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Qo0 mé b

Chdc hdn cac ban déu biét dén mét thei ky vo
cliing quan trong goi la “thoi ky man cam” & tré.

“Thori ky man cam” 1a thuat ngir von dwoc
stt dung trong nganh sinh vit hoc. N6 chi mot
khodng théi gian ngdn trong thi tho du ctia tit
ca cac sinh vat, khi ma tinh nhay cam déi v&ri mot
viéc nhat dinh tré nén ddc biét nhay bén. Nha
cdi cach gido duc tré em ctia thé ky XX, ba Maria
Montessori, ciing phat hién ra théi ky man cam
nay & con ngwdi. Ba nhdn thay viéc trng dung thoi
ky man cam chinh 1a tdn dung “strc manh ctia giai
doan phat trién” - thir nang lwong tw nhién vo
gid - vao gido duc.

Tuy vao viéc biét hay khéng biét s that vé
thoi ky man cam nay, con mét nhin tré ctia chiing
ta sé rdt khac nhau. N¢ tré thanh chiéc chia khéa
giup ching ta mé& canh ctra nudi day tré hodc “hét
strc vui vé” hodc “vo cing chan ngat”.



Vi dy téi sdp néu ra dwdi day cho thdy: du la

mot chuyén nhé nhit, nhwng van c6 sw khac biét

16 gitta mot ngweri biét vé thoi ky man cam va

quan sét tré véi mot ngwoi khong biét gi vé thoi

ky nay. Pay la doan chia sé cia mdt sinh vién -

md&i bwére vao ngwdng cira dai hoc dwore ba thang

~ sau khi nghe bai néi chuyén vé “thoi ky man

cam” trong 16p hoc ctia toi.

Trén xe dién sdng nay, c6 mét em bé rdt qudy.
Me bé dinh bé1én d6 danh, nhung bé khéng thich,
ctr ngoi bét xuéng san. Me nhiéu ldn muén 6m
bé, nhung ldn nao bé ciing khéng chiu. Em tw
héi: “Bé khé chiu chuyén gi vdy nhi?” va chdm
chit quan sdt hanh dong ctia bé. Sau khi ng6i bét
xuéng san, bé c6 gang dirng lén va diéu chinh
co thé theo nhip ldc Iw ctia xe dién. Khuén mdt
twoi cwoi clia bé 16 r6 niem vui khéng thé dién
dat thanh l&i. Em nhin khuén mat vui mirng dy
va hiéu rdng: “A, héa ra bé muén dirng lén”. Tuy
nhién, me bé lai khéng tréng thdy biéu cam do,
nén chi lic nao ciing cdm thdy bwc minh vi chi
tam niém phdi bé ldy con. Em bé nay dang trong
theri ky mdn cdm dé 6 dwoc khd ndng tw minh
dirng lén, ¢6 nhi! Du rdng rdt khé dé hiéu con
tré, nhung chi véi mét chut am hiéu vé thoi ky
mdn cdm va danh chuit thoi gian, cong siec, han
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nguoi me d6 6 thé hiéu dwoe niém vui cta con
va trdn trong chung.

(Teranishi Yuka)

Tir khi hoc vé “th&i ky man cdm”, cach quan
sat tré va quan diém gido duc cta ban tré nay da
thay doi.

Tie viéc “tw héi: Bé kho chiu chuyén gi vdy nhi?
va chdm chii quan sdt hanh déng cua bé”, r6i viée bat
gap thoi khdc bé diéu chinh co thé theo nhip lac lw
ctia xe dién va biéu 10 niém vui trén khudén mat, ban
sinh vién nay da trang bi cho minh kha nang nhin
thdu tAm tw cta tré: “A, héa ra bé muén dieng lén’.

Trwére mét dra tré dang cau kinh, khac loc,
¢6 mdt hai ngwdi lom (véi hai thai dé khac nhau).
Mot nguwdi khong ¢ y dinh muén biét nguyén
nhan, cting khéng nhin mdt tré, ma chi déi xt
v&i tré hoan toan theo suy nghi cia ban than. Con
mot ngwdi mudn tim hiéu nguyén nhén tai sao
tré cau kinh, nén cht y vao quan sat th¢i diém ma
tré nglrng khoc va khuén mdt mirng vui cta tré.
Néu hiéu dwoc nguyén nhan tré khoc vi muén ty
minh dirng dwore trén xe dién chinh la biéu hién
cla thoi ky man cdm & liva tudi nay, thi han nguwoi
me co thé ho tror bang cach phoi hop voi con, dé
tranh cho con khéi nga.
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Nhw vay, nh¢r biét dwge nhirng ddc trung da
dang ctia thoi ky man cam, khuynh hwéng ciing
nhw khat vong manh mé - chi thé hién & thoi ky
d6 - ctia tré, ma cach nuobi day tré cling sé thay déi.

Hon nita, qua viéc khéo léo cham nom qua
trinh trwdng thanh ctia tré, nguwdi me cling
trwedng thanh hon. Tém lai, chdng phai ban thin
ngwoi me c6 con dang chao don thoi ky man cam,
ciing dang trong thdi ky man cdm cta viée nudi
day tré do sao?

Vé&i trong tam “théd ky man cdm clta tré” -
ching t6i mong muén cic ban biét dé gido duc
tré - cudn sach nay co ich cho nhirng ngwdi me tré
dang trong thoi ky nuéi day con. Sach sé trinh bay
vé viéc day d6 va ky thuat cu thé ctia phwong phap
gido duc Montessori.

Ngoai ra, trong phwong phap gido duc
Montessori, c6 mot hé théng goi la gido duc
Montessori, v&i gido cu va gido vién da dwoc hoan
bi. M6t mdt, phwong phédp gido duc Montessori
mang tinh dac thd, nhwng mat khdc, trong
phwong phép gido duc Montessori con ¢c6 di san
tuyét vori rat pho bién cua tién si Maria Montessori
ma bdt ky ai cling c6 thé trng dung.

O day, chung tbi xin gid¢i thiéu mot s6 goi ¥
vé cach gido duc tré tir nhirng phan pho bién ctia
phwong phap gido duc Montessori.
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Ghung

Mot so goi y tit phuong phap
giao duc Montessori

Ntra cu6i nhirng nam 1960 danh dau thoi ky hoi
sinh ctia phwong phap gido duc Montessori trén
toan thé gi¢i. Ké tir thoi diém do6, phwong phép
gido duc nay da dwec ap dung cho nhiéu nha tré
va trung tam cham séc - gido duc tré mam non';
ké ca Nhat Ban.

Nén tang ctia phwong phép gido duc nay nim
& pham tri1 6 tén “luyén tap tir cudc séng thwong
nhat”. Nhirng tré ti€p thu phwong phap gido duc
Montessori cho thdy qua trinh phat trién dang

' Trung tdm chdm séc - gido duc tré mam non: Co sé& phic
loi tré em, chiu sy quan ly ctia B Y té - Lao d6ng - Phuic loi
Nhat Ban. Khac véi nha tré do B6 Gido duc - Vin héa - Thé
thao - Khoa hoc - Céng nghé quan ly, cic trung tam nay
nhan tré tir 0 tudi va thoi gian giir tré trong mét ngay ciing
dai hon.
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kinh ngac ngay trong gia dinh, dén mtc khién
cac me chti y va tw héi: “Rét cudc con da hoc gi &
trwong?”.

Gan day, ngay cang nhiéu ba me tré quan tam
t&i “gido duc Montessori la gi?”. Chi can nam bat
ban chat ctia cach thire tw duy, cing nhw ban chat
ky thudt trong phwong phap gido duc Montessori,
chiing ta c¢6 thé thu dwge mot so goi y vo cung
hiéu qua trong qua trinh gido duc con tré. Tiép
theo, toi xin gidri thiéu cach ti€p can phwong phap
gido duc Montessori.
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Mét 86 goi y tit phutong phap gido duc Montessori

M@t: Kién thic co ban givp ich cho
Viéc nudi day tré

Toi mudn tim hiéu phuong phdp gido duc Montessori nhung
khéng c6 co héi theo hoc cdc Idp ddo tao. (6 cdch nao dé tu
hockhéng?

Téi da nhan dwoc khd nhiéu ciu héi twong tu
tlr cdc ba me. Cudn sach nay dwoc viét danh cho
nhirng ngwdi me dé véi mong mudn: Cac ba me co
thé vira theo ddu hanh trinh ngudi phu ni cé tén
Maria Montessori, ngwdi sdng tao ra phwong phap
gido duc mang tén minh; vira c6 thé ly gidi phwong
phédp gido duc Montessori, phat hién cach thirc
giao tiép vai tré va nudi day tré mot cach sang tao.

bé lam dwoc diéu d6, téi xin dwoc phép sir
dung phwong phép trién khai tir nhirng vi du
gan giii trong cudc séng cling cac cau hoi cu thé.
T6i lam nhuw vy vi ¢6 ly do. Nhung trwére khi giai
thich, t6i muén gidi thiéu hai cdu chuyén sau day:

@ Khi Newton nhin thdy qua tio roi tir trén
cay xudng, 6ng da thét 1én ddy cadm than “O”. Ngac
nhién trid'c mot hién twong nhé trong cudc séng
da tré thanh dong lye khién 6ng dit cau héi “tai
sao?”. Ké tir luc do, tri tué ctia dng bit diu hoat
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dong khong nglrng nhdm tim kiém nguyén nhan.
Cudi cting, 6ng phat hién ra dinh luat Van vat Hap
din. Nhor c6 Newton, ma nguwdi doi sau co thé van
dung dinh luat nay.

€ Maria Montessori (1870-1952) la nir sinh
vién trwdmg y dau tién va duy nhat dwoc ghi
danh trong bang danh dw ctia Dai hoc Sapienza'
- Roma. Tuy nhién, vi khé khan trong viéc nghién
ctru chung v&i cac nam sinh khéc, ba da tlrng
nghi dén viéc bo hoc. Mot ngay no, trén dwong tir
phong nghién ctru vé nha trong tam trang day that
vong, ba gip ngwdi hanh khit dan theo mot dira
con. Chinh xdc hon d6 1a ngweri me hanh khét dan
theo c6 con gdi khodng 2 tudi rudi.

Trong khi bi ngwdi me nai ni bang giong diéu
hét strc ai 0oan, Montessori lor dang nhin sang c6
bé bén canh va v6 cling ngac nhién. Dwong nhw
khéng quan tam dén viéc me dang xin tién, cling
nhw néu hém nay khéng c6 thirc dn, ¢6 bé van tap
trung cao do thao tac véi manh gidy bang d6i tay-
ctia minh?.

' Tén diy du tiéng Anh: Sapienza University of Rome. La
triedng dai hoc 16n nhét cta chau Au va 13 mot trong cac
trwdrng danh gia nhat.

* (r day khong ghi 16 c6 bé dung gidy lam gi, c6 thé la gap
hinh, cling c6 thé la xé gidy...
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Mét 86 ggi i tit phucng phap gice due Montessori

Nét mdt bé toa sang. Khi nhin thay diéu bo
do, khong hiéu tai sao Montessori da but miéng:
“Ha!". Sau do, ba dot ngdt quay dau va chay thuc
mang vé phong nghién ctru.

Nghe ndi tir d6 tré di, Montessori khong bao
gior nghi dén chuyén bd y hoc nira. Ngay luc dy,
ban than ba cling khéng thé giai thich dwerce ly do.
Sau nay, khi hoi twéng lai, ba da so sanh théri khac
ngac nhién do giong nhw “Newton ngac nhién khi
nhin thdy qua tdo roi tir trén cay” va “Watt' hiéu
ky khi nhin thdy nap dm lach cach nhay mua khi
nwéc dang so6i” vay.

Trdi qua nhiéu nam sau do, Montessori van
nhé mai khoanh khac cdm dong mét cach ky la
khi bat gdp ddng diéu tré nhé tap trung str dung
d6i tay va dan tr¢ nén chua y dén hién twong nay.
Ngoai ra, ba ludén ty van: “Tai sao?” hay “Rét cudc
diéu gi dang dién ra trong mbi dira tré?”

Ké tir day, ba bat dau cdc céng trinh nghién
ctru vé tré nho. La nha khoa hoc, ba vira tich liy
tri thirc trong nhiéu linh v, vi du: sinh ly hoc,
y hoc, sinh vit hoc..., vira ly gidi nguyén do vay
nghia cta viéc tré chuyén tdm. Ba nhan dinh hién

' James Watt (1736-1819): Nha phat minh ngwoi Anh, nguéi
da ché tao may hoi nwée Watt néi tiéng thé gidi, thuc day
hiéu sudt san xudt cong nghiép.
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twong nay co y nghia cye ky quan trong doéi voi
gido duc. Vi ba muén né hiru ich véi nhiéu tré
nho, nén da sang tao ra mot phwong phdp gido
duc. Phwong phap gido duc nay da lan rong trén
toan thé gi¢i trong sudt thé ky XX.

DPiém chung gitra treong hop ciia Newton va
Montessori la:

@ Trwére hét: “Nhin thay!”. “Cam thay”.

@ Tiép theo: “Ly tinh” bat dau hanh dong xoay
quanh vdan dé ma “cdm tinh” nhan thay. Nho sy
deo dudi ctia ly tinh dan dén viéc c6 thé ly gii
dwee nguyén nhan va y nghia an sau nhirng cam
nhan “H4” hay “O".

® Sau dé: Phdn doan “né c6 lgi hay khong’,
“no6 ¢é ich hay khong” khi da biét ban chdt cia
st vat.

@ Cubi cung: Khi da nhan dinh dé la diéu
mang lai loi ich thi ra strc “sdng tao khuén mau”
dé moi ngudri déu co thé ap dung.

Theo phwong phap nay, nhirng trai nghiém
ban ddu mang tinh cd nhan sé dan dan vwot qua
kinh ngac, nghi van ctia ca nhan, dé cudi cuing tré
thanh kién thirc chung cho nhiéu ngwoi va tai san
cho nhan loai.

Khoéng phai vi Newton va Montessori la nhirng
vi nhan nén ho md&i ¢6 thé dat téi qua trinh nay,

18



Mét 56 goi i tit phutong phap gido duc Montessori

ma day la hanh trinh bat ky ai cling ¢6 thé dat dén;
mot khi da phat hién ra chan ly.

Cuén sach nay cling vé ra mét 1o trinh gitp cac
ba me: phat hién tlr nhirng diéu ngac nhién va thac
mdc ma ban than cdm nhan dwoc trong cudc séng,
dao sau nghi van, ly gidi nguyén do, phan dodn xem
diéu gi co loi va chuyén sang thue hién nhirng viéc
c6 ich. Téi nghi, bang cach nay, ching ta c6 thé
ap dung qua trinh sang tao phwong phap gido duc
mang tén “gido duc Montessori” danh cho tré nhé
ctia Maria Montessori. Nh¢r thé, ching ta cling
¢6 thé tw minh phat hién ra ban chat nhirng diéu
tiém dn noi tré, hoc hoi tir tré, ddong thoi cé thé tao
ra dworc cac thiét bi gido duc, dao sau nghién ciru
phwong phédp gidng day giong nhw Montessori.
Qua cudn sach nay, t6i hy vong cac ba me c6 thé
linh héi dwoe nhirng goi y tuyét voi ma phwong
phap gido duc Montessori muén truyén dat.

Nén cho tré hoc ndng khiéu va hoc phu dao tir mdy tuéi?

Sau buéi hop phu huynh' ng, mét ba me da dat
cdu hoi thé nay:

* Hoi phu huynh: Tir gée la “Hoi cac ba me” vi bén Nhit da
s6 tham dy bubi hop va phu trach gido duc cho con cii la
cdc me.



Sagara Atsuko

“Hién gio, toéi dang cho chdu hoc ndm mén.
Nhwng chdc vi mét nén chdu ghét di hoc lam.
C6 diéu, mén nao cting can cho twong lai cta
chdu cd. Thé nén téi khéng biét phdi bé bét

mén nao.”

Suy nghi ctia ba me dy la: Hoc piano tuyét déi
can thiét. Mua ba-lé thi nghe n6i nén bat dau tte
nho. Tré em ngay nay dang song trong thoi dai
qudc té hoéa, nén viéc cho con hoc tiéng Anh tir
bay gi¢r 1a nghia vu ctia cha me. Nén cho tré hoc
bori 161, d€ tré c6 thé tranh khoi nguy hiém va bér
ng® khi hoc mén nay & treorng. Vi muon cho tré
thi ddu vao trwdérng tw, nén can dwa tré dén trung
tam day kém dé chuan bi kién thirc.

Cau hoi ctia ba me do la: “Nén cho chau dirng
hoc mén nao? Theo ¢4, cho chau hoc nang khiéu
tlr khi nao thi thich hop?”. Du cach dat cau héi
nay hoi cee doan, nhwng t6i dodn cé kha nhiéu
me mudn ddt nhirng cau hoi twong tw nhw vay.

Cho tré hoc nang khiéu da tr& thanh mot
trong nhirng cht dé ma cac ba me thoi hién dai
nhit dinh sé dé cap dén. Chi Sugiyama Yumiko,
tdc gid ctia cudn sach Tinh hinh hoc ndng khiéu
ctia tré nhé ban dau kha hoai nghi vé gia tri caa
viéc hoc nang khiéu. Nhwng khoang thoi gian hai
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bé nha chi lén ba va 1én nam, chi thiy nha nha cho
con di hoc ndng khiéu. Vi bi héi thiic boi tinh cdp
thiét trong viéc nudi day con: cho tré hoc ky ning
nao méi dworc?, chi da cdt cong dén nhiéu trudng
day nang khiéu va cdc 1ép gido duc sém' dé thu
thap di liéu. Cac dir liéu d6 da dworc chi twong
thuat lai véi quan diém va van phong mach lac.

Trwdce day chi Sugiyama tirng nghi ngor gia
tri ctia viéc hoc nang khiéu & tré nhé. Tuy nhién,
trong qua trinh 13y tw liéu, suy nghi cta chi da
thay d6i. Chi nhan thdy tré nho thoi dai nay can
phdi hoc ndng khiéu va biét minh khéng thé di
nguwoc thoi dai.

Khi dén tham quan béi cdnh dién raviéc day va
hoc nang khiéu, quan sét cac bé tham gia khéa hoc
cling nhw nhitng nguwoi 1ém lam céng tac chi dao,
trong s ngac nhién va cam phuc, chi Sugiyama ty
héi va tra 1 nhirng thic méc: “Tai sao minh cho
con hoc nang khiéu?”, “Minh c6 nghi rdng twong
lai con sé t6t hon néu cho chiing hoc nang khiéu
khong?” hay la “Minh da bao gi¢ nghi dén mong
muon con sé tré’ thanh nguwdi nhw thé nao thong
qua viéc cho con hoc ndng khiéu chwa?”. Sau do,
chi phat biéu:

' Gido duc sé'm: Gido duc cho tré nhé tir 0-6 tudi.
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Néu dwoc héi cho con di hoc thém vi ly do gi,
bay gié téi c6 thé trd lévi mét cdch ré rang rang:
Muc dich la dé con cdm nhdn dwoc niém vui
khi tdp trung lam mét viéc nao do. Véi muc
dich dy, téi thdy cho con hoc mén ndng khiéu
nao ciing dworc.

Khodng thoi gian nay, quan diém “mét khi bdt
ddu hoc nang khiéu thi phdi theo dén cting” ctia
téi gidm ddan. Toi cho rdng dé theo dubi mét viéc
gi dé thdt sdu; hay dat trinh d6 chuyén mén
trong linh vwe nao dé, can doii tré [én hon. Cho
tré hoc gi ciing dworc, mién la tré c6 nhieng trdi
nghiém sdu sdc vé cdm nhdn' va tw minh say
mé vao mot viéc bdt ky. Piéu quan trong la: Dé
bdn thdn tré tw trdi nghiém va nho nhirng trdi
nghiém dy ma tré trwéng thanh. Néu c6 trdi
nghiém do, tré sé tw tin.

Ltic dau, téi thdy nghi ngér vé viéc cho tré hoc
ndng khiéu tir nhé. Nhwng khi thu thdp tw
liéu, suy nghi cua téi da thay déi, tir: thdt hay
néu c6 mét mén nao dé khién tré tré nén say
mé; chuyén thanh: muén cho tré cé nhirng trdi
nghiém ma chdc chdn khién chiing tré nén

say mé.

' Trai nghiém vé cdm nhdn: Vi du cho tré hoc piano thi tré cé
thé cdm dm, cdm nhip diéu...
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Chi Sugiyama ty nhti: cho tré hoc nang khiéu
“vi muc dich gi?”, va dé dat dworc muc dich d6 thi
“diéu gi la c6t 16i?”. Khi bit dau doc cudn sach nay,
t6i cdm thay rat déong cam va yéu thich 16i suy nghi
ctia tac gid nén da doc lién mét mach. Khi doc thi...
ndi sao nhi, khong hiéu sao trong dau t6i lai xudt
hién y nghi:

“Mudn cé mot khoa hoc 6 thé khién tré thuce
s nhiét tinh va tdp trung tham gia, can phai
ldy Montessori lam nén tang tw duy”. Hon nita,
cang doc thi téi cang ngac nhién vi tac gid da van
dung nguyén ly va phwong phap trong hai cuén
sach (Me o1, gitip con tw lam nhé! - Nha xuat ban
Kodansha va Tré nhé ciing vira lam vira hoc - Nha
xudt ban Kodansha) cua t6i.

Chac han ngwoi me dit cau hoi trong budi
hop phu huynh nay cling cdm thay bi tac dong béi

“trao lu hoc nang khiéu”.

Chi Sugiyama da tan mat ching kién, tw ly
gidi, tw phan doan néi lo khi d6i dién véi van dé
“hoc nang khiéu” ma ai ciing gap phai trong qua
trinh nu6i day tré thoi hién dai. Tuy nhién dé lam
dwore nhw vdy, can chu y ldy tw duy trong phwong
phdap gido duc Montessori lam nén méng. Mdu
chét dé thao gor nhirng nghi van gdp phai trong
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qué trinh nuéi day tré chinh la: Nam virng tw
twong dau moi.

Tiép theo, tdi sé trién khai dau méi nay.
Nhuwng trwrére hét, téi mudn céc ban cung suy nghi
mot chit vé bd ndo trong thoi ky thor du. Nhirng
nghién ciru vé ndo chwa phat trién lam trong thoi
dai cia Montessori. Nhirng Montessori, ngwoi da
suy nghi vé phwong phap gido duc cho tré nho can
ctlr trén co’ sé& thure té cta sinh ly hoc, da som dat
ra moi lién hé gitra bd ndo va cong tac gido duc.

Toi tiing nghe néi cd thé hinh thanh bé néo uu viét khi tré con
nhé, nén cho tré trdi nghiém vao hic ndo va nhu thé nao?
Nha sinh ly hoc dai ndo Tokizane Toshihiko’, la
nguwdi tién phong & Nhat Ban trong van dé giai
thich cho cong ching vé moi lién hé gitra dai ndo
va gido duc mot cach don gidn. Sau khi gidi thich
vé cac vung va thir ty ctia mang lwéi té bao than
kinh, thay da phat biéu mot cau ddy hai hwoece:
“Pd qud 20 tubi thi c6 hoc nhéi nhét, co luyén
ndo thé nao di nira, két néi cua cdc soi day
than kinh gitra cdc t€ bao ndo ciing chdng tdng

' Tokizane Toshihiko: Nha sinh ly hoc, déng thoi la gidng
vién danh dw cta trwong Pai hoc Tokyo. Chuyén moén la
sinh ly hoc vé dai ndo.
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[én, s6 lwong cdce té bao ndo ciing chdng nhiéu
thém. Luc nay c6 viing vdy tranh ddu ciing
chdng nén céng cdn gi. Théi thi... hodc chon
6m hdn véi bac sinh thanh vi néu ho chiu nghe
toi thuyét phuc sém hon thi mang lwéi trong
ndo (cdc ban) da wu viét hon, hodc la chon cdch

»

chdp nhdn vi b6 tay chdm com chd@m canh réi.

Thei dai thay Tokizane dé cap dén la thoi
diém cdc nha nghién ciru bat dau biét nhiéu hon
vé dai ndo. Do d6, cdc ba me khéng chuyén vé linh
vire nay sé khong ndm 14, dé c6 nhirng quan tdm
can thiét cho tirng thoi ky phat trién ctia ndo ciing
la chuyén thwong tinh. Tuy nhién, ngay nay moi
chuyén da thay d6i. Thoi dai nay, con ngwei da c6
thé kién giai van dé & mot trinh d6 nao d6. Thé
nén, ching ta mong mudn cho tré dwoc c6 nhirng
trdi nghiém can thiét vao giai doan tho du dé sau
nay tré khong phai odn hén, hay tir bo.

Cau trad loi cho thac méc: Cén cho tré trdi
nghiém nhirng gi? déu nam trong toan bo nodi
dung cudn sich nay. Hy vong cdc ba me sé khong
yéu cau cau trd 1o ngay tire khidc, vi du nhw: “Mau
mau, noi cho toi biét diéu gi can thiét”. B&i vi khi
ngwoi me ti thdu hiéu boi canh, nén tang co ban
va co thé ty dwa ra cau tré loi, chinh 14 Itc tré thue
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sw tién mot bwde gan hon dé dat dwoc bd nao
wu viét.

Theo d6, t6i xin trinh bay dé cac ba me hiéu ro
hon vé thoi ky hinh thanh cta ndo bo.

Nao ngwoi coé khuynh huwong léch trai

Nhac dén “khuynh hwéng léch trai”, ta thwong
hinh dung né la mét dai danh tir chi ddu 6c ngu
mudi. C6 nha khoa hoc tirng dat cau hoi: Tai sao,
tai sao, thdt khé hiéu! Moi tién trién trong vi tru
nay déu thién vé bén trdi. Vi du, ngudi ta ndi rdng
nio bd cta con nguwoi c6 khuynh hwdéng phat
trién 1éch trdi chang han. Khi so sanh véi cdc dong
vat khac trén phwong dién tly song, ndo bo cta
chiing ta von di c6 ti 1é 1én hon nhiéu. Tuy nhién,
ngudn goc cta sy phat trién d6 ndm & nhirng bd
phén thip nhdt, bit dau tir “Hanh tay” - “Cau
nao” 2 “Trung ndo” - “Vo nao’.

Phin v6 ndo nay dwoc chia thanh: viing phia
trwdre goi la thuy tran, viing phia sau c6 thuy dinh,
thity chdm, thity thai dwong. Khuynh hwéng léch
trai c6 nghia 1a bt dau phat trién tir bo phan phia
sau la thity chdm, r6i m¢i dén thiy tran & phia trwére.

T6i xin dwa ra mét vi du cu thé dé gidi thich
cho dé hiéu.
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Tién si Brodmann' tirng phat biéu: Tir ngan
xwa da ton tai mot dao ly dworc sap dit ¢ dinh,
dé gitp tré thwe hién hanh trinh tré thanh mot
con nguoi toan dién. Py chinh la con dwéng bat
bién ma nhirng dira tré khée manh déu sé trdi qua
trong qua trinh phat trién.

Noi theo cach nay, con dwong dén luc tré ty
bwére di dwoe chia thanh bén giai doan v6 ciing
quan trong:

Giai doan 1: Giai doan “Van dong tai ché”
Day la giai doan tré so sinh c6 thé cir ddng chan
tay nhung chwa thé dung ti chi dé di chuyén tir
ché nay dén ché khac.

Giai doan 2: Giai doan “Trwon bang bung”
Pay 1a giai doan tré so sinh ghi nh& cach di
chuyén tir diém A dén diém B bang cdch vira an
phan bung xuéng san, vira cr dong canh tay va
cdng chan theo cdch tré dinh sdn.

Giai doan 3: Giai doan “Bo trén tir chi”. Day la
giai doan tré c6 thé chong lai trong lwc, tw dung
tay va dau goi dé nang than ngwoi, st dung ky

! Korbinian Brodmann: Nha than kinh hoc nguwéi Pive, néi
tiéng vori “Ban d6 Brodmann” chia vo ndo thanh 52 viing, tiy
thudc vao cdu tric té bao va nhiém vu ctia vé nio.

*Van dong tai ché: Tir gbc “Vin dong khong di chuyén”,
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thuat don gidn nhung linh hoat hon truére dé di
chuyén tir chd nay sang ch6 khéc trén san.

Giai doan 4: Giai doan “Bwéce di”. Day la giai
doan tré hoc va nhé cach ty dirng trén doéi chan
cta minh va buwée di.

Khong chi lién quan dén van dé do tudi, co
thé no6i bon giai doan nay la mot trinh tw da dwoc
hoach dinh cuy thé, khéng thé chuyén sang giai
doan sau néu chwa hoan thanh giai doan trwéec.

Dua trén cac co sé& lap luan nay, diém trong
yéu nhdt chinh la: “Tré c6 thé thuan loi bwdc qua
giai doan m&i hay khong phu thudc hoan toan
vao giai doan truwée cé két thic thanh cong hay
khéng”. Béi vi diéu nay c6 lién hé mat thiét dén sy
phat trién tri ndo.

O phin trén, téi c6 dé cap dén bén bo phan cor
bédn, quan trong ctia tri ndo.

Phin thdp nhdt la “hanh tay” - & ngay phia
trén tiy sdng. Hanh ty diéu khién kha nang hoat
ddng ctia tay, chan va toan than. Do d9, luc dau tré
chi 6 thé vung vdy, ctr dong tay chan, “van dong

1

tai cho”.

Tiép theo, phédn cao hon la “cdu ndo”. Cau nao
la bd phan diéu khién kha nang di chuyén co’ thé
bang cach dn phdn bung lén san va clr dong tay
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chan. Vi thé, khi hoan thién phén ciu nao trong
trang thai hanh tiy hoan chinh, tré sé buéc vao
giai doan “Trwon bang bung”

Phia trén cau ndo ¢d “trung ndo”. Trung ndo
gitp tré lan dau tién chdng lai trong lwc, nang cor
thé roi khoi san, dung tay va dau géi chéng do.
Giai doan trung ndo phat trién la giai doan “bo
bang tir chi”.

Va cubi cling, phdn trén cling ctia b nao, con
80i la “v6 ndo’, 1a phan diéu khién nhiéu ning lyc
cua con nguwoi. Vao giai doan nay, lan diu tién tré
trdi qua qua trinh “bwére di”.

Cdc giai doan ctia tré c6 lién quan mat thiét
dén sy phat trién ctia ndo bo. Do d6, khi ngwoi
Ién 1dy mdt cor héi cho tré di chuyén bang tir chi
cing nhw gidn Iwgc cac hoat dong kich thich nio
bo, thong qua hanh dong: 6m chim ldy tré khi
thdy tré dang bo, dat tré 1én xe ddy va day tré di,
cho tré diing xe tap di... chinh la da ngin can sy
phat trién ctia ndo bd va tao ra nguyén nhan lam
phét sinh nhiéu van dé (sau nay).

Vay téi xin dwore nhdn manh thém lin niva:
Diém mau chét theo quy luat phét trién tw nhién
chinh la “Tré ¢6 thé thuin loi bwéc qua giai doan
m&i hay khong phu thudc hoan toan vao giai doan
trwedre ¢ két thic thanh céng hay khong”.
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Do d6, néu ngudi 1om khéng suy nghi thau dao
vé cac phan/ va thir tw phat trién ctia ndo bo ma tw
y ép tré hoc phu dao va hoc nang khiéu véi danh
nghia “vi tré”, “vi twong lai”, “vi thi dau”, “vi chién
thang” thi dau 6c tré ching wu viét ma ngworc lai,

con thua kém hon.

Canh bdo cuia cdc nha than kinh hoc

Tir ndm 1990 trér di, nganh than kinh hoc c6 budc
phét trién vrot bac, dwa ra hét phat hién moi
nay dén phat hién méi khac. Ngay nay, s6 lwong
sach bao dworc trinh bay dé hiéu vé nao by danh
cho cong chiing c6 & khap noi. Cac chwong trinh
truyén hinh xoay quanh chti dé nay da st dung
may moc c6 khd nang nhan biét tric quan nhirng
gi dang xay ra trong bd ndo va dwoec chiéu tai
phong sinh hoat' ctia méi gia dinh. Trong béi canh
do, cac nha than kinh hoc cho biét ndo ngudi c6
thé dat t&i budce phat trién quan trong vao giai
doan tré so sinh. Vi vdy, cac hoat dong giai thich
vé gido duc tré so sinh c6 trng dung tri thirc khoa
hoc thin kinh va cac hoat dong gido duc so'm dién
ra v cling s6i noi.

' Tir gbc la “phong khach”. Nhung & bén Nhat, phong khach
thwong két hop véi phong dn, lam phong sinh hoat cho ca
gia dinh.
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Tuy nhién, trén linh virc nghién ctru v& nao b,
viéc xudt hién ky thuat méi da lam déy lén nhirng
hoai nghi vé tinh ding din ctia cac cha trwong
trwde kia. Ngoai ra, c6 khd nhiéu “Thuyét Thin
kinh Than thoai™ dworc tao dung tir sy ly gidi tuy
tién ctia nhirng ngwdi khong chuyén. Vi vdy, can
than trong trwde cdc phat biéu thé hién méi lién
két gitra gido duc thei ky sor sinh va than kinh hoc
mot cach so’ sai.

Trong cuén Nuéi dudng tri ndo - khoa hoc
gido duc va dao tao (ban tai ban ctia nha xuit ban
Akashi Shoten) ctia Trung tim Nghién ctru va
Phét trién Gido duc OECD:? ¢6 doan viét: “Cé nhiéu
thuyét than thoai va suy nghi sai léch - vé nao b
va trdi tim - phat sinh, khéng dwa trén co s khoa
hoc... Déng y la cling ton tai nhirng thuyét thin
thoai trong d6 c6 cht sy that, nhing néu chi tam
doc nhirng nghién ctru dya trén thuyét thin thoai,
ta dé dang phat hién nhirng nghién ctru d6 dworc
cdt nghia (gin lwoc) sai ché nay chd khac; hoic
doi véri con nguri, nd ¢6 y nghia gici han vi chi duwa

' Thdn kinh Than thoai: O day, tir ‘thin thoai’ mang ham
nghia xdu, y chi niém tin mi quang vao nhirng viéc khéng
ding ma ctr cho la ding va lam theo.

* Trung tdm Nghién ctru va Phat trién Gido duc OECD: Viét
tat CERI, dwoc thanh lap tir nim 1967 véi muc tiéu dibu tra
nghién ctru cai cach gido duc.
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vao nhitng nghién ctru trén dong vat”; “Trong giai
doan hién nay, van con qua so'm dé dwa ra nhirng
két luan xac thwee va chac chan vé cach thirc bé nao
thwe hién cac chirc ndng nhw thé nao; phwong
phap hoc tap nao t8i wu, sach lwge mang tinh giao
duc nao sé hd trer hiéu qua nhat”.

Piém quan trong t6i mudn néi & ddy la can
nhé ky (nodi dung) canh bao ctia cac chuyén gia:
tai giai doan nay, chwra thé dya vao tri thirc ctia
khoa hoc than kinh dé dwa ra nhirng két luan
chinh xac va chic chin cho gido duc va dao tao.
Khi ndm vitng quan diém do, gido duc tré trong
thoi ky so sinh 6 van dung khoa hoc than kinh
sé tré nén hivu ich hon; ciing nhw hé tro trang
bi thém kién thirc cho ban than vé khoa hoc thn
kinh. Tiép sau day chting ta sé cting tim hiéu: cdu
tao ctia bd nao; cac yéu té cdu thanh nén ndo la
noron (t€ bao than kinh) va synapse (khép néi
than kinh synapse) lam viéc nhuw thé nao; nao lam
viéc nhw thé nao dwdi dang hé thong, co két noi
nhw thé nao véi cdm gidc va van dong,.

Mang ludi té bao thdn kinh néo va than kinh
than thoai

C6 hai loai té bao cdu tao nén ndo la noron (t&
bao thin kinh) va té bao than kinh dém. Trong
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d6 noron déng vai tro cht dao va cé hinh dang
nhw Hinh 1. Than té bao than kinh 1a phin hinh
sao, tai trung tdm c6 cac nhanh toa ra cic hwéng
va ¢6 chira mét nhan. Trong cdc tua bao twong
dai c6 mét s¢i dai hon, goi 1a s¢i truc (soi thin
kinh), lam nhiém vu truyén dat théng tin cho cac
noron khdc. Nhitng tua bao twong ngin lan réng
ra trén-dwdi-trdi-phai goi la duéi gai, cé nhiém vu
tiép nhan théng tin.

Dudi gai

Si truc (soi than kinh)

Mang & ddu tan cing
s truc

L~ Khe Synapse

~J]

\\““
Té bao than kinh

Than té bao

Dudi gai

HINH 1: TE BAO THAN KINH NAO VA SYNAPSE
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Mot soi thian kinh noron sé vwon dai dén
dudi gai ctia noron khdc va trao do6i thong tin
tai vi tri tiép xtic dwoe goi la khéop ndi than kinh
synapse. Trung binh ctr mdt noron lai ¢6 khodng
mdt van synapse. Cac théng tin trong nao dworc
tién hanh nher vao xung dong than kinh. Cac xung
dong nay sé truyén qua s¢i truc dén diém mut
synapse. Tai day, ching dworc tiép nhan béi chat
dan truyén thin kinh (neurotransmitter) nam
trong tui synapse (bén trong synapse). Sau do,
chdt dan truyén than kinh méi dworc gidi phong
nay sé khuéch tan qua synapse va khe synapse roi
truyén t&i thu thé (receptor) nam & dudi gai cua
noron dang ndi tiép. Bang cach nay, cac thong tin
sé dwoe dan truyén dén phia thu thé tiép nhan
chat thin kinh. Chéc cac ban cling hay nghe nhac
dén dopamine va noradrenaline. Chiing la mot
loai chit dan truyén than kinh. Dopamine dwoc
cho rang gitup thirc tinh bé ndo, ning cao ndng
lwe sang tao; con noradrenaline lam nhiém vu
truyén dat cdc cdm xtic nhw kinh ngac, tirc gian...
Nhw thé, nher nhitng synapse lam bo phan két noi
noron, cac thong tin dwoce truyén dat boi chat
dan truyén than kinh; cdc noron bat tay véi noron
khac gin n6 tao nén mot mang lwdi hoat dong.

Norton khac v&i cac té bao thong thwong &
chd chiing khéng ting s6 lwgng bang cach phan
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bao. Cac nha khoa hoc cho rang: vao thoi ky con
hoai thai, sé co té bao gdc (con goi 1a té bao than)
trirere tién. Chinh té bao goc than kinh nay sé lan
lwot san sinh cac noron. Khodng mét thang truwdre
khi tré dwoc sinh ra, sé lwong noron dat mic
cwe dai. Giai doan ngay truére khi tré dwoce sinh
ra, cac noron sé lién két véi nhau va tao ra mang
lwéi day dac. Nhirng noron tach réi khéi mang
lwéi nay sé chét. Do dé, mac du ting lién tuc ké
tlr ltic con la bao thai nhwng sé lwong té bao nao
hau hét chi dwoe quyét dinh sau khi sinh. Céc
mach trong nao (brain circuit) khéng tang 1én ma
nguoc lai, no sé loai bo nhirtng mach duw thira va
chi gitr lai nhirng mach can thiét (quy trinh tinh
giam synapse dworc tién hanh). Nhirng mach hay
dwoc str dung sé ngay cang day, chic chin hon.
Nhirng mach khéng dworc st dung sé tw nhién bj
dao thai. Cac mach sé dwoe hoan thién va c6 thé
truyén dat thong tin mot cach hiéu qua hon cho
dén khi tré 1én ba. Mt khac, sau khi dwoe sinh ra
dén khi lén 3 tu6i, noron sé phan trng véi nhirng
kich thich tir thé gi¢i bén ngoai va kéo dai dudi
gai, kién tao synapse nay dén synapse khac. Khi
1én ba tré sé budre vao Thoi ky Téi han'. Qua giai

' Théi ky Téd han (Critical Period): Tir 1 - 3 tudi, ndo tré dat
s6 lwong noron cyc dai. Khoang 3 tuéi trér di, ndo sé ngirng
hinh thanh mang lwéi.
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doan nay, tré sé gdp kho khan trong viéc tao dung
mot s6 loai mang lwéi nhét dinh. Boi thé, ching
ta hay dwoc nghe hoc thuyét cé ngi dung: “Hay tao
that nhiéu kich thich cho tré sor sinh va tré nhé, dé
nang lye ctia cidc em dwgre vivon xa”. Mdt khdc, sau
khi biét sy that vé “quy trinh tinh gidm synapse’,
lai c6 hoc thuyét cho rdng: Néu tao qua nhiéu kich
thich khong can thiét thi ngwoc lai, chi dan dén
két qua tai hai cho sw phat trién nao b.

Cudn Nubi dwdng tri ndo - khoa hoc gido duc
va dao tgo da chi ra nhirng y kién, chti trrong dyra
vao dir liéu khoa hoc vé sy hinh thanh synapse
nhu trén, c6 khd nhiéu “suy nghi sai 1éch”.

“Trwére day, hau hét cdc nha khoa hoc déu chi
trwong: ndo tré so sinh c6 toan bd té bao than
kinh can thiét cho mot bé ndo hoan chinh. Tuy
nhién, viéc xuat hién cac cong nghé méi da ddt ra
nghi vdn vé tinh dung din ctia sy that nay. Cac co
ché, ching han nhw co ché diéu khién ban ndng
sinh ton cor ban ctia con nguwdi, dwgre trang bi san
ngay khi tré méi chao doi. Nhwng hdu hét cde
mach thin kinh ctia tré méi sinh dwore hinh thanh
nhé vao trai nghiém. Va vdn dé két n6i dworc hinh
thanh “khi nao”, “bang cach nao” van con la chu dé
nghi ludn ngay ca trong thoi dai nay. Néu c6 nha
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khoa hoc thuyét xwéng rdng cac mach tinh than’
sé hoan chinh khi tré lén 3 tu6i thi cling ¢6 nha
khoa hoc tin la qua trinh hinh thanh nay sé kéo
dai dén thoi nién thiéu. Gan day c6 nhiéu y kién
d6ng tinh v&i quan diém cho rang két ndi synapse
sé dwore hinh thanh xuyén subt cudc doi’”,

Diéu nay cho thdy thé gi¢i khoa hoc than kinh
la linh vire dang trén da phét trién; véi nhitng
tuyén bé nghién ctru méi lién tiép tré thanh dé
tai thao ludn phé bién. Do dd, néu khéng suy nghi
thdu ddo ma voi vang dp dung hoc thuyét va chu
dé ctia mot thoi ky nhat dinh nao d6 vao gido duc
tré so'sinh - tré nhé, dwong nhw diéu dé chi chuéc
lay hé qua xau.

Nao va co quan cam gidc - co quan van dong

Toi tirng nghe nha gidi phdu hoc Yourou Takeshi?
phat biéu: “Nao giéng nhw than mdy vi tinh, khéng

 Mach tinh than: Tac gia ¢6 tinh dung chir “mach tinh than”
dé ddi choi véi “mach than kinh” dé cap & trwére. Day la cac
mach trong ndo gitp tré hoc chir, hoc viét, néi chung la cac
chivrc ndng giao tiép véi xa hoi. Khi 3 tudi, tré cé thé néi va
giao tiép, nén cach tiép nhan ciing khéc trude.

* Yourou Takeshi: Nha gidi phau, giang vién danh dy cta
trweong Pai hoc Tokyo, ciing la ngwoi khéi xwéng thuyét
“duy ndo luan” v&i quan diém “Cdu tric cé tén 1a ndo hd trer
chivrc ndng c6 tén la trai tim”.
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c6 ban phim, cling chang c6 mdy in. Vi vay, néu chi
chdm cham phan tich van dé ctia b nao thi khong
gidi quyét dwoc gi cd”. Néu vi von nao véi may vi
tinh, thi dir liéu dau vao chinh la nhirng thong tin
ttr ngli quan di vao bd ndo, giong nhuw ta nhap liéu
tir ban phim vdy. Con di liéu dau ra chinh la phan
trng dwore biéu hién do6i véi nhivng thong tin do,
giong nhw cdc con chir dwoc in ra tir mdy in. Nhiém
vu nhap di¥ liéu la ctia ngili quan, con nhiém vy xudt
dir liéu la ctia van dong. Van dong & day khong chi
goi gon trong khuén khé cac hoat déng thé thao.
Tro chuyén la van dong, viét lach cting la van dong,
vay tay hay thay d6i nét mat, tat cd déu la van dong,
Nhirng diéu trén déu dwgc ghi chép trong cubn
Rao cdn ngé ngdn' cua thdy Yourou Takeshi (Nha
xudt ban Shinchosha). Cach dién dat ctia thay that
dé hinh dung déi v&i nhitng nguoi séng trong thoi
dai vi tinh (nhw ching ta hién nay), nén t6i xin
dwore trich dan mot doan ngan nhw sau:

“Khi théng tin dwoc thu nhdn vao ndo va xudt
ra tin hiéu, tirc la kich thich sé di mét vong ddo
chiéu trong ndo roi tré ra. Noi cdch khde, div

' Tén gbc: Baka no kabe, tam dich Rao cdn ngé ngdn. Noi
dung sich néi vé quan diém: “Khéng c6 cach nao giip con
ngwdi thiu hiéu nhau hoan toan. Khi thay d6i phwong
khong thé ly gidi dwore, ta déu cho ho la ngu ngde, ngér ngan”.
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liéu ddu vao chinh la nhirng gi ta thu nap vao
bdn than, con dir liéu dau ra la nhirng gi phdt
xudt tte bdn thdan. Ndo bé vira khéo chinh la
diém lwu chuyén' do.

Cu thé la, diém ndy ndm trong khodng viing
thity trdn trong ndo. Tom lai, vé co bdn, tri
thirc hé va nhirng théng tin dwoec tiép nhdan tir
mdt va tai sé tdp trung tai thity trdn. Tt thiy
trdn, ching lai vong ra sau ndo réi cudi cling
dwoc xudt ra tir trung tam. Dung tiv “trung
tdm” nghe c6 vé kha mo hé, nhwng néi mét
cdch don gidn, né nam & khodng ranh trung
tam. Ngay trwéc dé la trung khu vdn dong, tir
day théng tin sé dwoc truyén dén co bdp va két
thuc quad trinh.

Néi don gidn, cdc théng tin truyén ngwoc lai
tir thity trdn, sé dwoc xtz ly lan lwot theo trinh
tw trwde sau, roi cubi cing két xudt dwdéi dang
vdn dong cu thé.”

C6 thé néi: Twong tw nhw ban phim, mdy in

va than mdy ctia mdy tinh, co’ quan cadm gidc (bao

gom: thi giac, thinh gidc, khtru gidc, xuc giac, vi

' Diém lwu chuyén: Khong chi mét vi tri nhdt dinh trong
nao. Tlr nay chi don gian muén nhdn manh vi tri vira khéo
la noi tiép nhdn théng tin va chiét xudt thong tin.

39



Sagara Atsuko

giac dung dé€ thu nhan dir liéu); co' quan van dong
(bao gdbm cor bdp tw do' va khung xwong-than
kinh dung xuét d liéu); va ndo (v&i nhirng diém
Iwru chuyén/ diém dao chiéu - xem Hinh 2 - dung
dé xtr ly cdc thong tin nhan dwoc tlr ngli quan va
xuat ra dwéi dang van dong) chinh la “phan cirng”
ctia con ngwdi. Nhivng vat chat twong dwong véi
“phén clrng” nay dwoe hinh thanh mot cach tw
nhién trong th&i tho du. Chung ta can phan biét rd
hai khai niém: Sw hinh thanh synapse dién ra mot
cach ti nhién trong ndo va sw hinh thanh synapse
dwoc sdn sinh do ¢6 lién quan dén nhirng van dé
va cham v&i mbi trweong phire tap xung quanh
trong su6t vong doi. Sw hinh thanh ctia synapse c6
lién quan dén va cham véi méi trweong phire tap
trong sudt d&i séng ctia con ngwdi con dwere goi la
“tinh kha bién dang thirc phu thudc trai nghiém”.
Nhirng gi lién quan dén “phan cirng” chii yéu déu
thudc “dang thirc di doédn trai nghiém”, néu dwoc
trai nghiém phu hop véi tivng thoi ky nhat dinh,
tré c6 thé hoc hoi dé dang.

' Cor bap ty do: Cac co bap hoat dong dwa vao y chi ctia
chiing ta sau khi nhan sy chi phéi ctia ndo tiy, vi du nhw
cac co lwdi, cor hong, cor xwong... Trai ngwore la cac co hoat
dong vo y, vi du nhw: cdc co néi tang hay co trong thanh
mach méu.
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Vingvandong  Ranh trung tam

Thi gidc

€ Khiu giac
Tl 3| 3 quan

van dong

Xt gidc € Khung xuong
(Tiép nap kich thich tir (Cac hoat dong quan hé
thé gidi bén ngoai) vdi thé gidi bén ngoai)

HINH 2: MACH (XU LY THONG TIN): CAM GIAC > NAO > VAN DONG

Ngay nay, c6 nhiéu chuyén gia trong linh vyc
tri thirc khoa hoc thdn kinh da xuyén tac, thwong
mai héa gido duc bang cac suy dodn khéng chinh
xacva 161 gidi thich c6 lgi cho ban than. Ho t6 chirc
van dong, chao moi “gido duc thién tai”, “gido duc
so'm”. Nhirng tré dwoc dwa dén trwdng hoc phu
dao va hoc nang khiéu theo trao lwu dé, déu co
chung nhwoc diém nhw: & nha tré, tinh than ué
0di, ltc nao cling ngan ngo, khéng lam dwoc néu
khong cd chi thi, khong thé tw suy nghi, khéng
thé hoat dong theo nhip diéu ctia ban than... Vao
thoi dai dwoe xwng tung la thoi dai cta khoa hoc
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than kinh nay, nhirng tri thirc — dwore sdn sinh tir
nghién ctru trong phong thi nghiém va dwoc pho
cap héa mdt cach chéng vanh, véi vang - bong
trér thanh “than kinh thén thoai”; cing c6 nhiéu
trweong hop trér thanh méi nguy hai cho nén gido
duc tré so sinh-tré nhé. Vi ching ta dang séng
trong thoi dai nhw vy, nén truéece tién, chung ta
can chuyén tdm quan sét tré, thuan theo cor ché
ctia t nhién va tim ra phwong phap ho tror dé tré
c6 thé tw minh d6i mat tot véri cac thach thire cia
cudc song vao thoi ky do.



Mét $6 goi | tie phuong phap giao due Montessori

Hai: Xudt phdt diém dé st dung
phuong phap gido duc Montessori

Thay vi dua con gdi dén I6p hoc danh cho tré tir 1 dén 3 tudi, toi
xoay x& nhu thé nao cho bé tai nha?

T6i nhan dwoc la thw tir mét ba me chwa tirng
quen biét, nhung da doc sach Me o1, gitip con tw
lam nhé! ctia téi. Ngwoi me ké: “Toi da rat ngac
nhién khi thdy twa sach Me o1, gitip con tw lam
nhé! béi con gai toi cling thinh thodng néi nhw
thé. Vay nén t6i da doc vi bi 16i kéo bdi y nghi
mudn sém biét ndi dung nhw thé nao. Trong sach
ghi chép kha nhiéu diém dung vé&i con gdi minh.
Vira doc t6i vira |dm nham mot minh néi vdi tac
gia: ‘Chdu n6 cling vay d6”. Trong 14 thw rat dai

con ¢6 doan viét:

Khi bé khodng 1 ndm 10 thdng tudi, cdc ban ctia
bé déu bat dau dén lop hoc danh cho tré tir 1
dén 3 tubi. Nhwng mét phdn t6i dang mang
bdu chdu tiép theo nén khéng thé cho bé tham
gia dwoc. Dit khéng thé tao méi trwong khién
cho bé hirng thu nhw lé')p hoc, nhwng t6i da bat
ddu lam nhirng viéc dwdi day trong cude séng

thwong nhat:
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+ Nho bé cam phich vao 6 edm lic don dep

+ Cling bé lam thir dé bé biét cdch ding chéi,
cdch vit khdn lau...

+ Bdt ddu tir nhirng viéc gan lién véi sé thich
ctia bé: vi du nhw nhor bé ddp trieng, déng mo
ndp lo, diung kéo cat tii khi ndu com

+ Vi nhiéu viéc khdc niva

Dt ham hé lam thw nhwng khéng phdi viéc
nao bé ciing cé thé lam tét ngay dwoc. Vi viy,
cling ¢6 lic bé nwée mdt lwng trong. Toéi bén
bdo: “Trwée day me cling chdang lam dworc lién
ddu. Phdi luyén tdp nhiéu ldn méi thanh thao
dé” thi bé ddp lai: “Con cling sé ¢ gdng!” va
né lwc cho dén khi lam dwoc. Pa nhiéu ldn téi
quan sdt bé, ma thdy giéng nhw thé dang tham
gia cudc thi “Xem ai kién tri hon™. Bé&i vi: Néu
t6i dwa tay ra gitp thi bé chi lam dworc trong
khd ndng c6 thé ma khéng chiu cé gdng hon.
Khi lam dworc tirng chit mét thi ctr dong tay
chdn cta bé linh hoat hon. Khi lam dwoc thudn
thuc thi tréng bé rang ré ra mdt, nét mdt day

tw tin va giong ndi ciing sang sdng hon. Luc dé

! Xem ai kién tri hon: Pay la mét cude thi & Nhat, xem ai co
thé chiu khé lau hon, vi du nhw chiu néng, chiu lanh...
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cd me ldn con déu vui mirng va téi khen ngoi
né lwe ctia bé.

Nhieng lan tiép theo, vira thdy téi 16i mdy huit
bui ra, bé da dé nghi: “Dé con gitp me” truwéc
khi téi kip nho: “Phu me nhé. Me con ta cting
lam” Bé da dan dan tw dong giup téi trong
nhiéu viéc. Néu trwéc day téi ép bé lam, hay
gitip ngay khi bé khong lam dworc, chdc bé sé
khéng cé y dinh tw lam nhw bdy gio. Toi thdy
minh thdt may mdn vi hiéu dwoc tdm quan
trong cta viéc giup bé tw lam.

O day, téi muén cac me cht y dén con mdt
quan sdt tré cia ngwdi me qua cau viét: “Khi lam
dworc tirng chit mét thi clr dong tay chan clia bé
linh hoat hon. Khi lam dwgrc thudn thuc thi tréng
bé rang ré ra mdt, nét mdt ddy ty tin va giong noéi
cling sang sang hon.”

Viéc nhén thay hay khéng nhan thiy cac biéu
cam nhw: “thé hién ra mat”, “khuén mat bé vo
cung rang rd”, “nét mat day tw tin”".. khi quan sat
tré chinh la diéu quyét dinh xem ban c6 tré thanh
nguwdi me gidi giang — nguwoi chdm soc tré tét
hay khéng.

Nhirng nguei chi cham cham nhin vao thanh
qua tré dat dworc, vi du nhuw: “Tré ¢6 thé lam dwoc
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viéc nay”; hay “Tré nhan dwgc danh gia tot c&
nay”.. sé khong thé linh hoi dwoc ban chat cta
viéc gido duc tré thoi tho du.

Nhin thdy khuén mat twoi cwoi khong thé
dién ta bang l&i cua tré sau khi tp trung vao hoat
dong nao do, Maria Montessori da cam dong dén
ndi thét 1én: “Cle nhw t6i nhin thay ¢6i long cia tré
vay!”. Va chinh xtic cdm d6 da tré thanh xudt phat
diém dwa ba dén v&i nhiéu cudc nghién ctru, phat
hién ra tiém lwce to 1ém & tré, roi di dén viéc sang
tao phwong phap 16i kéo kha nang do.

Trwére hét, diém quan trong nhat chinh la
nguoi 1ém CO THE NHIN THAY khu6n mét hanh
phtic cia tré (nhdn biét thoi khéc ay). Khi dy, ta
m&i ¢o thé nghiém tic suy nghi: Phai lam cach nao
dé tao co hoi cho tré thé hién khuén mdt mang vé
hanh phtic nhw vay. M6t khi me va nguwoi cham séc
tré suy nghi than trong vé van dé d6 va dung cong
lap ké hoach hanh dong cu thé, tré sé phan rng lai
mdt cach than ky. Chédc chdn trong qua trinh hoat
dong, twrong tac gitra nguwoi 16m va tré nho sé lam
ndy sinh nhirng y twdng va dong luc moi.

Tbi xin gi¢i thiéu thém mot chit vé ngwdi me
da dé cap dén & phan trudre.

Khi mang trong bung bé thit hai, ngwdi me do
da nd lwc @é c6 con gdi lom 2 tudi “co thé ty lam
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ciing nhw gitip me trong cudc song thwong nhat”,
Sau 13 thw d6, nguwdi me van déu dan giri thw ké
chuyén vé con cai cho toi.

T6i tirng nghe nhirng diéu dai loai nhw: Cé dira
thir hai thi tw dwng dira l6n sé cw xiv y nhw em
bé méi dé. Sudét ngay sé lam dui tro dé me quan
tdm dén minh. Biét diéu d6 nén téi cting lo ldng
vo cung. Thé nhung con gdi da rdt c6 gdng dé
6 thé gitip t6i chdm séc cho em trai va tw lam
moi viéc cho minh. Nhirng viéc trwdc gior bé
khéng thé lam dwoc thi bay gior da lam dworc
roi, vi du nhw: cai cuc do, tw minh bwéc ra
khéi bén tam, tw thay dé ngu réi cher me. Diéu
khién t6i hanh phtic la: Y chi “minh sé tw lam
thte” da dan dam chéi trong tim con gdi minh.

Con trai bé bong liic nao ciing dwoe wu tién
hon nén nhiéu lic t6i khéng thé quan tam téi
con gdi. Luc ddy bé thwong néi: “Con doi me
nhé” réi tdp lam moét minh tirng chut, tirng chit
trong khodng thoi gian dé. Thdy em trai khéc,
bé bdo: “Me o, em té hay i nhi” réi tw mang ta
[6t va khdn gidy dén cho me. Khi em thikc thi bé
choi ngay bén giwong em. Bé con dé nghi: “Me
ctr lam viéc di. Con tréng em Ken cho”
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Muia thu ndm 4 tuéi, bé da cé thé tw lo cho
minh. Ngoai ra, cé lan téi cling bé don ti quan
do, vdy la sau d6 bé c6 thé tw ldy - cdt do. Khi
lam dwoc nhirng viéc d6, bubi téi trwdre khi di
ngt, bé chudn bi qudn do cho ngay mai, ddt
ngay ngdn bén géi, xong xubi réi méi di ngu.
Buéi sdng, bé c6 thé tw chudn bi dé dén nha
tré. Thinh thodng t6i dé d6 dac sai vi tri thi bé
lién nhdc: “Me ddt tdt vao ding ngdn nhé’ Khi
téi ban téi mdt t6i mii, khéng trd nhieng vat
quan trong vé vi tri vén c6 ctia né ma dat &
ché khdc, dén liic tim khéng biét & dau, thi déu
nghe bé nhdc: “Bdn c& nao di nira nhwng néu
me dé dung vi tri vén c6, thi gi¢r ddu cdn phdi
tim kiém cwc thé nay” Lic do, téi chi biét im
ldng trwére tinh ngdn ndp cta con gdi.

(Chi Ishiguro Fumiyo,
thanh phé Kyoto)

Khi Azusa dang hoc Khéi Trwéng!' tai nha tré,

bé dwoc chon 1én mua trén san khau tai hoéi thao

' (Y miu gido, nha tré chia thanh ba khéi dya vao dé tuéi
cla cac bé tinh tir ngay 1 thang 4 ctia nam do6 (ndm hoc méi
bén Nhat tinh tlr dau thang 4). Cac khéi d6 la: Khéi Thiéu (3
tudi), Khéi Trung (4 tudi), Khéi Trwdng (5 tudi); cling giong
¢ Viét Nam ¢6 lép mam, chéi, 1a...
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cta trweong. Nghe ké khivé dén nha, bé cting luyén
tap cham chi mdt minh. Ho6m biéu dién, bé day tir
ltic nam gi¢r sdng dé luyén tap.

Cudi cuing cting dén gi¢r biéu dién chinh thire.
Sy c6 bat nge phat sinh v&i ban thu am khién
khtic nhac dao dau 16n xon. Trong khi ngudi 16m
xung quanh cuéng cubng ca lén, Azusa van binh
tinh ling nghe tiét tiu ctia ban nhac. Am thanh
vira tré lai binh thwong la bé bat kip va bat dau
nhdy rit dep, du ban nhac dang phat khuc gitra.
Ai ndy déu kinh ngac trwére kha ndng phan doan
nhanh nhay va chinh xac ctia bé.

Két qua ctia nd lye ty 1am va phan doan mét
minh tir khodng 2 tuéi da dworc thé hién qua tinh
huéng doi héi sy phan doan tirc thoi nhw vdy. Day
chinh la phong thai “Tw 1ap”.

Mua xuadn khi Azusa hoc tiéu hoc nam dau
tién (16p 1), cac ban ctia em da di nghe buodi cong
dién piano va néi rang: “Azusa méi hoc c6 mot
nam, nhwng da rat tién bd. Ban dy tao ra nhirng
am thanh lén va ré rang bang nhirng cdi cham
manh mé, that 1 gi6i. Phan biéu dién cta ban dy
sinh dong va toa sang nhat.”

O day, t6i muén cac ban chi y dén viéc khi
con nho, do thwong xuyén st dung doi tay trong
sinh hoat nén lyc ngén tay cing manh hon, cdm
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nhan ciing tinh té hon, kha ndng tién bd cting ndi
troi hon. Sy that nay ngu y: Diéu quan trong nhét
trong thoi tho du do chinh la “Ty lam nhirng viéc
trong cudc song thwong nhat”

Dé ly gidi gido duc Montessori, nén bat dau tir ddu?

Céc ba me trong thoi ky nudi day con cai thuwong
vira cwoi vira ké: “Ngay lac t6i méi nghi 6i con
minh ngoan qua thi y nhw rang chdu dang bay tro
nghich ngom”. C6 thatdoé 1a “tro nghich ngom” hay
khong? Néu déi twong con dung dén la my phdm
ma me rdt quy hay nhirng d6 diing trong nha bép
thi déu bi quy két thanh “tré nghich nggm”. Du
tré c¢6 bi xem la nghich ngom bao nhiéu di nira,
nhwng chang phéi me da gdp may bat ngdr vi tré
ngoan ngoan va khong gay tré ngai cho cudc song
ctia me do sao.

Trong qua trinh quan sat ky lwong nhirng
hanh ddng ctia tré ma ta cam thdy ky qudc, vi du
nhu “sao tré cd thé tap trung nhw thé dwoc nhi?”
lic tré ngoan ngoan lam gi d6. Bang anh mat day
tinh thwong khi chdm nom tré thi viéc thau hiéu
cam xuc trong long tré thong qua biéu cam khi két
thuc céng viée, déu 1a dau méi gitp chung ta ly

giai phwong phap gido duc Montessori.
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Khi thdy tré tdp trung cao do lam gi d6 voi
doi tay ctia minh, khi thdy nét mat tré sau khi
hoan thanh céng viéc dy, Maria Montessori da bi
chiém linh bé&i mét cam gidc xtic dong ky la. Va
diéu do tré thanh dong lwe thic ddy ba tién hanh
nghién ctru.

Birc phdc hoa dién ta Montessori quan sat va
thir nghiém nhiéu tro khi tré tap trung str dung gido

L

cu ¢6 tén “Khéi nao chd ndy™ la mot cau chuyén néi
tiéng. Vi muén kiém chirng ndng lwc tap trung ctia
tré, nén Montessori da cting toan b tré khac vira
hat vira di chuyén xung quanh; 1én bé ca bé 1an ghé
dat 1én ban. Khi d6, bé van tiép tuc tap trung ma
khong bi gidn doan béi tac dong xung quanh. Ké
ttr khi bat dau dém cdc tro gdy xao nhang tap trung
ctia bé, Montessori da dém dwore dén lan thir 42. Va
ba da viét nhw thé nay khi bé dirng:

Nhw méi choang tinh tie gidc méng, bé tw dirng
lai va mim cwoi véi biéu cam nhw nguwdi tran

' Tén tiéng Anh: Cylinder blocks. Pay la mét gido cu cta
Montessori, c6 muc dich trye ti€p 14 gitp tré phan biét kich
thwée nher thi gide, muc dich gidn tiép 1a gitp tay tré linh
hoat hon khi cam nam cac khéi try, gitp rén luyén kha nang
quan sat nhay bén, tap trung nang lire chu y, suy nghi logic...
Hién trén thi trvdng 6 ban san phdm nay véi tén “Bo hinh
tru ¢6 num” hodc “Khéi hinh tru ¢ num”,
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ngdp hanh phic. Bé nhin xung quanh bdng dnh
mdt sdng ldp lanh va day hai long. R6 rang, bé
khéng hé chti y dén tdt cd hanh dong dién ra
ndy gi¢* nham phdn tdn sw tdp trung cta bé.
Tuy nhién, bdy gi¢ bé dirng tré choi ma khéng
vi bdt ctr nguyén nhén nao tdc dong tir bén
ngoai. Piéu gi da két thiic? Tai sao lai két thiic?
D6 chinh la ké hé ddu tién giup hé 16 nhirng
diém khé ndam bat trong trdi tim tré.

(Bi @n tuéi tho -
Nha xudt ban Kokudosha)

Montessori da twong thuat vé trweong hop nay
trong rat nhiéu cudn sach cta ba. Va trong cuén
sach Tré nhé va gia dinh, sau ndi dung twong
thuat, ba da viét thé nay:

T6i phdt hién c6 mét quy ludt nao dé trong
nhirng diéu dang xdy ra noi trdi tim tré nhé.
Va quy ludt nay sé trao cho chiing ta chiéc chia
khéa dé gidi quyét toan dién cdc vdn dé ctia gido
duc. Tdt cd moi thi lién quan dén doi séng tri
tué, tinh cdm, tinh trdt tw, tinh 6n dinh, tinh
xd hoi, cho dén tinh thdn dao dirc cta tré, déu
dworc khéi tao tir mot nguén than bi dn gidu.
N6i cdch khdc, d6 chinh la viéc tré tdp trung.
Tir khi phdt hién ra diéu nay, t6i bdt dau nghién
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cteu chuyén sdu vé méi trwong thic ddy sw tdp
trung va gido cu giup tré tdp trung. Bang cdch
nay, téi da tw tao nén phwong phdp gido duc
ctia minh.

Chinh tinh cdm khi nh& vé sy xtic dong ky
la vao khodnh khac tréng thay bé “mim cuwoi véi
biéu cdm nhw ngwoi tran ngap hanh phic” sau
khi tap trung cao dd, da tré thanh xuat phét diém
cho Montessori. Dé tir d6 ba bat dau cac nghién
ctru mang tinh chudn muc va cudi cling, sang tao
nén phwong phap gido duc.

Do d6, cling giéong nhw Montessori, néu bdt
gdp tré dang tdp trung lam gi d6, hdy quan sat tré
that ky. Chinh hanh dong d6 sé tré thanh xudt
phdt diém, giup chung ta virng vang dat chan lén
con dwdng gidng Montessori da di, dé co thé ly giai
phwong phap gido duc Montessori bang y nghia
thwe sy ctia no; gitp khai sdng nhirng phwong
phap cu thé; giup ngwdi 1én viva hoc héi noi con
cai minh, vira c6 thé sang tao ra cac thiét bi gido
duc ciing nhw cach tiép xtic véi con.
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Trudc ddy cdc con rdt hay xé cdc vich ngdn, cita lia’ duac lam
bdng gidy méng, viy ma khi lén han mét chiit chiing lai khong
hiing thu

Toi chéc rdng cdc ban ciing tirng trdi qua kinh
nghiém twong tw déi véi con minh. O day, t6i xin
dwa hai vi du.

@ Bé M nha hang xém hay qua nha téi choi.
Tro choi ctia bé méi ngay la nhdt dau, phan
chia va xép cho ngay ngdn. Mét hém, bé choi
tro gan kep bdng chiéc kep gidy bé xtu. Thdy
thé, téi lién tao ra tro choi c6 ding kep phoi
d6 va tinh chi cho bé cdch sir dung. C6 diéu, bé
diing lwc khéng khéo nén ngén tay nhé xiu bi
kep. Ngac nhién qud dbi, M qudng luén chiéc
kep phoi d6 va trdnh xa né nhw thé dé la thi
gi ddng so lam. Téi thdy vé cling c6 16i vi khién
bé tré nén ddng thwong nhw vdy, nén da gidu
chiéc kep vao géc trong cting trén ké ddt gido
trinh dé tranh xa tdm mdt bé.

' Ban goc tiéng Nhét sir dung hai tir Fusuma va Shouji, ¢ hai
déu chi loai cdu tric diung lam vach ngdn, ctra lta... Vi hai
loai khac nhau nén duorc str dung & nhirng vi tri khac nhau.
Vi du: Fusuma thwong sir dung loai gidy hoi duc khéng
chiéu sdng hay gidy c6 hinh vé& nén thwdng diing cho ti 4m
twong. Trong khi d6, Shouji thwong sir dung loai gidy trong,
c6 nhiém vu che ndng hay cho dnh sdng ém diu vira du lot
vao nha.
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Qua nhiéu tudn sau dé, mét ngay no, bé M
thdn tho dirng trwéce ké gido trinh véi dnh mat
chdn chwérng. Binh tinh vwon tay téi goc trong
cung trén ké. D€ lam gi w? Thi ra bé véi ldy
kep phoi dé. Chiéc kep da lam bé s dén mire
chi nhin thdy théi la tay chan da run Idy bay.
Vdy ma gi¢r day chdng phdi chinh bé véi tay v6
goc trong ctia ké dé tim va ldy né ra dé sao! Tir
d6 vé sau, chudi ngay bé tdp trung dé kep vao
- thdo ra tiép dién. Con nhirng vat van ding
trudre gioy, bé chang thém dodi hoai.

Ngay bé M vweon tay vao géc ké ddanh ddu thoi
diém bé mudn két thic mét giai dogn nao doé
va chuyén sang d6i ddu voi thie thdch tiép theo.
Hén la bé da nhin nhitng vat ma minh vdn st
dung cho dén ngay hém qua véi tam trang:
“Chdn thdt! Hom nay khéng c6 viéc gi minh

~ 1 »
mudn lam.

@ Khi ba diva con lién tudi ctia c6 N dang trong
giai doan phat trién, cdc vdach ngdn va ctra liia
trong nha déu bj tuy tién xé héng, dén mirc cé
thé thdy hét cd khung swon bén trong. Dira
I6n ldn diva bé, vira méi nhin thdy ché rdch la
bdt ddu xé. Biét khong sira kip theo téc do ctia
tré, ngudri me quyét dinh civ dé€ mdc moi thir.
Khodng thoi gian ba tré hoc téi cdc op I6m &
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trwdng tiéu hoc, thi cde vdch ngdn, ctra lua da
dworc gitr nguyén ven, sach dep.

Ngay no, c6 N bdt ddu xé cdc tdm gidy dé ddn
mé&i cho cira llua thi c6 chot nhé: “Ding réi!
Trwée dady mdy dira nha minh thich xé cdi nay
lam!” C6 bén cao giong tdp hop cdc con: “Mdy
dira lgi ddy! Nao, gi¢r cho cdc con xé dé! Ciy xé
thodi mdi nhé” C6 N ct twéng cdc con minh
s€ v6 cung thich thu. Tuy nhién, chung ddp lai
véi giong ddy lo lang: “Tui con dwoc xé sao?”
r6i chdm chdm xé, nhwng lai nhanh chéng bé
di vi chdn. Liic nhé chuyén tam xé gidy & vdch
ngdn la thé, vy ma gi¢ khdc hodn toan. C6 N
phdt biéu mét cdu rdt su sdc: “Tré thich lam
mot viéc nhdt dinh vao mét thoi ky nhdt dinh”
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Ba: Giai doan bung chdy (sinh ménh)
mang tén "thai kY man cém”

" % B 8 % ® % 8 & 8 8 4 & 9 0 & 8 8 8 8 s 8 e s =D

Vi du trén cho thiy: Toén tai mdt giai doan ngdn,
trong thoi gian d6 tré sé ddc biét théi bung long
nhiét huyét d6i voi mot viéc nhat dinh.

Nha sinh vat hoc ngwoi Ha Lan, De Vries'
(1848-1935) da phat hién ra giai doan ky la nay: Dé
trang bi céc yéu t6 can thiét cho twong lai ctia ban
than, trong thoi tho du cua tat ca sinh vat, ton tai
nhirng giai doan ngdn nhwng dac biét, khi ma kha
ning cdm thu cta cht thé do6i véi mot doi twong
nhat dinh tré nén vé cing nhay bén. Chu thé sé
tim kiém d6i twong do6 trong moi triedng va tiép
xtc v&i chiing & cwong do cao. Khi da tiép thu
dwoc nhirng diéu can thiét, thi kha nang cam thu
vé d6i twong do trér nén suy yéu dan va kha nang
cam thu v&i ddi twgng tiép theo sé dwoc ndng cao.

De Vries da khuyén khich Montessori quan sat
xem: sw that dwoc phat hién vé thoi ky non tré
ctia dong vat liéu ¢o ton tai trong giai doan tho du

' Hugo Marie De Vries: Nha sinh vat hoc va nha di truyén hoc
diu tién cta Ha Lan. Ong la nguéi tai phat hién dinh lut di
truyén gen vao thap nién 1980 ma khong biét dén dinh ludt

.....

dét bién gen.
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ctia con ngwoi hay khéng. Béi thé, Montessori tan
mat quan sat tré va sau d6 phat biéu vé sw that da
dwoc lam sdng té nhw thé nay:

Vao thoi ky kha ndng cam thu tré nén manh
meé, tré sé hoan tdt viéc thu nap hiéu biét. Tinh
cam thu manh mé giéng ngon dén pha nay sé
chiéu t6 nhw ban ngay vao mét pham vi nhdt
dinh trong tam thirc tré... Khd ndng cam thu
nay la nén tang hé tro tré tao méi lién két bén
chdt gitra bdn than va thé gi¢i xung quanh. Tir
thoi khdc dy tré di, moi thir déu mang lai cho
tré cdm xuc séng déng. Khi @y, moi né lwc ctia
tré, du it hay nhiéu, déu gitp tdng cwdng ndng
Iwe cta ban than. Vao giai dogn nay, néu tré
c6 thé dat dworc ndng lwe trong pham vi cham
t&i kha ndng cdm thuy, tdm man che cta sw v
cdm va lwoi biéng moi bat dau bao trim tdm
tri tré. Tuy nhién, khi nhiét tinh dy chwa kip
bién mdt thi ngon liva tiép theo da dworc thdp
lén. Ctr thé, tré chinh phuc tir linh viee nay dén
linh vwec khdc... Khi thei ky cdm thu nay qua di,
néu khéng théng qua cdc hoat déng st dung
tri ndo, néi cdach khdc la khéng cé y chi né luc,
tré khéng tai nao dat dwoc ndng luc sau do.

(Bi dn tudi tho -
Nha xuat ban Kokudosha)
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Tir “thei ky man cam” - hay gdp trong phwong
phap gido duc Montessori - dwoc khoi goi tir De
Vries, dwgre str dung khi Montessori ké vé sw that
da dwoc xac thwe tdn mat trong ltic quan sat tré.
Puworc bat dau stv dung vao dau thé ky XX, nén no
tao cdm gidc nhw thudt ngir chuyén dung danh
cho gido duc Montessori tai thoi diém do. Sau nay,
khi bwéc vao niva cudi thé ky XX, cac thudt ngi
nhw “thoi ky téd han”, “thod ky man cam”, “thoi ky
cam thu” ngay cang dwore st dung pho bién trén
bdi canh khoa hoc hanh vi dong vat va khoa hoc
than kinh tich lily nhiéu nghién ctru to 1ém lién
quan dén sy phat trién. Thé nén, mac du cac thuat
ngit dwgc stir dung phod bién ké tir nira cudi thé
ky XX tr¢ di va tir “théi ky man cdm” xudt hién
trong phwong phdp gido duc Montessori vé ban
chat giong nhau, nhwng lai c6 mét chit khac biét
vé sdc thai.

Ddc trng ctia thoi ky man cdm trong phwong
phap gido duc Montessori la sy téa sang cua sinh
ménh dwoc bling chdy. Vao thei ky min cam, tré
tim thdy nhirng diéu ban than muén thwe hién -
trong cudc song va say swra thyre hién ching. Chinh
sw nghiém tiicva long nhiét tinh da lam khu6én mat
tré toa sang. Néu biét do la biéu hién cua thoi ky
man cdm & tré, ngwdi 1ém sé cam dong. Nhung néu
khéng c6 kién thirc vé thoi ky do, ho dé dang bo 1
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va chi cdm thay bwc tire. Vi vdy, hoc cach quan sét
tré vao “thoi ky man cdm” theo Montessori hirémg
dan sé mang lai nhiéu loi ich.

Ddy la lan dau tién toi nghe dén tir “thoi ky mdn cdm”. “Thoi ky
man cam” la gi?

No6i dén “trwéng thanh’, ching ta ¢6 khuynh
hwéng xem xét qud trinh thé hién ra bén ngoai.
Tuy nhién, sy that la kha nang cam thu dac biét va
nang lwong ddc biét bén trong cta qua trinh thé
hién ra bé ngoai d6, méi quan trong. Trong thei
ky ban dau ctia sinh vat, xu hwéng str dung manh
liét mot loai strc manh nhat dinh khéng ché sinh
vat vao moét giai doan phat duc nhat dinh. Nher
kha nang cdm thu ngay cang lé'n manh thuc ddy
tlr bén trong ma sinh vat do sé tim ra nhirng yéu
t6 can thiét cho minh trong méi trwdrng va bt dau
tiép xtic manh mé lam d6t chdy nang lwong.

Strc song ddc biét mang tinh ¢6 hiru tir thud
au tho ctia toan bo sinh vat, di nhién, ciing tén
tai noi con ngwdi. Chinh Montessori 1a ngwoi dau
tién dé mat dén ngudn luc to Ién ctia sinh ménh -
duoc trao tdng cho con ngwoi tir ddu va vuot qua
y chi cua con nguwdi, sé dwoce thé hién khi dén thoi
diém thich hop - va van dung phét hién nay vao
phwong phép gido duc cia minh.
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Montessori dién dat rdng tré nho “yéu moi

LU 1

treong”, “dang trong quan hé yéu dwrong véi moi
trirong”. Nguwoi dang yéu c6 thé nam bat nhirng
diéu vo cing quan trong véi ban than nho kha
ning cdm thy &m tham bén trong. Cudi cting, khi
tinh yéu bung chéy, n6 sé tac dong dén cé linh hon
13n thé xac. Tré nhé trong qua trinh triréng thanh
sé dwra vao kha niang cam thu ndi tai ma bat dau
chét loc, tao méi lién hé véi nhirng gi can thiét
nhat cho sy trwdng thanh ctia ban than. Cudi
cung, tré thiéu dot nang lwong dén mirc say mé,

mu mam.

Nhitng tré dwoce khd nang cam thu trong
thoi ky man cdm thuc giuc tao méi lién két voi
moi trudng, cling rang r& vui swéng nhw nhirng
nguwdi dang yéu. Hon nira, khi méi quan hé gan bo
mat thiét gitra moi treong va tré nhoé dwoc hinh
thanh, thi tinh thin ctia tré sé dat dworc sw tredng
thanh ky diéu. Cac hoat dong tran tré hanh phtc
nay ciing lién quan dén viéc dat dwoc mot ndng
Iwre nhat dinh.

Diém t6i mudn cdc ba me chu y & ddy chinh
la: Tré co thé trwdng thanh vé mdt tinh than lan
nidng lwe trong trang thai “tran tré hanh phuc”.
Chéc chin cac ba me ciing nhw thdy c6 déu mong
muodn tré dwoe “vui ma hoc”, hon 1a “hoc kho sai”.
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Néu tré bwére vao d6 tudi phai dén trworng, thi
viéc nhan biét “kh6 cwe khi virot qua gian khd” Ia
rat can thiét. Tuy nhién, ciing cé trweong hop tré
chan ghét moét viéc nao do sudt doi, chi vi theri
tho du, tré da budc phai chiu khé béi nhirng lori
1& khich 1é day gat gong cta nguwei 16m: “Cé lén di
cht!”. Trong giai doan du tho, tré dwgc ban ting
kha ndng vui ma hoc. Do dd, ta nén tan dung an

hué d6 ctia tw nhién.

Tiép theo day, t6i sé néu vi du vé mot nguweri da
tan dung an hué cta thoi ky mén cdm bang cach

vui ma hoc.

® M la moét gido vién nha tré, yéu thich 4m
nhac, rdt giéi piano va ¢ khuén mét xinh dep
day quyén rd. Ban ctia M tirng néi voi t6i nhw

thé nay.

“Em rdt ghen ti véi M. Ban dy c6 khd nidng cdm

am tuyét déi', nén cho du giai diéu c6 rdt nhiéu

' Cdm dm tuyét déi: Mot trong nhirng kha nang phi thuwdong
clia con ngudi. Ngweri €6 kha ning nay c6 thé xac dinh va
tai tao mdt am thanh ma khéng cin tham chiéu nao khac.
D6 khéng don gian chi la kha ndng nghe t6t ma la kha ning
phan loai dm thanh va lwu ching thanh danh muc vao b6
nhé. Vi du nhw goi tén &m thanh phét ra tir day dan, xc
dinh cao d¢ ctia tiéng on...
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ddu thdng va ddu gidng di niva, ban dy van cé
thé dé dang chép lai bdin nhac. Dao gdn day,
sau nhiéu ngay ké tie khi cung tham dw khéa
tdp hudn trér vé, em c6 héi M: “M nay, bdn nhac
str dung trong budi tdp hudn dy hay nhi! Minh
nhé giai diéu nhwng khéng nhé chinh xdc lam.
A ma M c6 nhé khéng?” Nghe thé, M trd loi:
“A, bai d6 ha?’ roi ngay tai ché, viét lai nhac
phé cua giai diéu da nghe cdch day nhiéu ngay
lén gidy chép nhac.”

Em thir héi M: “N¢, cdu cé khd ndng cdm am
tuyét déi tiv khi nao thé?’) thi ban dy ké cho

em nghe:

“Tte lic 4 tubi dén khi hoc 16p mét, trudc moi
budi hoc, gido vién day piano déu chia hoc sinh
trong l&p ra thanh tirng nhém, cdc nhém nay
stv dung nhitng tdm thé c¢6 tén nét nhac dé
trd lovi cho tro choi ‘nghe nhac dodn am’. Tro
choi d6 la: Khi gido vién ddnh mét phim trén
piano thi tui minh sé chép ldy va dwa ra tdm
thé cd ghi tén nét nhac twong trng. Tro choi dé
rdt thi vi, minh choi rdt vui. Nhor thé ma, khi
minh phdt hién ra thi ban thdn da c6 thé cam
am tuyét déi. Dén bdy gio, ky trc ctia minh chi

con lwu lai la e d6 rdt vui ma théi.”
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Trong khodng tir 3 dén 7 tubi la thoi ky man
cam cua thinh giac, la thoi ky duy nhat trong doi
dé nhan biét sw khac biét kho nhan ra cua m
thanh. Tro choi phan biét sy khdac nhau tinh té
cuia am thanh va doan cho dting chinh la tro choi
c6 thé van dung kha ndang cdm thu v6 cing nhay
bén dworc tw nhién ban tang vao thoi ky c6 mot
khéng hai trong doi. Khi dwoc cho choi nhw thé,
tré tap trung voi trang thai vui vé va hwng phan.
Chi 1a tro choi khién tré vui vé, nhung gic lai trér
thanh kha nang khién ban be ghen ti, tré thanh
bdu vat ca dori.

Do d6, diém quan trong chinh la: néu nguoi
lén biét 16 vao thoi tho du, tré ¢ “théi ky man
cam” nao, thi hdn c6 thé kién tao ra nhirng hoat
dong dé tré c6 thé tan dung toi da kha nang
cam thu va nang lwong quy bau cta thoi ky duy
nhat do.
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Wl 2

Théi ky man cam eia tré

Tré sé trdi qua mot giai doan c6 tén thei ky man
cam, thoi ky duy nhat trong doi cho phép tré phat
huy kha ndng cadm thu ddc biét nhay bén. Khi bwére
vao thoi ky mén cdm, tré sé hdp thu nhirng yéu t8
cdn thiét tir méi triedng va sang tao ban than. Kha
ndng cam thu ddc biét nay cta tré sé mat dan khi
trweéng thanh, nén trong con mat ctia ngwoi lom,
do chi 1a nhivtng hanh dong ky quac, khéng thé
ly gidi. Ngwoi 1on hay trdch mang va gén cho tré
biét danh “d6 cirng dau” vi tré qua chu trong ciing
nhw lwu luyén dén nhirng viéc ma chuing ta cho la
khéng dau vao dau.

O bat ¢ noi nao, ta ciing dé dang bét gip
canh ngwdi me gat gong vi nhivng chuyén nho
nhdt réi lon tiéng la mang con. Nguyén nhan la vi
nguoi 1om khong biét vé thoi ky man cdm cia tré
nén bwe bdi trwde nhirng hanh déong kho hiéu,

67



Sagara Atsuko

ma ho khéng thé danh gid dworc theo tiéu chuan
do lwdng ctia ban than; réi bat ép tré hanh dong
theo dung nhirng gi minh ndi. Thé nhwng doéi vdi
con tré, vi chung dwgc dan déat béi nguon sinh e
thuc day tir bén trong va don gian la dang phai
lam bai tap bat buéc ma tw nhién giao phé ngay
trong thoi ky d6, nén ching khong chiu “khuat
phuc”. Chinh diéu d6 da cham ngoi cho cudc chién
thwe sw gitra cha me va tre.

Néu biét d6 1a hanh dong thé hién tré dang
trong thori ky man cdm, chdc hdn ching ta c6 thé
phdt hién méi quan tdm va nguén sinh Iwc cta
tré, cting nhw biét caich mim cwoi véi chiing. Hon
nira, ching ta con cé thé dinh hwdong tré sir dung
phan noi lwc trong thoi ky mén cdm mot cach
pht hop hon, nhdm hd tr¢’ cho qua trinh trwdng
thanh. D€ lam dwogc nhw thé, chung ta hay cing
tim hiéu vé cic thé¢i ky man cdm tiéu biéu trong
thoi tho du cua tré.



Fhoi ki man cam cia tré

MGE: Thoi kY man cdm ve
cam nhan trat tu

Toi thdy boi rdi khi dita con Ién 3 hay dé tam dén nhiing viéc
It vdt va khoc to. Co phdi bé budng binh khéng? Hay bé dang
trong thoi ky chéng déi?

Chac han nhiéu me tirng tradi nghiém: Chi vi mét
viéc nho xiu xiu ma ndy gi¢ bé dang tdm trang t6t
bong dwng bat khéc r6i kéu ca an va, khién me
boi roi khong biét phai xtr tri ra sao. Xin dirng tw
tién quy két ddy la “thoi ky chéng déi”. Nguworc lai,
chac chan ¢é nguyén nhan khi tré nho phan trng
trong triweong hop do. Do dd, cac me hay tw tao
thoi quen thir tim hiéu nguyén nhan dn sau hanh

dong cta tre.

Montessori gidi thich rang: Phan (rng bwc boi
cua tré xudt hién do ngwoi 1én khong thau hiéu
si hirng thi nhéat dinh, méi quan tdm sdu sic cta
tré d6i véi mot viée nao dé trong thoi ky man cdm
va cat ngang hirng thii ctia tré bé&i cdm nhan thiéu
tinh té ctia minh.

Chting ta sé dién gidi y cia cdu ndi trén thong

qua tlr “th&i ky man cdm vé cdm nhdn trat tw”.
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Tén tai mot thoi ky nam gite tinh cam thu
than bi c¢6 tén “cam nhan trat ty”. Tinh cam thu
nay xudt hién ké tir khi tré chao doi dwoc may
thang, dat dinh diém vao khoang 2-3 tudi va hau
nhw mat di khi tré 1én 6.

e Tré khong vira long khi sy vat, sy viéc khéng
dung thir tw nhat dinh nhw thwong 1€

o Tré thdy chan ghét khi khong & cing mot vi
tri nhw thwong 1€.

e “Cdi nay la ctia con!”, “Cai nay ctia bo!”, “Cai
nay cta me”, chi can thay doi vdt sé hiru
mot chut thoi la tré cau gidn.

¢ Tré mong mudn ngwoi khac “Clr lam nhw
moi khi dy” va chi can lam khac so véi ngay

thwéng la tré sé noi gian.

Vao thoi ky nay, tré vo cling quan tdm dén
“Thi tw - Vi tri - Vat s& hiru - Théi quen” nhw
ké trén. Chinh Montessori da phat hién ra sw ton
tai ctia tinh nhay cam than bi d6i véi trdt tw ngay
tir thuo sor khai ctia nhan sinh va dat tén cho kha
nang cam thu ddc biét nay la “th¢i ky man cam déi

v&i cam nhdn trdt tuw’,



Fhasi kiy mén cam citar tré

Theo ba, phét hién vé “cdm nhén trat ty” cling
giong nhw qua trirng ctia Columbus' vay. Chi can
nhdc dén, moi ngwoi déu biét d6 la hanh déng
ky la, thwong thdy & tré nhé ma ai cling tirng
trdi nghiém.

C6 thé noi do la thoi ky ma tw nhién trao tian
tay tré nhé la ban gitp sinh tén trong thé gidi
nay. Day la bwdc dau tién ma tw nhién gieo trong
sw nhay bén vé trat tw noi tré, va gidp tré nhan
biét moi lién hé ngdm gitra nhiéu sy vat, sw viéc.
Nh¢ ¢6 cam giac dwge ndy mam tir bén trong
nhw thé, tré cé thé hop nhdt toan bé méi treong
xung quanh - bao gébm chinh tré - lam mot; déong
thoi ly gidi dwoe méi twong quan cta tirng thanh
phén trong tong thé d6. Nhw thé, cdm nhén trat

tw dong vai tro la ban chi hwéng, giup tré cé thé

' Sau khi Columbus tim ra chau Mi, 6ng dwgc ban chire twére.
Nhwng ¢6 mot s6 nha quy toc kiéu ngao khéng phuc va ché
bai: “Chi can vwrot bién khoi 14 tim ra théi. Viéc nhé nhw
con thé dy ma”. Columbus khéng néi gi ma didt qua trirng
ludc va hoi: “Ai co thé lam cho qua trirng nay dirng trén mot
dau ctia n6?". Moi nguoi suy nghi va lam thir nhwng khéng
ai lam dwore. Luc dy, 6ng méi dap nhe mét dau trdi tring va
dwng n6 dirng 1én r6i thung thang noi: “Thwa quy ngai! Co
gi dé dang hon viéc nay, mot viéc ma cdc ngai twéng ching
thé nao lam dwoc? Viéc nhé nhuw thé ai cing lam dwoc, néu
0 ai d6 chi cho biét phai lam cach nao”.
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ton tai trong thé gi¢i ma khong bi chét chim béi
mé hén don.

Viéc nguwdi me biét, hay khong biét: “A, trang
thdi nay ctia con 1a tai ‘thei ky man cdm vé cdm
nhan trdt tw’ mara” sé tao nén sw khac biét rat 1om
trong qua trinh nuoi day tre.

Chi K tro chuyén vé lan dau nudi con: “May
la t6i biét vé cdm nhan trat tw. Néu khong, chic
t6i da kho lén kho xuéng béi nhirng hanh dong
khong thé ly giai cta con. Téi hiéu rd tdm trang
ctia cdc me khi nuéi con trong giai doan nay.”

Xin néu vi duy tiép theo day dé chirng minh cau
ndi cta chi K “May la t6i biét vé cam nhan trat ty”
c6 y nghia nhw thé nao.

“Khong phii con dwong minh hay di ma me...”

Bé Ayu nhdt dinh lam bang dwoc nhirng viéc
sau ddy trén dwong téi nha tré. Vira ra khéi
nha, thi ngay gdn dé cé bién bdo giao théng
cao ngang nguoi bé. Ddu tién, bé sé dung tay
v6 vao bién bdo kim logi nay. Tiép theo, tir
hang rao doc b séng, bé sé tha hon dd roi
“b6m” xuéng nwéc. Sau do, sé la man chao héi
chti cun l6 mdt tie phia dwdi hang rao. “Vi hém
nay sdp tré réi nén me tinh di dwéng khdc gén
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hon’; thé la bé lam dm 1. Bé gao khéc lén tiéng,
cudi cing, me danh quay tré vé nha, di con
dwong van hay di, cho bé vé tay vao bién bdo,
tha dd xuéng long séng va chao héi chu cun.

Néu khong biét vé cdm nhdn trdat tw cha tré,
han me da mang: “H6m nay me v6i ldm nén con
chiu khé di dwong nay di” va bat bé di dwong
gan hon.

Nhuwng chi mét viéc don gian nhw thé ciing c6
thé tao ra hé luy xdu: lam cho vét thwong long noi
tré mai dén toi cing khong dwoc chira lanh, tré ct
trong tam trang hom ddi va nhin tré trong trang
thai dé chi lam me thém buwe boi.

“Khong thiy phin ciia Ayu dau hét!”

Me ctia Ayu véi t6i la dong nghiép. Hom do, chi
hen sé cho t6i xem cac trang trinh chiéu, tir ltc
chin gi¢r tai 1&p ctia t6i. Vay ma chi dén tré 40
phut. Dau dudi cau chuyén la thé nay:

Méi sdng sm me da bdn téi mat téi mui vi
“hém nay phdi chudn bi dé di sém hon thwdng
ngay’. Vdy ma trong budi sdng bdn rén nay,
vira mang giay xong va chudn bj bwérc ra ngoai
thi bé néi: “Me, i i’ Khé thdn chwa! Me ddt Ayu
vao nha vé sinh va giuc: “Di nhanh con nhé!
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Nao, nhanh lén” Chang hé bi cdm gidc sot rudt
chor doi ngoai cira phong vé sinh ctia me dnh
hwéng, tiéng hdt vé tw cta bé van vong ra déu
déu tir bén trong. Bé Ayu vira hdt vira thw thd
gidi quyét, sau do goi vong tir bén trong vdi vé
cao hirng: “Me oi, xong roi”. Me thé phao: “Oi!
Cuéi cung ctung xong” roi di nhanh vao phong
vé sinh. Di ldu that ddy! Bé Ayu i nhiéu nén héi
qud! Khéng dan do, me lién véi tay xd nworc.

Me vira lam thé, bé Ayu béng khéc réng lén.
Bé khéc lon vi: “Khéng thdy phdn cta Ayu
ddu hét!”.

Nhdc méi nhé, bé Ayu phdi bdo cdo lai “Hoém
nay phdn c6 hinh thit gi?” cho nha tré. Vi vay,
bé Ayu c6 théi quen: Méi ngay, trwdec tién bé sé
quan sdt, vi du nhw: “Hém nay phdn c6 hinh
nhw con tém”; va sau dé sé tw tay dn cdn gat
dé xd nwére, roi vay tay “tam biét nhé” véi phdn
dworc xd.

Ngay ldp tirc me phdt hién ra minh da lam sai.

“Chét that! Minh & ddo ngworc trdt tw thuwong
ngay ctia con réi’”

Du luén ghi nhé can toén trong cdm nhdn trat
tw cta tré, vdy ma me van 1& bé qua dé lam theo
nhip dé ctia nguwdi 1n, mdi lan nhw thé, me cam
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thdy v6 cing dén vat. Hom nay ciing thé, me nhan
ra minh da hanh dong ma khoéng dé y dén cdm
nhdn trdt tw cia bé Ayu.

Me ngdi xudng tai chd va thanh khan xin 16i:
“Ayu nay, me xin 16i! Me sai r6i!”. Me héi bé Ayu
chwa chiu ngirng khéc bang giong lich su: “Me
lam sao mé&i dwge ddy con?”. Nghe me hoi, bé Ayu
vira khoc thut thit vira noi: “Me i di”. “Bay gi¢r, me
khéng méc. Me xin 16i con nhé!”... Rt cudc, noi
qua ndi lai nhw vay lam me dén tré 40 pht.

Nguwoi lom thwong nghi “Hém nay c6 viée gap”
nén ching ta thwong bd qua thoéi quen cta tré,
ching ta nhanh nhdu lam thay nhirng viéc déng
1€ tré phai lam. Hanh dong dy khéng gitip ich ma
nguwoc lai, con lam tré téi 40 phat.

Khong chi dirng tai d6. Cau chuyén con
tiép dién.

Chiéu t6i hém dé, me dén bé tai nha tré. Vira
thdy mdt me, bé Ayu lién héi: “Me i chwa?” Tir
ltic dé6 tré di, cho di me vé nha va dang lam
viéc di nira, chi cdn me di vé sinh la bé lién bam
theo va hoi: “Me i chwa?”. Dung lic dé ba di
lam vé. Nghe chuyén, ba lién m&i moc: “A, ra
thé. Vira khéo. Ayu di chung nhé. Ba di i né.”
Thé nhwng, bé bdo: “Phdi la me co!” Vo sdng
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hém sau, cuéi ciung moi chuyén maoi dworc gidi
quyét hoan toan.

Mic du déi voi nguwdi lom, viée ddo trinh tw
thwong lam trong nha vé sinh, hay viéc bé mac
cdm nhdn vé trat tw, lam theo théi quen, chi la
chuyén cén con; nhwng véi tré, do lai la diéu khién
ching ban tam suét mot ngay (24 gio).

Montessori tirng phat biéu: “D6i vé&i tré ma
noi, trdt tw co vai tro twong tw nhw viéc ching
ta can mong dé xay nha, hay ca can nwéc dé boi.”
Trong suy nghi ctia tré, nhirng van dé dé co gia tri
ngang voi “mong nhd’, nén khong don thuan “chi
1a dworng tit dén nha tré”, “chi la déi nwde trong
nha vé sinh”. Nhin tir goc d6 ctia ngwoi lon, chiing
ta thatvong vi: “Chi la thé ma cting dmi”. Tuy nhién,
tré lai xem trong nhirng van dé dé, giong nhw “ca
can c6 nwée” vay. Viée thau hiéu hay khong thiu
hiéu nguyén ly nay sé dan dén sw khac biét trong
“mtrc d6 néi néng” ctia nguwdi 1om.

Xin néu thém mot vi du dé moi ngwoi cung
suy nghi.

Chi 12 mdt tim dém ngdi thdi ma...

Bé Ayu bi dau bung mdy bira lién. Ngoai thirc
dn dang léng ra, bé khéng dwoc phép dn thir
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gt khdc. Trong mdy ngay do, c6 mét dém, bé
mudn uéng nwéc nén goi me bing giong théu
thao: “Me, nuwéc, nwéc'’. Me véi voi vang vang
mang tra dén, bat dau cho bé uéng. Me nghi
bung: “Téi nghiép con bé! Chdc con déi bung
lam day’; r6i vira 6m bé ddy, vira cho bé uéng
nwdc. Vira méi he hé mdt va uéng nwéc thi
dét nhién, bé Ayu khoc ré lén. Me ngac nhién
qud doi, voi vang héi: “Sao thé con?”. Ba ciing
gidt minh dén mirc tinh ngtt va ddm ra lo ldng.
Cd hai tw héi: “Khéng biét con bi sao?” nhung
nghi mai ma vén khéng hiéu.

Chdc con déi bung qud ddy ma. Uéng tra théi
chac khéng di. C6 lé uéng nwérc tdo ép con sé
chiu. Cdp vor chéng tré dodn hét khd ndng nay
dén khd nang khdc. Ba vao bép bdt dau bao tdo.
Bé Ayu khéc van rdt gdt géng. Bao tdo xong, ba
vdt ldy phdn nwéc mang vao dinh cho bé uéng
nhuwng bé cwong quyét khéng chju. Vi dang
yéu ma con khéc lién tuc, nén bé bi lén con co
gidt, tréng thwong vé cung. Ba ldn me déu lo
ldng khén nguéi va bdt ddu nghi: “Chdc chirng
dau bung ngay cang ndng hon’”. Cd hai da nght
dén viéc phdi goi xe cdp ctru. Khi ba va me tro

' D6 tudi nay tré chwa néi dwoce hoan chinh tir “nwée”
Nhung dé doc gia dé hiéu, xin phép duwoc dich rd.
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chuyén dén giai doan quyét dinh, thi mét vi
khéc nén tiéng khéc clia bé Ayu yéu dan va bé
thi thao diéu gi d6. Me ghé tai lai gdn dé nghe
cho 6, thi thdy bé Ayu hwéng mat vé phia mét
bén chdn ném va néi: “Khéng diung ma’.

Me ngac nhién nhan ra. Moi t6i, khi trdi chdn
ném, bé Ayu thi thodng ldn vong vong tir trong
ném ra, nén me thwong xép thém ba tdm dém
ngoi vao khodng tréng gitra chdn ném me trdi
va bire tworng. Chuyén la, téi qua khi xem tivi,
ba @m thdm mang m¢t tdm dém di ding thay
cho g6i ma quén tra lai vi tri cti. Bé Ayu udng
tra va liéc qua thdy khdc véi moi khi. Do d6, bé
v6 cung bdn tdm vi trdt tw bi ddo Ién.

Cu6i cling me ciing ré nguyén nhan. Me goi ba:
“Ba né! Anh mang tdm dém ngoi dé qua ddy
gitip em!” “Tdm dém ng6i” ma me nhdc dén
chdng lién quan gi dén tra nwéc, nén ba chdn
chwdng ném véo tir phong déi dién sang. Me
véi vang ddt chiéc ném dé vao ché cti nhung vi
cudng quit nén ddt 16n, dé mdt trén up xudng.
Thé la, tiéng khéc méi diu lai ban ndy gi¢ lai
day khi thé. Mot lan nira, me ldt dat ddt lgi cho
madt trén hwéng lén nhw moi khi.

Dén day, cdc me dodn dwoc chuyén gi xdy ra
khéng? Bé Ayu nin khéc ngay-ldp-tirc. Va sau
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dé, bé néi: “Nwéc, nwéc” Khi me cho bé uéng
nwoc ép tdo, bé bat diu ubng teng we trong
that ngon miéng. Chdc la do bé uéng sau khi da
khoéc mét, nén gior nwée ép cang ngon hon. Bé
cwot vul vé va tréng vé cung thodi mdi. Ba hd
h6c miéng hét sirc ngac nhién. Va réi, ba quay
lai phong ngt tiép, sau khi buéng ra cdu néi
day bdt man: “Chi la mét tdm dém ngoi thoi
ma. Dirng lam am i lén chw”.

(Kitao Michie, Kyoto)

Néu khong biét chut gi vé cdm nhdn trdt
tw noi tré, co 1é me da goi xe cdp ctru. Biét hodc
khong biét nguyén nhan gay ra sw buén buc trong
trdi tim tré nho, 6 thé dan nguwei 1ém dén hai thai
cwe khdac nhau: quan hé déi dich véi tré hodc quan
hé hé tro tich cwe cho tré.

Hyvong cac ban sé nhé nhirng cdu Montessori
viét trong cubn Bi dn tubi tho vi né vo cling
htru ich.

Nguoi lon hau nhw khéng biét gi vé nhirng
bi mdt dn sdu trong trdi tim cta tré. Tuy nhién,
chi can nguwei 16m dwoe chi cho biét: tré chinh la
nguod mudn song va dwoc théa man nhitng nhu
cdu trong tdm hén ma ngwdi lém khéng tai nao
hiéu dworc, thi ngudi lén sé nhan ra va bit dau
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phan biét nhitng cdm xuc dic trung dwoc thé
hién vao nhitng hoan canh cu thé ctia tré.

Tré cho thdy khuynh hwéng thich trat ty vo
cting ddc treng. T 1 tudi ruedi dén 3 tudi, cho du
coOn mu me vé hinh thirc, nhwng cac em da thé
hién dirt khodt yéu cau vé trat tw doi véi moi thi
xung quanh. Tré khong thé séng trong sy hon
loan. Hon loan kéo theo budn buwe, khién tré gao
khoc, hodc 6 ltc boc 16 triéu chirng bénh ly thie
s va trong trang thai huwng phan kéo dai. Tré nho
nhan biét ngay lap tirc nhirng-xao-tron trong trat
tw ma ngudi 16n hodc tré lém hon khong déy.

oreeee (tAc gid gidn lwgre)

Giai doan cdm nhdn trdt tw bat dau trong
khodng thoi gian mdy thang sau sinh. Do do,
nguwoi lém phai lwu y dén giai doan nay.
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Hai: Thoi ky man cdm vé cém gidc

------ % ® & & % & 9 9 € B S & & O & 8 8 8 8 & B8

Cha me ngac nhién, kinh ngac, cém déng truéc I6i néi, hanh
ddong ddy bdt ngo ciia tré. Tai sao nhi?

Trong budi hop phu huynh ctia hai trwong miu
gido no, cac me dworc giao “bai tap” trwedre khi bat
dau ky nghi hé. Cht dé cta “bai tip” d6 nhuw sau:

Néu bét gap tré néi hay lam nhiing viéc khién
me bét ngff thi trudc tién, me hay ghi nhé nhing
viéc d6. Néu 6 thei gian ranh rdi, me vui long viét

nhiing viéc d6 1én mot ty gidy.

Trong hai trwomg mau gido trén, cd mot
trirong sau moi thiang (trong bén thing: thing
T, thang Nam, thang Sdu, thang Bay) lai t6 chirc
mot budi tro chuyén véri cde me vé “cach quan sat
tré”. Treong con lai thi khong,

Chat lwong bao cdo thu dwoc gitva hai trirong
sau khi két thuc ky nghi hé khdc nhau hoan toan.
Nhirng me c6 con theo hoc trwedrng mau gido, noi
c6 to chire tro chuyén méi thang, viét rit chi tiét.
Trong bao cdo day ap nhirng tir cdm thén: “That
cam dong! That than phuc! That ngac nhién! That
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kinh ngac! That ky la!”. Cac me da tinh té nhan ra,
du1 d6 chi 1a nhirng viéc rdt d6i binh thwong trong
cudc song hang ngay.

Vidu:

Khi téi phoi quén do méi gidt thi con ngéi choi
ngoan ngodn bén canh éng lon réng ding dé
dwng kep qudn do. Téi thdy con thay d6i thir
tw theo mau sdc cua cdc kep qudn do va kep
rdt nhiéu vao mép lon. Phut cuéi, con déi né
lén ddu nhw dbi vwong mién va tréng cé vé
hai long.

Trong khi d6, cac me & trwedng mau gido con
lai viét nhw dap khuén. Hau nhw trong bdo cdo
nao ciing c6 hai ndi dung tiép theo day. Mot la:

Vi c6 bai tdp nay nén trong hé, t6i da rat chu
y quan sdt con. Nhung con khéng c6 nhirng
hanh déng ddc biét dén mirc khién té6i phdi
thét lén “Day roi!” dé ma viét bdo cdo.

Noi dung con lai la:

To6i mong muén con sé tré thanh dira tré giau
tinh cam.
Téi mong con sé tré thanh dira tré biét nght

cho ngwdi khdc.
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Hay la:

To1 worc minh tré thanh ngwdi me 6 thé thdu

hiéu trdi tim con.

T6i mudn gido duc con thanh mét diva tré giau
long trac dn. Dé lam dwoc diéu dé, téi mong
wéc minh c6 thé theo sdt con véi tdm long
bao dung.

Trong bdo cdo, nhat dinh ciing cé chd cac me
viét nhirng cau thé hién ky vong d6i véi tré nhw
“T6i mong muon con tré nén..”; va nguyén vong

ctia ban than nhw: “Té6i mong wéc minh...”.

Co6 thé thay, cich quan sit cta cdc me trong

hai trweorng mau gido trén déi lap nhau.

Tai tredrng dau tién, cac me hiéu r6 “cach quan
sat con”. Thay vi viét nhirng ky vong d6i vé&i con va
nguyén vong cta ban than, cdc me theo sit cach
song dac trung ctia con - “S6ng giau tinh cam cho
phut gidy hién tai” - v&i anh nhin dm dp. Ban than
cac me cling dang sdng xirng ddng v&i danh hiéu
ngudi me bao dung - “biét tran trong trai tim con

ngay chinh lic nay”.

Cdc me & trwrdrng thir hai chi lo 6m dp ky vong
voi nguyén wée ma bo 1o nhirng viée quan trong
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trong “gidy phut hién tai’, “ngay trwdc mat’- la
thei diém wée mo d6 dang dwore hién thue hoa.

Nhirng diéu ma cac me & trrdng sau ky vong,
mong mdi lai la sw that hién nhién d6i véi cac me
& trwdng trirde. Con nhivng me da cd cong viét
tam tw nguyén vong vao ban bdo cdo trén lai bo 16
co hoi thiee hién no.

Trwére khac biét nay, téi thwe s cdm nhdn
dwoc tAm quan trong sau sac ctia viéc cac me dang
nudi day con nhé can thau hiéu “cach quan sat tre”.

Gia du c6 moét con coén trung dau trén madt
ban. Nguwei binh thwdng nhin vao sé chi her hirng
noi: “A, con trung neé”. Nhung néu dé la nha con
trung hoc, thi ngudi d6 sé quan sat voi hirng thu
cao d6 vé cach con trung di chuyén hay hinh déng
ctia né... Mic du thoi gian bo ra la 5 phut, nhung
théng tin thu nhin dwoc tir con con trung do
hoan toan khac biét, diing khéng nao?

Cac me dang nudi day con nhé, can tré thanh
“chuyén gia vé tré nhd”; v&i y nghia “chuyén gia
vé tré nho” 1a ngwdi biét 16 hanh dong va kha
ndng cam thu ddc trwng cla tré trong thoi tho du,
ngwdi thiu hiéu y nghia cta cac hanh dong ky la
dic trirng cta tré va theo sat chiing.

Khi nghe t6i noi, hau hét cac me déu rut re:
“Cai do6... chang lién quan gi dén chuyén mén
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cta tbi ca..” hoac “Khoéng thé nao! Toéi xuit than
ttr khoi khoa hoc - toan hoc, 1am sao tré thanh
chuyén gia vé tré nho dwoc chir’”.

Cac me dirng suy nghi qua phirc tap. Giéng
nhw vi du to6i dé cap & phdn trén, cdc me chi cadn
thdy ngac nhién “Oi cha”, va ti héi: “Tai sao” trirdre
nhirng hanh dong kho ly gidi ma tré dang thuec
hién “ngay bay gio”, “ngay trwdre mat”. Tir do, con
dwdng tré thanh “chuyén gia vé tré nhé” sé dwoc
mo rong.

Khi cdc me khong quan sat ma da véi 1on
tiéng: “Gi thé, ai cho con lam nhirng chuyén nay?”;
da voi chi phdi tré theo tiéu chuan nhin nhan cta
nguoi 1én: “Nhanh lén con, dén gior hoc phu dao
roi”, thi chi cang khién ban khéng thé ly gidi hanh
dong cua tré, va sé som dén ltc cha me phai lo
lang: “Minh chang tai nao hiéu ndi con dang nghi
gi nira”.

Dé€ cac me 6 thé hiéu biét ding dan vé tré, toi
xin trinh bay nhirng kién thirc co’ ban vé “thoi ky
man cam vé cdm gidc”, giai doan quan trong trong
thoi thor du.

Thoi ky dac biét nhay cam
Khi thyc hién cac hanh vi nhin - nghe - ngti -
cham - ném, con nguwoi str dung cic co quan cam
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gidc o6 tén: Mat (thi gidc) - Tai (thinh giac) - Mai
(khtru gidc) - Da (xuc giac) - Ludi (vi gidc). Noi
mot cach dé hiéu, con ngwoi stiv dung mat, tai,
mii, da, lwdi dé thu nap nhirng thong tin bén
ngoai vao co thé. Cor quan cam giac ti€p nhan cac
kich thich tir méi trwong va truyén cac kich thich
d6 cho ndo. Sau do, dén lwot ndo truyén dén cac
cor quan van dong.

Thi gidc - Thinh gidc - Khtru gidc - Xuc giac
- Vi giac 1a nhitng dau méi ti€p nhan quan trong
giup con nguwdi duy tri méi quan hé voi thé gidi
bén ngoai. Nhirng ddu méi trong yéu nay sé dwoc
hoan chinh va mai gitia trong giai doan tir 3 dén
6 tudi.
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Thi gidc S Than kinh
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N
(Tiép nap kich thich (Cdc hoat dong quan hé
tir thé gidi bén ngoai) vdi thé gidi bén ngodi)

HINH 3: NGU QUAN LAM NHIEM VU NHAP LIEU
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Trong giai doan tir 3 dén 6 tudi, nho st dung
lan lwot céc cor quan:

e Thi giac
e Thinh giac
e Khiru gidc
e Xuc gidc

e Vigidc

ma tlrng cor quan dwee hoan chinh, déong thoi
tinh luyén chirc nang chuyén biét ctia cac co’quan
dé. Vi du, nho tré nho chiu khé cham cha quan
sat nhirng vat nho nhé bén canh ma tré dat dwoc
nang lwe phan biét sy khdc nhau tinh té vé hinh
dang va mau siac. Do d6 kha nang cam thu dac biét
nhay cdm dwoc ndy mam trong tré, dé hé tre cho
viéc stt dung ndm gidc quan thudn thuc hon.

“Theri ky man cam vé cam gidc” la thoi ky duy
nhat trong doi tré ¢ thé luyén gidc quan tré nén
hiéu qua nhdt. Vao giai doan nay, viéc str dung
va tinh luyén tirng gidac quan giup xay dwng nén
tang dé tré c6 thé thu dwoc cdc nang lyc nhu: tinh
chuyén mon cao, kha nang nghé thuat virot troi,
dao dirc trong twong lai.

Cé thé vi von thé nay: Dé tao ra mot chiéc may
chup hinh vwot trdi, trwée tién can trau chuot
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sao cho 6ng kinh c6 d6 chinh xac cao. Twong tuw,
dé tr¢ thanh nguwdi c6 cam tinh virot troi, thi bit
budc phai rén gitia nhirng cdm gidc linh hoi dwoc
tir thé gi¢i bén ngoai ngay trong giai doan min
cam nay.

Ching ta cling xem xét hanh dong cta tré
dang trong “th&i ky man cdm vé cdm gidc” qua cac
vi du cu thé dwdi day.

Nhin (thi giac)
To6i song & khu nha lén. Mot ngay no, khi toi vira
trér vé thi cac bé hang x6m béng reo 1én: “Woaa!
C6 Sagara vé roi. Qua nha cb choi di!” réi ching
chay virot qua toi, hwéng vé phia ctra nha. Thay
cac em nho6 qua nha choi nén téi rat vui. Toi vira
mim cwoi vira bude phia sau cac em. Dot nhién,
cac em ngoi sup xuéng nhw ¢é hen tir trrdre, lam
t6i ngac nhién qua mirc. T6i voi vang dubi theo vi
Khéng biét c6 chuyén gi xdy ra? thi phét hién ra
cac em dang quan sat con ¢on trung nhé. Téi cdm
thdy ky qudc pha lan chut ky la...

Céac em nhé nham hwéng ctra nha téi ma chay
vi “dich dén la nha c6 Sagara!”. Ay vy ma vira méi
thdy dwéi chdn c6 mot con cdn triing bé xiu, cac
em da dong loat ng6i xudng. Diéu do6 c6 nghia:
do6i mat ctia cac em ¢ thé thdy rd con cén tring
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bé xiu dwdi chan. Cac em c6 d6 nhay cam hét sirc

ky la.

Nghe (thinh gidc)

Bé T dang s6ng trong khu chung cw. Mot hom, bé
phat hién ra khoang khong ky la giita cdc toa nha.
Khi bé hét 1é&n tiéng thi bé nghe thdy tiéng vong
16n doi lai, khi bé hét nhé hon thi bé nghe thay
tiéng vong nhé hon khéng biét tir dau vong lai.
Viéc d6 qud ky thi nén ngay ca lic di chung véi
ban, hodc di mét minh bé cling hét 1én “Aaaa!” hay
“Oiiii!” trong thich thu.

Khi t6i ké cau chuyén trén cho hoc trd nghe,
rat nhiéu em da hao hirng ké lai: “Truédc day em
ciing thich tht v&i viéc phdt ra dm thanh trong
dwong ham” hodc “Em biét chd phat ra tiéng vong
rat xin. Lan nao t&i d6 cling em hét that to”.

Trong thoi ky man cam, khi dirng trwede céc
am thanh khac nhau, tré déu cdm thay thich thg;
cho du d6 1a nhirng &m thanh yéu ¢t hay rat nhe di
nita. D4y chinh la thoi ky rén luyén thinh gidc quy
gia, giup cdc em nam bdt dwoc sw khac biét kho
nhan biét gitra cac loai am thanh béng d6 nhay bén
dwore thién nhién dac ban. Tré chi c6 thé dat dworc

kha ning cdm am tuyét d6i trong thoi ky nay.
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Ngui (khivru giac)

Ho6i nho, Y sé khéc gian déi khi me gidt mat khin
tdm hay chdn mén ma khéng héi em truwde: “Me
gidt nhé?”. Em tam sw: “B&i vi luc d6, em thdy vo
cung c6 don khi mui ctia minh bién mdt. Dén bay
gior em van con nhé rd chuyén dé”

Toi hay bat gdp cac em nhoé 6m chgt thi bong
da cfi ndt, quy trong nhw sinh mang; hay cac em
khong chiu r&i tay khoi chiée khan da dinh ban.
Hanh dong nay cta cac em dwong nhw c6 lién
quan dén mui. Khi tré tré thanh nguwdi 1ém, khiru
gidc nhay cam sé dwoc mé rong dén do: khéng chi
ngri biét cac mui vé mat vat chit, ma con ca cac
mui vé mdt tinh than. Do d6, chung ta cin tran
trong nhirng mui than thwong, yéu thich cta tré.

Cham (xuc giac)

Trong mot bubi hop phu huynh, t6i da dung
nhiéu vi du cu thé d€ trinh bay vé van dé “Tré nho
trong th&i ky man cdm vé xtc giac rat thich thu
khi cham vao nhirng vat tao cam gidc nhuw: tron
tudt, mwot ma, ram rap, lanh lanh, &m dm, mém
mai,...". Sau d6, c6 mot ba me dén gap t6i va ké lai
cau chuyén dwoi day:

“Hém nay nghe c6 néi chuyén ma téi thdy an
tam. Chuyén la chdu trai lén nha téi dwoc
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4 tudi, tén la K. Vao méi buéi sdng va t6i, khi
t6i thay qudn do thi thdng bé chay ao dén va
s& vao vdy ngu' cta téi. Toéi thdy lo ldng va
tham phién ndo vi: ‘Thdng bé nay cé vé hoi
thiéu dirng ddan thi phdi? Sao lai hirng thu véi
chuyén nay co chir.. Twong lai ddng lo ldm
ddy’. Nhwng nghe chuyén c6 néi hém nay, téi
thdy da an tam hon nhiéu. Vao théi ky man
cdm vé xtc gidc, bé thich s¢ vdy ngt vi bé thich
thi véi dob tron tudt cua né, cé nhi.”

That may la me bé K da hiéu cho em.

Ném (vi giac)

Bé T khong chiu an mén sashimi lam tir ca da gidm
do twoi ngon. Me bé néi gian vi cho rang “Méi ti
tubi ddu ma da xai sang”. Thé nhwng, chinh vi con
nhd, nén bé méi nhan thdy diém khac biét tinh té
gitra cac hwong vi. Khi bé K an rau cii theo muia, bé
da rat biét thwdéng thirc: “Me o1, ngon ngot qua!”.
Va nhu thé, vi bé dang trong thoi ky man cam vé
vi gidc, nén nhirng gi bé cho la: “Ngon qua!” trong
giai doan nay sé tré thanh mén an wa thich cta bé
sudt dori. Mot hoc sinh tén S tirng ké:

'Tir gbc: Surippu, y chi quén lot hodc vay ngt bén Nhit.
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“Em rdt thich mén com ndm va hamburger
Nhét Ban' me lam. B&i d6 la hwong vi me bé vao
trong hop com ctia em khi em con bé. Gier em con
nhd, vi muén an mdy mon nay & trwedrng mau gido
ma ltic ndo em ciing mong ngdéng sao cho nhanh
nhanh dén ngay dwoc mang com hop”

Vao giai doan nay, tré sé biét dén “hwong vi
cia me”. Béi vi cdc em ¢ thé nhan biét sy gia
giam mam muoi, hwong tinh yéu ctia ban tay me
trong cac moén dn nho vao vi gidc man cam. Vay
1a, hwong vi mén an do chinh tay me ndu ma tré
dworc thwéng thire vao giai doan nay sé dong lai
trong ky e duédi dang “hwong vi ctia me”, cling
nhw swédi dm trdi tim tré sudt doi.

Do d6, nhirng ba me cé con trong thoi ky
nay hdy dén tam huyét ty tay ndu an cho con khi
c6 the.

* Hamburger Nhat Ban: Day la mon giéng thit vién, thwéong
duwoc ndm voi kich c& 16n bang banh hamburger. Nguyén
liéu gom c6 thit heo hay thit bo, hanh tay, trirng, bot mi,
sita...; thwong ding chién, nwéng hay lude.

* O cdc trirdng mau gido ctia Nhat thuong bao gdm bira tra
cho céc em. Tuy nhién, trong mét s6 trwdrng hop dic biét, vi
du nhw ngay hém d6 cang tin trwérng khéng phuc vu..., hodc
vao nhirng ngay ma trwdng quy dinh thi cidc em dwoce yéu
cau tw mang bira triva dén trirong.
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Trong bai né6i chuyén tai cac budi hop phu
huynh, t6i déu dé cap dén van dé nay. Nhwng dao
gan day, toi gap hién twong kha ky la. Trong buéi
tro chuyén vé thoi ky man cam cta vi gide, t6i hay
nédi: “Ngudi thwdng xuyén thudng thire ‘hwong
vi ctia me’ sé trér thanh nguwoi c6 ban sac riéng. Do
d6, cac me dirng chi hdAm néng d6 an diét khuan
dong hop trong 16 vi séng cho gon nhe, hay chuan
bi bira 4n thinh soan bang cac mén dwoc ché bién
san, ma hdy ¢6 gdng tw tay lam cho cac con”.

Nhiéu nam trwé¢e ddy, me nao ciing gat dau
v&i vé mat hién tir, nhw ngam tra 1od: “Toi hiéu roi.
T6i sé c6 gang cho con dwoe ném cac mon minh
ndu” Nhwng, mdy ndm gan day, khi t6i dé cap
dén van dé nay thi nét mat cdc me xdm xit trong
chéc 1at. C6 me con cau may nhin t6i bat man,
kiéu nhw: “Cé nay néi nghe chang lot tai”, trong
rit ddng s¢. To6i cadm thdy ngay cang c6 nhiéu ba
me cho d6 1a “doi héi bat kha thi”, va khéng nghi
sé c6 gang tw tay ndu dn vi nhirng dira con bé bong

ctia minh.
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Ba: Thai ky man cdm vé vén ddng

Di con nhé nhung tré thich mang vdc cdc vat lén hon co
thé minh

Khi tiép nhdn théng tin nh¢ cdc “Cor quan cadm
giac” nhw mat, tai, mii, da, lwdi..., cdc thong tin
nay sé duwoc truyén dén “ndo” théng qua trung
khu cdm gidc. Can ct¥ vao thong tin da tiép nhan,
ndo sé ra Iénh cho “co’ quan van dong” théng qua
trung khu van dong. “Co quan van dong” tiép
nhan ménh lénh sé tac ddng ra thé gi¢i bén ngoai.
“Cor quan van dong” dworc cdu thanh tir cor tinh tw
chu, than kinh, b6 xwong... Diém phai cha y & day
chinh la co tinh tw chq.

Co thé con ngudi c6 hon 400 cor bép 16m nhé.
Trong d6 c6 khodng 200 cor bap bam 1én bd xwrong
va ndi tang, dé thire hién céng viéc co - gian. Cac
cor d6 dwore chia thanh hai loai: Co tinh tw chii va
Co bap phi tw ch.

Co tinh ty cht 1a nhivng co ¢6 thé ctr dong,
chiu sw chi phéi ctia y chi ban than, vi du nhw cor
bap & tay va chan. Khi ta muén ctr dong chan tay,
sé lién quan dén “van dong tuy y”, van dong nay
cho phép cor & chan tay hoat dong theo y chi. Cor
bap phi tw chi la nhirng co hoat dong doc lap,
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khong chiu sw chi phéi ctia y chi con nguwor, vi du
nhw co bap & da day, rudt...

Khi tré 1én 3, tré biét r6 minh muén lam gi.
Tré muén “ban than la nhan vat chinh”, “nhan vat
chinh cho moi hanh déng ctia minh”. Hay néi cach
khac, tré mudén hoat dong hwéng dén muc dich
theo y minh.

Toém lai, giai doan nay chinh la ltc tré s& dung
y chi ctia ban than dé rén luyén co tinh tw cht hoat
dong theo y mudn. Dé cé thé thanh thao van dong
tw chti, co lic tré sé phdi phat huy nang lwong
manh liét.

R4t nhiéu dic trung lién quan dén Vdn déng
dworc thé hién trong giai doan nay.

e Tré c6 gang thanh thao cdch thirc vdn dong
trong kha nang cé thé.

e Délam dworc viéc do, tré tich cwre quan tam
dén viéc hoat dong nhw thé nao méi dwor,
d6ng thoi nghiém tuc quan sat hoat dong
ctia ngwdri khac.

e Tré c6 gang hét strc dé ndm bat cdch thirc
vdn déng.

Day la giai doan hiém hoi chi c¢6 mot lan
trong doi, khi con nguwdi san sang don toan lwe.
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Qua giai doan nay, con ngwoi sé budc vao giai
doan: lam viéc theo cach tiét kiém sirc lwe nhat,
mong moi “muédn lam cach nhe nhang” nhat cé
thé, va tdp trung toan bo sirc lwe dé nghi cich
khong can hoat dong ma van dworc viéc.

Néu chung ta phan loai khai quit ndi dung
cta cdch thirc vdn déng trong kha nang c6 thé sé
bao gobm cac hang muc sau:

® Hoat dong toan than (huy déng toan bd strc
lwe dé clr dong co thé)

@ Gitwr thang bang (vi du nhw di trén day, bé
vat ndng...)

® Str dung canh tay (st dung c6 tay va canh
tay dé lam gi do)

@ Str dyng ddu ngon tay (dung ngon tay dé
lam nhirng viéc doi hoéi sy ti mi)

Chung ta cung xem xét hanh dong cta tré
trong “thé&ri ky min cdm vé vdn déng” qua cac vi
du cu thé.

Hoat déng toan than (Huy dong toan bo siec luc
dé cur dong co thé)

Téi thwong nghe cac me than phién la: “Nh6c nha
toi hoat dong lién tuc. Ngay nghi dy a, su6t ca ngay,
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chau chay nhay lang xang khap nha. Ctr dén t6i la
to6i mudn dién ca cai dau.” Noi chung, cich hoat
dong cta tré nho tran day nang lwong, khong thé
so sanh vé&i ngwdi 1om. Tré tir 3 dén 7 tudi thwong
chay nhay, hoat dong xung quanh nha. Tré chay,
nhdy, nhun tuy thich va hoan toan thodi mai vi da
déc toan lwe.

Vi du nhw ltc nhé, vi qua vui mirng khi biét
lai xe dap nén em Y da str dung xe dap danh cho
tré em, di thang dén nha ba cdch dé6 20 phit néu
di bang xe dién. Cho du bay gi¢ da tré thanh sinh
vién dai hoc, em van nhé nhw in khung canh doc
dwong cling nhw khuén mat ngac nhién cta ba
khi thay em dén. Hién tai, néu ai d6 bdo em dap xe
trén mot quang dwdng xa nhw vdy, em khong tai
nao lam dworc.

Vao giai doan nay, tré sé van dong cor bap ctia
toan co thé va diéu chinh co bap dé hoat dong
toan than. C6 thé thwce hién hoat dong toan than
mot cach thudn thuc thi tré sé trér nén tw tin. Néu
c6 thé, hdy chudn bi cho tré mét méi trwedrng gitp
ching hwéng dén muc tiéu véi do kho ngay cang
cao, vi du: nhay qua banh xe, nhdy ngwa', 16n xa,

' Ttr géc: Nhay qua buc tap thé duc; ciing hoi giong tro choi
nhay ciru trong dan gian, nhwng str dung buc tap thé duc
chir khong phdi dung nguwoi.
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nhay day..., thi ta s& cdm dong khi chirng kién tré
¢6 géng doc toan bo stre lwe.

Str dung 100% strc lye co thé, khéng hé hoi
tiéc, sdn sang cd gdng hét minh, 1a nhitng diéu chi
c6 & giai doan duy nhat nay trong d&i. Quan trong
hon la: nhitng tré da déc toan bd 100% stre e
vao viéc nao do trong giai doan nay thi ké tir lic l1a
hoc sinh tiéu hoc trér di, bé c6 thé nd lwc hét stre
trong bat ctr chuyén gi. Ngwore lai, nhivng ai chwa
tirng trdi nghiém do6n 100% strc e trong thoi tho
du thi ké tir bac tiéu hoc trér di, nguwdi do sé thiéu
kién nhin dé nd lwc lam moi viéc dén cling. Du ¢
ning lyc nhwng ho khong nd e 100%, ma bo dé
gitra chirng vi “Théi ké, c& nay la dwoc roi”

Két qua 1a: nhirng ngwdi nd lwe khong ngirng,
deo badm dén cling méi la nhirng nguwoi dat dwoc
thanh qua tuyét vori hon nhirng nguwoi dwore danh
gia la c6 nang lwe vrot troi.

Do d6, vao thoi ky nay, chung ta hay dé tré
dworc 1am cht toan bd cor thé, duwoc “hoat dong
toan than”, dwoc thir thach dén cing va virot qua
thir thach.

Ngay xwa, cho du dé tw do, tré van dé dang c6
nhitng trdi nghiém nhuw trén. Tuy nhién, trong boi
canh dwong sa, veon twoe, nha ctra tré nén chat
hep va an chira nhiéu nguy hiém nhw hién nay,
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néu chi c6 minh tré thi cdc em khé long ndm bat
co hoi dwore tdn dung toan bo cor thé qua viéc choi
dta thoa thich. Ngwoi 16n nhan biét tré cin mot
moi trwedng phtt hop dé€ 16m manh toan dién ciing
nhw ty y thire day 1a giai doan ma ching ta bat
budc phai né lwe dé xay dwng béi canh cho tré cé
thé “hoat ddng toan than”.

Giir thiing bing (di trén diy, mang vat ning)

Cdm gidc cdn bang

Bé H bén hang xém la mét bé trai dang yéu
v&i doi mat to tron, khuén mat xinh nhw tranh
vé. C6 mot thoi gian, luc nao dén, toi cling thdy
bé cdm noi rong o quai & hai bén xudt hién ngay
16i clra ra vao. Me bé mim cwdi va ké: “Dira bé nay
khong hiéu sao lai thich n6i niéu dén mirc lic nao
ciing vac theo nhw thé nay. Chic twong lai la dau
bép day”.

Khi bé H lé6n va khong con vira di vira cam
noi nira thi em trai bé dwoc sinh ra. Khi em bé
lén 4 tudi, tdi c6 viéc dén nha thi: Oi cha! Cau bé
vira cdm ndi réng cé quai & hai bén chay ra chao.
Khong ngo bé phat hién ra chiéc ndi ndm xwa va
cam no giéng hét anh trai.

Céu chuyén nay cé y nghia gi?
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Tré nho trong thoi ky nay rat thich bé vac vat
nang. Noi cach khdc, cac em thich bwdc di trong
trang thai duy tri sy can bang giita ban thén va
khoi lwong ctia vat. Day la thoi ky man cdm trong
viéc dat dwore cdm gidc can bang. Chiéc noéi nha
bé H vira khéo c6 quai vira tam tay tré, kich thwére
va trong lwgng ctia n6 chinh la tai liéu hoc tap
thich hop nhét gitp tré trong thei ky man cdm
nay dworc trwedng thanh.

Khi nghe t6i ké chuyén nay, nhiéu hoc tro da
thuat lai vai mau chuyén tha vi sau:

€ Thdy mdy nhéc gan nha hay choi dia bdang
cdch nhdc di thw vdt ndng lén, em lién khen:
“Khée ghé ta” thé la cdc em rdt cao hirng, ldn
Iwot nhdc chiéc xe dap ba bdnh & gdn dé Ién.

@ Khicon nhé, em hay theo me di mua d6. Em
nhdt dinh sé chon chiéc tui ndng, ¢c6 mdy loai
rau cu nhw bdp cdi, bi ro... xdch vé nha.

Cdm gidc thdng bdng

Trén con dwong téi thwong di lam, dwong
di bo va duong xe chay dwoc phan cach bdng
mot hang gach. Bon tré cling thwdng di qua con
dworng nay dé dén trweorng. Toi thay 6 nhiéu em cd
tinh di bo gitr thang bdng trén hang gach nho ay.
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C6 nhirng me hoa nhip vé&i cac em. Nhung ciling
c6 me dén tach cac em ra, kéo tay cic em di rat
nhanh va néi rang “Nguy hiém 1dm, con hay dirng
lai ngay” hay “Nay, di dirng dang hoang cho me”.

Luc do, t6i lay 1am tiéc vi khé khan 1dm cdcem
moi tim dwoc co hdi tuyét voi dé rén luyén cho
minh dat dwgc cdm gidc thang bdng.

Montessori cho rdng tré dat dwoc cam gidc
cdn bang - thang bang vao khoadng trwéec va sau 4
tudi. Tré sé hoc dwore cdm gidc cdn bdang khi cdm
vat ndng, cdm gidc thdng bdng khi nhao 16n, di
bo trén ddy. Tré ciing nhanh chéng tim thdy trong
moi trwong nhirng gido cu giup ching co dwoc
trai nghiém trén va ngay lap tirc thach thirc ban
than. Rat kho khan tré méi bat dau qua trinh huan
luyén quan trong nén mién la khéng nguy hiém,
cdc me hdy tao diéu kién cho con nhé!

Tré luyén tap qua nhirng viéc nhw thé vao thori
ky chi c6 mét lan trong doi dé linh hoi cam gidc
can bang - thang bang. Néu bo 1& cor hdi nay, tré
tré nén vung vé va thao tac khéng lanh le.

Sir dung canh tay (sir dung c6 tay va canh tay
dé lam gi d6)

Trong sinh hoat gia dinh thoi nay, nhitrng céng
viéc can str dung canh tay giam di r6 rét. Ngay xwa,
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hau hét viéc lam ctia cac ba ndi tror trong nha déu
can str dung canh tay, vi du nhw: dung chéi quét
nha, dung vai lau bui, dung tay vo quan do, ding
ca hai tay dé vat d6 c6 kich c& 1o, b6 cti, kéo cura,
phe phay quat...

Ngay nay, tit ca nhirng viéc trén déu dwoc
thire hién bang thiét bi dién. Cac me chi can nhén
nuat hodc gat can la xong. Hinh dang tré nhé bam
theo “nguwdi me véi hai tay lam viéc quan quat’,
quan sat nhirng viéc me lam ro6i ding tay va canh
tay d€ mo phong qua tro choi chac da tré thanh
chuyén di vang.

C6 bdc si khoa nhi tirng phat biéu: Tir khi
khéng con thdy nhirng hinh anh nay & Nhat Ban,
bat ddu néi lén nhitng cdn bénh hay vét thwong
ma tir trieére dén gidr chwa tirng thdy noi tré nho.

Nhirng tré chiu tén thwong vé tdm hon va thé
chdt, nhirng tré bi té ngd nhwng khéng biét
dung tay che chdn, bdo vé co thé khién tao
ra nhirng vét thwong ky la ngay cang nhiéu.
Nhirng viéc d6 ngay xwa khéng bao gior xudt
hién. D6 la do ngay nay tré nhé khéng cé co
hoéi ding déi tay dé lam viéc ndng. Sir dung
doi tay c6 quan hé mdt thiét voi strc khoe toan
dién cua tré.
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Vo chdng gido vién O la nha kinh doanh kiém
diéu hanh hoat dong cta cdu lac bé thé thao.
Hai anh chi dén trwong mdu gido & nhiéu noi
dé hwéng dan. Anh sé phu trdch thiét ldp trinh
tw va hwéng dan cdc tré vdn déng ngoai trivi,
phéi hop gitra cir déng toan than va giir cdn
bdng - thdng bdng. Nhuwng truéc dé, cdc em sé
khd vdt va béi nhieng nhiém vu bdt budc.

Chi sé dwa ra nhiém vu cho cdc em. Vi du nhw
chi chi dao: “Cdc em hay dung gié lau tir géc
phong nay dén géc trong kia”

Trwée tién sé bat ddu tir “cdch vdt gié” Chi
lam mdu chdm chdm, ré rang sao cho tirng
em sé biét lam cdch nao dé ® Mé& miéng gié
2@ Nhiing nwéc >®@ Nhdc gié lén >@® Ddt
vao long ban tay trdi >® Kém theo tay phdi
>® Vit.

Tiép theo la diing hai cdnh tay ndm chdt miéng
gié, dirng lén va chay tir géc nay sang géc khdc
dé lau phong hoc. Tuy nhién, do cdnh tay khéng
du lwc, khong thé chéng d& toan thdn khién
cho cdc em bi té. Khéng c6 lwe noi cdnh tay dé
ndng do co thé, nén nhiéu em khéng thé thuc
hién thao tdc tién vé phia trwéc trong trang
thdi hoi khuyu chdn, nghiéng nira nguoi.
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Cho di1 cac em c¢6 ky vong dwoc ti€p nhdn
nhirng bai tap tuyét veri, da dwge day cong nghién
ctru tir thay gido cia cau lac bo di nira thi sirc lwe
co ban dé choi thé thao can phai dwoc chudn
bi trong cudc séng sinh hoat thwong nhat. Vé
phwong dién trang bi nang lwe van dong va phat
trién dau éc, viéc tao thoi quen dé tré cé trach
nhiém ngay trong cdc céng viéc nha nhw: “vdt
khan”, “dung gié lau”, “ldy chéi quét nha”, “rira sach
xe cho ba”, “gom rdc vao tui rac Ién - budc miéng
tti — dem di virt”... can thiét hon la cho tré dén cac
1&p tang cwong, 1ép hoc vao thoi ky tho du.

Sir dung diu ngon tay (diung ngoén tay dé 1am
nhirng viéc doi héi sy ti mi)

Ngay nay, chi can xem man hinh tivi, gé ban phim,
lén day cot la c6 thé tiéu khién thodi mai, nén co
hoi stv dung dau ngon tay mdt cach ti mi ngay
cang gidm. Kha nang van dong dau ngoén tay dworc
quyét dinh vao khoang thoi gian trwdc va sau 4
tudi. Do do, nhirng ky nang rén dwoc trong giai
doan nay sé trér thanh “tai san” cd nhan cta tre.

Hiéu trwdng trwirng mdu gido I trwéc day
tirng la gido vién tiéu hoc trong hai mwoi ndm.
Mot hém, thdy thwce hién mét bubi héi thdo,
trinh bay néi dung nghién ctru c6 chu dé “Cdc
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gido cu giup st dung ngén tay linh hoat” Pét
nhién, thdy reo lén: ‘A, gir téi méi hiéu” Toi
bén héi thay phdt hién ra chuyén gi thi thdy trd
[&i thé nay:

“Hoc sinh tiéu hoc ngay nay khéng cé lec
cam but. Cdc em chi c¢é thé dn nhe ddu but
nén nét chit mo, nhé va khéng ré. Cho du cé
yéu cdu ‘Cdc con dn manh lén nao’, thi cdc em
van khéng thé dén luc vao dau ngén tay. Cudi
cung, phdi ding bt chi ngoi dém c& B hay 2B
dé bu lai. R6i thdy téng két bdng cau néi sdu
sdc: Nho lam viéc tai trwdng mdu gido, cudi
cung téi méi hiéu ra rdang trwéce khi buéce vao
con dwong hoc tdp, cdc em phdi chudn bi rdt
nhiéu thi. D€ c6 lwc cadm but, cdc em can thuc
hién rdt nhiéu thao tdc, nhw ndm, béc, gdp,
vdn, vdt... trwdce khi vao tiéu hoc, ¢é nhi”

Viét chir la mot van dong phire tap, véi it nhat
ba loai van déng lam tién dé.

Mot: Thao tac diing ngén tay nam vat (but chi)
Hai: Cir dong c6 tay thoai mai

Ba: Chuyén dong dao cu (but chi) theo ding
thi tw cac nét cta tlr twong wng

Trwée khi thdo ludn tré may tudi can bat
dau luyén chi¥, chung ta can ndm ré: Ton tai
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mot thei ky ma ngon tay tré cé thé dat dwoc kha
ning van déng da dang, rit can thiét dé viét chi,
d6 1a “thoi ky man cam vé vdn déng’, roi vao giai
doan tré trwdrc va sau 4 tudi. Vi vay, dirng voi
vang hwéng dan tré viét chiv, ma can cung cap
that nhiéu co hoi dé tré c6 thé sir dung ngon tay
thanh thao.

Tir khoang 2 tudi, tré bat dau hirng tha voi
cac hoat dong rén luyén ngon tay. Trong cudc song
thwdng nhét, sé hay hon néu me chiu khé giup tré
tw nd e theo cadch chdm ma chdc.

Vi du nhw me hay str dung ngon tay dé tw lam
ther mot hodc hai mén do thu cong. Chi can tré
vui mirng sir dung nhirng vat me ty tay lam la
coi nhw me da thanh céng. So v&i nhirng mén do
choi dét tién bay ban ngoai che, nhirng ‘gido cu
hd tror hoan chinh chire nang’ kiéu nay sé thu hut
sw hirng thu cta tré nhiéu hon.

e Déng mé day kéo, linh kién kim loai nhw
moc cang cua, chia khoa...

e Gdn thdo miéng vai dan, méc, méc chir D,
khuy bam, nut...

o Kep bang kep gidy, kep quan 4o, kep chan
mén...

e Xép lgilam hai, lam ba...
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Di chuyén vt tir noi nay dén noi khdc béng:
thia/muéng, dtia, nhip, 6ng bom bing
nhira déo...

Xoay vong banh ldi, cic loai ndp du hinh du
kiéu...

Bo vat gi do vao v6 gidy banh keo, vao gidy
g0i r6i xodn lai.

Gdp va phdn logi theo mau sic, hinh dang
cia nhitng vat nhw nut, hat dau... dwoc
tron chung.

Xau hat cwdm, vién cwdrm tron qua ciy que
hodc s¢i ddy mong,

Tir 3 ~ 6 tudi, nhirng ky nang co’ ban tré phai

nam dworc triét dé bao gom: Gap, cit, dan, khau/

théu. D6 la nhirng ky ndng cor ban - cor sé¢ ma tré

phai dat dwoc trwde khi dén trwedng. Ciing giong

nhw doc, viét, tinh todn 1a ky ndng co s& - co’ ban

ma tré phdi hoan thién va dat dworc & triwong tidu

hoc. Béi vi, néu 6 thé st dung thanh thao bén

ky nang nay, tré sé c6 nhiéu cor hoi dé trai nghiém

nhw: tan hwéng niém vui khi tw minh sang tao;

ném thir cam gidc khi dat dwoc thanh tuu “Puorc

roi!”, “Thanh cong r6i!”; lam suc sbi y chi muén

thach thirc véi mire do tiép theo.
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Nhirng vi du vé thiét bi gido duc thii cong theo
hé théng - nham hé tro tré tién lén cdc giai doan
c6 mirc d6 cao hon tir nhitng buwére di vo cling can
ban c6 tén Gip, Cit, Dan, Khau/Théu - sé dworc
gi¢i thiéu trong Chwong 5: “Cac thiét bi day hoc
thi1 cong 6 thé lam tai nha”.
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Bon: Thai ky mén cam 3a bd 15

Khi gido duc diia con lén, t6i khong biét gi vé “théi ky man
«dm” nén da bo I tinh cdm thu quan trong. (6 phdi bay gio
moi thit da qud muén?

Khi néi chuyén ciing vé&i cac ba me trong méi busi
hop phu huynh, lan nao téi ciing dé cap dén “thoi
ky man cdm”. Mbi 1an nhuw thé thi thé nao vao cudi
budi cting xudt hién ciu chuyén cta mét ba me
twong tw nhuw sau.

Hém nay la lan dau tién téi dwoce nghe
dén “thoi ky man cdm’”. Nghe cé trinh bay, t6i
nghiém thdy c6 nhiéu ché ding qud! Bay gior
con trai lén cta t6i hoc Iép 5. Liic chdu con hoc
mdu gido, t6i khéng biét chuit givé dieu nay nén
ltic nao ciing birc béi, qudt mdng chdu. Chdc vi
thé ma gi¢r day, tay chan chdu léng nga l6ng
ngoéng, lam gi cing bé dé giira chirng, chdm
chap, khéng nhdc thi chdu khéng chiu lam.
Khi nghe phat biéu “dai dién” (!) nay, nét mit
ctia nhiéu me thé hién ré “Dting, diing, may qua!
Me nay da néi thay diéu t6i mudn noi”

Cho du dén treérng mau gido nao di niva, toi
cing nghe dwoc mot cau chuyén giéng nhw thé
nay. Do d¢, t6i thye sw cam thdy day durt vi da qua
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nhin manh vao “théi ky man cam”. Montessori
cho ring: “Bé 1& theri ky man cam ciing gidng nhuw
ta tré chuyén xe buyt cudi cung’, hay la “Giéng
nhuw khi ban dan 4o len, ban lam 1& mét mii dan”.
Ba con cho ring: “Dé bu ddp, can vat va no lyc va
ganh véc két qua do6 sudt doi”.

Nhung néi cach khac, mdi ngwoi ching ta
déu phai chiu hau qud, dai nhw danh séch “nhirng
miii dan thiéu”, khi bé 1& thoi ky man cam.

Khéng ai cé thé phi nhan tam quan trong ctia
“theri ky man cam”. Déng thoi, khong ai c6 thé
phti nhan sy thét: con ngwoi c6 cor hoi dé lam lai,
dé stra chira trong cudc doi.

Tién sy Stock, chuyén gia vé gido duc tré nho
dang giang day tai Pai hoc Paris, da ban vé van
dé nay trong chuyén tham Nhat Ban. Ba néi rang:
“Ké tir thori dai cia Montessori, nghién ctru vé loai
ngwoi da tién bd vt bac”. Va van dé ma nhay
hoc, nhan loai hoc van héa, tdm ly hoc mang danh
hiéu tién sy, dong thoi la chuyén gia vé gido duc
tré nhé nay nhin manh chinh la: Khd nang phat

trién ctia ndo.

Nio clia con ngwoi c6 thé thay doi, tuy vao
thoi quen rén luyén cho dén khi lia doi. DU ban

bao nhiéu tudi ching nira, ndo van c6 kha nang
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thay doi, tly thudc vao méi tredng va rén luyén.
Day la diém quan trong trong nhitng phat kién
cta thoi dai ngay nay.

Thé nén, néu cam thdy “minh da b 1& thei ky
man cam quan trong ctia tré” thi ké tir théi khic
nhan biét vé diéu do tré di, me nén thwe hién hai

diéu ma toi sé dé cap dwoi day:

(1) Truwde khi trach mdng tré “Chdm chap (vé
ddu 6c lan thao tdc)’] “Cdu thd’, me hdy nghi
thie xem “Tai sao tré lai tré: nén chdm chap
nhw vay?”. Suy nghi lai chi trong mét khdc nay
théi c6 thé sinh ra tir ngir va cdch nhin nhdn
khdc hon so véi nhirng tir chi mang ham y
trdch mdng.

(2) Va, cdc me chdng Ié khéng thé khdc ghi
trong long “Cho du da bé 1& thei ky mdn cdm
cua con lic du tho, nhwng minh nhdt dinh phdi
coi trong théi ky man cdm hién tai’) chdng Ié
khéng thé'y thirc “Bdy gi¢r con dang trong thoi
ky mdn cdm nao nhi?” dé bdo tro con sao?

Mdc du khéng gidng nhw thei kjy man cam -
khi nguén nang lwong manh liét ctia thoi tho du
tudn trao - nhwng trong sudt cudc dori, sé co diéu
gi d6 khién con ngwoi ludn say mé, do dé, sé ton
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tai thoi ky con ngwoi huwdng toan bo nhiét tam vi
noé. Va sau khi két thuc giai doan toan tam toan y,
con nguwdi trd nén chan that, phong khoang hon,
cho du bao nhiéu tudi di nira.

Bang chinh strc lwe cia minh, me hdy cing véri
tré nd lyc phat hién ra nhirng co hoi khién con cé
thé thay d6i nhuw thé.

A

Thei diém nhan biét sé dwoc tinh la “xudt phat
diém”, niang lwc thuwe sw c6 thé toéa sang vao luc
con nguwdi thdy “trai tim dap manh vi nhan ra tdm
quan trong cta thoi gian da bé 16”. Ai cling tirng
trdi qua cadm gidc hoi tiéc khi bé 16 thoi gian. Cho
du vao théi ky nao ctia nhan sinh di niva, chiing ta
ciing cn lam lai v&i niém tin: chinh sy héi han do
sé tré thanh nang lwong xudt phat manh mé nhat.
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Thoi ky man cam cia nguoi me

.

O phan trudre toi da dé cap: Trong “thoi ky man
cam’, kha nang cam thu déi véi nhirng yéu t8 cin
thi€t cho ban than tré nén ddc biét nhay bén; cling
lic dé, nguén nang lwong tic dong day tich cuec,
nang dong sé dwoc tudn trao manh mé. Giai doan
ky diéu nay va strc manh thin bi ctia né dwoc thé
hién & tdt ca cic sinh vat, dic biét vao thi Au tho.
Tuy nhién, cling c6 thé coi nhirng nguwdi ludn duy
tri khao khat dwoc hoc hoi diéu méi, 1a d6i twong
dang trdi qua “thoi ky man cdm” nao do trong
toan b¢ giai doan ctia nhan sinh.

Ddc biét, nhirng ngwoi me tré dang trdi qua
giai doan goi la “th¢i ky mang sita ctia ngwoi
lam me’, 1a nhivng ngwoi dang trong “thoi ky
man cadm” vé gido duc con cdi. C6 dbi mit biét
quan st “thoi ky man cam ctia con” 1a diéu quan
trong d6i v&i nhivng ngudi me tré. Nhwng dong
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theri, con c6 mot diéu vé cling trong yéu, do la tw
nhan thirc minh dang trdi qua “thoi ky man cdm
v&i tw cach ngwei me” - luc ma ta can nghién
ngim, day céng sang tao ra cach thirc giao ti€p
Vo1 tre.

Téi mong cac me hdy cung t6i ghi nhe dé
khéng tri hoan viéc déc toan bd nd lwe vao chinh
thoi ky nay véi vai tro mot nguwdi me.
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MBat: Thoi ki mén cdm
"(con) muon ty lam!”

® 8 & 8 P B B S 6 8 S S DS B e e S e S S B R S E

Dé str dung nguén niang lwong ctia “thi ky man
cam’, dya trén cdc can ci khoa hoc, ngudi me
phdi ndm r6 “khi mdy tudi, tré sé & vao thoi ky
man cam nao”. Vay cé phdi néu khéng biét truéce
nhieng kién thirc d6 thi khéng thé lam gi? Cau tra
16 1a: Khéng phdi thé. Ma diang ra: Me can thir
thwe hanh nhirng viéc trong kha ning, dwa trén
kién thtrc t6i thiéu can c6. Trwdce tién, khi thuce
hanh thir, me sé thdy nhirng bién d6i noi tré va
nhan ra - “T6i hiéu r6i, dung la cé gi d6 khac”. Khi
quan sat con tré bién doi nhw thé thi me sé mudn
hoc héi thém, nghién ctru thém.

Vdy, kién thirc t6i thiéu can co 1a gi? Pé la
viéc thdu hiéu: “Tré nhé muén biét ‘cach thirc van
dong’ nhw thé nao méi dwoc”.

Ngudi lom c6 khuynh hwéng cho rdng: Tré
hap tdp, lam gi ciing vung vé nén khéng thé ky
vong tré lam dau ra d6. Do d6, ¢6 nhiéu treong
hop nguoi 1on khong nghiém tic hwéng dan tré
cdch thuye hién, hodc sé voi vang lam thay tré.
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Trong khi d6, Montessori lai dé mat dén viéc:
Tré nhé thwe sy mudén ndm bdt “lam thé nao
m&i dwoc?’, va nguyén vong tha thiét tir trong
tam mudn dwoc hoc hoi “van dong nhw thé nao
mai dwoc?”.
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(6 phdi cdc bé muén tu' lam?

Tré nhé trong giai doan trwdc va sau 4 tudi sé trai
qua “theri ky man cam vé vdn dong”. “Theri ky man
cdm vé van déng” la luc tré c6 thé hoc dwoce “van
dong” trong kha nang c6 thé. Chinh vi thé tré hay
quan sat hanh dong ctia nhirng nguwéi xung quanh.
Hon nita, tir lac 1én 3, tré da biét minh mudn gi
nén tré khao khat ban than la nhan vat chinh trong
moi hanh dong ctia minh.(Khi nhé hon, dit muén
lam gi di niva, tré ciing khéng tw lam dwoc. Nhung
khi lén ba, tré da cé thé van dong theo y muén va
khong thich cha me lam thay).

Vao giai doan tré mong muén “ban than la
nhdn vat chinh cho moi hanh déng ctia minh” va
ao woe “co thé hoe dwge cdch van dong trong kha
ndng c6 thé” khudy dong trong tim tré, sé xudt
hién thém mét nguén nang lwong hoat dong
manh mé tir bén trong. D6 chinh 1a nang lwong
“tri tinh”. Montessori da giai thich vé cting dé hiéu
vé nguon nang lwong “tri tinh” thiic ddy tré tir bén

trong nhw sau:

» Néu ndidon gidn thi hoat dong cta tri tinh la
phan biét. Trwéc hét la phan loai. Tiép theo
la tap hop nhirng thir da phdn logi, so sainh
nhirng thi da phdn loai va két hop nhirng
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thtr da phan logi. Néi cdch khdc, dé chinh la
thwe hién cdc céng viéc: Phan tich, tap hop,
so sanh, lién hé. Tri tinh dwoc phdt trién
ddn dan dwa trén tinh quy ludt logic - todn
hoc', vi du nhw phan tich, tp hop, so sdnh va
twong wng-.

e Néu tém gon béan chat cua tri tinh trong mét
tir thi d6 la tinh ty phat. Vi ding vao lic tri
tinh hoat dong, ta dé dang nhdn thdy sw phdt
trién mang tinh tw phdt.

Xin phép chuyén dé tai mot chut. Van vat
trong vii try nay déu van déng theo mgt quy luat.
Van dong ctia van vat trong vii tru c6 tinh hai hoa.
Nghia la ching vira van dong theo quy luat dinh
san, vira hoa hop véi nhau.

Tém lai, khéng chi c6 con ngwdi mdi van
dong theo quy ludt. Noi nhw thé khong cé nghia
1a con ngwdi mudn van dong theo quy ludt nao
ciing dwoe. Cau héi dat ra la van dong theo quy

' Quy ludt logic - todn hoc: Nhirng kién thirc c6 dugc théng
qua quan st va tw duy vé thao tac ctia mot vat, viéc cy thé.

* Lién hé va Twong trng: Ca hai tir trong tiéng Nhét déu cliing
chir Kanji “Taiou”. Khi néi vé hoat dong cua tri tinh, tac gia
diing tir “taiou” dé noi vé “lién hé nhat dinh qua lai gitra
hai vat”. Nhung trong toan hoc, né lai la “Correspondence’,
nghia 1a “Twong rng”.
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luat nao méi dwore, thi cau tra 1o 1a: con nguoi
van dong theo “quy luat tri tinh”,

Do d6, nhirng tré “mudn biét van déng nhw
thé nao méi dwoc” sé “hoc tap cach thire van
dong” theo “quy ludt tri tinh”.

Tré nho hiéu hoc

O day, chiing ta hdy chu y dén tir “hoc tap” trong
cau “hoc tdp cach thirc van dong theo quy luat
tri tinh”.

Nhirng tré “mudn biét van déng nhuw thé nao
md&i dwoce” sé van dong theo “quy luét tri tinh” dé
c6 thé ndm bat “cach thirc van dong” ma minh
mudn biét. Do d6, c6 thé néi tré da str dung tri
tinh dé “hoc”. Thé nén, “biét cdch van déng dong
nghia véi hoc tdp”.

Tré nho quan sat cham chu bang mét, dén khi
nhén biét dwoc “A, thi ra la lam nhw vay!”, ching
sé nhii tham “Minh ty lam xem sao” r6i lam thie.
Khi tré biét “lam cach nao méi dwoc”, thi khong
don gian la “tré da c6 thé lam dwoc” ma la tré “da
hoc” dwoc “cach thire van dong”. Vi cach thive van
dong tudn theo quy ludt tri tinh, nén viéc tré linh
hoi “cach thirc van dong” dong nghia véi viéc tré
nam bat dwoe “phwong phép hoc”.
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Néu muén cho tré linh hoi “kha nang hoc héi”
vao thi tho du, thi ngay “théi ky man cam vé van
dong” - giai doan tré mudn tw hoc “van dong thé
nao m&ién”, me cin tao ra that nhiéu cor hoi dé tré
c6 thé tw quan sat ky lwdng “cach thirc van dong”

ciing nhw tw minh c6 gang.

Dt mong muén tré dat dwge “kha nang hoc
héi” vao thei tho du, nhwng rat nhiéu nguoi
trong s6 cac ba me ngay nay da lam ngwoc lai
hoan toan. Cac me nghi don gian la: Cho con hoc
phu dao nhirng mén chi sir dung dau éc nhu tinh
toan hoac luyén chir chinh la gitip con tang cwong
kha ning hoc hoéi; hay 13, thay vi chi bao cho con
“cach van dong” dé con c6 thé ty lam mot minh,
thi rdt nhiéu me da, dang can thiép va lam trai voi
quy luat tw nhién, nhw lam thay cho tré hay mua
nhirng dung cu va may moc tién loi ho tror nén tré

chdng can lam gi cling xong.

Tré nhé trong giai doan nay thwe sy “mudn
tw lam!”. Hon nita, thei ky man cdm nay bét buéc
tré phai hoan thién hoat dong ctia ban than, nén
tré sé mang khao khat “Van dong hoan thién hon!
Pep mat hon!”. Vi muc dich dy, tré chti tam quan
sat xem “lam cach nao mai dweoc” va dung chinh

dau 6c cia minh dé ly giai.
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Fhoi ki man cam civa ngusi me

Vi nguyén vong tha thiét “muén hoat déng”
cling déng thoi chira duyng nguén ning lwong
manh mé mang tén “hiéu hoc”, nén chinh viéc
bé thoi gian - cong sire dé phat huy mong muén
va kha nang nay la thudn theo quy luét tw nhién,
cting nhw nuéi dwong “kha nang hoc héi” noi con
tré mot cach thiét thue.
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Hai: Su day cong cla me

« 9 8 % 8 8 4 8 8 8 8 % 8 K P F E F WSS s s 080D

Lam cdch nao chi day con hiéu qua?

Khi da dworc trai nghiém thyec té, cac me sé hiéu
16 rang hoc “cach van dong” ciing chinh la tiép thu
“phwrong phap hoc” Twong tw nhw “Qua trirng
ctia Columbus”, me sé khong thé phat hién ciing
nhw ly gidi cho dén khi ty lam tht.

Vay thi, “lam th” nghia la thir thye hanh cac
phwong phap sdp duoc néu dudi day trong cude
séng thwong nhit. D6 1a nhirng viéc don gidn va
binh thwong dén muire kho tin, nén dé lam dworc,
can phai c6 mot trdi tim don thudn, mdc mac. D6i
vé&i cadc me tam niém rang hiéu qua chi c6 dwoc
b&ng tién boi dwdong cao va dwoe nguoi noi tiéng
hwéng dan, thi phwong phdp nay xem ra ngé

ngan va chdc me chdng muon lam thu.

Nhwng nhivng me khiém nhwong chap nhan
va thir thwc hanh theo phwong phap c6 vé ngo
ngan nay, déu ngac nhién va cam déng sdu sac
vi sé gdp phan ing bit ngor noi tré. D€ r6i chinh
diéu nay tré thanh dong lwc giup cac me lan lwot
phat hién ra diém quan trong trong qud trinh nubi

day tre.
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Trwdre khi gidi thiéu twong trinh ctia cac me,
toi xin phép gidi thich vé phwong phap xem ra ¢6
vé ngor nghéch ay:

Cdch day tré cé thé tu lam
* Trong phwong phép gido duc Montessori, hanh
dong nay dwoc goi 1a “Lam mau”

® CHON RA MOT BOI TUGNG

Trong sinh hoat thwérng nhat, chi chon ra mét
hanh vi me muén day cho treé.

Dé& hwéng toan b sy chti y ctia tré vao hanh vi
nay, me nén dwa nhirng vat khac ra khéi pham vi
xung quanh tré.

@ PHANTICH THAO TAC, THIET LAP THU TU

Phan tich ky cang thao tac d6, vira cho tré xem
tirng phan bién déi nhw thé nao mét cach ré rang,
vira thyre hanh thao tac ctia tirng phin mét cich
chinh xac, chdm rai va theo trinh tw.

® CHi RO NHUNG CHO KHO

Tw ban than ngwdi lém nén lam thir nhiéu lan
dé xac dinh chd nao khé, hoidc dé nhan rd nhirng
ngd cut ma tré chac chan sé bi chirng lai. Rdi dic
biét phan tich can than nhirng chd d6 va cho tré
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thdy mét cach chinh xéc, ro rang, chdm rai va

nhiéu lan.
@ KHONG NOI KHI DANG THAO TAC CHO TRE

Lam mau cho tré trong im lang. Néi cach khac,
me can phai ghi nhé: khi phan tich, thiét lap trinh
tw va lam mau chubi thao tac cho tré, khong duorc
keém theo gidi thich bang tir ngtr.

Néu me lam cham rdi va trong im lang, tré co
thé tap trung chu y vao hanh vi do, va cam thay
“A, 1am nhw thé thi dwoc!”. Sau khi cho tré mot
khoang thoi gian linh hdi, me mai giai thich bang
tlr ngtr.

® THUC HANH CHUAN XAC, DON TOAN TAM
TOAN Y VAO NHUNG TIEU TIET

Do tré c6 mong mudn rat manh liét la hoan
thanh hanh vi ctia ban than, nén viéc “thwe hanh
chuin xac” va “lam bai bén, dén ca nhirng tiéu
tiét” s& 161 cudn trai tim tré véi vai tro la diéu kién
hoan thanh hanh vi.

® DAY DI DAY LAl

Montessori tirng noi: “Day di day lai”. Cau nay
c6 ¥ la: Khong dworc day tré thong qua hanh dong
dinh chinh nhitng viéc tré lam sai. Ngwoi lom hay
c6 thoi quen stra ngay lap tirc khi thdy tré lam sai,
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roi chi trich khi thdy tré khéng lam ding nhirng gi
dwore chi dan. Péi dién véi hanh dong dinh chinh
mang tinh phdn xa nay ctia ngwi 16, trai tim tré
sé bi kho héo. Mot khi tré da tw nhét minh trong
vo Oc thi me c6 ¢6 cdng chi day ¢& nao di niva, tré
cting khong tiép thu. Cho nén, kién tri day di day
lai, day nhiéu lan rdt quan trong.

@ CHOTRETU DO PE TU LAM

Nguoi 16n thwong ky vong tré sé “ngay lap
tirc”, hodac “nhat dinh” thwe hién hanh dong ma
minh da lam mau. Nhung sau khi chi bio cho
tré cach lam, cdc me phai cho tré ty do thie hién
nhirng viéc dy.

B&i vi, trong cudc séng thwong nhat ngay thei
diém tré mudn tw bit dau “lam thir xem sao” tré
s€ nh¢ lai nhirng gi da dworc day, réi tw suy nghi
va thwre hanh theo nhirng gi nhin thdy. Chi khi tw
suy nghi va thwc hién mét cach tw do, tré méi xem
nhitng hanh vi d6 la ctia minh. Va tré cé thé tre
thanh nhén vat chinh trong hanh déng ctia minh.

Tiép theo, t6i xin gi¢i thiéu twong trinh cta
cac me da lam thir theo phwong phap nay va tw
cam thdy ngac nhién.

Cdcbé nhachiY hay di lai gay tiéng dong manh
nén chi Y phai thwong xuyén can din: “Cac con di
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lai nhe nhang thoi nhé!” chi c6 co hdi dworc hoc
vé phirong phap gido duc Montessori va quan sat
nhirng ngwdi thwe hién theo phwong phdp “lam
mau” di dwoc dé cap & trén. Thé lavé nha, “dé thir
nghiém, t6i da thue hién cach di cho con xem”. Toi

xin gi¢i thiéu nguyén van hoan canh khi dy.

“Dé cdc con biét lam cdch nao dé buwéc di

khéng gdy tiéng dong?”

“Cdc con nhin xem, di nhw thé nay thi khéng
nghe thdy tiéng bwéc chan nira, diing khéng
nao’, toi ldng lé vung tay va cho cdc con xem
cdch bwéc di qua viéc ha ban chdn tir dau ngén
chén dén gét chan chim chdm. Chiung nhin
theo chdm chi, minh cwdi xem ra hao hieng
lém. Sau d6, chung thi nhau bwéc di sao cho
khéng phdt ra tiéng déng giong me.

Trwée ddy du téi c6 nhdc méi miéng cing
khéng dira nao thém nghe. Ay vdy ma khéng
ngér c6 thé gidi quyét dwoc bang cdch don gidn
nhw vdy, diéu dé khién téi v6 cung kinh ngac.
Va thém mét lan nira, téi cdm nhdn dworc stec

manh ghé gém cta viéc “lam mau’.
(Chi Yoshida Masako, thanh phé Seto)
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Khi dwoc hoc vé “lam mau’, chi T cam théy

“diém quan trong chinh 13 quan st va cdm nhan

vé con tré dang hién dién tai day”. Ngoai ra, chi

con nhdn thdy tdm quan trong ctia viéc chi ra

chinh xdc diéu ma tré dang muén lam, theo cach
ma chiing muén biét. Hém d6 khi vé nha, chi da
thir rét stra chdm cham ngay trwére mit con. Chi

ta lai dang vé ctia con vao liuc d6 nhw sau:

Trwde mdt con, téi lam mdu tir giai doan rét
stta chdm chdm, réi gdp miéng tui* da mé dén
khi dong lgi. Nhin thdy téi lam nhw vdy, con
trai lon lién buét miéng: ‘A, ra la vdy. Trude
gior con khéng biét ddy” Tir trwére dén gid, con
da tw lam rdt nhiéu ldn, vdy ma...!

Tir lic d6 tré di, toi luén ghi nhé hanh dong
c6 y thirc va chdm rdai hét mirc cé thé trwéce
mdt con. Nhér d6 ma chdu trai lén cham chu
theo déi hon va sé ldn chdu néi “con mudn lam”
cung tdng lén. Téi nhdn thdy “Déi véi con tré,
thi gian tréi qua chdm hon so véi nguedi lém.

(Chi Takagi Sachiko, thanh phé Chiba)

! Stra & bén Nhat duwoc dong goi trong hép gidy, cé chép &
dau dé xach. Khi rot stra phai mé hop gidy tir phian chép nay,
sau do gap lai dé bao quan.
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Tiép theo, toi xin gi¢i thiéu tinh huéng ctia
chi X khi di mua giay chung vé&i cau con trai cung,

M6t hém, téi va cdu con trai Ién ra ngoai mua
giay thé thao. Trwéce d6, con toan di giay c6
khéa ddn. Nhung hém dé, con lai chon déi giay
c6 day budc. Ban dau, t6i da phdn déi con chua
biét cdch budc ddy kiéu no buém thi khéng thé
di doi giay nay dwgc. Nhwng cudi cling cu cdu
vdn ci ndng ndc “con thich déi nay’, nén toi
danh chiéu theo con.

Pung nhw téi da nghi. Ké tir hém sau dé, khi
con chudn bi ra ngoai la téi lai nghe tiéng con
goi minh i &i tai bdc cira. Ly do la vi con khong
thé di giay dwoc. D6 la gidy phut cd hai me con
déu cdm thdy bwc minh. Vi vay, téi da tao thiét
bi day cdch budc day kiéu no bwédm don gidn
chi véi mét nut thdt.
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Fhai kiy man cam et ngusi me

(Khoang  Tam bia

25x35  cictong

) (¢d lop
giita ggn
song)

Banh dau vi tr Bang vai
dat ngon tay

Dap ghim gii o dinh

Ve Vach dutg ké dé biét dat canh nao trudc mat

TAI LIEU GIAO DUCTHU CONG
GIUP BUOC DAY GIAY THEO KIEU NO BUGM

Sy quan tam cia me danh cho con ding
ngwong mo. Tuy nhién, chi chirng dé théi van
chuwra di. Néu me khéng str dung chinh tw liéu dé
dé day cdch thirc hoat dong cho tré dang muén
biét “lam nhw thé nao méi dwoc”, thi tw liéu me
cdt cong tao ra ciing tré nén vo ich. B&i vay, me
can lam mau cho tré theo phwong phap toi da dé
cap t&i & phan triede. Khi lam nhw vay thi khéng
chi don thudn la “tré c6 thé lam dwoc”; ma ngay
chinh cdc me cling cam déng trwdrc ngudn nang
lwong tuyét vori ma tré - nhirng tré da dwoc me
lam mau cho xem “cach thirc hoat dong” ky lwéng

- phét huy song song véi viéc tw minh ¢6 ging.

31



Sagara Atsuko

Khi téi wém héi: “Con thdat no bwém thir
xem?” thi con da ddp thdt hang hdi: “Dé con
lam! Con lam cho!”. Nhwng moi chuyén chdng
dién ra ding nhw mong muén. Lam dén gitra
chirng thi moi thi 6n x6n va cu cdu bat ddu
thdy ndn. Bich! Déi giay bi viet ra mét x6. Di
thé, t6i hom dé t6i van méi moc: “Lam thie con

s

nhé” Tuy nhién, déi giay vdn bi ném di. Hom
sau cting nhw hém trwéce. Podn chdc cu cdu
vdn chwa lam dwoc nén téi ddt doi giay & vi tri

con c6 thé nhin thdy nhwng khéng qud néi bdt.

Mdy ngay sau, cu cdu lai mang déi giay dén
ché téi va néi: “Me, me lam thi con xem”. Toi
ddp: “Con nhin nhé’, réi hét strc c6 gang phan
tich cdc thao tdc theo thir tw trwéc sau moét
cdach cham rai.

T6i c6 thé cdm nhdn sw bién déi ddn ddn trong
dnh mdt cta con trai ngéi bén canh khi con
nhin vao ddu ngén tay téi. Tir lic d6, cdch
thdt no bwém dwoc hinh thanh tieng chut
mét trong ddu con. T6i biét cdc ngén tay phdi,
cdc ngén tay trdi va cd bé ndo cua con déu tdp
trung toan bé vao mét viéc duy nhdt: thdt no
buém. Co thé con nhé nhdan nhwng todt ra
thdn thdi nghiém tic. Nhin con ¢6 gdng hét
stre, tw nhién té6i muén 6m con vao long. Téi
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c6 thé cdm nhdn dwoc ngudn ndng heong khé
dién td thanh i téa ra tir con lic dy. Sau khi
toi roi di, con vdn tiép tuc thdt di thdt lai nhidu
lan, déi lic con im ldng, d6i lic con déc thoai:
“Cdm ché nay, réi sau dé, ché nay’,

Luc dé, téi bi chdn déng béi ddng diéu cua con
ma trwdre gior toi chwa nhin thdy bao gidr khién
trong long dang lén niém hanh phic. Néu la
toi-trwdre-day, chdc téi sé chi chi y dén két qud
la con da that dwoc, réi vui mirng, khen ngoi
va tham ddc y trong long. Nhung téi-ctia-bdy-
gior nhw muén nin thé khi nhdn ra sw tén tai
va ctr chi séng dong ctia sinh ménh trong ddng
vé con tré dang tdp trung toan tdm toan y.
Khéng biét phdi ding tir ngir nao dé dién td
niém vui cta con khi thdat dwoc mét chiéc no
buém dep mdt. Biéu cdm d6 khéng chi don
gian la “xong réi’; “dwoc réi” hay “mirng qud!’,
ma doé la nét mdt théa man, tran day tw tin
va niém vui c6 trong lwong tir sdu trong tim;
giéng nhw khi téi ngac nhién vi khéng ngér con
cting c6 biéu cdm sdu sdc dén nhwong dy. Lic
do, nhirng l&i khen bong tré nén thiva thai.

Tir nay tré di, hanh vi dy thuéc vé con. Va ngay
thoi diém do, t6i ¢6 thé cdm nhdn dwoc ddu
hiéu hwéng dén sw tw ldp ctia con. Téi nhin
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thdy con dang trwdéng thanh véi tw cdch la
ngwdi c6 nhdn cdch cao quy, dwong nhién
con khéng phdi vat s¢ hiru cua t6i va téi cting
khéng thé ép con tré thanh bé ngoan bdng
thuyét gido hay don roi.

(Chi Iwasaki Chiaki, tht d6 Tokyo)

Nhirng viéc ngwdi me nay lam chi géi gon
trong viéc: tao thiét bi hoc gian don, phan tich
thao tac, chdm rdi lam mau cach that kiéu no
buwdm bang cd trai tim; nhirng viéc don gidn nay
khong t6n thoi gian va tién bac. Nher nd lye nhé
bé ctia me, ma tré c6 dwore trai nghiém quy bau khi
phét huy hét strc manh c6 & ban than, ndm virng
cach thét giay, va tién mot buwdc trén con dwong
dén voi sw tw 1ap. Pong thoi, me ciing nhan ra
dwore strc manh vo gid - ton tai bén trong tré — ma
trwdre gior me chuwra tirng nghi téi; va ban than me
ciing tién mot buwde gan hon trén con dwong ty
1ap vo&i tu cach nguwoi me.
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Ba: Thoi ky man cém cda me

& & & & & B F & B P B S B P A S A SRR E RO R e

Trong luc tré s6ng day nhiét huyét theri ky man
cam - thoi ky tuyét voi trong tubi du tho, sw that
la cdc me cling trdi qua “théi ky man cam”.

Chac cac ban chwa tirng nghe dén “thoi ky
man cam” ding khéng nao? Ciing ding théi. Boi
vi do la tir t6i méi dat ra. Khi gap gor cac l1a me
dang trong thoi ky nuéi day con cdi, téi cang tham
thia sdu sdc y nghia ctia tir nay.

O phén trwéce toi da giai thich: “Thoi ky man
cam” diung dé chi mét khodng thei gian sau khi
dworc sinh ra cta tat ca sinh vat. Khi d6, kha nang
cam thu tré nén dac biét nhay bén nham muc dich
giup cha thé thu nap nhirng yéu t6 can thiét cho
hoat dong sinh ton trong vong doi kéo dai.

Mac di nha nghién ctru De Vries phat hién ra
diéu nay trén phwong dién sinh vat hoc, nhung
chiing ta c6 thé nhin thay day d6 trong cudc séng
nhirng diéu twong tw nhw vay. Du sao di nira,
trong thoi ky ddu, nguén nang lwong manh liét
dwore tudn trao va dét chay boi wée mong “Mudn
nam bat! Muén hiéu r6 hon!”... Chic ai d6 trong

chiing ta cing tirng trai nghiém: D€ hiéu ro va trér
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nén thong thao kj ning nao do, du la truot tuyét
hay choi tennis, du 1a hoc ngon ngir hay nhac cy,
déu ton tai mot khodng théi gian ma tri tinh cta

chiing ta ddm ch6i manh mé.

Vay thi, huéng chi la ltic ngwoi phu nir moi
lan dau lam me, dic biét 1a “thoi ky ddu mang
thién chirc lam me”, bat dau cudc séng vo&i dira
con bé bong do minh sinh ra, dira con ddng yéu
chi biét dwa vao minh. Ta c6 thé goi do 1a “thoi ky
mang sira ctia ngwdi me’, khi kha nang cam thu
dé thanh “ngwéi me” tré nén cuce ky sdc bén. Vi
y nghia dé, hdn chtng ta ¢ thé nhan dinh rang:
khi con trai qua thei tho du, thi me cling buére vao
“th&ri ky man cam”.

Vao thoi ky man cdm khi con con tho bé,
nguwdi me nao tirng bat gap strc manh ky diéu tudn
trao trong con, sé ludn tin twdng vao ndi lyc cta
con trong sudt qué trinh gido duc sau nay. D6 la
vi, me da nhén thdy strc manh vi dai ton tai trong
con bang kha nang cadm thu nhay bén ctia “thoi ky
man cam voi tw cach ngwdi me”. Thé nén, trong
sudt dong doi kéo dai song véi vai tro “ngudi lam
me”, me luén mang mot sw nhay cam can thiét

nhat dinh khi tiép xtc véi con.
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Trong qud trinh nuéi day con, téi luén thiéu tu tin béi “khéng
biét thé nay da duoc chua?”

T6i da nghe rdt nhiéu ba me néi ring: “Trong qua
trinh nuéi day con, t6i luén cdm théy thiéu tw tin
b&i ‘khong biét thé nay da dwoc chwa?”. Trong
d6, nhitng l&ri cdc me bay té: “Téi ludn c6 long tin
trong sudt thoi gian nuébi day con” 13 cau néi rit
déng quy. Vay thi, cac me da lam gi ma nhirng 1o l&
dep dé ay dworc thét ra moét cach tw nhién nhw vay?

Trong budi hop phu huynh tai mét trwong
mau gido no, t6i da ké cau chuyén duwéi day:

M6t hém, Montessori day cdc bé “cdch hi miii”

C6 néi: “Cdc con hi miii thé nay nhé” réi thwe

hién bang déng tdc.

M¢ot: Mé& rong khdn gidy, ddt Ién tay

Hai: Dwa lén mui

Ba: Chia ra bén trdi véi bén phdi, hi ting

bén mébt

Bén: Boc ché hi miii vao khan gidy

Ndm: Kiém tra xem da géi lai dang hodng chwa

roi vitt.

C6 phan tich, thiét lap trinh tw va lam méu cho

cdc bé xem mét chubi cdc thao tdc khi “hi miii”
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Khi ¢é lam xong, khéng ng¢ cdc bé theo doi
tir ddu dén cudi chubi thao tdc dong loat vo
tay. Montessori v6 cung nggc nhién vi chi
la day cdch hi miii théi ma cdc em lgi vo tay
tdn thwéng. Tuy nhién, lién sau dé c6 da hiéu
nguyén nhan.

C6 Ié ly do la vi tré luén bi nhdc nhé béi viée
dé “nwéc miii chdy long thong’, hodce la ngudi
I6n da voi vang lau mii cho tré. D6i véi tré, do
la diéu ddang xdu hé. Trong khi d6, Montessori
lai ttr ton chi cho tré lam thé nao hi mii that
dé hiéu, ré rang, khién chiing cé suy nght “Con
ciing lam dwoc!” Thé nén, cdc bé vui mirng qud
ma vé tay tdn thwdng.

Puwoc goiy tiv trdi nghiém nay, Montessori bat
déu chon tirng hanh vi trong cuc song thuong
nhat rbi phan tich, thiét lap trinh tw, biéu dién
cho tré xem moét cdch chudn xdc, chdm rdi ma
ré rang chuéi thao tdc dé hoan thanh hanh vi
d6, nhdm muc dich: tré cting cé thé lam dworc.
Nhuw thé, Montessori da nhdn ra mong muén -
“Hay gitip con lam mét minh di!”- ctia tré va ba
da tién hanh dao sdu phwong phdp gido duc dé
tan tam ddp lai mong méi do.
Sau khi nghe cau chuyén nay, c6 F kha bat
ngdr. Vi c6 cdm thdy n6 diung véi triedng hop cta
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con minh. Con trai lé'n cta c6 da dwoc 6 tudi. Khi
ra khoi nha vé sinh, thang bé ltic nao cling virt dép
bong lung tung. Cho du ¢6 ¢6 nhac nhé: “Con xép
ngay ngan vao!” bao nhiéu lan di nira, thang bé
cling khéng bo vao tai lay mét lan. Hém do, sau
khi trér vé nha, dau tién ¢6 F da tw lam thir nhiéu
lan xem “lam céch nao cé thé c&i dép bong va xép
cho ngay ngdn”. Sau khi tw minh phan tich day da
va nam virng diém mau chét, ¢6 goi con trai lom

dén va lam mau cho con xem:
Khi ra khéi nha vé sinh thi:
Mét: Quay ngudi vé phia sau khivén con mang
dép béng
Hai: Sdp xép hai got dép ngay ngdn

Ba: Nhe nhang rut tirng chén ra, sao cho dép
khéng nhiic nhich

Bén: Kiém tra xem dép béng c6 hwéng vé phia
doi dién (phia nha vé sinh) khéng va gét cé
ngay ngdn véi nhau hay khéng

Ndm: M¢& citra bwére ra khéi nha vé sinh.

C6 phan tich chu6i thao tac va thwe hién tir

tlr, ro rang trwedre mat con.
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Cubi cling, két qua thé nao nhi? Nira ndm sau,
cd F dén gdp toi va ké rang: “Ké tir d6 dén nay cling
dd nra ndm r6i, thing bé khong virt dép bong
lung tung lan nao nixa”.

Tir chuyén nay, c6 F da van dung khéo léo
nhiéu cong viéc trong cudc séng thwrong nhdt, tao
diéu kién cho con trai lém 6 tudi va con gdi 4 tudi
lam nhirng viéc chan tay. Vi du nhu:

® Cach phoi, cach thu gom, cach xép, cach
don quan 4o da giat.

¢ So cac mép cho ngay ngan

o X&pva gap lai sao cho trdi phai d6i xirng

¢ Phan loai theo ngwéri s& hiru va kich ¢ dai

- trung - tiéu

e Chong quan do da gap

@ Don dep nha tdm

e Chi day trinh tw, cac diém can lwu y trong

tirng buwérc

e Chiu trdch nhiém cho dén giai doan cubi

cung la d6 day nuwéc

® Thai rau ca

¢ Gotvo

o Thai

140



Thasi iy mén cam cia ngui me

* Gitp me ndu moén ca-ri va [ldam mén rau trén
v&i rau cu da thai

@ Stra soan ban an’

* Xeép hai chiéc diia ngay ngin

* Ddt chén, dia vao ding vi tri dinh sin

 Khi dat do 1én khay va bung di, ndm chic
bang hai tay

* Bung bé ma khéng gy tiéng dong

Clr nhwr vay, nhirng viéc ¢6 F van dung sing
tao dwoc mé rong khong gidi han.

Diém can chii y & day khong chi géi gon trong
viéc [am viéc nha va thanh thao nhirng viéc dé.
Diéu quan trong chinh la chon ra tir trong “cudc
s6ng thwong nhat” nhirng vat liéu ma tré c6 thé
thue hién, r6i phan tich gitip tré hiéu “lam thé nao
dé hiéu qua trwdre, sau d6 méi lam miu mét cach
tir ton, ro rang”.

Hon nira, di€ém trong tdm ma cdc me can y
thirc khéng chi la lam mau “mét cach cham rai’,
ma con phai thue hién cho chinh xac cac thao tic:
“Lién hé”, “Phan loai”, “Tap hop”, “So sanh”. Noi

' Tir géc Ozendate: Sira soan, sip xép trén khay bén chan.
Bay la khay diing bé thirc dn truyén théng ciia Nhat, va lam
ban dn.
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cach khdac, day chinh 1a viéc 16ng ghép cac hoat
dong tri tinh vao trong hanh dong. Néu yéu to
khong thé thiéu nay ton tai trong cac hoat dong,
thi nhirng tré thire hanh cac hoat dong dé sé tré
thanh ngwi-biét-suy-nghi (nguoi-co-dau-oc).

Tré hoc xong tiéu hoc, r6i 1én trung hoc cor
s&, trung hoc pho thong, dai hoc, cang 1én cao thi
cac van d@ lién quan dén trwong hoc - gido duc
ngay cang nhiéu hon, phirc tap va gay go hon. Thé
nhung, du & giai doan nao, ¢6 F ciing c6 thé “khiéu
chién” v&i cac van dé thudce giai doan d6 trong tam
thé vui vé. Toi thwe sw dn twong véi phan phat
biéu ctia b F khi o két thiic qua trinh gido duc,
sau khi ca hai con déu tot nghiép dai hoc:

“Nhé ¢6 trdi nghiémva phdt hién dy voi tw cdch
ngwoi me trong chudi ngay con con tho bé ma
t6i c6 thé tiép tuc mang sw tw tin mdi mdi, cho
du gdp bdt cte tré ngai ddy phie tap hay to lén
ndo, & bdt ci giai doan trwdéng thanh nao cua

con sau nay.”

Tai sao ¢6 F c6 thé ty tin, kién dinh nhw vay -
cho dén khi két thiic qud trinh gido duc con? Do
]a vi khi cdc con dang trai qua “thoi ky man cdm
vé van dong” va chua thé ty minh lam dwoc bat
ctv viéc gi, c6 da phat hién ra nguyén vong: “Con
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Fhoi ky man cam it nguisi me

mudn ty lam!”, “Con thich lam mét minh!” hwéng
dén “tw quan” va “tw 1ap” noi cac con; ¢b da séng
v&i “nhiém vu clia ngurdi me”- 14 tao ra phwong
phap hé trg sao cho con “c6 thé tw 1am”, “cé thé
lam mét minh”. C6 da séng tron ven thei ky man

cam véi tw cach ngwdri me.

Dé tré cé doi séng tinh than phong phu suét
doi - nhor trwedre d6 tré dwoe séng trong thoi ky
man cdm day du - ma me trii qua giai doan tuyét
v&ri co mot trong dovi, goi 1a “theri ky man cam” vao
ldc nhan thién chire lam me. Trong giai doan nay,
me sé€ dwoc chirng kién khd ning tuyét diéu noi
con tré. Chinh vi thé, me sé mang theo cam giac
khiém tén phuc vu cho sinh ménh ctia con tré.
Vao nhirng ngay con con tho du, ngwdi me nao da
ghi nhé cam gidc do sé tré thanh ngwdi ban va 14

ngudi thye sy thau hiéu tré trong sudt cude dori.

Suy nghi “that may la kip” xudt hién déu dé trong toi mét cdch
ky diéu

Sau budi néi chuyén tai cudc hop phu huynh, téi
thdy cac me c6 con hoc tiéu hoc ngdi than ngin
thé dai: “Lic con trai 1én con nhé, toi chdng biét

chiit gi vé théi ky mdn cdm nén chdm con ma ciing
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ching quan sat ky lwong. Toi da bo 16 theri ky mdn
cdm quan trong ctia con, gi¢r thi da qua mun r6i.”

Tuy nhién, con ngudi van co thé stra chira,
thay d6i, nén khong bao gi¢ 1a “qué mudn”™

O day, t6i xin dwoc gioi thiéu vé mot ba me,
ngudi khong nhin nhan vdn dé la “qué mudn’, ma
nguoc lai dd cam thay “vira kip lac”

Twong trinh ctia me “chdm rai lam mau cach
rét sira cho con” tiép tuc nhur sau:

Pira con trai lon tén S va con gdi tit tén H cua
t6i ltic nao ciing cdi nhau chi chée trong sudt
ky nghi hé. Nhw téi chitng kién, cudi cing sé
[uén két thic bang cdnh anh trai lam em gdi
khéc. Sau bira t6i, S mang chiéc xe hoi dén va
mdi moc: “Me, choi cing con nhé.” Téi ben not:
“Gi¢r me phdi riva bdt day” thi cdu nhéc ddp lai:
“Dé con phu me nhé” réi vdc cdi buc nhé tir
phong tam sang.

Téi bdo con: “Thé thi S gitip me tao bot va riea
bdt nhé. Me sé trdng lai bdng nwéc’; néi xong
toi riva mau mot chiéc bdt cho con xem.

® Ruira & bén trong

@ Diing miéng rira bdt kep miéng bdt dé rira

phia ngoai
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I kg mén cam el ngutési me

® Ldt nguoc chién bdt, riva vong quanh vanh
dé S quan sdt xong va néi: “Con lam cho!” va
gianh ldy miéng riva bdt réi bdt dau lam.
Chiéc bdt dau tién rira khd mdt céng nhung
con ctr riva hét chiéc nay dén chiéc khdc, sau dé
noi: “Né me” cing lic chuyén cho t6i chiéc bdt
day bot. Tiép theo la bdt dung canh! Sau dé la
dia! Tdt cd déu dp dung cdch riva nhw ban déu.
“Tiép theo la dao!” dui trong thdm tam rdt lo so;
nhwng t6i van dé con lam thie

“Tiép theo la daa!”

S khdc han véi moi khi, tw minh quyét dinh rdi
riea moi thit. Gipng con ré rang, day tw tin. Con
tw minh nghi ra cdch riea daa, khi thoc chiéc
diia vao miéng mut dwoc gdp déi va cha ret ret.
T61 héi: “Piia ndu dn thi sao con?”

“Dia d6 Ién qud nén me lam gitp con nhé.”
“Tiép theo, con sé rira thia!”.. réi dén dén con
rira xong toan bo.

“Cdm on con. Con lai viéc lau bdt diia dé me lam.”
‘Al Thé thi con cting lam.”

T6i dwa cho con khdn lau nhé xiu va bdo: “Con
lau gi6ng lic riva bdt la dworc”
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S diing lwc lau bdt rdt manh. Nhw moi khi, néu
t6i lau bdt thi vdn con dong nwéc, trong khi S
lau sach sé ctr nhw dang ddnh béng vdy.

Mot lic sau, tréng S c6 vé bon chon. Téi dodn:
“Chdc thdng bé bdt ddu chdn réi day” Nhung
con khéng hé cé y dinh bé dé gitra chirng. Con
ctr im ldng tiép tuc lau, “Hét réi me nhi. A, vdn
con, vdn con” - thdng bé ndi, réi lau ludn téi
chiéc bdt cubi cung. Vira lau xong, con phéng
ngay ra vuédn va bdt dau di té. Chirng kién canh
do, toéi cam thdy thdt nguwong mo. Béi vi tir
khi con nhin tiéu cho dén khi khéng kip chay
vao nha vé sinh ma phdi gidi quyét ngay trong
vworn, S da lau khodng mdy chuc chiéc bdt, dia
va ly tdch. Lau sach va khéng con vwong giot
nwéc nao dén chiéc cuéi cling!

Khi tré vao, khuén mdt con twoi tinh hdn va
nhw dd quén béng chuyén lién quan dén bdt
diia. Con khéng rt téi ma sang ru em gdi: “H
oi, di choi di” réi di mdt. Va hai diva bdt dau
choi chung rdt hoa horp.

Nhi¥ng chuyén twong tw nhw trén cho thdy: cho
dit ké hoach ctia cha me roi rac di niva, nhwng
vdn c6 thé nhin thdy sw bién déi tirng chut mot
tte con. Thori gian con ¢6 thé tdp trung trong
bira dn tdng ddn va c6 thé dn nhiéu hon tirng
chiit mét. Ngoai ra, con cting dé y nghe cdc am
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thanh nhé xtu va chu y ddt do vat nhe nhang
hon. Thinh thodng, khi t6i tao ra tap dm thi con
nhdc nhé: “Me, 6n qud” Pdc biét sau khi hoan
thanh xong viéc gi, thi sw bién déi noi con khd
néi bat, tréng con vé cting hai long va déi xi tir
té véi em gdi. Nhung diéu d6 khéng déng nghia
véiviéc S chuyén bién hoan toan thanh mét dira
tré ngoan. Choi dwoc mét ldt thi con lai lam em
gdi khéc. D6 dac trong nha van viet bira bai.
Con téi van la nguwdi me chwa trwéng thanh.

Cho du nhw vy, téi vdn cdm thdy hai long véi
thanh céng nho nhé nay. Béi vi sw thay déi nay
dat dwoc nho bdn than téi biét chut it vé phwong
phdp gido duc Montessori. Chéng téi cting khen:

n

“Em thay d6i cdch giao tiép vai con réi nhi”

Nguwoi me do tirng ¢6 mét quyét dinh quan
trong la nghi viéc dé cham con. Du da quyét
dinh chuyén tam cho sy nghiép gido duc con cii,
nhwng chi van chwa thye sy hiéu 16 ¥ nghia cia
hanh dong d6 khi chwa biét cach giao tiép véi tré.
Chi viét tiép thé nay:

Dt trwéce day nghi viéc vi con, nhwng khéng
biét tir bao gio, tdm trang cua tbi quanh qudn
v&i suy nghi “thoi gian riéng tw ctia minh bj ldy
mdt” hodc la “phién chét dwoc” khi d6i dién véri
con. Nhwng bdy gio, tam trang dé gidm hdn.
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Ngworc lai, téi cam thdy hanh phuc khi dwoc
trao quyén quan sdt trong cdc giai doan phdt
trién ctia con va dwgc tham gia vao sw trwong
thanh - bién déi dé. Hon hét thay, diéu lam t6i
vui mirng nhdt chinh la: nhin théy diéu b6 bay
gidr ctia con, va suy nght “that may la kip” xudt
hién dédu dé trong téi mét cdch ky diéu.

(Chi Takagi Sachiko, thanh pho Chiba)

C6 thé noi chinh cdm nhan “thay hanh phuc
khi dworc trao quyén quan sdt trong cac giai doan
phat trién ctia con va dwgc tham gia vao sy tredng
thanh - bién dé6i dd”, cling nhw “suy nghi thdt may
la kip xudt hién dau dé trong t6i moét cach ky diéu”
ctia me vao giai doan tho du cta tré, la ddu hiéu
cho thdy du chwa trwedng thanh, me van séng va
lam t8t “trach nhiém cao quy ctia nguwoi me”. Va
linh cAm méch bao rang tir nay dén mai vé sau, me
sé “song vdri tw cach ngwdi me” that hanh phic.

To6i hy vong cé thé ciing cdc me trao do6i vé
nhitng cdm xtc chan thye, tuyét vori nhw la “dau
hiéu” cho thdy cdc me dang séng tot trong “thoi
ky man cam”.

148



Qhuong 1

Tir khoa trong nuéi day con
“Jiritsu'” - tu quan va tu 1ap

T6i cho rang “tw quan” va “tw 1ap” ciing giéng nhw
hai mdt cia déng xu. Néu khong c6 “tw quan”
thi khong thé cé “tw 1ap”, “tw quan” ma khong di
chung véi “ty 1ap” thi chi mang tinh may méc, rét
nguy hiém.

Nhan tién, phwong phép gido duc Montessori
c6 thé tom gon lai thanh “phwong phap gido duc
day tré tw quan va ty 1ap”. “Ty quén” 1an “tw lap”
déu khong thé hinh thanh nhe ménh 1énh hay
khuyén khich, nhuwng n¢ la tinh chét bén trong
dworc thé hién ra ngoai khi nhitng nhu ciu thiét
yéu vé tam hon va thé xdc dwoc théda man. Do d6,
trwde hét, Montessori da quan sat ky lwéng tinh

' Trong tiéng Nhat, “tw quan” va “tw 1ap” 1a hai tir dong am,
déu doc la “jiritsu”.

149



Sagara Atsuko

can thiét va tit yéu trong tam hon va thé xac, r6i
sang tao ra phwong phap dé théa man chung. Pac
tring ctia phwrong phap nay thé hién khi tré duworc
n6 hd tro' dang séng “tw quan - tw 1ap”.

Trong chwong nay, toi sé trinh bay 16i tw duy
ciing nhw cach gido ducvé “tw quan - twr lap”, dong
thoi néu nhirng vi du gan giii cing nhirng cau hoi
cu thé lam d4u méi goi y. Mudn “tw qudn - tw lap”
dwoc thé hién, phai c6 “tri tinh” dwgc dinh hwéng
ding dan.

Pé khing dinh “tri tinh” 1a nguén lyc thic
ddy “tw quan - tw 1ap” mang pham gia con nguoi,
chting ta sé& bit dau tim hiéu tir “cdch hoat dong
cta tri tinh” va “ban chat cta tri tinh”.

150



Tt khoa trong nudi day con: “)iritsw” - twe quan v tu lap

Moét: "Cach hoat dong”
cla tri tinh va "ty quan®

Diéu gi khién tré doi khi phdt trién hoat dong tir tir mét cdch
tu' phdt?

Khi dang lam viéc trong phong riéng, t6i nghe
thdy tiéng ho khan ding yéu ctia bé M. Téi lién
doan “O, bé M dén choi rdi thi phii?” va thir chay
sang phong bén canh. Khéng biét bé c6 mat tir
bao gi¢, nhwng tat ca dung cu ctia bé do choi dat
sét da dwoc bé M ty mang xudng khoi ké. Bé dang
trién khai & giai doan ty cdn méng dat sét r6i tao
ra cdc hinh thu. Bé vira choi vira cdn than suy nghi
vé thir ty theo mau sdc,... vira sdp dit chiing sudt
tlr goc nay dén goe kia ctia can phong. B6 do choi
bang dit sét ma bé M dang st dung c6 nhirng

dung cu sau:

@ Dat sét: dwoe pha tron tir sau loai dat sét
bot lia mi dwoe ban & khdp noi, c6 ting thém
d6 dam nhat, dwoc phan loai va bo vao trong mot
hop nhya.

@ Nap ctia mot hop gb réng lom, dwore ding
lam ban can dat sét.
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® Mot chay gb 1ém (loai ngwoi lom dung) dé

can dat sét trén ban can.

@ Nhiéu loai khuon ding lam banh quy, méi
loai hai chiéc.

® Mot tam 16t dé xép dat sét thanh pham.

D4t sét bot mi - loai thwrdrng, mua vé tir mot
ctra hang gan d6 - dworc sap xép theo mirc dg mau
sac; khuoén cat banh quy nhiéu hinh dang dwoc
ghép thanh cdp cho mbi loai; tam 16t va ban can
dwoc chudn bi dé co thé trién khai viéc xép thanh
phim ra din dan; va mot chay gé hoi lon diung
dé gia me; tat ca déu dwoc dit san trén mot ké
thap trong nha. Hang ngay bé M sir dung chiing
dé can dat sét, cit thanh nhiéu hinh dang. Bé vira
suy nghi mot minh, vira ky cong sap xép, két hop
mau sdc, hinh dang dé choi mai. Hai thang sau,
bé da tao ra dworec mé hinh va birc tranh tuyét dep
lam tlr dat sét.

Hinh dnh bé M, ngay ngay sau khi & nha tré
vé, mot minh dén nha t6i, lay dung cy, vira 1én ké
hoach vira két hop hinh dang, mau sac méi ddng

yéu va tao nha, ma ciing la lam sao.

Nhuw vdy, mdt minh tw suy nghi va trién khai
cac hoat dong la ddu hiéu tré bat tri tinh lam viéc.
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Tt khoa trong nusi day con: “iritsu” - tut quan v b lap

Diéu quan trong nhét trong gido duc tré chinh
la nhén thirc dwoe ring: khi tré trién khai cic
hoat dong mét cach tw phét, thi trong cin nguyén
lam phat sinh tinh tw phat do, cé sy tac dong cta
“tri tinh”.

O phén “C6 phai cic bé muén twr lam?” trong
Chuong 3, téi tirng dé cap t&i méi quan hé cia
“tri tinh” va “vén dong’. Vin dé nay rit quan trong,
nén toi xin lap lai lan nira.

¢ Vao giai doan mong muén “ban than la nhan

vat chinh cho moi hanh déng ctia minh”
va ao wére “cé thé hoc dwoe cach van dong
trong khé nang c6 thé” khudy déng trong
tim tré, sé xudt hién thém mét nqudn ndng
lwong hoat dong manh mé tir bén trong. Dé
chinh la ndng hwgrng “tri tinh”.

* N6imét cach don gidn thi hoat dong ctia tri

tinh la phan biét. Trwéc hét la phan loai.
Tiép theo la tap hop nhieng thir da phan
logi, so sanh nhirng thir da phdn logi va
két hop nhirng thir da phén loai. Néi cdch
khdc, d6 chinh la qud trinh thwe hién cdc
c6ng viéc: Phan tich, tap hop, so sanh, lién
hé. Tri tinh dwoc phdt trién dén dan dwa
trén tinh quy ludt logic - todn hoc, vi du nhw
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phan tich, tdp hop, so sdnh va twong tng.
Do d6, néu tém gon ban chat cta tri tinh
trong mét tir thi d6 la Tinh ty phat. Viding
vao ltic tri tinh hoat dong, ta dé dang nhdn
thdy sw phdt trién mang tinh tw phat.

Cac ba me luén mong muén ho 1a ngudi cé
thé nhan thdy ngay lap tirc hoan canh tré bat “tri
tinh” lam viéc, nguwoi 6 khd ndng ly giai tirc thoi
cac biéu hién ctia “hoat dong tri tinh” noi tré. Toi
xin phép néu mot s6 vi du vé truedng hop tré nho
cting véri kha ndng cdm thu - ddc trwng trong thoi
ky min cam twong tng — bt tri tinh lam viéc dé
thue hién hoat dong tw phat.

Trwde khi gi¢i thiéu nhirng vi du cu thé,
chiing ta cting sdp xép cach hoat dong ctia “tri
tinh” sao cho dé hiéu, dé c6 thé nhin nhan nhirng
tinh huong d6 tét hon.

Hoat dong cua tri tinh

C6 mot quy ludt nhdt dinh trong cdc hanh vi con
nguoi tic dong dén déi twong. Do la quy luat
toan hoc.

N6i dung ctia tlr “quy ludt toan hoc” d6 twong
dwong véi ba cdu tric c6 danh s6 dwdi day:

(1) Phan loai, két hop (cdu truc dai so6)
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(2) Hé théong hda, giéng nhw A<B<C (cdu
trac day)

(3) Néi tiép, tiép xuc, bao quanh theo tinh
chdt cta hinh hoc - khong gian (cdu truic
hinh hoc top6)

Hanh dong tac dong ctia tré khong bat hop ly.
Chuing dién ra lién tuc va c6 tién trién 1a nher 1y
quy ludt lam co’ sé¢. Nhirng hanh dong d6 mang
quy luat todn hoc logic. Tém lai, tré hanh dong
theo quy luat cta “tri tinh”.

Trong “cach hoat dong cua tri tinh”, ngoai cach
hoat dong mang tinh todn hoc logic nhw trén, con
c6 cach hoat dong mang tinh triét hoc: “thdu hiéu

ban chat”, “trtru twgng hoa”, “nam bat méi quan hé
nhan qud”, “hiéu biét vé thoi gian - khong gian”..

Du 1a trwdng hop nao, thi nhirng hoat dong
lay “hoat dong cta tri tinh” lam co sé déu co dac
trwng riéng, d6 la mang tinh tw phét - dién ra lién
tuc va ¢o tién trién.

Sau khi ké cho céac sinh vién nghe rdt nhiéu vi
du vé “hoat déng caa tri tinh” xudt hién noi tré,
toi thir hoi dé xem cdc em ¢6 thdy treong hop
nao twong tw hay khong, thi dwoc ké nhirng cau
chuyén thu vi sau:
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@ Do thich choi hat cwom, nén c¢6 bé Tomoko
ltic nao ciing phdn loai gon ghé cdc hat
cwom dwng trong hép. Mét hém, chiéc hép
bi d6 up. Bé Tomoko da mdt nhiéu tiéng
dbéng hé dé nhdt tirng hat, réi sdp xép vao
trong hoép. Du rdt buén ngu, nhwng c6 bé
lai khéng chiu di ngu, ma quyét tém sdp
xép cho xong. D6 la tinh tiét dwoc chinh
Tomoko nhé mdi, mdc di gior c6 da la sinh
vién dai hoc.

@ Hoi con di nha tré, hé me mang déng qudn
do da dworc phoi tir ngodi sdn vao, thi bé Aki
lai chia ra: ddu la qudn cta b6, dau la quan
ctia me, ddu la qudn ctia minh.

® Khdan léng ciing nhw vdy. Aki gom hét khdn
léng di mau réi phdn chia: trdng ra trdng,
héng ra héng.

Khi choi tro bira com gia dinh ciing vdy, sau
khi chay di hdi ld cdy ctia nha hang xém vé,
bé ciing phan ra thanh cdc logi: ld c6 gai,
ld ¢6 l6ng, nuy,... réi méi gia ra, “ché bién”
thanh mén gi dé.

@ Ngay ddu ndm cé6 tuc dn bdnh Mochi, nén
t6i néi v&i cdu con trai 5 tudi ctia minh rdng:
“Con mudn dn bao nhiéu thi ldy di nhé!’; thé
la con lién di sang phong cé bdnh dé lay.
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Mai khéng thdy con quay lai nén téi lén di
xem sao, thi thdy con dang bay banh Mochi
trong phong va chia bdnh I6n riéng bdnh
nhé riéng. Cdi ddng vé ngdi mét minh ctia
con khi chia bdnh Mochi trong cdn phong I
mé t6i, tréng méi ky la lam sao. Nhung bay
gio; khi biét vé “hoat déng cia tri tinh” téi
da hiéu y nghia cua viéc bé lam lic do.

® Thdy cdu em ho dén nha choi té vé budn
chdn, ba t6i da lam mét chiéc mdy bay
bdng gidy cho né. N6 vui lim, thé la ba gdp
ra nhitng chiéc mdy bay véi hinh thi khdc
nhau. Nghe né bdo mang mdy bay vé nha,
t6i bén héi: “Em mang vé cdi nao?” né trd
l&i: “Em mang hét!” Ma ding la né mang
vé hét that. Sau nay téi nghe néi rdng né
da choi mai véi mdy chiéc mdy bay dé. Hét
phan chia, so sdnh theo hinh thi; lai phén
chia, so sdnh xem cdi nao bay dwoc xa, cdi
nao khéng.

Diéu chiing ta hiéu dwoc qua nhirng vi du nay
la: khi tré thie hién nhirng viéc nhw “phan chia”,
“tap hop
thwong lam lién tuc, mot minh. P6 1a ddu hiéu
cho thdy tré dang str dung b6 nio ctia ban than.
Chung str dung cic co' quan cam gidc nhw mit,

” owu

, 'so sanh” cdc vat cung loai, thi chiing
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tai..., va cac cor quan van dong nhu tay... déng thoi
bit tri tinh phai lam viéc manh mé. Vi khi do,
ning lwong manh mé ctia “thoi ky man cam vé
cam giac” va nang lwong tri tinh tdc dong tir bén
trong, thic ddy tré hoat dong, nén tré sé tap trung
vao cac hoat dong d6 theo nhip diéu cuta riéng
minh, roi din dan c6 thé trién khai, phat trién cac
hoat dong (vui choi) nay.

Tri tinh ctia con ngwdi mang khat vong trai
dai vo han, goi 1a “mudn biét dén tan cling vi tru”.
Cho nén, khi “hoat déng ctia tri tinh” dwoc dan
xen trong hoat dong, thi hoat dong do sé dién ra
lién tuc. Tro choi dat sét cia bé M ma t6i da néu
trwére day, chinh 1a mot vi du dién hinh cho thay
16 diéu nay. Tro choi datsét d6 khong chi don gian
la nhao nin, két dinh, ma con chira nhirng yéu t6
nhuw: phan chia theo mau sac va hinh déng; thiét
lap trinh ty. Thé nén tré co thé vira lién tuc sang
ché, vira phat trién ki ning dén hai thang.

Trwong hop hoat dong cua tri tinh mang tinh
triét hoc di nira, thi dic trng ctia n6 van la tinh
lién tuc. Vi du sau day sé khoi goiy dé.

Khi téi héi cé chdu gdi Akiko, ltic d6 lén 4 tudi

rdng: “Aki o, tdm bién thi di dau nhi?” chdu

lien trd loi: “Pi Hawaii a!” Vi cha ctia Akiko
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dang lam trong nganh hang khéng Nhat Ban,
nén chdc hdn viéc di Hawaii bing mdy bay la
chuyén v6 cting don gidn. Nhuwng vi téi cu nght
cau trd lori sé la tén cia mét bai bién & viing
lan cdn, nén téi da gigt minh va buét miéng
“Hd!” trwde cdu trd i “Di Hawaii a!” rét dan
di ctia chdu. Chuyén nay xdy ra vao khodng ba
gio chiéu.

Bira t6i hém dé, bé Aki nght ngoi cé vé ghé ldm.
Ré6i sau dé cé bé dot nhién ddt cau héi véi me:
“Me o1 c6 phdi nguwoi ta thwdng néi “Hd!” khi
thdy ma xudt hién khong? Cé Atsuko la ldm. C6
héi “Di dau dé tam bién?’) thé la Akiko trd loi
“Di Hawaii a!’) vy la c6 thét lén “Ha!” Ngwoi
ta chi néi “Hd” khi thdy ma théi ma, me nhi?”

Déi véi bé Aki thi: ma xudt hién > so hai >
“Ha!” la quan hé nhan qua dwong nhién, nhung
dwdng nhw bé hoan toan khéng hiéu phan trng
budt miéng noi “H4!” day bt ngor ctia ¢6 Atsuko.

D6i véi toi thi quan hé nhan qua la: Hawaii >
tén nhiéu tién - budt miéng “H4!" Nghe cau bé
Aki ho6i me 1a t6i biét rang bé da luon nghi ngoi
chuyén nay trong long suét tir ba gier chitu. Cé
thé noi, diéu do cing cho thdy tinh lién tuc ctia
tri tinh.
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Hai: Tinh ty phdt 1a ban chat cda tri tinh

" & & & & & & & & & & & & & B LI ® 8 & & & & & & @

Tai sao bé muén phan logi?

Vira thue hién cac hoat dong mang tinh todn hoc
nhuw “phan chia - tap hop - so sanh - két hop’, vira
thue hién cac hoat dong mang tinh triét hoc nhw
“triru twong héa - tim hiéu quan hé nhan qua -
loai suy’, tri tinh duy tri cac hoat dong nay lién tuc
va lam cho ching phét trién khong ngtrng. Do la
ban chit cta tri tinh. Vi vdy, c6 thé noi ban chat
chia tri tinh 1a “tinh tw phat”.

Piéu v cung quan trong can ghi nhé la hoat
dong cta “tri tinh” luén c6 mdt trong nguodn lyc
thic ddy tré trién khai hoat dong mét cach tw
phat.

Qua cac vi du da néu & trén, cac me cling co
thé hiéu ra ring: hoat dong dwoc duy tri lién tuc
khi c6 tri tinh dong hanh. Tuy nhién, hai vi du t6i
sip ké dwdi déy sé cho thdy “tinh lién tuc - tinh tw
phét” ro rang homn.

Mot hoc sinh dang 1am thém & san tap gon da
ké cho t6i nghe vé cau chuyén nay.

@ Bira no, mét 6ng bé dan theo mot c6 bé
khodng 4 tudi dén tap gon. Thdy ngudi bé dé

160



Tic khoa trong nusi day con: “Jiritsu” - tu quan v tw lap

mdc con gdi va nhanh chéng di tap, ban hoc
sinh lam thém nay cdm thdy hoi buc mét chiit
vé thdi d6 v trdch nhiém d6 va nghi bung “Séc
that! Cdi 6ng b6 nay thdt la...!” Thé nhung c6
bé van binh thdn ngdi mét ché va bdt dau lam
gi do, nén ban nay cing an tdm va quén mdt
chuyén ctia hai b6 con. Khodng mét tiéng déng
hé sau, nguwoi b tdp xong, xudt hién tré lai
voi khuén mdt twoi tinh va ddt tay c6 bé ra vé.
C6 bé dworc cha ddt tay cting mang khuén mdt
twoi tinh y hét.

“C6 bé ng6i mét minh nhw khuc gé, vay thi tai
sao khuén mdt vén twoi tinh? Bé lam gi & dé
nhi?’} mdi nghi, ban hoc sinh bdt gidc buwérc lai
gdn ché cé bé ngdi liic ndy xem thik... va chot
strng nguor:

Bén canh con dwiong bé-téng la mét bai séi
goém rdt nhiéu logi dd trén ldan vé&i nhau. Hoi
ndy c6 bé chi nhdt nhirng vién dd mau trdng tir
bai séi nay, r6i mdi mé xép chiing bén mép cua
con dwdng do bé-téng.

Han la khi ¢6 bé nay thue hién cac hoat dong

LU

nhw “tach riéng’, “thu thdp” nhirng vién da tring

roi “két hop”, “sdp xép” chiing lai trén mép ctia

con duwong bé-tdong, thi cling 14 luc tri tinh lam
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c4c cong viéc nhw phan loai, tap hop, lién h¢, cho
phép tiép xtc,... Vi vdy hoat dong ctia bé dién ra
lién tuc trong mot tiéng déng ho bo chori gon.

@ Cau chuyén tiép theo ké vé ba téi. Ba duorc
bdc si ké cho téi chin loai thuée. Hon nira, logi
thubc danh cho buéi sdng, trwa, téi ciing khdc
nhau, nén déi véi moét nguei 83 tubi thi dé biét
loai ndo véi logi nao dwong nhw la mét viéc khéng
twong.

C6 mét co6 bé ddang yéu bén hang xém tén la
H rdt than thiét véi ba, nén khi bé dén choi, ba da
nho bé phan logi cdc thir thudce ndy gitp. Bé H rdt
hédng hdi nhdn l&i va tién hanh cong viée theo tirng
bwéc nhw sau:

@ Pdu tién, chudn bi bay t& gidy A4, & géc moi
tor dworc ghi lan lwot thie Hai, thir Ba, thie Tuw, thi
Niém, thiv Sdu, thir By, Chi nhdt.

@ Ké tiép, moi tor gidy lai dwoc ké dwdng
thdng dé chia lam ba phdn déu nhau. Phan trén
ciing dwoc ghi la “Sdng’;, phan & gita la “Trua)
phan dwéi ciing la “Téi”.

® Bdy to gidy nay dwoc ddt ngay ngdn trén
mét chiéc ban to.

@ Bé dqt tirng phan thuéc ctia bubi sdng, budi
trwa, budi téi lén trén nhirng to gidy theo chi dinh:
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sau dn sdng, sau dn trwa,... dwoc ghi trén vo thuée
nhdn & bénh vién.

® Bé H cdat déi phong bi, lam thanh 21 tii nhé,
réi vé hinh mdt tréi moc danh cho budi sdng, hinh
mdt troi tron xoe chiéu nhirng tia nang danh cho
buéi trwa va hinh mdt trdng danh cho buéi t6i. Méi
hinh dwegrc vé lén bay chiéc tui.

Sau cting, bé bé thuéc dwoc tdp hop trong
viing “Sdng”™ phdn trén ctia to gidy - vao tui danh
cho buéi sdng, thuéc dwoc tdp hop trong viing
“Trwa”- phdn gitra - vao tui danh cho bubi trwa, va
thuéc dworc tdp hop trong vung “Téi - phdn dwéi
cling - vao tui danh cho buéi téi.

@ Bé da hoan thanh viéc chia thudc: bday phdn
cho buéi sdng, bdy phdn cho buéi trwa, bay phan
cho budi téi va bé chiing vao tirng tui riéng biét.

Hang tudn, bé H sang choi va vui vé lam giup
ba céng viéc nay.

Tré khong tir bo céng viéc gitra chirng ma
hoan thanh twom tat dén cung, béi vi hoat dong
sdng va hoat ddng cua tri tinh vira khéo phit hop
vori thei ky man cam vé phdn logi thudce theo mau
sdc - hinh dang, ding ddu ngon tay phan nhé.

N6i Iyc - thuc day tré hanh déng va tac dong
tich cwe dén moi trweong - cd dwore la nho vao

“ndng lwong cua thod ky mén cam”.
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Hon nira, nguon lwe bén trong gitp tré khong
tlr b6, ma ti€p tuc tac dong dén nhirng thir chung
gdy anh hwoéng tlr ddu; va nguon lwe khién tré
phat trién tirng budrc moét cach tw phat, déu xuat
phat tir “ndng lwong cua tri tinh”.

Dé hoat déng ctia tré mang tinh tich cwe va tw
phat, diéu quan trong cdn phat huy day da ca hai
nguon nang lwong: “nang lwong cha thoi ky man
cam” va “nang lwong cta tri tinh”.



Tic khoa trong nusi day, con: “Jiritsu” - it quan va b lap

Ba: "Ty qudn” va "tu lgp”

.............................

Néu phdi néu lén diéu t6i quan trong cdn ghi nhé trong suét
qud trinh nudi day tré, thi dé la gi?

T6i nhan dwoc cude dién thoai tir mot vi trong
ban lanh dao H6i phu huynh hoc sinh ctia mét
vuron tré no, véi nodi dung moi toi dién thuyét tai
“budi hop phu huynh”.

“Vang, t6i hiéu r6i. Nhan tién, xin héi quy vi c6
nguyén vong budi noi chuyén sé xoay quanh cha
dé gi khong a?” - t6i héi. Ngwoi me dy trinh bay:
“Ching t6i dang trong qua trinh nudi day tré va
chiu tic déng b&i nhiéu tw duy khac nhau. Chi
can nghe néi ‘Diéu do rdt quan trong’ 1a chiing téi
s€ nghi phdi lam né ngay lap tirc, hay khi nhéin
dwoc loi khuyén ‘Cai nay can thiét 1dm’ 1a nghi
phai cé né lién trong tay. Luc nao chiing téi ciing
chay theo ‘Cdi kia quan trong), ‘Cdi nay can thiét’
va dé bi lung lay b&i nhirng 1o giéi thiéu xung
quanh. Thé nén, néu c6 mot diéu tuyét d6i quan
trong va gitp chiing t6i khoi bi tdc déong nhw bay
giv, thi xin ¢6 hay noi vé né. Néu c6 moét tir khoéa
luén nhat quan va ddm bao rang ‘Diéu nay la quan
trong’ trong sudt qua trinh nuéi day tré, thi c hay
giang vé ng.”
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Ké tir khi nghe dwoc cau chuyén do, hé gap
ngwdi dang tin cdy, c6 chuyén moén nhw hiéu
trwedng viedn tré giau kinh nghiém, bao mau cham
soc tré xuat sac, nhirng ba me da thanh cong trong
viéc nudi day tré, 1a tdi lai ¢6 gang hoi thi:

“T6i nhan dwoc cau hoi nay tir mot ba me.
Néu dwoe hoi ¢ mot tir mau chdt nao bat budc
phéi luén ghi tdm trong sudt qud trinh nuéi day
tré, thido lagi?”

Tuy nhién, cau tra loi thuwe ra hét sire don
gian. Moi ngwoi déu khong do du va trd 1o ngay:
“Do latw lap.”

Khéng lau sau do, toi co dip song tai Phap
khoang nira ndm dé nghién ctru vé gido duc tré
trong giai doan ddu doi. Trong thoi gian nay, méi
l4n ¢6 cor héi, toi lai nhdc lai cau héi ma t6i da
héi tai Nhat Ban. Toi da hoi cac gido vién, ba me
va nhirng nha chuyén mon vé gido duc. Hon nira,
ca khi doc sach hay cac van kién c6 lién quan dén
vin dé gido duc tré & giai doan dau doi, toi cing
hwéng t&i tir khoa d6 ma tim kiém.

Ngay ca & day (nwée Phap) cau trd 1o cing
hét strc don gidn. Du & dau, thi cling c6 mot tw
duy nhét dwoc str dung. D6 la tir “tw quan”.

O Nhat Ban: “tw 1ap”.

O Phép la: “tw quan”.
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D6 chinh la tir khéa quan trong duy nhat ma
chting ta phéi nhdt quan va ndm chdc trong sudt
qua trinh nuodi day tre.

Mac di trong tiéng Nhat, hai tir nay phat am
giéng nhau, nhwng néu xem xét tir trai nghia ctia
“tw lap” 1a “y lai”, tir trdi nghia cta “tw quan” la
“lé thudc”, thi chiing ta sé nhan thdy c6 diém khac
biét. Tuy nhién, dau c6 khic biét, nhwng tir khoa
dwore coi trong nhat trong ‘nudi day tré & Nhat' va
‘nubi day tré & Phap’ déu dwoc thé hién béi mot
cach phat am duy nhét: Jiritsu. Vay nén, c6 thé
ndi day 1a mot diéu may man bat ngo.

Nguweri me nao ciing thwong néi véi con rdng:

“Gir con lam mot minh dwoc ma, diung
khéng nao!”

“Con tw nghi, ty lam nhé!”

“Lam cho dang hoang vao!”

“Tw lam dan dan di con!”

Nhitng cdu ndi trén cho thdy cac me chdng
phai déu mong doi sy tw ldp, tw qudn noi tré sao!

“Tu qudn” la gi?

Gido duc Phdp cho rdang gido duc tré tw qudn la
quan trong nhat; trong khi & Nhat, tw ldp dworc
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xem la can thiét nhat. C6 1é do ca hai déu dworc
phdt am Ia jiritsu, nén nhirng chuyén gia thudc
gidi gido duc Nhat Ban khong khat khe xem xét
sw khdc biét cta hai tir nay, ngwore lai ¢6 noi con
ngdm ngdm ham chira tdm quan trong ctia ca hai
khi néi: “Jiritsu rat quan trong”. Do d6, néu dinh
nghia sw khac biét ctia tw qudn va tw ldp trong
gido duc, thi chac chan sé bo sot rat nhiéu diéu
can ndi, nén & day téi mudn tranh viéc phan biét
khat khe nay.
Tw quan la:
e Suy nghi ky lwéng bang dau oc ctia minh
(bét tri tinh lam viéc).
» Thwong xuyén str dung co thé (cor quan cdm
gidc va co’ quan van dong) ctia ban than.
¢ Kha ndng ty minh theo duéi va trién khai
nhirng viéc ma ban thin muén lam.
Thay hiéu trwdng cia “Trung tdm cham séc
- gido duc tré mam non Kusunoki”, thanh phd
Kyoto, noi van str dung céc thiét bi day hoc hang
ngay ma t6i sé gi¢i thiéu trong Chwong s, cho
biét: Néu dwa cho cdc bé tir 3 dén 5 tudi mot ter
gidy vé 1o, thi ching sé bo hang gior lién dé cét,
dan va lam nhirng thir theo s¢ thich. Do d6, thei
gian trong nhirng ngay muwa sé tr6i qua rdt nhanh.
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Vi cac bé & day co thé sir dung “doi tay” theo
y mudn, nén chiing c6 thé thir strc véi nhirng thir
ma chinh chling muén tao ra. Phéi chang c6 thé
goi ndng lwc nay 1a tw qudn?

Khi s& htru cdc phwong thirc thé hién va cé
thé tw do sir dung chung theo suy nghi ctia ban
than thi d6 la tién dé dé tw ldp. Chang han nhw
trwong hop séng & nwére ngoai, néu khong thé st
dung ngdén ngir ctia qudc gia d6, thi ban khéng thé
tw ldp trong méi trwedmg dé dwoe. Nhiéu ngwoi
da tirng trdi qua kinh nghiém cay ding: vi von tir
vung ngheéo nan va khéng biét cach biéu dat ctia
tiéng nwde dy, nén ho khéng thé thodi mai thé
hién suy nghi ctia minh, ma phai mién cwéng nhor
nguoi khac giup do. Néu xét nhuw vay, ¢6 thé cho
rang tw qudn tré thanh tién dé ctia tw lap.

e C6 khd nang dy doan: “Néu lam viéc nay

nhuw vdy sé dan dén két qua thé nay”.

* (6 thé hoat dong theo suy nghi ctia ban

than dya trén nhirng gi da xem xét.

e (6 thé dan trién khai nhitng viéc da bit

dau lam.

C6 thé ndi nhirng tré c6 khd ning néu trén da
tw trang bi cho minh nang lwc tw qudn. Vay khi
nao tré moéi dat dwoe nang lye do?
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Tré sé dat dwoe ning lwe nay théng qua cac
sinh hoat, trong d6 niang lwong cta “thei ky man
cadm” va “tri tinh” - nhw t6i da trinh bay dén thoi
diém nay - dwgc phat huy day da.

@ Sinh hoat luén dwwrgre cong nhan vi do la cac
hanh dong nang dong va tich cuc, tdc dong dén
moi trirorng ctia ban than; do kha ndng cam thu
ctia thori ky man cam thic giuc.

@ Sinh hoat dwoc ddm bao ty do va theo
nguyén tic cta tri tinh: vira suy nghi bang oc
sang tao va nhip do ctia ban than, vira xuc tién cac
hoat dong.

Néu hai diéu trén dwoc cong nhdn va ddm bao
trong cudc song thwérng nhat & thoi ky du tho cta
tré, thi chiing sé tré thanh nguoi biét suy nghi va
hanh dong c6 cé tinh, sang tao.

Ching phai cé gdng bdng 6c sdng tao ctia bdn
than, duy tri bdang nhip d6 ctia bdn than, béc 16
nhirng nét déc ddo ctia bdn than la ca tinh va nang
lwe phai dwoe ddt lam muc tiéu hang dau ctia cac
ba me trong qua trinh nudi day tré sao!

Thoi dai ngay nay dang tién téi viée cor khi
héa, thong tin hoa tirng gidy tirng phut. Viéc ghi
nhé va ning lwe xir ly sé hiéu qua hon néu may
moéc dwoce str dung. Yéu t6 can thiét la kha nang
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lam dwgc nhitng viéc ma mdy moc khong thé
lam thay.

Tuy nhién, c¢6 thé vi cudc chién thi diu vao la
cong viéc két hop véi mdy mée. Dé chién thing,
c6 vé nhw can dén mét dan mdy mdc, nén & cic
l6p tang cworng, trweong luyén thi, ngudi ta trang
bi cho hoc vién kha ning lam viéc déu din mot
cach mdy méc. Nhiéu bac cha me, gido vién thay
rat théa man néu tré ¢6 kha nang do va dat dwoc
thanh tich t6t. Nhwng nhirng tré c6 kha nang xir
ly nhanh nhay mét cach mdy moc lai dan dan tré
thanh ngwoi khong thé suy nghi.

T6i c6 nghe ké mot cau chuyén vé thay Fukui
Tatsu, nguwoi da gan bo ca doi voi viéce gido duc
tré khuyét tat tai “Hoc vién pht nhan” thudc tinh
Shiga. Cau chuyén nhuw sau:

@ Nghe néi con trai thdy rdt wu ti. Khi con
la hoc sinh tiéu hoc, cdu da tuyén b6 mudn
ra nwéc ngoai, va da tw minh lam thu tuc roi
sang Thuy Si du hoc. Hét mét ndm, cdu bé cé
tri théng minh vwot tréi nay da hoan tdt viéc
hoc & Thuy Si. Tuy nhién, thanh tich ctia cdu
lai la “Khong dat” Khi héi ly do, thi dworc biét:
“Cdu bé nay khéng cé 6c triét ly”. Bdt ky vdn dé

nao dwoc giao, cdu cting cé thé xi ly tron tru.
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Nhwng vi cdu trd l&i cde cdu héi qud nhanh,
nén khéng cé qud trinh suy nghi thdu ddo. Tém

lai la cdu khéng c6 “6c¢ triét Iy’

Tw qudn khong phai la kha nang xt ly nhanh
mot cach mdy méc. C6 nang lwe va trdi tim biét
suy nghi thdu ddo, cé cor thé luon hoat dong tw
do theo suy nghi, tw minh s dung dau 6c va cor
thé dé trién khai cac hoat dong séng, nang lwc do6
m&i goi la tw qudn. O Phép, cac nha gido duc va
cac ba me déu c6 chung mét suy nghi: diéu quan
trong nhdt chinh la gido duc cho tré c6 dwec ndng

lwe nay.

Thé nhwng, c6 vé cac nha gido duc va cac ba
me & Nhat Ban lai ldm twdéng kha nang twr dong
xtr ly mau le mét cich mdy moc, khong can suy
nghi ky cta tré la nang lwc tir quan. Tham chi,
¢6 nhiéu thay ¢6 va cha me chwa tirng cam thdy
nghi van d8i vé&i nén gido duc trinh d6 cao khuyén
khich tré dat dwoc kha nang do.

Nhirng tré bi dit trong tinh canh nay sé mat
din nang lwc tw qudn thwe sw. T6i mudn cdc ba
me chii y dén van dé: c6 nhirng thir quan trong bi
danh mat b&i mot nén gido duc trinh d6 cao, giao

duc con ngwoi chi lam ma khéng suy nghi.
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Tit khéa trong nusi day con: “Jiritsu” -t quan va tu lap

Vi du vé cau bé S sau day la minh chirng cho
sw that: nén gido duc trinh d6 cao I “nén gido duc
khong cho suy nghi”. Dui day la bao cdo ctia gido
vién O, chtt nhiém ctia bé S tai nha tré thwe hién
phwong phép gido duc Montessori: ton trong oc
sdng tao va nhip d¢ ctia tirng bé.

® Lic con di nha tré, bat ké viéc gi S déu lam
rdt cdn thdn, vi vdy ma tén khd nhiéu thoi
gian. Hon nita, S lai rdt tap trung, néu khéng
lam dén cung la khéng yén, nén lic nao cling
lam tré hon ngudi khde mét buwée. Khi S vao
trudng luyén thi, me cdu da néi véi gido vién
thé nay:

“C6 o1i, nghe néi thing bé nha toi & trwong
cdi gi né ciing lam rdt nhanh. C6 lé that khé
tin..., nhung téi nhé thing bé cham chap ldm
ma... C6 hém, vé dén nha, thang bé di t&i phia
chiéc ban va ngdn ngdn nwée mdt. Khi téi héi
nguyén nhan thi chdu néi: ‘Héi di nha tré con
con dwoc lam tie dau dén cudi, chir & trwong
thi khéng thé. Con chi thich suy nghi va
phdt minh!”

Toi lai nghe chdu néi tiép: “Méi ngay hay cho
con mét khodng thoi gian dé con c6 thé lam
nhirng diéu minh thich’ nén téi da xem chdu
lam thé nao. S c6 mét chiéc hép cé hép bdnh
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kem, trong d6 bé mdy tdm thé, cuc tdy hinh
qudi vdt, nhtrng dd choi c6 dwoc do tring
thwéng, nhirng vién bi va nhiéu thir linh tinh
khdc. Méi ngay chdu déu ldp lai nhirng viéc
nhuw: ldy ra tirng mén do sdp xép va chia ra
ngdn ndp, roi lai gom thanh mét mo [6n x6n
b6 vao hop. Mot ngéy no, khi téi chdm chi xem
thi thdy nhirng vién bi dwoc sdp xép thanh mot
vong tron dep mat, trong dé da vé ddy nhirng
dwong ké. Lic toi dang tw héi con dang lam
gi thi nhdn ra: thang bé tao hinh ngti gidc lam
béing ndm vién bi, hinh luc gidc v&i sdu vién,...
hinh thap nhi gidc thi 12 vién. Chdu ddt nhirng
vién bi & khodng cdch bang nhau, va ké nhirng
dwong thing giéng nhw dwong chéo. That
ngac nhién.”

Ve phdn minh, t6i rdt hiéu cdm gidc ctia cdu
bé S khi khong thé nghi kip véi téc d6 ctia cde
cdu bé khdc. Khi bdt gdp mét diéu gi méi mé,
S thich tw minh suy nghi va tao ra nhiéu thir
theo quy tdc ma bdn than tim thdy. Cdch lam |
ndy c6 thé sé cho ra nhiéu phdt hién, phat minh
méi. Lé nao cde trwong hoc & Nhat Bdn lai cho

réing viéc bé 1& diéu dé la tot sao?
(Omori Kumiko, thanh phé Kyoto)
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Tt khoa trong nudi day con: “iritsu’ - e quan vty lap

Nhuw l&i ctia cdu bé d3 chi 16, em thwe s ao
wde "Pwoe suy nghi theo nhip d6 ctia ban than!
Duorc tw minh phét hién, phat minh!” Kha nang
tw suy nghi, tw dung doi tay ctia minh dé tao ra
moi thir chinh la tw qudn. Chiing ta nén biét rang
tw qudn la viéc thue hién trong trang thai gin két
chdt ché gitra hoat dong ctia tri tinh va tinh chit
tw phat.

Khi con nhé, con thuong khdng khing “con tulam!” nhung khi
I6n Ién con lai khdng c6 y dinh tu lam, ma béo “me lam dit”

Té6i dwoc nghe vé cum tir “hoi chitng y lai”. Pwoc
biét, d6 1a cum tir chi viéc tré mudn me va gido
vién lam thay minh.

Luc hai, 3 tudi, tré sé khing khiang “Con tu
lam!”, dén m&rc néu me lam giup thi tré sé khéc
to gidn dir. Vay ma khong biét tir bao gi¢r, nhirng
dira tré d6 lai nhiém “héi chirng y lai” - chi biét
dwa dam vao ngwoi khéc.

Nhirng tré ldp di lap lai viéc “dung chinh déi
tay ctia minh, str dung du éc ctia minh, tién hanh
cong viéc theo nhip d6 ctia minh” hang ngay trong
cudc song, sé ludn duy tri dwoc kha nang sinh
tén manh mé cta thei 2, 3 tudi - thei ky cwong
quyét: “Con tw lam!”. Nghia la nhirng tré di trang
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bi cho minh kha ning tw qudn dy sé mang khat
vong manh mé hwéng dén ty ldp, va tirng bwdrc
tién dén tw ldp.

Piém chung nhét dwoc nhan thdy ké tiv khi
tré bit diu vao tiéu hoc (ctia cdc bé da trai qua
thoi du tho & nha tré gido duc theo phwong
phap Montessori) c6 1€ la cach giai quyét bai tap
hang ngay.

D6 chinh la: Biét tw 1én ké hoach ky lwdng va
di1 thé nao ciing khong béi roi - diéu da dworc toi
xac thwe qua nhiéu nam tim hiéu. Nhitng tré co
cudc séng tirng ngay - trong giai doan au tho -
dwore tw nghi, choi, thwe hién, don dep theo nhip
d6 ctia chinh minh sé c6 kha nang tw ldp - tw lam
nén cudc séng ctia chinh minh.

Chting ta hdy thir xem xét tir vi du vé bé Ako,
mot cd bé tirng hoc & nha tré 4p dung phwong
phdp Montessori.

@ Nha tré ma bé Ako theo hoc dd hwéng ddn
cdc me cho con tw lam viéc nay, viéc kia & nha
trwée khi nhdp hoc. Chdng han nhu: tw mdc,
c&i, gdp qudn do; tw mang, 9o, xép giay; dung
diia... Ba ctia bé nhin bé dang di nha tré méi
sdng ctia bé ma vé cting s6t rudt. Béi vi bé Ako
cte vira ldm bdm, thi thdm “mdc qudn do..., bo
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khdn tay vao cdp..., vira suy nghi va chudn bi
moi thit. Trong bé tw lam véi déi tay con l6ng
ngoéng, ba cam thdy vé cung thiéu kién nhan vi
khéng biét bé c6 tré hoc khéng, va d6 mé héi vi
phdi dén nén cam xiic muén giup bé.

Ngay nao bé Ako cting phdi ddy tir sdu rwdi
sdng va ra khéi nha lic bay gior hai mwori phut
vi trieong tiéu hoc la trwong tw, lai xa nha. Thé
nhuwng chwa bao gior c6 ai phdi ddnh thiec bé.
Bé tw ddy ding gio;, nhanh chéng lam nhirng
viéc phdi tién hanh theo thi¥ tw, roi tién thdng
ra tram xe buyt. Me bé rdt vui. Ca hai chj dang
hoc cdp ba ciing thdan phuc ¢6 em gdi bé nhé
nay. Hai chi da phdi thét lén “Phuc em ghé
[uén!” trwée vé chdc chdn cua bé khi wu tién
thwc hién nhirng viéc can lam.

Ako da trdi qua ba ndm & nha tré véi mdi sing
déu tw minh suy nghi va lam theo nhip do cta
riéng minh, nén khi vao tiéu hoc, dén do tudi cd
thé ty phan dodn mirc do can thiét cta sw viéc,
bé da c6 kha nang dwa ra dw doan va tw thye hién
mot cach chinh xac.

Vao tiéu hoc, bé di c6 thé té chirc cac sinh
hoat ctia ban thin theo nhip d6 ctia chinh minh.
D6 chinh la két qua tir qua trinh gido duc hwéng
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dén tw ldp cta nha tré. Bé tw ldp theo cich ctia hoc
sinh tiéu hoc.

Tré em trong giai doan tho du luén mang
khat vong manh mé: “Con muén tw lam!”, “Con
mudn lam mét minh!” va hwéng vé bo me voi loi
kéu goi: “Giup con lam mdt minh nhé!”. Vdy nén,
nguwdi 1ém can suy nghi xem phai tre gitip nhw thé
nao dé chiing ta khong lam thay tré ngay lap ttc,

ma dé cho tré tw lam.

Nguwi lém can phai vach ra ké hoach va nd e

dé “gitap tré lam mot minh”.

Gido duc huéng dén “tu lap” la thé nao?

Khi tré ¢é thé ty lam dworc nhirng viéc xung quanh
minh thi diéu d6 khéng dong nghia véi tw ldp.
T ldp 1a chu dé cham dén c6t 16i ctia con nguoi,
c6 thé ndi do 1a s tw tin vao khad nang cta ban
than. Do d6, n6é khéng phai la ra 1énh “Hay lam
mot minh dil”, “Hay tw nghi di!” va thwe hién. Ma
phdi diing toan bo cam tinh, tri tinh, ly tinh, y chi,
co thé... ctia chinh ngwoi d6 va phai hao tén thoi
gian dé hoan tat.

Tw lap la:
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Tt khoa trong nuoi day con: “Jiritsuw” - tw quan va tu lap

e Xudt hién long tw tin, xdc tin trong thiam
tam ctia cd nhan.
e Co thé c6 méi quan hé 6n dinh véi moi
nguwdi va moi vat xung quanh.
* (6 kha ndng gitip cd nhan tw minh quyét
dinh, chon lwa va chiu trdch nhiém.

Khi xem xét cdc trwong hop trwde diy tré
khong thé tach roi khai gido vién va chi gai, dang
dédn tré nén tw lap, ta sé thdy mac du c6 nhiéu
nguyén do, nhung lai ¢c6 mét diém chung trong
qua trinh. Vi du nhw:

@ Co6 mét c6 bé lic nao cang léo déo theo sau
gido vién. M6t ngay no, thdy gido vién viét gi
do, bé ciing tw minh ldy gidy va but chi réi bat
ddu vé nhitrng dwong lodng ngodng sudt cd
ngay. Ké tir hém dé, c6 bé nay da tach khéi
gido vién va c6 thé hanh dong mét minh. Thdi
do cting tré nén vui vé, tich cwc hon.
® (6 bé T subt ngay cting léo déo theo sau chi
gdi. M6t hom, bé T phdi cdt nhirng to gidy nhé
bdng kéo. Bé T thdy céng viéc nay thu vi dén
noéi khéng muén diet ra niva. Tie hém dy tré di,
bé hoan toan khéng con y dinh lam viéc chung
v&i chi nira.
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@ Cdu nhéc Y mdc dit ghét di bg, ghét chay
nhdy, vay ma lai néi rdng sé leo nui ciing moi
ngwdi. Nhwng ding nhw dw dodn, dén gitra
chirng thi cdu bdt dau kéu ca: “Oi! Mét chét
di dwoc!” “Chdn lam réi!’) réi ngéi bét xuéng
gitta dworng. Cdc ban lan lwot chay dén bén
cdu khich lé. Khi nghe ban néi: “Y nay, chdng
phdi cdu da néi sé tw leo sao!’} cdu bé lién suy
nghi mét héi, réi chdm rai dieng 1én va bat ddu
bwérc di. Sau dé cdu da c6 gdng cho tdi khi lén
dén dinh nui. Tir d6 vé sau, thdi do cua cdu bé
da tré nén kién dinh hon.

Tré sé khong hwdng dén “tw 1ap” bang thuyét
gido hay nhirng l&i khen ngei. Nhung ¢6 mét
hanh trinh bt budc phai theo dudi dé tré tré nén
“tw 1ap”. Hanh trinh chung nay dworc bat gap ngay
ca trong vi du néu trén va néu lwoe do hoa thi ta
sé ¢6 qua trinh nhw sau:
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@ Bén than ty do két ni véi hanh dong/
Sy viéc nao do.

O

@ Duy tri sgi ddy két ndi.
(3]

® Trong khi duy tri, n6 tré thanh

mdi lién hé todn nhdn cach.

(1)
@ Go bd mdi lién hé va két thic bdng nhiing cdm gidc
thuc "Bugce réil", "Xong réil”, "Hidu roit*

Khi trdi qua bon giai doan nay, cé dwoc cam
gidc tw tin sdu sdc, tré sé bat dau thay déi tir trong
nhan céch. Tré sé khong con dua dim vao nguori
khéc, ma c6 thé tw quyét dinh va lwa chon. Tir d6,
tré tré nén than thién quan tim dén ngwoi xung
quanh, hon nita con thé hién thai do tich cuc
mudn lam viéc t6t. Ngoai ra tré con tré nén trung
thwe, c6 mét trdi tim tw do va hanh dong ding.

Dong cor gitp tré thay d6i nhw vay lai la nhirng
thir rdt gidn di trong cudc séng doi thwong. Nhin
tlr quan diém ctia nguwdi lom thi chang c6 gi ddng

ké, nhwng chiing c6 thé tré thanh cor hoi lam sinh
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doéng va thap 1én ngudn nang lwong ctia thoi ky
man cam va nang lwong tri tinh & tré.

Nhitng tré nay vira stt dung day du, vira hop
nhdt cic ngudn ning lwong tir bén trong. Bang
cach d6, mot khi nguén nang lwong hop nhat
dang cao dén dinh diém, thi sé dat dwoc do hai
hoa va sé dwoece tai phan phéi vé sau. Nhor vay ma
sw thong nhat va hai hoa dwoc thé hién trong
nhén cdch cua tré.

Phwong phap gido duc Montessori da nghién
ctru, chudn bi cac thiét bi va méi trwong giang
day sao cho tré c6 thé trai nghiém hién twong
nay nhiéu lan trong cudc séng. Co6 thé néi day
la phwong phédp da dwoc bién soan nho' nhirng
nghién ctru khoa hoc dé gitip tré c6 thé budc virng
vang tirng ngay trén hanh trinh dan dén tv ldp.

D1 khéng str dung gido cu Montessori nhwng
chi can hiéu dwoce nguyén ly nay va str dung céc
thiét bi tho sor gan giii, la me co thé gitp tré buorc
virng chic trén con dwong dan dén tw Idp. Muc
tiéu ctia cudn sach nay la giéi thiéu cac phwong
phap ma ai ciing co thé thyc hién dwoc tir nhirng
diéu quen thudc, nham gitip me thé hién sw quan
tam doi voi tré.
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Cac thiét bi day hoc thi cong
co thé lam tai nha

MoE: Cac thiét bi danh cho tré
"t 188n 2 tudi rudi

C6 me da viét nhw sau:

Khéng biét c¢6 phdi vi hoc phwong phdp gido
duc Montessori trong liic nuéi day con khéng,
ma tw nhién téi tré nén quan tam té&i “hoat
déng déi tay”.

Lic tron bdy thdng tuéi, bé da cé thé ngoi dworc.
Ké tir do, tay bé trér nén linh hoat hon. Khodng
1 tudi, hoat dong déi tay ngay cang tré nén da
dang. Nhwng néu quan sdt ky thi sé phdt hién
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¢6 nhiéu dong tdc gi6ng nhau. Téi thir ghi chép
rbi tém tdt lai nhitng lic choi mét minh, bé da

lam gi trong nhiéu ngay.
@ Ndm: ndm-khua ddp; ndm-liém; nam-lic ldc
@ Cém: cdm-ném; cam-thd; cam-bé vao-rut ra

® Kéo: dirng & dwdi kéo khan tam va dé dang

phoi xuéng; rut khan gidy Ién

@ Nhdt-cdu-véo: nhdt nhirng vat nhé roi dudi

san, cdu

® B6 vao ché tréng: bé vao 16

Quan sdt sw viéc, toéi cam thdy ngudng mo
vi ké tir khi méi la tré so sinh, bé da thiét ldp

tudn tw cho “hoat déng doi tay”.

(Ohashi Hiromi, thanh ph6 Mobara)

T6i néu vi du trén véi mong mudn cac me hdy

chiu khoé quan sat nhirng gi tré mudn lam va giup

tré c6 thé lam thoa thich gidng nhw ngwdi me nay.

Tiép theo, ching ta sé sir dung nhirng thir gan

giii va lam ra cdc mon d6 choi ma tré cé thé dung

dwoce nhiéu lan, dé cac me sé khong phén (rng:

[!! [}

“Ay, khéng dwoe kéo cai do!”, “Con khong duwoc

ném no di dau day!”
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Cac thieh bi day hoe thiv cong cé the lam tai nha

Cac thiét bi gido duc toi sip gidi thiéu dwdi
day déu do cac gido vién thudc trung tdm chim
soc - gido duc tré mam non Kusunoki - thanh phé
Kyoto - nghi ra. Cdc c6 da ty tay tao ra cac thiét bi
gido duc sau qua trinh quan sat ky lwdng nhirng
viéc tré mudn lam, va mudn cho tré lap lai hoat
dong do. Hy vong chiing ¢6 thé trér thanh goi y
gitip cadc me cd thé tao ra nhirng dd choi (thiét bi
gido duc) ngay tai nha.

Thd
® Ném-lay ra-tha vao (tir 1 dén 2 tuéi)

Vai

D6 dung bang
nhua polyethylene

Viat dé cdm, ndm gidng nhu céc tiii dau “Otedama”™. Me nén chon cac vat cd kich thudc
ma tré phai cing hét ban tay dé nam duoc va tao cdm gidc mém mai khi s vao.

' Otedama: Mét loai d6 chai dan gian clia Nhat danh che cic bé gai. Ngudi ta bo dau dd, gao, bo bo...
vao mt tuii vai nhd va may lai. Réi ding chiing vao nhiéu trd choi tung hiing khac nhau (cd nhimg
trd tuong tu nhu trd thay gach & Viét Nam).
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@ Cam-tha (tir I dén 2 tuéi)

Khoét 16 &

ndp Maracas'

Hdp dung thican
béng nhua plastic

® Cam-tha (tir 2 dén 3 tuoi)

Cuom
tron cd
[6n (nhiéu
mau sac)

\__

Duing déu ngon tay dé nhon nhiing hat cuom tron tha %
vao trong lo, thi cac hat nay sé kéu thanh tiéng. T~ Chailo
s& hifng thu quan sat canh tuong dy va lang nghe dm

thanh ctia cac hat.

' Maracas: Ten mét loai nhac cu da sdc mau cd ngudn géc tir chau My Latinh. Mét chiéc Maracas
truyén thang gom mot dau tron (Iam bang vé bau khd hodc vo difa), trong dd chia nhiéu hat hodc
dau kho va dugc ndi vai cén gd. Nhitng Maracas hién dai cd phén bau lam bang da thudc, gd hodc
nhua. Trong hinh minh hoa [ nhitng Maracas do choi khing ¢6 can.
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Cac thiét bi day hoe thiv cong eé thé lam tai nhe
@ Cam-thd qua 16 nhé (tir 2 dén 3 tudi)

H dung tam Tam

Vi phéi nhét vao hii qua mét 16 nhd,
nén tré cn tinh tdo va tap trung.

Kéo

® Nam-kéo (tir 1 tuéi rudi dén 2 tuéi rudi)

Hop dung
khan udt da
ding hét
(hdp rong)

Sai dayH

— :
Gan d6 chai nay Ién tudng hay ké,... Gvitriphithopvéi
chiéu cao ctia tré dé thinh thodng di ngang qua, trésé

kéo soi day. Tré sé thay thu vi vi soi day c xuat hién ma

khang két thiic.
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@ Cam-kéo (tir 1 dén 1 tuéi rudi)

Nt nho,... diing dé ndm

Cam nuit kéo thi ca va ruia trong hop sé treo lén
lo ling, nén tré s bj thu hat.

® Cam-kéo vt nhé (tir 1 tuéi rudi dén 2 tuoi)

Cutrm
tron

(0]
nho

Day thun

Vi 1a ddy thun, nén khi kéo soi day rdi tha ra, luc dan
héi sé lam soi day dot ngot thu lai, dap vao thanh
hép, tao ra am thanh bop bdp khién tré thich tha.
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Cac thict bi day hoe thiv cong e6 thé lam tai nha

@ Kéo hét sirc bang hai tay (tir 2 dén 3 tdi)

Bé sé thay vui khi
vifa cdm nhén stic
nang qua canhtay, i loai
vifa diing hét stic '
dékéo.Ngodira, Dy thimg
toc do roi cia bao
cdt khi bé tha tay
cling la mot diém
tha vi.

Xoay vong

Lop xe
ba banh —__|
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@ Xoay ndp hép (tic 1 tuéi rudi dén 2 tuoi)

Khi quay & bén trén, thi bén
dudi ciing quay theo. Diéu do
khién tré thay tha vi.

. Dung cu quay rau
" ¢l gidp rdo nudc’

Van dong cd tay sé gian tiép gitip ich cho viéc
viét chif sau nay.

® Xoay dé déng-mo ndp (tir 2 tuéi dén 3 tuoi)

Nép clia Ehai nudc giat tay

Nép bang nhya plastic khi dong lai ¢6 tiéng
“lach cach, lach cach, kich!"nghe rat vui tai.

1 Dung cu nay thueng c6 hinh tru gidng ndi com dién hay binh nudc, bén trong con ¢ mot chiéc
I6ng (vdi céc song tha & xung quanh va déy) dé dyng rau ¢l da rifa con udt. Phia trén c6 nap day.
Trén nép ¢ cin dé quay. Khi quay thi chiéc [6ng bén trong cling quay theo tao lucly tam ddy nudc
ra khéi ong.



Cac thiet bi day hoe thit céng e thé lam tai nha

@ Xoay dé dong-mo ndp (tir 2 tuéi rudi den 3 tuéi
rueoi)
(hai, lo véi nhiéu hinh dang va kich c&

khac nhau (Chai, lo san pham dudng da,
lo thudc)

B& s& chon binh phit hop véi ndp, phét hién ra nhiéu cach xoay
stf dung tay tréi-phdi. Nh 6 gian tiép nuéi dudng kha nang
tap trung, tinh than déc lap...

Kep

@ Kep to gidy cimg bing kep phoi do (tir 1 tuéi
rudi den 2 tuéi rueoi)

Kep phai do

Vat bi kep khong chuyén
dong, nén rat dé kep.
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@ Kep bang kep phoi mén (tir 2 dén 3 tuéi)

Nam béng cd ban tay: Tang cuing luc
ndm tay. Gidn tiép chuan bi cho bé c
thé diing kéo thanh thao.

® Kep bang kep giay (tir 2 dén 3 tuéi)

Day ciing 1a budc chudn bi gidn tiép
dé tré c6 thé stt dung kéo thanh thao.

Gidy ciing Kep gidy

Bd san vao hop nhitng chiéc kep gidy cing
kich c@, véi nhiéu mau khac nhau, méi mau
vai chiéc
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e thiét bi day hoe thiv cong e6 thé lam tai nha
@ Kep bang nhip (tir 3 dén 4 tuéi)

Tron ba loai ddu vai s6 lugng
giong nhau trong cling mét dia

Dia sdu long ¢@ trung
Bianho

© =
St dung mat va dau ngon tay. Thuc hién CQQ)

thao tac kep bang nhip, va thao tac phan
loai cd tinh van dung tri c.

Xo

® X6 qua coc (tir 1 tuéi ruedi dén 2 tuéi rudi)
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@ Chia cdc vong tron theo mau va xo riéng vao
tung coc (tir 2 dén 3 tuoi)

3 cay coc
Cacvong co ba
mau khdc nhau

® X6 hat chuoi nhé cé 16 vao cdac que manh (fir 2
tuoi ruedi den 3 tuoi rudi)

Que cdm
bong bdng

Cocdung
Hat (au s pudding
chudi lam
manh)
Vi que mdng va mém, dé xo
dugc tré can chii y
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Cac thiét bi day hoe thiv eong e6 thé lam tai nha

@ Xdu vong, hat cuom qua sgi day (tie 2 dén 4 tuéi)

Khuy va khuy bém
O Lép lai viéc cai-g& khuy (tir 2 dén 3 tudi)

Loai may bang vai cotton,
khodng 3cm

NGi vdi nhau thanh soi
dai hodc hinh tron.
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@ Gai khuy (tir 2 dén 3 tuéi)

(6 nhiéu mau, s6 lugng
moi mau nhu nhau,
hinh déng gidng nhau

® Cai khuy ldp di ldp lai (tir 2 dén 3 tuéi)

Ciohiimay D3 mockhuy Vit 6 do

50 lugng moi nang tuong
mau nhu nhau. tu nhu tdi dau
Tré sé thdy vui Otedama loai
khi mc cdc tdi thon, dai

lai vdi nhau.

O e

y il ﬁ"’"’ "oy,
BACoAASS 0N

s e AN

SO

Ni thanh doan tau héa trong trd chai
tudng tugng, sé rat vui.
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Cace thiét bi day hoe thiv cong e6 thé lam tai nha

@ Dong khuy bam voi nhau thanh déy dai, hodc
thanh vong tron (tir 2 tuéi rudi den 3 tuoi ruéi)

Gt

(at doi khan tam theo chiéu doc r
may lai, lam thanh vat dé cot.
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@ Cét nhiéu cdi (tir 3 dén 4 tuéi)

(at s3n nhiéu soi ddy mong,
dai, bé s cot dan dan.

(ot manh vai.

® Tao miit thit (tir 3 dén 4 tuéi)
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Eiae thiet bi day hoe thit cdng e the lam tai nha

@ Cét nhiéu lan

T

(Te R

(6t bang day nhua vinyl.
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Hai: "TU 3 tudi tré 8i* - nhing viéc
nén lom trudc khi nhdp hoc

e & & 9 & & 9 5 8 8 8 0 @ " 2 8 & 8 & 9 8 & 0 " 0 B BB

Lén 1 tudi rwdi, bé bit dau lam dwoc nhiéu viéc
bang tay. Ké tir ddy, bé ghi nhé niém vui khon
cung vé nhirng viéc “co thé lam dwoc”. Niém vui
dy tran ngdp trén khuén mat, co thé, va sy tu tin
dworc thé hién. Dé r6i, chinh diéu do6 sé thuc day
khat vong hwéng dén thir thach cta giai doan
tiép theo.

Pé trién khai hoat dong sang tao theo suy
nghi, tré sé bién nhirng ky thudt can thiét thanh
tai san ctia ban than, sau do tré sé tirng buworc tién
hanh thr thach va trai nghiém niém vui sang tao.

Khi quan sat ky qud trinh d6, cdc me sé nhan
ra s ton tai cia mot ky thuat gitp nudi duwdng
<Niém vui - Ty tin - Khit vong> cho tré mdt cach
lién tuc trudre khi nhap hoc.

Niém vui va sw tw tin khi “Lam dworc roi!” la ct
bat giup tré ty tién dén giai doan tiép theo. Chinh
tré sé chi cho cdc me thdy chac chin c6 nhirng ky
ndng “cor s& - cor ban” can phai trang bi triedre khi
nhap hoc.

b6 la: Gap, cdt, dan, khau/ théu.
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Cac thiét bi day hoe thiv cong cé thé lam tai nha

Diéu quan trong la phai rén luyén diy di bén
ky ndng nay vao giai doan trwérc va sau 4 tudi. Vi
day la khodng thoi gian ma hoat dong két néi
gitra cdc co miii ban tay véi co ngén tay dwoc
diéu chinh, hinh thanh cor cdu x4c dinh, va di dén
hoan thién.

Néu tré c6 thé thye hién bén ki ndng nay theo
suy nghi ctia ban than, thi sdng tdc va hoat dong
sang tao trong thoi ky thor du ctia tré sé trér nén vo
cung phong pht. Do d6, ciing giéng nhw cac ky
ndng co s& - co ban sau khi nhéap hoc 1a “doc - viét
- tinh toan”; c6 thé néi bén ky nang trén chinh la
ky ndng “cor s& - co ban trwée khi nhap hoc”.

Khi tré trang bi ky nang co’ s& - cor ban, thi
viéc thwe hanh chinh xdc va hoc hédi chic chin
trong tirng giai doan la diéu rat cin thiét.

Keé ti€p, t6i xin gii thiéu mat s6 thiét bi gido
duc ho tro tré, vira trdi nghiém céc giai doan 4y,
vira thu nhdt ky nang xdc thwe cho ban than. Pay
cling la thiét bi do cac gido vién (ctia trung tdm
chdm séc - gido duc tré madm non Kusunoki) vira
quan sat phan rng cta tré, vira day cong tao ra.
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Gdp
Chudn bi gidy gap.

Quan trong la chon kich c& gidy vira tay tré.
Gidy c& 15 x 15 cm bdn ngoai thi trwromng thi qua
16m, tay tré cam khéng vira, vi vdy cac me hay cat
thanh kich c& khoang 10 x 10 cm hay 7,5 x 7,5 cm
dé tré dé dang xtr ly.

Co thé dung gidy goi banh keo, goi qua lam
nguyén liéu. Nén str dung loai c6 hinh thu, mau
sac vi chuang gitp khoi goi hirng thu noi tré.

Mhitng diéw can chiv g

e Hay cit chinh xdc. Chi can khong vira tay
mot chit 13 tré sé thdy kho chiu va khong
wa. Tré sé chay dén bén ban va néi “Me oi
khoéng vira..."

o Trwdce khi dwa cho tré, cac me nén gap thir
dé kiém tra xem d6 cirng ctia gidy nhuw thé c6
dé gip khong? Co thay dwdng gap khong?

e Gidy c6 qua nhiéu hinh thi ciling gay khé
khan cho tré vi tré sé khéng thay r6 duwong
gap.

g&p tam gide
Vi day 1a lan dau tién tré tiép xtic voi gidy gap,
nén me hay cung tré budc vao giai doan sau:
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Cac thiét bi day hoe thiv eéng e6 thé lam tai nha

® Cac me nén cho tré xem thao tac “gap”
bang tay mot cdch, bai ban. Trwéc hét, hay bit
dau tir viéc gdp hinh tam gidc (gap hinh nui) giéng
nhw hinh dwéi day.

@ Hay ngo6i cing hwdng va bén phai cua tré,
y thirc dé tré thdy r6 dong tac tay ctia me va cho tré
xem cach gap theo thi tw sau:

1. Dt gidy gap (theo hinh) 2. at tay trdi lén gidy. Dat tay
Ién phén nifa trén ctia to gidy

3.Tay phéi cdm phan gidy 4.Tuti nhac lén bang tay phai,
ngay trudc mat 50 cho khit vdi géc nhon d trén
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VAN

5. Nhe nhang rit tay trdi, (dua én) 6. Nhe nhang bo tay phai ra, dua
de giir gdc nhon bang ngén trd tréi ngan trd lén phan gdc nhon

7. (Tit dinh goc nhon) Vudt mot 8. Kéo ng6n trd trdi xudng dudi, gap
dutmg vudng goc hudng xudng dudi ngon trd tay phai

bang ngén tr6 clia tay phai. Tay trai

giif nquyén

A

9. Truot tay phai (sang phai) cho dén mép  10.Trd ngon trd tay phai vé vi tri

gidy (nhd don luc vao dau ngdn tay) trung tdm
11.Tay phdi khong di chuyén, cho 12.Vudt cho théng. Thé Ia da gdp xong
tay trdi trugt (sang tréi) mét ngon nii (hinh tam gidc) roi!
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€ thiét b day hoe thit céng, c6 thé lim tai nha

* Dé tré trai nghiém thao tic “gdp hinh tam
gidc” nay nhiéu lin rdt quan trong (chi cin
gap mot bwére 1a ra hinh tam giac.)

Lic dau, tré sé phai né lwc dé ddt cho khit goc.

Mdc du, cudi cung tré da dat khit, nhwng néu
ngon tay gitr goc khong khéo, sé dé bi l1éch va kho
cho ra dwoc két qué nhu y.

Cho dut nhw vdy, me ciing khéng cin béi r6i
hay v6i vang chuyén qua giai doan tiép theo, ma
can tao diéu kién cho tré 13p lai cac dong tac cor
ban nay nhiéu lan.
< ??‘W diem >
e Viéc gitr chac nép gap bang mét ngén tay (la
ky thuat co ban trong nghé thuat gip gidy
origami.
Cac me hay thir dung nhirng 17 néi ngot:
“Vuot cho thang con nhé!” dé moi goi tré.
Han sé& ¢6 tré néi “Ngén tay con dau rbi”.

* Néu thdy cich gdp ma minh da trinh bay c6
vé qua loa dai khai, thi cac me hay lam cin
than mot lan niva cho tré xem.

Khi tré da gdp dwoe hinh tam gidc, hay thir gdp

thém mot budre niva dé thwe hién gap hai bwére.
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/N

e A

1 4
3. Xoay tor gidy gdp sang phai 4.

-4

5. Tay phai cdm nhich 1én trén khoi goc 6. Dat cho khit vdi phan géc

gidy (ngay trudc mat) mot chit phia trén
7. Ngén tré trai dat 1én goc 8. Ngon trd phai ciing [én theo
phia trén



Cac thiét bi day hoe thiv cong 6 thé lam tai nha

2, 4

9. Trugt tay phai xudng gdc 10. Tay trdi ciing trugt theo
dudi va gitr & do xudng dudi
11. Truot tay trdi theo hudng 12. Hoan thanh

mili tén (sang trai)

Lam xong “hinh tam gidc” (ngon nui) bang
mot buwde gdp. Sau do, gdp tiép bwéc thir hai, sé
ra “hinh tam gidc” (ngon nai) dit dirng dworc trén
ban. Nhw vay, tré sé vui vé, xép nhirng hinh tam
gidc gap dworc ra day ban.

Khi tré c6 thé thyc hién dong tac cor ban nay
mot cach chac chan, tré sé tw tin dé thir thich vi
nhiéu loai hinh va nhiéu chi tiét hon, ching han
nhuw hinh: hoa tulip, nén Samurai, hoa cdm tt ciu,
con ve, con tho,...
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Gjép nhidus2giip trang bi i ning co 5

Trong thei gian tir 4 tudi rwdi dén 5 tudi, tré
sé gdp gidy véi dt loai kich c&; tir nho (khodng
5 x 5 cm) dén lon (khoang 15 x 15 cm), 16i so
sanh cdc tac phdm da gip, dong thoi gap nhiéu
thém nira.

Khi st dung dwee thanh thao cac dau ngén
tay thi tré sé yéu cau dwoc gdp nhirng thir cau ky
hon. Vi vay, dé c6 thé hd tror hoan toan véi tinh
huéng d6, cac me nén chudn bi trwdre: cit gidy voi
nhiéu kich c&, dit chung trén ké - noi tré c6 thé
dé dang ldy dworc.

Tré khéng can gdp voi vang, lién tuc Quan
trong la cang ngay tré cang c6 thé gap chinh xdc
hon. Mic du tré 1am ra nhiéu tac pham cung hinh
dang, nhung me hay dan, két n6i ching lén mot
tdm bia ctrng, hon niva hdy sap xép théat cong phu
dé tao thanh tac pham ba chiéu.

Vi du, ¢6 nhirng phwong phap sau:

@ Ddn hinh da gap

e Dén nhiéu hinh da gdp 1én tam bia clrng.

Hay suy nghi vé khoang trong sé dan dé
chudn bi tdm bia c6 kich c& pht hop.

e Néu tré vira dung hé ddn, vira dwoce néi

chuyén nay chuyén kia, thi ndng lwc twdng
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Gac thiét bi day hoe thiv cong cé thé lam tai nha

twong cua tré sé dan dwoc mé rong. Trong
qua trinh dén, ban cé thé bat gap diéu bo tay
tré ti man gap thém hinh, con miéng thi lim
bam: “Minh sé& lam mét cdn nha & day”.

 Hay két hop cac hinh gdp giéng nhau nhung
c6 mau sdc khdc nhau dé tao thanh mot tac
pham c6 thiét ké dep mdt. Ban sé thdy tré
sang tao va lam ra nhitng thir lam ban bét
ngo.

@ Ddn trén hinh da gap

e V& mat, vé kiéu co trén hinh da gdp.

e Dung bdm 16 dé duc nhitng 16 nhd, hay
dung ho d€ dinh chung lai. Vi tré van con
nhé nén viéc diéu khién cic dau ngon tay
rat quan trong. Hon nia, néu tré luyén tap
xem chdm ho6 bang ngén nao, thi ngdn tay sé
hoat dong tinh té hon.

Cdt

(1) Cdt roi

Ban hdy chuén bi tor gidy méng cé do6 dan hoi.
Chon loai gidy thich hop sao cho chi can dung mét
Iwc nho dé cat; va du chi cam mét tay nhwng gidy
khong bi cong ma van thang. Ching han nhirng
tdm buwu thiép ci.
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< @ac buse thue hién >
® Mé rong lwdi kéo, tay trai cam tor gidy, dat
phén trung tam vao gitra hai lwdi kéo.

@ Tir tir khép lwoi kéo lai

< Mhitng diew can chiv g >

e Dé gidy cat ra khong bi bay lung tung, cic
me nén chudn bi sain mét chiéc ré hoac khay
nong.

e Don dep bang cach nhdt tirng mau gidy da
cit cho vao tui vinyl ciing khién tré thich
thu.

(2) Cat roi (lién tuc)
Cit manh gidy c6 chidu ngang can cit (3 cm) dé
budc tré phai khép - mé lwdi kéo lién tuc.

Sau khi tré da str dung nhiéu loai vat liéu (nhuw
bwu thiép, hop khan gidy rong,...) va cdt tly thich,
cac me sé chi dinh vi tri cdt cho tré.

C4c me ké nhirng dwérng thing (c6 mau sdcdé

nhan biét) cach nhau 1 cm. Tré sé cat theo duwong
ké do.
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e thish bi day hoe this eong c6 thé lam tai nha

< Gace bude thue hien »

@ Tay trdi cam mép gidy.

@ M¢& ludi kéo khodng mét nira, dit manh
gidy vao gitra, dwong ké va ludi kéo phdi trung
nhau.

@ Khép luwdi kéo sao cho né nam ngay trén
dwong ke.

Tit nhiing miéng cat chi rong
5 mm, ta tang chiéu rong (can
cat) lén
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(3) Tdang chiéu ngang (4) Pwong cong
cdn cat Dan ddn cat dén nhirng
Tang s6 lwong dwong dwong cong phire tap

ké trén manh gidy. hon.

)
5 )
)
J J
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@ thidt bi day hoe this cong c6 thé lam tai nhat

(5) Hinh xodn 6c tron (6) Bwong lwon séng

Bat budc tir ban dau
phai vé “hinh xodn 6¢”
nguwoc chiéu kim doéng
ho (Néu tré thuin cit
tay trdi thi me phai vé
vong theo chiéu kim
dong ho).
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(7) Cdt goéc (8) Hinh xodn 6¢

Ban diu, tré sé chwa vuong goc

thé nhanh chéng déi
hwéng mii kéo, nén
khong cit goc dworc.
Dé tré nhan ra goc, céc
me nén danh dau.

' i
| .
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Gac thiét bi day hoc thit cong co thé lam tai nha

(9) Pwong gdp séng (10) Cdt-tdch Idy hinh
chir V cdt

>
Vs
O
-
T~
9
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(1) Biec phdc hoa gdp doi
Khé gidy: 10 x 13 cm (danh cho tré 3 tudi)

uuugu
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Gac thiét bi day hoe thiv cong 6 thé lam tai nha

Birc phdc hoa gdp déi

Khé gidy: 10 x 13 cm (danh cho tré 4 tudi)
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Burc phdc hoa gdp tw
Khé gidy: 25 x 25 cm (danh cho tré 5 tubi)

Cac me nén sip xép dé vi tri bat dau va két thuc cat
roi vao ngay nép gap.

T ~ Népgip
Diém bat
déu cat

— Nép gdp
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Cac thiét bi day hoe thit cong 6 the lam tai nha

¢ Hon nita, dé trng dung, c6 thé cat nhiéu loai
vat liéu. Chang han nhw gidy Nhat, gidy day,
day, soi len, 1a nhoém, hit dwng kem (béng
gidy hodc nhya méng), hop (gidy) sira bo,
tai bang vinyl...

. B
e

Ddn
Ddn nhan dé-can - Giai doan so khéi - 1 tudi rwdi
Khoang 1 tudi rwdi, nhivng viéc doi hoi phai ti mi
nhw “ddn” dé-can gidy van con kha khoé d6i voi
tré, nén cac me hay chudn bi sdn thiét bi gido duc
la nhitrng “miéng dédn bang vai” hay “nam cham
nhuya’, dé tré cé thé “boc ra”, réi “dan khit lai”,

Hay cho tré trai nghiém giai doan dédn nhan so’
khéi véi miéng dan bang vai.

® Boc ra, mot bén la vai cirng mau trdng,
mot bén la vai ¢6 hoa van, sau d6 dan lai.
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@ Dén lép c6 hoa vin dwoce boc & buwde ©
lén mot miéng dan c& 1omn.

Gap vao phia trong

V4

| -
1

Lop dé nén cd do dan héi

P Gﬁ{ng |6p dé D6 dung dé-can

N

2 d6 dung ¢6 hinh dang khac nhau
va dugc cd dinh trén khay

Lam nhw vdy, tré sé nhdn thirc dwoc mat
trwedre - mit sau ctia hoa van va ndm bat quy trinh
dén nhan dé-can.

Thei ky ddu - Tie 1 ndm 10 thdng tudi tré di

Chon nhan dé-can c¢6 kich ¢& hoi lém (2 x 2 cm),
voi lop dé co do dan hdi. Gap mdt chut mép
dé-can vao phia trong truére cho tré dé boc, réi bo
vao d6 dung.

Tré thodi mai dan dé-can da boc 1én mot to
gidy khé lom dworc ¢6 dinh trén twong hoac ban.
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Cac thiet bi day hoe thiv cong e6 thé lam tai nha

* D6 dung lép dé (sau khi di béc ra khéi
deé-can) ciing dwore sp sin, nhung cic me
nén chuan bi sao cho d6 dwng dé-can va do
dung lép d€ c6 hinh thu khac nhau va dworc
6 dinh trén mét khay.

oNoNe
000
l o o
0000 o &

Q000

Thoi ky gitra - Tir 2 tubi tré di

Kich c& ctia dé-can nhé homn so véi thei ky dau
(1,5x 1,5 cm), me khéng gdp mép cho tré.

® Tiép theo thoi ky dau, tré sé tw do dan
dé-can lén t&r gidy tréng (10 x 7 cm).

@ Yéu cau tré dan bén trong pham vi di dworc
thu hep moét chut.

(Bién tdu > Thay d6i phac hoa cta khung
pham vi. Vi du nhu: hinh chiéc xe, hinh tam gidc,
mau sdc ctia dwdng ké,...)
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® Tré dén tirng tim dé-can vao trong khung,
Tir tir thu nhoé kich thwéc cta khung, cudi cling,
xudng gan bang kich thwdc ctia dé-can.

(Bién tdu > Thay déi phac hoa ctia khung)
S6 lwong cling tang 1én.

@ Dan lén trén cham tron.

(Bién tdu > Thay d6i nhiéu kiéu phac hoa)
Dan lén trén dwong gach doc.

(Bién tdu - Thay d6i nhiéu kiéu phéac hoa)
® Dan de lén dwong thang.

Dan dé che dwong thang

(Bién tdu > Thay d6i nhiéu ki€éu phac hoa)
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Cac thiét bi day hoe thi cdng ¢é thé lam tai nha

»¢ Cdc me c6 thé xin nhin dé-can (dung dé
ddn trén qua tdo, qua Natsumikan,...) dw thira &
cac ctra hang bén tréi cdy, vi ching phu hop véi
giai doan tré khodng 2 tudi.

Thoi ky cuéi - Tir 2 tudi 10 thdng tré di

\ ﬂI{,

V

PN o

I a

D
gom

"
1 &
h"l---‘
Dén cho khép
' 4 gdc

C6 thé str dung dé-can cé kich thwée nhd, vi
du nhw loai 4 canh déu 13 0,8 cm; loai thon dai
khodng 3 x 0,5 cm,...

@ Dan theo dwong thing
* Dat moét canh ctia dé-can trung véi dwong
thang.

' Mét loai qua thude ho cam quyt, c6 ngudn gdc tir Nhit.

223



Sagara Atsuko

e Dbng thoi ddn mép trdi ctia dé-can sau sat
v&i dé-can trwdre sao cho gitra chiing khong
c6 khodng trong.

@ Dan theo duwdng cong

® Danvong tron

@ Déan l4p phia bén trong ctia phac hoa

® Dén theo y twdng

e Déan deé-can loai thon dai (3 x 0,5 cm chang
han) 1én trén dwong keé.

o Tir déng dé-can lan 16n, chon ra nhirng cai
cing mau dé dan riéng,

e Dan tao hinh tir nhitng dé-can c6 hinh dang
khéc la.



o thiét bi day hoe thit cong e thé lam tai nha

Ddn hé - Ddn hinh

< ’Iu;ugmhcu— Dung cw can chudn bi >

Ho6/ chéi quét hd/ miéng bot bién; khin (dung
lau gidy)/ gidy lam nén va cac hinh thi1/ miéng l6t
(bang nhwa) dé quét ho.

< Gae bude thue hien »

© Lay mot to gidy nén, tim hinh giéng véi né.

@ Lat mat sau ctia hinh.

® Gitr phan chinh gitra cia hinh bing mot
ngon tré, dung ngoén tré con lai béi hé theo hwéng
tlr trong ra ngoai.

@ Lat hinh lai mat trwde roi dan.
® Dung miéng bot bién dé gitr hinh.
(A) Sdp ddt hinh cho pht hop réi ddn

® Chi dan mét hinh tron (Hinh tron = trén-
dwéi-trdi-phai nhw nhau).

O
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@ Cung mot loai hinh nhwng tang s6 lwong
(Hinh khong déi xirng = Hinh khong thé xoay
ngwoc lai duoc).

® Két hop nhiéu loai hinh.

@ Két hop goc, canh, dwong cong,... dé dan
thanh nhitng mau phrc tap.

® Tuw ghép theoy thich.
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Cac thiéh bi day hoe thiv cong c6 thé lam tai nha

(B) Tham khdo hinh mdu réi xép lai cho giéng
@ Dén cho khép véi dwong keé.
@ Két hop nhirng hinh dang cu thé.

58y &
58

3%.

(C) Tw tao hinh thit theo y thich, khéng theo mdu
(D) Tao kiéu ddng c6 tinh hinh hoc
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Tré sé nhan thirc vé mau sic, hinh dang, do
1ém,... tao sw d6i xtrng; dwa ra cac bwdre, sdp xép;
két hop moi thir. Cudi ciing tao kiéu dang mang
tinh hinh hoc ¢6 dwgc tlr qua trinh trén.

(E) Dé trng dung, tré sé ddn cdc vdt ldp thé véi
nhau, xé gidy ddn tranh.

E O
=l e
E Trudc tién luyén tap luon

Ludn day qua vai ni; day qua nhitng vién
Ohajiki* da duoc duc 16.

*Tén mot loai 6 choi cia Nhat. Ohajiki dugc lam bang thiy tinh, bén trong 6 hinh thi
khac nhau. Giéng vién bi nhung Ohajiki lai det nhu mét chiéc cic o. Tré sé ding ngén
tr6 biing vién Ohajiki cia minh dung triing vién clia déi phuong, dé gianh [ay no.

May/Khau

Truwée khi “may/khau”, hay trdi nghiém viéc
“ludn” (day) that nhiéu.

@ X6 hat cwdrm 16 16m.

@ Ludn day qua cac vién Ohajiki, vién curom
tron cé duc 16.

® Lubn day qua 16p vai ni hay 1ép gb mong
(dai khodng 3 ~ 5 cm) 6 duc 16.

@ Lubdn, may bang day.
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Gac thiet bi day hoe thiv cong co thé lam tai nha

«Mguyén liéw - Dung cw edn chudn b >

Can xem xét mirc d6 an toan va tién dung.

Kim (giat san loai kim dan diing d€ méc len
va kim khau len' vao g6i ghim kim)

S¢i len (diing soi len ¢& trung, cudn thanh
cudn)

Kéo

Kim dung dé duc 16 (d6 khui nap gidy chai
stra bo bén Nhat?)

Lép vai 16t khi duc 15

Hop dé sap xép, dung cdc dung cu nay

Gidy ctrng? da dwgec phac hoa (nén danh dau
san vao cac khodng tréng)

Sau khi dit nhitng dung cu da chudn bi trén

ban, me hay lam mau cho tré tirng chut mét, ro

rang, cham rai chudi thao tic va quy trinh, nhw

cach str dung kim, cach xtr Iy véri kim va chi,... cho
dén khi tré c6 thé dung kim dé khau.

' Loai kim miii tii, khéng gdy thwong tich cho tré.

* Cdu tao chinh gébm: mot cay kim c& 16m va can bing nhua
hodc gb.

> Tir goc la “gidy Kent”, mot loai gidly cao cdp, tong mau trdng
tuyét, cirng. Purore san xudt lan déu tién tai quan Kent, nuwére
Anh, nén vé sau c6 tén goi nhur véy.
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? N TN
Y

Lun day qua lo

< ac bude thue hien >

(D Cho tré ngdi & vi tri c6 thé thdy r6 tay cta
ngudi hwéng dan (bén trdi ngudi hwdng dan).

@ Dit to gidy 6 hinh phéc hoa l1én trén tam

vai lot.

(3 Tay phai cam d6 bam 16, tay trdi gitr chac tor
phéc hoa.

@ Puc 16 & chd c6 danh dau, tuan tw tir mép
trér di.

(® Tay trdi cdm kim, dau ngon cdi va ngon trd
ctia tay phdi cam & vi tri cach dau soi len khodng

1 cm, 16i X6 qua 16 kim.
) Pat kim da xo6 soi len trén ban.
@ Chon chiéu dai thich hop réi cdt len.
® So hai diu soi len cho bang nhau réi that lai.

(© C4t bo phan sgi len dw phia sau nt that.
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Cac thict bi day hoe thiv cong e6 thé lam tai nhe
19 Tay trai cdm to phac hoa, tay phai ludn kim
bat dau tir 16 tai mép tir mat trai.
@) Lat qua mat trwére, kéo kim.

@ Ludn kim qua 16 ké tiép, 1at sang mat trai,
kéo kim.

© May twong tw tir mép bén ndy qua mép
bén kia.

Khi luén dén 16 cudi cung, chira khodng
5 cm roi cdt sgi len.

@ Tra kim lai trong hop.

Tach soi len d6i da chira ra: mot soi bén
trai, mot s¢1i bén phai, réi cot lai.

May mdt ldn (dudng cong) May mt lan (dudng thang)

E==—

/P\d /"'e-«_\

(Dudng chdm cham
la mat trai)
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May mét lin [dwong thing 2 dwong cong >
hinh tha don gian]

e Mbi ddu chim (dung danh ddu) cdch nhau
khoang 1,5 cm.

e S6 lwomng ddu chdm la sé chdn.

e Dung vat nhon duc 16 tai cdc ddu chdm nay.

e May theo céc 16 d6 bang kim méc len.

May hai lan

¢ Str dung hai mau len khic nhau dé dé phan
biét.

e Tir dwdng thing nay dén dwong thang
khdc, tir hinh don gian (khodng cach gitra
cac diém khodng 1 cm) dén hinh phirc tap.

‘/—\_/\‘ May hai lan

Sir dung hai mau chi d€ dé nhan biét
si khéc biét

(éc diém cach nhau khodng 1 cm.
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Gac thiét bi day hoe thiv cong c6 thé lam tai nhe

Théu trén gidy nén

X008

Ludn day

b4

Y& A& P
"/.620‘262%

X
P YL 2%

Théu kiéu chir thdp

@ Ly giai dwoe cach tao hinh chir thap (hinh

chéo).

e Tao moét hinh chir thip bang day.

» Tao khodng hai - ba - dén bén hinh chir
thap. D€ tao hinh chir thap, cic me nén
chudn bi gidy ctrng hodc manh van da dworc

duc 6.

 Tao hinh chi¥ thap bang day.
@ Théu kiéu chir thap bang day.

3 Théu kiéu chir thap trén gidy nén.
* Bandau la théu dwong thing va nhirng hinh
tht don gian.
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e Hinh phirc tap.

e Tw minh vira suy nghi phoi mau, vira lam.

@ Théu kiéu chir thap trén vai.

NHUNG PIEU CAN THIET CHO HOAT
PONG CHE TAO

Néu c6 thé diéu khién déi tay theo y muodn,
tw do thao tac cac dung cy, thi sau nay tré sé biét
tan dung chiing va khét khao hoat dong ché tac co
tinh sdng tao theo tri twéng twong cla ban than
sé dwore san sinh.

Vi du, khi mét bé 5 tudi dung gidy cirng dé lam
chiéc xe hoi, bé sé trdi qua cac giai doan sau:

@® Vé hinh

@ Cét gidy clirng bang kéo

3) Pucld

@ Ké cac dwong thing bang thuéc

(5 Lap rap

© Déan bang ho

() Lam bénh xe

Hoan thién sao cho xe chuyén dong

C6 thé téng hop hoat dong tay ctia bé trong
cac giai doan trén nhuw sau:
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Gac thiet bi day hoe thiv cong cé thé lam tai nha

“Gap’, “cat’, “dan”, “khau” 1a nhirng cong viéc
tat yéu, ngoai ra con: “nam”, “kéo”, “4n”, “chén’, “g&
bé”, “luon” ttduc IXJI i ~)i uké du’o’]’]g thang

Dé phat huy nang luc sdng tao, viéc tich liy
va hoc tap nhirng diéu co ban tir thei tho du la vo
cung can thiét. Hon nira, chting sé trér thanh nén

tdng ctia qua trinh hoc tap “con s8” va “tir ngir
trong twong lai.






Qhung 6

Nam nguyén tac vang ein nhdé
trong gido due tré - tong hop
cung véi hinh minh hoa

O cac chwong trwérc, t6i da dé cap dén sy ton tai
cta “théi ky man cdm” noi tré va “théi ky man
cam” - thei ky ma me ciing théi bung ngon lira
nhiét tinh muén chiu dwng “gian khé ngot ngao”
dé ho tro “theri ky man cdm cia tré”,

Tuy nhién, diém quan trong nhat van la: Ban
than nguwdi me phéi dao sau véi tw cach ngwdi
sinh ra nhirng tinh huéng twong tw nhw trén. Dé
lam dwoe nhw vay, téi xin tdng hop nhirng diém
madu ch6t me can ghi nhé dwéi hinh thire minh
hoa dwéi day.

Trung tdm cham sé6c - gido duc tré mim non
Kusunoki, noi tao ra nhiéu gido cu tuyét vori. Trwdre
khi tao ra gido cy, nhirng thay c6 phu trach luén
ldy ndm diéu sau lam phwong cham chim séc tré.
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Céac hinh minh hoa dwéi day dwore tao ra dya trén
nhitng khau hiéu nay va béi ban tay khéo léo day
sdng tao ctia cac gido vién day dan kinh nghiém.

Khi me tiép xtc v&i con trong tam thé ghi
nhé va van dung nam nguyén tac vang nay, thi tw
nhién me ciing c6 thé tao ra gido cy, va nho do, tré
dat t&i sw triedng thanh tir bén trong.

Nam nguyén tic vang nay dwoc dic két tir
phwong phap gido duc Montessori. Du nhirng
phwong cham nay kha ngan gon, nhung trong dé
chira dyng ndi dung quan trong c6 can ctr khoa
hoc. Do dé, trong cudc séng thwong ngay, néu
ludn khic ghi cdc cau chir ngdn gon nay va nghién
ngim dé thiu hiéu sau sic hon khi thwce hién,
chic chin sé c6 khoanh khic me thay bat ngo dén
murc phai thot 1én day kinh ngac.

Ltc hiéu trwdng cta Trung tdm cham séc -
gido duc tré mam non Kusunoki giao nhiém vu
cho cac thiy c6 “hdy thé hién nam cdu phwong
cham qua tranh v&”, thi s6 lwong tranh thu dworc
cé mudn hinh van trang. Diéu d6 cho thay: Tir cac
cau noi ngan gon nay, moi ngudi sé ly gidi theo
mot cach rat riéng. O dy, toi xin don ctr mot vai
trong s6 d6. Toi khéng ngirng mong cic me c6 thé
tri nghiém cau ndi ngan gon nay nhiéu lan trong
cudc séng va nhan ra tinh cach cta tré.
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Nam nguyén tae vang ean nhé trong giao duc tré...

MOoE: Nquai I6n va tré nhd khéng gidng nhau

lllll ] LA L D B L L I I IR I R O R R R S

Cho dii khuén mdt gidng nhau cé néo di nifa, ngui lon va tré
nhd van khdc nhau

Ngudi lon va tré nhé
giong nhau?

Tré nhé hao hao gidng
ngui lon?

Tré nhé la phién ban
thu nhé ctia ngui Ign?
/

KHONG PHAI THE

i Vv
P &

BOI VI TRE NHO KHAC NGUOI LGN
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Muc dich ciia ngudi Ién la két qud, muc dich cia tré nhd la
qud trinh

KHI DON DEP
',""Phéi don cho sqcﬁ“‘*,
s mdiduoc Lam thé T
-0y cho hanh., £ Minh mudn gom;y

mudn nhat ¢

e

Lam cach nao mai, LUC MANG CHEN DIA R
¢6 thé bung di gon}, / -
.. gangday? _ } e

w®
o™

Mun mang dugc cang nhiéu cang tot Titng chiéc mdt, nhe nhang
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Nam nguyén tac vang edan nhé trong gido duc tré...

Hai: Quan sat ky hanh ddng cda tré

L B B B N I e N N N I I A N RN ]

1. “Sao con lai lam thé nhi?”

{ Cogithi vi déns
% vay? Sao con lai §
lam thé nhi? §

“ -
s e

7 ) )

517 T T ra

\ = { A~ xoay! Xoay réil Tay cif dong'-~,
\ne! Hay qud! Tiép nao! Tiép naollL./

N s - T e e S
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Cing quan sdt cho ky nhé!
e Dira tré nao dén chd d6 ciing bat dau lam
nhirng viéc nhw nhau.
e Hanh do6ng cua tré lap di lap lai.

P Sl
{ Thiivi qua! )
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Nam nguyeén tac vang can nhé trong gido duc tré...

2. “Con dang gdp kho khdn gi sao?”

Quan sdt xem tré dang gdp khé khdn gi.

PR eI T
rormges, 1 Taichdt ) oo™
(Khong citduocty '\ lvonggidy? s {
ﬂ"———'.\.I"~“‘~,_" Um-~ Sao e ¥ ! {
% { khongdugc! { /
Vo N ::‘r-/ ;’ 5
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Ciing quan sdt cho ky nhé!
e Tré dang gap tré ngai gi?
e Tré sé yéu cau giup d& vao khi nao?

e Tré hay byc minh khi khéng lam dwoc

viéc gi?

Day cho con nhu thé nao
mdi dugc?

!

Nguyén nhén la gi?

|
|
|
v

Chac lam nhu thé nay
thit xem?

~
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MNéam nguyén tae vang can nhé trong gido duc tré. ..

Ba: Tré nhé hay quan sdt

1. Tré quan sdt cha me

/" Medangli )
\__quindo

R
()

\ Lamgiéngme |
o ladugdt
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2. Tré hay quan sdt ban bé

Tré luén chdm cht quan sdt hoat déng cua cdc
anh, chi tir ctea s6 hay hanh lang lép hoc.

énj
gioi qual

Nomim e,
£ Anhsé lam *,
'thé nao nhi? {
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MNam nguyén tie ving edn nhé trong gido duc tré...

Bon: Thuc hanh khdng 16

® 2 & ® 5 ® B 0 B O & B B & 8 5 & & 0 8 & 8 8 O 0 B B BB

1. Chi truyén dat mét diéu

Con phdi gap
dugc quan do
ri chit

Con cai nut

Con khong biét dau
dugc chua?

la mdt trudc, mat
sau clia qudn do ?

—— ~ - ~

£ Um ~ Me khong n6i™
/ timg y mot thi minh <
)~ ", khonghidu dugc... /

L5 F,

Con cdi d ngut, mac quan do
vao ti di ria mat...A, nhd
danh rang nita nhé

T
-~ - S
!

Me ndi mot thoi
mot héi, minh

f
i
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#
[
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Dirng truyén dat nhiéu thir cing mét lic, ma hay
truyén dat tirng diéu mot.
e Chi lam mau cho tré mot viéc, tré sé quan
sat ky lwdong va c6 thé hiéu duorc.
¢ Truyén dat nhiéu thir cing luc, tré sé khong
hiéu néi.

o -~ w —
r

b 3 _# - A
¢ Con ch[ can gap J
! taydovao )}

e At
2

—
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Nam nguyén tac ving cin nhé trong gido duc tré...

2. Lam mdu chém rdi

Lén trinh tw cdc buwéc, lam mdu tir tir, tré sé hiéu.

Tranh thd con sdm,
gap cho nhanh réi
cat vao,

{017 Me gap xong 16i u..7
{ Nhanh chong cd mat... “
| Minh khong iéu gi hét a1

DEbé A 6 the
hiéu dugc, minh sé
gap tirtir,

" Um im... Gio minh
| dard nén bat dau gap
L tudal

S o
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(D Tré nhoé khong thé hiéu dwoc vi ngudi 1ém thao
tac qua nhanh.

@ Tré nho c6 hirng thi véi cdc thao tac duge lam
cham lai.

(3) Lam mau chuln xdc, can than.

@ Lip di 1ap lai cing mot viéc nhiéu lan.
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Nam nguyén tae vang edn nhé trong giao duc tré...

- T

¥ Nhanh qua miic }
{ Chuyén gi thé nhi?? ¢

-

hu
!

Concamdin
5 thénaynhé
ol
W
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Nam: Thanh thao

® ® ® % & & B & & ® & 8 8 @ ® 8 8 ® & ® ®» & ° & & * & & @

@ Lic bat dau thi tré lam kha té.
(@ Lam nhiéu lan, tré sé& hiéu dwoc bi quyét.

(3 Hiéu roi, tré sé lap di lap lai nhiéu hon nira.
Thuin thuc mét viéc bang cach thire nhw thé rat
quan trong.

@ Khi tré da thanh thao, khao khat dé “thtr thach
v&i giai doan tiép theo” méi dugce tudn trao.
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Nam nguyén tic vang edn nhé trong gide due tré...
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Cdn c6 su thdu hiéu cia ngudi lén

Me dirng chi vui mirng vé thanh qua tré da dat
dwoc. Béi vi khi tré 13p di lap lai, tay va dai ndo
mé&i hwéng dan dén sy hoan thién.

Nhé hoat dong lap lai cung mot cong viéc, ma
cung v&i thé xac, tam hon - vi dy: cam giac tron
ven, niém vui, tw tin,... - cling dwoc nudi duwdng.
Hon nita, tré sé tién dén cac hoat dong c6 do kho
cao hon mot cach tw chu.
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Nam nguyén tae vang ean nhé trong gido due tré. .

Bugc, tai thir
thach tiép theo
nao!
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0L Cudi

Nha gido duc hoc ngwoi My Bloom' da thye
hién cudc diéu tra nghién ctru trén dién rong, xem
nhirng nguwoi dirng dau thé gidi trong ba linh vue
ngh¢ thudt, thé thao va khoa hoc tw nhién da tiép
nhan phwong phép gido duc nhw thé nao khi con
nho. Trong nghién ctru d6 c6 bdo cdo vé “vai tro
cta gia dinh va gido duc sé¢m” ma téi rit quan tam.

Mot diém chung gitra cac d6i twong duwoc
khdo sét la: Cha me giao cho ho chiu trach nhiém
cdc cong viéc phu hop trong cudc séng ngay ti
khi con nhé. D€ cdc con trong khodng 4-5 tudi
chiu trdch nhiém vé cdc céng viéc phu hop trong
cudc s6ng, va dé chiing c6 thé hoat déng tw quan,

' Benjamin Samuel Bloom: Nha tam ly gido duc ctia My,
dworc biét dén v hoc thuyét Phan loai muc tiéu gido duc
va Gido duc toan dién. Gido duc toan dién cé noi dung: Tré
nhé déu c6 thé hoc tap néu dwore cung cdp didu kién hoc tap
phu hep.
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cha me nhan manh bang cach ldp lai cong viéc do
nhiéu lan. Khi tré bat ddu c6 hirng thi voi mot
linh viee chuyén mén nhdt dinh, thi théi quen
thwe hanh nhdc lai méi ngay nhitng viéc cha me
cén din trong gia dinh tir thué nhé sé phat huy
tac dung, gitip ho nd lwe hét sirc va lam dau ra do.
Cubi ciing, ho virot qua qua trinh khé luyén cho
dén khi cham dén nguwdng “dirng dau thé gioi”.

Bay gior, khi dd bwdc sang nira sau cta doi
ngudi, tdi méi cdm nhan sau sic chan ly duoc
ham chira & day.

Lic toi con 1a hoc sinh tiéu hoc, nhiém vu mbi
ngay ctia ba anh em chiing t6i la: Anh trai lén dung
ch6i quét can phong rong khodng 2om?, anh trai
thir lau khoang hanh lang rong ép gb & sanh bang
gié lau, con t6i quét phan bé tong ctia sanh. Cho
dt c6 ban dén rii va doi & d6 di niva, néu chwa lam
xong nhiém vu dworc giao thi anh em t6i khong
dwoc phép dén trwong. Mdy anh em clng tirng
khang nghi véi mong muén dwec mién gidm
nhiém vu mbi ngay day ndng nhoc nay, nhung
me tuyét d6i khong thoa hiép. Bay gior nghi lai, toi
thdy nhirng cong viéc ldp di ldp lai m6i ngay trong
gia dinh da trér thanh ngudn lyc thic ddy ba anh
em toi virgt qua nhirng giai doan khé khdn va cac
cong viéc doi hoi nhiéu trach nhiém trong xa héi.
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Du gia dinh hién dai bay gi¢r khdc véi ngay
xwa, nhung ban chdt nhitng viéc ngwdi me lam
cho con cdi chdc chdn khong déi. Toi rit vui mirng
néu cac me dang trong thoi ky man cdm véi tw
cach lam me c6 thé tim thdy cdc ddu méi hodc goi
y d6 tlr trong cudn sach nay.

Nhirng tw liéu t6i man phép sir dung trong
Chwong 5 va Chwong 6 1a thanh qué né lwe caa
cdc gido vién thuéc Trung tdm chdm séc - gido duc
tré mam non Kusunoki, thanh phé Kyoto. Téi xin
gui 1ol cdm on tir trdi tim dén hiéu trwdng Tkeda
Masazumi, c6 cht nhiém Noriko va cac thiy c6
gido da cung cdp cho t6i nhirng tai liéu quy gia
nay. Bén canh dé, téi cling xin bay t6 long biét on
chan thanh dén ¢6 Toujou Ritsuko, nguoi da hoan
thién cdc tai liéu bién soan ric réi véi nhiéu hinh
minh hoa.

Thdng 12 ndm 1993
Sagara Atsuko
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4c trung ctia “Thoi ky man cam” trong
phuong phap giao duc Montessori la su
toéa sang ctia sinh ménh dugc bung chay.
Vao thoi ky man cam, tré tim thady nhimg
diéu ban than mudn thuc hién trong cudc
sdng va say sua voi chung. Chinh sy
nghiém tic va long nhiét tinh da lam
khuoén mat tré toa »ang Néu biét do la
biéu hién cta thoi ky man cam ¢ tré, nguoi
16n sé cam doéng. Nhung néu khong co
kién thirc vé thoi ky d6, ho dé dang bo 16
va chi cam thay buc tirc. Vi vay, hoc cach
quan st tré vao “thoi ky man cam” theo
Montessori hudng dan sé mang lai nhiéu
loi ich.

(SBN: 978-604-59-4372
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