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"Phudng phdp gido duc Montessori” do Tién si Montessori ngudi Italia sdang lap da
tao budc dot phd trong linh viic gido duc mam non. Nhung van dung phudng phdp gido duc
Montessori vao gido duc gia dinh cho tré em nhu thé nao qud la mét cau héi khé cho cdc bac
cha me.

Cuodn sdch "Phuang phap gido duc Montessori - Phuong phdp gido duc t6i uu danh
cho tré 0-6 tudi” dugc bién soan cé su két hgp giita ngon ngit va hinh dnh vita sinh dong
viia khoa hoc sé giip cdc bac phu huynh dé dang hiéu va van dung phuong phdp gido duc
Montessori vao nudi day con tai nha, tao ra moi trudng gido duc tich ciic cho tré c6 mét khdi
ddu tét dep.
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"Ban tay dua ndi | ban tay thdng fri thé gidi". Toi da gigt minh khi doc dugc cdu danh ngdn ndy.
(d dai t6i miét mai nghién cu gido dyc dai hoc, mdc du tan dong quan diém gido dyc mdm non ddc
biét quan trong, nhung 16i chua tung thyc sy dung lgi dé tim hiéu xem no déc biét quan trong 6 chd
ndo, cing chua bao gid danh thoi gian dé tim hiéu xem phdi lim sao dé tgo ra mdt thé gidi hoc ma choi
thit bd ich cho tré dugc phat huy hét 16 chdt san co. Cho 16i khi cd Hiéu trudng Ngd Hiéu Huy dua cho
16i cudn sdch ndy.

Boc hét cudn sach, i thyc sy thdy bi cudn hot va cGm ddng.

Thét khdng ngd thé gidi tré tha lai mudn mau mudn vé dén viy!

Théa thich chai da lgi la qua trinh hoc tdp quan trong nhdt trong giai doan ddu nhdn biét thé gidi
cva ching ta!

Hudng dén khéo léo co thé bién qua trinh vui chai cba con thanh qua trinh pkeit trién fri tug hét
sic ty nhién.

Cuén sach nay cung cdp ddy do kién thic khoa hoc vé nhang thay ddi tém sinh Iy cda tré qua tung
thoi ky. Tud6, cha me 6 thé vn dung nd dé xdy dyng médi trudng hoc 1Gp thdn thién cho fré. Mdy chue
ndm qua chi thdy tré con phdi hoc hanh vit vd, d&n nay nh c6 cudn séch ndy ma tré hodn toan c6 thé
hoc md chdi, chdi ma hoc, thét | tuyét voi.

Cudn sach dugc trinh bay rdt khoa hoc, ngon ngd va vi dy sinh déng dé hiéu, dé thyc hign, khién
cdc bac phy huynh higu riing hoat dong gido duc tré c6 thé thyc hign 6 moi loc moi nai, khang ¢t phdi
|d méi frudng gido duc chuyén bigt.

Hién nay, 6 Trung Quéc phuang phdp gido duc Montessori la phung phap dudc nhiéu nguai biét
dén nhdt. Cong ndy trudc hét thugc vé Tién si Ngd Higu Huy, cd da nghién cdu rdt ky fu fuéng gido duc
Montessori vd tdp hdp lai no mot cdch khoa hoc nhdt nhung cing dé higu nhdt gui t6i moi nguoi. Quyén
sich nay co thé coi Id Kinh thanh day con cho cdc béc phy huynh mong mudn “trai thanh réng, gdi hoa
phugng”. Xin cém dn dong gép to In cua Tién si Montessori cho sy nghiép gido duc nhén logi, cdm on
Tién si Ngé Hiéu Huy da ddu tu tém huyét bién soan cun stch ndy, cong lao cda cdc ¢d da gidp cho cdc
thé hé cha me co dugc bd cong cy tét nhit trong viéc nudi day con.

Ban tay dua ndi la ban tay théng fri the gidil

Tuang lai cda con tré bét ddu U gia dinh!

Tién si Ta Khai Méong
Dai hoc South ern California, My
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Phuong phap Montessori dugc danh gid la phuong phdp gido duc tién fién, khoa hoc va hoan thién nhat
trén thé gidi hign nay, phuang phap nay Idy tén tién si Montessori - nha gido duc, nd bac si ngudi ltalia, ngudi da
dung cd doi tdm huyét sang tao ra nd. Qua quan sat va nghién ciu hoat dong coa tré, tién s Montessori da phat
hién ra rang, tri lyc coa con ngudi khdng phdi dugc dinh hinh tu [6c méi sinh, ngugc lai no khong ngung dugc
ndng cao va hoan thién trong diéu kién dugc phat huy 16i da cdm quan. Hon nia, tré em v 0 - 6'tudi da co thé
biét "tiép thu c6 chon loc", giai doan ndy nén d& qua trinh hoc tdp cia tré em dién ra mét cach ty nhién, nquoi
[6n tranh dp dat fré.

Vi sy phat trién ty nhién cda tré, tién si Montessori da thiét ké ra rdt nhiéu gido cy vua dep, via hdu dung,
tao lap ra mgt méi trudng hoc tdp than thién khién tré cd thé ty do tim 16i, sang tgo va vui vé hoc tdp, tu do lam
ddy thém vdn sng, phat huy hét tiém nang, gitp tré hinh thanh sy ty tin, sy tdp trung, oc quan sat, suc sang tao
va khd niing giao tiép. . . tgo nén tang vang chic cho sy phat trién cGa tré.

Tién si Montessori ¢ tam nhin xa va kién thic uyén tham, cho nén tu tudng gido dyc cda ba kinh qua cd
thé ky, van ding ving va c6 siic séng bén bi, ngay cang thu hit dugc nhiéu sy quan tdm chi y cda cac nha gido
duc, dong thi theo théi gian phudng phap ndy khdng ngiing dugc phat trién va hoan thién vé mat ly ludn, gido
(v cing ngdy cdng phong phu va hiéu qud, vi vy thét dé hiéu tqi sao nd lgi dugc cac bic phy huynh trén khap
thé gii tin tuéng lya chon, dp dung, gitp ich cho hang van tré em trén todn cau.

Hién nay, phuong phap gido dyc Montessori dang rdt thinh hanh 6 Trung Quac, nhang |6p huéng dan,
khéa tGp hudn ngan han vé phudng phap ndy lién tyc dugc md ra khap ndi, hang logt trudng mam non ram rg
md "l6p Montessori". Tuy nhién gido dyc Montessori la thé nao? Rét it nguai thyc sy hiéu vé n6, do do ¢ khéng it
nhang trudng hgp hiéu lam hiéu sai xudt hign. DE givp cac béc phy huynh va gido vién mam non hiéu ding vé
gido dyc Montessori va Ung dung né higu qud vdo day tré, cudn sach ndy sé gidi thigu ddy di qua trinh phat frién
va hogt déng thich hgp trén cac phuang dién tinh cam, giao tiép, vén dong va tri tué ca tré em 10 0 - 6 tudi. Qua
da, gitp cha me hiéu dugc quy lugt phat trién ty nhién coa con tré, tao ra méi trudng Montessori phong phi va
sdng ddng ngay tai nha, sU dung cdc vt liéu thudng ngdy dé ché tgo ra cdc gido cy Montessori don gidn, gidp tré
(0 mdt sy khai dau 16t dep.

Tac gid cudn sach da ky cong sang My nghién cdu hé théng gido dyc mam non Montessori chuyén nghigp d
day, véi hon 10 nam kinh nghiém lam cong tac gido duc mam non va 3 nam kinh nghigm lam me. Cac vi dy
trong sach déu dugc Idy trong thyc tién gido dyc va qua 16i ké cbo mét sd tré em, cac bic phy huynh va gido vién.

Cudn sach dugc bién sogn két hgp gida ngdn ngd va hinh dnh minh hoa sinh déng gidp cho Iy lugn gido
duc tré em Montessori trd nén dé doc, dé hiéu, dé lam theo... ld tdi liéu tham khdo rét b ich cho cac béc phy
huynh va nhdng ngudi lam cdng tac gido duc tré em.
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CHUGNG I: MONTESSORI LA AI? / 7
Montessori la mot trong nhiing ngudi di tién phong, c6 dnh hudng nhat
trong lich sii gido duc tré em, phuong phdp da trd thanh ly ludn cho su nghiép

gido duc sau nay. Chinh su phdt hién va ¥ing dung cua Montessori, cting vdi ly

luan gido duc va gido cu ma ba thiét ké cho tré em... da tao nén gid tri dudc

goi la "Montessori” ma chiing ta hay noi dén ¢ trén.

Phan mot: Doi nét vé cudc ddi cua Montessori/ 8
Phan hai: PhathiénciaMontessori/ 14

Phan ba: Gido duc Montessori/ 21
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DUCGC BAT PAU TU GIA DINH / 33

Gia dinh la t6 dm ciia méi chiing ta, déng thdi ciing la mdnh ddt nuéi
dudng sy trudng thanh ciia tré em. Da la cha me thi déu yéu thuong con cdi cua
minh, nhung khéng phdi cha me ndo ciing biét cach yéu thuiong con ding nghia.

La ngudi thdy ddu tién cua tré, ban da lam tron bon phan cia minh chua?

Phan mét: Cha me la ngudi thay dau tién caatré /34

Phan hai: Chudn bi mdi trudng Montessori
thich hgp chotré /40

Phanba: BG tri moitrudng gia dinh /46
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Ké tit khi tré cdt tiéng khéc chao doi, dén liic trd thanh mot thanh nién,
su trudng thanh cita tré mang lai cho chiing ta biét bao diéu kinh ngac va vui
muing. Chiing kién qud trinh dé chiing ta cé thé thdy dugc nhitng diéu ky diéu

ma cudc song mang lai, ban da chudn bi t6t cho su thay déi nay chua?

Phan mét: Phat trién tinh thuong / 70
Phan hai: Phat trién ca thé /120

Phanba: Phattrién gidc quan /123
Phan bén: Phat trién ngdn ngir / 128

CHUONG IV: HOAT DONG MONTESSORI / 132
Vui chdi la mot phdn cudc song, day cing la qua trinh dé ching hoc

tap. Choi tgo ra nén tdng rdt tot cho su phdt trién sau nay cua tré. Cdc bdc

cha me can hiéu ré ddc diém nay dé t6 chiic cdc hoat dong nhdm thiic ddy sy

phat trién vé cd thé chdt lan tinh thdn cho tré.

Phan mét: D6 chai va cach choi /133
Phan hai: Quan sat va phan tich vi du thuc té/ 136
Phan ba: T6 chic cac hoat dong pht hop véi su
phéat trién vé thé chat va tinh than cta tré / 142
Phan bén: Hoat dong clia tré tir 0 - 3 tudi/ 144
Phan nam: Hoat dong clia tré tir 3 - 6 tudi / 160
Loi cudi sach /212




“"Néu so sanh Montessori nhu Columbus phat hién ra Chau Mi thi
that sy cdng khong phdi néi qua. Cai ma Columbus phdt hién ra la luc
dia méi & bén ngodi, cdn cdi ma Montessori phat hién ra la luc dia mai
trong tam hon tré. Bay thuc sy Ia mat phdt hién quan trong, chan thyuc
nhu ch@u My vai Columbus va lyc van vat hdp dan voi Newton. Phdt
hién nay chi khdng phdi la phuong phdp gido duc lam cho Montessori
ndi tiéng”.

E. M. Standing - Hoc gid nghién ctiu Montessori noi tié'rqg g
e t
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Ehanl’
Doi nét vé cudc doi ti€n si Montessori

bai v6i nhiéu nguai, cai tén Montessori khong c6
gi xa la, vi nhiéu tridng mam non déu c6 “l6p Montessori’;
cac bac phu huynh déu san long dua tré em dén hoc &
| cac trudng Montessori hoic 16p Montessori, dit hoc phi
c6 cao hon truong binh thuong. Nhung khi dugc hoi
Montessori la gi? Rat it ngti(‘ii' 6 thé tra 16i ro rang, va

ciing c6 rat nhiéu ngudsi hi€éu nhadm. Cé nguai noi day
_ la mét phuong phap gido duc ddc biét khong giong véi
phuong phap gido duc truyén thong, c6 ngudi lai néi né la trudsng hoc quy
toc danh cho con nha giau, ciing c6 ngusi cho ring né la tén ctia mot hé
thong trudng hoc day chuyén.

Thuc ra, Montessori cht1 yéu la cach goi tat cia mot phuong phap giao
duc, dung hon la mot ly luan vé gido duc, n6 cho rang tién dé cua su phat
trién la ton trong ddc thu cua tré, tré c6 thé dat dugc hiéu qua hoc tap cao
nhat khi dugc tu do hoat dong trong moi truong xa hoi. Ngoai ra,
Montessori con la ho ctia ba Maria Montessori - Ngudi da phat hiénva
ting dung ly luan nay vao viéc day tré mam non dé€ kién tao nénndi ham
cua phuong phap “Montessori” ma ching ta dang nhac téi.

Maria Montessori ni tién si y khoa déu tién cua Italia, la mét trong
nhiing ngudi tién phong va cé stic anh huéng 16n nhét trong lich st gido
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duc madm non. Maria Montessori sinh nim 1870 tai tinh Ancona, Italia;
cha ba la mét ngudi c6 dong déi quy tdc; me ba la nha triét hoc cua Italia,
dong thoi la chau gai cua nha khoa hoc kiém linh muc Anthony Stow
Pune, ngoai ra me ba ciing la moét tin do sung dao Thién Chua. Chinh me
ctua Maria Montessori la ngudi ung hd, dong vién va giup dd Montessori
tu dau dén cudi, ba chua bao gig mat niém tin vao lua chon cua con gai.
Do d6, Montessori ti nho da cé su tu tin va chi tién thu cao, luén dua ra
chinh kién cua riéng minh. Ba rat dam mé toan hoc, u6c mad sau nay cua
ba la tréthanh mot ky su, nhung sau d6 lai bi mén sinh hoc cuén hut, cudi
cung ba quyét dinh theo hoc y khoa. Viéc con gai mudn theo hoc y khoala
~ chuyén moi nguoi thoi do chua tiing nghi dén va khong duigce xa hoi chap
nhan. Vay ma, véi nghi luc va y chi quyét tdim ctia minh cudi cung
Montessori da thuc hién dugc uéc mo tré thanh ngusi con gai dau tién
theo hoc dai hoc y khoa cua Italia, trong qua trinh hoc tap ba con gianh
dugc hoc bong. ‘

Con dudng hoc hanh ciia Montessori ciing gdp nhiéu kho khan va
thti thach. Ba la ni sinh duy nhat trong 16p; thai d6 thanh kién, d6 ky va
bat hgp tac cta cac nam sinh déu khong lam ba guc nga. Diéu kho nhit la
xa hoi thoi d6 khong chdp nhan viéc nam sinh va ni sinh cung nhau giai
phau xdc chét. Cho nén ba thudng xuyén & trong phong giai phau mét
minh. Vao mot ngay, khi d6i mét véi xac chét, ba lai nhé dén sy phan doi
cua cha, cé nhiing lic ba mudén budng xudi tit bé uéc mo d€ di tim mot
cong viéc khdc dé dang hon. Ba di ra ngoai phong giai phau, y nghi muén
tl bd cang manh liét hon. Trén dudng vé nha, ba di qua mdt cong vién, ba
viia di, vita nghi vé quyét dinh cua minh, di qua mdt ngudi én may mic
qudn do rach rudi va mot dua tré chiing hai tudi. Khi ngusi dn may kia
chia tay ra xin tién, ba bi dita tré ngdi bén canh ngudi dn may thu hut: dua
tré ngoi trén mat dat, dang choi dua véi mot to gidy mau nhoé ratvuivé, né
thdy hai long véi t& gidy cta né. Lic nay, Maria suy nghivé tam hon cua
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dua tré, bong nhién ba c6 mét cam
gidc kho ta, ba quay ngudi lai, chay
mot mach vé phong giai phau.

Nam 1896, Montessori tot
nghiép Pai hoc Rome (Italia), tr&
thanh ngudi phu ni Italia dau tién
gianh dugc hoc vi Ti€n siy khoa. Sau
khi ra truéng, Montessori lam bac si

phu mé& cho mét phong kham chiia
bénh cua Khoa than kinh thudc
truong dai hoc Rome. Trong thoi gian nay, ba thay hing thu véi van dé
cham phat trién & tré. Thong qua ti€p xuc, quan sat, nghién ciu nhiing diia
tré chdm phat trién hay dan don ba da phat hién ra ring, hoan canh clia
nhiing dua tré nay da kim ham sy phat trién cta gidc quan, cho nén mdéi
nay sinh hién tugng nay. Ba bat ddu doc cic tic phdm ctia mdt hoc gia néi
ti€éng ngudi Phap tén la "Itar et Sagan”, ba tin rang: “Khi€m khuyét ctia tim
tri la van dé cta gido duc chi khong phaila van dé cua y hoc”

Nédm 1899, tai Hoi nghi Gido duc lan thi nhat do thanh phé Turin,
Italia t6 chiic, Montessori da phat biéu y kién. Quan diém cua ba da nhén
dugc su ing ho ctia Bo trudng bd gido ducluc dé va ba tiép tuc dugec moi
dén dién thuyét trong cac hoi nghi gido duc sau d6, dong thai xuc tién
thanh lap mot trudng hoc gido duc ddc biét cia nha nudc. Tu nam 1899
dén nam 1901, ba dugc giao phu trach cong tidc quan ly cta trudng hoc.
Trong hai nam, véi su gitp d& ctia dong nghiép, ba da dao tao dugc mot
doi ngii gido vién d€ gido duc cho tré em cham phat trién, ngoai ra ba con
tham gia giang day, nghién ctiu va khao sat rat thucté. Ba hang ngay déu ¢
bén bon tré tif sing dén t6i, dém vé lai thic dém dé€ ghi chép, phén tich, suy
nghi va chudn bj tai liéu méi. Nhiing dia tré cham phat trién dugc dua vao
6 cung nhiing bénh nhan tam than khong nhiing da biét doc biét viét, ma
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con dé dang vugt qua céc bai thi nhu
nhiing dua tré binh thudng khéc.
Niam 1901, Montessori roi khoi
truong gido duc ddc biét, ba da nghi
t6i viéc gido duc nhiing tré em binh
thuong. D€ trang bi nhiing kién thtic
vé linh vuic nay, Montessori lai phai

hoc mét s6 mon hoc nhu: Triét hoc,
Tamly hoc...

Nam 1904, Montessori lam gido su tai trudng dai hoc Rome, ba
thudng giang day mén Nhan loai hoc, ngoai ra ba con cho xudt ban cuén
sach “Gido duc nhan loai hoc”. Ba luén cho riang, néu ap dung phuong phép
gido duc tré em cham phat tri€én ma ba da thuc nghiém thanh céng & tré em
binh thuong thi co thé dat dugc hiéu qua gido duc rat cao.

Nam 1907, Montessori da thanh lap “Ngo6i nha cta tré” dau tién. Trong
khu nha 6 chudt  Rome, ba da s6ng cting 60 dtia tré nghéo khé & do, chinh
noi nay ba tao ra mot moc son mdi trong lich st giao duc tré em.

Trong cong viéc, thong qua quan sat va nghién ctu vé tré em,
Montessori phat hién théy tré ti 0 - 6 tudi rat nhay cdim. Ching c6 thé tiép
nhdn thong tin ti maéi truong song xung quanh rat nhanh. Nhiing dua tré
c6 hién tugng la nhu: chuang thich ldp lai, thich trét tu, thich yén tinh,
thich lam viéc hon vui choi, cam thdy théa man véi cong viéc minh lam
ma khoéng cén lam vi phan thudéng; chung chon tu do, ching c6 ky luat
mang tinh tu phét; c6 danh du ca nhén, cé long tu trong rt cao; nhiing
daatré tii 4 - 5 tudi thi lai tu nhién boc phat cdm hiing viét chii khi khong
6 sy huéng dan ctia nguoi 16n.

Su thay d6i ctia nhiing dua tré trong khu nha 6 chudt la moét ky tich
16n ngay ca Nit hoang Margherita cua tinh Savoy, Phap ciing bi cudén hut
bai diéu nay, ba da quan sat bon tré rit lau roi dua ra tién dodn: “Nhiing cai




Phuong phap giao duc hiéu qua nhat

ching ta hoc dugc tu bon tré sé mang lai mot triét ly nhan sinh méi”. Dai si
Argentina tai Italia ciing dich thén dén tham bon tré. Thong tin vé bon tré
dac biét nhanh chong lan truyén khap nudc Italia va toan thé gidi. Truyén
thong cua cac nudc lién tuc dua nhiing thong tin lién quan, nham tao ra
mot stic anh hudng 16n trong xa hdi. C6 rat nhiéu ngudi tii cac nudc viét
thu va dich thdn dén Rome muon tim hiéu va dugc giang giai ky hon.
Trong s6 dd, c6 ngudi My, ho moi Montessori dén My d€ giang bai.

Néam 1914, Montessori dén My. Khi d6, 6ng chu McGraw cua Tap chi
McGraw danh tiéng da ¢4 16i mdi Montessori & lai nudc My, 6ng sé giap ba
thanh lap t6 chiic va trudng hoc Montessori. Do khong mudén bi han ché
trong mot moi trudng nhét dinh, cho nén Montessori da tu chdi 16i d€ nghi
hdp dan kia. Sau d9, ba lai dugc mai dén My giang bai lan thi hai va nhan
dugc su chao d6n ndng nhiét cia moi ngudi. Dén My chua lau, Montessori
da tré khach quy cuta gia dinh nha dai phat minh Edison, Edison rat kham
phuc va ngudng mo tai ning cua ba. Khong lau sau, Hdi hoc thuat
Montessori My dugc thanh lap, db nha phat minh Alexander Graham Bell
lam Chu tich, con gai ctia Teng théng My liic d6 1a Margaret Wilson lam Thi ky.
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Cac tac phdm ctia Montessori dugc dich ra nhiéu thi tiéng trén thé
gioi. Tai nudc Nga, Montessori dd@ mé mot trudng hoc Montessori danh
riéng cho tré em con nha quy tdc, ngoai ra con cé mét s6 nudc khac nhu
Trung Quéc, Nhat Ban, Canada... cling lan lugt mo cac trudng hoc tuong
ty. Céc nudc Italia, Phép, Ha Lan, Diic, Tay Ban Nha, Anh, Ao, An Do va
Sri Lanka cling m&i Montessori vé lam giang vién cho cac 16p hudn luyén;
sau d6 rat nhiéu nudc da lan lugt mé truong hoc Montessori.

Vao nhiing nam cudi doi, Montessori ban rén véi su nghiép cua minh,
ba dén cac nudc trén thé gidi d€ giang bai va dién thuyét. Nam 1947, khi da
76 tudi, Montessori van trinh bay bai dién thuyét véi chu dé “Gido duc va
hoa binh” truéc T6 chiic Gido duc, Khoa hoc va Vin hda ctia Lién hgp quéc
(goi tat 1a UNESCO).

Nim 1949, Montessori dugc nhan giai thudng Nobel vé hoa binh.
Nam 1950, tai Dai hoi ciia T6 chiic Van hoa, Khoa hoc va Gido duc Lién
hgp qudc t6 chiic tai thanh phé Florence cua Italia, Chu tich cua t6 chiic
nay da ton vinh Montessori la bi€u tugng ctia giao duc véi thé gisi va hoa
binh. Thang 5 nam 1952, Montessori qua ddi tai Ha Lan, hudng tho 82 tudi.
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CHO TRE TU 0 - 6 TUOI

Phan I1

Phat hién cua Montessori

Tudi du tho la quang thdi gian quan trong va quy gid ciia moi nguoi. Sy
phat trién va trdi nghiém cua tré trong giai doan nay dnh hudng khong nho
dén cudc song tuong lai cia tré. Vi trong giai doan nay, nhiéu by phdn quan
trong ctia tré phdt trién nhu: ndo bg, vdn dong, ngon ngi, tinh cdch... Sy
phat trién cia tré dugc thé hién ti viéc chua biét lam gi khi sinh ra dén biét
ngdng ddu, ldt ngudi, ngoi, bo, roi biét di, rdt nhiéu budc tién quan trong dé
déu hoan thanh trong vong ti 1 - 2 ndm. Tré khong trudng thanh mot cdch
bi dong ma chiing luén chit dong phdt trién va hoan thién bdn than.

Théng qua sy quan sdt tinh té va nghién ciiu sdu rong, Montessori
phat hién thdy rang tré co tiém ndng hoc tap va ddi song tinh thdn manh
mé, thudng khong biéu hién ra bén ngoai. Tré cdn phdi trdi qua mot quang
thoi gian dai dé€ hoan thién bdn than minh, giai doan trudng thanh quan

trong nhdt cia tré la 0 - 6 tudi.

1. Tam tri ti€p nhan

Tré tli 0 - 6 tudi c6 tdm tri ti€p nhan, qua trinh hoc tap khac véi ngusi
16n. Ching c6 thé ti€p nhan thong tin tit moi trudng xung quanh rat
nhanh. Ching c6 suy nghi ngay tho trong sdng, d6i mat thi mé tron to,
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chiing to ching rat yéu thich, quy
mén con nguoi va ca nhiing su viéc,
su vat 6 xung quanh. Ching quan
satmai trudng xung quanh va kham
phd su vat xung quanh mét cach ty
phat. Mot td gidy mau, mot mau go
nho, mot cdi 14 cidy, mot bong hoa,
tham chi 12 modt con kién biét bo
déu sé khién ching thich thu. boi
v6i nhiing thu tay c6 thé ti€p xuc,

chung dung tam tri dé tim hi€u va
kham pha nhiing sy vat, su viéc & xung quanh, tit d6 bd nao c6 thé tiép
nhan mot s6 dic tinh cta su vat nhu: mau sic, hinh dang, kich ¢&, cong
dung, cdu hinh... r6idan dan chung nang cao két cau tdm tri ctia ban than.
Tam tri tiép nhan cua tré em dudi 6 tudi bao gom tiép nhén vo thiic
cua 3 ndm dau va ti€p nhén cd y thic ctia 3 nam sau. Tiép nhan vo thiic tu
0 - 3 tudi giéng nhu chup anh, nhiing hinh anh ti€p nhan dugc khic sdu
trong nao bo, rat kho xéa bo. Nguyén nhan cta bénh nhéan tdm than néu
nhu xudt phat ti tudi tho thi kho chia tri nhat, bai vi sy ti€p nhén cta tré
em dudi 3 tudi dugc tién hanh mot cach vo thiic. Tré em tii 3 - 6 tudi van co
tam tri ti€p nhén, nhung trong trang v
thai c6 y thuc, nho sy giup d& cua
hai tay d€ ti€p nhan cac su vat bén
ngoai lam phong ph su trai nghiém
giup tré trudng thanh hon... Moi
ngay la mot diéu mdi la dé tré phat
hién va c6 nhiing trai nghiém mdi.
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Loi khuyén

Trong giai doan nay, cai ma tré em cdn khéng phai la su gidp da chi
day cla ngudi lén ma la mét méi trusng hoat déng tu do, hoan toan khong
c6 ngudi l6n, d6 chinh |a méi trudng &t nhat cho su phat trién cua ching-
Trong nhiing truang hgp, déi khi cha me va gido vién thudng la nhiing vét
can d8i véi su phat trién cua tre. Khi tré em thich nhit mét chiéc 13, ngudi
me lap tic chay lai bao tré viit di vi sg la cay ban; vao ngay tuyét roi tré di
chai, ngudi I6n goi tré vé nha vi s¢ chﬁng b 8m; khi tré mudh ty 3n com, thi
ngudi I6n lai dit cho ching an vi sg rai vai; ngudi I6n cho tré di choi cong
vién, nhung khéng dat tré trong xe day ma lai b& dé an toan; tré em khong
can than lam roi dé dat tién, cha me lién ndi gian vdi tré. Chiing ta thucng
nghe thdy cha me than phién ring tré lic 2 tudi ca ngay chang néi gi ca,
nhung ban da bao gid nghi xem trong mét ngay ban ndi chuyén véi tré bao
nhiéu 13n chua, diéu dé khiéh cho tam tri tiép nhan ctia tré khéng dugc thoa
man, lam giam su ham hoc héi ctia ching. Chinh "su yéu thusng" thigu hiéu

biét s¢ "lam héng" con ban.

2. Thoi ky nhay cam

Tré em ti 0 - 6 tudi con cd thdi ky nhay cdm (Sentive periods). Do

nhan dugc su diéu khién ctia tiém nang dic biét bén trong, nén ching rat
nhay cam véi mét do vat hodc dong tac nao do, thong qua cac hanh dong tu
phat, tré c6 thé lam di lam lai nhiéu lan dong tic d6 cho dén khi théa man
mdi dung lai. Khi tré da dat dugc muc dich thi cam giac d6 sé dan mat di,
va dugc thay thé bang mot su nhay cam khac.

Trong gidi sinh vat cling c6 trudng hgp tuong tu: Cé mot loai buém dé
tring & trén cdy hodc trong hoc cua nhanh cay an toan va tin tuéng, khi
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con ngai dap vd vo chui ra ngoai, né can rat nhiéu dé dan. Tuy nhién, do
miéng ngai qua nho, lai mém nén chi c¢6 thé dn dugc phdn mam non phia
dau canh cay. Lic nay, n6 rat nhay cdm véi anh sang, ma phia dau canh cay
lai 1a noi sang nhét. Thé 13, n6 dugc dnh sing chi dudng d€ bo dén phia
ngon cua cay, & d6 n6 c6 thé an no mam non va la non. Nhung khi né da
khalén va kha khoe manh, c6 thé an d6 an tho rap thiné lai khong sg anh
sang nifa, cdc phan trén cdy véi no6 bay gio déu nhu nhau, ham dudi khoe
manh nén né cé thé an cac 14 tho rap. Khi sy nhay cdm nay mat di n6 sé
dugc thay thé baing mdt su nhay cdm khac, né bién thanh con nhong va
khong can dn udng gi cho dén khiné héa thanh con buém xinh dep.

Tré em c6 sau thai ky man cam: ngdn ngi, ddng tac va van dong, trat
tu, xa hoi hda, cam gidc gidc quan; chi ti€t hodc nhiing viéc vun vit. O thoi
ky nhay cam, tré thudng nghich nggm, lién tuc dung gidc quan dé trai
nghiém va nhan thiic vé thé gidi xung quanh. Tré duéi 3 tudi rat kho c6 thé
hiéu dugc cic khai niém triiu tugng va chung ta ciing rat khé day ching
cho tré nhu: mau sac, kich thuéc dai ngan, mui vi, am cao, am thdp, hinh
dang... Tré chi c6 thé dung méit nhin, dung tay sg, dung tai nghe, dung mii
ngi, ci thé 1ap dildp lai, so sanh, quan sat méi c6 thé hiéu dugc. Khi ban
nhin thdy tréldp dilap lai mdt dong tac hodc vo cuing chuy dén mot dong
tac thi xin ban hay nhé nhiing trai nghiém nay c6 vai tro rit quan trong
trong viéc tang cuong kha niang két noi ctia ndo bg, c6 anh hudng truc tiép
dén sy phat trién cua tré.

Thai ky nhay cdm vo6 cung quan trong vdi su trudng thanh cta tré, vi
day la giai doan tré c6 thé rén luyén mdt kha nang ddc biét nao d6 mot cach
dé dang, thoai mai nhat. Néu trong giai doan nay tré khong dugc "tu do
hoat dong" thi sau nay ching rat khé hoac vinh vién mét di co hdi rén luyén
kha nang dac biét nao do. Vi du nhu giai doan tré nhay cam véi ngén ngi:
Ngudi 16n chung ta d€ hoc dugec mot ngoai ngii thuong rat vat va, nao la
phai dén truong hoc dé€ gido vién huéng dan, hoc phat am, hoc ngi phap,
luyén nghe, luyén ndi, két qua la phdi mat 10 ndm tham chi la 20 nam
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chung ta méi noi dugc giong ban dia. Nhung tré em trong thoi ky nhay
cam v6i ngdén ngd thi chi can sdng trong mot mai truéng ngodn ngi la
ching c6 thé tu phat hoc dugc tiéng me dé, dén 6 tudi la co thé noi dugce
luu lodt tiéng me dé. Khong nhiing thé, ngoai viéc ti€p nhan ngon ngi,
chung con ti€p nhan truyén thong vin héa cta dia phuong .

Dung tridc nhiing dua tré vira
quen vuia la, ngudi l6n ching ta can
phaithay déi quan niém, cin x6a bo
phong tuc va théi quen "dn tugng
ban d4u giii vai tro chu dao” dé tim
hiéu va hiéu tré, nham tao cho tré
moét moi truong thich hgp, giup tré
truéng thanh thuan loi.

L1 khuyén R—

- Viéc phu huynh can lsm i?a tao ra méi trudng thich hap, giip tré c6 thai
gian va cd hoi day di d¢ tre ren luyén, hoan thién cdc hoat dong méi bat
dau. Vi du, tré so sinh vira ﬁ;éi-hqc bo, b8 me can tao mét khéng gian
thoang dang, an toan, sach sé cho bé, néu viao mua déng, so bé by nhiém
lanh ¢ the trai thim dudi san nha; dit mét s6 mén d6 chai nhicu mau sic
dudi san r8i du bé bo lai 18y. Sau nhiéu lan tip bo, co the bé sé tré nén
khoe han, ciling cap hon, chan tay linh hoat hon va kha nang van dong khéng
ngiing dudc nang lén. Réi dan dén tré sé tu nhién tién dén giai doan tigp
theo. Cac bac cha mé |<|16ng nén dét chay giai doan, tré con diing chua viing
thi ché véi dé bé tap d:, ciing diing mang con minh ra so sanh véi con ngudi
khac, bé‘i vi mdi dia tré déu c6 déng hé sinh hoc riéng. B& me cang khéng
nén sudt ngay be bé, phai cho be c6 khong gian td do va an toan, d¢ bé ]
do tim hiéu, phat triéh. Trong xa h& hién nay, moi thi déu phét trién véi
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P, <V CHUYEN NHO

Mot ldn, téi dang chudn bi ldi xe vé nha thi dot nhién bi thu hut béi
mot canh tugng & trudc mat: bé Minh Ha 1 tudi rudi dang bo 1én bdc thém
thit hai, réi lai bo xudng, ci nhu vdy 10 ldn lién. B6 cia Ha 6 bén canh
trong chiing, tay phdi cam binh sita, binh thdn nhin cé con gdi cua minh,
dén khi cé bé bo chdn rbi mdi diing lai. Minh Ha cim ldy binh sita tii tay
bo, viia uéng viia dat tay bo tién vé phia trudc, dugc chiing 10 budc thi
diing lai, bé gio hai cdnh tay ra doi bo bé, bé lién bé bé 1én roi hai bo con di
khudt ddn trong tdm mat cia téi.

\o J/

3. Qua trinh binh thuéng hoa

Khi tré em chu dong lya chon cong viéc ma chung thich, dong thai
rat chdm chu vao cong viéc cua
minh thi ching sé thay vui vé va
thich thu véi cong viéc d6. Mot dua
tré binh thudng c6 biéu hién vui vé
hoa nha, tran ngap niém vui suéng
va nhiét tinh véi viéc hoc tap,
khong can ngudi 16n phai don doc.
Khi nguon ndng lugng cua tri luc
va tdm ly két hop véinhau dén do
hai hoa thi cdm gidc trat ty sé tu
hinh thanh & tré.
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Phan III

Gido duc Montessori

Diém dadc biét cua gido duc Montessori chit yéu thé hién trén 5
phuang dién sau:

1. Gido duc toan dién

Gido duc Montessori la phuong phap gido duc ti mi t&i chan to ké toc,
khong bd qua bat ci khia canh nao ctia cudc song va tit dau dén cudi déu
vo cung chdt ché; dong thai ciing rat toan dién. Muc dich cta gido ducla ho
trg tré trudng thanh, khong phai la dé truyén dat tri thiic mot chiéu cling
khong phai vi su di truéc mot budc ciia hoc thuat, ciing khong phai vi su di
trudec mot buse chia hoc thuat, cang khong phai vi canh tranh ma 1a vi yéu
cdu dugc song va phat trién tu nhién cua tré, vi thé chung ta can chu y dén
su phat trién trén moi phuong dién cta tré. Gido vién khong nén so sainh
hoc sinh nayvéi hoc sinh kia, ma nén so sanh ban than hoc sinh d6. Hay dé
tré dugc hoc tap moét cach day hing thu va say mé ngay ca khi cé canh
tranh, do thiét ké gido cu tiing budc dugc cai tién thuc ddy chatlugng gido
duc tling budc nang 1én nén gido duc Montessori khong phai c6 thé thay
dugc hiéu qua tic thoi, ma la dugc néng cao dan dan. Viéc khién mét dita
tré hoc thudc may bai tho trong vai ngay hodc biét ca nghin chii trong mot
mdy thang déu la chuyén c6 thé dugc. Tuy nhién, cin boi dudng cho tré
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nhiing thdi quen t6t nhu: tu giac lam viéc ctia minh, lam viéc cé trinh ty,
chuyén cha hoan thanh céng viéc dugc giao. Bén canh do, ning cao ky
nang thuc hanh, kha niang suy nghi doc lap, kha nang giai quyét van deé, kha
nang giao ti€p va mot s6 phdm chat t6t nhu: dam mé hoc tap, yéu cudc
song, nhan hdu va san sang gitp dd nguadi khac, cd y thic gitt gin bao vé
moi trudng séng, yéu chudng hoa binh... Tuy nhién, nhiing phdm chat ay
khong thé hinh thanh & tré trong mét sém mot chiéu. Nhiing théi quen,
khéd nang va phdm chat t6t nay déu la cac nhén t6 hgp thanh tinh cach sé
theo tré suét cudc doi, dong thai né quyét dinh dén tuong lai cta tré. Do
do6, khi gido duc tré & nha cha me can chua y ngoai viéc truyén thu tri thic
cho tré, thi can day tré hoc tap va rén luyén nhiing théi quen, kha nang va
pham chét ca nhan tot.

2. Chudn bi mét méi truong hoc tot

Khi dén 16p hoc Montessori, ban sé thay 16p hoc dugc thiét ké rat cong
phu, méi trudng hoc va trang thiét bi dugc chuén bj rat tét.

Moi truong hoc duge chuin bi tt c6 nghia la, trude khi tré dén l6p,
moi thi trong 16p da dugc chudn bi va sap xép, khong gian 16p hoc dugc b
tri phu hgp, théa man yéu cdu “tdm tri tiép nhan” va “thdi ky nhay cam”
cua tré tu 0 - 6 tudi, kich thich sy phat trién toan dién ca vé tri luc, thé luc,
tinh cdm va cdc ky nang xa hoi khac, dong thai cling c6 thé bao dam stic
khoe va sy an toan cho tré.

Moi truong 16p hoc Montessori duge bo tri ¢6 trat tu. Lop hoc dung
gid sach tam phan thanh nhiéu khu vuc khac nhau mét cach ty nhién,
trong do6 c6: khu sinh hoat hang ngay, khu gidc quan, khu toan hoc, khu
khoa hoc, khu dia ly, khu ngon ngi, khu nghé thuat... Cac gido cu dugc
sap xép trén gia sach gon gang va ngan nap. Mo6i gido cu déu cd vi tri va
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cong dung riéng, ching dugc sap xép theo trinh tu ting dén, ti trai sang
phai, tl trén xudng dudi, trit tu nay cling gidn tiép chuin bi cho viéc doc
sach cua tré.

Khéng giong trudng hoc truyén thong, trén tudng cta lép hoc
Montessori khong dan cac t6 quang cdo, ban do, tranh anh, ap phich ... ma
treo cac biic hoa ctia céc hoa si ndi tiéng thé giéi nhu Claude Monet,
VanGogh, giup cho tré em cdm nhdn mai trudng tuyét voi nay dugc taora
danh chocacem.

Khi ti€p nhan céc su vat xung quanh, tré em sé cho rang cac sy vat do
déu la that. Doi véi tré nhé ma noi, rat kho co thé phén biét cai nao la thét,
cai nao la hu cdu. Vi du: Tré em 3 tudi cho rang, con chu¢t d6 choi giong
nhu cac con vat nhoé trong gidi tu nhién déu la that, mai dén khi ching cé

su trdi nghiém nhét dinh hodc dén moét d6 tudi nhat dinh thi chung méi cé
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thé hiéu vé khai niém triiu tugng. Do d96, thuc vt va ddng vat nho trong
16p hoc Montessori déu la that. Tré em ciing dugc hoc cach cham soc
chung, tudi nudc hodc cho ching an. Puong nhién, viéc phat trién tri
tudng tugng cua tré em cling vo cling quan trong, nhung can phai lay cudc
sOng thatlam bdi cinh. Ching han nhu choi tro buu dién: dit mot hom thu
tai mot goc 16p hoc Montessori dé€ cho tré em bo thu gti cho thay c6 hodc
ban bé vao trong d6, ngudi chuyén thu sé mé hom thu ra d€ 14y thu va
chuyén dén hom thu ctia ngu6i nhan. Mot vi du khac: vao dip Tét Trung
thu chéng han, ngudi l6n thudng dé€ mot it d6 choi dan gian trong quan do
giup tré cdm nhan nét van hoa truyén théng ctua dan toc.

3. Bon tré trong 16p hoc Montessori

Tré em trong 16p hoc Montessori c6 thé dua vao nhu cdu cta ban than,
hodc d€ nghi ctia ban bé, hoic gido vién d€ c6 thé tu do lua chon cac hoat
dong vui chai cia minh, tu do chon thoi gian choi va déi tugng cuing choi.
Co6 dua tré cham chu choi mét minh, lai ¢6 hai dua tré choi cling nhau,
ciing c6 dua tré choi cung véi gido vién. Thong thudng, tré em tii 3 - 6 tudi
thich choi vdi ban bé hoidc v6i mdt nhom nhd, con tré em dudi 3 tudi lai
thich choi m¢t minh. Bon tré tu do chay nhay, nhung rat c¢ trat tu, nhiéu
ma khong réi, ching tich cuc tham gia hoc tap, ti€n hanh céc loai hoat
ddng phu hgp véi su phét trién ctia ching. Pay la nhiing hoat ddng cu thé,
rat c6 van hoa, ¢ muc dich va khd song dong. Tré choi di choi lai mét tro,
diéu d6 gitp ching c6 thém nhan thic, ndm chic ky ning, dén khi ching
théa man méi thoi. Sau khi chai xong mot tro choi, tré thu don d6 chai dat
vé vi tri ban ddu, sau d6 ti€p tuc chon moét tro choi khac.

Lép hoc Montessori gom nhiéu tré em & nhiéu d6 tudi khac nhau cting
hoc chung mét 16p, vi du tré so sinh dén 1 tudi ruai, tré tu 1 tudi rudi dén 3
tudi, tré tli 3 tudi dén 6 tudi. Viéc x€p tré & cac do tudi khac nhau ciing hoc
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d6 sé co 1gi cho sy phat trién kha nang giao ti€p xa hdi cua tré, tré 16n tudi
giup dd tré nho tudi, tré nho tudi hoc tap tré 16n tudi, mai trudng nhu vay
cang tu nhién, cang c6 khong khi gia dinh. Dac biét & cac gia dinh Viét
Nam hién nay thuong chi c6 tli 1 - 2 con, trong gia dinh c6 rat it anh chi
em, mai trudng nay giup cho tré co co hoi hoc tap va giao luu véi nhiing
dua tré khong cling d6 tudi va lam quen véi nhiing dia tré c6 tinh cach
khéac nhau, tit d6 ching c6 thé hoc hdi cai hay, cai tot ctia nhau, cung giup
dé nhau, diéu nay rat cd lgi cho viéc boi dudng long nhén di cua tré. Mot
da tré 3 tudi khi méi dén 16p hoc Montessori 1a hoc sinh nho tudi nhat, né
dugc cac anh cac chilén tudi hon quan tdm chidm soc; sang nam thit hai,
no da biét quan tim cham soc dia tré nho tudi hon, né khong bat nat va coi
thuong dua tré nho tudi hon, bdi nd da tling dugc dua tré 16n tudi hon
quan tam cham soc, ct nhu vay tinh than tuong than tuong ai cta tré sé
dugc boi dudng thém. Vi du: khi nhin thdy dia tré nhé tudi hon khdc doi
me, diia tré 16n hon sé dén lau nudc mit va do6 dia bé kia rang: “Em oi, em
dung khdc, lic tan hoc me sé dén don em ma”. Hodc khi nhin thay dia tré

nho tudi hon khong cin thin dé roi bim bim xuéng dit, né sé tién dén nhat
lén gitp dua tré kia. Trong khi dia tré khac giup d& dia tré nho tudi thi &
bén canh con co dia tré 16n tudi hon mét chit ciing bat chude hoc theo né.
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Sang ndm thu ba, no la dda tré nhiéu tudi nhat, trd thanh trg ly nhé cua
thdy c6, la tim guong d€ cac em noi theo. T d6, c6 thé nudi dudng su tu
tin va kha ning lanh dao cta tré. Qua trinh phat trién nhiing tinh cadm nay
khong thé hoc dugc trong 16p hoc dong tudi. Xép 16p léch tudi cang tién
cho viéc boi dudng tri tué cho tré. Chdng han nhu: mot dua tré 4 tudi rit
gioi todn, tré co thé giai dugc bai tdp todn cua tré 5 tudi, thi gido vién khong
nén kim ham tré, hay dé tré theo hoc chuong trinh todn cua tré 5 tudi nhu
binh thuong. Hodc 1a sé rat thun 1gi v6i mot dia tré 5 tudi cung chai voi
mot tré ba tudi. Trong qud trinh
chai tro chai tré 5 tudi da day cho
tré 3 tudi nhing kién thic ma
chung da tiing dugc hoc, dong thoi
trong qud trinh hudéng dan d6 tré 5
tudi ciing tang thém su hiéu biét cua
no doi véi tro choi va kién thic do.

4. Vai tro cua gido vién

Gido vién cua l6p hoc Montessori la ngudi tao ra moi trudng
Montessori dong thai giit vai tro két n6i bon tré véi méi truong. Néu khong
o gido vién Montessori gioi thi moi truong hoc du duge chuin bi tét dén
dau ciing khong mang lai hiéu qua.
Gido vién la nguoi mang lai sinh khi
cho moi truong hoc, vi vay, gido
vién la mot mat xich quan trong
trong mai truong 1ép hoc cua tré.
Ngoai ra, gido vién Montessori con
la nguadi luén quan sat va ho trg,
gitup d6 moi khi tré gap kho khén.

Vi Montessori la Tién siy khoa, cho
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nén ba vo cling coi trong vai tro ctia quan sat va ghi chép. Mot gido vién
Montessori ¢6 kinh nghiém sé khong néi véi ban, con ban haybéit dau hoc
tif ddy trudc khi nhin thay tré ma sé la sau khi quan sat tré, thong qua quan
sat, ly gidi, thong qua hoat dong cling tré ma danh gia tré trén moi phuong
dién, ti d6 can ci vao su khac biét vé trinh d6, thé manh, téc d0o... cua tré
dé thiét ké chuong trinh hoc pht1 hgp nhit cho tré.

Cac gido vién Montessori luon nha nhan va kién nhén, khéng chi tay
ra lénh, khong phé binh chi trich; ho khong coi ban than la trung tam cta
16p hoc, ho khong diing trudc mit tré d€ giup tré lam nhiing viéc khong
can thi€t, ma ho & phia sau tré, tiing budc tii phat hién, kham pha, thao
luan, dén tim cach giai quyét cac van dé, qua do gitp tré ti€n bo. Gido vién
Montessori sé giup nhiing dua tré thuc sy can giup dd, con nhiing dua tré
dang chi tdm vao cong viéc thi gido vién d€ ching tu do lam viéc theo y
minh. Théng qua quan st tliing dda tré, cdc gido vién sé dua ra nhiing

phuong phap hoc tap va ti€n d¢ khac nhau, thich hgp cho tiing tré.
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5. Gido cu

Gido cu Montessori do Tién si Montessori thi€t ké dua trén nhu cau va
su phat trién tu nhién cua tré, cling c6 mot s6 gido cu do gido vién thiét ké
dua trén nhu cdu day hoc. Khi chudn bi gido cuy, Tién si Montessori quan
sat phan ting cua tré, ba ghi chép lai nhiing gido cu ma tré thuong dung, c6
nhiing gido cu cho du ba cho la c6 thé ap dung va mang lai hiéu qua cao
nhung tré khong thich thi ba sé bé di. Diéu d6 ching to, ba luén lang nghe
nhu ciu cua tré.

Gido cu dugc thiét ké dep, khoa hoc, kha dung; méi moét gido cu déu
nhin vao mot chu diém, ching han nhu: cai thap mau tring tugng trung
cho khai niém to nho, chi€c gay mau dé tugng trung cho khai niém dai
ngan... Nhiing dua tré thong qua viéc dung tay va cdm nhan béng cac loai
gidc quan vdi cac gido cu nay c6 thé hoc va hiéu dugc cac khai niém triiu
tugng, ti trong 16n xon nhédn ra quy luat, tang cudng kha nang phoi hop
nhip nhang gitia tay va mat, luyén cdm quan trét tu, kha ning doc lap, kha
nang chu y va quan sat cta tré. Ban than nhiing gido cu déu cé cong dung
tu giao duc va ty diéu chinh sai lam, do d6 trong qua tré trinh doc lap kham
pha nhiing gido cu d6 theo nhu cdu da vo tinh dan ndm bét dugc cac kién
thic va ky nang trén moi phuong dién nhu: sinh hoat hang ngay, cdm quan,

todn hoc, ngén ngi, thién nhién, dia ly, my thuat va dm nhac...
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Cac gido cu dugc sap xép tu don gian dén phiic tap, tii cu thé dén triiu
tugng. Cac gido cu ddt ¢ phia bén trai ctia ngén gia sach cao nhat la don

gian nhat, con cac gido cu dat & phia bén phai ctia ngan gia sach thap nhat
la kho nhat. Trat tu nay giup cho tré biét budc tiép theo phailam gi, tit d6
nham tao thuén 1gi vé ca muc d6 va tién d6 cho cac hoat dong tiép theo,
giup tré c6 thé hoc tap tién b va trudng thanh mot cach nhanh chéng.
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o Bocthém =
I.am the nao de nhan blettmdng hoc Montessor: dlch thuc

Gido dyc Montessori dugc hiéu la ly lugn
vd phudng phdp gido duc dugc hinh thanh
thong qua quan sat va nghién cu cdc hanh vi
1y phat trong qud trinh phat trién coa tré. Tién
si Montessori rdt khiém ton cho rdng, bd
khong co phdt minh gi cd, ma chila ghi chép
lai nhing gi tré ldm md bd quan sdt .
Montessori chua bao gid xin dang ky bdn
quyén cho Gido dyc Montessori, do do trydng
hoc Montessori khdng phdi ld cia hang ¢6
nhiéu chi nhdnh ma la mét don vi kinh doanh
dac ldp. Hién nay 6 Viét Nam cdng xudt hign
rdt nhiéu tryong Montessori, ¢ trudng cd chdt lugng, ddo tao nhy trudng Montessori, 6 frudng
lai khong ding véi thyc t&, vi du: ¢6 trydng mdm non chi c6 mgt sd gido cy Montessori lién ty
xung ld trydng coa minh 6 Gido duc Montessori.

M@t trudng hoc Montessori theo ding nghia coa nd (theo tiéu chudn My) thi cdn c6 nhong
yéu cdu sau:

(1) C6 mot méi truong hoc dugc chudn bi t6t phu hap véi nhu cdu phat frién coa tré em;

(2) Trong Idp hoc c6 it nhdt mét gido vién co ching nhdn dudc ddo tqo chinh quy va c6 mét
nam kinh nghiém thyc 1€. Gido vién co ching nhdn ndy can ndm chdc cdc ly ludn cho yéu coa
Gido dyc Montessori va vdn dung trong day hoc, ddng thei gido vién phdi tao ra mgt méi trydng
hoc phu hgp vdi tré em, ¢6 khd ndng théng qua quan sat hiéu dugc trinh d6 va nhu cau coa tré
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dé xdy dyng ké hogch day hoc trén phudng dién cd nhdn va tong thé; biét cach su dyng, truyén
thy v ty minh thiét ké gido cy, higu dugc can phdi phdi hap véi phy huynh nhy thé ndo;

(3) Hoc sinh gom nhang déa tré c6 d tudi khac nhau (tu 0 - 1,5 tudi; 1,5 - 3 tudi; 3 - 6
tudi), cd hodn cdnh gia dinh khdc nhau;

(4) Co mt bd gido cy Montessori (trong do co thé co nhiéu gido cy ty thiét ké) dé dap tng
nhu ctu phat frién vé thé chdt va tinh thn cho tré.

(5) V& mat stp xép thdi gian biéu, can c6 mdt khodng théi gian dé tré em dudc ty do lya
chon hogt déng vui chai theo nhu cdu cia bdn thin dé gidi quyét van de.

(6) Trong mdt bdu khdng khi hoo binh, ¢d va bon tré cing hdp tdc va giao lvu, cing nhau
hoc tdp, cung nhau théo ludn, an i an nhau, khich [& tré ty gidi quyét méu thudn gida ching,
chi trong phat trién mat tinh cdm coa fré.

(7) Thyc hign mé cda véi bén ngodi, cho phép phy huynh va du khach dén quan sat theo
hen trudc.
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Theo thdng ké chua ddy do, hién 6 My va Canada c6 khodng hon 5.000 ngéi trudng
Montessori, cac frudng ndy déu nhdn dugc sy yéu chugng va tin tudng cda cac béc phy huynh va
bon tré. (6 trudng chi cd |6p hoc danh cho tré em tu 3 - 6 tudi, co trudng lai chi tuyén sinh tré em
101,5 - 6 tudi, mdt sd trudng I6n hon tuyén sinh cd hoc sinh 10 tré sa sinh dén hoc sinh trung hoc.
Trong dotrudng hoc tuyén sinh tré em tU 3 - 6 tudi la rdt phd bién.

0 My co rdt nhidu trung tém ddo tao gido vién Montessori chdt lugng cao, mét sd trudng
dai hoc va hoc vién cing ¢ chuyén nganh ddo tgo ndy. Tai bang New Jersey cia My hién co
khodng 5 trung tdm va hoc vién ddo tao gido vién Montessori. Cdc hoc vién sau khi hoan thanh
chuang trinh hoc va c6 d mot ngm kinh nghiém thyc t€ sé nhdn dugc Gidy ching nhdn Gido vién
Montessori coa Hiép hgi Montessori My (AMS).




GIAO DUC MONTESSORI DUGC BAT DAU
TU GIA BINH

"NEu nhin nhan tI géc d6 cude sdng ching ta sé cang thdu
hiéu hon tam huyé&t cda tién si Montessori, ma khéng phdi don
thudn 18 tim hiéu mot thé ché gido duc".

—— E. M. Standing
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Phan I

Cha me la nguoi thay dau tién cuaa tré

Thdi ky nhay cadm cua tré em bat ddu tii khi dugc sinh ra, do vay Tién
si Montessori nhdn manh, gido duc cin dugc bat dau ti¥ 0 tudi va ti gia
dinh, cha me la ngudi thdy ddu tién cua tré. Béi vi cha me khong chi la
ngudi thuong xuyén gin giti vdi tré, ma con cé6 quan hé huyét thong, cha
me la ngudi hiéu con cdi nhdt, ndm ro tdm tu tinh cdm cua tré, s6 truong,
sG dodn, dam mé sd thich, tri luc va thé luc cia con tré. Trong qud trinh
song cung tré, qua sinh hoat hang ngay, cha me truyén day cho tré nhiing
kién thiic va ky ndng song cd ban. Thdi d¢ song, thé gidi quan, nhdn sinh
quan cua cha me nhy mua dan thim lau, dnh hudng sang tré. Cha me
khong nén dat ra tién d¢ qud gdt gao, cing khong nén so sdnh tré vdi
nhiing diia tré khdc, chi cdn theo sdt budc tién cua con, dé tré dugclon lén
trong moi trudng tran ddy yéu thuong va ty do.

1. Yéu thuong con tré bat dau ti viéc ton trong chiung —

biéu dau tién cha me cn lam la thay d6i quan niém. Con nhé khi
tham gia hudn luyén phuong phdp giao duc Montessori 12 nam trudc, toi
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cdm thdy cai khé nhit khong phai la sit dung gido cu Montessori nhu thé
nao, ma la thay d6i quan niém. Khi gidng vién gidng dén néi dung “ton
trong tré”, trong dau toi lap tic xudt hién cum tu “ton trong gido vién’, toi
tranh luan véi gidng vién rang néu “ton trong con tré” thi sé “nudng chiéu
lam hong tré”; tranh luan xong méi phat hién thay “ton trong” va “nudng
chiéu” tré von la hai khai niém khac nhau. Sai Idm ma cac bac cha me
thuong mac la vita nuéng chiéu viia khong ton trong tré. Ddc biét la ¢ cac
gia dinh chi c6 mét con, dia tré cang dugc 6ng ba, cha me nuéng chiéu
hon nita. Khong chi chdm s6c va lam thay con moi viéc tu viéc cho an,
mdc quén 4o dén don dep phong... ngudi I6n con nghi ring lam nhu thé
vita d6 mat thai gian viua khoi phién phitic béi vi cho tré an, gitup chung
mdc qudn 4o va tdm riia con dé hon nhiéu so véi viéc day ching lam
nhiing viéc do. Cac gia dinh c6 diéu kién tham chi con thué ngusi giap
viéc lam thay tré moi viéc. M6i khi tré mu6n tu lam viéc gi thi lién bi
ngudi l6n mang la khong nghe 16i. Cha me nghi ring, nhu vay la yéu
thuong tré, ma ho khong biét minh dang can trg su phat trién cta con,
" tham chi la hai con. Néu cha me lam thay tré moi viéc nhu thé khong
nhiing khong giup tré, ma con tudc di quyén 1gi co ban cua tré. Ngudi 16n
can phai nhé ring, tré khong chi biét nghe 16i mét cach bi dong, ma la moét
con ngudi dang song, c6 y thic doc lap. Tao hoa da ban ting cho tré hai
tay va bd ndo, tay la d€ lam viéc, bd ndo la d€ suy nghi. Thong qua viéc tré
dung tay lam viéc ma biét lam, thong qua viéc chung dung b nao suy nghi
ma bi€t suy nghi. Tay va ndo c6 méi quan hé ga‘m b6 véi nhau, tay cang lam
nhiéu thi ndo cang phat trién va minh man. Ngoai ra, khi tré giup cha me
sap bat diia, don dep nha ctia... tré sé khién cam thiy minh la mét thanh
vién trong gia dinh. Tré bé chut thoi gian ra giup d& cha me, tit d6 cam
nhan dugc niém vui cua viéc giup d& ngudsi khac va hoc cach hop tac voi
ngudikhac.
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2. Su theo sat cia cha me 1a mon qua yéu thuong tuyét
voi nhit danh cho tré

DE€ tré c6 mot tudi tho vui vé,
thodi mdi va mot tuong lai tuoi
sang, cha me phai bo thai gian dé
giap d& tré, giup tré khon 16n
trudng thanh. Nhé lai may nam
trudc, toi c6 xem mot chuong trinh

phong van truyén hinh, ngudi dugc

phong vin la mét nit dién vién ndi tiéng. Trong phim c6 dién xuat tot, c6 la
ngudi dugc nhiéu khan gia haim mo, dé c6 dugc diéu do6 c6 phii trii qua
nhiing kho khan, th thach 16n. Bén canh dé c6 con c6 moét gia dinh dam
4m, hanh phuc, c6 mét ngudi chong hét muc yéu thuong vg con. Khi nhac
dén co con gai ctia minh, c6 tuoi cudi hén hé ndi véi phong vién la con gai
co rit thong minh va dang yéu. Khi phong vién hoi: “Chi yéu con gai minh
nhu thé, chic han chi dung hét thoi gian ranh réi cho con gdi minh?”. Co
ngac nhién va ty hao néi: “Dau co, t6i rat ban, ngay nao ciing di tit sém dén
khuya méi vé, lai c6 rat nhiéu tiéc chiéu dai. Toi thué ba nguoi dén cham
soc cho con gai ti, toi ndi cho ho bi€t can phailam thé nao” Sau do, ¢ tiép
tuc ké ké hoach méi ctia minh... C6 c6 mét sy nghiép thanh cong, kinh té
du dat, gia dinh c¢6 di€u kién nén c6 thé thué ba ngudi giup viéc d€ cham
s6c con minh, c6 cho rang minh la mét ngudi me tuyét voi. Nhung co da
khong biét rang nhiing diéu d6 mdi chi thoa man nhu cau vé vat chat cho
con, béi vi véi con cdi nhu cau dugc gan gii cha me la khong gi thay thé
dugc. Cho du cha me tim cho con bao nhiéu gido vién gioi, giup tré thanh
cong trén mot s6 phuong dién nao dd, thi nhiing dia tré thi€u thon tinh
yéu thuong, su cham s6c ctia cha me van la bat hanh. Déi véi con nguoi
thai hién dai ma noi, thi quy gia nhat la thoi gian, cho nén phai quy trong
thai gian va danh thoi gian 1am viéc quan trong nhat.
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3. Giao duc con la trach nhiém cua cha me

Néu ban khong c6 thai gian bén canh con, vay thi vé hinh trung ban
da ddt con yéu cuia ban vao vi tri khong quan trong. Khong c6 thai gian bén
con, noi thing ra, trong tiém thtic ctia ban thi ban coi trong nhét la bén
than ban, sy nghiép cua ban, danh tiéng cua ban, tuong lai ctia ban, tham
chi c6 mot s6 cha me cho con hoc dan, hoc vé... ciing chi 1a d€ dep mit
minh. Danh thoi gian cho con khong phéi ba me nao ciing lam dugc. Néu
gia dinh c6 diéu kién kinh té, ngudi me cing mudn & nha trong con va
chdam sdc gia dinh, nhu thé thi rat tot. 0] MY rat nhiéu ba me nhu vay, ho &
nha cham con dén khi con vao ti€u hoc méi di lam lai. Nhung khong phai
ai ciing c6 di€u kién nhu thé, nhiéu gia dinh khong c6 diéu kién kinh té,
nhiéu ba me & nha lai bj stress, cho nén & thanh phd, da s6 1a ca cha va me
déu di lam. Cha me luc di lam da rdt cing thing, vi cong viéc ma phai xa
giao rat nhiéu, vé dén nha nhiéu khi da stic cung luc kiét, lai phai cham séc
con céi ciing chang phai viéc don gian. Nhung vi con ban, ban phai sdp xép
lai thai gian bi€u, phai gidm thoi gian xa giao hodc s6 14n xa giao dé c6 thoi
gian danh cho nhiing viéc khac, ddc biét la ¢ gang tao cho con ban moi
trudng tot nhat cd thé. Hang ngay nén hét stic ¢6 gang bét chut thoi gian
doc sach, tdm su, ndi chuyén véi tré, hodc khi di chg dua tré di cung, khi
nau dn nho tré giup da.

Ngay nay, nhiéu gia dinh c6 diéu kién thué nguoi gitp viéc nén chame
it phai lam nhiing viéc nha nhu: di chg, ndu an va don dep nha ctia. Néu
cha me d€ nguai gitp viéc lam hét moi viéc cua tré, sé khién tré khong co
ca hoi hoc cac ky nang s6ng, ddng thoi lam han ché su phat trién cua tré. Vi
vay, ngudi xua cd cau : “Ngudi 16n vi nghéo ma chiu khd, tré em vi giau cé
ma bi hai” Mot dua tré binh thudng ma quen dugc "com bung nudc rét" thi
khdc gi nguai bi khuyét tat khong c6 kha nang lao dong.
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4. Vai tro caa cha me trong su truéng thanh caa con tré =

Yéu mot ngudi la thich & bén canh ngudi dy, cho nén nhiing nguoi
dang yéu nhau thilic nao ciing mudn & bén nhau. Néu nhu mot nguai chi
cho ban vét chat ma khong danh thai gian & bén ban thiban khong nén lay
nguai dy, bai vi nguadi dy khong thuc sy yéu ban. Déi véi tré ciing vay, néu
nhu ban chi dap ing nhu ciu vé vat chét cho tré, ma khong danh thai gian
quan tdm chdam sdc theo doi qua trinh phat tri€n va truéng thanh cua tré
thi ban da khong lam tron trach nhiém cua ngudi lam cha lam me.
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P U CHUYEN NHO S

Mot lan, t6i co dip tro chuyén vdi mot cé gdi l6n lén & Singapore, co dy
rdt thanh dat chi téi bi trdm cdm ndng. Dang k€ vdi téi vé bénh tinh, dot
nhién co chuyén chi dé: “Toi khong c6 tudi tho, me chua bao gid ¢ bén
quan tam téi, bo toi chua bao gio thé hién bé yéu téi, cd hai cang khong khi
nao doc sdch cho téi nghe hodc chai ciing téi...” Toi nghe ma budn thay cho
0, bdi vi téi biét nhitng ngudi tit nho da khong nhiing khong dugc yéu
thuong ma con bi ton thuong khi truéng thanh rdt dé mac bénh tram cam.
Cdc bdc cha me luén bdn ron nhung nén nhd khong co gi quan trong viéc
cting con truéng thanh! Vi viy cha me hay cé gang sap xép cong viéc hgp ly,
uu tién danh thdi gian chdm séc con, cho con mét tudi tho ddy du yéu
thuong va chdng dudng trudng thanh vui vé.

Néu cdc bac cha me nhdt la ngudi me c6 thé danh thém mét chat thoi
gian bén con vy thi trén ddi nay sé c6 nhiéu thém nhiing thién thin ddang
yéu va bdt dan di nhiing diia tré c6 van dé vé tam ly.

“Ban tay dua noi la ban tay thong tri thé gidi”. Tuong lai ciia dita tré
trong ndi nhu thé nao phy thudc vao viéc cdc bac cha me dam nhiém vai tro
quan trong cia ho thé nao.
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Phan 11

Chuan bi moéi truéng Montessori
thich hgp cho tré

Cha me nao cing yéu thuong
con cua minh, ngay nay da so gia
dinh chicé tit 1 - 2 con, ai ciing ndng
niu cung chiéu con, tan tam tan luc
thoa man moi yéu cdu cua con cdi,

ddc biét la trong linh vuc gido duc.

Thé nhung, cha me thudng xem nhe
viéc sap xép khong gian gia dinh, cdc vit dung, d6 ding trong nha déu do
nguoi I6n chudn bi. Tré mudn tif rita tay nhung khéng vdi tdi voi nudc,
muon ty dn com nhung khong leo lén dugc ghé dn, muédn ty minh chdi dau
nhung khéng cdm dugc cdi lugc to... Tién si Montessori nhdn manh, ngudi
I6n la ngudi ho trg qud trinh trudng thanh cua tré, ciing la ngudi bo tri moi
truong trudng thanh cho tré. Tré em duong nhiénla thanh vién quan trong
cua gia dinh, ma noi tré & nhiéu nhat la nha vay nén khi bai tri nha 6 cha
me khong dugc quén danh cho tré mot khong gian riéng, ngodi ra viéc sap
xép cdc do dung, do trang tri va do choi cua tré déu phdi dap iing nhu cdu

phat trién ty nhién cia tré, ti d6 giup tré hinh thanh tich cdach déc lap, phdt
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trién cd vé thé lyc va tri luc mot cdach toan dién. Trong khong gian cua tré,
cha me khong nén quén mua nhiing ban ghé nhé, gid sdch nho... nhin chiing
don gidn, chdc chdn, an toan, phit hgp véi chiéu cao ciia tré. Chang han
nhu: phdi chon loai ghé c6 chiéu cao ma khi tré ngoi lén c6 thé dat chan
cham xudng dat dugc; phdi chon loai gid sdch c6 chiéu cao ma tré c6 thé
nhin thdy cdc do vdt & ngdn cao trén ciing cua gid sdch. Diéu kién, hoan
cdanh cia méi gia dinh khong giong nhau, nhung chi cdn cho tré mot khong
gian sach sé, dm dp, an toan, thodi mdi, du dnh sdng thi sé giup tré phdt

trién mot cdch toan dién.

1. Méi truong gia dinh thich hgp thoa man nhu cau
trong thoi ky nhay cam cuaa tré

Do tré em tii 0 - 6 tudi cé thoi ky nhay cam, trong d6 c6 su nhay cam
vé trat ty, ddy la mot thoi ky quan trong giup tré nhan thuc vé trat ty, tiu dé
6 thé phéan biét va ghi nhé vi tri ctia d6 vat va méi quan hé ctia nhiing vi tri
nay v6i khong gian xung quanh, lam ching cam thay thich ting v6i khong
gian nay. Tu khong gian xung quanh tré hoc dugc nguyén tac thich tng,
dong thoi dya vaokhong gian d€ miéu td ban than, do do tré cAn c6 moét sy
sap xép ngan nap, gon gang. Ban thi nghi xem, khi viia méi chao doi moi
thi d6i véi tré déu mdi la, tré bat dau phai nhan thic vé thé gisi xung
quanh dan dian. Néu khong gian s6ng xung quanh tré thay d6i lién tuc,
khong co6 trét ty, khdéng cé quy tac thi ching sé cam thdy ngé ngang, kho
thich tng, tri tué non nét cua tré sé
kho c¢6 cach nao nhan biét moi
truong bat dinh xung quanh. Vi du
nhu tré viia mai nhéan thic duge khi
ban dém dén (trén ban) sé phét sdng
ra xung quanh. Phat hién nay mang

dén cho tré niém vui va hing thu.
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Néu ngay hom sau chiéc dén kia bi mang di cho khac, tré dén bén ban tim
dén, nhung khong tim thdy, du ching ta bat dén & cho khac, thi tré ciing rét
kho thich ting dugc. Gidng nhu ching ta chuyén nha dén mét ch6 & mdi,
viia bi€t dugc vi tri cua ctia hang tap hoa thi may ngay sau cta hang lai -
chuyén di chd khac. Chung ta vita méi quen mét con dudng, nhung khi lai
xe thi khong thay con duong kia dau, chung ta sé cam thdy nhu bi lac vao
mé cung. Khong cé trat tu, chi c6 ngudi 16n chung ta da kha quen véi thé
giéi nay moi c6 thé thich ting dugc chi tré con viia bat dau nhan thic vé
thé gidi sao thich ting dugc? Cho nén moi tru‘dng phu hdp VO'l su phat tr1en
tam hon cua tré (dic biét latré tu 0 -3 o
tudi) phai la an toan, cé trat ty, moi vat
déu phai co vi tri cua no, khong dugc tuy
tién thay dai, khién tré nham mat ciing
c6 thé di lai ma khong gip nguy hiém gi,
muon ldy 46 vat gi c6 thé dua tay la ldy
dugc, hoan canh nhu vdy méi khién tré
thdy an toan va vui ve.

CLrich o1 Monéessori
“Tré em tr0i sinh ra da la nquai quan sat, dac biét hitng thi vdi nhat cr nhat
ddng clia nquai lon, dong thi, mong mudn bat chudc hanh ddng do. Xét tir d6, nguai
I6n can ganh vac mdt loai trach nhiém. Ho cd thé tré thanh nquyén nhan gdy ra hanh
dong cta tré, hoac trg thanh mat quyén sach mé san dé tré hoc tap. Néu nquoildn c6
thé 1am t6t nhiém vu ctia mdt ngudi chi huy thi trudc mat tré can tap trung chu y thic
hién hanh vi mot cach yén lang va tir tir @é tré c6 thé nhin rd titng cir dong mot”.

(Montessori, “Bi mat théi tho du”)
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2. Méi truong gia dinh thich hgp c6 thé thiuc ddy tam tri
ti€p nhin cuaa tré phat trién

Tién si Montessori phat hién ra rdng, tré em rat hiéu ky véi moi
truéng xung quanh, cling rdt thich kham pha cac do vat trong gia dinh,
ddc biét 1a nhiing thi nhoé nho xinh xinh. Do d6 cha me can chu y sap xép
nhiing d6 quy, dé vd hodc d6 nguy hi€ém & nhiing noi tré khong nhin thay.
Nhiing d6 ma tré véi t6i dugc la nhiing d6 ma tré c6 thé lay d€ dung va
khdam pha. Néu cha me néi véi tré la cai nay khong dugc nghich vao, cai
kia khong dugc sd vao thi sé anh hudng dén sy phat trién tri luc cua tré,
nhdt la d6i véi tré khodng hai tu6i do kha nang bi€u dat ngon ngit ¢é han
nén tré rat kho dung ngdn ngit d€ bi€u dat nhiing diéu ma tré khong hai
long, khi do tré sé ndi cdu, tlic gidn va sinh ra méau thuan véi cha me, diéu
nay khong 6 19i cho qua trinh phat trién tinh cdm cua tré. Ngugc lai, néu
nhu trong nha c6 khong gian riéng cho tré, c6 mot mai trudng tu do, thodi
mai, ¢6 san choi phi hgp véi do tudi cua tré, tré sé thich thu thé nghiém
nhiing hoat dong tré khao khat, tit d6 nang cao kha nang phoi hgp tay va
mat, dong thoi nhd dé ma hoc cach cham sdéc ban than va yéu quy moi
trudng séng xung quanh. Cé méi trudng danh riéng cho minh, tré sé
khong can chd cha me nhac nhé méi hoc bai, cing khong thanh mot sach
chi biét hoc gao ma kém giao tiép va thiéu ky nang song, ngugc lai tré sé
thanh nguoi hoat bat, thich giap d& nguadi khéc, thich phat hién, thich
khdm pha khong biét mét. Trong
quad trinh hoc tap, chame cha y rén
cho tré khéa nang tap trung; moéi do6
vat sau khi dung xong phai dit vé
cho ¢, moi 1an chilam mot viéc,
kién tri hoan thanh tot cong viéc,
sau d6 dan boi dudng cho tré tinh
trat tu. Tl do, giup tré co thé tu
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mdc quan 4o va dn com dé€ rén luyén cho tré tinh can cu, tu tin, kha nang
lam viéc va sinh ton. Tré tit 0 - 6 tudi bam sinh la thich hoc tdp va hudng
thu quad trinh hoc tap, do dé véi chung qua trinh hoc tap quan trong hon
ca két qua. Chéng han nhu: muc dich ctia viéc ngudi 16n xay nha la rdt r6
rang, d6 la tao ra modt ngoi nha, con tré con dung cat d€ xay nha trén bai
bién, x4y xong lai pha di xay lai tit dau, c6 ngia la véi tré muc dich khong
phai la x4y nha, ma qua trinh x4y nha mdi la niém vui cta ching, qua

trinh nay ciing dugc coi la qua trinh hoc tap cua tré.
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3. Ngudilén la mot bo phan trong moi trudng cta tré =

Trong gia dinh, ngudi me git vi tri quan trong, dong thai cha va cac
thanh vién khac trong nha cling dé6ng vai tro khong hé nho. Khong ai ¢
thé thay thé dugc cha. Tré can cha; me ciing cin cha yéu thuong che chd;
néu cé 6ng ba noi ngoai giup dd nia thi that khong gi bang. Gia dinh biét
kinh gia yéu tré, dum boc chia sé cing nhau 13 méi truong tuyét voi dé tré
trudng thanh.

Cho nén nhiing bac cha me cin hiéu va ndm ro quy ludt phat trién vé
thé chit va tinh than cua con tré ¢ d6 tudi nay, cha me khong nén c6 dinh
kién véi ai, hdy cdn cti vao nhu cau cta tré ma chuin bj moéi trudng, hoat
dong phu hgp véi tré. Dong thai, can phai hoc cach quan sat tré, biét dugc
tré dang gdp kho khin & di€ém nao va cin sy giap d& cua cha me ra sao, ti
dé, tré dan khon 16n, trudng thanh trong mot moi trudng tu do, than thién
va vui vé. Ty do néi 6 ddy khong phai la cha me buéng léng quan ly ma la
tré dugc tu dolamviéc phailam. Néu nhu tré gdy 6n qua mic, cha me can
nghiém khac va u6n nan tré kip thoi. Trong diéu kién khong anh huéng
dén sy tap trung ctia con tré, chung ta c6 thé chup cho tré mét vai kiéu dnh
dé€ 1am ki niém. Chung ta ciing nén thudng xuyén rét cho minh mot céc
nudéc, ngoi trén ghé sofabinh than thudng thic thoi thoduvuivé cta tré.

L rich Loi Montessori
Néu chiing ta cd thé udc dodn mot dira tré Ion 1én sé thanh nquoi thé nao
thi ching ta ciing cd thé nhu vay dé tién lugng vé tuong lai cia mot dong toc tir
quan sat nhiing difa tré.

(Montessori,”Bi mat thai tho du”)
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Phin 111
B0 tri moi truong gia dinh

1. Cach bd tri méi trudng cho tré tit 0 dén 3 thang tudi —

Thoi gian biéu cua tré tii 0 dén 3 thang tudi co ban nhu sau: an sia,
ngu, thay bim. Ngu day, an no xongva thay bim, tré sé tu choi motlat. Cudc
song cua dua tré trong 3 thang dau rat don gian, bo tri méi trudng cho tré
thuc hién nhu sau:

M0t cai giuong tré em: Thuc ra, ngay ti dau c6 thé dat cdi dém trén san
nha lam giuong, dayla cach an toan nhat. Nhung do trong thang & cii lung
cua ngudi me thudng rat moi, néu giudng qua thap thi ngudi me rat khd
khan trong viéc bé con 1én, ddt xudng hodc thay bim, cho nén giuong tré
can c6 do cao hop ly tao cho ngudi me cam giac thuan tién hon khi cham
sOc tré. Ga trai giudng cin thodi mdi, t6t nhat 1a bang chatliéu bong to tam.
Giuong la noi d€ ngu, & trén giuong khong can dé€ qua nhiéu do, trén thanh
giuong c6 theé ddn mot, hai hinh vé thi giac.

Déi v6i tré mot thang tudi, co thé dan mot bic anh hinh ngudsi me
phong to, hodc dung gidy mau trang va mau den lam thanh khu6n mat hai
mau tring den. Trén giudng dé mot vai con thu nhéi bong nhu: giu tric,
nguavan...

D6i véi tré hon hai thang, c6 thé treo mdt vat trang tri xoay tron co
nhac & phiatréncao cua giuong.

Phia bén nay giuong dit mot cai tu thap, trong ngdn kéo & tang trén
cua tu d€ ga trai giuong thay bim cho tré (hodc cai gi nho), bim, khédn lau
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UGt cua tré, trong ngan kéo & tang dudi dé quan do 16t, quan 4o mic trong
phong cua tré... O trén noc ta dit mot chiéc dén ban dién co cong sudt
khong 16n lam. Bén canh dén dat mot cai may phat nhac, thinh thoang bat
cho tré nghe mot doan nhac cua Mozart.
Ngoai ra, bén canh giudng nén dit mot cai xo
dung rac.

Con phia bén kia cta giuong dat mot cai
xich du nguoi 16n, ngudi me ngoi trén dé cho
tré an sia, tré dang an sita thinh thodng sé
diing lai nhin me, khi d6 tré nhin thay mat
ngudi me mot cach ré nhat. Hodc ngudi me
ngditrén xich du bé tré vita dung dua va vo vé

hodc xoa lung tré hat ru dé do tré cho tré ngu.

2. Cach bé tri méi truong cho tré ti bon thang tudi
dén mot tudi rusi

Trong giai doan nay tré co rat nhiéu budc phat trién nhay vot, nhu: biét
13y, ng6i, bo, dling théng, di... cho nén khong gian hoat dong ctia tré khong
phéi la mdt phdng ma la hinh 1ap thé; ciing khong chi han ché & trén
giuong, ma can khong gian rong hon.

Trén san nha cta phong khach
hodc phong tré rong mot chut dit
mot tdm tham rong, tdm tham
khong nén nhiéu hoa ti€t, mau kem
hodc mau xdm nhat la t6t nhat. Tré
6 thé choi an toan va khong bi han
ché trén tdm tham do.

Khi tré 16n thém mot thang
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tudi, hang ngay cha me nén giup tré tién hanh van dong ndm sip trong thoi
gian ngan. D6i véi tré biét ngang ddu va uén nguc thi thoi gian va tan sudt
nam sap trén giuodng hodc trén tim tham din dan dugc tang 1én. Khi tré
biét bo thi cdn chudn bi mot hop gidy to, nhu hop gidy dung tivi, may tinh
hodc tu lanh, phia trén va phia duéi ctiia hdp gidy dugc cat bé dé tré bo ra
roi lai bo vao hodc dit mot s6 d6 choi nhiéu mau sac ¢ trén tim tham dé
dongvién tré bo tién vé phia trudc.

boi voi tré hoc diing, cha me can chuén bi ghé€ hodc ti thap chac chan
va an toan dé€ tré bam vao ddy diing lén.

boi voi tré dang chép chiing tap di, cha me can chuédn bi mot s6 vt
dung gia dinh chic chic va an toan d€ tré bam vao déy tap di, nhu ghé, ban
nhd, ti thap hodc1a xe ddy viing chic (may hut bui va may cat co d6 choi) dé
tré bam vao xe ddy vé phia trudc. Trong giai doan nay, cha me phai cha y
dén su an toan cua tré.

a. Tén trong th&i gian biéu phat tri€n cua tré

Cha me can chudn bi moéi trudng dé€ thic day su phat trién vé kha ning
van dong cua tré, dong vién tré luyén tap cac ky ndng ma tré da nam dugc.
Néu dén mot do tudi nhat dinh tré van chua lam dugc van dong nao d6 thi
cha me ciing khong nén lo lang ma dit tré & san trong tu thé d6. Déan gian
c6 ciu: “Ba thang biét 13y, bay thang biét bo, chin thang 16 do biét di”, khi
sang thang thu bay tré van chua biét ngoi hodc ngoi khong viing, cac bac
cha me ciing dling qua lo ldng. Thai gian bi€u thong thuong chi mang tinh
ud6c chiing, o tré thanh thao s6m hon mét chut, ¢6 tré lai muén hon, moi
tré c6 thoi gian bi€ukhac nhau.

b. Khéng nén st rudt tim cach giai vay cho tré

Tré trong qua trinh trudng thanh néu gap can tré thi cha me khong
nén lo 1dng qua ma cha me nén quan sit su phat trién caa tré. Ching han
nhu: khi tré bo dén phia duéi cta ban, trudc mat tré la chan ghé, cha me
khong nén bo cdi ghé sang mot bén, ma hay ci dé tré thu bo qua chan ghé.
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Néu nhu tré khong bo ra dugc, sé rat cau gian, tham chi khoc to, khi d6 cha
me nén ti€n dén giup tré. Tré dang chap
chiing tap di bi nga trén tim tham, tré
c6 thé khoc vai ti€ng, sau do lai ding
day di tiép, néu cha me dén bé tré 1én

thi tré sé sg ma khocthétlén.

c.Chuy an toan

Trong giai doan nay, cha me can chuy su an toan cua tré:

- Do tré dang trong giai doan hiéu dong va to mo véi cac su vat &
xung quanh, cho nén cha me cin dé cac d6 vat dé v3, quy gia va nguy hiém
lén trén cao.

- Trén san nha trong phong khong nén dé€ qua nhiéu d6 chai, gay kho
khan cho viéc van dong cta tré.

- Can chu y cac d6 vat nhd, vi tré sau chin thdng tudi la c6 thé dung
ngoén tay nhdt cac thi cho vao mom an. Cing nén chu y trén san nha, trén
tham, d6 choi cua tré va nhiing noi tré véi t6i dugc, dé tranh trudng hop
tré nudt cac d6 vat nho.

- Then cai clia & trén tudng can dung chdt déo phu 1én.

- Ban udng tra va ban an tam thdi khong nén phu khan trai ban, vi tré
sé kéo khan trai ban lam cdc nudc néng hodc cac do vat khac & trén ban roi
xudng dudi sé gy nguy hiém cho tré.

3. Cach bo tri moéi truong cho tré tii mot tudi rusi dén
sdu tudi

a.Clraravao

Gan ctia ra vao, cha me chudn bi mot cai mac 4o nho, hoac d6ng mot
tdm go & trén tudng (cho tré véi téi dugc), trén tdm go d6 dong may cdi moc
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treo quan ao d€ khi vira vao cua la
tré c6 thé tu minh cdi 40 khoac
ngoai, mi doi dau hodac khan quang
c0 treo 1én mac. Khi ra khai ctia, c6
ging d€ cho tré tu mac o khoac va
d6i mii. O bén canh méc treo quin
do treo mot cai guong nho dé tré st
dung khi mdc do va doi ma. o] phia
dudi hodc bén canh méc treo quan
do d€ mot gia giay (c6 théla ca nha
dung chung), bén canh gia giay dat
mot cai ghé dua nho dé tré s dung

khi deo va c6i giay. Tré khodng hai
tudi rat khé phén biét chan trdi va
chén phai, theo dang chan ctia tré ma t6 chan trdi va chan phai cua tré 1én
mot t6 bia cac-tong, roi dan 1én mat san nha & phia trudc ctia ghé dua, khi
tré ngoi 1én ghé dua dat giay 1én ddu chan d€ da6i chiéu thi sé khong bi sai.
Hodc la danh ddu vao bén trong cua hai chiéc giay, hai ky hiéu ghép véi
nhau la dugc. Trudc khi ra khaéi nha cha me can sip xép thaigian cho hgp
ly,danh cho tré tit mu6i d€n mugilam phat d€ mac quan do di giay dép.
b. Phong bép

O chd bdn nuéce trong phong bép dit mot cai ghé chic chin ¢6 dinh dé
tré c6 thé véi téi voi nudce. Bat daa cua tré dat & cho thip cha ta bat dé tré
c6 thé tu minh ldy hoic cit bat diia ctia ching. G chd dé thung rac déng
mot tdm go giong tdm go treo quan do & ngoai ctia nha, trén dé treo khan
lau, cai hét rac nho va cai chéi quét nho. Khi san nha bi ban, cha me dé tré
tu quét, néu tré lam rét sita xudng san nha thi d€ tré tu lau. Néu khong gian
phong bép rong, cha me c6 thé dit mot bo ban ghé nhé dé tré én com. Khi
tré dugc tudi rudi dén hai tudi thi dé cho ching tu dn com, bat dau tu viéc
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an 1ot da. Khi tré ba tudi thi cho tré
tu ldy bat daa, khi tré dugc ba tudi
rudi dén bén tudi thi day cho tré
cachrttabatdtavalauban ghé. Khi
tré 4n com lam vai ra ngoai cha me
ciing khong nén lo lang, vi d6 1a mot
cd hoi hoc tap rat tot cua tré, ti do
c6 théboi dudng kha nang phéi hgp
tay mat nhip nhang, kha nang tu tin

va doclap cho tré.

Néu cha me bé mat chut cong stic, thi phong bép sé bién thanh mot 16p
hoc. Do lay nudc va rét nude thuan tién, lai khong lo nuéc rét trén tham,
cho nén rat nhiéu hoat dong c6 lién quan dén nudc tot nhat la thuc hién
trong phong bép. Cha me ban ndu com canh trong phong bép, nén hay dé
cho tré c6 thé 1am nhiing “cong viéc” clia chiing, ching han nhu khi tré st
dung cdc dung nudc trong sinh hoat hang ngay. Khi lam banh bt mi cha
me diing quén cho tré mot it bot mi, mot cai dda ca d€ can bot va mot con
dao biang nhua détré ciing tu lam banh b6t mi cho minh.

Tré em ludn thich ban rén, cha me nén danh cho ching co héi, méac du
c6 luc ching cang giup thi cang vudéng ban thém. D€ tré lam viéc ciing cha
me khong nhiing gitp tré hoc dugc nhiing ky nang song nhui: riia hoa qua,
lau ban ghé, quét nha... ma con giup tré hoc dugc rat nhiéu kién thiic nhu:
tiéng Viét, Toan, cam quan, my
thuat...Ching han nhu viéc ndu n,
budc thu nhit la di chg mua thic
dn, can ctl vao sy sap xép thoi gian
ctia minh ma cha me ¢6 thé cho tré
di chg cung cha me moét tuan mot
lan hodc hai tudn mét 1an. Trudc khi
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ra khdi ctia hdy ngodi xudng noi chuyén vdi tré, lay ra mot to gidy trang va
mot chiéc but d€ ghi ra nhiing thd cAn mua. Tranh trudng hgp mua thiéu
do dé tré ghi nhg, qua d6 ban cling dang lam mau viéc ting dung viét chit
hodc sdng tac vao trong cudc séng. Viét nhiing viéc cdn phai lam ra gidy,
khi cdn thi boé ra xem lai, sau d6 di mua nhiing thu tuong tng, tit d6 lam
cho tré cdim nhén dugc rang, nghe ndi doc viét cd su gan bo gan bo chit ché
voi thuc t€ cugc song. Cha me khi viét ¢6 gang dé cho tré cing tham gia,
cha me viia viét viia ndi ra thanh tiéng, d€ tré c6 thé nghe thiy va phan loai
thic phdm can mua.

Dintrédimuathicin

Trudc hét cha me nén lén danh sach nhing d6 can mua, vi du:

Rau xanh: cd chua, 6t xanh, rau can, rau chén vit, cd bat.

Hoa qud: tdo, I&, chudi, nho.

Thit: thit ga, thit Ign, thit bo, thit dé.

Ludng thyc: gao, bt mi, hat ddu do.

Gia vi: mudi, gia vi, ddu dn, dudng, giom.

Can ¢ vdo nhu cdu thyc & trong gia dinh dé Idp danh sach, via viét ra v noi dé tré ¢6 6n
tung véi viéc phdn logi o dn, dn dan cho thém vdo sd 1, chiing han nhu: 3 qud cd chua, 2 qud
dua chudt, 2 cén tdo, 1 g6i bdt mi... Sau khi viét xong danh sach cac thir cdn mua, cha me hdy
dua tré di mua cong. Bén chg cha me md 16 danh sach ra xem dé mua dé theo thi ty trong danh
sach. Néu di chg quen thi khi danh sach nén ligt ké theo khu ban dé tranh phdi di lai nhiéu lan.
Cha me noi vdi tré ring, trudc hét ching ta di mua rau xanh, gom ¢6 cd chua, 6t xanh, va mua
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hoa qud. Trong qud trinh di chg mua cdc logi thyc phdm, cha me can day cho tré biét cach phén
loqi dya vdo mdu sdc coa cdc thyc phdm, chdng han nhy: giop me cm mdy qud tdo mdu da cho
vdo trong tdi, gidp me cdm qud tdo mdu xanh, qud chudi mdu vang, qud cd mdu tim; qud tdo s
vio thily nhiin béng, vé qud quyt khang nhén bong. . . Thinh thodng cung tré chai trd phan dodn,
vi du: 4 qud quyt ndng bao nhiéu, mgt cdn tdo c6 mdy qud, mot cdn nho c6 bao nhiéu qud. .. Hai
me con cung dém, cung cdn, xem ai dodn ddng hon. S6 lugng qua nhé thi cdn dgi khi vé nha roi
10 tu dém. Dai khi 6 thé dodn vi coa cdc logi, qua tdo dé ndy ngot hay chua? Sau khi vé nha Iy
ra mdt qud tdo mdu do dé Ién ban @n, sau khi dd cdt cdc do da mua vdo trong 10 lanh, mang qua
tdo kia di rda sach va bd ra an th xem ai néi ding. Tt cd cdc hogt dong trén cdn dugc tién hanh
trong khdng khi thodi mai, vui vé va ty nhién, cha me nén coi tré ld mot ngudi ban nhé, chu
khang phdi I hoc sinh, 16t nht Ia nén ba suy nghi phdi day tré ra khéi dou, ma chi nghi ra cach
chai véi tré nhu thé ndo. Day d6 mang lgi niém vui cho ngudi hoc la phudng phdp 61 nhdt, khi
tré mudn gip d cha me thi nhit dinh phdi cho tré ca hdi. Tré rt thich cing cha me ra ngodi,
néutré khang thich di thi cha me cing khdng nén cudng ép. Sau khi di chg vé, cha me ¢6 thé nho
tré bo dd vao trong 1 lanh. Cha me c6 thé cung tré vira bé cdc do vdo 1 lanh via lam tro sé rdt
tho vi. (Xem thém: "Hogt dong ngon ngd cda tré 10 0 - 3 tudi vé cdc hoat dong nhén biét, ghép
thanh déi, nhdn biét chg déi véi rau xanh va trdi cy).

c.Phong ngu

Cha me can day cho tré biét
néu chua dugc phép thi khong dugc
tuy tién vao phong ngu cua ngudi
khac. Cho du la ngudi nha nhu:
phong ngt ctia chame hodc ctia 6ng
ba thi trudc khi vao tré can go cua,
sau khi dugc cho phép thi méi vao.
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- Cdch bay bién phong ngu:
Phong ngt la noi yén tinh dé€ =g

nghi ngoi, cho nén viéc trang tri
phong ngu can don gian va gon gang
ngan nap. Triang siia la mau sic ma
bét ky ai déu c6 thé ti€p nhan dugc.
Néu nhu dung gidy dén tudng thi
khong nén chon loai gidy c6 hinh vé
nhiéu hoa van loe loet, vi nhiing
hinh vé nhu thé sé khi€n chung ta bi
16a mit; ciing khong nén chon nhiing loai gidy c6 mau sac tuoi qua, bdi vi
mau qua tudi sé khién tré bi kich thich, khong tét cho gidc nga. Ching ta
ciing khong nén d€ qua nhiéu d6 dac 6 trong phong ngu, cac d6 dac can
dugc sap dat ngan ndp gon gang, co trét ty, phu hgp véi nhu ciu vé tinh
trat ty trong thoi ky nhay cam cua tré, tif d6 khién cho tré c6 cam giac an
toan, thodi mai.

Khi tré bat dau biét di thi c6 thé chudn bi cho tré mot cai giuong thap
(hodc ném 1o xo) dat trén san nha, nhu thé tré c6 thé tu do 1én xudng
giuong, lai an toan. Pén ngt can ddt & do cao thich hgp dé tré co thé tu
minh tit bat. O dau giudng cta tré dat mot chiéc may phat nhac nho dé
khi tré di vao gidc ngt cha me c6 thé bat cho tré nghe nhiing bai hat ru
hodc nhac khong 16i. G bén canh giudng bé tri mét goc doc séch cho tre.

Trén tuong khong nén treo qua nhiéu do vat, vi nhu
vay sé lam phén tan su tap trung cda tré, nén treo mot so
buic tranh c6 mau nén dep hodc mot s6 tac phdm co gia
tri nghé thuat. Nhiing do vat do khong nén treo qua cao,
ma chi treo & d6 cao thich hgp, ngang tdm mat cua tré,
khong nén dé€ tré phai ngang ddu 1én méi c6 thé nhin
thdy. Mot btic tranh don gian véi mau sic, dudng nét, ti
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1é va tao hinh da dang tap trung trén bé mdt thé hién dugc cam xuc bén
trong ciia nhan vat, lam cho nhén vét song dong nhu that. Trong khi cac tac
phadm quéng cdo hodc phim hoat hinh khong c6 y nghia nhu thé.

Cha me va tré cung xem va ciing ban luin vé nhiing tic phdm nghé
thuat do, viéc nay co thé boi dap cho tré kha ning quan sat, kha nang cam
thu va thudng thic nghé thuat. Vi du: c¢6 biic tranh dugc tao thanh béi
nhiéu mau sac khdc nhau, c6 thé cingtré phdn biét mausac, phat hiénra
mau sic nao nodi troi nhat. Co buc tranh lai dugc tao thanh bai nhiéu
dudng nét khac nhau, cha me cting tré t6 lai cac dudng nét & bén trong biic
tranh, trong d6 gom c6 dudng thang, dudng cong, dudng ring cua ngoén
ngoeo, dudng lugn séng. Cha me chu y quan sat d6 min cta cdc dudng nét
d6 dam hay nhat. Méi tac phdm c6 cac nhan vat khong giong nhau, nhiing
hanh dong ctia ho. Cén cti vao vé mat va mot s6 dac di€ém ctia cac nhan vat,
nhu: trang phuc, do6 trang stc... phan doan xem ho dang nghi gi, hodc
dang ndi gi. C6 thé tudng tugng cdu chuyén ma tac phdm d46 16t ta la vui vé,
khing bd, hai hudc, nghiém tuc hay la mot cau do.

- Goc doc sdch:

Trong goc phong ngu, cha me nén d€ mdt tim tham nho, dat kém 2-3
cai goi. 3 mot phia cua tdm tham ddt mét gia sach nho hodac moét cdi gio
sach nho. Trén gia sach d€ mdy quyén sach tré thich doc nhat. Trudc khi di
ngu cha me va tré cing nam canh nhau, hodc tré ngéi trén duii ciia cha me
cung nhau doc truyén la hoat dong
than mat nhat gitta cha me véi tré.
Mot bau khong khi dm clng, thoai
mai va cdm gidc dugc yéu thuong sé
khién cho tré cam thdy doc sach la
mot viéc tha vi, tham chi sau khi tré
khon 16n, thi ddy la quang thoi gian

tuci dep ma tré sé nh§ mai.
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+ Chon sdch bdo cho tré:

Khi mua sach bdo cho tré, cha
me cin chon nhiing quyén c6 chit
lugng t6t, ndi dung phu hop véi do
tudi cua tré, c6 hinh danh minh hoa,
don gidan ma dep. SO chii cua tling

trang khong can qua nhiéu, nhung
can hay. Tré thich nhat nhiing cdu ldp lai va gieo van. Trong gia sach hoidc
gid sach cua tré it nhat phai c6 mdt cudn truyén dong dao, mot cudn truyén
ké vé dai song thuong nhat...

Doi véi tré dudi sau tudi thinén chon mua sach vé nhiing chuyén cé
that la chinh, cé nghia la cdc tinh ti€t trong sach la chuyén xay ra quanh
tré, giup chung nhan biét, hi€u ro va linh hoi thé gisi ky diéu, phong phu,
than thiét va chin thuc nay, ti d6 c6 thé giup tré ting thém von hiéu biét.
Nhiing cau chuyén xay ra trong gia dinh, trudng hoc, ctia hang, bénh
vién... déu quen thudc véi tré cé thé gitp tré cung c6 va mé rong nhiing
kién thiic da c6, dong thoi giup tré du doan dugc nhiing chuyén sé xay ra
trong cudc séng, tit d6 tao cdm gidc an toan cho tré. Chang han nhu: déi
v6i nhiing tré tiing di kham bénh thi nhin bac sila ching thy sg, cho rang
bac si tiém dau, ho rat xau va khong thich tré em. Théng qua viéc doc mot
s6 quyén sach ké vé cac cau chuyén chita bénh cua bac si co thé giup tré
hiéu dugc rang, khi mac bénh réi thi cdn dén bénh vién kham chita bénh.
Nhiing béac si nay gitup chung ta chita bénh, tiém hodc cho chiing ta uéng
thudc la @€ ching ta nhanh khai bénh. Céc bac si déu rat t6t, dang dé
chung ta ton trong. Nhu vdy, 14n sau tré c6 di kham bénh sé giam bét ac
cam v@i bac si, tham chi la thich bac si. Pong thoi cling giup tré nhéan thuc
dugc rang, khi mac bénh thi cin tiém hodc uéng thuéc d€ mau khoi bénh.
Tré khong c6 ning luc linh héi nhu nguai 16n, cho nén can nhé rang,
nhiing con ngudi, su viéc va sy vat ma ngudilén thdy nhiéu nén quen thi
doi véi tré lai 1a méi la, tham chi la xa la. Tré em c6 cudc song hién thuc
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nay lam nén, lam tai liéu thucté. Tu
do, sé phat trién tri tudng tugng va
kha nang tu duy logic.

Tré em dudi ba tudi thudng
thich truyén tranh, chung thich
nhiing loai sach truyén vé nhiing do
vat chung thudng gdp trong cudc

song hang ngay, vé mai trudng xung
quanh va vé dong thuc vat. Tré em cho rang, khi doc sach ngudi 16n chi xem
tranh va néi ra y kién cta riéng minh, cha khong phai la doc chit & trong
sach, cho nén can thiét phai vita doc vita dung ngon tay chi vao chii trong
sach roi doc, dé tré y thiic dugc rang cha me dang doc chit trong sach. Diéu
nay cho thdy tré dang dan dén linh hoi, khi tré y thiic dugc ring nhiing chi
do la thong qua mat nhén tin hiéu vao nao bg, thong qua miéng ma phatra
am thanh. Kha nang tu duy cua tré trén bon tudéi khong ngling dugc nang
cao, cho nén ndi dung ctia cau chuyén ciing phai phong phu, chita nhiéu tinh
tiét hap dan. Ching c6 hiing thu véi cudc séng hodc su viéc xay ra v4i ngudi
khéc, cho nén cac cau chuyén trong sich khong nén qua don gian, can giam
b6t anh minh hoa. Tré em ti ndm dén sau tudi lai thich cac cau chuyén hai
hudc, truyén cudi va truyén trinh tham, qua d6 tré cing mudn ap dungluén
vao thuc tién cudc séng...

+ Doc truyén cho tré trudc khi di ngu:

Cha me khong nén d€ qua nhiéu sach & trén gia sach ma chi cin ban,
nam quyén la dugc, nhiing quyén sach khac dé & trong ta sach & trén cao,
cit mot, hai tudn lai d6i sich mot 14n, nhung véi nhiing quyén séch tré thich
thi cha me khong nén d6i, hang ngaylay cho tré doc trudc khi di ngua. Sach
cho tré doc trudc khi ngu c6 rat nhiéu loai, nhu: sach truyén, sach vé guong
dién hinh, guong ngudi tét viéc tot, truyén cudi, xem tranh doan chi, tho
tré em, dong dao... Khi chon sach truyén doc trudce khi di ng cha me nén
chonloaisach cling truyén c6 néi dung ca cha me va tré thich, néu cha me
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khong thich n¢i dung trong séch thi
khi doc 1én sé khong truyén dugc cam
hiing va su thu vi cho tré. Cha me nén
chon doc cac loai sach va tap chi nhi
dong doat gidi cho tré nghe. Trong qua
trinh cha me doc sach, nén dé cho tré
cung tham gia, chng han nhu: tré giup
ban lat trang, c6 quyén sach da dugc
doc nhiéu lan, khi cha me mdi doc hét
nua céu, tré sé doc nét nua cau con lai,
cha me nén khuyén khich tré lam nhu
vay. Dan dan, tré s¢ mot minh doc
quyén sach gan nhu la da hoc thudc
nd. Thinh thoang tré sé dua ra mot s6
ciu hoi, chdng han nhu: “Tai sao ban
tho trang lai khoc?”..., sau d6 cha me
sé cung tré tim 10i gidi tl trong sach.
Viéc cha me va tré cung nhau doc sach
sé lam phong phu thém lugng tli vung
cho tré, taing thém voén tri thic hiéu
biét va cach d6i nhan xu thé, dong thoi
kich thich tri tuéng tuong, kha nang tu
duy nhay bén va kha nang phan doan

cua tré, giup tré tim thdy cau tra 16i ti trong sach, ti d6 tré cam thdy vui
trong viéc doc sach, lam phong phu cu¢c sdng cua tré.

Cha me khong nhiing can doc sach cho tré nghe, ma con cén lam
guong kich thich niém dam mé va huing tha doc sach cua tré, tit d6 khién
tré thay rang viéc doc sach rat quan trong véi cha me... T6t nhat la sap xép
mot khoang thoi gian yén tinh va khong c6 ai lam phién chiing ba muoi
phut, tdt cd moi ngudi trong nha cingnhau docsach hodc tap chi ctia riéng
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minh, tré cing doc sach cua tré
hodclam viéc khac, giup tré nhan
biét rang khoang thoi gian nay cdn
yén tinh, khong dugc lam 6n (cha

me nén sip xép vao liic trudc khi tré

chudn bi di ngu). Sau khi doc sach

xong tré di danh rang xic miéng,

mdc qudn do ngu, chahodc me doc cho tré nghe truyén truéc khi ngu, sau
khi doc xong mét, hai truyén thi mé& mot khic hat ru hodc ban nhac khong
16i cho tré nghe dé dang chim vao gidc ngu.

P D
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- Ti dung quadn do:

bat ti dung qudn do & vi tri thich hgp trong phong, phén loai quan do
va tit cua tré roi cit vao trong ngan kéo & phia duéi cta ta dung quan 4o,
phia ngoai ngin kéo dan tén d6 cho dé tim. Mo6i lan sau khi thu quan do
kho xong thi ciing tré phan loai va gip qudn 4o céc loai, ching han nhu: tit
thi xép thanh d6i, quan thi gap hai 6ng quan chong lén nhau, sau do cat
vao trong ngan kéo c6 ghi tén d6 hodc ky hiéu @€ tré dé tim. Trudc khi di
ngu cho tré tu chon bo quin 4o ma tré thich dit ¢ dau giuong dé tré thay
vao ngay sang hom sau khi ngu day.

Tré dugc hai, ba tudi la bat ddu cha y dén ban than, nhit la bé gai da
bit d4u biét bat chudc ngudi 16n lam dang, bé da biét chon nhiing bo quan
do dep dé mic, dayla bi€u hién tu nhién cua con ngudi, yéu thich cdidep la
diéu tat yéu cua ching ta. Nhung cai dep bao gom ca bén trong va bén
ngoai, cho nén cha me khong nén khuyén khich tré cha y nhiéu dén bé
ngoai cua ching. Quan 4o qua dep c6 lic sé che day khuyét diém ctia ban
than tré, khi€n cho ngusi khac khi nhin thay tré sé khen quan do chu
khong phai ban than tré, vo tinh dua ra nhiing thong tin khong tot cho tré,
coi trong vé bé ngoai hon la ban chat bén trong. Cha me khong nén mua
cho tré quan 4o qua dat ma nén mua nhiing quan 4o tién lgi, don gian phu
hgp véi tré hon, boi tré co thé choi dua va tu do hoat dong khong lo bi
viiéng nga.

Cha me gitp tré hoc cach tu mic quan o va sau khi c6i quin do ban ra
can dé vao trong chau dung quin do ban. Ngoai ra, cha me con cn gitp tré
hoc cach mdc trang phuc phu hgp trong cac trudng hgp, hoan canh khac
nhau. Chédng han: trong nhiing trudng hgp trang trong nhu di du tiéc cuéi
cdn mdc lé phuc hodc d6 trang trong; di dén nha nguoi khac lam khach can
an mdc chinh té; di chai thé thao hodc choi 6 ngoai trdi cdn mdc trang phuc
thodi mai dé chiu; & nha thi lai mac trang phuc tién lgi hodc tuy thich. Néu
tu nho tré da cd y thic nhu thé thi sau khi truéng thanh tré ciing sé biét lya
chon trang phuc phu hgp.
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Khi mua quén do cho tré, cha me nén huéng dan ching mac va can
cht y mot s6 diém sau:

+ Chon nhiing loai quan 4o ma tré c6 thé tu do hoat dong, thodi mai,
dé mdc, phi hgp véi thai tiét tling mua va hinh dang cta tré.

+ Khong can mua nhiéu quén do, da dung la dugc, dé€ tré khong qua
cau ki, lang phi.

+ D€ tré tim nhan hiéu & khéa hodc khuy quan do dé tré c6 thé phan
biét mat trai mat phai cia quan do.

+ O mit trén clia khoéa quan do d€ mot cai kim gut to dé tré dé kéo
1én xudng.

+ Cach tré tu mic 4o khodc ngoai: d€ 4o khodc trén san nha hodc trén
mat ban thdp, c6 4o d€ sat ngudi mic, hai canh tay dua vao ctia tay do tuong
ing, hai tay gio cao vé phia sau, cao hon dinh dau. Mét khi tré hoc dugc
cach mdc do khodc thi tré sé cam thay vo cting thich thu.

+ Néu cha me mua quan do ca bo thi khong nén mua bd qua chat,
khuy do dé cai, d€ tré dé dang mac vao va cdira.

+ Ban d4u méc quan cd cap chun, sau d6 khoiang bon tudi thi mic
quan c6 khoa, sau khi biét dung quén ao cé khoéa thi méi méic quan co
that diy eo (khoa kéo hodc day eo budc).

+ Qudn cd day deo nhin c6 vé rat dang yéu, nhung khi tré tu hoc cach
mdc quén thi cha me c6 ging tranh chon loai quin nay vi loai quan nay rét
kho khi tré phai tu mdc.

d. Phéng tdm

Phong tam la noi dé€ tam, di vé sinh va riia mat chai ddu. Rat nhiéu tré
khong thich tdm, vi cha me ky manh lam dau tré, hon nita néu khong can
than d€ nudc dinh vao mat tré sé bi dau mat. Thuc ra, tré em déu thich
choi dua véi nudc, diéu chinh nhiét do trong phong tim dm vua du, dé
mot s6 d6 choi dudi nude (nhu con vit cao su) vao trong chau tim cho tré
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choi, d€ mot, hai céi c6c nho cho tré tu
mucnudcddilén nguoi.

boi véi tré, viéc hoc cach tu cham
soc vé sinh cd nhan ciing rit quan
trong. Can gidi thiéu cho tré hai tuoi
cach chai d4u va xi mai. Cha me cin
mua do dung cta tré em nhu: ban chai
va kem déanh rang, lugc chai ddu, khan
mat, dong thoi dua ra thoi gian va thu
tu cac budc cu thé d€ dan hinh thanh
thdi quen tot cho tré.

Day tré tu lam vé sinh cd nhéan can
ti€n hanh theo tudn tu, trudc hét cho
tré xem ngudi I6n chai dau, riia mat, danh rang nhu thé nao. Cha me lam

mau mot lugt trudc, viia lam viia phan tich cac budce, dong tac khilam mau
cdn chim rai. Sau khi lam mau xong, cha me nén cam tay tré day tré lam
mot lugt, sau d6 d€ tré ty lam. Tré sé vo cung thich tu lam vé sinh ca nhan,
tuy nhién d€ tré lam dugc thanh thao thi can rat nhiéu thai gian tap luyén,
cho nén cha me cin thudng xuyén dé mit dén tré, ching han nhu viéc dénh
rang: d€ tré tu danh ring trudc, sau d6 ban chon thai diém thich hgp giup
tré danh riang hodc cdm tay tré cung tré cuing danh ring. Lay kem danh
rang ciing 1a mot viéc kho, tré phai dung stic thé nao d€14y kem danh rang
va ldy bao nhiéu thi du, diéu d6 phai mat thoi gian dai tré méi c6 thé nam
dugc. Ddu tién, cho tré cam ban chai danh rang, cha me nan kem danh
rang lén ban chéi cua tré, sau dé bao tré thi nin theo minh. Néu thay tré
ndn nhiéu kem (thong thuong la khong ndn du, chit khong phai ndn qua
nhiéu, viluc tay cua tré yéu hon) ciing khéng nén mang tré lang phi, ciing
khong nén vi tré lam chua t6t ma mat ndng may nhe. Phai nhé, cudi cung,
mbi dia tré sém hodc mudn déu sé phai lam nhiing viéc nay, cho nén cha
me khong dugc ndng voi, ma nén tran trong thoi gian nay vi c6 nhu thé cha
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me mdi c6 cd hodi chiing kién va tham
gia vao quad trinh truéng thanh cua tré,
dong thai dé tré hi€u rang, cudc séng la
qua trinh hoc héi moi ltic moi noi.

O nha tdi, c6 treo mot biic anh rit
ddc biét, chup canh con trai thu hai cua
toi gidt bit tat. Hién nay né da hoc dai
hoc, méi khi nhin thay bitic éanh d6
trong ddu t6i lai ggi 1én rat nhiéu ky tc

dep, chiing t6 thoi gian troi qua that nhanh!

Trudc bon suc miéng trong nha tam d€ mot cai ghé nho dé tré co
thé dtng 1én khi rita tay va déanh riang. O canh voi nudc ché bén stic
miéng dat mot cai gio hinh chit nhat, & bén trong d€ mot chiéc céc nho,
trong c6c d€ ban chai va kem danh réng cua tré. O canh cai cc d€ mot
cai khin nho dé tré riia mit, rita tay va mot hop gidy dung d€ xi mai. O
bén canh bon stic miéng dé mot cai sot dung rac, § cho thich hgp d€ mot
cai bé nhé cho tré di vé sinh.
e.Phong tam

Phong hoat dong c6 thé b6 tri & phong ngu cua tré, ciing 6 thé bo tri &
phong khach, diéu nay tuy thudc vao khong gian cua tiing gia dinh.

Chudén bi: Ba cai gia sach c6 chiéu cao pht hgp vdi tré, mot bo ban ghé
nhé. G tang trén cling cia mot gia sich d€ nam cdi coc hodc ndm cai hop
nhd, trong d6: mot cdi c6c dung hai cay but chi, mét cai dung cuc tiy va
dao got but chi, mdt cai dung but sap mau, mdt cai dung biat mau, mot cai
dung cai kéo va lo ho nude cho tré dung.

O tang thi hai d€ hai cdi khay to, mot cdi dung gidy tring, con mot céi
dung gidy thu cong.
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Lol khuyén
Nhiing chi § khi dé tré tw chon trang phuc

Tré em tii hai dén ba tudi trd len bat dau thich tu chon trang phuc, day
la bicu hién tét cla tré, c6 hai diém cha me can luu y d6 la:

Thi nhat, viéc lua chon nay phai trong pham vi cha me quy dinh, phu
hgp vdi thai tiét tling mua va tly ting tnidng hgp. Tré em dudi ba tudi rat
khé phan biét loai quan o nao phu hgp vdi thai tiét tiing mua va tiing tnicng
hop, cha me nén chon ra cho tré hai, ba bé dé tré tu chon ra mot bé ma tré
thdy phi hgp nhat. Diéu nay se tranh dudc viéc tré chon quan do khéng phu
hap, chang han nhu: mua déng thi tré lai chon quan do mua he. Chuyén nay
tling xay ra & trédng mam non ctia tai: tridng toi cé mot ba me rét tiéh b, ba
c6 mot bé gai rit dang yéu, vao mét ngay mua dong gia lanh, c6 dua con gai
tu trén xe 6t6 vao I3p hoc. Bé gai mac mét cai vay dai, phan chan tran, khong
mac ao khoac. Khi vifa vao cifa I8p nhin thdy nét mat ngac nhién cia cé gido,
ba me lién ndi vdi cb gido hay nhin con gai ctia ba trai lanh the nay ma nhat
dinh doi mic vay. C6 gido dap lai ring, bé c6 thé mac vay, nhung bé nén
mac vay day mla dong, mac thém tat day va ao khoac ngoai. Ba me lai ndi,
con gai ba khéng chiu mac nhiing thi d6 nén ba danh chiu, dai dén khi c6 bé
di ra ngoai cam thay lanh, chay nidc miii ra rSi né se bigt. Khéng dgi < giso
tra l5i, ba me lién quay nguai bd di. C6 gido tim t6i va ké lai cau chuyén via
xay ra cho t6i nghe. Téi lap tic goi dien thoai cho ba me kia, héi ba c6 mudn
cho bé mac quan o mua déng cla nha triang khéng, néu khéng hay mau vé
nha 13y cho ¢6 bé quan ao va ao khoac 4m, bang khong c6 bé khéng thé tham
gia cac hoat dong ngoai trdi; ddng thai ndi vdi ba me rang, mua déng cho tré
mac quan do am la trach nhiém clia cha me, chi tré con nhé khéng bi¢t dau la
trang phuc phu hop véi thai tiét va d6 tudi, nhitng chuyén vugt qua kha nang

tu duy va phan doan cda tré dé tré ganh vac trach nhiém la diéu khong nén.
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Khi tré mudn viét
chd, vétranh valam tha
cong thi cac do dung da
c6 san, tré khong can
nho ngudilén ldy giap.
Viéc nay gan giong nhu
phong tiéc buffet, tré di
lay d6 dung theo nhu

ciu cua minh, cha me

cdn chu y bé sung cac
vat dung con thi€u cta tré. Dé tré ty viét, vé, cic bac phu huynh khéng nén
can thiép hay chi bao cho tré, cang khong nén 4p dit tré vé theo suy nghi
cuia ngudilén, nhu thé sé lam tré sém mat hiing. Téi phathién thay khi dua
but va gidy cho tré em trong nuéc phanlén cac em déu ndi khong biét vé va
goinguadilén dén gitp. Trong khi tré em & My sé rat vui miing cam but gidy
dé vé, dong thai tré rat tu tin voi tac phdm cua minh. Cho nén phu huynh
nén ghi nhin nhiing né lyc va thudng thic tdc phdm cua tré. Tl trong cac
tac phdm dd, ban sé nhin thiy qua trinh truéng thanh cta tré: ban dau tré
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vé mot sO vong tron, ban hoi con,
tré co thé noéi véi ban do 1a me, la
cha, moét thoi gian sau sé dan ting
thém cac chi ti€t. Ban c6 thé gip
canh tugng tré vé miéng dat bén
trén mii, hodc nguoi khong c6 tai,
c6 luc tré vé 6ng mdt trdi mau
tim... tat ca déu rat binh thuong.
Cha me khong nén yéu cau tré stia

lai ma bao tré ké cau chuyén trong
buc tranh tré vé, ban c6 thé phat hién ra rdang, thi ra mit tr6i mau tim van
rat c6 ly. Cac cau chuyén cta tré du khong cé ly cing khong nén stia, cha
me nén y thitc rang, nhiing cau chuyén d6 khong c6 1y nhung lai ¢6 y nghia
rat 16n doi véi tré. Nguoi 16n ching
ta can nhin cdc tac phdm cua tré
bang trang thdi, tim ly cua tré tho.
Cha me nén ddt ra yéu cau doi véi
tré, do la do vat sau khi dung xong
phai dat vé vi tri ca. O bén canh
ban, cha me nén dat moét chiéc hop
nho d€ tré cat giti chii ching viét,
nhiing btc tranh chiang vé va 46
tha cong ching lam. Cha me hang
ngay hodc mot tudn nén cung tré
chon ra mét s6 tac phdm dep nhat
réi viét ngay thang nam lén d6 dé
Iuu gittlam ki niém.

Hai céi gia sach con lai (d€ sat
vao tuong) ddt song song voi gia
sach thi nhat ndi trén. Trong do,
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tang ddu tién clia mot gia sich dé€ hai, ba buc tranh ghép (ti trai sang phai,
tu dé dén khd). Tang thd hai dé mot gié hodc lan nhé cac miéng gob xép
hinh. S6 lugng cac miéng gb xép hinh d€ véi s6 lugng it, sau d6 ting dan
1én, tit miéng gob to chuyén sang miéng gb nho, do kho ngay cang tang lén.

Tang thii nhat ctia gia sach thi ba d€ nhiing d6 choi tré thich. M6i lan
chi € may d6 choi co trat tu, nhiing d6 choi khac thi thulai cat di, mot thai
gian sau thi d6i ldy d6 choi khac, tu d6 giup tré sip xép d6 choi gon gang va
ngan nap, ludn tao cam gidc méi mé véi d6 choi. Tang thit hai d€ sach bao
nhidong.

O bén canh gid sach dé mot tim tham c6 thé cudn lai hodc mot tdim
thdm nho ddt c6 dinh & bén canh gia sach. Tré choi tro xép hinh cac miéng

gd hodc d6 choi § trén tdm tham lam viéc. Diéu nay khong nhiing giit gin
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su sach sé, ngan nap ciia moi trudng, ma con cé thé boi dip kha ning tap
trung cho tré.

O ting trén cling ctia ba gid sich c6 thé dé dnh ctia moi ngudi trong
nha, chiu canh, may phat nhac, dan dién tu...

O mot goc ctia phong hoat dong b tri mot goc tro choi gia dinh dé
mot s6 dung cu nha bép, bo d6 an da bo di, mot thoi gian sau do6i mot s6
dao cu dé€ tré phat huy tri tudng tugng, t6t nhat la thudng xuyén mai cac
ban nho cta tré dén choi cung.




Thdi 44 Ung xU cda ching ta ddi véi nhing dda tré mai sinh ra
khdng nén xudt phat t& sy ddng cdm, ma nén xudt phat tU sy ton
trong va yéu quy nhu va tgo ra mét ky tich. Bai vi chinh trong phot
gidy nay, mét sinh ménh vuot qua pham vinhan tri cda ching ta va
mat tri thdng minh dd ra doi.

Montessori (“Bi mét thdi thd du”)

LV 4
.m

_f_‘c
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Phat trién tinh thuong

1. Pac di€ém tinh thuong trong cac giai doan khac nhau =

a. Giai doan tir 0 - 1 tudi rudi

Tré viia sinh ra da c6 ban ndng giao ti€p. Tré dung ti€ng khoc, ngon
ngi co thé d€ noi chuyén véi me hodc ngudi cham soc, dé bi€u dat nhu cau
muon me bé, cho dn sita, thay bim hodc néi chuyén véi tré. Trong nhiing
hoat dong qualai nhu thé da thi€tlap va ciing c6 moi quan hé me con ngay
cang gan bo bén chit hon, dong thai trong tdm hon cua tré da din ndy sinh
cam giac tin nhiém cdn ban, nhatla d6i véi ngudi chdam soc tré. Trong may
tudn dau, tré sé nhin cham chu va thich nhin vao khuén mat me. Nguoi me
dung anh mait va nu cudi, 16i néi d€ dap lai tré. Trong khoang hai thiang
dau, tré sé cudi chum chim khi thiy cac thanh vién khac trong gia dinh,
ngay ca khi gdp ngudi la cuti mim, néi chuyén hoic nhin cham chd, tré té
ra rat than thién, dung tiéng “6, a” d€ noi chuyén véi moi ngudi xung
quanh, du6ng nhu tré dang ndi véi nhiing ngudi ma tré yéu quy rang tré
dangratvui. Thé nhung, khi tré c6 thé phan biét dugc cha me vangudila (6
thang dén 18 thang), tré sé co6 thai do khac nhu khong mim cudi véi ngusi
la ma con to ra sg hai.

Treé ti tam dén muoi thang tudi bat ddu biét sg su chia xa. Trong giai
doan ti tdm dén hai muai tu thang tudi, khi thdy ngudi cham soc tré bo di,
tré sé khoc, tré sé dung tay bam chit ldy ngusi d6 khong cho di. Khi dugc
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khodng mot tudi la tré biét chai dua véi nguadi khac, khi duge khodang mot
tudirudila tré biét 6m, hon me.
b. Giai doan tir 1 tudi rudi - 3 tudi

Tré tit mot tudi rudi dén hai tudi ngay cang cé nhiéu ky nang, y thic
ddc lap cua tré cling ngay cang cao. Tré c6 lic giong nhu mot nguadi trudng
thanh, giai doan trudc mot tudi rudi khi nhin thy ngusi khac buon tré
khong biét lam gi ca, chi nhin ma khéng biét phai lam thé nao. Sang giai
doan nay, tré da biét thong cam, khi nhin thay cac em khoc, tré sé mang do
choi dén cho cac em choi. Khi nhin thdy me bi thuong, tré sé chay dén vo
vao vai me noi: “Me c6 dau khong a?”, “Me diing khoc nhé’, khién me cam
dong quén ca dau.

Tré & giai doan nay rat hiéu ky, muén kham pha thé giéi xung quanh,
d6i véi su phat hién mdi tré déu rat hiing thi, mé rong long minh dé tiép
nhéan nhiing diéu ky diéu ma cudc song ban ting cho con nguoi; mdt khac,
tré lai mudn nhin lai d€ bié€t nguadi than dang & gan tré, trong tdm nhin cta
tré. Tré thuong quay dau nhin ngudilén mot luc, roi lai ti€p tuc choi. Trong
cong vién chung ta thudng thay tré em choi dua rat vui vé, cha me luon 6
gin d6 theo doi tré. Tré nhin lai né€u thdy cha me van dang & d¢ thi sé tiép
tuc choi, con néu thdy cha me da roi di cho khac thi tré sé bo d6 choi xudng
(tham chi 1a khoc) d€ di tim cha me. Luc nay, tré vita doc lap, tu chu lai vita
y lai.

Mat khac, tré trong giai doan nay con tu coi minh trung tim, chung c6
y thic chiém hitu rét cao, chua c6 y thtic chia sé v6i nguoi khac. Cho nén,
truéng mam non thuong chuén bj hai by d6 choi giong nhau hodc gin
giong nhau.

Mic du, tré dudi ba tudi khong qué hgp tc, nhung tré van rat thich
chai cting cac ban nhd, mdc du do6 cua ai ngudi dy choi. Cac bac phu huynh
6 thé mai nhiing dia tré da quen biét hodc tré nha hang xém sang choi véi
con minh.




ra . * A » ~
Phuong phap gido duc hiegu qua nhat

CHO TRE TU 0 - 6 TUOI

c. Giai doan tir 3 - 6 tudi

Tré tu ba - sau tudi thudng thich choi véi ban bé ctia ching, ¢d y thic
chia sé vdi ngudi khéc, biét tuin tu, chdng han nhu: khi trugt ciu trugt tré
biét xép hang va luan phién nhau.

Tré trong giai doan nay thich két ban, thich choi cung ban bé va cé ban
tot cua riéng minh. Bi€t két ban va hoa dong la mdtbudc quan trong cho su
phat trién lanh manh cta tré. Néu thdy ban bé néi “Ban khong phai la ban
cua minh”, tré sé rat buon. Tré trong dd tudi nay cling ban bé biét choi
nhiing tro chdiphuctap hon, bon tré chaivéinhau sé dandan 16 dién nguoi
dan d4u nhom, dong thoi dia 16n biét giup dd va bao vé diia nho hon. Tré
ciing dan dian dung ngon ngi d€ giai quyét méau thuan giita ban be.

2. Phat trién tinh thuong ctia tré tif 0 - 6 tudi

Theo Tién si Montessori, tré tif 0 - 6 tudi c6 su nhay cam mang tinh xa
héi. Ban tinh va nhiing trai nghiém tinh cdm ti 0 - 6 tudi cua tré tré thanh
nén tang va su ndy sinh vé tinh cach va quan hé xa hoi cta tré sau nay. Cha
me cdn hiéu qua trinh phat trién tinh thuong cta tré, hi€u nhiing khé khan
va nguy hi€ém ma tré phai d6i mit, tu d6 giup tré c6 nhiing trai nghiém va
Vot qua tiing giai doan thuén lgi.

Khi con trong bung me tré dugc bao vé tot nhat, tré & trong mot moi
truong an toan phi hgp véi su phat trién cta tré, lai “khong phailo én, lo
uéng’, nhiing nhu caucta tré déu dugc co thé me dap ting ddy du. Chonén
sau khi chao doi, tré dot nhién bi tach rdikhoi co thé me budc vao mdt moi
trudng mai hoan toan xa la, hon loan do ngudi 16n tao ra, tré sé khong
thich tng kip. Khi tré m& mat ra, c6 nhiéu canh tugng mo hé don vao
trong b nao cua tré, bao gom cdc loai am thanh, anh sang, mau sac, hinh
dang khac nhau... tit d6 khién tré c6 cam giac khong an toan. Mot diéu
phtic tap nita 13, tré khong bi€t néi va khong thé néi véi nguoi khac nhu ciu
cua ban théan, ddc biét 1a véi ngudi me.




Chuong Il

~

SUPHAT TRIEN CUA TRE

Doc thém

- Tinh cach vﬁ_’n o ciatré

Tré em bdm sinh da c6 tinh cach khac nhau. (o nhang tré tuang ddi ngoan ngodn; then
thing, ¢6 tré lai hay khac; mt khi khoc thi rdt kho do, co tré sau khi dn no, ngu ddy gidc la ty
chai. Alexander Thomas va Stella Chess dya vdo két qud nghién céu trong 30 ndm da phat hién
ra chin nét dc trung bdm sinh cua tré em nhu sau:

(1) Mt do hoat dong: (6 tré bdm sinh dd higu déng, c6 tré lai khong nhu vdy.

(2) Tinh quy ludt: Gid gidc sinh hoat hang ngdy va dn ngd coa fré em c6 sy khac nhav. (o
tré Gn udng va ngd nghi c6 tinh quy ludt, co tré lai khang tudn theo quy ludt ndo cd.

(3) Trudc hodn cdnh mai thi tich cyc cho dong hay la tigu cyc chin buéc: Phdn dng coa tré
em ddi véi hodn cdnh mdi, sy vét méi va nguoi la la khdng gidng nhau, cd tré rét vui mung tiép
nhdn, c6 fré lgi cam thdy khd thich nghi.

(4) Khd nang thich tng véi sy thay déi: Khd ndng thich Gng trudc sy thay dai coa tré em la
khang giong nhav.

(5) Mizc d6 nhay cdm cva gidc quan: (6 mt s tré phdn Gng nhay cém hon mét sd tré khac
trydc mt sd sy vt va sy viéc nhu: cuong do dnh sang, 6m thanh, sy dm uét (bim hodc nuéc),
viéc mdc qudn do, chit ligu khac nhau, sy dau dén. . .

(6) Tom trang tich cyc hay tiéu cyc: Tré em cang gidng nhu ngudi l6n la c6 tinh cach khac
nhau, cd tré lgc quan, tinh khi 31, tom trang thodi mdi; 6 tré Iai khong vui vé, hay cdu gidn.

(7) Cuong do cua phdn tng: Cuang do 6 ddy chi mic dd tiéu hao suc lyc.

(8) Tinh lyc khdng tdp trung: Chi méc do tdp frung chi y cda fré, ¢d tré co muc do tdp trung
cao, khdng dé bi méi trung xung quanh tac dong, cd tré lai rdt dé bi phdn tom.

(9) Tinh kién nhan: Tré em trong qua trinh hogt déng ma gép kho khin sé van kién fri hay
|6 budng xudi, sau khi bi lém phién c6 tiép tyc hoat ddng khang?
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Hai nha nghién cou dya vdo hanh vi va biéu hign hanh vi coa tré dd goi chin nét dc trung
trén la "Tinh cach vdn ¢6”. Dang thi, hai nha nghién ciu cdn ci vdo chin nét dac trung do dé
khdi qudt tinh cach bam sinh cua tré em thanh ba logi ¢ bdn ld: hién lanh d& gon, then thing
chun budc va khd chung sdng.

a. Quan hé gan bo, quan hé tinh cam

Tré em c6 tiém ning séng va ban nang sinh ton. Tré em mdc du khong
biét ndi, nhung dung tiéng khoc va ngon ngit co thé dé giao tiép voi me.
Mic du, tré khong giong nhu cac loai vat khac c6 thé nhanh chéng di lai
sau khichao doi, tu minh di tim thiic 4n, nhung tré ciing c6 ban nang sinh
ton nhu: néu me 6m tré vaolong, tré sé quay dau vao nguc me, mé miéng
ra tim dau v, tim thdy roi sé dung miéng bu sita. Téi con nhé lan dau tién
nhin thay canh tugng mot dida tré néng long, sot rudt muodn bu sita me
trong that dang yéu. Tré vita mdi sinh ra da biét nhin va c6 cam xuc; khi
tré nhin khuén mit me, me nhin tré bang cdi nhin 4u yém, vo vé yéu
thuong; khi ngén tay nhé xinh ctia tré nam chdt ngon tay ctia me thi tré
ciing da chamvao than kinh yéu thuong ctia me. Khi tré méi sinh ra thi da
c6 mdt quan hé gin bo thén thiét, c6 tinh cam dac biét véi me.

Tinh me con phat trién qua mot qua trinh phtc tap va lau dai. Tinh
cam nay cua me d6i véi con bat ddu ndy nd ti khi mang thai. Khi tré chao
doi thi quan hé me con chinh thic bat dau; trong méiy ngay hodac médy thang
ti€p sau do, tré giao ti€p va gan két véi me qua tiéng khdc va ngdn ngi co
thé. Khi tré khdc, me sé phan doan va tim cach dép ting nhu cdu cua tré;
néu me ddp ting dung nhu cau cua
tré, tré sé diing khdc, yén ling va vui
vé. Diéu nay dong nghia véi viéc
hanh dong cua me ciing dugc dén
dap, me biét minh “da lam dung”
Nhiing thong tin tich cuc khong
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ngung dugc truyén di gitia hai me con khién cho hai bén cting dugc khich
1é. Cac hoat dong ctia me nhu cho b sita, thay bim, 6m 4p, v6 vé, mim
cudi, nhin con... khong nhiing dap ting dugc nhucdu coban cua tré, ma
con la cau néi haihoa gitta me va tré. Tinh yéu lang 1€ ndy sinh, day la dinh
nghia vé yéu thuong dau tién cta tré; tré thanh nguyén mau cta tit ca cac
quan hé yéu thuong ma tré sé trai qua trong cudc séng sau nay, dé chinh la
ngon nguon cua tat ca cac moi quan hé gitia nguoilén véi tré.

Hién nay, rat nhiéu bénh vién déu dua tré vé dit trong vong tay cia me
trong may tiéng ddu sau khi tré chao doi, sy tiép xtc co thé nay da tré
thanh sgi day lién két tinh cdm me con. Dong stia me dap ting nhu ciu co
ban nhit cua tré, vong tay 6m ap ctia me khién tré cam thdy an toan, nu
cudi va giong no6i nho nhe ctia me la khién tréviing tin. Tré nam trong vong
tay me ngu ngon lanh, ngudi me nhin thiy dia con nhé bé ma minh da
mang thai trong mudi thang thi tu nhién ndy sinh tinh yéu thuong, tham
chi cdm dong dén roi nudc mat, quén hét ca nhiing dau dén lic vugt can.
Co6 ngudi me con kiém tra xem co thé va cac by phan cua tré binh thudng
hay c6 khiém khuyét gi khong, tham cam on mén qua tuyét diéu tif cudc
song nay.

Quan hé tinh cdm bat dau tli con va me, sau d6 lan sang nhiing nguai
khac nhu: ngudi cha, 6ng ndi, ba noi, 6ng ngoai, ba ngoai...

Me viia mdéi sinh xong co thé thudng mét moi, cha cin tich cyc tham
gia vao cong viéc cham sdc tré, d€ cho me dugc nghi ngoi va cha cd co hdi
thiétlap tinh cdm véi con.

- Nguyén nhan tdc dong dén tinh mdu td nhin tiigéc do ciia me:

Cac nha sinh vat hoc giai thich vé quan hé than mat gitia con tré va
nguoi me nhu sau: Thoi diém tré chao doi la luc hodc-mon ctia co thé me
dat cao nhat, hai me con lap ttic ti€p xic véi nhau vandy sinh cam gidc than
mat. Cho nén c6 ngudi coi mdy gio dau tién sau khi tré chao doila sy nhay
cam vé tinh yéu thuong ctia ngu6i me danh cho con ctia minh.
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Cing c6 nha nghién ctiu cho rang, sy tiép xic s6m gitia me véi tré la
diéu c6 lgi, nhung khong phai 1a nhan t6 quyét dinh dnh hudng dén su gan
két tinh cam gilta hai me con. Tinh cach va su gido duc, tu dudng va nhiing
trai nghiém cua thoi tho 4u ciia me déu anh huéng dén quan hé than mat
gitia me va con. Tinh an toan, 6n dinh cua sy gan két tinh cam giita hai me
con khong nhiing c6 lién quan dén tinh cach va yéu té tam ly ctia me, tinh
cach bam sinh va stic khoe ctia con, ma con lién quan dén mai trudng gia
dinh, mic d6 cham sdc con cua cha, hoan canh kinh t€ va sy giup d& cua
ban be, trong dé quan trong nhét la tinh cach cia ngudi me.

Cho nén khong phai tit ca cip me con déu dugc may man va gip
nhiing thuan lgi nhu thé. Khi mang thai thi trang thai cua cac ba me da
khong giong nhau: ¢6 ngudi mong mudn cé con ti lau ma chua co, c6
nguodi lai chua dinh c6 con thi da mang thai roi, con cé truéng hgp mang
thai trudc khi két hon, tham chi trai qua nhiing viéc toi té hon roi maéi
mang thai, do d6 rat nhiéu ba me khong c6 su chudn bi totvé mattamly, co.
nhiing ngu6i me khong muon cé diia con do, cho nén tit hom phat hién ra
minh da c6 thai, cdm gidc cia ngudsi me doi véi dia con la khong hé yéu
quy. Sau khi tré dugc sinh ra, thoi gian sinh hoat ctia ngudi me hoan toan
bi ddo 10n, sau khi sinh cd thé ctia ngudi me von rat yéu, lai thém tiéng
khdc cta tré lam cho ngudi me thi€ungu, cdm thdy mét moi ca vé thé chit
lan tinh than, néu nhu tinh cich ctia ngudi me chua chin chédn, khong co6
tinh kién tri thi rdt dé ndy sinh nhiing hanh vi tiéu cuc d6i véi tré, néu nhu
ngudi me nao ti nho da bi cha me ciia minh lanh nhat thi ngu6i me do rat
dé lanh nhat hodc ngugc dai con minh.

- Nguyén nhadn tdc dong dén tinh mau ti nhin tif géc do cua tré:

Tinh hinh stic khée va ban tinh vén ¢6 cta tré cing anh huéng dén
tinh cam v6i me. Co mot s diia tré viia mdi sinh ra thi toc da den nhay, mat
béo tron, khién nguosi me lan ddu tién nhin thiy da thich réi; song cling c6
mot s6 dua tré do dé non, stic khde yéu, hodc c6 mot s6 khiém khuyét bam
sinh, khong nhiing khéng dang yéu ma nhin con muén phat khéc lén.
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Tinh tinh, tinh khi bAm sinh
cua tré cling c6 su khac biét rat 16n.
C6 tré tuong doi ngoan, hoi then
thung, nhung cting c6 da lai thich
khéc, méi khi khoc thi rat kho do;
c6 dua lai an no, ngu ky xong la ty

choim¢t minh.

Nhiing dua tré kho chung song ludén lam cho nguéi l6n phai dau dau
nhdt. Chung thong thuong khong biét tai sao lai hay cdu gian, c6 chdp dén
vay, kha nang thich tng hoi kém, dn ngua khong cé quy luat, khong thich
moi trudng mai va ngudi la; thudng c6 tim trang tiéu cuc, dé cing thing
va xuc dong (thong thudng nhiing dua tré dé non thudng kho tinh hon
nhiing dua tré dé dii thang). Nhitng hanh vi nay cua tré anh huéng dén su
gan két tinh cdm mau tt, khién cho nhiing ba me tré phai dau déu, sa sat
tinh than, tham chi ddy con la mot trong nhiing nguyén nhén gay ra bénh
tram cdm 6 mat s ba me sau khi sinh. C6 ba me ttic gidn dén mtic la hét,
mang con, thim chi doa ddnh con. Ngugc lai, nhiing phan ting tiéu cyc nay
lai anh huéng dén tinh than cua tré, lau dén sé tré thanh mot vong tuan
hoan tiéu cuc, khién cho ca hai me con déu cam thay mét moi.

- Su'tdc dong cia tinh mau ti doi vdi tré:

Theo Tién si Montessori, qua trinh hoc tap cta tré tii 0 - 3 tudi dién ra
trong vo thic, cho nén tinh cadm gita hai me con & mot chitng muc nhat
dinh c6 dnh hudng dén su phat trién sau nay va tuong lai hanh phuc cua
tré. Nha tdm ly hoc Erikson chi ra ring, khinhu cdu cta tré dugc dép ting,
tré sé nay sinh mot loai cdm gidc tin tudng co ban. Chéng han nhu: Khi ddi,
tré sé khoc, ngudi me lién bé tré 1én, nhin tré au yém, nhe nhang néi véi
tré: “Con diing khoc nita, me biét con déi rdi, me sé cho con bu sifa ngay
day”. Sau khi tré bu sita no, nhu cau cta tré dugc dép ting, tu nhién tré sé
khong khoc nita. Su viéc nay ci lap di ldp lai nhiéu lan, dan dan tré sé hinh
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thanh cdm gidc an toan, tin rang c6 ngudi quan tam, yéu thuong tré, d€ y
dén tin hiéu ma tré phat ra, théa man nhu cau co ban cta tré. Tré dugc sinh
ra trong thé gidi nay la an toan, dang tin cdy, nhiing diéu nay ciing la su
khdi dau vé su tu ton va ty tin & tré. Cam gidc an toan dugc boi dudng
trong tim hon tré c6 anh hudng dén su phattrién va cac giai doan trudng
thanh cua tré trong tuong lai.

Nhiing dta tré cé tinh cdm an toan cang dé hi€u cam gidc cia ngugi
khac. D6i v6i nhiing dia tré dugc sinh ra va 16n 1én trong mot mai trudng
day yéu thuong, nhu cau dugc théa man thi khi nhin thay ngudi khéac gap
kho khan, tré sé c6 phan ting. Con ddi véi nhiing dua tré sinh ra va 16n 1én
bi xem thudng va bi déi xti lanh nhat thi tré sé khong cé cam giac gi truéc
kho khan ctia ngudi khac, cé dita tham chi sé bat nat dia tré gédp kho khan.

Déi véi nhiing dia tré trong giai doan du tho c6 quan hé gan bo bén
chdt véi me thi dén giai doan trudce khi di hoc, nhitng biéu hién ctia ching
cang tich cuc, hi€u ky va tu tin, song chan hoa tinh cam véi ban be, xt ly
hai hoa vé mat tinh cam, dé c6 long cam thong, chia sé véi nguoi khac. Tréi
lai, nhiing da tré trong giai doan 4u tho khong c6 nén tang tinh cam tét
v6i me thi ching sé gip rit nhiéu kho khan trong qua trinh truéng thanh
sau nay, § trudng mam non tré rat dé bat nat ban bé hodc bi ban bé bat nat.

Tinh cach cta tré thuong la ban sao ctia cha me ching, phuong phap
gido duc con tré ctia ching ta cling thudng c6 quan hé mat thiét véi
phuong phdp ma chung ta dugc cha me gido duc héi con nhé. Diéu nay
ciing ly giai rang tai sao nhiing 6ng b6 ba me bi cha me ngugc dai ti hoi
con nhé thudng sé ngugc dai con cdi minh.

- Thiét lap va cing cd tinh mdu ti trong cudc song:

Sau khi tré dugc sinh ra, cac ba me khong chi can yéu thuong tré, nudi
dudngtré, ma con can tim cach théa man nhu cau cta tré, khién cho tamly
cua tré dan dan dugc diéu chinh d€ thich ting v4i mot thé gidi méi khong
giong nhu trongbung me.
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Sau khi tit bénh vién vé nha, ngoai viéc bao ddm cho ngudi me dn udng
day du chat dinh duéng va nghi ngoi ra, cha me can luu y dén moi trudng
song cua tré: den trong phong tré khong nén qua sang, phong can 4m ap, ci
chi hanh dong ctia ngudilén trong phong phai nhe nhang, dong thoi chuy
dén céc tin hiéu cta tré, nhu tiéng khdc, nét mat, ngon ngii co thé... d€ co
phén tng thich hgp ddi véi tré. Chang han nhu: cho tré ndm trong long, me
xoa lung cho tré, nhin va cudivéitré bang vé mét chan chita yéu thuong, khi
tré co dudi cac ngoén tay, ngudi me can dua ngon tay ra cho tré nam lay; khi
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noi chuyén tré phat ra nhiing ti€ng “0 6", cha me nén bat chudéc giong noi
cua tré dé dap lai. Khi tré da mét, r6i dnh mat di ch6 khac, cha me gii yén
tinh, khong nén dé€ tré phai chiu qua nhiéu kich dong. Cach néi chuyén dac
biét nay giiia cha me va tré sé mang lai niém vui cho déi bén.

Khi tré khdc, cha me cin tim ra nguyén nhén va dé tré.Thong thuong,
c6 ba nguyén nhan co ban lam tré khéc d6 la: do d6i ma khoéc, do cau gian
ma khoc, do khong thoai mai ma khéc. Khi bi hoang sg hodc bi kich dong
qua manh thi tré sé cdu gian ma khoc, tré sa sinh sau khi &n sita xong rat dé
cang hoi dan dén dau bung, khi d6 tré sé khoc. Nhiing dia tré khoc nhiéu sé
khién cho ngudi me cam thdy mét mai, ciing c6 cha me sé tu trach minh
khong biét cham con. Thuc ra, nhiing khé khin nay c6 thé khac phuc dugc,
cha me khong nén nan long, khong nén dé tiéngkéu khoc cua tré quiy nhiéu.
Cha me nén cho rang, day la cach duy nhét dé tré bi€u dat tinh cdm va nhu
cau cua minh.

D4i v6i nhiing tré khéc nhiéu qua ma cha
me khong tim ra nguyén nhan thi can bé tré
dung lén dya sat vao nguc me, dé tré c6 thé
cam nhan dugc tiéng tim dap cia me, me nhe
nhang xoa xoa phia sau lung tré, di lai mét lac.
Co bac cha me c¢6 cach lam ddc ddo la ghi ém

tiéng tim dap hodc tiéng may gidt u u bat cho
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tré nghe, tré sé im lang béi vi d6 la
nhiing am thanh quen thu¢c ma
tré da dugc nghe khi con nam
trong bung me. Néu tré van khoc
thi cha me cho tré uéng mot it
nudc dudng. Ngoai ra, cé nguoi
con dung cdch riéng ctia minh la
bé tré dit 1én ghé trong xe 6 t0, n6
may chay vai vong, moét lat sau da
thdy tré ngu.

bai véi nhiing dua tré kho
tinh badm sinh, cdc ba me tré cin
kién nhan, co thai d6 tich cuc, va

chim sdc cin than tré sé khién tré
binh tinh, khong néng gian, hon
niia, cha me khong nén dp luc qua. Theo thong ké, & My c6 khoang 15% tré
em kho tinh badm sinh, day la con s6 khong nho, nén néu con ban sinh ra
da kho tinh ban cling nén thdy thoai mai, diéu quan trong nhat la cha me
nén biét diia tré nhu thé nay sé khong binh thusong.

Mic du, tinh cich la khé d6i, nhung theo cac chuyén gia nghién ciu
tdm ly thi nhiing trdi nghiém sau nay cta tré, nhat la thai dé déi xu cua
cha me d6ivéi tré sé anh hudng truc tiép dén sy hinh thanh tinh cach cua
tré. Tinh cach con ngudi cé ba phan la do bdm sinh, bay phan la do tap
tinh. Cung véi su 16n khon, phuong phap gido duc ctiia cha me, song
chung véi ban be, nhiing trai nghiém & truong 16p déu sé anh huéng dén
tinh tinh cua tré. Cho nén tinh tinh van c6 th€ cai thién dugc, chi cin cha
me chiu khd cham soc va day do tré, thi nhat dinh khi tré 16n 1én sé ngoan
ngoan vang 16i cha me.

Cha me nén nhé ring, vg chdng nén ciing nhau chidm séc con, ngoai ra,
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cha me con cén tim sy gitp d6 cua béc si, 6ng ba ndi ngoai va ho hang, dé
cuing nhau vugt qua giai doan nudi con vat va nay.

- Néu nhu ngu6i me khong thé than mat véi tré:

Mot s6 ba me do ban céng viéc hodc cd nhiéu nguyén nhan khac ma
khong thé than mat véi tré, ho ¢ thé sé mai danh mat nhiing trai nghiém
quy gi4 nay, sau khi 16n lén, tré cing sé khong than thiét véi me. Do thiéu
hoi 4m cua tinh mau ti & giai doan con nho, sau nay tinh yéu thuong cua
me danh cho tré ciing rat han ché, thuong cam thiy “khong thé yéu thuong
dugc”. Néu nhu trong nha da c¢6 hon mét tré, diéu nay sé bi€u hién ro, tinh
cadm gitfa cha me vdi tré minh ty nudi day sé than thiét hon, dong thai cha
me it c6 mau thuan véi tré dé hon véi tré minh khong nuoi day tit nho.

Néu gitia tré va me khong thé thiét lap dugc quan hé than mat thi
trong s6 nguoi cha hodc ngudi than khac, nhiing nguai tiing cham sdc tré
hodc gido vién trudng mam non nhét dinh phai c6 mét ngusi ma tré c6 thé
tin tudng, 1a chd dua cua tré, d€ tré c6 thé ghi nhén rang khi tré vita dugc
sinh ra da c6 ngudi yéu thuong, quan tam dén tré, tit d6 gitup tré cdm nhan
rang minh rat dang yéu va dang dugc moi nguai yéu thuong, d€ tré cam
thay nhiing ngudi xung quanh ciing dang yéu, dang tin cdy, cho tré tran day
hy vong vao mét tuong lai tuoi sang dang don dai.

- Khi ngudi me di lam:

D6i v6i ngusi me ban ron véi cong viéc, khong thé & nha cham soc tré,
thi moét viée lam rdt quan trong la nhat dinh phai tim mét ngudi biét yéu
thuong va phai c6 thé cham sdc tré lau dai. Doi khi, c6 nguosi bao mau c6
thé thi€t 1ap quan hé tinh cdm than mat véi tré ngay, nhung phan I6n la
phai trai qua mdt thai gian dai. Do d6, d6i véi tré dudi mot tudi rudi, tot
nhat 1a cha me nén tu cham sdc; néu cho di nha tré thi phai tim mot nha tré
c6 moi trudng tot, nhat 1a cé cd gido co tinh thuong va trach nhiém. Néu
cha me thuong xuyén d6i ngudi cham soc hodc khong quan tdm dén tré thi
sé anh hudng t6i qua trinh trudng thanh cua tré. Doi véi tré dudi mot tudi
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thi thoi gian & nha tré tot nhat 1a khong qua hai muoi gio mét tudn. Cé mot
s6 cha me khong c6 nhiéu thoi gian d€ chdm s6c con nén bu dap cho con
bang cach nuong chiéu hodc khich 1é con qué muic, sau khi con tan hoc vé
nha la day con lam cdi nay hoc cdikia, lam cho tré khéng chiu dugc ma cau
gian hodc lanh nhat vé6i cha me.

- Phadn ting binh thudng cua quan hé than thudc:

Viéc hinh thanh sgi day tinh cdm va cam gidc tin tuong gitda tré véi me
hodc v6i nguosi chdm soc tré khién tré luon quyén luyén khong mudn roi xa
nhiing nguoi nay, do do tré sé co6 mdt s6 phan tung binh thudng nhu sg
nguoila, lo lang khi phai xa cach nguoi than.

+ 8o ngudi la (112 6 - 18 thdng tudi):

Khi dugc 6 - 7 thang, tré bit ddu biét phan biét ngusi quen véi ngusi
la, tré dan hoc ngdi, hoc bo, cudi cung la hoc di, khong can phai dgi me dén
bé nita. Tré c6 thé tu minh bo hodc di dén chd me, do d6 khi nhin thiy
nguai la, tré sé khoc, co luc sé tum chat lay tay me, 6m chit lay chén hodc
tum chdt quan 4o ctia bd hodc nguoi nha. Néu ngudi la noi chuyén véi tré,
tré sé cang cing thing. Pong thai tré
sé nhin phan ing cua me, chu y biéu
cam cua me, ti d6 ung pho véi tinh
hu6éng méi nay; biéu cam va phan
ung cua ngudi ma tré tin tudng anh
hudéng 16n dén théi do cha tré doi véi
nguoai la kia.

+ Lo lang xa cdch (khodng tu 8 -
24 thdng tudi):

Trong giai doan tu 8 - 24 thang

tudi, tré cd thé nhan ra cha me,

“‘-x if

nhung van chua hiéu vé nhiing vt

chatton tai xung quanh tré, tic 1a vét }{*? de'. n.ff
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chat trong tdm mat da bién mat réi nhung tré van nghila con ton tai. Tré s¢
me di khai thi sé mit me, cho nén khi trén khuon mat tré bi€u hién trang
thai khac nhau, d6 ciing la luc tré bat dau ¢ su lo lang xa cach. Khi nhiing
ngudi cham séc tré roi xa hodc mudn roi xa tré, tré & do tudi nay sé khoc,
dung tay ngan khong cho ho di. Khi ho quay lai thi tré sé rat vui mting.

- Chudn bi vé madt tinh cdm cho tré trudc khi tré di mau gido:

Khi dua tré di gtii nha riéng hodc truéng mam non, tré sé khoc khong
muodn roi xa cha me, cha me thudng cam thdy rat dau long. Cha me khong
nén nhu thé, s¢ ngudi la va lo lang xa cach chic chan la biéu hién cua sy
phat trién triluccta tré va d6 ciing 1a thé hién tinh mau tu.

Tré khong dé chia xa nhiing ngudi dang hang ngay chdm soc tré, cho
nén cha me can giup tré vuot qua giai doan khé khan nay: truéc khi dua tré
di mau gido hodc gtii nha riéng cha me can chuan bj tot vé mdt tam ly tinh
cam cho tré, chang han nhu: dan tré di tham quan trudéng mam non, lam
quen Vv&i cb gido va cac ban trong trudng, néu trong 16p c¢6 ban ma tré da
quen ro6i thi cang nhat, ¢ thé maoi cac ban cua tré § trudng dén nha choi dé
tlt do, tré c6 thé thi€t 1ap maéi quan hé tinh ban. Pong thai khi & nha cha me
c6 thé cting chdi nhiing tro choi véi tré, nhu tim d6 vat, bit mat bat dé...
giup tré hi€u thém vé su ton tai ctia vt chat. Néu chai tro bit mat bat dé, cha
hodc me nén tron sau canh ctia, khi tré mé canh cta ra lién nhin thiy cha
hodc me, cha me can noi véi tré rang, du tré tam thoi khong nhin thdy cha
hodc me, nhung cha me van & day. Sau d6 cha me c6 thé dan tré dén co quan
minh choi, d€ tré biét dugc rang sau khi dua tré téi trudng cha me sé dén co
quan lam viéc, tan lam, me sé quay lai don tré dua vé nha. Cha me nén nho
0 gido tu van xem trong mdy ngay dau tré di mau gido thi ¢6 cdn mang may
buc anh chup ca nha hodc mang do6 chai cta tré & nha di khong. Khi tré hoc
dugc cach khac phuc ndi sg hai vé su mat di va xa cach, tré sé cang tu tin
hon, khong con cam thdy khé khan va khong tin tuéng nita. Hoc cach tng
pho véi su xa cadch va mdt di trén phuong dién tinh cdm la bai hoc ca doi cua
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moi nguoi. Trén dudng ddi cua ching ta, thuong sé c6 nhiing trai nghiém
khién con nguoi ta phai dau budn, nhu viéc chuyén nha, chuyén ché lam,
ngudi than hodc ban be mat di, ngusi than hodc ban bé than thi€t tam thoi
chia xa. Néu nhu chung ta vugt qua tot thu thach nay ngay trong nhiing
ngay dau cta cudc sdng thi sé co1gi cho ca cudc doi sau nay ctia ching ta.

g

“Cha, me cadi ma con can bay gi¢ khéng phai la tién hoc dai hoc, ma la tinh
yéu thuong ctia cha me!”.

May hém trudc, 6 ban than Hong Hanh cla t6i goi dién tur California, My noi
rang, chdng ctia ¢ la Tuan Kiét mudn c6 dua ¢ con gai tron ndm thang tudi vé
nudc glti 6ng ba ndi nudi hd. Téi nghe thay vay thi rat ngac nhién, téi biét Hanh la
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ngudi rat yéu con gai, sao c6 cd thé cam long gli con gai vé nudc nhd 6ng ba
nudihd.Hanh virakhéc vira néi rang, chong céndinéu cod thuc sy yéu con thi hay
dua con vé nudc, sau dé di hocthém dé sau nay tim dugc mot cdng viéc co thu
nhap cao, danh dum tién cho con gai hoc & truong dai hoc tot nhat. Toi nghe
chuyén ma ddkhoc da cudi. Sao lai nhu thé, tai sao Tuan Kiét lai cé suy nghinhu
vay? T6i va Tuan Kiét cing la ban than, han nlta hoi hoc dai hoc téi con thudng
gop y cho Tuan Kiét, nhung chac la do & My lau nén suy nghi clia Kiét da dan thay
ddir6i. D6 la chuyén cta ban, minh khéng thé quyét dinh thay ban dugc, do dé
t6i cing khong tan thanh hay phan déi quyét dinh cuta Kiét, chi an Gi Hanh roi
bdo c6 ban lai véi chéng réi hay quyét dinh. Thé nhung sau khi cip may, toi tu
trach minh khéng c6 trach nhiém, ban bé tin tudng mdi tam su chuyén gia dinh,
it nhat minh cing nén noéi véi Hanh cam giac cia minh, dang nay con té thai dé
khong biét la nén tan thanh hay phan déi quyét dinh cta Tuan Kiét, thé la toi
quyét dinh viét thu cho vg chéng Hanh. Néi dung bic thu nhu sau:

"Thén gdi Hong Hanh, Tudn Kiét va chau Thuy Duang dang yéu!

Tu hom Hang Hanh goi dién cho minh tdm sy, minh luon nghi vé chuyén coa vg chong hai
ban. Hom do, thdy Hanh bdo Kiét mudn dua chdu Thiy Dudng vé nudc, khdng biét la Kiét méi
tinh thé hay dd quyét dinh? Nghe noi Kiét da hoc xong Thac si va thu nhdp kha cao, kinh 1€ gia
dinh cing tgm 6n. Cac ban via ¢o thém chau Thuy Dudng thdt dang yéu, Hanh lai la ngudi luon
lo cho gia dinh, rdt myc yéu thuang con gdi vd mudn 6 nha ldm mdt ngudi me hién vg ngoan,
thdt la mdt gia dinh hanh phic rdt dang dé nguoi khac thém mudn! Cudc song dang 16t dep thé
tai sao lgi mudn dua con gai vé nudc gai dng ba ndi? Lé ndo hién gid Kiét mudn Hanh di hoc tiép
va di lam kiém tién dé lo cho chuyén hoc hanh sau ndy coa con? N&u nhy Thoy Duang biét noi, thi
chdu nhdt dinh sé noi véi cha: “Cai ma con cdn bdy gio khong phdi I tién hoc dai hoc ma la tinh
yéu thudng cia cha me!".

Chdu Thuy Dudng tu khi sinh ra theo bdn ndng da biét dén tinh mau t, déy ld nén tdng
cho sy phat trién vé tinh cdm cda chau, cing I budc khéi ddu cho cdc quan hé giao tiép véi con
ngudi. Tré em dugc mdy thdng tudi ma da phdi xa cha me thi sé khdng co cdm gidc an todn gidng
nhy canh diéu bj dt ddy. Hon nda, néu tré con nhé ma cha me khang tgo quan hé thin mét véi
tré thi khi tré In [&n rdt c6 thé sé xa lanh cha me. Khi tré con nhd, ching ta bén rén véi cong
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viéc 6 bén ngodi, khong co thdi gian quan tGm dén con cdi, con tré thi ¢ thé lén dan Ién. Dgi dén
mot ngdy ching ta co nhiéu thoi gian rdnh rdi, thi ban sé phat hién ra rdng, khdng thdy con ban
ddu cd, ching khdng can dén ban nda, ching bay di ddu mdt rdi, ldc do ching ta sé cdm thay
nudi tiéc va ¢d don. Ching ta déu biét 8 My, co rdt nhiéu nguoi phy nd la thac si hodc tién si khi
sinh con dd chon nght viéc d nha ldm me. Ho cho rang, tinh yéu thydng coa cha me véi con cai
quan trong hon. Sach cd thé dé mdy ndm sau hdy doc, cong viéc c6 thé d& mdy nam sau hdy lam.
Thé nhung, tudi tha coa tré chi cd mt Idn, khi dd trdi qua thi khong thé quay loi dudc.

Minh con nhé hom dién ra budi I€ t6t nghiép I6p mdm non ca difa con rai l6n nhd minh,
khi nhin thdy cdu con trai ndm fui mac do so mi that cd-vat budc Ién byc san khdu, minh cdm
ddng dén rét nuéc mdt, con trai minh dd lén rdi, thét Ia nhanh! Loc do minh rdt vui vi mdy nam
trudc minh ddlya chon 6 nha cham soc con. Vi trong thi gian mdy ndm @ nhd chim soc cu con
trai, minh khong nhdng da tao dyng dudc tinh cdm tham thiét véi con, ma con nhd viéc luon 6
bén con, doc sach gido duc da mét ln nda khi déy long nhiét huyét mudn lm c6 gido mam non
trong minh, giop minh c6 thé thyc hién dudc uéc mo bdy lgu. Sau khi hai cdu con trai coa vg
chang minh di hoc tiéu hoc, minh dd tham gia l6p ddo tao gido vién Montessori, trdi mgt ngm hoc
cdng thém mat ndm thyc tdp minh dd co dugc Gidy ching nhén gido vién coa Hiép hdi Montessori
My, sau dé minh tiép tyc di hoc va co dugc hoc vi Thac si vé gido dyc mam non va tiéu hoc cia Bai
hoc New York, My. Nhd lai chuyén cd, minh thdy qudng thdi gian d nhd chdm soc cGu con trai [6n
tht quy gid, vua gidp minh ¢6 dugc niém vui sum vay gia dinh, cong la nhung trdi nghigém khang
thé thigu dudc trong hoc tdp va cdng tac coa minh sau do. Hién nay, con trai minh dd hoc dai hoc,
trong cdc cudc dién thoai me con minh van thudng nhdc lai nhing chuyén cda con héi con nhé,
khi do kinh 1€ nha minh khdng phdi I gidu c6 gi, cing khdng c6 tién du ddt dé danh cho con cdi,
thé nhung minh rdt vui ld minh dd 6 bén con vdo nhing loc ching cdn minh nhdt, giop ching
vugt qua nhdng thang ngdy ddu tién coa doi nguai. Dai khi con cai o thé ty minh di dugc, va di
hoc tiéu hoc, minh lai c6 thé lam nhdng viéc ma minh yéu thich. Minh khéng phdi ld mt nguoi
me xudt sdc, song minh nguyén cUng |6n Ién véi cdc con cua minh.

Mang sdng con nguai ld quy gia nhdt, con tién bac, dia vi, hoc vdn vd sy nghiép déu la phy
trg ch khdng phdi la nhang thu nhdt thiét phdi co. Tdt nhién, khdng phai ai cang ¢6 diéukién va
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¢d hdi 6 nha chdm séc con nhy minh, minh cong ¢6 mdt s ngudi ban rdt yéu thudng con cdi,
nhung budc long phdi tam thdi xa con mt thi gian. Hodn cdnh coa hai ban khang gidng nhu cdc
ban cda minh ldm, cho du Hanh c6 mong mudn tiép tuc di hoc thi cing khdng nhét dinh phdi dva
con gdi vé nudc. Rat nhiéu ngudi khang c6 diéu kién nhy hai ban nhung déu da vugt qua dugc.
Hanh c6 thé vt vd mot chit, budi tdi hodc cudi tudn di hoc, ban ngdy via chdm séc con, vira hoc
bdi. Néu mudn todn tdm cho hoc tdp hodc cong viéc thi ¢6 thé tim cho chdu Dudng mdt nguoi
trong tré. Dong thai, hang ngdy can ba théi gian ra cham soc cho chdu Dudng, cing chdu doc
sdch, chai trd chai hodc ndi chuyén véi chdu. .. c& nhu thé thi ¢6 thé tgo dyng dugc mét mdi quan
hé me con thdn thigt. Hién nay, rdt nhiéu gia dinh ¢ théi quen doc truyén cho con nghe trudc khi
di ngu, do la mot hoat ddng rdt 15t gida cha me vdi tré, diéu nay khéng nhing béi ddp théi quen
doc sdch coa tré, ndng cao khd ndng doc cha tré, ma con rdt 13t cho sy phat trién vé mét tinh cam
cba tré. Néu dua chdu Duang vé nudc, khdng biét hai ban sé bu ddp thoi gian danh cho chdu thé
ndo. Mong hai ban hiy suy nghi that ky rdi hay quyét dinh, tru khi khang thé lam khac dudc.

Minh chi néi ra suy nghi cGa minh dé hai ban tham khéo, mong hai ban ¢6 thé dva ra quyét
dinh ding ddn, minh tin rang hai ban sé co dugc sy lya chon sang sudt!

Ban thdn,
Thu Phudng".
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b. Giup tré vuot qua sy bat 6n vé tam ly

X

T6i va me cua Quang Huy la ban thdn cua nhau. Me cua Huy khong
di lam, ma & nha cham séc Huy - 2 tudi va chi gdi cia Huy - 4 tudi. C6 chi
ban ngay dén hoc 6 Trudng Montessori cua téi. Hang ngay Huy va me
cung nhau dva cé chi dén trudng, cho nén téi va Huy khong xa la gi. Mot
ngay, toi dén nha Huy choi. An com téi xong, t6i va me Huy néi chuyén véi
nhau. Quang Huy doi uéng nudc, ban toi lién dua cho cdu mot binh nudc
nho. Huy cdm cdi binh dung nudc vdn bén trdi, roi vdn bén phdi, nhung
van khong thé’ mé nap binh ra dugc. Lic nay qud béng ddt trén ban bi Huy
lam roi xudng ddt, Huy tit trén ghé leo xudng nhdt ldy qua bong. Toi tién
thé giiip Huy mé ndp binh dung nudc ra. Huy dang rdt vui vé ddt qud béng
xudng ban, quay ddu lai nhin thdy binh nudc da dugc mé nap, lién khoc
thét 1én: “Con muén tu mdé co, tu md co”. Toi biét minh da sai, lién voi
vang ldy ndp binh nudc day lai nhu cit, nhung Huy lai ddy binh nuéc di:
“Cdi binh nay md réi”. Ban téi nhin téi cudi guong, lac lac ddu: “Ding
khéc nita con, la c6 Thu Phuong gitip con md nap, dé me di ldy cho con
mot cdi binh khdc”. Me Huy di ldy mét binh nudc khdc thi Huy mdi nging
khéc. Cau lai vdan mai van khong mé ndp dugc, cudi ciing khong con cdch
nao khdc Huy lién dua binh nudc cho me bdo me md givip. Sau khi ban t6i
mé binh nudc ra, Huy méi uéng nudc iing uc. “Cin dua con dén truong
hoc cia c6 Thu Phuong d€ gido duc théi”, me Huy néi.

Khong lau sau, qud thuc me Huy da dén trudng toi ddang ky hoc cho
cdu con trai. Con nhd trong mdy thdng lién, Huy déu co tam trang lo lang
khi phdi xa me. Liic ddu, ban téi phdi é ngoai hanh lang 16p hoc doc cho
Huy hai quyén sdch, néi la doc xong ban téi phdi di, con Huy thi vao 16p.
Nhung sau khi ban téi doc xong hai quyén sdach, Huy lai doi me doc lai mét
ldn nita, bang khong cdu sé khoc thét 1én. Ban ddu ban téi chiéu y ciia Huy,
sau d6 téi néi véi cé dy: “Pa néi la doc xong hai quyén sdch thi me sé di,
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vdy bay gio chi tam biét Huy di, bdo vdi cdu bé la sau khi tan hoc chi sé
quay lai don cdu dy, sau doé hay nhanh chong rdi di”. Me Huy khong biét
phdi lam sao nita, danh nén 1ong bé di. Khi d6 Quang Huy chay dén cong
trudng, tic gidn vita ddp vao cdnh cong viia khoc, con hét to rang mudn
me. Toi ngoi xuéng bén canh Huy, thu an ui cdu, nhung khong co tdc dung.
Toi biét hic nay Huy muén trut bé tic gidn, cdu biét t6i dang 6 bén do cdu.
Mady phiit sau, me Huy goi dién thoai dén néi rang, chi quén khong dé lai
chii ché bong cho Huy. Téi lién bdo chi diing xe & phia sau cuia trudng, téi sé
dén ldy. Néu chi xudt hién thi Huy lai lam niang chi mét lan nita. Toi dua
Huy dén géc doc sdach cua 16p hoc, néi vdi cau la téi phdi di ldy chii ché
bong cho cdu, sau do6 sé vé ngay, c6 mot cé gido khdc trong chiing Huy. Dén
khi toi quay lai thi Huy van dang khéc, khi nhin thdy t6i mang chii ché
bong va doc cho cdu nghe mot quyén sdch, cdu méi ngiing khoc va im lang
lang nghe.
o 7

Tinh than la cdm gidc bén trong vé su vat ma con ngudi da tling trai
qua. Cé loai tinh cam tich cuc nhu: yéu thuong, vui vé, théa man, dé chiu,
vui suéng, bén canh dé ciing ¢ loai tinh

cam tiéu cyc nhu: tic gian, so hai, chan
nan, oan han, dau buoén... Giéng nhu
thé gidi vat chit xung quanh ching tala
chan that, cam gidc ctia chung ta d6i véi
con ngudi va sy viéc cang la chan that.
Hon nia, tinh cdm cta con ngudi cé ti
khi chung ta dugc sinh ra vakéo dai dén
khi chung ta chét di.

Dai vai tré tii 0 - 3 tudi, hai tdm
trang tré thuong gap nhat la s¢ hai va
cdu gian.
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- 80 hai:

Khi dugc 6 - 7 thang tudi, tré nhin thay ngudi la sé khoc, c6 khi ndm
chdt lay tay me, 6m chét ldy chan hodc quan 4o cuia b6 hodc ngusi chdm séc
tré. Néu ngudi la noi chuyén véi tré, tré sé cam thay sg hai hon. bén khi
dugc khoang 2 tudi thi cdm gidc s¢ hai véi 4m thanh la, ngudi la va nhiing
do vat khong quen thudc cua tré sé dan giam di; nhung tré lai sg ngudi xau
va nhiing con vat gian 4c, bong t6i... & trong sach, trén tivi va trong suy
nghi. Cé tré té ra sg hdi v4i cd mat na trong tro choi.

| Doc thém _
Gitip tré khc phuctam Iy so hai

Tém ly "sg hai" 1d mt phan cda sy phat trién binh thudng coa tré, nguai l6n cdn phdi higu
diéu do, chir khdng nén thdy fré 2 tudi sg ngudi lo ma cha me chi trich, vi vang mang tré la "viéc
gi phdi s¢", cha me cdn gitp fré hoc cach ddi xd va Ung phé véi nhong ngudi va sy viéc md tré co
cdm gidc sg hai:

+ Cha me nén thua nhdn tém ly va cdm gidc s hdi coa tré bang nhdng cdu nhu: "Cai mat
na kia trdng thdt dang s¢".

+ Gilp tré ty Ung pho va thoat khai tém ly sg hdi nhu: tré nhd sé khac, ngdm tay, cdn ngon
tay cdi. .., nhng datré I6n hon sé dung tdm thdm an todn hodc mt o chai ¢d dinh ndo do dé
logi bé tdm ly cang thang. Khi tré da mét, da budn ngu, bi kich dong hodc gap tinh hudng bdt
ngd, nhing bdo bdi nhd ndy cua tré sé trd thanh niém an Gi, nguai ban thdn thiét, ngudi trung
gian... gitp tré Idy lgi binh finh, diéu hoa co thé dé sin sang don nhan nhing th thach méi.
Chdng han nhu: khi bdt ddu ngd mgt minh trong phong riéng tré sé sg, hay dé tré 6m nhung do
chai ma tré thich nhu con chd bang, con méo béng, hodc tdm thdm an todn, ching sé gidp tré
thoat khai tam ly s¢ hai. Sau khi Quang Huy dugc ém chd chd bang cia minh, cdu da binh tinh
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hn rét nhiéu. O trudng hoc, c6 gido nén khuyén khich nhang tré khodng 2 tudi vira méi di hoc
om meéo bong hodc chd bong ma fré thich khi di ngu, dé gidm bat dp lyctdm ly cho tré.

+ D4di véi tré sg nguadi lo thi khdng nén ép tré phdi chdo hdi ngudi lo. Chi cdn bdo tré gdt
ddu hodc vay tay la dugc.

+ Ngudi lg khdng nén bt chuyén vdi tré qua nhanh, hay cho tré mdt chit thoi gian dé “lam
quen"” dd.

+ Tim mét s6 cdu chuyén nhd ¢6 lién quan dén viéc khic phyc tam ly s¢ hdi réi doc cho fré
nghe, hodc ké cho tré nghe nhdng trdi nghiém veé sy sg hdi coa bn than hdi con nho.

+ Nguai l6n cing c6 tdm ly s¢ hdi, c6 loc cing nén ké cho tré biét. Chdng han nhy: ban via
dén mdt thanh phd, ban bi lac trén dudng cao tdc, troi lai toi. .. Hay ké cho fré nghe, dé tré va
ban cing nhau cdm nh@n tdm ly s¢ hdi, cudi tdm trang ling ting cua ban lic bi loc dudng, vo tay
cho két thic vé kich coa ban.

+ i loc, cha me nén cong tré noi hodc dy dodan nhung viéc sip xdy ra nham giop tré khdc
phuc tdm ly sg hdi. Chdng han nhu: mét anh ban nhé bén nha hang xom via méi mua dugc mét
¢di mt ng su td mudn khoe véi con ban. Ban biét con ban sg mét na su td, véy ban hdy néi tryéc
véi con rang, anh ban bén hdang xom c6 mt cdi mt na su 14, anh oy mudn deo dé cho con xem.
(di mdt na do la gid, anh 8y deo vdo gidng nhu mdt con su 1 trong rét dang sg, nhung ddng sau
mdt ng la khuon mét ca anh dy.

+ Dung tro chdi (chdi tro gia dinh) dé cung tré "trdi qua” cdm gidc sg hdi, va tim bign phap
khdc phuc thich hgp.

- Cdu gidn:

Cung v@i sy phat trién cua co thé, tré dugc khoang 2 tudi khong
nhiing bi€t dung, biét di, ma con biét tréo cau thang, an com, di vé sinh. Tré
ngay cang c6 nhiéu kha nang, thi gidc ngay cang phat trién, c6 thé tu minh
lam dugcrat nhiéu viéc, cong thém su phat trién vé kha nang ngon ngii va
su ting cuong vé kha ning ly giai, khién tré bat dau c¢6 y thuc doc lap va
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ngay cang dugc nang cao.Viéc gi tré
cling mudn “ty lam”, néu nguadi khac
“gitp do” thi tré sé cau gian giong
nhu Quang Huy & vidu trén.

O d6 tudi nay, khi tré rit hao
hiing va to6 mo muén kham pha thé
giéi xung quanh thi gita tré va cha
me thudng xay ra mau thuan. Méi
khi tré nhin thdy cha me dung que
diém danh vao hop diém d€ phatra
ltta, sau d6 cham lta vao bép thi
cam thay rat tha viva ky diéu. Thé
la, tré cing mudn thi nhung cha

me lai kién quyét khong cho, néila khong an toan. Khi do, trong dau tré sé
nghiva ddtra cau hoi “Tai sao me c6 thé ma minh lai khéng thé chi?”. Khi
qua duong, ngudi khac déu tu di sang, cha ciing tu di sang, me lai c phai
nam tay tré. Su hiéu ky va mong muén tu chu cua tré thudng khong déng
nhit, tham chi la d6i 1ap véi su han ché ctia cha me. Tré khong hi€u, nén
khong dap ting dugc yéu cdu cia cha me, thé nhung ngoén ngii cta tré lai cé
han, khong thé néi r6 cdm nhén cua ban than véi cha me, hodc la gidng
nhu anh chi cta tré ¢ thé “dam phan” véi cha me, thuyét phuc cha me. Thé
la tré phat cau, khong nhiing khdéc dm lén ma c6 luc con lan 1on trén san
nha, that khién cha me kho chip nhén dugc. Cha me thuong than phién vé
tré 2 tudi, thudng ndi “khong” Ban muon tré lam nhu thé nay nhung tré lai
lam thé kia; ban mudn tré 1én giuong thi tré lai mudn xudng dusi dat.

Can giup tré biét dung ngon ngit d€ biéu thi nhu ciu, suy nghi va cdm
nhan ctia minh. Cha me cdn phai lam guong va nén han ché vé thoa man
nhiing yéu cdu cua tré, tré can noéi rd ly do vi sao muon thit d6, cha me ¢6
ging dung giong ndi nhe nhang khuyén bao tré nhu: “Me biét con rat tic
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gian, nhung trudc khi én com khong dugc an banh, bdi vi con én banh
quy roi thi sé khong an com dugc”

Khi cho tré Iya chon mét van dé thi cha me nén dua ra hai “phuong an
lua chon”, chéng han nhu: khi sang dudng, ban mudn tré dét tay ban thi ban
6 thé hoi tré: “Con muodn dét tay trai hay tay phai cia me?”. Tré sé lya chon
mot trong hai sy goi y ctia cha me. Muc dich cua ban da dat dugc, tré ciing
st dung quyén lua chon ctia minh. Nhung néu tré buéng tay me mudn
chay thi ngudi me phai lap tic 6m lay tré, sau d6 bao véi tré la khi sang
duong néu khong dat tay me sé rat nguy hiém, cho nén khi di ngoai duong
cha me phai luén giit an toan cho tré. Tré khoang 2 tudi rat giong véi tré
mudi may tudi, hodc la gidng sinh vién viia vao dai hoc. Mot mat nghi la
minh da 16n r6i, ¢6 thé lam dugc rat nhiéu viéc, ciing biét rit nhiéu viéc,
nhung matkhdc con ratléng ngéng, chua cé y thiic an toan. Cha me ngoai
viéc thita nhin kha ndng cua tré, khich 1é tré tim toi khdam pha ciing can
xem xét dén sy an toan cuiatré va su an toan cua ngudi khac, chuy dén cam
gidc cua tré ciing nhu cam gidc cua nguai khdc, tit d6 giup tré tao cam gidc
an toan.

Khi choi "tro choi gia dinh" vdi tré, me hay dé€ tré an i, giup ban giai
quyét cac van dé.

Muc dich cudi cung cha me giup tré la rén cho tré kha nang tu kiém
ché cam xuc va trang thai tam ly cua minh.

Cha me cin hiéu con, nhung khong phai viéc gi ngudi 16n ciing phai
nghe theo tré, ma nén cho tré biét nhiing yéu cau cua tré khéng phu hgp
v§iyéu cdu ctia cha me, ching han nhu: néu yéu ciu va cach lam cua tré 1a
dung thi cha me c6 thé thoa man theo cua tré; nhung néu la yéu cau khong
hgp ly va khong an toan, cha me sé khong dap tng yéu cau cua tré, khi d6
tré con phai lam theo yéu cau cta cha me. Nhung khi day con, cha me
khong thé dung phuong phap ddnh mang, ma nén diing nhiing 16i n6i hodc
hanh dong nhe nhang, 16i néi phai luén luén di déi véi hanh dong.
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Docthém
Gitip tré kiém ché con gian ciia ban than

"Tifc gidn", "ndi cau" sé theo sudt cd cudc doi ching ta, do chinh la "san phdm phy" coa nhdn
tinh ma bdn thén ching ta khang thich nhung khéng c6 cach ndo khdc phuc dugc. Ban thn
chng ta déu vi khong hdi long ma ti'c giGn hodc ndi cau, hudng chi tré em vua méi chp chang
lam ngudi?

- Hiéu, dong cdm véi cdm gidc cua tré, dong théi dua ra kién nghi: "Xép cdc miéng go xép
hinh lén ma lgi rdi xudng thi rdt dé lam con nguai ta phat chan, con this dat miéng go to d dudi,
réi gt miéng go nhé lén trén miéng go to xem sao!".

- Tao ra méi frudng va cdc hogt dong phu hap véi sy phat trién 6 do tudi cua tré, khién tré
¢0 thé gidm bét nhiang budn chan khdng can thiét.

- (dn day cho tré biét khi ndo va lam thé ndo dé nhd nguadi lon gidp da. Noi véi fré rang,
néu khoa qudn do kéo mdy lan réi ma van khéng dudc thi khdng nén nong vai ma hdy di tim c6
gido hodc cha me nha gip dé. Vi dy nhu, Quang Huy trong cdu chuyén @ trén, cdu fy minh van
cdi binh dyng nuéc 6 bén trdi rdi van sang bén phdi nhung van khdng mé ndp binh dugc, cudi
cung, Huy da nho me gidp dé.

- Nguai I6n khong nén gilp dé tré qua sém, md cdn cho tré mdt co hdi dé thi sic. Chang
han nhu trong cdu chuyén cda Quang Huy d trén, Huy rdt tic gidn khi t6i gidp cou sém qud, bdn
thdn 16i chi nghi minh nén lam nhu thé ma théi.




Chuong Il

SU PHAT TRIEN CUA TRE

c. Daydo tré

No6i dén viéc day do tré, moi ngudi thuong lién tudng dén viéc chii
mang, danh dap hay phat tré em. Thuc ra, y nghia thuc su cia day d6 la
muon tot cho tré, cha me dua ra yéu cau va bao tré thuc hién theo nhiing
yéu caudo, dé tré biét hanh vi nao 1a ding, hanh vi nao lakhongthich hop.
Ngoai ra, day con con c6 y nghia la lam mau va truyén day nhiing quy
pham lé nghi va tiéu chuin dao dtic co ban ctia con ngudi. Mot s6 nhén t6
c6 tac dong dén viéc day do tré nhu: quan hé than mat gitia cha me va tré
trong thai ky tré con nhd, tinh cach cua tré, phuong phéap gido duc ctia cha
me va ky vong vé con cai. Cha me viia mudn yéu thuong lai mu6n day do
con tré, nhu vay viia cho tré c¢é dugc tu do, nhung tu do d6 trong khuon
kh6 va mot pham vi nhat dinh.

Tién si Montessori nhin manh, cha me can ton trong tré em, cho tré su
tu do dé€ tré c6 thé kham pha va hoc tép, dong thoi cho phép tré pham sai
14m trong qua trinh hoc tap. Chéng han nhu, néu tré rét nudc tréi cay bi rét
ra ngoai cdc thi ciing khong nén mang tré, ma hay giap tré can than rot
nuidc vao trong cdc, dgi sau khi kha niang phoi hgp tay mat nhip nhang cta
tré dugc cung 6 thi tré sé khong lam day ra ngoai coc nita. Ngoai ra, viéc
chuén bi moi trudng phtt hgp véi su phét trién vé thé chat va tinh than cho
tré 1a viéc lam rat can thiét, hon niia cac hoat dong trong moi truong phai
phu hgp v6i d6 tudi va kha ning cua tré, tit d6 ¢ thélam giam su cau gian
khong cin thiét va cam gidc thit bai ¢ tré. O tré em c6 mot s6 quy luat phat
trién tu nhién nhu: tam tri ti€p thu, lam cho tré rdt tdo mo va khao khat tim
kiém va kham pha d6i véi mai truong xung quanh. Thong qua viéc khong
ngung kham pha cta tré lam cho kha nang phdi hgp ctia ban than tré dugc
hoan thién, nang lugng & bén trong dugc giai phong, nhd “lam viéc” ma
dugc thoa man, bi€u hién nhiing hanh vi thich hgp. Mat khac, trong moi
truong 16p hoc Montessori, cac yéu t6 ¢é anh hudng truc ti€p dén tré nhu:
16p hoc ¢d nhiéu d6 tudi khic nhau, méi trudng va gido cu dugc chuln bi
tot, cachoat dong tii don gian dén phuc tap, khong khi vui vé, thai d¢ than
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mét yéu thuong cta c6 gido doi voéi tré, khi€én cho tré han ché dugc di€ém
y€u, long tu ton, yéu chudng hoa binh, thich su trat tu, thich lao dong, thay
vui khi dugc chia sé véi nguadi khac, tit d6 giup tré c¢d thé phat trién mot cach
tu nhién.

Tién si Montessori ddc biét nhdn manh ring, cha me can cho tré tu do,
nhung su tu do nay cdn nam trong mét khudn kho nhat dinh, néi cach khéc
tré c6 tu do lam nhiing viéc dung. Néu tré khoc thét 1én hodc viigt qua pham
vi, chudn muc cua 1é nghi, ngudi 16n nhat dinh cin ngan chan kip thai.
Trong 16p hoc Montessori déu c6 nhiing nguyén tic co ban d€ moi nguoi
thuc hién theo. Chdng han nhu: trong 16p hoc khong dugc hét to, & trén sin
truong co thé noi chuyén to. Trong 16p hoc chi dugc di ma khong dugc chay.
Céc bac cha me ciing cin suy nghi mot s yéu cau hop Iy d6i véi tré & gia
dinh, thu dua ra mot s6 quy tac gia dinh, sau d6 thaoluin vdi tré, dong thoi
bao tré va cac thanh vién khdc trong gia dinh cling tuan theo.

- Cdc dang cha me day dé con tré:

Cac ba me thuong ndi chuyén véi nhau, va chu dé ctia ho thuong
xoay quanh dén nhiing dita con ctia minh.

P -V CHUYEN NHO

Bich Hudng sé ké véi chi em vé con gdi 2 tudi cua minh. “Khi dugc 1
tudi rudi, Thdo Nguyén ciing téi dén bdc si ki€m tra va tiém miii tiém
chung. Khi tiém, chdu khoc khong ngét. T do tré di, chi cdn néi dén bdc si
la con bé sg. Hom qua, téi dua chdu di khdm bénh, c6 néi thé nao chdu
ciing khong chiu xuong xe, khéc thét 1én doi vé nha, toi khong co cdch nao
danh dua chdu vé nha hen hom khdc khdm, may ma khéng phdi la diéu tri
gdap. Hom sau dua chdu di khdm, téi khong biét phdi lam sao day...”.

Khong dgi Bich Hudng ndi xong, Tuyét Nhung lién néi: “Bich Hudng,
néi vdi chi bao nhiéu ldn réi, chi nuéng chiéu con cdi qud, lam sao c6 thé
dé con bé néi khong di khdm bdc si la khong di luén? Néu la bénh phdi
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diéu tri gdp thi lam thé nao? Néu la
em, em sé bé con bé di thdang vao
phong kham, mdc cho bé khoc. Bé
nhu thé ma da mudn me phdi nghe
16i minh, khi l6n lén chdc sé muén
lam gi thi lam day? Em néi c6 phdi
khong, Minh Nguyét?”. Minh
Nguyét la ngudi it néi, néu nhu

khong hoi dich danh cé dy thi cé dy sé khong chu dong ddp 15i. Co cham
rdi néi: “Con cua em liic nho cing tiing nhu vdy. Mém mong qud chi sg
nuodng chiéu lam con hu, ciing ran qud lai sg lam dnh hudng tGi long ty ton
ctia con. Sau dé, danh phdi mém nan ran buéng. Trudc tién, em phdi kién
nhdn néi ly lé véi con, bdo vdi con la em rdt hiéu cdm nhdn cia con, dong
thoi ciing bdo cho con biét la hanh vi cua con la ¢6 han. Cho nén, chi hay
néi ly lé cho chdu nghe trudc, néu chdu van khong xudng xe thi chi danh
st dung bién phdp ctia chi Tuyét Nhung la bé chdu di thdng vao phong
khdm. Nhiing gi em ndi chua chdc ding, béi vi méi diia tré sé cé tinh cdch
khdc nhau, chi hay thit nghe quan di€m cua chi Hiéu Huy xem”.

“Dung réi, chi Hi€u Huy dugc hoc vé gido duc tré em, theo chi xét vé
ly lugn gido duc thi phdi gidi quyét sy viéc nay nhu thé nao”, Phuong Lan
nhin t6i mot cdch khdn thiét. Nghe Lan héi vdy, téi lién trad 16i: “Diing xem
em dugc hoc vé gido duc ma da hay, day con nha ngudi ta thi dugc, dén
con ctia minh thi cing khéng dé chit nao. Nhiing gi cdc chi néi da cho em
mot s0 ggi y, cdc chi néi déu co ly cd, kinh nghiém cua chi Minh Nguyét
ciing rdt ddng quy. D€ gidi quyét chuyén ciia con gdi chi Bich Hudng, bién
phdp tot nhdt la: truGc hét chi néi véi chdu vi sao chdu phadi dikhdm, dé co
bé c6 chudn bi vé mat tam ly hodc chi cé thé doc sdch c6 lién quan dén
khdm bénh cho bé nghe, dé chdu hiéu rang bdc si ciing yéu thuong va quan
tdam dén bé giong nhu bao ngudi khdc. Néu bé khoc khong mudn xudng xe,
chi cdn néi véi bé rang, chi rdt hiéu néi sg hai cia con, thé nhung con cé
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khoc cing khong gidi quyét dugc vin dé gi, chi sé khong vi con khoc ma
khong dvua con di kham bdc si, chiing ta khong c6 su lua chon nao khdc,
nhung chi sé luén d bén canh bé, chdam séc va bdo vé cho bé. Sau dé, bé bé
 xudng xe, dua dén cho bdc si, sau khi rdi khéi phong khdm, bdo véGi bé
rang chi rdt vui khi chdu dén khdm bdc si, chi biét viéc nay rdt khé déi véi
chdu, nhung chdu da lam dugc roi. Pong thdi chi ciing cdn héi cdm nhdn
ctia chdu, giup chdu tu tin va thodi mdi han sau chuyén nay”.

“Chi Bich Hudng chui y dén cam gidc cua tré, sg tré bi ton thuong vé tam
ly, suy nghi nhu thé la ding. Thé nhung, chi chi vi tré khéc, sg gap bdc si ma
dua tré vé nha, qua do chi da gii cho tré mot thong diép rang khoclocco thé
gidi quyét van dé, khi gap kho khan sé khong dam déi mat, c6 thé bo chay,
lau ddn tré rdt c6 thé sé ndn long, chay tron hién thuc. Chi Tuyét Nhung da
st dung bién phdp ciing ran: ta la me, con phdi nghe 15i me, me bdo gi con
phdi lam theo la dugc. Tré sé tré nén rdt nghe 16i, nghe theo su diéu khién
ctia ngudi khdc, nhung ban than khéng cé chinh kién.

Theo nghién ciiu, cdc bdc cha me vé co ban c6 3 dang: thif nhdt la dang
quyén uy, thii hai la dang chuyén ché, thi ba la dang nghe theo.

Cha me dang quyén uy luén quan tam va hiéu tré, danh thdi gian cho
tré, c6 ky vong, yéu cau va kiém sodt hgp ly déi vdi tré. Quyén uy cia ho c6
thé thu hiit sy chii y cua tré, ho sé ding phuong phdp day dé khuyén bdo
tré va noi rang tai sao lai c6 yéu cdu va ky vong nay, nhiing yéu cdu va ky
vong d6 doi vdi tré c6 lgi gi, doi vdi nguoi khdc co dnh hudng gi, dong thoi
ciing lang nghe y kién va quan diém cia tré. Trong mot chiing muc nhdt
dinh tré c6 sut tu do ddy du. Nhitng diia tré I6n lén trong gia dinh dang nay
s€ ¢0 khd ndng canh tranh va khd ndng thich iing cao nhdt, chiing cé tinh
tu chu rdt cao, luon tran ddy niém tin, chi dong hoa nhdp vao méi trudng
xung quanh.

Cdc cha me truyén thong cua Viét Nam thudng thuéc nhom chuyén
quyén, cha me néi gi, con phdi lam, diing hoi tai sao. Cha me dang nay
khong gidng gidi 1é phdi vdi tré, khong thé hién sy yéu thuong, hiéu va cdm
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thong, thdm chi con ding via luc day tré, day con bang phuong phdp "yéu
cho roi cho vot, ghét cho ngot cho biii”. Nhitng diia tré I6n lén trong gia
dinh dang nay thudng sé rdt chii trong dén bai vd, ciing rdt nghe loi, nhung
khi gap dp lc chiing thudng khong biét tai sao phdi lam viéc nay viéc kia.
Chang han, nhu viéc hoc dan, me bdo tré hoc thi tré phdi hoc tai sao cdn
hoc tré khong biét, ciing khong cdn biét ma tré chi biét hoc.

Cha me dang nghe theo thong thudng yéu tré hon cd yéu minh, ddp iing
moi nhu cdu cia tré mot cdch khéng cé gidi han, khi 6 bén canh tré cam thdy
bdt lic. Nhitng diia tré trong gia dinh dang nay bdt ludn la vé mdt giao tiép
hay nhdn thitc déu khong cé khd ndng canh tranh, chiing thiéu tinh tu lgp.

Sau khi téi noi xong thi moi nguoi déu khong co phdn iing gi. “Lé nao
cdc chi khong dong y véi em?”, téi hoi mot cdch hoi that vong. Chi Tuyét
Nhung ddp lai: “O, khong phdi, bon chi dang tu ngdm lai xem minh thuoc
dang cha me nao”.

N\ /

- Phuong phdp day do tré:

Thong thudng, cha me hodc gido vién khi day do tré thuong st dung
mot s6 phuong phdp sau:

+ Dung phuong phap nhac nha dé tré thuc hién theo nhu: “Con diling
quén sau khi choi xép hinh xong con phai cit cc thi vao trong gio"”.

+ Lam guong. Rdt nhiéu hanh vi cta tré déu hoc dugc dua trén quan
sat hanh vi cia nguoi khic, tré thich bat chddc ngum 16n hodac nhiing diia
tré I6n hon. Cha me phéi ty minh e
néu guong. Dong thai, tré cang d€'y
dén cha me thi cang thich bat chudc
nhiing hanh vi tét, thai d¢ ciing nhu
phuong phap giai quyét cong viéc
cua cha me. Tré thich bat chuédc
hanh vi tét, nhung tré hoc hanh vi

xau ciing rat nhanh.
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+ Phuong phép tan thanh tich cuc. Khi nhin thay hanh vi tét cta tré,
cha me can tan thanh. Phan ting tich cuc d6i véi hanh vi caa tré nhu thé
nay sé khich 1¢ tré thuc hién hanh vi d6. Dac biét la khi nhin thady mét dua
tré ba tudi dang cling chia sé d6 choi véi ban thi nén néi véi tré rang: “Xem
ra con cho ban Minh cung choi d6 chai thi ban Minh rat thich, con choi
ciing rat vui vé, cing choi véi ban ¢6 lac thua vi hon 1a choi mét minh” Khi
nhin thdy tré dang kién nhan ding ché x€p hang choi cau trugt 6 ngoai san
truong thi cin ndi vai tré rang: “Xép hang d€ choi ciu trugt vira 1€ phép lai
cong bang”.

+ Chuyén su chu y. Khi nhin thay tré cuép d6 choi cia mot tré khac,
ngudi 16n cdn ndi véi tré rang: “Do6 choi ddy do ban Minh ldy choi trudc,
con c6 thé chai tranh ghép nay”.

+ Phuong phap phét 16. Khi ngudi 16n biét tré r6 rang c6 tinh thuc hién
hanh vi khong phu hgp d€ thu hit sy chu y cua cha me, thi c6 thé gia vo
khong biét. Khi hanh vi khéng phu hgp cuta tré khong thu hut su cha y va
phan ung cta tré khong c6 két qua thu vi thi hanh vi khong phu hgp d6 sé
b6t di va co thé bién mat. Ching han nhu: dd muon rdi tré con khoc khong
chiu roi nha, cha me van mudn bé tré di, tré sé cang khdc to, lic nay cha me
khong can ndilai véi tré nita. Mot vi du khac: cha me sé giai thich véitré rang
tai sao trudc bifa dn khong dugc an banh, thé nhung tré van khoc doi an,
khong cho thi ndm lan trén san nha, cha me khong nén d€y dén tré, doi tré
binh tinh trd lai thi sé tu ngiing; néu nhu & noi cong codng thi phai bé tré roi
di cho khac.

+ Phuong phap tu ki€ém di€m va lam ngudi. D€ tré binh tam lai, tré sé
tu kiém diém hanh vi cia minh. Chéng han nhu: viéc dénh ban hodc cin
ban la khong cho phép, dua tré dén mot ndi yén tinh d€ tré co thé binh tinh
lai, sau d6 cha me hay noéi chuyén véitré.

+ Panh mat quyén choi. Me da nhac nhd tré nhiéu lan ma tré van khong
thu don cac miéng go ghép hinh lai, me lién thu don cac mi€ng go cat di, hai
ngay khong cho tré chai.
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+ Cho tré liia chon: “Con muén mic 4o mau trang hay mau den?”.

+ Nhac nho truée: “Dén gio di ngu roi, me cho con thém nam phat dé
vé, sau d6 phdi di danh rang, riia mit, réi 1én giuong di ngu”

- Nhiing di€ém cha me cin luu y khi day do tré:

+ Nhaén thiic dugc mai tré mai tinh, véi nhiing tré tinh cach khac nhau
thi cdn c6 phuong phap day dé khac nhau. D6i véi nhiing tré hay xdu ho thi
can dong vién tré, cha me ciing khong yéu cau tré “hoan mi”; pham sai lam la
mot qua trinh quan trong dé€ tré hoc tap va rat kinh nghiém. Déi véi nhiing
dua tré kho day thi cin c6 yéu ciu r6 rang kién quyét, noi ro véi tré vi sao cha
me yéu ciu nhu thé, dé tré thuc hién theo.

+ Hanh vi ctia tré va su phat trién tri luc, ciing nhu 1é phép véi cha me
va gido duc dao dic c6 lién quan véi nhau. Pong thai, thai d 1€ phép va
hanh vi dao dtic cha tré lai dugc hinh thanh tit qué trinh day dé, uén nan
cua cha me.

+ Danh thai gian 6 bén canh tré, tu d6 thiét lap quan hé than thiét véi
tré, lam cho tré luén c6 cam giac an toan, dong thai cdn danh gia su viéc chi
khong danh gid con ngudi, d€ cho tré biét rang, mic du dang nghiém khac
day do tré, cha me van rat yéu thuong tré.

+ Tim nguyén nhan vi sao tré "khong ngoan”. Vi tré doi, mét, buon, bi
bénh hay la vi tré muén ndi chuyén, muén thu hut su chu y ctia boé me. Sau
khi tim ra nguyén nhén hay chon cach thich hgp dé giai quyét.

+ Tao lap cho tré nhiing quy luat va thoi quen sinh hoat hang ngay.
Chang han nhu: tré biét sau khi danh ring riia mit xong, cha me sé ké
chuyén cho tré nghe trudc khi ngu, sau khi nghe ké chuyén tré sé tu tit dén
di ngu.

+ Boi dap long cam thong cho tré, giup tré hoc cach dong cam va thiu
hi€u cam giac ctia nguoi khac.

+ Xdc lap cho tré nhiing quy dinh ré rang va yéu cau khong dugc thay
do6i dé tré thuc hién.
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+ Dai vé6i nhiing hanh vi khong phu hgp cta tré dudi hai tudi thi can
phai kip thai nhdc nhdo, sau khi su viéc xdy ra cha me mdéi nhéc tré thi tré
c6 thé khong biét ban dang noi gi.

+ Can c6 phan ung kip thai doéi véi nhiing van dé lién quan dén
an toan.

+ Dé€ tré binh tinh lai, khi cho tré ty kiém diém lai ban than thi khong can
nhiéu thoi gian, thong thudng tré ba tudi thi can ba phit, tré ndm tudi thi can
nam phut.

+ Day tré dung 16i n6i, khong diing nam tay. So v6i ndm ddm, 16i néi hitu
hiéu hon nhiéu.

+ D61 véi tré tu hai tudi tré 1én, phuong phap gido duc hitu hiéu nhit la
noi ré ly lé, noi véi tré hanh vi cua tré anh hudng t6i ban than va nguasi khac
thé nao, dong thai noi ro yéu cau va mong dgi ctia cha me, va cha me duara
nhiing quy tac chuin muc dé tré tuan theo.

+ Tranh dung cach xt phat bang bao luc. Xt phat bang hinh thtic nay
12 mot hanh vi khong tét, ban lam guong xau cho tré, khi d6 tré lai hi€u lam
rang moi viéc c6 thé dung vi luc d€ giai quyét. Xt phat bang bao luc con
tao ra tdm ly thach thic va odn han & tré; cang dé lam hu tré tham chi la
ngugc dai treé.

+ Tranh cho tré nghe nhiing cau chuyén hay nhiing hanh vi mang tinh
bao luc hodc xem phim bao luc, cho du d6 la nhing cau chuyén truyén
thong phd bién nhu: Ton Ngdé Khong danh yéu quai.

+ Nhiing bién phap gido duc ma cha me ban st dung déi véi ban hoi
nho ma ban khong thich va bi tén thuong thi khong nén st dung lai véi
con ban.

+ Khong nén trat gian vao tré. Khi cha me gip chuyén khé chiu can
tranh gian ca chém thét ma trut gian lén tré.

+ Khi day dé tré, cha me cin thdng nhat y kién tu trudc, tranh chi trich
nhau trudc mdt tré.
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Loi khuyén
Day cho tré cach giai quyét mau thuan vdi ngusi khac

+ Néu thay tré khac 13y d6 chai hoic danh con ban, ban hay dan con
ndi that to v3i tré do: "Ban lay xe cta minh, minh rat gian, mau tra lai cho
minh" hoac "Khéng dugc danh minh".

+ Diing ngén ngii co thé, nhu gidm chan, hét to v6i ngugi bat nat tre,
dung anh mat va biéu hién thai dé tic gian, phan nd dé thé hién thai d6
khéng hai long.

+ Neéu ban cda tré khong nghe IGi tré thi hay néi lai véi ¢6 gido hodc
cha me.

+ Khi tré nhiéu lan by danh, b bat nat & tridng hoc thi cha me can
trao dai truc ti€p vai gido vien, & khu dan cu thi cha me can néi chuyén vdi
gia dinh cda dia tré danh ho3c bat nat con minh.

+ Cha me khong nén véi vang can thiép vao chuyén cta tre, déi khi
cha me can déng vién dé tré tu giai quyét mau thuin vSi nhau. Ching han
nhu: khi qua bdng cla tré by dia tré khac cudp mat, tré chay dén ché me,
nhd me I3y béng cho. Ngugi me hay néi: "Con c6 thé ty minh néi vdi ban,
qua béng la cia t3, ban cé thé tra lai té c6 dudc khéng?", hoac "Con hoi
ban xem c6 phai ban muén chdi béng ciing con khéng?"'. C6 lic tré vira cam
dugc mét mén d8 chai cong cdng thi by mét ban khic giat mat, nhung tré
khong quan tam, di |3y d6 chai khac, lic nay cha me khéong can can thiép,
cha me c6 thé dé tré tu choi mot cach ty nhién vdi tré nha khac, nham tao
méi quan hé than thién hon, d6 lugng hon.

+ Ngugi Ién nhat dinh khéng dudc danh tré con cia nha khac.
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- Ky ndng noi chuyén vdi tré:

P <AV CHUYEN NHO S

Con nhd hoi téi thuc tdp tai mét trudng mam non Montessori, trong
l6p c6 mot bé gdi tén la Phuong Anh, trong rdt ngdy tho ddng yéu, nhung
lai hay xdu ho, then thiung, huéng néi. Toi ddc biét yéu quy va quan tam
dén c6 bé. Cé6 mot lan Phuong Anh bi 6m, phdi nghi hoc hai ngay. Sang
ngay thi ba, dén gid dn com trua, téi va mot trg gidng ngui My khdc dan
bon tré di dn Phuong Anh ciing di ciing. Cé bé bong nhién ho khéng ngét,
com trong miéng ciing ban ra ngoai, téi ding ddy dinh rét cdc nudc cho cé
bé thi nghe thdy trg gidng nguoi My kia néi nho: “Phuong Anh, con khéng
nén ho vao nguoi ban khdc”. Thé nhung chi mdy phut sau, cé bé lai ho cé
gido lai néi “Cé chdng phdi vita néi véi con la khong dudc quay vé phia
ngudi khdc ho co ma?”, ngudi trg gidng kia mdt binh tinh lap lai. Toi chi
thdy madt cia Phuong Anh do ting 1én, cé bé cii ddu, rom rém nudc mat.
Téi dang dinh tién dén gidi vay cho cé bé thi nhin thdy cé gido Grace di
dén néi: “Phuong Anh a, c6 biét mdy hom nay con khéng dugc khée, ho
nhdt dinh rdt kho chiu, nhung khi ho can ding mot tay che miéng lai, quay
ngudi di ché khdc, nhu cé thé nay nay”, cé gido Grace lam mau. “Lam nhu
thé thi vi khudn sé khong truyén sang nguci khdc”. Phuong Anh gat ddu.
Co gido Grace dd ldy coc nudc ti tay téi roi dat truéc mat Phuong Anh. Co
bé diing khadn gidy lau nudc mat, roi néi “cdm on” rdt 1é phép.

LY 4

Cau chuyén tudng chiing binh thudng nay da dé€ lai cho t6i mot an
tugng rat sau sic, hai c6 gido cung xu 1y moét su viéc, mot co gido ndi
“Khoéng nén huéng vao ban khac ma ho’, nhung khong bao véi Phuong
Anh phai lam thé nao, két qua la c6 bé lai huéng vao ban khac ma ho, r6
rang c6 bé khong c6 tinh. Co gido trg giang kia khong vui, Phuong Anh bi

" phé binh ciing khdc vi tuai thin. Con c6 gido thit hai ding ngdn ngi co thé
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dé thé hién su quan tdm va thau hi€u déi véi Phuong Anh, bao véi c6 bé
khiho cdnlam thé nao valam mau cho Phuong Anh xem. Sau do, t6id€y
thay khi ho Phuong Anh da quay ngudi di cho khac va dung hai tay che
miéng lai.

Tu d6 tré di, khi ndi chuyén véi hoc sinh hay véi con, téi thudng
xuyén nhac nhd ban thin la can néi nhiing 16i n6i mang tinh tich cyc dé
dong vién khich 1€ tré, chung ta, dung “nén” thay cho “khong dugc’, st
dung ngii diéu binh thudng tu nhién, dé cho tré biét dugc c6 nhiéu cach
khéac nhau dé€ 1am mot viéc, dung thai do tich cuc d€ chi bao cho tré cach
thitc diing ddn. Chang han nhu, khi nhin thiy mot dita tré cAm but dinh veé
1én mat ban, t6i sé noi véi nd: “Nay, ban Minh muén vé 3, gidy trang day,
ban nén nhé la khi vé thi phai vé 1én gidy” chi khong 1én néi: “Khong duge
vé 1én mit ban, bao con hang tram 14n ré6i van khong nhé gi ca”

Khi nhin thidy mdt dda tré hai tudi ding lén ghé, toi sé ndi: “Ghé la
dung d€ ngoi, chan con nén diing trén san nha, ding trén ghé sé bi nga” va
dé bé dung xudng dudi san nha, chit khong noéi: “Khong dugc diing & trén
ghé, nhu thé rat nguy hiém”.

Khi tdi muén ngén tré lam 6n, toi sé noi: “Nay chdu, néi nhdé mét chut,
néu khong ngudi khac khong tép trung lam viéc dugc”; chu khong néi:
“Dting c6 lam 6n nita, c6 dau hét ca dau roi day nay”

Toi thuong ngdi xudng, nam chat tay cta tré, nhin cham chi vao mat
tré, dung giong noéi 6n hoa nhung kién quyét, viia khong lam ton hai tu ai
cua tré, viia d€ cho tré biét 1a hanh vi cta tré 1a khong t6t va cin stia doi.

P <~V CHUYEN NHO

Mot ldn khi chudn bi an sdng, cdu con trai sdu tudi néi vdi téi: “Me i,
con mudn udng sita”. Toi néi: “Dudc roi, sia 6 trong tu lanh, con dén ldy
€« _»

di”. Mdy phut sau t6i nghe thdy con trai “a” mot tiéng, toi quay ngudi lai
thi thdy cdi cdc bi do, sita do 1énh lang trén mdt ban, con trai lén nhin t6i,
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xem toi phan iing thé nao. Toi diém tinh néi: “Khdn gidy & bén canh, con
lau sach mdt ban la dugc r6i”. Chua dugc hai phut sau thi con trai toi lai
“a” mét ldn nita, sia lai do tung tée. Toi buc minh, tii trong nha bép noi
vong ra: “Con hom nay lam sao thé, dén siia ciing khong biét rot niia”. Toi
vita trach méc viia givip con lau ban, khi téi tién tay cdm hop sia lén mdéi
phadt hién ra hép sita rdt nang, téi vdi tay ldy mot cdi céc, cé y dung mot
tay rét sita, cdm thdy qud that hoi vit vd. Thé la téi néi vdi con dang budn
ba: “Con diing budn niia, me biét nguyén nhdan con lam dd sia réi, la vi
hép sita qud ndng, roi me sé mua hép siia nhé hon, con rot sé khong bi do
nita”. T do tré di, toi luén mua hop sita nhd, con trai khi rot siia khong
lam d6 nia.
\, ® 4

D6i véi tré dudi hai tudi cha me khong dugce néi cau dai, cau noi can
don gian, rd rang, nhim théng vao su viéc.

Khi tré lam ra chuyén gi d6, khong nén phan tng ngay, ma cén nhin
nhan nguyén nhén dan dén su viéc 6, sau d6 tim bién phap giai quyét.

Khi tré ké vé nhiing phién mudn & truong hoc hoic khi chai véi cac
ban, cha me cin c6 phan ting tich cuc. Khi cha me hiéu cdm gidc cua tré thi
tré méi ma long chia sé véi minh, néi véi chung ta toan b su viéc, nhan doé
ciing cin khuyén bao tré cac cach khac nhau dé xti ly sy viéc. Néu sau khi
tré k& xong cha me ngay lap téc phé binh tré thi tré¢ khéong nhitng khong
tiép thu nhiing 16i chung ta ndi, ma con khép kin, ngai tdm sy véi tam ly:
du sao cha me ciing khong hiéu, minh khong nén néi ra. C6 luc khi tré ké
v6i cha me sy viéc xay ra va cim nhén cta tré xong thi ban than tré da hiéu
rd, da c6 dap an roi, khong can cha me gop y, tu tré sé biét cach giai quyét
van dé d6 nhu thé nao.

Khi phé binh hodc tan duong tré, cha me can chu y nguyén tic danh gia
su viéc chit khong dénh gia con ngudi. Chang han nhu: khi ban béo tré thu
don d6 choi nhung tré khong lam, thi cha me khong nén mang tré lugi
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biéng, bdi vi nhu thé khong nhiing khong thé giai quyét van dé, ma con lam
cho tré c6 sy danh gia khong ding vé tinh cach va nhan cach ciia minh. Chi
can st dung ngon ngii don gian, chi bao hodc nhac nho tré lam. Néula tré
nhd, khi can thiét thi huéng dan hodc lam mau cho tré biét can thu don d6
choi nhu thé nao. Néu ban thdy phong cua tré dugc sap xép gon gang sach
sé, ciing khong nhat thiét phai khen tré: “Con that gioi, sap xép phong that
gon gang sach s&” ma co thé ndi: "Con hay nhin xem chdng sach dugc xép
dat gon gang trén gid sach, ghé cling dugc xép rt ngin nap, & trong phong
sach sé doc sach hodc lam viéc déu rat thoai mai", cha me néi ré véi tré
nhiing c6 ging va két qua ma tré da dat dugc.

Tré lam dung hay sai khong phaila van dé co ban, diéu quan trong la
lam cho tré y thiic dugc ring, trong qua trinh trudng thanh cua tré cha me
luén quan tdm chdm séc, hi€u, khuyén bao, ti€p nhén va tin tudng tré. Du
tré cao hay thap, thong minh hay dan don, vui vé hay buén chan, khi tré cé
gia dinh yéu thuong thi tinh cdm cta tré méi phat trién lanh manh, nhéan
sinh quan cta tré mdi tich cuc. Nho c6 gia dinh yéu thuong tré cling mdéi
bi€t dung su yéu thuong d6 dé€ yéu thuong nguoi khac, dung su thau hiéu
nhu vay dé cam thong véi ngudi khac, vui véi niém vui cia ngudi khac,
khoc cling su daubuon cua nguoi khac.

Phai thita nhén rang, nhiing bac lam cha me nhu chiing ta dén ban than
minh nhiéu khi cing rat kho kiém ché, sy kién tri nhan nai va tinh thuong
cua chung ta c6 gi6i han. Tré ngoan khong néi lam gi, tré hu sé khién chung
ta nGi cau. Trong qua trinh séng cling tré, t6i nhan thic sdu séc hon vé ban
than minh, dong thoi t6i ciing nhén ra di€ém yéu cua ban than va mong
muon thay d6i, mo réng tdmlong bao dung, d6 lugng ctia ban thén, khién
cho t6i c6 thé dong hanh véi sy trudng thanh cta con.

Ky ndng noi chuyén vdi tré la diéurdt quan trong, nhung néu khong cé
tinh yéu thuong thi tat ca déula noi sudng.
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- Gido duc Ié nghi:

Modi dan tdc déu cé chudn muc 1é nghi va quy pham hanh vi riéng
dugc luu truyén tit doi nay sang doi khac. Mdc du, cé mot s6 khac biét,
nhung nguyén tic co ban la giong nhau, d6 la ton trong ban than, ton
trong nguoikhdc, c6 long thong cam, luén ddt minh vao hoan canh cta
nguoi khac d€ suy nghi va hanh ddng, c6 tinh tinh cuong truc ngay
thdng... Ngudi hiéu lé nghi sé biét dugc cin phai d6i nhan xi thé nhu thé
nao, giao ti€p véi nguoi khac, giai quyét mau thudn véi nguoi khac ra sao,
do dé cang tu tin, cang c6 cdm gidc an toan. L&i néi va hanh dong cua
nguoi do rat dung muc, lam viéc ¢ trach nhiém, khong c6 chap bao thuy,
la mot ngudi duge moi ngudi xung quanh yéu quy va kinh trong.

Thoi quen 1é nghi khong phai la san c6, ma can dugc gido duc va
khong ngling truyén ba. Dudi sau tudi 1a thoi ky boi dip va tao dung tinh
cach tot nhét cho tré, trong giai doan quan trong nay, néu nguai lén la tim
guong vé 1€ nghi thi sé tao nén tang tot cho cudc doi cuia tré sau nay. Cha
me la ngudi thay dau tién cta tré, mdc du cé chiu anh hudng ti ban be,
thay c6 gido va phuong tién truyén thong dai ching, nhung nguoi cé anh
hudng 16n nhit doi véi tré van la cha me, cha me la ngudi cé trach nhiém,
dong thai ciing la tdm guong cho tré trong cudc song sinh hoat hang ngay.
Nguai xua cd cdu: “Mudn nguoi khac doi xit véi minh thé nao thi hay dai
xu v6i ngusi do nhu the” Tuong tu, mudn tré doi nhan xi thé nhu thé nao
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thi cha me nén hanh déng nhu thé. Kha ning tu duy logic cua tré c6 han,
rdt nhiéu yéu cdu tudng tré da hi€u nhung thuc ra tré van chua hiéu, nhu
viéc cha me chao hdi ban bé va nguaila nhu thé nao, ndi chuyén véi 6ng ba
va ngudi 16n tudi nhu thé nao, tham chi ngii diéu ndi va ngdn ngii co thé...
nhiing diéu d6 déu dugc tré luu lai trong mat va bi€u hién ra ngoai. Ngoai
viéc tu minh lam guong, cha me con nén day do tré nhiing diéu nhu: thai
do ton trong ngudi khac va 16i noéi, hanh vi lich su la gi, giap cho tré tro
thanh ngudi c6 trach nhiém, vui vé, ty tin va biét 1é nghi.

Hanh vi “xdu” cua tré khong phai vi tré “xau”, ma la vi kha nang ngon
ngii cua tré dudi ba tudi con cé nhiéu han ché, tré chua biét dung ngon
ngi d€ bi€u dat suy nghi ctia minh, lién dung hanh dong phi ngén ngii dé
n6i chuyén. Chang han nhu: Bdo Ngoc nhin thdy d6 choi trong tay cta
ban rat dep, Ngoc khong biét dung ngon ngii dé mugn ban, lién dung tay
dé giat ldy. Hon niia, tré trong giai doan nay luén coi minh la trung tam,
tré sé khong chia sé do vat véi ngudi khdc, tré git do vat gi thi do vat do la
cua tre.

Chung ta thuong nhin thiy nhiing dia tré khoang hai tudi choi do
chai riéng cua tiing dua, d€ tré & do tudi nay choi cung nhau hodc ciing
nhau chia sé mét d6 choila viéc khong hé dé dang, song tré tit ba tudi tré
1én lai thich choi cung ban bé. Tré khoang hai tudi ciing chua biét nghi cho
nguoi khac, do d6 khi nhin thay 16i ndi va viéc lam khong dung cua tré, cha
me khong nén nghi rang tré “hu”, khong dugc danh tré, ma hay nhéan co
hoi nay day bao tré, sau d6 giai thich rd cho tré biét nhing loi néi va hanh
dong nao la tot, nhiing 16i ndi va hanh dong nao khong dugc chip nhéan.
Chéng han nhu: “Vita xong khi b8 ngt, con néi nhoé nhu vay la rét tét,
khong lam 6n anh huéng dén bé d€ b6 nghi ngoi thoai méi”; “Ban Phuong
boéng dang cham chu chai xép go, con ma dén cudp may miéng go do thi
that rat khong lich su” D€ tré hoc cach nhin nhan 16i néi va hanh dong cua
minh tit géc d6 ctua ngudi khac: “Khi con dang chai d6 choi, c6 ban dén
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giat d6 chai cua con, con cam thdy thé nao?”. Sau do bao tré can phai lam
thé nao: “Néu con mudn choi x€p gb cling véi ban Phuong Dong, trudc hét
con can héi ban Pong xem ban dy cé dong y khong. Néu ban Dong dong y
thi con can cam on ban trude khi ciing choi. Néu ban bong khong dong y
thi con phéi cho ban chai xong r6i méi dugce choi”. P€ hinh thanh cho tré
thoi quen noéi va hanh dong tot ngoai viéc cha me lam guong ra, cha me
nén st dung ngon ngit don gian, cu thé dé tré biét dugc chuin muc vé 16i
néi va hanh dong.

+ St dung ngo6n ngi lich su:

(1) Biét ndi va biét trong truong hgp nao thi dung 16i 1€ lich su nhu:
“Xin mai”, “Cam on”, “Khong c6 gi”, “Chao co (béc, chu...)”, “Tam biét”,
“Xin 161", “Duing ngai”... Cha me nhat dinh phai stt dung nhiing 16i néi lich
su nay trong sinh hoat hang ngay nhu: “Me md&i bé néi”, “Me mai bo ngoi’,
“Me mdi bé udng tra”... Pdy la hinh thic lam mau t6t nhat doi véi tré.
Thuong xuyén nhu vay sé anh hudng truc ti€p dén tré khi tré noi sé tu
nhién dang nhiing 16i 1é do, tii d6, trd thanh thoéi quen. Diéu nay rat quan
trong déi voi tré dudi sau tuoi.

“Moi (nho, hay)” va “Cam on” di lién véi nhau, nho nguoi khac lam
mot viéc gi d6 diing quén noéi “Cam on”, nhu khi nho tré giup dé thi noi:
“Nha con dua quyén sach kia giip me”, “Cam on con”

“Cam on” va “Khéng cé gi” khong thé tach roi nhau. Khi tré noi
“Cam on’, can nhé néi “Khong cé gi”

Khi v6 tinh dung phai ngudi khac thi cn néi “Xin 161", hoac khi dang
noi chuyén véi ngudi khac thi dién thoai c6 dinh hodc dién thoai di dong
d6 chudng, trudce khi nghe may can néi: “Xin 16i, téi nghe dién thoai mot
chat” Khi dn com, vo tinh bi ¢ hodc ho thi can néi “Xin 16i”, ngugc lai khi
ngudi khac néi véi ban “Xin 16i”, ban néi “Dling ngai”. Khi gap nguadi khac
thi néi “Chao bac (anh/chi...)"”, khi roi khoi d6 thi néi “Tam biét”
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(2) Néi véi nguoi khac dung ngit diéu viza phai da nghe, khong dugc
kéu hét to va ciing khong dugc néilam bam.

(3) Kiém soat 4m lugng: & trong phong cdn no6i nhe nhang, & ngoai san
6 thé cuoi néi thodi mai.

(4) Khi néi can noéi ré rang, khong dp a dp ing.

(5) Khong ngat16i nguoi khac, cham chu ling nghe nguei khac néi.

+ Hanh vi chudn muc:

- O trén dudng phé nén di, khong nén chay, & san truong ¢d thé chay.
- Khdng dugc I6n tiéng gay on.
- Can |é phép vai moi nquai.
- Nhuong duong, nhudng chd cho nqudi gia hodc phu nif mang thai.
Noi | - Khdng dugc phép thi khong dugc tly tién cam do ctia nguai khac.
céng | - Can ludn 6 bén canh nquai than, khong duoc di véi ngudi la hodc Ién xe
cdng | cha ngudila.
- Néu bi lac dudng, can tim canh sat gitip dd, 6 cia hang can nhg nhan
vién ban hang giup da.
- Cha y qgitr gin vé sinh nai cdng cdng, khéng dugc viit réc bua bai. Cha me
can luén mang bén nguoi gidy vé sinh va i ni-long.

-Tré tlf nha dénbén xe can ¢4 nquai I6n di cling.
- Khi qua dudng can hét sirc can than, chi y nhin dén giao théng, nhat
Pon | dinh phdi tuan theo tin hiéu dén giao thong “den d4 thi dirng lai, dén xanh
xe | thidi"; khéng dugc vi pham, cha me nhat dinh phai lam guang cho tré.
di | - (an ditrén duong pho, khong duoc chay.
- 0 tram diing xe, phai ding & phia ngoai vach an toan clia dudng quéc
16, tu gidc diing sau ngudi dén trudc minh.
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- Khi xe dén, doi xe dirg han, khi cira xe mé mdi [én xe theo trat tu.

- Néu khong can than lam roi d6 & dudi dat bén canh xe hodc & dudi xe thi
khdng nén nhat ngay, ma hdy néi vdi cha me hodc nhan vién bén vé.

- Sau khi Ién xe roi thi ngoi vao chd ngoi, khong dugc ding hodc di lai.

- Gitr trat tu khong lam on.

- Gilrginvé sinh trong xe.

- Khi dén bén xe, khong nén diing qua gan cra xe.

- Sau khi xe dimg han, ctra xe md ra thi méi xuong xe theo trt tu.

Lé
nghi
trén
ban

Noi tot nhat dé day tré cach ting x& & ban an la ¢ nha. Bia sang va bira
trua rat kho co dong du cac thanh vién trong gia dinh cling ngdi an com
véi nhau, nhung trong mét tuan phai c6 may bira moi nqudi trong gia
dinh ciing an véi nhau. Trudc khi an hay bao tré xép ghé ngoi, sap cac
dung cu dung khi an (nhu bat, dia,...) tirdo gidp tré hinh thanh may
nguyén tac dudi day:

-Truéc bia an phai rita tay, khi an com phai ngdi vao ghé.

- Doi dong da tat cd moi nguoi trong gia dinh rdi cing an com.

- Truéc khi @n com phai m&i moi nquoi bat dau tir nqudi 16n tudi nhat
tré xuong.

- Khi nhai 6 dn miéng phai ngam lai.

- Khi trong miéng c6 d6 an thi khdng ndi chuyén.

- DGi vdi nhitng d6 an khong thich thi an it mét chat, khong dugc phan
nan la do an lam khong ngon.

- Duing thia hodc dia an com, c6 gang khong dung tay.

- Duing khan gidy lau mom.

- Khi bi g can ndi“Xin 10i".

- Sau khi dn xong phai ni véi b6 me va héi xem 6 thé ra khdi ban an khéng.
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+ Lam mau hoat ddng é nghi:

/f“ ) Bat tay

Cha me giai thich véi tré rang,
khi gap ngudi la, can dua tay phai
ra ndm chat lay tay ctua doi
phuong biéu thisu lich suva néi:
“Xin chao”.

L

/(2) M@i ban khac chai ciing
NGi vdi tré rang: “Thé nao mdi la
lich su mg&i ban bé choi cung? Hay
xem me lam mau nhé”.
+ i dén chd mot ban dang chai do choi,
dimng lai trudc vi tricach ban dd hai budc.
+ Dgi mot chit, khi thdy ban dy ding
chai thi héi:"Xin16i, ban cd thé cho minh cling chai xép go dugc khong?”
+ Néu ban ay néi“dugc”hodc"dong y"thi ndi“cam on”
+ Néu ban dy ndi"khong dong y” thi can ndi“khdng sao”, sau do mai ban khac
chai ciing hodc chai mot minh.,

Giai thich vdi tré rang, hoi y kién ban khac can lich su, nhung ban
\é’y ciing cé quyén tir choi. : )
\

/(3) Mudén choi ciing véi ban khac
NOi vaitré:"HOom nay, me sé lam mau cho con céach héi ban khac
khi con muén chai cing ban nhé”
+ Dideén choban Dong dang chai xép go.
+ Lang Ié nhin ban Dong chai, dgi dén lic thich hop thi héi ban Dong la:“Ddng
nay, t ¢o thé chaixép g ciing ban dugc khong?”

. &
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+ Néu ban Ddong ndi “dugc” thi ndi vdi Dong la “cam on”, roi ngoi chai cung
banDdng.

+ Néu ban Dong khong dong y thinéi “Khdng sao, minki sé di hdi ban khac”.
% v

N

/(4) Mugn doé vat
G6m co: cha, me, con, but, gidy.
+ Me ngoi & ban dung but viét chi, & trén ban hoc cd cai hop dung but.
+ Cha (hoac me) bdo tré quan sat xem cha (hoac me) mugn do vét (but) nhu thé
nao.
+ Cha dimg bén canh me ché ltic thich hap thi héi: “Anh ¢6 thé muon cai bat ca
em mot luc dugc khong?”.
+ Neéu me cho chamuon bit, cha can ndi:“Cam on em, anh sé trd em ngay”
+ Sau khi dung bt xong, cha Iap titc dua trd me bat, va néi“Cam on”.
Néu me khong déng y cho muagn, cha lién noi: “Dudgc réi, dai
sau khi em dung xong thianh dung”.
Giai thich véi tré rang, khi muon dé ctia ngudi khac can lich su,

\ShUng ngudi khac co quyén ti chdi.

((5) Nghe dién thoai

Tré em 2-3 tudi thich chai tro dién
thoai, ching bat chudc giong néi cua
nguai I6n @€ néi mot minh. Tré tir 4 tudi
tra 1én da co thé hiéu rang, dung dién
thoai c6 thé néi chuyén dugc véi nguoi
than hoac ban be & xa, chung cling thich
nghe dién thoai. Néu la dién thoai cta ba
\hoéc cla 6ng thicho tré néi chuyén véi
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-

ong ba. Sau khi tré da c6 mot s6 kinh nghiém noi chuyén dién thoai,\
can day tré khi nghe dién thoai phai nhé noi:"Chao..., chau la..." Mac
du khéng nhin thdy ngudi bén kia la ai, nhung noi chuyén phai c6 qua
cé lai, c6 nghe c6 noi, khong néi hét phan ngudi kia. Giong néi khéng
nén qua to (tré thong thuong vi khong nhin thay déi phuong, sg déi
phuong khéng nghe thay nén sé noi to). Noi chuyén dién thoai xong
cannoi“Tam biét’, cudi cung dat 6ng nghe xuéng.

P

-Quanniémgia tri:

C6 thé ké ra mot s6 quan niém gia tri ma tré cé thé hinh thanh dugc
nhu: ton trong, trung thuc, can cu, diing cam, c6 long yéu thuong (long
thong cam), tu kiém ché, cong bang, chinh tryc, vui vé... ngoai ra, con cé
quan niém gia tri d6i bén cting c6 1gi. Poc cho tré nghe nhiingsach truyén
thiéu nhi viét vé nhiing quan niém gia tri nay, hodc ké cdu chuyén co lién
quan va cung thao luén véi tré, d€ tré c6 dugc su gido duc tot nhat va ap
dung vao trong thuc tién cudc s6ng.

+ Ton trong:

Ton trong bao gom ton trong cha me, ton trong thay c6 gido, ton trong
ban thén, ton trong tién cua, ton trong thién nhién va moi trudng, ton
trong quyén 1gi va tin ngudng cta ngudi khéc, d6i xti 1€ phép véi nguoi
khdc, luén quan tdim dén cam gidc ctia ngusikhac.

Ton trong can c6 tu hai phia. Trong gia dinh can thiét lap moi trudng
ton trong, quan trong nhat la can chu y noi chuyén véi tré hodc cu xu véi
ching nhu thé nao cho ding muc. Khi ching ta yéu cau tré thuong khong
giai thich tai sao ma chi néi “Nguoi 16n bao con lam thi con hay lam theo’,
khi ching ta lam gi sai cting khong néi “xin 16i” véi tré, cho nén ching ta
cdn thay doi thai do ciiaban thin, néi chuyén véi tré bang nhiing ngén ngi
lich su. Chuyén cua tré hodc chuyén trong gia dinh c6 lién quan dén tré
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cling cin hoi y kién cua tré. Co ton trong tré thi méi co thé yéu ciu tré ton
trong ngudi khéc, 16i noi va viéc lam can lich sy, lu6n nghi cho nguoikhac.
Yéu ciu d6i véi tré cin kién quyét, d6i véi nhiing di€ém khong phu hgp
trong 16i noi va viéclam cta tré thi can udn nan kip thai.

Dung vi du thuc té cu thé hodc phuong thiic tro choi d€ giai thich cho
tré hi€u nhu thé nao 1a “tén trong” va “khong ton trong™

« Khi me va ban Quang Minh néi chuyén, ban Minh nhin me, chdm
chu lang nghe (ban Minh tén trong cha me).

« Ban Quang Minh hai mét bong hoa dep & trong vudn hoa (khong
ton trong moi trudng).

o Cuoi nhao da tré tan tat (khong ton trong nguai khac).

+ Trung thuc - n6i “that™

Nhiing dita tré trudc do tudi di hoc déu c6 lic khong néi that. G phan
trudc da dé cap dén viéc tré em & do tudi nay khong bi€t phan biét ro
nhiing thi chan thuc va khong chén thuyc, trong sdch truyén phim danh
cho thiéu nhi thudng c6 nhiing tinh tiét hu cdu, tudng tugng, ching han
nhu: con chim biét noéi, con tho di hoc... cho nén khi néi chuyén tré ciing
thuong cho thém vao nhiing chi tiét tudng tugng va y nghi, uéc mudn,
nguoilén khong nén méng tré noéi d6i, ma nén bao véi tré rang d6 la nhiing
thi tré thich. C6 mot lan sau ky nghi heé tré vé, mot cau bé tén la Hoai Nam
ké véi tdi rang, trong ky nghi hé viia r6i nha cua ciu bé da sang Han Quéc.
Co bé & bén canh tén la Thanh Huong cling vdi vang khoe véi tdi rang, me
cling da tting dua c6 bé dén Han Quoc. To6i va me ciia Thanh Huong rat
than nhau, t6i biét khong c6 chuyén do, lién noéi véi co bé: “Co phai chau
ciing muon dugc me dua di Han Qudc nhu Hoai Nam khong?”. Huong noi:
“Dung a” Co luc tré con vi lay long ngudikhac ma ndi khong ding su that.
Chéng han nhu: Nha ¢ mot ban nho dén choi, ngudi me noi: “Ban Dong
thét gioi, an hét mot bat com to roi ddy”. Thé la Nhat Lé ciing khong chiu
thua kém noi: “Con ciing gidi, con da dn hét com rdi”. Trong khi dé bat cta
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c6 bé van con hon ntta. Nguoi me khong nén voi mang c6 bé, ma nén noi
la: “Con muén néi con ciing sé an hét com giong ban Bong. Con da an hét
ntia bt roi, con sé c6 gang an hét ntia bat con lai, ding khong?”. Co luc dé
tranh bi phat ma tré do trach nhiém sang nguii khac hodc cac con vat nudi,
can kip thai uén nan tré.

Cé luc tré sé ndi véi co gido vé viéc ban cung 16p lam cai gi tré, luc d6
ban khong nén noéi gidn di tim c6 gido hodc d€ phan xu dung sai, ma nén di
hoi xem ddu dudi su viéc, cd thé ban sé nghe dugc mot cau chuyén khac.

Khi tré noi that, cha me nén tin tiidng chiing. Chang han nhu: tré
rat kho khan noéi la do khong cdn than nén da lam v& chiu hoa, khi do6
ban khong nén hoi tré thé nao ma lam v& chau hoa, khéng nén dé tré vi
tranh bi méng phat ma ndi déi, nén néi véi tré la chiu hoa bi v that
dang tiéc, 14n sau con cdn cdn thin hon, song me rét vui khi thdy con
thanh that néi la con da lam vé né, long trung thuc con quan trong hon
ca mot chau hoa dep.

Khi phat hién tré néi d6i cha me cin uén nan kip thoi, néu khong dé
lau sé thanh thoi quen xdu sau nay trd thanh tinh cach cua tré. Mot nguoi
c6 tai né€u uy tin c6 van dé thi sé gap ti€ng xdu vé sau. Ren luyén sy thanh
that va mai truong séng c6 quan hé truc ti€p véi nhau, néu cha me ndi doi
nhung lai yéu cau tré thanh that thi khong nhiing lam kho tré, ma con bién
cha me thanh nguoi ndi doi con minh khi day ching. Khong c6 ai la hoan
hao c3, ai cling c¢6 khuyét di€ém, nhung mac sai 14m lai ndi dé6i thi sai lai
cang thém sai. Cha me nén chu y 16i néi cia minh, mac du la 16i néi déi
thién chi nhung ciing can tranh néi truéc mat tré. Nguai 16n thuong giong
nhu tré con, d€ tron tranh trach nhiém, git thé dién, 1dy long nguasi khac
ma c6 tinh ndi déi. Rd rang la nga ddy mudn nhung trudc mat tré lai noi
v6i ¢O gido la dong ho cua gia dinh bi hong, cha me khong nén vi giti thé
dién ma néi doi trudc mdt tré nhu: “Co gido néu hdi con tai sao dén 16p
mudn, thi tré ndi la do dong ho cua gia dinh minh bi hong” Lam thé khong
nhiing la minh da néi d6i, ma con day tré néi doi.
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Phuong phap gido duc hiéu qua nhat

CHO TRE TU 0 - 6 TUOI

+ Su cam thong:

Rat nhiéu dua tré khi dugc mot tudi c6 thé cdm nhan duoc su kho
chiu hodc ton thuong cta ngudi khac. Nhiing dia tré c6 tinh cam lanh
manh thi cang dé hi€u cam giac ciia ngudi khac. Nhiing dda tréludn s6ng
trong mai truong yéu thuong, moi nhu cdu dugc dap ting, khi nhin thay
ngudikhdckho chiu thi chiung sé c6 phan tng.

Trong qua trinh s6ng chung véi tré, su phan ting ciia cha me doi véi tré
anh hudng dén viéc boi dudng long thong cam cua tré. Khi tré bi nga, ddu
dap xudng dat, cha me cin v vé con: “Con nga cé dau khong, d€ me dung
da chuom cho con nhé”... Cha me nén dung 16i néi va hanh dong dé thé
hién cadm gidc va phan ting trudc tinh hudng xay ra véi tré, lam cho tré dan
dan hi€u dugc cam gidc cta ngudi khac, tit d6 nay sinh long cam thong.

Hanh vi thong cam d6i véi ngudi khac cua tré bi€u hién nhu sau: tré
dugc mat tudi sé khong biét phai lam sao, bi€u hién thuong la nhan may,
nhin d6i phuong hodc khoc to. Tré hon moét tudi sé cd hanh dong nhu vo
vao vai doi phuong.

Tré tu hai dén tudi rudi sé cam do vat dua cho doi phuong hodc dung
16i néi d€ an Gi nhu: nhin thdy mot em bé khoc doi me, tré sé dua do choi
cua minh cho em bé, hodc néi “dung khoc nita, ding khoc nita”

Tré ti ba dén sau tudi khi nhin thay dia tré nhé tudi hon minh hodc
ngudi ban mdéi trong 16p khoc, tré sé dén an ai, giap dd, dé em hodc ban
choi; ¢6 lac nhin thdy c6 ngudi bat nat dia tré nhoé tuéi hon minh, tré sé
ding ra bénh vuc.

Khi thdy nhiing hanh vi nay cua tré, cha me nén dong vién tré, va
cdn luu y la khen tré qua tiing hanh dong cu thé chit khong phai la khen
ngdi mot cach chung chung “Con that gioi”, ching han nhu: “Me (bd) rét
vui khi thdy ban Minh khdc con da dua con cho6 bong ctia con cho ban
Minh choi”.
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Long thong cam va su sé chia trong cudc song va trong xa hoi hién nay
rat can, dac biét la d6i véi nhiing tré em dugc sinh ra va 16n 1én trong diéu
kién day du vat chat nhu hién nay thi su cam thong cang quan trong hon.
Néu nhu tré c6 long théng cam déi véi nhiing dia tré tan tat, nhiing dda
tré khong noi nuong tua va nhiing dita tré khong c6 diéu kién di hoc, thi
tré sé cang quy trong nhiing gi ching cd, tré sé chui y dén nhu cau ctua ngusi
khéc va thuong giup dé ho trong kha nang ciia minh. Néu moi ngudi trong
xa hoi cting hi€u nhau nhu thé, cting gitp d& nhau thi nhén loai sé 1a mot
dai gia dinh that ddm 4m va hanh phuc!

.
:
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Phan 11
Phat trién co thé

1. Van dong co bap

Su phat trién vé van dong cta
tré 1a phat trién tu trén xuéng dudi,
ti ddu xudng chén, trudc hét la tu
dau, co, than trén (than nguai), sau
do la chan. Tré dugckhoang 1 thang
tudi co thé nging dau; tré dugc
khoang 2 thang tu6i c6é thé nang
nguc; tré dugc 5 thang tudi co thé
ngoi trén chan cua me; tré dugc
khodng tli 6 - 7 thang tudi co thé tu
ngoi; tré dugc 8 thang tudi cd thé bo
va vin vao do vat ding lén; khi 11
thang tuoi tré co thé tréo ciu thang
va dung dugc; tré dugc 1 tudi co thé
di hai chén tach ra giéng nhu con vit; khi tré i 1 - 2 tudi c6 thé ng6i xom,
ddy, kéo, tréo va di, khi di, tré thudng dung canh tay d€ gii thing bing;
thich ddy, 16i d6 vat, lac lu co thé theo tiéng nhac, thich ngdi trén san nha
dé choi tro lan tron. Tré tu 2 - 3 tudi cd thé 1én va xudng cdu thang, thich
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chay nhung khong biét thay doi huéng di hodc diing lai dot ngdt; thich treo
cao, nhu: cau trugt, c6 thé nhay biang hai chian xuéng dat ti di€ém cao nhat
clia ciu trugt, cd thé d6i mat véi bong ném muc tiéu. Kha nang phéi hgp
ctia co thé tré tu 3 - 5 tudi dugc nang lén ro rét, khi di hai chin thay nhau
budc vé phia trudc, canh tay lac tu nhién, lén xudng cdu thang thodi mai va
c6 thé di dudng thdng; chay ma khong sg nga, cé thé ding lai theo y mudn
cua tré; tré thich dap xe dap, thich treo 1én cay hodc trugt ciu trugt, ngoai
ra tré cd th€ mot tay ném bong hodc bat bong, nhay mot chan va c6 thé
tham gia nhiéu cac hoat dong khac.

2. Su phat trién cha tay

Ngoai ra, su phat trién van dong cua tré con dugc thé hién thong qua
su phét trién ti phén giita clia co thé huidng ra ngoai canh tay, tay va ngén
tay. Dong t&c d4u tién cua tré la ndm, cdm ti rat s6m tré da bat ddu nam
ngon tay cia nguidi me.

Khi dugc 4 thang ridi, tré c6 thé véi duge va nam chat do vat dé dung
dua nhu: dung dua chuong lac. Khi dugc 5 thang, tré ¢ thé nam dugc do
vat, dong thai c6 thé phan dodn d6 vat c6 nam trong pham vi c6 thé véi t6i
khong. Tré sé dung hai tay dé€ nam chdt d6 vat (nhu binh sita), ti d9, tré cé
thé kham pha cac d6 vat khac nhau. Khi dugc 6 thang tudi, tré c6 thé
chuyén d6 vat tu tay nay sang tay khac, d6ng thoi néu mot tay cdm binh
stia thi tay kia c6 thé vo vao binh stta. Vao thoi gian nay, tré c6 th mot tay
cAm mot d6 vat, dong thoi co thé dat mot vat lén trén mot vat. Khi duge
khodng 9 thang thi tré bi€t dung ngdn cai va ngon tré d€ nam chat do vat.
Lam dugc diéu nay do su nam chadt ctia ngoén cai va ngon trd, hay con goi
1a cAm, kep. Lic nay ngdn tro cua tré co thé tach roi véi cac ngdn tay khac,
tré c6 thé dung ngén tay chi cac d6 vat & chung quanh. Thong qua su chdam
cht cua anh mit, su chi hudng ctia ngon tay dé giao tiép véi ngudi 16n
bang ngon ngii co thé.
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Tré dudi 1 tudi khong biét budng d6 vat & trong tay ra va dua cho
ngudi khac. Tré tit khoang 1 tudi trglén (18 - 20 thang tudi) sé bi€t chai xép
go. Tré 2 tuoi khong nhiing cé thé choi xép go thanh thao, ma con biét lam
rat nhiéu viéc khac nhu: xép tranh tit 2 - 4 miéng ghép, vé bang but sap
mau, ngoai ra c6 thé xau cac hat thanh chubi dai véi nhau... Trétu 3 - 5
tudi, cd ngay ludn chan luon tay lam du céc thi viéc nhat 1a trong sinh hoat
hang ngay nhu: an com, mdc quan 4o, tim riia... ngoai ra, con dung cac
loai dung cu nhu: kéo, kep, dia, dao..., dung tay viét hay vé, cét cic thuy,
xau cachat lai véi nhau..., lam tha cong cac loai.
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Phan III

Phat trién giac quan

Chiing ta nhdn biét vé thé gidi déu bat ddu tif cdc gidc quan cua minh.
Thong qua cdc co quan cdm gidc, tré c6 thé nhdn biét hinh ddng cia nguci
me, thudng thiic mili vi cua siia me... nhiing thong tin gidc quan nay dugc
tich lity trong by nao cua tré sau nay trd thanh ky iic va hé thong tri thiic,
tir do giup tré nhan biét thé gidi nay.

1. Thi giac —

Tré vita sinh ra da c6 thé nhin, nhung thi lvic ¢6 han, khi
anh sang thay d6i manh yéu, phan ting cta tré chim hon ctia
ngudi I6n. Do d6, khi anh sang dot nhién sang lén, tré sé
nham mat lai. Khi tré con nam trong bung me xung quanh
kha toi, cho nén anh sang trong phong tre ban dau cn hoi
t6i, tit d6, dé tré thich ting dan dan.

Tré khi mdi chao doi nhin d6 vat hodc mat me vdncon |
chua ro, tré nhin r6 nhat nhiing thi cach mat tré 2cm, dén tig
khi dugc 2 - 3 thang tudi thi tré c6 thé nhin binh thuong *
gan bang ngudi 16n. Tré dudi 1 thang tudi khi nhin médt nguoi va cac d6 vat
khac chi 1a nhin duong vién vong ngoai; khi tré dugc 2 thang tudi thi cé thé
nhin thdy phén & gitia, tré dugc 4 thang tudi thi sé nhin thay toan b¢. Gidng
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nhu khi tré nhin khuén mdt cta me, tré sé nhin nhiing sgi toc & trén dau
hodc phan dudi ctia cam ctia ngudi me, phai dén khi dugc 3 - 4 thang tudi
thi tré méi co6 thé nhan ré nga quan cta nguoi khac.

Tré em mdi sinh c6 thé doi theo cac d6 vat di chuyén, khi cac d6 vt
diing lai mét lac trude mat tré dé tré nhin chdm chu, sau d6 ti ti di chuyén
anh mat cta tré sé di chuyén theo su di chuyén cua do vit.

R.L.Fancy la nguoi dau tién phat hién ra tré em nhin thdy su khac biét
gitia cac d6 vét cd hinh vé c6 quy ludt bién hoa véi cac do vat khong o hinh
vé nhu thé. Ong phét hién ra ring, tré em nhin cac d6 vat c6 hinh vé c6 quy
luat lau hon cac do vét c6 hinh vé khong cé quy luat, dong thai cdi ma tré
thich nhin nhat la mat nguoi.

Nghién ctiu khéc cho thay, tré em thich nhin cic mau sac tuong phan,
dac biét la su tuong phan gitia mau den va mau trang. Tré nhin diém giap
gidi den tring kha lau. Ong Fancy phat hién thdy tré em thich mau dé hon
mau trang. Nghién cttu khdc cho rang, tré em thich mau xanh lam va mau
xanh 1a cay hon mau do.

Cung vd6i su phat trién ctia co thé, tdm nhin cta tré khong ngiing dugc
mo rong. Ban diu tré chi c6 thé nam trong tu thé me dit, khi dit tré nam 6
trén giuong, tdm mat cha tré hudng téi cac do vat trong thanh giuong va
trén tran nha. Sau khi tré biét lay, tré sé nhin thdy dugc nhiéu d6 vat hon.
Khi tré dugc 6 thang tudi sé biét ngdi, khong gian ctia tré chuyén ti mat
phing sang 1ap thé. Dén khi biét bo thi tré khong chi bi dong nhin, ma con
chti dong tién dén cac muc tiéu ma tré da hudng t6i. Khi biét di, khong gian
cua tré cang rong hon, tré cd thé nhin tlt cic goc d¢ khac nhau, tham chi la
cac do6 vat & sau cta hodc sau cai hop, tré cd thé di téi d€ nhin. Diéu nay
khong c6 nghia la tré dudi 2 tudi cang nhin nhiéu d6 vat thi cang tét, cin
lién tuc thay d6i do choi cho tré. Doi khi, lai khong nén dé trén giuong qua
nhiéu do choi, & dudi san nha ciing khong nén x€p qua nhiéu d6 choi, nhu
vay tré sé khong cd khong gian thodi mai dé choi.
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Viéc phat minh ra tivi va may tinh da lam phong phu cudc s6ng cta
con nguai, tuy nhién, n6 ciing mang lai khong it nhiing han ché cho tré.
Rat nhiéu cha me nghi rang may tinh 1a khoa hoc céng nghé nén cho tré
choi may tinh ti rat sém. Mot s6 cha me dung tivi d€ thu hat su cha y ctia
tré. Cac bac cha me cho rang, xem tivi ¢4 1gi cho tré, cho rang con cia minh
rdt tdp trung mdi co6 thé ngoi trudc man hinh tivi hang nia ti€éng dong ho.
Thuc ra, cac hinh anh trong tivi luén thay d6i, cho nén ¢ hai cho viéc béi
dudng kha ndng tap trung cua tré. Do dd, hang ngay tré khong nén xem tivi
qua nhiéu. Rt nhiéu bac phu huynh hodc gido vién tranh luin rang, xem
tivi 6 thé tang thém tri thic cho tré, choi tro choi trong may tinh c6 thé
boi dudng kha nang phoi hgp tay mat nhip nhang, diéu nay t6i khong phu
nhan, nhung xin hay nhé la trong thé gidi phtic tap va phong phu nay c6
rdt nhiéu thi ma tré can nhin, cdn kham phd, cin hi€u; hon nia, tré em &
do tudi nay nén dung cac gidc quan d€ nhén biét cac do that, nguai that,
viéc that, vatthat nhu: thién nhién tuoi dep lai tran day stic séng véi nhiing
su vat nhu bau troi, mdt dat, hoa co, cay cdi, bo sat, chim mudng..., ngoai
ra, con ¢d con ngudi, su viéc, sy vat c quan hé mét thi€t véi cudc song cua
tré. Cha me va thdy c6 gido ké chuyén va doc sach cho tré nghe, viéc nay
khong thé dung tivi dé thay thé; dung tay d€ hoc cac kj nang co ban trong
cudc séng, cac hoat dong phdi hgp tay mat t6t nhat nhu: dung thia d€ an
com, dung ban chai d€ danh rang, tu minh hoc cach cai khuy do... khong
thé dung tro choi may tinh dé thay thé. Tré can chu dong tham gia cac hoat
dong trong cudc séng hién thuc, chi khong nén bi dong say sua trong
nhiing hinh tugng hu ciu trong céc tro choi. Tré em dudi 2 tudi khong can
may tinh, ciing khong nén xem tivi nhiéu. Cac trué6ng mam non cé chat
lugng cao rat it dung tivi, may tinh, cé dung chi cho cac hoat dong ddc biét
ma thoi.
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2. Thinh giac
Tré em mdi sinh ra da c6 thé nghe thdy 4m thanh, ching sé phan tng
khi nghe thay 4&m thanh méi. Khi nghe thdy mot loai am thanh, tré sé quay

vé huéng phat ra am thanh do, rat canh giac tim ki€ém nguén phat ra am
thanh. Cac nha nghién ctiu cho ring, nhiing 4m thanh dai tu 5 - 10 gidy la
thi c6 thé tao hing thu cho tré nhat, con nhiing 4m thanh kéo dai may
phut lam cho tré mat cam hiing. Do dé ngu6i 16n néi mdy ciu sau d6 im
ldng con gay chu y d6i véi tré hon la néi thao thao bat tuyét. Tré so sinh con
c6 thé phan biét dugc 4m cao 4m thdp, 4m nhe 4m ndng, nhiing 4m thanh
choi tai hodc khéc la sé lam cho tré sg. Sau khi tré da quen v6i mot loai am
thanh nao dé, tré sé khong con nhiéu hiing thu nita, dan dén tré thanh mot
loai am thanh trong v6 van 4m thanh trong cudc song. Khi c¢6 am thanh
md&i xudt hién, tré lai sé c6 phan ting. Mdc du, tré cdn nghe cac am thanh
khéc nhau, nhung cn c6 thoi gian yén tinh thi tré méi cé thé thudng thiic
cac 4m thanh khac nhau. Rat nhiéu cha me mua dia ca nhac cho tré nghe,
lam phong canh 4m nhac, diém xudt phét 1a t6t, nhung néu cd mé nhac
lién tyc thi tré sé chan khong mudn nghe, tham chi nhac tré thanh ti€ng
6n. Cha me néu muén cho tré nghe mot loai &m nhac thi can c6 dau cé
cudi, dong thoi khong nén cho tré nghe trong thoi gian qua dai. Du la loai
am thanh nao déu khong thé thay thé bang giong ndi cta con ngudi. Tré
em c6 thé phan biét dugc giong noi clia me; giong néi quen thudc va diu
dang khong nhiing tao cho tré cam giac an toan, ma con lam cho tré thay
yén binh.

3. Vi giac

Tré em mdi sinh thich vi ngot hon vi chua, vi dang va vi mén. Khi
tré so sinh khdc, cho tré uéng mot chut nudc duong thi tré sé lap tic
ngling khdc. Do d6, khi con ctia ban khdc dén néi ban chiu bé tay thi
hay tht cho tré uéng moét chut nuéc dudng.
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4. Xuc giac

Tré em via sinh ra da cé cam
giac dau nhuc va dung cham d6i véi
co thé. Nghién ctu cho thay, tré
dugc vudt ve vaxoa bop sé tang can
nhanh hon tré khong nhan dugc su
vudt ve nao ca. Chung ta thuong
nhin thdy cac bac cha me dung tay
x0a sau lung cua tré, nhat la bé dung
tré 1én cho dya vao nguc va vai ctua
ngudi 16n dé€ xoa bop sé khién tré
binh tinh.

Chuin bi cho tré cac d6 choi co
chat liéu khac nhau nhu: béng da,
bong len sgi, bong bang vai... Ngoai
ra, con c6 mdt hoat dong ma tré tu 1
tudi rudi dén 2 tudi rudi choi khong
biét chan, d6 la dung mot cai chdu to bén trong dung bot ngd, dat mot cai

c6c nhd, moét cai thia nhd va mot cdi muodi nho dé tré muc bot ngo d6 di
do6 lai. Mot thai gian sau thi dung gao, hat ngo... thay cho bot ngo.
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Phan IV

Phat trién ngon ngii

1. Giai doan sg sinh

Chung ta da tting ndi dén viéc tré ti mot moi tritong hoan toan khac
dén thé gidi hoan toan mdi la nay. Tré thong qua mat nhin, tai nghe, miéng
ném, mii ngui va tay s6 d€ nhan biét thé gisi xung quanh. Thong qua nhiing
cdm nhén ma co quan cadm giac quen thugc c6 thé dung ngon ngit d€ mo ta.
Su phat trién ngon ngi cta tré c6 quan hé it nhiéu véi nhiing 16i no6i cia me
hodc ngudi chdm séc tré, tham chi né ciing c6 anh hudng rat16n t6i sy tich
cuc cha dong dap cua tré. Ti€ng khoc ddu tién, ngon ngit co thé cua tré dugce
cha me dap lai kip thai, tré cé dugc su phan ung tich cuc, khién tré dugc
dong vién, ti d6 phat ra cang nhiéu tin hiéu cho me. Tré em thich nghe am
thanh, nhat l1a giong noi ciia me va ngudi chdam séc. Nhiing 16i néi c6 thanh
diéu cao, thay d6i ngit diéu va ngting ngat cua ngudi chdm sdc tré khién tré
vui, tif d6, c6 dong tac hodc 4m thanh dép lai; con giong noéi nho nhe cua
ngudilsn lam cho tré binh tinh, di vao gidc ngu. Do d6, me nén noéi chuyén
voi tré tu khi tré dugc sinh ra, ndi véi tré vé con ngudi, su viéc va su vat
quanh tré. '

Vi du: “Day la tay cta con”, “Day la binh sita ctia con”, “Pay la cdi
giuong cia con, me dit con lén giudng naimngu nhé”.

“Tiéng ‘lach cach’ con nghe thay la tiéng bo con 1én gac day”.

“0, thao nao con khdc, thi ra bim ctia con wdt hét rdi, sau khi me thay
bim cho con xong, con sé cam thdy dé chiu ngay thoi”

— 128 —




Chuong Il

SU PHAT TRIEN CUA TRE

Ban d4u, tré nghe ngudi me n6i mot cach bi dong, nhung rit nhanh sau
do, tré sé tham gia cudc tro chuyén. Khi ngudi cham séc tré ndi chuyén vdéi tré,
tré sé doi thoai lai “u, u”, va c6 thé “néi chuyén” qua lai véi d6i phuong, tré
duing tiéng khoc khac nhau dé thé hién nhu cdu cia minh.

Tré em thich bat chudc 4m diéu, tiét tiu trong giong ndi cia ngudi 16n
nhat 1a ngudi chdm soc tré, tit d6 phat ra nhiing tiéng “a...a"

Trudc khi tré néi dugce thanh 16i, tré sé ra hiéu d€ ndi chuyén, nhu
quay d4u, nhin chdm chu, sau d6 dua tay ra d€ cho d6 vat hodc cAm do6 vat
cta nguoi khac, khi mudn do vat nao do tré dung tay chi do vat; gat dau
biéu thi khang dinh, lic ddu 1a phu dinh; vy tay biéu thi tam biét; gio hai
tay 1én biéu thi muén dugc bé. ..

Tré dugc khoang 1 tudi sé noi dugc tii ddu tién, cung véi su ting thém
vé lugng ti vung thi tré hon 1 tudi sé dung tit don dé bi€u thi con nguoi, su
viéc va sy vat & xung quanh; ti don ciing dai dién cho y nghia phiic tap
nhu: khi nghe tiéng gé ctia, tré lién goi “bo, bd’, y ctia tré 1a “Bo vé roi”. Khi
cha me nghe tré néi thi can chu y
ngit diéu, dong tac ra hiéu va boi
canh giao ti€p d€ hiéu chinh xécy
nghiabiéu dat cta chit hodc tu tré
noi, dé ti d6 co cautraldi hoic hanh
dong cho phu hgp.

2. Giai doan tu 1 tudi rudi dén 3 tudi
Tré em dugc khoang 1 tudi rudi sé ghép cac chi lai véi nhau dé bi€u
dat r6 hon y kién cua ching nhu: “Chi Chi giay giay”, bi€u thi bé Chi mu6n
nguoi me di giay cho minh, ma trudc day chi ndi “giay giay”. ‘
Khi dugc 2 tudi, tré c6 thé ndi, tré bat ddu y thic dugc ring ngon ngit
¢ stic manh, luc nay tré thuong ndi “khong” Cha me can giup tré dung
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ngon ngii d€ dién ta tim trang ctia ban than. Tré khoang 1 tudi ruGi dén 2
tudi rat dé “dong chan dong tay”, viéc nay cling c6 lién quan dén sy phat
trién ngén ngi cta tré; nhiing dita tré nao biu dat ré rang, luu loat thong
thudng khong dé “dong chin dong tay”.

Tré khoang 3 tu6i thich ndi nhiéu, hon niia tré c6 thé thich ké so qua
qua trinh xay ra clia mot su viéc va tré dién dat bang ngdn ngii kho hiéu.

Cha me khong nén stta 16i ngit phap, 16i dung tit cta tré, chdng han
nhu tré néi “Con hom qua muén dén nha ba ndi choi”. Nguosi me biét rang,
diéu ma tré mudn ndi la ngay mai chi khong phai hom qua. Ngudi me nén
traloi: “Dung roi, ngay mai con muén dén nha ba ndi choi”

Két qua nghién ctiu cho thdy, ngusi me cin luu y dén nhiing thu tré
hay chu y hodc nhiing thi tré cé hing thu, trén co sé d6, can ndi chuyén
vGi tré vé nhiing con ngudi, sy viéc va su vat tré nhin hodc chua y dén thi
hiéu qua sé cang tot hon, diéu nay c6 1gi cho viéc tang thém voén tu viung
cho tré. Ngoai viéc n6i chuyén tu nhién véi tré cha me can cho tré ngoi lén
chin minh va cung tré doc sach bao, ké chuyén cho tré nghe hodc mat dai
mat chai tro choivditre, diéu nay khong nhiing gitp tré tap trung tinh luc,
ma con gop phan nang cao kha nang chuy cho tré.

Nhu chung ta thuong thay, tro choi tré em dudng nhu thong dung
nhdt trén thé giinayla cha me va tré matdoi mdt, cha me dung taychekin
mat cia minh lai réi néi “Me (b8) dau r8i?”, sau d6 bo tay ra, md to mit,
nhin tré day ngac nhién noéi: “Me (bo) day r6i”. Dung khan trum dau trum
1én dau tré (hodc lén dau cha me) roi noi: “Bong dau rdi?”. Sau do bo khan
ra va noi: “Bong dayroi”.

Nhiing cudn sach tranh anh c6 hinh vé 16n va it ciu tut 1a phu hgp nhat
d6i véi tré tu 0 - 3 tudi. Cac buc tranh anh tré thanh diém cuén hut dé tré
va cha me tao dung thi gidc chung. Cha me va tré cing xem mot biic tranh
anh, va dung ngon tay chi vao buic tranh thi c6 thé khién tré co su tap trung
trong thai gian dai, luc d6 cha me noéi so qua cho tré nghe néi dung biic
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tranh anh d6. Tré em & d0 tudi nay
cling rat thich nhiing bai hat nhi
dongva dongdao, nhiing bai hat
nay rat c6 lgi cho su phat trién vé
ngon ngi cta tré. Ngoai ra, tré em &
d0 tudi nay con rat thich nhiing ciu
ti ldp lai, gieo van, am luat va &m
diéu so sanh.

3. Giai doan tu 3 - 6 tudi

Tré em ti 3 - 6 tudi c6 thé st dung chinh xdc cic tit “me (b6)”, “con
(chau)”, “ban dy (bac dy)”, trong khi noi chuyén tré st dung chinh xac mot
s6 khai niém khong gian va trang thai thoi gian vé “hién tai”, “qua khi” va
“tuong lai” hay “khoang”, “& dudi”, “bén canh’, “phia trusc”, “phia sau”.. va
thich néi chuyén v6i moi ngudi, cé thé tham gia thao luan t6 hodc nhom
nho, ké lai nhiing viéc ma minh da trdi qua. Chdng han nhu: ké véi ban be
vénhiing gi tré da trai qua khi di tham quan vuon bach thu; cé thé néi vé
ndi dung ctia cac biic tranh anh; dung ngén ngit d€ giai quyét méau thuan
vdi ban be, dién td cdm nhéan cta ban than, tu minh théu
dét cau chuyén; thich hat, hoc thudc ca dao; thich
nghe ké chuyén, doc
chi; nhan ra nhiing ch
vaviétnhiing chii va cau

sach, vé tranh, viét
thuong gdp; thich doc
don gian.




"N&u nhin vao mot dua tré ma cé thé biét duoc I6n 1én tré sé
thanh ngudi thé ndo, thi ching ta cdng c6 thé 1 viec nhin vao mat
dua tré ma biét duoc tién ddé cda mot dan toc”.

(Montessori, “Bi mat thdi tho du”)
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Phan I

Po choi va cach choi

Hién nay, do choi tré em tran ngdp thi truong, du hinh dang, mau sdc,
chung loai. C6 nhiéu logi la mau ma mdi, nhung ciing cé khong it logi la
hang nhdi. Thuc ra, cha me khong cin phdi bo ra qud nhiéu tién dé mua
dd chdi cho tré em, bao gém ca gido cu Montessori. G My, t6i chua thdy
phu huynh nao mua cd mét bo gido cu Montessori cho tré. Néu phu huynh
hiéu dugc qud trinh phdt trién thé chdt va tinh thdn cua tré thi c6 thé si
dung ngay cdc do dung sinh hoat hang ngay cua gia dinh, thadm chi la cdc
phé phdm nhu: vé bao bi, hop sita bot, vo chai nudc khodng..., dé thiét ké
ra cdc gido cu cho vita kinh té viia hiéu qud, lai dugc tré yéu thich. Cing
tré chai cdc tro choi truyén thong la mét viéc khong thé thiéu dugc. Trong
qud trinh trudng thanh cua tré c6 hai loai d6 choi nhdt dinh phdi c6 doé la:
tranh ghép va go xép hinh.

1. Tranh ghép

Tranh ghép ho trg rat nhiéu cho sy phat trién kha nang phdéi hgp nhip
nhang gitia tay va mat cta tré. Cin cu vao d¢ tudi cua tré d¢ mua tranh
ghép cho phu hgp, truéc hét cha me nén mua nhiing biic tranh ghép don
gian va c6 it miéng ghép, dan dan tang do kho lén. Tré dudi 1 tudi thusong
chi c6 thé choi loai tranh ghép c6 mot hinh vé (nhu hinh tron) va c¢6 nim
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cdm to mot chut d€ tré cAm cho dé; tré tii 1 - 2 tudi thich hgp véi loai tranh
ghép c6 2 - 3 miéng ghép; tré tii 3 - 4 tudi c6 thé chai véi loai tranh ghép co
tt 20 mi€ng ghép trd xudng; tré ti 4 - 5 tudi cd thé chai véiloai tranh ghép
phtic tap hon. Mot s6 hinh vé nhu con vat, ¢o ciy hoa 14, phuong tién giao
thong... sé dugc da s tré ua thich. Cac miéng ghép cua biic tranh ghép co
ban déu c6 num cho tré cam, tré nho thi tranh c6 num cam to hon, tré1én
hon thi nim cdm nhé hon.

Ngoai tac dung ho trg cho kha nang phéi hgp tay mat nhip nhang,
viéc chai tranh ghép con c6 ich cho su phat trién vé kha ning doc viét cua
tré. Chang han: chit viét tiéng Anh do miy chit cai ghép thanh; chit ghép
tiéng Viét c6 ca ddu, cac chit cdi va nét but khac nhau tao thanh cac chit
khac nhau giong nhu mét bic tranh ghép, do d6 tré nao ghép tranh t6t
thong thuong khi doc sach ciing khong cam thay vat va. Hon nita, dong
tdc cam num miéng ghép can dung 3 ngon tay, tit d6 gop phan lam tang
thém su linh hoat cia cdc ngon tay, thudn Igi cho viéc tré cam bt viét chit
sau nay.

Rat nhiéu buc tranh ghép thudng bi mat may miéng ghép nén khong
thé choi dugc, néu bo di thi that ti€c. Co thé dung ching vao viéc trang tri,
khi vé hinh hodc vé tranh mau nuéc, dung
hoé nudc dan may miéng ghép lai véi nhau
sé cho két qua bat ngd, hodc dan vao xung
quanh cua biic tranh thanh khung.

2. G6 xép hinh

Trong s6 tat ca cac do choi cua tré
em thi d6 choi gb xép hinh dugc da s tré
em yéu thich va c6 gia tri ing dung lau
bén. Tré dung gd xép hinh chai dugc rat

nhiéu tro khac nhau nhu: cic miéng go
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dugc x€p ndi dudi nhau d€ thanh tau
héa, cic miéng go dugc xép chdng lén
nhau thanh toa nha cao tang; hodc la tu
trong doéng cac miéng gb x€p hinh tim
ra nhiing miéng goé c6 mau sac hodc
hinh dan'g tuong tu nhau. Kh6 hon mét
chut la tim ra nhiing miéng gé c6 mau
sac hodc hinh dang gi6ng nhau; hoc tén
goi cua cac khoi hinh hoc, toan t6
hop... Ngoai ra, tré su dung go xép
hinh, qua d6 tré c6 thé hoc va hi€u dugc

cac khdi niém vé trong lugng, su can

bang, khong gian...
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Phan II

Quan sat va phan tich vi du thuc té

Moi tré em déu thich chdi, d6 la mét phdn cudc song cua tré. Doi vdi
tré dudi 3 tudi, qud trinh choi la qud trinh hoc tdp cua tré, dong thoi day
cung la phuong phdp hoc tdp tu nhién, hiéu qud va phu hgp nhdt vdi tré.
Khi tré cudi, va noi chuyén “é a” vi me chinh la lic tré dang hoc cdach lam
thé nao dé me cé phdn iing véi chiing, hoc cdch giao tiép vdi moi nguoi.
Khi tré dua nam tay ciia minh ddt vao mom, réi dua lén trudc mat thi la
liic tré dang nhan biét by phan co thé cua minh. Tré thudng véi nhitng do
vdt dé cdm choi, nhitng hanh dong nhu diing miéng ném, ldt lén xem, go
xudng san nha... d6 chinh la cdch tré nhdn biét nhitng dé vat tré c, nhdn
biét mii vi, hinh dang, tinh chdt cia do vat do... Khi tré leo 1én roi lai leo
xudng cdu thang, khi dé la tré dang hoc khad ndang phéi hgp nhip nhang
gita cdnh tay va dui. Khi ciing me choi tro bit mat bat dé sé giip tré hiéu
dugc rang, khi con ngudi hodc dé vat bi che di hodc khong 6 trong pham vi
tdm mat thi con ngudi va dé vat dé van ton tai. Khi tré xép cdc dé vat
chong lén nhau thanh dong la lic tré dang hoc kich c@ to nhé, hinh dang
va sy cdn bdng cua do vdt... Nhitng tro chai tao nén tdng rdt tot cho sy
phat trién cua tré sau nay.

Tién si Montessori nhdn manh, ngudi I6n cdn trd thanh ngudi quan

sdt cua tré. Dong thoi véGi viéc bi tré quan sdt, bat chudc thi cha me cdn
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biét quan sdt tré. Viéc sap xép cdc hoat dong cdn dya va nhu cdu cia tré va
cha me cé thé hiéu dugc nhu cdu cua tré thong qua quan sdt chiing. Qua
quan sdt, cha me co thé biét dugc mot s6 kién thitc co bdn vé su phdt trién
ctia tré, tii tinh cam, tri luc va thé luc trong méi giai doan, tis d6, cha me
biét dugc cdn phdi hé trg tré nhu thé ndo.

ﬂia diémeérxg mammn, c65trétu1 5 3"tu61 e s
Nh&n v%t Khénh Lmh 23 thang tudi. e e

Khanh Linh b sach va ché béng vao trong xe mua d6, sau dé ddy xe di. C6
bé nhin thay trén san nha cd mét cai mii cha nhan vién phong chay chiia chay lién
nhat va déi lén dau. Cai mi qua to, che mat mat cda Linh, cb bé lién diing lai
chinhmii r6i tiép tuc day xe di. Linh day xe rat thanh thao, c6 bé thoai mai day
xe di qua cac ban & trong I8p va ban ghé. Dét nhién, xe diing lai, Khanh Linh
gang siic diy xe, xe van khéng chuyén déng. Linh cii xudng xem phan dusi cia
xe, nhung khéng phat hién dugc gi. (6 bé
diing |én thid day xe lan nia, nhung van khéng
dugc. Linh di tim ¢6 gido, tay phai Linh kéo
tay c6 gido, con tay trai chi vé phia cai xe ddy:
"Cai xe khéng di dugc c6 a". C6 giao lién tién
dén dé giip Linh, sau khi quan sat chiéc xe
mét lugt, c6 gido chi vé phia banh tridc cha xe,

thi ra c6 mét ban gau béng chan ngang banh

trugc. €6 gido cam |y ban gau bong dua cho
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Khénh Linh, c6 bé vui mling néi véi c6 gido: "Em cam on c6 a". Sau dé, Linh 6m
gdu béng vao trong long, v nhe vao lung cla gau rdi dat vao trong xe mua d6,
ticp tuc day xe.

Thong qua vi du trén ching ta c6 thé phéan tich nhu sau: :

Vé phat trién tri luc: Khanh Linh bi€t xe ddy dung dé dung d6, cho nén
cO bé bo sach va ché bong vao trong xe. Linh biét mii dung d€ d6i & trén

ddu nén co6 bé doi cai mi cua nhéan vién phong chdy chita chdy lén dau. Khi
Linh phat hién xe khong chuyén dong duigc, c6 bé biét nguyén nhan nam &
phén dudi cta xe, lién cli xudéng xem phan dudi cia xe.

Khdnh Linh c6 nang luc gidi quyét vdn dé: Khi thay mi che lap mat
cua minh, Linh da ding lai d€ d6i lai ma. Khi xe ddy khong chuyén dong
dugc, co bé gang stic ddy, thdy xe van khong chuyén dong, Linh lién ngoi

xudng xem phan duiédi ctia xe. Khi Linh khong tu minh giai quyét diuigc van
dé, Linh lién di tim c6 gido dé gitp d&. Co bé biét dung ngon ngii va dong
tac tay d€ tim kiém sy giup d& ctia ngudi khéc, cho dén khi van dé dugc
giai quyét.

Vé phat trién ngén ngii: Khi can giup d3, Linh dung ngon ngii (“Xe
khong chuyén déng dugc a”), dung dong tac tay (tay phai kéo tay co gido,
tay trai chi vé phia xe ddy) dén ndi chuyén véi co gido d€ tim ki€m su giup
d6. Khi c6 gido gitp Linh gidi quyét van dé va dua cho Linh con giu bong,
c6 bé néi “Em cam on ¢6 a’, di€u d6 chiing t6 Linh da biét st dung ngén
ngili d€ cdm on nguai da gitp d6 minh.

Vé van dong: Dong tac ctia Linh rat thanh thao. C6 bé bo sach va ché
bong vao trong xe ddy, sau d6 c6 bé nhdt mi ctia nhéan vién phong chay chiia
chdy déi 1én dau; co bé ddy xe rat thanh thao di qua cac ban & trong 16p va
nhiing cdi ban.

Vé hoat dong cua tay: Nhat mi ctia nhan vién phong chdy chita chay
va day xe.
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2. Choi tro gia dinh

Thai gian: 10h - . 10h10'séng.
Pia diém : Trudng mém non. Sl
Nhan vat: Thanh Lgi, Thanh Tam, Van Duc, Phuang Mai..

Thanh Lgi nam lén con ché béng; tay trai cia Thanh Tam cam mét qua tao
cho vao mém, tay phai cam mét qua chudi dat & bén tai nhu dang goi dién thoai:

“Phucng Nguyét a, ban cé biét khong, minh viia sinh mét em bé day! Ding
r6i, t8t lam, tam biét". Thanh Tam dat chuGi va tao xudng, cam lay mét hép siia
cho Thanh Lgi uéng. Lic nay, Van Dic dén.

Thanh Tam néi véi Van Diic: "Ban xem em bé cia té nay, chi thich uéng
sita théi. Con &i, me hat cho con nghe mét bai nhé”. "Con co bé bé, né dau
canh tre...".

Thanh Lgi: "Con udng xong roi".

Thanh Tam: "Hét rai a”.

Vian Diic: "Té di day, té phaiveé an com réi. Bye-bye".

Thanh Tam: "Bye-bye, hen gap lai nhé”.

Thanh Tam ding day néi véi Phusng Mai dang dung khan lau ban: "Con la
ch, tréng em nhé, me phai di dén clia hang mua do day"

Phugng Mai: "Con muén me cd".

Thanh Tam: "Con 6n 16i, phai tréng em gitp me chi, me sé vé ngay théi,
con ché séi xam c6 go cia thi con dling md cla nhé”.

Tro choi gia dinh rit quan trong véi su phat trién vé ngon ng, tinh
cam va giao tiép cua tré. Tré tu sau 1,5 tudi da bat ddu biét “gia v, trudce
hét la "gia v¢" ban than, vi du nhu: cdm cdi c6c dua lén mai gia vé udng
nudec, & giai doan nay, ndi dung tro choi va dao cu déu xuat phat tu sinh
hoat hang ngay cua tré; bit ddu dung cai c6c cho ché bong uéng nudc. Sau
2 tudi, tri tudng tugng cla tré ti€p tuc phat trién, ching han nhu viéc
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Thanh Tam dung qué chudi lam dién thoai. Tudi 16n thém tri lyc ning cao
thém, cac tinh hudng cta tro choi gia dinh cling dan dan phuc tap hon.
Trong qua trinh quan sat, toi phat hién ra ring, tré em cé nangluc té chic,
nang luc hop tac va gidi quyét van dé rat tot. Chung cung nhau thao luén,
ban bac roi dua ra chu ki€n, khi c6 xung dot thi hai bén thuong lugng giai
quyét, hodc la dua tré 16n hon diing ra giai quyét. Sau khi tré tim dugc vai
déng ctia minh tré sé st dung ngdn ngi va hanh vi sao cho phu hgp nhit
d€ nhép vai. Chéng han tro chdi ctia mdy dua tré & trong vi du trén, méc du
méi 6 2 - 3 tudi, nhung chung phéi hgp véi nhau rdt an y. Thanh Tam vao
vai me, cho nén c6 bé bat chudc ngudi 16n d€ noi véi con cta co bé, dung
rat nhiéu cau ménh lénh. Con Thanh Lgi binh thudng thich néi nhung do
dang dong vai em bé nén c6 gang khong noi gi, ciing khong ctt dong ma
chti yéu ndm yén; Vin biic va Phuong Mai cing tham gia tro choi gia dinh
va déng theo dung vai ciia minh, hon nita tit khi choi tro gia dinh cung véi
cac ban nhd, kha nang ndi chuyén ctia Vin Dic c6 tién bo ro rét.

Néu chui y quan sat sé thdy rang, tré em co6 tai lam bién kich, dao dién
va dién vién. Bang cich dua vao nhiing trai nghiém cu¢c séng, nhiing cdu
chuyén nghe dugc, nhiing tinh huéng xem thay 6 trén tivi, tré em dung
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nhiing ngon ngii don gian d€ phat huy tri tuéng tugng cua chung, cing
nhau ph6ihgp dién xudt, tao ranhiing cdu chuyén hém hinh déng yéu.

Hién nay, d6i véi nhiing tré bi trdm cdm dung phuong phap tro choi dé
diéu trj rat tot, trong d6 chai tro choi gia dinh mang lai hiéu qua cao va kha
dién hinh. Thong qua tro chdi nay, tré c6 thé trut bé dugc nhiing ganh ning
vé mdt tdm ly nhu lo lang, bdt an, hoang loan, cim phén, nhé d6 giap tré
hiéu dugc nhiing maéi quan hé trong tling su viéc cu thé.

Cha me c6 thé phéi hgp lam ngudi sap dédt hoan canh, ngudi quan sat
va cung déng vai, c6 thé stt dung mot goc ctia mot gian phong bé tri thanh
dia diém cua tro choi gia dinh. Thuc ra, dao cu rat don gian, vi du nhu: quin
4o, mi va ba 10 cia nguoi 16n da dung... Tré em rat thich mdc quan 4o cta
ngudi l6n d€ dong vai cha hodc me. Dai khi ciing c6 thé dé mot s6 cai cc
nho, batnho, mudi nhé va thuc don dé€ tao thanh béi canh phong an. Trong
gia dinh c6 hai con thi thong thuong tré 16n (khoang dudi 8 tudi) sé choi véi
em nhd. Nhiing gia dinh méi c6 mét con thi thong thuong tré sé tu choi
mot minh, nhung c6 luc tré lai mu6n cha me chai cling. Cha me can c¢6 gang
tuan theo mach suy nghi cua tré, dong
vai theo sip xé€p ctia tré, khi can thiét thi
cha me nén ddp ting nhiing yéu cau dé
nghi cua tré, tii d6 tré c6 thé boc bach
nhiing suy nghiva tinh cdm thong qua
ngon ngi va hanh vi cia minh. Dong
thai cing viéc tan hudng niém vui doan
tu gia dinh, cha me chinh la ngudi truc
ti€p dan dat tré trdi qua su trudng thanh
vé mit tinh cam.
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Phan III

T6 chiic cic hoat dong phit hgp véi su
phat trién thé chat va tinh than cua tré

Sau khi cha me da chuin bi m¢t mai trudng thich hgp cho tré, hi€u va
biét mot s6 phuong phap quan sat sy phat tri€n cua tré, viéc cha me cin
lam tiép theo la t& chuic cac hoat dong phu hgp véi qua trinh phat trién
cua tré ca vé thé chatlan tinh thin.

Khi t6 chuic cac hoat dong cho tré, cha me can chudn bi nhiing thi cdn
thiét, sau khi cha me lam mau xong thi tré c4 thé tap lam theo va lam di lam
lai nhiéu lan. Ngoai ra, cha me nén chu y dén tling chi tiét, ching han nhu:
hanh dong rét nudce, khéng nhiing cdn chudn bi 2 cai coc that, ma con can
chuin bi mot cai khay vita phai d€ dung 2 cai coc.

Sau khi da chuén bi xong, cha me cin lam mau trudc cho tré. Khi da
tim ra phuong phédp hiéu qua va chudn xdc nhét thi cha me ti tit phan tich
ting dong tdc mot va dung but ghi chép lai cac budc phén tich. Vi du: déi
v6i hoat ddng quét don, cha me cdn day tré dung tay nao cdm can chdi, quét
ti dau trude. .., moi lan lam mau cha me cin phén tich tiing buéc mot dé
tré nam dugc.

Khi cha me lam mau, dong tac phai cham, thai do phai nghiém tuc,
sau moi dong tac thi diing lai mot chut. Khi tré tap lam, cha me cin binh
tinh, khong nén néng vdi yéu cau tré phai lam dung ngay lan dau; cha me
qud nén nong tré sé bi cing thang. Cha me can theo ddi qua trinh hoc tap
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cua tré, ti luc tré con vung vé dén khi tré da lam thanh thao, khong bo qua
mot budce nao. Khi tré méi tap lam, viéc mac sai lam la kho tranh khéi, day
la mét phan cta qua trinh hoc tap, cha me khong can sta chita ngay ma
ghi nhé nhiing choé tré lam sai, 14n sau khi lam mau thi nhdn manh ché sai
dé cho tré. C6 mot s6 hoat dong rét phic tap, khi day cha me nhé phéan
doan chung dgi sau khi tré ndm dugc phan doan nay thi cha me tiép tuc
gidithiéu sang phan doan khac.

Mot khi tré dang tap trung chu y lam thi cha me khéng nén lam phién
con. Viéc ren luyén kha nang tp trung va chu y cho tré rat quan trong, mot
ngudi ngdi khong viing thi rat khé lam dugc viéc gi. Doi khi mot cau tan
thudng cling sé lam tré mat tap trung. Khi tré lay lai su tap trung ti€p tuc
lam la lac nhu clu phat trién bén trong cta tré dugc théoa man, chi khong
phai vi 16i tan thuéng cta nguoi khac. C6 nhiing 16i khen ctia cha me sé
khién tré chuyén tli nhu ciu phat trién bén trong thanh ngudi ua ninh, tu
d¢ lam giam sut tinh tich cyc trong hoc tap cua tré.

Sau khi tré da ndm dugc mot hoat dong, cha me khong nén chuyén
sang hoat dong méi ngay. Ma trudc khi gisi thiéu hoat dong méi, tré van
phai duy tri hoat dong da biét cho dén khi tré khong con hiing thu véi hoat
dong d6 niia thi méi chuyén sang hoat ddng mai.
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Phan IV

Hoat dong ctia tré tir 0 - 3 tudi

1. Tu 0 dén 3 thang tudi

Chudn bi hoat dong cho tré tit 0- 3 thang tudi la d€ tré nhan thic va
thich ting v6i moéi truong mdi nhanh hon. Do kha ndng van dong cua tré
trong giai doan nay c6 han, cho nén cac hoat dong chu yéula thong qua cac
giac quan nhu thj gidc, thinh gidc... Tré méi sinh, tt ca doi véi tré déu moi
la, cho nén trong tuin dau tién cha me phai cho tré thoi gian yén tinh dé tu
quan sat va ti€p nhan. Sau 2 tudn thildy 1-2 trang hinh vé thi giac gio lén,
cachmat tré 2cm, tré sé tu nhin nhiing thi ma tré thich. C6 mot s6 tro chai
cha me can tham gia cting tré, nhiing tro choi nay chi cé thé choi khi tré da
an no, ngu du gidc va tam trang thodi madi, va chi choi trong khoang thai
gian ngan. Khi tré khong con hing tha va khdc thét 1én thi cdn diing choi
ngay lap tuc, nhiing kich thich qua miic d6 sé khong tét cho tré.

1.1. Hoat d6ng thi giac

- Phuong phdp don gidn:

* Me va con mdt d6i mat, cich nhau 2cm, me cugi va néi chuyén
vdi con.

.* Khi cho tré udng stia, luc tré diing lai nhin me thi me cudi va néi
chuyén véi con.

* Treo anh dugc phong to ctia me & trén giuong hodc trén tuong gan

chd con nim.
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* St dung tranh anh: cha me cat tranh anh ctia gdu tric va ngua van
dan lén to gidy trang, dan hodc treo & trén giudng hodc trén tuong gan cho
tré nam.

* Bé€ tré ra ngoai troi: Vao nhiing hom thai ti€t dep, cha me nén bé tré
ra ngoai, cho tré nhin canh vat xung quanh nhu: trdi méy, cay xanh, tuong
nha, dong thuc vat...

- Cha me tu'lam ra cdc tranh dnh thi gidc nhu:

Mat cuoi
Vit liéu:
M6t to gidy cling mau trang, mot to gidy citng mau den, mot lo keo nudc, mot cai kéo.
(dch lam va sir dung:

Dling to gidy ciing mau trang cit ra thanh hinh tron. Diing to gidy cing mau den cit ra 2
con mat, mot cai miii, mot cdi miéng. Dung keo dan 2 con mat, mt cdi mii, mét cdi miéng
[éntagidy cng trang hinh tron, Treo tagidy cohinh mat cudi lén trén giuong clatre.

Ban co

Vit liéu:
Mot to gidy cling mau trang (hodc to gidy trang), mot td gidy cing mau den, mt lo
keo nudc, mot cai kéo.

Cdchlamvasi dung:
Dung t& gidy mau den cat ra thanh mot hinh vudng. Ding td gidy mau tréng it ra 5
hinh vudng nhé. Ding keo dan 5 hinh vuong nhé mau trang 1én hinh vudng mau den
theo vi tri tuong Ung thanh ban ¢ (nhu anh minh hoa). Treo ban ¢ 6 trén giudng hoac
trén tuong cho tré nam.

Ghi chui:
(dn c vao tuan tudi cta tré ma so hinh vudng trong ban ¢ duoc 1am nhé hon va
nhiéu han.
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Cai bia

Vét liéu:
MGt to gidy citng mau trang hodc mot to gidy hinh tron, mot t gidy ciing mau den,
mot lo keo nudc, mot cdi kéo.

Cdchlamyvast dung:
Dung to gidy cing mau den cét thanh mdt hinh vudng. Diing tG gidy cling mau trdng
catthanh 3 - 4 duong tron ¢ dudng kinh 16n dan, dudng tron nay nam trong difong
tron kia, cdch nhau tir 1 - 2mm (dudng tron I6n nhét phai ndm lot trong td gidy hinh
vudng mau den). Dan cac dudng tron mau trang d6 1én to gidy hinh vudng mau den
(nhu'anh minh hoa).

Ghi chi:
CUng vdi su tang thém vé tuan tudi cta tré ma s§ luong cac duong tron mau trang
cling tang Ién.

Cudn phim
Vit liéu:
Mbt cudn phim (hodc ong hinh tron mau den bat ky), ddy bang ghi am mau trang, mot
cdikéo, mot soilen mau trang.
Cdch lam va st dung:
Dung kéo ct day bang ghi dm thanh 2 soi nhd. Dén 2 soi déy bang d6 vao 2 dau cla
cudn phim. Dén sgi len vao diém giita cun phim. Nhing liic tam trang tré thodi mai,
cam chat sgilen gio cudn phim Ién truéc mat tré cach 2cm. Dau tién gis cuon phim lén
trudc mdt tré, sau khi tré nhin mot lic thi dua cudn phim sang bén trdi roi bén phai
trudc mat tré. Khi tré khong thich choi nifa thi dimg lai.
1.2. Hoat dong thinh giac
Co thé tién hanh hoat dong thinh gidc theo cac cach dudi day:
* Me va con mdt doi mdt ndi chuyén véi nhau.
* Goi tén tré ti bén trai hodc bén phai cua tré.
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* Cam chiéc chuong hodc chiéc trong nho d€ & bén trai, bén phai, phia
trudc, phia sau ctia tré roi rung lac phat ra 4m thanh, tré sé quay dau vé
huéng phat ra am thanh d€ tim ki€m vét phét ra 4m thanh.

* Dung cac d6 vét go phat ra am thanh nhu: manh g6, bat daa. ..

* Dung cling mot d6 vat go lam phat ra &m thanh & nhiing vi tri xa
gankhdcnhauvditre.

2. Tré tu 4 thang dén 1 tudi

Dai voi tré ti 4 thang dén 1 tudi, c6 thé tién hanh nhiing hoat dong sau:

% Pua tay cam cua chudng (hodc cdi gay do choi) ddt vao tay cua tré.
Tré sé nam chdtlai, nhin cham chu va ntia muén ntta khong mudn rung lac
tao raam thanh.

* Cho tré tu cdm binh d€ udng sita va nudc.

* Déng ma: dong ma cai hop, cdi ndi va vung néi...

* Bo vao, 1dy ra: chuén bi mot cai x6 nhya hodc cai vo (hi, vai) hai to,
bo cac vat dung hang ngay, nhu qua bong nhé vao trong dd, sau do lai lay ra.

* Cho tré choi dua véi nhiing qua bong c6 mau sic dep.

* Chuén bi xe d6 chadi to mot chut dé tré ddy vé phia trudc hodc phia sau.

* Trong nha néu c6 dan piano, cha me hay bé tré ngoi 1én ghé€ choi
dan, danh 4m tram, sau d6 danh am bong.

* Mua heé dua tré dén noi c6 cay to dé tré nghe tiéng chim hot.

* Cha me nén ghi lai cdc &m thanh khac nhau r8i mé lai cho tré nghe.
Chéng han nhu: giong néi, tiéng cudi cia me; ti€ng khoc ctia tré; ti€ng chim
hot ngoai thién nhién; tiéng song bién... Cha me can chid y: méi lan mé mot
loai am thanh khac nhau cho tré nghe, né€u tré thich thi mé ti€p loai am
thanh khac, néu tré khong thich thi khong mé nita.

* M6 4m nhac c6 dién cho tré nghe

* Noi chuyén vdi tré, hat cho tré nghe cac bai hat ru hay nhitng bai hat
dong dao.
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(Chu y: Nhiing hoat dong ndi trén ciing phu hgp véi tré 16n tudi hon
mot chat).

* Mua cho tré nhiing quyén sich, tranh anh cé rat it hodc khong c6
chd, hinh anh don gian, ré rang va c6 lién quan dén cudc song cua tré.

% Cha me cung tré choi tro chdi véi mii: ngudi me ngdi doi dién véi
tré, doi 1én dau mot cai ma, ndi véi tré: “Co phai la me khong?”, sau do lai
ddi d6i mot cai ma khac.

* Choi tro “Do6 choi mat r6i™: gidu cac d6 choi nhé & dudi khan mat
hodc khan tay, cha me nén d€ 16 ra mét phan cua dé choi, tit d6 gitp tré co
thé tu tim do6 choi.

* Me va tré ngdi doi dién nhau. Tay me cam mét thi do choi phat ra
am thanh ma tré thich, hai tay gidu & sau lung, tay phai cdm do choi gio ra
phia trudc mit tré, dong thoi goi tén tré. Sau do, doi sang tay trai cdm do
choi gio ra trudc mit tré, lai d6i sang tay phai, cti d6i theo thi tu tay trai tay
phdi, mat ctia tré sé nhin theo huéng do6 chadi xuit hién. Tré sé nhan biét
dugc thi tu, néu tay trai cdm do choi chua dua ra phia trude mit tré thi
mit cta tré sé nhin vé hudngtay trai do.

% V& cac hoat dong van dong thi tham khdo ndi dung “Bé tri moi
truong cho tré tit 4 thang dén 1 tudi rusi”

- Cha me day cho tré biét tén goi ctia cac do vat & xung quanh.

- Bé tré dén trudc guong d€ tré nhan biét ban thén tré va cac bo phan
trén co thé tré.

PO CHOI TU LAM: ONG LAN BANG NHUA

Vat liéu va cong cu:
Hai binh nhua mau xanh luc gidng nhau, mét céi kéo, déy bang mau d6 hodc mau vang
va 2- 3 qua chudng nhd, nlta thia hat du dd, nép binh cd mau.
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Cdch lam: o
+ Ding kéo cit bé hai ddu cdahaibinh
nhua, giif lai phan truc thing diing. g

+ B6 qua chudng, hat ddu do, nap binh
vao trong mot trong hai phan truc thang
ditng clia binh nhua.
+ (3m hai miéng ctia hai phan truc thang diing cta binh nhua vao nhau.
+ Dling day bang budc chdt chd ndi ciia hai phan truc kia lai.
+ Dung ddy bang budc chdnoi & phia doi dién dé trang tri.

(Cdch diing:
+ Gig ong lan Ién trudc mat tré, cach tir 2 - 3 cm, dirng lai mot lic, sau d6 dua sang cdc
vitrikhdc nhau: bén trdi, bén phai, phia trén, phia dudi.
+ Dat 6ng lan Ién tam tham, cach tré khdng xa lam, ddng vién tré dua tay ra vdi va bo
deén lay. _
+ Tré nam trén giuang, dat dng lan Ién phia trudc chan tré, khi tré dudi chan ra sé phat
raam thanh.
(Ghi chd: cd thé Idy hai hép nutc trdi cdy cdt lam d6i réi phoi khd, gop lai thanh mét cdi
hdp hinh Idp phuong, bé hat ddu hodc qud chudng nhé vao bén trong. Dat hip hinh ldp
phutang dd & ch tré vditdi duac, khi tré cim ¢ thé ldc nhe dé char).

3. Trétu 1 dén 1 tudi rudi

Trong giai doan nay, cha me c6 thé chuan bi cho tré

mot s6 hoat dong va vat liéu sau:
* Cha me d¢€ tré ngdi trén ghé, tay nim chat ldy ghé dé |
udng nudc.
% Cha me chuén bi 2 - 3 hop c6 kich thuéc khac nhau
dé tré xép thanh hinh thép.
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% Cha me c6 thé chudn bi cac lo thudc, hop tra va hop dung thuc
phdm dé tré xép theo thi ty l6n nho hodc xép thanh hinh thap.

* Choi tro xép hinh véi 10 miéng gb x€p hinh trd xudng.

* Choi tro xép tranh véi cac miéng xép co
num cim to.

* Cha me chudn bi 2 - 3 by ndi c6 vung bang

nhua dé€ tré day vung 1én ndi lam thanh céi noéi
hoan chinh.

% Chudn bi mét cdi hop hodc cdp long bing nhua, khoét mot cai 16
hinh tron & gitta nap hop, cho mot s6 d6 vat nho vao trong hop ti miéng
16. Ciing véi cach lam nhu vay, khoét mot cai
16 hinh tron, cho qua béong ban vao trong
hop. Hodc khoét mot cai 16 hinh vuong, cho
miéng g6 x€p hinh hinh vudng vao bén trong

hop. Cac hoat dong trén tang thém vé so
lugng hop tang tu 3 1én 5 hop).

* Cha me nén day tré biét tén goi cac do vat c6 trong gia dinh, nhu tén
goi cuia cac vat dung trong nha, d6 dién gia dung...

* Cho me chu y quan sat va hi€u cic ngon ngii co thé cta tré, dung tay
chi d6 vat, gio hai tay ra mu6n dugc bé... d€ phan ting lai.

* Lam phién dich cuta tré. Khi thay tré chi vao cai coc, nguasi me lién
ndi: “Day la cdi c6c ctia Thanh Mai”, hodc 1a “Thanh Mai c6 muo6n udng
nuéc khong?”.

* Cha me chudn bj san cdc, bat, thia bing nhya dé tré choi tro gia vo
tu dn hodc udéng nudc.

% Cha me chudn bi siach c6 lién quan dén cudc song cua tré. Stt dung
bia ciing két hgp véi cac hinh vé ¢é nén thanh nha; moéi cuén sach nhu thé
c6 ghi thém mot cau hodc cac cau gieo vén, lap lai. Nhiing cuén sich d6
phu hgp véi lia tudi cua tré .

* Cha me chudn bj cho tré 3 cay but sap cic mau do, vang, xanh va
mdy t6 gidy trang d€ tré tu vé cai gi ma tré thich.
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* Cho mot dén hai loai mau nudc vao ting tui nhya lién miéng riéng
biét, dan chdt miéng tui lai, tré dung tay in hinh ngén tay cia minh lén trén
tai nhua do.

* Cho tré choi véi mi ndm hodc dat sét.

4. Tré tu 1 tudi rudi dén 3 tuoi
a. Hoat dong sinh hoat hang ngay cua tré

* Muc dich:

Bo6i dudng kha ndng phéi hgp tay mat nhip

nhang, su tap trung, tinh doclap vay thic cd trat tu.
* Phuong phdp:

* Ldy mot cai khay, ddt hai cai bat
bang nhua lén trén khay, trong mot céi bat
dat mdy qua bong bong vai nhé hodc hat
dau. Tré dung tay nhat qua bong boéng vai
hodc hat dau bo sang cai bat con lai, nhat
cho dén khi hét thi thoéi.

* Lay mot cdi khay, ddt hai cai c6c nho
bang nhua l1én trén khay, d6 gao vao mot

cai coc (khoang hon ntia coc). Tré dung tay
d6 gao tii trong cdi cOc nay sang céi cdc kia. .

hai cdi bat vao trong khay, cho hat dau vao moét cdi bat (khoang hon ntia

* Lay mot cai khay, dat mot cai thia va

bat). Tré dung thia muic hat dau tii trong cdi bat nay sang cdibatkia. Dayla
hoat dong nham giup tré hoc cich cdm thia, chuén bi cho viéc tré tu xtic
com sau nay.

* Lay mot cai khay, ddt hai cdi c6¢c nhua vao trong khay, trong dé mot
céi coc duge d6 hon nua coc nudce. Tré dung tay d6 nudc tii trong cai coc
nay sang cai coc khac. Hoat dong nay co6 thé bdi dudng cho tré su tap
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trung va kha nang phéi hop tay mat
nhip nhang va kha nang ddc lap.
Sau d6, tré co thé tu rét nudc loc,
rét nudc hoa qua hodc stia d€ udng.

* Lay mot cdi khay, ddt hai cai
c6c nho bang nhya vao trong khay

(trong d6 c6 mot cdi cdc d6 non ntia
cOc nudc), mot cai 6ng hut dung dé
hut nuéc. Tré dung 6ng hut hut nudc, sau do nha vao céi coc khong. Hoat
dong nay c6 thé boi dudng cho tré su chu y, kha niang phéi hgp tay mit
nhip nhang, kha ning cdm béng ba ngdn tay, lam cho cdc ngon tay cua tré
khoe hon @€ sau nay cim but viét.

* Ldy mot cai khay, ddt hai cai bat bang nhua 1én trén khay (trong dé
mot cai bat d6 non ntfa bat nudc), mot cai gié rita bat bang chét x6p nhu bot
bi€n. Tré dung tay nhing gié riia bat vao trong nudc, cdm lén, dung hai tay
vt cai gié mut cho nudc roi xudng cai bat khong.

* Cha me chuln bi mét cai khay hodc moét cai hop sau mot chat, sau
do6 cha me d6 bot ngo6 hodc hat cat vao bén trong, lay thém mat hai cdi thia
nho, mot cai cdc chia dO, mot cai bat nho, modt cai mudi co 16. Tré sé choi
rdt lau voi tro choi nay. Hoat dong nay c6 thé gitp tré vé kha nang phdi hgp
tay mat nhip nhang, gidp tré tip ding dung cu 4n com va nhén thiic khai
niém vé dung lugng nhiéu t...

* Khi ché bién thiic dn biang bot
mi, cha me dua cho tré mot it bot, co
thé cho thém mot chat mau sac 1én
bot. Dua cho tré mét cai que nhéd
can bot mi, mot con dao bang nhua,
mot cai kéo bang nhua. Hoat dong
nay nham giap tré tap luyén suc

nam cua tay, ting cudng su linh hoat
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clia ngon tay, kha nang phdi hgp tay mat
nhip nhang, tap thai, tap cat...

% Cha me chudn bi mot lo hé dan
loai nudc, cho thém mot it mau sic, ho
nudc trd thanh chat son d€ vé bang tay.
bit mot so t¢ bdo cii lén trén ban, dat
thém mot to bao trang to 1én trén cac to
béo ci. Cho h6 nudc cd mau sic vao
trong mot cai bat, sau d6 dit mot cdi thia
nho vao trong bat. Tré c6 thé tu do dung
hé nudc gé vé.

* Cha me cho ddy dat sét vao trong mot cai hop nhua nho, chuin bi
thém mot cdi bia bang nhua cling, mdy cai dinh bang gb. Sau d6 cho tré
dung bua déng dinh vao trong dat sét.

* Cha me chudn bj cho tré mdt qua chudi tiéu, mot con dao bang nhua,
mot cdi thét nhd. Boc vo qua chudi, cho tré dung dao thai chudi. Néu con
dao 6 rang cua thi khong can béc vé chudi, cti thé thai chudi luon.

* Xau hat. Cho tré dung day giay xau cac hat go to lai véi nhau
thanh chubi.

% Day tré cadch mdc va c8i 4o khodc ngoai, kéo khda, cai khuy 4o, deo
giay, budc day giay.

# Day tré xép giay thanh d6i.

* Day tré xép bit tat thanh doi.

* Day tré quét nha.

% Day tré lau ban.

* Day tré riia hoa qua.

% Tam cho bup bé. Chuidn bi mét cai chdu to mot chut, mot con bup bé
bang nhua, mdt mon d6 chai trong nudc (nhu con vit nhya), mot cdi khan
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mat va khin tdm nho, mét lo gia dung nudc goi ddu. Hudng dan tré cach
tam cho bup bé.

* Ruta vo s0. Chudn bi mét cai khay, 2 - 3 vd s0, mét ban chai nho, mot
binh tudi nhé cé nudc, mot cai khan mat kho.

#* Cho ca sdu an. Chuin bi mot cai
khay, trén dé dit moét con ca sau do
choi dang ha miéng, mot cai bat co
dunghat dau, mot cdi thia nho.

b. Hoat déng giac quan

* Tro choi véi vo hop dung sita bot:

+Ruasach,laukhé vé hop dung siia.

+ Boc hétgidy dan ngoai vo hop, c6 thé dan thém gidy mau bén ngoai
v hop cho thém bat mit.

+ V& mot hinh tron, hinh vuéng hoidc hinh tam gidc & trén nap nhua
cua vo hop siia, sau d6 dungkéo cat bo phan viia vé.

+ Cén cti vao hinh vé viia cat b, chon 1dy 3 miéng gb x€p thanh hinh
lap phuong, 3 miéng go xép thanh hinh ciu hodc hinh try, sau d6 bo vao
mot cdi bat nho hodc hdp nhd. it vo '
hop stta da dugc khoét nap va bat
(hop) dung cac miéng goé x€p hinh vao
trong mot cai khay. Bo6 cac miéng xép
god hinh lap phuong vao trong vo hop
stia qua 16 hinh vuong, bo cic miéng
x€p go6 hinh cdu hodc hinh tru vao
trong vo hop sita qua 16 hinh tron.

* Cha me chuén bj 3 - 5 vd hop
dung thudc, mot cai hop gidy hinh chi

nhat c6 chiéu cao bang mét nita vo hop
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dung thudc, cho tré vé cac hinh tron lén trén hop gidy theo hinh dang cua
vo hop dung thudc, dung kéo cat bd hinh viia vé, ddt vé hop dung thudc
vao trong16 tron viia cat theo d¢ to nho cua vo hop.

* Cha me chudn bi 3 - 5 hdp
dung com c¢6 hinh dang giéng nhau
nhung kich c¢& to nhé khac nhau,
cit ndp hop di. Cho tré xép cac hop
dung com theo thu tu tit to dén nho
hodc xép thanh b véi nhau.

‘g o
L

* Cha me chuén bi 3 - 5 chiéc dtia cé cling mau sic, kich thuéc khac
nhau, cho tré xép cac chiéc daa theo thu tu tit dai dé€n ngén.

* Cha me chuin bi 3 chiéc hop bang sat hodc inox, lan lugt cho
khodng ntia hop bdt ngd, gao va ddu tuong vao bén trong hop, cho tré nghe
cac am thanh khdc nhau phat ra ti trong cac hdp, sau dé cho tré xép cac
hop theo thi tu phat ra tif &m thanh 16n dén am thanh nho.

* Cha me chudn bi 2 vo chai nhya dung nudéc khoang. Lan lugt cho
vao 2 chai nudc dm va nudc vita ldy tu trong ta lanh ra. Cho tré cdm nhan
cac nhiét d¢ khac nhau ti 2 chai dung nudc do.

* Dung 3 td gidy mau do, vang va xanh cat thanh cac quan bai c6 kich
thudc to nho khac nhau, day cho tré nhan biét 3 loai mau sic khac nhau
trong cac to gidy.

* Tu cac quan bai cat noi trén, chon ra
3 cdp quan bai co kich thudc bang nhau,
cho tré tap xép cac quén bai thanh doi.

* Cha me chudn bj 3 t& bia cling co6
mau do, vang va xanh, cha me lay bat ky
mot to bia trong d6 roi bao tré tim do vat &

o T i sy

trong phong c6 mau sic giéng mau sic cta
to bia. Sau do ti€p tuc lam tuong tu véi 2 to bia con lai.
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% Cha me hudng dan tré tim cac sgi diy hodc qua bong hoi ¢ cling
mau sac.

* Cha me chudn bi may cap gié riia bat bing x6p mém cé mau sic khac
nhau, sau d6 d€ cho tré xép cac gié rtia bat do thanh doi theo mau sac.

* Cha me rtia sach mot s6 loai trai cay roi cit thanh miéng nho, dat
vao trong dia, bdo tré nham mat lai, dung dia hodc dia ldy mi€ng trai cay
dat vao miéng tré, cha me thit hoi tré doan xem day la loai trdi cay nao (dé
luyén tap vi gidc).

* Cha me bé mdt s0 loai trai cay vao
trong mot cai gio, sau dé ddo 1on céc loai
trdi cay voi nhau. Bao tré nhim mit lai va
tho tay vao gio lay mot loai trai cay bét ky,
dung tay sd, ndi xem trai cay dé la loai gi
(d€ luyén tap xuc giac).

* Cho tré chaoi xép hinh véi cac loai
hinh hoc khdc nhau nhu: hinh vuéng,
hinh tam gidc, hinh tron...

* Xép thanh d6i hinh hinh hoc. Dung
bia cting cat thanh cac hinh hinh hoc nhu
hinh tam gidc, hinh tron, hinh hép chi
nhat, moi loai cathai hinh. Cho mdt nhom
tré dan cac hinh via cat lén to gidy ciling,
sau d6 cho mdt nhom tré khac dit cac hinh
vla cat xong bén canh cac hinh vira dan 1én
to gidy cling sao cho thanh doi.

* Chuén bi mdt miéng gé nho bang
phéng, d6ng mdy hang dinh g lén trén
miéng go, cho tré dung day chun dya vao cac
hang dinh kéo thanh cac hinh vé khac nhau.
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% Chudn bi mot cai dé dung dia CD, mdy vong tron bang vai hoac
nhua. Chotré bd cac vong tron vao trong tru dé dung dia CD.

* Cho tré xép cac miéng g6 xép hinh va hinh vé thanh déi.

c. Hoat dong ngén ngit

* Nhan biét trai cdy. Cha me détu 3 - 5 loai trai ciy vao trong mat cai
lan, ldy mot qua ra ndi rd tén goi cua trdi cay nay, ci nhu thé lam giong véi
cac loai trai cdy con lai, sau d6, bd trdi cay vao trong lan.

* Nhan bi€t rau xanh. Cha me bé tii 3 - 5 loai rau xanh vao trong moét
cai gio nhd. Sau do, cha me ldy ra mdt loai rau xanh va ndi ré tén goi ctia
loai rau xanh dé, tuong tu nhu vdy véi cac loai rau xanh con lai, cudi cting
bo rau vao trong lan.

* Nhan biét dong vat. Cha me bd
mot s6 d6 chai hinh cac con vat nudi
vao trong mot cdi gié nho (hodc tai
nho) nhu: lon, ngua, trau, bo, dé, vit,
ngong... cha me noi ro tén goi cla
tiing con vat d€ cho tré nhén biét.

% Cha me chuén bi cho tré mot
chiéc dién thoai d6 choi hodc tot
nhat la dién thoai ci khong dung

nita. Cam dién thoai l1én va bim s6
noi chuyén, sau do dat dién thoai xuéng.

* Cha me chuén bi mét con bap bé d6 choi, mot cai giuong d6 choi,
mot cai khdn mét nho. BE bup bé 1én, d6 cho bup bé ngu, datxudng giudng
va dap khén lén.

* Xép trai cdy thanh doi. Cha me bo tu 3 - 5 loai trai cay vao trong
mot cai gié nho, moéi loai 2 qua, cho tré chon trai cay xép thanh tiing do6i
giong nhau.
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* Xép rau xanh thanh d6i. Cha me
bé tur 3 - 5 loai rau xanh vao trong mot
cai gié nho, moi loai 2 mé (hodc cu,
qua), cho tré chon rau xanh xép thanh
tiing doi giong nhau.

* Xép tranh anh va d6 vét thanh
d6i. Cha me chuin bi mot con dao
nhua, moét cai thianhua, mot cai nia
nhua va cac btic anh vé cac d6 vat do,
sau d6 cho tré 1an lugt xép cac do vat
dé véi biic anh tuong ting cua do vat.

% Nhén biét cac bo phan cua co
thé. Chuédn bi mot buc tranh em bé
(toan than), cho tré chi cac bo phan
cta co thé em bé roi noi ro tén goi
cta cac by phan nhu: mat, mii, canh
tay, chan...

* Khop tranh dnh. Cha me chuin
bi ti 3 - 5 t& tranh dnh vé cac con vit
hodc trai cay, dung kéo cat cic to tranh
anh thanh doi, cho vao trong moét cdi
gio hodc cdi dia nhd, sau dé cho tré
khép cac to tranh anh da bi cat thanh

\ 2 ’ A ;«R:" ‘t":&:ﬁ: o .'v.
td tranh anh nhu luc dau. AR R

% Chiéc tui than bi. Cha me bé mét s6 d6 vat nho hang ngay thuong
dung vao trong mot cai tui vai, sau do, cha me bao tré cho tay vao trong tui
s& vao mot do vat, roi noi ro tén goi cua do vat.

* Cha me chuin bi cho tré mdt cai hop det to mot chat, bo vao do
mot 16p mudi dn, sau do tré diing ngoén tay vé hodc vi€t chi trén 16p mudi.
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* Dung but sap mdu viét chi, vé tranh.
* Dung phan viét viét chii, vé tranh lén trén mot cai bang den nho.

* Cam mot to tranh anh 1én roi gidi thiéu ndi dung ctia td tranh anh.

d. Hoat dong toan hoc

* Nhan biét cac khai niém co ban nhu: dai ngan, to nhd, it nhiéu, day
mong, hinh hinh hoc, hinh hoc lap phuong (miéng go xép hinh).

* Nhén biét cicconsdtii 1 -5hodctil - 10.

* Dung bia ciing cit thanh cic chit s6 tir 1-10, sau d6 1an lugt dan
1én mdt sau ctia 2 quan bai to nhé khdc nhau. Tré dung ngén tay vé theo
cac con s6 dugc cat bang bia clng, tit d6 gitp tré nhan biét cac chii s6 va
nét but.

* Cha me nén cho tré tap viét cac chii s trong hop dung cat.
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Phan V

Ao

Hoat dong cua tré ti 3 - 6 tuoi

1. Hoat dong sinh hoat hang ngay

Hoat dong sinh hoat hang ngay
cua tré ti 3 - 6 tudi chu yéula cac ky
ndng co ban cua sinh hoat hang ngay,
trong dé bao gom cac hoat dong nhu
tu chdm sdc ban than, gid gin moi
truong xung quanh, ki€ém soat van

dong, gido duclénghi...

Thong qua dé, tré c6 thé hoc cach
tu chdm s6c ban than (nhu ria tay,
budc day giay, rét nudc...) nham giup
tré co thé tu lap, khong y lai vao ngudi
khac, viéc cua tré d€ tré ty lam, ti do6
nang cao long tu trong cua tré. Viéc

hoc céch gi gin moéi trudng xung
quanh nhu viéc chdm s6c vat nu6i nho, cdy canh, cay hoa, quét nha, lau
ban... gidp tré nang cao y thic trach nhiém. Khi tré hodc nguoi khac
khong may lam b4n ban, tré sé khong bo di, ma dung gié lau sach ban. Khi
tré nhin thay chiu cay canh da kho nudc, tré sé tu minh muc nuéc tudi cho
cay ma khong cén ai bao, tlt d6 c6 thé gop mdt phan stic luc trong moi
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truong tap thé, khi do trong long tré sé cam thdy vui va dugc thda man. Vin
dong co bap manh nhu chay, nhay... gitp co thé tré can d6i hon; van dong
co bap nhe nhu dung daa gap d6 vat, xau chubi hat... giup tay cua tré linh
hoat hon, ting cudng su phoi hgp nhip nhang giita tay mat, tit d6 1am cho
nao b cua tré cang linh hoat. Gido duc 1€ nghi bao gom 16i 1€ lich su va 1é
tiét dung d€ giao tiép véi moi ngudi nhui: ndi cdm on hodc xin 16i, chao hoi
moi ngudi, nhad giup dé... hodc khi xay ra mau thuan véi moi nguoi thi
dung ngon ngii nhu thé nao dé€ thuong lugng giai quyét cho hgp ly. Nhiing
diéu d6 rat can trong xa héi hién dai, dong thai ciing la mot khau quan
trong trong su trudng thanh cua tré.

Hoc tap trong 16p hoc Montessori tré sé dugc s6ng trong mdt moi
trudng chan thuc, khi thdy mat ban uét tré sé tu 14y gié lau, san nha ban
tré sé tu quét, tré tu gidc tudi nudc cho cay va cho cdc con vat nho dn,
khi dn tré mdi nhau an d6 an... Mai trudng tu nhién la noi rat tot dé tré
phattrién ca vé thé chatva tinh than.

a. N6i dung hoat déong

Hoat dong sinh hoat hang ngay Montessori bao géom «cac noi
dung sau:

- Ky nang thao tdc dong tdc:

* Déng mé do vat: dong mé hop, dong
ma nap binh, déng mé ctta, dong ma tu.

% Cacngontay cam nam do6 vat: tré dung
ndm ngon tay cua mot ban tay cam do vat
(cac loai luong thuc nhu gao, dau do...) dua
tii bat nay sang bat khac. Dung hai tay vit mot
cai gié mut da ngam déy nudc tu trong bat
nay sang cdi bat khac.

* Do d6 vat: d€ xuc cic loai luong thuc
nhu gao, dau do... 46 ti bat nay sang batkhac.
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* Gap do vat: gp gidy dn, gap bit tat, gdp quan do.

% Cuén d6 vat: cuon tdim tham sau khi
ngoi chai xong.

* Nhe nhang cam va dat d6 vat: nhe
nhang cdm va ddt xudng cac do vat tinh xao
dé va, xép gon cai ghé dua hodc khay cé chua
do vat.

* Dung kéo cat d6 vat: dung kéo cat mot
s6 do vat nhu: thoi dat sét, manh gidy, to gidy
€O cac nét vé, ta gidy co hinh vé, manh vai...

* Khau may d6 vat: cho sgi len vao mat
kim to bang nhua, dung sgi len va kim to
bang nhya xuyén qua 16 ctia miéng gidy cting,
dung mui kim to bang sat khauvai...

- Chdm séc bdn than:

* Mdc vao va cdi ra nhu: gang tay, giay,
a0 khodc ngoai, 40 16t trong.

* Giit quin 4o: treo quin 4o vao mac treo
quén 4o, cho quén a0 vao moc phoi quan ao.

* Hoc cach dong khuy do, kéo khéa
.quan do.

- Giit gin moi truong xung quanh:

* Hoc cach cAm chdéi quét nha, trudc
hét quét trong pham vihep trudc roi sau d6

quét trong pham vi rong.
* Lau san nha.
* Lau mdtban.
* Gap bit tat.
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* Rua cdc, bat, mam.

* Tudi hoa.

* Cam hoa.

- Chudn bi dé an:

* Rifa trai cay.

* Rua dung cu nha bép.

* Dung dao nhua cat banh mi, cat chudi.

* Dung con dao nho bé dua chudt, thai cin tay.

- Gido duc Ié nghi:

* Chao hoi: truéc hét noéi “Chau chao chu (béc) al”, sau do bat tay, cha
y khi ndi chuyén véi ngudi khac phai nhin vao mat ctia d6i phuong.

* Nghe dién thoai.

* No6i“‘cdm on”.

b. Lam mau hoat déng sinh hoat hang ngay

D6ivéi cachoat dong dudi diy, cha me nén lam mau trudc, sau d6 cho
tré lam theo.

Céilovénéplo e
Iiloal Io (hoé( hﬁp} cé klchccto, vu‘»a va nha :
Thaotdemdu: S
- +Datmot cdi gid 6 dtmg 3 loai [B (hoiz hqp_
' _'féntren mat ban (hoac tham nén)
-+ Ldymét cdilo tirtrong gi6, mé nép cua Iﬁ ra,
 datlowa nép ién mitban.
ik Lam ttrtmg tlj véi har cﬁr IM nla
ok Wmatﬁé”ﬁ bat WvﬁmCél m’ﬂfﬁﬂg*ﬂlg clia lo rdinap I
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+ Tuong tu, tim cdi nap tuong ting cla hai cdi lo con lai rdi nap lai.
+ B nhitng cdilo da dugc ddy nap vao trong cdi gid nhulic dau.
Muc dich:
Nham bdi dudng kha nang phoi hop tay mat nhip nhang, nhén biét phan biét kich &
to nho, khai niém Toan hoc mgt doi mt, lam cho tay va ngon tay cla tré khde hon va
linh hoat han.
Mdréng:
(6 thé lam tuong tu vdi vat liéu la dinh 6c va m 6¢.
D tudi thich hop:
Tré tir 3 tuoi trér1én.

Po hat dau
Vit liéu:
Hai cai coc, mot cai khay, nifa coc hat dau.
Thao tdc mau:
+ Ddt hai cdi coc 1én trén cdi khay, trong cdi coc 6 bén
tay phdi dunghon nifa coc hat dau.
+ Hai tay bung cdi khay dat1én mat ban.
+ Tay phdi ndm chatldy cai coc béntay phai.
+ Tay trdi nam chdt |3y cdi coc G bén tay trdi.
+ (am cdi coc dung hat dau 6 bén tay phai do vao cdi coc dbéntay trdi.
+ Sau khi chai xong, cat cdi khayvévitriban dau.
Muc dich:
Nham day tré céch do da vat, kha nang phdi hop tay mat nhip nhang va khdi niém mot
doimot.
Sau khi tré choi tro dé hat ddu da thanh thao thi cho tré tap choi tro d6 nudc, sau dd la
ddsira, nudc trdi cay. ..
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D6 tudi thich hap:
Tré tir3 tudi trd lén.
?
Rua tay

Vat liéu:
Dung dich rifa tay hodc xa phong thom, khan mat.
Thao tdc mau:
+ Cho tré diing |én cdi ghé trudc bon nudc & trong
nha bép hodcnhavésinh, kéo hai tay do ctatré lén.
+ Mé voi nudc ra, cho chay day han nia bon nudc.
+ Cho tay vao trong nudc.
+ Nho mot it chat long ria tay vao trong long ban tay.
+ Hai tay truc hét xoa vao nhau, sau do dung long ban tay xoa lén mu ban tay, xoa
ting ngon tay.
+ Dung nuidc rifa sach chdt long rifa tay.
+ Xa hét nudc 6 trong bon nudc.
+ Dung khdn mdt lau khd cdcngdn tay va ban tay.
Mucdich:
Nham chadm sdc ban than va hoan thanh mot hoat dong hoan chinh.
D6 tudi thich hop:
Tré tir 2 tudi ruai dén 4 tuoi.

_P‘

Quét nha
Vét liéu:
Chai quét nha, hét réc, thung dung rc.
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Thaotdcmau:
+ D8 thu hut sy chi y ca tré, cha me néi véi tré: “0, san nha ban qud, ching ta phii
quét sach thoi”.
+ Cam choi, quét tir cho xa dén chd & gitia,
+ Ddn rac vao gifa thanh mot dong nho.
+ Tay trdi cdm hot rdc, tay phéi cdm chdi quét ddn rac vao trong hét rac.
+ D0 réc vao trong thiing dung rac.
+ (4t choi va hét rdc vé cho cd.
Muc dich:
DE tré hoc céch gitr gin vé sinh moi truong s6ng xung quanh.
Do tudi thich hap:
Tré tif3 - 6 tuoi.

Cat do vat
Vat liéu:
Mot cdi kéo nhd danh cho tré em, motto gidy, mot
cdi hop nhd hodc khay nho.
Thaotdcmau:
+ Mot tay cam kéo, mot tay cam td giay.
+ Dung cdi hdp nho hodc khay nhd dé hing céc
manh gidyvun.

-+ Sau khi cat xong, bo gidy vun vaotrong thiing

dungrachoac dé lai ding cho tro choi dan gidy.
Détudithich hop:

Tré tif 3 - 6 tudi.
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Tré em dudi 6 tudi rét thich vé, du la ¢ nha hay ¢ trudng mam non,
chung ta thudng nhin thay tré viét vi€t vé vé, cat gidy, dan gidy... Trong gido
duc Montessori, hoat ddng my thuét ciing chiém mat ti 1é 16n, tuy theo s&
thich ma tré dén ldy cac vét liéu can thiét tl trén gia sach cua khu my thuat,
sau do6 chai tro choi my thuat. Moi tuan cac c6 gido nén t6 chiic mdt hoat
dong my thuat, cing lam véi tré; hang nam t6 chic mot budi trién 1am nghé
thuét, trong d6 c6 mai cha me, ban bé ctia tré em trong trudng dén du.
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Lol khuyén

Khi tham gia cic hoat déng cung tré, mét diém 3t quan trong ma cha me
can chi y la coi trong qua trinh hoat déng chd khéng qua coi trong két qua.

Tét nhat la trudc hoac trong qua trinh tham gia cac hoat déng vdi tre,
ching ta cé thé tu minh thi tridc, hodc cling chdi véi tré va cling nhau chia
sé niem vui. Khi da cd su hudng thu va cam giac thda man nay, ban mdi
hi¢u dugc can phai hudng dan tré nhu the nao, thudng thic ting tac phaim
cla tré, ton trong su ¢S gang cla tre. Bai vi, ching ta déu khéng phai la
nha my thuat thién tai, cho nén ching ta cang phai chi y han qua trinh hoc
tdp cla tré va qua trinh thudng thic dé khong cé ranh gidi giifa cai hay va
cai dé. Vdi viéc khong ngling c6 gang, tré cang veé lai cang co long tin,
cang vé ndéi dung cang phong pha, ti d6 trinh d6 vé tranh cda tré ngay
cang nang cao.

N&u nhu ching ta nhan manh két qua, ching ta sé néng véi muén tré
sdm thanh cong, hoac dua ra cho tré nhiing yéu cau khong phu hgp véi thuc
t¢. Tré 3 tudi cd cach ve cia tré 3 tudi, 5 tudi cé néi dung clia 5 tudi, ngudi
Ién c6 quan niém nghé thuat cia ngugi Ién. Cho du la cung lia tudi, nhung
m&i ngudi c6 con mat tham my khéng giéng nhau, khong thé cé cung mét
khuén mau nhat dinh. Cé lic tré ve dudc biic tranh rat dep, tré lai t6 lén
bic tranh cac mau sac khac nhau, cudi cung lam cho bic tranh dep ban dau
hoan toan thay d&i, khong nhin ra bic tranh gi nita, diu dé c6 lién quan gi?
Lic d6, diing & bén canh ching ta can kim ché, khéng nén ngan can tre, ve
dudc biic tranh ma ngugi 18n cho la dep khong phai la muc dich cia tre,
qua trinh kham pha mdi la niém vui. Tré em ging nhu cac nha khoa hoc nho
ding mau sac va cdng cu dé tim toi, dé thi nghiém, d¢ phat hién, dé sang
tao. Tré chi c6 thé tiénh bé khi dam manh dan thi nghiém, khong sg sai, c6

long tin vao ban than minh.
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- Cha me can chudn bi cho tré cac vat dung can thiét nhu: gidy trang,
gidy mau, cac loai but (but sap mau, but méc, but chi du cac mau), kéo, ho
dan, mau nudc...

Tré em c6 thé tién hanh cac hoat dong my thuat duéi day:

a.Dan

Tré c6 thé stt dung cac vat dung la cac loai gidy nhu: gidy thu cong, gidy
dan tuong, gidy bdo, gidy bao bi, cac vat dung bd di nhu: nap chai, ddu mau
but sdp mau, ddu miu sgi len, khuy do ci, tap chi c@i, cic manh vai vun.. ;
nhiing thi c6 trong gidi tu nhién nhu: 16ng chim, la cay, hat cat, qua cau
bong... tham chila mot s6 thuc phdm nhu hat ddu, mudi, bot ngo, ca phé,
ché kho...

Vi du: dan céc hinh vé den trang xen lan nhau, hinh vé mau trang dan
1én gidy mau den, hodc hinh vé mau den dan lén gidy mau trang.

b.Vé tranh

Cén ct vao dung cu vé tranh, vé co
ban co6 thé chia vé tranh lam hai loai, d6
la: vé theo tranh va vé sang tao.

Tré c6 thé dung but dé vé, trong do

c6 mdt soO loai but vé nhu: bat sap mau,
but mac, co mau, chéi son... Chit liéu c6 thé chon gidy tring, gidy thu
cong, gidy nham, thadm chi c6 thé vé ban dap, nhu ban dap bangla céy.

Vé sang tao la nham phat huy tinh sdng tao cta tré, khong han ché &
viéc vé bang but vé, trong d6 cé: vé bang ngon tay, vé bang ban vé, vé bing
cdu tron, vé bang dung cu nha bép, vé in hinh rau xanh, vé bang bong vii,
vé bang soi thiing, vé bang truc lin, vé bang 6ng cao su, vé bing bong hai. ..
c. Diéu khéc

Tré c6 thé sti dung keo bong, cdc miéng gb nho va vat phdm bao vé
moi truong dé€ tién hanh “sang tac”.
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d. Cat bang kéo
Tré c6 thé dung kéo nhya d€ cat thoi dat déo cao su; cat sgi gidy tring
rong 1mm; cat hinh vong cung; cit cac hinh nhu: hinh vuéng, hinh tron.. ;
cat cac hinh vé trén cac t& hoa bao; cat tuy thich.
e.Dan (bén, tét)
C6 thé dung mot s6 chat liéu nhu:
gidy, 6ng hut, dai bang mau...

f. Cac hoat dong khac

Céthélammot so xép gidy, mat na...

3. Am nhac

Tré tii khi con trong bung me da thich 4&m nhac. Sau khi dugc sinh ra, tré
6 thé nghe 4m thanh va phan biét r6 4m thanh trdm hay bng; nhung 4m
thanh ma tré thich d6 chinh la giong néi cia ngusi me, giong néi du duong
tram bong clia ngusi me sé tra thanh thi 4m nhac hay nhat d6i véi tre.

Cung v6i am diéu du duong ctia &m nhac, tré tii rat sém da thich nghe
va hat dong dao, cac ca khuc thi€u nhi. Cha me cén cho tré nghe nhiing trai
nghiém am nhac phong phu, d€ tiéng hat di cling su truong thanh cua tré.
Chéng han nhu: khi hét céc ca khuc thiéu nhi, cha me c6 thé hit cung tré,
hodc tit cd moi ngudi trong gia dinh ciing hat. Cac thanh vién trong gia dinh
cung nhau hat va thuéng thiic nhitng niém vui, hanh phiic ma 4m nhac
mang lai. Néu ban thuc su khong biét hat hodc sg hdtsai nhac, khi dé ban cé
thé hat cing véi may ghi 4m hodc dia nhac. Ngoai ra, cha me con cdn cling
tré nghe cacloainhac nhu: nhac c6 dién, nhachién dai, nhac Viét Nam, nhac
nudc ngoai, d€ hoa cung giai diéu ctia &m nhac va cuing tré chai cac tro choi
lién quan dén nhip diéu, ti€t tdu va 4m cao thdp, tii d6 nhdm giup tré cé
nhiing cdm nhan vé am nhac. Ngoai ra, chame cantao co hdicho tré tiép
xic véi cac loai nhac cu nhu: tréng, bét, tréng con va dan gb trong nhac hoa
tdu; dan ghita, dan vi-6-16ng trong nhac cu day; sdo, cay tiéu trong nhac cu
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6ng; ken dong, ken hiéu trong nhac cu déng... Ban ciing c6 thé dung cic d6
vat trong sinh hoat hang ngay nhui: néi, coc... lam cic loai nhac cu, diéu dé
sé mang lai nhiing vui miing, ngac nhién cho tré. Khi méi sinh ra tré da yéu
thich am nhac, tré c6 hiing tha déi véi cac nhac cu, cha me nén.dl.Ia vao
hiing thi dé ma tao cho tré moi trudng hoc tap &m nhac tét. Mot s6 gia dinh
c6 diéu kién moi gido vién am nhac dén nha day cho tré, cho tré tham gia cac
cugc thi vé€ 4m nhac, tii d6 tao ra co hoi dé tré ma rong tdm mat, dong thoi
lam phong phu hon sy trai nghiém cua tré, d6 chinh la nén tang tot cho su
phat trién 4m nhac cta tré sau nay. Tuy nhién, mdi dia tré déu c6 kha ning
thudng thiic, cdm nhan vé am nhac khac nhau, mdc du, tré em déu thich am
nhac nhung khong phai dia tré nao ciing la thién tai am nhac. Viéc cha me
giap tré hoc cac kién thic vé nhac ly va thuéng thic 4m nhac nham muc
dich cho tré tan hudng 4m nhac, dong thai lam phong phu va néng cao chat
lugng cudc song cua tré, gitip tré c6 cudc song vui vé hon.

O day, t6i mudn nhac nhd cac bac cha me khong nén dé€ tré thuc hién
udc mo nim ngoai kha ning ctia minh. G nudc ta, da s6 cac bac phu huynh
déu thich cho con minh hoc dan piano, rat nhiéu 6ng bé ba me khi nho gia
dinh khong c6 diéukién cho hoc dan piano nén dén doi con thi mua dan va
moi gido vién day cho con makhong cén biét 1a con ¢ thich hoc dan khong,
c6 tai ndng am nhac khong, cha me ci nghi riang: c6 gang kién tri khé luyén
thi cling 6 thé thanh tai. Cha me lam nhu thé cho du 1a vi tuong lai cua tré
hay la d€ théa man s6 thich ctia ban thén ciing déu khong thoéa dang. Béi vi
cha me khong ton trong quyén lua chon cua tré, 4p dit mong mudn caa
minh1én tré, cho duitré c6 c6 gang khé luyén thanh cong, thi ciing khong cé
y nghia véi tré. Néu nhu thanh cong dugc
tao ra trong su dau khd, viy su thanh cong
nay ¢ dugcxem la thanh cong khong?

Trong quad trinh truéng thanh cua
con, t6i ciing da mac pharsai lam trén. Gig

day t6i mudn chia sé véi cac bac cha me
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sai lam d6 ctia minh, mong rang cic bac cha me khong mac phai sai lam
nhu t6i, cha me nén toén trong niém dam mé, sa thich va thién bam cta tré
dé co6 thé dan dat tré mot cach chinh xac.

P U CHUYEN NHO o

Chung ta khong tap dan piano nita

Trong Héi Viét kiéu 6 My c6 mét quy dinh bdt thanh vdn la tré em
dugc khodng 6 tudi bdt kéla bé trai hay bé gdi déu phdi hoc mét loai nhac
cu do la dan piano va dan violin.

Khi cdu con trai l6n cia t6i dudc 6 tudi, toi cang nhd cé gido mua dan
piano cho con téi. Ban ddu, con téi va téi déu rdt hao hiing, khi con t6i di hoc
dan, téi luén 6 bén canh dé c6 vii. Chong téi bdo: “Hoi nho, em khong cé co
hoi hoc dan, bdy gid em va con ciing hoc luén di”. Khong cdn chdng téi bdo,
thyc ra ngay tit budi ddu tién dva con di hoc dan téi da c6 y dinh nhu thé.

Khi con t6i trd vé nha tap dan, tbi ngoi bén canh quan sdt con ddnh dan,
r0i toi cting ngoi vao ddnh. Lic ddu rdt don gidn, cdm thdy ddnh dan khong cé
gi kho cd, “c6 cong mai sat c6 ngay nén kim”, biét ddu cé mot ngay téi va cau
con trai minh sé ciing biéu dién trén san khdu! Thé nhung, gidc mong dep ciia
toi chi dugc mdy ngay thi da tan vé. Cang ngay dé khé cang tang lén, téi lo
nhin bdn nhac thi tay lai khéng kip, nhin xong ban nhac thi déu éc téi loan hét
cd lén, lic d6 tay méi danh thi khong kip nita. Toi nghi, hay minh gia roi, khd
nang phéi hop tay mat da kém, danh phdi bo dé viéc hoc dangiita chiing.

Sau khodng niia ndm, hiing thi hoc dan cia con trai téi da gidm han.
Hang ngay, t6i phdi ngoi 6 sau dé theo doi con hoc dan, cé liic trong tay cdm
mdy cdi keo, co lic trong tay lai cdm cdi roi, mém ran du cd, nhung khi téi
khong chi y la con téi lai tron di choi bong. Cik nhu thé dung dang trong
hon mét nam lién.

C6 mot lan, sau khi téi néi véi con nam lan, né cudi ciing mdi chiu ngoi
xuong tap dan. Vita mdi tap chua ddy muoi phit, téi di nghe dién thoai, khi

—172—




Chuong IV

HOAT DONG MONTESSORI

quay lai thi dd khong thdy con trai ddu cd.
Toi véi va di tim d du ciing khong thdy, sau
d 6 toi phat hién thdy con dang choibong &
trong gara, toi ti'c qud dong cia gara lai,
noi vdi con: “Con cit d trong d6 ma chai
nhé, ditng c6 ra ngoai nita!”. Con téi chay

lai ddy ciia gara, téi lién giit chdt canh
cia. N6 d bén trong canh ciia khoc thét lén, t6i & bén ngoai canh ciia rdi
nudc mat. Sau dé, thdy minh hoi qud ddng, téi lién chay vé phong ciia minh
ty hoi bdn than, nén lam thé nao day?

Nghi lai trudc day, con trai téi la mot diia tré rdt hiéu chuyén va nghe
16i. Sau khi sinh con ra, téi & nha ba nam dé chdam séc con, quan hé giita hai
me con rdt than thiét. Ti khi con hoc dan, quan hé giita hai me con trdé nén
vé ciing cing thdng, dé ép con hoc dan, t6i da ting mdng con, thdm chi, c6
lic tiic gidn lén toi con ddnh con. Déi khi téi thuc su mudén con théi khong
hoc dan niia, nhung lai sg con sau nay gap viéc kho lai ndn long, cho nén toi
luén bdo con rdang cdn kién tri, thuc ra ciing la dong vién bdn thin minh.

Mot ldn, con trai thuong ligng vdi téi vé chuyén c6 thé ldy tdap bong
thay thé cho tap dan, téi dm i ti¥ chdi dé nghi cia con. Trong suy nghi, t6i
luén cam thdy dan piano rit tao nha, biét danh dan piano rdt dang tu hao.
Ngudi choi dan piano la ngudi kién tri day cong luyén tap, moi nguoi sé
nhin ngudi dy bang con mat nguéng mé va kham phuc; con choi béng thi cé
thé lam dugc tro trong gi chii? Sau dé, con trai luén cé y kién vé toi va
khong con hitng thu gi vdi viéc choi dan piano nita. Hang ngay, téi phdi
thiic giuc, ép budc thi con méi mién cudng tap mdy lan, nhung khong tip
trung tinh thdn. Thé nhung vita mdi nhdc dén béng ré, bong chuyén, mat
con trai téi lién sdng lén.

Nhiing ngay thdng d6 con téi rdt kho chiu, lam me nhu téi cang kho
chiu hon. Théla, téi di dau gap ai ciing héi: “Con nha chi c6 hoc dan piano
khong?”, roi “Tai sao phdi hoc?”. Va téi nhdn dudc cau trd 16i cia moi
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ngudi la: con nha ngudi ta hoc dan, con nha minh cing khong thé lac hau
dugc. Co ngudi noi tré con hoc nhac cu thi sau nay sé thudn lgi khi hoc dai
hoc; ciing cé ngudi néi chiing ta hoi nhoé khong c6 co héi dé hoc dan, gic tré
c6 diéu kién roi thi nhdt dinh phdi hoc dan. Nhiing cdu trd 16i nay, téi déu
da quen tai nhung chua thé thuyét phuc dugc téi. Toi tiing héi con cia ban
toi rang, trong Ip cua con c6 mdy ban dang hoc dan piano, va ciu trd ldi
I co ban chi c6 2 - 3 ngudi, nhung cé 1 - 2 nguoi la nguoi Viét Nam, ciing
co nghia la é My, da s6 tré em déu khong biét choi dan piano.

Toi van khong cam tam, tiép tuc tim ly do d€ cho cdu con trai minh
tiép tuc hoc dan, théla téi dén thu vién tim sdch, cudi cting toi tim dugc
mot quyén sdch vé gido duc, trong sdch c6 phdn néi dén chuyén tré em hoc
dan piano, téi doc quyén sdch va ndi dung trong dé lam téi tam phuc khdau
phuc. Muc dich hoc nhac cu la d€ lam phong phii thém cudc song cua tré,
lam cho tré c6 mét cuéc song vui vé hanh phiic. Ddy la mong muodn cua tit
cd cdc ong bo ba me, thé nhung tai sao con trai téi, con cia cdc ban téi va
nhitng ong bé ba me ching ta lai phdi vdt vd vé viéc chuyén hoc dan
piano? Néi cdch khdc, néu tré khong con hiing thi véi dan piano, thi tai
sao chuing ta lai ép chung phdi tdp dan.

Thii bay tudn sau do, t6i dua con trai dén trudng hoc tiéng Viét, dung
hom do nha trudng c6 mdi mot nii sinh da nhiéu lan gianh gidi thudng vé
dan piano va cha me cua nii sinh dén trudng trao doi vé kinh nghiém gido
duc tré em vdi cdc bdc phu huynh khdc. Téi va cdc bdc phu huynh khdc déu
thuc sy kham phuc nii sinh kia thadt tai giéi, co bé sé co tuong lai xdn lan. Sau
khi néi chuyén trao doi xong, t6i va mdy bdc phu huynh lién gdp gé me cia
nit sinh kia dé nhd chi chi bdo. Khi thdy téi néi: “Chi that may man! Con gdi
* chi thdt giéi, choi dan rdt hay lai doat gidi. Con trai cia em cting hoc dan
nhung no khong con hiing thii nita, khong thich tap dan nita”, me cua nit sinh
lién tudi cudi néi vdi téi: “Co diia tré nao thich tap dan dau? Trix khi la thién
tai! Con gdi téi ban ddu ciing khong thich tdp dan, la t6i cd ngay cam mot cdi
roi ngoi bén canh gidm sdt con; kinh nghiém cua téi la ngudi me nhdt dinh
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Pphdi nghiém, tuyét déi khong dugc dong long tridc nudc mat cia con, mdnh
khde ctia tré con minh déu biét cd roi nén chdu phdi phuc téi, doi khi tép dan
da trd thanh thoi quen thi nhiing ngay lam cha lam me sé tot hon...”.

Téi nghe dén day lién cam thdy da ddu ngila ngdy. Chi nhin miéng
cua ba me kia dang néi la da thdy khong thodi mdi roi. Trudc mdt téi hién
ra hai canh tugng: mot la cé nit sinh kia mat may rang ré gio cao gidi
thudng dan piand, hai la c6 nit sinh kia vita khoc viia tdp dan dudi cdi roi
trong tay cua ngudi me. Toi dot nhién tinh ngd, néi véi me cua nit sinh kia:
“Vi gidi thudng danh gid nay, chi va con gdi chi da phdi tra mét cdi gid
qud dat réi”. “Duong nhién réi, trén ddi nay lam gi c6 cdi gi dé dat dau”,
ba me kia con dang thao thao bdt tuyét thi toi dot nhién da c6 cau trd ldi!
Toi chay ra bén ngoai. A! Khong khi & bén ngoai thdt trong lanh! Téi hit
mot hoi that sau cdm thdy tam trang rdt thodi mdi. Téi nhin dong ho thdy
con mudi phut nita méi tan hoc, nhung téi c6 cdi gi d6 néng long mudn
gap con trai ngay by gid. Téi ndi véi con rang: “Chiing ta khong tap dan
nita! Bdi vi tudi tha hanh phiic cia con con quan trong hon tdp dan, con
xem bo me cd ddi khong biét choi dan nhung song rdt hanh phiic dé sao?”.

Cudi ciing, con trai téi ddt mot nu hon vao md téi, cd hai me con cing
rai nudc mat.

T4 d6 con trai téi khong tdp dan nita, thoi gian thay vao dé la con téi
chai béng chuyén cingban bé.

L w

4. Gido duc giac quan

Tré em duing giac quan d€ nhan bi€t mai truong xung quanh. Tré dung
tay dé s3, dung mat dé€ nhin, dung mii dé€ ngti, dung tai d€ nghe, diing miéng
dé ném, dé nhan biét tinh chit cua sy vat. Rat nhiéu khai niém triiu tugng
nhu: mau sac, hinh dang, to nho, mui vi, 4&m thanh, nhiét 46, mau nén, trong
lugng... nhat dinh phai thong qua gidc quan thi méi c6 thé thuc su nhéan biét
dugc. Chiang han nhu: mudn day cho tré 3 tudi biét mau do 1a gi, cin phai dé
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tré nhin thdy mau do thi tré méi hiéu dugc; mudn day cho tré biét vi ngot 1a
nhu thé nao, cin phai cho tré ném mot thi ¢é vi ngot (nhu keo), sau dé bao
vdi tré rang, keo la ngot, ti€p tuc cho tré ném mot qua chanh, réi bao véi tré la
chanh thi chua. Thong qua cac hoat dong gidc quan Montessori d€ phat trién,
ma rong va hoan thién cac gidc quan cta tré; tif viéc luyén tap do, tré dan dan
thuc hién chuyén tit cac hoat ddng don gian sang cac hoat dong phiic tap dé
phat trién d6 nhay bén ctia cac gidc quan. Vidu: d6i véi mau sac, ban ddu cha
me cho tré hoc 3 mau sic co ban la do, vang va xanh, sau d6 hoc cac mau sic
khac, cu6i cling hoc céc sic diéu khac nhau trong cing mot sic hé. Hoat dong
gidc quan con c6 thé lam cho thé gigi von hon don trd nén co tréat ty va cd
quy luat, moi vat déu c6 tdm tinh chat gébm: mau sic, hinh déng, kich thudc,
mui vi, am thanh, nhiét dd, mau nén va trong lugng; c6 do vat co kich cé to
nho giéng nhau nhung mau sac lai khdc nhau, nhung nhiéu d6 vat c¢6 hinh
dang giong nhau nhung trong lugng lai khac nhau. ..

Duéi day la cdc dung cu thuong dung trong hoat dong gidc quan ctia

gido duc Montessori:
Théhinhtru  Cachinhvévahinh Hophinhsau  Bang xuc gidc
¢6 num hinh hoc canh to gidy nham
' : Mén &n hinh Hop hinh sau
Thép phan tra Hop vai
cadhniit hinh hoc canh nho gty
Cai thang mau Thé hinh hoc S b R LT L deny
> I s S6 cohaichiis6 Bangamap
nau lap theé
et Thé hinh hoc Nhi thiic Thung 4m
S ,
lap thé va cac canh (toan hoc) thanh
Thé hinh tru Hop hinh Tam thic Thung khttu
khong c6 nim chit nhat (todn hoc) gidc
Khay thao tac Hop hinh
; Ba au s Binh vi gia
hinh hinh hoc tam gidc e T TIEe
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a. Phuong phap giao duc tam doan thuc

Lan dau tién khi ban nhin thay hoat dong giac quan, ban sé cam thay
rat don gian, nhung d6 la d6i véi nguai 16n, con doi véi tré em thi viéc do
khong hé dé dang. Khi cling tré tién hanh hoat dong giac quan, ching ta
thudng dung phuong phédp gido duc tam doan thiic. Phuong phap gido duc
tam doan thtic do Edouard Seguin phat minh ra, dugc Tién si Montessori
st dung phd bién trong cac phuong phap gido duc cua ba dé tré hoc tén goi
va tinh chat ddc trung cta cac su vat (gido cu). Moi bai tap déu st dung
“ngon ngi” 1a chu yéu. Sau khi tré da quen thudc véi cic gido cu bang giac
quan, sé dung phuong phap gido duc tam doan thuc dé gidi thiéu nhiing
ngon ngi nay. Phuong phap nay khong chi dung trong day hoc giac quan,
ma con dung trong cac phuong dién khéc nhu todn hoc, ngit vén, dialy va
cac hoat dong trong sinh hoat hang ngay.

- Dogn thi nhdt: Gidi thiéu do vat (nhiing thu lién quan dén giac quan).

Cha me ndi véi con tré: “Dayla..”

Néu nhu tré chua ré quan hé gitta “do vat” va tén goi, can lam lai
budc nay.

- Doan thit hai: Xac nhan tén goi cua do vt (gido cu).

Cha me néi véi con tré: “Chi... cho b6 (me) xem”, hodc la “Pua... cho
b6 (me)”.

bo vat dugc gisi thiéu sau cling trong budc thi nhat dugc hoi dautién
trong budc thit hai. Sau khi tré dd@ ndm dugc budc thi hai thi chuyén sang
budc cudi ciing.

- Doan thit ba: Tra 16i tén goi ctia d6 vit.

Cha me hoi con tré: “Hay ndi cho bo (me) biét dayla cai gi?”.

Ciing nhu trén, trudc hét hoi tén goi ctia d6 vat sau cung trong budc
thi hai.
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Lam mau

Tl cling mot nhdm gido cu chon ra ba thii cé tinh chat khac nhau, nhu
ba d6 vat cé hinh dang khac nhau la hinh tam gidc, hinh vuong va hinh
tron, ddt chung lén trén tham nha.

Budc thi nhat: Cha me cam 1én mot thi trong ba thit d6, nhu hinh
tam gidc, r6i dung mét nhin, dung tay sg, dung ngoén tay luét theo hinh
dang cua vat d€ cdm nhan hinh, sau d6 ngdng daulén, nhin vaotré néi ro
rang tén ctia vat (hinh) nay: “Day 1a hinh tam giac” Gidi thiéu véi tré tuong
tu nhu vay daéi véi hai hinh con lai, sau d6 bao tré thi gisi thiéu. Néu tré
chua ndm dugc thi cin lam lai budc nay.

Budc thit hai: Cha me néi véi con tré: “Chi cho me (bd) hinh tron” Néu
nhu tré chi dung roi thi cha me tiép tuc hoi hai hinh con lai, néu tré chi sai
thi ciing ti€p tuc hoi hinh khac. “Chi cho me (bd) hinh vuong” “Chi cho me
(b6) hinh tam giac” Néu nhu tré phat hién 16i sai va tu sta thi ti€p tuc
chuyén sang budc thi ba. Néu tré chua nam dugc budc thi hai, thicha me
lamlai budc thit nhit va budc thit hai cho tré xem, tré naim dugc roéi thi tién
hanh budc thit ba. Néu tré van chua nim dugc thi diing lai, 14n sau lam lai.

Buéc thi ba: Chi hinh tam gidc réi hdi tré: “Pay la hinh gi?”. Chi
hinh vuéng roi hdi tré: “Day la hinh gi?”. Chi hinh tron roi hoi tré: “bay
la hinh gi?”.

Gido duc tam doan thic khong
nhiing ting thém lugng tu vung cua
tré, ma con thong qua nhiing tit vung
dé Adé' nhén biét tinh chat caa d6 vat
nhu: mau sdc, hinh dang, kich thudc, it
nhiéu... ttt &6 hinh thanh khai niém
logic & tré, thong thudng moi nguoi
coi gido duc gidc quan la ngudn goc
cua toan hoc.
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b. Lam mau vé hoat déng gidc quan

1.Xép thap
Vit liéu:
10 cdi hinh hdp (hodc cai hop, cai coc) ¢ cac kich
c6'te nho khac nhau.
Thao tdclém mau 1:
Xép theo hang doc:
+ Noi véi tré: “Hom nay me (bd) ciing con chai tro
xép thap”.
+ Lan lugt dat 10 hinh hop Ién trén tham (moi Ian chi dat mot cai).
+ Nhin chdm chi vao nhig hinh hop do, tim ra cai hinh hop to nhat, dat lén
tréntham cach gan cho tré ngoi.
+ Cdnthantim caihinh hoptothithai, nhe nhang dat 1én trén hinhhop to nhét kia.
+ Lan lugt lam tuong tu vai cac hinh hop con lai cho dén cai hinh hdp bé nhat, xép
thanh mét hinh thap.
+ (ing tré quan sat, thu@ng thic, sau khi hoan tat, cdm Iay cai hinh hop bé nhat dat
|én trén tham, sau dé Ian lugt nhe nhang cam dat cac hinh hop con lai lén trén tham.
+ Lan lugt cat cac hinh hop vé vi tri ban dau.
Thae tdclam mau 2:

Xép theo hang ngang:

+ Béo vdi tré noi cat cac hinh hop kia.

+ Sau dd dung hai tay moi lan mot cdi dat 10 cai hinh hop dd [én tréntham.

+ Noi vdi tré:“Me (b6) can xép cac hinh hop naytheo thi tu tirIgn dén nhd”.

+ Chonra hinh hop to nhat, dat 1én trén tham & phia bén trdi.

+ Tiép tuc chonra hinh hop to thi hai, an lugt xép theo hang ngang tur trdisang phai
cachinh hop, chodén hinh hop nhé nhat.
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+ Sau khi xép xong, ding mét tay trugt Ién cc hinh hop, tifvi tri hinh hop to nhat roi
truot tif trdi sang phai, cho dén hinh hop nhd nhat, cdm nhan cac hinh hop dan dan
nhd dan.
+ (atcachinh hop vé vitriban dau.

Hoat dongmdrong 1:
+ Chon ra va dém nquac hinh hdp to thif ba, dung phuang phap tam doan thirc day
chotré khdi niém “I6n"va“nhd".
+ Ldy ra hinh hop to nhat va hinh hp nhé nhét, diing phuong phdp tam doan thiic
day cho tré khdi niém “to nhat” va “nhd nhat”.
+ Duing phuong phép twong tu day cho tré cac khdi niém: to, kha to, to nhat, nhé, kha
nho, nho nht.

Hoat dong mé rong 2:
Dling gidy trang cat ra 10 hinh vudng (d6i vdi
tré 2 - 3 tudi thi chi can 3 - 5 hinh vudng) c6
canh dai tir 1-10mm.
+ Xép cachinh vudng trén mat ban hodctrén §
tham cong tac theo thif tu tirto dén nho, tir §
hang ngang sang hang doc.
+ Dung ho nudc dan cac hinh vudng [én bia
gidy cing réitreo 1én tuong.

Mucdich:
+ Boi dudng kha nang phan biét thi gidc doi vdi cac dd vat 6 kich thudc khac nhau, dé
tré cd thé quan sat mdi trudng xung quanh bang dnh mét sac bén.
+ Boi dudng cho tré vé su'tdp trung, y thic cd trat tu, kha nang phdi hop tay mat va
khd nang ddc lap.
+ Boi dudng cho tré kién thic vé Todn hoc.
+ Lam ¢ong tac chuan bi cho tré hoc hé thap phaén.
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Do tudi thich hop:
2 tudi rudi dén 4 tuoi.

Ghi chi:
Tré 2 tudi ¢ thé bat ddu tham gia hoat ddng nay vdi mot so do vt ¢d kich ¢@ to nho
khacnhaurdrétvaso lugngtir3 - 5do vat nhu: chiéc hop, miéng hinh khoi, cdi bat
hoac ndp chai (lo); s6 luong d6 vat tang dan Ién theo do tudi cla tré.

2. Xép cac cay gay go mau dé
Vit liéu:
10 cdy gdy go-cd do dai khdc nhau, tir
10- 20cm tang dan déu lén dén Tm. T6
cac cdy gay go thanh mau do. Néu
khong ¢6 gdy g0 thi c6 thé ding cac manh go hodcgidy cling.
Thao tdclam mau 1:

Xép theo trattu dai ngan:

+ Mgitré cing tham gia tro chai“gdy dd"vdi ban.

+ Dat cdc cdy gdy g0 ngay ngan nhung khong theo trat tu dai ngan vao phia bén trdi
clia tdm tham hodc trén mdt ban.

+ Néi vdi tré: “Me (b6) sé sdp x€p caccdy gy theo thi tu tir dai nhat dén ngan nhat”.
+ Chon ra cdy gdy dai nhat, dung tay trdi nam ldy dau mut bén trdi ca cay gdy, tay
phai ndm dau mat bén phai cta cdy gdy, sau do dat cy gy Ién trén tam thdm hodc
trén mat ban theo chiéu ngang ctia cay gay.

+ Lam tuaong tu vdi cay gy dai thu hai, dat song song sat bén dudi cta cay gay
dai nhét.

+ Lam twong tu vdi cac cay gy con lai theo trat tu tir dai dén ngan, dat ngay ngan va
song song bén canh nhau, cdy gdy ngan hon ddt sat phia dudi cta cay gdy dai hon.
+Dungngon tay luét nhe tir diém dau mdt bén phai cta cdy gdydainhat xudng phia
dudi cac cdy gdy ngan hon.
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+ (am |y cay gdy ngan nhat, dat vé vi tri

ban dau.

+ Lan luct cam 1dy cac cay gdy con lai theo

thi tu tir dudi lén, dat vé vitriban dau.
Thao tdclam mau 2:

~ -gi
Xép thanh mé cung:
+ Lan luot xép caccdygdy go theo trat tirtlr dai dén ngdn thanh céchinh thang.
+ (4m cdy gdy ngdn nhat dat vao diém gilia ciia tham.
+(am cdy gdy ngan tht hai, dat vudng goc tai diém dau mut cia cdy gy ngdn nhat.
+ Lam tuong tu doi vdi cac cdy gdy con lai cho dén cay gay dai nhat.

Hoat dong mérong:
Dung phuong phap tam doan thitc d€ day cho tré céc khai niém va t vung: “dai,
ngdn’, “dai, kha dai, dai nhat’, “ngdn, kha nigan, ngan nhat”.

Muc dich:
+ Phat trién kha nang phan biét thi gidc d6i vdi cic do vat dai ngan.
+ Boi dudng cho tré vé surtap trung, y thiic cé trat i va kha nang phdi hgp tay mét.
+ Thoa man nhu cau ddivéi su nhay cam vé y thic cd trdt tu clatre.
+ Gian tiép chudn bi cho tré hoc khai niém va quan hé trong Toan hoc tu 1 dén 10,
cach tang giam...

16 tudi thich hap:
2 tudi rudi dén 5 tuoi.

3. Nhan biét va phan biét cac hinh trong hinh hqc
Vat liéu: P |
+ Tranh ghép hinh vé muasdn hodc tulam. =~
+ 6 miéng gidy clng to, chia thank 6 phan =~
béng nhau, vé hinh tuong ung lén trén cac =~
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miéng gidy dd, dung dao nho cat bo, bao dam cac hinh vé va gidy khong bi rach
héng. 0 trén cac hinh vé diing day xuyén qua hat tao thanh niim dé nam, budc lai
trén cac hinh vé.
+ D6i vdi miéng gidy cing thir nhat, vé 6 hinhtroncd duong kinh khac nhau tir S - 10mm.
+ Ddi vdi miéng gidy ciing thit hai, vé 7 hinh tam gidc c6 gc va chiéu dai canh
khdcnhau.
+ Dai vdi miéng gidy cling thi ba, vé 6 hinh chitnhdt, trong d6 6 mdt hinh vudng.
Canh ddy cla cachinh chitnhat déubdng canh cta hinh vuong.
+ Doi vdi miéng gidy cing thii tu, vé 6 hinh 4 canh, hinh 5 canh, hinh 6 canh, hinh 7
canh, hinh 8 canh, hinh 9 canh, hirth 10 canh.
+ D0i vi miéng gidy cling thi nam, vé cac hinh dudng cong, hinh qua tring, hinh
é-lip, hinh 4 canh hoa va hinh tam gidc cong.
+ D0ivdi miéng gidy cing thi sdu, vé 1 hinh ti gidc, 2 hinh thang, 1 hinh thoi, 1
hinh thoi.

Thao tdclam mau:
+ Mai tré cing lam cachinh hinh hoc.
+ Néi vdi tré: “Nhiing miéng gidy cing nay déu la. .. (vi du: hinh tam gidc). Sau khi
me (bo) & bo cac hinh nay ra, rdi dat vé vitri cii theo hinh dang twong ing”. Bat dau
tlr cdc hinh hinh hoc & trén bén trai, ding ngén cdi, ngon tré, ngén gitta nam ldy cdi
ndm, tif trong miéng gidy cing dat xudng bén dudi miéng gidy cling.
+ Dung tay con lai cam Ién hinh dau tién ti bén trdi, dung tay phdi lu6t nhe theo cac
canh clia hinh hoc. Tim hinh hoc tuang ting 6 trén miéng gidy ciing va ding tay pha
50 gt trong khung hinh hoc, bé hinh hoc nay xudng.
+ Tuong tubo cdc hinh con lai vao trong miéng gidy cting ¢d khoét cac hinh hinh hoc. -

Hoat déng mé réng: i
+ B0 cac hinh xudng phia dudi ctia miéng gidy cing khong theo trat tu, sau khi da xép
theo trat tu thi dat vao trong miéng gidy cung.
+ Ba hinh hinh hoc sau khi da lay ra dat vao mot chd khac. Cdm mot hinh hinh hoc
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dat Ién trén miéng gidy cting cd hinh hinh hoc tim vi
tri tvong (ng, lan luot bo cac hinh vao ddng vi tri
tuong Ung.
+ Nham mat lai bo cdc hinh hinh hoc vao trong miéng '
gidy cttng cd hinh hinh hoc.
+ (dm 1dy mot hinh, tim cdc do vat co hinh giong
nhau & trong nha, chang han nhu: dong ho |a hinh ey
tron hodc hinh vudng, cfala hinh chifnhét. .. :
+ Lam cactém, cachinhtuong Ung, ldy cachinhghép .
thanh doi vdi céc tdm cdc. :
+ Day cho tré tén goi clia cac hinh hoc, vi du: hinh tam gidc gom ¢6 hinh tam gidc déu,
hinh tam gidc can, hinh tam giac vuéng.

Mucdich:
+ Boi dudng cho tré kha nang phan biét thi gidc ddi vai cac hinh khac nhau.
+ Boi dudng cho tré vé su'tap trung, y thic cd trét tu, kha ndng phai hop tay mat va
tinh doc |ap, chudn bi cho tré tap viét chi.

DG tudi thich hop:
T3 - 5 tuoi.

4. Hinh hinh khoi
vatlieu:
Tir cdc miéng go xép hinh chon ra mdt s6 miéng
g0 hinh khdi thudng gap nhu: hinh lap phuong,
hinh chif nhat, hinh cau, hinh é-lip, hinh ndn,
hinh try, hinh chdp, hinhtamgidc.
Thao téclam mau:
+ Trudc hét dé tré tu quan sat, choi vai cac
miéng o hinh khoi nay.
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+ Noi vdi tré: “Me (b6) muon cam nhan mot chut vé cdc miéng go nay, xem chiing ¢6
thé chuyén dong duoc khong”.
+ Diing phudng phap tam doan thirc dé day cho tré tén goi cia cdc miéng go do.
+ Tim cdc d6 vat & trong nha c6 hinh dang gidng vdi cac miéng go.
+ Nham mat lai so doan hinh dang clia cdc miéng go.
+ Bd cdc miéng g6 vao trong mét cai tdi kin, tho tay vao cdm nhan hinh dang cla cac
miéng gd va ndi tén goi ctia cac hinh dang do,

Ghi cha:
Trudc hét gidi thiéu cho tré nam cac miéng go hinh lp phuang, hinh chif nhét, hinh cau
va hinh tru, sau do ti€p tuc gidi thiéu cho tré cc hinh khdi con lai.

Muc dich:
+ Boi dudng cho tré vé su tap trung, y thic cd trat tu, kha nang phoi hgp tay mat va
kha nang doc lap.
+ Boi dudng cho tré kha nang cdm nhan cac hinh hoc hinh khai.
+ Cho tré 6 thé nhan thitc duoc céc hinh dang giong va khéc nhau, phi hop vdi nhu
cdu phattriénveéy thitc cotrat tuchatre.

Do tudi thich hop:
Tir3 - 6 tuoi.

5. Xép hinh tam giac
Vit liéu:
1tam gidc déu to mau xam, 2 tam gidc vuong mau
xanh(dungbit mdc mau dentd canhgdcvudng cla |
tam gidc), 3 tam gidc tu mau vang (dung but mac
mau den t6 hai canh can clia moi tam gidc), 4 tam
gidccanmau do (trong d6 1tamgidc to mau den ca
3 canh, 3 tam gidc con lai chi td mau den 1 canh).
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Thao tdclam mau:
+ Dat cdi khay dung cac tam gidc én trén phia bén trdi cia tham.
+ Ldy tam gidc mau xam ddt & phia dudi ciacai khay.
+ N6i vdi tré: “Me (bo) mudn dan cac tam gidc nhd lai vdi nhau tao thanh cac tam
gidcgiong tam gidc mau xam nay”.
+ Ldy ra 2 tam giac vudng mau xanh, mai lan |dy mot tant gidc, ghép hai tam gidc
vudng lién véi nhau theo canh thing diing vuong goc dat Ién phia dudi cia tham,
canh ngan ctia tam gidc lam canh day.
+DUng ngdn trd va ngon giiia vé mot dudng mau den theo dutng mau den clia canh
gécvudng cua tam giac.
+ Sau khi 2 canh g6c vuéng ctia 2 tam gidc vuong déu dugc to mau den thi dat 2
tam giac ddi xttng canh nhau sao cho 2 canh goc vuong mau den dat st canh nhau.
+ Dat tam gidc mau xam chong Ién tam gidc mau
xanh viraghéplai, hai tamgiactobangnhau.
+ Lay tam gidc mau xdm dat vé vi tri cdi.
+ Dét tam gidc déu mau xanh vita ghép lai sang §
bén phéi cila tam gidc mau xam.
+ Lam tuong tu tao thanh tam gidc déugiong nhu
tam gidc déu mau xam d6i véi cac tam gidc i mau >
vang va tam gidc can mau do. - el
Hoat déng mé rong:

o ey
L "Q_;—- =
e -
. i 7

Diing gidy mau vdi mau sac tuong Ung dan |én cdc tam gidc nay, cat rdi ra lam thanh
sach, dat ténla"Tamgidcky diéu”

Muc dich: :
+ Boi du@ing cho tré kha nang phan biét thi gidc dai vdi cac hinh hoc.
+ Boi du@ng cho tré vé su tap trung, y thitc cd trat tu, kha nang phoi hgp tay mat va
kha nang dac lap, phi hap véi nhu cau trong giai doan nhay cdm cda y thuc ¢ trat tu,
lam ¢ 56 cho tré chudn bi tap viét chit va hoc hinh hoc.
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Do tudi thich hop:
Tir3 - 4 tudi,
6. Phan biét mau sac:
Miéng bia citng phdi mau sac:
Vat liéu:

Mot miéng bia cing tron chia déu thanh 3 phan &
bing nhau, t6 1én 3 mau ¢6, vang va xanh lam
(hoac dung gidy mau), lam 3 cdikep gidy cdc mau
do. vang va xanh. Bé 3 cdikep gidy vao trongmot
vat chifa nhy cdi ¢oc nho, roi dat cd miéng bia ciing %
kia Ién mt cai khay hinh chit nhat to.

Thao tdclam mau:

+ Dat cdi khay hinh chinhat 1én tén mat ban.
+ Miot tay cam miéng hia ciing tron, 3 ngdn tay clia tay con lai cam ién mot i kep giay.
+ Dlng 3 ngon tay me cdi kep ra, kep vao phan miéng bia ciing ¢4 cling mau sac vdi
cai kep.

+ Lam nhu vy tuong tu vei 2.¢& kep con lai.

+ B0 3 cdikep ra, chovao vat chua cii.

+ Bo vat chifa nhd va miéng bia cling vao trong «ai khay hinh chit nhat. Bat cai khay
Ve i tri cdl.

Mucdich:

Hoat ddng nay gitp tré hoc cach phan biét mau sdc, tang kha nang phéi hap tay mit,
tang thém sfc luc cho cc ngon tay, sit ndm cdia ba ngdn tay, fam cong tac chudn b
cho tré cam but viét chit sau nay.

Hoat dong mé rong:

Sat khi tré da ndm duoc hoat dong nay, ¢6 thé 13m mot miéng gidy mau khdc, ngoai
ba mau co bén 1a 6, vang va xanh lam, cdthé s dyng thém mot so mau sac khac nhu
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xanh 13 cdy, da cam, tim. .. Miéng gidy cting nay phéi hap vdi cdi kep gidy c6 mau sac
tuang ing la xanh 14 cdy, da cam va tim.
Dé tudi thich hgp: tré tir 2 - 4 tudi.

Phéi mau cac vat dung thuc té:

Vat liéu:
(éi khay phoi mau ¢ chia ngan, qué cau nhung (s0 figng cla khay va cta qua cau
nhungla bangnhau). Mot vat chita nhd (nhu céi bat nhd) dé dung qua cau nhung.
Gidy mau vaho dan co cing mau sac vdi cdc qua cau nhung. (an i vao hinh dang chia
ngan cla cai khay phoi mau ma cat gidy mau thanh hinh tron nhd hay hinh vuéng
nhé, sau d6 can ctvao mau sac cla qua caunhung dé dung hé dan dan gidy mau lén
trén ting ngan mot, chang han nhu: néu ¢6 hai qua cau nhung mau dé thilan lugt
dan gidy mau da Ién trén hai cdingan.

Thao tdc lam may:
+ (&m |én mdt qua cau nhung, xem mau sac cda
qud cau, néu la mau do thi dat vao cdi ngan ¢ dan
gidy mau do.

vao cdcngdn co mau sac tugng dng. o
+ Nhat titng qua cau nhung che vao céibat nhd nhu Iuc d‘au
+ C6thélam dilam lainhiéu lan.

Mucdich:
Phan biét mau sdc, tang cuding khd nang phdi hap tay mat va sit linh hoat ctia bangon
tay dung déndm vat.

Hoat dong ma rong:
Dung mot s6 dung cu nhu cai kep, dé kep qua cau nhung ddt vao ngan c6 mau sac
giong vdi mau cliaqua cau nhung.
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Dé tudithich hop:

Trétir 2 - 4 tugi.
Phanbiét mausac

Ctingmat hé mau, sap xép cac mau c6 do ddm nhat khac nhau.

Vat liéu:
Mau nudc cac mau xanh lam, d6, vang va xanh a cay, org hiit, nudc, 7 lo thuy tinh 6
cung kich .

Thao tdcliam mau:
Cha me néi vdi tré: “Me (bd) mudn lam mau cho con rang cling mot hé mau, nhung
sapxép cacmau c6 do dam nhat khac nhau’”.
+ D6 day nudc vao 7 lo thiy tinh.
+ Duing ong hit nudc dovao lo nudc thiy tinh. Lo thi nhat cho mot giot mau nudc, lo
thirhai cho 3 giot, lo thi ba cho 5 giot.
+ Nap chat nap lo lai, réi cho vao mot cai khay viing chac hodc trong mot cdi gio.
+ Sapxép 7 lo d6 theo thif tutir ddm dén nhat.

Ghi chu:
Ban ddu tré phan biét s gap kho khan, c6 thé ban dau chi dung 3 lo thay tinh dé cho
dd dam nhat cGa mau sacrd mot chit. Hoac khi cho mau nudcvao lo thay tinh dung
nudc thilo thit hai cho thém tir3 - 4 giot s0 vdi lo thirnhat.

Hoat dong mé réng:
+ Dung phuang phap tam doan thic day chotré
mau dam, mau nhat, mau hoi dam, mau hai ©
nhat, mau dém nhat, mau nhat nhat.
+ Tim cdc mau sac tueng tu nhau & xung quanh

nhu: mau xanh, trongddé c6 mau xanh lam va
mau xanh lam dam).
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Mucdich: :
+ Bai dutng cho tré sutdp trung, y thifc co trat ty, kha nang phdi hop, khd nang dc 1ap.
+ Boi ddp cam gidc cho tré thong qua cdc mau sdc.
+ Nudi du@ng y thifc thudng thiic nhitng mau sac dep co trong moi trigng, phi hop
vdinhu cau trong giai doan nhay cdm cta y thuic ¢6 trdt tu.

Do tudi thich hop:
Tir3 - 5 tuoi.

7. Xicgiac(1)
Vat liéu:
M6t tam gd phang to, 5 miéng gidy nham c6 d min khac nhau nhung kich c bang nhau.
Thao tdc lam mau:
Truc hét, cha me dan cac miéng gidy nham lén trén
miéng g0 theo thif tu tit min dénrdp, tir trén xudng dudi = =
v6i khodng cach déu nhau. Sau do, tién hanh cc thao tac - L
dudi day:
+ Cam miéng go ¢6 dan gidy nhdm Ién, dung dau
ngon tay sa tiing miéng gidy nham tir trén xudng dudi.
+ Vlia 5o vira noi: “Rap, hai rdp, rdp han, cang rap hon,
rdp nhat".
Mucdich: .
+ Boi dudng cho tré su tap trung, kha nang phoi hop tay mat, y thiic ¢ trat tv va kha
nang doc lap.

s il e e '

+ Phat trién d6 nhanh nhay vé xtic gidc cta tré.
D6 tudi thich hop:
Tir 2 tudi ruéi dén 4 tuoi.
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8. Xuc giac(2)

Vit liéu:
4 nhom vai to bdng quan bai ¢6 tinh chat khac nhau dat trong mot cdi gid nhé, gém
c6: ta'tam, talua, vaibong vasai day. 4 nhom véico mau sackhac nhau, méi nhém co
2 miéng vai,

Thao tdclam mau:
Ghép thanh d6i cling chat liéu
+ Cha me dat cdigid nhd cd chifa cacloai vilén trén phia bén tidi cia tham.
+ Noi vditré: “Me (bd) s& cac Joai vai nay dé tim ra cac miéng vai giong nhau vé
tinh chat”.
+ B4 cdcmiéng vdi trong gid Ién trén tham.,
+ Ldy mot miéng vdi dat xuong bén dudi cla cdi gio.
+ Diing tay phai lay ramot miéng vai tU trong gio, tay
trdi cdm miéng vai ¢ trén tham, 6 va cdm nhan xem 2
miéng vdi c6 giong nhau khong. Néu khong phai thi bo
vao cho cil, réi lay mot miéng vai khac. Néu giong nhau
thi bd miéng vaicam & tay trdi vé vi tricd, dat miéng vai
& tay phai vao bén phai clia miéng vai thi nhét.
+ Lam tuong tu vdi cac miéng vai con lai.
+ Sau khi hoan thanh thi bé cac miéng vdi vao trong
cdigié nhu .

Hoat dong mdréng:

Nham mat lai dé ghép thanh ddi cac miéng vai.
Mucdich:
+ Phat trién cho tré vé su tap trung, gitip tré y thiic 6 trdt tut, kha nang phdi hop tay
mat va kha nang doc lap.
+ Phat trién kha nang nhay cam cda xuc gidc.

—191—




Phuong phap giao duc hiéu qua nhat

D6 tudi thich hop:
T 2 tudi rudi dén 4 tui.

9. Trong luong
Vit liéu:
8 lo dung thudc khong nhin ro bén trong (hodc vat chia tu'ong tu khac), trong do,
trong 2 lo dung day bong vdi, 2 lo dung day hat dua, 2 lo dung day gao, 2 lo dung day
cat hodc mudiva 1 cdi gio nho.
Thao tdclam mau: _
+ Dat cdi gio co dung 8 lo thudc kia vao phia goc bén trai cia mdt ban.
+ Ni vdi tré: “Me (b6) mudn ghép cac lo thudc thanh déitheotrong lugng”
+ B0 8 lo thudc tir trong gid ra ngoai, moi lan 1y 1lo, dat vao bén phai cla cdi gio.
+ (4m mot cdi lo 1én, dung tay udc lugng rdi dat vao phia dudi cla cdi gio.
+ Tay phai ldy mot cai lo khac, cdm nhan trong lugng cta lo, ; w
tay trdi cam cdi lo vira dat xudng phia dudi cla cdi gio, hai tay .
cling cdm nhan trong lugng. Néu cam giac khong bang nhau
thidat hai cdilo vé vi tri cii, tay phaildy mt cdi binh khac udc
lugng xem thé nao, cho dén khi tim thay cdilo ¢d trong lugng
bdng nhau mdi thoi. Néu hai lo nang bang nhau thi bo i lo
cam § tay trdi xuong phia dudi cla cdi gio, cdi lo cam 6 tay
phai ddt vao bén phai cta cdi lo vira dat xuong phia dudi do.

+ Lam twong tu d€ ghép thanh ddi ddi vai cc lo thudc con lai.
+ Lam xong thi bd ting céilo thudc vao trong cdi gid nhu lic dau (c6 thé ding gidy
mau d6 dan Ién nap ctia mot nhom lo, mot nhom lo khac thi dén gidy mau xanh lam
hodcqgidy mau khac, lam nhuthé sé dé honnhiéu).

Hoat d@éng mérdng:
(am mot cdi lo dung day bong vdi, mot cdi lo dung ddy cét, dung phuang phép tam
doan thitc d€ day cho tré khainiém “nhe” va“nang’”
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Mucdich:
Goi y, gilp tré cdm gidc va nhan biét vé trong lugng, dong thai boi duGng sy tap trung
cho tré, kha nang phoi hop, y thifccotrat tuva kha nang ddclap, phi hop vdi giai doan
nhay cam ctay thic ky ludt cao.

10. Thinh giac
Vit liéu:
8 lo dung thudc khdng nhin rd bén trong, mot it bot ngo, hat ké, hat gao, day bang ghi
ammau do, day bang ghi dm mau xanh lam.
Chudn bi gido cu:
+ Chia bot ngo, hat ké, hat gao thanh 2 phan, sau dd cho riéng vao 8 i lo dung
thudc (mai lo chi cho day nita lo).
+ Chia 8 cdilo kiathanh 2 nhdm, mat nhém thi dan day bang mau dd [én nap lo, mot
nhém thiddn day bang mau xanh lam [én nap lo.
Thao tdclam mau:
Lam twong ty nhu thao tac lam mau ddi véi “trong lugng” 6 trén.

5. Toan hoc

Noi dén Toan hoc, c6 nguoi dau ddu, c6 ngudi lai lac dau, bai vi né qua
kho, qué tritu tugng. Toi ngay truide khong thich Toan hoc, ludn tu trach
minh khéng c6 tu duy Toan hoc, cho nén khi hoc Pho thong Trung hoc, toi
lién chon hoc mon khoa hoc xa hoi. Thé nhung khi t6i tham gia huan luyén
Montessori, cdi ma cudn hut t6i nhat lai 1a Toan hoc. Khi nhin thay cac gido
cu Toan hoc dugc Tién si Montessori day cong nghién citu thiét ké thi toi
thay Toan hoc khong hé kho khan nhu minh nghi, khong lam nguai khac
phai sg. Tu do, toi y thuc dugc rang, c6 thé dung cac gido cu d€ hoc cackhai
niém triiu tugng, tao ra hé thong logic va nhén thic thé giéi xung quanh.
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Theo Tién si Montessori, con ngudi sinh ra la da cé “tu duy” Toan hoc
vakhoéng ngling tich liy va ting dung cac tri thiic Toan hoc trong cudc song
hang ngay, chdng han nhu: “Giay cta t6i bé, giay ctia bd to” (to nho), “Ngay
mai, t6i dén nha ba ndi choi” (thoi gian), “Banh cua ban nhiéu hon cua t6”
(s6lugng), “Goi dién thoai cho me”, “Tim tan so tivi” (con s0)...

Gido cu Toan hoc Montessori phut hgp v6i nhu cau phat trién cua tré,
gido duc gidc quan la tién dé cho hoc Todn hoc. Gido cu gidc quan va gido
cu Toan hoc thong qua thao tac bang tay, dung gidc quan dé thé nghiém
lam cho cac khai niém Todn hoc triiu tugng dugc tiép nhan mot cach dé
dang, tli d6, c6 thé hiéu va ting dung. Nhiing gido cu nhu thé nay thu hut
tré phat hién, kham pha, thao luan, lam cho dau 6c tré dugc mé mang, dan
dan nhén biét va xac lap cac khai niém co ban vé Toan hoc nhu: phéan loai,
so sanh, trong lugng, do dac, kich thudc, khong gian, hinh dang, thé tich,
s0 lugng va moi quan hé gitia cac sy vat...

5.1. Gidi thiéu so lugc vé gido cu Toan hoc Montessori
1. Nhan biét vé s6 va lugng dudi 10

Coéng cu hodc phuong phap * Con s0 va quén bai.
bao gom: * Gay chudi hat c6 mau.
* Gay dém. * Tro choi ghi nhé con so.
* Con s6 bang gidy nham. - 2. Gidi thiéu hé thap phdn
* Gay con s0 va thé con so0. Cong cu hodc phuong phap
- % Hop con thoi. bao gom:

— 194 —




Chuong IV

HOAT DONG MONTESSORI

* Chudi hat.

* Thé con so.

% Con s0 to dugc ghép thanh
(con s6 phtic tap).

* Tro choi tong loai.

3. Nhdn biét vé so va lugng
dudi 1.000

Cong cu hodc phuong phap
bao gom:

* Thang chudi hat ngén.

* Hon mot chuc hat.

* Hon mot chuc so va lugng.

* Thé con s6 duéi 100.

% Vita nhay vita dém dén 1.000.

4. Lam todn thém con s0

Thoéng qua tién hanh cac tro
choi duéi day:

% Tro choi ngan hang: phép
cong, phép nhan, phép tru, phép chia.

% Tro chaoi tem: phép cdng,
phép nhan, phép trt, phép chia.

% Tro choi dém.

5. Nh¢

Thoéng qua tién hanh cac cong
cu hodc tro choidudi day:

* Thém: phép cong thé con s,
tro choi thém con rén.

* BGt: phép tri thé con s0, tro
choi b6t con ran.

* Nhan: phép nhan thé con sé.

* Chia: phép chia thé con s6.

5.2. Ché tao gido cu va hoat déng lam mau

1. Gay dém

Vit liéu:

10 doan gay g6, doan ngan nhét dai 10cm, doan th hai dai 20cm, doan thi ba dai
30cm.. . doan dai nhat dai Tm. Ldy 10cm lam don vi chudn dé quét mau cac doan g6
bang hai mau d6 va xanh lam dan xen nhau.

Thaotdclammau1:

+ Cha me dat hai tdm tham lén san nha, dat lan luot cdc doan gy go Ién trén tham.
+ Tim doan gdy ngan nhat dat lén tamthamthi hai, daugdy mau do dat sat bén tréi

clia tdm tham.

+ Tim doan gdy ngan thithai ddt|én phia trén ciia doan gdy ngan nhat.
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+ Lam tuong tv véi cdc doan gdy con lai, sau khi dat hét cdc doan gdy sé xuat hién
hinh bac thang.
Thaotdciam mau 2:
+ Cha me bo 3 doan gy datlén tam tham, tao thanh mathinh thang gac.
+ (4m lay doan gy thii nhat, dat Ién phia trudc cda thdm, dunyg tay phdi ndm chat ldy
doan gay ndi“1"
+ (am |3y doan gay thr hai, dat lén phiatrudc cia thdm cong téc, diing tay phdi ndm chat
doan gay & phan td mau dondi“1" tiép tuc ndm phén td mau xanh cta doan gy ndi“2".
+ Lam tudng tu vdi doan gy thiba.
+ Dling phuong phap tam doan thifcday che tré tén clia cac doan gy 1%,2","3".
+ Lam tudng t day cho tré tir 56 4 dén 50 10.
Koat dong marong:
+ Cdm mét doan gdy 6, bao tré tim mét doan gdy mau d6 co chiéu dai tuong duong.
+Bua cho tré mot doan gay so, bao tréldy mot dean gay s6 khac to han hodc nhé hon
doan gdy so nay 10cm.
+ Dung gay s6 dé do cacdd vat trong nha nhu: chiéu can clia cai ban, chiéu dai cia
cditi. ..
Muc dich:
+ Cho tré hoc tén goi clia cac con so.
+ Cho tré hiét dugc rdng, méi con 56 1a mot ¢a thé doc lap.
+ Cho tré hoc s6 lugng tir T~ 10 va mi quan hé cda ching.
6 tudi thich hep:
Tré tir 2 tudi rudi dén 4 tudi.
2. Con 50 bang bia cdny
Vat liéu:
Gom 6 3 td gidy nham to mau xarh Id cay, 1t gidy cing to, 1 caikéo, 110 hd dan.
Chudin bi gido cu:
+ (3t 3 t¢ gidy nham to mau xanh 14 cay thanh 10 phan bang nhau, tong cdng ct
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thanh 10 td gidy nham nhd.
+ Dling 1 gidy cling to c&t thanh 10 con 56 tir 0 dén 9.
+ Dunghd dan dan cac con 56 Ién trén td gidy nham.
Thaa tdclam mau:
+ Cha me dét cdi hop 6 dung céc con s6 tir0 - 9 fén trén mat ban.
+ LAy rato gidy cing“1” dat Ién mat ban.
+ Duing tay trdi cam phia bén trdi ctia td gidy cing “1”, diing ngdn trd va ngon giita
cla tay phdi tir tirtd con so trén tdgidy cing vandi“1”. Lam dilam lai 3 an, sau d bao
tré thitlam,
+ Boto gidy cing dd 1én trén mat ban,
+ Lam tuong tu véi con s6“2"va"3",
+ Dung phiiang phap tam doan thic day cho tré tén goi clia cac con 0.
Hoat déng mé'réng:
+ Tim mat cai hdp giay hodc cdi khay sau, bén trong dung bt ngo. Sau khi to xong cac
con s trén td gidy nham, duing rigon trd va ngdn gitfa tap viét cac con s nay trong cat
hoac bt ngo. :
+ Dung phan tap viét cac con s0 nay 1én mét cai bang den nho.
Mucdich:
+ Diing ky tic vé xtic gic, thi gidc va thinh gidc dé hoc ky hiéu cla cac con s6.
+ Gitip tré nhan biét va ndira tén goi cta cac con s va méi quan hé gitta ky hiéu cac
consoviét.
+ Chuan bi cho tré tdp duing bt viét con s6.
D0 twdi thich hgp cho tré:
Tr 2 tudi redi dén 4 tudi.
3. Gy consovathéconsd
Vat liéu:
Diing mdy tinh hodc diing tay viét cac con s tir 1- 10, lam thanh thé con s6, gay con s6.
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Thaotdclam mdu 1:
+ Cha me bo cac gdy con so |én trén mot tam
thdm, xép thanh hinh thang géc.
+ B6 c4i hop o chifa cac thé con s lén trén &
mot tdm tham khac.
+0n luyén céc con s nay.
+ Cam lén mdt thé con s6 (bt dau tir 1), hdi tré la con s6 nao, sau do néi vdi tré: “Con
hay sang ldy gdy s0 nay & trén tam tham cong tac kia cho me (b0)”.
+ Sau khi tré ldy gdy con s6 vé thi ddt & phia dudi cia tam tham sao cho dau miit bén
trai cua gdy con so dat sat phia bén trdi cia tam tham, ldy thé con so tuong iing dat
vao dau mat bén phai clia gdy con s0 nay.
+ Lam tuong tu véi cac gdy con 56 va thé con so con lai, cho dén khi xép xong sé xudt
hién hinh thang, cdc thé con so ciing dat vao dau mit bén phéi cla cac gdy con 5o
tugng ung.

Thao tdclam mau 2:
+ Dt cdc gdy con s6 khdng theo trdt tuf Ién trén mot tam tham, cac thé con so ciing
datkhongtheotrat tu Ién trén mottamtham khac.
+ Lam theo cac budc clia thao téc lam mau 1, xép cac gy con s thanh hinh thang
vudng, cdcthé conso dat 6 dau mit bén phaicliacacgdy con so tuong ting.

Thao tdclam mau 3:
+Dat lon xon cac gdy con so Iéntrén mottam tham.
+ (amldy mot cdy gay con so dat [én mot tam tham khdc, bao tré dildy mot cdy gay
con 56 khdc dai hon cdy gdy con s nay“1".
+ Lam tuong ty bao tré di ldy mat cdy gdy con s6 khdc ngan hon cdy gy con so kia“1",
hodc cdy gdy con 50 khdc dai hon cdy gy con so kia“2"

Thaotdclam mau 4:
+ Dt cdc cdy gdy con s Ién trén mot tm tham, dat céc thé con s Ién trén mot tam
thdm khac.
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+ Cha me cam lén mot thé con s, sau dd hdi tré |a con s0 nao, bao tré di ldy cdy gdy
conso daihonconsatrénthé kia“2"...

Thao tdc/am mau 5:
+ Cha me béo tré xép cdc cdy gdy con s0 1én trén mot tdm tham thanh hinh thang, dat
cac thé con s0 xuong phia dudi clia cac cay gdy con so.
+ (am cdy gdy con s0 10 ddt xudng phia dudi cua tham.
+ Chivao cay gdy con s 10 bdo tré dém, saud o dat thé con s0 10 canh dau mitbén
phai clia cay gay con 56 10.
+ (am cdy gdy 50 9 1én dét xudng phia dudi cta cdy gdy s6 10, roi bao tré dém. Dét thé
cons0 9 canh dau mutbén phai clia cay gay cons6 9.
+ Chivao cho chénh léch giifa cdy gdy con s0 10 va cay gdy con s 9 roi hoi tré: “Con
xem cdy gdy nao dat g day laviravan”.
+ Khi tré cam dén cdy gy conso 1 thi dat & cho chénh Iénh kia va néi: “Céy gdy con 50
1dat ¢ day la viravan”,
+ Dat thé con s0 11én trén cdy gdy cons6 1.
+ Dt cdy gdy con s0 8 xuong phia dudi clia cdy gdy con s6 9, lam tuang tu bé sung vao
cho chénh 1éch nhu trén.
+ Khilam dén cay gdy con s6 5, ldy ddu mit bén phai ctia cdy gy lam chuan, tay phéi
nang dau mt bén trai cua cay gdy lén, cudn theo hudng ngang mat nudc, biéu thi
cong hai cay gy con so 5 lai thi duoc 10.

Mucdich:
+ Nhdm gitip tré nhan biét ky hiéu viét va méi quan hé vé 5o lugng ciia cac con so.
+ Gilip tré nang cao kha nang phan biét vé do dai va mdi quan hé gitia chling vai cac
con s0.
+ Gitip tré hiéu duoc thir tu cia céc con s0.
+ Cho tré hiéu dugc sy tao thanh con 56 10, chudn bi cho tré hoc phép cong.

D tudithich hop cho tré:
T3 - 4 tudi.
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4. Con s6 va quan bai
Vit liéu:
55 quan bai, thé con s tif 1 - 10, 2 cdi gid nho, mét céi khay dé dung gid.
Chudn bi gido cu:

Ditng nhua cling ct ra 10 con s6 tir 1 - 10, 55 miéng bia cting nhé hinh dong xu béng
nhau cling mau sac hodc cdc vat nhd khac nhu: dd hinh tring, nap chai, khuy do..., chi
can cling mau sac va to bang nhau la duac.
Thao tdclam mau:
+ (ha me ddt cdi khay c6 dung cdc con s va quan
bailén trén tdmtham cong tac.
+ Ly cdccon sotir 1 - 10 va 55 quan bai tirtrong vat
chifadat xuong phia dudi tam tham.
+ Dat cdc con 50 theo thirtu'tir 1 - 10 én phia trén -
clia tham, giifa cac con $0 c6 mot khodng trong. a * w”"ﬂ? %
+ Chi con s6”1”va ndi to thanh tiéng, sau dé dat mot quan bai xudng phia dudi cla
conso“1”
+ Chicon s6“2"va ndi to thanh tiéng, sau d6 dat hai quan bai xudng phia dudi cta con
502", mot quan & bén trdi, mot quan & bén phai.
+ Lam tuong ty dattat ¢ quan bai xudng phia dudi cia caccon so.
+ B0 cac con 6 va quéan bailan luot vao vatchiranhu ltic dau, sau dodatvao trong khay.
Hoatdong méréng:
Lam tuong tu nhu trén d6i véi cdc con s0 va quan bai, chi cho tré nhin, quan bai nao c6
quan bai khac di cting thi la s6 chan, quan bai nao khdng o quan bai khac di cing thi
lasole.
Mucdich:
+ Cho tré thanh thao vdi thi tu clia cdc con 5.
+ Gitip tré hiéu dugc cdc con s6 la dai dién vé s6lugng riéng biét clia cac do vat.
+ Gidi thiéu so chan va so lé.
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D tudi thich hop chotré:
TU 3 - 5 tudi.
5. Tro choi ghi nha
Vit liéu:

10 manh gidy cd ghi cdccon s tir 1- 10, 3 cai bat nhé (@€ dung), nita bét hat dau.
Chudn bi gido cu:
+ Gap cdc manh gidy ¢6 chiia con 56 1am doi, dait vao trong mot céi bat nho.
+ Dat cdi bat khdng ¢d gi xudng phia dudi cta cai bat dung hat dau.
+ Dat hai cdibdtvao trong mdtcdi khay.
Thao tdc lam mau:
+ Cha me dat cdi khay én trén tham cOng tac.
+ Dat cdi bat co chia hat ddu & cac vi tri khac nhau, nhu nha bép.
+ Dat cdi bat c6 dung cac to gidy ghi con s6 trudc mat tré, bdo tré [dy mot manh gidy
bat ky, md ra, ghi nhd con 5o ghi trén manh gidy, sau do dat Ién trén tam tham.
+ Tré 1dy cdc hat ddu 6 trong bat dém cho dd vdi con 50 vira xong réi cho cac hat déu
vao cdi bat khong, dat xudng tam tham.
+ Cha me cdm ldy thé con 50 tir trén tham cong téc, doc to tén goi clia con 5o, dém hat
déu trong bét dé kiém tra xem s hat ddu cé twang (ng vdi con s6 kia khdng.
+ Lam tuong tu véi cdccon sd con lai.
Ghi chu:
Tham gia hoat dong nay tdt nhat la c6 2 - 3 difa tré.
Mucdich:
+ Gidp tré ghi nhé cac con so.
+ Gitip tré hiéu ky hiéu ctia cdc con s6 tir 1- 10 va quan hé vé s luong cia cac con s do.
D6 tudi thich hgp cho tré:
Tir3 - 5 tuoi.
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6. Hoat dong ngon ngit

Tién si Montessori nhan manbh, tii 0 - 6 tudi la giai doan nhay cam vé
ngdn ngii cua tré. Ngon ngii la cong cu d€ con ngudi trao doi giao luu véi
nhau, con ngudi dung ngdn ngii d€ trao doi thong tin, bi€u dat tinh cadm va
nguyén vong, nham thiét lap va duy tri quan hé xa hoi. Lép hoc Montessori
bao gém céc tré em c6 do tudi khac nhau, hon niia tré cé thé tu do di lai.
bugc & cling ban beé véi nhiéu do tudi khic nhau tao cho tré em rat nhiéu
co hoi dé€ trao doi giao luu; mét khéc, viéc gido vién chuin bj méi trudng
ngoén ngit phong phu da giup cho tré em vo tinh hoc dugc cac ky nang
nghe, noi, doc va viét.

Ngon ngi ¢6 quan hé mat thi€t véi cudc song, nhui chung ta dé cap dén
viéc mua thuc an & phan trudc, d6 chinh la viéc van dung ngon ngii vao
cudc song giao ti€p hang ngay, tit d6 gop phan nang cao kha nang ngon ngi
cua tré va lam phong phu sy trai nghiém cudc song ctia tré, dé chinh latién
dé 1a co s& cho viéc doc viét cua tré sau nay.

Hang ngay, ching ta cdn danh thoi gian d€ néi chuyén vaéi tré, d6i véi
tré 3 tudi can st dung nhiing cau don gian, khi néi can cham rai, ré rang
tling cau tting chi, kém theo ca bi€u cim. Diéu quan trong hon la khi tré
noi, ching ta can kién nhéan lang nghe, cho tré cé du thoi gian dé trinh bay
y kién clia chiing, khong dugc ngit quang mach suy nghi ctia tré. Chéng
han nhu: sau khi tré di 16p vé, can héi tré xem hom nay c6 gi thu vi khong;
hodc la ké tiép chu dé ctia miy hom trudc, hai tré sy tién trién cta sy viéc
mdy hom trudc thé nao, cd gi maéi nay sinh khong... Doi khi dung nhiing
cau hoi kiéu nhu “Me (b8) cam thdy... con nghithé nao?” dé ggi mé tré nodi
ra suy nghi, y kién va cach nhin nhén cta tré vé mot su viéc hay van dé nao
d6. Tranh dé€ tré chi tra 16i cac cau héi “c6” va “khong’.

Chung ta can ndi chuyén véi tré vé nhiing su viéc dang xay ra, miéu ta
su nay sinh va qua trinh cuta sy viéc, ching han nhu: “Me mang theo hai
chai nudc, mot chai la ctia con, mot chai la cia me, me da viét tén lén trén
vo chai dé€ khi dung khong bi lan 16n”
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va nguyén nhén ctia nhiing viéc ma tré
lam va nhiing cdu ma tré ndi. bai khi
tré khong nghe 161, ching ta bao tré
lam thé nay thi tré lai lam thé kia, hay
dé tré ndi ra ly do tai sao va di€ém co lgi
cua viéc lam dd, néu tré c6 thé thuyét
phuc dugc chung ta thi ching ta can
ti€p nhan, nhu thé ca hai bén déu thay
hai long.

Can cho tré tiép xuc voéi thién
nhién, giao luu gdp g& véi nhiéu nguoi,
nhiéu sy viéc va su vat ¢ bén ngoai.

Cha me chuén bj cho tré nhiing d6
dung biéu dién § mot goc vui choi trong nha, déng vién tré dong kich (tro
choi gia dinh) d€ dién xut lai nhiing gi tré da trai qua, sau d6 bao tré vé ra,
viét ra nhiing gi ma tré ti€p nhan dugc. Khi tré dung tranh anh, ghép van
nhiing chii tré ty tudng tugng, cha me khong nén stia, bdi vi tré 3 tudi co
cach biéu dat ctia 3 tudi, tré 5 tudi cd cach bi€u dat ctia 5 tudi.

“Tién si Montessori phat hién ra ring, tré tli 0 - 6 tudi cé giai doan
nhay cdm d6i véingon ngit. Tuy nhién, giai doan nhay cdm nay khong thu
hut su chu y ddc biét ciia moi ngudi, bdi vi viéc lang nghe moi nguoi xung
quanh khong ngting ndi chuyén da cung cap cho tré nhiing yéu t6 cin thiét
cho su phét tri€n kha ndng ngon ngi. Noi v€ giai doan nhay cam nay, cai
duy nhat thu hut sy chu y cia chung ta chinh la vé mat tuoi cudi cua tré.
Khi tré ndi ra nhiing ciu ti ngan gon chudn xac thi trén khuon mat tré sé
tu nhién 10 rd niém vui. Bai vi tré da phan biét dugc cac am thanh khac
nhau, giéng nhu tré chu y dén tiéng chuong & 16p hoc vang 1én. Vao budi
toi cling vay, khi tré trai nghiém nhiing niém vui d6 xong, tré sé dan chim
vao gidc ngu, viéc nay cha me ciing nén chu y. B&i vi, trudc khi tré ngu, cha
me & bén canh nhe nhang hat, khong nguing lap lai nhiing ciu tu giong
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nhau. Véi tam trang vui vé, thé gidi y thiic cta tré dan dan di vao gidc mo.
bay chinh la ly do vi sao ngudi 16n luon dung nhiing ciu tit nhe nhang dé
noi véi tré. Ching ta mong mudn tré dung nét mat tran ddy sinh luc dé dap
lai chung ta. Py ciing chinh laly do vi sao con ngudi tit budi sém ctia ngay
mdi da bat ddu mong ngéng dén budi t6i, khi tré ngéng chao c6 nguoi ké
chuyén hodc hat cho tré nghe, lic nay cha me hay nhé dap ing mong muén
cua tré”,

CAU CHUYEN NHO

Con thd khong bo di

Diéu My (3 tudi) dén trudc mdt téi néi: “Cé oi, hom qua chdu nhin
thdy mot con tho & nha chdu”. “O! Chdc la thit vi ldm ddy, chdu hiy néi cho
co biét da xdy ra chuyén gi nao dé cé ghi ra gidy”, téi vita héi visa ldy bt va
gidy. “Con thé an c6 cia nha chdu, lam cé ngan lai réi. Chdu chay dén
ddnh vao mong con tho, thé la con thé chay mat”. “Con gi niia khong?”, toi
cudi mim nhin cé bé. “Chdu dén tium vao tai con tho roi ddanh vao mong, né
lién chay ra phia sau nha chdu”. “Con gi nita khong?”. “Khong a, chdu ké
xong roi @’, Diéu My chay dén choi ciing cdc ban khdc.

Tré c6 tri tudng tugng rdt phong phui, tré biét rdt nhiéu thii chi c6 diéu
la chiing khong thé néi hét ra dugc. Gido vién va cha me nén danh nhiéu
thdi gian & bén tré va nghe tré ké, kich thich tré néi ra nhiing suy nghi ciia
minh. Cha me nén héi tré nhitng cau héi kiéu nhu: “Con gi nita khong?”,
“Sau dé thi sao?”, “Oa, cau chuyén that thii vi”... d€ khuyén khich tré ké
that nhiéu, néi thdt nhiéu. Khi dé cha me sé phdt hién thdy méi dia tré c6
cdch ké chuyén khdc nhau, méi dita tré déu la mot nha van nho.

Trong tii xdch ciia cha me nén c6 mot quyén sé nhé va mét cdi but, khi
6 cd hoi la ghi lai nhitng 1Gi bon tré néi. Nhiing tré 3 - 5 tudi déu cé khd
nang dién dat tot va tré sé ké nhitng cau chuyén dai, khé ma ngay ldp tic ghi
lai hét dugc, cho nén chiing ta c6 thé téc ky hodc ding mdy ghi dm dé ghi lai,
sau d6, cdn thdn chép sang mot quyén so khdc. Chiing ta nén danh cho tré
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mot noi chuyén dé nhiing tdc phdm cia tré, khodng mot thdng lgi thu don
mot ldn, dong lai thanh quyén roi d€ lén mot cdi gid sdch thdp. Tré em rdt
thich nghe giong noi cia minh trong mdy ghi am va thich cung nguoi khdc
doc nhitng cau chuyén vé bdn thin minh do tré ty viét.

Nhiing ngoi sao nhd lap lanh dang nhay mua trén bau troi
Thanh Thudng (4 tudi) cdm biic g
tranh do cé bé viia vé xong chay dén
ché téi: “Cé gido hdy xem biic tranh
convénay”. Toi van chua nhinré co bé
da vé cai gi thi Thuong da gdp biic
tranh lgi. “Cé c6 thé xem lai biic tranh
cua con mot chut khong”, téi hoi co bé
to y thuong lugng.
“Tat nhién dugc a”, Thuong vui vé
md biic tranh ra. Téi cham chi nhin biic tranh cia co bé. “Cé nhin thdy
con vé rdt nhiéu duong cong va vong tron mau xanh ld cdy. Con c6 thé noi
cho cé biét cau chuyén cua biic tranh khéng”, t6ito mo hoi.

“Chung dang chuyén dong cé a”.

Toi ngac nhién vdi cdu trd 10i cua cé bé. Khi toi nhin lai biic tranh,
dungla biic tranh rdt dep va song dong.

“Cdi gi dang chuyén dong thé con?”, t6i hoi.

“Cdc ngéi sao dang chuyén dong a. Cdc ngéi sao lap lanh dang chuyén
dongdady o6 a”.

“Lam sao con nhin thdy dugc?”, téi to mo hdi tiép.

“Ché nay dang chuyén dong a”, c6 bé chi vao dudng cong néi. “Nhiing
vong tron nay la cdc ngoi sao diy a”.

“U nhi”, t6i gat gat ddu tdn thanh.

“Ngoi sao ¢ trén bdu troia”, Thuong bo sung thém.

“Um! Cdc ngoi sao ldp lanh dang chuyén dong trén bau troi”, t6i két ludn.
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“Ving a! Cdc ngéi sao nho ldp ldnh dang nhdy mia ddy”, Thuong vui
miing noi.

“Cé giup con viét dugc khong?”.

“Pugc a”.

Toi cam but viét & phia trén cia biic tranh: “Nhiing ngéi sao nho ldp
lanh dang nhdy mia trén bdu troi. Ngay 9 thdng 10, Thanh Thuong”, toi
viia viét viia noi.

Thanh Thudng rdt vui, c6 bé cdm biic tranh chay dén ché cdc ban ké
cdu chuyén vé nhitng ngéi sao nho ciia minh.

N 7

Mot buc tranh that tha vi! Ngudildn thudng nghi rang, tré em chi viét
linh tinh vé linh tinh thdi, chi khong biét trong d6 ¢ rat nhiéu diéu dang
dugc chu y, bao ham rat nhiéu cau chuyén nhd thu vi. “T6 linh tinh, vé linh
tinh” 1a budc dau tién dé tré tp viét, ngudsi 16n nén coi trong chuyén nay,
dong thai cha me nén c6 su huéng dan va khich 1é tré.

Tré em khodng 2 - 3 tudi c6 thé néi dugc nhiing ti ngii don gian,
chung thich dung but vé tranh. Khi tré dua tac phdm ctia minh cho cha me
xem, cha me ths ¢ sé khién tré that vong, dong thoi cha me cling khong
nén néi chung chung “O! That tuyét vi, dep that ddy”... Lam nhu vy tré
rat vui, nhung khong giup ich nhiéu cho tré. Khi cam btic tranh cua tré,
truidc hét can xem mot cach cham chi, dong thai noi véi tré la da nhin thay
cai gi, ching han nhu: “O, bé (me) nhin thdy con vé 2 dusng mau do, con
6 3 vong tron mau vang. Con hay néi cho bo (me) biét 2 dudng mau do
nay la cai gi khong? Va 3 vong tron mau vang kia nia?”. Khi tré tra 16i, cha
me can chdm chu lang nghe va lén tiéng dap 16i tré, bi€u thi da hi€u hodc
tan dong, sau dé cha me nén viét 1én phia trén cta buc tranh 16i cua tré néi
vé btic tranh, viét thém ngay thang nam. Néu tré khong mudn néi hodc
khong c6 gi d€ ndi thi ciing khong sao, cha me khong dugc ép budc tré néi.
Cécbac cha me ciing khong can thiét 14n nao ciing bat tré ké ciu chuyén vé
buic tranh khién tré cam thay ap luc.
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Viéc nghe va ghi lai nhiing cau chuyén do tré k€ lai sé boi dudng kha
nang biéu dat, phat huy tri tudng tugng, phat trién tu duy va kha ning suy
ly ctia tré, ma con c6 thé gitp tré nhan thic dugc moi quan hé gitta nghe,
ndi va viét. Hay dung but ghi lai nhiing 16i da néi d€ ban than minh va
ngudi khac c6 thé doc dugc.

HOAT DONG LAM MAU

1.“T6i nhin thay”

Thu gom mot s6 d6 vat nhé hang ngay cho vao trong mot cai gié nho
nhu: mét qua tdo, mot cai kéo, mot cdi but. Dt cai gid lén trén mét ban
hodc trén tdm tham. M6t ngudi miéu ta, mot ngudi dodn, sau dé doi vi tri
cho nhau.

“Toi nhin thady mot d6 vat mau do, c6 thé an dugce la..”. Nguoi khac
noi: “Qua tao”.

2. Chiéc tui than ky

B6 moét s6 do vat khac nhau vao trong moét cai tui. Trudc tién lay mot
do vat ra xem la cdi gi, sau d6 lai cho vao trong tui. Mot ngudi tho tay vao
trong tai cam lay mot do vat, viia dung tay cam gidc do vat, viia miéu ta ddc
diém cua d6 vat s¢ dugc chiang han nhu: “Toi s6 dugc mot d6 vat cing
cing, s6 mat mat, dung d€ mé ctia”. Mot ngudi khac doan: “La chia khéa”

3. “XX naéi...”

Mot ngudi ra ménh lénh “XX ndi...” (XX la tén cia ngudi ra ménh
1énh), mdt ngudi khac lam theo ménh 1énh do, vi du: “Me noi: Bo tay lén
trén dau”. Mot ngudi khaclam theo ménh 1énh. Néu ngudi ra ménh 1énh
khong néi “XX néi...” ma chi ra ménh lénh, thi ngudi kia khong nén lam
theo. Néu lam theo ménh lénh thi coi nhu la thua. Hai bén cé thé d6i vai
cho nhau.

“Con ndi: Bé sach vao trong cdp sach”
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“Me ndi: Vao ta lanh trong nha bép lay mét qua tdo, ddt lén trén ban
an ¢ trong phong an’.

“Me noi: Bo tui rac & trén ban trong nha bép vao trong thung rac trong
nha tdm, r6i cdm cai khin mét ctia me & trong nha tam dua cho me”.

4. Ghiam
Khi ndi chuyén véi tré cha me nén ghi am lai, sau d6 md cho tré nghe.
Khi doc mét quyén sach hay c6 thé ghi 4m lai, cha me khong c6 thoi
gian doc chuyén cho tré nghe thi trudc khi di nga cha me c6 thé ma cho
tré nghe.

5. Cai bién cau chuyén
DPoc sach cho tré nghe, theo ni dung trong cuén sach dé trao d6i cac
van dé vdi tré, sau d6 cha me ; e
dua ra quan di€ém va cdm
nhén cta bén than. Ching
han nhu: “Me (bd) rat thich |
cuon sach nay, béi vi..., “Me
(bo) rat vui vi ban Hong da
tim thay me”, “Khi doc dén
doan... me (bo) thay rat
buon”. Hodc dé nghi tré cai
bién doan két lam moi nguoi
buon nay thanh doan két vui,
stia con s&i xam xdu tinh
thanh con séi tot bung. Hoac
khi doc dugc mot niia cua
cuon sach mai thi cha me va
tré cung nhau du doan két

thuc ctia cau chuyén.
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6. Miéu ta nhitng viéc da trai qua

Cha me nén dua tré di choi cong vién, di
dao b bién, dén vuon bach thd, di tham quan
vién hai duong hoc..., néi chuyén vdi tré vé

nhiing vat da nhin thdy, chup mét vai kiéu
anh, khi vé nha bao tré noéi vé thi ma tré thich £
nhat, dua cho tré gidy va but, khich 1é tré viét
va vé ra nhiing gi da nhin thdy, da nghe thay

va da xay ra. ;

7. SU dung cac miéng go xép hinh dé ké
chuyén

Cung tré dung cac miéng g6 d¢€ xép thanh
mot vion bach thao hodc nong truong, sau do
dung but vé ra, va giai thich cdu chuyén 6 trong
vuon bach thu hodc nong trudng.

8.Tranh anh téi thich

Cat cac tranh anh & trén céc td quang cdo, tap chivabdo da thai loai,
dan vao moét quyén s6 tay mdéi, ndi ra tén goi cua tranh anh va l6i cha
thich don gidn, 6 ngoai bia ctia cudn s6 tay ghi la: “Nhiing tranh anh ma
toi thich”

9. Sang tac cau chuyén

Cat cac tranh anh & trén cac to quang cao va tap chi da thai loai, dan
1én moét ta gidy trang, cha thich cho tranh dnh, sdng tac cdu chuyén, khich
1¢ tré dung but sang tac ra cau chuyén (bang tranh vé, ghép vén, nhiing chi
tu viét ra).

10.Pocchit quang cdo
Khi cha me cung tré di ra ngoai, nhin thdy bién quang cao hodc bién
hiéu ctia hang thi cuing tré doc cac chit viét trén thé hién diéu do.
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11. Dan nhan hiéu

Dén nhan hiéu cho cac d6 vat to & trong nha nhu: ta lanh, ban hoc,
dan piano...

12. Ghép thanh d6i

Cén cti theo nguyén tac hoat dong Montessori
tlf cu thé dén tritu tugng, trudc hét ghép doi gitia vat
that véi nhau, sau d6 ghép doi gitta vat that véi tranh
anh, gitia tranh anh véi nhau, gitta tranh anh véi

chii viét, gitia cac chii cai véinhau.

Lam mau 1: Phan loai rau cu trai cay

Chuén bi mét cdi gio, bo 3 - 4 loai rau cu vao trong gio, dong thai
cling bo titng 4y loai trai cdy. O bén trong gié déng thai bo vao 2 cii phiéu,
mot cai ghi tén cac loai rau cu, mot cai ghi tén cac loai trai cay. Dat 2 phiéu
song song voi nhau (& gitia c6 mot khoang cach) trén mat ban, dat cac loai
rau cu & phia dudi ctia phi€u rau c & bén tay trai, dat cac loai trai ciy &
phia dudi cua phiéu trai ciy & bén tay phai. Sau d6 bo rau cu, trdi céy va
phiéu vao trong gio.

Ghép d6i 4 - 5 loai rau cu hodc trai cdy véi tranh anh cuta cac loai rau
cu hodc trai cay do.

Lam mau 2: Ghép doi giita 46 vat véi tranh anh

Ghép doi tranh anh ctia rau cu, trai cay véi cac chii viét chi tén cac loai
rau cu, trai cay tuong Ung.

Bd mot loai rau ct hodc trai cdy vao trong mot cai dia roi dat lén trén
mat ban, bén canh dit mot cai khay to, bén trong khay d€ méy cai but sap
mau hodc but chi mau va mot s6 t6 gidy trang dugc cit lam doi, tré dung
but va gidy d€ vé rau ct hodc trai cay dé trén mat ban.
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13. Chiéc hép nhan biét chir

Chuén bi mét chiéc hop nho, bén trong € mdy cai phiéu va mét cau
but chi.

Hang ngay, vao mot thai gian c¢6 dinh, cha me cho tré hoc nhan biét
chii, hoi tré hom nay thich hoc chit gi. Cha me thay tré viét chii d6 trén mét
to phiéu, day cho tré cach doc chit dé, rdi bo vao trong cdi hop nho. Dén
lan thit hai, day cho tré nhéan biét chii thi 2 véi phuong phdp tuong tu, sau
do6 bo chii thi nhat ra doc. Pén lan thi ba, day cho tré nhan biét chit thi 3
voi phuong phap tuong tu, bd hai chit dau tién ra doc lai, ci thé lam nhu
vay day cho tré nhan biét cac chii khac. Sau mot thai gian, tré sé quen dan
vGi cac mdt chit d6, néu tré nhan biét dugc roi thi bé vao trong hop, khong
cin day lai. Din dan, tré c6 hdp tu dién cua riéng minh, sau nay khi tap viét
gdp phai chii khong biét viét, tré c6 thé tim thdy chit d6 6 trong hop tu dién.

14.Viét gidy ghichu

Khi tré dang ké cho ban nghe mét cau chuyén nao d6, ban ¢6 tinh: “Me
lic nay rat ban, khong tién ndi chuyén, con c6 thé ghi lai nhiing gi con
mudn noi voi me khong, mot lat niia me sé tralgi con sau”. Néu chii nao tré
khong biét, cha me bao tré nén tim trong hop tu di€n xem cé khong.

15.Viét nhat ky

Cung tré viét nhat ky, trudc khi
di nga hoi tré xem c6 cdi gi cén ghi
lai khong, tré noi ban viét, sau do
doc cho tré nghe, viét thém ngay
thang nam. Khi tré dugc 4 - 5 tudi,
tré sé chu dong vié€t, con néu tré
khéng mudn viét thi cha me khong
nén ép tré viét, ma hoi tré xem cé

phai tré muon vé tranh khong.




% LG CUGI SACH

Ngady 22 thang 6 nam 2006, t6i ddy 1 kha som, bd tat cd nhing thd can
mang cho 1&n xe 6t6. 7h 30, sau khi trang diém xong, t6i cdm ba 16 chudn
bi rakhdinhd. Bién thogi bdng nhién d chudng, "Ai ma goi sém thé nhi?",
t6i quay ngudi di nghe dién thoqi véi bao nghi ngd. La ¢ y ta goi dién dén,
bdo t6i hém nay dén bénh vién chup phim lai. T6i néi rdng, hém nay tai ban
khong cé thai gian, hen cd dy vao ngay mai. Téi dat6ng nghe xudng, trong
ddu t6i hoang mang suy nght, "chang 1&...", 16i lac Iac du, ty néi véi minh
Id hém nay khdng dugc cé bdt Uy nght vé van ndo, t6i véi vang dén trudng
dé duy Ié 16t nghiép. L& 15t nghiép dién ra rdtthanh cdng, cdc bdc phu huynh
cdng bon tré déu rdt vui vé. Sau khi 18 16t nghiép k&t thic vao budi trua, toi
vdi vang cung chdng di an com trua, budi chiéu con ¢6 viec quan trong dé
| sang tén nha &. Khodng 3 gio chiéu di ra to phong ludt su, t6i cdm thdy
thodi mai vd cing: hoc ky & frudong da két thic, nha cng da lam xong th
tuc mua rdi, sdng mai di khdm bénh, budi chiéu thi di mua sdm, budi t6i di
dy 1& 16t nghiép cda cdu con trai, ngay kia Ia cd nha dd vé nuéc ma khéng
con vudng ban gi nda! Vé nudc tham cha cing ngudi than va ban bé than
thich! M&i 1an di hodc vé nudc t6i déu & trong hodn cdnh véi vang, nhung
I&n ndy vé& nudc t6i sé& danh nhiéu thai gian hon dé nghi ngoi, thu gidn cho
bdn than.

Nhung bdt ngd da xdy dén! Hom sau, dén bénh vién dé chyp phim
|an th( hai, 1Gc d6 ¢6 mdu lodng bi ép ra ngodi, t6i cdm thdy cé diém
chdng lanh, cdy ta cdng ding lai di fim bac si. Bac si dén, tdi khéc hdi bdc
st c6 phdi t6i bi bénh ndng khdng. Bac st gat gat ddu, bdo 16i Iap t0c lam
kiém tra cdt I6p. Cang kiém tra, t6i cang thdy bdt an, ban du t6i nght chi
hoi bi v6i hda, két qud chup cdt I6p 1a t6i da bi ung thu giai doan 2, khi
lam phdu thudt phat hién bach huy&t dd lan rong, thé la bdc st quyét dinh
cho t6i vra fruyén héa chat vra xa tri. Truyén héa chat rat dau dén. Con
nha khi k&t thac truyén hoa chat Ian thd nhat, toan thdn déu cdm thdy té




budt, giong nhu mdt thanh phé vira bi may bay ném bom oanh tac. Dac
biét|a trong tudn ddu tién, t6i khong con suc luc dé néi chuyén, finh thén
suy sup n@ng; tudn tha hai dugc nghi ngoi mét chat, t6i lgi phdi chudn bi
cho dot diéu tri ti€p theo. Khi 16i diéu tri dot tha ba, tdm trang 16i budn
chan. M6t budi sang sém mua ddm, t6i ngdi trén giudng, nghi vé cdnh
ngd cUa bdn than, dém thai gian trdi di, cdm thdy ngd ngang, khdng biét
cudc song phia trudc nén tiép tuc nhu thé ndo. Luc d6 dién thoai cua t6i
dd chuéng, la bac s goi, 6ng hai finh hinh stc khde cda tdi va khuyén cdo
t6i néu thay con du khde thi hdy di lai hodc |a doc sach. Thé Ia t6i di 1y 6,
di trong mua khdng ré myc dich.

Khi quay vé nhd, tinh thdn cda t6i dd 8n dinh hon nhiéu.T6i ngdi frén
ghé sofa, nhin déng sdch vé trén gia sdch; ¢ mdt s6 quyén ma t6i mua khi
hoc nghién cu sinh, mét s6 quyén Ia sdch tham khdo t6i mua khi tham gia
hudn luyén gido duc tré em. Ldc d6, 16i Ia mot ké mua sdch dién cudng, hé
nhin thdy quyén sach ndo lién quan dén giGo duc tré em ld mua mang V&,
nhung do qua ban khdng c6 thai gian doc cho nén rdt nhiéu sach t6i chi
xem so qua, sau d6 x&p |én frén gid sdch. TU trén gid sach t6ildy xung mot
quyén cla tdc gid E. M. Standing ma 16i thich nhdt ¢ tén I “Cudc ddi va su
nghiép cUa Montessori’. M@c du, t6i dd doc cudn sdach nay mdy Ian, nhung
mbi lan doc t6i déu c6 cdm gidc khdc nhau. T6i md sach ra, lai mét Ian nda
doc dugc nhing viéc dd trdi qua frong cudc doi cla Tién st Montessori; Vao
luc Montessori phdi vit bd tat cd thi cdnh tugng mot dua tré Gn may dang
cham chu choi véi mdt td gidy mau da lam Montessori cdm déng, lam cho
Montessori nghi lai rdngm can phdi tiép tuc séng vi nhing viéc minh can
phdilam.

Cau chuyén nay t6i dd doc mdy lan, méi lan doc t6i déu cdm déng,
nhung khang thuc sy hiéu hét§ nghia & trong dé. Hom nay, khi doc dén
doan nay, nudc madt 16i lai trdo ra. Téi gdp sach lai, tudng tugng cdc finh tiét




trong cGu chuyén, mét dia ré an may, khé cé thé tudng tuong duoc cdnh
ngd cla dda tré do, khong nhing khdng duoc an no mdc @m, con bi moi
ngudi xem thudng, khdng chd y t6i. Mot dba tré sdng trong tang 16p thdp
nhadt trong xa hdi, nhung lai bi cudn hat bdi mot to gidy dda bé cdm thdy vui
va théa man. Lé ndo cGu bé quén mat than thé cda minh? Quén mat cdnh
ngd cda minh? C4u bé tim dugc niém vui thudc vé minh trong mdt khong
gian c6 han!

T6i dG c6 nhan thic méi vé Montessori, d6 khdng chi don thuan 1a mét
ly luGn vé gido duc, ma do con Ia sv trdi nghiém cudc doi, trdi nghiém tam
hon va nhan thac vé nhan finh; khéng nhing ho tro cho sy trudng thanh vé
tri tué va ndang luc cda tré, ma con co ich cho sy trdi nghiém trong cudc doi
cUa mGi nguadi.

Cau chuyén trén da lam cdm dong va gidp dé cho Tién st Montessori
nhu thé ndo, hém nay sau tron 100 nam, cdu chuyén nday vén con nguyén
gia tri. T6i cdm thdy minh dudng nhu la Montessori cia ndm doé, xung
quanh t6i khong tim thdy hudng di, cing gidng nhu cdm gidc cda
Montessori nam doé khong thé bi cudc song ha guc. Mac du, t6i con tré ma
da mdc bénh ung thu, nhung con cé rat nhiéu nguai cdu nguyén cho t6i, cd
ban bé khap cdc noi trén thé giéi gui thu tham hdi dong vién t6i, cé ngudi
than trong gia dinh & bén canh, ¢é sy quan tam chdm séc cda chdng. ... thét
nhiéu qua. T6i khdng nén odn trach, khéng nén bi quan, ma cdn cdm on
moi th(!

Con nhd khi ti€p xuc véi tu tudng gido duc Montessori, t6i bi né cudn hat
dac biét va cdm thdy nudc ta rdt can nd. Khi dé6 muén viét mot cudn sdch
gidi thiéu vé ly luan gido duc tién ti€n cia Montessori va cda phuong Tay
cho cac bac phy huynh 6 trong nudc, nhung sau dé do qua ban ron nén
danh gac vieéc d6 lai. Thodng caGi dd 5 - 6 ndm trdi qua, bay gid ¢o thai gian,
c6 thé chinh sta lqi nhing badi viét da viét ngdy trudc, lam t8ng két khi két
hop giGa Iy ludn vé gido duc tré em hoi hoc nghién cdu sinh vai thyc tién




gido dyc tré em trong gan 10 nam qua. Thé 4, t6i goi dién thogi cho chdng,
anh @y rat ung hd. T6i lai khdng yén tam, lién goi dién thoqivé nudc cho ban
than lam vé gido duc tén Bdu Van Quyén va em trai Ngd Dai Luc, hai ngudi
tan thanh, thé Ia t6i bat dau viét trong finh trang stc khde cho phép.

= "

C6 viéc dé lam rdi thi i khdng con cdm thdy “séng mdt ngdy bdng mat
nam" nra, khdng con than ngdn thé dai niaq, thai gian tréi qua that nhanh,
thodng cdi dG dén trung tudn thdng 2 nam 2007, truyén hoa chdt va xa tri
16i da déu hoan thanh, sdach cdng sdp viét dén loi két. L6i Ddo 1a ngudi da
chy dong dé nghi gilp t6i séa mo-rat cho cudn sdach, cong viéc nay dd mat
rdt nhiéu thai gian va cong suc, & day t6i xin gui 16i cdm on chan thanh dén
anh Ddo. Bong thai cudn sdach nay cng nhdn duoc sy gilp dé cla Gido su,
Tién sivé gido duc cda Bai hoc Southern California My tén Ia Ta Khdi Méng,
Tién si da sdp xép ndi dung cudn sdch mdt cdch logic va giop lién hé xuat
bdn. Co gido Ton Phugng Lan clng dd bd rdt nhiéu cdng suc cho viéc xudt
bdn cudn sdch. Cudi clng, duoc ban bé gidi thiéu, toi da lam quen véi cd
gido Tang Thanh Yén cda Nha xudt bdn Céng nghiép héa hoc, ching toi
vua méi gdp ma ¢ ngd nhu 1a ban ¢ cda nhau, hon nGa con ¢é chung
mot sd thich - d6 la long nhiét tam véi gido duc tré em. C6 Yén bang Iong
giGi thiéu cudn sdch nay véi moi ngudi, hy vong cuén sdch mang lai nhiéu
diéu bd ich cho cdc ba me tré va nhiing ngudi Idm céng tdc gido dyc tré
em. Nho ¢6 sy gidp d6 nhiét finh cia nhing ngudi néi trén, cudn sach da
duoc xudt bdn thanh cdng, nhan day t6i xin gui 16i cdm on chan thanh nhat
t6i moi nguoi.

(T6i biét mdy ndm gan day s6 phu nG & trong nudc mac bénh ung thu
ngdy cang nhiéu, t6i xin tang cudn sdch nay cho nhing chi em dang phdi
ddu tranh véi can bénh ung thu qudi dc, hy vong rdng moi ngudi trong hodn
cdnh khd dau cding c6 thé fim dugc métd gidly mau cho riéng minh).
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“...Dochét cudn sach, tdi thay thuc su thiy bi cuén hit va cam dong

That khong nga thé gidi tré tho lai mu6n mau muén vé dén vay!

Thoa thich chai dua lai la qua trinh hoc tap quan trong nhit trong giai doan
dau nhan biét thé gii cua ching ta!

Hudng dan khéo léo c6 thé bién qua trinh vui chai cua con thanh qua trinh
phat trién tri tué hét stic tu nhién!

Cudnsach nay cung cap day du kién thic khoa hoc vé nhiing thay d6i tam sinh
ly ctia tré qua ting thoi ky. Tt d6 cha me c6 thé van dung né dé xay dung moéi
truong hoc tap than thién cho tré. Mdy chuc nim qua chi thdy con tré hoc hanh vat
va, dén nay nhg cudn sach nay ma tré hoan toan co thé hoc ma chai, choi ma hoc,
that la tuyét voi...”

Cu6n sach dugc trinh bay rat khoa hoc, ngon ngi va vi du sinh dong dé hiéu,
dé thuc hién, khién cac bac phu huynh hiéu ring hoat dong gido duc tré co6 thé
thuc hién moi ltic moi noi, khéng cu phai 1a moéi trusng gido duc chuyén biét”

--- Tién si Ta Khdi Mong, Dai hoc Southern California, My ---

Phuang phdp gido duc Montessori
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