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Trwoc khi ban doc cudn sdch nay
PAT CAU HOI

Bét ngii cdc bi ném qua cin b&p, lam sita va Cheerios bén tung tée
khip twong.

Con choé chay vao twr san sau nha va chglng hi€u sao bi phd son xanh 1ét.

Pwra 1on thi doa nat dira bé.

Vin phong thay hiéu tredng goi dién yéu cdu gap phu huynh I4n thir ba
trong thang.

Ban sé lam gi?

Trude khi dwa ra cau tra 1o, ching t0i mudn ban quén hin tat ca moi
th ban tirng bi€t vé ky luat. Hay quén y nghia cua to d6, va quén di viéc
nhirng phu huynh khéac s€ phan ng thé€ nao khi bon tré lam nhirng diéu sai
trai.

Thay vao d6, hiy ty hdi minh diéu nay: It nhat, ban c6 thiy thoai mai
né€u nghi vé mdt cach ti€p can khac véi ky ludt khong? Cach ma s€ gidp
ban dat nhirng muc tiéu tirc thi khi€n cho 1ii tré 1am diéu ding dén, cling
nhr muc tiéu lau dai nhim gidp ching tré thanh ngwdi vui vé, thanh cong,
tot bung, c6 trach nhi€ém va tham chi 1a ty giac?

Ne€u c6, cudn sach nay danh cho ban.



Gioi thiéu
RELATIONAL, LOW-DRAMA DISCIPLINE:

KHUYEN KHICH HQP TAC KHI XAY DUNG TRI
NAO TRE

B an khong don doc.

Né&u ban thd’y hoang mang khi c¢6” ging day 1ii tré bét cdi hay néi ning
1€ phép hon... N&u ban khong biét lam thé ndo d&€ bé khong tréo 1én
givong tang trén, hodc méc quéan do cho bé trede khi ban ra mé cira... Néu
ban byc minh vi phai néi di néi lai mét cau (“Nhanh 1€n! Con s&€ mudn hoc
da’y!”) hay lai phai tranh cai vé gio di nga, bai tdp vé nha hodc xem tivi...
Né&u ban da trdi qua bat cit tinh hudng ric r6i nao k& trén, ban khong hé
don ddc.

Thyc t€, ban chzalng c6 gi bat binh thwong. Ban ¢6 bi€t minh 1a ai
khong? Mot ngeoi cha, ngwoi me. La con nguoi, va la cha hodc me.

Khé ma tim céch khép 1i tré vao ky luat. Lic nao ciling khé. Thong
thweong sy viéc dién ra nhw thé nay: Bon tré 1am diéu gi d6 khong nén lam.
Chiing ta phat dién 1&én. Chiing budn ba. Nwdc mit chdy rong rong. (Doi
khi nwéec mét 1a cta bon tré.)

That sy rat mét mdi. Va byc minh kinh khiing. T4t cd nhitng ric rdi, la
hét, cdm gidc bj ton thirong, cdm gic tOi 101, sy dau tim, sy xa cdch.

C6 bao gior ban ty hoi minh, didc biét 12 sau mdi cudc doi thoai tuyét
vong v&i bon tré, “Minh khong the lam t6t hon dwgeec sao? Minh khong thé

cr xtr ding myc hon va 1a mdt ngwoi cha me ¢6 siec anh hwdng hon w?



Minh khéng th€ ky luit ching theo hwdng lam dju tinh hinh di thay vi lam
r6i 1€n?” Ban mudn loai bd nhirng hanh vi khong t6t, nhwng ban mudn
phan rng theo céch s& nang gid tri va thit chit tinh cdm v&i bon tré chir
khong phai diéu ngurroe lai. Ban mudn it ric rdi di, chit khong nhiéu hon.

Ban ¢ th€.

Thuc t&, d6 1a thong diép trung tim ctia cudn sach: Ban thuwc sy ¢6 thé
ky luat theo cach ddy ton trong va mang tinh gido duc, nhwng dong thoi
cling gitr nhirng gidi han nha't quan va rd rang. N6i theo cach khac, ban ¢6
the lam tdt hon the”. Ban ¢6 th€ ky luit theo hudng dé cao mdi quan hé va
sy ton trong, bot ric rdi va tranh cii — va trong qué trinh, ban c6 the boi
dwong nhirng ky nidng xay deng mdi quan hé t6t va cdi thién kha nang dwa
ra quyét dinh diing din clia bon tré, biét suy nghi d&n ngwoi khdc, va chuin
bi hanh trang cho ching dwoc hanh phic va thanh cong sudt cudc doi.

Chiing t6i da n6i chuyén vé&i hang nghin hang van cha me trén khip thé’
gioi, day cho ho nhirng kién thirc cor ban vé bd nao va sy anh hudng dén
mo&i quan hé gitra ho va con cdi, va ching t6i chirng ki€n cac bic phu
huynh khao khat hoc hdi cach chan chinh hanh vi ciia bon tré mdt cach ton
trong va hiéu qua hon. Ho da mét moi vi phai la hét qua nhi€u, mét méi khi
nhin thiy bon tré budn, mét mai vi chiing tiép tuc hon ldo. Nhirng bic cha
me nay biét ho khong mudn dung hinh thirc ky luit nao, nhwng thay vao dé
ho ciing chfmg bi€t phai lam gi. Ho mudn ky luat mot cach ti t& va yéu
thrrong, nhung ho phat mét va qud tai khi bit tay vao viéc bdo bon tré 1am
diéu nén Iam. Ho mudn k¥ luat phét huy tdc dung va ho cdm thay ding dan
vi di€u do.

Trong cudn sach nay, ching t6i s€ gidi thiéu hwong ti€p can ky luat
Khong-Réc 181, Bang ci ndo bo, dwa ra nhitng nguyén tic va chién lwoc

loai bd hidu hét cac cam xuc cao trao va Kich tinh sé dinh 6 dac treng hinh



thire ky luat. K&t qua 1a cudc sdng cta ban s& dé dang hon, viéc nudi day
con cdi cling hi€u qua hon. Quan trong hon ntra I1a ban s€ tao ra nhirng mdi
lién két v&i bd nao cha tré va xay dwng cac k¥ nang xa hoi cling nhw cam
xuc s€ phuc vu ching & hién tai va sudt cudc doi sau nay — trong khi ban
cling & m&i quan hé v&i chiing. Ching tdi hy vong ban sé tha’y duorc ring
nhirng ldc ¢an dén ky luat 1a mot trong nhirng thoi di€m quan trong nhat
khi nu6i day con, d6 la thoi gian chiing ta c¢6 co hdi got giia con cai hiéu
qua nhat. Khi d6i mat v&i nhirng thach thirc nay, ban s€ nhan thdy do
khong chi 1a nhitng tinh hudng ky luit khiép sor day gidn dir, buc boi va ric
rdi, ma con la co hoi d€ k€t ndi v&i bon tré va huong ching dén hanh vi
tot dep hon cho ban than ching ciing nhw ca gia dinh.

Chiing t6i vi€t cudn sach nay danh cho bat ky ai quan tdm dén tré em
va nhitng chi¢n lwore hiéu qua, khoa hoc va ddy yéu thwong nham gitip con
ban phat tri€n t6t. Chdng t6i s€é dung tw “cha me” xuyén sudt cudn sach,
nhwng néu ban la dng ba, gido vién, hay modt ngwoi quan trong d6i voi cude
doi mot dira tré, cuén sach nay ciing danh cho ban. Cudc s6ng sé c6 y
nghia hon néu chiing ta dong 1ong, va sy hop tic nay cé thé bit dau vdi
nhirng nguoi 1on d6ng 1ong nuéi dwong dira tré tw nhirng ngay dau doi cho
dén vé sau. Chuing tdi hy vong ta't ca tré em déu c6 nhirng nguoi quan tim
chdm séc ¢6 cha dich vé cach twong tac véi ching, va ky ludt ching khi
can thi€t theo nhtrng cach gidp xay deng ky ndng va cing cd mdi quan hé
v&i bon tré.

Phuc héi nghia ciia tit “Ky luat”

Hiy bét dau v&i muc dich thue sw cta viée ky luat. Khi con ban cu xt
khong dung dfn, ban mudn dat dwoc diéu gi? Muc dich cudi cung cé phai

la hdu qua khdng? Hay néi cach khac, muc dich la d€ phat bon tré?



T4t nhién la khéng. Khi chiing ta tirc gidn, ching ta cé the cam thdy
mudn trirng phat con minh. Sy gidn d&, mit kién nhin, byc bodi, hay chi 1a
khong chic chin khién cho ta cdm thdy diéu d6. Piéu nay hoan toan dé
hi€u — thdm chi rdt phd bién. Nhung khi binh tinh lai va got sach tring
song dinh trén téc, ching ta biét ring dwa ra hau qua khong phai 13 muc
tieu cud1 cung.

Vay ching ta mudn gi? Muc tiéu cta ky luat la gi?

Hay bit dAu v&i dinh nghia vé mit hinh thie. Tur “discipline” bét
ngudn trye ti€p tw ti€ng Latin “disciplina”, dwoe ding nhiéu & thé ky
muwdi mot v&i ¥ nghia day dd, hoc héi, va chi dan. Vi vay, khéi d4u trong
ti€ng Anh cla tir “discipline” 12 “day do”.

Ngay nay, nhiéu ngwoi chi lién twdng dén sy tring phat hay hiu qua
cta viéc ky luat. Giong nhr mot ngwoi me ¢ ciu con trai muwoi tdm thang
tudi da hdi Dan: “Tdi dang day Sam ra't nhiéu, nhung khi ndo to6i nén bét
dau ky luat n6?” Ngwdi me nay thd’y rang ¢d Ay c¢an phai chan chinh hanh
vi clia con trai minh, va ¢d cho ring trirng phat nghia 13 ky luat.

Khi ban doc phan con lai ciia cudn sach nay, chiing t6i mudn ban ghi
nh& nhieng gi Dan da gidi thich: ba't ci khi nao chdng ta ky ludt con minh,
muc dich bao trum khdng phai d€ trirng phat hay chi ra hdu qua, ma d€ day
dd. Go'c cua twr “discipline” 1a “disciple”, nghia 12 “sinh vién”, “hoc sinh,”
va “hoc vién”. Mot hoc vién, ngwoi nhan hinh thice ky luit, khong phai 1a
mot tl nhan hay ngwoi phéi chiu sy trirng phat, ma 1a ngwoi hoc hdi thong
qua chi dan. Hinh phat ¢6 th€ ngirng mot hanh vi trong khodng thoi gian
ngan, nhung day dd s& mang lai nhitng k¥ niing ton tai sudt cudc dosi.

Vé co ban, ching t6i mudn nhitng ngurdi chim séc tré bt dau nghi dén
ky luat nhw mot trong nhirng viéc cé tinh gido duc va yéu thwong nhat

ching ta c¢6 the' lam cho bon tré. Con cdi ctia ching ta can hoc nhirng ky



nang nhw ki€m ché& sy boc dong, diéu khi€n nhirng cdm xuic gian di, va
can nhic dnh hudng tir hanh vi clia minh d6i v&i nguwoi khiac. Hoc hoi
nhtrng di€u can ban trong cudc sdng va cdc mdi quan hé la nhirng gi ching
can, va néu ban cé th€ day chiing, ban sé tang ching mdt mén qua quan
trong khong chi cho bon tré, ma con cho céd gia dinh va thdm chi ca th¢
gioi. Nghiém tdc ddy. Chdng t6i khong cwong diéu dau. Ky luat Khong-
Réc rdi, nhu ching tdi s& mo ta trong céc trang tiép theo, s& gitip con cdi
ban tredng thanh ding ban chat cua ching, cai thién kha ning ki€m soat
ban than, ton trong ngudi khdc, c6 nhitng mdi quan hé sau sic, va sdng c6
dao dic. Hay nghi dén sy danh hudng mang tinh thé hé, bon tré s€ 1on 1én
voi nhitng mén qua va kha nang nay, roi nuéi day con cdi cua ching, r'oi
ching s€ ti€p tuc tang lai mon qua nay cho cac the”hé twong lai!

Muc tiéu song hanh ctia Ky luat Khong-Rac roi

Ky luat hiéu qua nhim d&n hai muc tiéu co ban. PAu tién dwong nhién
12 khi&n bon tré hop tdc va lam diéu ding din. Khi sy viéc 1én d&n cao
trdo, moOt dira tré ném @6 choi trong nha hang hay hon 140 va khong chiju
lam bai tdp vé nha, ching ta don gian chi mu6n con bé l1am viéc phai lam.
Chiing ta mu6n bé khong ném d6 choi nwra. Chiing ta mudn bé ndi ning
ton trong hon.

Chung ta mudn bé hoan thanh bai tap vé nha.

V&i mot dira bé, dat dwoc muc tiu dau tién, hop tdc, tire 12 bat bé cam
tay chung ta khi sang dwong, hay gidp dat chai du olive ma bé dang quay
vong nhw cdy gdy danh bong chay & gian hang s6” 4 trong si€u thi xudng.
V&i mét dia tré 1on hon, diéu d6 nghia la cung giai quyét vin dé d€ bé
lam viéc nha nhanh hon, hay thdo luan li€u chi em gai ctia bé cam tha’y th&’

nao vé cum tw “con bé c6 don mong béo i”.



Ban s& tha'y chiing t6i nhéc di nhéc lai trong cudn sdch nay: mdi dira tré
déu khac nhau, va khong ¢6 phwong phdp day dd hay chién lwgc nao ludn
ludn phét huy tdc dung. Nhung muc ti€u rd rang nha't trong moi tinh huéng
la goi sw hop tac va gidp dira tré cw x& theo cach chdp nhén dwoc (nhw
dung tw ngtr t6t dep, hay d€ quan do ban vao thung gidt) va tranh nhirng
hanh vi ngwore lai (nhw danh nhau, hay so’ vao mié€ng keo cao su dinh dudi
gam ban thw vién). P6 1a muc tiéu ngén han ctia ky luat.

Tuy vdy muc tiéu thir hai cling khong kém phéan quan trong, trong khi
dat dwoe sy hop tac 1a muc tiéu ngén han, muc tiéu thi hai dai han hon. N6
tap trung hwdng dan bon tré phat trién cdc ky ning va kha ning gidi quyét
linh hoat nhirng tinh hudng thach thirc, sy gian dir, va con bao cam xtc c6
the’ khi€n ching ma't ki€m soat. D6 1a nhirng ky nang vé mat ndi tim c6 the
suy rdng ra ngoai hanh vi tirc thoi va dwgre ding dén sau nay trong nhiéu
tinh huéng khic. Muc tiéu thit hai mang tinh ndi tdm cta viéc ky lut nhim
giup bon tré phat huy sy ty gidc va mé rdng pham vi dao dirc, d€ khi khong
c6 nguoi 1on & bén thi ching van than trong va chu ddo. Muc tiéu 1a gidp
chiing 1&n 1é€n thanh nhirng nguoi ¢6 trach nhiém va ti té€, tin hudng nhirng
moi quan hé va song c¢6 y nghia.

Chiing tdi goi day 13 hwdng ti€p cin ky ludt Biang ci ndo bo vi nhw da
gidi thich, khi nhirng bac cha me nhw ching ta st dung ca nao bd ctia minh,
ching ta c6 th€ tip trung day nhirng phan tng tirc thoi bén ngoai va ca
nhtrng bai hoc ndi tdm lau dai. Va khi bon tré dwgrc gido duc c¢é chu dich
nhw vay, chiing cling s€ st dung ca bd nao cia minh.

Ngay nay ching ta bi€t cach gidp tré phat trien t6i wu la tao ra cic mo'i
lién k&t v&i ndo bo clia tré - toan ndo bd - nham phdt trién nhitng k§ ning
hoan thién m&i quan hé, tot cho sirc khde tdm thén va s6ng c6 y nghia hon.

Ban c6 the goi 1a diéu khic ndo bo, gido duc ndo bo, hay xay dung ndo bd.



Du v&i bat cir cach goi nao, van dé chi y&u va gy hing thu la: tuy theo
cach goi va hanh ddng cda ching ta, bd nao tré s€ thuc sy thay doi va dwoc
x4y dung d4n theo mdi trai nghiém mai.

Ky luat hiéu qua tirc 1a ching ta khong chi deng m6t hanh vi xdu hay
dong vién ct chi t6t, ma con day nhirng k¥ nang va nudi dwong mdi li€n
k&t v&i bo ndo tré nham gidp ching dwa ra quyét dinh ding din va xi su
ding myc trong trong lai. Mot cach hoan toan ty giac. B&i vi d6 1a cach bd
nio clia ching dwoc dan dat.

Mot diem cdng ntra 1a khi cang gidp bon tré xay dung tri ndo, ban than
chiing ta s& b&t phai vat 1on d& dat muc tiéu ngin han vé sy hop tic.
Khuyén khich hop tac va xay dwng tri ndo: hai myc ti€u song hanh — ca bén
ngoai va ndi tAm — s& dan dét cho viéc ky luit ti€p can bang ca ndo b, hi¢u
qua va yéu throng. P6 chinh 12 nudi con bing tri ndo!

Dat muc tiéu: Noi Khéng vdi hanh vi, noi Co vdi tré

Lam thé& nao cha me thwong dat dwore muc tiéu ky luat? Pho bién nhat
12 qua doa dAm va phat. Tré con cuw xtt khong ding muc, va phan rng tirc

thi cia cdc vi phu huynh la dwa ra hiu qua va ndi con tam banh.

Con phd hong
ldu dai ola Mate rai.
Khing chai nia




ton han dm.
Bi ngd sam ngay

Con khing dgi
em gi cd. Khing dugc
chai game trong
1 tudn

Bon tré cw xir sai quad’y, cha me phan &ng, roi ching phan ng lai. Xoa
dau, x01 nwde, 1ap lai. Va véi nhiéu vi phu huynh — ¢6 th€ voi hdau hét phu
huynh — hau qué (di kém v&i mot bai la hét vira phdi) gan nhw 1a chién
legre ky ludt hiéu qua: hét gio choi, twdc di mot quyén loi, phat cAm tuc,
va vo s thi khéc. Ching trach ¢6 18m réc roi dén thé! Nhung nhw ching
toi s€ giai thich, c6 nhirng cach ky luat s€ loai bd ra't nhiéu ly do vi sao

chiing ta bét bon tré phai chju hdu qua ngay tir dau.



Bén canh d6, hdu qua va nhitng phdn (ng nhim trirng phat that ra lai
phén tac dung, khong chi trong viéc xay dyng ndo bd cho tré, ma thdm chi
con khién tré khéng chiu hgp tdc. Dya vao kinh nghiém cd nhan va tw
phong kham cda ching t6i, cling nhw khoa hoc m&i nhat vé phat trién tri
ndo, ching t6i khealng dinh rang tr dong dwa ra hau qua khong phai 1a cich
t0t nha't d€ dat dwore muc tiéu cda viéc ky luat.

Vay cdi gi m&i la t6t nhdat? P 1a nén ting nghién clru cia cudn
Phwong phdp day con khong don roi va c6 th€ tém gon bang cum tir: két
ndi va doi hudng.

Két noi va d6i hudng

Mot TAn nira, mdi dira tré, cling gidng nhw mdi tinh huéng nudi day con
cai, déu khac nhau. Nhueng mot diéu ba't bi€n luén ding trong hdu nhw ba't
ctr tinh hudng nao la budc dau tién d€ ky ludt hiéu qua chinh la két ndi
cam xdc v&oi con. M&1 quan hé v&i con céi ludn 1a trung tdm cho moi thi
ching ta lam. B4t k€ ta dang choi v&i chiing, néi chuyén hay cwoi cing voi
ching, hoac tham chi ky luat ching, ta cling mudn bon tré cdm nhan dwoc
mirc do siu sic cha toan bo tinh yéu thwong va thién y clia ching ta, du
ching ta dang cong nhan mdt hanh ddng t& t& hay chi ra hanh vi sai trai.
K&t ndi nghia 1a chd y d&n bon tré, di ton trong d€ 1ang nghe chiing, 13 coi
trong sy dong gop cua chiing vao viéc gidi quy€t van deé, va cho bon tré
biét chiing ta luén & bén — du ta c6 thich hanh dong cua ching hay khong.

Khi ky luit, chiing ta thyc long mudn tham gia cting bon tré va chi ra ta
yéu chiing bi€t nhwong nao. Thuce t&, khi bon tré cw x& sai qua’y, d6 1a lic
chiing cén lién két v&i ching ta hon cd. Nhitng phan ¢ng ky luit nén thay
doi tuy theo dd tudi, tinh khi, va giai doan phat tri€n cuda tré, cing v&i tinh

huéng. Nhung diéu ba't bién xuyén suét van dé ky luat la sy giao ti€p rod



rang vé m&i lién hé siu sic gitra cha me va con cdi. M&i quan hé 1a con 4t
chu bai cho ba't ky hanh vi cu th€ nao.

Tuy nhién, m&i lién hé khong dong nghia v&i sy dé dai. Lién két véi
con trong khi ky luat ching khong c6 nghia la d€ ching lam bat c thir gi
ching mudn. Thyc ra 1a ngwoce lai. Mot phan cta tinh yéu thwong chan
thanh v&i con céi va cho chiing nhirtng gi ching cén, tiec 1a dat ra nhirng
gi¢i han nha't quin va rd rang, tao k&t cau dé dodn biét trong cudc sdng clia
ching, cling nhw ky vong vao ching. Bon tré can hi€u cach th& gidi nay
van hanh: céi gi dé dai dwoc va cdi gi khong. Hi€u biét thau ddo vé luat 18
va ranh gidi s€ gitp bon tré dat thanh cong trong cac mdi quan hé va nhirng
linh vyc khac trong cudc song. Khi hoc vé két cadu hanh vi an toan & nha,
chiing ¢6 th€ bay nhdy & moi treong bén ngoai — treong hoc, cdng s, cac
moi quan hé - noi s€ d6i mét voi v s6 ky vong vao hanh vi thich hop. S€
rdt cing thang néu khong c6 nhing gi¢i han va ranh gii, nhitng dta tré
cang th?ing thi cang phan khang manh mé. Vi vay khi ching ta néi khong va
dit ra gi¢i han, ching ta gitdp ching khdm pha ra diéu dé doan biét va quy
tdc an toan trong th& gidi hdn loan nay. Va ta xay dung k&t ndi v&i ndo bd
cua tré khi€n ching xw 1y t6t nhitng khé khan trong twong lai.

Nhuwng hiy nhé riang, ddi hudng it khi c6 tdc dung khi cAm xiic cta tré
dang 1én dén cao trao. Hau qua va nhirng bai hoc sé khéng htru ich ching
nao tré con budn ba va khdng ling nghe ban day db. Ciing giong nhw c&
gidng day mot chi ché ngdi xudng khi né dang d4nh nhau v&i con ché
khac. Mot con ch6 hung hang s€ khong chiu ngdi yén. Nhung n€u ban c6
the’ gidp tré binh tinh lai, tré s& nhanh chéng ti€p thu va hiéu nhirng gi ban
dang c& ging truyén dat hon 13 phat va 1én giong day dd.

D6 1a nhirng gi chdng tdi gidi thich khi moi ngwoi hdi vé nhu cau két

ndi voi tré. Cé nguoi néi: “Nghe ¢6 vé 1a cach ky luét ton trong va ddy tinh



yéu thwong, tdi cling tha'y tdc dung lau dai va khé4 dé thyc hién. Nhung thoi
nao! Téi phai lam viéc! R'6i con nhirng dira khéac ntra! To6i phai nd'u bira t61,
cho bon tré hoc piano va ballet, roi di xem giai Little League va hang tram
viéc khdc. Khé khin 14m mdi khdng chim nghim! Lam sao toi c6 thoi gian
d€ k&t ndi va doi hudng bon tré khi ky luat chiing?”

Ching t6i hi€u, rat hi€u di€u nay. Hai ching t6i déu phai lam viéc, vor
hay chdng cta ching t6i cling vay, va ching t6i la nhirng bac cha me tan
tuy vi con cdi minh. Nhwng nhirng gi ching t6i hoc héi dwore khi thye hién
cdc nguyén tic va chién lwoc dwore thdo luan & nhitng chwong sip tdi 1a
Ky luat khong ric rdi khong phai 1a viéc 1am xa xi v&i nguwdi ranh rdi.
(Ching tdi cling khong chic c6 cha me nao ranh rdi trén doi khong.)
Hudng tiép cin Bing cd ndo bo khong yéu ciu ban danh that nhiéu thoi
gian d€ ngdi ban luan v&i bon tré 1am diéu ding din. Thyc t&, Ky luat
khong ric r&i huéng dén nhitng tinh hudng rat binh thwong khi nuodi day
tré va coi d6 1a co’ hoi d€ k&t ndi va day chuing cai gi la quan trong. C6 the
ban nghi ring khi hét 1én “Thoi di!” hay “Nin khéc ngay!” hoidc bét tré
dung choi ngay 14p tirc s€ nhanh gon, don gian va hiéu qua hon la k&t nd'i
v&i cdm xtic cha tré. Tuy nhién chiing tdi s& sé'm giai thich rang chi y t&i
cam xuc cua tré thwong sé khién chiing binh tinh va hop tac hon, bién phap
nay nhanh chéng hon nhiéu so v&i viéc boc phat qua da khi€n cho cam xic
leo thang.

Va sau day 12 phan t6t dep nhat. Khi trdnh mang nhirng hdn loan va ric
rdi vao cdc tinh hudng ky ludt — néi cach khac, khi ching ta k&t hop gidi
han nhat quan va ro rang v&i sy tha'u cam thwong yéu — ai cling 1a ngwoi
thing cudc. Vi sao? Chi don gian 1a Ky luat khdng ric 11, tiép can biang ca
ndo bd khi€n cudc song cua ca cha me va con cdi don gian hon. Trong lic

tirc gidn cyc d6 - vi du nhw ldc bon tré doa ném diéu khién tivi vao toilet



chi vai gidy truedc tdp cudi bo phim truyén hinh vé bénh vién ma ban thich
— ban ¢6 th€ khuyén khich phan chirc nang suy nghi cao hon cfia ndo, hon
la kich thich phéan chirc ndng phan &¢ng thdp hon. (Ching tdi s€ giai thich
chién lwgc nay cu th€ & Chwong 3.) K&t qua 1a ban sé tranh dwoe phédn 1om
nhirng la hét, khéc 16¢ va gian dr ma ky ludt thwong gy ra, chwa k€ dén
chiéc diéu khiéh kho rdo va ban dwoc chd doi trede khi chwong trinh bét
dau voi chiéc xe cliru thwong 1an banh trén man hinh.

Quan trong hon, theo mdt cach don gian nha't ¢6 the, két noi va doi
hwong sé gidp bon tré tré thanh nguwoi ti t€ hon, ca trong hién tai va khi
tredng thanh, thong qua xay dyng nhirng ky nang ndi tdm ma ching can
dén trong su6t cudc doi. Ching khdng chi chuyén tw trang thai phan (ng
sang phwong dién chd’p nhan d€ hoc héi — d6 1a phan bén ngoai, phan hop
tdc — ma nhirng k€&t ndi trong bd ndo ching cling duwgc xay deng. Nhirng
k&t ndi nay s€ cho phép ching lon 1én tré thanh ngwoi biét ty ki€m soat,
nghi d&€n nguoi khac, diéu chinh cam xdc ca nhan, va dwa ra lya chon thich
hop. Ban sé gitp chiing dwng mét chi€c la ban ndi tam d€ ching hoc cach
dwa vao d6. Hon la bdo ching phai lam gi va yéu cau bon tré thyc hién
nguyén vong cua ban, ban sé trao cho chiing nhirng kinh nghiém cung c&
chirc nang thye thi va phat tri€n cdc ky nang lién quan dén sy thdu cam,
hi€u rd ban than va dao dirc. 6 1a phan xay dung tri ndo, phén ndi tam.

Nghién ctru 16 rang & di€m nay. Nhitng dwra tré dat dwgrc nhi€u thanh
tyu trong cudc s6ng — vé mat cam xuc, quan h€, hay gido duc — déu dwoc
cha me nudi day v&i sw k&t ndi va dudng duc siu sic, trong khi van trao
do6i va gitr virng gidi han r6 rang cung voi ky vong cao. Cha me cia nhirng
dira tré nay ludn gitr thai d6 nha't quan trong ldc to 1o tinh yéu thwong, sy

ton trong va quan tdm. Vi th& bon tré hanh phic hon, the€ hién t6t hon &



tredng 16p, it vedng vao ric rdi, va tin hwdng nhitng m&i quan hé cé y
nghia.

Ban s€ khong thuwong xuyén két ndi va d6i hudong khi ky luat tré.
Ching ta cling khéng phai la nhirng ngwoi cha me hoan hdo. Nhung cang
nd lyc k&t ndi va d6i hudng, cang it ric r6i x4y ra khi ta phan tng v&i
nhtrng hanh vi sai qua’y cua con. Thadm chi chiing con hoc hdi dwgc nhiéu
hon, xdy dgng m&i quan hé t6t dep va nhirng ky nang giai quy€t xung dot,
va ching s€ ¢c6 mdi quan hé ngay cang bén chat v&i ching ta khi ching 1on

A

lén.



Chwong 1
NGHI LAI VE KY LUAT

Sau ddy la mét vai cdu ndi thuc té chung téi nghe dudc tix cdc

phu huynh. Ban cd thdy cdu nao quen khéng?
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Khi t8i nai gign, 151 o thé
phdn (ing lgi. Thinh thodng bdn ndng cling
mdch bdo 18i bm digu ding din, nhung lic
khdc t5i lgi non ndt nhu mat dia tré. My
con trai t6i biit chuc, 16i s& khiing




Mgudi ta ndi khang
nen ddnh méng vi la hét con. Mhung
tdi ciing chéng bigt phdi lam gi ngodi dea
ngt vE hiu qud con bé g‘{ﬁ',l ra vd bat
ngdi yEn mit cha,

Tai va ching
ludn bt diing y kién THi thdy
anh 8y qud nghiém khac va oing nhac,
cén anh dy bdo t8i d& mém léng, vi
wily ching 15i lic ndo cling mdu
thudn va bue bdi véi nhau
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htrng 101 n6i nay nghe cé quen thudc khong? Ra't nhi€u bac cha

N@ déu cam thd’y nhw vady. Ho mudn x& ly moi chuyén on thoa khi
bon tré ging sitc 1am diéu ding din, nhwng hAu hét ho thwong phan ting
ngay khi tinh hudng xdy ra ma khdng dya vao bd nguyén tic va chién lwgc
rd rang. Ho doi sang ché” do ldi ty dong va tw bd viéc diéu khi€n nhirng
quy€t dinh nu6i day con cdi cé cha dich.

Ch¢&" do lai ty dong la cong cu htru ich khi 1di mdy bay. Chi can gat can,
nga lung va thwe gidn, @€ mdy méc dwa ban dén noi dwoc 14p trinh sin.
Nhung trong viéc ky ludt con céi, bat ch&” dd 1ai ty dong da dwoc lap trinh
s&n khong phai 1a diéu t6t. N6 ¢6 th€ din ta bay thgng vao ving toi tdm voi
ddm may den van vii, va cd cha me 14n con cdi s€ trdi qua mot chuyén di
kha xéc.

Thay vi phan &ng, ching t6i mu6n ban thong cdm v&i bon tré. Ching ta
mudn ky ludt cé chu dich va dwa ra quy€t dinh sdng sudt dwa vao nhirng
nguyén tic da suy nghi va dong thuin trude d6. Cé chi dich nghia 14 can

nhic nhiéu lyra chon va chon ra hudng di thi'u ddo d€ dat dwoc muc tiéu dy



kien. P61 vdi Ky luat khong ric ri, muc tiéu bén ngoai ngin han vé gidi
han va k&t cd'u hanh vi, va myc ti€u dai han ndi tdm la day ky nang song.

Vi du, cdu con trai bon tuoi danh ban. C6 th€ bé gidn dir vi ban ndi
minh phai viét xong email roi mdi choi Lego voi bé dwoe, va bé phan ing
bang cdch ddnh vio lung ban. (That ngac nhién khi anh chang bé bdng nay
c6 th€ danh ban dau dén vay phai khong?)

Ban lam gi? N€u dang bat ch&” do lai tw dong ma khong dwa vao triet 1y
cu th€ lam thé nao d€ x& 1y hanh vi khong tdt, c6 the ban s€ phan (rng ngay
1ap tirc ma khong xem xét va cAn nhéc. C6 1& ban s& tim 14y bé, manh hon
12 ban nghi, vA nghién ring néi v&i bé rang “Panh 12 khong t6t!” R'6i ban
s& chi ra mdt vai hau qua nhurr din bé vao phong va bit ng'di yén & do.

D6 c6 phai l1a phan trng t& nha't khi day con khong?

Khéng phai. Nhung c6 th€ t6t hon dwoc khong? Chic chin. Piéu can
thi€t 1a ban phai hi€u r& minh mu6n dat dwgc gi khi con cw X sai qua'y.

D6 13 muc tiéu bao trim chwong nay, nhim gitdp ban hi€u fdm quan
trong cuda tri€t ly ¢6 chua dich va cé chi€n lwgc 16 rang, nhat quan khi phan
trng v&i hanh vi khong t6t. Nhw da néi trong phan Gidi thiéu, muc tiéu
song hanh cda ky ludt la khuyén khich hanh vi t6t dep bén ngoai trong
khodng thoi gian ngin va xdy dygng ciu tric ndo bd bén trong nham phat
tri€n hanh vi td't va ky nang trong m&i quan hé cho thoi gian dai. Vi vay khi
ban nghi&n ring, bt ra mot luat 18 va bét tré chiu hau qua, liéu nhitng diéu
d6 ¢6 ich khi day db con ban vé viéc ddnh ngwoi khdc khong?

C6 va khong. C6 thé ban s& dat dwore muc tiéu ngén han 1a bé khong
danh minh ntra. Sy s¢’ hai va hinh phat cé thé phat huy tac dung ngay lic
do, nhung khong dwore 14u dai. Va liéu ban ¢6 mudn dung ndi s¢' hai, hinh

phat va ric 161 nhr nhitng dong lyc co ban cho con cdi khong? Né&u cé,



chiing t6i cho rang quyeén lwc va s ki€ém sodt 12 nhitng cong cu t5t nha't d&
sai khi€n ngwoi khac lam diéu ta mudn.

Xin nhéc lai, phan rng khi chiing ta gian dir 12 chuyén ra't binh thudng,
dac biét khi ai d6 khién chiing ta dau don hodc bi ton thwong. Nhwng ¢
nhitng phan Gng tich cyc hon gitdp dat muc tiéu tre¢c mét nham gidm bot
hanh vi khong mong mudn trong twong lai, dong thoi xdy dung cac ky
nang. Vi vdy thay vi s’ phan &ng cta ban va kiém ché& con boc d6ng sau
ndy, con ban s& hoc dwoc ky nidng nodi tAm khong lién quan gi dén ndi s
hai thdng qua trai nghiém tinh hudng. Va ta't ca nhirng bai hoc nay c6 the
dién ra trong ldc gidm bt ric r6i khi twong tdc v&i con, dong thoi thiic
day mdi lién k&t gitra cha me va con cai.

Hay ban vé cach ban c6 th€ phan (rng d€ tranh bi€n ky luit thanh
nguyén nhan giy ra ndi s¢’ hai, hon thé lai 1a cdch x4y dyng ky ning cho
tré.

Ba cau héi: Tai sao? Cai gi? Thé nao?

Trwde khi ban phan &ng lai nhitng cw x& sai qudy, hdy dwng lai va ty
van ban than ba cau hdi don gian:

1. Tai sao bé lai lam nhu vady? Trong con gidn d, ciu trd 1o cla
chiing ta c6 the 12 “Vi thing bé 1a mot dira tré hw hdng” hay “Vi thing bé
cd tinh choc tirc minh ddy ma!” Nhwng khi ching ta ti€p cin v&i sy tO mo
thay vi gia dinh, nhin siu hon nita vao diéu dang dién ra ddng sau mdi hanh
dong sai trai, thwong thi chiing ta ¢6 th€ nhan ra ring dira tré dang c& géing
the hién hodc dat dwoc diéu gi d6 nhung chi 1a bé khong thuyc hién ding
cach. N&u ching ta hi€u diéu nay, chinh ching ta s€ ¢4 th€ phan (rng mot

cach hiéu qua hon - va d6ng cam hon.



2. Minh sé day bé bai hoc gi trong tinh huéng nay? Mot T4n nira,
muc ti€u cha ky luat khong phai d€ trieng phat. Ching ta mudn day mot bai
hoc — c6 thé'1a v€ sy ki€ém ché&’, fam quan trong cua sy sé chia, hanh dong
co trach nhiém, hodc ba't ky diéu gi khac.

3. Lam thé nao dé day bé bai hoc nay mét cdch hiéu qud nhat?
Hiy can nhic do tudi va giai doan phat trién clia bé, cling v&i bdi canh cia
tinh hudng (bé c6 biét chiéc loa cAm tay da dwoce bat trwde khi di vao tai
ciia con cun?), lam th& nao d€ ching ta th€ hi€n hi€u qua nhat diéu ma
ching ta mudn truyén tai? Ching ta thwong xuyén phan &ng lai nhirng cw
Xt sai qua’y nhw th€ trieng phat 1a muc ti€u cua ky luat. Doi khi sy tring
phat ty nhién do dra tré ti quyét dinh, va bai hoc dwgc truyén dat ma
chiing ta khong can phai lam gi nhi€éu. Nhung thweong thi ching ta ¢ nhiéu
cach hiéu qua va triu mén hon d€ gidp bon tré hieu diéu ching ta mudn
truyén dat hon la ngay 1ap tiec dwa ra hinh phat ap- dung-cho-moi-tinh-
hudng.

Bﬁng cdch dat ra ba cau hdi trén — tai sao, cdi gi, va thé€ nao — khi con
cai ching ta lam diéu gi d6 khi€n chiing ta phat y, ching ta c6 thé tranh sy
ma't ki€ém soat d& dang hon. Piéu nay c6 nghia rang ching ta c6 th€ phan
ung theo cach thirc hiéu qua hon trong viéc ngidn chan hanh déng dé6 mot
cach nhanh chéng d6ng thoi day nhirng bai hoc cudéc s6ng to Ion va lau
dai, cing v&i nhirng k¥ nang xay dwng tinh cach va lam tién dé cho dia tré
c6 th& dwra ra nhitng quyét dinh diing dén trong twong lai.

Hay cung xem xét k¥ hon lam th€ nao ma ba cau héi nay cé the gidp
ching ta x 1y tinh huéng dira bé 4 tuoi dip vao lwng ban khi ban dang
soan thao email. Khi ban nghe ti€hg dip va cam thdy vét hian dau dén hinh

ban tay bé xiu dang sau Iwng, ban can mdt Iic d€ binh tinh va tranh viéc



phan trng lai ngay 1ap tirc. Piéu d6 khong phai lic ndo ciing dé dang phai
khong? Trén thyc t&, ndo bd ching ta dwoee 14p trinh d€ nhan bi€t con dau
vat 1y nhe mét hiem hoa, diéu nay kich thich day than kinh khi€n phan xa
nhay bén hon va ddt chung ta trong trang thai “chi€n dau”. Vi vay ban s€
can mot chit nd lwc, doi khi 12 rad't nhiéu sy nd lwc, d€ ki€m sodt ban than
va thire hanh Ky luat Khong-Réc r&i. Khi d6 chiing ta phai ch& ngw si phan
xa theo ban ning ctia minh. That khong dé dang. (Nhan day, diéu nay s&
cang kho khiin hon khi ban dang thiéu ngt, déi, dé xic dong, hay thigu sy
chdm séc ban than.) Khoang ding gitra phan xa va phan tng la khéi ngudn
cta sy chon lwa, dinh hwdng, va si khéo 1éo ctia mdt bac phu huynh.

Nhu vy, ban cin cd ging ding lai va tir dit cho minh ba ciu hdi trén
cang nhanh cang t&t. Sau d6 ban c6 thé quan sat rd rang hon nhiéu diéu
dang dién ra trong sy ti€p can clia ban v&i con minh. Mdi hoan canh déu
khac nhau va phu thuéc nhiéu yéu t&, tuy nhién ciu tra 1oi cho nhirng cau
hdi ¢c6 the s€ gidng nhw dwdi day:

1. Tai sao bé lai lam nhu vdy? Bé danh ban vi bé mudn sy chd y cua
ban ma khong dwoc. Nghe ¢6 vé kha di€n hinh d6i voi mot ciu bé 4 tudi
phai khong? Pang mong d¢i? Khong. Phu hop véi sy phat trién? Hién
nhién. That khé d€ cho dgi d61 voi mot dira tré & tudi do, va bi nhitng cam
xtic manh mé bdc 10 lai cang lam diéu d6 khé khan hon. Cau bé chwa du
16m d€ ty kiém ché ban thdn minh mét cach hiéu quéa hodc nhanh chéng t&i
muc ¢6 th€ deng hanh déng ciia minh lai. Ban wdc gi bé cd th€ ty xoa diu
va tuyén bd mot cach binh tinh, “Me, con cam thay buyc bdi vi me bét con
phai tiép tuc doi, va con dang cdm thd'y mdt sy thoi thic to 1on va manh
mé mudn danh me ngay 14p tirc — nhwng con da quy€t dinh khong lam vay

va thay vao d6 1a st dung loi 1€.” Tuy nhién di€u d6 s€ khong xay ra. (N&u



thwc sy xay ra thi han 1a kha nuc cwoi.) Trong thoi di€m d6, viéc bé danh
ban 12 m6t hanh ddng mic dinh d€ th€ hién cam xdc tirc t6i va mat kién
nhan mot cdch manh mé. Bé s& can thoi gian va thyc hanh xiy dung ky
nang d€ hoc cach tri hodn sy théa man va ki€m soat con gian mot cach hop
1y. D6 chinh 1a Iy do bé danh ban.

Pay khong con la van dé cua riéng ban phai khéng? Bon tré thwong
khong danh chiing ta chi don gidn vi ching vo I€, hay vi chiing ta la nhitng
bac cha me that bai. Ching thwong hanh x& nhw vdy vi chiing chwa ¢6 da
nang lyc d€ diéu hoa cung bac cam xic va kiém ché& con bdc dong. Va
chiing cdm thdy an toan v&i ching ta da d€ bi€t ching sé khong danh mat
tinh yéu cda ching ta ngay ca khi ching t€ hai nhat. Trén thwc t€ khi mét
dtra tré 4 tudi khong viing ving va liic ndo cling cw xt “ding muc”, ching
ta & quan ngai Vé mdi quan hé gilra bé va bd me. Khi bon tré gin bé chit
ché v&i b6 me, ching s€ cadm thdy dd an toan d€ thir thaich m6i quan hé dé.
N6i cach khac, viéc bé cu xi sai qua’y thwong 1a mot dd'u hiéu cda su tin
tdng va an tAm ctia bé ddi v&i ban. Nhiéu bac phu huynh nhin thiy rang
con cai ho “d€ danh tat ca cho ho”, cw x&r ngoan ngoan hon hin khi &
treong hodc véi nhitng ngwoi 1on khac hon 1a khi & nha. Pay chinh 1a 1y
do. Nhirng tran bung nd d6 thwong la bi€u hiéu cla sy an tdm va tin twdng,
hon 1a sy noi loan nao do.

2. Minh sé day bé bai hoc gi trong tinh huéng nay? Bai hoc khong
phai la cw xtr sai qua’y s€ phai nhan hinh phat, ma 1a ¢6 nhiéu cach tdt hon
d€ thu hit sy chd y va ki€m soat con néng gidn hon la dung t&i bao lyc.
Ban

mudn bé hiéu ring viéc ddnh ngudi 12 khong tot, va rang ¢6 nhiéu cich

thich hop d€ th€ hi€n cam xtic cta bé.



3. Lam thé nao dé day bé bai hoc nay mét cdch hiéu qud nhat?
Maic du cdm tic hay mot hinh phat khong lién quan nao d6 khac cé the€ co
hoac khong khi€n con trai ban cin nhic viéc danh ngwoi vao Ian tiép theo,
chiing ta c6 mot phwong thirc khic hay hon. N&u nhwr ban ti&p cin bé bing
cach kéo bé vao long de bé bi€t ban dang hoan toan chu tdm dén bé? Sau
d6 ban c6 the ndm bét cdm gidc cta bé va thiet 14p phwong thirc d€ lién két
voi nhirng cdm xdc d6: “Cho dgi that khé khan. Con thyc sy muén me
choi cung, va con gidn vi me ng6i mdy tinh. Cé phai vay khong?” Hén la
ban s€ nhan dwgc mot cau tra 1o gidn di “Ping!”. Piéu d6 khong té, bé sé
hi€u ban dang quan tdm dén bé. Va bé cling quan tdm dén ban. Gio thi ban
c6 th€ néi chuyén véi bé, khi bé da binh tinh hon va sin sang l4ng nghe,
giao ti&p bang mit, giai thich ring khong bao gio' nén danh ngudi, va chi
cho bé nhirng cdch thirc khac ma bé c6 th€ chon khi mudn thu hdt sy chd y
cta ban vao I4n t&i — nhw st dung 1o 1€ d€ th€ hién sy buc bdi ctia minh.

Cach ti€p can nay hi€u qua v&i cd nhieng dira tré 1on hon. Hay cung
xem xét mot trong nhitng vAn d& phd bién nha't ma cc bac phu huynh khép
noi phai d6i mat: cudc chi€n bai tdp vé nha. Hay twdng twong dira con 9
tuGi cua ban dang da'u tranh dir d6i khi dén gior hoc, va me con ban dang
luah quah trong théi quen thudng 18. It nhat mot tudn mot TAn co bé s& nga
guc. C6 bé s& ndi khiing 1&n va két thiic trong nwdc mét, hét 1én vdi ban va
goi gido vién cua cd bé la “xau xa” vi da giao bai tap v€ nha khé dén vay
va goi ban than 12 “ngu ngdc” vi gip ric rdi véi chiing. Sau tuyén b dé, cd

bé s& viii mit vao khuyu tay va d& guc xudng ban trong viing nwéc mat.
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P61 véi mot phu huynh, tinh hudng nhu vay cé th€ ciing dé phat dién
nhw khi bi danh vao lwng b&i mot dira tré 1én bdn. Phan (ng ty dong cua
ban ¢6 th€ sé 1a bi khud't phuc bdi sy tirc t6i va, trong con néng gian, ban
s€ tranh cai v&i con gdi va 1én 16p ¢6 bé, d0 toi cd bé khdng biét cach quan
ly thoi gian va khong 1ing nghe bai gidng t&t khi & trén 16p. C6 18 ban s&
tha’y quen thudc v&i cau 1én 16p “N&u con bit dau sém hon lic me bao con

lam, I€ ra gio’ con da xong r6i”. Ching ta chwa tirng nghe thd'y dia tré nao



trd 1o cAu d6 ring “B& da diing, bd a. Pdng ra con nén bit dau khi b bao.
Con s€ chiu trach nhiém vi da khong lam khi ddng 1€ ra con phdi lam va con
da hoc dwoc mot bai hoc. Con s€ lam bai tdp vé nha sm hon vao ngay
mai. Cam on bd vi da khién con hiéu diéu nay.”

Thay vi 1én 1&p, n€u ban ty dit ra ba cau hdi tai sao- cdi gi-thé nao thi
sao?

1. Tai sao bé lai lam nhu vay? Mot Ian nira, céc cdch tiép cn mang
tinh ky luét s€ thay doi tly theo con ban 1a ngwoi nhw thé nao va tinh cach
cta bé ra sao. C6 th€ bai tdp vEé nha la mdt sy dd'u tranh véi cd bé va cb bé
cam tha’y tuyét vong, nhw th€ d6 1a mot cudc chién ma c6 bé khong bao gior
chién thing duwoc. C6 the dieu gi d6 & né qua khé hoic qud sitc v&i bé va
lam cho bé cam thdy ban than minh kém cdi, hodc ciing c6 thé€ c6 bé chi
don gidan can nhiéu hoat dong the chat hon. Cam gidc chd y&u trong tinh
hu6ng nay cé th€ la sy tuyét vong va bat lyc.

2. Minh sé day bé bai hoc gi trong tinh hudéng nay? C6 thé 1a ban
can day vé viéc quan 1y thoi gian hop 1y va trach nhiém. Hay vé cach ra
quy€t dinh chon lya nhirng hoat dong nao nén tham gia. Hodc lam thé nao
de thich nghi cam xtc tuyét vong tdt hon.

3. Lam thé nao dé day bé bai hoc nay mét cdch hiéu qud nhat?
Du cho céu trd loi cho cau hdi s6” 2 1a gi, hién nhién viéc 1€n 1&p khi ¢6 bé
dang budn khong phai 1a cidch hay. DAy khong phdi thoi diém d€ day do,
bdi phian xdc dong va chéng ddi ctia ndo bo dang dir doi, 1an at phéan nao
b0 binh tinh, ly tri, suy luan va ti€p thu. Vi vay thay vi gido duc, ban nén
gilip cd bé v&i nhirng phin s& va vt qua sy khing hoang nay: “B6” hi€u
t01 nay da qua da voi con va con mét. Con ¢6 thé' lam dwge. BO s€ ng'oi voi

con va ching ta c6 thé’ danh bai n6.” R6i khi ¢6 bé da binh tdm tré& lai va



hai bd con dang cung chia s¢ mot bat kem lanh — hodc thdm chi la ngay
hdm sau — ban c6 th€ thao ludn xem c6 phai lich trinh ctia ¢d bé da qua tai,
hay can nhic xem c6 phai c6 bé dang thyc sy vat 16n v&i viée hi€u mot khai
niém nao dé, hodc kham pha liéu ¢6 phai cd bé mai néi chuyén v&i ban trén
1&p va phai mang phian viéc chwa hoan thanh vé nha, dong nghia voi viée
cd bé c6 nhiéu bai tdp vé nha hon. Hay hdi c6 bé, va cung nhau gidi quyét
van dé d€ tim hi€u diéu dang dién ra. Hdi xem diéu gi can tré bé hoan
thanh bai tdp V€ nha, tai sao cd bé lai cam thay chuyén nay chealng di dén
dau c4, va c¢6 bé c6 the’ @€ xuat gi. Hay nhin tat cd di€éu nay nhw mot co’ hdi
hop tac d€ cai thién cong cudc lam bai tdp vEé nha. Co bé c6 the s€ can giip
do xay dung cac ky nang dwa ra gidi phap, nhung hay khi€n c¢6 bé tham gia
vao qua trinh cang nhiéu cang tot.

Nén nh& hay lya chon thoi di€m ma tinh thian ca hai dang trong trang
thai tdt, sin sang ti€p thu, roi bit dau bang cich néi diéu gi d6 nhw “C6 vé
nhu bai tip vé nha khdng dwoc thuin loi 1dm phai khong con? B§ c4 1a
chung ta c6 th€ c6 cach hay hon. Con ¢6 nghi ra cach nao hi€u qua khong?”
(Nhan day, chiing toi s& dwa cho ban rit nhiéu goi ¥ cu thé, thyc tién d€&
giup ban v&i nhirng hoi thoai ki€u nay trong Chwong 6, khi ching t6i thao
luan vé chién lwge diéu huédng Khong-Réc rdi.)

Nhirng dira tré khac nhau sé can nhirng phan h'6i khac nhau cho cau héi
tai sao-cdi gi-th¢ ndo, vi vy ching t6i khdng néi ring ba't ky cau trd 1o cu
thé€ nao & day la can thiét ap dung cho con ban vao thoi di€m nao d6. Van
dé 1a phéi ¢6 mot cai nhin m&i vé viéc ky luét, phai suy nghi lai vé né. Sau
d6 ban ¢6 the dwoe chi din bdi mot triét hoc tong quat khi ti€p xidc voi tré,
hon 1a chi don thuédn phan xa voi bat ky diéu gi nay ra khi cadc bé lam phat

y ban. Cac ciu hdi tai sao-cdi gi-thé nao cho ching ta mot phwong thirc



mai d€ cdi thién tr viéc day dd con cdi theo phdn xa dén nhitng chién lwoc
day db bang C3-No bo mot cdch c6 nhén thirc va dinh hudng.

Phai thira nhan rang khong phai lic nio ban ciing c6 thoi gian d€ nghi
hét ba cau héi. Khi cudc dau vat vui vé tai phong khach bi€n thanh tran
chi&n mdu Itka trong I'ong sit, hay khi ban c6 mdt ciip sinh d6i dang mudn
gior dén 1&p mua ballet, that khong dé dang d€ thyc hién nghi thirc 3 ciu
héi. Ching t6i hi€u diéu d6. Trong tinh trang néng nay dé viéc ban c6 thoi

gian d€’ly tri nhw vay c¢6 vé hoan toan khong thyc t€&’,

THAY Vi LEN LOP BE...

&id ma con bat dau
lam sém hern... Con cdn o ra minh
cd trich nhigm... Con khiing nghe

gidng trén lap 42...




HAY DAT BA CAU HOT

Minh tu hdi tgi
soo bdy gid con bé lai gip khd
khiin, Minh ciin bdo ban bé digu gi,
va lam the nao de doy be mot
cdch tat nhat?

Chiing tdi khong cho ring lic nao ban ciing c¢6 th€ thyc hién mot cich
hoan héo, hodc ban c¢6 thé ngay 14p tiec nghi ra ciu trd loi khi con ban gap
van dé. Nhung ban cang suy nghi va thwc hanh phwong phap nay nhi€u thi
viéc ti€p can nhanh va phan h'6i mot cach ¢6 chu y s€ cang tré nén ty nhién
va dé dang hon. N6 tham chi ¢6 th€ tré thanh phan xa mic dinh va tic truc
cta ban. Clung v&i thye hanh, nhitng cau hdi nay c6 th€ gidp ban gitr virng
st chi dong va 1y trf tredc nhitng twong tdc dAn d&n phan ¢ng trede do.
Dit cau hdi tai sao, cdi gi, va thé ndo c6 th€ gitp tao ra sy minh min ndi
tdm cho di ban dang phai d&i dién vdi mot mé hdon don bén ngoai.

Nho d6, phian thwdng cua ban sé 1a ngay cang it phai dp dung ky luat
hon, vi ban khong chi dinh hinh cho nido b ctia con ban dwa ra quyét dinh
tot hon va hieu dwoe sy lién k€t gitra cdm xdc va hanh dong, ma ban con
cam nhan rd hon diéu dang dién ra v&i con minh — tai sao lai lam th& va
diéu bé lam la gi — ddng nghia rang ban sé dinh hwéng cho bé t6t hon

tried'c khi moi viéc tréd nén nghiém trong. Thém vao dé, ban con tang cwong



kha nidng nhin nhén tr quan di€m cfa bé, diéu nay gitp ban nhan ra khi nao
bé ¢n sy tror gitip cta ban, thay vi sy phin nd.

Khong thé va khong: Ky luat khong thé ap dung cho moi
tinh hudng

N6i mot cach don gian, dat ra cau hoi tai sao-cdi gi- thé’ nao gidp ching
ta nho lai con ching ta 1a ai va chiing can diéu gi. Nhirng cdu hoi nay doi
hoi ching ta y thiec dwgre dd tudi va nhitng nhu ciu riéng biét ctia mdi ca
nhan. Sau cung thi cach hiéu qua v&i mot dia tré ¢ th€ hoan toan trai
ngwgc voi diéu ma anh trai bé can. Va cach hiéu qua voi mot dira tré vao
ldc nay chwa chic dd hiéu qua v&i chinh bé 10 phiit sau dé. Vi vay ding
nghi ring ky luat 12 mdt gidi phap 4p dung dwoc cho moi tinh hudng. Thay
vao d6, hdy nhé tAm quan trong cua viéc ky luat mot dira tré vao mot thoi
diém cu the.

Thwong xuyén khi ching ta ap dung ky luat mét cach ty ddong, ching ta
s€ phan &ng lai mdt tinh thé theo cach nghi chung chung cua chiing ta thay
vi theo diéu ma dira tré cAn vao chinh lic d6. Chiing ta dé dang quén mat
ring con cdi cia ching ta chi 14 tré con va doi hdi cdch hanh xi trén mirc
kha nang phdt tri€n ctia ching. Pon ctt, ching ta khong thé ky vong mdt
dira bé 4 tudi ki€m sodt cdm xiic t6't khi bé dang tirc gidn vi me ctia bé vin
dang lam viéc v&i may tinh, chuing ta cling khong the€’ky vong gi hon & viéce
mot dira bé 9 tuoi thinh thoang phat cdu vi bai tdp vé nha.

M¢i day Tina gdp mot ba me va ba ngoai di mua sam. Ho dit trong xe
day mot bé trai khoang 15 thang tudi. Trong khi ba va me di chon d6, xem
xét tui va giay, dira bé khoc lién tuc, ro rang la mudn ra khoi xe day. Bé can
dwoc di chuyén, di lai va kham pha. Ngwoi trong tré dang tri dwa bé nhirng

moén d6 d€' lam bé sao nhang, nhwng diéu nay chi Iam bé thém cdu ban. Cau



bé khong th€ néi, nhung diéu bé mudn the€ hién qua ro rang: “Moi nguoi
yéu ciu qud dang r'o6i! Con mudn moi nguoi hi€u diéu con can!” Hanh
dong va ti€ng khoc tham thi€t cia bé 1a hoan toan c6 the hieu dworc.
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[ céiu qud déng réil Con dang c&
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Trén thuc t&, chiing ta nén gia dinh ring bon tré doi khi s& trdi qua va
bi€u hién nhitng phan &ng theo cdm xic, va ca nhitng hanh dong “chdng
d6i”. Theo ti€n trinh phat trieéh, ching khong hoat dong dwa trén bd ndo da
hoan thién (nhw ching t6i s& dién giai trong Chwrrong 2), vi vay vé ly thuyét
chiing khong th€ lic nao ciling ddp &ng dugre ky vong cua ching ta. Piéu
nay c6 nghia 1a khi chiing ta thic hién ky luat, chiing ta ludn phai cAn nhic
kha ning phat tri€n clia dira bé, dic biét la tinh khi, va ki€u cdm xdc, cling
nhw hoan canh.

Mot sy phan biét quan trong la khédi nhiém gitra khong theé” va khong
dwore. Sy gidn dir ctia phu huynh gidm triét d€ va manh mé khi ching ta
phan biét duorc gitta khong the va khdng. Doi khi chiing ta cho rang bon tré
khong cw xwr theo ciach ching ta mudn, trong khi thyc t€ la ching don

thuan khong th€, it nha't 1a trong thoi di€m cu the dé.



Sy thit 1a phian 1on nhitng hanh ddng sai qua’y l1a do khong th€ hon la
khong. L'an t&i khi con ban gidp kho khan trong viéc ki€m sodt ban than,
hay tw hdi minh, “Liéu cdch bé cw x¥ ¢6 phai binh thwong khong khi xét do
tuGi va hoan canh?” Cau tra loi thwong s€ 1a ¢6. Pi loanh quanh hang gio
vé&i mot dira bé 3 tudi trong xe, va bé chic chin s& phdt cau. Mot dira tré 11
tuoi thirc khuya xem phdo hoa vao dém hém truedrc va roi phai ddy s¢m vao
sang hom sau d€ tham gia hoat dong rira xe clia hdi hoc sinh chéc hin s&
phéi guc ngd mot lic nao dé trong ngay. Khong phai vi cdu khéng ma vi
cau khong th€ chiu ndi.

Ching t6i ludén ludén nhdn manh van dé nay v&i cac bac phu huynh.
biéu nay dic biét cé tac dung v&i mot 6ng b don than da téi van phong
ctia Tina. Ong &Yy rd't bdi ri vi dira con trai 5 tudi ciia 6ng binh thwong the
hién 16 kha ning cu xtr ding muyc va ra quyé&t dinh ding din. Nhung thinh
thodng, cdu bé lai suy sup vi mot diéu vo6 cing nhd nhat. Va day la cach
Tina da ti€p cin cau chuyén.

Tbdi bit dau bang cich c& gidi thich v&i ngwdi bd” d6 rang ddi khi con
trai ciia 6ng khong th€ tw diéu chinh ban than, diéu nay nghia l1a ciu bé
khong Iya chon tré nén cieng dau hodc ngang budng. Ngdn ngr co’ the ctia
6ng bd' phan tng trede 17 gidi thich ciia toi ra't ro rang. Ong &y khoanh tay
lai va nga lung vao gh&’. Mic dt 6ng khong trom mét mot cdch thgng thung,
nhwng hin 1a Ong &y s€ khong mé cau lac b6 ham mo Tina Bryson. Vi th&
toi da noi, “Toi nhan thay 1a 6ng khong dong tinh v&i ti vE chuyén nay.”

Ong tra 13: “Piéu d6 that v nghia. Doi khi thing bé rat gidi tiép nhan
ngay ca nhitng si tha't vong to 1én. Nhw tuAn trude thing bé khong dwoc di
choi khiic c6n cau. Hay nhu nhitng T4n khéc thang bé hoan toan mat tri khi
khong dwoe dung chi€c c6c mau xanh vi né dang & trong may ria bat!

Khong phai vi thing bé khong lam dwoc. Pon gian 1a né hw hdng va can ky



luat nghiém khéc. Thang bé ¢an hoc cich vang 10i. Va né c6 thé! Thing bé
da chirng minh 1a né hoan toan cé th€ chon lwa cach ti€t ché ban thin
minh.”

T6i quyét dinh mao hi€m trong viéc tw van — lam mot diéu ba't thwong
ma khong chic né s& di d&n dau. Toi gt dau, roi hdi, “Toi ddm chic hau
nhw ldc ndo Ong cling 14 mot ngwoi bd’ diu dang va kién nhin phai khong?”

Ong dép, “Phai, h4u hét moi Idc. Di nhién 12 thinh thodng toi khong
nhw vay.”

Tdi c& ging td ra hai hwdc va ding giong diéu vui vé khi néi, “Viy la
ong ¢6 th€ kién nhin va dju dang, nhung c¢6 d6i lic ong lya chon khong
nhw th&?” That may mén, 6ng ta mim cudi, bat dau quan tim dé&n diéu toi
dang hwdong ti. Vi vay toi ti€p tuc. “Né&u 6ng yéu con trai minh, tai sao
ong khong dwa ra lya chon t6t hon va luén ludn 1a mot dng bd’ tuyét voi?”
Ong &Yy bit dau gat gl va cudi 1on hon niva khi nhan thay sy khéi hai cia
to1 khi dé cip dén van de.

Toi ti€p 1oi. “Piéu gi khién 6ng khé gitr binh tinh?”

Ong dép, “Cha, con tiy thudc tdm trang cua tdi ldc d6 nhw the ndo, néu
nhw t6i dang mét mdi hay c6 mdt ngay lam viéc vat va hoac diéu gi do
khéc.”

T6i mim cwdi va néi, “Ong hiéu t6i dang mudn néi gi phai khéng?”

Di nhién 6ng Ay hicu. Tina ti&p tuc gii thich ring kha ning xt 1y tot
céc tinh hudng va dwa ra quy&t dinh ding din clia mot nguwdi thure sy ¢ the
dao dong tuy tung trrong hop va bdi canh cia mot tinh huéng cu the€. Pon
gian vi ching ta 1a con nguoi, kha nang ti€t ché ban than cfa ching ta
khong on dinh va bén bi. Va dwong nhién treong hop cia dira bé 5 tudi

cling vay.



Ong bd da hoan toan hiéu diéu Tina dang ndi: that sai lam khi cho ring
chi vi con trai cia 6ng c6 th€ ti€t ché ban than t6t vao mot thoi di€m nao
d6 thi bat ctir lic nao cdu bé ciing ¢ th€ lam dwoc diéu d6. Va khi ciu
khong kiém soat dwoc cam xuc va hanh dong, khong c6 nghia 1a cau hw
héng va can thit chit ky luat hon. Hon nita, ciu bé can sy thadu hi€u va
giup do, thdng qua mdi lién hé cam xdc va dwa ra gidi han, ngueoi bo ¢
the ting cwong va mé rong kha nang cta bé. Sy that 1a v&i ta't ca ching ta,
kha nang dao dong tuy thudc trang thai tri 6¢c va co the€, va trang thai do
chiu tdc ddng cha rd't nhiéu y€u t6 - dic biét 1a trong treong hop mot bd
nao dang phat tri€n clia mot dira tré dang phat trién.

Tina va ngwoi bo thdo ludn ky hon, va rd rang 6ng Ay da hoan toan
tha'u hi€u quan di€m cta Tina. Ong &y da hi€u sy khdc nhau gitta khong thé
va khong, va dng nhén ra dng da 4p dit nhitng ky vong citng nhic va khong
phtu hop v&i sy phat trién (dp dung cho moi treong hop) 1én con trai cla
minh, va cd em gdi cla ciu bé ntra. Cdi nhin m&i nay da gidp ong loai bd
phwong phap day db con cdi tw dong clia minh va bat dau dwa ra nhitng
quy€t dinh mang tinh dinh hwdng, thay doi theo hoan canh cho con minh,
mdi bé ¢ tinh cdch va nhu cAu riéng biét vao mdi thoi di€m khdc nhau.
Nguwoi bd dd nhan ra rang 6ng khong chi van c6 th€ dit ra nhitng gi¢i han
ranh mach va chic chin ma 6ng con thyc hién diéu d6 mot cich hiéu qua
va dwoc ton trong hon, vi 6ng da xét dén tinh khi va kha nang dao dong cta
tirng dira tré, ciing v&i hoan canh ctia mdi tinh hudng. Do d6, dng c6 the dat
dwoee ca hai myc ti€u ctua ky luat: sy ba't hop tac ciia bé giam dan, va day
bé nhirng k¥ nang va bai hoc cudc sdng quan trong s€ gilip bé tredng thanh
tré thanh mot ngwoi dan ong.

Nguwoi bd nay da hoc cach thach thiec chinh nhirng dinh kién trong suy

nghi ctia minh, vi du nhu viéc cw x sai qua’y Iudn 1a sy chong d6i ngang



nganh thay vi 12 mot khodnh khic khé khin trong kiém ch& cdm xiic va
hanh ddng. Nhirng cudc thao ludn sau nay v&i Tina da khi€n 6ng khoéng chi
nghi van riéng gid dinh d6, ma con ca su kién quyét bit con trai va con géi
ctia minh nghe 1oi mét cach vo diéu kién va khong ngoai 1€. Phai, ciing hop
1y va chinh dang khi 6ng mudn ky luat cia minh khuyén khich sy hop tac
t phia con minh. Nhung két qua ludn la sy vang loi hoan toan va khong 1y
do? Khéng 1€ 6ng &y mudn con cdi minh Ion 1€n va cd doi nghe 1ot moi
ngwoi mot cach mi quang? Hay 6ng mudn ching phat tri€n cd tinh va dac
di€ém c4 nhan, dong thoi hidu ring diéu Ay c6 nghia 1a phai hoa hop v&i
moi nguwdi, quan sat gidi han, dwa ra quyét dinh ding din, ty ki€m diém
ban than, vrot qua nhitng hoan canh khé khiin bang cach ty suy nghi. Mot
[an ntra, Ong &y da hiéu ra van dé, va diéu d6 da mang lai sy khac biét
hoan toan cho cac con cua 6ng.

Ngudi bd ciing bit dau nghi ngd mdt gia dinh khéc trong 6ng rang cé
mot vién dan bac hoac ciy dlia than nao dé c6 th€ dung d€ x& Iy ba't ky van
dé hay moi quan ngai nao vé cach hanh xtr. Ching ta déu wdc c6 mot
phuwong thirc chira moi bénh nhw viy, nhung né khong ton tai. That 1a hap
dan khi c6 th€ d4u tw vao mot hinh thirc ky luat hira hen hiéu qua moi lic
va moi hoan canh cé th€ thay doi triét d€ mot dira tré trong vai ngay. Nhwng
dong lyc cua sy twong tic voi bon tré ludén phirc tap hon thé. Nhirng van
dé trong cich cw xit don gian 14 khong th€ gidi quyé&t dwore bang mdt cach
ti€p can ap dung cho td't ca ma ching ta s dung cho moi hoan canh hay
moi moi trerong hay moi dira tré.

Hay cung dwng lai it phit va thdo ludn vEé hai cach thirc ky luat dp dung
cho ta't ca phd bi€n nha't ma cac bac phu huynh dya vao: danh don va cam

tac.



Viéc Panh don tré va Bo Ndo

Mot phéan rng ti dong ma rd't nhi€u phu huynh vién t&i 1a danh cac bé.
Ching t6i thwong dwgc hdi quan di€m veé chu dé nay.

Mic du ching t6i 1a nhitng ngwoi ing hd nhiét tinh viéc dwa ra ranh
gi¢i va gidi han, ching tdi déu phan d6i kich liét viéc danh bé. Hinh phat
th€ cha't rd't phirc tap va la moét cha dé vo cung nhay cdm, va mot sy thao
luén hoan chinh vé cdc nghién ctru, nhirng hoan canh khac nhau ma hinh
phat th& chit 4p dung, va anh hudng tiéu cyc clia viéc danh tré ndm ngoai
ndi dung cudn sach nay. Tuy nhién dwa trén quan di€m than kinh hoc va
nhin dinh cua cdc tai liéu nghién ctru, ching toi tin rﬁng viéc danh tré em
ra't c6 th€ s€ phan tac dung trong viéc xay dwng mdt moi quan hé tdn trong
v&i con cdi, trong viéc day tré nhitng bai hoc ma ta muén bé hi€u, va
khuy&n khich sy phat triéh t6i wu. Ching tdi ciing tin rang tré em c6 quyén
giai phong khdi moi hinh thirc bao lwc, dic biét 1a dwdi ban tay clia nhirng
ngwoi ma ching tin twdng 1a s€ bao vé chiing.

Chung t6i bi€t cé vd van kiéu phu huynh, tré con va v6 van tinh hudng
ma ky luat s& duoe d4p dung. Va dwong nhién chiing t6i ciing hiéu ring su
tirc gidn, song hanh v&i nguyén vong mudn lam diéu gi d6 t6t cho bon tré,
dan dén viéc mot s& bac cha me st dung viéc danh don nhe mot hinh thirc
ky luat. Tuy nhién, cdc nghién ctru lién tuc chi ra rang dii ring cha me c6
diu dang, yéu thwong va sidn soc, viéc danh tré khong chi kém hi€u qua
trong viéc thay doi cach cw x& vé lau dai ma né con di kém v&i nhieng hiu
qua tiéu cyc trong nhiéu pham trii. Ching t6i thira nhan ¢6 nhiéu hinh thirc
ky luat khong st dung bao lyc nhung van giy ton thwong twong tw nhw
vay. Co 14p bon tré trong mot thoi gian dai, lam ching bé mat, lam ching

hodng s¢’ bang cdch hét 1én de doa, va sir dung nhitng c4ch cong kich khdc



bang 1 n6i hodic tim 1y 12 vi du cda nhitrng hinh thtrc ky luit khién tinh
thian cha tré bi ton thwong ngay ca khi b6 me ching chwa ting cham toi cor
th€ ching.

Do do, chung t61 khuyén khich cac biac phu huynh tranh moi cach ti€p
cin thd 16, gdy ra sw dau dén hoic lo ling hay so hdi. Sy chi y clia dira tré
s€ chuyén tr hanh dong ctia minh va viéc thay doi n6 sang cach phan ng
ctia ngwoi cham séc bé tred'c hanh dong d6, dong nghia v&i viéc bé khong
con can nhéc hanh dong ctia minh. Thay vao d6, bé chi nghi t&i viéc bd me
minh that ba't cong va xau xa khi lam bé ton thwong — hay tham chi 1a ho
da tr& nén dang so nhu thé nao trong thoi di€ém d6. Cach phéan (rng cta phu
huynh khi d6 da hdy hoai cd hai myc ti€u co’ ban cda ky luat — thay doi thai
d6 va phat trién tri ndo — vi n6 da gat di co hdi d€ bé suy nghi vé hanh dong
ctia minh va thAm chi cdm gidc toi 16i hodc &n nin hop 1y.

Mot van dé quan trong khac veé viéc danh tré 1a nhirng tac dong doi voi
bé vé mit sinh 1y va tdm ly. B6 ndo s€ nhin bi€t sy dau don nhr mot moi
hi€m hoa. Vi thé& khi phu huynh giy ra ndi dau vé th€ xdc cho mot dira tré,
bé s€ phai d61 mat voi mot nghich 1y sinh hoc khong th€ giai quyét noi.
M6t mat, ching ta déu sinh ra véi mot ban nang 1a tim d&€n nguwoi cham séc¢
de dwore bao vé khi ching ta bi dau hodc s¢r hdi. Nhwng khi chinh nhtrng
ngwoi cham séc ching ta lai 1a ngudn géc cua con dau va sy so hai, khi
phu huynh tao ra cam gidc kinh s¢’ bén trong dtra tré qua hanh dong ma ho
da lam, diéu do s€ khi€n bd nio cua tré boi roi. Mot bén thoi thic bé cd
ging tron khoi cha me bé, nguwdi da giy ra sy dau dén; mot bén khdc thic
day bé vé phia ddi twong gin bé d€ tim ki€m sy an toan. Do dé khi phu
huynh 12 ngudn gd'c ctia ndi s¢ hay dau don, bd ndo c¢6 th€ trd nén hon loan
chirc nang, vi khong cé gidi phap nao ca. Ching toi goi diéu nay la mot

bi€u hi€n nguy hi€m cda sy rdi loan mdi quan hé gan bé. Hormone chdng



cang thgng cortisol, ti€t ra khi trang thai ndi tam rd1 loan va lién tuc chiu
dung con thinh nd va s¢ hai khi twong tac v&i ngeoi khdc, c6 the dan tdi
nhirng tac dong tiéu cwc l1au dai 1én sy phat trien ctia ndo bo, vi cortisol ddc
hai d&1 v&i bd ndo va kiém ché” sy phat trién lanh manh. Hinh phat nghiém
khic va gay git c6 the thuc sy dAn d&n nhitng biénh dong dang k& trong ndo
bd, nhw huy diét day théan kinh va ngay ca t& bao nio.

Mot van dé nita clia viéc danh tré em 12 né day bé rang bd me khong
con cdch thirc hiéu qua nao khac ngoai gy ra dau don the xac. Pay 1a mot
bai hoc tryc ti€p ma moi phu huynh can cin nhic mdt cich sdu sic: ching
ta c6 mudn day bon tré ring cich d€ gidi quy&t mau thuin 14 giy ra ndi dau
the chat, dac biét 1a d&i voi nhieng ngwoi khong ¢6 kha nang phong ngu va
chdng cy lai?

Hiy nhin ttr phwong dién cta bd ndo va co' thé, chiing ta bigt ring con
ngwoi dwore trang bi ban nidng tranh sy dau don. Va chinh phian ndo b diéu
hoa nhirng con dau thé xac s€ tao ra sy xa lanh xa hoi. Viéc tao ra sy dau
don th€ xac dong thoi tao ra sy xa lanh xa hoi trong bd ndo ctia bé. Vi bon
tré khong hoan héo, ching ta nhan thdy tAm quan trong cua nhirng phat
hién chi ra rang mic dii viéc d4nh bé thwdng ngin chin mdt hanh ddng vao
mot thoi di€m nha't dinh, né khong hiéu qua trong viéc thay doi hanh dong
dé ve lau dai. Thay vao do, bon tré sé ngay cang gidi che gidu nhirng di€u
ching lam. N6i cdch khac, m&i nguy hi€m 1a bon tré s€ lam moi thir d€
tranh hinh phat th€ xac (va sy xa lanh xa hoi), diéu nay thwong dong nghia
voi viée néi d6i va gidu gi€m nhi€éu hon — thay vi néi chuyén mot céch
hop téc va sin sang hoc hdi.

Mot di€m cudi cung vE van dé danh tré lién quan t&i viéc phédn nao cla
bd ndo ching ta mudn thu hit va phét triéh bang ky luat. Nhw ching ta s&

giai thich trong chwong ti€p theo, cdc bac phu huynh cé lya chon ti€p can



phan cao hon, phan te duy trong bd nao thong minh cta bé, hodc phian
tha’p, thi€n vEé phan xa, ndo bo sat. Néu ban de doa hodc tin cdng mdt con
bo sat, ban cho 1a minh s& nhian dwoc phan (rng nhw thé nao? Hay twdng
tirong mot con rin hd mang bi d6n ép, dang phun noc doc vao ban. Viéc
phéan khang khong phai 1a mot quyét dinh thong thai.

Khi ching ta bi de doa hodc tdn cong th€ xac, ndo bo sat hay nao
nguyén thuy cda ching ta sé gianh phan chi dao. Chiing ta sé chuyén sang
trang thdi sinh t6n nhanh chéng thich nghi, thwong dwgc goi 1a “chién da'u,
chién dau, hodc ba't dong”. Ching ta cling c6 th€ sé ngd't xiu, mot phan &ng
xdy ra v&i mot vai ngwoi khi ho hoan toan cam thay bat lyc. Twong tw, khi
ching ta khi€n cho bé trai qua sy sor hai, ndi dau, va sy gian di, chiing ta
da kich thich ting cwvong nang lwong va thong tin d&€n bd nao nguyén thiy,
phén xa, thay vi din ngu6n ning lwgng va thong tin d6 t&i nhitng phan nio
b6 nhén thirc, tw duy, phirc tap hon va tiém nang thong thai hon ma cé thé
gilp cac bé dwa ra lya chon lanh manh, linh hoat va ki€m sodt cam xuc t6t
hon.

Ban mu6n kich hoat kha ndng phan xa trong bd ndo nguyén thuy cua bé
hay mudn kich thich phan ndo 1y trf, tw duy trong viéc nhan thitc va sin
sang ti€p cén v&i thé gidi? Khi chdng ta kich hoat trang thai phan xa cta
nao, ching ta bd 1&° co’ hdi phat trien phan tw duy cua ndo. P6 1a mét co’ hoi
bi danh mat. Thém nwra, ching ta cé rat nhiéu nhwng Iwa chon khéc, hi¢u
qua hon d€ dwa con minh vao khuén phép — nhitng cach thirc mang lai cho
bon tré co’ hdi rén luyén “phéan ndo bén trén” d€ nd tré nén manh mé hon
va phat trién hon, dong nghia v&i viéc bon tré sé ¢ nhiéu kha nang tré
thanh nhitng nguwdi ¢6 trach nhiém 1am nhirng diéu ding din hon. (Chwong

3 d&n chwong 6 s€ dé cap nhi€u hon vé van dé nay.)



Vay con Cach ly? D6 cé phai 1a mot cong cu Ky luit hitu
hiéu?

Ngay nay, hau hé€t cac bac cha me quy€t dinh khong danh con ho cho
ring cach ly 1a Iya chon kha di tt nhat. Nhung c6 phai nhw viy khong?
Cach d6 liéu c6 gildp ching ta dat dwo'c muc ti€u cua viéc ky luat?

Nhin chung, ching t61 khong nghi vay.

Chiing t6i bi€t ra't nhiéu phu huynh yéu thwong con cdi st dung cach ly
nhw 1a hinh thire ky ludt cha yéu. Tuy nhién sau khi xem xét nghién ctru,
néi chuyén v&i hang nghin phu huynh, va nuéi day chinh con minh, ching
t6i da rit ra mot s&° 1y do chinh khién chiing t6i tin rang cach ly khong phai
la cach ky luat t&'t nha't. Thir nha't, khi phu huynh st dung bién phdp céch
ly, ho thwong st dung lién tuc, va do con gidn dix. Tuy nhién cac bac cha
me cé the€ cho con cdi minh nhirng trai nghi€m tich cyc va cé y nghia hon
ma cé th€ dat dwore t6t hon muc tiéu song hanh 1a khuyé&n khich sy hop tac
va phat tri€n tri tu¢. Nhw ching t6i s€ gidi thich ky hon trong chwong tiép
theo, cac day than kinh dwgrc hinh thanh qua nhtrng trai nghi€m ldp lai. Va
cach ly mang lai cho tré trai nghiém gi? Sw c6 1ap. Ngay ca khi ban yéu cau
phat cdch ly mdt cach nhe nhang, ban c6 mudn vié€c lién tuc bit bé & mdt
minh khi méc 18i, diéu ma thwdng xuyén xay ra, sé tré thanh sy hit hai?

Chaalng phai s€ t6t hon n€u ban cho bé trai nghiém cam gidc lam moi
viéc dung cich 1a nhu thé' nao? Vi thé€ thay vi phat cach ly, ban nén yéu cau
bé tap xw 1y tinh huéng theo mdt cach khac. N&u cd bé st dung giong di€u
va tir ngtr thi€u ton trong, ban cé th€ yéu cau bé thir lai va truyén dat diéu
bé mudn néi mdt cach 1& phép. N&u cod bé td ra ich ky véi em trai cia minh,
ban c6 th€ yéu ciu cd bé 1am 3 viée t6t cho cdu bé trede gior di ngd. Bing

cach do, viéc 1ap di lap lai hanh dong tich cuc sé bit dau dwoe hinh thanh



trong ndo ctia bé. (Xin nhic lai, ching t6i s& di vdo sdu hon trong cic
chrong ti€p theo.)

N6i ngin gon, phat cich ly thwong khong dat dwoc muc tidu cta nd, 18
ra n6 phai gitp cho tré binh tinh va ty ki€m di€m cach cw xwr cia ching.
Theo kinh nghiém cda ching t6i, cach ly thwong xuyén chi khién tré cdu
gian va r6i loan hon, 1am cho bé tham chi khé khan hon trong viéc ki€m
sodt ban than hodc suy nghi vé diéu bé vira lam. Thém nira, theo ban thi c6
may khi bon tré m&i dung thoi gian cach ly d€ ki€m di€m hanh déng cta
minh? Chiing t6i ¢6 tin m&i cho ban day: diéu chad yéu ma bon tré suy
ngim trong thoi gian cich ly 12 bd me chiing thit 13 qud dang khi bét phat

ching.

PHU HUYNH KY VONG VE CACH LY.

tinh mgi chuygn, va sau ndy
minh & lam t8t hon, Lan cdch
by niry thuc su dd khign
minh nhin ra digu
da




sU THAT TRONG MOT LAN CACH LY

B me minh thit la t&
nhit trén qud da

Khi tré em suy nghi vé sy thi€u may mén kinh khing ctia minh vi ¢
mdt dng bd hodc ba me xau tinh va bat cong, cac bé da bo 166 mdt dip de
xay dung nhéan thirc, sy cam thong, va ky nang gidi quyét van dé. Pat cac
bé vao thoi gian cach ly da twde di cia bé cor hoi d€ tap lam nhirng nguwoi
ra quy€t dinh nhay bén va d6ng cam, ngwoi ¢ stec manh d€ chi ra van de.
Chung ta mudn cho bé co’ hdi d€ tré thanh ngwoi ty gidi quyét van dé, dwa
ra nhirng Irra chon ding dén, va cdm thd’y dwoe an di khi c4c bé bi suy sup.
Ban c6 th€ mang lai nhiéu diéu t6t cho con minh chi don gian bing cich
hdi, “Con c¢6 y twdng nao de€ cdi thi€n va gidi quy€t vu nay khong?” Puoc
trao cho co’ hoi khi da binh tinh trd lai, bon tré thwong lam ding va hoc hoi
trong qua trinh do.

Ngay ca khi phu huynh ¢6 y dinh t6t, cach ly thwong dwge st dung mét
cach khong hop 1y. Ching ta ¢6 the mudn ap dung céch ly d€ cho bé co hdi
ngudi ngoai va tinh tdo, gidp bé c6 th€ thodt khdi sy hdn loan ndi tAm, tré
nén binh tinh va hop tac. Tuy nhié€n nhiéu khi, phu huynh st dung cach ly

nhr mot sy trieng phat, khi d6 muc tiéu khong con 1a gidp dia tré quay tré



veé si binh tinh vdn ¢é hodc d€ nhan ra mot bai hoc quan trong, ma la de€
trieng tri bé vi mot hanh dong sai qua’y nao d6. Phrong dién xoa diu va gido

duc cua cach ly da hoan toan bi 1&ch lac.

THAY Vi PHAT CACH LY CHO MOT TINH HUANG

HAY CHO TRE TAP BUA RA NHUNG LUA CHON BUNG HAN

Con cé the lam gi
d€ s chifo?

Thé& nhwng 1y do Ié'n nha't khién chdng t6i nghi ngo’ gid tri cia phwong
phap cach ly 1a vi nhu cau k€t ndi sau thdm bén trong dira tré. Thong

thwong, hanh vi sai qua’y 1a hé qua cua viéc bé xic dong qua mic, vi vay



bé c6 th€ bi€u hién nhu cau hodc mot cam xtc theo cich thd bao, vd &,
hoac khong hop tic. Co 1€ bé dang do6i hodc mét, hodc c6 mdt 1y do nao do
khién bé khong th€ ti&t ché ban than va dua quyét dinh ding dan tai thoi
di€m d6. Ciing ¢6 th€ 1o gidi thich don gidn 1a bé mdi chi 3 tudi, va bd nao
ctia bé chwa tinh t& d&€n murc ¢6 th€ hi€u va thé€ hién cdm xidc mot cach binh
tinh. Vi vay thay vi c& ging hét sitc dién dat sy that vong & ché va budn
buc khi khong con chit nudc nho nao sét lai, bé bat dau ném d'6 choi vao
ban.

Chinh nhtrng lic nhw thé nay dwra tré s€ ¢an dén sy hién dién cda chiing
ta nha't d& xoa diu va ngudi ngoai. Bit ép bé di ra chd khdc va ng'di mot
minh c6 th€ khién bé cdm tha’y minh bj bd ro1i, dic biét khi bé da dang sin
ma't ki€ém soat. Piéu d6é tham chi con the hién mot 1o nhin y nhij ring khi
bé “méc sai lAm” ban s& khong mu6n & bén bé nira. Ban s€ khong mudn bé
nghi ring ban chi gitt m&i quan hé v&i bé khi bé “ngoan” hoic vui v&, con
né€u khong thi ban s€ rit lai tinh cdm va long yéu thwong. Ban ¢c6 mudn
mdi quan hé tré nén nhw thé”hay khong? Vay khac nao ching ta dang goi ¥
cho nhitng thanh thi&u nién ciia ching ta rang ching nén nghi t&i chuyén né
tranh ban beé hodc cong sw, nhitng ngwoi da ddi x&r voi chiing nhw thé khi
chiing méc 16i?

Chiing t6i khong néi mot budi cach ly ngéin 1a hinh thic ky ludt £6i t&
nha't, ring né giy ra ton thwong, hay ring né khong dp dung dwoc vao bat
ky thoi di€m nao ca. Néu dwoc s dung hop 1y cling voi sy ti€p cén diu
dang, nhw ng6i cing v&i bé va néi chuyén hodc xoa diu — thwong dwgc goi
la “thoi gian tAm sy” — & mdt thoi di€m nao do, viéc xoa diu ¢ th€ trd nén
htru hiéu ddi véi bé. Trén thyce t€, viéc day tré lam thé nao d€ tam ngwng va
danh thoi gian tr ki€m di€m, mot chit “thoi gian tAm sy”, ra't can thi€t d€

xay dyng chirc nang diéu hanh cia ndo nham giam sy bo'c dong va lam chu



strc manh tap trung tinh thén. Tuy nhién, sy ty ki€m di€m d6 dworc tao nén
tr m&i quan hé, khdng phai trong sw cach ly hoan toan, dac biét ddi voi tré
nhd. Khi bon tré 1on khdn, ching ¢6 th€ hwdng loi tie viéc ty ki€fm di€m

trong nhirng Tan “tdm sy”, d€ tdp trung tinh thdn vao thé gidi ndi tAm cuia
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minh.

Mot chién lwgre chi dong htru hiéu la gidp bé tao ra mét “khu vuye tran
tinh” v&i @6 choii, sach, hay thd nh'6i bong yéu thich, noi ma bé ¢ thé dén
khi bé can thoi gian va dia di€m d€ ngudi ngoai. D6 1a sy tw diéu chinh ndi
tam, mot ky ndng nén tang cho chirc ning diéu hanh cia nao. (Pay cling la
mot ¥ twdng hay cho cac bac phu huynh ntra! C6 the’1a mot it chocolate, tap
chi, am nhac, rrou vang...) VAn dé khong phdi 13 sw tring phat hay bét
dira tré phai tra gia cho sai l'Aam ctia minh. Van dé la dwa ra mot lya chon va
mot noi ¢6 the gitp bé ti chinh ddn va diéu hoa sy rc ché’, diéu nay lién
quan t&i viéc giam bot dp lwe cho bé thoat khai sw xic dong qua mic.

Nhw ban s€ thdy trong nhtng trang ti€p theo, con cé hang td nhirng
phwong phép khac, c6 tinh gido duc, cung cd tinh cam va hi€u qua hon d€¢

d4p lai bon tré hon 12 ty dong bit bé cach ly nhw 13 mot hinh phat mic dinh



4p dung cho moi treong hop khi bé méic bat cir 16i nao trong cich cwr xit.
Twong ty voi viéc danh don, va thdm chi la cac hinh phat néi chung. May
mén thay, nhu ching tdi s& sém gidi thich, ¢6 nhiéu lra chon khac ngoai
danh don, céach ly, hodc 128y di mdt mon d6 choi hay dic quyén. B¢ la
nhirng cach thirc 1lién hé mot cach logic va tw nhién t&i hanh vi cia tré, hinh
thanh tri tué, va duy tri mo6t sy két ndi manh mé gitra phu huynh v&i con
tré.

Triét 1y Ky luat cta ban 1a gi?

DPi€m chinh ma chiing t6i vira truyén tai trong chwong nay do la cac bac
phu huynh cén ¢6 dinh hwdng trong cach ho phan ng lai hanh vi sai quay
ctia con minh. Thay vi phan xa ddt ngot va xidc dong, hoac xt& 1y moi vi
pham bang mdt hinh thitc 4p dung moi tredng hop ma khdng tinh dén hoan
canh hay giai doan phat tri€n ctia bé, phu huynh c6 thé rit ra cach phan trng
ttr nhitng nguyén tic va chién lwgre vira phlt hop v&i hé thdng niém tin clia
minh vira th€ hién sy tén trong con minh v&i tw cach 1a ca th€ doc 1ap. Ky
luat Khong-Réc rdi khdng chi tip trung tiép cin nhitng hoan canh trudc
mét va hanh vi ngén han, ma con tip trung vao viéc xay dyng ky ning va
hinh thanh nhirng két ndi trong ndo bd ma vé lau dai cé the gitp tré ty
dong dwa ra nhitng quyét dinh chin chin va ki€m soét cam xiic t5t, dong
nghia v&i viée ky ludt ngay cang tré nén khdng cén thiét.

Ban dang thyc hién diéu d6 nhw thé nao? Mirc do dinh hwdng khi ky
luat con minh cda ban nhw thé nao?

Ngay by gior hay danh chiit thoi gian va suy nghi vé cach phan tng
thong thwong cia ban triedre hanh vi caa tré. Ban ¢6 ngay 1ap tirc danh don,
cach ly, hodc la hét? Ban c6 st dung nhirng phwong phéap thwong truc tirc

thoi nao khac khong khi bé quay r6i? C6 th€ ban chi don gian lam diéu ma



chinh b6 me ban tirng lam — hodc ngwgc lai. Cau hdi thyc sy 1a, phwong
phdp ky luét clia ban mang tinh dinh hwdng va kién dinh dén dau, néu so
sanh v&i phan xa don thuan hodc phu thudc vao théi quen cli va nhirng
nguyén tc mic dinh?

Dudi day 1a mot s6° ciu hdi ty dit ra cho ban than khi ban suy nghi vé
tri€t ky ky luat tong th€ ciia minh:

1. T6i ¢6 triét Iy ky ludt hay khéng? Khi khong hai 1ong v&i céch cu
Xt ciia con minh thi t6i phan rng c6 muyc dich va kién tinh t&i mirc nao?

2. Cdch t6i lam co hiéu qud khéng? Cich ti&p cin cia t6i lidu ¢
gidp t6i day cho bé bai hoc ma t6i mudn truyén tai hay khong, ca vé hanh
vi tredre mét va vé cdch ma bé sé 1on va tredng thanh? Va tdi ¢6 tha’y ngay
cang it phdi x&r Iy nhitng hanh vi ctia bé khong, hay t6i dang phai ky luat
cing nhirng hanh vi dé hét Ian nay dén an khac?

3. Téi ¢6 hai long vé cdch t6i dang lam khéng? Phwong phép ky
luat cta tdi c6 gidp téi cdm thay dé chiu hon trong quan hé v&i bon tré
khong? Toéi cé thwong nhin lai nhirng ldc ky ludt bé va cam thd’y hai long
voi cach x& 1y cta ban than? T6i ¢6 thweong xuyén phin van ¢ cach nao
hay hon khong?

5. T6i c6 hai long vé 16i nhan ma téi truyén dat cho con minh
khéng? Liéu c6 lic ndo d6 toi day bé nhirng diéu t6i khong mudn bé tiép
thu khong — vi du nhur viéc tuln theo di€u to1 néi quan trong hon viéc hoc
cdch ra quyét dinh ding dén vé viéc 1am diéu t6t? Hay 1a sitc manh va sy
ki€m sodt la cach t6t nha't d€ khién ngwoi khac 1am diéu minh mudn? Hay
ring to6i chi mudn & bén bé khi bé ngoan?

6. Phuong phdp ctia téi gidng véi phuong phdp clia chinh bd me

minh tdi muc nao? B6 me t6i da thyc hanh ky luat toi nhw thé” nao? Toi



¢6 nhé mot trai nghiém cu th€ vé ky luat va cam gidc cua t6i ldc dé khong?
C6 phai t6i dang lap lai nhitng cach thirc cti? Hay la dang di nguwoc lai
chung?

7. Phuong phdp clia t6i dd bao gid khién con minh nhén 16i mét
cach chan thanh? Mic du diéu nay khong xdy ra thwong xuyén, nhung
liéu phwong phap cua tdi it nha't c6 co hoi cho diéu do?

8. Phuong phdp dy cé giup téi chiu trdch nhiém va nhdn 16i vé
nhiing hanh déng ciia chinh minh? Toi thing thin véi con minh t6i
mitc nao vé viéc thyc t& 12 toi cling mic 16i? Tdi c6 sdn sang 1am gwong
cho bé vé y nghia ctia viéc thira nhan sai IAm ctia minh?

Ban cam thay th€ nao sau khi da ty vdn minh nhirng cau hédi trén?
Nhiéu bic cha me da cdm thdy ti€c nudi, toi 10i, hd then, hay thdm chi
tuyét vong khi ho nhén ra diéu gi khong hiéu qua va lo ling rang ho da
khong lam t6t nha't ¢6 the. Nhwng sy that 1a, ban da lam t6t nha't cé the roi.
Né&u ban ¢6 thé lam t6t hon thi ban da l1am r'6i. Khi ban hoc nhirng nguyén
tdc va chién lwge méi, muc tiéu khong phdi d& méing nhiéc ban than vi
nhitng co’ hoi da bd 16, ma d€ nd lyc tao ra nhirng co’ hdi mdi. Khi chiing ta
hi€u biét hon, ching ta lam t6t hon. C6 nhirtng diéu ma chuing t6i, voi tw
cach la chuyén gia, da hoc dwoc qua nhiéu nam ma ching t6i wéc da biét
hodc nghi dén khi con minh vAn con 1a da tré. BO ndo ctia con ching ta vo
cung mém déo — no thay doi két cau dya trén trai nghiém — va con chiing ta
cé th€ phan rng rd't mau le va hiéu qua tredc nhirng trdi nghiém moi.
Chiing ta cang thong cam cho ban than minh, thi ching ta cang thong cadm
cho tré. Ngay cd nhitng 6ng bd ba me tuyét voi nhit ciing nhin ra rang
lu6n c6 nhirng ldc ma ho ¢6 th€' td ra dinh hwdng, hiru ich, va tdn trong hon

trong viéc thyc hanh ky luat véi con cdi minh.



Trong nhtrng chwong con lai, muyc ti€u cua ching t6i 1a gitp ban nghi
Vé diéu ma ban mudn danh cho con minh khi lién quan t&i viéc hwedng dan
va day do cdc bé. Khong ai trong ching ta ¢ the tré nén hoan hao. Nhwng
chiing ta c6 th€ ti€n tng budc tdi viéc 1am guwong vE sy binh tinh va ki€m
soat ban than khi cac bé qua’y rdi. Chiing ta c6 the dit ra cau hdi tai sao-cai
gi-th€ nao. Ching ta c6 the lanh xa phwong phap ky luat mot a4p dung cho
tat ci. Ching ta c6 the dat dworc hai muc dich vira udn nin hanh vi bén
ngoai vira gidp bé hoc nhirng k¥ ning ndi tAm. Va ching ta c¢6 th€ cd ging
han ch& nhirng Tan ching ta chi don thuan phéan xa (hodc phan xa qua da)
triedc mot tinh hudng, va ting s& Tan ching ta phan (ng bang nhan thic o
ring va c6 y thirc vé diéu chiing ta tin ring con minh ¢in — trong mdi hoin
canh cu th€, va trong sudt qua trinh cac bé di qua thoi tho au dén thoi nién

thi€u va tredng thanh.



Chwong 2
BO NAO TRONG VAN PE KY LUAT

Bué’i sang cua Liz dang dién ra &n thda. Hai ¢d nhéc di #n sdng, quan
ao chinh t€, c6 va ch'ong co, Tim, dang ti€n vE€ phia ctra d¢’ dwa bon tré dén
treong ctia moi dira. R'0i bat chot, khi Liz thdt 1én mot ciu néi twdng
chung nhw v6 hai nha't trong lic ¢6 dong canh ctra ra vao phia sau c6 —
“Nina, con 1én xe bd, con Vera, con 1€n xe me” — moi chuyén tr& nén rdi
tinh Ién.

Tim va dira bé 7 tudi, Vera dang ti€n ra dwong vao gara, va Liz dang
khéa ctra tredre thi mot ti€ng hét vo 0a ngay sau lwng khi€n tim ¢6 ngung
dap. C6 nhanh chéng quay lai va thad'y Nina, dira con géi 4 tudi cta cd, dang
ding trén bac cudi hién nha, hét 1én “Khong!” voi dm lwgng chdi tai dang
kinh ngac.

Liz nhin Tim, r6i d&n Vera, ca hai déu nhdn vai, mit mé to boi roi.
Tiéng “Khong!” dai, lién tuc cua Nina da dwoc thay thé bdi ti€ng “Khong!
Khong! Khong!” ngét quing lip di 13p lai, Am lwong khong d6i. Liz nhanh
chéng quy xudng va kéo Nina lai gan, ti€ng hét inh tai ciia cd bé giam dan
mot cach nhan nhwgng va chuyén thanh nirc né.

“Con yéu, ¢6 chuyén gi thé&?” Liz héi. Co chét lang trwede sy bung nd
nay. “Chuyén gi the?”

Nina ti€p tuc khdc nhwng cd bé thon thirc, “H6m qua me da dwa chi

Vera di ro1 ma!”



Liz lai nhin Tim, anh da ti€n v€ phia ho va nhiin vai mot cach khoé hi€u
“Anh chju”. Liz, tai vin con dau nhitc, c& ging gidi thich: “Me biét, con
yéu. D6 1a vi trirong chj Vera ngay bén canh chd 1am ctia me.”

Nina viung ra khdi me va hét 1én, “Nhwng hém nay t&i lwgt con!”

Gio thi cd da biét con gdi minh khong gdp nguy hi€m gi, Liz hit sdu va
thodng tir hoi mot ti€ng hét chéi 16i ¢an 1én dé€n bao nhiéu dé xi ben d€ thuc
s lam vo kinh.

Vera, dic biét to ra khong thong cdm khi lién quan t&i ndi budn cia em
gai, sot rudt tuyén bo, “Me, con mudn ma't.”

Truwdc khi ching t6i miéu ta Liz da x& 1y tinh hu6ng nubi day con dién
hinh nay nhw thé nao, ching t6i cin gi¢i thi€u mot vai dic tinh don gian
ctia ndo nguoi va cach thirc n6 tac dong toi quyét dinh ky luét ctia ching ta
khi tré cw xtr sai qua’y hodc mat ki€m soat ban than nhw treong hop nay.
Hiy bit dau vé&i ba kham phé ciin ban vé ndo bd - ching tdi s& goi 1a 3
“Chtr C” — nhirng kham pha c¢6 th€ tré nén vo cung cé ich trong viéc tror
gidp ban thuc hanh kY luat mot cach hiéu qua va it ric roi hon, cling lic d6
day con ban nhtrng bai hoc quan trong vé ty chi va m&i quan hé.

“Chit C” thit nhat: B6 nio luén Thay ddi

(Changing)

Chtr C dau tién — nghia la bd ndo ludn thay doi — nghe c6 vé don gian,
nhwng y nghia cia nd v6 cung rong va gidi thiéu gan nhw ta't ca nhing gi
ma ching ta thyc hién véi bon tré, bao gom ca viéc ky luat.

B0 ndo ctia mot dira tré gidng nhw mdt can nha dang hoan thién. Nao bo
& tang dwdi duoc tao ra boi cudng ndo va ving hé bién, chiing cling nhau
tao thanh phén dwdi cua ndo, thwong dwoc goi la “ndo bo sat” va “ndo

dong vat ¢ vi ¢O xwa.” Vung thdp nay ton tai bén trong hop so tir khoang



sdng mii xudng tdi phan dau ¢6, va mot phian ciia nd, cudng nio, dwoc
hinh thanh tt khi sinh ra. Ching t6i cho l1a nao bd & tang dwdi nay phén
nhi€u mang tinh nguyén thiy, vi né ddm nhi€m cac hoat dong than kinh va
tinh than co’ ban nha't: cam xic manh mé, cac ban nang nhw bao vé con cai;
va nhirng chirc nang co ban nhw thé, diéu ti€t chu ky gid'c nga, thirc day,
va tiéu hda. Ndo bd & tAng dwdi chinh 1a thir khi€n cho mot dira tré chi moi
biét di ném d'6 choi hodc cin ai d6 khi bé khdng dwoc thda man. D6 cé the
12 ngudn gdc phan xa cta chiing ta, vd phwong chim ctia né 1a “Bén!
Chuan bi! Ngdm muc tiéu!” mot cdch hap tAp — va thwong thi né bd qua
cling lic cd phan “chudh bj” va “ngdm muc tiéu”. Chinh nio bd & ting
duwdi cia Nina da chi dao khi cd bé nghe néi rang me s& khong dwa co bé
toi treong.

Néu 1a mot phu huynh thi hén ban biét rd, ndo bd & tang dudi, véi tat
ca nhirng chirc nang nguyén thily cia minh, ra't sdng dong va hoat dong tot
ngay ca d6i voi tré em nhd tudi nha't. Tuy nhién, ndo bd & ting trén, vdn
chiu trach nhiém vé nhirng suy nghi tinh vi va phic tap hon, lai chwa hoan
thién khi sinh ra va bit dau pht triéh trong sudt thoi ky nam noi va tho Au.
N&o bd tang trén dwoe tao thanh bdi vd ndo, 1a 1op ngoai ciing cia bd nao,
né nam ngay sau trdn va viron vé phia sau dau nhw the mdt mai vom bén
nguyét bao trim ndo bo fang thap bén dudi né. Pdi khi ngwdi ta nhic dén
vO nao nhw la “lop da ngoai ctia ndo.” Khong gidng nhw nao fing dwdi
nguyén thdy, v&i td't cd nhirng chirc nang tho so’ ctia nd, ndo tang trén chiu
trich nhiém vé cd mot danh sich dai ding dic nhitng k§ ning suy tw, cdm
xtc, va lién hé d€ gitip chiing ta c6 th€ s6ng mdt cudc sdng can bang, ¢ y

nghia va tdn hed'ng nhirng m6i quan hé lanh manh:



Suy nghi
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Hit tha

Vid ndo gilia

SO HAT

Hach hanh nhn

* Ra quy€t dinh va 1én k& hoach hop 1y

* bBiéu chinh cam xic va co’ th€

» Kha néang thdu hiéu ca nhan

* Sy linh hoat va kha nang thich nghi

e Sy dong cam

* Pao duc

Trén day la nhirng pham chat ma ching ta mudn gidp tré thi'm nhuin
va ching déu doi hdéi mot bo nao tang trén phat trién tot.

Van dé 1a bd nao fang trén can thoi gian d€ phat trién. Mot thoi gian
dai. Ching toi rat ti€c phdi bdo cdo — dac biét n€u hom nay chéng may la
Tan th 3 trong tudn ciu con trai 12 tudi cua ban d€ quén tip bai vé nha
trong ti khéa — ring bo ndo tang trén thye chi't chwa hoan thién hoan toan
cho t&i khi mot ngeoi 1€n tdi gitra dau hai. Biéu nay khdng c6 nghia chiing
ta khong phai 1am gi v&i né cho tdi lic &y — né don gidn nghia 1a trong khi
bd nao cia bé hinh thanh, bd nio tré trung a4y dang trong thoi ky tw diéu

chinh va s€ thay doi cau tric co’ ban cua nio bo fang trén da dwoc tao nén



trong 12 ndm dau cudc doi. Dan da nghién ctru ti mi td't cd nhirng diéu nay
trong cudn sach cta minh va néi vé nhirng nguoi tré tudi cé tén la Dong
nao. Tin tuyét voi l1a viéc hi€u vé bd ndo — cho ban va con ban — ¢é th€ thay
doi cédch thirc ma mdi ngwdi cdc ban ti€p cin viéc hoc hdi va cwe xir. Khi
chiing ta hi€u vé b6 nao, ching ta c6 the dinh hwdng cho dau 6c¢ cia chiing
ta — cach ching ta tip trung, suy nghi, cdm nhén, tiép xic v&i nguoi khac —
theo nhitng céch thirc cling cd s phat triéh ndo bd virng chic va khoe
manh sudt doi.

TAt ca nhitng diéu niy c6 nghia rang, dii ching ta ¢6 mudn con minh
cw Xt nha't quan nhw th€ ching da phat tri€n hoan thién, nhw thé ching la
nhitng nguwdi 16m 6 ¥ thire, véi logic hoat dong ddng tin cdy, thing bang
cam xtdc va dao dirc dén thé& nao, cic bé ciling chwa th€ dat diéu d6 dwoc
khi con tré. Vi vay, chiing ta phai theo d6 ma hanh ddng va diéu chinh ky
vong ctia minh. Ching ta s€ muén quay sang dira con 9 tuGi ciia minh va
héi rang, trong ltic xoa diu di*ra em 5 tudi bj bdn béi mot vién dan d6 choi
Nerf vao mit & cu ly ra't g4n, “Con da nghi gi vay?”

Cau trd loi chia cu bé di nhién 1a “Con khong biét” hodc “Con khdng
nghi gi cad.” Va thwong thi cdu bé ndi that. BO ndo ting trén cia bé khong
dwoc hoat dong khi bé nhim vao d'ong tir clia em gdi, cling gidng nhu bd
nao tang trén khong dwgc hoat dong vao ngay hom trwdc khi cd bé yéu cau
btra tiéc bai bi€n ctia anh ho phai chuyén vao trong nha vi ¢6 bé bi xudc &
g6t chan va khong mudn bi cat dinh vao. K&t luan & day la du con ban c¢6
thong minh, c6 trach nhiém, c6 y thitc t&i c& ndo, that khong cong bang khi
trong dori bé Iudn ludn tw cha tét, hay luén luén phan biét dwoe gitra lya
chon t6t va xdu. Tham chi ngwoi 1on cling khong th€ lic nao cling lam

dwoc diéu do.



Mot vi du hay vEé sw phat tri€n dan dan nay c6 thé dwoc tim thdy & mot
vung cu th€ trong ndo bd tang trén, dwoc goi 1a mdi ti€p gidp gira thuy
dinh va thuy thai dwong bén phai (TPJ).

TJP

TPJ bén phai dong mdt vai tro dic biét khi lién quan t&i viée gidp ching
ta hi€u diéu dang dién ra trong dau clia nguoi khic. Khi ching ta xem xét
mot tinh hudng hay mdt vain dé nhw cach mdt ngwoi nao khac ¢6 the€ lam,
TPJ bén phai s€ duorc kich hoat va lam viéc voi nhirng viing & vo nédo phia
treée, ngay ding sau trdn, co’ ban cho phép ching ta d6ng cam v&i ngudi
khac. Nhirng ving nay va nhirng ving khac 1a mot phian cua bd may goi la
“mach diéu hoa thédn kinh” vi ching c6 lién quan t&i tri nhan — nghia 1a,
nhin thdu suy nghi ctia ngwoi khac, va thdm chi ctia chinh ching ta! Chiing
ta c6 the xay dung trf nhan trong tré nhd khi ching ta din dit bé tién tdi
viéc suy nghi thdu ddo, dong cam, va c6 dao dirc. Sy dong cam dwong
nhién sé tic dong t&i doi s6ng dao dic va quan hé theo nhirng céach thiét
y&u va nén tang. Ching ta sdn 1ong mé dwong cho bé néu bé ¢ y hoi cai
sau khi qud’y ph4. Ching ta s&n Iong trao niém tin n€u ching ta tin twédng

vao dong co’ cta bé.



Mic di vAy, mot dira tré khi vAn dang phét trién va nio bod ting trén —
bao gom TPJ bén phdi va viing tredc trdn — van con chwa hoan thién,
thuong khong cé kha ning can nhic dong co' va muc dich khi bé nhin vao
mot tinh hu6ng hay van dé. Nhirng quyét dinh ¢6 dao dirc sé rdo phan biét
hon, vd m&i quan tim vé nhitng vaAn dé nhw cong 1y va sy cong biang s& dé
cit nghia hon. Vi du nhrr Nina, co6 bé khong quan tAm t&i viée thao luan vé
hoan canh xem trwong cda chi gdi ¢6 gan noi lam viéc cia me hay khong.
Manh thong tin logic va thuc t& d6 khong lién quan gi t&i bé ca. Co bé chi
quan tam 12 hom qua chj géi d3 dwoc di véi me, va d€ cong bang thi hom
nay Nina phai dwoc di voi me. Vi thé” d€ Liz ¢6 th€ hi€u dwoc quan di€ém
clia con gdi minh, c6 ciAn nhan ra rang Nina nhin nhin s viéc thong qua
ldng kinh clia ndo tng trén van con dang phat trién, khi d6 n6é khong thé
lu6n ludn cin nhic thdng tin vé tinh hudng va hoan canh.

Nhw chiing t6i s€ gidi thich trong cac chwong ti€p theo, khi chiing ta st
dung chinh mach trf nhan cia minh d€ cdm nhan suy nghi diang sau hanh vi
cua tré, ching ta dinh hinh cho bé lam th& nao d€ cam nhan suy nghi trong
chinh ban than bé va ngwoi khac. Tri nhan 1a mét k§ nang ¢6 th€ truyén day
dwoc voi trai tim dong cam va thau hi€u, ¢6 dao dirc va cam thong. Tri
nhan la nén tang cua tri thong minh xa hdi va cam xic, va ching ta c6 the
dinh hinh diéu nay cho tré trong khi ching ta gitip din dit sy phat trién cta
bd nao ludn bién doi cha bé.

Van dé 1a khi chiing ta day dd con cdi, va nha't 1a khi thyc hién ky luét,
chiing ta ¢An c& ging hi€u quan di€m ctla tré, giai doan pht triéh, va nhirng
gi bé c¢6 kha nang lam. Pay la cach ma ching ta st dung chinh ky nang tri
nhin cia minh d& nhin thAu suy nghi ding sau hanh vi ctia bé. Chiing ta
khong chi don thuan phéan xa lai nhttng hanh dong bén ngoai, ching ta hoa

quyén véi suy nghi ding sau hanh vi clia bé. Ching ta ciing phdi nhé rang



diéu bé c6 the€’ lam khong phai ldc nao ciing gidng nhau; kha nang cta bé
thay do6i khi bé mét moi, déi, hodc qua sirc chiu dwng. Né&u linh hoi dwoc
chir C dic biét ndy, rang bd ndo ludn bieh d6i va con dang phit triéh, chiing
ta c6 the dat d&n canh gidi ling nghe tré v&i s thau hi€u va cam thong
hon, va nhan biét day da hon ly do khi€n bé buon va gip khé khin trong
viéc ty chd. Ching ta don gidn that khong cong bang khi cho rang cdc con
minh dang ra quyé&t dinh bing bd ndo dd phét triéh hoan toan, v&i chirc
nang hoan thién va c6 thé€ nhin nhan th& gi¢i gidng nhw ching ta.

Hay nghi d&€n danh muyc nhirng chirc ndng ma bd ndo tang trén phai dam
nhiém. D6 ¢6 phai la mdt mo ta thwe t€ vE tinh cach cua ba't ky dira tré nao
khong? Di nhién ching ta mudn nhin thd’y con minh th€ hién nhirng pham
cha't d6 moi lic trong cudc sdng. Ai ma khoéng muén mot dira con ¢6 thé
1én k& hoach trirdc va thwong triec dwa ra nhirng quyét dinh diing dén, ki€m
sodt cam xuc va co the, the hién sy linh hoat, dong cam va thdu hi€u ban
than, va hanh dong dya trén y thirc t6t vé dao dirc? Nhung di€éu dé sé
khoéng xay ra. It nhat 1a khong phai lic nao ciing vay. Ty thudc vio dira tré
va do tudi, tham chi diéu d6 con khong thwong xuyén.

Vay day c6 phai 1a mét cdi ¢ cho hanh vi sai qua’y? Liéu c6 phai ching
ta chi ¢an gia ngo khi con cai ching ta cwe xir khong t6t? Pwong nhién 1a
khong. Trén thyc t&, b ndo dang phat trien cda tré don thuan chi 1a mot 1y
do ma chiing ta ¢an vach ra ranh gii rd rang va gitp bé hicu ring diéu gi 1a
chap nhan dwoc. Sw thit ring bé khong c6 mot bo ndo tang trén ldc nao
cling hoat dong nhi't qudn d€ tao ra nhitng rang budc bén trong nham kiém
sodt hanh vi ctiia bé, cé nghia la bé can dwoec dat cho nhirng rang budc bén
ngoai. Va hay doan xem nhirng rang budc bén ngoai d6 dén tr dau: bd" me
bé va nhitng ngwoi chdm séc khdc, cing v&i s hwdng din va ky vong ma

ho truyén dat cho bé. Ching ta can tr¢gr gitip cho sy phat tri€n nao bd tang



trén cha tré - cing voi td't cd nhirng ky nang ma né ddm nhiém — va trong
su6t qua trinh do, ching ta c6 th€ s€ can hoat dong nhw mdt ndo bd tang
trén bén ngoai, lam viéc v&i bé va gitp bé dwa ra nhirng quyé&t dinh ma bé
chwa c6 @t kha nang de ty lam.

Ching ta s€ som di vao sau hon y twdng nay, va dwa ra nhirng dé xuat
thyc tién d€ bién nd thanh sy that. Con hién tai, hdy nhé chir C dau tién nay
trong dau: bd ndo ctia mdt dira tré ludén thay doi va phat trién, vi vy ching
ta ¢an kim hiam nhirng ky vong ctia minh va hiéu rang nhitng thach thirc vé
cam xdc va hanh vi 1a hoan toan binh thwong. TAt nhién ching ta van nén
day va trong doi hanh vi ngoan ngoan. Nhung trong luc lam diéu do, chung
ta ¢an ludn y thirc dwge rang ndo bd dang bién dong va phat triéh. Mot khi
da hi€u va chap nhan thuc t& cin ban nay, chiing ta s& dé dang hon trong
viéc phan tng lai mot cich ton trong bé va mdi quan hé, ciing lic d6 van
ti€p can ba't ky hanh vi nao ma ching ta mu6n chinh don.

“Chit C” thi hai: B4 nio c6 thé thay ddi dudc

(Changeable)

Chir C th hai v6 cing thd vi va mang lai hy vong cho cic bac phu
huynh khip moi noi: bd ndo khdng chi thay di — né phét trién qua thoi
gian — ma con thay d6i duwoc — né c6 the dwoec udn nin theo dinh hudng
qua trai nghiém. N&u gan day ban doc nhiéu vé nio, hin ban c6 lwdt qua
khai niém vé “tinh mém déo cua than kinh”, khai ni€ém nay néi v€ cach ma
bd ndo thay doi mdt cach ty nhién dya vao nhirng kinh nghi€m ma ching ta
trai qua. Nhw cac nha khoa hoc giai thich, bd ndo ra't mé€m déo, hay c6 the
udn nin. Phai, kién tric vat 1y thuc sy clia bd ndo thay doi dwa trén nhirng

diéu xdy ra v&i ching ta.



Ban c6 th& da tirng nghe vé nhitng nghién citu khoa hoc md ti bang
ching ctia tinh mém déo thian kinh. Trong cudn B ndo Toan dién cta Tré,
chiing t6i nhic d&n nghién citu cho thay c4c trung tAm thinh gidc phat trién
hon trong ndo cta nhitng dong vat sin bét dya vao thinh gidc, va céc
nghién ctru th& hién rang d6i v&i cdc nghé si violin, viing vé ndo diéu khién
tay trdi — ban tay b&m day nhac cu v&i t6c dd dang kinh ngac — ¢6 kich
thwde 1o0n hon binh thwong.

Céc nghién cttu khdc gan diy ciing chitng minh ring nhitng dia tré
dwoe day cach doc nhac va choi nhac cu trai qua nhirng thay doi dang ke
trong ndo bd cua minh va nang cao hon kha nang dwoc goi la “xac dinh
gidc dong khong gian”. N6i cach khéc, khi tré dwore day du chi la nén tang
cta viéc choi piano, b6 ndo ctia bé phat tri€n theo cach khéac so voi cac bé
khong hoc, nho @6 bé c6 the€ hi€u ddy da hon vé co th€ chia chinh minh
trong mdi quan hé v&i nhirng vat the xung quanh. Ching tdi ciing da thay
nhirng két qua twong tw trén nhirng ngwoi thién. Céc bai tdp tAm thirc tao ra
nhirng thay doi thyc sy trong cac day thian kinh, tic dong dang k&' dén kha
nang twong tic cia mot ngwoi voi nhirng ngwoi khac va kha nang thich

nghi v&i cdc tinh huéng kho khén.



Hiénh nhién, diéu nay khong cé nghia ring moi dira tré déu nén hoc
piano, hay ring moi ngwdi nén ng'di thién (mic du ching t6i khong phan
doi ba't ky hoat dong nao!). Van d€ l1a trai nghi€ém khi hoc, cling giong nhuw
trdi nghiém khi tham gia tdp luyén tdm thirc (choii violin hay thdm chi 1a tap
karate), V& co’ ban va vé vat 1y hoc lam thay doi bd ndo mém déo — dac biét
khi n6 dang phat trién trong thoi tho’ &u va thanh nién, va thadm chi 1a trong
sudt cudc doi. Mot vi du 1o rang hon, bao hanh thoi tho 4u ¢6 the dé khién
ngurdi ta vé sau bji mic bénh tim than. Nhitng nghién ctru gan day da st
dung hinh dnh cdng hudng tir chirc nang (fMRI), hay quét ndo, d€ phat hién
ra nhirng thay doi cu th€ trong nhirng viing nha't dinh cia h'di hai ma trong
nao bd ciia nhirng nguoi tredng thanh tré tudi da twng trdi qua bao hanh.
Ho mang ty 1€ cao hon vé tram cam, nghi€n, va rdi loan stress sau sang
chan (PTSD). Nao bd cua ho da thay doi vé co ban trwd’c nhitng ton

thworng ma ho da phai d61 mat khi con nhd.



Sy mém déo cia than kinh mang lai nhiéu két qua 1on lao d6i voi
nhirng gi ching ta lam v&i tw cach 1a phu huynh. N&u nhirng trdi nghiém
1dp lai thye sy thay doi kién tric vat Iy cia ndo bd thi viéc ching ta dinh
hwong nhirng trai nghiém cho con cdi tré nén t6i quan trong. Hay nghi vé
cdch ma ban twong tic v&i con minh. Ban ti€p xic v&i bé nhw thé nao?
Ban gitp bé kiém di€m hanh dong va hanh vi ctia bé nhw thé nao? Ban da
day bé diéu gi vé mdi quan hé - V€ sy ton trong, tin twdng, va nd lyc? Ban
da cho bé nhirng cor hoi gi? Ban da mang nhirng ngwoi quan trong nao
bwdrc vao cudc sdng clia bé? Moi thit cdc bé nhin, nghe, cdm nhén, s& nén,
hay thdm chi la ngti, tdc dong t&i bd nao cua bé va do d6 anh hwdng t&i
cach thirc bé nhin nhan va twong tac v&i thé gidi — bao gom ca gia dinh,
hang x6m, nguwoi la, ban be, ban cung 1op, va ngay ca chinh cac bé.

TAt ca nhirng diéu nay dién ra & cap do t& bao, trong cic noron than
kinh va trong cdc m&i ndi gitra nhirng t& bao nao dwgrc goi la khdp noi
than kinh. Mot cach ma cac nha than kinh hoc thé hién y twdng nay la
“nhirng noron than kinh hoat dong cting nhau thi s€ lién két voi nhau.”

Cau noi nay dwore biet dén nhu la “Tién dé Hebb”, dét t€én theo nha tdm
1y hoc than kinh Donald Hebb, vé co’ ban gidi thich ring khi cdc no ron
than kinh kich hoat cuing mot ldc d€ phan h'6i tredc mot sy viéc, nhirng
noron thén kinh d6 s€ lién két v&i nhau, tao thanh mét mang lwdi. Va khi
s vi€éc do ldp lai hét Ian nay dén Tan khac, ké€t ndi gira cdc noron dé sé
cang sau sic va manh mé hon. Vi vdy khi chiing hoat dong cling nhau,
chiing sé lién k&t v&i nhau.

Tién dé Hebb chinh la can nguyén khi€n mot dira bé von tay ra va noi
“Bé& con?” khi bé mudn dwoc b&. Bé chic hin khong hi€u nghia cda tung
tw, va ro rang la chwa hoan toan chi ra dwgrc dai to nhan xwng. Nhung bé

bi€t rang khi bé dwoec hdi, “Con ¢6 muén me b& con khong?” thi bé s€



dwgrc b& 1€n. Vay nén khi mudn dwoe be’, bé sé hoi: “B& con?” 6 chinh la

sir kich hoat va lién két.

A
BE con?

Van dé tuy don gian nhung mang tinh quy€t dinh: nhtrng trdi nghi€ém
dan dén thay doi trong kién tric cta bd ndo. Do d6, thye t& ching ta ¢in
ghi nh¢ vé tinh mém déo chia than kinh khi ching ta dwa ra quyét dinh vé
cach twong tac voi tré va cach cac bé st dung thoii gian ctia minh. Chiing ta
can cAn nhic xem nhitng k&t ndi than kinh nao s& dwoc hinh thanh va vai
tro cia ching trong twong lai.

Vi dy, ban mudn cho con minh xem nhirng bd phim nhw thé nao, va ban
mudn bé danh thoi gian d€ tin hwdng nhirng hoat dong gi? Khi da biét bd
nao mém déo sé bi bi€n doi cling v&i trai nghiém, ching ta s€ kém thoai
mai hon khi bé bd hang gio’ d€ xem nhitng chwong trinh ti vi nha't dinh hay
choi tro choi dién ti bao lyc. Thay vao d6 ching ta cé th€ khuyén khich bé
tham gia nhirng hoat dong xay dyng kha ndng giao ti€p va khd ning thau

hi€u ngwoi khac — ¢6 th€'1a di ra ngoai v&i ban, choi tro choi ciing gia dinh,



hodc choi th€ thao va nhirng hoat dong nhém khac doi hdi bé hop tac voi
nhirng ngwoi khac véi te cach la dong doi. Chiing ta thdm chi ¢6 th€ cd' y
tao thoi gian nhan rdi vao mot ngdy mua he, d€ cdc bé phdi chui vao gara
va xem ching c6 th€ lam gi vui vé v&i mot cdi rong roc, diy thirng, va mot
cudn bing dinh. (N&u c6 ai d6 quay tré vao d€ Google cum tir “di bang
bang dinh cho bé”, ¢ the€ ban s&€ mudn nhay khoi ban co Ty phu.)

Ching ta khoéng th€ va ciling khdng mudn bao vé hodc ctru con minh
khadi tat ca nhirng nghich canh va trdi nghiém ti€u cyc. Nhirng trdi nghiém
mang tinh thach thirc d6 1a mot phian quan trong ctia sy tredng thanh va
phat trién kha ndng phuc h'6i, cing v&i viée dat dwgc nhitng ky ndng noi
tdm cén thi€t d€ do1 pho voi sy cing thfmg, tha't bai, va phan tng linh hoat.
Dbiéu ching ta c6 th€ lam la gidp con minh y thirc dworc V€ nhirng trai
nghiém clia ban than d& nhitng thach thirc 6 dworc khic sau vao nio bd mot
cach c6 chll y v&i tw cach 1a “nhirng trdi nghiém hoc hdi,” chir khéng phai
la sy lién twdng vO thirc hay thdm chi 1a sy ton thwong ma cé th€ s€ kim
ham tré trong twong lai. Khi cac phu huynh thdo luén vé trai nghi€ém va h'6i
rc v&i con minh, cic bé ¢6 xu hudng ti€p can ky trc clia nhirng trai nghiém
d6 td't hon. Cac bé néi chuyén véi bd me vé tim trang ctia minh ciing s€ ¢6
mot tri thdng minh cam xdc phat trien lanh manh hon va do dé nhay cam
hon trong viéc nhan bi€t va thdu hi€u cadm xic c@ia chinh minh va nguoi
khac. Nhirng noron than kinh kich hoat cung nhau s€ lién két v&i nhau,
thay d&i bd ndo c6 th€ udn nin duorc.

TAt ca nhitng diéu nay quay lai ludn di€m rang bo ndo thay ddi theo trai
nghiém. Ban mudn con minh ¢6 nhirng trai nghi€ém anh nhw thé nao de tac
dong 1én bd ndo cb the thay doi dwerc? Nhirng k&t ndi than kinh nao ban
mudn nudi dwong? Va lién quan nhiéu hon téi ndi dung ctia cudn sach

nay: khi da bi€t bd ndo cuaa tré ¢é th€ udén nan dwoc, ban s€ mudén ng phd



voi hanh vi sai qua’y nhw thé nao? Sau cung thi nhirng trdi nghiém lap lai
cta tré v&i ky ludt r'oi cling sé tao thanh mot mang lwdi thén kinh trong bo
nao.

“Chit C” thi ba: B6 nio rat Phiic tap (Complex)

Vay la bd ndo ludn thay doi va c6 th€ thay doi dwoe. N6 ciing ra't phirc
tap, ddy la chi C cudi cling cua chiing ta. B6 ndo ¢é nhiéu mat, v&i nhitng
bd phan khac nhau ddm trach nhirng nhi€ém vu khac nhau. Mot vai bo phan
chiu trach nhiém v@é tri nh&, mot s& vé ngodn ngtr, sd khac vé sy d6ng cam,
va ctr ti€p tuc nhw vay.

Chtr C thtr ba nay 1a mét trong nhitng thye t& quan trong nhat can ghi
nhé khi nhic dén viéc ky luat. Sy phirc tap ctia bo niio nghia rang khi con
ching ta budn, hodc khi cac bé cw xt trdi v&i ¥ ching ta, ching ta c6 th€
thu hit nhtng “bd phin” khic nhau trong ndo bé, nhirng ving va nhirng
cdch thirc khac nhau ma bd ndo thyc hién chirc ning clia né, bang nhiing
phan &ng cia cha me khac nhau kich hoat nhitng mach khéac nhau. Do d6
ching ta cé thé thu hit bd phan nay cia nao d€ cé dwoc k€t qua qua nay,
mot bd phan khac dé thu dwoc két qua khac.

Thi dy, hdy quay lai vin dé vé ndo tang trén va tAng dwdi. N&u con ban
dang suy sup va ma't ki€m soat, ban mudn thu hit bd phan nao cua ndao? B
phédn nguyén thiy va mang tinh phan xa? Hay bd phén tinh vi va cé kha
nang nhan bi€t logic, sy cam thong, va ty hi€u bi€t? Li€u ching ta ¢ c&
géng k&t ndi v&i phan ndo phan tng theo cich chia loai bd sit — bing su
phong nguw va tin cong — hay la k&€t n6i v&i phén nao ¢6 tiém nang trin
tinh, gidi quyé&t van dé, va thdm chi 1a nhan 16i? Cau trd 1o qud 16 rang.
Chung ta mudn ti€p cén kha nang ti€p thu caa bd nao tang trén, chir khdng

mudn kich hoat khd niang phan xa ctia bo ndo ting dwdi. Sau d6 phéan cao



hon ctia b ndo c6 the twong tac va giip kiém ché& phan thdp hon, boc

ddng va mang tinh phan xa hon.

TIEP THU

PHAMN XA

Khi chiing ta kj luat bdng sw de doa — du thang thirmg bing 1¥i néi hay
am chi qua phwong ti€n phi ngdn ngr ding s’ nhw giong ndi, ct chi, va
bi€u cam khuon mit — ching ta kich hoat mach phong ngy cia bd ndo fang
dwoi cia bé mang tinh phan xa nhw loai bo sat. Ching tdi goi d6 1a hanh
dong “choc con thin 1an” va ching t6i khong khuyé&n nghi diéu nay vi hau
nhw lic ndo né cling dan t&i viée kich ddng cdm xiic, cho c¢d phu huynh va
con tré. Khi dira con 5 tudi cua ban ndi dién 1én & tiém tap hda, va ban
diéng cao hon hin cau bé, chi thgng ngén tay va rit 1én qua k& ring rang ciu
bé phai “yén ling ngay lap tirc” ban dang choc vao con thin lin roi daYy.
Ban dang khoi goi phan xa ctia ndo bd tang dwdi, di€éu ma hdu nhw khong
bao gio> din dén diéu gi tot dep cho bat ky ai lién quan. BO may tryc gidc
ctia bé ti€p nhan ngbn ngr co’ the€ va loi ndi chia ban va phat hién ra moi de
doa, diéu nay trén phrong di€n sinh hoc da bat cong tdc cho hé thong phan

xa than kinh gitp bé sinh t6n trerd’c mdi de doa tir modi treong — chi€n dau,



chay tron, ddong cirng, hodc ngd't xiu. Nao bd ting dwdi cua bé nhdy vao
hanh dong, chuan bj ddp trd nhanh chéng thay vi cin nhic cin than nhitng
lira chon khdc trong mot trang thai nhay bén va c6 nhan thitc hon. Co’ béap
cta bé cang ra khi bé chuan bi bao vé ban than va néu can, tdn cong lai
bang cdch gong minh 1én va chdng trd. Hodc ciu bé cé th€ chay bién di
mat, hodc ngd't di. TA't cad nhirng diéu d6 déu la cach thirc phan xa cia ndo
b6 ting dudi. Va ndo bd tang trén mang tinh tw duy, tw chd mot cach 1y tri
bi mat tin hiéu, tré nén khéng kha dung vao thoi di€m d6. Bé chinh 1a
diém then chdt — ching ta khong th€ cing mot lic & ca hai trang thai phan
xa clia ndo tang dwdi va trang thai ti€p thu cia ndo tang trén. Tinh phan xa
ctia ndo ting dwdi da gianh quyén théng tri.

Trong tinh hudng dé, ban c6 the thu hit bd ndo fang trén tinh vi hon
clia tré, va thiic ddy né ki€m sodt bd ndo tang dwdi thuin phan xa. Bing
cach bay td sy ton trong con minh, day do bé v&i sy ddng cdm vo bor, va
sin sang mé& 1ong cho nhirng cudc thio ludn mang tinh hop tic va tw ki€ém
diém, ban dang thé& hién ring “khong c6 mdi de doa nio ca” nhd d6 nio bod
sat ¢ the tha 1ong phan xa ctia né. Trong khi d6, ban kich hoat ndo tang
trén, bao gom ca phén vd ndo trwede tran vO6 cung quan trong, von dam
trach nhiém vu ra quyét dinh diém tinh cling nhw ki€m soat cam xudc va sy
boc dong. D6 1a cach ma chiing ta chuyén tir trang thdi phan xa sang tiép
thu. Va do chinh I1a diéu ma chiing ta mudn day bon tré.

Nhw vay, thay vi hung dir ra 1€nh cho ciu bé 5 tudi binh tinh, ban c6 the
gitip vO Vé va xoa dju ndo bo tAng dwdi va dwa ndo bod ting trén hoat dong
tré lai bing cich nhe nhang goi bé tié€n dén gan ban va ling nghe bat cit
diéu gi lam bé khoé chiu. (N&u ban dang & noi cong cdng va con ban dang
qué’y rdy moi nguoi xung quanh, cé th€ ban s€ ¢an dwa bé ra ngoai trong

khi c6” gidng khéu goi ndo bd fang trén.)



Nghién ctru da tng hd chién lwgce ti€p can bd ndo tang trén thay vi choc
gian bd ndo tang dudi. Vi du, chiing ta biét ring khi mdt nguoi dwge dwa
cho xem birc hinh m6t b6 mat tiec gidn hodc s hai, hoat ddng dwoc day
manh tai mot ving thudc nao bd ting dwdi dwoe goi 1a hach hanh nhan,
hach nay chiu trach nhiém nhanh chéng phéan tich va bi€u hién nhitng cam
xtic manh mé, dic biét 1a sy tiec gidn va s hdi. Mot trong nhirng cong viéc
chinh cia hach hanh nhan la luén canh gidc va phat tin hi¢u bdo dong bat
ky ldc nao ching ta bi de doa, cho phép ching ta phan &ng mau le. That thu
vi, chi don thuén 1a nhin thdy dnh mot ngwoi véi bd mat gidn dir hodc
hoang s’ ciling c6 th€ khi€n cho hach hanh nhéan ctia ngeoi xem dwoc kich
hoat. Trén thyc t&€, ngay ca khi ngwoi xem nhin thoang qua birc anh nhanh
d&n mirc anh ta hoic c6 ta con khong kip nhan thirc ring minh d nhin thay
blrc anh thi mét phan xa tiém thirc, ban nang, mang tinh cdm xdc da khién
cho hach hanh nhan bj kich thich, hodc b4t dau hoat dong.

Hach hanh rhdn

Piéu thd vi hon nira V€ nghién ctru nay d6 1a khi ngwoi xem dwoe yéu
cau goi tén bi€u hi€én cam xuc trong anh, la s¢’ hai hay gian dir, hach hanh
nhan ctia ho ngay lap tiec kém linh hoat hon. Tai sao lai nhw vay? B&i vi

mot phan cua ndo tang trén — dwgc goi 1a vo ndo truede tran bén — s€ dam



nhén viéc dat t€n va phan tich cam xic, cho phép phan tw duy, phan tich
ctia bd nao ki€m soat va xoa diu ving dudi dang bj kich dong, thay vi d€
cho ndo tang dwdi mang tinh phan xa va dé xdc dong thdng linh va chi dao
cam gidc va phan &ng cua ngwoi d6. Pay la vi du di€n hinh vé phuong
phdp “dat tén d€ thuan héa” ma chiing t6i da thao luan chi ti€t trong cuén
B6 ndo Toan dién cia Tré. Chi don gidn bang cich dit nén cho cam xiic,
mot nguwoi ¢d th€ cdm nhian mec d6 s¢ hai va gidn dir giam xudng. D6

chinh la cach ma nédo bo tang trén trdm tinh ndo b tAng duwdi.

THAY VI CHOC 6TAN NAO BO TANG DUST




HAY TIEP CAN NAO BO TANG TREN

Thit kha
khiin phdi khing?
Hdy ndi me nghe
sxem naol

Va d6 1a mét ky nang c6 th€ st dung sudt dovi.

Nhu chiing t6i dd nhic t&i trong cudn Bo ndo Toan dién cta Tré, chiing
toi mudn ti€p can nao fang trén thay vi choc gidn ndo ting dwdi. Ti€p cén,
chr khong choc gidn. Khi ching ta choc giadn ndo tang dwdi, thweong thi la
do chinh hach hanh nhan cua ching ta dang bi kich dong. Va hay doan xem
hach hanh nhan mudn gi. Chién théng! Vi vay khi hach hanh nhan & ca phu
huynh va dira tré dang kich thich & mirc d6 cao nhat, ca hai déu mudn
chién thﬁng, d6 hau nhw s€ 1a mot tran chién kich 1iét ma két thac sé 1a ca
hai bén déu thua cudc. Khdng ai s& chién thing, vi nhitng ma't mat trong
mo&i quan hé s rai rac chi€n trwong. Tat ca chi vi chiing ta da kich dong
nao tang dwdi, thay vi ti€p can ndo fang trén.

Néu st dung mdt phép an du khac, né gidng nhw khi ban c6 mot cai
diéu khién tr xa cho con minh, va ban ¢6 quyén lyc d€n mot mirc dd nao
dé6 trong viéc quyét dinh phan &ng ban sé€ nhan dwgc nhw thé nao khi cé hai
trong tdc. An niit ti€p cin — nit “binh tinh va suy nghi” — va ban sé& thu hut

nao tang trén, kich hoat phan rng trdn an. Nhing né€u an vao niit kich dong



— niit “hodng h&t va gia ting cam xic” — bang cach st dung sy de doa va
ménh 1€nh, ban dang van xin phdn nao hi€u chién dong tht roéi day. Ban sé
choc vao thin 1dn va nhan lai phan rng mang tinh phan xa gidng nhuw loai
bo sat. An vao niit nao 13 hoan toan phu thudc vao ban.

Hiy nh&, nhitng diéu trén diy khong hé mién cho cdc bac phu huynh
khoéi trach nhiém dit ra ranh gidi va truyén dat ky vong mot cach rd rang.
Ching t6i s& dwa ra ra't nhiéu nhirng dé xua't thyc tién d€ lam dworc diéu doé
trong céac trang ti€p theo. Tuy nhién trong khi ban dat ra ranh gidi va thé€
hién nguyén vong ctia minh, ban s& khi€n moi thit dé dang hon nhiéu v&i
chinh ban, con ban va ba't ky ai khéic trong pham vi ti€ng la hét n€u ban c6
th€ khoi goi dwoe cdi tdi khon ngoan va sin sang tiép thu ctia bé va ndo bd
fang trén, thay vi ddc tinh phan xa cua loai bo sat va ndo bd tang dwdi cia
bé.

TRAN CHIEN CUA HACH HANH NHAN:
KHONG NGUJT THANG cudc




Diéu tham chi tuyét voi hon nira xdy ra sau khi chiing ta thu hit dwgc
ndo bo tang trén. Khi no lién tuc dwgc hoat dong, nd s€ tré nén manh mé
hon. Nhirng noron kich hoat ciing nhau thi s€ lién k&t v&i nhau. Vi thé khi
mot dira tré dang trong trang thai tinh thdn budn bwc va ching ta moi goi
nao ting trén hoat dong, ching ta da tao ra mot md&i lién hé chirc nang gitra
trang thai r6i loan va sy kich hoat cia phan ndo b sé dwa bé tr¢ vE trang
thai diéu hoa. Chiing ta c6 th€ phat trién nhirng s¢i than kinh xoa diu d6 d€
ching lan tda ttr ndo b tang trén triedre tran di sdu vao ndo bd tang dwdi.

Piéu nay nghia la ching ta cang thu hit dac tinh hgp nha't & maec do
cao hon cda tré - ching ta cang doi hdi bé tw duy nhiéu hon triede khi hanh
dong hodc phdi can nhic cdm xic clia ngwdi khdc, va doi hdi bé phai cw xt
c6 dao dirc va cam thong — do d6 bé sé cang ding dén nao ting trén nhiéu
hon, va n6 s€ tré nén manh m€ hon, vi né dang xay deng nhrng két ndi va
ngay cang tich hop cao hon v&i nhirng ving tang dwdi. Viée st dung nao
bod fang trén ngdy cang tré thanh phwong thitc dé tiép cin va ty dong mic

dinh ctia bé, ngay céa khi cam xdc dang trao. Nho' vdy ma bé s€ ngay cang



tré nén gidi hon trong viéc ra quyé&t dinh ding din, tw chd cdm xdc, va
quan tdm dén moi nguoi.

Ung dung ba C ctia B6 Nio

Hay clung thdo luin xem ba C ctia B ndao — khong ngung thay doi
(changing), c6 th€ thay dGi dwoe (changeable), va phirc tap (comlex) dwoc
tng dung nhw thé nao trong thyc ti€n hanh dong. Khi Nina v& 0a & bac
thém, ban nang tred'c hét cia Liz 1a phan tich mot cach logic tai sao lai
quyét dinh viéc chuyén ché nhw thé:

“Trwong chi con & ngay canh chd 1am ctia me.” Co cling ¢6 thé tiép tuc
giai thich thém ring Tim c6 nhiéu thoi gian hon d€ dwa Nina t&i treong
clia cd bé, va rang vira méi hdm qua Nina di doi hdi c6 nhiéu thoi gian
hon v&i b6 minh. Ta't cd nhirng ludn di€m d6 déu ding, va cé ly.

Tuy nhién, nhw ching ta da noéi, khi dira tré dang vat 1on v&i sw suy sup,
logic thwong khong hiéu qua, doi khi thdm chi con phan tac dung. Liz da
nhan ra di€u dé khi c6 nhin con gdi dang chim trong con thinh nd ctia minh.
Ngay lap tirc, c6 nhén ra dic tinh C dau tién: BO ndo cia Nina dang thay
doi. N6 dang phat trien. Khong phai da phat trien, ma la dang phat trién.
Diéu nay nghia 12 Liz ¢in phai kién nhin v&i ¢ bé va ding mong doi bé
¢6 th€ ki€m sodt ban thadn mot cach nha't quan nhw nguwoi tredng thanh, hay
thAm chi 12 nhw mot dira tré 1én hon. C6 hit that siu va cd ging gitt binh
tinh, ba't chap sy cang thzalng gdy ra b&i ¢6 em 4 tudi ba't chap 1y 1€, ¢6 chi
7 tudi ma't kién nhin, va chi&c dong h'd van chay khong ngung.

bic tinh C th hai cling quan trong khong kém trong tinh huéng nay,
ring bd ndo c6 th€ thay ddi dwoc. Liz hidu ring cich thirc vor ch'ong cd xtt
Iy mdi tinh hu6ng v&i cdc con sé€ anh hwedng t&i bd ndo dang phat trién cta

bé, theo hwdng t6t hodc xau. Vi thé khi nhan thirc dwoec di€u nay, Liz kiém



ch& ham mudn ma c6 vira cdm tha’y, d6 1a nhanh chéng va thidm chi 1a hung
héan t6m 187y c6 bé dang gao khéc, huynh huych dp tdi bé t&i 6 6 ctia Tim,
khéa chit bé vao chd ng'di trong xe, va déng sAm ctra lai.

Nhan day, néu ban nhéin ra chinh minh trong céach thirc day gidn dir ma
Liz d@ mudn lam d€ xw& 1y tinh huéng, ban khong h€ don ddc. Ta't ca ching
ta déu di trai qua diéu d6. (Xem ding sau cudn “Khi chuyén gia nudi day
tré tha't bai”.) Nhitng bac phu huynh tin tim thwong 1én dn chinh minh vi
moi 16i TAm vun vit ma ho méic phai, hay vi mdi TAn ma ho bd 16 mot cor
héi x& 1y mdt thoi di€m khé khén te géc @6 BO nao Toan dién. Ching toi
mong ban s& ling nghe 1 chi trich ndi tAm nay da 1au d€ c6é dwoc mot s&
nhan thirc d€ lam t&'t hon trong Tan t&i, r'oi sau d6 hay rdng lwong ma tha
thtt cho ban than. L& ta't nhién ban mudn cd ging hét minh va danh diéu tot
dep nhat cho bé. Tuy nhién nhw chiing t6i s€ giai thich cu thé trong phéan
k&t ctia cudn sdch nay, ngay ca nhirng 16i 'am trong nudi day bé ciing ¢ the
tré nén vo cling gid trj - ching ta c6 the day bé biét rang chiing ta déu 1a
con ngudi, va ching ta ¢ thé chiu trach nhiém vé sy viéc da dién ra va cé
the stra chira. D6 1a mot trai nghiém nudi day can thi€t cho ta't ca cac bé.

Liz 12 con ngwdi va 13 mot phu huynh, vi thé” dwong nhién cd cling méc
10i sai, nhw tA't cd chiing ta. Nhung T4n nay co da st dung phwong phép ky
luat Khong-Réc i, v&i trr twedng Nio bd-Toan dién va dwa ra mot quyét
dinh ¢6 cha dich 1a danh chit thoi gian va chia sé cam xdc voi ¢6 con gai
bé nhd. Bing cdch niy ca gia dinh chi chAm hon dwdi 1 phiit so v&i lich
trinh. Va Liz nh4n ra ring mic di nhitng cdm xtc cta Nina c6 vé kich tinh,
nhung ching la that. Ngay lic d6 c6 bé can me cia minh. Vi vay Liz da
khwde tr thoi thic lam diéu gi d6 don gian nhat va nhanh nhat, mét Tan

nwra cd kéo con gdi gan hon vé phia minh.



N&u Nina Ia con ban, ban c¢6 th€ x& 1y tinh hudng nay theo mot trong s&
vai cach khac, phu thudc vao phong céch cta ban va tinh cach cua bé. Ciing
nhw Liz, muyc ti€u dau tién ctia ban ¢6 1€ s€ 1a tim cach gidp bé binh tinh lai,
sao cho ndo bd fang trén clia bé tré lai hoat ddong va bé c6 th€ 1ang nghe 101
giai thich. Ban c6 th€ hira sdng mai s€ ddy som d€ ¢6 thoi gian dwa bé toi
treong. Hay ban ¢ the dm bio v&i bé rang chiéu nay ban sé xin phép nghi
lam sm hon d€ dén cd bé va sau d6 sé danh thoi gian déc biét chi riéng
cho bé. Hoidc ban c6 the’ d€ nghi k€& chuyén qua loa dién thoai cho bé nghe
khi bo” dwra bé t&i treong.

Thyce t€ 1a Liz da thitr mot vai trong nhirng céach trén, tat ca déu khong
dem lai k&€t qua. Khong c6 sw khich 1€ sang tao nao dat dworc muc tiéu. Nina
chaalng c6 lya chon nao trong s& do.

C6 phai ban dang mung ro vi ching tdi khong dwa ra mét vi du ma
trong d6 cAu chuyén dién bién &t dep va hoan hio? Ban dang thé phao nhe
nhom phai khdng, vi ban biét khong phai Iic nao sy viéc cling c6 thé tdt
dep va hoan hao. Cho du ching ta x& 1y tinh huéng diéu luyén t&i mirc nao,
va cho du chiing ta ¢é ¢ nhic nhé ban than y thitc nhitng thong tin quan
trong nhw 3 C ctia B0 ndo, van ¢4 nhitng ldc con ching ta khong cw xi& nhuw
ching ta mudn. Chung s€ khong nhat @6 choi 1€n. Chung s€ khong ty dong
xin 18i cAu em trai. Ching s& khong binh tinh. D6 chinh 14 diéu dang dién ra
& day. Nina khong thda hiép. Ling nghe cdm nhin cta c¢d bé, 6m bé vao
1ong, 1&én k& hoach bu dip... khong cich nao thanh cong ca.

Nhung Liz vaAn phdi di 1am, va bon tré phai dé€n treong. Vi the’, gitr binh
tinh va cadm thong — d6 13 muc tiéu cia ching ta — co giai thich rang ho phai
di thdi, va rang sang nay Tim s& dwa bé dén tredng nhw dy dinh: “Me biét
la con budn, va me hi€u rﬁng con mudn di voi me. Me cling mudn thé’

Nhung hdm nay thi khong dwgc. Gior thi con muén ty vao trong xe hay



mudn B6 gidp con? B6 s€ & bén con va an i con trén dwong tdi treong.
Me yéu con va chiing ta s& gdp nhau chiéu nay nhé.” Vi bang cich dé, cau
chuyén & hién nha két thic, v&i viéc Tim 6m Nina dang khéc khi anh dwa
bé ra xe.

Hay lwu y diéu ma chiing ta c¢an biét & day. Ky luat Khong-Ric roi
khong the ddm bao ring con ban sé cw xtt theo cach ban mudn mdi [4n ban
tiép can hanh vi clia bé. Phwong phdp B ndo-Toan dién chic hin s& cho
ban mot co’ hdi t6t hon d€ dat dwoc muc tiéu ngén han 13 khich 1& sy hop
tac tie con minh. N6 cling gidp loai bd hodc it ra xoa diu nhirng cam xuc
bling nd nhat trong lic d6, gidm bt sy rdc 167 va nho d6 tranh nhitng tdc
hai va ton thwong gy ra khi mot phu huynh méng nhiéc hodc c4 nhan héa
van dé€. Tuy nhién cach nay khong phai lic nao cling hi€u qua trong viéc
dat dwoc chinh xdc k&€t qua hanh vi ma ban mong muén. Sau cung thi tré
em ciling l1a con ngwoi, ching cling ¢6 cam xtc, khao khat, va k& hoach cuaa
minh; ching khong phai mdy tinh ma chiing ta cé the 14p trinh lam nhtrng
diéu ta mudn. Nhung roi dén cudi cling, nhw ching tdi chéic chin ring ban
s& dong tinh sau khi doc cdc chwong tiép theo, Ky luat Khong-Ric roi s&
mang lai cho ban co’ hdi t6t hon trong viéc ti€p can con minh theo nhirng
cach t6t hon cho ca hai, xay dung long tin va sy ton trong gitra hai bén, va
gidm ric r6i trong hau hét cic tinh hudng ky luat. Ky luat Khong-Ric 16i
cho phép chiing ta truyén dat cho con minh rang, “B& me & bén con. B& me
ung ho con. Ngay ca khi con dang cam thdy t6i t€ nhat va b6" me¢ khong
thich cach con hanh xt&. B& me yéu con, va & day dé€ giip do con. B6" me
hi€u con dang gédp kho khan, va d6 la 1y do bd me & day.” Khong bac phu
huynh nao c6 thé truyén dat 1o nhin nay trong moi lic moi hoan cénh.
Nhwng ching ta c¢6 th€ gri ching di lién tuc va lap lai, sao cho con céi

chiing ta s€ khong bao gio’ phéi nghi ngo’ diéu do.



Ky luat Khong-Rac roi phat trién Bé nio

Ba C ctia B ndo dan t¢i mot k&t ludn co't y&u va khong thé chdi cai, do
12 luan di€m trung tAm cta chwong nay: Ky luat Khong-Réc r6i thuc sy
gidp phat trien ndo bd. Ping la nhw vay. Khong phai chi cach ti€p can Bo
nao-Toan dién md&i cé th€ xoa dju nhirng tinh huéng khé khin va cing
thang v&i tré. Hay chi ¢6 né méi gitip ban xdy dwng mdi quan hé v&i cdc
bé vi ban c6 the truyén dat ré rang ban yéu bé t&i mirc ndo va ring cic bé
dwge an toan, ngay ca khi ban dit ra nhirng ranh gi¢i cho hanh vi cia bé.
TA't ca nhitng diéu d6 1a that; cdc nguyén tic va cach thire ky ludt ching toi
s€ cho ban thdy & cac trang ti€p theo thyc sw ¢6 mang lai ta't ca nhirng loi
ich do, gidp cudc sdng hang ngay cia ban dé dang hon va it cing thﬁng hon
trong viéc nudi dwong mdi quan hé voi bé.

Nhung xa hon th&, Ky luat Khong-Réc rdi con thuc sy phat trién bo
ndo cua bé. N6 cung cd cic k&t ndi than kinh gitra phéan tang trén va tang
dwdi cua bd ndo, va nhitng mdi ndi d6 dan dén nhin thiec cd nhan, trach
nhiém, viéc ra quy€t dinh linh hoat, sy d6ng cam, va dao dirc. Nguyén
nhan la khi chiing ta giip cing ¢6 nhitng s¢i than kinh k&t n6i gitra tang
trén va ting dwdi, phén bén trén clia bo ndo s€ ngay cang cé the€ ti€p xdc va
khong ch& dwoc nhirng ham mudn nguyén thay ctia bé mdt cach thwong
xuyén hon. Va nhitng quyét dinh ky ludt cta ching ta phai di qua mot
ching dwong dai mé&i c¢6 th€ quyét dinh dwore @0 manh mé cia nhirng két
n6i d6. Cach ma ching ta twong tac voi tré khi ching bu'dén byc s€ anh
hwdng dang k& d€n viéc ndo bé phat trien nhw thé nao, va do d6 ca viéc
ching s€ tr¢ thanh ngwoi nhw thé nao, trong hién tai va trong nhiéu nam

sau nura.



Khi suy ngdm vé va'n dé nay ban s€ thd'y né hoan toan ding. Mbi khi
chuing ta cho bé cor hoi luyén tap bo ndo tang trén, nd s€ tré nén manh mé
va phat trien toan di€n hon. Khi chiing ta hdi bé nhirng cau hdi gidp phat

tri€n nhan thirc vé ban than, bé sé tré nén tha'u ddo hon.

Khi tirc gidin, con cdm
thdy digu dy & phdn ndo
trong cd thé?

khing bigt Janie dd cdm
thiy the ndo khi cd be
nghe nhifng gi

con noi.

Khi chiing ta cho bé co’ hdi quyét dinh nén hanh x nhw thé nao, thay vi
don thuén bao ban bé nén lam gi, bé sé tré thanh ngwoi ty ra quyét dinh t6t

hon.



Cud I mgt
van d& kha khan day. Con nghi
con nén lam gi d& mgi chuyén
&n thoa?

Va d6 Ch:flng phai 1a mdt trong nhirng muc tiéu t6i hau cua viéc nudi
day con tré hay sao? Rang con cdi ching ta s& tré nén thau ddo hon, cam
thong hon, va c¢6 kha nang ty minh ra quyét dinh? Ban hin di bist cau
thanh ngwr: “Cho anh mdt con c4, va anh s€ dn n6 trong mot ngay. Day anh
cach ciu c4, anh s€ ¢ cd dn ca mdt doi.” Muc tiéu td1 hiu cta ching ta
khong phai l1a cac bé lam diéu ching ta mudn chi vi ching ta dang quan sat
va bao ban bé phai lam gi. (Sau cung thi di€éu dé cé vé khé thyc hién, trw
khi ching ta dw dinh s6ng va lam viéc v&i ching trong sudt phédn con lai
cta cudc doi.) Thay vi the&’, ching ta muén gidp ching hoc cich ty minh
dwa ra nhirng lwa chon tich cyc va hiéu qua trong ba't ky tinh hu6ng nao ma
ching phai d6i mat. Va di€u nay nghia la ching ta can nhin nhan nhirng ldc
cac bé cu xtr sai qua’y nhw nhirng co’ hdi cho phép ching thyc hanh xay
dung cdc k¥ ning quan trong va khic sdu nhitng kinh nghiém d6 vio ndo
bo.

Phat trién B6 ndo nhd Pit ra Gidi han

Quan di€m nay c6 th€ thay doi hoan toan cach ching ta nhin nhéan co

hdi ma chiing ta c6 dwore d€ gidp con minh dwa ra Ira chon ding dan. Khi



ching ta dit ra gidi han, ching ta gidp phat trién cidc bd phin cia nido bod
fang trén cho phép tré ty chd va diéu chinh hanh vi cling nhw co thé' cta
minh.

Mot cach d€ nhin nhan diéu nay 1a ching ta dang giip con minh phat
trien kha nang d€ chuyén doi gitra cac phwong dié€n khac nhau cua céi dwgc
goi la hé than kinh tw tri. Mot phan cua hé than kinh tw tri 1a nhanh giao
cam, c6 th€ dwoc coi nhw bd phan “gia t6'¢” cuia hé thong nay. Nhw chan ga
0 t6, nd khi€n chdng ta phan tng v&i sy thich thd trwdc nhitng con bdc
d6ng va tinh hudng, trong khi né khéi dong co the d€ sdn sang hanh dong.
Phén con lai 1a nhanh phé giao cam, déng vai trdo nhw ban “phanh” cta hé
thong, cho phép ching ta dung lai, diéu chinh ban than va dong lyc cia
minh. Gitt cho bd phin gia tdc va phanh & th& cin bang 12 chia khéa cho
viéc di€u chinh cdm xtc, vi thé khi ching ta gidp cac bé phat tri€n kha
nang ki€m soat ban than khi ching budn byc, 1a dang gidp ching hoc cach
can do1 hai nhanh cua hé than kinh tw tri.

Néu chi thuan xét dé€n chirc nang ndo, ddi khi mot bd phéan gia td'c dwoc
khéi dong (diéu nay c6 the din dén hanh dong khong thich ding va boc
dong cha tré) dwoce ti€p ndi bdi sy ap dung ddt ngdt cua bd phan phanh
(dwdi dang gidi han ma phu huynh dwa ra) dan d&€n phan ng cua hé than
kinh khién bé dung lai va cam thd’y xau h6. Khi diéu nay xdy ra, bi€u hién
sinh 1y ¢6 th& 12 né tranh 4nh mét, cdm tha’y nghet thd, va c6 the tha’y da
day tring xudng. Cac bac phu huynh c6 th€ mo6 ta tinh trang nay la bé dang
“cam thay h61i han vi nhitng di€u minh [am”.

Nhan biét tredc hét vEé viéc ban than da veeot qua ranh gidi nay la vo
cung lanh manh, va d6 1a minh chirng cho b6 néo fang trén dang phat tri€n
clia tré. Mot s& nha khoa hoc cho ring viéc vach ra gi¢i han tao ra “cam

gidc hd then lanh manh” dan d&n mot chi€c la ban ndi tAm dinh hwdng cho



hanh vi trong twong tai. Nghia 12 bé dang bit dau c6 lwong tim, hay mot
ti€ng ndi ndi tim, cung v&i sy hi€u biét vé dao diec va ty chd. Qua thoi
gian, khi b6" me bé lién tuc gitp bé nhin ra nhirtng thoi di€ém ma bé céan dap
ban phanh, hanh vi clia bé s& bat dau thay doi.

biéu nay thwong khé khan d6i véi bac phu huynh diu dang. Ching ta
mudn con cdi minh hanh phtc, va ching ta vui khi ciac bé cé dwge thir
chiing khao khat. Thém nita chiing ta y thitc rang mot tinh hudng dé chiu ¢
th€ xoay chuyén nhanh dén mirc nao khi bé khong cé duwgc thir bé mudn.
Tuy nhién, n€u ching ta thyc sy yéu con minh va mong di€u t6t dep nhat
dén voi bé, ching ta can chju dung sy cang thging va kho6 chiu ma bé (va
ching ta) c6 th€ s€ phai trai qua khi ching ta dait ra gidi han. Ching ta
mudn néi ¢ v&i con minh nhiéu nha't ¢6 the, nhung do6i khi néi khong lai
la di€u yéu thwong nha't ma ching ta cé theé’ lam. Trén thyec t&€, hi€u qua hon
nhiéu mot cau tir chdi thing thirng 12 mot 161 ddng ¥ véi diéu kién: “Puor,
con c¢6 the tim sau d6” hodc “I\J’, ching ta s€ doc mot cau chuyén nura,
nhueng chung ta s€ lam diéu d6 vao ngay mai.” N6i cidch khac, van deé
khong phai la dwa ra sy tir chdi, ma la d€ hi€u tAm quan trong cua viéc gitp
tré nhan ra nhitng gidi han d€ ching cé thé tré nén ngay cang tot hon trong
viéc phanh ham ban than khi can.

Mot diéu nira ciing ra't ¢an Iwu y. Khi viéc dat gidi han va néi “khong”
di kém v@&i sy gidn di cia phu huynh hodc nhirng 1o nhén xét ti€u cuyc d€
cong kich mét dira tré, sy “hd hen lanh manh va mang tinh phat tri€n” don
thuan nhiam hoc cdch ngin chin hanh vi ctia bé gio bi bieh ddi thanh cdm
giac “hG then doc hai” phirc tap hon va giong nhw sy si nhuc. Cam gidc ho
then ddc hai va si nhuc c6 thé ti€p dién trong sudt thoi tho 4u va cho dén
khi tredng thanh, ngay ca bén dwdi bé mat cua sy nhan thirc, d€ lai cho ca

nhan mdt “bi mat” bi che gidu ré\ing ho la mét sy khi€m khuy€t thuc sy va



vinh vién. Ban v&i tw cach 13 phu huynh c6 th€ tranh cho con ban chudi s
ho then ddc hai tiéu cuc nay bang viéc hoc cach tao ra khuoén kho can thié€t
ma khong si nhuc dra tré. P6 1a mot muc tiéu c6 the dat dwoc, va ching toi

cam két rang con dwong d6 danh cho ban né€u ban lwa chon no.

THAY Vi NOT KHONG NGAY LAP TUC...

Khing, ching ta
khang ca thai gian d&
doc truyén.

Batge, chiing ta cd the doc
mgt ciu chuygn khdc...
wio ngdy mai




TAt ca nhitng diéu nay rit ra rang Ky luat Khong- Ric rdi khich 18 tré
nhin vao chinh ban than chiing, cAn nhic cdm gidc clia nguoi khdc, va dua
ra dworc nhirng quyét dinh thuwong ra't kho khin, ngay ca khi ching ¢6 dong
lyc hodc ham mudn lam diéu nguwore lai. N6 cho phép cac bé thyc hanh kha
nang cam xdc va xa héi ma ching ta muén bé hi€u va ché& ngy dwgc. N6
cho phép ban tao ra khudén khd cling v&i sw ton trong. Khi chiing ta sin
sang tao ra mot ranh gidi voi sy thwong yéu — cling giéng nhw khi chiing ta
ky lut v&i nhan thitc rang bd nio clia con minh dang thay ddi, c6 the thay
do6i duoc, va phirc tap — chiing ta dang gitp tao ra nhirng k€t n6i thn kinh
giip nang cao nang lyc cda tré trong cic mdi quan hé, ty chi, dong cam,
nhén thirc cd nhan, dao dirc, va nhiéu, nhiéu hon thé nra. Va bon tré ¢6 thé
cam tha’y ty tin vao con nguoi cia ching voi tw cach la cac ca the, cling lic
d6 hoc héi d€ thay doi hanh vi cia chiing.

T4t cd nhitng diéu nay dan dén mot k&t ludn thid vi ddi vdi cdc bac cha
me: mdi Mn con chiing ta cw xi& sai qua’y, cdc bé cho ching ta mot cor hoi
de€ hi€u ching hon, va ¢c6 mot y niém ro rang hon vé nhirng gi ma ching
can gitp do hoc hdi. Cac bé thwong cu xir khong phai 167 vi ching chwa ¢6
nhrng k¥ nang da phat tri€n & nhirng khu vye nha't dinh. Vi vay khi cd con
gai 3 tudi cua ban kéo téc ban cung 1&p vi ciu bé ¢ chiéc cdc gid’y Dixie
d4u tién ddy nhitng banh quy c4, co bé thuc ra dang néi v&i ban rang, “Con
dang can xay dyng k¥ nang trong viéc cho tdi lwot minh.” Twong ty nhw
thé&’, khi ciu con trai 7 tudi ctia ban to ra khi€u khich va goi ban 1a “Jones
mit rim” sau khi ban néi v&i bé ring di hét gio choi roi, that ra bé dang
noi, “Con can xay dung ky nang trong viéc kiém sodt ban than va thé hién
s that vong cua minh mdt cach ton trong khi khong dat dwoc diéu minh

mudn.” Bang cach cw x& sai quaYy, cac bé thyc sy dang mudn truyén dat



véi ching ta diéu ma ching cin c& ging 1am — nhitng gi chwa phét trién

hodc nhirng k¥ thuat cu the€’ ma ching can dwgc thwe hanh.

BIEU MA PHU HUYNH NHIN THAY

Con muén xiry dung
ki nidng ki€m sodt bdn thén
tat hem khi khiing dgt dugc
digu minh mudn

Tin x&u la viéc nay chaalng may khi vui vé, k€ cd v&i cac bé va phu
huynh. Tin t6t la ching ta s€ 18y dwo'c nhirng thong tin ma ching ta khong
th& c6 dwoe bang cach khic. Tin t8t hon nira 14 sau d6 chiing ta c6 thé thuc

hién cac budc cé dinh hwong d€ cho cac bé nhirng trai nghiém c6 the gidp



bé cdi thién kha nang chia sé, suy nghi cho nguoi khéac, néi nang tir t&, va
hon thé nira. Chiing t6i khong néi rang khi con ban khong cw xt t6t thi ban
nén an mung. (“Tuyét! Day la mdt co hdi d€ gitip mot bo nao phat trién toi
rru bang phan ng c¢6 dinh huéng ciia minh!”) Ban ¢6 1& s& khong yéu thich
viéc ky luat, hay mong dgii nhirng sy suy sup trong twong lai. Nhung khi
ban nhan ra rang nhitng “thi diém sai qua’y” d6 khong chi 13 nhitng trai
nghiém kho s& ma ban phai chju dwng, ma thyc chat lai 1a co hdi cho kién
thirc va sy phat trién, ban c6 th€ ¢c6 mot ciach nhin m&i vé toan bd trai
nghi€ém nay va coi né nhw mot co’ hoi xay dwng bd nao va tao ra diéu gi do

y nghia va thié€t y&€u trong cudc doi cuia tré.



Chwong 3
TU CON THINH NO PEN SU THANH THAN

Su két noi 1a chia khoa
ichael nghe thd’y ti€ng ndi ngay cang to trong phong cta ciu

Mon trai nhwng anh dang xem trdn bong ro trén ti vi va quyét
dinh cho cho t&i quang cdo d€ di ki€m tra. M6t sai Tam 1on.

Cau con trai 8 tuoi Graham, va ban cua cau bé, James da danh 30 phiit
trudc d6 d€ can than sip x&p va phan loai hang trim manh Lego cla
Graham. Graham da dung ti€n tiéu vat cia minh d€ mua mot hop dung cu
d6 céu cd, va ciu bé chi dinh tirng ngan khac nhau cho dau, than, mii sat,
ki€m, gwom anh siang, dlia thién, riu, va bat ky thi gi khdc ma nhirng thién
tai sang tao tv Pan Mach c6 thé€ nghi ra. Bon tré dang & trén thién dwong
clia trd sap xé&p.

Van dé la Matthias, cdu con trai 5 tudi cia Michael, cam thay ngay
cang bi Graham va James gat ra ngoai. Ca ba cau bé da bt d4au du dn cung
nhau, nhung hai cdu bé 1én hon cudi cling cling thd'y ring Matthias khong
thure sy hi€u hé thd'ng phan loai ric r&i clia ching. Vi vy, ching khdng cho
bé tham du tro choi ntra.

Dié€u nay gay ra sy to ti€ng.

Michael da khong doi dwoeec dé€n phan quang cdo. Ti€ng hét cho bi€t
anh ¢4n can thiép ngay 14p tirc, nhuwng anh da khong di nhanh. Khi van con

cdch phong ctia cdc cdu bé ba bude chan — chi ba budc ngdn! — anh da nghe



tha’y ti€ng khong 14n vio dau dwoc clia hang trim manh Lego bing nhya nd
ra trén san go.

Sau ba bwdc chin, anh chirng ki€n mot chién dia 16n xon. D6 thye sw 1a
mot cudc tan sat. Nhitng cdi dau lia ¢d rai rac khip phong, nim bén canh
nhitng céi xdc khong tay va vii khi cia cd thoi trung ¢d 1an twong lai. Mot
dong hdn ddn nhw cu vdng trai dai tr cira ra vao tdi t quan 4o & phia bén
kia phong.

Bén canh cai hop dung d'6 cau 14t tp la cau con trai 5 tuoi ctia Michael
dang thé hon hén, mit dd birng, nhin anh v&i d6i mit dwong nhw vira thach
thirc vira hodng s¢. Michael quay sang cdu con trai 1on dang viea hét 1én:
“N6 ph4 hdng ta't ca roi!” va chay khdi phong trong nuwdc mét, theo sau 13
ciu ban James c6 vé bén 1én va td ra kho chiju.

Hay thao ludn vé mot thoi di€m ky luat. Ca hai cdu bé dang gao khdc,
ciu ban thi bj méic ket trong cudc hdn chién, va ban than Michael cim thay
tirc phat dién. Matthias khong chi phéd hoai toan bo cdng trinh ctia hai anh,
ma con bay ra mdt ddng 16n x6n phai don dep trong phong. (Néu ban da
ting bi dau khi gidm phadi mdt manh Lego, ban sé hi€u tai sao chiing ta
khong c6 Iwa chon bd mac chiing rai rac trén san.)

Michael quyét dinh s€ di ki€m tra hai ciu bé 1on sau mot phit va ti€p
can Matthias tred'c. Xu hwong trede tién cda anh 1a ding tred'c mét ciu
con trai, chi tay vao mit va ming ciu mdt tran vi ¢a ném hop d'6 cau. Trong
con gian anh dd mu6n dwa ra nhirng hinh phat ngay 1ap t&c. Anh mudn hét
1€n, “Sao may lai lam th€?” Anh mudn néi gi d6 vé chuyén s€ khong bao
gio’ cho bé tham gia vao gio’ choi cia Graham ntra, va thém vao, “May da
tha’y tai sao cac anh khong mu6n may cho1 Lego cung chwa?”

Dii vy, that may mén Ia phan tw duy ctia Michael (bo ndo fing trén) da

gianh quy@én chi huy, va anh da ti€p can tinh hudng nay v&i quan di€m BO



nao-Toan dién. Anh nhén ra lic d6 clu con trai bé nhd ¢an anh dén muc
nao va diéu dé da khuyé&n khich cach tiép cin chin chin va dong cdm hon.
L€ tat nhién Michael s€ phai x& Iy hanh vi cua Matthias. Va phai, 16 rang 1a
anh cling ¢an chi dong hon mot chidt vao Ian t&i trong viéc can thiép tinh
hudng tredrc khi nd vt khoi tAm ki€m soat. Anh s€ mudn gidp Matthias
suy nghi Vé cdm nhan cia Graham, va hi€u rang hanh dong cda ta thwong
tac dong toi ngwoi khac mot cach dang k€. Ta't ca nhirng 1oi bao ban do, ta't
ca sy chuyén hwdng dé, 1a hoan toan cén thiét.

Nhung khong phai ngay ldc nay.

Ngay luc nay, cau bé can dwoc két noi.

Matthias dang hoan toan bi r6i loan cam xuc, va bé ¢can b6" minh xoa
diu cam gidc ton thwong, dau budn, va gidn dir d&€n tw viéc bj chi trich la
qua nhd d€ hi€u va t viéc bi cho ra ria. Pay khong phai lic d€ chuyén
hudng, day do, hay d&€ noi vé luit 1€ gia dinh va sy ton trong tai san cla
ngwoi khac. Pay la ldc d€ két ndi.

Vi viy Michael quy xu6ng v&i canh tay rong mé, va Matthias nga vao
long anh. Michael ém 18y bé khi bé nirc n&, xoa lwng bé, va khong ndi gi
ngoai cAu ngit quing “B& biét, anh ban nhd. B& biét roi.”

MGoét phut sau d6, Matthias nhin I€n anh, doi mét long lanh nwéc, va noi,
“Con da lam do0' Lego.”

D€ tra loi, Michael cwoi mét chiit va bao, “B6 ¢ th€ thdy con lam
nhi€u hon the’, chang trai!”

Matthias hoi mim cuwdi, va khi d6 Michael biét rang gio anh c6 the tién
hanh phéan chuyén hwdng trong ky luit va gitdp Matthias hi€u mot vai bai
hoc quan trong vé sy d6ng cam va bi€u cam hop 1y. Gio thi cdu bé cé the€

ling nghe bd” minh. Sy k&t n&i va diu dang cia Michael da khién cho cau



con trai thodt khoi trang thai phan xa va buwdc vao trang thai ti€p thu, khi dé
bé c6 th€ 14ng nghe bd va thue si hoc hdi.

Hiy lwu ¥ rang viéc k&t ndi trwde tién khong chi thit chit quan hé va
the hién yéu thwong nhi€u hon. Ping vay, hanh dong d6 cho phép bé me
xoa dju con minh, nhw Michael da lam, va dé dang phan tng tredc cdm xic
khi cédc bé budn va r6i loan. Piéu nay khi€én bé “cam thdy dwoc thau
hiéu,” d6 1a cdm gidc nodi tAm rang minh dang dworc d€y va thau hidu, n6 sé
bién sy hon loan thanh binh tinh, s cd ddc thanh két noi. Viéc két noi
triedre tién 1a mot cach thirc nén tang day tinh thwong d€ thye hanh ky luét.
Nhung ban ciing ¢An nhin ra rang phwong phdp ky luat Khong-Réic r8i ¢6
th€ hiéu qua hon rat nhiéu. Néu phan ¢ng dau tién cia Michael 1a day do
thi cling chwra chic da 1a sai. Luan di€m cia ching t6i & ddy khong phai 13
cdc phrong phdp nudi day tré ding hay sai (mic du chiing t6i chic chin
cho rang phwong phip Bd ndo-Toan dién day tinh thwong va 1ong tric an
hon). Van @€ 1a chién thuat két ndi-tredrc da da dat dwore hai muc dich caa
ky ludt — tim ki€m sy hop tic va phat tri€n bd ndo — mo6t cach vo cluing hiéu
qua. N6 cho phép viéc hoc hoéi dién ra, viéc day dd tré nén hiéu qua va sy
két ndi dwoe thi€t 1ap va duy tri. Cach ti€p can cua Michael giip anh thu
hit sy chd y cta con trai, va lam dwoc diéu d6 mét cach nhanh chong va
khong ric rdi, @& ho c6 th€ néi chuyén vé hanh vi ctia Matthias theo cich
ma bé c6 the 1ang nghe. Thém vao dé, né cé the gidp phat trién ndo bd clia
Matthias, b&i vi gior thi bé c6 thé nghe quan di€m cua Michael va hiéu
nhtrng bai hoc quan trong ma b6 mudn day cho bé. Hon thé” nira, Michael
da lam gwong cho con trai V€ sy k&€t n6i nhe nhang va chi cho bé thdy c6
nhi€u cach binh tinh hon, yéu thwong hon dé€ twong tiac khi ban buon byc
vé mot ai d6. Va ta't cad nhirng diéu d6 xay ra la nho Michael da két noi

triede khi chuyén hwdng.



Nuéi day tré Chu dong

Chiing ta s€ thao ludn chi trong mdt phit vEé 1y do tai sao sy két ndi lai
12 mdt cong cu hiru dung d&n vay khi con cdi chiing ta budn hoic gip ric
r&i trong viée ra quyét dinh ding din. Michael rd rang da st dung né6 mot
cach hiéu qua. Nhung chi vi mot chiit chdm tré trong phén tng triedc tinh
hudng — 3 budc ngin! — anh da 16 ma't co hdi tranh cho toian bd qua trinh
ky ludt nay phai xay ra.

biéu nay hoan toan ding. D6i khi ching ta cé th€ tranh viéc phai ky
luat, don gian bang cdch nudi day bé mot cach chi dong, thay vi mang tinh
phan rng. Khi ching ta nudi day bé chii ddng, ching ta sé€ quan sat d€ phat
hién ra nhirng thoi di€m ma chuing ta ¢6 th€ doan dwoc hanh vi sai quay
va/hodc sy suy sup s€ xdy ra v&i con minh trong twong lai gan — né ¢ th€
& ngay dau d6 gan vai hién trang cla bé - va ching ta s€ can thiép va cd
ging din bé di dwong vong d€ trdnh bii min tiém ning dé. Michael da
mudn dgi cho téi chwong trinh quang cdo ti€p theo, nén anh da khong phéan
rng dd nhanh tredc nhitng dd'u hidu ring ric roi dang bit dau dién ra trong
phong con trai anh.

Nudi day con chti dong c6 thé tao nén sy khac bi€t hoan toan. Vi dy, khi
cd con gai 8 tudi ding yéu va thwong nghe 1o ctia ban dang chuan bj d€
dén 16p hoc boi, ban sé khong d€ y rang cd bé dang cu xtt thai qud mot
chiit khi d&n ldc boi kem chdng ning: “Tai sao ngdy ndo con ciing phai
ding kem chd'ng ning?” R'6i trong khi ban dang chun bj cho em trai cd bé,
cd bé ng'6i xuéng trwedc cdy dan piano mot lic d€ choi mét trong nhirng bai
hdt ctia bé. Nhung bé bj 166 ma't mdt vai nd't nhac, va bé dap nim tay 1én ban
phim mdt cach gidn dwe. Ban c6 the coi nhirng hanh dong dé nhw 1a nhirng

s c& doc 1ap va bd qua ching. Hodc ban ¢6 thé nhan ra ching ra't c6 kha



ning 12 nhitng 14 c& cdnh bdo. C6 the ban nhé ra ring con géi ban dé dang
budn byc khi d6i, vi vdy ban dwng cong viéc hién tai cia minh va dit mot
qua tdo tred’c mat bé. Khi bé nhin 1€n ban, ban ¢6 th€ mim cwoi thau hi€u
d¢& th& hién ban nhé théi quen nay ciia bé va hy vong ring bé s& git dau, dn
qua tdo, va tré veé trang thai ty chu.

Ciing phai thira nhan rang, d6i khi khong c6 dau hiéu rd rang nao 10
dién tredrc khi con ching ta dwa ra quyét dinh toi té va cw xtr theo cdch
khong phu hop. Nhwng nhirng Iic khac ching ta c¢6 th€ doc nhirng goi y
ctia cac bé va thwc hién cic budc chu dong d€ vueot 1én tredc sy ky luit.
Diéu nay nghia l1a bao trwdrc 5 phit triede khi phdi roii cong vién, hodc ap
dung mot gior ngt ¢d dinh d€ cdc bé khong qud mét va git gdng. N6 c6 the
nghia 1a k€ mot cdu chuyén h'di hop cho bé trede khi di hoc va tam dwng,
giai thich riang ban s& k& dién biéh ti&p theo khi bé dd ng'di trong xe. Hoic
c6 nghia 12 ban tham gia vao va bit dau mot tro choi m&i khi ban cdm thay
cdc bé dang sap ti€n t&i mot mau thuin 16n. N6 ¢6 the nghia 12 bdo mot dira
tré, voi mot giong diy hap dan, “Nay, tredc khi con ném khoai tiy chién

khap nha hang; me mudn cho con xem mot thir trong vi cia me.”



THAY vi NUSI DAY TRE THEQ PHAN UNG...

HAY NUOT DAY BE MOT CACH cHU BONG

Vai phit trusc |

Mot cach khdc d€ nuoi day tré mot cach cha dong 13 can nhic HALT
tried'c khi phan tng lai bé. Khi ban thay hanh vi ctia bé dang di theo hwdng
ma ban khong thich, hay ty hoi ban than, “C6 phai bé dang doéi (hungry),
tirc gidn (angry), co6 don (lonely), hodc mét moi (tired) khong?” Ra't ¢6 thé

tA't ca nhitng gi ban can 1am 13 cho bé mdt vai qua nho, 1ing nghe bé tim



s, choi voi bé, hodc d€ bé nghi thém mot chit. N6i cach khac, do6i khi ta't

ca nhirng gi ban c¢an la mot chit sy suy dodn va dy dinh trudrc.

cO PHAI BE DANG:

HOI?

TUC GIAN?
cO DON?
MET MOI

Nudi day tré chii dong khong hé dé dang, va né doi hdi sir phong bj kha
nhiéu tr phia ban. Nhung ban cang d€ y phat hién nhitng da'u hiéu bit dau
ctia nhirng hanh vi ti€u cyc va chan dau ching, ban cang c6 it kha nang
phai nhat nhirng manh vo theo nghia den hodc nghia béng, nghia la ban va
cac bé sé cé nhiéu thoi gian d€'tdn hwdng cing nhau hon.

Mic di vy, nhu ching ta déu biét, doi khi hanh vi sai qua’y van xdy ra.
Pon gian 1a xay ra. Va bao nhi€u sy chi dong cling khong th€ ngan chén
n6. P6 chinh 13 thoi diém d€ k&t noi. Va chiing ta phdi chién thing ham
mudn ngay l4p tikc tring phat, day do, ra luat, hay thAm chi 1a tich cwc diéu
chinh hanh vi ngay lic d6. Thay vi th€’, ching ta can két ndi.

Tai sao can Két ndi Trudc tién?

Hay cung di vao cu th€ va thao luin xem tai sao sy k&t nd1i lai hiéu qua
dén vay. Chiing ta hay nhin vao 3 loi ich chinh — ngén han, dai han, va mdi

quan hé - caa viéc dung sy gian k€t nhw 1a phan ng d4u tién cua ching ta



khi con chiing ta gap kh6 khan trong viéc ki€ém ché€ ban than va ra quyét
dinh diing dan.

Loi ich #1: Su két ndi dua tré tit trang thai Phan xa sang
trang thai Tiép thu

Cho du chiing ta quyé&t dinh phan (rng cu thé nhw thé nao khi con minh
cw Xu sai qua’y, c6 mot vi€c ma chuing ta can lam: ching ta phai duy tri m&i
lién k&t cam xtdc v&i chiing, ngay ca khi — va c¢6 thé€' 1a dac biét khi — chiing
ta thyc hién ky luat. Sau cung, d6 1a lic bon tré budon nha't va can ching ta
nhat. Hay nghi thir xem: cdc bé khong mudn tirc gidn, phan nd, hay mat
ki€m soat. Cam gidc dé khong chi khé chiu, ma con vo cung ciang thealng.
Thuwong thi hanh vi sai qua’y 1a k€t qua cda viéc bé dang gap khoé khin xi
1y nhitng viéc xung quanh — va bén trong bé. B c6 ta't cd nhirng cam xic
16n lao ma bé chwa c¢6 dd nang lwc d€ quan 1y ching, va sy sai qua’y don
gian la k€t qua. Nhirng hanh dong ctia bé — nha't 1a khi ma't tw chad - 1a mét
thong diép rang bé c¢an gidp d&. Ching 1 16 kéu goi sy hd tror, va sw két
noi.

Vi th€ khi tré cam thay gidn dir, chan nan, ho then, ngwong nglng,
choang ngop, hodc ma't ki€m sodt theo ba't ky hinh thirc nao khac, dé chinh
la Iic ma ching ta ¢an & bén canh bé. Qua sy k&t ndi, ching ta c6 the€ xoa
diu con bdo long cta céc bé, gitip bé tran tinh, va hd tro' bé ra quyét dinh
tot hon. Khi cac bé cam nhan dwoc tinh yéu va sy chap nhan cua ching ta,
khi bé “cam thdy dwoc thdu hieu”, ngay ca khi bé bi€t ching ta khong
thich hanh ddng ctia ching (hodc chiing khong thich hanh ddng ctia ching
ta), chiing c6 th& bit dau 18’y lai s tw chil va cho phép ndo bd tang trén tré
lai 1am viéc. Khi diéu dé xay ra, ky luat hiéu qua moi c6 the thue sw di vao

thie hién. N6i cach khac, sy k&€t n6i da dwa cdac bé twr trang thai phan xa



sang trang thai ma ching c6 the ti€p thu tdt hon bai hoc ma ching ta muén

truyén dat va sy teong tac lanh manh ma ching ta mudn chia sé voi chiing.

Sy k€t ndi
dua tré tir
phdn xq déi
tiép thu

Trang thdi
tiép thu cd
dugc nhé sy

Ky ludt Ia
day dé

% | my =

Nhw vy mot cdu hdi 1on ma chdng ta ¢6 the ty hdi ban than tredc khi
bit dau diéu hwdng va day dd mot céch rd rang: Bé da sin sang chwra? Sin
sang d& nghe minh, d& hoc, d&€ hi€u? Né&u dira tré chwa sin sang, thi c6 I8
lic nay ban nén danh cho bé nhi€u sy két n61 hon nwra.

Nhw ching ta da thd’y véi Michael va cu con trai 5 tudi, sy k€t ndi lam
diu hé thén kinh, xoa diu phan xa chdng dd1 cla tré tai thoi di€m d6 va dwa
ching dén trang thai ma ching c6 th€ nghe thd’y chiing ta, hoc hoéi, va thim
chi la ty ra quy€t dinh B nao-Toan dién cua ching. Khi mdy do cdm xtc bi
qué tai, sy két noi la bd di€u bién giip gitr cam xic khong 1€n qua cao.

Khong c¢6 sw két ndi, cam xiuc c6 the' ti€p tuc vt khodi tam ki€m soat.

s KET NOT 6IUP TRAN AN ﬁ_f
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Twdng twgng IAn cudi cing ma ban cam thdy thyc sy budn hodc tlc
gian hodc tha't vong. Ban s€ cam thdy nhw thé nao né€u ai d6 ban yéu mén
néi v&i ban rang “Hay binh tinh lai di,” hodc “Dé diu phai chuyén 16n dén
vay”? Hay né&u ho néi rang “hdy ng'di mdt minh cho d&n khi ban binh tinh
va sdn sang td ra tir t& va vui v&”? Nhirng loi ddp d6 that 1a kinh khing phai
khong? Thé& nhung d6 lai 1a nhirng diéu ma ching ta lic nao cling néi véi

con céi minh. Khi 1am vAy, thwc ra ching ta dang 1am ting ndi phién mudn



ndi tAm cla ching, din dén sy qui’y phd nhiéu hon, chir khong giam di.
Nhirng cach h'6i dap d6 mang lai k&t qua trai ngwoe voi sw két ndi, khuéch
dai r0 rét tinh trang ti€u cyc.

Nguwoc lai, sir k&t ndi tra’n an, gitip cdc bé bat dau 13y lai sy ki€ém soét
cam xuc va co’ theé. N6 cho phép chiing “cam thdy dwgrc thau hieu”, va sy
cam thong nay xoa diu bi€u hién cta sy c6 doc hay sy hiéu nham xua't phat
tr phan xa cda ndo tang dwdi va toan bd hé théan kinh: tim ddp manh, théd
ddc, co bap cing clng, va rudt quin 1&én. Nhitng trang thdi phan xa dé
khong dé chiju chit nao, va chiing ¢é th€ tréd nén t6i t& hon v&i nhitng doi
hdi cao hon va si xa ldnh. Tuy nhién, bing sw gén két, cdc bé c6 thé lra
chon can than hon va ti€t ché& ban than td6t hon.

Nhuw chiing t6i da gidi thich trong cudn B ndo-Toan dié€n ctua Tré, mot
hinh anh minh hoa t6t d€ gilip ching ta hi€u vé sy tich hop 1a mot dong
song hanh phic. Hay twdng twong ban dang ngdi trén ca no, trdi doc theo
mdt con sdng yén 4 va binh di. Ban s& cdm tha’y binh yén, thu thdi, va sin
sang d61 médt v&i ba't ky diéu gi s€ xay dén. Khong nha't thi€t 1a moi th
déu hoan hdo hay dién ra theo cdch ban mudn. Quan trong la ban dang
trong trang thdi tinh than tich hop — ban binh than, ti&p thu, va cin bing, co
th€ ban cdm thay tran d4y ning lwong va dé chiu. P6 chinh 1a dong song
hanh phic.

Dii vdy, d6i khi ban khong thé nim trén dong chdy cta con séng. Ban
lac hwedng quéd xa vé phia bo' bén nay hodc bo bén kia. Mot bén ctia dong
song dai dién cho sy hon mang. Gin b bén nay 1a nhitng ghénh nuwdc
nguy hi€m khi€n cho cudc sdng di€n cu'dng va khong th€ quan ly dwoec.
Khi ban dang & gan bo hdn mang nay, ban s& dé dang bu'dn buc, va ngay ca
nhirng tr¢ ngai nhd bé nha't cling cé th€ khi€n ban roi ra khdi tam ki€m

soat. Ban c6 thé sé trai qua nhirng cam xuc choang ngop nhw bon ch'on qua



muc hay tirc gidn mot cach dit doi, va ban cé th€ nhan ra rang co’ th€ ban
cling bj 161 loan, v&i co bip ciing clrng, nhip tim nhanh, va trdn nhiin nhé.

Bo phia bén kia khéng kém khé chiu hon, vi né dai dién cho sy cing
nhic. O day ban mic ket trong ham mudn hoic trong doi the gidi s& van
hanh theo mdt cdch nha't dinh, va ban khong sin sang hoic khong cé kha
ning thich nghi v&i nd khi né khong nhw viy. Trong nd lyc dp dit tAm nhin
va khao khét cfia ban 1én th&’ gi¢i xung quanh, ban s& phat hién ra rang ban
s€ khong, hay tham chi 1a khong th€, théa hi€ép hoac dam phan theo bat ky
cach thirc ¢6 y nghia nao.

Viy 12 mot bo 13 sy hdn mang, mot bo 14 sy citng nhic. Hai cuc diém
d6 mang lai ca sy thi€u ki€m soat hodc qua nhiéu ki€m soat d€n mirc khong
con sy linh hoat hodc thich nghi. Va ca hai cyc di€m ngan cach ban khéi
dong chdy yén binh cia dong sdng hanh phic. Du ban dang r6i loan hay
citng nhic, ban dang mat di co hoi tin hwdng sw khde manh vé tinh than

va cam xuc, d€ cam thad’y thanh than trong thé” gidi nay.
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Hay nghi dén dong sdng hanh phiic trong mdi lién hé v&i con cdi minh.
Khi cac bé lam loan hodc budn buyc, cic bé hdu nhw ludon ludn cho thdy
bi€u hién ctia sy hdn loan, ctrng nhéc, hodic ca hai. Khi mdt dira bé 9 tudi
rdi 1én vi mot bai thuyét trinh miéng & treong vao ngay hom sau va két
thic bang viéc xé tan quyén vé trong liic nitc né ring bé sé khong bao gicr
c6 th€ ghi nh¢é dwgrc phidn mé ddu, nghia l1a cd bé khdng the chong lai dwoc
st hdon mang. Bé da ddm vao bo, roi xa dong chdy yén & ciua dong song
hanh phic. Twong ty, khi cdu bé 5 tudi ngoan ¢4 khang khang doi mot cau
chuyén k& trweére khi di ngd hodic khong chiu vao bdn tim cho t&i khi bé tim
tha’y chié€c vong deo tay dic biét cia minh, bé dang lao vé phia bo cirng
nhic. Va ban con nhé Nina trong chwong truede khdng? Khi bé vor da vi me

bdo bé rang bd s€ dwa bé toi treong vao sang hom dé, va tee chdi can nhac



bat ky quan di€m nao khdc trong tinh hudng d6, cd bé dang di zic zic tir bor
hdn mang bén nay sang by clrng nhic bén kia, khong thé ndo tin hudng
dwore dong chay binh yén ¢ gitra dong song hanh phic.

Vay d6 la diéu ma sy két ndi da lam. N6 dwa bon tré tranh xa hai bén
bo va quay tré vé dong chay, noi ma ching ¢6 th€ trai nghiém cam giac noi
tAm can biang va thdy hanh phiic hon, &n dinh hon. Sau d6 ching c6 the
nghe thdy di€u ma ching ta mudn ndi, va ching c6 the dwa ra quyét dinh
tot hon. Khi chiing ta két n6i véi mot dira tré dang cam thdy choang ngop
va rdi loan, ching ta da gidp bé tranh xa bo’ bén d6 va di vao trung tim
dong sdng, & noi d6 bé ¢ the cam thay can bing hon va ty cha. Khi chiing
ta k&t ndi v&i mot dira tré dang mic ket trong khuon khd suy nghi citng
nhéic, khong th& danh gid dworc nhitng quan di€m khic nhau, chiing ta da
gidp bé tich hop sao cho bé c6 thé ndi 1dng ban tay dang kién tri nim chit
trong mot tinh hudng, tré nén linh hoat va dé thich nghi hon. Trong ca hai
treong hop, sw k€t ndi tao ra mdt trang thai tinh thién tich hgp, va co hoi d€
hoc hoi.

Ching ta s€ di vao cu th€ hon trong chwong ti€p theo vé nhirng céach
thue t&€ d€ k€t ndi voi cac bé khi ching budn byc. Méc du vy, cach ti€p
cin co ban thdng thwong 13 1dng nghe va mang dén that nhiéu sy dong cdm
bang 10 ho#ic khdng bang 1¢i. D6 1a cach d€ ching ta xoa diu bon tré, hoa
nhép vao ndi tdm cda bé — vao cam nhan va suy nghi cta ching, vao nhan
thirc va tri nhé, vao diéu c6 ¥ nghia chi quan siu thdm trong cudc sdng cua
ching. Pay la cach hoa nhdp vao tdm h'6n an sau hanh vi cua tré. Vi du,
mot trong nhirng cach thirc htru hi€u nha't d€ ching ta két ndi véi con minh
12 don thudn bang cich twong tdc th€ x4c véi bé. Mot sy dung cham diju
dang — don gian nhw la dit tay 1én canh tay hodc xoa lwng hodc mot cai 6m

Am 4p — s& san sinh ra nhitng ho6c mon dé chju (nhrr hoéc mon ty nhién



oxytocin va opioids) vao trong nido va co th€, va lam gidm ma&c dd hodc
mon cang thaalng (ho6c mdn cortisol). Khi cac bé cam thd’y budn, sy dung
cham dju dang c6 th& 1am sy viéc ldng xudng va gidp ban két ndi, ngay ca
trong nhirng thoi diém cing thing cao do. Pay 1a sy két ndi v&i ndi budn

ndi tdm, chr khong chi 1a phan xa tredrc hanh vi bén ngoai ¢6 thé nhin tha'y.

B bigt rai,
anh ban nho

Hay lwu y rang diy 1a diéu du tién ma Michael di 1am khi anh nhin
thd’y cdu con trai bé nhd cia minh trong bai chi€n dia Lego: anh ngdi
xudng va dm bé vao long.

Bing cdch d6, anh bit dau kéo chiéc ca no ti hon clia Matthias ra xa
khoi bo» hdn mang va quay vé dong chdy yén binh ctia dong song. R'6i anh
lang nghe. Matthias khdng c4n néi nhidu: “Con di lam d& Lego.” V&i cau
n6i dé anh c6 th& bit dau tiép cin xa hon. Ddi khi cic bé s& can tim s
nhiéu hon, va cin sy ling nghe 1au hon ra't nhiéu. Hodc d6i khi chiing
khong mudn néi chuyén. Va ciing cé lic sy viéc ¢ th€ dién bi€n nhanh
chong nhw treong hop nay. Sy dung cham khéng cén 1o, mét ciu ndi cdm

thong — “B& biét roi, anh ban nhd” — va sy sin long l4ng nghe. D6 1a diéu



ma Matthias ¢in d€ trd vé sw can bang cho bd nio non nét va co the mat
ki€m soat cua bé.

Loi ich #2: Su Két noi phat trién Bé nio

D€ néi mdt cach phu hop voi logic cia hé than kinh hon, sy két noi
cing cd nhitng s¢i than kinh lién k&t gitka ndo tang trén va tang dwdi sao
cho phan bén trén c6 the ti€p xic hiéu qua hon va dan 4p nhirng dong lyc
nguyén thuy hon cta phén bén dudi. Chung tdi dat tén cho nhirng s¢i thén
kinh lién k&t viing ndo trén va ndo dwdi la “bac thang cliia ndo”. Bic thang
nay tich hop tang trén va ting dwdi, ti€p nhan nhirng lgi ich tv mot viing
cta bd ndo goi la vo ndo truedc tran. Ving then chdt nay cua bd ndo gidp
hinh thanh nhitng chirc ning di€u hanh trong viéc ty diéu ti€t ban than, bao
g0m viéc can bﬁng cam xuc, tap trung sy chud y, kiém ché sy bdc dong, va
k&t ndi ching ta v&i ngwoi khac mot cach cam thong. Khi vo ndo trwde
tran phét trien, bon tré cé kha niang t6t hon trong viéc thyc hanh nhirng ky
ndng xa hdi va cdm xdc ma ching ta mudn bé phat trienh va sau cung ché&’
ngy duge khi cdc bé roi khdi vong tay gia dinh va di ra thé” gidi bén ngoai
rong 1omn.

Noi don gian, sy tich hgp trong mot mdi quan hé tao ra sy tich hop
trong bd ndo. Mot mdi quan hé da dwoe tich hop phat trienh khi chiing ta
trin trong sy khac nhau gitra chiing ta va ngwoi khac, va sau d6 két ndi
thong qua sy giao ti€p cam thdng. Chiing ta ddng cdm v&i nguoi khac, cam
nhdn cdm gidc ctia ho va hi€u quan dieém cta hg. Trong m&i li€n hé do,
chiing ta ton trong cudc s6ng ndi tdm cia ngwoi khac nhung khong tré
thanh nguoi d6. Py 1a cach chiing ta duy tri cac cd th€ tach biét nhung két
n6i v&i nhau. Sy tich hop nhu vdy tao ra sy hai hoa trong m&i quan hé.

That dang kinh ngac, sy tich hgp gitra cac cd nhin v&i nhau cling cé the



dworc nhin thd’y trong trung tam cidch ma mdi quan hé gitra bd me va con
cai gieo mam cho sy tich hop trong b6 ndo cda tré. D6 1a phwong thirc ma
nhirng vung tach biét — nhw trdi va phai, hodc trén va dwdi — duy tri sy doc
nhit va chuyén mon héa nhwng ciing tré nén lién k€t véi nhau. Sy diéu
chinh trong bd nio phu thudc vao sy hop tic va can doi gitra cdc vung
dwore hinh thanh tw tich hop. Va sw tich hop thién kinh nhw thé” chinh 1a nén
tang ctia cac chirc nang diéu hanh. Pay chinh 1a bi kip!

Sw tich hgp gitra cdc ¢4 nhan da vun trong cho sy tich hop théan kinh
bén trong!

Vay d6 1a lgi ich dai han cta k€t n6i: thong qua cdc mdi quan hé, nd
hinh thanh cdc m&i ndi than kinh va phat trién cac s¢i than kinh tich hop
c6 tac dung thay doi bo ndo theo nghia den va khi€n cac bé khéo 1éo hon
trong viéc ra quyét dinh ding din, tham gia vao cdc mdi quan hé, va tirong
tac thanh cong voi the gidi.

Loi ich #3: Su két ndi cting c6 moi quan hé véi tré

Vay 1a sir k&t n6i mang lai loii ich ngén han 13 dwa tré tr trang thdi phan
xa sang trang théi ti€p thu, va lgi ich dai han 1a phat trieén ndo bd. Loi ich
thr ba ma ching t6i mu6n nhan manh la lgi ich cho mdi quan hé: két ndi
cling cd sy gin bé gitra ban va con minh.

Nhitng lic miu thudn c6 the 1a thoi di€ém khé khdn va bap bénh nhat
trong bat ky m&i quan hé nao. Chiing ciing c6 th€ 1a mdt trong nhirng thoi
di€m quan trong nhat. Di nhién con cai chung ta bi€t ching ta s& & bén bé
khi nim doc sich ciing nhau, ho#ic khi chiing ta hién dién va c& vii cho cic
budi biéu dién ctia bé. Vay con nhing khi sy cing thang va mau thuin phat
sinh? Khi chiing ta ¢c6 nhirng mong mudn hodc y ki€n khéng twvong dong?

Nhirng thoi di€m d6 1a bai ki€m tra thye sy. Viéc ching ta phan &ng truedc



con minh nhw thé& nao khi ching khong hai 1ong v&i sw lya chon clia ching
— bang st hwdng din day tinh thwong? Bing sw cdu git va chi trich? Bing
st bung nd gidn dir va dang hd then? — s€ tac dong t&i sy phat tri€n cia moi
quan hé v&i cac bé, va thdm chi cd cdm nhén vEé ban than ctia ching.

Khong phai lic nao cling dé dang d6i v&i ching ta d€ thAm chi mudn
két ndi khi con minh qua’y r6i, hay khi ching dang th€ hién sy mat ki€m
sodt toi t& nha't va cao di€m nhat. K&t ndi co th€' 1a viéc cudi cling trén doi
ban mudn lam khi mdt trdn cdi va n0 ra gitra cdc con cda ban trén mot
chuyén bay yén tinh, hodc la khi ching rén ri va phan nan vi khong dwoc
d61 xr td't hon sau khi ban vira m&i dwa ching di xem phim.

Tuy nhién k€t ndi nén la phan &¢ng d4u tién cda ching ta trong hau hét
bat ky tinh huéng ky luat nao. Khdng chi vi né cé thé gitp ching ta giai
quy€t van dé ngay lap tirc. Khdng chi vi né s€ khi€n con chiing ta tré thanh
ngwoi tot hon vE 1au dai. Ma quan trong nha't 1a né con gidp ching ta th€
hién chiing ta trdn trong mdi quan hé nhiéu d&n mic nao. Ching ta biét
ring con cdi ching ta ¢6 bd ndo lién tyc thay ddi, c6 the thay ddi dworc, va
phttc tap, va rang cdc bé c¢an ching ta khi chiing dang phai diu tranh.
Ching ta cang phan tng v&i sw dong cam, ¢d vil, va ling nghe, m&i quan
hé voi bé cang tién trién hon.

M¢i day Tina tham dy mdt bira tiéc sinh nhat v&i ciu con trai 6 tudi cla
minh & nha cd ban Sabrina ctia cau bé. B6" me c0 bé, Bassil va Kimberly, di
cung khach moi ra vé vao cudi bira tiéc. Khi ho quay lai phong khach trong
nha, ho bit gdp mot sw viéc dang kinh ngac. Pay 1a cich ma Kimberly k&
lai trong email gii cho Tina:

Sau btra ti€c, Sabrina di vao nha va m¢ tat ca cac géi qua ma khong c6
s gidm sat. Vi th€ toi khong the ghi chi lai ai ting bé cdi gi. That 1a mot

dong 1on xOn! T6i thanh cong trong viéc xac dinh hau hét cac moén qua vi



con gdi toi Sierra da & d6 khi bé mé hop. Trwdc khi Sabrina viét thi€p cam
on, t6i mudn lam rd chuyén nay. C6 phai JP da tang bé hop phan kinh van
hoa? Chéc hén Hoa hau ffng xt s€ khong dong tinh v&i cach nay cua toi,
nhwng t61 mudn chinh xac hon la chung chung!

Trong tinh hudng nay, ching ta dwong nhién cé th€ thong cam cho mot
phu huynh mét mdi né€u khong the ty chu dwoe tot khi ¢6 quay vao phong
khdch va nhin th'y nhitng mén &6 choi vira dwoc mé khap noi va gidy goi
bi xé rach rai rac khap san. Sau cling thi Kimberly vira mé&i t& chirc mot bira
tiéc sinh nhat vui vé nhung Am 1, giai tri nhung hon loan cho 15 dira tré 6
tudi cung bd me va anh em ching. Cac y&€u t6 hoan canh chin mudi cho
mot sy khing hodng ctia phu huynh, cao di€m la ra't nhiéu ti€ng ray la vé
mot dira tré hv hong thdm chi khdng the dgi dén khi bira tiéc két thic ma
x€ tung nhirng gbi qua nhw mdt con thd hoang xé tan mi€ng thit.

Dii vdy, bang cich duy tri sy tw chii, Kimberly da c6 th€ xi 1y tinh
hud'ng bang tu duy Khdng-Réc rdi va Bo ndo-Toan dién, diéu nay gidp cd
b4t dau bang cdch ma ban hin da dodn ra — k&t ndi. Thay vi sa da vao khién
trach hodc chi trich, c6 két n6i v&i con gdi minh. Pau tién c6 cho bé biét
that 1a vui vi c6 mot bira tiéc, va gior thi dwgrc mé td't ca nhirng mén qua.
Co tham chi con kién nhin ng'6i khi Sabrina khoe v&i ¢d bod ria mép gid ma
cd bé dang vO cuing thich thi. (Ban phai biét Sabrina thi m&i hi€u dworc.)
Va r6i, khi Kimberly da k&t n6i, cd néi véi con gdi minh, day bé diéu cod
mudn bé hi€u vé nhitng mén qua, sy cho’ dgi va nhirng birc thiép cam on.
D6 la cach ma sy két no1 tao ra co’ hdi tich hop, xay dung mot bd ndo manh

mé hon va cing ¢c6 mot mdi quan hé.



s\ KET NOT cUNG ¢ MOT QUAN HE VAT TRE

Liéu ban c¢6 the thwc hién két n6i trede tién mdi khi con ban qui’y pha
hodc ma't ki€m soat hay khong? Ta't nhién l1a khong. Chiing t6i cling dwong
nhién khong th€ lam dwoc voi chinh con cdi cia minh. Nhung ban cang
phén rng trredre tién bing sy k&t ndi mot cdch thwong xuyén hon, bat k&
con ban da lam gi, hodc ba't k€ chinh chiing ta c6 dang trén dong sdéng hanh
phtic hay khong, chiing ta s& cho cdc bé tha'y rd hon rang chiing c¢6 thé tin
twdng ching ta s€ mang lai sy an i, tinh yéu vd diéu kién, va sy ung ho,
ngay ca khi chiing vira lam nhirng hanh dong chiing ta khong thich. Hay
ban luidn vé viéc ting cwong va cing c¢d mot moi quan hé! Xa hon nira
trong viéc cing ¢6 mdi quan hé cda chinh ban v&i cdac bé, ban s€ cho bé
hanh trang d€ tré thanh ngwoi anh chi em, ngwoi ban, ngwoi cong sy tot,
trong sudt qué trinh tredng thanh. Ban s& day bé bang cich lam guwong,
hwéng din bang nhitng gi ban 1am chir khong chi bing nhitng gi ban néi.
b6 chinh 1a lgii ich m&i quan hé cua sy k&t ndi: né day cho tré y nghia cta
viéc & trong mOt mdi quan hé va yéu thwong, ngay ca khi ching ta khong

hai long v&i lwa chon ctia ngwoi ching ta yéu.



Vay con nhiing con thinh no?

Liéu chung ta c6 nén phdt 16 chung?

Khi chiing t6i hwdng dan cic bac phu huynh vé viéc k&t ndi va diéu
hwdng, mot trong nhirtng cdu hdi pho bi€n nha't ma ching téi dwoc nghe 1a
vé nhirng con thinh nd. Thong thwong ai d6 trong s6” thinh gia sé hdi diéu
gi d6 nhw 1a, “To6i twdng la ching ta nén né tranh nhirng con thinh nd.
Chéng phai viéc két ndi véi mot dia tré khi bé dang ndi loan chi mang lai
sw chud y? Chaamg phai diéu doé sé chi khi€n hanh vi tiéu cwec manh mé€ hon?”

Pép an cua ching t6i cho cau hoi nay da hé 16 mot pham tri khac ma tai
dé6 triét 1y Khong-Réic r6i va B ndo-Toan dién di mdt hudng khic so v&i
nhirng phwong phdp truyén thong. Ping vay, c6 nhirng lic ma dira tré bi€u
hién trang thdi ma ching ta c6 th€ goi la mdt con thinh nd c6 chu dich, khi
dé bé hoan toan ty chu va ¢ y to ra khon khd de€ dat mot k&€t qua mong
mudn: ¢6 dwoc mén d6 choi bé mudn, & lai cong vién lau hon, va nhi€u
hon thé ntra. Nhung voi hdu hét bon tré, va gan nhw 1a ludn ludn doi voi
cac bé nho tuoi, con thinh nd cé chu dich 1a ngoai 1€ nhi€u hon ra't nhiéu so
voi nguyén ly do.

Trong phan 16n tredng hop, mot con thinh nd 14 bang chitng ciia viéc
nao ting dwdi cia bé da cwdp quyén chi dao cla ndo fang trén va khién
cho bé thyc sy bi mat ki€m soat. Hodc, ngay ca khi dira tré khong hoan
toan bj r6i loan, hé than kinh ctia bé dd néng ndy dé€n mirc bé rén ri hoac
khong c6 kha nang d€ tha 1dng va quéan 1y cam xdc vao thoi di€ém d6. Va
n&u bé khong thé diéu ti€t cam xdc va hanh déng, phan &ng cua ching ta
nén la gidp do va tap trung an di. Ching ta nén nang niu va dong cam, va

tap trung vao sy k€t ndi.



Vi th& khi cdc bac phu huynh héi y ki€n ching t6i vé nhirng con thinh
no, cau tra loi cda chuing toi 1a cén thay d6i hoan toan cach nghi cla ching
ta V& nhirng thoi di€m va con minh dang phién mudn va mat ki€m soat
nha't. Ching tdi @& xuA't ring bd me nén nhin nhin con thinh no khdng chi
12 mot trai nghiém khong dé chiu ma ho can phai hoc cich vuot qua, ki€m
soat vi chinh lgi ich ctia ho, hodic ngin chin cang nhanh cang t6t bang bat
clr gid nao, ma thay vao d6 1a mét loi van xin sy gitp do - mot co hdi khac
d€ gidp dira tré cam thdy an toan va dwoe yéu thwong.

Nhu vay, cach phan trng Khong-Réc 181 triedre mdt con thinh nd bit dau
voi sy dong cam cda phu huynh. Khi ching ta hi€u dwoc tai sao tré lai c6
nhitng con thinh nd - vi bd ndo non tré, vin dang phat trién cda ching c6
the’ bi ma't sy tich hop khi nhitng cdm xtic manh mé cta ching 1an at — thi
ldc d6 chiing ta c6 th€ mang lai sy phan &¢ng cam thdng hon ra't nhi€u khi
ma si la hét, ming mo, va dA'm d4 bit dau. Piéu nay khong cé nghia chiing
ta thich thd tredc con thinh nd cia bé — néu vay thi ban nén cin nhic tim
dén su trer gidp chuyén nghiép — ma nghia 1a viéc nhin nhin né v&i sy
d'dng cdm va long trac an s& dan t&i trdn an va k&t ndi tdt hon ra't nhidu so
voi viéc coi né 1a da'u hiéu cua viéc tré don thuin kho chiu hodc gian manh
hoac hu hong.

D6 1a nguyén nhin ching téi khong phai ngwoi dng hé phwong phap
truyén thong kéu goi phu huynh hoan toan phdt 1o con thinh nd cta tré.
Chiing t6i d6ng y v&i quan diém rang thinh nd khong phai 1a thoi diém d&
giai thich vé&i bé rang bé dang cw xir khong thich ddng. Mot dira tré dang
trong con thinh n6 khong trai qua giai doan ma thwong dwoce goi la “thoi
di€m c6 th€ gido duc dwore.” Nhung thoi diém do ¢6 the thay doi thdong qua
s k&€t ndi de trd thanh mot cor hdi tich hop. Nhin chung céac bac phu huynh

cé xu hudng néi qua nhiéu khi cdc bé budn buc, va viéc dat ra nhitng cau



hdi va c¢d ging gido duc vao gitra chirng con thinh no ¢6 thé€ kich dong hon
nira cdm xuc cua bé. HE than kinh cta bé da von dang qua tai, va ching ta
cang n6i nhi€u thi ching ta cang nh'6i nhét thém cam xuic vao hé than kinh
ctia bé.

Tuy nhién thyc t& d6 hoan toan khong dan d&€n mot cach logic két luan
ring ching ta nén phét 16 bon tré khi ching dang r&i tri. Trén thyce &, nhu
th&” ching ta dang Gng ho phan (ng trdi ngwoc. Viéc né tranh mot dira tré
dang trong con thinh nd 1a mdt trong nhirng di€u toi t€ nhat ma chiing ta c6
the lam, b&i vi khi bé budn dé€n mic do, bé thit sy dang dau don. Bé dang
kho s&. Hoéc mon cang thaalng cortisol dang tiét ra khip co’ th& va quét sach
bd ndo cta bé, va bé hoan toan mat ki€m soat cam xic va con boc dong,
mat kha nang tw trdn tinh hodc th€ hiéu nhu cau cda bé. D6 1a sy dau don.
Va cling gidng nhw khi con ching ta can chung ta bén canh va mang lai sy
dam bao va an i khi th€ xac bi ton thwong, ching ciing can diéu twong twy
khi ching phai chiu deng vé tinh than. Ching cin chiing ta db danh, yéu
throng va nang niu.

Chung can ching ta két noi.

Ching t6i biét con thinh nd cé th€ khé chiu téi mirc nao. Tin ching tdi
di, ching t6i bi€t diéu d6. Nhung day la két qua thwc sy. Ban mudn guwi

dén con minh thong di€p nao?



THONG BIEP 1:

Con =& phdi & mt
minh nEu 6 ra gigin dii wa budn
busc. BA yéu con wi bd & dén bén con
khi con dd thdi khing lam logn: nhung |
néu con cif Higp yc ou sk nhu the nay, A
b s& phat 19 con. Yy nén hidy nhanh
chdng ket thic vige buc
bai nay di.

BS ludn d bén con
ngay cd khi con suy Syp va g
tinh trang 18i 1@ nhdt. B& cd the
chiu duge. BE s& ding hi con, di
the nao di ching nifa.

Khi ban dwa ra thong di€p thr hai nay, khong phai ban dang nhwong bo.
Khdng phai ban dé dii. Piéu ndy khong c6 nghia la ban phai d€ cho bé 1am
tOon thwong chinh minh, phd hoai @6 dac, hodc de doa nguw¢i khdc. Ban van
c6 th€, va nén, vach ra nhirng ranh gi¢i. Ban thim chi c6 th€ phai giip bé

ki€m soat co’ th€ hodc ngan chdn mdt con bd'c dong nao dé trong khi dang



thinh nd. (Chiing t6i s€ c6 nhitng goi y cu the cho viéc nay & cac chwong
ti€p theo.) Nhung ban tao ra nhirng gi¢i han nay song song v&i thé€ hién
tinh yéu va dong hanh qua thoi di€m khé khan voi bé, hay ludn ludn thé
hién rang: “B& & day.”

L€ ta't nhi€n ching ta mu6én con thinh nd dwoe giai quyé€t cang nhanh
cang tot, cling giong nhw ching ta mudn thoat khoi ghé&” ngdéi & phong
khdm nha khoa so'm nhat c¢6 th€. Piéu nay don gian 1a khong dé chiju chuit
nao. Nhung né€u ban hanh dong trén quan di€m Bd ndo- Toan dién, két thic
con thinh nd mot cach nhanh nha't khong phai 1a muyc ti€u chinh. Thay vao
d6, muc dich tredc hét cua ban la ddp ¢ng vE mit cam xuc va hién dién vi
con minh. Muc tiéu chinh ctia ban la két ndi — diéu do6 s€ mang lai ta't ca loi
ich ngén han, dai han va cling c& md&i quan hé ma ching ta vira mdi thdo
luan.

Lam thé& nao de€ ban k&t ndi ma khdng day hw tré?

Chiing tdi vira néi rang sy k&t ndi sé xoa dju mau thuin, phat trién bd
ndo cua tré, va cung ¢6 mdi quan hé phy huynh — con céi. Mac du vay mét
cau hdi ma cdc bic b me thudng thic méc lién quan t&i mot nhuoc diém
tiém tang cua viéc két noi tredec khi diéu hudng: “Neéu t6i luon k&t n6i khi
cdc bé lam sai di€u gi dé, c6 phai t6i dang day hw chiing khong? Néi cach
khac, diéu d6 c6 co vii cho hanh vi ma t6i dang cd thay do6i?”

Nhirng cau hdi c6 vé hop 1y nay dwa trén mot sy hi€u nhdm, vi vay hay
cung danh chit thoi gian d€ thao ludn xem nhw thé nao la day hw, va nhw
thé nao 1a khong phai. Sau d6 ching ta c¢6 the hieu rdo hon tai sao két ndi
trong ky luat lai khac biét v&i viéc day hue mdt diva tré.

Hay bit dau v&i viéc nhw thé nao khong phai 1a day hw. Day hu khong
phai 1a viéc ching ta danh cho tré nhiéu tinh yéu, thoi gian, va sy quan tim

dén mic ndo. Ban khong th€ day hw con minh bang cdch danh qud nhiéu



ban than cho bé. Ciing theo cdch d6, ban khong the 1am hr mot dira bé bang
céch b& bé qud nhiéu hodc chiéu chudng nhu ciu ctia bé mdi khi bé doi hoi.
Nhitng chuyén gia vé nudi day tré da ting néi cdc bac phu huynh ring
dung bé cac bé qua nhi€u vi s¢ day hw chiing. Gio thi hi€u biét cia chiing
ta da tdt hon. Viéc ddp ing va xoa diu mot dira tré khong day hu bé —
nhwng khong ddp &ng hodc xoa diu bé sé tao ra mdt dira tré cam thdy
khong an toan va lo ling. Nudi dwong mdi quan hé vé&i bé va cho bé nhirng
trdi nghiém nha't dinh s& tao nén nén tang cia niém tin kién dinh ring bé ¢
dwoee tinh yéu va tinh thwong ctia ban, d6 chinh xéac l1a diéu ma ching ta
nén lam. N6i cach khac, chiing ta mudn cho cac bé bi€t bé c6 thé tin twdng
ring nhu ciu clia bé s& duoc ddp tng.

Dinh nghia theo twr di€n cua tr “day hue” 1a “hdy hoai hodc lam ton hai
tinh cdch hoic thdi dd bang sy nudng chiéu thai qud hodc khen ngoi qué
da.” Sw day hu ta't nhién c6 th& dién ra khi chiing ta cho con cdi minh qué
nhiéu thir, danh qua nhi€u tién cho chiing, hodc lic nao cling dong y.
Nhung né ciing xay ra khi chiing ta cho tré y niém riang th& gi¢i va con
ngwoi xung quanh chiing s€ phuc vu y thich nha't thoi cia ching.

Céc bac phu huynh thwong 14n 16n mdt bén 12 sy nuéng chiéu bang tinh
thwong va mot bén la sy két ndi. Néu ban than 6ng bd ba me dwoc nudi
I6n b&i nhitng phuy huynh khéng dap ¢ng tinh cdm va yéu thwong, ho
thwong c¢6 mot khao khat voi thién chi la lam diéu khac di voi con céi
minh. V&n dé ndy sinh khi ho nudng chiéu con minh bang cdch cho cic bé
nhiéu vat cha't hon, che chd cho cac bé khoi sy vat 1o6n va budn phién, thay
vi dap ing mot cach hao phéng nhirng gi ching thyc sy céan, va nhirng gi
thye sy ¢6 ¥ nghia — tinh yéu, sy két nd1i, sy quan tdm, va thoi gian — trong
khi ching phdi ddu tranh va d6i mit v&i nhitng tric tré ma cudc sdng

khong tranh khoéi s€ mang lai.



Mot hau qua ric r6i khac cta viéc day hw 13 né lwa chon sy hai long
trrdc méit — cho cd bé va phu huynh - thay vi diéu gi tot nhi't cho dira tré.
Doi khi chiing ta qua nudng chiéu hodc quyét dinh khéng dat ra gidi han vi
d6 1a chuyén dé dang hon vao thoi di€ém d6. Pong ¥ v&i cude vui Man thir 2
hodc thr 3 trong ngay c6 th€ sé t6t hon ngay lic d6 vi né ngan chan dwoc
mdt cudc khing hodng. Nhwng con ngay mai thi sao? C6 phai lic d6 bé
cling trong dgi nhirng cudc vui nira khéng? Hay nhd, bd nédo tao sy lién két
tw td't cd nhirng trai nghiém cda ching ta. Viéc day hw tré sau cuing s€ khién
cudc so6ng khé khan hon cho chiing ta véi tw cach 1a phy huynh vi ching ta
thuong xuyén phai d6i phé nhirng doi hodi hoidc sw khiing hodng bét ngudn
ttr viéc con cdi chiing ta khong c6 dwoe nhitng gi chiing trong doi: rang lic
nao moi viéc cling theo y chung.

Piéu chung t61 dang ndi 1a cdc biac phu huynh hoan toan dung khi lo
lang vé viéc day hu tré. Sw nudng chiéu thai qua khong gitip ich gi cho cdc
bé, cho cic phu huynh, va cho cd m&i quan hé. Nhung viéc day hu bé
khong lién quan gi dén viéc k&€t ndi voi con minh khi bé phién mudn hodc
la chon sai TAm. Hiy nhé, ban khong th€ 1am hw mot dika tré bang cach
mang dén cho bé qua nhiéu sy li€n két cam xic, sy quan tam, dung cham
diu dang, hodc tinh yéu. Khi cic bé can dén ching ta, chiing ta can phai &
bén chung.

No6i cach khdc, sy k€t n6i khong phai 1a day hw, chiéu chudng cac bé,
hoidc ngin can sy doc 1ap clia ching. Khi ching tdi nhic dén sy k&t ndi,
khong phai ching t6i dang ung hd khai niém dwoc bi€t dé€n nhw 1a phu
huynh tryc thing, tiec 1a bd me lwon 106 quanh cudc sdng cua con céi ho,
che chin chiing khdi moi da'u tranh va ndi budn. Sy k&t ndi khong phai 1a

giai ctru cac bé khoi nghich canh.



Két ndi nghia dong hanh v&i cdc bé qua nhirng thoi ky khé khan va &
bén canh chiing khi chiing dau don vé cam xic, cling giéng nhw diéu ching
ta 1am khi ching lam trdy dAu gdi va dau dén vé the xdc. Bing cach do,
ching ta thyc cha't dang xay dung sw tw 1ap, vi khi cdc bé cam tha’y an toan
va duoe k€t ndi, va khi ching ta gidp cac bé xay dgng nhtrng ky nang cam
xdc va quan hé thdong qua ky luit trén quan dieém Bd ndo-Toan dién, ching
s& cdm tha’y ngay cang sin sang d&€ doi phé v&i bat ky tré ngai trén con
dwong doi.

Ban c6 thé két ndi cung lic vdi viéc dit ra gidi han

Piing, vay la trong khi ching ta ky luat cac bé, ching ta mudn két ndi
v&i chiing vé mit cdm xidc va ddm bao rang chiing biét chiing ta luén & bén
canh ching khi ching trai qua thoi ky khé khan. Nhwng khong, diéu nay
hoan toan khong c6 nghia la chiing ta nén nudng chi€u moi y thich cta
chiing. Trén thyc t&, n€u con ban dang khéc 16c va noi gidn trong ctra hang
d6 choi vi bé khong mudn roi di, va ban cho phép bé ti€p tuc gao thét va
ném ba't cir thi gi bé c6 th€ cham t&i, thi diéu d6 khong chi 1a nudng chiéu
ma con la vo trach nhiém.

Ban khong hé ban on cho m6t dira tré khi ban x6a bd ranh gidi trong
cudc song cua bé. Piéu nay khong t6t cho bé (hoac cho ban hodc nhirng
nguwoi khic trong ctra hang @6 choi) khi ban d€ cho con bing n6 cam xuc
cta bé dwgc giai phong. Khi ching tdi néi vé viéc k&€t ndi voi mot dira tré
dang phai vat 16n d€ ki€m sodt ban than, chiing t6i khong c6 ¥ rang ban nén
cho phép bé cu x&r theo bat ky cach nao ma bé chon. Ban s€ khong don
gian chi n6i “Con ¢6 vé khong vui” v&i mdt dira tré khi bé quing mot hinh
ndm Bart Simpson vé phia d6ng h'd Hello Kitty dé vé'. Mot phan rng thich

hop hon ¢6 the' la diéu gi dé nhw, “Me c6 the€ thdy con dang khdng vui va



con dang gap khoé khin voi viée ki€m soat co the. Me s€ gitp con.” C6 th€
ban s€ can nhe nhang bé bé 1€n hodc dwa bé ra ngoai khi ban ti€p tuc ket
ndi — st dung sy dong cam va dung cham than th€, nh¢ 1a bé dang céan ban
— cho t&i khi bé binh tinh. Mot khi bé da ki€m soat ban thin t6t hon va
dang trong trang thdi tinh than s&n sang ti€p thu d& hoc hdi, lic d6 ban c6
th€ thao luén vé diéu vira xay ra vori bé.

Hay lwu y sy khac nhau gitra hai cach phan (rng. M6t cach (“Con c6 vé
khong vui”) the hién sy bo'c d6ng cia bé khién cho ta't cd moi nguoi e so,
bé s€ khong y thwe dwge gidi han 1a gi, va khong day cho bé trai nghiém
phanh ham khi mong mudn ctia bé dang nhan vao chan ga. Cach con lai
giip bé nhan thitc ring cé gidi han Vé nhitng viéc ma bé duwoc 1am va
khong dwoc 1am. Bon tré ¢iAn cim nhéan dwgce ring ching ta quan tim dén
nhtrng gi ching dang trdi qua, nhung cic bé ciing can ching ta dwa ra luat
1¢ va ranh gi¢i d€ chiing biét rang trong mdt hoan canh nha't dinh thi nén

lam gi.

THAY Vi sU NUANG CHIEU VO HAN




HAY BUA RA NHUNG 6I0T HAN
THE HIEN sU YEU THUONG

Me cé the
thify con dang khéing wui
wil con dang gip khd khiin

vili vigc kiem sodt co the
Me sE gilp con.

Khi cic con cuia Dan con nhd, anh dwa ching t&i mot cong vién gan nha
noi anh nhin thdy mot cu bé 4 hodc 5 tudi td ra hdng hach va qud tho 16
voi nhirng dira tré quanh ciu, mot vai bé con kha nhd. Ngwoi me clia ciu
bé quyét dinh khong can thiép, 1y c& ring c6 “khong mudn gidi quyét van
dé ho bé”. Cudi cung thi mdt ngwoi me khac cho ¢6 biét rﬁng cau bé dang
td ra thd 16 va ngin can cdc bé khic choi Ciu trirot, vao lic d6 me clia clu
bé gay git khiéh trach ciu tir phia bén kia dwong: “Brian! P& cho may dira
nhd choi cau tregt khong thi chiing ta s€ vé nha!” D€ dap tra, cu néi voi
me rﬁng me thit ngu ngdc va bt dAu ném cit. Ngwoi me néi: “OK, chiing
ta di thoi” va bit ddu thu don d6 dac, nhung cdu bé khong chiu roi di.
Nguwoi me ra sirc de doa nhwng khong hanh dong. Khi Dan ra vé clung cac
con 10 phiit sau d6, hai me con kia van con & lai.

Tinh huéng nay dwa ra mot cau hdi vé y nghia cta sy k&t ndi khi chiing
ta n6i vé né. Trong trirong hop nay, van dé trirdrc méit khong phai 13 cu bé

dang byc minh va khéc 16¢c. Cau van dang gip kho khiin trong viéc diéu tiét



sy boc dong va x& 1y tinh hudng, nhwng né dwoc bi€u hién nhiéu hon
trong cach hanh x& ngoan c& va chong doi. Bén lwot sy két ndi tredc khi
me ciu bé c& ging diéu huwdng cho bé. Khi mot dira tré tuy khong bi
choang ngop b&i cam xuc nhwng dang dwa ra nhirng quyét dinh khong-t67i-
wu, sy két ndi cé th€ nghia la tim hi€u cdm nghi ctia bé vao thoi di€ém do.
Nguoi me 1€ ra ¢ th€ di qua bén d6 va néi: “Cé vé con dang thich thi véi
vi€éc quy€t dinh xem ai s€ dwoc choi cau tregt. Hay n61 me nghe xem con
va cac ban dang lam gi nao.”

Mot cau néi don gian nhw thé, voi giong diéu the hién sy quan tim va
t0 mo thay vi danh gia va tirc gidn, s€ hinh thanh mot k&t ndi vé cam xic
gitra hai nguoi. Sau d6 me chia ciu bé cé th€ ty tin hon trong khi di tiép
dén viéc diéu huong, the hién ham y twong ty nhw cd da dé cap tredc do,
nhwng voi mét giong diéu hoan toan khac. Tuy thudc vao tinh céch cda cod
va ban tinh cta con trai, cd ¢6 th€' ndi di€u gi d6 nhw la: “Um. Me vira nghe
cdc ¢O noi ring c6 mot vai bé mudn choi cau treot, va cdc bé khong thich
viéc con dang chidn nd. Cau truot 1a danh cho tat ca tré em & cdng vién.
Con c6 y twedng nao trong viéc chia sé né khong?”

Trong nhirng thoi di€m thudn lgii, cau c¢6 the sé néi: “Con biét r'oi! Con
s€ xudng dwdi va di dwong vong va bon nhéc ¢é the trwegt trong lic con
tréo 1én.” Trong thoi di€m khong-may-hao-hiép, cdu bé ¢ th€ tw chdi, va
ldc d6 ngwoi me can ndi: “Néu quéd khé khan trong viéc d€ ca con va ban
con c6 th€ choi cau truegt, vdy thi chiing ta ¢an choi thir gi d6 khac, chealng
han nhw ném dia Frisbee.”

V&i cach néi d6, ngwoi me dang hoa nhip v&i trang thai cam xuc cla
ciu bé, trong khi van 4p dit ranh gidi day bé ring chiing ta cin cin nhic
dén nguoi khac. Co thadm chi ¢6 the cho bé cor hdi thir hai néu can. Nhwng

néu bé van tr chdi nghe 1oi va bat ddu ném nhiéu ciu xtic pham hon va



nhiéu cat hon, c6 s€ phai ti€p tuc sy diéu hwong ma cd da hira hen: “Me ¢6
the thdy con thyc sy tirc gidn va that vong veé viéc roi khdi cong vién.
Nhung ching ta khong th€ & lai vi hién gio con dang gdp khé khin vai
nhirng Iya chon ding din. Con c6 mudn di bd ra xe khong? Hoic me cé the
b& con ra d6. Tuy con lya chon.” Sau d6 c6 'y can thuc sy thyc hién di€u
ay.

DPing vy, ching ta mudn luén ludn két ndi véi con minh vé mét cam

Ve

Xuc.

THAY VI RA LENH VA YEU CAU

Hay d€bon
tré chai ciu trugt néu
khéng thi chiing ta
5& vé nha.




HAY KET NOI cUNG VOI DAT RA 6IGT HAN

Tét ¢d moi
ngudi déu duge cing
chai cfu trugt,

Nhwng cung v&i sw két ndi, chiing ta phai gitp bon tré lya chon ding
din va ton trong nhitng ranh gidi, trong khi chiing ta truyén dat mot cdch rd
rang ma gitr virng gidi han. D6 chinh 1a nhitng gi ma cac bé c¢éin, va thim
chi la nhtrng gi ma sau cung ching mud6n.

Sau cuing thi cac bé céan ching ta dit ra ranh gidi va truyén tai sy trong
doi cta ching ta. Nhwng di€ém méau chdt & diy 1la moi cach thirc ky luat
déu nén bit dau bang viéc db danh bon tré va hda nhip vao the gidi nodi
tim cta chdng, cho phép ching biét rang ching dang dwoc chi v, ling
nghe, va yéu thwong bé&i b6” me minh

— ngay ca khi ching lam sai chuyén gi d6. Khi cac bé cam tha’y minh
dwoc d€'y, an toan, va xoa diu, ching s€ thdy an toan va ching s€ tredng
thanh. Py la cach d€ ching ta tran trong tdm tw cta tré cung lic d6 gidp
hinh thanh va udn nin hanh vi cdia chiing. Chiing ta c6 th€ gitip dinh huwdng
cho mdt sy thay d6i hanh vi, gido duc mdt ky nang mai, va truyén dat mot
cach thirc quan trong d€ ti€p can mot van dé, ti't ca di€u do6 trong khi tran

trong tAm tw ctia bé ding sau hanh vi. Pay 1a céch:



sU KET NOT €O THE TRONG GIONG NHU:

Oi, con yéu.
Con dang gdp khd khin
phdi khéng?

B8 cd thé
thily con dang thue
suf phién mudn.,




Trdng con cd
vé rit vui. Con dang
xdy gi th&?

Lan t&i khi mét trong nhirtng dra con ctia ban ma't ki€m soat hoac lam
diéu gi d6 khién ban hoan toan phat dién, hiy nhic ban than nhé rang nhu
cau két ndi cua bé la 1on nhat trong nhirng thoi di€m cam xdc dang cao.
Phai, ban s& ¢an xt& ly hanh vi, diéu huedng va gido duc nhirng bai hoc.
Nhung trwedre tién, hay nhin nhén lai nhirng cdm xtc d6 va nhén ra ban chat
cta ching: mot 1o doi hdi sy két ndi. Khi con ban dang trong tinh trang té

nha't, d6 chinh la lic bé can ban nhat.



Chwong 4

SU KET NOT KHONG-RAC ROT TRONG HANH
PONG

Ot td1 Tina va gia dinh dang an t6i & nha khi cd va chong

Mhafm ra cAu con trai 6 tudi di vio nha tim mot vai phit tredc van
chwa quay lai. Ho tim thdy bé dang choi trén iPad cda Tina trong phong
khach. Pay la cach ma Tina k&€ lai cau chuyén:

Ban dau t6i bwc minh vi ciu con 6 tudi cua minh da pha vo mot vai
nguyén tic cta chiing tdi. Bé di 1&n ra khoi ban in, choi trén iPad ma
khong xin phép. Bé cling mang iPad ra khoi bao bdo vé cua nd, diéu ma bé
bi€t bé khong dwoc phép lam. Nhirng vi pham nay d€u khong dang k€. Van
dé 12 bé da thidu ton trong nhitng nguyén tic ma ta't ca ching to6i da dong
thuan.

Trudc tién, t6i nghi vé con trai minh, ban tinh va giai doan phat tri€n
ctia bé. Nhur Dan va t6i da tirng néi mot vai Ian, hoan canh luén phéi dwgc
tinh d&€n khi quy€t dinh cach ky luat. T6i bi€t vi con trai t6i 1a mdt cau bé
nhay cam va c6 tdm, c6 the' toi s€ khong can néi nhi€u d€ ky luit bé.

Scott va tdi ngdi trén gh& dai bén canh bé, va tdi don gian ndi, bang
mot giong to mo: “Chuyén gi the nay?”

Ngay l4p tirc, mdi dudi clia bé bat dau run ray, va nuwdc mét trdo ra:
“Con chi mu6n thi tro Minecraft th6i ma!”

Phan xa khong loi 1a sy phan anh lwong tdm va chinh sy kho chiu cta

bé, va cau néi 12 mot sy thid nhan toi 16i. Am chi trong 1o néi ctia bé 1a



thong diép: “Con biét con khdng dwoc phép roi ban va 18’y iPad, nhung con
them dwoe choi qud! Thoi thic cia con qua manh mé.” N6i cach khac,
trong thoi di€m nay, toi biét ring phan diéu hudng cta cudc hoi thoai s&
khong qua thach thiec. Vao lic khac thi ¢ th€ nhw the’, nhung khéng phai
bay gio’, khi ma phian bé da c6 sy nhan thire.

Du vy, tredre khi diéu hudng, té6i mudn gip bé & chinh noi bé dang &,
va mudn két ndi vé mat cdm xuc voi bé. Toi noéi: “Con thue sw thich thd
voi tro choi phai khong? Con to mo vE thir ma cac anh 1on dang choi?”

Scott di theo sy din dit clia tdi va néi gi d6 vé viec trd choi tuyét voi
dén thé& nao khi né cho phép ban tao nén cd mot thé” gii day nhirng toa nha
va dwong hdm va dong vat.

Cau con trai ngrong ngung nhin 1&n ching t6i, dwa mét nhin toi roi dén
Scott, nghi ngai li€u cé phai sy viéc thyc sy OK gitra ta't ca ching t6i. R'6i
bé gat dau va cwoi mim.

V&i mot vai ciu ndi va nhirng cdi nhin d6, sw k€t n6i da dwoe thiét 14p.
Scott va t6i sau d6 c6 th€ diéu hueong. Va mdt Ian nira, vi hi€u rd con trai
va nhén ra trang thai cia bé vao thoi di€m nay, tinh huéng khong doi hoi
qua nhiéu & ching t6i. Scott hoi mot cach don gian: “Thé& nhirng nguyén
tic clia chiing ta thi sao?”

DPén day thi con trai chiing t6i bit dau khéc mot cach that 1ong. Khong
¢an néi thém nhiéu vi bai hoc da dwoc bé nim long.

To6i quang tay quanh bé d€ vo vEé. To6i néi: “Me biét nhirng lwra chon cua
con t6i hom nay da khong theo nguyén tic. Liéu con c6 lam khéc di vao I4an
toi khong?”

Bé git dau va khoc, r'oi hira s€ xin phép trwdc khi roi ban dn vao an
td’i. Chiing t6i 6m nhau, va r'oi Scott hdi bé mdt ciu hdi vEé trdo Minecraft,

dan t&i viec bé gidi thich vai bo diéu gi d6 vE mot cai cira sdp va mot him



nguc. Khi bé bit dau miéu td song dong hon, bé quén di 18i TAm va nudc
mét, va td't cd chiing tdi lai sum vy c4 gia dinh trén ban iAn. Sy k&t ndi da
din dé&n diéu huéng, nghia rang khong chi c6 thé gido duc, ma con trai toi
cling cam tha’y bé dwgc thau hi€u va yéu thwong.

Thiét 1ap con dudng tdi su két ndi: Phan ting linh hoat

Trong khi ching ta thdo ludn vé nhing dé xud't cho viéc két ndi, hay
tranh ham mud&n tim ki€m ky thuat mot-cho-ta't-cd mang tinh cong thirc d€
c6 th€ tng dung trong moi tinh hudng. Nhirng nguyén tic va chién lwoc
sau day vo cung htru hi€u vao hau hét moi lic. Nhwng ban nén dp dung
nhitng céach thirc nay dwa trén phong cach nudi day cta chinh ban, thuc
trang hoan canh, va cd tinh ctia cd nhan con ban. N6i cach khac, hay duy tri
st linh hoat ctia phan rng.

Sy linh hoat trong phan &ng c6 nghia nhw cau tw - linh hoat trong cach
chiing ta phan &ng lai mét tinh hudng. Nghia la tam ngwng d€ suy nghi va
lrra chon chudi hanh dong t6t nhat. N6 cho phép chiing ta tidch biét sw kich
dong va phan &ng, sao cho phan rng cua ching ta khong phai ngay 14p tirc
(va khong mang tinh chat dinh hwdng) phat sinh tv mot hanh vi cla tré
hodc ttr chinh sy hdn loan ndi tAm cuia ching ta. Sy linh hoat trong phan
rng gitp ban chon lya con ngwoi khon ngoan nha't ciia ban than trong mot
thdi khic khé khiin v&i con minh, sao cho sy két ndi c6 the xay ra. Diéu
nay gan nhw trdi ngege voi ky ludt tw dong, khi ma ban dp dung mot
phwong phap mdt-cho-tat-cd mdt cich mady méc cho moi kich ban phat
sinh. Khi ching ta linh hoat trong sy phan rng trwdc trang thdi tinh than
cua tré va sy quay rdi ctia ching, ching ta dang cho phép ban than phan
trng ¢6 dinh hudng tredc mot tinh huéng theo cach td't nhat ¢6 th€ va mang

lai cho cdc bé nhirng gi bé cén tai thoi di€m do.



Vao nhitng thoi diém khéc, sy linh hoat trong phan trng ¢6 the dan ban
toi viéc d€ cho mét fi mer xtr 1y mot van d€ thay vi nhw ban thong thwong
lam. N&u ban d€ y rang ciu con trai 11 tudi ciia ban dang thi€u sy cht dong
voi nhirng bon phan va bai tip & trwong, ban c6 th€ quyét dinh sé khong
dwa bé t&i treong d€ 18y lai cuén sach ma bé (lai nira!) “khong hiéu tai
sao” bd quén trong td d6. Ban s€ cam thong mdt cach chan thanh v&i bé va
dam bao két ndi — “That 1a phién phirc vi con quén sach va khong th€ hoan
thanh bai tdp vao ngay mai” — ban sé cho bé né€m trdi hau qua khong mong
mudn dwong nhién va logic cta sy dang tri nay. Hodc c6 thé ban sé dwa bé
di 18y cudn sach, vi tinh cach bé hodc bdi canh cua tinh hudng khi€n ban
tin rang cich d6 1a t6t nhat. P6 13 toan bo luan diém. Sy linh hoat trong
phan &ng nghia la ban s€ tim cach quy€t dinh ban mu6n phan &¢ng nhw th&’
nao trirdc mdi tinh hudng phét sinh, thay vi don thuin phan xa ma khong
suy nghi.

Gio thi hay xem xét mot vai cach thirc cu th€ ma ban c6 the st dung s
linh hoat trong phéan rng d€ két n6i v&i con minh khi ching gap khé khan
trong viéc ty cha hodc khi ching c6 nhirng quyét dinh khong khon ngoan.
Chiing ta s& bit dAu biang cach tap trung vao ba nguyén tic k&t ndi Khong-
Réc rdi gitip m& duwong cho sy k&t ndi gitta bd me va dira tré. Tiép theo
chiing ta s€ di d&n mot vai chién lwoe k€t ndi ngay tai-thoi-di€m-do.

Nguyén tac Két noi #1:

Giam am lugng Nhac Ca mip

Néu ban da ting nghe Dan dién thuyét, ban c6 th€ ting thd’y anh gidi
thiéu vé khai niém Nhac C4 mép. Pay l1a cich ma anh &y gidi thich khai

niém nay:



Trudece tién, t6i yéu cau khan gid ghi nhd phan ng ctia cor th€ va tri 6¢
khi t6i cho ho xem mot doan bing 30 gidy!. Trén man hinh, kh4n gid nhin
tha’y hinh anh cé vé nhw 1a m6t khu ring xinh dep. Tw géc do ctia nguoi
quay phim, khan gia nhin tha’y m6t 167 mon hoang so va di ti€p con dwong
dé dén mot dai dwong tuyét dep. Xuyén sudt d6 1a mdt ban nhac piano thw
thai va nghe c6 vé co dién, truyén tai mot cam gidc yén binh va thanh than
trong mot khong gian binh dj.

I Poan bang nay nguyén géc dudc sdn xudt bdi Chuong trinh
Can thiép clia t0 chuc Vong tay Bdo vé (Circle of Security
Intervention Program). Hdy xem céng trinh tuyét vdi cua ho trong
cudn sdch Su Can thiép ciia Vong tay Bdo vé (The Circle of Security
Intervention) ctlia Bert Powell va cong su. (Xudt ban béi Guilford
Press tai New York nam 201 3.

Sau d6 t6i dng cu6én bang lai va yéu cau khan gia xem lai mot [an ntra,
giai thich rng toi s& cho ho xem chinh cudn bing d6, nhwng '4n niy nhac
nén s€ khac. Khéan gid lic nay nhin thdy cling nhirng hinh anh dé — khu
rirng, 167 mon hoang sor, dai dworng. Nhung nhac nén lai nghe tam t6i va de
doa. D6 1a nhac nén ndi ti€ng ctia bd phim Ham cd map, va né da hoan toan
dinh hinh cach ma canh vat dwoc cdm nhan. Quang canh thanh binh gio
trong c6 vé ddng so - ai bi€t dworc cdi gi ¢6 th€ xay ra? — va con dwong din
t¢i mot noi ma ching ta chic hén khong mudn dén. Khong the néi trude
dwore ching ta s€ tim thdy gi dudi nwdc & cudi 167 mon; dya vao 4m nhac,
do ra't ¢o the sé 1a mot con ca map. Nhung ba't chdp ndi s¢ cia ching ta,
mdy quay van ti€p tuc lao vé phia dong nwdrc.

Chinh xdac la cung nhirng hinh anh d6, nhwng nhw khéan gia phat hién ra,

trai nghiém s€ thay doi mot cach ro rang voi nhac nén khac nhau. Mot nhac



nén dan dén sy binh yén va thanh than, mot nhac nén lai dan dén sy e s¢
va kinh hai.

DPiéu nay ciling twong ty khi ching ta twong tic v&i bon tré. Ching ta
can chd y d€n nhac nén cua ching ta. “Nhac cd mdp” dwa chuing ta ra khoéi
thwe tai, khi€n ching ta thyc hién cach nuéi day tré dya trén sw e s¢. Sw
quan tAm clia ching ta chi dit vao bat ky thir gi khién ching ta dé dang bj
anh hwéng. Chiing ta lo ldng nhitng gi s& d&n trong twong lai, hodc chiing
ta phan wng lai diéu gi d6 te qua khir. Khi ching ta lam nhw vay, ching ta
bd 1& ma't nhitng gi dang thyc sy dién ra trong hién tai — nhu cAu thyc sy
ciia con ban, va di€u ching dang thyc sy mudn truyén dat. Két qua la,
chuing ta khong thé’ mang lai cho cac bé diéu tot nha't. N6i cach khac, nhac
c4 mip ngin can ching ta day do mdt dira tré cu the trong mot thoi di€m cu
the.

Thi du, hay twdng twong ¢6 con gai hoc 1op 5 ctia ban vé nha v&i ban
nhan xét tién bd dAu tién, trong d6 chi ra ring, vi cd bé bj 6m va nghi mot
vai budi hoc, dieém trung binh toan ctuia bé thap hon ky vong cuia ban. Néu
khdng c6 nhac c4 map, ban c6 th€ cho nguyén nhén 1a tai nhitng budi ving
mat, hodc do nhtrng van dé khé nhin hon & 1op 5. Ban s€ thwc hién céc
buwdc d€ ddm bdo bé hi€u dwoc tai liéu, va ban cé the€ hodc khdong quyét
dinh dén tham gido vién ctia bé. N6i cach khéc, ban s€ ti€p cén tinh hudng
tr moOt géc nhin binh tinh va hop ly.

Tuy nhién, néu anh trai cda cd bé, hoc 1op 9 va td ra thi€u trach nhiém
voi bai tdp vEé nha, va phai vat 1on v&i dai s6 cédn ban, trai nghiém trede do
c6 th€ trd thanh nhac c4 mép chay trong dau ban khi ¢6 con gai dwa ban
ban nhan xét ti€n bd chia bé. “Lai thé nira r6i” c¢6 thé trd thanh diép khic
xam chi€m 148y suy nghi ctia ban. Vi vy ma thay vi phan tng trede tinh

hudng nhu thong thwong ban s€ lam, hoi han xem ¢6 bé cadm thd’y nhw thé



nao vé chuyén nay va cd ging chi ra diéu gi 1 t5t nha't cho bé, ban lai nghi
dén nhirng vdn dé cha ciu con trai voi dai s&, va ban phan xa thai qua
tredc van dé cta co bé. Ban bit dau néi v&i c6 bé vé hinh phat, va cét
giam nhtrng hoat ddng sau gio hoc. N&u nhac ca map thyc sy anh hudng
dén ban, c6 th€ ban s& bit dau gidng gidi vé viéc vao truomg dai hoc tot, va
mot chudi nhitng sy viéc s& dwa mot vai di€m s6 xau cla todn 1op 5 dén
nhtrng van d€ trong gido duc cap 2 va cap 3 va cudi cung la d&n mdt hang
dai thw tir chdi tir cdc trweong dai hoc trén khip da't nwde. Trude khi ban
kip y thiec dwge, ¢6 con gédi 10 tudi dang yéu cha ban da tré thanh mot
ngwoi phu nir vo gia cw day xe hang vé phia hdp bia cac tdng noi co sdng,
& dwdi ciy ciu bén canh sdng — ti't ca chi vi ¢6 bé nhdm 1an da'u “lon hon”
chi vé bén nao!

Chia khéa cho sy phan trng Khong-Réc rdi trong hau hét treomg hop 1a
nhan thirc. MOt khi ban nhin ra nhac c4 map dang vang I1én trong d4u, ban
can chuyén doi trang thdi tinh thn va ding viéc day do dya trén ndi s¢ va
trén nhirng kinh nghiém qua khr ma khong ap dung cho tinh canh hién tai
ban dang d6i mat. Thay vao dé, ban ¢6 the€ két ndi voi con minh, ngwoi ¢
1€ dang cam thdy chan chwong. Ban cé th€ mang lai cho bé nhirng gi bé
can vao thoi di€m nay: mot phu huynh luén ludn hién dién, nuéi day riéng
minh bé chi dwa trén nhirng thwc t€ ¢ that trong tinh huéng cu th€ nay —
chit khong dwra vao ky vong trong qué khit hodic sy lo 1dng trong twong lai.
Xem hinh minh hoa & trang sau.

Piéu nay khong cé nghia la ching t6i khong chi tam dén khuoén kho
hanh vi qua thoi gian. Chiing ta ciing ¢6 thé€ bi sip by trong trang thdi pht
nhin ma & do ching ta d& 10i cho hoan canh hodc gidi thich cho sy dau
tranh 1dp lai cta cac bé v&i da loai 1y do bao chira khi€n ching ta khong

tim ki€m sy can thi€p hodc gitip do’ con minh xay dung ky ndng ma bé can.



Ban hén da gip phu huynh ma con ho khong bao gio’ ¢6 16i va bd’ me khong

bao gio chiu trach nhiém. Xem hinh minh hoa & trang sau.

THAY VI LANG NGHE NHAC CA MAP...

Con cb vé that vong =X
Ty ~ f H
ve diém sé
|




SU PHU NHAN ¢O THE TRA NEN KHONG HAY

Moi thanh vién
cla dgi diéu hanh quay sai
huéng chi trif con gdi 15i
Cdu tin duge khéng?!

Xin 18i, nhung con
trai téi dang trong qud
trinh digu tri dj ing mai. Hon
niia bé dang lam quen vdi
con cha mai,




Con gdl' toi
trugt ky thi vi bé vila
mdi cé mat tam dém mai
vd khi déc thodt ra dnh
hudng téi gidc ngd
cla bé.

Khi “bao chira” tré thanh ki€u mau clia phan rng nudi day tré, thi cdc
bac phu huynh c¢6 vé nhw dang hanh dong bang mot loai hinh khac cta nhac
c4 map. Piéu ndy giong nhw nhirng bac phu huynh c6 con dé bj ton thwong
vé mit y hoc nhu tré sor sinh, nhac cd map sé dan ho dén viéc chdm séc con
qua da, doi xr v&i chiing nhw thé€ chiing con mong manh hon ca thyc t€',

Van dé & chd nhac cd map c6 thé ngin can ching ta nudi day tré mot
cach c¢6 dinh hwong va tré thanh ngwoi ma con ching ta ¢én tai ba't ky thoi
diém cuy th€ nao. N6 khi€n ching ta phan xa thay vi ti€p nhan. Po6i khi
chiing ta dwoc kéu goi diéu chinh ky vong cia minh va nhén ra rang con
ching ta ¢6 nhiéu kha nang hon ching ta doi hdi & ching, vi thé chiing ta
cé th€ thach thirc ching ganh vac nhiéu trach nhiém hon cho nhtng lwa
chon ctia ching. Vao nhirng liic khéc ching ta van can chi y d&€n nhu chu,
khat vong, va nhirng trdi nghiém qud khir cia chinh ching ta, bat ky thw
ndo trong s& d6 ciing c6 the 14n 4t kha ning ra quyét dinh ding din & ting
thoi di€m. Van dé 1a khi chiing ta phan xa, ching ta khong the ti€p nhén
thong tin tir ngwoi khéac, hodc chirng t6 ba't cr sy linh hoat trong phan rng

ndo d& can nhic nhitng lya chon da dang trong chinh tw duy cfa chiing ta.



(N&u ban mudn di sdu hon vé khai niém nay, Dan da nghién ctru mé rong
V€ n6 trong cudn Nudi day tré tor Trong ra Ngoai, dong sang tac v&i Mary
Hartzell.)

Sau cung thi cdng viéc cta ching ta la mang dén tinh yéu vo diéu kién
va sy hién di€n diu dang cho bon tré ngay ca khi chiing dang trong tinh
trang tO1 t€ nha't. Nha't la khi chung dang trong tinh trang t6i t€ nha't. Bo6 la
cach ching ta duy tri trang thdi ti€p thu thay vi tré thanh phan xa. Va quan
di€m ma chung ta dp dit 1én hanh vi cla cac bé s€ tat y&€u anh hudng t&i
cach thirc ching ta phan &ng v&i chiing. Néu ching ta nhin nhan ching nhw
ban chdt nhifng ngwoi tré tudi van dang phat trién, véi bd ndo dang thay
doi, c6 th€ thay doi, va phirc tap, thi khi chdng phai vt 16n hodc lam diéu
gi d6 ching ta khong hai long, ching ta s& c¢6 the tiép nhan t6t hon va ling
nghe ti€ng nhac piano ém diu. Tw d6 chiing ta s€ twong tac voi ching theo
céch ¢4 nhiéu kha ning din dén sy binh yén va thanh than hon.

Vay nén I'an t&i khi ban can ky luat, hdy ngwng lai mot vai gidy va ling
nghe ti€ng nhac trong dau. N&u ban nghe tha’y ti€ng piano diu dang va cam
tha’y dd kha nang mang d&€n mdt phan ¢ng day yéu thwong, c6 muc dich,
sang sudt tredrc tinh huéng do, thi hay ti€p tuc va thyc hién phan ing &Y.
Nhwng néu ban nhan thdy nhac cd map, hay that can than vé nhirng gi ban
lam va néi. Hay cho ban than mot phit — hodc 1au hon né€u ¢én — truedc khi
phan tng. Sau d6 khi ban cdm thdy ban than dang roi xa ndi sor hai, ky
vong, va s phan xa lon- hon-can-thi€t dang ngan can ban nhin nhian ban
cha't sy viéc, ban c6 the phan (rng. Pon gidn bang cach chi y d&n loai nhac
nén cua mot tinh hudng ky Iudt, ban s€ c¢6 khd nang cao hon trong viéc
phan tng linh hoat thay vi phan xa citng nhic ho#ic hdn loan, va mang lai
cho con minh diéu ma ching can vao lic d6. Phan (rng thay vi phan xa la

di€m mau chot.



Nguyén tac Két noi #2: Theo dudi cau héi Tai sao

Mot trong nhirng san pham an theo té nhat cia nhac ca mip la xu
hwdong cida phy huynh ddt ra nhitng gia dinh vé nhirng gi ching ta nhan
thiee 12 hién nhién. N&u mot ban nhac nén ddng sor hodc dé giy xidc dong
dang bao phu tdm tri khi ban twong tac v&i bon tré, ban sé khong cé kha
nang té ra khach quan vé ly do ma ching dang cu x& nhw vdy. Thay vao do,
ban c6 th€ sé don thuan phan xa dya trén thong tin c6 theé’ khdng chinh xac
chiit nao. Ban s€ gid dinh 1a ¢6 m6t con ca mip dang boi dwdi nwdc hodc
mot con qudi vat dang ndp sau cdi cdy, ngay ca khi hoan toan khong cé.

Khi céc con cta ban dang choi trong phong bén va ban nghe tiéng dira
nhd hon khéc, ¢6 vé hoan toan chinh dang khi ban di vao phong, nhin dira
bé 1&n hon, va ra 1énh, “L'dn nay con lai 1am gi ntra d@y?!” Nhung khi dira
nho hon néi, “Khong, B& a, con chi nga va bi dau dau gdi thoi,” ban nhan
ra rang diéu twdng chirng nhw hién nhién khong hé chinh xdc chit nao, va
ring nhac c4 map da (mot I4n nira) din ban lac hwéng. Vi dira con 16n hon
clia ban di tirng t4 ra tho 18 trong qud khit, ban gid dinh rang Tan ndy ciing
twong ty nhw vay.

R&t it nhirng hanh ddng trong nudi day tré cé the ngian can sy két ndi
nhanh hon vi€c gia dinh di€u t6i t€ nha't va phan xa theo d6. Vi vay thay vi
tao ra gia dinh va hanh ddng theo thong tin c¢6 the sai 1&€ch, hay nghi van
nhitng diéu twdng chung nhw 1a hi€n nhién. Hay tré& thanh mot tham ti.
Hay do6i chi€c mi Sherlock Holmes cta ban vao. Ban bi€t khong, Sherlock
Holmes: nhén vit ctia Arthur Conan Doyle, ngwoi da tuyén bd', “Sai I'dm cor
bén la dwa ra gia thuyét tredc khi c6 dw liéu. Mot nguwoi thi€u nhay bén sé
bit dau bép méo su that d&€ phit hop vai gid thuyét, thay vi gid thuyét d&

pht hgp v&i sy that.”



Khi x& 1y cac bé, that nguy hi€m néu dwa ra gia thuyét tredrc khi ching
ta c6 dir liéu. Thay vao dé, ching ta can hi€u ky. Chiing ta can “theo dudi
cau hdéi tai sao.”

Sy ki€u ky la nén tang cho ky ludt hiéu qua. Trwede khi ban phan ¢ng
tried’c hanh vi ctia con minh — dic biét 1a khi ban khong thich hanh vi d6 —
hay hdi ban than: “Minh tw hoi tai sao bé lai lam th&”” Hay d€ n6 dwa ban
dén nhing cau hdi khac ntra: “Bé mudn gi day? C6 phai bé dang doi hoi
diéu gi d6 khong? Hay cd ging khdm phd ra thitr gi d6? Bé dang mudn
truyén tai diéu gi?”

Khi mot dira tré cw xtr theo cdch ma chiing ta khéng thich, ham mudn sé
12 hdi ring, “Sao con bé c6 the lam nhw the?” Thay vi thé&, hiy theo dudi
cAu hdi tai sao. Khi ban budc vao trong phong tdim va nhin thd’y c¢d con gdi
4 tudi clia minh vra “trang tri” bon rira mat va geong véi gidy vé sinh wot
va mdt thdi son bé tim thd’y trong ngdn kéo, hay td ra hi€u ky. Tirc gidn
cling khdng sao hét. Nhwng hay nhanh hét mirc ¢6 the, theo dudi cau hdi tai
sao. Hay d€ sy to mo thay thé sy néng gian ban dang cam thay. N6i chuyén
v&i con gdi minh, va hdi c6 bé chuyén gi da xdy ra. Hau nhw 1a ban s€ dwoc
nghe diéu gi d6 hoan toan chinh dang, it ra 1a ttr quan di€m cfa bé, va c6
thé€ 1a trc cwoi nira. Tin xAu 1a ban s€ van phai lau don dong hdn don (10t
hon 1a v&i sy tror gitip cta cd bé). Tin t6t 1a ban cho phép sy hi€u ky cua
minh dwa ban dén voi mot clu trd 1ol chinh xdc — va vui vé, thd vi, va chan

thanh — hon ra't nhiéu vé hanh vi cia bé.



THAY vi b6 LOI VA cHE TRICH...

Lén nay con lgi
lam gi nila day

biéu gi dd xdy
ra & déy?

Theo dudi cau hoi tai sao khong cé nghia chiing ta can thi€t phai hdi
con minh “Tai sao con lai 1am th&?” mdi I4n mot tinh hudng ky luit phat
sinh. Trén thyc t&, cdu hdi d6 cé th€ dm chi mot sy phdn quyét ngay tirc
khéc hoic khoéng tan thanh, thay vi sy hi€u ky. Hon thé ntra, d6i khi bon

tré, dédc biét la cac bé, c6 theé’ khdng bi€t tai sao ching lai bu'dn byc hoac tai



sao chdng lai 1am diéu d6. Nhan thirc cd nhan va y thirc dwoc muc tiéu va
ddng co cia chinh minh c6 vé chwa thyc sy thuan thuc. D6 1a 1y do ching
toi khuyén ban khong nén hdi tai sao. Ching t6i khuy&€n nghi ban theo dudi
cau héi tai sao. biéu nay thi€n vé dat cau hdi tai sao trong chinh tam tri
ban, cho phép ban than hi€u ky, va ty hdi con ban da xud't phat tw diéu gi
trong sy vi€c nay.

Po6i khi hanh vi ma ching ta muén xt& 1y khong nhe nhang nhw viéc
trang tri bang son va nhitng chuyén hai hwéc. Poi khi con ching ta s& ra
quy&t dinh din d&n @6 vat do v&r, co’ the bj throng, va mdi quan hé bj ton
hai.

THAY Vi D6 LOI VA cHE TRICH

Sa0 con bé
cd thé lam
thé ndy?




HAY THEO DUOT CAU HOI TAI SAO

Minh ty hi
khéng bi&t bé nhim
tai muc dich gi

Trong nhirng treong hop do, viée chiing ta theo dudi ciu hai tai sao con
quan trong hon. Chiing ta can phai to mo vé dong co khi€n con minh ném
td vit trong gian dir, ddnh mot dira tré khac, vang ra nhirng 1oi cay ddc. Chi
don thuan x& 1y hanh vi 1a khdng da. Hanh vi cida con ngwoi hdu nhw lic
nao ciing ¢6 muc dich. Chiing ta can biét diéu gi ding sau né, diéu gi giy
ra n6. N&u ching ta chi chd tAm vao hanh vi cia con minh (th€ gidi bén
ngoai cta bé) va phét 16 nhitng nguyén nhan ding sau hanh vi d6 (thé gidi
ndi tdm), nghia la chiing ta chi tp trung vao nhitng bi€u hién, chir khong
phai 12 ciin nguyén tao ra nhitng bi€u hién d6. Va n&u ching ta chi can nhic
bi€u hién, ching ta s€ phadi xt& 1y nhirng bi€u hién d6 hét Ian nay dén Ian
khéc.

Nhung n€u ching ta doi chi€c mii cia Sherlock Holmes vao va theo
dudi cau hoi tai sao, tim ki€m ngudn gdc ding sau hanh vi, chiing ta ¢ the
khdm ph4 toan dién hon diéu dang dién ra v&i con minh. Ching ta ¢6 the
phat hié€n ra nhirng nguyén nhan thwc sy cho nhirng quan ngai can dwoc xw

ly. C6 thé chiing ta sé biet dwoe rang nhitng gia thuyét ciia ching ta 12 sai.



Hoic c6 th€ ching ta s& phat hién rang “hanh vi sai trdi” d6 14 sy phan tng
thich nghi v&i diéu gi d6 qua thach thire véi tré.

Nguyén tac két noi #3:

Cin nhic ciu héi Nhu thé nao

Ling nghe nhac c4 map va theo dudi ciu hdi tai sao 1 ca hai nguyén tic
doi hoi chiing ta cAn nhic khong gian ndi tAm cta chinh chiing ta va dta tré
xuyén sudt mot tinh hudng ky luat. Nguyén tic két ndi thit 3 tip trung vao
cach thirc ma chiing ta thwc sy twong tac voi cac bé. N6 thach thirc chiing
ta can nhic cdch ma ching ta néi chuyén véi cdc bé khi ching dang gip ric
rdi v&i viée ty chi ban than hodc dwa ra quy€t dinh ding. Chiing ta néi véi
cdc bé diéu gi dwong nhién 12 quan trong. Nhung ban biét rang ching ta néi
nhw th€ nao ciling quan trong khong kém, n€u khong phai 1a quan trong
hon.

Hay twdng twrong ¢d con gdi 3 tudi cia ban khong chiu ng6i vao ghé 6
t0. Day la mot s6” cach khac nhau d€ néi cung mot diéu:

 D6i mit mé to, ctt chi thd 16, va 1én giong tirc gidn: “Vao trong xe
ngay!”

« Nghién ring, mét liéc xéo, va giong sdi suc: “Viao trong xe.”

* Nét mat the gian va mot giong A'm 4p: “Vao trong xe di con.”

e Nét mat hai hwoc va mot giong néi ngd nghé: “Vao trong xe nao.”

Ban da hi€u ra van dé r'oi d6. Nhw thé nao 1a rd't quan trong. Vao gio’ di
ngl ban cé th€ de doa: “Lén giwvong ngay néu khong thi s€ khong cé ciu
chuyén nao cd.” Hodc ban c6 thé€ néi: “Néu con 1én giwvong ludn, ching ta
s€ ¢6 thoi gian d€ doc truyén. Nhwng né€u con khong 1€n givong ngay 1ap
tiec, ching ta s€ hét thoi gian va phai bd qua vu k€ chuyén.” Thong diép 1a

nhw nhau, nhung viéc né dugre truyén dat nhw thé nao lai ra't khac nhau. N6



mang lai mOt cdm gidc hoan toan khac hin. C4 hai ki€ nhw thé ndo d6 tao
khudén miu cho céch thirc néi chuyén véi ngwoi khac. Ca hai déu dit ra
ranh gii. Ca hai déu th€ hién cuing mo6t yéu cdu. Nhwng ching mang lai
cam xuc khac nhau hoan toan.

Chinh nhw thé nao la y&€u t6" quy€t dinh diéu ma con cdi cam nhén vé
ching ta va vé chinh ching, va nhirng gi ching hoc dwgc vé cach doi xw
voi moi ngeoi. Thém vao d6, nhw thé” nao anh hwdng dang k€ dén viéc
quy€t dinh phan &ng cta cac bé trong thoi di€m do, va quyét dinh dén
thanh cong cua ching ta trong viéc hd tro' mang lai k&t thic hiéu qua c6 the
khién moi nguwoi hai long hon. Bon tré thwong hgp tic nhanh hon rat
nhiéu néu ching cam thay gin két v&i ching ta, va khi ching ta tiép xiic
lai v&i chiing theo mdt cdch dé chiju va vui vé. Chinh nhu th& nao quyét
dinh diéu d6. Ching ta c6 th€ tré thanh nhirng nguoi thyee hién ky luat hiéu
qua hon ra't nhiéu né€u cach thiec nhw thé” nao ctia ching ta thé€ hién sy ton
trong, vui vé, va diém tinh.

Nhu vay trén day 1a 3 nguyén tic két ndi. Bing cich phat hién nhac c4
map, theo dudi cau hdi tai sao, v can nhic cAu hdi nhw thé ndo, ching ta da
vach ra con dwong din t&i sy k&t ndi. K&t qua 1a, khi cdc bé hanh xi theo
cach ma ching ta khéng mu6n, ching ta c6 co h6i d€' két ndi trwedre tién, wu
ti€én md&i quan hé va nang cao ty 1€ cwoc cia mot k&€t qua ky luét thanh
cong. Gio’ thi hay cing xem xét mot s& chién lwore két nd'i cu thé.

Chu ky két n6i Khéng-Rac roi

Sw k&t ndi thye sy trong nhw thé nao? Ching ta ¢6 the lam gi d€ giup
con ching ta cdm tha’y dwoc tha'u hidu va biét ring chiing ta & bén canh céc
bé, ngay trong ba't cir diéu gi chiing dang phai trdi qua, khi chiing ta bit tay

vao qua trinh ky luét?



Nhw moi khi, ciu trd 101 phu thudc vao mdi bé khdc nhau va cich nudi
day tré cua riéng ban, nhwng thwong xuyén nhat thi sy két ndi s€ dwge chia
thanh 4 budc 1dp lai. Chiing t6i goi n6 1a chu ky k&t ndi Khong-Réc rdi.

Khong phai lic nao né ciing theo ding trinh tw, nhwng phian Ion thi két
ndi voi cac bé khi ching budn byc hodc cw xir sai qua’y lién doi toi ca 4
chién lworc.

Chién lwgc dau tién la: th€ hién sy an ui.

CHU KY KET NOTI KHONG-RAC ROT

Thé hién sy
an (i

Ldng nghe

Chién lugc két noi #1: Thé hién su An Gi

Hiy nhé ring d6i khi con ban can sy gitip d& clia ban d€ tran tinh va
dwa ra lga chon ding din. Chinh 13 ldc cdm xdc xAm chi€m cdc bé ma
ching ta ¢6 nhi€u van dé ky luat nhdt. Va ciling gidong nhu khi ban b&” va
dung dwa hodc vd vé mot dira bé sor sinh d€ xoa diu hé thAn kinh cla bé,
ban s€ mudn gitp cac con ban binh tinh tr& lai khi chiing cin. Loi néi rat

htru dung, ddc biét 1a khi ban dang xdc nhin cdm gidc. Nhung sw day do



h4u hét dién ra khong c¢an 1oi. Ching ta c6 th€ truyén dat ra't nhiéu diéu
ma khong can n6i chuyén.

Sy phén &ng khong loi hi€u qua nhat trong s6 tat ca la phan ng ma
ban c6 I€ thyc hién mot cach ty dong: cham vao con minh. Ban dat tay Ién
canh tay ctia bé. Ban kéo bé lai gan. Ban xoa lung bé. Ban nim tay bé. Mot
ctr chi dung cham diu dang — du 1a tinh t&, nhw sié€t chat ban tay, hay bi€u 10
rd rang hon, nhe mot cdi 6m tron ven, &m ap — ¢4 sirc manh d€ nhanh
chong xoa diu mét tinh hudng nay lwra.

Nguyén nhan la khi ching ta cam thady ai d6 dang cham vao minh theo
céch nang niu va triu mén, hoéc mdn dé-chju (nhw oxytocin) dwge sn sinh
vao trong ndo va co th€ ching ta, va mat d6 cortisol, mdt ho6c mdn cing
thflng, s€ giam xudng. No6i cach khéc, trao cho con ban sy yéu thwong vat
1y theo nghia den va mét cach c6 ich sé€ lam thay doi hé thdng hoa hoc
trong bd ndo. Khi con ban (hodc ngwoi ban dovi!) cam thd’y budn buc, mot
s dung cham triu mé&n cé th€ xoa diu sy viéc va giip ban két n61, ngay ca
gitra nhurng lic cang thaalng nha't.

Khi cdm xtc ting 1én va ching ta phan ng bang cidch th& hién sy de
doa — qua vé miit khé chiju hodc gian dt, giong diéu phin nd, ct chi him
doa (tay chong nanh, tay chi trd, nghiéng ngwoi phia tredc) — phan g
sinh hoc bén trong sé kich hoat b6 nao tang dwdi. Tuy nhién, khi nhirng
ngudi chim séc bé the hién rang ho “khong phai mdi de doa” thi phan fing
duwdi ctia ndao mang tinh phan xa, chi€n dd'u, hanh dong trede khi nghi tré
nén yén ldng, va cac bé cé thé chuyén sang ché dd van hanh cho phép
chuing ki€m sodt ban than t6t hon.

Vay ching ta s& th€ hién minh “kh6ng phai 1a m&i de doa” vdi tré nhu
th&’ ndo, ngay trong lic cdm xidc dang ding trao? Bing su k&t noi. Mot

trong nhirng cach thirc hiéu qua manh mé d€ thyc hién diéu nay la dat co



the trong trang thdi trdi ngwoc voi sy nghiém nghi va him hoa. Nhiéu
ngrdi néi Vé viéc ha minh xudng ngang fAm mét ciia tré, nhwng mot trong
nhirng con dwong nhanh nhat d€ th€ hién sy an toan va vo hai la ha xuéng
dudi tAm mét clia bé va dit co th€ & trang thdi vo cling thodi méi d& bicu 16
sy diém tinh. Ban héan da thd’y dong vat c6 vi lam diéu d6 de gui di thong
diép rang “T6i khong phai 1a mot moi de doa. Ban khong can phai chién
dau voi t6i.”

Chiing t6i khuyé&n nghj ban thi k¥ niing “dwdi tAm mat” nay vao I4n t&i
khi con ban budn byc hodc ma't ty chi vé cam xuic. Ngbdi xudng ghé’, hodc
trén girong, hodic xudng dwdi san sao cho ban dang & thap hon tam bt
cta bé. Du ban c¢6 nga lung hoac khoanh chan hodc mé rong canh tay, chi
¢an chic chin ring co th€ ban dang the hién si dé chiu va an toan. L& néi
va ngbdn nglr co’ th€ cia ban k&t hop voi nhau d€ truyén dat sy dong cam
va gin két, nhic con ban ring, “B& & diy. B s& an i va gitp d& con.”
Ban s€ xoa diu hé than kinh cta bé va tran an bé, cling nhw khi ban b&” va

dung dwa bé khi bé con 1a mét dira tré so’ sinh va ¢an dén ban.



THE HIEN SU AN UI BANG CACH HA MINH
XUGONG DUGT TAM MAT BE

Chiing t6i da rat phan khich b&i s& lwgng cac bac phu huynh dwoc
ching t61 day ky thudt nay da nhin xét cach ti€p can nay la “than ky.” Ho
khong tin ring cdc bé c6 th€ tran tinh nhanh dén th&. Piéu lam cic phu
huynh ngac nhién twong ty 1a vi€c dat co’ th€ vao trang thai thw gian, vo hai
thye sy con xoa diu chinh ho. Ho twong thuat lai rang phwong phap nay c6
tdc dung hon bat ctr diéu gi khac ho ting thir d€ gitr ban than binh tinh, va
né da dan dén két qua tuyét vori nha't trong viéc ho da tng phd véi nhitng
tinh hudng ciang thaalng hiéu qua d&n mirc nao. Hi€n nhién la ban khong the
ng 01 xudng da't n€u ban dang trong 6 t6 hodc di by trén phd’, nhung ban c6
the’ dung giong diéu va cwr chi, cing v&i nhirng lori dong cdm d€ the hién sy
vO hai, nhw thé ban c6 th€ k&t nd1 v&i con minh va tao ra s diém tinh & ca
hai bén.

Sv giao ti€p khong loi that manh mé. Nguyén mdt ngay cta con ban co
the€ goi m& diéu gi d6 ma ban thdm chi khong y thirc dwoc, diéu gi d6 tham

chi khong néi ra. Thir gi d6 don gian nhw nu cwoi cia ban cé thé€ xoa diu



mot sy tha't vong va clng cd sy gin két. Ban biét thoi di€m d6: khi con ban
lam diéu gi d6 ma bé vo6 cuing hao hirng, nhw da béng vao gén hodc doc mot
dong trong vé kich, va bé biét rang ban dang néi: “Me c6 thé thay dicu d6
va me chia vui voi con.” DB6 1a diéu ma sy két ndi khong 101 ¢6 the€ lam
dworc.

Hodc nd c¢6 th€ lam diéu nguwoc lai. Hiy xem nhirng birc tranh bén
dwoi, va lvu y thong diép ma nhirng phu huynh d6 dang gti di. Mac du
khong hé hé miéng, nhwng mdi ngwdi dang néi ra't nhiéu diéu.

NHONG HANH DONG KHONG LOT
VO CUNG MANH ME...

Thiing diép khéng lai: Me rét buc minh. Con lam me kiét sitc. Me khéng
thé chiu duge con nifa, Vé me dé 15i cho con vi lam moi thir khé khan
dai véi me.




Théng diép khéng léi: B8 phdt dign véi bon con v cé the nd tung bat
cif liic ndo. Hay 16 ra sg hdi, vé cling sg hdi. Ddy la cdch ma ngudi ta sé
lém khi con lam digu gi dé sai.

Théng diép khéng I&i: T&t hon hét con nén lam diéu me bdo ngay béy
gid! Me kh&gg quan tdm cdm nhdn cla con hodc hodn cdnh ld gi. Sic
manh, syt kiém sodt, sit hung hdn, dé la cdch ma me ¢é duge thit me
mudn,

Thuc t€ 1a ching ta givi di moi loai thong diép, cho du chiing ta ¢6 cha y
hay khéng. Néu khong can thin, nhirng ct chi khéng loi cua ching ta ¢
the 1am x6i mon nhitng k&t ndi ma chdng ta dang nhim t&i, trong khong
khi ky luat cdm xtic cao. Bit chéo hai tay, 1ic d4u, xoa hai bén thdi dwong,

ddo mat, mot cdi nhdy mat mia mai v&i mot ngwoi 1on khac trong phong.



Tham chi n&u 1&i néi cha chiing ta th& hién ring ching ta dang d€ y t&i
nhitng gi dira tré néi, nhing van ¢6 nhiéu cdch ma nhirng bi€u hién khong
1oi dang phén lai ching ta. Va n&u nhitrng thong diép bang 1&i va khong 1o
mau thudn v&i nhau thi da tré s€ tin vao nhirng thong diép khong 1oi. Vi
thé” viéc d€ y tdi cach ma ching ta két ndi khong ding ngbén ngtr 1a rat

quan trong.

thir gi khde, thdm chi hon cd nhilng gi b8 mudh néi.




Me biét con dd cé mat ngdy khé khdn & trudng. Va mdc du me khéng
bi€t nén ndi th& nédo che phdi, nhung me ludn & déy bén canh con.

B8 nghi con réit tuyét véi. Lic ndo con cling la niém vui clia bé. B khéng
thic sy hai léng véi quyet dinh cla con, nhung b ludn yéu con k€ cd khi
con mic |oi.

Su két noi #2: Cong nhan, cong nhan, cong nhan

Chia khéa d€ két n6i khi nhitng dira tré phan &ng hodc ¢6 nhirng quyét
dinh t6i chinh la sy cong nhén. Ngoai sy an i ra, ching ta can d€ tré bi€t
dworc riang ching ta dang nghe tré néi. Rang chiing ta hi€u. Du chiing ta ¢

thich nhirtng hanh dong dén twr cdm xic cda tré hay khong, ching ta ciling



mudn tré cam tha’y ring ching dworc thira nhan va cdm thay rang chiing ta
dang & bén canh tré ngay trong nhirng cam xuc bao trum do.

N6i mdt cach khdc, ching ta mu6n hoa cung vao nhirng trai nghiém ndi
tdm chd quan cda tré, hwdng sy chd y cla ching ta vao cdch ma chiing
dang cdm nhén sy viéc theo gdoc nhin cia ching. Ciing gidng nhw trong mét
bai song td'u, khi ma ca hai nhac cu ¢in hoa 4m nhip nhang v&i nhau d€ tao
nén mot phan am nhac hay, ching ta cling can d€ nhirng phan trng cam xuc
ctia minh hoa cling nhitng gi dang dién ra v&i tré. Ching ta can thdy duorc
tam tri va chap nhan trang thdi ndi tai cua ching, roi cung ching nhin nhan
va doi dién. D€ lam nhw vay, ching ta cuing tré budc vao khong gian cam
xdc cua ching. Ching ta gi thong diép “B6/me hi€u con. B& biét con
dang cam thady thé& nao, va b6 cong nhan diéu d6. Néu bd ma Ia con, & tudi
con, chic bd ciing s& cam thay vdy”. Khi tré nhan dwoc nhitng thong diép
ki€u nhw trén tw cha me, tré s€ cam thdy minh dwgc hi€u. Tré cam thay
duoc thwong yéu. Diéu d6 nhe mdt mén qua 1én, d€ roi ching cé thé bét
dau binh tinh lai, c6 nhtrng quyé€t dinh t6t hon, va nghe nhtrng bai hoc ma
ban mudn day chung.

N6i mét cach thyce t€, sy cong nhan gitp ki€ém lai nhitng y dinh phu
nhén hodc gidm nhe di nhirng gi ma tré dang trdi qua. Khi chiing ta cong
nhan cam xuc cuda tré la ching ta tranh néi nhirng diéu nhw “Tai sao con lai
Xt s t& hai nhw vay vi budi di choi khong dién ra? Con da & nha Carrie ca
ngay hom qua!” Ching ta tranh néi: “B& bi€t em con da xé tranh ctia con
nhwng chfmg cé ly gi ma con lai danh em ca! Con c6 th€ lam khac co ma”.
Ching ta trdnh tuyén bo: “Hay ngtng lo lang di”.

Hay nghi nhw nay: ban sé cam thdy thé nao khi ban bu'6on, va khong
bi€t nén lam thé& nao 1a tot, va ¢6 ai d6 néi voi ban rﬁng chi 1a do ban “mét

moi” hodc 1a ba't cir diéu gi dang lam ban mudn phién “déu chang phai van



dé gi to tat cd” va ban nén “binh tinh lai”? Khi ching ta néi cho tré bi€t can
cam thay thé nao hodc khéng can cam thady thé nao - nghia la ching ta
dang pht nhan trai nghiém cua tré.

Sy cong nhan thwong kha don gian. Diéu chinh ban ¢an lam don gian
la xac dinh dwgc cam xtc cia con ngay ldc do: “Piéu dé khi€n con thuc sy
bu'dn, phai khong?” hodic “B& thiy ring con dang cam tha’y lac 16ng”, hoiic
tham chi theo mdt cdch chung chung hon “Chéic con dang cdm thay that
nang né”. Xac dinh cdm xuc 1a mdt cach h'di dap ra't hiru hiéu khi mot dira
tré bu'dn rau bdi vi né cho ta hai lgi ich Ion. Thir nhat, gidp cho tré cam
tha'y minh dwoc thau hi€u, va roi cé thé bit dau ngung lai ¥ mudn phin
trng va la 18i. Thit hai, né cho tré nhirng tir d& dién dat cdm xiic va nhan
thirc cam xtc, d€ chinh tré c6 th€ nhén ra va dat tén cho nhirng gi ban than
dang cam thaYy, gitp tré hi€u cdm xidc clia minh va bat day 14y lai sy tw
diéu khién va d€ cho sv tdi dinh hwdng cé th€ dién ra. Nhu t6i dd néi &
chwong trude, s k&t ndi — bang s cong nhan, trong tredng hop nay, gitp

tré chuyén tw trang thdi phan rng sang trang thai ti€p nhan.

THAY VI GAT BO...

M&t budi di chei
thi ca lam sao?




HAY CONG NHAN

B& hiéu con dang budn.
Con rdt muéh di chai,

Sau khi da xac dinh dwore cam xic, phan thir hai cta sy cong nhan la
dong cam v&i cam xdc d6. B voi mot dia tré hay mot nguoi 1on déu
cam thd'y manh mé hon khi nghe ai d6 néi “T6i hi€u ban. T6i biét tai sao
ban lai cdm th@y nhw thé nay”. Sy cdm thong nhw vy lam tiéu tan nhirng
nghi ngo gitra chiing ta. N6 ndi 16ng s ciing nhéc clia ching ta. N6 1am
diu di nhitng hdn loan. Tham chi néu mot cdm xic nao d6 khi€n ban cdm
thay bu'dn cwdi thi cling dirng quén rang né 1a that d&i v&i dika tré, va ban
khong mudn bd qua diéu quan trong d6 voi dira tré.

G#n day Tina c6 nhan dwoec mot email ma nhic co6 4y nhé rang khong
chi ¢6 tré nhd mdi can dwge cong nhan khi ching budn. Co6 &y da nghe
tha'y mot nguwoi me & Australia, ngwoi ma da nghe chwong trinh phét thanh
Tina néi V€ stirc manh ctia sy k&t n6i. Mot phan trong email d6 nhw sau:

Ngay khi t6i dang nghe chwong trinh, td6i nhan dwoec mdt cudc goi tw
dira con gai 19 tudi cha toi, lic &y n6 dang suy sup. Con bé dang bi dau sau

ca trj liéu vat 1y, tai khodn ngan hang khong con tién, né khong hi€u 1dm vé



bai giang Luit thwong mai hdm nay, né cam thdy stress vé bai ki€m tra
ngady mai, va chd 1am mudn nd t&i d6 sém hon hai tiéng.

Phan (rng d4u tién cda t6i 1a néi “Van dé cua nhirng qudc gia giau co.
Hay gidi quy€t nd, cong chda a”. Nhung sau khi nghe bai phdng van cia
cd, toi nhan ra rang khi thue sy né 1a van dé cta nhitng qudc gia gidu c6 thi
né la van dé€ cia con bé. Vay nén tdi ndi tdi tha'y thwong con bé vi n6 da co
mdt ngay khong may t6t dep, va hdi xem con bé c6 mudén tdi 6m néd
khong?

Diéu d6 tao nén sy khac biét 1on. Téi ¢ the nghe thd'y con bé hit mot
hoi r6i thw gian. Toi néi véi con bé ring tdi yéu né, rang bd né va tdi sé tai
tro tién sach (ly do vi sao ma tai khodn ctia con bé khong con tién), va ring
sau bai ki€m tra ngay mai, toi s€ ddi con bé méon my wa thich cia nd tai hiéu
Bamboo Basket.

Con bé cam thdy bot cing th?ing di ra't nhiéu sau cudc dién thoai, b&i
cdch ma toi da phan tng. Chiing ta thwdng ra't hay phan ng gay git ma
khong nhén ra anh hwdng cta né. Thadm chi khi nhirng dira tré da qua khoi
con thinh nd va hdoa hop véi ching ta thi vin con rad't nhiéu T4n trong ngay
d€ chuing ta c6 the thyc hanh nhirng y twdng nay.

Hay d€ y toi sy cong nhan cia ngwoi me d6i voi trai nghiém cda con
gai minh dwgc thyc hanh rat tdt. Ngwoi me khong phdt nhan nhitng cam
xtic cfia con gdi minh bang cdch chdi bd chiing, 1am chiing nhd lai hay trach
cir con géi. Thay vi vdy, ba nhin nhan rang d6 1a mot ngay t& hai v&i con
gai minh va héi xem né€u li€u con gdi minh c6 can mot cdi 6m. Cach ma
con gdi ba phan tng lai 1a hit mdt hoi thit sdu va tha 1ong - khong phéi bdi
bd me sip chu cAp tai chinh ma bdi cdm xic cta cd dwgce thira nhan, dwoc
nhin thdy. B&i ching dwoe cong nhan. Va sau d6 van dé that sy c6 the

dwore gidi quyét.



Chién ludc két noi #3: Ngung noéi dé 1ang nghe

Néu ban giéng nhw hau hét moi nguwoi trong ching ta thi ban néi kha
nhiéu khi ban ky luat. Ptra tré da bu'én ba va ¢6 mot quyét dinh té, vy nén
ban nghi: “T61 biet.

T61 s€ gido huan nd. N6 s€ binh tinh va c6 lya chon t6t hon cho Tan sau
n&u toi bit né ng'd6i xudng va nghe tdi néi lién tuc vé diéu né da lam sai”.
Mudn lam bon tré mat hirng w? Péc biét 1a khi ching 1on hon. Hay giai
thich diéu gi d6 va ldp di 1ap lai diéu do6 nhi€u lan.

Hon ntra, ti€p tuc ndi va néi véi mot dira tré dang bi kich ddng cam xic
thi khong hé hi€u qua. Khi cam xtc cta ching dang mudn nd tung, thi mot
trong nhitng diéu kém hiéu qud nhat 13 trach méng ching, c& ging d&
ching hi€u dwgc 16-gic tor géc do caa ching ta. S€ khong ich gi khi ta noi:
“Anh y khong ¢6 y danh con khi con ném béng dau, dé chi 1a tai nan nho
ma thoi, vy nén con dwng gidn nhé”. Cich d6 khong gidp viéc gidi thich
duge tot hon, “ban 4y khdng th€ moi tat cd moi ngwoi trong treong dén
bwra ti€c dwgc ma con”.

Van dé v&i su 16-gic nay ndm & chd rang né mic dinh dia tré c6 kha
ning nghe va ddp lai 1y do tai thoi di€m d6. Nhung hiy nhé ring, ndo bd
ctia mot dira tré dang thay doi, dang phat trién. Khi né bi dau hodc tirc gién,
hodc that vong, phan 16-gic trong nao trén cda né khong hoat dong day du.
Piéu d6 c6 nghia la phian kich hoat ngén ngtr 14p luén thwong khong nhw
ban nghi, ring c6 the gitip ching vt qua cdm xtc va ty 14’y lai binh tinh.

Trong thyce t&, viéc ndi thwong lam van dé té hon. Ching ta biét vay,
b&i ching ta nghe diéu d6 tw nhirng dira tré ching ta thdy trong van phong.
Thinh thodng chiing mudn gao Ién v&i bé" me: “B& me thodi néi dwore khdng

a!” Bac biét 1a khi chiing dang ¢6 rac rdi va da hi€u dwgrc minh 1am sai diéu



gi. Mot dira tré budn rau thi von da bi qua tai cac gidc quan. Vay viéc néi
thém s€ tdc dong th€ nao? NO chi chodn 187y gidc quan cla tré, khi€n ching
thém ba't thwong, cam thd’y qua stirc chiu dung, va cang it ¢ th€ hoc dworc
hodc nghe dworc gi tw ban.

Hiy theo st va tim ra nguyén nhan tai sao ddi v&i nhitng gi dang dién
ra trong tam tri tré. Tap trung vao cam xudc cda con, hdy mic ké tat ca
nhirng s sét ¢6 the ngan can ban dwoc thwe sy cung con trong lic d6. Du
lic d6 ¥y mubn c6 1én t&i dau thi hady ¢6 tranh tranh luin voi dira tré, gido
huin ching, bdo vé quan di€m cua ban, hodc néi véi chiing hay ngung viéc
dé di. P6 khong phai 1a ldc d€ day bdo hay gidi thich. P6 1a lic d€ lang
nghe, ng'di xudng cling con ban va cho chiing thoi gian d€ bay td cam xic.

Chién ludc két noi #4:

Phan anh lai nhiing gi ban nghe dudc

Véi 3 chién lwoc dau tién cta vong k&t ndi Ky luat Khong-Ric rdi,
chiing ta th& hién sy an 4i, cong nhin cam xtc, va ching ta ling nghe.
Budc thir tw 1a phan anh cho tré nhirng gi ma ching vwra néi, d€ ching biét
ring chiing ta da 1ing nghe. Viéc phan 4nh cam xtc cta ching duwra chiing ta
trd vé chién lwore dau tién, khi ching ta lai mét Tan ntra the hién sy an i,
va c6 th€ dan ching ta di qua vong k&t ndi thém mot T4n nira.

Phan anh lai nhirng gi ta nghe dwgc thi tvong tw nhw bude thir 2, nhung
né khéc véi sy cong nhin & chd 1a gior ching ta tip trung cu the vao nhitng
gi dira tré thwe sy néi voi chiing ta. Bwdc cong nhén 1a danh cho viéc thwa
nhian nhirng cam xdc va thdu cam voi dira tré. Ching ta néi nhitng diéu
nhw: “B& bi€t con gian nhw thé nao”. Nhwng khi ching ta phan anh lai cdm
xuc cua dtra tré, ching ta thyc chat két ndi lai nhirng gi dra tré ndi voi

ching ta. N&u dwgc xi 1y khéo 1éo, diéu nay cho phép dira tré cam tha’y



dwoc 14ng nghe va thau hiu. Nhu ching ta di néi, cdm nhan rang minh
dwore tha'u hi€u s€ khién dira tré cdm thdy binh tinh v tin, va thidm chi la
cam giac duoc che che. Khi con ban biét rﬁng ban dang thyc sy nim duwoc
diéu ma chiing néi v&i ban - bang cich néi “B& dang nghe con néi ddy, con
thwe s ra't tiee khi bd néi véi con 1a ching ta phai rovi bira tiéc” hodc “Thao
nao ma con tirc 1én vé viéc do, co 1€ bd cling sé cam thdy vay” - ban da tién
mot budc dai trong viéc xoa diu nhirng cam xuc cao trao ldc do.

Tuy nhién hay can thidn v&i cach ban phan anh cdm xic. Ban khong
mudn bién nhitng cdm xiic ngan han, tirc thoi clia con minh thanh diéu gi
do to tat va dai dfmg hon thwe t&. Gid du nhw, dra con 6 tudi cia ban rat
budn vi anh trai 1&n lién tuc tréu choc khiéh cd bé bit dau la hét lién tuc:
“Anh that ngd’c nghé€ch, em ghét anh!”. Luc d6 ngay tai san sau nha ban,
nhirng ngwoi hang x6m déu nghe thd’y hét (may qua la 6ng Patel dang tia
lu6ng c¢d), c6 bé 1ap lai cAu d6 khong ngung, phai d&€n hon chuc I'an, cho
dén khi c6 bé nga vao vong tay ban, khoc nirc no.

Va r'oi ban bit dau vong tron két ndi. Ban th& hién sy an di, the hién sy
thwong yéu bang cich cii xudng dudi tAm mét cta co bé, 6m va xoa lung,
bi€u hién sy thau cam qua gwong mat. Ban cong nhan trai nghiém cua co
bé: “Me biét ma, con gai yéu. Me biét. Con ra't budn”. Ban ling nghe cdm
xtc ctia ¢6 bé, va ban phan anh lai nhirng gi ban nghe thdy: “Con dang gian
1am, phai khong?”. Cau tra 1o clia ¢d bé c6 th€ 1a viée la hét lai TAn nira:
“Pung a, va con ghét Jimmy!” (tén cla anh trai c6 bé dwoc xwdng 1on 1én
trong mot ti€ng hét khic).

Va gior 1a dé€n phan héc bda. Ban mudn phan anh lai cho c6 bé nghe
cam xuc cda nd, nhung ban khdng mudn nha’n manh cdi suy nghi trong tam
tri cia c6 bé 1a ¢6 bé thyc sy ghét anh trai minh. Mt tinh huéng nhw nay

Can t&1i cach ti€p cén can thin, d€ ban co th€ thanh thit véi con gdi minh va



gilip nod hiéu dwore cam xtdc cua minh nhwng gidp né tranh xa viéc cung cd
cam xtc nhat thoi d6 thanh mot khai niém kéo dai hon. Vay ban ¢6 thé néi
nhirng diéu nhw: “Me khong trach tai sao con lai tirc gidn nhw vay. Me cling
khong thich khi bi nguoi khéc tréu nhw vay. Me bi€t con yéu quy Jimmy, va
hai con da choi rd't vui cling nhau chi vai phit triede day théi, khi dang choi
cung voi cdi xe goong. Nhwng con kha tirc gidn v&i anh y ldc nay, phai vay
khong?” Muc dich clia ki€u phan 4nh ndy 12 d€ chic chin ring dia tré hicu
ring ban hiéu dwoc trai nghiém cda ching, va lam vay d€ xoa diu nhitng
birc xtc, tran an nhirng xdo trén bén trong, d€ ching c6 th€ quay trd lai voi
trang thdi t6t. Nhung ban khong mudén cho phép mdt cam xtc chi don gian
la nhat thoi - sy tire gidn cta c6 bé vai anh trai - dwe'e nhan thirc trong tim
tri ciia ¢6 bé nhw mot dac dieém c6” dinh, 1a mot phan ¢4 hiru trong mdi quan
hé gitra c6 bé va anh trai. Do dé ban hdy cho c6 bé thd’y géc nhin khic va

nhac cd bé nhd vEé lic ca hai dang choi duia rd't vui cling chié€c xe goong.

CHU KY KET NOTI KHONG-RAC ROT

Thé hién sy

an di

Ldng nghe



D6 1a diéu ma vong tron k&t ndi lam: né d€ ching ta th& hién ring
chuing ta yéu tré, ching ta hi€u tré va ching ta lu6n & bén ching du chiing
¢ xt s nhw thé nao. Khi chiing ta bié€t binh tinh, bim theo ciu hdi tai sao,
va suy nghi 1am thé& ndo, chiing ta c6 th& th& hién si an 0i, cdng nhan, ling
nghe va phan dnh cam xtc, va ing hd dira tré theo cach tao nén sy két noi
ma cé th€ th€ hién tinh yéu cta chiing ta mdt cach rd rang va chuan bi cho

tré dwoc dinh hwong lai.



Chwong 5

KY LUAT 1-2-3: PINH HUONG LAI CHO HOM NAY,
VA CHO NGAY MAI

Roger dang lam viéc trong ga-ra khi c6 con gdi 6 tudi cia anh, Katie,
dang giin d& bén ngoai: “B&! B ¢6 the'lam gi d6 v&i Allie dwge khong?”
Roger sé'm nhin ra ring Katie dang budn vi Gina, ban ctia cd bé d&n choi
da hen trede, dang trd nén ra't than thi€t voi ngeoi chi gdi 9 tudi tén la
Allie cua Katie. V€ phan cta c¢6 bé, Allie hi€én nhién rat vui vi minh ddc
chi€m dwoee budi vui choii, khi€n em gai ciia minh cam tha’y bi b rovi.

b€ gidi quyét van d€ v&i cd con gdi 1on cua minh, Roger thdy nhiéu
cdch khdc nhau. C6 mot cach don gian 13 néi véi Allie riang c6 bé can d€
cho Katie va Gina m6t chiit thoi gian choi ciing nhau, b&i vi d6 1a k& hoach
da 1&n s&n cho budi vui choi. Céch tiép cin nhwr vy khong cé gi 1a sai ca,
nhung n€u theo cach dp dat nhw vay 1én tinh hudng, Roger c6 thé€ s€ bd qua
trinh ty quan trong ma cé thé cho phép Allie st dung ndo b phia trén cta
minh.

Nén thay vi d6, anh &y di vao trong nha, goi cd con géi 1&'n sang mdt
bén, va bit dau cudc trdo chuyén ngin. Ho ngdi trén gh&, va anh 4y vong
tay quanh cd bé. V&i ki€u cach va tinh khi cta Allie, anh quyét dinh bét
d4u bang mot cAu hdi don gian:

Roger: Gina dang choi rat vui v&i con, va con ra't tdt véi cdc em nhd
tudi hon. Nhwng bd” dang ban khoan néu con tha’y em Katie dang khong vui

14m vi Gina dang danh hét sy chd ¥ cho con.



Allie: (trong trang thdi phong thd, ng'6éi ddy va quay lai phia b6" minh),
B& a, con cheamg lam di€u gi xau ca. Bon con chi nghe nhac thoi ma.

Roger: B6 khong néi 1a con lam gi sai ca. B6 chi hdi 1a con c6 bi€t
Katie bay gio’ dang cam thay sao khong.

Allie: Vang, nhung d6 khong phai 16i ctia con!

Roger: Con yéu 2, bd hoan toan d6ng y rang d6 khong phai 18i ctia con.
Hiy nghe ciu hdi clia bd nay: con c6 tha’y rang Katie khong vui khong? B&
héi 1a con c6 thdy diéu dé khong?

Allie: Con doan la nhu vay.

Véi sy thira nhan nhu vay, chiing ta thd'y bang ching 13 phan ndo bd
phia trén cta Allie da tham dw vao cudc d6i thoai, du chi mot chit. Co bé
thure sy bit dau 1ing nghe va nghi vé nhitng gi bd minh néi. Lic nay, Roger
c6 th€ hueong vao phéan ndo bd phia trén nao ma anh &y mudn thu hit va
luyén tip. Khong phdi bang cich néi cho Allie biét cd bé nén nghi hay cdm
thay gi, ma bang cdch mudn co bé tw suy ngdm vé tinh hudng, va d&'y t&i
nhirng gi ngwoi khac dang trai qua.

Roger: Tai sao con nghi em c6 th€ budn?

Allie: Con dodn 12 b&i vi chic em chi mudn Gina choi v&i mdi em 4.
Nhwng Gina chay d&€n phong con ma, con dau c¢6 bdo em ay lam vay.

Roger: B§ bigt. C6 th€ con néi ding, rang Katie chi mudn Gina choi
voi minh em &y. Nhwng con ¢6 nghi vay khong? Néu em &y dang ding day
va noéi cho ching ta nghe nhirng gi em &y cam thdy, thi em &y s€ noi gi
nhi?

Allie: D6 1a cudc hen vui choi ciia em &y, khdng phdi cua con.

Roger: C6 1€ gan ding ro1 d6. Em &y ndi vay co 1y khong?

Allie: Con chi khong hiéu tai sao bon con khdng th€ cung nghe nhac.

Thyc sy dd’y bo a.



Roger: B& hi€u. B6" dong y voi con. Nhung Katie sé ndi gi nhi?

Allie: Rang khi bon con cling & canh nhau thi Gina chi mudn choi v&i
con thoi?

Va v&i ciu hoi db, sw cam thong da dwore khéi phat. D6 1a sy nhan thire
ma&i didy 1én, ching ta khéng th€ mong doii mét gidy phit nhw trong phim
khi ¢d bé 9 tudi xdc dong va khéc vi thirong em gdi bdi ndi dau trong cam
xtic. Nhung d6 1a diém khdi dau. Allie it nha't da bat dau y suy ngdm mot
cach cé y thirc VE cam xtdc clia em gai minh (néu ban c6 con nhd, ban biét
ring diéu nay khong hé 12 mot thanh cong nhd). Tl d6, Roger c6 the hudng
cudc doi thoai d€ Allie suy nghi nhi€u hon vé cam xic cta Katie. Sau dé
anh &y c6 th€ yéu cau Allie gidp d& véi mot k& hoach d€ xi 1y tinh hudng
- “Cé 1€ bon con s€ cung nghe thém mdt bai hat ntra, roi sau dé con s€
chuan bi d€ di ngti?” va lam vy, anh &y ¢6 th€ d€ phan nao bd phia trén

ctia ¢6 bé tham gia vao viéc 1&€n k& hoach va giai quy€t van de.

THAY Vi RA LENH VA HOTI HOL...

Con can che hai bgn
co chit thai gian chai wai
fihau chi?




GAN KET VAT PHAN NAO BO PHEA TREN

Con ci dé y thiy
Kaotie khing wui lam vi Gina
chi choi vi con khidng?

Khéi xwdng mot cudc ddi thoai dinh hwdng lai nhw thé nay khong phai
ludn ludn thanh cong. S& c6 nhitng lic mot dira tré khong sdn long (hoic
thAm chi khong thé) thAy nhitng géc nhin khéc nhau, d€ 1ing nghe va suy
ngdm vé cdm xic ctia ngwdi khic. Roger c6 the' két thic bang cach néi véi
Allie ring cd bé can tim viéc gi d6 khdc d& 1am, nhw kiéu Liz phai ra 1énh
khi con gdi c6 &y khong quyét dinh dwgce ai s€ 1di xe dua né téi treong.
Hoic anh &y c6 th€ choi mot trd choi cling cd ba ¢d bé, d& chic chin rang
ai cling cam thd’y dwoc bao gom.

Nhung hidy d€ y rang khi anh &y ¢an lam viéc dinh hwéng lai, Roger da
khong ngay 14p tirc 4p dit 1y 18 cong bang ctia anh Ay vao tinh hudng. Bing
cach thic day sy cam thong va gidi quyét van d€, anh ta cho con gdi minh
co’ hoi d€ luyén tap cung phian ndo bd phia trén ctia minh. Khi ching ta cho
tré cang nhi€u co’ hoi d€ nhin nhan vé nhirng nhu cau cta ban than cling
nhw nhu ciu cua ngwoi khac, va luyén tdp dwa ra nhirng lwa chon t6t ma c6
th€ anh hwdng tich cyc t&i nhitng ngwoi xung quanh ching, thi ching sé

lam viéc d6é cang t6t hon. Mot cudc ddi thoai nhw theé” nay gitra Roger va



Allie ¢6 mat nhi€u thoi gian hon viéc don gian 1a tach hai c6 bé ra khéng?
Tat nhién. N6 c6 kho thyc hién hon khong? Vang, c6 1€ viy. Nhwng cich
dinh hwdng lai véi sw hop tac va ton trong thi rfi't ddng d€ nd lwc va danh
thém thoi gian. Chéc chén 1a vay. Va khi diéu doé tréd thanh sy mac dinh cua
ban, n6 s& khién moi thit dé thé hon cho ban va ca gia dinh, béi it di nhitng
cudc tranh cai, va ban s€ xay dung tri ndo cho tré theo cdch ma ban s€ ngay
cang it phai giai quyét 167 cw x& xau.

Ky luit 1-2-3

Trong chwong nay, chung t61 mudn c6 goc nhin gan hon veé khai niém
dinh hwdng lai, 1a nhirng gi thye sy moi ngwoi nghi vé khi néi dén ky luét.
Sy dinh hwdng lai 1a cach ma ching ta dap lai khi con cdi ching ta lam
diéu gi d6 ma ching ta khong thich, nhw 1a ném th gi d6 khi gian dix, hodc
la ching khoéng lam diéu ma ching ta mudn, nhw 1a danh ring truede khi di
ngu. Sau khi ching ta dwgc két noi, lam thé nao de€ ching ta gidi quyét
nhitng dira tré ba't hop tdc hodc phan khang, dinh hwdng ching lai theo
cach st dung ndo b phia trén d€ chiing cé the€ c6 nhirng quyét dinh thich
hop hon ma tré thanh phan xa c6 diéu kién sau nay.

Nhu ching ta da néi, ky luat Khong-Réc rdi 1a d€ k&t ndi va twong tic
cadm xtdc v&i tré, ciing ldc v&i viée hudng téi muc tiéu ngin han dat dwoc
st hop tac, cling nhw muc tiéu lau dai 1a xy dyng tri ndo cta dira tré. Mot
cach don gian d€ nghi vé sy dinh hwdong lai 1a cach ti€p cén 1-2-3, tip
trung vao mot dinh nghia, hai nguyén tic va ba k&t qud mong mudn. Ban
khong cén ghi nh& twng chi ti€t cha cach ti€p cin nay (ddc biét 1a bdi vi
ching t6i da cung cdp cho ban Bang thong tin nhanh & cudi cudn sach
nay). Hay st dung né nhw mot cdi khung t& chire d€ gitp ban tip trung vao

nhitng gi quan trong khi ban ¢én dinh hwdng lai con minh.



Mot dinh nghia

Diém bét dau khi nghi vé viéc dinh hwéng lai cho con minh huéng t&i
cach cw xtr tot hon 1a dinh nghia vé ky luat. Khi con ban ¢6 nhirng quyét
dinh khong t6t hodc khdong kieém sodt dwgrc cam xuc cda ching, ching ta
¢an nhé rang ky luat 1a sy day dd. N&u ching ta quén di sy that gidn don
nay, ching ta s€ di chéch hudng. Néu ky luét tr¢ thanh hinh phat, ching ta
c6 th€ bd 16 co' hoi d€ day db. Néu tap trung vao hdu qua cta hanh vi,
ching ta gi¢i han cor hdi d€ tré trai nghiém sy hoat dong vé th€ chat va cam
xuc trong pham vi hi€u bi€t ciia chuing.

Mot ngwoi me k€ cho chiing t6i nghe vEé viéc tim thd’y mot hdp bt sap
mau khi chi cing con gdi 6 tuoi dang cung don phong. Ho da cung di mua
dung cu hoc tip vai ngay tredc d6, va cd con géi chi da thich mé hop séap
mau nay. Chi da khong mua hdp sdp mau do, nhwng co6 bé da 1én dut hop
but sdp mau vao tdi ciia minh.

Nguwoi me néi rang khi chj Ay tim thAy hop sap mau, chj &y quyét dinh
héi tryc ti€p c6 bé. Khi c¢6 bé nhin thd'y me minh cam trén tay hdp sdp mau
cling nét mit day bdi r&i, mit c6 bé mé to ddy sor hii va tdi 16i. Trong mdt
gidy phut nhw the’, sy phan &ng clia cha me s€ quyét dinh 1on dén viéc dira
tré cam nhén gi tw sy viéc. Nhw ching tdi da giai thich & chwong 1, néu cha
me tap trung vao hiu qua hay phat 13i, va néu chi 'y ngay 14p tirc la 161,
phat vao mong dwra tré, d€ ching vé phong, hodc 18y di mét co hoi ti€p
theo ma c6 bé dang mong doii, thi dira tré 1ap tirc s€ chuyén trong tim. Thay
vi d€ dira tré chd y t&i nhitng 167 14p bip “a, vang” dang dién ra bén trong,
hodc nghi vé quyét dinh c6 bé dwa ra khi 12y hop sap mau & ctra hang, thi

cd bé s€ chi y t&i viéc bd” me s€ phat minh nhw thé" nao. C6 bé thadm chi ¢



the’ tha'y minh nhw mdt nan nhan, ma phan nao d6 cé 1y do d€ 1én 18y hdp
sédp mau vao luc do.

Thay vi vdy, ngwoi me nay da dwa ra cach ti€p cén ky ludt hwdng toi
viéc day db hon 1a ngay 14p tirc dwa ra hinh phat. Chj 4y cho con gédi minh
thoi gian d€ ng'6i xudng va y thirc vé 16i TAm ma ¢ bé dang cam nhén tw
viéc 18y mot thit khong thudc vE minh. Vang, toi 161 c6 th€ c6 ich. D6 1a
bang chitng cho thd’y mdt lwong tAm binh thwong! Va né c6 the hinh thanh
cach cu x& trong twong lai.

Khi ngwoi me néi chuyén v&i con gdi minh, chi &y ha thap nguoi
xudng (thap xudng dudi tAm mét, nhu chiing ta da néi & ma’y trang trudc)
va mot cudc doi thoai yéu thwong dwoc mé ra. Lic dau c6 bé 6 tudi van
pht nhan viéc da 1én 18y hop sap mau, sau d6 c¢6 bé néi minh khdng nho, va
sau d6 khi ngwoi me binh tinh cho doi, ¢6 bé cudi cuing ciing gidi thich voi
me rang me khong cin phai lo, bdi “Con di doi t&i khi c6 ban hang véi
mai téc day khong chi y” m&i ddat hdp sap mau vao trong tdi quéan cua cd
bé. Pén lic nay, ngwoi me hdi rd't nhiéu ciu hdi d€ khuyén khich c¢6 bé
nghi vé nhirng khdi niém ma cd bé chwa nghi t&i: “Con cd biét 18y d6
khong phai ctia minh thi goi la gi khong?”, “Viéc an trom c6 hgp phép
khong?”, “Con c6 biét ring cd ban hang v&i mai téc diy dé da phai bé tién

d€ mua hop sap mau d€ bay trong ctra hang hay khong?”



THAY VI NGAY LAP TUC CHI RA HAU QUA...

Me khing thé tin
dugc con di |8y nhiing thi néy!
Bi vE phdng ngay!

HAY BAT DAU TRO CHUYEN

Con cé the néi che
me nghe v nhiing
thir ndy khdng?

DPdp lai, co6 con gdi cdi dAu thadp hon, mdi dwdi bit dau dwa ra, va
nhitng giot nwdc mét bit dau roi. C6 bé rd rang dang cim thay diéu minh
da lam that té. Khi cd bé lang 1€ khéc, nguoi me kéo cd bé lai gan, khdng
lam gidn doan ho#ic ngin lai nhirng gi dang dién ra ty nhién, ma & bén cling
voi ¢6 bé roi néi “Con dang cam tha’y té qua phai khong?”. C6 bé gat dau,

va nhirng giot nwdc mat ti€p tuc lan dai. Nguwoi me ¢ the€ an Gi va & bén



canh con géi trong khoanh khic dep nay, noi ma trinh ty ky luat tiép dién
mot cdch ty nhién khi ngwoi me khong ¢an lam gi hay néi gi ca. Nguwoi me
om 187y c6 bé, cho c6 bé dugc khéc va cam nhén, sau vai phit chi gitip con
lau nwdc mét va khuyén con hit mot hoi that sau. Sau d6 ho tiép tuc doi
thoai, néi vé sy trung thyc, vEé sy ton trong voi tai san cta ngwoi khac, va
ve viéc lam di€u dung, cho du n6 kho.

Bing cich khéi dau cudce ddi thoai ra't hop tic va cho phép ky luat dién
ra ty nhién bang cich huwdng sy chi y clia con gdi minh vao cam gidc toi 16i
ma c6 bé dd cdm thdy sdn tr tredre, hon 1a viéc phat c6 bé ngay 1ap tic,
ngwoi me da tao co hdi d€ tri ndo phia trén chia cd bé dwgc luyén tip viéc
suy ngAm vé hanh dong clia minh va ching dnh hwdng t&i ngweoi khdc nhuw
thé nao, hoc mot vai bai hoc co’ ban vé dao dirc va nhan cach. Va sau dé ho
cung l1én k& hoach lam th& nao d€ tra lai hdp but sap mau cho “c6 ban hang
voi mai tée day” .

Ky luat Khong-Réc 16 thi hoan toan 12 vé viée day db, va d6 la nhitng
gi nguoi me nay da tip trung vao. Chi &y cho phép con gdi minh dworc trai
nghiém thau ddo vé cam xiic va suy nghi gdn v&i quyét dinh 1én 18y hop
sap mau. Bing viéc ludn dit nhitng trai nghiém bén trong ctia con minh &
trong tAm trf, hon 12 chuyé&n nhitng cdm xtc thanh gisn dit bang viéc tring
phat, chi &y da cho phép nao bo cua cd bé khong nhirng y thirc dwgec vE su
thi€u thanh than bén trong, ma con két ndi ching v&i trdi nghiém dwa ra
quy€t dinh t6i, trong treong hop nay 1a viéc an trom. Lai mot Ian nira, viéc
chiing ta th& hién sy khic nghiét hodc dwa ra hinh phat, diic biét khi gian dix
hodc phan rng, c6 th€ tré nén phan tac dung b&i né lam tré roi xa nhirng
thong di€p sinh 1y va cam xtc trong lwong tdm ctia ching, ma dé 1a mdt lyc

day manh mé trong viéc phat tri€n sy ty rén luyén ky luit.



HAINGUYEN TAC

Ching tdi cling mudn theo 2 nguyén tic chinh khi dinh hudng lai
nhitng dira tré, cho phép hai nguyén tic nay dwoc chi hudng cho moi diéu
ma tré 1am. Nhitng nguyén tic nay, cling v&i nhitng chién lwgc cu thé theo
sau d6, sé& khuyén khich sy hop tac tir tré va lam cho cudc s6ng cuia tré va
ngwoi lon dé thé hon.,

Nguyén tac #1:

Dgi dén khi con ban sin sang

Hay nh& nhirng gi ching ta da n6i & Chwong 3: sy k&t ndi sé lam cho
mot dira tré chuyén tw trang thai phdn &ng sang trang thai ti€p nhan. Vay
nén mot khi ban da k&t ndi va cho phép con minh dat t&i di€ém ma né sin
sang 1ang nghe va st dung ndo phia trén, thi d6 1a lic d€ dinh hudng lai.
Khoéng phai trede d6. Mot trong nhirng khuyén nghi vé cach lam cha me
phan tdc dung nha't ma chiing tdi nghe dwore nhi€u Tan d6 1a: “Khi mot dira
tré cw X t0i, chiing ta cin x& 1y ngay 1ap tirc. Néu khong, ching s€ khong
hi€u tai sao ching bi ky luat”.

Ching t6i thye sy khong nghi day 1a mot 1o khuyén té néu ban dang
ti€n hanh thi nghi€ém vé hanh vi v&i ddng vat. Voi nhirng chd chudt, hoac
thdm chi 1a nhitng chi chd, d6 cé the€ 1a 101 khuyén t6t. V&i con nguoi, thi
ra't it. Thyc t€ 1a ching ta ¢6 1y khi x& 1y cach cw xt& té ngay 14p tirc. Tuy
nhién, treong hop thwong tha'y 1a thoi di€m té nha't d€ x& 1y cach cw xu té
la ngay sau khi n6 xay ra.

Ly do rd't don gian. Su cu xtr t€ thwong xay ra b&i vi dira tré khong the
ki€m sodt dwoc cam xuc cua ching. Va khi cam xidc cua ching rdi loan,
phén ndo phia trén khong con tham gia vao nira. N6 tam thoi khong con

ki€m soat, c6 nghia la dira tré khong c6 kha ning hoan thanh nhiém vu ma



phéan ndo phia trén chju trach nhiém: dwa ra quyét dinh t6t, nghi vé nguoi
khéc, can nhéc hau qua, cin bang cam xiic va co’ th€, va 12 mot ngwoi biét
ti€p thu. Va do vay, ching tdi khuyén ban x& 1y van dé cu x& sd'm khi ¢
the, nhwng chi khi nao con ban da & trong trang thai binh tinh va ti€p thu,
k€ ca khi ban phai cho’ doii. Tré nhd du chi méi ba tudi cling cé thé nhé
dwoc nhitng gi xdy ra gan ddy, gom cd ngdy hom trudc d6. Ban c6 thé bét
d4u cudc doi thoai bang cdch néi “Me mudn néi vé viée da xay ra hom qua
ldc di ngt. Chuyén d6 cling mdi thoi, ding khéng nao?” Poi ding thoi
di€m 12 rd't quan trong khi ching ta mudn day ddo mot cach hiéu qua.

Khi hé thdng than kinh cta ching chwa dwoc danh thirc, ching s€ hau
nhw khong ti€p nhin nhitng gi ta dang day do. B&i vdy khi ching ta ti€n
hanh ky luat, ching ta mudn doi dén ldc nao dwra tré binh tinh, chd y va
tiép thu. Hay tw hdi: “Con tdi sdn sang chwa nhi?” Tham chi sau khi ban da
k&t ndi va xoa dju trang théi tiu cyc cua tré, c6 1€ td't nha't van can doi
thém sau d6 trong ngay, hodc thdm chi ngay hom sau d€ tim thoi di€m t6t
hon cho viéc day va dinh hwong lai. Ban ¢ th€ néi: “Me mudn doi cho
dén khi nao ching ta thyc sy c6 th€ néi va lang nghe nhau. Chiing ta s&
quay tré lai va néi vé diéu nay sau con nhé.”

Mot Iru ¥ nhd, cling quan trong nhw viéc trr hdi “Con minh di sin sang
chwra?”, hiy trr hdi ban than “Minh di s&n sang chwa?”. N&u nhuw ban dang
trong tim trang phan (rng, thi t6t nhit ban nén dgi d€ néi ddi thoai. Ban
khong thé lam mot gido vién hiéu qua né€u ban khdong & trong trang thai
binh tinh va tip trung. N&u ban qud budn dén ndi khong th€ ki€m sodt, ban
dwong nhw sé twong tac theo cach phéan tic dung véi muc tiéu ban d€ ra la
day db va tao dung k&t n6i. Trong treomng hop do, t6t hon 13 ban hiy néi
vai diéu nhw: “Me qua gidn d€ tro chuyén va gidp con lic nay, vdy me sé

danh chit thoi gian d€ binh tinh, va sau d6 me con minh s€ néi chuyén mot



chit”. Sau d6, khi ca hai me con déu da s&n sang, viéc ky luat s& hiéu qua
hon va t6t hon cho ca hai.

Nguyén tac #2:

Hiy nhat quan nhung diing ciing nhac

Chaalng c6 nghi ngo’ gi vé di€u nay: sy nhat quan la quan trong khi nu6i
dwong va day bao con tré. Nhiéu bac lam cha me chiing ta nhan ra rﬁng ho
can phdi nha't quan hon v&i con minh - du 1a voi thoi gian di ngd, han ché
d6 an vit hodc ti€p xic voi cac thi€t bi cong nghé, hay néi chung. Nhwng
c6 nhirng 6ng bd ba me wu tién ti€u chi nha't quan va bi€n nd thanh sy clirng
nhic, va khong t6t cho con, cho ban than ho, hoac cho m&i quan hé b6/me
voi con.

Hay phan biét rd sy khac nhau gitra hai tr nay. Sy nha't quan la dya trén
quan di€m dang tin ciy va xuyén sudt de tré bi€t dwoc ching ta mong doi
gi tlir ching va ching nén mong doi gi ttr bd” me. Mit khdc, sy ctirng nhic 14
viéc duy tri khong lay chuyén nhitng quy tic ma chwa nghi k§ vé chiing,
hodc khong thay doi theo sy phat tri€n cda tré. La nhitng 0ng bd ba me,
chiing ta mudn minh nha't quin nhung khong cirng nhic.

Mot trong nhitng 1y do chinh khi&n cdc 6ng bd ba me trd nén clrng nhéc
voi con cta ho 1a bdi vi ho dang thwc hanh mét ki€u gido duc con cai dwa
trén sy s¢* hai. Ho lo ngai rﬁng néu ho dé dii va cho phép con minh udng 1
lon nwdc ngot trong mot bira dn nao do, thi ching sé trwot theo 1671 d6 va
con ho s€ lai udng Mountain Dew vao bira sang, bira trira va bira toi tw d6
tré vé sau. B&i vay ho gén chit v&i quy tic va tir chdi nude ngot.

Hoic dira tré sdu tudi gip 4c mong va mudn ndm cling givong véi by
me b&i vi cau bé s¢r, nhung ho lai s¢r rﬁng dtra tré lai tao ra mot tién 1€ nguy

hi€ém. Ho néi: “Chiing t6i khong mudn thing bé hinh thanh mdt théi quen



ngt xau. N&u ching t6i khong rén gifia tir bé, thing bé s& giir théi quen ngill
XAu day sudt tudi tho”. B&i vdy ho gin chit v&i quy tic va lam ding
nhiém vy dwa thing bé vé giwdng clia né.

Chiing t6i hi€u ndi s¢. Chinh ching t0i cling cdm nhin dwgc diéu
trong tr v&i con clia minh. Va chiing t6i dong ¥ rang bd me dwong nhién
nén duy tri dwoe sy y thirc vé nhirng phan ma ho dang tao 1ap bén trong
dira tré. B&i vdy ma sy nha't quan 1a rdt quan trong.

Nhung viéc gido duc con cdi dya trén ndi so lai khién chiing ta tin rang
chiing ta khong bao gior ¢é th€ cho phép ngoai 1€ voi mot mén qua vit -
hodc ching ta khong th€ an i hodc vd vé dira tré s¢ hai gitta dém ma
khong doa chiing vé viéc s€ mat ngd mai — va chuing ta da buwde 14 sang
s cirng nhéc. D6 1a sy gido duc con cdi dua trén ndi sor, khong phai dua
trén nhirng gi ma con cdi chdng ta ¢an ¢ thoi di€ém cu the’ d6. D6 la sy gido
duc con cdi nham gidm thi€u ndi s hii va lo 1&ng clia chiing ta, hon 1a d&
day db con cdi chiing ta theo cdch tdt nhat va dinh hinh tri ndo dang phat
tri€n caa tré.

Vay lam th& nao d€ chiing ta gitr dwore sy nha't quan ma khong 1an sang
s ctirng nhic do so hdi gy nén. Vang, hdy bét dau bang viéc thira nhan
ring c6 mot s& thit khong the thwong lwong dwore. Vi du nhur, chflng bao
gio ban c6 th€ d€ xe tré em chay ngang qua mét bai dau xe dong dic, hodc
dira con tAm tudi di hoc cta ban boi ma khong ¢6 sy gidm sat, hodc dira tré
thi€u nién con ban vao trong mot chi€c 6-t6 voi tai x& vira udng reou.

Nhirng an toan vé th€ cha't 1a khong the thwong lwong.



CUNG NHAC

B bigt dng ba
& diy, nhung lugt la con phdi
hodn thdnh bdi tp
trudc bla tai

Vi dng ba & ddy nén
con lam bai tdp sau cling duge.
Lic ndo con nghii 6 thé hodn
thanh béi tip?

Tuy nhién, diéu d6 khong c6 nghia la ban khong bao gio’ ¢ th€ cho
phép ngoai 1€, hodc 1o di nhiéu Tan khi thdy con minh x& sy sai. Vi du, néu
ban c¢6 1 quy tic vé khong dung vao d6 cong nghé khi dang & ban in,
nhwng dira con bon tudi cia ban vira nhan dwgc may choi dién ti x€p hinh

mai, va cdu bé dang choi véi né lang 1€ khi ban dang an t6i cing mot cap



vor chong khdc, d6 c6 thé 1a lic tot d€ c6 ngoai 18 v&i quy tic cha ban.
Hoic néu con gdi clia ban da hira rang cd bé s& hoan thanh bai tip tredc
btra t6i nhwng 6ng ba cua c6 bé xua't hién va dwa di choi, thi ban can thda
thudn lai voi cd bé vE thoi gian hoan thanh bai tap.

N1 céach khac, myc tiéu 1a duy tri mot cach ti€p cin nha't quan nhung
linh hoat v&i con ban, d€ chiing bi€t dwore nén mong doi gi twr ban, va cling
biét ring ddi khi ban s& xem xét thi'u ddo nhitng y&u t§ lién quan. Piéu nay
quay tré lai voi nhieng gi ching ta da néi & chwong truedrc: phan tng linh
hoat. Ching ta mudn phan &¢ng mét cach c6 chu dich véi mot tinh huéng
theo cdch cin nhic xem thé& nao 12 t6t nha't cho tré va cho ca gia dinh, k& ca
n6é dong nghia v&i viée cho phép ngoai 1é v&i nhitng quy tac va mong doi
thong thwong cha chiing ta.

Cau hoi dit ra v&i ky ludt nha't quan va ky ludt citng nhic 1a ching ta hy
vong dat dwoc gi. Nhic lai rang, ching ta mudn day dd nhitng gi. Trong
nhitng hoan canh thong thwdong ching ta mudn duy tri nhitng quy tc va
mong dori mot cdch nhat quan. Nhung chiing ta mudn trdnh bi cirng nhéc,
phot 1o b6i canh va do d6 10 ma't co’ hdi d€ day nhirng bai hoc ma chidng ta
mudén day. Poi lic khi ching ta ky luat, ching ta can tim nhirng cach khac
de dat dwore muc ti€u, d€ ching ta cé the day nhirng diéu ma ching ta
mudn con minh hoc dwg'c mot cach hiéu qua hon.

Vi du nhw thinh thodng ban ¢6 th€ thi v&i cach “thi lai Tan nira”. Thay
vi ngay l4p tirc phat tré b&i cdch ndi ning thiéu 1€ phép, ban cé th€ néi
nhrng di€u ki€u nhw “B6" cwgre 1a né€u con lam lai, con ¢é the néi diéu d6
theo céch 1€ phép hon”. Thir lai T'4n nira cho phép tré c6 thém cor hdi d€ xik
ly t6t mot tinh hudng. Viéc d6 gitip ching thwc hanh 1am diéu ding din.

Chiing ta vin quyét tAm gitt vitng sw ky vong, nhung chiing ta dang 1am



diéu d6 theo mot cach hiéu qua hon 1a nhitng k€t qua khién cwong dén tw
si 4p dit cing nhéc.

Piém mau chdt 13 trong nhitng nd lyrc cia ban nham x4y dung k¥ ning,
ban van c6 th€ nha't quan khi vin the hién si linh hoat va bd ngd nhing
phwong an khiac. Va vi nhitng dra tré hoc dwgc thé nao la ding va sai,
chiing ciing cin hi€u dwoc ring cudc sdng khong chi c6 nhitng phian
thwdng va hinh phat dé€n tr bén ngoai. Sy linh hoat, cach gidi quyét tinh
hudng, xem xét boi canh, va stra chira 16i IAm ciling 1a nhitng diéu quan
trong. Piéu quan trong nha't cho tré em d6 la hiéu ra bai hoc ngay lic d6
voi nhirng cam thiee ¢4 nhan ma chidng cé th€ cham dén va cé th€ d6ng
cam v&i ngwoi ma ching vira lam ton thwong, tim ra cach d6i dién véi tinh

hu6éng va ngan chan né xay ra trong twong lai.

THAY Vi RA LENH VA YEU CAU CUING NHAC

Con khiing dugc ndi vai me
nhu thé. Con bj phat




HAY CHO TRE BUTC THUC HANH LAM BIEU BUNG DAN

Minh lam lgi nhe. Me
bigt con co the noi lgi vai me
mit cdch ngoan ngodn hon,

BA KET QUA TRi NHAN

Nhw vay ky luat 1-2-3 tap trung vao mot dinh nghia (day dd) va hai quy
tic (doii d@&n khi ndo con ban sin sang, va hidy nhat quan nhwng khong cling
nhéc. Gio hdy xem ba k&t qua ma chiing ta mong mudn dat dworc khi chiing
ta dinh hwong lai.

Két qua #1: Su tu thi

Mot trong nhirng két qua t6t dep nhat ma sy dinh hwdng lai, 1a mot
phan thudc Ky luat Khong-Réc i d6 14 né gitp phat trién kha ning tw thi
ctia ¢4 nhéan trong nhirng dira tré. Ly do la b&i thay vi chi don gidn ra 1énh
va yéu cau dira tré dap ing ky vong cda ching ta thi ching ta yéu cau
ching d€ y va phan anh lai cdm xtdc ciia minh cling nhw cich xwr thé cua
chiing tredrc nhirng tinh huéng khé khan. Biéu nay c6 theé kho bdi ban biét
ring ndo bd phia trén ctia mot dira tré khong nhitng phat triéh cudi ciing ma
con bdi ching thwong khong hién htru trong nhirng gio phit ky luat.
Nhwng véi viée luyén tdp va nhirng cudc d6i thoai xay dwng kha nang ty
thi nhw ching ta da va dang thao luan va s€ giai thich chi ti€t hon trong

chwong toi, tré ¢é th€ trd nén y thirc hon va hi€u ban than day dd hon.



Ching c6 th€ phat trién tri nhan cua ca nhan, diéu ma cho phép ching hi€u
6 hon nhirng gi ching cam thay, va ki€m soat tdt hon viéc xw tri trong
nhtrng tinh hudng khé.

Ddi voi nhirng tré nhd, ching ta ¢6 the thic day qua trinh nay don gian
bang viéc dit tén cho cim xiic ma chiing ta quan sat dwge: “Khi ban Ay 18y
con bup bé di, trong con c6 vé ra't tirc gidn? Ping vay khdng?”. V&i tré 1om
hon, nhitng cAu hoi mé s& t6t hon, cho di ching ta ¢6 phai “dan nhén
ching” t&i sw tr hi€u minh: “Me ¢6 thd’y con tredc khi con cdu kinh voi
anh trai, va hinh nhw con ngay cang t&c gidn hon vi anh &y quéy ray con.
C6 phai d6 12 nhitng gi con cam thay khong?” Vé&i hy vong ring cau tra 16
cia cau bé s€ dang nhuw “Vang! Va con phat khung 1&€n khi ma anh y...”.
Mbi khi mot dira tré néi rd chi tiét va thao luan vé trai nghiém céa nhén,
chiing s& c6 thém nhin nhan vé ban than va 1am siu sic thém sy ty hicu vé
minh. D6 1a mot cudc ddi thoai mang tinh chat phan anh d€ khoi day tri
nhan. Sy tip trung vao kha nang ty thi cua tré s€ gitp ching tié€n tdi két
qua mong dgi thir hai cda sy dinh hudng lai.

Két qua #2: Su thau cam

Cung v&i sy ty nhan phat trién trong tré, ching ta cling mudn tré phat
trién khia canh khac cta tri nhan, d6 1a sy thau cam. Khoa hoc vé co ch&
than kinh mém déo day ching ta rﬁng nhtrng luyén tap 1ap di lap lai cia sy
phan dnh nay, gi6éng trong nhirng hoi thoai phan dnh v&i nguoi khac, sé
kich hoat mach tri nhan cta ching ta. Va v&i sy tip trung chi y 1dp di 1dp
lai vao khia canh tinh théan ndi tai, n6 con thay doi ca mach ndi trong nao
bd, dyng 1én va cung cd vung tha'u cam, mot phan vé “dat trong tam vao
nguwoi khac” trong phén ndo phia trén-cdi ma nhirng nha khoa hoc goi la

mach két n&i xa hoéi thudc vd ndo trede tran. Pay 1a phén ctia ndo lam cho



so’ d0 tri nhan ctia ching ta khong chi cho sy ty thi hay sy thau cam cho
nguwoi khdc, va con ¢6 ¢d “chiing ta” cho phin dao dirc va sy thad'u hicu 1an
nhau. PB6 1a nhirng gi ma mach tri nhan tao nén. Vay ching ta mudn cho tré
nhi€u nhtrng bai luyén tdp phan anh nhirng hanh dong cua ching anh
hwdng t&i ngwoi khac ra sao, nhin van dé toe géc dd clia nguoi khac va

phat tri€n sy y thirc vé cam giac cia nguoi khac.

Con co 1hﬁ}' Juliana
khdc khing? Con cd tudng

on cé d€  lic con mang
ban khing? Chac bgn budn
[am, vi ldc ndo ban ciing
ngudng mg con md,

Két qua #3:



Su hoa nhép va stia chiia nhiing ran vo

Sau khi gitip tré suy ngdm vé cam xic cla riéng ching va phan 4nh lai
hanh ddng cha ching anh hwdng t&i ngwoi khac nhw thé nao, ching ta
mudn hdi chiing xem chiing c6 the 1am gi d€ tao nén s hoa nhip d€ khic
phuc tinh hu6ng va lam cho moi thir ding trd lai.

Phéan nao ctia nao b6 ma chiing ta dang hwdng t&i bay gio? Ban doan
xem: phan ndo phia trén, phu trdch kha niing thi'u cdm, dao dirc, cAn nhic
hé qua cta nhirng quy€t dinh, va di€u khi€n cam xtc.

Chiing ta hwdng d&n phan ndo phia trén bing cich dit cau hdi, trong vi
du nay 12 khic phuc mdt tinh hudng. “Con c6 th& 1am gi d€ chuyén nay tot
hon? Con c6 thé 1am diéu gi tich cye d€ khic phuc diéu nay? Con nghi bay
gior diéu gi sé dén? Viéc khéc phuc nay dya trén sy ty thi va thau cam va
sau d6 la d&€n ban d6 tri nhan “ching ta” nhw mot k€t ndi dwoc hinh thanh
lai v&i ngudi khac. Mot khi ching ta da din dit tré t&i sy thau cdm va ty
thi, ching ta mudn nhim t&i k&t qua 12 viéc hanh dong d€ khong nhitng
gidi quyét van d€ ma hanh vi cla tré gy anh hudng t&i, ma con la doi voi
nguwoi kia, va trén hét 1a chinh m&i quan hé dé.

Hanh ddng sau khi lam ton thwong ngwoi khdc hodc sau khi ¢c6 mét
quyét dinh t& thi khong dé dang v&i bat ky ai trong chiing ta, bao gom cé
nhirng dira tré. Pac biét 1a khi tré con nhd, hodc néu ching cé ban tinh rat
nhiit nhét, bd me chéic ¢an tng ho chiing va gitip ching xin 18i. Poi lic bd
me xin 16i ho dira tré cling 1a mot diéu t6t. Ban va tré ¢6 the cing dong y
veé ndi dung xin 16i tredrc d6. Nhung néi chung viéc ép mot dira tré néi 1o
xin 16i khong that long khi ching chwa sdn sang khong c6 gi 1a td't ca, hodc

viéc ép dira tré xin 16i vi da 1am vy s& khi€n hé than kinh cta tré ngap



trong nhitng lo ling. Tré lai v&i viée hdi xem tré di sin sang hay chua. Doi
khi chiing ta ¢an doi d€ tré ¢6 the s&n sang.

Ching bao gi® 12 d& dang khi quay lai va ¢& gdng ba dfp cho mdi 15
IAm. Nhung Ky luat Khong-Réc rdi cho phép chiing ta gitip tré hoc lam
diéu d6. N6 nhim t&i viec dat dwoe ba két qua: tp trung vao viéc cho tré
luyén tap d& hi€u ban than hon bang sw ty thi, nhin nhan van dé tr quan
di€m cua ngwoi khac véi sy thau cdm, va sau d6 ti€n hanh cac buoc d€ cai
thién mot tinh trang cu thé khi ching lam diéu sai. Khi tré di sdu dwoe vao
kha ning nhin nhin ban thin, suy ngdm cdm xiic clia ngwdi khac, va hanh
dong d€ khic phuc mdt tinh hudng, ching xay dung va cliing ¢d mdi lién
k&t bén trong thly trede, cho phép ching hi€u ban than hon va hoa hop
voi ngeoi khac khi ching sang tudi vi thanh nién va tr¢ thanh ngwoi 1om.
V€ cor ban, ban dang day cho ndo cua tré lam cach nao d€ tao nén ban do tri
nhan cta “t6i”, “ban”, va “ching ta”.

Hanh déng cung Ky luat 1-2-3

Cudc song cho ta nhiéu co’ hdi d€ hinh thanh tri ndo. B6 1a nhing gi
chiing ta thdy khi Roger néi chuyén v&i con gai minh vé viéc chi€m dung
ngay hen vui choi clia em gdi. Anh &y da c6 th€ dé dang ho to diéu gi do
v&i con gdi minh, chzalng han nhw “Allie, tai sao con khong d€ Katie va Gina
¢6 thoi gian riéng nhi?”. Mac du vdy, n€u lam theo cach d6, anh &y c6 th€
da 1o ma't mét co hdi d€ day Allie va gitp c6 bé xdy dung tri ndo cta minh.

Thay vi vdy, cich anh ta xi trf tao cich ti&p can theo 181 1-2-3. Bing
viéc kh&i ddu cudc d6i thoai voi con gdi minh (“Con ¢ thd’y Katie dang
khong vui?”) thay vi dp luat, anh &y chu trong vao dinh nghia vé ky ludt: sy
day d. Anh Yy con gidi quyét theo hai quy tdc. Pau tién, anh 4y chic chin

ring c6 bé da sin sing biang cich 1am cho cd bé cam tha’y dang duwoc ling



nghe ma khong bi phdn xét (“B& hoan toan dong y rang d6 khong phai 1a
16i ctia con”). Thit hai, anh 4y trdnh qué clng nhéc va con nho Allie gitip
de€ c6 cach xwr 1y tinh huéng t6t. Va anh &y dat dwoc ca ba két qua, gidp
con gdi nghi vé hanh dong cia minh (“Tai sao con nghi em gdi con s¢€
bu'6n?”), cam giac cua em gdi (“Né&u em gdi con dirng ddy va néi cho ching
ta bi€t nhirng gi em y cadm tha’y, thi em s€ ndi gi?”’) va cach xtr 1y ma c6 bé
c6 th€ chon d¢€ giai quyét tinh hudng (“Hay nghi ra 1 cach”).

Céch ti€p can nay cling hiéu qua v&i nhirng tré 16n hon. Hay cling xem
vi du V& mot cap vor chdng da dp dung né voi dira con hoc sinh ¢ap hai cia
ho.

Ctr mdi dip tdng qua lon vao nhirng nim trwede, Nila ludn viét “dién
thoai di dong” & dau tién trong danh sich mong mu6n cua c6 bé. C6 bé ndi
di néi lai v&i bd me, Steve va Bela, rﬁng “ta't ca” cac ban khac déu co6 dién
thoai di dong. Me va bd" c6 bé phan ddi diéu nay hon ba't ctr ai khac, nhung
khi ¢ bé 1&én tudi mudi hai, ho bét khit khe di. Sau tat cd, Nila cling ¢6
trach nhiém, c6 bé danh nhiéu thoi gian ddc 14p véi bd me hon truedce, va
mot chié€c dién thoai di dong cd th€ khi€n moi thir thuén tién hon cho tit ca
moi ngwdi. Ho dung moi bién phdp ho cho 1a quan trong - tit chirc niing
Internet & trong dién thoai, tdi xu6ng nhirng ng dung d€ loc bd ndi dung
nguy hi€m, néi chuyén v&i ¢6 bé vé nhirtng van dé nhw sy bao mit va an
toan - sau d6 chuyén sang buwdrc ti€p theo trong viéc 1am cha me.

Su6t may thang d4u, Nila lam cho quyét dinh cta bd" me cd bé dwong
nhw ra't 6n. Co &y d€'y t&i dién thoai va st dung ching mot cach thich hop,
va ho tha'y rang ho di khong ddnh gid qud mirc y&u t& tién loi.

Nhung mot d&m Bela nghe thay Nila ho sau khi dén da tit dwoc mot

ti€ng, nén chi &y md& cra phong de€ ki€m tra. Anh sang xanh xung quanh



givong Nila ngay 14p tirc bi€n mat, nhwng da qua mudn. Co bé da bi phat
hién.

Bela bat den & dau giwong 1én va trwede khi chi 8y ¢6 the néi diéu gi d6
thi Nila da vdi va gidi thich: “Me, con chi hoi lo ldng vé bai ki€m tra ngay
mai v khong thé ngi dwoce, nén con chi dang cd” gdng nghi vé thi gi d6
khéac”.

Bela bié€t diéu nén lam hon 1a phan rng qua 1én, dic biét khi muc dich
dau tién cda chj &y lic d6 1a d€ con minh ngu trd lai, nén trede hét chi Ay
néi: “Me c6 th€ hi€u viéc con can nghi vé th gi khiac. Me cling khong
thich khi khong thé ngd dwgre”. Sau d6 chi &y ndi: “Nhwng hay néi vé viéc
dé ngay mai. Pwa me di€n thoai nao, va m¢ mudn con di nga ngay”.

Khi Bela néi v&i Steve, chi biét thém rang anh Ay ciing gdp phai tinh
hudng twong tw chi tuan trede thoi khi Bela di vang, va anh 4y quén khong
dé cap dén chuyén d6. Va bay gio’ ho ¢6 2 tinh hudng ma con géi ho dang
hién nhién 1am trdi nhitng quy tic vé dién thoai va gidc nga.

Str dung céach ti€p can 1-2-3, Steve va Bela tap trung vao dinh nghia ctia
ky luat. Bai hoc nao ma ho mudén day cho con gdi cia minh. Ho muén nhan
manh tAm quan trong cta sy trung thwe, trach nhi€ém, niém tin va tuan theo
luat 1€ gia dinh ma moi ngwoi da cing nhau d6ng y. Va bdi ho xem xét
cach d€ x& 1y sy vi pham cua Nila, ho gitr dinh nghia nay luén & trung tam
trong tam tri minh.

Sau d6 ho tap trung vao hai nguyén tic. Bela ti€n hanh nguyén tic dau
tién - chic chin ring con géi ho di sin sang - khi chi 4y cAm dién thoai cta
Nila va bdo cd bé di ngt. Lic t67 khuya, khi moi ngwoi déu da mét mai va
mot dra tré van con thirc mudn hon, thi hi€m khi 1a lic tdt d€ day bdo.
Gido huan cho Nila ngay sau d6 ciing c¢6 th€ khién cho moi thit thanh ric

&1, khi€n cd me va con géi nan long va tirc gidn. Chién lwgc tdt hon do la



doi dén ngay hom sau, khi Bela va Steve ¢6 th€ tim dwgc thoi di€m thich
hop d€ gidi quyét van dé. Khdong phai la trong lic voi vang dn sang va
chuan bj btra trira, ma 1a sau bira an t6i khi moi nguoi ¢ the€ thao ludn van
dé mot cach binh tinh v&i quan di€m khac di.

Va v&i cach xir 1y cu thé clia ho, day 12 lic ma nguyén tic thi hai xuat
hién: hdy nha't quan, nhung dirng cirng nhéc. Sy nhi't quan ta't nhién 1a ra't
quan trong. Steve va Bela c6 quan di€m r6 rang vé viéc Nila can trung thyc
va ¢6 trach nhiém v&i dién thoai cia minh, va it nhat 1a trong viéc nay, co
bé da khong lam ding nhirng gi ma ho da dong y cuing v&i nhau. B&i vay
ho ¢an gidi quyét thi€u st d6 véi mot cach xi 1y nha't quan.

Nhung d€ 1am vay, ho khong mudn tao nén mdt quyét dinh ciing nhic
d€lam qua 1én. Phan ing dau tién cta ho 1a 187y lai chi€c dién thoai. Nhwng
mot khi ho néi chuyén véi sy binh tinh, ho nhan ra riang trong treong hop
nay, cach xi 1y nhw vy c6 thé qua quyét liét. Ngoai van dé nay ra, Nila da
td ra co trach nhiém v&i dién thoai cia minh. Nén thay vi viéc 14Yy lai chiéc
dién thoai, ho quyét dinh thdo ludn van d€ v&i Nila, mudn co bé cling dé ra
nhitng quy tic d€ gidi quy&t va'n dé. Trong thuc t&, cd bé 1a ngudi dwa ra
mot gidi phap dé dang cho moi nguoi: cd bé s& d€ dién thoai ngoai phong
ngu khi cd bé di ngl. Va th€ 1a c¢6 bé s€ khong mudn kiem tra dién thoai
mdi khi né sdng 1én nita - va b v&i me c6 the chic chin rang Nila dang
nap lai ndng lwong khi dién thoai ctia ¢6 bé dang dworc sac pin.

Céch xw 1y nay hiéu qua bdi vi Nila ¢6 cach ra quy€t dinh t6t. Ho déu
ddng y ring néu cé thém van dé phdt sinh, hodic néu c6 bé con st dung
dién thoai khéng hop 1y thi Steve va Bela s€ gitr dién thoai trie nhirng lic
duoc cho phép trong ngay.

V&i cach xi 1y da sy ton trong voi Nila nhw nay d€ cé thé cuing hop tac

va cing cd nhirng gidi han, Steve va Bela da th€ hién mo6t phwong cham



nhit quin va thdng nhat, gin chit v&i nhitng quy tic va mong mudn cia
ho, ma khong tré nén cling nhic va nghiém khic theo céch khong cé loi
cho con géi ho, cho tinh huéng d6 va cho mdi quan hé gitra ho va con gai.

K&t qua 1a, ho da cho chinh ban than ho mot co’ hdi td6't hon nhiéu @€
dat dworc ba k&t qua mong mudn: su ty thi, sy thiu cdm va ciing nhau khic
phuc. Ho khuyé&n khich su t thj trong con gdi minh bing céch ti¢p cin
mang tinh hgp tac khi dat ra cac cau héi va tham gia d6i thoai. Cac cau hoéi
tap trung vao giup Nila ngwng lai d€ nghi vé quy€t dinh vi sao ¢ bé lai bt
dién thoai khi c6 bé khdong dwgc cho la s€ lam diéu dé: “Con cam thay thé&’
nao khi con lam mot dréu ma con bi€t con khong nén? Hodc la khi b6 me
buwdc vao va nhin thdy con dang dung dién thoai? Con nghi bd me cam
tha’y thé nao?” Nhirng cau hdi khdc din dén sy tw thi v&i nhitng lwra chon
tot hon trong twong lai: “Lan t&i n€u con ¢6 van dé véi gidc ngd, thi con
s€ lam gi thay vi dung dién thoai?” V&i nhirng ciu hdi nhw vdy, b6 me Nila
gitp cd bé c6 thém sy ty thi cia cd nhan va xdy dgng phan ndo bd phia
trén, cho phép c6 bé phat tri€n sy hi€u bi€t bén trong va ti hi€u minh hon
trong twong lai. Thém vao dé, bang cich ti€p cin van dé theo cich ton
trong c6 bé va mong mudn cta co bé, ho lam ting kha niang Nila s& dé€n néi
voi ho vE nhirng vin dé€ 1o'n hon vé sau, khi ¢6 bé buwdc vao tudi thi€u
nién.

Két qua cta sy thdu cdm trong tinh huéng nay khac v&i nhirng gidy
phit ky luat khac. Thwong thi khi chiing ta khuyé&n khich sy thdu cdm trong
tré khi ching c6 mdt quyét djnh toi, chiing ta c& ging hudng chiing dén
viéc suy nghi vé cam xdc clia ngwoi khac, ngeoi ma bi hanh vi cda ching
lam t6n thwong. Trong treong hgp nay, khong ai thyc sy bi ton thuwong trie
Nila, nguwdi bj mat ngdi. Nhung Steve va Bela c¢& ging 1am cho Bela hiéu

rang ni€ém tin cua ho voi ¢6 bé da bi sirt mé di, di chi do6i chut. Ho ¢6 cach



t0t hon 12 1am to vAn dé, hodc st dung cdm gidc t0i 10i hodc ty thwong
minh, va ho th&€ hién v&i c6 bé mot cdch rd rang ring ho s& khong cdy t&i
nhitng cdch d6. Nhung ho néi v&i ¢d bé rang mdi quan hé ctia ho véi co bé
c6 ¥ nghia nhw th& ndo, va giai thich ring ho cam thay khong &n khi si tin
twdng bi st mé ¢6 the€ lam ton hai dn mo6i quan hé theo mot cach nao do.

Phéan nay cta cudc thao ludn vé md&i quan hé 1a mot ti€u di€ém cha sw
hoa nhép, sy két ndi gitra nhirng phan khac nhau. Sy hoa nhép la diéu lam
cho mét tong th€ vi dai hon tong s& cdac phan cha ching, va dé la thk tao
nén tinh yéu trong mot m&i quan hé. Tap trung vao sy ty thi va thau cam va
sau do 12 moi quan hé, dan t&i k€t qua mong mudn thir ba, theo mot cdch
tir nhién, d6 12 sy khic phuc. Mot khi ¢c6 mdt 16 hdng xua't hién trong mot
moi quan hé, dii n6 nhd t&i dau, ching ta cling mudn stra lai né cang so'm
cang tot. B& me ctia Nila can cho cd bé co hdi d6. Trong cudc thao luan
clia ho vé nhitng quy tic vé sir dung dién thoai lic t&i khuya, ho hdi nhitng
cau hoi d€ gidp cd bé nghi vé nhirtng hé qua thudc vé mdi quan hé khi
khong tuan theo nhirng cam két. Lai mdt [an ntra, ho trdnh lam c6 bé ling
ting trong cAm xuc bang cdch 1am co bé thay toi 161, va thay vi d6, ho héi
cd bé nhirng cau hoi triu mé&n nhw “Con c6 the€ l1am diéu gi d€ b6 me cam
thd’y ra't hai 1ong khi d3t 1ong tin vao con?”. Ho phai “dan nhin chirng” mot
chut, va giip Nila nghi vé nhirng hanh ddng xay dung long tin ma c6 bé c6
th€ 1am - nhw st dung dién thoai chi d€ goi va théng bdo voi bé me, hodc
tw gidc d€ dién thoai ngoai phong ngt vao ban dém. Khi lam nhw vay, cd bé
nghi vé nhirng cach d€ hwdng t&i viéc xay dyng lai 1ong tin noi bd” me
minh.

Ky luit 1-2-3 khong phai 12 mot cong thitc hay mot bd nguyén tic d&
ban nghiém tdc tuin theo. Ban khéng phai ghi nhéd né va thye hién né mét

cich cting nhic. Chiing t6i chi don gidn dwa cho ban nhitng hwéng din d&



gitt trong d4u khi ban bit dau diéu huéng. Bang cdch nhic nhé ban than
nhé vé dinh nghia va muc dich cta ky ludt, nhitng nguyén tic d& dan
dwong cho nd, va nhirng két qua ma ban mong mudn, ban s€ mang lai cho
ban than mét co’ hoi tdt hon nhiéu d€ ky luét bon tré, d€ gido duc ching,
theo con dwong din d&n sy hop tdc tot hon tr ching va nhifng mdi quan

hé t6t hon gitra nhirng thanh vién trong gia dinh.



Chwong 6
XU LY HANH VI

Pon gian 1a R-E-D-I-R-E-C-T (Piéu hudng)

Ceflu con trai 11 tudi cia Anna, Paolo, goi dién cho cd tw trrong va xin
phép vé nha v&i ban clia minh 12 Harrison vao chiéu hdm d6. Paolo dién
gidi, k& hoach la di bd vé nha Harrison, & d6 hai cdu bé s€ lam bai tap vé
nha, r'oi sau dé choi cho dén gio an t6i. Khi Anna hoi liéu bd” me Harrison
c6 biet ve k& hoach nay khong, Paolo khzalng dinh 1a ho c6, vi vdy Anna
bdo v&i ciu bé 1a ¢d s€ don bé trwdre gio’ an tdi.

Tuy nhién, khi Anna nhén tin cho me Harrison mudn hon vao chiéu
hom dé, néi rang cd s& dén Paolo trong mdt vai phit nira, 16 ra ring me
Harrison dang & chd 1am. Anna sau d6 ciing dwoc bi€t bd clia Harrison
cling khong & nha, va ring khong ai trong s& ho biét vé k& hoach Paolo s&
ghé qua ctia cic ciu bé.

Anna tlirc phét dién. C6 bi€t cling ¢6 th€ ¢ sy truyén dat sai nao dé
trong giao ti€p, nhwng thuc sy véoi ¢6 thi ¢ vé nhw Paolo da khong thanh
that. Kha nang tich cwc nhat la ciu bé da hi€u nham vé k& hoach, trong
treong hop d6 ddng ra cAu phdi cho cd biét khi ciu nhan ra ring bd me cta
Harrison khéng & nha va khong dworc bao trede. Kha niang té nha't 1a cau bé
da n6i doi thang thing véi co.

Khi ¢6 va Paolo da & trong xe va dang trén dwong tw nha cia Harrison
VE, cd cam tha'y mudn lao vao ciu bé, dwa ra hinh phat va tic gidn day do

cau vé niém tin va bon phan.



Nhung dé khong phai la diéu c6 da lam.

Thay vao d6, cd st dung phwong phap Bo ndo-Toan dién. Vi con trai cd
da kha 1om va ciu bé khdong con trong trang thai tinh thdn phan xa, phén
“két n61” cia phwong phdp ti€p can ctia cd chi don gidn la 6m va hédi cau
bé xem hom d6 c6 vui khong. Sau d6 co thé hién s ton trong bang cich néi
chuyén tryc ti€p véi ciu. Co k& vé chuyén di nhin tin v&i me cia
Harrison, r'6i néi don gian: “Me muwng vi con va Harrison da choi cuing
nhau ra't vui vé. Nhwng me ¢é mdt cau hdi. Me bi€t con biét sw tin twdng
quan trong dén thé nao trong gia dinh minh, vy nén me ty hdi ¢6 chuyén
gi da x4y ra & day.” Co néi v&i giong diém tinh, khong thé hién sy gay git
ma thay vao d6 the hién rang c6 khong hiéu r6 14m va tdo mo vé sy viéc.

Céch tiép cin dya trén sy hidu ky nay, khi ma c6 bit dau bang viéc trao
cho con trai niém tin vd ciin cit, da gitip cho Anna gidm s ric 16i trong
tinh huéng ky luat. Mac du tirc gidn, c6 da tranh ngay 1ap tirc di dén két
luan rang cic ciu bé di ¢ y lira d6i bd me ching. Vi vy, Paolo ¢ the
ling nghe cAu hdi clia me ma khong cdm thay bj budc tdi thaalng thung.
Thém nwra, sy hi€u ky cua cd da dat trach nhi€ém gidi thich cho chinh minh
1&€n vai Paolo, vi viy cau bé phdi suy nghi vé viéc ra quy€t dinh cia minh,
diéu nay mang lai cho ndo bd tang trén cuia cdu mdt chit sy thwe hanh.
Céch ti&p can clia Anna di cho Paolo thay rang c6 gia dinh cdu g4an nhw lic
nao ciing quyét dinh sdng sudt, vi rang cd bdi r&i va ngac nhién khi c6 vé
nhw cau da khong nhu vay.

Nhan day, trong treong hop nay, ciu da khong cé mdt quyét dinh khon
ngoan. C4u gidi thich v&i me rang Harrison twéng 13 b ciu s& vé nha,
nhwng khi ching dén noi, bd ciia Harrison khong & d6. Cau bé cho biét 1é

ra cau nén cho cd bi€t ngay lap tirc, nhwng chi la cdu da khong lam vay.



“Con biét, me 4. Con 1& ra phai bdo me ring khong con ai khic & nha. Con
xin 16i.”

Sau d6 Anna c6 th€ phan (rng va chuyén tw két ndi sang diéu hwong, c6
néi diéu gi d6 gidng nhw: “Phai, me mwng la con da rd viéc 1€ ra phai néi
voi me. Hay cho me biét tai sao diéu do lai khong xdy ra.” Nhung c6 biét
cd mubn sy diéu hwdng c6 y nghia nhiéu hon la chi don thuan xi 1y mot
hanh vi nay. C6 nhanh chéng nhén ra tinh hudng nay la mét co’ hoi de’ xay
dyng nhirng ky nang ca nhan va ky nang quan hé quan trong & con trai
minh, va d€ gitp ciu bé hi€u rang hanh dong cla ciu da lAm st mé mot
chiit niém tin cta c6 va di léch khdi thda thuin gia dinh rang ludén ludn
thong bdao néu k& hoach thay doi. D6 1a ly do, tredc khi chuyén sang diéu
hwong, ¢6 ki€m tra lai ban thén.

Trudc khi Piéu huéng: Hiy Binh tinh va Két noi

Ban da thdy dp phich cia Anh t Th& Chién II gan day tréd nén vo cung
pho bién chwa? Ta&m dp phich c6 ghi: “Hay Binh tinh va Ti€p tuc”? D6
khong phai 12 mot ciu than chi t€ d€ ludn sdn sang st dung khi con ban nd
tung — hodc triedc khi ban nG tung. Anna nhén ra fAm quan trong cda viéc
gitr binh tinh khi ¢6 x& ly van dé vé hanh vi cta Paolo. Boc phét va la
méng con trai s& khdng mang lai diéu gi tot dep ca. Trén thuc t&, né s& day
Paolo ra xa va tr¢ thanh mot sy sao nhang khéi di€u quan trong & day: su
dung thoi di€m ky luat nay d€ xt&r 1y hanh vi cfia cdu, va gido duc.

Ching ta s€ thdo luin rd't nhi€u chién lwgc diéu hueong & dwdi day,
nhin nhin nhiéu con dwong khac nhau d€ diéu hwong tré khi ching quyét
dinh sai lAm hodc hoan toan mat ki€m sodt ban than. Nhwng trwdc khi ban
quy€t dinh xem nén ding chién lwgc di€u huwdng nao khi ban diéu hudng

con minh di d&n viéc st dung bo ndo tang trén, tredc tién ban nén lam mot



diéu: ki€m tra ban than. Hay nh&, cling nhw viéc hdi “Con minh da s&n
sang chuwa?” rat quan trong, viéc hdi “Minh dd s&n sang chwa?” ciing vo
cung can thiet.

Hay twdng twgng ban di vao cin b&p vira mdi lau don clia minh va thay
cO con gdi 4 tudi cia minh cheo leo trén ban b&p, mot hop trieng trong rong
va mot td vo tring v bén canh, dang khudy mét x06 dwng cat ddy nhirng
tritng. Bang cdi xéng xiic cét ctia bé! Hay c4u con trai 12 tudi thong bdo v&i
ban vao ltic 6h chiéu Chil nht ring siang ngiy hom sau 12 d&nh han ndp md
hinh t€ bao 3D. Piéu nay ba't chd’p su that 1a ciu bé da khzflng dinh v&i ban
toan bd bai tdp V€ nha cua ciu da lam xong, r'oi sau dé danh ca budi chiéu
choi bong 16 va dién t& voi mot nguoi ban.

Khi & gitta nhitng thoi di€m phin nd nhw thé, diéu td't nha't ban cé the
lam 12 tam dung. N&u khong trang thdi tinh thAn phdn xa sé din ban dén
viéc bit d4u la hét, hay it nha't 1a gidng gidi vé viéc mot dira tré 4 tudi (hoic
12 tuoi) dang 1€ phai bi€t nhi€u hon thé".

Thay vi th&’, hay tam dung. Pon gidn la tam dwng. Cho phép ban than
hit mot hoi that sdu. Tranh phan xa, dwa ra hinh phat, hay ngay ca day do
trong sy cao trao cua tinh huéng.

Ching t6i biét diéu d6 khong dé dang, nhwng hdy nhé: khi con ban lam
sai diéu gi d6, ban mudn diéu hudng bé quay vé véi bd ndo tang trén. Vi
th&” diéu twong ty v&i ban ciing ra't quan trong. Khi dira con 3 tudi cta ban
dang phin nd, hiy nhé rang bé m&i chi 13 mdt ¢d bé nhd tudi véi kha ning
ki€m soat cam xidc va co’ th€ con han ch€’. Viéc cua ban 1a trd thanh ngwoi
tredng thanh trong mdi quan hé nay va xw 1y voi tw cach 1a mot phu huynh,
la mét thién dwong an toan va yén binh trong con bdo cam xuc. Cach ban
phan rng triedc hanh vi cia con minh s€ anh hwdng dang k€ toi két qua cua

toan bd sw viéc. Vi thé triede khi diéu hwdng, hay ki€m tra lai ban than va



c& ging hét sirc d€ gitlr binh tinh. D6 1a khodng tam ding xua't phat tir bd
nao tang trén cfia ban nhwng ddng thoi cling cing cd sirc manh cda chinh
bd nao tang trén d6. Thém ntra, khi ban th€ hién kha nidng nhw vy tredc
cac con ctia minh, ching sé€ c6 the€ hoc hdi k¥ ndang dé cho chinh chiing.

Git virng sy minh min va binh tinh trong su6t khodng thoi gian tam
dung d6 1a buwdre ddu tién cda ban.

Sau d6 hay nho két ndi. Viéc td ra binh tinh, yéu thwong, va 4n céan
trong khi ky luat con minh 1a hoan toan cé th€. Va né vd cung hiéu qua.
Pirng ddnh gid thap sttc manh clia giong diéu khi ban bit dau mot cudc hoi
thoai vé hanh vi ma ban mudn thay ddi. Nhé rang, sau cuing thi ban dang
cd ging d¢€ gilr ban than virng vang va kién dinh trong viéc ky luat, cling
ldc d6 van twong tdc v&i con minh theo cach thirc the hién sy &m dp, yéu
thwong, ton trong, va cam thong. Hai mat cia qud trinh nudi day tré nay cé
th& va nén song song ton tai. PS 13 sy cAn biang ma Anna di cd dat duoc
khi ¢6 n6i chuyén v&i Paolo.

Nhw ban vira dwg'c nghe ching t6i kheamg dinh trong toan bd cudn sach,
bon tré ¢an ranh gidi, ngay ca khi ching dang phién mudn. Nhung ban cé
the vira gitr virng ranh gidi, vira mang lai ra't nhiéu sy dong cam va cong
nhan d6i v&i ham mudn va cdm xic dang sau hanh vi cia bé. Ban c6 the
ndi: “Me bi€t con thwe sy mudn mot cay kem nira, nhung me s€ khong thay
doi y dinh dau. Du vay, con ¢6 thé khoc, budn, va tha't vong. Va me s€ &

day d€ an i con trong lic con bu'dn ba.”



Va hay nh¢ khong dwgre gat bd cam xic cua mot dira tré. Thay vi thé,
hay nhan biét trdi nghi€ém chi quan ndi tdim d6. Khi mét dia tré phan xa
manh mé tredc mot tinh huéng, dac biét 1a khi phan xa d6 ¢6 vé vo can cir
va tham chi 1a 16" bich, phu huynh s€ mudn néi diéu gi d6 nhw 1a “Con chi
dang mét th6i” hay “P6 khong phai van d€ to tat gi” hay “Sao con lai phai
budn d€n vdy vé chuyén nay nhi?” Nhung nhirng cau nhw trén la coi nhe
trdi nghiém cia tré - nhitng suy nghi, cdm nhan, va ham mudn ciia bé. Ling
nghe, d6ng cam, va thau hi€u trdi nghiém cda con minh trwdc khi phan trng
s€ dap ng tinh cdm va hiéu qua hon nhiéu. Mong mu6n clia bé ¢6 the ngd
ngah d6i véi ban, nhung dirng quén ring né rat that véi bé, va ban khong

mudn coi thwong di€u gi d6 quan trong voi bé.



Vi vay khi dén ldc ky luat, hay gitr binh tinh va két ndi. Sau d6 ban c6
th& bt dau cdc chién lwoc diéu hudng clia minh.

Chién Iuoc Giiip ban R-E-D-I-R-E-C-T (Piéu hudng)

Phién con lai ctia chwong nay chung ta s€ tip trung vao nhirng gi ma ban
c6 18 dang cho doi: nhitng chién lwoc diéu huwdng Khong-Réc 167 cu the
ma ban c6 th€ st dung mot khi ban da két ndi voi con minh va mudn diéu
hwrdng ching quay trd lai bd ndo ting trén. P& sip x&p nhitng chién lwgc
nay, ching t6i da liét ké ching dwdi dang nhirng chtr cdi ddu tién cua tw
biéu heong (REDIRECT):

Reduce words — Gidm ngon tu

Embrace emotions — Nim bat cdm xtc

Describe, don’t preach — Mo td, khong thuyét gido

Involve your child in the discipline — D€ tré tham gia vao ky luat

Reframe a no into a conditional yes — Bién tw ch6i thanh dong y ¢6
diéu kién

Emphasize the positive — Nhan manh mit tich cuc

Creatively approach the situation — Ti€p can tinh huéng mét cich sang
tao

Teach mindsight tools — Gido duc nhirng cong cu tam nhan

Trwde khi di vao cu th€, chiing tdéi mudn lam rd: day khéng phai danh
sach ban c¢in ghi nh¢'. Ching don thudn chi 1a nhirng khuyén nghi da dworc
phén loai ma cac phu huynh ching t6i tirng lam viéc cung nhiéu nam qua
cam thdy htru ich nha't. (Nhan day chung t6i da bao gom danh sich nay
trong to' Gid'y nh Ta lanh & cudi cudn sach nay.) Nhw moi khi, ban nén
gitr toan by nhirng chi€n lwgc da dang nay nhw nhing phwong phép ti€p

can khac nhau trong b cong cu nudi day tré ciia minh, lga chon nhirng



chi€n lwgc phlt hgp trong v6 van nhirng hoan canh khac nhau tuy thudc vao
tinh khi, do tudi, va giai doan cia con minh, cling nhw triét ly nudi day tré

cua chinh ban.

HIEU PHU HUYNH NOT:

Viec con co trach nhigm
v bdi +p & trudng I v cling quan trong,
i nB e con dénh cho nd by gid s tgo ra thai
quen cho tuong lai. Thyc iy, b& khiing the nhin
magrih dii. Mhiing théi quen 18t la rit quan trong.
Chilng s theo con kén cp 3, rdi dai hoc, rl
di vio sy nghip va culc sing hin
rikdin, rai...
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Mhifng thdi quen
tat wan vin wa vin
win...

Chién ludc Piéu hudng #1: Gidm ngon ti



Trong sy twong tac ky luét, cic bic phy huynh thwong cadm thdy can
phai chi ra nhirng gi con céi ho lam sai va nhan manh di€u gi can thay doi
trong an tdi. Mat khac, cac bé thwong von da bi€t ching sai, ddc biét khi
ching 1én hon. Biéu cu6i cing ma ching mudn (hodc cén) la mot bai
gidng gidi dai dong vé nhitng 16i TAm clia ching.

Chiing tdi dic biét khuy&n nghi rang trong khi diéu hwdng ban cin
cwong lai ham mu6n néi qua nhi€u. Di nhién viéc x& 1y van dé va day bai
hoc 12 quan trong. Nhung hay 1am diéu d6 mot cach vén tit. Ba't k& do tudi
ctia con ban la bao nhiéu, nhirng bai thuyét gidng dai dong s€ khong c6 kha
ning khién chiing mudn ling nghe nhiéu hon. Thay vao d6, ban chi dang
lam ching ngép trong thdong tin va qua tai gidc quan. K&t qua la, ching
thweong don gian phét 1o chiing ta.

V&i cac bé nhd tudi hon, ¢é the€ chwa hoc dwoe diéu gi 1a ding va diéu
gi la sai, viéc ching ta gidm bdt ngdn tr thAm chi con quan trong hon.
Thong thwong thi cdc bé don gian 1a khong ¢6 da niang lyc d€ ti€p thu mot
bai gidng dai dong. Vay nén thay vao do, ching ta ¢in gidm ngon tuw.

Vi duy, néu dira con nhd ctia ban ddanh ban vi ¢6 bé gidn ban khong chi y
toi bé trong khi ban dang chidm séc mot dira con khac, khong ¢6 1y do gi d€
bung n& mot bai dién vin dai dong va 1é thé vé viéc tai sao ddnh nguoi lai
la mo6t phan tng t6i t€ tred'c nhirtng cam xtc tiéu cye. Thay vi thé’, hay thi
phwong phdp bdn buwde nay d€ xir 1y van dé va sau dé cho qua, tit ca 4

buwdec ma khéng dung nhiéu hon mot vai tw:



XU LY HANH VI SAI TRATI CUA BE VOT 4 BUOC

BUGC 1: K&t néi vé tiép cin cdm xic déng sau hanh vi

O, con dang byc
mink hd? B&i khi ché dgi
rit khd khin




BUGC 3: Bua ra nhiing lya chon khdc

Hiy nhe nhang
wai co thE cua
mig nhé

Maol Ching ta clng
ra ngodi wa xem ligu n'u':i}f
con S8u con & trén via

Bing cdch xt 1y hanh dong cta tré va sau dé ngay lap tic cho qua,
ching ta tranh chu ¥ qua nhiéu vao hanh vi ti€u cyc va thay vao d6 nhanh
chéng quay tré lai con dwong ding dén.

Ddi voi ca tré nhd tudi va 1on tudi, hdy tranh ham mudn néi qua nhiéu

khi ban thyc hién ky luat. Khi chiing nghe chiing ta khéng ngung néi voi



ching hay lam diéu nay va khong lam diéu kia, va mot khi ching ta da lam
16 ¥ kién ctia minh, chiing ta s& nhic di nhic lai h&t Ian nay dén I4n khéc,
chiing s& s¢'m hay mudn (va c6 18 12 sém) khdng lang nghe nira. Mit khéc,
néu ching ta kiém loi va dé cp dé€n nhirng gi ching ta thyc sy quan tam,
va ngung noéi, nhirng loi 1€ ma chdng ta st dung s€ c6 trong lwong hon
nhiéu.

Ban mudn con minh ldng nghe t8t hon? Hay ngin gon. Mt khi ban da
gidi quy&t xong hanh vi va cdm xdc ding sau hanh vi d6, hiy bd qua.

Chién lugc Piéu hudng #2: Nam bat Cim xtc

Mot trong nhitng con dwong t6't nhat d€ xi& 1y hanh vi sai qua’y la gidp
tré tach biét cdm xudc va hanh dong. Chié€n lwgre nay lién quan tdi khéi niém
cua sy k€&t ndi, nhwng ching t6i thyc ra dang mudn néi d&€n mot khia canh
khéc.

Khi ching t6i néi vé viéc nim bit cam xiic, y ching tdi 1a trong khi
diéu hwdéng, phu huynh c¢n gitp cic bé hiu ring cdm xidc cta chiing
khong t6t hay xau, khong hop Iy hay ba't hop ly. Pon gidn la cic bé dang
cam thd’y nhw th&. Khong c6 gi sai khi tiec gidn, budn ba, hay phin nd dén
mirc mudn dp phd thir gi d6. Nhung néi rang dwge phép cdm thd'y mudn
dap pha thr gi d6 khong cé nghia 1a dwoe phép thuc sy lam diéu dé. N6i
cach khac, nhitng gi ching ta lam xudt phat tv cdm xtc cla chiing ta sé
quy€t dinh liéu mot hanh vi 1a degc hay khong.

Vay la thdng diép cia ching ta t&i bon tré s€ 1a: “Con c¢6 th€ cdm nhén
bat ky diéu gi, nhung con khong the ludn ludn lam ba't ky nhirng gi con
mudn.” Mot cach khac d€ the€ hién diéu nay la ching ta mudn néi c6 voi
mong mudn cla tré, ngay ca khi ching ta cin phai néi khong v&i hanh vi

clia chiing va diéu hudng ching nhdm t&i hanh dong phit hop hon.



Vay chiing ta c6 th€ néi ring: “Me biét con mudn mang xe day hang vé
nha. Choi v&i né that sy ra't vui. Nhwng né ¢én phai ¢ lai day tai cira hang,
d€ nhirng ngwoi mua hang khac c¢é the diing né khi ho dén.” Hodc ban ¢6
the€ néi: “Me hoan toan hi€u tai sao hién gio’ con cam tha’y ghét anh trai cia
con. Me cling cdm nhén twong ty v&i chi cia me khi con nhd va phat dién
1én v&i chi &y. Nhwng la 167 ‘Em s€ giét anh!” khong phai 1a cach ma chiing
ta néi chuyén v&i nguoi khac. Con hoan toan dwoc gidn dir, va con ¢6
quyén néi v&i anh vé chuyén d6. Nhung chiing ta hay cung thao luin vé
nhirng cach khac d€ the hién diéu d6.” Hay dong tinh v&i cam xic, ngay ca
khi ban phan d61i hanh vi.

Khi ching ta khong y thirc dwore va cong nhian cadm nhan cuda tré, hoac
khi chiing ta 4m chi ring cam xiic cfia chiing khong nén ton tai hoic “khong
phéi diéu gi to tat” hodc “ngdc ngh&ch”, ching ta dang truyén tdi thong
diép ring: “Me khong quan tAm dé&n cim nhén ciia con, va con khong nén
chia sé diéu d6 v&oi me. Con hay chén vii nhirng cdm xtc dé ngay 1ap tic.”
Hay twdng twrong né s€ anh hudng nhw thé nao d€n mdi quan hé. Qua thoi
gian, con cdi chiing ta s€ khong con chia sé trai nghi€ém ndi tdm ctia ching
cho chiing ta nira! K&t qua 1, toan bd doi sdng cdm xic cla ching s& bét
dau thu hep lai, khi€n ching khé c6 kha nang di sau vao nhirng méi quan
hé va md1 twong tac co y nghia.

Nhung diéu gi sé xdy ra néu sy an khop d6 khong hién hiru va phan
trng ctua me bé khong twong thich véi trdi nghiém ¢ thoi di€m dé cua co6
con gai? Mot sy 1éch lac s€ khong de€ lai tac dong lau dai. Nhwng n€u hét
Tan nay dén Tan khic khi bu'dn phién bé dwoc nghe diéu gi d6 nhuv la
“Purng cé khdc nira” hay “Sao con phai budn nhi? Moi ngwoi dang vui vé
ma”, bé s& bat dau nghi ngo kha ning quan sit chinh x4c va linh hoi nhirng

gi dang dién ra bén trong bé. C6t cach clia ¢d bé s& tré nén rovi rac, khién bé



rd1 loan, tw nghi ngo’ ban than, va mat két n6i voi cam xic. Khi tré thanh
mot ngwoi tredng thanh, ¢6 the ¢6 s€ thwong xuyén cdm thd’y cam xic cla
ban than la v 1y. C6 ¢6 th€ nghi ngo trai nghiém chd quan cia minh, va
tham chi d6i khi gdap kho khan trong viéc nhan bi€t ban than mudn hoac
cadm tha’y nhw thé ndo. Vi th& viéc ching ta ndm bit cdm xdc cia tré va st
dung sy tuy nghi (rng bi€n la t&6i quan trong khi chiing phién mudn hoac

ma't ki€m sodt.

THAY VI CHAN BUNG CAM XUC

&, con khing
hE ghét anh




HE?'N[‘JI grj vd‘; C.J’;.l'ufl XUC VA
NOT KHONG VOT HANH VI

Me blE_.f hign gid
con cdm thay ghét anh fraoi
con, nhung hiy cing ban bac
nhifng cdch khdc d& thé
hign digu dd

Vay la trong mdt twrong tdc ky luat, chiing ta nim bét cdm xiic cha tré,
va ching ta day ching lam di€u twong tg. Ching ta mudn ching tin tedng
sAu sic rang ngay ca khi chiing ta day db chiing vé hanh vi ding va sai, cAm
nhén va trdi nghi€ém cua ching s€ luén luén dwgrc cong nhan va tran trong.
Khi bon tré cdm nhén dwoe di€u nay t cha me ching ngay ca trong qua
trinh di€u hwdng, ching s€ cé xu hudng ti€p thu bai hoc ma cha me chiing
dang day hon, nghia 1a qua thoi gian, tong s&” lwgng nhirng Tan ky luét s€
gidm di.

Chién ludc Piéu hudng #3: M6 ta, Khong Thuyét giao

Xu hwdng ty nhién cta rat nhi€éu bac phu huynh l1a chi trich va thuyét
gido khi c4c con lam diéu gi dé ma chiing ta khong thich. Mdc du vay, trong
hau hét cac tinh huéng ky luit, nhitng cach phan trng dé don gidn 1a khong
can thi€t. Thay vi th&’, ching ta c6 thé’ don thuan mo ta lai nhirng gi chiing
ta dang chirng ki€n, va con ching ta s€ linh hdi dwoe diéu chiing ta dang

n6i mdt cach r6 rang nhw khi chidng ta la mang, ché bai va béi méc. Va



chiing s& ti&p nhan thong diép d6 v&i it sw phan khang va ric rdi hon rat
nhiéu.

Vé&i mot dira bé nhd tudi chiing ta c6 thé néi diéu gi d6 nhw 1a, “A ,
con dang ném nhirng 14 bai. Biéu d6 khién viéc choi tro choi tré nén kho
khin dd’y.” V&i mot dira tré 16n hon chiing ta ¢6 th€ néi: “Me thd’y van con
dia & trén ban” hay “Nhirng 1o 1€ con dang néi v&i anh trai nghe ¢6 vé kha
xtic pham.” Pon gidn bang cich chi ra nhitng gi quan sit dwoc, ching ta
bit dau mot cudc hoi thoai v&i cac con minh va mé canh ctira din dén su
hop tac va gido duc t6t hon nhiéu so v&i viée qud trach ngay 14p tie: “Hay
ngwng néi chuyén v&i anh con nhw thé”.”

Nguyén nhan la ngay ca nhitng dira bé nhd tudi cling cé th€ nhan biét
sai hay ding trong hdu hét cac treong hop. Ban da tng day chdng hanh vi
nao la chd’p nhan dwgc va hanh vi nao khéng. Sau d6, thuwong thi tat ca
nhirng gi ban ¢an lam 1a hwedng sy chi y dé€n hanh vi ma ban vira quan sat
dwore. Py co’ ban chinh 1a diéu ma Anna da lam khi ¢6 néi v&i Paolo: “Me
bi€t con bi€t sy tin twdng quan trong dén thé& nao trong gia dinh minh, vay
nén me ty hdi c6 chuyén gi da xay ra & day.” Bon tré khong can bd me bao
ching dung quyét dinh sai lam. Diéu ching c¢in l1a bd” me hay diéu hudong
chiing, gidp chiing nhin ra quyét dinh sai [Am ma chiing dang méc phai va
diéu gi da din dén nhitng quyét dinh d6, d€ ching c6 th€ tw minh sira chira
va thay doi ba't ky diéu gi can phai thay doi.

D&1 voi ta't cd moi diva tré, va dic biét 1a tré nho tudi, di nhién ban dang
day db chiing bién x4u thanh tot, sai thanh ding. Nhwng mot T4n nira, mot
thong diép ngin gon, 16 rang, truc tiép s& hiéu qua hon ra't nhiéu mot thong
diép dai dong hon va sa da vao giang giai. Va ngay ca v&i nhirng dira bé

nhd tudi, mot cAu ngdn gon md ta sy quan sit thong thwong s& truyén tai



dwoc quan diém clia ban — va khoi goi phan ng tir cdc bé, c6 thé biang 1o
no6i hodc hanh dong.

Tht 2, viéc miéu td nhirng gi ching ta nhin thdy dat nhiém vu quyét
dinh phan rng nhw thé nao tredc quan sat d6 1én dwra tré, nho d6 cho bé
luyén tap b6 nao tang trén. D6 la cach de€ ching ta gitp bé phat tri€n mot la
ban ndi tAim, mdt k§ nang c6 th€ ton tai sudt doii. Khi chiing ta noéi: “Jake
dang cdm tha’y bj gat ra ngoai; con can cho em choi cung,” ching ta ro rang
the hién thong diép ctia minh. Nhwng chiing ta dang lam ta't ca cong viéc hd
bé, khong cho phép bé nang cao ky nang giai quyét van dé va dong cam &
bén trong bé. N€u thay vi th& chiing ta don gian néi: “Hay xem Jake dang
ng'di ding kia khi con va Leo dang choi kia” chiing ta mang dén cho tré co
hdi @€ ty minh can nhéc tinh hudng, va quyé&t dinh diéu gi cAn phai lam.

Tht 3, viéc md ta nhirng gi ching ta nhin thd’y khoi goi cudc ddi thoai,
nho d6 4m chi rang khi con ban 1am diéu gi d6 ban khong thich, phan tng
mac dinh cfia ching ta s€ 1a dé cap voi bé vé van dé do, d€ cho bé giai
thich, va dat dwgre mot chiit sy thau hi€u. Sau d6 ching ta c¢6 th€ mang lai
cho bé co hoi de€ bao chira cho minh hoic xin 16i néu can, va d& di dén mot
giai phdp cho ba't ky van dé gi ma hanh vi cia bé da gy ra.

“Chuyén gi dang dién ra vay?” “Con c6 th& gitip me gidi thich khong?”
“Me khong the hi€u noi chuyén nay.” Pay c6 thé la nhitng cau ndi htru ich
khi chiing ta day db cdc bé. Khi ching ta chi ra nhitng gi chiing ta nhin
tha’y, sau d6 yéu cau cac bé gildp ching ta hi€u, né s€ md ra co hdi cho sy

hop tac, d6i thoai, va phat trién.



THAY Vi RA LENH VA YEU CAU...
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Chién ludc Piéu hudng #4:

Pé tré tham gia vao ky luit

Khi nhic d&n viéc giao ti€p trong mdt tinh hudng ky luat, cac bac phu
huynh theo truyén thong thywc hién viéc néi (tkc: thuyét gido), va bon tré
thye hién viéc nghe (tirc: phot 107). Cac bac cha me di€n hinh hanh dong

dira trén mdt gid dinh chwa dwoe ki€ém ching rang phwrong phap mdt phia,



mang tinh ddc thoai nay la lya chon td't nha't — va kha thi duy nha't — d€ can

nhac.

CHA ME => CON CAI

Tuy nhién, ra't nhi€u phu huynh hi€én nay dang hoc duoc rﬁng sw ky luat
s& th& hién s ton trong nhiéu hon — va hiéu qua hon — néu ho bét dau bing
mot cudc d6i thoai hop tac, ddi rng, xud't phat twr ca hai phia, thay vi doc

thoai.

CHA ME <=> CON CAI

Chiing t6i khong néi rang phu huynh nén tir bd vai trdo 13 nha cim
quyén trong m&i quan hé. N&u ban da doc t&i phan nay cta cudn sach, ban
s& biét ring ching tdi chic chin khong chi trirong tng ho diéu d6. Nhung
ching t6i cling bi€t khi bon tré tham gia vao qua trinh ky luat, ching sé€
cam thdy dwoce ton trong hon, chiing tin twdng vao nhirng gi phu huynh
dang nhan manh, va do dé ching sé c¢6 xu hudng hgp tac hon va thdm chi
con gop phan rat ra nhirng gidi phdp cho nhirng van d€ ban dau la ngu'on
go'c dan dén viéc can phai ky luit. Vi th&, phu huynh va con céi nén lam
viéc cung nhau nhw mot ddi de€ chi ra lam thé nao d€ xw ly tinh huéng ky
luat mdt cach tdt nhat.

Ban c¢6 nhé doan thdo ludn cua ching ta vé tim nhan, va tAm quan
trong cua viéc gidp tré phat tri€n sy thadu hi€u vé chinh hanh dong cda
chiing va sy dong cam doi véi moi ngwei? Mot khi ban da két ndi va con

ban d3 sin sang va cd thé tiép thu, ban ¢ th€ don gidn khédi dau mot cude



do1 thoai ma tredre hét dan dén sy tha'u hiéu (“Me biét con da biét luat 1&,
vy nén me dang tr hoi diéu gi da xdy ra vdi con ma din con d&n sy viéc
ndy”) va sau dé 1a d&n sy dong cdm va han gin (“Con nghi diéu dé khién
cd bé cam tha’y nhw th€ nao, va con cé thé’lam gi de’ stra doi?”)

Vi du, né€u nhw ciu con trai 8 tudi cta ban tréd nén gian dir mot cach
khong ki€m soat vi chi gai cau s€ c6 mot ngay vui choi nira, va cau bé cam
tha’y nhw th€ cdu “khong bao gior dwgrc lam ba't ky diéu gi!” Trong con
phén nd, cAu ném cip kinh rAm yéu thich ctia ban qua bén kia phong va lam
vO' no.

M6t khi ban dia binh tinh va két ndi voi con trai minh, ban mudn nodi
chuyén nhw thé nao vé hanh dong clia bé? Phwong phap truyén thdng 1a bit
dau mot cudc ddc thoai trong d6 ndi gi d6 nhw 1a: “Tét théi n€u con tire
dién 1én - tdt cd moi ngwoi déu nhw vy — nhwng khi gidn con van phai
kiém ché& ban than. Ching ta khong lam hdng 6 vat cia ngwoi khac. Lan
ti€p theo con tlrc gidn, con cin tim mot cach hop 1y d€ th€ hién nhirng cam
xuc manh liét cia minh.”

Co6 gi sau & phong cach giao ti€p nay khong? Khong, hoan toan khong.
Trén thyc t&, nd chira dung diy sy cam thong va mdt sy ton trong lanh
manh danh cho con ban va cam xuc ctia bé. Nhwng ban c6 thd’y n6 dwa trén
sy giao ti€p tw bé trén va mot phia? Ban dang truyén dat thong tin quan
trong, va con ban dang ti€p nhan no.

Thay vi th€’, diéu gi s€ xay ra n€u nhw ban d€ bé tham gia vao mot cude
doi thoai hop tic trong d6é yéu ciu bé can nhic xem nén xt 1y tinh hudng
ndy nhuw th& nao 12 t6t nhat? C6 thé ban s& bit dau v&i chién lwge D trong
R-E-D-I-R-E-C-T va chi m6 ta nhtrng gi ban thd’y, roi yéu cau bé phan h'oi:
“Mot ldc truedre con da vo cung gidn di. Con v 18y céi kinh cia me va ném

né di. Chuyén gi da xay ra vay?”



Vi ban di hoan ta't k&t ndi, lang nghe, va ddp lai cdm nhan clia bé vé
chuyén chi bé c6 mot ngay vui choi nira, gio’ thi bé cé the tip trung vao cau
hoi cia ban. Nhiéu kha niing 1a bé s& quay lai trang thdi phan nd va néi diéu
gi d6 nhw l1a: “Con da ra't tiec gian!”

Sau d6 ban c¢6 th€ don thuan mo ta nhirng gi ban chirng kié€n, voi giong
diéu htru y (vi nhw thé nao la ra't quan trong): “R6i con ném kinh cta me.”
Pay 1a Iic ban c6 the sé nhan dwoc ciu ki€u nhe “Con xin 16i me.”

Lic nay ban c¢6 th€ ti€n tdi giai doan thir hai ciia cudc hoi thoai va tip
trung th:flng vao viéc gido duc: “Tat ca ching ta déu cé the gian dir. Khong
cé gi sai khi gidn ca. Nhung Ian t&i khi noi gidn con ¢6 th€ lam gi?” Cé 1&
ban thAm chi ¢6 th€ mim cwoi va néi mot cdu hai hwede t& nhi nao d6 ma bé
s€ hi€u dwoc: “Con biét ddy, ngoai viéc pha hong th gi d6?” Va cudc hoi
thoai c6 th€ tiép tuc tir d6, voi viéc ban dit ra cau hoi gidp cho cu con trai
bé nho clia ban suy nghi vé nhitng vin dé nhw sy dong cdm, ton trong 1an
nhau, dao dirc, va ti€t ché nhirng cdm xtic manh liét.

Hiy lwu y rang thong diép sau cuing van gilt nguyén, dii ban ddc thoai
hay khoi nguon mdt cudc doi thoai. Nhwng khi ban d€ con minh tham gia
vao qud trinh ky luat, ban cho bé cor hoi d€ suy ngdm vé hanh dong cia
chinh bé, va du diéu d6 din t&i két qua ndo, thi né cling & mic do sau sic
hon nhiéu.

Ban gitp bé hinh thanh nhirng dwong truyén than kinh phirc tap hon
g6p phan vao viéc xay dwng nang lyc tdm nhan, va k&t qua la sy hoc hodi
sau sdc hon va lau dai hon. D€ tré tham gia vao cudc thdo luan vé ky luit
cling 1a mot cach t6t d€ xem xét lai nhirtng khuén kho hoac hanh vi da vo
tinh dwoc thi€t 1ap trong gia dinh ban. Phwong phap ky luét tv mot phia va
ap dat tw bé trén c6 th€ khi€n ban lao nhw con bdo vao phong khach va

tuyén b6 “Con da danh qua nhiéu thoi gian vao trd choi dién tir ma’y ngay



qua! Tw gio tré di, mdi ngdy khong qué 15 phiit.” Ban c¢6 thé twedng twong
phan (rng ma ban c6 thé nhan duorc.

Thay vi th€’, diéu gi s€ xay ra n€u nhw ban doi cho dén bwra t61, va khi
moi ngwoi da ngdi vao ban, ban néi, “Me bi€t gan diy con choi dién tir ra't
nhi€u, nhung di€u do6 thyc sy khong tot. N6 s€ lam tri tré bai tap vE€ nha, va
me cling mudn dam bao la con danh thoi gian cé cho nhitng hoat dong khac
ntra. Vay nén chuing ta can di d&n mot k& hoach mai. Con ¢6 y twdng gi
khong?”

THAY Vi DOC THOAL...

Lan tai khi nai gign,
con can fim mit cdch phi hgp
d& the hign cdm xiic
cua minh




HAY BE BE THAM GIA VAO QUA TRINH KY LUAT

Lan tdi khi ndi gidn,
con cd thé lam gi?

C6 th€ ban s& van gip phai sy khdng cy khi dé cip t&i kha ning phai
gidm bdt thoi gian trén man hinh dién t&. Nhung ban da khoi mao cho mot
cudc ban ludn vé van d&, va khi con ban biét ring ban dang néi t&i chuyén
cit gidm, chiing chic chin s&¢ mudn tham dw vio cudc hoi thoai d€ quyét
dinh xem gi&i han nao sé dwoc dit ra. Ban c6 the nhéc nhé ching rﬁng ban
s€ dwa ra quy€t dinh cudi cung, nhwng hay d€ cho ching tha’y ban dang kéu
goi s déng gép chia chiing vi ban ton trong chiing, ban mudn cin nhic cim
nhin va mong mudn cta chiing, vi ban tin twdng ring ching 13 nhitng
nguroi ra quyét dinh ¢6 ich. Sau d6, ngay ca khi ching khong thich thd véi
nghj quyét cudi cling ctia ban, chiing s& biét ring it nha't y ki¢n ctia chiing
cling dworc cAn nhéc.

Tina k€ cau chuyén vé mdt dao ma cdu con trai 4 tudi cia c6 nhat dinh
phéi c6 mot btra dan vat — dac bi€t la mot tdi keo gdm hoa qua - vao lic 9
redi sang. Co da ndi voi bé: “Keo gobm hoa qua dé rdt ngon phai khong?

Con c6 thé€ &n chiing mot lic sau khi da dung xong bwra trira lanh manh.”



Cau bé khong thich k& hoach ctia Tina va bit dau khéc, phan nan va
tranh cai. C6 dap lai: “Thét khé d€ cho doii phai khong? Con mudn keo hoa

qua, vd me mudn con c6 mot bira trira lanh manh trede da. Um.

THAY Vi RA LENH VA YEU CAU

Con dd danh qud nhigu
théi gian cho tré chei dign i mdy ngay ; e
qua rai ﬂa{' Tir gla trd di, 15 phit -
mai ngdy. Khang honl

&an diy con danh rat
nhigu thai gion trudc man hinh, nhung
digu nay thyc s khang 15t che gia dinh
chiing ta. Hay ciing dua ra mgt ké

Con c6 y twrdng nao khong?”



Co6 thd’y vong quay nhan thirc ctia cu bé xoay tron mdt vai gidy, sau do6
mét bé mé& to cling v&i s phan khich. Cau bé ho 1én: “Con biét roi! Con
¢6 the dn moOt mi€ng by gicr va d€ danh chd con lai dé€n sau bira trra!”

Cau bé cam thd’y dwore ti€p strc manh, cudc tranh gianh quyén lyc da bi
ngan chan, va Tina da c6 th€ cho bé mdt co’ hdi de€ giai quyét van d€. Va
toan bd cai gid ma c6 phai tra 1a d€ cho cdu bé an mdt cdi keo gdobm hoa qua.
Khoéng phadi 1a mot doi hoi to tat.

Mot Tan ntra, dwong nhién s€ cé nhirng lic ban khong the dwa ra sy
nhwong bd nao, va cé th€ s€ phai mat thoi gian d€ cho phép con ban chap
nhan sw tw chd1 hodc cho bé co hdi hoc cach cho doi hodc d61 mét voi sw
that vong. Tuy nhién, thdng thwong khi ching ta d€ bé tham gia vao qua
trinh ky luit, n6 sé€ dan d&n mot gidi phdp ca hai bén déu c6 loi.

Chién ludc Piéu hudng #5:

Bién tit choi thanh dong y c6 diéu kién

Khi ban phai tir chdi mdt yéu cau, mdt Tan nira cach thirc ma ban néi
khong la ra't quan trong. Mot cau “khodng” th:fmg thing c6 the€ khé chap
nhan hon ra't nhiéu so v&i mot cau “c6” kem diéu kién. “Khodng”, dac biét
néu dwoc néi bang mot giong nghiém khéc va thd bao, c6 thé ty dong kich
hoat mét trang thdi phan xa & dwra tré (hodc bat c ai). Trong bd nio, sy
phan xa c6 th€ lién quan t&i ddng lwc danh nhau, chay trdn, dong cing,
hodc ngdt xiu trong nhirng treong hop nghiém trong. Trai lai, mot cau néi
“c6” khich 1€, thdm chi khi khéng cho phép mdt hanh vi, s€ kich hoat mach
tiép can xa hoi, khi€n cho bd ndo tiép thu dwoc nhirng gi dang dién ra,
khién viéc hoc dé dang hon, va cang c& s két ndi v&i moi nguoi.

Chién Iwge nay s€ linh dong tuy vao do tudi cia con ban. P61 voi mot

dra bé nho tudi dang doi hdi c¢6 nhiéu thoi gian hon ¢ nha ba minh khi da



ti ldc vEé, ban ¢6 th€ ndi: “Di nhién con c6 th€ cé nhiu thoi gian hon voi
Ba. Nhwng Ba o1, bon con ¢an phai di bay gior, cudi tuén nay bon con lai
dén nha Ba c6 dwoc khong?” Dira tré ¢ the sé van khé chidp nhan twr choi,
nhung ban dang gitdp bé thA'y rang mic dit bé khdng c¢é dwoc chinh xdc
diéu bé mudn ngay bay gior, khong lau nira bé s€ lai dwoc dong y. Di€ém
mau chot 1a ban da xac dinh va d6ng cam voi mdt cdm xdc (mong modi
dwore & véi Ba) cung ldc d6 thiét 14p khudn khé va sw khéo 1éo (cho biét sy
can thiét phai roi di ngay va tri hoan ham mudn).

Hodc néu con trai ban mai van chwa chdn trién 1am thuc t& Pau tau
Thomas & ctra hang d6 choi dja phwong va khong sin Iong dit Pau tau
Percy xudng d€ ban va bé ¢4 th€ roi cira hang, ban ¢6 the€ cho bé mot sy
dong y c6 diéu kién. Hay tht néi gi d6 nhu: “Me bi€t! Ching ta hdy mang
Percy d&n chd co ban hang diang kia, va gidi thich v&i c6 &y rang con mudn
cd Ay gitr Percy ho con va dam bdo sy an toan ctia né cho t&i khi ching ta
quay lai nghe k€ chuyén vao ngay thit 3.” C6 ban hang kha nang s€ cuing
hop tac, va toan bo sy tha't bai tiém tang cé th€ duoce loai bd. Thém nira,
ban dang day tré phat tri€n mot tri tué tiém nang, cam nhan nhing trién
vong cho twong lai va mwong twong viéc hinh thanh nhirng hanh dong
twong lai nhw thé nao d€ dap tng nhu céau cta hién tai. P6 1a nhirng chirc
nang di€u hanh ma khi da dwgrc hoc ¢6 thé tr¢ thanh nhirng ky nang ton tai
sudt mot doi. Ban dang mang dén sy chi din d€ phat trién theo nghia den
nhirng mach thén kinh trede tran quan trong lién quan dén tri tué cam xic
va xa hoi.

Hiy lwu y rang diéu nay hoan toan khong cé nghia 12 ngin tré khdi su
phén nd hodc cho chiing bat ¢t thir gi ching mudn. Trdi lai, n6 ¢ nghia 1a
cho tré tdp chiu dung sy tha't vong khi moi viéc r6 rang khong theo y

ching. Ching khéng dat dwoc mong mudn ctia minh vao lic d6, va ban



dang ho tr¢’ chiing trong khi chiing d&i mit v&i sw that vong cia minh. Ban
dang gitip chiing phat trién kha ning phuc h'6i sé tro’ lwc cho chiing mdi khi
bi chdi ti trong sudt cudc dovi cia minh. Ban dang m& rdong kha ndng chap
nhén viéc khdng dwgrc nhw y minh va cho ching tdp céch tri hoan sy thoa
man. Ta't cd déu la nhirng chirc ndng cia nao trwedc tran phat tri€n trong tré
khi ban nudi day bé bang trf tué cia minh. Thay vi ky luat don thuan dan
dén cam giac bi cdm doan, gio’ thi con ban sé y thirc dwo'c qua nhirng trai
nghiém thyc t& vé&i ban, ring nhitng gi¢i han ban dit ra thwong hudng dén
hoc hdi cac ky nang va mwong twong nhirng kha nang trong twong lai, chi

khong phai la sy giam ham va xua dudi.

THAY Vi MOT CAU "KHONG" THANG THUNG

Khing, ching ™
ta khéng the d lgi. Rat tiéc
nhung dén gid di rai,
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HAY BIEN "KHONG" THANH “CO" KEM BIEU KIEN

b nhign con ca
thé danh nhigy thai gian
hion wii ba ri. Cubi
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Chién lwge nay ciing hitru hiéu voi cd nhirng dra tré & d6 tudi 1on hon
(va thdm chi cd ngwoi tredng thanh). Khong ai trong s6” chiing ta thich don
thuén bj tw chdi khi chiing ta mudn diéu gi do, va dya trén nhirng gi da xay
ra, mot cau “khoéng” thdm chi c6 the day ching ta vweot ra ngoai gidi han.
Vay nén thay vi ttr chdi ngay tirc khic, ching ta c6 th& néi diéu gi d6 nhw
1a: “Cé qud nhiéu viéc dién ra vao hdm nay va ngay mai, nén dwoc roi, hiy
moi ban con d&n diy, nhung hay lam diéu dé vao th 6, khi ma con ¢6
nhiéu thoi gian v&i ban hon.” Céach nay s& dé dang chap nhan hon nhiéu,
va no s€ cho phép tré luyén tdp ddi pho voi cam giac tha't vong, cling nhw
trong viéc tri hoan sy thda man.

Phai thtra nhin ring, cé nhitng liic ching ta don thuAn ngay 14p tirc dwa
ra cau tra 1o “khong” dang sor. Nhung trong hdu hét treong hop ban ¢6 thé
tim nhirng cach thirc d€ tranh tw chdi cadc bé ma khong it nha't tim ra mot sy
d6ng y nao dé6 ma ching ta cé the dua ra kem theo. Sau cung, nhitng thi
ma bon tré mudn thwong l1a nhitng gi chiing ta cling mudn danh cho chiing

— chi 1a & mot thoi di€m khac ma thoi. Ching cé th€ mudn doc nhiéu cau



chuyén hon, hodc choi véi ban be, hodac dn kem, hodc choi mdy tinh. Tat
ca déu la nhtrng hoat dong ma ching ta phan nao d6 cling muén ching
dwoc tan hwdng, viy nén thong thwong ching ta c¢é the dé dang tim mot
thoi di€ém khac d€ nhirng viéc do6 xay ra.

Chién ludc Piéu hudng #6:

Nhan manh mit Tich cuc

Céc bac phu huynh thwong quén ma't ring ky luat khong phai lic nao
cling tiéu cyc. Pung, hau hét treong hop ching ta ky luét 1a do diéu gi d6
kém t&7 wu da dién ra; tré cAn hoc mot bai hoc hodc phat trién mot ky ning.
Nhwng mét trong nhirng cach tot nha't d€ d6i phé v&i hanh vi sai trdi 1a tap
trung vao mat tich cyc cua nhirng gi cac bé dang lam.

Vi dy, hay nghi d€n mdt van d€ tai hai cta thyc trang nudi day tré, sy
rén ri. Ai ma lai khong phat mét khi nghe bon tré chuyén sang giong di€u
dai dealng, phan nan, 1én bong xuéng tram khi€n cho ching ta nghié€n rang
va mudn bit tai 1ai? Cc bac phu huynh thwong phan tng bing cich néi gi
d6 dai khai nhu: “Pwng ¢6 rén ri nira!” Hodc ¢6 thé ho sé tré nén sang tao
va n6i, “Rén ri it théi”, hodc “Gi th€? Me khong biét ti€ng rén ri. Con phai
néi chuyén véi me bing ngdn ngix khic.”

Chiing t6i khong néi d6 1a cach ti€p can kha thi toi t&€ nha't. Tuy nhién
n6 la mét van dé, khi ching ta budc phai lwa chon phan tng tiéu cyc, vi né
161 kéo toan bo sy chu y clia ching ta t&i hanh vi ma ching ta khong mudn
thay 1ap lai.

Thay vi th&’, di€u gi sé xay ra néu ching ta nhan manh mat tich cuc?
Thay vi “Khoéng dwoe rén ri”, ching ta cé the néi diéu gi d6 nhw la: “Me
thich con néi v&i giong binh thwdng hon. Con c6 thé nhic lai diéu d6 duoc

khong?” Hoac thzalng thdn hon trong viéc gido duc vé giao ti¢p hidu qua:



“Hay hdi me mdt Tan nita bang giong ctia modt chang trai trwedng thanh
manh mé nao.”

Twong ty voi nhirng tinh hudng ky luat khac. Thay vi tip trung vao
nhirng gi ban khong muén (“Dwng ngay viéc qua’y rdi va chuan bi di, con

'9’

sap muodn hoc roi day!”), hdy nhAn manh nhitng gi ban muén (“Me cin
con danh rang va tim ba 16 cia minh”). Thay vi chd y vao hanh vi tiéu cyc
(“Khéng dwoc di xe dap cho tdi khi con chju dn thir ddu xanh™), tdp trung
vao mat tich cyc (“Hay an vai mi€ng diu xanh di, va chung ta sé cung di xe

dap”).

THAY Vi TAP TRUNG VAO VAN BE

Khing dugc
rénri




HAY NHAN MANH MAT TIcH cuUc

Hay héi me bing
gigng clia mijt chang frai trudng
thanh manh mé Mhu the me mai oo

thé thuic = lang nghe.

-

C6 vO van cach d€ nhan manh mat tich cyc khi ban thyc hién ky luat.
Ban c6 thé tirng nghe Vé mot goi ¥ dd c6 tir 1au, rang hay “phét hién”
nhirng ldc con ban cw x& t6t va quy€t dinh khon ngoan. Bt cir lic nao ban
bit giip dira con 1&n clia ban, von thwdong xuyén hay chi trich em gdi clia
minh lai cho cd bé mét 1o khen, hay chi ra diéu d6: “B6" rd't vui khi con
khich 1€ em nhw th&".” Hodc néu ciu con trai hoc 1op 6 clia ban trwdc gior
van gdp kho khin v&i viéc hoan thanh bai tip vé nha dding han, va ban d€y
thd’y bé dic biét nd lyc 1am triedc ban bdo cdo d&n tuan sau md&i phai ndp,
hay qua quyét v&i bé: “Con dang lam viéc rd't cham chi phai khong? Cam
on con vi da suy nghi tredrc.” Hay khi cac con ban dang cuing cwoi dua thay
vi ddnh nhau, hay nhan manh diéu d6: “Hai con dang rdt vui vé nhi. B&
bi€t bon con ciling ¢6 ldc cai va, nhung that tuyét vi bon con thich thud khi &

bén nhau.”



HAY NHAN MANH MAT TICH cUc BANG CACH
PHAT HIEN KHI TRE cU XU TOT

Bd rat vui khi con
khich I8 em nhu the.
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Trong khi nh&n manh mit tich cwc, ban dang hwdng sy tip trung va
quan tdm d€n nhtrng hanh vi ban mudn thdy Idp lai. D6 1a mdt cadch nhe
nhang d€ dong thoi khuyén khich nhirng hanh vi dé trong twong lai ma
khong c¢an phan thuwdng hoic khen ngoi. Chi don gian bang cdch quan tim
toi bé va chi ra nhirtng gi ma ban thdy c6 th€ tré thanh mot trai nghiém t6t
cho chinh bé.

Chiing t6i khong néi ring ban ding tiép cin nhitng hanh vi xu nita.
Puong nhién la ¢6. Nhwng hay tip trung nhiéu nha't c6 th€ vao mat tich cuc
va d€ cho con ban hiu, va cdm nhan dworc tir ban, rdang ban nhan thay va
ddnh gi4 cao khi ching ra nhitng quyét dinh diing dén va tw chd tdt.

Chién ludc Piéu hudng #7:

Tiép cin tinh hudng mot cach sang tao

Mot trong nhitng cong cu tuyét voi nha't nén chudh bi s&n trong bd cong
cu nudi day tré ctia ban la sy sdng tao. Khi ching ta rén luyén sy linh hoat
trong phan rng, ching ta st dung phéan vd ndo trede tran, noi 1a trung tdm
ctia bd ndo ting trén va nhirng ky nang cda chirc nang di€u hanh. Ti€p cén

bd phan nay ctia bd nao trong mot thoi di€m ky luat sé ting kha nang chiing



ta cling s€ ba't ngo’ tao nén sy dong cam, giao ti€p hoa hop, va tham chi
khad ning xoa diu chinh sy phan xa cta ching ta. Mat khac, n€u ching ta
tré nén thi¢u linh hoat va & lai bo cirng nhéc ctia con sdng, ching ta s& tré
nén dé phan xa hon v&i tw cdch 1a phu huynh va ciling khong th€ ty chl
dwoc. Ban da bao gio’ roi vao tinh trang ki€u nhw vdy chwa? Ching toi
cling da tung. BO ndo ting dwdi cha ching ta sé ki€m soat va diéu phoi,
cho phép mach ndo bd phan xa ti€p nhan. P6 1a ly do tai sao viéc chiing ta
nd lyc dat dwore sy linh hoat va sdng tao trong phan ¢ng lai vO cling quan
trong, dac biét 1a khi cac bé dang mat kieém soat va quy€t dinh khong khon
ngoan. Sau d6 ching ta c6 th€ rit ra nhitng cach thiec sdng tao va doi mai
d€ d61 phé v nhirng tinh hudng khé khan.

Vi du, sy hai hwdc 1a mot cdng cu hivu hiéu khi mot diva tré phién
mudn. Pic biét v&i cdc bé nhd tudi, ban ¢6 the€ hoan toan thay doi dong co’
clia mdt sw twong tic chi don gidn bang cich néi chuyén v&i giong ngd
nghé, khoéi hai, hodc st dung hinh thirc t€u tdo nao khac. Gia st nhw ban 6
tuoi va dang noi cdu v&i bd" minh, that khé d€'tiép tuc gian khi 6ng vap vao
mdt mén @6 choi trong phong khdch va dién mdt ci ngd xudng dat lau
nha't va kéo dai nha't ma ban tng thdy. Twong tw, viéc roi cong vién s€ vui
hon nhiéu né&u ban phai dudi theo Me d&n chd xe 6 tO trong khi me ban
cwoi khic khich va hét 1én giad b6 so hai. T ra nghich ngom 1a mot cach
tuyét vori d€ phd vo' qua bong cam xtc cao trao cia mdt dira tré, d€ sau do
ban c6 the gitp bé 187y lai sy ty cha.

biéu nay ciling dwoc dp dung trong twong tac voi nhitng dira tré 1on
hon; ban chi ¢an tinh t& hon, va sin sing d6n nhan mot hai cdi dio mét.
Né&u cdu con trai 11 tuoi cua ban dang & trén ghé’, khong tdé ra mudn tham
gia cung ban va cac em trong mot tro choi ban co’, ban ¢é th€ chuyén tim

trang bang cich ng'6i xudng bén bé mdt cach vui vé. Mot Tan nira, viéc nay



can duoc lam theo mdt cach thin trong va phut hop v&i tinh cdach va tim
trang cta bé, nhung mot 1o bién hd vui vé “O, b xin 16i. B6 khong d€ y
thd’y con” c¢6 th€ it nha't 16i kéo mot cAu gidn dobi gid bd “Bo nayyyyy” va,

mot [an ntra thay doi dong co cta tinh hudng.

THAY Vi RA LENH VA YEU CAU...

Con vui lang

diing ngETl Wi gl".é" da

trén xe nhe, vi ciu ban
tudng tuong Jimmy

Jimmerino dang ngé‘i

Sy sdng tao con trd nén hiru ich trong moi cach thirc khac ntra. Gid nhw

cd con gdi & dd tudi mam non cia ban st dung mdt ttr ma ban khong thich.



C6 th€ c6 bé néi rang moi viéc that “ngu ngdc”. Ban di c& 1o nd di, nhung
ban van ti€p tuc nghe thdy tr d6. Ban ¢& thay th& né v&i mot tir dOng
nghia kha di hon — “Con néi ding, cai kinh boi dé that 1a ky cuc phai
khong?” — nhung c6 bé van ti€p tuc néi ring cip kinh boi d6 ngu ngde.

Néu viéc phot 1o va thay thé ngén tr khong td ra 1a chi€n lwoe hiru
hiéu, vay thay vi cA'm dodn tir d6 — ban biét cach d6 hiéu qua t&i mirc nao
roi ma — hay sang tao. Mot giam doc treong mam non nang khi€u da nghi
ra mot cdch thitc ddy cdm hing d€ d61 phé v&i viée st dung tr ndy. Moi
an 6ng nghe thad'y mot dira tré ndi thir gi d6 ngu ngd'c, 6ng s€ giai thich voi
giong hién nhién, ring tr d6 chi c6 nghia khi st dung trong mot bdi cianh
cu thé: “Tw ‘ngu ngdc’ 1la mot te hay phai khong? Nhwng thady e la con
dang dung sai n6 roi. Con thdy dé, n6 la mot tw dic biét thyc sy chi d€
dung khi néi chuyén v&i ga con théi. N6 1a mot loai toe danh cho nong trai.
Ching ta hdy cuing nghi ra ti nao khac d€ dung trong treong hop nay.”

C6 vo6 van cach d€ xwr Iy mdt tinh hudng nhw thé” nay. Ban c6 the goi y
dat ra mat ma c6 nghia 1a “ngu ngdc”, d€ ca hai cung chia sé mdt ngén ngir
bi mat ma khong ai khac c¢6 th€ hi€u dwoe. C6 the tr mdi d6 s€ 1a “gu bi”
hodc mdt tr vui nhdn nao khac, hay né thdm chi c6 th€ 1a m6t dau hiéu
bang tay ma ca hai cling ty nghi ra. Di€m mau chd't 12 ban tim mot cach d&
diéu hwedng mot cach sang tao con ban di theo hanh vi phut hgp hon d61 vaoi
moi ngwoi ¢d lién quan, va thdm chi con mang lai cho ban mot sy k&t noi
vui vé.

Tuy vy, hily cling y thitc mot diéu ring: doi khi ban khong c6 hing
sang tao. C6 vé nhu diéu do6 tdn qua nhiéu cong sirc. Hodc co th€ ban dang
khong hai long voi dira tré vi cach ching hanh xi, vi thé” ban khdng hin 1a
vui mung voi ¥ tedng thu gom nang lwong d€ gidp ching chuyén doi tim

trang hay nhin nhén sy viéc theo mét cich m&i. N6i cach khac, doi khi ban



don gidn la khong mudn nghich ngom va vui vé. Ban chi mu6n ching ng'6i
vao chd trén 6 t6 ma khong hat ho nhdy mda gi cd! Ban chi mudn ching x6
chan vao doi giay boc mui cua ching! Ban chi mudn ching lam cho xong
bai tdp V& nha, hay tit tro choi dién ti di, hay ngirng danh nhau, hay bat cir
chuyén gi!

Chuing t6i hi€u. Chidng tdi hi€u chir.

Tuy nhién, hay so sdnh gitra hai Iya chon. Thir nhdt 1a sdng tao, nd
thwong doi hdi nhiéu cong sitc va thién chi hon nhirng gi chiing ta ¢6 the dé
dang cung cap trong khi ching ta khong thich cach hanh x& clia con minh
chit nao. That khung khié€p.

Du vay, Iya chon con lai 1a ti€p tuc cudc chi€n ma tinh hudng ky luat
gay ra. Con khung khi€p gap doi. Cheamg phai cach nay thwong két thic voi
viéc ton nhi€u thoi gian va céng stec hon thé” d€ ddi phéd voi cude chién
hay sao? Thuc t€ 1a, ching ta thwong c6 th€ hoan toan tranh dwoc cude
chién bang cach don giin bd ra mot vai gidy nghi ra mot y twdng vui vé va
tinh nghich.

Vay nén I4n t&i khi ban thay sip c6 ric r6i v&i con minh, hodic c6 mot
van dé dic biét ma ban thuong két thiic bang mdt tran chiéh, hiy cin nhic
hai Iya chon. Hay hdi ban than: “Liéu minh c6 thyc sy mudn ric rdi tiém
an d6 khong?” Néu khong, hdy cd td ra vui nhon. Hay to6 ra ngéc nghé&ch.
Ngay ca khi ban khong mudn th&, hay thu thap ning lwong d€ sang tao.
Hay né tranh bi kich s€ bi€n cudc sdng trd thanh ganh nidng v&i ban va 18y
di niém vui trong m&i quan hé v&i con ban. Chiing tdi htra ring, lra chon
nay s€ vui vé hon cho ta't cd moi nguoi.

Chién lugc Piéu hudng #8:

Giao duc nhiing cong cu taim nhan



Chién lwgc diéu hueong cudi cuing ching ta sé thdo luan cé 1€ 1a chién
lroc mang tinh cdch mang nhat. Ban hiy nhé rang tAm nhan nghia Ia nhin
tha'u tAm tri cta chinh minh, cling nhw tdm tri ctia nguoi khac, va thdic day
sir hoa hop trong cude song. Mot khi cdc bé bit dau phat trién nhan thirc cd
nhan cho phép céc bé nhin nhan va quan sat tim tri cua chinh minh, lic d6
chiing ¢6 th€ hoc cach st dung nhén thirc d6 d€ xi& 1y nhirng tinh hudng
kho khan.

DPi€m chinh cta chién lwgc diéu hwedng cudi cung nay la diéu ma ngay
ca nhirng dira bé nhd tudi cling c6 the€ hi€u, du nhirng dra tré 1on hon rd
rang 12 ¢6 th& nim bét thong diép sau sdc hon: Ban khdng ¢an phai mic ket
trong mot trai nghiém tiéu cyc. Ban khong can phai la mdt nan nhan cuia sy
viéc bén ngoai, hodc nhirng cam xuc bén trong. Ban ¢6 the st dung 1y tri
cua minh d€ chiu trach nhiém vé cach ban cdm nhin va cidch ban hanh
dong.

Ching t6i nhan thdy diy 1a mét loi hira phi thwong d€ cé the thye hién.
Nhung ching t6i v6 ciing nhiét huyét doi voi cach thiec nay vi nhirng gi n6
da lam dwoc cho rat nhiéu ngwoi qua nhiéu nam. Cac bac phu huynh thyc
st ¢6 th€ day con ho va chinh ho nhirng cdng cu tdim nhan d€ gidp ho vuot
qua nhirng con bdo cam xtc va d6i phé hiéu qua hon v&i nhing trai
nghiém khé khin, tir d6 din ho d&n nhitng quyét dinh ding din hon va it
phai chju dung sy hdn loan va ric rdi khi ho phién mudn. Ching ta c6 the
gitp con minh néi nhiéu hon vé cdm nhan cta ching va cich ching nhin
nhan thé gidi. Khong phai thdong qua qua trinh bi an va than ky ma chi ¢
nhitng nguwdi thién bAm mdi thye hién dwoce, ma bang cdch st dung kién
thirc m&i ¢6 vé bd ndo va ing dung nd theo nhirng cach thirc don gian,

logic, thuc t€".



Vi du, ban c6 th€’ da nghe ndi vé thi nghiém keo bong cta Pai hoc
Stanford tr nhitng nam 1960 va 1970. Nhirng dira bé dwgc dwa vao trong
mot phong an lwgt, va mdt nha nghién ciru moii chiing ng6i vao ban. Trén
mit ban 12 mot miéng keo bodng, v nha nghién ctru gidi thich ring dng s&
roi phong trong mot vai phit. Néu dira bé cwong lai dwgc ham mudn an
mi€ng keo trong khi 6ng di khdi thi 6ng sé cho bé hai mi€ng keo khi 6ng
quay tré’ ve.

K&t qua thd vi va dang yéu ding nhw dy doan. Hay tim ki€m trén mang
va ban c6 the xem bang ghi hinh cda rat nhiéu cudc moé phdng lai nghién
ciru nay, trong d6 cho thdy nhirng dira tré nhdm maét lai, bit mi€ng, quay
leng lai mi€ng keo, vudt ve n6 nhe mot con thi nhdi bong, ranh manh
nhdm nhap géc mi€ng keo, va v6 s6 hanh dong khac. M6t vai dira bé thim
chi téom 18y miéng keo va an né trede ca khi nha nghién ciru k&t thic
nhttng chi dan.

Pa c6 nhiéu bai viét vé nghién clru nay va nhirng thi nghiém ti€p noi
tap trung vao kha nang cua tré trong viéc tri hoan sy thda man, chirng td sy
ki€ém ch€’, 4p dung luan 1y chi€n lwge, va hon thé nira. Nhirng nha nghién
ciru dd phat hién ra ring nhitng dira tré chirng té dwore kha niing cho doii 1au
hon tredre khi an keo bong ¢6 xu hwdng ¢6 nhitng két qua ti€n bd trong
cudc song khi chdng 1on 1én, nhw thé€ hién t6t hon trong treong hoc, dat
diém thi t6t nghi€p trung hoc cao hon, va th€ cha't t6t hon.

Ban ¢6 th€ thyc hién diéu trong ty voi con minh. N&u ban da doc cudn
B0 ndo-Toan dién cta Tré, ban sé bi€t vé md hinh ban tay cia bd ndo. Dudi
day 1a cdch ma ching téi da gidi thiéu né trong mot birc tranh ki hoa
“Nhirng dra tré mang B6 nao-Toan dién” d€ cdac bac phu huynh doc cho

con ho.



NHUNG BUA TRE MANG BO NAO-TOAN DIEN:
Gido duc con ban vé BO NAO TANG DUJST VA
BA NAO TANG TREN cUA BE
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Mihumg b& me cla Jeffrey di doy cju be we vigc
md rlp, va vE cach ma b nde tang trén oo chu
Bidy | diu 48 wdy ravéi Jeffrey | cd the boo boc 1@y bd niio tang dudi va gilp céu
khi em gdi clia cfu bé phd hr_'."ngn binh finh 108 loi. Cou van gign, Akung thay i ka
thip Lega coa chu, Cu 4d md Fﬁp ming em gdi, &fil bé £ thE ndi véi ¢f bé 1A edu
v muBn hét [En véi bé dang tic gifin va yéu cll b8 me dua & bé ra
khdi phdng
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M wily 1N tiEp thes ban cdm thify bdn thin bit d8umd ndp, hity im mét mé hink
bd ndo wéi bin toy oo mink. (HEy nhé nd |G mé kink b no, chir khing phdi ndm
dm gidn dif) Dubi thing nadn tay ra, rii sau dé i +ir ha thp chidng cho 14 khi
chiing bae bec 1y ngdn cdi. ey ndy s& nhic ban nhé sk dyng b§ ndo ting frén 48
gitip xoa diu nhiing cdm xdc miinh [+ trong b ndo tng dud)

M¢i day Dan da nhan dwgc mdt email tv mot hiéu tredng vE mot hoc
sinh mAu gido mai bi trAm cam. Gido vién cta bé da day cho 16p vé md
hinh ban tay ctia ndo, va co da thd’y nhirng k&t qua tic thi:

Ngay hom qua mdt gido vién da dén chd td6i va v cling quan ngai vé
hanh vi cia mot hoc sinh mau gido mdi. Cau bé vira mdi chuyén dén
treong cia ching toi, va ciu ct bd dudi ban va néi ring ciu ghét ta't ca

moi thir. (Bé dang s6ng véi mot thanh vién cda gia dinh, vi me clia bé dang



bi giam gitr, va gio’ thi bé phai chia tay v&i mot gido vién ma bé rd't quy
mén.)

HOm nay gido vién cua ching t6i day lai vé B0 ndo- trong-Ban-tay.
biéu nay moi mé voi cdu bé. Bé hdu nhw da & dwdi gam ban gén trong khi
gido vién gidng bai. Ra't nhanh sau d6, cdu bé ra hiéu cho c6 gido, chia ra
ban tay m& nip, va mdt minh di vé phia dia di€m thw gidn trong mot liic
1au. (Bé gan nhw chim vao gia'c ngu.)

Cudi cung khi tinh day, cau bé ti€n veé phia cd gido trong khi cd dang
giang bai, chi vao ban tay/bd nio ctia bé v&i ngén tay dong, va nhap hdi voi
16p.

Sau mot thodang c6 gido khen ngoi cau bé vi da gia nhép, va ciu bé noi:
“Con bi€t. Con da bao c6 roi ma.” Va ciu bé chi vao ban tay/bd ndo cla
minh v&i ngdn tay dong.

D6 1a mot khoanh khic vi dai, ¢d gido va tdi mirng cho ciu bé vi chic
hin bé da thye sy can dén thir ngdn ngwe do!

V€ sau t6i vao lop trong gio tw chon va choi tro “nha hang” véi cau bé.
C6 mot lic cau da rit mot bong hoa ra khéi 1o va trao cho t6i. Trai tim t6i
tan chdy. Ngay hom qua gido vién cta ciu da néi vé ciu nhw mot dira tré
tram cam nang. Ngay hom nay cau dang tim ki€m moi co’ hi d€ két ndi
voi ching t6i. T6i thye sy cam thdy bi€t on vi ching tdi da giang day diéu
nay.

Nguwoi gido vién da lam gi? C6 &y da trao cho hoc sinh mot céng cu tri
nhan. Co gidp ciu bé phat tri€n mot chi€n lwore d€ hieu va thé hién nhirng
gi dang dién ra xung quanh va bén trong bé, d€ cho bé c6 th€ dwa ra nhitng
lwa chon hiru ¥ vé viéc phan (rng nhw thé nao.

Mot céch khac d€ dién ta diéu nay la ching ta mudn gilp cic bé phat

trien mot ché” d6 kép x& ly nhirng sy viéc xay ra trong cudc sdng cia



ching. Ch& @ dau tién hoan toan hwong dén viéc day tré y thirc dwoc va
don gidn 1a cdm gidc dwoc nhirng trdi nghi€ém chu dong cua ching. Néi
cach khac, khi ching phai d61 mat voi diéu gi d6 khoé khan, ching ta khong
muén ching chdi bd trdi nghiém dé, hodc phai d& nén cam xic vEé nd.
Ching ta mudn chiing néi chuyén vé nhitng gi dang dién ra trong khi ching
mo ta trdi nghi€m ndi tam, truyén tai diéu ching dang cdm nhéan va nhin
thay trong thoi di€ém d6. D6 1a ch&” d6 déu tién chia qua trinh x& 1y: don
thudn nhan biét va d&i mat voi sw viée. N6i cach khac, nguoi gido vién nay
khong mudn cau bé chdi bdé cam gidc cua minh. Cam gidc clia cau chinh Ia
trai nghi€m, va “ch& do trai nghiém” nay nghia la don thuan nhan biét trai
nghi€ém ndi tdm chd quan trong khi né xay ra.

Tuy nhién ching ta cling mudn cdc bé c6 kha niang quan sat nhirng gi
dang dién ra bén trong chiing, va cdch thirc sy viéc dang tidc dong Ién
chiing. C4c nghién ciru vé ndo di cho thdy riang chiing ta thyc ra c6 hai
mach than kinh khdc nhau — mach trdi nghiém va mach quan sit. Chiing
hoan toan khac biét, nhung mdi mach déu quan trong, va viéc tich hop
ching nghia l1a xay dung ca hai va roi li€n két ching. Ching ta mudn con
minh khong chi cdm nhan dwoc tdm trang va nhan bi€t dwoc cadm gidc, ma
con ¢6 kha nang nhan ra co’ the€ ctia ching cam nhan nhw thé nao, c6 kha
nang ching ki€n cam xtc cda chinh minh. Ching ta mu6n ching lvu y dén
cadm xuc cta ching (“Con nhin ra ring con cam thay kh4 14 budn”, hoic
“Str phan no ctia con bay gior khdng bé bing qua nho nira; né to c& qua dwa
hau r6i!”). Ching ta mudn day chiing cach khéao sat chinh minh, va r'éi giai
quy€t van dé dya trén sy nhén thirc trang thai ndi tam do.

Khi chiing ta hudng din cdc bé tré thanh ca dién vién va dao dién —
nim bat sy viec va dong thoi khdo st va quan sdt nhitng gi dang dién ra

bén trong chiing — ching ta trao cho ching nhirng cong cu quan trong c6 the’



giup ching ddm nhiém viéc phan &¢ng nhw thé nao tredrc nhirng tinh huéng
ma ching phai d&i mit. N6 cho phép chiing néi rang: “Minh ghét cic bai
ki€m tra! Tim minh dang dap thinh thich, va minh bit dau hodng loan!”
nhung roi sau do6 lai quan sat: “Diéu do khong c6 gi ky la. Minh thuc sy
mud6n lam t6t. Nhung minh khong viéc gi phai hoang loan ca. Minh chi can
bd qua chwong trinh ti vi td1 nay va danh thém thoi gian hoc tap.”

Mot TAn nira, diéu nay nghia la day tré rang chiing khong phai bé tic
trong mot sy viéc. Ching ¢6 th€ dong thoi 1a nhirng ngwoi quan sét va tw
d6 thay doi hanh dong. Hay 18y vi du rang dia tré dwoc miéu ta bén trén
van lo lang thdi qud vé bai ki€m tra ngay hom sau. CAu bé bat dau mot
chudi nhirng lo ngai din bé roi vao vong xody hodng loan vé bai ki€m tra
va di€m cudi ky, va vé y nghia ctia né trong viéc tot nghiép v&i di€m trung

binh t6't d€ vao dwgc mot treong dai hoc tir té.

Minh ghét cdc bai
kigm tral Tim minh dang dip
thinh thich, va minh bat
dau hodng logn!




Biu dd khéng cd
gi ky lop. Minh thuc sy mubh
lam 3+, Mhung minh khing vig
qi fhdl_hndng logn cd. Minh chi
can ba qua chuang trinh ti wi }
oi nay va danh thém thai

gian hpc 1gp.

C6 vo van cach d€ ban cé th€ day tré vé sirc manh cua tim tri. Hay
giang giai vé khai niém nhac cd mép, va doi thoai voi bé vé nhirng trai
nghiém trong qua khir c6 th€ tac ddong dén viéc ra quyét dinh. Hoac giai
thich vé con sdng hanh phic. Cho ching xem birc tranh trong Chwong 3, va
din dét ching qua mdt cude thdo ludn vé mot sy viée gan day khi ching
d#ic biét hdn loan hodc cung nhéc. Hoic khi ching cam thdy s¢ hai vé di¢u
gi d6, hay néi véi ching: “Hay cho me thdy co’ the€ con trong nhw thé nao
khi can dam, va hdy cung xem lam nhw th€ s€ cam thdy thé nao.” Cic
nghién ctiru m&i diy goi ¥ rang chi don gidn dit co thé trong nhiéu cit chi
khac nhau c6 th€ thyc sy thay doi tAm trang, cing v&i cach ma ching ta
nhin nhan th& gidi.

Lan ti€p theo khi trong nha ban phat sinh mot co’ hdi ky luat, hdy goi y
cho con ban mdt vai cong cu tri nhan. Hodc st dung mot trong nhirng chi€n
lwgre diéu hueong khac ma ching t6i da gidi thiéu ¢ day. Ban c6 th€ s€ phai
thit mdt vai phwong phap khac nhau. Khéng ¢6 mét chién lwge nao c6 the

ap dung cho moi tinh huéng. Nhwng né€u ban dya trén quan di€ém Khong-



Réc r&i va Bo ndo-Toan dién rﬁng tredre tién can két ndi, sau d6 la diéu
hwdong, ban ¢6 th€ dat dwgc nhirng muc dich cian ban cua ky luat mot cach
hiéu qua hon: cé dwge sy hop tc tai thoi di€m d6 va phat tri€n bd ndo cua
con ban sao cho ching c¢6 th€ tré thanh nhirng nguwoi t6t bung va cé trach
nhi€m, dwoe tdn hwedng nhirtng mdi quan hé thanh cong va cudc sdng day y

nghia.



Loi két
KHONG CO CAY PUA THAN, HAY LA CON NGUOI,
TAI KET NOI, VA THAY POI: BON THONG PIEP
HY VONG

Chl’mg t6i dd nhAn manh trong toan bd cudn sich ndy ring Ky lut
Khong-Réic r&i mang lai trong tac ky luat binh tinh va yéu thwong hon rat
nhiéu. Chiing t6i cling chi ra rang mot phwong phap Khong-Ric rdi, Bo
ndo- Toan dién khdng chi t6t cho con cdi ban, twong lai cua ching, va moi
quan hé gitra ban va ching, ma con thyc sy khién ky ludt hi€u qua hon va
cudc song ctia ban dé dang hon, vi né ting cwong swr hop téc tir bon tré.

Du vay, ngay ca v&i sy ky vong va cac phwong phap ¢6 dinh hudng
nhat, ai cling c¢6 doi lic bo di twong tac ky luat trong khi cam tha’y gian du,
bdi 161, va bat lyc.Trong nhirng trang k&t lai nay, ching t6i mudn dwa ra
bon thong di€p hy vong va an i cho nhirng thoi di€m khé khin ma tat ca
chiing ta chic chén s& phai d6i miit lic nay hay ldc khéc trong khi chiing ta
thwc hién ky luat bon tré.

Thong diép Hy vong thit nhit: Khong c6 Cay Piia Than

Mot hom céu con trai 7 tudi cua Tina tré nén tirc gidn v&i cd vi ¢6 bao
cau bé khong dwoc ra ban sang choi vao ngay hom dé. Cau bé lao vao
phong nhw mot con bao va déng sam ctra. Chwa d&€n mot phiit sau do, co lai
nghe ti€ng ctra m&, roi dong sam mot [an nwra.

Pay la cau chuyén caa Tina.



Téi di vao d€ ki€m tra con trai, va nhin thdy birc tranh nay ddn bén

ngoai ctra phong.

(Ban c6 th€ xem birc v€ bén dw¢i d€ tha'y rang ciu bé thwong xuyén st

dung tai nang hoi hoa ciia minh de€’ th€ hién cam xtc cua bé vé bd me.)

T
I gty g he

T6i bwd'c vao phong va nhin thdy thr ma t6i bi€t s€ nhin thdy: mot
kh&i trim chan voi kich thwdc mét dira tré & trén giwong. Toi ng'6i canh

khoi chidn d6 va dit tay 1én chd ma tdi dodn 12 bo vai, va dot nhién khoi



chidn né xa khdi t6i, lan vé phia twong. Tw bén dwdi chan, con trai téi hét
Ién: “Me tranh xa con ra!”

O nhitng thoi di€m nhuw the nay t6i c6 the trd nén tré con va cw xt nhw
th€ ngang hang con trai minh. Téi da ting néi nhitng diéu nhw la: “T6t
th6i! N&u con khong d& me cit méng chan dang dau dé, con cé thé cit chiu
dau ca tuan di!”

Nhwng trong ngay hom do, tdi gitv ki€m sodt va ti€t ché ban than kha
tot, c& gdng d€ xi Iy tinh hudng bing quan diém Bo ndo-Toan dién. Trudc
hét t6i cd ging k&t ndi bang cich nhan bigt cam gidc clia bé: “Me biét con
tirc t&i vi Ryan khong th€ sang choi ngay hém nay.”

Phan rng ctia cdu bé? “Phai, va con ghét me!”

T6i gitr binh tinh va ti€p loi: “Con yéu, me bi€t diéu nay that 1a budn,
nhwng hém nay khéng c6 thoi gian d€ rd Ryan sang choi. Chi mot 1at nira
la 6ng ba s€ dén an t611061.”

b¢ dap lai, cau bé cuén chat hon va lan cang xa t6i cang tot. “Con da
bao la tranh xa con ra!”

To6i thwc hién mot chudi cdc chién Iwg'c ma ching ta da thao luin &
nhirng chwong tredrc. Toi an Gi cdu bé, st dung sy k&t ndi khong 1oi. Toi
c& ging lién k&t v&i b ndo 1udn bign ddi, c6 thé thay ddi, va phitc tap cia
bé. T6i cong nhan cdm xidc cta bé. T6i cd ging thyc hién mdt cudc doi
thoai hop tic va thay vi n6i “khong”, to6i dé nghi mdt ngay vui choi vao
hém sau. Nhung & thoi di€m d6, ciu bé khdng the binh tinh lai va khong
san long d€ toi gitip do bé theo bat ky hinh thirc nao. K&t ndi dén mirc nao
cling khong dem lai hi€u qua.

Nhung ldc nhw thé” nay nhdn manh mot thyc t€ tdt quan trong ma cic
phu huynh c¢an hi€u: do6i khi don gian la ching ta khong the’ lam gi d€ “stra

doi” swr viec khi con cdi chiing ta gip khé khin. Chiing ta c6 thé c¢d” ging d&



binh tinh va diu dang. Ching ta c¢6 th€ toan tam toan y. Ching ta c6 thé su
dung toan bd kha ning sing tao cia minh. Nhwng chiing ta van khong th€
khién moi viéc tdt dep hon ngay 1ap tirc. Poi khi tdt ca nhirng gi chiing ta
can lam 1a hién dién trong khi bon tré vwrot qua cam xuc. Khi cac bé the
hién rd rang rang ching mudn dwoc & mot minh, chiing ta ¢ thé ton trong
diéu ma chiing cam thdy can d€ binh tinh tré lai.

biéu nay khong cé nghia la chiing ta sé d€ cho bé khéc 16¢ mdt minh
trong phong trong mét thoi gian dai. Va né cling khdng ¢6 nghia 1a ching
ta ngrng thir cac chi€n lwoe khac khi cac bé can dén sy gitip do cda chiing
ta. Trong trwong hop chia Tina, cudi cung cd da nho' ch'dng vao phong clia
con trai, va sy thay d6i da gidp cdu bé bat dau binh tinh lai phan nao, sau
d6 hai me con c6 thé ngdi lai cing nhau va néi vé nhieng gi da xay ra.
Nhung trong mt vai phiit, ti't ca nhitng gi Tina c6 th€ 1am 14 néi rang: “Me
& day né&u con can”, sau d6 d€ cau bé lai trong phong mot vai phit, dong
canh ctra v&i bi€n bdao cAm Me dan & trén, va d€ bé vwrot qua chuyén nay
bang cdch ma bé can, theo thdi gian va céch thitc clia riéng bé.

Chiing t6i, Dan va Tina, déu la nha tri li€u tdm 1y cho tré em va vi thanh
nién va viét sach vé nudi day tré. Moi nguoi dé€n voi ching tdi d€ tim o
khuyén vé cich xt 1y nhitng vAn dé khi con ho gip ric r6i. Va ching toi
mudn néi ré ring v&i chiing tdi, ciing nhw ban, ¢ nhitng ldc ma khong cé
mot cay diia than nao ma ching t6i cé the€ sit dung d€ hoa phép tré vé trang
thai binh yén va hanh phic. P6i khi di€u t6t nha't chiing ta ¢6 the’ lam 1a the€
hién tinh yéu, luén & d6 khi ching mudn chiing ta bén canh, va sau dé néi
chuyén vé tinh hudng khi chiing da sin sang. Giong nhr Loi Cau nguyén
Thanh than néi: “Cau cho con cé long can dam d€ thay doi nhirng gi con ¢6
the, c6 sy thanh than d€ chap nhan nhirng gi con khdng the thay doi, va cé

st thong thai d€ nhan biét sy khac biét.”



Nhuw vay day la thong diép dau tién cta ching tdi trong khi két lai cuén
sach nay: doi khi s& khdng c6 cay diia than nao cd. Va néu ban di co ging
hét strc minh ma con ban vin phién mudn thi diéu do ciing khong biéh ban
tré thanh mot phu huynh t6i té.

Thong diép Hy vong thi hai:

Con ban sé van c6 1di ngay ca khi ban mic sai lam.

Viéc nhirng ky thuat ky luat cua ban khong phai lic nao cling hiéu qua
khong bi€n ban tr¢ thanh mot phu huynh t6i t€, twong tw, ban cling khong
phai mot phu huynh té n&u thi thodng ban méic 18i Iam. Ban 12 con ngudi
ma.

Sw that 1a khong ai trong chiing ta hoan hao, dac biét la trong lic phai
d6i phé véoi hanh vi cda con cdi minh. C6 nhirng lic ching ta ki€m sodt ban
than t6t va cam thay ty hao vi ching ta gitr dwoe sy diu dang, tha'u hi€u, va
kién nhin dé&n vay. C6 nhing lic khéc, ching ta ha thAp minh xudng ngang
hang v&i tré va lwa chon cach xt sy tré con ma ngay te dau chinh né khién
chung ta phi€n mudn.

Thong diép hy vong thir hai cia chiing t6i 1a khi ban phan (ng lai tré
trong trang thai khong-tdi-wu, ban c6 th€ ty an Gi rang: c¢6 18 ban van dang
mang lai cho chiing rat nhi€u nhirng trdi nghi€ém quy gia.

Vi dy, ban da bao gio bit gip ban than minh phin nd v&i con cdi dén
muc ban hét Ién to hon nhi€u so v&i mirc can thi€t: “Pd roi! Nguoi tiép
theo phan nan vé chd ng'6i trong 6 t0 c6 th€ xudng di bd!” Hodc ¢ the, khi
cd con gai 8 tudi clia ban biu mdi va cau nhau sudt quing dwong dén
tredng vi ban bit ¢d bé phai hoc piano, ban di néi nhitng 11 mia mai va
cay nghiét khi c6 bé roii khoi xe: “B& mong la con ¢c6 mot ngay tuyét voi,

gio thi con da pha hong toan bd budi sang r'oi.”



Di nhién, s€ khong c6 nhieng vi du nudi day tré t6i wu. Va né€u ban
giong ching tdi, ban c6 thé nghiém khic v&i ban than vi nhitng TAn ma ban
da khong xtr 1y sy viéc nhw nhirng gi ban wé'c minh da lam.

Vay day chinh 1a hy vong: nhitng thoi di€m nubi day tré khdng-dwgc-
t6t-1im dé khong hin 12 trai nghiém t6i t€ d6i v&i cdc con cla chung ta.
Trén thuce t€, ching thyc ra gid tri mot cach kho tin.

Tai sao? Vi nhitng phan ¢ng nudi day hdn loan, mang tinh con ngwoi
cta chdng ta mang lai cho tré nhirng co hdi d€ d6i phé voi nhirng tinh
hudng kho khan va tr d6 phat tri€n cac k¥ nang mdi. Ching phai hoc cach
ki€m soat ban than mac du b6" me cua ching khong lam dwgc diéu do t6t
cho 18m. Sau d6 ching s& dwgc xem ban 1am gwong trong viée xin 16i va
stta d0i nhu the nao. Chiing s& dworc trai nghiém rang khi c6 mau thuin va
tranh cdi, thi cling c6 th€ cé s stra chira, va moi viéc sé€ lai tré nén tdt dep.
bi€u nay sé giip ching c6 cam giic an toan va khdng qua e s¢' nhirng mdi
quan hé trong twong lai; ching sé hoc cach tin twedng, va tham chi 1a trong
doi rdng sau mau thuin s& Ia sy binh tinh va k&t ndi. Thém vao dé, ching
con hoc duwoc ring hanh dong ctia minh s& anh hwéng d&n cam xtc va cich
ng x1 cia ngwdi khic. Cudi cling, ching sé nhin ra ring ban khong hoin
hdo, vi vdy ching sé khong ky vong ban than ching cling phai hoan héo.
Trén day la ra't nhiéu nhirng bai hoc quan trong d€ hoc hdi tr méot tuyén bd'
“am T v bdc d'dng ctia mdt 6ng bd rang 6ng & gii tra tit cA nhitng mén qua
vi c4c con ctia dng phan nan vé viéc phai gitp treo d0 trang tri cho ngay I&.

Hy vong d0 rd rang rang chiing t6i khong néi cdc bac cha me nén cd'y
phd v& mot sw k&t ndi hodic ring ching ta khong nén nhim t&i diéu tot
nha't khi ching ta phan h'd6i lai bon tré trong mét tinh hudng cang thgng cao
do (hay bat ky lic nao khéc). Ching ta cang td ra yéu thwong va an can

cang t6t. Nhirng thoi di€m khong-ly-twedng cia nhirng twong tac khong-tdi-



wu s€ xay ra v&i ta't ca ching ta, ngay ca nhirng ai viét sach vé chia dé nay.
Chiing t6i chi néi ring chiing ta c6 th€ tr khoan dung v tha thir cho ban
than khi ching ta khong hanh dong nhw nhirng gi ching ta mudn, bdi vi
ngay ca nhitng tinh huéng dé cling mang d&n nhirng khoanh khic c6 gi4 trj.
bat ra m6t muc tiéu, mot dinh hwong trong tim tri 1a diéu quan trong. Va
ti t& v&i chinh minh, cdm thong v&i chinh minh 1a diéu can thiét khong chi
d€ hinh thanh mot thanh dia ndi tdm, ma con d€ mang lai cho con cdi cda
chiing ta mot tAm guwong vé sy t0t bung v&i ban than cling nhwr véi ngwoi
khac. Nhirng trdi nghiém nay v&i ching ta sé trao cho tré nhitng co’ hoi d€¢
tiép thu nhirng bai hoc gitip ching sin sang ddi phé véi mau thuin va
nhtrng m&i quan hé trong twong lai, va thdm chi con day ching ciach yéu
thwong. Nhirng diéu nay c6 dang d€ hy vong khong?

Thong diép Hy vong thi ba:

Ban c6 thé luon ludn tai két noi

Khong c6 cach nao de ching ta c6 thé né tranh trdi qua mau thuin voi
cac con cuia minh. N6 s€ xdy ra, doi khi la nhi€u Ian trong mot ngay. Sy
hi€u nhAm, tranh cii, miu thuin trong mong mudn, va nhirng sy that bai
khéc trong giao tiép s& dan dén mot sy dO vo trong mdi quan hé. Sy d6 vo
c6 th€ bit ngudn tir mau thudn xung quanh mot gi¢i han ma ban dit ra. C6
the ban quyét dinh ap dung gio gid'c di nga hodc ngan khong cho con minh
xem mdt bd phim ma ban cho 1a n6 khong t6t cho bé.

Hoic c6 th€ con gdi ban nghi ring ban dang vé phe cia chi géi bé trong
mot cudc tranh cdi, hodc c¢6 bé noi gidn v&i ban vi ban chiu choi tiép tro
Cau treot va Thang.

Du v&i Iy do gi thi sy d& vo ciing s& dién ra. Po6i khi chiing nghiém

trong, d6i khi chiing nhé nhat. Nhwng khong c6 cach nao dé né tranh ching.



MQi dira tré dai dién cho mot thach thirc riéng biét trong viéc duy tri sy gin
k&t hai hoa, thach thiec d6 phu thudc vao nhirtng van dé cua chinh ching ta,
vao tinh khi cfia con tré, vao s lién k&t gitra qua khir cia ching ta va tinh
cach cua bé, va vao viéc bé goi ching ta nhd dén ai trong qua khir chuwa-
két-thic cua ching ta.

C6 th€ ching ta tai k&t ndi bang céch trao di hoic xin sy tha tht (“Me
xin 16i. Me nghi me stitng ¢6 1én chi vi hdom nay me mét moi hon. Nhung
me biét me dd khong kiém ché ban than t6t. Me s& ling nghe néu con
mudn néi cam nhin cta con vé chuyén d6”). C6 th€ sé cd ti€ng cwoi, ¢6
the 12 nwde mat (Cha, vira roi cé vé khong sudn sé 1m nhi? C6 ai mudn
dién lai xem me da td ra dién khing dé&n thé nao khong?”). C6 thé chi can
mot 1o nhén thire theamg thdn (“Me da khong xit sy theo cdch ma 1& ra me
mudn. Con tha thir cho me nhé?”). Cho du né dién ra nhw thé nao, ban can
phai 1am cho né din ra. Bing cich sira chira va tai két ndi ngay khi c6 thé,
va v&i mot thai d6 chin thanh va diu dang, chdng ta tdi két ndi va gi di
thong diép ring mdi quan hé niy quan trong hon bat ctt thir gi dd giy nén
s mau thuin. Thém vao d6, khi tdi k&t ndi vdi cac bé, ching ta tao tAm
grong cho ching vé mdt ky nang vo cung thi€t y€u s€ gidp ching tin
hwdng nhirng mdi quan hé y nghia hon ra't nhiéu trong khi ching trwdng
thanh.

Vay trén day la thong diép hy vong thir ba: chiing ta ¢ th€ ludn ludn tai
két ndi. Méc du khong cé cay diia than nao, cac con cua ching ta cudi cung
s& mém modng hon va trin tinh. Ching cudi cung ciing s& s&n sang d&€ cam
nhén nhtrng y dinh tich cyc cua ching ta, chap nhén tinh yéu va sy xoa diu
clia ching ta. Khi d6, chiing ta s& tdi k&t ndi. Va mic du chiing ta s& méc 15i
Tam v&i tw cach 1a cha me hét Tan nay dén I'dn khac bdi vi ching ta 1a con

nguwoi, ching ta ludn cé the d&n vai bon tré va sira chira m&i ba't hoa.



Me dd khang
Ui sy mit cdch diing
din. Mg xin I5i vi nhiing
o ciia me thijit a8y xa
Con s tha I8i cho

Vay Ia cudi cung ta't ca déu quay lai sy két ndi. Phai, ching ta mudn
diéu hueong. Ching ta mudn gido duc. Céc con cua ching ta ¢in ching ta
d€ gidp ching hoc cach hwéng nhirng ham mudn cda ching theo con
dwong tich cuc; hoc cdch nhan bi€t va d6i mat voi gidi han va ranh gioi;
hoc cdch kham pha y nghia cfa viéc 1a con ngwoi dong thoi phai c6 dao
dic, luan 1y, ddng cam, t6t bung, va bao dung. Ping vay, viéc diéu hwdng
la thiét y&u. Nhwng sau ctuing thi chinh m&i quan hé v&i con tré 1a thir ma
ban ludén phdi coi trong nha't. Hay géc bat ky hanh vi cu th€ nao d6 sang
mot bén, va ludn luén dit mdi quan hé véi con ban 1€n hang dau. Mot khi
mdi quan hé d6 da bj d5 vé biang mot cdch nao d6, hiy tdi k&t ndi ngay khi
c6 thé.

Thong diép Hy vong thu tu:

Khoéng bao gio 1a qua muén dé thuc hién mot thay doi tich
cuc

Thong di€p cudi cung ctia ching t6i danh cho ban I1a diéu mang lai hy
vong 1on nhat trong ta't ca: s€ khong bao gio’ 1a qua mudn d€ thye hién mot

thay d6i tich cwc. Sau khi da doc cudn sach nay, gio thi ban cé the€ sé cam



tha’y ring phwong phap ky luit ctia minh cho d&n thoi di€m nay d it nhat
phian nao di ngwoce lai nhing gi 1a t6t nha't cho cidc con minh. C6 1€ ban s€
cam thay ban dang ph4 hoai m&i quan hé v&i ching bang cich thirc ky luat
clia minh. Hoic c6 th€ ban nhén ra ring ban dang bd 16 nhitng co’ hoi d€
xay dyng nhirng bd phan ctia bo ndo tré ma s€ gitdp ching dat dwoc sy phat
triéh toi wu. Gio thi ban cé thé thd’y rang ban dang st dung cic chiéh lwgc
ky luat don gidn 12 khong hiéu qua, chiing chi dang gép thém nhirng ric roi
va sy cang theamg trong gia dinh ban, va ching thyc cha't dang ngén can ban
vui v& v&i cac con minh vi ban lién tuc phédi d6i phé véi nhirng hanh vi d6
hét I'an nay dén an khéc.

N&u ban nim trong bat ky treong hop ndo trong s trén, hdy giir hy
vong. Van chwa phdi 1a qua mudn. Sy mém déo cta hé than kinh, nhw
chiing t6i da ndi, cho chiing ta thiy riang bd ndo c the bién d5i va thich
nghi mot cach dang kinh ngac trong su6t mot doi ngwoi. Ban c6 thé thay
doi cach thirc ky ludt & ba't ky do tuGi nao — clia ban hay cda con ban. Ky
luat Khong-Réc r6i s& din dwong cho ban. Khong phdi bang cich dwa ra
mot cong thirc d€ tuan thii. Khong phai bang cich mang lai mot cay diia
than c6 the gidi quyét moi van dé va bi€n ban thanh mdt phu huynh khéng
bao gior ma't di€ém. Hy vong & day 1a gio thi ban da c6 nhitng nguyén tic c6
th& din dit ban di d&n viéc ky luat con minh theo nhitng c4ch thitc ma ban
cam thdy tin twdng. Gio thi ban da ti€p cdn dwoc voi nhieng chién lwgce
thyc sy kién tao bd ndo bang con dwong tich cye, cho phép con ban dat
duoc sy thong tué vé cam xdc va lya chon ding dén, cling ¢ moi quan hé
gitra ban voi chidng, va gidp chiing tré thanh nhirng con ngwoi ma ban ky
vong.

Trong qua trinh d6, ban ¢6 th€ ¢6 dinh huwong hon trong cach ban kich

hoat nhirng mach than kinh nha't dinh trong bd nao ctia con ban. Cac no-ron



than kinh hoat dong cuing nhau s€ lién k&t v&i nhau. Mach thén kinh dwoc
kich hoat nhiéu Ian sé dwoc cung cd va phat tri€n nhiéu hon. Vay cau hoi
13, phan nao cfia ndo bo ban mudn cing c¢d? Ky luat bing sy nghiém khic,
la méng, tranh ci, trirng phat, va sy ctrng nhéic, nhw vy ban s& kich hoat
phén fang dwdi mang tinh phan xa cta bo nao tré, cing ¢c6 mach than kinh
dé va khién né dé dang bj kich hoat. Hodc ky luat bﬁng s k&€t nd1 binh
tinh, diu dang, va ban s€ kich hoat mach than kinh tri nhan mang tinh tw
duy, ti€p thu, diéu chinh, cung c&d va phat tri€n phian ndo fang trén de tao ra
sy tha'u hi€u, ddng cam, tich hop, va sira chira. Ngay bay gio, tai thoi di€m
nay, ban c6 th€ cam két mang lai cho tré nhirng cong cu gia tri d6. Ban ¢6
the’ gidp ching phat trién nang lwc ngay cang cao nay trong viéc diéu ti€t
ban than, dwa ra lwa chon ding dén, va ki€m sodt ban than — ngay trong
nhirng thoi di€m khoé khan, va ngay ca khi ban khong & canh chiing.

Ban sé khong tr& nén hoan hao, va ban sé€ khong the thyc hién ky luat
bang quan diém Khong-Réic r&i, Bo ndo-Toan dién tat ca nhitng lic ban ¢
co’ hdi. Ching t6i ciing the. Khong mdt ai cé the’lam dwgc diéu do.

Nhung ban c6 th€ quyét dinh ring ban s& di theo hwéng d6. Va mdi
buwdc di ban thye hién, ban s€ mang lai cho tré mén qua la mét ngwoi cha
ngwoi me ngay cang cam k€t cao hon trong viéc mang lai thanh cong va
hanh phic suét doi cho ching, va cam két khi€n cho chiing hanh phiic,

manh khode, va hoan toan la chinh minh.



Khi mot chuyén gia nuoi day tré that bai
BAN KHONG PHAI LA NGUOT DUY NHAT

Chi vi ching t6i vi€t sdch vE€ nudi day tré va ky luat khong c6é nghia la
ching t6i khdng bao gio’ pham sai Tdm v&i chinh con cdi cia minh. Dudi
day 1a hai ciu chuyén tir mdi ching tdi thé hién rang bd ndo phan xa c6 the
déanh bai tat ca chiing ta, mac du chiing kha 12 bu'én cwoi khi nhin lai.

Su vu Banh Crepe ctia Dan (trich dan tit cuén sach Tri nhan
ctia Dan)

Mot hom cu con trai 13 tuoi, cd con géi 9 tudi va téi ghé vao mot ctira
tiém nho d& #n nhe sau khi xem phim. Con g4i tdi néi ring cd bé khong déi,
vay nén con trai toi t&i quay goi mot cdi banh crepe cho minh va ching t6i
ng'6i xudng. Chi€c banh crepe don gian dwoe mang téi, mii thom phang
pha't tlr gian b&p mé didng sau quidy noi con trai téi da goi mén. Sau khi con
trai t6i an mdt xién rat nhiéu crepe dau tién, con gai tdi yéu cau thtr mot
chiit. C4u bé nhin xudng chié€c banh nhd va néi ring ciu dang d6i va co bé
c6 the goi mot cdi cho riéng minh. T6i cho d6 1a mot goi y hop 1y, va dé
nghi goi mot cdi banh crepe cho c6 bé — nhung c¢6 bé néi rang cd chi mudn
mot mi€ng nhd d€ xem mui vi clia né thé nao. Pi€u nay ciing c6 vé hop ly,
vay nén tdi d€ xudt con trai toi chia s¢ mot miéng v&i em gai minh.

Né&u ban ¢6 nhiéu hon mot da con & nha, hodc néu ban 1on 1én voi
mot nguoi anh em trai hodc chi em gdi, ban c6 th€ rat quen thudc vdi tro
choi co vua anh em, mét trdn dd'u chi€n lwoe ludn ludn hién hitu bao gdém

nhirng nwde ¢co nham tdi viéc khang dinh quyén lwc va chi€m dwoc sw



cong nhédn va chdp thuin cta phu huynh. Nhung ngay ca khi diay khong
phéi 1a tro choi khzflng dinh quyén lgc anh em, viéc mua thém mdt chi€c
crepe ntra tir ctra ti€ém banh crepe gia dinh nho bé nay 1€ ra 1a mot cai gia
nhd phai trd d&€ né tranh diéu ma ban c6 th€ dodn dwoc sip xdy ra. Thay vi
mua bdnh, t0i ¢4 pham mot 16i TAm cua cha me va chon mot phe trong trd
choi anh em nay. Toi khiing khiing riang con trai tdi phai chia sé banh crepe
ctia minh v&i em gdi. Néu trede d6 né chwa phéi 1a mot trdn da'u cor vua
anh em, thi r6 rang la n6 da tré thanh sau khi tdi xen vao twong tac cua hai
dira tré.

“Sao con khong don gian 1a cho em mét mi€ng nhd d€ em c6 the thi
xem nd ¢6 vi nhw thé' nao?” T61 thuc giuc.

Cau bé nhin t6i, r'6i nhin chi€c banh, va dau hang véi mot ti€ng thd
dai. Ngay cd v&i twe cdch 1a mot ciu thi€u nién, cdu bé van ludn nghe 101 toi.
Sau d6, cau dung dao an nhw mot con dao mo, tich mdt mi€ng banh crepe
bé nha't ban c6 th€ twdng twong dwoc, bé d€n mirc ban gan nhw can dén
mdt céi nhip d€ g&p n6 1én. O’ mot hoan canh khic, i ¢6 the s& cudi va coi
d6 1a moét nwde co’ sang tao trong tro choi co’ vua anh em.

Con gdi tdi 18y “mAu vat”, dit nd 1én khin in, va néi ring né qud nhd.
Va rang né6 12 “phan bi chdy”. Lai mot nede co em géi tuyét voi.

Mot nguoi ngoai nhin thd’y ching tdi & ban an c6 the thdy chéng khéc
gi mdt chuyén binh thwong: moét 6ng bd” va hai dira con hi€u dong di dn
ngoai. Nhung bén trong, t6i dang sdp nd tung. Khi cAu chuyén dua tiép tuc,
bién thanh mot tran cdi va thyc thy, c¢6 diéu gi d6 trong toi bi€én doi. Bau
t6i bat dau quay cudng, nhung toi tw yéu cau ban than gilt binh tinh va ly
tri. T6i ¢6 th€ cdm nhan nét mit minh danh lai, nim tay ciing 1én, va tim bét

d4au dap nhanh hon, nhung t6i cd ging phdt 1o nhitng da'u hidu cho thay bd



nao tang dwdi cua tdi dang cuwdp quyén ki€m sodt cia bd nao tang trén.
V&i t6i thé 1a da roi.

Cam thdy qua strc chiu dyng bdi sy ngdc nghéch cia toan b trdn dau
ndy, téi dirng dy, nim 14y tay ctia con gdi, va di ra ngoai d€ doi trén via he
phia tredre ctra tiém cho t&i khi con trai téi an xong cdi banh crepe. Mot vai
phut sau cdu bé xua't hi€n va hoi tai sao ching t6i lai di ra ngoai. Trong khi
to1 lao nhw con bao veé phia xe 6 t0, con gai to1 bi kéo di va con trai t61 v0i
v dudi theo, t6i néi v&i ching rang chiing nén hoc cich chia sé @6 in v&i
nhau. C4u bé chi ra v&i giong diéu hién nhién ring ciu di duwa cho em géi
mot mi€ng, nhung cho t&i lic d6 thi tdi da s6i suc trong sy gidn dir, va tai
thdi di€m nay khong cé cich nao d€ dap tit ngon Itra nira. Chiing toi vao
trong xe va bat may, t6i khéi dong dong co’ va ching tdi di vé nha. Ching
la hai anh em binh thwong di xem phim va dn nhe. Con tdi tré thanh mot
ong bd bi mat tri.

T6i khong the€ cho qua. Ngoi canh tdi & gh€ hanh khéach, con trai t6i
phan d6i moi diéu toi néu ra bing modt phan ng rat c6 Iy va than trong,
nhwr ba't ky mot thi€u ni€n nao s€ lam. Thyc t&€ thi, cdu bé cé vé kha lao
luyén trong viéc gitr binh tinh trong khi d6i phé v&i 6ng bd mat 1y tri cta
minh.

Trudc tinh canh d6, t6i ngay cang trd nén gian dr, cudi cung to6i da
dung t&i sy chii raa, goi tén day dd cua ciu bé, va thim chi de doa sé tich
thu cay ghi ta yéu quy cda cau — ta't cd nhirng hinh phat khong thich déng
cho nhirng gi cau bé thdm chi da khong he€ lam.

T6i khong hé ty hao khi k€ cho ban nghe vé chuyén nay. Nhwng Tina
va tdi déu cam thdy rang, do nhitng sy bung nd niy xay ra khd phd bién,
diéu can thiét 1a ching ta phai y thirc dwgrc sy ton tai ciia ching va gidp

nhau hi€u vé céach thirc ma tri nhan c6 th€ giam bot tac hai ctia ching trong



cac mdi quan hé va trong cudc sdng cda ching ta. That dang hd then, ching
ta thwong cd ging 1o di rang cdc bé bi suy sup. Nhung néu ching ta nim
bit dwgre ban cha't ciia nhitng gi da xay ra, ching ta khong nhitng c6 th€ bit
dau lam lanh sy ton thwong — thir ¢6 the tréd nén kha ddc hai d6i voi ching
ta cling nhw v&i nhitng ngwoi khac — ma con thue sy giam dwoc cwong do
ctiia nhirng sy vi€c nhw vay va tan sudt ma ching xay ra.

Vay la khi tré& vEé nha, tdi nhan ra rﬁng minh can tran tinh lai va két no1
voi con trai. TOi biét sy stra chira 1a thi€t y&u, nhwng con gian cla toi dang
1én cao di€m, va tdi phai duwa né vé cin biang trwde khi 1am bat ct didu gi.
Biét rang di ra ngoai va tap th& duc c6 thé gitip thay d&i trang thai tinh than,
toi di treegt bang véi con gai, trong lic d6 cd bé gidp t6i 187y lai tri nhan cta
minh. Toi dat dwore nhéin thirc ¢4 nhin cao hon (nhin ra r?mg hanh ddng cia
toi v&i con trai phan nao 1a phan xa, vi tdi da vo thirc nhidm cdu bé voi anh
trai cia chinh minh) va sy dong cam nhiéu hon cho nhirng gi ma con trai
to1 da trdi qua trong trdn da'u tri do6.

ROt cudce to1 cling da ngudi ngoai sau khi néi chuyén, tregt bang va suy
ngim, tOi di vao phong clia con trai va hoi liéu ching tdi ¢6 th€ néi chuyén
khong. Tdi néi rang toi nghi tdi d3 qui néng voi, va rang s& cé ich néu
chiing tdi thio luan v&i nhau vé chuyén da xdy ra. Cau ddp rang ciu nghi
toi bao boc em gai qua mirc. C4u bé hoan toan ding. Mic du sy hd then vi
da tré nén mat 1y tri thoi thic toi 1€n ti€ng bao chira cho ban than va nhirng
phan xa cia minh, toi chi im ling. Con trai toi tiép tuc néi rang viéc toi
“phi€én mudn” la khong can thi€t vi cau bé thyc sy khong lam di€u gi sai
trai ca. Cau bé ding. Mot Tan nwra tdi cam nhan dwgc sy thoi thic phan
khdng mudn 1&n 1&p cho ciu bé vé su chia s¢. Nhung tdi t nhic nhé ban
than gitr trang thdi ti€p thu va tap trung vao trdi nghiém cida con trai toi, chir

khong phdi cda toi. Lap treong quan trong & diy khong phai la danh gia



xem ai ding, ma la chdp nhén va ti€p thu trede ciu bé. Ban c6 the tuwdng
trong rang tit ca chuyén nay déu chic chin doi hdi ning lyc tri nhan. Toi
that bi€t on vi phan ndo trwdc tran cua toéi da hoat dong tré lai.

Sau khi 1dng nghe ciu bé, toi thira nhan da thuc sy vé phe ciia em géi
(mot cdch khong cdng bing), ring t6i c6 the tha’y diu d6 khién ciu bé cam
thay ba't cong d&n th& ndo, va rang con thinh nd cha tdi cé vé vo 1y — vi
thyc t& 12 nhw the. T6i giai thich — khdng phai bao chita — bang cich cho
cAu bé biét nhitng gi da dién ra trong d4u t6i, rang tdi nhin nhin bé nhr mot
bi€u twgng cla anh trai minh, nhw vdy ca hai ching t6i cé thé hi€u dwoc
toan bd sy viéc. Mac du c6 1€ tdi trong cé vé ling ting va vung vE€ trong
suy nghi cia mot cau thiéu nién, nhung toi c6 th€ tha'y rang ciu bé biét su
cam két clia tOi d6i v&i moi quan hé cta ching toi ra't sdu dAm va nd lyc
han gin sy d6 v& 1a chan thanh. Tri nhin cia t6i da quay trd lai, 1y trf cda
ching t6i mot Ian ntra két n6i lai v&i nhau, va méi quan hé cia ching toi
tré vé nhw xwa.

Tina de doa cat ludi

Khi cdu con trai ca cta t6i 3 tudi, mdt hom cau bé danh tdi. La mot phu
huynh tré va Iy twédng héa, vao thoi diém d6 tin ring phwong phap tot nha't
1a n6i chuyén Iy luidn v&i mot ciu bé 3 tudi d€ cau bé c¢6 th€ nhin nhin sy
viéc bang quan di€m chia t6i mot cach than ky, toi dit bé t&i bac cudi cau
thang, ng6i bén canh va mim cwoi. Téi néi mot cach diu dang (va ngiy
tho’): “Ban tay 1a d€ gidp do va yéu thwong, khong phai d€' lam dau.”

Trong khi t6i dang thdt 1€n sy that hi€n nhi€n d6, cau bé danh t6i mdt
[an nwra.

Viy 1a t6i thir cach d0ng cam. Van td ra ngdy tho, giong tOi ¢o 1€ nghe

da bot diu dang hon mét chait, t6i noi: “A! Con lam dau Me r6i day. Hay



nhe nhang v&i co’ the€ Me thoi.”

Ludc d@6 cau bé lai danh t6i thém I'an nuwra.

Sau d6 t6i thir cach nghi€ém nghi hon: “Panh 1a khong dwgrc. Ching ta
khong danh ngwoi khac. N&u con tire gian, con ¢an phai dung loi 1€.”

Phai, ban doan ding r'éi day. Cau bé lai danh t6i thém Ian nira.

T6i bd cude. Toi cdm thd’y minh can ting mirc d6 nghiém trong ctia van
dé, nhung t6i khong biét nén 1am nhuw thé ndo. Bing giong hiing h'on nhit,
toi ndi: “Gio thi con bj phat ty ki€m di€m mot minh & trén fing.” (Thuat
ngit k¥ thuat va khoa hoc cho cdch nudi day tré nay 1a “Bay bing diing
quan”, nghia 13 1am bwra. DAy 16 rang khong phai 1a sy day db c6 dinh
hwong.)

Toi dit cau bé 1én trén tang. Cau bé c6 1& dang nghi: “Tuyét! Chiing ta
chua tng lam tro nay bao gio... Minh ty hoi diéu gi s€ xay ra ti€p theo
n€u minh ti€p tuc danh me?”

Lén dén trén ting, tdi cii xudng, vy ngon tay va néi: “Khdng dwoc
danh nwa!”

Cau bé khong danh toi nira. Cau da vao dng dong cua toi.

(Khi ching t6i k& lai cau chuyén, cdu bé chi ra rang lic d6é cau chi mdy
moc nghe theo 101 chi day cutia t6i 1a khdng dwgrc danh nira.)

O thoi diém d6 gan nhw toan bd sy ty chu cua téi bi€n ma't, cling nhw
ba't cit Iya chon kha thi ndo tdi ¢6 thé nghi ra. T6i ndm 14y canh tay ciia cu
bé va kéo bé vao trong phong t6i & trén tang, hét Ién: “Gio thi con bj phat
tw ki€ém diém mot minh trong phong B6" Me!”

Mot Ian ntra, t6i khdng cé chién lwoe, k& hoach, hodc phwong thirc nao.
Va k&t qua la, con trai bé nhd cua t6i ti€p tuc lam tinh hudng t€ hon trong
khi mit ba me ngay cang dd gay cta ciu kéo ciu di hét chd nay d&n chd

khac trong ngdi nha.



Cho t&i ldc d6 toi da Tan leot dd danh, la mﬁng, ra Iénh, phan xa, va ly
ludn (n6i1 qua nhiéu): “Con khong dwoc lam dau Me. Panh va di khong
phai la cach ma chuing ta lam trong gia dinh minh... van van va van van...”

Va d6 1a khi cdu bé pham phai 16i TAm to 1o'n nhat. Ciu the lwdi ra voi
toi.

b¢ dap lai, bd ndo tang trén 1y tri, dong cam, c¢6 trach nhiém, c6 kha
nang giai quyét van dé cda tdi bi cwdp quyén ki€m soat bdi bd ndo ting
dudi nguyén thiy, hung hang, va toi hét 1én: “Néu con the lwdi ra mot Tan
nita, me s& cit n6 ra khdi miéng con!”

Trong trrong hop ban ban khodn, ca Dan va t6i déu khong khuyén nghi
de doa cét bat ctr phan co’ thé ndo clia con ban dii & bat ¢t hoan canh nao.
b6 khong phai 1a cach day con t6t.

Va né ciing khdng phai 1a mot cach ky luat hi€u qua. Con trai toi lan ra
dat, khoc 16c. To1 da lam cau bé so, va bé lién tuc ndi: “Me that la xau!”
Cau bé hoan toan khong nghi vé hanh vi cia chinh minh — c4u chi tap trung
vao hanh vi sai trdi cta toi.

Hanh dong ti€p theo ctia t6i c6 1€ 1a dicu duy nhat tdi lam ding trong
toan bd sy viéc ndy, va nd ra't thi€t y&u trong moi 4n chiing ta gip phai sw
dG v ki€u nay trong mdi quan hé v&i con tré: toi lam lanh v&i bé. Ngay
1ap tirc tO6i nhén ra t6i da td ra kinh khing d€n mic nao trong thoi di€m
hung hiing, phan nd d6. Néu ba't ky ai khac ddi x& vdi con toi nhw tdi vira
lam, chéc t6i s& khong th€ chju dung dwoc. Toi quy xudng va d&n bén ciu
con trai bé bdng clia minh trén san nha, dm chiit bé va néi rang tdi da hoi
hén t&i mirc nao. Téi d€ cau bé ndi vE viéc cdu khong thich nhirng gi vira
xay ra. Ching toi k€ lai cau chuyén d€ ciu bé hi€u va tdi lam bé ngudi

ngoai.



Téi thwong nhian dwoe nhirng trin cwoi 1on khi t6i k€ lai cAu chuyén
nay vi cdc bac cha me cling gdp nhirng tinh huéng gidng nhw thé’, va téi
nghi ho thich thi nghe ring mot chuyén gia nudi day tré ciing c6 th& hoan
toan that bai. Nhw t6i giai thich v&i thinh gid cia minh, chidng ta ¢an kién
nhén, tha'u hi€u, va bao dung — khong chi v&i con cdi, ma con vdi ca chinh
ching ta. (Moi ngwoi ludn héi gio thi tdi s€ lam khéac di nhw thé nao. Hay
xem Chwong 6, chrong ma ching ta da thao luan veé viéc xw 1y hanh vi sai

qué’y ctia cdc em bé nhd tudi theo 4 bwdc — cung voi hinh dnh minh hoa!)



Mot s6 lwu ¥ cho nhigng ngwoi Chdm soc tré

PHUONG PHAP KY LUAT CUA CHUNG TA MOT
CACH TOI GIAN

Ban la m6t ngwoi quan trong trong cudc doi cia con hodc cidc con
minh. Ban dang gép phén vao viéc quyét dinh con nguei ma ching sé tré
thanh bﬁng viéc dinh hinh trdi tim, tinh cach, va thAm chi ca cdu tric bd
ndo chia ching! B&i vi ching ta chia sé ddc quyén va trach nhiém tuyét voi
ndy trong viéc gido duc chiing 1am th& nao d€ lra chon ding din va lam
thé' nao d€ tré thanh nhitng nguoi ti t€, thanh cong, ching toi cling mudn
chia s& v&i ban cach thire ching t6i d6i phé véi nhieng thir thach hanh vi,
v&i hy vong ring chiing ta ¢é th€ cling nhau hanh ddng d€ mang lai cho
bon tré mot trai nghiém nha't quan, hiéu qua khi lién quan t&i ky luét.

Duéi day la 8 nguyén tac cd ban dé hudng dan ching ta:

1. Ky ludt la can thiét. Ching ta tin ring viéc yéu thuong bon tré va
mang lai cho ching nhirng gi ma ching can bao gom vié€c thi€t lap nhung
ranh gi&i rd rang va nha't quan va dit ra nhirng ky vong 1on cho ching — ta't
ca nhirng di€u nay s€ gitp ching dat dwgrc thanh cong trong cdc mdi quan
hé va nhirng linh vyc khac ctia cudc song.

2. Ky ludt hiéu qud phu thudc vao mdi quan hé yéu thuong, tén
trong gitta nguoi Ién va con tré. Ky luit khdng bao gio nén bao gom su
him doa hodc si nhuc, giy ra ndi dau the xéc, 1am bon tré so hii, hodc
khién ching cdm thay ngwoi 1on 1a ké thu. Ky luat nén tao cdm gidc an

toan va an can v&i td't ca nhirng ai lién quan.



3. Muc tiéu cua ky ludt la gido duc. Ching ta st dung nhitng tinh
huong ky luat de¢ xay dwng cac ky nang sao cho bon tré c¢6 the ty chi ban
than t6t hon trong hién tai va ra quyét dinh ding din hon trong twong lai.
Thong thwong s€ cé nhi€u céach thire t6t d€ gido duc hon la dp dit nhirng
hinh phat ngay 14p tirc. Thay vi trieng phat, ching ta khich 1& sy hgp tac tw
phia bon tré bang cich gitp ching suy nghi vé hanh dong cia minh, va
bang cdch td ra sang tao va vui vé. Chiing ta dit ra cdc gi¢i han thong qua
d6i thoai nham gidp phét triéh nhan thitc va k§ ning din d&n hanh vi tot
hon trong ca hién tai va twong lai.

4. Budc ddau tién trong ky ludt la chi y dén cdm xiic ctia bon tré.
Khi bon tré cw xir sai qua’y, né thwong 1a hdu qua cda viéc khong the€ ki€m
soat hop 1y nhirng cdm xic manh mé€ va chwa ¢6 du ky nang d¢€ dwa ra lya
chon ding dén. Vay nén td ra lwu tAm d&n trdi nghiém cdm xiic ding sau
mot hanh vi ciing quan trong ngang v&i viéc lwu tdm d€n chinh hanh vi do.
Trén thyc t&, khoa hoc da cho thdy viéc ti€p cin nhu cau cam xtdc cua dira
tré thye sy 1a phwong phédp hiéu qua nhat de thay doi hanh vi sau nay, cling
nhw phat trien bo nao cia ching theo nhirng cach cho phép chiing tw chu tot
hon khi tredng thanh.

5. Khi bon tré phién mudn hodc gidn dit, dé la lic chung can
chiing ta nhdt. Ching ta ¢in cho bon tré thd’y 13 ching ta ludn & bén
chiing, va rang chiing ta s& & bén chiing ngay ca trong liic chiing t6i t& nhat.
D6 1a cach ma ching ta xay dgng niém tin va cam gidc an toan toan dién.

6. D6i khi chuing ta can doi cho tdi khi tré san sang dé tiép thu.
Néu bon tré dang bu'én phién hodc ma't ki€m sodt, d6 1a thoi di€m té nhat

d¢ co gdng day do ching. Nhitng cdm xdc manh mé d6 14 bang chirng cho



thay bon tré can chiing ta. Nhi€ém vu dau tién cda ching ta la gilip ching
binh tinh lai, d€ ching c6 the’ 18y lai ki€m sodt va tw chu hop 1y.

7. Cdch thic chung ta gitip chiing san sang cho viéc tiép thu la
két ndi. Trude khi diéu hwéng hanh vi, ching ta k&t ndi va xoa dju. Ciing
nhw viéc ching ta xoa diu ching khi ching bi ton thwong vé thé€ chat,
ching ta lam di€u twong ti khi ching phién mudn vé cam xtdc. Ching ta
thye hién diéu nay bing cach cong nhan cam nhan cta ching va bang cich
trao cho chiing that nhiéu sy d6ng cdm an can. Trwdc khi gido duc, chiing
ta k€&t noi.

8. Sau khi két ndi, ching ta diéu hudng. Mot khi da cam nhan sy
k&t ndi voi ching ta, bon tré sé sdn sang hon trong viéc ti€p thu, nhu vay
ching ta c6 th€ diéu hudng ching mdt cach hiéu qua va trao doi voi ching
ve€ hanh vi. Ching ta hy vong dat dwoc di€u gi khi ching ta diéu hwdng va
dat ra gidi han? Ching ta mudn bon tré tha'u hi€u dwore chinh minh, d6ng
cam v&i moi ngwoi, va 6 kha ning stra chira khi ching pham 16i Tam.

D&1 voi ching ta, ky ludt tom gon vao mdt cum tir don gian: K&t n6i va
diéu hueong. Phan (ng trede tién chia ching ta nén ludn ludn 1a mang lai sw
két ndi diu dang; sau d6 ching ta ¢4 th€ diéu hwdng cac hanh vi. Ngay ca
khi chiing ta phan d6i hanh vi ctia bon tré, ching ta luén mu6én dong tinh

v&i cdm xdc cda ching, va v&i cach ma chiing trai nghiém moi viéc.



20 sai [am cua ky ludt

NGAY CA NHUNG PHU HUYNH Vi PAI CONG
PHAM PHAI

Vi chuing ta ludn ludn day dd cdc con ctia minh, s& ¢An t&i nd lyc thuc
s d€ nhin nhan cédc chinh sach ky luat cia ching ta mot cach khach quan.
Nhirng y dinh t6t c6 thé€ nhanh chdéng bj thay thé” véi nhirng théi quen kém-
hi€u-qua, va diéu dé co the khi€n ching ta hanh ddng mot cich mu quéng,
ky luat theo nhitng cach thirc c6 the khdng mang lai kha nang t&'t nha't cda
chiing ta — hodc kha nang t6t nha't ctia bon tré. Dwdi diy 1a mot s6” nhirng
sai Tam pho bién cha ky ludt ma ngay ca nhirng phu huynh c6 dinh hudng
nhat, té ra hi€u biét nhit ciing méic phai. Nhitng sai IAm nay xua't hién khi
ching ta ddnh ma't nhirng muc ti€u Kh(A)ng—Rﬁc ro1 va B nao-Toan dién.
Viéc ghi nhé ching trong d4u c6 th€ gidp chiing ta trdnh mic phai hoic i
lai khi ching ta bit dau di lac hwdng.

1. Ky luit cta chung ta tré thanh su triing phat thay vi
giao duc.

Muc tiéu ctia ky luat khdng phai d€ ddm bao ring mdi vi pham ngay lap
tiec dwoc d4p dung vori mot hinh phat. Muc tiéu thye sw 1a d€ gido duc bon
tré lam thé& nao d€ s6ng td't trong thé” gidi nay. Nhwng ra't nhiéu Tan ching
ta ky ludt mot cach tg dong, va ching ta tdp trung qua nhi€u vao nhirng
hinh phat d&€n mic chiing tré thanh muc tiéu cudi cung, tr¢ thanh toan b
s quan tam. Vay nén khi ky luét, hay tw hoi ban than muc tiéu thwe sy cua

ban la gi. Sau d6 tim mdt cach thirc sdng tao d€ day bai hoc d6. Ban ¢6 th€



tim mdt cach tdt hon d€ day né ma thdm chi khong s dung bat c hinh
phat nao.

2. Chung ta nghi rang khi ky luit, ching ta khong thé té ra
am ap va an can.

Thuc sy 1a ban c6 th€ td ra binh tinh, yéu thwong, va an can trong khi
ky ludt con minh. Trén thuc t&, viéc k&t hop nhirng ranh gidi ro rang va
kién dinh v&i sy d6ng cam day yéu thwong la vo cuing quan trong. Pung
danh gia thap tac dung cta giong ndi diu dang trong khi ddi thoai voi con
ban vé hanh vi ma ban mudn thay d5i. Sau cung thi ban dang cd ging d¢
manh mé va kién dinh trong viéc ky luit trong khi van twong tic v&i tré
theo cach thirc the hién sy &m 4p, tinh yéu, sy ton trong, va sy cam thong.
Hai mat cia viéc nu6i day tré d6 c6 the va nén cung ton tai.

3. Chung ta nham 1an su kién dinh véi ciing nhac.

Sy kién dinh c6 nghia la hanh dong dwa trén tri€t ly dang tin cay va
nhat quan sao cho bon tré hi€u chiing ta ky vong gi & ching. N6 khong cé
nghia 12 duy tri mot sy tn tam khong lay chuyén véi cdc quy tic doc dodn
nao do. Vi the” ddi khi ban c6 thé dp dung ngoai 1& cho nhitng quy tic, nhim
mat trede sw vi pham khong ddng k&€ ndo d6, hoic ndi 1dng cho con ban
mot chut.

4. Chung ta néi qua nhiéu.

Khi bon tré & trang thai phdn xa va khé cé th€ ling nghe, chiing ta
thwong nén gitr im lidng. Khi ching ta ndi lién tuc v&i nhirng dira tré dang
phién mudn, diéu dé thwong s€ phan tac dung. Ching ta chi dang khién
gidc quan cua chiing qua tai thong tin, diéu nay c6 th€ din dén sw 161 loan
hon nita. Thay vi th&, hiy st dung giao ti&p khong 1&i nhiéu hon. Om

chiing. Xoa bo vai. Mim cuwoi hodc thé€ hién nét mat d6ng cam. Git déu.



Sau d6, khi chidng bit dau trdn tinh va sin sang d€ ldng nghe, ban c6 the
diéu hudng bang cich st dung ngon tir va xir 1y van dé & mic do 1o néi
va logic.

5. Chung ta tip trung qua nhiéu vao hanh vi ma thiéu su
tap trung vao nguyén nhan dang sau hanh vi dé.

Ba't ky mot bac sy gidi nao ciing biét ring mot triéu chirng chi 14 mot
d&u hiéu cho thd’y mot thir nao d6 khac can dwore x& ly. Hanh vi sai trdi clia
bon tré thong thwong 1a mét tri€u chirng cta diéu gi dé khac. N6 s€ tiép tuc
xdy ra né€u ching ta khong két ndi véi cdm nhén va nhieng trai nghiém chu
quan cta chiing dan d&n hanh vi. L4n ti€p theo con ban ndi loan, hdy dong
gid Sherlock Holmes va nhin thdu hanh vi d€ hi€éu dwoc cdm nhan nao c6
the’ dang gay ra hanh vi d6 — sy hi€u ky, gian dwr, cdu ban, kiét stc, déi, va
nhiéu hon nwra.

6. Chung ta quén khong tap trung vao cach noi.

Nhirng gi ching ta néi voi bon tré 1a rat quan trong. D1 nhién la vay.
Nhwng ciing quan trong ngang v&i né 1a viéc ching ta néi nhw thé nao. Mac
dit khong dé dang, nhung chiing ta mudn nhim dén viéc td ra diu dang va
ton trong mdi I'4An ching ta giao ti€p v&i tré. Khong phai lic nao chiing ta
cting dat duegc di€u do, nhung nén dat né lam muc ti€u.

7. Chung ta thé hién rang bon tré khong nén c6 nhitng cam
xuc manh mé hoac tiéu cuc.

Khi con ban phan trng dir doi lic diéu gi d6 khong theo y chia bé, ban c6
bao gio’ ngan chan sy phan &ng d6 khong? Chung ta khong ¢6 tinh, nhwng
cdc bac phu huynh thwong giti di thong diép rang chiing ta chi thich & bén
ching néu ching vui vé, va khong thich khi ching thé€ hién nhirng cam xtic

tiéu cyc. Ching ta c6 th€ néi gi d6 nhw 1a: “Khi con sin sang td ra ngoan



ngoan thi con ¢6 th€ hoa nhdp lai v&i ca nha.” Thay vi thé, ching ta mudn
th& hién ring chiing ta s& ludn & bén canh chiing, ngay ca khi chiing trong
tinh trang t6i t€ nhat. Ngay ca khi ching ta khong tan thanh nhirng hanh vi
nha't dinh hodc cach thirc th€ hién nhirng cdm nhin nhdt dinh, ching ta
mudn dong tinh v&i cdm xdc cua con cdi ching ta.

8. Chung ta phan dng thai qua, khién cho bon tré chi tim
vao su phan ung thai qua cua chung ta chi khéng phai chinh
hanh dong cua chung.

Khi ching ta di xa hon muc ti€u ban dau cta ky luat — n€u ching ta qua
huwdng d&n sy trirng phat, hodc ching ta qui nghiém khéc, hoic chiing ta
phan rng qua manh mé - con ching ta s€ ngung tdp trung vao hanh vi cua
chinh ching ma thay vi thé tdp trung vao viéc ching cam thady ching ta
x&u tinh hodc ba't cdng dén thé nao. Vi vay hay lam moi thir ban c6 th€ d€
tranh chuyén bé xé ra to. Hay ti€p cén hanh vi sai trdi va dwa con ban roi
khoi tinh hudng né€u cén thiét, roi sau d6 danh mot chit thoi gian d€ tran
tinh tredc khi néi quéd nhi€u, d€ ban c6 the€ binh tinh va thd'u ddo khi phan
ung. Sau d6 ban cé th€ ti€p tuc tip trung vao hanh ddng cua tré thay vi cua
chinh ban.

9. Chung ta khdng stia chiia.

Khong c6 con dwong nao d€ ching ta trdnh trdi qua miu thuin v&i bon
tré. Va khong c6 con duong nao d€ ching ta ludn ludn chién thing trong
viéc ki€m sodt ban than. P6i ltic ching ta s& trd nén khong chin chin, hung
han, va xau tinh. Biéu quan trong nhat l1a ching ta x& 1y chinh hanh vi sai
trdi clia minh va han gin sy bat hoa trong mdi quan hé cang so'm cang tot,
nhiéu kha niing 13 bang cdch mang lai va yéu cAu su tha thit. Nho' sy han

gén cang sé'm cang t6t bang thai d6 chan thanh va yéu thwong, chiing ta s&



lam gwong cho bon tré vé mdt ky ndng quan trong cho phép ching tan
hwdng nhitng mdi quan hé y nghia hon nhiéu khi ching tredng thanh.

10. Chung ta dit ra luat 1é trong thoi diém cam tinh, phan
xa, sau d6 nhan ra rang minh da phan dng thai qua.

Po6i khi nhitng tuyén bd cua ching ta ¢ theé “phdong dai” mot chut:
“Con khdng dwoc di boi cho tdi hét mua he!” Trong nhirng thoi di€m do,
hay cho phép ban than khic phuc tinh hudng. Di nhién, sy nhat quéan 13
quan trong n€u khong ban s€ danh ma't sy tin nhi€ém. Nhwng ban c6 thé git
st nha't quan va van thoat khdi rang budc. Vi du, ban c6 the€ @€ nghj “mot
co’ hdi cud1 cung” bﬁng cach néi: “Me khong thich cdch con hanh dong,
nhung me s€ cho con mdt co’ hdi nira d€ thir xt& Iy moi viéc mdt cach ding
dén.” Ban ciing c6 th€ thira nhan 14 ban da phan Gng thai qui: “Lic trudc
me da noi gidn, va me da khong suy nghi sy viéc thdu ddo. Me da nghi lai
va thay doi quyé€t dinh.”

11. Chung ta quén rang bon tré d6i khi c6 thé can dén su
gitp dd cha chung ta dé lua chon diung din hoic tu tran tinh
ban thén.

Khi bon tré bit dau mat ki€m soat, ching ta s& cam thiy thoi thiic
muén ra lénh ching “dwng ngay 14p tirc”. Nhung d6i khi, nhdt la trong
treong hop ctia cac bé nhd tudi, ching thye ra tham chi con khong ¢ kha
ndng trdm tinh ban than ngay 14p t&c. Piéu nay nghia 1a ban c6 th€ s€ cin
can thiép va gidp ching dwa ra lyra chon ding ddn. Budc dau tién 12 két noi
v&i con ban — bang ca 1o 18 va sw giao tiép khong 10 — d€ gitp bé hicu
ring ban y thitc dwoe sy gidn dit clia bé. Chi sau khi dworc két ndi bé méi
c6 the sin sang d€ ban diéu hudng cho bé lya chon ding din. Hay nhd,

thwong thi ching ta ¢an cho doi trede khi phan (ng lai mot hanh vi sai



quay. Khi bon tré ma't ki€m sodt, d6 khong phai 1a lic d€ dp dit quy tic mot
cich cirng nhic. Khi binh tinh hon va tiép thu hon, dii sao ching s& c6
nhiéu kha nang de ti€p nhan dwgc bai hoc hon.

12. Ching ta cAn nhiac vé ngudi quan sat khi ky luat.

HAu hét chiing ta déu lo 1dng qud nhiéu vé viéc ngudi khdc nghi gi, diic
biét khi lién quan t&i cach thirc ching ta nudi day tré. Tuy nhién diéu dé
khong cdng bang v&i bon tré khi chiing ta ky luat khic di khi ai d6 dang
quan sat. Vi duy, tred'c madt nha ch'éng hodc nha v, ban cé th€ cam thay
thoi thiic nghiém khéc hon hodc phin xa hung hing hon vi ban cdm tha’y
minh dang bi danh gia v&i tw cach 1a phu huynh. Vi thé hay loai bd sy thoi
thic d6. Kéo con ban sang mdt bén va nhe nhang néi chuyén v&i riéng bé,
ma khong c6 ai khic ling nghe. Piéu nay khdng chi khién ban khong phai
lo 1&ng vé viéc nhitng nguwdi khic trong cin phong nghi ban nhw thé nao,
ma né con gitip ban tip trung tdt hon vao bé, va ban ¢ the d& dang nim bit
hanh vi va nhu cau cta bé hon.

13. Ching ta mic ket trong trin chién tranh gianh quyén
luc.

Khi bon tré cdm thd’y bi don vao chéan twong, ching s€ theo ban ning
chd'ng trd lai hodc hoan toan mat y thirc. VAy nén hay trdnh céi bdy do. Hay
can nhéc viéc cho tré mot 187 thoat: “Con c6 mudn udng chit gi d6 trudec,
va sau do chung ta s€ nhat do choi 1€n?” Hoac thwong lwong: “Hay cung
xem li€u chiing ta c6 th€ nghi ra mot cach ma ca hai ching ta déu c6 dwoc
thi ching ta mu6n.” (Hi€n nhién 1a c¢6 nhirng thir khong th€ thwong lwong
dwoe, nhwng sy thwong lwong khdng phai bi€u hién cia sy yéu dudi; né la
bi€u hién cta sy ton trong danh cho con ban va mong mudn cia bé.) Ban

tham chi c6 the yéu cau con ban gitp do: “Con ¢ goi ¥ nao khong?” Ban



c6 th€ tha’y kinh ngac khi phét hién ra con ban sin sang nhwong bd dén
mirc ndo d€ cé dwgre mot gidi phdp hoa binh cho sy bé tic.

14. Chung ta ky luit theo théi quen va cdm tinh thay vi
dua vao dic tinh cta chinh dia tré trong mot tinh hudng cu
thé.

Po6i lic ching ta da kich con minh vi ching ta mét mdi, hoac vi d6 Ia
nhtrng gi ma chinh cha me cta ching ta da lam, hodc vi chiing ta phat chan
voi anh trai cia bé, ngwoi da noi loan su6t ca budi sang. Piéu d6 1a khong
cong bang, nhung c6 the hiéu dwoc. Viéc ¢an 1am 1a suy ngdm vé hanh vi
ctia minh, thyc sy & trong hoan canh v&i bon tré, va phan ing chi dwa trén
nhirng gi dang dién ra vao thoi di€m d6. Pay 12 mot trong nhitng nhiém vu
khé khan nha't ciia nu6i day tré, nhwng ching ta cang thyc hién dwoc diéu
d6 nhiéu hon, ching ta lai cing phan Gng véi tré bing cach yéu thwong
hon.

15. Chung ta lam bon tré bé mit bang cach chinh sta
chung trudc moi nguoi.

Khi ban budc phai k¥ luat con minh treée noi cong cdng, hdy can nhic
cam nhan cua bé. (Hay twdng twong ban s€ thdy nhw th& nao né€u mot
ngroi bé trén cia ban to ti€ng voi ban vé diéu gi d6 tredc mét nhirng
nguwoi khac!) N&u c6 th€, hay di ra khdi phong, hodc kéo bé vao gan va thi
tham. Di€u nay khong phai lic nao cling kha thi, nhwng khi c6 th€, hay cho
tré thd’y sy ton trong ctia viéc khong thém sy si nhuc vao bat cir diéu gi
khac ma ban can lam d€ x& ly hanh vi. Sau cling, sy bé bang s€ chi phan tan
st tap trung cda bé ra khdi bai hoc ma ban mudn day, va bé sé kho cé kha

nidng lang nghe bat cir diéu gi ma ban mudn ndi.



16. Ching ta gia dinh diéu toi té nhat trudc khi dé cho con
minh giai thich.

Po6i khi mét tinh hudng trong cé vé t€ va né thyc sy 1a nhw th€”. Nhung
doi khi sy viéc khong t& nhw bé ngoai. Trwde khi trirng phat, hiy ldng nghe
con ban. Bé c¢6 th€ ¢c6 mot 1o gidi thich horp 1y. That 1a birc bd'i khi ma ban
c6 mot loat nhirng 1y 1€ cho hanh dong cia minh, nhwng lai c6 ngwoi khac
noi: “Me khong quan tam. Me khong muon nghe. Khong c6 ly do 1y tra'u gi
ca.” D1 nhién, ban khong the to ra ngdy tho’, va ba't ctr phu huynh nao ciing
can gi tw duy phé phan & moi thoi di€m. Nhwng triede khi 1€n 4n mot dira
tré vi nhirng gi c6 vé hi€n nhién khi moi ti€p xidc, hay tim hi€u xem bé
mudn noéi gi. Sau d6 ban c6 thé quyét dinh xem nén phan tng nhw thé nao
la to't nha't.

17. Chung ta phu dinh trai nghiém cua tré.

Khi mét dira tré phan (rng manh mé tred'c mot tinh hudng, nhat 1a khi
phan &ng d6 dwong nhw khong ¢6 co' s& va tham chi 1a tic cwoi, ban s€
mudn néi diéu gi d6 nhw 1a: “Con chi dang mét thdi”, “Pung cé lam qua
1€n”, “Co6 phai chuyén gi to tat dau”, hoac “Tai sao con lai khéc l6c vi
chuyén nay nhi?” Nhung nhirng ciu nhw th& s€ 1a coi thwong trai nghiém
cta tré. Hay twdng twong ai d6 néi mot trong nhirng ciu trén voi ban khi
ban dang bu'6n buwc! SE dap ing cam xic va hiéu qua hon nhiéu néu ban
lang nghe, dong cim, va thuc sy hi€u trdi nghiém cla con ban trwéc khi
ban phan tng. Ngay ca khi diéu d6 c6 vé vo 1y véi ban, dirng quén ring nd
ra't thit véi con minh, vi vy ban s€ khong mudn phd nhan diéu gi d6 quan
trong voi bé.

18. Chung ta ky vong qua nhiéu.



H#u hét cic bic cha me sé néi rang ho biét bon tré khong hoan hao,
nhwng hau hét bon ho déu trong dgi con minh ldc nao cling cw x& ding
muyc. Hon thé ntra, phy huynh thwong ky vong qua nhi€u & bon tré khi lién
quan t&i viéc diéu tiét cdm xiic va dua ra Ira chon ding dén — qua nhiéu so
voi sw pht hgp v&i giai doan phat tri€n. Diéu nay dac biét xdy ra voi dira
con dau Iong. Mot sai IAm khdc ching ta méc phai trong viéc ky vong qué
nhiéu la ching ta mic dinh chi vi con minh c6 the€ x& 1y sy viéc tot trong
mot vai thoi di€m, thi bé lic nao cling cé the xi 1y sy viéc t6t. Nhwng nhat
12 khi con chiing ta con nhd, kha niing ra quyét dinh ding din cta chiing
giao dong rat nhi€u. Chi vi ching c6 th€ xw 1y sy viét t6t mot Tan khong c6
nghia la & nhirng thoi di€m khéc ching cling ¢é the' lam dwoc diéu do.

19. Ching ta dé cho “cac chuyén gia” 1an at ban ning cta
chinh minh.

Khi dung t “chuyén gia”, ching t6i mudn néi d&€n nhirng tic gid va
nhirng ngwoi ¢6 anh hwedng khac, cling nhw ban beé va cac thanh vién trong
gia dinh. Pi€u quan trong la ching ta phai tranh viéc ky luit con minh dya
trén nhirng gi ma ngwoi khac nghi ching ta phai lam. Hay trang bi cho vén
k§ ning ky lut ctia minh bang nhirng thong tin tir nhiéu chuyén gia (va ca
nhitng ngwoi khong chuyén), sau d6 ling nghe chinh ban niing ctia minh
khi ban Iya chon nhirng khia canh khéc nhau ctia nhtng phwong phép khac
nhau cé vé phu hgp nha't d€ d4p dung cho tinh huéng ctia ban v&i gia dinh
va dira con doc nhat vd nhi ciia minh.

20. Chung ta qua nghiém khic véi ban than.

Chiing t6i phat hién ra ring chinh nhitng bac cha me quan tAm va hét
1ong nhat lai thweong qua nghiém khic véi ban than. Ho mudn thue hién ky

luat t6t mdi khi con ho méc 16i. Nhung diéu d6 don gidn 13 khong kha thi.



Vay nén hay d€ cho ban than nghi ngoi. Hiy yéu thwong bon tré, dit ra
ranh gidi ro rang, ky luat di kém v&i tinh yéu, va hay lam lanh v&i ching
khi ban pham phai 16i TAm. Cdch thirc ky luat d6 tdt cho tA't cd moi nguoi

cO lién quan.



Mot doan trich tw

BO NAO-TOAN DIEN CUA TRE: 12 CHIEN LUQC
MANG TINH CACH MANG DE NUOI DUONG TRI
TUR PANG PHAT TRIEN CUA TRE

Bdi Tién sy Y khoa Daniel]. Siegel va
Tién sy Triét hoc Tina Payne Bryson.

B an da twng trai qua nhirng ngay nhw thé phai khong? Khi ma sy thi€u
ngh, doi giay dinh tdn 14'm bun, bo’ lac dinh trén 4o khodc m&i, nhirng tran
chi€n bai tdp v€ nha, bdt ndn Play-Doh ket gitra ban phim mady tinh, va
diép khic “N6 bit dau triede!” khién cho ban mong cho tirng phit d& dén
gior di ngd. Gio thi, khi ban (mot Tan ntra?!!) phai 16i mdt qua nho kho ra
khoi 16 miii, dweong nhw diéu 1on nha't ma ban ¢6 the hy vong 1a sdng sét.

Tuy nhién, khi lién quan dén cdc con clia minh, ban dang nhim dén
muc tiéu cao hon nhi€u so v&i don thuin la sé6ng sét. Di nhién ban mu6n
veot qua nhirng thoi di€m khé khan ki€u nhw con thinh-nd-trong-nha-
hang. Nhung du ban 1a cha me, 6ng ba, hay nguoi chim séc tdn tdm khac
trong cudc doii mot dira tré, muc ti€u td1 hiu cda ban 1a phai nudi day tré
theo cach khi€n ching thanh dat. Ban mudn ching dwoc tdn hwdng nhirng
mdi quan hé y nghia, trd nén chu ddo va cam thdng, hoc tip tdt, lao dong
tot, sdOng cé trach nhiém, va ty hao vé ban than minh.

Song s6t. Thanh dat.



Nhurng ndm qua chiing t6i da gdp hang nghin phu huynh. Khi ching t6i
hdi ho diéu gi quan trong nhat d6i v&i ho, cac phién ban khac nhau cda hai
muc tiéu trén gan nhw luén luén nam trén dau danh sich. Ho mudn sdng
s6t qua nhirng thoi di€m khoé khan ctia nudi day tré, va ho mudn con cdi va
gia dinh ctia ching thanh dat. V&i tw cdach 1a phu huynh, ching ta cling chia
sé nhirng muc tiéu chung d6 v&i chinh gia dinh cdia minh. Trong nhirng thoi
di€m trang nha hon, diém tinh hon, 6n hda hon, chiing ta quan tim t&i viéc
nudi dwong tri tué chia cdc con minh, tdng cwong gidc quan cam nhén
nhirng diéu ky diéu cda th& gidi, va gidp ching dat dwoe tiém nang cta
minh trong moi mét cia cudc sé6ng. Tuy nhién, trong nhirng thoi di€m
hodng loan hon, cing thang hon, thoi diém phai ninh-not-dra-bé- 1én-xe-
de-chuing-ta-c6-thé-phong-nhw-bay-dén-tran- bong-da, doi khi ta't cd nhirng
gi ching ta hy vong chi 1a tranh la hét hodc nghe ai dé néi, “B& that 1a
xau!”

Hay ngwng mdt chit va ty hoi: Ban thwe sw mudn diéu gi cho bon tré?
Nhitng pham chdt nao ban mong ching phat trién va mang theo cho t&i khi
tredng thanh? Nhiéu kha nang la ban mudn ching hanh phic, doc lap, va
thanh c6ng. Ban mu6én ching tdn hwdng nhirng mdi quan hé tron ven va
sdng mot cudc song tran day 1y twdng va muc ti€u. Gio thi hdy nghi xem
ban da danh bao nhiéu phén tram thoi gian d€ phat trién mdt cach cé dinh
hwdng nhirng pham chat d6 & tré. Néu ban ciing gidng nhw hdu hét cac bac
phu huynh, ban s& lo 1ing rdang minh d4 danh qu4 nhiéu thoi gian chi d&€ nd
lwc veot qua mdt ngay (va doi khi chi d€ vwot qua 5 phat ti€p theo) va
khong cé du thoi gian d€ tao nén nhirng trai nghiém gidp con ban tredng
thanh, cd trong hién tai va trong twong lai.

Ban thdm chi con so sanh ban than v&i mét s ki€u phu huynh hoan hao

chwra tirng phai vat 10n v&i sw sinh t6n, ngwdi ma deong nhe mdi gidy khi



tinh tdo déu danh cho vi€c gildp con cdi thanh dat. Ban biét da’y, chinh Ia
chu tich hdi phu huynh - gido vién, ngwoi ¢ the vira nd'u nhirng bira an hiru
co’, can bang dinh dudng, vira doc ti€hg Latin cho cdc con nghe vé tim
quan trong cda viéc gitip do moi nguoi, sau dé ho tdng ching dén bao tang
nghé thuat trén chiéc xe hybrid lai xang-dién bat nhac cd dién va pha ra dau
thom mui odi hwong qua dng thong gié di€u hoa. Khong ai trong s6 ching
ta c6 th€ twong xtrng voi bac phu huynh siéu nhan twdng twong dé. Dic
biét 1a khi chiing ta cdm tha’y mot phin 1én thoi gian trong ngay ching ta &
ch& do sinh ton dinh di€ém, khi ma ching ta thAy ban thin minh mét tromn
tron va mdt dé bung gao thét vao cudi mdt bira tiéc sinh nhat, “Néu con
tranh gianh bo cung tén do thi s€ khdng ai dwore nhan ba't cir mén qua nao!”

Né&u nhw ¢6 gi d6 trong s& nhirng diéu trén cdm gidc quen thudc, chiing
toi ¢6 mot tin mdi tuyét voii cho ban day: nhirng thoi di€m ban chi dang c6
ging d€ sinh ton thyc cha't chinh 12 nhitng co' hdi d€ gitip con ban thanh
dat. Doi khi ban ¢6 th€ cdm thd’y nhirng thoi di€m an cén, quan trong (nhw
la mdt cude trao doi vE sy cam thong hoac tinh cach) hoan toan tach biét
voi nhirng thir thach trong nu6i day tré (nhw chi€n da'u trong mot tran chién
bai tdp V€ nha hoac ddi ph6 véi mot con suy sup). Nhwng chiing khong hé
tach biét chit ndo. Khi con ban td ra hdn 140 va cii lai ban, khi ban dwoc
goi dén d€ gap mat hiéu trwdng, khi ban tim thdy nhitng v€t mau sap
nguéch ngoac khip trén twong: khong nghi ngo gi d6 1a nhitng thdi diém
sinh ton. Nhung cung lic d6, ching cling 1a nhirng co’ hoi — tham chi 1a
mon qua — vi mot thei di€m sinh ton ciling chinh 1a thoi di€ém d€ xay dung
s thanh dat, khi ma nhtrng hoat dong nudi day tré quan trong va day y
nghia sé dién ra.

Nuoi duéng Bo nao



Cha me 12 nhitng chuyén gia vé co th€ clia con cdi ho. Ho biét ring
nhiét do trén 37 d6 1a sot. Ho biét cdch sét tring mot vét cit d& né khong bi
nhiém trung. Ho biét thwc pham nao dé khién con ho bi kich dong trudc
khi di ngu.

Tuy nhién ngay ca nhirng phu huynh dwoc gido duc t6t nha't, chu ddo
nhd't cling thwong thi€u tham chi 1a nhirng thong tin co’ ban vé bd ndo clia
con tré. That dang ngac nhién phai khong? Dac biét 1a khi tinh d€n nhi€ém
vu trung tim ma bd ndao ddm nhiém trong hau hé€t moi mat doi sdng cha
mot dira tré ma bd me bé quan tdm dén: ky luat, viéc ra quy€t dinh, ti nhan
thirc, treong hoc, mdi quan hé, va nhiéu hon thé nra. Trén thwe t&, bd ndo
quy€t dinh dang k€ ban chi't con ngwoi va hanh dong ctia ching ta. Va vi
ban than bd ndo dwee hinh thanh chu y&u béi nhirng trai nghiém ma chiing
ta mang lai v&i tw cach la phu huynh, viéc hi€u biét vé cach thirc bi€n doi
ctia b ndo trong mdi lién hé v&i cdng cudc nudi day tré c6 the gitp chiing
ta nudi dwong mot bd nao khde manh va kién cwong hon nhiéu.

Vi vay chdng t6i mu6n gidi thiéu véi ban vé quan di€m bd ndo-toan
dién. Ching t6i mudn gidi thich nhrng khdi ni€ém nén tang vé bd nao va
giup ban rng dung kién thirc m&i theo nhirng céach thirc khi€n viéc lam cha
me tr& nén dé dang va y nghia hon. Chiing to6i khong néi ring phwong phap
B0 ndo-Toan dién s€ xda bd ta't ca nhirng sy birc xic di kém véi nudi day
tré. Nhung bang cdch hi€u mot vai ki thirc ciin ban don gian va d& ndm
bit vé co’ ch& hoat dong ctia bd ndo, ban s& c6 th€ hi€u 16 hon vé con minh,
phan tng hiéu qua hon tred'c nhirng tinh huéng khé khan, va xay deng nén
tang cho sy lanh manh vé quan hé xa hoi, cam xuc, va tinh than. Nhirng gi
ban lam v&i tw cach 1a phy huynh vo ciing quan trong, va ching tdi s€ mang
lai cho ban nhirng y twong rd rang, c6 co s& khoa hoc d€ gitp ban xay

dyng mot m&i quan hé siu sac v&i con minh, m&i quan hé d6 sé gép phian



dinh hinh bd nio cta bé va trao cho bé nén tang tuyét vori nha't cho mot
cudc song lanh manh va hanh phuc.

Su tich hgp la gi va tai sao no quan trong?

Hau hét ching ta khong nghi d&€n thyc t€ 14 bd ndo ctia ching ta bao
g6m nhiéu bd phan khiac nhau v&i nhirng nhiém vu khac nhau. Vi du, ban
c6 mot phan ndo bén trdi gitip ban tir duy mdt cich logic va sip x&p nhitng
suy nghi thanh cau hoan chinh, va mot phan ndo bén phdi giip ban trai
nghiém nhirng cam xtc va doc nhitng 4m hiéu khong 1oi. Ban cling ¢c6 mét
“bo ndo bo sat” khi€n ban hanh dong mot cach ban nang va dwa ra nhirng
quy&t dinh sinh ton chdp nhodng, va mot “bd ndo dong vit cé vi” din dat
ban di dén sy k&t ndi va cic m&i quan hé. Mot phian cta bd nao danh cho
viéc xtr 1y ky trc; phan khiac d€ dwa ra nhirng quyét dinh luin 1y va dao dic.
Gan gidng nhw the bd ndo ctia ban ¢6 da nhan cach — mot s& hop 1y, mot s&
vo ly; mot s& mang tinh ti€p thu, mot s6 mang tinh phan xa. Khong cé gi
khé hi€u khi dwong nhw ching ta nhw nhitng ngwoi khac nhau & nhirng
thoi di€m khac nhau!

Ching ta mu6n gitp con minh tich hgp t6t hon d€ ching cé the sw
dung toan bd tri ndo cua minh theo mdt cach phdi hop hai hoa. Vi du,
ching ta mu6n ching tich hgp theo chiéu ngang, d€ logic ctia ndo trai c6
th€ hgp tdc t6t cing v&i cam xdc cia ndo phai. Ching ta cling mudn ching
tich hop theo chiéu doc, d€ phan cao hon cua bd ndo cé chirc nang gidp
ching can nhéc hanh déng mot cach chu ddo, hop tic tdt voi phdn nao bén
dwdi lién quan nhi€u hon t&i ban nang, phan xa theo ban néng, va sinh ton.

Ngay biy gio, bd ndo ctia con ban dang lién tuc dworc lién k€t va tai lién
ké&t, va nhirng trdi nghiém ban mang dén s€ c¢6 anh hudng 1om t&i viée

quy€t dinh cdu tric bd ndo cua bé. Ban khong cam thady dp Iwc phai khong?



Dii vdy ciing dirng lo 18ng. Me thién nhién di mic dinh rang kién tric co
ban ctia b6 ndo s€ phat tri€n td't voi diéu kién thyc pham, gid'c nga, va sw
khich 1& phit hgp. Di nhién, di truyén hoc ciing déong mot vai tro dang ke
trong viéc ching ta tré thanh con ngwoi nhw thé nao, dic biét 1a lién quan
dén tinh khi. Tuy nhién nhirng kham pha ttr nhiéu linh vyc khac nhau trong
tam 1y hoc phat trién cho rang moi thit dién ra v&i chiing ta — 4m nhac
chiing ta nghe, nhirng con nguoi ching ta yéu quy, nhirng cudn sach ching
ta doc, hinh thirc ky luét ching ta nhan dwoc, nhirng cam xtdc ching ta cam
nhan — tdc dong su sac d&n cach thirc phat triéh clia bd ndo. N6i cdch khac,
quan trong hon ca ki€n tric co ban cua bo ndo va tinh khi bam sinh cua
chung ta, cac bac phu huynh c6 ra't nhiéu diéu c6 th€' lam dwgc d€ mang lai
nhirng trdi nghiém gidp phat tri€n mot bd nao kién cwong va tich hop tot.
Cudn sach nay sé cho ban thdy lam thé nao d€ st dung nhirng trai nghiém
hang ngay d€ hd trer bd ndo ctia con ban tré nén ngay cang tich hop.

Qua trinh li€n két-va-tai li€n k&t Ia toan bd ndi dung cda sy tich hop:
mang dén cho bon tré nhirng trai nghi€ém d¢€ tao nén nhirng k&t ndi gitra cac
bd phan khac nhau cua ndo. Khi nhirng b phén nay hop tac, ching s€ hinh
thanh va cung c6 nhirng s¢i théan kinh tich hgp li€n két nhirng bd phan
khac nhau ctia ndo. K€t qua 1a, ching s€ méc ndi v&i nhau theo nhirng céch
bén virng hon va c¢é thé’lam viéc cuing nhau thdm chi hai hoa hon.

Bing cdch mang lai cho bon tré nhitng trdi nghiém 1ip lai d& phat trién
s tich hop, ban sé ngay cang it phai d61 mat v&i nhirng khing hoang hang
ngay cda cha me. Nhung hon thé ntra, viéc am hi€u vé sy tich hgp s€ cho
ban hiéu biét vé con minh sau sic hon, phan ng hiéu qua hon trede nhitng
tinh hu6ng khé khan, va xay deng c¢6 dung y nén tang cho mot cudc doi

tran ddy yéu thwong va hanh phic. Nho @6, khdng chi con ban sé thanh dat



trong ca hién tai va khi tred'ng thanh, ma ban va ca gia dinh cda ban cling

s€ tré nén hwng thinh.



LOT CAM ON

Chling t6i bi€t on sdu sic nhitng ngudi da gitp hinh thanh nén cudn
sdch ma ching td6i v6 cung tam huy€t nay. Nhirng thdy cd gido, dong
nghié€p, hoc vién, va nhirng thanh vién trong gia dinh cua chiing t6i da gop
phéan dang k€ trong cach thirc ching t6i tw duy va th€ hién nhirng y twdng
trén day. Chiung t61 ddc biet bi€t on Michael Thompson, Natalie
Thompson, Janel Umfress, Darrell Walters, Roger Thompson, Gina Osher,
Stephanie Hamilton, Rick Kidd, Andre van Rooyen, Lara Love, Gina
Griswold, Deborah Buckwalter, Galen Buckwalter, Jay Bryson, va Liz
Olson vi nhirng loi nhan xét ctia ho vé cudn sach. Ching t6i cling gui 1o
cam on dén cac cd van, dong nghiép phong kham, va nhirng hoc vién tai
Hoc vién Tri nhan va tai ra't nhi€u nhirng héi thao va hdi nhém phu huynh
ctia ching t6i da dat ra nhirng cau hoi thic day chidng t6i tim hi€u va hoc
hdi nhiéu hon, va mang lai nhirng phan h'6i vé nhiéu y twdng dong gop
cho nén tang cia phwong phap nudi day tré Khong-Réc r&i va Bo ndo-toan
dién. C6 ra't nhi€u nguoi da lam phong phi thém cho cudc s6ng va cong
viéc cua chiing t6i ma c6 1€ ching t6i khong th€ gwri loi cdm on dé€n tung
ngwoi, nhwng ching t6i hy vong cac ban hi€u cac ban ¢6 y nghia v&i ching
to6i nhi€u dén theé nao.

Ching t6i mudn cdm on ngwoi ban va cling la dai dién xua't ban cta
ching t6i, Doug Abrams, ngwoi da mang dén cho qua trinh hinh thanh
cudn sach nay khong chi mot gia tai ki€n thirc V€ sang tic ma con mang

dén sw tdn tdm va cam két cung cd cac gia dinh va dwong duc tré em tro



nén hanh phic va khde manh. Chiing tdi tran trong anh v&i twe cach 1a mot
dai dién xua't ban 1an mot ngwoi theo chi nghia nhin dao. Ching t6i ciing
danh gid cao v&i long biét on nhitng nd lyc va tAm huyét cta bién tip vién
cia ching tdi, Marnie Cochran, ngwoi khong chi mang lai nhing loi
khuyén khon ngoan trong sudt qué trinh xudt ban ma con rong long danh
ra’t nhiéu sy kién nhin trong khi ching t6i nghién ctru d€ tim ra cach chinh
xéac d€ th€ hién nhirng y twdng vo cling quan trong v&i chung t6i. Va vaoi
ngwoi minh hoa phi thwong cda ching toi, Merrilee Liddiard, chiing toi
mudn danh that nhiéu loi cdm on vi da mang tai ndng va sy sang tao ctia cod
dén du an nay va gidp thoi h'on cho nhirng ngdén ngtr ndo trai cia cudn sach
nay bang sy minh hoa sdng dong va trirc quan ctia ndo phai.

Thém vao dé, ching tdi cam on ta't ca cac bac cha me va bénh nhan cta
ching t6i, nhirng cau chuyén va trai nghiém cta cac ban da giip ching toi
dwa ra vi du mang dén sw phong phii va thyc tién cho nhitng y twdng va ly
thuy&t ma ching t6i giang day. Di nhién, ching t6i da thay doi ho tén va chi
ti€t cu chuyén cua cdac ban & diy, nhwng ching t6i rd't bi€t on stec anh
hwdng ma nhirng cau chuyén dé mang dén trong viéc truyén dat phwong
phdp ky luat Khong-Réc rdi.

Ching t6i mudn th€ hién long bi€t on v&i chinh cong sy cda minh.
Niém dam mé chung cua ching t6i d6i v&i nhirng ¥ twdng nay va doi voi
viéc chia sé chiing v&i the gidi khién viéc cdng tic trd thanh mot niém
vinh hanh day y nghia. Ching t6i cam on gia dinh nhd va dai gia dinh cta
minh, nhirng ngwoi da va dang anh hedng dén viéc ching tdi 1a ai va ¢6 vii
cho codng viéc cta ching t6i. Cling nhw ching t6i dinh hinh con nguoi ctia
cac con minh & hién tai va con ngwoi ma ching s€ tré thanh, ho da dinh
hinh con ngwoi cia ching toi v&i tw cach 1a nhirng ca the va nhitng chuyén

gia, va ching t6i cam ddng sau sac b&i ¥ nghia va ni€ém vui ma ho da mang



dén cho ching t6i. Sau cung, ching t6i cAm on ngwoi ban doi cia minh,
Caroline va Scott, ho da gian ti€p va tryc ti€p gop phén vao sy ra doi cua
ban thao nay. Ho biét ho cé y nghia nhw thé nao d6i voi ching tdi, va
chiing ti s& khong bao gior ¢ the dién ta day dd fAm quan trong ctia ho doi
v(&i ching t0i, v&i cd tw cdch cd nhan 1an ddng nghiép.

Viéc hoc hdi trong cudc sdng dwoee trau d'6i tot nha't trong nhitng mdi
quan hé hop tac clia ching ta v&i moi nguoi. Nhirng gido vién dau tién cia
ching t6i trong viéc lam cha me chinh la céc con cia minh — Con ctia Dan
gior da & tudi d6i muwoi, con cda Tina & tudi vi thanh nién va thi€u nién —
ching da day ching t6i tAm quan trong sdng con cua sy k&t ndi va thau
hi€u, sy kién nhin va bén bi. Trdi qua nhing co’ hoi va thdch thirc trong
viéc 1am cha me clia ching, chiing t6i vin ludén dwoc nhic nhé qua hanh
dong va phan xa cta chiing, qua 1 1& va cdm xtic cta chiing, rang ky luét
la gido dyc, 1a hoc hoi, la tim ki€m nhirng bai hoc trong nhirng trai nghiém
hing ngay bat chdp su chdn chwong hay thinh nd. Rang viéc hoc hdi 1a
danh cho cd tré nho 1an nguwoi 1on. Va viéc nd lyc tao nén khudn kho thiét
y&u trong cudc song li€n tuc phat tri€n cda ching cung ldc d6 nudi day
chiing theo mdt cich thirc diém tinh, cin bang, “it ric rd1” khong phai lic
nao ciing dé dang — trén thyc t&, diéu d6 gan nhw 1a mdt trong nhirng nhiém
vu thach thirc nhdt ma ba't ¢ ai trong ching ta tieng phai thyc hién. Va vi
nhitng 1y do d6, ching t6i gi 16i cdm on dén ¢ cdc con 14n ngwdi ban doi
cta chiing t6i trong toan bd hanh trinh nay, vi nhitng cach thiec hiéu qua ma
mdi ngudi bon ho da day ching toi vE ky ludt véi tw cdch 1a mot hinh thirc
hoc hoi, day do, va bién cudc sdong tré thanh mot cudc phiéu Ivu gido duc
va mot bira tiéc mung sy kham phd. Ching t6i hy vong cudn siach nay sé
moi goi ban nhin nhan lai ky ludt nhe mot co hdi hoc hdi d€ ban va cac con

c6 th€ thanh dat va vui vé bén nhau sudt ca cudc doi!



Dan va Tina
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