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Loi gidi thiéu - Phong thuy toan tap
Vé co ban Phong Thuy la bo mon khoa hoc vé
moi trudng séng va c¢6 ngudn gdc hinh thanh that
don gian. Phong Thuy nguyén la nhing 16i dién dich
ctia ngudi Trung Qubc xua vé thé gisi ty nhién véi
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muc dich giip ho xiy dung nén mot hé théng canh
tac hi¢u qua. Ngoai ra, vdi y nghia sau xa hon, trong
Phong Thiy con chita dyng nhimng kién thirc, hiéu
biét vé sy chuyén dong cua cac thién thé ma ngudi
Trung Quéc di nghién ciru dé xic dinh duong di cua
thoi gian.

Qua nhiéu thé ky, nhiing 1y I8 dién dich nay ngay
cang tré nén phtc tap va xa roi véi muc tiéu ban dau
cua né. Khi nhung thuat si phong thuy mang 1y
thuyet nay truyén ba ra cac qudc g1a khéc trén khap
thé gigi, tin Iy cta ho ciing thay d6i dé phu hop véi
tin ngudng, ciing nhu tip quan ciia qudc gia s tai,
va, diéu khong thé tranh khoi, nhitng truyén thuyét
dan gian cung sy mé tin cling nd rd xung quanh ho.
May man la ngudi Trung Qudc ¢d xua cling di dung
chir viét @é ghi chép lai nhitng thanh qua tim 6c cua
minh nén nhing kién thirc co ban vé Phong Thuy
van con dugc huu truyén.
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VE thuc chét, tit ca cac xa hoi déu cét gilt nhiing
kién thtc co trong thuit Phong Thuy nhung theo
thoi gian chung da dan dan chuyén hoa thanh cac
nguyén tic, luat 18 khac. O Trung Quédc, khoa Phong
Thay chi phdi toan bo cudc séng nhén sinh, tir dinh
dudng, y hoc cho dén luyén tap stc khoe va nghé
thuat. Bang cach thau hiéu cac khai niém cin ban vé
Phong Thuy, ching ta c6 thé chon ra cic md hinh
thiét ké, nhimg hinh anh va biéu tuong day ¥ nghia
tir chinh nén van hoa ciia mdi dan toc dé hd tro cho
doi sdng tinh than cua dén toc do.

Ngiy nay vé mit thuc hanh, Phong Thiy cho
chiing ta céc 10i khuyén vé cach kién tao mot moi
truong séng thoai mai va tich cuc. Trong sé do, c6
nhitng mbi truong rat dé cam nhan va hiéu ra. Nhimg
moi truong khac chi trd nén dé hiéu khi chiing ta
nhan ra ré'lng, be"mg cach thira nhan cac khu vuc uén
khiic, mic miru trong cudc séng ciia minh va chon ra
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nhitng bién phap tich cyc dé cai thién chung, va chi
khi d6 chiing ta méi c6 thé lién két nang lugng cua
khong gian quanh minh lai va tao ra nhiing thay déi
hodc chuyén bién chung theo ¥ mudn cua ching ta.
Hién nay & phuong Ty nguoi ta vin con tranh
cii nhiéu vé cach 4p dung Phong Thuy vao cudc
sdng nhu thé nao 1a phu hop. Lidu ¢6 nén ctr khiang
khing bam vao nhiing diéu goi la Phong Thity Trung
Qudc Truyén théng hay 1a ngudi ta tu cho phép minh
dugc quyén dién dich hai chir Phong Thuy theo mot
nghia khac? Cé phéi vi Phong Thuy la tén goi cua
ngum Trung Qudc, hay nhimg ngudi phuong Tay da
hiéu tir nay theo mdt nghia khac? Cudn sach nay
nham myc dich trinh bay nhiing hiéu biét vé Phong
Thuay theo dung ngdn phong cua né va, thong qua
céc vidu cu thé trong doi song hién dai, két hop voi
céc hinh minh hoa c6 xra, dé chung ta ¢ thé kham
phé sau xa cic nguyén tic can ban ctia Phong Thiy.

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

Lbi séng hién dai khong cho phép chung ta c6
nhiéu thoi gian dé tinh tdm nhin ra xung quanh, tim
hiéu xem chung dang tac dong dén ching ta nhu thé
nao. Con ngudi dang ngay cang ¥ thirc vé cac mat
loi-hai cta nén cong nghé hién dai: vat li€u dang su
dung, cac chét dang thai vao bau khi quyén déu gop
phan vao nguy co ting sy ton hai lau dai cho sirc
khée va hanh tinh xanh cia nhan loai. Mic dau
nhiing suy nghinay ching hé lién quan gi dén Phong
Thity ca, du hiéu theo nghia tho thién nhét ciia no,
nhung mdi quan tdm dén moi truong sdng va y thirc
vé sy ton hai ma chung ta gdy ra cho moi truong phai
tro thanh mot phan trong khoa Phong Thiy cua thoi
daichung ta ngay nay.

Chiing ta da tién dén mot giai doan, trong d6 con
nguoi mdt mit s& hitu nhiing kha nang hoan thanh
nhiing cong trang vO cung ruc rd, gy ngac nhién
nhét, dong thoi ciing du tham vong dé lamnhiéu dicu
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dat mirc d6 can do nhit. Chung ta c6 kha ning chita
trj nhitng cin bénh mang tinh di truyén nhung dong
thoi ciing ¢6 kha ning mo ra nhitng cudc chién tranh
vi tring, duoc tao ra tir nhitng hiéu biét vé cong nghé
gien, mang dén cho loai ngudi nhitng hiém hoa khon
luong. Chung ta dua con ngudi 1én khong gian dé thu
thap nhiing thong tin ma chua bao gid ching ta co
thé mo dén trudc d6 hing thé ky, vy ma cung lic
chung ta lai cho phép hanh tinh chung ta dang sinh
song ngay cang trd nén 6 nhlem h(yn va mit dan kha
ning duy tri hinh théi sy séng rit can cho su song
con cua chung ta.

Nhing yéu t6 bat thuong trong doi séng hién dai
dang ngay cang gia tdng stic hiy hoai va vi vay ngay
cang c6 nhiéu ngudi tim dén cac cach sdng khac,
mong rang c6 thé lay lai dugc thé quan binh cho doi
sdng ca nhan va nhimg nguoi than cua ho. Cac kién
thirc trong Phong Thuy chii yéu mang dén cho
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ching ta co hdi dugce séng khoe manh, hanh phiic va
sung tic viy nghia can ban cua Phong Thuy la giir
gin va duy tri mot cudc sdng hai hoa véi mdi truong
xung quanh ta.

Cudn sach nay khong ngoai muc dich tmg dung ¥
nghia ciia Phong Thiy vio doi séng hién dai ma
khong lam sai lac cac nguyén tic huu truyén tir ngan
xua ctia n6. Tuy kha ning dién giai nhing y nghia
sau xa cua khoa Phong Thuy khéng pha1 dé dang
truyén thu va viéc thau hiéu s& chi dén thong qua
qué trinh hoc hoi va thuc hanh nhung nhimg diéu
trinh bay trong sach nay co thé giup chung ta c6
dugc ¥ niém vé phuong phap dién giai cac nguyén
tic d6 v6i muc dich tao ra nhiing khong gian nudi
dudng va nang d& cudc séng cua ching ta ¢ nha,
ngoai vuon va noi lam viéc. Nhiing kién thirc nay s&
giup ching ta tdc dong lén mdi trudng bao quat hon,
cho phép chung ta bdo v€ moi trudng sinh thai cho
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cac thé hé con chau veé sau.
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MUC LUC PHONG THUYTOAN TAP
LOI GIOI THIEU
Ung dung phong thity cho nha ctra
Thé gioi bén ngoai
Noi thét
Ung dung cac nguyén tic phong thuy vao thuc

Khu vudn phong thiy

Ap dung nguyén Iy phong thiy vao khu vuon
Thanh phan dic trung trong khu vuon

Tao tac khu vuon

Phong thuy trong van phong

Cac yéu t6 ngoai vi

Tailoc noilamviéc

Nang luong cua van phong
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Khainiém vé Phong Thuy

Khi n6i v& su thanh dat ctia mot doi nguoi, ngudi
Trung Qudc xura thudng quan niém: “Nhét phuc, nhi
phén, tam phong thuy, tir dirc, ngil gido” (thtr nhét la
vén may, thur hai la phan 6, thtrba 1a phong thuy, thu
tu 1a dtrc hanh, th nim 14 hoc vén).

Diéu d6 c6 nghia ring, du phong thily c¢6 ning
lyc siéu pham dén miy trong viéc hinh thanh nén
cudc doi chung ta, d6 ciing khong phai 1 than duoc,
chita tri dugc moi tai wong, van rii. Hiéu theo quan
niém trén thi van may c6 vai tro cha chdt, rdi méi dén
than phan, tirc nghiép, nhing gi da lam & kiép trudc.

Nhimg diéu ching ta thyc hién cho cudc doi
minh va cach ching ta cu xir v6i nguc‘yi khac trong thé
g101 hién tal s& dong gop mot phan, va cudi cung la
nén hoc vin ma chung ta t1ep thu dugc, nhiing kién
thirc gitip chung ta hiéu biét vé thé gisi xung quanh.
Nhu di thay, phong thay chi la mdt phan trong toan
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bd cac yéu t& cAu thanh nén sy thinh suy cia mdt
nguoi.

Diéu duy nhat lam cho phong thuy khac véi cac
hé thong triét hoc khac 1a sy linh hoat, tu bién hoa
ctia n6. Phan 16n cac hé théng triét hoc tién hoa dwa
trén ciing mdt nguyén tic: blet rang thi€n nhién gitt
mdt vai trd quan trong va tin raing mdi hién tuong tu
nhién déu chiju sy chi phdi ciia mdt linh than; sy thira
nhan nhimg diéu nhu vay s& dem lai loi ich cho cudc
sdng ciia con nguoi. Noi nao ma cac triét Iy d6 duoc
xac 1ap nhu mot ton gido thi noi d6 than linh duge ton
tho. Nhung phong thuy thi khong. Tréi qua bao bién
dong cua thoi gian phong thiy van con nguyén la
mot triét thuyét va c6 thé dugc ap dung trong moi
nén vin hoa va ton tai song hanh véi moi tin ngudng
cua dan gian.

Khoa phong thuy sur dung cac cong thic xic
dinh mic nang lugng trdi sut cia mdt ¢4 nhéan hay
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mdt ngdi nha trong mot khoang thdi gian nhét dinh.
Nhing cong thirc khac lai cho thdy noi tot nhét cua
mot ngudi khi sinh séng trong nha hay khi lam viéc &
vin phong, va tham chi ¢6 thé chira vi tri ké giwong
hoic ban phu hop nhét. Nhiéu ngudi Trung Qubc mdi
nim mdi thinh vén cic thdy chiém tinh dé xem xét lai
van dé nay dé mdi hoat dong cua ho trong nim co
thé dugc minh dinh mdt cach chinh xic va tién hanh
vio dang gid lanh cua ho. Piéu nay duoc thuc hién
ky dén ting chi tiét, vi du nhu thoi gian tot nhat dé
thy thai hodc tham chi dé goi dau.

Triét 1y phong thuy thuong duorc doén nhan boi
nhiing ai nhan ra rang khung canh song xung quanh
tac dong dén ho va thay rang can phai lam diéu gi d6
dé cai thién cudc song cua ho. Pay 1a mot suy nghi
tich cuc nhung viéc 4p dung dung thuét phong thuy
vao thuc té doi séng doi hoi nguoi thyc hién phai co
k¥ nang va dé thich hop véi hoan canh cia mt dia
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diém hay c4 nhan nao thi cac nguyén Iy cia nd
khong thé van dung mdt cach qua loa, dai khai.

Hiéu biét vé phong thay co6 thé gitp chung ta tu
dit minh vao nhimg vi tri ¢ loi nhét trong moi truong
sdng ciia minh. Viéc chon noi lam nha va van phong
cling nhu cach thiét ké noi that s& anh huong ddi vai
mdi chung ta theo chiéu hudng tich cuc hodc tidu
cuc. Thuat phong thiy khong nhimg gitp ta biét vi
tri thuan loi nhat ddi v4i ta ma con chi cho ta cach bai
tri, chon mau sic va kiéu dang dé hd trg ching ta
trong cudc séng. Trong mot khu vuon, ta c6 thé dé
dang phan chia ra nhimg khu vuc thich hop nhat cho
ting loai hoat dong ma ching ta dy dinh cho noi do,
nhung ciing can phai luu tam dén loai cay duoc trong
trong vuon va ca nhu cau cta chung nita, vi nhung
didu nay cung khong kém phan quan trong néu nhu
ching ta muon mdi trudng phat trlen tot.

Nhimg chuong sau ctia cuén sach nay s& ban
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dén cac khia canh vira hdp din vira phuc tap cua dé
tai noi trén dé moi ngudi c6 thé mang ra ap dung vao
khong gian cua riéng minh. Viéc thé hién nhiing ly
thuyét cia thudt phong thuy vao cudc sbéng chic
chén s& mang lai nhitng lgi ich cu thé cho chung ta,
cho du chung ta chi mdi blet so qua vé chung Khi
chiing ta hiéu nhiéu hon vé moi trudng song cua
minh va bit dau tich cyuc thay ddi nhiing nhan t5 giy
khé chiu cho chiing ta thi chiing ta d bét dau hiéu 16
ban than va vai trd cia minh trong bdi canh rong 16n
hon.
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Cac truong phai Phong Thuy

Noi dén phong thuy 1 n6i dén kha ning dién giai
vé moi truong séng. Nhitng thiy phong thay si
dung mot s phuong phéap tiép cén khac nhau dé
giao tiép voi nang lugng hodc “cam giadc” cua mdt noi
chén, va thay déi ch1 tiét dé mang lai hiéu qua cho
nhimg nguoi dang sdng hodc lam viéc tai noi ay.

Cho du sir dung céach tiép can nao di nita nhung
mot khi nam dugc cac nguyén Iy cia thuat phong
thuy thi vi¢c thuc hanh nay méi cé tac dung. Nhiing
thay phong thity rat thuong phdi hop nhiéu phuong
phép khac nhau dé tao ra nhing hiéu qua nhu mong
mudn.

Truong phai méi sinh

Nguoi xa chii yéu song dua vao su tinh anh va
hiéu biét vé diéu kién tw nhién cta noi ho . Thoi ay,
nhu cdu ban than khong nhiéu, chi 1a nhiing gi co
ban: dn va 6. Nho quan sat ho biét hudng nao gio
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thuong théi dén va sé& dung nha ¢ thé dat duge che
chén. Ho cin nuéc dé trf‘)ng trot va van chuyén vu
thu hoach nén séng ngoi rat quan trong, va dong
chdy cua cac con song cung viéc dinh hudéng cac bo
bai s& quyét dinh loai hoa mau trong trot. Chi phai
phong thity nay dugc goi 1 truong phai Hinh thé hay
truong phai Pia hinh, va la phuong phép tiép can ¢
xua nhat.

Truong phaila ban

Thoi Trung Qubc cd, cac thay dia Iy nghién ctru
dia hinh va ludong nudc trong khi cac nha thién vin
lap so d6 bau troi. Nhimg ngudi hiéu duoce sttc manh
clia thong tin ma ho dang nam giit thuong ghi lai s&
hoc ctia minh 1€n mdt dung cu goi la la ban, hoac dia
ban. Trén la ban khong chi minh hoa phuong hudng
ma con xem xét ca nang luong ciia mdi phwong vi cin
clr trén dia hinh hodc thién thé tim thdy ¢ hudng ay.
Viéc dién giai nhimng niang lugng nay sé& cho biét d6
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c6 phai la noi thich hop cho con nguoi hay khong.
Phong thity dya trén Kinh Dich, mdt triét thu dién
dich cac ngudn nang luong trong vii tru. Sdu muoi
bén hinh trong Kinh Dich minh hoa chu ky cua tu
nhién trong nam tao nén vong ngoai cla la ban. La
cong trinh chung cua cac hoc gia uyén bac trong
nhiéu thé ky, Kinh Dich cung cép cho chiing ta mot
phuong tién dé lién két dong chay niang lugng tu
nhién cta vii tru. Yéu td thoi gian duoc bao ham
trong n6 cho phép cac ca nhan thyc hién viéc lién két
nay theo nhiéu cach khac nhau vao nhiing thoi diém
khéc nhau trong cudc doi cua ho.

Truong phai Tryc giac

Cac ban vin c6 thuong minh hoa day di moi hinh
dang ntinon va luéng nuéc va dit cho chung nhiing
cai tén mang tinh an dy, thé hién cach suy nghi dic
trung ctia nguoi Trung Qudc xwa. Vi du nhu “Ho
phuc” (cop dang rinh mdi) goi y vé mot thé dat xdu, 1
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noi ma nhitng nguoi cu tru & day s€ khong bao gio
cam thiy an binh trong khi d6 “Long nhi vong miu”
(réng con ngam nhin me) lai cho thay day 1a mot moi
truong sdng yén vui hon nhiéu.

Trong Thuy Long Kinh, ngudi xua trinh bay chi
tiét hon vé nhitng thé dat tot nhat dé dung nha, mo
ta phuong vi dong chdy trong cac nhanh song, voi
nhiing tén goi biéu thi loai moi tru’ong sinh song. Kha
nang cdm nhan cua ngudi dang song va lam viée tai
thé dat ay tro nén bén nhay va kién thic cta ho vé
thé gioi tu nhién di ban ting cho ho ban nang tim ra
nhiing ving trong trot thich hop.
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Cac nguyen Iy phong thuy

Ngudi xua cho rang troi, dit va con nguoi thude
v& mdt hé thong. Quan diém cudc song 12 mot thé
théng nhét ton tai trong nhiéu nén van hoa noi ma
strc khoe va thudc chita bénh, thic an va cach séng
va con dudng dua dén su giai thoat déu lién déi va
nameca trong mdt hé sinh thai.

Pao

Pao, hay Con Duodng, 1a triét ly co ban cia thuat
phong thuy, chi ra cach séng hai hoa véi ban thén,
v6i tha nhan va véi thé gioi ty nhién. Chung ta c6 thé
dung phong thuy dé dat dén muyc tiéu nay.

Amduong

Am duong 1 hai lyc d6i nghich nhau nhung lai
cung nhau hoat dong dé sinh ra niang lugng, vi du
nhu dong dién. Hai lyc d6i nhau nay lién tuc chuyén
dich, lyc nay luon tim cach l4n 4t luc kia. Khi mot luc
tré nén vuot troi, trang thai can bang bi mat di, vi thé
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khi mdt lyc trd nén qua manh stc anh huong ciia néd
lai giam di va Iyc kia lai chiém wu thé. Vi du, nuéc &
trang thai tinh la am, dang chay xiét la dwong. Hiy
tudng tuong mot con sdéng dang chay cham rai; luc
nay né am. Khi dong nudc va vao da, bin tung toe va
roi xudng, tinh trang xdo dong dién ra, dong nudc
chay nhanh hon, luc nay n6 di chuyén sang duong.
Va khi nudc chay vao hd, dong chay cham lai va
bién thanh 4m mt lan nita. Am va Duong 14 hai khai
niém d6i nghich nhung phu thuéc viao nhau: néu
khong c6 ¥ niém vé cai lanh ching ta s& khong thé
miéu td cai nong 1a nhu thé nao. Khi dat dén trang
thai cuc diém, luc nay bién d6i thanh Iyc kia — giéng
nhu hién tugng bang gia c6 thé gay bong hodc ngudi
bi bong ning bi run ray — myc dich la dé tai tao lai thé
can bang gitra hai lyc. Trong sudt cudn sach nay sé&
¢6 nhiéu vi du minh hoa viéc chung ta lam thé nao dé
dat duoc sy cin bang trong mdi truong sdng cia
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minh. Danh muc bén canh dua ra mot sé vi du vé cac
cap am duong thuong thay.

Khi

Khi 13 mot khai niém khong c6 trong hé thong
triét hoc phuong Téy nhung lai dugc nhic dén rat
nhiéu trong céc hé thong triét hoc phuong bong. Khi
1a strc sdng ciia van vat, 1a pham chat cia moi trudng
sdng, 1 sirc manh cua mat troi, mit tring va khi hau
va la dong luc didu khién trong con nguoi. O Trung
Qudc, nhimg dong tac mha quyén trong Thai Cuc
dudng sinh la dé giup khi lwu thong trong co thé. Cac
mili kim cham huyét duge dung dé khai thong ludng
khi bi tic nghén va cac bai thudc Bic bao ché tir cac
thdo mdc sur dung cac dang ndng luong dac biét dé
diéu khi khi co thé xdy ra tinh trang mét quan binh. Sy
thién dinh 1a phwong cach lam cho tinh than khoe
manh: mjt nét co cia mdt nghé nhan Trung Quéc hay
mot dong tac phong bit trong thu phap déu la két
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qua ctia mdt qua trinh rén luyén tinh thin va diéu tic
dé bao dam ring mdi tac pham phai déu tai duoc cai
than (khi) trong ay.

Muc dich cua thuat phong thiy Ia tao ra mdt moi
truong trong d6 khi duge luan luu thong subt dé tinh
than dugc minh min, co thé dugc trang kién. Trong
mdt cin nha ma khi luu chuyén thanh thoat thi nhiing
nguoi sinh sdng & d6 s& nhan duoc nhimg diéu t6t
lanh va moi didu trong cudc sbéng s& dwoc hanh
thong. Ngoi nha nao khi lwu chuyén tri tré hodc bi tic
thi cudc séng thuong nhat hoic nhfrng du tinh lau
dai cho tuong lai ciia nhiing nguoi song ¢ d6 s€ luén
gip nhimg didu tric tro.

Trong mdt khu vuon thong thoang, khi duoc luu
chay tu do, cdy cdi s& tuoi tot va cac sinh vat trong
moi trudng ty nhién s€ sinh s6i ndy nd. Muong thu,
chim chéc, con tring va vo sb cac loai visinh sdng &
d6 s& ty diéu hoa va tao ra mot moi trudng can béng
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va c6 ich. Noi nao khi khong thé luu théng mét cach
tu nhién, bi tic nghén, hodc chuyén dong ué 04i thi
moi truong & d6 co thé tré nén 4m thip, hodc xiy ra
tinh trang mit cn bang sinh thai dan dén nan dich
ray ching han.

Trong mdt van phong khi dugc luu thong thoai
mai, nhan vién s€ vui vé va tuong than tuong ai, cac
ké hoach duoc hoan thanh dung thoi han va mic do
stress thap. Van phong nao khi bi ti ham c6 thé s&
xay ra nhimg mdi bat hoa va cong viéc kinh doanh
khong thé phat trién.
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Ngii hanh: Nam loai nang luong

Mot s6 1y thuyét khoa hoc méi nhat gitip ching
ta hiéu cac nguyén Iy ma ngudi xwa dua vao dé xdy
dung nén thuat phong thuy. Ngay nay chung ta da
nhén ra ring van vét trong vii tru khong ding yén.
Cac giac quan cia chung ta va nhiing gi chung ta
nhin thay déu quen v&i mot s6 tan sé nhat dinh nao
day ma nhing tan sd nay phan tng theo hudng tich
cuc hodc tiéu cuc dbi vai ching ta.

Tat ca chiing ta déu biét dén song am, cu thé qua
may radio, va song dién tir qua may truyén hinh. Mau
séc, hinh thé, thuc pham, diéu kién thoi tiét — moi thir
dang hién dién trong cudc séng déu tac dong lén
ching ta mot miarc d§ xung dong tt hoac xAu, va dén
luot chung ta, tiy theo tinh cich ctia mdi ngudi,
chiing ta ciing phan tng lai bing nhiig cach thirc
tuy khac nhau nhung c6 thé doan trudc dugc.

Khainiém vé cac nguyén t6 von ton tai tir lau trén
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khip thé gi6i. Nguoi Trung Qudc thira nhin nim
nguyén té co ban, hay con goi la ngii dai cong ning
hay Ngii Hanh, sinh ra tir sy tuong tic cia Am va
Duong va tuong trung cho cac biéu hién vét chit
khéac nhau cua Khi. Van vt trong vil try, ké ca con
ngudi, déu nim trong hé thong phan loai cia Ngii
Hanh. Bang "Ngii Hanh Tu’ong Quan" dudi déy s¢€
cung cip cho chung ta mot sé vi du trong hé thong
phan loainay.

Trong diéu kién 1y tuong, nam hanh nay can bang
v6i nhau. Khi mot hanh nao dy chiém wu thé hoic
tro nén yéu kém thi rac i xay ra. Viéc dién giai va can
bang ngii hanh d6ng mdt vai trd trong yéu trong viée
thuc hanh thuat phong thuy. Ngii hanh luan chuyén
theo mot chu trinh dinh sdn. V& mat tich cuec, ching
gitip d& nhau dé sinh truong goi la tuong sinh va vé
mit tiéu cuc, cic Hanh nay kinh chéng, ché ngu nhau
goi 1 tuong khic. Pé dé nhd chung ta hiy doc Ngii
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Hanh tuong sinh theo thtr ty Thity Mgc Hoa Thé Kim
v6icach 1y luan sau:

Nué6c (Thay) gitp cho ciy cdi (Moc) xanh twoi.
Cay (Mdc) tao ra lira (Hoa) va khi chay hét s& thanh
tro hodc dat (Thd). Trong dat (Thd) hinh thanh nén
[mo quéng] kim loai (Kim) ma khi bi nung chay thanh
dang 1ong nhu nudc (Thuy). Ta goi vén tit la Thay
sinh Mdc, Moc sinh Hoa, Hoa sinh Thd, Thé sinh
Kim, Kim sinh Thuy. Va nhé Ngii Hanh twong khic
theo tht ty Thiy Hoa Kim Moc Tho: Thiy khic Hoa
(nu6c dép tit lira), nhung Thity lai bi Thd thAm hit va
dén luot Thd bi Moc hut kiét nang lwong nhung Moc
bi cac khi cy Kim tiéu diét. (Thuy khic Hoa, Hoa
khic Kim, Kim khic Moc, Moc khic Thd, Thd khic
Thuy.) Bang "Ngii Hainh Tuong Quan" dudi day trinh
bay khia canh khéc: sy twong quan giira sinh, khac,
vuong, suy gilta cdc Hanh nay v6i nhau. Nhimmg su
tuong quan néi trén s& dugc ap dung xuyén sudt
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trong cuon sach nay.
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Ngil hanh

Moc

Chi mila xuan, sy ting trudng va doi séng cdy co.
Thudc khi Am: Moc mém va d& udn; thudc khi
Duong: Mdc rin nhu than sdi. Dung véi muc dich
lanh, Moc 1a cay gy chdng; voi muc dich dit, Moc 1
ngon gio. Cay tre & Trung Qudc duoc ca ngoi vé kha
ning mém déo trudc gid6 nhung lai duge dung lam
gian gido. Pugc nhin duéi hinh twong cdy, nang
lugng cia Mdc c6 tinh sinh so6i néy nd, nudi dudng
va mémdéo.

Tinh cach ngwoi thugc hanh nay

Nguodi mang Moc co tinh than vi tha nhan va
ning nd. La ngudi nhidu y tuong, tinh cach huéng
ngoai ctia ho dugc nhiéu ngudi thuong, giup. Ho
tudng tuong nhiéu hon thuc su gén b6 véi ké hoach.

Tich cuc — c6 ban tinh nghé si, lam viéc nhiét
thanh.
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Tiéu cuc — thiéu kién nhin, d& ndi gidn, thuong
bo ngang cong viéc.

Van vat thugc hanh nay:

Céac loai thao mdc, dd dac béng 20, giéy, mau
xanh luc, ¢t try, sy trang hoang, tranh phong canh.

Hoa

Chi mua hé, lira va strc nong. C6 thé dem lai anh
sang, hoi Am va hanh phuc, hodc cé thé tuédn trao,
bung nd va sy bao tan. O khia canh tich cuc, Hoa tiéu
biéu cho danh dy va sy cong bang; & khia canh tiéu
cuc, Hoa tuwong trung cho tinh gdy han va chién
tranh.

Tinh cach ngwoéi thuge hanh nay

Ngudoi mang Hoa yéu thich hanh dong va thuong
nim vai tro lanh dao. Ho 16i kéo ngudi khac, thuong
1a vao rac réi, vi ho khong wa luat 1é va bat chdp hau
qua.

Tich cuc — ngudi cé 6c canh tan, khoi hai va dam
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mé.

Tiéu cuc — nong voi, loi dung nguoi khac va
khong miy quan tim dén cam xic.

Van vit thugc hanh nay:

Hinh tuong mat troi, nén dén céc loai tam giac,
mau do, vat dung thu cdng, tranh anh v& mat troi /
Ira.

Thé

Chi vé mdi truong wom trong, nudi dudng va phat
trién, noi ‘sinh ky tir quy’ ctia moi sinh vat. Tho nudi
dudng, hd trg va tuong tic voi ting Hanh khac. Khi
tich cyc, Tho biéu thi long cong bang, tri khon ngoan
va ban nang; khi ti€u cuc, Thd tao ra sy ngdt ngat
hodc biéu thi tinh hay lo vé nhiing khé khin khong
ton tai.

Tinh cach ngwoi thuéc hanh nay

Ngudi mang Thé c¢6 tinh tuong trg va trung
thanh. Vi thyc té va kién tri, ho 1a chd dya vimg chic
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trong con khung hoang. Khong nhiing khong bi thiic
ép bét cir didu gi nhung ho lai rit bén bi khi gitip
ngudi khac. Do kién nhan va vimg vang, ho c6 mot
strc manh n4i tam.

Tich cuc — trung thanh, nhan nai va co thé cay
dua.

Tiéu cuc — thanh kién va c6 khuynh huéng “béi
16ng tim vét”.

Van vit thugc hanh nay:

Dit sét, gach, sanh s, bé tong, d4, hinh vudng,
mau vang, cam, nau.

Kim

Chi vé miia thu va stic manh. Dai dién cho thé rin
va kha nang chta dung. Mt khac, Kim con 1a vat
dan. Khi tich cuc, Kim 14 sy truyén dat thong tin, y
tuong sic sao va sy cong minh; khi tiéu cyc, Kim co
thé la sy hiiy hoai, 1a hiémhoa va phién mudn. Kimco
thé 13 mot mén hang xinh xin va quy gia ma ciing co
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thé 1a dao kiém.

Tinh cach ngwoi thugc hanh nay

Nguoi mang Kim c6 tinh ddc doan va cuong
quyét. Ho déc long déc stc theo dudi cao vong. La
nhiing nha td chire gidi, ho doc 1ap va vui suéng véi
thanh qua riéng cta ho. Tin vao kha nang ban than
nén ho kém linh dong mic du ho ting tién 1a nho vao
su thay d6i. Pay 14 loai ngudi nghiém tic va khong
d& nhan sy gitp dd.

Tich cuc — manh mé, c6 tryc gidc va 161 cubn

Tiéu cuc — cimg nhac, siu mudn va nghiémnghi

Van vit thugc hanh nay:

Tt ca cac kim loai, hinh déng tron bau, mai vom,
vét dung kim khi, ctra va béc cua, do dung nha bép,
mau tring, xam, bac va vang wom, tién dong Pong ho.

Thuy

Chi vé miia déng va nude noi chung, con mua lat
phat hay mwa bio. Chi ban ngi, ngh¢ thuat va vé
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dep, Thuy c6 lién quan dén moi thir. Khi tich cuyc,
Thity thé hién tinh nudi dudng, hd trg mot cach hiéu
biét; khi tiéu cuc, Thuy biéu hién & sy hao mon va
kiét qué. Két hop v6i cam xiic, Thuy goi cho thay ndi
so hai, su lo léng va stress.

Tinh cach ngwoi thuge hanh nay

Ngudi mang Thuy giao tiép tét. Ho cé khiéu
ngoai giao va tai thuyét phuc. Do nhay cam voi tim
trang nguorl khac, ho sin sang lang nghe. C6 truc
gidc t6t va gioi thuong lwong. Uyén chuyen va dé
thich nghi, ho nhin sy vét theo quan diém tong thé.

Van vit thuéc hanh nay:

Song subdi, ao hd, mau xanh duong va mau den,
guong soi va kinh, cac dudong udn khic, dai phun
nudc.
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Thuat chiém tinh Trung Qubc

Cach phén tich moi truong bang la ban lién quan
téi dac tinh nang lwong & cac cung trén la ban. Muoi
hai cung trén la ban, goi la Thap nhi Dia chi, tuong
ung v6i 12 con vat trong khoa chiém tinh Trung
Quéc.

Chung ta thuong tu hdi vi sao nguoi than hoac
ddng nghiép, trong cing mot tinh hudng, lai cu xir
hodc hanh dong khong gidng véi su suy nghi cua
minh, vi sao ho lam chung ta khé chiu hodc vi sao
chuyén nhu thé nay thi lam ta vui vé con chuyén thé
kia lai gdy buc boi.

Viéc nghién cuu Thép nhi Dia chi co thé s& lamta
hiéu dugc nhimg khac biét cia nhau va gitp ta thay
cai gi hinh thanh nén ban chat va ca tinh cia mdi
nguoiSy hiéu biét nay giip ching ta hiéu 15 ban
than va chap nhén ca tinh cia ngudi khac.

Vidy, n6 c6 thé mach bao ta nén suy nghiky hon
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trude khi budng 101 chi trich théi bura bai va khong
dl’mg gio cua ai d6. Tai noi lam viéc, hiéu biét nay co
thé duoc str dung dé loai trir nhitg yéu té gay xung
dot va bao dam sy cén bang hoa hop gitra nang sudt
lamviéc va sy hoa dong.

Céc chu ky

Lich Trung Qudc (Am lich) dya trén chu ky cua
mit tring, moi thang c6 khoang 29,5 ngay, va bit dau
vio ngay tring mGi. M&i nam trdi qua véi 12 chu ky
tring va ung véi mot chi. Tinh cach cia mbi con vat
va cach song ctia né dugc gan cho nhitng ngudi sinh
trong ndm d6 va dugc dung dé nhan dién nhiing loai
ngudi khiac nhau. Cac khac biét vé van héa van c6
thé tiép can theo huéng nay tily theo quan niém cua
mdi nude. Vi du, chudt & phuong Tay duge coi la
ranh ménh, xao tra con ¢ Trung Qudc lai coi trong nod
¢ sy nhanh tri va tinh Gng bién linh hoat.

MJi con vat (chi) déu chiu sy chi phdi cia mot
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hanh té va ban chit cia con vat nay s& dugc hanh
nay quyét dinh. Chu ky 12 ndm, mot giap, tudn hoan 5
ldn va tao thanh mot chu ky 16n hon gdm 60 nim. Ty
theo chu ky nay ma cac con vat dugc gan cho mot
hanh 4m hodc hanh duong va tir 46 quyét dinh tinh
cach cua chung. Vi vay, trong vong 60 nam, khong
thé c6 hai con vat hoan toan gidng hét nhau. Chiing
ta hiy bat ddu bang viéc xem xét c4 tinh co ban cia
cac con vat.

Néu chung ta khong than thién dugc véi ai d6, d6
c6 thé 1a vi cac con vét tng véi mdi nguoi theo Am
lich khong tuong hop. Cling c6 thé 1a vi gio sinh cia
chung ta khong thudc hanh twong hgp véi hanh cta
ngudi kia.

Cach tinh chi cia ban

Nam Am lich khong bat dau vao ngay 1 thang 1
ma vao ngdy tuong ng ngdy tring méi lan thtr hai
sau ngay dong phan va nhu vay ndé khong roi vao
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mot ngay c¢b dinh trong Duong lich. Do d6 mot nguoi
sinh ngay 25/1/1960 theo Duong lich nhung thyc ra
lai sinh vao nam 1959 theo Am lich. Bang Thap Nhi
Chi (¢ trang 17) cho ta biét chinh xac ngay bét dau va
ngay cudi cua nim Duong lich tmg v&indimnao trong
Am lich vira cho biét nam ay thudc chi va hanh nao.
Tinh cach chung chung ciia mdt ngudi dugc nhéan
biét boi hanh cia nim ma ngudi y sinh ra, duge minh
hoa trong bang “Tinh chit cua Thap Nhi bia Chi”
(bén trai). Cach thirc ma ngii hanh chi phéi ca tinh
cua con vt dugc mod ta trong bang “Ngii Hanh”.

Chu ky cua thap nhi chi

MJi con vat trong thap nhi chi cling tuong trung
cho mdi thang trong 4m lich va ban chét cia timg con
vat ciing chiu sy chi phdi cia hanh tuong tng. Trong
chu ky 60 ndm, vong tron Ngli Hanh c xoay tron nén
mot chi co thé la Moc, Hoa, Tho, Kim hoidc Thuy va
cé tinh cta chi dugc xac dinh tuy theo hanh doé.
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Theo nhimng kién giai tuong tan ciia phong thuy
hoc thi mdi ngudi trong chung ta s& chiu sy chi phdi
ctia tam hanh va chiing bao gdm khong chi tinh cach
ma cOn ca van mang clia ching ta nita.
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Muoi hai con giap

Dung céc tinh cach duoc coi la ¢b hitu cua mot
con vét trong thdp nhi chi, khoa chiém tinh Trung
Quédc da quy két mot sb tinh cach nay cho cé tinh va
hanh vi cia ngudi sinh ra tai mot thoi diém nhét dinh
nao d6. Hé théng nay hoat dong tuong tu hé thong
chiémtinh Tay phuong.

Ti

Nguoi tudi Ti la nguoi biét chdp thoi co trong su
tinh toan so do. Ho c6 khuynh hudng tich gop, can
kiémnhung lai khong sin sang vung tay qué trdn cho
bét cir didu gi. Ho hét Iong vi gia dinh, nhat 1a con cai.
Bén ngoai, ngudi tudi Ty thich giao du, mo rong cac
quan hé xi hoi nhung bén trong c6 thé ho cam thay
kho s& va tinh toan hon thiét. La ngudi nhanh tri va
ndng nhiét, ho ¢6 nhing tinh cam rit sau sic cho du
c6 vé bé ngoai lanh ling. Véi nghi luc cuong cudng
va tham vong, ho thuong 6m ddm nhidu viéc, vuot
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qué kha nang hoan thanh. Ngudi tudi Ti s& ké vai sat
canh véi ban bé ching nao ho con nhan duogc sy hd
trg nguoc lai. Ho ciing khong thé giit bi mit cac
thong tin dugc ky thac cho ho khi cé thé ding ching
dé muu loi riéng.

Stu

Ngudi tudi Siru ¢6 ca tinh viing vang va co thé
trong cady dugc. Ho 1a nha td chirc tuyét voi va gidi
quyét cong viéc cia minh mot cach hé thong. Ho
khong dé bi chao dao boi y kién ngudi khac. Trung
thanh 1a mdt dtc tinh cia ho nhung s€ khong bao gio
quén néu bi qua mat hay lra ddi. Tudi Stru dudng nhu
thiéu 6c tuong tugng mic du ho ciing c6 kha ning
dua ra nhiing y kién hay. Du khong biéu 16 tinh cam
hodc tdé ra 1a nguoi lang man, nhung 13 ngudi hoan
toan c6 thé dya cay duoc va la bac cha me hét minh
vi con cai. Ho it n6i nhung c6 nhiing cir chi tinh té
thay cho 16i néi. Ho noi tiéng vi tinh kién nhan nhung
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trong gidi han — khi bi choc tuc, ho khong mudn che
gidu con gian.

Din

Nguoi tudi Dan rit nang dong, bdc ddng va séng
hét minh. Ho thudng nhay x5 vao mot du 4n ma
khong can lap ké hoach trugc, nhung tinh hd hoi tu
nhién s& giip ho thanh céng néu khong c6 su budn
chan len vao khién ho bé ngang cong viéc. Ngudi
tu6i Dan khong thich that bai va mudn duge ngudng
md. Trong con chan nan, ho can mot nguoi nhan nai
ling nghe cho dén khi tinh than phan chan tro lai. Ho
thich nhimg mdi quan hé s6i ndi va nhimg tinh
hudng tram ling khién ho thiy té nhat. Nguoi tudi
Dan 1a ngudi tu cao tu dai. Ho c6 thé rong luong va
tot bung nhung d6i lic ciing khong ngan ngai
girong mong vudt ra.

Mio

Nguoi tudi Mio la nha ngoai giao bam sinh va
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khong thé chiu dung duoc xung d6t. Ho co6 tinh tranh
né va thuong dua ra nhiing cau tra 101 ma ho nghi la
nguoi khac thich nghe hon 12 khoi mao mot cude
tranh luan. Diéu nay khong cé ¥ néi la ho chiu thua
d& dang: cai vé bé ngoai ngoan ngodn 4y che diy
mdt ¥ chi manh m€ va long tu tin viing vang. RAt kho
tham do ¥ nghi ciia nguoi tudi Mo va tuy ho lic nao
cling c6 vé mo mo mang mang nhung thyc sy trong
1ong, ho c6 thé dang sap dit cac ké hoach tiép theo.
Mang biéu tugng con vat on hoa nhat trong 12 chi,
tudi Mo von rit hoa dong nhung chi khi khong gian
riéng tu ciia ho khong bi xAm pham. Thich két ban va
chi tinh. Ho tranh ti da chuyén dugc ndi dinh noi
dam va vui huéng véi nhiing “hanh phic nhé nhoi”
trong cudc song.

Thin

Nguoi tudi Thin lao thiang vao cac du 4n hoic
nhitng cudc d6i thoai véi tinh than cua ké di tién
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phong. Ho thudng khong dé y dén nhiing ké dang
tim cach theo dudi, hay ding hon, nhimg ké dang
muu tinh sau lung. La ngudi 6 quyén hanh, ho tao ra
ludt 1¢ riéng va khong thé chiu duoc sy cau thac. Ho
thich tuy minh xj¢ vac cong viée va thic ddy ngudi
khac hanh dong. Ho ludn sin long ginp d& ngudi
khac nhung 1ong kiéu hinh da khién ho e dé khi phai
nhén sy giup do trd lai. Du ludn 1a trung tam thu hut
su cht y, ho lai ¢6 khuynh hudng c6 doc va dé bi
stress khi cudc song tré nén khé khin. Chiam chi va
hao phéng, nguoi tudi Thin hoan toan dang tin cay
va trung thanh trong tinh ban. Ho thich sy ndo nhiét
va nhiing diéu moéi la. Khi gap su buc minh, ho cé thé
phat cdu nhung nhanh chéng quén ngay.

Ty

Nguoi tudi Ty 1a ngudi khon ngoan biét nhan ra
nhiing diéu t6t trong cudc séng. Vi tinh wa quan sat
ndi tdm va cdy dua chinh minh, ho thudng tim 161
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khuyén tu chinh minh va khong thich cdy nho ké
khac. Ho theo dudi muc tiéu cia minh mdt cach
khong khoan nhugng. Mic du tdt bung va rong
lugng, nhung trong quan hé ho c6 thé ciing dit ra
cic yéu cau. Ho rit khé tha thir va s& khong bao glo
quén du 13 viéc nho. Pung bao gid danh gia sai vé su
kién nhin cua tudi Ty. Ho s& 4m tham cho doi va tim
thoi co thich hop dé ra don danh tra. Ho 1a ngudi tao
nhi va sanh so6i va cho du rat gioi trong viéc kiém
tién, ho chang bao gio tiéu phi mot xu. VGi ho, chi
nhiing gi hao hang méi vira y. Nho truc gide nhay
bén, ngudi tudi Ty doc duge dong co hanh dong cua
ngudi khac va c6 kha ning tong két tinh hinh mot
cach chinh xac. Ho s& ra don tra dua rat chinh xac. Ho
toat ra vé bi an, quyén rii va c6 thé 1a ngudi rit ndng
nhiét.

Ngo

Nguoi tudi Ngo ua hoat dong. Ho lam viéc khong
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mét moi dé hoan thanh céng viéc, nhung dé phai la
thoi han do chinh ho dat ra. Nguoi tudi Ngo c¢o biét
tai tinh toan nhanh nhu chép, c6 thé phan tich tinh
hudng va con ngudi trong nhay mit, nhung doi khi
lai qua nhanh nén di hanh dong trudc khi nhin thiy
toan bo van dé. C6 kha niang dam nhan nhidu viéc
cung mdt lic, ho thudong xuyén ban rén va thich dugc
thir strc minh, vi thé ho co thé bi kiét qué stic Iyc tinh
than 13n thé xic. Nguoi tudi Ngo c6 tham vong va tu
tin vao kha ning riéng. Ho chang may may quan tim
xem ngudi khac nghi gi va giéi tranh né van dé. Poi
khi ho kém kién nhin va d& néi néng du rang ho
ching miy khi thi 0é4n ai.

Mui

Nguoi tudi Mui gidu tinh cam va hay dong long
tric an. La nguoi thich sy an binh, ho ludn cu xir phai
phép va cuc ky dé dai voi nguoi khac. Ho thuong hay
e then va dé ton thuong truée nhing 101 ché trach.
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Ho hay lo ling va c6 vé nhu dé& bi d6 16i, d& bi trat
gidn 1én dau, nhung néu cam thay chéc chin vé mot
diéu nao d6 ho s& kién gan va lam minh lam miy cho
dén khi dat duoc muc tiéu moi thoi. Nguoi tudi Mui
thuong duoc nhleu ngudi quy mén. Ho thich su tinh
té trong cudc séng va thuong gip may min. Ho
khong gioi trong viéc giai quyet nhiing khé khan va
d6i dién v6i sy mat mat. Cudng nhlet trong tinh yéu,
ho thudong c6 dugc diéu minh mudn bang cach lam
mém long d6i phuwong va bién moi co hdi thanh loi thé
cho ho. Ho s& c6 hét sttc minh dé tranh d6i dau va
khong thich phai dua ra quyét dinh.

Than

Nguoi tudi Than thong minh va biét cach sir dung
su khon ngoan ctia minh dé giai quyét van dé. Ho c6
thé lach ra khoi cac tinh hudng khé khan va khong
ngai dung manh khée néu diéu d6 dan dén két cuc co
loi theo ¥ ho. Ho thudong phdt 10 nguoi khac va
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nhiing hau qua do hanh ddng cua chinh ho gay ra.
Du thé, ho ciing dwoc kha nhiéu ngudi ua thich va
thuong c6 kha ning thuc ddy ngudi khac vao nhimng
dyu 4n mGi nho su thanh tdm caa ho. Tudi Than ludn
luén tim kiém thir thach moi va thuong thanh cong
nho phuong phap sang tao va tri nhé tuyét voi Ho
ddi dao sinh Iyc va luc nao ciing c6 tinh than xdc vac.
Ho khong mady thong cam véi nhing nguoi khong
theo kip ho, va s& nhanh chéng quén di nhiing khé
khan, trd ngai.

Dau

Nguoi tudi Dau 1d nguoi giao thiép rong. Ho sang
chéi & nhitng noi ma ho 1a trung tdm cta sy cht y. bi
dén dau 1a nguoi ta biét dén d6 vi nguoi tudi Dau
khong bao gio chiu tron sau lung moi ngudi trong cac
budi giao Iwu x3 hoi. Ho co dang vé quy phai, tu tin
va rat cling coi, tuy nhién co thé ho van phang phat
nét yéu kém nao ddy. Ho rat gioi trong tranh cai va
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thao luan va c6 nhiing ly I€ danh thép. La ngudi
cuong truc, ngudi tudi Dau phé bay hét moi nudce co
cua minh va khong thong cam véi nguoi khac khi
budc ngudi ddi dién phai lam nhing viéc ding dan.
Ho khong biét mét moi khi phai di dén cung dén tan
van dévala nguoi clu toan trong moi viéc ma ho lam.
Ho dé& xiéu long truéce nhing 10i tan duong. Pay nhué
khi, nguoi tubi Dau ciing 1a nguoi can trudng, nhung
rat ghét bi chi trich va c6 thé chon mot 16i sdng thanh
khiét cho riéng minh.

Tuat

Nguoi tudi Tudt 1a nguoi hoan toan cé thé trong
cdy dugc va tu ban chat vén 1a ngudi cong minh.
Thong minh va trung thanh véi bang hiru, ngudi tudi
Tuét ludn ling nghe khinguc‘yi khéc tdm sy mic du co
thé ho s& chi trich didu gi d6. Trong gian truan, ho
ludn ra tay nghia hiép va khong bao gio danh ddi ban
bé. C6 thé ho la ngudi cham chi lam viéc nhung
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khéng phai chi vi muén vun vén cho minh. Ho thich
danh thoi gian cho viée thu gidn. Nguoi tudi Tudt can
nhiéu thoi gian dé két than véi ai d6 nhung khi than
thiét ri ho lai c6 khuynh hudng "xép x0" mbi quan
hé nay. Khi khao khat diéu gi,ho td ra rit bén bi. Néu
bi khiéu khich c6 thé ho tré nén ngoan cb, li lom va
d6i lic boc phat phan tng dir ddi cho du con gidn
ctia ho thuong chong qua. Mot s6 ngudi tudi Tuat cd
tinh hay lo ling va thuong bi quan.

Hoi

Nguoi tudi Hoi 1a ban cia moi ngudi. Ban tinh
trung thyc va khoan hoa, ho luén sin sang giap
ngudi khac thoat canh khé khan. Tudi Hoi yéu thich
moi truong xd hoi va duge nhiéu ngudi quy mén. Ho it
khi ¢4u khau va néu cé ndi con tam banh thi sau do
ciing chang dé bung gian ai. Ho ghét cay ghét ding
vige tranh chap va thuong khong dé y viée ai do
dang cb gang choc tirc minh. Ho hay nghi tot vé
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ngudi khac. Nhuge diém Ion nhit cia ngudi cam tinh
Hoi la rit muén dugce nudng chiéu va khong tiéc cong
stic trong viéc muu cau niém vui thich. Ho luén luén
chia sé v&i ban bé va tin ring nhu vay ban bé s&
chiéu ¢ va khong chap nhét nhiing mit yéu kém cua
minh. L nha t6 chtc giéi, ngudi tudi Hoi thich nhan
nhiing cong viéc cao ca va thuong tdp hop nhiing
nguoikhac cung tham gia.
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Tinh tuong hop gilra cac chi

Cau noi “Nguoi ta co thé chon ban dé choi chit
khong thé chon gia dinh dé sinh ra” thuong duoc
nghe tr nhitng nguoi khong dugc huong canh gia
dinh ém 4m, va tt ca chung ta déu nhan thdy ring
chiing ta d& than thiét v4i mot s6 ngudinao d6 hon la
nhiing ngudi khac.

Khoa chiém tinh Trung Qudc st dung thoi khic
chiing ta chao doi: nam, thang, ngay, gi¢ sinh (mdi
thong tin dugc tugng trung bdi mdt con vat va hanh
am hodc dwong két hop cuia cac con vat d6) dé phan
tich ca tinh va tién dodn van mang ciia mdi nguoi.
Cac mdi quan hé dugc phan tich dya trén sy tuong
tac gifta cac hanh Ung véi timg nguodi. Chung ta cé
thé dung bang “Thap nhi chi” (trang 17) dé biét
thudc hanh nao, duong (ky hi¢u +) hodc am (ky hi€u -
) 161 ddi chiéu tuong ng véi bang “Ngii hanh” (trang
15) dé c6 thé biét rd hon ca tinh ciia chiing ta va cia
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nguoi than hay ddng nghiép.
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Nam am lich

Nhu ching ta di biét, mdi nam am lich chiu chi
phéi bdi mdt con vat va ca tinh cua con vat nay biéu
thi tinh chat nang lwong clia nam d6. Bang “Nam theo
thap nhi chi” cho ta biét nimnao chiu su chi phdi cua
con vt ndo va mdt ndm am lich bit dau va két thac
vao ngay nao trong giai doan 100 nam.

Chiing ta c¢6 thé tham khao giai doan tir 1999-
2010. Van han cua ching ta trong timg nam co thé tu
x¢t doan nho viéc xem con vat van mang cuia ching
ta c6 hop véi con vat dang chu tri trong nim 4y hay
khong. Piéu nay c6 thé dugc kiém tra bang cach ddi
chiéu vé&i bang “Su Tuong hop ciia Thap nhi chi” (&
trang 22).

Nam Maio

DPay 1a khoang thoi gian nghi x4 hoi sau mt ndm
vét va trong qua khor va 1a giai doan chuan bi cho
nam ké tiép nén nghi ngoi la diéu can chu y. Nam
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Mio 1a ndm ciia thuong lwong va én dinh cac vin dé
chir khong phai 1a namtao ra cac cudc phiéu luu méi.
Nhitng mdi quan tdm cia phy nit va gia dinh cin
duogc chu trong.

Néam Thin

Nam cua nhimg dy 4n méi va bt dau nhimg vu
kinh doanh liéu linh. Hao hung va kho tién li¢u, ndm
Thin 14 nim danh cho nhiing ké hoach ky quic va lam
nhitng viéc mao hiém. Tré con sinh nim nay dugc coi
la dugc hudong phude.

Nam Ty,

Hoa binh tr¢ lai va 1a lic ranh 1di dé suy tuong
chuyén di qua. Viéc kinh doanh phai cin than vi c6
thé xay ra luong gat va moc ngoéc Pay la nam kiém
tién va thuan loi trong giao tlep Mot nam phat tai
nhung dao dirc lai tré thanh vén dé.

NamNgo

Mot nam nang dong va ddy bién dong: tién bac
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phéi chi ra va phai vay muon. Mot s6 hanh dong
ngau nhién, ty phat s& dem lai phan thudng, song
cling c6 hanh dong s& phai nhan linh thit bai. Pay la
nam thanh d6i thanh lra va ciing la nam cda nhiing
chia lia.

Nam Mui

Mot nam troi yén bé ling song cac van dé thudc
vé gia dinh lai day song. Nam thich hop cho viéc
ciing ¢ va thuong lugng ngoai giao hon la bat tay
vao du an moi.

Nam Than

Mot nam kho tién doan vi chang c6 gi theo ding
ké hoach. Chi nhiing nguoi nhay bén méi thanh cong.
Nhing y tuong méi thi nhidu vo ké va viée truyén dat
thong tin s€ no rd.

Néam Dau

Nam bay to tinh cam va giai téa nhitng ndi bat
binh, nhung diéu nay c6 thé din dén sy bat hoa
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trong gia dinh nén can c6 su khéo 1éo.

Nam Tuét

Nhiing su ménh cao quy nd r§ — quyen con
ngudi, quyén mudng thi va cac van dé vé mdi sinh
duoc su chu y cia cdng chung. Cac gia dinh va cac
co quan céng quyén nén chi y céng tac an ninh. Day
la ndm ctiia hon nhan va gia dinh.

Nam Hoi

Nam cubi ciing trong chu ky thap nhi chi va 1a
ndm ma cac vu kinh doanh dang d¢ phai di dén két
cudc. Nam cua sy lac quan va cac du tinh vui choi
giai tri. Cac mbi quan tam cua gia dinh ciing dugc giai
quyét thoa dang.

Nam Ti

Day la ndm gdp may, thoi glan thich hop dé bat
dau tién hanh mot dy 4n mdi, nhidu rai ro. Pay 1a nam

“co lam thi c6 huong” nhung phai 1a nhiing viéc 1am,

nhiing ké hoach duoc chuan bi ky ludng.
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Nam Suu

Thu hoach i biéu tuong ciia nim nay vi thé
chiing ta s& gat hai nhimg gi chung ta di gieo trong.
Phai c¢6 quyét dinh ngay trong nim nay va cac hop
ddng can phai ky két. Nimnay mang y nghia bao ton,
duy tri nén khong thich hop cho viéc tién hanh céc ké
hoach 16n va khong 16.

Nim Dén

Xung d6t va khung hoang bat ngd s& xy ra trong
ndm nay va s€& gay tdc dong vao lic nao d6. Nam
danh cho cac ké hoach dai quy mo ddi véi nhiing
nguoi ddm lugc, nhung céc hoat dong Ién lut cod thé
bién thanh “gay 6ng dap lung ong”.
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Bat quai d6 va 6 vudng huyén bi

Phuong vi trén la ban va cac ky hi¢u kém theo
chting 13 nhimg diéu cin ban dé thuc hanh thuat
phong thiy. Phép tinh toan chiém tinh va dia ly cling
nhu noi ngu cu cua con nguoi theo sy tinh toan dé
duoc ghi chép trén la ban - mét dung cu van nang
dén d6 n6 duge so sanh nhu chiée may dién toan cua
ngay nay.

Nguodi ndo doc dugc y nghia sdu xa ctua la ban
nay c6 thé quan sat mot dia diém va cho biét nguoi
sdng & d6 s& mic phai cin bénh gi, hodc nghién ciru
mot cin phong hay ngdi nha c6 thé doan dugc van
sb ctia ngudingu cu ¢ day.

Luong thong tin ménh méng cuia bd mén phong
thuy da dugc thu gon thanh cac ky hi¢u trén mot dd
hinh g01 14 "0 vuong huyen bi (Ma phuong)". Trong
doi séng van héa ctia mot s6 quoc gia, 6 vudéng nay
duge ding nhu 1a mot 1 bua. Rat nhiéu cong thirc rat
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ra tir Ma phuong nay dugc dung dé kham pha sy lanh
dit cia mot dia hinh, d8i vi chinh dia hinh nay va ddi
v6i nhitng ngudi dang sdng trén d6 - cudn sach nay
s€ trich gidi thi€u vdi nguoi doc nhitng cong thuc
don gian nhat. Biéu d6 bén phai st dung Ma phuong
dé biéu thi ning lugng luén ludn di chuyén theo mot
huéng ¢ dinh nhu thé nao. M6 thiic nay cu lip di
lap lai va c6 thé chira van s cua mdt nguoi hay mot
tdoa nha trong mot namnhét dinh nao do.

Bat quai d6

Luong thong tin trén la ban dugc duc két, co
dong trong Ma phuong, va Ma phuong thi lai hinh
thanh nén nhimg yéu té co ban ctia Bat Quai P6: mot
cong cu dugc ding dé khao sat ngoi nha hay van
phong cuia chﬁng ta. Trén hinh Bat quai v& lai dudi
day ta s& thdy cac ky hiéu mo ta nang luong cua tdm
huéng va vi tri tam diém. Bat quai d6 tuong trung cho
hanh trinh cta cudc doi, hay Pao, va chiing ta c6 thé
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dung no6 dé tao ra nhiing khong gian sinh séng, lam
viéc va thu gian dem lai cho ta sy thodi mai.

Khi 4p dung cic nguyén tic phong thiy vao nha
cua, vuon tugc hay van phong, can phai vé S0 dd bat
quai va thé hién day du trén do bang mau séic va cac
phuong vitheo la ban.

BAT QuAl DO

18 Bl iy shes by che Dol ey lepey bt P
A g vl Len huing. Weng ngod cia 85 hinh
v By mdey sahc i €2 i By Thesdc rigis harih
Cc dlu ) o bobur Bty Pudnh dem, chomeg it hop wil
£ huiing, va Ging ché Shiy cht bk thi

rung e i hanh, BAn con vt ik baveg = Muyin
Wi Chua Twste, Buch M, Thanh Lotg. = teing ning
1o ndeg rong 9 bn huteg chinh = bic, nam,
dhng. thy — v c4C con o win My phaiong cing
A by B Wong cic huitmg Wit hip. WA ngus
s o menk nhurg dae Shm ol mitcon sb vl
nidng long & kivm vl B, v &0 B Fing L0 hich
néen vl phan ching . v i )t civm Bl thodi
i v wbn o ol 1 rdta, La bin phong thay heln
Ao vh vl huitng nam quay bn Fin W dly L
rong nihs duet yhu thich @ Trung Cusle. Dby niry
mnmwmmmmmg
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Con sb huyén bi cuia ban

bPé co nhiing hiéu biét tron ven vé cac con s
trong Ma phuong, ching ta cin biét theo quan niém
phong thity, cudc doi con ngudi duge van vao co cau
nay nhu thé nao. Mdi ngudi dugc cép phat mdt con
s& “huyén bi” (goi ngan gon 1a “quéi s6” vi chiing
duoc quy dinh theo bat qua1 ) cho phép ta tu xac dinh
cho minh mdt vi tri tot nhat.

Nhom Consd  Huong

Pong 1,3,4,9 B,D, BN
N

Tay 2,56,7 8TN,TB,
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NGUON NANG LUONG
CUA QUAl SO
1: Kham {Nudc). Mdaa déng. Bdc
lap. Co tnre giac.

2: Khén (Dat). Cudi he. Coé
phuong phap.

3: Chan (Sam). Mda xuan. Phat
trién.

4: Tén {(Gi6). Cudi xuan. Biat
thich nghi.

5: Khan (Bat). Lue luong ndng

cot. Quyét doan.

6: Can (Trdi). Cudl thu., Kién
dinh.

7: Boal (Pam ac). Muaa thu.
Uyé&n chuyén. Lo lang.

&: Can (NOi). Cudi dong. Ngoan
cd. Manh méa.

9: Ly (Lira). Mua hé. Bdc dong]

Truge khi tim quai s§ cua minh trong bang sau
day, can phai quy chiéu ngay thang nim sinh duong
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lich sang ndm am lich can cu theo bang “Nam theo
thap nhi chi”. Nam duong lich trudc d6 s& dugc su
dung néu ngay chao doi xay ra trude khi nim méi 4m
lich bat dau.

Huéng d6ng — Hudng tay

Con ngudi thuong thdy minh hop voi mot sb
huéng nay hon so véi mot sé huéng khac. Theo
phong thuy, chung ta roi vao hai nhém: nhém huéng
dong va nhom huéng tay. Nhitng nguodi thuoc nhom
dong nén séng trong nhitng ngdi nha quay vé nhom
huéng dong, ngudi thudc nhom tay thi quay mit vé
nhom hudng tay. Néu diéu nay khong thuc hién dugc
thinén ké givong, ghé ciia minh xoay vé huéng thich
hop.
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Ning lyc tri gidc va biéu tuong Bat Quai

Phan 16n tai nghé dugc thé hién khi tién hanh
khio sat phong thily mot moi truong xung quanh nam
& viee doc duoce cac ddu hiéu & noi d6. Néu chung ta
khoe manh va vui vé, qué trinh khdo sat to ra tuong
d6i dé dang.

Nguoc lai, néu khong dugc thu thai, tri gidc cia
chiing ta c6 thé bi cam xiic hodc thé chét chi phdi
khién ching ta mat kha nang nhin nhin sy viéc mot
cach 10 rang.

Néu quan niém va nhén thirc rang “Nhat phuc,
nhivan, tamphong thuy, t duc, ngii gido” thi chﬁng
ta s& hiéu rang trong mot chumg muc nao dé van so
va ban ménh clia minh ndm ngoai tim diéu khién cua
chung ta. Khi chap nhan thuat phong thay, suy nghi
va hanh dong mdt cach tich cuc va tan dung kién
thirc ma tu nhién ban cho thi lic d6 chung ta médi co
thé bat dau nhan lay trich nhiém nhitng phan doi ma
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ching ta kiém so4t duge va tan dung mat hay, mat tt
cua chung.

Mot phén trong tién trinh thuc hanh phong thiy
la danh thuce cac giac quan va kha nang nhay bén cia
chiing ta ddi voi moi truong xung quanh. Chung ta
hiéu 1a bén canh cac yéu té khac thi mdi mot hanh
trong ngli hanh s€ “cai quan” cac giac quan khac
nhau va muc dich cta ching ta 1 thiét lap mot moi
trudng quén binh trong d6 nhu cau ctia moi gidc
quan dugc dap tmg va khong dé cho mdt giac quan
nao vugt trdi so voi cac gidc quan con lai khién cho
thé quan binh nay bi pha va.

Chiing ta c¢6 thé nang cao nhan thuc vé thé gisi
néu chung ta chiu thé nghiém qua nhiéu tinh hudng
khéc nhau. Ban hdy quan sat mdt cach khach quan
nhiing cong viéc thuong lim mdi tuan cia minh va
quyét dinh xem s& nén thém cac hoat dong va kinh
nghiém méi nao dé tao ra nhiing khac biét cho cudc
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sdng ciia minh.

T4m dd hinh mau

Vai nam trudc day khi thuat phong thiy bit dau
thinh hanh & phwong T4y, chi mdt it hoc gia biét dén
cong nang cua la ban phong thuy. Vao thoi xa xua,
viéc tao ra Bat quai dd da tao dugc mot tiéng vang
16n — va ciing 1a dé tai gay ra nhitng cudc tranh ludn
bét tan. Luc dy, va ca bay gio, Bat quai dd duoc cac
thay phong thuy thudc phai Mii Pen Tdy Tang su
dung nhu 1a mot tim bua, treo trude cira cai, ngay 16i
vao phong, phia trudc ban lam viéc, hodc tham chi dé
ngay trudc mat.

Lic 4y, tim d6 hinh mau nay dugc ding dé cung
cp nhiing thong tin gitip ching ta hiéu vé ning
lugng ctia minh va thuc hién nhiing thay ddi can thiét
dé tim lai sy can bang va hai hoa. Ké tir khi 6, mot s
thay phong thuy Trung Qudc da tim cach sir dung
Bat quai dd song song véi phuong phép la ban. Ho
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dat hinh bat quai trén hoa dd cua cin nha, tim hudng
béc dé an cung Quan Loc & hudng nay, bat ké cira cai
nam & dau.

Cac truong phai phong thity truyén thdng khac
ciia Trung Qudc chi y dén viéc Iy gidi cic ning
lugng theo Ngii hanh va theo cac vong trén la ban.
“Ma thuat” ctia phong thuy hay ¢ chd la moi phuong
phap tiép can déu cho két qua tot néu duogc tng dung
tir cac thay phong thuy g101

Nhimng ngudi méi bat dau lam quen voi phong
thuy c6 thé s& thay kho lién két, phdi hop cac thong
tin trén la ban lai v6i nhau. Hy vong 1a bang cach ap
dung nhimg hiéu biét ban dau vé phong thuy, du
bang phuong phép nao, ho s& tu chimg nghiém sy ao
di¢u trong nhiing budce kham phé chap chiing dau
tién, va rdi s& trd nén cudn hat sau hon vao triét Iy
huyén diéu nay, dé tir d6 thau hiéu sic manh cia
thuét phong thuy.
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Bat quai d6 biéu tuong

Trong cudn sach nay chung ta s& nhin thay nhiéu
hinh anh khac nhau va cach chung duoc ndi két vai
timg diém trong tam diém cia Ma phwong hay Bat
quai— dd hinh dya trén Ma phuong nay. Hinh tugng
Bat quai dung niang lrong cua mdi hudng dé dé cap
dén hanh trinh ciia cugc doi. Cude hanh trinh bat dau
tir ctra dan vao nha — miéng cua khi — va di chuyén
khip nha theo mdt huéng duoc dinh trude cho dén
khi dén diém két thac. Bang viéc chu tim vao mot
khia canh doi sdng ma ching ta muén kich thich hay
thay d6i, chiing ta c6 thé str dung ning lugng cua vii
tru va diéu khién chung theo cach c6 loi cho chiing
ta. V& mit tam ly, khi tap trung vao mét khu vuc, mot
van dé nao d6 chung ta c6 kha ning tao ra hoan canh
dé dem lai sy thay doi.

Cho dén lic nay phuong phap tiép can la ban
truyén thong duge dung dén nhung véi do hinh bén
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trai chiing ta c6 thé dung phwong phap khac. Tir gio
tre di, doc gia c6 thé an tim dung Bat quai do bat ky
lic nao mudn va théng qua né dé tim dén cac stc
manh v6 hinh, nhan t§ da gitp phong thiy tré nén
mot dé tai hap din voi moi ngudi dén vay. Hau hét
nhiing nguoi d 4p dung cic nguyén tic phong thity
déu trai nghiém nhiing thay doi trong hoan canh cia
ho. Nhitng thay ddi nay thuong lién quan dén ning
lugng thuc sy bao quanh mot ngum than hay mot
tinh huéng hon 1a cac wdéc mudn cua ching ta. Két
qua sau cung chac chan s& mang lai cho chiing ta
nhiing loi ich tt dep nhét, nhung thanh qua thuong
bét ngo.
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Khoa Phong Thuy trong thé gioi hién dai

L6i séng cua té tién khac vé6i 161 séng hién dai
ciia ching ta rat nhiéu. Pbi v6i ngudi xua, viée vé
biéu dd duong di cia mit tring va mit troi, viée Iy
giai sy thay ddi cta thoi tiét va cac hién tuong tu
nhién khac lién quan dén sy chuyén dich cua céc tinh
ta 1a didu thiét yéu. Ho von phu thudc vao dat dai dé
sinh ton.

Con nhimng cu dan d6 thi, nhimg ngudi sdng
trong thoi dai van minh ngay nay c6 1€ chua bao gio
chting kién canh laa, khoai 16n 1én timg ngay, phai lo
ling chuyén miia mang va tham chi ciing it ¢ co hoi
nhin ngdm bau troi dém do bi can boi anh dén va
khong khi 6 nhidém. Thé ma sy phat trién ctia chting ta
van 1& thudc vao thé gioi ty nhién. Chiing ta c6 thé bi
béo té trat con thinh ng hay dugc phoi minh thu giin
trén nhitng bai bién ngap tran anh ning; nui co thé
phun trio, nhung né ciing cung cap thirc an cho gia
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stic; con ngudi co thé 1am 6 nhidm bau khong khi va
lam nhidm doc dét dai, nhung ciing chinh con ngudi
lai tao ra noicu tru cho nhitng loai hoang da.

Do nhu céu, ¢6 nhan d3 xép Thién, Dia, Nhan nim
trong cung mdt hé théng. Cai nhin tong thé vé cudc
sdng nhu vdy da dugc hru truyén trong nhiéu nén
van héa, & d6 sirc khoe - thudc chira bénh, luong
thyc - 161 song c6 mdi quan hé khing khit véi nhau. O
phuong Tay, su phat trién cua khoa hoc da tao nén
cac nganh hoc thuat khac nhau va theo thoi gian tré
nén tach roi nhau. Nhung ngay nay véi nhitng kinh
nghiém lién quan dén van dé luong thuc va y té,
ngudi ta dang tim cach stra chira sy mat can ddi gay
ra boi huéng tiép can nay. O phuong Pong, triét Iy vé
Dao - nén tang cuia phong thuy — huéng dan ngudi ta
cach sdng va ton tai thuan hoa véi ngudi khac va véi
thién nhién. Do vay chung ta c6 thé dung nhing hiéu
biét vé phong thuy nhu mdt phuong tién dé dat dén
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muc dich nay.

Khai niém truyén théng vé& Gaia, nir thin dt
trong van héa Hy Lap da dugc James Lovelock va
Lynne Margulis st dung vao nhimg nam 1970 dé
khuyen khich cong chung phuong Tay nhan thtc ra
rang thé gidi nhu mot bau sinh quyén va mdi mot yeu
td cau thanh ra né déu giit mot vai trd nhét dinh. Dé
hiéu thuat phong thily, chiing ta cin mé rong khai
niémhé sinh thai nay rong hon, bao gom trong d6 ca
con ngudi va tdc dong cia vii try, va mo rong nhéan
thitc ¢é chung ta co thé nhin thiy trudc dugc hau
qué hanh déng cua minh.

Khi khdo sat cac }'/ tuong an khuit sau thuat
phong thuy va can nhic cac phu’ong phép thuc tién
de ung dung chung vao cudc song, chung ta ciing
can phai chuyén d6i nhan thtc cia minh. Thuat
phong thily trong thoi dai ngay nay két hop chit ch@
véi trye gidc ciia con nguoi. Nhimg chién binh Maori
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vuot qua hang trim dim dudng bang cach cam nhan
vi tri va quan sat cac dau hiéu. Ngon ngir Inuit két
hop nhiéu tir & md ta su phuc tap cua cac loai tuyét
khac nhau. Tuong tu nhu thé, chung ta c6 thé nang
cao nhén thirc cua minh vé mdi trudng bang cach s
déc nhing nguyen 1y phong thuy.

Mii cho dén gan day, nhitng nha hang hai van
phéi nhd cac vi sao dé dinh hudéng cho tau thuyén,
va & mot Vz‘li noi trén thé gigi, nhitng ngu(‘yi lamnong
nghiép van con quan sat cac ng01 sao dé quyet dinh
thoi vu. Ho nhén ra cac khuén miu trong mdi tuong
quan phu thudc lAn nhau giita cac thanh phan khac
nhau trong thé gi¢i tu nhién, nhan biét cdy nao dang
ra hoa hay khi nao chim quay vé sau thoi ky di tra va
d6i chiéu cac hién tugng nay véi thoi tiét. Rat nhidu
tap quan dugc hinh thanh hoan toan dua trén viéc ap
dung nhimg hiéu biét tich liy dwoc vé thé gioi tu
nhién.
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Cong tac vdithi€n nhién

Mot guong tot vé viée cong tac v6i thién nhién 1a
ké hoach trdng 300 rimg sdi & nudc Anh dé chao
mimg thién nién ky méi. Nhung didu dang noi la
trong tu nhién, cac cdy $0i moc don 1é va khong tao
thanh ca mot canh rimg. Mot nghién ciru gan day da
cho thiy ring noinao ciy s6i moc thanh cym I6n noi
d6 d& c6 nguy co xudt hién bénh Lyme — mot bénh
gy chtng suy nhugc cho nguoi vi bi tan cong hé
than kinh. Nguyén nhan 1a vi chudt va nai s& dén an
qua soi va ciing dong thoi mang theo bo chét gay
mim bénh nay. Vi 1§ d6 ma bénh Lyme rat dé xiy ra ¢
nhiing noi s0i moc day. Do vay, phuong phap trong
xen k& bit chudc ty nhién nén dugc mang ra ap dung

Mait khac de tiét kiém chi phi, ngum ta da trong
mjt rimg sdi giong Ba Lan, ndy mam tré hon giong
sdi clia dia phuong 2 tuan c6 nghia la loai sdu budm
ngudn — thirc n cho lii chim non mdi ra rang — sbng
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nho chdi cdy ciing s& khong xudt hién: Nhing sai lam

nay co6 thé tranh duoc néu ké hoach gieo trong nay
ap dung cac nguyén Iy cua Pao.
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Ung dung Phong Thiy cho nha ctra

Cho du séng 0 dau, thanh thi hay thon qué,
chiing ta déu c6 thé sip dat, bai tri moi truong & sat
bén canh dé chang hd trg cho cudc séng cua ching
ta. Khi budc vao mot sé ngdi nha, bing truc gidc
chiing ta “camnhan” & ddy c6 sy ngin nip, hop Iy.

Lic d6, néu dung la ban phong thiy dé kiém tra
thi cach sip xép cuia nhimg ngdi nha d6 thuong sé&
duoc nhitng thong tin ghi trén la ban xac nhan.

Ciling c6 nhiing ngdi nha khong mang lai cho
chung ta cam gidc nay, va doi khi uy lyc tor méi
truong bén ngoai con kinh chdng lai phan ning
lugng co6 ich bén trong nha nita. Trong cac chuong
sau, chiing ta s& tim hiéu mot s giai phap c6 thé bao
vé, vun dap va mang lai nhimg diéu t6t dep cho ngdi
nha chung ta.

Thé gi6i bén ngoai

Chung ta can dugc thoai mai trong ngdi nha cua
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minh nhung 1dm lic mdi trudng bén ngoai lai dem dén
cam giac hoan toan trai ngugc. C6 thé d6 la quang
canh xau xi bén ngoai cira 6 hodc 1 tiéng Am1 cua xe
¢ qua lai ngoai phd. Nhimng diéu d6 ching ta khong
kho dé nhén ra, nhung cing v6i nhiéu diéu twong tu
khéc, phai can mot khoang thoi gian dai chung ta méi
nhén ra tic dong xiu cia chung d6ivéitim Iy va tinh
than ctia minh.

Strc khoe thé chat ciia chung ta ciing c6 thé bi
anh huong boi nhiéu tic nhan kho thay khac. Phong
thiy c6 thé nhan dién nhiing anh huong hay tac
nhan tai hai d6 va giip chung ta nhitng bién phap
phong ngua. Khi phai tim chon mdt can nha mdi,
nhiing kién thirc néu ra trong phan nay c6 thé huéng
dan chung ta tim gép dugc mdt noi thyc su la td Am
cho gia dinh minh.
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Chon dia diém

Du dang sinh séng trong ngdi nha hay cin ho
cua chinh minh hay chi la mdt nguoi dang & thué,
chiing ta van c6 thé ding nhimg nguyén Iy sau diy
dé tao ra mdt chdn riéng tu, ludn tao ra thodi mai cho
ching ta.

Néu ban dang mudn thay déi chd &, hodc may
min dugc s& hitu mot khu dat va dang thiét ké, chudn
bi cat nha thi chic chan mdt vai yéu td quan trong
sau day ban s& phai xét dén.

C6 thé trong dau ban dd muong tuong trude mot
dia diém r6i, nhung bén trong khuén vién d6 nhiing
lya chon, xép dit ma ban quyét dinh trong ngdi nha
moi nay c6 thé s& anh huong dén su hung thinh cua
ban.

Khi chon mdt co ngoi ching ta thuong cha y dén
moi truong xung quanh. Ching ta dya trén mdt sé
tiéu chi phu hgp v6i nhu ciu riéng dé danh gia yéu
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ciu nay, vi du hinh thirc cua cac nha xung quanh, cé
g?m truong hoc khong, c6 thuan ti€n cho cong an
viéc lam khong, khu vuc c6 thoang mat, nhidu cay
xanh khong, c6 gan cac co s thé duc thé thao
khong, v.v...

C6 mdt ngan 1& mot Iy do dé chuyén nha. Nguoi
thi doi nha vi c6 mdt viéc lam mdi. Nguoi khac thi do
mét moi véi 16i sdng cudng nhiét ciia d6 thinén mudn
don ra khu ngoai 6 hodc vé hin vung nong thon.
Nhiéu nguoi 16n tudi thich chon ving bién dé sdng
sau khi nghi huu; con nhimg nguoi tré lan dau tién
10i xa nha c6 I& s& bi cuén hut dén cac thanh phd nao
nhiét, s6i dong. O nhiéu nudc trén thé gidi, sy suy
thoai ctia nén cong nghiép nang di lam séng lai cac
cum dan cu bén bén cang va doc theo cic con song:
céc kho bii to 1on bién thanh nhimng cin ho rong rii
cho nhitng cu dan méi ctia thanh phd.

Du chuyén nha vily do nao dinira thi trén thyc té
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khong miy ngudi con luu lai noi ho da sinh ra hoic
sdng giita nhung noi quen thudc, day du tién nghi ma
modt hai thé hé trude di duoc huong. Chinh vi vay,
viée Iya chon mdt ngdi nha dé né trd thanh noi dinh
cu va phat trién la mot diéu quan trong ddi voi mdi
nguoi. Néu ban c6 tinh lo xa mdt ti cong voi nhiing
hiéu biét vé phong thuy, ban cé thé chon duoc
nhitng vi tri dic dia cho ngdinha cua chung ta.
Suy nghiky trudc khi quyét dinh chuyén chd
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MEO BAN NHA
THAT NHANH
BA vao rong mat phong bi méu
do nhing thir sau day:
F Mol marh kim loai ding frong
pha bép
F It 6t rong vutn
F Mgt manh g chay chi chén

hiang
Ném phong bi néy xudng mdt
déng sbng 0d nue chay xiét
C6 mot sb didu ta nén can nhic khi chon mot khu

vuc sinh séng, tham chi trudc ca khi ta nghi dén viéc
chon mdt ngdi nha. That ly tuong khi chung ta c6 du
thong tin vé khu vyc ma ta ung y. Mot ving vinh ¢
canh dep nhu tranh vao mua hé lai c6 thé 13 mot noi
lanh I€o, hing chiu gié rét vao mua dong. Mot can
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nha bén bia ring khoang ding nim cudi mot con
dudng chua lam xong c6 thé s& tré thanh noi co lap,
khong thé diva dén sau nhing tran tuyét dir doi.

Hang x0m ciing c6 thé 1a nguyén do cua nhiing
vu réc réi. Ho ¢6 thé tirc gian véi can hd méi duoc xay
dyng vi lam mit vé my quan cua canh vat quen
thudc, hodc ho c6 thé treo thém vai birc rém dé bao
v¢ khong gian riéng tu ciia hg nhung lai tudc luon ca
anh sang ctia ban. Viéc xac dinh chu quyén ranh giGi
1a diéu quan trong. Ngoai ra, viéc xac dinh nguoi cha
trude ctia ngdinha ciing la diéu can phai xem xét.

C6 thé nhitng nguoi sdng ¢ d6 trude day da thai
héa chit vao ding noi ma bay gio ban dang mudn
trong gian nho, hodc ban c6 thé kham phé rang tit ca
céc ngudi chu trude ddy déu di dén chd li di hodc mac
nhiing can bénh giéng nhau mot cach bi 4n - thuat
phong thity c6 thé cung cdp cho ban 10i giai thich vé
nhiing hién tugng nay. Bang trén néu ra mot s6 yéu
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t6 ban phai xét dén trude khi chuyén chd ¢ dén mot
noinao do.

Cudc séng hién dai cua ching ta c6 nhiing van
dé ma c6 nhan khong gip phai va d6 1a nhiing didu
ma ngdy nay chung ta phai quan tam khi ap dung
thuat phong thiy. Khu dit véi mé hinh cé dién
Huyén Vii, Thanh Long, Bach Hé s& tré nén v6 dung
néu vi tri Huyén Vii (sau lung) 1a mot cot dién cao thé
vino co thé lién quan dén bénh bach cau & tré nho, vi
tri Thanh Long (trdi) 13 mot nha may hoa chét ro ri
chit thai ra song, hay Bach Hb (phai) 1a mdt tram
Xing v6i sy quan 1y cu tha. Trong thoi dai ngay nay
ching ta phai 4p dung cong thuc nay phu hop véi
cudc song hién tai va cac bac tién nhan tai tri cling
du khon ngoan khi xay dung céac phuong phap linh
hoat, uyén chuyén dé chung ta ung bién cho phu
hop véihoan canh.

Moi truong xung quanh tic dong rit manh 1én
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tam Iy cua chung ta: bat ctr diéu gi chung ta thay,
nghe, ngri déu luyu lai mot 4n tugng kho phai. Ching
ta ciing can phai quan sat liy chinh minh va biét minh
thudc loai ngudi nao dé hiéu khoang khong gian nao
ma chung ta mudn duoc sbéng trong d6. That ching
nén chit nao néu ban chuyén ra sdng & mot ving
qué héo lanh trong khi ban lai 1a ngudi thich cudc
sdng nao nhiét cia duong phd va thich di mua sam,
vi nhu vy ban s& ching bao gio tim dugc sy thoai
mai. Ngudi tuéi Mdo ma chon ving bién dé séng huu
tri thi may lim ciing chudc ldy sy mét moi va chan
chuodng, con té nita this€ nay dm mai dau. Vi mot cai
nhin sau sic vé ban chét cua chiing ta va ngay cang
hiéu biét hon vé tac dong ciia moi truong 1én ching
ta, ching ta c6 thé sir dung cac nguyén Iy phong
thuy dé tim cho chinh minh, va cho ca gia dinh nhimng
khong gian thich hop va an lanh.

Khi ban di sin sang ban nha va chuyén chd,
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phong thuy ciing c6 thé giup ban thic diy cai quy
trinh thuong nhi nhing va cing thing nay. Dudi day
12 mdt meo nho két hop yéu td Ngii hanh trong
Phong thuy dé ddy manh viéc ban nha.
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Nhiing nang lugng vo hinh

Trude khi c6 quyét dinh cudi cing vé mot dia
diém cu tra, diu khon ngoan 1a ban nén kiém tra xem
bén dudi khu vuc nay c6 mach nudc ngém, ¢ khiém
khuyét vé dia chit hay nhiing nhifu loan dia cau nao
khac khong, vi chung tao nén nhiing nang luong vo
hinh ¢6 thé tac dong lén cudc sng an lanh ciia ban.

Hoi chung stress dia bénh

Tir “geopathic” 1a mot tir ghép cua tiéng Hy Lap,
trong d6 “geo” c6 nghia la “trai dat” va “pathos” I
“bénh tat”. Tir ndy dung dé chi cac hién tuong thién
nhién gdy nén céc truc tric xdy ra cho chung ta va
nha cira clia ching ta. Trai dat va cac sinh vat ctia né
dao dong ¢ cac tan s6 bod sung cho nhau, nhung
khong may 13 céc tan s6 nay lai bi cac khiém khuyét
dia chat lam cho xau di. Nhitng ngudi do mach nudc
c6 thé tim ra nhitng van dé d6 trong khi nhitng nguoi
khéo sat nha ctra lai khong thé phét hién duogc.
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Cac dong nuéc ngdm
CAC DAU HEU BIA BENH
_ Carnig
Thén cay ¢d cho thii muc
Céy gia cbi
INga bénh chang bao lau sau
ki chuyén nha
Bau khing khi ngdt ngat
Viéc 6o dubng hém
Nhiing cén phing am Ut
lanh léo.

Nude x6i mon céc tang da bén bd bién nhu thé
nao thi dong nuéc ngdm ciing x6i mon nhu thé dbi
voi 16p dat ndm bén dudi mat dat. Tién trinh d6 lam
thay ddi tan sé dién tir cua trai dat khién cho tan sé
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4y ndm ngoai ving tan sb cua chung ta. Mach nuéc
ngam chay xiét hodc bi 6 nhidm ciing gy hiéu ung
tuong tu.

Cac dong nuwdc ngam san sinh ra cac nang lugng
hinh xoén 6c nén nhiig ngudi séng trong cic tda
nha xdy ¢ ngay phia trén cac dong nudc ngam nay s&
cam nhan duoc hiéu Gng cua chung. Nhing ngucn
dang song & phla tren noi giao nhau cua hai nguon
ning lugng xoan ¢ nguoc chidu nhau c6 thé sic
khoe cua ho s€ bi suy nhugc. Néu d6 1a noi cac ning
lugng hinh xoén 6c gip cac loai niang lugng khéc,
nhu ley (duong thang ndi lién cac di chi cia nguoi
xua va cac noi tho phung, duoc tin 1a tuan theo 1§
trinh ctia mot tuyén dudng trudc d6 va thuong kém
theo mot hién tugng huyén bi noi tiéng nao do6), thi
véan dé cang tré nén nghiémtrong.

Ley

Puong Ley theo truyén thuyét & Anh la mot
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mang ludi cac tuyén ning lwong chay trén bé mit trai
dét, doc ngang khip cac ving ndng thon. Td tién xa
xura cua con ngudi ¢ thé da xdy cac dén tho hay cac
dai da trén cac tuyén nay, tao nén mot hiéu ung
"cham huyét qua d4t" khi ho cham vao ning luong
ciia n6. Nguoi ta tin ring Ley ciing di cung cép
nhiing 10 trinh cho céc khach du hanh.

Phong xa radon

Chung ta tiép xic voi cac tia blic xa trong sudt
cudc doi, chi yéu 1a buc xa mit troi. Phoi ngudi dudi
4nh ning mit troi trong nhiéu giv hay nhiéu hon mirc
binh thudng c6 thé lam chung ta bi 6m. Bénh bach
ciu va di tat bAm sinh dugc cho 14 lién quan dén viéc
bi nhiémph(’)ng xa radon, do chit uranium ty nhién cé
trong 1ong dat sinh ra. Khi uranium bi phan ri, n6 tao
ra cac ion phong xa bam vao phan tir khong khi rdi bi
mic ket bén trong cac ngdi nha. O mdt vai viing trén
thé gi6i cac nha khoa hoc di do duge mirc phong xa
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con cao hon muc phong xa ghi nhan dugc sau tham
hoa hat nhan tir nha may Chernobyl. Nhiéu khu vuc
phéng xa ty nhién di dwoc tim thdy & Thuy Dién, Hoa
Ky, cling nhu & vung Derbyshire va Cornwall bén
Anh. Cac nha chtc traich ¢ nhiing noi nay da nhan
thirc duge mbi nguy hiém nén ludn ludn sin sang co
mat dé tdy khir phong xa xuét hién trong céc cong
trinh xay dung.

Ludi luc cua trai dat

Hai tién singuoi Dirc, Hartmann va Curry, da phat
trién mot 1y thuyét cho rang trai dat bi bao phu bai
mot loat nhitng tuyén luc sinh ra béi sy tuong tac
giita tlr truong trai dat va luc hap dan cta mit troi va
mit tring. Sy dich chuyén cua cic tuyén luc nay
duge cho 1a phat xuét tir vide chiing twong tac voi su
chuyén dong cua cac hat tich dién bi ket lai trong bau
khi quyén khi birc xa mit troi thoi dén trai dat. Tai vi
tri ma cac tuyén lyc ndy giao nhau noi ay co thé
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chiing ta c6 thé bi tac dong xau.

Cac hoat ddng clia con nguoi

Con ngudi ciing co6 thé gdy nhidu ning lurong cua
trai dat. Cac hoat dong nhu khai thac da, xiy dung
duong him, khai thac mo, nguf‘)n nudc bi 6 nhiém va
duong ray xe lira déu dugc xac nhan la da gop phan
tao ra nhiing tdc dong ti€u cuc. Trudc khi cAt nha hay
mua nha, ban hay kiém tra xem trong khu vyc dé
ngudi ta ¢ dang dao dudng ham hay khai thac mo
khong.

Tay trlr nang lugng

Néu khong c6 nguyén nhén 15 ring vé cam giac
mét moi trong sudt mot thoi gian dai thi lic d6 co thé
cho ring stress dia bénh la tac nhan giy ra ching
mét moi nay. Cac ngudi do tim mach nude (dowser)
giau kinh nghiém c6 kha nang phat hi¢n cac loai ndng
luong trai dat, trong mdt vai truong hop, chuyén
hudng dong nang lugng tiéu cuc, du thuong chi duoc
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mot thoi gian ngén. Nhiéu ngudi co thé do tim mach
nuée bang cac que do hay con lic, nhung véi ning
lugng trai dat can phai cé kinh nghiém va phai c6 cac
bién phap bao ho dé giam cac tac hai téi muc thip
nhat. Tét nhat, néu c6 thé duoc, 1a di chuyén khoi cac
ngudn ning lugng nhu thé, hoic don gian la doi
givong ngu ra xa mot khoang tur 0,6 - Im. Hi¢u qua
clia viéc tay trir nang lugng rat bat ngd va tham chi
¢6 thé gay sdc. Cho nén ddi voi ngudi cé bénh vé tim
mach viéc nay can phai duoc tién hanh tur tir.
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Madi truong d6 thi

Cac moi truong sdng trong mot do thi rit khac
nhau. Séng trong mot can ho nam trén mot ctra hiéu
trong trung tdm thanh phd nhon nhip vé démkhéc xa
v6i sy yén tinh ciia mot ngdinha ndm ¢ ngoai 6 nhiéu
cdy xanh, hay & cic cao d¢ rong ménh mong trong
khu vuc bén tau duoc cai stra dé cho thué.

Trung tdm thanh phd va thi trin

Trung tim cac thanh phd 16n, noi vii truong va
nha hang md ctra thau dém subt sang, 1a noi tran tré
néng lugng dwong va 16i séng o déy phan anh tinh
chét nay Trung tdm thanh pho hép dan nhu‘ng nguoi
tré tudi chap nhan xa roi ngudn cgi va ludn sin sang
di chuyén di day di d6. Nha cira ¢ thanh phd thuong
dudi hinh thuc cac can hd va trang tri ndi that nén
huéng dén nhing sic thai thé hién nang luong am —
mau sic trim léng, san 1ot béng vat liéu ty nhién, mot
vai chau kiéng 16n — dé tao ra mot noi tra 4n yén tinh.

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

Trung tdm céac thanh phé nho hon, dac biét & noi cod
céc khu mua sam danh cho nguoi di bo, thuong dong
clra vao ban démnén bau khong khi tinh lang, mang
tinh 4m va hoi ron ron. Néu sdng & ddy, ban nén lip
nhiéu dén chiéu sang quanh khu vyc nha va trong
nha dung nhitng mau sic ryc rd dé tranh cam giac bi
khép kin.

Cong vién va bai dat trong

Cac 6c dao xanh ngat nay c6 phan tach biét khoi
trung tdm thanh phd nhon nhip. Nha cira noi nay
thuong dat tién va dugc san tim vi ching cho ching
ta khong glan yén tinh va khong khitrong lanh, trong
kh1 van gan giii voi cuoc song do6 thi. Nhitng nguoi
sdng & day sé& c6 16i song 6n dinh hon vi ho c6 su
can bang am-duong. Nha cira cia ho nén phan anh
didu nay: st dung phdi hop giita cac hinh khéi, mau
sc va vat lidu manh mé, so6i dong cung voi nhiing
khoang khong ém dém.
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Khu vuc bén tau

Nang lwong noi bén tau la didu dang quan tam.
Nang luong duong cua nhitng kho hang rong 16n nay
duoc cai tao thanh nha 6 tuong phan véinang lugng
am cua khu vyc vao ban ngay khi nhitng nguoi ngu
cu & ddy, thuong 1a nhitng nha didu hanh doanh
nghiép tré tudi, di lam. Dén cudi tuan, tinh chat nay
thay d6i khi cac quén ca phé déy ngap nguodi va céc
hoat dong tau thuyén dién ra tip nap. Cac bén tau
thudng nam trén cac tuyen duong chinh nén vao cac
ngay lam viéc trong tun, nang lu’ong thuong Xuyen
bi tic nghén, vi Vay hdy trong nhiéu ciy to dé dbi
phé véi sy 6 nhiém va ciing la dé tang thém nang
lugng am cho khu vuc. Phong 6¢ ¢ noi nay thuong
rong rai va kho giir dugce néng lugng do vay can tao
ra nhitng khoéng khong gian 4m clng mang tinh &m
gilta mot vung trong trai ménh mong. Trong nhiing
ciy 16n dé tao su can bang am-duong.

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

Ngoai

Nang lugng & cac khu vyc ngoai 6 thuo’ng thleu
véng nhimg smh hoat nhon nhip cua cuoc sdng vé
dém nén chii yéu mang tinh am. Nguoi séng & do ¢
khuynh hudng séng khép kin va cach biét, va thuong
phai ting thém tinh dwong dé can bang. Cach st
dung mau sic mdt cich gidu chit tuong tuong
thuong la tit ca nhiing gi cdn phai lam dé khoi day
nang luong cho céc can nha ngoai 6.

Puong sa

Puong sé gitip khi luu chuyén khip noi trong mot
moi trudng va cic kiéu b tri duong sa c6 thé anh
huong dén trang thai tu nhién cua khu vuc ké can.
Séng gan cac duong phd 1on trong thanh phd rd rang
¢6 su riii ro vé strc khoe, nhung néu séng & cac con
duong “chudt chay” ¢ khu ngoai 6 chat hep cling
gip nguy co y nhu thé. Khi chu lyu nhanh trén
nhiing con duong nodi 6 thang tip do vay cu dan s&
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kho tim dugc sy thanh than.

O Hoa Ky, duong sa ¢ ngoai 6 dugc xiy dung
dan nhau doc ngang, theo kiéu ban cd, nhung bu lai,
nho ¢6 nhitng khu vuon 16n nén sy can béng duoc
duy tri. Ban hay kiém tra so dd dudng sa trudc khi
mua nha va nén dén quan sat khu vuc do vao cac gio
khac nhau. Cac duong phé cut duoc thiét ké cin than
1a noi khi hoat dong cuc tét, nhung néu viéc luu
thong xe khong dugc tinh toan ki s€ lam nang lugng
tac nghén va gay nguy hiém cho tré choi & do.

Tac hai cua nhing tuyén duong cau vuot chay
ngang khu vuc dan cu c¢6 thé nhin thay dugc. Toc do
giao thong cao khién khi phat tan khoi khu vuc va sé
anh huong I6n dén van so clia ngudi song ngang mit
duong hay bén dudi cic cau vuot nay.

Puodng ray

Tac hai cuia dudng ray cling tuong tu nhu tac hai
cua xa 1§ vi xe ltra cling lam khi phét tan khoi khu vuc,

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

dac biét khi chung nim & mot ddu cta khu vuon. Xe
lira ciing tao ra tinh trang bit an nhe khi chd ching
dén. Xe dién ngdm pha v& sy 6n dinh néu ching di
ngang ngay bén dudi ngdi nha. Néu cac hé thong
duong ray tré nén cii va khong dugc duy tu ding
muc thi mic 6 hiém hoa c6 thé nhu trong cau thanh
ngir Trung Qubc néi: “Nhiing con rong gian dir dang
doivung day”.

Puong sa va khi

Céc duong giao thong ngay nay c6 chic ning
diéu din khi. Xe cd Iuu thong nhip nhang, déu dan
trén nhimg con duong udn khiic gan nha ching ta la
diéu t6t. Khi xe co luu thong véi téc do cao va con
duodng chia thing vao nha chiing ta thi gay bat li.

Puong udn khiic
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Con duong cong cong nhu thé mudn “om” lay
ngdi nha nhu thé nay thi theo thuat phong thuy la
diéu dai cat (rat tot).

Puong gip khiic
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Cin nha B nam & vi thé xdu. Giao thong & ca hai
chidu co thé dung nhau bat ctr lic nao va x4 vao ngoi
nha nay. Vao ban dém, anh dén xe s€ roi vao cac can
phong. O diy luén luén c6 bau khong khi bon chon
mong ngoéng. Gidi phap thuong duoc dung trong
truong hop nay 1a lip nhimg chiéc guong 16i & phia
ngoai doan gap khuc, nhung nhu vdy ching c6 thé
lam 1éch hodc lam can ki€t ndng luong ciia ngdinha A
& vi tri tot. Thay vao d6, giai phap tot hon c6 I8 1a sir
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dung cac bién phap giam tdc tai nhitng noi nhu trong
hinh v§&.

Puong cao toc

Tao ra rao can tam ly va thi gidc. Cac bui cay va
hang ciy cao ngang hong dugc trdng lam ranh ven
duong, va cac chau kiéng dit trén bau cua sb trong
nha s& lam cham téc d6 di chuyén cua khi. Nhiing
ngudi sdng ¢ khu giao 16 nhu trong hinh nay cé thé
ludn trong tdm trang phap phong, nhip nhom. Tiéng
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xe thing ken két va ca nhiing vu va dung rat d& xay ra
tai khu giao 1§ nay.

Puwong cut

i

Nha nao tréng thing ra con duong thuong gip
nhiéu rai ro vi khi nhu mudn xoc thing vao nha. Can
phai lam l&ch hudng khi, va hang rao 12 mdt phuong
ti€n hitu hi€u cho muc dich nay. Mot cach khac la xay
mot 16i di c6 mai che va dat ctra chinh dich vé mot
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phia.

Guong soi ciing thuong dugc ding dé diy i
nhitng anh huéng tai hai. Néu 16i vao nha tryc dién
voi dudng 16 thi tot nhét 1a doi 16i di sang mot chd
khéc va cho né chay uén luon. Téc hai do con duong
dam thiang vao nha ciing gidng nhu tac hai cua chiéc
ciu chia vao nha. Nhitng cu dan séng & khu vuc dé
s& ludn cam thay kiét sirc.

Ludi dao
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Con duong ¢ day nhu mot ludi dao xem ra mudn
cét lem vao toa nha. Dong xe ¢ lién tuc chay ngang
khung ctra s6 s& khién cho nhu’ng nguoi song o do
tré nén cau kinh. Dung mdt tAm guong soi treo bén
ngoai mot cach tuong trung dé hoa giai tic dong xidu
nay. Kinh c6 mau gén & cac cira s6 nhin ra dudng nhu
thé nay s& chi che khuit quang canh kh6 wa ma lai
khéng ngan anh sang.

Puong cau virgt
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Cu dan ¢ day s€ co cam giac ngdt ngat va lo s¢.
Anh sang tir cac goc cia ngdinha vé mit biéu twong
chi c6 tac dung nhu thé nang con dudng lén cao hon,
nhung dy ciing khong phai la chd ¢ tot. Ngudoi séng
0 day s& co cam giac bi dé nén va khong céd nang
luong.
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Nhimng dia diém ¢ néng thon

Nang lugng & ndng thon hoan toan khac vdi
nang lwong ¢ do6 thi, nhung manh m& khong kém.
Béng céch lya chon cin than mot dia diém dé cit nha
dua trén nhiing dac diém ty nhién tai noi d6 dé ching
ta c6 thé tim liy su che chd cua noi diy ma lap
nghiép.

Séng ¢ néng thon

Mot vi tri duge su che chan cua cay cdi hay nui
ddila noivo cung ly tudng, déc bict la & cac mién qué
héo lanh vi yéu té bao boc nay rat quan trong trong
mila dong. C6 duoc dia hinh phéi tri kiéu kinh dién
cua tir tugng (Chu Tudc trudc mit, Huyén Vi sau
lung, Bach H6 bén phai, Thanh Long bén trai) thi that
1a hoan hao, nhung néu khéng c6 canh rimg hay day
ndi & noi ban mudn cat nha thi c6 thé xem cay to va
cic toa cao Oc 1a vat bao vé hiru dung. Puong giao
thong thuan tién ¢ thon qué 1a diéu rt quan trong,
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nhung ciing nhu & thanh thi, t6t hon nén tranh séng
gan céac truc 10 giao thong chinh hodc cac tuyén
duong xuyén subt.

Ngay ca khi ban séng trong ving con hoang vu
thi cling nén chon noi c6 khu dan cu gan d6. Cac siéu
thi ndmngoai thi tran da tré thanh tim diém cua nhidu
thanh ph6 nho va lang mac dong thoi lam anh huong
dén khi & chén nay, nhung nhimg siéu thi nao tiép
tuc phat dat thuong c6 su can adi am-duong hoan
hao. Chiing cung cap diéu kién hoat dong thé duc thé
thao va vui choi gidi tri cho gi6i tré va lam cho doi
sdng cong dong thém sinh khi, d6 1a nhiing hoat
dong mang tinh duong trong mét khung canh cé tinh
am & dong qué.

Khi thyc sy tét & noi dong rudng va canh rimg
nho; va c6 thé giup phuc hdi trang thai can bang cho
cudc séng hién dai ban rdn cia chung ta. Tuy nhién
trude khi tau mot khu dat & thon qué, ban hiy dé y

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

cac diu hiéu nhu sy thiéu V.'fmg tiéng chim hét hodc
khéng nhin thiy nhimg lim cay bui co vi diéu nay rit
¢6 thé 1a hau qua tai hai cia cac phuong phap lam
ddng tham canh trén dat nay.

Song ngodiva ao hd

Nang lwong thuong rat tét khi ¢ gan nude, dic
biét gan nhiing con song uén lugn cham rii qua cac
ving qué. Tinh cin xing 1a quan trong, cho nén néu
dong song lai dugc can bang nhd phong canh hai bo
nhép nho theo dia hinh va thamthuc vat trai dai ngan
ngat, n6 s& tao cho ta cam giac hién hoa. Dong subi
mang ngudn nudc trong lanh dén cho ao ho s& la
didu Iy tuong, vi n6 s& tu khi (duoc coi la didu tét
trong thuat phong thiy) va 16i cudn muéng thu dén
tham khu vuon cua ban. Nang luong gan ho nudc thi
khac hidn, né phan nh sy chuyén dong khong ngoi
nghi cua gié trén mat nudc va nhiing canh tugng
thodt dén thoit di cua cac hoat dong thé duc thé thao
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trong khu vuc hd vao ngay cudi tuin. Néu ban quyét
dinh s& song tai mot mién dat hay bi lut, ban can tim
hiéu mic 4o lut 16i trong vung, dac biét mdi xay ra
vao nhitng nam gan day.

Ving bién

Séng gan bién bao gid ciing cho chung ta cam
giac khoe khodn. Mot phan Ia nho tac dong tot cua
cac ion am trong khc”)ng khi: chting tao ra bau khong
kh1tran day stc song. Tuy nhién, song bién lai c6 tac
dong xdu d6i voi mot s6 nguoi, tiiy theo con gidp cia
ho, vi du nguoi tudi Mao thuong cam thay kho chiu
khi gan bién.

Vao muia hé, nhitng bo bién chat kin nguoi di nghi
mat 1a duong. Trong mia dong, bién diy song cao
ngét cling la duong, nhung mot thanh phd nam bén
bo bién khong nguoi 1éo hanh va mot ving vinh co
lap lai 1 am. Bén tham b bién vao ca hai mia dé thay
sur khac biét ciing 1a mot didu thi vi. Cac yéu té gid
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va nudc khong lic nao thé hién 15 cho bang lic con
bdo quét ngang bién va x6 vao vach da. Theo phong
thuy, ban dao khong 14 noi d& sinh séng vi khi ¢ d6 bi
tiéu tan trong mia dong 1a lic ma nude bién va gid
khong ngimg x6 day.

Cich dia diém tot

Vanh dai cdy xanh ding sau 1a Huyén Vi, con
hang rio 1a Thanh Long va Bach H6. Thanh Long
cao hon dé kim Bach H6 hay gy chuyén bit ngd
nam yén. Go nho & phia truée tugng trung cho Chu
Tuéec.

Mot dong sudi cung cip nudc cho mdt ao nude
sach 1a diéu lanh. CAc bui cay gidu chd nudc chay ra
khoikhu dat.

Puong vé nha

Chap nhan sdng & nong thon cﬁng co nghia 1a
ban phai chip nhan ngay ngay tleu ton nhiéu thoi
gian cho viéc ngdi xe dé di di vé vé tir nha toi so lam.
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Chuyén di nhu vy va nhimg con duong ban di trén
d6 s& tac dong dang ké dén cudc sbng cua ban, vi
vay hdy xem xét ca hai yéu té nay khi ban chon nha
moi.

Néu mdi ngay ban di lam budi sang theo hudng
ddng va budi chiéu ra vé theo hudng tay thi anh sang
chéi chang roi thang vao kinh xe phia trugc co thé
anh huong nhiéu dén tdm trang cua ban. Diéu nay
dic biét nguy hiém khi ban phai lii xe trén nhiing
doan duong hep.

Canh tri xinh dep trén duong di c6 thé lam ching
ta hung phan va hang hai, du vay cling nén can than
dé dumng bi xao nhang trong lic dang ngdi sau tay lai.
Nén nhé: nhiing con duong cé phong canh dep
thuong nhu con dao hai ludi, nhét 1a trong thoi tiét
xau.

O nhing noi cay cdi rop 14, phu kin phia trén cao,
tao cho ching ta cdm gidc khoan khodi vi trdnh duogc
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anh ning gay git. Tuy nhién, néu doan dudng ram
mAt ndy trai dai ra méi, chung ta c6 thé bi budén nén
va nhirc ddu boi nhitng 4nh néng lip lanh, chap chon
qua cac k€ 1a.

Nhimng con duong hep & mién qué véi bo dit
hoidc hang cdy nho cao hai bén s& lam khi trdi tudn
tudt va khong dem lai cam giac thu thai cho ngudi lai
xe. O nhitng chd ngoan ngoéo hay udn luon, do tam
nhin bi han ché nén tai x¢ s& tro nén cang thiang khi
cu phaithuong xuyén di lai trén doan dudng nhu vay.
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Kién tric nha cira

Vi tri can nha cia chung ta dit trong bdi canh moi
truong sdng va mic do twong xing ciia n6 so voi cac
ngdi nha khac trong khu vuc xung quanh c6 thé anh
huéng dén sy thoai mai ciia chung ta khiséng o do.

Noi mdt cach don gian, néu ngdi nha ciia chiing
ta [a mot dinh thy nguy nga nam cho vo, biét lap trén
mdt con dudng toan nhimg ngdi nha nhé nam lién
nhau thi chung ta s& bi tach biét khoi cong dong.

Tuong tu, néu can nha c6 16i kién tric qué la so
v6icac ngdinha hang x6m thi né khdng phu hop véi
moi truong d6. Cac quy dinh nghiém ngit vé quy
hoach xdy dung ¢ mot s6 noi da gin gitt dugc cai
“than” hay khi ctia thi tran va ngdi lang, va & nhiing
khu vuc d6 nguoi ta thuong c6 y thirc vé cong dong.
Nguoc lai, & nhing noi cac khdinha choc troi, khong
bi han ché vé chidu cao duoc dung lén chen gilta
nhitng ngdi nha hai ting ma chang doai hoai gi dén
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canh sic mdi truong thi noi do khi bi phat tan va y
thirc cong ddng ciing khong co.

Khi cai stta hay trang tri lai can nha cia minh,
chiing ta phai chi ¥ dén tac dong cia nd ddi véi
nhimg cin nha bén canh. Néu can cua chung ta I
cin nha trat thach cao duy nhat trong diy nha gach
thi chiing ta tu c6 lap minh va thay ddi tinh chat cia
khi trong khu vuc. Néu tit ca ngdinha trong khu phé
xay dung theo 16i kién triic cua mot thoi nao do, trong
khi chting ta muén thay kiéu ctra s6 hodc thay ddi
dang ké cac chi tiét kién trac thi mt lan nita chung ta
lai lam tén hai nang lugng ctia moi trudng. Cira ra vao,
cot ong khoi va hang hién déu dong gop tinh cach
riéng va sy can ddi chung khong nhimg cho ngdinha
ctia chiing ta ma con cho toan khu phd.

Hinh déng cén nha

Hinh déng t6t nhat cia mdt ngdi nha la hinh
vudng. Pay la hinh dang rit can d6i va 1a biéu tuong
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cua trai ddt ma trai dat thi c6 tinh thau tém, nang d&
va cip dudng. Cac toa nha hinh chir nhét ciing duoc
danh gia tot. Nha hinh chit L duoc coi 14 xdu vi nd
trong gibng con dao phay va vi tri dai hung (xu
nhét) 1a chd "ludi dao". Néu phong tré em dit & vi tri
nay, chiing s& cam thiy bi cé lap va c6 thé nghira du
thir tro quy qual ma chang ai phat giac dugc. Néu la
nguoi 16n tudi & trong phong d6 ho co thé cam thiy
bi bac ddi. Trudng hop nhimng ngdi nha c¢6 hinh thé
quen thudc, chung ta can lam cho ngdi nha nay ¢
hinh déng trong binh thuong hon, va chung ta sé&
khao sat diéu nay ¢ nhitng chuong sau.

Xéc dinh phuong huong

Hudng ma ngdi nha xoay mat téi cling anh hudng
dén khi ctia n6. Nhimg toa nha xoay mit huéng bac
véi cira s6 chinh trd phia trudce sé& thiéu vang sinh khi
vi khong tia ning nao chiéu roi duoc dén ching.
Ning luong & day co thé bi &t dong va vi vay phai
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dung mau sic dé suoi 4m nha nay Ién. Nhitng ngdi
nha c6 cira s6 chinh xoay hudéng nam hodc tiy nam
s& nhan nhiéu ning lugng duwong nén cin mau sic
lanh dé bu dip. Nha xoay huéng dong nhan duoc
ning sém mai va sinh khi. Trong khi & huéng tay,
nang lugng s€ bi sut gidm. Viéc sép dat cac can
phong trong nha ciing can cin cir theo hudng.

Dung ngii hanh dé chinh sira tinh trang mat can
bang

Moc: try, cot, gia d& cdy kiéng hinh thap, tuong
son mau xanh 4, cdy coi.

Héa: hinh cham trang tri & dAu mai c6 hinh kim ty
thap, gia d& cay kiéng hinh 1éu nguoi da d6, mai nha
ctia cac cao 6¢ c¢6 vuon c6 hinh dang thudc Hoa,
tudong son dd, anh sang deén.

Thé: bo gidu thing tip, cac cao dc co vuon co
hinh chir nhat, gian hoa c6 dinh phang, mang xdi
bang dat nung, tudng bang dat nung

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

Kim: hinh cham trang tri & d4u mai c6 hinh tron,
chong chéng gi6 bao thoi tiét hinh tron, trai ciu kim
loai, tudng son tring.

Thily: bd gidu nhép nho, vat trang tri lién quan
dén nudec, tuong den hodc xanh.
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Puong vao nha, 161 di va clra trude

Puong din vao cin nha cé vai trd rat quan trong
trong phong thuy. N6 1a hinh anh cua chung ta truéc
thé gi¢i bén ngoai va co thé biéu 16 cach chung ta
nhan thtc vé ban than. Khi tro vé nha, chiing ta phai
¢6 duge cam giac bi cudn hut vao khong gian sdng
ctia riéng minh, khi budc qua khung canh dé thuong -
diu chat hep.

Néu séng 0 chung cu, chung ta can tao sy khac
biét cho noi minh &, bién noi 4y thanh mot noi mang
vé doc dao riéng: bang mdt tdm tham chui chan c6
mau sac s, mot vai chau kiéng, hoac bﬁng cach nao
do.

Khu vuc dn vao nha

Manh vuon trudce nhé ¢ thé tré thanh noi tich
gur nang lugng & dong néu chung ta khong cén than.
O nhimg khu nha ¢ tam thoi khi phan sén chung
khong dugc ai quan tam, tinh hudng nay co thé tro

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

nén kho giai quyét vi khong ai chiu trach nhiém cham
s6c khu vuon. Két qua 1a thung bong, cac loai dd
dac, vat dung hu cii, va vo 6 cac tht rac rudi khac
déu duoc tong hét ra day.

Cac thung rac lai thuong dugc dat & vuon phia
trude nén diéu d6 c6 thé anh huong nang né dén cam
xic ctia chiing ta khi tré vé nha. Thung rac phai duoc
dit xa duong din vao nha, tét nhét la nén gidu ching
sau bo gidu hay hang rao. Néu mot nguoi ¥ thuc va
lam viéc d6 thi nguoi khac ciing c6 thé bat chudc
theo.

Loi di

Lbi di nén dugc thiét ké sao cho n6 ubn lugn qua
khu vuon dé chiing ta c6 thé xa bét cang thang sau
mot ngdy dai lam viéc hodc cam thay dugc nghénh
don sau mot chuyén di xa. Ldi di chay thang tip tir
ngoai dudng vao dén cira trudc s& dan khi di qua
nhanh va ching ta khong c6 thoi gian dé chuyén doi
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tam trang. Mot 161 di Iy twong 1a 161 di c6 mot khoang
khong gian rong thoang ngay dau ngd vao nha dé
khi c6 thé ngung tu, nhung thuong day lai 1a noi
ngudi ta ddu xe nén ching phéan biét duoc day la nha
& hay Ia vin phong lam viéc. Ep ngudoi dé lach qua cai
xe moi vao dugc nha s€ gay ra cam giac kho chiu, tc
ché nhu bi nhét vao trong mot khong gian nhé bé va
nhiing hang hién chat hep bi vay kin cling tao ra cam
gidc bi kém ham; nhiig tam trang nay c6 thé dugc
phan chiéu vao trong cach sdng ctia ching ta.

Ctra trudce

Ctra trude phai duge cham séc ky ludng va luon
duoc gitlt sach s€. Cac chau kiéng nén dat hai bén cura
nhung chung khong dugc lan chiém duong ra vao. S6
nha phai 16 rang dé c6 thé nhin thay vao ban ngay
cling nhu ban dém va chudng cira phai hoat dong tét
dé gitr mdi giao hao voéi ngudi goi. Khi trong khu vuc
s& tiéu tan dang ké néu dé ngudi goi huyt sdo, la hét
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hay nhin cdi xe. Mau séc clia cira ra vao nén la mau
ctia hudng trén la ban ma cira huéng dén va duoc cin
bang theo luat ngii hanh.

Ra khéinha

Nhirng gi chiing ta nhin thiy khi ra khoinha ciing
6 thé tac dong dén ching ta sudt ngay. Nhimg vat
16n thang hang véi cira ra vao, nhu cot dién tin va
cdy xanh 1a nhiing xa tha ban "khi doc" vao nha
chiing ta. Goc cuia cac toa nha ké can ciing vay. Néu
tir nha nhin ra ngoai ma tim nhin ciia chung ta bi can
lai boi bo gidu hay tuong rao cao, ching ta c6 thé tro
nén ich ky, hep hoi va camthay chan chuong.

Nhiing vi tri tot

Sau khi dd chon duoc dia diém dé an cu, ban con
phai chon hudéng cho ngdi nha cua minh theo thuét
phong thiry dé moi nguoi séng trong d6 duoc hudng
didu lanh va tranh dugc diéu dit. Nhitng ngudi thude
nhom hudéng dong nén quay nha theo céc huodng
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phia dong; nguodi nhém hudng tay theo cac hudng
phia tay.

Chic chén s& ¢6 1an 16n nhimg nguoi thudéc nhom
huéng dong va nhom huéng tiy song cing trong
mdt gia dinh hodc trong mdt ngdi nha thué chung.
Nhing ngudi hop véi ngdi nha s& ludn cam thay
thoai mai khi séng & 6. Nhimg nguoi khong hop nén
tim cach bd tri nhiing cin phong chinh vao ding
huéng tét cia ho, hodc chi it ciing ké giuong, ban
ghé vao nhimg vi tri nay.

Chon chd cho ban

Mot khi da biét dugc “quai s6” (s6 trén bat quai
dd) ciia minh, ban c6 thé thiét ké phan noi that cua
can nha sao cho cac vi tri ban chon cho minh déu
nam dung huéng t6t cho ban. Giwdong phai dugc ké
dé dau givong hudng dén mot trong bdn hudng tot
ctia ban. Tuong tu, ghé ban ngdi ciing phai huéng vé
mot trong nhitng hudng tét.
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V& so ¢ nha

Pi dén lic chung ta c6 thé bat ddu ap dung
nhimg nguyén Iy phong thiiy ma chiing ta da hoc. Bé
biét duogc vi tri tot nhat cho minh, chung ta cin xic
dinh dugc nhimg thong tin ghi chép trén la ban vé
ngo6inha ciia minh.

Dé v& so d6 nha

Dung gidy v&, do timg san nhé danh dau tuong
ngoai, tu’ong trong, hdc tuong, ciu thang, clra ra vao,
cua s6 va cac vat dung ¢ dinh nhu bon tim, bon
cau, tu bep, 10 sudi va cac trang thiét bikhac.

Doc thong tin la ban

1. Thao g& dong ho deo tay, do trang stic va cac
vét dung béng kim loai, dimg cach xa céac loai xe va
cac do dac kim loai.

2. bung sao cho lung song song vdi ctra trude va
ghi chu chinh xac toa dd chiéu theo la ban.

3. Ghi lai phuong hudng, vi du 1250 BN (dong
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nam), vao so dd nhu trong hinh minh hoa. By gio
ban sin sang chuyén théng tin la ban vao hinh v&
bat quai cua ban.

Chuyén thong tin tir la ban sang bat quai do

1. bat thudc do goc 1én hinh vé bat quai sao cho
s& do 00 ndm & hudng bic (day cua bat quai dd) va
danh dau tam huéng.

2. V6i phuong vi ngdi nha ma ban biét dugc nho
vao la ban — xac dinh dya trén hudng nhin cia ctia ra
vao — hdy kiém tra phuong vi trén bat quai d6 véi
phuong vi biét dugc nhd la ban xem c6 giong nhau
khong; néu khong, co thé ban di doc nguoc vong.
Xong, ddnh déu vj tri ctra trudc.

3. Kiém tra phuong vi thém mot lan nita bang cach
dung bang “Huéng va D™ & trang bén. Sau khi thuc
hién xong, ban s& c6 ban v& bat quéi trong giéng nhu
trén, v6i vi tri ctra trude duge danh dau. Lic nay ban
c6 thé dat 6 hinh miu nay 1én so d6 nha cta ban.
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Chuyén phuong vivao so do nha

1. Tim tdm diém cua so dd: Gip nép ban so dd nha
theo chiéu daitmg véi phan tudng chinh.

2. Gap nép ban so d6 nha theo chiéu rong tmg véi
phan tuong chinh. Giao diém cua cac duong gép la
tam diém ctia nha ban. Néu nha cia ban khong vudng
virc va xéo, hidy coi phan nhé ra bé hon 50% chiéu
rong 1a phan kéo dai cua huéng dang xét. Néu phan
nho ra 16n hon 50% chiéu rong thi phan con lai duoc
xem la phan thiéu ciia huéng nay.

3. bat tdm ctia ban v& bat quai trung v6i tam cua
so d6 nha va ding hudng cira trude dé didu chinh
cho c4 hai trung khép nhau.

4. Panh dau tdm hudng trén so d6 nha va vé cac
cung.

5. T6 mau tuong g lén cac cung.

Cac huéng cia nhémdong va nhomtay

Ciing nhu ngudi ta thudc vé nhomhudéng dong
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hodc nhomhuéng tay, nha ctra ciing thé. Xac dinh
cin nha ctia ban namtrong nhomhudng déng hay
nhomhuéng tdy bang cach xem cira ra vao ctia nha
ban quay vé huéng nao.

HUOGNG CUA NHOM DPONG: béc, d6ng, dong
nam, nam

HUONG CUA NHOM TAY: tiy nam, tay bic,
tay, dong bic

Ngudi thudc nhom dong nén song trong nhiing
ngdinha quay vé cac huéng thugc nhomdong va
nhomtay song trong nhimg ngdinha quay veé cac
huéng thudc nhom tay.
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Canh go, goc va tuong dbc

Mot s cac chi tiét xdy dung lai tré thanh van dé
dbi véi thuat phong thuy; thuong 1a do két qua cua
viéc chuyén d6i hinh thtc va ching anh huong dén
khi va c6 thé gay nén tinh trang kho chiu déi voi
ngudisbng o do.

Canh go

Trong mdt cin phong, noi nao ludng khi luan hru
bi dit doan thi truc trac s€ xay ra. Ai da tung di dao
trén mdt con duong 1ong gid voi hai bén duong la
nhiing diy nha cao ting déu biét ring con gi6 thdi
gidt dang s nhat thuc‘mg xuat hién & goc céc t(‘)a nha.
Day la noi gi6 lao thdc Ién trdi theo hinh xoén dc.

O nhiing noi xdy dung méi chi lam xong phan
khung va noi céc vach tuong bi pha bd, cac phong
thuong chi con lai nhiing cdy cot chéng. Nhiing céi
cOt nay ngan trd ludng khi di chuyén tu do vi ching
thuong 1a cac cot vudng, véi bén goc sic canh nhu
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bdén Iudi dao chia vao cin phong; hon nita, chiing
con ngin tré tim nhin.

Néu c6 cac mép g trong ndi that, chiing ta nén
nghi dén viée lam chung diu di, béng cdy canh hoac
vai voc chang han. Bat cir khi nao c6 thé, ching ta
nén dung cdt tron vi chung tao mdt cam giac khac
han.

Nhing g& canh ciia dd dac trong nha chia vao
chiing ta c6 thé lam ching ta cam thay khong thoai
mai, nhu cac gd cua ké tu hay 10 suoi. Pt vai cudn
sach lén k¢ 1a mot gidi phap, nhung thu doc sach
ngau himg s& mat di va cai ké ay lai tro thanh vat bao
cho biét nang lugng dang ué oai. Thay vao d6, chiing
ta c6 thé dit chau kjéng dé giam bdt nét séc canh cia
mép ké gan chd chung ta ngoi.

Céc goc

Cac goc phong thudng tdi cho nén dat vat gi co
mau sic twoi vui vao ddy, vi du mot binh hoa vai
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chéng han. Mot cach khac, ban c6 thé dung mot i)
vat chuyén dong nhu mdt loai dén dung nham hay
mdt vat trang tri c6 nudc. it chau cay vao cac goc
t61 noi khi bi ti ham s& giup khi tiép tuc luu chuyén.
Cac gidng cay than théng dic biét tot véi didu kién
dit chung xa ghé ngdi vi chung c6 thé hudng cac
“miii tén doc” vao ngudi ngdi trén ghé. Dung dén hit

ngugc anh sang lén trén hoac ban tron c6 den dat
bén trén 1a cac cach giai quyét khac cho cac goc toi.

Hdc tudng hai bén 10 sudi thuong duge gin thém
céc ké dé ngan khong cho niang lugng & dong véi
diéu kién 1a chung phai c6 vai khoang tréng chu
khong bi chét day 1.

Céc buc tuong nghiéng

Trong nhiig can nha nho khi s6 thanh vién gia
dinh ting 1én, gac sat mai voi trin dung nghiéng
thuong dugc tan dung thanh phong lam viéc hodc
phong ngu cho tré. Cac mai dc nghiéng chén ép
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nguyén khi cia nguoi ngi hay ngudi lam viéc bén
du6i né va nhimg cin phong nhu thé khong co tac
dung trg gilp qua trinh tai san xudt cua gidc ngu
cling nhu qué trinh hoat dong sang tao trong ngay
Khi ¢ trong phong, tran nghiéng con khién cho tim
nhin bj léch. Guong va anh sang dén c6 thé giup cho
ta c6 cam tuong do nghiéng dugc nang lén; viéc quét
son ciing dem lai hiéu qua tuong ty. T6t hon ban nén
dung nhiing can phong nay lam phong choi cho tré,
noisinh hoat ciia nguoi16n hodc cac hoat dong mang
tinh tam thoi khac.

Thich hop nhét 14 ban nén bién né thanh mot cin
phong co6 dién tich nhé hon nhung mang hinh déng
binh thudng thay vi cén phbng I6n co6 birc tuong
nghiéng. Mot giai phap t6t 1 bién cho mai doc thanh
ti chita d0. Phong nao co trd clra s6 mai dé lay anh
sang thi phai lam sao dé nhin thdy dugc bau troi
nhiéu hon cht khong chi la mot khoanh nho.
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Xa Nha

Theo phong thiy, xa nha mang y nghia xdu vi
chiing c6 thé gdy ra su ngdt ngat khi xut hién phia
trén giwong ngu, bép hodc ban lam viéc va tc ché
nguyén khi cua nguoi dang sinh hoat bén dudi
chting. Tuy nhién sy can d6i méi 1a tat ca.

Trong nhiing cdn nha cdi tao lai tir kho thdc hay
nhiing ngdi nha sinh thai dang dugc xiy dung, tran
nha dugc ning cao va thudng duoc ubn vomnén cic
ciy xa trong c6 vé khong deé nén xudng ngudi & do.

Nhung van dé tré nén khac han khi con nguoi va
nhing d6 dac nhoé bé chiém mot dién tich khong
dang ké trong mot khong gian rong bat ngat va
khong thé quan tu khi lai xung quanh ho. Thé nhung
nhiing cdy xa trong nhiling cdn nha c6 ty I¢ binh
thuong c6 khuynh hudng lam déo 16n ludng khi trong
phong, déc bi¢t khi chung ta lai chon mét vi trf khong
thich hop bén dudi chung. Chi can doi ban an, ban
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lam viéc va giwong ngi di chd khac 1a ching ta c6 thé
khéc phuc dugc moi khé khan.

Nhiéu ngudi mo wéc lam chi mot cin nha gd ¢
ving qué voi nhitng bui hoa hong trdng quanh cira
ra vao, mot 10 sudi ddt cui va cac cdy xa nha. Theo
truyén théng, ngudi ta co thoi quen son cac xa nha
bang mau den dé ton chung Ién, nhung rat c6 thé khi
nhitng cin nha gd nay méi duoc xdy dung, mau
nguyén thuy cia chung khong phai la mau den.
Tuong tyu byi ban va thoi gian da bién nhimng toa nha
bang sa thach & thanh phd ¢6 mau sang thanh ra mau
niu xin, mudi bép va khoéi 16 suéi qua nhiu nim
thang da tir tir bién nhimg ciy xa gd s6i mau sang
thanh mau than den. Tuy nhién, mdt trang tri noi that
thay d6i va gio day nguoi ta thuong son xi nha clng
mau véi trAn nha, mdt xu huéng duogc wa chudng vi
da dem lai sy thay d6i hoan toan cho cac cin phong
c6 tran thép.
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Mot cach khac dé giam anh huong ciia xa nha la
st dung dén hit nguoc anh sang 1én trén xa nha, tao
cam giac chiing nhu dugc nang Ién cao. Treo cac vat
trang tri nho, mau sang Ién xa nha ciing s& lam cac
ciy xa sang lén. Pung treo vat ning, 16n hay mau tdi
& d6 ciing nhu dung treo nhitng vat d& bat byi. Co
thé che xa nha véi loai tran gia lam bang vat lidu
thong thuong hodc bang vat liéu c6 thé phan chiéu
anh dén gin phia trong ra ciing dugc. O nhiing
khoéng gian rong 16n nhu nha hang, boc guong quanh
xi nha ciing rat tot, nhung ¢ nha thi cach nay that
kho coi.

Chiing ta c6 thé dung céc loai vai dé gidu ching
di, nhung vai voc lai hit bui va ti ham khi trir phi
chung ta giat gili chung thuong xuyén. Theo truyén
thong, cot dii ruy-biang do vao nhimng dng sao tric
va dem treo dudi xa nha dé tao mot hinh bat giac tt
lanh. Nguoi ta tin ring ngay tai chd bat chéo nhau
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clia cac cdy xa ¢ phia trén givong ngu s& khién ngudi
nam & giwong nay ngd bénh. Mot thanh xi phia trén
chay doc theo chiéu dai chiéc giwong c6 thé giy ran
nut cho cap uyén wong ngu o do.

Ngudi ta cho ring xa nha phia trén ban an hay
bép 10 c6 thé ngdn chin van may cua gia dinh. Néu
chiing & phia trén ban lam viéc, chung c6 thé can tré
tién trinh sang tao cua ngudi ngdi lam viéc va tham
chi dem dén cam giac chan chudng thit vong. Chic
chin khong nén ngii bén dudi mot xa nha; ngdi 1én
chiéc ghé dit dudi xa nha hay dudi mot ban-cong
cling chang phai la diéu nén lam.
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Cira ra vao va ctra s

Cra ra vao tugng trung cho su tuy do va sy tiép
can cua chiing ta vai thé giéi bén ngoai; chung ciing
la hang rao ngan céch, vira dé bao vé, vira mang lai
sy nang d& va thoai mai cho chung ta. Cira s6 nhu
thé con mét ctia chiing ta nhin ra thé gidi.

Ca hai c6 vai trd quan trong trong thuat phong
thuy; néu, sy tiép can hay tim nhin cia chung ta
thong qua chung vi ly do nao dé bi ngéan trd thi
chuing ta c6 thé himg chiu nhitng hau qua khong hay.

Ctra ra vao

Ctra chinh m¢ ra cho phép chung ta budc vao mdt
cin phong hay vao thé giéi bén ngoai. Cira dong kin
14 muén tach can phong hay toan bo ngdi nha cia
chiing ta ra khoi moi truong xung quanh. Néu mot
trong hai chiic ning nay bi can tr, lic iy ludng khi
quanh nha s& chiu thiét hai.

Clra mé khong tron tru, kéu cot ket, c6 ban 1& hu
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hay tay nim gin quéa gan véi canh cira khién cac
khép ngon tay bi tray khi mo cira, tit ca diéu nay phai
dugc stra chira. Hay dat mot cai chém gan nhimg cira
thudng bi gi6 dong sam gay byuc minh, kho chiu.

T4t nhat, cira khong nén mo theo hudng lam cho
tam quan sat toan bo cin phong bi han ché, nhung
cura chinh ctia nhitng can nha xua thudong mé ra theo
cach nay mot phan 1a dé tranh gi6 Iua, va phan khac
c6 thé 1a dé to long khiém ton cua gia chii theo cach
hiéu ciia nhitng ngudi thoi do.

Cira s6

Loai cira s6 truot chi mé duge mdt nira lam han
ché lugng khi c6 thé vao phong. Loai cira hai 16p
cling chi mé duwgc mot nira va ciing cé tac dung
tuong tu. TOt nhét 1 cac cira s6 déu c6 thé mo hét ca
hai canh va hudng ra ngoai. Hiy can than vdi loai cira
s0 pand hai 16p ¢ dinh chi mé dugc mdt 6 bé xiu phia
trén. Loai clra sO nay c6 thé gdy ra nguy co chét
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ngudi khi hoa hoan xay ra; ching thuong dugc gin
kiéng day, chiu dugc lyc manh, vi vay hau nhu khong
thé dap bé kiéng.

Néu nha cua ban lip loai kiéng nay thiban nén g&
bo cang sém cang tot, nhat 1a & phong tré em. Di
nhién sy an toan & cic phong cua tré em la didu phai
nghi dén dau tién va can phai co nhiing bién phap dé
bdo damrang tré khong thé bi ngd nhao ra ngoai cira
s6.

Diém cao nhit cua cira s6 phai cao ngang tim véi
ngudi cao nhat trong nha. Phai dé moi nguoi trong
nha quanh nim nhin thiy dugc bau troi néu khong
ho s& bi mét lién lac v6i thé gidi ty nhién. Man ctra s6
budng rii khong chi can tdm nhin ma con lam giam
dang ké lugng khi trong phong, con loai manh manh
s& ché nho ludng khi di vao phong.

Néu ban ngay man ctra luén dugc kéo che kin,
ban c¢6 nguy co bi trim uat va dé bi ton thuong. Man
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clra béng ludi, mic du can thiét & mdt vai noi, co thé
lam nhoa hinh anh ngoai cira s6. Hay thir nghiém véi
mot s6 giai phap khac nhu dit nhitng chau cdy 1on,
dung kiéng mau hay dan dé-can trong dé ngan nguoi
bén ngoai nhin vao. Muc tiéu 1a lam sao c6 thé nhin
ra ngoai cang nhiéu cang tot. Tuy nhién, vdi cira s6
md vé huéng tiy nam, vao mua hé can dung loai man
clra day hon, nhat la d6i véi phong hoc hodc nha
bép.

Nha quéa nhidu ctra s6 c6 thé lam dwong tinh
trong nha tré nén thai qué vi chung day ap khi,
nguoc lai nha qua 1t ctra sO lam hut khi va mang tinh
am. Clra so qua gan san & tang sat mai s€ tao cam
giac bit én; nén dat phia trudc cua mot vat ving
chic hay mot cai ban thip. Phong tim phai c6 cira s6
va thong khi, néu khong dugc, nén dit trong phong
mit vat trang tri c6 nudc chira dau thom va mdt quat
hut.
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Khéng nén tré qué nhiéu cira s6 trong phong an

vi can phai dé khi tu quanh ban in va thic an ma
chung ta da chuan bi cho gia dinh va ban bé¢.
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Chat ligu

Cac loai chit liéu chung ta dung xung quanh tac
dong lén ching ta mdt cach cy thé, hitu hinh qua cam
giac khi cham vao chiing va qua hinh thé dic thu cua
chiing. Chung con tac dong chung ta vé mit tim Iy
thong qua nang hrong cua chung.

Giébng nhu moi didu khéc, thuat phong thuy ciing
gan cho cac vat liéu tinh chit cua ngii hanh nén
chiing anh huong dén khi cia khu vuc nha dang
duoc chung ta st dung, va c6 thé anh huorng sau sdc
dén suc khoe thé chat ciing nhu tinh than cua ching
ta.Céc vt liéu cimg va c6 bé mit bong loang, nhu d6
dung nha bép ching han, mang tinh duong va khi di
chuyén nhanh trén bé mit ctia chiing. Nhiing vat li¢u
sép, mém ddm da mau sic hodc co bé mit nhdm mang
tinh 4m va thuong lam giam toc d6 khi.

Chét lidu va strc khoe

Su lwa chon chét liéu cua ching ta trong cac vat
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dung trang tri, 6 dac st dung trong nha va cac chat
tdy rira co thé tac dong dén tinh trang stc khoe thé
chét va tinh than chung ta. Mdi chung ta ai ciing phai
chiu trach nhiém ddi véi strc khoe cta chinh minh va
ciia nhitng ngudi than khi chung ta chon loai chit
liéu str dung trong gia dinh. Nhiéu thanh phan trong
san phim ma chung ta chon c6 thé gay nhimg chimg
bénh ngat ngheo sau thoi gian su dung lau dai va
nhiéu chat dugc biét la nguyén nhan gy ra ching dj
ung.

Trong lic khio sat chit lugng khong khi bén
trong cac con tau khong gian céc khoa hoc gia cua
NASA (My) da kham pha thay rang mot sb loai cay
c6 tac dung hit cac chat gay hai cho bau khi quyén.
Vily do hitu ich ndy ma chiing ta nén dat cac chau
ciy bén trong nha cia minh ngoai cic Iy do tét dep
khéc. Danh séch cac loai cay liét ké bén trén qua thuc
nghiém da cho thay kha nang lam sach khong khi cia
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ching.
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Thao mdc va thuc vat

Cay cbi gitr mdt vai trd quan trong trong thuét
phong thity vi ching demstic sdng vao trong nha va
giup gilr khong khi trong lanh. Tuy vao hinh dang ma
tung loai cdy tao ra céac loai nang lugng khac nhau.
Cay vuon cao, la nhon mang tinh duong va c6 lgicho
khu vyc thudc huéng nam va cac goc nha dé giap
nang luong luu thong.

Loai ciy c6 trong trong nha

Mua xuan: uat kim hwong lin, thiry tién in,
ngh¢ tay, da lan (hinh trén)

Mua hé: ca hanh bién Scilla, cac gidng cay,
Albuca humulis, hoa loa kén mariposa, Rocoea
humea

Mua thu: nerine, thu thuy tién, hoa anh thdo,
giong hué xa Liriope

Muia dong: ciy ré quat, cdy bach tuyét
(Chionodoxa luciliae), hué xa, lan rimg Cymbidiu
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Cay 14 tron va tha ra c¢6 nhiéu tinh 4m va va tao
sy an binh; chd dat thich hop nhét Ia hudng béc. Cay
phai twoi tét — nhimg cy cdi coc, ciy c6 1a va hoa toi
ta s€ lamnang lugng & dong.

Mau sic va hinh dang

Cay nao c6 hinh dang va mau sic tuong tmg voéi
ngii hanh thi t&t hon ca. Cin phai cin than khi dat
cac loai cdy vuon ra nhu miii gido sao cho ching
khong huéng niang lwong c6 hai vao chd ngdi cua
ching ta.

Hoa

Hoa cim trong binh trong thim twoi ryc 1& nhung
mot khi bi ngit ra khoi cay chung coi nhu da chét va
thuong bi béd quén trong cac binh lau ngay khéng
thay nuéc. Nganh cong nghlep hoa tuoi d3 dung rit
nhiéu nang lrong aé gur am cho nha kinh (trdng hoa),
van chuyén va san xuat hoa chét dé nudi hoa va diét
trir sdu bo. Hay chon loai hoa trong trong chéu. Ban
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¢6 thé trong nhimmg chiu hoa c6 cu quanh nim va
sau d6 cdy chiing sang vuon.

Hoa séy khé chiang qua chi 1a hoa chét va mang
ning luong bi ti ham, nhat 1a khi chung di phai mau,
va chi la chd cho bui bam. C6 thé thay chiing bang
céc tranh v& vé hoa, hoa vai hay hoa gd son mau tuoi
sang dé biéu trung cho sy phat trién va kich hoat
nang luong trong nha.

Cay phong thuy

Cay ddng tién (Crassula ovata) duoc ménh danh
1a cay Phong Thiy. Céi tén thi nhu thé, con nhiing
chiéc 1a tron mong nudc cia nd tugng trung cho
hanh Kim. Pt chung ¢ hudng tay hay tay bic. Néu
dat chung ¢ huéng doéng nam (khu vuc Tai Loc) thi
ning lwvong Kim ctia né sé& xung khac voi nang lugng
Moc cia hudng do.

* Giau goc canh nho ra.

| Muc dich st dung cay |
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« Chuyén dong ning lugng & goc 16m

* Trung hoa nang luong Héa va Thuy trong
nha bép

* Lam cham khi trong hanh lang

+ Giam b6t nang lwong Thity trong nha tim

+ Pem lai stic song bén trong nha

* Tang cuong cho huéng dong, dong namva
hé tro huéng nam.
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Vat liéu va ngii hanh

Vat liéu cing v6i mau sic va hinh dang cua
chiing c6 thé duoc sir dung dé phat trién, 1am hao
mon hay cang ¢ niang lugng cia mot khu vuc tiy
theo su sinh khic cua ngii hanh.

Go

Gd d6ng mdt vai trd vo cung quan trong trong
hau hét cac ngdi nha. Do cing cua gd co thé tao
thanh bé khung nang d& toan bd ciu tric ngdi nha
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va, ngoai ra, cac s gd con goi lén hinh anh cia su
Iuu chay va chuyén dong. Trong khi gd dugc danh
nhén bong giup din khi luu chuyén nhanh thi mit gd
thong duong nhu c¢é tac dung hut khi. Dung g dé lat
san nha 1a didu Iy tuong vi gd dé lau chui, va khong
tich bui hodc 13 noi tra 4n cta cac loai bo, 1a nhiing
thu gay diting.
Tre, may, cay liéu gai

Nhiing san vat ty nhi€n nay thudc hanh Moc.
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Nguoc véi tinh duong ciia gd duoc danh bong loang,
loai vat liéu nay thuong mang tinh am va do vy lam
giamtoc d Iuu chuyén cia khi.

Chi€u hodc tham chui bang xo dua, s¢i xidan, cé
bién, coi

Cac vat liéu nay dugc ua chudng vi ching la san
pham ty nhién. Nhiing tam phu san lam tor nhitng vt
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liéu nay d& lam ban xiéu long dy, nhung coi chimg,
chung rat kh6 lam sach; ban phai gidt giii ching ludn
luén bang khong ching trod thanh mdt 6 bui va con
trung.

Vai

Vai c6 thé lamra tir s¢i ty nhién nhu cO-tdng hodc
lanh - 1a nhiing nguyén li¢u thuéc hanh Mdc - hodc
tir soi nhan tao. V&i soi tu nhién, néu khong dung
héa chat dé xir Iy voi muc dich ngin khong bét lira va
bam ban thi chung dugc ua chudng hon vi s¢i nhan
tao gay ra hién tuong tinh dién va lam suy gidm céc
ion am c¢6 ich trong nha. Khi tr¢ nén xin mau hoac do
bén, vai cé thé tich tu va ti hamkhi.

Nhua
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Nhua va cac loai vat liéu nhan tao khac n6i chung
thuéc vé hanh Hoa vi chung thuong dugc lam ra
bang cac phuong phép xit Iy nhiét. Nhya c6 thé ngin
can khi va toa ra hoi va héa chat doc hai c6 thé anh
huong dén strc khoe, do d6 nén sir dung chung cang
it cang tot.

Kim loai
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v 1 . ay 1 L

Cac dd dung bang kim loai - nhu thép, crom,... —
lam ting téc d6 hru chuyén cua khi. Bé mat bong
loang goi Ién tinh hiu qua va hanh dong, va do do
kim loai trd nén c6 ich trong nha bép va cac khu vuc
ma nang lugng & dong, nhu nha tim. Nho phang lang
va phan chiéu, thiry tinh thuong duge xép vao hanh
Kimva c6 mdt vai tinh chét tuong dong véi kim loai.

Thuy tinh/kinh
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chung mot vai tinh chat ciia hanh nay. Tuy nhién,
thuy tinh c¢6 chiéu sdu va anh sang phan chiéu trén
d6 lai goi nhiac dén nhitng mau vat hinh dang loang
loang nhu nudc (hanh Thay). Cat 1a nguyén lidu ché
ra thiiy tinh nén d6i khi thay tinh ciing dugc ké Ia
thugc Tho. Tuy vao tinh chit nang lrong cua timg
loai vat dung thuy tinh va cong dung ciia n6 ma ta
xép n6 vao hanh nao.
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bat sét va d6 gom

Hai loai vat liéu lién quan vdi nhau nay thudc
hanh Thé. Chang c6 thé mang tinh 4m hodc tinh
duong tuy theo bé mit cua chung c6 phan chiéu 4nh
sang hay khong. Nhimg vét bing st ¢ bé mit nhin
bong, nhu chén dia, o hoa, c6 nhiéu tinh duong hon
va chuyén khi dinhanh.

ba va d4 hoa cuong
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ol d i

San nha va tudong lam bang da s& duoc xép vao
hanh Thé. Chung nghiéng vé am tinh vi bé mit cia
chung khoéng phan quang va céc hoa van ty nhién
ctiia chung khién chiing c6 chiéu sau. San nha bing
d4 thi viing chic va dic biét rat c6 ich khi duoc dung
trong nha bép. P4 hoa cuong thi nguoc lai, nd mang
tinh dwong vi né nhén, cing va béng. Hoa vin tu
nhién trén da hoa cwong ciing lam lién tuong dén
dong chdy cua hanh Thuy.
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Guong soi

Guong dugc ménh danh Ia “thudc aspirin” trong
thuat phong thuy vi chung dwoc diung dé chita tri
trong nhiéu truong hop. V& nguyén tic, chung nén
luén duge dung dé phan chiéu nhitng hinh anh dem
lai cam giac d& chiu, vi du nhu mdt canh xinh dep hay
mdt phong canh thién nhién dé dua ning lugng manh
me€ cua mdt khu vuon hodc canh tri vao trong nha.

Khi dung guong dé ting cuong ning lrong cho
mdt khong gian hay “chita tri” cho mdt khu vuc, hay
dé y la guong dang phan chiéu hinh anh gi, néu
khong chung ta lai lam nay sinh van dé & chd khéc.
Dimg bao gio dé guong lam bién dang hay cit lem
hinh anh cta mdt nguoi vi diéu d6 tuong trung cho
viée bop méo hodc cat dit nguyén khi ciia ho. Guong
phai luon duoc dit trong khung dé hru chira khi cua
hinh anh dugc phan chiéu.

Guong soi hitu dung trong nhiing khong gian
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chat hep viduong nhu ching lam cho noinay tré nén
rong hon gép d6i. Pimg treo guong ddi dién cira ra
vao hay cira s6 vi chiing chi lam khi ty phan hoi
chinh n6 va nhu vay khi s& khong thé hwu thong
quanh nha. Gwong dit d6i dién nhau biéu thi sy bon
chdn, bat an nén dung treo kiéu nhu thé. Cac vat co
tinh nang phan chiéu khac c6 thé ding tuong ty nhu
guong, vi du khung ctra duoc danh bong loang, am
nudc kim loai, mot cai chén thiy tinh va nhiing vat c6
bé mit bong.

Nhing khong gian c6 hinh thé bat thuong

Khi mot phﬁn nha bi hut hay noi cach khac can
nha ¢6 hinh dang khong binh thuong, guong c6 thé
la giai phap hiéu qua dé tai tao phan hut va lam cho
can nha tr¢ lai hinh dang binh thuong.

Khu vuc khir dong

Gan guong & cac goc toi hay khic queo dé gitp
khi luan chuyén & khu vuc d& un tic nay.
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Hanh lang dai

Trong hanh lang dai, khi di chuyén qua gép;
guong la mot cach dé lam khi chuyén dong cham lai.
Treo mdt vai tim guong theo hinh chit chi dé phan
chiéu cac hinh anh nhe nhang gin & birc tuong d6i
dién.

Dung guong dé lam Iéch huéng

Guong 16i duoc dung trong thuat phong thuy dé
lam Iéch huéng dong khi luu chuyén nhanh hodc hoa
giai cac anh huong bat lgi tir bén ngoai chiéu vao
nha, vi du goc nha cao téng, tru dién tin va cac cay
xanh simg simg trudc mat tién. NO con hoa giai
nhiing tic dong ngoai y mudn xay ra bén trong nha,
nhung do guong 16i lam méo md hinh anh cho nén
hdy treo n6 & noinao guong khong phan chiéu nguoi
ta.

Guong bat quai

Guong bat quai duge ding dé bao vé cho can nha

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

tranh khoi nhimg ngudn ning lwong hiém ac c6 thé
cong kich nguoi dang séng trong dé. Ching ta
thuong nhin thay cic guong bat quai dugc treo ngoai
cira nha ¢ va noi budén ban cua nguoi Hoa. Chung
duoc treo trude cira dé 1am 1éch anh huong cua cac
nguén nang lugng ti€u cuc: gdc nhon, vat cao 16n va
cac thu khac. Guong bat quai dai dién cho vong nang
luong am va do vay khong bao gio dugc treo nd
trong nha, néu khong né s& anh huong 1én nguyén
khi ctia ngudi séng ¢ d6.
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Anh sang

Cudc séng trén trai dat tuy thudc truc tiép hoac
gian tiép vao mat troi. Co thé chung ta trd nén quen
thudc voi cac chu ky clila mit trdi va trong mdi nén
van hoa, su tuan hoan hang ngay cua anh sang va
béng tdi duoc dung thanh cac cau chuyén than thoai.
O Trung Qudc, biéu tugng d4m duong, hay Thai cuc
do, phan anh chu ky hang ngay va hang ndm cua mat
troi: phan duong mau tring twong trung cho ngay va
phan 4mmau t6i biéu thi cia dém.

Trong thé giéi hién dai, con nguodi danh nhiéu
thoi gian & trong nha va nhip sinh hoc cia ching ta
khong con hoa hop hoan toan voi chu ky tu nhién
ciia mit troi. O cac qubc gia bac ban cau noi nhan
duoc it &nh mat troi, mdt tinh trang dugce goi la SAD
(Seasonal Affective Disorder —Su 1oi loan cam xiic
theo mua, mot loai bénh trim cam thuong xdy ra khi
mila dong bat dau dén. Nguyén nhan cta bénh nay
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dugc cho 1a do thiéu anh sang miat troi) trd nén phd
bién. Dé chita tri n6, nguoi ta sir dung thir anh sang
mo phong theo céc tia tir ngoai va hdng ngoai cua
mat troi.

Viéc nhan dung loai va du lugng 4nh sang rat
quan trong ddi véi stre khoe va cude sdng hanh phic
clia chiing ta. Trong nha, 4nh sang troi rit quan trong
nhung chét luong cia né thay déi trong ngay tuy
theo huéng nha. Anh sang ty nhién c6 thé lam loa
mét hodc tao ra bong rdm, va chung ta phai thuong
xuyén sir dung cach nao d6 dé lam diu bot hodc ting
cuong anh sang troi. Anh sang c6 thé phan chiéu
trén cac bé mit nhin bong hodc dugce loc qua man
clra, birc rém béng ludi hodce vai méng, kinh md hodc
kinh mau. Hiéu biét cach thic anh sang ty nhién
chiéu vao nha s& giup chung ta ké d6 dac ding chd
va sdp xép cac sinh hoat trong nha dé c6 thé tan
dung t6i da ngudn sang tu nhién nay.
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Anh sang nhan tao

Trong cac phong ma chiing ta sinh hoat nhiéu, vi
du nha bép, van phong hay phong xudéng, va nhiing
khu vuc cin sy an toan, nhu ciu thang, thi &nh sang
tryc tiép 1a can thiét. O nhimg phong dung dé nghi
ngorl nhu phong khach va phong ngu, chung ta co
thé dung anh sang diu hon — loai phan chiéu lai hodc
dugc khuyéch tin. Pé nhdn manh anh sang cho
nhitng noi dic biét nhu buc tranh, ban gidy hoic
thét, nén dung céc loai dén thich hop.

Vi tri dat dén anh huong sau sic dén ngudi sdng
trong nha. Néu chd chiing ta doc sach hodc lam bép
ma bi bong che, hodc dén lic sang lac tit, hodc anh
sang choéi 16a trén man hinh TV hay may vi tinh,
chung ta s€ lién tuc bi kho chiu. Thur anh sang choi
mit cling anh huong khong t6t 1én tim trang cua
ching ta.

Chat lugng cia anh sang khong thé bi xem nhe.
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Loai bong dén tron thudng thiy phat ra thir anh sang
nghiéng v& dai do trong quang phd, thiéu sic xanh.
Anh sang dén huynh quang thi nghiéng vé huéng
nguogc lai; n6é phong ra truong dién tur cao hon cac
nguon sang khac va hién tuong nhép nhay cia no co
thé gy triéu chimg dau ddu. Nguoi ta da ché tao ra
loai anh sang du quang phd, c¢d gang md phong theo
anh sang troi, nhung tiéc thay no lai chira burc xa cuc
tim cao hon cac ngudn sang binh thuong.

Viéc san xudt nang lugng lam tiéu hao tai nguyén
thién nhién cua thé gioi. Nhitng sang ché nham giam
b6t tinh trang nay gan ddy c6 viéc ché ra bong dén
CFL (compact flourescent lamp — dén huynh quang
compact). Bén nay khong nhiing c6 tudi tho cao hon
ma con tiéu thu it dién nang. Loai dén tungsten-
halogen cho anh sang tring 16a gan véi 4nh sang
troi. Nhing loai bong dén cao 4p quéa sang dé dung
lam dén chirc ning nhung lai hitu ich dé dung lam
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dén pha, nhimng loai c6 cong suét thip hon co thé

dung 1am dén roi san khdu. Nhitng bong nay ciing
tiét kiémning lwong.
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Stress gy ra boi dién

Cang ngay chung ta cang biét nhiéu hon vé
nhiing hau qua tai hai tr birc xa dién tir d6i véico thé
con ngudi, hiu qua tai hai cua viée tiép xic voi cac
buc xa ion trong tia X va tia cuyc tim c6 trong anh
nang mat troi.

Loai buc xa tin s6 thip, téa ra xung quanh diy
dién, ciing dugc biét 1a co lién quan dén cac chimg
bénh cta tudi thiéu nién. Loai buc xa éy cling cé
chung quanh cac do dién.

Birc xa khong ion toa ra tir 40 dién gia dung ciing
nguy hai khong kém néu sir dung lau ngay. Ong dén
hinh cta tivi va man hinh vi tinh ddc biét nguy hai vi
ca nguoi 1on [an tré em ngay nay ngdi trudc man hinh
qua nhiéu gio. Khi sir dung nén ngdi cang xa chiing
cang tot. Khi dung may vi tinh xach tay khong nén dé
trén dui vi nhu vay ching ta s& bi ndi lién v6i mach
dién. Truong dién tur xung quanh thiét bi tao ra ion
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dac biét rong, vi thé khong nén dat chung trong
phong ngu.

Chung ta dang sbng trong mot “ndi sup” dién
ning. Buc xa tir miy truyén thanh, truyén hinh va 1o
vi ba luon 10 quanh va di xuyén qua ching ta & moi
noi ching ta sdng. Ching con may noi trén trai dat
nguoi ta khong dung chung. Cac vé tinh vién thong
dao quanh trén khong trung, két ndi cac chau luc
trong chép mat va chung ta c6 thé tiép xic v6i moi
ngudi dang song trén khap thé g101 nhung véi mot
céi gia phai tra. Nhimg nghién ctru gan day cho thay
nguoi su dung dién thoai di dong thudng xuyén cod
thé bi ton hai dén strc khoe. Bire xa tir c4c thiét bi dién
chung ta sir dung hang ngay trong cudc song dugc
biét c6 lién quan téi nhiéu ching bénh khac nhau
nhu ung thu, di ung, Parkinson, Alzheimer, duc nhan
mat, ME (hoi chimg mét moi mot thoi gian dai), va
ngay ca chimg suy nhuoc hé mién dich hoan toan.

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

Méc du nhan thie dugc tac hai cua buc xa, chﬁng
ta van I¢ thudc vao cic d6 dlen gia dung va h¢ thong
thong tin lién lac nhleu dén ndi chung ta khong mudn
hoic khong thé séng thiéu ching. Thé thi ching ta
phai ¢ bién phap dé phong. Vao ban dém, dung cho
chan dién chay khi chung ta ngu; néu phai ding, hay
cho chay dién trudc roi tit ngudn trLrorc khi ching ta
vao giuong. Loai giwdng nudce ciing can duge cung
cép dién nang, ma theo phong thuy thi diéu nay thé
hlen su xung do6t gitra Hoéa (dién) va Thuy. Chung ta
can c6 cam glac an toan khi ngu, con chuyén dong
lién tuc cua chiéc givdng nudc lai khong phai la hinh
thurc nghingoi ty nhién.

Lo vi ba 1a mdi nguy hiém tiém téng nhat trong s6
céc d6 gla dung nén phai dugc dung can than Ngum
ta tim ra rang 10 vi ba toa ra biic xa tan s6 thip cao
hon gép nhiéu lin mirc c6 thé gay ra chimg ung thu
hé bach huyét noitré¢ em.
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Nhimng cin hoé nao c6 hé théng sudi dudi san

hodc phia trén tran thinén tranh vi chung co6 thé gay
ra hiéu tmg séng trong mot hop dién tir.
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Cac giac quan: Thi giac

Nhimng gi ching ta nhin thiy déu anh hudng lén
chiing ta theo hudng tét 1an hudng xdu, hodc co thé
tac dong ca & mit vo thirc nira vi vay chiing ta c6 thé
khong nhén thirc dugc nhiing gi ngoai canh da chi
phdi 1én hanh dong ctia minh nira.

Néu chiing ta bd tri chung quanh ta toan nhimg
canh dep, mau sic tuoi sang, nhfrng moén an ngon va
mdt moi truong trong lanh rat ¢6 thé ching ta s&
dugc vui huong mot cudc sdng day du va hanh phtc,
vi mbi trudng xung quanh phan anh thai d6 séng tich
cuc. Truong hop nguoc lai ciing dung.

Cin nha nao hau nhu ciing ¢6 nhiig khu vyc c6
van dé& — cic goc tbi, cac phong co cot hay phong
hinh chir L véi nhiing géc canh chia vao chung ta —
nhung chung ta c¢6 thé che gidu nhimg bét lgi nay
bang céac chau cay hay vat liéu lam diu cac mép. C6 I8
con nhiéu thir & bén ngoai anh huong xdu dén ching
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ta va chung ta mudn loai trir cac anh hudng nhu vay.

Chiing ta c6 thé tim cach chuyén hudng nhiing
didu xdu bang guong soi va nhiing dd vat c6 kha
nang phan chiéu khéc, hodc tao cac vat can nhu bo
gidu hay bui cdy dé giit cic anh hudng xiu ¢ xa ta. Co
su khac nhau gilta vat can duong dugc dung nén dé
ngan tac hai tr ngoai vao va vat can am ma d6i khi
ching ta phai dung t6i dé giit ning lugng 4m cia
chung ta lai, nhu bo gidu cao, tudng rao va man kéo.
Chd nao c6 tudong, ngudi Trung Qudc xua déu trd cira
s6 hay con goi la “nguyét mon” (moon gate) dé nhin
ra thé giéi bén ngoai va dé dén cac co hoi tuong lai.

Pha &

Mau sic c6 tiéng néi manh mé ddi véi ching ta
trén mat y thic 1an tiém thic, va cé thé tac dong lén
tdm trang cua ching ta. Pha I¢, néu dugc treo ¢ cira
50, co thé két hop véi anh sang tao ra nhiing hoa vian
sinh dong va truyén strc séng cho cin phong u tbi.
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Noi nao nang lugng bi nghén, pha Ié ¢6 thé giup thuc
déay noé di tiép.

Pha 1& phai dugc st dung can than. Ching g(“)m
nhidu mit cit nén c6 thé bé giy anh sang thanh
nhitng manh li ti va chiing ciing lam nhu thé déi véi
ning legng. Néu ning lugng trong khu vuc khong
hoat dong, dung dung pha Ié dé sira chita & chd nay.
Mot miéng pha Ié nho 1a du cho mdt cin nha trung
binh, nhung néu nha ban rong 16n thi c6 khi phai
dung miéng 16n hon.

Kinh mau

Kinh mau tao ra anh huong rd nét hon céd pha 1&
va hi¢u qua ciia n6 cod thé khién ban kinh ngac. Nhiéu
nha & thanh phd c6 ctra hong trong ra birc tudng, va
néu tir ctra s6 nha hang x6m, ngudi ta c¢6 thé nhin vao
dugc nha ban thi ban chi muén kéo man che kin cta
sudt ngay. Dung kiéng mau hd tro cho ngii hanh cua
khu vyc thay cho kiéng trong tai cic cira ra vao hodc
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clra s6 s& gitp dem lai ngudn ning luong tuyét voi
cho can phong tbi tim va lam bién ddi n6. Loai kinh
nhudém mau thé hién tinh trang tri hét stc dic biét va
phu hop véi hau hét cac cin phong trong nha.
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Cac giac quan: Thinh giac

M&i mdt hanh trong ngii hanh chi phdi mdt cung
bac ctia 4m nhac va Am thanh. Tét ca chung ta déu
lién két véi mot loai am thanh ddc biét ndo d6 va
trong y thuat Trung Qudc, giong noi cua chung ta
duoc phéan loai theo ngli hanh va dugc dung dé chén
bénh. Mdi nguoi trong ching ta déu ua thich mot sé
amthanh nao do.

Nhac nén nhé nhe, tiéng la sot soat, tiéng chim
hét — tit ca déu co6 tac dung chita bénh. Khi tiéng on
clr déu déu vong téi — vi du, tiéng nudc nho giot,
tiéng nhac am1 tir hang x6m, tham chi tiéng hat xi déu
din cia ai d6 — né c6 thé lamta phat dién lén.

Am thanh ém ai xuat hién ding noi dung lic cé
thé mang lai tic dung xoa diu va lam tinh tao. Tiéng
nude sui bot ¢ thé tao ra mot bau khong khi thanh
binh va lam chung ta ngudi ngoai. Néu chung ta
mudn dem sinh khi dén mdt noi nao do, tiéng nhac
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xap xinh, tiéng tréng va tiéng chiim choe c6 thé giup
ta thuc hién didu d6. Am thanh nhé nhe dem lai su
thoai mai va tiéng xe chay ngang nha hodc nhip gd
tich tic cua déng hd c6 thé demlaisy viing da.

Chuéng gié

Trong phong thuy, chuéng glo la vat cai thién moi
trudng rat didc biét va ban s& thdy tha vi khi quan sat
cdch mdi nguoi phan mg véi nhiing tiéng nhac khac
nhau cua chung. Hiy cn than khi gin chudng gio
noi hang rio vi hang xdm ctia ban ¢ thé khong thich
tiéng nhac ciia n6 nhu ban.

Chuéng gi¢ duoc ding dé lam cham ludng ning
luong, vi du ¢ chd ciu thang huéng ra cira trude,
nhung chi khi mé ctra ra méi lam chung phat ra am
thanh. Chuéng gi6 cling duoc dung & nhung phong
bép noi ma khi dimg rira chén bat hay nau bép, ban
phai quay lung ra cua, vi tdm trang ban s€ bdt au lo
khi biét ring chudng s& rung 1én khi c6 ngudi budc
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vao.

Chuéng gi6 nén rdng rudt dé khi ludn vao. Ching
¢6 thé duoc dung dé ting cudng khu vuc Kim cia toa
nha, didc biét khi dugc treo ngoai cra ciia ngdi nha
huong tdy. Pung dung ching ¢ khu vuc Mdc (dong
hoac dong nam) vi & vi tri d6 chung c6 hai cho nang
lugng cta khu vuc nay.

Nude

Tiéng nudc sui bot nhé nhe c¢6 thé dem lai cam
giac thu gidn va hién nay trén thi trudng nguoi ta
ciing bay ban nhiéu vét trang tri ndi that c6 nude. Tir
niam 2004-2023, huéng tiy nam la huéng tot dé dat
vat trang tri c6 nudc. Nha ban nén c6 mot hd ca
nhung phai gilt n6é sach s€, cho thém vai loai thao
mdc sdng trong nudc va tao thém cac dic diém thién
nhién cho n6. HS khong dugc chimséc va ca khong
khée manh s€ mang lai &nh hudng xAu. Nén chon s
c4 trong ho 1a chin, mot con mau den dé hut khi xéu.
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Cac giac quan: Xuc giac

Xuc giac thuong bi coi nhe nhung thyc ra giac
quan nay ciing rat can thiét khong khac gi cac giac
quan khac va duoc xem Ia lién quan dén wdc mudn
nguyén thity cta chung ta vé viée tiép xic véi trai
dat.

Khong nguoi me nao quén dugc lan tiép xic dau
tién v&i dra con so sinh cua minh - da chamda, d6 la
mdt cam gidc co ban nhat ma ciing ky diéu nhat trong
nhiing cam gidc ¢6 & trén thé gian nay.

Nhitng cdm nhén phat sinh tu vi¢c cham vao cac
vét ¢ trong nha anh huong dén cam giac dé chiu va
an toan cuia chiing ta. Nhimg chiéc la dim ngira ciia
chau cay canh co vao mit ca chan khi ching ta budc
vao nha c6 thé lam anh huong dén ca budi tdi cia
ching ta, va cam giac lanh giad hay tho rap dudi ban
chan khi chung ta budc xudng giwdng vao budi sang
cling c6 thé tac dong dén viéc khoi sy cia ngay hom
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do.

Nhirng ngudi khiém thi thuong phat trién cac giac
quan khac va xic giac trd nén quan trong hon ca.
Nhiing cht ché dan duong trd thanh xic gidc va thi
giac ciia ho. Ngudi ta n6i ring nhimg ngudi gia co
doc s& sdng tho hon néu bén canh ho cé nhimg con
vat cung dé du yém.

Khi chiing ta budn phién, u dot, sy tiép xic da
thit, nhu mdt cdi 6m ciia ngudi than, dong mot vai tro
quan trong trong viéc giup ta mau chéng vuot qua.
Nhitng nguoi khi con nho khong nhan dugc su au
yém, vudt ve thuong gip kho khin trong vide xdy
dung cac mdi quan hé véingudi khac.

Nhing chét liéu ma chiing ta st dung bén trong
nha c6 anh hudng khong nho dén cuoc song cua
chiing ta. It nguoi c6 thé cuong 1a1 ¥ mudn quét tay
vao mit cai chén xinh dep bang gd, mic du c6 thé ho
vira di ngang qua mot tac pham diéu khic bang thép
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ma chiang budn dé ¥ t&i n6. Nhitng vi khach viéng
tham nhimng tda nha sang trong thudng duoc yéu ciu
khong chamtay vao céc loai vai voc va nhitng do dac
v6 gia, nhung mong mudn 4y cia chu nhan khé long
dugc dap mg, nhit 1 khi cac mén dé trang diém cho
ngdinha qua long lAy. Néu trang phuc ching ta mic
trén nguoi va ban ghé duge boc bang nhiing thtr vai
mém mai va dét tién, chung s& tac dong tich cuc dén
camgidc cua chung ta.

Su can bang am duong trong nha dugc thé hién
qua cam gidc tiép xic. Nhitng cin phong mang tinh
duong nhu nha bép va phong hoc thi tran ngap cac
vat dung bang kim loai ma chung ta chang bao gio s
dén ching trir khi can lam viéc. O nhitng phong ¢
tinh 4m (phong ngu hodc nhimg phong dé nghi ngoi
thu gidn khac), ching ta mic nhimng bd quin 4o 4m
va ric ngudi trong giwong hodc ghé banh ém ai.
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Cac giac quan: Vi giac

Vi gidc trong phong thuy khé mi€u ta hon cac
giac quan khac nhung né c6 tim quan trong ddi véi
cudc soéng hanh phic cua chung ta khong kém
nhimg gidc quan khac. Ngudi Trung Quc coi vi gidc
hoa nhap véi Ngii hanh 1a mot phan khong thé tach
roi khoi cude sdng.

Néu muén thay d6i nhan thiic va cach sdng cia
chting ta, mot phan trong tién trinh d6 bao gém cach
chiing ta cu xir v&i co thé ciia minh nhu thé nao. Néu
mudn khi lru chay thong sudt, chiing ta phai song
v0i quan ni€m “van vat nhit thé”: moi khia canh
trong doi séng ciia minh déu c6 sy lién quan chit ché
v6inhau.

“Nguoi ta thé nao la do an uéng ma ra ca”, quan
diém nay cho rang ché d¢ an udng cia ching ta anh
huong truc tiép dén sirc khoe ciia ching ta. Li séng
cudng, séng voi ma nhidu ngudi trong chung ta dang
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sdng noi 1én ring ching ta thuong in nhiing gi co
thé dn dwoc ma chéng cin suy xét dén sy diéu d0. Y
thuat hién dai c6 thé timra céc phuong thudc didu tri
hiéu nghiém nhung néu chiing ta tuén thu cic ché do
dinh dudng cén bang va lanh manh thi chung ta it c6
nguy co nga bénh.

Ban than viéc két hop 4m duong va ngii hanh
trong nha bép la mot khoa hoc. Cac bai thude bic can
bang cac vi thudc bang cach st dung cing mot
nguyén Iy nhu phong thuy ding dé can biang mbdi
truong. (Nhan vat Chaucer mat do, mot ké phong tinh
damdang trong “Nhiing ciu chuyén & Canterbury” la
mot ké thich dn hanh va toi tay, day la mot vi du co
dién cia tnrorng horp thua Hoa)

Nhing hiéu biét vé yéu té can bang ngii hanh
trong thyc pham va gi4 tri dinh dudng cua cac loai
thirc n nhanh dang dugc chung ta tiéu thu mdi ngay
s& cho phép chung ta quyét dinh va chiu trach nhiém
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v& moi khia canh trong cudc séng. Nhitng phan tich
v& mit lgi va hai cua loai thuc phém ché tao tir cong
nghé gien vin con dugc dem ra md xé, nhung chic
chén chung ta khong can dén cic bao céo khoa hoc
moi hiéu ra ring trong cudc sdng, lic nao cé thé
duoc, chung ta cir nén dung cac san vt ty nhién va
ding dwa vao thuyc phim déng goi khi chung ta
khong biét tac dung ciia hoa chét chira trong do.
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Cac giac quan: Khiu giac

Céac noi kinh doanh thyuc phém biét rat rd hiéu luc
cua khuru giac. Chung ta that kho long cudng lai dugc
strc quyén rii ciia mui banh mi mdi ra 10 ngao ngat téa
ra toi tan cua siéu thi, 161 kéo, ra ré ching ta vao dén
tdn quay, thuong & goc xa nhat trong mot siéu thi
rong lon.

Cac loai dong vat tiét ra mui riéng dé quyén ri
ban tinh va ¢é danh dau linh tho cua ching. Nha cua
chiing ta ciing ¢6 mui riéng va hau hét chung ta, du
¢6 bi bit mét cling s& n6i dung nha ngudi ban nao ma
chung ta dang budc vao. An tugng dau tién thuong
dé lai nhimg anh hudng lau dai, vi thé néu ¢ trong
mdt can nha c6 mii khé chiu, ca khach 1dn chu nhéan
chic chan s& kho long chuyén tro thoai mai, nhiét
thanh.

C6 sy khac biét rat rd rang khi so sanh mii huong
tinh té, nhe nhang cua cdy oai huong khi ching ta
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cham ho phai n6 khi di ngang qua khu vuon vao mot
budi chiu 4m 4p sau con mwa v&i cac san phiam tao
mui thom 0di huong nhan tao da dugc bay ban. Mui
huong tu nhién tao cho ching ta nhitng cam xiic ma
nhiing mui nhan tao twong duwong khong bao gio lam
duoc, hon nita, vu diém vuot trdi cia huong thom tu
nhién khong gay ra cic bénh vé duong ho hap hoic
1am 6 nhiém khong khi.

Chiang c6 gi sanh ndi voi lan gié thom ngat
huong hoa théi nhe vao nha tir khu vuon, ban-cong
hay bon hoa & ctra s6 bén ngoai. Nhidu nén vin hoa
str dung mui huong dé tao huong thom cho khong
khi va ngay nay chiing ta dang bat dau tai kham pha
nhitng hiéu biét tir lau cta cha ong vé loi ich cia mot
s6 loai diu thom d6i véi sire khoe.
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Mau séic

Triét 1y Pao cua phuong bong day ring van vét
sinh ra tir sy giao bién cua am duong. Am 1a khdi den
hap thu tit ca cic mau sic va duong la khdi tring
phan chiéu ching. Am duong sinh ra ngii hanh va
céc biéu twong mau sic ciia chung, tir d6 sinh ra toan
b6 dai phd mau.

Mau sic la sy rung cam va mdi ching ta phan
{mg vo&i mau sic véinhiéu cung bac khac nhau, ca do
¥ thitc 1an vo thirc.

Tuy theo méi truong, mau sic anh huong dén
cung cach thoai mai ciia chung ta va c6 thé tac dong
lén tdm trang cua chung ta. Mau sdc ching ta s
dung ciing anh huong dén cach dénh gia ctia ngudi
khac ddi voi chiing ta. Mau sic duoc dung dé chira
cic bénh vé thé chit va co thé dugc dung dé cai
thién tinh chéit ciia mot khong gian mot cach tugong
trung va khoi day camxuc.
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Khi ding mau sic, chung ta c6 thé phdi hop VO’l
anh sang vi anh sang bao gdm tat ca cac mau sac
moi mau c6 mot tin sb riéng. “Cay mdi hoa, nha mdi
canh”, va mdi can phong trong nha ciing khac nhau.
Chat lwvong cua 4nh sang tuy thudc vao huéng nhin,
kich thudc va cach trang tri cua cira s6. Chat liéu ma
chung ta su dung cho san nha, trong trang tri va
trong d6 dung c6 kha nang phan chiéu va truyén tai
anh sang hodc hut giit n6 lai. Chiing ta c6 thé dung
mau sic dé tao ra ao gidc — vé kich thudce (mau sam
hut nhiéu 4nh sang hon mau sang), vé chiéu sau
(chat tao mau ty nhién hut hay phan chiéu 4nh sang
tlly vao thoi diém trong ngay va mua), va vé chuyén
dong (nhimg mang mau quanh phong tao ra chuyén
dong va nang luong ngay vitri ciia no).

Tren thé gigi, chat luong ctia anh sang khong noi
nao gidng noinao. O Phi chau, chit tao mau, vai voc
va céc 16p phu ngoai mit c6 mau ndu, ndu sira va mau
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nau d6 dugc st dung & nhitng noi anh néng troi sang
ruc. O nude Anh, noi duge ménh danh 13 “xtt s& cla
suwong mi”, ngudi ta phai ¢ trong nha nhiéu hon va
anh sang ¢ ddy ciing b6t gay git di nhiéu. Do vy,
nhiing tong mau nau quen thudc vo6i Phi chau thi &
Anh lai biéu thi sy khép kin, va néu lam dung, c6 thé
dan dén tinh trang ty cach ly va trAm ut. Tuong tu,
mau sic ruc 1& thé hién trén vai voc clia nguodi da do
va gammau 4m 4p trén cac bic tranh ving Pia Trung
Hai phai duoc dung cé y tir & nhimg qudc gia ¢ chat
lugng anh sang khac. Tuy nhién, chung c6 ich trong
viéc khudy dong ning lwong va c6 thé tao hiéu qua
khiap dung thich dang.

Ngii hanh

Nam mau tuong 1’mg v6i ngli hanh goi Ién tinh
chét nang luong cua moi hanh. Chung ta su dung
chiing dé nhin manh khia canh nao trong cudc song
ma ta chu trong hon ca, va Bat quai d6 s& cung cap
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cho chung ta nhiing thong tin vé& cic mau sic lién
quan & moi huéng. Trong thuat phong thiiy tinh can
bang va hoa hop 13 hai didu cbt yéu. Chung ta nén
trang tri cin nha cta chung ta theo s& thich ciia minh
néu khong chung ta ching bao gid cam thiy thoai
méi khi & d6. Ching ta nén nhé dén muc dich cia can
phong va hanh tuong ung véi phuong vi cia can
phong.

C6 vy chiing ta mdi c6 thé dat dén sy cén bang
va hoa hop thuc su. S€ 1a mdt cach ap dung hoi hot
va thé thién néu, vi du, ta cd bay trong phong nim
chiéc gdi dém v6i mdi chiée 1a mot mau ctia ngii hanh.
Thay vao d6, chi can dit mot canh uat kim huong gia
— cudng mau xanh va hoa mau do6 — vao mdt binh
thuy tinh & huéng nam ctia cin phong tring toat I ta
da c6 du ngli hanh: Moc — tuong trung bdi mau xanh
cua cuéng hoa, Héa — mau do cua hoa, Kim — mau
tring cia cin phong, Thuy — anh sang lung linh khi
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chiéu qua binh thuy tinh, va Thé — thé hién boi cat

lam ra chiéc binh thuy tinh va 1a yéu t6 trung gian
sinh ra bong hoa.
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Cac mau

Mau tring 14 hién than cta nén vai b6 méi cing
trén khung v& va mau den tuong trung cho tim bang
da den sach tron, trén d6 chung ta c6 thé tao tac mot
birc tranh bang nhitng mau duéi day, ciing nhu cac
sic d6 ddmnhat, sang t6i khac nhau cua chung.

Pé: kich dong va noi troi, mau d6 lam khong gian
trong hep lai va lam cac d6 vat ting kich thudc. N6
hitu dung trong viéc tao diém nhan. Khong phu hop
v6i phong an, phong ngu cua tré, bép va xuong. N6
lién quan t&i sy am ap, phat dat va khich 1¢ nhung
ciing biéu thi con gian, sy xiu h6 va long cam thu.

Vang: su khai sdng va tri tug¢, n6 kich thich nao
va hd tro kha nang Iinh hoi. Pham chat tich cuc cua
né 1a lac quan, Iy tri va kién quyét; tinh tiéu cuc I
manh khoe, cuong diéu va clng nhic. Phu hop vai
hanh lang va bép, nhung lai khong hop véi phong
tram tu, thién dinh hay phong tim.
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Xanh 14: biéu thi sy ting truéng, phi nhidu, va
hoa hop; tao sy thu thai va hdi strc. PhAm chét tich
cuc cia no la sy lac quan, tu do va can béng; tiéu cuc
1a ghen ti va ddi tra. N6 t6t cho phong diéu tri, nha
kinh va phong tim nhung khong thich hop cho
phong sinh hoat gia dinh, phong choi cua tré va
phong hoc.

Xanh bién: tinh an binh va d4u diu. Lién quan
dén cac lanh vyc tam linh, thién dinh, huyén bi va
nhan nai. Phdm chét tich cyc 1a sy tin nhiém, long
chung thuy va tinh kién dinh; tinh ti€u cuc 1a nghi
ngd va sau ndo. Mau nay dugc dung ¢ phong thién
dinh, phong ngu, phong diéu tri va véi muc dich lam
can phong trong rong hon. Khong dung ¢ phong
sinh hoat chung trong gia dinh, phong an va phong
hoc.

Tim: leh thich sy séng; gy an tuong, cao quy
va thudc vé tam linh. Mt tich cuc 14 s6i n6i, dam mé
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va 1a dong lyc; mat ti€u cuc la tang toc va ap dat.
Mau tim thich hop véi loai phong ngu va phong tram
tu; khong thich hop véi cac phong tim va bép.

Hong: sy thuan khiét cua tu tuong. Tinh tich cuc
cua mau nay la hanh phuc va tinh yéu lang man;
khong c6 tinh ti€u cuc. Phu hop cho phong ngu;
khong dung trong nha bép va phong tam.

Cam: mau cua sy manh mé va tuoi vul Khuyén
khich su trao ddi thong tin. Tinh tich cuc la hanh
phtc, su tdp trung va tri tug; tiéu cuc: ndi loan, bat
phuc tong. Dung trong phong sinh hoat, phong an
va hanh lang; khong dung trong phong ngu hoac
nhiing phong c6 dién tich nho.

Nau: goi lén sy viing chai va trong lugng. Tinh
tich cuc: an toan, thanh lich; tiéu cuc: cdu ban, u
budn va ldo hoa. Tt cho phong hoc nhung khong
cho phong ngu.

Tring: tugng trung cho nhimg khoi dau méi, sy
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thanh khiét va ngay tho. Phim chét tich cuc 13 sach
s&, trong lanh; tinh tiéu cuc 14 lanh 180, thiéu sinh khi,
khé khan. Dung trong phong tim, nha bép; khong
phu hop véiphong tré va phong an.

Pen: 13 mau cta sy bi 4n va doc lap. Tich cuc: 161
cubn, manh mé va 16i cudn; tiéu cuc: sy chét, bong
ti, cai ac. Thuong duoc dung trong phong ngu va
phong thiéu nién; khong nén ding trong phong tré,
phong tri liéu, phong hoc hay phong sinh hoat.

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

Nhitng diéu lam ban long

Van dé nay thudc vé tdm trang. C6 thé do la
nhiing vi€c ma ching ta chua lam dugc nhung lai cir
mai bi eo séo, hach sach trong tdm tri — vi du nhu mot
ci dién thoai chua hdi dap, mot su 16i hen, hodc
nhimg dinh kién trong tiém thtrc da ngan tré chung ta
thyc hién nhing gi chiing ta thuc sy mudn lam.

Quén 40 ma ching ta khong st dung hoic khong
mic dén, hodc nhiing mén dd ma ching ta cét ky
phong khi can dung vao mot ngay nao do, déu gop
phan tro thanh nhiing thir giy vuéng ban. Nhitng vat
dugc thira ké va cic qua ting ma chung ta khong
thich, mubn vat di nhung lai so ¢ 16i ciing chinh 1a
nhiing thtr “bo thi thuong ma vuong thi toi”.

Vi mot ly do nao do, co thé do su gido duc, do
kinh nghi¢m ban than hodc vi chiing ta nghi ngd vao
kha ning riéng cia minh, chiing ta chap nhan I¢
thudc vao nhiing hoan canh va y nghi quen thudc
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cho du ching can tré budc tién cua ching ta. Chiing
ta khong dam roi khoi mdt cong viéc vi cho ring
khong co6 ta thi viéc khong xong, hodc vi ching ta
nghi ring minh dang thé hién long trung thanh,
nhung 1y do chinh thudong chi vi chung ta s¢ phai
thay d6iva chuyén hudng.

Chung ta tiép tuc duy tri mot mbi quan hé¢ vi s¢
nhiing bién dong vé tinh cam, hoic khong dam nhan
cong viéc & xa noi quen thudc vi s nhing didu bat
ngd. Tat ca nhimg thai d6 d6 cir Ion von, can tré tién
trinh tu duy cia ching ta, nhung néu don quang
dugc nhimg ngon ngang vé mit vt cht, ching ta s&
thay ra loi ich cua viéc “budng bo” — va qua dé giup
chung ta don dep nhiing diéu ngon ngang trong tim
tri dd han ché su phéat trién cua minh.

Don sach

Do dac, vat dung doi lic tré thanh van dé lon
trong hau hét cac can nha. Cac do dung nha bép
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khong xai toi, cac hop dung qua ting can ban ve chai,
cac tang vat ma ching ta khong thich hoac tré nén
thira thii, cac dd vat thira ké “bo thi thuong, vuong
thi t6i”, va mot danh sach dai diang dic nhiing thir
khac. Chiing ta s& khong can dén nhiing thir d6 trong
cudc sbéng nira néu chiing ta sin 1ong mo toang long
minh dé cho nhiing kinh nghiém méi mé tran vao. Hay
tang chung cho cac ctra ti€ém ban hang giy quy tu
thi€n hodc ban ré ching di va mua nhiing tht ban
thuc sy mudn.

Nhiéu nguoi trong ching ta cir giir rit nhimg bo
quan 4o phong khi phai dung dén, bat ké chung da
qué chat, hodc hy vong con cai s& dung dén chang
vao mot ngay nao d6. Nén thiy rang cac ta chua ¢
nha c6 giéi han va con phai danh chd cho nhiing bo
d6 mdi ma chung ta s& sung suéng khi mic vao.

Sach vé that 1a kho bo di duoc vi nhidu nguoi tin
ring vat chung dila diéu bang bd. Néu cic cudn sach
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clr nam yén trén ké va tich bui tir nam nay sang nim
khac, khong dugce so tdi, doc tdi thi ching cling 1a
nhiing th gdy nang long va lam nghén nang luong,
vdy nén chuyén chung di. Thé giéi ngay nay dang
thay d6i nhanh chong va c¢6 nhiing thong tin in ra
gan nhu tré nén 16i thoi ngay khi chiing chwa kip rao
myc. Néu chung ta cén suu lidu mot thong tin da xuét
hién trong vong mudi ndm thi chic chin rang thong
tin d6 luon cé san & dau d6. Bao, tap chi ... ciing la
thtr “ciia dang t61”. Chung ta khong chic s& doc lai to
béo in ra tuan truéc hodc tham chi to bdo mdi ra ngay
hom qua, va khi can, lic nao chung ta ciing ¢ thé
trich ra mot tin nao d6 nhung chung ta hiy cét chiing
lai ngay vao chd ma ching ta c6 thé con timlai né.
Céc thtr lamban long tuong trung cho ning lugng
bi & dong va danh muc cua ching hau nhu dai vo
tan: bong dén hu ma ching ta quén thay, xdc con
tring va la kho trén bau ctra sO, cac vét cdu ban
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quanh bdn tdm, canh ctra kéu cot ket... Mdi thi nay
chi can chiing ta bo ra chut thoi gian dé giai quyét,
con néu khong, cr dé nguyén dé thi chung s& tich
liy dan dan va hau qua 1a nhip d¢ va chét lugng cua
cudc song ching ta theo namthang s& bj anh huong.

Pimg ¢ vat bo moi thir 1am ban long trong nha
chi mot lan. Hiy bat dau tir mot ngan kéo va hoan tat
cong viéc don dep, sdp xép gon gang va vat di moi
thir khong can thiét trude khi bat tay vao chd khac.

Pem sinh khi vao ngéi nha ciia ban

Khi don d¢én nha méi hodc gap chuyén khong
vui trong cin nha dang &, chiing ta c6 thé cho ring
ning lrong & do bi tic nghén va trd nén nang né.
Chiing ta c¢6 thé 1am voi bot van dé nay t6i mot mirc
d6 nao do béng viéc don sach cac thu khong cin
thiét va lau chii sach s& moi noi.

Tan s6 dao dong rit quan trong va chung ta s&
phan tng lai véi mirc dao dong tuwong duong, hoa
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hop vai tin s6 dao dong ty nhién cua trai dat. Cac
giac quan ciing hoat dong theo mirc dao dong va
néu chung ta c6 thé cai thién phdm chét ciia chung
trong can nha cua minh, chung ta s€ cAamnhén ngay
duoc loi ich cua viéc d6. Thuong cac xung dong da
khién nguoi cht nha truéc phai hanh dong chap
nhan séng theo mdt cach nao do6 cling s€ anh
huong 1én chung ta tuwong ty nhu vay, do d6 ching
ta nén cha y dén nhitng van dé da xay ra véiho
trude khi don dén nha méi.

C6 nhiéu phuong phap chiing ta c6 thé dung dé
cai thién tan s6 dao dong trong nha minh. Giir cho
nha cira sach s& va thang tay loai bo nhimg db dl‘mg
khong can thiét, mé toang cira s6 ra va “khua vang
tung phong (trudce tién hay xem hang xom co Vang
nha khong di). Chudng, cong va tiéng v tay, tat ca
déu co tac dung khoi dady mirc xung dong. Dac bict
can than khi di vao cac goc nha noining luong co
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thé bi nghén. Anh sang tw nhién nén la anh sang

tri va nén - dat & bén goc va giita phong. Mui co
thé tao ra bang nhang hodc dau thom. Nudc subi,
duoc nap xung dong tir mat trang, c6 thé duoc xit

quanh nha dé thémion 4m cho khong khi.
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Cac cung trén bat quai dd

Tat ca ching ta ai ciing c6 luc chot u6c ao ring
mot inh vic nao dé trong cudc sdng cia chung ta co
thé dién ra tt dep hon. Mot khi cht tdm vao mét linh
vuce cu thé nao do, chung ta thuong c6 kha nang kich
hoat nang lwong dé khién moi thw din ra thuan loi
cho chung ta.

Bat quai d6 dugc xem nhu mdt cong cu dé gitip
chung ta thyc hién dugc viée d6. Do hinh bat quai
nay duogc phan chia thanh tam cung dai dién cho tdm
linh vyc cua doi séng: Quan Loc, Tinh Duyén, Gia
DPao, Tai Loc, Quy Nhan, Tu Thc, Hoc Thiic va Danh
Vong va mdi khu vuc lai c6 nhiing d6 vat phat huy
néng luc riéng cua noi dy. Cac chuorng tiép theo cua
cuon sach nay s¢€ trinh bay mét so phuorng phéap dé
doc gia c6 thé ap dung véi hy vong rang biét dau cac
ban lai khai thac duoc cho chinh minh mot s didu

“a0 di€u” trong thuat phong thuy.
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Nhiing vat phat huy nang luc dugc st dung trong
phong thily v&i muc dich tap trung tinh than. Vi du,
chiing ta c6 thé tao ra niém tin cho rang minh c6 kha
ning 6n dinh diéu gi do trong cudc sdng bang cach
dung nhimg d6 vat ning nhu d4 hodc tranh anh vé
nti non. Chiing ta ¢ thé khai thong mot tinh hudng
“bé tic” bang cach tao ra hodc gian tiép dé cap dén
su chuyén dong, vi du, dung nudc hay nhiing vat
chuyén dong khi c6 gi6. Nhimg hinh anh dugc s
dung phai c6 y nghia v&i chung ta, vira cu thé, nhin
1d nhan ra ngay, vira lién quan dén y nghia tuong
trung cua nd. Do d6 chung ta nén dung nhiing hinh
anh thudc vé doi sdng van hoa va kinh nghiém riéng
cua minh. Nhung cho du dung vat gi di nita, chiing
cling khong duoc xung khic véi hanh tuong tmg véi
huong dat vat d6, ma ngugc lai phai lam manh m& né
thémnéu c6 thé.

Cung quan 16c
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Cung Quan Ioc lién quan toi nhitng thanh dat
trong cudc doi chung ta — hodc trong nghé nghiép
hoic trong dudng doi. Pidu nay ciing c6 thé danh
déu budc khoi dau cia mot du 4n. Vat phat huy ning
Iyc: hinh anh vé su chuyén dong, mot birc anh noi 1én
khat vong, vi du danh mdt truong dai hoc hoiac tap
sach gi6i thiéu vé mot cong ty néu ban dang xin viéc.

Cung tinh duyén

Tinh duyen goi chung la cac mdi quan hé, dong
vai tro thiét yéu trong doi séng chung ta. Séng than
thién v61 moi ngudi va nhan duoc hé tro tir cong su,
gia dinh va ban bé 1a yéu t6 gop phan khong nho cho
cudc séng hanh phiic cia mot ngudi. Vit phat huy
ning lyc: hinh mot d6i uyén uong, hai binh cam hoa
hay hai chan nén, hinh chup chung ban vé&i nguoi
phdi ngau hay chup chung v6i mét nhom ban, mot
tranh 4p phich hay mdt tAm anh, hodc mot bd suu tap
nao d6. Cay xanh dugc dung dé cai thién khi, va cac
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dai ruy-bang hodc vat hing gié s€& gilp tao sinh khi
khi chung chuyén dong, véi diéu kién gio nhe co thé
thdidén day. Pimg sir dung chung néu 6 noi kin gio.

Cung gia dao

Moi truong gia dinh, trong qua khur hay hién tai,
chinh 12 noi hun duc con ngudi chiung ta, noi tao
dung céch Gng xur ctua chung ta v6i thé gioi xung
quanh va s& anh huong dén sirc khoe va cude song
hanh phuc cua chung ta. Vat phat huy nang luc gom
hinh anh hay tu liéu vé gia dinh, va vét gia truyén.

Cung tailoc

Cung Tai 1oc chu vé tién bac va su giau co,
nhung né ciing bao gdom sy phong phii ciia cudc
sdng, su thanh dat va sy tich gép cic ning luong cc')
ich chung quanh ta. Vat phat huy nang luc: tién cac,
cdy xanh, chén bat rong va su chuyén dong, vi du
mot vat trang tri ndi that c6 nudc.

Cung quy nhan
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Su twong tac v6i nguoi khac 1a mot phan thiét yéu
ctia cudce sdng, va khu vuc nay rit quan trong. “Hon
dat ném di hon chi ném lai” va “Gieo gi git nay” I
nhitng kinh nghiém séng c6 thé 4p dung & moi noi,
khong phan biét la & phuong dong hay phuong tay.
Néu ban sin long giup d& nguoi khac va ciing mong
dugc ngudi gitip lai thi day 1a khu vuc can phai quan
tam. Nhitng vat phat huy nang lyc: dién thoai, danh
ba dién thoai va danh thiép.

Cung tu ttc

Khoéng nhu cung Gia dao, cung T tirc (con chau)
thudc vé tuong lai chtr khong thudc vé giai doan nao
trong qué khtr. Khu vuyc nay ciing bao gém cac dy an
riéng tu — nhiém vu hay cong viéc ban nung ndu tir
lic nay sinh y tuong cho dén khi hoan tit no. Vat
phéat huy ning lyc: hinh anh cia con cai, chi tiét du
an, cac thanh tuu vé nghé thuat va cic thanh cong
khac cua ban.
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Cung hoc thie

Pay 1a khu vyc danh cho su thong thai va hoc
vén, khong thudc vé nhiing thu bi bit bude nhung la
thir ma ching ta tim kiém va c6 thé lam cho doi sdng
chung ta thém phong pht. Vit phat huy nang lyc:
sach, nhiing cau danh ngon dugc 1ong khung va hinh
cua thiy ¢ gido.

Cung danh vong

Chit danh vong 0 day khong c6 nghia 1a tleng xau
ma 1a tiéng tot duoc sy thira nhan cia nhiéu ngudi
d6i v6i mot cong trang da dugc hoan thanh. Vat phat
huy nang luc: cac loai van bang, cac bai cat ra tir bao,
céc thanh tich.

Thuét phong thiy khong thé gitp ban trang s6
nhung néu ban ra cong lam viéc va di theo mdt con
duodng dao duc va trung thuc dé dat t6i sy thanh tuu
ban than thi sy ky diéu c6 thé s& dén véi ban. Néu no
xay ra, ban c6 thé s& khong muén trang sd nira va
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didu khac, co gia tri tuong thuong hon, cé thé dén tim
ban.

Trung tdm cua bat quai do

Trung tam la khu vuc dac biét. Trong nha, d6 la
noi nhitng nguodi trong nha gap nhau va noi nang
luong két tu va chu huu tiép vi thé day 1 noi can duoc
quan tam dic biét. Vi tri noi nay phai sang sta va thé
hién sy chao don va tuyét d6i khong nén dé bira bon.
Pimg chung mot bo dén gdm nam béng tron & day;
nén str dung cac dén bang pha 18 va thay tinh vi
chiing s& kich thich khu vyc nay t5t hon nhiéu. Mot
tAm tham tron thuong dem lai hiéu qua tét.

bung thoico

Phan déng trong chung ta han da duoc nghe hay
doc cic cau chuyén vé nhimg nguoi 4p dung thuat
phong thity va thau lwom dugc cac két qua tot dep —
mot viéc 1am, mft dira con dugc mong mdi da lau,
hodc mdt ngudi ban doi. Chung ta co thé bj mé hoic
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ma rude thuat phong thuy vao nha va bit dau thém

cai nay, bét cai kia & moi khu vuyc trong nha voi hy
vong dat duoc sy my min. Tuy nhién, cudc séng vén
khong hoan hao va ludn thay déi. Pidu cbt tuy nén
ghinhé d6 14 ning lugng & cac hudng thay doi theo
thoi gian. Vi thé néu chung ta kich hoat mdt khu vuc
dang c6 nang lugng tot, su viec s& khong c6 gi dang
phan nan. Con néu chung ta bo mic nhitng gi di lam
va khong thay d6i gi khi nang lugng cua khu vyc nay
khong t6t thi chiing ta s& tao ra van dé ddy.

Hiy ghi nhd cAu ngan ngit "Néu khong hu thi
dung voi stra" va khi su dung nhiing bi¢n phap co
tinh tuong trung nay thi nén luru y 1a cac hudng la
ban va cic hanh tuong ung van c6 ¥ nghia quan
trong.
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Sttc manh cia thuat Phong Thuy

Phong thuy c6 co ché hoat dong it 4o diéu va
cic két qua nhan dugc tir viée ap dung phong thity
¢6 thé hoan toan bt ngd. Bé dat duoc nhimg két qua
mong mudn chung ta phai thé hién hanh dong khoi
mé ngudn ning lugng. Pidu nay co thé khong tuong
hop véinhing gi ma chung ta nghila minh can hoic
dua ra mét bién phap gidi quyét cap ky.

Thay phong thuy se dé ngh1 nhiing giai phap bao
dam ring tat ca cac yéu tb deu dugc can bang. Néu
chung ta chi thyuc hién mot sb khuyen céo nay va bd
qua nhiing khuyén céo khac thi sy can bang khong
con duy tri nira. Hay 1am mét cach thén trong: khéisu
mbi lan mdt thay d6i va chd mot vai ngay trude khi
thyc hién lan thay doi ké tiép.

Cau chuyén dugc ké sau day cho thay tinh chat
kho ngd ciia phong thuy. Richard va Anne da sdng &
ng6i nha ctia ho dugc mudi ndm va chua bao gid co
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duoc cudc séng én dinh. Trong tam trang bat an do,
ho ching thém quan tdm dén cin nha cia minh va dé
mic cho n6 tan ta dén mirc muén ban ma ciing chang
ban dugc. Bong dén thudng xuyén bi chay va bng
nudc phia ngoai nha bi ro ri, chdy nudc lénh lang.
Pidu quan tdm duy nhit ctia ho d6i véi can nha I
son phong khach mau hong dam va trai tham do sudt
cin nha, két qua 1a cin nha mang qua nhiéu ning
lugng Hoa.

Richard va Anne khong mudn bo tién ra thay
tham méi vi vy ho duoc khuyén 1a son lai tuong
bang mau tring dé xua bot Hoa khi. Ho da dat mot ho
¢4 16n trong khu vyc Tai bach v6i hau y 1a mudn tién
bac ctia minh dugc luu chuyén. Ho l1am theo mdt sb
16i khuyén theo phong thily dé thay d6i hoan canh
nhung lai b6 qua 16i khuyén quan trong nhat — son lai
cac buc tuong. Két qua la cac nang lugng gianh liy
quyén hanh dong. Trong vong mdt tuan I, chiéc may

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

gidt trong nha bi ngh&n nudc va trao ra ngap hét san
nha, 1am hu tham va triét ti€u nang lwong Hoa, hé
théng dién cudi cung bi qua tai, nd tung va ca trong
hé chét. Nguoi Trung Qudc dung ca lam vét té sinh
cho sy xui x60 ctia con ngudi, tin ring chung s& thay
con ngudi ma nhan lay hét van xui.

Nhu vay phong thuy dat dugc muc ti€u cua nod:
ning lugng tiép tuc chuyén dong. Richard va Anne
khong con cach nao khac hon la phai stra lai hé thong
dién va thay tham — va lan nay ho lga chon khon
ngoan hon. Nhimng thay doi sau d6 di khién ho ban
dugc can nha va coé thé chuyén di noi khac. Pung
bao gio danh gia thip nang luc ciia phong thuy va
hay chuan bj cho nhimg diéu bat ngo.
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Khao sat nha cua ban

Bay gio chung ta thu nghlen ciru mot tmong hop
lién quan dén cac yeu tb phong thuy dé co thé co
dugc cainhin cu thé hon vé dé tai nay. Tuy nhién day
chi 1a mot cach 1y giai mang tinh goi y dé tim hiéu
nhimg vén dé nay sinh lién quan dén noi dn chén &
cua mot gia dinh.

Hai vo chong William va Jullia ciing con trai ho Ia
Steven cach day mdt nam da chuyén dén & mot cin
ho méi. Julia cam thay séng & ddy rat dé chiu nhung
chong c6, William, lai khong thay vay. Tham chi cau
con trai Steven dan da trd nén chay luoi va khong
chu tdm vao viéc hoc hanh.

William ngoai cong viéc chinh thirc & cong ty, anh
con lam thém & nha dé kiém thém thu nhép cho gia
dinh. Thé nhung dao gan day khach hang tim dén
anh ngay cang it di. Khong khi trong nha tr¢ nén
ngdt ngat va quan hé giita hai vg chong do d6 ciing
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bi anh huong. Mot ngudi quen trong gia dinh hiéu
biét v& phong thuy di timhiéu k¥ ludng vé ngay sinh
thang dé cia timg thanh vién trong gia dinh, vé con
vat bdn mang cua ho, cung luédt ngili hanh sinh khéc
ciing nhu vé su xung hop giita cac con vat bén mang
nay.
Ong ta thay ring William tudi Dau, Am Nam,
mang Hoa, Julia tudi Ty, Duong Nit, mang Kim con
Steven thi tudi Hoi, Am Nam, mang Thiy. Qua nhiing
dir kién nay thi trong khi William va Julia c6 mang
tuwong sinh véi Steven (Kim sinh Thuy) thi gilta
William va Julia lai c6 su xung khic véi nhau (Hoa
khic Kim). Theo thuyét Ngii hanh Tuong Sinh Tuong
Khic, mang Hoa ctiia William khac véi mang Kim ciia
Julia va r6i mang Thuy cta Steven lai khic v6i mang
Hoa cua cha minh 1a William. La ngudi tudi Ty mang
Kim, mang tinh Duong, Julia kha manh m& va ddc
doan nén kho bi lan ludt. Con William, tudi Dau, mang
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Hoa, 1a nguoi khé thay dbi va khong d& chiéu theo
cam xuc cua nguoi khac nén xem ra kho thong cam
Vi cdu con trai Steven. Nhung ciling may Ia Steven,
tudi Hoi, mang Thuy, cam nhéan réng su doi vén
khong dé chiu va khi can thiét ciing du khon ngoan
dé tranh né.

Ké tiép, thay phong thuy dé y dén cac quai s
(xem trang 25), cac nhom hudéng Pong, Tay tuong
tmg, va rdi cac hudng twong hop, trong khic va cudi
cung la phuong hudng cua noi ¢ dya theo la ban.

Quai s6 cua William 1a s6 7, thudc nhom huodng
Tay; Julia la ) 4, thugc nhomhudng Bong; Steven 1a
s6 8, thuoc nhom huéng Tay. Cin ho trong ra huéng
Dboéng Nam, 1a huéng thudc nhém Bong va do do 1a
huéng hop véi Julia nhat. Con huéng tdt nhat véi
William 13 huéng Tay Béic cia cin ho nay lai bi
khuyét. Van phong cua anh hién dugc ddt ¢ khu vuc
nam giita huéng Nam va Tdy Nam. Huéng Tay Nam
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chi la hudng tot thu hai d6i v6i William, con hudng
Nam duoc xép & vi tri thir sau.

Phong cua Steven vudng vao truong hop stress
dia bénh do vi tri ké dau giwong. Hlmng tot nhit cua
Steven Ia huéng Tay Namva hudng tdt thir hai la Tay
Bic, so voi Julia ¢ huéng tt nhit 1a hudéng Béc va
huéng t6t thir hai 1d huéng Nam. Thiy dia Iy sau do6
moi xem xét dén hinh thé cuia cin nha, phong cua
Steven, vi tri k& ban lam viéc cua William va ca
giuwong ngu cia hai v chong. Cudi cing 6ng dua ra
céc khuyén cao stra d6i nhu trang bén.
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Ung dung cac nguyén tic Phong Thuy vao thuc
té

Trong céac trang trudc chung ta da lam quen véi
céc nguyén tic co ban cua khoa phong thuy, gio di
dén luc chung ta quan sat ngdi nha cia minh timg
phong mot dé xem c6 gi can phai thay doi hodc bay
bién khac di hay khong, hau tao thém khong gian
nudi dudng cudc sdng ching ta.

Khi chtng ta di chuyén ngudn ning lugng, chic
chin s& xiy ra nhiing két qua khong luong trudc
dugc, do vay diéu quan trong la chung ta nén tién
hanh tir tr va timg budce kham pha nhiing gi tdc dong
lén ching ta. Hay cho phép tré emtao ra khong gian
riéng cho chiing vao mdi giai doan trudng thanh cta
tré.

Hanh lang, khu vuc din vao Phong va Cau Thang

Khi vira buéc chan qua cira trude thi an tuong
dau tién dap vao mit chung ta chinh i tién sanh
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hoic 16i di din dén cac phong khac trong nha. Néu
noi ddy sang sua, rong rii, vi bau khong khi trong
lanh thom mat, cung v6i su bay bién gon gang, sach
s& chac han chung ta s& cam thdy phan chén; con
nguoc lai, néu d6 1a mot diy hanh lang dai, téi om,
phang phit dau d6 mui thuc an cia dém trude va mot
déng bao ngdn ngang, diéu d6 sé& tao nén khong khi
amdam chung cho toan b ngodinha.

Mot khi cac kénh néng lugng trong can nha bi
ngin can hodc han ché diéu nay co the gay ra mot
hiéu tng day chuyén. Nhung nguol song ¢ n01 cé
nhiing hanh lang hep va t6i co thé bi wrc ché vé tinh
than hodc c6 thé nga bénh vi trong co thé co mot
duong kinh mach nao d6 bi tic nghén. Xét vé mat tim
1y, nhimg noi nhu thé thuong gdy ra tam trang chan
chu’ong, that vong. Van dé nay c6 thé duoc giai
quyét bang cach sir dung nhiing gam mau sang va
guong soi. Cac gia treo 4o, mii dat vira tam tay cia
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moi ngudi trong gia dinh va cac ké dé gidy dép gon
gang déu co thé giup chung ta c6 cam giac thich thi
khi tro vé cin nha ctia minh. Néu vé dén nha dé ma
chi thdy canh bira bon thi chic ching ai trong s
chiing ta muén quay vé nha ca.

Canh nhin thay khi budc vao nha

Néu vira mo cira budc vao nha ma giap ngay mot
biic tudng chan trudc mit han ching ta s& cam thay
ngdt ngat va thay ring “cudc sdng dung 1a mot cude
dau tranh.” Nhung néu ¢ d6 1a mot birc tranh phong
canh dep mit nguoi ta s& cam thay dugc moi moc di
sau vao gian chinh cia ngdinha. Néu nha ban c6 mot
16i ra vao ddi dién véi clra sau hodc cira s6, hdy coi
chimg, vi khi vao nha s& bi hut thing ra ngoai theo
16i nay, khong con co hoi luu chuyén bén trong nha
nira.

Gap tmong hop nay, hay dong cua sau lai, dat vai
chau kiéng trén bau cira s6 hay gan kinh mau cho
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canh cira sau dé himg lay ludng khi va phan chiéu
ngugc lai vao phong. Néu cin phong dau tién duoc
nhin thay khi budc vao nha 1a nha bép thi day sé& I
noi ghé vao dau tién khi chung ta vé dén nha. Piu oc
chiing ta s& chi nghi dén chuyén an udng trudc khi
chung ta kip bét tay vao viéc gi khac. Tré em khi di
hoc vé s& xjc ngay vao nha bép, luc 101 ta lanh tim cai
in ma quén ca viéc cat cip va thay quan 4o. Con d6i
di¢én vdi ctra ra vao ma la phong lam vi¢c thi chung ta
s& kho ngin dugc viée phai sa ngay vao dién thoai dé
nghe lai tin nhan. Cong viéc s& chiém linh tam tri lam
ching ta chang c6 thoi gian huong chut thoai mai.
Theo kinh nghiém cia nguoi Trung Qudc thi cira
phong vé sinh lic nao ciing phai déng kin dé ching
ta khong phal lo ngay ngay su sung tic cua minh bi

“nudc cudn di mat”; tham chi nip bon ciing phai
duoc day lai.

Khu vuc hanh lang chung
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Khi chiing ta séng trong céc toa cao b¢ trude kia
nguyén la nhitng khu nha 16n nay dugc phan chia
thanh nhiing can h§ nho hon, hodc trong nhiing
chung cu khong dugc quan Iy tot thi khu vuc hanh
lang chung thuong la mot van dé 16n. Khi gap phai
truong hop nhu vay, ching ta thuong biéu 16 bing
hai thai do: cach tiéu cuc 1a d6 18i cho nguoi khac,
cach khac 1a hanh dong mdt cach tich cuc. Thai do
buc bdi, néi theo phong thuy la khi bén trong chung
ta bi tirc, thuong la nhan t6 gop phan khién ning
lugng trong mdt ngdinha binghén. Vi vy moi nguoi
dang chung séng phai nén cha ¥ dén viéc giai toa
ning lugng bi trc ché nay.

Cau thang

Thong thuong ctra chinh cua ng6i nha hay can
ho thuong dan thing ra téi cau thang. Mot lan nita, ta
lai thay khi bi hat tudt di mat ma khong co dip lwu
chuyén loanh quanh vi vdy cach tot nhat 1a nén che
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tAmnhin théng ra cu thang b.%mg mot chau canh, mot
ké sach hay mot mon dd nao d6. Néu khong ap dung
dugc cach nay ta c6 thé dung miéng tham chui chin
hinh tron hodc loai dén chum bing pha 18 treo trén
tran dé thau tom khi trong hanh lang lai. Ciing c6 thé
dung mot chudng gié, phat ra Am thanh mdi khi mé
cura ra, dé lam giam tdc do thoat di ciia khi.

Ngoai ra nén dé y cach thip sang ciing nhu cach
trang tri cau thang va 161 di chung. Trin nha thap s&
gdy cam gidc rc ché va khé khin cho viéc van
chuyén dd dac va mdt cau thang doc s& kho ma trang
tri, nhung néu khac phuc dugc nhiing van dé nay va
bién nhuoc thanh wu thi hiéu qua s& rit twong xing
v6icong lao cia ching ta.

Cau thang phai dugc thiét ké can ximg véi toan
bo cin nha. Cau thang dbc s& lam khi thoat di rat
nhanh. Ngay nay nguoi ta thudng cho dat kiéu cau
thang xodn dc dan lén ting trén, nhung theo khoa
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Phong thuy thl day lai la diéu khong nén vi nhiing
ciu thang xodn tréng gibng nhu dung cu mé nut chai
rugu dam thau can nha. Hay treo vai day thudng xuan
hoac quén lua mau xanh luc quanh cu thang va phai
luén dé deén chiéu sang no tir trén xudng dudi. Cau
thang c6 cac bac dé ho s& lam khi tiéu tan mat, vay
hay dat cay kiéng bén dudi, that hay gid cling dugc,
dé tuong trung cho hanh moc.
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Phong khach

Phong khach 1a noi dugc dung cho nhiéu muc
dich — dé nghingoi, dé gia dinh gip nhau choi dua va
con 1a phong giai tri: xem truyén hinh, nghe nhac. Tai
mdt sO cdn nha, nhit Ia cic cin hg, lién véi phong
khach con dit thém ban an dé gia dinh dung bita tbi
hodc mot phan phong khach c6 thé duoc danh ra mot
khoanh dé 1am noi hoc tap hodc lam van phong. Do
d6 cach bai tri phong khach trd nén quan trong néu
ching ta mudn noi ndy phuc vu tron ven cac chuc
nang sinh hoat da dang.

Cac khu vyc sinh séng nén biéu 16 tinh chao dén
va viéc phdi mau c6 thé gitp chung ta thé hién muc
tiéu nay. Tinh can d6i 1a diéu quan trong. Cac can ho
duge bién cai tir cac kho chira co mit bang thoang
rong va tran cao rao s& thich hop hon néu chung ta
xép cac d6 dac thanh timg nhém nho chir dimg nén
tim cach st dung nhu mdt phong duy nhat trong
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khong gian rong rai nay. Trong cac phong nhd, hay
tim cach giit cho cac ké sach va cac mang tudong cod
sdn thap vira phai, néu khong cin phong cua ban s&
tao cam giac nang phia trén va dudng nhu bi quay
kin. Diéu quan trong can lru y 1a nén ngin cach han
khu vuc hoc tdp va vin phong dé cong viéc khong
thuong xuyén am anh tam tri ban khi ban mudn tim sy
nghingoiyén binh.

Chd ngoi

Phong khach la vung khong gian mang tinh am,
bao gdm tit ca cac chd ngdi thoai mai, duoc boc vai
nén ciing I3 4m. Ghé dya va ghé banh c6 chd dua tay
va chd nga lung cao mang tinh che chd va tugng
trung cho thé Huyén Vii, Thanh Long, Bach Ho, do
d6 thé hién sy hd trg cho nguoi ngéi trén chung. Mot
chiéc ghé dung dé ké chan dit canh d6 danh dau vi
tri cia Chu Tudc.

Nhimg chd ngdi trong phong, néu c6 thé, khong
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nén dat ¢ vi tri lung ghé quay vé phia ctra chinh.
Khach nén cé cam giac dugc don chao khi vao trong
phong, vi vy nén moi ho ngdi ¢ vi tri trang trong,
nhin ra phia ctra. Trong cac phong khong thé ké ghé
gan tuong, hiy tao thé viing vang cho cac chd ngdi
nay béng cach dat mdt cai ban hodc ti sach ¢ phia
sau ghé.

Ban ghé thich hop nhat néu c6 cac goc canh tron.
Néu phong ngu ¢6 cira dn thong véi khu vuc phong
khach, hdy cin than dimg dé goc canh nio d6 cua
vat dung trong phong khach hudéng “miii tén doc”
vao phong ngu nay. Hiy nh¢ ludn khép ctra phong
khach lai.

Lo sudi

Trong cac thé ky trudc, lira duoc dung dé niu
nuéng, sudi 4m va bao vé nén duge chim soc rat ky
ludng. Noi dat ngon lra chung cling 1a noi tap trung
moi sinh hoat ciia gia dinh. Theo thoi gian, lira mat
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dan tinh chit quan trong vén c6 trude kia va ngay
nay lira chi dugc xem la ngudn sudi 4m phu chi dugc
nhom Ién vao nhung ngay Ié h01 hodc cubi tuan chu
khong con 1a ngudn sang ti can thiét trong doiséng
nita. Tuy nhién, ngon Ira cua cti hodc than luén luén
tao cho cin phong cam giac chao mdi va cudn hit gia
dinh ciing nhu ban bé lai gan no.

Do khu vuc 16 suoi la mot chd trong bén trong
phong nén mdt guong soi dat bén trén noi nay, ve
mat biéu tugng s€ mang y nghia tot giup ngan can
khi & day thoat di. Mot khung chin 16 sudi ciing s&
can dén, nhét 1a néu nha c6 tré em. Cdy canh dit hai
bén 10 sudi tugng trung cho hanh Méc, mang y nghia
nudi dudng ngudn lira va phat huy tinh tu hop cua
no.

Ong khoéi thuong 16 ra trong phong khach, hinh
thanh & phong nay hai khe 16m ¢ hai bén dng khoi.
Nén quan tdm dén diéu nay khi dat ghé ¢ day vi
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ngudi ngdi trén ghé nay c6 thé s& nhan khi xéu tir cc
goc hit ra. Voi cac goc canh nhd ra tir mit 10 sudi,
hdy lam nhe bét bang cach treo & d6 cac chau cay
nho.

Anh sang

Anh sang cin phai da dang, nhét la d6i voi can
phong dugc dung cho nhiéu myc dich. Nhimg noi
dung cho sinh hoat cua gia dinh, noi tré em vui choi
va ca voi cac can phong quay vé hudng béc, 1a noi
nhén it anh sdng mit troi, cdn anh sang ruc 1&. Ngoai
ra, ciing nén dung nhimg ngudn sang diu hon;
nhiing chiéc dén hat sang 1én trén dat & goc phong
hodc loai dén ngu va ca loai dén lam viéc néu trong
phong c6 ké ban lam viéc.

Rémche

Ly tuong nhét thi nha bép va phong an nén tach
biét hin véi phong khach chinh. Con néu nha nao
cac phong nay tiép gidp nhau thi nén dung rém che
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hay vach ngin dé phan cach boi néu khong thi
chuyén an udng s& tré nén quan trong héa va thoéi
phamin s& c6 nhiéu co hdi phat trién.

Tivi va mady nghe nhac

Phai luon sip xép cac chd ngdi sao cho khong
lam cho ti vi tr thanh tdm diém chinh ciia cin phong.
Khi tivi, thay cho vi tri 10 sudi 4m ciing, tré thanh tam
diém, gia dinh s& thoi quiy quan bén nhau chuyén
trd nita ma s& ngdi thanh hang, thanh diy va chi
chim chu nhin vao tivi. (Tuy nhién, diéu nay lai t6t
hon la mdi dira tré trong nha c6 mot chiéc trong
phong ngii ctia chting vi nhu vay rat c6 thé ching s&
hoan toan bj cit diit v6i khia canh xd hoi thude vé doi
song gia dinh.) Nén dit dan miy nghe nhac cang xa
vi tri ngdi bao nhiéu cang tot bay nhiéu, dé tranh tac
hai cua cac burc xa dién tur.

D6 dac trong nha

Néu phong khach chi son mét mau duy nhat, can
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phai duy tri cac khu vuc kich hoat nho dé lam chuyén
dong ning luong. Chat liéu vai néu dung qua nhiéu
¢6 thé bién thanh noi chira bui va lai d& phai mau, din
dén viéc ning luong bi tri tre nhung mat khac voi
phong dung lam noi quay quan, cac man che c6 thé
gilp tao ra cam giac 4m cling. Cac cira s6 moc, khong
son phét va cac ctra s6 c6 rém che co thé gy kho
chiu va, vi 1a hinh chir nhat, ching thém nang lugng
Thé cho can phong. Trong cac phong c6 nhiéu vat
dung hinh chit nhat va ciing dugc trang tri bang cac
mau thudc hanh Thd — cdy mdc lan, mau nau, cady mu
tac — nang lugng s€ tro nén tri tr€ va gay cho nhiing
nguoi trong nha cdm gidc chan chuong. Hay gifr cho
cdc can phong cua ban thét thoang khi va don nhéan
that nhidu anh sang mit troi.

Tranh anh va vat dung

Chung ta phai luén y thirc vé hidu qua cia tranh
anh xuat hién ¢ xung quanh minh, béi vi chting c6 thé
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s€ phan anh ndi tdm cua ching ta. Nhiing hinh anh
gém ghiéc va cac vat dung sic nhon co6 thé noi 1én
tinh trang rdi loan trong nodi tdm, trong khi cac tranh
anh vé chudng, ciu vong va canh vat bén mia s& thé
hién mdt tam hon an binh. Néu séng m6t minh, phong
khach s& 1a noi chiing ta cho thdy niém mong wdc
muon c6 mdt noi nuong nau binh ling hodc cho biét
rang chiing ta dang can mdt nguoi ban. Chung ta co
thé loi dung khoang khong gian nay dé tao ra mot
bau khong khi tich cuec.

Hinh anh va tranh anh nghé thuat trung bay
trong khong gian chung cua gia dinh nén tuoi tin va
thé hién cac chu dé ddm am va vui vé. Tot nhat 1 treo
anh chup cua gia dinh trong phong nay. Néu trong s6
con cua ban c¢6 mot dira ndi bat vé nghé thuat hon
céc dwra khéc thi, vi sy hoa thuan cua gia dinh, ban
khong nén wu tién treo cac tic pham cia dira d6 khap
phong: ban co thé vo tinh giét chét niém hung thu
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ctia cac dira kia. Sung dng, guom gido va cac loai vii
khikhac khong nén trung ra 6 phong khach.

Piéu quan trong 1a ndi dung ciia cin nha, nhét la
o cac khu vuc chung, nén dugc can bang va phan
anh do’l sdng cua tat ca moi nguoi trong nha. Néu
cudc song lam viéc cua chung ta c6 tinh sbi dong,
phong khach s& Ia noi phan anh 1ong ham muén sy
an binh. Tuy nhién, nhitng nguoi séng mot minh nén
dung phong khach dé biéu hién nhu cau két ban va
nén cat di nhimg hinh anh thé hién sy don chiéc —
nhu céc birc tranh ta canh hiu quanh, bo vo; d6 trang
stic nén dé thanh ting do6i, ting cip, va nén dung
phong khach dé tao ra nang lugng tich cuc.

Néu cin nha con c6 ban bé, vo chéng hodc nguoi
than khac trong gia dinh cing sdng chung, chung ta
can tao mot khong gian riéng, noi chung ta cam thay
thodi mai va manh dan bay to céi toi. Mbi quan hé véi
nhitng ngudi c6 bon mang hodc quai s6 xung dot vai
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chuing ta 1a diéu binh thuong va chiing ta s& lam quen
voi nguyén Iy “nhiing gi trai ddu thi hat nhau”. Tuy
nhién, nguyén Iy nay cho thiy ring s& c6 ngudisong
0 can nha thudéc nhéom hudéng dong va nguoi khac
sdng & nha thudc nhém hudng tdy. Chang ta can
phai thyc té. Cin nha nio ma ngudn ning luong &
day c6 loi cho nguoi A nhiéu hon nguoi B thi didu
quan trong 13 nén xem xét dén yéu té nay va cho
phép ngudi B ¢6 quyén ty thé hién phan bén trong
ng6i nha va ty chon hudng co6 lgi trong phong ngu
va ca khi lam vi¢c hay nghingoi.

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

Phong an

Phong an 1a khu vuc giao té, 13 noi gia dinh va
ban bé gidp gd, chuyén tro va thuong thuc cac moén
an ngon vo6i nhau. “Khanh an” va “pham an” la hai
hién tugng an udng tiéu biéu cho thoi quen in udng
hién dai, do vay phong 4n ciing di giam mat phan
quan trong v6n c6 ciia no.

Ddi voi ngudi Trung Qudc, phong an Ia trung tim
ctia su sang giau. Trong mot gia dinh, néu nhin thiy
thirc dn dugc bay & hé trén ban — va thuong dugc
phan chiéu qua guong nhu dé tang gap d6is6 luong
— thi d6 1a ddu hiéu cho thdy tinh trang tai chinh
viing vang cua gia dinh do.

Mau sic ctia phong an nén sang sta va goi su
ngon miéng. Anh sang nén chon cén than, sao cho
chiing lam ton thirc dn 1én ma khong d6 bong Ién ban.
Peén ciy c6 thé tao sy ling man, d& thuong, nhung
lru y 14 chiing c6 thé gay can tro trong lic gap hodc
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mic thirc dn va c6 thé gy buc minh néu chung qua
cao hoidc nhép nhay. Hiy cin than véi cac tranh anh
treo trong phong va dd vat trang tri vi chung cé thé
goi nén nhitng hinh anh khéng thich hgp — thi du
nhu canh sin bén hodc mdt bo suu tap cac con heo
bang gdém st khong phu hop néu ban bé cua ban la
nhiing ngudi kiéng thit.

Tranh anh thich hop nhét ¢ noi nay 1 tranh vé
trai cdy, phong canh mat mé, trong lanh ngoai trdi
hodc tranh vé cac bita an khic. Néu dung guong soi,
nén dat chiing & vi trf ndo ma nguoi an khong cam
thay kho chiu.

Ghé nén dung loai ghé dua cao, chic chin, nén
¢6 chd dé tay, tugng trung cho thé hd trg Huyén Vi,
Bach H6, Thanh Long.

Vi tri ngdi duge xem Ia rat quan trong. Nhiing vi tri
chinh yéu trong phong nén dit & gan tudng va nhin
ra phia cira chinh. Vi tri hung hiém nhét 1a quay lung
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ra cira chinh va ké d6 1a vi tri ngdi quay lung ra cira
s6.

Hinh thé cua ban ciing quan trong khong kém va
c6 thé anh huéng dén chét luong cua bira in. Kiéu
ban tron thuong lam cho khach phai ra vé sdm vi khi
xoay tron xung quanh ho, trong khi kiéu ban vudng
khién khi 6n dinh hon. Kiéu ban hinh vudng that kho
lam vira 1ong moi nguoi vi nhimg ngudi ngdi ¢ hai
dau ban c6 khuynh huéng mudn bo di. Loai ban cé
hinh thé t6t nhat 1a hinh tam canh: khong chi gitp
cho khéach thuan lgi chuyén trd qua lai v6i nhiing
ngudi khac ngdi trong ban ma con tugng trung cho
Vil try, nhu da duogc phan 4nh qua Bat quai do.

An ubng du chét

Gan day, ching ta dd chu ¥ nhiéu dén viéc can
bang cac loai thuc phdm trong ché d6 an udng hing
ngay, nhung thuc ra day khong phai la mt suy nghi
moi. Ngay tur thoi xa xua, viéc an kiéng cling da hinh
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thanh nén mot triét Iy riéng twong tw nhu phong thiy.
Céc bita an duge tinh toan dé co sy can béng am-
duong va dugc dya theo quan ni€ém vé Ngii Hanh.
Nguoi ta phan biét thuc pham co tinh dwong va thuc
phidm c6 tinh 4m. Ngoai ra cic vi khac nhau ciing
duoc gan cho mdt hanh riéng thugc Ngii Hanh.

Chung ta nén hoc cach nhén ra cac tin hiéu phat
ra tir co thé va trang thai tim Iy, ddng thoi ciing nén
nhén ra ring chung ta dang tré nén am (cam gidc mét
modi va chay luoi) hodc duong (tinh trang bat an va bj
dé nén). Chung ta co thé can bang ché do an udng
bang cach diéu hoa ti I¢ giira cic loai thuc pham c6
tinh &m - nhu rugu, s6 ¢6 la, trai cay c6 vitamin C, ca
phé, dudng — va céc loai thuc pham c6 tinh duong —
nhu bo, tring, thit, cac loai hat va mudi.

Tinh 4m va duong duogc gan cho mdi hanh trong
Ngili hanh, va trong céc loai dugc thao va cac bai
thube tri bénh cua Trung Quéc, bao g(“)m ca thuc
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phim, déu dugc khuyén céo khi st dung dé giir cho
than thé duoc khoe manh va cin ddi. Tai cac quéc gia
thudc khu vuc Bic ban cau (am) thudng c6 khuynh
hudng va nhu clu tiéu thu cdc loai thic dn ndu chin
(duong) trong khi cic qudc gia & Nam ban ciu
(duong) lai ti€u thu nhiéu thue phém tuoi séng hon.
Viéc dung cac san vat tu nhi€n theo muia, nghi la
"miia ndo thiic 4y", duoc khuyén 1a nén ap dung.
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Bat quai va vi tringdi trong gia dinh

Chiing ta da biét ring mdi khu vuc (cung) trong
Bat quai c6 thé tuong trung nhiéu didu vi chiing két
hop véinhiing biéu hién riéng vé nang lugng cia mot
trong Ngii Hanh — duéi dang 4m hodc duong. Mbi
cung con tuong trung mot loai nang luong nao do
phan dnh phuong vi, miia mang hoic thoi khac.

Bat quai ¢6 cho chung ta nhin thdy hanh trinh
cudc doi chiing ta, véi mdi cung tugng trung cho mot
khia canh riéng biét trong cudc séng — quan ldc, tai
16c, quan hé v.v va v.v...

Trong phan trinh bay nay ching ta nhin vao ning
lugng cta timg cung lién quan dén gia dinh. Trong
qua khir, Bat quai c6 thé da dugc dung dé sap xép
phong trong nha, nhung cach su dung thu vi cua bat
quai la c6 thé dung no dé sap chd ng01 trong mot ban
in. So d6 bén phai cho thiy chd ngdi ctia cic thanh
vién trong gia dinh quanh mdt bat quai. Mdi vi tri
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tugng trung cho nang lugng ciia phuong vi ma chiing
lot vao, va didu nay co thé gitip chiing ta c6 thém y
niém sau xa hon vé tinh chit ning lwong trong vi tri
d6. Pidu can phai ghi nhé 1a chung ta dang nhin vao
hinh anh d3 xudt hién hang thé ky trudc; vai trd ngudi
chong trong nha va nhitng ba me nim quyén diéu
hanh nén dugc dénh gia ring day chi la mot pham
chét cta ning lugng, chir khong mang tinh khudn
mau.

Cha: biéu trung cho sy doan két, linh dao va dau
tau trong gia dinh. Do6i khi con duoc goi la nang
lugng Sang Tao.

Me: b6 sung cho cha. Niang lwong cé tinh nang
dd, nudi dudng. Con duge biét dudi cai tén nang
luong Tiép Nhan.

Truéng Nam: dugc goi la niang luong Sdm Sét va
Rong, boc phat tir bén dudi va trio vot Ién phia trén.

Truwdng Nir: con c6 tén la nang luong Diu Dang,
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niang luong niy coé tinh cam thy va hd trg; tuong
trung cho sy tang trudng.

Thir Nam: tén goi khac Ia nang lvong Ve Tham,
goi 1én su lam viéc cham chi ma khong duoc bu dip
bang phan thudng nao.

Thir Nii: nang luong Peo Bam, tuong trung cho
vé bé ngoai nhu lira néng, ruc sang va khong khoan
nhuong nhung bén trong lai tan lyi va yéu ot.

Ut Nam: con goi la nang lugng Nui, goi vé tinh
lang, kién dinh, va sy cho doi.

Ut Nix: con goi 1a ndng lugng Niém Vui, hodc Ao
HO, goi 1én mot nang luong n6i tam sau tham hodc
tinh wong buorng va vé ngoai yéu dudi, dé kich dong.

Ban ti¢c budi toi

Bat quai ciing c6 thé dem ra 4p dung trong moi
dip khoan d4i, tiép tan. Ban hiy tudng tuong c6 mot
chan lanh dao dang tim ngudi thay va ban cung mot
dong nghiép khac cung c¢6 co hdi nhu nhau duoc

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

chon vao chiic vu nay. Ban thu Xép modt budi tiée tdi
va moi vi sép sap vé huu kia, ddng nghiép canh tranh
v6i ban va mdt nhan vién tré voingy y nhic ban vé
thoi trai tré va la nguodi than tin cia ban. Ban c6 thé
dung Bat quai dé siap dat cac chd ngdi cho cac dong
nghiép va ban doi ciia ho dé chic chén rang chirc vu
linh dao s& vé tay ban chir khong ai khéc.

V6i long kinh trong, ban sip chd ngdi cho vo
chong sép ciia minh vao céc vi tri quan trong nhat.
Khi khéng chuyén tro gi véi ngudi vo hoat bat, vui
vé cua ngudi nhan vién (lic ay lung sép s& quay vé
phia dong nghiép canh tranh ciia ban), sép s& tap
trung vao viéc dn va nguoi dau tién sép nhin thay khi
ngudc nhin 1én 13 ban va vo ctiia ban cung véi nguoi
nhan vién. D6i thi cua ban dugc xép ng@)i vao vi tri
xau nhét, 1a vi tri ma c¢6 lam viée co cuc dén méy cling
chiang dugc dén bu gi. Thémvao d6, ngudi phdingiu
ctia anh ta lai ngdi qua xa anh ta nén hai nguoi khong
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hd tro gi dugc cho nhau. Sy chu y cua nguoi ban doi
cta sép sé bi cudn hut vao cudc chuyén tro glua ba
vo $6i ndi kia véi sep, va vao vo ciia ban ngdi gin
d6. Sau vai lan thir bit chuyén, khong dugc ai phu
trg, ngudi vo cua d6i thu ban s& im lang. Két qua la
ban s€ duogc chon vao vi tri cia sép va nhan vién
than tin ciia ban s€ nhan vi tri cli cia ban.
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Nha bép

Nha bép c6 I8 1a noi quan trong nhat trong nha
va, do dugc ding vdi nhidu chirc nang, thuong la
phong khé giai quyét nhat. Ngoai muc dich chinh la
noi luu trt, chudn bi va tiéu thu thuc phém, nha bép
con la noi hop mat gia dinh va bé ban, mdt noi choi
duia ciia tré em va doi lic c6 thé dung nhu mot phong
lam viéc nira.

So v&i cac phong khac, nha bép 1a noi mang dau
4n vé cach song ctia mdt ca nhan nhiéu hon ca. D6 1
trung timy té ciia cudc séng chiing ta va diéu quan
trong 1a né thé hién rat tot chirc nang ndy va hd trg
chuing ta rat nhiéu trong y nghia dy.

Chon huéng dé dit bép co anh huong rat 16n dén
cong ning cua néd. O Trung Qudc, thoi xua bép dugc
mo vé huéng Pong Nam dé don gio, tao thuan loi cho
viéc dun nau bang bép cui. Ap dung thyc té cua khoa
Phong thily nhu thé nay 1a mot minh hoa rd nét cho

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

16i séng hoa hop véi thién nhién. Khi kham pha ra
huéng bép dugce dit ¢ dau, ching ta c6 thé dung
bang “Ngii Hanh Tuong sinh Twong khic” dé biét
cach phan phdining lvong duoc déu hoa.

Mot cai bép mau d6 nhin vé& hudng nam sé& qua
nhiéu ning lugng Hoa (dwong) nén can phai lam tiéu
hao bét di. Bang “Ngli Hanh Tuong sinh Tuong
khic” cho biét ring Thé s& lam giam b6t Hoa, vi vay
nén lat san nha bép bang da hodc dat mot vai cai ndi
da & day s¢& thich hop. Khi hanh Hdéa ngu tri qua
nhiéu, mot buc tranh vé song nudc hodc man cira
hodc khan trdi ban mau xanh — tugng trung cho hanh
Thiy — ciing s& lam giam déng ké tac dung cta hoa.
Cay canh khong nén dit trong nha bép vi ching
thudc vé hanh Moc, do Moc sinh Hoa nén cang lam
Hoa manh thémhon.

Truong hop chung cia cac nha bép — thudc hanh
Hoa, tuong trung qua cac bép 10 va cac thiét bi nu

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

nuéng bang dién — 1a sy xung khic v6i Thay, tuong
trung qua nudc sinh hoat va ti lanh. Hai hanh nay
can phai dugc duy tri su can bang mot cach khéo 1éo.

Bép

Bép dugc danh gia 1 V6 cung quan trong. Du la
noi nao, hé co dip 1a nguon nang hrong tudn chay
trong né — 6 cam dién, dng gas — s& chiém hnh vi tri
tdt nhit & bép. Piéu quan trong la khi dimg gin bép
10 ban khong duoc c6 cam gidc lo sg phap phdng. Ly
do 1a vi thuc pham 1a ngudn dinh dudng va stic khoe
chinh cho céa gia dinh ban, cho nén néu ban khong
chuyén tdm vao viéc niu nuong thiban s€ lam hu cac
mén an va hdu qud la blra dn cua cd nha bi anh
hudng.

Mot bé mit phan chiéu dat phia sau bép 16 hodc
gan d6 1a mot hop dung banh bang thiéc hodc mot 1o
nuéng banh, s& gitp cho nguoi nau bép biét duoc ai
dang vao trong phong bép. Mot cai chudng gio hoic
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thiét bi tao Am thanh s& phéat ra tiéng kéu khi ctra mé
cling mang lai myc dich tuwong ty nhu trén.

Khi luan chuyén trong bép

Ciing nhu moi noi khac trong nha, trong phong
bép khi nén duoc luan hru thoai mai quanh khu vuc
bép. Muc tiéu nay s& khong thé dat dwoc néu cira
phong bép nam thing véi cira chinh din ra ngoai nha
va ctra s6 vi lic d6 khi s& chi luu chuyén vao ra theo
mdt duong thiang tip. Trong trudng hop nay, ban nén
lap cac rao céan vt chit cu thé hodc thudc vé tam I\
dé 1am cham sy luu chuyén cua khi lai. Cach don gian
nhét 1a dong ctra bép lai. Cac rdo can c6 thé dung la
nhiing vat dung ndi that hoic cdy canh lén. Nhiing
cach tinh té khac nhu luc lac, chao dén va mau séic cé
thé dung dé tao ra cac rao can thudc vé hinh anh va
tam Iy. Tuy nhién, cac rio can c6 thé giy hai nén mot
ti lanh hodc mdt ta bép cao ké bén cira bép co thé
ngin can ludng khi ty nhién chay xoc vao phong.
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Khi di chuyén nhanh khéng phai 1a vin dé duy
nhat ddi voi mot phong bép. Khi bj dong lai trong
bep cling dac biét c¢6 hai cho phong bép. Pidu nay co
thé xay ra néu nha bép cua ban khong c6 cira s6 hodc
thong thoang va trong phong cé nhimg goc tdi,
khong tiép can dugc. Mot nguyén nhan cua van dé
nay c6 thé 1a do trong bép ké qua nhiéu dd dac nén
khi bi chin lai khong lru chuyén dugc. Néu ching ta
phai lach ngudi qua canh ban méi ldy dugc d6 an bén
trong t4 lanh thi khi trong ngudi ching ta cling
khong Iwu chuyén binh thuong dugc vi chung ta mai
mii vin ngudi dé tranh né. Cudi mdt ngay mét moi,
mot bita dn c¢6 sin xemra s& dé dang chap nhan hon
1a phai cuc nhoc len ngudi dé dén ti lanh lay thtc an
tuoi ra ma nau nuéng. Thay vi cit di, ching ta
thuong c6 khuynh huéng ctr dé mic cac chai sita va
thue pham chua ding hét & ban bép; sy tho o nay co
thé gdy rai ro cho stic khoe lai khién cho nha bép
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thémbé bon.

Cac chong bao doc 1di, gio rac day tran, nhiing
mau vun thira va vy ban trén mit bép déu la nhimng
thtr 1am cho khi tri tré. Mot kho chiu ngoai y mudn
khac trong nhiéu gian bép & chung cu la chuyén nudi
méo. Phong tim va nha vé sinh khong nén dat gan
bép vi hanh Thuy cia chung va hanh Hoa cua bép
khic nhau, chua néila con vinhiing Iy do hién nhién
khac. Néu ching ta gap ric rdi trong viéc dit nha vé
sinh va phong tim ctia riéng minh thi dbi véi cac con
vét nudi trong nha chiing ta ciing can c6 sy quan tim
dén viéc nay.

Cac goc canh nhon 1a mdt dac diém cua hau hét
cac nha bép — g0 canh cuia céc thiét bi, gb6c canh mat
ban bép, dao, goc canh ké bép va goc canh cua
nhitng tim manh manh, tat ca déu phong khi gay kho
chiu cho chiing ta. Dao nén cit kin vao ngan kéo dé
khoi nhin thiy va mit ban bép néu c6 thé nén lam
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tron & cac goc. Trong s nhimng ngudn tao khi hung
hiém nhat, dugc goi 1a "miii tén doc", 1a cac tu bép
treo trén tudng. Hau nhu ai lam bép ciing ¢6 lan cung
dau vao canh cira mo ra cua loai ti nay, nhung cho
du cira c6 duge dong lai, ta bép ciing co thé gay ra tic
ché.

Chung ta thudng c6 khuynh hudng cat giit moi
thir von ¢ trong bép — nhimg chai lp da dung hét,
nhitng vat dung khong bao gid ding dén, mot mon
an nao do chung ta chi mang ra trong nhitng dip déc
biét hodc dé dai khach. Néu chiing ta chiu kho tong
kiém tra lai gian bép ctia minh, han chung ta s& ligng
b6 nhiéu mén vo dung va nha bép trd nén thoang
hon, gitp khi luu chuyén thém dé dang. Ban nén
chon cho minh nhiing loai tu cit chira da dung dé
gitip nha bép cua minh b6t bé bon va thém thoang
rong.

Mot phong bép c6 loi cho stic khoe
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Bép 1a noi hap din moi gidc quan cua chung ta.
Cac tap chi ludén trinh bay nhu tréu nguoi ching ta
nhimg hinh dnh cic phong bép véinhimg dia tréi cay
chin mong, ¢u mau sic va nhitng tham c6 hoic hoa
tuoi mat bén ngoai cira s6. Nhitng mén an vira méi
néu xong, con bdc khéi va trong ngon miéng ¢ thé
nhin thdy trén ban noi ban bé va gia dinh s& ngdi
xubng thuong thirc va vui vé cing nhau.

Nhitng mui vi thom tho, nhitng 4m thanh reo vui,
su du da va hanh phuc toat ra tir nhiing trang gidy
nhung trong thuc té it khi dugc nhu vay. Nhimg nha
bép tan ky, khong thé hién sy phu trg va kich thich
chiing ta nira, ¢6 thé gay xio tron va anh huong xau
dén chung ta. Nhimg 4m thanh 6n ao cua loai vat
dung lam bép hién dai, nhitng hoéa chat phu gia de
ché bién thyc pham dong g6i, nhitng hiém hoa nam
cho trén mat ban bép dé lai tir cac chét tay rira,... tat
ca dudng nhu déu nhiam cong kich gidc quan chung

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

ta va lay di cua chiing ta nhitng niém vui dang co.
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Phong ngu

Theo phong thuy, phong ngu 1a mét trong nhimng
noi quan trong nhat ciia mot ngdi nha. Ngudi 16n
danh mdt phén ba cudc séng cua minh cho viéc ngu,
trong khi tré em, thoi gian danh cho viéc ngu lai con
nhiéu hon nita. Vi vdy chiing ta phai chic chin ring
phong ngu 1a noi hoan toan thich hgp cho viéc nghi
ngoi va phuc hdi stc Iyc, ddng thoi tao thém sy ling
man cho hai vo chong.

Giuong

Giuong nén dit quay vé cac hudng tot, nghia 1a
khi nam dau cia chung ta chi vé huéng d6. Khi
nhiing nguoi chung phong c6 cac hudng tét khac
nhau, can phai c6 su twong nhuong 1an nhau; vi du,
néu ngdi nha xoay vé nhom hudng tay va thuan loi
v6i ngudi nay thi givong nén ké theo hudng tot cua
nguoi kia.

Noi ké girong tot nhat 1a ¢ vi tri chéo goc véi cira
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ra vao. Yéu t6 ngac nhién khong bao giv duoc
khuyén cdo trong cac phong ngi. Néu nhimng ngudi
nam trén giwong khong quan sat tdt duoc cira ra vao,
nén diat mot guong soi dé c6 thé phan chiéu viéc ra
vao & cira nay. Nguoi Trung Qudc téi ky viée ké chan
giwong thing hang véi cira ra vao vi vi tri nay dugc
coi la “vi tri tang t6¢”, 12 noi danh dé dat quan tai
trudc khi mang dian tang.

Cira ra vao va ctra s6 dat ddi dién nhau khong
dugc xem 1a diéu tét. Néu duong khi gura haicua s —
hodc mdt cura ra vao va mt clra sO — bang ngang
giwong ngu, khoa phong thuy cho ring day la
nguyén nhan gay ra bénh tat.

Nén ké giuong vira dit cao hon san dé c6 chd cho
khi lru thong bén dudi gluong Khong nén dung gam
gurong lamkho chira d6: nhiing chiéc ruong chat day
quan 4o hodc sach, bdo, tap chi cli va cac vat dung
khac vi ching la nguyén nhén khién khi bi ti dong.
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Giudong nén duoc lam bang cac vat lidu ty nhién,
c6 thé “hit thé” khong khi duge. GO thudng duoc
chon mic diu tre ciing c6 thé la vat liéu thay thé.
Nhitng ngudi thugc mang Kimthuong thich dung loai
giwong kim loai hon, nhung vi ching din nhiét va
dién nén phai can than: dimg dit cac thiét bi dién
hodc 16 sudi  gan loai giwong nay. Giuong nudc
(Thuy) khong dugc khuyén dung vi chung xung khic
v6i hanh Hoa cua cédc ngudén sudi am bang dién,
ddng thoi lam cho ban khong dugc ngon gidc.

Van chan dau givong goi ¥ nang d& nhung ludn
ludn an toan. Chiing tugng trung cho vi tri Huyén Vi
(rua den), va vi vay, phai cao hon vi tri Chu Tudc
(chim phugng d6), hodc van chan phia chan giuong.
Giudng nén ké sat tuong va trinh khong dat gan cira
s vi chung tao cho ban cam giac bat an va con cd
thé gay hai cho strc khoe cta ban vi gi6 lua.

Khi k& givong d6i trong mdt khong gian hep va

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

viéc vao, hodc ra, khoi giwong ciia ngudi nay bat
budc phai leo qua nguoi ciia nguoi kia thi khong sém
thi mudn s& xiy ra sy bat hoa. Vi tri ké giuong tot
nhét 13 sat tuong va du rong & mdi bén dé ké vao do
mdt cai ban hodc ti nho. Ludn ludn tao sy can xiing &
ca hai noi nay: néu chi chu ¥ mot bén sé& khong c6 tac
dung.

b dac

Hinh anh trong phong ngu nén c6 do6i co lra,
nhét 14 trong géc Quan hé cua gian phong. Nhimg
hinh anh biéu thi su c6 don trong phong ngii ctia mot
nguoi doc than cho thay sy 1é loi don chiée ciia ngudi
4y, nhu chinh ban than cua chiéc givong don vay.
Diéu nay c6 thé tao ra cam gidc bi co lap va bap bénh
trong cudc song hon nhan. Néu gip trudng hop nay,
hay treo hinh mdt d6i tinh nhéan hoac vo chéng lén
tuong va dat trong phong nhimg mén do di thanh
cdp voi nhau. Hinh cua cha me, con cai hodc ban be
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khong duoc treo trong phong ciia hai vo chong.

Guong soi khong dugc dat d6i dién voi giuong
ngt. Theo quan niémxua ciia A dong thi khi chiing ta
nga hon sé& lia khoi than xac va khi quay tro lai s& boi
rdi khong biét nhap vao dau: xc trong guong hay xic
ngoai guong.

Theo céach Iy giai m6i bay gio thi vao budi sang,
sau gidc ngu dai, hau hét chiing ta déu trong co vé bé
bdi, phd phac va vi vay chung ta dugc khuyén la
dimg nén nhin thay hinh anh xiu xi 4y ngay khi vira
mé mit ra. Tot hon 1a nén treo & do mot birc tranh vé
mat troi moc hodc mot phong canh xanh tuoi. Mot Iy
do khéc la dén duong ciing c6 thé phan chiéu hinh
anh ngoai phd vao guong, va trong tinh trang nira
tinh ntra mé nhimg hinh anh 4y dé& lam chung ta bj
hét hoang khi dang ngu. Nguoc lai, nén khéo léo dat
guong sao cho chiing c6 thé phan chiéu vao phong
nhiing anh nhin xinh dep tur bén ngoai.
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Néu trong nha con rong va danh ra mdt noi riéng
lam chd thay quan 4o thi that tuyét. Phong nay sé&
gitip ban cat chira nhimng thu khong can thiét phai
xudt hién trong phong ngu. Tuy nhién, da sé cac
phong ngii s& bao gom ludn chirc nang chira quan 4o
va cac ngan chtra khac. Nén don dep gon gang cac
chd nay vi diéu d6 s& gitip ban dong md chung dé
déng va ludn rong chd dé treo quén 40 vao. Nhiing
quan 4o vat vuong vai trén ghé ngay nay qua ngay
khac s& anh huong xiu dén tam ly: dau 6c chung ta
luén vuéng ban, lo ling vi biét rang cudi ciing chung
ta cung phaidon dep chung. Hinh thu’c "nha kho" tdi
té nhat 1a chiéc tii gin trén cao, ndi ta 40 & hai bén
giuong lai v6i nhau, nhu vay ching chiang khac gi
mot cai xi ngang & trong phong va co thé khién cho
nhiing ai ngi bén dudi cd cam giac lo s¢. Pay ciing
chinh 14 cam giac gay ra cho ban khi c6 bét ky vat gi
do6 treo lo ling phia trén giudng.
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Thiét bi dién

C6 hai Iy do khién ban khong nén dé cac thiét bi
dién trong phong ngi cua minh. Ly do thir nhat:
chuing lam ban xao lang chuc nang chinh cua phong
nay. Ly do thu hai 1a cac song dién tur c6 hai phat ra
tir chung 6 thé anh huong khong tbt ddi v6i nhimg
nguoi dang ngu trong phong. Nhitng may tao ion dat
gan giwdng chira dyng mdi de doa nghiém trong nhit,
tham chi ca loai radio-dong ho ciing phét ra cac song
amtrén mot khoang cach xa dang ké.

Nhiing chiéc chan/mén dién la mot van dé thuc su
vi chung boc giudong cua ban trong mdt trudng dién
tir. Nén ngit dién chung trudce khi lén givong ngu.

Nhing vat dung dién nén dé cach xa giwong ngi
chimg nao tot ching 4y, ké ca dong ho dién. Nho vay
ban ciing c6 cai lgi la khong dung dén nut “ngi
nuéng”. Nguoi ta ¢6 nhidu thoi gian hon cho viée an
sang dung nghia va di lam ding gid hon khi ho phai
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bude ra khoi givong dé tit chudng bao thirc.

biéu ngac nhién la nhiéu nguoi lai dat dién thoai
& gan givdng ngu. Pién thoai khong c6 “chd” & trong
phong ngu vi chung lam hong gidy phut thu gian cta
ban, nhat 1a néu thuong nhan dugc nhitng cudc goi
xi giao vao lic nira dém. Vi tri thich hop nhét cua
dién thoai di dong vao nhiing lic khong lam vigc 1a
bén trong cip gidy to cia ban va khi d6 chung di
dugc tat; ai ciing c6 quyén thu huéng mot doi ic
hoan toan riéng tu.
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Phong embé

Cac nghién ctru y khoa cho thdy ring nhimng chét
6 nhiém trong cac dd dac va vat liéu lam dep nha ctra
1a thu pham gay ra chting kho tho va cai chét trong
ndicho cac embé nhay cam. Hay trang hoang phong
ctia bé trudec mot thoi gian va chd cho dén khi mui
son m&i hoan toan bién mét.

DPong thoi hdy dé khong khi tran ngap phong bé.
Cac vat heu trang hoang phong nén chon loai c6
ngudn gdc tir nguyén liéu thién nhién va bo dd
giwong cta bé: chan, goi, ném, khan trdi giwong... nén
dugc lamtu cac loai s¢i ty nhién.

Kich thich gidc quan

Chiing ta c6 thé gitp tré phan biét miu sic va
hinh thé bang cach cung cép cho chung nhiing mén
dd choi phu hop. Mot dd choi chuyén dong treo cao
trén phia chan ndi ciia bé s€ thu hut sy chu y ciia bé
va gitip bé nhe nhang chim vao gidc ngi. Pimg treo
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dd choinay ngay phia trén dau ciia bé vi didu nay co
thé gay de doa cho bé.

Nhing tré con qua nhé c6 thé bi ngdp thé néu
céc con thi d6 choi bang 16ng roi trén mit chung, do
d6 nén cat cac loai dd choi nay ra khoi noi nga cua bé
nhung ciing di gin dé bé c6 thé nhin thiy ching,
nhu dat 1én mot ci ké gan d6 chang han. Mot gidy
dan tuong ryc & ciing c¢6 thé thu hat sy chi ¥ cua bé
nhu mot tAm tranh 16n c6 mau sic 3.

Am thanh ciing c6 thé vang dén tai bé bang
nhiéu cach. Nhitng em bé khong cé gidc ngi ngon co
thé duoc ru bang cac bang nhac, dong thoi tiéng noi
phat ra tir may phat thanh ciing c6 thé gitp tré hay
giat minh dugc an gidc. Am thanh diu ém ctia nhiing
thanh g rung theo gi6 ciing c6 thé ru bé ngl, nhung
s& that riy ra néu ban phai dich than dung dua nhac
cu nay. Theo thoi gian bé s€ nhanh chéng tu minh
lam ldy mot s6 viéc, khuon mat biéu 16 sy ngac nhién
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khi bé kham phé thay nhiing gi bé c6 thé tao ra duoc
qua c6 stc hap dan la ky. Bang cach gd vao chudng
va tao am thanh lach cach trén nhiing thanh gd cua
chiéc noi, chung ta gitp bé tuy mdy mo "sang tao"
theo cach riéng cua chiing. Nhung t6t nhat 1a dimg
dé cac do choi lai trong néi cua bé vi chung cé thé
lam bé mit ngu.

Xic gidc duge kich thich bang nhiéu loai mat vai
khac nhau- 16ng, mém, cimg va min. Cho phép tré trai
qua nhiéu dang kinh nghiém nhung gin chit nhiing
mon d6 choi vao ndi chir khong ban s& phai mat cong
nhat nhanh va thu don cac moén vung vai dudi san.
bung cho tré nhé ngtri cdc mui nhéan tao vi chung
qua manh dbi véi tré. Mui quen thudc ciia ngudi me
va cht gau nhoi bong sé& hop véi cac bé hon. Pén
tudi moc ring, ban hay chic chan 1a nhung gibé co
thé dwa vao miéng déu hop véi tiéu chuan an toan va
ndi ctia bé nén son bang loai son khong co chi.
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Nhirng nguy hiém tiém tang

Cac con tht nudi trong nha ¢ thé sinh chuyén
néu chung lai gdn em bé dé tim hoi 4m hodc ghen
tuéng vi sy cung chiéu bé. Su an toan cua bé bén
trong nha ciing phai dugc chu trong. Khi tré bit dau
bo, tap di va leo tréo, phai bao dam réng nguén Itra
hodc tit ca cac & dién déu duge ngan che chic chin;
céc cira s6 nén dugc khoa chit va ciu thang phai co
rao can ¢ bén trén va bén dudi.
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Phong tré

Cac phong danh cho tré em cé thé 1a mdt thach
thire déi v6i cac bac cha me vi day 1a noi phai dap
ung dugc hai chuc nang trai ngugc nhau: vua 1a noi
dé ngu vua la noi choi dua. Mic diu muc dich cua
cac bac cha me la bao dam sao cho cac con minh c6
dugc gidc ngu ngon vao ban dém va thoai mai choi
dua vao ban ngay nhung trong mot s phong cua tré
khi quan sat chung ta s€ nhan ra nguyén nhan tai sao
cac phong nay lai khong xdy ra ding muc dich da
dinh va sy phan chia chiic nang nay lai khong duoc
0 rang.

Phong tré ciing nén hd trg tré va dép tmg nhu cau
phat trién cua ching. Khi day la phong chung cho
moi tré trong nha, cha me cling nén chu y sao cho
mdi tré c6 duge mot khong gian riéng ma chung co
toan quyén st dung.

Ning lwong & hudng dong (mit trdi moc vao budi
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sang) rat thich hop véi tinh cach cua tré noi chung.
Con hudng tay, huéng mat troi lan vao budi tdi, hop
voinhiing tré hiéu dong, khong thé ngdi yén mic dau
hudng nay binh thuong dung lam noi ngt cia ngudi
gia thihgp hon.

Piu giwdng nén ddi mat véi huéng phu trg chiing
tuy khong phai luc nao ciing thyc hién dugc khi cé
nhiéu tré & chung mot phong Dleu quan trong la tré
phai cam thay an toan va can sap xép chd nam dé
chting ¢6 thé nhin thiy cira ra vao. Nhiing cin phong
¢6 goc toi mang hinh thu quai di va in bong Ién trén
tuong c6 thé 1a Iy do khién nhiing tré co 6c tuong
tuong phong pht trd nén bat on.

Giuong

V6i tré, giwong gd thi thich hop hon vi ching
khong phat ra song dién tir. Loai givong xép chong
1én nhau khong nén dung d6i voi tré vi ching sé& ép
khi xubng tré nam trén cao, gan véi trin va ca véi tré
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nam dudi, thuong sé& 1a dua dung ngdi khong yén.
Man/ming méic phia trén giuong ciing gy hau qua
tuong ty va con la noi chira byi nita. Tu va xa nha cé
thé gay suy nhuogc. Giuong cua tré nén c6 vach chin
dau givong va khong nén quay lung vé ctra s6 hodc
cura ra vao.

Trang tri

Khi tré 16n 1én, vé mit tinh than cling nhu thé
chét, tré c6 thé chon lya mot phﬁn cua tién trinh hoc
tap ciia minh. Theo ban ning, tré biét loai nang luong
nao chiing can c6 dé hd trg ching va khi dugc phép
chting s& tu chon cach sip xép va trang hoang phong
ngl cia minh cho du nhimg quyét dinh nay khong
hop véi sé thich hodc ¥ mubn ciia cha me. Phong
riéng ciia ngudi 16n c6 thé lic nao cling dong chat
cua va ching ta ton trong dleu nay. Tré em ciing can
sy riéng tu nhu ngudi I6n va néu chung ta néu guong
tot cho con cai bang cach gd cira va xin phép mdi khi
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budc vao thi chung ta méi mong con minh dap tra lai
tuong tu nhu vay.

Néu nha c6 phong gia dinh hodc phong choi
riéng biét, lic d6 nhiing kich thich thai qua dudi hinh
thirc d6 choi s& khong con la van dé déi voi phong
clia tré nita. Néu phong nao dugc ding két hop ca hai
chirc nang ngu va choi, ban nén tao ra nhitng khu
vuc ngu riéng biét va c¢6 chd riéng dé cat dd choi
khuét mét tré vao ban dém.

b dac

Néu san nha tho cung, ban nén 16t mdt tham mém
bén canh giwong dé sang sém khi thirc dy, tré cam
nhan dugc mot khdi sy ém ai cho mdt ngay trudc mat.
Do dac c6 cac goc canh lugn cong s& co thé gitp
tranh nhiing tai nan nho nho trong tuong lai. Néu con
ban 1a nguodi chon mau, ban co thé chon cac mau phu
va cac sic do tuy theo ca tinh ctia con - cac mau lanh
hon dé can bang tinh khi ning dong cua tré va mau
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ryc 15 dé kich thich nhimg dira tré ¢6 tinh trim ling, it
noi.

Diéu khién chung ta phai xem xét lai Ia rat nhiéu
tré tudi con rit nho ma da dugce st dung riéng mot TV
trong phong ciia chung vi nhu vy 1a gian tiép cach
ly chung véi gia dinh va ngin can chung giao tiép
v6i doi sdng x3 hoi bén ngoai. Bén canh Iy do nay,
diéu dang lo Ia TV va ca may vi tinh, con 1a ngudn
phat séng dién tir va ching dic biét nguy hiém vi
phong cua tré thudng nho va tich trit du loai thiét bi
dién. Néu c6 thé duge, ban nén doi tit ca cac dd
dung chay dién ra khoi phong tré va cat ¢ mot noi
khéc.
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Phong tré vithanh nién

Phong cua thiéu nién 13 noi “thién bién van hoa”,
ludén thay d6i vi d6 14 noi chung sin sang tu boc 16
ban than khi dang trong giai doan chuyén bién thanh
ngudi 1on - vui, budn, yéu thuong, gidn dit, thuong
ton va hanh phic.

Nhimng thuong ton va gian dir cua ching c6 thé
nhimthing dén chung ta néu chung ta tim cach ngan
can cé tinh ctia chung cung ap dat suy nghiva gia tri
riéng cua ching ta vao giang son riéng cua chung
von 14 noi hun duc, nudi dudng chiing cho dén hét
giai doan trudéng thanh.

Nhu cau va s thich ctia nhitng thiéu nién 13 tudi
rat khéc so véi nhu cau va s& thich ctia mot thiéu
nién 17 hodc 18 tudi, Va can phong cua chung céd the
s& thay doi gan nhu mdi nam. Tuy thé van c6 mot s6
nguyén tic bat di bat dich. Chting ta c6 thé khuyén
khich tré ké giwong & vi tri tét v6i chung va noi
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chuyén Phong thuy véi chung, xem nhu la mdt
phuong cach dé gitp tré khi gip phai nhimg van dé
kho xir thong thuong khi 16n 1én.

Nhimg phong cia thiéu nién lra tudi 17, 18
thuong da chirc nang va thuong dung lam noi ngu,
hoc hanh, tiép khach va giai tri véi ban bé. Khong
ngac nhién chat nao néu chinh cht nhan cia cac can
phong nay d6i khi lam vao canh ling ting. Tré vi
thanh nién can duoc hd tro khi chung yéu cau, cho
du chung khong hoan toan hoan nghénh nhiing 101
khuyén “khong moi mz‘l dén”. Chﬁng can khoang
khoéng gian riéng, ca vé y nghia thé chit [an tri tug,
nhung chiing ciing can nhan duoc sy khing dinh tich
cuc tir ngudi 16n. Hay kién tri chdng lai viée chung co
mot TV riéng trong phong ngu va khuyén khich
chung st dung phong chung trong nha. May vi tinh
dé o phong hoc s& kéo chiing ra khoi phong ngii va
danh noinay cho viéc ngt va nghingoi.
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Phong tam

Vi tri ctia phong tim dugc khoa Phong thuy coi
trong vi nudc ddng nghia véi sy gidu sang, phu quy
cho nén vi¢c thai nudc do ra tugng trung cho hanh
dong phan tan tai san cua gia dinh. Sy thay déi didu
kién khi hau di nhin manh dén su quy gia nhu thé
nao ctia ngudn nudce sinh hoat ddi véi con ngudi va
lién quan dén ca cac bién phap sir dung dé dung ling
phind.

Cac nha bao ton thién nhién khuyén céo con
nguoi nén tiét kiém nudc trong viéc tim giat va ca
viéc tudi cdy. Voi nudc chay ri ra ngay dém la hinh
anh tuong trung cho tién bac cia gia dinh dang bj
that thoat. Néu danh gia chi tiét vé viéc voi nudc
chady ri ra voi muc 6 1 giot/ glay, 1ang phi 1.000 lit
nuéc mdi nam thi ching ta c6 thé h1eu duoc y nghla
ctia viéc ap dung cac nguyén tic cb xa vao doisdng
hién dai. Néu viéc tam giat va rira ray khong dugc giai
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quyét thi ngoai viéc cam thay khé chiu va khé so ra
thi diu nay con cé thé 1a mot nguy co déi véi sirc
khoe, nén diéu quan trong hang dau la ching ta phai
stra chita chting cang s6m cang tot.

Vi tri

Phong tdm nén duoc dit cach xa cira ra vao chinh
vi day 1a noi chiing ta khong mudn khach dén nha bi
4n tuong vé no khira vé. Ly do khac quan trong hon
dé dung dat phong tam gan nha bép 1a vi vin dé stc
khoe; ngoai ra phong tim ciing nén dugc dat xa vi tri
phong an va phong khach dé khach khong nguong
ngung khistr dung.

Nha vé sinh

That khong hay ti nao néu budc vao phong tim
ma nhin thdy ngay nha vé sinh; néu c6 thé nén dat
nha vé sinh ¢ noi khuit tdm nhin. C6 thé sir dung
man che hoac “giﬁu” né sau mot canh ctra. Clra nha
vé sinh nén dugc dong kin va ban cau phai luon ludn
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day lai.

Phong tim dugc xem 14 ¢o lién quan dén cac hé
théng sinh sén, bai tiét, tiéu hoa cla co thé ching ta,
do d6 mdt phong tim rong 16n, tiéu thy nhiéu nude,
¢6 thé dan dén nhing van dé vé sirc khoe lién quan
dén sy bai tiét. Con phong tim ma chét hep, tu tang
lai lién quan dén viéc han ché cac chuc ning lam viéc
ctia co thé. Cac phong tim rong 16n con di kémvéi sy
phtt phiém va nhimg am anh qua dang vé su sach sg&,
trong khi d6 thi cac phong timnho lai tao cam giac bi
birc va ngudi ta co thé bi tai nan khi thao tac trong
phong nay.

Guong soiva ti ké

Ding guong soi cé thé tao ao gidc rong hon cho
mdt khong gian hep. Noéi chung khoa Phong thuy ki
viéc dit cac guong soi d6i dién nhau vi ching
thudng xuyén goi hinh anh ctia mdt ngudi thoat khdi
ban nga cua ho. Tuy nhién néu chiing ta khong danh
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quéa nhiéu thoi gian ding trudc guong soi trong
phong tam thi diéu nay c6 thé chdp nhan néu viéc
treo guong nhu thé c6 tac dung mo rong khong gian
ciia phong. Guong soi xép lién canh nhau thi khong
nén vi ching cit hinh anh phan chiéu & ching.
Guong dugc gin dinh chit vao tuong thich hop hon
la nho ra khéi tuong va dung loai guong binh thuong
t6t hon 1a loai guong phong 16n lam méo mé hinh
anh.

Cac tii trong phong tam 1a noi d& dang tich chira
khi &t dong. Pa sé cac loai my pham déu c6 han s
dung rit ngin vdy ma nhiéu chiéc ti con cat giir
nhiéu moén my pham dd mua dugc nhi¢u nam.

Phong tim chung véi phong khac

Theo quan niém Phong thuy, chiéu huéng sir
dung phong tim chung véi cac phong khac la khong
phu hop. Néu dugc nén tach phong tam khoi nha vé
sinh hodc phai bao dam la khu vyc phong tim nam
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trong phong ngu phai c6 hé théng thong khi ludn
hoat dong t6t. Kiéu phong tim dwoc xiy dung bén
trong phong ngu thuong tao thanh hinh chu L véi
mdt gbc lan vao trong phong ngu, vi vy can phai
bao dam la goc canh nay khong hudng vé phia
giuong.

Thu gidn

Rat it ngudi trong chﬁng ta tim thdy du thoi gian
dé thu gidn va chinh diéu nay thuong 1a nguyén nhan
lam stic khée cua chung ta suy giam, ca ve thé chat
ldn tinh than. Phong tim la mot trong s it noi chting
ta co thé tam xa linh thé gidi xung quanh va & mot
minh. Do vdy cic phong tim nén dugc trang tri nhu
thé nao d6 dé chiing ta c6 thé trat bo moi lo au, phién
mudn vao cudi mot ngay ban ron, hodc cho phép
chung ta c6 dugc do6i chut gidy phut yén binh vao
budisang.

Mau sic dung trang tri phong tim s& anh huong
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dén cam giac cua chung ta khi & trong d6. Mau xanh
duong thé hién su le“ing diu, di kém vé6i su ém dém va
suy tu. Cac bac si tri liéu bing mau séc tin ring mau
xanh duong lam giam ap huyét, giap hit thd sdu hon
va dé& di vao gidc ngi. Trong khi d6, mau xanh 1 cay
gitip mit chting ta dugc ngoi nghi va than kinh dugc
én dinh. D chon mau gi di nita, chung ta van c6 thé
tao ra mot khong gian thu gidn va nhe nhang bang
cich mo nhac nhe va thém vai giot dau thom tinh
chit vao nuéc trong bon. Mui cam becgamét
(bergamot), mui hoa oai huong (lavender) va mui hoa
phong lit (geranium) lam khudy khoa muon phién, au
lo va nhimg ap Iuc khac trong cudc song, trong khi
mii cic la mi (camomile), mii hoa hong, mui dau
chanh va mui ylang-ylang duoc dung dé lam nguoi
ngoai sy buc minh va giap tdm hon thu thai. Bon tim
1a noi Iy tuong dé ty mat xa trong lic tim.

Nhimng nguoi theo tu tudng Pao gido cho ring

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

ngudn dinh dudng ching ta nhan duoc tir khong khi
khi chung ta hit thé ¢ gia tri hon so véi thyc pham
va nudc. Khi hit vao ching ta hut nang lugng vao -
day 1a sy cung cdp niang luong - va khi thé ra ching
ta lam thanh sach va thai doc t trong ngudi ra. Nghé
thuat hit th dung cach 1a mot phan trong ché d6 giir
gin stic khoe ciia Trung Qudc trong nhiéu thé ky, va
duoc dua trén sy can béng am-duong va su tao ra
ludng chan khi chu hru khip than thé. Nguoi ta cho
ring bénh tat s& xay ra khi ludng chan khi nay khong
dugc giit gin va bdi dip. Hay dung thoi gian trong
phong tim dé tap diéu khién viéc hit tho.

Thién dinh 1 mot ky thuat thu gian khic. Ngudi
Trung Qudc dinh nghia thién dinh la “ngdi xudng va
khong lamgicd”. Sy mo ta tudng chimg don gian nay
that ra [a mot nghé thuat ma c6 thé ban phai mit
nhiéu ndm méi hoan thién dugc. Cho du muc tiéu cia
ching ta 1a ngdm nghi lai nhimg gi xay ra trong ngay
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hodc dé mic cho tam tri thoai mai va thu gidn, phong

tim thyc sy 1a noi Iy twong dap img dugc ca hai diéu
do.

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

Nha kinh

Nha kinh Ia cach thudng dugc ding dé néi rong
ngdi nha va chiung c6 tac dung nhu mot khong gian
trung gian gitta vuon va nha. Cac kién trac su Trung
Qudc xura kia thiét ké nha va vuon an thong véi nhau
va mdi noi déu can thiét nhu nhau vi chiing duy tri su
can bang cho nhau. Chi can dua mét nhin qua khung
cira s6 1a thay thap thoang bén ngoai canh hd nudc
nam giita phong canh dep hitu tinh bao quanh; va
khu vuon dugc tao ra ngay gan nha.

Mot s6 nha kinh duoc dung dé wom cay hoic nhu
mot cin phong c6 vuon va la noi dé ngdi thu gian.
Mot s6 khac tré thanh mdt thé hop nhat véingdinha,
dam nhén vai trd cua mdt phong an, phong khach va
mot s6 truong hop kiém thém ca nha bép nira. Ty
vao myc dich va chirc nang sir dung, nha kinh c6 thé
dugc trang tri theo nhiéu cach khac nhau.

Bép trong nha kinh
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Nha bép gan kinh c6 thé rat nong trong mia hé
nén can phai 1a noi thong gio tét. Str dung mai nha
bép bang kinh Ia diéu khong nén vi pht quy, thé hién
qua thyc pham, s& nhanh bdc hoi. Xét trén thuc té,
chung ta ciing khong thoai mai khi phai lam viéc
trong didu kién anh ning troi, hodc troi mua, doi
xubng mit kinh bén trén, do d6 nén ding vai hay tim
bat dé che trén cao - chon loai vai dé giét sach va can
chic chin la khong treo ching qua thap va ching
cling khong dé bat lua Nhing diéu nay khong chi ap
dung cho nha bép gan kinh ma ciing 4p dung cho cac
nha bép thong thuong. Néu ban lam viéc & vi tri lung
quay vé hudng cira ra vao, hdy dat phia trudc mat
mot tam kim loai hodc mdt vat phan chiéu 16n dé ban
c6 thé biét dugc khi c6 ngudi budce vao phong.

Phong an trong nha kinh

Phong &n dat trong nha kinh ciing nén xir tri nhu
cac phong in thong thuong nhung c6 mot sé khod
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khin. Nha kinh thuong mé thing dén nha bép va doi
ltc con thong voi phong khach chinh. S€ c6 hai hodc
ba clra ra vao dan ra vudn va hai hoic ba buc tudng
s& 1a kinh. Pidu nay lam cho cac chd ngdi rat kho
duoc sy hd trg phia sau, do d6 diéu quan trong la cac
ghé ngdi trong phong phal c6 lung ghe cao vanén co
tay dya thoai mai dé bé sung cho khiém khuyét nay.

Tuy vao vi tri, mit troi chiéu co thé gay choéi mét
vi vy nén c6é sin céac bién phap ngin ngira, nhu
dung man che ching han. Cic nha kinh c6 thé rat
néng cho dén khi ndng troi diu di khi hoang hén va
quat c6 thé duoc dung dé giup khi chuyen dong.

Bat ky vat nao c6 lién quan dén nudc trong nha
kinh déu khong co lgi cho viée tiéu hoa va nén tit
hodc ngung chuyén dong trong khi ding bira.

Phong khach trong nha kinh

Cho du nha kinh dugc su dung nhu mdt phong
khach hodc chi dé thuong thirc mot chau khai vi trudc
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bita an t6i vao cudi ngay thi nha kinh van s& 1a mot
diém Iy twong dé ban huong thy gidy phut tinh ling,
thoat khoi moi tiéng dong xung quanh trong lic min
chiéu dang dan budng va gio mat.

Cac vat dung lién quan dén nudc s& co tac dung
lam mat khong khi va lam diu ling xung quanh mién I
chung dugc dat ¢ vi tri tdt theo Ngii hanh. Huéng
béc s& t6t vi & hudng nay thudc hanh Thay. Néu nha
kinh dat & huéng dong hodc tdy nam thi day 1a vi tri
danh cho cac vat dung lién quan dén nudc: chung sé&
tugng trung cho sy thinh vugng hém nay va ngay
mai.
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Khu vyc ban céng va bdn vy & cira s6

Nhiéu nha chung cu ciing c6 ban cong nhung
thuan tay chi mang tinh chit "trang diém" va dung
nhu mot vat can d6i véi cac nha lang giéng khi ctra ra
vao cia nha minh dugc mé ra. Ciing c6 nhiing ban
cong rong hon nhung lai khong hudng dugc cudc
sdng ngoai troi vi chang du chd dé ké ban va ghé
ngdi.

Mot s nha chung cu ching thé c6 duoc mot ban
cong nhung cd mot bé cua s6 dé dat cdy canh hodc
bon cay. Tat ca khoang khong gian nho bé nay mang
thién nhién vao trong nha.

Quang canh bén ngoai ctia nhidu nha chung cu
trong thanh phd trong that té nhat. Nhimg vi tri tot
nhét Ia nhin ra cong vién hodc con song, nhung hau
hét chi 1a canh duong phé dong duc, on ao hoic
tham chi la buc tuong gach ciia nha bén canh.

Nhiéu cin ho chung cu trong ra cira s6 cta ho
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khac va chung ta c6 thé bi ca chuc cip mét “giam
sat” moi khi chiing ta rira chén bat hoic khi ding
ngoai ban coéng. Hinh thé Tu Linh goi ¥ ring ching
ta can phai xic dinh rd khong gian cua chung ta.
Bing cach dat mot bon dat ngoai bé cira s6 chiing ta
khong chi xdc dinh vi tri “chim phuong d6” (Chu
Tudc) md con tang cuong hanh Moc cua cac ciy
trong cho cin nha ciia minh nita. Cac nghién ctru gan
day cho thiy ring cac bénh nhan nim & phong trong
ra mot khu vuon thudong co ti lé héi phuc nhanh hon
cac bénh nhan khong c6 dugc canh nhin nhu vay.
Mot canh vat xanh tuoi, khoe khodn cia cay cdi chao
d6n ching ta vao mdi budi sang s& giup tinh than
chuing ta thém phan chén trong ca ngay phia trudc va
nhu han hoan chao dén nhiing khi ching ta tro vé
nha vao chiéu tdi nita.

Trong cdy trén ban cong nha khong phai la cong
viéc dé dang. Phan compot dung bon ciy kha ning
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nén kho van chuyén 1én cac tdng cao va sau nay
ciing kho vat bo. Dang ban cong trang tri c6 thé
khong chiu dugc stc nang va chung ta phai luu tdm
van dé nay khi chon loai chau va cay trong. Loai cdy
moc tir cti ¢6 thé la mot giai phap thich hop vi ching
khong can nhiéu phan bon. Ngoai ra viéc sinh soi
ndy no cua chung quanh nam ciing glup chung ta
ludn giit duge sy lién hé v6i bdn mia: dicu nay t6t vé
mit Phong thuy. Chung nao ching ta con tudi nude
va 14 cia ching chua héo Ga, chung ta van co thé
bung ching va gilt cho nam sau. Tuy vao phuong vi
cua ban céng, mau sic cua loai cdy moc tir ci ¢ thé
chon Iya dé phu hop voi phuong vi d6 hodc chu
trong vao nhiing mong mudn trong cudc song bang
cach dung Bat quai. Tat nhién, diéu nay khong han la
can thiét: chiing ta van c6 thé dung loai thao mdc
khac. TSt hon 1a nén trdng loai cdy moc thanh bui
hodc cac cdy bonsai va ding cac cdy song theo mia
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dé tao mau chim ph4, thay vi nhé ca cdy va vét bo
vailan mot nam.
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Hé boi

Mot khédi lugng nudc 16n sé& tiét ra nang luong
manh mé cho nén phai hét stic chii y dén tac dong
cua hd boi ddi vai khu vue xdy dung, can nha va ca
v6i vong tron ngll hanh cua vi tri ndy nita. Cac khu
vuc ¢6 ngudn nude tinh 1a 4m va theo Iy thuyét
chiing s& tich tu khi dé can bang ning lugng dwong
cua ngoinha.

Piat ho boi qua gan nha, chiing s& tiéu trir ning
luong dwong va phat sinh vn dé. Hinh dang t6t cua
ho boi la ¢6 cic canh tron mém mai va c6 hinh 14 phoi
nhu thé dang 6m Iy ngdinha.

V6i nhitng hd boi co cac canh thang chia goc
nhon huéng vé ngoi nha, chiing c6 thé phéng cac
“mili tén doc” cuia khi lam phuong hai dén nhiing
nguoisoéng trong dé.

Mic dau khéi nude, theo 1y thuyét, Ia noi tich tu
khi nhung van c6 mdt s6 yéu to phai duoc xét dén.
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Quang canh xung quanh, tuong trung cho con Rong,
¢6 thé d3 dao bdi tao ra hd nudce nay va co & s€ bi
tdn hai, hodc hinh thé va nang lugng ctua noi d6 co
thé ciing da bi thiét hai.

Mot yéu tb khac d6 1a phuong vi ciia hd boi. Mot
khéi nuée 16n ¢ hudng nam sé tiéu huy ning lugng
Hoa ¢ day. Huong dong va dong nam la cac vi tri tot
vi nuéc s& gitp ting truong, dong thoi ning lugng
ctia n6 con dugce tinh Moc ¢ day khdng ché.

Mau cua gach lat hd ciing quan trong va nén dé y
dé tao su can bang cho cic hanh trong va ngoai ho.
Mau xanh nu6c bién thuong duge wa chuong nhung
s& khong phu hop véi tit ca cac vi tri. Hiy xem lai
bang “Ngii Hanh Twong Sinh Tuong Khic” dé chic
chin rang ban duy tri dugc trang thai can bang.

Kich thudc ciia hd boi phai ti 1¢ v6i ngdi nha va
canh tri xung quanh. Mot cai hd qua I6n dit trong
mot khu vuon nhd phia sau nha cé thé n6i mdt cach
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bong bay 1a s& “dim nudc” moi ngudi ngu cu trong
d6. Ciing nén xét dén huéng mit troi vao moi thoi
diém trong ngay khi ban chon phwong vi dé xay ho
boi.

HO boi trong nha

Khoa Phong thuy khuyen khong nén xay dung
ho boi trong nha va phai hét stc cn trong néu hd
boi 1a mdt phan trong ngdi nha cia ban. Néu trong
nha d3 c6 sdn hd boi, ban nén phén cach hd boira
bang nhing canh ctra dong chat. HO boi dat dudi
tang ham duoc xem la yéu t6 gdy mét 6n dinh, va hd
boi trén san thugng dugc cho 1a “nhan chim” nhing
ngudisdng trong nha va dit ganh nang Ién ho.
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Van phong dét 6 nha

Van phong & nha khac véi phong nghién ciru/
hoc tdp & chd chung c6 tinh dwong nhiéu hon do
thudng xuyén tiép xiic voi thé gioi bén ngoai. Vily do
do, ching nén dugc dat gén 16i ra vao dé cong viéc
khong dung cham dén toan bd ngoi nha va khach
hang ciing khong dingang qua noi dn chon 6.

Vin phong dit & nha c6 thé 1a noi doi hoi nd Iuc
ctia ban, nhét 13 khi chung dwoc dit & phan giita cua
ngdi nha. Ban sé& ludn thay bi cudn hiit phai budc ra
ngoai dé lam nhiing viéc nha, hodc gia dinh ban kho
long khong ghé vao khi phai di ngang qua. Mic dau
lam viéc ¢ nha c6 diém loi 14 thoi gian cua ban khong
bi b6 budc nhung diéu nay lai can tinh ky luat cao
ctia chinh ban dé dimg qua mai mé vao cong viéc ma
khong con thoi gian danh cho céc cong viéc xd hoi
khac. Can phai duy tri sy c4n bang. Ly tuong nhat 1
van phong cua ban nén dat ¢ noi khach hang budce
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vao bing mdt ctra riéng va tach han voi nha chinh,
chéng han dat & mot phia ciia can nha hoac thdm chi
trong mdt khu vuc riéng xay trong vuon.

Vitrivan phong

Vi tri Iy twéng dé dat vin phong 1a ¢ hudéng hop
nhit v4i ban hodc & mot trong ba huéng hd tro ban.
Hudng tay nam khong thich hop dé dat van phong vi
cac mirc nang lugng & vi tri ndy gidm sut. Du dét ¢ vi
trinao di nita cling nén quan tim dén huéng bic.

Moi "miii tén doc" can phai duogc giéu dihoac lam
nhe di anh hudng cta ching bang cach ding guong
soi hodc rém che. Kim hd trg Thiy vi vay cdc chudng
gi6 bang kim loai rong hodc cac vat dung bang kim
khi s& gitp ich cho ban. Thuy ¢ day ciing tot nhung
ding dung khu vyc nay dé chung cdy canh vi chting
s€ hut can nang luong.

Vitri ban lam viéc

Vi tri ké ban 1am viéc cling twong tu nhu vi tri ké
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ban dé hoc tap nhung néu co thu ky hodc ngudi nao
khac cung lam viéc chung trong phong, cac ban lam
viéc khong dugc ké d6i mit v6i nhau. Thu ky nén
ngdi gan cira ra vao dé che chd ngudi cha khong phai
giai quyét, ¢6i pho véi nhiing van dé vun vit. Ca hai
ban nén co tuong hd tro phia sau va cac ghé ngdi &
day nén c6 chd ti dwa viing chai, chic chin phu hop
v6i hinh thé Tt Linh. Néu ban nao ké gan cira ra vao,
nén dat mot chau canh ¢ canh ban dé himg d& cho
ngudingdi & d6 khi co ludng khi xau lia vao.

Khi tiép khach hang trong phong, ghé cia chu
nhén lac nao ciing nén quay vé phia tuong, mit nhin
vé phia cira ra vao va cac khach hang nén ngdi ¢ vi tri
phu, trén cac ghé nho hon, va lung quay ra cira.

Phén loai dau ra ddy nhiing vi tri t6t nhat danh
cho véat dung ndi that: ban, ghé, td..., chl trong dén
cac vat dung dat trén ban lam viéc, hodc 4p dung
theo hudéng la ban hoac theo y nghia tugng trung.
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Hiy cin trong dung dé xay ra xung dot giira viéc cac
bién phap thyc hién va yéu t6 ngii hanh cua khu vuc.
beén lam viéc ludn luon dat ¢ vi tri chéo goc vai tay
cambut dé khong bi chin bong.

Moéi truong trong phong lam viéc

Ban hdy lru ¥ dén hudng tir ngoai budc vao vin
phong. Coi chung gi6 rdc va cac vat can khéc, cac
nhanh cdy phia trén cao va bat ky vat gi khién ban
phén tam khi budc vao phong. O trong nha, nhiing
diéu vira néu ban ciing can phai cht y. Khach hang
dén gip ban ciing s& khong mudn vap chan vao cac
dd choi tré nit hodc vat dung ca nhan linh tinh khéc:
nhiing diéu nay phan dnh phong cach tiép khach
thiéu sy ton trong clia ngudi chu.

Dic biét dbi voi nhimg van phong dit trong mot
phong vao lic khac dung cho muc dich khéc, diéu
quan trong la ban phai phan ranh gidi cho 10 rang -
béng man che, mot vat dung ndi thit nao d6 hodc
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bang tham. Bén trong khong gian phong lam viéc,
nhiing tranh anh tao hung thu, tranh phong cénh,
anh sang tot va mau sic sang sua tit ca s& gop phan
v& mit tim Iy giup ban lam viéc thanh cong.

Moi trudng trong van phong can phai ngin nap,
gon gang va khong glan lam viéc nén thong thoang
va chi co viéc nao can giai quyét méi xuat hién truge
mat ban. Pimg xép chong cac khay hd so glay to vi
vé y nghia tuong trung cung nhu nghia den, diéu nay
khién cong viéc can g1a1 quyét ctia ban ctr chat chong
1én, khong giai quyét dugc gi. Giai quyét thu tir va
nhiing cudc goi dién thoai ngay trong ngay va ghi
chép cac cudc noichuyén va ngay thang that chi tiét.
Vat bo céc tap sach catalé quang céo cii khi da c6 cai
moi, ddng thoi ca nhimg ho so gidy to da 18i thoi.
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Phong hoc tap hoac xudng lam viéc

Phong hoc tap & nha c6 thé 1a noi mdt hodc nhiéu
thanh vién trong nha st dung dé hoc tap khi con di
hoc va dé trau gidi hoc hoi thém ca vé sau nay nita
hodc dé nghién ctru khi deo dudi mot thii vui hay sé
thich nao d6. Phong nay, néu co6 thé, nén dit ¢ khu
vuc yén tinh trong nha.

Néu phong hoc tap nam trong khu vuc ctia mot
phong khac - nhu phong ngu, phong khach hoac
tham chi phong bép - can phai bao dam sao cho cac
sinh hoat ctia hai phong hoan toan tach biét hin
nhau bang cach dung vach ngin hodc man che dé
phén cach chang han. That chang phai la y hay khi
dung phong ngu lam phong hoc tdp vi nhu vay
phong ngii khong con 1a noi dé thu gian, nghi ngoi
nira.

Vitricua ban lamviéc

Vi tri dit ban lam viée rat quan trong néu ban
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mudn dat duoc thanh qua tdi da tir viée hoc tap,
nghién cuu va nén tranh dat ban & nhiing noi co6 khi
bi ton hai.

Canh tri nhin tir cira s6 cua phong hoc tdp nén
thu vi nhung ciing khong qua cudn hut dé lam xao
ling cong viéc. Mot canh nhin tir hd boi ciia nha Ian
can va khu vuc néu 4n ngoai troi s& khong thic diy
su lam viéc cua ban. Ngéi d6i dién v&icra sb cua nha
ké bén ciing khong nén vi khién cho ban mét thoai
méai. Nhin thiy duong day dién thoai hodc cac goc
mainha hudng vao van phong cia ban ciing lam cho
ban c6 cam gidc twong tw. Néu canh bén ngoai lam
ban xao ling, nén dung rémmong dé che ctra s6 lai dé
c6 thé tiép nhan dnh sang tir ngoai vao va ciing gitp
ban khong bi canh sic bén ngoai lam phan tam. C6
thé dat chau canh dit & bé cira s6 thay cho rém cira.
Dé tranh mét moi, phong hoc tap nén dugc cung cip
du khi troi.
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Khi phai ngdi mot chd trong nhiéu gid lién, ban
nén chu y dén diéu kién 1am viée va chon dd dac co
kich ¢& phu hop vé6i voc dang ciia ban dé nang cao
hiéu qua dong thoi tranh nhing cin bénh nghé
nghiép. Ghé nén dit vira v6i ban va chd ngdinén co
chiéu cao thich tng dé viét va gd ban phim néu ban
lam viéc trén may tinh. Man hinh phai duoc dét du xa
dé tranh céc tia phong xa phat ra tir d6. Néu c6 didu
k1en ban nén dung may tinh xach tay. Cac duong day
ndi vao may tlnh c6 thé gay nguy hiém va lam kho
chiu, cin sap xép va cot chung lai cho gon.

Ngén nap trong phong hoc tap

Viéc hoc tap cang duogc sap x€p hop Iy chung nao
thi hi€u qua cang cao chung ay va chiing ta nén thu
xép dé vat gi cling c6 chd riéng cta chung. Cac loai
ti, ké s& 1a noi dé cat giir sach va cac vat dung xa
khoi ban lam viée. Cac hd so va cac hop dung ho so
duge phan biét qua mau sic dung dé lwu giit thong
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tin va dé tranh tinh trang gidy to chit cao nhu nai
trén ban lam viéc va san nha. Cac but da quang va
gidy ghi chii dan keo c6 mau dwoc dung dé tranh
nhimg chdng sach va bao mo ra chat déng ngdn
ngang trén mat ban. Nhung cac muc da dugc danh
dau 16i thi nén doc trong ngay mdt ngay hai chu
khong thi cac miéng gidy dan do6 tro thanh 16i nhic
nho thuong xuyén vé nhimg viéc con do dang chua
lam xong.

Bao chi ¢6 thé xép chong lén nhau. Ban nén t1m
cach doc ching ngay va vat bo sot rac lién néu
ching khong chita dung thong tin thi vi nao. Néu
can phai luu gitr chiing, ban nén viét lai trén mot tAm
cac nho dugc danh sé thw tu tén to bdo, ngay thang
phat hanh, tua bai bao va sb trang, dleu nay se giup
ban nhanh chong tim thidy ching mdi lan mudn tra
cuu.

Mot khi ¢6 phan viéc nao d6 ban lam hoan tat va
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da dugc “nghiém thu” va rit c6 thé 1a khong phai
quay lai v6i chiing nita, lic 4y ban nén xét xem nhiing
gidy to lién quan dén cong viéc dy c6 can thiét phai
luu lai khong; néu khong can thiét, ban hiy sao luu
toan by cong viéc éy vao thiét bi luu trix dung cho
may tinh (nhu dia mém, dia CD...) dé tiét kiém khong
gian lamviéc. X6a bo cong viéc trong qua khir ra khoi
dia cing may tinh dé c6 thém chd chira va dé cai
thién hi¢u nang.
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Gidi thi€u (khu vuon Phong Thuy)

Khoa Phong Thity vén phat sinh tir nén vin minh
ndéng nghiép ¢ xua va t6 tién ching ta phai dua vao
nhimg ngudn ning lugng hiru ich ¢é sin xung quanh
dé phuc vu cho viéc gieo tréng va thu hoach mua
mang. Khu vuon 1a noi tao cho ta mdt co hdi tuong tu
két ndi voi thé giéi tw nhién va vii try bao la ngoai
bién.

Bén trong khu vuon, chung ta cling 1 mdt thanh
vién nhu moi sinh vat khac, va ton trong tinh than
sdng cong sinh, nhu mot hé qua tat yéu, chung ta sé
dugc hudng doi song thanh binh va hoa hop.

Khi mua mdt can nha hodc khi chuyén dén mot
cin ho méi, mbi quan tdm dau tién cta chung ta hau
nhu chi la noi d6 ¢6 bao nhiéu phong ngu, nha bép
c6 du rong khong va mai co bi dot hay khong. Rt
hiém khi chung ta chon mdt noi & méi voi dicu kién
dau tién 1a khu vuon phai dang theo yéu cau cia ta,
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cho du chinh khu vuon 1a phan quan trong trong viéc
diéu chinh sy mit quan binh gdy ra do nhip phat trién
chong mat cua doi séng hién dai. Chung ta bi budc
phai rugt dudi theo cong viée va nhimg phan thuong
clia n6 ludén dugc cac phuong tién truyén thong ra
stic kich thich, goi mdi, tham chi néu mudn ching ta
ciing c6 thé mua sim 24/24. Cac sinh hoat s6i dong -
thé hién tinh duong - cia moi trudng thanh phd da
lam chung ta tiéu hao rit nhiéu stc khoe thé chat
cling nhu tinh than. Cach hay nhét dé liy lai thé quan
binh 1a chung ta tu tao ra nhing noi chdn nghi ngoi
yén tinh trong khu vuon ctia minh.

Khi nh¢ lai nhimg cudn sach da doc hdi con nho,
ching ta thuong thdy ring nhiéu cdu chuyén yéu
thich cia minh déu c6 bdi canh Ia mién qué thanh
binh. Khong miy ngudi trong chiing ta, vao mdt lic
nao d6 trong doi, lai khong bdi hoi khi nhin mot vat
¢6 xanh muét bén duong lai khong mo vé ca mot miu
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xanh bat ngat cua canh dong lia vao lic trd dong.
Khi cung gia dinh dao choi trong cdng vién, chiing ta
chic di co lan khong ngin dugc ndi thém thudng
dugc nga lung xudng tham c6 xanh bén 16i di. Chang
ta hian da bi cudn hit boi anh sang lung linh cua giot
mua dong trén mang nhén, bai con bo canh cing lin
dau tién dau trén ngon tay, boi hat dé mau gd gu dep
ngdi va am thanh xdo xac ctia nhitng chiéc 14 mia thu
roi nhanh xudng mat duong khi troi ndi gi6. o 1a tat
ca nhiing kinh nghi¢émnguyén so rang budc chung ta
véi thé gi6i cua ty nhién.

True day, nhitng khu vuon dé tinh tai, suy tu
thuong 1a dic quyén cua nhimg nguoi gidu co.
Nhiing nguc‘yi nghéo tién it bac phai dung manh dat
clia minh dé canh tac kiém song, nhung cung qua
hoat dong nhu thé ho c6 dip gan giii véi dat dai.
Ngay nay, ¢6 nhiéu tré em chua bao gid tan mét nhin
thay viéc gieo trong cay trai, rau ¢t hodc trai qua cam
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xic ngac nhién khi quan sat mot hat mim bé ti phat
trién thanh cay. Khu vuon ngay nay ciing dugc cung
cap day du trang thiét bi hét nhu mdt cin nha, chung
ta c6 thé mua sdn tat ca moi thir tir cdc clra hang nghé
vuon.

Nhung tdm thé cua ching ta di dang thay doi.
Trong cac thanh phd 16n nhu Luan Don, hoic New
York chinh quyén so tai c6 khuynh hudng xiy dung
nhu’ng khu vudn cong dong trén cac noi bi boé hoang
nam gilta cac toéa cao 0c hodc nha choc troi. Cang
ngay cang nhiéu truong hoc lap ra cac khu vuon dé
day hoc sinh ciia ho vé thé gi6i tu nhién. Hién nay,
yéu cau vé thuc pham sach, khong nhiém hoa chit,
dang gia ting khi nguoi ta bat dau nhan thay mot vai
Xu huc’mg c6 vé nhu chay theo loi nhuén trong viéc
san xuat thyc phdm cong nghlep Dudng nhu con
nguoi hlen dal ngay nay dang an chtra nhiing khao
khat mudn ndi két lai voi thé gidi tu nhién.

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

Trong mdt khu vuon phong thuy, cac nguyen tic
thiét ké cua cac nha lam vuon Trung Quéc cb xura
dugc diung dé tao ra, khong thuin tay chi 1a khu
vuon mang mau sic Trung Qudc, ma 1a cac khu vuon
ban xt phu hop VO‘l tam ly ciing nhu tinh than cua noi
ching ta dang song. Bang cach dung cic loai thao
mdc tai chd va cac phuong phap gieo trong ty nhién
chiing ta c6 thé bién khu vuon cia minh thanh mot
noi tach biét hin nhip sdng x6 bd cua doi séng hién
dai va c6 dugc mdt noi nghi ngoi yén binh. Cho du
dang séng trong mot cin ho chung cu, ching ta van
c6 thé bat dau bang cach cham soc phéan khong gian
chung bi bo bé dé tao cho 6 cura s6 cua ho chung ta
mot canh quan moi. Chung ta can c¢6 khoang trdi xanh
mat dé thu gidn va bdi bo lai nang lugng mdi khi quay
vé noi an chén ngu ciia minh.

Nhimng trang tiép theo sau day s& tiét 1o ciing ban
nhiing nguyén tic phong thily ¢6 xua c6 thé mang ra
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tmg dung trong cac khu vuon ngay nay dé tao ra moi
truong c6 tac dung bd dudng va ning d&. Chung ta
s& biét dugc cach chuyén giao "cong nghg" tir hang
trdim nam trude cia nguoi xua trong ky thuat thiét ké
vudn tugce vao thé gidi hién tai va kham pha cach
thtc Am Dwong va Ngii hanh c6 thé hoa hop véi
nhau & bén ngoai nhu thé nao.

Phong thuy la nghé thuat diéu khién nang luong
cua mdt moi trudng chuyen dich theo nhung phuong
cach giup chung ta cam thay thoai mai khi song trong
d6. Cay cdi, dd dac trong nha, va nhitng d6 vét khac
dang bao quanh chung ta, cach nay hay cach khac,
déu anh huong Ién cich suy nghi cia chung ta d6i
v6i khu vuon va cach ching ta st dung nd. Nhiing
ngudn niang luong vo hinh cia trai dat va vii try déu
¢6 thé duge khai thac theo loi ich cua ching ta.

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

Ung dung nguyén Iy Phong Thuy vao khu vuon

Triét Iy séng cua dao gido 4n tang trong viée thiét
ké cac ngdi vuon phong thity va c6 thé nhin thay rd
nét trong cac khu vudn cb tai tinh Té6 Chau ngay nay.
Trén khip thé giéi nhidu nguyén tic nay di tré nén
ndi tiéng khi mang lai nhilng vé dep cho cac khu
vuon dugce thiét ké dua theo ching.

Nhiing nguyén tic khac bét nguén tir doi sdng
van hoa va huyén thoai Trung Quéc khong thuoc
pham vi dé cap trong cudn sach ndy, tuy rang mdi
nén vin héa déu cé nhing xic tin va cach thirc thuc
hanh riéng biét can dugc gilr gin va ton trong nhu
mét disan quy bau.

Khoa phong thily chiéu ¢é dén nhimng khac biét
nay. V&i nhiing cd gang, ching toi hy vong rang khi
ap dung cac nguyén tic phong thiy nay vao viéc
thiét ké khu vuon, cdc ban s& co thé phat huy duoc
dic diém cua ching dé mang lai nhig lgi ich thich
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dang trong doi sdng.

Khu vudn cia ngudi Trung Qubc

Cac khu vuon Trung Quéc cd ngudn gdc xuét
phat tir cac khu vuc trung tdm quyén lyc, cac dinh co
ciia cic nha quyén quy va trong cac khudn vién
mang tinh chit ton gido. Chung thé hién su ¢b ging
mudn tai tao sy hoan thién ctia thién nhién va su hop
nhét ciia Con Nguoi - Troi - Pat. O Trung Qudc, cong
viée bai tri vuon tugc ciing mang mot y nghia triét Iy
tuong ty nhu trong cac lanh vuc nghé thuat khac.
Khé nang nay phat trién tir sy két hop giita khai niém
nghé thuat cia Khéng gido — nhu mt san pham
dugc con nguoi tao tadc nhung lai mé phong tir thién
nhién — va niém tin Lio gido dat trén tinh uu viét cua
thé gi6i thién nhién dugc thé hién nhu mdt hinh thirc
nghé thuat. Sy hoa tron nay da tao ra mot s6 dia diém
gidu strc song nhung yén tinh trén thé gioi.

O Trung Qudc, khu vuon va nha ¢ dugc xem la
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modt thuc thé duy nhét, khong tach roi nhau. Khu
vuon duoc “kéo” vao trong nha qua cac cira s va
cac ctra chop, trong khi cac buc tuong dugc dung
nhu nhitng birc phong hau canh d6i véi cac cdy canh
duoc chon loc cdn than. Cac khu vudn Trung Quéc
duoc thiét k& dé tao thoai mai cho con ngudi va cac
sinh hoat cua ho vi vdy cic tdoa nha tré thanh diém
nhén chinh, cho du dung trong viéc giai tri, nhu 1
cac dai quan sat hodc ngoan canh. Cling ap dung
cung phuong thirc ndy, cac nha kién trac phong canh
phuong Tay nhu “Capability” Brown va Humphrey
Repton dung canh trf thién nhién lam birc phéng hau
canh cho céc khu vuon ciia minh. Céc nha thiét ké
Trung Québc da két hop nui non, séng nudc va cy
¢di vao trong sang tao cﬁa ho. Néu nhimg yéu to
thién nhién nay khong c6 sin, ho tao ra chung, dap
nhitng ngon doi va chuyen cac tang da 16n dén dé
gia 1am cac ngon nii. Truyén thuyét ké rang, tridu dai
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nha Téng s& di sup d6 1a vi Hoang dé lac bay gio di
ra 1énh van chuyén nhimmg khéi da 16n tir nhing ving
xa x0i vé dé xay dung khu vuon ¢ kinh thanh ma 6ng
nung niu thuc hién cho bing dugc. Va chinh hanh
dong nay di lam khanh kiét vwong qudc cua ong.
Trong nudc, nén kién tric bén Trung Qubc xac
dinh mot y niém then chét vé viée thiét ké vuon tuge.
Cac ngdinha dugc xdy dung chung quanh ba mat cia
khu vuc sin trung tdm va vi tri trung tim dé trong
khong nay 1a mdt dic diém quan trong trong thuat
phong thiy. Trong khi cac nha thiét ké TAy phuong
c6 thé dit vao khong gian bi vdy quanh nay cac
lubng hoa dugc xép dit ngay hang thiang 16i theo
hinh hoc thi nhitng ngudi thim nhuan tu tuong Pao
gi4o lai nhin khong gian & khia canh tiém 4n cta no.
Do khong phai la mot vung rong tuéch, vo hon ma 1
mot khu vuc ning luong dang sap sira tudn trao. Cic
birc tudng dugc lam cho ¢é y nghia bang cach trd cac
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khung cira nhin ra thé gi6i xa x0i bén ngoai: da dugc
khoi ddy su séng bang cach khoét nhiing 16 hdng va
nhimg khe hep dé tao tinh cach riéng cho chung.

Theo dao Lio, hoat dong ciia con ngudi khong
bao gio dugc ap dat, diéu khién déi voi hinh dang cua
thé gi6i tu nhién, boi vi van vat nén duoc phép phat
trién mot cach tu nhién. Vi vay viéc tia tot cdy cdi
hodc bui cdy dung lam hang rao c6 thé nhin thay
trong cac khu vuon Tay phuong nhung khong bao
gio xay ra & cac khu vuon Trung Qudc, noi ma hinh
thuc tu nhién cta cay dugc phép tu do phat trién. Bat
ctr nhitng thay d6i nao tlr ban tay con ngudi dugc
tién hanh trong mot khu vuon Trung Qubc két qua
cudi cung ciing phai thé hién dugc tinh ty nhién. Ao
ho, d6i nii, tat ca déu phai trong gidng nhu thuc va
mang dang dap ty nhién.

Cac nguyén tic thim my dang sau cac hinh thuc
nghé thuat Trung Qudc, ciing nhu cic nguyén tic vé
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dao 1y va tinh than dang chi phdi xd hoi dwong thoi,
ciing déu phai dya trén sy ton trong va thong hiéu vé
thé gidi ty nhién. Tinh cach con ngudi dugce so sanh
v6i cac hién tugng thién nhién nhu da (sy kién dinh,
viing vang), tre (tinh ngay thang) va cic cdy an qua.
Nuai va nudce (son thiy) ld mot thé thong nhat khong
thé tach rdi khi tim hiéu vé phong thuy, la nhimg yéu
t& chinh trong céc khu vuon hodc biic hoa Trung
Quéc.
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Phong thiy va xe hoi

Nhiéu ngudoi trong ngdy da trai qua nhiéu thoi
gian vao chiéc xe von d thanh ngéi nha mini cia ho.
Giéng nhu cin nha dé &, xe hoi tré thanh vat phan
anh va 1a phan doi khac cia chung ta. Khi xiu trong
xe ¢6 kha ning tao ra nhing ton hai va pha hay lau
daicho chinh chi nhéan ctia n6 va cho nguoi khac.

Xe hoi 1a mot phan doi khac ciia chiing ta vi néu
chiing ta cu xir tot v6i chung, chung s& phuc vu
chting ta mot cach “dang hoang, tir t&”. C6 ngudi con
no6i chuyén véi xe cia ho, ngudi khéc thi dat tén goi
riéng cho chiing va tham chinhan cich hoa chung. O
mot sb noi trén thé gidi, chung con dugc khan vai,
cau on trén phi ho cho nita. Céi say s& ndy caiung vi
vay ching ta nén chi dong quan tdm cham soc cho
chiéc xe.

Tong quat, xe hoi cling tuan thi theo thé dat Tir
Linh kinh dién: phia sau cao hon phia truéc va duoc
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“nang d&” & hai bén xe. Chd ngdi cua xe ciing nén
theo hinh thé nay. Nhimg xe nao thoai thoai vé phia
sau va trong ¢ phia sau c6 thé khién chung ta cam
thay bat an, nhu trong truong hgp ban nhin thiy ai
d6 lai xe ma ctra sau hodc nip thung sau xe khong
duoc dong kin. Loai xe tai nho, chat d& hang tur phia
sau, ¢6 diém yéu la do hang hoa c6 thé roi rét hoic bi
an cap.

Pén sau xe tugng trung cho khu vyc Huyén Vii:
béo cho ngudi di phia sau xe ching ta biét dé giam
toc do lai. Chinh vi vy phai chic chin ring céc dén
nay khong bi mo ti va luon hoat dong tot; khi chung
b1 hong phai thay thé ngay. Cac xe c6 vi tri ng01 dbc
vé phia trudc, nhu céc loai xe thé thao dat t1en, cling
phoi bay nhugc diém & phia sau vi vi tri Huyén Vi
yéu. Hiéu ing “thu thai” ctia xe loai nay thudng dugc
biéu hién qua théi quen lai xe ciia nhitng ngudi chu
xe.
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Trang tri xe

Nhirng gidy dan trang tri trén cira kiéng phia sau
clia xe ting cuong cho vi tri Huyén Vii nay, nhét 1
nhiing cau dai loai nhu “Lam on giit khoang cach”
hoic cau “Pang ché em bé trén xe”, hodc nhiing gidy
dan mang tinh chat canh bao khac. Nhitng gidy dan
c6 tinh khoi hai hodc kho doc s€é mang dén tac dung
nguogc vi chi khuyén khich xe chay sau tién dén gan
xe ciia ban hon. Chu y dimg dén cac gidy trang tri lam
can timnhin ciia ngudi lai xe.

Bat ctr gidy dan trang tri ndo gdy mét tap trung
ctia ngudi phia sau ban nén tranh dung. Kinh chéin
gi6 ¢6 thé co tac dong nhu hinh thé Chu Tudc va cac
vat chuyén dong dong dua c6 thé tao su bat 6n dinh
va lam anh huéng dén sy tap trung. Pung dit nhiing
vét khong cb dinh phia sau xe vi khi thang gap chang
¢6 thé tro thanh nhiig vién dan trai pha bin vung
vaitrong xe.
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Thém chi nhiing nguoi khong tu nhan la minh mé
tin cling thuong mang theo nhiing vat c6 tinh linh
thiéng khi di chuyén. O phwong Tiy hinh tugng
thanh Christopher dugc tin 1a vat hd mang vi day la
Thanh d& dau cho nhimg ngudi di xa. Mdi nén vin
héa déu c6 nhiing biéu twong ho mang riéng, ching
han ¢ Viét Nam d6 1 hinh tuong Phat Ba Quan Am
hodc Ptrc M¢ Maria,... Quan diém ddi véi cac bang s
xe ciing cho thdy su khac biét vé van hoa. Ngudi
Trung Qudc tranh con s6 4 viné gidng nhu chir “chét
chéc”, trong khi nguoi phuong Tay khong thich con
s6 13 va ba s6 sau vinhimg Iy do mé tin.

Xe hoiva gidc quan

Khong khi bén trong xe can phai trong lanh vi
day la yéu t6 quan trong lién két ngudi ngdi trong xe
v6i thé giéi bén ngoai va lam sach moi truong trong
khong gian tu tang nay. Néu khong khi khong trong
sach, tai x& s& tré nén d& mét méi va mét tap trung. bé
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lam trong lanh bau khong khi trong xe, ta c6 thé ding
cdc chit tao mui ty nhién, déng thoi cling tdc dong
Ién tdm trang cia nhiing nguoi trong xe. Cay huong
thao, diu hoa cam va diu chanh co tac dung rat tbt
trong viéc lam ngudi con gidn va giap cho dau oc
chuing ta dugc thanh than, nhe nhang.

Tam nhin lai 13 mot yéu t5 quan trong khac khi &
bén trong xe hoi. Cac kinh xe va cac dén pha phia
truGe nén giit cho sach va trong dé ching ta co thé
quan st 10 bén ngoai ddng thoi dé cac xe khac c6 thé
trong théy xe ban vao luc troi tot hodc khi gap thoi
tiét xau.

Néu chiing ta quan tdm dén dong co cua xe nhu
quan tam dén than thé ciia minh thi chung ta han s&
vui khi chting khong hong héc va hoat dong tdt, cac
duong ong khong bi nghén va cic b phan khac
duge bao quan trong diéu kién tét. Do d6 nén thudng
xuyén dua xe dén cac gara dé xe dugc chimsoc.
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Tinh cach con nguoiva xe hoi

Xe, ciing nhu nha &, c6 thé cho thiy tinh cach
ctia chii nhan chiing. Mot chiéc xe trong gon gang,
ngin nip s& gy 4n tuong tét d6i voi chu nhan cua
chung hon la mot chiéc xe 1Am lem, trﬁy trua. Mau sic
ctia xe ciing anh huéng dén thai d6 cua ching ta ddi
v&i chiée xe va nhan thirc ma céc tai xé khac danh cho
chting ta. Bao nhiéu nguoi trong chiing ta nghi ring
chiéc xe mau d6 dugce cam lai boi nhimng nguoi rat tré
kia Ia mot noi dé ngu rong rdi? Khi chon xe chung ta
nén hru y dén tinh chat Ngii Hanh Tuong Sinh-
Tuong Khic.

Chon mau xe

Pimg trén quan ni¢ém vé Phong Thuy, khi chon
mau cho xe chiing ta phai chic chan ring mau nay
khong xung khic véi mau Ngii hanh twong tmg vai
tudi cia minh. Vi dy, mot thanh nién day vé namtinh,
nhét 1a tudi Ngo mang Hoa, khong nén chon xe miu
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d6 vi mau nay lam ting thém tinh Hoa cua ngudi ay.
Mot chiéc xe mau xanh dam hodc den s& lam dju bét
Hoa, va Kim - mau tring hay xim - thi thich hop hon,
va an toan hon, vi lam Hoa suy yéu di. Mt khac néu
ngudi lai xe nao d& bi mit tap trung va la ngudi tudi
Hoimang Thuy thinén chon mau xe thudc hanh Mdc
(mau xanh 1a). Mau thudc hanh Kim (tring hoic bac)
ciing c6 tac dung hd tro nhimg nguoi nay.
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Khu vuon Phong Thuy

O vudng Huyén bi ma thuét phong thuy dua vao
la hinh anh tugng trung cho vil tru. Sy sip xép trén 6
vudng nay la tdm diém cua thuat phong thity va biéu
trung cho su tuong tdc manh mé clia toan bd hién
tugng thién nhién va hinh thai sy song. Phan 16n
nghé thuat ap dung thuat phong thuy déu nim trong
su dién giai hinh anh ty nhién duogc két hop voi mdi
khu vuc cia O vudng Huyén bi do.

Chiing ta c6 thé dién giai cac hién tuong nay theo
¥ nghia tén goi ctia chiing hodc c¢6 thé doc ¥ nghia
sdu xa ma cac y niém c6 xra md ta cong nang cua vii
tru. Vi dy, cac nha khoa hoc nghién ctru vé viéc hinh
thanh sy séng trén trai dat tin réng mot tran bao 16n
khing khiép di ddy nhanh qua trinh xic tac, danh
thirc sy sdng dang hién dién trong nudc.

Hién tugng nay cé thé Iy giai raing d6 1a sy twong
tac giita hai lyc d6i nghich nhau trén 6 vuong la Sdm
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chép va Ao Ho. Ciing bang cach 1y giai twong tu nhu
vay, sy tuong tac gitta Mat Troi va Nudc lam xay ra
hién tugng quang phd & thao mdc, cho phép hanh
tinh chung ta hoi thé' ma tit ca cac sinh vat trén trai
dat déu can dén. Gi6 1a do anh ning Mat Trdi va mua
tor khong trung (Tr(n) gay nén, trong khi P4t va Nui
tao ra moi truong on dinh va cung cip sy dinh duorng
dé cac hinh thai sdng c6 thé sinh so6i va phat trién.

O nudc Trung Qudc thoi trude, cac nha thiét ké
vuon tuge bi cudn hut boi hinh thé hung vi cta nui
non va nhing thung King tran tré nudc. Cac thi nhan
thich ca tung canh nli non ¢ moi hudng nhin, xa -
gén, trén - dudi, va nhitng tang d4 dugc cdc nha thiét
ké mang vao dit trong cac khu vuon & nhing vi tri
ma di & huéng nao ngudi ta ciing c6 thé nhin thay
chtng. Canh tri dugc sap dat dé c6 thé thay doi theo
mila va thoi tiét. Nha cira va 16i di trong vuon dugc
thiét ké dé cam thy cac canh quan khac nhau nay. P4
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va nha ¢ dugc dat cao trén cac go hodc ddi dé co thé
nhin thiy tir xa, hodc dugc dung thip dudi cac thung
ling, ven hd nudc. Tat ca nhing diém dic sic cua
khu vuon dugc gom vao trong mot khong gian 16,
thong thoadng va bén trong d6 nhiing canh tri nhé
hon dugc pho bay.
T linh

Thé dét Tt linh theo quan niém ¢ xua chi phéi
trén tung vi tri dung nha va ting canh quan trong
mdt khu vuon. Hau canh, ing vai vi tri Huyén Vil
(Rua), phan nao phai chic chin, vimg vang, vidu
nhu d6 la mdt cum cay thong hodc vach da, véi cac
bui cdy va cay hodc nhiéu da tang hon & phia Pong
thudc vi tri Thanh Long (Réng) Vé phla Tay, khu
vuc nay nén thap va phang phiu hon dé c6 thé kiém
ché ngudn ning luong bat dinh cua vi tri Bach H)
(Cop). Mat trudc, ung voi vi tri Chu Tude (chim
Phugng) nén 1a mot lum cdy nhoé hodc la tdng da nho
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dé danh dau ranh giéi khong gian khu vuon.
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Khi - Ngudn ning lugng vii tru

Khi la ngudn sinh luc hién hiu trong céc loai
dong vat va cling la nguon ning lwong tinh té, kho
nhén biét, duoc cac vat thé vo tri VO giac phat 19 ra
ngoai. Khu vuon phan anh wéc mudn trudng sinh cia
con ngudi, theo quan niém cta ngudi Trung Qudc
nghia 13 duy tri dugc mai tudi thanh xuan, khac véi
quan ni¢m phuong Téy 1a “séng lau trim tudi”.

Moi thanh phan dic trung cua khu vuon déu
dugc dat vao cac phuong vi thich hop dé nham dén
muc dich nay: da va ho nudc tugng trung cho sy vinh
clru, truong ton va nhimg ciy cdi séng lau nam, con
dbi voi nhimg thao mdc luu nién thi chi dung nhiing
loai cay song trong mot nim hodc hai nam. Véi sy lya
chon nay chung ta s& gitip cho khi, ngudn sinh luc
ctia mdi truong duge manh mé va vimg bén.

ba

Da 1a biéu twong ctia nai, hinh anh rat thudng
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dugc nhin thiy & Trung Quéc. Co ba loai da thudng
dugc cac nha thiét ké vuon kinh dién két hop dua vao
st dung trong mdt khu vuon rdng — loai d4 that Ion,
du dé bude di trén d6; loai da mong, théng dung; va
nhiing loai d4 c6 hinh hoa van hodac hinh thu ky Ila,
phiic tap. Mang thiét ké d4 nay s& dugc xdy dung &
huéng bic va huéng tiy ciia khu vuon, ngoai viée
tao thanh mdt buc vach che chin, con c¢6 tac dung
tao ra sy twong phan vdi cac hd nude, duge dat &
huéng nam va huéng déng dé thu giir nhitng ngudn
ning lwong c6 ich ma nguoi xura tin 14 phét xuat tir hai
huodng nay.

Pa mang dang vé bat dong nhung nguoi Trung
Qudc quan ni¢m rang chung 1a biéu tugng cua sirc
manh va ham xiic rit nhiéu diéu qua cac duong nét
hoa vin trén bé mit (mach da) va qua hinh thu cua
chung. Nhiing tdng d4 nho, goi la d4 mdng mo, duogc
dit bén trong lung ghé hodc treo trén tudng trong
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cdc nha ngdi hong mat trong vuon. Puge ding lam
ddi tugng chiém nghiém, nhitng khdi da nay co thé
dan dit chung ta, thong qua cic kénh niang lwong
trong cac vét tich, cic dau han cua ching, tim dén
triét Iy ciia Pao v4i niém mong moi duge hoa lam mot
véivi try.

Nudce

Nu6c demning lwong dén cho khu vuon. Mot hd
nuéc tinh lang phan chiéu bau tri luén thay doi trén
cao va thu hat nang lugng tur vii try, mat troi, mat
trang, cac vi tinh ti cling nhu bong may, la nhiing gi
khong ngung soi roi, hién di¢n trén mat nudc. Dong
nuée hru chuyén mang theo am thanh va su chuyén
dong khi tudn d6 xudéng nhitng hon da cudi va tao ra
nhiing khoanh nuéc xody nhé. Bai phun nuéc khong
1a thanh phan dic trung trong khu vuon Trung Qudc
¢, nhung voi ki thuat hién dai, chung ta c6 thé dua
nang luong cta nudc dén ca nhitng khoang khong
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nho bé, chat hep.

Nuéc tuong trung cho tai [oc va duoc tin ring la
ngudn thu nap va diéu din khi rat t5t. Nudc tir hudng
dong chay émdém vao mdt hd nude trong lanh thi rit
rot, nhat 1a khi dong nuée nay ling 16 udn khic luc ra
xa va dan mat hat. C4 mau vang va mau tring bac
tugng trung cho tién bac cho nén ngudi Trung Qudc
thuong tha nudi rat nhidu. Cho du hd nudc c¢é hinh
dang vuéng virc nhung khi trong cay cdi, hoa co
quanh ho, chung nén dugc sip dit thanh hinh vong
cung, tya nhu hai canh tay giang ra nhu muén bao
triam, che chd cho hd nude. Nhimg kiéu bé tri cay
trong theo dang dbi ximg, can ddi khong bao gio
nhin thay trong cac khu vuon Trung Qudc 1on nhung
v6i cac manh vuon nho, hinh thirc sap xép nay duoc
chép nhan.

Pudng va céac cay cau di dao

Nhimg con duong trong khu vuon Trung Qudc
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thuong dan di quanh co khip moi noi. Trén nhiing 16i
di dao 19 thién hoéc cé mai che. Chung xudt phat tir
huong dong va roi udn lugn nhe nhang dé mang vao
ngudn nang lugng tot lanh, dang toa 1én va néu bat
dau tir huéng tay, chiing s& trd nén gap khuc hon dé
lam cham nguon nang lugng cta phu’ong vinay dang
suy kiét va roi xuéng. Cac cdy cau hinh canh cung
bic ngang cac thuy 16 - tao nén nhimg vong tron
hoan hao khi soi minh xuong mat nudc - tugng trung
cho Troi. Nhung cay cau khac co hinh zic-zac; néu
cac duong gép khuc 1a mot sé 1& s& biéu thi tinh
Duong va gi6i thi€u canh vat mang tinh Am, dju mat,
hién hoa cua mit nudce tinh lang va thdo mdc. Néu
duong gap khuc 1d mot s6 chin sé& biéu thi tinh Am,
gidi thi€u quang canh mang tinh Duong ctia d4 hodc
cong trinh xdy dung. Dén, chua, miéu mao thuong cit
& huéng dong bic va tdy nam, doi khi duge dé cap
dudi cai tén ‘Cira vao cia Ma Quy’, dé nhdt giir
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nhitng didu xdu, xui xéo, vi ddy 14 nhiing huéng gid
lua rdt manh.

Cay cbi va thao moc

Trong khu vuon Trung Qudc, viée trdng cdy dién
ra rit thuong xuyén dé ciy cdi va thiao moc luon duy
tri mdi quan hé ning lwong voi mdi trudng cua ching.
Chung ta c¢6 thé lay 1am la khi mau sic cia thao moc
lai khong dugc xem trong, chi ngoai 1€ d6i véi nhiing
mau phan anh sy thay d6i cia mia nhung d6 chi didu
tinh c& phu hgp véi muc dich chinh cua khu vuon
Trung Qudc.

Nha cira va cach kién tric

Vi con ngudi la mot phan khong thé thiéu trong
khu vuon cho nén nha ctra va mit nén cao rao la
nhiing thanh phan dic trung quan trong, khuyén
khich ngudi ta tim dén nhau va theo dudi nhing thu
vui véi nhau. Cau, dudng di va nhitng 16i di dao co
mai che la cac phuong tién dua dan con nguoi dén
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nhiing canh quan dep mét va cac vi tri tach biét, dong
thoi cling 1a noi gip con nguodi hit the khong khi
trong lanh va rén luyén than thé qua nhimg bai thé
duc nhe. Cac birc vach va ctra ra vao c6 tac dung tao
su lien két giira thé giéi bén trong nha véi thé gioi
bén ngoai.

D6 dac trong nha va cac vat dung khac

Ghé ngdi va binh hoa ciing 1a nhing thanh phan
dic trung trong khu vuon Trung Qudc, nhung didu
dugc chi trong nhét vin 1a da va thao mdc. Trong
nhitng khu vuon céng cong, nhimg vat mang dén su
himg khai, nhu cac con rong khong 16, diy mau sic,
déu xuét hién vao cac ky I8 hoi. O cong vién, nhiing
tham hoa hodc cdy trong c6 mau sac tuoi tin, sinh
dong thuong duoc trong chung thanh mot thé thong
nhét theo hinh xoén vin, phan anh tinh duong cua
khong gian chung, dung y dé tuong phan véi khong
gian Am cuia cac khu vuon ca nhén.
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Amduong

Khong noi nao ma sy sanh doi hai luc am-duong
vira dbi nghich nhau vura bd sung cho nhau lai dugc
thé hién 15 nét hon 1 trong mot khu vuon. P4, tuong
trung cho nui non chic chin, manh mg, tuong phéan
voinudce tinh lang sau lang trong céc ao ho.

Nhung hinh dnh nay néu dé riéng & s& khong co
nhiéu hiéu qua bang khi chung dugc dit tuong phan
v6i nhau. V€ dep ciia mdt bong hoa don 1& s€ cang
néi bat hon khi dugc dit bén canh mdt mit da toi
hodc nhu nhimg nhanh cong queo ctia mdt ciy cb
thu giira nén troi.

Khi buéc chan vao mdt khu vuon phong thuy,
chiing ta s& cam nhan duoc khong khi ém dém, ﬁnh
mich nhung khéng phai v1 noi day hoan toan Vang
lang hoac khong c6 sy séng. Ban s& nhan thiy c6
nhiing chuyén dong dau do, va ca nhitng am thanh —
tiéng gi6 xdo xac qua nhiing ngon cay, tiéng goi dan
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cua chim chéc va muong thi. Nhitng xao dong ma
ban cam nhan dugc xut phat tu hinh khéi cac tang
da, c6 thé khién ta lién tuong dén nhiing tén goi nhu
Ngoa H6 va Phi Long, ciing nhu qua nhiing hoa vin
va duong nét trén mit da ma thoi tiét va khi hau da
1u'u han 1a1 Nhung bui cay hoac cdy c6 than cong
odn va cudng, r& vin veo duoc chu tim dit vao cac
vi tri trong phan véi cdc mang tudng xanh nhat hoac
bau troi. Nhitng khu vuon cta ngudi Trung Qudc thoi
trude 1a noi dién ra moi sinh hoat xi giao cua giéi
quan quyén hodc giau c6. San khau nhac kich, vii hoi
va am nhac ludn khién cho cac khu vuon ron ri cac
am thanh va duogc thip sang boi nhiing ngon dén
16ng.

Trong khu vuon Trung Qudc tat ca moi thir déu
duoc sép dit co tinh toan truéc mdt cach can than va
chi li nhdm lam tén vinh vé dep va tac dong cua vat
do, ngoaira ching con phai hoa hop, tuong xiing voi
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nhiing thr khac xung quanh. Mot manh vuon nhé &
nudc Anh, trf‘)ng rAt nhiéu loai hoa, thi vé xinh dep
cua khu vuon nay hoan toan khac so v6i mdt manh
vuon trong d6 nhitng hon da xinh dep hoac mot loai
hoa duy nhat né 1o 13 tit ca nhiing thi duoc cn dé
tao ra mot n tuong tryc quan manh mé. Mdi loai thao
moc déu c6 mot thude tinh Am hodc duong tuy vao
phém chit hoic dic tinh tuong trung thé hién thao
moc d6 qua ngdn ngir Trung Qudc.

Phéi canh duge van dung mot cach thu vi trong
céc khu vuon Trung Qudc. Nhiing canh tri sip dat
theo phéi canh dugc tao ra boi cac nha thiét ké
phong canh tén tudi ciia phuwong Tay nhung cé diém
nhan manh phu thém. Kich thuéc ¢ day mang tinh
tuong d6i. Mot ngon nui hung vi dugc nhin tir xa
trong c6 vé nho bé trong khi mot hon da nho gan
ngay trudc mét c6 thé mang y nghia quan trong hon
nhiéu. Khai niém ‘cin phong vudn’ - mot phan trong
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phong cach thiét ké & phuong Ty trong nhiéu nim,
cling 13 mot dic diém truyén théng cua khu vuon
Trung Quédc. Nhimg manh vuon nhé duoc tao dung
bén trong mdt khong gian rong 16n va canh vat rong
16n hon dugc md ra bén trong mdt khu vyc kha nhoé
bang cach dung cac ‘cira s§’ dé tao ra cai nhin
thoang vao thé gidi ngoai xa.
DPéo tién

Trong vudn & Trung Quéc, & giita cac ao hd
ngudi ta thuong ddp mot go dat cao, md phong theo
truyén thuyét dan gian vé mot ving dét than tién &
d4u d6 ngoai bién Pong 13 noi cu ngu cua Bat Tién.
Nguoi ta hy vong didu nay sé& 16i cudn duogc cac vi
Tién tim dén séng 0 day va tiét 10 bi mat vé su
truong sinh bét tir. Khong cay ¢dinao dugce trong
trén ‘hon dao’ nay dé cho biét ring day 1a ‘dao biét
lap’.
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Ngii hanh

Ngii Hanh bao gdm Kim, Moc, Thuy, Hoa, Thé la
nhiing dai dién cua khi va ching tugng trung cho
hinh thé, mau sic va gidc quan. Myc dich trong khu
vuon Phong Thuy 1a tao ra mdt khong gian noi khong
mdt yéu t6 nao trong ngii hanh chiém quyén thong tr
va la noi can bang hai trang thai am duong.

Cam nhén v& mdt khu vuon rat khac nhau khi cac
yéu t6 dat dugc mic hai hoa va chiing ta co thé dat
duoc dleu nay trong viéc quy hoach céc cdy trong va
qua sy sip xép can than cac nha ctra va vat dung
trang tri.

Y nghia ctia nhitng dé cap nay khong nham noi
ring mot khu vuon phai c6 cai gi d6 hoi du moi mau
sic hodc moi hinh thé. C6 mdt cu thanh ngit cua
nguoi Trung Qudc dai y nodi rang : ‘mau sic loe loet
s& lam 16a mat nguoi’ va tat ca chung ta ciing da timg
nhin thay nhitng khu vuon di cac loai cdy trong, cic
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vt trang tri va cac diém ndi bat véi du sdc mau tuoi
sang. Chuing tao thanh mdt man trinh dién thi gidc
ngoai sy tudng tuong va gilt chdt d6i chan cua khach
tham quan nhung lai khong mang dén cho ngudi
thuong ngoan cam giac thu thai, an binh.

Khu vuon Phong Thiy tuan thi theo khudén miu
bai tri ctia thién nhién trong viéc ¢d ging tao ra sy hai
hoa vé hinh thé va mau sic. N6 mang dén cho chiing
ta khu vuc gi6i han nay dé trai nghiém va giéi thi¢u
nhiing ky hoa di thdo wa thich cua chung ta hoac
nhiing tic pham diéu khic la Ning ciing nhu nhimg
kién tric nha cira trong vuon cudn hiit hodc nhiing
biic vach mau séc tuoi sang — mién la vé cac phuong
dién phéi canh, ti 1¢ va can bang phai thich hgp. Xem
lai bang ‘Ngii Hanh Tuong Sinh Tuong Khic’ dé co
thé thé hién dung cac yéu té cin bang trong Ngii
Hanh.

Moc
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T4t ca céac loai thao moc déu thudc hanh Moc va
duong nhién giir vai trd thdng soai trong bat cir khu
vuon nao. Thé nhung hinh dang va mau sic cua
chtng ciing nhu cach bai tri c6 thé goi y dén mot
hanh khac. Dé gidi thiéu hanh Mdc mdt cach dac thu,
chiing ta c6 thé diung cac loai cay hinh try va cac
gian d& co cot chdng bang gd.

Hoa

Hanh Héa dugc goi y qua cac cdy c6 14 nhon va
tham chi du chi gidi thi¢u mot mau vit duy nhét cling
6 thé lambién d6i mot manh dat khong sinh khi.

Nhitng hinh mang va hinh kim tu thép ciing la
biéu trung cua hanh Hoa va nhiéu gian chdng cho
cay 1e0 cling thuong c6 hinh nay Khi dyng chung
hdy can than de chiing khong bt can ximg voi cau
trac va cdy coi xung quanh chung. Hanh hoa rat
manh. Chi mot d6m do tugng trung cho hanh nay
cling du dé chung to sy hién hitu ctia chiing.

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

Tho

Hanh Thé dwoc goi ¥ qua céac chat lidu tao nén 16i
di trai s6i hodc con dudng con chét liéu co ban nhat —
dat vuon — lai khong duoc trinh bay trong khu vuon
Phong thuy vi n6 duoc bao phul béi ciy cdi. Nhimng
hang rao c6 chop phing, nhitng gian chdng va cac
16i di dao déu goi y d6 1a hanh Thé. Qua nhiéu hinh
thé nhu vay c6 thé chén ép khi ciia mot noi va né co
thé dé& dang thong trj khu vuon cé tuong hodc cay
120 bao quanh. Hiy dua thém vao cic hinh thé khac
trong kién tric nha cira trong vuon va c¢d ging lam
thay ddi hinh thé ctia canh quan nay.

Kim

Cac hinh thé tron va vom tuong trung cho hanh
Kim. Cac khia canh am dwong ciia hinh thé nay trong
vuon c6 thé rit khac nhau. Nhimg cdy hinh bau duc
cao (thong, thudc bai,...), 1a san sat nhau co thé giy
lo s¢ khi di ludn lach qua chung. Mat khac, mot loat
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cdy dang tron, thudén & dinh trdng rai khap vuon lai
thé hién niém vui ngd nghinh. Khu vuon toan mot
miau tring c6 thé mang dén mot cam giic tang
thuong, chét choc nhung trong mdt nha kinh nho,
chung lai gay ra tac dung 4m ap thich thu.

Thuy

Ngoai chét liéu thuc, hanh Thiy duoc goi ¥ qua
céc hinh thé udn luon, thé hién qua con duong va
qua viéc gieo trong. Khu vuon trai s0iva trong cay
thach thao (heather) la mot vi du vé viéc gleo trong
dang Thuy va céc tac dung tuong tu c6 thé dat duoc
bang Vlec trong céc cay thap luin hoic bang cach dua
vao yéu t6 troi dat cia cac loai cdy hodc mau sic
gidng nhau.

Su bién thé ciia cac hanh

Giéng hét nhu 4m va duong, cai ndy c6 kha nang
bién d6i thanh cai kia khi ning lwong cua ching da
1én dén mtc cuc dai, cac hanh cling co thé bién ddi
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thanh cai ddi nghich véi chung. Minh hoa rd rang
nhét cho y tuéng nay bén trong mot khu vuon do la
hanh Moéc (cay) khi muc nat s& bién thanh hanh Thé
(d4t). Trong mot khu vuon gan nhu chi c6 mdt mau
xanh 14, c6 cac duong bién mang hinh dang Thé va
cic dd dac bang gd, miu nau, c6 dang chit nhat,
hanh Moc bién thanh hanh Thd va két qua la ning
luong ciia khu vuon xudng thap. Cach diéu chinh 1a
dua vao cac hinh thé va cac cum mau khac dé mang
stic séng dén cho khu vuon.
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Nhiing nang lugng v6 hinh

C6 nhiéu ngudn ning leong vé hinh hoat dong
trong khu vuon. Mot $6 tu biéu 16 dudi cac didu kién
vat Iy ma ching ta c6 thé quan sat thiy chung.
Nhing ngudn khéac, néu chung ta khong y thirc duoc
su hién di€n cua ching, co thé s& 1a nguyén nhan
gdy ra nhimg kh6 khan khi chung ta ngdi choi hodc
lam viéc trong vuon.

Tuy nhién, ciing ¢6 nhiéu ngudn ning luong lai
¢6 ich d6i voi con ngudi va ching ta phai nén quan
tdm dé bao vé cho chiing.

Nudc ngam

Co thé mot s6 khu vuc trong vuon dang & trén
nhiing ngudn nuéc ngam. Chiing ta can phai biét vé
viéc nay dé chon gidng cdy trong c6 thé song dugc
trong nhing diéu kién nhu vay - vi du, s& hoan toan
khong thich hgp néu trong & day nhiing loai ciy chi
hop voi diéu kién kho rio. Nhitng khu vyc nay nén
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dugc lwu tam khi chung ta nghi cach thiét ké khu
vuon va can danh dau chung rd rang trén moi so do
thiét ké ctia minh.

Subi ngdm c6 thé gay nhidu loan phan dat bén
trén va lam anh huéng dén cac cay trong & do va co
thé gay hai cho chung ta khi ngdi choi hodc lam viéc
tai ddy bt k& lau hay mau. Dung que thim do 1
phuong cich hitu hi¢u nhéat dé tim cac mach nudc
ngam va cling nén nho chuyen vién do tim kiém tra
mdt khu vuc trude khi ban bat tay vao xdy dung mot
phong lam viéc hodc mdt xudng trong vuon. Nhiing
cdy bi ‘e ché’ - nghiéng vé mot phia khong 16 1y do,
céc bui cay dang phat trién bdng dung thi muc hoic
cdy nhudém bénh hoic chét khong c6 nguyén do 1d
rang - 1 nhitng d4u higu cho thay co cai gi khong
dung.

Dét

“Pong minh” quan trong nhit trong mdt khu
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vuon la dét tot. Trudce khi gieo trdng modt loai ciy nao
chuing ta can chic chén ring dit & day thich hop vai
loai cdy chiing ta dang mudn trdng. Nhitng nha lam
vuon ban cac loai dung cy tht d4t va cac cudn sach
day 1am vuon s& cung cip cho chung ta nhimg 10
khuyén loai dt nao phu hop véi loai cay nao.

Nhimng cdy hap véi dat chua s& khong bao gid
phat trién trong céc dat kiém va nguoc lai. Mot khu
vuon Phong Thuy nén tuan theo quy luat. Trén thuc
té, chung ta khong thé thay doi vinh vién loai dat dé
trong loai cdy ma chung ta thich, vi vay truéc khi mua
nha mdi, ban nén danh mét it thoi gian xem xét khu
vuon ciia cic nha lang giéng dé biét dugc giong cay
nao moc tot & ving nay.

Dit 13 mot thuc thé séng véi hang triéu vi sinh
vat, m6i mot vi sinh vat nay dong mdt vai trd riéng
trong hé sinh thdi cua khu vuon. Trong khu vuon
Phong Thuy nhiing visinh nay rit c6 gia tri va ching
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ta nén tao diéu kién dé ching sinh s6i ndy né — nhu
anh sang, mua va khong khi — ciing nhu cung cép
dudng chat tir hdn hop chat hiru co va cay muc thai
ra tir bép va khu vuon. Viée gieo trong cay thiéu khon
ngoan bang nhiing tdm nhya hodc microporous, dé
ngin ngira co dai nhung dong thoi ciing lam chét
ngat cac vi sinh vat va lam cho dat hoa ra chai li va
mAt sinh khi.

Pit c6 thd cong...

Mot s6 nguoi tin ring cdy cdi va thao mdc ciing
¢6 linh hon. Nhimg ngudi khac tin ring c¢6 mdi tuong
quan gitra nhiing cay c6 tudi tho cao voisy hd trg va
nudi dudng ma ching cung cip cho cic vi sinh vat,
nhiing cdy trong va dong vat khac, gdm ca con
ngudi. Moi khu vuon déu c6 nhimg ‘binh doan’ yém
trg riéng gdm cac loai ¢6 vi, chim choc, con tring, va
tham chi ca ¢ sén, ciing c6 vai tro. DO la nhimg

An

“nguodi lam vudn thién nhién” ma chung ta can tén
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trong trong khu vuon phong thiy cua minh, viéc
chita chay tam b lién quan dén hoa chit hodc tinh
trang dat khong 6n dinh c6 thé gdy bat on dén chudi
sinh thai.

Nang lugng vil tru

Cac dan toc ¢ dai trén khap thé gii déu ton kinh
vai trd cua mit troi, mit trang va thoi tiét trong doi
séng cua ho va trong su thu hoach muia mang. Va su
sung bai nay duogc biéu 16 trong nhiéu dip 18 hoi. Vi
try anh huong dén sinh ménh va tinh cch cta ching
ta, dong thoi ciing tic dong Ién ca thé gioi thao moc
mic dau chung khong c6 kha nang kiém soat va chi
phdi hoan canh nhu con ngudi chiung ta. Chinh
chung ta 1a nguoi quyét dinh nhimg diéu kién song
tot nhat cho chung. Bang cich gieo trong theo ding
mia tring, ching ta c6 thé cai thién phan 16n diéu
kién cho cac gidng cdy trong ctia minh. Viéc gieo
trong theo cac ky tring 13 mot ki ning cb xua va
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chiing ta chi can biét ‘trong troi trong dit trong may’

va tham khao nhimng ghi chép hang ngay vé cac ngay
trang lan hodc trang moc.
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Hinh thé khu vuon

Theo khoa Phong Thiy, hinh thé cta 16 dat ma
trén d6 chung ta xay cét, hodc 13 noi can nha cua
ching ta dang an vi, 1a rat quan trong. Hinh dang
binh thuong, déu din, khong c6 chd nio bi khuyét la
t6t nhat. Ching ta c6 thé ap dung nhiéu phuong
phap khac nhau dé tao cho khu dit c6 hinh dang
binh thuong hon so véi hinh dang sin c6 ctia né.

Nhing hang rao hodc gian ciy leo c6 thé chia 16
dat c6 hinh dang xo léch, khong thang hang thanh
céc khu dat riéng biét ¢é dé dang xir tri hon. Viéc sur
dung céc chit liéu khac nhau dé tao ra cac bo dé co
thé gitp phan ranh va, tat nhién, cdy trong cling c6
thé gop phan khai mo hodc che day nhimg khong
gian kho khin nhat. Nhimg sang tao trong viéc trong
cdy duong nhu c6 kha nang tao ra moi 40 gidc ma
chiing ta muén.

L6 d4t hinh chit nhat
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Theo Phong Thuy, mot 16 dat hinh chir nhat dugc
xem 13 1y tudng. Can nha nén dugc dat ngay gilta 16
dat dé khu vuon quanh nha c6 ti 1é can ximg véi can
nha.

L6 dét hinh tam giac

L6 dat hinh tam giac khong dugc coi la tot trong
Phong Thuy vi cac diém nhon ciia n6 khién cho
chiing ta c6 cam gidc cua mot ludi dao. Thé dat nay
that kho giai quyét vi chiing tao ra ba khu vuc chira
ning lugng & dong. Tuy nhién, chung ta c6 thé hoa
giai bang cach bd tri cay trong va thiét lap nhiing
canh tri mot cach can than dé tao ra ao gidc rang day
12 mot 16 d4t c6 hinh dang binh thudng. Mot phuong
an khéc 1a trong cdy doc theo duong ranh that day va
xdy dung cac 161 diudn lugn bén trong khu vuon.

L6 dat hinh tron va hinh chit 1

Lo dat hinh tron rat kho. Mac dau luong khi co
thé luan hwu tu do, thoai mai nhung that kho hru gitr
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né va nén tao mdt hinh thé khac, én dinh hon bén
trong khudn vién hinh tron dé ké ghé ngdi. Voi thé
d4t hinh chit Lva cac hinh bat thuong khac, tot nhat
nén phan thanh cac khu vyc cé hinh dang binh
thuong dé dé xr Iy.

Tién sanh sang sua

Tién sanh sang stia nguyén thiy 1a mot hd nude
phia truéc nha. Chice nang ctua nd 1a tu khi va duy tri
ving khong gian thong thoang ¢ d6. D6 ciing c6 thé
Ia hinh thirc cia mdt khu vuon binhan chimhodc don
gian la mot khong gian ty hop rong thoang. Ngay nay
d6 1a khong gian ngay cua trude. Khu vuc nay nén
can ximg vo6i mit trudc cua can nha va nén duogc
chiamsoc can than dé ludn duge sach sé, gon gang.
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Phéc thao ké hoach

Tru’('m khi tao ra khu vuon Phong Thuy diéu trude
tién can phai lam la khao sat phuong huong cua dia
diém theo la ban dé xac dinh hudng nao nhiéu gio, Va
hudng nao nén dit loai cdy nao thi pht hgp. Khingdi
choi hodc lam vi¢c trong vudn chung ta ciing phai
nén chon phuong vi tot. Ngoai ra con phai khao sat
vi tri Ngii Hanh cua hién truong dé tao su can bang
giita chiing va nhing nét dic thu ma chung ta mudn
dua vao trong khu vuon.

Phéc théo so do

St dung gidy vé& co ti 16 thich hop, lay sé do chiéu
dai va chiéu rong ciia khu vuon va danh dau.

+Nha va nha dé xe

* Céc buc vach va hang rao

* Cay l6n va bui cay

* C4c cong trinh xdy dung trong vuodn

« Cac diém dic thu khong hoan toan ¢ dinh nhu
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hd nuée, da va hang hién

« Cac diém dic thu trong méi truong nhu cay cdi,
cac cong trinh xdy dung khac, cot dén duong...

St dung la ban

1. Liy ra khoi nguoi dong ho deo tay, vat trang
stc va cac vat dung béng kim loai.

2. Blng trude cira, mit hudng thing vé phia trudc
va ghi lai chinh xic nhimg s liéu tir la ban (bang do).

3. Ghi cha phuong hudng, vi du 3490 Béc va danh
dau trén so do cua khu vuon nhu trong hinh minh
hoa. Gio day ban sin sang chuyén thong tin tir la ban
vao trong ban ve& bat quai.

4. bat thudc do gbéc 1én ban vé bat quai sao cho
phuong vi 00 nam phia cudi ngay huéng Bic.

5. Boc thong tin trén la ban vé nha cia ban va
kiém tra xem cac huéng tuong tmg c6 dung khong —
néu khong dung c6 thé ban di doc la ban sai.

6. Danh diu vi tri can nha.
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7. Nhin bang ‘Phwong Huéng’ ¢ trang d6i dién dé
kiém tra lai mot lin nira phuong huéng cua la ban.

Ghinhan cac phuong huéng vao so dd

1. P& tim tAm diém hoa dd, ban gép theo duong
ranh chinh cua chidu dai va dung tay miét theo canh
gép dé tao thanh nép.

2. Gip hoa d6 theo dudng ranh chinh cia chiéu
ngang va dung tay miét theo canh gap.

3. Tai diém giao nhau cta hai nép gap doc va
ngang, danh dau diém giira ciia khu vuon.

4. Néu khu vuon cua ban khong thuc sy 1a hinh
chit nhat hoac hinh vudng, noi nao nho6 ra nho hon
50% chiéu rong, ban nén coi dy la phan kéo dai ciia
huéng nay.

5. Néu phan nho ra 1én hon 50% chiéu rong, hay
coichd con laila phan khuyét ciia huéng nay.

6. Dat tam diém cua Bat quai d6 tring vé&i tam
diém cia hoa d6 va giong hang theo cira trudc.
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7. Panh dau tam huéng trén hoa dd va vé& thanh
cac khu vuec.

8. Dung but chi mau v& lai cac thong tin bang mau
trén Bat quai dd vao hoa d6 nha.
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Nghién ctru trudng hop cu thé

Mike va Sarah mudn khu vudn cta ho dic séc
hon ma khong can phai ton nhiéu cong stc dé git
gin. Nha hang x6m bén trai than phién ring cic cdy
Leyland bén tudi cia hai vg chéng d3 1am tdi nha ho,
con nha bén phai thi kéu ca ring chiing sip lam chét
hét cay cbi bén d6. Mike bit dau nhan ra rang gidng
cdy ndy can phai cit tia thuong xuyén vi chiing moc
qua nhanh.

Hai vo chong hién dang c6 ba con trai dudi 12
tudi nén ho cin phai c6 mdt san rong dé choi banh.
Ngoii ra, Sarah cling mudn c6 ch dé trong mot s6
cdy an tra1 va vai liép cai xa lach vao mua he Gia dinh
cling mudn c6 mdt ao nudc nho khong can nhidu thi
gio chimséc, bao quan vi chi dé thu hut cac sinh vat
hoang da. Sarah con mudn c6 mot dai phun nudec &
hang hién nha ho.

Cudi cing cdy Leyland dugc chit bo va noi trong
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no dugc cai tao lai béng cach bon cac loai phan hitu
co va phan tron.

1. Bén “hon da nén” cin phai giai quyét trudc
tién. O huéng tdy nam, mdt gian cdy trudng xudn
duoc dung o day dé can bot stic gio, vi néu dung mot
hang dau kin mit s& cang khién gi6 thém dir doi.

2. M6t cay nd nhiéu hoa trong trén tham co dé loc
gi6 tir huéng dong bac thdi dén va dé khuyén khich
ngudn ning luong lao xao & hudng dong tim dén noi
nay.

3. M6t nha gién phia sau bit kin, duoc dat vao
huéng dong nam dé gidu di nhimg gi6 phan tron, Iy
tuong nhét 1a dat ¢ khu vuc Thinh vuong de cung
cip dudng chét cho khu vuon, va ciing dé 6n dinh
chd nay. Mai che c6 dang Hoéa chuyén dich ning
luong vé phia trudc.

4. O hudng tay bac, mot tim bang kim loai hinh
tron duge dung ¢ day dé ghisé nha.
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5. Mot ngon dén dit & huéng dong bic.

6. Mot canh béng da duoc dat vao vitri Chu Tudc
ngay trudc vuon.

7. Con dudng udn lvon din dén mdt bac thang
rong trudc cira vao nha. O hai bén cta ra vao, dit hai
chau cay c6 dang tron, nhu hai vé s canh gac cho
can nha.

8. Gifta nha dé xe va nha ¢, tréng mdt bui cay &
chd tudng nay dé lam giam tac dong suc gio tir
huéng dong bac.

9. Trong thém mdt byi cdy nira & chd nay dé can
xung véibui cdy phia bén kia.

10. Trong mot bui cdy truong xuin gai
(pyracantha) c6 qua mau vang & day dé kich thich
ning lugng Kim va ciing dé bao vé chdng lai nhiing
ké “khong moi ma dén”.

11. Mot 16 di udn Iuon tao ra bé‘lng cac miéng da
phing xép rai rac dan tir nha dé xe va tir huéng cong
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goc bén kia vao nha, tao thé can bang cho khu vuon
ddng thoi ciing giup tao ra canh nhin thay ddi nho
dang udn luon cua no.

12. Bai co6 16n phia sau c6 cay va cac lum cay
trong bao boc xung quanh theo kiéu ngiu hung —
nghiéng ngi, trong nhu mdt cau thu bit bong trong
mon bong chay — dé tao strc hut cho tré em dén day
choi vé6i trai bong va ciing tao thanh chén tha vi khi
didao trong vuon.

13. HO boi twa lung vao cac hang cay, bui cay
luon xanh mat dé 14 khong roi rung xubéng hd. Puoc
xay ¢ huéng tdy nam, n6 mang y nghia vuong phat
vé tuong 1a1 va nén duoc giit trong lanh bang cac loai
cdy cung cip oxy.

14. Trén cai ban gd vudng vic la chiéc dong ho
bong mat troi kim loai hinh tron véi miii tén hudng 1én
phia trén. Moi thanh phan trong Ngii hanh déu duoc
dung & day dé khoi day khu vuc Danh vong va Kha
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ning Tuong lai theo d6 hinh bat quai tugng trung.

15. Ngay trudce gian cdy leo dugc dyng thanh cai
choi, Sarah trong céac cdy séng lau nim va cac loai
hoa bup trong mdt chdu cdy cao — mau vang cua hoa
va mau tring bac cia chau tugng trung cho tién tai
vao mua he va cac qua mau do trong cac thang mua
dong dé kich thich khu vyc Thinh vugng cua hinh
tuong Bat quai.

16. Mot cdy xanh t6t quanh ndm c6 chiéu cao vira
phai dugc trdng & day, theo thoi gian s& che can diém
nhon cla méli nha hang x6m. Trong khi d6, mdt guong
16m dugc gin bén hong nha, mdt cach tuong trung,
dé hat “mili tén doc” tir ngoai phong vao nha, néu
co.

17. Nhitng gian cay dugc dung ven khoanh san
phia sau nha vira dé bao vé nhiing trai banh khong
v0 tinh roi tring nha khi [ tré choi ngoai bai cé vira
cho phép Sarah trong & d6 céc loai cdy leo an trai nhu
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bu, bi ... C6 ciing c6 thé trdng dan xen cac loai thao
duoc bén canh cac luéng hoa va cac loai rau xa lach
giita cac khoang trong.

18. Mot vat trang tri nude nho dat & hudng dong
dé kich thich khu vuc thinh vuong.

19. Nha kinh nhoé nay cua Sarah cho phép c6 vui
vé v6i nhimg chau hoa séng lau dé vuot qua mia
dong lanh 1&o.

20. Nhiing chiéc ghé & khoanh san 16 thién nay
dugc sip xép sao cho khingdi ¢ ddy ung Mike va
Sarah quay vé phia tuong ctia gara va mit nhin vio
huéng thich hop. Sy bai tri theo kiéu Tir Linh an toan
va vimg chii nay hoan toan tuong tng véi bon phia
cua ngodi nha: trude, sau va hai bén hong, va khong
thyc su sap xép theo phuwong hudng trén la ban.
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Ung dung bat quai vao khu vuon

Biéu tuong Bat quai thuong dwoc hiéu 1a ding
cho nha &, tuy nhién Chl'mg ta ciing co thé ap dung
yéu t6 huyén bi cia bleu tuong nay cho khu vuon
ciia minh. Trong cudc séng, néu cin tip trung vio
mdt mat nao d6, nhiing thong tin trong Bat quai sé&
chi cho chiing ta cach kich thich ngudn ning lugng
két hop voi mat do, nhit Ia khi tir trong bép hoic
phong khach nhin ra, tAm nhin ciia ching ta huéng
thang vao khu vuc d6.

Ciing nhu trong nha, khi 4p dung y nghia Bat
quai, chiing ta ¢ thé chia khu vuon thanh cac phong
riéng biét vi cho di ding & goc quan sat tot nhat,
chiing ta ciing kho c6 thé nhin bao quat hét ca khu
vuon.

Nhimg vét c¢6 tac dung phat huy ning lyc c¢6 thé
duogc dung v6i muc dich glup tap trung tinh than. Va
dé tao ra nhitng hiéu qua 6n dinh chiing ta c6 thé
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dung, truc tiép hodc gian tiép, cac vat nang nhu da
tang hodc nui, hodc dé chuyén d6i didu gi d6 trong
cudc doi chung ta béng cach tao ra hodc goi nhic
dén nhiing vat co6 tinh chuyén dong nhu nudc, hodc
gi6 thoi. Nhitng chau canh to, nho dé trong, khong
trong gi, c6 thé ngu y rang hién dang cé nhimng
khoang trong dang cho don didu gi d6 xay ra — dicu
nay ddc biét hitu ich trong khu vuc Tai Loc.

Bat cr hinh anh nao dugc st dung, ching ta déu
phai hiéu dugc y nghia ctia chung. C6 thé d6 1a mot
hinh anh cy thé, nhin 13 hiéu ra ngay, hodc 1a mot
hinh 4nh triru tugng ma chiing ta c6 thé lién tuong
hodc biéu tuong cho mdt y nghia nao d6. Vi vay, tot
nhéat nén dung nhiing hinh anh xuat phat tir chinh
nén van héa va kinh nghiém cta chung ta. Nhung
can chi ¥ 1a nhimg gi ching ta dung khong duoc
xung khic v6i hanh cia huéng dit ching ma nguoc
lai, néu co thé, chiung con phai c¢é tinh hd trg. Mot
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chau cdy goi ra mau sic cua hanh co thé ding ma
khong phai dén do, hodc cac vat phat huy ning lyc,
dugc dé nghi & trang bén canh ciing vay.

Vi cac vat phat huy nang lyc mang y nghia khoi
md mdt xiic cam hodc hanh ddng cho nén ching ta
can dat chung ¢ chd dé nhin thay. Néu bao quanh
nha ching ta déu c6 vuon - vuon 16n & san trudc,
vuon & hai bén hong nha va & phia sau nha — thi chic
chén 1 s& co nhitng noi chiing ta it khi ghé méit dén.
Do viy, chung ta nén thudng xuyén quan tam dén
nhiing noi ma Bat quai dd cho Ia hiru ich v&i minh. Vi
du, néu chung ta c6 mot vuon dugc thao ngay phia
ngoai cira s6 bép, hodc mdt phong hoc tap nhin ra
phia hong vuon, thi d6 chinh 1a nhimg noi can ching
ta tap trung chamsac.
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Thanh phan dic trung trong khu vuon

Xét trén binh dién téng thé, ching ta khong thé
quyét dinh duoc hién tugng ty nhién trong khu vuon
cua minh hodc trong pham vi moi truong rong l6n
hon. Tuy nhién chung ta chiu trich nhiém vé cac loai
cdy trong va nhing thanh phan dic trung ma ching
ta dua vao khu vuon.

Hiéu rang phong thiy bi chi phdi bai cac nguyén
tac riéng, ching ta c¢6 thé chon ban ghé, cong trinh
Xy cat, cdy cdi va mau sic c6 cong ning hoa hop vai
nhau va véi khu vuc xung quanh va qua su chon lya
do, tao ra dugc moi truong quén binh va cé ich cho
chung ta. Chung ta cling c6 thé chu dong dua vao
céc thanh to ddc trung c6 tinh xung khac véi muc
dich tao ra ngudn ning lwong méinh liét hon trong
vuon.

Léidi

Loi di c6 thé mang khi chu du trong khip khu
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vuon, kich thude 16i di ciing nhu hinh dang va vat
liéu lam thanh 16i di, c6 thé anh huong dén su chuyén
dong cia ngudn ning luong nay. Pidu nay sé& tac
dong dén cach chung ta cam nhén va y thic ving
khéng gian trong khu vuon.

Khu vuon trude nha

Noi chung, 16i di la duong dan dén cdng ra vao
nha, cira chinh hodc cdng giita cac vung tiép giap.
Khi 16i di 1 mot duong thang, chung diéu khién dong
chdy nang luong luu théng nhanh vi vdy chiing ta c6
khuynh huéng khong quan tim dén khu vuon va
thay vao d6 chi di chuyén giita cin nha cia minh va
thé gi6i bén ngoai. Trong khu vudn Phong Thiy, muc
tiéu 1a dung khu vuon trude nha lam khong gian dém
giita nha va thé gioi bén ngoai Ia noi chung ta thu
thap ning lwong vao budi sang va thu gidn sau mot
ngay lamviéc mét nhoc.

Cac 161 di nén hoi udn khiic, diéu nay giup ching
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ta co dip chiém ngdm vé dep & goc canh va canh
quan khac nhau cua khu vuon khi chung ta dang dao
bude. Néu khong thé diéu khién dugc hinh dang cua
16i di, khi 4y ta nén dat doc theo duong di nhimng
chdu canh hodc trong thém cac cdy dé duong thing
ctia 16i di bi giy khuc. Ciing c6 thé treo cac chiu
canh nho phia trén cao dé tao ra hiéu ung nay. Mot
cach khac 1a lam cho 16i di dt doan mot cach déu
din, hodc bang cac lubng ciy trong hodc bang cac
thanh té dic trung mang tinh trang tri nao d6, hoic
bang cich dung cic hang rio ngin cin tam nhin tir
cac loai vat li¢u khac nhau.

Khu vuon sau nha

Lbi di ciing nén lugn 16 & khap khu vuon sau nha
de chuing ta thuong xuyén dugc thudng ngoan canh
séc trong vuon tir cac goc nhin khac nhau. Tét nhét
la chung ta nén chon mdt géc nao d6 cé thé cho
phép ching ta nhin thiy toan bo quang canh khu
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vuon. O nhitng khu vuon rong 16n, 16i di con c6 thé
tao ra sy moi moc, quyén du, thac d.'fly ching ta
nhanh chan budc vugt qua nhitng doan duong cay
trong, nhitng khoang tudng hodc gian cdy leo phan
céich dé mau mau dén véi canh dep thap thoang phia
trudc. Phong lam viéc va noi nghi chén 1a nhiing noi
ching ta thuong hay voi vang tim dén nén con
duong dan dén day can thang tip, nhung néu dat
phong lam vi¢c ¢ nha thi khong viéc gi phai voi va
mot 16i di udn lwon hudng dén noi nay méi la hop
cach.

Vit liéu

Lbi di can su chac chan va phu hop véi muc dich
str dung. Trong khu vudn 16n, cac 16i di phai chiu
dugc tai trong nang va vi vay 16i di trai so6i dung &
day s€ khong hop. Loai da cudi cling khong 1a vat
liéu thich hgp dé lam duong & nhing noi c6 ngudi gia
hodc ngudi khuyét tat vi gap ghénh va dé té. C6 thé
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thay d6i cac loai vat liu cho nhiéu khu vuc khac
nhau — vi dy, 16i di bang vo cdy trong céc ring cdy
v6i cac thanh gd chin hai bén dudng rat thich hop,
nhung cac 16i di trong c6 va c6 mat duong phing
ling khong nén dung ¢ nhing noi am udt vi dé tron
trot

Str dung vét liéu nao, diéu nay con tiry thudc vao
kiéu kién trac cua dia phuong va ta can phai vu tién
cho sy hoa hop véi khung canh xung quanh. Nhiing
khéi d4 bé tong mau c6 thé hop véi khu vuon hién
dai ¢ thanh thi nhung s€ tr& nén kho coi khi dung
trong vuon & vung qué. Mac dAu loai vat lieu duge
dung phdihoa hgp véi méi trudong xung quanh nhung
chting ta vin c6 thé tao ra nhiing con duong riéng
cho minh bﬁng cach pha tron cac loai vat li€u khéc
nhau vao kiéu thiét ké. Lat gach doc hai bén 16i di bé
tong hodc dung hai mau gach khéac nhau chi 1a hai
trong nhiéu ¥ tuong ma ta c thé ap dung.
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Céc con vat nuoi trong nha

Chiing ta d3 biét, n6i dén Phong Thuy la néi dén
moi trudng sdng va con ngudi. Con ddi véi cac con
vat nudi trong nha, ngay tir ddu khoa Phong thuy
hoan toan khong danh cho chung vai trd nao trong
viéc thiét k& nha cira. Tha vat duoc con nguoi thuin
héa cach day khoang 8.000 nam nhung phai rat lau
sau chung moi dugc huin luyén dé phuc vu con
nguodiva ching dugce xem 1a tai san chur khong phaila
nhiing nguoi ban than thiét nhat ctia con ngudi.

Ngay nay, cac con vat nudi trong nha tré thanh
nhiing “vét cung” va dang dong mot vai trd rit quan
trong trong cudc sdng hing ngdy cia chi nhan
chiing. Do vdy, su ¢6 mit cia chiing ciing can duoc
xem xét dén khi ban ap dung cic nguyén tic Phong
Thuy cho can nha cua ban.

Cho va meo

Cho du chiing ta c6 chi dong lwa chon chd ngu
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cho céac con vat cung hay khong thi ciing can chu y
dén sy hai hoa giita mau sic, miu givong ngi cua
chuing véi hanh nang luong cua vi tri ngu nay. Bang
& trang bén canh cho chung ta thdy su két hop giita
phuong huéng va mau sic. Néu mdt con méo khong
chon gid miy lam chd ngi cia nd thi coi ching
ching c6 thé mic phai stress dia bénh (geopathic
stress) hodc ching c6 thé chi thich dugc 6map.

Thu cung va suc khde

Cac con vét cung c6 kha ning mang lai niém vui
thich cho chung ta. Mac du cac cudc nghién ctru
cling cho ring hanh dong vudt ve chiing c6 thé lam
cho con nguoi giam bét nhimng cing thiang au lo
nhung ciing nén nhé ring ching c6 thé gay nguy
hiém cho sirc khoe ciia chung ta. C6 nhiéu gia chu
thic mic réng tai sao khach dén thim nha minh lai
khong & choi lau hon. Thyc té, mdt chén do in cho
méo bay ra trudc mét nhin ciia khach s& chang khac
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gi hanh dong dudi khéo khach ra khoi nha cta minh,
nhét 13 khi khach dwoc moi dén dimg com. Tuong tu,
nhiing vt nuéi dugc nhdt trong chudng dat o phong
ngu cua tré c6 thé gay bénh cho tré néu chuong
khong dwoc giit sach s& va tét hon hét 1a dé cac
chudng nay & noiriéng biét.

Ciing can cha y dén tinh trang stc khoe cua thu
Vét nu6i trong nha va khi nuéi chiing, chung ta phai
co ging t6i da dé tao cho cac con vét cung duogc
song trong moi truong va 16i song tu nhién phu hop.
Cing giong nhu con ngudi, néu dugc dn uong du
chit va dugc hoat dong cac con vat cung s& khoe
manh. Khong nén nhét chiing vao nhiing noi chat
hep hoic lo 1 véi viée dn udng cua chung. Tinh than
clia cic vat cung ciing 1a diéu quan trong can chi y
va nhling phdn Gtng qua dang cia chung thudng xay
ra do chting ta nhét kin chiing trong nha hodc trong
phong mdt minh cd ngay va doi lic con kéo dai ca
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dém.

Ca

o] Trung Quéc, ca 1a biéu tugng cua sy thanh
cong va sang giau. Mot bé ca dat gan 16i di hodc
trong phong khach dugc hiéu 1a chu nha muén moi
nhiing diéu may min nay vao nha. Ngudi ta tin ring
tam con c4 vang va mdt con ca den tha chung vao
mot bodn 1a mot su Kkét hop tot lanh. Khi ca chét khong
nén xem day 1a chuyén budn vi nguoi ta cho ring
chinh c4 da nhan liy phan xui rii cia gia dinh va nén
thay ngay ca khic vao. O phuong Tay, do c6 chinh
sach bao v¢ loai vat cho nén khi khong thé dung loai
bon I6n dé cung cip moi trudng sdng thich hop cho
¢4, c6 nguoi da ding tranh anh dé tuong trung cho y
nghia nay. DBdt bén trong nha ¢ huéng dong nam mot
vat c6 dinh liu dén nude cling thé hién diéu tuong tu.
Khi dat & ngoai vuon, nén dat ching ¢ bén trai cia
cua trude - dung bao gid dat & bén phai.
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Thu vat va y nghia tugng trung

Viée st dung thu vat lam biéu twong may mén rat
dugc phd bién ¢ Trung Qubc vay nghla tugng trung
cua chiing di bat ré sau vao d(n song van hoa cia
qudc gia nay, dén muc khong can phai dién giai nguoi
dén ¢ day ciing c6 thé hiéu ra ngay. Nguoi ta s€& dat
cic d6 trang tri hodc tranh anh dé kheu goi diéu ude
mudn cho khu vuc nao co mong mudn dat duge y
nghia tugng trung nay.
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Ranh gioi

Chiing ta ai cling can ranh gi6i dé cam thdy dugc
che chd va an toan. Khi con bé, ranh giéi dugc hinh
thanh trong phamvi gia dinh va khi thanh nién, pham
vi nay dugc ndi rong va bao gdm trudong hoc, viée
lam va cac tap thé ma chung ta tham gia. Pén khi
truong thanh, chung ta tiép tuc séng bén trong
nhiing ranh giéi ctia cac to chirc xi hoi, tiéu khién va
nghé nghiép.

Khong gian quan trong nhit chinh I ngéi nha
cua chung ta, noi chl'mg ta ¢6 thé tro thanh chinh
minh va 1 noi cung cap cho ta su hd trg va nghingoi.
Ranh gl(n rat quan trong trong moi quan h¢ cta ta véi
ling giéng va véi thé gi6i bén ngoai néi chung. Y
nghia ct’la chung tuong tu nhu duc‘yng bién gidi gitra
hai qudc gia, g1up chiing ta cam thdy an tdm va thoai
mai khi dugc séng trong diéu kién phan dinh 16 riang
nhu vay.
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Khu vuon trude nha

O Trung Qudc, nha nao c¢6 duoc mdt canh nhin
thong thoang phia trudc, thém vao mdt hang rao nhd
dé danh diu ranh gioi va, tat nhién, quay vé huéng
nam dugc danh gia 1a ngéi nha Iy tuong. O phuong
Tay thi nguoc lai. Va do diéu kién khi hau 6n d6i, hau
hét moi ngudi lai thich khu vuon sau cia ho quay vé
huéng nam hon. Theo khoa Phong Thily, rao chin
trudc nha khong nén dugc cao qué ngach dudi cia
clra s6 nha dudi, hodc ngang that lung. Bé duy tri
tinh trang quéan binh trong cudc sdng, diéu quan
trong 1a chiing ta c6 thé ndi két, khong chi voi canh
quan ngay bén canh ta ma con cd voi vii tru nira.
Ngoai ra ching ta con phai nhin thdy bau troi va
chting kién canh bén mua thay doi. Ai tu giam minh
trude thé gidi, nguoi dy néu sém tinh ngd thi con ciu
van dugc chu khong s€ roi vao can bénh trAm uét.
Tao cho minh mot cdi riéng 14 diéu quan trong va cin
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thiét nhung chiing ta khong nén doan tuyét véi thé
giéi xung quanh hodc véi nhitng ngudi dang séng
trong do.

Khu vudn phia sau

Nhitng dudong ranh gidi chung ta chon cho khudn
vién khu vuon ctiia minh ¢6 thé tao thanh canh phong
trang tri cho cdy chung ta trong ciing nhu tao ra mot
‘twong thanh’ bao vé. Pé chung ta ludn c6 cam gidc
an toan, ching can phai dugc thuong xuyén chim
soc. Su cham so6c ky ludng cdc duong phén ranh sé
gitp gin giit mdi quan hé cia ta voi hang xom lang
giéng va tranh xa nhimng cudc cai va vé ranh gioi giita
hainha séng canh nhau vé sau nay.

Trong ciy lam hang rio néu khong suy tinh can
than thi khong khéo hai nha phai 16i nhau ra toa vi
“sy xam lan linh th6” cua gidng cdy d6, vi du nhu
giong bach Leyland ching han. Du chiing ta co xdy
tuong, dung hang rao gd hodc dung cay hay bui cay
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lam duong phan ranh gigi, ching ta ciing can y thirc
vé sy cin xing va trong nhimg loai cay khong moc
lan ra khoi pham vi cia chung hoic lin sang cac khu
vuc xay cét, khu vuc caa cay khéc hodc t¢ hon 1a
sang ca nha hang xom. Néu trong pham vi vuon cia
ban, khu vuc nao khong an ninh, d& xAm nhép chiing
ta cdn phai chii ¥ nhidu hon dé ngin ngira ké dot
nhép. Nhimng giéng cdy nhu cdy nhya rudi (holly) va
cdy co gai nhon pyracantha rat thich hop trong
nhiing vai trd nay nhung hwu y: dimg trong céc cay
¢6 gainhon & nhimg noi c6 thé ban vo tinh di ngang
vudng phai.

Trong vuon con cé nhitng duong phan ranh nho
hon dé chia vuon thanh nhimng khu vuc khac nhau.
Cac lan ranh nay c6 thé 1a cac gidu cay, hang rao g
hodc cac gian cdy leo, va thdm chi c6 thé 1a mot su
thay doi tir c6 sang cac ludng hoa hoic tir duong di
sang tham co. Chung ta c6 thé ding mdt bui cay duy
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nhat hodc mot chiu canh dé tugng trung cho sy phéan
cach. Tuong tu nhu loai cira Nguyét mén trong cac
khu vuon Trung Qudc cd, cac khoang ho trong cac
gidu cdy, cac cira ra vao trong tudng va cac 16i di
xuyén qua cac gian cdy leo cho phép chung ta cai
nhin thap thoang vé ving khong gian & phia bén kia
chting ta. Trong cac khu vuon nho, ching ta c6 thé
tao ra “hiéu tmg thip thoang” nay bang cach dung
guong soi va cac tranh v& ba chiéu dé danh lra mét
trén céc buc tuong.

Vit liéu

Puong phan ranh c6 thé tao ra tir nhiéu loai vat
liéu khic nhau, hodc bang cach trong cac gidng cay
pht hop. Trong ca hai truong hop, can phai c6 su
khéo 160 dé tao ra dugc nhiing hiéu qué my quan va
co gia tri 1au dai Kh1 lam chu mot 16 dat cong vong,
udn luon, khi d6 néu ta dung mot tuong rao thang tip
doc theo lan ranh chic chan didu nay s& trong that
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kho coi. Néu hang rao 1a su pha Ian nhiéu loai cay
khac nhau thi viéc trong dan xen va ding gian gido
khong hop 1y c6 thé s€ géy kho khin vé sau nay. Khi
du‘ng hang rao gd hodc trong gidu cay che kin mit,
can phai luu ¥ 1 trong trudng hop trdi ndi gio to, ciy
trong c6 the bi lam nga nghleng, giy d6 va nguoi
dang ¢ gan hang rio c6 thé bi nguy hiém. Vi vay &
nhiing noi long gi6 nén chira chd tréng xen giira hang
rdo. Vat liéu lam hang rao gd va nhimg vat trang tri
dat trén chop cua cac cot tru hang rao ciing c6 thé
goi ¥ hinh dang Ngii hanh va khi 4y can phai xem xét
dé can bang cac yéu té thudc Ngii hanh.

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

Nudce trong vuon

Nué6e 1a mot yéu té vé cung quan trong trong
khoa Phong Thuy. O Trung Qudc, nudc tuong trung
cho su tich tu khi, ddng nghia v&i sy thinh vugng.

Ao ho trong vuon

BAt ky vat trang tri nudc nao dugc dit trong vudn
déu phai can xing véi kich thudc ciia can nha. Trong
trudng hop nay, 16n hon chua han di tét hon, vi sy
banh truéng cua nudc, vé mit biéu tuong, ciling c6
nghia la sy nhan chim chiing ta. Mgt hd nudc qua 16n
s& kim ham va tiéu diét con duong phat trién sy
nghiép cua ching ta va néu mot dai phun nudc co ti
18 16n han so véi xung quanh chung ta s& thay minh
ludn trong tinh trang ué oai, kiét stc.

Van vt trong vuon nén hoa 1an véi cac vat trang
tri dac trung dang hién dién va vdi quang canh khu
vuon. Vat liéu chiung ta st dung cling quan trong
khong kém so vdi vi tri dat cac vat trang tri nudc.
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Nhitng goc canh nhon sic co thé huéng “mii tén
d6¢” vao nha hoac khu vuc ngéi ngoai vuon.

Du séng & thanh thi hay thon qué, ao hd cua
chiing ta ciing s& hap dan cac sinh vat khac dén day
sinh séng. Nhimg loai vat nho chay nhay va roi
xubng nuéc c6 thé khong tim duge dudng thoat ra
ngoai, do Vay trong nhiing tmong hop nay chung ta
nén cung cap phuong tién dé ciru giup ching. Néu
b ao hodc hd qua ddc, nén dat & do nhiing vién da
hodc tao nhiing canh go nho ra dé chung cé thé tim
duong thoat than. Néu nha c6 tré nho hiy bao dam
a0 hd 1a noi an toan, khong thé gy nguy hiém tinh
mang cho ching. Tt hon nén dit cac vat trang tri
nude khac thay cho ao ho trong khi tré chua du 16n
dé ty cham soc ban than.

Hinh dang Iy tuong ddi véi ao hd 1a nhimg hinh
khong thang canh va nén md phong theo ty nhién.
Hinh dang ao hd cang bét thudng thi thio mdc va
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sinh vat hoang da sé& cang dé& ty tap vé day sinh soi
nay nd. Ao hd hinh tron thuong cé khuynh huéng
dan khi di qua nhanh, con hinh vudng s& sinh ra cac
"miii tén doc". Tuy nhién, ao hd c¢é hinh dang hinh
hoc dé tao ra va sau do lam diu cac goc canh va bién
thanh cac hinh dang ty nhién hon bang cach khéo
trong cdy men quanh bo ho.

Bai tri nudc

Nhung van ban co ciia Trung Qudc danh ra rat
nhiéu trang dé viét vé cac hoa van trén mit nudc, c6
18 day 1a cach dung dé xac dinh huéng gi6. Tac pham
Thiy Long C6 Thu trinh bay rt chi tiét nhitng vi tri
tot dé xdy dung giita nhiéu dong nuéc c6 hinh thé
khac nhau. Huéng nudc chay s& xac dinh vi tri tot
nhét cho viéc gieo trong mdt s6 loai cdy thuc pham.

Hudéng nudc chay vao hodc dira cua mdt khu vuc
nha rat quan trong va y kién danh gia vé van dé nay
cling con nhidu bat dong. C6 quan niém cho ring
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huéng nudc nén tuong hop vai cac hudng tbt. Y kién
khac lai néi, véi nhitng cin nha quay vé huéng bic,
nam, dong hoac tay thi nuéc nén tu hudng dong
chay dén hodc chay tir hudng trai qua phai néu 0
phia trude bat dong san. Nguoc lai, néu nha quay vé
huéng dong bic, dong nam, tiy bic hoic tiy nam thi
con nudc nén tir huéng tay lai. Y kién khac néi ring
d6 phai 1a huéng dong vi day 1a huéng phét trién,
sinh s6i. Do nha cta chung ta it khi c6 séng sudi
chdy ngang truéc nha hodc & vi tri phai xur tri véi cac
dong chiy nén & day chi quan tim dén nhimg 1y do
nao co lién quan nhiéu dén viéc dat cac vat trang tri
nudc trong khu vudn.

Luét chung va phd quét ap dung cho truong hop
lién quan dén dong nudc la ding dé nudc tir vi tri cao
hon so v&i nha cua ban chay nhanh vé phia ban vi
nguy co ngap lut. Nha cat ¢ khu vyc ngap nudc hoidc
& dia diém thap hon muc nudc bién c6 thé phai nhan
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lanh nhiéu tai wvong, nhat la trong diéu kién trai dat 4m
dan 1am muc nuéc khong ngimg dang cao. Puoc
danh gia 1a tét néu nudc chay réc rach, nhe nhang vé
phia nha ban: biéu trung hinh anh cia cai vat chat
dang vao nha. Nudc chay réc rach tir huéng dong
sang hudng hop véi chung ta ciing 1a diéu t6t. (Thi
du tir nim 2004 dén nam 2023, hudng t6t 1a hudng tay
nam).

Trén thi truong hién c¢6 ban sin nhiéu kiéu vét
dung trang tri nuéc va véi cac nha lam vuodn giau 6c
tuong tuong thi cac kiéu dang trang tri nay con
phong pht hon nira. Va du chuing ta chon vt trang
tri nude thudc kiéu nao chung ciing phai hoa hop véi
moi truong xung quanh vé phuong dién thiét ké va
vat liéu; ngoai ra con phai tinh dén yéu té ngii hanh
tuong hop cta canh vat xung quanh nira.

Cac loaida

Dé can bang tinh am clia cac ao hd tinh ling
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chiing ta c6 thé dwa vao ngudn ning luong duong
cua da. Sy két hop nay phan 4nh hinh thé ‘ntinon
song nudc’ rit quan trong trong triét 1y va nghé
thuat Trung Qudc va c6 thé biéu trung cho hinh thé
Huyén Vii, Thanh Long va Bach H6, v&i Chu Tudc
14 a0 ho phia trude. Sau day 1a cac nguyén Iy trong
viéc su dung da:

S6 da dung dén phaila sé Ié.

Chon sau d4 xudng dat it nhat mot phan ba
chiéu dai than da.

Dit da theo dting chiéu dung dung cua da — can
ctr theo van da.

Pat hon da det, phéng bén canh mdt hon da
dyng dimg v&i mit 1omGp xudng dudi.

Dung ‘chan’ ciia hon dé dau tién lam chuan va
xép cac vién d4 sau d6 thang hang voi chuan nay.

Dung dat d4 c6 canh tron tria bén canh mdt hon
da bi mé canh.
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Chon mit d4 nao dai diu mua néng hon dé
huéng vé phia trude.

St dung Iy thuyét Am Duong dé quén binh
trong viéc sap dit.
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b dac va cu triic ctia vuon

Khi ching ta mo rgng khong gian sinh hoat ra
ngoai, nhitng vt dyng trang bi ciing phai dugc chon
lya can than dé phan anh cac chuc ning ding theo
muc dich khu vuon — dé né dua, giai tri hay thu gidn
— hodc thé hién cac yéu ciu dic biét cua ching ta.
Chung ta nén 4p dung nhimg nguyén tic tuong tu
nhu di 4p dung bén trong nha va cac vat dung sip
dat & day phai dap ing dugc muc dich, phan anh 6c
tham my va nhat 1 tao didu kién séng va lam viéc
thodi mai cho chung ta.

Ban ghé

Ghé dung trong vuon nén tuan tha hinh thé T
Linh kinh dién, nén c6 chd dya lung chic chin va cé
chd ti tay. Mau sic c6 thé Iya chon tuy theo s& thich
c4 nhan nhung phai cha y dén yéu té Ngit Hanh. Tuy
theo y tuong thiét ké, ghé c6 thé lam bang kim loai
hodc gd va nhu vy sé& cing nhung nhat thiét chung
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phai thoai mai va phu hop véi voc dang ngudi ngdi.

Ban nén chon theo ding co6ng nang cia ching.
Loai ban vudng thé hién tinh co cum, thu dong. Mot
ban vuéng nhoé dat bén canh chiéc ghé ma chung ta
hay ngdi, trong khu vuc yén tinh, thudng c6 khuynh
huong gitt chan ching ta lai va tao cam giac ‘ludi
biéng’, khong mudn dung 1én lam viéc gi khac. Ban
tron dugc danh cho nhiing cudc chuyén tro soi ndi
nhung khong muén kéo dai. Ban hinh chit nhat c6
céc canh tron thuong dugce dung trong vudn, dac bit
trong cac budi tiéc ting vao mia hé, mic dau nhiing
chd ngdi ¢ hai dau ban c6 thé doi lic khong dung
dén. Loai ban hinh bét giac Ia thich hop nhat vi hinh
dang cta chung thé hién diéu tot linh va mdi ngudi
ngdi trong ban déu co thé tiép chuyén voi nhiing
nguoi khac dang ngdi cung ban.

Kién tric va cong trinh xdy dung trong vuon

Trong vuon ciing c¢6 thé ¢6 nhing cong trinh xay
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dung khac. bia diém dat cac cong trinh nay s€ anh
huéng dén cong dung cua chung va tac dong I6n
dén céu truc chung ciing nhu tinh hai hoa cua ca khu
vuon. Vit li€u dugc dung nén hoa hgp vadi cac cong
trinh dang c6 & xung quanh va chung ta can phai
quan tam dén hinh thé va mau sic néu mudn duy tri
sy can bang giitta Am Duong va Ngii Hanh.

Diéu quan trong la cic cong trinh nay phai tuong
xung véi moi truong va chung ta duy tri duge tinh
viing vang ¢ khu vuc “tor try” trong vudn — dong
nam, tdy nam, tdy bic, dong bac. Cic cong trinh
trong vuon va cac kién tric mang tinh trang tri la
phuong phap dic dung dé dat dugc diéu nay mién 1
chung theo diing luat Ngii hanh tuong sinh.

O nhiing noi chiing ta ding cic cong trinh nay
cho céc muc dich riéng, chéng han dé lam viéc, dé
wom gidng, hodc nha xuéng, thi ghé lam viéc phai
huéng vé mot trong bén hudng tot nhat cia chiing ta
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(43 dugc dé cap truée do). Ching ta nén sip xép dé
chic chin lac & ban lam viée, mit chuing ta nhin vé
huéng cira ra vao. Néu khong dugc, ciing nén cé bién
phap dé chung ta khong bi giy bat ngo tir phia sau
lung, nhu dung mdt chudéng gié hodc mdt vat phan
chiéu dé gitp chung ta phat hién nhing gi dién ra
phia sau. Can than khi ding guong soi vi sy phan
chiéu 4nh sang tir mit troi co thé lam choi mat hodc
tham chi tao ra Iira.

Mot sb cong trinh xdy dung trong vuon tham chi
chi dung véi muc dich trang tri. Nhitng nha thuy ta,
nha héng gi6 c¢6 thé trong hip dan nhung vao nhiing
luc 1ong gié hodc mua to thi khong la noi thich hop
dé ngdi. Nhimng kién triic dé ho hai canh bén khong
phai la noi ly tuéng cho ching ta thu gian vi s€ tao
cam gidc khong an toan. Tuy nhién, néu chon duoc vi
tri thich hop, chung c6 thé tao ra cho ching ta mot
khong gian riéng tu tuyét voi vao nhitng lic chung ta
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mudn ‘l.'fm trén’ va tim mot noi thyc su ¢6 quanh. Néu
nhin vé huong dong, cac nha hong glo nay la noi
chon lya s6 mot de dung diém tim vao mdi sang sém
va d6n nhan ngudn ning lugng tinh khéi cua budi
binh minh. Néu nhin vé hudng tdy, nha hong gi6 sé 1
diém tha vi dé nghi ngoi va giti bo nhimng nhoc nhan
ctia mot ngay khi chiéu xubng.

Khi dat ¢d dinh cac vat trang tri nudc phai can
than, dung dé cac go6c canh cua chung ban “mili tén
d6c¢” vao nha hoac cac khu vuc ngéi trong vudn. Néu
khong thé tranh dugc, chiing ta c6 thé trong cac loai
cdy leo dé hoa giai chung hodc don gian la che chiing
di.
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Chau hoa va céac vat trang tri

Cac chiu, binh dyng hoa di moi kich ¢& c6 thé d&
dang mua dugc & cac cira tiém. Chung c6 thé dung dé
cidmhoa hoic tréng cdy, hoic ding nhu cac vat trang
tri ddc séc tuy theo su sdp dat ciia ching ta. Dat sét
1a vét lidu truyén thong dé lamra cac chau, binh nay
va mot sd loai thao mdc khi tréng trong chiu méi toa
hét vé dep ciia minh.

Mot s chau c6 mau sang ruc, thé hién sy thay
d6i duoc don chao va co thé giy su chi y nhung
chiing ciing c¢6 thé chéi voi cic mau sic ty nhién cua
khu vuon. Ban nén tham khao bang Ngii hanh dé
kiém tra tinh tuong hop cua mau chau hoa véi cac
gibng cay sé& trong trong chung. Hinh déng cua
ching cung la yeu t6 quan trong va mot lan nita phai
chti y dén van dé Ngii Hanh tuong hop ¢ day.

Cac chau hoa c6 thé dugc nhap khau tlr cac qudc
gia khac trén khap thé gidi, ké ca cac qubc gia c6 thoi
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tiét, khi hau hoan toan khac hin v&i noi chung ta
dang ¢, do d6 khong nén quén yéu t6 nay khi mua
ching. Néu ¢ khu vuc khi hau nong buc, ching ta
can phai biét rd 1a ching c¢6 chiu niang néng khong,
con néu chiing ta & khu vuc lanh thi kha nang khang
rét cua chung phai dugc dap ung.

Nén chti y dén hiéu qua twong mg ciia chau canh
khi dat chung trong cac khung canh khac nhau.
Nhitng chau canh mang tinh my thuat cao thuong
thich hop trong nhitng khu vuon 16n, thiét ké ngay
hang thang 16i - noi nguoi ta ¢6 thé quan sat ching
tr khoang cach xa nhung véi nhitng khu vuon nhé
thi khac, chiing ta c6 thé chi ton tién vo ich vi chling
d& bi cac chau canh khac che khuit hodc tim mét cua
ching ta chi c¢6 thé quan sat chiing & huéng nhin
xudéng. Nhimg chau canh dat ngay dudi dit it duoc
chti ¥ va chi nhin thay cay chir khong thay chau. Bé
tao su chu y cho chau nén dat chung ¢ chd cao hon
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so v&ichung quanh.

Vat trang tri

Vit trang tri trong vuon c6 thé 1a nhimg vat ngd
nghinh, tao sy thich thu, dic biét néu d6 chinh la
nhiing vat do chinh cht nhan khu vuon tao ra. Vuon
¢6 thé 1a noi boc 16 hodc phé bay kha ning sang tao
ctia chiing ta va con 1a mot khung canh thich hop dé
lamnén cho céc san phém thu cong hoac nghé thuat.
Nhiing cdy canh tao hinh va céc tac pham diéu khic
bang day kim loai rat thuong dugc dit trong vuon va
duong nét udn luon cua chung c6 thé mang lai st
sdng cho khu vuon. Nhitng tranh bang da ghép co
thé dung trang tri trén cc chau canh va dung lat mit
sén kham & hd nuée hodc trén tudng dé to diém mau
sac cho khu vuon cua chung ta. Klnh nhuém mau
ngay nay thuong duoc dung dé gin & cira s6 va
tuong. Pong hd mat troi (sundial), dya trén bong d6
cua mQt cay cdt dung ¢ dinh, tao ra do sy di chuyén
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clia mat troi trong ngay dé tinh gio, ciing thuong
duoc dat trong vuon nhu mdt vat trang tri va 1a mot
dung cu gitip tré em hiéu biét thém.

Ciing nén thir nghi dén tac dong tdm Iy cua
nhiing vt trang tri khi dat trong mdt khu vyc nao dé
trong vuon. Chung mang lai cdm gidc an tdm hay sé&
khién ta nhay dung 1én khi nhin thay hinh béng cua
chting trong lic trdi mi swong hay chang vang tdi.

Cac vat thé trang tri duoc st dung phai hoa diéu
v6i thiét ké chung cua ca khu vuon va ching ta nén
nhin théy chung riéng biét, mdinoi mot vat hon 1a dat
gom tat ca vao mot chd. Mot vat trang tri dat o cudi
mot 16i di s& co 4n tuong hoan toan khac véi mot vat
chung ta tinh co phat hién & mot khic quanh trén 16
dinay. Chung ta nen can than khi chon cac vat dat &
vi tri cubi duong néu ching ta khong mudn két thic
budi di dao cia minh trong tim trang that vong.
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Tugng my thuat

Nhirng nha cung cip dich vu cho khu vuon cia
ban thudng cé sin cac tuong san xut theo timg chu
dé khac nhau dé gitip ban thiét ké khu vuon ciia minh
theo phong cach c6 dién hodc hién dai, TAy phuong
hodc A dong, tham chi ban c6 thé bién khu vuon cua
minh thanh mdt chdn than tién v&i cac tugng thé hién
cac nhan vat trong huyén thoai hodc ¢ tich.

Cac nguyén tic thiét ké theo Phong Thuy hoc
duoc 4p dung cho céc tuong my thuat ciing chinh la
cc nguyén tic di 4p dung cho cac linh vuc khac
trong cudc song. P 1 cac nguyén tic lién quan dén
ti 18, phong cach, chét liéu va sy tuong hop véi mdi
truong xung quanh. Mot yéu t6 can xem xét 1a tac
dong ti€u cuc hay tich cuc ma ching tao ra cho tiém
thirc chung ta.

Cac tuong my thuat thuong duoc tac theo hinh
dang con nguoi hodc thu vat va hinh anh cua ching
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khong nén lam cho chung ta cam thiy kho chiu hodc
lo ling khi nhin thiy chung trong vuon. Cac tuong
tré em mang lai cam giac hon nhién, thich thu nhung
chiing ciing c6 thé khoi goi nhitng ndi budn riéng
ctia chung ta nhu lam chung ta nghi dén nhimg dira
con truong thanh roi khoi nha hodc khi hai vg chong
mudn c6 con nhung bi hiém mudn. Cac tuong thu vat
s& thii vi mién 1a chiung khong khién ching ta nho
dén nhiig con vat cung di chét, hodc gibng nhimg
con vat ma ching ta ghé tom. Cling can chi y dén
ning lugng toat ra tir cac pho twong, cho dau do 1a vé
tan nhan, khic nghi¢t hay vui vé va sinh dong, vi
chiing ¢6 thé anh huong dén cam xiic cua chiing ta
khi ¢ trong vuon.

Tuong my thuat dugc lam béng nhiéu loai vat
liéu khac nhau va khi dat chiing trong vudn, nén tim
vi tri thich hop sao cho chung dugc hoa vao khong
gian xung quanh chir dimg qua ndi bat hodc trd nén
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xa cach véi canh vét gin chiing. Nhitng tuong dic
bang bé tong xam tron lang vé mit my thuat chi co
gi4 tri khi chung mang vé dai dau swong gio va "cé
tudi". Chat gi dong mau xanh gia tao trén cic pho
tugng méi bang kim loai s& xung khic v6i mau xanh
thién nhién cia cay cd trong vuon. Nhiing tugng
trang toat thuong c6 vé tho kéch va khong in han y
niémthoi gian noichuing.

Viée chon vi tri dé dat tuong ciing rit quan trong,
Iy twong nhét la dat chiing ¢ nhimg noi ma chiing ta
c6 thé thap thoang nhin thay bong dang chung khi di
dao trén con duong quanh co dan di khap vuon,
nhung ciing dimg qua kin ddo dén mirc ching nhu
nhay x6 vao chung ta khi vira qua mot khiic quanh
nao d6. Bung nén dat cac tuong c6 kich thudce to
bang nguoi that & nhing noi trdng trai vi ching ¢
thé khién chang ta khé phan biét va lam tuong do 1
nguoi that khi dém xudng. Van dé ti 1é ciing rat quan

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

trong nhu 16n hon khéng phai lic nao ciing tot hon.
Mot dai phun nude to khdong 16 va duoc trang tri
cong phu dit trong khu vuon bé thé nhu Wersailles thi
that tuyét nhung néu dit trong cac khu vuon nho thi
hi€u qua lai ngugc lai.
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Thap dén/anh sang trong vudn

Trong mdi khu vuon ludn c6 hai loai anh séng.
Piu tién 1a loai anh sang dugc thip 1én dé chung ta
st dung khu vuon cho nhitng muc dich sinh hoat khi
troi tdi va loai anh sang tha hai dung v6i muc dich
trang tri va tao hi€u qua dac biét.

Soisang duong di

O nhing vi tri khong c6 dén duong, didu quan
trong d6i voéi nhimg ngudi cu ngu trong nha va
khach ghé thima sy an toan trong lic tim dén nha.

Anh sang dat doc duong di va & cac bac thang
tao ra sy nghinh dén nhimg ngudi dén nha hon néu
chiing ta can than chi rd 16i di an toan, tranh khoi
nhiing chudng ngai trong dém ti. Mot didu ma nhicu
ngdinha thuong it chii y Ia s6 nha va, néu co thé, tén
goi ctia ngdi nha. Ban s& chimg to long mén khach
cua minh that nhiu néu khach biét duoc vi tri can
nha, chd dé chudng va trong truong hop sdng &
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chung cu, tén cua gia chu. Loai dén pha toéa anh sang
sang va rong thudng dugc ding dé chiéu sang vuon
nhung can phai dit ¢ vi tri thich hop dé nhing thu
hoang mdi lan v6 tinh chay ngang qua c6 thé lam bat
cong tic mo dén.

Viée chiéu sang trong vudn ciing c¢6 thé mang y
nghia kéo dai anh sang ngay dén tan demt01 Quy tic
chung ctia viéc chiéu sang vuon chi yéu ¢ sy gian dj
bang cach chi tap trung chiéu sang nhiing noi dic
biét nao d6 dé tao ra mdi truong yén tinh, mang tinh
am. Pén dat dudi hodc gan bén co thé hit anh sang
nguoc Ién cac pho twong hodc nén da dé tao sy hoan
toan khac bi¢t trong dém cua ching.

Chiéu sang cay

Binh thuong chiing ta quan sat cdy vdi anh sang
tlr trén chiéu xudng, nhung dat anh sang phia sau va
bén dudi cay s€ cho ching ta mt géc quan sat khéc
cia cdy va hiéu qua co thé rat bat ngo. Cay duoc
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chiéu sang tir dudi, dic biét nhiing ciy dang no hoa
va nhiing cdy c6 cac nhanh tao hinh ky la c6 thé tao
ra nhimg canh dic sic, trong rat hay. Khi dat dén ¢
cong sudt thap 1dn vao trong cdy, mit dat bén dudi s&
hién ra nhfrng hinh anh lung linh huyén do, nhét Ia
khi troi noi gi6 nhé nhe, do anh sang duoc loc qua
cac tan la va tan cay. Con néu mudn tao ra cam gic
ngay hoi ban c6 thé treo nhimg bong dén bé i ti lén
khip trén cay.

Peén chiéu sang cho khu vuon tt nhat nén dat ¢
vi tri dudi tam mit dé tranh lam 16a méit va khong tao
ra nhilng béng 4o khién ta kho nhan dinh 16 trong
dém t6i. Chung ta nén chil tim tao ra nhiéu khoanh
sang dé huéng din khi di dao quanh vudn hon la
chiéu sang toan bd khu vuon. Nén can than khi dat
cac ngudn chiéu sang vi c6 thé chung s& giy cho
chiing ta cam gidc kho chiu khi phong tim mét nhin
sau vao bong dém.
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An toan la yéu t§ quan tdm trude tién va hang
dau khi st dung dién trong vuon. Bén trong hd nudc
khong nén dé dén tuy anh sang tir chiing tda ra xung
quanh c6 thé tao su ngac nhién thich tht.
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Tao tac khu vuon

Dua trén mot s6 hiéu biét vé& cac nguyén tic cua
thuat phong thuy, chung ta c6 thé bat tay vao viéc
sang tao khu vuon ciia minh véi mot tAm nhin tinh té
hon trong timg chi tiét. Nhiing loai thao mdc chung
ta s dung — mau sdc, hinh dang, hoa van va mui
huong — ¢6 thé nuéi dudng gidc quan cua ching ta
v tao ra mdi truong gidu stc séng dé chung ta co
thé nghi ngoi, tiéu khién va danh thoi gian cho nhiing
tho6i quen ua thich.

Cho du chung ta s hitu mot tang ham bé xiu
hodac mdt khu vuon ¢ vung qué héo lanh, chung ta
van c6 thé thiét ké khu vuc xung quanh chiing ta
thanh mt noi hd trg va bo ich cho cac gidc quan cua
minh.

Khu vuon tuoi tot

Mot khu vuon tuoi tot 1a noi ma chung ta cing
v6i thao mdc, cling nhu bat ky loai lvong thuc nao
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gieo trong & d6 s& ting truong. Mot sé cdy co thé
ddc hai va mdt s khac co thé gay hai cho stic khoe
ciia chung ta. Xét trén y nghia lau dai, c6 mot sd
phuong phép lam vudn khong c6 lgi cho ching ta
hoidc cay trong. Trong trudng ho’p phai dung cac
phuong phap st dung hoa chat dé giip khu vuon
phat trién, chting ta nén gioi han chung dé stic khoe
clia chiing ta ciing nhu cua cdy cdi it bi anh huong.
Mit khéc, ching ta ciing phai quan tam dén cac luat
tu nhién. C6 nhu vay thi chiing ta, thdo mdc va cac
sinh vat hoang da song trong vuon s& co thé séng
hoa hop véinhau va hd trg 1An nhau.

Nhiing cay doc hai

Nhiéu loai cay trong phd bién trong vuon lai 1a
nhiing cay doc hai va mot s6 ciy moc hoang ciing c6
thé thudc loai cdy nay. Trong khi cic trai cdy chin
mong ¢ mau sic hap din hodc cac hat gidng cua
gidng cay doc hai twong d6i an toan ddi véi nguoi
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truong thanh, thi tré em c6 thé bi mé hodc kho long
cudng lai trude nhimg diéu nay. Do viy, ching ta can
phai c6 bién phap phong ngira dé loai bé nhimg cay
doc hai ra khoi khu vuon ciia minh dé tranh cho tré
hiémhoa nay.

Théo mdc va cac bénh diung

Theo théng ké y hoc, ) nguoi méc bénh dj ung
dang dan ting 1én trong nhiig nim gan day. Ngudi
ta c6 khuynh hudng tin ring khu vuon la mot noi an
toan va lanh manh nhung chung ta cling can phai
biét ring mot s6 loai cdy dugc ua chudng nhét rit c6
thé s& gay ra nhiing cin bénh vé dudng hé hap nhu
hen suyén va viém miii di tmg, ngodi ra con c6 nhimng
cdy khién chung ta bi ngtra khi dung dén chung. Mot
sb cay thuong dugc trong trong vudn lai chinh Ia tac
nhan gay ditng cho chung ta (xem 6 bén) va cho du
khong 1a nha lam vuon chuyén nghiép, chung gan
giii v6i ching ta dén mic dugc chung ta dit cho
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nhimg cai tén rt binh di.

Tuong trg 1An nhau

Trong thién nhién, khong c6 nhidu mdm bénh do
cdy sinh ra c6 thé gy nén su tan phé va ciing chua
¢6 loai con trung nao cé thé x0a s6 duoc mot giéng
cay. Ly do 13 vi thao mdc ciing biét tw didu chinh, co
luat 1€ riéng va nhiéu loai cdy moc bén canh nhau la
nhiam twong tro cho nhau. Mot s6 giéng céy con tiét
ra céc chat hoa hoc boi vinhiing cdy song gan chung
can th hoéa chit nay hodc véi muc dich xua dudi
muodng thu. Cé nhitng cdy con tao ra bong mat cho
cac cay hang xo6m cua chung. Hién nay, phuong phap
trong cay trong vuon hop véi tu nhién nhat dugc biét
dén 1a trong thanh timg cum cac cdy c6 than, bui cay
va cac loai cdy lau nam dé thiét lap giita chung nhiing
mbi ddy twong quan v&i nhau va véi manh dat ma
ching moc 1én.

Song song d6 ngudi ta co thé trong xen k& vao
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day nhiing gidng cdy va rau sinh truéng va phat trién
ting nam mot. Dét trdng trot cdn phai dugc bon bang
phéan xanh va tro bép dé cudi cung chiing s& lai duoc
tai sinh tir chinh khu vuon. Con néu st dung nhing
loai phan bén mua vé (tron chung véi dat) va hoa
chét, chung ta c6 thé vo tinh lam mit can bang sinh
thai va tao ra nhimg vén dé bat ngd khac. Néu hanh
xu theo dung tu nhién, cht’mg ta khong nén déo bai
dét vi viéc lamnay c6 thé gay thlet hai cho co cdu dat
trong, lam xao tron cudc séng 6n dinh cia cac sinh
vat dang séng & d6 va mit khac [am tén hai cac chat
hitu co 6 ich. Mot s cay, vi du cac loai cay thuoc
dugc biét 1a c6 ich cho cac gibng cdy khac moc gan
chung.

Céc cay co tac dung ngan ngura dich bénh

Trong mdt khu vuon tuoi tot, khong nén diung
héa chat dé tiéu diét con tring vi nhu thé chiing ta co
thé tidu diét ca cac con tring von 1a ngudn luong
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thuc ciia chim chéc va céac loai tha nho. Trong duy
nhat mot loai cay thi d& bi con tring gay hai hon 1a
khi chiing dugc trong chung v0i cac giong cdy khac.
Chung ta c6 thé thuc ddy qua trinh ty nhién nay hon
nita biang cach trong xen vao cac loai cay tiét ra cac
chét giup xua dudi cac loai siu bo.

Cac cay quyén du cac loai thu an thit

C6 mdt sb con tring chung ta nén chu dong giup
chung sinh truéng trong vuon cua minh vi ching
chinh la ké thu cta cac loai tht chuyén pha hoai
vuon tuge. Trong thién nhién mdt s ciy c6 kha nang
quyén du duoc cac loai con tring c6 ich nay dén.
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Chon gidng cdy trong

Nguyén téc trong cdy dua theo khoa Phong Thuy
rat don gian. Mdi cay can phai dugc chon cén thin
dua trén cac tinh nang dac bi€t ma chung ta mudn
dua vao. Ta can phai chii ¥ dén mau séc, kich ¢& va
hinh dang cua timg loai cdy riéng biét, ddng thoi
ciing phai quan tdm dén sy hai hoa giira cac loai cdy
khi trong chung chung véinhau.

Viée gieo trong con phai hoa Ian véi cau tric cua
khu vyc xung quanh — trir phi chu dich cta ching ta
14 tao ra sy tuong phan 16 rét. C6 thé nhitng ngdinha
trong khu vyc ban dang sinh séng cé hinh thuc thiét
ké giébng hét nhau, dugc xay cét bén trong nhiing khu
vuon di c6 it nhiu thay doi theo thoi gian va thé
hién nhing séc thai riéng biét.

Va ban s& cam thay nhe nhang, vui suéng hon khi
hoa theo phong cach chung di dugc moi ngudi chap
nhan ¢ diy, nhung ban phai nhé ring sy thay doi,
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bién héa la dic diém chinh ciia Pao Lio - cin nguyén
hinh thanh nén khoa Phong Thuy - thanh thu néu
mudn tmg dung nguyén tic Phong Thiy vao viéc
thiét ké vuon thi chiing ta phai sin sang chap nhan
nhiing biéu hién mang tinh riéng biét, ddc thu, néu
khong y muon cua chung ta sé& khong co tac dung.
Khi trdng, can phai xem xét dén nhiéu yéu t6 nhu loai
dét, huong, nhiét 3¢ va khong gian. Chung ta s€ chi
tén cong stic cham séc cho loai cay can dat kiém va
thich hop véi huéng nam nhung lai dugc mang trong
& dit chua va nhin vé huéng bic. Néu dugc chon lya
mdt cach khon ngoan thi viéc gieo tréng trong vuon
s¢ khong gap nhleu kho khin va that vong. L& di
nhién, cay cd nguon goc Xuat xir tir ving dat nao sé&
phat trién tot nhét trén ving dat d6 vi moi dicu kién
nhu khi hau, thd nhudng,... déu tdi wu d6i véi ching.

Mua

Quanh nim subt thang khu vuon luén mang dén
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niém hung tha cho chung ta va, quan trong hon, tir
cira s6 trong nha nhin ra, va tir moi vi tri thuan loi
khac nhau trong vuon, ching ta déu c6 thé quan sat
duoc moi thay d6i dién ra ctia khu vuon vao mdi mua.

Va trong ting mia, chiing ta cling can xem xét
sao cho mdi giai doan phat trién cua cdy trong nhu
hoa, 14, qua, va hat, cling nén dugc tugng trung déy
da.

Cay

Cay thuong dugc dung dé tao sy hip dan hon
cho mot khong gian nao dé, gitip che khuét nhiing
diém khong mudén dé 16 ra va ciing dé tao sy cén
bang véi nhitng dic diém khac trong vuon. Vao thoi
phong kién, & Trung Qudc, cdy duoc xem Ia c6 nhiing
ning lyc dic biét. Ngay nay chung ta y thirc nhicu
hon vé sy quan trong cia hé thong sinh thai va biét
ring cay chinh 1a 14 phoi ctia hanh tinh chiing ta.

Cay can phai dugc trong c6 chon loc dé phan anh
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mot sé triét Iy sau:

» Cay cAn moc mdt cach ty nhién vi vé dep cua
cdy ndm & hinh thé thyc cia chiing.

« Mot cdy 16 loi van c6 thé duge moi ngudi chiém
ngudng nhd vao hinh dang, vé cay, 14 va khi ching
né hoa.

+ Khi trong thanh timg cum, sd cdy nén 1a s6 1é:
ba hodc namcay.

* Nhiing cay c6 nhanh dam ngang nhu van sam
hodc ting bach nén trong riéng mot minh.

+ Nhimg cdy c6 dang thang tip, nhu tre, tric,
khong nén trong bén canh cac cdy c6 nhanh moc
ngang.

+ Cay c6 canh budng rii va dong dua, nhu lidu va
bach duong, dung trong chung véi nhiing ciy ré
nhanh ngang.

« Chi nhing cdy c6 tan rong, nhu cdy sdi hodc
ciy du (elm), rat thich hop cho viéc trong dai tra.
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« Nhiing cdy c6 hinh dang “khéng giéng ai”, nhu

ciy thuy tung (yew) va ngd ddéng Phap, nén trong
riéng ra.
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Huong séc khu vuon

Chung ta phan ung véi khu vuon ctia minh thong
qua cam xuc va cac giac quan. Huong thom ctia mot
loai cdy chung ta yéu thich c6 thé mang lai cam giac
ngdy ngét va khi dua tay vudt nhe nhiing chiéc 1a
phu 16p 16ng min cua cdy moi gié, hodc tai cia con
clru, chung ta s& c6 cam gidc ém dém.

Cénh quan

Khi nghi d¢én mdt canh vat nao d6, chung ta
thuong lién tuong dén 4n tuong thi gidc tirc thoi do
cay cdi hodc ludng hoa & noi d6 tao ra cho chung ta
va diéu nay hoan toan khong tuy thudc 1a ching ta
c6 thich nhin chung hay khéng. Trong mdt khu vuon
dugc thiét ké theo Phong Thy, thi gidc thuong thé
hién vai tro 14n luét hon cac gidc quan khac. Khi quan
sat mOt cdy, ching ta s& nhin thay hinh dang cua
than cay, chti y dén cach dam canh, téa nhanh cia
cdy nay va do dan xen phuc tap cia céc tan l4.
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Chung ta cling s€ cam nhan trén tung gan la va
nhiing hoa van cia vo cdy va nhén ra ca nhfrng sinh
vét nho bé dang hién dlen & cay d6. Nhin thiy bong
dang cdy ndi bat gitta nén troi do ryc ciia mot budi
chiéu hoang hon, c6 thé chung ta s& lién tuong dén
hinh anh cia mdt cu gia, dang dung choi voi mot
minh. Néu dé hon bay bdng thém chut nita, rit c6 thé
chiing ta s& nhin thiy ong cu nay dang d6i trén dau
chiéc nén mat troi sang ryc voi mot chum anh dao
that 1on bén canh va ciing ¢ thé chung ta s& chot
dat cho canh nay modt céi tén "Lio 6ng ddi néon dé
hong Véinhiing suy tuéng nhu véy, chung ta dang
tién gan voi qua trinh nhan thic thé gidi trong nghé
thuat va triét Iy cia ngudi Trung Qudc.

Can quan tdm dén nhiing thay d6i khi hau dién ra
trong cac miia ctia naim d6i voi Phong Thuy viné rat
quan trong va cling nén cén than trong viéc chon lua
ciy trong dé chic chin ring khu vuon cua chung ta
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s€ ludn duy tri dugc nét dac sdc quanh nam. Pé dat
dugc diéu nay chung ta c6 thé thyuc hién nhu sau:

« Bé tri cac cdy nd hoa vao nhiig thoi diém khac
nhau thanh ting 16p riéng biét.

« Trdng cic hoa c¢6 cung mau nhung c6 thoi ky ra
hoa khac nhau thanh céc 16p ké tiép nhau.

« Trdng xen 1an céc loai hoa c6 thoi diém ng hoa
khéac nhau.

+ Trong nhiéu loai hoa c6 thdiky ra hoa kéo dai va
¢6 mau sic ruc 3.

Trong cay trudc va sau d6 trong xen vao giira cac
cdy nay nhiing loai thuc vat séng lau nam.

Khi tir trong nha dua mat nhin ra khu vuon, canh
quan ma chting ta nhin thiy mang lai niém vui va tao
4n tuong luu gilr trong tiém thic chung ta clng
nhiing tac dong tam Iy d6i v6i chung ta sau d6 nira.
Su bura bai, 10n xon quanh vudn, cling nhu bén trong
nha, s& khong ngét tré thanh an tuong quiy rdy tam
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tri va lam chung ta thuong xuyén cam thiy byc minh,
kho chiu vo c6.

Amthanh

Trong thé gidi tan ky ngay nay, chung ta that kho
thoat khoi nhimg tiéng on cua cac loai may méc hoac
xe ¢, tham chi khi ¢ trong vudn, mic diu cay trong
va hang gidu ¢ day da lam giam bot, ching ta phan
nao ciing con phai nghe thdy nhitng 4m thanh kho
chiu d6. Vuon tu né vén 1a noi yén tinh va ching ta
luén mong udc ring & chdén nay chi vang lén toan
nhiing thanh 4m cta ty nhién. Tiéng chim hot luon
luén duge chao doén ngoai trir nhimng tiéng kéu the
thé clia qua hodc nhimg tiéng ri ri lap di lap lai coa
chim b cau. Lwa chon gidng cdy trong can than,
chting ta c6 thé "moi moc" nhiéu loai chim nho dén
khu vuon ctia minh, chiang han nhu trong céc loai cdy
¢6 qua chin mong, ¢6 hat va tranh phun thudc trir sau
dé cac con tring nho sdng sot lamngudn thye pham
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cho chung. Tiéng vo ve cua ong cé thé 1a mot am
thanh can nghe khac va ching ta c6 thé khuyén
khich loai ong tim dén bang cach trong thém nhimng
gibng cay ma ching thich.

Tiéng nudc chay roc rach gitip chung ta thu gidn
va am thanh xio xac phat ra mdi khi c6 gi6 tir cac bui
tre, cay lidu va cac bui cé cao ciing tao cho chiing ta
cam giac d& chiju. Co thé dit hodc treo ngoai vuon
nhiing nhac cu tao ra am thanh nh¢ gi6é nhu dan hac,
khanh nhac bang gd hodc vo so gan noi chung ta
thuong ngdi va nén dit gan nha dé ching khong lam
anh huong dén cac thanh am thyc cia ty nhién. Vao
thoi gian dau mua thu, chung ta dimg voi quét sach
cdc la rung trong vuon bai vi tré con khong thich gi
hon 1a dugc "dap trén 14 vang kho" dé dua gion véi
tiéng la v vun dudi chan.

Xuc giac

Xuc giac 1a gidc quan thudong khdng dugc quan
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tdm trong khu vuon. Cén than deo ging tay va canh
gidc trudc nhimg hiém hoa dang lan khuét trong dat,
cic loai héa chéat dugc phun trén 14 va tham chi ngay
ca v6i cac cdy ching ta trong. Chic chin ching ta
nén y thic nhimg hiémnguy c6 thé xiy ra nhung néu
phai tir bo cam gidc tha vi cia viée dung tay moi dat
khi trong mot hat gibng quy, ciia viéc vuc mit trong
dam 14 ting sau con mua dé ngri mui ngai ngai cua
chung, hodc chai cac ng(’)n tay lén cac bui huong
thdo hodc oai hu’ong mdi khi di ngang qua chung, 1a
chung ta dang mat di nhiing sy tiép xic véi trai dat
chiing ta dang song.

L4 cdy mang lai cho chung ta rit nhidu cam xic
khac nhau — vudt nhe ban tay trén nhiing chiéc la
day Iong mao cia buyi cdy thudc Werbascum, trén
nhiing chiéc 14 phang phiu, lanh gia cta loai c6 bang
hodc tham co xa hwong lin thé nham, mdi tiép xic
nhu vdy déu mang dén nhiing cam giic tha vi riéng
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cua chung.

Vi giac

Khong c6 huong vinao thomngon hon huong vi
ctia cac san phim rau trai trdng & vuon nha va ching
ta co thé wom trong chung trong nhitng khoanh dt
nho trong vuon.

Nhirng hang rau xa lich trong canh nhau ¢ ria khu
vuon s& cung cip du cho chung ta dn trong cic
thang hé. Nhitng cdy cho cii - canh va ré thap - chiém
khong nhiéu chd. Nhimg cdy chi c6 mdt than thing
¢6 thé dugc trong trong chau gan noi ching ta ngdi,
mang lai niém vui cho chiing ta d6ng thoinhac ching
ta vé ting vat cua dat troi danh cho con ngudi.
Huong vi ctia nhimng trai tio mdi thu hoach trong tiét
troi nang am hodc cua nhimg qua ca chua dugc hai tir
gian xudng s& khién chung ta di ngang qua ching
kho cam long ma khong cam dua 1én miéng cin thir
mot miéng. Nhing luéng rau thom trong gan nha
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cling tao ra mui huong quyén rii va nhwa 1a chanh,
cdy me chua dét, can la thom, hing qué va rau mui
tay ciing mang dén cho vi gidc chung ta nhiéu mui vi
kho quén.

Khtu giac

Khong mii huong nao dugc san xuét trong céac
phong thi nghiém lai ¢6 thé sanh dugc véi mii ciua
hoa hong damask hodc hoa kim ngan dai. Niém han
hoan cua mui huong trong vudn chinh 1a & sy phang
phét ctia chiing. Vao nhimg budi chiéu tdi am uét, khi
hoa sap tan, huong thom ngao ngat, dam da cua
chung s& tran ngdp vao nha va cang lam ching ta
ngdy ngat hon nhung nhimg ic d6 mii huong nay
s& lan 4t cac mui huong khac toa ra trong vuon.
Huong thom cua hoa loa kén Tay Tang va cay kinh
gi61 6 lan rong trong khong gian. C6 nhiing cay khac
ban can dit & gan duong di, noi chung ta c6 thé di
ngang cham vao ching dé giup phong thich huong
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thom cua cdy nhu giéng cdy hoa cam M& (Choisya
ternata) hodc cdy bach dan. Mot sb cay khong "phan
d6i" khi bi gidm dap, va nhiing ciy nhu cuc La Mi
Treneague va hau hét loai c6 xa huong déu thich hop
cho viéc trdng trén hodc gan 16i di.
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Mau séic

Moi nguoi chiing ta phan tmg véi miu sic theo
nhiéu cach khac nhau va diéu nay co6 thé thiy 1o qua
cach an mic va trang hoang nha ctra. Phan Gng nay
thudc vé tinh cam va tam 1y, vi vy ma co lic, véi
nhiing mau khong dugc chung ta va thich, chung cé
thé lam cho chuing ta phan ng mot cach gay git, tho
bao. Trong khu vuon Phong Thily, mau sac gop phan
tao cho thao mdc trong & day hoa hop véi moi truong
ngay sat khu vuon va véi canh vt thién nhién xung
quanh.

Trong thé gi6i ty nhién, mau thuong hoa lAn vao
mau nén cua noi chén d6 — mau xanh la cay trong
vung rung, mau cat va séi & vung blen, séc tim trén
céc trién nwi. Néu nhin vao canh dong hoa anh tic,
chiing ta s& thdy chang dudng nhu toa anh sing
lung linh, m¢ 4o trén céc canh hoa, trong khi nhiing
bong clic van tho hodc hoa x6 do (salvias) tr(“)ng
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ngay hang thing 16i trong cac cong vién lai tao nén
c4 mdt khdi mau thudn nhét.

Cach thirc chung ta trong cac cdy thanh ting
nhom 14 tiy theo s& thich, nhung rit thuong xuyén,
s& thich nay xudt phat tir cam hing nhat thoi, dugc
ching hay chd. Néu chung ta xem xét cach sir dung
mau sic ctia mot hoa si, chung ta s€ nhén ra dugc su
hai hoa giira cic mau sic khac nhau dugc dung trong
cac birc tranh.

Néu pha bt ky hai trong s ba mau chinh — do,
xanh, vang — voi nhau, su két hop nay s€ tao ra cac
mau phu tuong ung — cam (4o + vang), tim (d6 +
xanh) hodc xanh 14 cdy (vang + xanh). Sdu mau nay sé
tao thanh banh xe mau co ban da dugc Gertrude
Jekyll mé phong vao viéc trong trot va da dugc cac
nha lam vuon trén khip thé giéi 4p dung theo. Ba
mau tiép giap nhau s& 1 nhitng mau twong hop va ba
mau con lai la mau twong phan. Nhitng mau d6i ximg
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nhau qua nira dudong tron [a mau bd sung. Pa sb
chuing ta phan ung tich cyc vdi nhitng mau tuong
hop, va hoic 1a b6 sung hoic la twong phan véi cac
mau kia. Khi khong thé ap dung duoc quy tic nay,
cdc mau choi véi nhau duge phan cach bang mot mau
trung tinh — d6 14 cac mau tring, xim hodc xanh 1a ciy
dam.

Nhing nim gan day ngudi ta c6 cic nghién ciru
viéc ap dung mau sic vao linh vyc tri liéu. Nhitng nha
Phong Thuy hoc tin ring c6 thé xic dinh duoc tinh
trang suc khoe hodc tinh khi cua mdt nguoi thong
qua s¢ thich mau sic cta nguoi ay trong sinh hoat
hing ngay hodc co thé thay ddi nhan thirc bang cach
thay d6i mau sic hodc bang ciach két hop cac mau
theo nhiéu cach khac nhau. Ciing 1a diéu thi vi néu
ban thir nghiém va thiét ké khu vuon minh véi nhimg
gam mau c6 tinh ndng dd va goi hiing sang tao. Mau
sic anh huong dén tam trang ctia chiing ta va mong
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ban dimg quén khi bit tay vao viéc bd tri khu vuon
cua minh.

Ban than mau sic ciing bi anh hucng bai lu’ong
anh sang chiéu vao chung. O Ma Réc va cac quoc
gia & khu vyc Dia Trung Hai, cac miu sang trong rat
tuyét voi: khong ai c6 thé quay mit ngé lo trude ciy
quy thién tric mau dé tuoi trong cac san nha ¢ Tay
ban Nha. Dé tranh anh ning chéi chang, nhimg khu
vuon 16n cla tu nhan va cac bii dau xe ¢ nhimg dat
nude ndy thuong trong céc loai cdy c6 tan la rong va
xanh ri dé ldy bong mat va tao cam giac nhu dang &
¢ dao.
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Trong cay theo chii d& mau

Mau sic lam thay déi cam xiic va tdm trang cia
chiing ta nhung chiing ta ciing c6 thé dung mau séc
dé tap trung vao cac khu vuc trong Bat quai, phu
thudc vao cac tinh chat caa hanh & khu vue d6.

Mau doé

Cay c6 mau do s& “thdng tri” khu vuon khi trong
thanh tung mang 16n va khong mang lai cam giac thu
thai khi ngdi gan chung. Chung rat thich hop trong
viéc bién nhimg mang cay trong thanh mot diém thu
hut sy cht y cua chung ta.

Nhimg cdy va bui cdy cé sic do: Cy thich tia
(Acer rubrum), hoang lién gai (Berberis thunbergii
‘Atropurpurea’), cdy khoi tia (Cotinus coggygria),
cay vé mau ‘Compactus’.

Nhimg cdy thudc co sic do: cidy gu (Ajuga
reptans), nhi h6 Bergenia, ciy miu don Tau (Paconia
lactiflora).
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Mau tring va mau bac

Khu vuon toan mdt mau tring thé hién sy tinh
khoéi va thanh sach, va dudi 4nh sang chiéu ta, chiing
trong sang ruc 1én. Mdc diu diu ém, trim 1§1ng, mot
khu vuon toan mau tring c6 thé duom vé tang toc
néu chung ta khong cén than thém vao nhiéu sic
mau va hinh dang khac nhau cua mau xanh 14 cay dé
tao nén cac bién diéu 4n tuong.

Nhimng cdy va bui cdy c6 sic tring: cdy 18 14 lidu
(Pyrus salicifolia), cay Drimys winteri, cdy Skimmia
Nhat ‘Fructu Albo’.

Nhimg ciy thubc co sic trang: c6 dudi chon, cay
rau dé (Aruncus dioicus), cdy mo tran chau ‘Irrlicht’.

Mau vang

Mau vang thuong tuong trung cho mua xuén va
cudi mia hé. Py 1a miu goi sy twoi vui va sung tic,
tuy nhién, mau vang cé sic nhot nhat, hodc khi két
hop véi mau trang, n6 ¢ thé tao cam giac kho chiu
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va suy doi.

Nhirng cdy va bui cdy c6 sdc vang: Laburnum x
watereri  “Vossii’, Acer japonicum ‘Aureum’,
Hypericum ‘Hidcote’.

Nhimg cdy thuéc c6 sic vang: Phlomis
russeliana, ciic x0e Goldsturm (Rudbeckia fulgida
‘Goldsturm’), c6 thi Gold plate (Achillea filipendulina
‘Gold Plate’).

Mau xanh 14 cay

Quy hoach cac cdy thanh timg diém, bang cach
dung cic chiu trong cic cdy va hoa di mau sic s, I
phuong phap tao su tuong phan rt hi¢u qua trudc
bdi canh mau xanh Ia cdy cta ca khu vuon. Ty than
khu vuon, gém nhiéu sic mau va hinh dang khac
nhau cua cac tan 14, ¢6 thé da tré thanh mot noi yén
tinh, thu thai. Mau xanh 14 cdy 1a mau chu dao trong
cac khu vuon Trung Qudc.

Nhimg cdy va bui cdy c6 sic xanh la cdy:
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Juniperus chinensis, Chamaecyparis lawsoniana,
Thuja occidentalis.

Nhimg ciy thubc co sic xanh la cdy: Hostas,
Phyllostachys nigra, Euphorbia.

Mau xanh duong

Cac duong bién mau xanh cé tac dung xoa diu
nhung néu chi thuan mét mau xanh nhu nhau khong
thoi co thé s& gieo ric su budn rdu, &m dam. Cac cay
mau xanh dwong c6 thé trong chung vdi cac ciy co
tan 14 mau tring hodc bac va c6 hoa mau hong phan.

Nhirg cdy va bui cdy c6 sic xanh dwong: G& van
sam (Picea glauca ‘Coerulea’), T dinh huong
(Ceanothus impressus), cdy linh sam (Abies concolor
‘Glauca Campacta’).

Nhing cay thudc c6 sic xanh dwong: Cuc gai
(Echinops  bannaticus), long dom (Gentiana
asclepiadea), x0 thom ( Salvia patens).

Mau tim
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Mot dudng bién mau tim vira c6 thé khoac vé
long 13y vira mang tinh nhan ha cung mot lac. Dung
mau tim bén canh mau xanh duong, tring va hong
phén s& tao ra cam giac thanh binh.

Nhimg cdy va bui cdy c6 sic tim: phuong tim
(Jacaranda mimosifolia), t dinh huong (Syringa), tu
ciu (Hydrangea macrophylla).

Nhiing cay thudc c¢é sic tim: Co roi ngua (Verbena
patagonica), dién vi (Iris), ich miu (Salvia nemorosa
‘May Night’).

Mau hong

Mau hong 1a mau 4m va dé dang thu hat sy chi y
clia ngudi thuong ngoan. Nhimg sac hdng phon phét
thuong dugc ua thich hon.

Nhimng cdy va bui cdy c6 sic hong: Moc lan, mén,
mo tran chau.

Nhimg cdy thudc c6 sic hong: cam quy, Mau
don, phong .
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Mau cam

Mau cam la mau sung tic, ndng 4m va hanh phuc
nhung rat kho sip xép. Tt nhét co 1§ nén dat mau
nay trong mot khung canh chi toan mau xanh 14 cay
tham.

Nhing ciy va bui cdy c6 sic cam: Ut kim huong
Chau Phi, Hoang lién gai. hoa dudi chon.

Nhimg cdy thudc cé sic cam: ciic xoe, Lychnis
chalcedonica, hoa ctic.
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Sén trong vuon

Tuy theo phong cach kién tric ctia ngdi nha, cac
khu vuon c6 sin c6 thé mang dang vé trang trong
hay ciing c6 thé trong ngd nghinh, thii vi nham muc
dich tham bay to cho moi ngudi nhin thay khiéu tham
my cua chu nhan. Véi cac buc tuong hoac hang rao
danh dé son phét, mit san danh dé thir nghiém va chi
mot khong gian bé nho dé bay bién du thi, nhiing
san vuon cé thé cho phép chung ta tha hd biéu 16
camnghi.

Thudng sy khé khin cua viée thiét k& mot khu
vuon nho d6 1a quyét dinh nén dua cai gi va khong
nén dua cai gi vao. Mot khu vuon c6 qua nhiéu cay,
véi du kiéu ddng va du kiéu chau, c6 thé trong roi mat
va 1on x0n va lai cang lam cho khong gian von da nho
lai cang nhoé hon nita. Mat khac, tdc dong ctia mot
ciy to, bé thé, cong véi da soi va réu bam, co thé
trong hap dan trong mdt khong gian chat hep mic
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dau khu vuon von di nho sé lai cang lam 16 ra kich
thudc nhd bé cta no.

Vat liéu dé kién tao san vuon ngay nay c6 san véi
rit nhiéu chung loai va, néu Kkét hop khéo I€o, tu
ching co thé tré thanh mot tac phém nghé thuat. 0]
nhitng noi 4m wét, hdy cha y mit sin c6 thé d& tro
nén tron trugt: chat chéng thdm phu trén mit sin ¢
thé trong rat tuyét dudi anh troi gay gt bén hd nudc
nhung & nhiing khu vyc ram mat, thiéu anh sang, noi
ndy c6 thé s& tré nén nhay dinh va kho chiu. Va lai
nhiing noi nhu vdy thuong c6 "khi hau" riéng cua
chting va chung ta c6 thé trong dugc nhimg loai cay
binh thuong khong moc bén ngoai. Néu khoanh san
vuon chiém vi thé trén cao, mot gian nho giing
ngang phia trén dau s& tao nén mot chén riéng tu ma
anh sang van c6 thé roi vao: mot cam giac Pja Trung
Hai ngay trong long thanh phd!

MJi vi tri trong khu vuon nhé can phai bo cong
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stic ra giit gin. Khong gi thit sach cho bang cir dé
mic mot cay moc um tum, lin chiém hét khong glan
cua san hoac cb giir lai mot cay da tréd nén can cbi.
Chung ta cn phai tdn dung tdi da moi cay cbi va
nhiing dic diém thu vi bén ngoai khu vuon cia nha
minh. Nhiing gi ldm mit vé my quan nhu cic bic
tuong lem ludc, nhimg dudng 6ng nudc ngang doc
16n x9n, ... chung ta nén giai quyet ngay cho sach sé&,
gon gang. Nhiing gian cy leo nhidu mau sic cling c6
thé tao nén nhiing ‘ky quan’ trén mdt birc tuong tho
kéch. Nhimng gidng ciy chiing ta chon lya nén phat
trién gon khép va can ximg voi noi trong chung. C6
thé gidng cay nay doi hoi nhidu thoi gian hon dé 16n
nhung phan thuéng ma chung mang lai chic chan s&
ximg dang hon cac gidng cdy phat trién nhanh vi sau
nay chung ta khong phai tén cong stic chimsoc.
Mot s6 nha c6 khong gian duoc quéy kin, chi co
thé tiép cén bang cira s6, nhung néu chung ta thiét ké
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can than, chung ta c6 thé dung mau sic va hoa vin
ctia cac loai vat liéu khac nhau dé tao cho khong glan
0 d6 thém thich thu va sinh dong Co mot s6 gidng
cay hau nhu ¢6 thé moc & bat cir didu kién nao. Chi
cAn mot chut anh sang lot vao trong mot hdc tdi tam
la cay duong xi ciing c6 thé phat trién dugc va ho cdy
thuong xuan ciing rit dugc trong & cac goc ket bt
tién. Trong khong gian nho, cdy cbi tham chi c6 thé
hién dién mot cach bat ngd néu chung ta sir dung vat
liéu, nudc va vai tuyn mong trong thiét ké dé tao ra
nhiing gi vé thuc chat chi xuét hién ¢ nhimg noi khéc.
Céc vat trang tri, tugng my thuét va chau canh, cac
guong soi dit dung noi, dung chd, nhimg birc tuong
son voi cac tong mau sang déu c6 thé tao ra nhimg
moi truong gdy thich tha giup chung ta thém phan
chin va niang dong.
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San thuong va tang ham

O nhidu khu vuc trong thanh phé khong gian
sinh sbéng 1a diéu rit quy hiém, nguoi ta thuong co
khuynh huéng ndi rong noi & hién tai Ién cao hoac
xubng dudi. BSi voi nhitng ngudi dang séng tai trung
tam thanh phé, mdt khu vuon trén sén thuong 1a mot
noi nghi ngoi Iy tuong, xa lanh nhip séng dn ao, s6i
dong bén dudi.

Con véi nhimg ngudi phai sdng trong cic tang
ham, bén dudi mit duong, doi lic canh nhin ma ho
thay duoc chi la cac birc tuong hodc chan nguoi di
trén 1& duong.

That kho khan khi mudn lap ké hoach bién ca hai
khu vuc nay thanh mft khu vuon tién dung. Vuon
trén san thuong hoan toan 16 thién va khong thé
chdng dwa vao dau va khong c6 nhidu co hoi dé don
bat khi trir phi thay d6i lai cdu trac cta noi nay.
Nguoc lai, khi trong khu vuon ¢ tang ham lai co
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khuynh hudng binhét lai va ngung dong vikhéng co
nhiéu chd thoat va déi lvu do d6 khi lap ké hoach xdy
dung khu vuon va tinh dén viéc trong cdy chung ta
can phai tinh toan cin than.

Vuon trén san thuong

Nhitng khu vudn trén san thuong "ddc dao" &
chd chung tap trung moi van dé ma cac khu vuon
binh thuong can phai giai quyét vao mdt noi. Cau
trac va trong tai khu vuon la van dé dit ra dau tién,
tiép theo sau 1a viéc thoat nudc.

Sirc gi6 thoi trén cao ciing 1a mot yéu td quan
trong nén khi dyng hang rao lam gian cho cay leo nén
dé ho va thong thoang vi néu kin mit chung c6 thé
bién thénh noihtng gié va tao ra gic') xody. Ciing nén
biét rang g10 s€ gay thiét hai cac chdinon va lam cho
d4t mau mat d6 am khién cho viéc chim séc doi hoi
rit nhidu cong sirc. Thém vao d6 phai nghi dén
chuyén lap dit mot hé thng tudi nudc thuan tién.
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L6p s6inho phi trén mit dat trong cac chdu canh
c6 thé s& gitip giir lai d6 4m. Loai phan tron 1an véi
d4t, vira nhe vira khong lo van dé thoat nudrc, dung
trong cc chau canh va bdn cay s& thich hop hon so
voi viéc dung loai dat vuon via nang vua phai cn
nudc, tuy nhién van @& dit ra 1a vai loai dat xép ban
lai phai thuong xuyén chambon hon.

Trong cac thanh phd I6n nhiét d6 ngoai troi co
luc tang cao. Cac gian day leo thuong du’oc thiét lap
dé lay bong mat nhung cin phai cé ciu trac ving
chic. Chung ta cling c6 thé lam gian bang cach giing
day dai phia trén dau.

Trong nhung moi truong khong tu nhién, cay sé&
tha ho phat trién va cudi cung s& lan ra khoi khong
gian danh cho chung nén s€ khong c6 céach gidi
quyét nao tét hon Ia thay chiing bang nhing cay con
khéc cung loai. Nhiing cay bénh hodc cdi coc 1a noi
giam ham khi va phai mau chong nhd bé chung di.
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Chung ta c6 thé trdng céc loai rau hodc cdy an trai &
trén san thuong, trong chau hodc trong cac bao dét.

Pén thip sang lai 1a mot yéu t6 khac cin can nhic
khi trong cdy trén san thuong vi anh dén toa ra tir
bén trong nha ban cé thé s& khong du chiéu sang
cho khu vuc vuon bén ngoai. Khi d6, tét nhat nén
dung dén thip sang trén cao vi chung chiéu sang ciy
trong vuon dong thoi tranh gy l6a méit cho ngudi
ling giéng.

Tang ham

Nguoc han véi san thuong, ting ham c6 thé 1a
mdt noi bi bire va bi han ché vé lugng anh sang troi.
Tuy nhién nhiing vin dé nay c6 thé tim cich giai
quyét duge. Néu quang canh bén ngoai cira s6 lanh
10, am dam va bén trong cin ham thi am thap va
ngap ngua xac la va rac, chung ta can phai xin tay 4o
1én, hing hai bat tay vao viéc don dep dé lam chu lai
khong gian ¢ day. Song ma thiéu anh sang troi co thé
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lam can kit nang luwong trong nguodi do d6, trong
tang him, nhing vat dugc bay & day phai c6 thé khoi
déy khi & noinay va tinh thin ctua ngudi tra ngu.

Cac buc tudong duge son bang nhimg mau sang I
didu hét strc can thiét d6i véi mot gian ting ham. Néu
tuong cao, dung mdt hang rio mit cdo dé lam gia d&
cho cac cay leo c6 & bam sau vao mit dat, néu co
thé, hodc trong cac chau 1on. Khi cay phat trién va
leo huéng 1én trén ching s& kéo ning lugng bdc Ién
cao. Chon nhimng gidng cdy xanh tt quanh nimhoic
¢6 14 kha 16n néu khong ban s& phai tén nhidu cong
stic cho viéc don dep va lam sach. Noi nao bi han ché
vé khong gian, chung ta nén trong nhimg cay don so
nhung xanh tot hon 1 nhimg cdy phat trién ram rap,
umtum.

Néu cau thang dan xudng tang ham du rong, nén
dat cac chau canh trong cac cdy c6 mau sac sdc s
déu theo cau thang dé vi tri nay bét toi tim. Tranh
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dung cac loai cay bo lan, nhu cay thuong xuan (ivy),
vichiing mang ¥ nghia trim uét. Nhitng nha lam vuon
giau kinh nghiém cho biét ring ngay ca nhimg noi
chat hep nhat ciing phai nén c6 mdt vat trang tri dic
thi nao d6 dé tao nén diém tap trung tha vi.

Anh sang dén rat quan trong trong cac ting ham,
va cac tru dén cao, tda anh sang xuyén qua céc cay
leo, c6 thé cai thién duge nang lugng. Co6 thé str dung
nhiing hi¢u qua 4o thi bang cac tranh v& trén tuong
hodc cac tranh vé phéi canh véi ti 1¢ that, hodc tham
chi xép dit gwong soi co chu dich dé khoa lap nhimng
han ché hay khiém khuyét ctia can ham. Ngoai ra khu
vuc ndy c6 thé lam tuoi vui lén bang cach sir dung
mit san sang stia — da lat nén hodc da ghép co thé
dung néu ching hoa hop véi thiét ké xung quanh.
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Ban cong va hang hién

Ban cong, hay khu vyc hién nha, déu 13 nhiing
noi dic biét trong cac khu vuon ¢ thanh phd hoic &
thén qué. Chung c6 thé don gian chi la mot khoang
san lat gach phia sau nha hoéc la nhiing hang lan can
cham khéc cong phu chay doc quanh khu nha tring
1€ 6 vung qué.

Nhung cho du 1én nho nhu thé nio, khoing
khong gian nay luén ching kién moi sinh hoat cua
gia dinh va nhimng thoi diém trong dai dién ra noi day
cling thay doi theo thoi gian: Il tré chao doi, truong
thanh va cubi ciing roi khoi nha, trong khi d6 cha me
¢6 thé quay tré lai véi cach song nhan ha hon. Néu
duogc hoach dinh cdn thén, cac hd nudce can va bai cat
c6 thé bién thanh nhiing ludng hoa xinh dep.

Kich thudc cua hang hién s& dugc quyét dinh boi
kich thudc cua khu vudn va nén cé ti 1€ tuong xing.
Nhimng hang hién nho hon 2 mét trén thyc té s&
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khong du rdng cho nhitng sinh hoat dong nguoi vi
su riéng tu cta mdi ca nhan ciing la mdt yéu t6 phai
ton trong. Tuy theo hudng nhin ctia ban cong hodc
hang hién ma c¢6 cach dé phong d6i véi gio. Chiing ta
c6 thé tao bong mat trén cao cho ban coéng hoic
hang hién bang cach trdng gian va cho cay leo néu
thich nhiing vét sang 16m dém hoidc phu bat dé duge
ngdihoan toan trong mat.

Hang hién c6 thé trg thanh nhimng noi dwong tinh
cao d6 khi vao giita mia hé. Khi d6 4nh nang troi
chiéu gay git phia trén cao, mit dat kho cung toa ra
hoinéng kho chiu va ho nude, cac vat dung bang kim
loai, mit ban déu loé sang. Bang cach tao bong ram,
trong cdy xung quanh khu vyc hodc dit cac chau
canh, chung ta c6 thé tao ra sy can bang va bién
hang hién, ban cong thanh noi ngdi nghi ngoi mat
me.

Puong tir bép ra dén hang hién can phai dé dang
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va thuén tién néu chiing ta mudn dung noinay dé gia
dinh hop mat an uéng hodc dé dai khach. Véi cac khu
vuon quay mit vé huéng bic, nén bd tri hang hién &
xa nha ¢, nhimng noi ching c6 thé dén nhan anh ning
va duong di dén do phai du cung dé di chuyén céc xe
dd an ra d6 an toan. Voi cac hang hién nho nén gan
san cac chd ngdi cd dinh dé tiét kiém khong gian va
¢6 thé s& hap dan hon néu loai vat liéu tao ra ching
hoa hop véi toan bd khung canh hang hién va ngoi
nha. Mit khac, can phai quan tdm dén sy kho chiu khi
dung loai ghé ¢6 dinh truéc mot bon hoa dwoc ning
cao vi cac gidng con tring xudt hién ¢ cac cdy trong
& d6. Thuong tai cdc hang hién, ung ghé khong quay
vé phia tuong do d6 mubn khach ngdi day lau ching
ta nén dung loai ghé dua cao.

Néu hang hién 1a noi chung ta ngdi doc sach
hodc trim tu suy nghi thi cac ghé ngdi nén quay vé
céc hudng tét, hop véi chung ta. Voi cc loai ghé dai
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chiing ta ciing c6 thé bd tri theo cach nay, tiy theo
hudng nhin cua hang hién.

Mot khoang san rong lat gach c6 thé can thiét
néu ching ta mudn té chtrc moi sinh hoat khac nhau
trong gia dinh. Va ddi véi tré nho, mot hd cat va hd
can nudc c6 thé 1a nhimg thi chung can. Cho du
hang hién cia ban du rong dé dap tmg cho ca hai yéu
ciu nay nhung t6t nhit 1a ban nén tach biét hai
khong gian nay ra. Khi b tri hd nuéc nén nghi dén
su twong hop ctia Ngiit Hanh. Khi hd cat va hd nudc
khong dung dén, ban nén phiu hodc che chung lai kéo
khong It meo, xac 14 hodc rac rudisé lambén chung.

Bon tré trong gia dinh ban c¢6 thé mudn dap xe ba
banh quanh vuon cho nén khu vuc hién nha can phai
lam cho bang phang va lién lac vé&i cac bai co dé ngan
ngira tai nan c6 thé xiy ra. O nhung noinho cao hodc
¢ bac thang nén dit rao chan ngan lai. Nhitng ghé
du dimg nén dyng trén mat dat kho ctimg. Néu khong
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thé dat chung trén cac tham co nén tim chd dit mém
hodc rai cat phu 1én mat dit.

Nhiing noi gan nha c6 I& ciing can ¢ sin nhing
thtr tién dung can thiét nhu thung rac, ciii, nha kho va
voi nude rira. D& nhitng thir nay xa moi vi tri ngdi, co
thé gidu ching sau cic lim cdy hodc hang rao néu
duoc.

Nhiing cay thich hop cho ban cong va hang
hién

Cay leo

Cay déy ong lio (Clematis), dau tam (Lathyrus
grandiflorus), nho Vitis, bau, bi (Gourds), cay dau tia
(Wisteria)

Cay nho liy bong mat

Catalpa bignoniodes, cay tran (Corylus)
‘Argentea’, cay thich (Acer), cdy min, mo (Prunus),
Moc lan (Magnolia)

Cay bam trén twong
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Cay tdo Malus, tur dinh huong (Ceanothus), cay
gai ltra (Pyracantha), cay nhai (Jasmine), cdy moc
qua (Chaenomeles)

Cay gia vi

Cay huong thao (Rosemary), cay x6 thom (Sage),
Cay xa huong (Thyme), cay kinh gidi (Oregano)

Rau va qua trong trong chau canh

Ca chua, Ot, ca tim (Aubergines), Dau tdy, T4o.
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Khu vuon thon qué

Khu vuon 6 ndéng thon duong nhu danh cho cac
nha thiét k& nhiéu co hoi dé chimg to tai nghé cua
minh hon so véi cac khu vuon ¢ thanh phd. Tuy
nhién, vé nhiéu phuong dién, cong viéc thiét ké ciing
bi gidi han bdi nhiing quy udc, ludt 1€ va bdily do tao
su hoa hgp voikhung canh thién nhién xung quanh.

Trong khu vuon Phong Thiy, chung ta ‘chp bat’
canh vt thién nhién va ‘161’ né vao trong khu vuon
cua chung ta trong khi, cung mdt luc, phai bao dadm
raing khu vuon 13 sy ndi rong khong gian cua can
nha, tao su lién két khong nhimg vé mit hitu hinh ma
con ca phong cach kién trac nita.

Céc dudng ranh gidi trong khu vudén noéng thon
c6 thé dugc 4n gidu boinhiing cay moc trén ngon doi
hodc nhimg khém cdy xa xa va chiing ta c6 thé tan
dung va bién chung thanh mot khudn vién riéng cia
minh. Ching ta c6 thé tao ra cac dudng ranh giéi bén
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trong vuon bing cic gian cdy leo, céng va cac
khoang hé trong cac hang gidu dé din tim mdt cua
chuing ta huéng ra xa va mang lai nhiing kinh nghiém
mdi phia bén ngoai. Ngay cad mdt canh ctra dong lai
trong tudng ciling s€ goi ra nhitng kha nang va thém
vio d6 mot bau khong khi bi mat. Sy cén ximg la mot
yéu té quan trong va c6 thé tao ra nhimg khac biét
16n lao cuia cam giac ddi v6i khu vuon. Nhimng
khoang héo hep, theo chidu doc it goi tinh chao moi
nhu cic khoang rong. Do khu vuodon ndng thon
thuong Ién hon khu vuon trong thanh phd nén
thuong sé khong can phai nguy trang duong ranh
gi6i hodc che gidu nhing canh nhin kém tham my.
Thay vi trong ngay tai dudng ranh cuia mt bai co,
ciy nén dugc trong bén trong c6 chira khoang trong
phia sau dé di chuyén s& tao ra chiéu siu va cam giac
thu vicho khu vuon.

Bén trong 16 dat, chung ta c6 thé danh ra mot s
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khu vuc dic biét: noi ¢é ngéi mdt minh, noi dé tré em
chay gion, nd dua v.v..., va didu luén ghi nhd trong
dau 1a cac yéu t6 Ngii Hanh thudc vé mau séc, hinh
thé phai dugc can bang, dong thoi duy tri can ddi ca
Am va Duong, két hop hai hoa gura dac tinh cung
cap cua phong canh va tinh mém mai cua cdy cdi,
giita chiéu cao cua cdy va hinh dang cua l4.

Cac con duong trong khu vuon nén tao dang uén
lwon va chu ¥ tao ra nhimg canh quan méi mé & moi
khiic quanh va cho phép chuing ta bt ngd nhin thay
nhiing vat dac trung nhu tuong, d4 canh, chau canh
hodc cac ciy gianh duoc giai thuong. Mot 16i di 6
thé dan chiing ta dén ngay nha ngoan canh hoic nha
kiéng — dé thuan tién nén dit & gan nha — va tir d6
dua chung ta dén khu trong rau hodc cdy an trai. Co
thé chung ta ciing can nhic xem c¢6 nén trong cac loai
ciy thu hoach theo mila - doi hoi nhiéu thoi gian hon
va chiém nhiéu dat hon — hodc cic cdy thu hoach
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ngiu nhién (cac cdy nhu ca chua, ming tay va dai
hoang (thubarb) ) & phia cudi vudn, con cac loai cay
chiing ta cdn mdi ngay nhu rau xa lach hodc gia vi thi
trong gan nha. Mot con dudng gach, hodc don gian
1a nhitng hon da xép cach déu nhau dé dat chan
buée, tao ra trong bii cé dan dén vuon rau, sé& cho
phép ching ta 1dt hai cac san vat nay ngay trong lic
trdi 4m u6t. Thir nghi dang lic can it rau gia vi ma
nghi dén viéc di tim gidy dng hodc cac dd trang bi
chong Ammic vao thi that ngai.

Nuéc 1a yéu t6 tao ra su khac biét cho bét cir khu
vuon nao nhung cling nén nhé ring nudc s& "ri ré"
tit ca cac sinh vét trong vuon va moi trudng xung
quanh tim dén day. Cho nén néu ban khong c6 hiing
thu chia sé hang hién nha minh cho cac loai éch nhai,
chdn séc, chudt bo thinén dat cac ao hd xa khoinha
va, néu nhiing noi nay day ca thi ciing chuan bi thém
can cau luon!
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Chung ta ¢ thé cho phép cdy hit tho bang cach
trdng chung cach nhau du rong dé gié co thé thoi
ludn qua chung: didu nay s& giap cdy khoe manh,
chéng d& duoc bénh tat. Nguyén tic nay co thé ap
dung rong ra cho ting khu vyc trdng cdy dé khi co
thé luan lru va di chuyén, ting thém stc sdng cho
cdy. Quan trong hon, chiing ta phai tén trong tinh
than cua noi chung ta dang & va chon cac loai cdy
hodc vat liéu 1a san vét trong vung. Can luu y 1a loai
ngudi can phai hoc nhiéu diéu tir thé gi6i ty nhién va
cang it can thi¢p ciing nhu lam 6 nhiém moi trudng
chimg nao thi ban than chung ta, gia dinh va thé hé
con chau chung ta s& dugc huong cudc séng tot dep
va lanh manh nhiéu chimg d6.

Cay trong trong khu virdn thén qué

Cay trong lam hang rao

Bui vang, hoang lién gai, Euonymus, phiic bon
ttr, s6i xanh, Mahonia
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Cay trong lay bong mat

Arundinaria, Aucuba japonica, thau diu, 6liu,
Mahonia, Skimmia

Buicay gay suchuy

Cay mdc qua, béri, Cotoneaster, Hebe, hoa ngau,
gai lira, hoa t0i cu

Cay trong dé phu mat dat

Cay gu, hoa déng tién, cay dai kich, cay 1€ lu,
ngoc tram, Hypericum calycinum

Cay trong trong khu vuon nho

Cay thich, cay cang 10, bach dan, tdo tady, man,
tan bi

Cay trong ven ho ao

Astilbe, Hosta, Iris, mao lwong, dai hoang, nu
vang

Cay toéa huong thom

Oenothera, Lavender, hoa nhai, Honeysuckle
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Khu virdm bén canh ngudn nwéc

Nuwdre, hién dién dwéi hinh thirc ao hd, thac va
séng sudi, 13 mdt yéu to quan trong trong khu viromn
Phong Thily. Khi khu viron chiing ta nim bén canh
mét con sdng hoic hd nuwéc, hodc gin bién, thi thiét
ké ciia khu viron ciing c6 nhirng diém dic biét cin
phai can nhic.

Khu viron ven bién

Nhimng khu vuon ven bién 1a mdt trong nhimg vi
tri khé trong cdy nhat. Cac con gio bién mang theo
mudi c6 thé gay anh huong dén mot ving rong 16n
sau trong dat lién rong khoang 8 cay sd. Chiing thoi
rap cac cdy cdi va lam ‘chay’ 14. Tuy nhién, néu khéo
che chin va bao vé, cac khu vuon nay c6 thé la mot
qua tang hiém c6 vi chiing thuc sy khong qua gia
lanh va thoat canh suong mu. Chinh khi hdu duyén
hai s& tao diéu kién dé phat trién nhiéu loai thio moc
ma nhiing noi khac khong thé moc dugc.

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

Luong anh sang & vfmg duyén hai thu(‘mg choi
chan hon so véi trong dét lién va cay cbi 0’ day co
mau sang mic dau nhiing cdy c6 mau sic ryc 1d
duong nhu gdy cam giac khé chiu vao nhiing ngay u
am. Nhing noi nghi mat ven bién trong nhimng ving
khi hau 6n hoa cé thé s& sdng dong trong mua hé khi
loai cdy quy thién triic tuoi tin moc leo trén cac birc
tuong voi tring va goi cam gidc nhu dang ¢ Dia
Trung Hai. Vao mua dong hoac khi troi mura gié phai
nhé che cic chd mo ra dé don gi6 hodc Iy anh sang
va nh¢ cdt chat cac chiu cay dang treo ho trén cao.
Bi¢u tugng am duong khong c6 gi tuong phan 16 rét
bang anh ning dwong chéi chan vao mua hé & cac
khu nghi mat va sy tinh lang am ctia mat bién ém a
trong vung vinh. Khi nhiing nguoi di nghi mat roi
khoi vao mia dong, nhitng bai bién xinh dep trd nén
yén ang va bién thanh tinh 4m thi bién lai day song
va thé hién tinh duong manh mg.
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Nhirng khu vuon ven bién c6 thé rat tuyét voi va
trong hap dan véi nhitng manh gd va cac vét khac
duoc song bién déy dat vao bo. Mot sb loai cay sé
thich hop v&i nhitng noi nhu thé nay, nhung ciing cé
nhiing giéng thao mdc s€ moc tu nhién & day, nhu
cdy anh tic, thach thung dung. Nhitng hang rao
bang céy tre hodc cdy bic c6 thé duoc trong dé chin
gi6 nhung can hoa hogp véi canh quan khu vuec.
Ngoai ra & day ciing co thé trong cac bui cdy danh
riéng dé 1am hang rao. Tai cac thi tran ving duyén
hai, cac khu vuon duge lap phia ngoai ria va lién két
v6i nhau bang cac 16i di ngoan ngoéo gitip nhimg
nguoi sinh séng & ddy tranh dugc nhitng lic thoi tiét
tré nén té hai va con cho phép phat hign mot sb
gidng cay quy hiém chi thich hop ddi véi khi hau
nhiét déi.

Khu wirom ven sdng

Vi tri & ven song thét hién hoa, ém & dic biét 1a
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vao mia hé. Nhitng cin nha cit Ién & bia con song
thuong quay huéng vé n6 va doi lic miéng khi, 16i ra
vao, tro thanh phia sau cua nha. Nhiitng con nudc
chday nhanh dugc xem la s€ lam ti€u tan nang lugng
va chéc chin hai bén bo ciia chiing khong thé 1a noi
cu tra, sinh s6i cia nhiéu loai thao mdc nhu ven bo
ciia dong nudc chay limg 10, uén khuc len 16i trong
cac khu vuon. Nhitng khu vuon ven song nudc cod
thé 1a noi quy tu céc loai thao mdc khong thé moc &
nhiing diéu kién moi truong khac: nhing bii cé chan
bé xanh tét cung cp mdt cai nodi sinh truong hoan
héo cho glong ¢o thuy xwong bd (sweet flag) va cac
cdy co cuong hep nhu cdy iris va cdy bac. Chung ta
s& chimg kién su dua tranh dé dugc chi y giita gibng
lidu c6 la nho budng xda va gibng gunnera co la to
x0¢ rong nhu 14 co. Dé khong che khuit tim nhin vé
phia con séng, chiing ta nén danh dau lin ranh cua
minh bang cac bui cdy hoic tang da thap, nho & vi tri
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Chu Tudc. Cling dung nén dong khung con sdng
bang cach trdng cdy can huéng dén va di cua con
song ngay tai lan ranh vi theo ngudi Trung Quéc thi
d6 1a biéu tuong cua sy thinh vuong di vao rdi lai di
ra.

O khu vuc bén trong thanh phd, dé tranh 6 nhiém,
cic nha may xdy dyng gan con song s& phai di doira
ngoai thanh va nhudng chd cho cac khu dan cu. Viée
xay dung nhu’ng can nha cao tang noi ddy s& khién
cay cdi trong trong khu vuc duong nhu tré nén thap
bé, cho nén tai nhing vi tri thich hop nén trong cac
loai cay that 16n dé tao thémnang lugng 4m cho toan
b6 khu vuec.
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Gi6i thi¢u (Phong Thiy trong vian phong)

Nhiéu nguoi trong ching ta danh phin Ié6n doi
sdng dé 1am viéc. Vi viy méi trwong lam viée tré
thanh mdt yéu t6 quan trong khong khic gi néi nha
noi ching ta cw ngu. Ching ta thuwong khong co
nhiéu quyén han dbi v6i cac toa nha néi chiing ta lam
viéc nhung néu y thirc dwge nhirng tic dong ma
chiing c6 thé giy ra, chiing ta c6 thé c6 cac bién phap
phong ngira d6i véi nhirng mit tieu cwe va khéi diy,
phat huy nhirng nhéin t6 tich cwc c6 loi cho méi
trwong lam viéc ciia ching ta.

Chung ta di biét cac nguyén tic co ban cia khoa
Phong Thily Ia "Nhat Phuc, Nhi Ménh, Tam Phong
Thﬁy, T Hanh va Ngﬁ Giao Huén". Trong khi khong
the chi phdi nguyén tic thir nhat, Phic, va nguyén
tic thir hai, Ménh, thi v&i ba nguyen téc con lai
ching ta co thé chu dong gop phan dé cudc song
ctia chung ta dugc tt dep hon. C6 thé trong giai
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doan tré tho mdi ngudi duoc thira huéng mot nén
gido duc khac nhau nhung khi trudng thanh, chinh
chiing ta 1a ngudi chiu trach nhiém vé moi trudong
gido duc cua minh.

Chiing ta s& gip nhiéu thuan lgi hon néu trong
giai doan tré tho chung ta dwoc sbng trong moi
truong gido duc co tiéu chuin cao, cung cap cho
chung ta cac kién thirc va ki nang hiru ich dé tng
dung va phat huy nghé nghiép chung ta sau nay
nhung diéu quan trong 1a chiing ta phai biét cach trau
gioi va mé mang céc kién thuc cho tinh thong hon khi
budc vao tudi truong thanh. Thuat ngit "dtc hanh"
n6i cho cing 1a cach chung ta ddi nhan xir thé. Xét
trén mdt pham vi nao do, cach chung ta quan hé véi
ngudi khac phan nao 1 do tinh cach riéng cua ching
ta nhung ning lugng ca nhan mdi ngudi dong mot vai
tro quan trong. Chiing ta ciing c6 thé dp dung khoa
Phong Thuy dé tao ra mot mdi truong ung hd va cho
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phép chung ta dat dugc nhiing két qua tbt dep.

Nang lugng cua mdi phong lam viée c6 thé duoc
cai thién manh m& néu nhimg nguoi dang lam viéc
chung trong d6 d6i xir vi nhau trén tinh than hop tac
va mong mubn mang lai diéu tét cho ngudi khac. Néu
mdi truong lam viéc khdng tao cam giac hai long, c6
thé can phai son phét lai va dit vao day cac ciy xanh
va tranh anh s& giGip cai thién tinh hinh va bién noi
nay thanh noi lam viéc tét hon. Néu cong viéc quan
Iy 16n xdn, bat hop 1y va thoi han hoan thanh cong
viéc phi thyc té, ta nén c6 bién phap tim hiéu va giai
quyét tinh hinh ngay va tranh khong dé xung dot xay
ra. Tiéu cuc s€ nudi dudng tiéu cuc, do do khi lap ké
hoach chung va ké hoach riéng cho timg cong viéc
phai cht y dén tinh chat lién két hitu co va tranh sy
chong chéo giita cac thanh phan lién quan. Khong
nén hoach dinh trén co sé tung ngay mdt mang tinh
"in x6i ¢ thi", "duoc ching hay chg" dé giam cing
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thang cho moi ngudi.

M&bi quan hé giita ta va cic dong sy s& anh
huong dén tinh than va nang suét 1am viéc. Thuat
chiém tinh cho thdy c6 su lién quan trong viéc dinh
hinh tinh cach cta chung ta va tinh cach ctia mdi
ngudi s& dong vai tro quyét dinh trong mdi quan hé
giao Iuu thuan hop hay xung khic gitra moi ngudi véi
nhau. Hiéu dugc diéu nay ching ta s& thdy thanh
than hon va c6 thé tao ra sy thuin hoa, ém 4m trong
van phong hodc noilamviéc n6i chung.

Vi tri ctia van phong thuong khong thudc quyén
dinh doat cta chiing ta nhung cach bai tri bén trong
¢6 thé tao ra nhimg khac biét rit 16n ddi voi cung
cach moi ngucn cam nhan va hanh xir. Ngay nay
nguoi ta nghl rang c6 nhiing van phong bi "mac
bénh" va néu biét duoc nguyen nhan gdy bénh,
chiing ta c6 thé "chita tri" cho nhiéu nguoi dang lam
viéc ¢ d6. Khi &p dung Phong Thuy vao khong gian
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ctia van phong, chiing ta c6 thé giup cho ning lugng
luan chuyén hodc tdi thiéu chung ta c6 thé thuc hién
cac bién phap tich cuc dé gitt cho khu vuc lam viéc
ctia minh khéng bira bii lam anh huong dén hidu
nang lamviéc.

Ngudi ta thira nhan ring nang luong ciia nha ¢ va
van phong lam viéc c6 tac dong lién ddi vaoi nhau,
néu ning luong & mﬁt noi bi can tr¢ thi noi kia s€ bi
anh huong lay. Néu mdi quan hé gitta moi ngum trong
nha khong duoc vui vé nguyén nhan cua véan dé co
thé xuét phéat tu noi lam viéc, chang han nhu cé
nhitng bat dong véi cac ddong sy hodc véi cap trén,
hoic ciing c6 thé do khi bi tic ngh&n khi vi tri cta
ban hodc noi lam viéc khong dugce sap xép thich hop.

Phong Thily c6 thé giup giai quyét cic van dé
bang hai cach. Thtr nhit, né c6 thé giup cho chirc
nang kinh doanh cta van phong hodc cong ty hoat
dong hiéu qua va phat dat hon; c6 duoc loi thé hon
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cac déi thu canh tranh, nhu thuong duoc ap dung tai
cac qubc gla & A Pong; giup ca nhan gianh duoc wu
thé thang tién hon so véi cac ddng sy & cong ty. Thi
hai, mang tinh Am, viéc 4p dung né sé& gitp cai thién
mirc d6 hai long trong cong viéc, nudi dudng cac mdi
giao tlep, quan hé thudn hoa trong lic lam viéc va
cung cip mot moi trudng thanh than, an binh tao dicu
kién cho sy nghiép ca nhan dugc phat trién va cong
viéc kinh doanh cua cong ty dugc phat dat.

Phong thiiy trong thuc té kinh doanh

Cac ban vé kién triic ctia Ngan hang Hong Kong
va Thuong Hai xdy dung ¢ Hong Kong do kién tric
st ngudi Anh Sir Norman Foster v& da phai sira doi
lai mot s6 chi tiét dé phu hop véi Phong Thity. Chi
tiét trong gidng nhu hinh miii tén & bén ngoai toa nha
ngan hang nay da dugc sta lai cho huéng miii lén
phia trén thay vi xudng phia dudi nhu thiét ké ban
dau trong ban v&. Thang miy ciing dugc bd tri lai dé
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¢6 thé hat khi vao toa nha tir hudng tbt va birc tuong
su tir 1on bé'mg da voi muc dich bao vé cura ra vao da
duoc chon gid tot dé an vi.

DGi thi chinh cia ngan hang nay, Ngan hang
China, chéng lau sau da cho xdy mot try s& mdi va mé
ra mot cudc chién vé Phong Thuy. Toa nha méi di
thiét ké voi cac go6c canh hudong "mii tén doc" bén vé
phia toa nha d6i thu va dé héa giai lai, ngan hang
Hong Kéng va Thuong Hai cho dit cac guong soi,
véi y nghia tugng trung, day nguoc cic mili tén doc
nay tr lai chd cii. Mot bién phap "qua dang" khac
dugc ap dung & A Pong la cho dung cac khiu dai
phéo huéng nong sing vé phia cac ddi thu ciia minh.
Va dé dap tra lai, cac d6i thu nay ciing da cho dat cac
khau dai ph4o 16n hon chia ngugc vé phia bén kia.
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Cac yéu té ngoai vi

Ng6i nha noi chiing ta cu ngu 1a mdt phan trong
moi truong rong 16n hon dang tac dong sau sic 1én
cach sinh hoat ctia chiing ta bén trong cac ngdi nha
d6. Vi tri noi 0, khong gian bao quanh va tham chi
hinh thé cia chung c6 thé mang dén cho chung ta su
thoai mai hodc gdy ra nhiéu kho chiu. Ngoai ra chling
con anh huong rat 1on ddi voi khach hang cua ching
ta nira.

Ning lugng toa ra tir mot hudng nao d6 c6 thé
pht hop véi nganh nghé nay nhung lai xung khac véi
nganh nghé khic va chiing ta co thé thiét ké khu vuc
lam viéc ctia minh dé c6 thé khoi goi va don nhan tat
ci cac niang lugng khac nhau. Khi chuyén dén mot
noi lam viéc mdi, hodc di xa dau do, gio xuat hanh 1a
mot yéu td rat quan trong quyét dinh sy thanh bai
cho hanh dong d6 cua chung ta.

Vi tri - dia diém
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Khi ban muén tim dwoc mot mat béng kinh doanh
thich hop thi s& c6 khong it cau hoi hién ra trong dau
ban trudc ca khi ban xem xét dén van dé giao thong
va nhiing van @& thuc té khac nira. Mot chuyén di
dao quanh khu vuc ban mudn s& giip ban nhan ra
day c6 phai la noi c6 tdc do phat trién cao hay khong
va kiéu cach sinh hoat ¢ day ra lam sao. Mirc d6 sung
tac cua nhung nguoi dan dang sdng & day ¢ thé
gitip ban phan nao nhan biét mdt cudc sdng méi &
noi nay ¢6 co hoithanh cong nhiéu hay it. Ciing xung
dang dé ban bo cong sirc didu tra thém vé cudc song
cua nhitng nguoi ¢ day va céch chitiéu cta ho trude
khi ban thyc sy dimg chén trong chung cu hay vung
nay.

CAu ngan ngit xua: "Dia diém Ia tit ca" c6 thé ap
dung vao pham vi van phong va nha ¢. Mgt dia chi
"danh gia" c6 thé dugc khach hang xem d6 1a mot
d4u hi¢u thanh cong dau ho khong biét rang dia diém
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dat vian phong cua ban c6 dén bon cong ty cung chia
nhau st dung va van phong cia ban chi ké vura du
mdt cai ban va mdt cai ti dung hd so. Chic chin s&
khong cong ty nao c6 thé thinh vuong dugc trong
mot khong gian nhu thé néu khong co cac yéu td
thuén lgi va thich hgp khac. Ban ciing phai luu tam
dén mot sé khu vuc theo truyén théng chi kinh
doanh dac thu mdt loai nganh nghé nao do6, nhu nghé
luat chang han.

Chung ta s& thdy cac co so kinh doanh an theo
cong ty luat nay s& moc ra dé phuc vy nhimg ngudi
lam viéc va cho cong viéc & d6. Nhiing quan ca phé
cho cac cudc lam quen hoac giao dich; ti€ém an cho
nhén vién an trua; quan bar dé thu gidn sau gio lam
viéc...

Mot cau hoi ma cac cong ty/td chirc dang hoat
dong, hodc sap khai truong, can phai dit ra 1a khu
vuc nay co6 thuc su cén cac loai dich vu ma minh sép
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thuc hién hay khong. C6 thé cung di qua cau: khu
vuc nay da c6 qua nhiu luit su, nhan vién dia 6¢
hoic shop thoi trang dit tién ma nd can. Va trong
nhiéu truong hop su thanh céng cua mdt doanh
nghiép dua trén sy nghién ctu thi tru(‘mg va khéng
phai cai gi Phong Thuy ciing c¢6 thé "udn nin"
"chtra tri" duoc.

Doi khi nhitng gidc mo cia ching ta thiéu tinh
thyc té. Ching ta mudén xdy dung mdt co s& kinh
doanh hodc mé mdt ctra hang dich vu hoac san xuét
ma khu vyc d6 lai khong c6 nhu cau vé viée nay. Vi
du, mdt quan ban mén an sushi ciia Nhat md ra trong
mot quan ma cac gia dinh ¢ ddy da s6 la nghéo lai c6
con nho nita thi chic chin s& sém dong ctra vi mon
in nay qua sang trong, dat tién. Ngan quy clia nhiing
gia dinh noi trén 16 rang la eo hep va viéc chi tiéu can
phai tinh toan can than. Va lai néu muén danh riéng
mdt khoan dé "vao an cho biét véi nguoita" thiho lai
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s0 Il con nit hay pha phach nghich ngom s¢€ 15 tay 16
chan thi liy gi ma dén. Néu mo ¢ day mot quan an tdi
v&i cac mon an dic trung, chuyén phuc vu banh mi
kep thit, khoai tdy chién va td chirc tiée sinh nhat hay
lién hoan cho tré emthi chic chin 1a s& an nén lamra.
Tuong tu, mt shop ban hang tht cong my nghé hién
dai va d6 trang stc mang tinh sic toc chic chin s&
khong khdm kha dwoc & mdt khu chi toan 6ng gia ba
cd. Nghién cuu thi truong 12 mdt coéng viéc quan
trong va can phai lam trugc khi tinh ¢én chuyén kinh
doanh cai gi va mot cudc tim hiéu bo tai cling co thé
gitp chung ta trinh dugc nhimg that bai vé sau.

That khong sai khi noi rﬁng mic d§ thinh vuong
clia cac khu ciing nhu nuéc thuy triéu, khi trdi khi
sut, nhung cho du 1a vay thi mot khu ¢ vao tinh trang
kho kiét, dén rau co6 ciing khong moc dugc, va nhimg
noi hoang ving, cac toa cao dc dang phai pha bo thi
tot nhat 1a nén tranh xa. Chung ta thudng cé thé doc
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dugc cac tin hiéu chung vé ning lvong cua mot moi
truong hodc mdt toa nha cu thé nao d6. Néu toa nha
da xay ra hoa hoan thi ciing nén din do khi quyét
dinh. Néu nguoi nao dang séng & d6 chung nganh
nghé voiban va cong viéc lam an cua ho dang lun bai
hoic sép phé san thi ciing phai coi chimg. Ciing c6
thé nguyén nhan la do quan Iy kém nhung noi gi thi
néi, moi truong va téa nha do ciing c6 mot phan
nguyén nhan trong d6. Dau truong hop nao, cic
khach hang tuong lai cia ban co thé s& gan ghép, s&

"ca m¢ mot lra" ching ta cling nhu nguoi kia, cho
nén tot nhat 1a nén quay nguoc 1800 th1 hon. Khoa
Phong Thuy cong nhan rang chi mot s6 nganh nghé
1a thich hop v&i mot sb toa nha va dia diém nao do
thoi. Chon dung cho chiing ta mdt noi thich hop dé
kinh doanh chinh 1a budc dikhéi dau dé dan ching ta
dén thanh cong.
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Vi tri dat van phong

Vi tri dit van phong va nhiing hé tro ma vin
phong nay nhan dugc tur cac toa nha khac c6 mot y
nghia cuc ky quan trong. Cac tuyén thong tin lién lac
va hé thdng giao thong thong thoang, thuan loi ciing
la nhiing yéu td rat quan trong cho su thanh bai cia
mdt doanh nghiép.

B6n phuong tam huéng

Diéu can phai cdn nhic dau tién khi chon dia diém
cho vin phong 1a yéu té hd trg va & day ching ta co
thé ap dung theo phuong vi T&r Linh trong Phong
Thity. Mic dau theo Phong Thity vin phong lam viée
nao thap bé hon so véi cac nha xung quanh khong
dugc danh gi4 Ia tot. Nhung néu chiing ¢ vao thé dat
sau day thi lai khac: mét tda nha cao to hon, dugc
xem nhu Huyén Vii (ria den) chéng d& phia sau,
cung voi hai toa nha ¢ hai bén, khi nhin tir phia trudce
van phong, Thanh Long (rdong xanh) bén phai, cao
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hon tda nha Bach HS (hé tring) bén trai. Hodc thay
cho céc tda nha, chiém finh cac vi tri bao quanh vin
phong cua chiing ta c6 thé 1a ciy cbi hodc tuong (d6i
véi cac toa nha thip hon) va hang rao damnhiém cac
vai trd hd tro twong Gmg clia ching.

O vi tri Chu Tudc (chim phuong d6) — phia trude
nha — can tim cach phan dinh 16 rang ranh gii mat
tién ciia van phong, bang mot birc tuong hodc hang
rao thap, hodc mot bién hiéu mang tén cong ty. Néu
vily do an ninh phai dung rdo chin cao, nén dung
hinh thtrc thong thoang nhu cac chan song hon la
nguyén mot ddy tuong rao kin mit. Trong khi cac birc
tuong tao cam giac ngdn can thi hang rao bang chan
song cho ta nhin thay canh quan bén ngoai nhung
phdi c6 cac bién phap an ninh kém theo vi ngudi
ngoai cling quan sat rd dugc bén trong.

Sau khi tim dugc vi tri tét dé dat van phong, dicu
quan trong 13 phai kiém tra xem c6 yéu t6 ngam de
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doa nao dang hién di¢n trong mdi trudng nay khong.
Vi vy hay dé y cac goc tiép giap voi nha bén canh
hoic cac goc canh cua nha déi dién, anh sang choi
16a phan chiéu tir cic nha kinh va cac chdo vé tinh,
cOt ¢ hoac nhiing vat dung trang tri huéng ngay
vao vin phong vi chiing ¢6 vé nhu dang "tin cong"
ching ta.

Puong di16i vao

Xua kia, cac con song la nhitng 16 trinh chinh dé
dén mot noi. Thé nhung ngay nay dudng sa va cic
hé thong dudng giao thong khac co thé sir dung vai
muc dich tuwong ty va su quan trong ctia chung ddi
véi vi tri toa nha s& phu thudc vao ban chit cong
viéc kinh doanh, s lugng khach ghé tham va lugng
hang hoéa giao nhén, v.v... Cong ty nao 4p dung cac
cong nghé tién tién phuc vu nhu mdt phuong tién
lién lac giao tiép chinh s& khong qua phu thudc vao
hé thong dudng sa giao thong. Tuy nhién cho du ban
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chét cong viéc kinh doanh Ia gi di nira thi diéu quan
trong Ia cac tuyén giao tiép, lién lac phai luén dugc
md rong ctra. Cong tadc phuc vu kém coi cua cac nha
cung cdp mang va cic ky su may tinh ddi voi cac
doanh nghiép nhu vay ciing chang khac gi h¢ thong
duong nhya va duong xe lira thiéu tin cay dbi véi cac
doanh nghiép khac.

Cac doanh nghiép dat dia ban hoat dong o cac xa
16 siéu téc it s& khd so néu ho thudng xuyén xuit
nhap hang héa hodc c6 khach ghé thdm nhung lai
thiéu cac bai ddu xe tién nghi va du rong. Nhimg co
s& doanh nghiép dit & cac vong xoay hiém khi phat
lén dugc vi dong xe cd, hodc khi, thuong xuyén bi
cudn troi di, khong thé dimg lai hodc tap vao noinay.
Nguoc lai, cac van phong & ngi tu duong lai tot vé
mit Phong Thuy, vi dong xe ¢ dén véi ho tir hai
huéng. Tuy nhién, loi thé nay s& giam di néu c6 cac
nha khic dam xéo dén ching tir phia xé bén kia
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duong. O trLr(mg hop nay, dat mdt guong soi hodc
mdt vat co bé mat phan chiéu ¢ truéc nha dé phan
chiéu nang lugng xiu quay ngugc tro lai.

Cac van phong & dau ngd ba dudng thuong
xuyén chiu dung ludng xe huéng thing vé phia nha
s& ludn cam thy bat an va nhiing vin phong ¢ réo
d4t nho ra vang séng nudc s& khong bén vimg. Dia
diém vin phong nam trén ngd cut theo Phong Thuy
thuong khong t6t vi chic chin san bai dau xe sé& bi
han ché va nang lugng ¢ noinay tro nén tic nghén.

Khi c6 bat ky co hoi nao ching ta nén tim cach
tao ra mdt khu vuon xinh dep hodc mét vung cay
xanh tuoi mat quanh téa nha, vira giip nhén vién thu
gidn vira hap dan khach hang lai vira tao ra mot rio
chin giita tda nha va dong xe cd Iwu thong ngoai
duong.
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Kiém soat nang luong

Khoa Phong Thuy cho ring mdi huéng déu phat
ra mOt nang lugng khac nhau. Do dya trén chu ky cia
tu nhién nén that d& hiéu ¥ nghia, vi du, khi noi ring
nang lugng ¢ hudéng dong dugc tugng trung boi mait
troi moc hay mua xudn hay su tang trudng tré trung.

Néu dung hinh tuong nay, ching ta c6 thé
nghiém ra ring nang luong khoi day tir huéng dong
s€ thich hop cho cac cong ty mcn thanh lap; huorng
nam la cia cac hoat dong s6indi, nhon nhip nhu tlep
thi chang han; huéng tay thich hop cho viéc cung cb
cac hoat dong kinh doanh, cho céc hoat dong tai
chinh; con ning lugng & hudng béc tinh tai hon s&
thich hop v6i cac hoat dong binh laing nhu kho bai
hodc tu van.

Nang lugng cong viéc kinh doanh cta ban chu
yéu dugc quyét dinh bai hudng cia cira ra vao vin
phong.
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Amva duong

Chung ta c6 thé sir dung cic nguyén tic Phong
Thuay vao viéc quyét dinh xem loai hinh hoat dong
nao thich hop véi huéng nao nhét. P56 hinh Bat quai
cho chiing ta biét hanh nao thudc hudng nao va
ching c6 tinh am hay duong.

Moc: Thuong duoc biét dén nhu “Su trdi day”
qua hinh théai Duong cua hanh nay. Mgc mang y
nghia ting truong va chuyén dong. Duéi hinh thai
Duong, Méc nang dong hon, thé hién su dong nao,
dua ra cac sang kién va nhanh chong c6 duoc quyét
dinh. Dudi hinh thai Am, Moc duoc goi la “Sy Thau
subt” mang y nghia thién vé tryc giac hon. Ké hoach
dugc dé ra va thuc hién: cac y tuong bién thanh cac
ban thiét ké.

Am (-) Pong nam: Thiét ké

Duong (+) Pong: Phat trién, y tuong

Kim: Duéi hinh thai Am tinh, Kim duoc goi la
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“Niém vui thich”, thé hién sy han hoan va suy tudng,
cé hai tim trang biéu 1§ ca bén trong Ian bén ngoai,
guong soi va cac vat bong loang, va sy suy gam.
Duéi hinh thai Duong tinh, Kim thuong dugc xem la
“Kha nidng sang tao” va goi nhic dén stc manh va
su bét dong nhu dugc biéu hién qua cac nha may san
xuat 16m.

Am (-) Tay: nhiig vat dung kim loai nho (dao,
kéo), d6 trang strc, tai chinh, tram tu

Duong (+) Tay bac: K§ nghé ning, may moc

Thé: Du6i hinh thai Am tinh, Thé duoc biét 1a
“Trai nai”, chi sy tinh lang. Véi Thd, chung ta gieo
hat, chuén bj va cung cép su trg gitip. Dudi hinh thai
Amtinh, Thé thuong dugc xem la “Su Tiép nhan” va
sinh s6i nay nd — xuat pham cia n6 duoc bién thanh
héng hoa.

Am () Dong bac nudi trong thao moc, cac dich
vu lién quan dén in an.
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Duong (+) Tay nam: khai thac da, d6 gbm, san
xuét luong thuc

Hoa: Héa ludn mang tinh Duong va khong c6
hinh thai Amtinh. Hoa dugc biét 1a “Su Peo bam”, va
thé hién cac hoat dong lién quan dén viéc dua cac y
tuong, san pham dén giai doan cudi cung va c6 dong,
xic tién chung.

Duong (+) Nam: xuét ban, quan h¢ cong luan, cac
phong thinghiém.

Thity: Thay ludén mang tinh Amva khéng c6 hinh
thai Duong tinh. Thay duoc biét la “Vyc tham”, va
thé hién mot khu vue noi do nang luong dung im, bat
dong nhung ciing 1a noi déu dan xuat hién cac dong
chay.

Am (+) Bac: Luu trit va kho bdi, thuong lugng bi
mat, day chuyén san xuat
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Huwéng nao

Néu ban dang chuin bi 13p ra mjt co sé thwong
mai méi hoic déi dia diém kinh doanh, c6 nhiéu diéu
cén phai xem xét. PAu tién 12 16i ra vao ctia viin phong
hay doanh nghiép d6. Tot nhét 1 nén dit cira ra vao
nhin v¢ hwéng tot nhit ciia ngwoi chii hign thoi ciia
vin phong hay doanh nghiép.

Noi nao chuing ta lam viéc chung vd&i nhiing
nguoi khac, can phai sip xép ban lam viéc cua minh
trong ra huéng thich hop. Ching ta c6 thé bao dam
cong viéc cia minh khong bi thiét hai khi chuyén
cong viéc hodc dia diém néu ching ta quan tam dén
phuong vi.

Chon dia diém

Khi di chuyén dia diémhodc mo co s& kinh doanh
méi ta ¢6 thé chon tda nha ndo ¢ cla ra vao nim &
mot trong boén hudng tét nhat ciia ching ta. Bén
trong toa nha, chung ta hy vong 1a c6 thé sip xép
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ban lam viéc quay vé mot trong bdn hudng nay. Néu
khong dugc nhu vay thi it ra chung ta cling tranh
ding ngdi quay mit vé mot trong hai huéng xdu nhat
cua minh.

Cic huéng can tranh trong méi thang

MJi thang déu xuat hién mot loai ning lugng giy
ton hai cho vin phong hodc cong viéc kinh doanh.
Mdi thang trong nim am lich dugc tugng trung béi
mot trong Thap Nhi Chi (12 con gidp) va ching ta
nén tranh di chuyén dén huéng dugc kiém soat boi
con giap truc dién vdi con giap cua thang do.

Xac dinh hwéng cia tirng thiang

1. Tim vi tri con gidp cai quan cua thang ma
chuing ta du tinh s& di chuyén vin phong hodc lap co
s& kinh doanh méi trén d0 hinh “Cic Thang Va
Hudéng Thuan Hop” (0 trang bén phai).

2. Ung véi két qua tim duge & trén, nhin thing
qua cung ddi dién ban s& tim thdy mot s6 thong tin

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

trén cung nay, trong do6 cd tén thang, tén con giap cai
quan thang d6, hanh t6 va phuwong huéng. Chi y tén
phuong huéng: néu vao thang ban quyét dinh di
chuyén dung vao huéng nay, ban hiy cé tranh bing
cach divong theo hudng khac hodc tam thoi hoan lai
sang thang sau.

Tim hwéng thuin hop véi quai s6

1. Xac dinh Quai Sé.

2. Nhin bang & trang bén tri dé biét huéng chon
lya wu tién s6 mot va sb hai cho van phong ban.

Timhudng tuong nghich cta tirng ndm am lich

1. Xac dinh con gidp cai quan nam ma ban dy tru
dichuyén. Quy  chiéu ngay thang Duong lich - Am
lich: nim Am lich bat dau vao thang Giéng hoic
thang Hai cua Duong lich.

2. Timhudng cua con gidp trén cung truc dién véi
con giap nay. Tranh moi di chuyén dén huéng nay
trong nam do.
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An tugng ban dau

An tuong phat xut tir cai nhin dau tién dbi véi
mot ngudi hay mot ngdi nha rat cé thé s& theo ta
trong sudt nhimg lan tiép xiic vé sau nay. Cam giac
nhe nhang, thu thai ching ta nhan dugc tu co ngoi
kinh doanh, tor méi trudng xung quanh, tir khu vuc
tiép tan va su tiép don, tit ca déu 1a nhiing tin hiéu
cho biét tong quan vé tinh cach va tiémning cua mot
cong ty va ciing 1a nhitng thanh t6 quan trong d6i
v6isy thanh cdng ciia cong ty do.

Khoa Phong Thuy c6 thé gitp thay ddi cho tot
hon d6i voi mot s6 khia canh, nhung thudng thi két
qué con phu thudc vao nhitng ca nhan cé lién quan —
nhiing ngu(n s& thuong xuyén quyét dinh rang chung
ta c6 mubn cong tic voi cong ty/td chiuc do hay
khong nira.

Danh tinh

Mot co s¢ thuong mai hodc mdt van phong cn
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phai 1am cach nao do dé khi bat ky khach hang ghé
tham ciing déu sé& khang dinh ngay rang ho da dén
dung noi can dén. Néu co sd kinh doanh chiém tron
toa nha thi huy hiéu hoic biéu tugng cua cong ty
phai dugc dat ¢ vi tri ndi bat nhat dé ngay tir xa moi
ngudi ciing ¢6 thé nhin thay va biéu tuong nay pha1
dit trén mot tim bang 16n hodc ciing co thé gin
thang vao tdoa nha véi kich thudc tuong ximg véi
khoéng gian dét chung.

Néu cong ty dung chung tda nha véi cac cong ty
khac, mft bang tén cong ty nén dugc dat rd rang &
phia ngoai toa nha va ca ¢ bén trong dé cho biét vi tri
tang lau noi dat vian phong cong ty. Mot thong bao
gdn ¢ cau thang miy chiré cong ty nao & ting nao sé
gitp khach ghé tham "thdy doi d& tho hon" va trén
btic tuong ddi dién thang may & mdi tang nén dan cac
huéng dan dé chi 16i cho khach nhanh chéng tim ra
cong ty, hodc néu cong ty chiém tron mot tang, nén
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c6 mot ban tiép tan dé khach lién hé.

Thong tin lién lac

Hé théng thong tin lién lac hi€u qua c6 mdt vai
trd quan trong trong viéc diéu hanh thanh cong mot
doanh nghiép. Pau mdi tiép xuc, lién hé dau tién
thuong 1a dién thoai nhung can hru ¥ 1a phuong tién
nay ciing that d& dang bién thanh mot "nut chin"
dau tién khikhach mudn tiép xic véi cong ty.

Danh thlep, van phong pham va to roi quang cao
1a cac dau mdi tiép xic khac can phai xem xét den Tén
va dia chi in trén cac gidy to nén rd rang va néu dia
diém dit van phong toa lac & mdt noi kho timnén c6
thém so do chi ddn dé khach khong nan long khi
mudn timdén cong ty.

Tén cong ty

Piéu vo cung quan trong ddi voi mt cong ty
hodc co s& kinh doanh 1a tén goi. Ngdn ngilt ndi
chung thuong c¢é nhiéu chit ddong 4m nhung khac
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nghia. Pic biét di véi cac ngon ngit don am nhu Viét
Nam, Trung Quéc... hién tugng nay rat d& gap, do do,
nén tranh dung nhimg chit ddng 4m nhung lai mang
nghia xdu dé dat tén cho cong ty.

Bang hi¢u

Ddi véi mot bang hi¢u diéu quan trong can phai
lyu ¥ dau tién 1 logo cua cong ty khong nén quéa pho
truong. Chit dung trén bang hiéu phai dé doc. Mau
sdc clia bang hidu ciing rat quan trong va nén thuan
hop theo Phong Thiy. Ba hodc nam Ia s6 lwong mau
thuong dugc sir dung vi con s6 ba tugng trung cho
su phat trién va sb nam tuong trung cho su hoan
thanh. Cac bang hi€u treo doc céc si€u thi va trén cao
ngoai duong phd c6 thé dung dé thu hat sy cha y
ctia moi ngudi nén phai that bat mit. Bang hiéu c6 thé
gin chét trén tuong hodc cic bé mit chic chin va
nén can ximg v&i khong gian tong thé cua toa nha.

Biéu tugng (Logo)
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Hinh anh biéu trung trén logo 14 rit quan trong,
khong nén dung nhimng hinh sic canh va khong vui
tuoi. Cac ddu chdm thuong khong nén ding mic dau
dau mot miii tén huéng 1én trén tuong trung cho sy
phat trién. Nén ding cac hinh tron va vudng ciing
nhu cac hinh tron mang y nghia khoi day nang luong.
Ciing can nhic lai mau sic can theo dung luat Ngii
Hanh va can hai hoa véinhau.
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Tailoc ¢ noilam viéc

Tai noi lam viéc, nang suét cong viéc cua chung
ta phu thudc vao nhiéu yéu té khac nhau. Co yéu té
thudc tdm kiém soat cia chung ta nhung ciing cé cac
yéu t6 lai ndm ngoai pham vi quyét dinh cta ching
ta.

Chiing ta c¢6 thé t& chic noi lam viée cua riéng
minh sao cho phong thuy & day hd tro va cho phép
ta lam vi€c hiéu qua hon.

Cac yéu t6 nhu anh sang, ban ghé va cach bai tri
clia vin phong 1a nhiing yéu té chung ta khong thé
tu y thay d6i dugc, nhung néu cam thay khong thoai
mai, hdy thang thin trinh bay va tic dong nhiing
nguoi ¢6 tham quyén quyét dinh dé co dugc moi
truong lam viéc can bang va hai hoa, thich hop cho
chinh ching ta va rdng ra hon, dem lai loi ich cho ca
cong ty nita.

V& so @ vin phong
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Sau khi d3 xic dinh cac phuong hudng t6t nhat
dbivéicong ty, ta co thé xem xét tGi phan thiét ké noi
that va cach bai tri ciia van phong. Cac phong ban
trong mot té chirc/cong ty nén dwoc bd tri & hudng
thich hop v&i chirc nang dé ning lucrng noi nay hd
trg nhan vién hoan thanh nhiém vy xuét sic.

« Trudc tién, hay liy ra khoi nguoi dong ho, dd
trang sirc va cac vat dung bang kim loai. Phai cach xa
xe hoi hay cac d6 dac ¢é dinh bang kim loai.

«Plmg, lung song song v&i 16i ra vao va ghinhan
that chinh xic cac s6 do trén la ban, tinh bang do.

« Ghi nhan huéng d6i mit vai 16i ra vao, trong vi
du ¢ day 1a 950 Pong, va ghi lai trén so d6 vin phong
nhu trong hinh vé& bén dudi. Bay gio, ban di sin sang
dé chuyén dir li¢u ghi trén la ban vao d6 hinh bat
quai.

V& so do

St dung gidy v& k¥ thuat va thude day dé liy cac
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sb do sau day:

* Tuong ngoai

* Tuong trong

« Cac goc phong thut vao hay héc tuong

« Cau thang

* Clrara vao

+Cira s6

* D6 dac cb dinh

Viéc do dac nay s€ tao thuan lgi cho ban sau nay
khi sip xép va bai tri cho vin phong phu hop vdi cac
nguyén tic phong thuy ma chung ta s& ban téi ¢
phan sau. Muc dich chinh 1a xép dit ban lam viéc, cac
vat dung tu ghé va cac dd dac vao cac vi tri mang lai
diéu t6t lanh cho nhitng ngudi lam viée ¢ day.

Chuyén cac dir liéu trén la ban vao do hinh bat
quai.

1. Pit thude do goc dang tron 1én dd hinh bat
quai sao cho ddu 0o nam & dudi cung ngay hudng
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Bic. Sau d6 danh dau du 8 hudng.

2. Dya vao dit liéu trén la ban, xac dinh cac huéng
tuong ng ciia vin phong va kiém tra xem da dang
chua. Néu chua, ¢6 thé ban di doc sai chiéu la ban.

3. Panh dau vi tri 16i ra vao.

4. Str dung so dd & trang bén canh dé kiém tra
phuong huéng lan nira.

Chuyén phuong huéng vao ban hoa do

1. Xac dinh tdm diém cua ban hoa do bang cach
gap hoa dd theo chiéu doc dé hai canh tuong doc
phia ngoai chong khit 1én nhau va miét manh tay dé
tao thanh nép gap doc.

2. Gip hoa d6 theo chiéu ngang dé hai canh
tuong ngang phia ngoai chong khit 1én nhau. O diém
giao nhau cuia hai nép gép nay, ta c6 duogc taim diém
cua van phong.

Néu vin phong cua ban khong 1a hinh vudng hay
chit nhat, hdy xem phan nho ra - ngan hon 50% chiéu
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ngang - nhu 1a phan néi rong theo hudng dé6. Néu
phan nhd ra - dai hon 50% chiéu ngang - hiy xem
phan con lai la phan bi khuyét ciia hudng do.

3. Pat tam diém cua hinh bat quai 1én trén, tring
v6i tam diém ctia ban hoa dd va xoay hudng bat quai
vé dung hudng véilbira vao.

4. Panh diu 8 hudéng trén ban hoa dd va ké cac
duong chéo tao thanh cac cung bat quai.

5. Sir dung chi mau dé t6 mau theo nhu hinh bat
quai.
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Bai tri van phong theo phong thuy

Chi khi quan tdm dén céc loai nang luong két hop
voi timg hudng trong sé 8 hudng chu yéu cua la ban
va cac loai hoat dong thich hop véi timg huéng nhat
dinh, chung ta mdi c6 thé di sdu vao cach bai tri vin
phong cua chiing ta. Mot s& phong/dia diém c6 chirc
ning dic thu nhu nha vé sinh, nha an va nha dé xe vi
thich hop véi nhiéu huéng hon so véi cac phong/dia
diém khac nén ta c6 thé d& dang thay ddi vi tri cua
chung.

Mot diéu ciing kha quan trong 13 lyu ¥ dén nhimng
gikhéach s& nhin thiy khi ho ghé chan dén vin phong
clia ban. Tt nhat 1a khong nén dé ho nhin thang vao
khu vyc lam vi¢c chinh. Cong ty nao ciing c6 nhiing
lac 1am viéc cing thang nén dimg dé khach téi cong
ty va nhiing khach hang tiém ning chtng kién canh
tat bat, hdi ha trong cong viée thuong nhét cua cong
ty hay bat ngd nghe vong dén tai nhiing cudc tranh
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cii gay gét. Vi vdy cac ctra ra vao khong nén dat
ngay trong tim nhin ciia khach va phai b tri khung
canh noi tiép khéach sao cho than thién va tha vi dé
khach c6 dugc cam gidc thanh than va hung phén.

Lbivao

L6i vao mang dén diéu tot lanh khi n6 duoc dit &
huéng hap v&i bén mang ciia ngudi chu cong ty - cin
citr trén Quai S6 ciia ngudi chu. Néu ta khong thé dinh
doat duoc van dé nay (thong thuong 1a vay) thi ta co
thé sap xép khu vyc lam viéc va ban lam viéc cia
minh theo huéng hap véi ta. Loi vao dit & huéng
dong kich thich dong nang lwong tang trudng, trong
khi 161 vao & hudng tay c6 tac dung khoi day tinh bén
vitng. Cho du cira xoay vé huéng nao dinira ta cling
phaibao dam cac Hanh déu duoc can bang.

Phong tam va phong vé sinh

Thong thudng, rit kho sip xép vi tri cho phong
tim va phong vé sinh. Khong bao gio dugc dat
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chtng nhin vé phia cira ra vao ciia van phong. Tt
hon hét 1a dit chung & phia ngoai. Néu dit & bén
trong thi hé théng thoat khi phai hoat dong tét. Cira
ra vo phong tim phai luon dugc dong kin va dugc
thiét ké sao cho khi mo cira, van khong trong thay
ban cdu & bén trong. Nhitg khu vuc nay cin duoc
giit sach s& va c6 cam gidc dé chiu.

Bép an cho nhan vién va cac nha hang

Khu vuc thich hop dé dat bép an hay nha hang la
cac hudng: dong, dong nam, namva tdy nam. Sy sach
s& va thong thoang 1a nhimg yéu té quan trong bao
dam cho bau khong khi ¢ cac noinay luon trong lanh
va dé chiu.

Cau thang

Bat ky loai cau thang nao ciing khong nén dit ¢
huéng béc, tdy bac hay trung tim ciia tda nha.

Baidau xe

Noi thich hop nhat dé bd tri bii dau xe ciia cong
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ty Ia huéng dong, déng namva tay bac.
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Amva Duong

Strc manh cia Am va Duong phdi hgp véi nhau
dé tao ra sy chuyén dong va duy tri sy can bang cua
vii tru. O noi 1am viée, Am duong cé thé lién quan toi
céc yéu t6 hiru hinh nhu kiéu sap xép va trang tri vian
phong, nhung viéc phan tich cac anh hu(’mg cua am
duong cling ap dung cho cac hoat dong dién ra trong
cong ty va mdi quan hé tuong hd ciia nhitng ngudi
lam viéc & noi day.

Phan nhiéu ¢ cac van phong, dwong c6 xu huéng
thinh hon am. Cac duong théng cua cac ban lam viéc,
anh den huynh quang sang trung, man hinh vi tinh,
mit san bong lodng va cic ti hd so bang kim loai,
bau khong khi on 4o, ndo nhiét - tat ca déu 1a dau
hiéu ctia mot mdi truong day dwong tinh. Phong lam
viéc cuia chu tich va hoi ddng quan tri thudng nam
lanh xa nhip séng s6i dong hang ngay cia cac phong
lam viéc va chung dugc trang tri thé hién am tinh
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nhiéu hon, thuong 1a cic tac phdm nghé thuét va
nhitng gi tha vi thé hién sy thinh vuong cua cong ty.
O mot vin phong s6i dong, ciy xanh c6 thé giup lam
diu di su gay gét cia mdi truong dwong tinh va cac
vét dung trang tri c6 nudc tugng trung cho viéc thu
hat tai 10c vao khu vuc tiép khach va cac khu vuc
khac.

Céc hoat dong cta van phong ciling chia lam hai
loai: &m va duong. Nhiing cong viéc hanh chanh dién
ra déu dan mdi ngay mang tinh am. Con cong viée c6
tinh hanh dong nhu ra quyét dinh va thuc thi sach
lugc mang tinh duong. Vi du: mdt cudc hop kéu goi
sang kién thuong dién ra véi sy tham gia ciia nhiéu
ngudi, quanh mot chiéc ban, trong mot cin phong ruc
anh dén va rit thoang rong - gan nhu ban c6 thé cam
nhan dugc mot luéng nang lugng manh mé€ (duong
khi) dang luan Iwu khap phong. Thinh thoang, cudc
hop lai lang diu xudng (4m khi) khi nguoi cha tri cude
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hop tom lugc Kkét qua da dat dugc, trudc khi ho lai
xoay qua mot dé tai nong bong khac (dwong khi).
Chung ta c6 thé thiy 1o sy twong phan cua cong viéc
mang day tinh duong néu trén véi cong viée dua cac
y tudng d6 vao thuc thi. Cong viéc 1ap trinh cho may
tinh chang han, doi héi & ban nhiéu gio lam vige ling
I8, am tham so véi nhung lic nang lugng duong phat
tiét ra ngoa1 khi that vong vi cong viéc khong tién
trién theo ké hoach di dinh. Trong dwong ludn c6 am
va trong am ludén c6 duong.

Con ngudi ciing c6 thé xép thanh hai nhém:
duong tinh va 4m tinh. Mot s ngudi bé ngoai rat
ning dong va tran diy nhiét tinh nhung déi khi ho rat
dé bi cang thing than kinh va mic bénh do thé chat
bi suy kiét. Nguoc lai, nhiing nguoi cé tic phong
cham chap, binh than lai c¢6 khi lam cac dong nghiép
stmg sbt vi kha nang tmg pho vdi cac tinh hudng
khing hoang. Mot vi giam déc ning dong, tao bao
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¢6 thé s& can mot tro 1y diém tinh va biét giai quyét
cong viéc c¢o6 hi¢u qua. Nhitng nguodi chuyén ra chu
trrong, quyét dinh thuong can duoc bd khuyét bang
nhimg ngudi biét thira hanh cong viéc dé dua y
tudng ciia ho vao thuc tién.

O mbi truong cong ty, am duwong phai duge can
bang dé cong viéc chay suon sé. Mot khong khi lam
viéc qua duong tinh cho thiy c6 kha néng cong viéc
khong chay, dua téi tinh trang cang thang. Nhu‘ng
néu n6 qua amtinh, c6 thé ning suét cong viéc thap,
cong ty O trong tinh trang tri tré, khong bét kip xu
huéng méi trong kinh doanh. Nhu ta da théy, tinh khi
con ngudi hodc 1a &m hodc 1a duong va ching dugc
thé hién rat rd ¢ noi lam viéc. Thira nhan nguoi khac
lam viéc va cu xir khac minh ra sao la diéu rat quan
trong trong viéc diéu chinh va mang lai bau khong
khithuén hoa cho cong ty.

Cac yéu té lam cho Van phong c6 tinh Duong:
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May moc, dién thoai va fax, ban lam vi€c hinh chir
nhat, rém cira, ta hd so bang kim loai, lrgng ngudi
qua lai, cdc cudc ndi chuyén, cach trang tri dén, bé
mit phan chiéu.

Cong viéc c6 tinh duong:

DPong gop ¥ kién, han dinh vé thoi gian,tiép thi,
ban hang, xic tién mau dich.

Loai ngudi duong tinh:

Nhiét tinh, ndng dong, sang y, chinh xac

Cac yéu t6 lam cho Van phong c6 tinh Am:

Giéy to, tham, man cira, tac phém nghé thuit, vat
dung ndi that c6 mau tbi, chi cd mdt nguoi lam viée,
ti ho so bang gd, gidy dan tuong, bé mit trang tri
hoa van.

Cong viéc co tinh am:

Hanh chinh, sang tao, san xudt, dong gbi bao bi,
xét duyét lai.

Loai ngudi amtinh:
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Sin sang tiép nhan, sang tao, gidu tri tudng
tugng, ngan nap, trat tu, khoa hoc.
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Nang lugng vo hinh

Ngay nay, ngum ta da phai thira nhan ring mot s6
cao 6c c6 thé Ia nguyén nhan gay bénh hodc lam
bénh ning hon cho nhing ngudi séng va lam viée
trong d6. H6i Chimg Cao Oc Giy Bénh d3 trd thanh
thuat ngit dugc sir dung rong rii dé chi nhiéu van dé
xudt hién ¢ nhing toa nha hién dai, c6 thé giy ra
nhiing ching bénh vt vanh va d6i khi 1a nhing
bénh nghiémtrong hay 1a noi phat sinh virus.

Theo nghién ctru, phan 16n cac truong hop bénh
nay thuong xiy ra trong cac toa nha hién dai gan nhu
bi bit kin, trong d6 khong khi, dugc sinh ra va luu
chuyén boi may moc, tré nén ti ham va la moi trudng
thich hop dé vi tring va siéu vi phat trién. Khong khi
bitu dong lién tuc duoc tai luan luu boi cac may diéu
hoa nhiét d6 va madmbénh khong ngu‘ng dugc sinh ra
trong khong khi. Ngoa1 ra con phai ké dén nguy co
hinh thanh cac hgp chét doc hai tir su pha tron cac
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chét hoa hoc tir cac chét lidu cta cic vat dung sinh
hoat nira.

Khong khita hit thé

Céc toa nha hién dai duoc thiét ké nham muc dich
khong dé cac yéu té thoi tiét bat loi tac dong dén
nhiing ngudi bén trong va con c6 muc dich khac la
diéu hoa nhiét do tda nha & cd can nhic dé tao modi
truong lam viée thich hop. Nhimg cao ¢ bi bit kin boi
hai 16p kinh dé ngan can sy thAm nhap ciia hoi 4m va
khi lanh, nhung mit khic no ciing can tro ludng
khong khi trong lanh di vao noi nay. Mot s6 cao 6c¢
dugc thiét ké véi hé thdng cach ly gin trong tuong
va do d6 ciing ngin luén ca khong khi di vao. O
nhiing cao ¢ nhu vay, miy diéu hoa nhiét ¢ dong
vai tro diéu chuyén khong khi. Su Iuu chuyén khong
khi khé din dén cic chimg bénh nhu viém hong,
viém duong hé hip, mét moi, dau dau va két cuc I
lam giam ning suit lao dong. Khong khi - di qua cac
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bdn 1am mat dé duge bd sung thém d6 4m - ¢6 thé bi
nhiém vi rat va vi tring trong nudc.

Cac loai vat liéu

Con ngudi hoat dong tot nhat khi c6 cung bién
d6 dao dong vai trai dét, nghia la trong khoang tin
sb 8 - 12 hertz. Hau hét cac cao dc 1on déu st dung
hoic b khung bang thép hodc moéng bang bé tong
¢t thép. Kim loai nay, cung hé thdng éng didu hoa
khong khi va céac loai 6ng dan khac, co thé lam xdo
dong su dao dong cua trai dat bén trong tda nha, va
két qua 1a gay tac dong xdu, tham chi gy ton hai cho
ca con ngudichung ta.

Nhing loai vat licu thuong dugc st dung trong
céc van phong dugc lam tir cac chat nhan tao, khong
phdi tu thién nhién. Ngay nhu rém ctra, du chung
duogc lam tur soi cotton nhung trong qué trinh san
xuat chiing lai dugc xir Iy bang chat cham bét lira, ma
chit nay lai phat tan nhimg hoa chat doc hai vao
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khong khi. Ngoai ra, trong méi truong van phong co
nhiéu nhiing tac nhan gy ditmg cho con ngudi.

Néu mudn kiém soat moi truong lam viéc cua
cong ty, ngudi ta thuong hudng dén viée sir dung cac
vat liéu c6 ngudn gdc thién nhién va néu khong thé
st dung céc vét heu nay, toi thleu chung ta cling phai
bao dam cung cdp di ngudn khong khi trong lanh
cho nhitng nguoi dang lam viée & d6. Cac nha khoa
hoc ctia Co quan hang khéng va Vi tru Hoa Ky
(NASA) khi nghién ciru chat leong khong khi trong
khoang tau vii try da phat hién dugc mot s loai thao
moc c6 kha nang hap thu nhimg chit doc hai trong
khong khi. Bién phap phong ngira t6i thiéu la ban nén
dat mot trong s6 loai cdy nay trén ban lam viéc cua
minh, dac biét 1a bén canh may tinh cta ban.

Cay xanh lamsach khong khi:

Co quy ba (Rhapis excelsa), cdy huyét du
(Dracaena marginata), ciy cao su (Ficus robusta), cay
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chudi lin (Musa cavendishii), lily hoa binh
(Spathiphyllum), cay ray thom 14 hinh trai tim, cay kho
sam/ba dau (Codiaeum variegatum pictum), dumb
cane (Dieffenbachia Exotica compacta), cay leo
(Epipremnum aureum), duong xi Boston (Nephrolepis
exaltata “Bostoniensis”), dyngonium, (Syngonium
podophyllum)
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Cac chi tiét vé két cau xay dung

L& tit nhién 1a rat kho thay déi hodc chinh sta
phin ciu tric tong thé cua tda nha cho nén phan
viéc chiing ta c6 thé lam chi gi6i han trong viéc bai tri
ciia vin phong. Cac cao b¢ cii thuong xdy sin cac
phong nhé nén rat kho thay doi, nhung véi cac cao
dc hién dai véi khoang khong gian mo rat thuén tién
dé chung ta dung vach ngin va ké dat d6 dac theo
cach baitririéng.

Diéu kién lam viéc tac dong manh mé 1én tam
trang va hiéu qua cong viéc ciia chung ta. V& miat
phong thuy, néu nhan thtrc duoc nhimg chi tiét bat
loi & noi ta lam viéc chung ta c6 thé tién hanh sira d6i
dé cong viéc dugc thodi mai va thuan loi hon.

X4, rAm

Theo Phong Thuy, xa va rAm la nhimng chi tiét gay
bét lgi. Chuing tao cam giac trc ché khi nam ngay phia
trén ban lam viéc va d¢ nén dong khi bén dudi. Xa,
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ram ding dé nang d& cho toa nha nén rit can thiét
trong xdy dung va trong cac phong lam vi¢c ludén cé
su hién di€n cua chung. Ban lam vi€c va khu vuc co
ngudi ngdi khong nén dat phia dudi xa. Trong nhiing
van phong c6 khong gian md, cac vach ngan duoc
dit ngay dudi cac xa. Ta ciing c6 thé ké cac tu dung
tai liéu hay ké sach ¢ bén dudi xa, hodc nhiing chau
ciy 16n dé day nang luong & noi do6 1én.

Cot

Cot vudng rat kho xir Iy. Cac canh cua n6 huéng
vao ghé ngdi nao thi nguoi ngdi trén d6 s& gip cam
gidc ban than, khé chiu. Ta can tim bién phap dé che
gidu hay lam giam b6t do goc canh cua cot : lam cho
cOt tron tria hon hay dung cdy xanh hodc cac vét
dung khac dé che khuét cac canh cot di.

Vach ngan

Trong mdt cdn phong 16n, dugc tao thanh tu
nhiéu phong nho, d6i khi vin con sot lai mot vai birc
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tuong vily do két ciu cua can nha. Theo cac chuyén
gia vé Phong Thuy, viéc hai mit ciia ta phai ¢ chiéu
sdu tim nhin nhu nhau 13 rat quan trong, néu khong
s& sinh bénh. Vach ngan c6 thé tao ra nhiing khong
gian lam viéc riéng biét nhung c6 mot sd diém bat
tién: nguoi ngdi lam viée trong d6 d& sinh cam gidc
bét an viphia sau lung khong dugc che chin gi; ng01
d6i mit voi nguoi khac ¢ thé gay xung dot, con néu
d6i mit voi mat sau ciia may vi tinh, ban c6 thé bi
bénh.

Cau thang

Cau thang va thang may khong duoc thang hang
v6i 16i ra vao chinh dién. Néu khong, nang lugng cua
khi s& khong thé luan chuyén hop Iy dugc. Cau thang
x0dn b¢ co tac dung nhu mdt dung cu md nut chai
xuyén thau toa nha va gay kho chiu. Néu gip trudng
hop nay, hdy dat cic chau ciy lon bang sanh phia
dudi chan cau thang dé ting thém cam giac 6n dinh.
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Hanh lang

Nhirng hanh lang hep va dai hat khi di rat nhanh.
Pé lam cham sy luan chuyén cua ludng khi chung ta
nén déi pho bang cach dat gwong hay cdy canh, hoic
dung cac phuong tién khac dé tao dudong udn khuc -
vi du nhu thay di loai tham san hoic kiéu hoa vin
cua tham. Treo dén trang tri trén cao cling la mdt lya
chon khac. Khi trén cing mot hanh lang thing cé
nhiéu van phong, nhiing ngudi lam viée & day s& co
cam giac bi tach biét. Néu ctra ra vao ciia cic phong
lai dat déi dién nhau, s& co nhidu phat sinh miu
thuin hay kén cua lAn nhau. C6 thé “chira tri” béng
cach dat & mdi bén clira mot cdy canh hodc hai cira
luén dugc mé ngd dé mang lai cam gidc hoa nhap cho
nhiing nguoi lam viéc noi day. Nhung cho du hai ctra
khong dau mit véi nhau, nhimg ric rdi van c6 thé xay
ra, vi vdy tot nhat nén gin guong hodc tranh phong
canh vao ca hai mit cira dé tranh nhitng diéu xdu nay.
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Anh sang

Vi nhing 1y do sirc khoe va an toan, ngudn sang
day du la didu t6i can thiét cho noilam viéc nham bao
dam hi€u qua lam viéc tdi da cho nhan vién. Vin
phong phai luén day dia 4nh sang va c6 thé can phai
str dung nhiéu loai anh sang khac nhau dé dap ung
thich hgp cho tung loai cong viéc dang thuc hién
trong mbi phong.

Anh sang tu nhién

Cho dén nay, dang anh sang t6t nhit trong vin
phong chinh la 4nh séng ngay tu nhién. Co thé ta can
anh sang khong chi dé nhin, ma con dé hap thu
vitamin D tu anh sang mat troi khi tiép xic véi da. O
nhiing quéc gia tiép nhan it anh sang troi vao nhiing
thoi gian nhat dinh trong nam, cac cu dan ¢ d6 dé
mic bénh SAD ( nguoi mic bénh nay thuong cam
thay ué oai, thu dong vao mia dong do lwong anh
sang troi bi giam - ND.) gdy ra boi sy du thira chét
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melatonin - mjt hoc mdén do ndo con ngudi tiét ra khi
troi t6i. Nhitng nguoi phai lam viée thudng xuyén
trong 4nh sang nhan tao gin nhu chic chin la khong
thé khoe manh nhu nguoi lam viée dudi 4nh sang tu
nhién. Tridu chimg phd bién 1a ching trim cam va ué
o0ai. Nhung lam viéc trong diéu kién 4nh sang nhéan
tao con c6 thé gdy ra nhiéu chung bénh khic nhu
nhac diu, budn nédn, thi luc giam sut, stress va mét
moi, dic biét néu d6 la anh sang dén huynh quang.

Tuy nhién, ciing nén dé phong khi man hinh vi
tinh va ban 1am viéc ké sat cira s6 vi anh sang choi
chang ciia mit troi ¢6 thé gay véan dé. Can phai loc
b6t anh sdng nay bang cach dung rém ctra hodc cay
xanh.

Anh sang nhan tao

Chéit luong 4nh sang rit quan trong. Nguoi ta
thiét ké loai 4nh sang c6 du quang pho véi muc dich
tao ra mdt ban sao that giong anh sang tu nhién
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nhung khong may d¢ biic xa cia tia cyc tim ¢ day lai
hoi cao hon 4nh sing ty nhién. Anh sang cua dén
huynh quang thuong duoc sir dung viné d& lip dat
va 1é tién nhung loai 4nh sang nay phéng ra dién tir
truong manh hon céc loai dén khac va rat ¢6 hai cho
con nguoi. P rung ¢ bong dén huynh quang gay su
cang thing, dau dau va co thé giy con dong kinh
cho nhimg ngudi méc chimg bénh nay.

Loai dén tron thap sang bang diy toc phat ra anh
sang nong co nhiéu kiéu dé ban lya chon va ching
toa anh sang déu cho ca van phong, dong thoi cling
c6 thé dat ¢ ban lam viée dé chiéu sang riéng cho noi
nay. Pén dé ban can duogc dit & phia dbi dién véi tay
thuan ctia nguoi lam viée dé tranh tao bong do trén
ban.

Pén treo trén cao rat phi hop véi nhitng vin
phong c6 tran thap hodc ¢ nhing noi ngudi ta khong
mudn chiéu sang chi mt chd trén ban lam viée. Anh
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sang phan chiéu tir tudng hay trin nha 1a ngudn anh
sang bd sung cho ban; mau sic cha vat dung trang
tri noi that s& gdy anh huong dén hiéu qua cua anh
sang. Pén halogen hay tungsten ciing tt. Nhiing
loai dén nay qua sang, khong thé str dung chiéu sang
khi 1am viéc hay cho nhiing cong viéc phai nhin gan.
Ching cho 4nh sang tring va gan gidng 4nh sang
ban ngay tu nhién va ta c6 thé str dung loai c6 cong
suat thip dé b6 sung ngudn sang. Nhimg béng dén
nay cling c6 tac dung tiét kiém dién.
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Trang tri ngi that

Khi st dung mau sdc trong cong viée trang tri
chiing ta phai hiéu ring ching ta dang lam viéc véi
anh sang vi trong anh sang c6 du mau sic va moi
mau lai c6 mot tAn sd khac nhau. Mau sic st dung
trong phong s€ bi anh huong boi anh sang ty nhién
clia ban ngay va boi ngudn anh sang phy ma ching
ta dung. Chat liéu ciing c6 anh huong t6i hiéu qua
tong thé cia van phong.

Nhimng chiéc ghé tya boc ném va rém ctra mau toi
¢6 tinh am, trong khi nhiig bé mit cing, nhin béng
va nhimg bé mit thanh manh bang kim loai lai mang
tinh duong. Nhimg chét li¢u ta str dung dé trang tri
va tao tién nghi cho cin phong déu c6 kha nang hap
thu hodc phét tin anh sang va mau sic ctia ching s&
anh huong téinang lugng trong van phong.

Mau séc

Mau sic 1a sy dao dong séng va cho du vo thirc
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hay c6 ¥ thirc, chiing ta ai ciing c6 phan ung dbi voi
chung. Trong phong lam viéc ca nhan, ta c6 thé lya
chon mau sic tuong va san nha theo sé thich dé tao
cam gidc thoai mai nhat. Tuy nhién, & nhiig vin
phong chung, miu trung tinh 1a thich hgp nhat. Mau
sdc c6 thé biéu hién qua cac vat dung trang bi trong
van phong va cac dd dung khac nhu hoa pham, hop
luu trit va némboc ban ghé. Tac dong tam Iy ciia mau
sic nhidu vo s6, nhung ta co thé ap dung dua trén
mot s6 chi dn cua cac chuyén gia vé Phong Thuy.
Thong thuong, van phong mang tinh duong, va cac
mau duong tinh nhu do, tim, cam, vang tang cuong
nang luong duong cua van phong. Cac mau dm nhu
luc, lam va den s€ tao ra cam giac it s6i dong hon.
Mau sic ¢ nhilng khu vuc cong cong nén chon mau
trung hoa, cong véi nhitng mau mang dung y nhan
manh tinh chit hoat dong cua cong ty, hodc la mau
ctia logo cong ty néu dé la mau sic da dugc nhidu
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ngudi biét toi.

Ngii hanh

Nhitng mau sic két hop voi Ngii Hanh goi 1én
tinh chit ning lugng ciia ting Hanh. Ta c6 thé su
dung cac mau sic nay dé nhin manh ban chit cong
viéc kinh doanh cua cong ty hay chat lugng cong
viéc ma chung ta mudn nhim t6i.

Trong mdi van phong, miu sic twong ng voi
Ngii Hanh phai dat duoc su can bang. Néu mot hanh
dugc nhdn manh nhiéu qua hoic khong dung dén,
diéu nay c6 thé tac dong tdi cac ngudn ning lugng
dang hoat dong & noi nay. Bang duédi day chi 10 su
tuong quan trong ngii hanh va c6 thé dugc ding dé
ting cuong nang lugng yéu hay tiét giamsu tac dong
clia nang lwong quéa du thira. Ta c6 thé st dung mau
séc, hinh thé hodc chét liéu twong quan v&i mdi Hanh
dé duy tri su can bang ctia moi truong.

Néu chiing ta quyét dinh st dung mau sic rd
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rang cho céac birc tudng trong phong, tét hon hét nén
chon cac mau trung tinh cho cac trang thiét bi cua
van phong hoic ¢ thé hoa tron mau sic. Tuy nhién,
d6i khi su d6i choi mau séc lai 1a cach dé thuc day su
luan chuyén cia ning luong, dic biét di voi nhimg
cong ty doi hoi phai ra nhiing quyét dinh chop
nhoang.

Chat liéu

Néu ta Iya chon mau séc trung hoa cho tuong va
nén nha, ta c6 thé dua mau sic c6 lién quan toi Ngii
Hanh vao cac vat dung bai tri trong van phong nhu
ban ghé, tu, rém cira, tranh anh va cay canh.

Nhing chat liéu cimg va sang bong, nhu kim loai
va kinh, c6 tinh duong va thic diy nang lugng luan
chuyén nhanh. Str dung nhiing chat ligu loai nay &
phong an danh cho nhéan vién hay phong hop s€ gop
phan bao dam nhiing hoat dong dién ra noi day
khong kéo dai qua lau. Nhing chat liéu dic nhu kim
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loai khong sang bong, gd sam mau va ghé tua c6 boc
némco tinh can trd va vivay dong nang lwong di kém
voi chung ciing di chuyén cham hon.

Nén tranh dung cac chat li¢u tong hgp vi chiing
c6 thé gy hai cho stic khoe va tuy khong thé hoan
toan loai bé su c6 mit cua chung trong van phong
nhu vo may tinh, chat liéu boc ban ghé va cac dung
cu van phong khac nhung ching ta nén han ché t6i
da viéc sur dung chung, dac biét 1a ¢ ban lam viéc 1a
noi ta thuong xuyén danh kha nhiéu thoi gian & d6.

Tinh chit ciia Ngii Hanh

Mau luc (Mdc): cong viéc kinh doanh méi, sy
ting truong va phat trién.

Mau dé (Hoa): nang dong, sot sing va xoi 1oi,
huéng dén tuong lai.

Mau vang (Tho): tri tué, chimg muec.

Mau néu (Thd): su 6n dinh

Mau trang (Kim): sy khoi dau méi.
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Mau den (Thuy): tim toi, kham pha.
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Trang thiét bi dién

Mdi nguy hai tiém 4n ¢ cic van phong chinh Ia
bire xa dién tir cta cac thiét bi dién, dic biét 1a may vi
tinh. Nguoi ta cho ring cac truong dién tur
(Electromagnetic field) tir cac duong day cao thé va
thiét bi dién tir rat c6 hai cho sirc khoe ciia con nguoi.
Chung 1am ton hai t6i qua trinh tai tao t& bao va cé
thé 1a nguyén nhan dan dén tinh trang ngay mot ting
s nguoi bi suy giam chirc ning hé mién nhidm.

Tt hon ca la chung ta hiy ngdi cang xa céc thiét
bi dién cang tét va dimg dé day dién vay quanh
chiing ta. Vi tri xiu nhat dé dat ban lam viéc 1a noi
ngudn dién chinh chay vao toa nha - can di chuyén
ban dinoikhéac ngay.

May vi tinh

Ngay nay, may vi tinh 1a thiét bi dién tir khong thé
thiéu trong mot van phong, ciing vi vay ma chung ta
thuong xuyén ddi dién véinguy co mic phai mot loat
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céc ching bénh - tir mét cho t&inhimng tén thuong do
cang thang lap di lap lai (RSI) - néu chung ta ngdi qua
lau trudc ching.

O nhiéu nu6c trén thé giéi, ngudi ta di co luat
han ché sb gio ngdi sau may vi tinh trong mdt ngay
ctia nhan vién. O mdt s tiéu bang ciia My, ngudi ta
khéng cho phép phu nit mang thai sir dung may vi
tinh, vi néu tiép xiic nhidu giv voi may vi tinh dé dua
dén viéc sdy thai. Cic man hinh dung dén chan
khoéng (CRT) la nguyén nhan chinh gy ra nhiing tac
hai ké trén cho nén dung tdm loc man hinh hodc may
tinh xach tay ciing phan nao han ché tac hai nay. Mic
quﬁn 40 dét tur cac loai s¢i ty nhién cling rat ¢6 loi vi
chung khong tao ra tinh dién.

Phan 16n su birc xa dién ti, phéat sinh tu phia sau
cua man hinh vi tinh va do d6, khi bai tri van phong,
can luu y chi tiét nay dé khong c6 nhan vién nao phai
ngdi d6i mit hay d6i lung véi mit sau ciia man hinh.
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Nguoi ta cho ring mot sé loai cdy xanh c6 thé hut di
phﬁn nao bliic xa ciia may vi tinh, dac biét 1a loai
xuong rong Cereus peruvianus. S6 Giao Dich chimg
khoan New York da ap dung cach thiic nay trong viéc
thiét ké van phong cua ho.

May photocopy va may sao chép

Cac loai may photocopy va may sao chép thaira
cac hoa chét (myc dang bot hoac long) - dac biét la
muc photocopy vi chiing duoc biét 1a chat giy ung
thu. Nhitng loai miy nay khong nén dat ngay trong
van phong, noi c6 nguoi lam viée sudt ngay, dic biét
14 khi chung phai hoat dong thuong xuyén. Tot nhat
la dat chung ¢ mét phong neng bi¢t, thong thoédng.
Tat nhién la khong ai nén ngdi canh may photocopy
ca.

bién thoaididong

Ngudi ta cho réng viéc st dung dién thoai di
dong la nguyén nhan gy cac khdiu ¢ tai va ndo. Co
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quan quan Iy thuc pham va duoc pham My (FDA) di
khuyén cdo ngudi dan chi nén sir dung dién thoai di
dong khi that sy can thiét va khong dugc kéo dai qua
lau. Khi can phai sit dung di dong, luu y khong dé
ang ten - néu c6 - cham vao dau. Sir dung dién thoai
di dong trén xe hoi lai cang nguy hiémhon, dic biét 1a
loai cam tay.
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Tinh trang bura bon trong van phong

Nhirng vat lam bira bon vin phong tich tu rit
nhanh. Va khi li€ng bd nhing tha thua thai nay di
hoac s.'Zip xép chd lam viéc mot cach hop Iy diéu do s&
mang lai loi ich cho nhiéu ngudi trong vin phong.
Nhiing thr gay bura bdn trong van phong khong chi
1a nhitng thir ta vit bira bii, ma con 1a nhing loai gidy
to ta heu gitr, cac loai tap chi cii va nhimg 6 dia cimg
chtra day dir lidu rac.

He¢ théng Iuu trit hd so va vat dung

Trong van phong, khong thé chap nhan hoic
bién minh gi cho tinh trang bira bon. Ban c6 thé sap
xép gon gang bang céac loai tu dyng may vi tinh, may
in hodc céc loai hgc luu trlt van thu va nhiing thu nay
cling khong kho6 mua. Truée khidep chiing vao thung
hay ta, ban hay dat ra cau hoi sau va tu tra 10i dé
khong phai loai bo nhimg thtr van con can thiét: “Ta
¢6 that sy can nod khong?”
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Tap chi

Cac loai tap chi chuyén nganh thuong hay duoc
cit gitr, nhung it khi duoc doc t6i. Nhiéu loai hién nay
dad c6 trén mang va cac to chtic chuyén nganh ciing
Iuu trt trong thu vién toan bd cac 4n ban va ban ¢
thé truy cap khi can toi. Khi tap chi dugc dua toi, ta
¢6 thé doc ludt qua, danh diu nhiing dé& muc va s
trang ctia bai bao can thamkhao vao s6 va huu giir lai.

Ban lam viéc

Ngin kéo ban lam viéc chira mot luong dang ké
nhiing thir khong can thiét. Néu ta vt bo di nhiing
cdy but chi cii, but bi hét muc va xép dat mot chd
riéng cho kep gidy va nhimng vt dung khac thi chting
ta s& cam thiy nhe nhang hon va khong phai ton thoi
gian lyc loi, tim kiém vat gi. O day c6 mot 1oi khuyén
cho ban, chi nén c6 mot khay dung ho so can giai
quyét, bang khong, ban s& c¢6 xu huéng chia ho so
thanh hai loai: loai can giai quyét ngay va loai c6 thé
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cho va diéu tat nhién phai dén 1a ban s& khong bao
gio ng6é ngang dén loai thtr hai. Vao cudi ngay lam
viée, chiée khay tréng s€ dem lai cho ban cam giac hai
long nhe nhdm khi biét ring moi cong vin va thu tir
da duogc xir Iy xong. Ban s& cam thay ué oai hodc hét
himg thi néu mdi sang dén noi lam viéc va nhin thay
dbng ho so con  dong lai tir hom trude. Ngay ca khi
ban khong thé két thic hét cong viéc trong ngay, ban
cung nén thu don ngan nap ban lam viéc cia minh dé
tao 4n tugng ring ban van con dang kiém soat dugc
cong viée. Giai quyét hoan tat thu tin trong ngay Il
mot thoi quen t6t can rén luyén. Néu nhu moi nguoi
déu giai quyét nhanh chéng cac hda don ctia minh thi
thé gi6i cia chiing ta s& tré nén b6t cang thang hon.

May vi tinh

May vi tinh hru giir mot khdi luong dir liéu déng
né va néu nhu ching ta c6 théi quen thuong xuyén
don sach rac - tirc nhiing tap tin khong con st dung -
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trong 6 cting va luu trit lai cac tap tin dang lam viéc
thi ta s& ludén c6 thé nhanh chong truy cdp duoc
nhimg thong tin ta can.

Viéc hé thong hoa cac thong tin luu trir dé tao
thuén loi cho viéc in nhan gui thu hang loat cho céc
khach hang hodc cho cong tac tiép thi, quang cédo doi
hoi phai c6 nhiéu thoi gian, nhung nd Iyc nham tiét
ki€m thoi gian clia ban sau nay chic chin s& duge
dén bu mdt cach ximg dang. Nhitng ¥ tuong bét chot,
nhiing chu thich dé thuyét trinh hodc hoi thao déu
can duoc ghi lai dé ban ludn ¢ tu thé chuan bi trude
va khong bi cudng quyt vao nhitng phut chét.
Nhitng tai liéu trong mdy tinh da dugc in ra khong
nén dé trong van phong, ma chuyén qua cat giir
trong ta hd so dé tranh tao ra nang luong tri tré.

S6 danh muc dién thoai

Mot trong nhitng vat hiru dung nhat trong vin
phong 1a danh muc luu trir s6 dién thoai. V&ino, ban
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¢ thé nhanh chéng truy cép toi cac thong tin cin
thiét nhu dia chi va sb dién thoai, dong thoi gitip tim
ra ngay cac nha cung cip, ghi nhd ngay sinh nhat va
cac loai thong tin khac. Mac du, ban co thé dua
nhitng dit liéu nay vao may tinh hay sé tay dién tr ca
nhén nhung thyc chit cac phwong tién nay déu doi
héi nhiéu thoi gian truy cip hon. Nhimg s6 nay rit co
ich cho ban khi & nha hodc di lam, tuy nhién, néu
danh mat n6 thiban s& rat diéu dimg dé!

Sach

Nhiéu ngudi khé vat bo nhitng quyén sach cua
minh. Nhung, véi téc do thay d6i ciia cong nghé hién
nay, thong tin ciing thay d6inhanh chéng va céc loai
sach nhu danh ba, sach tham khao chua dugc doc toi
can dugc thanh Iy nhu la sach cii khong can thiét.
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Vat dung trang tri ndi that va kich thudc cua
ching

Xudt phat tr quan diém coéng thai hoc
(ergonomics: khoa hoc nghién ctru cach thiét ké cac
trang thiét bi & noi lam viéc sao cho tao duoc su thoai
mai, an toan, hiéu qua va dat ning suit cho ngudi sir
dung. ND), chting ta khong nén xemnhe khau thiét ké
ban ghé vin phong nhim dat dung chuan myc va
demlai hi€u qua lam viéc cao.

Cudc sbng s& tro nén that kho khian khi hang
ngay ta phai “chién dau” véi nhitng canh cira bi ket
trong mot khéng glan chat chdi va co thé ta s& phat
bénh néu ctr pha1 ngdi trén nhimg chiéc ghé xiéu veo,
khong c6 chd tua hoic lién tuc gé tay vao ban phim &
mét d6 cao khong thich hop.

Ta thudong khong danh gia ding mirc tim quan
trong cta ban ghé trong vian phong, dic biét 1
nhiing noi khong c¢6 khach lui téi. O cac van phong
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nho, it nguoi lam viée, nén hop 1y hoa cong viec dé
khoi phai ké nhidu tu va ké dung hd so. Viéc sip xép
ban lam viéc cho phu hop vai tudn tu cong viéc ciing
gitp han ché s6 nguoi di qua di lai trong vin phong.

Goc canh cua ban ghé phai thuén tron dé thuan
loi cho viéc di chuyén cia nhan vién trong vin
phong va dé chang khong chia canh nhon vao
nhiing ngudi gan bén, giy cam gidc bat an cho ho.
Hang ngay, ctr phai lach nguodi qua ban mdi téi duoc
ta dung hd so, hodc mdi lan ra vo lai khong mo dugc
cénh cira vi chiéc ghé cua ai d6 dang chin duong -
tat ca déu khién ban buc boi va dé bi cang thang.

Strc khde va su an toan

Chimg ton thuong do su tii dién cang thang
(RSI) 1a héu qua cua viéc 1am di lam lai mai mét cong
viée va c6 thé gy nhiing triéu chimg rat kho chiu
cho ngum bénh. Hién da c6 nhiing loai dung cunang
d& cb tay va cac phuong phap khac dé giam bot tac
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hai nay. Cac nha quan Iy cong ty can biét thong cam
v6i nhitng ngudi bi mic ching nay va trang bi cho
van phong ban ghé va trang thiét bi thich hop dé lam
giam bot van dé nay va ddng thoi phong chéng
chimg bénh nay ngay tir dau.

Cac ti va ké dung ho so phai c6 do cao thich hop
véi vat dat trong no dé nhan vién khong phai cai hay
nhoai nguoi qua mirc moi voi dén chﬁng Tu dung hd
so cao qua dau giy cam glac rc ché va khong an
toan. Cac canh cua ké sach nam gan mot ghé tya cé
thé tao ra “miii tén nang lugng doc hai”, gay bat an
cho nhu’ng ngudi ngdi gan d6. Néu co the & noi gan
chd ngdinén dung cac loai tii c6 ké dé ho va do do
lam gidm di vé bura bon ctia van phong.

Nhimg ké sach cao t6i tran nha gay nhiéu ap luc
d6i voi nhimg van phong nho va hinh nhu trong
phong cang nhiéu ké chimg nao, ta lai cang hay cat
day vao d6 nhidu vat dung khong that su can thiét
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chimg 4y. O nhirng vin phong nhd, c6 thé dit guong
dé tao 4o giac vé sy thoang rong. Tuy nhién, phai
tranh dé guong chiéu thang vao nguoi dang lam viéc,
néu khong, tiiy vao tinh cach ctia mdi ngudi, c6 thé
ho s& cam thiy bat an hodc s& nhin v6 guwong lam
dang ca ngay.

Céc kich thuée

Thong thuong, cic vat dung vin phong déu
dugc mua sin tir cac noi ban trang thiét bi van
phong. Néu vét dung cua ban duoc dit hang theo
yéu clu, ban s& ¢6 co hoi ung dung theo nhiing kich
thude co loi ciia khoa Phong thuy. O Trung Qudc,
ngudi ta tin ring c6 nhimg kich thudc mang lai su
may man va cd nhimg kich thuge mang lai diéu bét loi
cho chu nhan. Ap dung nhiing kich thudc thich hop
vao bang hiéu, cira s0, cira ra vao, ban lam viéc, ghé
tua, tu sach va nhiing vat dung khéc s€ bao dam ban
s& c6 duge wu thé dé phat trién thanh cong cong viee
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kinh doanh ctia minh.

Cac s6 do nay duoc lay tir 8 phép chia ciia mot
duong chéo, khoang 43 cm, cit d6i mot hinh vudng
trén co s& mot bd cia Tau, cb 1€ ciing gﬁn béng mot
bé Anh. S6 do nay c6 thé goi la “ty 1é vang” hay hé
sb pi trong khoa kién trac phuong dong, va dugc cin
clr trén ty 1& cAn ximg cua van vat. Ty 18 nay co thé
tim thdy trong cac hoa vin phat trién trén cac 1op vo
hodc mai ciia loai nhuyén thé, trén cac chi dau ¢ thao
mdc cung voicac hién tuong thién nhién khéac.

Ba kich thudc chinh cta ban lam viéc (dai, rong,
cao) phai phu hgp véi cac kich thudc dem lai may
mén trong Phong Thuy - chiéu cao va bé rong cua
lung ghé ciing nén nhu vdy, cho du van phai phu hop
véi cac tiéu chuan hién dai ciia cong thai hoc d6i véi
viée thiét ké ban ghe. Cac vat dung khac nhu ké sach
hay ti trung bay déu c6 thé duoc thiét ké theo cac
nguyén tic nay.
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Ban lam viéc
Do phai bo ra kha nhidu thoi gian trong ngay tai
noi lam viéc, chiing ta can tao ra cho minh mdt chd
lam viéc mang lai cam gidc thoai mai, hoa nhap vao
dong ning luong tot tir cac hudng thuan loi. Néu mot
minh mdt cdi trong van phong thi viéc nay rat dé
dang. Nhung ngay ca khi trong phong c6 nhiing
nguoi khac cung lam viéc, ban van ¢6 thé tim duoc

cho minh mét khéng gian thich hop
Nguyén tic quan trong nhat trong phong thuy 1a
demlai cam glac dé chiu, thoal mai va diéu nay khong
thé dat dugc néu ban ngdi quay lung ra cira s hay
clra ra vao - vi ban s& cam thdy bon chon va au lo.
Anh sang chéi chang ciia mat troi tir cira s6 chiéu
vao man hinh vi tinh ¢6 thé lam ban 16a mit va thay
nhirc ddu. Pé hoa giai didu bét loi nay, dat mot chau
canh hodc mot vat dung gi d6 1én bau ctra $6, mién
sao chung khong han ché khong gian lam viéc cua
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ban.

Vi tri tt nhit d¢é ké ban 1am viée 1a goc xéo vai
cira ra vao dé ngudi ngdi d6 co thé quan sat duoc
ngudi bude vao. Tt nhién day 1a vi tri ciia nguoi co
trong trach 16n nhét trong phong, vi ngdi & vi tri nay,
s0 Vi cac vi tri khéc, s& it bi cong viéc déu din mdi
ngay lam cho budn chén. Nhﬁ’ng nguc‘ri ngdi ngc') mat
ra cra s& luon nam trong “tam bin” cua bét ky ai
bude vao phong va nhimg nguoi ngdi gan cira nay
nhét s& it khi hai long véi cong viée vi ho luon bi ke
ra ngudi vé quiy nhiéu. Ho it khi dugc tap trung lau
vao cong viéc: néu khong bi muon cay but thi ciing
bi muon mén khéac va chic chan s& khong it lan gidy
to ciia ho bixdo tung ca Ién.

Vin phong véi mit bang mo

O nhimg vin phong c6 mit bang mo, cic ban
gidy va khu vyc 1am viéc thuong duge ké theo timg
ngin nho va nguoi ta ngdi quay lung vé phong. Tu
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thé nay ludn khién ta bi bit ngo khi c6 ai d6 budc lai
gan, do d6 day khong phai la thé ngdi thuan loi dé
lamviéc. Dé hoa giai, c6 thé gin guong 1én tuong.

Kich thuéc ban lam vi€c phai phu hcrp voi dia vi
cua chung ta trong cong ty. Mot giam déc s& khong
dugc cip dudi vi né va tin tuong khi chiéc ban lam
viéc ciia ngudi nay nhoé nhat trong cong ty.

Trong Phong Thiy, hinh dang cua chiéc ban rat
quan trong. Ban lam viéc hinh vudéng hay chir nhéat
dugc xem la thich hop nhung t6t nhéat cic canh ban
phai dugc vat tron dé khong chia vao ai hodc moc
vao ngucn dingang qua. Nhiing chiéc ban hinh chu’ L
trong giong nhu con dao chat thit, véi canh ngan
dugc lién tuong dén Iludi dao, s& chit dut moi mdi
quan h¢ giao tiép va quyén hanh. Néu c6 thé duoc,
hiy phan lap chiéc ban 1am hai, va phan nho hon
dung dé dat may vi tinh. Nhitng chiéc ban lam viéc
hinh tron khéng giit ndi chan chu nhan cta né ¢ lai
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lam viéc 1au. N6 thich hop cho cac cudc hop, vén cin
dugc tién hanh nhanh chong.

Khu vue 1am viée cin duge luu y vi ludn c6 day
nhg 1ong thong. Ching can duge thiét ké sao cho an
toan. Ngdi phia sau lung man hinh vi tinh rit c¢6 hai
cho sirc khoe, vi vay phai bao dam khong dé tinh
trang nay xay ra.
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Khu vuyc tiép tan

L6i vao ciia mot cao dc quyét dinh phong thai
ciia ca cong ty nén rat quan trong, vi viy khong thé
xem thuong. Khu vuc din vao cong ty sach s&, sang
sta, niémno s& gy dugc thién cam & khach hang va
tao bau khong khi tich cyc cho moi ngudi lam viéc
trong cong ty. Mat khac, mft khu tién sanh to mu,
ludom thudm 1a déu hiéu cho thay day 1a mot cong ty
that bai, thiéu trich nhiém va triét giam ning luong
clia nhan vién ngay tir dau gio lam viée.

Lbira vao

Cira & 16i ra vao chinh hay cac cira ra vao khac
can phai tuong ximg véi toa nha. Néu diung cira hai
canh, ca hai phai dugc mo toang dé dong khi di
chuyén vao toa nha khong bi cam can, néu khong su
tdi tim va ham khi s& xut hién phia sau noi canh cira
bi d6ng. Loai cira xoay gitp luan chuyén ning lugng
& 16i ra vao, nhung chi thich hgp véi nhimg toa nha
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van phong lén.

Cira chinh phai dé mo va khong duge qua ning
néu khong ching s& lam tiéu hao ning lugng ca
nhan. Khi cong ty tiép nhan hang héa giao dén hay
khi khach hang dén cong ty trong tinh trang tay xich
nach mang hoic vac theo cic hang miu cong kénh,
ngay tai ctra phai c6 sin mot sé phuong tién dé gitip
mé ctra, tao didu kién thuan lgi cho khach hang di
qua, bang khong toan bd qua trinh khé khin, vat va
khi qua ctra vao cong ty nhu vay s¢& tré thanh mot 4m
anh véi khach hang va c6 thé lan sang trong cudc
tiép xic voi cong ty nita. Néu c6 cira s6 dat d6i dién
ngay véi cira chinh, can dat mot s6 cdy canh dé ngan
chin dong khi di vao toa nha rdi qua cira s6 di thang
ra ngoai, khong kip ludn chuyén bén trong toa nha.

Ban tiép khach

Khach dén cong ty, khi budc qua khoi cira chinh,
phéai dugc nhin thiy ngay ban tiép khach. Nhung
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tranh dit ban qua gan hodc ddi dién ngay cira chinh,
néu khong cac nhan vién tiép tan s& trd nén kiét sirc
vi nhimng sinh hoat dién ra ¢ khu vuc nay. Diéu quan
trong la nhan vién tiép tan phai co ghé ngdi thoai mai,
viing chii, phia sau lung 13 tuong, dé khong bi giat
minh vi nhimng gi xuat hién phia sau. Nhan vién tiép
tan can dugc tap trung vao cong viéc, phai ngin nip
gon gang va phai dugc hudn luyén dé biét dit nhu
clu cta khach 1én trén moinhu ciu ctia cic nhén vién
khéac hodc cac cu dién thoai goi tdi. Moi viéc phai
duogc td chire khoa hoc sao cho khi hang héa dugc
mang t6i s& nhanh chéng duoc tiép nhan va chuyén
di dé tranh xay ra sy 1on xon hodc bé bdi ngay tai khu
vuc tiép tan.

Khu vuec tiép khach

Ludng khi ¢ khu vyc tiép khach rat quan trong va
nhan vién coéng ty phai dugc tao didu kién dé di
chuyén nhanh qua khu vuc nay dé t6i noi lam viéc
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ctia minh bang thang may hay ciu thang. Khong khi
& khu vuc tiép khach phai trong lanh va luan chuyén
tdt vi viy quat may, ciy xanh va nhiing vt trang tri
nudc dong vai tro kha quan trong & day. Moi vat
trang tri nudc & bén ngoai toa nha c6 thé dung guong
dé phan chiéu hinh anh cia chang vao khu vuyc tiép
khach. Cac guong dugc gin & mot bén cira ra vao dé
dong khi vao nha khong bi phan chiéu nguoc tro lai
ra cua.

O khu vuyc tiép khach nguoi ta thuong dit ho ca.
O Trung Hoa, c4 la biéu tuong ciia Tai loc va trong hod
thuong c¢6 9 con cé - 8 con ca vang va duy nhat mot
con miau den dé hap thu hét moi nang luong xAu.
Nhiing con cé nhd, linh hoat, tao nang lugng tich
cuc, rat phu hop véi cac cong ty thuong mai, trong
khinhiing con to, boi chamchap tao cdm gidc an binh
lai thich hop cho céc bénh vién hay phong mach. Céc
bé ca phai du rong dé ca boi 10i thoa thich va moi
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truong trong hd nén cb ging tao ra that gibng véi tu
nhién.
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Khu vyc sinh hoat tap thé

Nhimng noi sinh hoat chung trong céng ty rat
quan trong, khong nhiing dbi véi khach hang, ma con
dbi voi tinh than cta nhan vién cong ty. That khong
sang sudt khi kém quan tdm téi nhiing noi hdi hop,
sinh hoat tap thé ctia nhan vién chi vi dé tiét kiém
kinh phi, boi vi khi thdy ban than dugc coi trong va
daingd tét nhan vién cong ty s& camthiy phan chén,
hailong va vivay s& hét long véi cong ty.

Két qua la nhiing thai d6 lam viéc tré nai, hién
tuong bo viée s& giam di nhiéu. Trang thiét bi cia van
phong va ban lam viéc rit quan trong, nhung tién
nghi cho phong nghi, phong tim giit va phong vé
sinh ciing khong kém phan quan trong.

Ctra ra vao

Ngay ca khi cong ty khong thuong xuyén cod
khach lui t&i van can phai giit 16i ra vao cia vin
phong ludn sach s&, an tugng dé hd tro tinh than cia
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nhiing nguoi lam viéc trong cong ty. Nhitng gi nhan
vién cong ty nhin thdy mdi ngay khi dén noi lam viéc
rat quan trong. Khong dwoc dé cac tai rac & canh 16i
ra vao va phai cit gon cac hang hoa duoc chuyén
dén cong ty ngay trudc gid nhan vién dén lam viéc.
Khong dé tich ty nhimg thu tin chua c6 ngudi nhin
va nhimng vat dung thura thai khac. Phai phan cong
riéng mot nguodi phu trach khu vuc nay. Nhiing hinh
anh tich cuc cta cong ty s& gop phan khich I¢ tinh
than ciia nhan vién mdi ngay khi ho dén noi lam viéc
va c6 dugc cam gidc hai long khi roi cong ty vé nha.

Cau thang va hanh lang

Cong viéc trang tri noi that so sai Vé duy tu bén
trong toa nha cau tha s& tao nhung an tuong nang
né. Cac goc toi, nhimg 16i di thleu sang khién chang
ai mudn nan lai van phong vao cubingay hay o lai téi
khuya dé két thiic cong viéc. Nudc son twoi sang, san
nha sach bong, cung véi nhiing hinh twong phan
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chén trén cac birc tuong giup tao nén khong khi lam
viéc hiéu qua, khién nhén vién cong ty y thirc duoc
rang ho dugc cong ty coi trong.

Phong lamviéc

Diéu kién lam viée ti tang, go bo s& dan t6i tri tué
bi go bo, tu ting. Chiing ta s& thiy buc doc khi subt
ngay cir bi va vao ti hay ban ghé cua dong nghiép.
Guong soi c6 thé gitip tao ra ao gidc vé khong gian
rong rii va c6 tac dong tich cuc, véi didu kién la
chiing khong dugc phan chiéu sy bira bon cua vin
phong. Nhimg vin phong c6 mit bang md dé khién
nhan vién c¢6 cam gidc trong trai, don chiéc, do do
can khuyén khich ho thé hién tinh cich riéng & noi
lam viéc ctia ho va vi tri ngdi sao dé ho khong bi giat
minh vi nhung gi dién ra phia sau lung. Ve mat
nguyén tic, guong c6 thé giai quyet duge van de
ndy, nhung phai dat dung noi dé nhan vién ngdi
trong phong khong trong thdy hinh anh ctia minh
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phan chiéu trong guong.

Phong danh cho nhan vién

bay la nm danh cho nhan vién cong ty gap go
thao luan vé cong viéc, thdo g tdm sy, thic mic.
Phong Thuy trong cic phong nay rit quan trong dé
nang d& tinh than cta nhéan vién, nhung chung ciing
khong nén qua tién nghi, thoai mai dé thoi gian giai
lao khong kéo dai qua lau. Néu trong phong co bép,
n6 phai duge gilr sach s& va phu hop véi cac tiéu
chuén an toan va stic khoe. Bang thong bao rat quan
trong va c6 tac dung nhu mot phuong tién giao két
gitta nhan vién véi ban lanh dao cong ty. Thong tin
trén bang phai dugc cap nhat thudng xuyén va luong
thong tin vé cong viéc phai can ximg v6i lugng thong
tin vé& doi sdng xd hoi.

Phong hop

Phong hop c¢6 thé nho, chi danh cho vai nguoi,
hodc ¢6 thé 16n nhu phong nghi su, danh cho cic
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cudc hop trong dai, d6ng ngudi tham dy. C6 nhiing
noi a4p dung chinh sach khéng cung cip ban lam viéc
riéng cho nhan vién trir khi ho cin, moi ngudi dimg
hop sau cac ban hop béng loang, ddy duong tinh, c6
d6 cao du khién ngudi ta phai cai khom nguoi dé
nhan vién khong quéa dé chiu va phdi nhanh chéng
dua ra cac quyét dinh cho cong viée. O cac cudc hop
trang trong hon, nguoi ta ngdi sau ban, mit quay vé
hudng c6 loi cho minh khi ¢ thé. Hinh dang ciia ban
c6 thé anh huong t6i chat ugng cudc hop. Ban trong
phong nghi sy nén c6 hinh bau duc. Ban tron thich
hop cho nhimg cudc hop sbi ndi, giai quyét nhimg
van dé héc bua. Ban hinh chit nhat danh cho céc
cudc hop c6 nguoi chu tri ngdi & dau ban. Phong
nghi su can phai day du tién nghi va ghé cia nguoi
chii toa cudc hop phai c6 kich thude 16n hon cac ghé
khac, lung ghé dat gan tuong va tam nhin hudng ra
cua.
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Dong khi

Viéc didu hanh cong ty dugc sudn sé, mbi quan
hé con ngudi trong cong ty phat trién hai hoa, doi
ngii nhan vién théa min véi cong viée - tat ca déu
phu thugc mot phf‘in vao su luan chuyén cua nang
lugng trong mét van phong. Nang lugng khi di
chuyén trong mdi truong vat 1y nhung tac dong cia
n6 lai rat tinh té va anh huong dén ching ta vé mit
tam Iy. Noi nao chuyén dong cuia khi - hodc la quanh
tdoa nha, hodc trong giao tiép giita cac dong sy - bi
cham lai hay ngung tré, s& anh huong rat 16n téi chat
lugng cong viée hay tinh trang stic khoe, tinh than
cua chung ta.

Khi va su sap xép phong bc¢

Néu chung ta xét dén van phong kiéu miu dugc
trinh bay trong bai: “Bai tri van phong” (tr. 212), ta s€
thay 1a cac phong ban c6 thé s& thuong xuyén nhap
hodc xuét céc loai hang hoa céng kénh can duoc dat
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canh 1i ra vao. Cac cong xudng phai & bén canh nha
kho dé tranh viéc van chuyén hang hoa ngang qua
nhiing khu vuc dong nguoi. Cac phong hanh chénh,
ké toan, kinh doanh, quan hé cong ludn va quang cdo
nén & gan nhau dé tién cho cong viéc. Phong cua
giam dbc¢ diéu hanh nam tach biét khoi khu vuc hoat
dong sbi dong, nhung ciing khong qua xa dé co thé
tiép xiic dugc ngay. Phong nay duoc ndi lién véi
phong cua thu ky dé thong tin ¢ thé trao ddi nhanh
chéng va s& c6 mot khu vuc tiép tan riéng danh cho
nhiing vi khach quan trong, tach xa khoi khu vuc tiép
tan ban ron.

Khé khin thuong xuat hién ¢ nhimg vin phong
6 nhiéu nguoi, nhidu trang thiét bi. Tinh trang ngudi
nay c6 dugc chd ngdi tét hon nguoi kia 1a khong
tranh khoi, do d6 sé& phat sinh cing thang. So db ¢
trang bén trinh bay mdt van phong duoc thiét ké rat
do ctia mdt cong ty 16n. Cac nhan vién ngdi trong
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phong nay cam thdy buc bdi va nhitng nguoi ¢
phong khac ghé qua dé hoi van phong pham hay
photocopy hodc thinh thi y kién ciing c6 cém giac
tuong tu vi 16i ra vao hep va luén co ngum x¢p hang
chd dgi bén canh may photocopy. Néu c6 nguoi cin
dd dung vin phong, ho phal di thang vao tan bén
trong phong va vo tinh quay nhiéu sy tap trung cua
nhiing nguodi dang lam viée & day. Nhitng nhan vién
nay lai thuong gip van dé vé suc khoe; nhan vién
ngdi & ban sd 4 bi nhitc dau vi phai nhin vao man
hinh vi tinh bi 16a do 4nh sang mat troi chiéu vao va
vi mii khét bdc ra tir may photocopy. Cac nhan vién
ban s6 1 va 2 ngdi ddi dién voéi mit sau man hinh may
tinh ctia nhau. Riéng nhan vién ngdi ban s6 1 lic nao
cling d& buc boi, vi kiém nhiém thém viéc tiép khach
nén ctr phai dimg lén ngdi xudng ludn.

So d6 phia dudi cho thiy, chi can mot vai thay d6i
nho 14 tinh hinh s& khac di nhi¢u. Moi ngudi sé& thay
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“d01 bot khd” hon va khoé manh hon. Mot tdm vach
bang kinh dugc gén thém vao dé tach biét maiy
photocopy ra - chiéc may nay gio day duoc doi dén
canh cira s6 dé thong glo tdt hon va giam sy ach tac
& khu vyc ctra ra vao. Tit ca d6 dung vin phong cin
thiét cho cong viéc cua moi nguodi dugc doi dén dat
canh may photocopy dé tranh di vao khu vuc lam
viéc cua cac nhan vién trong phong va lam phan tam
ho. Mot cira sb duoc trd & buc tuong khu vuc tiép tan
phan nao lam giam dang ké lugng khach ra vo. Ban
tiép tan duoc thiét ké thanh noi lam viéc cho nhén
vién tiép tan giup ngudi nay khong phai di chuyén tir
noi nay sang noi khac. Nhilng vt dung thura thai
dugc mang ra khéi van phong nho vay dep bét duoc
céc ti Iyu trir dong thoi con c6 chd dé dat thém mot
bép an nho, c6 ca tu lanh va dung cu néu nudc. Véi
cach sip xép mai, cac ban lam viéc hudng vé giita
phong va do khu vuc trung tim trong trai, vin phong
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tré nén thoang rong hon va tinh than nhan vién phin
chin, vui vé hon nhiéu.

Giao tiép

Su giao tiép hang ngay giita cdc nhan vién trong
cong ty co tam quan trong to 16n d6i véi su thanh bai
cua cong ty. Bang tin ndibg, treo ¢ khu vuyc sinh hoat
tap thé, cho du ¢6 tac dung hé tro su giao luu nhung
nhitng cudc giao tiép mit nhin mit gitra nhan vién vai
nhau méi mang lai hiéu qua nhidu hon. Ngoai ra,
nhiing cudc hop giao ban hang ngay con cho phép
d6ingil nhan vién nim dugc thong tin ctia cong ty va
¢ dip bay to y kién va quan diém cta ho. Nhiing
cudc hop dang nay khong nén to chiic vao sang sém
lic moi ngudi méi dén cong ty. Pong hd sinh hoc cia
con ngudi rat khac nhau va cé nhiéu nguoi phai can
mot khoang thoi gian nao d6 méi cé thé tai hoa nhap
vao khong khi lam viéc trong ngay, dic biét 1a sau
mot chuyén di xa vat va. Con hop vao cudi gio ciing
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khéng c6 loi, vi khi d6 moi ngudi déu thp thomra vé
va c6 thé c6 nguoi dd co ké hoach riéng cho budi
chidu tdi ciia ho. Do d6, thoi gian thich hop nhét 1
trude gid nghi trua khoang mot tiéng dong hd. Lic
d6, moi ngudi déu da 6n dinh tinh than, chu tim va
san long giao tiép. Mot dingii nhan vién cé trinh do
cao, cam théy y kién ctia ho dugce coi trong, s€ 1a mot
doingii lao dong lam viéc c6 hi€u qua.
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Tinh cach con nguditrong cong ty

Chung ta déu biét ring c6 nhimg ddng nghiép
luén niém nd véi ta, hét long voi cong viée dang dam
trach va sin 1ong ra tay tuong tro khong cin ta phai
1én tiéng nho va. Nguoc lai, ciing ¢6 nhimng ngudi
ching bao gio ty nguyén gitip ai va ludn timra Iy do
dé bién minh cho y tuéng nao d6 khong kha thi. Khi
cua mdt nguoi, hay nghi€p cia ngudi d6, hoan toan
khéng lién quan téi Phong Thuy, tuy nhién né lai gy
tac dong 16n Ién bau khong khi ctia ca vin phong.

Kha nang tuong hop

Ca tinh cta chung ta phan nao di dugc quyét
dinh boi ndm chiing ta chao doi va khoa chiém tinh
cua Trung Hoa cho ring mbi c4 nhan chung ta tuong
hop v6i mot s6 ngum va khong tuong hop (hay xung
khic) voi mot s6 ngu(n khac. Ching ta c6 thé st
dung nhiing hiéu biét nay dé duy tri sy hoa hop ¢ noi
lam viéc.
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Con ngudi c6 thé tro nén khong vui vé do tac
dong cua nhitng ngudi xung quanh. Véi nhitng hiéu
biét vé dic diém ctia con nguoi tmg theo 12 con giap,
chiing ta c6 thé sip xép noi lam viéc sao cho nhing
ngudi dang lam viéc gan nhau c6 ty 1é tuong hop cao.

Uu diémva nhugc diém

MJbi ngudi déu c6 nhiing dic diém ndi troi, thich
hop v&i mdt loai cong viéc nao do. Néu ta nim duoc
céc dic diém nay va tranh b tri nhan vién vao loai
cong viéc khong thich hgp véi tinh cach ctua ho thita
¢ thé tao duoc mot luc lugng lao dong hoan bi va
hing hai. Cac trang dudi day mo ta dic diém cia timg
con giap va loai hoat dong thich hop nhét véi cac
biéu tugng nay.

Tudi TY va cong viée

Nguoi tudi Ty 1a 6ng chu tbt, ngudi kién tao va
lanh dao mt doi ngili. Tri 6c linh hoat cho phép ho
danh gia tinh hudng rat nhanh va sau d6 nhiamthing
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dén nhimg diém miu chét. Ho khong thich ung tét
véi kiéu lam viéc cong chirc, co gio gidc nhat dinh
nhung lai rat hi¢u qua trong nhiing hoan canh doi hoi
su linh hoat.

Ty (mang Mc)

Tich cuc: Sung stc. Gidu y tuéng. Mang dén niém
hung khoi. BPugc long ngudi khac.

Tiéu cuc: Cimg nhic.

Ty (mang Héa)

Tich cuc: C6 tinh ganh dua. Linh hoat.

Tiéu cuc: Ghét cac thong 1¢. Ngoai giao kém. D&
budn chan.

Ty (mang Tho)

Tich cyc: Kién dinh. Trung thanh. Tinh tinh 6n
hoa.

Tiéu cuc: C5 chap, khong chap nhan thay doi.

Ty (mang Kim)

Tich cuc: Poi hoi cao. Str dung ddng tién rat gioi.
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Tiéu cuc: Ngoan cb.

Ty (mang Thity)

Tich cuc: Hoa nhi. Sic sao. Hiéu biét rong.

Tiéu cuc: Bao thi. Kémkin d4o, té nhi.

Tubi Stru va cong viée

Trung thanh, cdn cu va trung thuyc, nguoi tudi
Stru dam nhén viée gi ciing rit chu ddo va co thé xa
than dé hoan thanh. Ho khong chiu ndi thai do bé tré
cua nguoi khac.

Siru (mang Mic)

Tich cuc: Nguoi lanh dao. Phat ngdn vién. Tin
cdy. Can cu.

Tiéu cuc: D& n6inodng.

Stru (mang Héa)

Tich cuc: Kién quyét. Trung thuc. Nhay cam.
Bénh vuc nguoi dudi quyén.

Tiéu cuc: Boc truc. Thiéu than trong.

Stru (mang Thd)
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Tich cyc: Trung thanh. Chinh xac. Séc sao.

Tiéu cuc: Chamchap. Gy té nhat.

Stru (mang Kim)

Tich cyc: Hang hai. Pang tin cy.

Tiéu cuc: Boc truc. ich ky.

Siru (mang Thiiy)

Tich cuc: Chinh tryc. Kién tri. Biét ton trong
kién nguoi khac.

Tiéu cuc: Nhay cam.

Tubi Dan va cong viée

Nguoi tudi Dan rat nang dong. Su nhiét tinh minh
liét ciia ho c6 thé 16i cudn ngudi khac theo minh. Ho
rat ham mé d4n than vao nhimg cudc phiéu hru méi.
Mit khac, ho c6 thé ra nhitng quyét dinh liéu finh va
c6 thé rat khat khe véi nguoi khac. Ho thich ddi dau
véithach dé va co tai lanh dao.

Din (mang Méc)

Tich cuc: Tinh déng doi cao. Tu duy tich cuec.
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Khoan dung. Thich d6i méi.

Tiéu cyc: Hay thay déi trong tdm chu y. Xa lanh.
No6ng nay. fch ky.

Déin (mang Hoa)

Tich cuc: Puge nhiéu ngudi mén. Lac quan. Thao
vat.

Tiéu cuc: C6 doc. Hibu dong.

Dén (mang Tho)

Tich cye: Co dau 6c phan tich. Thyc tidn. Khach
quan.

Tiéu cuc: Thiéu hom hinh. Khéng nhay cam. Hach
dich.

Din (mang Kim)

Tich cyc: Quyét doan. Tinh canh tranh cao. Chap
nhan mao hiém. Kién tri deo dudi myc tiéu.

Tiéu cuc: Hung hing. Cimg dau. Ludn cho minh
la trung tam.

Din (mang Thiy)
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Tich cyc: Co tryc gidc cao. Khach quan. Biét
thong cam.

Tiéu cuc: Hay dé bung thu dai. Chan chir, khong
quyét doan.

Tudi Mo va cong viéc

Nguoi tudi Mio lich su, biét suy xét va khong
thich miu thuan dudi bat ky hinh thirc nao. Ho dé&
nan long khi bi phé phan, khong thich bi don vao
chan tuong va s€ ludn tim dugc cach thao than. Linh
hoat, ho khong chép nhan hoang sg¢. Co6 tinh nghé si
va tryc gidc cao, ngudi tudi Mo khong bo qua viée
gi. Ho ling nghe nhiing 16i khuyén nhi va thing tién
nho biét cach can nhéc, danh gia tinh thé, timg budc
tim cach gianh Iay loi thé cho toi khi dat duge muc
dich, d6i khi khién moi ngudi simg sét vi thanh qua
ndy. Y chi ciia ngudi tudi Mao manh mé va ho von rit
¥ thirc vé gia tri ciia ban than.

Mao (mang Moc)
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Tich cuc: Rong lwong. Dé thich nghi. Linh hoat.

Tiéu cuc: Thiéu kién quyét. Nhu nhuge. Khong c6
¢4 tinh. Ty dic.

Mao (mang Héa)

Tich cye: Thich vui nhon, thich tién bo. Co truc
giac cao. Co taingoai giao.

Tiéu cyc: Tinh khi thit thuong. Boc tryc. Hay
hoang sg.

Mo (mang Thd)

Tich cyc: Kién tri. Pang tin cdy. Co ly tri. Than
trong.

Tiéu cuc: Tinh toan. Theo chu nghia vat chat.
Nhut nhat, khép kin.

Mao (mang Kim)

Tich cyc: Truc giac cao. Tan tuy. Chu ddo. Tham
vong.

Tiéu cuc: U ril. Xao quyét. Hep hoi.

Mao (mang Thiy)
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Tich cuc: Hay giup d& ngudi khac. C6 tri nhg tdt.
Than thién.

Tiéu cyc: Qua nhay cam. D& xic dong. Do du.

Tudi Thin va cong viéc

Nguoi tudi Thin c¢é tinh chdt cua nha doanh
nghiép, linh dao. Ho c6 nhiét tim ddi dao va long tu
tin cao d9 vao kha nang ctia minh. Ngudi tudi Thin
khong biét giit bi mat, khong chap nhan bi nguoi ta
phé phéan va canh twong mét ngudi tudi Thin ndi gian
rat dang dé ta muc kich.

Thin (mang Mégc)

Tich cuc: Oc canh tan. Phong khoang.

Tiéu cuc: Kiéu cang. Hom hinh. Boc truc. Hach
dich.

Thin (mang Héa)

Tich cuc: Khach quan. Thich ganh dua. Mang lai
htng khai. Nhiét tinh.

Tiéu cyc: Doi hoi. Thiéu suy xét. Hung hiang. Boc
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ddng.

Thin (mang Kim)

Tich cuc: Trung thyc. Uy tin.

Tiéu cyc: Khong khoan dung. Cing nhéc. Thé 15.
Hay chi trich.

Thin (mang Thiiy)

Tich cuc: Lamviéc c6 phuong phéap. Thao vat.

Tiéu cuc: Khong co ca tinh. Gido diéu. Chuyén
quyén.

Thin (mang Thd)

Tich cuc: Quing giao. Cong bang. Tién phong.

Tiéu cuc: Hach dich. Xa cach moi nguoi.

Tudi Ty va cong viée

Su thong thai két hop voi tri thong minh cia
nguoi tudi Ty khién ho that dang gom. Ho thuong
lam viéc theo cach cua ho va dé nhiing cong viéc
binh thudng, nham chan cho nguoi khac lam. Néu bi
cong kich, ho tim cach tra thu rit tinh vi. Ngudi tudi
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Ty c6 tryc giac cao va kho long Itra ho. Ho hai huée
mot cach rdo hoanh.

Ty, (mang Mc)

Tich cuc: Tryc giac cao. Nhin xa trong rong. Tu
duy 16 gic. Kién tri deo dudi muc tiéu.

Tiéu cuc: Ty dic. Xa lanh moi ngudi. Tiéu hoang.

Ty, (mang Héa)

Tich cuc: Ty tin. Quyét liét. Uy tin. Tham vong.

Tiéu cuc: Ty cao ty dai. Da nghi. Ghen ghét.
Khong khoan nhugng.

Ty, (mang Tho)

Tich cuc: Pang tin cdy. Diém dam. Biét tin nguoi.
Sac sdo.

Ti€u cyc: Bao thu. Bun xin.

Ty, (mang Kim)

Tich cuc: Phong khoang. Hop tac. Ty lap. Biét
chop thoi co.

Tiéu cyc: Pa nghi. Muu md. Kém giao tiép. Poc
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doan.

Ty, (mang Thiiy)

Tich cuc: Tryc giac cao. Thyc tién, C6 6c té chirc.
Kién quyét.

Tiéu cuc: Bi hiém. An miéng tra miéng. Tinh toan.

TuéiNgQ va cong viéc

Nguoi tudi Ngo chéng chan va chéng mit tap
trung. Ho thich hanh dong va thich nhiing chi thi
ngén gon, cu thé. Ho c6 kha nang lam viéc khong biét
mét moi dé hoan thanh cong viéc dung thoi han. Ho
tuan thu chit ché thoi gian biéu 1am viée riéng cua
minh va thich sy linh hoat. Ho nhay bén va cé thé
dua ra nhimg két luan chép nhoang tuy ring khong
phai lic nao cling dung. Ho lam vi¢c dua trén linh
cam va c6 kha ning tng bién gioi. Ho dé ndi nong,
nhung rdi lai quén ngay nguyén nhan vi sao.

Ngo (mang Moc)

Tich cuc: Tu duy 16 gic. Mang lai hung khoi.
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Thong minh. Than thién.

Tiéu cuc: Bat an. D& bi kich dong. Thiéu quyét
doan.

Ngo (mang Héa)

Tich cyc: Ngudi lam viée tri 6c. Hoa my. Nong
nhiét.

Tiéu cuc: Dao dong. Hay gdy rdi. Khong nhét
quén.

Ngo (mang Tho)

Tich cyc: Lam viéc c¢6 phuong phap. Dé thich
ung. Tu duy 16 gic. Than thién.

Tiéu cuc: Khong cwong quyét. D& bi cang thang.

Ngo (mang Kim)

Tich cuc: Lam viéc tri 6c. Tryc gidc cao. Tu duy 16
gic. Nhi¢t tam.

Tiéu cyc: Uong nganh. Lam viéc do dang. Liéu
mang dai dot.

Ngo (mang Thiy)
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Tich cyc: D2 thich (mg. Nhanh nhen. Vuii vé. Py
nghi luc.

Tiéu cuc: Do du. Thiéu suy xét.

Tubi Muii va cong viée

Nguoi tudi Mui dé két than véi tit ca moi nguoi.
Ho khong thich nhiing cudc dbi dau va nan 1ong khi
bi khép vao ky luat. Ké hoach, thoi han déu 1a nhiing
thir khong thich hop v&i ngudi tudi Mui - ho chi phat
trién khi dugc hoan toan tuw do. Ngudi tudi Mui Iy
tuong hoa van dé va thuong khong thuc té nhung ho
¢6 vé nhu d& cudn hut nguoi khac di theo huéng suy
nghi cia minh nh¢ sy duyén dang va kién gan cua
ho. Khi su viéc dién ra khong nhu mong mudn, ho iu
xiu ngay. Ho c6 ban nang sinh ton cao do dé thuong
hay lo ling va can dugc dong vién dé lam viéc c6
hiéu qua.

Muii (mang Mdc)

Tich cyc: Co long tric 4n. Thich su binh an. Biét
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tin cdy. Co long tuong tro.

Tiéu cuc: Thu cyu, Khong thich sy thay ddi.

Mui (mang Héa)

Tich cuc: Can dam. Co truc gidc cao. Biét thong
cam.

Tiéu cyc: Hoang phi. Dao dong. Thiéu kién nhan.

Miii (mang Tho)

Tich cuc: Quang giao. Quan tdm téi nguoi khac.
Lac quan. Cham chi.

Tiéu cuc: Nhay cam. Bao thu. Budng tha.

Miuii (mang Kim)

Tich cuc: Ngh¢ sitinh. Thich phi€u Iuu. Ty tin.

Tiéu cyc: Y thirc s& hitu cao. Hay u rii. D& bi ton
thuong.

Mui (mang Thiiy)

Tich cuc: An néi luu loat. Than thién. D& gay cam
tinh. Biét chop thoi co.

Tiéu cuc: Nhdng nhéo. Ghét thay d6i. D& bi anh
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huong. DE xic cam.

Tubi Than va cong viée

Ngudi tudi Than ban chit vén 14 ngudi giao thiép
rong nén bao gio ciing c6 ngudi theo ung hd. Pau ¢
lanh le va tai lanh dao giip ho khong bao gio bi co
lap ca. Nguoi tudi Than c6 kha nang dat dugc nhiing
thanh tyu 16n va ho biét rd didu d6. Ho khong gia bo
khiém ton, nhung ciing khong khoac lac. Ho rat gioi
trong viéc giai quyét kho khan. Ban tinh hoan toan
linh hoat, ho xoay chuyén tinh thé dé dat duoc muc
dich. Ho hoc nhanh va tri nhé tuyét voi cho phép ho
vuot qua nhiing nguoi khac. Thi thoang gdp ngudi
vuot trdi hon, ngudi tudi Than ciing biét thoai bo,
chép nhén dung sau.

Than (mang Mgc)

Tich cuc: C6 truc gidc cao. Thao vat. Kién tri.
Giau sang kién.

Tiéu cuc: Bt an. Hay bat min. Cu tha.
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Than (mang Hoéa)

Tich cuc: Ty tin. That tha. Biét chu dong.

Tiéu cyc: Chuyén quyén. Pa nghi. Ghen ghét.
Hay gay méu thuan.

Than (mang Thd)

Tich cuc: Dang tin cdy. Phong khoang. Uyén bac.
Trung thuec.

Tiéu cuc: Hay u rii. Tho 16. Bat chip luat 18, quy
udce.

Than (mang Kim)

Tich cuc: Ty trong cady vao ban than. Co tinh
thuong nguoi. Sang tao. Can cu.

Tiéu cuc: Kiéu ky. Kho giao tiép. Cling nhic.

Thén (mang Thiy)

Tich cyc: Nhan hau. Linh hoat. Co tai thuyét
phuc.

Tiéu cyc: D& dong long. Gidu giém, giir k&. Hay
thodi thac.
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Tubi Dau va cong viée

Ngudi tudi Dau kiéu ky, cing dau cimg cb va hay
thich dwa ra nhimg 16i khuyén khong ai yéu cau. Tuy
nhién, nhitng lc vui vé ho 1a ngudi dé dai, hom hinh
va d& két than. Ho khong bao gio bo qua chuyén gi
va that sy khét khe véi timg chi tiét. Nguoi tudi Dau
gi6i nghé ké toan va khong dé sét du 1a mot 18i nho.
Néu d6 14 16i ctia ban thi ban s& duoc nghe day 15 tai.

Daiu (mang Méc)

Tich cuc: Nhiét tinh. Pang tin cdy

Tiéu cuc: D& bi bdi rdi. Khe khit. S§ sang.

Diu (mang Héa)

Tich cuc: Ty lap. C6 6c td chirc. Nang dong.

Tiéu cuc: Cudng tin. Cing nhic. Nong nay.

Déu (mang Tho)

Tich cuc: Can cti. Laim viée ¢6 hiéu qua. Can than.

Tiéu cuc: Hay chi trich. Gido diéu.

D4u (mang Kim)
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Tich cyc: Siéng nang. Thich cai cach.

Tiéu cuc: Gan. Khong khoan nhuong. Bi tre ché.

D4u (mang Thiiy)

Tich cuc: Gio6i thuyét phuc. Nhiét tim. Pau 6c
thuc té.

Tiéu cuc: Hay quan trong hoa van dé. Quan liéu.

Tudi Tuét va cong viée

Nguoi tubi Tuat giao thiép rong va cong bang. Ho
cling 1a nguoi c6 thé tin cay. Khi phai tranh dau cho
I€ phai hodc c6 ai do cin su giap 4o hé trg, ho ludn
san long c6 mat. Nguoi tudi Tudt hop tic tot voi
nhiing ai ho thich, va c¢6 thé ngoanh mit lam ngo
truéc nhiing nguoi ho khong thich. Néu bj choc gian,
ho d& ndi cau, nhung lai khong thu dai. Ho c6 thé
chép nhan, nhung khong thyc su sung suéng khi
duge moi ngudi chi y t6i. Trong tinh hubng khé
khan, ho ludn gitt dugc su tinh tdo va khoi day niém
tin & nhitng ngudi xung quanh. So thich song ling 18
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ciia ho c6 thé gy 4n twong budn chan voi nguoi
khac.

Tuét (mang Méc)

Tich cuc: D& mén. Tram tinh. Trung thyc.

Tiéu cyc: Tinh chan chir. C6 gang lay long nguoi
khac.

Tuét (mang Héa)

Tich cyc: C6 tai lanh dao. Nha cach tan. Trung
thuc.

Tiéu cyuc: Hay chong ddi. Rat nong nay.

Tuét (mang Tho)

Tich cyc: Cong bang. Lam viéc hiéu qua. Kién
dinh. Nhan hau.

Tiéu cuc: Kin d4do. Hay doi hoi. Thich pho truong.

Tuét (mang Kim)

Tich cuc: Tan tuy. Cuong quyét. C6 long hao tam.

Tiéu cuc: Kin ddo. Hay doi hoi. Tinh khi cuc doan.

Tuét (mang Thiiy)
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Tich cyc: Biét cam thong. Cong bang. Trim tinh.
Dan chu.

Tiéu cyc: Xa cach. D& nhan nhuong.

Tubi Hoi va cong viée

Nguoi tudi Hoi 14 sttc manh tran tinh trong cong
ty. Ban tinh than thién va rit c6 thién chi, ho it khi
gy nén sy bat ddng mic dau c6 khi ho bé phi thoi
gian dé chay theo nhiing ké hoach khong kha thi.
Nguoi tudi Hoi khong muu md, thi doan va vé ngay
tho d& mén cua ho 161 cuén duoc nhitng ngudi khac.
Tinh ho khong thich tranh dua va d6i khi phan tng
cham chap mét cach ngd nghéch. Ho 1a nhiing nhan
vién c6 trach nhiém, ton trong gio gidc. Néu phat sinh
bét ctr van dé gi, ho dimg vé phia I& phai va 16i kéo
nhiing ngudi khac theo minh. Tudi Hoi it khi ndi gian,
nhung néu c6, phan tmg nay chi thoang qua va
nhanh chong trdi vao quén lang.

Hoi (mang Mjc)
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Tich cuc: C6 dau oc td chirc. Ngudi cd dong. Nha
hung bién.

Tiéu cuc: K& hay sach dong. Ca tin.

Hoi (mang Héa)

Tich cyc: Lac quan. Chdp nhan mao hiém. Qua
quyét.

Tiéu cuc: Thich bt nat. Thi doan.

Hoi (mang Thd)

Tich cuc: Nhan nai. Pang tin cdy. can cu.

Tiéu cyc: Khong biét nhuong nhin

Hoi (mang Kim)

Tich cuc: Giao thi€p rong. Théng tinh. Déo dai.

Tiéu cuc: Chuyén quyén. Xir thé vung vé. Hay
buc boi.

Hoi (mang Thity)

Tich cuc: Bén chi. C6 tai ngoai giao. Trung thuc.

Tiéu cuc: Ca né. Cau tha. Ca tin.
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Bat quai dd va Mdi lién hé giita nha & - noi lam
viéc

Khi trong nha phat sinh nhiing van dé khong 16
nguyén nhan, cac thidy Phong Thity thuong truy tim
nguyén nhan & noi lam viéc va nguoc lai. Diu Phong
Thiy & nha va chd lam viée c6 tét dén méy di nita
nhung yéu t6 quyét dinh van 1a & nghiép va véan
mang ctia mbi ¢4 nhan.

Chung ta c6 thé ap dung mdt s6 bién phap dé cai
thién cudc sdng ngay ca khi nhimg diéu kho chiu ctr
thuong xuyén xiy dén véi chung ta. Piéu can phai
nhé 1la mot cude sdng vui vé, hanh phiic chi co thé
dén khi chung ta séng mot cudc sdng lanh manh va
c6 mot thai d6 sbng tich cyc va Phong Thuy sé& giit
vai tro ddi trong, duy tri sy can bang cho doi song
ching ta.

Thai do tich cuc

Su thé hién thai d6 tiéu cuc trong cudc séng vén
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da chia sdn mim méng tu huy diét trong d6 va
khong con cach nao khac nhanh hon dé khoi day
phan tng ti€u cyc tr nguoi khac. Nhitng nguoi ti€u
cuc kho gianh dugc hop dong hay su thing tién so
v6i nhitng nguoi luén sin sang nd lyc va tran day
nhiét tam. Néu ta c¢6 thé luc va strc khoe tot va néu
doi séng bén ngoai pham vi lam viée tran day niém
vui va sy hai long thi ta s& dé c¢6 thai do tich cuc hon.
Ap dung cic nguyén tic ciia Phong Thﬂy chi la mot
phan trong toan by nhiing bi¢n phap nham giup ta cod
the dat dugc nhing g1 ta mong mudn trong cudc
song. Néu chung ta mdi ngay chim ngap trong moi
truong héa chét va dién tir va nuoi song minh bang
cac loai thuc pham ngudi lanh, dugc ché bién cung
v6i héa chit va r6i nam dai tiéu phi thoi gian trude
man hinh TV sau nhiing canh cira dong kin thi chang
may chdc stc khoe chung ta s& suy sup hodc mit
dan kha niang chdng choi véi doi song ngay thém
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phiic tap dang dién ra xung quanh. Chéc chin nhu
vay chung ta s& khong bang nhiing nguoi an thuc an
twoi, biét cham sdc strc khoe va rén luyén thé luc va
tri ndo mdi ngay, biét coi md voi moi ngudi va chip
nhan moi thi thach, trdi nghiém.

Gidc ngi va st khoe

Phong thuy c6 thé duoc ap dung dé gitp chang
ta chon huéng nam ngu c6 loi cho stc khoe cua
minh. Huéng t6t nhét - hudng dit cira, ban lam viée
va giwong - s& la hudng ta ap dung khi tit ca moi viée
déu tot dep. Ngoai ra, con c6 mot huéng khac goi la
huong Thién Y (Bac sicua Troi), ddc biét hiru ich khi
ta bi bénh. Ta dung huéng nay dé hip thu nhicu
ning lugng vii try va gitp hoi phuc. Hay tham khao
trong bang bén canh.

Str dung bat quai

Phong Thuy dung bat quai nhu mot cong cu dé
gitip chung ta giai quyét mot s6 linh vuc cu thé cua

www.dtv-ebook.com



Pao Tiéu Vil eBook

cudc séng. Chinh bat quai theo diing huéng cua la
ban rdi dit 1én ban so @ nha, vin phong hay ban lam
viée cua ta. Ta ciing c6 thé dung né dé biéu thi mot
cach tuong trung dudong doi cua minh bang cach sir
dung bat quai vao hudng chung ta ngdi & ban lam
viéc hay vao phia trudc ngdi nha ta ¢. Phan lén moi
ngudi mudn hudng bat quai vao hai cung: Quan Loc
va Tai Loc. Ngoai ra, ta ciing nén biét vé cung Quy
nhén, tirc 1a nhitng ngudi co thé giup ta thanh cong.

Cung Quan Loc

Cung ne‘ly 1a khoi dau cho s6 mang cua ta. N6 nam
& huéng bac, thuoc hanh Thuy. Néu dat & day mot
vat trang tri c6 yéu t6 nudc s& rit co lgi cho ngudn
nang luong cuia cung nay. Ngoai ra nhiing vat thudc
hanh Kim s€ c6 tac dung tang cuong khi & day, vi
véy, chudng gié hodc mot vat gi 6 bang kim loai s&
thich hop, ciing nhu mdt birc tranh tring den, tugng
trung cho Thiy va Kim. Néu ap dung theo chi dan
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clia Bat quai dd, can kiém tra xemnhiing gi ta sir dung
¢6 dbi choi lai voi nang lwong ngii hanh ¢ d6 hay
khong. Thich hop nhit la dat & day tap sach quang
cdo cho cong ty/td chirc ma chung ta mubn dugc thu
nhén vao lam hay tim danh thiép cua cong ty ta co
du tinh s& cung hop tac lam an. Ta c6 thé ting cuong
cung Quan Loc tai nha, nhung & chd lam viéc ta phai
¢6 van phong riéng moi lam duoc dé tranh tic dong
t6i con duong cong danh cua cac ddng nghiép khac.

Cung Quy Nhan

Néu biét kich thich, khoi day cung Quy nhan &
nha hodc ¢ noi lam viéc, ta s€ nhan dugc sy giup do
tr nhitng ngudi khac. Cung nay thudc Kim ma Tho
sinh Kim cho nén dat mot tdng d4, binh gém hay mot
vat bang pha 16 ¢ day sé& gilp ting cudng ning
luong. Ngoai ra, néu 4p dung theo Bat quai thi ngii
hanh cta huéng nay ciing phai dugc kiém tra lai va
chiing phai dugc can bang. Hay than trong khi treo
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céc d6 vat bang tinh thé (d4, thiy tinh, pha 18). Bat ky
nhitng diéu xAu, khi bi phan chiéu qua tinh thé, s&
dugc phong dai lén gép nhiéu lin boi cac mit cit cua
tinh thé va co tic dung pha huay, chir khong ting
cuong sinh khi.

Cung Tai Loc

Nhiéu ngudi bi khoa Phong Thay hip dan bai su
htra hen giau sang trong tuong lai. Trong bat quai,
diéu nay duoc thé hién trong cung Tai Loc. Nhung,
phai chi moi sy don gidn dugc nhu vay nhi! Chung ta
da biét Phong Thuy chi 1a mdt nét chim pha trong
toan bo buc tranh va nhitng sitc manh chi phéi khac
nhu van mang, nghiép cua tung cd nhan déng mot
vai trd cuc ky quan trong. Cung Tai Loc thudc Moc.
Vi vay, dat & day mét chau cdy xanh sé giﬁp hé trg
nang luong cho noi nay Ngoai ra, c¢6 thé dat & goc
nay mot hii rong dé sin sang don nhan tién bac do
vao, hodac mot vai dong xu dat trong bat nudc sudidi
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phoi dudi anh traing va hang ngay phai thay nudc.
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Phong van xin viéc lam

Cac cudc phong van thuong khién ta mét moi va
ngoai nang luc nghé nghiép ra, con nhiéu yéu té khac
chi phéi két qua cudi cing cua budi sat hach nay. Ta
khong thé lam gi dé diéu chinh sy tuong hop cua ta
voi tung ca nhéan trong ban giam khao, nhung ta cé
thé str dung mot vai ky thuat cia Phong Thuy dé hd
trg ta c6 dugc co hoi tdt nhit gianh ldy mot chd lam.
Nhiing nhan t6 khong kém phan quan trong khéac la
tinh ding gid, dung hen, cdi duyén &n ndi va su giao
tiép qua dnh mat.

Quan 40

Qua viéc nghién ctru mot budi phong vén dé
chon mot trong ba tmg vién phu nir - nguoi thir nhat
chon trang phuc van phong; nguoi tht hai cling méc
trang phuc van phong, nhung c6 diém thém mot
chiéc khin quang cd hodc mdt vat trang sic nho;
nguoi thir ba mic mot chiéc 40 dam hoa - nguoi ta
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thiy ring cac giam khao déu c6 xu hudng chon ngudi
tha hai, vdi trang phuc van phong (tinh duong), c6
diém xuyét thém mot chut trang stc (tinh am), thé
hién tinh cach chuyén nghiép, nhung khong nhiam
muyc dich thi thd voi canh dan 6ng. Tt nhién khong
phaéi lic nao ciing cAn phai mic trang phuc chinh té
nhu vay. Trong mot s cong viéc, bd trang phuc van
phong c6 thé khong thich hop chit nao. Phong Thuy
c6 thé giup ta Iya chon gam mau hap v&i ban than ta
va cong viéc ta dang nhim toi dé chung ta dung
trong cdc mon trang sirc hay trang phuc. Diéu nay
khong chi lién quan téi nit gioi; nam giéi co thé st
dung nhimg mau sic thich hop cho ca vat, hoa vin
40 somiva vd.

Phu nir lam viéc ¢ nhimg nganh nghé ma dan 6ng
chiém da sb c6 thé s& thay tu tin hon khi chon trang
phuc c6 mau duong tinh - do, dé tia va cam.

Néu nam giéi mudn xin vao lam viéc & noi ma nir
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giéi thuong chiém da sé thi nhitng gam mau co tinh
am, mau lam va mau luc, s€ thich hop hon.

M&i Hanh trong Ngii Hanh gén v&i mot s6 nganh
nghé nhit dinh. C6 thé s& c6 loi hon khi ban thé hién
ning lugng cua nganh nghé vao trang phuc hoic
tham chi vao hd so hodc cdy but ban mang theo dén
noi phong van. Bang dudi day gi6i thidu nhiing hanh
dikém véi mot s6 nganh nghé pho bién nhat.

Phuong Huéng

D61 khi chung ta c6 dugc co hdi tu chon lya chd
ngdi cho minh. Ngay nay, quy trinh tuyén chon nhan
vién ciia nhiéu cong ty/td chirc 16n doi hoi cac ng
vién phai hoa nhap va dung bita trua véi nhan vat
diéu hanh trudce khi budc vao cudc phong van chinh
thtrc. Néu ta mang theo mot chiéc la ban nho va biét
trude phuong vi cia try sd cong ty, ta ¢d thé chon
dugce hudng ngdi thich hop nhit dbi vai ta. Néu phai
thuyét trinh truéc moi ngudi, ta nén hru ¥ dé chon
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cho minh mdt hudng nhin c6 loi nhét. Ngay ca khi
phong van chinh thirc, ban c6 thé x¢ dich chiéc ghé
d6i chit dé co6 dugc hudng tét. Bang dudiday giup ta
ghinhd hudng t6t, dua trén quai sé cua chung ta.
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Picong tac xa nha

Déi véi nhimmg chuyén cong du, ching ta ciing
nén ap dung cac quy tic phong thuy twong ty nhu di
dugc 4p dung dbi v6i nha ¢ hay noi lam viée cua
chiing ta. Néu day 1a chuyén cong tic quan trong va
két qua cudi cung co ¥ nghia rat 16n thi ciing that bd
cong dé ching ta yéu cau khach san wu tién cho mot
can phong nam & hudng tét nhat voi minh. Khi chuén
bi hanh ly, dung quén mang theo la ban. N6 s& glup
ta chon hudng t6t khi ngdi dam phan va xoay dau
ding hudédng nang lugng co6 lpi véi ching ta khi di
ngu.

Chuén bi cho chuyén di

Ning luong ctia mot s thang nao d6 trong nim
s& goi y chung ta khong nén di chuyén dén huéng
nhat dinh nao d6. Trong d6 hinh “Cac thing va
huéng thuan hop” (tr. 205), ta s& thay mdi con vat
trong Thap Nhi Chi s€ cai quan mot thang trong nam.
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Va chung ta khong nén di vé huéng ddi dién vai con
giap dang cai quan trong thang d6. Vi du, trong
thang 11 (thang Hoi), ban ching nén du hanh vé
huéng Nam va Pong nam. Boi, theo d6 hinh, néu di
vé huéng nay, chuyén cong du cua ban s& tré thanh
cong cbe, két qua co thé 14 mot su hiéu 1Am va cudc
dam phan bi tan v&. Mic du diéu nay chi la nhiing du
béo mang tinh nhat thoi nhung c6 18 ta nén ¢ ging
dé tranh nhiing ric rdi nhu vay. Mot cach c6 thé hoa
giai 1a thay ddi tuyén dudng di. Ban van téi duoc noi
can t6i, nhung tir mot huéng khac va nho vay giam
bot tac dong cua su bt loi.

Cac cudc gap go

Bat ké 1a gap g& v6i khich hang hay dong nghiép
0 noi cong cong hay trong van phong cua ho néu luu
tam t6i chd ngdi, ta ¢ thé glanh duge mot s6 wu thé
vé minh. Luén luén tim chd ngdi phia sau co tudng
che chan va khong nén ngdi quay lung vé hudng cira
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ra vao hay cira s6. Ngoai ra néu co thé chung ta hiy
tim cach ngdi quay mét vé& hudng tot cia minh va nhd
vy thoat dau ta dd c6 thé & vao vi tri thugng phong.

O khach san

Khingu, s& tét cho ching ta néu khinam ngﬁ dau
ching ta quay vé mot trong nhimg hudng tot nhat
véi chung ta. Vi tri cua chiée givong cung rat quan
trong - nén sat tuong va khong nén doi mit voi cua
nha tim dé tranh ué khi tir 46 xong ra.

Néu giwdng nhin thing vao nha tam, ban phai
nhé luon dong cira nha tim lai. Theo Phong Thuy,
guong chiéu vo giwong ngi 1a khong tét - néu khong
che lai, ching ta s& nga khong yén gidc. Nhidu
giwong ngu cua khach san thudng long thong day
dién xung quanh: dién thoai, dén, radio. Mgt s6 con
dugc gan kin trong cac hoc phia sau dau givong. Hiy
tit dién, rat day cam cia cac dung cu dién ra va dich
chuyén giwong dinéu cé thé.
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Phong khach san s€ luu gilt nang lugng cua
nhimg ngudi khach dén trude ta. Tt hon hét, ta nén
loai b6 nhiing nang lwong nay va tao ra mit moi
truong dé chiu xung quanh ta. Trugc hét, hiy mo
toang cira s6 dé khong khi trong lanh wa vao. Do la
noi cong cong nén ta khé c6 thé dung cach phat ra
cac am thanh (nhu v4 tay, rung chudng, khua dong)
dé thay doi nang lugng nhung ta co thé dung cach
ling 1& nhu d6t nhang, trim, hay xong phong bang
tinh ddu va xit nudc xung quanh phong dé ting
cuong lugng ion am.

Sau khi da thyc hién tdi da cac bién phap dé tao
cho noi & tam nay nhiig gi c6 thé 1a tot nhat va “ndi
két” vao ning lugng c6 lgi véi chung ta, chung ta tu
dat minh vao mot vi tri thuan loi nhat dé san sang cho
cic cudc tiép xiic, ddm phan sap t4i.

Giai tri

Khi moi khach hang téi dung bita & nha hang, ta
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nén chon cho minh mdt chd ngdi thuan loi dé néu
tién hanh thuong lugng phan lgi thé s& nghiéng vé
chiing ta. V&i nhimg ngudi ma ta mudn thang thé hiy
xép ho ngdi vao nhitng vi tri thit loi - vi du nhu ngdi
dua lung ra cira hay ngdi ngay chd dudng cit cua
dong khi di tir goc cot. Mat khac, néu mudn thuyét
phuc ai d6 nghe theo Iy I& ciia minh, ta nén xép ho
ngdi ¢ vi tri co “hau thudn” nhung ta thi ngdi ddi mit
v6i hudng co lginhat.

Nhic ban khi chudn bi hanh Iy

La ban, danh sach nhimg huéng tbt cho ban, thir
g1 d6 (vai, gidy, ...) dé che guong soi, dau, nhang,
tram, binh xit nudc, dia chi mot nha hang tét dé an
mung thanh cong.
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