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CHUONG I: KHAM PHA VO THUC

Trudc Freud nhirng nha tam ly thudng déng hoa ddi
séng tdm linh véi doi sbng y thdc. Ho nghi rang tat ca
nhirng hién tugng tam linh déu y thic. g

Descartes chang han, d& dong hoda cai « Tdi » v8i mot
« vat suy tuéng », mot vat ma ban chat la suy tuéng. Nhu
vay, tat ca nhirng gi ching ta goi la vo thirc déu dudc x€ép
vO ddi s6ng sinh ly.

That ra mot vai triét gia cling da ghi nhan su hién dién
cua nhirng luc lugng tam ly, nhirng luc lugng nay thoat khoi
tu tudng y thlc clia ching ta. Vao thé ky th& 17 chang han,
La Rochefoucauld da xac nhan rang ly do sdu xa cua nhiing
hanh vi cia ching ta khong phai la nhitng ly |1€ t6t dep ma
chiing ta thudng vién dan. Nhitng ly 18 tot dep nay thudng
che gidu mot tadnh ich ky can ban : « Con ngudi thuong
tudng rang minh tu do hanh dbng, trong luc that ra minh bi
bd bubc phai hanh dong ».

Cling vao thdi ky nay, tri€t gia Leibniz nghi rang ching
ta khong biét hét dudc tam linh cia chldng ta, nhu vay, vy
niém vé vd thic rdt cdn cho ching ta dé giai thich ban chét
tam ly cia ban nang.

Vao thé ky th& 19, Triét gia Schopenhauer nghi rang
trong moi ching ta déu cd mét y chi mu quang va ngam, y
chi ndy cé tanh cach can ban va phat xuat tU can nguyén
cla su séng. Theo 6ng : « Tri théng minh khéng biét gi hét
vé nhirng quyét dinh cua y chi ».



Vao cudi thé ky thar 19, tri€t gia Nietzsche lai to ra la
ngudi di trudc Freud, khi 6ng xac nhan rang nhitng dong luc
thac ddy chdng ta khdéng phai la nhitng ly I8 t6t lanh ma
chiing ta thudng vién dan dé giadi thich nhitng quyét dinh
cla chung ta. Theo 6ng, nhitng quyét dinh nay phat xuat tu
mot y chi hung bd, y chi nay la mot udc mudn tam tG6i va dir
doi mudn ngu tri ngudi va vat. Vao lic ma Freud bat dau
nhitng kham pha dau tién cia 6ng, moét nha Tam ly ngudi
Phap la Pierre Janet, cling cé nhirng truc giac tucong tu nhu
ong : dac biét la 6ng nghi rang nhan cach cla chuing ta co
nhiéu tang, ma chidng ta chi biét dudc c6 tdng y thic ma
th6éi. Phan I6n nhitng hanh vi khéng doi hoi moét su chd y
dac biét déu phat xuat tu moét phan tam linh gan nhu la vo
thrc : 6ng goi phan nay la nhitng hinh thic sG dang cla y
thie. >

Va trong thuc t€, y niém vé vo thdc rat quen thudc doi
v@i ching ta, mac dau doi khi chung ta khong biét t&i nhirng
khdm pha cla Freud. Chldng ta nhan thdy, &n nlp dang sau
nhirng bién minh dao ddc hay ton gido, nhitng ly do tam tai
thoat khoi ly tri, nhitng doéng luc phi ly cua hanh dong con
ngudi. Su hién dién cta moét b6 may tdm linh vo thic, bd
may nay la san phdm cla mét tdm linh xua cl han, bd may
tdm linh cla ban ndng, van con r&t manh ngi tré con, su
hién dién nay dugc thé hién trong nhitng lic mo mang,
dugc thé hién trong nhitng hinh anh chdp chdn cla nhiing
lUc nra thd'c ndra ngu. Trong nhitng luc nhu vay, cuén phim
nhitng biéu tuogng cla ching ta, ndi dung cua chidng, su ndi
ti€p cua chung va su vang ddéi tinh cam ma nhirng hinh anh



nay tao ra ndi chdng ta, tat cad déu vuot ngoai su ki€m soat
cla y chi ching ta ; va moi viéc xay ra nhu la y thic cua
chidng ta tré thanh ching nhan cua nhitng gi xay ra trong
mot tdm linh xa la. Nhung chinh nh& su phat trién cta Tam
ly hoc vao thé ky th& 19 va nhat la Tam bénh Iy hoc * ma
ching ta dugc biét ro rang han va chinh xac han vé y niém
vOo thic. Pac biét la nguGi ta phan tach ky IuGng han nhitng
truong hgp nhi héa nhan cach.

Nhitng truéng hdp nay cho thdy rdang mot ngudi suy
nhugc va méat quén binh c6 thé 1am nhiéu hanh déng cd vy
nghia, nhitng hanh ddéng nay dudc thuc hién trong nhiing
trang thai khéng y thic, nhu trong giac mao hay trong trang
thai thuy du (somnambulisme). Nhitng hanh vi nay khoéng
phai rdi rac va bat nhat, nhung thoat khoi y thd’c cia ngudi
lam ra ching, va cé vé nhu tuan theo moét luan ly « khac »,
mot loai luan ly tinh cam hon, gan han vdéi thé gigi tam ly
clua tré con, moét loai luan ly ddng ngoai nhitng ménh [énh
cla |é phai thong thuGng, hay cua luan ly xa hoi >, Khi
Freud con la mo6t bac si tré, 6ng cling cé dip quan sat noi
phong mach cua gido su Bernheim, mot nha chuyén mén vé
bénh than kinh tai Nancy, ndi 6ng téi dé tép su, nhitng bénh
nhan cé nhitng dau hiéu am thi sau khi thoéi mién
(suggestion post hypnotique) hay am thi c6 ky han
(suggestion a échéance).

Ching ta cé thé tom tat viéc « dm thi cd ky han » nhu

sau : Khi moét ngudi dang ngu trong gidc ngu thoi mién °
bac si ra Iénh cho anh phai lam mo6t hanh vi nao dé nhat



dinh, vao moét lic nao dd, chdng han nhu lam mot hanh
dong phi ly, nhu la bo trong phong nura giG sau khi dudc
danh thic. Sau khi am thi nhu vay, ngugdi ta danh thirc bénh
nhan. Sau khi dugc danh thic, ngudGi bénh Iy lai y thic cla
minh, va khong nhéd ménh Iénh da nhan dugc khi ngu, mot
cach y thdc... Nhung khi téi gid ma bac si da qui dinh, ngugi
bénh tay may, cé vé nhu mudn tim ki€Em mot cai gi, va sau
cliing bod trong phong, vién dan ly do anh ta d& 1am rét tién
|é hay lam rét nat ao, va bo nhu vay, tim ki€m bén phai roi
bén trai, va rét cudc bo chung quanh phong, nhu Igi bac si
ra Iénh trudc day, mac dau anh khong nhd tdi Iénh nay, va
mac dau anh tudng tu y lam hanh dong nay. /

Doi véi Freud, cudc thi nghiém néay cé rat nhiéu y nghia.
That vay, n6é chiing to :

- Su hién hitu cta mét tdm linh vé thic, tai vi chl thé
dad hi€u va ghi nhdn moét ménh 1énh xac dinh, diéu ma mot
bé may sinh ly khéng thé lam dugc.

- Su can thiép cua vé thuc vao doi sbng y thuc dudi hinh
thdc phan Ung c6 ky han.

- T&m linh y thic clia chidng ta cé thé tao nén nhiéu ly
Ié rat hop ly, nhung gida tao va bia dat, nhitng ly [& nay
khong phai la nguyén dong luc that su cia hanh dong.

Nhin ky hon, chdng ta thay cudc thi nghiém nay chla
dung phan I6n ly thuyét phan tam hoc : nhiing nam dau
tién clda tudi tré tuong tu nhu gidc ngu théi mién. Trong
nh{rng nam nay, dda tré chiu nhiéu anh hudéng, nhiéu am thi
can tré nhirng them mudén va nhitng khuynh huéng cua no.



Do su can trd nay phat sanh nhitng xung khac, nhirng chan
dong ® tam ly, ma dl’a tré va ca ngudi I8n cling khong nhd,
nhung chdng van can thiép thudng xuyén vo nhitng hanh
dong cua ho, ma ho khdéng biét. That vay, y tuéng chanh
ma Freud va moén d6 cua 6ng (K. Abraham, E. Jones, K.
Horey) khai tri€n, d6 |a x§ hdi dén ép nhitng khuynh huéng
so ddng cua chudng ta tu nhd, dén ép chd khéng huy diét
hoan toan dugc.

MOt mat su don ép tao nén nhithg xung khdc trén
phuong dién tam ly, ma moét vai ngudi trong ching ta
khong giai quyét dudc, diéu nay lam ngung tré hay xao tron
su phat trién nhan cach cda ho, va su trudng thanh cua ho.
Mat khac, nhitng khuynh hudng bi don ép khoéng bién mat
hdn, ma van ton tai dudi I8p vé nhitng tap quan xa hoi, va
I6i dung nhitng co hdi bat ngd dé thé hién, hodc la thé hién
mot cach tu do va dir doi dudi hinh thdc tro choi, chién
tranh, ngudc dai, v.v... hodc dudi hinh th{c biéu tugng va
che gidu dudi nhitrng bi€n c6 dudc quan niém nhu khong
quan trong : dudi hinh thldc gidc mo, gidc md nay dé nghi
nhirng thda man bi cam doan cho nhitng them mudn bi don
ép clia ching ta : dudi hinh thlc /dm /4n (lapsus) 9, thiéu
SOt 10, nhirng hanh vi bénh hoan. 1

Tat ca nhitng nang luc da bi nhitng cudng ché xa hoi
dén nén cling chd co hoi tét dé tu giai thoat, bang cédch pha
v3 nhitng dé diéu ma xa hdi da dap lén, ngan chan nhiing
bao tan cua nhéan loai cd sa.



Tuy nhién, nang luc ctia nhitng thac day bi dén ép nay
cling cé thé tim ra dugc mot 16i thoat, b&ng cach hd trg cho
nhirng hoat dong tinh than cia con ngudi (hoat dong nghé
thuat, khoa hoc, ky thuat, ton gido...) Trong trudng hgp nay,
ngudi ta ndi rang nang luc da dudc thang hda, nghia la d3
dugc hudng sang nhirng muc tiéu khac hon la nhitng muc
tiéu thong thudng ma thién nhién nham. Theo Freud, tat ca
nhirng c6 gang cua van hda va van minh phai nham lam cho
ching ta chdp nhan nhitng cudng ché xa hdi, bang cach bu
lai dé& nghi v&i chung ta nhirng thd vui tinh than : thd vui
trao déi nhitng kién thiic, thd vui cung nhau thuc hién
nhitng chinh phuc ky thudt, thd vui thd&m my, tha vui
thuong yéu va dugc thuong yéu. Tuy nhién, Freud nghi réang
van hda phan I6n da khong hoan thanh trach vu cta minh,
va doé la nguyén nhan cua su thi€u quan binh, cia nhiing
dau khd va bao tan cua ching ta. SG di nhu vy trudc hét Ia
tai vi nhirng phudng thldc gido duc cua ching ta khong biét
tdi nhitng nén tang vo thic cua cam tinh cua tre, vi vay
dung cham manh dda tré, bé buéc nd moét cach bao dong,
dé€ roi sau clng tao nén ndi moi cd nhdn modt bdn ngd xa
héi, hét siic hgi hot va méng manh ; nhitng nguyén dong
luc thic ddy ban ngd ndy do mét siéu ngd anh hudng, siéu
nga nay dan ap nhirng thém mudbn cua chidng ta, nhung
thudng thudng khéng cho phép chiing ta hiéu nhitng xung
khac gitta nhirng thém mudn nady va nhirng cdm doan xa
hoi. Chinh tai vi xa hdi bd bubdc ching ta phai séng nhu la
ké tir thu cua chinh minh, ma x@ hoi la ngudén gbc cua
nhirng mac cam cua chung ta : xa hoi chi biét dan ap nhirng



thac ddy cua ching ta, ma khéng can chu trong tdi nhirng
hau qua cua su don ép.

Mat khac, xa hoéi chi cho phép mdt thiéu s6 dugc uu dai,
thang héa nhirng nang luc ban nang cta minh trong nhirng
hoat dong cao dep ma thdi. Phan 18n nhan loai van con
sOng dudi su cudng ché cua nhirng doi hoi xa hodi, dao duc
va tén gido mdt cidch sé dang, ma khéng hiéu ly do cla
nhirng doi hoi nay, cling khong dudc huéng nhitng dén bu
cla nén van minh. Chinh vi vay ma quan chung cg cuc trén
phucong dién tinh than, cling nhu hay thay d6i. Sau clung
Freud nghi rang nhiing trirng phat xa hdi, ma ngudi ta ludn
lubn kém theo nhitng de doa ton gido, chi dan ap con ngudi
ma thoéi, chd khéng lam cho ho « lanh bénh », vi vay lam
phat sanh mot mdc cdm tdi 16i tdp thé, bénh hoan, mac
cam nay tao nén su mat quan binh tam linh tram trong.

Nhu vay, khoa Tam ly hoc cua Freud thuc su la mot
khoa tam ly hoc chiéu sau. N6 phat 16 cho chung ta thay
rang doi s6ng tdm linh khéng phai chi han ché trong nhiing
gi chung ta y thuc duoc ma théi, rang dudi nhitng dong luc
y thdc va nhirng quyét dinh hgp ly, cé moét b6 may tam linh
¢ dé nhirng nguyén dong luc dugc giau gi€m, vo thldc hay bi
don nén van tac dong. N6 16i kéo su chd y cla ching ta vé
su gido duc, |a su chuyén hudng tu thién nhién tdi vén hda,
khéng phai dugc hoan thanh ma khéng héu qua tai hai, tai
hai & chd gido duc da tao nén trong nhan cach cua chung ta
nhitng xung khdc danh dau chung ta tU nho, vi vdy, moi
kinh nghiém md&i cua ching ta trong hién tai déu phan anh
phan nao qua kh(& vo thlc cua chung ta. Tom lai, khoa tam



ly hoc cla Freud cho ching ta thdy rang tanh cach thdéng
nhat va y thlc cua cadi T6i chi bé ngoai ma thoi.

Do nhitng yéu t8 néu trén ngay nay nd céd thé dudc
quan niém nhu mot trong nhitrng phudng phap can ban cua
khoa hoc nhan van.



CHUONG II: NHAN CACH

A) PHAN TACH NHUNG NGUYEN PONG LUC BI CHE
GIAU

Nhu ching ta biét, ching ta dé dang dua ra nhitng ly I&
hdp ly dé giai thich tai sao ching ta d& hanh ddng va suy
tudng nhu thé nay hay nhu thé khac. Tuy nhién, theo
Freud, nhitng ly 1€ nay khoéng phai luén luén lam sang to
nhi{rng nguyén nhan that su va sau xa cua hanh déng ching
ta. C6 thé chlng ta y thdc vé nhitng hanh vi clia ching ta,
nhung y thdc khéng dong nghia véi hiéu biét. Chang han
nhu toi y thdc vé gay han tinh (agressivité) clua téi doi vai
mot ngudi ban nao d4, nhung y thic nhu vay khong cé
nghia la t6i bi€t dugc nhirng nguyén nhan sau xa cua thai
do nay 2 Vi mot nghia rat gan véi nghia cua Phan tam
hoc, Spinoza c6 viét : Ao tudng vé su tu do phat xudt tur
chd ching ta y thdc nhitng hanh ddng cla chdng ta, ma
khong bi€t gi hét vé nhirng nguyén nhan lam chuing ta hanh
déng.13

Freud nghi réng dudi nhitng ly do cao dep hay cé thé
thd nhén dugc, déi khi an ndp nhiing ly do that su, nhiing ly
do nay phat 16 anh hudng tiém &n cua nhitng thldc day
nguyén khdi ma van hda da che Iap duGi mot cai vo xa giao.

Chang han nhu ngudi thanh thi€u nién thudng hay bai
bac, co khi di tsi ndi loan nita, chdng lai trat tu x& hdi ma
nd thay qua trudng gia, qua ngoét ngat, tai vi trat tu xa hoi
nay chén ép tudi tré va khdng can biét téi su ddc ddo cla



tudi tré. Nhung dang sau nhirng 18i phan khang nay, ngudi
ta cling cé thé kham pha ra nhiéu nguyén déng luc khac.
Pé 1a su ndi loan clda cd nhan chdng lai mdét ddi séng Cong
dong doi hdi nguoi ta phai hy sinh tanh ich ky cua minh, dé
la UGc mudn giadi phong su td0 mo va nhirng dong nang tinh
duc ; thong thuGng hon ca, dé la u6c mudn bién minh vdi
bat c gid nao cho mot thai do hon loan (anarchisme) cé
tanh cach Iang man. Khi ching ta qua nghiém khac vdéi con
cadi ching ta, c6 thé nguyén nhén that su clua 16i gido duc
nghiém khac nay la nhu cau thuc thi y chi hung ba déi vdi
con cai ching ta, mot y chi hung bd ma chiing ta khdng thé
thuc hién dudc d6i véi nhitng ngudi 16n khac, vi chung ta
thi€u nhan cach. Nhitng nguGi lam cong ngoan ngoan nhat
doi khi la nhirng ngudi cha nghiém khac nhét...

Théat ra nhitng ly do dugc che khuat nay nam trong binh
dién cua tiém thdc (nghia la binh dién cua nhitng gi hai y
thirc), va chidng ta cé thé phén tach chidng dudc, néu ching
ta du sang sudt. Va lai, cling chinh trén binh dién tiém thic
nay ma chuing ta phai dinh vi nhiing tri gidc bién té
(perceptions marginales), nhirng y dinh vira ndi ra la quén
ngay, nhirng y tudng dudc thanh hinh r6i vut tan bién,
nhitng hinh anh khéng chinh xac xuat hién trong nhirng Itc
mdc mong, hay nhitng luc ching ta mét méi. Ciling trong
vung nUa t6i nra sang nay cua tiém thdc, chung ta thay
xuat hién va bién mat nhiing them mudn, ma chuing ta
khong dam nhin « tan mat », tai vi ngudc lai vdi nhirng
khudn mau hanh dong ma xa hoi cudng ché chldng ta noi
theo. Cling thudc pham vi tiém thdc nay nhitng hanh dong



cd tat cd dac tanh tdm linh mac ddu khdong dudc chu thé
biét rd rang : Do la nhitng hanh vi di, di’ng, ngoi, Iat trang
sach ; d6 la nhitng hanh vi tu dong doi hoi mot su cang
thdng tdm ly nao do, nhung quéd sa dang, vi vay nén khong
dudc y thic ro rét. 4

Sau cung, cling chinh trén binh dién tiém thdc ndy ma
chidng ta phai dinh vi nhitng lién tudng, ma trong mot thai
gian lau khéng cé hinh dang nao, nhung réi dung mot cai, &
mot ngay dep trdi nao dd, ching ta kham pha ra ching da
thanh hinh, chdng da chin mui moét cach bi mat. Luc d6 xay
ra hién tugng « chi€u sang », hién tugng thién khai, dac
tinh cia cam hing nghé thuat hay khoa hoc. Tuy nhién,
dudi 18p vo tiém thic nay, Freud kham pha ra su hién hitu
clla mot vé thuc cad nhdn sdu xa. Vo thic nay bao gom tat
ca nhirng thdc ddy cua ban ndng, ma nhirng cudng ché x&
hoi va van hda da chén vui va « bit miéng » nhung khéng
huy diét dugc. Cling thudéc pham vi v6 thlc tat ca nhiing
kinh nghiém dau ddn cua tudi tho, nhitng kinh nghiém néay
da bi quén lang tu lau. Nhu vay, ching ta tim thay trén binh
dién cua vo thlc tat ca nhitng gi da bi don ép, don ép vi
thuéc nhitng khuynh hudng di truyén, ma xa hoi cdm doan.
Nhu vay, cd ché don ép va quén xuat hién nhu la mot co
ché tu vé clia ban ngd xa hdi, chéng lai su bung nd tré di
trd lai cia nhirng thidc day nguyén thay.

Nhu vay, vd thi'c sdu xa bao gdm toan thé nhirng thic
day nguyén thuy, nhitng thic ddy néy tao thanh tinh cdm
tinh (affectivité) cd xua clia con ngudi. Nhung cai lam cho
vO thic dugc ca nhan hoa, dé la nhitng déu vét cua doi



séng riéng tu cla mdi ngudi, nhitng bién c6 nguyén nhan
cua hién tugng don ép.

Nhi{rng bién c6 cua ddi sbng thd du da lam chan dong
d’a tré, dan dan dudc két tu thanh nhitng méi cam xuc :
nhirng mG&i cdm xuc nay thudng gan lién vdéi nhitng vat
tuong trung cho su théa man nhitng them mudén, ma ldc dé
da bi don ép, hay la ngudc lai nhirng vat tugng trung cho su
dan ap, ma dda tré da phai nhan chiu. Chinh Freud cling da
dua ra mot cdu chuyén dé gilp ching ta thdy ré hon nhirng
gi vira noi. DS 1a cdu chuyén mdt nit bénh nhan 20 tudi,
mac bénh hystérie P co bénh nhan nhat dinh khdng chiu
udng nudc, ma chinh c6 cling khong bi€t ly do tai sao co
nhu vay :

« C6 ta cd thé chup 18y ly nudc, nhung khi ly nudc vira
dong tdi méi cé, cbé ddy né ra ngay... Cé6 &n ngédu nghién du
thar trai cdy, dé gidi quyét con khat nudc dang day vo cé.
C6 cur nhu vay khoang 6 tuadn, nhung moét ngay no, trong
con ngu théi mién, cé than phién vé mét chi & ngudoi Anh,
ma cb rat ghét. Sau dé cé k€ lai, vdi tat ca nhitng déu hiéu
cua su ghé tém sdu xa, rang cé moét 1adn khi c6 con nho, cb
co tdi phong cua chi ¢ nay, va & ddy cé thdy con cho nhd
cua chi, mot con vat ghé tém, dang ubéng nudc trong ly. Vi
lich su c6 khéng néi gi hét. Sau khi dd ké xong cdu chuyén,
c6 gidn dir mot hoi, su gian dir ma cho tdi day co6 da kém
ham dudc. Sau dé cé doi ubng nudc, ubng mot hai, va thuc
ddy. Luc dé ly nudc van con trén méi cb. C6 lanh binh

n 16
luon ».



Cau chuyén nay cdé nhiéu y nghia. C6 gai nay da bi
nhirng qui tac cua gido duc cudng ché (su lich su’), cho nén
da don nén nhirng tinh cam gay han cda minh. Ly nudc
tugng trung cho doéi tugng cua su dan ap ma cd phai nhan
chiu. Thét ra, khdng phai lGc nao nhitng bién ¢ cua tubi thg
cling tao nén su’ mat quan binh tam linh. Nhung ching ta sé
thay, nhitng bi€n c6 nay thudng tao nén nhitng mdc cam,
lam xdo tron it hay nhiéu su ndy nd clua nhén cach.

B) SU HINH THANH VA CO' CAU CUA NHAN CACH

Toan thé nhitng khdm pha cla Freud lién hé vdéi nhau
nhu thé nao, va nhitng y niém chanh yéu cua Phan tam hoc
cd dién cd lién hé chat ché gi véi nhau khéng ? D6 la nhitng
cau hoi ma chung toi sé c6 gang tra IGi, bang cach tom tat
phét qua su tién trién cla tu tudng cla Freud, su tién trién
nay co thé sé gilp ching ta hiéu dugc nhitng lién hé vira cé
tanh cach thdi gian, vira c6 tanh cach co cau, gilra nhitng y
niém chanh yéu, ma Freud da tuan tu s dung.

1) Giai doan I: hgp tac véi Breuer

TU nam 1893 cho t&i nam 1895, Freud hgp tac véi mot
nha than kinh bénh hoc danh ti€éng g6c ngudi Vienne, la
Breuer, mdt ngudi si dung phudng phap thdi mién dé chira
bénh, nhu Bernheim. Do su hgp tac nay, ho di tdi mot két
ludn la chac chdn c6 mot sgi day lién hé nhan qua, gan lién
su kién quén mat mot s6 ky niém ci, va su hién h{tu cua
nhirng dau hiéu bénh hystérie. Trong phan két luan cua
quyén Etudes sur I'hystérie, ma Freud d3 viét chung vdi



Breuer, dugc xuat ban nam 1895, hai tac gia nay co viét
nhu sau :

« Nhitng triéu chdng khac nhau cua bénh hystérie
khéng phai la nhitng thé hién tu nhién cua bénh ma gan lién
chat ché véi mét chdn déng tdm ly ; ngudi ta cé thé tim ra
dudc nhitng chdn ddéng ndy nhd phuong phap thoéi mién.
Sau khi y thdc dugc chédn dbéng tdm ly, nguoi bénh thuong
khdi bénh ».

2) Giai doan 2 : nhirng kham pha can ban

Giai doan nay kéo dai tu nam 1895 cho t&i nam 1905.
Trong nhirng phién th6i mién, Freud nhan thay khd lam cho
ky niém gan lién v3i nhitng chan dong tam ly trudc day xuat
hién. Do su khé khdn @8, Freud suy dién ra su hién hitu cla
vo thirc. Nhung 6ng khong su dung lau phuong phap thoi
mién, vi phudng phap nay khoéng thanh cong véi tat cd moi
ngudi, ma chi thanh céng véi nhitng bénh nhan dé am thi
ma thoi. Ngoai ra, Freud cling da nhan thay, khi 6ng con tap
su vdi Bernheim, rang viéc nhd lai ky niém chan dong chi
that su hiru hiéu khi ngudi bénh, sau khi thic day khoi con
ngl théi mién, co thé nédi lai mot cdch mach lac chat ché
nhirng gi da xuat hién trong giac ngu nay. Nhu vay, Freud
c6 gang khong nhirng dem nhitng ky niém chdn déng cla
ngudi bénh [én dia hat y thi’c ma thdi, ma con lam cho
ngudi bénh ndi ra nhitng ky niém nay nira. Luc d6 6ng tha
sir dung phuong thlc /ién hop tu do nhitng hinh anh va y
tudng : mot hinh anh hay moét y tudng kéo theo mot hinh
anh hay mot y tuédng khac, nhitng cai mdi kéo theo nhirng



cai md&i khac nira. Phuong phap lién tudng tu do nay trd
thanh phudng phap chanh cua Freud trong viéc kham pha
ra nhan cach chiéu sau. That vay, dudi bé ngoai cé vé la
lung clia nhirng lién tudng, Freud c6 gang tim ki€m y nghia
dang sau nhifng biéu tugng.

Tuy nhién, Freud nhan thdy rang nhirng lién tudng nay
thudng hay truc trac bdi mot su khang cu, nghia la mot co
ché tu vé v6 thdc chbéng lai nhitng hinh anh hay nhirng tu
ng({ Idc ban dau. Hoac la ngudi bénh mudbn Iuva chon nhirng
hinh anh dé khdi dau, hodc l1a ndé ngung lai va phan khang
nhirng qui udc da dudc théa thuan trudc khi lién tudng.
Freud nhan thay nhirng khang cu nay chi quay chung quanh
mot vai hinh anh nao do6, nhitng « diém yé&u », nhiing hinh
anh dy chac chan lién hé tdi nhitng chan dong tam ly, ma
su' nhé lai bi ki€m duyét : nhu vay, xuyén qua nhirng khéng
cu, 6ng nhan thay cé mot co ché tu vé 7 Freud goi cd ché
tu vé nay la su dén ép (refoulement).

Nhu vay theo 6ng, ngoai phudng phap lién tuéng tu do,
khoa Phan tdm hoc can chéng lai nhitng khang cu néu trén.
Van dé la thuyét phuc ngudGi bénh chiu phan tach nhing
khang cu nay, vdi su trg giup cua nha Phan tam hoc. Luc dé
Freud khdm phd ra rang 6ng cé thé si dung mdt co ché
mdi, ma 6ng nhan thay trong dong thai cua nguGi bénh : do
la su chuyén di, mét tién trinh tdm ly lam cho ngudi bénh
lic ban dau cé mot lién hé tinh cdm dac biét v8i nha Phan
tam hoc, Ian hoi phdng ngoai Ién 6ng nay nhirng thai dé xuc
cam phat xuéat tu nhirng co ciu tinh cdm xua ci. Su khang
cu phat xudt tU su chuyén di 1én cd nhan nha phén tdm hoc,



su’ gay han tinh, su lo au hay su thu hut luyén ai, ma ngudi
bénh da ting cam thay trudc day, vao thdgi ky xay ra su
chan dong tam ly. Nhu vay, can phai lam cho ngudi bénh y
thdc vé nhirng thai d6 nay, nhirng thai dbé lap lai cua thdi
tho du cua nguGi bénh, nhat la tuong quan gilrta ngudGi bénh
va cha me. Phuong phap nay vé su phan tach nhitng khang
cu, dé la Phan tdm hoc.

Freud con giai thich vé co ché cua su don ép. Theo 6ng,
tdm bénh nhe (névrose) phat xuat tir su xung khac gilta hai
dong nang tam linh trai ngugc v@i nhau. Nhu vay, ngudn
goc clua bénh névrose la mot su xung khac gilra nhirng thic
day. Néu su xung khdc ndy van con ton tai 1au dai, dé 13 tai
vi su thdc day bi dén nén doi hoi dudc gidi thoat : Iic do su
don ép trd thanh thudng truc, va tréd thanh mot cd ché tu
dong va tan bao.

Tuy nhién, nhitng yé&u t& bi dén ép dudc td chic lai va
r6t cudc van vugt dugc hang rao cdn ngdn cla su don ép,
bang cach thé hién dudi mdt hinh th{rc nguy trang, ma chu
thé khdng biét. Nhitng yéu t6 ndy thé hién dudi hinh thic
biéu tuong, bé ngoai la mdt hanh ddéng cd vé vé hai (nhu
gidc md, 1am 1an) hay phi Iy (nhitng triéu ch&ng bénh
névrose). Trai lai, c6 modt théa hiép gilta thic ddy bi doén
nén, va phan y thldc cia b6 may tdm linh. Nhu vay, mot
triéu chi’ng bénh hoan thé hién thoa hiép ndy. Bénh
névrose xuat hién nhu la su sbng lai cua nhitng yéu to
khuynh hudng bi don nén, va gan lién véi nhitrng xung khac
trudc day, diéu nay lam cho ngudi bénh bi kich hdéa ching

18 Nhu vay, bénh névrose la mot hién tugng lap lai trong



hién tai va dudi hinh th{c nguy trang, mot xung khac trong
qua kh{, muc dich dé cho tinh cdm xua cl bi dén nén cé
thé xuét hién trd lai trong hanh déng cua ngudi bénh, ma
khong lam cho y thdc anh ta nghi ngd gi ca. b6 la mot « ky
uc khong ky niém ».

Song song V@i viéc phan tach tdam bénh névrose Freud
cling phan tdch gidc md, « Con dudng vuong dao » dan
thang tdi Vuong qudc cta vo thirc. That vay, gidc ma bi kich
hdéa su xung khdc gittfa mot thém muén bi dén nén va
nhirng luc lugng tédm linh don nén, va bién su xung khac
nay thanh mot hé théng hinh anh bé ngoai v6 nghia, nhung
v@i ngudi bi€t chuyén thi nhirng hinh anh nay lién hé chat
ché, mach lac v&i nhau. Nhu vay, xuyén qua ky thuat binh
gidi nhirng bi€u tuogng (herméneutique), ching ta can dat
téi ndi dung tiém &n (contenu latent), ma ndi dung thé hién
(contenu manifeste) c6 dong 19, bi kich hda va biéu tugng.
Nhu vay, gidac ma tudng tu nhu nhitng triéu chirng cia bénh
névrose. Do la nhirtng thoa hiép ; va mudn ngudi nam mo
cd thé nhd lai gidc ma ctia minh (nghia Ia mudn ndi dung
gidc mad co thé thodt khoi dudc su kiém duyét), ndi dung
gidc md nay can dudc phac hoa trd lai, td chic trd lai thé
nao cho y nghia tiém &n dudc che khudt bdi y nghia thé
hién. Ldc dé Freud md&i ndi rong cach binh gidi cia 6ng cho
nhitng IAm 1an, nhitng hanh vi hd hang du loai, ma dang
sau bé ngoai vo hai, che gidu su so6i suc dang sg cua nhirng
khuynh hudng vo thlc, Idc nao cling chuc xen v6 su yén
lanh cda nhitng hanh dong mdi ngay cua ching ta.



Dé la tdm lugc moét cach hét sirc van tat nhirng quan
niém cla Freud, dugc thé hién trong nhitng tdc phdm sau
day : Llinterprétation des réves (1900), Le réve et son
interprétation (1901), La Psychopathologie de la vie
quotidienne (1901) va quyén Trois essais sur la théorie de

la sexualité (1905). 20

Trong giai doan nay, Freud cling da trinh bay quan niém
cla 6ng vé gubng may tam linh, ma 0ng chia ra lam ba
cap : trudc hét la vo thudc, mot vung & dé tat ca nhirng yéu
t6 déu & trong tinh trang bi don ép (Jones), k& dé la tiém
thic, c6 thé y thic dugec, moét ving & dé nhitng gidc mo
dudc phac hoa trd lai, sau cung la y thdc, bé ngoai cua
guong may tam linh. Ciling trong giai doan nay, Freud xac
dinh y nghia cua tu ngll thdc ddy vé thic : dé khdng phai la
ban nang (y niém ly thuyét), ma la mot khuynh huéng dugc
xac dinh bdi nguén gbéc cua nd (kich thich bén trong), muc
tiéu cua noé (bdi bo kich thich nay), va déi tugng cia né (ma
su' chiém hitu hay su tiéu thu lam cho né théa man). Tuy
nhién, khuynh hudng nay v6 thidc (diéu nay phan biét nd
véi su thém mudn & nghia hep), do su kién né khdng thé
cho thay su hién dién va clru canh ctia nd, bang mot hinh
anh ro rang, ma thong thudng ngudi ta y thirc.

Tuy nhién, khuynh hudng nay cling cé mot su co gian
nao do, diéu nay lam cho nhitng d6 hinh (schemes) ban
nang va tinh cam cé thé dugc t6 chirc trd lai, va hudng vé
mot hudng khac (chuyén di, thang héa, phan (ng).



Freud cling s&r dung y niém vé kiém duyét (censure).
Nhiém vu kiém duyét dugc tim thdy trong tdt ca nhitng co
ché tu vé, tai vi muc dich cua nd la lam giam bdt nhirng
cang thang dau ddén, bang cach duy tri sy don nén déi vai
mot vai thic day nao dé.

Sau cung, Freud cling da kham pha ra mac cam (Edipe
“l kham phd ra tdm quan trong va su tién trién cla doi
song tinh duc tré con. Bdi séng tinh duc nay tuan theo
nguyén tic khodi lac, nguyén tac nay anh hudng tdi hanh
ddéng, nham thoa man nhirng thdc ddy. Nhung ngoai nguyén
tdc khoai lac ndy con cé nguyén tic thuc té. Nguyén tac sau
nay nham diéu chinh nhitng doi hdi cia ban nang tinh duc
v@i nhitng doi hoi cua khung canh xa hoi, va nhirng khang
cu cua thé gidi bén ngoai.

Chang ta nén ghi nhan rang trong thai ky nay, Freud da
lan [an thay doéi phuong phdp tdm bénh ly hoc (su hinh
thanh va chira tri nhitng tam bénh nhe névrose) thanh moét
ly thuyét tdm ly vé tinh cdm théng thudng va bénh hoan.
Nhu chidng ta da thdy, su thay doi phan I6n dua vao su
tucong tu gilrta nhirng triéu chi'rng bénh névrose, vaGi su binh
gidi gidac ma va nhitrng hanh dong héng.

Du ludn sé chi trich nhiéu su bién ddi nay.

3) Giai doan 3 : dao sau phucong phap

Dai khai giai doan nay kéo dai tir nam 1905 cho t&i nam
1920. Giai doan nay dudc danh diu bdi nhitng quyén sach
sau day : quyén Cing lecons de Psychanalyse, &n hanh ndm
1909, quyén Totem et Tabou, &n hanh ndm 1912, quyén



Introduction a la Psychanalyse, an hanh nam 1917. Ngoai
nhitng quyén sach ndy, ching ta cling phai ké thém mot s&
bai bdo viét cho cac tap chi chuyén moén. Bay la giai doan
trudng thanh cua phudng phap phan tam hoc. Trong giai
doan nay Freud nghién clu chinh xac han nhitng hién tugng
khadng cu va chuyén di. Pong thdi 6ng cling bat dau phén
biét nhitng dau tu 22 nang luc tinh duc khac nhau
(investissements libidinaux). Nang luc tinh duc cé thé khach
quan, néu dudc dau tu vo ngudi va vat d bén ngoai. N6
cling cb thé guy ngd, nghia la dau tu vd thén xac cla chinh
minh. Sau cung nd cling c6 thé dudc thdng hda, néu nd
hudng vé nhitng hoat dong tinh than, nghé thuat hay ton
gido. Nhu vay, 1an [an dudc khai trién mdét tdm ly hoc vé
ban ngé, va vé dong thai con ngudi, moét giai doan tién tdi
ly thuyét ba cap cua Freud (théorie des trois intances).

4) Giai doan 4: Tam ly hoc siéu linh

Giai doan nay kéo dai tu nam 1920 cho tdi nam 1939.
That vay, vao nam 1920, nhitng cong trinh nghién clfu cua
Freud hudng 6ng téi nhirng quan niém mdi mé vé phan tam
hoc. Trong moét loat nhitng bai khao luan da dudc dang tai
rai rac trén cac tap chi, va dudc Freud gop lai cho xuat ban
dudi tua dé la Essais de Psychanalyse 23, 6ng thay doéi ly
thuyét cua 6ng vé ban nang va vé b6 may tam linh, diéu
ndy dua 6ng t&i chd hdi nhadp nhitng quan niém trudc day
ctia 6ng vO nhitng vién tudgng tdm Iy siéu linh
(métapsychologie). Tam ly siéu linh binh giai nhitrng hién
tugng tam linh duGi ba goc canh.



a) Phuong dién dong mo ta su xung khac gitra nhirng
lurc lugng tdm linh trong su phat trién cla tré. Freud I8y lai
gid thuyét cua 6ng vé su tién trién cla tinh duc, tién trién
nay dudc danh ddu bang nhiing giai doan phat trién cua
nang luc tinh duc libido. Nhirng giai doan nay lién hé tdi
nhitng dau tu nang luc khac nhau, dua téi nhitng quan hé
dac biét véi su vat va ngudi khac.

Nh{rng giai doan nay giup dda tré hoi nhap trén phudng
dién tinh cam v6 trong moéi truGng xa hoi va van hda cua
minh, va vugt khoi nhitng thdi ky & dé tré qua chu trong tdi
thdn xac nd, va su vat bén ngoai, dé sau clung tré tién tdi
mot giai doan & dé nang luc libido dudgc hudng vé nhirng
hanh dong xa hoi.

- Giai doan miéng (nam dau tién) la giai doan & do
nang luc libido dau tu v6 vung miéng.

- Giai doan hau moén kéo dai tUr nam th( hai cho tdi
nam th( ba. Nang luc libido khéng phai chi hudng vé than
thé tré, nhu trong giai doan dau, ma con hudng vé phia
ngoai, ngudi va vat khach quan. Trong gian doan nay, nang
luc tinh duc ngung tu & hau mon.

- Giai doan sung bai duong vat (stade phallique) vao
khoang nam thd tu va nam thd nam. Nang luc tinh duc
libido dudc dau tu manh trong nhirng quan hé khach quan.
Nhi{rng vung cé cd quan sinh duc dudc tré chud y dac biét,
nhung méc cdm Edipe xudt hién, hudng nhitng thic day
ban nang va tinh cdm vé phia cha me, va tao nén nai tré va
lam dra tré bat dau tir bo mot s6 khoai lac, cling nhu tao



nén nhirng chuyén di dau tién. Sau do |a giai doan tiém
phuc tUr ndm th& sdu cho tdi tudi ddy thi. Trong giai doan
nay nang luc libido dudc hudng vé nhirng hoat dong xa haoi.
Do la hién tugng thang héa.

- Giai doan sinh duc (stade génital) chi la mot su trd
V€ giai doan sung bai dudng vat trudc day. Nang luc tinh
duc libido dudc dau tu trd lai trong nhirng hoat dong tinh
duc, nhung nhitng hoat dong nay truéng thanh han, va
mang hinh th{c cia ngudi I6n.

Ly thuyét vé nhirng giai doan giup cho Freud binh giai
lich sir cia mdi cd nhan dudi nhan hiéu tién héa (nhirng giai
doan dudc vugt khéi mot cach binh thudng) hay thoai hoa.
SG di cé thoai hoa la tai vi nhitng bién c6 chan dong manh
tam linh khi tré con nhé, da lam cho nang luc tinh duc libido
ngung tu lai nhirng giai doan, ma dang ly ra tré phai vugt
khoi.

Nhu véy, quan niém ddng cua Freud giup ching ta hiéu
rd hon va sadu xa hon ngudn géc va nhitng triéu chirng thé
hién cla bénh névrose. Nhitng triéu chirng thé hién nay chi
la su thoai hdéa tinh cam, tré vé nhitng giai doan dau tu
nang luc libido, ma thdong thudng tré phai vugt qua.

b) Phuong dién kinh té chu trong tdi khia canh sé
luong ctia nhirng Iuc lugng tdm linh dang xung khac. Nang
luc ban nang luc dau manh it hay nhiéu tuy ngudi, nhung
si'c manh nay cé thé thay ddi vao nhirng thdi ky chanh yéu
clia ddi séng con ngudi (chang han nhu vao tudi day thi).
Nang luc ndy dudc tim thdy trong nhitng thic ddy va nhirng



luc lugng chdng, chang han nhu nhitng luc lugng don ép.
Nhirng luc lugng dén ép ndy cd thé di chuyén tir d6i tugng
nay téi d6i tudng khac, chdang han nhu gay han tinh chéng
lai ngudi Cha cé thé di chuyén chéng lai mét ngudi em. Su
di chuyén nay cd nghia la « xi hoi », nghia la gidi quyét su
don ép (défonlement).

c) Phudong dién co cau chu trong tdi cd ciu cua bd
may tam linh. Nam 1923, thay vi phan biét y thdc va vo6
thdc nhu trudc day, Freud dua ra ly thuyét ba cap cua 6ng.

Tam linh ching ta gdbm ba phan. Phan th{ nhéat la v
thdc Ca. Pay la noi chra dung nhirng thidc ddy, ma nhiing
cd ché tu vé duy tri don nén, lam cho vo thic, va tir d6 anh
hudng tdi sinh hoat clia toan thé tdm linh. Phén th( hai la
ban nga (Moi). Ban nga dudc thanh lap tu vo thic, dudi anh
hudng cla nguyén tac thuc té€. Ban ngd la ngudn goc cua
nhirng dong thai an ndi, nhirng dong thai xa hoi va duy ly.
Phan th( ba la siéu nga (sur moi), dugc thanh hinh tu ban
nga. Nhitng cd ché hudng ndi lam cho tré hudng ndi nhirng
luc lugng dan ap do gido duc mang tdi, va hoi nhap nhiing
luc lugng nay véi hinh anh ly tudng cua cha me, nhat la vao
lic phat sanh mac cam Edipe. Nhu vay, siéu nga la nguon
g6c clla méc cam toi 16i, dudc phat trién cung véi su lo au.
Tanh cach dir déi it hay nhiéu clia cd ché& kiém duyét cé thé
do ludng dugc bang su lo au clia ching ta, su lo du nay do
su xung khac gitra ban nga va siéu ngd, « ngudi thua k&
clla mac cam Edipe ». Nhu vay, hoat dong don ép la ngudn
goc cua su lo au, su lo du nay dudc tao nén do dung cham
v@i thuc té va do nhirng can thiép cua gido duc.



Freud cling stra doi ly thuyét cua 6ng vé ngudn gbc
nhitng thic ddy. That vay, khdng phai chi c6 mdt luc lugng
duy nhat ma thoéi, luc lugng nay la nang luc tinh duc libido,
ma co tdi hai luc lugng d6i choi nhau, ma su xung khac lam
nguy hai tdi su quan binh cua nhan cach, dé la Eros % V3

25
Thanatos.

Eros la ban nang s6ng cua chung ta, hudng ching ta tdi
hoat ddng. Thanatos la ban nang chét, thic ddy ching ta
t8i nhirng hoat dong tu huy diét hau giam bdét nhitng cang
thdng phat sanh tlr y chi muén séng nguyén thay.

Nha phan tdm hoc D. Lagache cé nhan xét nhu sau :

« Nhitng stra déi ndy cé hiéu qua Ién lao trong su thuc
hanh cling nhu trong ly thuyét phan tam hoc. Xét qua su
phat trién cua nhdn cach hay dbng ndng cua nhing xung
khdc tdm linh, ching ta cé thé rut tia hai két ludn chanh
yéu sau day :

« 1) Nhitng giai thich phadn tdm hoc khéng con chu
trong tdi nhitng xung khdc ban nang, ma tdi su tu vé cua
ban ngd chéng lai nhitng thic ddy ban ndng va nhifng xuc
cam.

« 2) Nhirtng thuc ddy ban ndng lién hé khéng phai chi la
nhitng thudc ddy tinh duc ma thbéi, ma con 1a nhitng thuc déy
gady hadn nia ».

Do tam quan trong ma phan tdm hoc danh cho su tu vé
cla ban nga va cho gay han tinh, mén hoc nay theo mot
chiéu hudng hoan toan mdi, khac hdn vdi hinh anh quan



chiing van tudng (Phan tdm hoc 1a mot ly thuyét hoan toan
tinh duc).

Nhu vay, phudng phap phan tam hoc dung la mot
« khoa khao c6 hoc » vé nhén cach, theo I8i clia Ricoeur :

Su chuyén di 1a su 13p lai mdt xung khac tinh cam xay
ra vao thdi ky cd xua cla tudi thg, thdi ky thanh hinh gudng
may tam linh cua con ngudi ;

Su phén tach nham muc dich vach ra, dang sau nhifng
dong luc bé ngoai cua hanh dong, nhitng nguyén dong luc
sdu xa va tiém &n anh hudng tdi su thich nghi cia moi cé
nhan vd&i moéi trudng thién nhién va van hda. Su phan tach
nay con phat 16 nhitng cd ché thidc diy va dan &p, bi€u hién
cho thién nhién va van héa ndi moi ngusi ;

Sau cung phan tam hoc con dem tdi cho ching ta moét
khuén méu co cdu (modéle structural), cung cdp cho ching
ta nhirng niém tudng gilp ching ta hiéu rd hon hanh ddng
clia ching ta, dudc quan niém nhu mot toan thé cd y nghia.



CHUONG III: NHOUNG PONG NANG
vO THUC

A) NGUYEN TAC KHOAI LAC VA NGUYEN TAC THUC TE

Theo Freud, toan thé nhitng thic day tdm sinh ly déu
qui vé mot luc lugng duy nhat, dé la nang luc tinh duc
libido. Nhu vay, nang luc libido thuéc moét ban nang quan
trong nhudt trong s6 nhitng ban nang, dé la ban nang tinh
duc. Nang luc libido la chinh nang luc cua su séng, nang luc
lam cho chidng ta s6ng, hanh dong, hudng thu, truyén
ching dé tu duy tri, va tdng quéat han nita 1a cho ching ta
hoan chinh su thdng bdng bén trong clia co thé ching ta,
bdang cach lam cho ching ta tranh nhiing cang thang dau
ddn tao nén do nhu cau. Freud goi la nguyén tac khoai lac,
luc lugng thic ddy chidng ta thda man thudng xuyén nhiing
khuynh hudéng cua ching ta, su thda man nay luén ludén dua
tSi khoai lac. Nguyén tac nay dudc ti€p nb6i bdi nguyén tac
bat bién (principe de constance), la khuynh hudng cua co
th€ mudn gidam bdt nhitng cang thdng dau dén gilra cd thé
va khung canh. Tdm lai, nguyén tac khoai lac va bat bién
dm chi su td6 chdc nhitng hanh ddng nham lam gidm bét
nhiftng cdng thang dau dén cua co thé, hdu tranh su dau
ddén khd chiu va néu cé thé dua tdi khodi lac.

Va lai con ngudi, cling nhu thd vat, bi bé budc phai thich
nghi v&i nhirtng thuc tai cua thé gidi bén ngoai. Trudc hét
kinh nghiém thlc ddy né phai U'c ch€ mdét vai thém mudn,
hay ddi lai mo6t vai khodi lac nao d6. Thém vao dd, ndi con



ngudi, ddi séng xa hdi lam thay d6i nhirng thai dd tu nhién,
va bién ddi nhitng ddng thai ndy tuy theo nhitng qui pham
tédp thé (nhitng ménh |1énh clia dao dic, tén gido, tdp quan,
phap luat, v.v...)

Vi vay, lan ho6i dfa tré hoi nhap vao xa hdéi, n6é tap ddoi
su théda man mot vai them mudn nao dd, hay tur bd ludn
nhitrng khodi lac ndy. Lam nhu vay né tranh dugc mot su
dau khé khac, cé khi dau khd I8n haon khodi lac, va dudc su
tan dong cua gia dinh, va ludén ca xa hoi nira.

Nhu vay, thé gidi bén ngoai va nhitng qui pham xa hoi
va van héa cua tdp thé cudng ché& nd phai tor bo mét sb
thém mudn nao d6. N6 phai ti bd nhu vay vi nhu cau dudgc
bao vé, va dugc ngudi khac tan dong. Viéc tUr bd nay lam
cho tré lan lan dc ché nhitng hanh ddng mu quang cua
minh, dé thay thé vao dé bang nhirng hanh ddng xa hoi.
Luc lugng U'c ch& nay lam cho tré tdp thay ddi « nhiing
théem mudn cua minh thay vi thé gidi bén ngoai » dudgc
Freud dat cho cai tén la nguyén tac thuc té. DuGi anh hudng
cla nguyén tac nay, doi tugng cua nhitng khuynh hudng
clia ching ta di chuyén, thay thé su théa méan ich ky va cb
doc thanh mot su thda man dugc x3 hdi hda. Chdng han
nhu Idc ban dau nhitng khuynh hudéng cua ching ta cé doi
tuong la hii mat. Sau dé ching di chuyén, bién thanh uéc
mudn dugc diém tét, hdu lam cho Ba Ma hanh dién. Nhu
vay, nguyén tac thuc té€ khong chdng lai nguyén tac khoai
lac, ma chi thay d6i tuén tu nhitng clfu canh cua nguyén tac
nay ma thoi.



Tuy nhién, nhitng tién trinh vo thdc thoat khodi su chi
ph8i clia nguyén tic thuc t&€. Chinh tai vi nhitng thic day
cla chung ta bi dén nén va trd thanh v6 thdic, ma chuing
khdng con chiu su kiém soat clia 6c phan doadn nira, va doi
hdi phai dudgc thoa man tic khac. Khi ma nhitng thém mudn
clua chung ta khéng dudc thuc t€ thoa man, ching sé « rat
lui chién thuat » vé ddi sbng tudng tugng, ddi sdng khong
thuc cila md mong va huyén thoai. Nhu vay, nhirng thuc
day khoéng dugc thoa man trong thuc té€, tim cach khac dé
dugc thda man, thoa man ao tudng. Thi du nhu mot thanh
thi€u nién khdng thé théa man dugc nhirng thém mudn cla
ban nang tinh duc vua trudng thanh cua minh, tai vi thuc
tai x& hdi chdng lai su thdéa man nédy, co thé tim céch trd an
trong thé gidi tudng tuong. N6 c6 thé mo mdéng, phan
khang lang man hoac tu thoa méan, tdm lai nd sé lam nhirng
hanh dong « ma thuat » (magique), nhitng hanh d0ng nay
chiu dnh hudng cua nguyén tac khoai lac, va do dé cia vo
thic. Cling nhu gidc mag, tro choi la mét dong thai ma
thuat. Tro chai thuc hién nhitng them mudén cla ching ta
bang hinh anh va s dung phan nang luc chua st dung cua
ban nang. Tuy nhién, tro chai cling 1a mét ngdn nglr chuan
bi chiing ta vao ddi s6ng thuc t€, va chuén bi thang bang
tinh cdm cua chung ta. That vay, trong tro choi dda tré cé
khuynh hudng /ap lai nhitng bién c6 da danh dau nd, néu
khong nodi la chan dong tam ly no. Do la tro chai bup bé, tro
choi nguy trang, v.v... 1ap lai mo6t bién cd, s6ng lai bién co
nay mot cach tudng trung dudi hinh thic tro chai, bi kich
hoéa, bi€n c6 nay theo IGi nhitng nha phan tam hoc, dé la



« ¢ thé nho hanh dbng cua minh ma lam chu duogc nhirng
cam giac qua manh do bién cé gay ra, thay vi chi nhan chiu
bién c6, va gitt mét théi db thu déng hoan toan ». °°

Tro chai cling chudn bi cho su tu xdc nhén, bang céch
cho phép dlra tré déng vai nhitng guong mau In, nhitng
anh hung cdi thé. bla tré hién than cho anh cao boéi, cho
nha vo dich, v.v... Nhu vay, tro chdi bu tri cho su nho bé
clia tré trén phuong dién tap thé, trén phuong dién xa hoi.
Sau clng, trén phuong dién tap thé, trd chaoi con la mot su
tdp su doi sbng xa hdi, moét su thich nghi véi tdm ly ngudi
khac, vi tro chai bé bubc tré phai chdp nhan « luat cua tro
chai ».

Dau sao di nira, ddi sbng tuédng tugng va nhat la su mg
mong, tat bia chuyén hoang dudng, su tu thda man, tat ca
nhitng cdi dé déu khagi mao cho nhirng dong thai trén chay,
dan tdéi su khdng thich nghi véi thuc té. BSi séng tudng
tugng cling c6 thé dua tdi su sdng tao nghé thuét, néu
chdng ta lam chu dugc nhirng hinh anh thé hién. Dau sao di
nra, vi ddi s6ng tudng tuogng thé hién ddi séng thadm kin va
gidu gi€m cling nhu thé hién nhitng them mudn clda ching
ta, nén ndé dudc nhitng nha Phan tdm hoc dac biét chu v.
Freud chu trong nhiéu t&i nhirng giac ma. Ngoai ra, 6ng con
nghi réang tat cd nhitng thé hién clda van héa déu la nhiing
cd gang dung hoa gilta nguyén tac khoai lac va nguyén tac
thuc té.

Chang han nhu Tén gido c6 gang lam cho ching ta tur
bo nhitng khoai lac tan bao, nhung déng thgi cling trur bu



cho chlng ta bdng cach 1ap ra nhitng /& nghi (rites), trong
dé ndng luc va xdc cdm tap thé dudgc xai phi, bu trir bang
cach lam cho ching ta hy vong ngi mot cuéc d3Gi mdi, hoan
toan tu do, khéng bi rang bubc, khong bi han dinh. Khoa
hoc kéo ching ta vé vdi thuc t&€, nhung ddng thdi cling dé
cho ching ta hy vong ché ngu thién nhién, bé budc thién
nhién phai tuan theo y chi cua ching ta. Nghé thuat la hinh
thdc thoa hiép rd rang nhat gilra giac mad va thuc t€. Ngudi
nghé si kéo chldng ta ra khoi thuc tai dé dua chuing ta vo
thé gidi tudng tugng. Nhung 6ng cling bo bubc chung ta
phai chdp nhdn mét su thé hién mach lac nhitng thém
muodn, nhirng dam mé va nhitng uéc nguyén khdng dudc
thdéa man.

Mat khac, nguyén tac thuc t€, khi s&r dung nang luc cla
ching ta vo6 trong nhirng nhiém vu xa hoi, cling gilp ching
ta bién do6i va tinh than hdéa nhiing luc lugng gay han tinh
cd xua, d3 nam ngu trong ching ta tir ngan xua.

B) BAN NANG SONG VA BAN NANG CHET

Théat vay, Freud lan lan kham pha ra rang nang luc tinh
duc libido khéng phai chi gdm nhitng ban ndng thlc day
chiing ta muén séng ma thdi. Ong nghi rdng nhirng ban
nang séng gan bd chat ché vdi nhitng Iuc lugng gay han
nhitng ban ndng chét ; ban nang chét cé thé quay vé chinh
ching ta (masochisme) 27 hay quay vé phia nhitng ngugGi
khac (sadisme) 28, Cudbc sbng dong vién nang luc cua chung
ta dé théa man nhitng nhu ciu cla chidng ta. Nhung déng
thdi n6 cling duy tri nhirng nhu cau nay, lam cho chung xuat



hién thudng xuyén, do dd, chiing ta dé /o du va dau khé. Co
nhiéu hinh thdc cda lo 4u va dau khg, gan lién vdi nhitng
doi hoi an toan va quyén hanh, khéng bao gid théa man
hoan toan dudc. SO6ng tUc la phai sébng nhitng giay phut
cdng thang, khdong thod man, va c nhu vay lan 16n Vi
nhau. S6ng tlc 1a phai tranh ddu khé nhoc d€ duy tri mét
su quan binh méng manh giita co thé va thién nhién, gilra
nhirng uc mudn cua chdng ta va thuc t€. Chinh vi vay ma
khi su lo 4u, dau khd, that vong hay that bai lam hao mon
sinh luc clua chidng ta, chidng ta lai thdy ndy sanh trong
ching ta mot su lo sg truyén ki€p : sg tranh diu, so cudc
séng.

LUc dé cai chét xuat hién nhu la su trg vé ddi song hanh
phuc va vo6 thic cua thai nhi, va vugt khdi dGi s6ng thai nhi
nay, cai chét dudc coi nhu la su trd vé than phan binh yén
va bat dong clia vat chat vo tri vo gidc. Nhu vay, trong moi
ngudi chung ta, cé nhitng /uc luong chét (forces de mort)
dién ta su nudi ti€c ddi séng thai nhi trong bung me, su rét
xudng cua da song, luat nang luc giam lan. Ngugc lai, y chi
s6ng la moét su tranh ddu khong ngung chéng lai nhirng luc
lugng cua gia yéu va chét.

Chinh vi vay ma Freud nghi rang nguyén tac bat bién
thdc ddy chung ta giam bét nhitng cang thang, téi moét muc
nao dé cé thé thic diy ching ta mudn chét : giét chét
nhitng them muén cua minh, tuc la trénh dugc su dau khé
khéng théa man dugc ching. Nhu vy, trong moi ching ta
c6 hai luc lugng vo thdc manh ngang nhau chdng déi vdi
nhau : mot luc lugng thic ddy chidng ta hanh ddng, séng va



chinh phuc ; moét luc lugng khac thic ddy ching ta budng
xuobi, tan bién va chét. Trong thuc té ca hai luc lugng nay
k&t hop v3i nhau mot cach chat ché va khé hiéu. Ca hai déu
thdc ddy chidng ta tim kiém trd lai mét thé quén binh d3
mat, moét su yén lanh phat xuat tu su théng nhat gilia
ching ta vdi thién nhién. Nhung mét luc lugng thidc day
ching ta thda man nhirng them mudn, con luc lugng kia thi
lai kéo chiing ta trd vé véi hu v, dé khdi dau kho.

Ca hai luc lugng nay, vua doi nghich véi nhau, vira dong
|8a v3&i nhau, la nguyén nhan chanh dua téi tanh cach /uGng
nang tinh cam (ambivalence affectice) cua tadm linh con
ngudi. Y chi muén séng Ia mot cai gi gdy hdn, vi nd la mot
su chinh phuc khéng ngung. Nhung dong thgi trong sau
thdm clha tdm hoén ching ta, ban nang chét thic day ching
ta tu lam cho minh dau ddn, lam cho gay han tinh cua
ching ta quay trd vé chinh minh, nhu la dé trirng phat minh
tai sao lai muodn ti€p tuc su tranh dau s6ng ; hoac la lam
nhu vay ban nang chét lai mubn tranh cho chung ta thoat
khoi nhirng dau khg, phat sanh tir nhitng thém mudn phi ly.
Khi xa hoi béd bubc ching ta phai don nén moét s6 nhirng
them mudn cua ching ta, mot cach vo tinh xa hdi da kéu
goi tdi ban nang chét nay, mot ban nang gan lién vai doi
sdng xa hdi. That vay, ddi séng tép thé ludn ludn doi hdi ca
nhan phai chap nhan hy sinh cho Cong déng. Mot nén gido
duc nghiém khéc, dua vao nhirng ban nang nay, cé thé doi
hoi nhitng hy sinh va chéi bd, ma chiing ta san sang chap
nhan. Ngudi ta dat tén Eros *? cho nhitng ban nang sbng,
phat sanh nguyén tac khoai lac.



Ngudi ta dat tén Thanatos % cho nhifrng ban nang gay
han va chét. Ca hai ban nang Eros va Thanatos déu hudng
vé viéc tai lap trang thai quan binh nguyén thuay, & dé co
thé va thién nhién la mot.

Bay gid ching ta cd thé hiéu rd hon dau la ngudn gbc va
nén tang cua tanh cach lu6ng nang tinh cam L Juliette
Boutonnier da dinh nghia tadch cach IuGng nang nay nhu
sau :

« Tanh cach luéng nang la mét su sap xép nhirng luc
luong tinh cdm va hoat ddéng trong mbi ngudi ching ta
thanh hai khuynh hudng déi nghich xung khac vdi nhau, hai
khuynh hudng nay séng chung vdi nhau ».

That vay, ddi séng tinh cdm sd dang cua ching ta chiu
su chi ph6i cua hai luc lugng dbi nghich, vira thic day
chidng ta thém mudn, vira thic day ching ta sg, vira thusng
vUa ghét, vira chiém hitu vira chia sé, vra mudn dudc bao
vé vira mudn cai tri ngudi khéc, vira thich mao hiém vua
mudn an toan, vira muén bén virng vira mudn thay dai 32
Tinh yéu con ngudi vua la cho vura la chi€ém hitu, hanh déng
tinh duc vura la budng xubi vua la gay han. Tinh yéu va han
thu, khuat phuc va bao dong, rong lugng va ich ky, tat ca
déu sdéng chung vdi nhau trong phan sau tham cua vo thic,
va dudgc thé hién trong hanh ddng mot cach luadn phién, lam
cho thai d6 cla ching ta khé hi€éu vd clung. Su ghen tudng
la mot thé hién hién nhién nhat cho tanh cach luGng ndng
nay, chdng han nhu nhan vat Phédre trong Racine. Tanh
cach luGng nang nay, con dudc nhan thdy mot cach ro rét



ngi ddra tré trai, vua thudng yéu, vira nguéng mo, vua ngai
va ghen tudng va@i nguai Cha.

Nhu vay, ddi sdng tinh cam cua con ngudi dugc dat trén
nén tang xung khac, mot y niém can ban cia Phan tam hoc
cua Freud. Xung khéac gitta nhitng luc lugng séng va nhirng
luc lugng chét ; xung khac nady con dudc tang cudng trén
binh dién hanh dong bdi su xung khac gitra thién nhién va
van hoéa, hay noi cach khac, gira nhitng khuynh hudng
nguyén khdi va nhitng khudn mau, ma d6i séng xa hdi bo
budc ching ta theo.



CHUONG IV: THIEN NHIEN VA VAN HOA:
XUNG KHAC VA DON EP

A) XUNG KHAC GIUA THIEN NHIEN VA VAN HOA

Con ngudi chi tré thanh ngudi véi mot c6 gang khong
ngung dé x§ hdi hda. DGi s6ng x& hodi chi c6 thé cé dugc
néu ching ta chiu tudn theo nhitng khuén mau x& hdi,
nhitng khudén mau niy sé& (c ché va thay ddi nhirng thic
dady nguyén thuy clia chidng ta. Tat cad su gido duc ma
ching ta nhan lanh chi nham giadi quyét su xung khac gilra
ban tanh thién nhién cua ching ta, hi€u theo nghia toan thé
sOng dong nhitng khuynh hudéng, va van hoa, cai lam nén
tdng cho ddi s6ng tap thé.

Chung ta chi lam chu dudc nhirng hanh dong cua chuing
ta khi ma nhirng khuynh hudng gdy h&n va nhirng thic day
tinh duc clda ching ta bi c ché&, bang cach t& b6 moét sé
nhirng théa man tdc thdi nao do.

Su tur bdé nay thuc hién nhu thé nao ?

Su tUr bé nay bat dau bang su xung khac gilra tré nho va
ba ma cla nd, doi hdi nd phai tdp kiém soat nhirng nhu ciu
s dang cla nd : ndé khéng dudc an khi né mudén, nd phai
gilr sach s&. Can, mut, li€ém, danh anh danh chi tré thanh
nhitng hanh déng cdm doan. N6 rG mo du thd : ba ma né
day nd co nhitng vat khéng dudc r&d mo. N6 dép bé dd choi
cla no : nd bi ray la. NguGi ta con cam doan nd nhirng thd
vui co6 tanh cach tinh duc, ma né tu tim I8y. Tom lai, dda tré



lic nao cling thay nhitrng théem mudn cua minh dung phai uy
quyén dan ap cua Cha Me.

L€ di nhién la nhitng dan ap nay dudc kem theo nhirng
dén bu, néu tré chiu nghe IGi. Ngudi ta sé vuobt ve nd, ngudi
ta sé khen thudng nd. NguGi ta tap cho né chap nhan nhu
cau dudc tan thudng va dudc thuong yéu, néu nd tu bd
dudc nhirng thém mudn tdc thdi cia nd. Ngudi ta tao nén
nhu cau thuong yéu va tan thudng nay trong dda tré, mot
nhu cdu chéng ddi han vdi nhitng déng ndng tan bao cia né
lic ban dau. Ngoai ra, vi né dudc cha me bao boc, vi né tuy
thudc cha me da diéu, nén nd lan lan bat chudc va ngudng
mo cha me nd. Hinh &nh clia Cha me trd thanh khudn mau
thudng truc, thdm lan vo tdm kham cua nd. Chuyén dong
tiém nhiém nhirng khuén mau xa hoéi nay, Freud goi I noi
phdéng (introjection). Tuy nhién, mac dau ndé khong y thurc,
dlra tré cling tao ra mot su xung khédc gilifa né va chinh né,
gira nhirng thém mudn nguyén thdy cua nd va hinh anh
clia cha me ndy, ma nd c6 gang ddéng héa dé dudc thucng
yéu va tan thudng. Lan lan, trong v6 thldc cua tré, nhitng
cam doan, nhitng ménh Iénh, nhitng udc vong dudc khudn
mau dé nghi, dudc két tinh lai thanh nhitng doi héi, ciling
manh liét nhu nhitng thic ddy nguyén thay vay. Nhitng doi
hoi nay lam thanh siéu nga.

B) SU HINH THANH SIEU NGA

That vay, k& tir ndm 1923 Freud phén biét ba cép, hay
ba tang trong nhan cach. Ba tang nay binh thudng hoi nhap
vao nhau va bd tlc cho nhau vao cudi tudi thanh thi€u nién.



Nhung ching ciing cé thé xung khac thudng truc véi nhau,
va nhu vay pha huy su thong nhat cua nhan cach. Ba tang
nay la : ban nang Ca, ban nga va siéu ban nga hay siéu
nga.

LE di nhién day khdong phai la ba nhan vat khac biét
nhau, ma chi la ba yéu t6 cua mot kién trac phuic tap, la
tam linh con ngudi :

1) Ban nang Ca

Tu nglr Ca cling da dugc Nietzsche sir dung trudc day,
va am chi nhitng luc lugng nguyén thuy cua su séng, giéng
nhau cho tat ca cac sinh vat, ngudi cling nhu thu vat. Lé di
nhién ndi con ngudi, van hdéa sé& lan 1an bién ddi chung ta.
Ban nang Ca la gubng may tam linh dudi hinh thdc dau tién,
thé sg, chua phan biét (indifférenci€) cua thdi ky trudc khi
sanh, va mdi sanh. N6 hién dién trong tat ca nhitrng hanh
dong khong suy nghi va vo tinh cia chung ta. Nhirng thuc
day cua vod thic phat xuét tir ban ndng Ca nay.

Ban nang Ca la thung chla nang luc s6ng, la ngubn goc
cua y chi mubén séng tan bao, nhitng them mudn d{ doi
nhat, vi vay, né bat can luan ly, bat can Ié phai, va bat can
su can thiét hgp ly phai thoa hiép véi nhitng cuBng ché xa
héi. NO chi cé thé dugc théa man trong nhitng hanh dbng
gay han va phi xa hoi, hay trong thé gidi hu ao va khong
that cua giac mg, trong cubc séng tudng tugng. Tuy nhién,
ndi mot ngudi quan binh, nang luc mu quang cua né dugc
hudng dan va thdng hda, nghia 13 dudc s dung phuc vu
cho nhitng clfu canh tinh than.



2) Ban nga

Ban nga 1a su thé hién cd tdnh tdm ly cta ching ta. Ban
nga dudc thanh hinh do su dung cham cua ban nang Ca vdi
thuc t&€, ma ban ndng nay phai hoa hgp. Ban ngd dudc thé
hién trong nhitng hoat dong y thic, nhu tri giac, ngon ngir
va nhirng ti€n trinh tri tué, va cho phép kiém soat nhiing
thé hién hoat déng va &n ndi clia chiing ta. Ban nga chiu su
chi phG6i cla nguyén tac thuc t€, va thich nghi nhan cach vdi
khung canh, cling nhu hoa hgp nhitng doi héi trai ngudc cla
ban nang vd&i bo budc xa hoi. Nhu vay, ban nga vugt khoi su
théng nhét sinh vat cla than xac dé€ dat tdi mot su thdng
nh&t cao hon, dd 1a su tu chu y thic. Trong quyén Ma vie et
le Psychanalyse. Freud cé nhan xét :

« Ban nga tuong tu nhu ngudoi cam lai chiéc thuyén, ma
khéng cé ndé ngudi ta khéng thé dat duoc bat c’ muc dich
nao... N6 ngu’ tri nhitng thidc d8y ctua ban néng Ca ».

Ladn hdi, khi ban ngd cé thé lam chd dugc chinh minh
mot cach y thic, nd cé thé diéu khién dugc ndng luc, ma
trudc day nd chi ngan chan ma thoi.

Ldc d6 nd co thé st dung dudc néng luc ndy vao nhirng
cong viéc ma nd mudn lam. Ngudi ta ndi rang no dau tu
nguon nang luc nay vdé nhirng muc tiéu cua noé : luc dé sé
khong con su don nén nita ma thay vao dé ching ta c6 su
thang hdoa. Néu su thang hdéa nay khong thuc hién dudc, IUc
dd sé cd su doén ép nhitng thic ddy phat xudt tir ban nang
Ca. Tuy nhién, néu c6 don ép, chinh ban nga chiu thiét thoi
nhiéu nhat, tai vi nguén nang luc lam nén si’c manh cua né



lic dé bi ddy vé vo thic, va nhu vay lam gidm bdt su thé
hién y thi'c cia nhan cach, do thi€u h6i nhap. Do dé, hién
tugng dén ép xuét hién nhu 1a mdt c§ gdng cla ban nga dé
trén tranh ti€n trinh xay dung nhan cach, bang cach lam
chu dudc ngudn nang luc do ban nang Ca cung cap. Freud
co nbi :

« Khi lam cbéng viéc dén ép, ban ngd da tuan theo
nguyén tdc khodi lac, ma dang ly ra né phai thay déi : vi
vady ma no phai chiu hdu qua tai hai. Hau qua la lam nhu
vdy ban ngd d& thu hep rét nhiéu ldnh thé cua minh...
Nhung ngudi ta khéng thé nao trén trénh chinh minh mé&i
mai duoc ».

Nhu vay, nhu chung ta sé thay, su don ép la mot
phudng tién thiéu soét, va nguy hiém, dé gidi quyét nhirng
xung khac téam ly. N6 tudn theo nguyén tdc c6 gang it,
nguyén tic tir chdi chién d&u. Nhitng yéu t6 bj don ép van
gan lién vdi ban ngd, nhung gan lién mot cach bi mat va
giau gi€m.

3) Siéu nga

Siéu nga dugc thanh hinh mot cach vo thic 3 do nhirng
kinh nghiém séng cua ban nga, va nhat la do nhirng quan
hé v3i cha me. D6 Ia mdt bién ddi clia ban ngd, do su viéc
ching ta ndi tdm hda (intériorisation) nhirng Iuc lugng dan
ap, ma chuing ta da gap phai trong subt tién trinh phat trién
cla chung ta. N6 dudc thanh hinh tu nhirng thdgi ky xa xOi
va tdm tdi cla tudi tho. N6 xung khéc vdi ban ngd, bang



cach thé hién nhitng ménh 1énh dao dlic dudi hinh thirc tinh
cam dac biét cua nd : tinh cam t4i 15i.

N6 cling dai dién cho ban ngd, dugc dong hdéa moét cach
than diéu va ao tudng vdi bac Cha me, dugc ly tudng hda,
hay dong hda vaGi nhirng gia tri hién than trong nhirng ngudi
gilr chd’c vu co uy quyén >, Tuy nhién, moét cach tucng dai,
siéu nga khong phai la moét cai gi dac biét cua ca nhan, do
su kién n6 khéng dugc hinh thanh moét cach tu nhién boc
phat, ma do anh hudng va ap luc cia cha me va xa hoi, ma
ban nga phai nhan chiu. Tém lai, siéu nga la két tinh cua tat
ca nhirng can thiép Gido duc, nhirng can thiép nay thudGng
khdong dudc cd nhan am hiéu, ma con sg hdi nira. Siéu nga
van con gilr mét hinh anh bi thdm, 1dam béi cdnh cho tinh
cam toi 16i cua ching ta do dnh hudng cua nhirng tac ddng
giao duc nay.

Néu tdc ddng gido duc dudc diéu hoa, néu nod tim hiéu
hon la dan ap, thi siéu nga sé lan lan « thuan tanh », va
nhu vay sé chiu su chi phoi cua y thdc trach nhiém.

NEéu ngudc lai, tdc dong gidao duc chi la mot tién trinh
dan ap, thi siéu nga sé tré thanh mot loai « chanh an »
cl’ng ran, dan ap dong nang cua nhan cach nhan danh
nhirng doi hoi bi mat va dudgc xac dinh ; trong trudng haop
ndy siéu ngd van duy tri mai nhitng nghiém khc khé hiéu
cla nhirng don ép xua cii, va nhu vay hudng nhirng nang
luc va nhirng thém mudn cua v6 thdc vdé nhirng thoa man
tudng tugng. 3



Co mot viéc quan trong chung ta can phai thay, do la su
déng hda (identification) cua tré vdi bdc Cha me duoc ly
tudng héa van con 1a mét kinh nghiém ham hd (ambigue),
kinh nghiém nay tang cudng tanh cach ludng nang tinh
cam, dua tdi xung khac gitra gay han tinh va nhu cau dudc
thuong yéu. Khi tré dan &p nhiing thic ddy « loan xa
ngau » cla minh, d6 la tai nd mudn dudc thuong Yyéu.
Nhung d6ng thdi, mot cach vo thidc nd van thu odn cha me
no vé su cudng ché nay. Do do, nhitng quan hé gilra cha me
va con cai c6 tanh cach IuGng nang, yéu thudng va gay han,
ngudng mo6 va sd hai, an toan va lo au, do la nhirng tinh
cam chong d6i nhau trong thé gidi tinh cam cua tré con. Khi
ma hinh anh cta bac Cha me dudc n6i tam hoa tdi muc tré
thanh nhitng doi hoi cua chinh nd (siéu nga), lic do tré sé
yéu thudng va ghét chinh minh, cung mét [dc. Su gay han
tinh nay dugc quay vé chinh minh, sé tao nén nhirng tinh
cam toi 16i, nhu 8n n3n hdi han va trirng phat. Nhitng tinh
cam toi 16i ndy néu manh qud, s& xudt hién dudi hinh thirc
bénh hoan : « Trong nhiing trang théi mdc cdm toi 16i ndy,
cd nhdn cam thdy nhu cdu khéng thé cudng lai duoc, phai
1én &n chinh minh, tu trifng phat, dau khé va thét bai ». >°

Freud da nhan manh nhiéu [an dén su kién gudng may
tdm linh gom ba cép, chi xuat hién tudn tu ma thoi, moi cap
dadnh ddu mét giai doan trong su ti€n trién tdm linh cla tré
con. Theo Freud trong quyén Abrégé de Psychanalyse :

« Vung tam linh, hay cap tdm linh xua cld nhat la ban
nang Ca. NOi dung cua ban nang nay la tat ca nhirng gi con
nguoi mang theo khi mdi sanh, tat ca nhirmg gi dugc xac



dinh mét cach b4&m sanh, nhu vy, trudc hét la nhitng thic
ddy phat xuét tir gubng may than xac ».

Trong quyén Essais de Psychanalyse, Freud con noi
thém :

« Vé phan ban nga, no la mét phan cua ban nang Ca da
bi thay d6i nhiéu, dudi anh hudng truc tiép cta thé gidi bén
ngoai, va qua trung gian cua y thudc tri giac ».

Nhu vay, ban nga xuat hién khi bat dau cé anh hudng
cla thé gidi bén ngoai, nhung nd chi manh that su, nghia la
cd thdm quyén, khi tré cé thé « kiém soat dugc hanh déng
y chi cia minh ». Ban nga dudc thanh hinh tu tU trong giai
doan gilra thgi ky miéng va thgi ky hau mon. Mot mat, ban
nga cé nhiém vu lam trung gian trong nhirng tuong quan
gilra ca nhan va thé gidi bén ngoai (phan vu bao ton : danh
gia nhirng kich thich ; phan vu ky (c : ghi nhan nhitng ky
niém, hoc tép ; phan vu ldn trdnh : thich nghi vdi nhitng
kich thich, viéc ndy gilp tranh nhitng cang thang qua I4n).
Nhung mat khac, ban nga cling cé nhiém vu qui dinh nhirng
thac day bén trong, thiét |ap viéc ki€m soat nhirng doi hoi
cla ban nang, quyét dinh thudng hay (c ché, tuy theo
nguyén tac thuc té. Ngudi ta cé thé nghi rdng nhitng phan
vu ndy, nhitng phén vu diéu hoa, nhirng vu thidc day cula
ban nang, phat trién manh nhét trong thdi ky xuét hién méc
cam Edipe, thdi ky siéu nga dudc thanh hinh, khi ma
nhirng can thiép gidao duc khéng con la cuGng ché bén ngoai
nifa d€ trd thanh cudng ché tur bén trong, do su phdéng ndi
(introjection). Nhu vay, nhitng phan vu cua ban nga rat
nhiéu : vi la mo6t phan tam linh cé nhiém vu hoi nhap, lam



su tong hdp diéu hoa gitra nhirng doi hdi bén ngoai va bén
trong, ban nga cd nhiém vu phai gidi quyét nhirng quan hé
gittfa ban nang Ca va siéu nga, gilra khoai lac va thuc té€,
gitta thién nhién va van hoa, gidi quyét bang cach « lam
chd » than xac va tinh cam. Mubn hoan thanh nhitng phan
vu nay, ban nga cé mot yéu to riéng, dé la nhirng tién trinh
tiéem thdc, thi€t 1ap nhitng phan Ung tu vé chéng lai ban
nang Ca. Mudn tu vé chong lai nhirng doi hoi cua ban nang,
ban nga phai si dung nhirng co ché tu vé, nhung mot cach
vo tinh va v6 thic. Tuy nhién, dbi khi nhitng cd ché nay
cling xuat hién trén binh dién y thic, dudi hinh thic /o 4u.
Vai tro cua ban nga rat phuc tap, vi mot mat né phai tu vé
chdng lai nhitng thic ddy chia ban nang, mat khac né phai
thu h6i nhirng nang luc nay, hau s dung v6 nhitng muc
tiéu mdi, vé nhitng hoat déng van héa (chuyén di va thang
hoa). Ban nga cé nhiém vu nghién cau muc tiéu.

Trong thuc t€, Freud khéng bao gid xac dinh rd rang su
khac biét gilta y niém don ép va y niém ca ché tu vé, vi vay,
ngudi ta tudng cd thé dinh nghia su dén ép nhu la mot

trong nhirng cc ché tu vé. >

Tuy nhién, ching ta nhan thdy qua nhirng I8i dan giai &
trén, rang ban ngd la moi trudng clua nhirng ti€n trinh co
thé tré thanh y thiic, nhung khéng phai tat cd déu dugc y
thidc. Khi xam nhap v6 ban nga, nhitng yéu té cua ban nang
Ca cb6 thé & lai day dudi hinh thirc tiém thic, do su hién
dién clia co ché kiém duyét va ddn ép. Tuy nhién, Freud xac
dinh c6 hai trinh dd cla su kiém duyét. Trinh dd th& nhét &
vO thic va tiém thic ; trinh d0 thd nhi & gi(ra tiém thlc va



y thirc, va ngan can mot s6 nhirtng y€u to tiém thdc nao doé
khéng dugc thé hién trong y thic. Nhitng cc ché tu vé cua
ban nga thudc trinh do th hai nay.

DAu sao di nifa, ching ta nén tradnh, khong 1an 16n ban
ngd vdi y thirc. Y thdc chi [d mot trong nhidu phan vu cla
ban nga ma thoi. Theo V. Smirnoff :

« That 1a mot 13m 14n 16n lao, néu ching ta tudng réng
su phdn chia giGta y thdc va vé thuc phu hop vdi su phan
biét gilta ban nga va ban nang Ca ».

Chung ta cling nén duy tri su phan biét can ban giira su
tlr bd, mot ti€n trinh y thidc, va nhitng co ché tu vé, ma dac
biét l1a su don ép, la nhitng tién trinh v6 thldc hay tiém thirc.
MOt su ti€n trién binh thudng cla nhdn céch tré con phai
gilp tré chuyén ti su don ép sang su tur bo. TU bo 1a mot
hién tudng phat xuat tu ly tudng cua ban ngd, ndé la mét y
thdc dao duc that su bao gom nhirng doi hdi sang subt.

Nhu vay, anh hudng cua gia dinh va xa hoi phai lam thé
nao cho tré chiu chdp nhan lan l[an rang tinh thuong la moét
hinh thdc /é thudéc, mot su |é thudc bao ham su tu bo,
nhung la moét su t&r bé dugc dén bu bang mot niém vui
trong sach haon, manh liét hon la khodi lac ich ky. Néu
khong cd su tU bd nay, nhan cach sé tréd thanh bat luc
khong cam théng dugc, khéng chdp nhan déi thoai, khong
chap nhan hy sinh chinh minh, do dd, ching ta chi s6ng c6
doc mot minh ma thoi, c6 doc va vong than (aliénation).

C) SU DON EP



Chung t6i vura ndi téi su tu bo. Su tu bd nay khong nén
dugc thuc hién mai trén binh dién vo thic. N6 cling khong
nén doi hoi nhiéu quda, hay tan bao qua. M6t nén gido duc
qua nghiém khac sé lam chan dong tam ly tré, sé lam cho
nd nghi rang no la ngudi coé toi, sé phan tan nhan cach cua
no gilra mot siéu nga doi hdi nhiéu qua, va nhitng thém
mudn ma ndé sg khdng dam nhin nhan la cta minh. Thé
nhung, that Ia nguy hiém khi ching ta séng trong su thu
nghich chinh minh, d6 la nguén gbéc cua tat ca nhirng xao
tron tdm linh, di t mac cam téi nhitng hanh déng dién
cuong. Nhitng tir bd ma nguGi ta bé bubc tré phai lam, lai
cang khdé thuc hién hon nira, néu ngudi ta doi hoi nhu vay
trong thdsi tho du cua tré, trong moét giai doan & dé nd
khéng thé hi€éu dugc gid hay muc tiéu cla su tir bd. Lic d6
nhirng tr bd s€ mang hinh thic nhitng hanh déng tu déng
va tan bao, dudgc thuc hién dudi su de doa : nhu vay su tu
bo bién thanh su dén ép. Néu khdong cé su chap nhan sau
xa va tu do, nhitng t&r bd ndy sé& lam phat trién tinh cam
thdt vong (frustration) thay vi lam ndy nd nhén cach moét
cach phong phu. Khi tré thay mat moét thda man ma né nghi
la chanh dang, nd sé tudng tugng nhu bi dan ap moét cach
bat cong, diéu nay lam gia tang gay han tinh cua né. Khi
gay han tinh nay xung khac vdi tinh thusng ddi véi Cha me,
dlra tré sé& ('c ché nd di, va nhu vay lam ndy sanh médc cam
téi 16i. Luc dd, gdy han tinh bi don ép nay sé dudc thé hién
trong nhitng hanh déng thoai hda. Thoai hda la tréd vé
nhirng hanh déng xua cii cta nhiing giai doan trudc. Chang
han nhu moét dda tré bi ray la hay ghen tudéng véi em trong



nha, bat dau dai dam trd lai, hay can mdng tay (day la mét
hanh déng thé hién gdy han tinh), hay ndi ca 1am, nodi 14p
bap nhu tré nhd. Baéi véi ngudi I6n, nhitng hanh ddng thoai
héa nay la nhitng thé hién dau tién cla su thét vong, nhiing
thém mudn bi doén ép.

Bay gid chung ta cd thé hiéu rd hon méi tusng quan
gitfa su don ép va co ché khang cu. Cd ché khang cu la mot
su Uc ché phat xuat tU siéu nga, ngan can chidng ta y thic
vé nhirng gi bat thuong trong hanh dong, va nhat la y thic
nguon goc cua nhifng mac cam cua chlng ta 8 Mot cach
vO th{’c, ngudi cd mac cdm mudn tranh su lo du co thé phat
sanh néu nhirng xung khac riéng tu dudc y thic, chinh vi
vay ma no loai bé moét cach vo thdc va dut khoat tat ca
nhirng gi lién quan tdi nhirng hinh anh, nhirng IGi ndi, nhirng
bi€n c6 cd thé lam cho nd nhé lai nhitng xung khéc xua cd.
Nhu vay, su khang cu la mot tién trinh tu vé cua tdm linh
nham muc dich tiéu diét nhitng xung khac gitta nhirng thuic
day cla ban nang va nhirng doi héi clia siéu ngd. Thudng
thudng su khang cu ndy dudc tdé chic bdi nhitng tdp quén
xa hoi, nhirng tap quan nay nhan danh dao ddc va thuan
phong my tuc d& cdm doan cd nhan ndi 1én nhitng xung
khdc. Su kiém duyét cua siéu ngd khdng nhirng chan ding
nhitng thdc ddy khéng phu hgp véi dsi séng cdng déng, ma
con chan dung su y thdc nhirng bién cd, trong d6, nhirng
hanh doéng bi cam doan dugc don ép. Chinh su khang cu
nay ngan can su phan tach tdm linh sau xa va nhirng cc ché
cua nd, bang nhitng phuong tién théng thudng nhu noi
quan va y thlc phan tinh. Nhu vay, su khang cu ndy nham



bao vé su hdoa hgp bé ngoai va tam bg, ma ddi song xa hoi
va gidao duc xay dung. Don ép va khang cu chi la hai khia
canh cua cung moét luc lugng Uc ché va dan ap, muoén loai ra
khoi y thic ching ta nhitng thic day va nhitng xung khac
ma nhitng thldc day nay tao nén, khi chéng ddi thudng
Xuyén véi ban nga xa hdi cua chung ta.

D) MAC CAM

Trong thuc t€, su don ép va su khang cu, ma ngudi ta
cd thé goi la nhitng luc luong kiém duyét, 1a ngudn gbc cua
nhirng mac cam.

Mac cam dudc thanh hinh tU nhitng khuynh hudéng vo
thdc cia ching ta. Nhitng khuynh hudng nay khéng bao gid
thda man dudgc, tai vi bi don ép thuGng xuyén trong mot
bau khdng khi tdi 16i, nén sau cung tao nén mot xung khac,
mot cudc noi loan gilra ban nga dudgc biét va phan khoéng
dudc biét nay cua chinh ching ta : d6 la vo thirc cua ching
ta, hién hitu nhu la « mot quéc gia trong mot qudc gia ».

Mdc cdm la mot toan thé. That vy, mac cam la toan thé
nhitng thém mudn phat xudt tir nhirng thic ddy bi don ép,
nhitng xic cdm dau ddn gan lién vdi nhitng thém muobn
khong dudc thoa man nay, nhitng hinh anh gan lién vdi
nhitng xUc cam, tom lai, dé 1a moét toan thé nhirng thai dd
méu thudn va vé thic, nhung lam nén mdt hé théng tu
tudng, hay ndi diung hon mot cd cdu tinh cam. Chung toi
vlra noi téi nhitng thai d6 mau thudn. S& di mau thuan vi
mot mat nhitng thai dd nay dién ta nhirng thém muédn sau
xa, mat khac, nhitng thém mudln nay ggi lai su cdm doan



thuc hién, ggi lai su trirng phat dao ddc néu chung dugc
thuc hién. Ngudi ta ludn ludn tim thay co cdu luéng nang &
nén tdng cua nhirng thai dd mac cam : khodai lac - dau kh,
thuong yéu - thu han, thu hat - x6 dady, dé la nhitng cg céu
ma chdng ta da nghién cdu & phan trén. Nhu vay, nhing
mac cam la két qua cla su xung khac thudng truc gilra ban
tanh tu nhién cda chung ta va nén van hoda trong dé ching
ta s6bng. Nén van hda nay dua ra nhirng ménh Iénh xa hoi
va van hda (socio-culturel) dé chdng lai nhirng thic day tinh
duc va gay han cua chung ta. Nhitng thai do tinh cam nay
c6 tanh cach vo thudec, tai vi chung luén ludn bi cd cau khang
cu day ra khéi khu vuc y thirc. Co cdu khang cu ndy do xa
héi va cd nhan thiét 1ap nham tranh cho ching ta khoi /o
du, su lo au nay la két qua clta su xung khac gitra thién
nhién va van hda, cling nhu la két qua cua nhitng tir bd ma
xung khac nay doi hai.

Nhu vay, mac cam la nhitng hién tugng binh thudng chd
khong phai la bénh hoan, nhu ngudi ta thuGng tudng. Tuy
nhién, mac cdm cling cé thé tao nén su méat quan binh va
nhirng thai d0 bénh hoan, né€u chung ta cU ti€p tuc tu chai
chap nhan su lo au cua chinh ching ta, hoac néu ching ta
cl mai mé vdi su binh an va su quan binh gia tao do cd cau
khang cu thiét lap, c’ lua chon 16i thoat cua vo thidc, ma
khdng chiu khadm pha nhitng thic ddy sdu xa cla ching ta,
dé cé thé « lam chu » dudgc ching, va dau tu ngudn nang
luc ndy v6 trong nhitng hanh dong cua nguGi I8n, trudng
thanh. Su khang cu la mot thai do trén tranh vo thic trudc
trach nhiém cua ching ta d6i vdi ban tanh thién nhién cua



ching ta. Khong cé6 moét hanh d0ng nao that su trudng
thanh c6 thé dugdc xdy dung trén nhirng thai dd trén tranh
nay trudc thuc té.

Thong thudng mac cam dudc vugt khoi khi dda tre, hay
ngudi thanh thi€u nién, hay ngudi 18n hiéu va chdp nhén
minh c6 nhitng xung khac gitta ban tanh tu nhién ciia minh
va nhitng doi hoi cua ddi s6ng xa hoéi va dao duc. Trén
phuong dién nay, trach nhiém cua bac cha me va cua nhirng
nha gido that 16n lao : Ho cd nhiém vu phai hiéu dda tré,
thay vi cdm doan né moét cach tan bao. Ho phai day cho tré
hi€u rang biét minh quan trong hon la thu ghét chinh minh.
Danh du I8n lao nhat cia mot ngudi ndm & chd nd cé thé tu
bi€t minh. Chung ta hay lay moét thi du : moét dda tré thich
nhin ngdm va r& mé moét vai phédn nao dé trong than thé
cta né. Khi né lam nhu vay, né hoan toan xa la v8i mot nén
dao ddc ma nd khdong ngd hién hitu ; nd chi tuan theo su
thdc ddy ciia mot ban nang tinh duc tadn mac va vd thiic ma
thoéi. Luc dé bac cha me sé lam gi ?

Hoac la ho cdm doan hanh dbéng cua tré, va de doa
tring phat nay no, ma khéng giai thich tai sao. blra tré sé
khéng hi€éu gi hét, nhung vi né sg cha me, va vi mét tinh
cam toi 16i tdn mdc (culpabilité diffusé), nd cling s& tuan
theo Iénh cla cha me, nhu la mot con thud sg bi danh dap.
Ldc d6 dla tré sé doén ép nhirng thdc dady ban néng cua
minh moét cach tan bao. Hodc la badc cha me c6 gang dua ra
nhitng ly 1& hop ly, tuy theo tudi cia ddra tré, dé giai thich
cho né hiéu thdc day tinh duc la gi, va tai sao ching ta phai
« lam chd » nhiftng thic day nay, hdu co thé tién téi su diéu



hoa gilta nhu cau va tinh cam. Lam nhu vay bac cha me co
thé tranh dudc tinh cam tdi 16i cla tré, khi nd bi dan ap mét
cach qud tan bao, ma khdng hiéu tai sao. Khi dugc giai
thich nhu vay, tré khdng s cha me, khdng cam thay tdi 16i,
va nhu vay sé cd gang hanh doéng phu hgp véi cha me, ma
né ngudng md va thucng yéu, va lan hdi nd sé tap hiéu biét
chinh minh nhiéu han, va tu chu hon thay vi khinh khi chinh
minh.

Néu moét nén gido duc hiéu biét (éducation
compréhensive) da lam tron dugc nhiém vu cua minh. Siéu
nga lic d6 sé bao gobm nhirng gid tri dudc nhin nhan va
thém muén mot cach y thdc. Su phat trién nhitng tinh cam
sé hudng dan khuynh hudng vao nhitng th3ng hoda
(sublimation) can thiét cho su quan binh cia nhan cach.
Tinh cam 1a yéu t& ndm chinh gilra nhitng thic ddy clda than
xac va nhirng udc nguyén cua tinh than. Tinh cam ndéi ti€p
xtc cdm, mac dau khong dir doi bang.

Nhu vdy, mdt su gido duc tinh cam c6 thé gilp cho
nhitng khuynh hudng sdu xa dudc thé hién, nhung hudng
vé nhirng gia tri 18y trong kinh nghiém cua Gia dinh va Cong
dong. Luc dd, nhirng tinh cam la nhirng dong nang y thuc,
dudc quan niém nhu la mot kinh nghiém dau tién vé gia tri,
nhd vdy, nhitng thdc ddy cla ban ndng dudc trong sach
hoa, thay vi bi dan ap va dap tat. Co ché don ép tan bao sé
nhudng chd cho mot tinh thdn trdch nhiém cua ngudi I6n.
VEé phuong dién nay, bau khong khi trong gia dinh la moét
yéu t& quyét dinh. Su hiéu biét clia bdc Cha me quén binh,
khdng st dung nhitng phudng tién sg hdi dé bt nat dla



tré, ma ngudc lai, kéu goi su hgp tac cua tré, sé giup dem
lai cho tré mot cam gidc an toan, va nhu vay, giup nd vugct
khoi nhirng giai doan mac cam mot cach tét dep.

Diéu quan trong la bac Cha me phai c¢6 gang « lam
cha » dugec nhitng dén ép cla chinh ho, va su xdu hd cua ho
dGi vdi ban chat tu nhién cua ho. Nhitng ngudi I6n bi dén ép
s& chuyé&n su don ép clua minh cho con cdi, va nhu véy, mét
cach vo6 tinh tao nén ndi con cai cua minh nhitng lo au, va
mac cam tdi 16i trudc mot s6 hoan canh nao dd, nhirng hoan
canh nay sé lam cho tré khong con tu chu dugc nira, khong
kifm soat dudc thdi dd cla minh. Nhitng sd hai, nhiing
ghen tuéng, nhirng hanh dong tinh duc cua tré, ma bac Cha
me da dan ap, thay vi co thai dd hi€u biét, sé tao nén
nhirng hinh anh day xidc cam, lam két tinh lai trong vo thuic
cla tré nhitrng doan qua khu lién hé tdi nhitng hoan canh
dau ddn nay. 39

Nhirng doan qua kh( nay bi don ép, chra day nhiing
xUc cam dau ddén, thay vi tan bién trong su quén lang, sé
ngung dong trd lai, va lam séng lai thudng xuyén su xung
khac va nhitng hinh anh gan lién vdi su xung khac nay. Tuy
nhién, chinh tai vi nhitng chan dong tam ly xua cl bi don
ép, ma chung van ludn ludn sdng dong, va dudc thé hién
trong nhitng hanh ddéng khé hiéu, ma y nghia vuot khoi
ngudi lam nhitng hanh dong nay.

That vay, nhitng mac cdm la nguyén nhan chinh cua
hién tugng ngung dong (fixation) va thoai hda tinh cam.



Ca ché ngung dong dua trén gia thuyét vé su don ép,
theo d6 su don ép, tao cho chung ta khuynh hudng lap lai
sudt cudc ddi chung ta hanh dong that bai, do nhitng chan
dong tdm ly th&i tho du tao nén. Chdng han nhu mdt ngudi
I6n muodn giai thoat su lo au do mot vai bién c6 nao do tao
nén, trd vé vdi hanh dong cua thdi tha au, ma ngudi dé khi
con nhoé thudng lam, thai d6 tu trirng phat sau khi da Iam
16i.

Dudi bé ngoai v6 nghia cua hanh dong nay, ngudi I6n da
tim lai nhitng tinh cdm tdi 16i cua thdi the &u.

Cé khi mudn giadi quyét mot su xung khac, dla tré lai
gan bé moét cach bat thuong vdéi mot ngudi nao do trong
khung canh bao quanh né (chang han nhu mot con bip bé,
mot cai mén cli). Mot dda tré trai khong tim thdy ndi ngudi
Cha tat ca su triu mén ma né mong mudn, hay khong con
ngudi Cha dé yéu thuong néd, cé thé s& gan bd qud nhiéu
v@i ba Me. Su gan b nay that ra chi la gan bd véi mét bau
khéng khi déng I6a, yéu thuong, triu mén, moét bau khong
khi bao vé ndé qua muc, lam cho né mat kha nang tu minh
tu minh dudng dau véi nhirng khé khan cua cubc séng.

Su gan bd nay co thé kéo dai ra khdi tudi tho, va néu
ngudi thanh thiéu nién khong vugt khoi dudc tinh trang nay,
sau nay khi né trudng thanh, moi khi né that bai, né sé co
khuynh hudng tao lai mot cach v thdc bau khdong khi thdi
tho du. Chang han nhu cé moét vai ngudi dan ong trudng
thanh yéu thudng Me. MGi tinh cua nhirng ngudi nay lap lai
thGi ths du clia ho véi ngudi Me ma ho dad gan bé qua murec.
Nhu vy, ho van tim kiém mot cach vo thldc bau khéng khi



yéu thucdng xua cl cua ho va ba Me. Tédm lai, dGi s6ng tinh
cam cla ho van mang nhitng hinh thirc du tri, va vi vay,
khong dat dudc su trudng thanh binh thudng. Da s6 nhirng
ngudi khong giadi quyét dugc nhirng xung khac tinh cam cua
minh trong bau khéng khi yén lanh va hiéu biét cla gia
dinh, moi khi gdp phai nhitng hoan canh khé khan, 1am cho
ho phai dudng dau vdéi thuc té€ va chinh ho, da s6 nhirng
ngudi nay sé cod nhirng thai do dac biét thubc binh dién tinh
cam au tri truéc day. Nhu chung ta thay, su ngung dong va
gan bd dua tdi hau qua tai hai la su thodi hoda. Viéc lam
sOng lai nhirtng tinh cdm xua cl nay dudc nhan thay ro rang
nhat trong nhitng giai doan khé khan cua cubc dci. Vi cam
thdy bat luc, khong gidi quyét dugc nhirng xung khac caa
minh trudc nhitng hoan canh lam chung séng lai, mé6t vai
ngudi sé lua chon thai do trén tranh kho khan, bang cach
lam nhirng hanh dong tugng trung cho thdi au tri.

Chang han nhu trong nhirng hoan canh bi tham, thay vi
hanh dong, a8y nhitng quyét dinh, nhan Ianh trach nhiém,
ching ta lai trén chay, bang nhitrng phan (ng xic cdm ma
ching ta khong lam chu dudc : néng gian, khdéc than, dau
y€u, suy nhugc, v.v... Nhitng hanh dong nay tucdng tu nhu
hanh ddng cua tré con, tron tranh thuc té phi phang hay
khdng chiu dudc, va &n ndu hodc dudi su bao boc ciia ngudi
I6n, hoac trong nhitrng hanh d6ng ao tudng, nhu huyén
thoai va gidc md. Trong thuc té mot vai ngudi tu xung la
ngudi 168n, khi cam thay bat luc khdng gidi quyét dudc
nhitng xung khac ctia minh, nhirng xung khac dugc séng lai
trong nhirng hoan cadnh khdé khan, lai tim cédch 14n trén



trong su bao boc cua nhitng nguGi I6n khac hay trong giac
md, huyén thoai, hay trong mot cudc séng tudng tugng.

Trong quyén Principes de Psychanalyse, E. Alexander cd
Viét :

« Freud kham pha rang truc dién vdi nhitrng hoan canh
khé khdn, méi mé hay day lo u, nhitng thé thic hanh déng
trudc ddy cé khuynh hudng xuét hién trd lai. Ong goi co ché
nay la su thoai héa, moét trong nhiing yéu té can ban trong
tdm bénh ly hoc ».

Nhu vay, su thodi hoa nham muc dich dem tdi mot su
bu tru tudng tudng cho su mat mat va that vong, khi ching
ta that bai trén binh dién thuc té€. That ra, su bu trir nay chi
théa man nhitng khuynh hudng cua chdng ta moét cach
tuong trung ma thoi, nghia la thda man moét cach tudng
tudng, diéu ndy ngan can chung ta duong déu va thich nghi
V@i thé gidi va vdi ngudi khac.

Bay gid chung ta mdi thay su phan tach cua Freud hét
strc la mach lac : con ngudi tu nhién cua chung ta, khi dung
cham véi nhitng khuén méau cla nén vdn hda trong do
ching ta séng, sé bo budc chung ta tu bé mot sb diéu, viéc
d6 cé thé dan t8i su dén ép. Nhitng don ép nay Ia nguyén
nhan cla su ngung dong va thoai hdéa tinh cam, ma hau
qua la ching ta mat quan binh, va do d9, cd nhitng hanh
ddng khong thich nghi. Chang ta khéong thé biét dudc y
nghia cling nhu nguén gbc cua su khoéng thich nghi nay, vi
cG ché khang cu ngan can ching ta y thdc dugc ching.



CHUONG V: SU THANH HINH NHAN CACH
THEO FREUD

A) LY THUYET NHUNG GIAI POAN VA NHUNG VUNG
NHAY CAM (ZONES EROGENES)

Su khdm pha va su thadm hiém vo thiic s& dan Freud tdi
chd nghi r8ng trong s6 nhitng thic ddy ban ndng bi nhitng
qui pham (normes) xa ho6i va van héa don ép, nhirng thic
day tinh duc quan trong hon ca. Ngoai ra, Freud con xac
nhan rang tinh duc dnh hudng manh dén ching ta trong
subt cubdc ddi cua chung ta, va dac biét la trong thdi tho au
cua chung ta.

Su xac nhan nay cua Freud vé ddi sbng tinh duc cua tré
con lam cho du luédn xén xao phan d6i. Nhung, dé hiéu rd
hon vé tu tudng cua Freud, va su kham pha mdi meé cua
ong, chdng ta can phan biét ky ludng hai dia hat, dia hat
tinh duc va dia hat sinh duc (génital). Tinh duc (sexualité)
la mot co cdu tinh cam toan dién, hién dién trong ching ta
tur khi mdi sanh cho t&i khi chét. Trong Iuc d6 sinh duc chi la
mot nhiém vu, moét phan vu cla co cdu nay. Sinh duc chi la
sanh con dé chau, tdm lai, chi c6 nhiém vu truyén chuing
ma thoi. Tinh duc réng rai hon nhiéu :

« N6 la mét toan thé xuc cam va tri gidc, cé thé dat tdi
tot dinh trong hanh dbng truyén ching, nhung cé nhiéu thé
hién rat khac biét nhau ». 40

Ciling trong chiéu hudng nay, Freud co viét :



« Tinh duc cé thé duogc tdch roi khéi su' quan hé quad
chat ché gilta né va nhirng co quan sinh duc. Tinh duc dugc
quan niém nhu mét hanh déng thdn xac bao gbm ca con
nguoi chung ta, va hudng vé khoai lac, hanh dbng nay doéi
khi phuc vu cho su truyén chung, nhung diéu nay chi phu
thuodc ma thoi ».

Gia thuyét cla Freud la toan thé nhiing thic ddy tinh
duc (ma 6ng goi la libido) s& bién d6i subt thdi thas du cla
ching ta, va moi luc lai hudng vé mdt ving nao dé trong
thén thé ; tdi khi chlng ta trudng thanh, tinh duc va sinh
duc mdi phu hgp vdéi nhau.

Nhu vay, dgi séng tinh duc khéng bat dau vao luc ching
ta day thi, ma bat dau tur thoi tho du. Khuynh hudng tinh
duc gidng nhu tat cd nhitng khuynh hudng khac : nd hién
hitu tir khi chdng ta mdi sanh, chd khong phai xuat hién bat
ngd vao tudi day thi ma khdng c6 ddu hiéu béo trudc. Tubi
day thi chi la mo6t giai doan tam sinh ly ma thoi, giai doan &
dé khuynh hudng tinh duc hudng vé mot muc tiéu mdi.

Chinh vi vdy ma Freud da cd gang phac hoa trd lai su
hinh thanh nhitng giai doan, ma théng thudng moi ngudi
phai trai qua. Kham pha can ban cua 6ng la cé nhitng vung
nhay cadm. Viung nhay cdm la nhitng vung trong than thé
ching ta, é do6, trong moét giai doan nao d6 cua ti€n trinh
phat trién, chdng ta cdm th&y khodi lac khi dudc kich thich.
Toan thé than thé ching ta déu cé thé mang tdi cho chiang
ta nhitng cam giac sung sudng, nhung mot vai vung nao do
nhay cam han, khoai lac nhiéu haon.



Freud nghi réng tinh duc tién trién qua nhiéu giai doan,
moi giai doan g&n lién véi mdt viing khoai lac nao do, tat ca
nhitng giai doan ndy déu cd tdnh cach chuyén tiép tam bg,
tuong tgd nhu nhitng giai doan thay hinh ddi dang cla con
sau thanh buogm budém.

Nhirng giai doan ndy co6 thé 1au hay mau, trong dd, tinh
duc phat trién nhitng thé hién van ddong va tinh cam, tao
nén nhirng dong thai luyén ai, gan lién véi nhirng vung khac
nhau, qui tu nang luc tinh duc, cho tdi khi ching ta trudng
thanh.

Trong nhitng giai doan tién trién ndy, tinh duc va tinh
cam cua tré Iac ban dau sé qua mot giai doan tu thda man
(auto-érotisme), trong do, tré hudng vé chinh minh dé tim
su thoa man (bu ngdn tay, lac Iu thdn minh, thd dam...) Sau
dd, 1an 1an tré hudng vé ngudi khac dé muu tim su théa
man (hétéro-érotisme). Trong nhirng giai doan nay, hoat
dong tinh duc va su nhay cam tinh cam cua tré huéng vé
ngudi khac. Tré biét tir bo mét s& chuyén, dé chinh phuc,
dudng dau va cam théng vdi ngudi khac.

B) GIAI DPOAN TU THOA MAN

Giai doan nay gom hai thdi ky : thGi ky miéng va thdai ky
hau mon.

1) Thoi ky miéng

ThGi ky miéng nguyén thuy phu hdp vdéi 6 thang dau
tién trong cudc doi ching ta. Trong thdi ky nay, miéng la
mot vung khoai lac quan trong nhat, dong thdi cling la



phuong thic dau tién dé t&i gan va lién lac vdi thé gidi bén
ngoai. Lién lac bang cach dem vo6 than xac. Bl la mét khoai
lac. Tré bd vUi me, bd ngdn tay, va bu nhiéu vat khac nhu
d6 chai, v.v... That vay, trong khi thi€u thén va chd dgi v
me hay chdg dgi binh sira, tré bu ngdn tay cai cua minh, doi
khi bd chan, va lam nhu vay ndé cam thay vui sudng va thoa
man. Thdi ky miéng cé thé kéo dai thém tir 6 thang cho téi
khodng 8 thang. Vi rang bat dau moc, nén dlra tré khi thi
can khi thi bud. Tré thich can, cdm thdy khoai lac khi cdn mot
cai gi. Nhitng cr dong cé tanh cach giac quan va van dong
phat trién, 1am cho tré cang lic cang « cdn » nhiéu hon
thuc tai. Nhung cling chinh vao thgi ky nay ma tré ducng
dau vdéi nhitng thuc té€ phil phang dau tién va nhirng cam
doan dau tién : nhitng kinh nghiém dau dén nhu té, phong
tay, v.v.. nhitng IGi ray la dau tién. Nhu vay, nguyén tac
thuc té€ bat dau xudt hién trong vi tru tdm ly cda nd, thich
nghi hanh ddng cua nd vdi nhitng doi hoéi thuc té€. Vao Ilc
nay, tré tap doi lai su thda man moét nhu cau nao do, hoac
néu can t&r bé modt khodi lac tic thdi nao do, dé tranh dau
khé sau dd6, hodc d& dudc cha me mim cudi hai l1dng. Lién
hé v8i ngudi khac phat trién. Viéc dit sira, su thay thé thirc
an cng v@i thidc an long, nhitng con dau rang dau tién, tat
ca déu gdép phan anh hudéng téi ddi sdng tinh cam cua tré.
Ching ta nén ghi nhan thém rang vao thdi ky nay, su
hién dién clia ngudi Me, hinh anh cia ba Me, ma tré cé thé
thady dudgc, va rd dudc, su hién dién nay can thiét cho su
nay né diéu hoa cla Tré. Ddi véi nd, ba Me 1a ngudn gbc cla
su thda man, no né, vui suéng, an toan. Tuy nhién, néu thdai



ky nay kéo dai qua lau (trudng hdp dut sifa qud tré), tré sé
bi ngung dong trong thdi ky miéng nay, lam cho su phat
trién tdm ly cdia nd cham lai.

2) Thoi ky hau mon

ThGi ky nay kéo dai tu khi tré Ién hai, cho tGi khi né
dugc bén hodc nam tubi. Vao ndm 1én hai, nhitng bién doi
tuan tu cda thdc an cho tré phu hgp v8i mot loat nhitng
kinh nghiém tu théa man, lam cho nang luc tinh duc cua tré
gan lién va@i bé phan di ngoai. Tré lai cang chd trong nhiéu
hon nita téi b6 phan nay, vi Ba ma nd khuyén khich ng,
mudn nd ki€ém soat dudgc van dé di ngoai, va trd thanh sach
s€ han. Chinh vi vay ma thdi ky nay dudc goi la thagi ky hau
mon.

Cang luc su cudng ché cua thuc té xuat hién cang ro
rang hon, dudi anh hudng clia bdc cha me, mudn rang con
cai minh phai diéu khién va tu ché trong viéc di ngoai va
sach sé& hon. Nhan cc hoi nhithg c6 gang gido duc dau tién
nay, tré mdi kham pha ra tro choi tu thoa man bang cach
gilr phan lai mét thdi gian, gill lai nhu vy dé cam thay sung
sudng khodi lac. Trén phudng dién tinh cam, su viéc tré lam
chG dudc nhitng cr ddng clia minh, 1dm cho né cd thé lua
chon mot trong hai dudng sau day, hoac la thoa man ngudi
I6n, bang cach tuan theo nhitng ménh Iénh cta ho vé van
dé sach sé&, hoac la chdng lai ngudi I6n, bang cach co tinh
lam dd quan &o va giudng chiéu.

Cling trong giai doan nay, chuing ta thay xuat hién
nhifng thé hién dau tién cia gdy hén tinh cua tré. Gir minh



cho sach sé la nhuong bo dau tién cua tré dbi vdi bac Cha
me, nhung né van ludn ludn san sang bai bd su nhugng bd
nay n€u né cam thdy mat mat, that vong (chang han nhu
khi né c6 em), dé cho Cha me né san sdéc né trd lai, va chu
y t6i né nhu xua. Nhu vay, day la mot thaGi ky chéng déi ma
tré phai trai qua, va thai d0 chéng déi Ii Igm cua ndé giai
thich tai sao ngudi ta goi giai doan nay la giai doan sadique
— hau mon. Thai d6 chéng dbi cua tré gép phan lam cho tré
y thic dudc su tu tri cua minh, va luc nay nhirng can thiép
gido duc cua Cha me phai nhe nhang té nhi, vi s’ chéng déi
g8y hén la mét giai doan binh thudng trong su phat trién
tam ly va tinh c@m cua tré. Trong giai doan nay, vi tré can
dudc khung canh nhin nhan cai To6i riéng biét cia nd, nén
né chéng déi dé tu xac nhén, va duoc nhin nhdn. Sau nay,
ngudi thanh thi€u nién sé trd lai vdéi tac phong chéng doi
nay, nhung dudc hudng dan bdi udc mudn xac nhan su ddc
l&p ciia minh. Su chéng ddi nay dudc thé hién trong tac
phong ndi loan, vd ky ludt, li Iom. Néu tré cé xic cam tinh
manh qud, nd co thé dau khd nhiéu vi tudng réng khéng ai
hi€u nd, vi vy nén nd cd thé di hoang va bui ddi, hanh
ddng ndy nham thé hién udc mudn vé thirc xem Cha me cb
that tam thuong minh hay khong. Thgi ky hau moén nay
cling la thdi ky trong dé nhitng cd ché thay thé (mécanisme
de substitution) gan lién vdéi su vat dugc thanh hinh. Néu
ching ta cam doan tré khong dugc quan tam nhiéu qua dén
phan cta nd, khong dudc voc phéan, tré sé& cd gang tim
nhitng vat khac dé thay thé&, chdng han nhu nd sé chai bun,
choi dat sét, cat, chadi gach, hay nhitng d6 chai khac. Su



thém mudn ré mo, doc pha va suu tap moét cach ich ky cua
no (su suu tap tugng trung cho viéc giltr phan lai) tuong hgp
véi su phat trién nhitng kha ndng van dbng va tri tué cla
nd. Su vat vua la dbi tugng cua 6c to mo cla ng, vua la doi
tudgng clua nhirng tinh cdm mat mat, that vong cua ng, vi
ban tanh hdn linh héa tu nhién cua tré lam cho né phéng
ngoai Ién su vat vo tri vb6 giac mot linh hon tuong tu nhu
linh hdn cua nd. NEu no bi trirng phat, nd sé tdi chai vaéi con
g&u hay con bup bé nao do, dé tu an Gi. Nhung vi nhitng d6
choi ndy khdng biéu tugng cho con ngudi, nén nd cé thé
phdong ngoai gay han tinh bi don ép cia nd, bang cach dap
b& @b chai. Nhitng hanh ddng thay thé ** va bu trir = nay
dudc s6ng moét cach y thdc, ma khoéng dugc y thic chap
nhén va hiéu. Ching ddng vién nang luc cua tré nhung hién
nhién la chdng khong huy diét dudc nhu cau dudgc yéu
thuong, ma tré doi hoi ¢ khung canh bao quanh nd, dac biét
la Ma& nd, dé trao ddi véi nhitng hy sinh ctia né. Do dd, can
phai tao cho n6 moét bau khéng khi yén lanh, va thinh
thodng dé€ yén cho ndé gidi téa gay hadn tinh clia nd trong
nhirng hanh dong pha hoai hay chi€ém hiu.

Tuy nhién, néu bau khéng khi gia dinh dé dai qua, néu
gia dinh dong 16a vd&i nhirtng tac phong vo ky luat va gay
h&n cla né, su viéc ndy dua tdi hiém hoa lam nging tré su
tién trién tdm ly cda nd, lam cho nd ngung dong trong
nhitng thai dd chéng ddi véi mot ngudi (chang han nhu
ngudi Cha) hay mot hoan canh nhat dinh. Sau nay, khi no
I3n 1&én, nhitng tédc phong chdng d&i mu quang nay co thé
nGdi rong ra cho nhitng ngudi thudéc thanh phan chi huy



trong xa hodi, hay cho ca moét giai cap xa hdi, nhu giai cap
trudng gia, tri thirc, v.v... Nhu vay, ching ta khong nén quén
rang vao tubi nay, tré khé cé thé chédp nhén tuén I5i. Mudn
tré tudn 18i, ching ta bat budc phai cudng ché né. Nhung dé
trdnh nhitng chdn déng tadm ly cé thé c6 do nhitng can thiép
gido duc cua ching ta, ching ta nén bu trir nhitng doi hoi
cla ching ta bang thai d6 khoan dung. Nhu da ndi, tré cé
nhu cau duoc yéu thuong, bang vdi nhu cau uy quyén, nhu
cau dudc ngudi I16n day db. Trong quyén La Personnalité de
I’enfant, R. Mucchielli c6 viét nhu sau :

« Ban ngd cé nhu cdu chéng déi dé y thic chinh minh.
Nhung né ciing cé nhu cdu gép phdi mét siic khéng cu, dé
thua thach chinh minh, va thd thach su khang cu cua khung
canh bao quanh no, trong dé né dugc thanh hinh. Néu
khung canh Iluén lubn nhuong bo tré, nhu vay, ban nga
khéng thé manh duoc, va khi sau ndy tré gdp phai nhirng
trd ngai that su né khéng du sidc dé vuot qua nhifng trd
ngai ndy. Nhung nguoc lai, néu khung canh tréi bubc tré
quda, va néu chung ta dép tan cai ban ngd dang phat sanh,
chung ta sé lam cho tré thiéu tu tin, va khéng cé cam giac
an toan can thiét cho doi s6ng binh thuong ».

C) GIAI DPOAN KHOAI LAC VO'I NGUOTI KHAC
1) Thoi ky sung bai dudgng vat (stade phallique)
Sau thdgi ky hdu mén, & dé tinh duc rat tan mac, chung

ta thdy xuét hién mét thdi ky (tur 4 téi 6 tudi) d dé nhirng co
quan sinh duc tré thanh vung khoai lac quan trong nhat.



Trong thaGi ky nay, nhitng khuynh hudng lam cho tré
hudéng vé nhitng ngudi trong khung canh bao quanh ng,
cang lUc cang giéng vdi dGi song tinh ai cta ngudi I8n.

Pay la giai doan nhiéu mac cam nhat trong cudc ddi cua
tré. Chung t6i xin nhac lai, mét mac cdm la moét sgi day lién
hé chat ché gilra :

- MOt méat, nhitng thdc ddy ban nang cé muc tiéu khac
nhau, thudng thudng mau thudn véi nhau, thdc day nao
cing muodn ngu tri.

- Mat khac, nhithg c&m doan cua nén van hoa, chdng lai
su’ thuc hién cia mét vai thic ddy ban néng nao dé.

Pac tinh quan trong nhat cua thdi ky nay la su vang doi
va anh hudng cia mac cam Edipe doi vdi ddi s6ng tinh cam
clua tré. (Edipe la mot nhan vat trong huyén thoai cua Hy
Lap. Ong bi cha me dem bo, va dugc ngudi ngoai nudi
dudng. Ong khdéng dugc biét ngudn gbc cia minh, vi vay
nén mot ngay no khi 6ng I6n Ién, 6ng gap ba Vua va say mé
Ba. Sau do hai ngudi 1ay nhau. Sau dd, khi 6ng biét dudc su
that, rang ba Vua la Ma cla 6ng, 6ng tu lam cho dui mu,
trong ldc d6 Ma 6ng treo c6 tu tlr. Freud s dung huyén
thoai nay dé giadi thich nhitng tinh cdm phic tap cla tré,
vira thudng yéu gan bd vdi bac Cha me khac phai, vira
chdng dobi gay han vaéi bac Cha me dong phai tinh.

Trong quyén La Pensée de Freud, E. Pesch c6 tém tat so
ludc nhu sau vé mac cam (Edipe :

a) Tré cam thady yéu thudng gan bo vdi bac cha me khac
phai (nén ghi nhan thém rang tinh cam Tré tham dugm tinh



duc tan mac).

b) Do ti€én trinh vira néu, Tré chGng d6i va ghen tudng
v@i bac Cha me dong phai.

c) Tinh cdm ngudng mo va quyén luyén vdi bac Cha me
cling phai tinh, xen 1an vé&i nhitng tinh cdm chdng ddi (Iudng
nang tinh cam).

d) Tinh cdm tdi 16i, thudng thudng vo thirc, va nguyén
nhan la tac phong chéng d6i bac Cha me cung phai tinh.

Pé hiéu rd hon sd db nay, ching ta nén biét qua nhirng
quan hé mdi mé dudc thi€p lap trong thdi ky nay gilta dua
tré va Ba ma no.

Tré bat dau tha dac su doc 1ap clia no trén phuong dién
van dong, va « lam chu » ngbn nglr théng thudong, vi vay,
budc vao cubdc khung hoang doc lap : né6 mudn tu minh lam
moi chuyén, muén bat chudc nhitng ngudi bao quanh no,
dac biét la ngudi I6n cung phai tinh vai no.

- Tuy nhién, Tré van con sdng trong mdt vii tru huyén
hodc, né 1an I6n thuc tai véi tudng tugng, cdi chadnh yéu véi
cai phu thudc, va nhitng phan 'ng clia né c6 tanh cach xuc
cdm, sdu xa, va gan lién vdi co thé. N6 chua du kha nang
hdgp ly hdéa tac phong cua minh, cling chua tach rGi dugc
khoi nhitng bi€n c6, vi vay, nhitng thai do cua ndé déu dam
mé va tuyét doi.

- Vi khéng téch rdi dugc khdi nhitng bién c6 dé cé mot
cai nhin phé binh, nén nd bat chudc tat ca nhirng hanh vi,
nhitng thai dd, nhirng mau tac phong ma gia dinh cung cap



cho nd. N6 phdong ngoai tam ly cua nd |én su vat, nhu bup
bé, hinh anh, v.v... dong tha&i nd cling bat chudc va dong hoa
vGi ngudi I6n bang su phong nodi. N6 Ian hoi dua vo ndi tam
minh nhitng cdm dodn va nhitng mau tdc phong cta Ba méa
nod, diéu nay giup hinh thanh siéu nga cua no.

- Trong lUc cho tGi day chinh ba Me la trung tam cua vii
tru, cang ldc ngudi Cha cang quan trong hon Ién. Ngudi Cha
xuat hién nhu day du uy quyén va cé nhirng kha nang bi
mat. VUra dang ngai, vira hdp dan, ngudi Cha lam cho né
yén long, dong thgi cudng ché nd. Ngudi Cha anh hudng
nhiéu dén tac phong cua Tré, nhung dong thdi nd lai tic buc
ong, do nhirng quan hé gilra 6ng va ba Me, nhitng quan hé
ma cho tdi day Tré chua nhan thay.

- Sau cung chung ta nén ghi nhan rang vao thdi ky nay,
dong thdi vdi viéc tré kham pha ra cai T6i cua minh, né
cling khdm phda nhitng gi thdm kin trong than thé cua né.
Nhg su van dong cua nd, nhd su ré mo voc pha d6 vat, nhg
su bat chudc nhitng hanh vi va thai d6 cta ngudi I16n, Tré
Ian hoi thiét Iap cho minh nhitng khuén mau té chirc va biéu
tugng thédn thé clia chinh minh (s6 d6 thédn xac). N6 vé
ngudi ta, né kham pha hinh anh né trong ki€ng. Sau cung,
day la tudi khdm pha ra cd quan sinh duc clda né, diéu nay
lam cho ndé y thic dugc su khac biét phai tinh va lam cho né
bat dau dat nhirng cdu hoi « tai sao » dau tién vé van dé
nay.

Tat ca nhirng gi dudc ndi & trén xac dinh bau khéng khi
tinh cam, trong dé6 mac cam Edipe dudc thiép lap. Nhirng
quan hé vdéi ngudi Me (d6i vdi tré trai) hay vaéi ngudi Cha



(d6i vd@i tré gai) dudm mau tinh duc tan mac, diéu nay doi
khi dua téi nhitng can thiép cua nguGi I6n, ma tré khong
hiéu tai sao. Su td mo cla nd dbi vdi than xac clia nd, hay
d6i v8i than thé cua ngudi khac phai, cé khi dan tdi nhirng
cdu tra IGi day de doa, diéu nay cd thé tao cho ndé mac cam
toi 16i. **

Tuy nhién, mac cam Edipe that ra khong cé gi la bat
thudng ca. N6 chi la moét giai doan can thiét trong su phat
trién cda nhén cach. N6 chi tai hai khi nao su xung khéc
gitra gay han tinh va tinh thudng khéng dudc vugt qua ma
thoi.

Thé nhung, binh thudng su xung khac nay tan bién di,
moét mat do su kién nhitng thic day tinh duc gidm bdt
cudng db trong thdi ky tiém phuc ti€p ndi thdi ky sung bai
dudng vat, va mat khac do ti€n trinh dong hda vdi bac Cha
me cung phai tinh, trong do tré bat chudc tac phong cua
bac Cha me cung phai, va nhu vay, chinh phuc dudc su doc
lap cua minh d6i v8i bac Cha me khac phai.

O day chdng ta nén ghi nhan thém réng su tién trién
cua nhirng mac cam cua tré gai, trén phudng dién ly thuyét,
cé tanh cach doéi xirng vdi tré trai. Nhung trén thuc té€ su
ti€n tri€n nay haoi phic tap hon d6i véi tré gai. Tré gai phai
qua thém mot thdi ky gan bd vdi ngudi Cha, va xem ngudi
Me nhu la mot tinh dich. D6 la mac cam Electre >, Su tién
tri€én mac cdm cula tré gai hai phic tap hon, do su kién mac
cam Electre lam cho nd phai chéng déi lai ba Me, dbi tudng
yéu thudng dau tién cua né, trong lic dod, nai tré trai, trudc



sau gi n6 cling van gén bd mat thiét véi Me. Hon thé, nai
tré gai, nhitng khac biét sinh ly gilra n6 va anh em trai dugc
nd y thd'c va séng nhu la mot yéu kém, nhat la khi khung
canh gia dinh ton thd ngudi dan 6ng, va quan niém rang
chinh dan 6ng ndm gilr uy quyén va si’c manh. Cam tudng
yéu kém ndy cé thé vuot qua duoc néu gia dinh khuyén
khich tré gai ganh dua khén ngoan va khéo léo vdi tré trai.

Nhu vay, nhirng hau qua cua mac cam Edipe hay mac
cdm Electre rdt khac biét nhau, tuy theo su hi€u biét cua
khung canh gia dinh. Va lai, nhiéu nguGi da trach cu’ Freud,
khi 6ng quan niém nhitng mac cdm nhu phé quat va dai
dong, trong luc that ra nhitng mac cam nay chi hién hitu
trong nhirng gia dinh Tay phugng ma thaoi.

Tuy nhién, trong khung canh nén van minh hién tai cua
ching ta, bdc Cha me thiéu hiéu biét c6 thé vé tinh lam cho
su xung khac (Edipe nang né thém bang cach dan ap qua
nghiém khac nhirng khuynh hudng cua tré. Lac do, tré sé
s6ng trong mot trang thai toi 16i tiém phuc, diéu nay lam
cho né cé khuynh hudng &n ndu trong mét cudc séng tudng
tugong.

Sau cung, thdgi ky mac cam Edipe anh hudng manh tdi
ca nhan trong su thich nghi tudng lai véi xa hoi. Do su kién
ngudi Cha hay ngudi Me 1a nhitng thé hién dau tién cla su
kiEm duyét x3 hdi, su chdng ddi lai ho, hay su lo du ma
nhitng can thiép cla ho tao nén, sau nay co thé di chuyén
téi nhirng thé hién khéc cla quyén uy x& hdi, nhu Thay C9,
cap chi huy truc ti€p, Ianh tu cdc nhdom trong xa hdi, nhirng
nhén vat cé thdm quyén trén phuong dién tu phap hay tén



gido, v.v... Cd ché& chuyén di ndy ma Freud da vach r8, chi la
su’ di chuy&n nhirng thai dd xua cli d6i v3i bdc Cha Me trong
thdi thd au, qua nhirng ngudi hay nhirng dinh ché xa hoi.

Chang han nhu trong thgi ky chira tri bang phan tam
hoc, ngudi bénh thudng di chuyén mdét cach vd thirc nhitng
quan hé tinh cam trudc day do6i véi Cha Me, qua nha phan
tam hoc, 6ng nay tréd thanh ngudi thay thé cho uy quyén
cla ngudi Cha, diéu nay giai thich tai sao ngudi bénh khang
cu, khong chiu ti€p tuc ndi Ién tam tinh cua minh. Nhung su
di chuyén nay co thé chuyén qua nhiéu ngudi khac trong
khung canh. Chdng han nhu khi tré khéng thé vugt qua
dugc tinh cdm 1é thudc ddi véi ba Me, sau ndy nd co thé tim
kiEm ndi ngudi v@ cua minh nhirng tinh cam bao boc cua
Me, han la nhithg tinh cadm vg chong binh thudng. NEu
ngudi Cha gidi qua, cao xa qud, 6ng cé thé lam cho tré tin
tudng réang ong 1a moét khudn mau xa vdi, khdng véi téi
dudc, vi vay, né cam thay yéu kém va tu ti, su viéc nay lam
cho tré cé khuynh hudéng tic gian nhitng ngudi chi huy minh
sau nay, hay nhirng ngudi minh ngudng mo.

Chang ta nén ghi nhd mot diéu, rang thai ky nay la thdai
ky tré dong hda vdéi bac Cha me, dudc quan niém nhu
khudn mau. Pay 1a mot sy dong hda phirc tap. Khi tré bt
chudc tac phong cia bac Cha me, nd cling bat chudc luén
nhitng tinh cdm cua ho, diéu ndy lam thay ddi nhifng tuong
quan tinh cam cua n6 vaéi nhirng ngudi khac phai. Do do, treé
ganh dua vdi bac Cha me cung phai, diéu nay lam phat
sanh mot bau khong khi toi 16i t&m tdi, dua vao su ghen
tudng. Nhung day ciling 13 giai doan, & d6 khuén mau dugc



phdéng noéi dudi hinh thidc gia tri va Ban nga ly tudng, diéu
nay danh thlc y thdc dao dldc cua Tré, lam cho nd kiém
soat va phé binh nhitng them mudn tu nhién bbc phat.

2) Thai ky tiém phuc

Thoi ky ndy kéo dai tir ndm tré dugc 6 tudi cho téi lic
day thi. Trong thdi ky nay ngudi ta nhan thay su giam sut
nhitng xung khdc, ma nhirng thic day tao nén, khi chéng
dGi lai nhirng qui pham cua tac phong xa hdi.

Day la giai doan tré bat dau di hoc, nhd vay, ndé tham
gia vO nhitng Nhom xa hoi & ngoai gia dinh. Nang luc cua
tré dudc dong vién v6 nhitng cong viéc tri tué, va nhirng
ti€n trinh thich nghi, nhu tro chaoi va tinh ban, v.v...; 1an hoi
tré tham gia nhiéu hon vo ddi séng xa hoi, doi sébng nay
« phat trién nhitng bd dé dao diuc dé chéng lai nhitng ban
nang cua nd ». (Lagache)

Péac diém cua thdi ky ndy la tré chdp nhédn nhitng khudn
mau tac phong, do khung canh vin héa dé nghi. That ra,
ddi séng ban ndng van tiép tuc dnh hudng tdi tdm linh cla
tré, nhung it anh hudng haon thdi ky trudc, va it doc tai haon,
Moi viéc xay ra nhu la tré cdm thay sung sudng vi da Uc ché
dudc nhitng thém mudbn cla minh va lam chd dudc chinh
minh, vi vay, no Igi dung diéu nay dé hop ly hda téc phong
cua no.

Ldc nay nd c6 vé quén lang nhitng xung khac xua cii
cta nd, nhirng xung khdc nay van con séng trong vé thrc.
Chiu anh hudng cua khung canh hoc ducong, né cdé nhirng
tuong quan mdi véi ngudi va vat, bang cach phén biét ré



rang hon thé gidi khach quan va thé gidi chu quan, thé gidi
cua thuc té va thé gidi cua them mudn. Thém mudn hudng
thu va chi€ém h{tu bay gid dudc thang hdéa thanh them mudn
hi€u biét. Lic ndy nd bat ddu md rdng ra thé gidi bén ngoai
va cham dut nhirng quan hé d6c quyén vdéi gia dinh nhu
trudc day. N6 bat dau tim ki€m su tu tri.

That ra, su ma3 rong nay vdi nhitng nhdm khac va thé
giGi bén ngoai cd thé bi can trd do nhitng can thiép va
nhitng thai dd cda Thay Cb8. Thay Cb6 co thé lam sbéng lai
nhirng tudng quan uy quyén, ma nd da séng vdi Cha me.
Thay Cb cling cé thé ap dung th ky ludt dbc tai dang ghét,
cling nhu khuyén khich né ganh dua vdi ban bé dé dugc
diém tét. Trong nhitng trudng hdp ndy, Thay C6 can tré su
md& rong cua tré. Thay C6 mudn doi thoai vdi tré phai lam
sao dudc nd thuong mén va khoéng nén tu coi minh nhu la
« nhat thé gidi », nghia la mot bo 6c va mo6t con nguGi toan
hao. Uy tin va uy quyén thudng dao mot hé sau ngan cach,
can ngan nhitng quan hé dich thuc va hitu ich, dé€ thay thé
vao dé bang nhitng quan hé cudng ché.

Trong quyén su’ tién trién tinh cdm cua tré theo hinh vé,
M. Pigeon cé nhan xét sau :

« Trong hé théng giao duc cua chung ta, ¢ do ky luat
dudc chu trong nhiéu qua, su uc ché lo du thuong thuong
c6 khuynh huéng thay thé cho su lam chd chinh minh bang
y chi ».

Khudn mau ma ching ta d& nghi véi tré, ngusi Cha,
Thay C8, ngudi chi huy, v.v... phai & mdt khuén méu séng



déng. Thé nhung, su song khong bao gid toan hao. N6 ludn
lubn bao ham nhitng khiém khuyét, lam cho nd phai ludn
luon tu vugt khoi.

Mot khudn mau khdng khuyét diém 1a mot khuén mau
thi€u séng dong. Nhu vay, nha giao phai ngung, dung tu coi
minh 1a ngudi dai dién cho dc hanh va hiéu biét, dé€ md
rong va doi thoai vdi tré, bang cach thd nhan nhirng khiém
khuyét cua minh. Trong su dobi thoai vdi tré, nha gido phai
bo bdt quyén uy cua minh, dung coi minh hon tré, ma
ngudc lai cAn khuyén khich tré. Nhu vay, tré dé dang chép
nhan ching ta 1a khudén mau hon.

Nhu nha phan tam hoc D. Lagache nhan xét :

« Thoéng dat tuc la lam cho nhing gi can théng dat
xubng mic dd binh thudng... Tro chdi hb tuong gilta su
théng hiéu va su dién dat gid dinh nhitng kinh nghiém dbng
héa phdn nao vdi khuén méu ».

Néu nhitng kinh nghiém déng hda nay khéng thé co
dugc, néu nhitng khudén mau van dugc ly tudng hdéa mot
cach huyén thoai thi nhu cau an toan can thiét cho su thong
dat va cam thong khong dudc thoa man. Nhu vay, ngudi doi
thoai dugc ly tuédng hda phai tré thanh mot con ngudi séng
dong. Do dé, thai ky tiéEm phuc nay hét sic la quan trong
trong su hinh thanh nhan cach cua tré, tai vi trong thdi ky
nay tré thay thé su dong hoa tinh cam vdi Cha me, bang su
tim kiém riéng tu. Thé nhung, su tim kiém nay thudng
thudng bi xdo trén do dnh hudng clia nhirng ban bé 18n tudi
haon, cta nhitng phudng tién thong tin dai chdng nhu bao



chi, phat thanh, truyén hinh va hat bong ; thém vao dd, can
phai ké nhitng cdu chuyén Cha me ndi v&i nhau trudc mat
tré, ma néi dung ciu chuyén co6 thé lam ch&n ddng tdm linh
rat mong manh cua ndé. Thudng thudng, vi mubn bao trudc
cho tré biét nhitrng hiém hoa nd cé thé gap, Cha me hay
Thay CO6 lam cho cubdc s6ng xuat hién dudi mot gbéc canh
dang ngai, nhu vay, tao cho tré moét su /o du bénh hoan,
diéu nay dua tdi nhitng phan Ung thoai héa hay nhirng phan
U'ng gady han. Vi sg hai nén tré phai nhay téi trudc, tan cong
thudng truc, va tdn cong nhu vay that ra chi la mot tac
phong tu vé.

Chinh trong giai doan nhay cam cho su lo du nay ma
siéu nga dugc cung cO. Néu siéu nga dudc thanh hinh trong
mot bGi canh lo au, thi nhitng doi hdi cua nd sé trd thanh
nhirng Iuc lugng tdm tdi va toi 16i, nhat 13 khi tré chling kién
nhirng xung khac trong dgi song gia dinh. Ching kién
nhirng man cai 16n gilta Cha me, tré sé phan doan, dong y
v3@i ngudi ndy va khéng dong y va@i ngudi kia, trong mot giai
doan ma 6c phan doan cua né chua du trudng thanh. Nhu
vay, né sé c6 mot hinh anh xdo tron vé gia dinh va uy
quyén, diéu nay sé anh hudng téi nhirng quan hé gilra n6 va
ngudi khac sau nay, cling nhu anh hudng téi nhirng quan hé
gita n6 va nhirng hinh thdc uy quyén trong xa hoi. Hinh
anh nhirng quan hé vdéi Tha nhan dudc thi€t [ap trong ldc
nay chi la su tom tat nhitng hoan canh thudng ngay, va
hinh anh nay cang cé tanh cach chan dong tam linh tré
nhiéu han, néu nhitng hoan canh nay tao ra moét bau khong
khi bat an.



3) Thai ky sinh duc

Pay la giai doan sau cung trudc khi thanh thi€u nién dat
tGi thé gidi cia ngudi I8n, |é di nhién la trén phudng dién ly
thuyét. Giai doan ndy phu hop véi tudi ddy thi, tic la tir 11
hodc 12 tudi cho tdi 15 hodc 17 tudi, tuy theo trudng hop.

Trong subt thdi ky ndy, nhiéu bién ddi sinh ly sdu xa
dudc hoan thanh, dem tdi moét b0 mat mdi cho tam tanh
clia ngudi thanh thi€u nién. Nhirng thic ddy ban ndng dudc
thé hién trd lai mét cdch manh mé va do su kién nhitng cdm
doan xa hoi va van hda bay gid dugc y thldc, nén su Uc ché
va don ép dbi vdi nhitng hanh dbng cua thanh thi€u nién
dudc tang cudng, diéu nay lam cho nhitng xung khac xua ci
sOng trd lai manh mé.

Trudc hét ching ta nén biét rang trong thdi ky nay, tré
chiu nhiéu anh hudng cua nhing xao tréon sinh ly I6n lao :
tat ca nhitng hach noéi tiét dugc diéu hoa va phu trg nhau
mot cach mdi, doi khi rat khé khan ; nao thuy (hypophyse),
tuyén giap (thyroide), hach thugng than, hach sinh duc, tat
ca diéu lién hé chat ché hdon vdi vung ha bd thi khu
(hypothalamus) cua trung ndo, la trung tam diéu hoa khi
chat (hoac hang hai hoac suy nhugc). Thé nhung su diéu
hoa nhitng b6 phan néi tiét khac nhau tuy thubc vao su
trudng thanh sinh ly, dong thdi cling tuy thubc vao hoan
canh t&dm ly. Trén nguyén tic, hoan cadnh tam ly phai lam dé
dang nhitng bién d6i sinh ly sdu xa, bang cach tao nén
chung quanh thanh thi€u nién mot bau khong khi thoai mai,
tin tudng, mot bau khéng khi dbi thoai. Ngoai ra, ngudi I16n
cling can phai hd trg cho thanh thi€u nién trong thsi ky



khung hoang nay. Tuy nhién, thuGng thudng tanh ndng nay,
hay cdu kinh, va dé bi mét moi cia thanh thiéu nién, tram
trong thém Ién do cdng viéc nha trudng nhiéu quad, do su
viéc tré bi kich thich ganh dua tri thirc va thé thao vdi nhau,
va nhat 13 do su gay han hd tuong gilra cha me va con cai.
That vay, trong thdi ky nay tré dat van dé trd lai vé uy
quyén, uy tin cia Cha me, dat van dé vé nhirng qui luat xa
hdi, ma né van chip nhan cho tdi day. Vi vay, né cé khuynh
hudng rat vO « vo sO », va tu chbi cam thdéng vaGi ngudi
khac.

Dudi anh hudng clia nhitng thic day ban nang, tré cam
th8y /o 4u va sd héi, nhat Ia khi n6 khéng hiéu réng nhiing
thém muln mdi nay rat tu nhién va thong thudng. Vua bi
xa hoi bé bubdc phai sbng trong tinh trang chua truéng
thanh, thanh thi€u nién khong « lam chu » dudc 6c tudng
tugng cua minh n{ra, vi vay, tri tudng tugng bay vé du
chuyén, d€ bu trir nhitng that vong va mat mat hdng ngay.
Ldc nay, mot thai do6 nghiém khac mia mai hay lanh nhat
clia bdc Cha me cb thé lam gia tdng khuynh hudng nay,
thac ddy tré Ian trén trong thé&€ gidi tudng tudng, va trén
tranh thuc tai. Tré sé thich ngéi moét minh tram ngam suy
nghi, thich tu théa man tinh duc, thich s6ng dgGi séng noi
tdm day nhirng hinh anh 3o tudng nhung hap dan. Nhirng
hinh anh nay sé thdéa man reé tién nhitng thém mudn cua
tré, thoa man mot cach ao tudng. Diéu nay lam cho tré
thich séng tach rgi vai thuc t€, tron tranh duong dau vdi
thuc tai. Néu khuynh hudng s6ng tudng tugng nay nghiém
trong thém, sau nay khi tré 18n 1én, nd s& van gilr lai théi



guen séng co rut trong thap nga, sbng cho minh va séng vdi
minh. HAn thé, nd sé khép kin dbi véi ngudi khac va cam
thdy toi 16i vi ddi séng tudng tugng phong khodng thiéu ky
ludt cia minh. Ngoai ra, ndé con c6 gang bu trir nhirng han
dinh va nhirng thét bai cla ddi nd, bang cach quay trg vé
véi ddi sbng tudng tuogng dé tim thdéa man, thay vi chap
nhan va vugt qua nhirng that bai.

Khuynh hudng ndy, muén I&n trén trong ddi séng tudng
tudgng, lai cang manh mé hdn néu su them mudn tinh duc bi
ki€m duyét, vi vay, lam sdng lai m3c cdm tdi 16i dudc hinh
thanh vao thGi mac cam Edipe. Chinh vi vay ma néu nhirng
khung canh trong dé thanh thi€u nién sbng, tang cudng vy
thirc toi 16i cua ndé bdng mot thai d6 nghiém khdc va cing
ran qua 16, ngudi thanh thi€u nién sé phai s6ng trong thé
gidi bénh hoan cla hdi han. Thai do ton thd su trinh trang
nhu thién thén, su trong trdng vugt ngoai thé xac, va nhdm
mat ddi vai nhitng thic ddy cua than xac, cé thé lam cho
thanh thi€u nién ti€p tuc s6ng trong thé€ gidi tudng tugng,
tim nhitng théa man tudng tugng, séng vdi thé gidi cia cam
d6 va mac cdm tdi 16i. Trong thuc t&, chldng ta nén cé mot
su ddi thoai hi€u biét v3i thanh thi€u nién. Nhd su dbi thoai
ndy, ching ta gilp ho vugt khdi nhitng tinh cam tdi 16i cla
thdi thd du, d€ nhén Ianh trédch nhiém nhu ngudi 18n. Théat
vay, nhan 1anh trach nhiém tdc 1a hiéu rang dirc hanh khdng
phai la moét su trong trang nhu thién than, cling khong phai
la mét su luva chon clrng ngat gilra thién than va ac quy.
Plc hanh nam trong niém hy vong va quyét tdm lan lan
« lam chud » dudc chinh minh. Thé nhung mubén nhu vay,



ching ta phai tU bo su thoa man tinh duc moét cach tudng
tugng, vi d6 chi la moét su tir chldc cua y chi, su tron tranh
trdch nhiém cua y chi. Cling vay, khi dudc dbi thoai moét
cach tu do vdi ngudi I6n, thanh thi€u nién co thé hiéu rang
tinh duc chi la moét ngén nglr yéu ducdng, nhd d6, hai ngudi
yéu nhau cam thoéng vdéi nhau, chd tinh duc khéng phai la
mot ky thudt nham tim su théa man mot minh, su thoa
man cb lap chung ta vd&i nguGi khac.

- Sy déi thoai ndy cé thé thuc hién dugc néu nha gido
hi€u biét ddy du nhitng dir kién tdm |y cha tudi thanh thiéu
nién. Vao tudi ndy, tré khéng mudn chdp nhédn minh Ia mot
dda con nit, nd khoéng chiu dudc than phan con nit cia né
nira. N6 chdng dobi, nhung chua biét xay dung, chua biét
phai lam gi. D6 la con khung hoang lap di cua thanh thiéu
nién, trong dod, ndé bat chudc du th vai tro xa hdi can ban
nh&t, ma I& di nhién né khdong thé I8y mot vai trd nao nhét
dinh.

Nhung chinh trong su bat chudc th&r ndy ma nd tu tim
ki€ém, va bat dau tu kham pha. Dong vai ngudi I6n, nhung
bi€t rang minh déng kich, né khéng nham tim su giai phong
khoi nhitng cuGng ché gia dinh, xa hdi hay dao dudc, ma chi
muon tao moét khoang cach nao dé doi véi nhitng qui pham
x& hoi van hoda, dé€ cd thé phan doadn vé chldng. Chlng ta
nén thuan Igi vd&i thdi ky tap su va trudng thanh 6c phan
dodn nay, vi né chuan bi cho tré vd ddi séng xa hdi, mot ddi
sOng doi hoi tré da lva chon mot vai tro nao do va bén virng
trong su lua chon nay. Boi séng ngudi I6n, doé la mbt su
nhap cudc lau dai. Nhu vay, thuan Igi cho thdgi ky khung



hoang cla tudi thanh thi€u nién, dé la mém déo trong céch
thic s dung uy quyén trong nhirng quan hé v@i thanh
thi€u nién, chd khong phai la huy bo uy quyén, do la khoan
dung d6i v8i nhitng xung khac cua ho, chd khong phai
khuyén khich xung khac.

Trong thuc té€, trong subt thagi ky nay, thanh thi€u nién
dat van dé gid tri cia nhitng khudn mau va huyén thoai, ma
ho da chap nhan cho t&i day. Va lai chinh su kién dat van dé
nay giup cho ho thd nhitng vai tro xa hoi khac nhau, ma
khong lién hé mat thi€t véi mot vai tro nao nhat dinh. Tré
gai khong con dong hoéa hoan toan véi Ma cua minh nira :
no tach roi khdi ba Me va bat dau phé binh chi trich ba. Tré
trai cling khong chap nhan ngudi cha nhu la moét tam guong
day uy tin nira, va bat dau chdng ddi lai 6ng, bang cach
bénh vuc nhirng y tudng (chanh tri, ton gido, v.v...) nhirng
thdi trang quan ao, nhitng tdc phong thudng thudng trai
ngudc véi nhirng gi n6 da ngudng mo cho tdi day. Thanh
thi€u nién déng vai nhitng ngudi bat khuat, khéng phuc
tong, nhitng ngudi cdé gia tri nhung khong dudc ngudi khac
hi€u minh (su 1&ng man cua tudi tré).

- Day ciing la thdi ky to mo tinh duc va tu & qua 16 ™.

Pay cling la thdi ky hoi han thac mac va tdm tinh. Chinh
vao thdi ky ndy ma bac Cha me can dam phai ngura trudc
nhirng phut tam tinh bénh hoan (confidence morbide) cua
thanh thi€u nién vdi nhau, va dap Ung thang thang su to
mo cua ho trén phudng dién tinh duc. Ching ta can té nhi
trong viéc thdc day thanh thi€u nién tdm su vdi ching ta, vi
trong giai doan nay, ho khong mudén tam su, ma chi mudn



sGng trong « vo so », chiém ngudng chinh minh, nghién clu
vé minh, thich thd vd&i nhitng nét doc ddo cua minh. Tuy
nhién, thai dd thap nga ndy cua thanh thi€u nién cé thé lam
nguy hai tdi nhirng quan hé gi(ra ho va nguGi khac. Thai do
thap nga nay thudng thuGng chi la hdu qua cua moét tinh
cam tdc gian chdéng lai ban nga cua ho, ma ho nghi la giéng
v@i ngudi khdc qua. Nhu vay, ching ta can nd luc chéng lai
sU « co rut xa hoi tinh » nay, bang cach ching ta phai cdi
md hon véi tudi tré, 18 di nhién diéu ndy khdng cd nghia la
chiing ta phai dé dai dong 18a v8i ho. Nhung thai dd cdi md
va dobi thoai nay doi héi bac Cha me phai tu dat van dé vé
minh va chdp nhan budc xuéng ban thd ma cho t&i day
minh van ngdi.

- Tubi thanh thi€u nién con 1a mdt thdi ky cao thuong
trong dé ban nga ly tudng va diing cam cua tré dudc xay
dung. Ngudi thanh thiéu nién say mé nhirng céi gi toan hao
va Ién lao. Khong nhitng say mé ma con doi hdi moi viéc
phai toan hao va t6t dep. Tudi thanh thi€u nién la tudi cua
nhitng gia tri ly tuédng. Bay la mot thagi ky Iang man, tinh
cam va ngay thd, ¢ d6 nhu cau thudng yéu lam cho ho
thuong yéu luén nhirng y tudng mot cach dam mé.

Nhitng tinh ban gia tang, va d6i khi dugm mau doéng
tinh ai. Day la tudi clia su két tinh Y tudi & do ngudi ta hay
gan cho moét nguGi that nhirng huyén thoai tuéng tugng va
nhirng gia tri ly tudng. S4& di thanh thi€éu nién hay tén thd
than tugng, hay than thanh hda ngudi no ngudi kia, dé la vi
ho mudn tin rang nhirtng gia tri hién hitu, mac dau thuc té
phi phang. Chiung ta khong nén dap tat mot cach qua tan



bao nhitng udc vong cao thugng nay cla tudi tré, bang mot

thai d0 mia mai hay chan ngan, vi nhu vay la dap tat niém

tin cua ho. Nhitng kinh nghiém thuc té qua sém (dau trén

phudng dién tinh duc, tinh cam hay chanh tri), thay vi thich

nghi tré vdi thuc t€, thudng cd khuynh hudng dan ho su
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chan ngay, noi loan hay co doc.

Nhu vdy, ching ta thdy réng su chuyén tiép tUr tudi
thanh thi€u nién sang cu6c s6ng ngudi I6n that la kho khan
va t& nhi. P |a su chuyén tiép tir do tudng va tudng tuong
tdi thuc té, tu cudéc sbng cua them mudbn sang cubc séng
cua y chi. Gilta gia dinh va xa hoi, moét mat, ma ho phu
nhan uy quyén, tai vi ho cdm thdy mot cach vo thirc rang
uy quyén nay doi hoi ho phai tir bo nhiéu diéu qua, va mat
khac su bat an phat xuat tir nhirng bién cb6 trong cudc ddi
ngudi 16n, ma ho bat dau kham pha, gitra hai thai cuc dé
thanh thi€u nién « di day gila tudng tuong va thuc té, tim
kiém con duong cho minh » (R. Mucchielli).

Luon ludén xung khac vdi chinh minh va vdéi xa hdi bao
qguanh minh, thanh thi€u nién trai qua mot thaoi ky trong do
ho phai « thanh todn nhiing 3o tudng, nhung van giit lai
niém tin noi nhirng gia tri tinh than, di san cua qua khu van
héa ». NEu ho danh mat nhitng ly tuédng cua minh trudc
moét thuc tai phl phang va xau xi, hay néu ho trén tranh
thuc tai dé séng trong tudng tugng, trong ca hai truéng hap
su’ phat trién nhén cach cua ho bi anh hudng tai hai.

Hién nhién béc cha me va Thay C6 phai gilp ho chuyén
tlr thé gidi chd quan cla md mdng va toi 16i sang thé& gidi



cla trach nhiém, clda y chi, cua su nhap cudc lau dai. Chung
ta phai chap nhan thai do tang tang lanh Iung cua ho, thai
dd nay thudng chi la mot mat na che day tanh hay mac c6
cla ho. Chung ta cling phai chap nhan ho tach rdi ching ta,
tach rGi khoi uy quyén ma cho téi day ho nhan chiu, diéu
nay giup ho dbéc lap hdn. Chung ta cling nén khoan dung
trudc nhitng 1Gi chi trich va phé binh cua ho d6i vdi cd nhan
ching ta, d6i vd&i khudn mau ma ching ta thé hién. Lam
nhu vdy ching ta gilp thanh thi€u nién chuén bi d&i thoai
binh déng vé&i chiing ta va gilp ho tap ténh cudc séng ngudi
I&n. TGi mot IUc nao d6, bac cha me phai chap nhan hy sinh
vai trd uy quyén va bao boc, ma ho van giif cho téi dé.

Su hy sinh nay cua bac cha me that la can thi€t cho su
phat trién va trudng thanh cdia nhan cdch ngudi thanh thiéu
nién. Va lai, ngudi I6n chung ta cling khdng ngung tién
trién : ching ta dung ca ddi ching ta dé trd thanh con
ngudi. Nhan cach cua ching ta van siéu vugt khdng ngirng
trong moi giai doan cua cudc ddi chlng ta.



CHUONG VI: NHAN LOAI HOC VA PHAN
TAM HOC

A) QUAN NIEM VAN HOA CUA FREUD

Vugt khoi 1an [an nhitng van dé tam ly ca nhan, Freud di
t8i chd ndi rong nhitng quan diém cta minh, d& phan tach
va giai thich nhitng hién tugng xa hdi va van hda. bo la diéu
ma ngudi ta co thé goi la triét Iy cta 6ng, hay ndi ding hon
su phan tach cua 6ng vé nhirng kich thudc xa héi va van
hoéa cua nhan cach, ly thuyét cia 6ng vé Vo6 thirc ndi rong ra
nhirng kich thudc cua nhitng thé hién van hdéa. C6 gdng nay
trong viéc phan tach con ngudi moét cach toan dién dua vao
nhitng gid thuyét khdng may chac chén, va khé cd thé kiém
soat dudc. Tuy nhién, nhitng gia thuyét nay co6 mot tam
quan trong dac biét ddi v4i nhirng ai mudn tim hi€u nhiing
cd ché xa hoéi va van hdéa cia mot Cong dong. Giad thuyét
can ban cua Freud la ban chat cuda nhing lién hé xa hoi,
cing nhu cua nhiing sgi ddy gdn bé chung ta vdi nhirng tap
thé réng I6n hon Gia dinh (bd lac, dang phai chadnh tri, doan
thé nghé nghiép, giai cdp xa hdi, doan thé tdn gido, Quéc
gia) khéng khac gi ban chat cua nhiing lién hé gan bo
ching ta vdi Gia dinh. C6 thé ndi nhitng lién hé x§ hbi va
van hdéa va nhing thai dé *° ¢4 nhan cla ching ta doi vai
nhirng dinh ché xa hoéi va van hda, va déi vGi nhitng ngudi
dai dién cho chlng, déu rap theo khuén mau nhitng lién hé
gia dinh va nhitng thai do ching ta cd trong tudng quan vdi
Cha me.



Gia thuyét nay dua vao tién trinh déng hoa, nho dé
chidng ta Iay lai nhitng thai d0 xua cl do6i vdi dia vi xa hoi
hién thdi cua chung ta 50, nhirng thai d6 xua cl nay phat
xuat tir nhirng tudng quan clia ching ta véi khudn mau x3
hoi dau tién, la ngudi Cha. Su dong hdéa nay bao ham mot
su’ chuyén di thai dd 1én nhitng thé hién clia uy quyén (Gido
su, cap trén, lanh tu, v.v...) N6 cling bao ham su viéc ching
ta hi€u modt cadch tugng trung hoan cadnh clda ho ddi vdi
ching ta, gibng y hét nhu hoan canh gilta ching ta va
ngudi Cha. Nhu vay, ching ta thdy rang Freud da ap dung
nguyén tdc Iap lai (principe de répétition) trong viéc phan
tdch nhitng tudng quan gilta cd nhédn va tap thé. Theo
nguyén tac nay, trong sudt cudc doi ngudi I6n clia ching ta,
chlng ta phai s6ng trd lai nhitrng xung khac cta thdi tha au,
da ngung dong trong v6 thic va danh dau sau xa ddi sbng
tinh cam cua chung ta.

Nhu vay, ca nén van minh (civilisation) dudc quan niém
nhu mot tdp hdp nhitng khuén mdu, dugc trinh bay nhu
nhitng gid tri. Nhirng khudén mau ndy nhdm clu canh giai
quyét nhirng xung khac gilra ban chat ca nhan va nhirng doi
hoi cua ddi sdng xa hoi, tao su két hgp trong ddi s6ng coOng
dong.

That vay, xa hdi cé6 nhiém vu vua dan ap nhirng thuc
day ban ndng cé hai cho d&i séng chung, vira tao nhitng bu
trir cho moi ngudi. LAm nhu vay dé trdnh cho gdy hén tinh
clia moi ngudi, phat sanh tir nhirng that vong mat mat, khoi
phai phat trién qua manh, diéu nay lau dai cé thé lam né
tung cdng dong. Ngoai ra, xa hoi con cé nhiém vu s’ dung



nhitng thic ddy ban ndng bi dén ép, bdng céch dau tu
chung trd lai trong nhirng hanh dong thuan Igi cho dgGi s6ng
Cong dong.

Hanh d6ng dan ap dau tién cua xa hoi lién hé tai tinh
duc. B3i séng xa hdi tao ra mot s6 nhirng trdi budc, cam
dodn nhitng tac phong c6 thé l1am tan ra tép thé. Chang han
nhu sy cam doan dau tién la cam /oan ludn (incestre), cam
doan nay sau trd thanh cdm thanh hén trong quan toc
(endogamie). Hai hanh ddng trén cd thé tao ra mot su xung
khac gilta anh em, dua tdi bao dong va giét chdc gilra anh
em dé danh ngudi yéu. Va lai, Freud cling da gia dinh rang
trong nhifng tap thé dau tién, ngudi Cha va bay con trai cla
minh d3 xung khac v8i nhau dé danh gai, nhung nhiing
xung khdc ndy da chdm ddt ngay ma con ngudi hiéu dudc
rang xung khdc nhu vay 1a nguy hai dén tap thé. O day
ching ta th8y Freud d& dua |Ién binh dién tdp thé mac cam
Edipe (ngudGi Cha vua dugc thuong yéu vua dudc sg).
Ngugdi Ianh dao bd lac vua bi ghét, sg, vira dudc nguGng mo
va kinh né. Chinh nhitng ngudi trong tap thé d& tu minh
quyét dinh cam loan luan, va nhu vay thiét lap dinh ché dau
titn va manh mé nhat, d6 la hén nhén ngoai bd lac
(exogamie). Binh ché hdon nhan nay da thiét l1ap cd cau gia
dinh, va néi rdng hon nita, cd cdu chanh tri cla tép thé, uy
quyén cla ngudi Cha dudc chuyén sang binh dién tdp thé,
cho ngudi lanh dao bd lac, cho tu trudng, va sau cung cho
quyén hanh chanh tri mdét céch téng quat. T4t cd nhilng
cam doan lan lan dudc thiéng liéng hoa trong nhitng cam ky
(tabou), phat xudt tir vat t6 (totem). DAy cling van 1a uy



quyén cla ngudi Cha dudc phong Ién binh dién tén gido cua
bo lac.

Nhu vay, nhu cau ton gido dudc phat sanh tir uU6c mudn
an toan. USc muén nay doi hoi tdp thé phai théng nhét,
phai chdng lai sy hon loan béng nhitng ménh Iénh x3 hoi
gat gao.

That ra nhitng quan niém cua Freud nhu vUua trinh bay
da bi nhitng nha nhan loai hoc hién dai chi trich nhiéu. Tuy
nhién, ching cling dat nén cho su nghién ctu tinh than ton
gido clia mot sé bd lac cd xua, su nghién clfu ndy cho thay
nhiéu diém giéng nhau gita nhitng I& nghi tén gido vat td
vG3i mot sO tac phong cua tré tho : nhitng tucong quan uy
quyén gan lién ngudi Cha vdi con cadi minh tucdng tu nhu
nhirng tudng quan gilra Thugng dé€ va con ngudi. Mat khac,
cO mot diéu chac chan la tat cd nhitng nén van hda co
nhitng dinh ché& truyén kh&u hay thanh véan, cling déu qui
dinh rat chat ché nhirng tac phong tinh duc. Freud quan
niém day 1& mot trong nhitng thé hién cla sic irc ché& x& hdi
chéng lai gdy hén tinh c6 xua, siic U'c ché ndy con dudc thé
hién trong nhitng qui dinh cia quyén hanh chanh tri va tén
gido. Va chinh nhd& su bat budc phai tlr bd mot sd diéu trong
mot vai dia hat nao d6, ma ngudn nang luc dudc ngan chan
cd thé dudc hudng vé va dau tu trong nhitng hanh déng
dugc xa hoéi quy dinh.

1) Ton giao
Theo Freud, dinh ché& x3 hoi dau tién nhdm hudng dan
nang luc nhirng them mudn cua ching ta vao hudng khac la



ton gido. Ton gidao c6 ba nhiém vu chanh :

- Tén gido doan két nhitng cd nhén cua tép thé bang
cach két hogp nhitng nang luc tinh cam da bi don ép, va
b&ng cach giadi thodt ngudn ndng luc ndy trong nhitng 1&
nghi ton giao.

- Ton gido dem téi cho con ngudi moét su bu tru cho
nhirng tinh cam bat luc va bat an trudc vi tru bao la, bang
cach hda hen mot cubc ddi khac hanh philc hon, sung
sudng han.

- Sau cung Ton gidao dem téi cho nhirng cdm doan van
héa mot ngudn gbc siéu viét, thiéng liéng, nhu vay, lam cho
ching tré thanh tuyét d6i, va cé gia tri vugt thdi gian va
khong gian. Tém lai, Ton gido dap 'ng ndi lo 4u cua con
ngudi trudc nhitng thic ddy ban ndng cia minh va trudc
nhi{tng sifc manh cua vi tru dé bep nd. Nhu vay, Tén gido
hoa giai nguyén tac khoai lac véi nguyén tac thuc té. Freud
tom tat nhu sau nhitng ngudén g6c va y nghia cta hién
tugng ton giao : >t

« Chung ta hay trd lai huyén thoai khoa hoc lién hé tdi
nguoi Cha trong bo lac nguyén thuy. Nguoi cha ndy sau
duoc dua Ién dija vi cua ngudi sang tao thé gidi ; va diéu
nay clng hiu ly, vi chinh 6ng da tao ra tadt ca nhitrng dua
con lam thanh bd lac dau tién. D46i vdi bon con cai cua 6ng,
éng vua la ly tudng, ma ho vua ngai vua sung bai, vua la
nguén gbéc cua y niém cdm ky sau nay.

« Bon con cai cua 6ng, mot ngay no, két hop vdi nhau
lai dé giét chét éng va banh 6ng ra tung manh. Sau dé,



khéng mét ngudi nao trong bé lac cé thé thay thé 6ng, hay
néu cé mét ngudi nao dé mudbn thay thé 6ng, anh ta sé€ gap
nhiéu chéng déi va xung khac, sau cung bi giét chét. ROt
cubc tit ca déu y thuc duogc rdang tét hon ho nén tur bd y
dinh thay thé nguoi Cha. Luc dé ho mdi thanh lap mét cong
déng gém nhiing anh em dudi su ngu’ tri cua mét vat té. Tat
ca déu cé quyén ngang nhau, déu chiu nhirng cd&m doan cua
V&t té6 nhu nhau, déu phai nhd tdi ky niém giét Cha va phai
dén téi cda minh ». >

Poan trich van trén day giup chidng ta hiéu rd hon céng
viéc binh gidi clia Freud lién hé tdi nhitng biéu tugng huyén
thoai cua Ton giao :

- Huyén thoai vé Adam, IAm 16i vi khong vang I5i va y
tudng vé mot Thugng dé viura sang tao vua la Cha.

- Su thanh hinh nhithg cdm doan, su linh thiéng hoda
nhitng cdm dodn nay (tabou) va su biéu tugng cla ching
trong Vét to.

- Huyén thoai nhirng siéu nhan (demi-dieux), nhitng anh
hung tugng trung cho nhitng ai ndi loan chéng lai ngudi
Cha, hay nhitrng Thugng d€ dudc thanh hinh (dé la Sisyphe,
Prométhée, va nhat la Edipe, v.v...)

- Hinh anh vé moét Thugng d€ van nang, ma ngudi ta
phai tuén 18I, ma ngudi ta cd thé giét chét, nhung s6ng sau
khi chét.

- Y tudng vé [dm 15i (faute) hay toi 16i (péché) lam
nguon goc cho su sg hai lo du va cho su an nan haéi cai tén



giao. Nhirng y tudng nay giai thich tai sao c6 nhirng hy sinh
dé dén tdi trong tén gido (giét ngudi va vat dé cing).

- Sau cung y tudng, néu chung ta tiép tuc tuan theo
nhirng cam doan cua « Thugng dé€ - Cha », n€u chung ta
chiu dén t6i va an nan haéi cai, mot ngay nao dd chung ta sé
dugc tréd vé vdi trang thai sung suéng Thién dang, & do,
chidng ta cé thé thda man tat cd nhirng thém mudén bi dén
ép cua chung ta (y niém Thudng).

Tom lai, theo Freud, ao tudng ton gidao phat xuat tu mot
cd ché phong ngoai, lam cho ching ta phdong ra ngoai hinh
anh cua nguoi Cha dudc nbi tam hoda, va lam cho hinh anh
nay hién hiru mot cach than diéu.

Nhitng ngudn g6c tinh cam cla tinh cadm tén gido co thé
1a ndi khén khd clia con ngudi, su nhd mong ngudi Cha bao
boc minh, su lo du sg hai trudc uy quyén cua ngudi Cha, su
nhé mong luyén tié€c tinh trang vo tri vo giac sung sudng
cua ddi sOng trong bung me. Tu d6, phat xuat ra su nhg
mong vO cuc, udc muodn vinh clftu, y chi muén hoa minh vo
toan thé 18n hon, ma cudc séng cd nhédn va dau khd lam
ching ta phai chiu phan cach, tdm lai nhitng « tinh cdm dai
ducgng » lam nén tinh cam ton gido.

Trong thuc t&, nhiéu diém hdy con mu md trong cach
gidi thich cua Freud vé ton gido. Bac biét, ngudi ta khong
hi€u dudc tai sao tinh cdm han thu va ngudng md ddi vdi
ngudi Cha lai c6 thé hién hitu dudc trong mot bd lac, & do
chua cd cd cdu gia dinh, tai vi su am sat ngudi Cha va su
tranh gianh gilra anh em chua tao nén su cam doan loan



luan, va nhu vay, chua cé bo budc hon nhan ngoai bd lac,
va nhu vay, chua cé luat Ié nao qui dinh dgi s6ng tinh duc.

Mat khac, Freud cé vé nghi rang tinh cam than bi 1a ao
tudng, tinh cam nay khong dat nén trén su sg hai, hay lo
du, ma dua vao cai da thac day con ngudi hudng vé ngudi
khac.

Freud quan niém rang hién tugng ton gido chi la mét td
chlrc tdp thé nhitng dan ap can thiét dé€ lam cho con ngudi
chuyén tur trang thai thién nhién sang trang thai vdn minh.
Hon thé, 6ng nghi rdng ton gido chi la ao tudng, vi thoa
man tudng tudgng nhirng thém mudn.

Theo Freud, khi con ngudi mudn trén tranh su vat va
clia ddi sng tap thé va mudn quén di cai chét, bang cach
chdp nhan tu an udi v8i nhitng huyén thoai ton gido va kéu
goi tdi su bao boc tudng tugng cua mot Thudng dé biét
thudng biét phat, mot Thugng dé& bao boc va cltu roi, Iic do,
con ngudi d& thodi héa vé trang thai tré thd. Y nghia sdu xa
clia tdn gido 1a su 1&p lai tudi tho, su thém muén nhd mong
thdi thd au, cling nhu bénh névrose la su lap lai mot tham
canh thgi tha du. Nhu vay, nhan loai phai bé giai doan tho
au song dudi su bao boc cua Thugng d€, giai doan Than
quyén, dé can ddm mao hiém chinh phuc nhan cich ngudi
I8n. Ngudi 16n phai chdp nhén thdn phén ciia minh va co thé
vuodt khoi than phan nady bang cach lam chd nhitng luc
lugng vl tru, nhG s’ dung khén ngoan nhitng kham pha
khoa hoc. That ra Freud khéng nghi rédng khoa hoc cé thé
thay thé€ ton gido : nd khéng phai la ton gido. Nhung it ra
noé khong phai la mot do tudng, nhat Ia néu chung ta khong



doi hdi nd phai cho ching ta nhitng gi né khéng thé cung
cdp. Trong quyén L‘avenir d’une illusion, Freud nhin nhan :

« Ton giao da giup ich nhiéu cho van minh ; né gop
phan rat I6n trong viéc ché ngu nhirng ban nang chéng lai
x& hdi, nhung né khéng thé di qua xa trong chiéu hudng
nady. Trong mady ngan nam no ngu tri xa hdi con ngudi, nd
cé nhiéu thdi gio dé ching té nhitng gi né cé thé lam. Néu
ndé thanh céng lam cho dai da sé dudgc hanh phuc, hay an Ui
ho, hoa giai ho vdi su séng lam ho ung ho van hda, khéng
ai cé thé cé y nghi mudn thay dbi gi trong tinh trang hién
thoi cua moi viéc... »

Khong ai chdi cai rang néu ching ta quan niém ton gido
nhu la mot trong nhitng tién trinh cha van hda dé t6 chic
hanh phdc hay dé€ an Ui con ngudi, nd xuét hién nhu 1& mot
ao tudng to I6n. Nhung hinh nhu su phan tach cua Freud chi
nham loai tén gido x& hoi, loai ton gido cd nhiém vu dat nén
cho nhitng qui luat xa hoi, tao uy quyén thiéng liéng cho
nhifng qui ludt ndy. Tuy nhién, ching ta cé thé tu hdi khdng
bi€t d6 cd phai la y nghia that su cua ton gido do dulc tin
cla ngudi I6n chap nhan khong. Tén gido nay thay vi quan
niém Thugng d€ nhu mot ngudGi Cha cd quyén va co sUc
manh, mot ngudi duy tri nhan loai trong canh thag au, lai
quan niém Thudng dé€ nhu la tiéng goi cua tinh thuong, mot
ti€ng goi con ngudi y thic su cao qui cta minh, su tu do va
tinh than trach nhiém cua minh.

2) Pao dic



Freud kinh ngac trudc su mat thdng bang xa hoi va dao
dlirc, ma nhirng cudéc khang hoang cda nén van minh ky
nghé d3 tao ra tai Au Chau. Mdc dau nhirng tién bd kinh té€,
ky thuat va khoa hoc, 6ng nhan thay trong xa hdéi Tay
Phuang nhirng dau hiéu suy tan, lam cho nhitng chinh phuc
vat chat cua nén van minh tré thanh vo6 ich. Chinh vi vay
ma trong nhirng nam culi cua ddi 6ng, 6ng phé binh
nghiém khac nhitng do tudng cla ti€n bd, nhéat la trong
phadn cudi cla quyén Essais de Psychanalyse et Malaise
dans la civilisation.

That vay, theo 6ng Gido duc chi tao ndi mdi ngudi mét
siéu nga vo thidc, va vi vo thdc nén doi hoi qua dang. Siéu
nga nay can tréd chung ta thuc hién nhitng them mudn, ma
khéng gilp chdng ta hi€u va chdp nhan nhitng tir bd, ma
dsi séng xa hdi doi hoi. Pao ddc phan biét Thién va Ac.
Nhung khi phan biét nhu vay, né chi tiép tuc tinh cdm toi 10i
cla TOn gido ma thdi, va phdéng |én binh dién siéu viét
(transcendant) mot phan loai xa hodi, bac bo nhirng ban
nang phi xa héi va khuyén khich nhirng hoat dong phu hagp
vGi qui pham xa hoéi. Hon thé, khi thiét lap nhitng phan
thudng va nhitng tring phat, Gido duc lam céng viéc tap
luyén hon la dao luyén dao didc. Thay vi gidi thich, nd bat
budc. Thay vi chirng minh réng hanh phic ndm & chd ngu
tri chinh minh, rdng niém vui ndm & cho hy sinh va rdng
ludng, no lai tim cach dat téi nhitng hanh dong thich hgp,
bang cach gan lién nhitng hanh doéng nay vdi nhitng phan
thudng hay tring phat t bén ngoai. Nhitng gi xa hoi doi hoi
ching ta, dé la cé nhirng tac phong xa hdi, c6 nhirng thai db



phu hdp bé ngoai véi nhitng qui luat xa hdi, ma khong can
bi€t tdi thai d6 sau xa bén trong, hay su thang bang tam ly
cta modi ngudi. Nhu vay, dudi 18p vé nhitng cudng ché x3
hdi, cd nhan van con Ia miéng mdi ngon cua nhitng khuynh
hudng thdé bao nhat. Chién tranh sé giai phdng nhirng
khuynh hudng ndy vdéi tat ca nhitng thdé bao xua cili cua
ching. Khi thiét 1ap trong moi ngudi modt sy nhi nguyén,
mot bén la nhitng dong luc chan chanh, mot bén la nhirng
luc lugng cudng ché cua xa hoi, nguGi ta dem con ngudi tdi
chd chi hanh dbng vi udc mudbn dugc x§ héi tdn ddng ma
thoi. Va néu bé ngoai, nhitng hanh dong cua ca nhan co6 vé
dang hoang hon trudc, dé la do su hoan thién nhirng gudng
may dan ap, Canh sat va Tu phap. Freud mong mudn thay
mot nén Gido duc chdn chanh thay thé cho su dan ap thong
thudng nhitng khuynh hudng ma cho tdi nay su tap luyén
x3 hoi (dressage social) van lam.

Theo 6ng quan niém, ching ta chi cé thé deo dudi
nhitng ly tuédng cao dep nhat khi nao ching ta khéng con
dat uy quyén trén nén tang si’c manh nifa, ma ngudc lai,
dat uy quyén trén su hi€u biét nhitng co ché tadm ly, lam
cho mdi ngudi hiéu dugc réng ndi khdn khd va su méng
manh dao ddc cua chung ta do hau qua cua su don ép,
trong IUc d6, y thirc dao ddc phai dudc xay dung trén su tu
chd, minh sang subt lam chud nhitng thém mudn tré con cua
minh. Hanh phlc khdng thé tim thdy dudc trong thai dd
tron tranh trach nhiém hay nhitng tré ngai do xa hoi dung
Ién. Hanh phuc do su thang hda, huéng nguon nang luc cla
ban nang tinh duc vdé nhitng cbng viéc tinh than, nhiing



cong viéc khao clu, sang tao, xay dung. Cltu canh cua giao
duc dao ddc phai la su thay thé nhitng muc tiéu nhu vay
cho do6i tudng nguyén thuy cua nhitng thém mudbn tré con,
nhirng thém mudn ich ky. Va lai, Freud nhin nhan rang mot
su thay thé nhu vdy, moét su di chuyén nhiing khuynh
huédng nhu vdy chi 6 tdm tay moét thi€u sé nhitng ngudi
dugc uu dai ma thoéi, nhitng ngudi nay quen thudbc vdi
nhirng thd vui cao thugng phat xuat tu nhitng cong viéc
nghé thuat, hay khoa hoc, hay chiém ngudng. Pua con
ngudi chuyén tir nhitng thi vui tiéu thu tan bao tdi nhing
thd vui cao thugng cua su chiém ngudng hay sang tao la
moét du dinh khéng tudng néu trudc dé ngudi ta da khdng
hoan thanh dugc nhitng thay d6i xa hdi sdu xa, nhirng thay
d6i nay gilp con ngudi thodt khoi nhitng viéc phi nhén va
su vong than (aliénation) kinh té€ va van hda cua minh, va
nhd vay, con ngudi mdi cd thé dén moi kha ndng tim hiéu
chinh minh, va sau dé, hiéu biét khoa hoc va nghé thuat. ~°

Nhung sau clung Freud quan niém rang nhirng hoat dong
tinh than, tri tué, thdm my, v.v... khéng thé nao bu trir hoan
toan ndi that vong va nhitng dau khé cla ching ta. DG
tugng chan chdnh cla ddi séng con ngudi ndm & chd thiét
I&4p nhirng cam théng cang ngay cang than mat, ndbng chay,
nhitrng cam théng nay tao dung tréd lai su doan két, su
théng nhat, sy tdm dau y hdp yéu duong ma con ngudi van
luén luén ma tudng, nhd mong.

3) Van minh



Theo Freud, muc dich chanh cua nén van minh khong
phai la thiét tri ky thuat khung canh thién nhién, hay dat
nhirng qui dinh cho dgGi séng xa hoi. Muc dich chanh cua nd
la hoa giai ban chat tu nhién cla ching ta vdi nén van hoa
trong dé chung ta sdng, va nhu vay, bdo ddm cho méi ngudi
cé thé dat téi hanh phuc. Né&u lic ban dau nén van minh doi
héi con ngudi phai tir bd nhitng thic ddy ban ndng cta minh
va nhirng thoa ma&n thd sd, ngudc lai, d€ bl trir né phai bao
dadm su chuyén di ngudn nang luc cta nhirng ban nang nay
hudng vé nhitng hoat dong cé thé dem t&i cho con ngudi
nhirng thoa man bu trir. N€u noé chi biét doi hdi nhirng tu bod
ma thoi, ma khéng dem tGi nhirng bu trir can thiét, né da
khong lam tron nhiém vu cua no.

Thé nhung Freud nghi rang nén van minh da duy tri
quan chung trong su cudng ché cua nhitng cdm ky xa hoi,
ma khong dem tdi cho ho kha nang thich nghi véi nhirng tu
bd, ma khdéng thém nghi tdi viéc loc 18i nhitng thic ddy ban
nang, bang cach thang hda. Viéc loc 16i nhitng khuynh
hudng nay, viéc gido duc bang su thang hda nay, su thang
héa tao nén nhitng udc vong md&i hudng vé nghé thuat,
khoa hoc va nhiing hoat dong tinh than, chi danh cho
nhirng ngudi thudc thanh phan uvu dai trong xa hoi, nhu Ia
mot cai gi phu phi€ém, xa hoa.

Vé phan dai da s6 quan chung, ho phai séng trong mot
khung canh van minh ma khéng hudng dudgc gi vé nhirng
chinh phuc cua van hda, va phai sébng moét cubc séng bé
ngoai cé vé yén lanh, vi ap luc xa hoi bé budc ho phai séng
nhu vay. Do do, khi ap luc nay nhe bét di, khi co cau xa hoi



bét ap buc, tat ca su gay han tinh bi don ép lai xuat hién trg
lai trong lich s v&i nhitng ghé tdm phi nhan. Cudc chién
1914-1918, nhung quan trong hon la cub6c chién 1939-
1945, ma Freud da cam thay trudc sé xay ra, da cho thay
rang nén van minh chi la moét cai vo bé ngoai che gidu dang
sau tat ca nhirng ban nang ghé gém cua chung ta. Trong
quyén Essais de Psychanalyse, Freud cd viét :

« CO nhiéu ngudi chdp nhédn nén van minh mét cach gia
déi hon la nhiing ngudi that su’ van minh ».

Pai da s6 quan chung phai nhan chiu moét nén van minh
ma ho khéng hi€u va khdéng tham du. Trong quyén L‘avenir
d’une illusion, Freud co viét :

« Nhitng gi con ngudi tao ra rét dé bi hdy diét, va khoa
hoc va ky thut d& xdy dung ching ciing cé thé duoc ding
dé huy diét ching. Nhu véy, ngudi ta cé6 cam tudng réng
nén van minh la mét cai gi cuéng ché da sbé cung dau, bdi
moét thi€u sé ngudi d& biét cach chiém hitu nhitng phuong
tién tao suc manh va cudng ché ».

Trong thuc té, da s6 van cd gdng théa man nhitng thuc
day ban nang ctia minh dudi b6 mat van minh cta minh va
nhiéu ngudi di’ng ra bénh vuc nhitng c&m dodn ma ho van
cd gang vugt qua mot cach bi mat, mot cach Ién 1Gt. Quén
di nhitng nguy hiém va nhitng dau khé cua trang thai thién
nhién, @ do, « con ngudi la chd sbi d6i vSi con ngudi »,
chiing ta vdn nh& nhung ma tudng su tu do nguyén thuy, su
tu do ndy that ra chi Ia mot thodi hod, su tu do dugc dién ta



trong nhirng huyén thoai vé « con ngudi thién nhién » hay
« Nguadi cd xua tét ».

Su nhé nhung md tudng bi tham nady vé mot cudc séng
trudc day, mot cubc séng tu do cla ngudi ban khai chi la
mot di chuyén su nhd tiéc tubi tho 1én binh dién lich sir. N6
1d hdu qua clia mot 1am Ian tai hai gilta trang thai thién
nhién va tu do. Trong moi ngudi, ddng cd cla su xung khic
gitra thién nhién va van hda, gita ban ngd gay hén va ban
ngd van minh, rét cudc lai chi do anh huéng cua ao anh tu
do tudng tugng d6i v&i nhitng tinh than con &u tri. MO
ngudi déu chdp nhan su an toan ma ddi séng van minh dem
t8i, ma khong mudn tu bd su tu do gia tao cua trang thai
thién nhién. Nhu vay, dudi anh huéng cua tanh ich ky quy
ngd cua thdi thd &u, mdi ngudi déu tim cach théa man
nhifng thic ddy ban ndng clia minh, mdt cach Ién IGt. Theo
Freud, su tu do khéng ndm & chd théa mdn mi qudng
nhitng thic ddy ban ndng ma nguoc lai ndm trong su tir bé
tu do. V& diém nay Freud c6 vé ddng y vdi Spinoza, theo
dd, con ngudi tu do han trong cong d6ng ma nd chap nhan
nhirng luat I&, han la trong su c6 doc cua ddi s6ng riéng tu,
G do, ndé thdéa man tat ca nhitng them mudn cua minh. Tém
lai, tham kich cta dai da s6 con ngudi la ho c6 mot nén van
minh vugt qua xa nhitng thém mudén au tri cia ho, cling
nhu cd mot nén ky thuat khéng vura véi nhirng dinh ché xa
hoi cua ho. Va chinh nhitng them mudn tiém phuc nay, bi
don ép va khoéng dudc biét tdi, la nguyén nhan chanh cua
gay han tinh tan bao ndm ngu trong mdi ngudi ching ta. Va
Freud phat 10 su thich thd bao déng dudi cai vo y thic bé



ngoai cua gubng may tam linh cda nhitng ngudi van minh
mot cach nong can :

« Con ngudi cé khuynh hudng théa man nhu cau gay
han cda minh, lam thiét hai cho ngucoi déng loai, cé khuynh
hudng boc 16t suc lao dong cua ho ma khéng dén bu thiét
hai ; ngoai ra, con ngudi con muébn lam tinh vdi ngudi déng
loai ma khéng co su thoa thuén cua ho, mubn chiém hiu tai
san cua ho, mubn lam nhuc ho, ha bé ho...

« Do su chéng dbi so ddng ndy cua ngudi ndy dbéi vdi
nguoi khac, xa héi van minh Iluc nao cling bi de doa sup
dé... Nén vdn minh phai lam moi cdch dé han dinh g8y hén
tinh cua con ngudi va dé han ché thé hién cua gdy hén tinh
nay, nho nhirng phan dng tam linh trén binh dién dao
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duc ».

Nhitng phan (ng trén binh dién dao dldc nay chi co thé
dat t&i dudc néu nén gido duc gitp cho moi ngudi cé nhirng
quan hé chén that hon vdi nguoi khac, nhitng quan hé nay
cho phép chling ta nghi rang ngudi khac chi la mot cai Toi
khac, ma chidng ta phai thucgng yéu nhu thugng chinh minh.
MOt nén giao duc nhu vay mdi bién minh dudc cho su han
ché nhitng bao dong trén phuaong dién tinh duc, kinh té va
chanh tri. Nhu vay, nhu ching ta da thady, Freud nghi rang
nhiém vu cua xa h6i mubén dan ap gay han tinh la mot
nhiém vu chadnh dang. Tuy nhién, 6ng van lén 4n nhitng xa
hoi mudn han dinh nhiém vu nay cho nhirng ngugdi thudc xa
héi lién hé va gidi thoat nhirng thic ddy gdy han hudng vé
nhitrng nguGi khac & bén ngoai > Khéng nhitng Freud Ién



an nhifng tap thé I6n nhu Quéc gia ma théi, ma éng con [én
an nhirng giai cap thong tri trong xa hoi ni{ra, nhirng giai cap
nay thudng cé khuynh hudng bi€n thanh tap doan khép
kin :

« Khi mot nén van minh chua vugt khoi duoc giai doan
Jd do su thoa man cua mét sé ngudi lubn lubn kéo theo su
thiét hai cua mét sé ngudi khac, cd Ié la thanh phdn dai da
sé trong xa hoi, va do la truong hop cua tét ca nhitng nén
vdn minh hién dai, ching ta cé thé hiéu duoc tai sao trong
long nhitng ngudi bi ap buc cang ngay cang I6n manh mét
surc chéng dbi ménh liét déi vdi nén van minh ndy, moét nén
van minh dugc thanh hinh do suc lam viéc cua ho, nhung
ho khéng hudng duoc mot thanh qua nao. Luc do ngudoi ta
khé cé thé chd doi mét su ndi t&m hda nhirng cdm dodn vén
héa ndi nhitng ngudi bi ép bic ndy ; ngugc lai, ho dé dang
phu nhédn nhirng c&m doan nay ; ho cé khuynh hudng mudn
hay diét lubn ca nén van minh, mubén phu nhan tat ca
nhiing nén tang cua nd. Nhirng giai cdp ndy chéng dbi ro rét
nh&t nén vdn hdéa, cho tdi nbi ngudi ta khéng dé y téi su
choéng doi tiém phuc cua nhirng giai cdp duoc uu dai hon.
Ching ta khéng cdn phai néi rdng mét nén vdn minh, van
dé cho dai da sé khéng dudc théa mén, khéng cé co héi nao
dé tu duy tri, va thét ra ciing khéng déng duoc duy tri ». >°

B) BINH GIAI NHUNG BIEU TUONG

Mot trong nhitng cong trang I6n lao nhat cua Phan tam
hoc 1a chirng t& réng moi ct chi va mdi I8i néi dadu nho nhat
nhat cua chung ta cling déu cé mot y nghia va dang dugc



binh gidi nhu nhitng ddu hiéu cia mot loai ngdbn nglr bang
mat hiéu.

T4t cd nhitng gi ma Tam ly hoc va Triét hoc cd dién
quan niém nhu thudc trach nhiém y thic, chdng han nhu su
an cap, su thich chi huy, su lua chon nghé nghiép, v.v... va
tdt ca nhitng gi dugc quan niém nhu vd nghia, chang han
nhu su [dAm 1an, md mong, nhitng hanh vi hdong, tdm bénh
nhe (névrose), V.v... >/ Phan tam hoc quan niém nhu lam
thanh mot ngén nglr chat ché mach lac, nhung [a mot thd
ngdn ngll hoat ddng ngoai su hiéu biét cia chu thé va sur
dung biéu tuogng nhiéu nghia dé thé hién. Thi du, mot ngudi
vg thudng hay danh mat xau chia khda cua minh. Mot cach
vd thic hanh vi ndy biéu tugng cho udc mudn phan bdi, udc
muon ngoai tinh cda ba ta. Su thém muobn nay dugc tugng
trung trong xau chia khda. Chia khda vira biéu tucgng cho su
trén thodt, vugt nguc, cho su tu do, vua biéu tugng cho su
rang budc trong gia dinh ma ba ta phai chap nhan. Chia
khoa vira biéu tugng cho gia dinh va biéu tugng cho su tu
do ma ba khéng thé cé dugc.

Trudc su bat an tam ly do d6t nat gay nén, nguGi ban
khai thudng cau clfru mot cach vo thdc nhirng huyén thoai
nhiéu nghia, c6 thé giai thich tat cd moi chuyén. Cling véy,
khi ly tri cia ching ta bat luc khdong hiéu dugc nhitng kinh
nghiém tinh cdm mau thudn va ham hd, chdng han nhu tinh
thuong va thu han gan lién mét lic d6i v8i mot ngudi nao
dd, ly tri luc @b giao phd chiing ta cho ngdn ngi biéu tuong,
nhu nhitng hanh vi hong, nhirng giac mdg, nhirng tam bénh
nhe (névrose).



Nhu vy, su dong gop clia Phédn tdm hoc co thé dugc vi
nhu céng trinh khdo c6, ma vd3i mot vai vat nghéo nan vd
nghia, nhu mot vai cuc da cé hinh khac, moét vai manh d6
vat vung, ngudi ta cé thé kién nhan tim ra nhitng gi mach
lac chat ché&, gilp chang ta hi€éu dugdc nhitng gi da qua.

Freud nghi rdng gidc ma 1a khuén méau cua tat cd nhirng
thé hién nguy trang cua nhirng thém mudbn cua ching ta. Vi
khong thé dién td bing nhitng dau hiéu thdong thudng ma
moi ngudi chdp nhan va hi€u dudc, nén nhirng thém mudn
cla chung ta phai ap dung chién thuat nguy trang. Nhu vay,
giac md la su théa man ao tudng mot them mudn khong
dugc théa man va thuGng thudng vo thdc. Thé nhung,
nhitng giac mo ma chung ta con nhd dudc thudng mang
hinh thdc nhirng cau chuyén ky la, gan nhu v6 nghia. Sé& di
nhu véy la tai vi gidc mad la mdt thé hién nguy trang cla
nhi{rng them mudn, vi vay ma phai s dung ca mot kho tang
dau hiéu ham ho6 nhiéu nghia, ma y nghia dudc che gidu cé
thé dudc nguy trang dudi nhitng hinh anh bé ngoai v6 toi
va, khong lam cho y thldc dao ddc phai nghi ngd chi ca.
Chéng han nhu di may bay la mét bi€u tugng cho hanh
déng tinh duc. Nhu vay, téi c6 thé ndm moa thdy di may bay,
va sau do cd thé nhé lai gidc mo ndy va k& chuyén cho ban
bé nghe. Nhu vy, biéu tugng la su thé hién dudi hinh thic
hinh anh cua mo6t ngbn ngir gidau gi€ém, ngébn ng{r cua nhirng
thém mudn cla ching ta. Thi du, mat trdi bi€u tugng cho
ngudi Cha, dat va nudc bi€u tugng cho ngudi Me, hay cho

n tanh. >8



Nh& nhitng biéu tugng ma ngbén ngilr cé thé ndi nhitng gi
khac han vdi cdi nd ndi. Co thé ndi réang gudng may vd thirc
sir dung ngdn ngilt dé che gidu nhirng dé tai d& bj dén ép
trudc day. Nhu vay, nhiém vu ctua nhitng hinh anh biéu
tugng la phat 160 bang cach che gidu va nguy trang, va cach
thirc thé hién cta nhirng hinh anh nay hét sirc t6i nghia, hét
si’'c ham ho. Do su t6i nghia ham ho nay ma mot hinh anh
bé ngoai thd mdng hay tdm thudng co thé ggi Ién mot thuc
tai titm phuc & bén trong. Chdng han nhu mdt ba no mo
thdy minh mua mot cai non den. Ba khong biét rang mot
cach vo thdc ba mong mubn chéng ba chét.

Nhiém vu clGa hinh anh khdng phai Ia dién ta rd rang
mot y tudng ma nguy trang y tudng nay dudi nhitng hinh
thirc khé hiéu, khdng ai hiéu ndi, dadu van gilt véi y tudng
nay nhifng lién hé phic tap. O dady mau den tugng trung cai
chét, cho su dé tang. Nhu vay, nhitng gi bi don ép mugon du
th(r bi€u tugng dé xuat hién trong y thirc con ngudi, dién ta
nguy trang nhitng thém mudn cua ching ta. Nhu vay, cé
mot kién truc y nghia (architecture du sens) trong nhirng
hinh anh biéu tugng, nhd vdy mdi st dung dudc su’ ham hd
trong ngdn nglr thdng thudng dé dién ta nhitng thém mudn
sau xa. Thi du : Hoang d€ Alexandre, khi bao vay mot
thanh ph6é no, ban dém nam mao thdy mot Than hoang da
(satyre) dang nhay mua. Thé nhung theo tiéng Hy Lap,
Than hoang da (satyre) dudc goi la saturos. TU ngir saturos
cd thé dugc phén tach nhu sau : « Sé Turos ». TU nglt nay
c6 nghia « Tyr cia may, Tyr thubéc may... » va thanh phd ma
Alexandre bao vay tén I3 thanh Tyr °°. & day ching ta thay



ngdn nglr dong I6a, cho mugn sy ham hod cia minh dé dién
td ngan ngui nhitng thém mudn sau xa clta Alexandre. Moi
viéc xay ra nhu la cdu chuyén biéu tugng dugc thanh hinh &
bén ngoai chl thé y thirc, nhung mdc dau vay, van mugn
nhirng hinh anh, hanh vi va ca nhirng IGi ndi y thuc.

Pang sau ly tri cia chidng ta, Freud kham pha ra mot ly
tri « khac », mét luan ly khac, hoat dong xuyén qua nhirng
hinh anh ham ho, nhiéu nghia, nhirng hinh anh nay khi xuat
hién trong y thic, sé mat di y nghia that su cta minh. Ban
nga khéng con la tac gia cua th& ngbn nglr mat hiéu, thu
ngdn ngll « I&n », dudc che gidu va nguy trang nay. C6 thé
noi ban nga chi la ndi xay ra va la ngudi thi hanh ngon ng{®
nay ma thoéi. Cling vay, theo Freud, mot huyén thoai (nhu
huyén thoai Prométhée hay Edipe) chi Ia su dién td mot
thém muén tédp thé ma thdi. VSi huyén thoai Prométhée,
ngudi Hy Lap ma udc néi loan chéng lai Thugng dé€ va chiém
chd cua Thugng d€, mudn pha hay quyén hanh cla ngudi
Cha, thudc truyén thong xua cii. Theo I0i cua Ricoeur trong
quyén De linterprétation : « Gidc mo chi 1a huyén thoai
riéng tu cua nguoi dang ngu, trong luc huyén thoai la gidc
md ngay cua nhing dan téc ». Chinh vd&i nhirng hinh anh
cla su théem mudn ma ching ta tao dung ra cau chuyén
huyén thoai hay cau chuyén trong giac mo. Nhu vay, nhirng
gi khdéng hiéu dugc trong gidc md, trong tdm bénh nhe
(névrose), trong huyén thoai tdc phdm nghé thuét, hay
trong hinh vé& cla tré con, cé thé dudc sdng té nhd su giai
thich nhitng biéu tugng, nhd khoa chd gidi hoc
(herméneutique). Muén hi€u, phai binh gidi nhitng biéu



tugng, phai thay thé y nghia bé ngoai bang y nghia sau xa,
tiém phuc. Phan tam hoc cé nhiém vu lam s6ng lai y nghia
that, phuc héi y nghia tiém phuc va nguy trang. Cong viéc
cla phan tadm hoc la cong viéc huy bdé huyén thoai. Freud
dua chung ta vO thdi dai cua su nghi ngd, va cong viéc binh
gidi bi€éu tugng chi 1a su thuc thi nghi ng&. Binh gidi tic Ia
giam bdt nhitng o tudng cua y thdc. Vi y thic cé thé cb
nhiéu ao tudng vé chinh minh.

Chang han nhu mét ba me nubéng chiéu con du diéu, au
yém va san soc con hét muc. Ba tudng rang tinh thuong
con lam cho ba hy sinh tat ca cho con. Nhung déi khi thai
dd cua ba me nhu vay chi thé hién mot udc muén chudc toi.
Cé thé géy hén tinh trudc day cia ba ddi véi dda con nay,
ma ba khéng mudén cd, da tao nén ndi ba mot tinh cam toi
16i, va chinh tinh cdm nay thdc ddy Ba phai chudc tdi bang
su au yém qua 16. O day, y nghia that su cla su hy sinh cua
ba me khdng phai 1a tinh mau tr thdng thudng nita, ma 1a
mac cam tdi 16i clia Ba déi vé&i dira con.

Khi ma y thdc vira cung cap cho ching ta y nghia cua
mot tac phong, chidng ta phai nghi ngd ngay y nghia nay, vi
su’ sang sudt cua y thic la moét do tudng. That ra y thic
thudng lam cong viéc nguy trang, viét bang mat hiéu. Freud
cho thay con ngudi la mot con ngudi them mudn, nhung
dong thdi 6ng cling chirng minh rang dudi anh hudng cua
nén van hoa, tat ca nhirng dé tai cda su them mudbn déu bi
don ép, va khodng thé dugc dién dat nhu mot dé tai cla
ngoén nglr chanh thdc. Nhu vay, phan tam hoc lam nhu khoa
ngdn ngl hoc, khoa ndy phat 16 dudi ngén nglr ndi ciia moi



ngudi, ma chdng ta tudng la y thdc, nhung la y thldc gia
tao, nhitng cd cdu cua ngdon nglr, ma su tat dinh
(déterminisme) tadc dong trong ching ta, ma chung ta
khong hay biét. Nhung lam nhu vay, Freud khéng c6 y dinh
ha gia con ngudi, mac dau theo quan niém cua 6ng no chi la
noi xay ra nhirng tat dinh, dudc cau tao va sau doé tan r3,
ma khong co su tham du cua no :

« Ong mong muébn ngudi bénh, sau khi chdp nhén y
nghia that su cua nhitng biéu tuong, sé md réng pham vi y
thirc cua minh va séng khd hon, d€ sau cung duoc tu do
nhiéu hon va néu cé thé hanh phuc nhiéu hon ». o0

Khoa phan tam hoc mudn thay th€ y thic giau giém va
ao tudng do su gidu gi€ém nay bang mot y thirc sang subt va
tu do, du kha nang chdng choi lai nhitng huyén thoai va ao
tudng cua chinh minh. Piéu ma Freud mubn, dé la con
ngudi co thé ra khoi dugdc thdi tha du cia nhitng thém mudn
dudc thoa man moét cach do tuéng. biéu ma Freud chirng
minh, dé la con ngudGi khéng phai chi ndi véi ngobn nglr da
dudc thiét 1ap ma thoi, ma con ndi vdi than xac cua minh,
nhirng cu chi, nhitng ching tat (tic), nhitng hanh vi hong,
nhirng chi’ng tam bénh nhe (névrose). Ca than xac cua
ching ta la mot ngbn nglt, nhung ching ta khong lam chu
dudc than xac mot cach tu do, cling nhu lam chu nhing
cdng trinh hay tadc pham clua thén xac, vi y nghia that su
clia nhirng hoat ddng than xac vuot khéi tAm hiéu biét cua
ching ta. Ngay nao chung ta chua cé dudc am hiéu cua loai
ngdbn ngl nady cua than xac va am hiéu cua ngbn ngir noi



cua chung ta, ngay doé ching ta van con séng trong cdnh nd
€.



CHUONG VII: PHAN TAM HOC SAU FREUD

O day chung téi xin tom ludc khoa Phan tdm hoc sau
Freud, ma nhirng ly thuyét gia chanh déi khi ly khai véi thay
ctia ho. Nhin téng quat, sau Freud, khoa Ph&n tdm hoc co
thé dugc tom tét trong nhitng quan niém cua Alfred Adler
(1870-1937), cua Carl Gustav Jung (1875-1961) va cua
Karen Horney.

1) Adler va quan niém y chi hung ba

Adler chap nhan gia thuyét cua Freud vé mot vo thic
nang déng ma nhitng luc lugng tiém phuc thay doéi tac
phong cua ching ta. Nhung 6ng giam thiéu vai trd cua tinh
duc trong su hinh thanh nhan cach va nhitng tdm bénh nhe
(névrose). Theo 6ng, nhitng y€u té tanh tinh va xa hoi cé
tanh cach quyét dinh han. Nhu cau I6n nhat cda Tré la nhu
cau dudc an toan (sécurité), nhung nhu cau an toan nay bi
rc ché thudng xuyén vi vi tri xa hbi cua né nho bé qua, vi
nhitng khi€m khuyét va yéu dudi cua chinh nd, va nhat la vi
su ton thG ganh dua dugc thi€t [ap trong nhirng xa hoi hién
dai. TU nhitng nam dau tién trong doi no, tré bi cuGng ché
bdi nhitng qui pham xa hdi va van hdéa. Nhirng cudng ché
nay dat né trong mot hoan canh thap kém, hoan canh nay
déi khi 1am né khd sd, nhét Ia khi nhitng can thiép Gido duc
lam cho no tin tudng thém rang noé thua sut ngudi ta, yéu
kém hon ngudi ta, hay khi Gido duc bat budc né phai hanh
dong ngoai kha nang cua né. Tu do, phat xuat mot tinh cam
yéu kém, thua kém. Tinh cam nay dudc hinh thanh mot



cach vo thic, dua téi nhirng hau qua tai hai, lam noé bi tam
bénh névrose. Lic dé tré s& 1an tron thuc tai trong gidc mo
an Ui nd, ¢ do, né c6 gang bu tri nhitng yéu kém cua noé
bang nhitng do tudng, nhirng hanh dong tudng tugng.

Doi khi mac cam tu ti nay dudc két tinh chung quanh
nhirng tat nguyén cé that.

O day chldng ta thdy vai trd cé thé cda nhitng anh
hudng gia dinh, kinh té, xa hoi va van hda. Nhung cé nhiéu
cach thic dé bu trir tdm ly cho méc cam tu ti. Nhu trén da
noi, mot trong nhitng cach thdc bu tr’ d6 la trén tranh
trong thé gidi tudng tuogng. Theo Adler con moét cach thic
bu trir th( hai nira, d6 la mac cam tu tén, y chi hung b3,
theo 16i goi cua Nietzsche. Ngubn nang luc tam linh nay lam
chidng ta xac nhan nhan cach cua chung ta, va nhu vay, giai
phong ching ta khdi nhiing tinh cam tu ti. Chang han nhu
Démosthene [uc nhé ndi ngong va ndi ca lam, nhung sau
I6n 1én tréd thanh nha hung bién dai tai. Nhu vay, tinh cam
tu ti tao nén trong ching ta mot si’c manh bu tru. Sic
manh ndy co thé dua tdi su vuot khoi diém thua kém va thé
hién trong y chi mudn thang thé, mudn ngu tri, mudn sang
chéi, vugt qua nhifng gidi han trung binh cta cudc s6ng. O
day, su yéu kém dudc thang hdéa thanh y chi sang tao cua
nhiftng nha van 18n, hay nhitng hoa si ndi danh. Nhung s
manh ndy cling cé thé dua tdi nhitng tac phong yéu kém,
nhu tan bao, hay choc gheo nguGi ta, nhu doc tai, ghen
tubng, tra thu. Tom lai, Adler nhan manh tdi gay han tinh
vO thic da dudc Freud néu ra va mo ta nhirng co ché thang
hoa lién hé tdi nhitng bu trir xa hdi, ma doéi khi gay han tinh



nay c6 thé tao nén. Trong trudng hdp ndy, gay han tinh bién
thanh y chi thanh cbéng.

2) Jung va quan niém vo thirc tap the

Jung cling nh&dn manh t&i tdnh cidch bdm sinh dé giai
thich su phat trién ctia nhan cach. Ong phan biét hai loai
tanh tinh I6n :

- Nguoi hudng néi : kin dao, tu ton, lubn lubn cam
thay bat an trong khung canh xa hoi trong d6 né séng ; cé
khuynh hudng tach r&i khoi xa hdi dé séng véi chinh minh.

- Nguoi hudng ngoai : mé rong ra thé gidi bén ngoai,
thich séng x& hdi, d&€ bdc 16 nhitng tinh cdm cua minh, khéo
|éo trong su lién hé vdi ngudi khac, thich trao déi tri thic va
tinh cam.

Ngoai ra, Jung con ndi rong quan niém cua Freud vé vo
thirc, chirng minh rang vo thdc bat ngudn tir nhirng tranh
chdp xa x0i trong lich s nhan loai trudc chung ta. V6 thuic
con mang nhitng dau vét cua nhiing lo du sg hai xa x0i
nhat, ma con ngudGi cam thay trudc su bat an nguyén thuy
cia mot thién nhién va mot xa hoi Uc ché nhitng them
mudn cla nd. V4 thdc tép thé ndy khdong nhirng mang theo
nhitng xung kh&c cla nd trong y thi'c clia moi ngudi, ma
con trong nhitng bi€u tugng, nhitng hinh anh, ma Jung goi
la nhitng khudn mau, trong nhitng hinh thic va ndi dung
cla tat cd moi ton gido va tat ca moi phong tuc tadp quan.
Nhitng khuén mau nay dién td nhitng m3c cam I8n cula
nhan loai.

3) Karen Horney va Phan tam hoc van héa



Karen Horney °1 13 mot nha Phan tam hoc danh tiéng
ngudi My. Ba da tiép ndi cong trinh nghién clu cua Freud
trong mot chiéu hudng dat biét : theo ba, nguyén nhan cua
nhitng tam bénh nhe (névrose) khong phai chi la nhiing
bi€n ¢ va xung khac cua thdi thc du ma théi, ma con la
nhirng diéu kién van hoa dac biét cua thdi dai ching ta nira.

Nhirng tdm bénh nhe (névrose) khong phai chi phat
xuat tu nhirng kinh nghiém ca nhan cua thdi thc au ma thaoi,
ma con do nhitng diéu kién van hda dac biét trong dé chung
ta sOng.

Tam bénh nhe (névrose) cb thé dinh nghia nhu 1a mot
xao tron tdm linh, phat xuat tu su lo au sg hai tao ra nhirng
phan (rng ci'rng ngat va khong xing hop vdi nguyén nhan,
nhitng phan 'ng ndy dudc mot tdp thé nao do cho rang
khong binh thudng :

« Khi s’ dung tu ngir phan (ng cung ngat, t6i mudn ndi
tdi su thiéu mém déo lam cho ching ta cé thé phén uUng
mot cach khdc trong nhitng hoan canh khac nhau. Chang
han nhu mot nguoi binh thuong toé ra nghi ngd khi né cam
thdy hay khi nd that su cé nhiing ly do dé nghi ngd. Mot
nguoi bi td&m bénh névrose Iluc nao cling da nghi... Cing
vay, su thiéu xdng hop giira nhirng kha nang cua mot ngudi
va nhirng thuc hién that su cua ngudi dé, cling la mot dac
diém cua tdm bénh névrose. Khi mét ngudi cé nhirng kha
nang thién phu chdc chdn, ma khéng san xudt va sang tao
duoc gi, khi mét nguoi cé tat ca nhirng ly do, nhitng diéu
kién dé hanh phic, ma van khéng hudng hay khéng cdm



thdy hanh phuc... chung téi nghi rang dé ciing la nhirng déu
hiéu cua tdm bénh névrose ».

Ngay nay, nhitng ngudi bi tam bénh névrose cd nhiéu
nét chanh yéu giéng nhau, vi vdy, chling ta c6 thé ndi téi
mot « nhadn cach bénh hoan cua thdi dai » chung ta. Trong
mot thdi dai, 8 d6 con nguGi cang ngay cang khac biét nhau
« da s6 chung ta dung phai nhiing khé khan lién hé tdi su
ganh dua, sg that bai, su cé dbéc tinh cam va su ngd vuc ».
Trong nén van hda cua chung ta, su tim kiém tinh thuong
va nhu cau dudc ngudi khac qui trong, la nhitng phudng
cach thudng dung nhat dé 18y lai su yén tdm, chdng lai su
lo au sg@ hai. Cling vay, lién hé tdi su tim kiém quyén hanh,
uy tin va tién bac. Nhung lam nhu vy mbi ngudi lai phai
chéng lai nhau, ganh dua véi nhau :

« Trén phuong dién kinh té, xa hbi hién dai dua vao
nguyén tac canh tranh giira ca nhén. Mot ca nhén riéng ré
phai tranh ddu chéng lai nhifng ca nhan khac trong coéng
dbng, vuot khdéi ho va thudng loai trir ho. Uu thé cua mot
nguoi thuong co y nghia su that thé cua moét nguoi khac.
H3u qua tdm linh cia hoan canh ndy la mét su cdng thing
chbéng dbéi tdn méc gilta moi ngudi. Mbi ngudi 1d mét dich
thu that su hay cé thé cua t4t cd nhitng ngudi khac... Su
ganh dua la moét trong nhiéu yéu té chanh trong nhirng
tuong quan x& hoi.. N6 giam thiéu r&t nhiéu nhitng kha
nang va cd hbi tin tudng nhau va lam ban vdi nhau ».

Ciling trong chiéu hudéng cua Karen Horney, ching ta cé
thé thém rdng trong nhitng xa hdi k§ nghé va dd thi hién
nay, su thay dbi thudng xuyén trong x3 hdi, mdi de doa



nguyén tur, nhirng phuong tién thong tin dai ching, ma hinh
anh la moén an cua ddi s6ng tudng tugng, tanh cach bat
dinh cua tuong lai (nhu viéc lam, nha &, thu lao), su phat
trién nhirng tac phong tiéu thu (do su quang cdo qud manh
thdc day chidng ta phai mua xe hgi, nhitng may méc ndi trg,
hay quang cao nhifng thu vui, tro chgai, giai tri, v.v...) tat ca
nhirng cdi do6 tao ra nhitng khudn mau hanh déng, ma con
s6 nhitng khuén mau nay thlc day con ngudi mot cach cép
bach mdi gidy mdi phut, va nhu vay, gép phan rat Idn trong
viéc cau tao mot bau khong khi tam ly bat an.

Ngudi bi tdm bénh nhe névrose la mdt ngudi dau kho,
va dau khd nhiéu hon la thuc té cé thé bién minh. C6 mét
cai gi trong nd chup 18y moi cd hdi dé ban khoan, bt rat.
N6 [a ngudi phai nhan chiu nhitng khé khan van hoda dac
biét cla thdi dai ching ta ; that ra nd la loai ngudi « bij
ngudc dai nhat trong nén van minh cla chung ta ».

Muc dich cua khoa tri li€u phan tam hoc, khéng phai la
gilp cho nd trén trdnh nhitng hi€ém nguy va xung khac, ma
chinh la gidp cho né gidi quyét nhitng van dé cua chinh no
khi can, gilp cho ndé tim thay ngi chinh minh nhirng tiéu
chudn cla gid tri, tdm lai, dem t&i cho nd I6ng can dam,
manh dan tré thanh chinh minh.



KET LUAN : PHAN TAM HOC VA KHOA HOC
NHAN VAN

1) Phan tam hoc khéng nhirng chi dat nén tang cho su
phan tach nhan cach ca nhan ma théi ma con dat nén cho
su phan tach nhitng quan hé can ban gilta ca nhadn va xa
héi nira. Nhirng sgi day tinh cam nai lién dlra tré vai bac cha
me cla nod chudn bi va anh hudng tdi su thich nghi sau néay
cla nhan cach véi nhitng khung canh xa hoéi khac nhau,
trong dd, nhitng tusng quan uy quyén va nhifng thé thic
truyén thong dudgc ca nhan nhan thay, xuyén qua lang kinh
cla anh hudng xua cli dugc thiép lap trong khung canh gia
dinh.

2) Phan tam hoc la moét tam |y hoc « ng6i th(r hai »,
nghia 1a mdt tdm ly hoc mudn tim hiéu sdu xa nhitng ddng
luc thac ddy con ngudi. Tam ly hoc ndi quan, nghia 1a « tdm
ly hoc & ngdi thr nhat » chi dat tdi cai vé y thic bé ngoai
clla gudng may tam linh cda ngudi I6n c6 hoc ma thoi. Tam
cr hoc, nghia la tdm |y hoc « ngdi th& ba », chi hiéu biét
con ngudi nhu la mot dbi tugng khach quan trong khung
canh thi nghiém. Diém dac biét ddc ddo cua phan tdm hoc,
dé la mot khoa tdm ly cua su déi thoai. Nha phan tadm hoc
va ngudi bénh phai di vao nhirng quan hé than méat, dé nha
phdn tdm hoc c6 thé chup 18y ngudi bénh trong nhiing
tudng quan séng dong vdi gia dinh, khung canh xa hoi va
qua khi cua né. Nhu vay, khoa phan tam hoc dap ‘'ng dudc
udc vong cua Dilthey, mot trong nhirng ngudi da sang lap ra
khoa hoc nhan van, theo dd, ngudi ta giai thich thién nhién



nhung ngudi ta phai hiéu con ngudi. Khi ngudi bénh c6 géng
dién td nhitng xung kh3c ctia minh trong moét cu chuyén
mach lac chat ch&, né di vao nhitng tuagng quan md&i meé vdi
chinh minh. N6 chap nhan nhirng kich thudc cua chinh ng,
ma trudc day noé khong biét. Lam nhu vay, ndé tham du vao
thuc té sau xa cua chinh nd, chd khdong phai tham du vao
nhan vat tudng tugng che gidau thuc t€ nay. Ngudi ta thudng
chi trich Freud, cho rang 6ng quan niém con ngudi chiu anh
hudng tuyét ddi cia nhitng thic ddy ban néng, cling nhu
cua khung canh van hda va xa hoi. Nhung ching ta ciing
nén hi€u rang ngudi ta chi diéu khién dugc thién nhién nhd
hi€u biét nhirng dinh ludt cha ng, cling vay, y thic vé nhitng
gl anh hudng quyét dinh tdi chung ta ma chung ta khong
hay biét, dd 1a siéu vugt su tét dinh ndy bang cach hiéu biét
chinh minh. Mu6n lam chu chinh minh, mudn tu chd phai
hi€u minh.

3) Freud cling d3 dua ra anh sang nhitng cd cau va
nhitng ca ché phulc tap cua nhan cach. Ngudc lai véi nhitng
gl ngudi ta lam tudng 6ng chu truong, Freud quan niém vo
thdc khong phai la thuc tai can ban cua chidng ta, nhung
mac dau vay, né anh huéng quyét dinh t&i ban nga. Vugt
qua sd d6 qua don gian (Ban nang Ca, Ban nga, Siéu nga),
nhédn cach xuét hién nhu 13 mét téng hop s6ng dbng, tdng
s6 nhitng khuynh hudng cua chung ta khi dung cham vdi
thuc tai va hanh ddng. Nhu vdy, nhan cach chi cé thé dugc
hi€u trong su hinh thanh ma théi, nghia 1a trong su trd
thanh khéng ngling, ¢ d4, mdi gidy phat téng két tat ca
nhirng giay phut da qua. Nhitng cd ché cua su hinh thanh



nay, nhu xung khdc ngung dong, thodi hda, thang hda,
phdéng ngoai, v.v... dudc Freud quan niém nhu la nhitng vy
niém chanh yéu dudc s dung trong viéc phan tach nhan
cach, mét nhan cach déng khung trong khung canh xa hoi
va van hoa. Freud ciling chirng td rang con ngudi khong phai
la mét con thd vat hoang hét trudc vd s nhitng thic day
ban ndng ma minh khéng kiém soat dugc. Con ngudi |a mot
lich s, va khoa phan tam hoc giup chung ta tré thanh
nhirng s gia vé chinh minh. Lich s nay, ma déng cg la su
xung khac gitfa ban tanh tu nhién cta ching ta va nén van
hdéa trong d6 ching ta séng, cho thay chi cé moét dudng 10i
duy nhit dé théng nhét chinh minh va ndy nd tét dep, dé Ia
su tinh than hoa nhiing khuynh hudng.

Nhung diéu can thiét la su thang hda nay phai cé tanh
cach dich thuc, nghia la y thdc, chd khéng phai la su don ép
nhirng khuynh huéng cuGng ché tu bén ngoai, nhu gia dinh,
xa hdi va ton gido. Ngoai ra, su tinh than hdéa nay cling can
thich hgp v&i mdi ngudi, tuy theo nhitng sé thich tu nhién
cla minh.

4) Co6ng lao cua Freud con & chd dd nhan manh rang
tinh duc khéng phai la mét co nang ma la mét tac phong,
su' thé hién ddi s6ng tinh cdm cla ching ta, va do do, la
mot cdch thdc hién hitu toan dién, 8 d4 cd nhén tu thé hién
va thé hién qua kh( ciia minh.

5) Phan tam hoc con dem t&i cho Tam ly hoc hién dai y
tudng chanh yéu ndy, rang tat ca nhirng thé hién thé xac va
ngbén ng{r cua chung ta dau cho c6 vé vo nghia nhat (nhirng
hanh vi hdng, IAm 1an, néi ca I8m, thuén tay m3t hay tay



trai, cdn modng tay, v.v...) hay thi€u mach lac nhat (nhu giac
md, hay tdm bénh névrose), cling déu cé6 mot y nghia che
giau, y nghia bén trong, tuong quan mat thiét vdi lich su
cua chung ta.

Nhu vay, Phan tdm hoc ddi md&i quan niém cla ching ta
vé con ngudi, bang cach phd nhédn nhitng dit kién tuc thi
cua kinh nghiém chung ta. Ngudc lai véi nhitng quan niém
triét hoc duy linh, phat xuat tU cac hé théng tri€t ly cua
Platon va Descartes, Phan tam hoc tu chdéi khéng chiu gian
luUgc con ngudi vO tu tudng duy ly.

Phan tam hoc con nhac nhd chlng ta rang tu tudng con
ngudi trudc tién dudc luu lai trong nhitng huyén thoai va
dugc thé hién trong nhitng bi€u tugng (nhu biéu tugng vé
(Edipe, biéu tugng D&t Me chdng han). Nhu vdy, Phén tdm
hoc da dat nhirng nén tang cho su phan tach nhirng « tam
trang » va nhitng nén van hda xa la hoan toan vdéi chlng ta.
VG&i nhitng dir ki€én cua Phan tam hoc, ching ta dugc trang
bi ddy du hon dé hiéu tdm ly tré con, clia ngudi ban khai,
cla ngudi bénh tam ly. Nhan manh tdi vai tro cua thdi thg
au va cua nhiing can thiép Gido duc trong su hinh thanh
nhan cach, Phan tam hoc cua Freud da cach mang nhing
phudng phap su pham va cach thdec tri liéu tam bénh ching
ta. Freud that 1a ngudi sédng lap khoa khdo cé vé nhén cach.
Thé ky th(r 19, véi Hegel, Comte va Marx, da kham pha ra
nhitrng kich thudc cua lich s& nhan loai. Freud kham pha
nhitng kich thudc cua con ngudi, ciua nhan vi, dugc quan
niém nhu moét toan thé séng dong :



« Nghi cho cung, Freud chi nhdm thay mét xung khac
vl thuc va bénh hoan bdi mét xung khac y thuc va cé tanh
cach con ngudi. Noi trudc dé ban nang Ca cu ngu, bay gio
phai nhudng cho cai Téi ». o2

Trong su vuot qua nay tu nhirng tat dinh vo thic téi anh
sang cua y thlc, ngudi ta sé nhan ra su dat téi tu do, va
ngudi ta sé dinh vi nhitng han dinh cua cbng trinh cua
Freud. C4 cong trinh cla 6ng chi 18 mot su dan nhép, dua
vao tu do chan chanh. Nhithg coéng cudc khao clu cua
Freud can dudc bd tic thém bdi nhirng nghién clru Triét hoc,
dao duc va clu canh luan.

That vay, Phan tam hoc tu né khéng phai la moét cai
nhin vé vi tru, ma la mot su phan tach khong hon khong
kém, mdt su md xé thanh nhiéu y&u t6 va modt su tré vé
nguodn gobc. Freud khong ngdét xac nhan diéu nay : 6ng
khong day chung ta dao duc.

Doi khi 6ng con doan xac rang céng trinh ctia 6ng khoéng
chéng lai moét quan niém ton gido nao ca : « Khéng bao gid
Freud mudbn dap ung tiéng goi cua Triét hoc, la suy nghi vé
nhi{rng y nghia cda cudc séng ». 03

Chinh Freud cling nhin nhan diéu nay, khi cé dip : « Téi
cb tranh khéng tdi gan Triét hoc. Su tron tranh nay lai cang
d& dang hon, nhd ban chét cla téi 13 dd Triét hoc ». ©*

Tuy nhién, Freud da tao dugc nhirng nén tang cho mot
su d6i mdi Triét hoc. Nhin nhan rang y thic 1a ndi cua sai
lam cling nhu ctia chan ly, nhin nhan rang cai nhan (noyau)



clia con ngudi khéng phai la tinh thdn ma la nhitng thic day
va thém mudn, 6ng da vach rd nhitng trao d6i gilta ngén
ng{ cta than xac va ngdén nglr cua ly tri. D6i v8i con ngudi
tudng rang minh la mot sifc manh hanh ddéng va sang tao,
Freud da nhac téi sirc dé ndng khéng ngd cua qua khir :

« Khoa nhén loai hoc triét Iy (anthropologie
philosophique) cédn phai 18y lai nhitng dé tai ndy, va suy
nghi chung trd lai trong su lién hé gitta chung va su tu do
sang tao, suc manh phan tinh cua y thuc, cdu canh cua
nhirng gi hién hitu ». o>

Trong quyén sach cua 6ng viét vé Freud, Paul Ricoeur cé
ghi nhan su khac biét gitra sic ndng clia qud khdr va vién
tugng tucng lai. Chang han nhu Ricoeur nhdn manh réang
Freud d& chng minh su tim kiém |y tudng cé thé nguy
trang cho moét long tu ai vo thirc :

« Freud da vach r6 nhirng nét xua cl, 4u tri va thudc
ban nang cua su cao thuong gia déi cua chung ta. Nhung
6ng khéng suy nghi tdi van dé can ban hon dugc dat ra do
su’ viéc con ngudi la mét « Con nguoi cho gia tri » (étre
valorisateur) : su’ viéc con ngudi cé thé déng y hay khéng
déng y cé y nghia gi ? Nhu vdy, cdn phai gid dinh rang,
nguoc lai vdi chuyén dbng thodi héa thudc ly thuyét Phén
tdm hoc, con ngudi con cé kha nang tién bd, kha nang nghi
tdi tuong lai, kha nang lam xuat hién nhing hinh anh du
phdng tur cubc hanh trinh tinh than cua chung ta ».

Chang han nhu d’ra tré mubn dudc an toan phai chiu |é
thubc vao ngudi Cha, nhung chinh vi su 1é thudc nay ma né



phai tao nén su doc lap cua no (Ricoeur). Lién hé t&i van dé
nay, di€m nhiéu y nghia la Freud chi thdy trong vai tro cua
ngudi Cha hinh anh cua mot nha dbc tai, moét 6ng chu bd
budc ngudi khac phai 1€ thudc minh, vi vay, tao nén nhirng
xung khac. That ra, ngudi cha cling day h(ra hen ; 6ng la
ngudi nhin nhan dda tré, ngudi giup n6é thanh ngudi va vui
mung khi thay n6 dat téi cu6c s6ng ngudi 16n.

Cling vay, lién hé tdi ton gido ma Freud da t6 cdo nhu la
mot c8 gang gia ddi dé an i con ngudi, chang ta cd thé luu
y rang that ra c6 hai loai an Gi gdn bé chang chit vdi nhau :
mot su an Ui cda tré con, than tugng hdéa nhirng nhan vat
bao boc (ngudi Cha, ngudi Chu...) va mot su an Ui cia ngudi
I6n, mot su an Ui vO vu Igi khong lién hé véi nhitng trén
tranh tudng tugng trudc thuc t€ phl phang. Su an ui sau
nay cé thé dién td mot « thém mudn vinh clru » sdu xa.
Dau cho cé mot su phu hgp nao doé gilta nhirng them muodn
bat ré sdu xa trong tdm kham con ngudi va mot s6 tin
tudng, diéu nay cling khéng chirng minh hay bac bé chan ly
cla nhirng tin tudng nay.

Sau clung, nhu Dalbiez d& chiing té trong quyén séach
cla 6ng « La méthode psychanalytique et la doctrine
Freudienne », hinh nhu ngudi ta khéng thé gidn lugc y thirc
dao dic vo toan thé nhitng c&m doadn, ma xa hoi da dung
l&én trudc nhirng ban ndng clia chidng ta. Ong viét :

« T4t cd déu lam cho chung ta tin tudng rang mac dau
nhirng rao dén cé vé ngoai giao, Freud tin chdc rdng dao
dudc chi la mét hé théng phan ung hiu kién, do Gido duc



mang tdi. Dudi mat éng, nhifng qui tidc cua dao duc coé vé
chi la moét « bé » nhiing thoi quen, do Gido duc mang tdi ».

Thé nhung, su dao luyén dao dic la mot su ndi tam hoa
tuan tu nhirng gia tri, lam cho nhitng cam doan cua xa hoi
tré thanh nhitng cam doan cua chinh minh, do minh chap
nhan mot cach y thidc va trach nhiém. Va Dalbiez viét tiép :

« Ly thuyét vé siéu ngd chi gidi thich su di chuyén mot
cam doan, no khéng giai thich chinh su’ cam doan nay ».

Freud da ndi tGi Giao duc, nhung Giao duc khéng giai
thich dudc uy quyén siéu vugt cua nhitng gia tri trudc vy
thdc cua ngudi I6n, y thic tu do. Siéu nga chi c6 nhirng
nhiém vu : ngudi ta khdng thé gidn lugc gid tri vao nhiém
vu dugc.

Nhu vay, Phan tam hoc chi la mot khoa hoc vé nhitng cg
cdu cdn ban cla con ngudi. Ngudi ta khéng thé suy tudng
vé con ngudi, ngdbn nglr cua nd, su sang tao nghé thuat,
dao dirc hay tdn gido cldia nd, bang cach chdng lai Phan tam
hoc, hay khong can biét tdi Phan tdm hoc. Mac dau vay,
Triét hoc van gilt mot su tu tri nao dé ddi véi Phan tdm hoc,
sau khi nhan Ianh nhitng dinh luat cd cau cua con ngudi do
Phan tam hoc mang téi. Nhirng dinh luat nay, phucng dién
Triét hoc cd thé khéng quan niém nhu mdt hinh thic tét
dinh, bé bubc con ngudi phai chap nhan va bd tay ; ngudc
lai, Triét hoc cé thé mé rdng ching cho gid tu do va suc
manh cua tinh thucng lua vao.
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Notes

[<1]

Sigmund Freud (1856-1939) 1a mot bac si ngudi Ao @3 ndi danh nhd kham
pha ra mot phuong phap mdi trong viéc phan tach tdm linh con ngudi.
Phuong phdp mdi nay giup ching ta hiéu dugc nhitng tién trinh cta vo
thic. Nhitng tdc phdm chanh cia Freud |a Binh gidi nhitng gidc mo
(1900) ; T4m bénh ly hoc cua ddi séng hang ngay (1901) ; Ba bai tiéu
ludn vé ly thuyét tinh duc (1905) ; V&t t6 va cdm ky (1912) ; Phén t&dm
hoc nhdp mén (1917), Khung hoang van minh (1930).



[ 2]

Do la quan niém cua Descartes va Kant.



[ 3]

Doc Pierre Janet, L'automatisme psychologique, nha xuat ban Alcan.



[ 4]

Tam ly bénh hoc : Khoa hoc vé nhithg bénh tam ly.



[ <5]
Nhu ching ta biét, Pascal cling da ndi t&i nhirng ly I€ cda con tim, cdi luan
ly cia tinh cdm va dam mé, ma ly tri mu tit.



[<6]

Gidc ngu théi mién : Gidc ngu gia tao trong dé y chi ciia ngudi bi thoi mién
chiu su' ngu tri ctia y chi ngudi thoi mién. Hién tugng nay cé thé xay ra ndi
nhitng ngudi dé bi am thi. Ngudi ta sir dung phudng phap thdi mién trong
tdm bénh ly hoc d& adm thi cho bénh nhan nhitng ddng thai gilip ho lanh
bénh, chdng han nhu bi€u ho 1am mét vai hanh vi nao do, hay bi€u ho noi
mot sO IGi I€ nao do6, gilp ho thoat khoi nhitng @m anh cua ho. Nhitng
bénh nhan dudc ngl vdi chat héa hoc cling c6 thé lam dd th& hanh déng,
ma sau dé ho khong nhd. Hay doc thém P. Chauchard La médecine
psychosomatique, P.U.F.



[+7]

E. Pesch, La Pensée de Freud, nha xuat ban Bordas.



[ <8]
Chan dong la traumatisme. Tu nglf traumatisme do mét tr nglr Hy Lap
phat sanh, cé nghia dung cham. Trén phuong dién tam ly, tU ngl
traumatisme dudc dung d& dm chi tdt cad moi bién c6 lam x&o trdn su
thang bang nhan cach, bi€n cé nay tao nén mot chan déng xudc cam.



[ <9]
Lapsus cé nghia la noi lam chir nay vdéi chlr khac. Nhitng nha tdm ly nghi
rang nhirng ch dudc ndi ra mot cach vo tinh dién tad nhitng thém mudn vo
thic va don ép cua chung ta.



[ <10]
Thi€u soét (actes manqués) cé nghia & nhitng hanh dong thét bai, chang
han nhu quén mot cach vo tinh, lam lan méat nhitng vat qui, vung vé bat
ngd. Nhirng hanh dong that bai nay do hai y dinh trai ngudc nhau phat
sanh, trong d6 mét y dinh bi nhitng bat budéc xa hoi dén ép, nhung sau
cling van thé hién dugc mot cach bt ngd.



[«11]
Hanh vi bénh hoan 1a nhitng hanh vi thé hién mdt trang thai tdm bénh, cho
thdy su hién dién cua bénh névrose (tam bénh nhe & d6 nhitng cd nang
chanh yé€u cua nhan cach khdéng bi anh hudng).



[<12]
Trén phuong dién nay, Sartre c6 vé mudn tranh bién véi khoa phan tam
hoc khi 6ng bac bd mon hoc nay, va viét : « chi c6 moét cach thirc hién hiru
duy nhat cho y thic ma théi, dé la y thdc minh hién hitu ». Chung ta cé
thé Iuvu y réng hién tugng y thic c6 thé khdng bao gid gdm toan thé nhiing
hién tugng tdm linh, va rang ngudi ta co thé y thdc moét hanh vi, ma khéng
biét dudc nhitng nguyén nhan sau xa cua hanh vi nay.



[<13]

Ethique, quyén 2, doan 35.



[<14]

Do la nhitng hanh dong ma Janet x€p vao loai tu dong tém ly.



[<15]

Hystérie : 1a mot tdm bénh nhe (névrose), dién ta trén phucong dién thé
Xac va mot cach ngoan muc, nhitng xung dét vo thic cda ngudi bénh.
Chang han nhu ngudi bénh tir chdi diing day, tir chdi budc di, mac dau né
khdng bi mdt vét thuong co thé nao, cd thé lam cho nd bai xudi. Breuer va
Freud d& chi'ng minh rang bénh hystérie la loai ngdn ngir vé thic cla
nhiftng xung dot tinh cam, nhitng xung dét nay vi khdng dién ta dugc nén
bién thanh nhitng biéu tugng cd thé dé dé thé hién.



[<16]

Trich trong quyén Cing lecons de Psychanalyse, ctia S. Freud.



[«17]
Co ché tu vé : dé la nhitng ca ché & bén trong tdm linh clia ching ta, giup
tam linh gidu su lo au phat sanh tU nhitrng xung dot bén trong. Ti€n trinh
nay lam bét bi tham nhitng hoan canh xung dét, va dudc thé hién trong du
don ép, su thodi hda, su ngung tu, su khang cu, su dong hoéa véi ngudi
gay han, v.v...



[<18]
Su bi kich héa (dramatisation) la su kién mot yéu t6 vo thiic cd thé dugc
dién ta dudi hinh thic khac, dudgc nguy trang, va cd tdnh cach biéu tuong.
Chang han nhu tat sach s& qua dé (nhu bénh luén ludn rira tay) biéu tugng
cho udc mudn dudc giai thoat khoi mot 16i lam.



[<19]
C6 dong cb nghia mét yéu t6 bi€u tugng cho nhiéu diém chang han nhu
mot con dao vira biéu tugng cho gdy hén tinh (khi gidi) vira biéu tugng cho
thém mudn tinh duc (biéu tugng su xdm nhép clia duong vat).



[ <20]
Tuy nhién, khi Freud con s6ng, tdc phdm nay d& dudc in di in lai 4 lan ;
trong nhirng lan tai ban, Freud van luén ludn thay déi nhitng ly thuyét cla
ong, chi€u theo nhirng kham pha sau nay cua 6ng.



[<21]

Theo Marthe Robert trong quyén La Révolution psychanalytique, dng da
kham pha ra y niém nay rat sém, vao nam 1897.



[ <22]
P3u tu : &m chi su kién ndng luc ban ndng ngung tu vao mdt phan co thé
nao db, chdng han nhu vao miéng. Nang Iuc ban ndng cling cé thé ngung
tu vao moét vat nao 6 ngoai chdng han nhu Ba Me, ngudi Cha, con bup bé,
V.V...



[ 23]
Trong quyén ndy c6 nhitng bai nhu Au deld du principe de plaisir ddng nam
1920, bai Psychologie collective et analyse du Moi dang nam 1921, bai Le
Moi et le Ca dang nam 1923.



[<24]

Eros la tén cua than &i tinh cia ngudi Hy Lap, Freud I8y tén ndy d€ dm chi
ban nang tinh duc, ban nang séng cua chung ta.



[ <25]
Thanatos la than chét cua ngudi Hy Lap. Freud khdng bao giG viét ban
nang Thanatos, nhung trong nhirng lic ndi chuyén, Ong thudng sur dung tur
nglr ndy d€ dm chi ban nadng chét clia ching ta.



[ <26]

Doc Freud. Essais de Psychanalyse, trang 45.



[<27]

Masochisme la mot bién thai cua tinh duc, trong dé chung ta chi thdéa man
khi nao bi dau dén hay bi lam nhuc.



[ <28]
Sadisme la mot bién thai tinh duc trdi ngudc v8i masochisme. Trong

masochisme chung ta théa man khi dau dén. Trong sadisme chung ta théa
man khi lam ngudi khac dau ddén, khi ching ta hanh ha va lam nhuc ho.



[<29]

Eros la than cua su song va tinh duc cta ngudi Hy Lap.



[ «30]

Thanatos la than chét cua ngudi Hy Lap.



[«31]

Doc S. Freud, Totem et Tabou, nha xuat ban Payot chuong 2.



[<32]

Nhitng nha phéan tam hoc goi su ludng nang nay la luat luadn phién (loi
d'alternance).



[ <33]
Chung téi xin nh&n manh su kién vé thdc clia siéu nga. Trong subt tudi tha
au cla chung ta, siéu nga lan lan dudgc thanh hinh. N6 cé tanh cach « dao
dldc » vo thic, va néu ching ta mudn, né khéng dao duc that su, vi dao
dlrc that su doi hdi trach nhiém, ki€n thlc va tu do.



[ «34]
Trong quyén Sociologie Psychannalyse, Roger Bastide d3 so sanh nhitng
guan niém cua Freud vd&i nhitng quan niém cua Durkheim, ngudi thanh lap
trudng phai xa héi hoc cua Phap. Hai quan niém kiém duyét x§ héi cua
Freud, dudc thuc hién qua trung gian cua siéu nga, va cudng ché xa hbi
ctia Durkheim, cé nhiéu diém giéng nhau : « Khi luong tdm noi, dé la xa

hoi noi trong ching ta ». Hay doc R. Bastide Sociologie et Psychanalyse,
chuong 1.



[ «<35]
Trong vién’ tuogng ndy, chung ta nén doc thém cau chuyén vé Joseph K,
trong quyén Proces cua F. Kafka, nha xuat ban N.R.F.



[ «36]

DPoc thém quyén La Psychanalyse cua D. Lagache, nha xudt ban P.U.F.



[ «37]
TU nglt tu vé da dudc Freud s dung trong nhitng tdc phdm dau tién cua
ong. Sau do, 6ng thich dung chir don ép hdn. Nhung sau cung ngudi ta
thdy xuat hién cung moét ldc cad hai tUr nglr nay trong bai Inhibition,
Syptéme et angoisse, viét nam 1926.



[ <38]
Nhu ching ta da biét, bdn nga chdéng lai su xam nhap cta nhitng « thanh
phan bat hao » tUr ban nang Ca vo thiic va bi don ép. Chdéng lai nhG cgd ché
khang cu. Mu6n chlng lai siic khang cu nay, nha phan tam hoc phai cé
gang lam cho ngudi bénh y thiic su khang cu, déng thdi c6 gang tiéu diét
tur tu siéu nga chdéng doi.



[ <39]

Diédu nay xay ra khi bAc Cha me pham phai 16i lAm khdng thé tha th dugc,
la n6i cho moi ngudi biét « nhitng tat xau » cua con cai minh, hay khi ho
hdam doa ching. Chdng han nhu khi Cha me bat gdp con minh dang tha
dam, r6i ray la va de doa dir do6i (may ti€p tuc nira, may sé bénh r6i chét
ludn) dlra con s& c6 gdng ddy ky niém dau dén ndy vd trong vo thic.
Nhung nd sé rat nhay cam déi vé8i mot vai hinh anh nao dé hay mot vai
hoan canh nao dd, cé thé ggi lai trong vd thlc cia nd hinh anh dau dén
cua ngudi Cha me de doa no trong dgi séng tinh duc cua no, diéu nay co
thé tao nén nhiéu phan (ng bat thudng nhu bt luc hay nghiém cdn qua
do, nhu thu ghét nhitng ngudi cé uy quyén trong xa hdi (hinh anh cua
ngudi Cha).



[ «40]

Bac si J. F. Bayen, La Psychanalyse.



[ <41]
Animisme. Theo Dao duy Anh trong quyén Phap Viét Tu dién, va Tran van
Hién Minh trong quyén Tu dién va danh tu Triét hoc, animisme cé nghia Ia
hon linh thuyét, la triét thuyét tin tudng rédng moi vat déu co linh hon va
cling c6 nhitng du dinh nhu con ngudi.



[ <42]
Substitution : Thay th€ moét hoat dong bang mot hoat dong khac. Hanh
déng thay thé& ndy xudt hién khi mdt khuynh hudng ndy ddi hudng, khéng
hudng vé muc tiéu nguyén khdi nira, ma hudng vé mot doi tuong khac,
diéu nay giup cho su cdng thdng dugc giai tda, va gilp giadi téa gay hén
tinh cda tré. Khi hanh dong thay thé thubc binh dién tinh than, nhu nghé
thuét chang han, ngudi ta ndi téi hién tugng thang hoa.



[ <43]

Compensation : Hanh ddng nham bu trir mét khuyét diém cha minh. Tac
phong nay xuat hién moét cach vo thlc sau khi tré bi Uc ché, sau khi nd y
thirc mot yéu kém thuc su hay tudng tudgng. Tac phong nay co thé dua téi
mot su thich nghi, nhu trudng hop cua Démosthéne ldc dau ndi ca 1am sau
trd thanh nha hung bién, hay mét su khéng thich nghi khi hoat dong bu
tri chi dugc thuc hién trén binh dién tudng tugng ma thoi. Lic dé ngudi ta
séng nhirng hanh déng thanh cng tudng tugng dé bu trir cho nhitng hanh
dong that bai trén thuc té€, nhitng hanh dong ma ngudi ta khong mudn
chd@p nhan nhu that bai. Tac phong nay lam xdo tron quan hé véi ngudi
khac nhu trong truéng hgp mac cam tu ti, hay trong nhitng tam bénh nhe
(névrose).



[ <44]

Chung ta cling nén ghi nhan thém rang bac Cha me thudng hay dan ap su
td mo tinh duc cta tré mot cach nghiém khac, hodc vi Cha me qua « dao
dlc », hoac vi ho cling bi mac cam to6i 16i mot cach vo thirc. Su dan ap qua
muc cla bdc Cha me cé thé tao nén su sg hai bi thién cla tré. N6 tudng
tuong ngudi Cha cé thé cdt bé nhitng bd phén sinh duc cua nd (lo du bi
thi€n cua tré trai), hay tudng tugng dd bi cat mat cd quan sinh duc roi
(mac cam bi thién cua tré gai).

Su lo 4u nay hay méc cam tdng cudng tinh cam tdi 16i cla tré, gan lién véi
mac cam Edipe. Theo y kién cua tat ca nhitng nha tam ly, nhithg can
thiép qua nghiém khdc cua bdc Cha me khéng ich Igi gi (vi tré khéng hiéu)
ma ngudc lai con nguy hiém nira (tai vi tao su lo du cho tré). V& van dé
nay, nén doc thém quyén Psychanalyse et Pédiatrie, clia F. Dolto.



[ <45]
Theo huyén thoai Hy Lap, Electre 1a em cua Oreste. Electre thic day

Oreste dm sat Me va chdng sau ctia me, dé tra thu cho ngudi Cha bi ludng
gat va giét chét.



[ «46]

Narcissisme. Narcisse 1a mot nhan vat trong huyén thoai Hy Lap. Ong thich
chiém ngudng hinh anh cua chinh minh dudi nudc, vi vay tré thanh say mé
chinh minh. Trong phan tdm hoc, ngudi ta s dung tir ngl narcissisme dé
am chi su kién nang luc tinh duc, thay vi dau tu trong nhitng hanh dong
hudng vé ngudi khac, lai quay trd vé chinh minh, lam cho ban nga song
trong su c6 dbc, khong thich cam théng véi ngudi khac. Nhirng ngudi nay
thich séng vdGi ndi tam, thich s6ng trong tudng tugng, thich cho rdang minh
« nhat thé gidi ».



[<47]
Cristallisation : Két tinh la tac dong phdéng ngoai Ién moét ngudi that, ngudi
dugc thuong, nhitng tanh tét ly tudng chi hién hitu trong long ngudi
thuong.



[ <48]
Chinh vi vdy ma ching ta khong nén dé cho thanh thi€u nién séng thudng
truc v8i ngudi I6n, vi nhu vay ho sé dé dang « v8@ mong », va mat niém tin
trudc khi dat dugc mot su trudng thanh can thiét d& dudng dau vdi thuc
tai. Ching ta nén cho thanh thiéu nién gia nhép nhiing t& chi’c van hda,
dé€ ho c6 dip gdp g8 vé6i nhau, su gap g8 ndy can thiét cho su ndy nd tét
dep nhéan cach ho.



[ <49]

Attitude : phan ng tam ly d6i véi mot hoan canh nhat dinh. Phan (rng nay
tuy thudc nhitng y€u té ca nhan va xa ho6i cua nhan cach.



[ «<50]
Statut social : toan thé nhifng tuong quan dudc thiét 1ap ngdm gilfa chiing
ta, do dia vi xa hdi cia moi ngudi, do dia vi ching ta cé trong tap thé, va
do vai tro ngudi ta chd dgi ching ta lam.



[ <51]
Freud da trinh bay quan niém cda minh vé hién tugng ton gido trong bon
tdc phdm chanh : Totem et Tabou ndm 1912, L’‘avenir d’une illusion nam
1927, Malaise dans la civilisation nam 1930, va Moise et le monothéisme
nam 1939.



[ «52]
Trich trong quyén Essais de Psychanalyse cia Freud, nha xudt ban Payot,
nhirng trang 165-166.



[«33]

DPoc thém quyén Malaise dans la civilisation cua S. Freud.



[ <54]

Trich trong quyén Malaise dans la civilisation, nhitng trang 47 va 48.



[ <55]
Vé diém ndy ching ta cé thé so sanh Freud va Bergson. Theo Bergson
trong quyén Les deux Sources de la morale et de la Religion, khuyét diém
I&n nhat cua nhitng xa hoi khép kin la chi bao gobm mot s6 nguGi va mudén
phu nhan nhitng ngudi khac & bén ngoai.



[ <56]

Hay doc thém quyén L‘avenir d’une illusion, trang 30. Ngoai ra cling nén
doc thém nhirng trang rat hay trong dé Freud ndi vé nén van minh, néi vé
van dé chién tranh va chét chdc, trong quyén Essais de Psychanalyse, nha

xuat ban Payot, trang 235-267.



[ «57]
Névrose khac vdi Psychose. Névrose la mot tdm bénh nhe han Psychose.
Trong névrose, nhitng cd cau chanh yéu cua nhan cach khong bi xao tron.
Trong Psychose, ngudi binh méat han lién lac vdi thuc tai, va soi day lién lac
gitra ngudi vdi ngudi cling bi xao tron.



[ 58]
Doc thém, Le Réve et son interprétation, nha xuat ban N.R.F, nhitng trang
159-170.



[ «359]

Trich trong quyén Introduction & la Psychanalyse cua S. Freud, nha xuét
ban Payot, nhitng trang 71-72.



[ «<60]

P. Ricoeur, De l'interprétation, trang 43.



[<61]

Karen Horney, Les voies nouvelles de la Psychanalyse ; La Personnalité
névrotique de notre temps, nha xuat ban De I'Arche.



[<62]

Roland Dalbiez, La méthode psychanalytique et la doctrine Freudienne,
guyén 2, trang 412, nha xuat ban Desclée de Brouwer.



[<63]

Antoine Vergote, La Psychanalyse, Science de I’'homme, Dessart.



[ <64]

Trich trong quyén La Psychanalyse Science de I'homme clUa Antoine
Vergote, nha xuat ban Dessart.



[<65]

Paul Ricoeur, De l'interprétation : Essai sur Freud, nha xuat ban Seuil.
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