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Con ngudi nhan dugc nhitng cudn sich
thiéng trén con dudng thé hién né. Nhu moi khai
niém co ban cta truyén théng, khai niém Loi
Tuyén B6 ciing trd thanh nan nhan cda céc gido
phéi hoac ctia cht nghia duy i, vi thé cing trd
thanh nan nhan cuaa tri tudng tuong hoac su phu
nhan.

Néu truyén théng bi dit, hai nghia ctia khai
niém Ldi Tuyén B6 ludn ludn bi su vé luat xam
nhap, day la tinh chat cuong diéu héa hodc nho
nhen héa, day 1a chu nghia c4 nhan va chi nghia
tap thé trong cong dong, 1a sy hdi hot bé ngoai
va su bi 6i trong dao dic. Khi thiéu chudn muc:
khong c6 luat, khong c6 trat tu cong dong, khong
c6 dao dic va khong co tri thic.

V6i mot ké ding ngoai truyén thong, dé hiéu
su nhay cdm dbi vdi Loi Tuyén B6 nhu mot trang
thai sbng dong cua truyén thdng vira dé lai vira
khé. Dé, bdi trong viéc: mot ai day du phan vao
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su thé hién, khong c6 gi siéu pham. “Ta da hiéu -
moét nha thong thai Trung Hoa néi - trén con
dudng 16n khong c6 gi bi an”. Nhung khoé, bdi
trong tu nhién dat téi su thé hién can mot nd luc
gang stc phi thuong. N6i chung sy thé hién kho
khong phai vi né bat thuong ma vi can phai
tranh dau.

Loi Tuyén B6 danh cho ké tao dung mdi
quan hé véi cac vong siéu nhién ctia su séng. Mbi
quan hé duge tao dung phan 16n 1a két qua caa
mot thuc hanh dai lau. Trong moi truong hop dé
la moét trang thai doi hoi su toan tam toan y cua
con ngudi khi hoa vao sy Dong Diéu mot cach c6
y thitc v6i céc vong siéu nhién.

Nhung né khéng phai 1a truc giac, khong la
cam hung, cing khong phai mét anh chép vut
qua, bdi vi dit ¢6 quan hé ho hang véi tt ca
nhitng diéu nay, nhung su dong diéu khong vo
luat, khong nong ndi va khong ngau hing.

Trong su dong diéu con ngudi khong danh
mat nhan thic ma trdi lai. Co cAu tri thitc ctia con
nguoi khong bi long léo, trinh do khong bi ha
thép ma con ngudi thuc ra trd nén ciing ran hon
va dugc nang 1én cao hon. Can phai goi la sy
dong diéu bdi vi trong &m thanh, quyén luc siéu
nhién tic dong dén tao dung thién nhién. Bdi
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vay am nhac c6 ¥ nghia 16n trong moi truyén
théng.

Boi vay tir Trung Qudc, qua Judea (xtt Giu
dé) dén tan Mexico ké du phan vao Loi Tuyén B
dugc coi nhu ké dugc truyén cho chit khong phai
ké thy. Va béi vay sttic manh that su ctia truyén
théng da cham dit trong thdi ki ngudi ta bat dau
biét viét lai nhitng 16i day d6, bdi vi ban chét ctia
su day db 1a truyén qua &m thanh séng.

Nhin la bo phan cta khong gian va chi lan
truyén dén gi6i han ctia khong gian. Nghe la ctia
thdi gian, va c6 thé nghe vuot thdi gian. Cai con
ngudi thay chi 1a cac 16p phd, nhu kinh Kabbala
tung noi, la vo ngoai cua sy vat: con cai vang 1én,
vo hinh.

Néu ai d6 néi rang su dong diéu cua Loi
Tuyén B la cic mic dd cta nhap dinh
Brahman, néu dding vay, con ngudi khong biét
nhiéu hon. V& su dong diéu Gaenon cho rang
day la état primordial, hay day la trang thai cta
con ngudi trong budi binh minh ctia moi cai dau
tién.

Déy la su nhay cdm, dé ngo vé hudng siéu
nhién. Day la nén tang co ban. Nhung dimng dé
nham lan, can néi ngay, day cing la trang thai
cudi cling ctia con nguoi trong MOT, va hai diéu
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nay c6 quan hé v6i nhau nhu cai dau tién va céi
cudi cling, 1a bdn nang khdi hanh va muyc dich, la
thiéen duong va Jeruzsalem Modi, la vuon va
thanh ph, 1a thdi hoang kim va chan phic.

Tro thanh tré so sinh va trg thanh nha thong
thai 1a nhu nhau - theo Lao T. Nhung ciing can
n6i thém syt dong diéu khong chi dat dugc trong
budi ban dau va cudi ciing ctia moi thoi gian.
Neén tang co ban (état primordial) c6 trong tat ca
moi ngudi, trong tat cd moi gidy phat, tai noi day.
Nén tang co ban c6 thé hién thic héa trong bét ki
khoanh khéc nao.

Trang Tt coi thuong ké bam vao qua khq,
nhung cing coi thuong ké chi hao huang vdi
tuong lai. Viéc hién thuc héa nén ting co ban
khong phu thudc vao thoi dai. Dao ludén luén c6
& thoi hién tai.

Diéu kién cta sy dong diéu la tAm trang
phang nhu guong rat khé dat t6i, & Trung Qubc
ciing nhu & An D6 goi la vidja (su tinh tao), con su
bat 6n ctia mot doi séng hu hoai tan man goi la
avidyd (s mé mudi - v minh). Trong trang thai mé
mudi khong thé hién thuc héa néi su dong diéu.
Trong nhiéu nhuong ctia vong quay tron bat én
tdn man - samsaraludn hoi con ngudi khong thé dat
t6i bat ctt mot trang théi tinh than cao ca nao.
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Trong tadm cta con nguodi trong vong quay
tron d6 cing khong phai 1a ban chat dich thuc
ctia sut sdbng ma chi 1a mot hat mam ndy sinh tir
mot qua trinh sinh hoc, tam Ii hoc va xa hoi hoc
hodc tit cac chat can héa hoc, hat nay bién déi
khong ngling nhung tan vd trong cai chét, bdi vi
sau cung no khong la gi khac ngoai moét trang
thai them khat ddi séng tap trung lai.

DPao Phat day rang, cdi T6i con ngudi hinh
thanh tit cadc duc vong ting trai va dam dac héa
tit cdc ban nang, cac khat vong va cac them
muobn, 1a cai bam chit 1y thé gian mot cach dién
1o, ludn ludn quay trd lai dau thai bt budc vao
than xac trong ndi khat mudn ubéng hét bién doi
sbng, khi con ngudi ngay cang khat va cang trd
nén khat hon.

Nhu thé day la mot diéu ich ki boi moi khodai
cdm va sy hdo hiic cubén con ngudi vao né.
Nhung trong sy ich ki van ctt ¢c6 mot cai gi d6
chung thuy tham hai, tia Itra ctia tinh yéu thuong
mét trf v6i ban than.

Them khat sdng khong 1a gi khac ngoai mot
ban ning qua gan lién v&i ban than dé hit vao ban
than dén giot cudi ciing ctia doi séng mot cach
tham lam. Ban nang nay dugc Orpheusz, mudn
hon linh muc Maximus Confessor dat tén la pathe.
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O An D¢ goi 1a kima, Bshme goi 1a Gier. Day 1a
thuc thé them khat doi sbng ma Vedanta goi 1 jiva.

Gan day ngudi ta thir giai thich su bt 6n tan
man nay theo tam Ii hoc, dat tén no la extraversio
(hudng ngoai), trai ngugc vdéi introversio (hudng
noi), nhung sau d6 khi Ii thuyét nay to ra qua au
tri, ngudi ta dua né vao trung diém thanh
centroversio. Nén tang ctia li thuyét nay sai lam.

Hudng ngoai khong c6 nghia la sy bon chon,
tan man ra thé gidi bén ngoai, va huéng ndi
khong c6 nghia la su binh yén va tap trung. Thuc
thé ngudi quay déu din vao trong va ra ngoai,
hudng vé trong tam, vé 4nh sang, vao sy toi tam
va ra ngoai trong tam. Mot duong, mot am, mot
nhan.

Con ngudi quay vé huéng nao khong quan
trong, ma quan trong 1a sy thém khat séng ngu
tri n6 hay né ngu tri trén néi them khat sdng.
Nhu trong moi truong hop, 16i tu duy duy li
khong biét gi hon ngoai tao ra céc loai tinh cach
khac biét nhau, cung lam gitta cac cuc doan tao ra
mot kha nang can bang nao day.

Trong truyén théng, jiva - loai ngudi bt én
tdn man trong sy them khat song khong la thuc
thé nao khac ngoai chinh la atman, trang thai tinh
téo va bang phang nhu guong. Hai mat nay
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khong bai trir 1an nhau. Gitta Jiva va Atman 6 su
khéc biét vé mtc do.

Jiva1a mot con nguodi trong su hao nhoang da
mau sic cua thé gian, khong biét lam gi hon ngoai
viéc chip nhan tat cd nhiing gi dua lai cho s6
phan n6 mot cach mu quéang, do dan mé mudi
trong phtt hoa ctia 40 anh cudc doi, va né mu
quang hudng thuy, lang phi tai san tinh than.

Atman la con ngudi biét ham phanh su them
khat doi sbng, dap tit nhitng quyén ra trong tim
(pathe, kima) va biét rang stc quyén ri ctia thé
gian 40 anh sé méat néu biét st dung cdc mutc do
cao hon ctia su sébng. Siéu hinh hoc An b6 cho
rang con ngudi trong trang théi roi tu do trén thé
gian sé bién thanh ké mong du d¥ din lang
thang (avidja) nhung 16i né sé thic tinh (vidja).

Trd nén dong diéu véi Loi Tuyén Bé chi c6
nghia nhu sau: thyc hién nén tang co ban, nhu
trd thanh duaa tré so sinh thong thai, nghia la tr&
nén tinh tdo, tit ndi them khat séng, budc ra khoi
vong luan hoi, chdm dut su them khat.

Day la trang thai dé hiéu thi dé, bdi trong n6
khong c6 gi 1a siéu nhién: “Trén con duong ldn
khong c6 gi bi hiém”. Nhung day ciing la trang
thai khé dat béi dat t6i né doi hoi mot nd lyc tinh
than 16n nhéat.
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Vi Loi Tuyén B6 1a ban an khong diéu kién
trén dau con ngudi, nén can hiéu con ngudi c6
thé dat t6i céi gi chinh 1a diéu quan trong nhét.

Cai xay ra trong thé gid¢i tu nhién khong la
gi ca. Nhung ngay ca diéu nay néu mudn hiéu
ta sé thdy day la mot dang hinh da bi tha héa it
nhiéu so v6i dang hinh gboc, bdi hinh anh c6
dang, trong no thé hién cai vo hinh: su nhan
thuc.

Con ngudi chi c6 thé biét vé toan b hién
thuc bang con dudng nhan ra (ci goi la) “Loi
Tuyén B6 - su thé hién”. Rang: khong c6 cai gi
ngiu nhién, chang c6 sy bat budc, cing khong hé
6 dtrc tin xau cb ¥, nhu nguoi ta thuong néi bi
gidi gido si danh lra. Bang ching nam ngay
trong nhan t, ring con ngudi ludn luén thira
nhan gia tri clia 15i tuyén bd trén dau ho va
nhitng ké chéi bé né trong ca nhan lan trong moi
thoi dai déu la nhitng ké vo gid tri.

R6 rang c6 thé thdy ngay lap tic, con ngudi
nhan dugc Loi Tuyén Bb tir vong siéu nhién. Va
16 rang ciing c6 thé thay ngay lap tic, nhitng ai
sébng trong su bat 6n, ddy vong mong khong c6
kha nang chdp nhan Loi Tuyén B6 tit nhitng
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vong siéu nhién cip cao hon. Su déi khat, them
khat va sy dong diéu luon bai trit 1an nhau.

Nhung hay can vo ciing than trong. Moi khai
niém cta ching ta déu 1a nghich li. Khong gi dé
hon viéc nhdm 1an trong doi sbng. Va cach thic
nham 1an pho bién nhat chinh la su rdi loan cta
ngon tur.

Bohme dat tén cho Tinh Than Thiéng la
heilige Gier, nghia la sy thém khat ma thuat. Doi
séng khong c¢6 néu thiéu ndi them khat, khong
c6 kinh té, khong c6 sy rang ngdi cling niém vui.
Nhung ciing khong c6 sy them khét néu thiéu
khat vong vé nhiing gi cao hon, khat vong khién
con ngudi coi thudng nhitng thit thip hon va
khao khat thuc hién nhitng diéu cao ca hon.

Tha trang théai Gtenon goi 1a état primordial
chinh 1a: nén tang co ban. Pay la trang thai gbc
ctia nhan loai va chic chin c6 ho hang véi su
dong diéu hoa hgp ciing Loi Tuyén B6.

Khi con ngudi nghe thdy Loi Tuyén B6,
Guenon viét, 1a lac né du phﬁn v6i su két nbi
gitta Troi va Pat, & dudi nghe théy O trén noéi gi.
Day la trang thai binh thuong ctia con nguoi.
Day la su tinh tdo, su tinh thuc (vidja).

Ké mdng du khong la ai khac ngoai van la
con ngudi d6, vi sbng trong mot sy tinh tdo da

15
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suy thoai nén né khong nghe thdy Loi Tuyén Bb.
Trong trang thii moéng du, nén tang co ban
khong mét di ma chi vi nhén thic cta con nguoi
suy giam nén con nguoi khong nhan ra né.

Tim sy tinh tdo, thic tinh khong phai 1a vin
dé cta hoc hanh sach véd. Trong thé gi6i hién dai
ngay nay khéng c6 nhitng buéc di phit hgp dé
tim thAy su tinh thic. Ngay nay ngudi ta chi biét
hoc, cting 1am biét dén su gido duc.

Nhép dinh khong la gi khac ngoai viéc binh
thuong héa y thitc da bi suy thodi ctia su tinh téo,
tinh thic. La cach thic hién thic héa nén tang co
ban trong moi con nguoi, moi thoi dai. La viéc
chan chinh lai sur thoai héa, hay duing tir khac la
cach hién thuc hoa lai trang thai nguyén so. Day
la diéu trong thoi hién dai nguoi ta da quén mét,
chi vi khong thuc hién ndi.

Su thay d6i co cdu ¥ thic khong phu thuoc
vao kién thitc va hoc hanh. Thu thap kién thtc
va hoc hanh chi can dén tai nang, va bang tai
nang chi dan dén mot cad nhan ngoai lé. Kién
thitc thuc chat khong dan dén bat ki dau du kién
thitc 16n dén mdy, tham chi kién thiic cang 16n sy
hiéu biét cang it.

Boi vay c6 thé c6 nhitng ké mang mot s6
lugng kién thic khong 16 nhung van 1a mot con



Hamvas Béla

ngudi ha dang. S6 lugng va chat lugng kién thic
16n dén dau ciing khong c6 tic dung chuyén déi
y thic.

Sy hién thyc héa thuyc ra gibng nhu dao dic,
boi vi mot ké mudn séng mot doi séng 6 dao
dttc khong can kién thiic ma can su quyét dinh.

Kién thitc mang tinh chat ngoai 1& va ca
nhan, con dao ditic mang tinh chat tdng quat va
bat budc cho tat cd moi ngudi.

Nhitng van ban ctia truyén thong diéu chinh
tiing budc y thitc bi hu hoai tit moi su truyén ba
kién thtic du cac thé loai va danh thic con ngudi
khoi tinh trang mong du, dé dua ho dén mot qué
trinh chuyén héa nhu thé nao ddy.

Dao Pric Kinh va Trang Tt dua con nguoi dén
qué trinh chuyén héa nay, & ngudi Hi Lap la
Orfika, & nguoi Do Thai la Kabbala, & ngudi Arap
1a Sufi, nhung trudc hét va cao nhat 1a yoga An Do.

Day la sy thanh toan tit tit nhitng rbi loan bat
an mot cach c6 phuong phép va la sy ngan chan
nhitng bién d6i tu tudng (citta-vrtti-nirodhah).

Day 1a sy trdn an cic xtic cdm va cac hanh
dong. Dé gitr linh hon trong tinh tai. Nhu Dao da
day, tim tri cAn nhu mat hd phang ling, dé c6
thé doc mot cach r6 rang nhitng chi dan cta sy
séng siéu nhién tir trén cao.
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Day la tht ma con nguoi khong thé dat téi
bang hoc tap, bang kién thitc va bang sy gido
duc. Day la thit khong can dén tai nang, 1a thi ai
cling c6 thé dat t6i, boi trong mbi con ngudi déu
gin gitt mot nén tdng co ban va mot ¥ chi dé thuc
hién nd, nhung ciing 1a thi dé bi lu md va bi pha
v nhét, dé lung lay va dé rdi loan nhit.

Patandzsali cho rang budc dau tién chinh la
ki luat dao dic. Khong lam hai ai, khong néi doi,
khong an Cép, khong Ché)ng lai cac nguyén li,
khong tich lay. Day la su trong sach, su thoa
man, su hién dang, su chuyén can doc sach
thanh hién, su phuc vu thanh than.

Cung v6i nhitng diéu nay mot tu thé ngdi
ding, su diéu chinh hoi thd ding, su dap tat cac
xtc cam ban nang, sy tap trung tu tudng, trang
thai thién dinh gitp con ngudi di vé hudng thuc
hién nén tang co ban.

Néu khong thuc hanh nhiing diéu trén, viéc
thuc hién nén tang co ban la khong thé. Moi tia
cam hiing bét chgt 16e 1én déu bap bénh, khong
chic chan. Ké trd nén viing chai - Yoga-sutra
tuyén bd - 1a ké thuc hanh khéng ngimng nghi va
c6 phuong phép.

Chén chinh lai cg cdu y thitc thé hién bang
ngon tir khong kho. Qua trinh binh thuong hoéa



Hamvas Béla

nay khong la gi khac ngoai viéc tdi 1a ngudi cam
1ai, diéu chinh nhiing néi them khat doi séng
(pathé, kama, Gier) dang bitic bach ngy tri trén dau
t6i. Hodc sy them khat doi sdng (trspa) ra 1énh cho
toi hoac toi ra 1énh cho no.

Néu dé ndi them khét doi sébng ngy tri trén
t6i, tdi can phai 1am nhitng diéu ban nang
hoang da doi hoi, toi can voi va va bau viu, béi
du chi trong mot khodnh khic nhung né doi
héi rat nhiéu thit, tdi can bi ban loan, bdi lic
nao cing chi 1a khao khét, vong udc va dam
mé, t6i can ludn ludn voi va dé dimg bo qua bat
cl ci gi, can tich gdp, lo lang, cAn hit hoa, sg
doi, sg khat sau nhitng tham vong vé muc tiéu,
quyén hanh, danh hu, doi sdng sung tic va sy
nhan ha, nhitng thtr ma ban nang ctia tdi ngén
ngau.

Nhung néu tdi ra Iénh, van sy them khéat d6
sé gitip tdi bang sitc manh ctia né md ra tat ca cac
6 khoa, phd bay moi bi an gidu giém va cho t6i
kha nang va dat téi kha nang hiéu ching & mitc
dd cao nhéat. Bdi vay theo B6hme, su them khat la
sy chi dan lién tuc ctia Tinh Than Thiéng.

Chuyén d6i co cau y thic ciing 1a mot van dé
cau trac. Boi vi mot quyen luc c6 quy tac sé truc
tiép ngu tri trén sy hon loan.
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Truyén théng Orpheus Hi Lap dua trén nén
tang nay. Day l1a nguyén li chinh ctia nghé thuat.
Day 1a ¥ nghia cta cai Dep. La thé gian ma céi
tiép theo ctia n6, nhu Solovjev tuyén b6 1a van dé
tao dung tac phéim. Trat tu, ti 1 va tu tudng cua
mtuc do chi dao su tao dung nay.

Hién thuc hoa su tinh tdo 1a mot qua trinh ki
thuat. Mot qua trinh: ki thuat-niém cam hiing.

Cam htng (ekstazis) chi c6 nghia chirng nay:
& ngoai. Con ngudi & ngoai sy rdi loan bat an, va
budc ra khoéi cai TOI vén lai thanh tang khé thao
gd tit nhitng hgp chat héa hoc can ba, thi chong
chét sau nhiéu 1an luan hodi va chiém mat vi tri
ctia cai TOI dich thuyc trong con ngudi.

Day la su ton tai bén ngoai trang thai vat vo va
vong quay tron vo nghia ctia thé gigi bén ngoai.

Huéng ctia niém cdm hing (ekstazis) khong
di theo vong quay tron tu nhién ma vudng goéc
v6i doi sébng. Trong vong quay cao hon cta doi
séng thuc ra luon luén mang tinh chat cdm hiing,
thang hoa, 1a chat liéu aé sang tao nghé thuat, 1a
tu tudng, la viéc trdi qua niém vui tao dung tac

20
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phém, la viéc doc, 1a su hoc tap, 1a tinh yéu, su
chiém ngudng, la am nhac, v diéu, 1a su hanh
huong, 1a 11 cau nguyén.

Trang thai mé man-vé minh s& di c6 vi doi
sébng nguoi cho con ngudi it cdm giac thang hoa
hon mong muén ctia né. Trang thai vo minh Ia
trang thai ditng ngoai su viéc mot cach nhan tao
trong khan hiém tit nhién ctia cdm giac thang
hoa. C6 mot hanh vi ubng mang tinh chat ma
thuat: ubng rugu. Béi vay Dioniisos ctia Orfika la
than cam htng, 1a vi than ctia ruou.

Nhung véi rugu con ngudi khong mudn gi
hét, chi mudn tan hudng hét doi sbng, béi vay chi
con lai &n tugng. Va diéu nay khong lién quan gi
dén su nhap dinh, bdi né khong phai niém cam
hting, sy thang hoa ma chi la sy do dan.

Ki thuat-cAm hang 6 khién doi sébng trd nén
c6 y thitc hoa trong moi chang duong cua doi
séng, thudng xuyén héa cdc mtc do tiép can cao
hon va trong bat ki khodnh khéc nao ciing c6 thé
dat t6i va hién thuc héa dugec muc do nay.

Trong cam giac thang hoa don thuan (vi du
udng rugu) con ngudi ding la da danh mat cai
TOI ctia n6, nhung khi cdm gidc “bén ngoai” nay
qua di, né lai roi xubéng ding vi tri n6 da ting
diang. Khong hon.

21
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Con trong niém cam htng ctia sy nhap dinh,
cam giac “bén ngoai ban than” c6 nghia 1a con
ngudi budc ra khoi cai Toi doi séng (fiva) va hién
thuc hoéa céi T6i cao hon (Atma) va cing dang y
chang & mtrc do ay.

Yoga Patandzsal 1a mot ki thuat-cdm hing
cling gidng y nhu Pao hodc Sufi hoac Kabbala.

Trang thai thang hoa ctia doi sébng khong
mong udc gi khac ngoai cdm giac bay bong tu do
thtt 1am méat di cai Téi doi sébng. Con niém cadm
hiing ctia yoga, Sufi va Orfika mudn tao sy théng
nhat dong thoi gitta viéc danh mét cai Toi va
hién thuc héa médt cai Téi cao hon. Tir “Yoga”
thuc chat mang y nghia: sy hgp nhét, giéng nhu
ttr henosis ctia Hi Lap va jihud ctia Do Thai, ittihad
cua Arap.

Orpheus day rang thé giéi ctia Eros (Tinh
Yéu) ra doi dau tién (eros protogonos). Trong
budi tao dung ban dau Eros diing d6, duy tri tat
ca trong sy can bang va su thong nhét va két ndi
lai nhitng gi bi rai rac di, d6i dich nhau, va dan
dat moi ngudi quay trd lai v6i nhau. Eros 1a than
ho ménh ctia tit c3, 1a diém trdi ngugc 16n nhat,
1a con trai ctia Troi va Dat.

Eros, ngay nay nhu ngudi ta noi, la nguyeén li
cg badn mang tinh chat va tru hoc, vat Ii hoc,
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nhéan ching hoc va xa hoéi hoc. Céi nguoi Hi Lap
goi 1a chu nghia enthusiasmos - niém cadm hing
ngoai ban than minh, chi c6 nghia nhu sau: cam
htng tinh duc nhat quan bung né trong con
ngudi va 1am con ngudi gan chat né vao dé. Su
thé hién ctia niém cam hing nay 1a v diéu, thi
phéim va am nhac.

O noi nao 6 nghé thuat, noi dé c6 su phd
quat Thugng Dé (epiphania), gibng nhu trong
diéu khac, trong kién triic, trong hdi hoa va trong
nhitng noi chtta dung mot trat ty va mot ti 1€,
mtc do, luat, gibng nhu trong mot dao ditc thAm
nhuan, trong mot xa hoi trat tu héa, trong khoa
hoc siéu viét va dac biét trong than sé hoc va
hinh hoc. Nhung tit cd nhitng diéu nay déu
khong do con ngudi tao dung,.

Con ngudi tao dung cai sau cung, khi linh
hoén ca hat trong niém cam htng tinh duc
(thimos aoidés) dugc tao dung, va néu con
ngudi nham lan, dao dong va lam hong ban than,
c4i dep chinh la sy thanh tay né.

Va thé gigi trong sy ven toan cua chinh no,
céi tu tudng, nén triét hoc thau subt su that dén
tan dinh cao nhét ctia linh hon con ngudi nay,
Orpheus goi 1a sy thang hoa va niém cdm hing
(mania te kai bakheia), day 1a tht &m nhac cao cip
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nhét (megiste mousike). Day 1a cp do cao nhét ctia
eros (tinh duc). Su thong thai, s khon ngoan chi
c6 nghia nhu sau: tr¢ thanh tinh nhéan trong
thong thai.

Sy thang hoa: methé. Su them khat doi sdng:
pathé. Ta khong nhan biét thé gian bang trf 6c, ma
bang su thang hoa (methé). Su thang hoa-methé
nay la mot déi khang chinh xéac véi sy them khat
doi sdng-pathé.

Pathé 1a cai lam méo mo, lam tach roi, cai phan
biét va lam néo loan, la cai 1on xdn, mo mit phi trat
ty, la dam mé mu quang va ndi loan. Tit pathé
khong dan dén dau tham chi danh mét luon céi ta
dang cd. Pathé khong phai 1a su thang hoa ma la su
lim dan di. Nghia la bi r6i loan trong da tap. Con
ngudi danh mét trf khon trong o anh.

Va pathé cing la moét dam mé lanh léo. La
cam hting lanh Iing. Trong né khong c6 lay mot
giot eros-tinh yéu. Day la mot sy them khat dién
ro0. Chi mang ngﬁn nay y nghia: phuc vu cho mét
su phan véan, do du, moét tha tan man vun vat va
dao dong, trong n6é khong c6 sy théng nhét, su
thuong xuyén va dinh hinh, né 1a thtt béc hoi va
phan tan.

Trang théi lim dan di ciing 1a mot cdm hing
nhung khong 1én cao ma la thit cdm hing phan
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tdn vao vo hudng. Phan 16n cac chat ma tay la
chét xtc tac 1am lim dan. Con ngudi tu tha 16ng
minh, nhdm mat dua minh vao mot su vo nghia.

Su thang hoa dua toan bd kha nang nhan
thitc ctia con nguoi lén moét mitc d6 nang luong
cao hon. Con trang thai lim dan kim nén con
ngudi lai, [Am ho trd nén yéu dudi, cAm ling va bi
bép nghet.

Su thiang hoa lam con ngudi hgp nhéat vdi
nhitng ngudi khac va véi ca thé gian. Sy lim dan
phan tan con ngudi vao cac phi hién hitru. Su
thang hoa ting mtc do tinh tdo con sy lim dan
lam gidm mic do tinh téo.

Hay can than trong hét stic. Vi moi khai niém
ctia ching ta déu da Ii 16. Khong gi dé hon su
nhdm 14n va phuong phdp nham 1an dé nhét la
sy rdi loan ngon tir.

Su dong diéu dua ta tiép can vdi tdng thé cta
thé gian, cai Orpheus goi 1a methé aionios - sy
thang hoa ctia thé gian, va su thang hoa nay trén
nhiéu phuong dién xuét hién cta aio con c6
nghia 1a sy thing hoa-ctia sy séng vinh ctru. N6
cham dén nhiing trat tu vinh héng.

Ai da budc ra khoi su hén loan cta doi séng,
biét mot cai gi do ti hién thuc thé gian va cat 104,
noi ra (anér periosza eidosz) nguoi do 1a phién dich
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vien cta Thuong Dé (prophétér, mouszikos,
poiétikos, telesztikosz). Con ngudi nay nhay cam
véi Loi Tuyén Bo.

Orpheus cho rang tat cd nhitng gi xuat hién
tit methé aionios déu c6 thé coi la Loi Tuyén Bo.
Boi vay theo phéi Orfika, Loi Tuyén Bb c6 thé la
vl diéu, am nhac, thi phém hodc diéu khic, va
loai hinh nghé thuat cta sy truyén thong giita
con ngudi va siéu nhién déng vai tro 16n hon
nhiéu so véi cac loai triét hoc, khoa hoc hoiac ton
giao.

Cai ma Sufi Ardp goi la ittihad c6 tén la su
hop nhét, vang 1én tit mo6t tit nhung thuc ra la
hai. Céi toi yéu 1a cdi toi biét, cai toi biét, cai do toi
yéu. Su hgp nhat 1a méi quan hé kép ctia tinh
yéu thuong va nhan thtc véi cdi DUY NHAT.

Piéu dic biét ndm tron trong toan bo truyén
théng 1a: su thiang hoa cta tinh yéu thuong va
nhén thtc, 1a sy thang hoa cta rugu va tinh yéu.

Khong chi vi trong Thugng Dé c6 ruou va
ngudi dan ba, ma vi trong rugu va nguoi dan ba
ciing ¢6 Thugng Dé, va néu toi yéu, toi yéu
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Thuong Dé, yéu rugu va yéu ngudi dan ba, yéu
céi dep, yéu thi ca, yéu thé gian va yéu cac thién
than, cac con lac da (con éch ciing dep nhu thién
thdn — nha than hoc ngudi Dtc Angelus Silesius
néi), béi vi néu téi yéu cai DUY NHAT, thé gian
sé chi c6 mot, toi chi can yéu mot cai thoi, dé c6
thé yéu dugc tat ca, va trong tinh yéu nay bi an
ctia moi diéu md ra, va toi nhan biét tat ca, bai vi
toi da bién thanh cai DUY NHAT.

Khong can phiic lac. “Ta nhiéu hon ca phtc
lac ctia ta” - Ibn Karram viét. “Toi, ké yéu ngudi
ay, toi 1a ngudi ay, va ngudi dy, ké yéu toi, ngudi
ay la toi”.

Halladzs tuyén bb. “Céi dep ctia ngudi dan
ba la tia sdng ctia Thugng Dé, khong phai ctia
tinh nhan”.

Khong can gi hét chi MOT. “Bat ctt cai gi mi
mudn cho ta trén trn thé - Rabia néi - mi hay
chia déu cho moi ké thi1 ctia ta, bat ct cai gi mi
mudn cho ta trén thién dudng, mi hay chia déu
cho cac ban be cua ta, va ta hai long v4i mi, véi
chinh ban than mi”.

Truyén théng Sufi khong néi dén cac bac
thang ki thuat ctia ekstazis-niém cdm hting. Chéc
chan day tiing 1a mot truyén théng truyén miéng
trong lic nhap dinh truyén lai cho cdc mon dé,
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nhung da bi that lac. Cai con lai 1a su tinh tao cao
nhat cat gidu trong sy dién ro cta niém cam
hiting.

Sufi 1a mét giong ndi trong sach cua Loi
Tuyén Bb.

Linh hon khi quang di tat ca, 1ot tran trui,
biét rang ngoai su nghéo khé thu dugc né khong
can dén bat ct cdi gi.

Sufi hién thuc héa sy dong diéu. Chi Duy
Nhéat Mot ma thoi. “Mot khoanh khac duy nhéat
ciing Thugng Pé nhiéu hon sy kinh can cta toan
b6 nhan loai tir budi tao dung cho dén ngay tan
thé ctia thé gian”. - Sibli n6i.

Néu con ngudi biét vé cai MOT nay, né biét
tat ca. “Mi 1a siéu nhién va mi cing thudc vé tran
thé, tit ca 1a ctia mi, cai da biét, chua biét, cai vinh
clru va cai hitu han. Ctia mi sy séng va hu vo, do
sau ctia dat va mai cao ctia troi la hai bo quan 4o
cia mi, mi la 4nh séng va su d6i khang véi dnh
sang’”.

Va vi n6 biét tat ca, né biét niém vinh quang
nao chinh déang nhét, tré thanh ké chién thfmg
trong doi sébng va thang dugc trd choi cta s6
phan mang y nghia gi.

Sufi cudi trén dau cac vi vua, va nhin vai khi
n6i dén Pie Pai Pé hay dén Caesar. Sufi biét
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niém vinh quang ctia cac vi vua nay nho bé, cac
nhu ciu, ndi hdo danh ctia vua chia va cic tha
linh méi nho bé lam sao.

Lén hon ca khi “cai MOT nhan ra cai TOAN
BO va néi: ta la Thugng D&”.

Chinh phuc An P6 u? mot khoanh khéc
vitng chai duy nhét nhiéu hon viéc giét hang
tram nghin nguoi.

Ubng rugu. “Ngudi ta néi mi ubng toi 16i, ta
udng tir thit sé trd thanh t6i khong udng. Trudce
khi ta sinh ra, ta da thang hoa trong no, va ta con
lai nhu vay vinh vién, ké ca khi xuong cbt cta ta
da rira muc tir l[au”.

Kinh Yoga Patandzsa day nhiéu hinh thic
cta su hop nhat. La nhitng thuc hanh khac
nhau ctia ki thuat-cam hing. Viéc thuc hién sy
hop nhat c6 thé dién ra bang con dudng nhan
thac (jiana-yoga), bang con dudng hoat dong
(karma-yoga), bang con dudng yéu thuong
(bhakti-yoga).

Bhakti-yoga tuyén bd: “Pdi sbng chi c6 mot
gia tri duy nhat day 1a tinh yéu thuong huéng vé
Thuong Pé&”. Ngudi nao thyuc hién diéu nay,
ngudi d6 khong biét gi khac ngoai trang théi
séng trong niém vui lién tuc va mbi khodnh khac
la moét giay phut 1én thién duong.
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Ki thuat-cdm hiing md& ra nhitng con duong
sung bai. Pay 1a diéu & An D6 nguoi ta goi la
¢kajna, con duong duy nhét.

Trong truyén théng Sufi, bhakti-yoga 1a su
hién thuc héa hoan hao. “TAt ca ta déu mudbn cho
mi va vi n6 ta khong doi lai bat ki cai gi”. Tinh yéu
nay khong phai viéc ctia con tim, khong phai viéc
clia tinh cdm va ctia linh hon, va cing khong phai
1a nhan thic, ciing khong phai viéc caa tinh than.

“C6 1é khong thé dat tén cho né la mot quan
diém - Plotinos viét - ngudi thay Hi Lap Sufi, la
mot dang nhan thic khac han, mot su gan bo,
mdt sy don gian héa, tinh than héa véi nd luc
cao nhat, dé con ngudi trd nén MOT, va néu c6
thé, ding db6i mat vdi cai gi ma sy thiéng liéng
cat giau”.

“Trong moét ban ngay den, nhung lai chinh la
man dém day anh sang”.

“Ta di tit Thugng Dé t¢i Thugng Dé, trong
khi & trong ban than minh, ta thétlén: Mi la ta”.

Sufi c6 thé lay nhiing tir ngi An Do dé goi
(cai goi 1a) fana, 1a thit biét tao ra hinh thtc, va trg
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thanh mot khai niém quan trong nhat cua ki
thuat-cam hing Arap.

Fana chi c6 nghia nhu sau: liy di tit ca
nhitng gi khong phai la Thugng D¢, 1dy di moi
dac tinh (phu tung - upadhi - nhu nguoi An bo
n6i), lay di cai TOI ca nhan, thtt phi trang thai, tir
bo tu tudng cta do vat, 1a khoa hoc cta hu vo, 1a
su troi qua ciia quén lang.

Cai ma Mahajana day db “Tri thic tién b
cua tri 6c”.

Va day la khéi niém vé céi c6 thé cdm nhan
trong viéc tao ra fana: “Thé gian c6 nam nguyén
td tao dung, va ban tinh ctia nhitng thi nay la
trbng réng... Ban tinh ctia moi sy vat 1a réng,
khong c6 bat dau, ciing chang c6 két thtc, khong
sai s6t ciing chang hoan hao, trong su trong rong
nay khong hinh dang, Chf\ng giac quan, khong
tén, chang nhan thtc, khong hiéu biét... J day
khong c6 mat, ching tai, chang mii, ching
miéng, chéng co thé, chfmg linh hon... Day la tri
thitc vugt qua tri 6c, va néu ai di vé phia tri thitc
vUugt qua tri 6c nay, tri thitc hoan héo cao nhét sé
tudn ra ttr nod”.

Cai “trobng rong tat cd” nay (sarvam Sinyam) 1a
bac thang khong thé thiéu cta ki thuat-cdm
hang, dé con nguoi co thé bat dau su hién thuc
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héa trong d6. Pay la diém dé vugt qua ranh gidi
ctia hién thuc. Mahajana goi la bhutahati, ranh
gidi ctia hién thuc.

Tir day 1a sy bat dau ctia mahasinyata (s trong
réng 16n) hay con goi 1a su phi khach thé. Bdi cai
la su vat, c6 & bén ngoai va la khach thé, cai d6
khong phai 1a hién thuc, ma 1a sy trong réng. La
su phan chiéu ctia nhirng rdi loan cta thuc thé
nguoi.

Khach thé chi c6 nghia nhu sau: la mot céi gi
trai ngugc véi con ngudi, nhu mot ddi khang caa
bdn chat riéng, 1a sy d6i khang va trang thai
chéng lai sy d6i khang.

Khéch thé khong 1a gi khac ngoai 1a mot hinh
anh hai hting ctia thuc thé ngudi sdng trong su
tinh téo ting dan, cai trong gidc mong sd phan
no6 coi la hién thuc, hay néi cach khac khong la gi
khac ngoai mot phéng chiéu ctia ¥ thitc c6 diéu
kién, v6i nham 1an rang day la su phéng chiéu vé
mot diéu c6 thuc vé ban than, va con ngudi bi tac
dong tir hinh anh mong nay.

TAt ca 1a tréng rong. Trong réng cua trong
rong (Sinyata). Vé cac su vat thé la da. Moi vat va
moi sur vat déu tréng réng.

Trén bac thang dau tién ctia ki thuat-cdm
hitng, con ngudi nhan ra can phai thanh toan véi
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toan bo diéu kién ctia y thitc va can hién thuc
héa ¥ thic vo diéu kién, can phai biét moi vat, cai
né thdy, nghe va tiép can, kinh nghiém 1a su
phén chiéu nhitng hén loan ctia né, va viéc dau
tién n6 nhan ra, 1a cac su viéc cung cac vat khong
c6 ndi dung ctia chting, khong c6 ban chat va déu
trong rong, chi la nhitng 40 anh cua y thic bi tac
dong tir céc gidc mo va can phai chdm dut sy
phan chiéu nay, hay néi cach khac can phai thuc
hién mét ¥ thirc vo diéu kién véi moi tic dong.

Bd&i vi khong chi cac vat va cac su vat réng.
Cam giac cang rong.

“(J day khong c6 mét, chang tai, ching mai”.

“Trong sy trdng réng nay khong hinh dang,
khong tén goi, khong nhan thitc, khong tri thic”.

Su nhan biét 1a réng. Tri thic ciing réng. Sy
tréng rong cing réng. Gidc mo ciing réng, 40 dnh
cling rdng, ké nhin thay do anh ciing rdng.

Can thanh tay y thttc va ha giam nhiing sy
diéu chinh (Csitta-vrtti-niruddha, nhu Patandzsali
tuyén bd).

Sarvam Sinyam c6 nghia la tit ca déu tréng
réng. Nghia 1a néu con ngudi quay vé su dong
diéu ctia L&i Tuyén B dé xuét phat va mudn
dy phan véi giao tiép siéu viét, ldc d6 nhiém vu
dau tién cta n6 1a thu thap mot y thitc khong bi
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anh huong béi bat ki tic dong nao, nghia la tir
bé moi diéu kién va thuc hién trang thai phi
khéch thé hoan toan, trong d6 khong cé cic su
viéc, cac vat va bén ngoai, nhung cing khong
c6 ca cac dac tinh cac kha nang, cac giac quan,
cac tu tuong cac cam giac, va su bén trong,
khong c6 gi hét ngoai sy tréng rdng, va trang
thai réng ctia su tréng réng nay (mahdsinyatd).

Day vé sy trobng réng la kinh
Prajiiaparamitahrdaya  (Bat-nha ba-la-mat-da tam
kinh). Va kinh nay binh luan bai phap thoai vé
hoa sen ctia Ptic Phat. Cac Phat ti tim dén Pic
Phat, chao ngai va chd dgi Dang Gidc Ngo rao
giang. Dtc Phat ngoi yén lang rat lau sau d6 cho
nhd mot canh hoa sen, chia cho cdc Phat tir xem
va khong néi mot 1oi. Khong ai hiéu gi ca, duy
nhét chi c6 ngai Mahakasyapa (Dai Ca-diép) gat dau
va nhin Dic Phat. Pdng Giac Ngo néi nhu sau:
Thit chau bau quy nhét, tri thitc siéu tri tué ta da
vilta dua cho cac con.

Loi day cta bai phap thoai hoa sen la thu tri
thuc siéu tri tug, 1a tri thic khong 16i. Day 1a tri
thuc silentium mysticum - Huyén bi thinh khong.

Diéu kién dau tién ctia viéc tiép xtic v6i nhimg
thé gi6i cao hon 1a sy im ling dugc thuc hién mot
c4ch tuyét d6i. Trang thai phang ling nhu guong.
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La su thanh téy y thic tit moi tac dong moi
anh hudng, truéc hét 1a viec bo di moi nhiéu
nhuong tit con ngudi. Patandzsali n6i, cAn phai
tiép tuc “thyuc hanh trong hinh dung vé su tréng
réng”.

Fana ctia Arap la phi trang thdi, 1a sy tu bo tu
tudng vé vat thé, tir bd moi dac tinh, 1a khoa hoc
vé hu khong, 1a tri thic siéu tri tué. Biéu hién cta
no la trang thai tinh lang nhu guong. Fana la su
hién thuc héa silentium mysticum (phép thuat ctua
sy im lang).

“(J &6 Nhin chAm dt, va cai khong thiy day
su Thay”.

“Sébng nhu thé ta sé khong c6 cdi gi va ta
khong trd thanh ai”.

“Sufi gan véi sy im lang hon 1a i néi”.

“To6i khong phai nguoi Ki to gido, khong phai
ngudi Do Théi, chang phai ngudi Ba Tu, ciing
khéong 1a ngudi dao Hoi. Téi khong phai ngudi
phuong Dong, khong phai nguoi phuong Tay,
khéng phai trén dat lién, ciing chang & dudi bién.
To6i khong xudt than tir dat, ciing chang tir cac
tinh ta. D4t khong sinh ra, ciing chang do nudc,
khong do khong khi cing chang do Ita. Toi
khong dén tir thanh phé ctia Thugng Dé, khong
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dén tir cat bui, khong tit sy sdng vinh ctru, cling
chang tit su thay déi vinh ctru. T6i khong & trén
thé gian nay, khong & thé gigi bén kia, khong &
thién duong, khong & dia nguc. Cha t6i khong la
Adam, me t6i khong la Eva, t6i khong dén tix
vuon Dia Dang, ciing khong tir cc thién than
cta vuon Dia Dang. Vi tri ctia toi 1a phi-vi tri, dau
4n cua t6i 1a phi-dau an, khong thé xac, chang
linh hon”.

Sankara dinh nghia sy thitc tinh nhu sau: la
céi khi xay ra chiang c6 gi xay ra hét. Su kién nay,
tha “phi-su kién” c6 ba qua trinh.

Qua trinh th nhét, t6i ng@‘)i trén bo song va
t6i nhin thiy chim dau trén canh liéu, gié théi
canh liéu dung dua.

Qua trinh tha hai, khong cay cing khong
chim, khong gi6 ciing chang c6 song, t6i chang
ngdi dau ca, chang nhin thay gi hét, béi khong c6
su Nhin va khong TOI, ké dang nhin.

Qué trinh tht ba, to6i ngoi trén by sdng va toi
nhin thdy chim dau trén canh liéu, gié théi lam
canh liéu dung dua. Khong c6 gi xay ra.
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Budc dau tién, vi tri toi co trong do, toi ghi
khac sau vao y thic ctia minh toan bd. Khéng chi
dong song, cay liéu, gié va chim.

T6i nhan ra dang hinh, tinh chat cta minh,
nhan ra nhitng phtc tap ctia s6 phan minh
nhitng ntt that doi minh, nhitng kha nang cta
minh dé thdo g& chiing, va sy bét lic ctia minh
biét rang tdi khong thé thdo g& nhing ki niém
cia minh va sy vo tan cua nhitng kha ning an
nau trong ban than minh.

Budc dau tién: tap trung su chd ¥ vao khoanh
khac t6i dang & trong d6. Trong budc nay mic do
tap trung cang sau sac cang quyét dinh viéc thu
duogc cai toan bo mot cach ven toan.

Budc thit hai, t6i bat dau thdo g& vi tri nay.
Khong c6 vat thé. Cai goi la khach thé chi la mau
thuan, dbi thu va sy déi khang, 1a cai ma toi
phong chiéu ra va trong nhan thitc md mit cta
minh t6i coi né 1a hién thuc.

Khoéng cay liéu chang con chim, day thuan
tay chi la man biéu dién cta tam trang lugn
song cua toi. Nhung cting khong c6 ca tam trang
lugn séng, chi y thic bi hu hoai caa t6i tin vao
no.

Nhung khong c6 ca y thitc hu hoai va khong
c6 ca niém tin, chi la mot trang thai phang lang
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trong sach vinh vién, trong d6 hinh anh ctia toan
bd su séng phan chiéu. Nhung khong c6 tdm
trang, khong c6 guong, khong hinh anh khong
c6 su Thay. Tét ca rong.

Day la budc tha hai.

Budc thu ba, t6i dat lai vi tri tat ca cac dac
tinh, kha nang va cac gidc quan cua toi, biét réng
khong c6 gi khac ngoai su tréng rong, toi dat lai
vi tri cdc su vat, cai y thac hu hoai cta t6i, canh
liéu, gi6, dong séng cling con chim, toi biét rang
day chi la 4o anh toan bd va vo hiéu luc.

Y thite da budc qua gidi han-hién thuc va thu
duogc tha tri thitc ma Mahajana goi la tha tri thic
“cting hon kim cuong” (vajracchediki-nangdoan
kim cang).

ba, nhu mét hinh anh tugng trung trong
truyén théng la thit khong thé hong. Trong thuat
gid kim, da ctia su thong thai 1a tri thitc tuyét doi.

Petrus, nti da. Tuong da Kéba. Tha da ctng
hon kim cuong la nén tdng d4 ctia nén tang co
ban.

La noi, tir d6 nhin hién thuc. Khong cé khach
the.

“Niém tin vao tu tudng ctia sy vat khong thé
n6i ra 16i”. Nhung niém tin trong tinh than va
trong linh hon cang kho néi ra 16i hon.
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“Ké la t6i, mot sinh linh séng dong cho tu
tudng ca nhan 1a hién thuc, khong thé coi la mot
Bo Tat”.

T4t ca moi sy vat déu can phai bo di, nhung
céi phi-su vat ciing can phai bo di nét.

K& nao coi trong thé gian can phai tao dung
nhimng ¥ nghia khong diéu kién, hodc chi c6 duy
nhit mot diéu kién cta ching: vy thac hu hoai
clia con ngudi va sy tinh tdo bi lu my. Péy la hau
qué ctia niém tin d& dan vao thé gian.

“Thé gian khong phai 1a thé gian, vi thé no6 la
thé gian”. “T6i khong 1a t6i, vi thé 1a toi”.

Ekacitta cang hon ca kim cuong, néu dich sat
nghia ekacitta 1a y thitc co ban, hay nén tang co
ban cta y thuc.

Day 1a thit y thitc trdn trui “khong manh 4o
quan”.

Gig day mot 1an nita toi lai ¢6 thé ngdi bén
b& sdng, ngdm con chim du trén canh liéu dung
dua, boi giy day tht ca nhiing diéu nay khong
phai 1a khéch thé va su tudng tuong ap dat va o
anh ctia mot y thicc hdn loan nita. Tat ca gio day
khong con diéu kién an ndu trong dé nita.

DPay la cai ma t6i nhin vugt qua gidi han-hién
thuc, 1a bhutahatin.
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Day khong con 1a tam nhin nita ma nhu Sufi
n6i: Nhin do cai phi-nhin day dé, hay néi cach
khéac day la mot kinh nghiém cam hang.

Cam hing chi ¢6 nghia ngan nay: diing bén
ngoai. Pting bén ngoai sy bon chon bat an rai ti
phuong, va ding bén trong sy hop nhit dugc
thuc hién.

“Toi ty do khoi chinh ban than t6i, khai
chinh cai TOI”. T6i dugc gidi phéng khéi su tu
do.

“Ngudi nao tin rang c6 sinh linh va c6 su giai
thoat, khong thé goi ké d6 1a Bo Tat”.

Day la tri thic cliing hon kim cuong.

Mahajana la mot thuc hanh doi séng cdm
hiitng. Con ngudi ton tai & gidi han-hién thuc
(bhutahat), hay néi cach khac né duy tri doi sbng
& mic do thién dinh trung binh (tiéng Sanskrit
goi 1a dhydna, tiéng Trung Qubc goi 1a csan, tiéng
Nhat goi la zen).

Hé qua cua trang thai thién dinh 1a mo ra su
giao tiép gitta con ngudi va vong siéu nhién. Day
la cdi goi la Vajracchedikd, ekacitta (Nhat Tam) 1a y
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thitc tran trui, 1a état primordial nhu Gtenon goi,
la su thong théi con tré nhu Lao T day, hay la
fana ctia truyén thoéng Sufi. La hinh théi co ban
ctia ki thuat doi sbng. Y thitc c6 thé do luong
bang viéc ai thuc hanh niém cam hing nhu thé
nao.

Tit dhyana & Trung Qubc va Nhat Ban xuat
hién mot phién ban dac biét cta thuc hanh cam
hiing ma gan day nhét T. Suzuki goi la zen. Day
1a nhitng tinh chét ctia c4c thuc hanh-cdm hing
ma Patandzsali da khai niém héa lic ban dau va
sau cling, chiing di ciing vdi nhau nhung mdi cai
trong mot trat tu riéng va trong tam riéng.

Trong zen trong tam cta sy hoat dong roi vao
szatori. Szatori 1a su thuc tinh. Khong phai su giai
thodt ma la ngd ra. Mot khoanh khac la da. Ké
nao tir kinh nghiém ctia mot khoanh khic duy
nhét khong biét tir bo tat ca cac hau qua, ké d6
khong thé ctru van ndi. Nhung néu né hiéu ra,
né c6 thé binh tinh “ubéng tra va an com” tiép.

Toan bd ki thuat zen phuc vu cho khodnh
khic ngd ra cua tinh than. Mot tia chép, du
khong xay ra cai gi hét.

Ong thay Hui ke (Hué Kha) néi véi cac hoc
tro: Toi khong hiéu zen, toi khong thé néi véi cac
trd bat ct cai gi vé zen, bdi vay cac trd & day chi
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ton thoi gian ma thoi. Quan trong nhét, cac tro
hay giai quyét bang chinh ban than minh.

Nhung cang ngay cang dong hoc tro dén tim
ngai. Cac nha béac hoc cling dén va héi: ngai day
nhitng gi ma hoc trd dén dong nhu vay? - Toi
chua bao gio day gi va ciing khong c6 y dinh thu
hat bat ki ai.

Phuong phap danh thitc, nhu nguoi ta ghi
lai, ngudi thdy tng dung né dau tién 1a Lin-csi,
khi nguoi ta trinh trong bat bé mot diéu gi do,
ngai kéu to: Kvat!

Day la tit ma cdc nhan vién thué st dung khi
hanh khéch dén bién gidi, c6 nghia 1a: Nay c6 gi
can phai danh thué khong day? Ai, budn céi gi?

J ranh gi6i nhing li thuyét long vong,
nhitng cau 4p tang 1a v6 hiéu qua. Can phai khai
that. Khong thé budn lau mot thé gisi quan!

Mot giai doan ctia nhap dinh Ai Cép khi trén
ngudng clta con ngudi can phai giai trinh nhitng
cau hoi rat don gian va can phai tra 16i ngay lap
tic. Vi du trén con tau, budm hoi: ta tén 1a gi?
Tay lai hoi: tén cta ta la gi? Ké dugc budc qua
khong phai ké diia gion ma la ké tra 1oi: budm,
hodc: tay l4i. Con nguoi khong thé don gidn hoa
hon.

42



Hamvas Béla

Mot 6ng thay day nhac zen néu mudn néi
dén mot li thuyét nhac nao day beén gio chiéc diia
chi huy lén. Nhu canh hoa sen ctia Phat.

Mot ong thdy khéac go trdng. Hay cha y!
“Khong day dd”, “chua bao gid ta c6 bat ctt su
day dé nao”. Chi c6 thyc hanh. Khong suy nghi.

“Néu mi mubn nghi vé n6, mi sé nham 14n -
Long Dam néi - Néu mudn thay, hay nhin”.

Can nhin. Can budc di. Can vugt ngudng.
Can tinh giac! Can trg nén tinh téo.

“Ban than mén y nghi cta ban ding ngdi &
dau, khong ¢ trong cting khong & ngoai. Chd
kiéu ngao. Chang ta 1a nhing ké dang thuc
hanh”.

Nhung - nhu Dtc Phat néi - gitta ching ta
con c6 nhitng ké khon khd, nhitng ké néu khong
nghe thdy 1i day d6, ho sé 1am lac. Hay dé ho tu
xtt lay minh. Ta khéng day d6 ai diéu gi. Néu mi
mudn thdy, hay nhin. Khong ngoi lai & bat ki
dau.

Néu ai hién thuc héa nhitng tac dong cua
gidy phut gidc ngo, ké d6 budc qua ngudng cua
hién thuc.

“Mi gap chinh ban than - Huong Nghiém Tri
Nhan néi. Mi da tirng 1a ké nhdm mét lai trudce
hién thuc. Trong zen khong c6 gi can 10i giai
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thich. Khong thé day vé zen. Vi zen cac kién thic
ctia mi khong tang 1én. Mi chi vugt ban than.”

“Pay la cai goi 1a Vajracchedika 1a tri thitc cing
hon kim cuong, khi con nguoi tré nén tu do tu
chinh né, tl sy ton tai, tir doi séng va tir cai TOL
Nhung néu ai tuéng do la su giai thoat, khong
thé dat tén né 1a tu do.

Séng nhu thé ta sé khong c6 gi hét va khong
trd thanh ai hét - nhu Sufi néi: “Chd ctia ta 1a phi
vi tri, diu vét ctia ta 1a phi dau vér.

Day la cai Orpheus dat tén la aionios. Khong
phai kién thitc ma la tit ca nhitng céi gi “gan véi
su s6i noi chdy bong” - tivra-szamvéganam
aszannah - nhu Patandzsali viét.

Szatori viit moi diéu kién cta y thiic di trong
mot tich tic, dé sau d6 voi va quay vé “udng tra
va an com”, va lam tat ca, nhu thé chua hé xay ra
diéu gi, nhung luon ludn séng trong szatori, nodi,
ngu, di lai, 1am viéc, tranh luan, cai co va ldy vg
sinh con, va khong biét nhiéu hon.

“Zen khong phai 1a viéc cua toi, ma cua dac
tinh”.

Bai vi zen khong c6 nghia la t6i théa man véi
su thac tinh, téi hudng thu va khoan khodi né.
Con mot cai gi d6 ma nguoi thay zen goi 1a hanh
vi tha ba.
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T6i ngdi bén by song va ngam con chim, day
1a thit nhat. Toéi khong ngdi dau ca, khong c6 i,
va toi khong nhin thay gi ca, day la thit hai. Toi
ngodi bén by song, mot lan nira té6i ngdm con
chim, déy la tha ba.

Day la hanh vi tha ba, hién thuc héa, khi toi
ngdi, ngdm con chim nhung t6i biét raing khong
c6 t6i cing chang 6 chim!

Khi t6i dat toan bo y thirc cia minh vao viéc
toi an, ngu va nuodi day con cdi. Lac d6 toi im
lang sau sac rang cai gi da xay ra, va toi di lai, lam
viéc, tranh luéan, cai co.

Khong gi tam thuong hon bang luén ludn
tuyén bd su tinh tdo ctia minh! Nguoi thay néi
rang néu & mot ai d6 c6 qua nhiéu zen, phat budn
non.

Néu nghe thay tén Dic Phat, téi phan déi,
mot ngudi thay khac kéu lén.

Ké hoc tro than phién, tit lac theo chan
thay t6i giv, thay chang hé néi mot cau nao vé
tinh than, hay tu tudng. Ngudi thay tra 1oi: Ta
luén ludén day mi vé cac su viéc tinh than day
chtr. Néu ta yéu cau tra, chang nhé ta khong
nhan? Khi mi mang thtc an dén, ta chang an
hét sao? Khi mi chao ta chang nhé ta khong
dép lai sao?
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“Su tréng r6ng, day la cai TOI dich thuc, diy
14 t6 quéc chan chinh cua ta”.

“Zen la cai khong c6 vi ngit”.

Truyén théng zen khéng ton tai trong cac
budi tu hop 16n ma trong (cai goi 1a) mondo. Noi
dung ctia cac mondo 1a mdi mot szatori, hay 1a sy
l6e 1én. Day 1a cai lam cho zen va chu nghia
khasszidizmus (mot nhanh gido phai cua nguoi Do
Théi) c6 ho hang véi nhau.

Mondo 1a mot su bi an (zen goi la koan). Nguoi
thdy dua ra mot koan va can phai gidi nghia.
Trong cau héi khong cé nodi dung kién thic, va
cau trd 10i chi ding néu con ngudi tra 1oi bang
mot cAu trac y thic hoat dong, vugt qua hién
thuc. Day la van dé cta su déng diéu. Moi truyén
thong kién thirc déu sai.

T6i khong du don gian. Téi khong dt trong
réng. “Néu gitta troi va dat chi can mot khoang
céch bé li ti - MOt mon dé zen néi - da dé ching
tdch khéi nhau vinh vién”.

“Néu mi dyng Ién diéu mi mu6n bang cai mi
khong mudn, tinh than ctia mi dau 6m mét cach
tuyét vong”.

“Mi ditng sbng & thé gidi bén ngoai, dirng
sbng & su trong rong bén trong, diéu nay chi dan
mi dén hén loan”.
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“Mot trong tat ca, tat ca trong mot”.
Day la ittihad ctia Sufi, henosis cua Hi Lap,
yoga ctia An D9 va jihud ctia Do Thai.

Rét can thiét n6i vé ba viec sau day. Mot 1a su
nhap dinh, nhu zen, nhu chi nghia khasszidizmus
no6i vé y nghia tia chép 16e cdm hing ctia con
nguoi.

Tiéng Do Théi goi la tesuvah (Tiéng Hi Lap:
metanoia). Ngudi ta con goi 1a sy quay trd veé,
quay trd vé vdi nén tang co ban. C6 thé goi la su
d6i huéng.

Trong kinh Tora 1a sy day do ctia cic nha tién
tri, trong Ki to gido 1a sy day do cua Gioan Thanh
Gia: cac nguoi hay quay lai. Pay la khai niém quan
trong nhét ctia nhitng ngudi theo phai esszénus.

Hai, su quay trd vé nay trong zen 1a két qua duy
nhét ctia né luc chdng lai cai chét. Day la szatori khi
hién thic nhu mot tia chép cham dén con ngui.

O nguoi theo phai khasszid, tesuvah ciing 1a mot
tia chdp cam hting duy nhét cho y thiic vé hién
thuc. Nhung ndi dung cta tia chép nay khong
phai mot khoanh khac nhan thitc ma la éthos.
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Bai vi trong luong ctia né khong roi vao su
nhén thitc ma roi vao nhitng hé qua dao dtc. Toi
v0 ich nhan ra hién thuc néu toi khong dua moi
hé qua ctia n6 vao doi toi.

Tt ca moi su nhap dinh déu 1a su hién thuc
héa. Holderlin cho rang con ngudi mbi ngay bay
muoi bay 1an roi tir trén troi xuéng dat. Nhimng
nguoi theo phai khasszid néi, ai da giac ngo, ké do
mdi ngay bdy muoi bay 1an bay tir dudi dat 1én
trén troi.

Piéu tha ba, tinh chit cta su nhdp dinh &
ngudi Do Thai mang tinh chét ton gido, con trong
zen mang tinh chét siéu hinh hoc. Zen dya trén
nén tang sankhja-yoga-dao Phat nén
dnyanamoksa, tu tudng “giai thodt nho nhan
thic” thAm vao né rat sau.

Trong truyén thong Do Théi su giai thoat sau
cling 1a su chuyén héa, xay ra bang su xuat hién
clia Messias - Dang Ctru Thé, con ngudi c6 thé
chuan bi cho sy tiép nhan nay nhung khong tac
dong gi vao su xuat hién dé.

Trong zen su gidi thoat chi do con ngudi,
khong hé do ai khéc, ké cd do nguoi thay ciing
khong. O phai khasszid su giai thoat phan 16n do
su an nan hoi cai mang lai.
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Con trong zen toi 16i, sy an nan, chuoc toi chi
c6 trong thoi gian va khodnh khac khi con ngudi
buéc qua ranh gidi hién thuc, ltc d6 tat cd nhing
diéu nay chang c6 y nghia gi nita.

Boi vay & ngudi Do Thai trong su nhap dinh
khong c6 gi quan trong hon 1a ban kinh cau, sy
cau nguyen.

Zen khong cau nguyén ma thién. Trong chu
nghia khasszidizmus, ekstazis c6 nghia 1a di vé
phia su truc dién caa Chuaa (lifné ha Adon) con
trong zen c6 nghia la dat t6i “kién thic siéu tri
tué”.

Theo diu vét ctia kinh Kabbala ngudi ta goi
nén tang cd ban ctia phéai khasszid 1a Adam
Kadmon. Day chinh 1a con nguoi trude khi roi
vao sy pham tdi, ké mang kha nang tinh than
cao nhéit, nesamah, séng mot cach khong r6i loan
va dat doan, sd hiru moi tri thic.

Su nhap dinh l1a viéc dat t6i mic do doi sdng
cao nhét ctia con ngudi. Bdi vdy niém cam hing
(ekstazis) la hitlahavut cta phdi khasszid.
Hitlahavut khong c6 ki luat ctia né.

Truyén thuyét ké rdng mot thanh rabbi mét,
buéc sang thé gidi bén kia. Ngai duge dua Ién
thién dang theo cong trang, nhung gitta duong
di ngai nhin thdy mot ci vac dau khéng 16 trong
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d6 c6 bao nhiéu con ngudi dang quan quai. Ho 1a
nhitng ai vay? - ngai hoi. Day la nhitng ké dén
ltra dia nguc con chua téi dugc, nguoi ta tra 1oi.
Ngai rabbi chay ngay dén canh vac dau va nhay
ngay vao gitta, ngai nhat dinh khéong chiu di, cho
dén tan khi nguoi ta phai dap tat lta. Déy la
hitlahavut.

Néu dic diém ctia né 1a g1, chinh la su don
gidn phi cong thtiic. Nhu mot con 16c. Lam cai gi
nhiéu nhét. Diing ngay ban than minh. Xa than
trong ngon Itta dién cudng. Khong can phic lac,
nhu kinh Sufi n6i. Khong can céi Téi, nhu gido
phéi zen. Piéu nay chi tri thic siéu tri tué méi
hiéu néi.

Su giai thoat khong phai muc dich trong sy
nhap dinh brahman. Szatori chi dung vao viéc con
ngudi quay lai véi doi sbng hang ngay, liy vg
nuodi day con cédi va hoan thanh cong viéc caa
minh.

Con hitlahavut diing dé con ngudi biét thuc
hién tron ven avadah. Avadah dich sat nghia la su
phuc vu.

Sau su gidc ngd ¥ nghia vé hé thong dao duc
ctia doi séng tiép theo trong thuc hanh niém cam
hing khéong & dau gidong trong cht nghia
khasszidizmus. Nhu thé su gidc ngo chi vi su phuc
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vu. Toan bd lta cua hitlahavut dugc tng dung
vao hé théng doi sdng ngay thuong.

Lta ctia su giac ngd boi b6 cho su phuc vu
thadm ling nay. Khong mot linh vic nao cta ddi
séng ngudi ma khong cé sy thé hién ctia su phuc
vu nay.

Ngai rabbi Sussja thuong di vao riing va doc
kinh cho Chuaa nghe tit avadah. Nguoi ta ghi lai
truong hop mot nguodi hoc tro, mot dém tuyét
vong than véi Thuong Dé 1a ai ciing phuc vu
bang tai nang cta ho, riéng anh ta khong biét bat
cl cai gi.

Dot nhién anh ta nhay dung lén va bat dau
huyt séo, ngai rabbi dang c6 mit & d6 ching kién
canh nay bén trén di dé “diing bi thiéu chay boi
niém cam hing siéu viét ctia tinh than Thugng Dé”.

O nhitng ngudi rabbi khasszi ¢6 truyén théng,
dén rang sang thit bay trong nha c6 bao nhiéu tién
phai tiéu hét, phai chia hét cho ngudi ngheo.

S6 phan chi c6 nghia ching nay: tat cd moi
ngudi déu phai sébng trén thé gian trong mot
than xac chi riéng cta né. Va sb phan la mot
nhiém vu, mot tac phéim, can hoan thanh.

Vadah chi ¢6 nghia ngan nay: can phuc vu
nhiém vu dy mot cich trung thanh. Néu trong
hitlahavut t6i hiéu céi gi 1a cdi chi toi lam duge
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ngoai toi ra khong ai c6 thé, ltc d6 avadah khong
la gi khac ngoai mot nhiém vu ven toan t6i dugc
trao va trong céi thé xdc nay véi y thic cao toi
linh hoi, tiing budc mot, hang ngay trung thanh
va bén bi hoan thanh.

Cau cudi cling ctia rabbi khasszid Baal-Sem
Tov la: “Gio day toi da biét tai sao toi dén thé gian
nay”’. Nhitng ngudi hoc trd ctia ngai néi rang chi
nhimg ké hoan toan tinh tdo m&i nhin thiy nhiém
vu cudc doi ciia ho va ké hanh phtc la ké dén lac
mat di da hoan thanh nhiém vu ctia minh.

Chi c6 duy nhdt mot hé théng ghi lai mot
cach lién tuc ki thuat cam hing tir budc dau tién
cho dén luc hoan thanh. Orfika va Sufi,
Mahajana, zen va Kabbala khong chudn xéc,
phuong phdp cta ching dugc st dung, nhung
ngudi ta khong-hodc rat it khi-day. Boi vay rat
nhiéu khi xay ra sy nham 1an tham chi su lira bip
trong ting dung nhitng phuong phap trén.

Nhung kinh Patandzsali Yoga la mot kién
thitc lién tuc va la hé théng khoéa kin, khong thé
gy ra sy nham 1an.
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Yoga la ki ludt. Bén trong n6é khong c6 chat
gi cua sy say mé. Khong ¢6 mét thuc hanh nao
tinh tdo va cu thé hon.

Cai dac trung cho Yoga chinh lai la su truc
tiép lanh ling, ciing véi nhitng nhan t6 linh hon
va tinh than trg thanh thit khéng c6 gi néng bong
hon, tinh té hon, vo hinh hon va rat dé dang su
dung, nhu khi ta choi v6i nhig con stic sac.

Yoga quan tam t&i y thic ctia sy tinh tdo da
bi suy gidm (ajnama upahitam csitanyam). Muc dich
ctia no la dat sy do dan cua con ngudi ra ngoai
(apavada) va thuc hanh sy nhat quan ciia mot tinh
than trong sach (jaitanyam).

Boi vi diéu kién ctia tinh than trong sach da
hién thuc héa va viéc tit bd moi su méo mo bién
dang chinh 1a mot qué trinh cdm hing cao nhét,
1a trang théi phang ling nhu guong, la trang thai
ctia con ngudi khi tham gia vao sy truyén thong
ctia thé gigi Thip nhadt va Cao nhit. Pay la
samadhi thién thuong, cai Patandzsal goi la
nirvikalpa-jAana.

Tinh chat ctia thuc hanh cdm htng dac biét
thu dong. Don dep va quét don, gidt, nhom lua,
chai la, mang xach va dao.

Nén tang co ban trong ai ciing c6 bai dé la
nén tang ctia su ton tai ctia con ngudi. Chi vi cac
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16p luan hoi déng thanh cac 16p bun lay da ngan
can con ngudi nhin, va vi thé con nguoi coi ao
anh la hién thuc.

Ai ciing c6 kha ning hiéu vé tri thic tdng
hop. Nhiém vu la phai vugt qua cac qua trinh can
trd su nhan thitc. Y thitc, & thoi diém bit dau tng
dung phuong phap sé 1a déi tugng cta ki thuat
yoga.

“Tach 1i vdi tri thitc, nhung thuc chat khong
hé tach roi, trong mot quan diém nao day la mot
bd phan va céi phi-bo phén cta tri thic dau tién
va cudi cling”.

Dinh nghia diéu nay bang ngon ngi hién
dai: cAn phd v& céi khéi niém con ngudi tu dung
lén vé ban than noé, va hinh anh mot sinh linh
chinh Ia con ngudi khong dat trong dang hinh
than xdc ma nhu mot khdi nang lugng tinh than
dac c6 dac tinh quan trong nhat khong phai la
dang hinh vat chat ma 1a quyén luc ctia cac stc
manh.

Khong phai mot vat liéu mang tinh vat chat,
ma la sy bat luc ctia cac hoat dong quan tinh.
Con ngudi cang 16n ngugc, thanh tiy, thu nho
cdi hinh anh da hinh thanh (ripa) va cac hinh
thitc ngdn tir néi vé diéu dé bao nhiéu, y thic
cang sang rd hon bay nhiéu.
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Can phai cat dat mdi quan hé gitta su vat va
cam giac (pratjahara pratydhara).

“Su vatla du”.

Can dat cac stic manh tap trung vao mot cai
gi d6 (dhyana). Néu khong con méi quan hé mang
tinh chit do vat, chi con dharana (su tap trung)
con nguoi sé binh tam, binh than.

Can phai tir bo cai ngudi ta hay ndi: toi thay,
bdi co sd ctia cau néi ndy 1a niém tin trong ban thé.

Trong yoga ai cting biét t6i khong thay, ma toi
1a (sy) nhin thay. Toi khong cam thdy ma t6i la cdm
gidc. Toi khong phai 1a khai niém va vat chét
(namariipa) ma toi 1a kha nang c6 thé cAm giac dugc
thé gian. Nhung cam giac, su thiy va sttc manh kha
nang nay can phd vd. Day ciing la su diéu chinh.

Phuong phép tir bo sy diéu chinh Ia thién
dinh (dhjana-hejasz tad vrittajah). Nguoi thy yoga
khong nhin thdy dang hinh ma thay nhing tia
sang stic manh phi vat chét.

Nhan thttc vat chat khong 1a gi khac ngoai
c4i Thly mo mit bdi 4o d&nh bat an mang lai. Néu
con ngudi thanh tdy cic sttc manh va tap trung
tu tudng, lic d6 qua trinh cta cai Thidy md mit
nay cham dat.

“Thuc hanh nay dua dén mot miic do ton tai
khac”.
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“Néu nhan thtic tinh than nim léy su diéu
khién, dan dat, lic d6 linh hdn trd nén thic
tinh”.

“Va khong can lam gi khéac nita”.

Nguyén nhan ctia si bap bénh luén luon la:
thé gi6i 4o anh ctia ¥ thic tinh tdo bi suy thoai
quéy rﬁy con ngudi, con nguoi khéng thé déng
nhéat minh véi ban chéat tinh than trong sach, thé
hién trong nén tdng co ban (trang thai uyén
nguyén) va khong thé 1am thiu thi tuyét déi cta
minh manh mé 1én.

Cho du ¥ thirc bi suy thodi dén dau, vi tri ctia
con ngudi ciing khong thé hinh dung néi, rang
sinh linh tinh than trong sach lai khong bi va dap
tit y thttc bi nham 1an béi o anh.

Boi vy con ngudi nhéan ra Loi Tuyén B6. Con
ngudi biét, ma khong can ai day, né biét mot cach
nguyén so rang thé gidi cia a0 anh khong phai la
thé gi6i tinh than dugc tip hop béi céc stic manh
tap trung, ma chi 1a thé gidi ciia nhitng dang hinh
va nhitng tén goi bat an, vo hudng (namaripa).

Va ciing bdi ai ciing biét 4o anh c6 thé tan ra,
con cac sttc manh bat an vd huéng c6 thé tap
trung hoa, cic dang hinh va cac tén goi co thé
thu tiéu, va bang hanh déng nay con ngudi c6
thé 1ap lai nén tang co ban.
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Nhung céc sttc manh tinh than khong bao
gid co thé pha vo ndi, va con nguoi khong bao
gid thuc hién ndi mot vi tri noi ho chi nhan biét
ra cac hinh thitc va cac tén goi, noi thong qua do
bén chat cdi ré ctia con ngudi khong thé khong
lén tiéng.

Bdi vay, con ngudi luén ludn biét dén cac y
tudng. Boi vay ngudi Trung Qubc néi su that
khong thé cat giu.

Cai con ngudi & trong d6 1a mot thé gian cta
céc kha nang da thyc hanh dé lam théa man su
thém khat doi sdng, d6 1a mot thé gisi y thic bi
méo mo, dé la thé gian, ding nhu né dang co,
mot ao anh cua ké dang nira thic nira ngu tur sy
thém khat doi song. Day la mot thé gian can
budc ra khoi.

Boi vay nguoi ta goi ekstazis la su budc ra, la
su ding bén ngoai, 1a & ngoai cudc. Va bai vay
ngudi ta goi day la sy tu pht nhan ban than. Pay
la mot mang ludi r6i rdm ctia nhitng dac tinh da
thyc hanh héa sy them khat doi séng cta cai Toi.

Khong can phd v ban chét than xac ctia con
ngudi ma can pha bo céc 16p r6i ram nay. Ching
ta goi mot qua trinh khi con nguoi biét budc ra
khoi mang ludi réi ram ctia su thém khat séng la
Ekstazis, khi biét giai thoat minh khéi su théng tri
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ctia n6i them khét séng va nhan ra rang cai sobng
trong thé gidi ctia sut thém khét day la mot loai r6i
loan bén ngoai ban than con nguoi, va cé quan hé
v6i tdn tai that sy nhu do anh véi hién thuc.

10.

Néu niém cdm hiing (ekstazis) xuat hién, day
1a mot anh chdp Iée 1én, khong phai két qua cta
mot nhan thitc c6 y thitc khong dan t&i dau. Day
14 nhitng manh tach biét nhd, mot sy ngdy ngat
chi ton tai gidy 14t, lam day 1én mot khoanh khéc,
khi con ngudi nhin thdu qua mét hién thuc xuat
hién mot cach ngdu nhién, nhung trudc khi kip
hiéu ra, n6 quay lai roi tiép vao 4o anh.

Mot tia chép cam hiing khong thay d6i dugc
co ciu y thic. Khong c6 tic dung tap trung tu
tudng va thanh tay, khong goi 1én sy binh tdm va
su dam bao. Ctt nhin ma xem, trit vai truong hop
ngoai 18, con dau toan bo cac thi pham, 4m nhac,
nghé thuat, khoa hoc, triét hoc... ching nhu thé
nao!

Tinh chét ctia niém cdm hing c6 quy tac va
bau khi quyén thuong xuyén ctia n6 1a sy thién
dinh. Pay la qua trinh thu tiéu nhitng chuyén déi
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y thitc (dhjdna-héjasz tad-vrittajah). Day 1a mot vién
canh. Day la mét thuc hanh binh yén héa.

Quan diém thuong truc caa khach thé duogc
chon lya sé bién bau khong khi thién dinh thanh
sy tap trung va trd nén tinh lang. Thién dinh trén
dbi tugng phit hgp véi bat ki trang théi linh hon
nao (yatha-abhimata-dhyanad-va).

C6 ba khéch thé 16n, thuc chat 1a ba mic
do, cai TOI, Thugng Dé va hu vo. Ca ba tiéu chi
déu c6 y thic. Khong cé gi quan trong bang
viéc hoan thanh mot cach c6 y thiic su phéng
chiéu ra ngoai, va tao dung mot khach thé cam
hing.

Thé gian nhu con ngudi thiy la su phéng
chiéu ra nhung khong y thic héa. Va ciing
khong phai mot su phong chiéu cta y thic ca
nhan (Na csa ékacitta-tantram vasztu).

Thé gian 1a do y thttc con ngudi phd quét
siéu nhién phong chiéu ra. Boi vay bude dau tién
can phai lam 1a thay thé khach thé dugc dua ra
mot cach vé thiic bang khéach thé cé tinh toan do
sy quyét dinh tinh tdo ctia con ngudi.

Diéu nay xay ra trong nghé thuat, trong tu
tudng, trong cac nganh chuyén mon, trong hanh
vi, nhung cing xay ra trong mot hoat dong ma
ngudi ta goi 1a nén van minh.
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Con ngudi bé di cai duge nhan va thay thé
bang nhitng sy viéc chinh né tao ra. Nhung sy
tao dung khach thé trong nén van minh va trong
nghé thuat ciing khong hé c6 y thic, dac biét
khong xay ra vi su giai thoat.

Truyén théng An Do néi vé brahmavid va
majavid.

Brahmavid 1a con nguoi tinh tdo vé mat tinh
thdn, con majavid 1a con ngudi tinh tdo trong
nhiing cong viéc tran thé. Chinh vi vay brahmavid
c6 nghia la nguoi thong thai, con majavid nghia la
phu thuy.

Bang viéc sang tao ra khach thé cdm hung c6
y thitc, con ngudi khudc tir sy ngdu nhién. Boi
thé gian nhu dang c¢, la sy ngiu nhién déi véi
con nguoi.

Con nguoi lua chon céac su vat su viéc mot
céch ¢6 y thirc va n6 tu lam. N6 chi chap nhan cai
gi n6 thoa thuan. Khong c6 ngau nhién.

Khong c6 gi tu dung roi xuéng dau va can
phai chiu dung néu né khong muén. Khong can
phai chiu dung céi gi con nguoi khong thau subt
va suy ngdm dén tan nén tang caa diéu do.

Mat khéc - va diéu nay con quan trong hon
nita - con ngudi, vi phong chiéu khach thé ra da
¥ thitc héa tdc phdm ctia su phong chiéu vao ban
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than né. Su phong chiéu nay la mot hoat dong
ton tai khong ngitng, ma con ngudi khong hé
hay biét va hanh dong nay dién ra du6i nguong.

Nhu chiing ta da biét, ban ning ctia qué
trinh nay 1a sy thém khat séng, va y thitc mo mit
bdi su théem khét trong con bat an rai td phuong
bay ra tat cd cc khia canh ctia né moét cach lién
tuc, nhitng thit nay vén cuc, dong dac lai bat dau
phén khang, va toan bd trong mot, xuat hién nhu
mot thé gian su vat.

Bang hanh dong: tinh téo lya chon su ché
ngy cac phéng chiéu, con ngudi da 1am cho qué
trinh nay trd nén y thitc hda.

Néu chi mot diém mo mit con sét lai, cac stc
manh tu nhién ctia su hoat dong nhu mot mam
cay sé lai phat trién thanh mot thé gian méi. Cac
nd lyc ging sitc vo ich. Sy hinh thanh méi caa 4o
anh lai bat dau néu con nguoi khong nhd hét tin
gbc ré ctia ching.

Mot y do chi tinh tdo vi niém cdm hing va vi
lgi ich ctia niém cam hiing. Ngoai ra né khong c6
¥ nghia gi. Ching ta déu biét tit cA déu tréng
rong (sarvam Siinyam).

Trong thién dinh can tao dung khéch thé-cam
hiing, dé con nguoi d6i dién véi ban than né bang
dbi tugng phong chiéu ra. Khéach thé khong phai
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l1a hién thuc, ma la su Chéng lai, phan khéng, 1a ké
thit va sy mau thudn (Gegenwurf, Gegenstand).

Khach thé la thir dé con ngudi phan cuc
chinh ban than minh. La c4i dé n6 bam vao va tit
bén than minh nang minh 1én cao. B&i niém cam
hang-ekstazis la budc ra, bude ra khdi moi su vat
su viéc.

Con ngudi trong thién dinh xem xét cac sy
vat va thé gian khong phai nhu mot su ton tai
hién nhién ma nhu mot ¥ d6, nhu mot céi gi d6
xuat hién khong phu thudc vao nd, ma chi thé
hién khuoén mat ctaa ké tao dung ra né. Ban than
khach thé tréong réng. Nhung y do ciing tréng
réng. Can phai tit bd moi su vat mahajana tuyén
bd - nhung can phai bo céi phi-su vat.

Bai vay khéach thé-cam hing khé nhét, cao
nhat va c6 tdc dong nhét chinh 1a sy tréng réng-
tinh Khong.

Mittc do cao nhat cua ki thuat cdm hing c6
quy tac la quan diém r6 rang vé hién thuc doc lap
voi moi ddc tinh caa su vat. Day la nirvikalpa
szamddhi.

Ngudi Trung Qubc goi su rong khong nay
bang tir vu. DAy 1a szinkhja aviaktamja. Day la én
szof cua nguodi Do Théi va apeiron cua nguoi Hi
Lap. La Ungrund caa Bohme.
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Cai vugt qua su ton tai va phi-tén tai. Cai
vugt qua khoi sy va phi-khdi su. Day 1a tinh
Khong ma tinh than cdm hing roi vao d6. Ké
dugc giai thoat 1a ké tdm trong phi-ton tai.

Nhitng ngudi theo phai khasszid néi vé
Abrahdm nhu sau: ngai di im Thugng Dé trén
trai dat, khong thay, tim gitta cdc vi sao va trén
bau trdi, khong thay, tim trong thoi gian va vo
tan, khong thdy, cing lic 4y ngai da tim ra
Thugng Dé trong nhiing cii ngai da khong
thay.

Mot ngudi thay khéac cta phai khasszid noi
nhu sau: “Su tao dung ra troi va dat khong l1a gi
khac ngoai su thdo g& ctia mot cai gi day tir cai
KHONG, va céc thanh, nhitng nguoi hién dang
cudc doi ho dé bam vao Thugng Dé, ho bam chat
nhu thé day 1a cai KHONG, tinng c6 trude thoi
tao dung. Mot lan nita ho mang tra lai mot cai gi
d6 vao cai KHONG”.

“Tat cd nhiing con ngudi chan chinh déu
duoc giao mot phung su sép dat san cho no -
Baal Sém Tov néi - néu con ngudi quay vé phia
cdi ngudn va dat téi tinh Khong, né trd nén san
sang cho su phung su”.

Trong ki thudt cAm hing khong ¢6 moét bude
nao khong chita dung ¥ nghia quan trong rang
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con nguoi tao ra mot diém tua bén ngoai no aé tu
d6 né nhan ban than lén gap doi.

Heé qua cta tdc phdm nay nhu thé nao trong
viéc day db vé &o anh (maja) trong tit cd cac
truyén théng, hay néi cach khéc lién quan thé
nao dén mot trong nhirng tri thic co ban cta
toan by truyén théng, cho rang thé gian c6 thé
cam gidc la sy phéng chiéu ctia tinh than, va hé
qua ctia n6é nhu thé nao trong sy tao dung thé
gian, nhu mdt nhan thic vé sy phong chiéu ra
tinh than Thugng D¢, diéu nay trong giay pht
nay ching ta can nhac dén.

Trong moi trudng hop can biét rang, bang su
tao dung khach thé sé lam tang nhiét do caa su
ton tai tinh than riéng va lam tang sitc manh caa
né lén gap doi.

Ban than syt séng chinh 1a cdc mtc d6. Ton tai
chi ¢6 nghia la vugt lén khdéi ban than minh. Doi
séng nay luon luén nhiéu hon chinh ban than né.

Ekstazis-niém cdm htng chi c¢6 ngan nay y
nghia: khong théa man véi ltra sbng va cuong do
sébng ctia mot doi sdng trung binh, ma nang cao
minh 1én mot cach 6 ¥ thirc dén mot mic do cao
hon (samadhi).

Hién thuc héa diém sdi khong la gi khéc
ngoai viéc tra lai vi tri cho nén tang co ban (status
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absolutus) - trang thdi nguyén uyén (état
primordidl).

Va trong y thitc nguyén so nay tt ca rong
khong. Khong c6 khach thé. Khong c6 sy rung
dong. Day la trang thai bang phang nhu guong.

Sy dong diéu v6i Loi Tuyén B6 khong thé la
cai khac ngoai ¥ thic ty thu hit vao minh tht ca
moi hinh anh cta déi tugng, va khong duy tri cai
gi khac ngoai sy nhay cdm dugc nang lén dén
mutc d6 cao nhét.

Khong c6 gi dé phéng chiéu ra nita. THAY
chdm dat, cai khong thdy day cai thay. Con
ngudi quay trd vé nén tang co ban. Khong cé bat
cl cai gi xay ra. Khong su day do, khong su quay
lai, khong su dat téi, khong su giai thoat.

“Mi tim dugc chinh ban than mi, nhung ngay
tit ltic dau da khong c6 gi xa roi mi”.

Day la cdi ma ching ta khong thé dién ta
khéac ngoai dung nhirng tir nhu nguoi Trung Hoa
ding tit vu, ngudi An Do ding tit avjaktam va
ngudi Do Théi dung tir én szof.
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11.

Con ngudi stt dung ki thuat cdm hing dé lap
lai vi tri y thiic nguyén so ctia sy song nguoi
trong ban than no. Badi vi chi su nhay cam ban
dau va cdi ngudn ctia y thitcc méi c6 thé tham du
vao qud trinh truyén thong giita con ngudi va
situ nhién. Diéu kién duy nhét 1a khong gay ap
luc cho y thtc.

Con ngudi sbng trong sy bat an phan tan. Ai
mudn thuc hién mot kha nang nao day, can budc
ra ngoai su phan tan nay.

Nguyén nhan ctia sy bat an phan tén 1a con
mong du (tasya hetur-avidyd). Va nguyén nhan cua
con mong du 1a néi them khat doi séng. Dy
chinh 1a cai can thanh toan.

Két qua cuaa viéc thanh toan 1a sy tinh tdo va
chi su tinh tdo mang lai kha nang con ngudi cé
thé nghe thay &m thanh ctia Loi Tuyén Bo.

Nhung trong niém cam htng con ngudi
khong chi lap lai vi tri ciia nén tdng co ban ma
con cling trd thanh mot phan t6 ctia tri thitc nay.
Tri thiac nhan tu vong siéu nhién va khac biét voi
tat cd cac loai tri thirc khac.

Day la su khac biét gitta brahmavid va majavid.
Mot cai l1a kinh nghiém xac thuc thu dugc vé hién

66



Hamvas Béla

thuc, con céi kia chi 1a 40 anh tam thoi va bép
bénh.

Can phai dat tén l1a Loi Tuyén B cho su
truyén tai coi ngudn cao nhit ma nén tang cta
né la y thirc bat dong, va noi dung ctia né la tiéng
goi truc tiép tir vong siéu nhién véi con nguoi.

Nhiing tiéng goi, su tiép xtic, bdn nang hoac
ménh 1énh, hoac 16i chi dan, su canh bdo hodc su
soi sang déu 1a ndi dung cta nhitng cudn sach
thiéeng - va khong chi ctia nhiing cubén sich
thiéng.

Céc vi thanh tdn tai, cic nha tu tudng, nghé
thuat va thi ca, cac nha thong thai va nhttng nha
nghién ctu, nhitng nguoi tham dy vao su tiép
xdc trén, nhitng ngudi nhan dugc cac 10i chi dan
va nhan ra ban nang ctng nhu 16i chi duong.

Khoéng phai su ki la ma la cong viéc cua su
chuan bi. Khong c6 gi bi 4n, ma chi la van dé ki
thuat.

“Ta da hiéu trén con duong 16n khong co gi
bi mat”.

Tham du vao hién thuc héa nén tdng co ban
va y thiac vé hién thuc khong tach roi nhau. Diéu
kién ctia truyén thong déang tin cay la mot hién
sinh dang tin cay. Va diéu kién thuc hién mot
hién sinh dang tin cdy la con nguoi di theo
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nhitng luat 1é dé ra trong cac van ban da dugc
tuyén bo.

Khong c6 chuyén tu ¥ sap xép lai su truyén
thong xac thuc trong hién sinh ngudi hoac trén
tri thiac xac thuc.

Tu Hi Lap alétheia cung lac mang y nghia la
su that va su khong che day. Cai trai ngugc véi
su that, su che day, gidu giém, hién sinh gia, diy
1a mot sy ton tai khong hién hiru.

La mdt cdi khac. Khong phéi né. Mot ké néi déi.
Verlogen (gia d6i). Su nho ban! Sy suy thoai. Khong
gi dang tin, cai ma xuat phét tit cdi ngudn dé.

Cai con ngudi no6i, c6 quan hé chinh xac vdéi
sy that ctia d6i tuong, dang nhu trong mébi quan
hé vé6i su that hién sinh ctia ké néi ra. Su tin cay
mang tinh chat cd nhan va mang tinh chat dbi
tugng khong thé tach rdi nhau.

Néu mot ngudi nao diy van ct tich ching
ra, da tao kha nang cho sy lu md héa tinh than
trong sach (dzsaitanjam) dé su doi tra trong con
ngudi tréi day va thé hién ra bang sy gia d6i. Chi
am thanh xac thuc ctia cht thé méi dang tin cay
vé mat déi tugng.

Truyén théng ludn luén dé cao va dat tén -
c6 thé tin cay tir quan diém nay. O An b6 1a
Vidwan, ¢ Judea la Caddik, ¢ Hi Lap la Dikaios.
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Ca ba tir déu c6 nghia con ngudi chan
chinh. Hay néi cach khac con ngudi that su. Ké
khong c6 nhitng ¥ nghi gidu giém, che day, sau
lung, khong gia vo, ké khong néi céi gi khac
ngoai cai n6 lam, ké trong né khong c6 su dbi
tra.

Thanh Phao 16 goi su nhap dinh la qua trinh
su that héa. Véi thanh Giang Tinh Than Thiéng -
Pneuma tész Alétheiasz - 1a tinh than caa su that
khong che day. Hién thuc da dugc chiéu sang.

Su that héa chi c6 nghia chitng nay: bang
quyét dinh c6 ¥ thtc budc ra khéi sy md mit
nhiéu nhuong, su bat an phan tdn khéu ggi them
khat séng, va ton tai trong su trong sach khong
che day cdi ré ctia ban chét.

Tt cd cac dang ctia ki thuat cdm hing, v
nghia cua yoga cting nhu caa Sufi, Orfika, Zen
hay Mahajana, Kabbala déu cé mot khong hai,
bdi n6 khong truyén ba tri thic sy vat ma day d6
tit cdc diéu kién c4d nhan thu thap dugc cua tri
thiac xac thuc.

Tri thiac su vat ban than né 1a majavid, khong
chi 1a sy nham 1an, hoac thiéu sét hoac gia gitta
bat ki mdi truong nao. N6 con té hon thé. Bsi co
thé né ding c6 thé khong. B&i vay no la su phu
phép.
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Su truyén ba tri thitc thuan tay su vat thiéu
nhitng qud trinh cd nhan da dugc kiém nghiém
bang cac thuc hanh doi séng, dac biét trong hinh
thitc dang dién ra & chau Au thoi hién dai, nhu Ii
thuyét, khoa hoc, triét hoc, déu mang tinh chat
phut phép, nhu ngudi ta no6i: mang tinh lich str.

Khi nhitng thit ndy mdi xut hién c6 thé lam
ngudi ta I16a mat, nhung mot thoi gian sau né bat
dau tan ra, va dong lai trong con ngudi khong gi
khac ngoai sy xau hd va mubn tra thii, vi da lam
14n coi trong mot thit ngd ngan nhu vay.

Sy xuat hién va tan ra lién tuc ctua cac li
thuyét va khoa hoc dugc dat tén bang mot tir ua
thich: su phat trién. TAt nhién, ban than su dat
tén nay da 1a mot li thuyét, va ranh ranh 1a mot
cdi téen che day caa mot qua trinh ngugc lai.

Ki thuat cdm hitng cho rang khong c6 co s&
néu thiéu su xac thuc chu quan cta tri thitc su
vat. Moi nén tang cta tri thac la hanh vi. Va
hanh vi xac thuc chi c6 mot, ddy la nén tang co
ban phé quat (état primordial), 1a tht ma cac con
nguodi trung thuc - Caddik hodc Dikaiosz hoac
Vidwan dai dién, 1a cai ma bang su gitp d& ctia
tinh than cta su that khong che day ndi con
nguoi thuc hién..
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12.

Truyén thong nhan biét ra ba con dudng
hién thuc héa nén tdng co ban. Thit nhét 1a Dao.
Phuong phap caa né 1a v6 vi, phi hanh dong.

Diéu nay, mot cdch tat nhién, 1a sy tich cuc &
mtc d6 cao nhat. Ngudi ta néi day la su thu lai
cai Toi. Khong tham du, khong can thiép, de dat,
hay dirng biét thi tot hon, tham chi khong biét gi,
khong c6 chit gi manh dong.

Cai nguoi ta tudng vo dung nhat lai la ci c6
gid tri nhat. Cai hoan hao nhét 1a cdi khong thé
stt dung vao viéc gi. Dé yén, cai ngay ti ban dau
da tung, da c6 va sé co, tu nd sé tu nang minh
lén.

Dao khong day db tri thitc, ciing chang thuc
hanh. Khéng can budc ra khéi phong, con ngudi
van ctt dao quanh thé gian, sich khong can md
con ngudi van c biét hét. Viéc can lam duy nhét,
dé mic, nhu tuyét tan.

Con dudng thi hai dé hién thuc héa nén
tang co ban la thuat luyén vang. Luyén vang la
mot phuong phdp tao ra muc dich 1a su thang
hoa. Doi sdng duge thing hoa c6 tén: vang. Tén
ctia tri thttc dan dén quad trinh luyén vang: d4 ctia
cac nha thong thai.
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Thuat luyén vang khong hoi, doi séng con
nguoi tai sao r6i loan va tai sao con nguoi vat vo
trong su d& ddn bdi sy ué ban bat budc. Thuat
nay t6 chitc mot qua trinh va bang qué trinh nay
lam tan sy r6i loan va md mit va 1ap lai nén tang
co ban. Gitta c4c tac pham cta thuat luyén vang,
quan trong nhét 1a viéc stt dung lta.

Lta chi ¢6 nghia nhu sau: ty pht nhan ban
than, tu tra vin minh, ki luat héa ban than, tu
kiém ché.

“Doi sébng cta ké tu pht nhan ban than con
16n hon tat cA moi diéu ki ctia cac thanh”.

O An D0 nguoi ta goi la tapasz. Con ngudi tu
thanh tdy trong sy tu pht nhan ban than, dbt
chay tit minh moi diéu khong trong sach, va bién
c4i ban chat thanh vang.

Con duong hién thuc héa tha ba la ki thuat
cam hing. Pay 1a Ii thuyét phét trién nhat cta
con duong nay, va ciing la th ki thuat con nguoi
phan 16n st dung. Ki thuat cdm htng day con
nguoi bude ra khoi sy do dan vo nghia mot cach
c6 y thitc va danh thuac cai Téi dich thuc cua né
nam dudi vo y thic.

Viéc hoan toan nhan thic sy vat, hay su thiy
va sttc manh ¥ nghia ctia né ciing khong dan dén
viéc gidi quyét hoan toan tan gbc ré nhitng cau
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hoi ctia su ton tai, chi duy nhat mot phuong
phép tap trung héa lam thay déi ban chat doi
sébng con ngudi, 1a thi khién con ngudi nhap
dinh vao cai khong thé nhan thtic dugc, dé bing
toan bo trong lugng ctia su ton tai ca nhan vi
titng hanh vi ctia sy thay déi con ngudi, va phit
hgp, thich hgp vGino.

Trong dang hinh dugc xdc dinh ctia su séng
ngudi, thuyét tu dong mii quang ctia ndi them
khat séng phi c4 nhan luén luén cho phép su
quyén rii cta céc dyuc vong ludn ludn I6n hon
1én. Trong hoan canh d6 c6 thé thu dugc quyén
luc thé gian, ctia cai giau c6 khing khiép, lugng
kién thtric nhiéu nhat, nhung van khong c6 may
may mot céi gi thay doi, cho dit con ngudi chi ¢6
thé tao dung doi séng ctia n6 néu né thay ddi,
hay néi dang hon budc ra khoi su them khat va
thuc hién cai T6i dich thuc caa né.

Tac phdm nay la nén tang cda tit ca cac ton
gido. Ton gido khong doi hoi tir con ngudi mot
céi gi khac va xa la, mot thuc thé li tudng cao
siéu, ma doi hoi chinh ban than con nguoi.

Boi vi chi con ngudi bién thanh cai Toéi dich
thuc méi c6 thé sbng mot cude doi c6 thuc. Ngoai
ra tat ca chi 1a mot sy vat vo budn ba va mét tri
(samsara).
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Nhan thic ra su vat, thién tai hiéu biét hay
nhin xa trong rong déu khong dan dén dau hét.
T4t ca van con lai trong vong d6i khat doi song,
phén van, ngap ngimg bdi nén tang ctia né cling
1am 1a mot tai nang ngau nhién.

Céi nghiém chinh va c6 gid tri, chi trao dang
tlt con ngudi xac thyc. B&i vy nén van minh con
ngudi mang tinh chat tam thoi, ngau nhién mot
cach dau don; gitra cdc sa mac moc lén cac thanh
phd thé gian va sup d6, tic pham ctia cac nha
van va cac nha tho nhu gidy 1on, cac tic phdm
diéu khac bién thanh soi da.

Chi con lai cai khong thé ndm bat dugc, su
that, su trong sach su xéac thuc ctia ban chat con
ngudi - La thir khong can déi theo, ghi chép va
dung tugng dai luu gitr.

Dao, thuat luyén vang va ki thuat cam hang
la moét trong nhitng bac thang ctia su nhap dinh
brahman.

Brahman la thanh vién ctia dang cap tinh
than. Pé mot ai trd thanh brahman, & An bo
nguoi ta noi, can sinh ra lan th hai, hay néi cach
khac can thuc hién tdc pham tap trung héa lam
thay d6i ban chat doi song nguoi nhét dinh va
trd thanh mot con nguoi xac thuc.
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Khong thé goi bét cit cai gi 1a tinh than, chi céi
ndo ma ngudn ctia né 1a con ngudi that sy ma thoi.

Con ngudi that su - Caddik va Dikaiosz - chi la
mot cach goi khéc ctia nén tang co ban duge hién
thuc héa. Chi la m6t hinh anh khac céi t6i néi ra,
noi dung su that déi tugng ctia né phu thudc vao
mo hinh dtng cta doi sbng ma t6i sdng.

Su bat an phan tan khong phai 1a hé qua tat
nhién ctia ban chat mot con ngudi sdng cudc doi
xac thyc. Con nguoi xac thuc, chan chinh, dang,
ké ca trong hanh dong d6 nudc ra cbc va udng.

Mot mon do khasszid dén hoc ong thay cua
minh chi dé nhin xem 6ng 4y x6 day giay nhu
thé nao. Céi khac khong can thiét!

Loi Tuyén Bé - su thé hién c6 thé thdy khi
mot ngudi ubng mot cdbe nuée, hay md mot cudn
sach, hay di cay. Can phai thu nhan diéu kién tri
thitc c4 nhan vé su that.

(Viét tai Tiszapalkonya, 1960, thang Nam, 15)
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