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NHUNG QUY TAC PE TRE THONG MINH VA HANH PHUC -

Nguwoi dan dwong khong the thi€u trén hanh trinh 1am cha me

Ban da sin sang bt tay vio nudi day mot dira tré thong minh, hanh phiic
roi chir?

Ban c6 thong hiéu quy luat tri ndo clia tré? Hay thik 1am bai tric nghiém nhd
dudi day d€ biét minh s&n sang dén dau:

1. Y€&u t6 nao quy€t dinh tré s€ dat thanh tich hoc tap cao?

a.1Q

b. Kha nang ty ki€m ché&’

c. bi€m s&

2. Pbiéu quan trong nha' tri ndo can d€ hoc tap t6t?

a. Moi treong nhiéu kich thich

b. Gi4o vién nhuan nhuyén ky ning vé Hoc thuyét tri ndo

c. Cam giac dwore an toan

3. Tré nhan thirc dwoce t khi nao?

a. 45 phiit sau khi chao doi, tré da biét bit chudce

b. Tré nh¢ dwgrc mot sy kién da tirng xay ra tv mot tuén trede

c. Tré hi€u dworc rang & g4an thi vat to hon, & xa thi vat nhd hon

d. Tré phan biét dwoc gwong mit ngwoi véoi geong mat khong-phai-ngwoi
ngay tw khi sinh ra

e. Tat ca diéu trén

f. Khong di€u nao ding. Tré em khi sinh ra chi bi€t khoc, an, t&¢ dam, nén
tr va nga. Kha nang nhén thiec chi dwgc phat tri€n dan déan theo thoi gian.
4.Ti 1€ cac cudc hon nhan di xudng sau khi dén dira con

déu long

a. 16%

b. 55%

c.83%

5. do tudi ndo tré cam nhan dworc m&i ba't hoa cia cha me?

a. Tré dwdi 6 thang tuoi da c6 the phat hién diéu gi d6 khong on. Huyét ap
tang Ién, nhip tim va hoc moén stress gia tang, day dd dau hiéu nhw con
cang thzfmg & nguwoi tredng thanh.

b. Tré c6 th&€ khong hi€u dwoc cha me mau thuin nhau vé diéu gi, nhung
ching linh cam dwoe ¢6 di€u d6 xay ra. Biéu nay sé anh hwdng dén kha



ndng gitr binh tinh va h'6i phuc sau con stress cua tré.

c. Anh hwdng cia stress s€ bieu hién r6 rét khi tré d&€n tudi di hoc. Tré ¢ xu
hwdng dung dén bao lyc, kém giao ti€p xa hdi hon. Ching kho tap trung
chid y va dé gdp phai cdc va'n dé sitc khde, chi s IQ ciing thap hon.

d. Tat ca dap an trén

6. Bon nguyén nhan chinh gy ra xung dot gia dinh khi don dira con dau
long?

a. T4 ban, phong céch day db kh4c biét, tién bac, thiéu tinh duc

b. Thi€u nga, tach biét khoi xa hoi, thi€u chia sé cia ngwoi chong, cang
thaamg

c. Phai thirc ddy ldc nira dém, thi€u thoi gian danh cho nhau, stress vi dot
nhién phai & nha

7. Ban tha’y kiét strc va mudn roi con ra d€ ranh rang chit xiu. Ban ¢é nén
d€ em bé 2 tuoi ctia minh xem ti vi?

a. Tuyét do1 khong

b. Khoang mot ti€ng mdt ngay

c. Mot lwong vira dd, va chi chon nhirtng chwong trinh ¢6 tinh gido duc,
teong tac cho tré xem

8. Con ban dat di€m cao nha't trong bai ki€m tra trén 1&p, ban s€ néi gi?

a. “Me bi€t con lam dwgrc ma. Con ra't thong minh!”

b. “Me ra't tw hao vé con. Hin con di nd lyc ra't nhiéu!”

c. N6i cau khac

9. Phwong phdp day con nao sé san sinh ra nhirng thién tai?

a. Nghiém khéc, cha me cin c6 oai v&i con, d€ tré biét s’ va ton trong
ngwoi lon

b. Yéu thwong, yéu throng va yéu thwong con that nhi€u. Tuyét do1 tranh
d6i dau voi con.

c. Nghiém khéic, nhung vin 4n cin

d. Chi can chu cap cdi an, cai mac cho con, roi d€ ching ty than van dong.
Ching sé ty biét dwong xoay x&.

10. Ban dang day tré cach ki€m soat cam xtc. Pau la cach hay nha't d€ giip
tré tuan tha quy tic ban dé ra?

a. Phat khi tré hw

b. Gidi thich 1y do ban dwa ra quy tic nay

c. H6110 con

Dép an



1b. Nhitng em bé ¢6 theé’ ki€ém ché&” cam xtc ban than s€ dat di€m IQ cao hon
210 di€m so v&i tré khong the€ ki€m soat dwoc ban than. Tai sao? Tang
cwong ki€m sodt 1a mot phian ctia chirc ndng diéu hanh. Chirc nang diéu
hanh con lién quan d&n kha nang tranh xao lang & tré. Tré ¢ kha nang tap
trung tot hon, do d6 hoc tot hon.

Diéu ti€t cdm xuc 1a nhan t6" tién doan chinh xac nha't kha nang nhén thirc
cua tré? Ping vay. D€ tim hi€u thém vE y teong gay sing sot nay, ban c6
thém tim doc phan Sy ty chu trong Bé thong minh: Hat gidng, trang 165 va
Cong cu tri ndo, trong Bé thong minh: D4t trong, trang 208

2¢. Uu tién hang d4u ctia b ndo 1a sinh ton. Hay xem Cong viéc thuwong
ngay cda nao bo khong phai la hoc tap chwong Bé thong minh: DAt trong,
trang 194

3e. Miic dii cdc nha khoa hoc xwa nay van nghi rang tré em 1a nhitng t&
gif’y tring. Nhung cdc nghién ctru gan diy da bac bd hoan toian quan diém
nay. Xem Nhin nhw khi, hanh x& nhw khi trong chwong Quan hé vg ch'ong,
trang 104

4c. Hau hét cac cap doi déu khong the teong twong dwoc nhirng thay doi
16'n lao khi ¢6 con. Tré em xwa nay van dwoc hiéu ring s& mang dén niém
vui ba't tan, ding khong nao? P4 1a do twdng cla ra't nhi€u ngwoi trong
ching ta, dac biét 1a v&i cac bac cha me 1on 1€n trong nhitng nam 1950 — ky
nguyén ctia nhirng y twdng truyén thdng vé hon nhan va gia dinh. Nhwng
nha xa hoi hoc LeMasters da chi ra ¢6 con dong nghia véi khoang thoi gian
gian nan, cyc nhoc.

5d. Cing thang khi phai chiing ki&n cha me to tiéng, bat hoa véi nhau c6
theé’ lam ton thwong tri ndo tré. Nhwng néu ban chiu bd d6i gang da'm boc
xudng, thi hé thong nao cida tré s€ phuc h'6i trong 8 tuan. N&u trét gy go
trieée mit tré, hay chic chén ring d€ tré chitrng kién cac ban da lam lanh
voi nhau. Hay xem Tré d6i pho vai stress ra sao trong chwong Quan hé vor
chong, trang 110.

6b. D€ biét thém chi ti€t, ban xem B6n nguyén c& chinh khi€n ban cai va
trong chrong Quan hé vo chdong, trang 114.

7a. T4t nhién ban can nghi ngoi. Nhwng t6't nha't nén ¢6 mot ngwoi khac
thay ban cham con ldc nay — hay nho' mdt ngwoi ban, mot ngwoi than, hay
ngudi hang xém vé hueu. Hiép hoi Hoa Ky dd khuyéh cédo rang tré em dudi
2 tudi tuyét d6i khong nén xem ti vi. Cdc nghién ctru da chi ra ring, ctt mdi
gio tré dwdi 2 tudi xem ti vi lai tang thém 9% nguy co hanh x& bao lyc khi



dén tuoi di hoc. Nhirng dira tré nay cling sé€ kho kiém ché&” dwoe cam xtc
cua ban than. Ti vi cling la Iiéu thud'c ddc cho khad nang tap trung, chi y cta
tré. Ma day lai chinh la th€ hién ctia chirc nang diéu hanh cua tré. (Kha
nang ki€m soat quy€t dinh thanh tich hoc tap & trerong ctia con, chir khong
phai 1Q). Tré dwdi 3 tudi, néu xem ti vi 3 ti€ng mdi ngdy sé ting 30% nguy
co’ suy giam kha nang tap trung hon tré khong xem ti vi.

Tuy nhién, sau 5 tudi cac chwong trinh twrong tac trén ti vi ¢6 1¢ri cho ndo
bo. Di nhién, ban vin ¢An han ch& xem ti vi. Hiy xem Thoi dai s& héa: ti
vi, tro choi dién tr va Internet, chwong Bé thong minh: DAt trong, trang
219.

8b. Tré em dwoc khen ngoi vi nd Iy clia ban than sé hoc dworc rﬁng nd luc
chinh 13 thi¥ tao nén thanh cong. Nhw vdy, tré biét rang, chiing c6 thé veot
qua moi thir thdch chi ¢An nd lyc hon nira. Xem phan Khen ngoi nd lyc,
chtr khong phai IQ trong chwong Bé thong minh: DAt trong, trang 213.

9b. C4c nha nghién ctt da chi ra ring, chi c6 duy nha't mot phong cich gido
duc gidp ban nudi day nén dira tré tuyét voii. Nhirng bac cha me nay doi hoi
cao nhwng rat quan tdm d&n tinh cam cua con cai. Ho gidi thich luat 1€ cho
con va khuyén khich con phat bi€u y ki€n. Ho mudn hwdng con so'm ti
1ap. B€ doc thém vé bén phong cach lam cha me, hay dinh nghia vé dia tré
tuyét voi, hdy xem phan Mdt em bé xud't ching, chwong Bé hanh phiic:
ba't trong, trang 300.

10b. Phat khi tré vi pham luat 1€ 1a c¢6t 161 cua ky luat. Nhwng giai thich luat
1€ cho tré lai ¢6 thé tao nén diéu ky diéu. Lam vay s€ khi€n cac hinh phat
tré nén dé chap nhan hon, d€ lai bai hoc siu sic, khé quén hon. Vi du,
khong gii thich: “Ch¢é ¢é ddng vao con chd, khdng con s€ bi nhdt x6 day.”
Va ¢6 giai thich: “Ché c6 ddng vao con chd, khdng con s€ bi nhot x6 da'y.
Con ché di¥ 1dm, va me khong mudn con bj né cin dau.” Hay doc Ly gidi
luat 1€, chworng Bé c¢6 pham cach, trang 375.

Ban trd 1o ding bao nhiéu cau? N&u ban vAn con thd'y hoang mang, sao
l1am cha me lai 13 hanh trinh gian nan, v&i ¢y riy nhitng cam bay, thit
thach khua't 1Ap d&n nhwong nay, hiy d& Nhirng quy tic d€ tré thong minh
va hanh phiic @6ng hanh cing ban nhé! S&n sang 1am mot 6ng bd7 ba me
tuyét voi clia con cdi nao!



LOT GIOT THIEU

Cr mdi T4n gidng vé sy phdt tri€n ctia ndo b tré em cho céc 6ng bd’ ba me
trrong lai, toi lai méc sai [Am. Toi vaAn ngd 14 cac bac cha me mong cho
dwoc nghe nhitng chi dn khoa hoc, 16i cuén vé ndo bd trong t cung — ndo
1a ban chat sinh hoc ctia mao théan kinh , nao 1a di trd sgi truc ... Nhung
dén phan hoi ddp ngay sau mdi budi gidng, trim Ian nhwr mot, ludn 14 5 ciu
hdi. “Con t6i c¢6 th€ hoc dwoc nhitng gi khi con nim trong bung me?” “Con
cdi s€ anh hwdng thé nao dé€n cudc hon nhan cia v ch'ong t6i?” “Lam the’
nao d€ dam bao la con gai bé bdng cua tdi dwerc hanh phic day?” (Nhirng
ndi lo dién hinh ctia cdc ba me) “Tdi nén day dd thé ndo d€ con tdi vao
dwore trrong Harvard?” (Thwong 1a ban tdm cua cac ong bd) “Lam thé nao
d& nuoi day chdu tdi cho ti t&7” Dai khi tdi bit gip cau hdi nay tir nhitng
ngwoi ba mét mdi phai ganh hd ¢6 con gdi nghién ma tdy trach nhi€ém lam
cha lam me. Ba khong mudn tinh trang teong tw 1dp lai.

Toi1 hoai cong 1€o 14di cude doi thoai sang dia hat dic thu ctia nhirng sai biét
th'n kinh, rt cudc céc vi phu huynh van ci¢ xoay cudc néi chuyén quanh
nam cau hoi nay — hét I'an nay t&i Tan khac. Cudi cung, toi vor 1€. T6i clr
chim chim dién gidi cho c4c vi phu huynh thd’y cdc van dé y hoc chuyén
sau, trong khi ho chi can nhirng di€u thi€t thrc ma thdi. Vay nén, cudn
sach nay s€ khong dinh dang gi d&€n ban cha't cia sy di€u chinh gene trong
qud trinh phdt trién ndo bd. Thay vao d6, Nhitng quy tic d€ tré thong minh
v hanh phic s& dwoc din dit béi chinh nhitng ciu hoi thye t& ma céc thinh
gia ctia t6i khdng ngirng néu ra.

“Quy luat Tri ndo” 1a cdch goi nhirng gi ching ta van hi€u ré xung quanh
céach thirc hoat ddng ctia ndo bd giai doan vai nim dau doi cta tré. Moi
diéu 2’y lai dworc khai thac tw nhieng via ki€n thirc chuyén nganh 16n hon,
nao tim 1y hoc hanh vi, sinh hoc t& bao va sinh hoc phén t. Mdi phan
dworc Iya chon dya vao tiac dung hd tror cho cdc vi Ian dAu lam cha, 1am me
trong vi€éc ganh vac mot nhiém vy mudn phan gian nan — cham s6¢ cho mot
dira tré bé bong.

Hién nhién 1a t6i hi€u nhu cau c¢6 dwgc nhirtng cau tra 1o birc thi€t dén
nhwong nao. Viéc dén dira con dau 1ong c6 th€ vi nhw lam mét ly chuénh
chodng hdn hop nira mirng nira khiép hii, gin kém cid mé nhirng biéh doi
chwa ai trng néi cho ban bié€t bao gior. Chinh t6i da dwore né€m trai cam xdc



nay: tdi ¢ hai cdu con trai, ca hai dira dit ra ca ta nhieng cau hoi héc bda,
roi chuyén phai hanh xi ra 1am sao, ma khong c6 bat ky chi din nao. Toi
sé'm nhan ra ring moi sw chang phai chi c6 vdy. Nhitng dta tré tiém an sirc
hiit manh nhw lyc ha'p din, c6 the 1am dd’y 1én trong toi ca nhirng tinh cam
minh liét va si gdn b bén virng. Chiing con hit nhw nam cham: t6i khong
th& cdong lai mong mudn ngidm nghia nhirng chiéc méng tay toan my
khong ti v&t, d6i mét trong veo va ca nhirng mén téc gy cam xiic v bo.
Pén khi dira con thir cia tdi ra doi, td6i méi hidu ring héa ra c6 the san sé
tinh yéu dén mic vo tdn ma khdng can giam bot. Riéng véi chuyén lam
cha me, “nhan 1én bing cich chia ra” héa ra 12 viéc hoan toan c6 thé.

La mot nha khoa hoc, t6i biét o 1a viéc quan sat qua trinh phat trién cda tri
nao tré nho mang lai cdm giac nhw th€ ng'6i & hang ghé” dau ma chirng kién
mot Vu NO Lén trong linh viee sinh hoc vay. Nao bd khéi dau chi toe mot t&
bao don 1€ trong t& cung, kh€ khang nhw mot bi mat. Trong vén ven vai
tuan, cac t& bao théan kinh da sinh sbi voi tdc do dang kinh ngac — 8.000 t&
bao/gidy. Va chi trong vai thang, né da bwdc vao qua trinh hinh thanh nén
¢b6 mdy tw duy tinh xdo nhat thé” gian. Nhitng bi an nay khong chi ting thém
st ngd’ ngang va tinh thwong yéu, ma voi mdt dng bd “mai to te” nhw toi la
c& ndi au lo va ra't nhiéu thic méc.

NHAN NHAN CHUYEN HOANG PUONG

Cac bac cha me céan co’ s& khoa hoc xac thye vEé viéc nubi day con cdi, chir
khong chi 1a 101 khuyén ran thuédn tdy. Bat hanh thay, tim nhirng thong tin
xac thyc nhw the€” trong nti cam nang nudi day hién nay chzatng khéc gi mo
kim day b€. Nao sach v&, blog. Nao bang thong tin, file &m thanh, nao
“kinh nghiém s6ng” dwgc truyén lai tr cic ba me chdng va ho hang than
thich — ba't ky ai, mién la da trng nudi mot dira con. Thong tin khong thiéu,
cO di€u, cac vi phu huynh kho bi€t dwgre nén tin vao dau.

C4di hay cta khoa hoc 1a & chd: khoa hoc khong vé phe ai — va ciing chflng
ép uodng ai. Mot khi ban xdc dinh dit long tin & cdng trinh nghién ctru nao,
btrc tranh 1én s€ hién 1€n con nhirng hoang dwong, thian bi s€ dan tan. To6i
loc c4c nghién ctru bing “nhan t& ha khic” do toi dit ra. B dwoc xudt hién
trong cuén sach nay, tred'c hét, cac nghién ctru phai dwoc xui't ban trong
nhi€u tai liéu tham khao, sau d6 dwgrc sao chép chinh xac. Mot s& con dwgc
trich di trich lai trong nhi€u tdc pham. Con voi nhieng tai liéu khac, tuy



dang tin cdy nhung van chwra dwgc ki€m nghiém chit ché qua thoi gian, toi
déu ghi chu ro rang.

D&i vai t6i, viéc nubi day con cdi r6t cudc xoay quanh viéc phat tri€n tri
ndo. T6i 1a mdt nha sinh vat hoc vé ti€n hda va phan tir dac biét say mé
nghién ctru ngudn goc di truyén cua chirng rdi loan tdm than. Cong viéc
chinh cta t6i 1a ¢6” van riéng, chuyén gia lam theo gio’ cOng tac v&i cac cor
quan nghién ctru nha nwdc can mot chuyén gia di truyén hoc ¢6 chuyén
mon vé sirc khde tdm thian. Ngoai ra, tdi con sang 1ap Hoc vién Talaris, ¢6
tru s& & Seattle, ngay sat Pai hoc Washington, noi ¢6 sit ménh ban dau la
chuyén nghién ctru xem tré so’ sinh xtr 1y thong tin ra sao tw cac ca’p do
phan tir, t& bao va hanh vi. P&’y ciing chinh la nguyén do dwa day t6i dén
v&i viée dién thuyét trede cdc nhém cha me.

L€ di nhién la cac nha khoa hoc khong the bi€t ta't ca moi diéu vé nao bd.
Nhwng nhirng ki€n thirc chiing ta da bi€t gitp chiing ta nudi day nén nhirng
dtra con thong minh, hanh phic. Va d6 cling 1a tdim nguyén chung, bat k€
ban m&i phat hién ra rﬁng minh ¢6 bau, hay ban da c6 mét dira tré chap
chirng biét di, hay nhin ra ring minh phai ty nudi day chdu chit. Vay nén,
trong cuén sach nay, toi 18y lam han hanh dwoc gidi dap nhirng cau hdi ma
cdc bac cha me néu 1én — d'dng thdi, dap tit nhitng ¥ nghi hoang dwong ciia
ho.

Du¢i day 1a mét vai vi du tiéu bi€u:

Chuyén hoang dwong: M@ nhac Mozart cho thai nhi nghe s€ gitip tré gioi
toan.

Sw thye: Tré s€ don thuan nho dwoe nhac Mozart sau khi chao doi — cling
nhw nhiéu thir khac dwoc nghe, dwoc ngtri, dwore ném khi con trong bung
me (doc phan Bao thai ¢6 th€ nhé dwore, trang 56). N&u ban mudn sau nay
tré hoc kha mon toan, thi viéc t6t nha't ban c6 the' lam 1a day tré tw kiém
ch& that t6t trong nhirng nam dau doii (doc phéan Sy tw chu, trang 165).
Chuyén hoang dwong: Ctr mua cho dira bé 4m ngtra hay chap chirng biét di
nha ban ma’y chiéc bang dia day ngbén ngtr 1a cé thé tang cwong tw vung
cho tré.

Sw thyc: Mot s& bang dia thAm chi con lam gidm von tw veng cla tré.
Chinh lwgng tr ngtr ban st dung khi trd chuyén v&i tré méi gidp gia tang
ca von twr 14n tri thong minh cta tré (doc thém phan Trd chuyén v&i con
ban that nhi€u, trang 197). Nhwng nhirng tir ngtr nay phai do chinh ban —
mot con ngwdi bang xwong bing thit néi ra.



Chuyén hoang dwong: D€ tang cwong sirc manh tri ndo, tré can hoc ngoai
nglr twr tudi 1én 3 va ca mdt can phong cha't day nhirng thir &6 choi “phat
tri€n tri ndo” va mot thw vién day bang dia gido duc.

Sw thye: Cong nghé thic day tri ndo nhi khoa tuyét hao nha't thé gian, doi
khi, chi 1a mot thung gid’y bia don gian, mot hop day but sap sidc s va hai
gior dong h'6. Con t€ hai nha't chinh 1a chi€c ti vi man hinh phealng mai tinh
ctia ban. (Poc thém Vui choii: tuyét voi, trang 203.)

Chuyén hoang dwong: Thueong xuyén khen con thong minh s€ lam tré tw tin
hon.

Sw thyce: Tré s€ trd nén thi€u ti nguyén thdo go nhirng tinh huéng kho
khan (doc thém Piéu gi xay ra khi ban néi: Con thong minh qua trang 216).
N&u ban mudn con minh d6 vao mot treong danh ti€ng nao do, t6t hon hét
hdy tén thwdng nd lyc cia tré thi hon.

Chuyén hoang dwong: Ki€u gi tré cling ty tim tha’y hanh phtc cho riéng
minh.

Sw thye: Nhéan t6 hira hen tuyét vori nha't ctia hanh phic chinh 1a viéc két
ban. Lam th& nao d€ tré dé két giao va gilr gin bé ban? Cau tra 1o 1a hay
rén cho tré thanh thao viéc giao tiép phi ngdn tir (xem thém K&t tinh bing
htru nhw th€ nao trang 250). Ky nang nay cé thé mai gitia dwgrc. Viéc hoc
mot nhac cu s€ tang cwong kha nang nay thém t&i 50%. Con viéc gii tin
nhén s& hay hoai né.

Nhitng nghién ctru dang nay van lién tuc dwoc cong bd' trén céc chuyén san
khoa hoc uy tin. Th& nhwng, trt phi ban la ddc gia thwong xuyén clia
Chuyén san TaAm 1y Tré em Thyc nghiém, con thwong thi ban ra't dé bd qua
nhirng khidm phé khoa hoc gia tri nhung kho khan nay. Chinh vi vy, cuén
séch nay s€ co gang truyén tai mot cach dé hi€u nha't nhitng kién thirc khoa
hoc ma ban chang ¢An phai c6 bang Tiéh si m&i c¢6 the hidu duorc.

NHUNG GI NAM NGOAI KHA NANG CUA KHOA HOC NAO BO

Sé& di sach day 1am cha me ¢t mdi cudn mot phach, trim hoa dua né nhuw
vay 1a vi thye sy van chwrra ¢6 mot bd loc khoa hoc nao dd manh. Ngay
chinh cdc chuyén gia ciing khé nhat tri dwgrc vé chuyén “lam th& nao d€ dd
con ban ngu ngon gid’c ca d&m?” Khong the twdng twong ndi ¢6 cdng viéc
nao dé vo: mong hon th& 6 v&i nhirng ngwdi mdi T'an dau lam cha me.



Piéu nay chi cang nhan manh mot thye t& ring khoa hoc nio bd khong the
giai quy€&t moi tinh hudng nuoi day con cdi. N6 chi ¢6 thé cung ca’p cac quy
tic tong quat, nhung khong phai 12 ludn ding khi 4p vao tirng tinh hudng cu
the. LAy vi du chuyén cua vi phu huynh sau day, dang trén trang
TruuConfessions.com (modt ngu'dn tdi trich dAn xuyén sudt cudn sach nay):
H'6i dém, t6i dd do phiing canh cira phong ciu quy t. Khong ming md thét
ga0 gi hét. T6i da canh cdo rang con dirng c6 déng sap cira lai, néu con tai
pham, me s€ d& ctra ngay. Thé ma vwra quay di, toi da tha'y ctra lai dong kin
mit, toi 1ién quay lai v&i cdi khoan si€u manh, canh ctra dwore tong thaamg ra
nha xe ngay trong dém. Hom nay t6i di 1p lai, nhung sé do xudng ngay
n&u cAn. Thing bé biét 1a toi khong dua.

Khoa hoc néio bd cé can thiép ndi trong treong hop nay? Chua chic.
Nghién ctru khoa hoc chi ra ring cdc bic cha me phai dwa ra lut 18 16 rang
va hinh phat n€u con vi pham. Th& nhung Iut 1€ lai khong the néi o 1a nén
do phiing cdnh cira ra hay khong. Thyre 813, chiing ta ciing chi méi bit dau
mang mang hiéu ring day db con cdi ding cach 1 th¢' ndo. Nhitng nghién
ctru vé nudi day con cdi ra't kho thyc hién, b&i bon nguyén nhan sau:

1. Khong tré nao gidng tré nao

MJi bd ndo dugc td chirc theo mot ki€u. Vi thé hai dira tré khac nhau sé
khong doi nao hanh xtr giéng hét nhau trong cing mot tinh huéng. Vay nén
khong ton tai céi goi 1a 101 khuyén day con phl hop véi moi bac cha me.
Vi mdi dira mot ki€u nhw vy, t6i khah thiét kéu goi cac vi phu huynh hay
géng hi€u 12y con minh. Thé  c6 nghia 12 hdy danh that nhiéu thoi gian cho
ching. Hi€u dwoc cach tré hanh x& va quan sat 167 cwe x& cia ching thay
doi thé nao theo thoi gian 1a cach duy nha't khdm pha xem diéu gi s€ hiéu
qua hay vo ich trong qua trinh nudi day ching.

Dirng tir quan di€m ctia mdt nha nghién ctru, qua la tha't vong vi ndo bd
chiu sy chi ph4i manh cua ngoai canh: sy khac biét vé vian hoa, cong thém
tinh phitc tap clia mdi cd nhan, chwa k€ mdi ngwoi lai c6 mot hé thong gid
tri riéng. Ta't ca déu c6 th€ anh huwdng d€n sy phat trienh ciia ndo bd. Nhwng
ding dau bang, phai k&€ d&n hoan canh gia dinh. Nhirng gia dinh ban han
phai d6i mét voi nhirng van dé ra't khac so voi cac gia dinh trung-thweong
lvu (hoan canh gia dinh c6 the anh hwéng t&i Chi ¢ Thong minh). Ching
trach nao bd lai 1a mot d6i twong khé nghién ciru dén vay.

2. Mdi 6ng bd’ ba me lai mot khac



Tré dwoc nudi trong gia dinh day di cha me phai d6i phé véi khdng chi
mot, ma 12 hai phong céach day db. Céc 6ng bd ba me thwong ¢6 céc thir ty
wu tién khac nhau, day chinh 1a khéi ngudn ciia nhirng ba't dong ghé goém
trong mot s& mdi quan hé. Tong hoa cua ca hai phong cach nay sé dinh
hinh tinh cach dwa tré. Day 1a mot vi du:

Quan sat 6ng anh va ba chi dau day ddm chdu lam t6i phat cdu. Ba me thi
thodng m&i tham gia. Con 6ng bd nhu d& bu dip, theo sit sao tirng hanh
dong ctia bon tré, ming md con vi moi thit. Khach quan nhin nhan 1y do
khi€n 1t tré hanh xt khong ra sao, 1a b&i khong hi€u no6i luat 1€ & day 1a g,
chiing chi biét 12 du 1am gi di chiing nira thi cling déu gip ric rdi, nén ciing
ching géng cw xt cho t &' 1am gi.

Ping 1a hai phong cach khac nhau mot trori mot viee. Piéu nay 1y gidi tai
sao o6ng bd va ba me lai kho phd1 hop an y trong vi€c nudi day con cai.
Duwong duyc tré nho trong gia dinh ¢6 day da bd me 1a mét nhi€m vu “lai
tap”. Dan da, 1ii tré s& “nhiém” cdch cw xt¥ clia bd me, va chinh viéc nay s&
anh hwdng t&i cadch day dd trong twong lai. TAt ca cang lam viéc nghién
ctru thém kho khan.

3. Tré chiu anh hudng tir nhirng ngwoi khac

Tré cang 1on, cudc sdng cang tré nén phirc tap d6i v&i ching. Trwong hoc
va cdc moi twong tac gitra ban beé dong trang lira ngay cang dong vai tro
quan trong trong viéc dinh hinh nhin cdch mdi dtra tré (liéu c6 trai nghiém
ddng s¢’ ndo h'di trung hoc van dm anh ban cho t&i lic nay?). Mot nghién
ctru khoa hoc da chi ra ring cdc ban be dong lira — dic biét 1a ciing gidi —
anh hwdng dén 161 hanh xt& clia tré hon ca bd me. TA't nhién, ngwdi ta van
con hoai nghi vé két luan nay. Nhwng cling khong bac bo thealng thirng. Xét
cho cuing, tré dau chi s6ng trong mdt moi treorng biét 1ap do b6 me cai
quan.

4. Ching ta c6 th€ néi la “c6 lién quan”, chir khong phai “gay ra”

Ctr cho 1a moi ndo bd déu cd'u tao gidng hét nhau va ti't cd bd me déu hanh
xt rap khudn theo mdt 161, thi rA't nhiéu nghién ciru gan day van ctt ¢ chd
so’ h¢ (hay ma&i chi ding & mic nghién ctru sor khai). Phian 1on céc dir liéu
dwoc dwa ra chi dung lai @ mire “c6 lién quan” v&i nhau chir khong mang
tinh nhan-qua. Hai khdi niém nay thi cé gi khac nhau ? Tai sao day lai la
van dé? Hai thir hoan toan c6 th€ lién quan v&i nhau ma khong nha't thiét
phai theo ki€u “cai nay gy ra cdi kia”. Vi dy, ding la ta't ca tré khi boc phat
gian dir déu te ra quan — ti 1€ k€t hop cua hai hién twong nay 1a 100%



nhung diéu d6 khong c6 nghia 12 di ti€u tién din t&1i viéc bdc phdt con gidn
du.

Mot nghién ctru 1y twedng s€ phai a) tim ra nhan t6 hanh vi bi an tao nén
nhirng dwra tré linh lgri, hanh phiic hay ngoan ngoan, b) phat hién ra nhirng
bac cha me con thi€u nhin t6 bi an trén, trao né cho ho va ¢) danh gia dira
tré 20 nam sau d6, xem chiing 1on 1én ra sao. Chuyén nay khong chi ¢6 vé
ton kém, ma con ba't kha thi. Bay chinh la ly do tai sao hau hét cac nghién
ctru vé nudi day con cdi hién nay déu chi dweng & mic “c6 lién quan” v&i
nhau chtr khdng mang tinh nhan-qua. Th& nhung khdng cé nghia la ching
ta khong c& gdng d€ c6 duoc nhitng nghién ctru “ly tu’é’ng” hon, s€ khong
nhin moi thi theo tinh thdn “td6t nha't 1a ké thu cda t6t”. Thém mot yéu t&
khac khi€n nghién ctru nay thém kho khan:

Hanh vi con ngwoi that phirc tap!

C6 thé, nhin b€ ngoai, chiing ta ¢6 vé gian don va tinh tai, hét nhw mat
nwoce phéng lang, nhwng an dwdi d6 lai 1a mach cam xidc hi€m tré, nhirng
tim tw Am u va nhirng cam hirng thoat ¢6 thoat khong, chéng theo quy luat
ly tinh nao hé&t. Thi thodng, nhirng nét tinh cdch ngAm nay — ma mdi nguoi
mot khac — s€ noi 1én trén bé mét. Hay cling xem xét mot phan (rng cdm
xuc ra't thwong gap doi voi mot diva tré chap chirng biét di:

Thé& da’y, chinh xac 1a vay. T6i khong con sét lai du chi 1a mot may may
kién nhan. Thing con 2 tudi cia tdi di gdng 14’y hét kién nhin cia toi, sach
sanh sanh, tredrc khi n6 1€n ba. Hét sach r'éi, va t6i khong khong twedng
twong noi 1am cdch nao 1ong kién nhan 4y ¢ the dwoc tdi tao lai nhw thud
ban dAu néu khong c6 nhirng nd lyc cao do... vi nhw, mot twan nghi dwdng
trén bo bién Caribé véi nhirng cudc reegru ba't tan.

Nhin tir con mét ctia mot nha khoa hoc ndo b6 t0i ¢ the chi ra it nha't tdim
van d€ hanh vi rleng 1€ chi qua doan viet ngan clia ngwdi phu nix nay Co
dang phan ng lai v&i tinh trang cang thang, va cdch co’ thé cd phan tng bét
ngudn ttr canh ddng Serengeti . Cach c6 ddnh ma't sy kién nhin tuy thudc
mot phidn vao dic tinh di truyén cua ¢6, nhitng yéu t& dinh hinh tir khi c6
coOn ndm trong bung me, va cach cd dwoe nudi day khi moi 1a mot cd bé.
Céac h6c modn ciling ¢6 dy phian, vi nhw céc tin hiéu than kinh ma c6 st dung
d€ nhin thirc V€ dira con cirng dau clrng cO clia minh. M6t ky tre VE sy gidi
thodat cling ra't r6 rang & day — c6 1€ c6 dang h'6i twedng lai mot chuyén du
lich trén bién? — chinh Ia the hién khao khat tr6n chay cta c6. Chi trong



vong von ven nidm cau, cd da dit chiing ta tir cdnh d'dng Serengeti ban so’
dén tan thé ky XXI.

Va cédc nha nghién ctru ndo b, ti cac chuyén gia ly thuyét ti€n héa cho dén
cac chuyén gia vé h'di trc, déu miét mai tim hi€u nhirng di€u nay.

Vay nén, thye sy c6 mot vai dieu dang tin cdy v€ viéc nudi nang tré em.
Né€u khong, to1 da Chang dai gi ma quang thém nhu’ng déng gbp cia riéng
minh vao hing ha sa s¢ nhitng cudn sich da c6 sin danh cho céc bac phu
huynh. Bi€t bao nhiéu nha nghién ctru tai gidi da phai bo ra nhi€u nam troi
d€ may mo trong nhirng mo thong tin bat ngan nay.

KHONG CHI GIAI POAN SO SINH, MA PEN KHI TRE LEN 5 TUOI

Nhitng quy tic d€ tré thong minh va hanh phiic bao quit qu4 trinh phat triéh
nao bd cha tré tw 0 d&n 5 tudi. To6i bi€t ching ta thwong chi hdang hai ti€p
nhan cac thong tin vé nudi day con cai trong giai doan mang bau, nhung vé
sau, ching ta ¢6 vé lor 1a hon. Vay nén t6i mu6n lwu y ngay ti ban dau:
nhirng gi cdc ban lam trong ndm nam dau doi cda tré — chir khdng phai chi
trong nim dAu tién — s& anh hudng siu sic d&n cach tré hanh xi sau nay.
DPay la k&t ludn dwoc rit ra te mot nghién cliru rong ra suét bdn mwoi nam.
Céac nha nghién ctru da kho cong theo sat 123 tré trong cac gia dinh thu
nhdp tha’p, song bap bénh ttr khi cdn hoc miu gido cho d&n tin ndm 40
tudi. Hay tim hi€u Nghién ctru Giai doan Mau gido HighScope Perry — mot
trong nhirng cong trinh xua't sic nhat trong the loai nay.

Vao nam 1962, nhém nghién ctru da ti€n hanh danh gia hiéu qua cda
chrong trinh dao tao mau gido cho tré nhd ma ho da 14p nén. Cic bé &
Ypsilanti, Michigan dwoc phan ngiu nhién vao hai nhém: nhém tham gia
va nhém khong tham gia chwong trinh mau gido thi di€ém (vEé sau da dwoc
ap dung dai tra trén toan qud’c). Sy khac biét ro rét gitra hai nhém da minh
hoa ddy thuyé&t phuc fam quan trong ctia nhirng nam thang dau doi cda tré.
Nhém tré tham gia chwong trinh ¢6 the kieém soat hanh vi rat tot, td ra vweot
trdi trén moi phwong dién, tir chi s& thong minh va céc bai ki€m tra ngon
ngr nhirng ndm dau ti€n cho d&€n chwong trinh danh gia thanh tich chuan
héa va céc bai ki€m tra doc vi€t vEé sau. Ti 1€ t6t nghiép trung hoc cua
nhém nay ciing cao hon han (& ni gidi, ti 1€ ndy 12 84% so véi 32%).
Khoéng c6 gi ngac nhi€n, nhém nay cting vao dai hoc nhi€u hon. Con nhém
tré khong tham gia chwong trinh thi ¢6 ti 1€ ¢an diéu tri cac van d€ strc



khde tam than cao hon 4 Tan (36% so v&i 8%). Va ti 1€ hoc “dip” mot 1op
cling cao ga’p doi (41% so v&i 21%).

Dén do tudi tredng thanh, nhém tham gia chwong trinh miu gido it ¢6 xu
hwdng bao lwe hon va ¢6 cong viéc on dinh hon. Ho ki€m nhiéu tién hon,
c6 tai khoan ti€t kiém va mua dwoc nha. Cac nha kinh t€ hoc tinh todn rﬁng
hiéu qua dau tw xa hdi cho nhirng chwong trinh nhw vay 1a 7-10%, teong
dwong v&i lgii nhudn cua thi trrong chirng khoan thoi bay gior. Mot s&
chuyén gia thAm chi con wdc tinh hiéu qua thye chi’t cao hon the: cir mdi 1
do-la tién thué¢” dau tw vao giai doan nhd tuoi s€ mang vé 16 do-la.

HAT GIONG VA DAT TRONG

Cong trinh nghién ctru HighScope 1a m6t thi du hoan hao thé hién tdm quan
trong cuia ngoai canh trong viéc nuoi day tré. Nhung ban cha't ty nhién cling
déng vai tro to 1o'n khong kém. Thwong thi, hai yéu t6 nay rat khé phan
tach, hét nhw truyén cwoi kinh dién sau: Mot cau bé 1op ba vé nha va dwa
bang diém cho bd'. Ong bd xem roi bao: “Giai thich cho bd' tai sao lai bi
di€m kém th& nay?” Thang bé nhin b va dap: “Vay bd gidi thich ho con:
Thé 1a tai di truyén hay 1 tai day do?”

C6 Tan, t6i cung cdu con trai 1&p ba tham dw hodi chor khoa hoc trweong rat
s6i ndi. Hai bd" con dao mot vong xem cdng trinh clia vai ban hoc 1&p thing
bé, trong d6 ¢ mdt thi nghi€ém xoay quanh hat giéGng, da't trong va bieu d6
sinh tredng. Mot ¢o tro nho hang hai gidi thich thi nghiém cho ching t6i:
cung loai hat giong, nhung mdt hat dwoe trong vao lop da't giau dinh
dwong va twdi nede can than, con hat kia dwge gieo vio 1&p dat can, va
cling dwoc twdi tim cah than. Sau mot thdi gian, hat giong trong 16p dat
tot ndy ra mot cdi cay twoi tot, ma em da hanh dién cho phép t6i dwgrc nang
trén tay. Con hat gidng gieo vao da't cin cbi chi ndy ra mot cai ciy coi coc,
héo ta. Em ciing d€ t6i nang cay doé 1én. K&t luan ctia em la ban than hat
gidng mang lai nhirng co’ hoi sinh tredng twong dwong cho ca hai cy,
nhung khéi dau ngang bing 1a chwa dd. “Chi s& can ca hat giong va dat
trong,” cd hoc trdo nhd giai thich v&i téi — ban cha't ty nhién t6't con phai
dworc nudi nang day dd t6't — thi mdi cho k&t qua mong mudn.

Puwong nhién, em néi ding, va d6 1a mot an du xuyén sudt cuén sach de
phan chia cac nghién ctru cach nudi day tré thong minh va hanh phiic. Cé
mot s& y&€u td cac 6ng bd ba me c6 the' ki€m soat, s6” khac thi khong. Co



hat gidng, va ¢ ca dit trong. D ban ¢6 cd cong day dd thé nao di ching
nra cling khong the thay doi mot thue t€ 1a 50% kha nang thanh cong cua
con ban phu thudc vao nguéon gd'c di truyén. Tin tdt l1a: 1a cha me, ban chi
cin ging hét sitc minh. Nghia 12 th& ndo? Dui ¢6 14 mot nha nghién ctiru di
truyén hoc chuyén nganh, nhung t6i ddm khing dinh ring ching ta ¢6 the
gay anh hwdng 1€n 161 hanh x ciia con minh nhi€u hon ching ta twedng.
D6 1a mot cong viée ra't, ra't I1on doi hdi nhi€u hanh ddng thyc t€. Ly do
xud't phat tir can nguyén ti€n héa sau xa.

VI SAO CHUNG TA VAN CAN ME CHA DUONG DUC?

C6 mot cau hoi da khi€n khong bi€t bao nhi€u nha khoa hoc ti€n héa phai
ban tAm: vi 1€ gi viéc nudi ndng mot dira tré lai ma't nhiéu thang nam dén
vay? Trw loai cd voi, con ngwoi ching ta 1a loai dong vat cé thoi tho Au dai
nhat hanh tinh. Cudc s6ng “me ga ap u” kéo dai hang thap ni€n nay c6 can
nguyén tr dau, va tai sao nhirng loai ddong vat khac khong d6ng canh ngd
voi ching ta, khong phai chiu nhirng gi ching ta phai ném trai? Duwdi day
la vai vi du di€n hinh vé thir ma cdac 6ng b6 ba me loai ngwoi phai chiu
dung:

Tbi thay kiét stec. Thing bé dun ra td ngay ltic tdi vira nhac n6 ra khai bo,
n6 non 1én tham, 14t Gp cdi bo va roi lam vai nwoc te ra tham, r'oi nd lai te
ra thdm LAN NUA lic tim. T6i tha'y qué sirc 1dm r'di va cam gidc nhu
minh khong the ganh cdi viéc 1am me nay thém nita, va r'6i nhan ra ring —
minh van dang 1dm nhitng viéc 4y ddy chu...

Ca t6i va ch'ong tdi déu ¢6 von tir phong phi va ludn chon loc. Chiing t6i
khong bao gio ving bay tredc miit con gdi yéu, va luén ging chon tir ngir
ctia minh lic & gan né, nhuwng 16 rang la chuing t6i tha't bai tham hai—Khi
me tdi hdi con bé ring tén triu mén & nha cia né 1a gi, né ddp 1a “Cia no”.
Oi gioi oi!

Piing, ban phai day cho con minh moi thir — k& ca cach diéu tiét viéc bai
ti€t cia cor the€ ching. Va ching hap thu moi thir nhr mét mi€ng bot bién,
ddng nghia v&i viéc ban phai chi y ting li tirng ti t&i nhirng hanh vi nhd
nhdt nha't cia minh. Ca hai viéc doi hoi nguon nang lwong cuwc ky d'6i dao.
Thé& nén, cac nha sinh hoc ti€n hda budc phai tw hdi rﬁng: tai sao con nguwoi
van ty nguyén ty gidc gdnh véac chudi cong viéc mét nhoc nay?



Han nhién, khau phdng van tuyén dung, tic 1a chi xét riéng hanh dong quan
hé tinh duc — lu6n tao hirng thd. Nhung r'6i, ban sé dwoe an vao vi tri nudi
day mot dira tré. C6 nhirng khoanh khéc that tuyét diéu, nhung cot 16i cla
ban hop dong nay thi qua w don gian: tré nhan, ban cho. Ban khong nhan
dwore mét xu lwong cho cong viéc nay, ma chi ¢é to’ yéu cau thanh toan, va
ludn luén phai chuan bj tinh thdan dén nhirng ci s6¢ khé do'. Ban sé tiéu ton
trén 220 nghin d6-la — ma ddy la chwa tinh d&n khoan vay dai hoc. Nghé
nay con khong dugrc hwedng 18y mdt ngay nghi 6m ch dirng néi 1a mot ky
nghi nao, va né doi hdi ban phai tic triec 24h mdt ngay, 7 ngay mot tuan,
khong c6 nghi dém va khdng c6 cudi tuan. Lam xong phan sy nay ra't cé
the’ s€ bi€n ban thanh mot ké au lo, bon ch'on man tinh. The’ nhlrng moi
ngay, vin c6 hang nghin ngwdi him héd nhan cong viée ay. At hin phai c6
nguyén do gi hAp din ho chtr.

TON TAI, TRUOC NHAT VA TREN HET

Ta't nhién, c6 chir. Nhiém vu chii yéu ctia nao bo — du 1a ctia ban, cda toi
hay cta nhirng dira tré dang yéu dén vo6 han ctia ban — chinh 1a gidp co the
t0n tai. Con nguyén nhan ton tai thi xwa nhw trai da't nhwng cling méi nhw
cum ti “tin nhin kich duc”: d€ truyén lai ngudn gene ctia minh cho thé hé
tiép theo. Liéu mdt ngwrdi cé sin sang hy sinh quyén loii ¢4 nhan d€ ddm
bao sy ton vong cua ngudn gene gia dinh anh ta cho thé hé ti€p theo
khong? Hén 12 ¢6. Da ¢6 qud nhiéu ngwdi lam viée &y tir hang trim, hang
nghin nadm trede, nho’ vy chiing ta méi tredng thanh, chi€m linh hoang
mac Serengenti, va r'oi thong tri toan thé” gi¢’i. Cham séc mot dira tré chinh
la mdt cach thire tinh vi d€ chdm sdc chinh ban thin minh.

Nhung tai sao viéc nay lai ¢An nhiéu thoi gian, nd lyc dén vay?

Ta't ca tdi ng’ 1a do nhirng bd ndo to dung, béo i, nang trich va mdt-minh-
mot-ki€u ma ra ca. Con nguwoi ching ta da ti€n héa d€’ cé dwore ndo bd cor
16'n cung chi s& thong minh (IQ) cao hon, diéu nay cho phép ching ta
chuyén tw vi th&” con m6i cho loai bdo thanh nhirng nguoi c¢6 ddy hoc ham
hoc vi chi trong vong muoi triéu nam ngﬁn ngui. Ching ta c6 dwoc bo nao
dy la nho biét ti€t kiém nang lwong bang cach di trén hai chan thay vi bon
chan. Nhwng cting chinh viéc di thang ngwoi nay lai din dé&n viéc thu hep
khung xwong chiu ctia ngwoi tinh khon. Ddi véi nr gidi, diéu nay dong
nghia v&i nhirng cudc sinh né dau don tran ai va nguy hi€m chét nguoi.



Mot cudc chay dua vii trang gap rit ti€n hanh — nhw cach cac nha sinh hoc
ti€n héa vi von — gitra bé rong cua am dao va kich co ndao by. Néu dau cua
tré so’ sinh qué nho, tré sé tr vong ngay (n&€u khdng ¢6 can thi€p y hoc vueot
trdi va kip thoi, tré sinh thi€u thang sé khong sdng noi qua nam phiit). Con
n&u dau tré so sinh qué 16'n, ba me s€ t vong. Gidi phéap 1a gi? Phéi cho
dira tré chao doi tredre khi hdp so ctia nd 1n dé€n mirc gié€t chét ba me. Hau
qua ra sao? La day dwra tré vao cudc dovi nay triedc khi ndo bo ciia né phat
triéh day di. Hau qua thé nao? Bit budc phai c6 me cha dwong duc.

Giong nhu chiéc banh bj ép dua ra khéi 16 nwéng trede khi chin hin, dia
tré ¢n dwoc chi dan tr nhitng nguwdi sé htru cdc bd ndo ky cwu trong nhiéu
nam rong. Nhirng ngwoi rudt thit than thich chinh 1a ngwoi ddm nhiém cong
viéc nay, vi chinh ho da dwa dira tré xua't hién trén coi doi. Khdng can dén
nhirng cuén sach chuyén sau vé thuyét ti€n héa Darwin moi 1y giai thuyét
phuc vé tap tinh lam cha me.

D6 khong phai 12 toan bd bi 4h ding sau viée 1am cha me, nhung né da gép
phan nhan manh thém tam quan trong ctia cdng viéc nay. Ching ta ton tai
bdi cac vi tién bdi dd ddm nhiém xud't sic vai trd hudng dan, chim bim
nhirng dira con, dira chdu tritng nwdc, hay khéc gao va dé bj ton thwong
nhw ching ta khon 1&'n nén ngwei. Va ching ta lai khong ¢6 quyén Iya chon
gi trong va'n dé nay hét. Pon gidn 12 vi ndo bd clia mot dira tré chwa sin
sang d€ chong choi v&i cude doi.

R& rang, thoi thor Au 1a quing thoi gian dé t6n thwong. Khodng thoi gian
muoi ndm k€t thoi dieém dira tré chao doi cho dén khi ¢ kha nang sinh
san — chirng &y thoi gian véi mot s6 loai c6 the bang ca mot vong doi. Su
chénh 1éch nay khong chi the’ hién ndo bd tré non ndt d€n chirng nao, ma
con cho thd’y nhu cau ta't yé€u can dueong duc an can. Nhirng bac 6ng ba,
cha me hinh thanh dwg'c m6i quan hé dwong duc day bao boc va lién tuc
v&i con chau minh ludn ¢6 dwge wu thé 1o rét so véi nhirtng ngwoi khong
thé’ hoac khong chiu Iam viéc d6. Trén thyc t&, mdt s6 nha 1y thuy€t ti€n
héa tin rang ngdn ngi phat triéh hét sitc phong phu, nhe vy, viée day dd
gitta cha me v&i con cdi nay c6 the dién ra v&i mirc do siu sc va tinh hiéu
qua 1on hon nhi€u. M&i quan hé gitra nhirng ngwoi 1o luén dong vai tro
cdn c6t — va d&n gio van vay, ba't k€ ching ta c6 ra sao di ching nira.

CHUNG TA LA NHUNG THUC THE XA HOI



Xa hoi hién dai da phat trién t6i da theo hwdng chia ré triét d€’ cac mdi lién
hé xa hoi sdu dam. Chung ta dich chuyén lién tuc. Ho hang than thich cua
ching ta rai rac doc theo hang tram, thdm chi hang nghin ddm xa. Ngay
nay, ching ta ki€n tao va duy tri tinh htru hao qua cac phwong tién dién ti.
Mot trong nhirng diéu dang phan nan chi yéu ma nhirng nguoi moi lam
cha lam me gdp phai trong qua trinh chuyén doi 1én vi tri &y 1a cam giac
tach biét ghé gom khdi mang lwdi xa hdi clia minh. D61 véi ngwoi than cha
ho, dira tré chi 1a mot ké xa la. Con v&i ban be, e-m b-€ chi 1a mOt cum tw
g0m bon chir ma thoi. Pang 1€ khdng phai 1a nhw thé chir.

Ban hay danh chit thoi gian d€ danh da'u lai ta't cd nhieng Tan ma tac gia
cAu chuyén nay nhéc t&i ban bé va gia dinh c:

T6i lai chuyén vé s6ng chung v&i 6ng ba d€ ti€t ki€m tién hoc phi. T6i da
16n 1én & day. Cdi ré ctia toi dd An sdu bam chic noi nay. Mot trong nhirng
lang giéng than thiét nhat clia ching t6i qua dovi, gia dinh dng sip xé&p lai
nha ctra d€ rao ban. Td1 nay, chiing tdi, trong d6 ¢6 ca con trai 6ng, tu tap
trong ga ra, cing udng rwou va tedng nhd biét bao nhi€u nhirng xém giéng
va thanh vién gia dinh da khong con trén cdi doi nay nira. Pi ca ti€ng cuoi
va nedc mét, nhung cé6 mot cdm gidc that quy gid, rang nhirng ngwdi da
khué't cling hién dién noi day, cling bat cwoi cling ching t6i. Ky diéu qua
chung!

Con ngudi chiing ta that qud gin két v&i cong dong. P& ndm duwoce cic cha
dé cua cudn sach nay, di€u can ban la ban can thau hi€u dac tinh nay cda
nao bo, tr tAm trang cam thdng d&€n ngdn ngtr, cho t&i nhirng tac dong cha
tinh trang cd 1ap xa hdi. Do bd nao chi 1a mdt co’ quan sinh hoc, moi nguyén
nhén chi 12 do qu4 trinh tién héa. Pa phan cdc nha khoa hoc tin ring con
nguwoi ton tai dwoe 1a bdi biét song tip hop thanh tieng nhém, gitp dé hod
tro' 1an nhau. S6'ng trong cong ddng nhu vy sé'm tao cho chung ta thoi
quen danh thoi gian cho cdc mdi quan hé, ndm bit dong co, dién bién ndi
tdm va hi€u dwore nhirng gi ngwoi khac hoan nghénh hay phé phan.

Co hai cdi lgii. Thir nha't 1a kha nang lam viéc theo nhém — rd't htru dung
d6i voi viée sdn moi, tim noi trd an va ty vé chdng lai nhirng ké san moi.
Thir hai 12 kha niing hd tro' nudi na'ng con cdi. Cudc dung do gitra kich
thwoc am dao va kich co hop so tré so’ sinh dong nghia v&i viée nie gidi
can c6 thoi gian h'6i phuc sau ky sinh né. Phai ¢6 ngwoi cham séc 1 tré
hay ganh phan nu6i dweong ching né€u ba me qua doi. Nhiém vu nay chu
y&u roi vao nir gioi (suy cho cling, nam gidi 6 ti€t stra dwore dau), du cho



cdc nha khoa hoc tin ring thanh cong nhi't 12 nhirng nhém ma nam gidi cha
dong hd tror nir gidi. Nhu cAu chung d6 manh mé va thié€t y&u véi sy ton
vong cda chiing ta d&n mirc cac nha nghién ctru da dit cho hién twong nay
mot cdi tén riéng: alloparenting (chi vi€c cac thanh vién trong mot mang
lwdi xa hoi chia sé viéc cham séc cho dira tré khong phai con minh). Néu &
vai tro lam bd’, lam me, c6 lic nao d6 ban cam thay khong thé mot minh
ganh vdc, thi 8y 1a b&i von ban khong sinh ra d€ “don thwong doc ma”.
Cho du khong ai ¢6 cd mdy thoi gian, kéo ching ta tré lai ky Pleistocene ,
manh mdi 1y gidi nhirng xu hwdng noi 1én day riy ngay nay. Mot dira tré
sinh ra da hdo hirc k&t n6i v&i gia dinh minh va dwoc ciu tao sin t tredre
d€ gén 1ién v&i nhitng ngudi khac. Mot ba me k& chuyén xem chuwong trinh
Théan twgng Am nhac My ciing v&i dira con trai 1én 2. Khi ngwdi dn
churong trinh phdng van céc thi sinh dang khoc rong lic bi loai khédi cude
choi, cau bé bdng nhién nhay 1én, v vé man hinh va bao: “Oi thdi nao,
dirng khéc!” Viée nay doi hdi nhitng k§ ning gin két sau sic, doi hdi ca
mot qué trinh sinh hoc ching kém gi phwong dién the hién vé mot dira bé
diu dang. Tt ca ching ta déu s& hiru nhirng nang Iyc k&t ndi tw nhién,
thi€n bam.

N&u ban hiu ring bd ndo lién quan triegc nha't dén sy sinh ton, va rang bo
ndo c¢6 nhu ciu k&t ndi siu sic v&i nhitng thi khéc, nguwdi khéc, thi nhitng
thong tin trong cudn sach nay — nhirng diéu gép phian tdt nha't trong viéc
phat trién tri ndo con cdi ban — s& ra't cé ly.

VAILUU Y TRUOC KHI CHUNG TA BAT PAU

Dinh nghia gia dinh

Ban da xem doan quang cdo loai 6 udng nhe nay chwa? May quay lia theo
mot chang trai tré fam tuoi dai hoc, trong ra't wa nhin, tai mot bira ti€c nhdn
nhip trong mdt ngdi nha rong rdi. Ay 12 dip 1& ndo d6, chang trai dang tiu tit
gidi thiéu ban v&i bao nhiéu ban be va thanh vién gia dinh, r'6i hat mot bai,
roi chuyén cho moi ngwoi thirc u6ng nhe. Nao me cau, em gai ciu, em trai
cdu, ca “ba me k& sanh diéu ba't ngo”’, kém thém ca hai dira tré con cia ba
me ké& trwdrc khi gdp ba ciu, thém ca cac c¢d di, anh em ho, d6ng nghiép
cung cong s&, ban than nhat, gido vién judo, bac si tri di rng cla ciu, roi
ca cac ban be¢ trén mang Twitter cia cau nira. D6 1a thi du r6 rang ma toi



thA’y, néi 1én rang dinh nghia gia dinh ki€u My di thay d&i. That chéng
vanh.

Piing ra thi dinh nghia &y cling chwa bao gio bén virng. Khai niém gia dinh
hat nhan — g6m bd’, me va 2,8 dira con — chi pho bién trong thoi Victoria.
Hon ba thap nién tré lai day, ti 1€ ly hon & My 1én t&i 40-50% nhw mot con
ké€n k€n liéng vong vong trén dau cidc cudc hon nhan va hi€n twgng tai hon
tré nén phd bién, miu gia dinh “rd ra cap lai” da tré thanh mo hinh gia dinh
dién hinh hon nhiéu. Twong tw, ti 1& gia dinh don than tang vot, v&i 40% ca
sinh n& & My la ctia nhitng phu ntr chwa k&t hon. Hon 4,5 triéu tré em
khong dwgc chinh b6 me dé nudi day ma nho vao 6ng ba cia minh. Cr 5
cdp dong tinh thi c6 mdt cap dang nudi con.

Nhirng bién d6i x4 hoi nay dién ra qua nhanh, khién cho cong dong khoa
hoc khé ¢6 th€ nghién ctiru day du. Pon ci nhw ban khdng th€ nao thuc
hi€n mdt cong trinh 20 ndm vé hon nhan dong tinh trong khi luit phap gan
dday m&i cho phép. Bao nam qua, nhirng dir liéu dang tin cdy vé nudi day
con cdi chi dwgc khai thac ti cac m6i quan hé khac gidi trong mot cudc
hoén nhan truyén thong cua thé ky XX. Vay nén cho dén khi cdc nha nghién
ctru c6 da diéu kién nghién ctru vé dong lwc dang sau nhitng mé hinh gia
dinh m&i, ching ta s€ khong thé biét dwo'c nhirng nhan dinh trong cuén
sach & day li€u c6 the ap dung 1én moi tinh hudng khac khong. D6 1a 1y do
toi st dung khéi niém “hdn nhan” va “ban doi” chir khong phai 1a “doi
tac”.

Ngudn trich dan cdc ciu chuyén

R&t nhi€u cau chuyén dwoc k€ tir ngdi thie nha't trong cudn sach nay dwoc
trich din tr TruuConfessions.com, mot trang web noi céc bac cha me ¢c6
th€ ding bai nic danh d¢ trit hét ndi 1dong, tim ki&m 1o khuyén hay chia sé
nhitng kinh nghiém day do con cdi v&i ca the gian.

Nhirng cau chuyén khéc la trai nghiém cta chinh vor chdng t6i trong viéc
nudi day hai cau con trai Jons va Noah, hai dira m&i bwde vao tuoi thanh
nién khi tdi vi€t nhirng trang nay. Vo' chdong t6i con lru gir mot cuén nhat
ky vé nhirng nam thang Ion 1€n cla hai dira, ghi lai nhirng quan sat, béi lai
h'6i e cia ching tdi vé mot ky nghi, mdt chuy&n di hay mot diéu tuyét
diéu nao d6 ma bon tré da day cho chiing t6i ngay ay. Ca hai dira déu doc
lai teng cAu chuyén c6 lién quan d&n minh, toi xin phép ching dwa mdi ciu
chuyén &y 1€n sach. Chi nhirng vi du dwoec bon tré dong y m&i xué't hién
trén nhirng trang gid’y nay. Tdi tdn thwdng ca long diing cdm 14n 6c hai



hwdre chia hai cau chang khi cho phép 6ng bd” gia than thwong chia sé nhirng
manh vun trong quang doi tho &u chia ching.

Can bép cua vo toi

Truwdc khi di vao ndi dung chinh, t6i mudn dung phép an du nao dé de’ to
chirc lai kh&i lwgng thong tin khdng I'6 trong cudn sdch nay sao cho dé
hinh dung nhat. Y twdng dau tién dén tir vo tdi — mot ngudi, ngodi rat
nhiéu tai nang khac — 1a mot dau b&p cw khoi. Can b&p nha toi cha't nga't
bao nhiéu thir, tor cic mén ra't thwong nhw bdt y€n mach cho t&i nhirng chai
vang nwdc ngoai hi€m, la. Vo téi rd't cham doi mon, vay nén bép c6 da loai
gia vi. Kari con ty tr'ong 18y hoa qua va rau xanh ngay bén ngoai ctra bép,
cd &y con dung dua loai phan bon ty nhién d€’'lam da't toi xdp, giau dinh
dwong. Mot chiéc ghé ba chan trong bép gitp hai dira con trai cia chiing
toi v&i toi bé bép va do dan viéc nd'u nwdng. Ban s€ thd'y td't ca nhirng
moén d6 nay xua't hi€n trong cac chwong sach, ca cac hat giong va da't
trong trong vuon nita. T6i mong rang viée twdng trong vé cin bép va khu
vron clia vor toi sé dién td nhiéu ¥ twdng mot cdch than thién va dé tiép
nhin hon.

Ban da sin sang bt tay vio nuodi day mot dira tré thong minh, hanh phiic
roi chit? Kéo ghé ra diy. Ban sip sira doc vé mdt thé gidi thuc sy than
diéu. Codng viéc quan trong nhat ma ban tirng nhan lam, c6 th€ cling chinh
la diéu ky thd nha't ban trai nghiém trén doi.



THOT KY MANG THAI

Quy luét tri nao

Tré phat trién doi sdng tinh than cha dong ngay twr trong bao thai

Me cang théng, bé s€ cang théng theo

An udng ngon lanh, git® than hinh vira vin va di stra méng thit nhiéu

THOT KY MANG THAI

Mot ngay no, téi dirng 16p cho modt nhém cic bac cha me dang sip stra d6n
con chao doi. Cudi budi, mdt phu nir cing chong 1€n gép t6i, vé au lo. “B&
toi 1 mot phét thanh vién nghiép dw,” ¢6 vo néi. “Ong bao chdng toi nén
g0 nhip 1€n bung t6i. Lam vay c6 ich gi khong?” Trong cd ra't nghi hodc.
Toi cling vay. “Tai sao lai g6?” T6i hdi. Anh ch'ong dap: “Khong phai go
linh tinh dau. Ong mudn tdi gd ma Morse hin hoi. Ong mudn toi tap gd céc
thong diép gli vao ndo dira tré, d€ thing bé thong minh ti¥ trong tring
nwde. Khéo ching t6i con day dwore cho chau go tra 1oi niva kia!” Chi vor
xen vao: “Lam vy c6 khién em bé sdng da hon khong? Bung t6i dau 14m,
toi cha thich vay chit nao.”

Tbi vin nh& ldc 4y 12 mot khodnh khic that ngd nghinh; chiing tdi phd 1én
cwoi. Nhung né ciing ra't thanh thyce. T6i ¢6 th€ nhin thdy vé h'd nghi trong
mét hai vo' ch'ong.

L'4n nao thuyét trinh vé doi s6ng tinh thdn phi pham cda phoi thai, t6i hau
nhwr déu c6 the cdm nhin 1an séng kinh ngac ri fAm lan khip ciin phong.
Céc thinh gid sdp 1am cha me td ra rdt quan tAm, vdi vang ghi chép, va thi
thao hao hirng v&i nhirng ngwoi ng'di canh. Cac bac cha me ¢6 con da 1on
doi khi td vé hai 1ong, ldc lai tiéc nudi; vai ngeoi trong con cé vé hoi 16i.
C6 ca su hoai nghi, ban khoan, va hang loat cau hoi. Li€éu mot thai nhi trong
bung me cé th€ hoc ma Morse khdong? Va né€u cé hoc dwgre, thi viéc d6 co
tac dung gi v&i tré khong?

Céac nha khoa hoc da hé mé phéan nao doi song tinh théan cta thai nhi trong
te cung. Trong chwong nay, ching ta sé di sdu kham pha bi an vi dai vé
viéc ndo bo phat tri€n ra sao — ta't ca khéi dau t mot nhém té€ bao ti hon.
Ching ta s€ tra loi dwore cau hdi vE ma Morse, sau khi di vao chi ti€t nhirng



yé&u t& gép phan hd tro cho qud trinh phét trién nio bo trong ti cung. Goi
y: chi ¢6 bdn thoi. Va ching ta s€ dep bd nhirng ao twdng pho bi€n; vi du,
ban c6 th€ quang cai dia nhac Mozart di dwoe roi.

LAM ON IM LANG: PUA TRE DPANG THANH HINH

N&u phai dwa ra mot 1oi khuyén dwa trén co’ s¢ khoa hoc vé sw phat trién
cua thai nhi trong nta dau thai ky, thi d6 s€ la: Em bé mudn dwoc yén than.
Chi it 1a giai doan dau. V&i thai nhi, diéu tuyét nha't trong quang doi tri
ngu trong tt cung chinh la tinh trang twong d&i khong bj kich thich. Tw
cung t6i, am wdt, Am dp va kién ¢6' nhw mot can hdm trd an, yén tinh hon
nhiéu thé& gidi bén ngoai. Va day chinh la diéu kién ly twdng d€ tré phat
trién. D&n thoi di€m, phan “tién-nao-bd” cua phoi thai bé bong trong bung
ban s€ bung ra cac no-ron than kinh v&i to'c do chong mét 1a 500 nghin t&
bao/phiit. Tirc 1a hon 8 nghin t& bao/gidy, nhip d6 &y sé duy tri on dinh sudt
nhiéu tuan lién tuc. Qud trinh nay c6 th€ quan sat dwoc ngay ti tuan thir ba
cuia thai ky, va tié€p dién dén gitra thai ky. Em bé c6 bon bé cong viéc phai
hoan thanh chi trong mot khoadng thdi gian ngén ngti! Mot khdng gian
thanh binh, khong c6 su can thiép tir cac bac cha me bo ngd chinh 1a nhitng
gl tré can.

Trén thuc t&, mot s& nha sinh hoc ti&én héa tin ring ddy chinh 12 1y do tinh
trang 6m nghén ctia loai ngwdi. Om nghén, c6 the kéo dai ca thang trov
(thﬁm chi 1a hét ca thai ky d6i véii mét s6 phu nir), khi€n cho thai phy phai
gin chit véi mot che do dn L uong don di€u, nhat nhéo — k€ cd cO Ay ¢6 an
dwoe nhiéu di chang nwra. At hin chinh nhirng con 6m nghén nay da gidp
cac thai phu tién bdi tranh dwoc cac doc t6” tw nhién trong thiec dn ¢6 ngudn
go'c tr thién nhién hoang da, mdt thi thye don an udng khdng qua kiém
sodt cua ky Pleistocene. Trang thdi mdi mét di kém cling s€ ngén thai phu
tham gia cac van dong c6 the gdy nguy hi€ém, de doa dén thai nhi. Cac nha
nghién ctru gio dy ciing cho rang viéc d6 gitp cho em bé théng minh hon.
Mot nghién ctru da theo sat nhom tré ¢6 ba me phai chiu cac con bu'dén noén
va 6i mtra trong thai ky. Khi bon tré dén tudi t&i treong, 21% trong sd do6
dat 130 di€m IQ, mirc dwore coi 1a tai nang. Con v&i treong hop cac ba me
khong bi 6m nghén, chi 7% tré dat thanh tich cao nhw vay. Cac nha nghién
ctru ¢6 hin mot ly thuy€&t — van con dang trong giai doan chirng minh —
xung quanh nguyén do tai sao. Hai hé¢c mon kich thich thai phu 6i mwa c6



the’ déng vai tro nhw cha't deong thian kinh cho nio bd dang ky phat trién.
Cang 6i mira nhiéu, cha't dwong cang nhiéu; va qua do, tac dung 1on hon
v6i IQ. Bat k&€'1y do gi, dwong nhur dira tré s& 1am moi cach d€ bit ban phai
de€ ching dwoc yén than.

Chiing ta gidi viéc “d€ cho tré dwoe yén than” t&i dau — thoi ky nay hoac
bi't ci giai doan nao khéc trong bung me? Khong gidi cho 1dm. Hau hét cic
bac cha me déu so6i suc quyét tam lam gi d6 de gidp tré, dac biét 1a luyén tri
ndo. Nganh cong nghiép d6 choi ra't thinh nhay va danh tring tam 1y cua
cac 6ng b6 ba me sot rudt nay v&i chién lwge duy nha't — t6i cam doan — la
truc loi ttr ndi sor hii cia nhitng bac cha me thién chi. Chd y nay, toi sip
stra gitp ban ti€t kiém ca dong tién day.

THAN KY: “PIEN PAM VOI THAI NHI”

Vai nim trede, khi dao trong mot cira hang &6 choii, toi tinh ¢ bit gip to
quang cdo DVD thi€t k& riéng cho tré so sinh va tré chap ching bi€t di, goi
la Than dong (Baby Prodigy). To roi nay néi: “Ban c6 bi€t ban hoan toan
c6 th€ gilp tang cwong qua trinh phat tri€n tri ndo bé con? Ba mwoi tudn
dau tién cua sy sOng 1a giai doan ma ndo tré trdi qua nhirng giai doan ti€n
héa then chdt nhat... Cung chung sirc, ta ¢ th€ gitp cho con yéu ctia ban
tré thanh Than d'ong!” Poc xong tdi gian s6i 1&n va giat phit to roi 4y ném
ngay vao sot rac.

M@ 1y thuyét 1éch lac nay da c¢6 ca mot lich st 1au doi. Cudi thap nién
1970, Vién dai hoc Tién sinh né& da dwoee 1ap ra ty xung 1a s€ day manh kha
nang chu y, hiéu qua nhin thirc va von tir veng cuda tré, ta't ca, trede khi tré
chao doi. Pwra tré con nhin dwoc hin mot tAm bang tuyén bd em 1a “Tré
em Siéu viét” sau khi ra doi ntra kia. D&€n thap nién 1980 lai la thoi hoang
kim clia Pregaphone, mot hé thong phéu va loa dwoc ca tung rfam ri, dworc
thi€t k& d€ an vao bung cua thai phu giong ndi ciia ba me, nhac ¢ di€n hay
bat ctr thir Am thanh thoi thwgng nao hong nang cao IQ cia tré. Hang loat
san pham twong tw cling thi nhau n6i goét ra doi, véi nhikng chiéu quang cdo
cwong diéu nhw 1a: “Hay day bé danh van tw trong bung me!”, “Hay day
con ngon ngwr thir hai tredre khi chao doi!”, “Nang cao di€ém s& mon toan
cua tré nho vao nhac ¢o dién!” Nhac Mozart thAm chi da tao nén con so't,
dén ndi cho dén gio ban van ¢ thé con nghe noéi dén Hiéu (rng Mozart.
Moi thir cling ch:fmg sdng sua hon chit nao vao thap nién 1990. Cac cuén



sach xua't ban trong thap ky nay tich cuc liét ké nhirtng hoat dong hiang ngay
danh cho cdc cilp vor chdng sép chio dén dira con, v&i 107 tuyén bd sé
“nang cao IQ cua tré thém 20 dén 30 di€m” va tang cwong kha ning chi y
cta tré thém “t 10 dén 45 phuit”.

Ngay nay, chi ¢an budc vio mdt ctra hang &6 choi ba't ky, ban chic chin s&
tim ra ngay nhing san pham duwa ra nhtrng tuyén bo’ twong ty. Hau nhw
khong mot 101 khang dinh nao trong s& nay dworc ki€m nghiém qua kinh
nghiém ban than, néi gi d&€n cac nghién ctru khoa hoc ctia cac chuyén gia
trong nganh.

Cho nén hay cho ngay to rori 4y vao thung rac.

Tin hay khong, thi thyc t&€ 1a khong mot thwong pham nao ting dwore trieng
ra theo cung cach day trach nhiém ki€u c6 co’ s& khoa hoc (hay tham chi la
cung cach vo trach nhiém ki€u c6 co’ s& khoa hoc) dwgrc chirng thue 1a gidp
cai thién hoat ddng tri ndo cta thai nhi. Khong hé c6 kieém nghiém ki€u
ngau nhién trong d6 bién s6” doc 14p chinh 1a wu di€m hay khuy&t thiéu trén
chinh @6 vat 4y. Chwa c6 nghién cru nghiém tiic nio chirng minh rang day
tré tw trong bung me s€ gidp tré hoc tdt hon sau nay. Chwa mot nghién ciru
cac cap song sinh bj chia tach ngay sau khi chao doi nao thir dwa ra phan
tich riéng ré tic dong cua tirng yéu td ban cha't va moi treong duwong duc
t&i sw hinh thanh nhan cach. Twong ty d6i v&i san pham “vién dai hoc
trong t& cung”, thim chi nhac Mozart trong bung me ntra.

Pang budn thay, nhirng chuyén hoang dwong t&i tdp tia vao khi thong tin
thye t& qué w it 6i, va da loe dwoe khong it ngeoi. Sau tieng &'y nadm, nhirng
san pham ki€u vAy van ctr nhan nhan trén thj treong bua vay céc vi phu
huynh ¢4 tin, du dd ho phdi méc hAu bao ra mua veé.

Thanh thyc ma ndi, viéc do x6 vao san xua't nhirng san pham mang tinh thi
treong lam gidi nghién ctru chiing t6i tha't kinh. Nha't 1a khi chiing dwoc
muon danh khoa hoc. Qua la tai hai. Cac sdn pham nay gy chud y rat lon,
chiing c6 th€’ lam lu mo’ nhirng kham pha thye sy ¢6 ¥ nghia. B&i ding 1a
c6 nhitng hoat ddng ma cdc bac sip 1am cha me c6 th€ 1am d& hd tror qud
trinh phat tri€én nhan thirc ciia dira con dang thanh hinh trong tir cung.
Ching da dwoc ki€m nghiém va danh gia, véi nhitng két qua dwore thao
luan trén cac tap san khoa hoc uy tin. P& hieu dwore gia tri cia ching, ban
can biét it nhiéu thong tin xoay quanh qua trinh phat trién nao bo bao thai.
Khi di c6 nhirng kién thirc nha't dinh xem diéu gi thyc sy dién ra & d6, ban



s& dé dang ty ddnh gid dwoc sdn pham nao da dwoc quang cédo thdi phong
thai qua.

BAT PAU NAO!

Vai chinh trong v& kich nén-thanh-em-bé 1a mét tinh tring va mét tring
cling mot ban tinh ca. Khi hai t& bao nay hop lai v&i nhau, ching bit dau
san sinh ra rd't nhi€u t& bao trong mot khoang khong gian nhé hep. Bao thai
ngwoi nhanh chéng c6 dang hinh cia mét trai dau bé xiu. (Chinh xac 1a nhw
vay, c6 mot giai doan phat triénh ban dau dwoc goi 1a morula, ti€ng La tinh,
nghia 1a mulberry — qua dau.) Quy€t dinh dau tién ma trdi dau nho cua ban
dwa ra ra't thyc t€: quy&t xem phian nao phat trien thanh co’ the, con phian
nao sé tré thanh vd boc che ché cho bé. Viéc nay dién ra chdp nhodng. Mot
s0 t& bao nha't dinh sé dwoc giao nhi€ém vu xay dung noi &, tao nhau thai
va mang 61 — mo6t bong béng nwdc d€ bao thai ngup 1an trong d6. Mot sd t&
bao khéc lai dworc giao nhi€ém vu tao bao thai, tao ra mdt nit ciia cic mod
bén trong, goi 1a “khd1 ndi bao”.

Ching ta nén dung lai va chiém ngwong ky hon giai doan nay: khdi noi
bao & giai doan nay c¢6 chira mot t& bao veé sau s€ hinh thanh nén bd nao
ngwoi. Thi€t bi x& 1y thong tin phire tap bac nha't dang trong qua trinh hinh
thanh. Va n6 khéi dau chi bang mot phan nhd so vé&i kich ¢& & giai doan
nhéc t&i & cudi cau nay.

T6i da nghién ctru nfo bo sudt hon 20 ndm troi, va van chwrra bao gior hét
ngac nhién vé né. Nhw nha khoa hoc Lewis Thomas tirng dién ta trong
cuén Doi sdng ctia mdt T€ bao: “Chi riéng sy ton tai thuan tdy ciia mot t&
bao nhw vay thodi da 1a mdt trong nhirng diéu gy ring dong nha't trén trai
dat nay r'oi. N6 xirng dang d€ nguwoi ta danh ca ngay troi, va ching nao con
thire, tiu tit goi cho nhau v&i vé tram tr'd vo bién, va khong néi chuyén gi
khac ngoai chuyén céi t& bao nhd bé ay.”

biéu ky diéu chwa dung lai d6. N&u ban dwore nhin thdy canh teong thye
khi bao thai nay boi trong khdi nwde 61, ban sé d€ y thay ring khdi ndi bao
thure sy ddy t& bao, chay nhdn nhdo xung quanh bao thai. Céc t& bao ty sip
x€p vao ba tang, hét nhw mot chi€c banh kep pho mat. Phian vé banh &
dwdi cling, goi 1a ndi bi, s€ hinh thanh nén phén 1on cdc hé thdng t€ bao 16t
cho cic co quan va mach cda dira tré. Tang nhan banh & gitra — trung bi,
hinh thanh nén cac co’, hé h6 hap, hé ti€u héa va xwong cia tré. Lop vo



banh & trén cung la ngoai bi. N6 sé tao thanh da, 16ng téc, méng chin méng
tay va hé thén kinh. Chinh trong 1&p ngoai bi nay, t& bao tién-nido-bo bé
bdéng di¢u ky cua tré trd ngu.

Quan sat gan hon, ban s€ thd'y mdt hang t€ bao ti hon hinh thanh & phia
trén clia trung tAm v banh. Dudi d6, modt 6ng hinh tru bit d4u thanh hinh,
dan dan s€ phat tri€n dai ra nho’ st dung chinh hang t& bao phia trén lam
hoa ti€u. Pay chinh la 6ng than kinh. N6 s€ phat tri€n thanh cit sdOng — cudi
ong s€ hinh thanh mdng cua tré, dau kia sé€ tréd’ thanh nio cua tré.

Trwong hop c6 truc tric

Ong than kinh nay phét triéh day dd hay khong cé ¥ nghia s6ng con. Néu
khong, tré c6 the sé méc tat I'6i cdt sdng hay thim chi 12 mot khdi u gan
phén lung dwdi, chirng bénh “nirt d6t sdng”. T¢€ hon, tré s€ phat trién v&i
chiéc dau khong hoan chinh, mot chirng hi€m hoi ¢6 tén goi “thi€u mot
phén nao”.

Pay chinh 1a 1y do tai sao tit cd cidc cudn sach vé thoi ky mang thai déu
tich circ khuyén khich viéc udng axit folic vitamin B tong hop: né gitp
dinh hinh 6ng than kinh hoan chinh — & cd phan dau mat trén va dau muit
dwdi. Nhirng thai phu nghe theo 1oi khuyén nay va udng trong vai tuan dau
tién cua thai ky, thi kha nang phéi thai bi di tat 6ng than kinh so v&i nhirng
ngwoi khdong ué6ng cha't bd sung nay sé giam t&i 76%. Pay 1a viéc dau tién
ban c6 th€ 1am d€ hd tror cho sw phat trién trf nfo thai nhi.

T xwa d&n nay, ta't thdy nhitng ngudi sap-lam-cha-lam-me déu lo ldng
khong bi€t moi thir ¢ phat trién day dd hay khdng. Vao nam 1573, bac si
phau thut ngwdi Phdp — Ambroise Paré da liét ké cdc y&u to c6 the giy ra
di tat bam sinh & tré. “C6 vai y€u t§ s€ gy ra nhirng quai thai,” Paré viét
trong cu6n Quadi thai va Di dang. “Trwdec tién 1a nho’ on Chia long lanh.
Thir hai, con thinh nd ctia Ngwei. Thi ba, lwgng tinh tring qué 1on. Thir
tw, lwong tinh tring quéa nhd.” Paré dwa ra gia thuyét rang c6 mot thi dj tat
bam sinh ¢6 th€ nay sinh tw chinh dang diéu kém t€ chinh clia ba me (nang
ng'di bit chéo chan qud 1au). Hay c6 th€ giy ra béi kich thudre chit hep ctia
t cung; do quy quai yéu ma; hay do bai nwdc bot doc dia ciia mot dam
hanh khat.

Nhirng hi€u Iam tién-khoa-hoc ctuia Paré vé sy phat tri€n cta tri ndo trong
ti cung 1a c6 th€ tha thir dwore. PEn ngay ca nhirng dau 6c hién dai ngay
nay, ddy van 1a mot thi thach phire tap vO cling va gan nhw bi hiém.



Céc nha nghién ciru ngay nay ciing roi vao canh “khong biét ddng nio ma
Tan” khi gidi thich gan hai phan ba cac loai dj tat bam sinh. Ping la nhw
vay, chi mot phan tw s6” di tat so’ sinh dwoe xac dinh 1a do truc tric DNA
riéng biét. Mot trong nhirng 1y do ching ta chi bi€t qua it nhw vay 1a vi cor
th€ ctiia ba me hoa ra lai c6 mot b phan bao dam an toan. N&u xay ra truc
trdc trong qua trinh phat tri€n thai nhi, co’ th€ ngwoi me thweong cdm nhan
dwoe va chu dong gy say thai. Khoang 20% s ca c6 thai c6 két cuc 1a
hién twong say thai ty nhién. Nhirng doc t6” tr moi treong ma ching ta da
bi€t — nhirng y&u t6 ma con nguoi cé the giam sat dwoe — chi chi€m 10%
cac ca dj tat bam sinh quan sat dwoe trong phong thi nghiém.

Mot mang lwdi t€ bao tinh vi, voi dién xet

lach ta lach tach

That may, phan 1on ndo b em bé déu thanh hinh 6n théa. Pau miit “nao
bd” trén 6ng than kinh tiép tuc cong trinh kie¢h thiét cia minh bang viéc tao
ra nhirng chd phinh t& bao trong gid'ng nhw nhirng hé san hd phirc hop.
Nhitng chd phinh nay cudi cing s& hinh thanh nén nhitng khoi cA'u tric 16m
ctia ndo bo. Trude thang thir nha't, t& bao tién-ndo-bd ti hon ctia tré da phat
trién thanh mot lye lwong huing hiu, véi quan s6" 1én tdi hang triéu.

Puwong nhién, ndo b khdong h€ phat trieh mdt cach tach biét. Vao khoang
tuan th tw, bao thai tam thoi trieng ra cac khung mang, ra't giong voi
khung mang ca. Nhitng khung mang nay nhanh chéng chuyén doi thanh cac
co mdt va k€t ca'u hong, cho phép em bé ctia ban néi dwgc. Ti€p theo, bao
thai cia ban s€ nhu ra mét cai dudi nhwng ra't nhanh chéng, s€ dao nguoc
trinh ty va tai ha’p thu bd phan nay. Sy phat tri€n cia con ngwoi ching ta
cling c6 cén coi ti€n hda ra't sdu xa, va ching ta chia sé diéu ky di€u nay
voi ta't ca cdc loai ddng vat ¢6 vi khac trén hanh tinh nay. Chi trie mét thi.
Nhitng chd phinh & dau mut cudi dng thén kinh bao thai s€ trd thanh mot
bd nao to 1on va siéu thong minh — ¢6 th€’ 1a bd ndo nang nha't tinh theo ti
trong voi co’ th€ — tirng tOn tai trén hanh tinh nay. Bo phan khong 16 nay
dwore tao thanh tir mot “mang nhén” t€ bao tinh vi, voi nhirng tia chdp dién
lach ta lach téch. O ddy, c6 hai loai t& bao déng vai trd quan trong. Loai thi
nha't — t& bao théan kinh dém (glial cell) tao thanh 90% t& bao ndo bén trong
dau cuda tré. Chuing tao thanh hinh cho ndo b va gitp cdc no-ron than kinh
xtt 1y thong tin chinh x4c. Ay 12 mot cdi tén ra't hay; glial 1a mot tr ti€ng Hy
Lap, nghia la glue (keo dinh). Loai t& bao thir hai chinh 1a t& bao thn kinh,
vOon rd't quen thudc. Mac du ganh vac phian ra't 1on trong viéc tw duy cua



tré, cac no-ron lai chi chi€m chwrng 10% trong tong s6 t& bao nao cua tré.
Co 1€ tr day, ta m&i ¢6 mdt thir suy nghi hoang dwong, d6 1a con ngwoi chi
stt dung c¢6 10% tri ndo ctia minh thoi.

MGt t€ bao than kinh, 15 nghin két n61

Vay lam thé& nao céc t&€ bao tré thanh nao bo? Cac t€ bao cua bao thai dwgc
san xud't thanh cic no-ron thong qua mot quy trinh dwgrc goi 1a phat sinh
than kinh (neurogenesis). Pay chinh 1a thoi di€m ma tré s€ mudn dwoe d€
yén than, ntra dau cua thai ky. Va roi, & ntra sau cua thai ky, cic no-ron s€
di chuyén d&n mot khu vyc trd &n ¢d dinh va bt dau méc ndi v&i nhau.
Qua trinh nay dwoe goi 1a qua trinh hinh thanh khép thén kinh
(sypnatogenesis).

Sw di trd cta t& bao ludn ggi cho tdi nghi d€n canh nhirng con chd san dot
nhién dwoe tha xudng tir thung xe cda vi canh sat tredng d€ danh hoi hién
treong vy an. Cac no-ron thian kinh x0 ra khoi chi€c 1'6ng 1a 16p ngoai bi,
triron bo 1€n nhau, khut khit ddnh hoi cac tin hiéu t€ bao, ngwng lai, thir
nhirng dwong khéc, treegt di, r'oi chay tan loan trong bd nao dang phat trién.
Cudi cung ching dwng lai, ching da dén dwgc di€m dich c6 th€ da dwoc
1ap trinh tw triedre trong nhirng cai dau t&€ bao ctia minh. Ching quan sat
chung quanh cdc hd t& bio m&i va ging méc ndi vdi cac lang giéng mi
mé. Khi ching két ndi, nhirng khoang tréng ti xiu, sdng dong gitra cac t&
bao than kinh dworc tao ra, goi la khop thén kinh (synapse, xud't phat tw
thudt nglr sypnatogenesis). Cac tin hiéu dién nhdy gitra nhirng khoang tré6ng
tron nay, cho phép lién lac than kinh. Bwdc cudi cing nay chinh la phan
cOng viéc thyc sy trong qua trinh phat trieéh nao bo.

Hinh thanh khép thian kinh 1a mot qua trinh kéo dai, vi mdt nguyén cd rat
dé hi€u: n6 cuc ky phirc tap. Mot no-ron than kinh don 18 trung binh phai
tao ra 15 nghin lién lac v&i “dan ban dia” tredrc khi cong viée k€t ndi xong
xudi. Mot s6 no-ron con phai tao ra hon 100 nghin k&t n6i. Biéu d6 dong
nghia v&i viée ndo b cla tré phai budc vao t¢i 1,8 triéu mdi ndi mdi mdi
gidy d€ tao thanh ndo bd hoan chinh. R4t nhiéu no-ron khong bao gio’ hoan
thanh ca qua trinh nay. Cling gidng loai ca h'6i sau khi giao hop, ching chi
don gidn la chét di.

K€ ca voi to'c dd kinh h'on nhw thé nay, nao bd cta thai nhi ciing chwa the
hoan thién khi d&n thoi han chao dovi. Khoang 83% qua trinh hinh thanh
khdp than kinh van tiép tuc sau khi bé ra doi. That ddng ngac nhién, bo ndo
clia con gdi ban s& chwa két thiic cong viéc méic ndi cho t&i khi ¢d nang



budc vao ngwong 20 tudi. B6 ndo cua cac ciu con trai con ma't nhiéu thoi
gian hon thé€’. O’ ngwoi, bd ndo chinh 1a co’ quan cudi cung hoan thién qua
trinh phat trien.

KHI NAO BE NGHE THAY VA NGUI THAY BAN?

Muc dich cuia qua trinh san xua't than toc nay chinh la xay deng mot bd nao
day da chirc nang, bd ndo c6 the' ti€p nhan va phan (rng v&i cac tin hiéu dau
vao. Vay nén v&i cac dng bd ba me tO mo, ciu hdi lic nay s€ 1la: Thé thi
bao thai nhén biet dworc gi, va khi nao chung bi€t dwoc? Khi nao thi bé
cung cua ban c6 the’ cam nhén, néi dwoe hay go 1én bung ban?

Nguyén tic phai ghi nh¢ & day la: Bo ndo danh nira dau thai ky d€ giy
dung co s& giai phiu than kinh cia minh, né vui swdng tang 1o hau hét sy
can thi€p ctia cha me. (T6i chi dang n6i d€n nhirng ki€u can thiép véi dung
y t6t thoi. Cac chat gy nghién, bao g0m ca thirc uéng cé con va nicotine,
10 rang c6 the’ anh hwdng x&u t&i ndo cua bé trong thai ky.) Nira sau cia
thai ky lai 1a chuyén khéc. Qua trinh phat tri€n nao bo chuyén ti phat sinh
than kinh 1a chd y&u sang tap trung tao cac khop théan kinh. Giai doan nay,
bao thai bit dau nhay cdm hon v&i the gidi bén ngoai. Viec méic ndi gitra
cac t& bao ldc nay chiu nhi€u anh hwdng ttr bén ngoai — trong d6 c6 ca
chinh ban — hon han qud trinh sdng tao chinh béan than né trude do.

Céc giac quan phat trieén mot cach c6 chi€n Iwoc

Vay bé xay dyng hé thong gidc quan cia ndo nhw thé nao? Cir hdi cac vi
chi huy linh dui 13 biét ngay. Ho s& k& cho ban biét 12 mudn danh tran thing
lgi ¢an trai qua ba budc: nhay du vao dia hat quan thu, chi€m c& nhirng vi
tri trong y&u, sau d6 lién lac vé can cr. Quy trinh nay s€ gitp dai chi huy
trung tAm theo sat dwgrc thong tin vE qud trinh chi€m ddnh 14n nhéan dinh
tinh huéng de’ c6 co’ s& dwa ra quy€t dinh hanh dong ti€p theo. Qua trinh
hinh thanh hé thdng gidc quan ctia ndo bd ciing dién ra trong ty.

Gidong nhu linh di chi€m cr 1anh dia cia quan dich, cac t& bao thén kinh
cling chi€m ¢ mot khu viee nha't dinh trong ndo bd va xac 1ap céac can cir
gidc quan, tai d€ nghe, miii d€ ngtri. Mot khi da chi€m dwoc can ci, cac t&
bao nay s€ thi€t 14p nhirng m6i ndi két gitp chiing lién hé dwoe voi cac
ci'u tric chi huy va ki€m sodt nhan thirc cling dang Ion 1én déan trong nao
bd. (Trong thé&” gidi thye bén trong nao bo, ¢ ra't nhiéu dai chi huy trung
tam.) Nhirng ca’u tric déng vai tro nhw cic CEO nay — nhirng bo phan dem



lai cho con ngwoi kha nang nhén thirc, dang mai mé chi€m cwr cac dia hat,
hét nhu nhitng anh linh di1. Va d6 1a mot vai trong s& nhitng khu vire méc
n6i hoan thién cudi cling trong ti cung. Piéu nay dong nghia v&i viée cac
t& bao than kinh ndi v&i mét, tai hodc miii ¢6 th€ nhan dwore tin hidu bdo
ban khi ching bdo cdo lai vé cin cit trung tdm. Do do tré nay, mot vai phan
trong nao tré c6 th€ phan trng v&i cac kich thich gidc quan triede khi em bé
thuc sy nhan bi€t dworc kich thich.

Nhurng khi di bt dwoe cdc tin hiéu dau vao nhuw Am thanh v mii, tirc 13
vao thoi diém bét dau giai doan sau clia thai ky, tré s& phdi hop nhip nhang
chuan xdc voi nhirng kich thich nay. Va tré nho dwore, trong tiém thirc. Doi
khi, viéc 8y gay khi€p s¢, giong nhw nhirng gi nhac tredng Boris Brott da
kham pha ra vao mot ngay no.

Bao thai ¢6 thé nho dwoc

“Con biét tredrc trng n6t nhac!” Brott thd't 1én véi me. Khi &y, Brott ding
trén buc chi huy mdt dan giao hwdng, diéu khi€n dan nhac choi mot tac
pham T'4n d4u tién, va nghé si cello bit dau kéo dan. Ong 1ap tic biét ring
minh da twng nghe tdc pham nay. Khong phai la ki€u nhé lai mot tac pham
nao dé da bi quén lang: Brott ¢6 theé’ dy doan chinh xac xem ti€p theo s€ 1a
ti&t nhac ndo. Ong con tién liéu dwge toan bo tic pham trong sudt phién tap
dwott; bi€t phai chi huy ra sao k& ca khi bdng nhién bj 16 ma't mot chd nao
dé trong tac pham.

So run nguoi, 6ng goi ngay cho me minh, mét nghé si cello chuyén nghiép.
Ba hoi tén tac pham, r'oi pha 1én cwoi. D6 chinh 1a tdic pham ba da tap khi
dang mang thai Boris Brott. Cay dan cello ti vao phian gitra bung bau ctua ba
& cudi thai ky, chi€c bung bau khi d6 1a mot khdi ci'u tric chira ddy nhirng
dong chdy din thanh, hoan toan di kha ndng ti€p nhan cdc thong tin Am
nhac cho cu con trai sip chao ddi clia ba. Con ndo bd dang phat triéh clia
ciu bé thi du tinh nhay d€ ghi nh¢ nhitng ky (rc 4m nhac. “Ta't cd nhirng
ban nhac ma téi quen thudc &y déu la nhirng tdc pham ma me choi khi dang
mang bau t6i,” vé sau Brott da giai bay trong mdt cudc phong van. Mét
di€u phi thwong xay ra voi mot co’ quan con chwa dwge 0 tudi.

Day chi 12 mot trong v6 van vi du chitng minh ring ngay tir khi con nam
trong bung me, em bé da ¢ the€'ti€p nhan cac thong tin tw the” gidi bén
ngoai. Thadm chi, nhitng gi ban dn va ngwi cling c6 the gay tac dong dén
nhan thirc cia tré so sinh (ching ta sé thd’y dwdi day). P61 véi mot em bé



m&i chao doi, nhitng thit nhw vay chang khéc gi nhitng tién nghi gia dinh
quen thudc.

Cac giac quan cutia tré — xuc gidc, thi gidc, thinh giac, khiru gidc, thing
bang, vi gidc — bt dau thye hién chitc ning ti trong bung me, cu the nhw
sau:

Xuc giac: 4 tuan

MGt trong nhirng gidc quan dau tién chinh thirc di vao két ndi l1a xic giac.
Bao thai ching 1 thang tu6i da cdm nhan dwoc nhirng ddng cham 1én miii
va moi. Kha niing nay nhanh chéng lan rong; gan nhuw toan bd bé miit da bét
dau man cdm v&i cac dong cham khi bwde vao 12 tuin tudi.

To6i da chirng kién diéu nay khi vor t6i trong giai doan ba thang cudi clia
thai ky Iic mang bAu c4u con trai Gt. Thang bé hi€u dong 18m, va nhiéu '4n
t6i chinh mét trong tha’y thit gi d6 nhw 12 mot cdi vay cd map g6 1én di
chuyén doc theo bung vo tdi, vong 1€n, r'oi 1an xudng. T6i dyng ca téc gdy,
nhung thay thd vi kinh khing. Nghi 1a da’y c6 th€ la chan ctia anh chang bé
bong, t0i thir cham vao chd g6 1én khi né xu't hién vao mot budi sang no.
Chd g6 d6 14ap tirc “da” lai (!), 1am cd hai v¢r ch'dng phdi la 1én phan khich.
Néu thir lam viéc nay trong nira dau thai ky, ban sé chealng thu dwoc k€t qua
gi dau. Phai dén thang thir ndm k€ tw thoi di€m thu thai, tré m&i c6 the thuc
st trai nghiém nhirng dong cham nay gidng nhw céch t6i hay ban van nhan
bi€t. D6 la khi nao cda tré da phat tri€n “ban d'6 co’ the” — nhirng dai dién
than kinh ti hon cho toan bd co’ th€ cta bé.

Thoi diém bit dau ba thang cudi, mot bao thai da sin sang thé& hién nhitng
hanh vi né tranh (vi du, c6 boi di khi ¢6 dau kim toi gan d€ 1am sinh thiét).
Tt hién twong niy, ta c6 the két ludn ring tré c6 the cdm nhan dwoc cam
giac dau, mac du khong th€’ nao do dac chinh xac dworc.

Dén thoi di€m nay, bao thai ¢6 vé cling nhay cam v&i nhiét dd. Nhung cac
bi€u d'6 ndi mach chuyén trdch vé cdm nhin nhiét @4 van chwa hoan thién
khi tré chao doi, va chi phat trién day dd nho nhirng trai nghiém thyc t&
voi theé gidi bén ngoai. Trong hai treong hop lam dung tré em khong ¢6
lién quan gi d&n nhau, mot cau bé ngwoi Phap va mdt ¢d bé ngwoi My da bi
giam kin su6t nhiéu ndm treii. Ca hai dira tré déu thi€u hut kha nang phan
biét gitra nong va lanh d&n muc ky di. Co bé khong bao gior &n méc cho
thich hgp v&i thoi tiét, k€ ca ldc bén ngoai troi lanh cong. Con ciu bé thi
van thwong 16i khoai tay ra khdi bép Itra dang chdy phirng phirng chi bang
ban tay tran, khong he hay bi€t gi sy sai biét vé nhiét do. Chung ta khong



biét chinh xdc tai sao. Nhung chiing ta biét ring xic gidc ludén déng vai trd
cuc ky quan trong v&i sy phat trién cda tré sau khi sinh.

Thi gi4c: 4 tuan

Liéu em bé ¢6 nhin thd’y gi trong t& cung khdong? Cau nay that kho tra loi,
b&i thi gidc vOon la gidc quan phirc tap nha't clia con nguoi.

Thi gidc bt dau phat triéh tir khodng tuAn thit tw sau thdi diém thu thai,
thai nhi hinh thanh hai chA'm mét tf hon trén hai phia ctia dau. Nhitng khoi
dang hinh c6¢ trong hai cha'm nay s€ noi 1€n rd't nhanh, trong d6 mot phéan
sé hinh thanh thdu kinh cta mét. Sau d6, cac day thén kinh thi giac s€ treon
1én tir phia sau nhitng con mét nguyén thily ndy, géng sitc cham t&i phia sau
dau va két ndi voi cac khu viee vE sau s€ hinh thanh nén vé nao thi gidc.
C4c t& bao & phan vd ndo cling rat ta't bat hoat dong, chuih bi sin sang d&
chao d6n nhirng ké 1ir hanh mang té€n t€ bao than kinh va k&€t m&i thuyén
ho6i. Tam ca nguyét thir hai va thi ba tran ngép nhirng cudc don rude t€ bao
than kinh dong duc trong cac khu vuc nay, mot khoi lwong twong doi
nhtrng cudc t&r vong cla t& bao, va ra't nhi€u nhirng ghép ndi phat ti€ng kéu
lach tach. Bén thoi di€m nay, bd ndo hinh thanh khoang 10 triéu khép n6i
than kinh m&i mdi ngay. Chic ban s& nghi ngay 14 hin em bé phdi méc
chirng dau nira dau mat!

K&t qua sau ta't ca cac hoat dong nay la hinh thanh h&¢ mach than kinh can
thiét d€ khd'ng ché viéc chd'p mét, co gidn d'ong ti hay di theo cdc vat the
chuyén dong da xua't hién tw tredrc khi bé chao doi. Cac thi nghiém da
chirng minh rang bao thai budc vio tam cd nguyét thit ba sé chuyén dong
hodc thay doi nhip tim, hodc ca hai, d€ phan &ng lai mot ludng sang manh
chi&u vao t& cung. Nhwng phdi ma't rat nhiéu thoi gian méi ¢6 the thiét 1ap
dwore day da cac hé mach thye hién chirc niang, vy nén bé céan t&i hon chin
thdng d€ hoan thanh cong viéc. Trong mdt ndm sau khi bé ra doi, mdi ngay,
bd ndo van s& tiép tuc hinh thanh t¢i 10 triéu khép ndi than kinh mai.
Trong khoang thoii gian d6, b6 ndo st dung chinh céc trai nghiém thi giac
ngoai vi d€ gitip bd ndo hoan thanh cic k& hoach xay dwng bén trong.
Thinh gidc: 4 tuan

N&u bay gic ban bdo véi toi ring mot thong tin khoa hoc quan trong sép
dwore phat hién, nho vao sy k€t horp ctia s6” Tan miit nim vi cao su cua tré
khi nghe doc cudn Con meo trong chi€c mu (The Cat in the Hat), t61 s€ go'i
y ngay la c6 khi ban phai xem lai dau 6c cia minh cling nén. Nhung day
chinh x4c 12 nhitng gi da dién ra h'di dau thap nién 1980. Trong sudt sdu



tuan cudi cha thai ky, cac thai phu trong moét nghién ctru no dwoc dé€ nghi
doc cudn sach cha tac gia Dr. Seuss that 1on, hai TAn mot ngay. Nhu vy,
sau sau tudn, tong thoi gian bao thai nghe cu chuyén 1a 5 ti€ng d6ng h'6.
Sau khi chao do1i, tré dwgre cp cho chi€c ndm vi gia ndi véi mot cd mdy
do cwong d6 va s6' Tan miit. Cwong dd va tan sua't ¢ the€ dwge st dung d¢
danh gid xem bé so sinh ¢6 nhan ra thir gi d6 khong (m6t dang ddi sdnh
mau). Sau do, cdc bé dugc nghe céc bing ghi 4m giong me doc cudn Con
meo trong chi€c mil, hodc mot cau chuyén khac, hodc khong dwoc nghe
truyén nao ca. Tan sudt va ki€u mit dwoe do dac tai moi thoi diém. Nhirng
gi cdc nha nghién ctru tim ra that dang kinh ngac. Nhirng em bé da tung
nghe truyén ctia Dr. Seuss twr trong bung me ¢6 vé da nhan ra, va td ra thich
thd v&i bang c6 giong me minh doc cuén Con meo trong chi€c mii. Cac bé
mut ndm vud gia theo mot dang nha't dinh, bt ngudn tir cdch ba me doc
cuén Con meo trong chi€c mil, dieu nay khong xdy ra khi doc cudn sach
khac hay khong doc cu6n truyén nao ca. Tré nhan ra nhirng trai nghi€ém
thinh gidc trong bung me trede day.

Gio day ching ta dd biét rang nhan thirc thinh gidc cta tré bit d4u tir sém
hon ra't nhi€u so véi k&t qua twe thi nghiém nay. Cac 1op mo lién quan dén
viéc nghe ¢6 th€ dwoc quan sat chi bdn tuédn sau thoi di€m thu thai. Thinh
gidc kh&i dau voi sy nhi 1én cda hai khoi cd'u tric, trong gidng nhw hai
cum xwong rong sa mac nay ra twe hai bén dau cua tré. Ching dwoce goi la
tdi thinh gidc nguyén thily va s€ hinh thanh nén phén lon dung cu thinh gic
ctuia bé. Khi dia hat nay da dworc thi€t 1ap, cac tuan ti€p sau d6 s€ dworc danh
vao viéc “gay dwng nha cra”, tr nhirng s¢i 16ng trong gidng cac soi rau ti
hon cho dén cac 6ng ma ching bam vao, nom hét nhw 1a vd 6¢ sén vay.
Vay dén ldc nao nhirng khé'i ciu tric nay méi méc ndi vao phéan con lai
ctia ndo, d€ tré c6 th€ nghe thd'y dwoc? Dén gio thi ciu tra loi da rd't quen
thudc: tin d&n thoi di€m bit dau tam cd nguyét thir ba. Budre vao thang thix
sdu, ban c6 the’dem d&€n mdt am thanh nao d6 cho bao thai trong tir cung
(chi y&u Ia tieng ldch cdch) va ngd ngang 14ng nghe nio bo ti hon kia y&u
&t gwri lai nhirng phan ng ki€u tia dién let xet! Pén thang sau do, ki€u goi-
va-tra-1oi bang tiéng lach tich nay khong chi gia ting vé mat d6, ma con ca
veé td'c d6 phan trng ntra. Thém mot thang nira hodc hon, moi thir da thay
ddi. Gior thi ban da c¢6 hdn mot em bé tién so sinh khong chi nghe dworc,
h'6i dap dwoc, ma con co the phan biét dwoe gitra rat nhiéu am thanh giong

(1P

noi, nhw 1a “a” khac v&i “e”, hay “ba” khac véi “bi”. M6t Tan nira, chiing ta



lai chirng ki€n chién lwgc cda linh du: treede tién 1a thi€t 1ap dia hat, sau do
la k€t n6i moi thir vé dai chi huy trung tam.

Bé c6 th€ nghe thdy giong ctia me trong tir cung ttr cud’i tam ca nguyét thir
hai, va d&n thoi di€m chao doi, bé thich giong néi &y hon nhirng giong néi
khac. Va khi ra doi, bé phan &ng dic biét manh mé néu giong me dwore lam
nghet, tai tao moi trrong si€u thanh trong tir cung. Bé thdm chi con phan
ung tredc cac chrong trinh truyén hinh ma me thwong xem khi bé con 1a
mot bao thai. Trong mot thi nghiém vui nhdn no, nguoi ta cho cac bé trong
bung me nghe doan diép khic quang cdo tred'c mot bo phim tinh cadm trén
truyén hinh. Khi nhitng em bé nay ra do’i, ching thdi khoc ngay gidy phiit
dwore nghe thd’y diép khiic ay. Cac bé so sinh ¢6 ky (rc manh mé vé nhirng
am thanh ma chiing ttrng nghe thi’y khi ndm trong bung me vio giai doan
cudi cta thai ky. Cho cdc bé ti€p xtic v&i nhitng 4m thanh vd vé quen thudc
sau khi chao doii chinh 1a mot cach xoa diu viéc bwde vao cudc sdng trén
hanh tinh lanh 1€o va xa la nay ctia bé.

Khtru gidc: 5 tuén

Diéu twong ty cling chinh xac v&i khiru giac. Chi ndm tuan sau thoi di€m
thu thai, ban di c6 the tha'y dwoc qud trinh mic ndi khitu gidc phite tap
trong nao bo. Nhwng, ciing gidng v&i cac giac quan khac, tuy bd may da cé
& d6, viéc nhan thirc cling khong th€ sdn sang ngay. Trong khoang gitra
thang thir hai d&€n thang thir sdu trong tir cung, bé bi can tré b&i mot céi
mili bi nghén dic. C4c khoang miii bj 14p ddy bing mot cdi nit mo khong
1'6, nhiéu kha nang s€ ngén tré nhan thiec khiru giac du la dang nao di
chang ntra. T4t ca nhirng diéu d6 s€ bi€n doi trong tam ca nguyét thir ba.
Nit md dwoe thay the bing nwde nhdy & miii (mang nhdy) — va ri't nhiéu
t& bao than kinh dd méc ndi chinh xdc v&i cdc khu vire nhén thire trén nio
bd. Nhau thai cia ba me lic nay cling bot ddng danh kén chon, cho phép
thém nhiéu mui vi di vao t& cung. Do nhirng bi€n doi vé mat sinh hoc nay,
th& gi¢i khiru gidc clia tré sau thang thi sdu cta thai ky bdng trd nén phong
pht va phirc tap hon. Em bé ctia ban ¢6 th€ ngtri thd’y mui nwéc hoa ban
dung, bé con phat hién ra ca mui tdi trén banh pizza ban vira mdi an.

Khi m&i chao doi, tré thie sy thich nhirtng mui nay hon. Hién twong “wu
4i” 4’y dwoe goi 1a “gdn nhan khiru gidc”. DAy chinh 1a co sé& din t¢i mot
1oi khuyén ky quiic: Ngay sau khi tré ra khdi bung me, phai xoa tré bing
chinh dich th&€ mang &1 trede khi tdm cho tré bang xa phong va nwde. Lam
vay s€ xoa diu, khién tré binh tim hon, cic nghién ctru da chirng minh diéu



d6. Tai sao? Ciing giéng nhw 4m thanh, mui vi nhic tré nhé vé mot t& Am
thw thai ma bé vira m&i trd ngu trong sudt chin thang vira qua. D6 1a boi
mui va mdt s6 dang h'6i (rc khac hinh thanh nén nhirng lién k&t thian kinh
manh mé trong ndo bd con ngwoi. (Pling 1a nhw vay, ra't nhi€u ba me ¢6 the
xac dinh dwgc ngay bé so’ sinh cia minh chi dya vao mui.)

Thing bing: 6 tuan

Ban ¢6 the thir mot thi nghiém nhd nay & nha véi tré so sinh dwdi nam
thang tudi. Pt bé ndm ngtra. Sau d6 nhe nhang nang hai chan, hodc hai tay,
sau d6 tha tay/chan bé ra. Tay bé s€ vung ra hai bén, ngén tay céi gap lai,
long ban tay gio’ 1én, vé mat kinh ngac. Pay duoc goi 1a Phan xa Moro.
Ban ciing ¢6 thé thwong xuyén quan sat dworc Phan xa Moro trong tix cung
khi thai & thang thir tim. N&u ban dang doc sach trén chiéc giwong ém ai
ctia minh, nao, thit 1an minh mét cdi; n€u ban dang ngoi, thi dieng 1€n. Ban
cam tha’y thir gi d6 dot ngdt chwa? Mot bao thai da ¢ thé thye hién mot
phan xa Moro d4y dd khi con nim trong bung me. Nhitng hanh dong kicu
nay thwong kich thich tré.

Phan xa Moro 1a binh thwong va vAn hay xdy ra khi mot em bé kinh ngac,
dic biét 1a khi bé cdm nhan dwoc rang né dang nga xudng. Ngwdi ta tin
ring day chinh 12 mot phan tng ty nhién trede ndi s ma con ngudi c6
dwore. Va viéc mot dira tré ¢ dwoe phan xa nay 1a ra't quan trong. Sy thi€u
hut m6t phan xa Moro ddy du ¢6 th€'la da'u hi€u cia mot chirng r6i loan
than kinh nao d6. Céac bé can phai thyc hién dwgc phan xa nay trong vong
nam thang dau tién sau khi chao doii. Tuy vay, n€u sau thang thir nam, bé
van duy tri phdn xa ndy thi cling c6 the'1a da'u hiéu cta rdi loan than kinh.
Phan xa Moro chitng minh ring phan 1én kha niing clia cdc day than kinh
van dong (quan xuyé&hn van dong) va tién dinh (gitip gitt thing bing) da
dwore xdc 1ap tw khi thai nhi dwec tdm thang. Nang lyc tién dinh cho phép
cac co k€&t ndi lién tuc voi doi tai, va ta't ca dwoe diéu dong dudi sy chi
huy ctia ndo bd. Ban sé can dé&n dang thirc twong doi tinh vi cia lién lac
nay ma&i cé the thye hién dwgc phan xa Moro.

Ta't nhién, khdng c6 chuyén ngay tr dau em bé trong bao thai da du strc
thwc hién ca mot bai th€ duc hét to'c Iyc. Nhung bé c¢6 the “day nhanh”, thé
hién bing viéc rung céc chi trong bao thai, vio thdi di€ém sdu tuan sau khi
thu thai (mic du thweong thi ba me van chwra cam thdy gi, cho t¢i nim tu4n
sau d6). Van dong nay 1a hét strc quan trong. N6 phai dién ra, néu khong,
cac khop cia em bé sé khong th€ phat tri€n day dd. Pén khodng gitra tam



ca nguyét thir ba, em bé da hoan toan c6 kha nang cha déng diéu khién cor
thé’ minh thwe hién mot loat cac dong tac phdi hop.

Vi giac: 8 tuan

Cédc mo trung chuyén vi (“cdm thu vi giac”) van chwa noi 1én khoi chiéc
lwdi bé xiu cua bao thai, cho tdi tin tuan thir tdm sau thoi di€m thu thai.
Puwong nhién, di€u d6 khdng c6 nghia l1a bé da c6 dwgrc kha nang n€m mot
vi gi d6 & thoi diém nay. Viéc &y phai cho tdi tam ca nguyét thir ba. Mot
Tan ntra, ching ta lai tha'y mo hinh ti€p-thu-tred'c-khi-nhan-biét clia qua
trinh phat tri€n gidc quan xua't hi€n ¢ day.

Vao thoi di€m doé, ban ¢6 thé quan sat tha'y mot s6 hanh vi twong tw nhw
ngwoi lon ching ta. Bé con & tam cé nguyét thir ba thay d6i ki€u nud't moi
khi me bé an thir gi d6 ngot: bé nudt nhi€u hon. Céac thanh phian ddy mui
thom trong ché&” dd dn ciia ba me di qua nhau thai va truyén vao nwde 01,
dung dich ma bé & tam c4 nguyét thir ba nud't vao vdi lwong mot lit mdi
ngay. Tac ddng nay manh mé t&i mrc nhirng gi ban an vao giai doan cudi
cta thai ky c6 th€ anh hwdng tdi sé& thich thye pham ctia con ban.

Trong mot cong trinh nghién ctru, cac nha khoa hoc da tiém nwoc tdo ép
vao tir cung cda chudt dang mang thai. Khi chudt con ra doi, ching the hién
hirng thi ghé gom d6i voi nwede tdo ép. Sw wu di vi gide teong tw cling xay
ra v&i con nguoi. Cac ba me uéng nhi€u nwde ca rdt ép & nhirng giai doan
sau cta thai ky cling sinh ra nhirng dira con thich nwoc ca rot ép. Viéc nay
dwore goi 1a “1ap trinh vi gidc”, ban c¢6 th€ thye hién di€u nay that som,
ngay khi tré m&i chao dovi. Cac ba me cho con bd dn nhiéu dau xanh va 1é
trong khi nudi con ciling san sinh ra nhirng dira tré sau khi cai stra c6 cing
s@ thich nhw vay.

R&t ¢6 the, ba't cir thir gi di qua nhau thai ciing kich thich mét s¢ thich nao
do.

QUY LUAT CAN BANG

Tw xic gidc cho t&i khiru giac, thinh gidc va thi giac, tré ¢6 doi sdng tinh
thAn mdi ldc cang thém chd ddong hon ngay trong tr cung. Viéc d6 néi 1én
diéu gi v&i nhitng bac cha me qua v hdo hirc dworc gép phan hd trg vao sy
phat trieén d6? Néu nhw cac k¥ nang van dong quan trong dén thé’, liéu cac
ba me twong lai ¢6 nén nhao 16n ctr 10 phit mot Tan d€ thic day Phan xa
Moro cta dira tré nhd bé con dang nam trong ti cung? N&u nhw sé thich dn



udng dwore thi€t 1ap ngay trong da con, li€u cac ba me twong lai ¢c6 nén theo
ch& dd an chay & nra cudi thai ky n€u ho mudn con minh s€ dn hoa qua va
rau xanh? Va li€u c6 hiéu qua nao, veot trén ca viéc hinh thanh nhtrng s¢&
thich ti€m tang, nam trong viéc nh'61 nhac Mozart va truyén Con meo trong
c4i mii vio ndo bd clia dira tré sip stta chao doi?

Qua dé d€ dwa ra suy dodn nay no. Th& nén, day 12 mot loi canh tinh cia
toi: Nhirng nghién ctru nay chi thé’ hién mot khia canh kién thirc da dwoc
biét rd, va chuyén dién dich théi qud y nghia cta nhirng s6 liéu nay ra't dé
xdy ra. T4t ca nhirng gi da dé cap & trén déu la cac van d€ nghién ctru 1y
thid. Nhung cédc s6 liéu ngay nay van chua da thuyét phuc d€ gidi quyét
toan bo bi an xung quanh doi sdng tinh than thud so’ khéi. Ching chi méi
da d€ hé 16 ma thoi.

Vwa vian

Pic tinh sinh hoc ctia qua trinh phat tri€h ndo bd cta tré so’ sinh khié€n toi
nh& dén truyén cd tich Co bé téc vang Goldilocks va Ba con gau. Cau
chuyén k& vé mot c6 bé téc vang 1én vao va chi dinh phd hoai ciin Téu ving
chu cia gia dinh gd'u. C6 bé thir hét thir nay dén thr no va binh pham veé
moi thi tie bat an chdo, gh&” dén giwong cua cac con ga'u. Goldilocks khong
thich @6 cia Ga'u B6 hay Gau Me; vi chiing déu qua khd. Nhwng d6 cua
G#&u Con thi “vira vin”, tir nhiét d6, su chic chin cho d&n sy &m ap, thoai
madi ctia chi€c giwong. Nhw cdc cu chuyén ¢ tich khac, truyén ¢6 nay ¢6
ra't nhi€u di ban, trong d6 nhan vat chinh thay doi lién tuc. Lic 1a mdt con
cdo (phién ban cii ciia Goldilocks), lic lai héa mdt ba gia cau baaln, dot nhap
vao can [€u cia dan gdu va dung tht d6 vat cia ba con ga'u duc (phién ban
in dau tién, tdc gia la nha tho Robert Southey h'6i thé"ky XIX); tham chi
mot s& nha nghién ctru vin hoc st cho ring Southey da vay mwon tir cAu
chuyén vé nang Bach Tuyét, ngwoi da 1én trdn vao can nha cia cac chu
lun, n€m thirc an ctia ho, ng'di trén gh& ctia ho va roi ngu thi€p di ngay trén
girong ctia ho. Ngay ca voi phién ban cd bé téc vang, tén cta cd gdi cling
mdi ban mot khéc, ndo 1a Téc Bac, Khéa Bac va Téc Vang. Chi duy nguyén
tac “vira vin” l1a dwoe bao luu xuyén sudt.

RA't nhiéu sinh vt s& hitu dic tinh “vira vin”, khic sau trong dac tinh sinh
hoc clia minh, d&n ndi cdc nha khoa hoc da dit cho hién twong nay mot cai
tén twong d6i phi khoa hoc: Hiéu &rng Goldilocks. S¢& di hién twong nay
phd bién 12 do sy sinh t6n sinh hoc trong thé” gi¢i khic nghiét doi hdi quy
luat can bing gita cdc ngudn lwc dd1 nghich. Qua it hodic qua nhiéu mot



y&u t6 nao d6, vi nhw nhiét lwgng hodc nwdc, déu lam ton thwong hé thong
sinh hoc, trong khi chiing nhat thiét phai duy tri tinh trang “can bing ndi
moi 7. Mot ban miéu td dwoc coi la day du vé quy trinh sinh hoc déu bao
2dm nguyén tic “vira vin” niy.

BON YEU TG PA PUQC MINH CHUNG CO HO TRO CHO TRI NAO
CUA TRE

C4c hanh vi da dworc chitng minh ¢6 hd tro' va thiic day sy phat triéh ndo bd
trong t& cung — va dac bié€t quan trong trong nira sau cda thai ky — déu tuan
thi nguyén tic Goldilocks. Chiing ta sé xem xét bon quy luét cin bing sau:
* Can nang

* Dinh dwong

e Tam trang cang thealng

* Luyén tap

Va khong hé c6 cai gi goi la “dién dam vdi thai nhi” ca.

1. Tang can vwra du

Ban dang mang bau, vdy nén ban phdi an nhiéu Ién. Va n€u khong an udng
thai qua, ban s€ nudi day dwg'c mot dira tré thdong minh hon. Tai sao nhw
thé”? Chi s& thong minh ctia em bé 1a mot ham s6 lién quan dén the tich
nao. Kich thwoc ndo bo quyét dinh téi 20% di€m sd 1Q chia bé (dic biét 1a
phén vé ndo truedc, ngay phia sau tran). The tich ndo bd con lién quan dén
cin nang cua tré ldc chao doi, d6ng nghia vai viée, xét & mirc d6 nao do,
em bé to hon 1a em bé thong minh hon.

Ngu'6n nhién liéu thirc dn gitp tao ra mot em bé 1on hon. Trong khoang
gitra thang thir tv va thoi di€m 1am b'6n, bao thai tré nén nhay cam dén ky
la v&i lwong va chiing loai thirc 4n ma ban tiéu thu. Pay 1a k&t qua cda cac
nghién ctru V€ tinh trang suy dinh dwong & tré. Theo d6, cac em bé suy
dinh dwong ndng cd it t& bao than kinh hon, cic mai li€n k€t gitea nhirng t&
bao than kinh ciing it vi ngin hon, va it diéu kién biét 1ap v&i xung quanh
trong tam cd nguyét thir hai cua thai ky. Dé€n lic 1on, cac bé nay giap nhiéu
van dé vé hanh vi hon, phat trieén ngén ngtr chdm hon, chi s& IQ thap hon,
hoc kém hon va thong thwong chiec nang van ddng cling kém hon.

IQ tang twong (rng v&i can nang khi chao doi,

trong khoang dwdi 3,6 kg



Em bé so sinh nén ning bao nhiéu 1a vira? O’ day lai c6 mot quy ludt cin
bang khac. Chi s§" thong minh clia mot em bé ting twong ng v&i cin niing
khi chao doii, trong khoang dwdi 3,6 kg. Trwed'c ngwdng nay, cong viéc da
gan nhw hoan tat: 1Q chi sai khac 1 di€m gitra em bé nang 2,9 kg voi em bé
nang 3.4 kg. Trén 4,1 kg, 1Q thyc sy gidm xudng it nhiéu, trung binh
khoang 1 di€m. Hién twong hut di€m IQ nay c6 1€ xay ra do cac em bé qua
to nhi€u kha nang sé gap phai chirng thi€u oxy trong mau hay nhirng
thwong ton khac lic chao doi.

Ban phdi dn bao nhiéu m¢i 1a da? Viéc &y tuy thudc vao co’ the€ ciia ban khi
b4t d4u mang bAu, cin ¢ vio chi s¢ Khdi Co the (BMI). N&u chi s& nay
dao dong twr 25 d€n 29,9 ban dang bi “thwra can” va chi dworc tang tir 7 dén
11,3 kg d€ em bé khoe manh. Trong hai giai doan then chét 1a tam ca
nguyét thir hai va thiz ba cta thai ky, ban s€ phai ting chirng 0,2 kg mdi
tuan. Con néu ban dang thi€u can véi BMI dudi 18,5, ban s€ ¢an tang tw
12,5 dén 18 kg d€'t61 wu hoa sy phat tri€n ndo bd cuia em bé. Nhw vay
twrong dwong v&i ting chirng 0,45 kg mdi tuan trong tam cd nguyét thit hai
va thir ba. Twong tw voi phu nir ¢6 cin nang binh thwong.

Vay thi, lwong nhién li€u cung cdp dong vai trd quan trong. C6 minh chirng
ngay cang rd rét rang loai thirc dn ban tiéu thu trong giai doan then ché't clia
thai ky ciling quan trong khong kém. Quy ludt cAn bang ti&p theo 1a twong
quan gitra loai thirc pham ma ba me mudn an va loai thwc pham t6i wu doi
v&i qud trinh phét trién ndo b cua tré. Bt hanh thay, khong phai lic nao
chung cling giéng nhau.

2. An nhirng thue pham phit hop

Ba bau thwong ¢6 nhirng trai nghiém ky la vé s thich hay viéc ghét d6 an
thirc udng khi bwdre vao thai ky, vi nhw, dot nhién thich nhirng mén binh
thwong van kinh hai va ghé s¢r nhirng mén binh thwong vAn mé man. D6
khong chi 12 ma’y mén dwa mudi hay kem nhw nhirng gi céc ba bau van hay
k€ ban nghe. C6 ngwoi ddt nhién yéu thich dién cu'dng phé cuén voi nwde
chanh — Iién tu ti su6t ba thang troi. C6 ngwoi ddm nghién moén cu cai mudi
chua. Va dong dao cac ba me¢ mé da nghién. Cac ba bau tham chi con khao
khat nhitng thitr khong phai 1a d'6 dn thitc udng. Mot mén van thweong ding
trong Danh sach 10 mén an yéu thich ky quéc cia cac ba bau la phan rém
tré em. Than ciling trong danh sach nay. M6t s& phu nr khéc thi thich an
dat. Di thyc chinh 1a mot chirng r6i loan pho bi€n: cam gidc thém thudng
nhirng thir khdng phai 1a thye pham, vi du nhw gach hay dat.



C6 bang chitng nao cho thy ban nén chi ¥ t&i nhitng ndi thém mudn nay
khong? Liéu d6 c6 phai la tin hi€u ciia em bé thong bao nhu cau dinh
dwong ciia minh khong? Cau tra 1o 1a khong. Ciing ¢6 it nhi€éu manh mdi
cho tha’y hién twong nghén clia ba me lién quan d&n viéc co thé thidu sét,
nhung dwr liéu con rat mong manh it éi. Con chu yéu déu la do théi quen st
dung thyc pham trong doi séng hang ngay. Mot ngudi hay vién dén s6-co-
la d€ xoa dju nhirng con 4u lo, s€ hinh thanh ndi thém s6-c6-la mdi khi cdm
thd’y cang thealng. Ma khi mang thai, phu nwr lai ra't hay roi vao trang thai
cang théng. (NOi thém s0-cO-la ndy 1a mot phan xa c6 diéu kién, chir khong
phéi nhu c¢Au sinh hoc). Cho dén gior, khoa hoc van chwa gidi thich dworc tai
sao thai phu lai hay c6 nhirng ham thich dién r'6 dén the’.

Puong nhién, di€u dé khong c6 nghia la co’ the’ khdong hé c¢6 nhu cau nao
veé dinh dwong. Mot ba me mang thai gidng nhw mdt con tau voi hai hanh
khach ma chi c6 mot can b&p. Ma ching ta lai mong dgii gian bép nay dw
trir ddy di moi d'6 an thirc udng c6 lgii cho sw phat trién ndo bd. Trong s6
45 loai cha't dinh dwdng cén thi€t cho sy phat trién cia co the, co tdi 38
loai dwoe chirng minh 1a thi€t y&u v&i sy phat trién hé than kinh. Ban c6
the xem dang sau bao bi cdc loai thyc pham bd sung vitamin v&i cong thikc
danh cho thai ky d€ thdy toan b danh sach nay. Chiing ta cé thé nhin lai
lich st tién héa clia con ngwdi nhim cé dwore it nhiéu chi din xem nén in
gi d€bo sung cac cha't dinh dwong nay. Vi chiing ta da bi€t it nhiéu vé diéu
kién khi hau, bdi canh con ngwoi phat trien qua hang tri€éu nam — mot yéu
t0 hd tror cho chu vi ngdy cang tdng mai 1én cta ndo bd — ta ¢6 thé suy dodn
veé nhtrng loai thwe pham cé tac dung t6t trong qua trinh do.

Ché& @6 am thyc cta ngwoi nguyén thuy

Mot bd phim cii ¢6 tén goi Hanh trinh tim Itta mé& ra véi canh to tién ching
ta dang ng'6i bén ngon Itra, top tép nhai dd loai thirc an. Nhirng con con
tring to dung bay vo ve quanh ngon Itra. Dot nhién, mot trong nhitng nguoi
ho hang xa xwa cta chiing ta vung tay ra, tém 18y mot con con trung dang
bay, cho vao m0m an ngon lanh, r'oi lai ti€p tuc nhin vao ngon Ira. Con c6
canh moi ngwoi dao x&i da't tim rau ct va hai qua trén cay. Chao mung ban
dén v&i ché” dd am thue theong hang ctia ky Pleistocene. Cac nha nghién
clru tin rang sudt hang trim nghin nim, thye don hing ngay cta loai nguwdi
cht yéu bao gom céc cay than co, trdi cay, rau, cac loai dong vat cé vi nhd
va con tring. Nam thi mwoi hoa m&i ha dwg'c mot con voi ma mudit, thé'1a
s& ngdn thit 1ién ca hai, ba ngay sau d&€ mén thit khong bi hdng. May mén



d6i TAn mdi ndm, ching ta m&i dwoe biét vi dwong, 147y tr tO ong nao do,
nhung ciing chi dudi dang glucose va fructose dé hap thy. Chinh vi dwong
chwa bao gior 1a mot thanh phéan thwong xuyén trong trai nghiém ti€n héa
ctia chung ta, ching ta chwa bao gio hinh thanh co’ ché bao vé chdng lai né.
Mot s6 nha sinh hoc tin ddy chinh 12 1y do con nguoi gior diy dé bj sau
rang. Ché& do an udng ki€u nay (a di nhién, trtr chuyén an con tring) ngay
nay van dueg'c mot s& nhém &n kiéng duy tri v&i tén goi 1a ché” do dn udng
cO sinh.

La vay, hoi budn té. Va hin quen d&n nham tai. Mot bira #n can bing, chu
trong hoa qua va rau ct, van ludn 12 1o khuyén t&'t nhi't cho thai phu. V&i
nhitng d6i twong khong-phdi-ngudi-in-chay, ngudn chit sit dwdi dang thit
dd 1a phit hop. Cha't sit ra't can thigt cho sw phat triéh day dd va thuc hién
chirc ndng binh thuwong ciia ndo b, ba't k€ ngwoi 1on hay tré nhd, ngwoi dn
chay hay nguoi thwong.

Théan dwoc diéu ky

Co6 ra't nhiéu 4o twdng quanh chuyén nén hay khong nén éan thir gi — khong
chi trong thai ky dau, ma ca doi ban kia. Toi ¢6 mot cau sinh vién cham chi,
mot ciu chang sau sic. Mot ngay no, cau chang 1én gip toi sau gio hoc, hio
hén khoe mdt loai than dworc “diéu ky”. “Thudc bo than kinh thdy a!”, cau
reo 1én. “N¢ ting cwong tri nhé, gidp tw duy t6t hon. Em ¢6 nén udng
khong thay?” C4u day manh ra treé'c mit tdi mot to quang cdo ré cAy bach
qua.

Pugc chiét xudt ti cy bach qua, ginkgo biloba da dwgc quang cdo sudt
nhiéu thap nién nhw mot loai thud’c bo ndo, ting cwong tri nhd & ca nguoi
gia va nguoi tré, thdm chi 1a mot than dwoc diéu tri chirng Alzheimer.
Nhirng tuyén bd nay di dwoce ki€m nghiém. Mot sd nha nghién ciru da bt
tay nghién ctru tinh dung ctia bach qua. “Théy ra't ti€c — téi néi v&i ciu hoc
sinh. Ginkgo biloba khdng heé ting cwong nhén thirc & ba't cir nhém nguwoi
16'n khde manh nao — ba't k€' 1a tri nhé, hay xay dwng thi gidc — khong gian,
hay ngén ngtr hay td'c do than kinh van dong hay chirc nang giam sat.”
“Thé& v&i ngwoi gia thi sao a?” Cau chang ¢6” vot vat. “Khong hé. N6
khong ngan ngura, cling khong lam chdm qua trinh Alzheimer hay sa siit tri
tué. Ngay v&i chirng suy giam nhéan thirc vi tuoi tac thong thwong, cling
khong c6 tac dung gi. Cac loai thyc vat khac, vi nhw cay linh (dwoc quang
cdo la tri chirng tram ué't) cling khong kha quan hon.” C4u tro cida toi ra ve,



U € tha't vong. “Viéc td't nhat em c6 the’ 1am 1a dadnh mot gid'c that say!” Toi
la v&ri theo clu bé.

Vi dau nhirng chuyén hoang dwong vé dinh dwong nay Itra phinh dwore ca
nhirng dwra tré thong minh sdng sud't nhw hoc tro cua t6i kia chr? Thir nhat,
cac nghién ctru dinh dwong thuye sy ra't khoé thye hién, va thweong thi€u von
tram trong. Nha't 1a khi d€ chirng minh hiéu qua cia thyc pham can nhirng
thi nghiém lau dai, chit ché, ma thweong khong thé hoan thanh. Thi hai,
phén 1&n thire pham ma chiing ta tiéu thu déu ra't phirc tap xét & cap do t&
bao (rwou vang ching han, ¢6 th€ gom t&i 300 thanh phan). Thudng rat
kho d€ phan biét xem phan nao cda san pham Ay thwc sy mang lai lgi ich —
hay la gay hai.

Cach co the€ chiing ta xwr 1y thiwre pham tham chi con phirc tap hon nira.
Chiing ta khong bi€n doi thirc dn theo 161 gidng hét nhau. Mot s& ngwoi 187y
dwore calo tor mdt mau gid'y; ¢d nguwoi lai khong the ting can du da uéng ca
stra cho ngwoi gay. Mot s& nguoi st dung bo lac nhw 1a nguon cung cap
protein chi y&u; ngwoi khac ¢6 the' sé chét vi bi di rng du chi thoang ngti
tha'y mui bor lac. V&i nhirng tha't bai li€én mién khong dirt cda hdu nhw tat
ca cac nha nghién ctru trong linh vyc nay, khong mot ché” dd an udng riéng
1& nao c¢6 tac dung nhw nhau v&i ta't cd moi ngwoi, va d6 1a bai tinh ca the
siéu pham nay. Bi€u nay cang dung hon khi ban dang mang bau.

T& bao thian kinh can cac loai omega-3

Vay thi, ban da hi€u tai sao, d&n thoi di€m nay, moi ¢6 hai loai thye pham
dwoc khoa hoc ki€m nghiém va ching minh 1a ¢6 gép phan hd trg’ qué trinh
phét tri€n nao bo cua tré tir thoi con ¢ trong bung me. Mét 1a axit folic
udng trong giai doan thu thai, hai la cac axit béo omega-3. Omega-3 chinh
la thanh t& cén cOt ctia cac 1op ci'u tao nén t& bao thian kinh; khong c6
ching, t& bao théan kinh khong the thye hién chirc nang day du dwgc. Cor
the con nguoi khong tir san sinh ra omega-3, vy nén chiing ta phéi “nhap”
loai axit béo nay theo dwong an uéng. An c4, dic biét 1a céc loai ¢6 dau
chinh 1a mét cach hiéu qua. Cac k&t qua nghién ctru da cho tha’y, n€u khong
dd omega-3, ban s& c6 nguy co’ 1&n méc phai cdc chirng khé doc, suy gidm
chi y, tram ué't, r6i loan lwong cuc , thAm chi tdm than phan liét. Phan lon
ching ta déu 18’y da lvong axit béo trong ch&” do an udng thdong thwong,
nén néi chung day khong phai van dé nghiém trong. Nhung van ¢An nhic
lai: ndo bd can cac loai axit béo omega-3 de t& bao thian kinh thwe hién
chirc nang day du. That ra, diéu nay dwong nhw da bié€t dén tw ca thap ky



triedre, trong chwong trinh hai tap ky ciia Three Stooges nhirng nam dau thé’
ky XX, trong d6 ¢c6 man ddi thoai hai hwde gitva Larry va Moe. Larry: Nay
Moe, dn cd ra't t6t cho ndo ddy. Moe dap: Nay Larry, th€ thi ciu phai an ca
con cd voi y nhi.

Vay, né€u mot lwong omega-3 vira phai gidp ban tranh cac r6i loan vé tam
th'an, thi liéu mot lwrgng to-bing-con-cd-voi ¢é gitip gia ting sttc manh tri
nao khong, nha't 1a d6i v&i em bé? Chwa ¢6 gi 1a rd rang ca va hin chung ta
con phai doii két qua tor nhirng cong trinh nghién ctru sdu xa hon, nhwng vai
nghién ctru da néu ra dworc van dé can xac thie. Mot nghién ciru cua Pai
hoc Harvard da xem xét 135 tré so’ sinh va théi quen an udng cta cac ba me
trong thoi gian mang thai. Cac nha nghién ctru kheamg dinh rdng céc ba me
an nhiéu ca hon ti thoi di€m buwdre vao tam ca nguyét thir ba sinh ra nhirng
dta con thong minh hon. N6i “thong minh hon”, ¥ cla tdi 1a nhitng em bé
dat dwoee thanh tich td't hon trong cac bai ki€m tra nhan thirc, do tri nhé,
nhan bié€t va strc chd y & tré sor sinh sdu thang tudi. Khac biét khong lon
cho 1&m, nhung c6 ton tai. K&t qua 13, cdc nha nghién ctiru khuyén céc thai
phu nén &n it nha't 340g c4 moi tuén.

Thé& con thily ngan trong cd — mot nguyén t& c6 th€ lam ton thwong nao b
thi sao? C6 vé lgii ich van vuot troi so v&i tac hai. Cdc nha nghién ciru cling
néi thém ring thai phu nén #n 340g c4 tir nhitng ngu'dn it tip trung thiy
ngan (vi nhw: cd h'di, cd tuy€t, cd moi va cd ngwr van dong hdp), hon la
nhu’ng loai ca san moi co Vong doi dai (ca ki€m, cd thu va ca ngw).

Hin nhién, to1 cling biét rang #n udng sao cho ding khé vd ciing, ba't k&
ban dang géng ki€m sodt xem dn bao nhiéu, dn nhitng gi, hay c4 hai. O day,
lai 12 quy tic Goldilocks: ban can vira & lwong thire phdm cén thiét, chir
khong phai qué nhiéu.

3. Tranh cing thang qué thudng xuyén

Song & Quebec va mang bau trong khoang dau thang mot nam 1998 khong
phai m6t y hay. Mwa x81 xa su6t 80 ti€ng dong h'd, trovi lanh cong, r'oi lai
dén nhitng tran mua phin 18 thé trdi khip mién dong Canada — kéo theo
nén nhiét sut giam dot ngot. Chudi hién twrong khi hju nay da bi€n mién
déng Canada tré thanh mét dia nguc lanh 1€o. Dwdi strc ndng ctia bang gia,
hon mot nghin tru dién cao thé” da nga rap nhw nhirng quan co’ domino. Cac
dwong ham do sdp. Ba mwoi ngwoi chét. Tinh trang khan cap duoc ban
bd’; quan doi dworc huy dong. K& ca nhw vay, dan cw van phai chju canh
thi€u dién sudt nhi€u tuén troi, trong diéu kién thoi ti€t lanh cong. Néu khi



dé ban dang c¢6 bau va khong the’ d€n bénh vién d€ thyc hién kiém tra dinh
ky — va t€ hon ntra, n€u dé€n lic Iam b'on — ban s€ cang thzalng dén phat dién
mat. Va em bé so’ sinh cua ban ciing vdy. Nhirng tdc dong ctia con bao nay
c6 th€ dwore quan sat trén ndo bd ca nhi€u nam sau do.

Lam thé nao chiing ta biét dwgc diéu d6? Mot nhém nghién ctru da quyét
dinh tim hi€u xem tham hoa ty nhi€n nay da tic dong 1€n bao thai nhw thé’
nao bang cich theo sit cdc em bé “sinh ra trong bao” dén giai doan trueéng
thanh va bwdc vao hé thdng gido duc Canada. K&t qua that dang so. Ngay
twr khi 1én 5, hanh vi cda nhém tré nay da boc 16 sy khac biét 1o rét voi
nhirng em bé c6 me khong phai trai qua con bao nay. Pi€m sd IQ ngdn ngwr
va kha nang phat tri€n ngén ngr ciia cic em déu thap hon, du da tinh dén
ca trinh do gido duc, ngh\é nghiép va thu nhép ctia cha me cac em. Li€u c6
phai trang thai cang thang cia cac ba me chinh 1a thd pham? Cau tra 1o,
héa ra 1a DUNG.

Tinh trang cang thealng clia cic ba me c6 the anh hwdng siu sic t&i sy phat
tri€n cda thai nhi trwdc khi sinh. Chiing ta da khong lwong tredc dwge diéu
nay. Su6t mot theii gian, ching ta thAm chi con khong dam chdc 1a liéu cac
h6c mon cang thzalng ctia ba me ¢6 truyén t&i em bé hay khong. Nhwng
ching CO, va giy ra nhitng hé qua hanh vi ra't 1au dai, dc biét trong
trrong hop ba me méc phai tim trang cang thaamg, cap tinh hodc man tinh,
hodc ca hai, trong nhirng thang cudi cung, ra’t than di€u nhwng qua w nhay
cam, cua thai ky. Nhu’ng hé qua &y nhw thé nao?

Neéu ban bi cang thang nghiém trong trong thai ky, tré dé:

e Thay ddi tinh khi: tré nén dé cdu kinh, khé dd danh hon.

* Giam IQ: trong ndm dau tién, chi s6' IQ trung binh gidm khoa’mg 8 diém,
sai khdc hin gitra “trung binh” va “kha thong minh” (cén c trén gian d6
nam 1944 ciaa David Wechsler).

* Bi kim ham cac ky nang van dong, gidam kha nang chud y va nang lyc tap
trung. Tinh trang nay van con quan sat tha'y & tudi 1én 6. N6 c6 the giy ton
hai d&€n hé th6ng phan xa tredc dp Iwe ctia con ban.

e Ciing thing con ¢6 the' 1am cho kich thude ndo ciia con ban co lai.

Hon 100 nghién ctru tai nhiéu nwde phat trién déu ghi nhan tac dong tiéu
cwc manh mé cua tinh trang cang theztng 1€n sy phat tri€n ndo bd cua tré.
David Laplante, tac gia chinh trong nghién ctru vé bao tuyét (ban vira doc &
trén), da phat ngoén theo 161 twong do1 giam tranh: “Chung t6i c6 dit ra hoai
nghi ring viéc d61 mit véi cing thang & nhirng mirc d6 cao c6 thé tic dong



dén sy phat trién than kinh thai nhi, tv d6 dnh hwdng t&i bi€u hién ciia nang
lwe hanh vi thiédn kinh cta tré trong nhirng nam dau doi.”

bi€u nay c6 khi€n ban lo ling bon ch'on khong" That may, khong phai
cang thang nao cung hai. Cang thang & murc khi€m to'n, loai ma cac ba me
ra't hay gap phai trong sudt thai ky, thyc ra lai ¢6 vé htru ich voi cac bé.
(Cam giac cang thflng ¢ xu hueong khién con ngwoi phai van dong, ma
ching ta vAn nghi 1a viéc d6 sé 1am phong phu thém mdi trrong cia tré.)
T cung 12 mot k&t cAu chic khde d&én dang ngac nhién, ca ti cung 1an
hanh khach ti hon trong dé déu dworc trang bi day da d€ veot qua nhirng tac
nhan gay cang th:fmg dién hinh. N6 chi khong sin sang cho nhitng cudc tdn
cong dai dealng lién tuc ma thoi. Vay thi, lam thé nao d€ cé the€ phan biét
dworc gitra ki€u cang théng gdy ton hai ndo bd voi ki€u cang thealng lanh
tinh, thadm chi tich cuc?

Ba ki€u cang thaamg ddc hai

Cac nha nghién ctru phan biét ba loai cang thzatng doc hai. Béc diém chung
cta ching la: ban cdm tha'y ma't ki€m sodt khi thir gi d6 t06i té xay dén voi
minh. Khi con cing thing chuyén dich tir vira phai sang nghiém trong va tr
ca’p tinh sang man tinh, tinh trang ma't ki€m sodt nay tr¢ nén tham khd'c va
bit d4u tic dong 1én em bé. Céc loai cing theztng doc hai bao gom:

* Qua thwong xuyén. Nhirng con cang thealng man tinh, dai dzfmg suot thai
ky gay ton thwong cho sy phat tri€n ndo bd ctia bé. Khong nha't thi€t phai la
nhtrng cang thealng cam go kho'c liét. Bdc tinh s€ ngam dan, va boc phét khi
ban phai d6i dién trong thoi gian dai voi cac tac nhan gy stress ma ban
nhén thitrc dwoc 12 thit nim ngoai tAm ki€m soat. Nhitng tac nhan d6 c6 the
14 cOng viéc doi hdi qud cao, mot chirng bénh man tinh nao d6, thi€u sy hd
tro’ cia cdng dong hay canh ting thi€u.

* Qua kho'c liét. Mot sy kién dir doi, kho khan xay ra trong thai ky cé theé
lam ton thwong sy phat tri€n ndo b cda tré. Khong nha't thi€t phai 1a mot
tran bao tuyét, chi can mot sy kién nao dé c6 dinh dang d&n mot mdi quan
hé, vi nhu: ly than, ly hon, cdi chét clia nguoi than yéu (dac biét 1a nguoi
chdng) cling gy hau qua twong te. Hay nhw bi ma't viéc dot ngdt hay bi
tan cong hinh sy, vi nhw ham hi€p. Van d€ mau chdt & day, mot [an nira,
lai 1a ma't ki€m soat.

* Qua suc chiu dung. Qua nhiu thap nién, céc chuyén gia veé strc khde tdm
thén da rut ra k&t luan ring c6 mot s§’ ngwdi nhay cam VO’l cac sy ki€n gy
cang thang hon nhirng ngwoi khac. Néu ban dé b cing thang, thi bao thai



cua ban ciing vay. Chung ta ngay cang c6 nhiéu bing chirng khing dinh
ring tinh trang nhay cam voi cang thang co y€u t& di truyén. The& nén ai
von 1a tang ngwoi dé ciing thang Can c& ging duy tri nhitng con cing thang
& mirc t61 thi€u trong sudt thai ky.
Chuot kia! Lai tudt tay ma't roi!
RAt nhiéu cong trinh nghién ctru da ging 1y gidi xem 1am c4ch no tinh
trang cing thing & me lai anh huéng dén qud trinh phat triéh ndo bo cia
thai nhi. Va chiing ta dd bt tay vao trd 1o cAu hoi ny & cip do gan giii
nha't ¢6 the: cap dd t&€ bao va phan tir. Va chiing ta phai cam on Hans
Selye, m6t nha nghién ctru 14p di vi nhirng ti€n bd ¢6 dwge trong linh viee
nay. Hans Selye chinh la cha dé cua thuét ngtr stress. Tt khi 1a mot nha
nghién ctru tré tuoi, Selye da tdan nhd “cac chiét xudt noi tiét”, doan chung
trong d6 c6 chira cac h6c mon stress chu dong, va tiém chiing vao co’ thé
chuot, d€ xem chudt s€ lam gi. Gng khong thao viéc d6 cho 14m.
C4c mdy moc thi nghiém ctia 6ng, dii néi tranh néi gidm d&n ma'y, van ctr 1a
kinh hoang. Ong thudng 1am roi nhitng con vat thi nghiém toi nghiép khi
gdng tim cach tiém cho chdng. Ong phai véc chdi dudi theo chiing vong
quanh, ging nhdt ching vao lai trong chudng. Chang cO gi ngac nhlen dam
chudt tré nén cang thang khi Selye xua't hién. Ong quan sit tha'y ring chi
can chwong mat ra trwedre 1 chudt 1a da c6 thé tao ra phan xa sinh 1y nay.
Cong viéc chu y&u cta 6ng la tiém cho cac con vat &y chi€t xud't ndi ti€t va
voi mOt nhom nhd khac, 1a dung dich nwdc mudi. Nhwng 6ng ling ting khi
thA’y ring ca hai nhém nay déu ndi ung nhot, ma't ngt va tré nén dé méc
céc bénh truyén nhiém.
Sau nhiéu Tan quan sat, Selye k&t luan rang cing thealng chinh la thua pham.
Mot khai niém m&i mé dé€n ba't ngo’ vao thoi ba’y gio. Selye cing phat hién
ra ring né&u lii chudt khong the loai bd can nguyen gay cang thang, hodc
khong th€ dwong dau v&i nd, thi ching dé méc cdc loai bénh tit va nhiéu
hé qua khac. b€ miéu ta hién twong nay, Selye da dung thuat nglr “stress.”
Phat hién nay cta Selye da dé cap dé€n mot van dé xwa nay hi€m dwoc
quan tdm: mdi lién k&t gitra cdc hanh vi httu hinh va céc quy trinh phan t&
vO hinh. Cong trinh cia Selye da cho phép gi¢i nghién ctru tim hi€u xem
cang thzfmg ¢6 th€ anh hwdng ra sao t&i cdc md sinh hoc, bao gom ca qua
trinh phat tri€n ndo bd. Nho’ vao nhirng phat ki€n tién phong nay, chiing ta
da hi€u phéan nao tac dong clia cac hoc modn stress t&i cac mo thén kinh
dang sinh tredng, bao gom ca mo théan kinh & em bé. Du phéan 1én cong



trinh dwore thi nghiém trén cor the chudt, cac quy trinh co’ ban & nguoi
khong c6 gi khac biét.

Mot héc mon stress quan trong la cortisol. N6 chinh la tuy€n tht ngdi sao
trong mot d6i gom toan nhirng phin t ngd nguwoc ¢b tén goi chung 1a
glucocorticoid Nhirng hc mon nay ki€m soat caic phan xa voi stress quen
thudc nha't v&i ching ta, tie viéc 1am cho tim ta dap thinh thich nhw xe dua
gidi NASCAR cho t&i con buon ti€u tién, dai tién thoi thic. Glucocorticoid
manh mé toi mc ndo bd da phai phat trién mot hé thong “phanh” tw nhién
d€ tit héc mon nay ngay khi con cing thaamg da qua di. M6t khu than kinh
nhd ¢ mot hat ddu & ngay gitra bd ndo, goi la viing dwdi d6i chiu trach
nhi€m gidi phéng va kim ham nhirng hoc mon nay.

H06ng tam: Hé thong phan &ng v&i stress & tré

Cac hoc mon stress & ngwoi me s€ tac ddong t&i em bé nho’ chuyén van qua
nhau thai va di vao ndo bé, gidng nhw tén Itra hanh trinh dwore 14p trinh d€
bin vao hai muc tiéu. DAy chinh la nén ting ctia Quy ludt tri nfo: Me ciing
thaalng, bé s€ cang thaamg theo.

Muc ti€u tdn cdng dau ti€n chinh la hé vién cia em bé, khu vyc diéu tiet
cam xdc va tri nh¢o. Ving nay phat trién chdm hon khi ¢6 sy xué't hién ctia
cac h6c mon dw thwra. Day chinh 1a mot trong nhirng nguyén nhan khién
ching ta nghi ring nhan thitc cia tré bj t6n hai néu ngwdi me bj cing thing
cao do hoac cang thealng trién mién.

Muc tiéu thit hai 12 hé tho'ng phanh ma tdi vira nhic t&i & trén, hé thong
vOon ¢ chirc nang ki€ém ché mirc do glucocorticoid sau khi con stress da
qua di. Héc m6n dw thira tee ngeoi me ¢ th€ d6ng nghia voi viée bé sé gap
khé khiin trong viéc tit hé thdng héc mon stress ctia chinh minh. Bo ndo
ctia bé sé bi “wdp” trong glucocorticoid ma gior day khong thé€ ki€m sodt
dwore nira. Bé ¢6 th€ mang theo hé thdng phan &rng v&i stress da bi ton hai
nay tdi tudi tredng thanh, sé phai va't va mdi lic phai van hanh hé thong
phanh khi gap tinh trang cang thzalng. Mirc glucocorticoid ting dan tré thanh
mot phan thwong xuyén trong cudc sdng ctia bé. Pén khi mang bau, ngwoi
me tong lai nay sé lai “tdm” cho em bé dang phit trién trong tir cung kia
thr dung dich ddc hai thira mira nay. Bao thai hinh thanh nén mot ving d'6i
cang thzfmg cuc bo, ti€t ra nhi€u glucocorticoid, va ndo bo cta thé hé ti€p
theo teo nhd thém mdt chiit. Vong tuin hoan 4c tinh ¢ thé ti€p tuc. Stress
thira mtra 1a thir dé 1ay truyén: ban c6 th& 14y ttr con minh, va ban c6 the’
truyén cho tré.



LaYy lai quyén ki€m soat

R& rang cing thang khong heé 5t cho thai phu hay em bé. D& trf ndo clia bé
phat trién td1 wu, ban can duy tri moi treong lanh manh, it cang thealng nhat,
dac biét la trong vai thang cudi thai ky. Ban khong th€’ ddo ngwoc hoan toan
cudc sdng clia minh, hin nhién 1a the’. Nhung ban c6 the gidm nhe con cing
thdng ctia minh, v&i s quan tAm au y&m diju dang clia ngwdi ban doi.
Ching ta s€ di sdu vé van dé nay hon trong chwong ti€p theo. Con triede
tién, ban nén xac dinh nhirng khu vie ban cam thad'y mat kieém soat nhat,
sau d6 chu dong vach ra cac chién lwoce 187y lai quyén ki€m soat. Trong mot
s& trrong hop, diéu nay dong nghia v&i viéc phai thoat khoi tinh hudng 1a
nguon con gay ra cang thaamg. Mot sy trgr gitip tam thoi mang lai sy khuyén
khich c6 th€ chuyén doi thanh 1¢i ich ca doi cho ndo bo cua tré.

C6 rat nhi€u cach chu dong rén luyén d€ gidi phong stress. Bién phap hiéu
qua hang nha't phai k& d&€n luyén tap th€ duc. N6 c6 ra't nhiéu lgii ich dén
mitc chinh 14 chéi dé ctia quy ludt cAn bang thit tw va th nim.

4. Luyén tap & mirc vira du

To6i khong lic nao hét sirng sdt voi vong doi cda loai linh dwong dau bo.
Chiing ndi ti€ng bdi tip tinh di trd hing nim trén nhitng binh nguyén
Tanzania va Kenya. Hang ngan, hang ngan con rung rung kéo nhau di nhw
bi thoi mién. Ching di chuyén b&i hai nguyén co. Dau tién va trén hét, d¢
ki€m tim nhirng d6ng c6 m&i. Nhwng ching con ¢6 t&i 240 kg thit du triv
trén co’ the; ly do sau xa khi€n ching phai di chuyén khdng ngoi nghi bdi
da qua quen v&i cude regt dudi cua cac dong vat san moi.

Do nhu cau cdp bach nay, phén thid vi nha't trong vong doi cia linh dwong
dau bo chinh 1a phéan hoai thai va sinh né. Giai doan hoai thai cling dai gan
nhw & con ngwoi, khoang ching 260 ngay, nhwng nhirng nét teong dong
nhanh chéng két thic khi ky sinh né bit dau. Linh dwong me dé rat chéng
vanh. Né&u khong c6 bién chirng gi, con me sé phuc h'6i rat nhanh. Con non
cling vay, chiing s€ dirng 1én ngay trén bdn cealng chan ctia minh — a, ding
hon 1a cdi bung tredng to dung — chi mot gio sau khi chao doii. Chiing budc
phai th&”. Nhirng con non nay dai di€n cho twong lai cia ca dan, nhwng
ching ciing 1a phan dan s6" non nd't nha't ciia dan, ¢6 nhiéu kha nang tré
thanh m'6i ngon cho 1t bdo d6'm khat mau.

Ciing nhw vay, con ngwoi chiing ta da trai qua ca thoi thanh xuan cua qua
trinh ti€n héa trén nhirng dong cd ay, chiing ta chia sé nhirng van dé thu
san m6i/ con moi teong ty voi linh dwong dau bo. Ban ¢é the' twdng twong



tha’y ngay, c6 nhirng khéac biét chd y&u trong sinh né¢ va nudi dwdng con
non gitra linh dwong dau bo voi con nguwei. Phu nir ma't nhi€u thoi gian
hon d€ khéi phuc sau ky sinh né (lai 1a b&i bo ndo ra't to va qua nang, thi
vil khi bi méat cua ti€n hoéa, da ty day minh ra, thong qua mot khe am dao
nhd hep), va phai ma't gan mdt nam, con non cda loai ngwoi maoi di lai
dwoc. D gi di ching nira, nhitng tié€ng vong tiéh héa 4m chi ring viéc rén
luyén strc khoe ra't quan trong v&i cude s6ng cua ching ta, k€' ca trong thai
ky. C4c nha nhan chiing hoc cho ring con ngwdi di lai khoang 19,2 km méi
ngay.

Ba me thon gon phai ran dé it hon

Thé& ¢6 phai l1a th€ duc nén tré thanh mot hoat dong thwong xuyén trong
thai ky ctia con ngwei? Khoa hoc di chitng minh rang PUNG THE. Lo ich
dau tién ra't thi€t thyce, lién quan trye ti€p dén sinh né. Ra't nhiéu thai phu
d'ong tinh rang sinh né vira la trdi nghiém giy phan chdn nhat, nhung ciing
la dau don nha't doi minh. Nhwng nhirng thai phu luyén tap thwong xuyén
s& sinh né dé dang hon nhitng nguwoi thira can. Vi nhitng ba me thon gon,
giai doan thir hai trong khi Iam bon — phan dau dén nha't, phai ran dé ra't
nhi€u — chi kéo dai 27 phit. Con nhirng ba me khong dwore thon gon vE mat
hinh th€ phai rdn dé chung 1 ti€ng dong h'd, 1au hon twong ddi. Khong cé
gi ngac nhién, cac ba me thon gon ciing it phai chiu dau dén hon.

Va, bdi giai doan rin d& ngin hon ra't nhiéu, bé so’ sinh clia cdc ba me thon
gon ciing it kha nang gap phai tinh trang ton thwong nao bo do thi€u oxy.
N&u ban s¢’ chuyén sinh n&, ban than ban ra't nén thon gon hét mirc. Va cac
nguyén ¢ don thuén day siec thuyét phuc, xét vé lich st ti€n hoa tir dong
co Serengeti.

Luyén tap giap “lam d€m” chong lai stress

Céac ba me thon gon ciing ¢6 xu hwdong sinh ra nhitng em bé thong minh
hon cac ba me béo phi. C6 hai ly do gidi thich cho di€u nay. Ly do thr nhat
lién quan d&n nhirng tac dong truc ti€p tw luyén tap 1én qua trinh phat trién
ndo bd clia tré — diic biét 12 luyén tap aerobic. Quan di€m nay van cin
nghién ctru thém. Phian thuyét phuc hon & day chinh la cac dir liéu lién hé
gitra bai tip aerobic v&i viéc giam thi€u stress.

Mot s& loai hinh tap luyén thyc t& c6 the’ lam d€m cho mot thai phu chong
lai anh hwdng ti€u cyc cia stress. Ban ¢6 con nhé nhirng glucocorticoid
doc hai, nhirtng hc mén xam chi€m mo thian kinh va gay ra ton thwong nao
bd? Tap aerobic sé gitp gia taing mot loai phan t& trong ndo ban — loai ¢6



the€ vo hi€u nhirng tic dong nguy hai cia nhirng glucocorticoid khé chiu
nay. Loai phan t& oai hling nay dwoc goi 1a nhan t& dinh dwong thian kinh
phéi sinh ttr ndo bd (BDNF - brain-derived neurotrophic factor). Nhiéu
BDNF hon tirc 1a bot stress, dong nghia véi it glucocorticoid trong ti cung
ctia me, d6ng nghia v&i qua trinh phat tri€n ndo bd td't hon cho bé.

Nghe thi c6 vé la ling, nhing mdt ba me thon gon ¢6 co may 1on hon
nhiéu d€ c6 dwgrc mot dira con thong minh — hay chi it, 1a ¢6 nhiéu kha
nang nha't d€ huy dong dwoc tdi da IQ cua bé — so v&i mot ba me kém phian
thon gon.

Ham hé qua mire, bé cling ndn néng theo

Tuy vay, nhw thwdng 1€, ciing ¢6 quy ludt cAn bang & ddy. Mot em bé c6 the
cam nhan va phan &ng lai v&i hoat ddng ctia me. Khi nhip tim cfia me tang
1€n, nhip tim cda bé ciing vay. Khi nhip thd’ ciia me tang Ién, bé cling vay.
Nhwng n6 chi hi€u qua khi luyén tap vira phai. Néu luyén tap qua strc, dac
biét 12 trong cdc giai doan cudi thai ky, nhip tim ctia bé bit dau suy gidm,
nhip thé cling vay. Viéc luyén tap him hé qua mirc bt dau ngung mau
truyén t&i t& cung, chan ngudn cung oxy ctia bé — tac dong khong t6t toi
nao bo. T cung cling ¢6 th€ bi néng qua mirc. Viéc tang thém 20C lam
tang nguy co’ say thai va c6 th€ anh hwdng t&i qua trinh phat trien nio va
mét. Thyce 813, d&n tam c4 nguyét thit ba, mirc dy trit oxy clia ban ciing
kha thap, vdy nén day la thoi di€m thich ddang d€ gidm cwong do luyén tap,
chuan bi cho lic 1am b'6on. Boi 1a mot trong nhirng hinh thirc tap luyén tot
nha't trong cac giai doan cu6i; nwdc giip xua tan nhiét lwgng dw thwra tda ra
twr ti cung.

Vay mitc cAn bang thich hop & day 1a gi? Chi vai ti: tip aerobic thwong
xuyén, vira phai. V&i da phan phu nir, diéu dé6 dong nghia v&i duy tri nhip
tim dudi 70% so v&i nhip do t67 da (tiee 1a 220 nhip/phiit trw di s& tudi cla
ban), sau d6 la chdm dan déu khi ngay 1am b'dn cin k€. Nhung ban nén
luyén tdp. Mién la ban khong gip phai cdc bi€n chirng thai san hoic nhirng
bién chitng y hoc khdc, Trrong San khoa Hoa Ky van khuyén ban nén
luyén tap vira phai, ching 30 phit mdi ngay.

MOI MOT CHUT PEU CO GIA TRI

C6 the ban chwa c6 théi quen luyén tip hdng ngay. C6 the ban di bit dau
cam thay toi 16i vi udng dén tich café thir hai trong lic mang bau. Néu



vay, ¢6 1€ ban s€ coi trong nhitng 1oi cam doan tw gidi nghién ctru: 1a mot
giong loai trong tw nhién, ngwoi tinh khon da sinh con dé cai thanh cong
sud't 250 nghin nim qua. Thiu da thi kién thirc, ching ta van cir truyén
doi n6i doi ém xudi, va voi thanh cong &'y, chdng ta chinh phuc ca thé gidi
nay. Nhirng muc dich t6t dep nha't ctia ban — bao gom trong dé ca viéc go
ma Morse 1€n bung ba bau — la mot bwdc ti€n xa trong viéc tao dwng mot
mdi treong tuyét voi cho em bé dang 1om 1én mdi ngay cua ban.

Nhirng di€m c6t yéu

 Trong nira dau thai ky, bé muén dwoc yén than.

» Ch¢& ¢6 tiéu phi tién bac cfia ban vao nhirng thir san pham thwong mai ty
xuwng c6 kha nang ting cwong di€m IQ, khi cha't hay tinh cach cua bé dang
trong bung me. Chwa mot san pham nao trong s6” dé ting dwoe chirng minh
cO cong dung.

» Trong ntra sau cla thai ky, bé bit dau nhan thirc va xt ly mdt lwong 16n
thong tin gidc quan. Bé c6 the' ngri thdy nwde hoa ban xtrc va ca mui toi
trén moén ban vira mdi an.

* Ba me twong lai ¢6 thé€ thiic day sy phat tri€n nao bo ctia bé nho bdn cach:
tdng can vua dd, dn voi ch€ dd can bang, luyén tip vira phai va giam cing
thang.



QUAN HE VO CHONG
Quy luét tri nao

Hon nhan vién man, con tré hanh phic
Nao bd ki€m tim sy an toan trén ta't thay
Diéu hién nhién chi hién nhién v&i ban

QUAN HE VO CHONG

T6i van coOn nhé cdm gidc gan nhw hoan toan chodng ngop khi hai vor
ch'dng dwa cdu con trai dau long ttr bénh vién vé nha. L'an d4u tién ching
t6i ddt con vio gh& ng'di trén xe, thAm cau tréi ring hai v ch'ong da cai
day an toan diing cach. Toi li xe tr vién V€ nha v&i td'c do sén bo. Vo toi
ngoi & gh& sau d€ trong chirng con. Tinh dén thoi di€m &y, moi thir that
tuyét vori.

Khi ciu chang bé nho vao trong nha, geong mat nho xiu cia né nhan lai vé
khé chiu. N6 bét dau thét 1én. Chiing toi thay td cho con, n6 van gio thét.
Vo t61 cho nd dn. N6 we wc mot hai ngum gi dd'y, roi quay lai gao thét, gidy
ra khoi vong tay cta vo toi, ¢ chu'di nguoi di. Viéc nay c¢6 xay ra trong
bénh vién dau. Hay chiing t6i 1am gi sai ching? T6i &m cu cdu. R'i dén vor
t6i 4m cu cau. Cudi cling, n6 ciing im ling. R'6i ¢6 vé ciu chang bit dau
ngd. Chung t6i nhe hét ca nguoi. “Vor chdng minh lam dwoc ma,” ching
t6i cit nhéc di nhic lai v&i nhau nhw the”. Pém da khuya roi, va chiing toi
quy€t dinh sé ngu theo cu cdu. Nhung hai vo chdng chwa kip ngd dau
xudng go1, Joshua lai khéc ré 1€n. Vo t61 bat day, cho né an, roi sang tay
cho t6i. Tdi vd nhe cho xudng sita, d6i tay b&, roi dit thing bé nim roi
quay tré lai giwdng. Nam con chwra 4m chd, ti€hg khéc gao lai vang 1én.
Vo t6i kiét stirc. CO 'y con dang trong giai doan h'6i phuc sau ca sinh né dai
21 ti€ng dong h'o, chealng cOn strc ma gidp mot tay. Toi tré ddy, &m con 1én,
roi lai dit xudng giwong ciii. Con im phic. Thanh cong réi! Tdi md mim
bo lai giwong. Chwa cham dwore dén cdi goi, ti€ng khoc lai ré 1€n. Toi vii
dau xudng dudi chan, hy vong ti€ng khéc s€ ngung. Khong hé. Toi biét
phai lam sao bay gio?



Viéc nay ctt 13p lai hing ngay. Tdi danh cho ciu quy t nhitng tinh cdm sau
dam — Itic nao ciing th& — nhung khi &Y, toi ctt tw hdi ring diéu gi da khi¢h
minh quyét dinh ¢6 mét dira con. T6i khdng ngo' mot diéu that tuyét voi lai
¢6 th€ tré’ thanh thir gi d6 that gian nan. T6i da thA'm thia mot bai hoc day
kho khan nhwng thi€t y&u: Khi dira tré ¢6 mit trén thé gian, nhirng phép
tinh ctia doi s6ng thwong nhit s€ nha ra nhitng phwong trinh méi toanh.
To61 von kha mon todn, nhirng mén nay thi toi chzatng ranh. T61 khong bi€t
phai gidi quy€&t nhirng chuyén nay thé& nao.

Ddi vai hdu hét nhirng ngwoi méi Tan dau lam cha 1am me, cd s6c¢ dau tién
chinh la ban cha't khong khoan nhwong cia ban hop dong nay. Con nhan.
Cha me cho. HEt. Bi€u khién ra't nhi€u cdp doi phai ngd’ ngang chinh la
nhirng anh hwdng ghé gom ma né gay ra v&i cude sdng cua ho — dac biét 1la
cudc hon nhan cia hai vor chong. Em bé khdc, em bé ngd, em bé tré, doi bé”
&m, thay ta 16t, phai cho #n, ta't cd déu xay ra tredc 4 gio sdng. R'6i ban
phai di lam. Hodc vo/ch'dng ban phai di lam. Va cir th&’, ngay nay qua ngay
khac d&n phat ngan. Chi mot wde ao nhod nhoi ¢é dwore médt ta'c vudng im
ling, mot gidy ngin ngdi danh cho minh ma ciing khdng dwoc. Ban thim
chi con khong th€ vao nha vé sinh lic mu6n. Ban bi twdc doat gid’c nga,
ban d4anh ma't cd bang hitu, viéc nha thi chi't nga't gip ba I4n, 4n 4i vor
ch'dong khdng con ton tai, va hai ngwdi con chang ma’y khi da strc ma hdi
vé mot ngay ctia nhau.

Vay thi ¢6 gi bat ngo khi m6i quan hé vor chong bi ton hai?

DAy van 1a chuyén hi&m khi dwoc ban t&1i, nhieng thye sw 1 va'n dé: xich
mich gia tang r0 rét trong nam dau ti€n don bé vé nha, va ngay cang toi té
hon, t&i mic, voi mdt s6 cédp, ¢6 con thue sy lai 1a nhan t6” chinh de doa
hon nhan.

Vi [€ gi t6i lai n€u van d€ nay ra trong mdt cudn sach néi vé qua trinh phat
tri€n nao bo cua tré? B&i né thwe sy nghiém trong d6i véi ndao bd cia tré.
Trong chwong Thoi ky mang thai, chiing ta da biét dwoc ring em bé trong
bung me min cdm d&n nhwong nao v&i céc tac dong tr bén ngoai. Khi bé
roi khoéi chi€c I'ong ap thodi mdi cia minh, ndo bd ctia bé con tré nén mong
manh hon th€”. “Phoi” ra lién tuc tredc bau khong khi gdy ha'n cang thaamg
c6 th€ bao mon IQ va nang lyc xi 1y stress cia bé, d6i khi d&n mirc tram
trong. Tré so’ sinh nha't thi€t can dwo'c nudi nang trong vong tay ctia nhing
ngwoi chdm séc binh tinh va yéu thwong. Ba't cir s ba't 6n nao bé cam
nhan dwoe cling anh hwdng xau d€n qua trinh phat trién, hoan thién hé than



kinh non nét ctia bé. Néu mudn bé duoc trang bi ndo bd hoan thién nha't co
th€, ban budc phai biét rd ta't ca nhirng diéu nay trwedc khi redre “ngudn vui
bat tdn” cua minh vé nha.

Khi t6i giang vé khoa hoc cia nhirng bd nio so’ sinh, cdc 6ng b6 (chu y&u
l1a cac 6ng bd) déu yéu cau dworc bi€t xem lam thé nao d€ con minh vao
dwoc treong Harvard. Cau hoi lic nao cling khién t6i tiec gidn. Toi gam
1€n: “Anh mudn cho con minh vao dworc treong Harvard chir gi? T6i s€ n6i
anh hay dw liéu néi thé& nao! La vé nha va thwong 18y vor anh!” Chueong
nay xoay quanh loi ddp &y cua t6i: Tai sao tinh trang thit nghich hon nhan
Xay ra, tac dong ctia né t&i ndo bd dang phat tri€n ciia bé, va cac bién phap
d6i phé voi tinh trang cing theztng ay d€ giam thi€u tac dong cua no?

PHAN LON CAC cUOC HON NHAN PEU BI TON THUONG

Hau hét cdc cdp doi déu khong twdng twong ra noi tinh trang hon loan hon
nhan &y khi m&i ¢6 bau. Suy cho cung, nhirng dtra tré von dwgc cho 1a sé
mang t&i ni€m vui ba't tan. D6 1a quan di€ém mang tinh 1y twedng ma ra't
nhiéu ngwoi trong s& ching ta van dinh ninh, d4c biét 1a néu chiing ta sinh
trerdng vao khodng cudi thap nién 1950 — mot ky nguyén chim dim trong
quan di€m truyén thdng vé hon nhan va gia dinh. Cac hai kich truyén hinh
thuwong khic hoa nhirng 6ng bd lao ddng miét mai; cic ba me & nha nhuw
nhitng bdo mAu t4n tinh; I tré thi ngoan ngoan d&n ngd ngang, va, khi ¢6
khong vang 1o, thi ciing chi gdy ra nhitng ric rdi nho nhd va c6 th€ xt 1y
ngon o trong vong 2 d&n 3 phiit. Vai chinh phén 1on 1a tang 16p trung lwu,
va cudi cung la, da phéan sai [am hét ca.

Nha xa hoi hoc danh ti€ng E. E. LeMasters da doi mot gdo nwdre lanh vao
161 nhan thirc ki€u nay. Vao nam 1957, LeMasters da xua't ban mdt cong
trinh nghién cttu chitng minh ring 83% cic cip cha me mdi phai trai qua
khiing hoang tor marc vira phai d€n nghi€m trong trong hdon nhan khi chuyén
doi sang vai tro lam cha 1am me. Nhirng bac cha me nay cang ldc cang tr¢r
nén cuc cin 16 mang v&i nhau trong nim d4u doi cia em bé. Va da s§ coi
day nhu quang th0’1 gian day ai day gian kho.

Tuyén b6 nay chang khac gi mdt ca don choang vang. Chang ai nghi dia
con s€ gay ra xung dot vor chdng. Ai ciing dinh ninh, s€ chi ¢6 niém vui
swong han hoan. Qua vay, tred'c khi nghién ctru nay dwoc cong bd', rat
nhiéu ngwdi van do tdng rang sinh con dé cdi 1a mot trai nghiém tich cuc



voi siec manh phi pham d&n mirc ¢6 th€ ctiru van ca hon nhan — trong khi
cac dir kién cia LeMasters lai chirng minh diéu nguoc lai. V&i cong bo'
nay, 6ng da bi dw luén chi trich kich liét. Mot s& nha nghién ctru con nghi
ngo Ong da gid mao sd liéu.

Nhung sw thye van 1a sy thie. Nam théng troi qua, nhirng phwong phép
luan nghiém can hon (v&i nhirng quan sat 1dp di 1ap lai trong nhi€u nam
lién) da ching minh rang LeMasters di ding. P&n cudi thap nién 1980,
1990, céac cudc diéu tra tai 10 nwde cong nghiép phat trién, trong d6 c6 ca
Hoa Ky, da cho thdy mirc d6 hai 1ong v&i hon nhan ¢ ca nam gidi va nir
gioi déu giam st sau khi ¢6 dira con dau long — va ti€p tuc suy giam trong
vong 15 nadm ké& ti€p. Tinh trang nay chi dwore cai thién khi i tré roi khoi
vong tay gia dinh.

Gio thi ching ta da biét tinh trang x6i mon am i nay 1a mot trai nghiém phd
bi€n cia doi soOng hdn nhéan, khéi dau vao thoi di€m chuyén doi 1én vai tro
b6 me. Cha't lwgng hon nhan — von dat t&i dinh di€m vao tam céd nguyét
thi ba cuda thai ky, da stt gidm trong khoang tw 40 dé€n 67% trong nam dau
doi cia bé con. Chi s6 nay thdm chi 1€n t&i gan 90% trong nhirng nghién
ctru gan day hon. BDong thoi, chi s6” thut nghich — thudc do xung ddt hon
nhén — ting vot. Nguy co' mic chirng tram ud't bénh 1y d6i v&i ca cdc ong
b 14n cdc ba me déu ting 1én. Thyc vay, c6 dén 30%-50% céc cdp cha me
m&i déu 1am vao tinh trang tram ud't hon nhan ¢ mirc sanh v&i cac cdp doi
dang phai trong qua trinh tri liéu d€ ctru van mdi quan hé. Cam gidc ba't
man theong khéi ddu & ba me, sau d6 truyén sang 6ng bd'. D4n theo mot
cong trinh nghién ctru xuad't ban gan day trén to Tap chi Tam 1y hoc Gia
dinh thi 1a: “Tém lai, vai trd 1am cha 1am me da dan dé&n sy suy gidm chit
lwgrng doi s6ng hon nhan, k€' cad & nhirng cap doi twong doi hai long, nhirng
ngwoi ty nguyén lya chon dwa minh vao cudc chuyén doi nay.”

Mot vu dién hinh. Ong ch'ong cia Emma phdt cudng vi béng dé, dic biét 1a
cau lac bd Manchester United. Tinh trang nay cang tré& nén toi t& hon khi
¢6 sw xul't hién cta dira con. Emma thyc t& con dan viéc nay ra 1am nguyén
do ly di. Ch'ong c6 dap: “T6i phai thira nhan 1a d&€n 90%;, t6i tha xem doi
MU da con hon 1a an ai vor ch'dng, nhwng khong ¢6 y gi xic pham Emma
dau day.”

V&i phat hién nay, c6 vé nhw bat c cdp ddi nao suy tinh dén viéc ¢6 con
déu s€ lwong Iy va sau mot cudc da'u tranh tinh thén, kha nang 1on 1a Iya
chon viéc khong sinh con dé cdi. Thé ching ta s€ lam gi day?



NHUNG HAT MAM HY VONG

Van con hy vong. Ching ta da bi€t bdn ngudn con chinh dan t¢i xung dot
hon nhan trong qua trinh chuyén doi sang vai tro lam cha lam me. Chiing ta
s€ ki€m nghiém ting ngudn mét. Cac cap doi y thirc dwgrc nhirng nhéan t&
nay s€ can trong hanh vi ctia minh hon, va cling sé thyc hién t6t hon.
Chiing ta ciing biét ring khong phai ti't ca cic cudc hon nhan déu di theo
chudi sv kién ddng bu'dn nay. Cdc cip doi bwdc vao viéc thai nghén sinh né
v&i nhitng gén k&t hon nhan manh mé s& chdng chiu dwgc nhitng tic dong
t6" 16 ndy sinh tir nim dau doi ctia bé hon nhitng cip gin bé khong khiing
khit. Nhirng nguwoi 1én k& hoach can than tw tredc khi mang bau ciing vay.
Trén thyc t€, mdt trong nhirng y€u t6' quy€t dinh hanh phiic hon nhan chinh
la sy d6ng thudn ddi v&i viée sinh con dé cai ngay t dau. Mot nghién ctru
quy m6 1on da ki€m nghiém cac cdp do6i trong d6 ca hai bén déu mudn co
con so v&i nhirng cdp ma chi vo/chdng muén cé con. Néu ca hai ngwoi
déu mong mudn, ra't it xdy ra tinh trang ly di, va hanh phic gia dinh hodc
van duy tri, hodc gia tdng trong nim d4u doi cua dira tré. TAt cd céc cdp
xung d6t trong d6 chi mdt ngwoi mong mudn dira tré (thwong 1la nam gidi)
thi déu hodc ly than, hodc ly di vao thoi di€m tré 1én 5 tuoi.

Céc s0'liéu nay déu dwore dan tir Tap chi TAm 1y hoc Gia dinh. CAu trich
dan nguyén vin ndy mang lai thém nhiéu hy vong: “Tém lai, vai trd 1am
cha 1am me da din dé&n sy suy gidm chi't lwong doi song hon nhan, k& ca
gitra nhirng cap d6i twong ddi hai long, nhitng ngwoi ty nguyén chon cudc
chuyén d&i ndy — nhwng né&u chuéh bj tinh than sin sang va hai long v&i
hén nhén triedre thai ky thi néi chung cé th€ bao vé dwore cac cudc hdén nhan
tredc nhirng suy giam nay.”

Dung 12 miu thuln gia dinh thi mdi nha mdt ki€u, ngwoi it ngwdi nhiéu,
mdt s6 tham chi khdng h€ phai n€m trai canh nay. Tuy nhi€n, LeMasters va
cdc nha nghién ctru vé sau di chirng minh rang d6 khong phai 13 kinh
nghiém cda da s6. Nhirng hé qua xa hoi da xua't hién di nhiéu d€ cho phép
ti&€n hanh diéu tra. C4c nha nghién ciru bit dau dit cau hdi: “Vi dau cic cip
ddi gdy han khi dira con bit dau c6 miit trong gia dinh? Va tinh trang xung
dot &y gay tac dong ra sao 1€n tré?”

TRE KIEM TIM SU AN TOAN HON HET THAY



K&t ludn ma cac nha nghién ctru tim ra chinh la, méi treong tinh cam trong
d6 em bé chao doi ¢ the anh hwdng siu sic tdi qud trinh phét triéh hé than
kinh. D€ hi€u homn vé mdi twong tac ndy, ching ta phai tha'u triét vé sy man
cam dén mirc kh6 ngo cha dira tré d6i véi moi treong bé dwore nudi day.
D6 12 sy min cdm c6 ngudn gdc tién héa manh mé.

Nhirng manh m&i nay khéi ngudn twe phong thi nghiém cua Harry Harlow,
ngwoi quan sat hanh vi cua khi con tai treong Pai hoc Wisconsin-Madison.
Nhirng phat hién ctia 6ng c6 the’ ap dung 1€n bé so sinh 1a minh ching cho
th&y nhirng cdi ré ti€n héa nay dn siu t¢i mirc nao.

Nhirng thirc nghiém kinh dién ctia Harlow xoay quanh hai “trinh nit sit” —
nhirng khdi ca’u tric hinh dang bip b€, déong vai tro nhw hai ba me thé” than.
Mot khoi dwee 1am tir day cieng, khoi kia dwgre 1am tir khan 16ng mém.
Harlow tach nhirng con khi ndu m&i sinh ra khéi cac ba me khi rudt thit, dat
chiing vao cac I'ong c6 ca hai con biip bé kia. Ca hai con bip bé déu cung
cA thitc dn thong qua mot chiéc binh gén trén than. Nhung du 1 khi tim
dén c4 hai ba me d€ tim thirc &n, chiing van danh nhiéu thoi gian hon @&
leo tré¢o va bam riu 18y ba me mé€m mai hon 1a ba me day thép lanh I€o.
Né&u dam khi con dwoc dat vao mot can phong xa la, chiing s€ bam chat 18y
ba me khan 16ng cho d&n khi cam thay da an toan d€’ tg minh kham pha
chié€c I'ong m&i. N&u bi dwa vao ciling can phong d6, nhwng khong c¢6 ba me
bang vai, ddm thd nhd so déh ciing d&, r'oi gao thét tham thiét, chay tir vat
nay sang vat khéc, cd ki€m tim ba me tha' lac.

K&t qua van ludn 1a nhw th&, ba't k€ thyc nghiém dwgc thwe hién bao nhiéu
T'4n, hay theo dang nao. Khong gidng nhw nhitng gi xwa nay chung ta van
tin tedng, voi cac sinh vat bé bong nay d'6 an thirc udng khong phai Ia tin
hiéu 1am an long, thay vao d6, ching tim mdt bén d6 an toan.

Cac em bé cling ki€m tim mot thir teong tw.

Nhin nhw khi, hanh x& nhw khi

Céac bé so sinh cling ¢6 nhan thirc twong ti VE si an toan, mac du bé ngoai
¢ vé khong nhw vay. Thoat nhin, cic em bé dwong nhw chi ban tim dén
nhirng quy trinh sinh hoc, vi nhw an, i hay tr¢ ra day 4o ban. Diéu nay da
d4nh Itra ra't nhiéu nha khoa hoc khién ho tin ring cdc em bé khong hé suy
nghi vé diéu gi hét. Cdc nha khoa hoc dinh ra khdi niém tA'm bang tring —
d€ miéu ta nhirng sinh vat “trdng tron” nay.

Cac nghién ctru hién dai lai hé 10 mot quan di€m trdi ngwoc hoan toan. Gio
day ching ta biét dwoc ring m&i ban tAm sinh hoc 16'n nha't cia mot em bé



dwoc quyét dinh bdi ndo bd, co’ quan nidm phia trén ¢& clia cic em. Tré so
sinh tir Iic chdo dori da cai dit sdn cdc phAn mém hoc hanh, nhan biét trong
cac 0 cirng thén kinh. Ban mudn vai vi du giat minh ch?
Vao nam 1979, nha tam ly hoc Bai hoc Washington — Andy Meltzoff da the
lwdi ra tred'c mot bé sor sinh m&i chao doi 42 phiit, sau d6 ng'6i xudng d€
xem chuyén gi xdy ra. Sau mot vai nd lyc, em bé ddp tra, khé le lwdi minh
ra. Meltzoff lai the Iwdi ra. Em bé ciing phan (rng twong tw. Meltzoff phat
hién ra rdng cic em bé c6 th& bét chwde ngay tir khi méi chao doi (hay, chi
it 13, sau 42 phiit chio doi). P6 12 mot phat hién phi thwong. Viéc bit chude
doi hoi ra't nhiéu nhan biét tinh vi d61 v&i cdc bé so sinh, ttr chd phat hién
ra ring c6 ton tai ca nhitng con ngwdi khéc trén thé” gi¢i nay cho dén viéc
nhén biét rang ho cling c6 cic phan co’ the dang hoat dong, hét nhu bé vay.
Nhur the’ dau phai 14 “tAm bang tring”. D6 chinh 12 mot tAm bang nhan thic
van hanh mot cach day da va dang kinh ngac.
Nwong theo phat hién nay, Meltzoff da ti€n hanh mot loat thi nghiém d¢
kham ph4 xem tré dwoc “lap trinh sin” cho viéc hoc tip d&€n mirc nao, va
nhay cdm t&i mirc nao v&i nhirng tdc dong bén ngoai trong qua trinh theo
dudi muc tiéu &y. Meltzoff dyng 1én mot chiéc hop g6, phii ngoai bang mot
td&'m nhya mau vang cam, bén trong 14p mot béng den. Khi 6ng cham vio
tam nhya, den bat sang.
Meltzoff dat chi€c hdp & glu’a Ong va mot bé gai vira thoi noi, sau d6 trinh
di&n mot tiét muc bat ngd. Ong tién t&i va cham trén minh vao phén trén
chi&c hop, 1am ca khdi hop sang birng. Em bé khdng dwore dong vao hop.
Thay vao d6, em va me dwoc yéu cau roi khdi phong. Mot tuén sau d6, em
bé va me quay tr& lai phong thi nghiém, Meltzoff ti€p tuc dat chi€c hdp
gitra minh va em bé. L'an nay 6ng khong lam gi ma chi quan sat. Em bé
khong ban khoan m6t may. Nhw thé da dwgc ra hiéu, em 14p tirc khom
ngwoi xudng va cham tran minh vao chiéc hdop. Em bé van con nhé! Em
m&i chi dwoc ching kiéh su kién nay c6 mot I4n, nhung c6 the nhéc lai
chinh xac, ma sau dé tdn mot tuan. Em bé nao cling ¢6 thé’ lam thé’,
Trén day chi m&i 1a hai vi du ching minh ring céc bé tir lic chao doi da
dwore trang bi mot loat nhirng nang lyc nhan thirc phi thwong — va dwoc
phu cho nhirng cong cu tri nao du kha nang mé rong nhirng nang lyc Y.
Céc bé hiéu ring kich c& van duy tri khong ddi k& ca khi khoang cdch 1am
bi€n doi vé to nho cia vat d6. Cac bé c¢6 kha nang dy doan van td'c, phan
biét gwong mit ngwoi va grong mat khong-phdi-ngwoi ngay twe lic moi



chao doii va ¢6 vé thich thd véi mat ngeoi hon. Xét tir khia canh ti€n hoa,
hanh vi sau cuing nay the hién déc treng an toan manh mé. Ching ta luén bj
chi y dén cac gwong mat trong phian lon cudc doi minh.

Lam th& nao ma cac em bé lai c6 dwgrc nhirng ki€n thirc nay tw treedre khi
chung thuc sy 10 di€n trén hanh tinh nay? Khong ai rd, nhwng cac bé c6
nhirng kié€n thirc 4y, va chiing st dung hiéu qua voi td'c d6 va sy sang sudt
dang kinh ngac. Bé c6 theé dung 1én cic gia thuyé€t, ki€m nghi€m ching va
roi danh gia voi sinh lye manh liét ctia mét nha khoa hoc dan day kinh
nghiém. Diéu ndy néi 1én rang cic bé so' sinh chinh 12 nhitng k& hoc hai
siéu hao hirng va nhanh dén kinh ngac. Ching ti€p nhian moi thir.

C6 mot vi du ngd nghinh cho nhan dinh nay. Trén dwong dwa cd con gai 3
tudi di gwri tré, mdt bac si nhi khoa d€ bo dng nghe & gh& sau va d€'y thay
¢ con gdi bt dau nghich nd, thim chi con cho 6ng nghe 1én tai nhw that.
C6 bac si mung ra mét: con gai dang ti€p bwdc sw nghié€p cua minh! Con c6
nang bé bong thi tom 18y 6ng nghe, dwa 1€n miéng va dong dac tuyén bo-
“Chao mwng quy khach dén véi McDonald’s. Quy khach mu6n goi mon gi
al’

Piing vay, c4c bé lién tuc quan sit, ghi nhd va bit chude ban. Viec dé
nhanh chéng chuyén ttr chd “vui 12 chinh” sang “nghiém tic day”, dic biét
12 khi cha me bé bit dau c6 chuyén giy g6 vé&i nhau.

Gén k&t v&i ban mang lai cho tré cam giic an toan

Né&u nhw sinh ton chinh 1a wu tién hang dau cta nao bo, vay thi sy an toan
chinh la dang th€ hién quan trong nha't ctia 1671 wu ti€n &y. D6 chinh 1a bai
hoc ma cdc “trinh ni sit” trong thi nghiém cta Harlow da day cho ta biét.
Tré tuyét doi trong cdy vao long nhan ti ciia nhirng con nguwoi da dwa
chiing d&n v&i thé gidi nay. Nhan thirc &y giy ra mot ban kinh dnh hwdng
veé hanh vi bén trong bé so sinh, can tré moi wu ti€n hanh vi khac ma tré
cO.

Tré xtt 1y nhitng mdi ban tim nay ra sao? Bing cich géng sirc thiét 1ap mot
moi quan hé hivu ich v&i cac cdu tric quyeén lwc dia phwong — ndi cach
khéac, chinh 1a ban ch chealng phai ai khac — cang nhanh cang t6t. Ching ta
goi ddy 12 m&i gén két. Trong sudt qud trinh gin k&t ndy, ndo bo cia tré
gidm sit nghiém ngdt nhirng cham séc yéu thwong ma né nhan dwoee. VE
can ban, né dwa ra nhirng cau hdi ki€u nhw “Minh ¢6 dwoec vuot ve khong?
Minh ¢6 dwoc cho an khdng? Ngwoi nao la an toan?” Néu nhirng doi hoi
cua tré dwoe thoa man, ndo bd s€ phat trien theo mdt cach; n€u khong, cac



chi dan di truyén sé kich thich né phat trién theo cach khdc. C6 thé nhan
thirc nay s€ twong doi gy dao 1on, nhwng rd rang 1a nhirng hanh vi ctia céc
ong bd ba me d3 nim trong tAm quan sat clia tré ngay tir khi m&i cé mit
trén coi doi. T4t nhién, 1o ich t&i wu ti€n hda da thic day tré 1am nhw thé’,
d6 13 mot cach néi khdc rang “tré khong the 1am khac dwoc”. Cdc em bé
con bi€t trong cdy vao ai nura.

C6 mot giai doan kéo dai vai nim khi em bé géng strc kién tao nhitng mdi
gin k&t nay va thiet 1ap nhitng nhan thirc vé an toan. Néu né khong dién ra,
tré ¢4 the s€ chiu thwong ton 1au dai vé cam xdc. Trong mot s& treong hop
qua ndng, tré ¢ th€ phai lanh “seo” tron doi.

Chiing ta bi€t dwore diéu nay nho mot cau chuyén dau long va c6 strc lay
dong lon te nwdc Rumani cii, dwge cac phong vién phwong Tay phat hién
khoang nam 1990. Vao nam 1966, nham nang cao ti 1€ sinh dé trén toan
qudc, nha ddc tai Nicolae Ceaucescu da tuyén bd cad'm cac bi€n phép tranh
thai va nao pha thai, danh thué€ nhirng ngwoi qua 25 tuoi ma chwa sinh con
— ba't k& da k&t hon, con doc than hay méc cdc bénh khong nén sinh né. Khi
ti 1€ sinh tang Ién, d6i ngheo va vd gia cw cling trd nén tram trong hon. Tré
em thwong bi bo roi. Cach d6i phé ctia Ceaucescu 1a tao ra mot hé thong
trai mo cdi qudc gia danh cho tré vo thwra nhan, noi hang ngan em bi nhot
chung v&i nhau.

Ch:flng dwoc bao lim, nhitng trai tré nay bi cit ngudn vién tro khi
Ceaucescu bat dau xua't khau phin 16n lrong thie va san phdm cong
nghiép ctia Rumani nham tra nhitng khoan n¢r qudc gia ddo han. Canh
teong lic dd’y trong cac trai mo c6i nay that khing khi€p. Cac em hi€m khi
dwoc b& dm. R4t nhiéu em bi tréi vao giwong, bd mic hang tiéng dong h'o
thadm chi hang m&’y ngay, v&i cac binh chdo sudng dwng qua quyt k€ miéng.
R4t nhiéu em chi nhin ddm d&m tro'ng rdng vao khodng khong. Thyec su,
ban c6 thé bwdc vao nhirng trai tré ki€u nay ma khong hé nghe thd’y mot
am thanh nao hé&t. Chan chi€u ngap trong nwdc ti€u, phan va chdy ran. Ti 1€
tré sdng sot trong nhirng trung tdim nhw thé nay khi€n ngwoi ta phai bai
hodi, ma mot s& ngwoi phwong Tay phai goi 1a “trai tap trung Piec qubc xa
cho thi€u nhi”.

V&i nhieng diéu kién khing khi€p nhw thé’, cac trai tré vo thira nhan nay da
dem dén mdt co may di€u tra — va co 1€ 1a ca diéu tri thyc s — cho nhirng
nhém tré em bj sang chan nghiém trong. Mot cong trinh nghién ctru dang
chd y tap trung vao céc gia dinh Canada nhan nudi mot vai tré trong s& nay



va day dd ching tai nha. Khi cdc doi twegng con nudi nay da tredng thanh,
cdc nha nghién ctru ¢6 th€ d€ dang phan chiing ra thanh hai nhém. Mot
nhém phét trién binh thwong. Ung xi¢ x4 hdi, ddi pho voi stress, di€m so,
cac van dé stirc khde — ta't cd déu khong c6 gi khac biét voi cac tiéu chuan
strc khde d6i véi ngwoi Canada. Nhém con lai thi rdi loan tram trong. Cac
em gdp phai van d€ vé an udng, hay 6m vat va ra't ngang ngwoce. Sy khac
biét nay la do dau? Chinh la d6 tudi nhan nudi.

Né&u dwore nhan nudi triedre bon thang tudi, tré s€ hanh x& hét nhw moi em
bé hanh phiic khac ma ban bi€t. Sau tdm thang tudi, tim tinh tré hoan toan
thay doi, tré s€ hanh x& hét nhw thanh vién bang nhém giang h'6. R rang
thi€u cam gidc an toan & mdt do tudi so’ sinh nha't dinh da gay ra stress
tram trong cho hé thong co’ th€ cta tré. Va tinh trang stress d6 con de€’lai di
chirng nang né 1én 167 cw x& cua tré nhiéu nam vé sau. Tré da duorc giai
thoat khoi trai m6 coi tr 1au, nhung cac em khdng bao gior dwore tw do thye
Su.

TRE POI PHO VOI STRESS RA SAO

Viéc cac con stress 1am 1a kich hoat ché&” d6 phan (rng “chi€n hay bién” &
ching ta. Mic du, nén goi l1a “bi€n” thi ding hon. L&1 tng pho di€n hinh &
con nguwoi tredre con stress la: dwa di mau dén cac hé co d€ dwa ban ra
khoi tinh thé" nguy hiém. Thong thwong chiing ta chi tdn cong khi bi d'6n
vao chan trong ma thoi. K€ ca c6 th&, chiing ta van thwong chi tham chién
mot khoang dd 1au d€ cé the thoat than. Khi bi de doa, ndo bd phat tin hiéu
giai phong hai loai h6c médn, la epinephrine (con dwgc bi€t d€n voi tén
adrenaline) va cortisol, tr m6t 1op t& bao dwore goi la glucocorticoid.

b€ thyc hién nhirng phan tng phirc tap nay doi hdi nao phai dwgc méc ndi
hoan chinh. Nam d4u tién trong cudc doi chiing ta dwore st dung vao muc
dich &y. N&u em bé so sinh dwg'e d3m minh trong cdm gidc an toan — mot
ngdi nha yén On vé mit tinh cdm — hé thdng ctia em sé dwoe hoan thién.
Néu khong, cdc quy trinh phan (rng v&i stress binh thweong s€ tha't bai. Bé
bi chuyén doi sang tinh trang bao ddng cao do hoac sup do hoan toan. Néu
em bé phai thwong xuyén trai nghiém mot moi treong xa hoi ddy ndi tiec
gian va bao lyc vé mait tinh cdm, hé th6ng &ng phé vdi stress von rad't mong
manh ctia em s€ tr¢ thanh phan khang qua mirc, mot chirng bénh dworc biét
dén vai tén goi “cuong cortisol”. N&u em bé bi bd bé, nhw cac bé m6 c6i &



Rumani, hé thong s€ tré nén kém hiéu qua, mot chirng bénh dwoc biét dén
Vi tén goi “gidm cortisol” (dAn t&i nhirng 4nh nhin trong rong). Cudc doi
veé sau, dwong nhw s€ chi la mot ca cap ctru dai.

Dbi€u gi xay ra khi me cha x0 xat

Khong can dé€n nhirng trai tap trung, chi can song trong gia dinh ma bd va
me c cdi nhau nhw com bira va chi chue thwong cflng chan ha czfmg tay la
da @i 1am ton threong qua trinh phdt triéh trf ndo cha tré. Mic di van con it
nhi€u tranh cai xung quanh van dé€ nay, nhung vé co’ ban tic dong sé kéo
dai, doi lai ro rang ca khi da tredng thanh. Va di€u d6 that dang buon, boi
nhirng anh hwdng ki€u nay hoan toan c6 the tranh dwgrc. Tham chi véi cac
bé nhd hon 8 thang tudi, chi trong vong 10 tuan sau khi dwoc dwa ra khoi
nhirng ngdi nha sau mudn va dat vao mdt mdi treong cham séc day su tha'u
cam, la da c6 the hi€n nhirng dau hiu ro rét cai thién vé mat diéu chinh
héc mon stress. Ta't ca nhirng gi ban phai lam 1a budng doi gang dim bd'c
xudng.

Né&u khong, hdy xem diéu gi s€ xay ra?

Hét thay cdc bac me cha déu biét ring con tré bj cing thang khi phai chimg
ki€n ho giy gb voi nhau. Nhwng & d6 tudi nao thi lai hoan toan gy ngac
nhién, ngay ca v&i cac nha nghién ctru. Ngay tw khi chwa ddy 6 thang tuoi,
tré da c6 the phat hién ra khi c6 di€u gi d6 khong on. Bi€u nay thé hién &
nhtrng bi€n doi sinh 1y hoc — vi nhw gia ting huyét 4p, nhip tim va héc mon
stress — hét nhw ngwoi 1n. Mot s6' nha nghién ciru thAm chi con tuyén bd
c6 the ddnh gid dwoc mirc d hoa thuin ctia cha me chi nho' mau nwde ticu
trong vong 24 gio’ cia bé so’ sinh.

Stress bi€n doi hanh vi cua tré

Stress ciing th& hién ra bang hanh vi. Cdc em bé séng dwdi nhitng mdi nha
bat on dinh vEé tinh cam it kha nang wng phé chi ddng véi nhieng kich thich
mo&i, xoa diu ban than va khoi phuc sau stress — néi tom lai, la diéu ti€t cam
xtc ctia minh. Tham chi d6i chan bé bong cta ciac em c6 khi cling khong
phat trien day da dwgc, vi hdc mon stress ¢6 the can thiép vao sy khoang
héa xwong. BDén thoi di€m tré 1én 4 tudi, mec héc mon stress ¢6 the cao
g&p gan 2 Ian so v&i cac tré sinh tredng trong céac gia dinh yén on veé tinh
cam.

Bé so sinh va tré nhd thweong khong hi€u hét ndi dung ctia mot cudc cai va,
nhung cic bé ¥ thirc ra't rd ring c6 viéc gi d6 khong &n & day.



N&u tinh trang mau thuin trong hon nhin ctia cha me cit tiép dién, thi theo
thong ké, nhiéu kha nang tré sé thé hién 167 cw xtir chong d6i xa hdi va thai
d6 hung han khi dén tudi di hoc. Tré s€ gap cac van d€ veé diéu ti€t cam
xuc, gio’ day cang tré nén khé khan hon véi viée xué't hién cac quan hé
dong trang ltra. Tré kho tap trung, khong c6 nhiéu cdng cu d€ xoa diu ban
than. Nhirng em nho nay gap nhiéu van dé vé sirc khde hon, dic biét 1a hen
va cam lanh, va c6 nguy co’ Ion phai d6i mat voi voi chieng tram ud't va
cing thang tAm than nhi khoa. Piém s& IQ ctia nhém ndy ciing thap hon
khoang 8 di€m so v&i tré nhd sinh tredng trong cac gia dinh yén on. Khong
kho doan, ti 1€ vao dai hoc cia nhém nay cling khdng cao, va thanh tich hoc
cung tha’p hon.

Du chiing ta ¢6 cha'm dirt cia tinh trang ba't 6n nay — ly hon xem ra 1a giai
phép phit hg'p nhi't — thi con tré van con phai “trd gid” cho viéc &y dén
nhi€u nam v€ sau. Theo thong ké, ti 1¢ tré c6 cha me ly hon st dung chat
gay nghién khi d&n tudi day thi cao hon d&én 25%. C4c em ciing dé c6 thai
khi chwa k&t hon. Va ¢6 kha nang ly hon cao gap doi. O trerong, cac em dat
di€m s& thdp hon so vai tré em dwore nudi dwong trong gia dinh yén am.
Va kha ning dwoc hd tro khi hoc dai hoc thAp hon nhiéu. Khi cdc cudc hon
nhan 4m &ém hanh phiic, 88% con cdi vao dai hoc nhan dwgc hd tror déu din
chi phi danh cho viéc theo hoc. Khi hon nhan d6 vor, con s6° d6 chi con
29%.

Cau tra loi cho tham vong con céi hoc treong Harvard ciia cac bac me cha
da qua r0 rang.

K& ca v&i nhitng gia dinh yén 4m, khong it thi nhiéu van s& ¢6 ldc cdi co,
xung dot. May mén 1am sao, cic nghién ctru chi ra ring cii va tredc mit tré
khong gay ton hai bing viéc dan hoa ma 1ii tré khong biét. RAt nhiéu cip
d6i cai va tredc mat con nhwng lai dan hoa riéng tw véi nhau. Lam thé” s€
lam l&ch lac nhan thirc caa tré nhd, k€ ca & Itra tudi ra't bé, vi tré chi ludn
chirng kién viéc gy ton thwong ma cheatng bao gior thd'y canh xoa diju, chira
lanh. Quan sat bd” me lam lanh v&i nhau sau khi tranh cai s€ gitp tré hoc
dworc cach tranh ludn ding dén 1an dan hoa thich ddng.

BON NGUYEN CO CHINH KHIEN BAN CAI VA

Tai sao ban lai phai cai va? T6i da dé cip t¢i bon ngudn con gy xung dot
hon nhén trong qua trinh chuyén doi 1én vai tro 1am bd 1lam me. Clir d€ méc



chiing ra sao thi ra, td't cd déu anh hudng sau sic t&i vadn ménh cudc hdn
nhan chia ban, va chiing ¢6 kha nang tac ddng t&i qua trinh phat trién ndo bd
ctia con ban. T6i s€ goi chiing 1a B6n 1y do Cudng nd. D6 la:

* Thi€u ngu

* Céch ly xa hoi

* Kho1 lwgng cong viéc khong binh deamg

e Tram ud't

T6t hon hét 1a ban nén xéac dinh tinh théan s€ phai d6i mat voi nhirng ganh
ning nay khi em bé chao doi. Cude chién bit dau tir giwdng nga.

1. Thi€u nga

N&u ban quen v&i nhirng ngeoi méi lam cha lam me, thit hdi ho xem 1o
than phién nay c6 quen khong nhé:

To6i cadm ldo chdng ghé gom, vi 1ldo dwoe ngu theztng gia’c ca d&m. Con gai
t6i m&i 9 thang tudi va van con thire ddy 2, 3 lwot mbi dém. Ong ch'ong thi
ctr th& ngi ngon lanh va r'éi thirc ddy “mét moi qua chung”. Toi khong
dwoc ngl qua 5-6 tiéng dong h'6 hang d&m sudt 10 thang vira roi, cé mot
dira con chdp chirng tap di ddy phién ha va mot dira bé dm ngtra phai xoay
x& ca ngay, ma LAO lai mét w???

Trwdc khi di vao phan tich tinh trang ba't binh daamg trong hon nhan, hay
cung xem Emily dang thi€u ngd d&€n mirc nao va diéu dé tic dong ra sao
dén cudc hon nhan cua co.

Rat kho danh gid ding dnh hwdng cua tinh trang thi€u ngt voi cac cadp doi
trong qud trinh chuyén doi 1én vai tro lam cha lam me. Hau nhw céc bac-
cha-me-twong-lai ai cling nhan thirc dwoc ring sé ¢ thay doi gi d6 vao
budi dém. Nhung hau hét déu khong biét ring né nghiém trong dén mikc
do nao.

Hay khéc cdt ghi tAim diéu nay: tré khong hé c6 lich thitrc ngt nao lic mé&i
chao doi. S thue réng ban can thic — ngh diéu do theo lich ching hé ¢6
nghia 1y gi voi tré. Nao bd mdi chao doi khong hé c¢6 khéi niém vé gior
gid’c 4n ngl ¢& dinh; cdc hanh vi dwoc phan bd ngiu nhién trong sud't
khoang thoi gian 24 gid. O ddy lai 12 ban hop d6ng x4 hoi ban da ki. Bé
nhin. Ban cho.

Tinh trang nay c6 th€ kéo dai hang thang troi, ¢6 khi d&n nira nam, hogc 1au
hon th&. Trung binh ¢6 chirng 25% dén 40% tré so sinh phai trai nghiém
nhirng van dé lién quan dén gid’c ngu trong khung thoi gian nay. Cudi ciing
thi cdc bé cling c6 dwgrec mét lich trinh ngti nghé dang hoang. Thuyc ra,



chiing ta déu nghi viéc d6 von dd dwoc khic sdn vio DNA ciia bé r'oi.
Nhwng ¢6 qua nhiéu yéu t6” qua’y ray thwong xuyén trong cdi thé” gioi kho
khan, kho chiu sau-giai-doan-bung-me nay — cdi thi t bén trong, céi lai tw
bén ngoai — lam cho tré phai thao thirc gitra d&m. Cén it nhiéu thoi gian d€
nao bd non nét, thi€u kinh nghiém cta tré diéu chinh cho phu hop. K€ ca
sau mOt ndm, 50% bé so’ sinh van ¢An d&n hinh thirc can thiép budi dém
nao dé tw cha me. Do da phan ngwoi 1n déu ma't chirng nira ti€ng dong
h'd m&i ngu lai dwee sau khi phuc dich em bé vwra thirc gid'c, nén ra't ¢6 the),
cac Ong bd ba me phai trai qua nhi€u tuan li€n ti€p chi dwgc ngli mot nira
s& gi» ma ho ¢an t¢i hing dém. Nhw thé chang 1ay gi 1am 1anh manh cho
co’ the€. Va cho ca cudc hdon nhan cua cap doi do6 nira.

Nhirng nguoi thi€u ngh tréd nén dé cdu kinh — cdu kinh hon nhiéu — so vdi
nhitng ngwoi dwge ngl diy gidc. Té hon, thi€u ngd 1am suy gidm t&i 91%
kha nang diéu ti€t nhtrng cam xtdc manh mé, kéo theo nhirng hdu qua vo
cung nghiém trong (d6 la ly do tai sao nhirng ngwoi lo mor ga gat lai 1am
viéc khong hiéu qua.) Thwong thi, nang lwc gidi quy€&t van dé tut hin
xudng chi con 10% so v&i két qua cua ho khi khong-bi-budn-nga, va k&' ca
cac ky nang van dong cda bi anh hwdng. Chi ¢an thi€u ngd & mirc vira phai
mot tuAn thdi, ban s& bt dau tha'y ngay hau qua nhan tién nhu thé nay.
Tam trang thay doi dau tién; roi dé€n lwot nhan thire, ti€p dén la hiéu suat
hoat ddng cua co the.

Né&u ban khong c6 sin ra't nhiéu ning lwong, va n€u ban ct bj triéu voi
phuc dich dtra con cir vai TAn mdt phiit (tré & tudi mau gido ¢An nhan dwoc
st chu y theo dang nao d6, ctr 180 I'An mdi gico’, nhe mdt nha tam 1y hoc da
trng lwru y), ban s€ nhanh chong lam can ki€t ngudn dy trix thién chi danh
cho ngwoi ban doi ctia minh. Chi riéng viéc ma't ngu thoi da da d€ tién bao
hAu hét tinh trang gia ting ki€u cw xt theo 157 “6ng chiang ba chudc” gitta
cac cidp m¢i lam cha me.

2. Céch ly xa hoi

Tinh hudng dwdi day hi€m khi xdy ra trong mét cudoc tham kham & van
phong béc si nhi khoa, nhing van ¢6. Vi béc si gidi sé hoi ban veé siec khde
ctia bé, két thiic bang viéc kiém tra thwong ky cho “cuc vang cuc bac” ciia
ban, r61 nhin thzatng vao mét ban va dwa ra mot vai cau hoi tworng doO1 “xam
pham cudc song rieng tw” nhu thé nay: ““Thé chi c6 nhi€u ban be khong?”
“Chi va anh nha tham gia vao cdc nhém nao? Nhirng nhém nay quan trong



ra sao voi anh chi? Chi va anh nha danh bao nhiéu thoi gian 1ién hé voi
nhtrng nhém nay?”

Béc s1 thong thwong s€ khong hdi nhirng cau nay vi cudc s6ng xa hdi cla
ban ché’ing phai viéc clia ¢0 4y. Nhung van dé 1a & chd, n6 lai lién quan mat
thi€t d&n em bé. Tinh trang céch ly xd hdi ¢6 thé dan t&i chieng trAim uit
bénh 1y & cha me. Tram ué't c6 the anh huwdng dén sirc khde cta cha me,
gAy ra céc bénh tat truyén nhiém va cdc con truy tim. Cdch ly x4 hdi chinh
la k&t cuc cd don cua cudc khing hodng nang lwong ma ra't nhi€u nhirng
ngudi m&i lam cha me gip phai. Cdc nghién ciru da chitng minh ring day
chinh 1a phan nan cht y&€u ctia hau hét cac cidp v chdong trong qua trinh
chuyén doi Ién vai tro bd me. Mot ba me da viét:

T6i chwa khi nao cam thay cd ddc nhw lic nay day. Pam tré con thi mu tit
con Ong ch'ong thi mac xac toi. Ta't cd nhirng gi tdi 1am chi 1a viéc vat trong
nha, nd'u nrdng, chim bdm con cdi...Tdi khdng con 14 con ngwoi nira. Toi
khong c6 ndi mot phit cho ban than minh, hon thé ntra, téi bi cd 14p hoan
toan.

Nbi c6 don thwong tree 12 diéu ma tdi 80% nhirng ngwedi m&i lam cha me
phai trdi nghiém. Sau khi mét dira con chao doii, cac cdp vor chong chi con
chung 1/3 thoi gian & bén canh nhau so véi khi van con son rdi. Niém xiic
dong vi ndi “méi ¢6 con” lui d'4n di, nhung cong viéc chim séc duwdng duc
trién mién khong ngung nghi. Sdm vai 6ng bd’, ba me tré thanh mot nhiém
vu, va r'oi, 1a thanh chuyén “thuwdng ngay & huyén”. Nhitng dém tring ndi
nhau khong dirt thdo can cd ngu6n cung nang lwong gia dinh; nhirng xung
dét vor ch'ong ngay cang gia tang da lam kiét qué not phian dy tre con lai.
Nhirng ton tha't nay lam cho cac hoat ddng xa hdi ctia cac cdp bd me ciling
méc canh “hét xing”. Nhitng dng bd ba me nay con khé 1ong duy tri tinh
htru hdo voi nhau, néi chi d&n cdc mdi xa giao thién ha. Ban be cii chzatng
con nang lui t&i. Khong con siec d€ két giao ban mai. Ngoai vor ch'ong
minh, cdc cdp b me dién hinh chi c¢6 khong day 90 phiit mdi ngay d¢€ giao
du. Khong ¢6 gi kho hi€u khi c6 t&i 34% cac ong b ba me loay hoay trong
canh ¢6 don ca ngay troi. Ra't nhi€u cap bd me m&i cam thd’y nhw bi dinh
bay. Mot ba me chi-lui-cui-trong-nha néi: “C6 nhirng ngay, tdi chi mudn
nhd't minh trong phong ngtt buén chuyén voi dira ban than ca ngay thay vi
phai kho s& vori ddm nhéc. T6i yéu chiing, nhing 1am mot ba me-chi-lui-
cui-trong-nha khdng phai nhirng gi toi trng mo’ wére.” Mot ba me khac chi
don gian noi vé ndi c6 don the nay: “To6i khéc trong xe. Rt nhiéu.”



Tham gia nhiéu héi nhom cong dong chinh la giai phap then chdt. Nhwng
nhirng md&'i giao hdo nay da phéan cé xu hwong do6 vo trong qua trinh
chuyén doi Ién vai tro cha me. Phu nir phai hirng chiu sy ¢6 14p xa hoi rat
16'n, va cé nhirng 1y do sinh hoc 1y gidi tai sao di€u nay lai dac biét ddc hai
voi ho. Ly thuyét 1a day:

Viéc sinh n¢& — trwedre khi ¢6 s xud't hién cda thud'c men hién dai — thwong
nguy hi€m chét nguoi véi cac ba me. Mic du khong ai biét dwoe con s&
chinh xac, nhung wéc chirng cir tim treong hop lai ¢ mot ba me tix vong.
Tuy nhié€n, kha nang sinh ton s€ cao hon trong nhirng b tdc ma cac thanh
vién n g&n b6 va tin cdy 14n nhau hon. O’ d6, nhitng phu ni 16m tudi, ¢6
kinh nghiém ttr nhi€u I4n sinh né ¢6 the’ cham séc nhirng ngwoi méi lam
me. Cac ba me¢ dang nudi con khéac c6 th€ cung cap ngudn stra quy gia cho
bé so sinh néu me dé qua doi. N6i nhw loi ctia nha nhan chiing hoc Sarah
Hrdy (khéng c6 chtr “a” nao trong ho cua ba dau), chinh sy chia sé va
nhirng md1i twong tac xa hoi mang t&i 1gi the sinh ton cho loai ngwoi. Ba
goi d6 1a “alloparenting”. Nhan dinh nay phu hop v&i phat hién chiing ta 1a
loai linh tredng duy nha't cho phép ngwoi khac cham séc con cai minh.
Mot ba me da dién dat vé cdc mdi lién hé xa hoi clia minh dAy suc tich the’
nay: “Déi lic, khi dang dm bé con xinh dep trong vong tay minh va hai me
con nhin nhau day thwong mén, téi thim wdc ring né sé nga thiép di, chi
¢6 thé’, tdi mdi ki€m tra email dwoc.”

Vi dau chi ¢6 tinh x6m giéng gitra phu nt* ma khong phai dan 6ng? Mot
phéan nguyén do 1a tai héc mdn. D€ phan tng voi stress, co’ the nir gidi giai
phong héc mon oxytocin, mot loai hoc mon gia tang nhém hanh vi sinh hoc
dwore dinh danh 1a “cham s6c¢ va lam ban”. Nam gi¢i thi khong. Cac hoc
mon testosterone noi tri ctia ho da phat di qud nhiéu tin hiéu gy nhiéu, Iam
ciin mon nhirng tdc dong clia oxytocin ndi sinh. Trong khi h6c moén nay,
dong vai trd nhw cha't dan truyén than kinh & ca hai gidi, gidp truyén tai s
tin cAy va binh tAm, di€ém mau ch&t d&€ xAy dung va thit chit m&i quan hé
voi nhirng ngwoi ra't ¢6 the sé phai tré thanh mdt dng bd/ ba me nuoi.
Thém vao do, oxytocin cling gép phian kich thich ti€t stra.

Giao thiép xa hdi, hda ra, lai ¢6 can c6i ti€n hda sdu xa. Con nguwoi khdng
the€ s6ng ma khdng can nhu cau birc thiét &y. Chuyén gia tam ly tri liéu
Ruthellen Josselson, nghién ctru vé cdc mdi quan hé “chdm séc va lam
ban”, d@ nhan manh vé tAm quan trong clia ching thé nay: “MJdi khi 14n
ban qud mirc v&i cong viéc va gia dinh, diéu dau tién ta lam chinh la ngang



cac mdi giao thiép hitru hao v&i nhitng ngwoi phu nir khac. Chiing ta day
tudt ching xudng hang thit y&u. Ay thic sy 1a mot sai TAm béi ban be nix
gi¢i chinh 12 ngudn sttc manh ho tror 14n nhau.”

3. Kho1 lwgng cong viéc khong binh dealng

Ly do cudng nd thir ba dwgc minh hoa ddy mai mia trong 1o tran tinh dau
don nay ctia mét phu nir méi lam me, chi Melanie.

N&u 6ng chdng con néi v&i tdi thém mot Tan niva rang anh ta can phai nghi
ngoi vi da “quan quat lam lung ca ngay”, toi sé qufmg hét quan 4o cia anh
ta ra bai co san trede, dap cho xe anh ta vé mo roi dirng nhin né tréi tudt di
va toi s& ban hét ddng d'6 thé thao dit tién ciia anh ta trén eBay 14y 1 dola.
R6i t0i s& khi béng anh ta ludn. Thyc tinh 1 anh ta cha hi€u quéi gi sat! A
vang, anh ta lam viéc ca ngay da’y, nhwng anh ta lam viéc v&i nhitng nguoi
16'n néi ti€ng Anh, dwore hoc hanh dé€n novi dé€n chon va gidi giang tai can
14m.

Anh ta dau c6 phai thay td cho ma’y nguoi do, ru cho ho ng trwra r'oi co rira
cho thirc an hét bam dinh trén twong. Anh ta dau phai d&m tw 1 dén 10 d€
binh tinh tré lai, ddu phai xem phim hoat hinh Barney t&i mét triéu lwot,
anh ta cling dau phai tw bép nguc minh dén 6 Tan d€ cho mot dira bé doi
ngdu 4n va TOI BIET TONG la anh ta dau ¢ phai an bo lac v&i banh phét
mirt trong bira trwa. Anh ta CO tdn HAI I'4n nghi 15 phit d&€ “tan b” va
mot gior nghi 1 ti€ng dong h'é d€ tdp the hinh va 1 ti€ng di tau vé nha d¢€
doc sach bdo hay chop mét cho khoe.

Thé& nén c6 the€ tdi khdng c6 lwong 1au gi that, ¢ the' tdi ru rd & nha, van cai
quan ni gan nhw ca ngay, cé thé tdi chi tim tdp c6 2, 3 ngay mot I4n, c6 thé
t0i phai “choi” v&i con sudt ngay... Thi trong mot ti€ng dong h'd, toi van
lam cd d6ng viéc, nhiéu hon anh ta lam trong ca ngay. Vay thi cir 187y
lwong cda anh di, tong né vao ngan hang va cho t6i dwore di lam cdi tro stra
moéng dién 1o mdi thang mot TAn ma khong phai nghe anh néi: “C6 khi em
nén ki€m viéc gi do... ty ki€m tién di em.”

Troi da't! Va, toi phai néi ludn, tring dich r'oi. Toi sé dwa ban mdt canh bao
thaalng thin: phan tiép theo diy doc khong dé chiu gi dau, néu ban 13 mot
dang may rau. Nhung dé c6 th€ 1a thir quan trong nha't ma ban doc dwoc
trong cudn sach nay.

Cung vé&i si thi€u ngd va cach biét xa hoi, con ton tai ca tinh trang bat
binh dealng nghiém trong khi xét d€n chuyén ai ganh phéan viéc nha trong
qué trinh chuyén di 1én vai trd 1am cha me. N6i don gidn, phu nit phai oin



vai ganh phian lon. Bat k€ ngwoi phu niv ¢6 dang di 1am hay cap doéi do ¢6
bao nhiéu dira con, tinh hinh vAn nhw vay. K€ ca & th& ky XXI, phu nir vin
phai dam dwong gan nhw toan bd cong viéc “ndi chinh”. Nhw nha hoat
dong nhan quyén Florynce Kennedy c6 Ién da néi: “Bat clr ngwoi phy nir
nao nghi ring hon nhan 13 chuyén phan déu 50-50 chi ching td mot diéu
nang chang hi€u gi vé dan ong 14n ti 1&.”

L&i odn than ctia Melanie 1am sang t& mot diéu, tinh trang bt cin bang nay
gam mon hén nhan. Piéu d6 dong nghia v&i viéc s€ anh hwdng ti€u cuc
doi VO’l qua trinh phat tri€n nio bd cua bé. T6i da bao réi ma, doan nay doc
s€ chang dé chju gi cho cam.

Theo thong ké, phu ntr c6 gia dinh ganh vac 70% viéc nha: riva chén bét,
don rac, ta 16t, stra chtra 14t vat, ta't tan tat. Th& ma day con dwoc coi la “tin
to't lanh”, bdi 30 nam vE trudc, con sd nay 1€n t&i 85% kia. Chealng can phai
hoc chuyén nganh todn m&i bi€t nhirng con sd nay chaamg hé cong bang.
Chuwa k€'khi c6 em bé, viéc nha cta phu ni s€ con ting gdp ba so v&i dan
ong.

Tinh trang bit cong bang trong chia sé viéc nha nghiém trong d&n mic c6
thém mot 6ng chong quanh quan & bén lai sinh ra thém 7 ti€ng dong h'6
lam viéc phu trdi mdi twan cho ngwdi phu ntt. Trong khi d6, ¢6 v tiét kiém
gitp cdc dng chdng khoang 1 tié€ng ddng h'd 1am viéc mdi tuAn. N6i nhu
mot ngwoi me tré 1a: “Dai khi t6i vAn mo twedng chuyén ly di, the t6i mdi
dwoc nghi ngoi xa hoi dip cudi tuan.”

Phu ntr danh mot khoang thoi gian nhiéu phi thwong, 39 ti€ng dong h'd
mdi tuAn, d€ thyc hién nhirng cong viéc dinh ddng t¢i chim s6c¢ con tré.
Ong b& ngay nay danh chirng mot niva s& d6 — 21,7 gio mdi tuan. iy ciing
dwore coi 1a “mot tién bo vt bac”, vi n6 da tang ga’p ba I'dn lwong thoi
gian ma cac dang may rau danh cho con cai h'61i nhtrng ndm 1960. The&’
nhung chang ai goi th& nay 1a cong bang dworc. Thém mot s& lidu khac, cd
dén 40% cac d6ng bd' chi danh chwng 2 ti€ng d6ng h'd hodc it hon cho céac
con mdi ngay, va 14% cdc dng bd choi v&i con chrra ddy 1 ti€ng ddng h'd.
Tinh trang chénh 1éch trong kh&i lwong cong viéc — ciing voi cac xung dot
Ve tai chinh, cling 12 mot trong nhitng ngudn vién din thwong xuyén ly gidi
cho xung @6t hdon nhan. N6 anh hwdng manh dén danh gia cia mot ngwoi
phu nr V€ phu quan cua nang, dic biét la trong treong hop 6ng ch'dng hay
gid bai “t6i ddy mai la tru ¢t gia dinh” ra nhw 161 cia dng ch'ong Melanie.
Tai chinh ciing 1a mot van dé dang ndi. Mot ba me lui-cui-¢-nha dién hinh



lam viéc 94 4 ti€ng d6ng h'6 mdi twan. N&u dwgc trd cong cho nhirng nd
lyc clia minh, nang s& ki&€m dwoc khodng 117 nghin USD mdi tu4n (tinh
dwa trén chi phi theo gio va thoi gian thye hién mdi nhiém vu doi vai 10
chirc danh c6ng viéc ma cac ba me phai dam nhi€m trong cac gia dinh My,
bao gom quan gia, lai xe tai, cung ca’p dich vu trong tré, bac si tim ly tai
gia va gidm do'c diéu hanh.) Phan Ion nam gidi déu khdng phai do toi 94 4
gior dong h'6 mdi tuAn vao cong viéc ctia minh. Va cam doan 1a 99% cac
quy ong kiém dworc dwdi 117 nghin USD mdi ndm.

Diéu nay 1y gidi tai sao trong da phAn cdc treong hop, tinh trang phan nd
thwong xud't phat ti phia nir gidi va lan sang nam gi&i. D6 cling 1a diéu
din chiing ta t¢i mot cudn sach nhod, cung cAp mot manh mdi hong tim ra
phuwong cach chira tri. Vo tdi nhan dwgc cudn sach nhw mot mén qua tw
ngwoi ban. Twa sach 1a Goi tinh vi nir gidi. P6 1a m6t cudn sach anh toan
nhitng anh chang vam v&, v&i t't ca vé nam tinh todt ra tir cdc co’ bdp cu'dn
cudn, tran tré vé nam tinh goii cdm, nhirng vom ngyc tran cung quan jeans
tré cap, d4u téc bl xil va 4nh mit nhA'm nhdy ra hiéu. Va TAT CA bon ho
d€u dang lam viéc nha.

C6 mdt birc anh mdt trang nam nhi chai chudt dang chay may giat. Dong
chu thich vi€t la: “Lidc nao gidt ui xong xudi, anh s di chg’ ngay cung a.
Anh s& dit 1ii nhéc di ciing @€ em dwoe nghi ngoi d6i chiit.” Anh chang &
hinh bia dang hut bui. Mdt anh chang vé dac biét the thao ngd 1&€n khdi muc
the thao va thdt 1én: “O 9, trong nay, hdm nay cé cdc tran da'u loai gidi Lién
doan dady ma. Anh doan tui minh khong phai phién ha gi lic dau xe ¢ trien
lam mdy bay dau.”

Goi tinh vi nt gidi. C6 sdn trong mdt cudc hdn nhin nao d6 ngay gan ban.
4.Tram ud't

Nhirng gi lam nén qua trinh chuyén doi 1én vai trd lam cha me? Tinh dén
lic nay, chiing ta da c¢6 so’ qua birc tranh lam cha me: “phéan xa cho” ctr ba
phiit mot Tan, ngl mot nira thoi lwong can thiét, cit dirt giao thiép v&i ban
be, va d€ bi€n nhirng van dé ki€u nhw “ai d6 rdc hdm nay nhi” thanh céc
mdi de doa hon nhan. N&u dy van con chwa phai cdc diéu kién tuyét héo,
tr d6 kéo theo Ly do Cudng N cudi cung cia chiing ta, thi thyce tha la toi
chealng biét con gi dwoe nira. Chu @€ thir tw chia ching ta chinh 1a tram uat.
May thay, da s6" cac ban déu khong phai trai nghiém thir nay, nhwng né
cling nghiém trong dt d€ doi hdi sy chi y.



Dé&n mot nira s6 ba me tré déu trai qua ndi budn hiu sin thodng qua, s& tan
bi€n chi trong vai gio hodc vai ngay. Nhwng ching 10 d&€n 20% céc ba me
khac phai trai qua thir gi d6 sdu xa hon nhi€u va hi€n nhién la phién ha
hon. Nhirng phu ni¥ nay bi nhirtng cam xtc tuyét vong, budn rau va vo tich
st sau thim thim bam riét, k& ca khi cudc hon nhan cta ho vin dang yén
thang. Nhirng ba me dau budn khéc 16¢ trién mién hay chi don gian la nhin
dam dam ra ngoai ctra s6. Ho ¢4 the nhin an, hay an udng qua do. Nhirng ba
me nay tré nén tram ud't bénh 1y, mot chirng bénh goi 1a trfdm cam sau sinh.
Mac du nguon go'c va ti€u chi chan doan chirng bénh nay da dwore dem ra
mo xé ky lwong, nhung giai phap chwa bao gior dwoc dé cip dén.

Nhitng phu nit phai ném trai nhing ndi lo au, tAm trang thi't thwong hay
ndi budn rau qué 1on can dwge can thiép. D& mic khong chira trj, trdm cam
sau sinh s€ gdy ra nhirng hu qua ra't bi tham, ttr sut giam nghiém trong
chat lwong cudc sdng cho t&i gi€t con va ty tie. NEu khong thé’, né cling sé
lam suy y&€u mdi twong tic s6ng dong, ma I€ ra phai ngay cang sau dam
gitta cha me va con cdi trong nhitng thdng dau doi. Thay vao d6, em bé bit
dau phan chi€u lai nhtrng hanh ddng buon phién cua ba me. Hién twong dé
dworc goi 12 thodi lui twong hd. Nhirng em bé nay tré nén bat an, rut &, bén
1€n va thu ddng vé mat xa hodi — va so’ sét gd’p hai [an so v&i nhirtng em bé
dworc nudi day bdi cdc ba me khong bi tram uad't. Nhitng tOn hai nay van
con quan sat dwoc toi 14 thang sau khi sinh.

Ma phu nr khong phai 1a ngeoi duy nha't bi chirng tram cam de doa.
Chwrng 10 dén 25% cac dang may rau méi lam cha Tan dau cling bi tram
cam khi em bé chao doi. Ti 1€ nay tang vot 1én toi 50% néu nguoi v cling
bi tram ua't. Mot birc tranh “rwdrc bé vé nha” khong 12y gi lam dep dg, 1a
vay chang?

That vui ming, day khong hin 12 toan bo bic tranh.

KHONG AI NOI VOI1 TOI RANG MOI SU LAI GIAN NAN NHUONG
AY

Mot nhan xét chung ma t6i nghe dwore tr cac bac cha me khi giang veé sy
phét tri€n ctia nao bo la: “Chuwa ai tirng néi cho t6i bi€t rang moi sy lai gian
nan nhwong &y.” T6i khong dinh néi giam ndi tranh nhirng gian nan cta



qud trinh chuyén d6i 1én vai trd 1am b me, ma mong s€ dwa ra nhirng vién
canh twoi sang va lac quan hon vé chuyén nay.

S& di cac bac cha me ky cyu khong cham cham tép trung vao sy gian nan
cua viéc ¢é con, la bdi cai ‘khé’ a8y khdng phai toan bd cau chuyén. b6
tham chi con khdng phai 1a phan chi yéu. Khoang thoi gian ban thyc sy
trdi qua bén con cdi minh ngén d&n sitng so'. Chiing s& 1én ra't nhanh. Cudi
cliing, roi con ban s€ ng nghé theo lich trinh dang hoang, r'éi quay sang
ban d€ tim ngu'6n an ui, réi hoc ti ban ca nhirng diéu nén lam va khong
dwore 1am, va sé rovi khodi vong tay ban, khéi dau mét cudc sdng doc 1ap.
Nhirng gi ban ¢6 dworc tir trai nghiém nay sé khong phai la ‘c6 mot dira con
vat va d&n mirc nao’ ma la ‘ban tré nén mong manh trwedrc né ra sao’. Téac
gia Elizabeth Stone da ting néi: “Pwa ra quy€t dinh sinh mot dira con —
quan trong 1&m. P6 12 quyét dinh rang vinh vién trdi tim ban s& chi con
loanh quanh bén ngoai than th€’ban ma thoi.”

Céc 6ng bd ba me ky cuu ¢6 the€' trdi qua nhirng dém khong ngti, nhung ho
da dwoc ném ndi phan chi’n ctia cudc xe dap dau tién, 1€ tdt nghiép dau
tién ctia con, va mot s6 nguoi con duwge don dira chau dau long. Ho da trai
nghiém toan bd cau chuyén. Ho biét moi thir that dang gia.

Con nhiéu tin td't lanh hon nira. Cac cap do6i hieu rd bdn Ly do Cudong No
va chuah bi tAm 1y s@n sang sé it xung dot hon khi c6 em bé. Ma du xung
dot c6 xdy ra, anh hwdng theong cling nhe nhang hon nhiéu.

BUOC PAU TIEN LA NHAN THUC

T6i c6 the€ chirng thye diéu nay. Toi 1o 1€n trong mot gia dinh quan nhan
h6i thap nién 1950. B4t ¢ khi nao ca nha di choi, me toi cling déu ta't bat
chuah bi cho hai dira tré con dudi 3 tudi, nao sip dit chin, chai lo, ta 16t va
quién 4o sach. B6 téi khong bao gior do mot tay va thwc tinh la chi biét cdu
nhing 1én n&u viéc chuan bi cé bi 1au qua. Ham hdm bwdc ra khdi nha, 6ng
ng6i phich xudng ghé’1ai va no may dung dung d€ tuyén bd con gian dir
ctia minh. R4t nhiéu cdm xdc manh mé & d6, ciing hiru hiéu gan bang mot
con tryy tim vay.

Toi cling chi 100 mo nhé 1ai 167 cw xt&r &y cua 6ng khi da tré thanh mot
ngwoi Ion. Nhueng sdu thang sau khi 14p gia dinh, moi chuyén tré nén ro
rang. Hai vor ch'ong t6i bi tré gior d&n budi tiéc gip mit ban beé dai hoc.
Nang chuih bi ma't thoi gian qua ddi va toi bat dau ma't kién nhin. T6i ham



ham lao ra khéi nha, chui vao xe va dit chia khéa vao khoi dong. Thot
nhién, t6i dot ngdt nhan ra nhirng gi minh dang lam.

T6i nhé ring minh da phai hit mot hoi that dai, tw hdi vi diu nhitng 6ng by
ba me van gy anh hudng siu sic t&i nhwdng d6 1én con cdi minh, va roi
h'di twdng lai 10i dAn tr James Baldwin: “Con cdi khong bao gio gidi lang
nghe cha me, nhung chiing khong bao gio that bai trong viéc bit chuwdc cha
me minh.” Thit chdm ri, toi rit chia khéa khéi ddng, quay trd lai voi cd
dau ctia minh, va néi 161 xin 16i. Toi khong bao gior gié trd d6 ra Tan nao
nwa.

Nhiéu ndm v€ sau, khi chuan bi cho mot chuyén di v&i hai dira con cua
riéng minh, tdi dat ciu ut vao gh& ng6i, ddt nhién, bim cta ciu tung tée ra.
To6i toét miéng cwoi khi cdm nhan dwgrc chum chia khda xe yén vi trong tidi
va quay tré’ lai ban thay ¢6, mi€ng kh€ ngan nga. Khong hé c6 ti€ng dong
co’ ru rit.

Khong c6 gi 1a ghé gom trong cau chuyén nay ca. Khong cé gi thye sy thay
doi, trwr thai do chud y déc biét. Nhwng chinh thai do chi y nay lai 1a diéu t6i
mudn chia sé, vi sy chuyén van ndi tai cia né mang lai nhirng hé qua tich
cuc hét sttc manh mé. Cdc nha nghién ctru bi€t cach lam thé nao d€ qua
trinh chuyén ddi 1én vai trd dwong duc tré nén dé dang hon véi cdc cip doi,
va t6i mong rang khong chi néi cho ban biét Iam cdch nio, ma con chitng
thue ring né c6 tac dung that sy. Mién 12 ban tinh nguyén d& vao dé it
nhiéu nd Iyc, thi ciac em bé s€ khong phai 1a dang bénh dich giai doan cudi,
khi&n khdong mot cudc hon nhan nao c¢é thé h'6i phuc an toan. Vi nhw khi
vi€t nhirng dong nay day, t6i dang bwdc vao nam th 30 cla cudc hon
nhan, va 1i tré nha t6i thi ngdp nghé tudi thanh thi€u nién. Pay qua la
nhirng nam thang tuyét nha't cudc doi toi.

Piéu hi€n nhién chi hién nhién v&i ban

Cau chuyén chum chia khoéa xe hoi ¢6 li€n quan d&n mot sy bi€n doi vé
quan di€m, dwoc tom gon vao thanh nhirtng Quy luat Tri ndo cua ching ta:
“Piéu hién nhién chi hién nhién v&i ban.” B t6i khong bi€t can 1am nhirng
gi d&€ chuan bj sin sang cho cdc con minh (ma du c6 biét 16 di ching nira,
chic 6ng ciing chaalng mudn chia tay gitip do’.) Nhung me t6i bi€t rd nhirng
viéc gi ¢an phai 1am. O dy c6 “tinh trang khong twong dong cam gidc”
trong quan di€m ctia hai ngwoi. N6 dan tdi nhitng tranh chap thye sy kho
chiu.



Vao nam 1972, nha xa hoi hoc Edward Jones va Richard Nisbett da dwa ra
gia thuyét ring khong twong dong cam gidc 13 nguyén nhan chil y&u giy ra
xung ddt, va rang khic phuc dwoe tinh trang ba't cAn xting nay chinh 1a gidi
phép htru hi€u de€ giai quy€t xung dot. Ho da ding. Nhan dinh c6t 16i cua
ho 1a th& nay: con ngwei ta nhin nhin hanh vi cia ban than chi mang tinh
tinh hudng, c6 the cai tao, nhung lai cho ring 167 cw xit ctia ngwdi khéc 1a
bi€u hién cda ban chi't ¢d hitu, da n sdu bam ré€ va khong th€ bién doi. Mot
vi du kinh dién 12 (ng vién xin viéc d&n budi phdng van tré gio. Ung vién
nay dd cho nhitng tinh hudng nim ngoai tAm ki€m sodt giy nén s chim tré
(bi ket xe). Ngwoi phdng van lai do tai thai do vo trach nhiém ctia cd nhan
(khong chju tinh todn d&n yé&u t& giao thong). Mot ngwoi thi vién dan su
kiém thic mang tinh tinh huéng d€’ly giai cho viéc t&i mudn. Ngwoi khac
thi vién dAn mot sy xtc pham.

Nisbett va cdc dong sy da tap hop nhing tinh hudng khong twong dong
ki€u nay sudt nhiéu thap nién. Nisbett phdt hién ra rang con ngwdi thwong
c6 xu hwéng ty huyén hoic ban than bing nhitng vién canh khoa treong vé
teong lai. Ho ¢6 xu hwéng nghi ring minh nha't dinh sé& tré nén giau c6, c6
ngheé nghi€p xéan lan hon va chealng bénh tat gi trong khi ban than khong
dwoc nhw vay (mdt 1y do khi€n nhitng bénh nan y nhw ung thw khi€n ngwoi
ta tan nat don dau dén thé’, 12 bdi khong bao gior nghi rang né sé& xay dén
voi minh, chi 1a voi “ai d6” khéac.) Con ngwoi ta hay danh gid phién dién,
thién 1éch nguwdi khac chi qua nhitng cudc ti&p xdc ngin ngti. Khi tranh
luan, ching ta tin ring minh hoan toan khong thién vi, c6 hi€u biét va rat
khéch quan, trong khi cho ring ddi tht ctia minh dinh ki€ 16 rang, chéng
bi€t gi va bao thu v6 phwong.

Tinh trang nay bit ngudn tr mot hién twong cia than kinh hoc nhén thirc.
BAa't cr hanh vi nao ctia con nguwoi cling gom nhiéu thanh phén khac nhau,
dai khai c6 thé chia thanh cac y€u t& hau canh va tién canh. Cac thanh phan
hau canh ¢6 lién quan toi lich st ti€n hoa, cd'u tric di truyén va moi treong
bao thai. Cac thanh t& tién canh c6 lién quan t&i cdc héc mon cap tinh,
nhirng kinh nghiém c6 tredrc va nhirng xic tac moi treong tiee thoi. Chi
riéng trong hop so ctia minh, con ngwoi ching ta da c6 quyeén ti€p can dic
cach d61i v&i cd hai b thanh t6 nay, mang lai nhirng hi€u biét chi tiét vé
cac cd'u trdc tAm 1y hoc, cac ddng co’ va muc dich. Chinh thirc dwoe goi voi
cai tén “ndi quan”, chuing ta bi€t dwg'c minh ¢6 y gi hodc dinh chuyén tai
nhirng gi nho’ vao mot nén tang lién tuc ting phit mot. Van dé 1a, khong ai



biét dwoe viéc nay. Ngwoi khac dau c6 the doc duoe suy nghi cia ta.
Thong tin duy nha't ma nhirtng ngwoi khac cé dwore vé cac trang thai ndi tai
va ddng co’ cua ta chi 1a nhirng 1o’i ta ndi ra va nhirng gi gwong mat cing co’
the ta th€ hién ra. Nhirng y&€u t& nay c6 tén goi chinh thirc 1a ngoai quan.
Ching ta mu tit d&n khong ngo vE nhieng gidi han ctia thong tin ngoai
quan. Ching ta bi€t dwgrc khi nao thi hanh dong ctia minh khong con dong
nha't v&i cac suy nghi va cam xdc ndi tai, nhuwng doi khi ching ta quén mat
ring thong tin niy khong hé c6 sdn v&i ngudi khac. Su khac biét nay c6 thé
khién ta cdm tha’y b&i rdi va kinh ngac khi cham phai suy nghi ctia nguwoi
khéc. Nhw nha tho Robert Burns tirng viét: “Oi Chia i xin cho con phép
la/ Th@’y dwgrc minh, nhw ké khac tha’y con.”

Nhén bi€t n6i quan va cham v&i thong tin ngoai quan chinh 1a Vu N6 Lon
cta hau hét xung d6t con ngwoi. N6 da dwoe quan sat tryc ti€p gitra nhirng
ngudi ging chi ra phirong hwdng cho mot tAm h'on Iam lac va gitra cac
qudc gia tham chién, ging sttc thwong thuyét d& dat dwoc mot thda thuan
hoa binh. N6 tao thanh can cr ctia h'du hét nhirng d6 vo trong giao ti€p, bao
g0m ca nhtrng xung dot trong hdn nhan.

Ban c6 gianh chién thing trong cudc dau tha'u cam?

N&u nhuw tinh trang ba't cAn x&ng ngw tri ngay ¢ trung tim ctia hau hét
nhitng xung dot, vay tiép theo s& 13, tinh th&’ cin bing sé san sinh ra it hanh
vi thit nghich hon. That khé ma tin rdng mot ciu bé 4 tudi trong mot cudc
d&'u thA'u cam hét sitc xoang xinh lai ¢ th€ chitng minh ring ¥ kién xac
ddng nay vé ciin ban 1a ding din. T4c gia qué cd Leo Buscaglia di k& lai
chuyén 6ng dwoc d€ nghi 1am gidm khao cho mét cudc thi d€ tim ra dira tré
an ¢An nhat. C4u bé gianh chién thing d3 thuit lai cAu chuyén vé ngudi
lang giéng 1&n tudi cua ciu.

Ong hang x6m ndy vira m&i mat di ngudi vor cling chung sdng da vai chuc
nam. C4u bé 4 tudi nghe thd’y 6ng sut sti & veeon sau va quyét dinh diéu tra
tinh hinh. Leo 1én 1ong ctia ngwoi hang x6m, ciu bé cir chi ng'6i & d6 trong
khi ngwoi dan 6ng khéc 16¢ au sau. Viéce Ay lai xoa diu ngwoi hang x6m
dén la lung. V€ sau, me ciu bé hdi xem con trai minh da néi gi véi nguoi
hang xém &y. “Ch:fmg c6 gi dau me,” cau chang bé bong dap, “con chi gitp
bac &y khéc thoi ma.”

C6 ra't nhiu lop lang trong cau chuyén nay, nhwng di€u cidn ban cé the€ tém
lai dwore: Pay chinh 1a mét 161 h'6i dap voi mdt mdi quan hé ba't can xing.
Nguwoi dan ong 1on tudi kia dang budn rau. Cau bé thi khong. Thé nhwng



chinh théi do tinh nguyén cia “nguoi khuyén bao” khong chi dich nay,
buwde vao khdng gian cam xidc thudc vé ngwoi dan 6ng, d€ tha'u cam, da
thay d6i mitc can bing ctia mdi quan hé.

Viéc Iya chon thau cam — suy cho cung, d6 don thuan chi 1a mot Iwa chon —
lai c6 strc manh ghé goém dén mirc né ¢6 the bi€n doi hé than kinh dang
phat trién clia cac bé so sinh ¢6 cac 6ng bd ba me thwong xuyén thye hanh
diéu do.

DPinh nghia thau cam

Tb6i van hay nghi rang nhitng cht dé wét 4t kiu nhw “thadu cdm” ciing c6
tdc dung hd trer vé mit khoa hoc than kinh hét nhw céc dwong dian néng tw
van than kinh vay. N&u 10 nim veé trude, c6 ai d6 bao véi toi rang sy thau
cam c6 thé€ dwgrc mi€u ta d&€n noi d&€n chon dwa trén kinh nghiém, gidng
nhu ching Parkinson ching han, chic i s& cwdiam 1én mat. Gid thi toi
khong cwoi nita roi. Nhitng tai liéu nghién ctru thiét thye va van dang tiép
tuc phat tri€n da miéu ta sy tha'u cam, dinh nghia né v&i ba thanh td can
ban:

e Phat hién sy xic ddng. Trwdc hét, mot ngwoi phai phat gidc ra sy thay doi
trong tdm tinh cua ai d6. Trong khoa hoc hanh vi, “sy xic dong” c6 nghia la
bi€u hién bén ngoai ciia mot tinh cam hodc tim trang nao do, thwrong song
hanh v&i mot y twdng hodic hanh dong. Céc tré mic ching tw kY thwong
khong th€ ti€n t&i bwdc nay dwore; két qua la, ching hi€m khi cw xt& voi sy
thau cam duoc.

» Hoan vi twdng twong. Khi mot ngwoi da phat gidc ra sy thay doi tim
trang nao dod, anh ta s€ hoan doi nhirng gi minh quan sat dwoc vao két cau
tam 1y bén trong minh. Anh ta s€ “wdm th” nhitng cam xtc da nhan biét
dwoc nay nhw the ching 1a 4o quian, sau d6 quan sat xem anh ta sé phan
rng ra sao trong nhitng tinh hudng twong ty. P& véi cac ddc gid sip sinh
con, ban vira m&i hoc cach 1am thé nao c6 mdt cudc dd'u cong bang v&i con
minh, chwa k€ dén ban doi ciia minh.

* Hinh thanh gi&i han. Ngwoi dang thye hién tha'u cdm phai ludn nhén thirc
ring trang thai cdm xdc kia dang xay ra v&i nguoi khdc, chit khong phai
voi ngroi quan sat. Sy thadu cam rat manh mé, nhwng né cling ¢6 gidi han
nha't dinh.

Sw thdu cdm phat huy tic dung

Céc cap do6i thwong xuyén thye hanh tha'u cam s€ chirng ki€n nhirng két
qua tuyét vori. Chinh nhirng bi€n s& doc 14p tién dodn mot cudc hon nhan



thanh cong, cling lwvong dwoe kha nang ly hon véi ti 1€ chinh xac 1én t&i
90% , theo nhw nhan dinh cia nha khoa hoc hanh vi John Gottman, mot
nhan vat van di theo chi nghia phé phan ki€u suy luin nhan-qua. Trong cdc
nghién ctru ctia Gottman, néu ngwdi vo cdm tha’y dwoc chdng ling nghe
thi vé co’ ban cudc hon nhan nay bao dam khong dan d&n ly hon. (That thd
vi, 1a viéc ngudi chdng c6 cdm thay dwoc 1dng nghe hay khong lai khong
phai m6t nhéan t6 tac dong tdi ti 1€ 1y di.) Néu viéc chuyén tai qua lai sy
tha'u cAm bj thi€u ving & ddy, cudc hdn nhan coi nhu sup do.

Nghién ciru the hién rang 70% xung dot trong hon nhan 13 khong the gidi
quyét; tinh trang ba't @dng van con ton tai. Nhung mién 12 nhitng bén lién
d&i hoc cach chung sdng voi nhirng diém khac biét cia nhau — mdt trong
nhitng théch thitc to 1én nha't trong doi sdng hon nhan — thi ddy khong hin
12 mot tin £6i t& gi cho 1dm. Nhung nhitng khac biét 4y budc phai dwoc
thau hi€u, k€ ca khi chwa mdt van d€ nao dwoe gidi quyét rot rdo ca. Mot
trong nhtrng 1y do khi€n sy tha'u cam phat huy hi€u qua dén thé& 1a bdi nd
khong doi hoi giai phdp nao. N6 chi doi hoi sy tha'u hi€u. Nhan thire dwoc
diéu nay la cyc ky quan trong. N&u nhw ¢6 mot khoang linh hoat danh cho
viéc thda thuin, chi€m chwng 30% tong thoi gian, thi thdu cam tré thanh
bai tdp déu tién cho viéc xi ly xung dot ctia ba't ctir cap doi nao. B6 ¢6 1€ 1a
nguyén c& tai sao su thiéu ving thau cdm chinh 12 mot y&u td' tién bio
manh mé cho k&t cuc ly hon.

Va trong s& nhiéu nha nghién ctru nhw th&’, Gottman da kham pha ra mot
tdc dong twong tw do1 véi viée nudi day tré. Ong da phét biu: “Sy tha'u
cam khong nhirng dong vai trd quan trong, d6 con dit nén tang cho dwong
duc hiéu qua.”

BIEN THAU CAM TRO THANH PHAN XA: HAI BUOC PON GIAN

Vay ban phai lam nhirng gi d€ dat dwore ki€u thanh cong trong hdon nhan ma
Gottman da néi t¢i? Ban ¢an khoa 1ap khoang cach ma t6i da miéu ta, tinh
trang ba't cin bing gitta nhitng gi ban biét vé cam xtc ndi tai cia minh véi
nhirng gi ban suy dién vé ngwoi ban doti ctia minh. Céch thirc thyc hién
diéu nay chinh la tao dwng nén mot “phan xa thau cam” — phan xa dau tién
clia ban tred'e mdi tinh hudng cdm xudc. Cdc nha nghién ctru da dinh nghia
phan xa tha'u cdm trong qua trinh thi dwa cac tré ty ky c¢6 kha nang thuc
hién chirc nang cao vao tai hoa nhap xa hoi. N6 don gian dé€n ngo ngang va



cling hiéu qua dén ngd ngang, mdt thir na nd nhw chuyén cau bé treo 1én
long ngwoi lang giéng cao tudi. Khi méi dwong dau voi nhirng cam xtc
“néng hoi” cua ai d6, ban hay thuc thi ngay hai buwd'c don gidn nay:

1. Miéu ta nhirng bi€n doi vé cam xic ma ban cho 1a minh chirng ki€n
dworc.

2. Pwa ra mot suy doan xem nhirng bi€n doi cam xtc nay xua't phat ti dau.
Ti€p d6, ban c6 the the hién ba't cir théi quen phan rng xa'u xi nao von van
la “thwong ngay & huyén” v&i ban. Tuy vy, t6i cling dwa ra cho ban mot
canh bao thang thin. N&u nhu phan xa thau cdm tré thanh mot phan chi
dong trong phwong cach xir 1y xung dot cda ban, thi s€ ra't khé d€ ban hanh
xt theo 167 bwdng binh va phan khang. Dwéi day 1a mét vi du doi thue
dwore 187y tir mot trong nhirng tap dir liéu nghién ctru cuia toi.

C6 con gai 15 tudi ciia mdt phu ni¥ no dwoc phép di choi vao thit Bay hing
tuan nhwng budc phai v€ nha trede niva dém. Mot tuan no, co bé bat chap
1énh gidi nghiém va tré vé nha khi da 2 gior sang. Co6 con gdi ron rén vao
nha va trong th'y 4nh dén phong khich diy him doa van con sang, voi mot
ba me tirc gidn 1o rang dang ng'oi trén gh&”. Pra con s¢ hét h'on, hin nhién
13 the". C6 bé con c6 vé rau ri 1dm. Ba me nhan tha’y c6 con gdi da phai trai
qua budi t6i budn ba. Khung canh nay thong thwong s€ bao hiéu khic mé
man cua mdt cudc cai va, mot sy kién quen thudc va lam can kiét sinh lyc
ca hai me con. Nhwng thay vao d6, ba me da nghe vé phan xa thdu cam tw
mot ngwoi ban va s€ chon cach nay.

Ba bit dau: “Trong con so' rim ré cd ra roi kia.” C6 thiu nir kia ngung lai,
khé gat dau. “Ma khong chi s¢ sét dau,” ba me ndi ti€p, “con cd vé buon.
Bu6n v6 cung. Thyec ra, trong con ¢6 vé b€ bang.” C6 gdi nho lai stng ra
Tan nira. Pay khong phai nhirng gi con bé dang cho’ doi. Ba me ti€p dén
tri€n khai budc thir 2, suy doan ngu6n con.

“Budi t&1 vira roi t& 1dm, phai khdng con?” Cd con géi trd mét. Pung 1a
mot t&i toi t&. Nudc méit cd bé thdt nhién gian giua. Ba me doén thir xem
kha nang viéc gi da xay ra, va giong ba diu di. “Con cii nhau v&i ban trai
ding khong.” C6 con gdi nho 0a 1én khoc. “Anh &Yy chia tay v&i con r'oi!
Con phai tyr ki€m xe vé nha! Py la 1y do con vé mudn!” C6 bé do sup
xudng vong tay yéu thwong ctia ba me, va ca hai cung khoc. Khong ¢ mot
ct do van nao d&m hom ay. Chuyén &y hi€m khi xay ra trong vong tay cta
mot phan xa tha'u cdm — ba't k€ trong nudi day con gai hay hon nhan doi
Itra.



D6 chwra phai toan bd ciu chuyén, dwong nhién. B me van cit trirng phat
cO con gai; lult 1a luat, va cd bé bi cam tic trong mdt tuan. Nhung cuc di€n
mdi quan hé di thay ddi. C6 con gai thAm chi con bit dau bit chwdc phan
xa tha'u cam, ddy 1la mot phat hién chung trong cac nghién ctru thyc hién tai
cac gia dinh c6 thi hanh phan xa nay mot cach chu dong. Pau tuan sau do,
cd con gai nhin thd'y me dang xoay xda nd'u nwdng bira t6i mudn, vé rd
rang rau ri sau mdt ngay dai lam viéc. Thay vi hdi me xem t6i d6 c6 mén
g1, c0 bé no1: “Trong me budn 18m, me a. C6 phai tai vi mudn r'6i, me lai
mét va ching thiet gi ndu nudng, ding khong me?”

Ba me khong thé€ nao tin noi.

CHUAN BI CHO MOI QUAN HE CUA BAN

Céc cap do6i von sé htru mot moi quan hé bén virng nho’ thd'u cam va ca
cac cdp ¢6 chuan bi tredc cho sy chuyén doi 1én vai tro 1am bd 1lam me s€
tranh dwoc nhieng diéu t6i t€ nha't trong Bon Ly do cudng nd. Nhirng dong
thai chuan bi nhw thé sé tao ra hé sinh thai ndi tai to't nha't cho qua trinh
phat trién tri ndo lanh manh cua tré.

Nhirng bac cha me nay c6 the dwa dwgc con vao treong Harvard hodc
khong, nhuwng ho sé khong 16i con minh vao mot cudc chi€n. Ho s€ c6 kha
nang 1on nu6i day nén nhirng dira tré sang lang, hanh phic va ti t€
Nhirng di€m c6t y&u

e Hon 80% cac cap d6i déu né€m trai cd sut giam cha't lwgng hon nhan
nghiém trong trong qua trinh chuyén doi 1én vai tro lam cha me.

e Tinh trang thu nghich gitra bd” me ¢6 th€ lam ton hai d&€n ndo bd va hé
than kinh dang phat tri€n cua tré so’ sinh.

Sy thad'u cam s€ gidm nhe tinh trang thu nghich.

e B6n ngu'dn con chu y&€u san sinh ra tinh trang hon nhan ba't on la: thi€u
ngu, tinh trang cach ly xa hoi, phan b6 viéc nha khong binh daamg va trang
thai tram uat.



BE THONG MINH: HAT GIONG
Quy luét tri nao

Nao bd quan tam dén sinh t6n hon 1a hoc tap
Tri thdng minh khong chi 1a IQ
Tro chuyén mat d6i mat, khong phai qua man hinh

BE THONG MINH: HAT GIONG

hud nhd, khong c6 mét da'u hi€u nao cia Tong thdng Roosevelt goi ra, du
chi l1a thodng qua, vé tam voc vi dai ciia 6ng trong teong lai. Roosevelt chi
12 mot dira tré &m dau quiit queo, hay au lo va nhit nhit, mic bénh hen
nang t&i mac phai ngd ng'di d€ tranh bi ngat théd. Cau khong the theo hoc
16p binh thwong, budc cha me phai ty day con & nha. Lo ngai tredrc bénh
tinh cta cu, cac bac si khuy&n cdo sau nay ciu chi nén Iam ngheé gi it van
dong, to't nha't 12 1am ban gid’y va bang moi cich phai tranh nhitng hoat
dong th€ chat cwong do cao.

May man thay, tri 6¢c Roosevelt khong thda hiép dii v&i than thé hay véi bac
s ctia cAu. Vi trf tué man tiép ludn khao khat hoc hdi, bd nhé o nét nhu
chuyp hinh va y chi vieon 1én manh mé, 9 tu6i Roosevelt da c¢6 tac pham
khoa hoc dau tay Lich st Ty nhién ctia Con trung; 16 tuoi, dwgc tuyén
theamg vao treong Harvard; t6t nghiép véi tAm bang Phi Beta Kappa ; 23
tudi chay dua vao cor quan 1ap phap ti€u bang; va mot nim sau xud't ban
cudn sach hoc thuat dau tién, nghién ciru vé lich st cudc chién nam 1812.
Ong git héi thanh cong ca trén cwong vi nha stk hoc, chinh trj gia, thAm chi
nha dOng vat hoc, tri€t gia, nha dia ly, m{t chi€n binh va nha ngoai giao.
Roosevelt tré thanh Tong tw 1€nh vao nam 42 tudi, vi Tong tw Iénh tré nha't
trong lich st. Ong ciing 14 Téng thdng duy nhat gianh dwoc Huan chwong
Danh dy Qudc hoi, va 1a Tong thong My dau tién duoc giai Nobel Hoa
binh.

biéu gi khi€n Roosevelt thong minh phi pham dén vay, trong khi khéi dau
kém thuan lgii nhw th€”? RO rang, cac y&u t6 di truyén ¢ gitp vi tong thong
thir 26 cia Hoa Ky mdt tay. Qua vay, ngudn gene chi phdi 50% siec manh



tri thirc cia con ngwoi, con moi treong s€ quyét dinh ndt phién con lai.
Diéu nay c6 hai mit: Thit nhit, bA't k&€ con ban c6 c& ging h&t minh d&n
dau, thi van c6 gidi han cho nhitng gi ndo bd ¢6 the 1am dworc. Thi hai, do
ma&i chi 1a mét niva cau chuyén. M6i treong quanh ching, dic biét 1a nhirng
gi ban thyc hién & vai tro lam cha lam me ciing c6 tac ddng manh dén tri
thong minh ctia con cdi ban. Chiing ta s€ xem xét ca hat giong va da't trong.
Chwong nay tap trung thao luan vé nén tang sinh hoc cida tri thong minh
con tré. Chwong ti€p theo sé€ giai thich xem ban cé th€ lam nhirng gi d€'tdi
wu hda nd.

BO NAO THONG MINH CO HINH DANG RA SAO

N&u ban ¢6 thé nhin that gan vao bén trong bd ndo cia em bé, liéu c6 manh
mdi gi bdo hi€u tam voc tri tué cua bé trong twong lai? Tri thong minh c6
dang hinh ra sao & nhitng di€m bén thirng va x&p nép trong kién triic xoin
van cda ndo bd? Mot cach trwc quan d€ tra 1o nhirng ciu hdi nay, chinh la
xem xét b ndo cua nhirng nhén vat tri tué phi thwong sau khi ho qua doi va
tim ki€m nhirng manh mdi thé hi€n tri thong minh ngay trong cdu tric than
kinh ctia ho. Cac nha khoa hoc da nghién ctru ra't nhiéu bd nio noi ti€ng, tw
Carl Gauss — mot thién tai toan hoc ngwoi Piec cho dé€n Vladimir Lenin. Ho
con nghién ctru bo ndo cua Albert Einstein va thu dwoc nhirng két qua dang
ngac nhién.

Binh thwong nhw ndo cua ban

Einstein mat nam 1955 tai New Jersey. Viéc mo x¢é tw thi Einstein dwoc
Thomas Stoltz Harvey thuyc hién. Ong da tach bd ndo cta nha vat 1y trir
danh ra va ti€n hanh chup hinh tir nhiéu géc d. R'6i dng xé bd ndo thanh
nhitng kh&i nhd xiu. R'i dng gip ric rdi. Hién nhién 1a Harvey khong
dworc Einstein hay gia dinh Einstein cho phép phiu thuit va phén tich bd
nao tri danh ctia nha vat 1y hoc. Ban 1anh dao Bénh vién Princeton yéu cau
Harvey phai giao nop lai ndo bd cua Einstein. Harvey cw tuyét, chiu mat
viéc, roi chu'dn i Kansas, git kin cac mau lwu trong sudt hon 20 nim
troi.

Nhirng miu Iru nay chi dwoc khdm pha lai vao ndm 1978, khi ki gia Steven
Levy Tan dwgc chd Harvey. Cdc mau ndo caa Einstein vin cOn nguyén, noi
troi trong nhirng 1o niém c& 1on dung day con. Levy thuy€t phuc dwoc



Harvey tir bd ching. Mot ddi nghién ciru khéc 1ap tirc bit dau nghién ciru
chi tiét cdc mau nay d€ tim ra manh mdi hé 1o vé thién tw ctia Einstein.

Ho da tim ra nhirng gi? Kham pha gay stng sdt nhat lai la “ch:flng co gi
dang ngac nhién”. Einstein ¢6 mot bo ndo twong d6i binh thwong, voi cdu
trdc noi tai tiéu chuan, vai di tat vé mat ca’u tao. Cac khu vuc chiu trach
nhiém v€ nhan thirc thj gidc khong gian va xi 1y toan hoc 1'n hon mét chuit
(chwng 15% so v&i thdong thwong). Einstein cling thi€u hut mot s&” phan ma
nhtrng bd nao kém linh hoat von ¢é, kem thém viéc cé it t& bao ving dém
hon so v&i nhirng ngwoi binh thwong (t€ bao ving dém gitp tao nén cau
tric ndo bd va hd trgr qud trinh x& 1y thong tin). Hau nhw cdc bd ndo it
nhiéu déu c6 di tat cau tric, s€ ¢ mot s6 vung teo nhd so v&i binh theong,
¢6 vung lai phinh to hon. Do tinh chd't ca th€ nay, v&i cac cdng cu hién cé
trong tay, d€ chirng minh mot khac biét sinh hoc nao dé trong ca'u triic nao
bod din t&i khdc biét vé thién twe ding 1a nhiém vu ba't kha thi. B ndo cua
Einstein hén nhién 12 thong minh, nhung khdng mdt phan nhd nao trong do6
cho ta bi€t nguyén do tai sao.

Thé con xem xét nhitng bd ndo van con dang hoat ddng va thyc hién chirc
nang thi sao? Pén thoi nay, ban khong can phai cho dén lic ai d6 qua doi
mo&i xac dinh dwgrc moi quan hé gitra ca'u tric va chirc nang. Ban ¢6 the st
dung cong nghé hinh anh MRI d€ quan sat ndo bd trong khi n6é dang thuc
hién nhiém vu nao d6. Liéu ching ta c¢6 th€ phat hién ra ngwoi nao thong
minh chi nho’ quan sat ndo bd trong qua trinh thwc hién chirc ning tw duy
dwore khong? Cau tra 1oi, mot Ian nira, lai 1a KHONG. Hay chi it la “dén
gio thi chwa”. Du ¢6 quan sat dwore cac thién tai dang s6ng giai quy&t mot
van d€ hoc buia nao dd, ban cling khong the tim ra nhirng di€m twong dong
nhr mong mudn. Ban s& chi thd'y mdi ngwoi mot khdc roi bi da'u &n cd
nhan dam nét nay lam cho b1 r6i ma thoi. Qua trinh gidi quy€t van dé va
xw ly cam gidc khong h€ gidng nhau ¢ hai ndo bo ba't ky. Chinh vi th€’, da
c6 rat nhiéu nhAm 14n va céc phét hién trdi ngeoc dwgre cong bd. Mot s6
nghién ctru k&t luan ring ngwdi “thdng minh” sé& hitu bo nio hoat ddng
hiéu qua hon (ho tdn it nang lwvong hon d€ giai quy€t nhirng van dé€ hoc
bida), nhwng s6” khac lai chieng td di€u nguworc lai. Mot s& ngwoi thong minh
c6 chi't xdm day hon, trong khi s& khéc lai ¢6 cha't tring day hon. Tong
cdng c6 toi 14 khu viee ndo khac nhau dwore cac nha khoa hoc phat hién ra
12 chi phdi tri thong minh loai nguwdi, phan bd rai rdc khip bo ndo nhuw
nhirng nhim byi nhén thirc théan tién. Nhirng khu vye than ky nay dwoe goi



12 P-FIT, viét tit cta Parietal-Frontal Integration Theory (Hoc thuyét Tich
hop ving Pinh-Tran). Cic nha khoa hoc da ti€n hanh quan sat va danh gia
hoat dong cua cac khu vic thudc P-FIT khi cac doi twgng nghién ctru tap
trung tw duy, va k&€t qua thu dwoee lai mot Tan nira gy tha't vong: d€ giai
quy&t nhirng va'n dé phirc tap, mdi nguwdi lai huy dong nhitng khu vic khdc
nhau. Biéu nay cé th€ giup ly gidi cach xw& tri ra't da dang, phong phu ctua
loai ngwoi. Nhirng m6 hinh “c6 tinh khai quat chung” qua 1a hi€'m c6 kho
tim.

Chiing ta thdm chi con c6 it thong tin hon vE tri thong minh cua bé so sinh.
Rat kho d€ thye hién céac thi nghiém theo cong nghé chup hinh MRI véi
nhirng do1i twong van con dang qua'n-ta-va-dm-ngtra nay. LAy vi du, d&
thwc hién mot thi nghiém MRI nhw the’, thi dau cida doi twong phai dwoc
gitr that cd dinh trong mét khoang thoi gian ra't dai. Cir thir 1lam thé voi
mot nhéc ti 6 thang tudi xem! Ma cho du ¢6 lam dwore, thi véi nhieng hi€u
biét hién thoi cha ta, cdu tric nao bo ciing khong the’ dw doan xem liéu em
bé cia ban sau nay c6 thong minh hay khong.

Trén dwong ki€m tim “gene thong minh”

Thé& & ca’p @0 DNA thi sao? Cac nha nghién ciru da phat hién ra “gene
thong minh” hay chwa? Rat nhiéu ngwoi van dang tim ki€m. Cac bién thé
clia mdt gene ndi tiéng, goi 1a COMT (viét tit cia transferaza catechol-O-
methyl) to ra 1a ¢ng ¢t vién tiém nang vi lién quan mat thi€t toi viéc tang
cwong tri-nhé-ngin-han & mdt s& ngudi, mic du & s& khac thi khong cé
tac dung. Mot gene khéc, cathepsin D cling ¢6 lién hé dén tri thong minh
cao. Gene thu cam dopamine, tr mot tap hop gene lién quan v&i cam giac
man nguyén cling ddng xem xét. Tuy nhié€n, van dé la xdc xua't cia chiing
khong cao. Ma k€ céd c6 chirng minh dwoc d6 ding 1a nhirng gene thong
minh, thi sy ¢ mat cla “gene thong minh” thwong cling chi lam IQ tang
khong dang k€, ti 3 dén 4 dieém. Tém lai, tinh d&n thoi di€m nay, chwa mot
gene thong minh nao dwgc ¢6 14p thanh cong. Ma v&i tinh cha't phirc tap
cta tri thong minh, ti rd't nghi ngo’ chuyén ton tai mot gene riéng biét nhw
the’.

A, day roi: Kiém tra IQ danh cho bé

N&u quan sét ca t& bao 1an gene déu khong noéi 1én duoc diéu gi, the' 161
ung X thi sao? D&n day, cac nha nghién ctru ¢6 vé nhw da dao tring mo.
Cho dén gio, ching ta cé trong tay hang loat bai ki€m tra danh cho bé so
sinh d€ tién dodn IQ cta em khi 1én. Trong d6, c6 bai ki€m tra danh cho cac



bé & d0 tuoi chwa bi€t ndi. Cac em s€ dworc cho cam nhan vé mot vat the
gid'u kin khoi tAm mét clia em (dung trong hdp). N&u sau dé, em bé c6 the
xé4c dinh dwoe vat the d6 bang méit — goi 1 chuyén dich da cdch thirc — thi
khi 16 1€n, em sé dat di€m cao hon trong bai ki€m tra IQ so v&i nhitng em
khong th€ xac dinh @6 vat. Lai c6 ki€u ki€m tra khac, thir do lwong chi s&
ma cac nha nghién ctru goi 1a tri nhé nhan thirc thi gidc. Tré dwge dat trudc
mot ban co dam. N6i thé nay thi hoi gidn lwee thai qud, nhung co ban két
luan 1a nhw sau: tré cang quan sat l1au, thi cang c6 kha nang dat di€m IQ cao
hon. Khdng duroc khoa hoc cho 14m nhi? Thé ma nhitng con s& nay, dwoc
do trong khoang 2 dé€n 8 thang tuoi, lai dw doan chinh xac dwoc di€ém 1Q
vao nam 18 tudi kia da’y!

K&t qua ndy néi 1én diéu gi? Ching gi ¢4, trir mot diéu: 12 khi nhitng em bé
nay dén tuoi di hoc, cac em s€ lam bai ki€m tra IQ tdt hon.

“TRf THONG MINH” TRONG DIEM SO 1Q

IQ ra't hé trong v&i mot s6 ngwoi, vi nhw cac chuyén vién tuyén sinh cia
mot treong mau gido hay treong ti€u hoc tw thuc danh gia nao d6. Ho
thwong doi héi tré phai trai qua cac bai ki€m tra chi s& thong minh, thim
chi nhi€u treong hoc chi chd’p nhén cdc tro nhd dat 97%. Nhirng bai ki€m
tra ¢ gia 500 USD nay d6i khi dwoc ap dung cho tré 6 tuoi, thim chi 1a tré
nho hon, déng vai trd nhe mot bai ki€m tra tuyén sinh vao treong miu
gido! Duw¢i ddy 1a hai cu hoi dién hinh trong cac bai ki€m tra 1Q:

1. Trong nam con sau day, con nao it gidng voi b6n con con lai nhat? Bo,
hd, rin, gd'u, ché.

Ban vira ddp 12 rdn phai khong? Chiic mirng. Nhitng ngudi dwa ra cau hoi
nay dong y v&i ban (tdt cd bdn con con lai déu ¢ chan va déu l1a dong vat
cd vu.)

2. L&y 1.000 réi thém vao 40. Gio’ thi thém 1.000. Cong thém 30. Lai thém
1.000 ntra. Gior cong thém 20. Gio lai thém 1.000 nira. Gio thi thém 10.
Tong la bao nhiéu?

Ban vwra dap 1a 5.000 sao? N&u th€’, ban c6 khdi ngwoi cing hoi cung
thuyén r'oi dd’y. Nghién ctru chi ra ring 98% nhitng nguwdi dung phai dé bai
nay déu dwa ra cdu tra loi nhw vay. Nhung thé 1a sai. Cau tra 1oi chinh xac
la 4.100!



C4c bai kiém tra IQ dAy rAy nhitng ciu hoi ki€u vay. N&u ban tra 1o diing,
c6 phai thé'1a ban thong minh? C6 thé€ ¢6. Cé the' khong. Mot s& nha nghién
ctru tin ring céc bai kiém tra IQ khong phan dnh dwoc bat cit thit gi, ngoai
kha nang thye hi€n bai ki€m tra IQ cta ban. Néu qua thyc la ¢6 cai gi do
goi la trinh d nang lyc, thi thdng minh chinh la phai bac bd hoan toan quan
niém 4p mot-mau-sd-chung-cho-ta't-ca d€ d4nh gia ning lwc tri ndo ctia con
minh. Thay vao d6, nim dwoc so’ qua lai lich, ti€u s nhirng ban ki€m tra
ki€u nay, ban s€ ¢6 co’ s d€ ty minh danh gia.

Sv ra doii cda bai ki€m tra 1Q

Rat nhiéu ngwoi da thie ki€m tim dinh nghia vE tri thong minh con nguwor,
thwong 1a trong nd lyc kham phd thién tre doc ddo ctia minh. Mot trong
nhirng ngwoi dau tién la Francis Galton (1822-1911), 6ng 1a ho hang xa vi
Charles Darwin. S& htru mot b rau quai nén ram ri, hop mot nhwng lai héi
dau, Sir Francis trong cwong nghi, thong tué va hoi 14p di. Ong xud't than
ter mot nhanh cia gia tdc Quaker wa chudng hoa binh, ma nghiép t0, that tro
tréu 1am sao, lai san xua't sing 6ng. Galton 1a mot nhan vat phi pham, mdi
1én 6 da doc lau lau va trich din Shakespeare, va ti nhd da néi duoc ca
ti€ng Hy Lap 1an La tinh. Galton dwdong nhw hao hirng véi hét thdy moi thie
trén doi, va tham gia vao da céc linh vyc, nao khi twong hoc, tdm 1y hoc,
nghé thuat nhi€p anh va tham chi ca ky thuat hinh sy (6ng di ti€n phong
trong nghiép vu phan tich khoa hoc dd'u van tay nhim x4c dinh hung thi
gdy an.) Song song v&i d6, dng con phat minh ra ca khai niém thdo'ng ké cta
do6 1éch chuan va h'di quy tuyén tinh, va van dung nhtrng khai niém nay dé&
nghién ctru hanh vi con nguoi.

Mot trong nhirng ni€ém say mé cua Galton lién quan dén cac phurong tién
cung ca’p strc manh cho tri thirc con nguoi — dac biét 1a yéu td di truyén.
Galton chinh 13 ngwdi d4u tién nhan thirc dwroc rang tri thong minh bao
g0m ca nhirng dac tinh c6 th€ di truyén, nhwng d6ng thoi cling chiu anh
hudng ghé gém tir méi treong. Ong ciing chinh 13 ngwdi dd dwa ra cum tir
“thién tu va dudng duc”. Chinh b&i nhitng nhan thitc siu sic nay, Galton
da dat tién dé cho cac nha khoa hoc xem xét nhtrng can nguyén c6 the€ anh
hwdng d&n tri thong minh loai ngwdi. Nhung khi cdc nha nghién ciru bt
déau dréu tra mot cach co6 hé thong van d€ nay, ho ngay cang nudéi mong
bicu dién tri thong minh cia con ngudi chi bang mot con s§” duy nhat. Cac
bai ki€m tra dwgrc st dung — t&i tdn ngay nay — d€ quy ra nhirng con s& nhw



vdy. Bai ki€m tra d4u tién chinh 1 ki€m tra IQ (viét tit cia Intelligence
Quotient — Chi s¢ Thong minh) ma chiing ta vin thudng hay nhic t&i.

Cac bai ki€m tra IQ dwoc khdi xwdng bdi mdt nhém cac nha tdm 1y hoc
Phdp, di dau 12 Alfred Binet ban du chi nhdm muc dich x4dc dinh nhitng tré
nho gdp khé khin va can dén sy hd tro & treong hoc. Nhém nay da 1én
danh siach 30 nhiém vu can dat dworc, twe viéc cham vao mui cia mot ai dé
cho dén vé tram lai cac hoa ti€t. Viéc thi€t k€ nén nhirng bai ki€m tra nay
chi dwa rat it trén kinh nghiém thyc t€, va Binet triede sau luon dwa ra 1o
canh bdo rang ding dién gidi nhitng bai ki€m tra nay theo nghia den don
thuan. Ong d cam nhan dwoce ring tri thong minh vén da dang va cic bai
ki€m tra ctia 6ng ciling cé bién sai nha't dinh. Nhwng nha tim 1y hoc nguoi
Pirc William Stern da chu treong st dung nhirng bai ki€m tra nay d€ do tri
thong minh cia tré em, lwong héa thanh tich dat dwoe bing khéi niém “Chi
s& Thong minh” (IQ). Pi€m sd& nay dwoc tinh bang thwong sd gitta tudi
tredng thanh vE mat tri ndo cia tré trén tuoi dovi thyce cua tré, nhan voi 100.
Thé 1a, mdt em nho 10 tudi ¢ the giai nhirng dé€ bai ma binh thwong tré 15
tudi moi gidi dwoe s€ ¢6 1Q 1a 150: (15/10) x 100. Nhirng bai ki€m tra nay
bit d4u tré nén ra't phd biéh & chau Au, r'oi lan ra khip ving Pai Tay
Duwong.

Vao nam 1916, Lewis Terman, mdt giang vién trrong Stanford loai bd mot
s& cau hoi va thém céac cau hdi mdi — va viée nay ciing khong cén ¢ trén
kinh nghiém thwc t&. Vay la bai ki€m tra Stanford-Binet ra doii. Cudi cung,
ti s6°da dwoe doi sang thanh mot con s& phan b6 doc theo mot bieu d6 hinh
chudng, dat mwrc trung binh 1a 100. Mot bai ki€m tra thi hai, dwoe phat
tri€n nam 1923 do Charles Spearman, mdt si quan Quan ddi Anh quéc
chuyén sang lam chuyén gia tdm 1y, do lvong nhirng gi 6ng nay goi la
“nhan thitc chung”, ma ngay nay dwoc nhic d&n mot cach gian di 1a “g.”.
Spearman d3 quan sit thd’y ring nhitng ngudi dat diém sd trén trung binh
trong mot hang muc con nao dé cta cdc bai ki€m tra gid'y-tring-muc-den ¢
xu hwong dat thanh tich tdt hon & nhirng phéan con lai. Bai ki€m tra nay do
lworng xu hwdng thanh tich thye hién mot s&” lwgng 1on cac nhiém vy nhan
thire ¢6 1i€n quan véi nhau.

Nhirng cudc chi€n da no ra sudt nhi€u thap ni€n xung quanh chu dé “di€m
s0 cua nhirng bai ki€m tra nay c¢6 nghia gi va ching nén dwgc st dung ra
sao”. Nhu thélai hay, vi cac thwdc do tri thong minh hdéa ra mém déo hon
hinh dung ctia nhiéu ngwoi ra't nhiéu.



Tang va giam 1Q

Céc nha khoa hoc da ching minh dworc rang IQ bi¢h ddi trong sudt quing
doi ciia mdt ngwoi, va né mong manh dé€n dang ngac nhién tred'c nhirng tac
dong tir moi treong. NG c6 the thay ddi néu ching ta cing thang, gia di hay
sdng trong mdt n€n van hoa khac. IQ ctia mot dira tré cling bj anh hwdng
b&i gia dinh. LAy vi du, anh chi em trong cung gia dinh thwong ¢é chi s6
IQ twong dwong nhau. Ngwoi ngheéo ¢6 xu hwedng ¢6 di€m IQ thadp hon rd
rét so v&i nguoi giau. Mot dira tré sinh ra trong canh d6i nghéo nhung néu
dwoe nudi dwong trong mot gia dinh trung lwu, tinh trung binh, IQ s€ ting
duwoc 12 dén 18 di€m.

C6 nhitng ngudi van bedng binh khong mudn tin rang IQ ra't linh hoat. Ho
nghi nhirng con s6 ki€u nhw IQ hay “g.” 1a ba't bi€n, gidng nhw 1a ngay sinh
thang dé chir khdng phéi c& quéan ¢ do. Gidi truyén thong ciing thwong
nhao ndn nang lyc tri ndo ctia ching ta thanh nhirng khéi niém ba't bi€n
ki€u vay va chiing ta c6 vé d6ng tinh theo 167 nay. Mot s& ngwoi thong
minh thién bam, nhw 1a Theodore Roosevelt, mdt s6 ngwoi khac thi khong.
Qua 1a ngay tho qua dbi. Tri thong minh khong hé don gian, va do dworc tri
thong minh cang khong phai viéc dé dang.

Thong minh hon qua thoi gian

Bing chirng 1o rang 1a thue t&°1Q ting dan qua céc thap ky. Ttk nim 1947
dén nam 2002, IQ trung binh cuda tré em My da tang thém 18 diém. James
Flynn, mot nha triét hoc cao tudi hay git gdng, dau bu téc rdi dén tir New
Zealand da kham phad ra hi€n teong nay (mot phat hién gy tranh cai dugc
dit tén theo 187 vui vé 14 “Hiéu tng Flynn”). Ong d3 x4y deng nén mot bai
thye nghiém tw duy nhw sau. Coi IQ trung binh cia ngwoii My hién nay la
100, sau d6 quy chi s&' 1Q tw thoi di€m nam 2009 ngwoe tré vE trede theo
thang di€ém nay. Ong phét hién ra ring IQ trung binh ctia ngudi My vao
nam 1900 vao mtrc 50 va 70. Pay la di€m s6 IQ ngang v&i phian 16'n nhirng
ngwdi méic chitng Down, mdt phan nhém dworc goi tén 12 “cham phat trién
tri tué dang nhe”. Pa phian dan s& My vao thoi di€m chuyén giao thé ky
XX déu khong méic chitng Down. Vay thi, c6 diéu gi d6 khdng &n v&i
nhirng con ngwoi nay hay thye ra, 1a ¢6 gi d6 khong on véi chuan do nay?
RO rang, quan niém ve tinh vinh hing ba't bién cta IQ cAn phai diéu chlnh
Hin nhién 12 t6i tin twdng vao khdi niém “trf thong minh”, v toi nghi ring
IQ va “g.” déu danh gid dwgrc mot khia canh thong minh nhat dinh nao do.
Nhirng dong nghi€p ctia t6i cling tin vay, ho thdm chi con ki tén vao mdt



bai x4 ludn dang trén chuyén san nghién ctru Intelligence h'6i nam 1997,
tuyén bo’ rﬁng “IQ lién quan chit ché, ¢6 1€ 1a chat ché hon ba't cr mot dac
di€m nao ¢6 th€’ do lwong & con nguwoi, voi cac két qua quan trong khac
nhw gido duc, sy nghiép, kinh t& va xa héi.” T6i d6ng tinh. T6i chi wéc gi
minh hi€u dwge rang r6t cudce, ngudi ta dang do lwong céi gi méi dwoe.

“THONG MINH” CO NGHIA LA GI

Sw da dang ctia nhirng bai ki€m tra IQ nay c6 thé’ khi€n ching ta chan nan.
Cac bic cha me mudn bi€t con minh c6 thong minh hay khong. Va ho
mudn con minh phai thdng minh. V&i nén kinh t& thé ky XXI dya trén nén
tang tri thirc clia chiing ta, diéu d6 1a hoan toan dé hiu. Tuy thé’, khi ban
dao sdu vao chil dé nay, ra't nhiéu bac phu huynh thyc sy td ¥ ring ho
mudn con minh phai thanh céng vé mit hoc hanh, d&€ ddm bao chic chén
hon cho twong lai cta tré. Liéu “thong minh” va “di€m sd trung binh” c6
lién quan d&n nhau khong? C6, nhwng hai thir nay khong dong nha't voi
nhau, va md&i lién hé khong dén ndi khing khit nhw ngwoi ta van tedng.
Nhwrng con s6 don 1é — hay thdm chi 1a m&i lién hé gitra nhirng con s& don
1&¢ — don gian 1a khong c¢é da tinh linh hoat d€ miéu ta nhirng khia canh
phirc tap cta tri thong minh con ngwei. Nha tdm 1y hoc Howard Gardner
thudc treong Harvard, ngueoi da cho xua't ban hoc thuyét méi nha't vé “da
tri thong minh” h'6i ndm 1993, ting ndi: “T6n tai chirng ctr thuy€t phuc
rﬁng tri ndao la mot co’ quan da dié€n, da thanh t6’, mot co’ quan khong the
ndm bét chi nho mot cong cu ndo d6 theo 167 gidy-tring-muc-den, ba't k&
cach thirc chinh thong nao.” Liéu tri thong minh c¢6 tréd thanh mét & binh
luan theo ki€u “Tdi khong bi€t né la cai gi, nhwng nhin tha’y né 1a t6i biét
ngay &y ma” khong? Hin 1a khong phai r'6i, nhwng d€ hi€u dwgc van dé
cdn k& hon, chiing ta s& phai thay thé thitr quan niém mdt-mau-sd-chung-
cho-ta't-ca nay.

Tri thong minh con nguwoi giong nhw cac thanh phan trong mén ham hon la
cac con s kho khan trén gidy to.

MON BO HAM CUA ME: 7 THANH PHAN CUA TRI THONG MINH

Mui thom ctia bo ham s6i sung suc me na'u trong bép vao mdt ngay mua
d6ng lanh 1€o 1a h'6i rc tuyét voi nhat vé mon an “dwdng than” ma tdi con



Iru gite. Am thanh luc buc ctia thit bd om dang s6i, hwong vi ngot ngao, cay
n'dng ctia hanh ty x4t nhd, mau sic vui twoi clia nhitng miéng ca 16t nhd
bang d6ng xu dip dénh trong n'di ninh nira.

C6 Tan, me da dét tdi vao b&p va day cho tdi cich ché bién mén bo ham trir
danh ctia minh. M&t nhi€ém vuy chealng dé dang gi, b&i me c6 théi quen rat
phién, 1a thay doi cong thirc gan nhw trong mdi IAn me nd'u. “N6 tiy thudc
vao chuyén ai ding btra t&i,” me gidi thich, “hay ching ta c6 sin thir gi
trong nha.” Theo me, chi ¢6 hai thanh phian tién quyét d€ ché& ra duorc kiét
tdc am thwe nay. Mot 1a cha't lwgng mon thit bo. Con thanh phian kia, 1a
chat lwong clia nwde s6't bao quanh miéng thit. Néu nhirtng van dé nay
dwore gidi quy€t on thoa, thi mén thit bo hdam thanh cong, ba't ke thanh phéan
nao khac dwoc cho vao n'6i.

Hai y&u t& can ban: Tri nhé va kha nang (rng bi€n

Gidng nhr mén bo hdm cda me toi, tri thong minh con ngwei cling ¢é hai
thanh phan co’ ban, ta't ca déu li€n hé can ¢6t d&n nhu cau sinh ton c6
ngudn gdc ti€n hda cia ching ta. Mot thanh phian 1a kha nang ghi nho
thong tin. D61 khi né dwoe goi 1a “tri thong minh ket tinh”. N6 1ién quan
nhiéu t&i hé thong ghi nhé cta nao bo, két hop véi nhau de€ tao nén mét cor
s& dwr liéu c6 ca'u tric phong phi. Thanh phéan con lai chinh 1a nang lyc van
dung ngudn thong tin &y vao ting tinh hudng cu the€. Piéu nay lién quan
toi kha ndng &ng bi€n, dya trén kha nang h'di twdng va phdi hop cac phian
dw liéu chuyén biét. Khd nang suy luan va giai quy€t van dé dwoc goi la
“trf thong minh 1dng”. Nhin twr khia canh ti€n héa, sy két hop hiéu qua gitra
ghi nho va trng bi€n ban cho ching ta hai hanh vi ¢6 l¢i cho sinh t6n: kha
nang hoc hdi nhanh chéng tr nhirng sai [Am va kha nang ap dung linh hoat
nhirng bai hoc &y d€ ¢6 nhirng cach (rng phé pht hop tirng tinh hudng
trong th& gidi lién tuc bi€n doi va cyc ky tan khd'c & chi€c ndi ti€n hoa
vung Ddng Phi cua loai ngwoi.

Tri thong minh, dwdi géc d6 ti€n hoa, chi don gidn 1a kha nang thye hién
nhirng hoat dong nay tdt hon ngwoi khac.

Hai thanh phn, “trf nhé” va “tri thong minh 16ng”, tuy ring bét budc phai
¢, nhwng lai khdng phai toan bd cong thirc tao nén tri thong minh con
ngwoi. Cling gidng nhw cdng thirc bién d6i cho mén bo hdm chia me t6i,
cac gia dinh khac nhau lai c6 nhirng phwong cach két hop tai nang khéc
nhau, ham chung trong chi€c n'6i tri ndo cta riéng ho. Mot cau con trai ¢
th€ s& htru tri nhé t6i nhwng lai ¢6 nhirng ky nang dinh lwgng dang n€. Mot



cd con gdi ¢6 khi the’ hién thién hwong phi thwong vE ngdn ngr nhwng lai
loay hoay trird'c mdt phép chia du 1a don gian nha't. Lam sao ching ta néi
dwoc ring dira tré nay kém thong minh hon dira tré kia?

R&t nhi€u thanh phan khac gép phan tao thanh mén ho 16n mang tén tri
thong minh con ngwoi, va tdi mudn miéu td nam thanh phan ma ban than
t6i cho 14 ban s& d& dang ndm bit d&€ cAn nhéc khi phdi suy tinh vé thién tu
tri tué cia con minh. Do la:

* Pam mé kham pha

e Su tw chu

e Oc séng tao

e Giao ti€p ngdn twr

» Khd nang giai ma giao ti€p phi ngdn tw

Pa phan nhirng dic tinh nay déu khong dwore bai kieém tra IQ da dong dén.
Nhirng thanh ph#n nay co’ ban déu c6 ngudn gdc di truyén; c6 the dé dang
quan sat thi'y & tré so sinh. Nam thanh phn liét ké & ddy, tuy rang c6
ngudn goc tw lich st ti€n hda cua chiing ta, nhwng lai khong hé t6n tai biét
1ap v&i thé gidi bén ngoai. Viéc dwong duc — k€ ca d6i v&i nhitng nguoi
nhu Theodore Roosevelt — dong vai tro quan trong, ba't k&€ mdt em bé co tri
thong minh thi€n bam hay khong.

1. Pam mé khdm pha

T6i c6 tham dw budi 1€ rira toi & nha tho Tan gido cho mot em bé 9 thing
tudi. Moi thit khéi dau kha sudn sé. Em bé im &ng nép minh trong vong tay
ctia ngwoi cha, cho’ dén lwgt minh dwoe vay nwdre thanh trwede gido doan.
Khi bd me quay ra phia muyc sw, em bé 1i€n phat hién ra chi€c mic cam tay.
Em nhanh chéng ¢6 hét strc tom 18y chi€c mic tr ban tay cua vi muc suw,
the Iwdi 1i&€m vao dau chiéc mic. C6 vé anh chang tf hon nay cho rang chiéc
mic giong nhw chi€c kem 6¢ qué va n6é quyét dinh phai ki€ém nghiém gia
thuy€t ctia minh.

Pay 1a mo6t hanh vi cyc ky ba't hop 1y voi gido 1y Tan gido. Vi muc sw giat
chi&c mic ra khdi tdm tay em bé va 14p tirc nhén ra sai lam ctia minh.
Khong khac gi mot nha khoa hoc bi cwedp mat dir liéu, em bé gao 1én, gﬁng
vay viing ddi bang dwoc chiéc mic, trong ldc d6 khong nging the ledi 1iém
vao khong khi. Em bé dang kham pha da’y chir, ma né khong cha’p nhan noi
viéc bi lam gian doan qua trinh truy cau tri thirc. Nhat 1a khi qua trinh &y
lai dinh ddng d€n mén dwong ngot lim.



Toi khong ddm chic dng bd ba me kia thd’y the ndo, chit riéng toi thi ra't
phan khich khi chirng ki€n mot vi du thi vi d&n vay veé long nhiét thanh
nghién ctru & cac d6i twong bé tho nay. Hin céc bac cha me da bi€t tré em
la cac nha khoa hoc bam sinh tw ra't 1au triede khi nhirng chi€c mic kia ra
doi. Nhung chi @én nira sau cia thé’ ky XX, ching ta m&i ¢6 the khu biét
nhirng yéu t& cdu thanh cac hanh vi kham pha tuyét voi ¢ bé.

Hang nghin thyc nhi€m ki€u nay khaamg dinh ring céc bé nhan thirc dwoc vé
moi treong xung quanh minh nho ty trdi nghiém. Chiing quan sat, dwa ra
phén dodn, thiét k& va thyc hanh nhitng thi nghiém nhim ki€m nghiém céc
tién doan &'y, rit ra bai hoc va bd sung tri thirc moi 4y vao co s¢ dir liéu
cua ban than dang ngay cang phat trién va phong phu. Cac bé rdo ri€t ma tw
nhién, linh hoat tuyét voi va kién dinh, nhiéu khi d&€n kho chiu. Bé st dung
tri thong minh 16ng d€ “chi€t xudt” thong tin, sau d6 két tinh ching vao bo
nho. Ch.’fmg ai day bé 1am thé&’, nhung cdc bé trén khip thé gidi van lam
dwoc diéu d6. N6 lién quan d&€n nguon goc ti€n héa manh mé cua hanh vi.
Céc bé bam sinh da 1a nhirng nha khoa hoc, hét nhw nhirng gi cha me chiing
h'6 nghi. Va phong thi nghiém cta bé 1a ca thé gian rong 16'n, bao gom ca
chi€c mic & nha tho.

DNA cua mdt nha cai cach

Hanh vi khdm phd — s&n sang trdi nghiém, ludn dit ra nhitng cau hoi phi
thwong vé nhirng thir binh thwong — chinh 1a kha nang dwgc danh gia cao
trong thé& gidi ngay nay. Nhirng y twdng td't ¢6 theé hai ra tién. Khong nhirng
the’, d6 cling 1a mdt chién lwge sinh ton gitra thoi hién dai, chaalng kém gi
trén binh nguyén Serengeti thud hong hoang.

Vay thi nhirng dic di€m nao phan biét gitra nhirng ngwoi sang tao, nhin xa
trong rong — nhirng ngwoi lién tuc gori ra nhirng ¥ twdng thanh cong vé mit
kinh t&" v&i nhitng ki€u miu kém sdng tao thién vé quan ly — tp trung vao
viéc thyc thi nhirng y twedng nay? Hai nha nghién ctru doanh nghiép da tim
ra cau tra loi cho cau héi don gian nay. Ho da ti€n hanh mot nghién ctru
trong khoang thoi gian phi thwong 1a 6 ndm troi voi hon 3 nghin nha diéu
hanh duy tan, tw linh vigc héa pham cho t&i ky sw phan mém. Sau khi dwoc
cdng bo vao nam 2009, cong trinh nghién ctru nay con gianh dwe'c mot giai
thwdng twr tap chi danh gid Harvard Business Review.

Nhirng ngwei nhin xa trong rdng c6 chung nam dac di€m ma cac nha
nghién ctru dat tén 1a “DNA cida nha cdi cach”. Ba dic di€m d4u tién chinh
la:



» Mot nang lyc lién twdng. Nhin tha’y lién h€ gitra cac khai ni€m, van dé
hodc cau hoi twdng nhw chéng c6 gi lién quan.

e M6t théi quen kho chiu — 1ién tuc dit cau hoi “thé thi sao”. Va “tai sao
khong” va ca “sao lai lam th& nay.” Nhirng ngwoi ¢6 tAm nhin nay got sach
moi gidi han cda “tinh trang hién thei”, ludn ludn luc loi, dao x&i, ldc nhin
rd't bao quat d€ danh gid th gi d6 ¢6 hgp 1y khong, ldc lai di vao chi tiét,
dwa ra tirng d€ xuat.

* Mot khao khat khong ngirng stra sang va thie nghiém. Cac doanh nhéan cé
the dirng trén mot y twdng nao d6, nhwng xu hwdng triedre tién ctia ho la xé
toac no ra, k€' ca do la y twedng ty minh sinh ra. Ho th€ hién nhu cau khong
ngrng dwoe ki€ém nghiém moi thir: tim ra mc tran, tim ra mirc san, thdy
dwore bé mat, gidi han chiu dung, vanh dai ctia cac y twedng — bat ké'la
thudc vé ho, vé ban, vé t6i, hay thudc vé ba't ctr ai. Ho dang ganh vac mot
stt ménh, va s ménh 4y chinh la kham pha.

Maiu s6  chung 16n nhit ctia nhirng ddc di€m nay 1a gi? Chinh 1a thai do oy
nguyén kham pha. Ké thu 1on nha't & day chinh 1a mét hé théng c6 xu
hwdng chdng-kham-pha, trong d6 cac nha cach tan cua ching ta thwong
tim tha’y chinh ban than minh. Hal Gregersen, mdt trong nhirng tac gia di
dau trong nghién ctru nay, da phat bi€u trén to' Harvard Business Review
ring: “Ban c6 th& tom tit td't cd nhitng k¥ ning ma t6i da lwu y & ddy trong
mot tir duy nhat: ‘s to mo’. Téi da danh t&i 20 nam d€ nghién ciru nhirng
nha ldnh dao vi dai trén toan ciu va d6 chinh 1a miu s’ chung ri't 1on.” Sau
dé, 6ng da ndi ti€p ve doi twong tré em:

“Né&u ban d€'y, nhirng em bé 1&€n 4 hdi ludn mom. Nhwng dén lic dwoc 6
tudi redi, ching thoi khdng con dét cau hdi nira, vi ching nhanh chéng
nhén ra rang cic thay c6 ddnh gid cao cu tra 1o ding hon 13 nhitng cau hoi
day to mo. Hoc sinh trung hoc hi€m khi the hién sy to mo. Va dén khi cac
em tredng thanh r'oi budc vao méi trrong lam viéce, trong cac co’ quan,
doanh nghiép, thi tinh td mo da can kho trong ching. C6 t&i 80% cac nha
di€u hanh danh khéng d&én 20% thoii gian cia minh d€ khdm phd nhirng y
tedng méi mé.”

Nghe ma dau long. Tai sao chiing ta lai tao nén trrong hoc va noi lam viéc
theo 161 nhw thé nay, chwa bao gio téi 1y gidi noi. Nhwng cé nhirng thir ma
ban, & vai tro bd me, ¢6 the' lam d€ khuyén khich ham thich kham pha ra't
tr nhién & con minh, d6 13 bit dau thau hi€u xem tinh td md c6 déng gép ra
sao t¢i thanh cdng vEé mat tri thirc ctia con cai minh.



2. Su ty chu

Mot em bé mau gido dwgre cho ngdi xudng tred'c mot chiéc ban, tred'c mit
1a hai chi€c banh quy s6-c6-la vira m&i nwdng xong. D6 khong phai ban
bép — ma la phong thi nghi€ém cua Walter Mischel Stanford h'6i cu6i thap
nién 1960. Mui banh that thom hét sdy. “Con thd’y ma’y cai banh nay ch?”
Mischel néi. “Con cé th€ dn mot cdi ngay bay gio’ n€u con thich, nhwng néu
chiu dgi, con c6 th€ an ca hai. Bac phai di ra ngoai chirng nam phtt. Néu
khi bdc quay lai, con van chwa dn gi, bac s& cho con dn ¢4 hai cdi banh. Con
né&u con da #n mot cdi lic bac di ving r'oi, thi keo niy coi nhu bd va con s&
khong dwgc an cdi banh thir hai. Minh giao hen thé' nhé?” Em bé gat dau.
Con nha nghién ctru roi khoi phong.

Em bé lam gi day? Mischel da c6 nhirng cu6n phim ng6 nghinh nha't vé
phén rng cuia cic em bé. Chiing loay hoay trong chd ng'6i cia minh. Chiing
xoay lung vé phia maYy cai banh (hoac keo bong hoac cac loai mirt da vi
khéc, tiy titng ngay). Chiing ng'di 1én tay. Chiing nhim mot mét, roi ca hai,
ro6i lai len 1én dom trom. Ching géng strc gianh dwoec ca hai chiéc banh,
nhung sao khd s& qud. Vi nhom tré & do tudi mau gido, 72% danh bé tay
va ngdu nghi€n chi€c banh. Néu cac em dang hoc 1&p bon, thi chi 49%
chju thua tred'c cam do nay. D&n 16p sdu, con sd chi con 12 38%, tikc 1a
gidm mot nira so v&i tudi mau gido.

Ban dang dén v&i thé gidi cudn hiit ctia kha nang ty chd. N6 1a mot phian
trong bd ing x& nim duwdi tén goi chung 1 “chitc ning ki€m sodt”. Chikc
nang ki€m soat s€ kieém soat viéc 1ap k& hoach, tién lwgng tinh hinh, giai
quy€t van dé va xac dinh muc ti€u. N6 huy dong ra't nhiéu phéan nao bo
khac nhau, trong d6 bao gdm ca mot dang tri nho ngfm han. Mischel va ra't
nhiéu d6ng s da phat hién ra rang chirc ning ki€ém soat chinh 12 thanh t&
then chot quy€t dinh nang lyc tri tué caa tré.

Pén nay, chiing ta kiém ching dwoc ring d6 thie sy 1a mot yéu td' tién
doan chinh xac hon ca IQ vEé kha nang hoc thuat. Va khac biét khong hé
nhd chiit nao: Mischel phdt hién ra rang cac em nhd c6 th& kiém ché va doi
hon 15 phut s€ dat thanh tich cac ky ki€m tra cao hon 210 di€m so v&i
nhirng em chi chju cho 1 phuit.

Tai sao? Chirc nang ki€m soat dwoe dya trén nang lyc loc ra cac suy nghi
gay xao 1ang cua tré em (trong treong hop nay 1a cdm dd), mot y&u t6” déng
vai tro then ch6t trong nhirng méi treong qua bao hoa véoi da loai kich
thich giac quan va vd s6 nhirng Ia chon theo yéu cau. DB6 chinh 1a thé’ gidi



ctia chuing ta, nhw ban da biét, va cling chinh 1a méi trrong ctia con ban.
Mot khi b ndo da chon lya ra deoee kich thich phu hop trong mot dong '6n
ao toan nhirng lwa chon khdng phii hgp, chirc nang ki€m soat cho phép nao
bd duy tri nhiém vu va tr chdi moi xao lang gdy stt gidm hiéu suit.

o thang bac khoa hoc than kinh, sy ki€ém so4t ban than lai bit ngudn tr
“cdc tin hi€u danh gia chung” (cac chuan do hoat dong than kinh) do mot
khu vye chuyén biét ciia ndo b phia sau trdn cta ban sinh ra. M6t viing
khac cta nao bd thi phong ra cac tia dién t¢i ving ndo bd phia sau tran nay.
Em bé cang dwore rén luyén viéc tri hoan twdng thwdng nay bao nhiéu, thi
céc tia dién niy cing nhim tring dich ba’y nhiéu, va nhd vdy, né sé c6 thém
quyeén ki€m sodt d€ dp 1én moi hanh vi. Thoat dau, cac nha nghién ctru phat
hién ra diéu nay khi cho nhirng ngwoi 1'n dang chi dinh an kiéng nhin vao
btrc anh ca r6t, sau d6 chuyén sang birc dnh cac thanh keo. Nao bd ctia ho
st dung mot tin hiéu ngiin cAm cuc ki nghiém khic, ki “Tdi-céc-can-
biét-né€u-la-dwong-thi-ding-hong-dwoc-an” khi thanh s6-c6-la xua't hién.
Nao bd ctia mdt em bé ¢6 the’ dwore hudn luyén d€ ting cwong kha nang ty
ki€m so4t va ca nhitng khia canh khéc cfia chirc ning nay. Thé nhung chic
chin ring y&u t& di truyén ciing c6 lién quan. C6 vé ton tai mot lich trinh
phat trien bam sinh, diéu nay gidi thich nguyén do tai sao di€m sd bai ki€m
tra trén ctia cac bé nha tré voi hoc sinh 1op sdu lai ¢ sy khac biét. Mot s6
tré th€ hién l1ap treong ng X twe ra't som, mot s6” tré mudn hon. Mot s6 lai
phai vat 10n v&oi né sudt ca cude doi. D6 1a mot cach the hién khac cia viéce
mdi b ndo dwge ciu tao khdc nhau. Nhung theo di liéu thu dwgce, thi
nhirng em bé c¢6 kha nang loc ra cac y&u td gay xao lang, s€ dat thanh tich
tot hon & treong hoc.

3. Oc sdng tao

Nghé si yéu thich nhat trén dosi cia me tdi chinh 1a Rembrandt . Me mé
man v&i 161 st dung anh sang va khong gian ctia danh hoa, nhirng yéu t6
c6 the dwa me ngwoe dong thoii gian, tré 1ai khong gian thé ky X VII. Ba it
hirng thi v&i nghé thuat thé ky XX. Toi van cdon nhd ba cit ché tdc pham
Fountain ciia Marcel Duchamp — chi la mot cai bé xi khong hon — von
dwore dat dudi cuing mot bau troi nghé thuat voi van Rijn yéu da'u cua ba.
Bé xi ma la nghé thuat? Va me ghét n6? V&i mot cdu bé mai 11 tudi nhw
toi h'6oi 4y, d6 qua 1a mot 1anh dia nghé thuat cao si€u va huyén bi!

Me t6i, ngwoi da khoi ddy ta't ca tri tO mo ma t6i c¢é dwore trong doi, da di
ngwoc lai voi 167 suy nghi sau xa va ki€u lam cha me di€n hinh ctia minh:



ba tam gac s¢ thich cia riéng minh sang mot bén va nwong theo 6¢ to mo
cta toi. Ba mang vé nha hai birc tranh boc trong gid'y mau nau va bao toi
ngdi xudng. “Tudng twong nhé,” ba bét dau, “ring con dang thir the’ hién
trén khong gian hai chiéu ta't ca nhirng thong tin & mdt vat thé ba chiéu.
Con s& 1am th& n2o?” T6i nghiéng trdi ngoeo phai ging tim ra d4p 4n chinh
xdc, hay bt ¢ cau tra 1o ndo, nhung chang th€ 1am gi. Me xen ngang: “C6
th€ con s€ lam ra mot thir gi d6 nhw thé nay!” V&i mot céi khoat tay ki€u
nghé si, ma it nhi€u me t6i cling nghé si that, me¢ mo toang gid’y boc, 10 ra
ban in nhirng kiét tac ciia Picasso: Three Musicians va Violin and Guitar.
D6 chinh 1a “phai long twr cdi nhin dau tién”.

Du khong hé 1am suy suyén tinh yéu cta t6i véii Rembrant, nhwng birc
tranh Three Musicians ding la mdt kham pha v&i ban than toi, va véi ca tri
nao cuda tdi nira. Vi dau tdi nghi nhw vay? Lam thé nao d€ mot ngwoi nhan
ra dwoe ¢ sang tao cua minh? D6 qua la mot cau hdi héc bia. Tuy vy, cac
nha nghién ctru thye sy tin rﬁng Oc sang tao c6 mot s thanh t6 then chot.
Nhirng thanh phéan nay bao gom kha nang nhin bi€t nhirng mdi lién hé mdi
mé gitra nhirng thir da quen, d€ goi ra cac y twdng, sy vat hoac bat ci thir
gi hién chwa ton tai trén doi. (Chzatng han, t6i nghi d&€n chuyén miéu ta cac
hinh 4dnh ba chiéu trong khong gian hai chiéu.) Oc séng tao con phai go'i ra
dwore cam xdc & nguoi khac, du 1a tich cwe hay tiéu cwc. Mot thir gi d6 — ¢6
thé’1a mo6t san pham, hodac mot k&t qua phai dwoee sinh ra tir qua trinh nay.
Va n6 ¢6 dinh dang t&i mot thdi d6 “cha’p nhan mao hi€m”. Phai rd't can
dam d€ treng ra mot chi€c b'on cau gitra mot budi tri€n 1am & New York
nam 1917 va goi no 1a “nghé thuat”.

Oc sdng tao cta con ngwdi c6 lién quan t&i ra't nhidu nhém cong cu nhan
thirc, bao gom ca tri nh¢ sy kién va hé thong bd nhé mang tinh “tw
truyén”. Cling gidng nhue mot chi€c TiVo ghi lai mot bo phim truyén hinh,
nhirng hé tho'ng nay cho phép ndo b6 lwu lai cac sy kién xdy ra v&i ban, cho
phép ban tham chi€u lai nhirng trai nghiém ca nhan vé ca thoi gian va
khong gian. Ban ¢6 thé nh¢ lai chuyén di d&€n mot cira hang tap hda va ca
nhtrng mén @6 ban mua & dd, chwa k& dén tén ngd'c da tong chi€c xe day
hang vao g6t chan ban, td't ca 1a nho cac hé thdng tri nhé chwong h'oi nay.
Chung khac hin cdc hé thd'ng bé nh& cho phép ban tinh toan cac khoan
thu€” trong héa don mua sdm cdia ban, hay tham chi 1a nho xem thué” tiéu
dung 1a gi. Nhung d6 chwa phai la td't ca nhirng gi tri nhé chwong h'di lam
dworc.



Nha khoa hoc Nancy Andreasen di phat hién ra ring nhitng chiéc TiVo
trong ndo bo niy hoat dong khi nhitng ngudi sang tao bit dau k&t ndi moi
tht v&i nhau — x4c 14p nén nhitng mdi lién k&t sau sic gitra nhitng ¥ niém
twdng ching khong lién déi, nhieng thanh phan cho phép ho sang tao.
Nhwrng TiVo trd ngu bén trong cac khu vye ctia ndo dwoe goi la cic cac vo
lién hop — ¢6 kich co khdng 16 & con ngwoii — thye ra 1a I'n nha't trong céc
loai linh tredng — trai ra nhw mot hé thong mang ludi, giing khip céc thuy
tran, thuy dinh va thuy thai dwong.

Nhém cdng cu nhén thirc thr hai k&t hop 6¢ sang tao v&i tinh than chap
nhén rdi ro. O day khong néi dé€n 161 cw xwr liéu mang, dién r'6. Thai do
ch@p nhén rdi ro theo 161 bat thwong, di kem véi viéc lam dung cda cai vat
chat hay trang théi hwng phan lwong cuc, cling khdng lam cho ban sdng tao
hon dwore. Tuy vay, c6 mot ki€u cha’p nhan ridi ro ¢6 tac dung &'y, ma cac
nha nghién ctru goi tén la “bd’c ddng chirc nang”. Cac nha nghién ctru da
phat hién ra hai hé thng x& ly than kinh tach biét nhau, diéu khi€n trang
thai bd'c dong chirc nang nay. Mot hé thong diéu khi€n cac hanh vi ra-
quy€t-dinh rai ro thap (goi la “ngudi”); con hé thd'ng kia thi diéu khién cac
hanh vi ra-quy€t-dinh v&i ti 1€ rii ro cao (goi 1a “néng”). Mot quyét dinh
“ngudi” ¢6 the'lién quan t&i viéc mot dira tré cing ban minh té¢i tiém dn yéu
thich. Mot quy€t dinh “ndéng” lai ¢6 the€' li€n quan d€n hanh ddng goi mon
rro'u nang theo lovi thach do" cda ban be.

V&i tat ca nhirng thir ngdng cudng ma bon tré con gay ra, lam sao ching ta
c6 th€ phan biét dworc gitra trang thai boc d6ng chirc nang v&i chdp nhan
rai ro ki€u ba't thwong? Ba't hanh thay, khong hé ton tai mot bai ki€m tra
nao c6 the tich bach gitra “dem lai hi€u qua” voi “ngu dan ng6c dai” & tré
em (hay ca nguoi 1on, xét vé khia canh nay).

Céac nghién ctru Ve rii ro cho thdy sw khac biét r6 rét gitra hai gioi. Vi nhu,
con trai thi bt cdh hon. Khdc biét ndy bdc 10 ngay twr khi tré 2 tudi, va dan
dén hé qua ta't yéu: dén tuoi day thi, ti 1€ ti vong vi tai nan & nam gidi cao
hon 73% so v&i nr gidi, va nam gidi cling vi pham phap luit nhiéu hon.
Nhung trong céc thap nién gan day, sai biét gitra hai gidi da bit dau thu hep
lai. Tach bach “tinh tr¢i sinh” vé&i “me cha day d6” & nhirng va'n dé nhuw
thé" nay la cwc ky kho khan.

Bat k& gidi tinh nao, thi cdc doanh nhan déu c6 sdn trong nguwdi td cha't
bdc ddng chirc nang & mirc dang k€. Ho dat diem sd cao trong cac bai ki€m
tra danh gid mirc dd chap nhéan rdi ro. Con khi ndo bd ctia ho dwore dwa vao



theo doi trong qua trinh sdng tao, cdc phan trung tim va & mét trude trdn
(nhitng khu viee ndm sau doi mét) sang lée 1én nhw trong mot ca chup cong
hwdng te. Nhitng nha quan 1y khéng dat dwoe di€m s6” cao dén vay, hay
nhurng hoat dong thian kinh nhw thé nay.

Ban c6 thé€ dy doan dwoc kha nang sang tao & tré nho khong? Nha tam ly
hoc Paul Torrance da xay dung nén mot bai kieém tra kéo dai 90 phuit, Ki€m
tra Tw duy Sang tao Torrance. Céc bai ki€m tra dwoee thiét ké” tie nhitng van
dé cuc ky 16i cudn. Tré ¢6 the dwge cho thad'y mot birc anh con thd mdp
mip, roi dwoe yéu cau dung ba phit d€ bo sung cdc chi ti€t trén hinh vE,
lam sao d€ choi v&i nd thich thd hon. Hodc cac em sé dwoc dwa mot chiéc
but td'c ki, roi dwgre yéu cau viét ra mot cau chuyén ciing trong khoang thoi
gian ba phiit 8y. Dau tién, Torrance t0 chirc bai ki€m tra nay vao nam 1958
cho vai tram em, sau d6 ti€p tuc theo sat cudc s6ng cac em cho dén khi tr&
thanh nguwoi 1on, danh gia cac két qua sang tao cua ching trén moi phwong
dién: cc thir dwore cAp bang sang ché’, nhitng cudn sich viét ra, cic tac
pham dwgc xud't ban, cac gid'y chirng nhan dwore trao ting va ca nhirng
doanh nghiép do ho tao dyng. Cong trinh nghién ciru nay van dang dworc
thwe hién ti€p, cac d6i twong tham dy duogre dit tén 1a “Cac em bé cua
Torrance”. Torrance qua doi h'6i nam 2003, va cong trinh nay gio day dwoc
cac dong sy cia O6ng gidm sat.

Poéng vai trdo nhw mot cong cu nghién ciru, bai ki€m tra nay da dwoc danh
gia chinh thirc rat nhi€u Tan. Mic du bai kiém tra khong phai khong vap
phai chi trich nay no, nhwng phét hién tuyét voi nha't & day van cte gile
nguyén gia tri: di€m s6 ma mot tré dat dwore s€ dw doan dworc téi mirc nao
thanh tich sang tao cda tré trong twong lai. Qua la nhw vy, di€m s tw bai
ki€m tra nay dy doan dwoc thanh tich sang tao sudt doii cia tré voi md'i
twong lién khang khit hon ba I'an so v&i k€t qua IQ bam sinh ¢6 the tién
lwgng. Bai ki€m tra da dwore dich ra té&i 50 thir ti€ng va dwoc hang triéu
legt ngwoi thwe hién. D6 chinh 1a tiéu chuan gan nhu khong the' bd qua
trong vi€c danh gid 6c sang tao & tré.

4. Giao ti€p ngobn twr

Trai nghiém d4ng nhd nha't trong ndm d4u tién day do ciu 1t Noah cla t6i
chinh 12 khodnh khic c4u chang néi ttr da-Am-tiét thit nha't trong dori. Noah
chinh 12 sudi ngudn vui twoi tran tré cta gia dinh t6i. Cu chang 1a miu em
bé lac quan, v&i nét ceoi duyén dang va trang cwoi gion tan. Noah ciling
ti€p can v&i cac ky nang ngdn ngtr ctia minh voi niém han hoan nhw thé’,



Thing bé dic biét say mé cic loai sinh vat biéh, ma t6i cho riang déu do bd
phim Finding Nemo (Pi tim Nemo) va kénh truyén hinh National
Geographic (Pia ly Qudc gia) ma ra ca. Ching t6i dinh cac birc tranh sinh
vat bi€n 1én tran nha, phia trén ban thay ta ciia Noah, trong d6 ¢6 ca tranh
vé mdt chu bach tudc Thai Binh Dwong khong I'6 mau do. Vao thoi di€m
'y, Noah van chwa n6i tron vanh ro chir.

Mot budi sang no, toi dang ti't bat thay ta cho nd, trede khi di lam. Noah
do6t nhién ngung cwoi va nhin cham cham 1én tran nha. Tw t6n, né chi ngén
tay l1én tran, roi nhin téi va néi ranh rot: “Bach-tudc”. R6i né cwoi pha Ién.
N6 lai chi 18n Tan niva, doc 1én hon: “BACH-TUOC” r6i cwdi khic khich.
Tbi suyt thi 1én con dau tim. “Ding r'6i!” Tdi reo 1én: “BACH TUQC!” N6
dap lai: “Bach, bach, bach tudc,” lai cwori khanh khach. Ching t6i cling
tung lai tor 8y. T6i quén mat la ca budi sang d6 minh lam cai gi — toi doén la
minh da goi dién xin nghi 8m — va chiing t6i nhay nho6t sudt ngay hom 2y,
ca tung moi thir c6-tdm-chan trén dori. Nhieng twe khac cling ndi nhau xuat
hién 6 at nhitng ngay ti€p sau d6. (Va tinh trang vang mit & chd 1am cia toi
cing trong tu.)

Ban sé& khong thé tranh cdi gi véi mot thye t& ring cdc k§ ning ngon ti
dong vai tro quan trong ddi voi tri thong minh con ngwoi. Ngwoi ta thdm
chi con dwa né vao céc bai ki€m tra IQ. Mot trong nhirng ni€m vui swong
sdu xa clia cac bac lam cha me chinh la chirng ki€n mot em bé vat 1on véi
mon tai nang ddc ddo chi thudc vé con ngwei nay trong nhirng thang dau
tién ctia cudc doi. Biéu gi xdy ra trong tri ndo Noah khién that nhiéu thir
cung tla d&n mot lic ngay trén chi€c ban thay ta &y — hay trong tri ndo cua
ba't cir em bé nao khac, khi ngdn ngr bong nhién rang bung 1én nhw budi
binh minh ryc ro’? Ching ta khong thwe sy hi€u dwoc. Co6 bi€t bao nhiéu
hoc thuy&t nhan nhan khip noi xung quanh chii @& ching ta c6 dworc ngon
ngir ra sao. Nha ngon ngit hoc trir danh Noam Chomsky tin ring ching ta
da sinh ra v&i phdn mém ngdn ngir cai dit s&n trong dau 6¢ minh, mot g6i
tron ven ma ong goi t€n 1a nglr phap pho quat.

Khi ngdn nglr bit dau van hanh, n6é c6 xu hwdng phét trién nhanh chéng.
Chi trong vong mdt nam rudi, hau hét tré em déu c6 th€ phat am téi 50 tw
va hiéu dwoe chung hon 150 tte. Con s& &y bung ra thanh 1 nghin tw vao
thoi di€m 36 thang, va, trede 6 tudi thi da 1a 6 nghin tw. Tinh tw thoi di€m
chao doi, ching ta ¢6 thém cac to moi voi toc dd 3 to mot ngay. K& hoach
nay phai mat mot thoi gian dai méi k€t thic. D& néi thanh thao, v&i ti€ng



Anh, mdi ngwoi can thong thao khodng 50 nghin tir, chwra bao gom thanh
ngit va ngir ¢ dinh. Ay 12 mot thir phite tap cue ky. Ngoai tir veng, tré con
phai hoc ca Am vi va y nghia xa hoi cua tw.

Tré nhd I'an theo nhitng dic tinh niy clia ngdn ngi bit d4u ti Itra tudi nhd
dé&n kinh ngac. Ngay tw thoi diém chao doi, bé sor sinh da ¢6 thé phéan biét
am thanh cta ta't ca cdc ngbn ngtr tng dwo'c phat minh. Gido sw Patricia
Kuhl, gidam d&c Hoc vién Nghién ctru Khoa hoc Néo bo tai Pai hoc
Washington da kham pha ra hién twgng nay. Ba goi cac em bé & tuoi nay la
“cong dan th& gi¢i”. Chomsky thi dién dat theo 187 nay: Chiing ta khong
sinh ra v&i kha nang néi mot ngdn ngr chuyén biét nao dé. Ching ta sinh ra
voi kha ndng néi ba't cir ngdn nglr nao.

Cong dan th& gidi tré thanh cong dan mdt qudc gia

That khong may, moi thir khdng nhw thé” mai dwore. D&n sinh nhat tron mot
tudi cua bé — Kuhl phat hién ra, cic em khong con cé kha nang phan biét
am thanh ctia moi ngdén ngtr trén hanh tinh dwoe nra. Cac em chi c6 the
phan biét dwgc gitra nguoi néi ngdn ngr cac em nghe thd'y dwgc trong
vong sau thang tré 1ai. M6t em bé Nhat Ban chwa bao gio dwgc nghe thay
hai tir “h'” va “dd” trong thoi gian 7 d&h 12 théng tudi thi dén khi tron 1
tudi, em s€ khong the€ phan biét dwoc hai am thanh nay. Lic nao ciing vay,
s€ van c6 nhirng biét 1. Ngwoi tredng thanh qua dao tao van cé the hoc
cach phan biét cac am thanh 1o néi trong cac ngdén ngr khac. Nhwng néi
chung, c6 vé nhw ndo bd ctia ching ta ¢c6 mot canh ctra co’ may htru han
trong mot khodng thoi gian ngén nglii bA't ngdr. Cénh ctra nhan thitc bt dau
du dwa chye dong tir sdu thang tuoi, va, néu khong ¢6 tac ddong nao d€ day
no ra, canh ctra cudi cing s€ sap lai. Dén thang tudi thir mwoi hai, ndo bd
ctia bé da dwa ra nhirng quyét dinh s€ anh hwdng toi hét cudc doii bé.

Kuhl va ca cac nha nghién ctru khac déu tw hdi, ¢6 tac nhan nao dd manh d€
ngan cho canh ctra &'y khdi dong sap lai? Vi du, ban s€ treng cho con minh,
trong khoadng thoi gian mang tinh then chd't nay, mét cudn bang giong ai dé
noi ti€ng nwdc ngoai. Liéu ndo bd cd ti€p tuc rong mé d€ dén nhan cac 4m
vi khong? Cau trd lovi 1a “khdng hin”. Th& con mot dia DVD ghi hinh ai do
noi ti€ng nwde ngodi thi sao? Canh ctra van ti€p tuc sap lai. Chi c6 mot thir
ngan dwoe canh ctra &y dong lai véii mot loai ngdn ngr khac. Ban budc
phai chuyén tai cdc tir ngl thong qua twong tdc xa hoi. Mot ngudi bang
xwong bang thit s& phai budc vao cin phong va tryc tiép néi ngdn ngi d6
voi em bé. Néu ndo bd cua bé phat hién ra twong tac xa hoi nay, cac t€ bao



than kinh s& bit dau ghi lai ngdn ngit thi hai, cd Am vi va ti't cA nhitng thit
khac. D€ ti€n hanh cac nhiém vu nhan thirc nay, ndo bd can dén kich thich
theo ki€u c6-qua-c6-lai va phong phd théng tin ma chi ¢c6 mot con nguoi
thwc sy khac c6 the mang lai.

An siu trong nhitng di¥ liéu ndy 1 cd mot qua bom ¥ twdng, mot qua bom
nhan dwoe sy ung hd mang tinh kinh nghiém tw cac linh virc khoa hoc phat
trién. Viéc hoc tap ctia con nguoi, & trang thdi nguyén ban nha't, chi yéu la
mot bai thyc hanh mai lién hé. Tri thong minh khong dwgc phét tri€n trong
nhttng chi€c n'di nung chay dién cta cdc ¢d mdy lanh 1€o khong sirc song,
ma la trong vong tay cia nhirng con ngwei &m ap va day yéu thuwong. Ban
c6 the tdi mic ndi ndo bd cia tré (ding theo nghia den) nho vao viéc trung
bé ra v&i cac mdi quan hé.

Ban c6 nghe thdy ti€ng cwoi Ay khong? D6 1a ti€ng cuwoi clia ciu con trai
Noah ciia t6i, th& hién cho dng b gia 12 toi ddy rang viéc nudi ndng chi
dong va rat “thudn tw nhi€n” c6 vai tro quan trong dén thé nao trong viéc
day cho né biét cach thyc hién mot viéc that tuyét voi, va cling that nhan
ban, &y 1a hoc ngdn ngtr.

5. Giai ma giao ti€p phi ngoén tw

Maic du ti€ng ndi la mot dac tinh ddc dao cia con ngwoi, nd trd an trong
mot thé” gidi bao la clia cac hanh vi giao ti€p, nhwng rad't nhiéu phwong tién
a’y cling dwoc cac loai dong vat khac sit dung. Tuy th€’, khong hin 12 ldc
nao ta't ca cac loai cling déu phat ra mot thong di€p gidng nhau, nhw nhirng
gi cau bé 2 tudi dudi ddy di khdm pha ra vao mot ngdy ning dep & mién
Nam California. Sw nhAm 14n 4’y da khi€n em phai ndm vién sudt mot tuan.
Cau chang bé bong dang di dao mat quanh khu 1an can v&i me. Ba me dung
lai d€ tan giu v&i mot ngredi ban. Cau bé mau gido hiéu dong kia thi tan bd
ra mot khoang ngén ngin gan d6, d&n san tredc clia mot nha lang giéng.
Hay, chinh xdc 1a san trwede cia con ché noi Doberman nha hang xom.
Khong hay bi€t gi vé hanh vi xac dinh l1anh tho cda loai chd, anh chang 2
tudi kia phat hién ra mot dong xu bé ti sdng bong trén bai cd nha hang x6m
va nhao 1&€n d€ nhat 18’y. Con ché nhin chdm cham vao em bé, cit 1én vai
ti€ng sua canh bdo, roi cdi thap dau xudng d€ che phian cd nd, r'oi gam g
de doa. Sttng s, em bé nhin 1&n, va tiép xic ki€u mét-ddi-méit vdi con ché.
D6 chinh 12 mot 16 tuyén chiéh véi lodi ché. K&t qua: mot tudn nim trong
phong cap ctru. Con ché lao 1€n tdn cdng vao cd hong em bé, va dop tring
tay. Em bé phdi khau 20 miii, va tda két 4n con ché s€ bj gi€t. Tuy th€’, con



ché chi don thuan hanh ddng dwa trén mdt phan xa hanh vi ty nhién, c6 lién
quan dén phan rng trird'c vé mat cia mot ai do.

Giao ti€p ki€u mat-d6i-mat c¢6 ra't nhiéu y nghia trong thé gidi loai vat, da
phan khong 14y gi 1am hiru hao. Riit ra thdng tin xa hoi ndo d6 bang cich
ki€m nghiém biéu hién trén gwong mit chinh 12 mot 14t cit ddy quyén ning
cta lich st ti€n héa cua ddng vat ¢6 vi. Nhwng con nguroi ching ta st dung
grong mit, bao g6m ca giao tiép mat-ddi-mét vi ra't nhiéu nguyén do khac
nhau ngoai viéc chuyén tai thong di€p de doa. Chiing ta s& htru hé thong
thong diép phi ngoén tw tinh vi nhat trén hanh tinh nay. K€t cac em bé tré
di, ching ta ludn ludn trao d6i cac thong tin xa hdi bang cic cik chi co’ the
phdi hop v&i nhirng nu cwei va ca vé khong tan thanh. K&t hop véi nhau,
ching tao thanh vién bao ngoc ngy trén khdi thong tin ngoai quan — ban
van nh¢ thudt nglr nay chir? — mot cach thirc dy hiéu lyc d€ chuyén tai
mot quan dieém that nhanh chéng.

Maic du ton tai ra't nhiéu than thoai bao quanh y ted'ng ngén ngx co’ the’
(d6i khi ngudi ta bit chéo chan va roi dudi chan ra don gian chi vi chan bj
moi), nhitng phét hién dich thyc van cit ndi 1én tr nd lyc nghién ctru d61i
twgng nay, it nhiéu trong s& dé phu hop véi viéc dwong duc con cdi. C6 hai
nghién ctru hap dan hon hin c6 lién quan dén cha dé ngdn nglr co’ the' va
ctr chi twong tac ra sao voi ti€ng ndi con nguoi.

Hoc ngdn ngtr ki hiéu c6 the tang cwong nhan thiee thém 50%

Ct chi va loi n6i st dung cac mach than kinh twong ty nhau trong qua trinh
ching phat trién qua lich st ti€n héa loai ngwoi. Nha ngbén ngtr tim 1y
David McNeil ctia Pai hoc Chicago 1a ngwoi dau tién dé xua't diéu nay.
Ong cho ring cédc k¥ ning phi ngdn tir va ngdn tir c6 the van duy tri nhirng
m&i lién k&t bén chic mic di ching d2 ré ra thanh céc treong hanh vi khic
biét. Ong nhén dinh chinh xdc. C4c nghién ctru da khaalng dinh di€u nay
badng mdt phat hién gy bsi r§i: Nhitng ngudi khong con kha ning cir dong
cac chi sau mdt ton thwong ndo bo cling ngay cang danh ma't kha nang giao
ti€p ngdn tw. Cac nghién ctru vE doi twgng tré em ciing the€ hién sy k&t hop
treee ti€p twong ty. Gior ddy ching ta biét ring tré so sinh s& van chwa thé
c6 dwge von te vigng tinh vi cho dén khi viéc ki€m soat ngdn tay van dong
cta tré dwgc tang ceong. D6 1a mot kham pha dang chi y. C chi chinh la
“nhtrng ctra sO ma ra cac qua trinh tw duy”’, McNeill néi.

Liéu viéc hoc cac cr chi vat 1y c6 gidp nang cao cdac k¥ nang nhan thirc?
Mot nghién ciru cho ring c6 the, mic dit né dodi hdi ¢6 sw tham gia ciia



nhiéu y&u td khac nira. Cac em bé v&i kha nang thinh giac binh thwong
tham gia mét 16p hoc Ngon Ngir Ki Hiéu My trong vong 9 thang khi m&i
vao 1op 1, sau d6 cac em dwge thye hién mot loat cac bai ki€m tra nhan
thire. K&t qua di€m sd veé trong tdm chu ¥, cac nang lyc khong gian, tri nhé
va ca thi gidc ctia ching déu tang 1én dang k&€ — 1€n t¢i chung 50% — so voi
treedre khi dwore dao tao.

Tré can do6i thoai tryc ti€p

Mot trong nhtrng nhém ¢t chi quan trong, ban cé th€ doan ra ngay, chinh la
bi€u hién trén khuén mat. Cac bé ra't thich nhin thaamg vao mat ngwoi.
Guong miét ciia me 1a tuyét nha't — nhwng nhin chung, bé thich mat ngwoi
hon so v&i mat khi, mat lac da khong bwd'u, mat con meo hay ché. Bé ki€m
tim céi gi trén gwong madt ban? Thong tin cam xtdc. Ban ¢6 vui khong? Hay
la bu6on theé™? Hay day de doa?

Ching ta déu danh mot lwong 1o thoi gian d€ doc cac gwong mit. Giao
ti€p phi ngon tir ciia mdt ngwoi ¢6 the€ xac nhan giao ti€p ngdn twr ctia anh
ta/ ¢ ta, lam suy y&€u nd, hay thadm chi 1a d61 14p hoan toan. Cac m61 quan
hé ctia ching ta dya trén nang lyc phién dich né. Vay nén con nguoi doc
cac gwong mat nhw mot phan xa ty nhi€n, va ban c6 thé quan sat dwoe diéu
nay, k€ ca tw nhirng ti€ng dong h'é dau tién ctia em bé sau khi chao doi. Ky
nang nay phat tri€n qua thoi gian, va hanh vi tinh t& nha't ¢6 th€ quan sat
dwore 1a khi bé nam dén bdy thang tudi. M6t s6 nguoi bam sinh da cé wu
th& hon nhitng ngwoi khiac. Nhung doi khi ching ta van ci bi sai 1éch. Cdc
nha nghién ctru goi d6 la Sai Tam Othello.

Trong vé& bi kich cia Shakespeare, chang Othello tin rdang vo minh di lira
d6i. Othello dang trong con dién cudng gidn dir khi chang d61 dau vai
nang trong phong ngu. Rat ty nhién, nang s¢r hai di€ng ngwoi. Nhin thay
gwrong mit kinh hoang ctia nang, chang dién gidi ndi s hdi 4y thanh vé toi
10i, d6 12 ta't cd nhirng manh m&i vE sy phan bdi ma chang ¢an c6. Truedc
ldc trirng phat nang, nhitng 10 gidng xé yéu-han tri¢ danh nay da dworc thot
ra:

Khong, phai cho con &y rira nat, tan Iui va day né xuéng dia nguc ngay dém
nay, vi n6 khong dwoc song ntra. Khdng, tim ta da héa dd. Ta ty danh vao
tim ma ban tay ta bj dau. O, trén d&i niy khong c6 ai diu dang hon né: né
d4ng dwoe ndm bén canh mot vi d& virong va ra 1énh cho 6ng 4y phai tun
theo.



Giai ma chinh xac gwong mit cia ngwoi khac ¢ th€ doi hdi nhiéu nam
kinh nghiém; va gidng nhw Othello, nguwdi 16m d6i liic ciing méc sai [Am.
Cach duy nhat d€' tang cwong dd chinh xac & day la teong tac voi nguoi
khac. B6 1a 1y do bé so sinh can d&€n nhirng khoang thoii gian & bén canh
con nguwdi bang-xwong-biang-thit tir nhitng nim dau doi. Khong phai thoi
gian v&i may tinh. Khong phai thoi gian véi ti vi. Ndo bo cua bé can dén
st twong tac voi ban, mot cach trye ti€p, riéng tw, nha't quan.

Hosc nhu the, hoidc bing cich dwore nha tAm 1y ngdn ngit Paul Ekman huidn
luyén..

Mot geong mat néi 1€n nhieng gi

Paul Ekman, gido s danh dy ctia Bai hoc California — Sanfrancisco ra't
hi&m khi dién giai sai geong mit ciia ngwdi khac. Ong di 1ap danh muc
hon 10.000 ki€u két hop cac trang thai bieu hi€n khic nhau trén gwong
mat, sang tao nén mot ban liét k€ goi té€n 1a HE thdng Ma héa Hoat dong Co’
mat (FACS). Cong cu nghién ctru nay cho phép mot ngwoi quan sat da qua
dao tao ¢6 the mo xé dwore mot bi€u hién nao d6 dwa trén hoat dong cia cac
co’ san sinh ra no.

St dung nhirng cdng cu nay, Ekman da phat hién ra mot vai diéu dang ngac
nhién xung quanh nhén thicc gwong mét con ngwoi. Trwedc hét, con nguwoi
trén khép thé gii déu the hién nhitng trang thdi tinh cdm nhw nhau, st
dung cac co’ mdt nhw nhau. Nhirng trang thai cam xtc co’ ban mang tinh
pho quat nay la vui vé, bu'on rau, ngac nhién, ghé to'm, gidn dr va s¢ hai.
(Thoat dau, phat hién nay thuc sy gy sirng sdt; nghién cliru vao thoi di€m
d6 phac nén cac bieu hién tinh cam trén mat cha yéu dwa trén nhtrng tap tuc
van hoéa). Thir hai, thi ki€m sodt cé y thirc ma chiing ta 4p dung lén céc co’
mat ctia minh ciling chi ¢6 han, dong nghia v&i viéc ching ta da dwa ra rat
nhiéu thong tin t do. LAYy thi du, cdc co quanh mit khong nidm dwdi sw
ki€m soat ¢4 y thirc. Pay ¢6 th€'la 1y do tai sao chiing ta ¢6 xu hwdng tin
vao doi mét nhiéu hon.

Mot trong nhirng cudn bang ghi hinh trong nghién ctru ciia Ekman thé hién
pha trong tac gitra mot bac si tdm than va Jane, mot bénh nhan rdi loan ra't
nang ctia 6ng. Jane bj ton thwong do tram ua't nghiém trong d&€n mirc cod
phai nhdp vién va dat trong tinh trang theo doi thwong xuyén d€ ngédn ngwra
viéc co ti sat. Dén ldc cd bit dau the hién nhirng da'u hiéu cai thién tinh
trang thyc sy, ¢ nai ni bac si cho phép minh vé nha dip cudi tuan. Chi€c
mady quay dwa cidn mat Jane, tran man hinh, khi bac si d6ng y cho ¢ roi



khéi vién. Khi Ekman cho bang chay cham lai, mot tia tuyét vong ra't sau
dot ngdt 16e 1én trén gwong mat Jane. Duwong nhw ¢d khong the ki€m sodat
noi nd. Hoa ra Jane da du tinh s€ ty sat khi trd vEé nha, ma on troi, c6 da
kip thd nhan tredc khi dwore tha cho vé. Ekman ciling st dung cu6n bang d€
huan luyén cac nhan vién canh sat cling va ca cac chuyén gia strc khoe than
kinh. Ong ngtng cudn bing lai va hdi cdc hoc vién ciia minh xem ho c6
thay tia tuyét vong l16e 1én d6 khdng, chirng nam gidy d6ng h'6. Khi ho biét
minh ¢an tim ki€m th gi, ho ¢6 the nhin thd'y dworc.

Nhirng tia 16e 1én nay dwoe goi 1a “bi€u hién tinh t€”’, nhirng bi€u hién trén
gwong mat chi kéo dai ching vai phédn cta gidy nhwng lai ¢6 xu hwdng hé
16 nhirng cam xtdc chéan thyc nha't clia chdng ta, phan &ng lai tred'c nhirng
nghi ngai nhanh nhw dién xet. Ekman kham pha ra ring mot s& nguoi cé
th€ phat hién va dién gidi nhirng bi€u hién tinh t& nay t6t hon ngwoi khac.
Con ngudi ta vor vinh ra't nhiéu, va nhitng ngudi ¢ the bit dwoe cc bidu
hi€n tinh t€&" thi ra’'t thao vi€c phat hién ra sy do1i trd. (B phim truyén hinh
Lie to Me cung dwgc xay deng dya trén tién dé nay.) Ekman phéat hi€n ra
ring 6ng c6 th€ huan luyén cho ngudi khic doc nhirng bigu hién tinh t&
nay, ting cwong ning lyc ndm bit cdc manh mdi phi ngodn tir.

Chirng mu gwong mat

Vi dau ching ta c6 the khéng dinh ring kha ning doc dwoc khudn mit 1a
ra't quan trong? Mot phan b&i ndao bd cdng hi€n mot phian 1én “cuia cai” t&
bao thian kinh, bao gom cd mét khu vy rat thi€t y&u c6 tén goi “h'6i hinh
thoi” cho mdt nhiém vu duy nha't 1a x& 1y dir li€u cac gwong mat. Dién tich
khu than kinh v&i kich thude chirng nay 12 ra't dit dd; bd nao sé& khong rao
mot viung d€ phuc cho mot chirc nang don nha't nhw thé” trie phi né phai c6
mot 1y do thyc sy thuy€t phuc.

Chiing ta biét ring bd ndo c6 riéng cdc khu vic chuyén biét d€ nhan dién
gwong mat vi mot ngwoi ¢6 the bi ton thwong khu viee nay va danh mat kha
nang nhan dién ra chd nhan cua cac gwong mat do. Tinh trang rdi loan nay
dwore goi la chirng mat nhén thirc, hay “mu gwong mét”. Phu huynh cda cac
tré mic chirng mil gwong mit sé phai cung cap cho cdc em nhitng chi dan
dai loai nhw “Con nh& nhé, Drew 1a ban méc 40 s’ mi mau cam; con
Madison thi mdc vdy mau dé.” N&u khong, tré s€ khong con phan biét dwoc
céc tré khac dang choi véi minh. Mét ctia cdc em khong ¢6 van dé gi ca,
ma la truc tric & ndo bo.

Thanh vién cua tap the



Dién dich chinh xdc ctt chi va c4c biéu hién trén mit 13 ning luc dwoc
teong thwdng cao d gitra binh nguyén Serengeti bao tan, khong thwong
x6t. D6 1a bdi sy hop tac xa hdi chinh 1a mdt ky nang sinh t6n tuyét vori,
cuc ky htru ich, ba't k€ trong treong hgp nao, phai san dudi nhirng con vat
to 1&'n hon minh hay chi 14 ging ké&t than v&i hang x6m ldng giéng. Trong
sO ra't nhiéu tai nang thi€n bam khac, kha nang hop tac xa hoi cho phép
ngudi ta lam viéc nhém. Pa phan cdc nha nghién ciru déu tin ring kha ning
lam viéc nhém tao di€u ki€n cho ching ta veeot 1€n khdi nhirng han ché veé
mat theé cha't khac.

“DPoc vi” cic gwong mit hd trg ra sao d61 vdi lam viéc theo nhém? Kha
nang phdi két hop voi nhau trong bdi canh rii ro cao doi hdéi nhirng ki€n
thiec ra't thi€t than va lién tuc vé muc dich va ddng co’ ciia cac thanh vién
trong nhém. Nim bt dwoc qud trinh di&n bién tAm 1y twong lai clia ai d6
cho phép c¢6 dworc dy dodn chinh x4c hon vEé hanh vi cda anh ta hodc c6 ta
(ctr hdi bat cr hau vé nao choi tai Giai vo dich Bong bau duc Qudc gia thi
bi€t). Poc ra thdong tin cam xtc trén gwong mat cda ai dé chinh la cach
nhanh chéng nha't d€ c6 dwoc nhirng nhin thite siu sic nay. Va trén binh
nguyén Serengeti, nhitng ngwoi ¢6 kha nang lam viéc d6 chinh xac cling
thye hién chirc nang t6t hon. Ngay nay, khi ¢6 nhirng ngwoi gap khé khan
trong viéc doc ra cac thdong tin cam xdc an gidu trén gwong mat, ching ta
goi d6 1a chirng tw ky. Lam viéc nhém 1a mét thie cye ky gian nan v&i
nhitng em bé méc chitng nay.

Céac nha céch tin 1a nhitng chuyén gia giao ti€p phi ngodn tw

Liéu kha nang doc duoc bieu hién gwong mét va cir chi ctia mét dia tré c6
dy dodn dwgc thanh cong ciia em trong lyc Iwong lao ddng thé ky XXI
khong? Cac nha di€u tra khi nghién ciru vé nhirng doanh nhan thanh dat
cling nghi nhw th€”. Ching ta da kham pha dwgc ba trén nam dic diém trong
nghién ctru vé DNA ctia Nha cai cach. Hai di€m cudi cung, xét vé ban
chat, la cyc ky mang tinh xa hoi:

* Nhirng ngwei nay thanh thao xay dwng mang lwdi theo ki€u nao da’y. Cac
doanh nhan thanh céng ludn bi cudn hiit b&i nhirng ngwoi thong minh véi
chuy&n mon hoc hanh khéc xa ctia minh. Viéc nay cho phép ho cé dwoc
ki€n thirc & nhirng linh viee ma néu khong ti€p xidc, ho khong the hoc
dwoc. Nhin nhan tr géc dd x4 hoi, hanh dong nay khong dé thyc hién chit
nao. Lam thé& nao ho c6 thé’ thwe hién viéc d6 lién tuc khdong ngwng nghi?
Tht tham khdo nhitng nhan dinh siu sic tir dic di€m chung cudi ciing nay.



* Ho quan sat ky lwong moi chi ti€t trong 167 hanh x cia nguoi khac. Cac
doanh nhén 1a nhitng chuyén gia bam sinh vé nghé thuat dién gidi cic ct
chi va bi€u hién khudn mit. Dién gidi lién tuc va chinh x4c nhirng tin hiéu
phi ngdn ttr nay c6 1€ chinh la cach cho phép ho chié€t xua't thdng tin tw
nhirng ngu'on doi tegng ¢6 bdi canh hoc hanh ra't khac v&i ban than ho.
Mong mudn con ban s€ 1&'n 1én thanh mot nha cai cach xué't ching w? Hay
dam bao ring bé ndm virng d&n mirc tuyét hao cic k¥ ning phi ngdn tir — va
ca tri tO mo twong xirng nira nhé.

KHONG CO TRONG CAC BAI KIEM TRA 1Q

Tw niém say mé kham pha, sw tw chu, 6c sang tao cho dé€n nang lyc ngodn tw
va phi ngoén tw, ro rang 1a mén hdm mang tén tri thdng minh c6 qua nhiéu
thanh phéan khac nhau. Cac bai ki€m tra khong c¢6 kha nang do lwong dwoc
phén 1&'n nhirng y&u td nay, mac du ching lai dong vai tro cwc ky quyén
nang trong thanh cong twong lai ciia con ban. V@i nhieng dac diem ddc dédo
nhwong vy, thi diéu nay chflng 12y gi lam la. M6t s6" yéu t& con ba't ngor
dé&n mirc thach thirc ca niém tin thong thwong (co may tréd thanh mot doanh
nhan thanh dat cda con ban lai ¢6 dinh dang t&i nang lwc gidi ma cac gwong
mat sao?). Vay nén, ban cling khdng nén nan long thodi chi lam gi n€u nhw
con minh khong nim trong top 97% & mdt bai ki€m tra nha't dinh nio dé.
Bé c6 the s& hivu ra't nhi€u nhirng khia canh tri tué khac, d'6i dao, phong
pht, nhirng khia canh ma cédc bai ki€m tra kia von da khong th€ nao phat
hién ra noi.

No6i nhw vy khong ¢6 nghia la td't ca moi nguoi déu 1a mét Einstein tiém
tang. Nhirng nang lyc thi€n phi nay khong dwoc phan phat dong déu trén
ta't ca con cdi chung ta, va phian 1'n déu c6 y&u t6 di truyén. Vi duy, dira
con méc chirng tw ky clia ban c6 th€ sé khong bao gic s& hitu vé 4m 4dp nhu
mot vi muc su, ba't k& ban c6 ging cach nao. Nhung, ban biét dd’y, cé nhiéu
thtr quy€t dinh dén tri thong minh hon 1a “hat giong” don thuan. Gio’ da
dén ldic can cdy xudng mot s6 kham pha thwe sy dang chid y veé the “dat
trong” khi€n cho céc con ching ta thong minh hét nhw nhirng gi hat gidng
ctia ching hira hen ban dau.

Nhirng di€m c6t y&u

e C6 nhirng khia canh thudc v€ tri thong minh cia con cai ma ban khong the
can thi€p gi vao dwoee; yéu t6” di truyén quyét dinh khoang 50% van dé



nay.

* IQ c6 lién quan d&€n mot s& k€t qua quan trong c¢6 dwore trong giai doan bé
tho’, nhing né chi 1a mot trong nhieng thwd'c do cho nang lye tri tué ma
thoi.

* Tri thdng minh c6 ra't nhi€éu thanh phan khac nhau, trong dé bao gom ca
dam mé kham ph4, sy ty chi1, 6¢c sdng tao va cdc ky niang giao ti€p.



BE THONG MINH: PAT TRONG
Quy luét tri nao

Puoc an toan, bé thong minh

Khen ngoi nd lwc, chir khong phai IQ

Vui choi ¢6 hwdng din — déu didn mdi ngay
Cam xdc, chit khong phai “bi€u twong cam xdc”

BE THONG MINH: PAT TRONG

H6i bé, Teddy Roosevelt m y&u d&n ndi cha me ciu phai ty day con &
nha. D6 héa ra lai 1 diéu may mén nha't ciu c¢6 duoc. Teddy c6 nhiéu thoi
gian & bén nguwoi cha triu mén, yéu thwong tuyét vori d&€n ndi néu ¢ mot
noi vinh danh cha ctia nhimg dia tré y&u &t, ngai Theodore Sr. &t hin phai
l1a nhan vat dau tién dwoe ton vinh. Trong nhat ky clia minh, Teddy
Roosevelt viét khi con bé, dng van thwong dwoe cha nhia'c bong 1én trén doi
tay vitng chdi. Ngai Roosevelt cha s& rong rudi khip c4c hanh lang, gilr cu
con trai theamg ngwoi sudt hang tiéng dong h6, d€ cau bé dé thé hon. Hai
cha con cuing kham pha thé” gidi bén ngoai khi troi dep, con khong lai miét
mai tim toi trong thw vién. Din da, strc khode ctia ciu dwoe cai thién. Cha
cling 12 ngwoi khuy&n khich Teddy nd lwc hét sitc & mdi thoi di€m trong
dai trong dovi. Vai thip ky sau, vi tong thong da viét nhw thé nay trong mot
trang nhat ky:

Cha khong chi danh cho t6i sy cham séc 1o lao, khong mét méi. .. cha con
vO cung sang sudt khi khong chiéu chudng t6i thai qué, va lam t6i cam thdy
ring minh phai tw ép ban than d& bét kip chiing ban va ludn sin sang d&
ganh vac nhteng trong trach kho khén trong thé” gidi nay.

Ngai Roosevelt cha c6 th€ khong hay bi€t, nhwng 6ng da thyc hanh nhirng
1y thuy&t vé khoa hoc thn kinh nhén thirc d€ nudi day dira con trir danh
ctia minh. Pung 1a Teddy thong minh bam sinh va dwoc sinh ra trong nhung
lua, hai thir ma khéng phai cidp cha me nao cling danh cho con minh dworc.
Nhung hon th&’, Teddy di chao doi trong tinh yéu thwong va sy diu dit tan
tinh, thit ma moi cha me déu c6 th€ mang lai cho con minh. Qua vay, con



vO van cach khac giap ban, gidng nhw ngai Roosevelt cha — can thi€p dwoc
de gitp tré thong minh. Bat k€'td cha't di truyén ra sao, ban dé€u c6 the gitp
con cdi minh phét huy t61 da tri thong minh ctia chiing nhw Theodore
Roosevelt, Albert Einstein hay nhirng danh nhan thanh cong khac. Van dé
chi la: lam cach nao?

Hay coi day la di€u kién “da‘t trong”, nhw vady van dé s€ la dwa ra mot cong
thire “phan bon” phut hgp. C6 ta't ca bdn cha't dinh dwdng ban s€ mudn dwa
vao cOng thirc rng x&r clia minh, di€u chinh linh hoat trong qua trinh con tré
16n dan 1én: nudi con bing sita me, tro chuyén véi con, vui choi va khen
ngoi nd lyc cha tré chir khong phdi thanh tich. Bén canh d6, c6 mot s¢” doc
t0” phai han ché” triét &€ nhw: €p con thyc hién nhirng nhi€ém vu ma tri ndo
cua bé chwa phat trien day da d€ lam dwgc; day con cai ban d€n nguwong
cta trang thai tim 1y mang tén la “tuyét vong do huadn luyén”; va, ddi voi
cac bé dudi 2 tudi — ti vi 1a chdt doc dau bang. Con mot sd cha't “phu gia”
van duoc cic chuyén gia ban hang tuyén truyeén, thi tily ban cin nhéc loai
bd.

CONG VIEC THUONG NGAY CUA NAO BO KHONG PHAI LA HOC
TAP

Truwdc hét, t6i can phai chdn chinh ngay mot nhéan thirc sai lTam. Rat nhiéu
ong bd ba me ddy thién chi dinh ninh ring bd nio cfia con minh rat hao
hirng voi viée hoc hanh. Biéu d6 1a khong ding. B ndao khong hé hing thd
voi chuyén hoc hanh. B nao chi hirng thd v&i viée sinh ton. Bao nhiéu
nang lyc cia ndo by déu chi nhim phuc vu muc dich duy nhat l1a tranh bi
ti€u diét. Hoc hanh cling chi 1a d€ phuc vu doi hdi chinh y&u nay ma thoi.
Qua I1a may, khi cong cu tw duy nay ctia ching ta lai ¢6 the thwc hién nhiém
vu “dip” trong 1&p hoc, ban cho chiing ta kha nang vira 1am toan lai dong
thoi n6i ti€ng Phap lau lau nira. Nhung d6 khong phai 1a viéc chinh cia tri
nao. D6 chi 1a mot san pham phu tinh co’ cdia mot ngudn lyc & tAng sdu hon
nhiéu: khao khat gdm nha'm, thoéi thiic khong ngung — dworc sdng ti€p
nhtrng ngay sau d6. Chiing ta mudn ton tai nén ching ta budc phai hoc.
Ching ta hoc tip, nho the ma ton tai.

Hi€u dwoc muc dich cha dao nay c6 th€' khai sang ra't nhiéu diéu, va sau
day la diéu quan trong nhit: né€u mudn c6 mot dira con dwoc day dd dén
noi d&n chdn, ban budc phai ki€n tao mot moi treong an toan. Khi doi hoi



an toan cua tri ndo dwore ddp (rng, nd sé tao diéu kién cho cac t& bao than
kinh dwgrc “lam thém ngoai gio” trong cdc ti€t hoc mon dai s6. Ngwore lai,
khi nhu cau an toan khong dwg'c ddm bao, thi dai s& hay la cai gi thi cling
bay ra ngoai ctra sO hét. Pay ciing la diéu Roosevelt cha da lam. Truwdc hét,
ong ning d& con trai minh, cho ciu cam giac an toan, d6ng nghia voi viée
vi tong thong twong lai c6 the toan tAm toan y ddm minh vao hoc tap.

An toan la trén hét

Trong céc cudc tdn cdng, nan nhan thwong bi chirng mat tri nhé hodc
nhAm 14n; ho thwong khong tai nao nhd noi khudn mit hung thii, nhung lai
c6 the nh¢ 16 dén tung chi ti€t the vl khi da uy hi€p minh. Tai sao lai nhé
chi tiet chealng may gidp ich cho canh sat, ma khong phai la khuoén mat ké
thu 4c, thir t&i can thi€t? Loi giai dap hé 16 mdi wu tién tuyét doi clia ndo
bd: sy an toan. Vi khi an chira mdi de doa tiém tang to Ion nhat, va ndo bd
tap trung vao vii khi b&i da dwore 14p trinh d€'tap trung vao sy ton vong.
Nao bd khong h€ hoc tap trong nhirng tinh huéng thtt nghich nhw thé” nay
(sw cang thezlng ¢6 kha nang diéu chinh tiéu di€m cia tri ndo d€n mirc phi
thwong); nao chi dang tap trung vao ngudn nay sinh moi de doa ma thoi.
Mot cru phi cong chién dd'u gidng day & treong dai hoc hang khong da
kham pha ra hién twgng nay trong 1o'p hoc. Mot trong s& cac sinh vién ctia
ong 12 ngodi sao & 1&p hoc miit da't nhung lai gip ric rdi trén khong. Trong
chuy&n bay hua'n luyén, c6 dién giai sai ta't cdc tin hiéu thiét bi, va 6ng
thay la méng cd, chic mam viéc nay s& bit hoc trd phai tap trung chi y
hon. Nhung khong, c6 bit dau khéc 16c, va dit c& d&n maYy, c6 van khong
tap trung ndi. Ong thdy cho mdy bay ddp xudng, gid hoc két thic. C6 gi
khong on & day? Xét tr géc do ndo bd, khdng cé gi 1a sai trai. Tri 6¢ ¢6 hoc
tro chi tap trung vao mdi de doa, hét nhw nhirng gi da dwoc 14p trinh tw
hang triéu nam vé tredre. Con gidn dir cia 6ng thay khong the gitp cd tap
trung vao cac thi€t bi dwoee, vi thi€t bi d6 dau phai ngudn nay sinh de doa.
Chinh ban than 6ng thdy m&i la m&i de doa. Hién twong “tap trung vao vil
khi” nay chi don thu4n thay thé “khau sing ngdn” bang “gi cyu phi cong”
ma thoi.

Ban c6 th€ dp dung diéu nay d€’ 1én 1¢p cho sinh vién, hay kém con hoc.
Hiy nhé, tri ndo s& khdng bao gi¢ virg't 1én khdi mdi ban tAm siu sic xoay
quanh chuyén sinh ton.

BON THANH PHAN CAN THIET



Pén gio thi chiing ta ¢6 th€ dao sdu vao hdn hop “phan bén”, véi bon
thanh phéan cén c6 trong 1&p dat trong phat trién cia minh.

1. Nuoi con bang sira me chinh 13 y&u t& kich thich trf ndo

Du dau d6 ban van c6 th€ nghe thd’y nhiéu y kién vé tac dung clia viéc nudi
con bing sita me, nhwng riéng gidi khoa hoc thi hoan toan nhat tri vé van
dé nay. Stra me khong khac gi than dwgc d6i v&i tré so’ sinh va tré nhd. N6
chira cdc mudi khodng va vitamin quan trong, gitp ting cwong hé mién
dich, ngan ngwa céc di tat veé tai, hé ho ha’p, da day va rudt. Trong mot két
qua gy stng sot (chi v&i gidi dai chiing), cdc nghién ctru trén khip the’
gi¢i da xdc nhan ring nudi con bing sita me gitip em bé thong minh hon.
Trong céc bai ki€m tra nhan thirc, nhirng em bé bu stra me dat thanh tich
cao hon 8 di€m so v&i nhitng em bé bu binh, va két qua nay van trong tw
sau gan mdt thap ky. Cac em ciling dat dwoe di€m s cao hon, dac biét 1a
trong mon doc va viét.

Sao lai th&? Chua ai c6 thé thye sy 1y gidi chic chén, tuy nhién ciing c6 mot
vai co’ s¢ dang tin cdy. Stra me ¢ chira cac chat ma ndo bd ctia bé can hap
thu d€ phat trién & thoi di€m sau khi chao doi nhwng khong the ty sén sinh
ra duegrc. Mot trong s& d6 1a taurine — mot amino axit dong vai tro thi€t yeu
d6i voi sw phat trién hé thian kinh. Trong stra me con cé cac axit béo
omega-3, gitip ich cho nhén thirc & tré, (xem chwong Thoi ky mang thai,
phan An nhitng thye pham phit hgp). Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky khuyén
ring ta't cd cdc ba me cho con bi hoan toan trong su thang dau doi, tiép
tuc cho bd khi tré bt dau dn dim, va giam dan sau mot nam.

2. Tro chuyén v&i con ban — that nhiéu

Dén giai doan bé tdp ndi, nap day tw ngte vao dau bé chinh 1la mot trong
nhtrng vi€c lanh manh nha't ma cac bac cha me ¢ the' lam d€ thdac day tri
nao tré. Hay nang trdo chuyén v&i con minh, cang thwong xuyén cang tot.
b6 1a mot dic it ¢ co s¢ khoa hoc virng vang nha't trong ta't ca cac tai
li€u lién quan dé&n phat trién.

MG lién hé gitra tir ngtr va tri thong minh da dwore phat hién thong qua mot
s& nghién ctru mang tinh “xam nhap doi tv”. Theo d6, cac nha diéu tra dinh
ky lui t&i noi & ctia 40 gia dinh, mdi thang mot T4n, lién tuc sudt ba ndm va
ghi lai cac cudc giao ti€p ngbdn ngtr gitra b6 me va con cai. Ho do lwgng tw
vieng, sy da dang vEé tir va ti 1€ tang tredng vOn tir, tn sudt giao ti€p, va
n6i dung cdm xuc trong 1oi ndi. Sau ba nam, cdc nha nghién ctru ti€n hanh



ki€m tra IQ. Cudc diéu tra v&i nhirng phén tich thdu ddo, toan dién nay da
rat ra hai k€t luan:

Ching loai va s& lwgng tir nglr ra't quan trong

Cha me tro chuyén v&i con cdi cang nhiu, ngay tw khoang thoi gian dau
doi, thi nang Iyc ngdn nglr ciia bé cang phat trién, va bé hoc nhanh hon.
Tiéu chuahn vang 1a 2.100 ttr mdi ti€ng dong h'd. Ching loai tir ngl¥ (danh
twe, dong twr va tinh twr, cling nhw do dai va do phirc tap cda cac cum tir va
cau) cing quan trong trong dwong. Lu’O’ng phan h'6i tich cyc cling th€ hién
dac di€m twong tu. Ban c6 the tang cu’0’ng nang lyc ngdn ngr cda tré thong
qua trong tac: nhin thang vio con; bét chude giong diéu, tiéng cudi va nét
miit ciia con; thudng cho nhitng nd lirc ngdn ngit clia con bang cach chi y
toi con hon. Nhirng em hay dwoc cha me tro chuyén sé c6 lwgng to phong
phu gdp ddi nhirng em khac. Pén tudi di hoc, nang lyc doc, danh van va
Vi€t cta ching ciling trdi hon hin nhirng em it tro chuyén v&i cha me. Mac
du cach cac bé so sinh dap lai khong gidng voi ngwoi 1on, nhwng cac em
¢ nghe, va diéu do c6 tac dung t6t v&i chiing.

Tro chuyén giup nang cao IQ

Tro chuyén voi tré tw khi cac bé con ra't nho s€ gidp tang 1Q. Dén tudi 1én
3, tré dwoc cha me tro chuyén nhi€u (nhém ham néi) s€ ¢6 diem s6” 1Q cao
hon 1,5 Tan so v&i nhitng em it dwgrc cha me trdo chuyén (nhém it néi). IQ
cao duoc cho 1a mdt nhan t6" nang cao thanh tich hoc tap cia nhdm ham
noi.

C6 diéu can khéc cot ghi tAm rang, cAn mot ngwdi “bing xwong bang thit”
ma&i gidp ich cho tri ndo con ban, chir khong phaéi chié€c dau may DVD di
dong, cling khdng phdi am thanh cda chiéc ti vi, ma phai la giong ctua chinh
ban. Vay nén hdy sin sang luyén diy thanh quan ctia minh di.

No6i gi va n6i nhw thé€ nao

2.100 ttr mdi gior d6ng h'd nghe thi ¢6 vé nhiéu, nhwng thyc ra, né chi phan
anh mot mirc do doi thoai khiém t6n. Ngoai gio’ lam viéc, mot ngwoi dien
hinh nghe chirng 100.000 tir mot ngay. Nén s€ khdng cén phai ndi sa sa
ki€u rong ra 24/7 v&i con ban dau. Kich thich thai qua cling nguy hi€ém voi
sy phat trién trf ndo nhw 13 thi€u kich thich vay (ban con nhé nguyén tic
Viwra van chir?) va quan trong la phéi theo d6i em bé d€ kip phat hién ra cac
d&u hiéu mét mdi. Nhung khong hé giao ti€p v&i bé lai thAm ngdc. Chi can
nhirng cdu nhw “Bay gio’ b0’ me thay ta cho con nhé.” “Trong cai cay dep



chwa kia!” “O cdi gi th& nhi?” Hay don gian 12 d&m thit to cic bac ciu
thang. Chi ¢6t hinh thanh théi quen tro chuyén thoi ma.

Céach ban néi cling ra't quan trong. Hay twdng twong mot canh nay, trich tw
mot cudn DVD hwdng dan thye hanh, dwge phat triéh tai Hoc vién Nghién
ctru Talaris trong khodng thoi gian t6i nim gitt vai tro gidm ddc:

Mot nhém dan 6ng lyc lvong dang theo doi mot tran bong dd, chuyén tay
nhau mot bich bdng ngd, méit dan vio man hinh. Mot em bé dang choi
trong mot xe day & mot bén, vé ra't man nguyén. B&n mat tinh huéng gay
can trong trin da'u, moOt Ong chdom hin vé phia ti vi gao 1€n: “Nao nao, chu
em lam dwoc ma. C6 1én! C6 1én nao!” B6 1a mot tran dd'u 1om, va ca ddm
nhdy nhét, ho hét dién loan. Tiéng 6n 1am dira bé bat dau khéc thét. Nguoi
dan 6ng by con nha't trong ddm, cha dira bé voi chay ngay dén chd thing
bé, d6n né 1én va bé trong vong tay to 1dm. “Nio, ciu cd,” anh v vVE vdi
tong giong cao vut. “Mudn ti€c tung cung bon b6 khong?” Pam dan 6ng
ngoi trén ghé& ngé nhau lom lom, 16ng may nhwong cé 1€n. “Coi ciu ca cla
bd nay!” Ong bd tiép tuc vé&i chi't giong nhu-hét ctia minh. “CAu ca caa
b5-6-6-6-0 the nao nhi? Con c¢6 d6-6-6-6-6i khong?” Ong bd' dwdng nhuw
quén bing ma't trAn dd'u. “B& con minh dn teo my-y-y-y-y nhé,” anh néi
ti€p, di thflng vao trong bép. Pam may rau trén ghé nhin theo, vé khong
d4m tin vao mit minh. Tran d4u van tiép tuc, con dng b thi & sau bép,
dang cho con trai minh an my.

Ching ta vira m&i chirng ki€n nhirng tac dong thoéi mién ma mot dira bé c6
the’ phu trum 1€n mdt 6ng bd tdn tdm chdam séc. Nhung c6 diéu gi xdy ra
v&i giong néi clia dng by vay? Héa ra ta't ca cdc bac cha me trén khip thé
gidi déu tro chuyén véi con minh theo cach nay, mot ki€u néi dwore goi 1a
“néi nyng”. D6 1a th cye ky quyén rii vi tai bé.

N6i neng dwge dic trung bing tdng giong cao vit va giong diéu nhw hat
voi cac nguyén am kéo dai. Du khdng phai lic nao cac bac cha me ciling y
thirc dwge 1a minh dang ndi giong nay, nhwng ki€u néi nyng &y gidp nio bé
hoc nhanh hon. Tai sao? Du gi, nghe mét ngwoi néi ki€u nha'n nha cham rai
dé hi€u hon nhiéu, d6 1a 1y do thit nha't. N6i nyng con khién Am thanh clia
mdi nguyén Am phét ra 6 rét hon; 161 khuéch dai nay sé cho phép em bé
ctia ban nghe tha’y cac tir nhw nhirng thwe the tdch bach va phan biét cac
nguyén am tot hon. Cha't giong du dwong gidp bé phan biét am thanh thanh
nhitng tp twong phan. Con tong giong cao viit ¢4 thé hd tro’ cac em bé mod
phong cac dac diém cda lovi néi. Suy cho cung, v&i co quan phat &m chwa



phat trien day da, em bé chi phat ra dwoee ra't it Am thanh, ma dau tién, chi
la cdc Am thanh v&i tdng cao viit.

Vay ban nén bit dau trdo chuyén v&i bé tir khi nao? Cau tra 1o thye sw 1a
“chzatng ai bi€t ca”, nhwng ching ta c6 nhirng manh mgi thuyét phuc cho
thay, dap an s€ phai l1a “ngay tw khi bé m&i chao doi.” Nhw ching ta da
thay trong thi nghiém v€& em bé m&i sinh the lwdi ra véi nha nghién ctru
Andy Meltzoff, tré chic chin c6 kha niing twong tic v&i ngudi 16n ngay tir
phiit thir 42 sau khi chao doi. Va tré mau gido con xi 1y rat nhiéu thong tin
ngon twr, k€ ca khi cac em c¢6 vé nhu khong hé hi€u ching. Poc cho mot em
bé ba thang tuoi nghe cling ra't tot, dac biét 1a khi dm bé vao long va d€' bé
twong tac véi minh.

Nha tdm ly hoc giao duc William Fowler da day mot nhom phu huynh tro
chuyén v&i cac con minh theo phwong phép dic biét st dung céc chi d4n
trén. K&t qua ra't dang kinh ngac: ngay tw thang thir 7 d&n thir 9, cic em da
c6 th€ bap be ndi tr dau tién, vai em thdm chi con néi hoan chinh thanh cau
vao thang thit 10. Lén 2 tudi, cdc em di nim duwoc phan 16n quy tic ngir
phdp co’ ban. trong khi theo chuan hién nay, tré 4 tu6i m&i can dat dwge cac
ky nang nay. P&én khi di hoc, nhitng em nay ciing dat thanh tich t6t hon &
ca mon todn va khoa hoc. Lén trung hoc, 2/3 s& nay theo hoc cac chwong
trinh tai ning hay chwong trinh veot cAp. Chwong trinh ctia Fowler van
can nghién ctru sdu hon, nhwng c6ng trinh ctia 6ng that xua't ching. N6 gép
thém mot bang cé thuyét phuc chirtng minh ring trd chuyén gidng nhw thi
phan bén hiru ich cho thian kinh.

R6 rang, ngdn ngtr chinh 1a manh dat tuyét voi cho tri ndo dang ky phat
trién ctia con ban. Thanh phéan dinh dwong ti€p theo trong “phéan bén”
chinh 1a vui choi dang mé, mot vi du thd vi, mot diéu chinh toi da gdp phai
khi ca hai cdu con trai déu chwa day 4 tudi.

3. Vui choi: Tuyét vori!

Ay 12 budi sing ngay Gidng sinh. T6i néng long chd xem hai nhéc mé mén
qua bo @6 choi dwong dua ra. T6i bi€t the’ nao hai dira s€ thdt 1€n “6” voi
“4” Idc kham pha ra mén qua dang doi ching. Thé ma, tui né xé cai hop ra
— varoi, im lang kho hiéu. Loang chdc, hai ciu chang qufmg bd dwong dua
sang mdt bén va doi cai hop 1€n dau. Con cudng nhiét cua ching quay tror
lai ci nhw dwgrc bom ph'ong 1€n vay.

“Em bi€t roi!”, mot dira hét 1én. “PaYy la cdi mdy bay!” “Kh'onggg!” Pira
kia ddp tra: “Phi thuy@én chit!” “O, 12 phi thuyén!” Dira d4u tién tin dong,



va ca hai dira tom 18’y may cdy but sap hi huc t6 td vé vé. Chi lat sau, chiing
da vé& dt thit hinh thii 1&n khip chiéc hop dung bo dwdng dua, nhitng hinh
tron bé xiu ky bi, soc ngang, soc doc va nhirng 6 vuéng, va hoan toan tang
lo’ bd @6 chori rai rac quanh chiing. T6i thi ban khoan khong hi€u vi sao
minh lai phai ton tién dén the".

CAu c4 nha t6i di 1én gdc tim thém bt sép, roi bong reo 1én day phan
khich. N6 vira phat hién ra mot cdi thuing bing bia citng to diing bd di, céi
hop dung chiéc gh® méi ma hai vor chong t6i dit mua sing nay. “A
hduuu!” N6 reo ho, va loay hoay tim cdch mang bing dwoc cdi thiing
xudng cau thang. “Khoang 14i cua tui minh day!” Hai ti€ng dong h'6 sau do6
trdi qua cdi veéo voi bit sdp, mau vé, biang dinh va nhirng hinh vé dién
cudng. Chiing dén hop dung bo dwong dua vao trong cdi hop 1dn. “Chd d€
nhd't nguoi ngoai hanh tinh da’y,” mét dira trinh trong giai thich. Hai dtra thi
nhau v€ ban diéu khi€n v&i nhirng mét s& bA'm bé xiu, roi gdp gid'y thanh
sting laser. Ca ngay hom &y, hai cdu mai mé bay trén chi€c phi thuyén,
chién da'u chdng lai hét phe Ac nhan Hai ly Nui lai d&nh Nit hoang Téo
bién. Ching khdng con & Seattle nira. Chiing da bay vao khong gian Alpha
Quadrant , 12 Thuyén tredng Di-1Am-chim v&i Nhéc Quan-ta trong Thé
gioi Twong lai.

Hai vor chdng t6i cwdi d&n chdy nwde mét khi chirng kién cic con minh vui
choi. Oc sdng tao cia con cdi 12 mot niém vui swéng v&i bat ky biac cha me
ndo. Nhung c6 mot diéu con siu sac hon thé’ vui choi sdng tao ki€u nay
khién tri ndo tré phi nhi€u twoi t6t, tic dung khdng thua gi Miracle-Gro

v&i san veon.

Vui choi dang mé? Chir khdng phai 13 “mua sim tha phanh may mén tro
choi dién ti ¢6 tac dung gido duc” sao? Chir khdng phai la cac ti€t hoc
ti€ng Phap, ti€p theo la hang ti€ng dong h'é6 hudn luyén chi€n dau? Thuc
1ong ma néi, toi tin twdng vao kiu nhic di nhic lai mot cach c¢6 ky luat khi
tré bit dau viéc hoc tap chinh thirc. Nhung ra't nhiéu bac cha me st sing
cho twong lai ctia con d&€n mirc d6i xoanh xoach @6 choii cho con, lam nhw
qua trinh phat tri€n nao bd cua con la mot ki€u phat tri€n san pham khong
bang, va chin lai trede ¥ tedng “de mic con choi ty do”. Ttr nim 1981 dén
1997, khoang thoi gian hoat ddng tw do ma cac bac cha me danh cho con
cai minh da giam khoang 4. Nganh cong nghi€p san pham gilip-bé-thong-
minh — tao ra cic mén d6 choi di ngwore lai véi ki€u vui choi bd ngd (voi
mot dira tré, ¢6 thir gi mang lai khong gian “khép kin voi thé gidi bén



ngoai” hon mot chi€c DVD co’ ch?) — tré thanh mot nganh cong nghiép
sinh 1oi hang triéu do la.

Gio thi chiing ta dd biét ring cdc hoat ddng vui choi sdng tao 6 vai tro
quan trong ddi voi sy phat trién tri ndo em bé nhw 1a protein vay. Qua vay,
chi€c hop dung thé hoc thong minh cé 1€ con ¢é 1¢i cho tri ndo tré hon
chinh ban than nhirng td'm thé. Gio chi tlly thudc xem ban van dung va xi
1y th& nao d€ mang lai loi ich t6t nha't cho con minh. Cac nghién ctru chi ra
ring, so v&i cdc ddi twong bi kiém sodt, céc tré dwoc tao diéu kién vui choi
séng tao, tw bay tro s¢:

e Sang tao hon. Tinh trung binh, cac bé dwa ra dwoc nhiéu cach st dung
sdng tao, phi tiéu chuan cho cdc d'6 vat dic tht hon so v&i cdc mau chuéh.
* St dung ngén ngtr t6t hon. Tré ndi nang troéi chay hon, ¢6 von tir veng
phong phud hon va st dung twe ngtr ciing da dang hon.

e Giai quy€t van dé t6t hon. Pay chinh la tri thong minh “1dng”, mot trong
nhu’ng thanh phan co ban trong mén ham mang t€n “tri thong minh”.

o ft cang thang hon. Tré thu’O’ng xuyén dwgc choi ki€u nay it nguy co’ bi
cang thang d&n mdt nira so v&i chuan binh theong. PBiéu nay gidp 1y giai
tai sao tré gidi quy&t van dé to't hon, béi cing thing rd rang anh hudng
manh dén ky nang giai quy€t van de.

o C6 tri nh¢ t6t hon. Vui choi gidp tang cwong tri nho; 187y vi du, cdc em bé
gid vor minh dang & siéu thi s€ nhé dwgc ga'p doi sd tr veng trong danh
sach hang tap pham so v&i cdc doi tegng miu chuan.

* Khéo léo vé madt xa hoi hon. Loi ich vEé madt xa hdi ma vui choi mang lai
phan chi€u qua s& liéu vé pham tdi cua tré em ndi thanh. Tré sinh ra trong
nhitng gia dinh thu nhip tha’p né&u dworc dwa vao cdc trerong mau gido thién
veé hoat dong vui choi trong nhirng nam tudi dau tié€n, thi d&€n tuoi thanh
nién, khong d&n 7% dinh vao vong lao ly. Trong khi d6, nhirng em hoc &
cac treong thién vEé day kién thirc, con s& nay 1én t&i 33%.

Nhirng ciu hdi theo ki€u con-ga-hay-qua-trirng diy riy trong nhirng so liéu
nay, vay nén chuing ta phai ludn dé cao thai d6 hoai nghi. Vi du, liéu vui
choi 1a mét phwong phap hoc tap, hay chi don thuan 1a mét cach thye hanh
hodc hgp nha't cac ky nang da dwoc phat trien tw tredc d6? That mung,
nhitng tranh cii nhw vy dan dén viéc cap von cho nhirng nghién ctru phu
tro, nhw vay ching ta c6 co’ hdi ti€n lai gan k€t qua hon. Nhirng nghién
ctru m&i mé lai dt ra cu hoi: Liéu c6 nhirng hanh vi déc thii nao an trong
161 vui choi m& ngd san sinh ra 1o ich hay khong? Cau tra 17 1a CO.



C6 diéu, khong phai ba't ctr hinh thirc vui choi dang mé nao ciling cho ra
két qua phi thwong nhw the”. C6 sy khdc biét tinh t& gitra nhirng tro choi
sang tao va choi phira di, chaamg co luat 1€, ai thich lam gi thi lam. M6 hinh
“choi sao ciling dwge” nay bt ngu'dn tir quan di€m lang man xwa cii, rang
tré em sinh ra voi tri tedng twong phong phd, hoan chinh, va tao nén nhirng
th& gi¢i hw cAu dd thanh ban ning cfia chiing. Thé nén, ho cho ring chi ¢an
chiing ta tao diéu kién cho tré dan dit nguwdi 1o, thi t't thiy moi sy déu tot
dep ca. C4 nhan tdi ciing bay td sy tan thanh siu sic v&i nhiéu phan cta y
ni€m nay. Tré em ra't sdng tao va ham hoc hai, ching ta hoc dwo'c nhi€u vé
6c tedng twong twr tré em hon so v&i cac ngudn khac. Nhung tré em cling
ra't non ndtt, thiu kinh nghiém. Phan 16n cdc bé khong ndm trong tay chia
khoéa khai m¢ ti€ém nang ctia minh; d6 1a 1y do vi sao cac bé can cha me.
Ki€u vui choi ¢6 1gi cho tri tué va nhan thirc 1a ki€u hwdng tré biét cach tw
cht va ty diéu chinh — nhirng hanh vi thudc chirc ndang diéu hanh ma ching
ta da thao ludn & chwong tried'e, mot thanh phién cda tri thong minh, dwgc
hé 16 trong thi nghi€ém v€ chi€c banh quy. Céac dw li€u & day ra't ro rang,
ban hoan toan cé the st dung ching de thi€t k&€ nén phong vui choi cho gia
dinh minh.

Cong cu tri ndo: nhap vai

Mot dang tro choi nay la tro Nhép vai (Mature Dramatic Play). D€ phat huy
tdc dung, ¢an d¢€ tré choi trdo Nhap vai nhiéu gio' mdi ngay. N6 da dworc dua
vao thanh chwong trinh trong treong hoc goi 1a Cong cu Tri ndo, mot trong
s& it nhitng chwong trinh di dwoc nghién ciru bang nhitng thir nghiém ngiu
nhién.

Y twdng vé Cong cu Tri ndo dwoc nha tim 1y hoc ngwdi Nga Lev Vygotsky
dwra ra. Ong chinh 12 ngudn cadm hirng cho ti't ca nhirng thién tai twong lai,
nhirng ngwoi chwra thé quyét dwo'c xem minh mudn lam gi khi 1on 1én. Lev
Vygotsky khéi d4u sy nghiép bang cong viéc phan tich vin hoc, viét mot
ban ti€u luan tri danh vé Hamlet khi m¢i 18 tuoi, nhwng sau d6 quyét dinh
ti treong Y thude Pai hoc Moscow d€ tré thanh bac si. Chaamg bao lau,
ong lai d6i y, chuyén sang hoc luét, r'oi gan nhw ngay tirc thi, ndp don xin
vao mot treong dai hoc tw d€ theo dudi nganh vin chwong. Van chua hai
1ong, 6ng con gianh dwoc mot tAm bang Tién si Tam ly. Pang tiéc 13, vai
nam sau do, & tudi 38, 6ng qua doii. Nhwng mwoi nam tich cue theo dudi
chuyén nganh tam 1y hoc cua 6ng d€ lai nhiéu cong hi€n quan trong.



Vygotsky 1a mdt trong s6 it nha nghién ctru thoi dai 6ng di sdu nghién ctru
trd choi sém vai & tré em. Ong duy dodn ring ning lyc tham gia vio céc
hoat dong twdng twong & nhém tudi dwdi 5 s€ 1a mot tiéu chuan danh gia
thanh cong vé hoc van chinh xac hon nhirng hoat dong khac — hon ca kha
ning ngdn ngt va dinh lwong. Vygotsky tin ring, nhw vay gitp tré hoc
dwore cach diéu chinh (rng X xa hdi ctia minh.

Khong gidng nhw 161 dién kich nhap vai thodi mdi ma chiing ta van thdy &
My, Vygotsky coi dong kich twdng twong 1a mdt trong nhirng trai nghi€ém
hanh vi c6 luat 1€, quy dinh chat ch€. Néu nhw Sasha bé bong mudn tré
thanh d4u bép, ciu s& phai tuin theo cdc quy tic, trién vong va gi¢i han clia
nghé dau b&p. N&éu ban bé em tham gia cuing, cac em ciling phai tuan theo
luat 1. Cac em s€ dwoee thodi mai tranh luan cho dén khi thdng nha't dwa ra
dwoc cdc quy téc va cdch thi hanh. Vygotsky cho rang 1am vay sé gitip tré
phat trien dwoc kha nang ti chi. M6t nhi€ém vu nhw thé” doi hdi nang lwce tri
nao cao, ngay ca voi nguoi 1on. Néu ban ¢6 lién twdng dén khai niém hién
dai hon, 1a “chirc nang diéu hanh”, vy thi ban hoan toan chinh xéac r'oi
da’y! Nhitng ngwdi ndi gét Vygotsky ching minh ring tré sim vai trong céc
khung canh twong twong ki€m sodt cac con bdc dong ciia minh t6t hon
trong nhirng tinh hudng thwc. Du dé€n gio nghién ctru ctia Vygotsky td ra ¢
nhi€u phéan chwa chinh xdc, nhwng ri€ng nhirng y ki€n vé kha nang ty diéu
chinh van chitng minh dwoc sy ding din.

Hang loat nhirng nghién ctru chirng thye ti€p sau nhirng phat hién nay da
dan t&i chwong trinh Cong cu Tri ndo. Trong d6 c6 ba phan twong tng vdi
nhitng gi chiing ta thdo ludn vé viéc 1én k& hoach vui choi, chi dan trc tiép
d6i véi viée nhdp vai, va ki€u moi treong trong d6 xua't hién cac hwdng
din. Dudi day 1a nhitng gi dién ra trong mot 1&p hoc st dung phwong phap
Cong cu phat trién tri ndo:

Lén k& hoach vui choi

Trudce khi @€ cdc bé miu gido bit dau budc vao mot ngdy tran ngdp nhitng
hoat ddng vui choi twdng twgng, hay dé cac em sé€ 18y bit mau dién vao
mdt mau in sdn goi 1a k& hoach vui choi. Ban k& hoach nay vach ra hoat
dong cta ngay hom d6: “T& s€ dung tra véi cac em bip bé & s¢& thd,” hay
“T& s€ deng mot 1au dai Lego va gid vor 1a mot hiép si.” L tré sé vac theo
mot chi€c bang ghi cac hoat dong da dang ky va phai tuan tha chit ché.
Thyc hanh sim vai



Ti€p do, 1i tré s€ dworc huan luyén dong kich nhw that bﬁng mot ky thuat
goi 1a “thiec hanh déng kich twéng twegng.” Li tré nhan cac chi dan tryc tiép
va goi mé veé cac gia thiét. Vi nhw, c6 mot cu trong tai liéu hwdng dan la:
“C0 gid vo 1a em bé ctia minh dang khéc? Em bé ctia em c¢6 thé khong?
Ching ta nén néi thé nao nhi?”

Cac em bé sau d6 s€ dwgc thda siec twdng teong. Dén cudi tuan, bon tré sé
c6 mot “budi thao luan hoc tdp” ngin v&i ngwoi hwéng dan, liét ké ra
nhirng gi cidc em da trai nghiém va hoc dwoc trong sudt khoang thoi gian
d6. Cac em con ¢6 cac budi hop nhém. Moi can thiép mang tinh ky luat
cling thwong tréd thanh cudc thao ludn nhém xoay quanh viéc giai quyét
van de.

Mot phong choi lon

Quang canh cua céac 16p hoc ap dung chwong trinh Cong cu Tri ndo trong
chealng khéc gi phong khach khi tan tiéc vay. Cac khdi x€p hinh Lego vung
vii khip noi. Hop cét ngdn ngang khip phong. Pau ciing thd'y miéng ghép
hinh, va nhitng kh&1i vat liéu d€ xay nén nhitng the’ gi¢i m&i. Chd nay vit
@6 phuc trang. Chd kia d€ @' tha cong. R'6i hop & khép noi! V6 khdi thoi
gian — va khong gian — d€ twong tac voi cac ban nhod khac. V6 van céc tinh
hudng dan xen nhau gidp phdt huy tri twdng twong va éc sang tao cia moi
ca nhan d&n mrc gan nhw v6 han.

RAt nhiéu cdc hoat dong khéc dién ra trong khuén khd mot 16p hoc Cong
cu phét trién tri ndo, va ching ta van chua the biét dwoc xem phwong dn
k&t hop nao co tac dung t61 da. Chung ta cling chwa bi€t dworc ve tic dong
veé lau vé dai cua chwong trinh nay. Tinh d&n thoi di€m t6i vi€t nhirng dong
nay, khong c6 dwdi bdn nghién ctru dai han, thwe hién trén dién rdng dang
dworc tiéh hanh nhdm gidi dap nhitng khic méc nay. Nhung chiing ta biét
chic mdt diéu vé chwong trinh nay: né c6 hidéu qua. Cdc em nhd tham gia
chuong trinh, thwong dat thanh tich t6t hon 30 d&n 100% so v&i chuan quy
dinh trong ba't ctr bai ki€m tra nao vé chirc nang diéu hanh ma ban dat ra
cho chiing. Biéu d6 cling dong nghia v&i di€m s’ cao hon, bdi chirc nang
diéu hanh hi€u qua cao chinh la mot trong hai y&€u t6" ti€n bao chinh xac
nha't cho thanh cong vé mat hoc thuat nhw cac tai liéu nghién ctru chi ra. Va
no ciing d6ng nghia voi ra't nhiu lgii ich ma ching ta da miéu ta & cac
phén tredc, phan 1on ndy sinh tir chinh nhirng nghién ctru vé chwong trinh
Cong cu Tri nao.



Nhirng di liéu ndy tda ra mot tia sang cé th€ khi¢n nhitng con méit khong
quen nhin phai nhirc nhdi khé chju. Ching thach thirc quan ni€m truy\én
thong 1a hoc gao s€ dat thanh tich cao hon. Trong khi d6, nghién ctru moi
tuyén bo’ thang thirng rang biét diéu tiét cam xic, ch& ngy nhitng con bdc
dong, c6 kha niang dy doan chinh xac hon vé hiéu qua nhan thic. D6
khong khac gi mot qua bom y twdng. N6 da ghi nhan mdi lién quan chat
ché gitra nang lyc hoc tap v&i qua trinh x 1y cam xic. N6i thé khong ¢
nghia 1a téi ru'dng ray 161 hoc thudc, bdi ghi nhé dir liéu k§ cang 1a mot
phéan quan trong trong viéc hoc tip ctia con ngwoi. Nhwng ro rang,
Vygotsky dang ti€n rat gan dén mot dieu gi do.

4.Khen ngO’i nd lyc, chir khong phai 1Q

Du hai ngu’0’1 nay khong song cung thoi, nhung t6i van tedng twong
Vygotsky 4t hin rat giong Evelyn Elizabeth Ann Glennie . C6 la nghé si
tién phong nhac cu g6 va ¢6 1€ 1a ngwoi toan dién nha't. Co thich choi dan
tedng twong, mac du be ban cta cd khong thi€u, cd choi tir dan nhac giao
huwdéng cho t&i nhém nhac rock va ca nghé si biéu dién Bjork. Glennie hoc
tai Hoc vién Am nhac Hoang gia London va gianh gidi Grammy niam 1989.
Tai hoa va thanh cong v&i vai trd mot nhac si dé€n th€’, nhung tai nang am
nhac lai chwa phai la di€u dang chud y nhat & co.

Glennie khi€m thinh. D€ dwgc choi nhac, nd Iyc ¢d bd ra 1a khong the
teong teong noi. Sau khi ma't toan bo nang Iwc thinh gidc nam 12 tudi, cd
lu6n ap tay minh vao cac birc twong 1op hoc d€ cdm nhén nhirng rung dong
khi cac gido vién Am nhac choi dan. V@i kha nang xwdng 4m hoan hao, c6
c6 th€ “dich” ra ban nhac t nhitng am thanh thé rap &Yy, thAm chi cAm nhan
am nhac chay r6 rang trong co’ the' minh. Tai ndng thién phud cta Glennie da
khong bi bo phi chinh bdi quyét tim khong the€ lay chuyén cua cd, quyét
tam c6 th€ thad'y dwoc qua cau tra 1osi mot ki gia khi€'m nha chi xody siu vao
si thi€u hut thinh giac cua cd. “N&u ban muén hi€u ro vé khi€m thinh,” cd
dop lai: “ban nén phong van mdt nha thinh hoc thi hon. Chuyén mén ctia
toi 1a &m nhac.”

Ching ta déu biét mot tai ning xud't ching nhw vdy phai bit ngudn tir nd
lwe cao d6, chir khdong nha't thiét tw IQ cao chét vot. Nhw td't ca nhirng bac
cha me tung trai déu hi€u rd, tri thdng minh bam sinh ciia mot dira tré
khdng dam bao chéc chin cho né dwoc hoc & tredng Harvard, thim chi con
khong theé’ dam bao cho tré mdt di€m t6t trong bai kieém tra toan. Mac du
cting 1a mot y€u t6 tien bdo dang tin cdy cho thanh tich cao trong hoc tap,



IQ vAn c¢6 mdt moi quan hé tha't thwong vdi di€m trung binh ctia mdi hoc
sinh, va thdm chi con chaamg tao lgi thé nao trong nhirng tro doi hoi tri tug
khéc (nhw ¢& vua ching han.)

Y&u td phan biét két qua cao v&i két qua tha’p khong phai 1a y&u t6 siéu
pham gi. Theo nhirng phat hién m&i nha't, d6 héa ra 1a mdt nhan t& kha
bu6n té — nhirng thir ¢ th€ ki€m soat dwgrc. Khi td't ca nhirng yéu t& khac
12 nhw nhau, thi sy khdc biét ndm & nd luc — thit nd lyc tri ndo theo phong
céach truyén thdng. Rén luyén chi dong. Nhin tr khia canh tdm 1y hoc, nd
lye 1a thai dO toan tdm toan y tap trung vao mot muc ti€u va theo duoi dén
cung muc tiéu d6. NO lyc con doi hoi kha niing kiém ché va khong sé'm
thoa man vEé ban than. Nghe lai c¢6 vé& nhw 1a chire nang di€u hanh, ¢6 gia
giam thém mot s& nguyén liéu doc ddo khac.

Lam thé& nao ban gitp con minh nd lyc dwoec nhw vay? That ddng ngac
nhién, chi nho cdch ban khen ngoi con tré ma thoi. Cach ban khen con sé
quyé€t dinh cach con ban nhén thirc vEé thanh cong. Pay chinh 1a di€m ma
cdc bac cha me hay méc sai [Am — mot diéu thwong giy ra vién canh dang
budn: mot dira tré thdng minh chan ghét hoc hanh. Giéng treong hop cua
Ethan, ciu con trai sdng da cia mdt giang vién uyén tham & Seattle.

Cha me Ethan khong ngdt tan tung chuyén ciu bé thong tué t&i nhwong
nao. “Con la thién tai! Con c6 th€’'lam ba't cir thir gi Ethan a. B me ra't tw
hao vEé con,” ho ndi thé ba't ctr Tan nao ciu bé veeot qua mot bai ki€m tra
todn, bai ki€m tra danh van hay bai ki€m tra mon nao d6. V&i nhieng chi
dich hoan toan t&t dep, ho ludn ludn géin thanh tich ctia Ethan vé&i ning lyc
ctia cau. Cac nha nghién ctru goi hién twong nay 1a “bi cudn vao 167 tw duy
c& dinh”. Cac bac cha me dau c6 ngo ki€u khen nay vo cung ddc hai.
Ethan bé bdng nhanh chéng bj tiém nhiém y twdng ring bat ctt thanh tich
hoc hanh nao khong ddi hdi nd Iyc lai chinh 12 thi hinh thanh nén kha ning
cua cau. Khi hoc dén cap II, cdu dung ngay phai nhitng mén hoc doi héi
phai nd lyc. Cau khong the veot qua, va, Tan déu tién trong doi, cau 1am
sai. Nhwng ciu khong thé coi sai sot nay la co hi d€'ti€n bd. Suy cho clng,
ciu twdng minh thdng minh 13 bdi c6 kha niing nim bit moi thi nhanh
chong dén thian diéu. Va n€u ciu khdng con c¢6 the nim bit moi thi that
nhanh nira, thi diéu d6 ngu y gi? Ring ciu khong con thdng minh nira. B&i
cau khong hé bi€t diréu gi tao nén thanh cong cho minh, thi cau ciing cheamg
biét phai lam gi khi tha't bai. Ban khong can phai hic vao twong qua nhiéu



[an m&i cdm tha’y nan long thodi chi, va roéi u ud't chan chweong. Khong khé
twdng trong, Ethan ngirng ¢d gdng. Piém cia ciu tudt doc.

Pi€u gi xay ra khi ban néi: “Con thong minh qua!”

Céc nghién ciru chi ra ring cAu chuyén bat hanh cta Ethan chinh 1a dién
hinh ctia nhitng em bé thwong xuyén dworc tan thedng vi mot pham cha't cd
dinh nao d6. N&u ban khen ngoi con minh theo ki€u nay, thi theo thong ké,
c6 ba kha nang c6 the xay ra:

Thi nhAt, con ban s& bit d4u coi sai lAm 12 that bai. Vi ban néi v&i con
ring thanh cong tiy thudc vao mot ning lyc ba't bién nao d6 ma bé khong
th& ki€m sodt, bé s& bit d4u coi that bai (vi nhu mot di€m thap) cling 12 mot
thir ba't bi€n — va d€n gio, nd da bi nhin nhan nhw mdt sy thi€u hut ning
lwc. V@i nhirng tré em ki€u nay, thanh cong dwoc coi 1a nang lyc thi€én bam
nhiéu hon 1a san phdm c6 the chi phd1i, sinh ra tt nd lyc t than.

Diéu thk hai, ¢6 1€ 1a cach ddi pho ctia tré, con ban cang lic cang lo nghi
toi viée “c6 lam ra vé thong minh” hon 1a viéc hoc dwgrc diéu gi d6 thuc
chat. (Mac du Ethan thong minh thyc sy, nhung ciu lai phai ban tim véi
chuyén td ra thdng minh tred’c nhirng ngwoi ¢6 vai trdo quan trong voi cau.
Cau khong d€’y nhiéu dén viéc hoc hanh.)

Thit ba, tré dé 1ah tranh, khong ddm ddi mit m& xé tim ra nhitng nguyén do
that sw dAn dén that bai nay, cling nhw khong ty nguyén bod cong bd sirc nd
lyc. Nhirng tré ki€u nay s& khé chap nhéan 16i TAam. Ct budng xudi cho tha't
bai thi dé hon nhiéu.

Thay vao d6, hiy néi: “Con da ra't c& ging.”

Vay cha me Ethan phai lam gi? Cdc nghién ctru chi ra mot giai phap that
gian don. Thay vi tan dwong cdu thong minh, ho nén khen ngei vi cau da
chim chi va c¢& ging. Khi con dat di€m cao mot bai ki€m tra, ho khong nén
noi: “Con thong minh quéa. B6 me ra't ty hao vi con!” Ma nén noéi: “Bo me
tr hao vi con 1dm. Chic chén 13 con di hoc cuc ky chiim chi.” Cau nay 16i
kéo nd e ¢6 the diéu khién dwgrc hon 1a ning Iyc bat bién. N6 dwoe goi
1a khen ngoi ki€u “tw duy phat tri€n”.

Mot nghién ciru rong ra sudt 30 nim da chitng minh rang tré em dwoc nudi
dwong trong cac gia dinh c6 tw duy phat trien dat dwoc thanh tich hoc tap
cao hon cac ban d6ng trang Ira theo tw duy c¢6 dinh. Khi treédng thanh, cac
em cling song tot hon. Biéu d6 khdng cé gi dang ngac nhién. Tré c6 161 tw
duy phat tri€n thwong nhin tha't bai v&i thai d6 “thoang” hon. Cac em
khong din vit khd sé& vé sai TAm ctia minh. C4c em chi don thuAn coi 16i



TAm nhw nhitng va'n dé can gidi quyét, roi xén tay vao gidi quyét van de.
Du trong thi nghiém hay thyc t& & treong hoc, cac em déu td ra kién nhan
hon, danh nhiéu thoi gian hon d€ x& 1y nhirng nhiém vu kho khén so véi
nhirng em ¢6 167 tw duy c& dinh. Va thweong thanh cong hon. Ti 1€ giai
thanh cong nhirng @€ todn héc bua cia nhitng em dwgc khen vi nd lyc cao
ga’p doi nhirng em dwoc khen vi tri 6¢c thong minh. Carol Dweck, mot nha
nghién ctru danh ti€ng trong linh vyc nay, da ki€m nghiém diéu nay dya
trén phan h'di tw cdc sinh vién thyc hién bai ki€m tra ctia ba. Nhirng binh
luan ki€u nhur “Em nén 1am cham lai va géing tim c4ch gidi chd nay” cling
ra't thwong gap, hét nhw mot cau hao hirng ki€u “Em thich thir thach.” Vi
tin rang sai [4m 12 do thi&u nd lwc, chit khdng phai thi€u ning lyc, cdc em
biét ring sai lam hoan toan c6 th& khic phuc dwoe, chi ¢an nd lyc hon nita.
Né&u nhw ban da di qua xa trén con dwong tan dwong theo 161 tw duy c6
dinh, vy c6 phai da qua mudn d€ thay doi? Van dé cu th€ nay doi hdi dung
cong nghién ciru thém, nhwng cho dé&n gidr, cdc cong trinh déu chi ra ring
dwoc khen ngei theo 167 tw duy phat trien, du it du nhiéu, ciling c6 tac dong
tich cwc dén tré.

Duong nhién, khen ngoi khong phdi tdc nhan duy nha't quyét dinh d&€n nd
lgc cua tré. Di truy€n cling dong vai tro nha't dinh. Mot nhém cac nha khoa
hoc & London da ti€n hanh nghién ctru vEé chi s6 ti nhan thirc kha nang ban
than — SPA (self-perceived abilities) ciia gan 4.000 cap song sinh. (SPA th&
hién nhén thirc vEé nang lwc ban than cda tré d61 phé véi nhirng khé khan
trong hoc tip.) K&t qua cho thdy mdi treong gia dinh twrong dong clia
nhirng cap song sinh nay, déu chung 167 rng x& ki€u tw duy phat tri€n, chi
dong gbp 2% vao sw khac biét vé SPA. Cac nha nghién ctru dwa ra suy doan
ring c6 kha ning ton tai mot gene quy dinh SPA dwoc khu biét. Nhan dinh
nay con ¢an dwoe nghién ctiru thém nira. Tuy nhién du khoa hoc chirng
minh dworc 1a c6 mdt gene nhw vay di chang nwra, cac bac cha me cling
khong rii bé dwoc trach nhi€ém gido dwong ctia minh. Viéc nay don thuan
chi lam thay doi chién lwoe nudi day tieng dira tré cu the€. C6 nhirng em
khong can phai chi day nhiéu; c6 nhirng em céan chi bao tung li ting ti,
di€u nay chung ta hin da biét t lau.

C6 th&€nd lyc chi don thuAn gitip cdc em phat huy triét d€ va hiéu qua hon
tri thong minh thién bam ctia minh. Nhung ba't k& thé ndo, chic chén ban
cting s& mudn nd lyc 1a chd't dinh dwdng thi tw trong cdng thirc “phan bon”
ctia minh.



Bén canh d6, c6 nhirng thir ban nén han ché”.
THOT PAI SO HOA: TI VI, TRO CHOI BIEN TU VA INTERNET

To6i vira ¢6 bai giang cho mot nhém céac nha gido va phu huynh vé cha dé
quy trinh xt& 1y thi gidc va mirc wu tién cao d6 ma tri ndo danh cho qua trinh
nay. B&n phian hoi dap, mot ba me trung tudi de dat hoi: “Thé hda ra ti vi
lai t&'t cho tri ndo a?”” Khan phong 14p tirc x0n xao. Va mot di'ng may rau
diéng tudi chém thém. “Thé ma’y cdi tro choi dién tk m&i-cieng-cyra vo bo
thi thé" nao? Con Internet nira?” Lap tirc mdt thanh nién ding day, vé thi
the: “Tro choi dién ti chaamg sao hét, thwa céc vi. Internet cling the”.” Cang
lic cang nhrr mot man da'u khau gay camn, phai gia hua vé mdt phe, phai tré
mot phe. Cudi cing, mot nguoi noi to: “Thé thie hdi chuyén gia vé ndo b
xem thé nao.” Quay sang toi, anh ta bao: “Thé& bac si nghi thé¢ nao a?”

“T6i mudn trich dAn mot ciu tir 6ng ban vong nién sdng hdi the ky XIX
cta toi, James Watson,” t6i mao dau, vé trui trer khong mudn bwdc vao cude
tranh cdi. D6 1a mot cau trich t6i ludn ludn dan ra khi cdc y ki€n trai chiéu
ndi 1én. “Ong 12 mot thanh vién Qudc hoi, va ong 6 kiéu cdch mot nha
ngoai giao. Mot Tan Watson dworc héi s€ bd phi€u ra sao cho mdt di€u luat
gay tranh cdi. CAu trd 1o clia dng cwe ky khon ngoan: “T6i ¢6 bang hitu &
ca hai phe, va t6i mudn dirng vé phia cdac ban ctia minh.”” Moi ngwoi cuoi
1o 1én, va viéc Ay c6 vé dd 1am 1ing diu khong khi cing thflng trong phong.
N6 cling lam cau hdi con dang bo ngd “chim nghim” ludn.

Tuy vay, d6 khong phai mot van @€ nén bj lang quén. Tw nhirng chiéc ti vi
thong minh cho dé€n nhwrng chi€c dién thoai di dong con thong minh hon,
thoi dai s6 hda da tac ddng rd rét 1én ta't ca moi hoc sinh trén hanh tinh nay,
va thoi gian ti€p cin véi man hinh gior day 1a phian ta't y&u trong trai
nghi€ém phat trién ctia cac em. Li€u cac bac cha me ¢6 phai ban tam Ve ti
vi? Tro choi dién t&? Internet? Thzatng thdn ma néi, ngoai trir mot s&
chwong trinh truyén hinh ma ching ta sé thao luan ngay trong phit chdc
day thoi, con lai thi tw ¢d chi kim, t6i chwa ting tha'y nghién ctru nao 16n
x0n hon céc cong trinh dinh ddng dén chia d€ nay, nha't 1a lién quan dén tri
ndo, hanh vi va tro choi dién . Nghién ctru thi day riy, nhung khong cha't
lwong va khdng dang tin: cac chwong trinh nghi sy thién léch, thi€u ki€m
sodt, d0i twong nghién ctru khong nglu nhién, it miu, qua it thwc nghiém
trong khi qud nhiéu nhitng y ki€n c4 nhan gay git, thim chi 13 gian di.



Nhirng cong trinh nghién ctru hira hen veé tac dung cua tro choi dién tr va
Internet van con dang trong qua trinh thyc hién, thé nhung, nhw ba't cir nd
lrc nghién ctru “nhanh nhau” nao, nhirng phét hién m¢i mé nay van con the
hién nhirng k&t qua ra't hon tap.

Em bé & trong thung cat

Khi ban nghi dén viéc “phoi” con minh ra véii Thé gidi Man hinh S&, can
can nhic k¥ ndi dung chwong trinh, vi hai Iy do sau:

Trudc hét, tré ra't gidi bit chude. (Ban van nhé cdi hdp phat sdng va em bé
cham d4u vao hop chir?) Kha nang ti hién lai mot hanh vi sau mét Tan
chirng ki€n dwore goi 1a mo6 phdng chdm. Mo phong chdm 1a ky ndng dang
kinh ngac phat tri€n cwc nhanh. Mot em bé 13 thang tudi ¢6 theé nhé dwoc
st kién gan mot tuan sau. Bén lic mdt tudi rueoi, em c¢6 the md phong mot
hanh ddng nao d6 sau I'an chirng ki€n duy nha't t&i bon thang. Ky nang nay
s€ khong bao gio’ roi bd cac em. Va nganh cong nghiép quang cdo da tan
dung triét d€ diéu nay. N&u nhw cic bé tudi chap chitng biet di c6 th& khic
sdu vao tri nhé mot loat sy kién phirc tap chi sau m6t Tan chirng kié€n, vay
hay tht tedng twgng xem cic em hap thu nhirng gi trong sudt nhiéu ti€ng
dong h'6 “moc ré&” treérc man hinh ti vi va lang thang trén mang. (DAY 1a
con chwa k&€ nhtrng gi tré hoc hoi dwoe khi quan sat 167 hanh x cia cha me
minh su6t 24 gio' mdt ngay va 365 ngay mdt nam. M6 phdng cham ciing
gidp ly gidi nguyén do tai sao chiing ta vin c6 xu hwdng bét chuwde 167 cw
Xt ciia cha me minh, k€ ca sau nhi€u ndm rovi t6 @m gia dinh (nhw nhirng gi
toi da 1am v&i vor minh va chum chia khéa xe hoi.)

V&i tré em, m6 phdng chdm c6 the hién 16 theo nhirng cach thirc it ngor,
nhw nhirng gi ma cau chuyén ctia nguoi me tré nay k€.

C4 nha da c6 mdt 1€ Gidng sinh tuyét voi. Bdng tdi tha'y dira con géi 3 tudi
clia minh bién ddu ma't. T6i di tim va phdt hién ra bé & trong phong tdm
chinh. T6i hdi con géi xem sao lai diing nha tim clia chiing t6i chir khong
phai phong tim riéng, né d4p 13 con dang “tap lam em meo bé”. T6i nhin
vao hdp cét, va, 0i trovi, con bé da i vao hop cat! Toi khong thd't nén lovi. ..
Cau chuyén nay hé 16 ra't nhi€u di€u vé cach tré em thu nhat thong tin. Co
bé di ndm 18’y y twdng chung vé “chd d€i” va tao ra mot du dinh, mot k&’
hoach cho hanh vi ciia minh.

Ly do th hai khi€n ndi dung cyc ky quan trong, 'y 1a b&i nhirng mong doi
va nhin nhan ctia ching ta dnh huwdng sau sic d&n nhan thirc thyc t& clia
ching ta. D6 1a bdi thai d@d tinh nguyén day h'é hdi ctia nao bo ddi voi viée



gén y kién chil quan ctia minh trye ti&p vao nhitng gi ban dang trai nghiém
— sau d6 danh Itra ban vao chd nghi rang thit lai tap nay chinh 13 hién thyc
tram phian tram. C6 th€ ban sé phién long khi bi€t diéu nay, nhwng cach
nhan thirc thye tién cta ban khong gidng nhwe mot chiéc may quay ghi lai
thong tin ding-twng-li-tirng-ti vao ¢ cirng t&€ bao nao d6. Nhan thirc thuc
tién clia ban gidng nhr mdt ddng thuén gitra nhirng gi céc gidc quan truyén
vé ndo bd va nhitng gi ndo bd nghi ring “ngoai dé phai vay”. Va nhitng gi
ban ky vong hién hitu ngoai kia tryc tiép gin v&i nhitng gi ban cho phép
truyén vé ndo bd, ngay tr ban dau.

Nhirng trai nghiém bi€n hinh thanh ky vong, va d&€n phan minh, nhirng ky
vong lai danh hwdng 1€n hanh vi cia ban. Nha tam 1y hoc treong Yale John
Bargh da thwc hi€n mot thi nghiém minh hoa cho s nhay cam phi thwong
nay. Ong néi v&i mot nhém sinh vién khde manh ring sé c6 bai ki€m tra
ning Iyc ngdn ngit. Ong dura ra danh séch céc tir bi xdo tron va yéu ¢au ho
sap x&p lai trat tw cau. Ban ciing c6 thé thir.

XUONG/ NGO1/ qé PON/ ONG GIA/ NHAN NHUM/ AU PON/
GUONG MAT/ VOT/ VE

D& chit ha? Chéc roi. “Ong gia ¢6 doc véi geong mit nhin nhim ngdi
xudng, vé dau don” 1a mdt goi y nhanh. Nhung day khong phai bai ki€m
tra ngén ngtr. Hay chd y xem c6 bao nhiéu tw trong d6 c6 lién quan dén tudi
gia. Bargh khong ma’y d€ tam dén kha nang sang tao ngdn ngu’ cua céc doi
trong. Ong chi quan tAm xem cdc sinh vién ma't bao 1au mé&i ra khdi phong
thi nghiém, di xu6ng hanh lang sau khi dwore “phoi” ra trede nhieng twe ngte
nay.

Nhirng gi 6ng phat hién ra that phi thwong. Tinh trung binh, khoang thoi
gian di hét hanh lang cuia nhirng sinh vién bi “phoi” ra treé'c nhirng nhém
tw “cao tudi” nhiéu hon 40% so v&i nhirng em chi bi “phoi” trede nhirng
nhom twr “nglu nhién”. Mot s6 sinh vién thdm chi con khom nguoi va 1é
bwde khi roi di, cr nhw thé ho da gia di téi 50 nam so v&i tudi thue cla
minh. Dan theo nhitng quan sat 1Am sang ctia Bargh thi, nhirng ttr ny “kich
hoat mau ban dic cao tudi trong bd nh¢é, va nhirng ngwoi tham dy da hanh
dong theo 167 thdng nha't v&i mau ban dic dwoce kich hoat d6.”

K&t qua ma Bargh thu dwgc chi 1a mét trong v6 van dir liéu cho thdy nhirng
tac dong ngoai vi tirc thoi ¢ stiec anh hiedng manh mé ra sao v&i hanh vi



ndi tai. Nhtrng gi ban tao di€u kién xam nhdp vao tri ndo cia con minh sé&
anh hwdng d&n nhirng ky vong cia cac em vé thé gidi, ngwoee lai, nhieng ky
vong nay lai anh hwdng khong chi téi nhirng gi cac em ¢6 the nhan thirc
dwoc, ma ngay dé€n ca hanh vi cia cac em. Piéu nay hoan toan c6 thyc, ba't
k€ ban quan sat & nhirng bé so’ sinh mé&i mot thang tudi hay & cac sinh vién,
tan 20 nam sau do.

Vay co’ ché€’ md phdng cham va nhirng ky vong ndi tai nay thé€ hién ra sao
trong th& gidi s6"hda? Ti vi la d61 twong dwoe nghién cru cian ké va chinh
xac nha't.

TRUOC 2 TUOI? KHONG TI VI!

Chu dé “tré em xem ti vi” khong con gay can nhw xwa nira. Gio' day, nguoi
ta da dat dworc sy dong thudn chung, rﬁng can viéc tré em “phoi” ra tredee ti
vi dwdi ba't ¢t hinh thire nao déu phai bi han ch&’. Ciing ton tai ca y ki€n
d'dng thuan, ring chiing ta dang hoan toan tang 16’ 11 khuyén nay.

T6i van con nhé hdi bé thwong hdo hirc mong dén &1 Chu nhat, d€ xem
chwong trinh Wonderful World of Color ctia Walt Disney va mé€ man. Toi
ciing nhé b& me ludn tit ngay ti vi khi hét chwong trinh. Gio ddy ching ta
khong con lam thé& ntra. Ngay nay, tré em My 2 tudi tré’ 1€n trung binh danh
t&i 4 gior 49 phit mdi ngdy triede ti vi — nhiéu hon 20% so véi cdch day 10
nidm. Vi do tudi bat dau “phoi” treéc man hinh ti vi cang lic cang thap
hon. Va sy tinh cang ltic cang thém r&i rim bdi db thi trai nghiém kicu
man hinh s& nhan nhan khip noi. Vao nim 2003, 77% tré em dwéi 6 tudi
xem ti vi hang ngiy. Con tré em dudi 2 tudi chi ¢6 2 gio 5 phiit thoi gian
ti&p xtic v&i man hinh ti vi va mdy tinh mdi ngy. O phién tredee, toi ¢ dé
cap t&i thong tin: mot ngwoi My trung binh dwore “phoi” ra trede khoang
100 nghin tir mdi ngay (ngoai cong viéc). Toan bd 45% trong s6” d6 xua't
phat tw ti vi.

Thuyec t€'1a, thoi lwgng danh cho ti vi ma mét em bé nén xem triedre tudi 1én
2 chi la... con s& 0 tron trinh.

Ti vi c6 th€ dan t&i théi hung han, mat tip trung

Trai qua nhi€u thap ky, chiing ta da nhan ra mdi li€én hé gitra hanh vi bao
lwe gitra tré dong trang Ira v&i thoi gian “phoi” ra triedre ti vi clia tré. Mo
lién hé nay da tuwng 1a chi dé gay tranh cai (chealng 1& nhitng ngwdi han hoc
lai xem ti vi nhiéu hon ngwoi khac?), nhwng gior day ching ta da nhin nhan



n6 nhe mot van dé cia co ché mo6 phdng cham két hgp voi sy thi€u hut
kha nang kiém soat ban than. Mt vi du cia ca nhan toi:

H'6i con hoc nha tré, tdi va ciu ban than cung xem The Three Stooges, mot
b0 phim truy€n hinh thap nién 1950. Trong phim c6 ra't nhiéu man gay
cwdi dua trén hinh th&, c6 ca chuyén nhan vat choc ngén tay vao méit ngudi
khac ntra. Lic phim hét, dira ban t6i gio’ ngdn tay thanh hinh chir V r'oi
nhanh nhw cét choc vao c hai mét tdi. C3 mot tiéng sau d6, tdi khong nhin
thay gi ca va phai dwa di cap ctru. Chan doan: giac mac bi tray xwdc va
rach mot co mét.

Mot vi du kh4c nira xud't phét tir mdt nghién ciru xem xét hién twong “bét
nat”. D61 voi tré em dudi 4 tudi, mdi ti€ng d6ng h'd xem ti vi mdi ngay lai
d'dng nghia v&i nguy co’ cdc em c6 hanh vi bit nat khi d&n tudi di hoc s&
tang thém 9%. Pay chinh la biéu hién ctia kha nang diéu ti€t cam xic y&u
kém. K€ ca tinh d&n nhirng yé€u t& ba't dinh ki€u “con-ga-hay-qua-trieng”
thi Hiép hoi Nhi khoa Hoa Ky van dura ra wéc tinh rang 10 d&n 20% bao
lwe trong doi sOng thue t€ ¢6 the truy nguyén vE viéc bi “phoi” ra trede
tinh trang bao lyc trén cic phwong tién thong tin dai chung.

Ti vi cling dau ddc ca quang chu y va kha nang tap trung — mot dau hiéu
xdc nhén tiéu chuah kinh dién cta chirc ndng diéu hanh. D&i v&i moi tiéng
d'ong h'd phu trdi xem ti vi ctia mot em bé dudi 3 tudi, kha ning méc phai
van dé suy giam kha nang chi y vao tudi Ién 7 lai tang thém chung 10%.
Vay nén, mot em bé miu gido xem ti vi t&i 3 ti€ng mdi ngdy s€ cé nguy co’
méc phai vAn dé suy giam kha niing chid y cao hon 30% so v&i nhitng em
khong xem ti vi.

Viéc ma ti vi thoadi mai khi khong ¢6 ngwoi xem ciling ¢6 hai, ¢6 1€ 1a do
gdy ma't tap trung. Theo k&t qua ki€m tra trong phong thi nghi€ém, hinh anh
chdp 16e va am thanh "Am T lién tyuc khi€n tré em xao lang khdi cac hanh
dong dang tham gia, k€ ca hoat ddng vui choi twdng twong co tac dung
tang cwong tri nao ma ching ta da thao luan & trén. Nhirng tac dong nay
d6c hai voi nhém tré em tudi “quan ta” d€n mirc Hiép hodi Nhi khoa Hoa
Ky dd cong bd mot ban ki€n nghj van con gid tri d&€n tan ngay nay:

Cac chuyén gia nhi khoa nén yéu cau cac bac phu huynh cdm tré em dwdi 2
tudi xem ti vi. Mac du mét s& chwong trinh truyén hinh nha't dinh c¢é thé c6
tac dung tich cwc d61 v&i nhom tudi nay, tuy vay, cac nghién ctru vé sy phat
trién ndo bd giai doan tudi nhd da chirng minh ring tré so’ sinh va tré & tudi
tap di c6 nhu cau thi€t y&u twong tac tryc ti€p v&i cha me va nhirng nguoi



chidm séc ddc biét khac (vi du: bdo miu) d€ cé dwore sy phat trién tri ndo
lanh manh va phat trién cac k¥ nang xa hoi, cdm xuc va nhan thicc pht hop.
Céac cbng trinh nghién ctru hién nay cling dang xac dinh tic dong tiém tang
cua ti vi 1én thanh tich hoc tap, k&t qua so by dé xua't y ki€n rﬁng no c6 anh
hwdng dén cd di€m s6 mon doc va kha nang ti€p nhan ngdn ngr. Nhung
sau 2 tudi, nhirng anh hwdng tiéu cyc nha't 1én tri ndo tré cling van xul't
hién, vi ti vi du dd tré em xa r¢i viéc rén luyén than th€ — mot cha dé chiing
ta s€ ki€ém nghi€m lai khi chuyén sang xem xét tro choi dién tw.

Ti vi danh cho tré? Khong bo ich thé” dau!

Thé& con nhung ké gid x€p day nhirng bang hinh va dia DVD c¢6 tinh gido
duc trong céc ctra ti€m? Nhirng san pham nay hin nhién cam doan minh ¢
tdc dung ting cweong hiéu qua nhan thiec & doi twong tré miu gido. Nhing
loi khoa treong Ay da khién mot nhém cdc nha nghién ctru tai Pai hoc
Washington thire hién riéng mot cong trinh nghién ciru nhim ki€ém nghiém
dd chinh x4c ctia tuyén bd nay. T6i van con nhé minh da doc mot loat céc
thong cdo bdo chi vé cong trinh ctia ho vio modt ngay ning dep — chuyén la
thwong & Seattle. Ngai gidm do'c treong dai hoc ctia chidng t6i nhan dwoc
mot cd dién thoai tir mot nhan vat dinh dam — khong ai khéc, 1a Robert Iger,
gidm doc Tap doan Disney. Ong ta khong hai 1ong. C4c nha khoa hoc cta
Pai hoc Washington vira m&i cdng b nghién ctru ki€m nghiém mot san
pham do Disney sian xua't — b DVD Baby Einstein, va két qua that t¢ hai.
V&i tat ca nhirng gi ching ta da thao ludn trong nhirng trang sach vira qua,
chic thdng tin trén chang lam ban ngac nhién. San pham khong h€ c6 tac
dung gi. Ching khong ¢6 tac ddng tich cyc nao 1én von tr vieng cia doi
twgng muc tiéu — tré em tw 17 dé€n 24 thang tudi. Mot s& thadm chi con gay
hai. Tinh trén mdi ti€ng d6ng h'6 tré em danh ra d€ xem cdc DVD va bing
hinh nhat dinh danh cho Itra tu6i minh, thi trung binh, cdc em hi€u dworc it
hon 6 d&€n 8 twr so v&i nhirtng em khong hé xem céac chwong trinh nay.

Téap doan Disney yéu cau treong toi rit lai cong bd nay, va chi ra nhirng
khi€m khuy€t trong k&t qua nghién ctru. Sau nhirng cudc tham van cling
cac nha nghién ctru ban dau cua cong trinh, nha treong gitr vieng quan di€m
va dwa ra mdt thong cdo bao chi tuyén bd' 14p treong cia minh. Chuyén day
1én mdt h'di réi cling chim xudng. Va hai ndm sau do, vao thang Mwoi nam
2009, Disney thwc hién mot hanh dong twong dwong v&i thu h'di san pham,
d6 1a tra lai tién cho ba't cir ai @ mua cac san pham Baby Einstein. Mot



cach day trach nhiém, cong ty da loai tw “cé tinh chat gido duc” ra khoi bao
bi san pham.

Sau 5 tudi, phai xem xét lai

Ngay tir nghién ciru dau tién veé ti vi, cdc nha khoa hoc da khdm pha ra rang
khong phai tat cd moi thir dinh dang dén ti vi déu ti€u cye ca. N6 tuy thude
vao ndi dung ctia chwong trinh truyén hinh, d6 tudi dtra tré va c6 1€, thAm
chi 1a ca y€u t& di truy€n ctia em ntra.

Truwdc 2 tuoi, to't nha't 1a ti vi bi cA'm hoan toan. Nhwng sau 5 tuoi, da c6
hin mot ban bdi thdm xem xét lai phdn quyét gay git niy — va td y bdo vé
hén hoi. Mot s& chwong trinh truy€n hinh dwoc chirng minh 1a ¢6 tac dung
tang ceong hiéu qua hoat dong tri ndo & dd tuoi nay. Khong c6 gi dang
ngac nhién, cac chwong trinh &y thwong thudc hang muc twong tac (vi du,
theo mot s& nghién ctru nha't dinh, thi Dora the Explorer tdt; con Barney
and Friends — t6i). Vay nén, mac du trong treong hop nay, y ki€n dp dao la
thoi lwong “phoi” triedre ti vi Cn phai dwore han ché’, thi ti vi van khong the
bi x6a s0 dwoe. Dudi day 1la mot s6” dé€ xud't doi voi viée theo doi ti vi ma
céc sd ligu go ra:

1. Thoi diém tré dwdi 2 tudi — ludn tit ti vi. Toi biét diéu ndy nghe c6 vé
khé khiin v&i cdc bac phu huynh can thw gidn. N&u ban khong thé tit hin —
néu ban van chua the tao ra cic mang lwdi x4 hoi mang dén nhirng hinh
thire thw gidn cho minh — thi chi it cling han ché thoi lwgng con cdi minh
“phoi” treedre ti vi. Suy cho cling, ching ta sdng trong mdt thé” gidi thue, va
mot Ong bd', ba me quang giao qua mirc hay cau kinh khé chiu cling c6 th€
gdy hai t&i sy phat trién cua tré .

2. Sau 2 tudi, hay gidp con ban lya chon chwong trinh (va ca nhirng hinh
thirc “phoi” tried'c man hinh s6 khac) ma tré s€ trai nghiém. Hay chid y déic
biét t&i ba't cr ki€u truy€n thong nao tao di€u kién cho twong tac thong
minh.

3. Theo doi cac chwong trinh ti vi da Ia chon cuing cdc con, lién hé voi
don vi truyén thong d€ gitip ho danh gid va suy nghi that nghiém tic vé
nhtrng gi cac bé da trai nghi€ém. Va hay nghi lai vé y dinh dat mot chiéc ti
vi trong phong tré: Nhirng tré ¢ ti vi riéng dat di€m trung binh céc bai
ki€m tra mon toan va ngdn ngtr, nghé thuat thadp hon 8 di€m so v&i nhirng
em sdng trong cac gia dinh chi c6 ti vi trong phong sinh hoat chung cta ca
nha.



TRO CHOIT BIEN TU: BPUNG NGOI O

Ciing giong nhuw ti vi, choi dién ti thi khong can van dong, chi viéc ng'6i
yén mot chd. Bang diéu khién cta cdc tro choi hwdng van dong nhw 1a Wii
(ra mit vao nim 2006) dwa ra mot ngoai 1&, nhwng dii gi cAn niing cia tré
van khong ¢6 xu hwdng gidm. Lo tuyén bd ti€p theo 1a: Chinh vi xu
hudng ting cin ndy ma con cdi clia chiing ta dang bit dau méc cdc tit bénh
thwong chi ¢6 & ngwoi trung va cao nién — bao gom ca ty ky! Chirng béo
phi tré em & nhirng game tht ph6 bién hon gadp 3 Tén so v&i & nhirtng em
khong choi game.

Tri ndo wa tap luyén

bdi véi gidi khoa hoc ndo b, that dau long khi biét s6” lwong tré bi béo phi
nay ngay cang gia tang, b&i ching tdi bi€t qua rd mdi li€n hé gitra hoat
dong th& cha't va s sic bén clia trf ndo. Luyén tap — nha't 12 tip aerobic —
vO cung hiéu qua v&i tri ndo, gitdp tang hoat ddng cia chirc nang diéu hanh
t 50 d&€n 100%. Biéu nay khong chi ding v&i tri ndo tré ma ding voi tri
nao & moi Ira tuGi. Céc bai tip tang cwong thé chat khong hé mang lai cho
ban nhirng con s& ddng mo’ woc nay (méac du cé ra't nhiéu 1y do d€ ban thuc
hién nhirng bai tip ).

Néu cha me chiu khé cho con tip luyén ngay tr nhd, nhiéu kha nang dira
tré sé coi tap luyén la mét théi quen ty nhién va duy tri trong sud't cudc doi.
Nhitng em bé chidm van dong thwong dat di€m s6” cao hon trong cac bai
ki€m tra chirc niing diéu hanh so v&i nhitng em chi thich vui choi tai chd.
Tién day ciing phai néi ludn, néu ban cung tip luyén v&i con, hiéu qua sé
cao hon nhiéu. Ban van nhé cor ché” mod phong cham do chir? Khuyén
khich 161 s6ng tich cyc chinh 1a mgt trong nhtrng mén qua quy gid nha't ban
c6 th€ tang cho con minh. C6 th€ né ddng nghia v&i viéc phai qufmg tro
choi dién tir yéu thich di, nhd’c ngwoi ddy va lam mot tim guong td't d€ tré
noi theo. Piéu nay dau c6 lam cho tro choi dién t&e kém hay di chit nao. N6
chi don thuan mang lai cho trd choi dién t mdt géc nhin da sdc dién hon
ma thoi. Toi van yéu thé€ loai ndy, ludn ludn vay, nhung cang lic tdi cang
chic chén hon riang trd choi dién ti phi cé ghi nhin canh bdo.

MOT CAU CHUYEN CANH TINH VE NHAN TIN



Thé con Internet va nhirng tin @6 ctia né thi sao? Dt liéu thye t& van con it
6i va kha mo h'6. C6 ra't it nghién ctru dwa ra dwoe nhieng nguyén c& dang
lwru tdm, nhw cau chuyén dwdi day goii ra:

Mot ¢ bé 9 tudi quy€t dinh moi nam hay sau cd ban than nhat t&i buoi tiéc
ngu dau ti€n ctia em. Me em, mot nha xa hdi hoc qua dao tao hin hoi —
nhiét liét tan thanh. C6 nh¢ lai nhirng bira tiéc ngt thoi au tho, va h'di
twdng vé nhitng cudc tAm s lién mién khong dit, nhitng trin chi¢h bang
g061, roi tiéng thi thdm bi mat trong dém tdi va c ric rich cwoi dén ca 2
gior d&m. Nhung moi chuyén khong dién ra nhw vay. Khi c4c ban than cla
con gai da gép mat ddong du, ban nang cua ba me 1ap tirc mach bao c6 diéu
gi d6 khong on. Ki€u néi nang gitra cac cd bé khong giong nhirtng em nhd 9
tudi di€n hinh, 1€ ra & d6 tudi nay cac em da c6 the giao ti€p xa hdi tinh t&
dén ngo ngang, nhwng nhitng ¢6 bé nay lai non nét va ngdy tho hét nhw
nhirng em bé 1én 4 tudi. Nguyén do la céc co gai nhd doc chéch va dién gidi
sai tin hiéu phi ngdn twr cia nhau. Ba me ciling phat hién tha’y, chi 30 phut
sau khi khai ti€éc, ndm trong sdu c6 bé da 161 dién thoai di dong ra, va hi
hody nhén tin, bam riét 1a’y cdi dién thoai sudt ca ngay. P&n khuya, ciing
chealng c6 ti€ng rac rich nao, im 1ang d€n ngac nhién. Ba me bén 1én cau
thang xem moi sy ¢6 On thda khong. Phan nira cac cd bé da ngu. S& con lai
tiu tit voi chi€c dién thoai ciia minh, nhitng khung man hinh nho nho sang
1ap 16e dwdi 16p chén.

Liéu nhén tin c6 lién d&i gi toi sy kém tredng thanh vEé mét xa h6i? Khong
phai chuyén tio lao dau. Con s& ra't ddng suy ngdm: nam 2008, mdi thdng
mot ngudi tré tudi trung binh giri va nhan 2.272 tin nhén, tic 12 chirng 80
tin nhin mdt ngay. P&n nim 2009, 27% sd’ tr ngir cdc em c6 duwoc 1a qua
may tinh.

C6 gi khong on & diay? Chua ai biét chic dworc. Nhitng gi chiing ta ¢6 the
khaamg dinh chi lién quan d&n phwong ti€n trung gian. Internet va hinh thirc
truyén thong di kem v&i né khuyén khich viée tiéu dung. Chinh diéu nay
dan t&i hién twong la thwong, nhw bira tiéc ngli cta cd bé 9 tudi, di c6 &
ngay canh nhau, chiing ta vin cdm thdy xa cdch. Tr phi t't ca nhitng
trong tic s6 hda cia cidc em dwoe thye hi€n qua may quay phim, con thi It
tré s& khong c6 co hoi thye hanh ma’y viéc dién gidi tin hiéu phi ngon tur.
D6 chinh 1a thé gidi cua tré ty ky, mot diéu phai néi thém d€ ban biét.

Viéc hoan thién nhirng k¥ ndng giao ti€p phi ngdn twr doi hdi nhiéu nam troi
luyén tap, va, nhu ching ta da thao luan & chwong triedre, tré thyc hién



dwore diéu nay la cuc ky quan trong. Nhirng trai nghiém doi thwe da dang
va phirc tap hon ra't nhi€u so v&i cudc sdng trén Internet — va nhét l1a, né
khong theo kiéu “niic danh”. Nhitng con ngudi bing-xwong-bing-thit dung
vao nhau, tinh ¢& va phai nhau, lién tuc truyén dat thong tin d&n nhau bang
mdt cdch thirc khong th€ dé dang tdi dinh dang thanh cdc bi€u twong cam
xtic va nhitng cum viét tit. Hiy nhé lai, du trong hon nhan hay & noi 1am
viéc, ngudn xung dot Ion nha't ndy sinh chinh twr s ba't can xrng gitra
thong tin ndi quan va ngoai quan. Rt nhi€u tinh hudng ba't can xing cd
th€ dwgc day lui chi nho vao viéce dién giai chinh xéc céc tin hiéu phi ngodn
te. Con ngwoi cang it luyén tap bao nhiéu, thi kha nang twong tac xa hoi sé
cang kém ba’y nhiéu, va di€u do tién bdo ra't nhi€u diéu, tw ti 1€ ly hon cho
dén sy x6i mon hi€u qua ctia ngudn nhan lyc.

Nhurng quan st chinh xac ciia ba me — chuyén gia xa hdi hoc kia cé 1€ da
giong 1én mdt h'6i chudng canh tinh. N6 cling 1a mdt manh da't mau mo cho
cOng tac nghién ctru. Dat 1én ban can nhirng dwg'c mat, thi ¢o 1€ Iya chon
tot nha't 1a gitr thai do hoai nghi v&i thé gidi chi-toan-ky-thuat-s6”. Loi
khuyén hay nha't hi€n nay c6 I€ 1a: hdy d&€ nhirng mdy méc &y ¢ trang thdi
“TAT” cang lau cang tot.

Du hay hay dé&, chiing ta van ctr 12 loai ddng vat c6 tinh x4 hoi. C6 18 diéu
d6 da dwoc méic ndi sin trong DNA ro6i. Ban khong c¢in phai xem xét gi sau
xa hon vi du vé Theodore Roosevelt méi thi'y rang cdc mdi quan hé gitra
ngwoi voi ngwoi chinh la thir nguyén liéu hang dau cho thanh cdng twong
lai ciia mot dira tré. MOt nén van hda ngdp trong cong nghé co 18 s€ két tdi
cac nha khoa hoc quay lung lai v&i lich st phat tri€n. V€ phian minh, cac
nha nghién ctru ciing ¢6 co’ s¢ d€ k&t tdi nén van hoa da quay lung lai voi
nhén loai.

CON TOI GIOI HON CON CHI

Gin day t6i c6 nghe 10m dwoe cude tro chuyén dién thoai trong lic cho
may bay cd't canh. “Thé Stephanie bi€t di chwa? Chwa 4?7 Brandon di dwoc
tir h'0i mdi 9 thang tudi da’y!” Va roi ti€p sau: “Stephanie van cOn phai
déng bim 4? Brandon ng'6i bo tw lidc chwa 2 tudi co!” Cude ddi thoai ci thé
va ct thé" veé du th cot moc ma Brandon Siéu—daamg da hoan thanh, veot
mdt Stephanie Kém-cdi.



Tbdi nghe tha’y df loai phién ban cfia ki€u so bi nhdc ti nay khip moi noi toi
c6 mit. DS chinh 12 mdt nhan t6” clia day-dd-cyc-doan — chinh 1a mot loai
nguyén liéu khac ma ban s€ mudn han ché trong cong thirc phan bén cho
tré-thdng-minh ctia minh. Khi cudc tro chuyén két thic, toi thir twéng
twong xem me Stephenie s€ cam thd’y ra sao? Tic t67i? Xau ho? CO 1€ cd sé
phai chay ngay ra ngoai hang va nhdo nhao vo’ vé ta't ca nhirng loai d6 choi
phat triéh nham thic day sy phat triéh ctia con gdi bé bdng. Hoic gid, c¢d chi
khoc hu hu. Tat ca, chéng vi ly do gi chinh dang.

So sanh nhw vay khong chi phan tac dung ma con di chéch véi nhirng kién
thirc khoa hoc thédn kinh hién dai. N6 con dit thém ap lwc 1én mdt dia tré —
va gdy hai t&i ndo bd ctia bé.

Hai b0 ndo khong phat tri€n cing mot nhip do

Gio day thi ban da biét, bd ndo tuan theo mot 10 trinh phat trien vEé thoi
gian mang tinh ddc treng cd the, hét nhw tinh cach cua chd s¢ htru vay. Tré
em khong trai qua nhirng cdt moc phat trien y hét nhau theo ki€u “buwdc
déu buwdc”, cir the’ mdt-hai-mdt nhw nhirng anh-linh-ndo-b6 nhd bé trén con
dwong di toi teong lai. Mot dira tré 1a than d6ng todn hoc & tudi 1én 4
khong chic d3 con 12 than dong vao tudi 1&n 9. Einstein, thong minh sdng
lang 1a thé&’, ma theo loi don dai, thi khong thé néi thanh ciu hoan chinh cho
dén tan khi 3 tuoi. Tinh ca the€ nay mdt phian do y€u t6 di truyén quyét
dinh, nhung né cling xdy ra b&i cac t& bao thian kinh ludén phan tng lién tuc
v&i moi treong bén ngoai. Chiing dé€ dang hinh thanh nhirng mdi lién hé
m&i va phd bd nhirng m&i lién hé da ton tai, mot hoat ddng dwoe goi la
“tao hinh than kinh”.

C6 vé nhw cac bd ndo déu trai qua mot s6 giai doan phat trien thanh thuc
nhw nhau. Nhwng ra't it ngwoi trong cdng dong nghién ciru dat dwgc d6ng
thudn xem nhirng giai doan &y gi. Nha tdm ly hoc phat tri€n Jean Piaget dwa
ra bo'n giai doan phdt tri€n nhan thirc & tré em, ma 6ng goi tén la gidc quan
van dong, tién-van dong, van dong cu the€ va van dong chinh thic. Bit dau
gdy anh hwdng rong rai t d6, khdi niém veé cac giai doan phat trién gio day
van 12 mot y kién gay tranh cdi. C4c nha nghién ciru bt dau dit dd'u hdi ve
¥y niém nay tir h'6i cudi the'ky XX, khi ho chitng minh riang tré em c6 dwoc
cac ky nang va khai niém ¢ nhirtng mdc thoi gian sém hon nhiéu so voi
nhtrng gi Piaget da khﬁng dinh. Nhirng cong trinh tiép sau d6 da hé 16 rang,
k€ ca trong modt nhém phén loai cu thé, cic tré trong d6 van ct trdi qua
nhirng giai doan phat trién v&i nhip dd riéng. Ra't nhiéu em khong hé tuan



theo trat ty ma Piaget da trinh bay; doi khi cac em bd qua mét, hai buwdc
nao d6 va lap lai mot giai doan nao d6 t&i vai Ian lién ti€p. Mot s6 em
khong he€ trai qua mot giai doan phat trien cé the xac dinh nao ca.

Tri ndo cta con tré ching ta khong cé van dé gi ca. Chi la ¢6 gi d6 khong
on v&i cac loai ly thuy€t ctia ching ta.

Pay khong phai 1a mdt cudc dua

Nhung mét s& bac cha me cho rang sy phat triéh trf ndo gidng nhw gép mit
trong mot cudc dua Olympic vady. Ho mu6n con cdi minh phai gianh chién
thing & moi budc, bing moi gia. Ban van con c6 the tha'y dwoc tic dong
ctia 161 suy nghi nay khi con cdi ciia nhirng bac phu huynh nay bwdc vao
trrong dai hoc. Mac du t6i chi yéu giang day cho sinh vién sau dai hoc,
nhung thi thodng t6i vAn hwdng dan cho cic em sinh vién dai hoc mudn
theo treong Y, va cdc em chang m&y quan tdm d&n nhirng thit khdc. Rt
nhi€u em mi€u ta minh theo ki€u bi cac bac phu huynh huénh hoang, nhirng
ngwoi co’ h'6 coi con minh cao quy hon ta't thdy thién ha, nudi trong 1'6ng
kinh.

Hién tgng nay dwoc goi 1a day do cyc doan, va da dwoc cdc nha khoa hoc
nghién ctru. Nha tdm 1y hoc phat trién David Elkind, gido sw danh dw
chuyén veé sy phat trién tré em tai Pai hoc Tufts, da chia cac ki€u cha me
qua ham mé thanh tich vao cac nhom khic nhau. B6n nhém trong do la:

» Cha me “hoan hao”. Nhirng bac cha me nay la nhirtng nguoi da cong thanh
danh toai, mu6n con cdi cling an to lam Io'n nhw minh.

e Cha me ham bang c&p. Chinh 12 nhitng nhan vat “day con trong 'dng
kinh” kinh di€n, nhirng bac cha me nay cling dinh dang t&i nhém “hoan
hao” & trén, nhung ho tin rang viéc hoc hanh chinh quy cang bét dau sém
bao nhi€u cang tot ba’y nhiéu.

» Cha me¢ hwdng ngoai. Mong mudn trang bi cho con cdi minh cac ky nang
sinh tOn vé th€ chat vi thé gidi ngoai kia 1a mot chd'n ddy riy hi€m nguy,
nhirng bac cha me¢ nay thwong lam trong khdi quan doi hay thi hanh luét.

e Cha me than dong. Thanh dat vé tai chinh va hoai nghi sau sic vé hé
thdng gido duc, nhirng bac cha me¢ nay mudn bao vé con cai minh khoi
nhirng tic dong tiéu cwc nay sinh t chuyén hoc hanh treong 1op.

C6 mdt di€m chung gitra cac bac me cha cyc doan nay: ho chay theo thanh
tich, ép con c4i minh hoc hanh bing moi gi4, thAm chi danh ddi ca hanh
phic cua ching. C6 th€' 18y bai hoc ctia Han Qudc dé’ giong 1€n h'di chudng
canh tinh. O qud’c gia nay, cha me gay 4p lwc nang n€ 1€n con cai, ép chung



phai dat thanh tich cao trong cac bai ki€m tra. Khong ngac nhién, tw tir
chinh 1a nguyén nhéan t& vong hang dau & Itra tudi 15-19, chi sau tai nan
giao thong.

TAC HAI CUA KIEU DAY DO CUC POAN

To6i bi€t nhirng bac cha me ki€u nay xud't phat tir dau. Trong mot thé gidi
canh tranh gay gt ma ngwdi chién thing phai 1a ngwdi thong minh nhat, dé
hi€u 1a tai sao cac bac cha me y€u kinh lai ban tdm v€ tri thong minh cda
con cai minh dén the’. Tuy th€’, di€u cha me khong bi€t chinh 1a, ap lyc hoc
hanh thdi qua lai thwong phan hiéu qua. Thuc t&, 161 day dd cyc doan lai
lam ton hai d€n sy phat trién tri 6¢ cia con ban & nhirng giai doan nay.

1. Ky vong théai qua kéo chim tw duy

Tré lu6én phan &ng cwc manh tred'c nhirng ky vong ctia me cha, ching khao
khat 1am dep long va dap ng mong moi cia cha me khi con nhd; r'oi khao
khét cy tuyét va ndi loan lic 16n hon. N&u nhw tré nhd cdm nhin dwoc ring
b6 me mudn chung thyc hi€én mot ky cong tri ndo nao dé trong khi dau 6c
ctia chiing chura that sn sang, ching sé bi d'on vao thé bi, khong biét xoay
X0 ra sao. Chinh tinh canh nay ép budc tri ndo cta tré quay tr¢ lai véi cac
chién lwgc tw duy “& cap thap hon”, tao nén théi quen ddi pho rat kho loai
bd sau nay.

T6i da chirng kién hién twong nay dién ra trong mot budi hop vao tdi no.
Mot vi phu huynh @y ty hio tuyén bd véi toi rang dira con 2 tudi clia anh
ta d biét 1am ca phép nhan. Anh ta bio cdu chang bé nhd biéu dién bang
cdch doc thudc bang ctru chwong. Nhwng chi bing vai ciu do hdi y nhi, moi
chuyén hoan toan sang td, cau bé cheamg hi€u ti nao vé phép nhan ma chi
don thuan doc vet mot vai con s¢” da dwore ghi nho ma thoi. Nhieng ki néng
tw duy thap hon da dwgc dem ra thay th€ cho nhirng thi€t bi xt 1y cap do
cao hon. Elkind da goi nhirng ki€u the hién nay mdt cach day miét thi, I1a
“tiéu x40”, dng tin ring khong nén d€ bat ¢t em nhd nao tré thanh nan
nhan ctia nd. T6i hoan toan dong y.

2. Ap lyc dap tit 6¢ to mo

Tré em chinh la nhirng nha tham hi€m bam sinh. Nhung né€u cac bac cha
me chi dwa ra nhirng ky vong gido duc citng nhic, hitng thd clia tré s& bj
bi€n doi thanh kiéu thoa hi€p khong hop 1y. Tré s€ khong con ddt ra nhirng
cAu hoi day uy lyc nhw: “Minh c6 t0 md vé cdi nay khong nhi?” ma bit dau



hoi “Cadi gi s€ khién ngwoi 16n hai long?” Hanh vi kham pha khong dwoc
tedng thwdng, nén né s& nhanh chéng bi loai bd. Hay nhé rang, ndo b 1a
mot co’ quan phuyc vu sinh ton, va véi mdt dira tré, khdng c6 gi quan trong
hon “swy an toan” (trong trrong hop nay, la sy tan thanh) ma cac bac cha
me dem lai.

3. Ttc gian hay tha't vong lién tuc s€ bié€n thanh stress doc hai

Con mot tac hai nira ndy sinh khi cac bac cha me ép con cai minh thyc hién
nhtrng nhi€ém vu ma nhirng bd nao nhd bé chwa du kha nang thi hanh.
Nhirng vi phu huynh kiéu cing thwong dé tha't vong, phat 1ong hay tirc t&i
khi con minh khong chiu lam theo — d6 1a nhirng phan &ng ma tré cé thé
nhén thdy tw Iic tudi con rd't nhd va cye ky mong mudn tranh khi.

Ki€u ma't ki€m soat nay ra't doc hai. N6 c6 the tao ra mdt trang thai tam 1y
goi la “tuyét vong do huadn luyén”, c6 th€ gy thwong ton co’ hoc toi tri ndo
ctia tré. Tré nhan ra ring em khong th& ché’ ngy dwoc nhitng kich thich tiéu
cuc (con gidn dir hay tha't vong ciia b6’ me minh) xdy ra véi minh hay
nhtirng tinh hudng gay ra kich thich &y. Hay thtr twd'ng twong mot céu tro
16p 3 sau gior hoc mdi t61, phai vé nha, noi ¢6 mot dng bo say xin ddnh dap
em. C4u chang bé bdng bét budc phai cé6 mot ngdi nha, nhung c6 mot ngdi
nha nhw thé that kinh khiing. Em s& nhan dwoc mot thong diép ring khong
c6 161 thoat ndo dau, va cudi cling em ciing s& khong géng stc thodt ra, k&
ca khi ¢6 mot phwong cach nao hién hién di chang ntra. P6 la nguyén do tai
sao tinh trang nay dworc goi la tuyét vong do huan luyén. Va khong can
phai lam dung th€ chd't m&i gay nén tinh trang nay.

Tuyét vong do hudn luyén chinh 1a canh ctra nhanh nha't dan t&i trAm uat,
ngay ttr tudi au tho. Toi ¢6 quen bi€t cha me clia mdt sinh vién tw sat; co
cha me thudc miu ngwoi cao ngao, chuyén hach sach. Mic du tram uat 1a
mot chil dé ra't phiec tap, thi 1oi nhin d€ lai khi tw st ctia em dd go'i ra cho
tha’y nhirng hanh déng quyét liét nay phéan nao dé chinh 1a phan trng treedc
viéc em nhan thd’y minh khong thé dap ing dwoc ky vong ctia me cha. Pay
chinh 13 mot bang chitng manh mé th& hién rang trf ndo khong maYy hao
hirng v&i viéc hoc hanh; né chi say mé v&i chuyén sinh ton.

Hay khéc c6't khi tAim diéu nay trwde khi con cdi ban chao ddi: day db con
cai khong phai 1a mot cude dua. Tré cang khdng phai la thwdc do thanh
cong cia ngwoi lon. Ganh dua c6 the truyén cdm hirng, nhwng nhirng ganh
ning 16i TAm sinh ra tir né lai c6 th€ mic ndi ndo bd con ban theo mot



phuwong cach doc hai. So bi con minh v&i con cai ngeoi khac s€ khong the
dwa chung, hay 1a chinh ban, d&n dworc cai dich mong mudn.

C6 nhirng phwong cach tuyét voi d€ t6i da hda sirc manh tri ndo ctia con
ban. Hay tap trung vao cac hoat dong vui choi cdi mé, twong tac phi ngoén
tr that nhiéu, va tdn thwdng nd lyc clia tré — nhitng loai “phin bén”, theo
s& liéu tho'ng ké, co tac dung tang cwong nang lyce tri ndo cua tré, gan nhw
& ba't clir xud't phat di€m nao cling vay. Nhirng thir nay khong hé kho thue
hién. Ma suy cho cung, 1&p vo hoat ddng ctia tri ndo da dwoc rén dic tw
mot the gidi ra’'t xa xwa, khong chi 1a thoi tién Internet, ma con la ky tién
Bang Ha.

Nhirng di€m c6t yéu

e Nhitng y&u t§ c6 tic dung t&t véi hoc tip 1a: Nuoi con bing sita me, tro
chuyén v&i con cdi ban, vui choi ¢6 hwedng din va tdn thwdng nd Iyc thay
vi khen ngoi tri thong minh cuda tré.

* Nao bo hirng thd v&i viée t0n tai hon 1a ki€m dwoc di€ém td't & treong
hoc.

e Ep budc tré hoc mdt mén nao dé trwdre khi trf ndo sén sang chi gdy hai ma
thoi.

e Nhirng hoat dong nhi€u kha nang gay ton thwong viéc hoc tap giai doan
dau cua tré bao gom: ti€p xdc qua nhiéu vai ti vi, tinh trang tuyét vong do
hudn luyén va tri tré mot chd khong van dong.



BE HANH PHUC: HAT GIONG
Quy luét tri nao

Bé sinh ra v&i khi chat riéng biét
Cam xtic chi don gidn 12 nhitng t& gid’y nhin
Sw tha'u cdm mang dén ban be tot

BE HANH PHUC: HAT GIONG

Ban chi dat mét mén d6 choi méi vao ciii cho bé, thé” ma ¢6 nang bé bdng
phan rng ¢ nhw the ban vira twd'c ma't mén d6 yéu thich ciia minh. D6i
mét bé nhin ban cham chdm, mit bt dau méo xéch, 1d rang con cing theamg
von triee cho' sén trong bé da duwge dip bung 1én dir ddi. Co6 nang lin ra
khéc ngin ngit, ddp chan danh dach nhu thé b rc hiép ghé gém 14m.
Nhung khdng phai tai ban. Sinh linh bé bdng nay phan (rng nhw thé bat cir
khi nao ¢6 mot trai nghiém mdi xua't hién trrd'c em: mot giong néi khong
quen, mot thir mui xa la, mét ti€ng déng On ao. C6 nang nhay cam v6 cung,
va s€ ldn ra an va bat c khi nao cdi sy “binh thwong” cfia né bi gian doan.
Mot ¢6 bé v&i mai téc ndu dai, chirng 15 tudi, dang dwore hodi vE treong hoc
va cdc hoat dong ngoai khéa. Ngay tir ltic em bét dau trd 15, ban da thay c6
diéu gi d6 khdng on. Em c6 vé mat s¢ hai gidng hét nhw dira bé no! Em
crra quay khong ngiing! Em du dwa dau g6i, xoén téc va nghich tai. Cau trd
10 cia em ngéc ngir, giat cuc. Em néi ring em khong c6 nhiéu hoat dong
ngoai 1op hoc, méc du em c6 choi violin va viét lach chdt dinh. Khi chuyén
vién nghién ctru hdi xem em lo ldng diéu gi, em ngap ngiing do6i chiit va roi
triit ra cd ndi long. C6 kim nwde mét, em k& “Chdu tha’y khé chiu 1m,
nha't 1a khi ngwoi khac quanh chau lu6n biét phai lam gi. Con chau ¢t phai
ludn ludn nghi “Minh c6 dwoec lam cdi nay khong? Minh c6 dwore lam céi
kia khong? Minh c6 dang cén tré ai khong?” Co6 gai ngwng lai, r'oi khoc:
“Lon 1€n chau biét lam sao day? Chau c6 lam dwore cai gi ra h'on khong?”
Qua con xuc dong, cd bé lai trd vEé phong thu. “Chau khong the thoi nghi
veé chuyén d6,” cd bé u rii két lai. Khong sai, c6 géi chinh 1a em bé thuo
nao, chi la 15 nam sau.



Va ro rang em la mot dira bé khong hanh phic.

Céac nha nghién ctru dit cho em biét danh Em bé 19, va em ra't noi ti€ng
trong gioi tAm 1y hoc phat tri€n. Thong qua cac nghién ctru thye hién voi
Em bé 19 va céc d61 teong khéic, nha tam ly hoc Jerome Kagan da kham
phd ra rd't nhiéu diéu ma chiing ta gior day bi€t dwore vé khi cha't va vai tro
quan trong cua né trong viéc quyét dinh mot em bé cudi cung s€ dwoc hanh
phc ra sao.

Chwong nay s€ xoay quanh chu dé vi sao mot s§ tré, nhw Em bé 19 lai bat
hanh dén th&’, con nhirtng em khac thi khong. (Qua thwc, phian 1on tré déu
ngwoc lai hoan toan. Em bé 19 dwore dat biét danh nay la vi cac bé trr 1 dén
18 trong cong trinh ctia Kagan déu vui nhon, thodi mai.) Ching ta sé cling
tim hi€u nén tang sinh hoc ctia nhirng em bé hanh phic, kha nang ban phai
“ganh” mot em bé au lo, hay hanh phic c6 phai y&€u t6" di truyén hay khong,
va ca bi mat d€ sdng hanh phic ntra. Trong chwong ti€p theo, chiing ta s€
no6i vé viéc lam thé nao tao ra moi treong ¢é lgi cho hanh phiic cia con
minh.

THE NAO LA HANH PHUC?

Céc bac cha me thwong néi ring mong mudn 1én nha't cia ho 1a con céi
dwore hanh phic. Nhwng th€ nao 1a hanh phic, thi khong phai ai cling chung
y ki€n. Mot s& bac phu huynh nhin nhan hanh phic dwdi gée dd cam xiic:
tirc 1a ho mudn con cdi minh luén & trong tim trang t6t. SO khac lai quan
niém ci binh binh, yén 6n 1a dwg'c mién sao con minh hai 1ong va thing
bang vé cam xtc. Trong khi mot s& ngwdi lai ¢6 vé nghiéng vé sy bao ddm
va pham hanh, cau mong con cong thanh danh toai, dung vo’ gd chong sudn
sé¢, hay n6i cach khac, 1a “On dinh”. Tuy vay, da phan cac bac cha me déu
cam thay kh6 ma dinh nghia rd6 dwoe khéi niém nay.

Céac nha khoa hoc ciing thdy vay. Cé mdt chuyén gia nghién ctru danh
nhi€u ndm tap trung vao viéc tht dwa ra dap an cho cau hoi d6, Daniel
Gilbert. Ong 12 ngudi phu td vui vé cia mot nha tdm 1y hoc tai treong
Harvard. T4t nhién, c¢6 rat nhi€u dinh nghia khac nhau vé hanh phuc,
nhung Gilbert dé€ xua't ba dinh nghia nhu sau:

* Hanh phiic vé mat cam xic. Pay chinh la diéu ma phén lén cac bac cha
me ma toi ting hoi ngy y dé€n. Ki€u hanh phiic nay chinh Ia tht cam giac
(V€ mat tinh cam) gay xtic dong, mot trai nghi€ém, mot trang thai chd quan



nha't thoi dwere khuyén khich bdi mdt thir gi d6 khach quan trong thé gidi
thie, mac du xét cho cung thir d6 hoan toan tach biét khoi chd thé d6. Con
cai ban tha’y vui thich vi mau xanh dwong, cam dong vi mot bd phim, sieng
sO’ trirde canh twgng ndi non hung vi, va man nguyén vi mot ly stra ngon.

» Hanh phtic hop luan thwong dao ly. Pan quyén vao voi pham cach, niém
hanh phic hgp luan thwong dao ly gidng voi mot thai dd mang tinh tri€t
hoc hon 1a m6t cam xudc chl quan nhat thoi. N&u con cdi ban truy cau mot
cudc sdng tot lanh va day dd, ngap tran y nghia dixc hanh, ching sé cam
tha'y man nguyén va binh than mot cach sau sic. Gilbert st dung mdt tir Hy
Lap — eudaimonia d€ miéu ta y niém nay, mdt tr ma Aristotle da dich ra
thanh “vui sdng, nang 1am”. Eudaimonia, xét theo nghia den, chinh 1a “sy
hoan thién nhan tinh.”

» Hanh phiic ki€u suy dodn. Trong treong hop nay, te “hanh phic” dwoc
gén 1ién v&i nhitng tir nhwe “vi”, “cho” hodc “rang”. Con ban c6 thé hanh
phic vi dwgc di choi cong vién. N6 ¢6 theé cam thdy hanh phic thay cho
mot dira ban, vi ban d6 vira c6 mét con chd. Hanh phic ki€u nay c¢6 lién
quan dén viéc dwa ra mot suy dodn nao d6 veé thé gidi, khong phai dudi
dang mdt cam xdc chi quan nha't thoi, ma 1a mot ngudn cam xic man
nguyén tiém tang, tr qua khir, trong hién tai va ca ¢ twong lai.

Viy thi niém hanh phiic nay, ba't k& thudc ki€u gi di chiing nira, bit ngudn
tr ddu? Ngudn hanh phic chi y&€u dwoc kham phd ra nho mét cong trinh
thi nghiém lau doi nha't trong lich st khoa hoc My hién dai, va hién gio van
dang tiép dién.

Bi MAT CUA HANH PHUC

Nha tam 1y hoc dirng dau toan bd cdng trinh nghién ctru nay 1a George
Vaillant. Va 6ng hoan toan xtrng dang v&i vi the &y. K€ tr nam 1937, cac
thanh vién thudc chwong trinh Nghién ctru Sy phat trién Ngwoi thanh nién
Harvard da d6c 1ong, do'c stec thu thap nhirng di kién cuc ky riéng tw clia
vai trdm doi tegng. Cong trinh nay thweong van tién hanh dwdi bi danh
Nghién Ciru Grant, dwoc dit tén dya theo W.T. Grant, 6ng trim chudi cira
hang bach héa, nguoi da bd von ra cho cong trinh thud ban dau. Cau hoi
ma nhom nay di€u tra la: Li€u ¢6 mot cong thirc nao d6 cho “cudc sdng
hanh phiic” khong? Hay néi cach khac, diéu gi khi€n con nguoi ta hanh
phuc?



Vaillant gitr vai tro ngwoi quan xuy&€n cong trinh nghién ctru nay trong sudt
hon bdn thap nién. M&i quan tdm ctia 6ng con vt ngoai chirc nghiép
thong thwong. Ban than Vaillant cling ty mi€u ta minh 1a mét vi phu huynh
“xa cach”. K&t hon bdn '4n, ¢6 nidm con, mdt dira méic ching ty ky va
khong dira con nao tro chuyén thwong xuyén véi 6ng. Cha cua Vaillant ti
ti khi Vaillant m&i 1€n 10, ché’ing d€lai cho 6ng may ky rc hanh phic d€
noi theo. Th& nén, Vaillant qua 1a mot d&i twong hoan hao d€ cam dau cude
ki€m tim nguon hanh phuc.

Cac vi cha d@é vé mit khoa hoc cia cong trinh nay, gio’ da ra ngwoi thién 0,
khi &y da tuyén 268 sinh vién Harvard vao nghién ctru nay. Ho déu la nam
gidi, da tring, d& thich nghi v&i hoan canh, mot s& nguwdi c6 ca twrong lai
xan lan & phia trede (trong d6 bao g6m ca Ben Bradlee, Tong bién tap lau
nam cda to’ Washington Post va ¢6" Tong thong My John F. Kennedy). Cudc
sOng cua nhirng doi twong nay dwoc trai ra nhw mot cdi gia dé€ hang, trong
su6t nhiéu ndm rong, nho’ vdy cac nhém chuyén gia, bao gdm cac nha tim
1y hoc, nhan ching hoc, nhan vién xa hoi, k&' ca cac nha tri€t hoc, c6 thé
theo doi ta't cd moi dong thai xay d&€n voi ho. Va d6 chinh 1a nhirng gi ho
da lam trén thuyc t€’.

Quan triét tinh than thdu ddo, toan dién ngay tw dau, cac d6i twong tham
gia nghién ctru dwore ki€m tra y t€ sat sao dinh ky ndm nam mot Tan, va dén
tree tiép ki€m tra tAm 1y ¢t 15 nim mot Tan, hang nim déu din gk ban
héi-dap, rong ra nhw th€ sudt ba phian tw thé'ky. Mac du chdc chén viéc
gidm sat khong th€ d6ng nha't trede sau nhw mot trong tieng &y thap nién,
nhung voi lwe lwgng thye hién cé the goi 1a mot nhém-ndi-ti€p-nhau,
Nghién Ctru Grant c6 1€ 1a cong trinh nghién ctru toan dién nha't c6 the thuc
hién duoce trong linh vuye nay.

Va ho da dwa ra két luin gi sau tirng da'y nam troii? ROt cude, cdi gi tao
thanh mét cudc sdng hanh phic? Ludn luén khién con ngwoi hanh phic?
To6i s€ mwon 1o Vaillant, trong mdt cudc phdng van voi Atlantic d€ tra 1o
cau hoi nay:

“Piéu duy nha't dong vai tro cin c6t trong cudc doi chinh 1a mdi quan hé
ctia ban v&i nhirng ngwoi khac.”

Sau gan 75 nim trdi, phét hién chic chin duy nha't lai 13 mot thong diép ma
ngwoi ta ¢6 the' thay trong bé phim Cudc song twoi dep . Nhirng md'i giao
hao bing hiru t6t dep, nhitng nhip ciu bon bé két ndi ban be va gia dinh,
lai chinh I1a nhirng di€u tién bdo hanh phic cia mot con ngwoi khi phai bon



ba gitra dong doi. Nhirng m6i giao hao lai 1a y&u t6 tién bdo chinh xac hon
ba't cr tham s& don 1& nao. Bén thoi di€m mot ngwoi bude vao do tudi
trung nié€n, thi cic md&i giao hao la y&€u t6 ti€n bao duy nha't con tru virng.
Dan theo 101 Jonathan Haidt, mot nha nghién ciru chuyén siu vé mdi lién
hé gitra hoa nhap xa hoi v&i hanh phic, thi: “Con nguoi, xét & khia canh
nao d6, gidng hét loai ong. Chiing ta tié€n héa dAn dén chd sinh sdng trong
nhitng nhém cong dong gin k&t méanh liét, va xoay xda khong t6t cho 1dm
khi bj tha khdi t6' cia minh.”

Cac mO1 quan hé cang bén chat bao nhiéu thi cang t6t bd’y nhi€u. Mot dong
nghiép ctia Vaillant da chi ra ring con ngudi ta khong the nao chen chan ndi
vao nhom 10% con ngwoi hanh phic, trte phi ho ¢c6 mdt m&i quan hé lang
man ki€u gi d@y. Hon nhan la mot nhan t&” quan trong. Chwrng 40% nhirng
ngwoi tredng thanh da két hon ty miéu ta ban than 1a “cyc ky hanh phic”,
trong khi chi 23% nhirng nguoi chwa két hon dam khaamg dinh nhw vay.
Thém nhiéu nghién ctru khac k€t @6 da xac nhan va mé réng pham vi cia
nhirng kham pha don gian ban dau nay. Bén canh nhirng md&i quan hé vién
man, nhirng ki€u hanh vi khac gidp tién dodn mrc d§ hanh phic bao gom:
e Thwong ¢6 hanh dong vi tha.

* Dwa ra danh sach nhirng diéu khi€n ban cam thay bi€t on, nhirtng danh
sdch nay san sinh cAm xdc hanh phic trong ngin han

e B6i dwong mot “thai dd ham on” néi chung, gitp san sinh cdm xtc hanh
phuc trong dai han

o Chia sé nhirng trai nghiém md&i la véi mot ngwoi yéu thuong

» C6 “phan xa tha thir” thwong tric khi nhirng nguwoi than yéu coi nhe ban
N&u nhirng diéu &y nghe ¢6 vé “hai ndm rd mwoi” — nhirng nghi van ra't
thwong xuyén trén nhirng cudn tap chi ki€u ty-lyc — thi di€u sau day c6 the
lai 12 mot ba't ngo: Tién khong hé tao ra ngoai 1€. Nhirng ngwoi 1am ra hon
5 triéu USD mdi ndm khong hanh phic hon nhiéu so v&i nhitng ngwdi chi
ki&m dwgc 100 nghin USD mdi ndm. DAy 1a phat hién cia Chuyén san
Nghién ctru Hanh phtic. Tién mang lai hanh phtc chi trong treong hop né
nhac con nguwdi ra khoi canh ciing quan, 1én d&n mirc thu nhip ndm con sd.
Khi mtrc thu nhap veot qud 50 nghin USD mdi ndm, sy giau c6 va mikc
hanh phic bit dau “duwong ai nd’y di”. Phat hién nay goi ra mot diéu gi dé
ra't thye t& va that nhe long: Ring, hdy gitip con cdi ban chon mot nghé
nghiép nao d6 c6 th€ ki€m dwoee it nha't mirc thu nhap nam con s6". Chiing
khong nhat thi€t phai tré thanh triéu phd m&i cam tha’y sirng s6t than phuc



tred'c cude sOng ma ban da trang bi cho chiing. Sau khi nhirng nhu cau co
ban da dwoc thda man, con ban chi can that nhi€u ban b¢ cuing ho hang
than thiet.

Va do6i khi, 1a ca anh em, nhw cdu chuyén dwdi day da ki€m chirng.

JOSH la anh con daYy!

Mot budi sang no & Seattle, hai ciu con trai cda tdi, Josh 5 tuoi va Noah 3
tudi dang chay trén san choi. Ching nd dua vui vé trén xich du, lan Ion gitra
bii cd va hd hét véi may thang bé khac nhuw mdt 1ii sw tik con vay. Bong
nhién, Noah bi m&’y dira ban 4 tudi ciy khoe de nghié€n xuéng dat. Josh
phéng d&n tng ctru cho ciu em nhanh nhw mét mii tén vay. Nhay ra gitra
cAu em va thang bé bit nat, nim tay gio’ 1én, Joshua gdm ghe qua ham ring
nghién chit: “Thing nio ddm ddng d&n em tao!” Nhém tré con kia sitng so
va nhanh chong giai tan.

Noah khong chi thdy nhe nhom ca ngwoi ma con cye ky hwng phan. N6 6m
12y O6ng anh va chay xung quanh. N6 hét 1én chéi ca tai: “JOSH la anh con
da’y!” Viéc nghia da xong, Joshua quay tré lai v&i chi€c xich du cda minh,
cwdi ngoac dén tin mang tai. Ay 1a vé bidu dién ddy 4n twong, di duoc co
trong tré — ngwdi chirng kién tin mét — nhiét tinh ¢d vii tr dau d&n cudi.
Piéu cin c6t cia cau chuyén nay chinh 1a sy hién di€n ctia hanh phic —
dwoc san sinh chinh tr mdt m&i quan hé gan giii, khang khit. Noah thi
choang ngop thyc sw; con Josh thi hai long rd rang. Sy ganh dua gitra anh
em rudt thit van ludn ton tai, va ki€u hanh dong vi tha nhw vy khong phai
hanh vi 1ii tré thwong xuyén thye hién. Nhung trong khodnh khic nha't
dinh, nhirng dira tré nay lai thich nghi ra't t6t va ra't hanh phuc.

KET TINH BANG HUU NHU THE NAO

Nhirng khdm pha vé tAm quan trong cia cdc mdi quan hé gitra-ngwoi-voi-
ngwoi — trong ta't ca nhirng mai lién quan 16n x6n quanh minh — da don
gian héa nhi€u cau hdi ctiia ching ta vé viéc lam thé€ nao d€ nudi day mot
dra con hanh phiic. Hay day con cdi minh hoa nhap xa hoi hiéu qua — nhw
két tinh bang hitu ra sao, gi gin ban t&t nhw thé ndo — néu mudn con minh
hanh phuc.

DPing nhw ban nghi ngai, c6 ra't nhiéu nguyén liéu nhao ndn nén mot dira tré
hoa hop t6t, c6 quan hé x4 hoi td't, qua nhiéu dén ndi kho c6 the @5 hét vao
chi&c bat hanh vi. Toi chi chon ra hai nguyén liéu ¢6 dwore sy hdu thuin



virng chic nha't vé miit khoa hoc than kinh, cling 12 hai trong s cdc y&u t&
c6 kha nang ti€n bao chinh xac nha't nang Iwc xa hdi cla tré:

e Kha nang di€u ti€t cam xtc

* Nguwoi quen cii — sy thad'u cam

Chung ta s& bit dau v&i nguyén liéu dau tién.

KHA NANG PIEU TIET CAM XUC: THAT TOT DEP

Rong ra nhiéu thip nién, ti€u t6n hang tri€u do la, cac nha khoa hoc da cho
ra mot phat ki€n gay chan ddong: Chiing ta c6 xu hwdng duy tri nhirng md'i
quan hé dai lau, siu sic v&i nhitng nguwdi t6t dep. Héa ra, me lic nao cling
ding. Nhirng con ngwoi chu ddo, td't bung, nhay cam, hwdng ngoai, hay
gitip d& va biét khoan dung c6é dworc nhitng mdi giao hio 1au dai va sau sic
hon — va ti 1€ ly hon ciling thap hon — so v&i nhirng ngeoi tdm trang tha't
thwong, b6c d6ng ndng noi, thd tuc ba't nha, ich ky vi than, kho khan cing
nhic va thit sdu odn niing. Chi ¢an ban danh sich nay hoi 1éch vé phia tiéu
cuc thoi da da anh hwdng ghé godm dén stec khoe tinh thdn ciia mo6t con
ngwoi, dit anh ta tred'c nguy co’ 1on khong chi 1a thwa thd't ban be, ma con
bi chirng r&i loan, tram ud't. Nghién ctru ciia Harvard cling chi ra diéu
trong tw, nhitng ngwdi ning no’ Vé mit tinh cdm nam trong s& nhirng cé
nhan ba't hanh nha't thé” gidi.

Tam trang tha't thwong, thd tuc ba't nha va bo'c dong, ndng noi nghe cue ky
giong voi hién teong “rdi loan chirc nang diéu hanh” va dé chinh 1a mét
phan van dé. Nhung con hon ca r6i loan chirc ndang diéu hanh, nhirng con
ngwoi nay khong hé bi€t diéu ti€t cdm xic. D€ kham pha xem diéu dé6 c6
nghia gi, tredrc hét ching ta phai trd 101 mét cau hdi co’ ban:

Céam xuc, suy cho cung, 1a céi gi

Ban ¢6 th€ dat doan nay vao tép dir liéu “Hay lam nhw tdi néi, dieng lam
nhw t61 lam™:

T&i qua, thing con t6i ddm ném cdi nim vi gia di. Té6i mét dit hoi va chdn
ngan tot cung, ben hét 1én: “Khong dwgrc ném d6!” Va roi tdi ném tra vao
no.

Co 1€ cdu con trai khong mudn di ngt va d€'td y chdong d61i, ndé ném cai
nim vd di. Ba me da néi cho ta biét 12 ¢cd mét va chdn 18m r'di; ban thim chi
¢6 th€ bo sung ca “giadn dir” vao ddy luon. Ra't nhiéu thir cam xuc hi€n hién
chi trong vong ba ciu ngin ngti ny. VAy chinh x4c 14 hai me con dang trai



nghiém diéu gi? C6 1& ban s& kinh ngac truedc ciu tra 1o clia t6i. Réng céc
nha khoa hoc ciing ching biét né la thé nao.

Xoay quanh cau hoi “chinh xac thi cam xuc la gi” c6 ra't nhiéu tranh cai
trong gi¢’i nghién ctru. Mot phén 1a bdi cac cam xidc khong dwge tach biét
10 rét hin trong nao bg.

Chung ta hay tach bach hai thdi cyc, mot 12 tw duy ctng nhéc c6 t& chirc, vi
nhw gidi dé dai s&, hai 1a cam xic wdt at, vo to chirc, vi nhw trai nghiém sw
chdn chwong hay niém hanh phic. Tuy th€’, khi ban nhin vao céac bi€u d6
méc ndi tao nén ndo b, thi khong cé ranh gi¢i dit chi mo’ h'6 ndo & d6 hét.
Piing 1a c6 nhirng khu vie ndo bd chuyén san sinh va xt 1y cac cam xuc, va
cling ¢6 nhirng khu vyce ndo bd phu trach san sinh va xt 1y cac nhén thirc
mang tinh phan tich, th& nhung chiing lai xo4n vin vao nhau chiit ché.
Nhirng tdp hop t& bao thdn kinh manh mé, phirc tap dwoc méc thanh hé
thong, phéng nhirng tin hiéu dién vao nhau theo nhirng hinh miu hop nhat
cao dd va cuc ky khang khit. Ban chaamg thé€ bi€t dau la cam xic va dau la
phén tich.

B¢ phuc vu cho muc dich cuia ching ta, thi 167 ti€p can hay hon ca 1a tam
tang 1o’ chuyén “cam xuc 1a gi”’, ma thay vao do6, hay tap trung tim hi€u
“cam xuc déng vai trd gi”. Ndm bit dworc diéu nay sé gitp ching ta xay
dung dwoc nhirng chién lwoc nhim diéu tiét cam xdc — mot trong hai nhan
t0 quy€t dinh viéc duy tri nhirng md&i két giao hiru hao.

Cam xuc dan nhan th& gid¢i gidng nhw cach

Canh sat ngwoi mdy dan nhan nhirng ké xau

M0t trong nhitng bd phim khoa hoc vién twéng yéu thich ctia tdi — Canh sét
ngwoi may (Robocop), san xud't nam 1987, c6 mdt dinh nghia tuyét voi vé
cam xuc. B&1 canh cda b phim nay la thoi twong lai, trong thanh phd’
Detroit tran ngdp t0i 4c va ra't can d€n mdt ngwoi hing. Ngwoi huing 8y
chinh 1a Robocop, mét con ngwoi “lai mady méc” dwoee hinh thanh tw than
the ctia mot s quan canh sat da qua doi. Robocop dwege tha vao thé gidi
ngam ciia bon tdi pham clia thanh phd” d6, va anh bit tay vao dep sach ddm
hung d@6. Biéu hay ho la, Robocop c6 the thdy rd nhirng ké xau xa trong
khi vin gidm thi€u nhirng thiét hai lién quan t&i ba't ¢t ai khdc. Trong mot
canh phim, anh ta “quét” mot khu viec chen chic 14n 16n ca nhirng tén tdi
pham 14n dan thwong vo t0i. Ban ¢6 the nhin thiy anh ta dang dung cdc tin
hiéu s6"hda d€ dan nhan riéng nhirng ké xau, tién veé sau xw ly, va d€ yén
cho nhirng ngwoi khac. Anh chi tree khir nhirng ké thd ac ma thoi.



Ki€u sang loc nay chinh xac l1a nhieng gi cam xuc thyc hi€n trong nao bo.
C6 th€ ban da quen nghi vé tinh cdm nhw thir gi d6 gidéng véi “cam giac”,
nhuwng khdng phai vay. Theo nhw dinh nghia sach gido khoa, cam xtc chi
don gian 1a hoat dong cuia cac hé mach thian kinh, xép th&” gidi nhan thirc
ctia chuing ta vao thanh hai hang muc: nhirng thix ching ta nén chd y t&i va
nhirng thi ching ta c¢6 th€ hoan toan bd qua. Con cam giac 1a nhirng kinh
nghiém tam 1y chd quan noi 1€n twr chinh hoat ddng nay ma thoi.

Ban ¢6 nhén thdy nét trong dong v&i phdn mém bén trong Robocop? Khi
chiing ta “quét” th& gi¢’i cia minh, chiing ta chi dan nhan mdt s& chi ti€t d€
Xt 1y ky hon va bd qua nhirng chi ti€t con lai. Cam xuc chinh la nhirng
chi&€c nhan d6. Néi cach khac, ching giéng nhw nhirng mau gid'y nhé, ¢
the khi€n ndo bo tip trung chu y vao thir gi d6. Vay thi chiing ta dinh nhirng
mau gid’y dan nhén thirc &y vao dau? Tri ndo cua ching ta danh dd'u nhirng
tin hiéu dau vao c6 lién quan mat thi€t t&i van d€ sinh ton — nhirng mai de
doa, tinh duc va céc hinh miu. Vi phan 1o'n con nguedi ta khong thé cing
ltc chd y dén ta't cd moi thir, nén cam xdc gidp ching ta x&€p thi tw wu tién
nhtrng tin hi€u giac quan. Chiing ta ¢6 the nhin tha’y ca tén tdi pham dang
chia sing vao ta va ca khoanh san truedc, noii tén tdi pham dang ding.
Nhwng chiing ta khong ¢6 phan xa cdm xidc nao v&i manh san trwed'c, ma chi
c6 phan xa cdm xtdc voi khau sing thoi. Cam xtdc cung cap kha nang sang
loc nhan thirc quan trong, nhim phuc vu cho muc dich sinh ton. Chung
dong vai tro trong vi€c dan tem chud § vao cdc sy vat, sy viéc va giip ching
ta duwa ra quyét dinh. Bing nhw ban lwong treedc, kha nang diéu tié€t tinh
cam cta mot dira tré phai mat mdt khodng thoi gian méi ¢6 the phat trien
day da dworc.

Sao ctr khéc hoai vay?

P& budc ban phai ‘dan nhan’ vao em bé

M4y tudn dau khi chiing téi redec ciu con ca vEé nha, John chi khéc, ngd va
bai ti€t. N6 thire ddy twr ldc to mo sang, khéc ré 1€n. T6i hét b& con 1én lai
dat xu6ng nhwng chi khi€n n6 khéc dir hon thoi. Téi ban khoan ty hoi:
Li€u day c6 phai ta't ca nhirng gi n6 ¢ th€ lam? Va roi mot ngay, tdi di lam
vé sm hon theong 1€. Vo t6i dang dit Josh trong xe day, va lic toi bude
gan V€ phia hai me con, Josh nhin th&’y t6i va dwong nhw dang trdi nghiém
mot ludng nhan biét dot ngdt. Thang bé truyén sang tdi mot nu cwdi rang
ngoi roi nhin chdm chdm vio t6i. T6i khong the tin ndi! T6i rd 1én sung
swong va chia thflng do6i canh tay ra d&€ 6m 18y nd. Phai ndi la tdi hét 1én c6



phén 6n a qua va chia tay ra lai qua ba't ngo’. Ngay lap tiec, cu cau lai gao
khé6c va binh ra bim. Phan (rng da dang qua chung!

Viéc t6i khong the giai ma dwgrc Josh trong nhirng tudn tudi dau ti€n khong
¢ nghia l1a ciu chang — hay ba't cir em bé nao khac — chi ¢6 tinh cam kié€u
don nha't. Mot lwgng 16 hoat dong than kinh dién ra cd trong v ndo 14n &
cac cd'u tric bi€n ¢ nhirng tuan dau ti€én ciia moi em bé. (Chuing ta s€ xem
xét hai ca'u tric nao bd nay trong vai trang k& ti€p.) Bén thang thir 6, mot
em bé di€n hinh c6 th€ trdi nghi€ém nhirng cam xtdc khic nhau nhw ngac
nhién, ghé s, hanh phic, buon ba, gian dir va s¢ hai. Bé chi chwa c¢6 dwoc
nhiéu bo loc. Khéc quay gitip bé duy tri dwoc phwong ciach ngin gon nhat,
hiéu qua nhat @& bit bd me phai dinh mot mi&ng dén chd y 1&n bé. Sy chii ¥
ctia b0 me ¢6 vai tro s6ng con v&i nhitng em bé y&u ¢t khong the ty minh
xoay x0a nay, chinh vi vay, cac bé khdoc khi so’ hdi, doi bung, sting sot, bi
kich thich qué d9, tha’y c¢6 doc. Tré con hay khéc la vi th€',

Nhirng cdm xuc lon lao gy xdo trdn & nhirng tré qua bé

Cac bé so’ sinh khong noéi dwoc, ding hon la chwa néi duege. R61 s€ dén luc
d6 — day chinh 1a mot trong nhirng muc tiéu dai hoi, mang tinh ngwoi doc
ddo d4u tién cta cdc bé — nhung hé thdng giao ti€p phi ngdn tr & bé van sé
chua dwoc két ndi véi hé thong giao ti€p ngdn twe trong mot khoadng thoi
gian trong doi dai. Kha nang dan nhan ngdn twr 1€n mdt tinh cam nao d6 —
von 1a mot chién lwoe rad't quan trong d€ diéu ti€t tinh cam — dén Iic nay
van chwa xua't hién.

Cho d&n khi tré c6 dwoc ngdn ngit — thi nhitng gi bay ra trwedc mét tré nhd
khi c4c hé mach trong cdc bo ndo nhd nhéin va ning cam tinh cia tré két noi
v&i nhau — chi 1a nhitrng thi 167 rdm, map mo. Cudc vat 16n nay dic biét
gay git & nhirng nim dAu m&i tap di, tip néi. Nhitng em bé nhd tudi c6 thé
chua y thire dwore nhiéu vEé nhirng tinh cdm ma ching dang trai nghiém.
Chiing tam thoi chwra th€ hiél dwore cdch thire x4 hdi ding din d€ chuyén
tai ching. K&t qua 1a em bé cuia ban c6 thé td ra gidn dir trong khi thye t&'1a
tré dang bu®n, hay n6 s€ tré nén cau kinh kho chiu khdng vi 1y do gi xac
dang cd. Poi khi chi mot sy kién don 1€ nhd nhat cing du de’ gay ra ca mot
hdn hop cdm xic phirc tap. Nhitng tinh cadm nay va ca nhitng cdm gidc kém
theo ¢6 th€ qud to 1&n va veot qua kha ning ki€m sodt dén ndi vueot trén tat
cé, diéu 1on nha't ma tré cadm nhén lai 12 ndi s¢r hdi. Piéu nay chi cang
phong dai tdc dong cuia né ma thoi.



Vi tré thwong hay th€ hién nhirng tinh cdm ctia minh gian ti€p, ban budc
phai xem xét hoan cinh mdi trrong xung quanh bé truede khi ging tim cach
gidi ma hanh vi cta tré. N&u ban cho ring cic bic bd me cAn phai dic biét
chi y toi boi canh cam xtc cta con d€ tha'u hi€u hanh vi cla chiing — ta't ca
nhim gitp tré hoa nhap xa hoi dy da — thi ban da chinh xdc 100% roi day!
Moi thir cudi cling r'éi cling dau vao da’y. Cac cd'u tric ndo bd chiu trach
nhiém veé viéc x& 1y va diéu ti€t tinh cam s€ méc ndi v&i nhau, truyén tin
hiéu tro chuyén ctr nhw 1a cac ¢6, cau bé ri rau trén dién thoai di dong vay.
Van @é 1a né khong 14p tiec xay ra nhw the. Cong viéc nay van chuwa thuc sy
hoan thanh, tdn dén thoi di€m con ban tredng thanh. Mac du ma't mot
khoang thoi gian dai, nhung viéc thiét 1ap dong trao doi nay lai dong vai tro
vO cung quan trong.

Piéu tiét tinh cdm: khic ch& ban than

Pén Iic moi sy da hoan thié€n, thi viéc di€u ti€t tinh cam s€ nhw thé nay:
Gia st ban dang di xem kich v&i ban be, theo déi d&€n mot canh cam dong
trong v& nhac kich Nhirng ngwoi khon khd. Ban biét hai diéu: a) khi khéc,
ban s€ sut sit va b) diéu dé lam ban xau ho. D& khong rovi vao tinh trang Yy,
ban danh gia lai tinh hinh ngay trong khi dang ng'6i yén vi thwdng thirc ca
khtc va ging Kim nwéc mét lai. Ban da thanh cdng — rd rang.

Hanh dong khéic ché& nay chinh 1a diéu tiét tinh cdm. Khéc 16¢ khong c6 gi
la sai cd, va mdt s6 nhirng bi€u hién khac ciing vay, nhwng ban ¥ thirc dwoc
ring c6 mot s& bdi canh xa hoi ma nhitng hanh vi kigu nay 13 phit hop, va
mot s6 bdi canh khac — thi khong. Nhirng nguoi thie hién t6t dwgc diéu
nay nhin chung d€u c6 nhi€u ban be. Néu ban mudn con cai minh dwgrc
hanh phiic, ban s€ phai danh ra't nhi€u thoi gian d€ day ching xem lam
cach nao va khi nao ki€u sang loc nay nén xay ra.

KHI TINH CAM XUAT HIEN TRONG NAO BO

“N6 sang 16e kia!” mdt cd bé con thét Ién v&i giong vira vui swong vira
kinh s¢. “Té nhin thdy cang cfia né kia!” Mot ciu bé néi, & ngay phia sau
co bé. “Cai kia 1a noc cham cta né da’y!” Mot co bé khac 1én ti€ng, cau bé
dap ngay: “O, ma trong né gidng mii cta chi cau thé"!” Toi dang dwoe vay
boc hoan toan gitra mdt nhom nhirng em bé 1op ba vui nhon, s6i noi dang
trong mot budi thye t&€ & vién bao tang, mot dam tré dang strng sd't kinh
ngac tred’c canh nhieng con bo cap 16e sang gitra mot ving t6i den.



Mot trong nhirng phian dep d€ nha't cua khu trién 1am nay cling chinh 1a tam
di€m cda nd, mot vat treng bay xa khoi tAm tay v&i, phia trén vai clia
nhirng dira tré nay. Noi ddy ¢6 mot con bo cap khong I'6 va ¢6 don, im lim
ba't dong trén mot tang d4d, ngw trong mot chi€c bé ca con 1'n hon va cd
don hon thé'. Gitra lu'dng sang tia cyee tim chi€u twr trén xudng, con vat
trong giong hét nhw vi Chua t€ loai Chan dot 16e-sang-gitra-bong-tdi. Hay
n€u nhw ban 1a mdt nha khoa hoc nao bg, thi con vat &y c¢6 hinh dang chaamg
khac nao mot trong nhirng cd'u tric phirc tap nha't trong b ndo — nhirng
cau tric san sinh va xt 1y tinh cam cta ching ta.

Hay thit twéng trong rang cling con bo cap &y treo minh lo Itng ngay gitra
bd nao ban. Nao c¢6 hai thuy (hay con goi 1a ban ciu) ¢6 the' két ndi voi hai
“b€ ca” da hgp nha't v&i nhau. Toi s€ miéu ta hai b€ ca nay trwdc, sau do
m&i d€n con bo cap.

Vo nao: Tri gidc va tw duy

Hai phén b€ cd riéng r€ hop 1ai voi nhau 1a hai ban cau chinh ctia ndo bd,
goi theo dung logic 12 ban cAu nio trdi va ban cAu ndo phai. Mdi ban cau lai
dwore che phtl dwdi mot 1op bé mit day, khong phai twe thiy tinh, ma 1la mot
16p vé phirc hgp tao bdi cac t& bao than kinh va cac phan ti. Lép mang t&
bio bao phil bén ngoai nay chinh 12 vd ndo. V& ndo chi day bing vai t& bao
hop lai, nhung n6 khong gidng véi ba't cir phian vo nio cda loai dong vat
nao trén th& gi¢i. Chinh 1op mang nay khi€n ching ta la-con-ngwoi. Mot
trong sO ra't nhi€u chirc nang dic biét cia nd la tw duy triru tweong (vi nhuw,
thwc hién cac thuat toan dai s&). Ngoai ra vd ndo con lién quan dén ca qua
trinh x& 1y cac thong tin gidc quan ngoai vi (vi nhw, phat hi€n ra mot con hd
rang ki€m). Nhung ching ta khong cam thay bi de doa trwd’c nhirng thuét
todn dai s6" 14n nhitng con hd ring ki€m, &y 12 nho' v ndo. Va do chinh 1a
cong viéc cua “con bo cap”.

Hach hanh nhan: Cam xuc va tri nho

“Con chan ddt” nim trong nio bd niy 1a mot phan trong ciu tric goi 1 hé
limbic, nghia la hé vién. P6i cang cua bo cap, chia déu & hai ban cau ndo
bd dwore goi la hach hanh nhan (amygdala), nghia la “qua hanh” (hinh dang
cuia né ding la ra't gidng vay). Hach hanh nhan san sinh cac cam xuc va roi
lwu trir ky e V€ nhitng cdm xdc ma no sinh ra. Thyc t&, ban s€ khong the
nhin tha’y hinh dang con bo cap. Vung limbic bj che khud't b&i nhieng cau
tric khac, trong d6 bao g‘ﬁm ca mot bui lién két t& bao day ddc khong the
xuyén thang, treo lang lang xudng tir mdi mi-li-mét bé mit be cd kia.



Nhwng hach hanh nhan khong chi k&€t ndi voi mot minh vd ndo. N6 con
dwoc két ndi voi nhieng khu vire diéu ti€t nhip tim, hai 1a phoi va ca nhirng
vung ki€m soat kha nang van dong nira. Cam xtc thwe sy dwoc phan bd
doc theo nhitng k&t ci'u t& bao rai rac trén khip bd ndo.

Pung 1a chuyén phi€m!

Khu vyce trung tAm hach hanh nhan ¢6 mot mdi két ndi rat to, day toi mot
ving nao bd goi la “thuy dao”, mot vung twong ddi nho bé gan chinh gitra
ndo bd. Day 1a mot phat hién quan trong. Thuy ddo, vai sw hd tror tir ngueoi
anh em hach hanh nhan ctia minh — gitp sang tao nén nhirng b4i canh phu
hop vé& mit cdm xtc cho nhitng thong tin gidc quan trdi ddy tr moi noi trén
co’ the chiing ta, ttr d6i mét, ddi tai, mii va cc ngén tay. Piéu d6 dién ra
nhw thé nao? Chiing ta vin chwa hé c6, du chi 1a mot y niém mo' h'6 nhat,
Chiing ta chi biét rang thily ddo lién quan t&i sy nhan biét nhiét do, tinh
trang cang co’, cam giac nglra ngdy, nh'don nhdt, dong cham gidc quan, mirc
pH trong da diy, mtc ciing trong rudt va con déi tir khip cdc phan co thé.
Va roi né phat tin hi€u truyén nhirng gi minh phat hién ra t&i hach hanh
nhan. Mot s& nha nghién ctu tin ring sy giao tiép nay 1a mot trong nhitng
1y do giai thich tai sao viéc thu thap thong tin & man phia nam cua dau
ching ta lai c6 vai trd quan trong dén thé” @61 voi sy hinh thanh va nhan
thire cac trang thai tinh cam. N6 ¢6 th€ con lién quan d&€n mot sd chirng
bénh nha't dinh, vi nhw bi€ng an.

Ban s& c6 cdm twdng ring con bd cap nay tro chuyén rat hing. Nhitng két
ndi nay nhw nhirng dwong day dién thoai cho phép phian nay clia nao bd
nghe xem phéan bén kia néi gi. Pay 1a mot manh m&i 1on cho thay cdc chirc
ning tinh cdm dwoc phan bd trén khip ndo bd, hay it nhat cling 13 dwoc
thong bo di khip bd nio.

Lam th& nao ma hanh hach nhin hoc dwoc cach “0 men” cac loai cam xuc
va tai sao nod lai ¢an nhiéu khu vyc than kinh dén viy d€ hd tror minh, van
con 1a mot bi an. Chiing ta chi bi€t 1a b6 ndo tin hwdng khoang thoi gian
ngot ngao clia riéng minh, miét mai méic ndi nhitng mdi giao ti&p nay lai
v&i nhau, ¢6 khi su6t nhi€u nam rong. (Ban da bao gio’ ting chirng kién
mot cdu nhéc bé xiu danh hanh 1on 1€n thanh mét chang tré tuoi day suy tw
sAu sdc? Poi khi, chi cAn d&n mot khodng thoi gian.)

THAU CAM: CHAT KEO KET DINH CAC MOI QUAN HE



Song song v&i kha nang diéu ti€t cdm xic, kha nang nhan bi€t nhu cau cia
ngwoi khac va dap tra lai voi sy tha'u cdm dong vai tro to 1o trong sy hoan
thién v€& mat xa hoi cha tré. D&n mirc day hoan toan c6 th€ tré thanh mot
Quy luat Tri ndo: Tha'u cam mang lai ban t6t. B€ c6 dwoc sy thau cam, con
ctia ban phai hoc cach nhin siu vao cdu tric tim 1y cua ngwoi khac, nhan
biét that chuan xac hé th6ng ban thwdng va trieng phat trong hanh vi cda
ngudi d6, roi ddp tng lai bang 1ong tot va sy thau hiu. Tha'u cam gitp
gin k&t moi ngwdi lai véi nhau, vun dip mot mdi quan hé bén ving, 1au
dai. Hay tht xem di€u gi xdy ra gitra ba me va con gai trong cau chuyén
dwdi day:

Tbi vira méi hoc dwoe ring khi vé nha thi khong dwoc hanh xit tho 15. Vira
vé d&n nha, téi da budn dién thoai ngay v&i Shellie than van rang 140 sép
ctia minh ding la “céi nhot nhirc nhdi & mong”. M&Yy phit sau, tdi ngtri
tha’y mui kem thoa ch6ng ham, roi cam gidc nhw ai da'y dang ¢ nang vay
minh 1én. C6 con gdi 2 tudi yéu quy cla tdi ¢ mé 6ng thudc va dang ging
b6i vao mong tdi. Toi bao: “Con dang lam cai gi the’hd?” Con bé dap: “Con
chi lam cai nhot dau di€ng & mong me do dau théi ma.” Yéu c6 nhoc nay
qué co'! Chéc tdi phai 6m xiét 14y n6 d&n ngat thé mat!

Hay d€'y xem sy thau cadm day sang tao ctia ¢6 con gai da tac dong ra sao
t&i thdi d6 cia ba me va mdi quan hé gitra hai me con. Dwong nhw né da
g4n chit hai me con v&i nhau. Nhitng twong tic thA'u cdm nhuw the nay c6
t€n goi hin hoi. Khi mot ngwoi cam thay thye sy hanh phic vi nguoi kia,
hay bu'dn ba vi ngui kia, chiing ta néi rang ho dang tham gia vao 157 trng
xt xay dwng-tich cwc. Nhirng ki€u cw xt&r nay ¢6 quyén nang cyc ky to 1on,
n6 khdng chi gédn b6 cha me va con céi, ma con gin k&t vor chong lai véi
nhau. N&u nhw cudc hon nhan cta ban c6 ti 1€ cw x& xay dwng-tich cyc so
voi nhirng teong tac xung dot — ddc hai 1a 3:1, thi mdi quan hé ctia ban da
g4n nhw dat mic “mién nhiém v&i ly hon”. Nhitng cudc hdon nhan ém dep
nha't c6 ti 1€ 5:1. Ching ta da ting thao luan & chwong Quan hé vor ch'ong
V€ vai tro cia tha'u cam trong giai doan chuyén doi 1én vai tro lam cha lam
me.

T€& bao than kinh phan chi€u: Toéi cam tha’y ban

Phia sau sy thd'u cam c6 hén co sé& khoa hoc thén kinh, va goi cho t6i nhé
d&n Tan cu dt nha t6i ti€m mii dau ti€n. Khi bac s1 hit thudc vao day 6ng
tiém, d6i mét canh gidc ctia tdi I'4n theo nha't ¢t nha't dong cta 6ng. Noah
bé bdng cam tha’y ¢ chuyén gi d6 khong on nén bt dau ngo ngudy trong



vong tay tdi. CAu chang d3 sin sing dén nhan liéu vic-xin dau tién trong
doi minh, va ¢6 vé chzatng thich thu gi viéc d6. T61 bi€t 1a m&’y phiit ti€p sau
dé sé cuc ky kho khan. Vo tdi, von da phai ganh chiu ca qua trinh gian kho
A’y v&i clu con trai 1¢n va ban than c6 Ay ciing ching wa gi c4i kim tiém thi
ng'6i v&i cdu ca & ngoai phong cho. Nhiém vu gitr chat Noah trong vong
tay d€ thang bé ng'di yén liic bac si 1am céi viéc khiing khi€p nay dit 1én vai
toi.

Viéc dé 1€ ra chealng dén ndi kho khin dén the”. Toi chéng da qua quen voi
kim tiém roi. Trong sudt sy nghiép nghién ctru cia minh, t6i da ti€ém mam
bénh vao chudt; tiém cac dién cwc thly tinh vao cac mo thian kinh; va ca
nhitng dng thi nghiém bing nhya trong chita thudc nhudém khong biét bao
nhiéu T4n. Nhung T4n nay thi khdc. Pdi mit Noah nhin t8i ltc miii kim tiém
4n vao canh tay bé nhd ctia né nhr mot con mudi kim loai thodt ra tr dia
nguc. Khdng c6 gi chuah bj cho tdi trirdc 4anh mét odn hon trén gwong mit
cdu con trai ut. Tran né nhén lai N6 kéu 1én dau don. Va khong vi mot
nguyén do chinh ddng nao c4, t6i cam giac nhw minh vwra gap tha't bai.
Canh tay t61 thim chi con dau nhoi.

TA't ca tOi 10i 1a & tri 6¢ cia toi. Khi chirng kién Noah dau don, thi — nhw
mot s6 nha nghién ctru tin twdng — cac t€ bao than kinh chuyén tai kha
nang trai nghiém sy dau dén trén chinh céanh tay toi cling dot ngdt s6ng
day. T6i khdng phai la d6i twong trie ti€p hirng 18y mii tiém, nhwng diéu
do chéng ¢ nghia ly gi v&i ndo b cuia tdi hét. Toéi dang phan chié€u lai sy
kién d6, va dang trdi nghiém theo ding nghia den ndi dau dén ctia mot
ngwoi ma toi cye ky quan tam. Chaamg trach ma tay to61 dau dén thé'.

Nhirng t& bao than kinh dworc goi tén 12 “phan chiéu” nay rai rac khip ndo
bd nhw nhirng ti€u hanh tinh t& bao ti hon. Chiing ta tuyén mo ching, phdi
hop hanh dong v&i cac hé thdng tri nhd va nhirng khu vye xi 1y cdm xic,
khi chiing ta d61 mat voi trai nghiém ctia ngeoi khac. Cac nha nghién ctru
cho rang, nhitng t& bao than kinh v&i cdc dic tinh gidng hét gwong soi nay
xud't hi€n dwdi nhiéu dang khac nhau. Trong trwong hop clia toi, thi toi
dang trai nghi€m nhirng t& bao than kinh phan chi€u song hanh thi€t than
nha't v&i cam giac dau don & cac chi. Vao thoi di€m Ay, toi cling kich hoat
céc t& bao than kinh vin dong, diéu khién ndi khao khdt ctia cdnh tay t0i —
dwoc thoat ra khdi mdt tinh huéng gay dau don.

C6 vé nhw ra't nhiéu loai dong vat c6 vi ciing c6 céac t&€ bao than kinh phan
chi€u. Ma thyec ra, chinh nho quan sat bay khi nhit nho khoé ma cac nha



nghién ctru ngwdi Y da TAn d4u tién phét hién ra cdc t& bao than kinh phan
chi¢u. Ho d€'y tha’y ring c6 nhitng khu vire nio bd nhi't dinh dwoc kich
hoat, khong chi nhirng khi khi nhat nho khd, ma ca khi ching don thuén
chirng kién nhirng con khéac nhét nho kho. B nao cia dong vat “soi lai” cac
hanh vi. O’ con nguwoi, nhirng khu vie than kinh twong tw cling dwge kich
hoat, khong chi vao ldc ban xé mot tor gid'y, lic ban nhin thd'y di Martha xé
mot to’ gid'y — ma ca ldc ban nghe thd'y cum tw “di Martha dang xé mot tor
gidy.”

NO ciing giong nhw ¢6 mot mdi lién hé ndi quan tryc ti€p v&i trai nghiém
tam 1y cia mot ngwoi khac. Cac t& bao thian kinh phan chi€u cho phép ban
hi€u dwgc mot hanh dong dang quan sat nho trai nghiém né mot cach truc
ti€p — mac du ban khong hé trai nghi€ém né mot cach tryc ti€p. Nghe cé vé
ra’t giodng voi sy tha'u cam. Céc t& bao than kinh phan chié€u cling can dy
sAu sic vao cd khd ning gidi ma céc tin hiéu phi ngdn tir (nha't 12 bicu hién
trén gwong mat) va ca kha nang hieu dwore muc dich cua ai d6. Kha nang
th hai roi xudng dwdi tan cia chi€c 6 ky nang dwoc goi 1a Hoc thuyét Tri
nao ma chiing ta s€ miéu ta chi ti€t trong chwong Pao dirc. Mot s6 nha
nghién cttu cho ring cdc k¥ ning thudc Hoc thuyét Tri ndo chinh 12 hé
thdng dong co phia sau sy thau cam.

Mot nang lyc khdong dwoc ban phét binh deamg

Loai hoat d6ng than kinh nay c6 th& dé dang do dworc, nén hoan toan cé the
dit cau hoi, ring pha1 ching moi dira tré déu c6 kha nang thadu cam nhw
nhau Cau tra loi chang maYy ba't ngor, 1a KHONG. LAYy thi du, nhitng tré
méc chitng tr ky khong hé ¢ kha niing phat hién ra nhitng bién ddi trong
trang thai cdm xuc & nguoi khac. Pon gian 1a tré khong th€ nhin mat ma
gidi ma cac k&t cd'u tdm 1y bén trong cia ngwoi khac. Tré ciing khong the
phat hién ra dong co’ clia ngwoi khac hay doan muc dich cta ho. Mot s&
nha nghién ctru cho ring tré tr ky thi&u hut hoat dong ctia t& bao than kinh
phan chi€u. Ma cho du khong k& tru’O’ng hop cuc doan nay, thi thau cam
cting mdi ngu’0’1 mdi khéc. Chéc hin chinh ban than ban cling ¢4 quen bi€t
nhitng nguwdi bAm sinh da c6 sir thAu cdm sau sic, va mot s& ngwdi thi kha
nang tha'u hi€u tinh cam lai d& t€. Liéu c6 phai ho sinh ra da nhw vay? Cau
trd 1o 1a: CO LE VAY.

Chinh s mic ndi sin cé trong ciu triic than kinh ndy cho thd’y c6 nhitng
khia canh ctia bd ky nang xa hdi ¢ tré ma cha me khong thé can thiép dworc.
Thé c6 nghia 1a, cac y&u td di truyén cling gép phan quyét dinh mirc d6



hanh phic cta con cdi ban. Y twdng c6 phan dang s¢ nay can dwoc giai
thich can k& hon.

LIEU HANH PHUC HAY BUON DAU CO PHAI DO DI TRUYEN?

Me k& ring tdi vira sinh ra @@ mim cwdi. Mic ddu toi dén véi the gidi nay
tredc khi ngwoi ta sang ché ra mdy quay — va khong ¢6 bd” & bén — trong
phong sinh, nhwng t6i van ¢6 cdch d€ x4c minh thong tin &y. Vi bac si nhi
khoa giam sat ca sinh cda t6i da d€ lai mot to ghi nhér, me gitr tiw bay gior
va dén nay toi van con gitt dwoc. Ty gidy &y ghi ring: “Em bé chao doi
vl mot nu cwoi.”

That 1a nhdn, vi ding 1a t6i rad't hay cwoi. Toi cling 1a mdt tin d6 lac quan
chti nghia. T6i c6 xu hwéng tin ring moi thit rdi sé &n thda ca thoi, k& ca
khi ching c6 gi ddm béo thé ca. Chiéc cdc cia toi s& ludn day mot nira, k&
ca no ¢6 bi ro di chang nira. Pham chédt nay ¢6 1€ da hon mot Tan cieu tinh
thian t6i, ba't chdp nhiéu nam rong ra toi phai chi€n da'u véi bénh rdi loan
tam than gy chan nan di truyén. Vay thi, c6 phai, sinh ra da cwoi, tiec 1a
sinh ra t6i von da hanh phic? Khong, dwong nhién 1a khdng phai vay. Phan
16'n céc bé khi chao doii déu khoc oe oe, va diéu d6 khong dong nghia voi
viéc cac em sinh ra da sau mudn.

Nhwng phai chang ¢6 ton tai y&u t6 di truyén quyét dinh xu hwdng hanh
phtic hay buon dau? Nha nghién ctru Marty Seligman, mét trong nhirng
chuyén gia tm 1y dwgc trong vong nha't thé ky XX dong tinh v&i nhan
dinh d6. Seligman nim trong s& nhitng ngwdi di dau trong viéc lién hé truc
ti€p tinh trang stress v&i chirng tram ud't 1am sang. Mot cong trinh nghién
ctru tredre day ctia 6ng thye hién thi nghiém gy sd'c trén ché dén mirc do
“tuyét vong do huan luyén”; c6 th€, trong mot hanh dong dap lai viéc nay,
nhiéu nam vé trede, 6ng da chuyén huwong. Cha dé moi ciia 6ng la gi? Lac
quan do hudn luyén.

Bo di€u nhiét hanh phuc

Sau nhiéu nim nghién ctru, Seligman da dwa ra k&t luan ring tat ca moi
ngwoi déu sinh ra véi mot “di€m dat” hanh phic nhat dinh, twong t nhw
bd diéu nhiét hanh vi vay. Khai niém nay 18y y twdng cta nha khoa hoc qua
c¢6 David Lykken, mot nha di truyén hoc hanh vi tai Pai hoc Minnesota.
Theo d6, mét s6 em ¢6 “di€m dat” dwgc 14p trinh & mic cao; cac em nay
von bam da hanh phiic, ba't k€ dong doi x6 day ra sao. S& khac lai ¢6 “di€m



dat” mac dinh & mic tha’p. Nhirng em nay sinh ra da budn phién u uat, bat
k€ cudc song ¢6 thing tram thé nao. Con co’ ban, moi ngwoi déu & mirc
trung gian.

Nghe ¢6 vé chi s& hanh phidc 1a mac nhién, bat kha bién thién, va qua thé&
that. Seligman cho ring, ban c6 th€ dich chuyén chiéc kim nay léch vai do,
nhung né van sé chi dao dong xung quanh mitc tr¢i-sinh-ra-vay. Seligman
tham chf con ¢6 hdn mot cong thic, goi 1a Phuong trinh Hanh phic d& do
xem con nguwoi ta hanh phiic d&n mirc nao. Theo d6, Hanh phiic = Di€m dit
von bam + Moéi trerong + Y&u t6 ty than van dong.

Khong phai ai cling dong tinh v&i Seligman nhwng cac manh mdi chi ra
ring quan di€m nay ciing c6 cai ding ctia né. Tuy vdy, van c¢An nghién ctu
ky Iwong hon. Cho dén nay, chwa c6 khu vyc than kinh nao dwoc phat hién
déng vai tro 12 bd diéu nhiét nay, hay, n6i dé hi€u 1a quyét dinh viéc “sdng
hanh phuc”. O cap d0 phan t¥, cdc nha nghién ctru cling van chira tim ra
gene “hanh phuc” hay b diéu nhiét hanh phuc nay, mdc du cong dong
khoa hoc van tich cyc ti€n hanh nghién ctru. Chiing ta s&€ xem xét nhitrng
gene Ay ky hon vao cudi chwong nay.

T4t ca nhirng két qua nghién ctru nay — tie Em bé 19, ¢6 nh6c sau mudn &
phan dau chwong — déu cho rang di truyén c6 anh hwdng téi kha ning trai
nghiém hanh phtc 1au bén clia con nguoi.

Troii sinh tinh

Sud't bao nhiéu the¢ ky nay, cc dng bd ba me da biét rang con cdi minh sinh
ra trén doi nay voi khi chdt bam sinh. Nha khoa hoc Jerome Kagan, nguoi
nghién ctru vé trerong hop Em bé 19 1a ngwoi dau tién da chirng minh diéu
nay. Khi chat cia con nguoi 1a mot khai niém da phwong dién phirc tap —
chinh 1a cach phan rng theo tinh cach, xét vé cd phwong dién tinh cdm va
hanh vi — v&i cac sy kién bén ngoai. Nhirng phan &ng nay twong d6i c6
dinh va mang tinh bam sinh; ban ¢6 th€ quan sat thdy & con minh ngay tw
khi bé m¢i chao doi.

C4c vi phu huynh thwong van hay 14n 16n khi chit v&i tinh cdch, nhung xét
tw khia canh nghién ctru, hai khéi niém nay khong dong nha't v&i nhau. Cac
nha tAm 1y hoc thye nghiém thwong md ta “tinh cdch” bang nhitng thuat
ngtr mang tinh linh hoat, hay bi€n doi hon, do hanh vi dwge dinh hinh chu
y&u nho cac nhan td thudc vé gia dinh va van héa. Tinh cach chiu anh
hwdng béi khi cha't giong hét nhw cach ctia mot ngdi nha chiu anh hwdng
b&i chinh nén méng clia né. RAt nhiéu nha nghién ctru tin rang khi cha't



cung cap nhirng khdi k€t cau tinh cdm va hanh vi, ma trén do, cac nét tinh
cach dwoc dung 1€n.

Mirc d6 phan khang cao va thap

Kagan rat hirng thi v&i mot bi€u hién cua khi cha't: phan ng cua tré khi
d61 mit véi nhitng thir méi mé. Ong d€'y tha'y ring phan 16m cdc bé déu dé
dang vuot qua nhitng thir thich mé&i mé nay, chiing im liing ngdm nghia
nhirng mén d6 choi mai, td vé hi€u ky va cham chi tap trung vao nhirng
nhan t6 kich thich m&i. Nhwng mét s6” em lai td ra bwc boi, khé chiu.
Kagan mu6n tim ra mot vai tim h'on nhay cam ki€u &y va theo do6i cac em
trong qua trinh tredng thanh. Cac em bé tir s6° 1 dé€n 18 vwra van nhw in v&i
ki€u mAu d4u tién. Nhirng em bé t4 thai do binh tinh nhw thé nay dwoc goi
1a “c6 khi cha't phan khang thap”. Con Em bé 19 thi khac hoan toan. Em,
va nhirng bé trong ty nhw em 1a doi tweong “c6 khi cha't phan khang cao”.
Hanh vi ciia cdc em van duy tri 6n dinh qua thoi gian, d6 1a k&t qua ma
Kagan thu dwogc trong thi nghiém ndi ti€ng nha't cia 6ng. Cong trinh nay
van dang dwgc thye hién, né van ti€p tuc ca sau khi nha hién tri€t nay da
vé hru (mdt d6ng nghiép cua dng dam trach ti€p). Thi nghiém nay thwc
hién v&i 500 tré, bit d4u tir 4 thang tudi, cdc em dwoc gdn ma “phan khang
thap” va “phan khang cao”. Kagan ki€m tra lai nhitng em bé nay vao tuoi
1én 4,1én 7,1én 11 va Ién 15; va v&i mot s& em, la sau dé nira. Kagan phat
hién ra rdng nhitng em bé dworc gdn ma “phan khang cao” & tudi 1én 4, c6
kha ning kiém ch& hanh vi cao gap 4 T4n so v&i cac mau chuédh, dién hinh
1a Em bé 19. Bén tuoi 1én 7, mot nra s& tré “phan khang cao” nay da phat
trién triéu ching au lo bon ch'on & dang nao do, trong khi chi 10% nhém
mau chuah c6 triéu chirng nay. Trong mot nghién ctru khéc trén 400 361
teong, chi 3% tré chuyén doi hanh vi sau 5 nam. Kagan goi day la dau vét
lwu lai 1au dai cda khi chat.

Ban sé c6 mdt dira tré u 1o?

M6t nha nghién ctru, ban t6i, ¢6 hai cd con gai. Tinh dén thoi di€m toi viét
nhrng dong nay, thi mdt bé 6 tudi, con mot bé 9 tudi, khi cha't ciia hai co6
nang nay khong thé nao dic-treng-Kagan hon dwoe. Co nang 6 tudi ding 1a
ki€u hoa hiu nhi, bao dan dé g4n, c6 thién hwdng chap nhan rii ro, ndo
niec, hon héd va rat ty tin. Em s€ nhao vao mot can phong toan la nguoi la,
khot mao hai cudc do1 thoai cung mot lic, nhanh chéng tham do moi @6
chol trong phong va roi quan 18y m&y con bup bé va say swa cho1 d6 hang
ca ma’y ti€ng dong h'6. Co chi lon thi hoan toan ngwore lai. Co nang ¢6 vé



s¢’ sét, rut ré va nhén chan d4y cénh gidc vao phong vui choi sau khi mién
cwong roi khéi me. R'6i em tim ra mot géc an toan nao d6 va ngdi ngoan &
dd’y. Em khong t6 chiit humg thii nao véi viée tim t0i khdm phd, em cling
ching thot dwoc ma’y ciu, va c6 vé ra't so hdi mdi ldc ai d6 ging tim cdch
b4t chuyén.

Ban ciing ¢c6 m6t dira con nhw vdy chir? Co’ may ctia ban 1a 1/5. Nhirng em
bé ki€u “phan khang cao”’chi€m khodng 20% tong s& ddi twong trong cac
nghién ctru ctia Kagan.

Nhwrng mot em bé ¢ mirc phan khang cao phat tri€n theo hwdng nao lai tuy
thudc vao ra't nhiéu y&u t6. Moi by ndo déu dworc méc ndi theo cach riéng
biét, vy né€n khdng phai moi trang thai ciia ndo déu nay ra mot hanh vi
giong hét nhau. Pay 1a mdt di€m quan trong ban nén nhé. Va trén hét, phan
khang cao voi phan khang thap cling chi 1a mét khia canh ctia khi chdt ma
thoi. Cac nha nghién cliru xem xét moi goc canh, twr th€ loai hoan canh khé
khin cho d&n quang chd y t&i mirc dd hoa nhap xa hdi, t&i cap do hoat
dong va ca kha nang diéu ti€t cac chirc nang co the. Nhirng cong trinh ki€u
nhw nghién ctru ctia Kagan dwa ra nhirng két luan vé khuynh hwdng chi
khong phai 1a s6 ménh. Nhirng s&” liéu nay khong tién doan vé mdt “twong
lai chéc chdn” ndo d6 cia dira tré. Ching thién vé tién do4n nhitng gi
KHONG PHAI 1a twong lai ciia dira tré d6 thi ding hon. Nhitng em bé ¢6
murc d6 phan khang cao, khi 1on 1€n s€ khong tré thanh ai d6 c¢éi mdé,
hwdng ngoai, s6i noi hay bao dan. Co con gai 1o'n sé khong dosi nao bién
thanh c6 con gai tt.

Con n€u con cua ban thudc dang phan khang cao thi sao? C6 vé c6 nang sé
khién cha me phai gian khé mdt phen, nhing van ¢6 mdt tia sang 14p lanh.
Dén thoi di€ém nhirng em bé ¢6 mirc phan khang cao nay bwdc vao treong
hoc, nhw Kagan d€’ y, phan 1o'n cac em déu thanh c6ng vé miét hoc hanh, k&
ca khi cdc em b6on chon au lo d&n mirc nao. Cac em ¢6 nhiéu be ban, it khi
dinh vao chat kich thich, c6 thai hay 14i xe 1i€u linh. C6 vé d6 1a mot co’
ch& dén bu, sinh ra tt ndi lo 4u. Kagan van tuyén dung nhing tro 1y ¢d
mirc dO phan khang cao d€ phuc vu nghién ctru ctia 6ng. “T6i van thich
nhirng d6i twgng ¢6 mirc phan khang cao,” 6ng chia sé v&i to New York
Times. “Ho ki€m sodt tt, va khdng méc sai sét; ho ra't cah trong khi ma
héa dwr liéu.”

Tai sao nhirng em bé canh vé, ki€u cach nay vé sau lai c6 nhiéu kha nang
tuén theo ding nhirng wdc nguyén ctia me cha, hoa nhap xa hoi t6t hon va



dat dwore thanh tich t61 wu? D6 12 bdi cdc em 1a nhing ngwdi min cam voi
moi treong xung quanh, dit cho chiing ¢t khong ngtrng cin nhan vi lic nio
cling bj “cam tay chi 161”. Chi can ban kién tri vai tro chd dong, an can yéu
thwong trong viéc dinh hinh hanh vi, thi k€ ca nhitng con nguoi cau ky
ddng danh nha't trong s& ching ta cling s€ tredng thanh thuan lgii ma thoi.

KHONG CO GENE RIENG BIET NAO QUYET PINH KHI CHAT

Vay la khi cha't cia mét dira tré c6 the thd’y dwoc ngay tw ldc maéi ra do,
va duy tri on dinh qua thoi gian. Biéu d6 ¢6 d6ng nghia véi viée khi chat
hoan toan do cac y€u t6 di truyén quy dinh? Hau nhw khong phai vay. Theo
nhrng gi ching ta quan sat dwg'e & nhirng em bé sinh ra gitra ky bao tuyét
trong chrong Thoi ky mang thai, thi hoan toan c6 the tao ra mot em bé
cang thang chi don gian bang viéc gia ting cdc héc mén stress & ba me. C6
hay khong sy tham gia ctia cac gene 1a mdt cau hdi khoa hoc, chir khong
phai mot thye t&€ khoa hoc. That dang mung, van dé€ nay da dwgc dua ra
nghién ctru.

Nhirng cdng trinh nghién ctru trén cac cdp song sinh tinh d&n thoi di€m nay
cho thdy khong h€ ton tai mét gene bi€t 1ap nao chiu trdch nhi€ém quyét
dinh khi cht. (Cdc nghién ctru vé gene ludn bit dau v&i céc cip song sinh,
do6i twong nghién ctru ly twdng & ddy s€ la cac cap doi bi chia tich ngay tw
lic ra doi va duoe nudi day trong cac gia dinh khac nhau.) Quan sat tinh
khi ctia mdt cdp song sinh cung trirng, ¢6 the' thd’y mc dd gidng nhau,
trong dong la 0.4. Diu nay chirng t6 ding la gene ciling c¢6 phéan dong gop
nao da’y, nhung do chang phai 1a mdt con s& an twong gi cho cam. Con &
cac cap song sinh khéc trirng va cdc cap anh chi em khong phai song sinh,
mirc d6 twong dong nay chi ndm trong khodng tir 0,15 d&n 0,18. Thé nay
con kém an twong hon nwra.

Nhwng du sao cac nha nghién ctru da biét 1ap dwore mot s6 it gene gidp giai
thich mot trong nhirng hi€n twong kho hi€u nha't trong nganh tam 1y hoc
phat trién: nhirng tré nhd vt 1€n manh mé€ khdi nghich canh.

Lam th& nao mot dira tré vt qua moi séng gié ma van 6n?

B6 cua Milo ndc regru nhw hii chim, r6i sé€ dap pha ta't cad nhirng thi
chuyén dong. Nhin chung, Milo khdng bi lam dung, nhwng cac chi ciu thi
khong dwg'c may mén vdy. Ong ta thwdng xuyén cudng birc ho va cu bé
Milo m&i 1én 6 tu6i da phai nhiéu Ian chirng ki€n canh ay. Ba't k€ c6 say



hay khong, 6ng ta déu danh dap me ciu. Ba dan tré nén chai li va ba't can,
noéi gi d&€n viéc cham séc vét thwong cho cac con minh, du vé thé xac hay
tinh than. D&n mdt ngay khdng chiu noi, ba da bd di trén chiét xe cua gia
dinh v&i ngeoi tinh va khong bao gior quay tré 1ai nira. Trong con 16i dinh,
6ng bd' nén giy mili ciu bé toi nghiép. Ong ta suy sup hoan toan trong
nhtrng ndm ti€p sau do, chim trong nhirng con truy hoan, ngdp ngua reou
con, thuéc phi€n va nhirng toi 4c d€ heén, va day trach nhiém ganh vac gia
dinh 1én vai cdu con trai. M6t ngay no, khi Milo 16 tudi, ong bo’ bao cau lén
gac. Kh1 Milo 1én d&n noi, Ong ta tw x4 sing vao dau minh. At hin ban sé
nghi rang twong lai ctia Milo thé 12 hét dwdi strc tan phd clia mot qud khir
dau kh& nhwong nay. Nhwng d6 lai khong phai 1a nhitng gi da dién ra.

Milo ¢6 mot tri 6¢ rd’'t nhay voi con s&. Cau dat thanh tich xuat sdc &
trrong hoc, dic biét 1A mon todn. 14 tudi Milo da bit dau quin xuyén gia
dinh.C4u 1én 18’y tién twir vi clia 6ng bd bé tha &€ mua d'6 an thirc udng. Cau
ciing bit dau day kém cho cdc chij gdi, nhitng cd chi, chealng cO gi dang ngac
nhién, ludn bj tut lai trén 1&p. Milo con veon téi ca chi€c ghé danh dy, tré
thanh chu tich hdi hoc sinh, nhan dwoc hoc bong dai hoc, va gianh dwoc
td'm bing ctt nhan nganh kinh doanh. Nhitng h'6i tc tudi tho vin 4m anh
Milo. Nhung chiing khong th€ bit cdu phai ding budc. Pén liic tdi viét
nhirng dong nay day, Milo da 12 mdt ngwoi cha tdt cda hai dira con, chil s&
hiru hang mdi gidi xe hoi. Dan theo 1¢i Miles Davis, nha soan nhac jazz
yéu thich cia minh, Milo tuyén bs" “T6i khong chju tréd thanh h'6i we.”
Lam th& nao ching ta ¢é thé cit nghia nhitng ngwdi nhur Milo? Cau trd 15
ngdn gon la: Ching ta khong th&! Hau hét tré trong hoan canh nay déu lip
lai sai fam nhw cha me¢ minh. Nhwng khong phai tré nao ciing vay. Nhirng
tré nhw Milo s& htru thir ndng lwe gan nhw siéu nhién d€ viron 1én khoi
nghich canh. Mét s6 nha nghién ctru da danh tron ca sy nghiép d€’ vén man
nhu’ng bi mat cda sy h'di phuc phi thwong nay. Cac nha di truy@n hoc ciing
da xén tay tham gia cung, va k€t qua cta ho to ra wu viét hon hin nhtrng
nghién ctru hanh vi ngay nay.

3 gene h'01 phuc

Hanh vi ctia con ngwoi gan nhw luén dwore nhém cdng tac cé phdi hop
g6m hang tram gene khac nhau chi huy. Tuy vay, cling gidng nhw moi mon
the thao dong ddi nao khac, & day ciing c6 nhirng tuyen thu noi trdi va
nhirng ngeoi dong vai tro the yéu. Toi cé the' liét ké ra cho ban 3 gene rat



ddng d€ mét t&i. C6 the chiing cling déng vai trd ndo d6 trong viéc hinh
thanh khi chat va tinh cach cua con céi chiing ta.

MAOA chiam: Hoc ndi dau don tir mot sang chan

Nhung tré bi lam dung tinh duc nhw céc chi géi cia Milo déu c6 nguy co sa
vao vong nghién ngap, reou che cao, day la mdt thyce t€ ma cac nha nghién
ctru da biét ro su6t nhiéu ndm nay. Nhirng d6i twong nay ciing cé nguy co’
&1 loan nhan cach phan xa hdi cao hon.

Piéu nay chic chin s& khong th€ x4y ra néu nhu dira tré c6 mot bién the
gene c6 tén 1a MAOA (viét tit clia monoamine oxidase A — mono amin
oxydaza A). Gene nay c6 hai phién ban khac nhau, mét dwore goi tén la
“cham”, va moét 1a “nhanh”. Né&u nhw dra tré ¢ phién ban cham, em sé
dwoc mién dich mot cch ddng ngac nhién trirde nhirng tac dong tiéu cuc tur
tudi tho’ cia minh. Nhwng né€u chi ¢6 phién ban nhanh, bé sé roi vao dang
ban ddc clrng nhéc. Phién ban nhanh cta gene nay tham gia hd tro’ kich
dong h'6i hdi ma va cdac phéan ctia hach hanh nhan khi mo6t h'6i (rc dau
thwong bi khoti lai. N&i dau qud 16n; va ngwoi ta s€ ludn tim dé€n hoi men
de tim phwong giai thoat. Phién ban chdm cua gene nay s€ xoa dju nhtrng
hé tho'ng nay mot cach rd rét. Nhirng sang chadn nay van con nguyén & do,
nhung n6 da ma't noc cham.

DRD4-7: Linh canh chong lai sy bat an

Me cua Milo ludn xa cach, lanh 1€o va ba't can k€ ca khi & bén con cai. Mot
mdi treong nhw viy thwong dwa day tré rovi sdu vao cam gidc ba't an, va nd
lwrc 161 kéo sy chd y. L7 hanh xt& nhw vay ra't dé hi€u va cling ra't doc hai.
Nhwng khong phai td't ca nhirng dira con ¢6 me ki€u nay déu vuedng phai
cam giac ba't an, va m6t nhém nghién ctru Ha Lan da tim ra nguyén do. Mot
gene tén 1a DRD4 (viét tit ctia Dopamine Receptor D4 — Co’ quan thu cim
dopamin D4) c6 lién quan siu sic & day. N6 1a thanh vién ctia mot gia dinh
phan ti c6 kha ning gén két v&i cdc dopamine dan truyén than kinh va thi
hanh cédc tac ddng sinh 1y hoc. N&u nhw tré c6 dwore mot bi€n thé ciia mot
gene goi 1a DRD4-7 thi tinh trang ba't an s€ khong bao gio phat trien dwgrc.
Ct nhu th€'1a san pham cla gene nay da phu 1én nao bé mot 1op “chdng
dinh”. Nhitng em bé thi€u ving bién th& nay s& khdng c6 16p bao vé nao
chong lai nhirng tac dong do cac bac me cha vd cam gdy ra; v&i nhitng em
bé s¢& hiru bi€n thé€ nay, thi mirc bao vé ting 1én dén 6 Tan.

5-HTT bién the dai: Nhan t& khang stress



LAu nay, cdc nha nghién ciru da biét ring mot s& ngudi chon cich dwong
dau, veot qua nhirng tinh hudng cang thaalng, dau budn. Ho c6 the€ dqudi sirc
trong mot khoang thoi gian nao d6, nhung cudi cing, s€ h'6i phuc virng
vang. Con s6 khac khi roi vao tinh canh twong tw lai trai qua nhirng con
traim uA't va roi loan, lo 1dng, va chaamg th€’ h'6i phuc du trdi qua vai thang
troi di chang ntra. Vai ngwoi thdm chi con ty sat. Nhirng cap phan tng séng
do6i nay gidng nhw phién ban tred'ng thanh ctia nhirng em bé ki€u phan
khang thadp va phan khang cao ctia Kagan.

Gene 5-HTT, mot gene dan truyén setoronin ¢6 the gidp 1y gidi phdn nao sy
khac biét nay. Pung nhu tén goi ma gene nay go'i ra, protein dwo'c ma hoa
trong gene hoat ddng nhw mdt chi€c xe ban tai, chuyén chd cac setoronin
dan truyeén than kinh t¢i cdc khu viee khdc nhau clia ndo. N6 xul't hién dudi
hai dang, ma t6i s& goi tén 12 bién th& “dai” va bién thé “ngén”.

N&u ¢6 bién the' dai cia gene nay, ban s€ ludn & trong trang thai on dinh.
Phan (rng v&i stress cia ban, von tuy thudc vao mirc nghiém trong va
khodng thoi gian cia con sang chdn — s& nam trong han do “dién hinh”.
(Nguy co tw sat thdp va co may phuc h'6i & mirc cao.) Néu ban chi ¢ bién
th& ngén cta gene niy, nguy co’ giy ra nhitng phan ¢ng tiéu cyc (nhw traim
ud't hay thoi gian h'6i phuc 1au) khi @61 mat véi nhieng con sang cham la rat
cao. Piéu thid vi & day 13, nhirng bénh nhan c6 bién th€ ngin cta gene nay
cling gap khoé khan trong viéc di€u ti€t cam xuc va khé hoa nhap xa hoi.
Mic dit m61i lién hé van chra dwoce xédc 14p, nhung diéu nay nghe ra't giong
voi treong hgp Em bé 19.

Duwong nhw ding 1a ¢6 nhitng em bé sinh ra da nhay cam véi stress va
nhitng em c6 strc dé khang bam sinh v&i stress. Viéc chiing ta c6 the gén
mot phian hién twong nay voi hé qua do DNA dwa dé€n, dong nghia voi viée
chiing ta c6 the k&t luan ring hién twong 47y c6 co’ s& Vé mit di truyén. Tikc
la sao? Ttrc 1a, ban khdng th€ thay doi anh hwdng cda viéc d6 1én hanh vi
rng x1 ctia con cdi minh, hét nhur viéc ban khong thé ndo bién ddi mau mét
ctia ching dworc.

LA KHUYNH HUONG, CHU KHONG PHAI SO MENH

Hay that tinh tdo khi tham gia cudc tranh luan veé di truyén nay. Mot s& phat
hién dia trén co' sé DNA nay van con doi hoi thém nhiéu nghién ctru cling
cd ntra tredre khi ching ta chirng thwe chiing 1a chinh xac. Mot s& thye



nghiém ciling can dwoc sao chép lai vai Tan triedre khi thuyé&t phuc dwoc
chiing ta. Tt cd m&i chi dwng lai & mirc “c6 li€n quan”, chir khong phai
kigu quan hé nhan-qua. Hay nhé mot diéu: Khuynh huéng, chit KHONG
PHAI s& ménh. Moi treong dwdng duc phi mot cdi béng rat Ién 1én it ca
nhitng nhiém sic thé nay, ddy 12 mot dé tai ching ta sé ti&p tuc ban ludn
trong chwong ti€p theo. Thé nhung DNA xirng dang c6 dwoc mot vi tri
dang k€ trén ban tron thdo luan vé hanh vi, mac du khong phai lic nao né
cling ngy & ghé& chu xi. Vai tro ciia cac dng bd’, ba me quan trong dén muirc
dang ngac nhién.

Nhat la trong nén y khoa phat tri€n m&i mé va tdo bao nhw hién nay, nhirng
t&'m binh phong di truyén d6i v&i hanh vi ¢6 1€ s& cang sdn ¢ hon cho céc
bac cha me. Bi€t dwgc con minh thudc ki€u phan khang cao hay thap li€u
cé ¥ nghia gi khong? Mot dira tré y&u ot khi d6i mat voi stress hi€n nhién
can dén cha me dwong duc hon mot dira tré dan day, manh mé hon. Mot
ngay nao do, bac si nhi khoa ctia ban s€ c6 th€ cung cap cho ban thong tin
nay dwa trén mot co’ s¢ gian don nao d6, vi nhw két qua xét nghiém huyét
hoc. Nhirng bai ki€m tra “don gidn” nhw thé’ van con & thi twong lai. Con
lic nay day, thau hi€u nhirng hat giong s€ wom trong nén hanh phic cia
con ban sé phai xua't phat tw viéc thau hi€u chinh dia con cta ban.

Nhirng di€m c6t yéu

* Nhian td ti€n bdo chinh x4c nha't cho hanh phic w? C6 that nhiéu ban be.

* Tré hoc dworc cach diéu ti€t cam xtc cua minh s€ duy tri dwore nhitng mao'i
giao hdo sau sic hon nhirng tré khong hoc duwoc diéu nay.

e Khong mot khu vye ri€ng 1€ nao ctia ndo bd ki€m soat toan bd cac cam
xtc. Mot hé thong than kinh phan b6 rong rai dong vai tro ¢6t yéu ¢ day.

e Cam xuc déng vai trd quan trong phi thwong v&i ndo bo. Chiing hoat ddong
nhw nhirtng mi€ng dan Iwu y, gitp ndo bd xac dinh danh tinh, sang loc va
x€p loai wu tién.

» C6 1€ ton tai y&u t6 di truyén nao d6 quyét dinh mirc d6 hanh phic cta
con ban.



BE HANH PHUC: DAT TRONG
Quy luét tri nao

Nao bd khao khét ki€m tim cong dong
Sw tha'u cdm lam diu con ciang thang
Goi tén cam xuc xoa dju giong t&

BE HANH PHUC: DAT TRONG

them CA ROT dau!” Tyler, ciu nhéc 2 tudi hét 1én vé&i me. Rachel cd sitc
thuy&t phuc cau con trai an cac loai thwc pham hop ly hon, thay vi chi say
mé banh keo. “BANH QUY! Tyler mudn in BANH QUY co’!” Tyler liin ra,
khéc gao, dap tay bum bup 1én san. “BANH QUY! BANH QUY! BANH
QUY!” N6 gid tro #n va. Tt khi Tyler phét hién ra mén banh quy ric vun
s0-cd-la, Itic nao thing bé cling ning nic doi in bang dwoc mén nay.
Rachel von 1a mdt chuyén vién marketing quy ct, cé 6c¢ to chirc nay lui vé
lam ndi trer. C6 vOn hi€m khi ma't kiém soat. Nhwng nhitng con cudng nd
dtr d6i nay thi that qua strc chiu dyng va khong ¢ cach nao né tranh noi.
Né&u Rachel roi khdi phong, Tyler s& vut bién thanh mot cdi ngw 16i. Thang
bé ngirng khéc ngay 1ap tire lic thd'y me roi di, roi khi xdc dinh muc tiéu 1a
ba me, né s€ lai lang minh xud'ng san, ti€p tuc bung no nhirng con khéc
ga0. Va I'an nao ciing nhw Tan nao, Rachel déu noi tran 16i dinh, sau d6 tron
biét di, doi khi 12 nh't minh trong phong tim va bit chit tai. C6 ty nhd ring
bt cr cAm xuc nao — vui swong, sor hai, gidn dir — du la cda c¢6 hay cia dira
con trai kia, déu khong nén bodc 10 ra ngoai. Co6 hy vong Tyler cudi cung sé
hoc dwogc cach cw xir, n€u d€ mac nod ty xoay xd6a. Vay ma, 167 cw x& cia
Tyler chi cang té hon. Rachel cling vay. Khong khi ndang n€ tich tu buoi
sang, va kéo theo la cd ngay giong t6. Cang ngay, Rachel cang tré nén bon
ch'dn va mét binh tinh hon, giéng hét ciu con trai. Khdng mot thi gi trong
cudc song chia cd — du 1a cong viéc hay doi s6ng riéng — gitdp ¢6 chuan bj
san sang d&€ doi dau v&i nhitng thir nhw thé nay. C6 mudn minh s& kién
nhin udn nin con mdi ngay, nhwng khi Tyler cw xt&t nhw vay, cd cam gidc
nhw gdnh ndng cia may ngay "0 at don vao tdn cong cd cing mot lic.



Ba't k€ nhirng &rc ché tha't thwong ma ching ta da ban luan trong chwong
triedre, thi cac bac cha me ludn ¢6 the thie hién nhirng viéc cu thé d€ gia
ting kha ning cé dwoc mot dira con hanh phic. Tdi bit dau chwong nay
voi con gidn dir ciia Tyler 1a b&i mot thyce t€ dang steng s6t: cach Rachel
phén (ng lai nhitng cdm xiic gay gt ctia Tyler 4nh hwéng curc ky su sic
téi mirc d6 hanh phic trong twong lai cia ciu con trai. Thuyc ra, cach phan
ung ctia Rachel chinh 1a mot trong nhirng yéu td tién bdo xem Tyler s€ tré
thanh mot chang trai tré ra sao. N6 anh hwdng t&i kha nang cam thong voi
ngwoi khac, va toe d6, anh hwdng t&i kha nang duy tri cic mdi hiru hao cda
Tyler — tém lai 1a nhitng nhan t&" tao thanh hanh phic ctia mét con nguoi.
N6 tham chi con dnh hwdng t&i thanh tich hoc tip ctia Tyler. Bit d4u bing
qu4 trinh gén k&t v&i bé so sinh, cdc bac cha me ludn quan tAm sao sét t&i
doi s6ng cam xtc ctia con cdi minh bang mot cach thire diic biét, s& c6
dwore 1gi the 1o nha't trong viée nudi day mdt diva con hanh phiic. Muc
dich cia chwong nay chinh 1a 1y giai xem “cdch thirc dac biét” &y ¢ nghia
gi.

CUOC PAU BONG BAN KIEN NHAN VA AN CAN

Mot nha nghién ctru da chuyén tam tim hi€u vé doi song cam xuc cla tré —
va cach cac bac cha me twong tac voi tré trong sud't nhiéu thap nién 1a nhan
vat s& bit d4u cudc thao ludn ctia ching ta. Ong ¢6 mot cdi tén bit ngudn tir
mdt bd phim khoa hoc vién twéng nhitng nim 1950 — Ed Tronick.

Tronick 1udén c6 mot nu cudi thuong trire, ddi mit lam sAm cling mdi téc
bac tréng. Ong 12 mdt nha hoat ddng phan chién h'i nhirng nim 1960 va 1a
mot trong nhirng nha nghién ctru dau tién trong linh vic “nudi day con cai”
trng sinh s6ng & nhiéu nén vian hda khac nhau, 6ng da danh nhiéu thoi
gian ti€p xuc v&i cac dng bd ba me & Peru, Cong hoa Dan chu Congo, va
nhiéu noi khac ntra. Nhwng 6ng dwoee bi€t toi nhiéu nha't nho mot thir, ma
ban c6 th€ tha’y trong tro choi “d 0a”. P 1a stec manh cia giao ti€p hai-
chiéu trong viéc cing cd& m&i quan hé gitra cha me va con cai. Dwdi day la
mot vi duy, trich tir mot trong nhirng tai liéu nghién ctru lwu trix ctia Tronick:
“Pira tré dot ngodt quay di khdi me lic cudc choi d&n h'di gay can va bét
dAu mit ngén cdi. N6 ddi mét vao khodng khong v&i vé mit chan nan. Ba
me ngng choi va ng'di xudng, kién nhin theo doi... Sau vai gidy, dira tré
quay mat tr¢ lai v&i vé moi goi. Ba me ti€n lai gan, mim cwoi, va néi voi



tong giong cao vit: “O kia, bé cung clia me trd lai roi!” Dia tré mim cudi
dap lai va ¢ e. Liic hai me con ngng bi b6 v&i nhau, dira tré lai dwa ngén
cai vao mom va quay mat di. Ba me lai cho dgi... em bé quay lai v&i me,
va hai me con chao nhau bfmg mot nu cwoi rong ma.”

Hay chu y t&i hai di€m: 1) em bé m&i 3 thang tudi da c¢6 doi soOng cdm xuc
ra't phong phu va 2) ba me theo doi sat sao nhirng cam xic dé. Co bi€t khi
nao phai teong tac va khi nao khong. Toi da dwore xem hang ta bang hinh
nghién ctru hay nhw th&’, the’ hién vii diéu nay gitra cac bac cha me tin tinh
v&i con cdi minh, va mdi doan bing &y trong gidng hét nhir mot tran hdn
chi&€n bong ban cén tai can strc vay. Sw giao ti€p & day khodng lién tuc, chi
nhd giot thanh nhirng dott giat cuc, chil y&u do em bé dan dét va ludn 1a
twong tac hai chiéu. Tronick goi né 1a “xw 1y twong tic d6ng thoi”. Thuc
t&, n&u cha me kién nhin, chi y quan st phan ¢ng ctia con d€ ¢4 hanh vi
twong tac thich hop, cé thé€ gitp ca'u tric than kinh cda con phat tri€n theo
cach tich cyc cling nhw O0n dinh vé mat tinh cam. Trong khi d6, ndo bd cua
mot dira tré khong trai qua twong tic d6ng b phat tri€n theo hwdng ra't
khac.

Trong tro cho “0 0a” &y, r0 rang 1a em bé va me¢ minh hinh thanh mt md&i
quan hé c6 qua c6 lai. H6i cudi nhitng nam 1960, cac nha nghién ctru da
dwa ra mot thuat ngr &€ miéu ta hinh thirc twong tic nay: sw gdn bé. Ly
thuyét vé sy gdn b6 ndy ra tr mot phat hién rang em bé c6 mit trén doi nay
s&n c6 trong minh ra't nhiéu ning Iyc cdm xtc va lién d&i. Dwong nhu céc
bé da biét th& hién cac cam xtdc nhw ghé s¢, cang thaalng, thich thd va man
nguyén ngay tw khi mdi sinh. Trong vong sau thang, cac em da trai nghiém
nhtrng cam xuc khac nhw gian dir, s¢’ hdi, bu'on ba, ngac nhién va vui vé.
Thém mdt ndm nira, bé s& bi€t xau hd, ghen ti, c6 cdm gidc ¢6 16i va tham
chi cd long kiéu hanh. Nhirng cam xuc nay giong nhw la cac nhan dan cua
Robocop néi v&i bo ndo “Chu y dén cai nay!” Mdi bé sé chd y d&n nhitng
thir khac nhau va ddn nhan nhitng thir khac nhau. N6 ciing ngiu nhién nhw
chuyén mot bé so’ sinh thich thid v&i bd rau ciia dng bd', hay mot bé khac lai
ghét di ta't, hay ndi s¢ hdi hodc yéu quy ctia em bé chap chirng biét di nao
dé6 voi loai ché. Biét 16 viée con cai minh dan nhan vao nhirng thir gi
(nhtrng thtr ma bé ¢ phan rng tinh cdm) d€ ¢6 cach phan ng thich hop
khong chi 12 mdt phan trong qué trinh gin bé, ma con 12 mot trong nhirng bi
mat Io'n nha't trong viéc nudi day nhirng dira con hanh phic.



Tré dwoc sinh ra v&i ning lyc két ndi sén ¢6 do nhirng nguyén ¢ tién héa
ma chung ta da ban dé€n trong chwong Quan hé vor ch'dng: b6 1a mot ky
ning nim long gidp dia tré so’ sinh y&u dudi nhanh chéng thiét 14p m&i
quan hé an toan v&i nhirng nguoi cho bé an. Thém vao thye t&€'1a da phan
ngwoi 1on déu xao dong khac thwong trede sy xua't hién ciia mot em bé dd
hon, quan hé nhanh chéng tré thanh bai tp “ddn nhan 14n nhau”. Khi mdi
giao ti€p hai chiéu nay tré nén virng chic, em bé dworc goi 1a “dd gin bo”.
Su gin b & day dworc hiéu 12 mdi quan hé tinh cdm qua lai gitta mot em bé
da thém ngay tudi voi mot ngwoi 1on.

M&i gén k&t ndy dwore cling ¢ vitng chic va thin mat hon thdng qua nhiéu
trai nghiém khac nhau, rd't nhiéu trong s& dé li€n quan dén viéc 6ng bd7/ ba
me quan tdm chu ddo d&€n mirc nao v&i em bé trong nhirng nam dau doi
(mdc du céc y&u td di truy€n c6 I€ cling dong vai tro nha't dinh). Néu nhw
qud trinh gén bé nay hdn loan, em bé duoce coi 1 “gin bé bat an”. Nhitng
tré dang nay khong tredng thanh theo hwdng hanh phic. K&t qua trong cac
bai ki€ém tra v€ phan wng xa hoi cua tré phian 1'n déu thap hon khodng 2/3
s0 v&i nhitng em bé “gfn bé yén on”. Khi 16n 1én, nhitng em niy ciing thé
hién nhirng xung dot tinh cam trong doi sdng voi cac ca nhan khac cao gap
dodi so v&i nhitng bé duwoe gin bé yén dn. Céac em ciing it boc 10 thai do
thA'u cdm va dé cdu kinh hon, thanh tich hoc tap ciing thap hon.

SU GAN BO CAN PEN HANG NAM TROT

Ly thuyét vé si gin b6 di bi dién gidi sai 1éch trén cic phwong tién truyén
thong, d&n mic con bj dién ta nhur the cdc em bé sinh ra v&i mot 16p h'd
nhdo lién két chong kho. Ngay 14p tirc sau khi chao doii, td't ca moi thir phai
dwoc thiee hién that khan treong — dit em bé ndm trén bung me 12 viée rat
phd bién — trirde khi 16p h'd nhio kia khd di va giai doan gin b6 then chdt
da qua ma't. Nhirng quan niém ki€u nay van dy riy ngoai kia.

Mot dong nghiép ke cho t6i nghe chuyén anh vira mai k&t thic mot bai
gidng vé sy gin bo thi mot phu nit tén 12 Susan 1én giip anh & buc gidng.
“Tdi chang biét phai 1am th& ndo nita,” 6 mé 1¥i. Susan sinh dita con dau
long mot thang triedre, va sau mot cudc vt can cue ky va't va, cd roi vao
con chodng vang do kiét sirc. “T6i dd ngt qua ca ky gin b clia minh!”
Susan thd't 1én, nwdc mét trio ra. “Liéu em bé con yéu to6i khong?” Susan bi
khiing hodng vi s ring m&i quan hé gitra hai me con dé bj tan phd vinh



vién. C6 d3 nghe mdt ngwdi ban k& ring & mot phong sinh, ngudi ta con
treng hin mot bang hiéu ghi: “Yéu cau khéng nha’c em bé roi khdi me cho
t&i khi quad trinh gén k&t hoan ta't.” Nghe that ddng so'!

D'dng nghiép ciia t6i géng trdn an cd rang khong cé chuyén gi ca, rang viéc
bd 16 &y c6 the khic phuc, va con ra't nhiéu dip d€ hai me con chia sé v&i
nhau.

M&i gdn b6 niy gidng v&i loai vira kho tik tir hon 14 thit siéu-keo-nhanh-
citng. Bé so’ sinh bit dau phat trién nhitng nhan thitc vé céach thic con
ngwoi lién doi voi nhau, gan nhw ngay 14p tirc sau thoi di€m chao doi. Sau
doé, bé st dung thong tin nay d€ kham pha ra xem lam thé& nao d€ ton tai,
ma cha me chinh 1a muc tiéu ty nhién tried'c nha't. Nhitng mdi quan hé hinh
thanh tir hoat dong nay dan da phat tri€n theo thoi gian, thwong thi khoang
hai nam hogc hon. Theo s& li€u nghién ctru, cac bac cha me khong ngung
danh sy tap trung chi y — dac biét 1a nhirng nam dau doi clia bé — s€ ¢6
nhiéu co’ may nudi day dwoc nhirng dira con hanh phuc.

NUOI DAY CON CAI KHONG DANH CHO NHUNG NGUOIT NONG
NAY

Thé ¢6 phai ban chi ¢an “twong tic dong thoi” lién tuc v&i con ban 1a hoan
thanh s ménh cha me? Khong dau. Twong tac voi dira con moi 1én ba ¢6
thé'1a can thi€t (va vui vé) nhung chirng da'y chwa dua d€' bi€n em bé thanh
mot cong dan hanh phic. Tré s€ tredng thanh vao mot thoi dieém nao do,
mot qua trinh s€ ty nhién bi€n ddi cach cw x& cua tré va khi€n nhirng mdi
quan hé ca tré véi Bau hét ta't ca moi ngwdi phire tap 1én. O vai trd cha
me, ban s€ phai thich &¢ng v&i nhirng bi€n doi d6 & tré. Chuyén nudi day
con cdi that tuyét vori. Nhung n6 khong danh cho nhirng ngwoi yéu dudi,
sOt rudt. Nhirng bi€n doi vé hanh vi nay thé hién triét d€ d€n mirc nao? Hay
l4ng nghe nhitng bac phu huynh nay bay t3:

Lam th& nao ma con géi bé bdng dé thwong cua t6i lai vut bién thanh wong
nganh nhw quy st chi qua mot dém, khi vwra 1€n 3 thé chit? Hom nay con bé
bao toi 1a né khong thich toi va sé thoc dao vao tdi. N6 con ¢6” gidm chan
1&n ngén tay chia mot em bé méi 14 théng tudi va viing tuc ma ching vi Iy
do gi ca.

Huw hw hwe. T6i vira m&i quat cdu con trai 5 tudi ctia minh mot tran. To6i da
bao thing bé thoi ngay céi trd chay vong quanh d€ tdi don nha). Thé ma né



chi nhin tdi nhiin ring cwdi roi tiép tuc lwgn veéo veo. Tdi c& db thang bé
ng 0i yén, nhwng n6 chi thich lwgn véo veéo xung quanh. To1 tha’y mét moi
1&m, nhung trovi o7, biét 1am sao khi ma to ra ti t& cling chang ich gi?

Ban c6 thé€ cam tha’y qua trinh chuyén doi ngay trong 1ong nhirng ba me
dang thwong nay. Nhung k& cd nhirng em bé 3 tudi '0n a0 va nhirng bé mau
gido budng binh gan nhu chic chin sé xuat hién trong twong lai ctia ban,
thi cling c6 nhirng bé nhw thé nay:

HOm nay t6i tia toc cho con gai 3 tudi, cd nang soi gwong, khen toi: “Kha
da’y, c6 ban a!” Chét cwoi mat!

Sw k&t hop 1a ling vé hanh vi gitra ké to6i @0 va vi thanh s6ng nay thuwong
dwoc miéu ta bang cum tir “bé 2 tudi ddng so”’ (mic di trén thyc t& con c6
ca bé 1én 3, bé Ién 4, bé 1én 5 va hon thé nira, nhwr nhitng bai ding trén dién
dan da chirng thyc). Khi tré duorc 2 tudi thi cac 6ng bd ba me cling “tién
héa” theo. Ho bit dau chuyén tir nhitng ngudi chim séc, vo vé, tha thi va
ban choi cling miu myc sang thanh nhirng bic cha me chuyén thét go, vo
d4u burt tai va néng ndy. Qud trinh chuyén doi nay ciing 1a ty nhién. Va ndi
chén nan ciing nhw vay. Pa phan nguoi 1on déu hoc dwore nhi éu dicu twr
cac em bé trong nhirng giai doan nay, bao g6m ca viéc nhén ra ring 1ong
kién nhén ctia minh it i nhwong nao. Hin nhién, kién tri di ti€p 1a mdt viée
b4t budc, di ti&p nhuw thé ndo lai rd't quan trong, né€u nhu muyc tiéu cia ban
l1a nudi day mot em bé hanh phuc.

MOT EM BE XUAT CHUNG

Chiing ta dang n6i chuyén vé miu tré nao vay? T6i nghi d&€n Doug, nguoi
ban hoc cung trieong cap 111 véi t0i hdi nhitng ndm 1970. Doug 1a miu
ngudi hoan hio — cue gidi todn, va ca hiing bién. Anh ciing xui't sic & gan
nhwr moi mdn hoc. Doug ciing 12 dai dién hoc sinh phét biu tai 1€ tot
nghiép, mot sy thye ma co’ h'6, anh da nhan dwoc nhw 1a tat yéu ngay tw
khi m&i 1a mot hoc sinh chan wdt chan rdo vao treong. Doug con ra't gidi
the thao (1a thi cong chd ch6't trong doi tuyén dai dién treong), tw tin, ra't
thodi mdi (v&i mot nu cwdi dé mén) va ra't phong nha. Va vuot trén ta't ca,
Doug la mét ngwei khiém nhwong. Nhirng diéu d6 khién Doug dwoc
ngwong md vo cung. Xét trén moi phwong dién, Doug ra't thdng minh, tai
gidi, nang dong, gidi hoa nhap va hanh phic. Li€u tat ca chi 1a “td ra nhw
vay” hay n6 1a mot thit gi d6 da nim trong triét 1y sdng cia Doug r'oi?



Mot khoi lwong di liéu kha 1on da néi 1én rﬁng, trén thuc t&, nhirng dira tré
nhw Doug dung 1a khac healn, xét vé moi khia canh. Kha nang vo thirc diéu
ti€t cac hé than kinh tw tri cia nhirng ngwoi nhwr vy — mét thir ma chiing ta
goi la “thian kinh mé tau” — the hién mic d6 on dinh vwot troi. Doug la di€n
hinh cho mot nhém tré xua't ching, tuy s6 lwong rat it nhwng cé vai tro
quan trong, c6 ton tai trén khip the’ gidi. Nhitng tré nay:

* C6 kha nang diéu ti€t cam xuc t6t hon, xoa diu ban than nhanh chéng
hon.

* Pat dworc thanh tich hoc tap cao nhat.

e Tha'u cam t6t hon.

 C6 hi€u v&i cha me va vang loi cha me hon, thai d§ ngoan ngoan nghe
101 xud't phét tir cdm gidc gin b6 thye sy chir khdng phai do so héi.

« [t nguy co’ trAm ud't hay rdi loan lo 1ing nhi khoa.

» Cyc it méic phdi cdc bénh truyén nhiém.

o {t 6 xu huéng hanh xi bao luc.

e C6 nhitng m&i giao hio ban be sau sic va phong phi hon.

bac diém cudi cung mang lai cho nhirng tré ki€u nay wu thé 1'n nha't d€
dwoc hanh phic. Nhirng phét hién nay da théi thic cac vi phu huynh dét ra
cau hoi: B ) )

“ANH KIEM PAU RA NHUNG PUA TRE XUAT SAC PEN THE?”
Cha me ctia Doug khong phai la nhﬁ’ng nha tdm 1y hoc. Ho sé& htru mot ctra
hang tap h6a khiém t6n, v ch'ong gin bé da 20 nidm, c6 vé rat hanh phiic
va chirng muec. Va hin nhién, ho da 1am duwoc viée gi d6 rat ding din.

Céac nha nghién ctru cling mudn bi€t lam thé nao d€ c¢é dwoe nhirng dira
con nhr Doug. Chu d€ nay ciing quan trong hét nhw xem xét marc do thanh
cOng ctia nén vin héa ton tai ding sau né vay. Trong hoan canh thi¢u ving
nhitng cdng trinh nghién ctru theo chidu doc nghiém khéc va mang tinh
ngau nhién, mot s& nha diéu tra xud't sic da 1am dworc didu tuyét voi thi
hai. Ho nghién ctru cac gia dinh ludn san sinh ra nhirng dira tré ky tai, sau
d6 phan tich xem c4c bic phu huynh &y d4 Iam nhitng gi. Ho c¢& ging tim
di€m chung gitra nhirng bac phu huynh nay. N6i cach khac tim hiéu xem
li€u c6 phai mdt s6 ky nang dwong duc nha't dinh nao d6 lién quan chat ché
toi nhirng k&€t qua mong doi, t&i mirc ¢6 the tién dodn xem mot dira tré ba't
ky nao d6 roi s€ nhw thé nao khi 1o 1€n?

Vang, qua cé vy that. Mac du cac dir kién lién k&t voi nhau chat ché,
nhung ching ciing ra't ranh ré va tinh vi. Ba't k€ chung tdc hay thu nhép ra



sao, cac bac cha me nudi day dwgc nhitng dira con tuyét voi ludn ¢6 mau
s& chung. Tat nhién la chdng ta c6 thé tranh cai v&i nhau xem mdt em bé
hanh phic thyc ra s€ ¢6 dang vé ra sao va nhirng dieém can ban trong thyc
tién 1am cha me. Nhung né&u nhirng di€m trong tdm nay cé vé cudn hiit ban
roi, ching ta s€ bi€t lam thé nao d€ ban dat dwore dieu d6. Cong trinh
nghién ctru nay phirc tap v€ mat s6 liéu, nhwng tdi s€ tam mwon mdt cong
thirc ché€ bi€n tir mot trong nhirng dau bép dwgrc yéu thich nha't nwdc My
nham gitp ching ta dién ta nhitng nét chung 4y. Tén clia vi vua b&p nay 1a
Bobby Flay, va cong thirc ctia 6ng 1a danh cho mén ga nwdng nguyén con.
TA't ca 1a, hdn hop wdp ga!

Bobby Flay c¢6 mdi téc d va chdt giong New York, s& httu mot chudi nha
hang thanh c6ng va da gitr danh hi€u Pau bép Tredng danh gid clia nwéc
My sudt nhiéu nam troi. Anh noi ti€ng nho sang tao nén cac cong thirc ché&’
bi¢n theo phong cdch ddy cha't béo va thit. That may méin cho nhitng ngudi
ti€u dung quan tam dén sirc khoe, Flay con ché ra ca nhirng mén an ngon
lanh ma khong gay dw thwra dinh dwong chi don gidn nho vao hweong vi
thom ngon. Mot trong s& d6 1a mot hdn hop wop ga nwedng. Hon hop khod
chinh 1a cac loai gia vi trdn v&i nhau, sau dé tam wop vao thit trede khi ché”’
bién.

Nhim vio muc dich ching ta dang hudng tdi, thi con ga & ddy chinh 13 doi
song tinh cdm chia con ban. Hon hop gia vi, £6m séu loai, chinh 13 cdc hanh
vi nudi day con cdi cia ban. Khi cac bac phu huynh tdm wép da gia vi cho
con ga thi ho da gia ting kha nang nudi day mdt dira con hanh phiic cho ban
than minh.

Tinh cdm phai 1a trong tdm

Céac bac cha me phai d6i mét voi rat nhiéu van dé€ theong ngay trong qua
trinh nu6i day mot dira con, nhwng khong phai ta't ca nhirng khia canh ay
déu anh hwdng dén viéc em bé tredng thanh ra sao. Tuy nhién, c6 mot yéu
t&' 12 chéc chdn. 6 1a cdch ban xt tri v&i doi song tinh cdm cda con cdi
minh — kha ning phét hién, phan (rng, khuy&n khich va dwa ra chi dan vé
viéc diéu ti€t cdm xudc — s€ co strc manh tién bdo 1o'n nha't d61 vl miee dod
hanh phic trong twrong lai cda con ban.

Qua trinh 50 ndm nghién ctru, tr Diana Baumrind va Haim Ginott t&i Lynn
Katz va John Gottman da dwa dén két luan nay. D6 1a nguyén do tai sao doi
sOng tinh cam cua con ban lai déng vai tro trong tam, hodc chinh la con ga
— nhw phép an du ching ta st dung & day. Ban s€ khong cé dwore chit ich



lgi nao twr cong thirc nay trw phi ban dit khoat dat mon thit nay & vi tri
trong tam trong hanh vi nudi day con cdi cia minh. Van dé then chdt ¢ day
chinh 12 hanh vi cia ban mdi khi cdm xtc cla tré tré nén dir doi (Gottman
dung tr “néng”) du d€ day ban ra khoi “vung an toan”. Duwdi day 1a sau loai
gia vi gép vao hdn hop wdp ga cua céc bac cha me:

* Day db c¢an nghiém khic nhung than tinh

» Thodi mai v&i chinh cdm xuc cua ban

* D6i theo nhirng tdm tw tinh cam cda con

* Goi tén dworc cac trang thdi cam xuc

 T4p trung vao cdc trang thdi cam xtc

 Hai tdn thau cam

1. Phong céch day db nghiém khic nhwng than tinh

Chiing ta da c6 dwoe nhiu kién thirc xung quanh nhirng y&u t6” htru ich,
mot phan nho’ vao cong ciia nha tdm 1y hoc phat trién Diana Baumrind. Ba
sinh tai New York vao nam 1927 trong mot gia dinh Do Thai di cw thudc
tang 16'p trung-ha lru. Ba vén gay git va nic ti€ng noi noi vé viéc chi trich
mot dong sy nghién ctru vi vi pham dao dirc nghé nghiép (muc tiéu & day
chinh la Stanley Milgram — nha tdm ly hoc treong Yale, ngwoi da ltra cho
mot nhém sinh vién dai hoc tin ring ho dang 1am cho céc d&i twong thi
nghi€m bi dién giat d€n chét .) Baumrind con la mdt nha hoat ddng nhan
quyén va bi chinh quyén Joe McCarthy di€u tra vi cic hanh vi chdng pha
nwde My h'di nhitng nam 1950. Ba thye hién cac nghién ctru khoa hoc cua
minh & Pai hoc California-Berkeley.

Pén gitra thap nién 1960, Baumrind da xud't ban nhirng y twd'ng ctia minh
xung quanh chi d€ nudi day con cdi. bay dworc coi 1a mdt chwong trinh
khung nghiém cah, chin chu d&n mirc cdc nha nghién ctru van con van dung
dén tan ngay nay. Y twdng ciia ba 13 dwa ra bdn phong cach uén nén con
cai. Trong d6 hai khia canh chu dao trong viéc nudi day con tré la:

« S3n sang h'6i dap. Pay 12 mitc 36 cha me h'6i ddp con cdi bang thdi @6 hd
troy, mém modng, Am 4p va tich cyc dén nhan. Nhirng bac cha me a'm ap, diu
dang da phéan déu truyén dat tinh cam yéu thwong ctia minh dén con cai.
Céc bic cha me d din cha y&u chi truyén dat thai d6 chdi bd véi con cai.
* Doi hoi nghiém khic. Pay 13 mic dd cha me ging strc van dung sy ki€m
soat vé hanh vi. Nhirng bac cha me wa cAm dodn c6 xu hwong thi hanh luat
18 mot cdch khong khoan nhwrong. Nhirng bac cha me dé dai, tw do lai
khong dwa ra luét 1€ gi hét.



Puwa hai khia canh nay vao dang 6 ké 2x2 s€ tao thanh b6n phong cach nuéi
day con céi da dwoe nghién ctiru. Nhwng chi mot phong cach trong s6” d6
san sinh ra dwgc nhirng dira con hanh phic.

Poi hdi nghiém khic Sin sang h'di dap

Cao Thap

Cao Quyéet doan Bdc dodn

Thap Nudng chiéu Xao lang

Poc dodn: Qud khic nghiét

Khong hdi ddp cong thém doi hdi git gao. Ludn 4p ché quyeén luc 1én con
cai la dac di€m nhan dang noi bat ctia nhirng bac phu huynh dang nay, va
con cdi ho thudng so' bd me mdt phép. B& me kifu nay khong c& ging gidi
thich luat 1€ minh dwa ra va cling khong t6 ra chit Am ap, than tinh nao.
Nudng chiéu: Qué dé dai

H6i ddp cong v&i khong doi hdi nghiém khic. Nhitng bac cha me nay thuc
long ra't yéu con, nhwng lai it c6 kha nang xac 1ap va thi hanh luat 1€. Ho s€
né tranh viéc d6i mat v&i cac van dé va hi€m khi yéu cau con cai phai tuin
tha quy ct gia dinh. Nhirng bd" me ki€u nay thwong hay bi ldng ting truedc
nhi€ém vu nudi day con cai.

Xao lang: Qua xa roi

Khong h'6i dap cong véi khong doi hdi nghiém khic. C6 18 1a tredng hop
t0i t€ nha't trong b6n nhom. Nhirng bac cha me nay chaamg may d€y dén
con cdai va cling chealng bu'dn twong tac hang ngay v&i con ma chi don thudn
dap (rng nhirng nhu cau tdi thi€u.

Quyét doan: Vwa van

H6i d4p tich cyc cong véi ddi hdi nghiém khic. C6 18 ddy 1a truong hop
t6i vu trong bdn nhém. Nhirng bic cha me ki€l nay doi hdi nghiém khic,
nhung vo cung quan tdm d€n con cdi minh. Ho gidi thich cac luat ¢ va
khuyén khich con cdi bay t6 y ki€n riéng. Ho khuyén khich con tw 14p trong
chirng muc tuan thi cac chuan gid tri cda gia dinh. Nhirng bac cha me kiéu
nay thwong sé htru nhirng ky nang giao ti€p tuyét voi v&i con cdi minh.
Nhirng bac cha me xao lang ¢6 xu hwdng san sinh ra nhirng dira tré cw xwr
t6i té va ra't thach thirc V€ mait tinh cam (chdng cling thwong dat di€ém s&
kém nha't). Con nhirng 6ng b6 ba me quyét doan thi sinh ra nhirng dira con
ki€u nhw ban Doug cua toi.

bén nam 1994, y twdng thau ddo nay cua Baumrind da dwoc khflng dinh
trong mot nghién ctru quy mod 1én trén hang nghin sinh vién & California va



Wisconsin. Chi dwa vao cach nu6i day con cdi, cac nha nghién ctru da tién
doan thanh cong twong lai ctia dira tré, du & ton gido nao, ching tdc nao di
chang nira. Nhirng nghién ctru sdu hon da gép phéan cliing ¢6 va phat tri€n y
tweong ban dau cia Baumrind. Lam thé& nao ma cac bac cha me lai roi vao
mot trong bdn phong cich nuodi day nay? Cau tra 1 sé nim trong mén gia
vi ti€p theo cua ching ta.

2. Thoai mai v&i cdm xvc cta chinh ban than ban

Hay twdng twgng 1a ban ghé qua nha nguoi ban than thi€t choi, hai nhéc
Brandon va Madison cap sinh ddi 4 tudi ctia ¢6 a8y dang choi & tang trét.
D4t nhién, ban nghe ti€ng gao thét. Cdp song sinh dang tranh gianh ra't
hang: mét dira mudn choi tro trdn gia véoi ma’y birc twong nhd; dira kia lai
mudn bay tro xay nha co’. “Pwa em day!” Ban nghe ti€ng Brandon thét 1én,
ging giat 14y maYy birc twong vé minh. “Thé 12 khong déu!” Madison thét
tra, c& gidng 14y may mén tir Brandon. “Pwa cho anh!” Ba me kia mudn
ban phai nghi ring c6 4y c¢6 maYy thién than bé bdng cht khong phai quy s
thé& nay, vay 1a ¢d &y x0ng x0c di xudng. “MAaYy dira hdn ldo kia!” C6 gam
1€n. “Cac con khong choi cho ti t& dworc a? Cac con lam me xau hd qua,
th&y chwa?” Brandon bét d4u khéc, con Madison thi td vé hon dbi, mét
cim xudng san nha. “Khd than t6i, chi nudi rit mot 1ii mit wét,” co cau
nhau, lai pham pham 1én céiu thang.

Ban s€ lam gi trong tinh hudng d6, n€u 1a b6" me cua cdp song sinh? Du ban
cé tin hay khong, thi cac nha tam ly hoc c¢6 th€ dy doan dwoc phidn nao
cach hanh x& cia ban. John Gottman goi d6 la tri€t 1y si€u-cam-xuc cia
ban. Mot si€u-cam-xtc chinh 1a nhirng gi ban cam nhan vé cac cam xuc.
C6 nhirng ngwoi chd dong chao dén céc trai nghiém cam xtc, coi ching
nhur mot phian quan trong va lam phong phu thém hanh trinh cudc song.
Tuy nhién ciing c6 ngudi nghi rang cdm xic khién con ngudi ta y&u dudi
va ho then va cam xic can phai dwoc kim ché’. Lai ¢6 nhirng ngwoi chia ra
hai loai cam xtc, mot loai cam xtc thi khong van dé gi, nhw la vui vé va
hanh phtc, va vai loai khéc lai nén giw trong danh sach cdm-ngit: gian dw,
budn ba va s¢ hdi. Cling ¢6 nhirng nguoi chéng bi€t phai xoay xda ra sao
v&i cdm xtdc cia minh va ¢& gang tranh xa khdi chiing. D6 chinh 13 trieomg
hop cia Rachel & phian dau chwong nay. Ba't cir diéu gi ban cam nhan vé
nhirng cdm xdc — cia chinh minh hay & ngwoi khac — déu la triét 1y siéu-
cam-xtuc. Ban c6 nhan ra bon phong cach nudi day con cdi ma Baumrind
néu ra trong nhtrng ki€u thai dd nay khong?



Triét ly si€u-cam-xtc cfia ban héa ra lai déng vai tro quan trong d6i voi
twong lai cda con cai. N6 dy dodn xem ban s€ phan rng ra sao v&i dovi s6ng
tinh cam cda tré, vé phan minh, chinh thai do nay lai dg doan xem tré sé
(hay 13, c6 th€) hoc cach diéu ti€t cdm xtc ctia chinh minh ra sao. Do
nhtrng ky nang nay li€n quan tryc ti€p d€n nang lyc xa hdi cua m6t dwra tré,
nén nhirng gi ban cam nhan vé cam xuc cé the anh hu’O’ng sAu sic t&i hanh
phiic twong lai cia dia tré. Ban budc phai thoai mai, thang thin VO’l nhu’ng
cam xuc cda chinh minh d€ khi€n con cdi minh ciing thoai mai thang thén
v&i cdm xuc cda riéng chiing.

3. Theo da'u cam xtc

Ban ¢6 th€ hinh dung co’ ban doi s6ng gia dinh nao d6 chi qua cach nguoi
ta n6i vé nd. Poi khi toan bo tinh trang mot mdi quan hé dwoe tho't ra chi
bang vai ba cAu. Gwyneth Paltrow, minh tinh sdn khau vi man bac, sinh ra
va lén 1én gitra céi noi dién anh, kich nghé, me c6 1a mot dién vién, con cha
12 mdt dao dién. Cha me c6 chung sdng sudt ca doi, ma, xét gitra tinh trang
bdn b€ x6 day ctia nganh nay, thi ding 1a mot phép than ti€n khong kém.
Xud't hién trén tap chi Parade h'6i nam 1998, Paltrow nhic d&nh mét cau
chuyén thé nay:

“Khi t6i 1én 10, cd nha d&n Anh. Me quay mot loat phim ngén & ddy... Con
ba thi dwa tdi sang Paris vao dip cudi tuan. Hai ba con da c6 mot khoang
thoi gian tuyét voii. Trén mdy bay tré lai London, ba héi t6i: ‘Con c6 biét vi
sao ba dwa con t¢i Paris, chi hai ba con minh khong?’” Va t6i héi, ‘Sao thé&’
a?” Ong d4p, ‘Vi ba mudn con nhin tha’y Paris fn d4u tién véi mot ngudi
dan Oong s€ yéu con mai mai.’”

Khi gianh dwoc twong vang Oscar nim 1999, trong bai dién vin nhan gidi
tran tré cam xtic va ngap trin nwde mét ra't ndi tiéng clia minh, Paltrow da
td long biét on sau sic. Nho ¢6 gia dinh, co mdi biét thé ndo 1a tinh yéu
thie sw. Cha ¢ qua doi b6n nam sau d6. Thé nhung loi tAm sy ddy yéu
thwong ctia 6ng van ludn 12 mot thi du tuyét voi cho thir ma toi goi 12 “gidm
sdt cam xtc cin bang”.

O phén trude, tdi da trng @@ cAp rang cdc bic cha me thwong chi ¥ k¥ t&i
doi song tinh cdm cla con cdi minh bang mot cach thire dic biét. Ban c6
the chirng ki€n diéu nay véi ba me va em bé choi tro “d 0a” trong phong
thi nghiém cta Tronick:

Ba me ngtng choi va ng'di xudng, kién nhin theo doi... Sau vai gidy, dira
tré quay mit tré lai voi vé moi goi. Ba me ti€n lai gan, mim cwoi, va néi



v&i giong cao viit: “O kia, bé cung ctia me lai ddy réi!” Pira tré mim cudi
dap lai va o ge.

Ba me hoa hgp d&€n mirc phi thwong voi nhirng dd'u hiéu cam xtc cda con
minh. C6 biét ring viéc em bé quay di c6 1& dong nghia v&i viée bé can
nghi ngoi choc lat sau dot 1G cam gidc ma bé vira nhan dwoc. Ba me lui lai,
kién nhin cho d¢i, va cd chuwa tiép tuc chirng nao em bé chwa té dd'u hiéu
ring em khong con bi ngop nita. Nhe vdy, em c6 the td ra vui mirng khi me
quay lai, mim cwoi chir khong vedng phai tinh trang bi kich thich qua mirc
vi si xud't hién lién tuc ciia me. Toan bo thoii gian chi chwa day 5 gidy,
nhung, V€ sau, sy tinh nhay vé cam xuc nay cé th€ tao ra sy khac biét gitra
mot em bé t6t va mot ké tdi pham vi thanh nién.

Trong sy nghiép day dd ctia minh, cdc bic cha me c6 nhitng dira con hanh
phtic bit dau théi quen nay tir 1A't sém va duy tri né sut nhiéu nim 1ién.
Ho theo ddu moi cam xuc cda con cdi. Ho khong tap trung vao phong cach
nudi day kieu ki€m sodt, bat an ma la mot phong cach yéu thwong va kin
dao, nhw thé€ mot chuyén gia tri liéu gia dinh tan tdm. Ho bi€t khi nao céac
con minh hanh phic, buon ba, s¢’ hdi hay phan khdi, ma khong can phai
hoi 18y mot cAu. Ho ¢6 th€ doc va dién gidi nhirng tin hiéu ngdn twr va phi
ngon tir cda con cdi voi dd chinh xac dang kinh ngac.

Strc manh cua tién doan

Vi sao phong céch nay lai hiéu qua dé€n vay? Chung ta chi bi€t dwoc mot
vai phan cda cau chuyén ma thoi. Pau tién la bdi cac bac cha me nim dwoc
tinh cdm c6 kha nang ti€n dodn hanh vi ra't tot. Cac 6ng bd ba me dan da
quen than v&i tm 1y con cdi minh, ho tré thanh nhirng chuyén gia dai tai
trong viéc dw doan nhirng phan rng cé kha nang xdy ra trong gan nhw ba't
ct tinh hu6ng nao. Piéu nay din d&n viéc ho c6 thir cdm gidc ra't ban niing
vé nhirng diéu tich cyc hay tiéu cyc ¢6 th€ xay ra véi con céi minh.

Ly do thi hai 1a, cac bac cha me lién tuc tip trung chi y bén bi su6t nhiéu
nam thang sé khong bi roi vao canh “tré tay khong kip” véi qua trinh phat
trién tinh cam day bi€n ddng clda con minh. Piéu nay hét sirc quan trong,
xét trong boi canh nhirng van ddng ki€n tao xay ra trong qua trinh phat
trién cua nao bo sud't thoi tho Au. Khi tri ndo cha tré bién doi, hanh vi cua
tré bi€n doi theo, va k&t qua la thém nhiéu bi€n doi xay dén v&i nao bo.
Nhirng bac cha me luén quan tdm ki€u nay s€ phai né€m trai it bat ngo hon
khi con cdi minh d4n 1o 1én.



Tuy vay, thai qua lai khong heé t&t. Cudi thap nién 1980, cac nha nghién ctru
da kinh ngac khi phat hién ra ring khi cdc bac cha me chid y qua mitc d&n
cac tin hiéu cia con minh — h'di dap lai moi thir, du 1a ti€ng loc soc hay
ding hing ctia con minh — thi cudi ciing, tré tré nén kém gén bé. Tré em
(gidng nhw tA't cd moi ngwoi) déu khong the chju dwng s vO vE thai qud.
Cam gidc ngdt ngat kho thé dwong nhwe xen vao kha ning ti diéu tiét, 1an
10n v&i nhu cau ty nhién vé khong gian va sw doc 1ap.

Trong tro choi U 0a k€ trén, ban hay d€'y xem c6 bao nhiéu lwgt ba me lui
lai d€h'6i dap vai tin hiéu phat ra tte em bé. Phidn 1on cac bac cha me ban
dau déu phai va't va mai hi€u dwoe khi nao thi con minh dang cam thay
dwore yéu theong hay cam thay bi birc bdi. Mot s6” phu huynh s€ khong bao
gio hi€u ndi. Mot nguyén do kha di ¢6 1€ 1a b&i cam xuc ctia nhirng dira tré
khac nhau v&n khac nhau. Du vay, ban van ¢n phdi x4c 14p mitc can bing
(xin m&i chén toan bo phan thdo luan vé nguyén tic Goldilocks ctia chiing
ta vao day). Cac bac cha me khong tir chdi thau cdm v&i con s€ gép phian
tao nén nhitng mdi gin bé an toan nha't.

4. Dién ta cam xtc bang ngdn tir

“Con khong thich dau,” c6 bé 3 tuoi lau bau mot minh ldc khach khira luc
tuc ra vé. Kho sé& chiu dung sudt ca buoi tiéc sinh nhat chi gai, con bé gio’
day phat khuing. “Con mud6n bup bé cua chi Ally co’, khong phai con nay!”
B& me da mua cho né mdt mén qua an ui, nhwng toan bd k&€ hoach ay da
pha sian. Con bé ném bich bup bé xudng san. “Bup bé cta chi Ally co’! Cta
chi Ally co'!” Bé bit dau khéc. Ban c6 the twdng twong 12 dng bd ba me c6
the Iya chon cach nao trong ma’y cach hanh x khi d61 mat véi mot ¢6 bé
con dang giin ddi thé nay.

“Trong con ¢ vé bu'on. Con ¢6 budn khong?” bd ¢6 bé hoi. Con bé gat
dau, vé van tirc gian. Ong bd néi ti€p: “B nghi 1a bd biét tai sao da’y. Con
budn vi chj Ally ¢6 bao nhiéu 1a qua. Con con chi ¢c6 mdi mdt mén!” Co
nhdc lai gat dau ti€p. “Con mubn co tieng nd’y qua co, ma lai khong dworce,
th& 12 khong cong bing va lam con thd’y bu'don. Ctt khi ndo ai d6 cé dwoc
thtr bd" thich ma b6 khong ¢, b6 ciing thdy bu'dn chir.” Im lang.

R6i 6ng bd ndi ra mot cau thé hién dac treng 1'n nha't ctia mot vi phu
huynh gidi khoa néi. “Ching ta c6 mdt tr d€ miéu ta cdm giac nay, con yéu
a. Con c6 mudn biét ddy 1a tir gi khong?” NG thit thit “C6 a.” Ong by 6m
con vao long. “Chuing ta goi la ganh ti d@y. Con mudn cdc moén qua cda chi
Ally, ma lai khong duge. Con dang ganh ti.” N6 khdc ti ti nhung bit d4u



binh tinh tré lai. “Ganh ti,” n6 sut sjt. “U,” 6ng b& ddp, “va da’y 1a mot cam
giac khé chiu cyce ky.” “Ca ngay ldc nao con cling ganh ti hét,” né dap, nép
minh vio trong vong tay to 1&n vitng chic ctia bd minh.

Nguwoi cha nhan hau nay ra't thao a) dan nhan cam xuc ctia minh va b) day
cho con géi minh cdch dén nhan nhitng cdm xtc cia bé. Anh biét 1o 1a ndi
bu'dn trong 1ong minh c6 déng vé ra sao va goi tén nd ra ra't d& dang. Anh
cling bi€t ndi bu'dn trong 10ng dira tré ra sao va anh day cho con géi minh
bi€t cach ndi né ra. Anh ciing thao cach day vé niém vui, sy gidn d&x, gom
ghi€c, ban tdm, s’ hadi — toan b cac trai nghi€ém cia con gai minh.

Céc nghién ciru chi ra ring théi quen dan nhin cam xdc nay 12 mot hanh vi
chu chot cua ta't ca nhirng bac cha me nu6i day dwgrc nhirng dira con hanh
phiic. Nhirng dira tré dwoc “phoi” ra tred'c hanh vi nudi day nay déu dan,
thwong xuyén s€ bi€t cach tw xoa diu ban than, c6 the tip trung cao dd hon
vao cac nhiém vu va ¢6 quan hé ban b¢ tdt hon. Thong thwong, biét dwoc
ring nén l1am gi khé hon 1 biét nén néi gi. Nhung ddi khi, ta't cd nhirng gi
can lam la néi ra diéu do.

Dan nhan cam xtc chinh 1a xoa diu vé mat tam ly

Hiy d¢'y trong ciu chuyén trén, khi ngwdi cha dién giai cdm xdc ciia ¢d con
gdi, thi cd bé bit dau dju xudng. Pay 1a mot phat hién phd biéh va ¢ the
do lwong dwoc trong phong thi nghiém. Dién dat bang ngdn tir ¢6 tic dong
xoa dju d6i v&i hé than kinh cia tré. (Voi ngwoi 1o cling vay.) Vay nén,
mot Quy luat Tri ndo: Nhirng cam xtc dwoc goi té€n lam dju di giong to'.
Day la nhitng gi ching ta nghi ring dang din ra trong tri ndo. Giao ti¢p
ngon tir va phi ngdn tir gidng nhw hai hé than kinh dan cai vao nhau. Tri
ndo cua tré nho k&t ndi hai hé thong nay chwa that tot. Cor thé cda tré ¢6 the
cam nhan ndi s¢ hdi, gobm ghiéc va cd niém vui trede khi bd ndo ¢o thé néi
veé ching. Préu nay c6 nghia la con ban s€ trai nghi€m nhirng dac tinh sinh
1y hoc cuia cdm xuc truedre khi biét dwgc nhirng cam xuc 8y 1a gi. b6 1a ly
do tai sao nhirng cam xdc dir doi lai thwong ra't dang s¢r vori nhirng con
ngwroi nhd bé nay (con thinh nd thieong tw sinh s6i béi chinh ndi s¢ hai
nay). b6 khong phai 1a mot khoang hut khong th€’ chong do ndi. Tré sé phai
kham pha ra xem di€u gi dang xdy ra v&i nhirng cdm xuc dir doi trong
minh, ba't k€ thoat trong chiing dang s¢’ @&&n mirc nao. Tré s€ can phai két
n&i hai hé thdng than kinh nay lai v&i nhau. Cdc nha nghién cttu tin riang
viéc hoc cach dan nhan cam xuc s€ tao ra s¢i day két ndi. Cay cau nay
dwoc ki€n tao sm bao nhiéu, thi ban sé som dwoe chirng ki€n nhirng hanh



vi ty xoa diu ba’y nhiéu, cung v&i nhiéu lgi ich khac ntra. Nha nghién ctu
Carroll Izard d4 chitng td rang trong nhitng gia dinh khong cung cAp nhitng
chi dan ki€u nay, cac hé thodng ngdn tt va phi ngdn ttr duy tri tinh trang roi
rac khong k&t n&1i, hoac chi méc vao nhau theo mdt cdch kém lanh manh
nao d6. Thidu ving cic mali nhan d€ miéu ta nhitng cdm xiic clia minh, doi
song tinh cdm cfia mot dra tré sé ludn rovi vao tinh trang mot dong hdn tap
nhtrng trai nghi€m sinh ly hoc.

Chinh tdi cling da truc ti€p chirng ki€n strc manh cua viéc dan nhan cam
xtic nay. Mot trong hai c4u con trai cia t6i c6 th€ dé dang bung 1én nhitng
con gian di khing khi¢p. Qua mot tai liéu nghién ctu, tdi dwoe biét rang
nhirng con gidn dir thang hodc 1a chuyén binh thwong ddi voi cac em bé
vai nam dau doi (chu y&u 1a do cam giac vEé sw doc 14p da thi thach long
diing cam va sy tredng thanh vé cam xuc cuda tré). Nhung doi lic, long t6i
van tan ndt vi né. N6 ¢6 vé khong vui, va d6i khi 1a s¢ hai thye sy, Khi d6,
t6i ludn ghé lai that g4n con, chi d€ trin an né ring c6 ai d6 ludn yéu
thwong con dang & canh bén (tdt cd moi ngwoi déu c6 the hoc diéu nay tw
cha ctia dién vién Paltrow).

Mot hdm, khi ciu con trai ctia toi vira m&i ling lai sau mot con gidn, toi
nhin thflng vao no va bao: “Con biét da’y, con trai. Ching ta ¢6 mot tie danh
cho cam gidc nay. Ba mudn néi cho con biét tw ddy. Cé dworc khong?” N6
gat dau, van con khéc. “N6 goi 1a ‘chdn’ dd’y. Con dang cam thdy chan.
Con ty néi ‘chén’ dwgc khdong?” N6 dot nhién nhin thealng vao toi c nhw
th& né vira bj ca doan tau hiic vao vay. “Chan! Con thd'y CHAN!!” Vin con
sut sit, né dm 18’y chén t6i, nhw bau viu chi€c phao ctru sinh cta cudc doi.
“Chén! Chan! Chdn!” né cit nhic di nhic lai lién h'di, cit nhwr the tir Ay 12
s¢i diy an toan dwoc ném vao chd né tr ngwoi ctru ho dau tién vay. N6
nhanh chong binh tinh lai.

Duing nhu nhirng gi tai liéu khoa hoc da néi: viéc hoc céch dién dat cam xiic
clia ai d6 bang ngodn tr ¢6 tdc dung xoa dju than kinh cyc ky manh mé.

S€ ra sao né€u ban khdng quen xem ty xem xét cam xuc?

C6 1€ ban s€ can phai luyén tap viéc dinh danh nhirng cam xtc cia chinh
minh mdt cach ranh rot, 16 rang. Khi ban trai nghiém nhirng cam xtdc nhw
hanh phic, ghé tém, gidn dr, vui vé, hdy néi ra diéu d6. Chuyén nay c6 the€
kho khan hon ban twdng, dac biét 1a trong treong hop ban khong ma’y quen
voi viée dao sau vao nhirng ci'u triic tim ly bén trong minh va tuyén bd
nhirng gi ban khai pha dwoc. Nhwng hay 1am diéu d6 vi con minh. Hay nho



ring, 167 hanh xt clia ngwdi 16n dnh hwdng t&i 167 hanh xi cia tré theo hai
cach: dua vi du va thong qua can thi€p tryc ti€p. Hay thi€t 1ap thoi quen
dan nhan cac loai cdm xic ngay bay gio. R6i sau do, theo thoi gian, con
ban dan bié€t st dung ngon tir, bé sé c¢6 cd mot nii vi du d€'lam theo trong
qué trinh ban nudi day bé nén ngudi. Ich 1o tir viee nay sé kéo dai sudt
phéan dovi con lai chia bé.

Chi mot Iwu y: Muyc dich caa viée huan luyén nay chinh 1 nhim gia ting su
chud y cua ban. Ban ¢6 th€ chd y d&€n nhirng cam xtdc ctia minh ma khong
can phai xdc dong thdi qua. Ban khong bij ép budc phai bi€u dién mot man
“phoi tran” cam xudc véi bat ¢ ai chi don thuan bdi 1y do ban dang chd y
dén nhirng gi minh cdm thay bén trong. Mau chdt ¢ day la:

* Ban biét ring ban dang trai nghiém mot cdm xic nao do.

* Ban c6 th& dinh danh cdm xdc &y nhanh chéng va c6 th€ dién dat né bang
ngdn tr n€u can thiét.

* Ban c6 th€ nhan biét dwoc cam xic &y & nhirng ngwoi khac voi to'c do
nhanh chong y nhw vay.

Muwoi ndm hoc nhac

Con c6 mdt cach thirc hiéu qua khic d€ tinh chinh viéc 1dng nghe nhitng
khia canh tinh cam ctia mot dtra tré: hoc nhac. Cac nha nghién ctru &
Chicago di chirtng minh ring nhitng em bé thanh thuc 4m nhac — nhitng em
c6 hoc ba't cir nhac cu nao trong khodng thoi gian it nha't 10 nim, bt dau
tw tuoi 1én 7 — s€ phan wng dac biét nhay v&i nhirng bién thé tinh t& trong
nhirng tin hiéu chdt chira cam xic, vi nhw hanh déng khéc cia tré. Cac nha
khoa hoc di theo d4'u nhitng biéh d6i vé thoi di€m, cao do va ca am sic
trong hanh ddng khoc cua tré, tat ca déu do’ dd'c xuéng trén than ndo cla
mot nhac cong, d€ xem diéu gi xay ra.

Nhirng dira tré khong tip nhac nghiém tic khong th€ hién sai biét gi 1dm.
Chiing khong nhat ra dwo'c nhirng thong tin an sau trong tin hiéu doé, thé’
nén s€ it kha nang nhén bi€t cdm xuc. Dana Strait — tic gia dau tién cua
nghién ctru nay, da viét ring: “Viéc ndo bd cla nhitng tré ny phan tng
nhanh chéng va chinh xac hon ndo bd cia nhirng d61i twong phi-am-nhac 1a
mot diéu ching t6i mong doii s€ chuyén sang thanh sy nhan bi€t cam xuc
trong nhtrng bdi canh khéc.”

Ph4t hién nay cuc ky rd rang, c6 tinh thyc tién tuyét vori va c6 phian bat
ngo'. N6 goi ra rang néu ban mudn con cdi minh hanh phiic trén dworng doi,
thi hdy gitip tré bit dAu hanh trinh 4m nhac sé'm. R'6i ddm bao chic chin



ring tré s& gdn chit véi hanh trinh Ay cho d&n khi da 1on d€ ty tay dién vao
don dy tuyén vao treong Harvard, ¢6 th€ con khe khé hat su6t qua trinh ay
nura.

5. Lao minh vao gitra nhirng cam xuc

D6 chinh 1a con 4c mong t6i t€ nha't clia moi bac me cha: con ban roi vao
mot tinh hudng s6ng chét mong manh, ¢c6 bam 18y s s6ng & bo’ ria chéng
chénh, ban khéng cach nao chia tay gidp strc.

Vao thang Hai nam 1996, ¢6 bé Marglyn Paseka 15 tudi va mot dira ban
dang choi bén bo’ song Mantanzas thi dot nhién bi mot con 1ii quét ving
trung tAm California cudn di. Ban d6ng hanh cfia c6 bé géng 16p ngép bod
1én bo’ va chay thodt than. Marglyn khong th€. C6 bé bj méc ket trén mot
nhanh cdy, nwdc cudn cudn xung quanh c6 bé nhw xe ¢ dao dién gio’ cao
di€m, sudt 45 phit dong h'6. Pén lic nhirng ngwoi ciru hd dau tién dén
hién treong, cd bé gan nhw kiét strc. Nhirng nguoi chirng kién, trong dé ¢6
me cua Marglyn, déu h6t hoang hét Ién.

Vién canh sét ctiru hda Don Lopez thi khong la hét hay chén chw gi cd. Anh
1ap tirc ngdm minh xudng dong nuwde lanh bing gao thét va bit dau ging
strc mic mot sgi day an toan vao chd c¢6 bé. Khong thanh, mot lwot, hai
lwgt... roi toi vai legt. Co bé gan nhw da can kiét stee Iye khi Lopez, vao
gidy cudi ciing, da vit dworc day ciru hd vao ngudi ¢d. Phéng vién anh
Annie Wells ¢6 mit tai hién treong lam viéc cho to’ Press Democrat ctia
Santa Rosa, va cd d chop dworc khoanh khic 4y (va cd mot gidi thuwdng
Pulitzer sau d6). D6 1a mot birc anh phi thwong, ¢6 bé tudi teen y&u siec da
g4n nhu tha tay khdi canh cay, con vién canh sit ciru hda co bip khde manh
ctru mang em. Ciling gidng nhw nhirng nhan vién ctru ho khan cap & ba't cir
noi nao, trong khi nhirng ngwoi khac thi hodc gao thét, hoac ng'6i xem,
hodc chay bién di, chi riéng Lopez lao th:fmg vao gitra nguy hiém.

Nhirng bac phu huynh nudi day nhttng dira con nhw anh ban Doug cia toi,
anh chang doc dién vin ngay bé& gidng, hét strc diing cdm. Ho khong hé nao
ning, so’ sét khi d&1 mat v&i nhirng con séng cam xuc dién cudng nodi 1én
ttr con cdi minh. Ho khong géng sitc ché ngy nhitng cdm xtc nay, hay tang
lo’, hay cho phép chiing thda sirc bung phat. Thay vao d6, nhieng bac phu
huynh nay cling tham gia vao nhirng cam xic manh mé dé ctia con minh.
Ho ¢6 bdn loai thai @6 d€ tng x& v&i cac cam xidc (ding vay, chinh la
nhtrng si€u-cam-xuc cua ho day):

* Ho khong danh gia vé cam xtc.



* Ho thtra nhan ban cha't phan than ctia cam xc.

e Ho biét rﬁng hanh vi 1a lIya chon, cho du cam xuc thi khong phai nhw thé’.
e Ho coi mdt con khiing hodng nhur mot thdi khic c6 the day db.

Ho khong danh gid vé cam xtc

R&t nhiéu gia dinh cA'm ngat con cdi the hién nhirng cdm xuc tiéu cyc nhw
so’ hdi hay tire gidn. BD'ong thei dat hanh phiic va yén binh 1€n lam dau. Con
doi voi nhu’ng bac cha me nhw cia Doug trén khap th&” gioi, khong co gi
sanh cho bang mdt cam xtc t6i t&. Va cung chang c6 gi sanh cho bang mot
cam xtic tot lanh. Mot cdm xtc nao d6 van hién httu & d6 — hodc khong.
Nhitng bac cha me kiéu nay dwong nhu biét 6 rang nhirng cam xtic khong
khi&n con ngudi ta y&u &t va ciing chang 1am ngwdi ta manh mé. Ching
chi khi€n con ngwoi ta ding thyc 1a con nguoi. K€t qua 1a ki€u thai do rat
hi€u biét 1a “hay-cr-de-1a-tré-dwgc-1a-chinh-minh”.

Ho thwra nhan ban cha't phan than ctia cam xtdc

C6 nhirng gia dinh x tri v&i nhitng cdm xtdc “néng” bang cich chi dong
tang 1o ching, hy vong ring con cdi minh sé& “bd quach né di” hét nhw bd
me vay. Nhwng chdi ti sy tOn tai ctia cam xtc chi khi€n chiing thém phén
t& hai. (Nhitng ngudi tron tranh cdm xtic ctia minh thwong chi gip ric rdi.)
Céc bic cha me nudi day nén nhitng dita con hanh phiic hiéu ring khong
mot ky thudt nao con nguoi tirng biét téi lai ¢6 kha nang lam bi€n ma't mot
cam xuc nao d6, du cho khong ai muén né luan quan quanh minh. Nhirng
phan tng cam xic dau tién ciing ty ddong hét nhw nhdy mét vay. Ching sé
khong bi¢h ma't chi vi ngwdi ta nghi ring chuyén &y phai xay ra.

Vay thi nhirng ki€u thai d6 ngan chin hay tang 1o cac cam xuc s€ thé hién
ra sao trong doi thwee? Hay thir twdng twong rang con cd vang gia dinh
nudi, con thi cng duy nha't ma ciu con trai 3 tudi Kyle cia ban twng biét,
bdng nhién qua doi. Ro rang 13 ra't budn, Kyle thin tho' quanh nha ca ngay,
ndi ra nhirng cau ki€u nhw “Con mudn cd vang co’!” hay “Pwa ca vang vé
lai day cho con!” Ban c& géng 1o Kyle di, nhung tAm trang ctia cu con trai
cudi cling ciing van khi€n ban phai phién 1dong. Ban s€ lam gi day?

Mot cach phan tng c6 the'la: “Kyle, ca ctia con chét roi, nhwng ciing khong
sao dau con. N6 chi 1a con ca théi ma. Chét cling 1a mot chuyén bit budc
trong cudc sdng ciia minh, va con can phai bi€t diéu d6. Chéng lau nwoc
mét di, con ngoan, r'di ra ngoai choi ndo.” Cach khdc cé th€ 1a: “Khong sao
ma cwng. Con thdy da’y, t Iic con ra doi thi cd da gia roi. Ngay mai minh



ra tiém va mua mot con khdc 1a dworc. Gio’ thi 1am maét vui cho me xem nao,
ro1 di ra ngoai choi ngoan nhé!”

Ca hai cach phan rng nay déu hoan toan tang lo’ nhirng gi Kyle cdm nhén
vao thoi diém nay. Mot cdch dwong nhw chit ddng bac bd ndi dau budn cua
Kyle; cdch kia thi ging che day né. Khong c6 cach nio trong s& nay tric
tiép xtt trf v&i nhitng cdm xic gay git ctia Kyle. Chiing khong hé mang lai
cho ciu bé cong cu ¢d the gitip em tim dwong vt qua ndi bu'dn. Ban ¢6
bi€t Kyle c6 the s€ nghi thé nao khong? “N&u chuyén nay ding la khong
dang gi, thé thi tai sao minh lai thdy khé chiu dé€n thé&”? Minh phai lam thé
ndo bay gio? Chic minh bj 1am sao roi.”

Ngay qua ngay, cac bac cha me cta nhirng dira tré hanh phic khdng cho
phép nhirng hanh vi t6i t&€ dwgc ton tai, don gian la bdi ho hi€u rd ching
bit ngudn tir dau. Mot co bé c6 the tat em trai vi cdm thay bj de doa. TAm
trang d6 khong lam cho viéc “tat em bé” tr¢ nén cé 1y. Nhirng bac cha me
nhu thé nay hidu ring cdc bé dworc lya chon xem nén the hién nhitng cam
xtc ciia minh ra sao, phai la phan than mac du nhirng cdm xtc c6 the€ la nhw
vay di chang nwa. Ho c6 hin mot danh sach, khong phai bao gom nhirng
cam xuc dwoc cho phép hay ngan ca'm, ma la nhtrng hanh dong dwgc cho
phép hoic ngin cAm. Va c4c bac phu huynh thit chit ky cwong, kién tAm
day cho cac con minh bi€t xem nhtrng lya chon nao la phu hop, Iwa chon
nao thi khong. Cac 6ng bd ba me nhw ciia ban Doug néi ning ra't nhe nhang
nhung ludn ke k& mot cudn quy téc rd ranh ranh.

Mot s& gia dinh khong c6 cudn s& quy tic nhu the. Mot s& bac phu huynh
cho phép con cdi minh dworc ty do bay td ba't clir cdm xtc nao, cw x& ba't k€
ra sao & ba't ky dau. Ho tin ring minh chéng the can thiép dwoc gi nhi€u
vao mach cam xtc ti€u cye, ngoai trir viéc d€ mac cho dong cam xuc &Yy
troi di. Nhirng 6ng b6 ba me ¢é nhirng ki€u thai dd nay dang di dan tw bd
trach nhiém day do con cdi ctia minh. Xét vé khia canh s& liéu, ho s€ nudi
day nén nhirng dira con phién ha nha't so v&i ta't ca nhirng dira tré dwoc day
dd theo cdc phong cich khic nhau ma ngwoi ta tirng ki€m nghiém.

C6 tOn tai mot truyén thuyét, dé la giai phong cam xic khi€n moi thir On
thda hon. “Xa ra t6t hon nud't vao,” ngwdi ta van noi thé. Cong strc cua
24n nira th& ky nghién cttu da ching minh rang “tirc xjt khéi” thwong chi
tdng thém con tiee gidn. Treong hop duy nha't ma viéc boc 16 ndi tirc gidn
theo cach &y ¢6 tac dung la khi né dwoc song hanh ngay 1ap tec voi viée
gidi quyét van dé theo hwdng xay dwng. Nha van C.S. Lewis quan sat trong



Chi€c ghé& bac, mot cuén trong bo Bién nién st Narnia: “Khoc 16¢ cling On,
chi trong lic d6 ma thoi. Nhwng sé'm hay mudn gi ban ciing phai nin, va
r'0i, ban van s& phai quyét dinh xem s& lam gi.”

Ho coi mdt con khing hodng

nhw mot thoi khic cé the day dd

Nhirng bac phu huynh nuéi day dwg'c nhitng dira con hanh phic lu6n ludn
ling suc trong nhirng cam xuc cang thzatng ctia con cdi minh, tim ki€m
nhitng thoi khic mang tinh gido duc. Duwdng nhw ho ¢6 dwoe tryc gidc ring
con nguwoi ta san sinh ra mét thay doi 1au dai nao d6 1a d€ phan &ng truede
mot con khing hodng. Va ho thudng chao dén nhirng thdi khic cing thing
hira hen nay.

“Ban s€ khong bao gio’ mu6n médt con khiing hoang nao d6 bi lang phi” 1a
ki€u thai d6 pho bi€n & nhirng gia dinh nhw thé nay, cling giong hét nhw
trong mdt s6 nhom chinh tri nao d6. Van dé dira tré dang gap phai cé th€
nhé nhit d&n nuc cwdi véi cha me clia tré, chang phai thit gi d6 dang d&
tiéu phi thoi gian quy gia. Nhwng nhirng bac cha me ki€u cia Doug thi
nhén ra rang ho khong nhat thiét phai hing thd vé&i van dé nao dé thi méi
chiu gidi quyét né. Ho thuong thay the cum tir “tham hoa tiém tang” bing
twr “bai hoc tiém nang”, chi viéc nay thoi da 1a mot cu ddo 16n cue ky khac
biét trong cach nhin nhan xem mdt tham hoa l1a nhw th& nao roi.

Viéc d6 s€ mang lai hai hé qua trong dai han. Thir nha't, n6 lam cho céc bac
phu huynh cam th&’y thw thdi khi phai d6i mit v&i nhitng cd phan rd cam
xdc. N6 mang lai nhiéu loi ich, bdi né dem dén cho nhirng dira con mét thi
du day quyén ning d€ ganh dua khi song gi xay ra trong doi s6ng cda
chiing khi da tredng thanh. Thir hai, s€ it xay ra nhirng thAm hoa cam xuc
hon. D6 1a b&i van dé thoi di€m hét siec quan trong: Cach t6t nha't d€ han
ché thiét hai trong mot vy hda hoan la dap t4t Itta cho nhanh. N&u ban lao
vao ngon Itra thay vi d€ méic né chdy lan, nhirng hdéa don tu stra ctia ban sau
d6 c6 kha niing sé& it hon. Ban s& dap tit ngon Itra ra sao? D6 chinh 12 mén
gia vi thir sdu cua ching ta.

6. Hai tan thau cam

Thir dat tinh hu6ng ban dang dirng trong mot hang dai cho doii & buru dién
voi Emily, ¢6 con gdi 2 tudi hi€u dong ctia minh. Con bé tuyén bd: “Con
mudn udng nwdc.” Ban binh tinh dap lai: “Cwng a, bay gio thi me khong
12y nude cho con dwore. Voi nede bi hdng roi.” Emily bit dau git gdng.
“Con mudn udng nwdc!” Giong bé vo ra. Ban lvong triede dwore nhirng gi



sip xay ra, va huyét 4p cta ban bit dau ting 1én. “Me con minh phai doi
dén ldc vé nha thoi. O day khong cé nwdre r'oi,” ban néi. Con bé van lai:
“Con mudn udng nwéc NGAY!” Cudc doi dap cang ldc cang cang thealng,
¢6 nguy co’ bién thanh mdt con gidng td ngay gitra chdn dong ngwoi. Lam
sao bay gio? Dwdi diy 1a ba phwong cdach ban ¢6 thé lam:

* Ban chon cich khong them d€m xia dé€n cam gidc cta con gai va néi
giong cdc cin: “Me bao r'oi, doi dén lic vé nha. o day khong c6 nwde. Bay
gio’ thi yén nao.”

Lo ngai v& mdt cu bung no cam xudc gay hd then, ban trach méc 167 phan
trng cda con minh va rit 1én gian dir: “Con lam on im di dwoc khong? PBung
¢6 lam me phai xau ho tred'c mét bao nhiéu ngwoi thé nay.”

» Khong biét phai lam sao, ban nhiin vai va mim cwoi yéu &t d€ mac con
minh 180 lwét. Cam xdc cda con bé dat t&i di€m ndt vé do, roi bung ra, lam
tiéu tan tA't ca nhirng ky ning day do ctia ban.

Haim Ginott, mdt trong nhirng chuyén gia tdm 1y hoc tré em c¢6 anh hwdng
16'n nha't trong thé hé dng, sé néi rang khong c6 Ira chon nio & trén 1 tot
ca. Ong dé xua't mdt loat nhirng viéc-nén-lam ddi voi cac bac phu huynh
h'6i cudi thap ni€n 1960 ma, qua ra’t nhiéu nam dwgc ki€m nghi€ém trong
phong thi nghiém cuia John Gottman va ca nhirng nguoi khac nira, da the
hién tinh tién doan 1&'n lao. Pang 1€ ra ban nén thwyc hién theo cach nay:
thtra nhan nhitng cdm xic ctia con minh va td ra §ong cam: “Con khat 1m,
ding khdng nao? Bay gio' ma dwgc udng mdt ngum nwdre mat lanh thi con
gl bang. Me wdc gid ma voi nude ding bi hdng, thé thi me s& b& con 1én va
cho con udng bao nhi€u ciing dwogrc.”

Nghe la tai th¢' ndo &y nhi? R4t nhiéu bac phu huynh cho ring phan tng
th& nay chi khi&n moi sw t& hon, gidng nhw 13 & dap tdt mot ngon Itka bang
dau. Nhung sy thye 1a nhw vay. Cac phan xa thau cam va nhirng chi€n Iwoc
kém cdp vay quanh chiing chinh 13 187 hanh xt& duy nha't c¢6 tdc dung dap tit
nhtrng tinh hudng cam xuc cang thgmg trong ngin han — va 1am gidm tan
sud't trong dai han. Hay d€y xem ban dwong déu tryc ti€p v&i nhieng phan
rng cia con minh bing céch thi tw d6 chit khong tang 16 nd di. Hay d€'y
xem ban dién dat cdc cdm xtic ctia con minh bing ngoén ti, thira nhan chiing
va bay td sy thau hieu. Pay chinh la thau cam. Lynn Katz tai Pai hoc
Washington goi né 1a “kém cip cam xtic”. Gottman ciing vay. Y twédng nay
ndy sinh tryc ti&p tir nhirng hi€u biét sau sic ca Ginott vé cdch nudi day
nhirng dwra tré hanh phic. Vay thi, Rachel nén néi gi véi Tyler khi cdu bé



mudn dn banh quy thay vi ca r&t nhw tinh hudng & phan dau chwong nay?
C0 nén bdt dau bang viéc n61 mdt di€u da ro ranh ranh: “Con mudn an mot
cai banh quy, diung khong nao?”

VI SAO THAU CAM LAI PHAT HUY TAC DUNG

Chting t6i cho ring c6 vai nguyén c& sinh 1y hoc khién thau cdm phdt huy
tdc dung, d6 1a nho' vao nhitng nd lyc nghién ctru dwong nhw khong lién
quan: mot nd Iye nhidm thau hié hanh vi ciia ddm déng va nd lyc nhim
dinh rd rdc di€m ctia mdi quan hé bac si-bénh nhan & mirc toi wu.

Cam xic mang tinh lay lan

Mot ngrroi nao d6 nhiéu kha nang s€ trai nghi€ém nhirng cam xic ndy sinh
tw cdm xuc ciia ddm dong vay quanh minh. Néu nhirng ngwoi xung quanh
ban dang s¢ hai, gidn dir hay hung han, ban thuwong ciing ¢6 ngay nhirng
cam xuc twong tw, c nhw theé nd 1a virtt vay. Cac nha diéu tra quan tim
dén viéc dam ddng anh hwdng ra sao t&i hanh vi clia ting cd nhan da kham
phd ra hién twgng 1ay lan cam xdc nay. N6 cling (rng vao mot vat trai
nghi€ém cam xuc rong 1on, trong d6 cé ca tinh hai hwdoc. Chinh ban cling da
dwoc “phoi” ra trede hién tirong ny sudt bao nhidu nim nay. D€ c& ging
16i kéo ban “bit” vio cdm gidc hai hwde, cic phim truyén hinh trén ti vi
thrrong kém thém cé cdc trang cuoi sén.

Tha'u cdm lam dju con cing thing

Nhom nghién ctru thir hai lai xem xét 1am thé€ nao d€’tdi wu héa mdi quan
hé gitra bac s va bénh nhan. Hién twong nay ra't danh do": cac bac si di€u tri
¢6 nhip tim va nhiét d6 ngoai da dong bd v&i nhip tim va nhiét d6 cta bénh
nhan trong céc phién phdng va'n 1am sang nhin thA’y ring bénh nhan ctia ho
h'6i phuc nhanh hon va khéi hoan toan so v&i nhirng bac si diéu tri cé cac
di€u kién sinh 1y hoc khdng twong hop v&i bénh nhan. Hién twong nay
dwoc goi bang thuat ngit, khd hop 1y, 1a dong dai sinh 1y hoc. Bénh nhan
ctia nhirng béc si “ddng cadm” nay thwong khoi nhirng con cam lanh nhanh
hon, h'6i phuc sau phiu thuat nhanh hon (v&i it bién chitng hon) va ciing it
phai kién tung vi nhitng so’ sua't trong diéu tri. Sy hién dién cia thdu cam
thie t&'1a van @€ sdng con vai stee khoe.

Phat hién sinh hoc nay tric tiép din t&i mot kham phd khéc, rang thau cam
c6 tac dung xoa diu con ngwei. Khi ndo bd nhan biét dwoc sy tha'u cam,
cac day than kinh mé tau tha 1dng co’ the€. Day than kinh nay k&t ndi than



nao b&i cac khu vire khac trén co’ the, trong d6 ¢6 ca ving bung, nguc va
c0. Khi bj kich thich qua do, n6 sé gy ra dau dé'n va budn non.

Viéc nay c6 th€ ¢an nd lyc rén luyén

N&u nhw ban cam tha’y viéc thé€ hié€n sy thau cam mdt cach déu dan,
thwong xuyén that khé, thi cling 1a diéu dé hi€u. Ban c6 thé phét hién ra khi
d6n dira con dau long, ring the gidi trede kia, hda ra xoay quanh mot minh
ban, ban va chi ban ma théi. Gior da doi sang thanh xoay quanh mot minh
bon tré, bon tré va chi bon tré ma thoi. Pay 1a mét trong nhirng phan “khé
nhin” nhi't trong ban hop d6ng xa hdi kia. Nhung kha ning dich chuyén tir
ban than sang bon tré, mot viéc do sw thdu cam thdi thdc ba't cir ai phai
lam, s€ tao nén ta't ca nhirng bi€n doi cho tri ndo cua con cdi ban.

K€ cd thadu cdm dwong nhw nay ra ti nhirng ngu'6n thién bam di chang ntra,
thi con ban van phai trai nghiém né mot cdch déu din d€ thanh thao viéc
bay td né ra ngoai. “Thau cam xud't phat tir viéc dwoe thdu cam,” Stanley
Greenspan, mot gido sw 1am sang tAm than hoc va nhi khoa tai Treong
Duorc thudce Pai hoc George Washington da néi nhw vay trong cudn sach
Nhirng dira tré xud't sic (Great Kids) ctia minh. D€ c6 th& nudi day nén
nhirng dira con giau long thadu cam, ban nh¢& phai rén luyén sy thad'u cam
that déu dan thwong xuyén, voi ban be, voi vo/ chdng minh, v&i cdc ban
dong nghiép. Cling giéng nhw trong mon quan vot vay, nhieng tay vot moi
tap tong vao nghé sé choi t6t nha't khi ¢6 thé thwong xuyén luyén tap voi
nhirng tay chuyén nghiép. Con ban cang dwoe chirng ki€n sy thdu cdm
nhiéu bao nhiéu, n6 sé cang phat trien day dd vé mat xa hoi ba’y nhiéu, va
né s€ cang hanh phic hon. Bén lwgt minh, con ban ciing sé san sinh ra
nhirng dira chau giau 1ong thdu cdm — s€ 1a ngudn an i 1o'n lao khi tudi gia
x& béng, nha't 1a v&i vién canh nén kinh t& 0 € op ep.

That may, d€ c6 the tang cho con minh mén qua “kha nang di€u ti€t tinh
cam”, ban khong ¢An phai tung hirng ca sdu loai gia vi nay sudt 24 gio' moi
ngay. Néu nhw 30% trong tong lwong twong tac gitra ban véi con minh 1a
thad'u cam, thi, Gottman ddm chéc, rﬁng ban s€ nudi day dwoc mot dira con
hanh phiic. Liéu diéu nay c6 d6ng nghia voi viée 70% thoi gian con lai ban
c6 the xa hoi chiit dinh? C6 1&. Thuc ding nhw vay, cdc s& liéu dd nhim
thdng vao sttc manh to 1&n clia viée tap trung chd ¥ dén cdc cam xic. RAt
nhiéu cac bac phu huynh khong nuéi day dwgc nhirng dira con nhw ban
Doug cua t6i. Nhwng khong c6 1y do gi ma ban lai khong lam dwoc digu do
ca.



Nhirng di€m c6t yéu

« Em bé ctia ban ¢4n ban phai quan sét, 1dng nghe va phan hi.

e Céch thitc cha me xt trf v&i nhitng cdm xuc cing thing clia cdc bé chinh
la mot nhan t& 16m lao quy€t dinh xem chiing s€ hanh phic d&n mirc nao
khi tré thanh ngwoi 16m.

* Tré hanh phiic nha't khi cha me ching ddi hdi nghiém khic nhung tir to'n,
am ap.

o Cam xuc nén dwgc thira nhan va néu dich xac, chir khong nén bi danh
gia.



BE CO PHAM CACH QUY LUAT TRI NAO

Tré em sinh ra d4 c6 sin nhirng ¥ niém vé dao dirc
Ky luat + Yéu thwong = Tré ¢6 dao dic
Nguyén tac vang: “Cé la c6” va “Khong l1a khong”

BE cO PHAM CACH

aniel 1a mdt cdu &m trong gia dinh khé gid, nhwng ho d&€n nwde khuynh gia
bai san vi cau quy tir. Cau ca Daniel ding 1a “nghich t&¢”. Ky nghi cudi tuan
no, me¢ dwa cau va em gai vé khu nha nghi sang trong cta gia dinh. Lic ca
nha dang bon bon xudi dwong cao td'c, anh chang Daniel 5-tudi bong nhién
m¢ khoéa dai an toan. N6 v0 18y dién thoai di dong ctia me va bit dau ti
tody. “Bd xudng di con,” me ciu bao. Daniel 1o tit yéu cau. “Me bdo bd
xudng ngay co ma,” ba me danh giong, con Daniel chi dap gon 1dn:
“Khong.” Me né sting lai roi ti€p: “Pwoc roi, con ¢ thé dung dién thoai
goi cho ba. Gio thi cai lai day an toan di nao.” Daniel 1am nhw khong nghe
va ti€p tuc say swa voi tro choi dién ti trén dién thoai.

Dén khi dwng lai d6 xdng, Daniel van gié trd, né treon ra khoi cira s6 va
leo 1&n ndc xe. Mac me né la hét that kinh: “Dung lai d@’y!” Daniel than
nhién dop lai “Me dirng thi ¢6!” r'oi bd xudng chd kinh chén gi6. Pua duoc
no6 quay tr¢ lai xe, thi né lai vé 187y céi dién thoai; ném bup xuéng san, vo
tan tanh. Dé&n ldc “6ng troi con” nay 1on, nd da quen théi “vwot rao”, bé thi
“1& 16 10” moi quy téc trong gia dinh, 16n thi ba't chd’p Ié théi xi hoi ndo. O
dau, 1am gi n6 cling ddi bing dwgre moi thit theo ¥ minh. Ban be thi né sin
sang danh n&€u ching khong chiu chd y d&€n nd. Nguwoi trén thi né thach
thiee va Ii lom. N6 chdm chia @6 ctia ban cung 16p. C6 1€, n6 hoan toan
khong ¢6 khai niém dao dic. Pinh di€m la Ian né dadm bt chi vao ma mot
cd bé. N6 bi dudi hoc. Va dén thoi dieém ban doc nhirng trang vié€t nay, ca
gia dinh Daniel dang ket trong mét vy lum xum kién cdo.

Daniel 1a m6t dién hinh vEé r6i loan hanh vi — hay bang hoai “dao dirc”. Du
lam cha me “thoang”, “khoanh tay ng6i nhin” thi nhan than hon nhiéu,
nhung hiu qua thi vO cling, ai cling th& thi mdi nim hin s 1 mot mua boi
thu nhirng dira tré dit-day-cwong va nhieng bac phu huynh tuyét vong.



Khong mot 6ng b6 ba me giau long yéu throng nao mu6én nudi day nén
mot dira con nhw Daniel. Trong chwong nay, ching ta s€ tim hi€u lam thé&’
nao dé€ tranh dwoc viéc d6. Ban hoan toan c6 theé' tao dung nén tang dao dirc
virng chic tir khi con con nhd. Va diéu nay c6 cor s& khoa hoc hin hoi.

CO PHAI TRE EM SINH RA PA CO SAN CAC TIEU CHUAN DAO
bUC

Trwdc hét can hi€u “dao dirc” chinh xac 1a gi? Liéu c6 ba't cir y niém dao
dirc tuyét d6i ndo khic ghi sin trong niio bd chiing ta, hay dao dirc chi c6
th& dwoc nhan thite va vun dip dan dan? Nhitng cau hdi nay di 1am dau
dau cac nha tri€t hoc sudt nhiéu th& ky. Trong ca gdc Hy Lap va La tinh,
“dao dirc” déu c6 nén tang x4 hdi virng chic. Khéi thity, né vach ra mot
quy tic ing xtt, thdng nha't gitta cdch cw x& v&i phong tuc va tip qudn va
hop thanh tw hai phan vai ti 1€ teong dwong “nhiét 1iét khuyén khich” (nén
lam) va “ctr thir lam xem” (khong dwoe lam). D6 1a dinh nghia ma chiing ta
s& st dung: mot bd quy tic ng x “chil quan” ban dau chi do mot mot
nhom nhé dat ra, ¢6 chirc nang chi y&u la dinh hwéng hanh vi xa hoi.

Tai sao chiing ta lai ¢An d&n nhitng quy tic 4y ngay tir thué ban dau? C6 I8
can nguyén la do nhu cau hgp tdc ngay cang ca’p thi€t trong chu trinh ti€n
héa ctia xa hoi loai ngudi. Mot s& nha nghién ciru tin ring tri gidc vé dao
dtec ctia ching ta — bd loc chite ning (ng xt x4 hoi — phat triéh 12 nham ddp
ung nhu cau hop tac s6ng con d6. Suy cho cung, nhirng vu tham sat nhw
com btra dau lgii 16¢ gi va cling cha phai muc ti€u hang dau ciia mdt loai ma
dan s& khai thay chi vén ven dudi 18.500 cé the€ (c6 nguoi con ndi con s6
d6 duai 2.000). Nhin theo quan di€m thuy€t ti€n héa Darwin nay, thi ndo
bd cuia chiing ta ngay twr khi sinh ra da dwoc cai dit sin nhirng sy thinh
nhay nha't dinh vé dao dirc, mot thir vE sau s€ phat tri€n theo ki€u ban-bién-
thién, tiy thudc vao viéc ching ta dwoc nudi day ra lam sao. “Con nguwoi
chiing ta sinh ra v&i bo quy tic dao dirc chung,” nha khoa hoc nhan thirc
Steven Pinker da néi nhw th&’, “di€u d6 khi€n ching ta ¢6 xu hwdng phan
tich hanh dong ctia loai ngwoi theo chuﬁ’n dao dwrc.”

Pa phin cédc nha khoa hoc déu cho ring nhan t& nén tang tao nén “dao
dc” clia con ngwoi bao g6m kha ning phan biét ding-sai; thai do bai trw
nhtrng hanh vi bao lc nhw cwong hi€p va sat nhan; va long tha'u cam. Nha
tam 1y hoc treong Yale — Paul Bloom bo sung thém y thirc vE cong 1y, biét



cam dong va dap lai sy an can va long vi tha, cling nhw théi quen danh gia
hanh vi cia ngwoi khac. Con nha tdm 1y hoc Jon Haidt x€p thanh nam
nhém: quan tdm san séc (bao vé ngwoi khac khoi nhirng m&i nguy hai),
tinh cong bing, long trung thanh, ton trong uy quyén va mot thi nghe rat
gy to mo, 4y la sy thuan khi€t vé tinh than.

Né&u dao dirc 1a m6t phan bam sinh trong nao bd cia loai nguoi, hin chiing
ta c6 the' quan sat tha'y it nhi€u bi€u hién & lang giéng ti€n hda ciia minh.
Va cé thé that, chaamg phai ki€m dau xa, & ngay mot veon thd & Anh, Kuni
— mdt con tinh tinh céi sd'ng trong khu chudng mé cuia viron thi, ngan céch
v&i bén ngoai bing mot mét kinh va mit con lai mé ra khdng gian thién
nhién, c¢6 hao nwdc bao quanh. Ngay no, con tinh tinh phat hién ra ¢6 con
chim sdo da dap vao vach kinh va roii xudng khu chu'éng. Mac du ba't tinh,
con chim hdu nhw khéng bi thwong tich gi, va nguoi quan thd thdc giuc con
tinh tinh tha né di.

Nhirng gi Kuni lam sau d6 that phi thwong. N6 nhat con chim y&u &t 1én,
dit 1&n ban chan minh va hat di mot khodng ngén. Con chim vin khong tinh
lai. Sau mdt h6i nghi ngoi ra't lung, Kuni bit dau 1am cich khac. N6 ¢cAm
con chim bang mdt tay va tréo 1én ngon ciy cao nha't trong khu chu'dng
bang tay kia, trong nhw 14 chang King Kong vé&i mot ¢ nang Fay Wray
dwdi 16t chim vay. Con tinh tinh vong hai chan 6m 12’y than cdy d€ dwoc
ranh rang ca hai tay xoay xéa v&i con sdo d4. Hét strc khéo 1é0, n6 nim 1Yy
hai cdnh chim — mdi tay mot canh — va cih thAn mé ra. R'6i bA't ngor, tinh
tinh ném chi chim manh hét strc vé hwdng cia ty do. Con chim r&ét xudng
ngay canh hao nwéc. M6t cau khi hi€u ky thay vay lai gan xem xét. Kuni
vdi nhao xudng, ditng chin truedc con sdo dd. N6 cir dirng & gdc canh clia
minh cho dé&n tan lic chi chim nhd c¢6 the ty bay di.

Pay 1a mot vi du phi thwong cda... mét thi gi d6. Mic du ching ta khong
cé cach gi budc vao trong dau cua con tinh tinh, nhwng vi du trén ciing da
cho tha’y ring dong vit ciing c6 d&i sdng tinh cam tich cuc, ¢6 thé, bao
26m ca 10ong vi tha. O’ con ngudi, 1ong vi tha ndy dat mirc do cao hon,
thweong xuyén hon va dedi nhirng dang thirc tinh vi hon so véoi ngeoi lang
giéng chung ngudn gd'c di truyén ctia minh.

Né&u nhw nhan thirc dao dirc mang tinh pho quat, ching ta ciing ¢6 th€ mong
doi duore thay sy twrong dong gitka nhirng nén van héa khac nhau. Cac nha
nghién ctru ctia Pai hoc Harvard da ti€n hanh mot bai Ki€m tra Tri gidc
Pao dirc, ¢6 sy tham gia cia hang tram nghin ngwoi tee hon 120 qudc gia.



(Ban ciling c6 th€ dong gop y ki€n ctia minh tai dia chi
http://moral.wjh.harvard.edu.) D@ li€u tong hop dwoc da khaamg dinh quan
di€m tri gidc dao dirc mang tinh phd quat.

Manh mdi thir ba cho thd'y nhéan thirc dao dic 1a “tinh bam” lién quan dén
thuyc t€'1a tinh trang ton thwong khu vire chuyén biét ctia ndo bd ¢6 the anh
hwdng t¢i ndng lwe dwa ra mot sd loai quyét dinh dao dirc nha't dinh nao
do.

SAO LU TRE KHONG CU XU CHO TU TE PUOC NHI?

N&u didng la tré sinh ra v&i tri gide ddng-sai von bam, vay tai sao ching
khong don gidn la lam diéu ddng - ddc biét 1a khi Ion hon (tuoi day thi
chealng han)?

Hoba ra 1y gidi hanh vi dao dirc cht dong lai khé d&€n dang ngac nhién, vi
nhw viéc ty nguyén gitp do ai d6 qua dwong. K€ ca cé dep thai vi ky sang
mot bén ciing khé 1y gidi ddy da long vi tha cda con nguoi trong mot s6
treong hop. Tw suy ludn dao dirc t&i hanh vi dao diec con ca mot chang
dwong dai gdp ghénh. “Lwong tdm” chinh 13 chat boi trom, nd lwc 14t phglng
con dwong gap ghénh nay. Lwong tAm la thir gi d6 khiéh ban cdm tha'y dé
chiu khi lam viéc tdt va day diet khi khong lam diéu d6. Nha tam 1y hoc qua
cd treorng Harvard Lawrence Kohlberg tin rang mdt lirong tim lanh manh
chinh la thanh ngang trén cuing cta chiéc thang dao dirc. Nhwng khong phai
td't ca cdc nha khoa hoc déu cho rang lwong tam 1a thi “tréi sinh”. Mot s
ngudi tin rang nd 1a sn pham cta xa hoi, cling hinh thanh va phat triéh
cung xa hoi. Pd1 voi ho, chinh sy ti€p thu mdi 1a thwede do quan trong nhat
cua nhan thirc dao dic.

Mot dira tré biét cwong lai cam dd “vwot rao”, veot qua mot chuah tic dao
dic nao d6 (k€ ca khi kha ndng bi phat hién va trirng phat 1a khong ¢6) 1a da
tiép thu dwoc quy tic d6. Chiing khong chi biét dworc didu gi 1a ding din
(nhan thirc dao dirc ra't ¢6 th€ da dworc cai dit sdn trong nio), ma con d'ong
thuin v&i n6é va nd lyc d€ diéu chinh hanh vi cda minh cho phit hop. Viéc
nay doi khi dwgc goi l1a ki€m soat e ché’, nghe c6 vé ra't gidng voi chire
nang di€u hanh phat tri€n day du. Hai thir nay ¢6 1€ chi 1a mdt ma thoi.

Di1 bing céch nao, thai dd ty nguyén lam diéu ding din — va cudng lai
dworc cdm do 1am diéu sai trdi, ngay ca khi khong 1am ciing chaamg sa0 ma
cO lam cling chéng dwore hira hen treo thwedng gi — chinh 1a muyc tiéu cta



phét trién dao dirc. Biéu d6 d6ng nghia voi viéc muc tiéu dwong duc cha
ban s€ phai la rén cho con cédi minh coi trong va diéu chinh ban than minh
cho phut hop v&i tri gide ddng-sai bam sinh.

Viéc nay doi héi thoi gian. Ra't nhiéu thoi gian.

C hai ti€ng lai mot cau néi doi

Mot nguyén do ching ta bi€t dwgc di€u nay la nho vao cach tré néi doi,
mot théi quen bi€n doi theo dd tudi. Co Ian t6i da dworc nghe mot giang
vién tam 1y hoc ban vé chuyén diéu gi xay ra khi mot dwra tré Tan dau tién
biét n6i doi, va 6ng lam cudc néi chuyén ctia minh thém s6ng dong bing
mot cau chuyén v&i kich ban kiéu Bill Crosby . V&i loi xin lwgng thir g
t&i cd vi gidng vién no 1an ngai Crosby, sau ddy toi xin t6m lwoc lai ciu
chuyén nay.

Pang dém hom khuya kho4t, Bill va ciu em Russell nhiy rAm ram trén
girong — mot diéu cAm ky trong nha. Hai cau nhéc lam sap ca giwong,
ti€ng dong ram rap lam 6rig b& dién tiét bat ddy. Ong lao sAm sdp vao
phong, chi vao cadi giwong va gam 1én: “Tui bay lam cai tro gi th&’ nay ha?”
Cau 16n 14p bip: “Khong a! Khong phai con!” R'6i thing bé ngwng lai, mét
no6 vut sang 1én. “Nhwng con bi€t ai b6 a. M6t anh 16n 16'n vao phong tui
con qua ctra sO phong ngu. Anh y nhay 1én nhdy xu6ng trén giwvong tan
muoi [an lam gay ca givong, roi chui ra khoi ctra s6 va chay xuéng duwong
mat!” Long may ctia dng bd nhiu lai. “Con trai a, phong nay lam gi c6 ctra
s0.” Thiang bé van lién thodng. “Con biét ma bd"! Anh y 13y ca ctra s6 di
luén r'oi!”

Ping la nhw vay, tré em ra't t€ khoan néi doi, chi it 1a Iic ban dau. Trong
lan bui théan tién ky diéu cia tri ndo tré tho, rat khé d€ phan biét hién thyc
vG&i huyén twdng. Bi€u hién dé tha’y nhat 1a tré hay ty déng nhirng vé kich
twdng twong. Chiing con cho rang cha me minh toan trf toan tai, thdu sudt
moi sy, mot ni€m tin khong gi suy suyén noi va chi bj pha hiy hoan toan
sau cd troi gidng mang tén “tudi ddy thi”. Nhuwng thit ra ngoi nd da dwoc
cham tir rfi't sé'm, ngay tir thoi di€m 36 thang tudi, tré da bit dau nhan ra
ring cha me khong phai lic nio ciing doc dwoc suy nghi ctia ching. Trong
con swdng vui (va khiép so?) ndy, tré phat hién ra rang ching c6 the cung
ca’p cho cha me minh nhirng thong tin sai 1éch ma khong bi phét hién. Hay,
nhw ciu chuyén cia Cosby cho thdy, it nhat 1 tré cling twdng la the”. Thoi
di€m tré nhan thitc dwoc ring khong phai lic nio bd me ciing doc dwoc suy



nghi cla chiing chinh la thoi di€m phat tri€n nd rd ctia mdt thir ma ching ta
goi la nhng ky nang Hoc thuyét Tri ndo.

Hoc thuyét Tri ndo phat trién theo thoi gian

Hoc thuy€t Tri ndo la gi? Vi du sau day c6 th€ gilip lam sang td hon. Pai
van hao My Ernest Hemingway c6 Ian da bi “thach” sang tic mot ti€u
thuy€&t-sau twr, va nhieng gi 6ng viét ra 1a mdt minh hoa tuyét hao cho Hoc
thuy€&t Tri ndo. D6 1a bdi khi doc “cudn ti€u thuyét” dé 1€n, né s€ kich thich
tri nao ban.

For sale: Baby shoes. Never used.

(Tam dich: Ban ré: Giay tré so’ sinh. Chwra qua st dung.)

Sau tr nay c6 lam ban bu'én ba? Cé khién ban phai ty hdi chuyén gi da xay
dén v&i nguoi viét mau quang cdo nay? Ban cé the suy doan trang thai tinh
than cta nguwoi d6?

DPa phian con nguwoi déu c6 thé' lam dwore, va d6 1a do ching ta da van dung
cac k¥ nang Hoc thuyét Tri ndo. N€n tang cua nhirng Ky nang nay la sy
thau hi€u ring hanh vi clia ngudi khac duoc thic day béi mot loat nhirng
trang thdi tinh thn — niém tin, chi dich, ham mud&n, nhéan thirc, cAm xic.
Hoc thuy€t Tri ndo, dwore dwa ra Ian dau tién bai David Premack, nha
nghién ctru dong vat linh tredng, gom hai thanh t6" chinh. Thir nhat 12 kha
nang nhan bié€t dwoe trang thai tAm 1y clia mot ai d6. Thir hai 1a nhan thire
dwoc ring mic dil trang thdi cia ngwdi nay c6 khac biét so v&i ban di
ching ntra, thi v&i doi twegng ma ban dang twong tac, diéu d6 van hop 1y.
Ban phat tri€n mdt hoc thuy€t xung quanh viéc tri ndo ngwoi khac hoat
dong ra sao, k€ ca khi n6 ¢6 khac v&i tdm 1y cha ban.

Sau t d6 c6 th€ dwoe viét ra bdi mot cap doi nao do, cé em bé yéu ménh,
va ban cam tha’y ndi bu'dn ctia hg. Du ¢6 th€ ban chiwra bao gio phai trai qua
ndi dau don cia viéc ma't di mot dira con; ban thAm chi con chwa ting sinh
con. Tuy vay, nho’ nhirng ky ning Hoc thuy&t Tri ndao cap cao cia minh,
ban c6 th€ trai nghiém hién thyc cia ho va dong cam voi nd. Cubn ti€u
thuy&t ngén nha't the’ gidi c6 th€ goi ra cd mot vii tryu cam xic nho bigt khai
thac hoc thuy&t nay. Hemingway da coi ddy 1a tdc pham xua't sic nha't clia
minh.

Du cho Hoc thuyét Tri ndo la tem chirng nhan va dic treng cho hanh vi cua
con ngwdi, cong dong nghién ctru khong cho rang nhirng ky ning nay da
dwoc phat trién ddy da ngay tw thoi diem lot 1ong. Po dac nhirng ky nang
nay ¢ tré nhd ding la viéc ba't kha thi. Dwong nhw ky ndng nay phat tri€n



dan tng na’c, va chiu sw chi phdi cfia cac kinh nghiém xa hoi. Ban c6 thé€
tha’y 16 qua trinh phat tri€n &'y trong cach tré néi doi. Nhirng 101 néi d6'i
ki€l “vai thira che mét thanh” ddi hdi phai c6 Hoc thuyét Tri ndo — kha
nang “dom” vao tri ndo cua ai dé va suy dodn xem phan rng ctia ho sé thé’
nao né€u ban ndi v&i ho diéu d6. Nang lyc nay phat trién theo thoi gian.
Sau tudi 1&n 3, tré bit dau néi doi ¢ chi dich, mic dit giai doan nay chiing
lam viéc d6 chéng 18y gi lam kin ké&. Chiing tang t&'c day nhanh théi quen
hw hai nay v&i £an sud't chong mat. Dén tudi 1én 4, mot dira tré s€ ndi doi
ctr hai ti€ng mot Ian; 1én 6 tudi, nd s€ lam thé c 1 ti€ng reei mot Tan. Khi
mot dira tré c6 vOon tir vieng va kinh nghiém xa hoi phong phi hon, nhirng
loi n6i d&i cling trd nén tinh vi hon, thwong xuyén hon va khé phat hién
hon.

Thuec t& nay khién cic nha nghién ciru tin ring nhitng quy wéc dao dirc &
tré cling thay doi theo dd tudi. Tré cé the’ dugc sinh ra v&i nhirng ban nang
dao dirc nhat dinh, nhung thoi gian s& diéu chinh va nin chiing thanh dang
hinh hoan thién.

SUY LUAN PAO PUC PHAT TRIEN NHU THE NAO

Kohlberg, mot nha tim 1y hoc tredng Harvard tin ring suy luan dao dirc
phu thudc vao mirc d6 tredng thanh vé mat nhéin thirc — ndi cach khéc, la
doi hoi phai ¢6 thoi gian. Néu thue sy cdc quyét dinh dwa ra déu c6 can cdi
cam xdc manh mé nhw nhirng gi chiing ta s€ kham pha dwdi day, toi cling s€
khéng dinh ring suy luan dao ditc ciing phu thudc ca vao mitc dd trudng
thanh v€ cam xuc. Mic du Kohlberg vap phai khong it chi trich, nhwng y
twdng cta ong van duy tri sitc dnh hwdng, gidng nhu nhitng quan diém clia
béc tién bd1i, nha tdm 1y hoc nhan thirc Jean Piaget. Y kién ca ca hai nha
khoa hoc nay déu dwoe dp dung trong treong hoc, cac co’ s¢ giam gitr
thanh thi€u nién, thAm chi ca nha ti. Kohlberg dd mé rong hoc thuyét cia
J. Piaget va chia ti€n trinh phat tri€n dao dirc thanh 3 mirc do:

1. Tranh bi trirng phat. Suy luén dao dirc khéi dau & ca’p do twong doi tho
so’, chi y&u d€ tranh bi trieng phat. Kohlberg goi giai doan nay la suy ludn
dao dtrc ti€n dong thuén.

2. Suy xét hé qua. Khi trf ndo ctia mot dira tré phét trién, n6 s& cAn nhéc
nhitng hé qua x4 hdi giy ra b&i hanh vi ctia minh va bit dau diéu chinh



cach cu xt¢ cho pht hop. Kohlberg goi giai doan nay la suy luan dao diec
dong thuin.

3. Hanh dong theo quy tic. Cudi cling, tré s& lwa chon cach trng xt trén co’
s& di suy xét k¥ cang, trén nhitng quy tic dao dirc clia ban than chir khong
phai lam chi @€ tranh bi trieng phat hay cha’p thuin ngang hang ntra.
Kohlberg goi giai doan déng them mudn nay la “suy luan dao dirc hau dong
thuan”. Ai d6 c6 the khang dinh ring muc tiéu cta ba't ¢t 6ng bd ba me nao
chinh la giai doan nay.

Tré khong th€ “don thwong doc ma” dat t&i giai doan thir ba nay. Khong
chi ¢éan thoi gian va trai nghiém, ma tré s€ ¢an mdt 6ng bd/ba me khdn
ngoan sat cdnh bén canh d€ c6 the hanh x theo 167 twong hop voi bo
nguyén tic dao dirc bam sinh ctia minh. Ly do khién viéc nay gian nan 13
bdi khi tré quan sat hanh vi xau, ching da hoc dwoe né. K& ca hanh vi xau
bi trirng phat di ching nira, né van ctr duy tri trang théi “dé dang truy cap”
trong ndo tré. Nha tdm 1y hoc Albert Bandura c6 th€ chirng minh cho ta
tha’y, voi sy troe gitip ciia mot chu hé.

Nhirng bai hoc tr chd hé Bobo

Nhitrng ndm 1960, Bandura cho céc bé miu gido xem mot cudn phim vé 14t
dat Bobo, mot trong nhitng chd hé bang nhya déo c6 the bom phong.
Trong cudn phim nay, mot ngwoi 1o tén goi Susan d@'m da chd hé, r'oi nén
lién tuc vao chd ta bang mot ciy bua — lién ti&p cac hinh anh bao lyc. Xem
xong, cac bé dwgc dwa vao mot can phong khac day d6 choi, trong do6 co
ca bup bé Bobo va mdt ciy bua d6 choi. Pam tré sé 1am gi day? Ciling con
tuy.

Né€u tré xem phién ban bo phim trong dé Susan dwoc khen ngoi vi hanh
ddng bao lyc cua cd ta, bon tré s¢ danh biip bé ra't dr ddi. Con néu tré dwoc
xem phién ban trong d6 Susan bi trirng phat, ching sé danh Bobo it hon.
Nhuwng n€u sau d6 Bandura di vao phong va bao: “Béc sé tang cac con mot
phan thwdng n&u con c6 the nhic lai viéc ma Susan di 1am,” 1l tré s& nhit
ngay 12y ciy bda va bit dau tin cong Bobo. Ba't k& tré coi bao lyc 14 hanh
dong duoc twdng thuedng hay bi trieng phat, ching cling déu da hoc dwoc
hanh vi d6.

Bandura goi hién twong ndy 12 “hoc tip do quan sét”. Ong con c¢6 thé ching
minh ring tré nhd (va ca ngudi 16n) déu hoc chii y&u nho quan sit hanh vi
ctia ngwoi khac. Préu nay nhiéu khi cling cho hiéu qua tich cyc. Nhw trwedc
day Mexico da cho phat song mét bo phim truy€n hinh, trong d6 cac nhan



vat ca tung sach vé&, sau d6 @€ nghi khan gia dang ki cac 1op luyén doc. Két
qua da gidp gia tang ti 1€ bi€t doc bi€t vi€t trén cd nwde. Phat hién cha
Bandura 12 mot mén vii khi chi din cong chuing phi thwong.

Hoc tap do quan sat dong vai tro cwc ky quyén nang trong sy phat tri€n dao
dec. N6 1a mdt trong ra't nhiéu k¥ ning dwoe thué muwon trong dw an xay
dwng dao dirc ctia ndo bd. Ta cing xem sao.

Hy sinh mot mang d€ ctru nam?

Hay twdng twgrng xem ban s€ lam gi trong hai tinh huéng twdng teong sau:
1. Ban dang lai chiéc xe goong bi mat phanh va gio’ lao biang bang trén
dwong ray. D€n mot ng ba, va ban dot nhién phai doi mat voi mot tinh
hudng ngit nghéo. N&u ban khong 1am gi ca, chiéc xe chic chén s& quit
sang nhanh tay tréi, gi€t chét nam cong nhan xay dgng tu stra bén mé do.
N&u ban ngodat xe sang phai, ban s€ giét chét mot nguoi. Ban sé chon cach
nao?

2. Ban dang ding phia trén ham chui, dwong ray xe goong & dwdi chan
ban. Khi chié€c xe goong ti€n lai, ban m&i thad'y n6 bi mat phanh. L'an nay
khong hé c6 chd ngodt dinh ménh nao trén dwong ray c4, chi 1a ndm cong
nhan xay dung toi nghiép sép bi 14’y mang. Nhung c¢6 mdt gidi phap. Mot
ngwoi dan 6ng to cao dang dirng ngay phia triedc ban, va néu ban day anh
ta xu6ng ham chui, anh ta s€ roi ngay tred'c xe goong va s€ chan ngang
dwong ray. Mac du anh ta s€ ti nan, nhung nam ngwoi kia s€ duoc ciru
sOng. Ban lam thé nao day?

MOi tinh huong déu trieng ra ti 1€ nhw nhau, ndm chét — mot song. Pa phan
moi ngwoi cdm thay d€ trd 1o hon v&i tinh hudng thir nha't. Nhu ciu cia
s& dong trdi hon nhu cau cua s& it. Ho s€ ngodt chi€c xe goong sang phai.
Nhwng tinh huéng thir hai lai lién quan d&€n mot Iya chon dao dirc khac hén:
quy&t dinh xem c6 hai chét mot ngwoi hay khong. Thong thwong chiing ta
s€ chon cach khdng hai chét nguoi dan 6ng no.

Nhuwng n€u cé ton thwong vEé ndo bd, moi chuyén khdng con nhw the”. Co
mot khu vige phia trén mét va sau trdn goi 14 v ndo trudc tran bung gitra.
Né&u nhw khu virc nay ctia ndo bd bi ton thwong, viéc phan xét dao dirc
cling bi anh hwdng. P&i véi nhirng ngwoi nay, viéc “hai chét ngwoi” khong
anh hwdng gi dic biét d&n lira chon ctia ho. S6 dong van phai dworc wu tién
hon mot ngwoi, ho s€ day nguoi dan dng to cao no xudng cau vrot — cliru
18y nam ngwoi va hy sinh tinh mang mot nguoi.



Diéu nay c6 nghia gi? N&u dao dic 1a mdt phdn von bam trong hé mach
than kinh cta ndo bd chiing ta, hin tn thwong khu vuc nay s& lam thay ddi
nang lyc dwa ra nhirng quy€t dinh dao dirc. V&i thir nghiém xe goong, mét
s& nha nghién ciru nghi rang nhan dijnh nay da dwoc chitng minh. S§ khéc
lai khong cho ring thi nghiém nay néi 1én dwoc diéu gi. Ho 14p luan ring
khong ai c6 th€ chirng thie dwgc nhitng quyét dinh gia twedng ap dung voi
nhtrng trai nghi€ém thyc ding bao nhi€u phian tram. C6 cach nao thoat khoi
cudc tranh cai nay? C6 th€ cd, mac du n6 ¢6 dinh dang dén y ki€n ctia cac
nha tri€t hoc da vé chiu tién to twr cd 200 nam trudec.

Céam xuc va suy luan

Nhung cay da cay d€ trong nganh tdm 1y hoc dai dién 1a David Hume cho
ring cam xtc chi phdi cdc quyét dinh dao dirc. Con triét gia Immanuel
Kant lai khzamg dinh ring chinh 1y 1& mé&i dwa d&n (hoic chi it, c6 the) dua
dén cac quyét dinh dao dirc. Khoa hoc thian kinh hién dai dang nga vé phe
Hume.

Tuy nhién, mot s& nha nghién ctru tin ring con nguwdi ching ta c¢é hai hé
mach suy luan dao dic riéng ré va cac quy€t dinh dao dirc dwore dwra ra sau
khi da c6 cudc hoi ki€n va doi co gitra hai hé thong nay. Hé thong thir nha't
chiu trach nhiém dwa ra nhirng lwa chon dao dirc duy 1y — chinh 1a nhirng hé
mach Kant trong ndo bo chiing ta — quyé&t dinh rang cttu nim mang ngwoi
hop 1y hon mdt mang. D61 trong v&i hé mach Kant, hé thong th hai mang
tinh riéng tw hon, thAm chi gidu cdm xtc hon, sim vai trd 12 phe ddi 1ap
truyén ki€p. Nhirng t& bao than kinh nay cho phép ban hinh dung ra vién
canh nguwoi dan Ong to cao kia lao xudng r'éi tir nan, tedng tweng ra xem
ngudi xAu s& va gia dinh anh ta s& cdm thiy ra sao, roi nhan ra rang céi
chét khung khi€p cia anh ta thudc phan trach nhi€ém cda ban. Quan diém
ki€u Hume nay khi€n cho ndo b ctia phan 1on ngwoi tham gia déu 14p tire
ngung lai, sau d6 dwa ra 1énh bac bd lya chon nay. Phian vd nédo triedee tran
bung gitra déng vai tro chuyén tai cudc da'u tranh ndi tdm nay. Khi phan
nfo nay bj throng t&n, Hume ciing danh “cip nén ra di”.

Ma't cam xuic, ma't kha nang ra quyét dinh

Diéu nay c6 nghia gi d61 v&i cac bac phu huynh mu6n nudi day mét dira
con tir t&€? Nhw ching ta da thd’y trong cac chwong triede, cam xuc chinh 1a
nén tang cho hanh phic cta con tré. C6 vé nhw ching ciing la nén tang cia
viéc ra quyét dinh dao dirc. Phat hién mdi mé nay tinh co dén twr quan sat



ctia nha khoa hoc than kinh Antonio Damaiso trén mot nguoi dan 6ng tén
Elliot.
Elliot diing 12 mot mau ngwoi 1y twdng: vi quéan 1y tai ba ctia mot doanh
nghiép 1on, ngwoi chdng tuyét voi, huynh tredng nha tho, ngeoi dan 6ng
cua gia dinh. Tuy vAy, moi tht da thay doi k€ ti ca phiu thuat ndo tach bd
kh&i u gan ban ciu ndo triedc. Ca phiu thuat thanh cong. Anh phuc h'oi
nhanh chéng v&i tri thdng minh va cac nang lyc nhan thirc khdong hé suy
suyén. Nhung anh c6 thém ba nét tinh cach khac la.
Thi nhat, anh khong the dwa ra quyét dinh. Elliot cAn nhic di cAn nhéc lai
nhirng chi ti€t du nho nhat nha't trong cudc doii minh. Nhirng quyét dinh chi
ma't vai gidy doi voi ngwoi binh thwong s€ 187y di clia anh hang ti€ng d6ng
'0. Anh khong thé€ quy€t dinh nén xem kénh nao trén ti vi, chon ciy buit
mau nao, mac d6 gi hay di dau budi sang. Anh ctr phan tich moi thir khong
dat. Giong nhw mot ngwoi lwgn ve veé quanh ban @6 dn buffet nhwng khong
th€ chon mén gi cho vao dia clia minh, cudc song ctia Elliot 12 mdt chudi
13p 1o’ trién mién. Khong c6 gi ngac nhién, thé gidi cia Elliot dan tan lui.
Anh danh mat viéc lam va cudi cung, 1a ca cuéc hon nhan ctia minh. Anh
gdy dung lai co @6 m¢i va phai chirng ki€n ching sup do hét ca. S& Thué
vu ti€n hanh diéu tra anh. R&t cudc, Elliot pha san va phai chuyén vé &
cung bd me.
Damasio bit dau 1am viéc véi Elliot h'6i nim 1982. Sau khi cho Elliot thuc
hién mdt loat bai ki€m tra hanh vi, dng nhanh chéng nhan ra nét tinh cach
khdc la th hai & Elliot: Anh khdng th€ cdm nhén thir gi trén phwong dién
cam xuc. Thyc ra la, dwong nhw Elliot khdng hé c¢6 chidt cam xtdc nao. Ban
c6 the treng ra tred'c mit anh mot biec tranh ddm mdu, mot tAm anh khéu
goi hay mot dira tré sor sinh. Khong ¢ ba't cr mot phan ing h'6i dap ro
rang nao tu’ trdi tim hay bd nao cua Elliot co the’ do dac dwore. Chi 1a mot
dwong phang li. Ct¥ nhw th€ Damasio dd méic ndi nhitng mach dién sinh Iy
hoc vao mot con hinh ndm vo tri vay.
biéu nay da giip Damasio phat hi€n nét tinh cach thir ba cua Elliot. Elliot
kho 1ong dwa ra cac phan xét dao diec. Mirc d6 quan tdm dé€n moi viéc cua
anh khong the nao thdp hon, d&n ndi nhitng hanh vi tri trie khong dirt cta
Elliot da din t&i cA mot vu ly hon, dan phé san hay ma't vi thé” xa hoi. Céc
bai ki€m tra triru twong cho tha’y Elliot ¢6 kha nang phéan biét ding-sai, thé’
nhwng anh hanh x& va cdm nhan ¢ nhw the’ khong hé biét diéu d6. Tham
chi anh con c6 thé nhé dwore ring anh d3 tirng trai nghiém nhing cam gidc



Ay, nhung gior ddy ching di chim vao 1&p swong mu dao dirc xa xim 14m.
Nhuw nhirng gi Patrick Grim quan sét thi, nhing gi Elliot da 1am r6 rang tach
r&i hin v&i nhitg gi Elliot biet dworc.

Pay 1a mét phat hién phi thwong. Vi Elliot khong con ¢6 th€ tich hgp
nhirng phén ng tinh cdm vao céc phdn xét thyc tién ctia anh, anh hoan toan
danh ma't kha nang quyét doan. Toan bd co’ cdu ra-quy€t-dinh cia anh da
tan lui, trong d6 bao gom ca phan xét dao dirc.

Céac nghién ctru khac cling khfmg dinh ring tinh trang mat cdm xic ciing
dan t&i ma't kha ning ra quyét dinh. Gio ddy chiing ta biét dwoc rang
nhirng tré bi thwong ton & cac ving vd ndo bung gitra va trwedc tran khi
chwa day 2 tuoi s€ ¢6 nhirng triéu chirng cuc ky gidng vai Elliot.

NAO BO BAC NHIP CAU GIUA THUC TE VA CAM XUC RA SAO

N&u ban chirng ki€n canh nido b6 con ngwoi khi né dang ta't bat vat 16n voi
cac Iya chon dao dtrc, ban sé ngac nhién vi s6 lwong cac khu viee ndo bd
ran rat dwoc kich hoat ¢t nhw trong mét tap cia chwong trinh truyén hinh
Iron Chef vay. Nao thuy ndo trwd'c canh bén; nao vd nio tredee tran lung
bén, quy dinh viéc thuin tay phai; van bung; h'6i hdi ma bung gitra; r'oi
hach hanh nhan — tat ca déu gép mat. Cam xtc va logic, nhw ching ta da
thdo luan & chwong tred'c déu hoa tron trong ndo bo, thda thué thoai mai va
hdn d6n 16n xon.

Lam th& nao ma ching ta taich dwore Kant (logic) va Hume (cam xtc) ra
khoi tdt ca nhirng ca'u tric nay? Ching ta m&i chi & nhirng giai doan dau
tién trong ti€n trinh thau hi€u xem ching thwc hién chirc ning ra quyét
dinh nhw thé ndo. Ching ta biét rang c6 sy phan cong lao ddng 16 rang: cic
khu vie & bé mat td't bat voi viée danh gia thuce t€. Cac khu vie & sdu hon
thi chuyén trach viéc xtr 1y cac cam xuc. Hai khu vic nay duoc két ndi boi
phén vo triedre tran bung gitra. N6i mdt cach don gidn, ban c6 thé coi vd
triedre tran bung gitra nhw cdy cau Cong Vang, ndi San Francisco (cadm xic)
v&i khu ldng giéng phia bic ctia né — Hat Marin (thuyc t&). Mot s§ nha
nghién cru cho ring hoat dong lwu chuyén & day néi chung dién ra nhuw the’
nay:

1. M6t phan &ng cam xuc xay ra. Khi tri ndo cua tré d6i mat voi mot tinh
thé& lwong nan dao dirc, San Francisco dwoe canh béo truedc tién. Mot hé



mach gan nhw vo thirc, & sdu bén trong bé s€ san sinh ra mot phan &¢ng cam
xudc — gri di mot mau gid’y ghi chu.

2. Tin hi€u nay truyeén theo cay cau. Thong di€p duwoc cudn di rd't nhanh
doc theo VMPFC, t& bao “cau Cong Vang” két ndi cac vung trung tam
thap va cao ctia nao bg.

3. C4c trung tdm thong tin phan tich thong di€p va quy€t dinh xem s€ lam
gi. Tin hiéu di d€n khu vyc than kinh ty tri (Hat Marin). Ndo by doc mi€ng
gid’y ghi chu va dwa ra quy€t dinh s€ lam gi. N6 phéan dinh cai gi ding va
cai gi sai, cdi nao la c6't y&u va cdi nao la thir y&u, viéc nao céan wu tién, roi
cudi cung dwa ra vai cdach cw xtr trong treong hop d6. Quyét dinh xong.
TAa't ca chi dién ra trong vai mili-gidy, mudn vay khu virc san sinh cdm xic
ctia ndo bd phai phdi hop chat ché voi khu viee duy 1y. Va s€ 1a ba't kha thi
né&u phai xdc dinh rach roi xem qud trinh nay bit dau & dau va két thic noi
nao. M&i gin ké&t & ddy qu4 khing khit, @& ndi chiing ta hoan toan c6 the
néi rang néu khong c6 cam xtc, ban s& khong th€ 1y tri dwoc. Nhw Jonah
Lehrer da nhan xét trang trong trong cudn saich How We Decide (Tam dich:
Chiing ta ra quy€t dinh nhw thé€ nao?) la: “Mot bo nao khdong cam xtc
khong thé dwa ra quyét dinh dwoce.”

Co ché sinh hoc nay cho chiing ta biét ring day tré diéu tiét cam xic chinh
la y&u t6” quan trong gitp nudi day mot dira tré dao dirc. Ca chirc ning diéu
hanh cling vay. Sy tich hop lanh manh gitra hai qud trinh nay s€ ti€n mot
budc dai trong viéc k&t ndi mot dira tré vai Thanh mau Teresa bén trong
con nguoi cua bé.

NUOI DAY MOT PUA TRE CO PHAM CACH: NGUYEN TAC VA KY
LUAT

Vay thi, cAu héi dat ra bay gio’ s€ phai la: Néu tré da sinh ra vori mot s6 vat
liéu x4y dyng dao dirc c6 sdn, chiing ta s& gilp do ra sao d€ tré xay nén
nhirng ng6i nha dao dirc dang nau minh trd ngy? Lam th& nao ching ta dwa
tré toi dwore voi giai doan ti€p thu dao dirc dang mo wde nay?

N6i t&i nguyén tic va ky ludt, cic gia dinh nudi day nén nhirng dira con
biét phai trdi tuan tha nhirng hinh miu ra't dé dodn dinh. Nhitng hinh miu
nay khong phai 1a mdt chinh sach bdo hi€ém &rng x, ma né gan nhw nhirng
gi cac nha nghién ctru s€ gidi thiéu cho ching ta thd'y ngay by gio. Rt
nhiéu thanh t&’ méc ndi véi nhau tao nén céc hinh mau nay; 18y vi du don



gian nhw chi€c ghé€ ba chan gan tu lanh trong can b&p cua v tdi. Hay coi
phan mit phing d& ngdi clia chiéc ghé &y dai dién cho su phat trién cla su
lru tAm dao diec, hay — lwong tAm. Mdi chan dé& dai dién cho mot y&u to’
ma céc nha nghién ctru biét 1a c6 hd trgr nd. Can cd ba chin d&” d€ chiéc gh&
c6 th€ thire hién duwoc chite ning ctia né. BO ba can bing hoan hio nay cung
cAp cho tré mot chd ngdi virng chic — nhitng phan xa dao ditrc dwoc hoa
hop tinh t&. Ba chan d&¢" dé la:

e Thwdng phat phan minh va kién dinh

* Tring phat mau le

e Giai thich luat 1&

T6i s&€ mwon cdc khung hinh tr mot chwong trinh ti vi &€ minh hoa mdi
chan gh¢& do.

1. Thwdng phat phan minh va kié€n dinh

Trong bita #n, mot cAu nhdc vira dd'm em vira gin giong: “Pwa anh kem
day, dwa ngay!” Ba me va 6ng bd trong khi€p hai. Mot ¢6 géi la véi am
giong Anh ng'di ¢ ban binh tinh ghi chép gi d6 nhw 1a ki€ém tra san pham
vay. “Anh chi s€ lam thé nao day?” c6 nhe nhang hdi cdp vo’ chong kia.
Cau nhéc lai d@'m em né Tan nwra. “Me s€ ca't mén trang mi€ng cua con di
n€u con con lam the€’,” ba me nghi€ém nghi néi. N6 lam nhw khong nghe va
lai ti€p tuc ddnh em. Ba me nhin xudng dia cia minh. @ng bd nhin di chd
khac, vé gian dir. Co 6 6ng b6 ba me kia khong bi€t phai trd 101 cau hoi
ctia ngwoi phu nir néi giong Anh gdc kia ra sao.

Chao murng ban d&n v&i thé gidi clia chwong trinh “béo miu truyén hinh”
xam nhap thyce t& gia dinh. C6 thé’ ban da xem nhtrng kénh truy€én hinh thuc
t& nay r'oi, tat ca déu tuan theo mot cdng thirc quen thude: Céc gia dinh
hoan toan mat ki€m soat cho phép mot ddi quay phim xam nhdp doi tw gia
dinh minh, toan bd qu4 trinh c6é sy d6ng hanh ctia mdt bdo mau chuyén
nghiép. Tram Tan nhw mot, v&i am giong ddy quy€t doan cla ving Quéan
ddo Anh, c6 ta xung hiru dot dep yén cén nha. Ngwoi bdo miu nay c6 hai
tuAn d¢ trinh dién phép la, hd bién nhitng bac cha me phién ha thanh nhirng
ngwoi thi hanh ky ludt ddy yéu thwong va nhirng dira con quy st thanh
thién than giang th&’. Mot vai canh ti€u bi€u:

Aiden m&i chap chirng tp di va khong tai nao ép nd di nga ding gio’ cho
noi. Clr d&n gio’ 1a né thét gao mudn long phoi. Aiden biét tdong bd me nd
c6 bao: “T4t dén — nghiém tic dd’y,” thi ho thyc ra chealng nghi€m tuc teo
nao. N&u c6 mot gior gidi nghi€m that, thi né ciing chwa tieng dwore tuyén



bd hay phdi ceong ché’ thi hanh gi cho cam, va chinh di€u nay khi€n cd
bao miu cau may. Phai ma't hang tiéng ddng h'd mdi ép Aiden di ngl
dworc.

Cau nhéc Mike dang 1én cAu thang thi bdng nhién vap nga, lam sdch vé roi
tung tée. Anh chang bé nhd voi thup xuéng va rim minh lai, cho’ ti€ng quat
méng tir dng bd tha't thwdng ctia minh. Y nhw ring, 6ng bd ndi con 16
dinh, rfAm ram nhw bao t&". Co bdo mau voi vang can thiép: Co budc vé
phia ciu bé, gitip em nhat sach va cdt 1o diu dang: “Trong con s¢ hai qué,
Mike a. Ba lam con s¢ phai khong?” Mike bé bong gat dau, roi phong vut
1€n cau thang. T61 muén hom dé, nhw mdt con ché bun noi Anh, cd bao
mau 1én 1&p cho 6ng bd mot bai vé nhu cAu cdm thiy an toan cua tré.
Amanda ty giac di nga ding gio’, mot viéc ma triedre kia ¢6 bé chwa tirng
lam. Tuy th&, nd Iyc ndy clia em khong ¢6 ai hay biét, vi bd me em con
dang mai dudi bt v&i hai ciu em sinh d6i cia Amanda, géng ép hai dira di
danh rang. Xong xudi dau da’y, nhi vi phu huynh kia lai won ra trwedee tivi
ngay. Bdo miu 6m 14y c6 bé Amanda bi bd quén vao 1dong va bao: “Con
gidi 14m. Con ty 1am viéc nay ma chaamg o1 rit tit mu ti nao! Qua cw!”
C4ch gidi quy€t clia cac bdo miu truyén hinh d6i khi giy khé chiu, d6i khi
chudh xdc mién ché. Nhung ho Iudn dya trén co sé& khoa hoc hanh vi trong
chan kiéng ky luat dau tién cua ching ta: twdng thwdng mot cach déu dan.
Hay quan sat nhirng gi ho hanh dong, chi ¥ t&i bon loai tinh cach.

Nguyén tic ctia ban phai hop 1y va 16 rang

Trong vi du cua Aiden, ciu bé dé hoac khong hé c6 gior di nga quy dinh,
hoic né da tang 10 quy dinh ddng 1€ phai thyc hién d6. Chi dan duy nhat
cta n6 chinh 1a hanh vi cia bd" me, mot thir ciing chflng 12y gi l[am 10 rang.
R6t cude Aiden khong h€ co y niém nao vé phép tac va, d€n cudi ngay
ban bju mét mdi, thi chang con gidi han gi nira. Chang trach thing bé thét
1én.

Gidi phép ctia bdo miu ra sao? Hom sau, 6 mang t&i mot thoi gian bi€u rd
rang va chi tiét tinh todn hop 1y v&i day da quy tic va ky vong ghi sin trén
d6 — k& ca gior di ngli — sau d6 ddn & chd dé nhin. Thoi gian bi€u nay da
thiét 1ap uy quyeén trong gia dinh, chi v&i 3 nguyén tic a) thuc t& b) dworc
tuyén bd r0 rang va c) ai cling thay.

Mém mong va sin sang ti€p nhan khi thi hanh luat 1&

Mike, cdu bé mudn tim chd ndu minh vi may quyén sich bj roi, rd rang da
quen bj la méng tredc ddy. So sét va mudn trdn chay chinh 13 dd'u hiéu rd



rét cho th&’y dwra tré khong cam tha'y an toan vao thoi di€m d6 hay khong
cam thay an toan noi chung. (Hay bi méng mo vi nhtrng chuyén cén con
nhw chang may lam roi sdch thi luén ludon gan voi kha nang thi hai.) Day
chinh 13 h'6i chudng bdo dong v&i cd bao miu. C6 c& ging truyén dat thong
diép an toan t&i cho ciu bé — hay chud y dén thai d6 cam thong ngay 14p tirc
clia 6 — va sau d6, cd trach méng 6ng bd ciia Mike, néi cho dng ta biét
ring 6ng ta phai lra chon mot 181 phan rng chirng mure, binh tinh hon néu
mudn cw x& cia Mike chuyén bién. Ong bd da chiu 1ing nghe.

Gio thi ban da bi€t m&i quan tAm chinh yé&u ctia nao bo chinh la sy an toan.
Khi cam thay khéng an toan, ndo bd sé virt bd ba't cir y niém hanh vi nao,
chuyén wu tién sang mot thir duy nha't: thoat than khoi mdi de doa. N&u cha
me t6 ra mém mong va bao dung, nhirng hat mam dao dic ¢6 nhiéu kha
ning trd sdu bam ré hon.

Vay 1a, ban da ¢6 nhirng luat 1€ ro-nhw-ban-ngay r'oi, gio’ chi con tiy xem
ban dp dung ludt 1€ d6 nhw thé nao. Hai budrce ti€p theo s€ lién quan dén
nhtrng gi ban phai lam khi luat I&¢ da dwoee tuan hanh.

Khen ngoi ba't cir khi nao tré tuan tha luét 1€

Gia du ban mudn dia con 3 tudi lvoi van dong ra ngoai choi thwong xuyén
hon. Van dé 1a, d&n budc ra ngoai, ciu chang cling chéng muon. Ban s€
lam thé nao day?

Lau nay cdc nha khoa hoc (va nhitng 6ng bd’ ba me mau myc) da kham phd
ra rﬁng ban c6 th€ khuy&n khich con nang thyc hi€én mot viéc nao dé néu
chiu kh6 ddng vién con. Trung phat hin nhién 12 ¢6 ich nhung khen ngoi
con hiéu qua hon nhiéu. Cac nha nghién ctru hanh vi goi day la cing c&
dwong tinh . Van dung linh hoat thdm chi s€ gitp ban khuy&n khich nhtrng
hanh vi van con chwa x4y ra.

Thay vi cho’ dtra con 3 tudi tréo 1én xich du, ban ¢6 the ddng vién con mdi
Tan con ra ctra. Dan dan, tré s€ danh nhiéu thoi gian quanh quan & ctra hon.
R'6i ban lai dong vién con nhi€u hon khi bé ra m& ctra. Ti€p dén, 1a khi bé
di ra ngoai. R'61 khi bé da 1an la gan dan xich du. Cudi cung, bé s€ treo 1én
xich du va bd me con cdi ¢6 th€ choi dua voi nhau.

Qua trinh “dinh hwdng” nay doi hdi phai that kién nhin, nhwng khong tdn
thdi gian cho 18m. Nha nghién ctru hanh vi tri¢ danh B.F. Skinner di huin
luyén dwo'c mot con ga 1at gid nhirng trang sach ¢ nhw 1a né dang doc that
vay, chi trong vong 20 phit nho’ st dung giao thirc dinh hwedng. Ma con
ngwoi chiing ta con dé dinh hwdng hon nhiéu so véi giong ga.



Khen ngoi khi tré khong méc hanh vi xau

Ban van cdn nhd Amanda, ¢6 bé tw gidc di ngt ding gio trong khi bd” me
mai xem tivi chir? B6" me em khdng hé khen ngei viéc em khong giy ra
mdt hanh vi om xOm 161 rit nao do, nhung ¢ bdo mau thi ¢6. Khen ngei
khi con khong lam hanh vi x&u ctung c6 tac dung hét nhw khen ngoi khi con
cw X dung vay.

Céac nha nghién ctru da ti€n hanh do dac tic dong ciia bo'n chién lwgc nudi
day nay Ién hanh vi dao dirc. Néu cac bac cha me¢ mém mdng va bao dung,
thi€t 1ap nhirng ti€u chuan r6 rang va hop 1y cho con cai minh, va khen
ngoi modi ldc tré cw xt& phai 1€, thi ngay tw do tudi 1én 4 1&n 5, tré da co thé
ti€p thu dwoe nhirng quy woe dao dire. Pay 1a ddc rit dang chd y xirng
dang huy chwong vang cua Baumrind. Di nhién, d6 khdng phai ta't ca
nhirng gi ban cén c6 trong b6 cong cu dao dirc clia minh, nhung tw cac két
qua diéu tra da cho thd’y, n€u thi€u ching, ban cheamg doi nao ¢6 duwgc mot
dtra con ngoan.

Nhin lai chinh minh

Ban c6 lam nhirng viéc nay that khong, hay ban chi nghi 1a minh c6 1am?
Mot trong nhirng tré ngai trong viéc hwdng cac 6ng bd ba me thay doi hanh
vi chinh 13 1am ho hi€u xem con cdi nghi vé ho ra sao. C6 bdo miu giup cdc
bac phu huynh thd’y dwore nhitng gi ¢d chirng kién bang cach ghi hinh cic
gia dinh, tap trung vao thai do cua tirng ngwoi. Cac nha nghién ctru cling s
dung cung mot bién phdp nay. Nhw Marian Bakermans-Kranenburg tai Pai
hoc Leiden da ti€n hanh quay 1%y tw liéu ti 120 gia dinh ¢6 tré tw 1 dén 3
tudi cho thir nghiém nhirng hinh miu tré em khé day nhat trén doi: nhitng
dira tré mic chirng khang cu, c6 thdi d vira hung hiing, vira ba't hop téc,
hay gam g cdu kinh va thich la hét. C6 va nhém cdng tac da bién tap cac
bing hinh, loc ra nhitng khoanh khic day con cta tirng gia dinh, ttr d6 dwa
ra bai hoc cho céc vi phu huynh. Vi du nhw cach phat hién nhirng tin hiéu
ma treedre day ho da bd qua hodc dién giai sai. Ho dwoc cho xem céc hanh
vi phan tdc dung, nhirng hanh vi gy phan tng xau & tré. K&t qua that dang
ngac nhién: sau ddy, nhrng hanh vi ngao nguoc clia nhém tré cé bi€t nay
da giam toi hon 16%! Pa phian cac ba me trong nhém da c6 the€ thwong
xuyén dodn bi€t dwore hanh vi cda con minh. Trong mdt cudc phdng van,
Bakermans-Kranenburg néi ring cic 6ng bd ba me di tim tha’y “mot
khoang thoi gian thanh binh ma ho da ting coi 1a ba't kha thi.” Mot diéu
that qua strc quyén ning!



2. Trieng phat mau le

Mic di khong mudn, nhung doi khi toi van ctr nghi vé Ted Bundy . K¢ sat
nhan hang loat ny da thyc hién ra't nhiéu toi 4c ctia hin tai Pai hoc
Washington khoang thoi gian t6i dang 1a sinh vién & day. Mot cam giac
hoang mang ctia ngwoi 1am cha me lai tia d&nh mdi khi t6i nhé lai thoi gian
dy: Lam th& nao tdi gitr cho con minh khoi phai cham tran v&i nhirng tay
Ted Bundy ciia thé’ gi¢i nay? Lam thé ndo to6i ddm bao dwoc ring con minh
16 1€n s€ khong thanh mot ga Ted Bundy khac?

Phwong cach gi€t ngwoi wa thich cua Ted Bundy la tdng xa beng vao dau,
va hin thuong ham hiép nan nhan sau khi ho da chét. Hin c6 18 da cudp di
mang sdng cua ca tram phu ntt. Pa s6 chiing ta déu khong tai nao twong
trong noi ndi kinh khiép va sy @6i bai nhw thé. Treong hop clia clia
Bundy con tdi t& hon th&’, bdi dwdng nhrr hdn hoan toan binh thwdng nhu
bao ngwoi. Thong minh, dién trai va hom hinh, Bundy ti€n v vu trén buwdc
duong sy nghiép, ¢6 lic hin con dwoc ky vong sé tham gia vao chinh
treong. Hin 180 14i mot doi song xa hoi “binh thwong” véi sy tror gitp dic
lyc cia bang cAp. Con c6 ca mot birc anh ddy cadm dong chup canh hin
cung co ban gdi dang mé& mot chia regru, mét chang tré tuéi mim cwoi, vé
an ¢an, rd rang dang say ddm yéu dwong. Thé nhung vao thdi diém birc
anh duwoc chup, hin d3 giét chét 24 phu nir.

Sudt nhiéu nidm rong, cdc nha nghién ctru di ging strc 1y gidi hanh vi cta
nhirng ngeoi nhwe Bundy. Ho khong dwa ra dwore cdu tra 1oi nao kha di. Mot
vai nguyén do dworc vién ra: gia dinh tan vor, cha me bao lwc, bi lam dung.
Nhwng c6 khong it nhitng nguwoi khac cling roi vao tinh canh Y, va da
phéan ho dau c6 tr¢ thanh nhirng k& sat nhan hang loat. Thadm chi, phan lon
nhtrng d61i twong — dwoc goi la than kinh khong on dinh, khong c¢6 kha
nang két ndi tinh cam v&i hanh ddong con khéng hé hanh xi& bao lIyc. Con
Bundy 16 rang van c6 cam xic. Hin khong chi c6 kha niing gia tao cic hanh
vi tich cwc vEé mat xa hdi, ma con danh ra't ri't nhiéu tinh cam cho ban than
minh nita. Th& hién thai do tr ky 4i thj d&n phiit chét, hin budc phai bj 16i
1én gh& dién & Florida vao buoi sang ngay hanh quyét, gdp nguoi trong con
hodng loan, khéc 16¢ khong ¢Am ndi v&i nhirng giot nrére mét ¢6 18 hin da
phai nén di sudt nhiéu ndm rong. P&n tdn ngay nay, van chwra hé c6 mot 1o
giai thich hop tinh hop 1y nao cho sy bang hoai dao dirc hoan toan cua
Bundy.



Ted Bundy bi€t r6 luat 1€, nhung khong hé tuan tha. Lam th& nao chiing ta
biét rang con cdi minh s& khong th&? Lam th& nio ching ta chinh don dwoc
hanh vi hw hdn cta tré — va khién cho tré tiép thu thay d6i 4y? Chinh 1a ky
luat.

Cong thém bang cach trix bét: Cang cd Am tinh

Céac nha nghién ctru phan biét gitra hai chi€n Iwoe ky luat khac nhau: cling
cd Am va trieng phat. Ca hai cdch nay déu nhim xt tri cdc tinh hudng
chong d61, nhung cling ¢6”am thién vEé tang cwong hanh vi, trong khi trirng
phat lai ¢6 xu hwedng lam suy yéu no di.

Khi con bé, chic ban di tirng phat hién ra rang khi ngén tay bi bdng, nwdc
lanh s€ gitp gidi thoat ngay 1ap tirc khdi cam gidc dau, xua di trai nghiém
kh6 chju d6. Khi mot phan &ng nao d6 phat huy hi€u qua, né cé xu hwdng
dwoc nhic lai. Lan ti&p theo ban bi bdng — mot kich thich chdng d6i — kha
nang ban chay ngay dén chiu nwdc gan nhat ting 1€n vai Ian. DAy chinh 1a
cling ¢& m, vi phan tng cfia ban da dworc cliing ¢ bang cach loai bd (hay
né tranh) mét kich thich chong ddi nao d6. Cing c& Am khac véi cing cd
dwong, 14 khi mot hanh ddng ndo d6é din t¢i mot trai nghiém tuyét voi, ban
mudn 13p lai hanh dong d6. Ap dung ciing c& am c6 th& 1a rd't quyén ning,
nhung ciing doi héi khéo 1éo hon.

T6i c6 biét mot em bé miu gido ludn khao khét sy chi y clia me. Em khdéi
d4u tudi-1én-hai-khiing-khi&p ctia minh bing viéc ném @6 choi xudng ciu
thang mot cach déu dan, danh dong ca gia dinh. C6 vé nhwr c6 nang bé nho
rd’t thich thd v&i trd nghich by niy va chang may chdc, em da ném da thit
xudng cau thang. Nhirng cudn sach ctia ba me la myc ti€u wa thich, ma, &
mot chdn nhu Seattle nay, thi 6 12 giot nwde 1am tran ly. Ba me géng sitc
trd chuyén véi co bé, khuyén bao, khdng duworc thi bit dau quat ming. Cudi
cung, con vién toi hén phdo binh hang nang — mon dét vao mong — nhung
tinh hinh ciing ching hé bi&n chuyéh.

Vi dau nhitng chién lwgc cia ba me déu tha't tha? Vi nhirng hinh thirc
trieng phat cia c6 thyc ra lai mang lai cho con gai minh nhirng gi con bé
khao khét nha't: Sy chid y tron ven ctia me. Tinh thé” qua khé khan, phwong
cach tot nha't ctia ba me d€ phd v vong luan quan nay la tang 1o diea con
gdi mdi khi n6 bay trd hw hdng (sau viéc dau tién 12 gidu bién di vai cudn
sach), pha v mdi lién minh gitra thang gac v&i sy chi y. Thay vao d6, ba
me nén cing cd 181 cw xt ddng mong dori ctia ¢6 bé bang cach danh tron sy
chid y mdi khi em hanh dong phit hop v&i céc quy tic gia dinh. Ba me thir



cach nay, kién tri danh nhtrng loi khen va chi y khi ¢ bé con chiu 14t sach
thay vi ném né di. Tro quang ném chd'm dirt chi vai ngay sau.

Ciing c6 nhirng tinh huéng doi hdi phai can thi€p tryc ti€p hon, nhw dit ra
céc hinh phat thich hop. Pay cling 1a mdt phian trong phwong phap cing c6
am. Gidi nghién ctru ghi nhan hai loai trieng phat.

D& tré mic 16i: Trirng phat thong qua dp dung

Cach thir nha't c6 lic dwge goi tén 1a trirng phat thong qua ap dung. Cach
nay c6 ddc tinh phan than. Ban cham tay vao bé&p Itra, tay ban bi bong, ngay
1ap tirc, ban biét dwoc rr«ing khong nén cham vao b€p 10. PBac tinh ty dong
nay hét stec quyén ning. Gidi nghién ctru chi ra ring tré tiép thu hanh vi
hiéu qua nha't khi dwoc phép méc sai TAm va tu trdi nghiém hiu qua. Chiing
ta c6 the cing xem vi du dwdi day:

Hom trirée thing nhéc nha toi ndi con ndi ¢ trong ctra hang dién thoai r'oi
thdo gidly ci tat hét ca. Thay vi bét né di vao, téi d&€ yén, cho né di chan
tran mot doan ra ngoai troi trén tuyét lanh. Khong day 2 gidy thing bé da
phai ci't loi: “Me o1, con mudn di giay.”

DPay chinh la chién lwore trirng phat hiéu qua nha't ting dwore biét toi.

L&y @0 choi di: Trirng phat thong qua loai bd

Trong hinh phat thtr hai, cha me 18y di mot thir nao d6. Hoan toan thich
dang, cach nay dwoc goi la trieng phat thong qua loai bd. Ly vi du, con trai
ban dinh em gai, va ban phat khong cho cau chang di dy ti€c sinh nhit ban.
Hodc ban cA'm tdc cau chang mot phen. (Hinh phat bt ngoi tu d6i voi toi
pham chinh la phién ban nguoi 16 clia ki€u nay). Cach trieng phat nay da
phat huy tic dung nhu sau:

Cau con trai 22 thang tudi cda tdi lai gid chirng gi¢ théi khong chiu an tdi
vi n6 khong thich nhitng mén don ra. Téi nhd't thing nhéc lai mot lic va d&
n6 ng'6i da’y cho dén khi hé€t gao thi thoi (khoang 2 phut). Khi dwa con
quay lai ban, Mn d4u tién trong doi, CAU CHANG DA AN HET SACH!
C4 khoai tdy nghién 1an ph4n nhan thit trong banh!! Me — 1, con trai — 0!
QUA DA!!

Ap dung hai kiéu hinh phat trén mot cdch phit hop dan da sé gidp tré thay
do6i 161 cw x&. Nhwng ¢6 mot s§ Iwu ¥ ¢an tuan thu d€'lam cach nay phat
huy hiéu qua. B&i thye ra, viéc trirng phat ton tai vai han ché”

* NG chi triét tiéu hanh vi cta tré chir khong lam tré nhan thirc dwgrc do 1a
161 &ng X1t t€ hai.



e Ty thian n6 mang lai ra't it chi din. N&u trieng phat khong dwoc gidi thich,
tré s€ khong bi€t dwoc phai lam gi md&i ding.

 Trirng phat gdy ra nhirng cam xuc ti€u cuyc — thwong 1a s hai va tiec gidn
— va t¢€ hon c6 thé'lam ndy sinh cam gidc odn gian c6 the pha hoai ca moi
quan hé gitra ban va con céi. Day roi mdi 1a van dé chie khong phai hanh vi
hdn hao kia clia con. N&u khong khéo, ra't dé c¢6 nguy co’ phén téc dung
tham chi con ton hai d€n mdi quan hé cha me - con céi, n€u phat nham.
Vay lam thé nao d€ khong phai trieng phat tré? Hay thir xem bd phim Ga
trong nudi con nam 1979. Noi1 dung phim n61 vé mot cdp vo chong sau ly
di va tdc dong cuda trai nghiém nay 1€n ciu con trai nhé cda hai ngwoi. Tai
te Dustin Hoffman thd vai mot 6ng bd nghién cong viéc, bang quan moi sy
v(1i ban ning day db con céi ¢ mirc do tinh t& chi ngang... @6 dn cho cho.
Phim m¢& ra v&i canh cu bé con khong chiu an t61, chi nﬁng nic doi kem
ric vun s6-cd-la. “Con dirng hong dn kem néu khong dn hét bira t6i,” 6ng
bd canh cdo. Thang bé 1o tit 1o b, 18y gh&’, va v&i 1én ta lanh. “T6t nha't
1a ding bay tro d6!” 6ng bd nhéc nhé. Thing bé vin mé ti lanh. “T6t hon
hé&t 12 con dirng ngay, anh ban. B& canh cdo d&y.” Thing bé than nhién
bung kem ra ban, nhw the 6ng bd' 1a ngwdi vo hinh. “E nay! Con nghe bd
n6i khong da’y? B& canh céo con, con #n mot miéng ma xem, ric rdi to cho
ma xem!” Ptra con voc thia vao tang kem, nhin 6ng bd” cham chi. “Dam a!
Con thtr bd kem vao miéng xem, bd" s& cho con biét thé nao 1a 1€ do ngay.”
Thing bé h4 to miéng ra. “Xem con c6 dam lam khong.” Thing bé lam that,
va 6ng bd nha’c bong né ra khoi gh€’, quang vao phong ngu. “Con ghét bo™!”
Thing bé gao 1én. Ong bd' thét lai: “B& ciing ghét con, d6 quy stt!” Ong bd’
dong sap ctra lai.

RO rang 13, nhitng cdi d4u lanh nhi't khong hé chi€m wu th&. Bon chi dan
sau ddy cho tha’y céach thirc trirng phat hiéu qua thyce sw.

Phai ddng 1a trieng phat

Trirng phat phai cirng rén. Biéu nay KHONG c6 nghia 1 ngwoc dai tré.
Nhwng ciing khong phai giam nhe. Kich thich phan khiang phai mang tinh
phan khang thi m&i c6 hiéu qua dworc.

Phai kién dinh khong doi

Hanh dong tring phat phai dwgc thyce thi kién dinh — mdi khi luat 1€ bi vi
pham. D6 1a mot trong nhitng nguyén do giai thich tai sao chi€c 10 néng riy
lai c6 the bi€n doi hanh vi nhanh chéng d&n vay. Mdi khi ban cham tay vao
nd, ban déu bi bong. Biéu twong ty cling ding v&i trieng phat. Ban cang



cho phép nhiéu ngoai 1& bao nhiéu, thi cang khé dap tit hanh vi sai trdi bay
nhiéu. Pay chinh la co’ s& ctia Quy luat Tri ndo ti€p theo: C6 1a c6 ma
khong 1a khong. Khodng chi kién dinh tir ngay nay qua ngay khac, ma bat cw
ai, tor bd’, me, bdo mau, di, dwong d&€n 6ng ba, ho hang lang x6m déu phai
kién dinh mot 14p tredng vé quy tic hanh xi trong gia dinh bao g6m ca
nhtrng hau qua khi vi pham.

Co ban, chzatng ai muon bj phat — ai cling tim cach thodt toi — va bon tré thi
gidi giang d€n khong the tin noi trong khoan phat hién ra so’ hé cia ban.
Vay néu ban mudn tré ¢6 hdn mot “xwong sdng” dao dirc, dimg cho tré co
may loii dung ngwei nay choi lai ngwoi kia. Néu khong, ta't cd nhieng gi tré
hinh thanh s€ chi 1a 1op sun ma thoi.

Phéi mau le dit khoat

N&u ban dang thit day con b'd cau mo vao thanh ngang nhwng tri hoan viéc
cung cO hanh dong sau 10 gidy, thi du ban ¢6 day ca ngay, con b'0 ciu van
s& khong hoc ndi. Nhung néu co ngin khoang thoi gian 4y xudng 1 gidy,
thi con chim nhé s€ hoc dwgc cach md vao thanh ngang chi trong vong 15
phiit. Chiing ta khong ¢6 bd ndo gidng loai chim, nhwng ba't k€ bi trirng
phat hay dwoc khen thwedng, chiing ta cling ¢6 nhirng phan rng twong tuw.
Hanh ddng trieng phat cang géan v&i thoi diém vi pham luit 1€, viéc hoc
dwore diéu hay-d¢é sé cang nhanh chdng hon. Cac nha nghién ctru thuc t&
con do dac dwgc viéc nay trong bdi canh doi that.

Phai an toan vé tinh cam

Hanh dong tring phat phai dwoc thi hanh trong khong khi &m cting thé hién
sir an toan V€ mat tinh cam. Khi tré cam thdy yén tdm, ngay ca trwdc viéc
chinh d6n 16i TAm nghiém khéc clia cha me, tritng phat m&i phét huy dwoc
hiéu qua. Nhu cau ¢6 ngudn go'c ti€n hda d6i véi cam giac an toan nay
manh mé toi mac ban than sy hién dién cua luat 1€ cling thwong chuyén tai
thong diép an toan tdi cho tré. “0, bd me that long quan tam d€n minh
day,” 1a cach ma tré (va gan nhw bat cr @6 tudi nao cda giai doan tho du)
nhin nhan sy viéc, du ¢6 vé nhw tré to thai do chéng ma’y coi trong. N&u tré
khong cam thay an toan thi ba loai nguyén li€u sau la vo6 gia tri. Tham chi
c6 the€ con gay hai.

Khong @6 choi gi hét

Lam thé& nao ching ta bi€t dworc bon chi dAn nay? Cha y&u xua't phat tu
mot loat thyc nghi€ém ma tén goi va thi€t k& §t dd 6 sin trong doan h'o1
twdng qud vang ctia dao dién lirng danh Tim Burton . Ching dwoc goi 1



nhttng mo hinh D6 choi Bi c&m. Néu em bé mau gido nha ban dworc tuyén
vao mot thi nghiém nhw th& ctia Rose Parke, ¢6 bé s€ trai nghiém thi gi

do nhw sau:

Con gdi ban & trong phong ciing mdt chuyén gia nghién ctru va hai mén d6
choi. Mot mén cye ky hap dan, mén kia thi chaamg ¢6 gi 16i cudn. Mdi khi
veon ra d€ cham vao mén d6 choi moi goi kia, bé déu nghe tha'y mot ti€ng
cOi '0n 20, kho chiju. Bé cham vao va lai phai nghe ti€ng dong byc minh kia.
Trong mdt s6” phién thye nghiém, sau ti€ng coi bdo, chuyén gia nghién ctru
no con ca't 1o trach méng nghiém khéc bao bé khong dwoc cham vao mén
d6 choi. Tuy thé, ti€ng coi bdo khong bao gio vang 1én khi tré cham vao
mon do chot chaamg mA’y hap dan. Nha nghién ctru ciing khong néi gi. Con
g4i ban nhanh chéng nhén ra luat choii: Mén @' choi hap dan bi caAm.

Pén gio’ thi chuyén vién nghién ctru roi khoi cén phong, nhwng thi nghiém
van tiép tuc, con gai ban van dang dwec ghi hinh. Co nang s&€ 1am gi khi chi
con lai mdt minh? Parke phat hién ra ring, viéc bé chon cdch nghe 1oi hay
khong con tly thudc vao ra't nhiéu yéu t6" khoang thoi gian gitra cd cham
va tiéng chudng bdo, mitc 6 phan khang nhin biét va dd hAp dan ctia mén
d6 choi. Cudi cung, cac nha nghién ctru da phat hién ra nhirng tic dong cua
mic d6 khic nghiét, sy kién dinh, tinh thoi di€m va sy an toan — chinh 12
nhttng chi dAn ma ching ta vira m&i kham pha.

3. Ly giai luat 1&

Ban ¢6 mudn mot phwong cach gian don khi€n cho bat ¢ hinh thirc trirng
phat nao cling hiéu qua, duy tri 1au dai va dwogc ti€p thu — ta't ca nhirng gi
mot 6ng bd ba me mong dori? Chinh 1a chan kiéng thir ba nang do chiéc
ghé& lwu tm dao dic ctia ching ta. Parke nhén tha’y, chi ¢an thém mot cau
thian chd, vao ba't cir 1ovi ra 1énh crong quyét nao.

Khong bao gom phéan tich nguyén nhéan

“Ch¢ ¢6 ddng vao con chd, khong con sé bi nhot

x6 daYy.”

C6 bao gom phan tich nguyén nhan

“Ch¢ ¢6 ddng vao con chd, khdong con s€ bi nhot x6 da’y. Con ché di 18m,
va me khong mudn con bj né cin dau.”

Ban s€ chiu nghe cau nao hon? N&u ban gidéng da s&’, thi 1a cau thi hai.
Parke d4 chirng minh ring mot 1&:i phan tich nguyén nhan hop 1y ¢6 the' lam
ti 1& vang 1o ting vot. Hop 1y tirc 12 gidi thich tai sao lai c6 quy tic d6 — va
hau qua néu khong thuyc hién. (Hiéu nghiém véi ca ngeoi 1om.) Ban c6 thé



str dung cdch nay ca voi treong hop luét 1€ da bi vi pham. Thit vi du tinh
hud'ng con ban hét toang 1€n trong rap chi€u phim. Bién phép trieng phat sé
bao gdm giai thich xem ti€ng la hét ctia bé anh hwdng ra sao t&i nhirng
ngwoi khéc va cach bé stra doi 16i TAm, vi nhw 12 xin 161,

Céac nha nghién ctru nudi day con céi goi phwong phap nay 1a ky luat quy
nap, va né ¢6 stirc manh phi thwong. Nhirng ai ting nudi day nén nhirng dira
con ¢6 dao dirc déu ap dung cach thirc nay. Va co’ s¢ khoa hoc ctia n6 da
dwore cac nha tdm 1y hoc chirng minh. Gid du nhéc Aaron bi trieng phat vi
nhén trom cdy bt chi cia cdu ban cung 1&p Jimmy — ngay trede gior ki€m
tra. Viéc tring phat 1a tree bot — Aaron khong dwoc an trang miéng t6i hom
d6. Nhwng Aaron khdng bi phat r'oi d€ mac d6. Cau bé dwoc tang kém mot
ciu ndi than ky, bao g6m loi gidi thich, tir “Lam cdch nao Jimmy hoan
thanh bai ki€m tra né€u khong c6 bt chi chi?” cho t&i “Moi ngwei nha
minh khong &n cip dau con.”

Va day la nhirng gi xay dén v&i hanh vi ctia Aaron khi nhirng loi giai thich
duworc dwa ra mot cach kién tri sudt nhi€éu nam thang:

1. Sau nay, mdi khi Aaron dinh 1am diéu bi cA'm d6 v&i Jimmy, clu sé
lwong ngay ra hinh phat. Cau s€ ¢6 cam giac but rirt.

2. Aaron sé ty quy két ndi tdm. Nhw 1a: “Jimmy ma lam hong bai ki€m tra
nay thi minh s& cdm tha’y £6i t& 1dm,” “Minh ciing khdng thich n&u né lam
viéc nay v&i minh,” “Minh khd hon thé nay ma.” Viéc quy k&t ndi tAm bét
ngudn tr nhirng 1 gidi thich ban cung cap cho tré khi chinh don 16i fam.
3. Sau khi da biét tai sao lai c6 cam gidc birt rirt nay — va mong mudn tranh
khoi cam gidc &y — Aaron s€ tw dong khai quat hda bai hoc nay cho ta't ca
nhtrng tinh hudng khac. “Minh s& khong 18y trdm tay cia Jimmy ntra.” “Cé
18 minh ciing khong nén in cip thit gi nira. Cha'm hét.”

Céc chuyén gia vé trirng gidi va thi hanh lut thanh thi&u nién hin phai
hoan nghénh nhiét liét. Phong cach nudi day ki€u quy nap mang lai sy tinh
nhay dao dirc mang tinh ti€p thu va hoan toan c6 th€ ap dung— phi hop v&i
nhrng ban nang bam sinh & tré. (Aaron con dwoe chi cach vi€t mot 14 thw
xin 10i, viéc ciu bé da 1am ngay ngay hdom sau.)

Tré bi trirng phat ma khdng dwore giai thich tai sao s€ khong trai qua nhirng
bwdc ddu tranh ndi tAm nay. Parke phat hién ra ring nhitng tré nhw vay
hanh x& ra't ban nang, vi nhw khi bi de: “Con s€ bi dét méng n€u con lam
viéc nay I4n nira.” phan Gng cla tré s& 12 khong ngirng d& mét dé chirng ba't
¢ nhan vat ndo nim quyén sinh sat; chinh sy hién dién cia mét moi de doa



dang k€ & bén ngoai chi phdi hanh vi cda tré chi khong phai 1a kim chi
nam dao dirc nao d6 bén trong. Nhirng tré khong dat t&i budc 2 sé khong
th€ di dén budc 3, va nhw th&, chiing tién gan hon mot budce tdi chd
Daniel, cdu nhéc 18y biit chi choc vao ma ban cung 16p.

Loi két: Ong bd' ba me ndo dwa ra dwoc nhitng gi¢i han nhit quén, ro rang
va ludn giai thich ranh mach tai sao lai phai th€’, nhin chung déu nu6i day
nén nhirng dira con c6 dao dirc.

Khéng cé nguyén tic van ning ndo dp-dung-chung-cho-tat-ca

Hay chd y la t6i n6i “nhin chung”. Vi, phong cach ky luat quy nap, tuy cé
strc manh 1on lao 1a vy, nhwng khong phai mot chi€n lwoe ap-dung-chung-
cho-ta't-ca. Tinh khi cta dira tré m&i 1a nhan t6 then chdt. V&i nhirng tré
von cb cdi nhin tdo ton va boc dong vE cude song, thi ky ludt quy nap co
vé vAn chwra di 1iéu. Con nhirng tré nhit nhdt c6 the phan trng tiéu cyc
trede nhitng hanh vi stta sai gay gt ma v&i ma’y dita anh em tinh céch tdo
ton clia n6 thi chwra nham nho gi. Nhitng em nay cin dwore d6i xi nhe
nhang hon. TA't cd moi dra tré déu c4n c6 luat 1€, nhwng mdi bd nio lai
dwoc mic ndi mot kicu, vdy nén ban phai tim hi€u 16 nhitng nguyén c& giy
ra cam xuc ca bén trong va bén ngoai cho con minh — twr d6 dwa ra cac sach
legre ky luat phu hop.

C6 nén dét mong?

Hi€m c6 chu dé nao giy nhi€u ba't dong nhw “yéu cho roi cho vot”. Roi vot
liéu ¢6 nén la cong cu nuodi day con cdi hay khong. R4t nhi€u qudc gia
nghiém cdm hanh vi nay. My thi khong. Hon hai phan ba dan s6' My dong
tinh voi viée nay; c6 d&€n 94% cac dng bd ba me My da tirng tét mong con
minh trede thei diém chiing 1én 4 tudi. Nhin chung, tét mong nim trong
nhém tring phat thdng qua loai bd.

C6 khong it nghién cttu dwoc thue hién nhim dénh gid mic dd hiru dung
ciia phwong phap nay, nhwng k&t qua khong r6 rang va gy nhi€u tranh cai.
Mot trong nhirng cot thu 16i hirng dd sa'm sét dw luén chinh 1a cdng trinh
dwore thie hién bdi mét iy ban g6m cac chuyén gia phat trién tré em dwdi
sw tai tror ciia Hiép hoi Tam 1y Hoa Ky. Nghién ctru nay két luan cac hinh
thirc tring phat vé than th& 12 khong nén, va dwa ra cdc bing chitrng chitng
minh vi€c dét mong c6 tdc dong xau d€n hanh vi cha tré, lam tré hung hang
hon, tram ud't hon va hay au lo hon voi mie IQ thap hon. M&i day, cong
trinh nghién ctru cia Catherine Taylor, Treong Y t& Cong thudc Pai hoc
Tulane da khéng dinh tinh ding d4n ctia nhitng phat hién nay. K&t qua



nghién ctru da cho tha’y tré 3 tuoi bi dét mong nhiéu hon 2 Tan/thang ¢ ti 1€
hung héang khi 1én 5 cao gd’p ddi so va&i tré binh thwong, k€' ca tinh dén
nhitng y&u t& khac nhw mitc 6 gay git khac nhau & cdc doi twong tré em,
ca y€u t6 tram ud't & nguoi me, viée st dung cha't con va cha't gdy nghién
va ca tinh trang lam dung ctia vo//chong.

K&t luat nay ciing vap phai sw phan d6i kich liét tr phia cac bac phu huynh.
“Chi 12 6 liéu chip ghép chix gi!” mot nguoi phan (ding thé). “Cé phai
chuyén gia nao ciing dong tinh dau!” mdt ngwoi khac I1én ti€ng (cling ding
n6t). “Lam gi ¢6 nhirng nghién ctru doc 1ap v&i hoan canh!” vi du thé,
“chung ta c6 biét cing 1a hanh vi tét mong nhung trong mot gia dinh day do
theo phong cdch quy nap ndng A'm s€ khac hin trong mot bau khong khi
cirng ran, phi quy nap?” (Pung 12 chiing ta khong biét that.) Th& con muc
dich ctia cidc bac me cha thi sao? Danh sach nhirng y ki€n chdng ddi con
dai 1& thé. R4t nhiéu y kién xui't phat tir ndi lo 1dng tré em ngay cang it
duoc day db udn nin hon, cic dng bd ba me thoi nay ciing ngai xiét chit
ky cwong v&i con cdi.

Tbi cling dong cam siu sac v&i ndi quan ngai nay. Tuy vay, nhitng con s&
thi khong. Bén trong ndo bd, cudc chién dién ra gitra nhirng ban ning mod
phong chdm v&i cac khuynh hwdng ti€p thu dao dirc. Hanh dong tét mong
chi du dir doi d€ khud’y dong da'u tha thir nha't hon la da'u tha thir hai.

Nhw nha nghién ciru Murray Straus da nhdn manh trong bai phdng van trén
to’ Scientific American Mind, m&i lién hé gitra tét moéng véi hanh vi tiéu cy
con chic chin hon cd quan hé gitra viéc phoi nhiém chi va suy giam IQ,
thadm chi hon ca sy lién d&i gitra hidt thud'c 14 thy dong v&i bénh ung thu.
Thé& ma trong khi hi€m ngudi thic mic vé nhitng mdi lién quan niy, ngudi
ta con thng kién nho vién d&n nhirng s liéu vé mdi lién d&i nay trong
nhirng sy vu dinh dang dén sirc khoe, vay thi sao lai phai tranh cai vé viéc
cO nén tét mong hay khong? Moi sy da ranh ranh ra thé roi.

Tb6i qua biét ring phwong cach day db quy nap dodi hdi nhiéu nd lyc. Chir
danh mdt dia tré thi chaalng mét gi. Theo quan di€m cua tdi, danh don chi la
mot ki€u nudi day lwoi bi€ng ma thoi. N&€u ban cé dang h'6 hoac, thi t6i xin
thwa ludn, vor ch'ong téi khdong danh con bao gio.

L&1 ky luat tré wa hon ca

Nhiéu ndm vé tredrc, mot nhdm chuyén gia nghién ctru da quyét dinh 187y y
ki€n cua tré vé cac phong cach nudi day con cdi xem cac em nghi cidch nao
s€ phat huy hi€u qua, cach nao s€ tha't bai. Bdi twong 1a cac em trong do



tudi tr mAu gido t&i trung hoc. C4c cau hdi dworc dién dat ra't thong minh:
Cé4c em dwoc nghe k&€ vE nhitng em nho cwe xt¢ hdn hao, roi dworc hodi: “Bo
me nén lam gi? Cé4c con s€ lam gi?”” kem theo mot danh sach cac phwong
phap ky luét.

K&t qua ra't ddng suy ngdm. Phong cdch nudi day quy nap dat mirc tdn
dong tuyét d6i. Ngay sau la bién phap trieng phat thye t&. Con chét bang?
Chinh la ki€u “bd me s€ khdng yéu con nira” hay mac con mudn-ra-sao-thi-
ra. Tom lai, phong cach chinh d6n ma tré thich nha't chinh la ki€u quy nap,
thi thodng c6 “gia gidm” thém chit nghiém khéc thi uy. K&t qua nay c6 thay
doi chat it ty theo nhém tudi. Nhém ddi twong tie 4 d€n 9 tudi ghét ki€u
budng xudi nha't trong cac loai hanh vi, hon ca phwong cach kiéu han ché’
tinh yéu thwong. Biéu d6 lai khong con ding voi 16p ddi twong da 18 tudi.
Tém lai, mdt biee tranh r6 rét da noi 1én xung quanh van dé lam thé nao de€
nudi day mét dira tré c6 dao dirc va bié€t cach cw xi& chirng myc. Nhirng 6ng
bd ba me ky luit st nhung chiu ling nghe va chiu khé dwa ra nhitng 161
giai thich nguyén nhan dwgc nhin nhén 13 hop tinh hop 1y va cong bing,
chr khong hé dong bong va doc doan. Lam vay, ho c¢6 nhiéu kha nang
chitng td sy diing ddn clia minh khi ma con céi s& ngoan ngodn tuan hanh
thay vi chdng d5i gay gét. Piéu nay cé nhic ban nhé d&n phong cich nudi
day quyeén uy cia Diana Baumrind — nghiém khic nhung &m 4p? Xét vé
mat s& liéu, ddy chinh la phong cach c6 kha nang cao nhat trong viéc san
sinh ra nhitng ddra tré thong minh nha't, hanh phic nha't. Cé vé nhw nhirng
dira tré thong minh va hanh phic nay ciing la nhirng dra tré dao dirc hoan
bi nhat.

Nhirng di€m c6t y&u

* Con ban bam sinh d4 c6 sdn tri gidc ding — sai.

e Bén trong bd ndo, cdc khu vue xtt 1y cdm xiic va cac khu vic din dit viec
ra quyét dinh cung phdi hgp voi nhau d€ chuyén tai sy Ivu tdm dao diec.
 Hanh vi dao dtrc phat trién theo thoi gian va doi hdi ki€u hwdng dan dic
biét.

e Cha me 4p dung luit 1& ra sao déng vai tro then chét: dé ra nhitng quy tic
chinh dang va rd rang; x& tri nha't quan va mau le d6i v&i viéc vi pham; va
khen ngo'i khi con cw xtr tot.

o Tré sé ty nguyén, ty gidc ti€p thu hanh vi dao dirc khi cha me gidi thich tai
sao lai phai dit ra luat 1€ nhw thé” va nhirng hau qua n€u vi pham.



KET LUAN

Mot dng bd ba me hoan hio trong sé ra 1am sao nhi? Chic chén s& khong
gidng ban hay t6i dau. Ba me hoan hdo dau thai ngay tw I'an thir dau tién,
nghi viéc ngay 14p tirc, non oe sudt 12 tuan sau d6 va roi cam tha’y sang
khoai nhw khong. Chéng hé c6 chuyén vui budn tha't thwong, khong sa da
sa rudt. Con dng bd hoan hdo mdi ngay lai chao ngwdi vor hoan héo cia
minh bing mdt nu hon n'dng nan va cau néi lac quan “Ni hoang ciia anh
hom nay th& nao nhi?” r'oi phdng hét td'c lyc vao bép xw ly ddong bat dia.
Em bé m¢i sinh thi bud stra me theo ding yéu ciu, khdng bao gio nhay dau
vi me va ngay lap tirc hoc dwore théi quen ngt mot mach ca dém.

Em bé thanh thao ngén ngt tin hi€u tw tuoi 1én 2, choi dan dwong cam lic
3 tuoi va thong thao ti€ng Hoa khi 1én 4, ngdn tr héa nhirng cdm xuc tham
chi 1a dat mirc tinh t& khi 1€n 5 tudi. Bé cong khai bay to thai do coi thwong
mon khoai tay chién hay ga ran vién. Cac 6ng bé ba me giau long thau cam
giao du v&i nhém rong 1on nhieng ban beé giau long thad'u cam, nhirng nguoi
ra't nang qua lai tham nhau, diu theo ca nhirng em bé tinh tinh tram tinh nhw
nhau. Trong tredng mau gido va ca & nha, moi nd lyc cla tré déu dworc
ngoi khen xieng dang; luat 1€ dwgre thi hanh va ly gidi mot cach nha't quan.
Tré 1on 1én thanh tong thong hay dirc gido hoang, hoac ca hai.

Hoac khong phai thé".

Mot gia dinh nhw thé chi 12 huyén tidng. Lam cha 1Am me trong thé gidi
thire nghia 1a ban phai trdi qua moi cung bac cam xdc, tir di déi nhw nhirng
con song cudn kiét cuing ldc bi€n ddng, Iic binh than nhw nhirng gon ldn
tan trén dai dwong yéu thwong (“Khong, phan khdng bao gio chui ra tw cai
chim dau con” 1a mot céu toi thye sy tirng budt miéng thot ra). Va né géan
nhw chéng bao gio’ theo ¥ ta. Vo tdi ra't mé cdch ma dién vién hai Carol
Burnett dap tan moi 4o twéng vé viéc sinh né dé dang: “Dé con ciing gidng
nhw 1a chia mo6i dwdi ctia ban ra va cd cho né cham l1én dau vay.” Mai mai
Ve sau, tré van ludn c6 xu hwedng 1am ra nhitng thir t& hai nha't, ddng chan
nhdt va... tré con nhat.

Hom nay toi bdo v&i bon nhée rang tui né cw xi nhw tré con 4y. N6 nhanh
chéng nhéc cho t6i nhé 1a chiing nd 14 tré con that.Oi trovi!

Thé& gidi thye ctia nhirng 6ng bo” ba me cho ta nhirng trai nghiém phong
pht hon va phi thwong hon nhiéu so véi thé” gidi hai-chi€u cta dir liéu don



thuan, g0m ca nhitng thit ¢ trong cud'n sach nay. That dé dong cdm vdi
ong bo trong loat truyén tranh vui Baby Blues, ngwoi da thot 1én: “Lan duy
nha't toi cam thdy da tw cach 1am bd' 1a treedre khi t6i ¢6 con.” Lam th& nao
ching ta tOng k&t dwge kién thiec khoa hoc nhung lai van sdng vui sdng
khoe trong thé” gi¢i thwe khdong-gian-ba-chiéu, trai dai tw 9 gior sang dén 5
gior chiéu? Cach giai quyét chi 1a don gidn hda n6 di. Cudn sach nay cé hai
chu @é trong tdim dworc phdi hop nhip nhang véi nhau. Thau hi€u hai cha
deé nay c¢6 1€ 1a cach t6t nhat d€ ghi nhé moi thong tin ¢6 1€ da cudn ngap
lut ca quyén sach nay.

THAU CAM LA TREN HET

Chu d¢é dau tién la thau cam. Sy tha'u cdm dworc kich hoat bdi nang lyc
thau hi€u dong co’ va hanh vi cia ngwoi khac, nhw nhirng gi cd bé nay da
lam:

o 16p mau gido, co con gdi toi b mot co nang “danh da” bét nat. Chiing toi
da giai thich cho con hiéu ring chéng qua la ban ganh ti v&i bai thi cong
tuyét dep va dwgc moi ngwoi khen ngoi ctia con théi. Con géi cwng cla
ching t6i bén lam thém mot mén ntra & nha va ting cho ¢ bé kia, né vui
stedng dén nhdy cing l1én. Toi khong biét da ¢ khi nao minh cadm thdy tw
hao dén thé chuwa.

Vi phu huynh nay da dat c6 con gai nhd vao tinh thé phai tha'u hi€u tam ly
ctia k& bit nat. Viéc nay khién c6 bé phai 1am mot viéc khé khin: bd qua
kinh nghiém ban than va dat minh vao vi tri ctia ngwoi khac. Mot y twdng
manh mé. Mot y twdng kho khan. Ky nang nay, Hoc thuyét Tri ndo, chinh
la budc dau tién dat t&i thd'u cdm — thai d6 cam tdm tinh nguyén bd qua
nhitng wu tién va kinh nghiém ctia riéng minh d€ 14ng nghe kinh nghiém
ctia ngwoi khac. Tuy nhién Hoc thuy€t Tri ndo khong d6ng nha't voi sy
tha'u cdm. Nim trong tay k¥ niing doc vi ngwoi khdc nay, ban hoan toan c6
the trd thanh mot tén ddc tai néu mudn. D€ tha'u cam, ban can thém mot
lwong vi tha nha't dinh vao céc ky ndng Hoc thuy€t Tri ndo, nhw nhirng gi
em bé nay the hién:

HOm nay con gai cung that dang y€u hét bi€t. Bang luc ch'ong to1 xem
bong da, d6i “rudt” ctia anh &y ghi ban, thé'1a 6ng ch'éng swdong rdi rit ca
1én va gia vo’ cung dau vao toi... c6 diéu, tdi bi ba't ngo’ va dich nguoi di,
thanh ra Iinh tron cd cdc d4u dau diéng. Khi 6ng ch'dng con dang xin 16i roi



rit thi con gai da mang ra cho tdi cdi chan bat ly than cuing cai nim vu gia
cia né va nhét vao miéng tdi, con d& téi nam xudng chiin ctia né va dd cho
t6i dé chiu hon. Cwoi ngat!

Trong chwong Quan hé vor chdng, ching ta da ban veé vai tro cda tha'u cam
trong hon nhan. Tha'u cdm déng vai tro nhw mdt ciy cau ndi, dung hoa sy
khac biét vé quan di€m cua ca hai phia. Pi€u nay the hién rd rang trong
Quy luat Tri ndo: Biéu hi€n nhién chi hi€n nhién d6i v&i ban. Trong
chwong Bé hanh phiic: Dat trong, chiing ta da vach ra gid tri cua sy thau
cam trong viéc hinh thanh tinh hitu hdo, mdt trong nhirng y€u td tién bao
chinh xac nha't mirc d6 hanh phuc trong twong lai ciia mot dira tré. Trong
chwong Bé thong minh: Hat giong, chiing ta da khdm ph4 ra rang phai mat
nhi€u nam giao ti€p mat-ddi-mat “cha’t lwrong cao” va rén luyén twrong tac
nguwoi-vei-ngeoi d€ xay dwng nang lwc giai ma gwong mat va cac tin hiéu
phi ngdn twr khac cua tré. Nhirng ky nang nay cho phép mot dira tré tién
doan dwore hanh vi cia ngwoi khdc, va thadu cam véi nd. Mac du cac ky
nang thau cam khong dwgrc phan bd dong déu do cac y€u td di truyeén,
nhung chiing ¢6 thé dwoc cai ti€n thdng qua luyén tap. Dat trong nudi
dwong hat gidng. Nhirng moi trieong hoc tdp ¢ mé — v&i céc hinh thire
dong kich twdng twong mang tinh twong tac — gitip cung cdp nhirng khoang
thoi gian giao ti€p mat-ddi-mat d€ phat tri€n nhirng ky ndng nay. Ti vi, tro
choi dién tit, tin nhin vé ban chat déu khong 1am dworc viec d6. Sy dong
cam c6 ca mot hé thdng xwong s6ng khoa hoc théan kinh phia sau né, bao
2'0m cd cdc t& bao than kinh phan chi€u, d6 14 1y do tai sao né ndm trong
mot cudn sach veé cac Quy luat Tri ndo.

NHUNG VI PHU HUYNH SIEU SAO

N&u viéc thAm nhdp vao trai nghiém ctia mdt ai d6 1a yéu cau birc bach dén
the’, vay thi ban nén chi y dén thir gi khi da dit chan dworc toi d6? Cudi
cung, cac nha khoa hoc ¢6 thé’ bdc tach ra it nha't 1a tam khia canh khac
nhau trong mdt hanh vi du 1a gidn don nhat cia con ngwoi, nhw ching ta da
thay trong phén gidi thi€u voi ba me luén mong twedng dé€n nhirng ly Mai
Tai. Khia canh nao xtrng dang c6 dwoc sy quan tdm chid y cia ta nhi€u
nha't? Cau trd loi chinh 1a ch dé thir hai cia cu6n sach nay. Biéu ban can
quan tdm chd y nhat chinh la doi s6ng tinh cdm cdia con cdi minh.



Sau day 1a mot vi du 18y ttr mdt trong nhirng 1€ nghi tredng thanh dau dén
nhat thoi tho Au. Cau bé Jacob 5 tudi tré v nha tir chd vui choi vai may
nhéc hang x6m. “Cha ai chon con cd,” né néi v&i me giong budn nan,
quang bup cdi gang bong chay xudng san be&p va quay lwng di vé phong. Ba
me nhin theo di&m chiéu. “Hinh nhw con dang cam thay khé chju 1dm, Jake
a. Pung khong con?” Jacob ngung lai, nhin cham cham xudng san. “Trong
con buec tirc nira,” ba me néi ti€p. “Vira chén, vira buc tirc the nay ching c6
gi 12 hay ca, ding khong con yéu?” Jacob dén gio m&i x4 ra: “Con tirc 1dm
14m 14m! Chiing né chon Greg, th& xong Greg bao tui kia dirng chon con.”
Ba me héi: “Con c6 nghi la ty con néi chuyén v&i Greg thi s€ do hon
khong?” “Khong a, chic 12 hom nay Greg khong thich con rdi. Mai con néi
chuyén lai vdy,” Jacob néi. Ba me 6m 18y Jacob va lic sau cho ciu con trai
mot dong ta hy banh réc vun so-cd-la cuc ngon. Jacob khong hé chia cho
Greg an cung.

Ba me trong tinh huéng nay da chon cach d'6n sy chd y vao cam xtc cia
con trai minh. C6 tham nhép vao khong gian tdm ly ctia con va td sy dong
cam — do6 la chu dé€ dau tién — nhwng nhtrng gi cd Iya chon de€ tap trung khi
da tham nhap vao d6 lai chinh 1a hi€u doi s6ng tinh cam cua ciu bé. Co
ddng cam v&i nhirng cam xtdc chdi bo ra't ro rét cia con minh. Ba me
khong c& ging d€ che gid'u chiing, vd hiéu héa ching hay ném d4 vao
ching. Lya chon rat kién dinh nay tao nén sy khéc bié€t cia nhirng 6ng b6’
ba me si€u sao.

Trong cac chuwong vé Thoi ky mang thai va Quan hé vor chong, ching ta da
khadm phd ra ring sy lanh manh vé cam xtic déng vai trd quan trong ra sao
voi qua trinh phat tri€n nao bd cua bé trede va sau khi chao doi. Trong
chwrong Bé thong minh: DAt trong, ching ta da thao luan vEé viéc kha nang
diéu ti€t cam xdc manh mé nang cao thanh tich hoc tap cia tré ra sao. P6 la
b&i né tang cwong cac hanh vi clia chire nang di€u hanh nhw 1a kha nang
ki€m soat ban than va viéc 1ap k& hoach cho twong lai, nhirng y&€u t6” quay
tré lai anh hwdng téi di€m s6” cia tré. Nhung cac cdm xic khong chi tac
dong 1én mdi thanh tich hoc tap. Kha niing diéu ti€t cdm xtic con c6 the dw
doan mirc d6 hanh phic trong twong lai cua tré, mot luan di€m da dwoc
phét trién trong céc chwong Bé hanh phic. Piéu nay dan t¢i mot k&t luan
gy stng sdt, d6 1a bé hanh phic hon cling la bé thong minh hon. Trong
chwong Bé c¢6 pham cach, ching ta phét hién ra ring cdm xdc chinh 12 trai
tim va tAm h'on ding sau phan 16n cdc quyét dinh cta ching ta. Xuyén sudt



cudn sach, ching ta da thao luan xung quanh viéc nhirng bac cha me tap
trung vao doi sdng tinh cam gidp hinh thanh sy 6n dinh cadm xic & con céi
minh ra sao.

Twu chung lai, nhitng chéi dé nay c6 the dwoe tém lwoe lai bing mot ciu
duy nha't: Hay chiu kho tim hi€u th& gi¢i ndi tim ctia con ban va d6ng cam
v&i con. DPiéu nay vira dé nhur mot bai ca, ma vira phitc tap nhr mot ban
giao hudng. Phwong phdp nudi day con ding din duya trén nén tang la thdi
dod. Néu ban dat ra dwgrc mot bd quy tdc va td ra thiét quan luat nhung cling
day vi tha, bao dung dp dung v&i con minh la ban da c6 ta't cad nhirng gi can
thiét d€ bdt dau hanh trinh lam cha me.

LA CHO DI, NHUNG CUNG LA NHAN LAI

Trén chiang dwong &Yy, ban s€ thd'y dwoc diéu gi d6 that thud vi: Khi ban
budc vao thé gidi tinh cdm clia con minh, thé gidi tinh cdm cla riéng ban
cling tré nén sau sdc hon. Sau khi hai ciu con trai Tan lwot ra doi, chzatng
ma’y choc, t6i da d€y thd’y mot sy thay d6i 1on lao d&€n vdi minh — va van
con ti€p dién dén tin ngay nay. Mdi I'4n t6i chon cach dit nhitng wu tién
cua con 1én trén ban than minh, k& ca khi t6i khong h€ mudn lam vay, toi
chot nhat ra rﬁng minh da hoc dwgc cach y€u thrwong thanh thye hon. Khi
céc con da chap chirng biét di, roi 1én mau gido, di hoc, nhitng Iya chon
nhw th&” cho t6i thém kién nhin hon. V&i hoc sinh ctia minh. Vi dong sy
ctia minh. V&i cd nguoi vo tuyét voi cia tdi niva. Toi ra quy€t dinh tot
hon, can nhic cd d&n cdm xtc clia vor, ctia cd hai cu con trai. T6i biét quan
tam hon. T6i cling bat dau chid y vé twong lai, vé the gidi ma trong d6 hai
chang trai ctia t6i s€ nudi day con céi ching.

Hai c4u nhéc chia toi van con nhd. Nhwng ngay tr khi méi lot 1ong, ching
da anh hwdng 16'n dé€n tam tri t6i. Va cang 1on, anh huwdng cua ching 1€n
cudc sdng cua toi cang 1o rét. No6i cach khac, ching lam t6i tredng thanh
hon. T6i khdng c6 y néi rang viée nudi day con cai 12 mot chwong trinh ty-
than-hd-tro quy mo 16n. Nhuwng trong the gidi hdn don caa viéc nudi day
tré, thi tinh c6-qua-cé-lai ciia thir hop d6ng xa hdi nay khi€n nguoi ta ngo
ngang 1am sao. C6 the ban nghi ring nhitng ngudi tredng thanh tao ra tré
con. Nhung sy thye chinh con tré méi tao ra nhitng ké tredng thanh. Ching
tré thanh nhitng con ngwoi doc 14p, va ban cling vay. Tré dem dén cho
ching ta nhi€u hon rd't nhiéu nhirng gi ching nhén ve.



To6i da bing ngd ra diéu nay vao dém no, khi v t6i dang dm céu 1t tudi
mau gido clia minh. Vo t6i 6m 14’y con va 1am nhuw thing bé 12 cuc bot nhao
banh mi mém mai vay. Nang noi: “Oi, Noah o, con 1am ngwoi ta muén
nan nay, lai con mém va ngon ntra chit! Me chi muén ngoam con mot
mié€ng thdi! Ngon qua di mat!” Noah dap: “Con bi€t ma me. Con da phai
cd giam d6 ngon lanh r'6i day chix.”

Chiing toi cwrdi phé 18n dén chdy ca nwéec mét. Chirng kién tinh céch clia
con birng n¢ 1a mot moén qua thyc sy. Pay chinh la thong dlep t6i mudn de
lai cho ban khi chiing ta mdi ngu’0’1 mot nga. O vai trd ngwoi mdi lam cha
me, ¢4 ltic ban s& cam thay ring tAt cd nhitng gi tré 1am chi 14 nhan t ban,
nhwng thyc cha't d6 1a m&1 quan hé c6 di ¢6 lai va con ban ciling cho ban ra't
nhiéu — du ban ¢6 nhin ra hay khong. Tré mang lai cho ban chirng viém tai,
nhung nhirng gi ching thyc sy tdng cho ban 12 sy kién nhin. Tré trung ra
cho ban mdt con néng gidn, nhwng nhirng gi ching thyc sy tdng cho ban la
niém vinh hanh dwoc chirng ki€n mdt nhan cach dang ky phat trien. C6 1€
ban da nu6i con thanh ngwoi trede khi kip nhan ra mén qua cda tré. Nhwng
s& d&n ltic ban nhén ra rang, that 13 mot niém wu 4i 16'n lao nhwdng nao, khi
dwore tré thanh ngwoi quan xuyén chiam lo cho ca mét doi s6ng méi mé.
Tbi da tirng néi rang nudi day con céi chi 14 chuyén phit triénh bo nio con
ngwoi, nhieng muc dich cia to6i khong chi ding lai & d6. Nudi day con céi
suy cho cuing chinh la chuyén phat trién trdi tim con ngwoi. Khong mot y
twdng nao trong ba't cir cudn sach nao quan trong v&i nhirng ngwoi lam cha
lam me hon mdt diéu gian di 8.

QUY LUAT TRI NAO THOT KY MANG THAI

Tré phat tri€n dovi sdng tinh than chi dong ngay trong bao thai
Mg cang thang, bé cang thang theo
An u6ng ngon lanh, gitr than hinh vira vdn va di stra méong that nhiéu

QUAN HE VO CHONG

Ho6n nhan vié n man, con tré hanh phic
Nao b ki€m tim sy an toan trén ta't thdy
Piéu hi€n nhién chi hién nhién v&i ban



BE THONG MINH

Nao bd quan tam dén sinh t6n hon 1a hoc tap

Tri thdng minh khong chi 1a IQ

Tro chuyén mat d6i mat, khong phai qua man hinh
Puoc an toan, bé thong minh

Khen ngei nd lwc, chir khong phai IQ

Vui choi ¢6 hwdng din — déu didn mdi ngay

Cam xdc, chir khong phai “bi€u twong cam xdc”

BE HANH PHUC

Bé sinh ra v&i khi chat riéng biét

Tinh cdm chi don gian Ia nhitng t& gidy nhéan
Sw tha'u cdm mang dén ban be tot

Nao bd khao khét ki€m tim cong dong

Sw tha'u cdm lam dju con cang theamg

Goi tén cam xuc xoa dju giong t&

BE CO PHAM CACH
Tré em sinh ra di c6 sn y niém vé dao dirc
Ky luat + Ta&'m long = Bé c6 pham céch

N

nguyén tic vang: “Cé6 1a c6” va “Khong la khong”

MEO MUC THUC HANH

uyén sudt cudn sach Nhirng quy tic d€ tré thong minh va hanh phic, tdi da
cung cAp ra't nhidu c4ch thitc thyc tién d€ 4p dung nhirng k&t qua nghién
ctru vao dovi s6ng nudi day con cdi. Dudi diy, toi sé tong két lai, kém theo
mot s& tinh hudng thye tr kinh nghiém lam cha lam me cta riéng t6i. Pay
la nhirng cach da phat huy tic dung véi gia dinh tdi. T6i ra't vui 1ong dwgc
chia sé, nhung t6i khong ddm dam bao chic chén 1a ching ciing s& cong

hiéu v&i ban dau nhé.

THOT KY MANG THAI



Ban dau, hay d€ bé mdt minh

Loi khuyén td't nha't ma cac chuyén gia khoa hoc thién kinh ¢6 th€ tang cho
mot ba-me-twong-lai xung quanh viéc lam th&€ nao d€’ t6i wu hda sy phat
triéh ndo bo ctia em bé trong nira dau thai ky c6 the dwoc tém tit trong mot
ciu duy nhat: Pung lam gi ca. Ban khong nha't thiét phai noéi ti€ng Phap
hay choii nhac Mozart cho bao thai nghe vao giai doan nay. Nao bd ctia em
bé trong bung ban van chiwra méc n&i v&i d6i tai dau. Phat sinh thédn kinh,
chirc nghiép chu yéu ctia ndo b6 em bé trong nhirng giai doan dau tién nay
ti€n hanh theo phwong cach gan nhw la tyy dong. Chi can tim mdt chdn yén
tinh, noi ban ¢6 theé ndn oe va bo sung Iwong axit folic theo don cuia bac si
nhim gitip ngin ngtra cdc dj tit 6ng than kinh.

Nap thém 300 calo mdi ngay

Tang can la chuyén binh thwong, va cac ba bau nén cé k& hoach d€ “thoi
phinh” than th€’ 1€n. Nhirng ba me bd sung dinh dwong khong day du cé xu
hwdng sdn sinh ra nhirng em bé nhe cin hon va dé bj suy dinh dudng, vdi
kich c& ndo b6 chirng nhw cling ti 1€ thuin v&i tri lwc cia ndo. Pa phan phu
ntt ¢an nap thém khoang 300 calo mdi ngay trong sudt thai ky. Béc si riéng
ctia ban s€ ké chinh xdc cho ban xem nén nap thém bao nhiéu va & mac do
nao.

An hoa qua va rau xanh

L&i khuyén hay nha't lai 14 mot ciu “co 10 s° nha't: Ch& do dn udng can
bang g6m hoa qua va rau xanh. Pay don gian 12 viéc nhic lai nhitng trai
nghiém dinh dwdng da khic ghi trong lich st tién héa khong thé chdi bd
cta loai ngwoi ching ta. Cing voi lwgng axit folic day dd, cdc bac si nhi
khoa cling d€ xua't viéc an cac thyc pham giau ion, i6t, vitamin B12 va
omega-3.

Ban van con nh¢ viée 14p trinh khau vi, chd ¢ k€ chuyén céc ba me udng
nwde €p ca rot sinh ra nhirng em bé ciing wa nwdc ép ca rdot chk? Nhan dinh
nay can nghién ctru thém, nhung ra't ¢6 kha nidng la viéc giip mdt em bé
bit dau xAy dung thit tinh yéu chung-thly-ci-doi v&i rau xanh (hay, kha di
hon, 1a m&i tinh “Con khong ghét ta't ca cac loai rau” chung-thiy-sudt-doi)
c6 18 bit dau chinh bﬁng viéc ban an that nhiéu hoa qua va rau xanh trong
tam cd nguyét cudi cung cua thai ky.

Tap luyén aerobic 30 phiit mdi ngay

Hai vor chdng tdi cing nhau thye hién nhitng cudc dao bo trong ca may dan
bAu bi. D&n tin bay gior, mdi khi tré lai nhitng cung dwong 4y, ¢4 hai lai



b1 h'di nhé lai nhirng ngay thang cho’ don céac con ra dovi. Viéc luyén tap
da mang lai that nhiéu ky niém dang nhé cho vg ch'ong toi.

Rén luyén than th€ chinh 1a m6t y&u t6” khi stress da dwoe chirng minh, c6
tdc dung ngan ngwra viéc suy giam lwong glucocorticoid ra khoi t& bao thn
kinh mong manh cta bé — va ca ctia me bé. P'ong thoi, gitp san sinh ra ra't
nhiéu chat hda hoc than thién v&i bd ndo va giam nguy co’ tradm uad't bénh ly
va cdc chitng 161 loan lo 1ng. Tuy nhién, hiy xin tw van tit béc si trudre; chi
¢ bdc si cua ban mdi biét chinh xac dwoc rﬁng ban nén thyc hi€n luyén tap
theo hinh thirc nao va bao lau l1a phu hop. Viéc nay thay doi theo tung giai
doan cta thai ky.

Giam bot stress trong cudc s6ng cia ban

Viéc mang thai ra't dé gly stress, va co’ the clia ban da dworc trang bi day da
d€ dwong dau véi viée nay. Nhung stress qua do c¢6 the gdy ton hai cho
chinh ban vi em bé. Lwong cortiso du thira nhdm vao cdc t& bao than kinh
dang phat trien ctia bé, gy tré’ ngai cho qua trinh phat tri€n nao bd hoan
chinh. Hay giam thi€u cang nhi€u stress doc hai cang t6t — cho ban va cho
con ban.

Liét k&€ nhirng mang ban cam thdy mat ki€m sodat

Lén danh sach “Nhirng thi thwe sy khi€n ban phién long”. Gio thi hay
danh da'u nhtrng vi€c ban cam tha’y tudt khoi tAm kiem soat. Stress ddc hai
xud't phat te chinh cadm gidc v vong. D6 chinh 1a ké thu cta ban.

Gianh lai quyén kiém soat

L&Yy lai quyén ki€m soat dong nghia v&i viéc thoat khdi nhirng tinh hudng
ban vira m&i ddnh ddu. N&u d6 chwa phai gidi phdp gi hay cho 14m, hdy tim
céch gidm bdt cdm gidc cing thang ndy sinh tr ching. Luyén tap aerobic la
yéu cAu bit budc; ban s& tim ra thém nhiéu bién phdp gidm stress khac tai
dia chi www.brainrules.net.

H&i nhirng dire lang quan, hdy nang niu cdc ba bau

Hay do6i x& v&i vor nhw nir hoang. Rira don bat dia. Téng nang hoa thom.
Hoi han nang vé mdi ngay qua. Duy tri nhw vAy trong su6t thoi ky nang
mang bau chinh la mét trong nhirng mén qua y nghia nha't ma cac 6ng bo’
cé the’ tang cho nhirng dra con. 6 1a vi mdi quan hé cua phy nir véi nguoi
dau goi tay ap chinh 1a mot trong bdn ngudn san sinh stress ro rét nhat.
Khi ngwoi dan dng tao nén cad mot chdt chin hd tro khdong ngoi nghi, ngwdi
phu nir s€ dwoc bot di mét thir 1o au.



QUAN HE VO CHONG

Tai tG chirc bo lac

Do nhirng nguyén c¢ ti€n héa, bé so sinh loai ngwoi von khong dwge dinh
doat ra doi va nu6i day biét 1ap khdi mot nhom. Chuyén gia trj liéu tdm 1y
Ruth Josselson tin rﬁng viéc cac ba me tré tao dgng va duy tri mot bo lac xa
hoi tich cyc sau khi sinh con 1a cyc ky quan trong. Tuy nhién, c¢6 hai van dé
voi goi y nay: 1) Pa phén con nguwei ching ta dau c6 sdng trong céac bo lac,
2) chiing ta chuyén chd no chd kia qua nhiéu d&€n ndi phan 1n con ngudi
tham chi con khong h€ sdng gan gia dinh minh, trdi nghiém bo lac ty nhién
dAau tién cda chiing ta. K€t qua chinh la rd't nhiéu nguwoi méi lam cha lam
me chi map mé bén ria doi s6ng xa hdi cia chinh minh. Ho khong ¢6 ca
mot ngwoi ba con hay mot nguoi ban tin cdy, gidp tréng nom bon tré khi ho
tdm mot cdi, ngl chiit xiu hay thim chi 12 d& c6 thoi gian quan hé chin goi
voi vg/ch'dng minh.

Giai phap ra't ro rang: Hay tai to chirc m6t cd'u tric xa hdi bung bung sinh
khi, van dung ba't ctr cong cu ndo cé sin trong tay.

Hay bét tay vao hinh thanh mot cAu triic nhw thé ngay bay gio, trude khi
em bé xua't hién. C6 ra't nhiéu lya chon. O ca’p dd chinh thirc, c6 cdc nhém
PEPS (viét tit ctia Program for Early Parent Support — Chwong trinh H3 tror
cho nguoi méi lam cha me), r'oi cac nha tho, cac gido dwong Do thai, ta't
ca déu s& htru nhirng ¥ niém vé cong d6ng khong th€ tach roi. Con mot
cach phi chinh thirc, ban c6 th€ dirng ra td chirc cac cudc tu tap than mat
cling ban be. Hay hen hod gdp mit v&i cdc cdp sap 6 con trong B tdc
Lamaze cua ban. Bay ra cdc btra tiéc nd'u nwdng linh dinh, noi ban va ban
bé minh cling bay ra cad mot dong thirc an déng lanh. Trung ra dd thi @6 an
thirc u6ng chuan bi cho ca 50 ngay troii d€ an udng cho no say triede khi em
bé chao doi chinh 1a mot trong nhirng mén qua tuyét nha't ban ¢ th€ tang
cho bat ctr 6ng bd ba me twong lai nao. R'6i thirc hién mot bira tiéc ki€u
mon-an-cho-ca-50-ngay ki€u vy sau khi em bé ra doi chinh 1a mot cach
cuc hay d€ gin k&t cong d'ong clia ban.

Cham chadt cho hon nhan cua ban

K& ca ban khong hé cdm tha’y chiit ric 167 ndo & chan trdi hon nhan hay
ban c¢6 co’ man nao la than bang c& hitu, thi ciing khong 18y gi ddm bio
ring ta't cd van duy tri nhw thé sau khi em bé chio doi. Mot vai y kién 1a
day:



Hiy bét dau hdi han vao budi sdng va budi chiéu

Bit dAu nhitng lrot “ki€m tra tinh hinh” dinh ky v&i nhau. Kiém tra tinh
hinh hai TAn mdi ngay, mot vao budi sang va mdt vao budi chiéu, don gidn
gon nhe nhw mot cd dién thoai hay mdt cai email. Sao lai phai hai? Loi hoi
thdm vao budi sdng cho phép ban biét xem ngdy hom d6 sé& dién tién ra sao.
Con cau hai vao budi chiu ¢6 the gitip ban chuan bi cho buoi tdi. Nhirng
ong b6 ba me mdi thwong chi con lai mot phian ba thoi gian bén nhau so
voi khi chwra viedng ban con cdi. P6 cling chi 1a mot dang cach ly xa hoi
khdc ma thoi. Hay bit dau ngay tir ldc nay, trong khi ban van con tran tr'é
nang lwong, hdy ti cho minh khéng gian d€ phat trién théi quen truedre khi
em bé xua't hién, khi ban chaalng con strc lyc nhw vay nira.

Lén lich sinh hoat v¢r chdng thwong xuyén

Dung th&’, ndi khodi lac 16 lao ctia sy gén giii thé x4c bao g6m ca sy hd
tro' lanh manh clia tinh ngiu hirng. Van dé 14, ban ¢6 th€ hon tién biét sy ty
phét 4y ngay khi bit dau redc em bé vé nha. Quan hé tinh duc thwong stit
giam thé tham sau khi mdt dira con chao doii, va kéo theo d6 1a quan hé vor
chong x&u di. Pinh ra lich sinh hoat v¢r ch'dng — tin sud't phut hgp v&i ban
— ¢6 th&' ngin chiin nguy co nay. Hon thé’, né con mang lai cho mdi bén
thoi gian d€ gidm bot stee €p vE tinh than va dan dan ¢6 cam hirng. Hay tha
k&t hop chit ché hai ki€u tinh duc vao cudc sdng cua ban: ngiu hirng va
duy tri.

Phat tri€n phan xa thd'u cdm v&i ban doi

M¢&i gan day thoi, mot phu nix tham gia vao mot trong nhitng dw an nghién
ctru cuia ching t6i da d61 mat véi mot tinh hudéng hudn luyén phan xa thau
cam. Hom &Y, c6 di mua sdm sau mot ngay lam viéc mét nhoai. Pén lic
thanh todn, c6 m&i phét hién ra ring s& séc chi con tro’ toan cudng ma thdi.
C6 goi cho chdong d€ yéu cau chi vién. Tuy nhién, td't ca nhtrng gi ¢6 nhan
dwoee chi la mot bai thuyét giang veé trach nhiém ca nhan: Sao em khong
chiu ki€m tra sO séc trwedrc khi di? Thé tién mat dy trir dau hét roi? “baYy
dau phai nhirng thit anh nén néi chit,” co6 nhic cho anh ta nhé. “Pang 1y ra
anh phai n6i: “Nghe giong em c6 vé mét, cung a, lai con chan nan byec tirc
nita chtt. Ma chic em tirc gian vi goi dién cho anh 1a thit cudi cting sét lai
trong dAu em sau mot ngay 1am viéc va't v, chic bay gico em dang nguwrong
chin mat va chi mu6n vé nha ngay 1ap tiec!” CO6 quat vao cai dién thoai:
“P4Yy m&i 1a nhitng thi anh cin néi chir, d6 dan!” R'6i cip mdy. A vang,
cau cudi cung thi khong dwore tinh 1a mot phian trong bai huan luyén.



Nhwng td't ca moi ngwoi déu ¢an luyén tip theo hai budc: doc ra cam xic
va suy doan nguyén do. Ngu'6n ndy sinh xung dot pho bi€n nha't chinh la
khoédng hing gitta moOt bén 12 nhirng muc dich ba't kha tri vdi mot bén 1a
hanh vi ¢6 th€ quan sdt ctia mot ngwdi nao d6. Khoang hang do c6 the dworc
n6i 1lién nho thd'u cam.

Chii dong han géin

N&u ban c6 16 huc hiic v&i nhau trede mit con tré, hiy han gin ngay trudc
mit con tré. Viéc nay cho phép con hoc dwoe ca cach tranh cii cong bing
va ca cach lam lanh ntra.

San sé viéc nha

Nao cic anh, hdy do dan viéc nha ngay bay gio’. Lén danh sach nhirng viéc
vo’ ban lam va danh sdch nhirng viéc ban lam. N&u danh sach nay qua ba't
can xtrng — mot trong nhirng nguyén nhan ly hon — hdy diéu chinh ngay.
San déu cho d&n khi ca hai vor chong déu hai long véi cai goi la “cong
bang” &Yy. Khi danh sich da dwoc thda thuan xong xudi, hiy bt tay vio
thwe hién ngay. Trwedre khi ban bi twdc di gid’c ngu. Truede khi ban bi cach ly
x4 hoi. Trude khi vor chdng bit dau huc hiic. Tham chi hon thé, doi song
vo’ ch'dng cung s€ thém man nong. Khong dua dau. ba co hin mot nghién
ctru vé d@ tai nay héan hoi.

Chi ra nhitng khiic méc clia ban

Khéng cudc hon nhan nao 1a my mén, chic chin réi, nhwng mot s& cude
hon nhan ¢6 the chong chiu viéc “lam cha lam me” t6t hon nhirng cap do6i
khéac. Ban c6 bi€t cudc hdn nhan ctia minh thudc vao nhém nao khong? Cac
chwong trinh can thi€p hon nhan c6 thé€ cho ban bi€t. Hai trong s& nhirng
chwong trinh ¢6 uy tin nha't & My dwoc phat trién trong cidc phong thi
nghi€ém cua Philip va Carolyn Cowan, va John va Julie Gottman. Cdc dia
chi tryc tuy€n cta ho tran ngdp nhrng cong cu chan dodn, cac phién thuc
hanh va cac cudn sach ma ho da vi€t vé van dé nay, ca cac mau don dang
ki tham gia hdi thao nita. Puwong din t&i céc chwong trinh nay, tdic pham
ctia ho va cac nguon tham khao do d6ng nghiép danh gia déu co tai dia chi
www.brainrules.net.

Hay tim mot chuyén gia vEé strc khoe tinh than ngay ldc nay

Chuyén gia y t& dau tién ma mot ngwoi méi lam cha me ¢an 1a mot bac si
nhi khoa. Nhwng t6i khuyén khich ban nén bo sung mdt ngwoi khac nira
vao danh sach nay: Mot chuyén gia veé strc khoe tinh than. Mot do1 teong
ndm-trong-kha-ning-chi-tra ctia ban, ngudi ban cé the xin y kiéh twe van



khi c6 thdc médc, hét nhr mot bac si nhi khoa. Cé nhiéu nguyén nhan, dau
tién la da phan céac bac s nhi khoa déu khong dwoc dao tao chuyén sau vé
cac van dé strc khde tinh than. Thém ba ly do nira:

Nhiéu tré s& gip phai cdc vAn d@ stc khoe tinh than. O dy toi khong chi
ndi t&i nhirng doi tweng kha nghi vé hanh vi thong thwong, vi nhw tré ty ky
ho#c mic chirng r&i loan ting dong gidm chi § (ADHD). D9 tudi trung
binh c6 phét sinh BAT CU van dé sitc khde tinh th4n no, tir 187 loan cdm
xuc cho dén ro1 loan tw duy, 1a 14.

Tri hoén 1a ké thu cda ban. Phat hién van @€ sirc khde tinh thén cang som,
thi diéu trj cang dé dang. Tim dwoc mot chuyén gia sirc khde tinh than phu
hop v&i gia dinh ban 13 khong d&, nén &t nha't 12 bit tay vao tim ngay di.
Tbi biét ring, véi mot s& ngwoi, 1o khuyén nay chi t& phi pham thoi gian.
Nhwng voi nhieng nguoi khac, né sé€ 1a thir quan trong nha't ma ho ting lam
dworc cho con cai minh.

C& nim ngudi thi cé mdt ngudi méc chirng tram cam sau sinh. Viéc c6 mot
chuyén gia strc khde tinh than gidng nhw 1a dwore bao hi€m vay. Néu khong
phat sinh van dé gi, thi khong can lui toi tham vi€ng chi, nhwng khi ¢
chuyén, ban biét la phai trong cdy vao dau.

BE THONG MINH

Nudi con bing sita me trong vong mot nim

Cang lau cang t6t. Ban s€ c6 mot em bé thong minh hon, khée manh hon
va hanh phiic hon. Nudi con bang sita me 12 mot trong nhitng hanh vi thuc
tién nhat, c6 tic dung ting cwong tri ndo nha't chiing ta ting bi€t; nhitng
lgii ich cua viéc nay khong con gi phdi ban cai ntra.

Miéu td ta't ca nhirng gi ban nhin thay

Tro chuyén that nhiéu v&i con ban. Chi don gian nhw: “HOm nay troi dep
qua con yéu a,” khi ban nhin ra bén ngoai va trong thad’y mit troi. Cr néi di.
Trong giai doan bé so sinh lam vay v&i giong ndi nyng, nhirng mé nguyén
am dwoc ceong diéu héa & Am vuc cao vit. Mirc 2.100 tir mdi gio’ 12 tiéu
chuan vang.

Dung 1€n ca mot Nha mdy S6-co-la

C6 18 mdi gia dinh lai c6 mdt ki€u phong choi khdc nhau, nhung ta't thiy &t
hin déu cung tuan theo mot nguyén ly thi€t k& sau: That nhi€u lya chon.
Mot chd d€ vé. Mot chd t6 mau. D loai nhac cu. Mot th d6 treo ddy trang



phuc. Céac khdi x€p hinh. Sach tranh dep dé. Pwong 6ng, banh rang. Bat k€
thtr gi mién 1a an toan v&i tré va tré c6 the thoa sitc khdm khd ba't ct thir gi
16i cudn. Ban da bao gio’ xem bd phim Willy Wonka va Nha may So6-co-la
chra? N&u xem roi, 4t hin ban phai tha’y cuc ky stng sot trede canh nha
mady sd-coO-la &y, v&i nao cay c01i, tham cd va thac nwd'c — mot hé sinh thai
mdi goi kham phd dén vo ciing. P6 chinh 12 y cia toi & day. Toi dang nhim
vao nhirng nd lyc deo dudi mang tinh nghé thuit, vi tré dwgc rén luyén
trong moi trrong nghé thuét tap trung td't hon va dat di€m sd cao hon trong
nhtrng bai ki€m tra veé tri

thong minh.

Hai vgr ch'ong t6i cdng hi€n gan 600 bd vuong di€n tich nha ¢ cia minh d€
gdy dung mdt moi treong nhw thé’, tran ngdp nhirng tram am nhac, cac khu
doc sach, v€ tranh, t6 mau va lam thta cong, ra't nhi€u khdi x&€p hinh Lego,
va co’ man nao 1a hop cac tong. Con c6 ca mot tram toan hoc va khoa hoc
dwore trang bj kinh hién vi @6 choii. Chiing t6i thay doi ndi dung ctia nhirng
tram nay mot cach déu dan va cudi cung da bi€n khong gian nay thanh 1op
hoc cho cic con minh.

Choi tro ‘mot ngay trai nguoc’

Khi céc con t6i 1én 3, t6i ban rdn v&i viéc bay ra vai hoat dong vui nhon
nham ting cwdng chirc ning diéu hanh, chi y&u dua trén tic pham ddng
x&p hang kinh dién ctia Adele Diamond . T6i bao v@i i tré hom nay la
“mot ngay trai ngwoc”. Khi toi gior mot birc tranh vé canh dém, mdt man
t01 den nhwr mye di€m xuy€t vai cha’m sao sa, 1d tré s€ phai néi “ban ngay”.
Khi t6i gior mot birc tranh v&i béu troi xanh 1'6ng 10ng v&i 6ng mit troi
vang ruc to dung, 1 tré s€ phai néi “ban dém”. T6i s€ thay doi céac burc
tranh v&i to'c do cang ldc cang nhanh va ki€m tra phan (rng cta i tré.

Bon tré rd1i tung v&i tro nay; va cudi cung cd nha ludn lan 16n ra san ma
cuwoi sic sua.

Mot tro khac ciling trén nguyén 1y cua trd nay ma t6i hay choi v&i céu ca,
mot tay trdng bam sinh, khi anh chang m&i 4 tudi. Ba con tdi, mdi ngwoi ¢
mot cai thia va mot cdi chdo. Luit choi 1a khi t6i go thia vao chao mot Ian,
cau chang s€ phai gb hai I'4in. Khi t6i go chao hai I'an, cau chang s€ phai g6
ba Tan. Hoac mot Tan. (P6i khi t6i s€ thay doi ludt choi chiit dinh.)

Muc dich cta hai bai tdp nay la a) cung ca’p luat 1€ va b) gitp tui nhéc ki€ém
ch& dwgrc nhirng gi chiing ¢6 th€ s€ thye hi€én mot cach ty dong khi d6i mat
voi ludt 1€ nay — gid’y chirng nhén cha't lwgng cda chirc nang diéu hanh.



Chung t6i c6 mot géc nha't dinh trong Nha may S6-co-la danh cho nhung
ki€u vui choi nay. Nhirng bai tdp ki€u nay thi khong thi€u. Ban ¢ th€ tham
khdo cudn Mind in the Making (Tam dich: Tri ndo ky thanh hinh) cta Ellen
Galinsky d€ biét thém cédc hoat dong tuyét voi nhw vay.

Lén cac k& hoach dong kich

Hay thit xem céc y&u t6 cua chwong trinh Cong cu Tri ndao ¢6 phu hop voi
n&p sdng cha gia dinh ban khong. Con ching phat huy tic dung v&i gia
dinh t6i nhw thé nay: C4c ciu nhéc nha toi quyét dinh rang ching mudn
thi€t 1ap mot cong treong xay dung. (Tui nhd ¢ mot cudn bang hinh yéu
thich, trong do6 c6 ra't nhiéu loai mady moc xay dyng, cudn bang chung to1
xem di xem lai d&€n ngén tin cd. DU vy, cd nha vAn mé ra xem vao cdc dip
sinh nhat, nhwr 14 m6t mén @6 ky niém dé thwong.) Ca nha s& cling ng'di
xuong va lén k& hoach xem nhirng mén gi s€ xud't hién trong mdt cong
treong xay dwng, r'oi chuyén gi ¢6 the€ xay ra khi da deng xong xudi dau
da’y, roi viéc don dep nén ti€n hanh ra sao cho on thda khi cong viéc hoan
ta't. Tri twdng twong clia chdng toi cir thé bay bong, nhirng mot danh sach
tuy&n tinh cdc muc tiéu s& dworc 14p ra tir bai tip nay. R6i 1ii tré s& bit dau
choi.

Mot ban miéu ta ddy di chwong trinh Cong cu Tri ndo ¢6 sin & day:
http://www.mscd.edu/extendedcampus/toolsofthemind

Ch¢ ¢6 day db thdi qua

Thiét k& va tro choi trong cac phong vui choi du thé nao ciling phai tuan thu
nguyén tic: khong-giy-ap-lwc va khong cAm dodn. Khong hé c6 tai nan &
day. Tré cang cam tha’y bi 4p ch&’ vé mit cdm xiic bao nhiéu, thi cang dé bj
stress, va giam thi€u khd nang phat trién tri tu¢ ba’y nhi€u. Hay day con ban
cach tap trung, roi d€ mac ching ty do trong Nha mdy S6-c6-la, vi€c nay s€
gidp tré rén luyén nhirng thién tw von bam cia minh t6t hon nhiéu so v&i
nhirng bé khong the tap trung va khong dwgrc c6 nhiéu lya chon. Chu y nhé:
khong hé c6 nhirng bai hoc ti€ng Hoa, dai s6 va tri€t hoc & tuoi 1€n 3 dau.
Hay c6 cai nhin phé phan d&i vai hanh vi cia chinh ban

Mot trong nhirng cach day con cdi quen thudc nha't chinh la dwa ra cac chi
dan tryc ti€p. Ngay tir khi con bét d4u biét néi, cic bac phu huynh da
nghiém tdc dp dung. “Di v&i me ndo.” “Tranh xa ngwdi la con nhé.” “An
xtip lo’ di con.” Nhung chi dan tryc tiép khong phai 1a ciach duy nha't ma tré
hoc tap tir cha me minh, va ¢6 1€ d6 cling khong phai cach hiéu qua nhat.



Tré hoc tap chu y&€u qua quan sat. Va con cdi ban quan sat ban sat sao nhuw
diéu hau vay. Du¢i day 1a mot goi y g0m ba budre:

Buoc 1: Lén mdt danh sach g6m moi hanh vi — ca hanh dong va 1o néi —
ma ban thwong xuyén trieng ra voi thé gian. Ban ¢ hay cwoi phd ra khong?
Thuwong xuyén chiri thé, chiri dong? Luyén tap thi thé nao? Ban c6 mau
nwréc mét hay c6 thix tinh khi dyng-téc-gdy khong? Ban c6 mai mé hang
gio 1ién trén Internet? Hay 14p danh sach do6 ra. Yéu cau ban doi clia cling
minh lam twong ty, r'6i so sanh v&i nhau.

Budc 2: X€&p loai ching. C6 the€ ¢ nhiéu thir trong danh sach nay khién
ban dwoc phép te hao mot cach chinh dang. Con nhirng thir khac, khong
hay ho gi cho 14m. Du t&t hay x4u, ddy chinh 14 nhitng hanh vi ma con céi
ban s€ ti€p xuc thwong xuyén ngay trong mai Am cda ban. Hay quyét dinh
xem hanh vi vao ban mudn con cai minh lam theo, khoanh tron vao do.
Quyét dinh xem hanh vi nao ban khong mudn con cdi minh bit chwdc theo
va danh dau “X” vao do.

Buwdc 3: Hay 1am gi d6 véoi danh sach nay. Thye hién thwong xuyén nhirng
hanh vi ma ban ty hao. Pon gian nhw 1a thwong xuyén néi voi ban doi cla
minh ring ban yéu c6 &y biét bao nhiéu. Kién quyét loai bd nhirng hanh vi
ban khong mudn xua't hién. D& (va khé) nhw chuyén tat ti vi cheamg han.
N6i “Oi cha, con that la chim chi”

Reén luyén théi quen khen ngei nd lyc ctia con thay vi tén tung tai ndng bam
sinh cta tré. Bit d4u bing viéc thuc hanh véi ban doi va ca bing hiru ciia
ban. N&u ho lam dwore viéc gi d6 that 1a hay, hay néi “Cau han phai nd lyc
nhiéu 1dm,” thay vi néi “Oi cha, cdu gidi that da'y.” Khi tré dwoe khen ngoi
vi nd Igc clia minh, tré s& c6 xu hwéng cd” gdng nhiéu hon.

Mua lai thoi lwgng s& héa

Thau hi€u day du vé nhu cau phai thanh thao vé mét s6"hda cla con cai
minh, nhung cling phai nhan thirc ddy da vé nhirng m6i hi€m nguy, vor
ch'ong toi da dwa ra mot vai luat 18 vao thoi diém hai cdu nhéc bit du tudi
mau gido. DAu tién, vor chdong toi phén chia céc loai trdi nghiém sd héa vao
cac nhom. Hai trong s6 cdc nhém nay c6 lién quan t&i nhieng thir thi€t yéu
voi viée hoc & treong hodc viéc hoc vé mady tinh: cac chwong trinh phat
tri€n t ngr va @0 hoa, cac dw an nghién ctru trén nén tang web, 1ap trinh,
van van va van van. Hai cau nhéc dwoc phép lam nhtrng viéc nay do bai tap
yéu cau.



Con cdc trai nghiém giai tri — cac tro choi s6 hda, cac ki€u lwdt web nhat
dinh hodc hé thdng choi Wii cia cd nha — ching t6i goi 1a Nhom I. Chiing
khong bi gidi han ngoai trir kem thém mot diéu kién. Cac con t6i ¢6 the
“mua” mot khodng thdi gian nhit dinh ctia Nhém 1. Tra biang tién nao diy?
Chinh 1a tho1i gian danh cho viéc doc mot cudn sach that. Cir mdi tiéng doc
sach lai mua dwgc mot lwong thoi gian Nhom 1. C6 th€ tich 1dy déan va
dwoc “tiéu xai” vao cac dip cudi tuin, khi bai tdp vé nha da xong xudi dau
day. Viéc nay c6 tac dung vi gia dinh toi. La tré luyén dwoc théi quen doc
sdch, c6 the’'1am nhirng cong viéc s6 hda can thié€t cho twong lai cia minh
va lai khong bi khéa chit khoi nhirng thir vui vé.

BE HANH PHUC

Lap bi€u d6 bao quat cam xtc cua con ban

Pa phian cédc bé so sinh déu chi c6 mot ngwong ti€p nhan céac kich thich
trong cung mot thoi dieém. Lén danh sach tin hi€u “minh dwng & day dwoc
chwa” ctia con ban, ttr nhitng dd'u hiéu thodng qua nhu mot cdi 1ic dau dén
o rang nhw hét 1én. R'6i can cr vao d6 twong tac voi con, vira day vira
nghe ngéng tin hiéu cda con, va lap tirc ngeng lai khi bé da cham nguong.
Duy tri th6i quen quan sat cam xtc clia con ban ngay ca khi bé da 1on hon.
Vi€t ra nhirng diéu con yéu thich va nhirng thir con ghét. Lién tuc cip nhat
vi phan &ng tinh cam cuia con ban s€ phat trién ngay cang da dang va phong
phu. Viéc 1ap danh sach sé xay dung cho ban théi quen chi y, va theo sat
dworc ba't cir bi€n doi nao vEé hanh vi cha tré.

Gitp tré két than voi ban be cung trang Ira

K&t ban 1a mét ky nang doi hoi nhi€u nam trei rén luyén. Tré 16m 1én trong
moi treong tiép xudc nhiéu véi tré khac va ra ngoai choi nhiéu sé dé dang
k&t than v&i nhirng ban bé dong trang lira ciing ngdy tho’ nhw chiing, ich ky
nhw ching va khao khat k€t ban nhw ching. Piéu d6 d6ng nghia la phai tao
di€u kién cho con c6 nhi€u dip vui choi. Bong thoi, cling nén cho con tiép
xdc v&i nhiéu nhém tré & cac d6 tuoi khac nhau. Nhwng hdy d€ y xem con
ban c6 th€ x tri dwe'c d€n mirc nao trong cung mdt thoi di€m. Cac trai
nghiém xa hoéi can phai dwgc diéu chinh cho pht hop véi khi cha't chia ting
ca the.

Suy doan cam nhan ctia ngwoi khac



Trwdc mét con, hay thi “doc suy nghi” ctia nhirng ngwoi khac trong cac
tinh hu6ng hang ngay. Ban c6 th€ hdi tai sao ngwoi x€p hang sau ban &
tiém tap hoa lai kém kién nhin dén thé hay nguwoi la dang néi chuyén dién
thoai kia cwo’i phd 1€n 1a vi cau dua gi thé”. B6 1a mot cach ty nhién d€ rén
luyén viéc nhin nhin quan di€m cta ngwoi khac — nén tang cda sy thau
cam.

Poc cung nhau

Vo chong t6i bién viéc nay thanh truyén thdng gia dinh. Pa thanh 1€, tredre
khi di ngu, ca nha lai ng6i quay quan bén nhau. Vo t6i s€ 187y sach ra va
doc to cho ca nha nghe. Mic du bay gio hai cAu nhéc da 16n d&n ndi ca nha
ric vao mot chd nhw th€ thanh ra hoi chat chdi, nhwng ching t6i van duy tri
déu dan viéc doc sach chung trirdre khi di ngd nhw thé nay. Viéc nay khong
chi gidp 10 tré trau d'6i von tir vgng, ma con lam sadu ddm thém tinh cam gia
dinh. Hon ntva né lam phong phud thém céc trai nghi€ém cd nhan, tri ndo cua
ca nha khong con gidi han & nhirng trai nghiém riéng, ma thda strc twdng
twong ra nhirng thé” gidi khac hén, noi nhirng cw dan khong phan tng theo
cach cua ching ta.

Phat tri€n phan xa thd'u cdm v&i con cdi ban

Khi phai d6i mat véi mot phan rng cam xtc manh liét, hady huwong ve sy
tha'u cam dau tién:

1. Miéu ta cam xic ma ban cho l1a minh quan sat duorc.

2. Suy dodn xem né ndy sinh tw dau.

Hiy nhé rang, thiu hiéu hanh vi clia ai d6 khong c6 nghia 1a tdn thanh no.
D6 chi 1a phan ing d4u tién cla ban triede ba't ky tinh huéng nao, dac biét
la trede nhirng cdm xdc manh liét. Néu ban mu6n c6 dwoe nhirng dira con
giau long thau cam, hay bay td, the’ hién 1ong thau cam dé thwong xuyén,
déu dan. Long thau cam xud't phat tw viéc dwoe thd'u cam.

Xéc dinh phong céch si€éu-cam-xuic cua ban

Ban c¢6 cam xuic nhw thé nao tred'c mot cam xuc? Cau tra loi s€ dwoe tim
thy qua mot bai ki€m tra cuc ky sau sic trong cudn sach cta John
Gottman, tira dé Raising an Emotionally Intelligent Child: The Heart of
Parenting (Tam dich: Nudi day mét dira con thong minh vé cam xdc: Trai
tim cda viéc lam cha me). Mudn tim hi€u sau hon, ban c6 the tim doc tap 4
ctia bd Handbook of Child Psychology (Tam dich: S tay tam 1y hoc tré
em). Lwa chon khac, chwong c6 tiéu dé “Hoa nhap xa hoi trong boi canh



gia dinh: Twong tidc cha me - con cdi,” cua tac gia E.E. Maccoby va J.A.
Martin.

Luyén cach dién dat cdm xtc bang ngon tir

Ban c6 the ty tap, hoic tip cling ban d&i va cdc bang hiru chi cdt. Khi trai
nghi€ém mot cam xudc nao dé, don gian la néi roé ra xem cam xuc aYy la gi.
Viéc dién dat cam xiic bang ngdn tir gitip ban ki€m sodt dwge tinh cdm clia
minh, diéu ti€t cdm xidc t6't hon. Khong nhirng th&’, @6 con 1a mot hinh mau
tuyét voi cho con ban ntra. T6i van nhd cdi Tan khd sé mé mot lo dwa
mudi. Cu ca 4 tudi cla tdi budc vao, ngwde 1én nhin ti va bao: “B,
trong bd’ c6 vé cdu kinh. B& dang cdu da’y a?” “U,” t6i ddp. “B6 khong tai
nao m¢& cdi lo dwa mudi nay ra dwgrc.” VE sau, cling ngay hom Yy, t6i de€'y
tha’y cau chang dang loay hoay va't va deng mot mo hinh Lego. “Trong con
c6 vé cau kinh da’y, con trai,” tdi bao. “Con cdu dd’y a?”” N6 nhin t6i va bao:
“Vang, con dang cdu. Pay la cdi lo dwa mudi ctia con day bg.”

N&u con cdi ban dwoe vay boc xung quanh b&i nhirng nguwoi ¢é the tro
chuyén vé cam xiic, tré ciling sé c6 kha ning dién dat cdm xiic clia minh
bang ngdén tt  mdt dicu vo gid v&i ban khi tré dén tudi ddy thi.

Danh dum cho 10 nam hoc nhac

Cho tré ti€p xtic som v&i Am nhac, hoc nhac cy hay thanh nhac gi cling
dwore. Trai nghiém am nhac vé lau vé dai da dwoc chirng minh 1a ¢6 tac
dung 16m trong viéc hd trg’ tré tha'u hi€u cdm xic ctia ngwoi khac — nhan o
quyét dinh kha ning thiét 1ap va duy tri tinh bang hiru ctia con cdi ban trong
twong lai.

Dinh hwdng con ban toi sy nghiép 50 nghin USD

Nhw cac nghién ctru da chirng minh, nhirng ngwoi ki€m dwec nhirng khoan
thu nhédp sdu hay bay con s& vé can ban khong hanh phic hon nhirtng nguoi
chi ki€m dwoc nam con s§’. Con s&' 1y twdng 1a 50 nghin USD (thoi gid
2010).

BE CO PHAM CACH TUYEN BO (CAP) luit 1¢ ctia ban

Nhirng luat 1€ ban hanh v&i mot s&” dac di€m nha't dinh sé ¢6 dwoc wu the
t01 da trong viéc thA'm nhuan nhan thirc dao dirc & tré. Ban c6 thé ghi nh&
ching v&i “CAP”:

“C” 1a Clarity (Sang ro). Luat 1€ phai ro rang, hop 1y va khong map mo:. Sé
tot hon n€u ban vi€t hin ra. Béang phan cong viéc nha la vi du ra't hay.
Nhiéu gia dinh chi don thudn hét toang ra luat 1€ &'y trong con gian dir: “Tw



"?

gio tré di, con s€ phai di ngh tw 8 gio’!” Nhwng chuyén gi s€ xay ra v&i luat
1€ khi cam xdc da doi nén ra di?

Hay viét ra nhirng luit 1€ quan trong, va ddn & chd ai ciing tha’y. Ching c6
theé dong vai tro 1a mét di€m thao ludn va mot ngu'on vui dua hai hwdc —
nhw bi't cit ai dd tirng doc loat truyén Harry Potter va nhitng séc 1énh clia
gido s Dolores Umbridge c6 th€ chirng thuc.

“A” 1a Accepting (B6n nhan). Luat I€ dwoc ban hanh trong bau khong khi
am 4p va don nhan.

“P” 1a Praise (Khen ngoi). Mdi khi tré tuan tha luat 1, hiy cting ¢ hanh vi
nay. Twong tw, khen con ca khi con khong lam hanh vi xau, vi nhw khi tré
hoc dwoc cach khong la hét trong nha hang.

Giai thich nguyén nhan hop 1y ding sau ludt 1&

Giai thich cho con 1y do ban dwa ra luat 1€ nay. Nhw vay sé gitp tré khai
quat héa cho moi tinh hudng khac, dan t&1 viée ti€p thu dao dirc. N&u ta't ca
nhirng gi tré cé duoce chi 1a “Vi me bdo con thé,” thi mdi chi c6 dang sor
khai ma thoi.

Trirng phat ¢6 hiéu lvc LAM DAU (FIRST)

“F” 1a firm (kién quy€t). Trieng phat phai c¢6 y nghia gi d6. N6 phai kién
quyét va dang ghét thi m&i phat huy hiéu qua dworc.

“I” 1a immediate (tirc thoi). Trieng phat dwoee thye thi cang gan voi thoi
di€m pham 13i thi cang phat huy hiéu qua.

“R” la reliable (dang tin cdy). Viéc trirng phat phai dwoc 4p dung nha't quan
ba't ctr khi ndo ¢ xud't hién hanh vi hee hdn. Céc thir luit 1€ dp dung ki€u
phap phil lic ¢6 ldc khong chi giy r6i loan va dan tdi sw phét trién dao dire
khong déu.

“S” la safe (an toan). Luat 1€ phai dwoc ban hanh trong bau khdng khi an
toan. Tré s€ kho ti€p thu hanh vi dao dirc khi cam tha’y bi de doa.

“T” 1a tolerant (khoan dung). Thyc ra, @6 chinh 1a doi hoi kién nhan. Ching
ta phai chdp nhan sy that 1a tré hi€m khi ti€p thu dwoc luat 1€ ngay tw Tan
d4u tién, c6 khi ban s& phai nhic di nhic lai mot luat 1& dén Tan th 10.
Hay ghi hinh lai viéc day dd con cdi clia ban

Pa phién cdc bac phy huynh déu cat gitr mot kho tw liéu vé thoi tho &u cla
con minh. Piing 12 nhwr thé, thé” hé sip t&i sé 1a ddi twong dwoc quay phim
chup 4nh nhiéu nha't trong lich stt. N&u ban ghi hinh chinh viéc ban day do
con cai minh thi sao? Pic biét 1a nhirng tinh huéng nan giai. Ban c6 th€
trao nhiém vu ghi hinh cho vo/chdng minh va c& ging phan tich c4i ding



cdi sai trong cach xt 1y cua minh. Lam vay ban s€ c6 cdi nhin 16 rang hon
xem minh dam dwong vai tro lam cha me nhw thé nao.

Tan huedng hanh trinh

Ch:flng cé viéc gi dang bd cong bd strc ra hon 1a nudi day con cai!
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