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DAY LA CHIA KHOA GIUP CON NGUOI TU THAU HIEU NHUNG
NOI AM Uc vO HINH BOP NGHET TRAI TIM MOI NGAY

Di vao tham sGu nhitng bi mat ngdc ngdch cua linh hon

Chua bao gid mét bdn d6 ndi tdm sinh déng va nhéi long dén thé

su nhan biét va thau hifu tit cd nhitng cii Xau, cai Ac

trong minh, nhiing ndi dau khé va bat hanh cfia minh,
chap nhan ching va 16i ching ra 4nh sang, chit khong phai tu
ru minh bang nhitng 18i hé hao suéng, hay bang viéc tim dén
trii ngu trong nhiing trd tiéu khién, giai tri. Moi su trén minh
trong mot noi chon nao dé déu khong cé tac dung. Moi sy vo vé
déu bat kha trude cai Xau, cai Ac clia con ngudi. Bang y chi ddm
doi dién véi béng t6i trong minh, con ngudi dan trd nén hiung
manh hon. Ngudi ta chi c¢é thé day 1ui béng t6i tAm cam bang
anh sang ctia Tri hué, cia Li tri sdng sudt va hudng dén diéu cao
thugng.

Mc}t ngudi chi trd nén manh mé va sang suot khi di thuc

Chung t6i sé cung ban di con dudng gian nan nay!
Chao miing ban dén vdi t sach

Tam li kinh dién ctia iBooks!



Loingo
HANH TRINH TAO LAP MOT Li TRI
MANH ME VA SANG SUOT

thuC xay ra mot co ché phong vé bang cach don nén

cdm xuc. CAm xtic bi dén nén nhu mot buc tudng, mot
tam khién bao vé tinh than con ngudi khéi ndi khd dau. Rai
thay, néu né that bai, sé gy nén ching rdi loan than kinh
nghiém trong. Cdc cAm xdc nguyén sd cuia con ngudi dudc
chuyén vao trong vo thtc. Y thic - v4i nhiing gi né nhan biét
duge, tudng d6 1a tat ci con ngudi minh - cé mdt su dan ap
manh mé vdi cdc cAm xdc nguyén sa do.

T rong qué trinh tinh than con ngudi chiu dau khé!, vy

1 & ddy chi néi dén khia canh tinh than, song ciing gdi nhdc ta nghi
dén nhiing ndi dau thé xdc. Liéu c6 hay khdng su lién ddi giita thé
xdc vdi tinh than, va nhiing néi dau thé xdc thuc ra cé tam quan
trong thé nao trong qud trinh hinh thanh nén néi dau tinh than, cd
hay khéng, rat it hodc rdt nhiéu?

2 Thit ma rdt ¢ thé ta dung dé dinh nghia chinh ta, goi tén cdi Téi
ctia chinh minh.

Nhu vay 1a ngay tit dau, gitta y thiic va voé thic i cé mot cudc
tranh dau lién mién, mét su khong ché 1lién mién ma ké thang
duong nhién 13 y thitc. Nhung vé thitc hting manh dén ndi, né
giy nén nhitng bat dn ti nhé dén 16n & con ngudi, ma di con
ngudi cé y thite dudc hay khong, né van ct dién ra va diéu khién
hanh vi ctia con ngudi. Bé 1a cude tra thit day ngoan muc ctia vd
thic, ctia nhitng cdm xdc dau khé va chong d6i, véi v thic.



Chitng nao v thiic con dé nén cadm xtic, ddy cam xtc vao linh dia
cuia vO thuc, chiing d6 con ngudi con tiép tuc bi théi day bdi
nhiing ludng luc vé hinh khéng thé li giai noi.

Di nhién khéng thé néi vé thiic bao chita toan bd cidc pham chat
hén ha va hung dc hon ctia con ngudi, véi tinh khong li tri, hung
dit, doc 4c, thiéu kha ning kiém soat. Van c6 nhitng su thing
hoa ctia v6 thiic thé hién trong (cic biéu hién cfia) cht nghia
anh hiing siéu pham trong chién tranh hoic cic cudc cich
mang. NhlII‘lg so voi nhiing hanh déng thudc vé thtt chti nghia li
tLIdng do, cai ac va su hung hlem hen ha trong vO thuc con
ngudi lai 13 thit thudng truc ton tai va manh mé hon han noi
con ngudi thé gian.

Poi dién véi thé gidi tAim 1i hoc, ching ta phai gat bd tit ca
nhiing ¥ niém vé cai X4u, cai Ac ndi con ngudi qua viéc nghi
rang ho da bi mot thé luc siéu nhién diéu khién, bi quy am hoac
la mot con nguoi di thLIdng Chung ta phai d6i dién thang than
VO'l tat ca nh11ng cai Xau va Ac d6 noi con ngudi, bang viéc béc

tran cac cAm xuc bi dén nén vio vb thiic ngay tit thoi tho du ctia
ho.

Nén vin minh hién dai pha1 ganh chiu mot 10i nguyen khung
khlep (do né tu gay ra): Péi dién vdéi nhitng cdm xtic bi don nén
qua muc, chiing nao con ngudi con ban hanh cac b6 luat hanh vi
- ing x{ va cic chuan muc x3 hoi, chitng @6 con ngudi con sdng
lién mién trong nhitng mau thuin tinh than, gitta li tri va cdm
xtic, y thiic va vo thitc. VA cai Ac cang trd nén hting manh hon.
Nhiing ngudi 16n dudng nhu chua bao gid cé thé ché ngu thanh
cong cai Ac bi don nén nay dé chuyén héa né thanh hoat dong
x4 hoéi hitu ich hon. Ho giit lai khoai cdm thd au ctia minh bang
cach tim kiém thich thi tit viéc dau khé gy ra cho ngudi khic.

Bi kich cho tit thay loai ngudi trén thé gian nay 13, nhiing ké
thyc hién va gieo rac cdi Ac 1én ngudi khac déu khong y thuc
dugc cai Ac bi don nén trong ho. Vo thic tim kiém nhiing



phuong tién dé cé thé thda min cai Ac bi don nén nay. Nhu vay,
cd ngudi bi hai 14n ké giy hai trong trudng hdp nay déu chi 1a
nan nhin ctia mot “ké” khac v6 hinh ma bao ngudgc hon: Nhiing
cam xtc dau kho bi nén lai trong con ngudi. Su thit sau cting 1a
ton thuong. Qua 1a vay!

Cc cAm xdc bi don nén tim kiém sy théa mén trong phuong
tién x4 thoat c6 tinh nguyen thuay: chu’ng roi loan than kinh
chtic nang, chang han nhu r6i loan lo 4u, sg hii, tram cam, suy
nghi cudng ép, v.v. Ngudi ndo nén cic cdm xuc ctia ho, trd thanh
nan nhéan cta sy huéng néi thu minh va déng ctta tinh cach cta
minh bang cach x4y 1én mét bic tudng phan khang xung quanh
nhan cich dé sé khong thé tim thay 16i thoat thich dang khdi
cidc mAau thuin qua stc chiu dung. Ho 1a nhitng bénh nhan réi
loan than kinh chtic ning bat hanh.

Thé x4c va tinh than con ngudi cé khuynh hudng vugt qua cac
khiém khuyét cia né bang cach b trit. Néu mot qua than bi 1ay
mat, qua than con lai sé to ra va thuc hién chtic ning cfia ca hai.
Néu mot cad nhin bao chita trong minh cdm giac tu ti, tinh than
theo d6 dudc bu trt theo nhiéu cach khac nhau: ho trd nén tu
cao tu dai, khoe khoang khoac lac, ghen ti, xem thudng moi
ngudi va moi thi ngoai trit ban than minh, phat trién nhiing
suy nghi 16n lao va tuyét doi. Con ngudi phai ching thit qua
dang thuong?

Nha phan tAm hoc - nha tri liéu khi tiép cin van dé don nén nay,
can phai cé mdt tAm tri trong sach nhu ban tay cia nha giai
phau trudc khi phau thuit. Thai 4 cta 6ng la giup dd bénh
nhan cht khong phai dua ra bat ki binh pham, phan xét nao vé
bénh nhin nhu mét nha dao diic hoc. Khéng chi viy, nha tri liéu
phan tdm con hudng dén viéc thau hiéu cac khiém khuyét tinh
cach nhat dinh trong con ngudi, gitip ho y thitc vé nhiing dén
nén ctia minh thay vi déng tim tri trudc ching, tin dung su
hiéu biét c6 dudc dé phat trién tinh cich ctia anh ta. Mot cudc
diéu tri phan tdm 13 mo6t cudc chita lanh, moét hanh ddng dinh



huéng. Phan tAm hoc thuc su ¢6 thé thay ddi ban chat va nhiing
dong luc thoéi day con ngudi, 1am cho thé v6 thic clia cd nhan
nhiing diéu ma gido duc 1am cho con ngudi xa hdi. Mot cude
phan tAm tron ven 12 mdt 1an cai bién tron ven con ngudi.

B&i viy, mot ngudi chi trd nén manh mé va sang sudt khi da
thuc su nhan biét va thau hiéu tit ca nhiing cdm xtc don nén
ctia minh, nhitng néi dau khd va bat hanh ctia minh, chap nhan
chung va 16i ching ra dnh sdng, chit khéng phai tu ru minh
bang nhiing 18i hd hao suéng vé moét thi stic manh y chi, tinh
than nao, hay bang viéc tim dén tri ngu trong nhiing td chc
tén gido cuc doan. Moi su trén minh trong mot ndi chdn nao dé
déu khong cé tac dung. Moi sy vo vé déu bat kha trudc cai Xau,
cai Ac clia con ngudi. Chinh trong su gitip d6 ctia mot nha tri
liéu chan that, sau @6 bang v chi ddm d6i dién véi béng téi trong
minh, con ngudi dan trd nén hting manh hon. Ngudi ta chi cé
thé day lui bong t6i tAm cdm biang anh sang clia Tri tué, clia Li
tri sdng su6t va hudng dén diéu cao thugng hon. Chinh trong
hanh trinh d6, con ngudi cam nhiém dugc stic manh 18n lao cia
Than va tim dén Chtia Trdi bing niém tin thuan lanh nhat.

D6 12 mot hanh trinh v6 cling gian nan suét cudc ddi, may man
13, cang tré ban cang cé co hoi @é thanh tiy béng dém trong
minh hon. Ban ¢6 ddm nhin thang, d6i dién véi béng toi d6, hay
dé né ché ngy va dan 16i ban dén hod siu noi dia nguc tdm hon?

Chinh ban, chtt khéng phai ai khac, duge quyén lua chon con
ngudi minh trd thanh.

iBooks & Nhom dich



GIOI THIEU

dang 3 mot ngi ré. Tuong lai sé quyét dinh xem liéu né

van vo ich nhu vy hay sé tré nén cé ich cho thuc tién
hon. Néu Harvey?, kham phd ra sy tuian hoan ctia mau va dit
budc khdi tao cho nén y hoc hién dai, thi Freud ciing di tao ra
con dudng mdi dé tién gan dén viéc thau hiéu tAm tri con ngudi
thong qua phan tam hoc.

T am li hoc, & cd khia canh hoc thuit 1an thuc tién, gid diy

3 William Harvey (1578 - 1657) la mot bdc si ngudi Anh ndi tiéng,
dd cé céng phdt hién ra qud trinh luu théng mdu trong cd thé
ngudi. Véi khdm phd vé tudn hoan mdu, gidi khoa hoc dd coi
William Harvey la cha dé ctia nén y hoc hién dai.

Thuat ngit “bat thucng” (abnormal) trong phén tdm hoc am chi
su phéng dai cac dic diém (t1nh cach hay suy nghi) nhat dinh
khi chung biéu 16 ra trong cudc song hang ngay Chang han, viéc
quén mat céc til quen thudc va nhitng dén nén trong cic ca loan
than kinh chtic niang 1a cé cling cd ché véi nhau. Khai niém “vd
thiic” trong phan tAm hoc that ddc ddo. N6 gidi thich rang, moi
dit kién thuc té cfia y thitc khong thé thu thép chi béng viéc xem
xét ndi tdm trong phong thi nghiém. Cai goi 1a lién tuang tudo
ma tam li hoc thuc nghlem nhan manh, thuc ra chang tu do
chiit ndo. Nhit dinh né phai dugc thiic day bdi cac trai nghiém
céd trudc (tién 18) hodc bdi cic cd ché vd thiic. Pdy chinh la
thuyé't tién dinh tdm linh (cho rang khong gi xdy ra & trong dau
la ngau nhién hay tuy hing ca nhan) Thuyét nay khong chi g1a1
thich khia canh tam li trong cudc song hang ngay, ma con g1a1
thich gidc md va cac biéu hién rdi loan than kinh chtc ning. Tat
cd nhiing triéu chiing r6i loan than kinh chtc ning, khiém
khuyét tri nhé, néi 16 18i, v.v khong phai khuynh huéng tinh cd



ma déu cé ¥ nghia va muc dich tdm li rd rang. Nhung ¥ nghia va
muc dich nay chi c6 thé dugc hé mé théng qua ciac phuong thiic
ki thuit cia phan tdm hoc.

Pau 6c con ngudi ludn canh gidc bao vé chinh né théng qua
hanh d6ng nén cac ki tc dau budn va au lo vao trong vo thiic.
Nhung d6i khi viéc nay vugdt qua kha ning cia né va din dén
cic chiing rdi loan than kinh. Phan tdm hoc 1a phuong phap
tham do cac sap dit tAm li v thic nay. Toan bd phuong phap
phin tAm din ta dén thé gidi ctia vo thic - ‘mot thé gidi ki la,
man rg, nguyén so. Déy 1a cho chua nhfing cadm xtc bi don nén,
mot dang Titan nguyen chat. Tt tang y thuc, chung dudc nhin
nhin nhu mét thé ngoai lai va biéu hién bang cic con au lo, s¢
hii, phién mudn va suy nghi cudng ép. Nhiém vu ctia phan tim
hoc 14 tra ra ngudn con ctia nhitng dén nén bi gidu di nay.

Phan tdm hoc cho thay ring, nhiing ddng co tham siu thoi ddy
con ngudi khéong thé dudc giai thich dua trén cic phan tng bé
mit binh thudng. Ching ta phai lan mo vao sau hon dudi 16p bé
mit dé: Nhitng don nén va phan khang ma mdét cad nhan khong
hé hay biét lai chinh 13 m6t Iuc v6 danh, v6 hinh diéu huéng suy
nghi clla anh ta. Nhitng hanh déng c6 1i tri ctia v thtc cé thé
khéc nhau, song riit cling cac sap dit cam xtc, vo thic cia moi
loai dau éc déu gidng nhau.

Isador Henry Coriat

Boston, thang Ba nam 1920



Chuong I
¥ NGHIA cUA NHONG CAM XUC B] DON
NEN

quit khao c6 hoc, né dio 1én cac phiic cAm bi chén v,

va r6i sau @6 chiing tu phan hty. Gia tri cia né ndm &
viéc kéo cac ddng luc, thoi thic va xung ning bi don nén vao y
thic - dudc nhan biét; & viéc d6i mat va thau hiéu nhitng ngin
trd gy nén roi loan than kinh chtc ning.

P huong phap phan tdm hoc giéng nhu mét cudc khai

DON NEN CAM XUcC - MOT cO CHE PHONG VE CUA Y THUC

Do6n nén cam xudc 14 mét cd ché phong vé ctia y thite chong lai
nhiing dau kho tinh than. Co ché nay nhu mot tdm khién bao vé
tinh than. Rai thay, néu né that bai, cé thé dan dén cac roi loan
than kinh nghiém trong. Trong qu4 trinh dén nén, c6 mét mau
thudn lién mién gilta cdc cAm xtic nguyén sd ton tai trong vd
thic véi nhiing xung ning théi thuc tién héa cao hon trong y
thitc ctia con ngudi. Cd ché don nén 13 gdc ré toan bd tu tudng
clla Freud vé dau éc con ngudi. Néu khong hiéu rd vé thuyét don
nén thi khé cé thé hiéu Phan tdm hoc. Co ché doén nén di theo ca
nhan & moi giai doan phat trién tinh than, tit tinh than ban sg
ctia dta tré, dén cac kiéu mau dudc thong nhat rat phic tap clia
dau 6c ngudi 16n.

Trong qud trinh phat trién ctia cd nhan, nhitng thanh phan
quyén luc nhat dinh cfia ddi song tinh than - chang han nhu
xung ning ai duc® — cé thé phai trai qua su don nén nay. Trudc
khi thanh mét yéu to xa hoi, don nén trudc hét 13 mot hién
tugng cd nhan cé tim quan trong 14n.



4 Sex motive (sex drive/sexual motivation): La xung ndng hay luc
théi ddy phdi théa mdn cdc nhu cdu tinh duc, théng qua hoat déng
tinh duc truc tiép hodc nhiing hanh ddng dudng nhu khéng lién
quan (nhu thang hoa). Trong tdm li hoc cua Freud, nhiing khdi
niém ban dau vé tinh duc (sexuality) dudc md réng dé bao tron moi
hoat déng nham dat dudc hay théa mdn khodi lac ctia con ngudi
(Chu thich ctia ND).

TU thoi ki ban so ctia lich stt, nhiéu cdm xtic @ bi gat sang mot
bén, cdc rao can tim li dudc dLIng 1én dé ngin can cam xuc tién
nhap vao vung y thiic. Don nén khodng phai chi 1a tam kim lai,
dinh chi lai nhitng cdm xtc hoic suy nghi bi cAm doan. Mic du
bi day vao v6 thic, nhung nhiing suy nghi va cam xtc nay lai
dic biét ning d6ng nhu thé tran day ning luong, nhu thé ching
duge nhén thic rd rang trong y thiic. Cac Iuc v6 thic nay cé tam
quan trong 18n trong qua trinh phat trién ciia ca giong lodi cling
nhu méi cd nhin:

(i) Poi vdi phat trién giong loai, ching cé thé din dén moi dang
bénh tim than khéng ngiing quét qua xa hoi.

(ii) Poi véi phét trién cad nhan, ching nhu 13 nhitng cd ché
phong vé ban than khéi cac ¥ nghi khd dau, hay hoat dong dudi
dang nhiing ké tao ra triéu chiing cia bénh loan than kinh chtc
nang sau nay.

Khai niém dén nén cdm xtic nay rit quan trong d6i véi phan
tam hoc. N6 glup nha phan tdm hiéu dudc cac chiing rdi loan
than kinh chiic niing khac nhau va nhLIng tro dua tam tri, chang
han nhu tinh trang quén mAit cic tit quen thudc. TAm quan
trong x4 héi clia né con 16n dén miic: X4 hdi vin minh sé nhanh
chéng trd nén hén loan néu khéng cé tic dong ctia don nén ca
nhan trong viéc bdo vé tinh cach con ngudi va trong viéc dung
1én cac rao can xa hoi nhat dinh. Ngay ca trong nhiing b toc
nguyén thuy cung ton tai nhitng cam doan vé mat pham hanh -
dao dtic va tén gido nhat dinh. Nhitng cAm doan nay thuc su 1a



nhiing hinh thai so khéi cia don nén cd nhan va xi hc}i. Ngudi
man rd, trong thi cé vé thoai mai, khong bi rang budc gi so véi
nguoi van minh, anh ta c6 thé chang thay xau ho ti nao khi
khoéa than. Ay vay anh ta lai bi rang budc béi nhLIng cam doan
nhat dinh ctia bd tdc — dudc goi tén 1a taboo (diéu cam ki), day 1a
bo luit bat thanh vin cd xua nhat cfia loai nguoi.

CHUNG QUEN - MOT THOI THUC CUA NHUNG CAM XUC BI
DON NEN

Phin tAm hoc giai thich ring: Moi tinh trang “quén”, ngoai tri
quén do mic bénh thuc su vé ndo, déu 1a do don nén giy ra. Hay
tht 18y vi du chi tiét vé mot trudng hop don gian, trong d6 co
ché don nén 13 moét yéu td vudt trdi dé hiéu vé chiing quén nay
va ddng cd dang sau né.

C6 mét ngudi phu nit tré than phién vé khé khin trong viéc ghi
nhd hodc nhd lai cac tit quen thudc. Kham bénh thi khéng tim
ra dau hiéu bénh tit ndo vé nio bo. Tim hiéu sdu hon mdi hé 16
mdt thuc té rang: Khong hé cé suy gidm tri nhé thuc syu. Nhiing
tlt bi quén kia hda ra cé lién quan téi nhiing tinh hudng cu thé
va nhitng 4u lo trong cudc doi c6 dy. Tinh trang quén mat tit d6
cling khéng phai do 10 dénh. €6 ay cang tap trung vao moét di
kién thuc té nao dé thi cang khé nhd lai tit day. Bén canh dé,
chiing quén nay chi gan véi nhiing tit quen thudc. Déi khi, mot
tl sai di vao dau cb ay va & lai @6, bat chap nd luc téng nd ra
ngoai. Phan tich tinh trang quén nhiing ti quen thudc nay,
chiing ta thay rang né dudc théi ddy bdi mot yéu to tit vo thiic:
nhiing cAm xtc bi don nén.

Vidu:

C6 hoan toan khéng thé nhd lai cum tix “suc manh tiém tang”
(latent powers). Nhung nhiing lién tudng tu do® da cho thdy rang,
tinh trang hay quén cum tit nay coé lién két chdt ché vdi nhiing ki vic
dau ddém bi nén lai vé théi quen rudu ché trudc ddy cia anh trai cé.



C6 c6 néi lo so rang, ruou cé thé hiy hoai ddu éc anh ta, cé thé
khién anh ta that bai bdi khéng tdn dung dudc nhiing siic manh
tiem tang trong minh.

M6t lan khdc, c¢6 khdng thé nao nhd lai tixr “ngudi gitup viéc”
(accommodator - y chi nhiing ngudi phuc vu trong nha). Sau dd,
qud trinh phén tich da hé 16 rang do sa sut vé kinh té, cé thuc su
khéng muon cé ngudi giup viéc dé giam bét ganh ndng tai chinh.
Chinh Gu lo vé tién bac clia c6 dd chdn tit nday va ngdn né khéng di
dén viing y thilc.

5 Freud gdn thuyét Tién dinh nghiém ngdt (rigorous determinism,)
cho cdc sy kién hitu hinh tran thé, nghia la ngay cd cdi goi la lién
tudng tu do dén maét tix cho san ciing cd lién hé truc tiép vdi tit ban
dau theo cdch nhén qua (causative). Tuy nhién, két néi nay khéng
phdi lic nao ciing duogc thuc hién bdi chil thé, vi nd thuong qud vé
thuc.

Lién tudng tu do (free associationa): Mot phuong phdp tri liéu
dudc Freud dua ra vao ndm 1885 tai Paris thay thé cho phuong
phdp théi mién. Nam 1896, Freud da cong b6 nhiing nghién citu tri
liéu bang phuong phdp nay. Nhitng diéu bi don nén vao cdp db vé
thitc duoc thé hién dudi dang tinh duc, nhiing cdu ndi béng diia hay
hanh vi sai lac. Nha tri liéu dé bénh nhdn ngdi hodc nam thodi mdi,
thu gidn, dé'y nghi clia bénh nhdn xudt hién tu do, va bénh nhan sé
k€ lai nhitng y nghi dién ra trong dau, k€ lai nhiing mong mudén va
nhitng cdm gidc vé thé chdt hodc la hinh dnh tém li khi diéu dé ndy
lén trong tri ndo. Bénh nhan dudc khuyén khich tu do nhé lai
nhiing cam xuc hay nhiing trai nghiém trong qud khit, khéng e ngai
ddng cham dén nhiing chuyén riéng tu, du dé la nhitng chuyén dau
kho hay khéng c6 lién quan. Nhitng y nghi ctia thén chu cd thé 1on
x0n, nhung nhiing lién tudng tu do nay la toan b dau méi quan
trong cho céng viéc cua nha tri liéu (Chu thich ciia ND).

Cin nguyén cla chiing quén cac tl riéng 1é da dugc hé 16, thé
nén chung khéng con bi quén nita, va c6 ay c6 thé nhé lai chiung



bat ki Itic ndo. Su bat luc khong thé nhd lai cac tit quen thudce rot
culc da bién mat.

Trong trudng hop nay cé thé thay riang, tinh trang quén mat cac
tl quen thudc khéng phai do suy gidm tri nhé, ma 13 do yéu td
cam xuc. CAm xuc nay bi nén lai, da danh lac hudng, ngan chin
mdt tit tién vao ving y thiic, mic dii né van dugc bio ton tron
ven trong tiém thiic. Ban than viéc bio ton tit d6 khéng mac sai
sét nao ci, né dugc cat gitt nguyén ven, chi c6 kha ning lip lai
né 1a cé khiém khuyét ma théi. Su dén nén cadm xudc chinh 13
nguyén nhin din dén khiém khuyét trong viéc lip lai nay -
nghia 12 nhiing tit bi quén mat nay cé lién hé véi mot cam xuc
kho chiu nao @é. Viéc khong thé nhd lai duge sinh ra nham muc
dich bao vé tdm tri khdi cAm xtic kho chiu kia. Néi cach khac,
tinh trang quén 13 mét hanh ddéng phong vé c6 chua dich, né
dugce thoéi day bdi mong mudn quén di nhitng cdm xtc khé chiu.

Trong trudng hop nay, vi muc dich chita tri, khéng can thiét
phai phan tich moi ti bi quén. Chi can thdo g& mot vai cAm xtc
bi dén nén, nhitng ddn nén con lai sé dudc giai tda, ching ta sé
khong quén thém nhiing ti khac nita.

Nhu vay, khang dinh lai 1a: Cac tit bi quén khéng bién mat,
chiing dugc gilt trong v6 thitc. Ching don thuan bi danh lac
hudng va khong thé nhd lai duge do bi dén nén. Sy déon nén nay
14 c6 v, vi nhitng tit d6 ¢ 1ién hé véi cac bién c6 giy khé chiu vé
mat cam xuc.

Pay 1a mét vi du don gian vé tic dong ctia don nén cam xuc.

Cac phuong phéap khac nhau dudc tao ra dé cai thién tri nhd vi
thé xét & phuong dién nay thanh ra vé ich. Béi ching déu dua
trén gia thiét sai Iam rang: Khiém khuyét tri nhé 13 do su bat Iuc
trong viéc cat gitt cac dii kién thuc té, yéu td cAm xtic hoan toan
khong dugc dé v dén.



Tinh trang hay quén théng thudng khéng phai do tinh cd, ma
tuan theo nhiing quy luat r0 rang. Trong trudng hdgp trén,
khong chi ¢é tinh trang hay quén, ma con cé ca hoi tudng sai,
ttic 1a né Iuc nhd ra tit bi quén khién ho goi tén cac ti thay thé
khac. Cling giong nhu quy trinh giy ra chiing quén — mot mong
mudn quén vo thiic, hinh doéng thay thé tit thé hién mong
mudn che diy vo thic dé.

Chiing quén ndy dudc théi ddy bdi sy don nén. Nhiing nguyén
liéu bi don nén di danh lac hudng tit d6, ngin khéng cho né tién
nhip vao y thiic. Két tinh xung quanh tit “bi quén” 1 nhiing
cadm xtic dau khé va chong doi.

vO THUC PUGC TAO NEN BOI CAC YEU TO BI DON NEN

Khi nghién cttu qué trinh phat trién tinh than cfia c4 nhin,
chiing t6i thay rang nhitng dén nén dau tién khéng xuat hién
trudc ba tudi, va cht yéu 4m chi cac xung ning théi thiic ban so:
déi dn va tinh yéu. R6i nhitng dia tré dé bit dau cé cam gidc xau
hé, cAm gidc khoai lac trong than thé, mét vai tha vui nghich
ngdm nhat dinh véi phan hay nudc tiéu, ham mudén khda than
chay loanh quanh va ham muén pha hoai d6 dac.

Khi trudng thanh r6i, don nén tré thd chi xuat hién trong giac
mo bdi su phong vé cao d6 clia v thic va trude kiém duyet
nghiém ngit cha cac quy udc xa hoi. Dé hiéu vi sao gidc md
khong-e-then thuong Xuyen xuit hién, chang han nhu mo khéa
than trudc mit nhiéu ngudi.

V6 thiic dugc tao nén bdi cac yéu t6 bi don nén, do vay & tré nhd,
cic gidc mo - cé ngudn duy nhat tit vo thitc — thuc ra don thuan
13 nhitng mong mudn n va choi theo nghia den, ma khéng cé
bat ki bang chiing dén nén nao.

Piéu nay khién ta phai xem xét mot cau hdi thu vi, ¢é tinh hoc
thuat nhung day ing dung thuc tién, dd la:



Tai sao “vo thic” lai v thiic - khong dudc biét dén?®

S Tham khdo tiéu ludn thu vi ctia Nicoll, Rivers va Jones, “Why is
‘Unconscious’ unconscious?” (Tai sao “vo thuc” lai vé thuc?),
British Journal of Psychology (Tép san Téam li hoc Anh Qudc),
QuyénIX, 1918.

V6 thilc tdp thé cua ching téc/gidng lodi cé mdi lién hé gi vdi nhiing
ban nang bay dan quan trong nhat?”

7 Wilfred Trotter, Instincts of the Herd in Peace and War (Ban ndng
bay dan trong chién tranh va hoa binh), 1918.

TAm li hoc ddm ddéng c6 thé dudc gidi thich rd rang nhat trong
ban ning bay dan - tdc 1a vo thic tip thé, chit khéng 4m chi
riéng ai. N6 thuc sut 13 mét suy nghi non tré chua két tinh thanh
hanh déng co y thuc. V6 thiic ca nhan la mot phéin ctia vo thuc
tap thé va khong thé tach rdi khoi né. Khéng c4 nhan nao cé thé
dugc giai phong khoi dam dong hay khéi cau tric xa h6i ma anh
ta song Piéu nay ciing giai thich cho céi goi la “su 1ay lan tinh
than” (mental contagion) trong mét tip thé.

Theo d6, ban niang bay dan ddm bao rang hanh vi ctia cd nhan sé
hai hoa, trd thanh mot thé thong nhat vdi cdng dong, cling nhu
xac dinh quy tic dao ddc va x{ thé, quan niém va hanh vi clia
con ngudi. Ban ning bay dan, do vay, thuc su 1a vo thtic tip thé
ctia x4 héi.

vO THUC cO SAU PAC PIEM CHINH, CU THE NHU SAU:

1. V6 thiic 13 két qua clia s don nén cam xtc, né khéng tuong
thich v4i nhan cdch van minh ctia y thicg;

2. Vé ban chit, v thic 12 mdt thé ning dong. G trong vo thiic,
cc qua trinh tinh than ndng ddéng nhat dudc trau chubt va dan
dung ti mi. Khao khat (desire) von 1a ban chat ctia no luc nang



doéng nay. Nhiing xung ning khao khat nay tao nén cac biéu
hién bén ngoai ctia vo thiic;

3. V6 thiic 1a kho chita cic ban ning nguyén sg;

4. V6 thtc c6 dic tinh tho du va dic tinh nay sé dai ddng suét
cudc doi;

5. V6 thic 14 phi li va c¢é khuynh hudng 15 di cac tiéu chuin
théng thudng ctia doi song xa hoi;

6. Cac dac tinh tinh duc ctia vd thic (dung tit “tinh duc” theo
nghia réng, mang tinh phin tdm hoc) néi bat hon va biéu hién &
dang biéu tuong, thay vi dang nguyén ban.

Di nhién khong thé néi réng, v6 thiic bao chita toan bd cic phaim
chat hén ha va hung 4c ctia con ngudi, réng né khéng co 1i tri,
nguyén thiy, hung dd, déc 4c, thiéu tinh ca nhin va kha ning
tu kiém soat. Van cé nhiing su thing hoa ciia v6 thtic, két tinh
trong chii nghia anh hiing siéu pham thdi chién tranh hay cac
cudc cach mang. Thuc té nay cho thay: V6 thic 13 kho chita -
nhung khong chi 1a kho chita riéng ctia cac ban ning nguyén so.

Vé ngudn gdc ctia vo thiic, tot nhat 1a trich din Otto Rank® va
Sachs®, @6 1a nhiing ngudi ma chiing ta hoan toan déng thuin.

8 Otto Rank (1884- 1939) la mét nha phdn tdm hoc, nha van va
gido vién ngudi Ao. Sinh ra & Vienna, éng la mét trong nhitng dong
nghiép than thiét nhdt ciia Sigmund Freud trong 20 nam. Ong la
ngudi viet chuyén nghiép vé cdc chii dé phdn tdm hoc, bién tdp vién
cia hai tap chi phdn tdm ndi tiéng cla thdi dai, gidm doc diéu
hanh cia nha xudt ban Freud va mot nha li ludn va tri liu sdng
tao. Nam 1926, Rank rdi Vienna dén Paris va trong phan con lai
ctia cudc ddi, 6ng dd thanh céng vdi tu cdch la mét giang vién, nha
van va nha tri liéu & Phdp va Hoa Ki.



? Hanns Sachs (1881- 1947) la mét trong nhiing nha phan tam hoc
sdm nhdt, va la mét ngudz ban than cua Szgmund Freud. An phdm
phdn tich dau tién cta Sachs vé chii dé gidc mo (1912) da duoc
Freud trich dan trong nghién citu vé tdm Ii hoc nhom, ciing nhu
nghién cuu sau dé cua 6ng ndm 1920 — The Community of
Daydreams (Cong dong mo méng). Sau nay, Sachs kham pha quy
tac lam gzam cam gzac téi 16i bang cdch chia sé nhiing gidc-mo-
ngay & tré em va trai nghiém nghé thudt & ngudi Ién.

“Cdu héi ddu tién clia chung ta tdt nhién sé lién quan dén nguon
géc ciia vé thuc. Vi v thitc hoan toan diing & ngoadi, xa la va vé
danh trudc nhdn cdch y thuc, xung ndng théi thic dau tién la dé
phtl nhdn két néi véi y thic ndéi chung. Pay la cdch ma cdc tin
ngudng dan gian da lubn doéi xit véi vé thiic. Trong cdc trang thdi
tinh than bdt thudng, ching ta cé thé nhin thdy cdc mdu ctia vo
thic, song luén xem do nhu viéc “bi am”. Chung ta luén coi do la
biéu hién cua mot cd nhan ki la, cia mot con quy dd chiém hitu
bénh nhan. Tuy nhién, chung ta khéng thé mdi doé 16i cho nhiing
thé luc siéu nhién nhu thé nita, ma phdi gidi thich cdc su kién thuc
té nay theo hudng tdm li hoc. Gid thuyét rang cé mot su chia cdch
nguyén thity doi séng tdm linh ton tai tit khi sinh ra, mot su mdu
thuan lién mién giita hai luc luogng y thiic va vé thic. Vi chia tdch
nay da hién hién ngay tit ban ddu nén méi nguy dich chuyén cdc
ranh gidi khéng ton tai. Gid dinh khd thi duy nhdt — duodc cling c6
thém bdi thi nghiém — la: Su chia tdch gitta y thic va v thic khéng
ton tai san dd, ma chi bat ngudn va Ién dan theo thoi gian. Tao ra
duong ranh gidi nay chinh la trinh dé van hoa (level of culture). Do
vay, ta cé thé ndi la né bat dau sdm vao thoi thd du va tam thoi
chdm dut vao khodng thdi gian ddy thi. V4 thic bat nguon trong
thdi tho du cia con ngudi hoan canh nay mang dén 15i gidi thich
cho hdu hét cdc tinh chdt la thuong ctia nd.” 10

10 Otto Rank va Hans Sachs, The Significance of Psychoanalysis for
the Mental Sciences (Vai tro cua phdn tdm hoc déi vdi cdc mén
khoa hoc tinh than),1915.



Mot lugng don nén nhat dinh thudng 14 cdng cu bao vé an toan
cho c4 nhan. Dén nén qua muic cé thé khién cho cic nguyén liéu
bi nén lai biing nd. Nhat 1a khi con ngudi cdm thay mét mai hay
cing thang khing khiép, cac ching r6i loan than kinh chiic
ning hoic suy nhudc than kinh cé co hoi dé phat trién. Mot con
suy nhugde than kinh khéng phai 1a do 1am viéc qua @6 hay lo
lang qua muc, ching chi don thuan 13 nhiing kich thich gitp
md khda cac nguyén liéu von bi nén vao trong vo thic kia.

Tu tudng phin tAm hoc nay hét stic dting din va hoan toan trai
ngudc vdi tuyén bé gido diéu ctia Babinskill: “Khi tim hén con
ngudi rung ddng trudc mot cAm xuc chin thanh va siu tham,
thi chang con chd nao cho chiing cudng loan trong tim hon d4.”
Tat nhién, mot quan niém nhu thé chi diing dé tng phoé vdi cac
qua trinh v thiic cé thé nhin biét dudc. P& hiéu duge mdilién hé
clla cac cAm xtic bi don nén vdéi chiing cudng loan, can dién gidi
van dé chit khéng phai moé ta né.

11 Joseph Jules Francois Félix Babinski (1857 - 1932) la mét nha
than kinh hoc ngudi Phdp goc Ba Lan. Ong dudc biét dén vdi mé td
vé phdn uing Babinski — mét phdn xa thuc vat mang tinh bénh li cho
thdy ton thuong tity séng va vé ndo.

Nén van minh hién dai phdi hitng chiu mot 16i nguyén khiing khiép:
Déi dién Vdi nhffng cdm xtic bi don nén qud miuc, con ngudi duara
cdc quy tdac va chudn muc day nguy hiém vé hanh vi, cu xut. Nhung

cang nhu thé, con nguoi cang song trong nhung mdu thudn lién
mién giita y thic va vé thic, gitia li tri va cam xuc.

Khi dén nén bit dau khdi phat trong dia tré, d6 1a Iic nhing
van dé tam 1i phat sinh. Piia tré dang ra can dudc chdi va hoat
dong tu do, ngudi 16n khéng nén ap dat luit 1é cia minh 1én né.
N6 nén dudc day cach lam cht nhiing cdm xuc d6, thay vi dung
nén mdt li tudng khong thé nao hoan thanh, dén muc phai dén



nén li tudng nay vao v thiic, khién cho ndi tim né mau thuan,
giang xé.

Tinh bao dim 142 mé6t dang cdm xiic cim ghét bi nén lai. Trong
gido duc tré giai doan dau, su cim ghét bi nén lai manh mé
khong biéu hién ra ngoai. N6 chi hién 16 trong vai con buing né
cau kinh va gian dit cia tré. Tré con ciing 1y 1am thich thi khi
gidng su triing phat vao d6 chdi, bup bé, nhiing con vat hay
nhiing dda tré khac - d6i vdi tré em, dé 1a nhitng d6i tugng
tugng trung cho su séng. Ngudi trudng thanh dudng nhu chua
bao gid ché ngu thanh céng ci 4c bi don nén nay dé chuyén hda
né thanh hoat déng xa hdi hitu ich hon. Ho gitr 1ai khodi cAm
thd 4u cia minh bang cich tim kiém su thich thu tit viée giy ra
dau khé cho ngudi khic.

Bi kich thay, nhiling ké thuc hién va gieo rdc cdi Ac 1én ngudi khdc
khéng nhdn thuc dugc cdi Ac bi don nén trong ho, va vé thiic tim
kiém nhiing cho hong théa médn cdi Ac bi don nén nay.

Nhitng ngudi phan d6i viéc mo xé dong vat song (dé nghién cttu
khoa hoc) ciing ¢6 kha ning bi réi loan than kinh chtic ning -
cac khuynh huéng bao dam vo thuc gay dau dén cho nguoi khac
ctia ho dugc che day hay bu trit béi su diu dang qua muc danh
cho dong vat. Hay xem vi du sau day:

M6t ngudi phu nit tré dang dudc triliéu do mic mot dang ching
cudng loan lo au nghiém trong. Hai gidc md sau day da xuat
hién vao mo6t dém no.

- Gidc md 1: Con chd nhé ctia cd hinh nhu bj thuong va chdy day
mau, c6 dua no tdi mot bdc si phau thudt thu y va dat trén mot tam
ném.

- Giac md 2: Con chim hoang yén cua c6 bi hai con meéo giét va dinh
day mau.



Phan taAm hoc chi ra rang: Cé nhiéu gidc mo dién ra trong mot
dém, hay trong suét khoang thdi gian ng, thi tiic 1a nhiing giac
mo 3y cé lién quan dén cling mdt cAm xudc bi don nén. Nghi van
trong nhiing trudng hap ké trén 1a: Liéu chtng ta dang ddi mat
vdi hai gidc mo, hay hai nita cia cing mot gide mao? Cac gidc md
dai dién cho nhitng cdm xtc bi dén nén trong vé thic, ching
théa man nhitng mong mudn hién tai va dudc cliing cd bdi
nhiing cAm xtic bi nén tit thdi tho au.

Trong trudng hgp niy, ngudi phu nit tré binh thudng vén luén
qua thuong cadm vdi déng vat. Trong nhiéu nim c6 13 thanh
vién cfla Hoi ngin chin hanh vi tin nhin véi ddng vat, dong
thdi ciing 12 mot ngudi nhiét tinh chong mé xé déng vit sdng.
Chi cai y tudng gy dau dén cho dong vat théi cling dd ludn
khién c¢6 budén nén va trd nén cuéng loan néu thay mot con vat
phai chiu dung. St ning long ctia ¢d danh cho déng vat 16n dén
muc c6 nudi chim, chd, khi va thidm chi mét con ca sau khd
trong nha. Nhitng phan tng bén ngoai cho thiy ngudi phu nit
tré nay rat nhay cam véi su dau dén ctia ddng vat, ay thé ma lai
c6 mdt kho chita cai ac bi don nén trong v6 thic. Cac gidc md
clia c6 di “td cdo” diéu dd, vi moi gidc mo 1a san phim cla su
dén nén trong vo thiic. Su lo ngai cho nhiing con vit khong thé
phan khing don thuan chi 1a mot sy phong vé ctia v thitce trude
cai Ac bi don nén trong v6 thiic.

Mot vi du tuyét voi vé tinh bao dam trong lich si 1a Gilles de
Retz tU Brittany - nguyén mau Yéu Rau Xanh - bi hanh quyét vi
t6i sit nhan khodi lac'? & Nantes nim 144013,

12 84t nhan khodi lac (lust murder): Ké di tim cam gidc mé dam
bang viéc giét nguoi khac.

13 Xem Thomas Wilson, Blue-Beard: A Contribution to History and
Folklore (Yéu Rdu Xanh: Mt dong gop cho lich st va van hoc dédn
gian), 1899.



Trong tat ci cc tdc phaAm vin chuong vi dai, nhan vat Iago - Yéu
Rau Xanh cé vi tri néi bat, @6 1a moét loai ngudi ma cai 4c bi nén
lai, mot ké tim kiém su thda min khodi lac trong néi dau dén va
thong kho clia ngudi khac. Iago doc ac bédi vi gd bénh hoan, 1dy
dau dén 1am mdt ngudn khodi lac; ding sau d6 an gidu mot
nhan cach ludn hoai nghi, cay d6c va hoan toan thiéu mat cam
xuc tinh duc (erotic feeling). Iago khéng phai kiéu ngudi “hiém
ac vo hudéng dang di sin tim dong cd (motive-hunting)”, ma
nhiing ddng cd iy an sin trong nhan cich ctia gi.

Théng thudng, trong cic mau thuin vg chéng - mdt phan rat
16n giy nén cac chiing cudng loan - ¢cé mét khuynh hudng boc
phat manh mé cai 4c bi dén nén khi vg chéng cdi nhau. Khuynh
hudng nay cé thé dudc goi 1a: Cac phan tng thd au trudc nhiing
tinh huéng ngudi 16n.

Lich st vin minh d3 chiing minh chic chin rang: Ton tai mot
mdi quan hé gin bé gitta tinh ddc ac va xung ning tinh duc.
Chung ta cé thé 1dy vi du ti nhiing ddi tudng thém khat dudc
thda min khi chinh ho bi quit bang roi, hay khi ho quit ngudi
khac bang roi, va nhiing vu sit nhan khoai lac kiéu d6 luén luén
thu hut réng rii su chi y cia cdng chung. D6 thuc su 1a hanh
d6éng théa min cam giac tinh duc bang cai nhin hoic bang cach
giy dau dén theo dung nghia den. Ngudi trudng thanh nao
cling déu cé khuynh hudng nay & mét muc nhat dinh, nhungno
thuong bi nén lai rat nhiéu. O nhiing diéu kién nhat dinh, su
dén nén sup d6, ngudi trudng thanh roi vao trong trang thai
thdi thod au - tdc 1a it hoic khong hé cé don nén nio. Trong
nhiing hoan canh nay, cai 4c bi don nén dudc phéng thich va
phéng chiéu thanh moi dang triéu chiing bat thudng. Chang
han truong hgp bat cudi tu dong, sau khi phan tich da phat hién
1a dua trén nhiing tudng tuong bao dam, cai cudi kia 1a khodi lac
trong vo thitc véi cac y tudng vé su dau ddén.

SU PHAN KHANG CUA CHU THE TRONG QUA TRINH TRI
LIEU



Trong qud trinh phat trién ban dau cia phan tdm hoc, nguyén
nhan ctia moi ching r8i loan than kinh chiic ning déu quy vé
trong cai goi 1a chan thuong hay ton thuong cam xtc. Ki tic dau
dén vé su kién chan ddng van con dang chiy trong vo thiic,
nhung bi che diy khdi y thiic ctia chti thé va gy anh hudng dudi
dang mot thé ngoai lai. Vao thoi diém d6, mot cudc tranh luin
dén cling dé thau hiéu, gidi quyét hay giai tda cdm xtic mdt cach
manh mé triét dé (abreaction) tao nén cai goi 13 phuong phap
thanh loc tAm (catharsis). Ngudi ta cho rang nhu vay 1a da dé
chita 1anh bénh. Nhiing ngudi khong bat kip su phat trién gan
diy ctia phép tri liéu phan tAm hoc van khing khing gitt quan
diém nay. Phuong phap phan tdm di trd nén phtec tap, tinh vi
hon véi su hoan thién ctia ki thuit thuc hanh tri liéu va su thau
hiéu sau hon vé cac don nén vo thiic anh hudng dén cam xic va
théi ddy hanh vi cia con ngudi.

Nhiém vu cht yéu ctia phan tdm hoc gid day cot & viéc danh bai
nhiing phan khang ndi tai nay, ngin can cic cam xtic bi dén nén
khéi viéc tim thiy mot kleu théa min bénh hoan. Nhu'ng su
viéc xay ra trong thdi gian gan chi cé vai trd 1a cac yéu td thuc
day qua trinh gy ra chiing t6i loan than kinh chtc ning.

Su thuc la mam bénh da dudc u tit nhitng cdm xic bi don nén vao
vé thilc va khéng dudc giai téa mét cdch binh thudng.

Thuc ra khéng nhat thiét nén lai nhiing ki tic va nhiing canh
tudng gy xuc dong, vi su don nén nhiing tudng tuong hay hinh
anh — dic biét 1a nhiing tudng tuong hay hinh anh thoi tho au -
c6 thé giy nén cac biéu hién roi loan than kinh chidc ning.
Chang han, néi mé ddm!* bat thudng clia con gai d6i véi cha va
con trai d6i véi me trong giai doan dau thdi tho au giy nén
chiing rdi loan than kinh chic ning & ngudi trudng thanh. Phan
tdm hoc goi d6 14 Phitic cAm Electra hay Phiic cdm Oedipus. Mé
diam cha me khong nhat thiét giy ra tAm 1i sai 1éch, nhung néu



cadm xtdc nay gan chit véi hinh anh cfia cha hoic me thi né da dé
din dén r6i loan than kinh chiic ning. Vi hinh anh nay, cling
nhu ndéi ning 1ong vudng mac, khi dude bao toén trong vd thiic
c6 thé thuc su tic déng tiéu cuc va nguy hai dén tidm li con
nguoi.

14 Mé dam (fixation) la thudt ngit dung trong phdn tdm hoc cho
biét rang subt qud trinh phdt trién cd nhan trong thoi tho du,
vudng mac cam xuc hay ndang long véi mét thanh vién gia dinh ndn
lai qud l4u tai mét 6 tudi nhdt dinh, & doé nd bi nén vao vé thilc.
Nhung vé sau trong cudc ddi, vi mét vai li do ddc biét, su mé dam
nay trd nén cd sinh khi trd lai, biéu hién & dang mét ching réi loan
than kinh chic ndng. Vi cd nhédn kia chua bao gid hoan toan cé thé
gidi phéng chinh minh khéi vudng mac thoi tho du trong qud trinh
phdt trién. Thodt khéi vudng mdc nay la mét trong nhiing vin dé
ctia phép tri liéu phédn tdm hoc.

Ngudi loan than kinh chtic ning do vay cé thé vit 16n trong dau
khd hay khéng thé budng bd dudc hinh dnh clia moét ngudi da
chét. Trén thuc té, hinh dnh khién bénh nhan thay siing sd cé
thé 13 cia ngudi da chét trudc khi bénh nhan ra ddi. Chinh
nhiing quan sat thuc té nay lai chiing minh dudc rang mau
thuin tinh than khéng nhat thiét phai dinh dang dén con ngudi
that, song hinh dnh cfia ngudi dé cé thé tao ra mét thit giong
nhu miu thuan.

SUC MANH CUA SU DON NEN PHU THUOC VAO:

1. Tinh hudng ma né khéi ngudn;

2. Trai nghiém chinh x4c trong nhiing tinh hudng ay;

3. Thai d6 x4 hoi néi chung va thai d6 dao diic d6i véi y nghi dau
ddn; va

4. Mong mudn chay trén khdi thuc tai, khéi nhitng cdm xtc bi
don nén moét cach thuong truc va vo thic.



Mot don nén cé thé nghiém trong dén miic dé chay tron doén nén
dd, chu thé cé thé di lui vé nhitng dang hoat ddng tinh than va
thé chat cua thoi tho au, nhu trudng hop da nhan cach chang
han.

Su phan khang ndi tai ngin can cic cdm xtc bi dén nén khong
troi 1én trén bé mat y thic. D6 14 mot co ché bdo vé, mét hanh
dong phong vé tam li.

Song ciing chinh sy phan khang nay dién ra trong d&i song hang
ngay gay ra su yéu ghét, su ddi khang, con cau kinh ctia chiing
ta véi nhitng ngudi xung quanh. Cac ching réi loan than kinh
chiic ning trd nén rd rét va boc 16 rd tinh chat nhat chinh trong
qua trinh diéu tri phan tdm. Bdi & trong nhiing diéu kién nay,
cic phan khang cung cip nguyén liéu tot nhat dé€ nghién cttu
hién tugng don nén.

Trong sudt qua trinh tri liéu, luc dén nén - vén giy nén tinh
trang loan than kinh chiic ning - gitt nhitng cadm xtic bi dén nén
& lai trong v thiic, va lién tuc nd luc ngin can nhiing cam xuc
nay tréi 1én viing v thic. Vi viy xay ra miu thuln giita tri liéu
phin tdm hoc va khao khat che ddy cdm xtic. Nha tri liéu bubc
phai danh bai sy phan khang véi viéc diéu tri ndy. Muc dich ctia
phan khang 1a gitt nhitng nguyén liéu, nhitng cdm xtc bi doén
nén trong vo thic. Do vdy moi liéu phap phan tdm hoc déu
huéng dén viéc vudt qua nhiing phan khang d4. Chitng nao
chiing con t6n tai, chitng dé chiing rdi loan than kinh chiic ning
van con dai dang deo bam.

Trong ldc tri liéu, nhitng phan khang nay cé thé khoic 1én minh
nhiéu dang khac nhau, chiang han nhu: ghét v6 cd, s¢ hii va lo
sd ddi véi bac si tri liéu; tinh trang “quén mat” cic gidc md va
cac cudc hen tri liéy; sau cting 14 nhiing gidc mo trong dé phan
khang v6 thic trd nén rd rang. Thudng thi trong nhitng gidc md
dé, cude tri liéu dude nhin nhin theo huéng khéng may tich



cuc. Hodc té hon, trong sudt qud trinh tri liéu, tAm tri giong nhu
lam mot cubc oanh tac thuc su.

Vé co ban cé mot s6 hanh ddng phan khang di dudc phat hién,
chang han nhu: mét hanh déng mang tinh triéu chiing, quén
mat mét gidc md, dén mudn trong mot cudc hen véi bac si, mot
16i chinh ta ki la, v.v. Sau khi nhitng phdn khdng nay bi danh bai,
cudc tri liéu méi dién tién tréi chay.

Vi du trudng hop ctia mét ngudi phu nit tré dang trai qua mét
dgt diéu tri chiing cuong loan au lo. Trong qua trinh tri liéu, c6
co giac mo sau day:

C6 hinh nhu dang 1am bai kiém tra lich s Trung Qudc, nhung
dé bai dudc viét 16n ngudc trén bang. C6 cam trong tay mot buc
tugng Phat ban than bang st mau xanh nudc bién va trang. Co
khong thé tra 16i cac cau hdi kiém tra, thuc ra 13 ¢6 khong thé
doc dugc @é bai va do vay ndp gidy tring.

Nha phan tdm phan tich gidc mo nay rat rd rang: N6 chinh 1a
mdt su phan khang & dang cac biéu tuong. Qua trinh biéu tuong
héa dudc thuc hién v thtic, chii thé hoan toan khong nhan thic
dugc cac biéu tudng dudc dung dén. N6 thuc su dai dién cho
kiéu suy nghi v6 thiic 8 mot dang ma y thic khong nhan ra
duge. Va giong nhu moi biéu tudng, viée lua chon dung biéu
tugng nao khong phai 1a tity tién, ngau nhién. Cac biéu tuong ay
déu bt ngudn tit vo thiic clia chii thé.1?

I3 Xem What is psychoanalysis? (Phdn tdm hoc la gi?) clia cting tdc
gid (trang 60-61) dé co duoc 10i gidi thich chi tiét hon vé Chu nghia
biéu tuong hoa trong phan tam hoc.

Trong trudng hdp ndy, mén hoc trong bai kiém tra (lich st
Trung Hoa), su bién dang cac cau hdi (16n ngudc) va bic tugng
nhd (Phat Pa) — tat ca déu biéu thi mot su phan khang. Cu thé 13,
phan tdm hoc 13 mét diéu bi an d6i vdi o, cd khong thé hidu y



nghia hay muc dich cfia né. Ngudi thay trong gidc mo 1a nha
phan tam hoc va td giay kiém tra trang ma c6 nép cho 6ng ta
tugng trung cho viéc c6 chang biét gi vé bai kiém tra (phan tam
hoc).

Cé cac cudng d6 don nén khac nhau, nhung cd ché va muc dich
clia chiing gidng nhau, bat ké su don nén dé giy ra tinh ding tri,
chiing quén trong cudc séng hang ngly, hay tao ra mét ching
cudng loan nghiém trong.

Trong cac gidc md, nhiing cAm xuc bi dén nén thudng xuat hién
rd rang mot cich stng sot, hodc ding theo nguyén ban, hoic
dugc biéu tudng hda, tly theo mitc @6 phan khang ma tao ra su
chuyén vi hay biéu tugng héa. P6i khi nhiing cdm xuc bi dén
nén nguyén goc bi danh lac hudng trong khi ngi, dén mtic cac
gidc mo khoac 1én mot dang vé ma moi ngudi van biét dén dudi
tén goi: 4c mdng va gidc md lo u (vé mit li thuyét).

Stic manh giy ra sy don nén luén cé tinh ning déng va sau mot
khoang thdi gian, su dén nén 1au dai nay chim sau hon vao vd
thitc. Vi thé, ngudi cang 16n tudi, hay qua trinh mic chiing rdi
loan than kinh chiic ning cang dai thi diéu tri phan tdm lai cang
trd nén khoé khin. Bdi nguyén nhan gay bénh clia cac ca nay co
thé bi chén siu 3 cac tang thap nhat cfia vo thic. Nhiém vu clia
nha phéin tdm hoc 14 dao 1én nhitng cdm xtc bi chdén vui day.

Chinh nhiing ting da dang nay cta vd thic mang dén nhiing
kho khan va phtc tap cho phan tam hoc trong qué trinh thao g
cic don nén va xung d6t than kinh!. Viéc di xudéng cac tang vo
thic khac nhau ciing khé khin ngang nglta vdi diéu tri xung
doét than kinh:

16 Trong béi canh clia Ii thuyét phdn tdm hoc, xung dét than kinh
la xung dét néi tdm dan dén réi loan cam xuc va diéu chinh hanh vi
lién tuc sai (Theo psy - chologydictionary.org — Chui thich ctia ND).



. Tang vo thiic thap nhat 13 cic cAm xdc nguyén thiy va co xua,
chang han nhu ban niang dinh dudng - sinh ton va tinh duc;

- Tang tiép theo 1a gian dit, s¢ hii va doc ac;

. TAng cao hon mot chiit 1a cdc mé dam bat thudng danh cho gia
dinh;

. Tang kiém duyét sau ciing 1a tién v thic (fore- conscious) va y
thiec.

Tat nhién, so @4 nay chi 12 gidn ludc, nhung né cé ich cho muc
dich mo6 ta. Moi gidc md déu dugc hinh thanh & tang dudi tang
kiém duyét.

Nha phin tim vi thé trd thanh nha cé-phan tdm!7?, chuyén
kham pha cac tang vo thic khic nhau. Lan theo méi tang vo
thtc cling gidng nhu 1dm mét cudc hanh trinh di ngudc vé doi
song tinh than tip thé cfia cha 6ng ching ta — day chinh C6-
phin tdm hoc!8.

17 Ngu y giéng nhu cdc nha C6 sinh vdt hoc — chuyén nghién citu vé
lich st phdt trién ciia su song trén Trdi Pat, vé cdc loai déng vat va
thuc vat cd xua, dua vao cdc hda thach (ching cit vé su ton tai cua
chiing dudc bdo ton trong dd) (Chu thich ciia ND).

18 Quan diém vé cdc tdng v6 thiic khdc nhau nay dudc ban dén ki
luéng tron ven hon trong mét chuong sau cua cudn sdch nay.

CON DUONG XA THOAT CUA NHUNG CAM XUcC BI DON NEN

Trong cudc chién gifia cdc cAm xtic bi don nén va cudc séng y
thic x4 hoi, cé nhiing Itic con ngudi phat cadu hay ac cam vdi ai
dé, diéu dé c6 nghia 12 mdt chd dau trong vo thitc ctia ho @i bi
doéng cham dén. Tat ca chiing ta khi séng déu ¢d tim cach tranh
né ndi dau dén tham sau va tim kiém khodi lac tam bg. Song 1a
mdt né Iuc lién tuc nham chay tron thuc tai. San khau, nhay



nhét, phim anh va thudc gdy mé... vi thé phd bién nhu nhiing
liéu thudc “gidm dau” tam thdi, di kem theo 14 nhiing tic dung
phu khé ludng.

Chung ta hau nhu “ling quén” qua khi, dic biét 1a nhitng ki tc
thdi tho au. Khéng phai vi né di bién mat khdi tri nhé hay da bi
tiéu hly. N6 bi ling quén don thuan vi né bi dén nén. Thuc té
cho thay ring nhitng ki tic ¢é vé bi lang quén niy thudng xuit
hién trong cac gidc mo (theo nghia den), hoic trong cic hanh vi
mang tinh triéu ching.

Cic cdm xuc bi don nén thudng tim kiém thdéa main trong
phuong tién xa thodat cé tinh nguyén thiy - cé dang mot chiing
r6i loan than kinh, chang han nhu rdi loan lo 4u, sg hii, tram
cam, hay suy nghi cudng ép. N6 dé nhan thay vi né gy dau dén
khong thé nao chiu dung dudc.

Nhiing ngudi c6 thé gat bd cdc cAm xtc bi don nén clia ho trong
khi tai thiét xa hoi, ho trd ngudi khac, 1am coéng viéc tri tué hay
trong khi theo dudi sang tao nghé thuit 1a nhitng cd nhan hanh
phtc nhat. Qua trinh st dung mdt cadm xtic bi dén nén vi mot
muc dich c6 ich hon dugc goi tén 1a su thang hoa.

Ngudi nao nén cdc cdm xuc cda ho, trd thanh nhiing nan nhan
hudng noéi thu minh va déng clta tinh cach cia minh bang cach
x4y 1én mot buc tudng phdn khiang xung quanh nhan cich do,
sé khong thé tim thay mot 16i thoat thich ddng khdi cic xung
dot qua stc chiu dung. Ho sé bdc 16 phan ting thd au trudc
nhiing tinh hudng cia ngudi trudng thanh. P 1 nhitng bénh
nhan roi loan than kinh thuc su rat bat hanh.

Nhu viy, nén vian minh hién dai véi cic chuian muc x{ thé,
pham hanh, dao dtic va xa hoi khién con ngudi cé xu hudéng nén
VA0 trong cac cAm xdc ngay that clia minh. Su dén nén day 1a cd
héi dé cac chiing rdi loan than kinh khdi 1én. Va trong cudc séng



thudng ngay, ching ta trd thanh “thién tai” néi doéi - néi doi
nghiém nhién tréd thanh tip quan cia nén van minh loai ngudi.

Nhitng cdm xtc bi don nén nay khéng bao git xuit hién véi
hinh dang nguyen goc ctia chung. Chung hién hinh dudi dang
cac giac mo, gdy nén cac c:hung cuong loan, nhLIng ndi lo au, so
hii, suy nghi cudng ép, trim cam va mat ng.

vO THUC MOT TAI SAN CHUNG CUA XA HOI NGUYEN
THUY VA VAN MINH

Luc gin két clia x4 hoi hién dai dua trén don nén, nhung khong
phai theo nghia do cic hé thong phap luét tran ap, ma 1a mot
don nén khdi 1én tlit bén trong moi cd nhan.

Phan tdm hoc thau hiéu cic yéu t6 quyét dinh clia cic xung
ning thoéi thiic bi dén nén nay, chiing thudc vé qua trinh phat
trién tinh than cia con ngudi. Song bat chip cic mau thuin
tinh than noi tai dy, su don nén nay tao ra mot vé thoai mai bén
ngoai. Méi chiing ta ai ndy déu cé cdc miu thuin tinh than ma
chiing ta nd luc nén lai - su dén nén nay cé thé thanh coéng hoic
khong. P6i khi, nhu mit trai ctia su don nén, mot cd nhan cé thé
tién vao trang thai thodi mai 4o anh, nghia 13 cé thé thay thé
hodc tim ra mot 1i do hop li cho cdc xung dét ndi tdm ctia minh.
Nhung sut hdp 1f héa 4y chi 14 mét vd boc che diy cho xung dot
dé, va chting ta rdi vao thé gidi clia nhiing 15i néi doi bat tin.

Do6n nén tap thé (mass repression) chinh 13 mét tap hop cac don
nén ca nhan bi gin chit lai véi nhau bdi ban ning bay dan. Do
su phat trién cta tinh e 1é ngai ngling, don nén manh mé nhat
thudc vé linh vuc tinh duc.

V6 thttc 12 mot tai san chung ctia ca x4 hoi nguyén thiy 1an x3
hoi van minh. Tuy nhién trong x4 hdi vin minh, dudng nhu con
ngudi ta phai déon nén nhiéu hon. Cac rdi loan than kinh chic
nang khéi 1én tu viéc ban ning tinh duc bi chin lai. Nhung
thudc chita bich bénh khéng phai 1a budng tha tinh duc, néu



khéng thi miy gi Don Juan di thoat khdi cac ching rdi loan
than kinh ro6i.

Mot nha phan tdm hoc - nha tri liéu khi tiép cin van dé don nén,
can nhiéu thit hon 14 mét ki nang diéu luyén, mot ki thuat hoan
hao, nhiéu hon nhiing kién thtc vé tdm li hoc. TAm tri 6ng phai
trong sach nhu hai ban tay cia nha phau thuit trudc khi thuc
hién ca phau thuit. Théi d6 ctia 6ng 14 gitip d& bénh nhin chit
khong phai dua ra bat ki binh pham, phan xét nao vé bénh nhan
nhu mdt nha dao dtic hoc. Bat ki binh pham phan xét nao (thdm
tri & trong dau) vé lich st tinh than cfia bénh nhin, vé nhiing
xung dot va don nén ctia ho, déu dé day 1én bén trong nha phan
tdm mot phdn khang ndi tai. Phan khang nay trong nha phén
tdm cling nhu & trong bénh nhéin, c6 thé giy trd ngai cho qua
trinh tri liéu. C4 bénh nhan 14n nha tri liéu déu nén nhin ra rd
rang van dé ma ho dang x li, sy that phai dudc ban luin triét
dé, thiang than, bat ké dau ddn ra sao. Méi nha phan tim ciing
nén thau hiéu vé nhitng phan khang va phtic cdm, vé cic thanh
kién x4 hoi, tén gido va chinh tri khiac nhau ctia riéng ho.

Phan tdm hoc c6 gia tri 16n trong mot nén vian minh hién dai
phtc tap, khéng chi ddi véi viéc diéu tri cac chiing roi loan than
kinh, ma con mang dén su thau hiéu cic khiém khuyét tinh
cach nhat dinh trong con ngudi; gitp con ngudi y thic vé
nhiing dén nén ctia minh thay vi déng tam tri lai trude ching,
tan dung su hiéu biét cé dudc @é phat trién tinh cach ciia ho.
Mot cude diéu tri phan tdm do vay 1a mét hanh déng dinh
hudng, cé thé thay ddi ban chat va nhitng dong luc théi day con
ngudi, 1am cho thé v thiic ctia cd nhan nhitng diéu ma gido duc
lam cho con ngudi xa hoi. MOt qua trinh tri liéu tron ven la mét
1an cai bién tron ven con ngudi.

Nhu chiing ta déu biét: Phan tAm hoc - dudc Freud x4y dung ti
mi - 12 mot hoat dong phan tich tdm tri, m6t hoat ddng nghién
citu cdc dong luc, don nén va maiu thuin tinh than cfia con
ngudi. Phan tim hoc ciing giai thich rang, vé thic cia cd nhan



1a nhitng nén ting cin ban tao nén tinh cach va tao dung hanh
vi clia ngudi dé. Néi cach khic, tinh cich va vAn ménh ctia méi
c4d nhan dudc quyét dinh béi vo thiic clia mdi ngudi (cht khong
phai bdi y thiic nhu chtng ta van tudng). Pic diém tinh cach
khong phai do dudc ké thita, ma 1a do thu nhit dudc.

Vao nam 1907, mét trong nhiing nha tu tudng vi dai thudc
trudng phai Freud 1a Alfred Adler tit Vienna (Ao), bat dau xuat
ban nhiing tic pham ding chil v vé tAm li hoc cd nhan!®. Ong
giai thich rang, nhitng dic diém tinh cich vugt trdila nd luc clia
c4d nhin vugt qua mdt mic cadm tu ti vé tinh than, tri 6c hoic vé
co thé. Chang han nhu mét ngudi tiing 12 moét dia bé trai yéu
dudi khi con nhd, sé trd thanh mét ngudi hing hai, ning déng,
nd lyc. Hay mét ngudi da tiing cé nhiing suy nghi phan ddi, cé
thé trd nén qud hing hai nhiét tinh cai cach cai goi 1a nghé thuat
va van chuong tuc tiu. Demosthenis — mét ngudi néi 1ap - da trd
thanh nha hting bién vi dai nhat ctia Hi Lap.

19 Xem hai bai viét quan trong cua Alfred Adler: “The Neurotic
Constitution” (Cdu tao rdi loan than kinh chiic ndng ) va “Organ
Inferiority and Its Psychical Compensation” (Mdc cam khuyét tdt
va su bu trit).

Cac nha tri liéu déu biét ring, mot co thé yéu dudi hay khiém
khuyét c6 khuynh hudng vudt qua cic khiém khuyét cia né
bang cach bl trl, chang han: mot trai tim yéu dudi bu dap bang
cich trd nén 16n hon va khée hon; néu mét qua than bi l1ay mat,
qua thin con lai sé to ra va thuc hién céng viéc ctia ca hai.
Khuynh hudng bu dip khiém khuyét nay cling dién ra trong
tinh than. Cam gidc tu ti budc cd nhan cé nhitng nd luc cao nhat
dé vudt qua khiém khuyét. C4 nhan bu dip cho su tu ti clia
minh theo nhiéu ciach khic nhau: trd nén tu cao tu dai, khoe
khoang, khoac lac, ghen ti, c6 khuynh huéng xem thudng moi
ngudi va moi thd - ngoai trit ban thin minh; cé nhiing cadm
hting vi cudng, nhiing suy nghi 16n lao va tuyét doi.



Tat nhién, theo quan diém ctia phan tdm Freud, su bu dip nay
thuc ra chi 13 dén nén cam giac tu ti. Khuynh huéng bt dap cho
khiém khuyét 12 mot qud trinh tinh than vé thic, diéu duy nhat
c6 thé y thiic dudc 1a sy but dip qua miic dudi dang nhiing giac
md hio huyén gitta ban ngay. Ngudi mo khéng bao gid biét dén
ngudn goc clia ching va thau hiéu chung.

Nhiing gidc-mo-ngiy nay thudng xuyén lip lai dén miic ching
trd thanh mét phan tinh cach, cé khi dén muc ngudi ta khéng
thé phan biét ching vdi thuc tai. Do vay, nhiing ngudi cam thiy
tu ti — cho du cdm gidc d6 1a that hay tudng tugng - 1a nhiing
ngudi s3 hitu mét co thé khiém khuyét ma ho c6 gang bu dap.

Ddy la dong gop vi dai ctia Adler: Méi quan hé dang chu y giita
sy khiém khuyét ctia than thé hodc cdm gidc ty ti va khuynh
hudng bu dap trong tinh than.

V6 thtic tip thé ctia x3 hdi cling giong nhu vo thiic ca nhan, vi
dit cac ca nhan cé nhiing dic diém tinh cach khac nhau ra sao,
thi ban ning bay dan - su hoa hop va c6 két clia ho - cling hgp
nhat nhung nguyen liéu bi don nén nay thanh mot thé. Do vay
x4 hoi, cling g1ong nhu mét ca nhan, phai chiu c’[tIng cac phan
khang, don nén ctia ddm doéng va cic con bién déi cam xtic dot
ngot.

Do vAy, tri liéu cho x3 hoi cé thé thuc hién theo gan nhu cling
mdt cach vdi tri liéu c4 nhan. TU d6, phan tAm hoc cé thé phoi
bay tinh cach thuc su clia x3 hoi, cé thé vach tran nhiing déng
co bi che ddy, ngdm an nim sau nhiing biéu hién cadm xtc da
dang ctia né.

Xa hoi, cing nhu ca nhén, c6 nhu’ng gidc md ctia nd. Trong mot
cong dong nguyen thuy, nhLIng giac mao nay co dang cac biéu
tugng, hinh xim, than thoai, vin héa dan gian, va trong mot
thdi dai vat chat hon - cé dang cc cong dong chung i tudng.



Moi né luc biit pha khéi tinh trang hién nay ctia x3 héi thuc rala
hanh déng hoan thanh cidc mong udc bi dén nén ctia vo thic tip
thé. Cling giong nhu mot gide mo thé hién cho nhitng mong ude
bi dén nén clia vo thic cad nhin. Cac vin dé xi hdi khéng thé
duogc thau hiéu hay giai quyét, trit phi déng luc cia vo thic tip
thé nay dudc dua ra dnh sang. Va dong luc cht yéu thic ddy moi
hoat d@dng ctia con ngudi chinh 1 nhitng mong udc di bi don
nén do.

Nhirng mong udc khong dudc théa mén va bi nén vao bén trong
chinh 1a nguyén nhan théi day con ngudi thuc hién mét hanh
dong cu thé nao dé.

TON THUGNG THOI THO AU - HE QUA DAI LAU

NEN TANG CUA PHAN TAM HOC LA Li THUYET VE VO
THUC. TRI LIEU PHAN TAM HOC CO VAI TRO:

1. Gitp gidi phéng cic xung ning bi don nén va tranh cho con
ngudi khoi cac triéu chiing rdi loan than kinh;

2. biéu chinh thai d6 sailam ctia con ngudi d6i véi thuc tai;

3. Chuyén hudng cic xung ning thoéi thic nay sang cac hoat
dong hitu ich cho x4 hoi;

4. Hudng con ngudi dén su hai long va trudng thanh.

Nhiém vu cfia phin tdm hoc 13 cdnh bdo vé su dén nén qua
manh mé trong thdi thd au, khién cho nhiing xung ning théi
thuc clia da tré trd thanh cic kénh din dén nhitng cam biy ciia
chiing r6i loan than kinh. C4dc ban ning nén dudc kiém soat chit
khong phai bi nén lai. Va su kiém soat nay nén biéu hién trong
cac hanh do6ng thich ing vdi hién tai. Nhu Rank va Sachs da

noi2o:



20 Otto Rank & Hans Sachs The Significance of Psychoanalyszs for
Mental Sciences (Vai tro ctia phdn tdm hoc d6i véi cdc mén khoa
hoc tinh than), 1915, Sdd.

“Pita tré néu chi dudc gido duc duy nhat bang tinh yéu, sé cam
thay bi tritng phat thich dang khi tinh yéu d6 bi rut lai. Nhung
doi véi ngudi yéu dau, né sin long tit bd nhiing thudc tinh va
muc dich giy rac roi. N6 bat chude @é gidng nhu ngudi 4y, bat
chudc theo sy trau doi tu dudng ma ddi tugng yéu dau kia doi
héi va kivong & nd.”

Trong mot bai viét trude day??, t6i cd néi rang:

“Viéc diéu tri cdc ching loan than kinh chilc ndng nén bat dau tir
sém, c6 tinh phong bénh, cé dinh hudng va miéu ta chinh xdc cdc
xu hudng tadm - sinh li va tinh duc ctia con minh. Cdch kiém sodt tot
nhdt la diéu hudng hodc giup cho nhitng cam xuc bi dén nén nay
thang hoa trong nhiing mon nghé thudt hay linh vuc tri tué cao
hon.”

21 Isador H. Coriat, “Psychoanalysis and Sexual Hygiene of
Children” (Phdn tdm hoc va vé sinh tinh duc cia tré em), Tap chi
The Child, S6 thang 1-1912.

Bac si Oskar Pfister tit Zurish, Thuy Si?? da phat hién mot so6
lugng 16n céc tré em & @6 tudi di hoc mic cac ching rdi loan
than kinh c6 ngudn gdc 13 cdm xtc, chang han nhu néi ldp, ndi
sd khong lanh manh, xau hé (¢4 mit), ngai ngling, an cap vit va
néi déi. Ca nhitng hoc sinh ludi biéng, tho d1anh dam, mo mong
hio huyén... Tat ca nhitng ching nay cé thé chiia lanh bang tri
liéu phan tam hoc.

%2 Xem Dr. Oskar Pfister, The Psychoanalytic Method (Phudng phdp
phédn tam hoc), 1913. Cdc trich dan trong sdch duoc lay tu ban
dich ctia bdc si Charles Rockwell Payne.



Vi du nhu:

MOt cdu trai dén xin 15i khuyén vi khéng thé hoc hanh va tdp trung.
Pay la mot phan nan thuong xuyén trong dé tudi ddy thi va mdi
16n. Cudc tri liéu phén tdm cho thdy cdu mdc mét ching bénh mo-
ngay rat nghiém trong. D6 la mét kiéu rut khdi thuc tai, thich chim
trong nhiing mo méng hdo huyén ban ngay clia minh hon la viéc c
gang hoc hanh c¢é tinh thuc té.

M6t khuynh hudng cd nhan nhu thé chita ddy nguy cd phdt trién
thanh mot chung réi loan than kinh chiic ndng nghiém trong, hay
thdm chi mét ching roi loan tdm than. Cdu bé nén dudc tri lidu
phéan tdm chit khéng phdi chay theo mc‘iy loi khuyén ‘ren luyén sy
tap trung théng thuang Trong ca nay, khd nang tdp trung khéng
hé c6 khiém khuyét, van dé nam & chd bénh nhan tréi vao mét tznh
trang md giita ban ngay mét cdch bat thudng, vi thuc tai cudc song
khong lam cau thich thu nita.

Thay cb gido trong trudng cling nén biét cic nguyén tic phin
tdm nhat dinh nham thau hiéu hon nhitng da tré ki quic hoic
bat binh thudng va gidi thiéu tré dén nhiing ngudn tri liéu dting
dan. Khéng nén danh gia, phan xét va dan nhan “cting dau”, “Id
dénh” cho nhiing dda tré, vi déng luc thoéi day chting boc 16 mot
phan ing nhu thé thudng nim siu bén trong nhan cich clia
chiing - chinh chung ciing khéng hiéu dudc minh. Bing kién
thic phan tdm, ho cé thé nudi dudng mot 1ong khoan dung 16n
lao trudc su phtic tap, ric r6i trong tinh cach cda tré, hiéu cho
nhiing s& thich s3 ghét, cling nhu cac phan ing hiéu ki trudc cac
tinh huéng ngudi 16n ctia ching.

Pé 1ay vi du vé viéc bé me khong d6i dii véi con ding cach cé
thé gy hai ra sao, chung tdi xin nhac dén trudng hgp ctia mét
bé trai 10 tubi:

Me cdu bé dé cho cdu kiéu tdc dai, téc kep kiéu Ha Lan giong mét
dita bé gdi. Dua tré nay la con Ut trong s6 bon ngudi con toan la



trai. Su that vong ctia ngudi me khi khéng cé con gdi da tim thdy
mét 161 x4 thodt bang cdch “tao hinh” dita con trai ut cua minh
trong giong nhu con gai nhat co the.

Tinh hudéng nay chita day nhitng nguy hiém va nguy co. Trong
dita bé trai kia khéng chi ndy sinh cdm gidc mic cdm tu ti, ma
né con phai chiu dung su giéu cgt tit ban bé ddng trang la, va
do vay cé xu hudng ngay cang trd nén kém hoa dong.

Su phat trién cia mot thai do6 tinh than nhu vay: nhay cam (dé
bi anh hudng) va trd thanh kiéu ngudi khép kin - cling véi cac
hé qua clia tinh cach d6 - sé thiét dit nén tang cho mot chiing
r6i loan than kinh chiic ning nghiém trong trong giai doan
thanh thiéu nién, khi ma c4 nhin cdm thay can trd thainh mot
con ngudi hoa ddng véi xa hoi nhung luc bat tong tam.

Bac si Pfister cling néi nhu sau:

“Cha me phdi chii y dé khéng khoi gdi cdm gidc mdc cdm, tu ti nao &
tré. D€ dita con cd thé cé mot moi lién hé binh thudng véi cha me, cd
hai phdi hoa hop vdi nhau. Khi chzfmg ta cang nhin thdu sudt
chung, chung lgi cang trd nén thu vi vdi chung ta. Chinh chung
cung nhdn ra rang, cha me thdu hiéu chung sdu sdc dén nhuong
nao, thi suc dnh hudng ciia ho déi véi chung ciing to 16n nhudng dé.
ROéi chiing sé khéng con cb chay trén khéi mét ménh 1énh can thiét
va dung dan vdi nhitng Ii do rdt “bé mdat” nhu bi dau ddu (sinh ra
trong vé thic), hay nhiing nbi dau khdc (ciing dudc tao ra tir vé
thic) dé ¢ duodc su thdng cam ciia cha me. Tat nhién chiing ciing
khong bién minh thanh nan nhdn va dé 16i cho céng viéc, hoc hanh
qud tdi khi chiing dang luoi biéng.”

Sau cting, dé cho thy tré em nhay cadm ra sao, cé thé ké trudng
hgp cia mot bé gai 11 tudi.

Cé bé dét nhién ké vdi hang xém rang & nha cé bi doéi xit toi té, roi
vai ngay sau do c6 bé bé di dén qud nita dém. Mot cudc phan tdm
ngan cho thay, cdu chuyén ctia cé bé vé viéc bi doéi xit toi té & nha



don thudn chi la bia ra. C6 bé ké cdu chuyén dy roi bé di sau dé la vi
cé bé phai “nhuong” phong cho dita em gdi nhé.

Viéc phai nhuwng phong lam day 1én tam li ghen t1 trong dda
tré. Vi khong thé néi ra nén cdm xtc bi dén nén ay trd thanh
mdt xung ning thoéi thic @6t ngdt, cAu chuyén bia dit vé viée bi
doi xtt toi té chila bdc phat cia don nén, nham clng cd cho thai
do ctia c6 bé ma thoi.

Khéac biét cd nhan giita nhitng da tré rat rd rét va vo van. Vi li
do nay, cu x ki quiic clia dta tré khong bao gid cé thé do ludng
dugc bang bat ki cai goi 12 bai kiém tra tri tué nio. Viéc that bai
trong mot bai kiém tra nao d6 khong cé nghia 13 da tré d6 mac
bat ki khiém khuyét tri tué nao, ma cé thé 12 do mot tic nghén
cam xtc — ¢ ngudn goc ti vo thiic.

Tinh trang vi thanh vién va sy bién ddi tudi day thi do vay dudc
Freud?3 phat biéu:

23 Sigmund Freud, Three Contributions to the Sexual Theory (Ba
bai viét vé li thuyét tinh duc), 1905.

“ .. mot trong nhiing su kién tinh than quan trong nhdt va ciing dau
kho nhdt cua tudi ddy thi dé la: thodt khéi uy quyén cha me (...)
Nhiéu ngudi bi “cam chan” & ting tram trén hanh trinh phdt trién
va trudng thanh ma cd nhén bat bugc pha’ti di qua. C6 nhiing ngudi
khong bao gid vuot qua duoc uy quyen ctia cha me, va do dé khong
bao gzd hodc theo mét cdch rat sai léch — can bang dudc tinh cdm

“quyén luyén” du tho ctia ho danh cho cha me minh. Ho phan lén la
con gdi, vi dé cha me vui long ma gitt lai tron ven tinh yéu tho du
dén tan luc l6n.”

Theo thuit ngii phan tdm hoc, tinh trang vita dudc dé cap cé thé
dudc néi rd nhu sau: Tit Ide ban dau cta thdi tho du, bat dau vao
khoang 3-5 tudi, nhiing dia tré cho thay su lIua chon hap tip va
tinh cAm dic biét d6i véi nhitng ngudi 16n, dic biét 1a trong gia



dinh, chang han nhu cha me hay bido mau. Pay 14 cai goi 13 ling
man gia dinh (family romance)** va sy phat trién nay trong don
vi gia dinh c6 tam quan trong 16n d6i véinhiing & an tuong in dau
trong dau 6c mém yeu cla tré. Nhutng an tugng nay dan dan bi
nén Xuong, day tit y thiic hoic ving t1en tam tri vao vo thuc
hodc vung hu tdm tri. Cach x1t li nhitng 4n tugng nay rat quan
trong cho cudc séng vé sau nay clia mdt ca nhin: Liéu nhiing 4 an
tugng dé cé dude diéu hudng thanh cong va ca nhén kia van
lanh manh? Hay c4 nhan trd nén bat luc bdi nhitng an tugng
nay va cé kha ning trd thanh bénh nhan rdi loan than kinh?

24 Theo Sigmund Freud, ddy 1o két qud clia phiic cam Oedipus. PJ
la mét dang tudng tuong, trong dé dita tré tin rang nd khéng phdi
1o con thuc su clia bd me minh, ma la con ctia b6 me thudc tang 1dp
xd hdi cao hon nhu hoang gia, quy toc.

Do vay trong doi mdi ngudi, s& cé mdt 1an phai dua ra quyét
dinh 16n:

Sé giit lai hay khéng giit lai cdm xuc mé dam clia minh vdi gia dinh?
Hay sé buit khoi sdi ddy neo tho Gu, phdt trién vé tri tué va cam xiic,
gat sang mot bén tuéi tho cia minh va di thang vao thé gidi thuc
tai?

Thudng dta con mdét (dta duy nhat) sé c6 nhiéu kha ning giilt
lai méi niang long thoi tho u véi gia dinh. Budc vao giai doan
quan trong clia tudi day thi va vi thanh nién, “dlta con mot” trd
nén yeu nhugce do cudc vit 16n chién dau dé bt ra khoéi gia
dinh, va biéu hién thanh nhiing triéu chiing ma ta goi 1a “suy
nhudc than kinh” — ngudi 16n van sai 1am quy cho 13 hoc hanh
qua tai.

Trong khi thuc té, suy nhudc nay 13 do mau thuin noi tai gitta
no luc tiép xtuc vdi thé gidi trudng thanh ngoai kia va viéc biit ra



khdi sgi day neo tho au. Chinh mAau thuin nay, thing trim nay
ctia cude doi — qua lac du dua gitta thoi thd du va trudng thanh,
mang theo cling né 14 su gia ting nhitng don nén mdi - thudng
xuyén din nhiing c6 bé vi thanh nién dén chiing rdi loan than
kinh chtic ning dudc biét dén vdéi tén 12 Ching cudng loan
(Hysteria). Nhiing bé trai rat c6 thé mac phai cac ching rdi loan
kiéu cudng loan trong giai doan quan trong nay, nhung véi mic
d6 thap hon bé gai rat nhiéu. Vi & bé gii cé nhiéu don nén hon
va thay ddi tAm - sinh 1i 16n hon trong lich st ddi séng cta ca
nhan. Trong tudi diy thi va vi thanh nién, cidc khuynh huéng
tinh duc ban ning clia con géi cling c6 tim mot d6i tugng ngoai
gia dinh dé gin chit minh vao. Piéu d6 li gidi cho long khao
khat tinh yéu manh mé va nhitng con say nang tudi vi thanh
nién ma ta thudng bat gip.

Cai goi 1a “say nang” cta cac chang trai c6 gai vi thanh nién
théng thudng 13 mét hién tuong tam thoi va thudng xuyén dén
ndi chuing cé thé vugt qua nhu mot giai doan phét trién binh
thuong. Tuy nhién & ngudl 16n, khuynh hudng nay dudi dang
thang hoa trong cudc song, trong su tién trién moi quan hé ban
bé, trg gitp x3 hdi va hd trd ngudi khéc... khéng hé dude danh
gia cao va khong dudc khuyén khich.

TOM TAT CHUONG I

Do6n nén cam xtc 1a mot cd ché phong vé cho tinh than, di ton
tai cing cd nhan tit khi con bé dén lic trudng thanh. Cd ché
phong vé nay khéng chi bdo vé cad nhan trudc cac suy nghi dau
khd, ma con gitt cho x4 hoi khéng trd nén hon loan vi né tao nén
cic rao can. Nhung néu cd ché phong vé nay that bai, sé din dén
cac ching rdi loan than kinh. P& phan tich va hiéu dudc con
ngudi, ta phai nim rd thuyét co ché don nén - von 1a nén tang
cho hé tu tudng ctia Freud vé dau éc con ngudi.

Nhitng cdm xtic bi dén nén nay dudc ddy vao cac ting siu vo
thiic — d6 12 kho chita cdc ban nang nguyén sd clia con ngudi.



Nhitng cdm xtc bi don nén khéng thé dudc xa thoat bang cach
tron chay khdi thuc tai, bing cach vién dén cic phuong tién giai
tri nhu san khau, phim dnh hay thudc gy mé... Cac chiing roi
loan than kinh —  mét khia canh nao d6 - cling duge xem 1a mot
co ché bdo vé clia tAm tri trude nhitng don nén khéng thé nao
chiu dung néi. C6 thé goi d6 1a dau khd dén phat dién - theo
nghia den. Nhitng cdm xtc bi dén nén cé nhitng cach xa thoat
nguyén thlly qua gidc mo, biéu tugng, than thoai va nhiing cach
x4 thoat lanh manh qua hoat d6ng nghé thut.

Nhiing cdm xudc bi don nén tit thdi tho au cé thé giy ra sy tén
thuong cyc ki 16n & dia tré, dé 14 mam moéng clia nhiing chiing
rdi loan than kinh chtic ning sau nay. Cha me va nha trudng cé
vai trd rat 1én trong viée gitp nhiing dda tré cé thé phat trién
lanh manh, hay gép phan khién chiing trd thanh nan nhan cia
nhitng cAm xdc bi dén nén va tén thuong tinh than.

Trong qué trinh tri liéu, luén xuit hién mot cd ché phan khang
ndi tai, ngin can nhitng yéu t6 bi don nén tit vo thic tién nhap
vao y thic. Nhiém vu ctia nha phin tdm hoc 1a vugt qua nhiing
rao can tdm li nay dé di sdu vao cac tang vo thiic clia con ngudi
bang mdt thai d6 thau hiéuy, thay vi phan xét.



Chuong I1

NHUNG CAM XUC BI DON N EN TRONG
XA HOI NGUYEN THUY

ngudi, ma con cé thé néi la c6 ngudn gdc tit thdi tho au

ctia thé gian. Néu cé thé thau sudt tdm tri va nhiing
dong luc clia con ngudi tit thud ban so, chiing ta cling cé thé 1am
sang td6 hé biéu tudng vo thic & dang thd so nhat va cac giai
doan phat trién ban dau ctia ching.

V 6 thtc khéng chi khéi ngudn ti thud tho au clia con

Cau trdc phtc tap clia chiing r6i loan than kinh chtc ning &
nguoi 16n 1a do chiu anh huéng tit v6 s cac yéu t6 clia nén vin
minh va cac budc tién xi hoi. O tré em, ciu tric clia ching réi
loan than kinh chtic ning thudng rat don gidn, gan nhu don
ching (c6 mét triéu chting) Khildn1én, ca nhén pha1 bo lai phia
sau moi yéu td cudc song thd au clia minh cling moi trai nghlem
va khao khat bi don nén, dé tao ra nhiing tinh cich trudng
thanh ctia anh ta.

Tuy nhién, d6i véi ngudi trudng thanh & cac bd téc nguyén thity,
co ché tinh théan ctia ho don gidn hon rat nhiéu so vdi ngudi van
minh, song van phat hién dugc cac rdi loan than kinh chic nang
nhat dinh. Néu phan tich chung, chiing ta cé thé thay 16 co ché
tinh than ctia nhitng r6i loan nay qua nhiing thuit ngit don gian
nhat.

NHUNG CON PIEN BOC PHAT

T6i rat may man khi c6 dudge mét s6 dii liéu ctia nha tham hiém
ndi tiéng Charles Wellington Furlong?® vé nhitng cdm xtc bi



doén nén, vé cac triéu chiing than kinh ki la xay ra trong cac tdc
nguyén thuy Fuegian Archipelago.

25 Nha thdm hiém néi tiéng Charles Wellington Furlong vao ndm
1907-1908 da phu trdch cudc thdm hiém khoa hoc dau tién xuyén
qua tdm Tiera del Fuego. Tierra del Fuego (P4t Lua) la mét quan
ddo nam & cuc nam cua Nam Mi, doc theo eo bién Magellan. Quan
ddo nay gom mét ddo chinh, Isla Grande de Tier- ra del Fuego va
nhiéu nhdém ddo khdc nhu Cape Horn va Diego Ramirez. Tierra del
Fuego dudc phan chia giita Chile va Argentina; Argentina kiém sodt
phan man déng, con Chile c6 nita tdy cung nhitng hon ddo nam &
phia nam eo bién Beagle. Piém cuc nam cua quan ddo nam &
khodng 55 vi dé Nam.

Charles W. Furlong khong cé bat ki 1i thuyét nao dé giai thich
cho nhiing con than kinh ma 6ng nhin thiy trong cac bd lac
nguyén thily, nhung kha ning quan sat sic bén ctia éng di lam
cho ditliéu nay trd nén tron ven. biéu rat thd vila: Mot vai trong
s6 nhitng dit kién thuc té nay ching thuc va ciing c6 cho nhiing
tu tudng ndi tiéng cltia Freud vé tinh duc bi don nén. Ciu tric
tinh than cfia nhiing ngudi nay ciling c¢é thé trd thanh minh
chiing cho mét s6 quan niém phin tdm hoc. Thém vao dé,
nhiing dit liéu vé dia li v nhan loai hoc ciing gitp hiéu rd hon
nhiing con bdc phat than kinh nay:.

Dit liéu nay do Furlong thu thap dugc vao nam 1907 va 1908
qua cudc tham hiém xuyén qua cic viing mién ctia chiing ngudi
Fuegian Archipelago. N6 cho thdy tinh trang mat kiém soat hay
nhiing con than kinh bdc phat clia ngudi bd téc Yahgan va
Ona?S,

26 Nguoi Yahgan la téc ngudi da dé “boi xuéng”, chitng bon muoi
ndm trudc cé khodng 2.500 ngudi. Vao ndm 1908, con sé nay da
gidm xudng con 173 ngudi vi tiép xiic vdi nén van minh va chi yéu
la vi mét nan dich séi. Ngay nay (thdi diém cudc thdm hiém dién
ra), ho sinh song trén cdc bo bién ddo tit Pdo Beale dén hét



Wollastons, trong khu dan cu cuia Cape Horn, tit khodng 54,50’ dén
55,56’ vi d6 Nam, la nhitng cu dan song gan phia Nam nhat thé
gidi.

Nhiing ngudi Ona cé cd thé cao hon va khde hon, ho 13 dan da
dé “di bd”, chiém ct viing nui ring mién Nam Tierra del Fuego
ti khodng 53,50’ dén 55,3’ vi 46 Nam. Ngudi Ona trudc day
chiém déng toan bd nlta Bic clia Tierra del Fuego vi sb lugng
1én dén khoang 3000 ngudi. Nhung do tiép xtic va xung @6t dit
doi véi ngudi da tring, ho bi ddnh dudi khéi nhiing mién dit mé
& phia Bac, bi day vé phia Nam va gidm xudng con khoang 300.
Nhiing ngudi nay cé mau da nau vang sang, téc den va mot
phong cach Mi da d6 ro rét. Nguoi Ona c6 véc ngudi trén trung
binh, ngudi Yahgan dudi trung binh.

Viéc nhiing ngudi trong toc Yahgan va Ona hay boc phat con
gian dit va bao luc khéng phai 1a chuyén hiém. Pa thanh théng
18: S& c6 ngudi di theo sat ngay ding sau dé bao ddm ngudi @
khong bi thuong, sdy chan, hay ngi xuéng vach da. Ho chi dung
va0 ngudi bi bénh khi can ngin chin ton hai, sau @6 sé dan anh
ta vé lai trai khi con bdc phat qua di, khi ngudi bénh da kiét stc.
Nhiing con dién nhu thé thudng boc phat nhiéu hon & dan 6ng
trong toc, nhat 13 nhiing thanh nién khoang 25-35 tudi (tat
nhién cé ca & dan ba). B3i phong tuc dan 6ng gia cudi nhiéu vg
tré, r6i bd ngudi phu nit gia nua cho ngudi dan 6ng tré hon di
gay nén tinh trang khan hiém phu nii trong tdc.

Triéu chLIng thudng thay clia nhung con boc phat nay thudng la
dién cuong chay di — nhu trén mo t4, gay thuong tich hoic giét
hai. Chang han, mét chu trai gla suc & Tierra del Fuego suyt bi
mdt chiéc riu tit dau dén bay vao dau, may man 1a né chi sugt
qua va cim vao moét khic gb 1am choi. Héa ra day 1a con dién
boc phat ctia mot anh chang ban dia mac bénh tAm than. Tuy
nhién Furlong khong thé cung cap bat ct dii liéu xac thuc nao
vé nhitng hanh vi khéc trong ltic con dién bdc phat nhu: khéc,
cudi, kéu la, gho thét, can 1udi, sti bot mép, hay xé quan 4o...



Nhitng con bdc phat nhu thé thudng xay ra dot ngdt, nhung
tinh trang 1 bénh cd 1€ kéo dai di 1du - dé chinh 1a giai doan bao
trudc cho con bdc phat nay?’. Thudng ngudi ta khdng biét khi
nao thi con bdc phat kéo dén. Song cling cé trudng hop mot
ngudi nhan ra sy bién d6i ctia minh, thay con boc phat nay dang
dudc 4p U va gio tay cau xin bi tréi lai d& khong giy hai cho
chinh minh hodc ngudi khac. Chiing té rang khéng c6 chuyén
ngudi bénh quén sach sé khi 1én con dién. Anh chang da d6 kia
chic chin nhd dudc minh di 1am gi trong nhiing 1an 1én con
trudc dé. Va anh ta nhin ra nhiing dau hiéu - dang mo6t cim
gidc khé chiu — nhu 13 triéu chitng bio trudc ctia con phat tac?®

27 Mét doan trong bdn goc ké vé trdi nghiém cd nhén cua Furlong
dé dutgc luge di,

28 Ty 15 mé td cuia nha thdm hiém Donald McMillan, bénh Eskimo
cé tén la Piblokto rdt gidng véi nhiing con dién clia ngudi da dé Ona
va Yahgan, ngoai trit mét diéu: bénh Piblokto ddc biét phd bién &
phu nit. Xem thém A. Brill, “Piblikto or Hysteria among Peary’s
Eskimo” (Piblokto hay chung cudng loan cua ngudi Eskimo clia
Peary), Journal of Nervous and Mental Disease (T4p san Bénh than
kinh va tinh than), 1913.

Chang han mot ngtidi Ona thudc doan tham hiém ctia Furlong,
d6i khi nhan thay rd rang c6 mét con bdc phat dang phat tr1en
véi nhitng dau hiéu nhu suy nghl ué, tam trang budn rau, u sau.
Ho da chiu dung trang thai cang thang tl rat 1au trudc dé. Song
ngudi Ona von khong phai 1a nhiing ngudi hay giy go. €6 18 vi
vay khi nhan ra va linh tinh vé con dién nay, ho thudng chay xa
khoi moi ngudi @é tranh viée tan céng hay giy thuong tich cho
nhiing ngudi xung quanh ho?°

29 Con dién cudi cing két thiic trong tinh trang ngudi bénh kiét suc
va di vao gidc ngu. Sau khi tinh ddy va hoi phuc nang luong, ho
quay trd lai trang thdi binh thuong.



Trudng hdp ngudi dan 6ng xin bi tréi cling cho thay rang: Ngudi
Ona va Yahgan chin han d3 y thic duge vé su phin khang mang
tinh bao luc cia ngudi bénh, thé nén ho khong quiy ray ngudi
bénh, trit phi ho giy hai cho ban thin. Thudng ngudi xung
quanh chi ddi dén khi con biing né 1am ngudi bénh kiét stic va
di vao gidc ngt.

GIAC MO VA HE THONG CAM KI (TABOO)

“Liéu ngudi ban dia cé gidi thich con dién kia la do mét linh hon
quy dit hay khéng — téi khéng thé néi chac chan. Khi cé ai dé 6m
bénh, ho thuong tin rang cé gi dé da tién nhdp vao nguoi bénh,
hodc ai dé da lén lut b6 buia ngdi (dua mét sé déng vat nhé hay miii
tén) vao anh ta. Yuccamoosh (bdc si) hay phdp su cua ngudi
Yahgan rut nhiing thu dé ra dudi hinh thiic 6m siét bénh nhan,
cung liic d6 thoi, huyt gid, v.v dé tong thit ma quy dé ra. Tuy nhién,
t6i chua bao gid thdy ho lam thé véi ngudi bénh dang 1én con dién.

(...) Téi ciing khéng thé cung cdp bat ki dit liéu nao vé madi lién hé
gitta tinh yéu, tinh duc, cdi ddi, cdi chét véi mét con tdm than. Khi
mét ngudi ho hang chét, ngudi Yahgan niém nhitng cdu than chi ki
la cho ngudi chét; ho hdt hop xudng vao nhiing gid nhdt dinh ban
ngay va budi téi; ho son mdt minh dé gidi thiéu nguoi chét cho
nhung nguoi la; nhbmg ho hiém khi goi tén ngudz chét, bon ho deu
cho rang lam nhu thé la xuc pham Ho don gian néi: ‘Anh a ay dl 1o,
‘Anh &y khéng con nita’. Ho cdm nhdn rat manh liét néi mat mdt
nguoi than va thdy dau khé, déi khi trd nén bao luc vi dau kho va
phédnné.”

- Theo tu liéu cua Charles W. Furlong.

Dé hiéu rd vé nhitng dic diém tinh than cfia cic bd lac da dd nay,
déng thdi tim ra nguén con ctia nhiing con dién, quan trong la
phdi nghién ctu nhiing gidc mo, hé théng cim ki (taboo) va
than thoai ctia ho.



& chitng muc dit liéu di cho, chung ta thay nhtIng gidc mo clia
ching toc nguyén thuy nay rat glong vGi nhiing glac mo cua tré
em (vi cac bod lac thd din nay cé nhiéu dic tinh gidng tré con).
Trong thuc t&, dén mot @6 tudi nhat dinh, dta tré vin minh that
ra cé phan hdi hoang dai: tinh ich ki néi 1én manh mé, té ra ddi
nghich, thich phan khang, c6 cdm ki cia riéng né, ganh ghét va
rat it vi tha. Trong da tré vin minh ndy, cling nhu trong ké
hoang di kia, mong mudn va hién thuc 13 bat phan. Ca hai déu
mudn nhiing khao khat ctia minh duge thda man ngay 14p tic,
di1 d6i khi y mudn @6 khéng kha thi trong thuc tai.

Nhiing gidc md ctia ngudi da dé Yahgan déu don gidn 13 su cac
théa man udc nguyén>® ma khéng cé su che diy hay “stta soan”
cdng phu nao, cling giéng nhu gidc mo ctia dita tré vin minh.

30 Sy thda man nhitng ham mudn vé thuc (Wishfulfillment): Ti
géc dd tam li, mot mong mudn dudc thda man hay mot biic xiic
tinh cdm dudc gidi téa qua nhitng gidc mo, con-md-ngay hay nhiing
triéu chitng than kinh.

Thai d6 clia ngudi Yahgan doi véi cai chét giong hét véi thai do
ctia nhiéu chiing toc nguyén thiy khéc va su nam bit cia ho vé
y nghia thuc su clia cai chét rat giong véi thai @6 cia mot dia
tré van minh. Viéc dé cip dén cai chét bi cAm doan manh maé.
Néu vi pham gidi luit nay, ho sé bi tritng phat nghiém khic va
c6 thé gip nguy hiém, thim chi ngudi ta dung chinh diéu bi
cam ki dé tring phat. Ngudi vi pham cam ki nay tu khic cling
trd thanh ngudi bi ki - ngudi khéc coi anh 14 thit cadm ki khéng
nhic téi — bdi anh ta d3a khudy ddng su gian dit hay oan gian
trong nhitng thanh vién khéc ctia b lac.

Tuy vay, dudng nhu cé moét khuynh hudng 14p ling3! hién dién:
m&t mit ho bi cAm nhic dén ti “cai chét” va dé cap dén ngudi
chét; mit khac ho lai khéng che gidu cadm giac dau khé va budn
phién siu sic vé cai chét clia ngudi than. Viéc ai dé vi pham diéu
cam ki cé thé khoi 1én khia canh con lai ctia thai d6 14p ling kia,



chang han thay vi buén dau thi ho sé tiic gian (véi ngudi pham
cam ki) vao luac do.

31 Tinh ldp lung (ambivalence): La mot thudt ngit dung trong phan
tdm hoc, ma theo Bleuer, “dua ra hai sdc thdi cam gidc ddi nghich
nhau cho cung mét y tudng va khién mét suy nghi cung luc ¢é hai
ddc diém tich cuc va tiéu cuc.”

Khuynh hudng hai chiéu (tinh 14p liing) nay va nhiing cdm ki
giong nhu hai mit ca mét van dé, rat deé thay trong cic chliing
t0c nguyén thiy cling nhu trong nhiing dia tré vin minh. Vi du
nhu:

- Tré em van minh bi cdm ndi nhiing tit nhat dinh, 1énh caAm nay
khién ching rdi loan lo 4u (anxiety neurosis)?? — ¢4 biéu hién 1a
noi lap;

32 Ré67 loan lo Gu (anxiety neurosis): Mot dang 161 loan cé ddc diém
la cdc cdm gidc e sd, sd hdi dai dang, hodc ndi so su diét vong sap
dén. Khi trd nén kich liét, chung biéu hién thanh cdc con dién/tam
than khéng thé dodn trudc, thuong kéo dai trong khodng thdi gian
ngan va xdy ra trong cdc tinh hudéng khéng de doa tinh mang (Chi
thich ciia ND).

- Hodc chiing bi cam tiép xtic véi cac d6 vat mang y nghia tinh
duc nén mac chung loan than kinh cudng ché (compulsion
neurosis)?? - biéu hién & théi an cap vit.

33 Loan than kinh cudng ché (compulsion/compulsive neurosis),
hay con goi la R61 loan dm dnh cudng ché: Mot réi loan cd ddc trung
la nhiing xung ndng théi thic (cam gidc bi théi thiic) thuc hién
nhiing hanh dong khéng li tri hodc lap di lap lai mot cach vé nghia
(Chii thich ctiia ND).

Khi nén vin minh, vin héa phat trién hay khi tré em trd thanh
ngudi 16n, cAm ki dan gidm di. Nhung dudi nhiing diéu kién



nhit dinh, 4nh hudng cfia cdm ki van biéu hién ra nhu mot
triéu chung ro6i loan than kinh chic nang.

Khi tiép cin van dé cAm ki nay tU linh vuc phan tdm hoc, &
nhiing ngudi dang séng — chit khéng phéi trong méi trudng
nguyén thay, trong mo6t xa hoi ph11c tap va nén vin minh phat
trién cao, chtng t6i thay cé nhiing cd nhan tu taora cam ki/cam
gidi cho chinh minh: Ho 1am theo nhitng gidi cAm nay mét cach
nghiém ngit nhu ngudi nguyén thiy tun theo nhiing cdm ki
cta ho. Tinh trang nay cé thé bat gip & nhiing ngudi mic chiing
loan than kinh cudng ché - va nhu Freud khéo 1éo goi y, thuit
ngil “bénh kiéng ki” (taboo disease)># c4 1é 1a mdt thuit ngit phu
hgp véi chiing bénh nay.

34 Nguoi tu ddt ra gidi cm/cdm ki cho minh va tudn theo nghiém
ngat (Chu thich ctia ND).

Nhu vay:

- P6i véi cac tdc ngudi nguyen thly, cAm ki 124 mo6t hanh dong y
thic tinh tdo, rang budc véi nhIIng nghi thiic tén gido va cé tam
quan trong trong céng doéng ctia ho.

. Doi v4i bénh rdi loan than kinh cudng ché, cim ki cé ngudn
gdc tl1 vo thite. V6 thiic ctia bénh nhan réi loan than kinh cudng
ché - nhu hién thi qua cac gidc mo, chii yéu 1a nhitng mong
mudn thit nghich va man rg - né cé ciing nghia véi hanh vicé y
thic ctia nhiing tdc ngudi nguyén thay.

Chung ta dang tiém cin gan hon dén d6ng luc tAm l{ cia nhiing
cam ki/gidi cAm & nhitng ngudi mic ching rdi loan than kinh
cudng ché. Hay thit quan sat tit géc d6 riéng tu ca nhan lich s
tinh than cila mo6t bénh nhin mic ching réi loan than kinh
cudng ché:



M6t nguoi dan éng tré tudi nhiéu nam cé cam gidc la minh rdt dé bi
nhiém ban: khi cham vao cdc d6 vat ma anh cam thdy ban, khi don
gian la di qua mét dia diém (chang han nhu mét con phd hay cdi
céng bi dao 1én...) Két qud la, anh lam moi cdch dé bdo vé minh
khoi sy nhiém bdn nay: thudng xuyén gidt quan do, rita tay déu
dan...

Trong qud trinh tri liéu phdn tdm, anh dd@ mo thdy nhiéu gidc mo ki
qudc — t6i goi dé la cdc gic”ic mo tai uo'ng : Nhitng tai nan hodc tai
hoa nghiém trong xay ra voi nhung ngudz hoan toan xa la vdi anh,
chang han nhu cdc bé gdi bi xe tdi cdn qua, hay nhiing chang trai
tré bi nhdng manh kinh v& cat phdi...

Loai gia?{c md néy rat nguyén thlly va man rg, rd réng no chung
to ngtidl mo v6 thic co moét thai d6 thu dich, muén gay dau kho
cho bat ki ai. NhUng cam xuc ‘hay mong mudén nay bi nén vao vo
thtc, va ching rdi loan than kinh cudng ché - cdm giadc bi
nhiém ban - khéi 1én nhu mot su tu vé (hoic tritng phat) trude
cic xung ning thoi thic doc 4c va man rg bi don nén nay.

Anh ta bat an vé tuong lai, cAm gidc ring cé nhiing thi trong
chinh anh ta sé trd nén ban thiu. Anh ta khéng biét rang, cé mét
phan trong anh ta von xau ban thé day. Khong phai do anh nghi
né thé, ma né von thé. Song chinh céi suy nghi “lo minh bi
nhiém ban” ctia anh mdi thuc 13 1dm day 1én cai y niém cudng
ché. Nhu nhu’ng ngum nguyén thiy, anh ta tudng rang: Viéc tay
rUa cai ban d6 sé gitip anh khuay khoa, anh hanh dong nhu thé
modi sinh thé déu 1a vat mang tai chat ban. Pay 13 hanh dong di-
doi-cAm-ki dién hinh ctia nhiing ngudi nguyén thiy. Dé thay
thé v6 thiic clia mdt bénh nhan r6i loan than kinh cudng ché
mdi tho sglam sao.

Nhu Freud noi:

“Cdc cdm dodn mang tinh cudng ché dm dnh cé kha ndng chuyén vi
phi thuong. Chung tdn dung hau hét bat ké dang thuc két néi nao



dé lan tit mot vat nay sang vat khdc. Cdc bénh nhan réi loan than
kinh cudng ché hanh ddng nhu thé sy vat va con ngudi luén mang
tdi mot bénh truyén nhiém nguy hiém — san sang 14y lan khi tiép
xtic v&i moi thu & gan.”>>

35 8. Freud, Totem and Taboo (V4t t6 va cdm ki), 1913, tr.46.

Vi nhiing chiing t6c nguyén thity nay khéng hé c6 khai niém vé
su bat tlf, nén cam ki nay khong thé nao 13 moét nghia vu, gidi
cam tén gido, hay pham hanh dao dtic, ma 14 mot hién tugng xa
héi vi 1gi ich cta ctia bd lac, hay vi stic khde ctia cac thanh vién
bo lac. Freud cling chi ra, sd di c¢é cadm ki trdnh néi tén ngudi
chét 1a vi “.. ngudi nguyén thily nhin nhin tén nhu mét phan
thiét yéu va mot tai sin quan trong cia nhan cach.”

Trong x4 hdi vin minh ciling vay, sau cai chét clia mot ngudi yéu
dau, ngudi ta thudng roi vao tinh trang cd tinh quén (don nén)
nhiing gi lién quan dén ngudi chét. P6 14 moét dang tu vé ciia
tam tri nham gidm thiéu cdm xtic dau dén vi mat mat.

TRUYEN THUYET VA THAN THOAI

Bén canh nhiing giac mo va hé thong cam ki, yeu td quan trong
thubala nghlen cttu vé nhUng truyen thuyet than thoai cta ho.
bay la nhiing glac -md- ngay cua ngudl nguyen thuy M01 lién hé
gilta truyen thuyet than thoai va cac glac md rat noi t1eng, ca
hai déu c6 c6i ré tif ¥ niém vo thic clia chiing loai. O moi ca
nhan, qua trinh tinh than vé thiic niy tao ra nhitng gidc mo;
trong chting loai va xa hdi, né tao ra nhitng than thoai.

Hiy xem truyén thuyét sau diy clla ngudi da dé Yahgan vé su
sang tao ra ngudi dan 6ng va dan ba dau tién. Khi mét ngudi
thudc bd lac dudc hdi con ngudi dau tién dén thé gidi nhu thé
nao, anh tra 18i rang: Rat 1au vé trudc, ngudi dan 6ng dau tién di
xudng tit trdi bang mot sgi day thing, rdi sau nay 1a ngudi phu
nii. Pay 1a mét vi du dang cht v vé viéc mot ngudi da d6 trudng



thanh ap dung (theo nghia den) hiéu biét ctia anh vé nhiing 1an
sinh dé vao qua trinh hinh thanh vii tru, @6 12 mét than thoai vé
sang tao chin that dudi dang tu duy biéu tuong. Cé 18 khong
kho dé gidi nghia than thoai nay: bau trdi — von d6i véi ngudi
nguyén thily nom gidng mot cai bat ip - dai dién cho ti cung,
sdi day thing chinh 13 diy ron. Nét gidng nhau gitta than thoai
nay vdi nhiing gidc mo sinh dé hay sang tao gip trong tri liéu
phin tdm nhat dinh 13 diéu dang chu v.

Khi phan tich cc cAm ki, than thoai va gidc md ctia ho, chiing ta
c6 thé thay rang cac dic diém tinh than ctia nhitng ngudi nay cé
cau triic rat thoé so. Trén thuc té, ching dai dién cho nén vin héa
nguyén thiy nhat trén thé gidi. Cic cd nhan cé nhiing dic diém
tinh than thé sd nhu thé van chua hoc dude cach don nén cac
cadm xuc cta ho, va vi thé rat cé thé cé nhitng con boc phat cdm
xtic bat ngd. Trong thé gidi vin minh, thay thé vi don nén dudc
tan dung dé che diy nhiing mong mudn, udc ao xi hdi rat phtc
tap va phong pht ctia con ngudi. Con d6i véi ngudi nguyén thity
— ho giong nhu tré nhd, cé rat it hodc khéng hé cé don nén va
thay thé nao, bdi vi nhitng khao khat ctia ho don giin va dé thda
man.

Cac con bao luc va dién tiét ctia ho 1a nhitng phan Uing cam xuc
dot ngdt, cé 1& cudéng loan, nhung khong cé bat ki hién tuong
nao goi 1a chuyén déi cudéng loan (hysterical conversion)3¢, nhu
chuyén déi suy nghi hay cdm xtic thanh cac triéu ching cd thé
(té liét hodc mat cam giac).

36 Chuyen doi cuong loan (hysterical converszon) La mot trong hai
ching than kinh cudng loan: loai phdn li va loai chuyén doi. Roi
loan chuyén doi (con- version dzsorders) xay ra khi bénh nhén dét
ngdt cé cdc triéu chung nhu mu, diéc, liét, khd ndi, co gidt ma
khong co nguyén nhan bénh li v6 rang. Cdc triéu chung phat sinh
mét cdch vé thuc, thuong dé ddp ung véi cing thang tdm li. Bénh
nhdn cé thé mé td cdc triéu ching vdi thdi dé rdt thd d. Roi loan
nay xdy ra pho bién hon & phu nit, & khodng tudi giita thiéu nién va



trung nién. Ti 1é nhitng ngudi cd réi loan chuyén déi dong thoi co
réi loan tam than la khd cao (Chi thich cua ND).

Nhiing con dién nay cé thé xuit sinh tit ham mudn tinh duc
khong dudc théa min ching? Ghi chép cho thay, chiing chi xay
ra & nhitng ngudi dan 6ng tré tudi ma theo nhu tap quan bod lac,
ho bubc phai cudi nhiing phu nit gia do nhiing ngudi dan éng
16n tudi hon trong bd lac “bd roi”. Tuy nhién, theo nhiing diéu
quan sat dudc, nhitng ngudi 1én con dién khéng hé bi mat y
thic va chfing quén, cling khéng c6 chuyén stii bot mép hay can
ludi, chiing td cac con bdc phat nély co tinh cu6ng loan hon la
dong kinh. Vay la dudng nhu cac con dién nay dudc thoéi diy
khéng han bdi duc tinh tring tron, ma bdi mot tinh yeu khong
dugc théa man hay chi duge théa man mét phan do udc ché ctia
tap quan bo lac.

Thuc té: vé thilc clia con ngudi la gidng nhau trén khap thé gidi.

Va thyc té: nhitng biéu tugng clia cdm xdc bi don nén tuong tu
nhau cé the dugc tim thay trong cac bd lac nguyén thiy cach rat
xa nhau vé thoi glan va khong glan chang han qua truyen
thuyét, than thoai clia ngu:dl Pueblo & Mi, ngudl thudc quan dao
Polynesia, ngtIdl Uc va ngudi Fueglan Cac glac mo va than thoai
déu 1a nhitng 3o tudng thdi du tho di bi nén vao vo thic, déu
mang tinh biéu tugng.

(i) Trong truong hop g1ac mo, nguyén liéu bi dén nén nay dudc
phéng chiéu mot phan vao y thitc trong gidc ngi.

(ii) Trong trudng hop truyén than thoai, nguyén liéu bi don nén
duge phéng chiéu thanh nhﬁng cau chuyén vé su ra doi clia mot
ngudl anh hung, hay mét tudng tuang vé cha nghla anh hung
va su ctu rdi. Mot than thoai trd thanh mot gide-md-ngay —

“gidc mo tinh thic” thuc su3’. Poi véi ngudi nguyén thity, biéu



tugng chinh 14 mét ngdn ngit ctia tu duy va cdm xtc, va mét
cach vo thiic, dé ciing 1a ngdn ngii cia thdi vin minh.

37 Xem vé ludan diém nay trong Dreams and Myths (Gidc mo va
than thoai) cua Abraham, Myth of the Birth of Hero (Than thoai vé
sy ra ddi cua nguoi anh hung) cua Otto Rank. Trong tai liéu ctia téi
ciing cé ban: “Dreams and Samson Myths” (Cdc gidc md va than
thoai Samson), Int. Zeit. F. Artz Psycho Analyse, Quyén II, S6 5 va
“The Sexual Symbolism of Cretan Snake Godess” (Biéu tuong tinh
duc ctia Nit than ran Cretan), Psychoanalytic Review, Quyén IV, SO
3. Ban ludn hay nhdt vé toan bd van dé nay duodc tim thdy trong
Totem and Taboo (Vat to va cdm ki) ciia Freud.

Ngon ngu biéu tuong nay c6 cdi ré tirvé thic. Loai ngudz s& hitu thé
gidi biéu tuong giong nhau bdi vé thic chung ta giong nhau.

V6 thiic khong chi khéi ngudn tit thud au thd clia con ngudi, ma
con c6 thé ndila cé ngudn goc tit thoi tho du caa thé gian.

Néu c6 thé thau sudt tAm tri va nhitng ddng luc cia con ngudi
tlt thud ban so, ching ta cling cé thé 1am sang té hé biéu tuong
v0 thiic & dang thoé so nhat va cac giai doan phat trién ban dau
ctia chung?®

38 Xem trong Men of the Old Stone Age (Con nguoi thoi ki Do dd
¢6), 1915 ctia Henry Fairfield Osborne va bai phé binh clia téi vé
cung chil dé, tit goc nhin phdn tdm hoc, trén Journal of Abnormal
Psychology (Tép san Tém If hoc bdt thudng), Tép II, S6 4.

Trén cd s nguyén liéu kha phong phu, dic biét 1a vé nghé thuit
tao hinh va vé trong hang dong, cé thé thay rang: con ngudi ti
thud nao dén gid déu mang trong minh nhitng khoai lac va dau
ddn, nhiing khao khat, d6ng luc manh mé va khuynh hudéng
nhan manh yéu td tinh duc. Nhiing btic tranh mau sic dep dé



clia con ngudi thoi tién st trong cac hang déng dudng nhu cho
thay rang tit rat 1au réi, con ngudi tham chi di nd luc dén nén
thuc tai, nham bttt ra khéi né trong cudc dau tranh sinh ton va
but ra khdi su don diéu clia cudc séng trong cac hang déng den
toi.

Mot s6 thudce hé biéu tugng duong vit trong cac dung cu hang
ngay cta ho rat thu vi, day ciing 1a hé biéu tudgng thudng thiy
trong cac gidc md. Vi thé ma hé biéu tudng - va ngay ca don nén
—maic du véi muic d6 it hon so véi trong nén vin minh hién dai,
song di c6 ngudn gdc ti qua khit xa xua nhat. D& thay rang, v
thttc ctia con ngudi that nguyén thiy va cd xua 1am sao: Gidc mad
héa ra chi 1a nhiing manh rdi rac ctia doi sdng tinh than t6 tién
ching ta.

Gid chiing ta sin sang ban luan ngin gon vé mot sb truyén
thuyét, than thoai cia mot sé chung toc nguyén thily duéi dang
cac phéng chiéu ctia nhitng cdm xtic bi dén nén vio vo thiic3?

39 Tu liéu duoc 14y tix b6 Mythology of All Races (Than thoai cdc
chiing téc), Tap IX - “Oceanic” (Cdc chung téc vung bién), Roland
Burrage Dixon, 1916; Tédp X - “North American” (Ngudi da dd Bac
My), Hartley Burr Alexander, 1916 .

Trong truyén thuyét cia ngudi Pueblo:

“Theo sdch Genesis cua ho (Kinh thdnh vé Chua sdng tao ra thé
gié’i) to tién cua ngudi Pueblo di ra tir thé'giéi dia nguc boén tc‘ing
xuyén qua moét Sipapu — mot vaz ngudi coi dé nhu mét cdi hé - va
tir d6 di tim kiém Trung Dia - ron trdi dat.”

o] day, viéc bidu tugng héa su sinh nd rat 10 rang, va nhu trong
moi tu duy nguyen thay - tIIdng tu truyen thuyét cua ngu:dl
Fuegian, qud trinh sinh dé cia mét cad nhan dudc gin véi qua
trinh ra dGi v tru.



“Plumed Serpent” - con ran cé 16ng vil dudc lién hé vdéi tia chdép
va kha ning sinh san trong than thoai cia ngudi Pueblo cling cé
nhin dang giong hét trong than thoai Prometheus. Trong
“nhitng diéu mua ran rat kich tinh ctia ngudi da d Hopi, c6 mot
vai d6ng tac dudng nhu mo ta con rin 16ng vii - Plumed Serpent
sinh ra ciy ngd. Cac nha than thoai hoc so sainh*° ciing nhu cac
nha phin tdm hoc d3 nhén ra con ran nay lién quan dén hé biéu
tugng duong vat.

40 Than thoai hoc so sdnh (Comparative mythology): So sdnh cdc
truyén thuyét, than thoai tu cac nén van hoa khac nhau dé tim ra
cdc chu dé va ddc tinh chung.

Ngudi ban dia Uc 14 mét trong nhiing ching téc c¢é vin hda
nguyén so nhat thé gidi, nhung ddng thdi ho ciing s& hitu cac
két cau td chiic x4 hoi la thudng va trau chudt nhiing nghi thic
ton gido. Ho cé dén nén nhung khéng nhiéu, do @ cic than
thoai cia ho nhic dén nguén g6c va su ra ddi cia con ngudi rat
that theo nghia den va hoan toan khoéng dugc biéu tugng hoa,
chang han kiéu tu duy “dai duong biat ngudn truc tiép tit nudc

b))

o1”.

Trong mdt than thoai cla Polynesia, chung ta thay khuynh
huang cua phuc cam Oedlpus biéu tLIdng héa cdc miu thuan
gia dinh bi don nén. C4c mAau thuin nay xay ra rat thudng xuyén
trong thdi thd au cfia con ngudi, thiét dit nén ting cho mot
chiing r6i loan than kinh chtc ning nao dé vé sau va thudng
xuat hién trong nhiing giic mo clia ngudi trudng thanh. Trong
nhiing gidc md nay, ngudi cha bi giét hai hoic khéng xuat hién,
con ngudi me han hoan chién thing. Nhitng vuéng maic, hay su
nang long qua muc véi moét trong cac thanh vién gia dinh -
thudng 13 con trai véi me — bi dén nén manh mé khi ca nhan
phét trién va hinh thanh nén cai goi 14 phtic cdm Oedipus (mdt
nhan vit nodi tiéng trong than thoai Hi Lap).



Than thoai nay, giéng nhu truyén thuyét Polynesia, don thuan
dai dién cho nhitng cdm xtdc bi dén nén clia chiing tdc, d6 1a
tinh yéu qua muc danh cho me va su cim ghét ddi véi ngudi
cha. Truyén thuyét Polynesia nay rat thu vi vi né dén tit mot
chiing toc rat nguyén thiy, lai cé cting mot hé biéu tugng giong
nhu Oedipus ctia vin minh Hi Lap vao thoi ki phat trién ruc ré.
Trong truyén thuyét nay, bau trdi tugng trung cho ngudi cha,
dat tugng trung cho ngudi me*!

41 Xem ludn diém nay trong Mythology of All Races (Than thoai
cdc chung téc), Tdp IX- “Oceanic” (Cdc chung téc vung biéh)
Chudng I- “Myths of Orzgms and the Deluge” (Truyén thuyét vé
ngudn goc lodi ngudi va tran dai hong thity), 1916, Sdd.

TOM TAT CHUONG II

Tinh cdch ctia mdt ngudi trudng thanh dugc tao ra béi nhiing
trdi nghiém thdi thd du va nhiing khat khao bi dén nén. Tuy
nhién, ngudi trudng thanh & cic bd téc nguyén thity cé cd ché
tinh than don gidn hon rat nhiéu so véi ngudi vin minh. B&i x3
héi nguyén thily véi 16i séng bay dan it nhiéu mang tinh chat
cong dong, vo tu, hoa 4i hon.

Doi véi cac tdc I'lglIO'l nguyen thly, cAm ki 12 mét hanh dong y
thic tinh tdo, rang budc véi nhIIng nghi thuc tén gido vaco tam
quan trong trong cong dong ctia ho. Cac glac mo, cac truyén
thuyét va than thoai déu 1 nhiing 4o tudng thdi au thd (ctia
nhan loai cling nhu médi cd nhin) di bi nén vio vb thic, déu
mang tinh biéu tugng.

Con ngudi ti thud nao dén gid mang trong minh nhiing khoai
lac va dau ddn, nhiing khao khat, dong luc va khuynh hudéng
tinh duc manh mé. Gidc mo hda ra chi 13 nhiing manh rdi rac
clia doi sdng tinh than td tién ching ta. Néi dén cling, tit ca con
ngudi hién dai déu ding trude ganh ning cia may nghin nim
lich su.



Chuong II1

NHUNG CAM XUC B] DON NEN TRONG
VAN CHUGONG

“T6i khéng biét khuyén anh diéu gi ngoai diéu nay: di sGu vao trong
long minh va tham do nhiing chiéu sdu noi doi séng clia minh bat
ngudn, tai c6i géc dé anh sé tim thdy cdu trd 10i cho cdu hdi anh co
budbc phdi sang tao hay khéng. Hdy don nhdn nhiing thanh dm ciua
né, khéng do héi thém. C6 1é tix d6 anh duoc goi la mot nghé si. Néu
thé thi hdy mang ldy s6 phan nay, gdnh ldy siuc ndng va su vi dai
cua né, ma khéng doi héi mét phan thudng nao cé thé dén tir bén
ngoai”

- Rainer Maria Rilke, Thu gl ngudi thi si tré tudi

rat nhiéu nhiing nhan vat bat thudng va phac hoa chi

tiét nhitng bénh tdm than va than kinh, va né cung cap
(theo nghia den) cac nguyén liéu thu vi va gia tri cho nha phan
tdm hoc. Cac vi du hay nhat vé cic nhan vat mic bénh tdm than
va than kinh nay dudc tim thay trong tiéu thuyét, nhung d6i khi
ching t6i thdy khuynh hudéng bénh hoan nay ca trong tho trit
tinh Nga. Cac dbc gid doc Tamara — mdt dang mi nhin ngu*?
Nga — clia Lermontov, sé thiy mot diém giong dang chi y v4i bai
tho néi tiéng clia Heine & chd: né gan khodi lac véi ndi dau.

Mcf)t diéu dudc thita nhan phé bién 1a vin chuong Nga cé

42 Than thoai Puc: Mt nang tién cd & vung bién Rhine du dé cdc
thiy thu va tau vao dd ngam.

CON PONG KINH CUA NHUNG NOI THONG KHO



Trong céc tiéu thuyét clia Dostoevsky — ngudi td vé stic manh vi
dai cho con ngudi, cé thé thay cac vi du dién hinh vé cic chiing
bénh tdm than. Chinh 6ng ciing bi bénh d6ng kinh, do vy hiéu
cin bénh nay vdi moi yéu td gy dau kho din dén nhitng con
dién ctia con ngudi. Dostoevsky md ta chinh xac dén kinh ngac
cac chuyén ddi ddng kinh*3, hién tugng thodng qua giy kich
ddng 1én con, 16i cdnh bao cdc con dién va nhan cadch ddng kinh.
Vi li do ndy, cac tdc pham clia Dostoevsky cung ciap mdt bai
gidng 1am sang gia tri cho nha phin tdm hoc**.

43 Chuyén doi dong kinh (epileptic conversion): La mét dang roi
loan chuyén doi, co triéu chung dong kinh.

44 Xem L. Pierce Clark, “A Study of Epilepsy of Dostoevsky” (Mot
nghién clu vé ching déng kinh ciia Dostoevsky), Boston Medical
and Surgical Journal (Tap san y khoa va phau thudt Boston), 1915.

Khéng ai ngoai ngudi bi déng kinh lai c¢é thé viét ra dudc bai mé
ta mot con ddng kinh chinh x4c va stic tich dén muc dang kinh
ngac nhu vay, giéng nhu trong Tdi 4c va triing phat (Crime and
Punishment). V&i dng, mét con doéng kinh - giéng nhu moi
chiing d6ng kinh - khéng cé tinh khach quan*’, né don thuan
bao ham mot xtic ddng tic ddng manh ki la dén cd thé va khong
thé nao md ta ndi, va roi 1am dit doan y thiec.

45 Tinh khdch quan (Objective): N6i vé nhiing triéu chiing bénh ma
nguoi ngoai co thé nhan biét, nhung bénh nhan thi khong.

Lay vi du, Raskolnikov sau khi giét ngudi, sap sta tu nguyén dau
tht trudc canh sat, anh than phién bi chéng mit, va roi
Dostoevsky miéu ta: “Raskolnikov cam mii 1én va di vé phia cita,
nhung anh di khéng di dugc téi cla... Khi tinh lai, anh thay
minh dang ngdi trén mot cai ghé, mot ai @6 phia bén phai d& 14y
anh, ngudi 3 bén trai cAim mdt cai cdc vang vang chia thi nudc
mau vang.”*® Pay 1a mé ta vé mét 1an 1én con ddng kinh thuc sy,
hét nhu cich ma nhiing ngudi déng kinh md ta dic diém céac



con dong kinh ctia ho - mét cdm gidc ki quic va réi thdy minh
dang nam trén san hay giudng bénh vién.

46 T6i dc va triing phat (Crime and Punishment), Phan II, Chuong I,
Ban dich tiéng Anh ctia Constance Garnett.

CHUNG Vi CUONG cUA NHUNG THAM VONG VA KHAT
KHAO BI NGAN TRO

Con quy nhé (The Little Demon) clia Fyodor Sologub la mot kiét
tac trong ca hai vai tro mot tiéu thuyét 14n mot tai liéu bénh
tdm than. Cau chuyén ké rang:

Thay hiéu trudng Peredonov duoc hita hen mét chic thanh tra néu
anh cudi c¢6 bd ctia minh. Khi theo dudi y tudng két hén dé duoc
thdng chilc, anh rdi vao trang thdi hoang tudng, doi truy tinh duc,
dot phd, tra tdn va giét ngudi. Pién ro, mé hodc, tan bao, Peredonov
hanh ha hoc sinh ctia minh, ¢é do gidc vé nhiing hanh déng man rg
va suy thodi; nhung vdi moi nguoi khac, anh ta la mét thanh vién
ndi tiéng ctia xa hoi.

Peredonov khong biét ring nhitng tham vong, khao khat bi gay
trd ngai cia minh dang khién anh roi vio mét cdn bénh tim
than dudc biét dén 13 ching vi cudng (paranoia)*’.

47 Chtmg vi cudng (paranoia): Mét trang thdi tdm than ludn do
tudng rang

Trong lich s tAm than hoc, thuit ngit nay c6 nhiéu bién thé md
réng va dugc dung tﬁy tién, nhung vdi cac ca nhan cé nhan cach
glong Peredonov, ti nay am chi mot dang phan ung tam than
ma G do nhu’ng chti thé cé khuynh hu’dng nhin thay su ac doc
trong moi sy vat, sy viéc, con nguoi va dién gidi sai nhiing su
kién dién ra trong thuc té.

Trong trudng hop ctia Peredonov, ciing gidng nhu & moi bénh
nhin mac ching vi cudng, cic ao tudng 1a su phat trién logic tu



nhiing tinh hudng thuc té trong cudc séng ctia bénh nhan.
Nhitng tinh huéng thuc té nay bi dién giai sai bdi nhitng cam
xuc va khao khat khéng dudc thda man trd nén qua tai, nhu
trong trudng hop cia Peredonov.

Nhu viy, su hinh thanh do tudng khéng phai 1a bénh 4o tudng,
dd chi don thuan 13 triéu ching, 1a su boc 16 ra bén ngoai cta
mot chiing tdm than nam an dudi.

Moi bac si da tung phan tich can thin cin nguyen va su phat
trién clia cac chiing 3o tudng, hoang tudng han ciing ting nh1n
thay nhiing Peredonov trong doi nhiing ngudi khic dang cd
hoic ¢ Am muu 1am hai minh, hoic phéng dai tam quan trong
ctia chinh minh. Ching vi cudng paranoia khac véi ching vi
cudng megalomania: C3 hai déu 1a bénh tdm than ma ngudi
bénh cho ring ban thin minh quan trong; nhung ngudi bi
paranoia lai cé thém dic diém 13 luén nghi ngudi khac cé 4m
muu hai minh. thuc, va cling 3 @€ y thay tinh da nghi théi qua
va su Qién giai sai ctia ho vé nhiing tinh huéng trong ddi séng
thuc té.

Ngoai trit Le Horla cia Maupassant, t6i khong biét tdc pham vin
xudi ndo ma trong dé cic su viéc phiic tap rac réi thuéc mot
chiing r6i loan tAm than lai dudc thio g& sang td mot cach rat
khéo 1éo nhu trong tadc pham ctia Fyodor Sologub.

MONG TUGNG TUYET VOI HAY SU BAT MAN CHANG THE
CAT LOI

Mot vi du khdc 1a cudn Oblomov ctia Goncharov, 33 mo ta chinh
xac mot tinh trang bénh tdm than, ca vé phan ng clia bénh
nhan 1an cac phuong cach gitip c4 nhan d6 thoat khéi tinh trang
tAm than bat thudng.

Oblomov di dua ra phac hoa vé mdt loai tinh cach bi dén nén,
khép kin, m6t nhan cach hudéng ndi véi nhiing mau thuan néi
tai va nhiing cdm xuic dau budn. Trong d4 ciing dien ta cach lam



thé n3o ma tinh yéu cé thé tic déng dén nhin cich huéng noi
nay, giong nhu cach mot nha tri liéu phan tdm lam véi bénh
nhan.

Cudn sach nay do vay cé gia tri 16n d6i véi nha tri liéu phin tAm.
Bing truc giac, tic gid d3 mo ta lai qua trinh phat trién cia mét
chiing r6i loan than kinh chtic ning va cho ra dudgc két luan -
ma dé cé dude két ludn nay, nha phan tdm can nhiéu thdi gian
hon, d6i dién vdi nhitng trai nghiém dau dén hon. Rat cé thé
day 1a két qua nhiing trai nghiém riéng cta tic gid. Chuing ta
dang & trudec moét quan diém ddc ddo va déng thoi cé tinh khoa
hoc cao.

Pé hiéu dugc cudn sach va moi lién hé ctia né véi tac giad va thdi
dai cia 6ng, can phai néi mot do6i 15i vé Goncharov*®. Cudn tiéu
thuyét ndi tiéng nhat clia Goncharov 1a Oblomov, cling giong
nhu ngudi ta ndéi dén Turgeniev thi sé néi dén Cha va con trai
(Fathers and Sons), ndi dén Tolstoy v4i Chién tranh va hoa binh
(War and Peace), vdi Phuc sinh (Resurrection). D6 1a mot trong
nhitng tdc pham uyén thAm nhit nita sau thé ki XIX. Ong néi:

48 Nhiéu phan néi vé Goncharov dudc 14y tit cuén Ideals and
Realities in Russian Literature (Li tudng va Thuc tai cua van
chuong Nga) ctia Peter Kropotkin.

“NG qud thuc rdt Nga (...) Chi mdt ngudi Nga mdi cé thé thudng
thilc tron ven nd, nhung né dong thdi ciing mang tam nhén loai, vi
né gidi thiéu mét mau hinh ¢ tinh phd qudt, gidng nhu Hamlet
hay Don Quixote.”

“Con ngudi phé quat” nay chinh 14 dai dién cho moét dang nhan
cach - tham chi 12 mét chiing bénh - ¢6 dic trung 1a rut lui khoi
thuc tai va sobng dam minh trong nhiing giac-mad-ngay.

C6 vé nhu cé mét két ndi chit ché gitta nhan vit chinh trong
tiéu thuyét va ban than tadc giid ngoai doi, giobng nhu nhiéu tac



phim nghé thuit tuyét dinh, né chang 14 gi khac hon ngoai: Thé
gidi ndi tai cia Goncharov phéng chiéu thanh mét tao tac bang
ngodn ti. Trong cudn tu truyén ngan ctia minh, Goncharov ké
rang:

“Ngudi hdu clia téi — ding dau la bdo mau — thdm chi khéng dé tdi
c6 cd hdi bay té mot mong udc. Moi thit tit lau dd dudc ngam hiéu
va san sang. Ho nhin vao mat téi dé dodn biét cdc udc mudn cua
téi, cO gang ghi nhd nhiing gi t6i thich nhdt, ban viét cia téi nén
phdi ddt chd nao, téi thich cdi ghé nao hon, don giudng cho téi ra
sao... Pau bép cé nhd nhitng mon téi thich thoi tho du... Va ho khen
ngoi toi khéng ngot 10i.”

Khi cuén tiéu thuyét dugc xuit ban & Nga nim 1859, né tao ra
mdt hién tudng phi thudng. “Moi ngudi Nga cé gido duc déu doc
Oblomov va tranh luin vé Oblomov. Méi ngudi déu thiy mot
chut gi d6 clia chinh minh trong Oblomov, cAm nhan thay cin
bénh ctia Oblomov chdy trong mach mau minh... Va gi¢ day sau
bon muoi nim, mdt ngudi cé thé doc di doc lai Oblomov véi
ciing mdt niém vui thich nhu gin nta thé ki trudc. Cudn tiéu
chuyét chua hé mat di y nghia, trong khi lai ¢ thém nhiéu y
nghia mdi. Ludén cé nhitng Oblomov dang séng trong chtng ta.”

Luén c6 nhitng Oblomov dang séng! Méi ding lam sao!
Suy nghi tu ki dudi dang nhiing gidc-mo-ngay

Mbi ngudi trong chiing ta déu c6 mot chut gi d6 cia Hamlet, clia
Faust. Oblomov ciing 12 m&t mau hinh phé quat nhu vay. Nha
phan tam hoc lién tuc gap gd nhitng Oblomov trong khi tri liéu:
Nhiing bénh nhin rdi loan than kinh chiic ning séng trong
nhiing gidc-md-ngiy cia minh, it nhiéu rut khéi thuc tai, pho
bay mic cdm va sy tri tré ctia tinh huéng néi. Nhan vit - tinh
cach Oblomov 1a mét nguyén liéu qua d6i gia tri véi nha phan
tdm, bdi né phac hoa bénh r6i loan than kinh chtic niang ctia
moOt con ngudi thuc su.



C6 thé phan tich trudng hdp moét bénh nhan réi loan than kinh
chiic nang dién hinh sau:

Pay la mét ngudi dan 6ng tré, mét bénh nhan réi loan than kinh
chilc nang cung cuc — cé thé goi la mdt Oblomov thoi hién dai.
Nhiéu ndm trdi, anh ngay cang rdi xa khéi thuc tai, x4y nén mot
buc van li trudng thanh tdm than trong dau. Giéng nhu dang séng
trong ti cd@m thanh, thich dam minh vao nhiing gidc-mo-ngay hon
la tiép xuc vdi thuc tai.

Trudng hop ctia anh ciing giéng nhu Oblomov, khéng hé cé su can
bang gitta nhiing con mdng md va hoat dong thuc té. Hoat ddng
thuc té khéng kiém sodt nhiing con-mod-ngay cua anh, ma ngudc
lai, nhitng con-md- ngay nay chodn doat thuc tai va chi phdi hoat
ddng thuc té. T thoi tho du, ciing nhu trong “Oblomov” va trong tu
truyén ctia Goncharov, ngudi than cua anh diéu hudng tuyét doi
cudc doi anh. Anh lam moi thit chdm chap va vdi rdt nhiéu mdc
cdm. Khi hoan toan bi nhiing gidc-mo-ngay ciia minh ché ngu, anh
phé bay tinh tri tré manh mé, khéng chiu thay ddi va trd nén hoan
toan chay y.

Nhiing gidc-mo-ngay biéng nhac chinh 13 hién than ctia cic udc
muoén hay khao khat khéng thé théa min trong thuc tai. Dé
dudc goi 1a suy nghi tu ki (autistic thinking)*® - mét thuit ngit
dugc nha tri liéu ngudi Thuy Si Bleuler gidi thiéu.

49 Suy nghi tu ki (autistic thinking): La mét tinh trang tam than
chi biét dén minh, ban tdm vdi nhitng y nghi ndi tai, nhiing gidc-
mo-ngay, tudng tuong, do tudng, thoéi thic va logic cd nhédn. Tu duy
nay cé tinh coi minh la trung tdm, chil quan, thiéu tinh khdch
quan va ua chudéng mot thuc tai co tinh ca nhan, noi tai, tu si hon
la thuc tai bén ngoai.

Suy nghi tu ki nay mang tinh phd qudt, ti lic con la dita tré dén khi
trudng thanh. N6 ton tai & moi muc do trong con ngudi. O nhiing cd
nhén binh thudng va khée manh, né bi giit trong nhiing giéi han



nhdt dinh bang suy nghi logic, thé nén suy nghi tu ki khéng chiém
dudc uu thé. Khi thé can bang gitta hai loai suy nghi bi phd v&, mot
ching véi loan than kinh chilc ndng tréi ddy va phdt trién. Ngudi
bénh rut khéi thuc tai va séng trong thé gidi phi-thuc ctia nhiing
gidc-mo-ngay. Nhung anh ta luén cé thé — bang nd luc cua minh —
dua chinh minh quay trd lai tiép xiic vdi thuc tai. C6 thé dung mot
cum tit cé phong cdch tuyét voi va trang trong nhu Milton dé mé ta:
Bénh nhdn réi loan than kinh chiic ning dang lién tuc “ngdm ngam
tao nén cdc dé ché hdo huyén.”

Trong nhiing ca ning, cd nhan hoan toan bi tu duy tu ki ctia
minh chiém hitu. Anh ta mat moi lién hé véi thuc tai, séng
trong nhiing gidc-md-ngay, nhitng ciu chuyén than tién clia
minh. VA viéc séng trong cic cau chuyén than tién nay cé thé
gdy ra mot tinh trang 3o tudng ma chii thé khéng thé nao tu
truc xuat duge. Cau chuyén 1a thuc véi anh ta, anh ta tin vao né,
va do vay, du 1ap ludn cé li dén muc nio cling khong thé lay
chuyén niém tin dé cfia anh ta. M6t ngudi nhu thé, néi theo
thuit ngit chuyén nganh, 13 thiéu su sang sudt. Nhitng ngudi
nay tin rang ho 1a mét nhan vit 16n, mét vi vua hay nit hoang,
Napoleon hay Jesus... P8i v4i ngudi binh thudng, nhiing v
tudng, niém tin nhu thé hoan toan vo6 li, tuyét d6i bat kha thi,
nhung véi ngudi bi tu duy tu ki chiém ctt, d6 hoan toan 13 su-
that.

Trong Lé ding quang ctia ngai Thomas Shap (The Coronation of
Mr. Thomas Shap)®° cfia 1dnh chtia Dunsany — mot tic pham vin
hoc duong dai tuyét dep, suy nghi tu ki chiém 1ay nhin cich
nhéin vat, va do vdy anh ta hoan toan rat khai thuc tai.

50 1 ord Dunsany, The Book of Wonder (Cudn sdch ki diéu), 1912.

Ngai Shap vén séng mot doi thu ki van phong té nhat, don diéu,
nham chdn cho dén khi anh lan ddu tién linh hoéi duoc “tinh chat
khé chiu cua cong viéc” va tix khodnh khac dé, anh dd cé “nhiing
gidc mo vién véng nho nhé, nhu ngu cd ngay md mong trén nhiing



cdnh dong va con séng dudi dnh mdt troi”. Ting chiit mot, anh rut
ngay cang xa khéi thuc tai, “tdm hoén anh khdng con nam trong
thuc tai”. Anh bat dau sdng mét cudc song khdc, b6 bé cong viéc.
Trong tri tudng tuong ctia minh, anh song trong nhiing vién canh
16ng 14y huy hoang kiéu phuong Péng, cudi ctng thong tri noi do
nhu mot vi vua “ngu trén mot vién thach anh tim”,

Chung ta ¢6 mot buiic tranh ndi tdm tuyét dep cia mdt ngudi
mic ching vi cuéng. Nhung an siu bén trong lai 1a niém dau
ddn clia mot nhin cach khéng théa man vdi thuc tai, & dd su
cin bang gitta nhitng suy nghi ctia riéng anh va viéc tiép xtic véi
thuc tai dd hoan toan bi pha va.

Khoéng cé ranh gidi nghiém ngat nao gitta suy nghi tu ki, nhiing
y tudng bi don nén clia nhitng cd nhan binh thudng va ciia
nhiing ca bénh. & nhiing cd nhan binh thudng, cé mot thé cin
bang lién tuc: van ludn ton tai nhiéu diém tiép xtic véi thuc té.
Trong nhiing trudng hop bat thudng, nhiing diém tiép xtc nay
trd nén ngay cang it hon, dén khi chting hoan toan bién mat.
Nhitng suy nghi tu ki, néu cin bing tot véi thuc tai, tuyét ddi
khong nguy hiém. Mot bénh nhan rdi loan than kinh chiic ning
khac véi mot cad nhan binh thudng & ché anh ta mat di nhiing
diém tiép xdc véi thuc tai.

Nhu Bleuer ndéi:

“M6t nhan loai khéng cé suy nghi tu ki han khéng thé nao phdt
trien dudc (...) Suy nghi tu ki bao ham hdu hét cdc li tudng cua
ching ta. Cdc dang suy nghi tu ki hang ngan nam qua dd tao nén
dao duc xit thé clia con ngudi; tao ra cdc li tudng vén bat kha thi
dudi géc d6 suy nghi logic. Ban ddu dé chac chan la nhiing Ii tudng
md hé, nhung lai la nhitng ngdi sao dan 16i trén con duong ma lodi
ngudi do dam budc di.”>?

>1 E. Bleuer, “Autistic thinking” (Suy nghi tu ki), American Journal
of Insanity (Tdp san ctia Mi vé chiing Pién), S6 ddc biét.



Suy nghi tu ki trong hinh hai c6 tich “ngudi dep nga trong
rung”

Kiéu miu ngudi dep ngli trong ritng chay xuyén sudt nén co
tich cling 1a mét loai suy nghi tu ki va cé thé dugc chia thanh
cac dang khac nhau:

(i) Dang tht nhat, nhu cau chuyén tuyét vdi cia Catulle Mendes
— “Ngudi dep ngli trong ritng”. Nang céng chiia mo nhitng giac
md dep trim nim, va trong nhiing gidic md clia nang, nang
“dudc mot ngudi dep trai hon bat ki hoang ti ndo trén doi nay
yéu tha thiét. Chang ich gi khi tinh kh01 con mé nay.” Réi nang
tiép tuc ngli va md mai trong nhiing gidc mo.

(ii) Dang thi hai, giéng trong “Gidc mo ngly” (Day Dream) clia
Tennyson, nu hén mau nhiém ctia hoang ti d4 danh thic céng
chiia khéi gidc ngl. Nang tinh diy va “séng hanh phiic bén
chang dén dau bac ring long”.

Viéc th6a man udc nguyén va hé biéu tugng trong cac ciu
chuyén cb tich lai tuong Ung v4i nhiing gi xay ra véi cht thé rdi
loan than kinh chuc nang 0] trong nh11ng ngudi nay, suy nghi
tu ki hoic gidc-mo-ngay ciing cé thé cé hai dang:

(i) M6t dang trong d6 chii thé mudn & tinh trang khép kin, giong
nhu trong trang thai ngin ngo gan véi v6 thic clia bénh tim
than phan liét>2.

52 T@m than phdn liét (Schizophrenia): La mét rdi loan tdm than
ddc trung bdi su suy gidm qud trinh suy nghi va sy thiéu hut cdc
ddp ung cam xuc dién hinh. Ngudi mdc bénh tdm than phén liét
(con goi la bénh phén tém loan tri) dién hinh trdi qua cdc bién doi
vé hanh vi, nhdn thuc vd suy nghi bi réi loan ¢é thé lam léch lac
nhdn thilc vé thuc tai ciia ho. Cdc triéu chung thuong gap nhu: do
gzac nghe thdy tiéng dong hay giong ndi dén tit tam tri va tu thilc
bién né thanh nhitng cdm xic tiéu cuc va tich cuc. BSi su tuong tdc



dé da tdc déng dén cdm xuc, dan dén phdn iung hanh vi khdng ro
rang cua bénh nhan, thinh thodng thuong cé thdi dé cam ghét, thu
han nhitng ngudi than, gia dinh va xd hdi. Ngudi bénh khéng thé
dinh duoc than tdm, r6i loan suy nghi, vé cdm va thiéu dong luc
song, bat on tri nhé.

(ii) Dang tht hai, trong d6 cé mét cudc dau tranh lién tuc dé dot
phé cai vé mo-ngay, nhu trong chiing cuéng loan va cac bénh réi
loan than kinh chtc ning khic nhau. Chién thing quyét dinh
chi cé thé cé dudc bang moét phuong phap tri liéu phan tam
thanh cong.

Nhu vay cé thé thay, nhiing cdu chuyén c6 tich va cac cht thé
rdi loan than kinh chtic ning cé cting mot cd ché tAm than, bdi
thuc té: Nhitng ngudi tao nén cac cau chuyén co tich di vat 16n
v4i nhitng mau thuin gidng nhu ngudi bénh than kinh, chi cé
diéu khac 12 ho phéng chiéu cdc mau thuin d6 vao thé gidi vin
chuong tudng tuong.

Nhu Ricklin noi:

“Co tich la nhitng cdu chuyén két tinh tit trdi nghiém ctia tdm hon
con ngudi tién su, chiing duodc hinh thanh ngay ldp tic trong ddu,
dugc su dung truc tiép; va do la khuynh hudng théa méan udc
nguyén phd bién clia con ngudi, ma ching ta mét lan nita lai thdy
xudt hién trong vin chuong hu cdu hién dai — dudi cdc dang thic

khdc nhau va phiic tap hon.”>3

>3 Dr. Franz Ricklin, Wishfulfillment and Symbolism in Fairy Tales
(Théa mén udc nguyén va biéu tuong héa trong cdc cdu chuyén cé
tich), 1915.

Trong thuc té, nhiing gidc mo thudng gidng cac cau chuyén co
tich va c6 thé dudc goi l1a cac cau chuyén co tich dén tu vo thic.



Nhu vay hé biéu tudng cé tinh phé quat dudge tao dung tit vo
thuc va dugc phong chiéu:

(i) vao cac cau chuyén c6 tich va than thoai nguyén thiy; hoic
(ii) vao cac gidc ma; va
(iii) cac chiing rdi loan than kinh chiic ning.

Tiéu luin ctia Freud lay tiéu thuyét Gradiva ctia Wilhelm H.
Jensen®* 1am nén tang 1a vi du dau tién vé viéc 4p dung phan
tdm hoc vao phan tich mét cudn tiéu thuyét. Trong Oblomov,
cling nhu trong Gradiva, tac gid khéng biét gi vé phuong dién 1i
thuyét va ki thuit thuc tién ctia phan tdm hoc, nhung trong dé
khong chi mé ta chinh xdc mot bénh rdi loan than kinh chtc
ning, ma con cho thay bang ciach nao tinh cam cé thé lam diu
mdt ngudi bénh mic ching r6i loan than kinh chiic ning. ¥
tudng Gradiva khong hoan toan 14 mét san pham ti tri tudng
tuogng clia tac gid, ma né cé thé xay ra trong mot ching réi loan
than kinh chttc ning thuc sy, nhu téi tiing c¢é cd hdi quan sat:

54 Gradiva la moét cudn tiéu thuyét cia Wilhelm Hermann Jensen,
xudt ban lan ddu ndm 1902 trén td bdo Vienna Neue Freie Presse
(New Free Press). N6 duoc ldy cam hung tit mot buc phii diéu La Ma
cung tén va trd thanh nén tang cho tdp tiéu ludn Delusion and
Dream (Ao tudng va Gidc mo, 1907) theo hudng phén tdm hoc néi
tieng cua Sigmund Freud.

Trong ca nay, gidc md cua mot cé gdi tré réi loan than kinh chiic
ndng co chi tiét va hé biéu tuong rat giéng vdi gidc mo cua nha khdo
cé tré trong “Gradiva”.

Trong mot ca khdc, moét bénh nhan réi loan than kinh chiic ndng
tré tudi dd@ mo thdy nha tri lidu ciia minh ngdi d mot cdi ban go ghe,
khdc mot bong hoa sen 1én mdnh gb nhé hinh bau duc bang mét con
dao nhé gidng nhu dao mé.



Cach duing biéu tuong & day rat rd. Con dao mé 4m chi rang nha
tri liéu phan tdm kia 1am viéc véi con ngudi giong nhu mét nha
phiu thuit. Trong thuc té, né mé ta phan tdm hoc nhu 1a su
phiu thuit tAm tri, trong @6 hanh déng cham khic tugng trung
cho viéc tri liéu phin tdm. Trong ca hai truéng hop (vi du nay
va cudn tiéu thuyét), cic gidc md dai dién cho nhiing cadm xtc bi
dén nén clia c4 nhin, nhiing cadm xtc bi dén nén ay dudc biéu
tudng hda qua nghé thuit tram tré ctia gidc mo.

Trong ci hai cuén tiéu thuyét, nhin vat cic c6 gai hanh déng
nhu mot nha tri liéu phin tim: trong Gradiva, c6 chiia lanh 4o
tudng; trong Oblomov, c6 gin nhu hoan toan 1am diu di nhiing
cadm xtc bi phong bé, don nén ctia nhin vat nam.

Nhu Freud néi rat phai:

“Trong Gradiva, vé phuong dién tri liéu, cé gdi & vao mot vi tri cé
thé goi la Ii tudng tit nhiéu géc dd. Nha tri liéu khéng tim hiéu vé
bénh nhén tit trudc va khéng cé nhiing ki c vé bénh nhdn — ndi cé
thé luu gitt diéu gi dé thudc vé vé thic ciia anh ta, thé nén phdi cau
citu dén mét ki thudt phiic tap nham loai bd chudng ngai ban dau
dé di sdu vao nhitng viing ki tic d6. Khi ngudn goc dudc truy nguyén
thi nhitng r61 loan ciing bién mdt. Cung lic dd, phuong phdp phén
tdm mang dén su chita lanh.”>°

55 8. Freud, Delusion and Dream (Ao tuéng va Gidc mo), 1918.
Trudng hgp Oblomov>®: Ao tudng va Gidc mo

36 Coriat st dung bdn dich Oblomov ctia C. J. Hogarth.

Oblomov la mét quy 6ng ngudi Nga véi tiem luc tai chinh vita phdi,
song & Petrograd vao khodng giita thé ki XIX. Chu dé chinh cua
cudn sdach nam & no luc ctia ban than Oblomov, ciia ban bé anh va

cua cb gdi Olga nham dua Oblomov thodt khdi cudc séng hudng ndi
khép kin, di dén tiép xuc vdi thuc tai.



N6i cach khéc, cudn sadch mo ta cudc dau tranh gitta sut hudng
ndi thu minh va su c8i mdé hudng ngoai, gilta khuynh huang ch1
song trong chinh minh vdi no lyc hudng méi quan tam, niém
thich thi ra bén ngoai, nd Iuc gdn minh véi nhitng vat thé va
song trong cac su kién ctia thuc tai. TAm quan trong va su thau
hiéu uyén thAm mang tinh phan tdm hoc ctia cudn sach nim &
chinh diém nay.

Thai d6 tAm than vdi méi trudng xung quanh, tinh tri tré khong
chiu thay d6i ctia nhan vt dudc thé hién rat r6 trong doan mé
ta dudi day:

Trén cdc bic tudng va xung quanh cdc bic tranh phii ddy mang
nhén cung bui bam; nhiing tdm guong, thay vi phdn chiéu, phat
huy tdc dung hon trong vai tro tdm bang luu lai danh sdch nhiing
thi phdi nhd; mbi tam chiéu déu 16m dém vét ban; trén ghé sé pha,
mét cdi khan tam bi bé quén, va trén ban (vao hdu hét cdc budi
sdng), mét cdi dia, mot lo mudi, mot mdu banh mi an dé, rdi rdc
vun bdnh — tdt cd chung & do tit bita t6i t6i qua, chua dudc lau don
(...) Moi thu nhin thdt bui bdm va bac mau, thiéu vang sinh khi va
ddu vét su hién dién ctia con ngudi. Trén cdc tu ké, hai ba cudn sdch
dang dé md, mét to bdo vt bita, trén ban viét cé mét lo muc va vai
cdi but; cdc trang sdch dé md déu phi day bui va bat dau ngd vang
(chitng t6 chang ai ddng dén chung tit 1au), to bdo dé ngay thdng ti
ndm ngodi, va tit lo muc nhé lén mot con rudi vé chii, hé mét chiéc
but dudc nhiing vao, né lién phdt ra tiéng vo vo ddng sd.

Hién thuc cudc song bén-ngoai ciia Oblomov chinh 1a nhu vay
tri tré, tam than va lanh dam. Ay vay anh lai buéng minh vao
nhiing gidc-mo-ngly, séng va dim chim trong ching. Nhiing
gidc mo nay béng trd thanh thé-gidi-thuc clia anh, ma chinh
anh - ngudi md ciing khong hé hay biét, gidng nhu Raskolnikov
trong T6i 4c va tring phat khong y thiic dugc con déng kinh ctia
minh.

Va day, chi tiét hon nita vé nhiing gidc-mo-ngay ctia Oblomov:



Trong phong lam viéc ciia Oblomov, moi thut déu yén ldng nhu mot
ham mo. Zakhar nhin trom qua khe cla va thdy éng chi ctia minh
dang nam sdp trén ghé s6 pha, ddu tua vao long ban tay. Gd hau
budc vao phong.

“Sao ngai lai nam nita vdy?” Anh hoi.

“Dung lam phién ta!l Anh khéng thdy ta dang doc a?” Oblomov trd
loi coc loc.

“Khéng, nhung ngai phdi ria rdy, va roi viét ld thu dé!” Zakhar
thuc giuc, kién quyét khéng chiu lung lay.

“Phai, ta cho la ta phdi. Ta sé lam ngay théi. Con bdy gio ta dang
ban suy nghi.”

Thuc ra, anh dd doc mét trang trong cudbn sdch dang mé - mét
trang da nga vang sau mot thang bi phoi ra. Doc xong, anh ddt no
xubng va ngap.

“Moi thit mdi khién ta mét méi lam sao!” Anh thi tham, dudi r6i co
chan lai. Liéc nhin tran nha, mét lan nita dam minh vao trang thdi
mé man khoai lac tan sau trong vé thuc. Anh ndi véi chinh minh
bang mot giong cung ran nhdt thdi: “Khéng, céng viéc trudc tién!”
r0i 14t ngudi lai va dan hai tay ra sau dau.

Khi nam dd, anh nghi vé ké hoach ndng cdp cd ngdi cliia minh.
Nhanh chéng, anh chuyén sang xem xét lai cdc ké hoach x4y dung
cd ban va quan trong nhat dinh dnh hudng dén thita dat cay cdy
cua minh va tién thué phdi déng cho nd. Sau dé anh dung lén mot
16 trinh mdi va chdt ché hon dé d6i phd vdi tinh luoi biéng va déng
dénh trong vai tro ngudz néng dan va roz chuyen sang nhung y
tudng ldt vit khdc vé viéc thu xép cudc séng clia riéng anh & ndi
thon qué.

Trudc tién, anh mé mdi trong y tudng thiét ké mot ngdi nha mdi.
Anh hdam hé ké ca & cdch bé tri phong va ghi vao dau kich thudc



phong dn va phong bi-a, quyét dinh hudng cdc cita sé trong phong
lam viéc ctia anh. Quad thuc, anh thdm chi dd nghi vé dé néi thdt va
tham trdi san. Tiép dén, anh thiét ké mot phong khdc, tinh todn sd
luong khdch né cé thé chita va chita ra nhitng vi tri thich hop dé
lam chudng ngua, nha dé xe ngua va khu cho ngudi hdu; sau cung
anh chuyén sy chi y sang cdi vudn. Cay chanh gia va nhiing cdy soi
nén duodc dé nguyén nhu vay, nhung nhiing cdy tdo va 1é nén bé di,
thay bang cdy keo. Anh con danh mot choc ldt can nhdac y tudng vé
mét cdng vién, nhung sau khi tinh todn chi phi bao dudng nd, anh
di tdi két ludn rang thit xa xi nhu thé la qud dat dé, vi thé anh
chuyén sang thiét ké vuon cam va chudng chim.

Nhiing do dnh hdp dén vé sy phdt trién tuong lai ciia mdanh ddt bay
vut qua trudc mat anh song déng dén miic anh da tudng tuong ra
chinh minh an cu & dé, tham gia vao viéc chiing kién két qud thuc
hién trong vai ndm cdc k€ hoach xdy dung clia minh.

Vao mét chiéu mua hé dep dé, anh dudng nhu dang ngdi & mét ban
tra trén hién ctia Oblomovka, dudi tdn ld rdm mdt ma madt trdi
khéng thé nao xuyén qua dudc. Tix cdi tdu dai trong tay, anh ué odi
nudt khdi thudc va say sua véi cinh thu vi va cdi mdt mé, tram ling
ctia khung cdnh xung quanh. & dang xa, mét vai cdnh dong dang
nga vang, mdt troi dang lan phia sau mét lum cdy bu-16 quen
thudc, nhudm dé mdt ho phang ling nhu guong. T canh dong, mét
man suong dang 1én theo cdi lanh budi chiéu ta, va bong tdi nhd
nhem dang Gp dén. Choc chdc dbi vao tai anh tiéng ndi chuyén on
ao ctia nhiing ngudi néng dan trén dudng vé nha, va & cdc cong vao,
ddm nguoi hdu cua toa nha dang ngoi thu gidn, tiéng dan
balalaika’®” va tiéng tro chuyén cua cdc cé gdi khi ho tiép tuc choi
gorielki’®. Xung quanh anh, nhiing dia con nhd clia anh dang né
dua, thinh thodng leo 1én dau gbi anh va bd c6 anh; trong khi do
ngbi phia sau binh tra samovar la ngudi théng tri thuc su moi thit
ma déi mat anh dang nhin ngam — vi than cua anh, ngudi phu nit
ctia doi anh - vg anh!... Va trong phong an — mét can phong vila
thanh lich vita don gidn, mét ngon la vui mat dang ruc chdy va
Zakhar — gid ddy duoc thang chiic thanh quan gia, ria mép da ngd



bac — dang bay bién trén mét cdi ban tron I6n ché nay mét cdi binh
thon ¢6°°, chb kia mét cdi dia, cling vdi tiéng leng keng clia bac va
phalé.

57 Nhac cu 3 ddy giong dan luyt.
58 M6t mon thé thao dang nhu mén vt tu do.
29 Binh dung rudu, nudc.

(...) Nét mdt cia Oblomov tng dé vdi niém vui thich trudc do cdnh
dé. Thét qud song déng, qud ré rang, qud thd mdng dén miic trong
mét chéc, anh nam vii mdt vao dém sé pha. Dot nhién trong anh
ndi 1én mot khao khdt mo ho vé tinh yéu va hanh phiic; dét nhién
anh trd nén khao khdt nhiing canh déng va ngon déi noi anh sinh
ra, khao khdt mdi dm cta anh, vd anh, con anh. Sau khi nam sép
mét hai phut, anh xoay ngudi trd lai. Nét mdt anh sdng bung lén
véi cdm xtic réng lugng, va liic nay anh thdy hanh phiic.

(...) Trong ving anh song, sé la nhiing miia hé mién man, nhiing
cudc vui bat tan, do an thuc uéng ngon lanh khéng bao gid can, va
nhiing niém vui tu sy ué odi bat diét.

“Lay Chua téi, lay Chua téi!” Anh hét lén vdi tron ven niém vui
sudng. Va, anh tinh ddy! Mot lan nita déi vao tai anh la tiéng clia
nhiing ngudz ban than, cat va khoai tay rong g trong san. Mot lan
nita anh cé thé ‘nghe thay ai dé dang cau xin quyen g0p tién xay
nha tho. Mét lan nita tit mét toa nha dang x4y dung trong khu,
phdt ra mét mé hon don tiéng thét clia nhiing ngudi céng nhan xay
dung, trén vdi tiéng dung cu léng kéng.

Con 3o tudng dan phai thinh mot gidc-md-ngay, cé moi dic
diém ctia mét gidc mo thuc su - noi dé udc nguyén hoan thanh
dudgc phong chiéu vao tuong lai.



L&i khuyén y khoa cho ching rdi loan than kinh chiic ning nay
rat tha vi, nhung khong chuan theo nhu cac tiéu chuan hién dai
ctia chiing ta.

“Ban phai trdnh cdc logi cdm xiic vi chiing chdc chan cdn tré chita
tri thanh céng. Thay vao dd, hdy c6 tiéu khién bang cdch dap xe,
nhdy nhét, tp thé duc diéu d6 d ngodi trdi, cé nhitng cudc chuyén
trd vui vé — ddc biét la tro chuyén véi ngudi khdc gidi. Nhiing viéc
nay giup cho nhip tim cua ban nhe nhang hon va chi trai nghiém
nhitng cdm xtic dé chiu. Mdt lan nita, ban phdi gdc sang mot bén
moi hoat déng viét va doc. Thué mot cin biét thu nhin ra hudng
nam, tran ngdp hoa, Gm nhac va phu nit.”®°

50 Nhu dd ndi, moi thii gidi tri déu chi la mgt liéu thuéc xoa diu
tam thoi, néu nhu khong mudn néi, la thuoc doc tra hinh. Chung
chang ich gi trong viéc chita lanh (Chu thich clia ND)

Nén nhdé rang: Mot bénh nhan r6i loan than kinh chtic ning
mang theo nhitng mau thuin ndi tim ctia minh dén bat ct noi
nao anh ta di. Thé nén viéc thay d6i khong gian, di du lich
khong gitp ich gi cho viéc chita lanh.

Trong nhiing g1ac md ctia Oblomov, anh quay trd vé vdi cude
song trong qua khu, hoi tudng lai né ti lic tho au, giong hét
viéc moét cd nhan r6i loan than kinh chiic ning luén lam. Pay 1a
co hdi dé 1am rd boi cdnh ma tit &6 nhan cach khép kin ctia anh
phat trién. Trong mot doan vin dang kinh ngac, toan bd qua
trinh phat trién cam xuc ctia Oblomov dudc tédm tit va md ta:

Hon nita, bat ci diéu gi chang trai mudn, vao bat cit lic nao, déu cé
ba bon nguoi hau vang lénh anh; thé nén anh khoéng bao gid hoc
dudc cdch phai lam gi cho chinh minh.

Ay vay ma cudi cing, su lo ldng, nubng chiéu ciia b6 me khién anh
mét moi. Bao gid cling thé, anh — du chi di ngang qua sdn, hay
xubng cau thang — déu nghe thay nhiing tiéng hét vdi theo “Con



dang di ddu ddy, Illya?” “Sao con cé thé lam thé?” hay “Con sé ngd
va bi dau ddy!” Pudc nudng chiéu nhu thé mét loai cdy quy trong
nha kinh, anh 1én 1én chdm chap va ué odi, dan hudng nhiing ndng
lugng ctia minh vao bén trong, va dan khién chiing can kiét.

Ciing nhu Zoe trong tiéu thuyét Gradiva ctia Jensen, Olga c6 anh
hudng dén qua trinh tri liéu cho Oblomov. C6 dy tic ddng dén
doi song bi don nén va hudng ndi clia anh giéng nhu men héa
hoc hay chat xtic tic, c6 &y muén hit vao minh nhiing cdm xtc
bi dén nén va khép kin cia Oblomov. Nhung nhu chtng ta sé
thay, ¢6 ay chi thanh c6ng mét phan, vi Oblomov dudc kéo ra
khoi cac biic tudng nha ti tdm tri khép kin ctia minh mdt cach
khéng tron ven, va roi chiing roi loan than kinh chic ning ctia
anh ta1 trd lai, chim xudng mdt tang vo thiic thap hon, anh quay
trd vé khuynh hudng dinh duong thuan tay cfia tudi tho.
Chuyén tinh ctia hai ngudi do vy dugc mo ta:

T lan dé trd di, c6 song trong riéng anh; trong khi dé vé phan anh,
tra tdn ndo minh dé khéng khién cé mat long. Bat cit khi nao cé
phdt hién trong tdm hon anh —va cd ¢6 thé tham do tam hoén do rat
sdu — ddu vét nhé nhat cua nhiing tinh cdch trudc ddy, c6 sé mang
anh nhu tdt nudc vi tinh thd d va ndi so hdi cudc song clia anh.
Ngay khi anh chudn bi ngdp, khi anh thuc sy dang m& miéng dé
ngdp, cdi nhin kinh ngac cua cé khién anh chét cing, va miéng anh
dong lai v6i mot tieng cdch bubt rang. Anh cang vii vang hon nita
dé phuc hoi lai su hoat bdt ctia minh bat cit khi nao anh thdy rang
ndi mét méi ué odi cua anh dang truyén sang cé, cé nguy cd khién
¢ trd nén lanh léo va khinh bi anh. Ngay lap tuc anh quay trd lai
hoat déng hdng hdi; va rdi bong téi gitta ho bién mdt, va sy thudng
cdm cho nhau mét lan nita lai hoa chung nhip ddp, ré6 rang va
manh me.

(...) Dung la anh khéng con ngu ca ngay niia; ngudc lai, anh dap
xe, doc, di b6 va tham chi con dinh tiép tuc viét ldch va nhiing ké
hoach néng nghiép ciia minh. Cho dén gio, hudng di sau chdt, y
nghia cudc song ctia anh van nam trong pham vi nhiing y dinh tot



dep. Anh ddc biét thdy phién médi khi Olga héi anh don ddp vai cdu
hoi cu thé nao doé va doi héi anh — nhu thé mét chuyén gia — théa
mdn tron ven tri to mo cua cé.

Viéc nay dién ra thudng xuyén, va khéng phdi xudt phdt tit sy mé
pham cta c6, ma la tit mét khao khdt biét duoc cdi ding va sai clia
moi thit.

Dé6i khi mét cdu héi thu hut cé dén muc c6 quén mat chiéu c6 dén
Oblomov. Chang han mét dip, c¢6 dd khdn nai anh cho y kién vé
nhitng ngdi sao déi, va anh dd khinh sudt gidi thiéu Herschel cho
6, anh dd bi phdi di mua cudn sdch cua vi tdc gid vi dai dd, bi ra
1énh doc hét né va gidi thich tuong tu ti nhitng gi anh doc dé khién
¢6 hai long. Vao mot dip khdc, anh dd thiéu suy nghi 16 moém ndi
mét hai ti vé nhiing trudng phdi vé tranh khdc nhau, do vay anh
dd phdi danh mot tudn doc va gidi thich, déng thoi phdi ¢ nhiing
chuyén tham vdt vanh dén bdo tang Hermitage. Cudi cting, anh
mdi thdy lo s lam sao méi khi c6 héi anh mét cGu hai!

Pay 14 lc su chuyén dich cia Oblomov bi danh bai: day 1a ché
tinh yéu that bai. Su chuyén dich cé tinh cdm xtic nay thuc ra
chi 14 ndi thuong cdm (su théng cam gitta hai cd nhin - hinh
thanh nén tang cia moi chuyén tinh), va nhitng chuyén tinh
thudng cé két thic budn béi su chuyén dich nay that bai.

Tai sao? Bdi trong moi chuyén tinh, mét trong cac bén can phai
nd Iuc cit bd sgi diy neo hay nhitng vuédng mac vdéi cac thanh
vién trong gia dinh cfia riéng ho, v4i nhitng mdi quan hé mau
m ctia ho. Chd nao viée (cat bd) nay that bai hay chi thanh céng
mdt phan, chd d6 khdi 1én mot mau thuin tAm than gitta y thic
va vO thuic trong sudt thoi gian yéu duong. Va trong nhiing
trudng hop nay, mau thuin ay giy ra lo 4u nhiéu tdm (neurotic
anxiety/neurosis anxiety)®!. Chinh vi li do nay ma nhiéu ngudi
tré bi cdi goi 1a suy nhugc than kinh trong suét giai doan htta
hén. Né&i thucng cam dugc chap nhan, nhung su chuyen dich
gitta hai gisi vin chua tron ven: & ngudi dan 6ng tré, né khong



tron ven vi moéi VlIO'l’lg mac nang 16ng qua manh mé vdi ngtIdl
me. & ngudi phu nit tré 1a do vudng mic ning long qua 16n véi
ngudi cha.

1 Lo du nhiéu tdm (neurosis anxiety): La cam gidc lo so nhiing ban
ndng cua Id vugt qud tadm kiém sodt, khién cd nhdn thyc hién
nhiing hanh vi dan dén bi trung phat.

o) nhung truong hgp nay, lo au nhleu tadm cé tinh y thic, nhung
mau thuin tAm than, su deng mac qud muc véi cha hodc me
rat manh mé va bi déng sau vao vé thiic - né chi cé thé dudc do
ra thong qua mot phtIdng phap phén tdm. Nhu thucng 1€, su
vddng mac qua muc nay rat dé thay trong cac gidc mg, & dé
ngudi cha/me xuat hién trong dang it nhiéu bi che day, hoic déi
khi trong m6t hinh anh c6 dong - giéng nhu mét biic anh ghép
gitta vi phu huynh d6 va ngudi yéu.

Vudng mac qua muc véi gia dinh nay dude md ta rat dep trong
gidc mo dau tién ctia Oblomov. Trong gidc md, anh bay tudi va
thic day trén chiéc giudng ciii 3 nha:

Bdo mdu ctia Oblomov dd chd anh thic ddy ti lau, va gio ba bat
dau di vé dai cho anh. Anh tit chéi khéng dé ba lam: anh dat dudc
muc dich dé bang cdch nhdy cang 1én va dd chén, trong khi ba c6
nam ldy chdn anh, cd hai ciing cudi vui vé. Sau cting, ba ndng anh
ng6i lén dui ba, rita va chdi téc cho anh; sau dé ba dua anh dén chd
me. Khi thdy ngudi me dd mat tit ldu cua minh, Oblomov dang ngu
run 1én vdi niém vui sudng va cdm déng, tit dudi mi mat cua anh,
V6 thilc van con hai giot nudc mat lang 1é chday ménh liét. ..

Me anh téi tdp trao anh nhiing nu hén triu mén, nhin anh véi vé lo
du nhe nhang xem liéu mat anh dd ré va khde hay chua. Anh cé
dau 6m chd nao khéng? Ba héi bdo méu: Anh cé ngu ngon khing,
hay nam thic ban dém? Anh cé mo gic“ic md nao khéng? Anh cé sot
hay bon chén khéng? Sau cung, ba nam 18y tay anh, ddn anh dén
ché tuong thdnh thiéng liéng. Quy xudng vdi mét tay ém anh, ba



nhdc cho anh nhitng 10i cdu nguyén, trong khi cGu bé nhac lai
ching chang may tap trung, vi cdu thich hudng mat vé phia cia s6
hon, tu noi dé su tuoi mdt va mui huong cua mét cdy dinh huong
dang lan téa khap phong.

“Me 0i, hém nay chung ta sé di dao chir?” Cau dét nhién hdi.

“Pung thé, cung a!” Ba trd 10i véi vang, tdp trung nhin bic tuong
thdnh, va nhanh chdng két thiic nghi thic thiéng liéng. Tém hon ba
phdng chiéu vao ting 10i cAu nguyén kia, trong khi dé cdu bé chi ldp
lai chung mot cach tho d lanh dam.

Nhu vay, Oblomov chi don thuan dang suy nghi tu ki va nhiing
gidc mo cia anh 13 nhitng budc thodi 1ui trd vé nhiing ngay
hanh phtc ctia thdi thd au - khi anh gin bé véi nhiing thanh
vién trong gia dinh.

Nghia 13, nhiing gidc mo d6 dich thuc mang ¥ nghia hoan thanh
udc nguyeén.

Nghia 1a, gio day anh khong hanh phuc. Anh khong con la mét
dua tre niia (nhLIng van mudn song madi trong niém hanh phtic
clia tudi thd). Thé nén anh rit vao séng trong thé gidi cia chinh
minh. Tudi tho thuc su ctia anh dang thiu thiu ngd trong vo
thitc ngudi 16n cia anh va chi xuit hién nhu mét thuc thé song
doéng dudi dang mot gidc mo.

CHUNG LANH PAM CUA OBLOMOVKA

Trong phén tdm hoc dugc goi 1a mét chiing réi loan than kinh
chtc nang huéng ndi, cé moi loai cudng dé va dugc thé hién qua
viéc:

1. C4 nhan dan khép minh lai, ngay cang phong kin hon trude
thuc tai;



2. Sau cung chim vao séng hoan toan trong nhitng gidc-mo-
ngay ctia minh.

Trong tinh thé d6, thuc tai mat di quyén kiém soat, thé gidi noi
tai - mot thé gidi khong-phai-thuc-tai sau cling c6 dude mot stic
manh vugt trdi va ndm quyén kiém soat. Hiu qua khong thé
tranh khoi 14 moét tinh tri tré tAm than, thiéu y chi - ngudi Phap
goi @412 Chitng mat y chi.

Nhu Jung néi:

“Nhiing nguoi huéng néi nao tung ls"i{y di mot thi gi d6 khéi mot
doi tugng cé thuc ma khong c6 bu dap nao thuc sy, sé phai hiing
chiu nhitng hau qua huéng ndi khdng thé tranh khoi.”¢?

62 C. G. Jung, Psychology of the Unconscious (Tédm li hoc clia vé
thitc), 1916.

Vay 1a né di xay ra vdi Oblomov. Nhitng hau qua khong thé
tranh khoi cia su hudng ndi dudc 16t ta trong doan dudi day:

Triét 1i kiéu Plato®? trong tinh cach ctia Oblomov dudc tao ra
nham muc dich ru ngti chinh minh gitta nhitng van dé, nhiing
yéu cau nghiém khic cia bdn phan va dinh ménh. Anh di dugc
cho bt va nudi dudng khong phai dé déng vai mét dau si trén
dau trudng, ma 1a dé€ déng vai mot khan gid hoa binh tai cudc
dau. Tinh than nhut nhat, 16 phd ctia anh chua bao gid c¢6 thé
d6i mat duge véi nhiing trang thai mé li hay nhiing cii ddnh cta
cudc doi. Do vy anh bay td duy nhit mét phuong dién ctia cudc
song, va khong dé tAm tdi viéc thanh cong, khong thay doi bat
ki diéu gi trong né, hay cdm thay hoi tiéc vé quyét dinh clia
minh. Theo nim thang, ca nhitng cdm xuc 1an su khéng bang
1ong biéu hién ra ngiy cang hiém hon. Cho dén khi, dan dan,
theo mot cach yén ling va khéng nhan thic dudc, anh rot cude
bi nhét trong ngdi md ludi biéng vé dung, don sd ctia su nghi
huu do chinh tay anh xay nén, tham chi nhu nhiing 4n si sa mac



— quay lung véi thé gidi, tu ddo mdt ngdi md thuc su cho chinh
minh. Anh d3 tit bd moi suy nghi vé viéc bd tri lai manh dat ctia
minh va viée roi dén d6 véi nhitng ngudi trong nha minh. Ngudi
quan gia ma Schtoltz di ct di phu trich Oblomovka thudng
xuyén gli cho anh ldi tic ti d6, nhitng ngudi néng din biéu
tang anh bot mi, gia cAm va moi thit dang dom hoa két trai trén
manh dat d6 vao dip Gidng sinh.

63 Chi su li tudng, mo moéng.

TU d6 tinh hudng ndi cia anh d3 ném anh xudng mot tang vo
thic thap hon, & d6 nhitng thing hoa cfia x4 héi vin minh, ctia
tu duy tri tué va logic khéng cé nghia i gi véi anh. Cudc séng
ctia anh, nhiing phan tng ctia anh, déng luc séng ctia anh — néu
st dung 16i néi ctia Bergsonian — chi con 14 mét ham muén dinh
dudng. “Anh di thanh céng trong viéc trén chay cudc sdng,
trong viéc mic ca vdi nd va tu ddm bao mot sy an dat tdch minh
khong thé tranh khoi.”

L6i n6i nay méi dang lam sao!

“Anh da thanh céng trong viéc trén chay cudc séng.” Phén tém hoc
cho thdy rang, dé la muc dich cua sy hudng néi: Trén khéi nhiing
mdu thudn cua cudc song, clia thuc tai bang cdch dung nén van li
truong thanh tdm than bao quanh tam tri.

Trong thuc té, bénh nhdn r6i loan than kinh chilc ndng rat khé nam
bat hay thdu hiéu thuc tai chinh vi biic van li truong thanh nay.
Bénh nhén r6i loan than kinh chilc ndng roi xa khéi thuc tai, tron
chay trong bénh tdt — cd thé ndi la tréon dudi 16p vé boc va do vay
tim dudc an toan.

Hudng néi vi thé la mét cdch tron chay khéi thuc tai.

Vé viéc Olga thdt bai khi kéo Oblomov ra khoi sy hudng ndi cua
anh, tu Oblomov dua ra li gidi cho su that bai Gy:



“Trdi di” la cdu Oblomov thudng nhdac di nhac lai. Olga thi ludn
luén mudn hoat dong. R6 rang cb &y chang cé chut mo mang ndao vé
chdt tho clia cudc song, chang ddnh mdt chinh minh trong nhiing
méng tudng. C6 dy gidng Schtoltz, cd hai nhu thé sdng mdt cudc
song chay hét téc luc.”

Gia dinh: Néu tinh cach cfia Olga i tudng hon moét chut, thi vi
hon mot chut trong kha ning thyc tién ctia ¢d, ¢d han di thanh
cong. Do vay su chuyén dich - tinh yéu nay - chi phan nao hip
din Oblomov, chi phan nio danh thiic nhitng cdm xtc cia anh.
Anh d3 khong thé ném trai nhiing phuong dién thing hoa hon
cia tinh yéu. Anh khong thé lai dude danh thiic mot 1an niia ti
gidc ngli ngon lanh ctia suy nghi biéng nhic, va do viy anh tut
1ti tré lai quing tho Au — ndi nhiing gidc-md-ngly clia anh giing
mac. Anh di di con dudng cé su phin khing yéu 6t nhat va
quay trd lai tinh hudng néi ctia minh. Theo nhu 16i cta tac gij,
anh “kién quyét mot cach bat luc”.

Mot nim rudi sau, Oblomov ngdi trong nhitng cin phong toi
tdm u 4m cda anh, trong cung tinh trang khi anh 1an dau dudgc
gidi thiéu vdi chung ta.

Oblomov d3 cudi ¢ chli nha ctia minh bdi nhitng ham muén va
khao khat dinh dudng ctia anh kéo anh vé thdi thd au cia
nhiing gidc mo. Chi riéng thiic in théi — chit chang can nhiing
khodai cdm thang hoa cao hon ctia tinh yéu va sé thich tri tué -
cling @0 véi anh rdi. Anh khéng can thda man diéu gi vugt qua
gidi han thin xic minh, nhiing kho4i lac cia anh nam trong ki
vong dugc in va & mui vi thiic dn. Anh vi thé trd nén vd clng
huéng ndi, khép kin, nhu nhitng bénh nhan tdm than phin liét
trong cac giai doan cudi, chi hiing thi1 véi nhitng khodi cam ttc
thi cfia cd thé. M6i trudng xung quanh Oblomov dudc moé ta
nhu sau:

Nhitng miéng thit xéng khdi treo trén tran kho thuc pham (€ tranh
bi chudt an), cung vdi chung la phd mai, dudng tang, cd khé, nhiing



tii hat diéu va ndm duoc bdo qudn. Trén mét cdi ban dung nhiing
khay bo, lo kem chua, nhitng ré tdo va cé Chiia mdi biét con ¢ gi
ngoai nhitng thit dé — can dén mét Homer thu hai dé miéu ta day
du va chi tiét moi thit dd dudc tich liiy trong nhitng géc khdc nhau
va trén nhiing tang khdc nhau cua cdi té bé nhd dé.

Ca phé danh cho anh ciing dudc pha cdn thdn, chu ddo, khéo léo
nhu lic trudc. Stup tim gan ga, mi dng vdi phé mai Parmesan, sup
dudc ché bién tit nudc co-vdt®? va thdo mdc, nhiing con ga mdi to
nudi tai gia... Tt cd nhitng mén nay lan luot ké tiép nhau déu ddn,
va vi thé dd gitip tao nén nhiing gid nghi ngoi trong mot nhip song
vita dé chiu, ciing vita don diéu ctia gia dinh nhd...

64 M6t loai gidi khdt hoi chua cua Lién X6.
Tinh trang tam than ctia Oblomov duodc mé td trong doan sau ddy:

Oblomov da song trong mot cdi long ma vang Trong cai long nay,
thay doi duy nhat la ngay va dém, la bon mua ludn chuyen Khong
hé ¢é thay doi nao lam xdo trén cin lang dudi ddy chiéc bdt cudc
séng — chi phdi cdi la, cdn lang nay qud thudng xuyén cay dang va
kho chiu. K& tit cdi ngay Schtoltz xda hét nd nan cho anh, roi
Tarentiev va nhiing ngudi ban clia anh ta ra di mdi mdi, moi phan
ti thu dich da bién mdt khéi cudc séng clia anh, va xung quanh
anh chi toan ngudi tot, ti té, biét diéu — chdp nhdn dung su ton tai
ctia ho lam tru dé cho cuéc sé'ng cta anh, va giL'tp anh khéng dé y
dén né, cling nhu khong cdm thdy nd, khi no di theo con duong
bang phang tron tru ciia minh. Moi thit, ¢6 vé nhu la vay, yén bmh

va Oblomov chinh la hién thdn va biéu hién tron ven, tu nhién clia
su yén binh do, tinh tri tré khéng chiu thay déi do.

Sau khi chuyé°n sang xem xét Zqi va cdn nhdc phuong thic sé'ng ctia
minh, anh ngay cang chim sdau hon vao d‘o Cho dén khi rét cudc di
dén két lugn rang anh khong con gz de tzep tuc, chang con gz hon dé
tim kiém. Va rang, cdi If tudng cudc song ctia anh tot nhdt nén duoc
bdo quadn & chd ma anh dang ding lai: chang cé van thd nao, chang



c6 nhitng sdc thdi tinh té ma tai dé tri tudng tuong clia anh dd ting
to vé nén mot 16i song vo uu vo lo vdi khong gian rong rdi trong
trang vién giita nhiing néng dan va ngudi hau cua riéng anh.

Trong su hudng ndi, anh di ngudc trd lai con dudng phat trién
tadm than clia minh, anh 1t trd vé tudi thd clia anh trong nhiing
gidc mo. Bdi anh yéu tudi thd minh, bdi ltic @6 anh hanh phc,
anh mudn sdng trong d6 mot 1an niia, va vi khéng thé sdng vdi
tudi thd clia minh trong thuc tai, nén anh tim dén né trong
nhiing gidc md. Anh khong thé hoa nhip véi hoan canh thuc tai
ctia minh, bdi vy cling chang cé nghia li gi khi tic dong hay
lam xao tron no.

Oblomov chi don thuin 12 mo6t dang cudng diéu ciia cai thudng
dién ra tam thdi trong nhitng ca nhan binh thudng. Nhung mdt
cd nhan binh thudng khéng bt hoan toan ra khai thuc tai, ho
cé su cAn bang hoan hao gitta suy nghi logic va suy nghi tu ki.

Viéc ruat lui hay trén tranh khéi thuc tai nay con cé6 mét tim
quan trong xi hoi. Tat ca ching ta déu it nhiéu bi chi phoi béi
nhiing gidc-mod-ngay. Nhiing gidc mo nay - (theo chuyén
nganh) dudc mod ta nhu 1a suy nghi tu ki - thuc su 1a thda man
cic udc mudn tin day long clia ching ta, 6 1a nhitng udc mudn
khong thé nao dudce thda min trong thuc tai. Do vay cé d6i ldc
chiing ta rat khéi thuc tai, nhung luén duy tri nhiing diém tiép
xUc véi thuc tai 4y. Cudc sdng 12 mot mau thuin lién mién gitta
thuc tai va khao khat thoat khoi né, nhat 13 khi thuc tai trd nén
khong thé chiu dyng néi. Khi d6 nhiing gidc mo 13 hién thuc
duy nhit, vi trong d6 nhitng khat khao, vudéng méc tham sau
nhat, cling nhu moi bin khoin va din vit déu duge thda min
ding theo nhitng gi trai tim mong mudn.

Pay 1a gia thuyét ctia Freud, cu thé 1a: Moi hoat déng tinh than
clia con ngudi tuong Ung vdi hai nguyén tac nén tang:

(i) Nguyén tac khodi lac (pleasure principle)®” va



(ii) Nguyén tac thuc tai (reality principle)®®.

5 Trong phdn tdm hoc clia Freud, Nguyén tac khodi lac la viéc tim
kiém (cé tinh bdn nang) khodi lac va trdnh né dau khé nham théa
man cdc nhu cau sinh li va tdm li. Cu thé'la, nguyén tac khodi lac 1o
doéng luc théi ddy tu ngd id.

6 Trong phén tdm hoc va tdm i hoc clia Freud, Nguyén tac thuc tai
la khd nédng clia tam tri dé ddnh gid thuc tai clia thé gidi bén ngoai
va hanh déng theo dé, nguodc lai vdi hanh déng theo nguyén tac
khoai lac.

Nguyén tac khodi lac danh cho muyc dich tim kiém khodi lac va
tranh né dau kho, va chinh ngay & cho nay ma khai niém don
nén budc vao.

Nguyén tic thuc tai 1a 1am sao c4 nhan diéu chinh cho phit hgp
vdi thuc tai, hodc bang cach tiép xtic véi né, hodc bang cach rat
lui khéi né. Khi néi dén thuc tai, chting ta 4m chi ca thé gidi vat
chat14n tinh than.

Moi nha tham hiém - nhitng ngudi cé mot thdi thic 1am theo
cai goi 1a tinh than phiéu luu - thuc ra 13 nhitng ngudi riut khéi
thuc tai béng cach tim kiém nhiing thé gidi méi. Tuy nhién, véi
mot ngoa1 1é: Ho cén bang suy nghl logic véi suy nghi tu ki. Ho
gill cac diém tiép xtc cla minh vdi thyc tai, vi thé ho cuu dugc
chinh ban thin ho khéi s6 phan trd thanh bénh nhan r6i loan
than kinh chtic ning hay ngudi bi ngé ngan.

C6 mot ciu hoéi: Liéu hudng ndi hoan toan cé thé nio din dén
mot két qua cd ich va gidi phéng ning lugng tinh than tdm linh
to 16n dudng nhu van 4m i trong vo thic?

Hudng ndi ludén ludn nguy hiém theo nghia: Nhitng ham muén
ndi tai cda con ngudi c6 moét tinh ludi biéng quai di.



Va hiu qua 1a: Bat ki khuynh huéng danh mait minh trong su
hudng ndi nao déu co6 thé dan dén su biéng nhac bat luc, khong
thé lam bat cu viéc gi ra hon, cling chang thé nao sang tao.

Gid chung ta d3 sin sang ban luan vé viéc 1am thé nao dé loai bd
nhiing don nén, néi cach khéc, 1am thé nio gitp chita lanh cho
mdt bénh nhin r6i loan than kinh chiic ning hay nhiing tam
hon nhay cam, ton thuong?!

TOM TAT CHUONG III

Nhiing tic pham vin chuong 14 su phdéng chiéu thé gidi noi tai
thanh mot tao tac bang ngén tit. P4 1a nhitng cudc thim do vo
cling siu sic vao thé gidi tinh than va vd thic ctia nhiing bénh
nhan r6i loan than kinh chttc ning. P& thay, gia tri dich thuc clia
vin chuong khéng phai nam & tinh gidi tri cia né, ma nim &
viéc né cho thay nhitng mit t6i, mit khong ai biét dén, mit bi
che gidu ctia thuc tai va bédng téi trong con ngudi.

Mot bénh nhan rdi loan than kinh chiic ning khac véi mot ca
nhan binh thudng & ché anh ta mat di nhitng diém tiép xdc véi
thuc tai, mat di ranh gidi gitta thé gidi ndi tdm va thé gidi bén
ngoai. P4 khéng chi 1a mot con bénh, d6 1a nhitng cdm xtc bi
don nén khién con ngudi dau khé dén phat dién. Rut cung, dién
cling 13 mot co ché dé con ngudi ta tu bao vé chinh minh khéi
ndi dau kho khéng thé chiu dung noi.

Chung ta nhin ra ring: Nhitng ngudi sing tao nén cac ciu
chuyén c6 tich, nhiing kiét tic vin chuong ciing phai vat 16n véi
nhitng mau thuin ndi tdim ching khac nao ngudi bénh than
kinh, chi cé diéu khac 14 ho phéng chiéu nhiing mau thuin dé
vao thé gidi van chuong tudng tuong. Va khi nhitng tao tac dugc
viét 1én, nhiing con dién, nhiing gidc md, nhiing dén nén dudc
x4 thodt manh mé nhu mot phép tri liéu tinh than.

Viét — vi vy, chinh 1a mét liéu phap chiia lanh!



Chuong IV

SU THANG HOA CUA NHUNG CAM XUC BJ
DON NEN

quit khao c6 hoc, né dio 1én cac phiic cAm bi chén v,

va r6i sau @6 chiing tu phan hty. Gia tri ca né ndm &
viéc kéo cac ddng luc, théi thiic va xung ning bi don nén vao thé
y thiic - dudc nhan biét, & viéc d6i mit va thau hiéu nhitng ngin
trd gy nén roi loan than kinh chtc ning.

P huong phap phan tdm hoc giéng nhu mét cudc khai

Mot trong nhiing van dé 16n nhat ctia phan tdm hoc ma chiing
ta van thac mac la: Phan tam hoc hoat d6ng ra sao?

MOT PIEU PUGC THUA NHAN RONG RAI LA:

1. Tri liéu phan tdm hoc thu dugc hiéu qua khong phai nhd &m
thi. Vi trong moi ki thuat diéu tri phan tam hoc, yéu t6 am thi
lai dugc can than né tranh.

2. Cling khong thé néi tri 1iéu phan tdm hoc nhd vao giai thich.
Vi giai thich v6 thiic ciia mdt ngudi bénh hay di vao tranh luin
vé nhiing gidc mo chi giy ra phan ting phong vé va su phan
khang thudng truc & bénh nhan. P 1a mot bic tudng gan nhu
khong thé nao vugt qua dudc mdt cach binh thudng chi bang
giai thich trong khi tri liéu.

Dé ndéi vé su phan khang, chuyén dich, thing hoa, giai tda cAm
xtic manh (abreaction)®” thi khong cé gi khé ci. Nhung day
cting chi 13 nhitng két qua cudi cling cia phuong phap phan
tam, cht khong phai 14 cd ché hoat ddng ndi tai clia quy trinh



phin tdm ma ching ta dang mudn biét & day. Vay bai kiém tra
ctia moi phuong phdp phan tim 13 mét bai kiém tra thuc tién.

67 Giai téa cAm xtic manh (abreaction): La nhiing qua trinh tinh
than 1am tiéu tan mot cAm xtic bi don nén bang cach song lai né
mdt 1an nita théng qua cdm nhan va hanh doéng. Néu dugc giai
tda hoan toan, mdt cAm xtic don nén sé bi khuéch tan va tu tiéu
tan mot cach v6 hai. Néu khéong dudc gii tda hoan toan, né cé
thé din dén nhitng trang thai phin li tdm than (mental
dissociation) - mot qué trinh tinh than giy ra mét su thiéu két
ndi trong suy nghi, ki tc, y thiic v& ban sic ctia mdt ngudi (Chu
thich cia ND).

GIAC MO: CHiA KHOA THAM DO NHUNG DPIA TANG cUA VO
THUC

C6 mot diéu cdc nha phan tAm déu thita nhan 1a: Phan tAm hoc -
theo cach Freud nhin nhin - huéng cht yéu dén vé thic, vi
nhiing gidc md, hanh vi mang tinh triéu chitng, mét pham vi
rdng cac bénh rdi loan than kinh chtc ning - ban thin chiing cé
ngudn gdc tit vo thitc. Cai goi 12 phan khang don thuan chi 14
mot luc ngan can viée di sdu vao trong vé thic, vi nhitng déng
co sau tham nhat dinh khéng muén bi vach tran. V6 thitc bao vé
chinh né trudc viéc bi mang ra 4nh sang caa y thtc.

Su chuyén dich, mit khéc, chinh 1a chiéu ngudc lai ctia phan
khang, 1a kha ning di xuyén vao cic tang vé thic sau hon. Vay
phan tAm hoc 14 céng cu ki thuit (néu cé thé goi nhu vay) dudc
dung cho viéc di xuyén qua cac tang hay dao siu vao vd thiic.
Néu thuit ngit ndy dudc chap nhian, méi nha phin tam sé1a mot
nha c6-phan tdm, cé nhiém vu thAm nhap vao lich s qua khit
sdu tham nhat cfia tinh than mot ca nhan va kham pha nhiing
trang thai tinh than, suy nghi nguyén thiiy nhat.

Mot diéu da dude thita nhin réng rii qua nghién cttu cac giac
md, nhiing cam ki va cac ching r6i loan than kinh chiic nang



clia ngudi nguyén thiy: V6 thiic — noi bat ngudn cia moi bénh
rdi loan than kinh chtic ning - ¢é tinh ¢d xua va man rg; trong
thuc té, moi ching roi loan than kinh chtic niang 1a nhitng biéu
hién ctia v6 thitc man rg¢ nay. Su xuit hién ctia kiéu miu
Oedipus trong vai trd mét biéu hién cfia v6 thiic c6 xua va trai
luan thudng dao li & 1am bang chiing cho ban chat phi-vin-héa
ctia vO thic.

V6 thiic bat ngudn khéng chi tit thud du tho ctia mot con ngudi,
ma con cé thé ndi néd bat ngudn tit thoi tho du ctia nhin loai, bdi
né chita dung qua nhiéu dong co, théi thic bi dén nén. Nhiing
dong co, thoi thic bi don nén nay dude hé 16 trong cac gidc mo,
vi khi ngtl, cd ché kiém duyét ctia tdm li mic cdm x4 hoi (social
inhibition)®® bi loai bd. Nhiing hinh anh, biéu tugng vé su bay
bong, su khong -ngugng- ngung khi khoéa thin khéi 1én trong
nhiing gidc mo giong nhu sy tra thu ctia vo thic.

68 Mdc cdm xa hoi (Social inhibition): La su trdnh né mét tinh
hudéng hodc mét tuong tdc xd héi mot cdch cé y thiic hodc trong
tiem thiic. Vi nhitng ngudi c6 muc mdc cam xa hoi cao, ho né tranh
cdc tinh hudng vi nhitng ngudi khdc khdng dong y, khéng tdn thanh
nhiing cam gidc hay thdi dé cua ho.

Nhiing gidc mo mang dén diéu tuyét nhat va cé thé néi ching
cling mang dén chiing ¢4 khong thé choi cii vé nhitng cam xtc,
théi thic bi don nén nay: vi khong thé duge thda min trong
thuc tai, nén dudc thda min hoic trong cic gidc md hay trong
cac chiing rdi loan than kinh. Do vay, mot gidc mo - trong moi
trudng hop - don thuan chi 1a su thda man mot mong mudn bi
dén nén ctia vo thic.

Nhu Rank va Sachs néi:
“M6t cubc khdo sdt da dii cd sé dé khang dinh gid thiét: Cdc dang tu

duy, tinh than nguyén thity duoc bdo ton trong dua tré — va van
dudc giit gin trong vé thiic ciia nguoi I6n — giong hét (trong gidi han



nhdt dinh) trang thdi tu duy, tinh than cia ngudi man ro, va &
chitng muc nao dé, ching ¢ gid tri nhu mét tam guong phan chiéu
tinh than nhan loai thud ban so.”°

69 The Significance of Psychoanalysis for the Mental Sciences (Vai
tro cua phdn tdm hoc déi vdi cdc mén khoa hoc tinh than), Sdd.

Cling nhu nhiing dia ting khic nhau ctia trai dat tiét 16 cho cac
nha ¢ sinh vt hoc cac nén vin minh khac nhau; thi d6i véi nha
phin tAm hoc, viéc nghién cttu nhitng gidc mo tiét 16 cac tang
muic vin hdéa khic nhau trong v6 thic ctia con ngudi. Do vay md
ta vé vo thic phai dugc trinh bay, khong phai theo cac thdi ki
chay ngang, ma dugc cau thanh bdi cic mic dia tang chong 1én
nhau.

Tat ca nhitng ngudi da ting 1am viéce trong linh vuc phin tim
déu 4an tudng véi thuc té: Nhitng dong co, théi thic hay mong
mudn ctia vo thic cé tinh man rg va trai ludn thudng dao 1i.
Gidc mo mang cho chiing ta bang ching rd nhat vé tinh man rg
nay, vi su hinh thanh gidc mo dién ra chi riéng & vé thtec.

Gidc md hé 16 nhiing trang thai tinh than, suy nghi nguyén thiy
da it nhiéu bi nén lai va 4m i qua nhiéu nim. Do vy vo thic
chu’a dung nhiing khao khat da ton tai mot cach cd y thic trong
t6 tién rat Xa xua cuia chung ta. Gidc md hé 16 tAm tri ctia con
ngudi thoi tién st, thay vi mot tAm tri da dugce li tri hda va duge
dinh hinh bang vin héa - gido duc.

Thoéng qua bang chiing tit gidc md, viée dung lai toan bd tam tri
con ngudi la kha thi.

TRI LIEU PHAN TAM: GIUP VO THUC THANG HOA DPEN MOT
TANG MUC VAN HOA CAO HON

Vay mot cau hdi rat quan trong véi thuc tién dudc dit ra 1a: Néu
v6 thitc hé 16 nhitng suy nghi hét stic nguyén thlty va man rg; va



néu nhitng udc mudn it nhiéu trai ludn thudng dao li va phan xi
héi duy nhat thudc toan quyén (quan li) cia v6 thitc thi nhiing
dong luc, thoi thdc vo thiic nay cé thé dudc xéa bd khong?
Chung cé thé dude nang 1én dén mot tang muic vin hda cao hon
khong?

Quan sat pho bién cho thay:

Phan tdm hoc thuc su cé thé thay ddi ban chat va nhitng dong
luc, théi thic clia cac gidc md ctia mot chii thé?0

70 Lan ddu tién sy chil y dén hién tuong nay — rat cé gid tri cho viéc
hiéu r6 cdch hoat déng clia phdn tém hoc va gid tri bdo trudc (triéu
ching) ctia né — khdi phdt tit mot bai viét cua téi trén New York
Medical Journal (Tap san Y khoa New York) vao thang 3-1913. Sau
dé bai viét duoc trau chudt ki ludng trong nghién citu théng ké cua
t6i vé phuong phdp diéu tri phdn tam va roi dudc tom tat trong bai
viét “Hermaphroditic dreams” (Nhiing gidc mo di nam ai nit), dang
trén Psychoanalytzc Review (Phé binh Phdn tam), SO thang 10
-1917. 0 dé ndi rang Phén tadm hoc c6 thé thuc su thay doi khuynh
hudng luyén di v thiic cua con ngudi, theo ciing mot cdch ma né
nang nhiing ddc diém tinh cdch nguyén thuy trong vé thic cua
chiing ta lén mét tang miic van héa cao hon.

Phan tdm hoc, do vay, c¢é thé tic dong dén vo thiic glong nhu
cach ma gido duc tac dong dén y thuc clia con ngudi. Gidc md
chinh 13 bang ch11ng 10 rang nhat cho viéc phan tAm hoc chic
chin c6 hiéu qua nang cao tang muc van héa ctia cac dong cg,
théi thic nguyén thiy trong vo thuec.

C6 thé 1dy vi du tit mdt ca loan than kinh chtc ning dudc
nghién cfu can than trong mot thai gian dai:

Mot ngudi dan 6ng tré rat théng minh va thudc tang 16p xd héi cé
gido duc, d giai doan dau clia qud trinh diéu tri phan tam da co
nhitng gidc mo rat nguyén thiy, cho thdy bénh réi loan than kinh



chilc ndng ciia anh la biéu hién cua nhfmg mong udc man rd bi dé\n
nén. Sau mét vai thang diéu tri, mét gidc mo khac cung loai xuat
hién. Gidc md nay cho thay mét cd ché kiém duyet 16 rét va mot né
luc trung hoa hinh dnh tudng tuong, cho di vao giai doan diéu tri
phdn tdm ban dau anh dd biét vé cd ché kiém duyét nay bang tri
tué ctia minh, nhung khéng thé sit dung nd. Thay doi nay — nhu mot
két quad clia diéu tri phdn tam — thdt thu vi, vi nd biéu hién rang: V6
thuc dd dudc ndng lén dén mot miic vin héa cao hon, tai dé cd ché
kiem duyét trd nén ning déng va hoat déng nhu mét gidi cim tam
li.

Cam gidc nguyén ban dbc ddo trong ca nay da ching td: Vo thic
ctia bénh nhan 14 kho chita nhitng cam xtic va mong udc qua doi
nguyén thily; nhitng cdm xtdc nay xay ra trude khi cé cadm ki, vi
di khong cé rao can tdm li nao dudc phat trién hay dung 1én.
Nho tri liéu phan tdm, chinh v6 thic - chit khéng phai co ché
kiém duyét — d3 trai qua mot cudc cach mang, thay d6i nang 1én
mdt tang miic cao hon.

Nhu vay, cach thiic hoat ddng ctia phuong phdp phan tdm chinh
la:

Mot chiing bénh 16i loan than kinh chiic ning 14 biéu hién cfia
cac dong co, thoéi thic man rg ctia vo thic. Qua trinh tri liéu
phin tdm hoc - tuong duong v4i anh hudng ctia gido duc - gitup
cho v6 thiic thang hoa dén mdt tang miic van héa cao hon.

Khi nhitng don nén trong vo thic trai qua tri liéu phan tam, cac
dong luc, théi thic thay d6i dén ndi trd nén thuc sy “vin minh”.
Trong thuc té, mdt cudc phin tAm tron ven 13 mét 1an bién cai
tron ven con nguoi.

Khi mét bénh r6i loan than kinh chiic ning bong nhién khéi ma
khéng can dén phlidng phap diéu tri phin tdm, day chua chic
di 1 hoi phuc hoan toan vé mit tAm li thuc su. C6 nghla 13, cac
triéu chiing ctia bénh 16i loan than kinh chtc ning cé thé bién



mat theo thdi gian, hodc bénh nhan trd lai binh thudng nhd cac
bién phap gido duc. Nhung cic trd ngai ndi tAm va mau thuin,
doén nén trong vo thitc - nguyén nhan giy ra bénh rdi loan than
kinh chtic ning - vin con d6 va cé thé xuat hién trd lai do cac
yéu t6 gay rdi loan trong tuong lai.

Khi bénh r6i loan than kinh chtc ning khéi mét cich ngiu
nhién (tu “khéi‘: dugc dung vi khéng cé tu nao phu hgp hon),
xay ra mét so dién bién nhu:

1. Néu bénh rdi loan than kinh chtic ning 1a mot 16i thoat khai
mdt tinh hudéng khéng thé nao chiu dung noéi, thi cac triéu
chiing sé dan “ha nhiét”, hoic mdét qua trinh cé y thic diéu
chinh lai hay thda hiép véi tinh huéng kia sé dién ra.

2. Ban than bénh rdi loan than kinh chiic ning hay hat nhan ctia
né van con dé, sin sang bung ra vao bat ki thdi diém nio trong
tuong lai dudi nhitng diéu kién thich hop: mét mdi, lo au, lo
ling, hay bién d6i cAm xtic 46t ngot.

3. Trong khi cac triéu ching rdi loan nay khéng hé bién mat,
bénh nhan cé thé phat trién mot sy thau hiéu triét dé vé chung,
tuy nhién cling sé phai chiu dung chiing véi mét thai dd than
nhién, binh tinh hon. Py 14 tinh trang thudng hay xay ra sau
khi ap dung cac phuong phap tai gido duc théng thuong, bénh
rdi loan than kinh chtic ning vin con @6, nhung triéu ching ctia
bénh (ndi so hay cac suy nghi cudng ép) dugc nhin nhan tit mot
gdéc d6 hoan toan khac.

4. Trong vo thic c6 thé dién ra mdt su diéu chinh lai ngiu nhién
trude tinh hudng (khéng thé chiu dung ndi) di giy boc phat
bénh r6i loan than kinh chiic ning kia. P4 chi don thuan 1a mot
su sip xép lai nguyén liéu bi don nén di giy ra bénh, hoic chang
qua chting bi diy xudng tang vd thic thip hon. Nguyén liéu bi
dén nén nay cé duge nhan cach hgp li héa hay khong 1a diéu rat
khé nai.



Mot vi du cho qué trinh diéu chinh ngiu nhién:

M6t phu nit — ¢6 con trai di linh — dang cuc ki thdy phién mudn vi
mot giac mo ldp di ldp lai. Trong gidc md nay, dong phuc linh clia
con trai c6 bién mat tung chut mat.

Vi ca nay, gidc md cho thay rang: Du trén bé mit y thic 13 1ong
yéu nudc, nhung 4m tham trong vo thic, ¢d van céd mdt su phan
doi chién tranh. B&i nhu ¢6 néi, chién tranh di chuyén ti 10i ich
khéng ctia riéng ai thanh 10i ich ctia mét cd nhan, “bdi vi né
mang con trai t6i vao con 16¢ va con 16¢c nay cé thé nudt chiing
thang bé”. V6 thitc di biéu tugng héa suy nghi nay bang hinh
anh bd ddng phuc linh bién mat dan dan.

Mot ca thud vi khac”! cho thay mot cach rat rd 1am thé nao ma
nhiing diéu chinh ngau nhién lai c6 thé dién ra trong vo thic:

71 W. H. R. Rivers, The Repression of War Experience (Don nén trdi
nghiém chién tranh), Lancet, 1918.

M6t si quan dd bi chén vii mét phan do mét trdn nd va ré rang
khong bi thuang, anh lap tuc Suy sup khi trong thdy nhitng manh
xdc con lai ciia mot si quan dong cap bi no tan thanh tung manh

Cdanh tuong nay dm danh anh trong cdc gzac md khién anh tinh gidc
trong sd hdi tot cung. Sau cung anh thdy sd ngi.

Sau mot cudc trd chuyén tri liéu phan tam, dic diém ctia nhiing
gidc md thay déi: Ban dau anh trong thay cai xdc nham nhd
nhung khéng khiép sd. Sau d6 trong mot gidc md, anh 1y mot
vai mén d6 ca nhin cfia ban minh ghi vé cho ngudi thin ctia
anh dy. Va sau cing anh md minh néi chuyén véi ngudi ban do.
R&i chiing mat ngt bién mat.

Trong ca nay, 8 v thic dién ra su diéu chinh lai ban chat cfia
moét hanh ddéng théa min udc nguyén.



Cac phuong phap “hoéi phuc ngiu nhién” nay khéng phai 1a su
hoi phuc thuc su. Mau thuin gdc ré ctia bénh r6i loan than kinh
chiic ning vain chua dudc nhé bd, chi 1a bi “ngin cach”, diéu
chinh lai, hoic tugng trung bang mét biéu tugng khac.

Chi riéng phudng phap phan tdm khong théi cling cé thé chiia
khoi mot bénh rdi loan than kinh chic ning, vi né thuc su loai
bd nhitng cam xtc bi don nén, nhiing mau thuin tit vé thic - 14
nén ting ctia bénh:

(i) bang cach nang cic mong mudén man rg 1én moét tang muc
van hda cao hon;

(ii) bang cach gitip bénh nhan tiép xdc véi thuc tai mot 1an nita —
cai thuc tai ma moi bénh nhéan réi loan than kinh chtc nang déu
rut khoi; hoac

(iii) bang cach day bénh nhin st dung ning ludng ctia nhiing
cam xuc bi don nén cho cidc muc dich thuc té hon.

Phuong phap phan tdm hoc giéong nhu mét cudc khai quit khao
cod hoc. N6 dao 1én va phoi bay cac phiic cAm bi chén v, roi sau
d6 dudi dnh sang ching tu phan hay.

Gié tri cia phin tdm hoc nam & viéc:

(i) kéo cac ddng luc, théi thiic va xung ning bi don nén vao ving
y thuc — dugc nhan biét;

(11) glup bénh nhan d6i mit va thau hiéu nhiing ngin trd gay
nén réi loan than kinh chtic ning.

PHAN TAM HOC: CHAN PUNG MOI CUOC TRON CHAY HEN
NHAT KHOI THUC TAI

That sai 1am khi cho rang phan tam hoc chi toan nhim vao tinh
duc (theo nghia hep hon cia phuong phéap nay), hay né chi dang



tim kiém nhiing y nghi khiéu ddm 3 bénh nhan.

Trong quan diém réng ctia phan tdm hoc, duc tinh bao ham moi
cam xtuc, miu thuan va khao khat ctia con ngudi. Phan tdm hoc
chi ra cach d6i mit vdi nhitng van dé nay, ma khéng roi xa khéi
tinh trang bi don nén, cling khéng 1am cho chting trd nén tram
trong trong nhiing tudng tugng bénh hoan. M6t cudc phan tim
thanh c6ng gitp cho bénh nhan thang hoa hoan toan, nghia la
cho phép anh ta tdn dung nang lugng v6 thic cho cdc muc dich
song cao ca, chi cho anh ta cach 1am sao dé khong lang phi ning
lugng nay vao viéc chéng lai ching rdéi loan than kinh chic
ning’?.

72 Nghia la & ddy, ban thédn nhiing triéu chiing ctia bénh khéng phdi
la vén dé, muc dich ciling khéng phdi la doi phd véi nhiing triéu
chitng 4y. Muc dich ctia tri liéu phdn tadm la triét dé dua ngudn con
g4y bénh (nhu tit ddu dd ndi) nam & nhitng cdm xiic bi don nén
trong vé thilc ra dnh sdng, dua 1én bé mdt y thilc va khién chung tu
triét tiéu (Chu thich ctia ND).

Pé 1am rd hon 1di ich cia phan tdm hoc, t6i cé thé trich din
trudng hop mot ngudi dan 6ng tré theo diéu tri phan tim mot
vai nim dé chita mét ching rdi loan than kinh chiic ning cuc ki
nghiém trong. Phuong phap diéu tri da 1am cho cac triéu chiing
rdi loan than kinh chtic ning bién mat hoan toan.

Khi chién tranh thé gidi bat dau, anh nhdp ngii. Tai thoi diém dé,
téi thdy rdt chac chan vé thanh qud hitu ich clia phuong phdp phén
tdm trong viéc gido duc lai triét dé va diéu chinh vé thiic cua bénh
nhén, dén miic téi cé thé dodn trudc duoc rang khdng doi nao anh
lai mac chiing r6i loan than kinh chic ndng lién quan dén chién
tranh. Vi kinh nghiém cho thdy rang, ddy la mét trong nhiing logi
nhén cdch ddc biét dé mac chiing réi loan than kinh chiic ndng
dudc biét dén réng rdi véi cdi tén “cu séc do dan trdi phd” (shell
shock)"3.



73 R61 loan tam li do tiép xiic vdi bom dan chién tranh qud ldu (Chu
thich ctia ND).

Du dodn nay vé sau da duoc ching thuc. Anh di chién truong va
tham gia vao mét s6 nhitng mdt tran khoc liét nhdt, phdi chiu dung
ndéi mét nhoc va lo lang thudng truc ctia ddi song quan ngii, nhung
khong hé cd chiit triéu chung nao cua réi loan than kinh chilc ndng.
Tuy nhién trong vé thiic cua anh lai c6 mét triéu chung thi vi. Téi
chac rang, chi duy nhdt phdn tdm hoc dd ngdn chdn triéu chiing do
di vao y thuc hong gdy ra mot ching rdi loan than kinh chiic ndng
do chién tranh.

Mot diéu dudc biét dén rong rii 1a: Mot phan 16n cac chiing roi
loan than kinh chtic ning lién quan dén chién tranh, chang han
nhu: r6i loan bd phin, chic ning co thé (vi du: chan tay run
ray), liét hay mu... don thuin 1a nhitng cich vé thiic bd chay
khoi mot tinh hudng khong thé chiu dung duge. Bénh nhin mao
thay anh bi mu, nhung trong gidc md dé anh hoan toan hiéu va
tu diéu chinh dtng dan lai y nghia ctia viéc bi mu, cu thé la:
thoat khéi hoan cdnh quan ngt.

Thuc té: Mong mudn vd thic nay biéu hién ra dudi dang mot
gidc mo va dudc thau hiéu ngay 14p tiic, 43 ngin né chuyén ddi
thanh triéu chitng mi cudng loan phat sinh ti cic chiing cudéng
loan chuyén ddi (conversion hysterias)”4.

74 Gibng chuyén doi cuong loan (hysterical conversion), dd chu
thich & trén.

V6 thiic di dudc “gido duc” nhd phudng phip phin tim lan
trudc, né khéng con muén thda min nhu lic thoe au, khéng con
khién chti thé chay tron khdi cai thuc tai ma y thiic cia anh thay
rang dé 1a nghia vu ctia 1ong yéu nudc.

Vé cac ching roi loan than kinh chtic ning lién quan dén chién
tranh — pho bién la “ct s6c do dan trai pha, mot diéu dugc tan



thanh la:

Céc ching r6i loan than kinh chién tranh don thuan chi 14 cac
biéu hién ctia co ché phan ting trudc ndi hodng sd, gidng hét
nhu “cic ching réi loan than kinh chiic ning sg hii” trong thdi
ki hoa binh. Nhitng ching rdi loan than kinh chiic ning nay
dugce phan thanh: (i) cudng loan lo 4u (anxiety hysteria) va (ii)
cudng loan bi don nén (repressed hysteria)’”. Giéng nhu moi
chiing rdi loan than kinh chtic ning, ching chi 14 nhiing cich
thic chay tron khoéi mot tinh hudng khéng thé chiu dung néi.
Co ché don nén di khong thé nao giai quyét mau thuin v thic
va hau qua 1a: chi thé chi cé thé thoat khdi nhitng can trd kia
bang cach trén vao cin bénh.

75 Cudng loan lo du (anxiety hysteria) la mét roi loan lo du
(anxiety disorder) va ddc biét la mét nbi dm anh so hdi (phobia)
nhung cac khia canh lo au trong tinh than dugc dé tdm hon cdc
triéu chung cd thé kém theo (néu cd), chang han: tim d‘ap nhanh
hay kho thé - ddc biét dudc dung trong thuyét phdn tdm clia Freud.

Trong cudng loan chuyén déi/chuyén d6i cudng loan
(conversion hysteria/ hys- terical conversion), tic ddng cua
nhiing phtIc cam bi doén nén 1a kich d6ng day than kinh trén co
thé, tit d6 giy ra cac triéu ch11ng bénh trén co thé. Trong cuong
loan lo 4u, tac dong vin nam trong pham vi tinh than, gy nén
cic ndi sg &m anh khiac nhau (Theo Smith Ely Jelliffe and
William Alanson White, Disease of the Nervous System, 1915).

Phé binh chinh danh cho phuong phap diéu tri phan tAm cac
chiing r6i loan than kinh chtic ning 1a: Khoéng hé cé thong ké
nao cho thdy cic két qua clla phuong phap niy, gidng nhu
trudng hdp ctia cac khoa y hoc 14m sang khac. Dudng nhu thai
d6 hoai nghi nay 1a chinh didng, nhung mot nghién cttu théng
ké di dudc thuc hién’® nham muc dich 1am tiéu tan hay téi
thiéu héa nhiing phé binh giéng thé.



76 Xem bai viet cta tdi “Some Statistical results of the
Psychoanalytic Treat- ment of the Psychoneuroses” (Mot s6 két qud
théng ké Piéu tri phdn tdm cdc chung r6i loan than kinh chilc
ndng), Psychoanalytic Review, SO thdng 4-1917. Tu khi bai viét
nay dudc xudt ban, diéu tri phdn tdm dad dudc dua vao cdc linh vuc
ma cho dén nay dudc xem la khéng thé nam bat, va dd@ mé réng
pham vi dp dung diéu tri phén tdm hoc.

Mot vai ca rat nghiém trong, nhiing ca khac thi nhe, nhung
trong phan 16n cic ca ndy, da thit cic phuong phap diéu tri khac
- chang han nhu udng thudc, nghi ngoi, sdc dién, giai thich, gido
duc lai, thuyét phuc va nhiéu liéu phap tdm li thong thudng da
dang khac - nhung v6 ich. Nhitng phuong phap nay chi d6i phé
vdi cac qua trinh tu duy va hung thu y thtc, trong khi phuong
phap diéu tri phan tdm thanh cdng phu thudc vio viéc giai
quyét cac yéu td tinh than vé thic — cai nguyén nhan cin goc
ctia moi chiing rdi loan than kinh chiic ning.

Trong cac ching r6i loan than kinh chic ning tinh duc, chiang
han nhu ddng tinh luyén ai, phin tdm hoc 1a phuong phap duy
nhit mang dén hi vong cai thién tinh trang, hay thim chi chita
lanh. Trudc khi phin tdm hoc xuit hién, théi mién dugc dung
dé chita tri tinh trang nay, nhung két qua rat binh thudng va bat
ki cai thién nao cling chi 1a tam thdi. That bai cia thuat théi
mién dudi géc d6 hiéu biét ctia ching ta ngay nay vé dong tinh
luyén ai 13 khéng cé gi phai ngac nhién. Vi 4m thi théi mién,
thay vi ddp tan cic phan khang chiu trach nhiém cho thai d6
doéng tinh luyén 4&i, lai c6 khuynh huéng gia ting ching’”.

77 Mot ban ludn dung dan vé viéc tai sao théi mién that bai trong
nhitng trudng hop nay, thdm chi con thu vi hon vi ndé dudc viét &
thoi ki tién-phdn tdm hoc, dy vay lai nghe rat phdn tdm hoc. Xem
Sex and Character (Gidi tinh va tinh cdch), Chuong IV cta Otto
Weininger.



Phan tdm hoc 13 mdt phuong phap tri liéu cé li tri d6i héi mot ki
thuat dic biét ti mi trau chudt va dua trén cac dién giai tAm i
ning dong hién dai, cé cin c vé cd ché tinh than cfia cac chiing
rdi loan than kinh chtic ning.

Nhu:ng ca ma _phuong phap phan tam dugc dac biét ap dung,
chii yéu bao gdm:

(i) cac ching cudng loan nghiém trong (chang han nhu cudng
loan lo au, cudéng loan chuyén d6i va cudng loan phan 1i’8);

78 Cudng loan phdn li (dissociation hysteria/dissociative hysteria):
M6t r6i logn tdm than, ma tai do ton tai hai (hodc nhiéu hon)
nhén cdch riéng biét nhau trong mét cd nhan. Bt ki nhdn cdch nao
trong s6 nay ciing co thé chiém vu thé vao mot thoi diem nhdt dinh.
Mot cadi tén khdc cho chiing nay la: Dissociative Identity Disorder
(D.I.D). Cdc nhén cdch cé thé hoan toan trdi ngudc nhau va moi
nhdn cdch cé cdm xuc, hanh vi, 16i tu duy riéng. Tinh trang nay
ting duoc goi la Multiple Personality Disorder (R6i loan da nhdn
cdch) (Chii thich ctia ND).

(ii) cac chiing loan than kinh cudng ché; (iii) chting veo cd tim
than;

(iv) tram cam cham (retarded depression)’?;

72 Tram cdm chdm (retarded depression): MOt dang tram cam ma
bénh nhan ¢é ddc diém cham chap trong suy nghi va hanh dong;
dac biét la giai doan trdm cdm cua ching réi loan tdm than hung
tram cadm (manic-depressive psychosis), bénh nhdn cé liic thdy cuc
héo hitng, lic thi thdy cuc buén phién (Chu thich ciia ND).

(v) cac chiing r8i loan than kinh chttc ning tinh duc (cic loai
dado 16n tinh duc khac nhau);

(vi) cac chiing r6i loan than kinh lo 4u; néi lip;



(vii) cac chiing rdi loan tdm than, chiang han nhu céc tinh trang
vi cuong nhung hinh thanh 4o tudng han ché, réi loan cam xtic
ludng cuc va tam than phan liét.

Dudng nhu, trong cic ca tdm than phin liét & giai doan dau
hoac nhe, bénh nhan nghe theo phuong phap phan tdm hoc kha
dé dang, vi & giai doan nay cic néi dung ctia ching rdi loan tAm
than rat dé nam bit. Hon nita, trong giai doan dau cia cin bénh,
cach hoat déng ctia tinh than tuong tu ching cudng loan®°.

80 Isadore H. Coriat, “The Treatment of Dementia Praecox by
psychoanalysis” (Diéu tri tdm than phdan liét bang phdn tém hoc),
Journal Abnormal Psychology (Tép san Tém Ii hoc bat thudng), S6
thang 12-1917.

Tat nhién, viéc hdi phuc moét ching réi loan than kinh chic
ning con phu thudc vao su chuyén dich va vao viéc phin tAm cé
thé dip tan cac phan khang vd thic (khién bénh kéo dai) hay
khong. Nhitng ca khong lanh bénh ma chi ¢ thé cai thién, tién
bd chdm nay 13 do phan khdng ctia vo thiic - nghia 1a khao khat
niu giit lai chiing r6i loan than kinh chtc ning nhu mét tim
khién bao vé, hay mot cudc tron chay, rat lui khéi mét thuc tai
khong thé chiu dung néi.

Mot ca tri liéu cé thanh cong hay khong, khong thé hién & viéc
cac triéu ching rdéi loan than kinh chiic ning bién mat, hay dic
tinh cac gidc md thay ddi. Né nim & ngudn c6i clia ci gidc mad
1an chiing r6i loan than kinh: Né nam & vé thitc. Cac gidc md, ddi
v4i nha phan tdm hoc 130 luyén, mang dén bang chiing khach
quan nhat cho thiy bénh nhan dang tién trién nhanh hay dang
rat chdm. T gidc mo cé thé xac dinh dude cac chuyén dich va
thai d6 cia bénh nhan d6i véi ching rdi loan than kinh chitic
ning.

Véi bénh tAm than phan liét, phuong phap phan tim cung cap
théng tin thiét yéu, nham xu li bénh nhin moét cich théng



minh dé tit dé dua ra 18i khuyén. N6 1am séng td cac yéu to giy
ra hoac Xay ra trudc khi bi suy nhugc va nhin xuyen qua ban
chat cfia cac phtic cadm. Do vay, thay vi tiép can van dé mot cach
mu quéng, tri liéu phan tAm cung cip nguyén liéu dé diéu tri
bénh nhan mot cach théng minh. Phan tam hoc sé dinh hudng
nha triliéu cach xt 1f cdc mdi lién hé xa hdi cia bénh nhan. Cach
xtt 1f moi lién hé x3 hoi 1a quan trong nhat khi chita tAm than
phan liét, vi moi bénh nhan cé khuynh huéng khép minh va
kho gan.

Nhitng két qua tot nhat tit phuong phip phin tdm hoc nim
trong linh vuc diéu tri chiing cudng loan va cac chung r6i loan
than kinh tinh duc.

Trong diéu tri ndi lap cling vay, két qua thu dudc thit dang
ming va duy tri hiéu qua 1au dai. Néi 1ap 14 moét dang ctia chiing
rdi loan than kinh lo du va thudng két hdp vdéi cac triéu chiing
rdi loan than kinh chttc ning khac, thé nén luyén ndéi dé chita
néi 1ap 1a vé ich - thuc té 13 cé thé 1am bénh té hon. Tat ndéi lap
xuat hién sau khi cd nhan d3 hoc néi, thudng 1a sau khi trai qua
mdt doan thdi gian xtic d6ng hay trong mot giai doan phat trién
quan trong. Néi 13p khong phai 13 mét bénh ma 14 mét triéu
chiing ctia ching r6i loan lo 4u 4n dudi bé mit.

Céc con tram cam dinh ki cling nén chiia bang phin tdm hoc,
nhung khong phéi trong khi dang 1én con ma la khi da thuyén
giam. Chita theo nhu vay 13 d& nhd bd cac yéu td cé thé dot ngdt
gdy ra cdc con tram cam sau nay. Vay 1a cé thé tranh dugc bénh
tai phat vé sau.

Trong ching veo c6 tdm than, phudng phap phin tim cé két
qui dang miing nhit vi né loai bd co that cd bip, dic biét &
nhiing ca ma cac phuong phéap chinh hinh théong thudng khong
thé 1am dudc. Dleu tri nhtIng ca nay gap nhiing kho khan that
kinh khung, vi goc ré clia chiing r6i loan than kinh chtc ning
nam & rat siu.



Vi cac trudng hop mic ching vi cudng, phuong phap phan tim
nén tham do doc theo dudng bién gilta y thiic va vo6 thic - noi
hinh thanh nén nhiing 4o tudng, nghia 1a kham pha ra nhiing
tinh hudng hay su kién thuc su din anh dén cac dién giai, 4o
tudng sai 1am di xay ra trén con dudng su nghiép ctia bénh
nhan. Diung nhiing nguyén liéu dudc kham pha nay dé diéu
chinh lai suy nghi hoic tinh than ctia bénh nhan.

Véi bénh ddéng kinh, mét nghién cttu vé con ddng kinh va cac
yéu t6 kich phat bénh doét ngdt — cé dé cap dén viéc phan tich
ban chat tinh than cfia cd nhin - d3 cung cap cic phudng phap
tiép can bénh d6ng kinh theo 16i phan tdm hoc, trong tuong lai
c6 thé dem lai cac két qua rat tot.

Phuong phap phan tim dic biét thich hdp vdi cac ching rdi
loan than kinh chtc ning (da khong thé cai thién bang bat ki
phudng phap nao khac). Day cung la phlIdng phap duy nhat
tham nhip dén nhiing dén nén, réi loan nén tang tin siu trong
v0 thtc, tit @6 dem lai mdt phudng cach chiia bénh triét dé. Cac
liéu phép khac don thuan chi day hay huin luyén c4 nhan cach
1an tranh khoi khé khin ctia minh.

TOM TAT CHUONG IV

Chua bao gid trudc @d, thé gidi tinh than va nhitng bi 4n ctia vo
thic dugc tham do sdu dén thé nhu trong phin tdm hoc. Chiing
ta nhén ra, thi ra vo thiic bdo vé chinh né trudc viéc bi mang ra
anh sang cta y thic.

Céc bién phdp tri liéu théng thudng khong loai bd hoan toan goc
ré cac triéu chiing loan than kinh chiic ning, né van con dé va
c6 thé xuit hién trd lai gy roi loan trong tuong lai hodc dudc
diéu chinh thanh nhiing triéu ching khéac. TAt nhién, viéc hoi
phuc moét chiing r6i loan than kinh chiic ning con phu thudc
vao su chuyén dich va vio viéc phan tdm cé thé dip tan cac
phan khang v6 thiic (khién bénh kéo dai) hay khong.



Song cé thé chic chan rang, phan tdm hoc thuc su cé thé thay
doi ban chat va nhitng déng luc, théi thic hay nhiing mong
muodn c6 tinh man rg va trdi ludn thudng dao li ctia v6 thiic.

Xét dén cling, tri liéu phan tAm 13 mot cudc d6i dau véi vo thiic -
béng toi thim siu trong con ngudi, “bao thii” va kich liét bao vé
chinh minh khéi nguy co bi phoi bay va dem ra anh sang. Tri
liéu phan tAm gitp con ngudi tdn dung nang lugng ctia vo thic,
di sdu vao cin nguyén clia nhiing réi loan than kinh chic ning
thay vi 1an tranh khéi nhiing khé khin ctia cin bénh.



ChuongV
SU PHAT TRIEN CcUA PHAN TAM HOC

hu Bergson noéi: “Bat ci dau - ngoai trit & con ngudi, v
N thitc d3 dén chd bé tic. Chi riéng & con ngudi, né vain di

tiép con dudng ctia minh”
Phin tdm hoc khong chi 1a mdt phuong cach tri liéu con kha
mdi ma thuc sy dd ma3 ra mét ki nguyén vi né gitp dudc nhiing
ngudi mac bénh than kinh. Trong nhiing ca r6i loan than kinh
chtic niang va roi loan tdm than nhat dinh, phuong phap phan
tam hitu dung hon han cai goi 1a Liéu phap nghl ngoi - phuong
phép cé tic déng nguy hai nhat trong s6 cac liéu phap than
kinh.

KHAM PHA VI DAI CHI CO PUQC KHI NHU CAU THOI THUC
CON NGUOI TiM KIEM NO

Dudi 4nh siang hiéu biét hién nay cfia chiing ta vé y niém vo
thtic, thi cai quan diém “xem xét ndi tam khong théi la cé thé hé
16 moi diéu vé y thitc” ma mdt vai nha tdm 1i hoc thuc nghiém
va hoc thuat duy tri d3 bi ném vio mot xé day cac v tudng 16i
thoi.

Chung ta cling biét ring, khong nén cd giadm thiéu va ngin chin
thiang hoa ngau nhién cia mét bénh nhan, né nén duge khuyén
khich. Thuc té trong vai trd 1a mét dang thing hoa cdm xtic, tén
gido - v4i y ngia rong nhat clia tit nay - khéng lién quan dén bat
ki tin diéu cu thé nao, mang dén mdt trong nhiing dudng 16i
gitip thang hoa hiéu qua va thda dang nhat.



Oskar R. Pfister8! @i néi 18i sau day vé gia tri clia thing hoa
trong ton gido:

81 Oskar Robert Pfister, The Psychoanalytic Method (Phuong phdp
phantam), 1917.

“Phén tdm hoc ciing day ta ddnh gid lai mét lan nita — nhung bang
cdch khdc — gid tri ctia tén gido. Téi thu nhdn: vé dep va phuc lanh
cua mét long mé dao thudn khiét chi trd nén vo ciing ré rang vdi tdi
sau khi t6i thuc hién cudc diéu tra dudc mé td & ddy. Tén gido, trong
nhitng trudng hop thudn loi, khéng dé duc néng libido — bi khudc tit
bédi thuc tai tham lam, thé 16 — chuyén déi thanh cdc triéu ching co
thé cubng loan, hay hudng vao trong thanh cdc con lo du, bénh u
sau, cdc hién tuong dm dnh, v.v.

Freud ndi vé su gia tdng bat thuong clia chiing rdi loan than kinh
chilc ndng ké tit khi ton gido suy tan! T6i tha dé nhiing ngudi thuc
su khéng thé chita dudc b&ng phdn tam & trong mgt mén phdi cuc
doan hay trong mot tu vién, com hon la dé ho mac roz loan than
kinh chic nang Tat nhién cung c6 nhiéu thong kho do roz loan than
kinh chitc ndng trong cdc tu vién va cong dong tén gido.”

Trudng hop sau diy dudc trich din nhu mét vi du vé thing hoa
trong ton gido, mot phan vi bénh nhin hiéu rd gia tri clia
phuong phap phin tAm hoc va mét phan vi vi du nay gitp thau
sudt cach thitc hoat déng ctia phan tam hoc.

Nhiing 16i sau do mot ngudi phu nit thong minh - mot ngudi
mac chiing loan than kinh cudng ché nghiém trong trong mot
nim - viét ra. Mic di cha c6 12 moét linh muc va gido su dai hoc,
nén khi bé c6 duge nudi day trong méi trudng ton gido, dy vay
ma nhitng théi thic cudng ché dit doi — cu thé 1 co thé dai tién
ngay khi ¢6 cé nhiing y nghi tuc tiu - 1a mét rao can gitta c6 va
tén gido clia minh. C6 cam thdy rang cin bénh rdi loan than
kinh chtc ning cia minh 13 t6i 16i dao dtic - pham hanh, hoic
lam 6 ué dao dtic - pham hanh. Nhiing gidc mo gan day cta cd



cho thdy mdt khuynh huéng thing hoa vé thiic nhd vao tén
gido va dang thing hoa nay dudc khuyén khich. & giai doan dau
ctia phin tim, cidc phan khang di rit manh mé, nhung roi
chiing dan bi ddnh bai va nhiing chuyén dich trd nén ro rét.

Trong mot gidc md gan day, c6 dudng nhu dang di qua 16i di
gitta cac diy ghé trong mot nha thd trang 16 dén mdt cach cita,
khi @6 c6 thay mdét linh muc ma ¢b quen (ngudi yéu cii ctia ¢d
gid di 1ay mot ngudi khéc, c6 thay that vong va do d6 khéng bao
gid cudi chong) dang ngbdi tai ban 1am viée clia anh. Trong giac
md clia cd, cé mot cAm xdc mang hdi hudm diic tin sau sac. Giac
md nay khéng chi cho thdy mong muén thing hoa trong tén
gido, ma con thé hién mét su chuyén dich sang nha tri liéu clia
c6 (thuc ra chinh 13 “vi linh muc dang ngbi & ban 1am viéc”).

Trong gidc md nay, ching ta thiy mot hoat dong sip xép bo tri
budc dau - von thudc vé chic nang diéu chinh caa v thic -
mot dang dung biéu tugng dé dién ta tinh hudéng tdm 1i hién tai.

Sau day 12 16i bénh nhan ké lai qua trinh thing hoa ton gido clia
coO:

“Chung ta co thé biét Chiia duy nhdt qua anh em ban bé minh, va
chiing ta cé thé biét anh em ban bé minh duy nhat qua Chiia.” Day
la 1i gidng thanh 10i clia ngudi goi minh la gido si Co-ddc, mot con
ngudi thdu sudt. Gid khi téi bat ddu trdi nghiém siic manh chita
lanh clia phdn tém hoc, chan li dén vdi téi tron ven, hién ra va
chiéu roi qua qud trinh phdn tam. Vi méi lién hé gitia bénh nhén va
nha tri liéu dudng nhu ¢é nhiéu diém chung vdi cdch ma Chia trdi
doi xit véi con ngudi.

Vay nén, néu nha tri liéu mudn chita duoc cho bénh nhén, thi diéu
quan trong trudc tién la bénh nhdn phai tin nha tri liéu va hudng
dén éng vdi toan bé long tin tudng. PS la li do vi sao & giai doan
phén tém ban ddu, nha tri liéu né luc khac sdu long tin nay vdi
bénh nhén, va gitp bénh nhdn cdm thdy rang 6ng la mét nguoi



ban. Tung chit mét, phan khdng ctia bénh nhdn bi ddp tan bdi luc
hdp dan nay cho dén khi anh ta rot cudc dau hang khdng e ngai.
Kha ndng nay ctia con ngudi chang phdi ciing giéng nhu suc manh
ché ngu clia long tit bi ciia Than sao?!

Lai mét lan nita, ddc biét & giai doan dau ciia phdn tdm, bénh nhdn
nhu thé bi b6 mdc cho tu xoay sd. Nha tri liéu r6 rang chi di theo chi
dén ctia anh. Bénh nhdn phdi nghi va ndi ra diéu trong tam tri ciia
riéng anh dén khi anh nhén ra téi mét milc dg nhc“it dinh nhu cau
cua rzeng minh. Chi dén khi bénh nhén sén sang tiép nhan nha trz
ligu méi dua am thi giup do, chang han nhu mot suy nghz an Ui
benh nhén. P4y chac chan la cdch ma Chila trdi d6i Xt véi thé gian.

Khdm phd vi dai chi ¢6 duoc khi nhu cu théi thiic con ngudi tim
kiém né.

Diéu dep dé nhdt chinh la cach ma trdi nghzem phan tam gzup boz
dudng duc tin. Phuong phap phdn tam gitp ta hiéu r6 nhu cdu can
cé mét ngudi tri ki — ngoai ban thdn minh — sGu tham trong tdm
hon con ngudi. Nguodi bénh than kinh hudng dén nha tri liéu nhu
mét dita tré hudng dén me nd, tin tudng rang no kiéu gi ciing sé
dudc gitip dd. Anh biét duoc rang “thu nhdn tét cho tdm hon”, rang
gdnh ndng sé nhe di bang cdch chia sé né vdi moét ngudi ban. Liic
ddu rdt khé dé anh ta tiét 16 diém yéu clia riéng minh véi ngudi
khdc, nhung roi anh tiép tuc thdy rang anh ludn cé thé budc tiép.
Anh nhdn ra la thdi d6 cua ngudi nghe kia khéng phai la phdn xét
ma la dong cdm, va rang vdi nha tri liéu chan that, thi dé sdu cla
su dong cam duodc do dém duy nhdt bang cdc nhu cdu ctia bénh
nhan.

Tuy nhién chang mdy choc, khi cudc phdn tam tiép tuc, bénh nhan
budc phdi nhan ra rang: Su phu thudc vao nha tri liéu chi la mét
cdch thitc, khéng phdi la muc dich. Pong thdi nghia vu dao dic -
phdm hanh rang phdi phdi bay hét thé gidi ndi tai cua anh ta vdi



mét ngudi dong dang chi la tri tudng tuong ctia anh. Gid anh ta
biét rang:

Mot ngudi dan dng hay phu nit trudng thanh tron ven la tu gdnh
lay ganh ndng ctia riéng minh. Rang, trong moéi lién hé gitta con
ngudi vdi nhau, moi ngudi cudi cung van dung riéng mot minh.

Chi ¢é Chiia mdi cé thé thda man nhu cdu sdu tham nhdt clia con
nguoi, va trai nghiém phéan tam da hoi sinh y niém quen thudc nay.
Day chinh la y niém khién chung ta tu do.

Bénh nhan gid biét rang minh da tu do va cam thdy nhu thé chinh
tu anh ta dd vuon dén dudc diéu nay. Nhung khi anh nhin lai qud
trinh phdn tdm va mét lan nita nhé lai ting budc ndi tiép nhau,
anh nhdn thdy con dudng do da dudc mé ra dé anh di, rang bdc si
tri liéu ctia anh da dan dudng. Anh da ting nghi dong suy nghi cua
nha tri liéu theo sau suy nghi cia minh. Nhiing 10i ctia nha thd vi
dai dé hién lén trong dau anh: “Cé mét sitc manh dic ndn cdc muc
dich ctia chiing ta, du chung ta cé thé déo got chiing qua loa.” Anh
biét rang trong phan tam hoc ctia cudc doi, trdi nghiém nay la mét
giai doan ma anh duoc nha phdn tdm vi dai ctia tdm hon chung ta
dan dat di.

Nho con ngudi dong dang nay, anh dd biét dudc Chua trdi.

Vdy nén ching ta biét rang khoa hoc la mét phan b6 sung cho tén
gido, rang phan tam hoc chang khdc nao than hoc dan ta dén Duc
Chua.

TIM THAY NIEM KHUAY KHOA GIUA MQT POI TRANH DAU
VAT LON

Phan tdm hoc ciing c¢é thé 1am dudc nhiéu trong viée xay dung
cac quy tac li tri dé lam sach tinh than va than kinh nhung dua
trén cac nguyén li ctia ng, thay vi nhitng quan diém 1dng 1éo vé



stic manh v chi, v.v. Trong thuc té, phan tdm hoc chi ra rang,
cach ngin chin va lam cht dich thuc cic bénh r6i loan than
kinh chtic ning phai dén tit bén trong, tit viéc phan tAm cd nhan
cuing lic véi 1am sach tinh than, chit khéng phai théng qua bat
ki tuyén truyén chung chung nao - vi cach sau cting 1am chi cé
thé dua ra cac quy tic tip thé von khong thé tra 1ap vao cac phtic
cam cta tim tri cd nhén.

Khi ki thuat phén tdm trd nén hoan thién, chung ta c6 thé trong
doi cac két qua ngay cang tot hon trong diéu tri cac tinh trang
ma trudc day bi xem la vé6 phuong ctiu chia, chang han nhu
nhiing ca bénh tdm than phan liét hay vi cudng nhe. Chic chin,
viéc diéu tri bénh dong tinh luyén 4i sé cé hi vong hon rat nhiéu
nhd vao phan tam hoc, hon 1a cac phuong phap am thi va thoi
mién cl Ki.

Khi cac nguyen 11 phan tdm trd nén ph6 bién véi nhiing nhél giao
duc, ho cé thé vin dung chiing dé ngin chin chiing rdi loan
than kinh chtc nang xuat hién trong thoi ki hinh thanh tinh
cach quan trong ctia mét dua tré. Khuynh huang in cap vat hay
néi doi tudng tudng thuong la giai doan bat dau chiing rdi loan
than kinh cudng ché hay chtIng cuong loan. Méi nha glao duc
nhat thiét phai biét diéu nay dé gldl thiéu dta tré dén véi nguodn
tri liéu dung din. G d6 cac khiém khuyet dugc chita lanh mot
cach khoa hoc, thay vi tritng phat dda tré moét cich khéng suy
nghi. Chﬁng ta phai tim kiém céc déng luc théi day sau hon,
thdm chi con sdu hon ca nhitng gi ma tién st bénh chi tiét nhat
cung cap. Trong nhiing tru:dng hgp cho thay cac khuynh hudng
théi thdc cudng ché an cip, dudc goi la théi an cap vat
(kleptomania), hoi dta tré tai sao né lai 1ay nhitng thi d6 cling
chang ich gi, vi né khéng biét dugc dong luc thuc su thoi ddy néd
lam thé. Trong khi mot cudc diéu tri phan tAm ngan thudng cé
thé 1am rd tinh hudng va cung cap cac thong tin tri liéu gia tri.

Lay vi duy, phin tAm trudng hdp mdt cau bé cé théi quen chém
chia tién & nha va tiéu pha cho nhiing ham thich tré con théng



thudng. Biéu hién nay hé 16 mot phiic cAm Oedipus manh mé, vi
ciu bé 13y tién ctia me, khong bao gid 14y tién clia cha, ciu biét 1a
me sé khong phat cdu do ba qua nang long véi cau. Liéu phap rd
rang nhat 13 dip v& phtic cdm Oedipus kia dé ciu bé ciing sd 1dy
tién tit me nhu sg 1ay cfia cha. Va liéu phap nay di thanh cong.

Nhitng linh muc cing thé, ho di thay dudc cic nguyén li phan
tdm cé gia tri vi dai trong tén gido cia minh va trong nhiing
khuyén nht dao dtc - phim hanh danh cho nhiing ngudi
chuyén tdm lam theo dé& tim thay niém khudy khoa giita mot
doi day tranh dau vat 16n.

Co ché cin ban ma Freud goi 12 mau thuin dudc Adler dién gii
nhu 12 mic cadm khuyeét tat, ¢ gia tri 16n cho su phat trién trong
tuong lai ctia phan tdm hoc, dac biét 1a trong viéc dung hoa
quan diém ctia nhiing ngudi cé khuynh hudéng di theo cic dién
giai chic ning hay cd thé vé qud trinh hinh thanh bénh r6i loan
than kinh chtc ning.

PHAN TAM HQC DA CHi RA CHO CHUNG TA CAI TOI CHAN
THAT CUA CHINH MINH: iCH KI, MAN RQ VA HAN THU

V6 thttc chita dung lich st tinh than cfia cd nhan, bao ham chii
yéu nhitng cam xuc bi dén nén, do vy vé thic chinh 1a nguén
c6i ctia tinh cach. Cac dic diém tinh cich cfia cd nhin khong
phai do dugc ké thita, cling khong phai do nd luc y thiic ma cé.
Tinh cdch cia mdt ngudi dudc tao thanh bdi cdc xung nang thoi
thtc bi don nén thdi tho au, hay cic thing hoa ctia nhiing xung
ning d4. Moi qua trinh hinh thanh tinh cach déu c6 nén tang la
cam xuc thay vili tri.

Trong tudng lai, phan tdm hoc sé& khong chi diéu tri cac biéu
hién bat thudng clia chiing r6i loan than kinh chiic ning, ma
con c6 thé tham gia cai stta nhitng dic diém tinh cach khoéng tot
ctia nhiing cd nhin binh thudng. Muc dich cia phan tdm hoc
trong moi ca bénh 1a dua cac dén nén vé thiic vao y thiic, dé cho



bénh nhan biét dén su ton tai clia cic don nén nay, bang cach
nay, mau thuan giy ra bénh c6 thé dugc khép lai thda dang.

Trudng hop sau day 1a mét vi du vé viéc phan tdm hoc cé thé
giup cai stta thanh cong dic diém tinh cach khéng tot cta ca
nhan:

Mot ngudi dan 6ng tré than phién vé théi quen tri hoin hinh
thanh qua nhiéu ndm va gan day da tién t4i mic d6 gay trd ngai
cho cong viéc cta anh.

M6t cudc phan tAm ngan tinh hudng nay da hé 16 thuc té 1a: Goc
ré clia théi quen tri hodn khéi 1én tit giai doan dau théi tho au
clla anh. Anh vuéng mic ning 1ong véi cha nhiéu hon véi me va
théi quen tri hodn bat ngudn tit anh hudng ctia cha.

Ngudn goc clia théi quen nay bi che day trudc y thitc ctia anh,
cho dén khi mét cudc diéu tri phan tdm hé 16 né. Cé thé qua
quyét rang, théi quen nay 1a do mdt mau thuin gy ra va thuc ra
12 mot phéng chiéu clia thoi tho au - khi chiu Anh hudng béi
hinh 4nh ngudi cha - vao cudc sdng trudng thanh ctia anh.

ROt cude trong qua trinh phan tAm anh di c6 mot gidc mo:

Trong gzac md nay, cha anh dd chét va ngddz lam le tang dudc cu
dén. Gzac md nay rat thu vi va quan trong vi thuc té'la cha anh van
con séng.

Gidc md nay lay céi chét 1am biéu tugng, nhung khong phai
nham vao doéi tuong 13 “cha anh”. Viy cha anh tugng trung cho
diéu gi? P4 1a tinh tri hodn ctia anh. Néi cach khéc, cai chét biéu
trung cho su bién mat cfia tinh tri hoin trong anh. Co ché clia
gidc ma cé cuing cach thitc nhu 3 thdi tho au: v6 thiic ludn bidu
tugng hda thanh cai chét clla moét thanh vién trong gia dinh.
Sau khi gidc md nay dudc phan tich va gidi thich, tinh than
bénh nhéin tréd nén hoan toan khée manh.



HUGONG PEN SU TOAN VEN NOI TAI VA PIEU CHINH PE HOA
HOP TRON VEN HON VOI THE GIOI THUC TAI

Trong v6 thic 12 ning lugng cdm xtic bi che diy - rat quan trong
cho qua trinh thang hoa cic phiic cAm cudc ddi. Su thang hoa
nay chinh 13 nd luc tinh than, dao dic, xit thé, 1a khat khao
huéng dén su toan ven ndi tai va diéu chinh (suy nghi va thai
do6) dé séng hoa hdp tron ven hon véi thé gidi thuc tai ctia con
ngudi. Phan tdm hoc day ca nhan cach tan dung nang lugng nay
cho muc dich x4 hoi, thay vi phi hoai né dé don thuan bao vé cac
dén nén va do tudng bénh hoan.

Vay nén tuong lai cia phan tAm hoc sé 1a huéng dén mot nhiém
vu dao ddc - pham hanh cao ca véi gia tri gido duc vi dai. N6 sé
gitip ca nhan hoan thién minh tit bén trong. Va moét khi, su diéu
chinh ndi tai nham hai hoa véi thuc tai nay dudc hoan thanh,
loai ngudi sé budc 1én dén cac 1f tudng cao ca hon vé cdng li, dao
diic va x3 hoi. Vi ltac d6 ta sé khéng con phan khang dua trén
nhiing dinh kién va truyén théng nhd hep ctia minh; hay khéong
con roi vao do tudng nita. Ching ta sé khéng con phan ting nhu
tré con trudc cac tinh huéng ngudi 16n nita, ma sé phan ting nhu
nhiing sinh ménh @i thoat khi cdc nhude diém au tho.

Vay 1a Freud da trao cho thé gidi mdt cdng cu mdéi dé giéi thich
doi sdng tinh than v6 thiic 3 cd ca nhin va x3 hoi. Pé thay cac
dong luc thoi day clia tat ca ching ta— dan 6 ong 1an dan ba khoe
manh 14n rdi loan than kinh chiic ning — déu dudc quyét dinh
bdi cic y niém vé thic ma ta khong hé hay biét. Con ngum
khong hanh d6ng bdi cac ddng luc thude vé y thiic, ma bdi cac y
niém vo thic. Pdng luc y thitc chi don thuan 13 giéi thich duy li
hay 1i do bao bién ma théi. Pay 1a nguyén li nén ting cia phan
tdm hoc Freud, ma hém nay va trong tuong lai, sé gidi thich
ngay mot rd hon céc luc thuc su diéu khién hanh vi va théi thic
con ngudi.



Phan tdm hoc dang bat dau hinh thanh moét nguyén tac dao dic
- xt thé mdi, cling nhu mdt nén tAm li hoc mdéi, mot nén than
kinh hoc mdi va moét trudng phai phé binh van hoc méi. Moi
nguyén li ctia né déu cé cting mét lién hé véi tAm tri con ngudi,
vdi y thiic x4 hdi nhu sinh hoc ¢6 méi 1ién hé véi thé gidi hitu co.
N6i cach khac, qua phén tdm hoc, tdm tri con ngtIdl dugc phan
tich, thau hiéu; nhiing dong luc théi ddy ndm 4n gidu va ngudn
c6i hanh vi cia con ngudi dude dua ra &nh sang.

Phin tdm hoc d4 chi ra cho chiing ta cdi t6i chin thit ctia chinh
minh. T4t ca ching ta déu ich ki, man rd va hin thu ra sao,
nhung lai kim nén cic ban nang nguyén thiy nay vao trong vb
thic cia minh. Tai d6 chiing chi xuat hién dudi dang cac giac
md hay bdc phat thanh cac chiing r6i loan than kinh.

C6 “mot tAm tri chung cho moi con ngudi cd nhan” - néi theo 16i
ctia Emerson, va tAm tri vil tru phé quat nay chinh 1a v6 thic.
Vé ban chat, tAm 1i ctia moi con ngudi 1a nhu nhau, dit vin héa
va y thiic xd hoi ctia ho khac nhau ra sao.

Ban sac nén tang ctia lodi ngudi chinh nam & vé thic.

TOM TAT CHUONG V

Kham phd vi dai chi ¢é dudc khi nhu cau théi thiic con ngudi
tim kiém nd. Va phan tdm hoc da lam dugc diéu d6: Mang dén
mot cdng cu gidi thich ddi song tinh than v6 thic cda con
nguoi.

TAm li con ngudi ching ta déu gidng nhau: ich ki, man rg va thi
han. Tro lita tAm tri khién ching ta khong ddm d6i dién véi
chinh minh dian dén nhitng dén nén trong vé thiic. Phin tam
hoc cho chiing ta thay cai phan chin thit nhat cia con ngudi,
tran trui, khong mau me.



Muc dich ctia phan tAm hoc 14 dua nhiing don nén trong vé thiic
ra trudc dnh sang cta y thic. Cach ngan chin va lam chu dich
thuc cic bénh réi loan than kinh chiic ning phai dén tit bén
trong, ti viéc triliéu ca nhan.

Ngoai viéc phan tdm hoc cé thé xdy dung cic quy tic li tri dé
lam sach tinh than va than kinh, nhiém vu tuong lai cia phan
tam hoc sé 1a giip ca nhan dat dugc su hai hoa tit bén trong va
tim dudc nhitng diém tiép xtc can bang vdi thuc tai.



Chuong VI
CHIEU SAU cUA VO THUC

“Con ngudi til thoi tién sit van song tiép — bdt bién — trong vé thiic
cta chungta”

- Sigmund Freud -

CAC PIA TANG VO THUC

nguyén liéu bi don nén duge mang ra 4nh sang, ching ta

sé thay cac ting bic mdi cia nhitng nguyén liéu nay - tat
cd déu can dudc tim hiéu. Do vay ca tit gbc @6 li thuyét 1an thuc
tién — it nhat vi muc dich cé mot md ta rd rang dit khoat, vo
thic phai dugc nhin nhan khong phai nhu mét mit ngang, ma
12 mdt cau tric dia tang.

P huong phap phan tdm cho thiy rang, sau khi mot khéi

TRONG MOT CUQC PHAN TAM:
1. Nguyén liéu y thiic phai dudc tim hiéu trudc tién;

2. Sau dé nha tri liéu cham dén tang tién y thic - tai diy phan
khang va don nén xay ra it nhat;

3. Cudc khai quat phan tam hoc lai tiép tuc dua ching ta di dén
vung vo thuc. Tai day ta gip cac tang sau hon nia, dén duoc
phan c6 xua nhat cta tinh than con ngudl do la tang clia ham
muon tinh duc va dinh dudng - 1a tang can thiét dé bao ton
gidng noi. Phan khang manh nhat nam & nhitng téng sau nhat
nay. Tam tri con ngu:dl luén trong tinh trang phong vé dé khong
phan bdi lai “con dau” ngudn gdc thap kém ctia minh.



V4 thiic do vdy duoc hiéu la cdu thanh tix cdc I6p tram tich tinh
than tich tu tu qua khit, chong chat lén nhau va cho thay qud trinh
phdt trién tinh than cta loai nguoi ti thiia ban so.

Nghién cttu vé nhiing 18p tram tich tinh than v6 thic nay da
dudc Smith Jelliffe®? dit tén mot cach khéo 1éo 1a C6-tAm 1i hoc
(Paleo-psychology). Pay 1a mét nhin nhin hitu ich, cé tinh gidn
d6 va ciing thuc dung vé vo thiic.

82 Smith Ely Jelliffe, mét bdc si tdm than ngudi Mi (1866-1945).
Ong hoc tai Hoc vién Bdch khoa Brooklyn, sau dé tiép tuc hoc y
khoa tai Pai hoc Columbia va 1dy bang tién si ndm 1889. Jelliffe
luén san méi quan tdm danh cho khoa hoc tu nhién va tam Ii hoc
(Chu thich ctia ND).

Khai niém C6-tAm li hoc nay 1an theo quéa trinh phat trién tam
than ctia cd nhan tit géc d6 nhin nhéin: Vai trd ctia dén nén
trong viéc tao ra cac tang vo thiic khic nhau. Pay 1a mén khoa
hoc nghién cltu cac dang y niém “héa thach” trong v6 thuc con
ngudi, tuong tu nhu Co-sinh vit bénh hoc (Paleo-pathology) —
moén khoa hoc nghién cttu cac loai bénh tit ctia ddng vat va con
ngudi thoi ki ¢d dai, chang han nhu ngudi Ai Cap ¢6, ngudi tién
stt hay cac déng vat héa thach®3.

83 Xem R. L. Moodie, “Studies in Paleopathology” (Cdc nghién ciu
trong linh vuc Co-sinh vat bénh hoc), Annals of Medical History
(Biénnién suY hoc), Quyénl, S6 thang 11-1917.

Theo Jelliffe:

“Lich su qud khit cua tinh than nam & ving vé thic, va chi ¢6 thé
tdi tao vung nay bang mét cudc phdn tdm, mét su béc tdch hong hé
16 cdc tang ctia nd. Ciing hét nhu, chi cé thé tim hiéu lich sit vo trdi
ddt bang cdch khai qudt va phdt hién ra nhitng héa thach con lai



trong cdc dia tang. Viéc khdm phd ra cdc tdng qud khit clia vo thil,
bang phép so sanh, co thé duoc goi la Co-tam li hoc.”

Mbi nha phan tdm do vay 1a mot nha c6-tdm li hoc, va nhiing
gidc mo hé 16 cac tang vin hda khic nhau ctia v6 thic.

Cac dang ¥ niém “hda thach” nay clia loai ngudi dudc bao ton &
cic ting khac nhau ctia v thic, gidng nhu cich ma cic hda
thach sinh vat dugc bao ton & cac dia tang trai dat khac nhau.
Nhu cdch ma mét nha nhan ching hoc diéu luyén cé thé tii tao
lai hinh dnh mot gidng ngudi tién st cu thé ti mot vai manh
xuong so clia anh ta, mdt nha phan tdm diéu luyén ciing cé thé
tai tao v thitc ti mot vai manh gide mo. V4i nguyén li rang, cac
gidc md cho thay nhitng hé biéu tugng cu thé, tit d6 nha phan
tdm cé thé xac dinh dudc kha chinh xac dia tang cfia gidc mo
nay trong vo thitc. Vi vd thic khéng phai dugc hop thanh béi
mdt dong cac don nén 16n x6n, ma bang cac don nén dugce tich
tu choéng 1én nhau tiing 16p tiing 16p trén hanh trinh phat trién
vin héa clia loai ngudi tit thoi tién st cho dén thdi hién dai.

V6 thitc ra ddi khi bat dau cé don nén. Khéng cé don nén sé khéng
O Vo thuc.

0] NGUUI LON VA TRONG NEN VAN MINH HIEN bAl, TAM
TRI TRE THO VA BAN SO BI CHON VUI TRONG SAU THAM
VO THUC

Biang ching rd nhat vé sy phat trién lién tiép ctia lich st tinh
than con ngudi dudc tim thay & v thic, khéng phai 4 y thtc, vi
y thiic chi 1a 16p vo tinh than gan day caa lich s vin hda loai
nguoi.

Dé hiéu toan bd tam tri con ngudi, ching ta phai dung cac
phuong phap phan tdm dao xuyén qua cac tang khac nhau cta
vO thuc. Phan tam hoc 1a cong cu di xudng cac tang sau bi che



1ap cfia tinh than c4 nhin. Phuong phap phan tim khong dién
giai cdc dong co thdi day bé mat, béi vi ddng co thuc su gan véi
nhiing cdm xtic nguyén thay cta vo thic.

Khi chiing ta tién vao ddi séng ngudi trudng thanh, vé thic trd
nén ngay cang sau hon, cé ngay cang nhiéu tang hon. Trong khi
& dtta tré, tang vo thic kha néng, ay vay lai di bao chita nhiing
mong mudn nguyén thily v c6 xua nhat. CAc mong mudn nay
dugc thda min véi rat it phdn khang va gan nhu khéng hé ¢
kiém duyét. TAm tri tho au hay con tré thuc ra cling cé nhiing
biéu hién trong ddi sdng ngudi trudng thanh, nhung dudi dang
it nguyén thlly hon. Piia tré @6 thuc ra van dang ngli ngon lanh
trong v thiic cia moi ngudi 16n ching ta. N6 san sang thiic diy
bat ki lic ndo, san sing trd nén bat an, lo ling. Va mot khi né di
thitc day, thi cic gide mo hay nhiing biéu hién roi loan than kinh
chiic ning khac nhau ciing phat trién.

O ngudi 16n, tam tri tré tho bi chén vii sGu thdm trong vé thilc.

Theo Freud, ti Itc bat dau su song, da sin ton tai hai hé thong
hoat déng tinh than riéng biét, ching 14 tién than hay ngudi bao
hiéu cho cai vé sau trd thanh y niém v6 thiic va ¥ niém y thiic.
Ong nodi:

“Uo’c nguyen xudt hién trong gzac mo at han la mot udc nguyén thd
du. O ngdo’z lon, udc nguyen nay xudt phat tu v thic. Trong khi &
dita tré — liic d6 chua cd phdn chia, chua cd co ché kiém duyét giita
tien-y thilc va vé thilc, hodc nhitng co ché dé dang trong giai doan
hinh thanh thi udc nguyén do la udc nguyén dudc théa man, hay
chua bi don nén khi & trang thdi tinh thuc.”

Chang han, khi nhitng ndi sg bi nhiém ban hay sd cac vit nhon
xuat hién & cac truong hgp bi roi loan cudng ché, thi d6 thuc ra
la cac ménh 1énh cam doan (1énh gidi cam) xuat phat tu cac tang



nguyén thiy clia vo thiic. Nhitng gidc mo nguyén thty nhat 1a
nhiing ¥ niém hay cau trtc bi hda thach 3 v6 thic ctia ching ta,
chiing bi kéo xudéng nhitng ting siu nhit va xa nhat khdi nén
van minh hién dai.

V6 thiic do vay la chiéc chia khda tién vao tdm tri con ngudi, & do
chung ta cé thé tim thay moi ddc diéem tdm than ctia con ngudi thdi
tién su.

CHI RIENG G CON NGUOI, Y THUC VAN DI TIEP CON PUONG
cUA MINH

V6 thtic 1a nguyén thiy, vi né cau thanh hoan toan ti nhiing
nguyén liéu bi dén nén. Nhiing dic diém tinh than nay di bién
mat khéi y thitc va ling dong vao vé thic, nhd vao kha ning
luén-hoat-ddéng clia co ché don nén trong lich st phat trién nén
vin minh. D&i sdng ¥ thiic clia con ngudi mat hang nhiéu thé ki
dé trau doi, béi diap, 4y thé ma vo thic van “gia ddi” hon va lui
trd vé thoi ki xa xua nhat cia to tién chiing ta. Thuc té, vo thic
14 phan gia c6i nhat trong tAm tri chiing ta.

& cic bénh tidm than va ching than kinh, nha tri liéu thudng
thay cac triéu chiing trdi 1én, hanh vi mang tinh triéu chuing,
nhiing gidc md, nhitng mau suy nghi dudc tim thay & cac dang
ngudi rat nguyén thly, ching dén tit dia tang sau nhat v thiic.
Bénh nhén sé di quay trd lai hanh vi va y niém nguyén thay nay
12 vi trong ho cé san nguyén liéu cho suy nghi va hanh vi nhu
thé, chi c6 diéu ching bi nén vao cic tang vo thiic siu nhit ma
thoi.

Chitng nao con lién quan dén vé thic thi tai dé thoi gian khéng
ton tai. Vi chi trong chdc 1at, mot gidc md cé thé quay trd lai
cudc song tinh than va x3 hoi clia cha 6ng ching ta thoi tién sit.
Do vay, nhitng ham muon x3 hoi ctia ching ta thudng kéo theo



céc triéu ching 3o tudng hay cac biéu tugng gidc mo tit noi sau
nhat ctia v6 thtc.

“Con ngudi tit thoi tién st van séng tiép — bat bién — trong vé thilc
ctia chung ta” (Sigmund Freud).

Trudce khi phén tdm hoc phét trién, Friedrich Nietzsche d3 nhin
ra ban chat nguyén thuy ctia vo thuc khi duge phan anh vao
trong gidc mo. Ong viét:

“Trong khi ngu va khi md, mét nguoi trdi qua toan bd cdc hoat
déng ctia loai ngudi thoi tién sit. Tham chi dé'n ngay nay, suy nghi
cua ta trong cac gzac md ciing la suy nghi cua loai nguo'z dang thic
sudt hang nghin ndm. Khi md, mdnh nhan loai ¢6 xua nay hoat
déng trong chung ta. Gidc md dua ta vé cdc trang thdi xa xua cia
vin héa loai ngudi va dua cho ta cdch thic dé hiéu nd ré hon.”

Song, néu tam tri khéng udn nin dugc, néu né chi nhu nhiing
mau Xuong hda thach cuia dong vAt gin trong d4 va sdi, thi da
khong thé nao cé tién héa. Ay vay nhtIng ti thoi dai nay sang
thai dai khac, tam tri con ngudi mém mong dé udn nin kia da
va dang thay déi. Trong cac dang hdp nhat cfia tAm tri @6, né cé
thé t6 chiic dude mdt nén vin minh hién dai phic tap.

Nhu Bergson néi:

“Bat cut ddu — ngogi tri § con ngudi, y thiic dd dén ché bé tac. Chi
riéng & con ngudi, né van di tiép con duong ctia minh.”

D6 12 bdi vi tAm tri ¢ thé udn nin, vi né day cac udc nguyén co
xua va ban nguyén xudng cic tang thap hon nita trong v thiic.
Hé qua 13, con ngudi cé thé tin dung ning lugng vo thic mot
cach tot hon dé tién vé phia trudc, di dén cac hdp nhat phtic tap
hon va dén nhiing cach biéu 16 cao hon cai ning ludgng nguyén
thiy bi don nén dé. Ning ludng nay cé thé dudc ché ngu va
huéng vao hoat ddng tai tao mang tinh x3 hoi, dao dtc, x thé
va tinh than. Nhu 16i ctia Tennyson:



“Con ngudi cd thé ding 1én tit nhitng vién dd dém budc & viing lay
ctia chinh ban théan ho khi chét, dé dén vdi nhiing diéu cao hon.”

TOM TAT CHUONG VI

V6 thttc duge cau thanh tit cic 18p tram tich tinh than tich tu ti
qua kht, chong chat 1én nhau va cho thay qua trinh phat trién
tinh than ctia loai ngudi ti thud ban so.

Phan tdm hoc 13 cong cu di xudng cac tang siu bi che 1ap clia
tinh than ca nhan. Phuong phap phan tdm khong dién giai cac
dong co thoi ddy bé mit, bdi vi dong co thuc su gian véi nhiing
cam xuc nguyén thay ctia vo thic.

Khi chiing ta tién vao ddi song ngudi trudng thanh, voé thic trd
nén ngay cang sau hon, cé ngly cang nhiéu tang hon. Trong khi
& dua tré, tang vO thic kha nong, ay vay lai da bao chtia nh11ng
mong muon nguyen thiy va co xua nhat. Cac mong mudn nay
dugce théa man véi rat it phan khang va gan nhu khéng hé cé
kiém duyét. TAm tri tho au hay con tré thuc ra ciing c¢é nhiing
biéu hién trong doi song ngudi trudng thanh, nhung dudi dang
it nguyén thty hon.

& ngudi 16n, tAm tri tré tho bi chén viii siu tham trong vd thuc.
Puia tré dé thuc ra vain dang ngli ngon lanh trong vd thic clia
mdi ngudi 16n chiing ta. N6 sin sang thitc day bat ki Idc ndo, san
sang tr3 nén bat an, lo 1Ang. Va mo6t khi né di thic day, thi cac
gidc md hay nhiing biéu hién rdi loan than kinh chtic ning khac
nhau cling phét trién.

V6 thitc do vay 14 chiéc chia khda tién vao tAm tri con ngudi, 8
dé chiing ta cé thé tim thay moi dic diém tdm than cda con
ngudi thai tién st.



Song tdm tri con ngudi khong phai 13 nhiing mau xuong hda
thach bat déng. Con ngudi cé thé tin dung ning luong vo thiic
mdt cach t6t hon dé tién vé phia trudc, di dén cac hop nhat phiic
tap hon va dén nhiing cach biéu 16 cao hon cai ning luong
nguyén thiy bi dén nén dé. Niang lugng nay cé thé dudc ché ngu
va hudng vao hoat ddng tadi tao mang tinh xa hdi, dao diic, xt
thé va tinh than.



Chuong VII
MOT CAU CHUYEN cO TicH TU vO THUC

T rong thuc tai, chiing ta that yéu dudi.

Vi thé ma nhiing ngudi hting trong chuyén cd tich lai rat
manh mé va khong thé danh bai

Mot diéu d3 dudc chi ra 1a: TAm 1i hoc trong nhting cau chuyen
cd tich, nhu dugc dién g1a1 bang phan tdm hoc tu goc d6 nguon
c6i va hé biéu tudng, c6 mdt moi quan hé than mat gan giii véi
thé glO'l ctia nhitng giac md. Tam thoi chua noi dény nghla thuc
sut & bé mit, thi chuyén cd tich - cling glong nhu glac mo - la
mot san pham (i) dugdc bidu tuang héa va (11) co nguon goc ti rat
sdu noi thé gidi tinh than cta con nguoi. O mdi ciu chuyén cd
tich, “Chung ta di chuyén trong mot thé gidi day cac hoat déng
siéu nhién, phu thily va ma quy, cic hanh déng anh hung va
dugce phéng dai, thAm chi @éi khi cé ca giét ngudi vo cdm — mot
co ché gidng hét mo.”8*

84 Isador H. Coriat, The Hysteria of Lady Macbeth (Ching cudng
loan ctia quy ba Macbeth), Phién ban thit hai, 1920.

CO TICH - NGUYEN UGC BUOI BAN SO, QUYEN NANG THUG
Au THO

Trong cac cau chuyén c6 tich - gidng nhu trong thé gidi clia cac
gidc mo - xuit hién dudi dang biéu tugng héa (vi hé biéu tuong
12 ngdn ngit thuc su ctia v6 thiic) cic y niém va hanh ddng chi
dugc tim thay duy nhat 3 thoi thd 4u ctia ¢4 nhén, hay trong giai
doan con rat non tré ctia cac ching tdc. Nhu Freud néi:



“Hay ldy chuyén than thoai lam vi du, chung la nhitng manh v&
con sot lai ctua nhiing do tudng, nguyén udc cua tat ca cdc dan téc,
la nhiing gidc mo buéi ban so cua cd nhan loai.”

Chinh vi li do nay ma tré em say mé chuyén cd tich, ching thay
& d6 cai thé gidi nhiing ¥ niém va mong mudn ctia ching. Ngudi
16n cling cam thay vui khi doc chuyén c¢6 tich, vi trong vo thic
ho dugc quay trd lai thoi tudi thd vang son.

Véi nhiing dta tré, mong mudn ctia ching dudc cha me, bao
mau hay nhfIng ngudi than yéu théda man ngay lép tlc dua trén
nhting hanh vi, biéu hién hay cl chi bat chtidc ciia nd. Pua tré
song trong thé gidi hanh phuc do vGi quyen nang tuyet doi. Thée
gidi @6 hinh thanh nén tang va ciu tric udc nguyén clia moi ciu
chuyén c6 tich. Pta tré thuc su nghi raing minh s& hitu kha ning
v0 bién c6 thé 1am cho moi udc nguyén dudc thda min, raing nd
khong chi s& hitu cac ¥ niém va 16i néi than théng, ma con ci
nhiing hanh déng mau nhiém. Khi dda tré 16n hon va tiép xtc
truc tiép hon véi thuc tai ngudi 16n va thé gidi quanh né, cdm
gidc quyén luc tuyét ddi nay bi nén trong vo thtic, chi xuat hién
trd lai dudi dang biéu tudng hda trong cac gidc md, hay trong
cau triic nghé thuit ctia nhitng ciu chuyén c6 tich.

Moi chuyén c6 tich déu phac hoa nhiing né luc khic nhau cfia
tdm tri ngudi 16n dé trd nén hoa hc_ip véi cdc mong mudn dudc
théa mén ngay lép tic va phi li cdia thdi tho au. Do vay cht dé
chinh cua moi cau chuyen co tich déu lién quan dén nhu’ng cam
xuic tho au vé quyen nang tuyét c’[01 & moi ciu c:huyen co t1ch
dong luc udc nguyén khong chi rat uy luc, ma con cé quyén
niang vd han. Ngudi anh hung - giéng tri tudng tudng phong
phu clia dda tré - dugc trdi pht cho than théng; thoi gian va
khéng glan d6i véi anh ta 1a _khéng con ton tai; quyén Iuc tuyét
d6i trong y niém ctia anh din dén quyén ning tuyét doéi trong
hanh dong cta anh.



Do vay, trong moi cdu chuyén c6 tich, tit cd nhiing chuéng ngai
ctia khéng gian, thoi gian, cAnh nghéo nan ban cung, tinh yéu,
dia vi x4 hoi déu bi gat sang mot bén trong vo tin cac cudc phiéu
luu cia ngudi anh hiing quyén luc vd tan. Chuyén c6 tich 1a
nhiing bién thé cfia cdc mau thuin vo thic lién quan dén cai goi
12 1ang man gia dinh dién ra trong tdm li cia méi dta tré dang
16n, chang han nhu nhitng vu giét ngudi vé cadm, cac hé bidu
tudng da dang va nhiing hinh anh vé xung ning ai duc (sex
motive).

T6i cé thé dic biét lién hé van dé nay dén nhiing cau chuyen co
tich clia anh em nha Grimm, chang han nhu “Vua Ech” (Frog
King), hay “Nang Bach Tuyét” (Little Snow White). Trong ciu
chuyén vé Bach Tuyét, khi hoang hau dam kim vao ngdén tay va
nhiing giot mau rdi xudng, rdi ti 46 ngudi con gai Bach Tuyét ra
doi, hé biéu tugng tinh duc va thda man udc nguyén rat rd rang,
tuong tu nhu su c¢6 dong cac su kién thanh céi tén va vé ngoai
ctia Bach Tuyét - mot su c¢6 dong két hop dién hinh cfia nhiing
gidc mo.

“Trong khi dang khdu vd va ngam tuyét roi, nit hoang dém kim vao
ngon tay, thé la ba giot mdu rdi xudng. Ba nghi rang mau dé nhin
thdt la dep trén nén tuyét trang nén da thét lén: ‘Oil Gid ma ta co
mét dita con gdi da trang nhu tuyét, méi dé nhu mdu va tdc den
nhu g6 mun!” Sau dé ba qua thuc su sinh ha mét cé con gdi rat xinh
dep, da trang nhu tuyét, méi dé nhu son, déi md héng ung va téc
den ldy nhu g6 mun, nang duoc ddt tén la Bach Tuyét. Nhung sinh
ha dita tré xong thi nit hoang qua ddi.”

Nhu Ricklin noi:

“Thdt ngac nhién, vai tro clia tinh duc trong chuyén cé tich mdi lon
lam sao. Va hé biéu tuong tinh duc trong chuyén cé tich that hop
lam sao véi hé biéu tuong tinh duc trong cdc gidc md va bénh hoc
tam than. Khi mot ngudi nhdn ra va thita nhdn rang, tinh duc -
bén canh su déi dn va cdc yéu té xd héi — dong vai tro chinh trong



cudc song va lién tuc tdc ddng dén suy nghi, hanh dong ctia ching
ta tit lic tho tré trd di, thi nd ciing khéng la diéu gi ddng ngac nhién
qud nita, cho dii cdu chuyén cé tich xudt hién trudc ta trong mot bé
qudan do mdi, it tré con hon. Chiing khéng vi diéu dé ma ddnh mat
chut nao su hdp dén va siic quyén rii.”8>

85 Franz Ricklin, Wishfulfillment and Symbolism in Fairy Tales
(Théa mdn udc nguyén va Hé biéu tuong trong chuyén co tich),
Sdd.

Véy 1a mot cau chuyén c6 tich 1a mét gidc-mo-ngay ctia thoi tho
au dugc phong chleu thanh van chuong - nghé thuit. Nhu’ng
ngudi viét chuyen ¢ tich c6 mot kha nang 16n dé 13, cé thé
mang vao cudc song ngudi 1én nhiing gidc-mo-ngay tu thoi tho
au clia riéng ho, ma khong hé dén nén nhiéu vao vé thiic. Ngudi
binh thudng khong c6 kha nang nay, hodc chi c6 & mic d6 han
ché, va né chi xuit hién khi co ché kiém duyét don nén bi loai
bd, hoic & tinh trang yéu kém nhat ctia né 1a khi ngli va trong
nhiing gidc mo.

Tuy nhién trong qud trinh phin tim, rat hiém khi mét ngudi
gip mot gidc mo ma trong tling chi tiét va yéu t6 déu 1a mot cau
chuyén c6 tich. Nhitng gidc md nhu thé dudc goi 1a cac cau
chuyén c6 tich ti v6 thtic.

Gidc mo kleu do chinh la quad trmh ma mo udc vé uy quyen tuyét
doi vén dm dnh thoi tho du bung chdy thanh cudc séng.

Chung 12 nhiing ciu chuyén c¢d tich truc tiép tit v6 thic cla
ngudi mo duge dan dung dudi dang cac gidc mo ban dém, chit
khéng phai thé vo thic thdi tho au dugc ngufji nghé si van dung
va sang tao trong nhiing glac -mo- ngay ctia minh niia. Song
ngay ca nhiing gidc-md-ngay nay ciing cho thay cac suy nghi



quyén luc tuyét doi tai dién déu din trong cic cau chuyén co
tich.

CHUYEN co TICH MOT BU TRU CHO MAC CAM TU TI
PHONG CHIEU DUGI DANG NGHE THUAT NHUNG MONG
MUON BI DON NEN MANG THEO TU AU THO

Nhu Ferenczi da ndi rat ro:

“Cdi ¢ to mo manh mé mudn biét tdt cd moi thit quyén rii téi vao
nhitng vién cdnh mé hodc clia qud khit, dan téi vuot qua diéu van
con chua thé nhan thiic dudc vdi su giup dd clia phdn tdm hoc, dua
téi quay trd lai diém bat dau cua nhiing diéu can cdn nhdc nay —
trd lai vdi dé tai: thoi diém dinh cao va suy thodi clia cdm gidc bat
luc. Khoa hoc phdi bdc bé do tudng nay, hodc it nhat phdi ludn biét
khi ndo nd dang di vao gid thuyét va tudng tuong.

Trong chuyen c6 tich thi nguodc lai, tudng tuong vé quyén luc tuyét
do6i dang va van la nhiing thit chiém vu thé. Ngay khi chiing ta phaz
cui minh trudc siic manh thién nhién mot cdch nhiin nhudng nhat,
chuyén cé tich sé dén hé trd ta vdi cdc kiéu mau dién hinh ctia né.

Trong thuc tai, ching ta thdt yéu duéi. Vi thé ma nhiing ngudi
hung trong chuyén cé tich lai rat manh mé va khong thé danh bai.

Trong cdc hoat déng va kién thuc, chiing ta bi udc thic va cdn trd
bdi thoi gian va khéng gian. Nén trong chuyén cé tich, nhdn vat bat
tl, cung mét luc xudt hién & hang tram ndi, nhin vao tuong lai va
biét dudc qud khit.

Trong luong, trang thdi viing chdc va khéng thé xuyén phd dudc
clia Vdt chdt ludn can trd con dudng ta di. Con trong chuyén cd tich,
nhdn vat cé cdnh, mat nhin xuyén dudc qua tudng, cdy diia than
ctia anh mé dugc moi cdch cua.

Thuc tai la mot cudc chién khoc liét dé ton tai. Con trong chuyén co
tich, chi can mét 1oi “chiéc ban an nhé dd dudc bay bién” la dd du



cho mét bita thinh soan.

Ngudi ta cé thé séng trong ndi sd hdi khdng ngiing viéc bi cdc con
thil nguy hiém va ké thit hung dit tdn cng. Trong chuyén cé tich,
chiéc mii than cho phép moi su bién doi va bdo vé ta trong vong an
toan “khéng thé téi gan”.

O thuc tai, thdt kho lam sao dé cé dudc tinh yéu cé thé théa mdn
moi udc nguyén cla ching ta! Trong chuyén co tich, ngudi anh
hung hdp dan khéng thé cudng lai, chang bo bua ta bang mét ci chi
than ki.

Thé nén nguoi 1on rat thich ké chuyén cé tich cho con ho, qua dé
ngdm ngdm thé hién nhitng mong muodn bi dén nén va khdng duoc
théa mdn clia riéng ho. Chuyén cd tich rut cung thuc sy trd thanh
mét man trinh dién nghé thudt cua udc nguyén quyén ndng tuyét
d6i.”86

86 Sdndor Ferenczi, Contributions to Psychoanalysis (Cdc bai viét
cho phan tam hoc), “Chuong VIII: Stages in Development of the
Sense of Reality” (Nhiing giai doan phdt trién clia su cam nhdn
thuc tai), 1916.

Chuyén cd tich do vay thuc su 1a mét bui trit mang tinh tudng
tudng cho nhitng mic cam tu ti, cing nhu cac han ché, khiém
khuyét vé dau éc va cd thé; 1a mot phéng chiéu dudi dang nghé
thuat nhitng mong mudn bi dén nén mang theo tit 4u tho ciia
con ngudi. Nhiing mong mudén nay bi dén nén, vi trong qua
trinh trudng thanh, chiing mau thuin véi thé gidi thuc tai va
chi cé thé dudc thuc hién trong tudng tudng, dudc théa min
dudi dang tic pham nghé thuat.

Thuic té: Chuyén c6 tich nhu mét gidc-mo-ngay dugc xay dung
dua trén cd ché clia cic gidc md ban dém, chang han nhu cac
kiéu mau thudng xuyén lip lai: su ngung tu (condensation)®” va
chuyén dich, bi kich héa va dan dung tinh tiét phu dé gay chu y,



nhan manh, cling c6 udc nguyén chinh bdi mot loat cic hanh
déng anh hiung, va sau cung 1a cudc chién dau véi nhiing
chudng ngai — nhiing viéc nay cling thudng xuyén dién ra trong
cac gidc mdlo au.

87 Ngung tu/c6é dong (condensation): Trong phdn tdm hoc, dé la su
hop nhdt cdc y tudng, suy nghi,... thanh mét biéu tuong, dién ra
ddc biét trong gidc md. Rut gon nhiéu trdi nghiém thanh mét ti
hodc mét hanh déng, nhu khi bi dm anh so hdi (phobia) (Chu thich
cua ND).

Freud va Brill da chi ra:

Chuyén c6 tich cé chtic ning nhu cac yéu to quyet dinh, hay la
“ké cht muu” khong chi trong cac glac md va cac triéu chting roi
loan than kinh chttc ning, ma con cé vai trd trong cac biéu hién
mang tinh biéu tugng clia cic loai bénh tdm than khac nhau,
dic biét 13 tAm than phan liét88.

88 A. A. Brill, “Fairy Tales as Determinants of Dreams and Neurotic
Symptoms (Chuyen c6 tich trong vai tro la cdc yéu té quyét dinh
cua cdc gidc md va triéu chung than kinh), New York Medical
Journal (Tép san Y hoc New York), SO thdng 3-1914.

Mot gidc md dién ra trong mot ca cudng loan lo Au mé t3 déng
luc théi ddy 4c dAm Yéu Rau Xanh theo mot 16i biéu tudng tp
md, cho thay rang vo thic clia tac gia truyén dan gian cd dai va
clia ngudi md hién dai 13 giong hét nhau.

Trong gidc md nay, c6 bat dau kham pha mdt cin phong ma co
d3a phat hién ra nam & dau kia ctia mot gian phong 16n dai. Canh
ctia ghi cic chit nhd ma vang “Holy of Holies” — Thii thiéng liéng
hon hét thay ngay dudi 16 khoa. Bat cha{p 15i phan d6i kinh
hoang ciia me, c6 van md c11a va thay & trong phong ch1 duy
nhit mot hom ruong bang gb tuyét tung dung nhitng tdm 4o
choanglam1é.



Trong trudng hop nay lai xuat hién kiéu miu xuyén sudt: Cin
phong bi caAm va khéa thudng dudc bat gip trong chuyén dan
gian, cing nhu m6 té trong chuyén Yéu Réu Xanh. N6 biéu
tudng héa mong mudn t1nh duc bi cadm doan trong vo6 thuC
mang theo tl thdi tho au va dudc cling cd trong cudc song
trudng thanh ctia c6 bang dong ndi dung rd rét khic dudi 16
khoa trong gidc mo.

Gidc mo ¢d tich thu vi va cé vé logic nhu vay ciling xay ra &
truong hop sau day:

Mot ngudi dan 6ng tré tudi mic moét ching rdi loan than kinh
chiic nidng lo 4u gan véi maiu thuan gitta nhitng mac cam dir doi
vé dau 6c va co thé.

Mot cude phan tdm dé tim hiéu da khong thé hé 16, ngay ca
trong giai doan dau thdoi thd au cia anh. Liéu anh di tiing doc
hay nghe mot cau chuyén c6 tich tuong tu? Cé thé di cé mot
chiing quén thdi con bé vé su kién nay (doc/nghe chuyén c6 tich
tuong tu’) ma chiung quén nay khéng thé nao dudc khic phuc
ngay ca khi nh& dén cac phuong phap phan tam. Trong trudng
hop nay, khoéng cé hanh dong mang vao cudc song ngudi ldn
(theo nghia den) cai quyén luc tuyét ddi cia nhitng anh hiing c6
tich — dé ding hon 13 mét nd luc bu trit cho mic cam tu ti ca
nhan, st dung cing mdt y niém biéu tugng vo thic di tao nén
chuyén 6 tich.

Tat nhién gidc mo kia dugdc thuat lai véi dling ndi dung rd rét
ctia né. Cach duy nhat dé hiéu 3’7 nghia va hé bié°u tuong ciia nd
la phan t1ch mang ludi nhiing y niém trong gidc mo, ndi dung
ngam ngam clia gidc mo.

Anh dudng nhu & mét dai duong dong bang hay mét cdi ho lén. T6
qudc ctia anh dang cé chién tranh véi mét nudc khdc. Ké thi clia
anh dang déng qudn trén bdng. Anh dang nam bi thuong dudi mét
cdy cdu, khéng mdc dong phuc linh ma mdc quan do thuong dén.



M6t vai tay linh bén d6i phuong dang & dang xa nhin xem anh con
song hay da chét. Trudc tién anh khé di chuyén, va khi lam thé anh
cdm thdy mot cu ddnh manh vao dau bang bdng sung. Trong gidc
md, anh dd ngdt di va tinh lai, nhiing tay linh d6i phuong bién madt
khdi ving lan cdn xung quanh anh. R6i anh bo bang tay va dau goi
dén mét nha tranh nhé. Trong can nha tranh, anh tim thdy me
minh, ba dd bang bé dau cho anh. Sau dd, anh mdc mét bj dong
phuc linh chéng dan, nhung né duong nhu bom ddy khéng khi,
khién anh tréng to 16n kénh cang.

R6i anh bo chdm chap trd lai hang ngii ké thi va tim thdy dic vua
clia nudc minh. Anh ndi vdi ngai ma khéng hé cam thdy do du hay
xdu ho: “Ngai dang & phe nao vay?” va dilc vua trd 10i: Ngai dang
giup ké thu. Anh tic gidn vdi nha vua, nhung khéng ndi 1di nao.
Anh di xa ra mét chiit trén bdng va rut ra khéi tii mot vat dung dé
cat bang kim cuong dai chitng 90 cm. R6i nhanh nhu chép, anh di
ngang dai duong dong bdng, cat xubng bdng bang vat cat kim
cuong kia. Qudn linh ké thu tréng thdy anh va ban anh. D bi
tring dan mot vai lan, anh van khéng bi thuong nhd b6 do chdng
dan. Anh tiép tuc cat bang, ké thu van rugt dudi va ban anh, nhung
anh dd xoay s& vuot xa duoc chung nho’ kha nang di chuyén nhanh
phi thuang boi quan rugt dudi dén gan giam lén bang dd bi anh
cat, rét xuéng bién va tat cd déu chét dudi.

Toan bd gidc md rat sdng ddng, vdi kha ning nhu mdt ngudi
hting cé thé di chuyén nhanh va khéng bi thuong - giéng nhu
Achilles, anh d3 hoan toan but dap dudc cho nhitng mic cAm tu
ti cia minh. Anh cﬁng cam thay can bang vé mit xa héi véinha
vua trong thdai d6 ctia anh v4i ngai, mac du nha vua cung lac rat
c6 thé chinh 13 nha tri liéu - chuyén thucng hay dién ra trong
phan tdm hoc. Trong trtidng hop nay, giac md hé 16 mét su
chuyen dich, 4 day dugce biéu tugng hoa nhu mét dang mong
mudn hay nd luc trd nén ngang bang véi nha tri liéu.

Cling trong gidc mad nay, xay ra mot dang biéu tudng héa su tai
sinh: Ngudi me budc vét thuong cho anh, tic 1a cho anh su sdng



mdt 1an nita, theo cling mdt cich ma trude day ba cho anh su
song khi sinh ra anh. Pay thuc su 12 mot tudng tudng cttu roi
kiéu Oedipus - mot biéu tudng vé su ra d6i bang hanh ddng cttu
song. Su tai sinh cling dugc tugng trung qua hanh dong bo vao
mai nha tranh, bat Iuc nhu moét dia tré. G @6, anh tim thay me
anh, dudc me chim séc va xuat hién trd lai manh mé, chuyén
dong than toc va khong thé bi thuong. Hé biéu tugng duge dung
& day ciing cé thé 1a mét dang hudng ndi dan dén hinh anh 1l
tudng cia ngudi me (mother imago)®®, bdi trong tinh trang
hudng ndi, anh rat khéi thuc tai, do vidy bao vé nhiing cAm xtic
mac cam, tu ti cia minh.

89 Hinh anh Ii tudng (Imago): La m@t hinh dnh duoc li tudng hda ve
mot nguoi, thudng la cha hodc me, xuat hién trong thoi tho du va
dudc mang vao v thic trong cudc séng sau nay (Chi thich cua
ND).

Viéc biéu tudng hda su tai sinh nay di dén mot mic @6 cao hon,
khong chi trong cic cdu chuyén vé anh hiing ma con trong cac
nghi 16 t6n gido va hé thong thd cing ton gido khac nhau, chit
yéu lién quan dén cac than ngoai gido (khéng thudc Co-doc
gido).

Kiéu miu va hé biéu tugng duong vat dude md ti bang phép
cudng diéu hda va cuong quyét qua muc vé con dao kim cuong
that day y nghia. N6 giong nhu tuc thd cing biéu tuong duong
vat huyén bi clia ngudi thdi xua, tai d6 tudgng duong vat 16n cé
thé dudc vac theo trong nhitng ddm rudc thiéng liéng®°. Biéu
tuong nay cho thay co ché gidc mo vo thic cé thé sit dung cing
mdt hé biéu tugng - ¥ niém nguyén thiy nhu v thic ctia xa hoi.
Hé biéu tudng tinh duc rit phtc tap, 1dm vé da dang va dudc
trinh bay bang ngdn ngit v6 thiic ctia nhan loai thay vi ngdn
ngtt v thiic ctia mdt ca nhan. Khi néi rang: V4t cit bang kim
cuong kia cling dai dién cho cdy dua than théa min udc nguyén
quyén luc tot cliing, vai trd biéu tugng ctia né trd nén rat quan
trong.



90 Xem Richard Payne Knight, The Symbolical Language of Ancient
Art and Mythology (Ngén ngit biéu tugng ctia nghé thudt va than
thoai c6 xua), 1892.

Do viy, gidc md 12 mdt manh cta vé thic tré tho dude bidu
tudng héa ctia anh, dé 14 moét dang cat dt véi thuc tai va lui trd
vé viing dat than tién mau nhiém thdi tho du. Cim xdc quyén
luc tuyét ddi bi dén nén nay di nam ngti im lim tit 1au trong vo
thitc cia ngudi md va xuat hién trong qua trinh diéu tri phan
tAm. Gid tri clla né ndm & su tudng phan gitta cac cAm xuc tu ti
maic cam cd y thiic ctia anh va nhiing kha ning quyén luc tuyét
doi tiém tang da ngt ngon trong vo thic cia anh. Két qua 13,
cudc phin tdm di gidi phéng quyén luc tuyét d6i bi dén nén
nay, biéu tuong héa né nhu moét cadu chuyén c6 tich, va 1an dau
tién dén véi ngudi mo dudi dang moét phuong tién diéu chinh lai
cho dung qud trinh hinh thanh tinh cich mic cdm, tu ti cta
anh. N6 1am mat tdc dung va sau cting danh bai cdm gidc mic
cam tu ti bang cach thay nhiing kha ning tiém tang trong vo
thiic vao chd ctia phtic cAm tu ti trong y thiic ctia anh.

Do dé, gid tri kién tao va gia tri xa hdi khi phan tich mét gidc md
nhu thé nay d6i véi ngudi mo la rat to 16n.

Cho phép anh lan dau tién trong ddi sit dung cdc siic manh dang
ngu say cua minh dé vudt qua chudng ngai quan trong bdc nhat
ctia cudc doi: chudng ngai ctia mdc cam tu ti vé dau 6c va co thé.

Nhiing gidc md nhu vay, du 16 bich va ki khéi, lai cé gia tri 16n
gitp hiéu dudc qua trinh phat trién tinh cach. Khi dudc phﬁn
tich, chung co tam quan trong rat 16n, chting gitp giai tda cac
hoat déng tiém tang ngam an.

Do vay, phin tAm hoc - qua viéc loai bd cic cdm xtic bi dén nén,
phai bay chiing r6 rang trudc anh sang cta y thic. D6 1a mét



chat kich hoat cic déng co théi ddy va udc nguyén bi don nén
ctia con ngudi. Mic du nhiing cdm xtc da trai qua, da bi don nén
1a khong thé thay do6i. Nhung thong qua phin tdm hoc, viéce
ching ngin trd va khién mot ngudi roi vao tinh trang mau
thudn véi thuc tai cudc séng cé thé dude hiéu ré hon, dudc giai
phéng, va do d6 dude st dung hiéu qua hon trong cudc chién
sinh ton.

Gidc md nay chinh 14 mét né luc gidi quyét van dé mic cam tu
ti; va vi muc dich nay, né di xuéng mot tang sau hon ctia vd
thic: phan dudgc cau thanh bdi cic udc nguyén quyén luc tuyét
do6i bi don nén ctia thdi tho au - ma khi 16n 1én, ching ta da
khong thé hoan thanh vao Itc tinh thic.

Nhitng udc nguyén thdi tré con nay thuc su hinh thanh nén
dong luc thoéi ddy va tao nén hé biéu tugng clia gidc md. Piéu tri
phan tdm di cham dén chiing & noi cac dia tang rat sau clia v
thiic, noi chiing ton tai nhu mot cach stta chita cac khuyét diém
tinh cach ctia ngudi mo.

Khi ngudi mo tinh day, thé gidi thuc tai mdt 1an nita vay boc ldy
anh, va anh trd1ai 12 con ngudi mac cdm tu ti. Nhung, chac chan
rang:

Gid tri cua viéc phdn tich gidic mo cu thé nay nam & thuc té: né giup
nguoi md thdu hiéu nhiing khd ndng tiéem an cua anh va chuén bi
dé anh diéu chinh lai trong cudc chién dau sinh ton.

“Tac pham” ctia vo thiic — nhu hé 16 trong khi phan tich gidc mo
— da dudc y thiic biét dén, du1 chi 13 dudi dang udc nguyén trong
gidc md. Nhung dé 1a nang lugng va kién thiic can thiét dé vuot
qua cadm gidc mac cAm tu ti gitra dGi nay.

TOM TAT CHUONG VII



Mot cau chuyén cd tich 14 mot gide-md-ngay clia thdi tho au
duge phéng chiéu thanh vin chuong - nghé thuat. Ngudi binh
thudng khéng cé kha ning nay, hoic chi c6 3 mtc d6 han ché,
va né chi xuat hién khi co ché kiém duyét don nén bi loai b,
hoic & tinh trang yéu kém nhat cia né 1a khi ngd va trong
nhiing gidc mo.

Tuy nhién trong qua trinh phan tam rat h1em khi mot ngum
gap mot glac md ma trong tIIng chi tiét va yeu td déu 1a mot cau
chuyén c6 tich. Nhitng gidc mo nhu thé dudc goi 1a cac ciu
chuyén c6 tich tit v6 thitc. Gide mo ki€u dé chinh 14 qua trinh
ma mo udc vé uy quyen tuyét d6i von 4m anh thoi tho au bung
chay thanh cubc song.

Do d9, gid tri kién tao va gi4 tri xa hdi khi phan tich mét gidc md
nhu thé nay d6i vdi ngudi mo 1a rat to 16n. Cho phép ching ta
lan dau tién trong ddi s dung cac stic manh dang ngh say ciia
minh dé€ vudt qua chudng ngai quan trong bac nhit ctia cudc
doi: chudng ngai clia mic cAm tu ti vé dau éc va co thé.

Nhiing gidc mo nhu véy, dii 16 bich va ki khéi, lai c6 gia tri 16n
giup hiéu dugc qua trinh phat trién tinh cach. Khi dugc phén
tich, chung c6 tam quan trong rat 16n, chting gitp giai tda cac
hoat d6ng tiém tang ngam an.

Do viy, phan tdm hoc - qua viéc loai bd cac cAm xtc bi dén nén -
phai bay chiing r6 rang trudc dnh sang ctia y thic. D6 1a mét
chat kich hoat cic déng co théi ddy va udc nguyén bi don nén
ctia con ngudi. Mic di nhiing cdm xtc di trai qua, da bi don nén
1a khong thé thay do6i. Nhung thong qua phan tdm hoc, viée
ching ngén tré va khié'n mot ngudi roi vao tinh trang méau
thuan véi thuc tai cudc song c6 thé dudc hiéu rd hon, duge g1a1
phong, va do dé dudc st dung hiéu qua hon trong cudc chién
sinh ton.



Gidc md nay chinh 14 mot nd luc gidi quyét van dé mic cam tu
ti; va vi muc dich nay, né di xuéng mot tang sau hon clia vd
thic: phan duge cau thanh bdi cac udc nguyén quyén luc tuyét
doi bi don nén ctia thdi tho au - ma khi 16n 1én, ching ta da
khong thé hoan thanh vao ltc tinh thiic.



THAY LOI KET

ctia né. Cho dén nay, khong ai ddm chic mdt phuong

phép tri liéu thuan t1'1y ki thuét phén tdm c6 thé dem lai
két qua nhu y. Nhiing dén nén va ton thuong thudng bi day
xudng rat siu - ngay ca & nhting ngtIdl “binh thuang” (theo
nghla khong phat benh) Con ngudi ta rat kho chap nhan cé mot
vung bong t6i trong ndi tAm minh va rat khé dé thita nhan con
nguoi xau ac dé trong minh.

T at nhién, tri liéu phan tidm ciing boc 16 nhiing gidi han

Gidng nhu quan diém ctia Otto Rank, mdi cudc tri liéu 13 mot
trai nghiém tri liéu - véi ngay ca nha tri liéu vén mang theo bén
minh day nhitng li thuyét, thuit ngit, vin cé mét diéu gi d6 méi
mé va khé ludng xay ra. Khong ai biét chic chan hoan toan
ngudi dudc tri liéu - va chinh ban than nha tri liéu - sé béc phat
phan Ung gi.

Quad trinh tri liéu c6 thanh céng hay khdng con tity thudc rat 16n
vao v chi va nd luc cia ngudi dudc tri liéu. Mét ngudi chi tré nén
manh mé va sang sudt khi di thuc su nhin biét va thau hiéu tat
cd nhiing cdm xuc bi dén nén ctia minh, nhitng ndi dau khé va
bat hanh cia minh, chiap nhan chiing va 16i chting ra anh sang,
chtt khoéng phai bang nhitng 16i hd hao sudng. Moi su ndu minh
trong mot noi chon nao dé déu khéng cé tac dung.

Trong qua trinh d4, nha tri liéu phai thuc su trd thanh ngudi
déng hanh dang tin ciy va cuc ki kién nhan. Pay 1a con dudng
khé khin day hiém canh, chit khéng hé dé dang, ca nha tri lidu
va ngudi dugc tri liéu déu phai rat kién tAm va tinh tio°!

91 Quan diém ctia iBooks & dich gia.



Ban co dam nhin thang, do6i dién vdi bong toi trong minh, hay dé no
ché ngu va dan 16i ban dén hé sau noi dia nguc tam hon?

Chinh ban, khéng phai ai khdc, dugc qyyén lua chon CON NGUOT
MINH TRO THANH
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