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Tiéu sir cia Dr. Nandamalabhivamsa

Dr. Sayadaw Nandamalabhivamsa,
sinh ¢ Sint-ku thuoc Lién bang
Myanmar ndm 1940, bat dau duong
hoc van caa Ngai & mot truong Tu
vién ¢ phan khu Mandalay. Ngai
duoc tho sadi vao ldc 10 tudi voi
Sankin Sayadaw ¢ Tu vién
Vipassana danh tiéng ¢ Sagaing
Hills.

Vao nam 16 tudi, Ngai da thi dau ky
thi Dhammacariya (Phap su); va nam 21 tudi, Ngai da
vuot qua ky kiém tra kho vé Abhivamsa. Ngai ciing tiép
tuc viéc hoc tap cua minh ¢ Sri Lanka va India, dat dugc
bang cip cao hon. Luan an Dr. (hoc vi tién sT) cua Ngai la
vé dao Jainism trong van hoc Phat gido.

Sayadaw Dr. Nandamala la mét trong nhitng nguoi sang
lap hoc vién néi tiéng Mahasubodhayon & Sagaing Hills.
Nam 2003, Ngai thanh 1ap Dhammavijjalaya (Trung tam
nghién cau Phat gido) lién k& Tu vién Mahasubodhayon
cho ngudi nuéc ngoai tha thiét viec hoc va thuc hanh caa
ho thém nira. Ngai cling thanh 1ap Institute of Dhamma
Education (IDE), mét trung tam hoc Phat gido mai ¢ Pyin
0o Lwin. Ké tir khi trung tdm khai giang vao nam 2013,
Ngai da t6 chuc cac khoa hoc cho ca sinh vién trong va
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ngoai nudc. Trung tdm nghién ctru ‘Dhammavinaya
Centre’ khac dugc md vao nam 2015. Tt d6, cac khda hoc
nim 2016 di duoc t6 chirc cho cac tang si va nguoi nude
ngoai.

bong thoi, Sayadaw Dr. Nandamala gitr nhiéu trach
nhiém: trong sb d6, Ngai 1a hiéu truéng cua Hoc vién Phat
gido Quéc té Sitagu (Sitagu International Buddhist
Academy) (Sagaing Hills). Hon nira, sau khi khai giang
Pai hoc Truyén gido Phat giao Nguyén Thuy Quéc té
(Theravada Buddhist Missionary University) (ITBMU)
nam 1995, Ngai phuc vu véi tu cach giao su thinh giang.
Tur nam 2005, Ngai la Hiéu truong.

Sayadaw Dr. Nandamala phuc vu dé déc thdc va truyén ba
Phat phap ¢ Myanmar va ca nuéc ngoai. Tur nam 2003,
Ngai bit dau giang day Abhidhamma & Chau Au,
Malaysia va Singapore. P4 c6 nhiéu thoi thuyét Phép
trong sudt nhitng naim & Myanmar, Ngai duoc cong chiing
biét ¢én véi cach tiép can riéng, sinh dong va thiét thuc,
sir dung cac vi dy tir doi song hang ngay. Ngai ciing 14 tac
gia cua nhiéu tya sach tiéng Myanmar, Pali va Anh ngi
(xem bén dudi).

Danh sach mét sé dn phdm bang Anh ngi

- The 90 Years of Life of Daw Malayee (1975)

- The Exposition of True Meaning (Paramattha dipani)
with Critical Introduction to the Text (Thesis for the
degree of Master of Philosophy) (1996)




Buddhism and Vegetarianism (1990)

Fundamental Abhidhamma (1997)

A Study of Jainism according to Buddhist Literature
(Thesis for the degree of Ph.D.) (2004)

How to Practise the Four Noble Truths

Akusala: the Nature of Poison (2010)

The Path to Happiness (2010)

The Buddha’s Advice to Rahula and Rahula’s Life
(2012)

Eight and One (2013)

The Exits of Mind (2013)

Samatha and Vipassana (2013)

An Analysis of Feelling (Vedana) (2013)

A collection of Dhamma Talks 1 (2014)

The Great Teacher: Collected Dhamma discourses
(2015)

Kamma at Death and Rebirth (2016)

Nho kién thuc tuyét voi vé Phat Phap va kinh nghiém
giang day cta Ngai, nén Ngai da dugc chinh phu Myanmar
tang danh hi¢u Aggamahaganthavacaka-pandita (Giang
Vién cao cap) va Aggamahapandita vao nam 1995 va 2000.



L &i noi dau

Ngay ngay, ching ta thuc hién tat ca cac loai hanh vi hay
nghiép (kamma) khong ngung qua ba moén. Ciing vay, tua
nhu mét cay tré qua khdng nging, chung ta dang tich liy
mot s6 luong I6n nghiép (kamma). Thém vao c6 mot
lwgng nghiép du trit bao la tir vo s6 kiép sdng qué khir cua
ching ta. Theo Buc Phét, phap nay duoc phoi hop véi so
hitu tu (cetand cetasika) - qua su ¢6 quyet Cua tu, rat nhiéu
nghiép duoc tich lay. Chung khéng thé bi diét mat hay bi
lac. Nhitng nghiép ching ta tao vao lac nay hay lic khac
s& tré lai véi ching ta nhuw mot hau qua trong tién trinh
nhan va qua. Pay 1a dinh luat vé nghiép va qua cua nghiép:
néu cai nay hién co, thi céi kia s& hinh thanh.!

Gat hai nhirng gi da dwerc gieo

Vi ly do @9, y theo hanh vi hay nghiép da thuc hién, qua
tuong ung vaoi nghiép s€ sinh khai. Hon nira, mot loali
nghiép (kamma) s& chi cho mét qua lién quan dén loai cia
no. Dan cach khac, khi da thuc hién mot hanh vi nghiép,
ban sé nhan qua cua né theo mot dang hay dac tinh tuong
tu trong kiép nay hay kiép khac. Mot vi du c6 lién quan
dén Duc Phat khi Ngai ¢ tai Rajagaha.

Hoa danh cho mét vi Phdt Béc giac (Pacceka Buddha)

Luc do, Ngai duoc vua thanh Vesali moi dén dé gitp giai
quyét cac van d& qudc gia. Vua Bimbisara di bb tri trang
hoang toan bo quang dudng dén bién gisi. V& phan minh,

! lmasmim sati idam hoti.
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duc vua thanh Vesali cling trang hoang cac con duong.
(Viéc trang hoang nay da xay ra da duoc thuc hién mac du
hai qudc gia c6 su khéc biét vé chinh tri va bién gisi dugc
canh git than trong. Ban khong thé di qua tir qudc gia nay
sang quéc gia khac tua nhu tir B dén Ha Lan).

Céc 18 16n dugc to chuc trong chuyén di. Puc phat giai
thich rang: & mot kiép trude, Ngai da bay to long tén kinh
va dang hoa dén mét vi Phat Boc giac (Pacceka Buddha),
rai hoa trén khip bé mit, doc theo dudng cua ngdi bao
thap. Bay gio hoa di duoc trai déu doc con duong cho
Ngai. Biéu nay do nghiép thién (kusala kamma) trudc day
cua Ngai, nay tro qua caa no.

Dbay la dinh luat cua nghiép (kamma niyama), hay dac tinh
tu nhién, thién sinh ra thién, ac sinh ra 4c. Khong bao gio
c6 trudng hop nghiép thién cho mot qua khé va nguoc lai.
Luat tu nhién khong bao gio sai.

Chic chin bao dap

Du thuong dugc goi la nghi¢p (kamma), khong c6 hai
nghiép giéng nhau hay c6 cing mic tiém luc. Do vy,
ndng luc va dac tinh cua nghiép nay khong glong nghiép
kia, duoc thé hién qua sw khac nhau vé tinh chat, vé phan
su, Ve thoi gian can chin mudi, ciing nhu tho mang. Nhitng
qua tr6 cling khac nhau.

Do d6, trong sé nhitng nghiép (kamma) tich liy nay, mot
nghiép ludn ludn sin sang tro tao qua cta nd. Khi da tich
liiy tat ca tiém lyc, nghiép s& cho qua ciia nd. Khong c6
chuyén khéng cd hang chiu qua caa nghiép. Chung ta
cling khong thé loai bo nghiép dé né khéng thé tro tao qua
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cua nd. Chirng nao con ¢ sy sdng trong than, chimg do
no sé tiép tuc cho qua cua nd. That vay, Buc Phat da day
rang: Bat ky hanh vi nao caa nghiép nuong vao tham, san
va si (lobha, dosa & moha) c6 thé trg tao qua caa né ngay
trong kiép song hién tai nay, hay kiép séng ké tiép, hay
ching nao van con? trong luan hoi (samsara). Lay vi du
truong hop cua mot nguoi ban thit, trong hon 50 nam
ngudi ndy da giét mo bo va ban thit bo dé kiém song.

Kammic - Nghiép dn miéng tra miéng

M6t ngay sau khi lam cac cong viéc thuong ngay, nguoi
ban thit tro vé nhha, ndi voi vg rang tat ca thit da duoc béan
hét, trir mot mlqu ma toi thich. Phan nay ong da danh
r[éng cho m‘mh. Ong bao vo chuan bi bita an vai thit bo,
roi 6ng di tam & bo séng.

Trong ldc dng khong c6 ¢ nha, mot ngudi ban than cua
ong da den nha va hoi: “Nay, con thit bo khong?”

Ngudi vo tra |oi: “Tat ca da dugc ban. Chi con lai miéng
nay la danh cho 6ng ay an.”

“Lam on dua n6 cho t6i. T6i thyc s can phai ¢6 nd vi ¢o
mot vi khach dén nha toi,” noi vay, dng ta cam lay miéng
thit va mang di.

Khi ngudi ban thit tré vé nha, ngudi vo dang don ban an.
Ong ta hoi: “Thit bo dau?”.

“0, ban cua 6ng ghé vao. Ong 4y néi c6 mot vi khach dén
nha éng ay. Du tdi da néi vai 6ng ay rang thit la danh cho

2 Nidana Sutta, Anguttara Nikaya.
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6ng roi va khong thé dwa cho 6ng dy dugc, nhung 6ng ay
da mang n6 di”.

K& tiép, nguoi ban thit da noi gi?

“Toi khong thé an néu khdng co thit trén ban,” ndi nhu
vay, ngudi ban thit chop lay mot cdy dao va di ra phia sau
nha noi nhot nhitng con bo. Nam chat mot con, dng ép
budc né mé miéng va cat ludi caa no. Tro ve nha, éng bao
vo nau ludi bo.

Chi nghi vé diéu d6 théi ciing thay nd tan nhin, doc &c 1am
sao, vé phan con bo, no rong Ién trong dau don. N6 chac
chan s€ chét.

Khi thic an d3 ndu xong, ngudi ban thit 1ay mot miéng va
dua vao miéng caa minh. Ngay lap tic chinh Iudi cua 6ng
ta bi xé toac ra.

Vi ngudi dan ong nay da giét bo trong nam muoi nam,
hém nay héa ra la ngay kho (dukkha) dén cho 6ng ta. Tiéng
réng 1én trong dau don twa nhu con bo, 6ng ta ciing phai
d6i mat véi sy tor sap xay ra. Day 1a hién bao nghiép
(kamma) do hanh vi v cung tan bao.

Bay gio, 6ng ta phai d6i mat véi qua cua nghiép ma éng
da thuc hién trong nhiéu nam.

Kamma — Nghiép la tai san ciaa riéng minh

burc Phat cling day réng chdng ta tra ng cho nghiép nhan
(nghiép tao ra nhan) bang cudc doi cua chung ta ¢ day
trong kiép séng nay. 'Nghiép do da quyét dinh xem ching
ta s€ c6 ngoai hinh tot hay Xau, co thi luc sac bén hay mot
s6 khuyét diém bam sinh nhu mu. Théng qua nghiép,
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ching ta 1a duy nhat, khong gidng ai: khac nhau vé tho
mang, ngoai hinh, kha ning hiéu biét, tinh trang stc khoe,
than phan va v.v... ngay ca gitra nhitng nguoi trong gia
dinh. Theo Chu giai, nhiéu loai khéc biét trong xa hoi don
gian chi x4c nhan nhimg gi Puc Phat day vé nghiép
(kamma), d6 1a thay dung vé nghiép tu tinh
(kammassakata samma dighi). Piéu ndy cé nghia 1a
nghiép ma chung ta thuc hién la tai san riéng cua chung ta.
DU nghiép d6 1a thién (kusala) hay bat thién (akusala),
chung ta phai hing chiu qua cia no. Nghiép la tai san duy
nhat ma ching ta cd thé thira ké. Vi vay, nghiép xay ra lién
quan dén nguoi di gay ra nghiép, ma khong ai khac.

Sw can thiét nghién ciu cha dé

Lién quan dén nhimg gi Puc Phat da day vé nghiép
(kamma), c6 mét s6 luong 16n, khoéng chi trong Kinh
(Sutta) ma ca trong VO ty phap (Abhidhamma). Nhitng gi
t6i dang day hién tai chi 1a mot ly do chinh — chi dé cho
ban hiéu biét vé mot sé chu dé. C6 thé ndi rat chi tiét va
rat dai vé no.

Vi nghiép (kamma) xdy ra trong tam va than cua chung ta,
nén ching ta can nghién cau va tim hiéu n6 sinh khoi theo
danh sic (nama-rijpa) ra sao, noi né tap hop, N6 chin mudi
va cho qua cua no ra sao trong sudt kiép song caa ching
ta va trong vong luan hoi (samsara).

Bang viéc nghién cau va hiéu nhitng 161 day cua Ngai vé
chu dé nay, ching ta c6 thé ¢ gang dé cham dt nghiép.
Truéc tién, cham dat nghiép bang cach kiém ché khong
thuc hién nghiép bat thién (akusala kamma) va bang viéc
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chi 1am nhitng nghiép thién (kusala kamma). Di véi
nhitng nghiép bat thién d pham dé, thay vi hbi han, chiing
ta can phai tim cach tranh xa viéc tai pham. Ching ta lam
diéu nay bang céach tao ra nhiéu nghiép thién. Ciing bang
nd lec cham dut cac danh phép phién ndo cua ching ta,
cudi cling chiing ta cé thé ty thoat khoi nghiép. Ching ta
dat dén sy ding nghiép (kammakkhaya).
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Kamma - Nghiép Trong Phét Giao
Khong Giong Nhirng “Nghiép” Khac

Ban c6 thé hoi “y nghia that su cua nghiép nay theo Puc
Phat (Buddha) day trong kammassakata samma ditthi la
gi?” Xét cho cung, d6 1a mot thuat ngit pho bién trong cac
ton gido & An Dd. Nghiép (Kamma) khong chi cé trong
Phat gio va nhiing ai tin vao nghiép khéng nhat thiét la
Phat tir. Vi céc ton gido khac cling st dung tir nay, nén
nhitg ngudi nghién ciru cac ton giao An D6 bi nham Ian.
M6t s6 do nham 14n cho rang Bac Phat di 14y tir nay tur
Hindu gido. Biéu quan trong la phan biét nghiép (kamma)
trong Phat gido véi nghiép trong cac tén giao khac. Du
burc Phat sir dung cung mét thuat ngit nhung y nghia khac
nhau.

Nga (atta) gin lién véi nghiép (kamma)

Cac ton gido khéac dua ra quan diém vé mét thuc thé hay
nga (atta) thuong hang. P6 1a ngé hay linh hon nay thyc
hién cac hanh vi nghiép thién va bét thién. Do d6, né bi
gitr trong su Ié thudc cua nghiép (kamma). Vi nghiép troi
budc nd, nén nd khong thé thoat khoi khd ma phai lang
thang trong vong luan hoi (samsara). Nga (atta) co the
duogc giai thoat khoi nghiép néu con ngudi o thé loai bo
su tri budc cia nd. Lam nhu vay, vi ay co thé dat dugc
su giai thoat.

Piéu lam cho Phat gido khac biét véi cac ton gido khéc 1a
dac Phat giai thich nghiép ma khdng c6 ngé (atta). Biém
nay la mot diéu phan biét quan trong khi Ngai bac bo quan
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diém vé linh hdn hay thuc thé thuong hang. Theo Ngai,
khong c6 “ngudi” hanh dong. Ban c6 thé hoi: “Néu nhu
vay thi ai s€ nhan l&nh qua cua nghiép?” B4 chi la phap
hanh dong va phap nhan lanh. Khong c¢6 nguoi hanh dong
- khong c6 ngudi hitng chiu - chi ¢é céc tién trinh danh va
sac hoat dong. Trong tién trinh danh phap thuc hién nghiép
thién va ac. Do d6, qua caa nghiép xuat hién trong tién
trinh nay. Trong cac ton gi4o khéc, nga thuong hang thuc
hién nghiép va cho nén nga hing chiu qua. Nhu vay, du tu
ngtr nhu nhau, nhung y nghia khac nhau. Do vay, chldng
ta can biét y nghia ctia n6. Trong Pali “kamma” theo nghia
den la “hanh vi” hay “nghiép”.

Tim nhan (caa mot hanh vi hay nghiép)

Trong Chu giai ¢ ghi rang: néu ban ném hon d4 vao mot
con cho ring, thi nd s& can hon da chir khdng phai nguoi
ném. Néu hon da dugc ném vao mot con su ti, thi no s€
dén va can ban - khong phai hon d4. Hon da chi la qua;
quan trong hon la nguoi nem. Néu mot Bac si tién hanh
diéu tri, thi 6ng s& tim nguyén nhan cua bénh va khong chi
diéu tri cac triéu chung. Buc Phat ciing vay, ludn ludn tim
nguyén nhan.

Nhu vay, trong Phat gido - khéng nhu céc tén giao khéc -
chi mot minh hanh vi théi khéng phai la nghiép. Hanh vi
xay ra do tu hay su cd quyét hay c¢b y. Cac hanh vi thi rat
nhiéu: ngay ca khi ngii ban van c6 thé ndi, di chuyén hay
tham chi danh ai d6 gan ban. Hiéu nguyén nhan tro sanh
hanh vi quan trong hon. Chung ta c6 thé nhin n6 theo cach
nay: nghiép la nguyén nhan cua mét hanh vi. Hay no cé
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thé duoc dit theo cach khac: nghiép la hanh vi, la qua cua
nhan, d6 1a tu hay su ¢6 quyét hay cé .

Hanh vi nay c6 thé duoc phan thanh ba: hanh vi qua y, qua
khau va qua than. Loai tha nhat chi la trong tim. Mot hanh
vi qua khau hay than bat dau trong tdm va rdi twong Gng
biéu 16 ra loi néi hay duoc thuc hién bai than.

Y din dau

Piéu nay nghia 1a cac hanh vi bang khau va than xay ra
véiy. Trong Jain giao (Jainism), chung duoc cho la xay ra
ma khéng cé su tham gia cua y. Nhu vay, theo Phat giéo,
y nghiép khai dau cho tat ca hanh vi. Tuy nhién, hanh vi
dugc thuc hién ma khong co tu (cetana) thi khong phai la
nghiép (kamma). Piéu nay trai véi quan diém cua Jain
gi4o. Vi du nhu trong khi di trén duong, chung ta vo tinh
deé bep mot s6 con tring. Khong c6 nghiép duoc thuc hién
trir khi chding ta ¢6 y giam Ién chling. Do dé, trong ba loai
nghiép, ¥ nghiép 1 quan trong nhat, 12 nhan caa hai nghiép
con lai.

Khong nhu nghi¢p (kamma) trong cac ton gido khac, buc
Phat d3 tuyén b _rang nghiép la su déc thuc hay tu
(cetand®) hay su ¢ quyét. Trang thai caa danh phap nay
la nghiép (kamma) vi né khuyén khich chiing ta nghi ngoi,
noi niang va hanh dong. Vi vay, thong qua su dbc thac co
hanh vi qua than va khau xay ra. Qua d6, ching ta thuc
hién tat ca cac hanh vi tot va xau.

3 Cetana thudng dugc dich |a “volition: y mudn, sy mong muén, y chi”, mac
du sy d6c thuc thi chinh xac hon.
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V& phan loai tha ba, ¥ nghiép (mano-kamma) thi chi trong
y va khong chuyén thanh hanh dong qua than hay khau.
Mot s6 ¥ nghiép co thé rat manh mé. That vay, theo Puc
Phat, y nghiép 1a manh mé nhét vi y tao ra moi tht. Trong
phap chi tinh (samatha) ngudi ta cd thé thuc hién kha ning
than théng chi nhd vao sirc manh cua .

Nghiép trong y nghi

DU tu (cetana) d3 duoc Dac Phat tuyén bd 1a nghiép
(kamma), nhung c6 cac s& hitu tdm khac phdi hop vai no
cting duoc coi la nghiép. Luu y khi noi than nghiép (kaya-
kamma) va khau nghiép (vaci-kamma) cé lién quan, tu
(cetand) 14 luc day chinh. Tuy nhién, vao luc y nghiép
(mano-kamma) xay ra, né khdng chi c6 mét minh tu
(cetana), con co cac so hitu tim manh mé khéac tham gia.
DU y nghiép nay khong chuyén thanh hanh dong qua than
va khau, nhung n6 van la nghiép (kamma). Tuy nhién, theo
V6 ty phép (Abhidhamma), khdng phai tat ca cac so hitu
tam (cetasika) sinh khoi theo tdm c6 thé dugc goi la y
nghiép (mano-kamma) - ngoai trir 21 s& hitu tam bao gom
tu (cetand). Lay tham &c (abhijjha) 1am mot phap khoi
dau.

Tham ac (abhijjha) la mot khia canh cua tham (lobha).
N6 mudn so hitu tai san cta ngudi khac. Pay khong don
gian 1a & vi tham &c (abhijjha) thém mudn tai san cua
ngudi khac. Nhiéu nguoi bi dinh mac vao tai san caa ho -
d6 chi 14 4i. N6 khong thé duoc goi 1a tham &c (abhijjha)
— mot y nghiép nhu - theo Kinh van Phat giao. Do do,
chiing ta phai hiéu rang - theo dinh nghia nay, khong phai
tat ca cac loai &i déu trg thanh y nghiép (mano-kamma) —
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ma chi c6 loai thém muén sé hitu nhitng gi thudc vé ngudi
khac la y nghiép.

Tiép theo, tat ca cé4c loai san doc (byapada) duoc dé cap
la y nghiép. San doc (byapdda) - 1a mubn danh hay giét
ngudi khac hay mong nguoi khéc gap diéu khéng may:
“T6t hon 1a nguoi d6 chét di” hay “Cau cho ba ta khdng
dugc may man.” Nhu vay, bat ky 1ong han thi nao sinh
khoi déu tra thanh y nghiép (mano-kamma).

Mot loai v nghiép khac 14 ta kién (miccha dighi). Biéu gi
lam nén ta kién hay thay sai? N6 1a céi thay khong cé phap
(dhamma), khéng theo phéap, va nguoc vai phéap. Ba loai
ta kién dac biét quan trong. Mot loai bac bo qua cua nghiép
(kamma) bang cach phu nhan qua d6 ton tai4, vi dy thyc
hién viéc xa thi (dana). Mét loai khac 1a khéng chap nhan
ca nghiép va qua caa nghiép, tot va xau®. Ké dén, loai ta
kién thir ba 1a vo nhan kién®.

Bing cach sinh khai trong y, ba s hitu tam bét thién tro
thanh nghiép (kamma).

Vé mit tot caa nghiép (kamma)

Vé mit thién (kusala), c6 ba phap tuwong (ing cua tham ac,
san doc va ta kien: vo tham ac (anabhijjha), vo san doc
(abyapada) va chanh kién (samma dithi).

Ngoai nhitng phap nay ra, cé bay giac chi (bojjharnga) va
tdm chi Thanh dao (maggariga). Tuy nhién, trong cac ton

4 Natthika ditthi.
5> Akiriya ditthi.
6 Ahetuka ditthi.
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gido khéac, nhirng phap nay khong dugc coi la nghiép. Tai
sao D¢ Phat coi nhitng phap do la nghiép (kamma)? Bo
la vi nhitng chi nay c6 thé doan trir nhitng danh phién nio
(kilesa), dua dén su dat nghiép. Chinh nhitng nghiép nay
rat manh mé, ching khdng bao gid tro cho tai tuc. Thay
vao d6, ching dua dén Nibbana, khi cham dut nghiép
trong vong luan hdi (samsdra). P6 1a tinh chat ddi tinh
chat: tinh thién néu da manh s& loai b tinh bat thién.

Ban can luu y rang nhitng s hitu tam (cetasika) nay phoi
hop véi bat thién khong phai 1a nghiép. Bac Phat khong
bao gid day diéu do. Chi khi chiing duoc phdi hop véi giae
chi (bojjhanga) va chi dao (magganga) thi chung mai la
nghiép. Vi dy, khdng phai tat ca cac loai hy (piti) la
nghiép, chi khi n6 1a chi caa giac ngod. Diéu ndy c6 nghia
la nhitng s& hitu tm nay c6 thé dua dén Nibbana chi khi
6 muac do cao hon.

Do d6 dé hiéu rd hon vé nghiép, can biét vé hoat dong cua
tam noi nghiép bat nguon.



Kamma - Nghiép Trong Kiép S6ng Nay 21
1/ Kamma — Nghiép La Nhan Ciaa Hanh Vi

Kamma — Nghiép sanh trong tam ra sao

Tam lam viéc rat nhanh nhu mot méay phat dién. Theo Cha
giai, hang ti tdm sanh va diét trong mot gidy do tinh ngan
gon cua sat-na danh. Do 1a 1y do tai sao ching ta cd thé
cung mét Idc vira xem TV, vira nghe nhac, vira an va cuoi:
tua nhu mot ngudi tung hang, trudce tién tung vai hai qua
bong, roi ba, roi bén va v.v... Tuy nhién, chi mot tam
(citta) vao mot lan.

Vi du, chling ta nghi ring chdng ta thdy va nghe cling mot
lGc, nhung viéc 16 nhan thuc diét mat trao co hoi cho 16
nhi thirc sanh. N6 tua nhu thip sang dén cay: bong téi diét
mét dé cho &nh sang xuat hién.

Vay nghiép sanh trong tdm ra sao? Néu ban muén tim
hiéu, ban can 1am quen véi cach hoat dong cua tam. Diéu
nay cé lién quan dén 16 tam (citta-virthi): mot chudi cb
dinh gom céac tam (citta) sinh khai dya vao tac dong cua
mét canh qua mot mén quyeén.

Gia du mét canh sic vao tam nhin tai nhan mon. Diéu gi
xay ra ke tiep?

Ai dang g0 cwa?

Pé giup ban hiéu kip vé tién trinh, gia du ban dang & nha.
Khi ay, mot vi khach dén trude ctira nha ban va gd cira. Khi
nghe tiéng g0, ban di ra mo cira. Khi mo cira, ban thay co
mot nguoi khach. Khi thiy dé 1a ban caa minh, ban moi
anh ay vao nha. Ban hoi “diéu gi dwa ban dén day?” Ban
moi anh ta ngdi va moi udng nuéc giai khat. Sau khi cude
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tro chuyén két thdic, ngudi khach di vé va néi loi tam biét.
Khi ay ban dong cua lai. Su dén tham nay chi la tién trinh.

Ching ta c6 sau mdn hay cta trong than dé nhiing vi
“khéach” c6 thé dén gd vao ching. Lay vi du vé nhan mén.
Khi mét canh phan chiéu vao nhan vat, 17 tam trong mot
chudi lan luot bat dau 1am viéc véi nd (1am thanh mot tién
trinh hay 19).

Truéc tién, ching ta mo cira bang tdm khai ngéi mon
(paiicadvaravajjana) 13 tAm hudng dén canh sic hién tai
va ké dén nhan thuc (cakkhuvififiana) biét canh sic ay.
Ching ta tiép nhan canh sic bang tdm tiép thau
(samparicchana), trong khi tam tham tan (sanfirana) thuc
hién viéc diéu tra.

Ké dén chiing ta xac dinh canh dy 1a gi bang tdm doan dinh
(vogthabbana). Sau do, ching ta trai nghiém canh bang
tam d6ng luc (javana) thuong luét di bay 1an lién tiép. Ké
dén c6 tam na canh (tad@rammana) - twa nhu Mot du vi
cua sy trai nghiém - ching ta lia khaéi canh.

Pong ctra 1a khi tam hitu phan (bhavasiga citta’) sanh, vi
tudi tho cta canh két thac8. Canh hién tai ton tai 17 sat-na
tam, 1a thoi gian 1am nén 16 nhan mén (d6i voi mot canh
rat 16n).

Tam nhu may phat dién

7 Nghta cla tir 1a chi phan cta hitu (bhava = hitu, si séng + anga = chi, phan).
Nén né thudng dugc dich 13 “hitu phan”.

8 P6i vdi mot 16 nhdn mén vdi mot canh rdt manh: Bhl — Bh2 — Bh3 —
Paficadvaravajjana — Cakkhu-vifiiana — Sampaticchana — Santirana —
Votthabbana - Javanal - Javana2 — .. — Javana7 — Tadarammanal —
Tadarammana2 — Bh — Bh — ... O day Bh is bhavanga (hitu phan).
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Tiép xuc véi bén ngoai thdng qua cac gi4c quan nhu mat,
roi tam theo sau, do 1a 16 y mon. Pay 1a vi 16 ngii mén ban
dau (giai doan dau tién) chi tiép nhan canh.

Sau d6, su suy nghi sinh khéi & y mdn dé nhé lai nhitng gi
d3 thdy. Pay 1a giai doan thir hai sau khi mat d& thay canh.
Chuing ta can it nhat ba 16 y mon lién tiép® dé nhan ra canh
ay 1a gi (xem bang bén dudi).

Bon giai doan trong mét hanh dong thay

Giai | Loagilg Nhzng gi xay ra

doan

Mot | Nhadn mon | Canh xuat hién & nhan xa

Hai | Y mén Nh¢ lai canh quéa khua

Ba | Y mén Dit tén goi cua canh hay nim bat

tén

Bon | Y mon Nam bat nghia cua canh hay biét
canh

cung véi 16 nhan mén, nhém bon giai doan nay chi cho
mot hanh dong thay véi 17 sat-na tdm cua no, do 1a thuc
Su rat ngan.

Chéng han chiing ta nhin thay mot quyen sach. Vao lic su
chi y cua ching ta bi kéo dén né, 3 hiwu phan (bhavariga)
troi qua. Sau khi xuat hién & nhan mén, tudi tho caa canh
ay két thaic sau 17 sat-na tam. Ké dén, mét tién trinh khac

9 Mt 18 y véi mdt canh rat rd: B— B — Manodvaravajjana —Javanal — Javana2
— ... Javana7 — Tadarammanal — Tadarammana2 — B .... Trong truong hop
nay Manodvara-vajjana la tdm dang c6 mat tai y mon.
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xuat hién qua nhan (mén) (khdng phai cing maot tién
trinh).

Néu ching ta nhin vao quyén sach trong nam phat, hanh
dong nhin duoc lap di 13p lai nhiéu lan trong 5 phat ay.
Tién trinh danh phép lién tiép, chay nhu mot cudn phim,
tung cai mot, khéng bao gio xay ra cung mét ldc.

Khi nghiép (kamma) bat dau tich liy

Mot mdy phat dién can nhicu vong dé c6 dugc dign. Tam
cling glong nhu vay. Chi mét vong s€ khong du dé cho
chiing ta biét d6 1a mot quyén sach ma ching ta dang nhin,
bai vind chi la su khai dong. Chi ¢ 16 y mén tha ba, chdng
ta méi biét rang d6 1a mot quyén sach.

Tién trinh twong tu ddi véi viéc nghe am thanh. Di véi
mot Am tiét, it nhat can bén giai doan. K& dén, cac am tiét
duogc két hop dé tao y nghia day du. Trudc tién nhi mon
bat ldy &m thanh. K& dén, ¢ giai doan tha hai, y mén nho
lai am thanh. Tiép theo, y mén bt lay am tir ¢ giai doan
ther ba. Chi ¢ giai doan thur tu, chiing ta méi nhan ra 'y
nghial®

10 chang han, c6 ngudi néila “con chd - dog”. (1) Chiing ta nghe thay 4m thanh
cla né. (2) Chang ta nhd lai né nhu mdt am thanh qua khir. (3) Tai thoi diém
nay, ching ta bit duoc tir va goi tén né. (4) Chi sau dé, chiing ta méi biét y
nghtia: “con chd” d6 1a mét ddng vat. Néu ching ta khéng biét tiéng Anh hodc
khéng bat gap tir nay trwde day, sé khong cé sy nhan ra am thanh dé. Trong
trudng hop dé, tdm sé lién tuc hdi nd 1a gi, tim ki€m y nghia. Vi thé s& cé mot
su cham tré trong viéc quyét dinh. Néu ching ta hiéu tir nay ngay khi ching
ta nghe thay, thi khéng cé sw cham tré. Piéu nay la do ching ta d3 ghi nhé va
hinh anh cda con ché xuat hién nhanh chéng.
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Nhu vay, it nhit ching ta can bon 16 tdm dé nhan ra d6 1a
mot quyén sach ching ta thdy hay am thanh chling ta nghe
la “con cho’. Vi vay, giai doan thir tu 1a tién trinh quyét
dinh khi chdng ta nhan ra canh hay y nghia cua né la gi.
Bt dau o thoi diém nay va tir giai doan thi nam tré di tam
tham, san va si (lobha, dosa va moha) xuat hién, noi rang:
“Toi thich-/-khéng thich canh d6.” Do vay, day la noi
nghiép bat dau tich ldy.

Kamma — Nghiép dwgc chwa é dau?

Nghiép tich liy ¢ dau trong ta? N6 ¢ lai trong ndo? Hay la
n6 dugc git trong tim? NO chi dugc chira & mot noi phai
chang? Mot s6 ngudi nghi né & trong nio vi d6 1a noi dugc
ghi gitr lai.

Chung ta phai xem xét tai sao nghiép khong dugc git
trong ndo. Ban thay ddy, am thanh duogc luu trit trong mot
dia hay bang ghi am. Khi dia ghi am bi pha huy hay hong,
thi tat ca nhiing am thanh d6 s& bi mat. Tuong tu, neu
ching ta bi mat n3o, thi nghlep s€ bi mat; no ciing glong
nhu khi ching ta chét, vi ndo 13 Sac phap. Trong mot so
truong hop nao d6, ching ta van c6 thé con séng nhung
dugc xem nio da chét. Rai thi, néu nghiép dugc gitr trong
tim va can phai ghép tim, thi tinh hinh s& khéng dugc tot.
Nhu thé, néu nghiép duoc ghi lai & nhitng noi nhu vay thi
chiing ta s& bi lac mat.

Khoéng d& dé giai thich nghiép tich lity ra sao vi né khéng
thé nhin thay duoc, 1a phi vat thé. Nhung né cé thé duoc
biét bang tri thirc. Nhu vay, nghiép tich liy & dau? N6 nam
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trong tién trinh danh phép. Ban c6 thé nghi tdm chi ton tai
mot sat-na sanh rdi diét - khdng bao gio tro lai 1an nira —
theo sau sat-na tam da diét ay 14 mot sat-na tdm méi. Ban
hoi: “Nhu vy, kamma ciing diét mat hay chang? Xem xét
vé anh sang dén nén. Bang viéc dap tat ngon lira, ching ta
c6 thé mang no tro lai hay khdng? Khong, n6 da ra di mai
mai, giéng nhu y thie. Vi thé, néu nghiép dugc chia ¢ tam
thi n6 ciing chi ton tai mot sat-na. Nhung nd khdng bién
mét hay bj thay lac.

Nghiép dang dién tién

Tién trinh danh phap khéng bao gio gitr nguyén, vi tam
sanh va diét khong ngung nghi'l. DU vay, khong c6 lam
cho khac, khdng c6 su doi ddi & mot noi ndo khac: mot khi
da duoc tao, nghiép van dugc thiét 1ap vitng chac. DU vay,
n6 khong cb dinh hay bén bi. Tung tiém lyc di tiép tir tam
(citta) nay sang tam khac!?. Mot khi tam truée da diét, nd
dé lai cho tdm theo sau nghiép luc cua n6. Lan luot, né
chuyén tiém luc nay dén tam thir ba va v.v... Ngay nay,
ching ta thuong van néi rang day la su dién tién vé phan
nghiép van con trong tién trinh danh phéap.

Tam (citta) ‘Mot” khong tro thanh tam ‘Hai’. Do 1a vi tam
‘Mot da diét nén tdm “Hai’ c6 thé xuét hién. DU ‘Mbt’ va
‘Hai’ c6 lién quan, tdm ‘Mot’ khong tro thanh tam ‘Hai’.

11 Chi cé hai trudng hop ma tién trinh bj tam thdi ngung: trong thoi gian nhap
thién diét (nirodha samapatti), chi bac bat lai va v6 sanh (rng cliing cé thé dat
duoc; va ching sanh tai tuc & c8i vo twdng (asafifia satta) cia pham thién sac
gidi (brahma ripavacara).

12 Trong Patthana (vi tri), day la vé hitu (natthi), ly khi (vigata), dang vo gian
(samanantara) va vo gian duyén (anantara paccayo).
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Vi tam ‘Mot” dang hién dién nén tam ‘Hai’ khong thé hinh
thanh.

Qua chwa chin muoi

Theo Buc Phat, ciing tua nhu qua va hat, c6 ca nghiép luc
chua chin mudi va chin muoi. Ngay khi nghiép luc bat dau
tich liiy, n6 chua chin mudi. Tya nhu hat cia mot qua chua
chin, n6 khong thé nay mam. Tiém lyc cia né van con tiém
an trong tién trinh danh phap. Theo thoi gian n6 phat trien.
Hiéu su tiém an 4y ra sao?

Khi chiing ta con tré, chung ta di hoc. Bat dau tir do, kién
thic cua chdng ta khdng bi mat. Thay vao d6, nd tiép tuc
phat trién, di ndo caa ching ta khdng bi to hon ti ndo. Bit
dau voi ABC ma ching ta da hoc & trudng tiéu hoc, tinh
chat, pham chat cua n6 khdng bi mat ma van gitr nguyén.
Hay chung ta co thé tiép tuc tién 1én dén dai hoc, dé dat
hoc vi tién si nhu thé nao? M01 ngudi trong chung ta déu
c6 pham chat riéng, khéng gidng véi nhitng nguoi khéc.
Nghiép tya nhu vay. N6 van gitr dic tinh trong tién trinh
tdm cua chung ta, dya trén nhitng khuynh hudng theo thoi
quen cua ching ta.

Vi dy, chang han ching ta thuong tic gian, d6i khi véi ai
d6 hay mot diéu gi d6. Tu (cetand) nay tro thanh nghiép
lyc, tich lity trong ching ta, tiém an. Piéu nay trg thanh
mot thoi quen: su tac gian sinh khoi |ap di 1ap lai, no tré
thanh mot khuynh huéng khi nhitng ¥ nghi tac gian Xuat
hién lap di 1ap lai nhiéu Ian. Do dé, nd gia tang tinh chat
théng qua su tai dién. Theo thoi gian, nghiép luc dat dén
su chin mudi vai su trg gilp caa nhitng duyén khac.
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Nhirng kiép (kappa)'® dé hoan thanh parami (tron da)

Vé mit tét, hay nhin giac hanh gia (bodhisatta) Sumedha
trong mot kiép qué kht. Tir khi nhan duoc 1o tién tri tir
Puc Phat Dipankara ring mot ngay nao d6 Ngai sé thanh
Phat & vi lai, Ngai bat dau thuc hién phap xa thi (dana
parami) cua Ngai. Ngoai viéc gitr cho “ki ¢c” ton tai, 1am
sao nhimg parami ndy cd thé tich lily cho Ngai dé cudi
cing tré thanh mot vi Phat? Nhiing phéap nay van giir
nguyeén trong tién trinh danh phap nhu mot nghiép luc, di
cung vai no, chuyen tir tam (citta) nay sang tam ké tlep
trong chudi lién tlep vo s6 kiép song. Ching van dién tién
tir an si Sumedha dén Phat Gotama cho dén khi cac parami
dugc hoan thanh. Tiém luc di dugc tich liy suét thoi gian
nay cho thay sy xuit hién cua dic Phat.

Xem xét ban than: néu khong di hoc truong tiéu hoc va
trung hoc co so thi ban s¢ khéng c6 kha nang thi dau trung
hoc phé théng. Khdng hoc & trung hoc co sé va trung hoc
pho thong, ban s& khdng c6 kha ning linh hdi nhitng gi
dugc day trong truong dai hoc. Nhu vay, rd rang la nhiing
gi dat duoc thi khong bi mat. Theo cling mot cach, nghiép
van con gir nguyén trong tién trinh danh phap cua ban.
V20 cudi klep SOng nay, no s& tai dién & klep ke tiép. Vao
lc tir o kiép ké tiép, no s& tlep tuc trong Kiép séng thu ba.
Trong qua trinh chuyén tiép lién tuc, tién trinh nay khéng
bao gio bién mat trong vong luan hoi (samsara).

13 Cha thich cha ngudi dich: kappa ; 1. a world cycle (mét chu ky thé gidi);
an aeon
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Tu (Cetana) — sw d6c thic chinh 1a nghiép

Puac Phat tuyén bo rang tu (cetana) chinh la nghigp
(kamma)**. Nhung nhiéu ngudi & Myanmar bi nham I4n
Vey nghla cua ‘cetana’. Khi nghi no la thién, nhiéu nguoi

6i “tdi €O “cetana’ khi néi dén viéc 1am phudc, hay “toi
nc')i V6i cetana”. Nhung tu khéng phai lac nao ciing 13 tét.

Nhiéu nguoi Myanmar chi hiéu so hitu tdm nay trén
phuong dién tét, c6 1& do dya vao nhing dip thuyét phéap
ma ho thuong nghe “Oh, véi tu (cetana) manh liét, viéc xa
thi (dana) nay duoc tién hanh”. Khi ‘cetana’ dugc phéi
hop vai thién (kusala), thi no la thién. Khi ‘cetana’ dugc
phdi hop véi bat thién (akusala) thi né trg thanh bat thién.
‘Cetana’ tu n6 khdng thé duoc coi 1a tét hay xau, c6 phai
chang?

ROi khi nhiéu nguoi ndi vé nghiép tot hay xau cua ho,
nhiéu nguoi co 1€ khong hay bict dicu ho noi 1a ‘cetana’-
nhu Duc Phat day.

‘Cetana’ thudng dugc dich 12 ‘tac y hay y mudn’. Véi kién
thirc tiéng Anh cua tdi va véi su tro gilp cua tir dién, toi
tim thay ‘y mudn’ d6 di kém véi sy mong mudn lam. Tuy
nhién, ‘cetana’ khong lién quan dén mong mudn. Thay
vao d6, nd 13 “tu’ - tirc sy ¢b quyét, déc thic. Tét hon 1a
theo nghia den, gan véi nghia cia tir hon.

Tai sao buc Phét chi rd s¢ hitu tam nay chinh la nghi¢p?
Khi ching ta dang suy nghi vé mét diéu gi do, d6 1a nho

14 Cetanaham bhikkave kammarh vadami. Nibbedha Bhagiya Sutta (hay
Nibbedhika Sutta in English), Anguttara Nikaya.
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su ¢h quyet cua tu (cetand). Trong khi noi nang, chinh la
nho su ddc thlc cua tu (cetand) ma ching ta c6 thé 1am
nhu vay.

Nhu d6i v6i nhimg hanh dong qua than cua ching ta, do
vi su dbc thic cua tu (cetand) nén ching ta c6 thé lam nhu
vay. Nhitng hanh dong qua khau va than ma khdng co su
¢ y thi khong phai 1a nghiép. Chi ¢ su ¢b Y, cd quyét
hanh dong mei tich lity nghiép. Vi ly do nay, tu (cetana)
rat quan trong va phan sy cua tu can phai dugc hiéu.

Tw (Cetana) nhw ngwdi quan ly sip xép va lam cho
manh mé

Tu (Cetand) 1a 1 trong 7 sé hiru tam bién hanh!® duoc tim
thay trong tat ca tam (citta). Bay bat ly nay 1am thanh ndng
cdt co ban nhat (va yéu nhat) cua tam cd thé bét 1dy mot
canh. Phan su ciia phan danh phép nay chi la vira da nhan
biét canh.

Cac so hiru tm (cetasika) twong ung khac trong nhom nay
la xuc (phassa) la phap xdc cham canh; va tho (vedana)
Ianh nap, htng chiu vi caa canh. Khi dy c6 tuong (saiiia)
lam d4u né cho sy nhd xem xét & vi lai. V6i nhat hanh
(ekaggata) tam chi c6 mot canh. Danh mang quyén
(jivitindriya) duy tri, gin giit, 1am cho ching ton tai. Tacy
(Manasikara) 1a sy chi y, giit tim huéng dén canh. Nhu
vay, mdi so hitu tdm c6 mdi phan su khac nhau, tuy vay
tat ca déu cung hoat dong hoa hop véi nhau nhu 8 trong 1
(bao gom ca tam - citta).

15 Afilasamana cetasika (s& hitu to tha) phéi hop véi tat ca tam (citta).
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V& phan tu (cetand), né6 dong mot vai trd kép. Trudc tién,
no cé kha nang tap hop nhiing danh phéap khac lai véi
nhau. Ngay nay, ching ta cé thé so sanh tu voi mot nguoi
t6 chirc hay ngudi quan ly phai quan sat nhan vién caa
minh lam viéc trong khi thuc hién phan su caa riéng minh.
Bang cach tap hop nhitng danh phap khac lai véi nhau va
qua su ho tro cua tu, tu (cetana) khién cho nhiéu viéc duoc
hoan thanh hon (Vi du, n6 day tham - lobha thanh &i, san
- dosa thanh tic gian va si - moha tro nén mu quang.)

Chi khi ay méi c6 mét tiém lec chung. Pay 1a do kha nang
khac caa tu (cetana) 1am manh mé va tich liy tiém luc. N6
tap hop va xay dung tiém luc cua tit ca cac phap tuong
ung trong lGc xay dung nén stc manh cua riéng nd. Bang
cach nay, n6 dan tro thanh nghiép khi stc manh caa n6
duoc day du. Do vay, nd cd thé trg sanh qua cua nd. Trong
khi 1am nhu vay, diéu gi xay ra? Y hay y nghiép (mano-
kamma), khau nghiép (vaci-kamma) hay than nghiép
(kaya-kamma) sanh khoi.

Nhu vay, khong cé tu (cetana) tap hop nhitng danh phap
khac lai v6i nhau thi khong c6 tiém luc. Nhung mot khi tat
ca dugc tap hop lai véi nhau, qua la sicc manh tro giup cho
su ctir dong va viéc lam: y nghi, loi ndi va hanh dong. Pay
la nghiép.

Tuy vay, du nghiép thuc su ¢6 nghia la hanh vi, n6 khéng
chi 1a hanh vi thdi ma dung hon 1a sy ddc thic & dang sau
no. Theo cach nay, ching ta c6 y tudng tham gia mot khoa
tu quan minh sat (vipassana) 10 ngay. Mot ké trom co y
tuong thuc hién mot hanh vi trom cap. Do do, tu (cetand)
déc thiic hanh dong. Nhu thé, nghiép 1a nhan va hanh vi 1a
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qua. Ai gay ra né? Do la tu (cetana). Do 1a 1y do tai sao
buc Phat tuyén bo tu (cetana) chinh la nghiép.

Cetanda — Tw nao? Kamma — Nghiép nao?

Mbi ngay, ai 1a ngu:oi dbc thic chung ta nghi ngoi, noi
ning, lap ké hoach va lam diéu gi d6? Do la tu (cetana)
théng qua su cd quyét cia nd. Bang cach dbc thic cac so
htru tdm khac, sinh luc ctia chung tang. Do do, chiang thuc
hién phan sy tot hon. Phu thudc vao diéu nay, phic va hoa
sinh khoi. Vi du tham (lobha), san (dosa) hay si (moha)
dan dau thi nghiép bat thién hinh thanh. Néu vo tham
(alobha), vo san (adosa) hay vo si (amoha) cai quan thi
nghiép tét sanh.

Nhu vay, hai loai nghiép c6 thé duoc phan biét nhan ra.
Tuong tu, hai loai tu (cetana) co thé dugc nhan biet tuy
thudc vao loai tdm no lién két vai.

Tuw khac thoi va tw dong sanh (Nanakkhanika-cetana &
sahajata-cetana)

Mot loai la tu khéc thoi (nanakkhanika-cetana)'®, do la tu
(cetand) cua mot l0c hay thoi gian khac. “Khac” néi dén
khoang séat-na khi tu (cetana) 1a nghiép xuat hién khac véi
lGc nghiép san sanh qua cua nd. Hai sat-na khong giéng y
hét nhau nhu khi nghiép qua xuat hién & mot sat-na khac.
Poi khi n6 c6 thé 1a ngay sau nhu trong dao - qua (magga-
phala): sat-na trude l1a dao (magga); sat-na ké sau la qua

16 Nana = khac, khana = sat-na, thoi. Nhu vy, nanakkhanika nghia la “khéc
sat-na, khac thoi”.
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(phala). Vao lic khac, né co thé cach nhau hang kiép
(kappa). Chang han trong nhiéu kiép trudc day trong luan
hoi (samsara), ching ta pham toi sat sanh. Nghiép theo
ching ta, gay ra dau bénh va tham chi la hoanh tir hay phi
thoi ta.

Diéu gi s& xay ra néu qua la trong hién thai? Néu nghiép
bat thién cho qua trong hién thoi thi moi nguoi s& so viéc
lam sai. V& phan nhing nghiép thién, gia st c6 mot thi cha
tao thién xa thi (dana) c6 thé 1am cho tai tuc & cBi troi.
Vao luc xa thi, vi ay khéng nguyén lam ngudi nhan loai
nira vi vi 4y nguyén tro thanh mot vi troi. Do 1a néu tu
(cetand) cho qua trong hién thoi. Biéu d6 c0 nghia 1a trong
khi ban dang hanh tri giéi (s7/a), vao khi ay ban bat dau
trg thanh maot vi troi ngay tai d6 va vé sau.

Nhu vay tu khac thoi (nanakkhanika-cetana) hay nghiép
cho qua cuaa no vao luc nay hay luc khac. Pay la loai tu
(cetand) phdi hop véi thien (kusala) hay bat thiéen
(akusala). La nhimg tu (cetana) t6t va xau, do d6 chlng
tro sanh qua cua ching mot khi sirc manh caa ching da
dugc hoan toan tap hop lai. Bay la nghiép ma chung ta co
¥ dinh néi vé nghiép thién va ac dugc thuc hién. Pay 1a
loai ¢3 ném chiing ta tir kiép song trude dén kiép séng hién
tai nay cua chung ta.

Loai nghiép hay tu (cetand) khac la bién hanh théng
thuong duoc tim thidy ¢ mdi tdm (citta). Khéng nhu tu
khac thoi (nanakkhanika-cetana), n6 khéng phai la loai
ma moi ngudi &m chi khi ho noi: “O, tat ca déu y theo
nghiép”. Pong sanh véi cac so hiru tm tuong ung vai no,
no tap hop chang lai véi nhau. Vi sic manh caa no, né
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dbc thic ching bang tiém luc, trong khi thuc hién phan su
riéng caa minh la tich ldy sicc manh. Goi la tu hay nghiép
cau sanh (sahajata-cetana hay sahajata-kamma)t’, né
khong phai la loai tro cho sanh mét phap nao do nhu la
qua, vi né phdi hop véi nhitng tam (citta) thong thuong
khac.

Tw (cetana) nao la nghi¢p?

Tu (cetand) ndo ma bBac Phat muén néi trong cac bai
giang cua Ngai vé nghiép? Khi Ngai tuyén bd rang tu
(cetand@) chinh la nghiép®, d6 1a tu khac thoi
(nanakkhanika-cetanad) ma Ngai muén noi. Trong kinh
(sutta) chi c6 tu (cetana) phdi hop véi nhiing tam (citta)
thién (kusala) va bat thién (akusala) duoc goi 1a nghiép.
Do vay, chang han khi dic Phat day rang: nghiép 1a mét
tai san hay cua thira ké duy nhat caa riéng minh, nghiép ké
dén 1a nghiép di thoi (nandkkhanika-kamma). Vay thi néu
ban da tra cuu phap lién quan tuong sinh (Paricca-
Samuppada) & muc hanh duyén thac (sankhara paccaya
viniiana), ¢ d6 hanh (sankhara) la nghiép di thoi
(nanakkhanika-kamma).

Tuy nhién, trong bo vi tri (Pafthana) cua tang
Abhidhamma, tat ca tu (cetana) déu duoc xem la nghiép,
bat ké su phdi hop cua chiing véi tim (citta) - ngay ca Véi
nhiing tam qua (vipaka) va t6 hay duy tac (kriya citta).
Nhu vay, tu déng sanh (Saha]ata cetand) cling dugc bao
gom. Diéu nay nhu vay la vi cing loai, tu dong sanh

17 Saha = ciu, cung nhau, jata =sanh; nhu vay, sahajata nghia la “ciu sanh”.
18 Nibbedha Bhagiya Sutta, Anguttara Nikaya.
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(sahajata-cetand) cling c6 tiém luc trong kha niang cho
qua ciing nhu tu khac thoi (nanakkhanika-cetana).

Cay tw (cetana) hay nghiép lién tuc ra qua

Nhu vay, nhu mot cay lién tiép trd qua, ching ta thuc hién
vO s6 hanh vi qua y, khau va than. Nhu qua c6 nhiéu hat,
nhitng hanh vi caa ching ta mang hat gidng nghiép. Vi
sy tro gitip cua cac duyén, chling c6 thé phét trién va nay
mam.

Tiém lyc tai san sinh nam & dau trong mot cay? N6 chi
dugc tim thay trong qua va hat. Ching ta tim ra nhiéu phan
khac nhau phat trién tir hat gidng: nhu ré, than, canh, 14,
hoa va qua. Nhung kha ning tai san sinh khéng nam o
nhitng phan nay ngoai trir qua va hat.

Ngoai trir tim ddng luc (javana), tat ca cac tam (citta)
khac tham gia vao 1o tam (citta-vithi) nhu khai ngli mon
(paricadvaravajjana), nhan thic (cakkhu-vifiidna) va tiép
thau (sampagicchana) c6 thé duge vi nhu nhiing phan khac
nhau caa cdy, d6 1a 14, ré, than, v.v... Tuy nhién, tiém lyuc
tai san sinh chi dugc tim thay trong hat ma khoéng & cac
phan khéc. Tuong tu nhu vay, nghiép luc tai san sinh chi
tap hop ¢ tu (cetand) cua cac dong luc (javana). Tu
(cetand) cua nhitng tam khéc thiéu nghiép lyc nay, 1a phap
c6 thé trg cho sanh mot kiép song mai. Vi du: tu (cetana)
0 khai ngli moén (pasicadvaravajjana) hay nhan thac
(cakkhu-viiiiana) khong thé tich lity sac manh, 1a nghiép
dong sanh (sahajata-kamma).
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Theo Ch giai'?, tu (cetana) thuc hién phan sy tich liiy cua
n6 chi khi né phéi hop véi nhitng tam thién (kusala) va bat
thién (akusala) ma khéng phai nhirng loai khac, nhu qua
(vipaka) va t6 (kriya). Chi khi dy, n6 méi duoc goi la
nghiép vi n6 ¢ kha ning tap hop tiém lyuc lai day du. Nhu
nghiép, n6 c6 kha nang san sinh qua caa nd, vi du nhu tai
tuc. Do vay, vai su doc thic manh mé cua tu (cetand) Vao
lic cac dong luc (javana) sinh khoi - thi ¢ day nghiép duoc
thiét lap.

Tam quyét dinh Kkiép song cia ching ta

Tai sao tu (cetand) chi tap hop tiém luc véi nhitng tam
thién (kusala) va bat thién (akusala)? Chu giai khong dua
ra ly do tai sao. Vi nhitng dong luc (javana)2 phan Ion la
thién va bat thién, do 1a noi nghiép cd thé tich liy.

MGi khi chiing ta thdy mot canh, 16 trinh tam sinh khai.
NG ciing twong tu d6i v6i su nghe, sy ngui, su ném, su xtc
cham hay su nghi ngoi canh xam chiém ching ta qua sau
mén. Trong tién trinh danh phéap theo sau, hitu phan
(bhavariga) khong bao gio hoat dong vai canh méi nao boi
vino da co canh riéng ctia nd. Khai ngii moén (paricadvara-
vajjana) lam phép m¢ ctra, chang phai 1a nghiép ciing
chang phai la qua cia nghiép. Nhin dé thay ai 1a khéch,
nhan thie (cakkhu-viiiana) 1a nghiép qua. Tam tiép thau
(sampasicchana) ciing 14 qua cua thién (kusala) va bat
thién (akusala), twa nhu tam tham tan (santirana). Tam

19 Atthasalint.
20 76i thwdng goi nd 1a “tam dong luc” hay “tdm déng luc”.
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doan dinh (vogthabbana) chiang phai 1a thién (kusala) hay
bt thién (akusala) va ciing chang phai 1a nghiép qua. Khi
no diét, tam (citta) gi s& sinh khoi? D6 1a tam déng luc
(javana). Trong tién trinh tam, d6 1a mot giai doan rat quan
trong.

Nhitng tam (citta) truéc, d6 la khai ngli mon
(paricadvaravajjana), nhan thac (cakkhu-vififiana) va

v... van hanh tu nhién ty theo duyén - khéng thé 1am gi
vé chiing. Chi ¢d tam déng luc nay mai trai nghiém canh,
la tdm manh mg, khdng nhu nhitng tam con lai, tim dong
lyc (javana citta) ciing ra quyét dinh cudi cing vé canh:
d6 1a dep, xau, v. V.. . Néu né tim thay tha gi d6 dang ao
wdc, N6 noi: “NO rat dep T6i mudn nd.”

Nhur tia chép

Kha ning dat duoc sic manh hay sic day t6i, nhitng tam
déng luc (javana) khéng nhu nhiing tam (citta) khéc.
Chung ta c6 thé so sanh sy dang Ién tiém lyc caa ching
Vvéi tia chop. Piém quan trong khdng phai 1a liéu nhiing
déng luc (javana) c6 nhanh hon nhitng tdm con lai hay
khong. Nhanh hon hay cham hon - tat ca tdm déu nhu nhau
d6i véi cac tam. Theo ngai Ledi Sayadaw, ching la nhitng
tam cd thé dat mot luc déc thic cha y dén canh.

Xem xét diéu gi xay ra khi mat nhin thidy mot vat nao do
n6 thich. Su dinh mac hay ham muén dang trao. Pay 14 su
déc thic cua nhitng dong luc tham (lobha javana). Béi véi
mét canh bat kha &i, c6 sy dot ngot sanh 18n sy cam hon
hay ghét caa nhimg dong luc san (dosa javana). Tuy theo



38

nhu 1y tac y hay phi nhu 1y tac y, nhitng tam d6ng lec thién
hay bat thién sanh khai.

Vi du, khi nhin thdy mot bong hoa, mot ngudi ¢d thé nghi
“That 12 mot bong hoa dé thuong! Ta c6 thé cai nd trén
toc. NO cling s€ trong xinh dep trén ban an.” Loai y nghi
nay 1a do d¢ong luc tham (lobha javana) sinh khoi. Béi véi
nguoi khac, y nghi sé khong theo cach nay. Thay vao do
la “Hoa dep lam sao! T6i s€ dang hoa tai ban tho Phat.”
Can nhic bang cach nay cho thiy sy dang trao caa nhiing
d6ng luc thién (javana kusala). Nhiing tu (cetana) phoi
hop véi ching c6 thé trg sanh qua caa ching vao luc tu
hop day du tiém lyc.

Nhén ang ho

Nhu vay, véi phi nhu 1y tac ¥ (ayonisomanasikara), d6ng
lyc tham (lobha javana) la trang thai chap cang canh, hay
d6ng lyc san (dosa javana) 1a trang thai phan no, hung ton,
hung dit c6 thé sanh. Ngoai ra, khi khong biét thyuc tinh
cua canh thi ¢ hién dién tinh md quang cuaa dong lyc si
(moha javana). Ba nhan bat thién (tham, san va si) ciing
nhu nhirng nhéan thién vo tham, v6 san va vo si, ung ho
manh mé& vi su ving mit cua ching, tiém luc khong thé
con giir nguyén. Piéu nay nghia 1a ching Ia nhiing nhan
duyén?t. Vi nhiing 1y do nhu vay, nghiép luc chi c6 thé tap
hop & nhitg d6ng luc thién (kusala javana) va bat thién
(akusala).

21 Nhan duyén (Hetupaccayo). Trong Patthana, mot duyén nhu vay cing c6
trang thai bj trg tao cda nd.
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Tuy nhién, no khong tich 1y trong qua (vipaka) va nhiing
ddng luc t (kriya javana) du 1 vo tham (alobha), vo san
(adosa) va vo si (amoha) ciing dugc tim thay trong nhiing
tam dai qua (mahavipaka citta) va dai to (mahakriya). Do
d6, tu (cetana) khdng thé van con nguyén nghiép luc khi
n6 dugc phdi hop vai nhitng tam nhu vay.

Nhan trong nhizng tam qud (vipaka citta) va tam té (kriya)
khac nhau phdi chang?

Vo tham, v0 san va vO si ¢ nhing tam dai qua
(mahavipaka citta) va tam t6 (kriya) khong glong nhu &
nhitng déng luc thién (kusala javana) va bat thién
(akusala). Tai sao n6 nhu vay? Lién quan dén tam dai qua
(mahavipaka citta), diéu ndy 1a vi né chi 1a qua cua dai
thién (mahdakusala). Do vay, né khdng thé chu dong, chi
a4 mot anh phan chiéu. Theo Cha giai, tim dai qua
(mahavipaka citta) khdng manh me va thugc dang bi dong.
Nhu sy phan chiéu trong guong, nd khong thé bi thay doi.
Tham chi tu (cetand) phdi hop voi ba nhan thién cua
nhitng tam (citta) khéng thé tich liy nghiép huc.

Ké dén, ching ta hdy xem xét vé tim dai thién
(mahakusala citta). Khi no sinh khai trong chang ta, no la
dai thién (mahakusala). Khi nd sinh khei trong nhitng bac
Ung clng vo sanh (arahant) né duoc goi la tam dai t6
(mahakriya citta). Tai sao tu (cetana) khong thé tich liy
nghiép luc & dong luc dai th (mahdkriya-javana)? Chu giai
so sanh tam (citta) nay v&i mot cay dang trd hoa ma ré cua
n6 da bi cat dit. Néu vay, hoa c6 thé phaét trién thanh qua
hay khong? Khong, ching khéng thé ra qua dugc nira.
(Néu ré con nguyén, chiing c6 thé.) Theo cach tuong tu,
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trong tam nhiing bac Ung cling vo sanh (arahant), nhiing
nhan tham (lobha), san (dosa) va si (moha) da bi doan trur.
Nhiing dong luc dai t6 (mahdkriya-javana) cia cac ngai
nhu nhiing béng hoa cia mot cay bi dut ré. Do do, tu
(cetand) ciia nhitng tam (citta) nay khdng thé tap hop tiém
lyc caa nghiép.

Pay 1a nhirng gi t6i nghi vi Chl giai khong dua ra sy giai
thich ndo ngoai trir tu (cetana) phéi hop véi thién (kusala)
va bét thién (akusala) tich lity tiém luc. Trong ching ta,
chlng ta c6 nhitng can thién va ac trong tién trinh danh
phap cta minh. Khéng nhu nhitng bac Ung cling vo sanh
(arahant), ching ta van ct lién tuc tich liiy nghiép huc
trong dong dong luc (javana).
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2/ Kamma - Nghiép La Hanh Vi Do Sw Co Quyét

N6i déi dwoc hoan thanh ra sao

Than va khau 1a nguyén nhan cua nhitng nghiép twong tng
qua than va khau. Ca hai déng vai trd 1a mén hay ctra cho
nghiép hién ra. Nhu vay, nghiép sanh tir than va khau biéu
tri22, Khi chling ta c6 quyét hanh dong hay noi nang, d6 l1a
than nghiép (kava kamma) va khau nghiép (vaci
kamma)?3,

DU khau dugc bao gom trong than, nhung nd dic biét.
Ngay ca khi viéc néi dbi bang than chuyén dong 1a c6 thé
xay ra, n6 duoc thuc hién dic biét qua khau. Do do, vi noi
déi cha yéu biang 151 ndi, nén né duoc coi 1a mot phap
trung gian ngoai than.

Mic du c6 bon loai khau nghiép bat thién (xem chi thich
bén dudi) nhung ching ta chi thao luan vé viéc néi dieu
gia déi.

Mgt hanh vi day di cia nghigp

Chinh Vi tu (cetana) ma ching ta néi doi. Lay vi dy, ai
sinh khai trong chiing ta va chiing ta néi déi. Nhu vay, noi
déi (musavada) 13 mot khau nghiép do tu. Do d6, c6 hai
hién tuong: trudc tién 1a tu (cetana), tiép theo 1a mot khau

‘e

22Than (kaya) va khau biéu tri (vaci vifiiatti), & day “vififiatti” nghia 13 biéu thi
cho biét.

B C6 ba loai than nghiép bat thién (akusala kaya kamma): sit sanh
(panatipata), trém cap (adinnadana) va ta dam - quan hé tinh duc bat hop
phap (kdmesumicchdcara). B&n nghiép vé khau (vaci): néi déi (musavada),
101 néi 101 dam thoc lam chi ré mét tinh ban (pisunavaca), néi loi déc ac
(pharusavéaca) va néi loi nham nhi (samphappalapa).
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nghiép. Nhu birc Phat dé tuyén b6, d6 1a tu thudc vé khau
nghiép (vaci kamma) Ly do diéu nay nhu vay la vi tu nén
khau nghiép vé n6i doi xay ra.

Vi ly do d6, theo Phat gido, nd noéi dén nhan ché chang
phai qua. Chlng ta can xem xét n6 theo cach nay: tu hay
su ¢ quyét 1a nhan; n6i dbi 1a qua. Néu khong co tu thi
noi doi khéng xay ra.

Do d6, khau nghiép (vaci kamma) dé cap. dén nhan. biéu
gi s& xay ra néu qua khong xay ra du tu c¢b quyét ndi dbi?
Trong truong hop d6, né khdng phai 1a khau nghiép (vaci
kamma). Ban c6 thé bi thic day dé néi 1oi khong that
nhung ban khong tién hanh. Chi véi tu ma khdng ndi dbi;
diéu nay khdng duoc goi 1a khau nghiép (vaci kammay). N6
khong héi dis hanh vi néi déi.

Néu chi tu trg tao mot loi ndi doéi - day 1a khau nghiép
(vaci kamma). Nhu vay, tu dua dén sy n6i doi duoc goi la
khau nghiép (vaci kamma). Theo kinh vian, nghiép
(kamma) nay dugc goi la nghiép dao (kamma-patha)?* hay
nghiép (kamma) d6 1a nghiép da phat trién day du.

Hai bwéc trong viéc ndi déi

Chi vao sat-na c6 su cd quyét méi co thé duoc goi la
nghiép. Vi n6 van phai trg sanh sy n6i di, né chua phai
Ia nghiép dao (kamma-pazha). Nhu vay, tu thi & mot sat-
na, noi ddi thi & sat-na khéac. Ching ta cd thé co tu (co thé
duoc goi la nghiép). Nhung néu 16i n6i déi khong dugc
noi ra, thi né khong thé goi 1a nghiép dao (kamma-parha).

24 patha = dao hay con duwdng. Nhu vay, kamma-patha = nghiép dao.
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Hau hét moi ngudi khong phan biét dugc gitra nghiép va
nghiép (kamma) phat trién day du, chi nhitng ai nghién ciru
kinh vén nhu Abhidhamma la phap lam cho sang, ro hai
diéu nay. Khi tu gay ra su noi déi, nd c6 nghia 1a nghiép
n6i dbi (musavada) dang dién tién.

Can phai c6 ba buwéc dé khdng ndi déi

Hanh vi ddi 1ap 1a tranh xa su n6i ddi (musavada). Trong
truong hop nay do la thién (kusala). Tuong ty, tu sanh
trudc tién - chua no6i déi. Bé tranh xa su néi doi: chi khi
khéng c¢6 mot hanh vi tré thanh nghiép dao (kamma-
patha). C6 y trénh xa sw néi doi a mot khau nghiép thién.
Khi ay, khdng c6 hanh Vibi cubn vao, chi don gian la ngan
giir lai o1 n6i. Vi 18 rang no lién quan dén khau, nén n6
duoc goi 1a khau nghiép (vaci kamma). Pay 1a vi gitr im
ling, 1a hanh vi khdng ding khau.

Tiép theo, giai doan thu ba 1a n6i sy that, mot nghiép thién.
Trudc tién, cd quyét khdng néi déi thi & mot sat-na, tranh
Xa Viéc noi sai sy that thi ¢ sat-na khac. Sau do thi ndi su
that Ia nghiép thién (kusala kamma) dugc phat trién.

Do d6, tu hay sy cé quyét 1a chia khoa, vi né dua dén viéc
khong chi ndi déi ma la tat ca cac dang hanh vi sai trai.
Chang han, khi san sinh khai s& ¢6 10i néi si nhuc, chui
raa. Sau d6, mot nguoi mudn than hanh dong qua than:
lam t6n thuong hoic giét hai.
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Trong viéc gay ra sw chét: ai pham ti?

Vao nam 1991 trong mot Chuyén tham Malaysia, t6i dugc
mot ngudi phu nir ké rang cd a4y cam thay héi han vi minh
ma me co da chét trong bénh vién. Me ¢6 di xin mot it
nuéc dé udng. Thé 1a ngudi phu nit dwa cho ba mot coe
nudc. Khi dang udng nuéce, me cua cd bi nghen, khéng thé
tha dugc va ba qua doi. Ngudi con gai cam thay chiu trach
nhiém gay ra céi chét caa me minh.

Thé 1a t6i da hoi khi ay y dinh cua c6 tinh lam 1a gi. C6 ay
khdng mudn me cd chét: tam cua cd ay trong sach.

Y dinh tinh 1am quan trong hon hanh vi. Néu khdng c6
dong co dé giét thi khdng c6 pham toi. Bac Phat da dua ra
mot phép so sanh tuong tu rd rang: néu ban tay caa ban
khong bi thuong, di ban dung tay dé cham vao chat doc,
thi n6 khong bi anh huong. Y nghia 1a néu tdm trong sach,
d0 mot nguoi ¢ gay ra cai chét cia mot ai d6 thi vi ay van
vO tol.

Tiép theo hanh vi ciia nguoi phy nit, cai chét ciia me c6 da
xay ra. Nhung c6 khong mubn gay rand. Do vay, cd khong
chiu trach nhiém. Trong mot hanh vi khéng c6 y khi khdng
¢6 ¥ dinh giét thi kndng tao nghiép sét.

Sat sanh 1a mét hanh vi day da cia nghiép

Y mudn giét thi ¢ sat-na trudc, sau d6 than hanh dong doat
ldy mang quyén tro thanh nghiép dao (kamma-patha) day
du. Tuy nhién, dé tich lity nghiép o ké giét nguai phai hoi
du ndm chi phan. Trudc tién, phai c6 mot ching sanh cd
su séng (mang quyén). Tht hai, ngudi nay biét rang nan
nhan con song. Thir ba, phai ¢6 su ¢b y giét. Thr tu, co
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hanh vi thuc hién gay ra céi chét ciia nan nhan. Tht nam,
cai chét phai xay ra sau do.

Néu nam duyén nay day da thi nghiép tich lily trong nguoi
chiu trach nhiém. Nhung néu nan nhan khéng chét thi no
khong phai 1a mot hanh vi day du cua nghiép. Bi vi mot
hanh vi khéng cd y dinh gay ra cai chét, d6 khong phai la
nghiép. Bé kiém tra, naim diém phai dugc xem xét, ting
cai mot: vi du mot nguoi ¢ trong ring. Anh ay nham mot
cai gi do (nhu mot bui cay) la mot chiing sanh co su SOng
Thé 1a anh ta cb gang giét n6. Tham chi san c6 thé sinh
khoi trong anh ta. Tuy nhién, d6 khong phai la hanh dong
vé than thudc nghiép sat sanh (panatipata kamma) chi 1a
vi chi phan dau tién khéng c6 ¢ do.

V& chi phan tht hai: mac du ching sanh con séng, anh ay
nghi n6 khdng phai la mt ching sanh hiwu tinh. Du anh ta
cb gang tiéu diét no, d6 ciing khong phai la hanh dong vé
than thuoc nghiép sat sanh. Nhu vay dé sat sanh
(panatipata) xay ra, phai ¢6 nim chi phan.

Pwa ra Iénh hay tuan theo I¢nh sat

Néu c6 di nam chi phan hién dién, thi ¢ nghiép da duoc
tao d6i voi nguoi dua ra lénh hay xui giuc viéc sat. Nguoi
ding dau mot quéc do dua quan doi dé chién dau va giét
c6 thé 1a vo toi dudi goc do phép luat. Nhung theo luat tu
nhién, dng ta khong thé thoat khoi trach nhiém. Trong
truong hop lam cho nguoi mac bénh nan y chét mot céach
nhe nhang, bénh nhan yéu cau tiém thudc tu tir, khdng
mudn khé thém nira. Néu bac si dong y 1am theo thi vi dy
cling ¢6 trach nhiém y nhu bénh nhan. Piéu gi s& xay ra
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néu vi ay cho bénh nhan thudc dé ciru mang bénh nhan
nhung no lai gay ra céi Chet‘7 Trong truong hop nay bac si
khong chiu trach nhiém vé sy sai lam.

R6i, nhitng ngudi chi dang thuc hién ménh Iénh giét thi
sao? Hay xem xét truong hop cua tén dao phu cua vua
trong thoi Bac Phat.

Dao phu Tambadathika

Trong quéng thoi glan nam muoi nam, Ong ta da glet
nhitng ngudi bi vua két an tir. Bay gio, IUc tudi gia, 6ng ta
tinh co gap ton gia Sariputta. Viéc nhin thay mot nha su
dem den cho Tambadathika rat nhiéu niém tin (saddha)
nén dng ay dang cho ngai com sita ma dng ay dinh an. Sau
do, ton gia Sariputta da thuyét giang Phéap cho 6ng ta.

Trong khi 4y, chuyén gi dd xay ra trong tam
Tambadathika? Nhirng nguoi ting sat sanh thuong sé
khong c6 kha niang hiéu kip Phap thoai. TAm cta ong y
bon chén, khdng yén va lo lang vai ¥ nghi: “Ta da di theo
con duong riéng nay trong cugc doi cua ta.”

Ldc nay, ton gia Sariputta da danh gia tinh hinh. Ngai ding
thoi noi phap cua minh dé hoi: “Dayaka?, 6ng dang nghi
vé diéu gi ma lam cho 6ng lo lang?”

“Trong nhiéu nam, t6i da day nhiéu nguoi dén cai chét.
Nghe phap (dhamma) khdng giup ich gi cho t6i.”

Roi ton gia hoi: “Nhing ai bi xir tor do 6ng mudn hay
chang?”

“Khong, d6 1a do vua da dua ra Iénh.”

25 Nguwoi cho, ngudi ting hd.
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“Trong trudng hop ay, néu dng di lam nhu vay theo loi
yéu cau cua ai d6, 6ng cO phai chiu trach nhiém hay
chang?”

Nghe diéu nay, Tambadathika cam thdy dudng nhu mot
ganh ning (cua trach nhiém) da tan bién khoi nguc 6ng.
Ong ay nghi v&i mot cam giac nhe nhdm: “Phai d6. Ta da
xtr tr nhimg ngudi d6 vi ta bi ra Iénh - khong phai dieu ta
muon.”

Ong ta cho la s& khdng c6 toi 15i trong viéc giét hai theo
ménh 1énh cua ngudi khac. Trén thuc té, ngay ca theo
ménh 1énh caa mot ai khac, hanh vi sat hai 1a dang trach.
Cho du tu ban chu dong giét hay giét theo ménh 1énh cuaa
ngudi khac thi né van nhu nhau.

Vao ldc nay, Ton gia Sariputta tiép tuc bai giang cua ngai.
Luu y rang, Ton gia da khong néi rang khong co toi 15i.
Tuy nhién, bang cach dua ra cau hoi nay cua ngai, sy ngo
nhan khong cO toi 16i da sanh trong tim cua
Tambadathika, lam diu tim xudng. Bay gio, véi mot tam
yén tinh, 6ng ay c6 thé nghe hiéu kip va nam bat phép
(dhamma), dén mic d6 ma ngai da dat duoc chanh kién
bao gom minh sat (vipassana sammaditehi), chanh kién
thuan theo su that (saccanulomika sammaditthi)®.

Ngwoi dn thit c6 pham toi sat sanh (panatipata) hay
khong?

Néu ai 6 di an ca va thit, viéc 1am nay c6 duoc xem 1a sét
sanh (panatipata) hay khong? Trong dao Jain, nguoi an

26 V3o luc tlr, 6ng duoc tai tuc vao cdi troi.
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thit thi cting c6 trach nhi¢m. Djéu nay nghia la nguoi do té
va ngudi an thit déu c6 du phan toi 16i 50-50. Y kién cua
ban thé nao?

Néu ban nghi nhitng nguoi khéng an chay pham toi tudc
doat sinh mang, thi chung ta cling can xem xét trudng hop
ctia cac nha san xuat vii khi. Nhirng vii khi ma ho san xuat
lam cho ngudi khac c6 thé pham toi sat. Tuy vay, ngay nay
chi nhitng keé giét ngudi phai di mét voi toi tur hinh, chir
khong phai nhitng ngudi san xuat vii khi. Ho c6 chiu trach
nhiém vé phap 1y nhu ké giét hay khdng? Luat phap khong
bit ho phai chiu trach nhiém, khong nhu nhitng nguoi su
dung san pham cua ho dé giét ngudi khac. Trong truong
hop do, vay tai sao ngudi khong an chay bi bat phai chiu
trach nhiém vé céai chét cua ca va cac dong vat ho tiéu
dung?

Tuy nhién, ching ta can xem xét liéu tam c6 thién hay
khong. Néu nhitng ngudi nhu vay lay cé va thit chi ding
lam vat thuc dé an, thi ho khong can phai chiu trach nhiém.
Trong trudng hop nhitng ngudi chan nudi dong vat dé giét
mo dé lay thit cua ching, thi c6 trach nhiém. Muén giét
mot ching sanh ¢6 sy séng dé an no, cho thiy ngudi co
tam khong trong sach. Néu anh ta 1am nhu vay thi anh ta
pham t6i sat sanh (panatipata).

Piéu tuwong ty dbi véi nhitng truong gia Iay Viéc san ban
lam tro tiéu khién. Khi con tré, t6i dugc ké lai rang céc si
quan Anh thuong ban chim bang sang truong nhung ho
khong bao gio an chiing. N6 ciing khong khac d6i véi mot
s6 ngudi an chay: ho khong an thit, nhung gidy, tai xach



Kamma - Nghiép Trong Kiép S6ng Nay 49

hay 40 khoéc cua ho duoc 1am bang da thuoc, da hay 16ng
thu.

Nhu vay, lam sao dé tranh bj sai 1am? Trong Phat phap
(Buddha dhamma), chi c6 viéc cb y giét chét méi 1a van
dé. Néu khong thi khdng ai c6 thé tranh khai trach nhiém.
Ban thay day, khi chung ta dang di dao, ching ta dang giét
nhiéu con tring. Nhung chiing ta khdng nhin thay; ching
ta khdng biét. DU ching ta khong cb y, su chét dang xay
ra. C Y - va san han muén giét - thi nghiém trong hon.
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3/ Kamma — Nghiép Cho Qua Cuaa No

Sw lap lai cho qua

Gia du ban mudén doc tung “Namo tassa bhagavato
arahato sammasambuddhassa” nhiéu 1an cho dén khi ban
quen thugc cau d6. Khi doc xong lan dau, ban I3p lai cau
d6. Ban nhan thay n6 dé dang hon. O lan ¢b gang thi ba,
viéc doc tung cua ban trg nén troi chay hon. Sau nhiéu lan
cb gang, du 12 ban thic day va dugc bao doc tung cau do,
thi s& khong cé bi mac I5i.

Kha niang nay 1a do su lap lai hay tring dung (a@sevana)?’.
Nhu vay, nho thuc hanh lap di 1ap lai nén dat dugc su khéo
léo. Bt cr thir gi dugc thuc hién hay xay ra chi mot lan s&
chang cd gia tri nhiéu - chi khi duoc thuc hanh nhiéu lan
cho dén khi né dudong nhu lam thanh mot nép gap & vai.
“Nép gap” nay trong tdm cho thay kha ning da dat duoc.

Trong tién trinh danh phap, d6 1a trang dung duyén
(asevana paccayo)?® khi nhitng tam (citta) twong ty sinh
khoi lip di 13p lai nhiéu lan, véi tiém luc cua tam trudc
chuyén tiép dén tam ké tiép. Khong co sy chuyén tiép nay
xay ra, ban s& khong tién bo trong viéc ghi nhd bat ky van
ban nao hay hoc dugc su khéo Iéo nao. Ban tham chi sé
khong thé hoat dong binh thudng trong cac hoat dong hang
ngay hay cac thoi quen. Vi du trong treong hop dung bira,
ban s& khong nhé qua trinh n thuc sy —mudng thirc in
dua vao miéng (va khong phai tai). Pay la bai vi trung

27 A = 13p di 13p lai, Sevana = dé phu thuéc vao.
2 P 1a mét duyén lap di ldp lai cho sy phat sinh cla trang thai bi tro tao cua
né.
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dung duyén cho phép thoi quen hinh thanh. Do do, nhiing
hanh vi thuong I,ém déu dan co6 thé duoc thuc hién ma
khbng c6 su co gang cua tam.

Véi tring dung duyén (@sevana paccayo), tiém luc va su
thanh thao ting 1én cing véi mdi tam (citta). Luu ¥ rang,
tat ca nhiing loai tam khac nhau tham gia vao 16 tam -
ngoai trir nhimg tdm dong luc (javana citta) - khéng c6
kha nang phat trién sic manh va sy thanh thao théng qua
su 1ap lai. Nhu nhirng tam (citta) thdng thuong, chung sinh
khai chi khi thyc hién phan sy caa chdng. Pay khong phai
nhu truong hop & nhitng dong luc (javana), khi xét dén
tiém lyc tang 1én vai mdi lan Iap lai cia nhitg tim dong
luc (javana) nay.

Ngoai trir dong luc (javana) cudi (37 — dong lec the 7),
mbi trong sau dong luc (javana) trude do tro cho déng luc
ké sau nho st manh caa triing dung duyén (asevana). Do
do, scc manh cua nhiing tam (citta) ké sau trg nén Ién hon
hon cai tdm trugc. Pé tang sic manh, nhitng dong luc
(javana) co thé duoc chia thanh ba nhdm: nhom tht nhat
chi gém dong luc (javana) thir nhat - J1; nhém thir hai gom
J2 d@én J6; va nhom tha ba chi c6 dong lyc (javana) thi
bay - J7.

Ngay két thic é cudi kiép séng nay

Khi 12 tim dau tién trong chang dong luc, dong luc
(javana) - J1 cai thir nhat c6 sirc manh gidi han, vi n6 chi
méi bit dau dé tap hop tiém lyc. Tai sao lai nhu vay? Do
la vi n6 khong c6 céi tdm (citta) (d6ng luc) trudc do Voi
stc manh cua tring dung duyén (@sevana). Tam ké truge
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no la khai y hay doan dinh (voghabbana), l1a mét loai tm
khac. Do vay, dong luc thi that J1 khéng thé duoc tro
duyén boi sic manh cua tring dung (a@sevana). Do do, né
khong thé trg sanh mot kiép séng maéi. N6 chi c6 thé ung
ho trong kiép séng hién tai. Pay 1a hién bao nghiép
(dizzhadhamma—vedaniya kamma), trg sanh qua cuaa no
trong kiép song nay. Vi tiém lyc cia n6 khong di nén né
khdng the vuot ra ngoai gisi han dén kiép song ké tiép.
Vao cubi kiép séng nay, nghiép luc caa né hét hiéu luc 1a
vo hiéu nghiép (ahosi kamma), co nghia 1a n6 khong thé
trg sanh qua nira — giéng nhu thudc da hét han. Nhu vay,
néu dong luc thir that J1 khong co co hoi phat trién dén
chin mudi trong giéi han thoi gian caa no, do 1a kiép song
nay, thi no tro thanh vo hiéu nghiép.

Cho duyén xuat hién & kiép séng ké tiép

Khi diét, dong luc (javana) tha nhat - J1 truyén tiém luc
cua n6 cho dong lyc (javana) thir hai - J2. Sau do, tiém lyc
J2 dugc chuyén sang dong luc (javana) tht ba - J3. Do vay
d6ng luc J2 manh hon dong luc J1, trong khi dong luc J3
tr nén manh m& hon d6ng luc J2. Theo cach nay, xay ra
su chuyén tiém lyc bai nhitng tam (citta) ké tiép. Khi dén
déng luc J6, dong luc (javana) nay duoc tap hop suc
manh. K& dén, tiém lyc da tich Ity nay dugc tap hop vao
tam dong lyc cudi trong chang déng luc. Theo céch nay,
tu (cetand) cua déng luc J7 nhan duoc sy ung ho tir tat ca
nhitng dong luc (javana) truéc. Stc manh cua né du dé tro
sanh tai tuc & cudi kiép song nay.

Tuy nhién, dé cho qua tai tuc, nghiép khong cé kha ning
tu 1am diéu d6 mot minh. Qua chi cé thé xay ra khi cac
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duyén ung ho khac dén cuing maot luc. Chi khi d6 qua méi
xay ra. Nhu vay ddi voi dong luc (javana) J7, khi nao qua
cua né xay ra? Do tiém lyc bac cao cua nghi¢p, no xay ra
4] klep sbng ké tiép - nghia 1a kiép sdng hién hitu gan nhat
c6 thé - chi khi c6 co hoi va vai su tro gilp caa cac duyén.
Sanh bao nghiép (upapajjavedaniva kamma) ndy co thé
duoc so sanh véi cdy dang chd dam chdi vao dau mia
xudn: chiing “an nau” trong suong gia dé cho nhitng ngay
am ap. Hay nd tya nhu nhimg ngudi xin viéc trong danh
sach cho mot viéc lam. Véi su tro gilp cua cac duyén,
nghiép nay “phai” nay mam, xuat hién & kiép sdng ké tiép.
Néu khong c6 co hoi dé nghiép cho qua cua nd thi nghiép
d6 tra nén vo hieu?. N6 khong chuyén tiép dén kiép séng
thu ba.

DU stc manh caa nd da duoc tich Ity tir nhitg dong luc
(javana) khac, khi 1a ddng luc cudi trong ching ddng luc,
nhung n6 khéng thé lam phan sy trang dung duyén
(Gsevana). TAm gi theo sau dong lyc (javana) J7? N6 c6
thé 1a thm na canh (fadarammana) hay hitu phan
(bhavariga) - ca hai tim d6 déu c6 tinh chat khac. Nhu vay,
d6ng lyc J7 khong thé chuyén tiép tiém lyc cua nd dén tam
tiép theo bang tring dung duyén. Vao lic diét, n6 chi co
thé dé lai tiém luc ctiia nd cho tam (citta)® tiép theo.

M@t con cho ciia ngudi the siin chay dudi trong luan
hoi (samsara)

29 Ngoai trir vdi nghiép garuka. Do nghiép luc 1&n, né phai tao ra qua cda né.
30 viéc chuyén nay dugc thuc hién qua phuong tién thong thuwong 1a vo gidn
(anantara), dang vé gian (samanantara), vo hitu (natthi) va ly kh& duyén
(vigata paccayo) d6i véi nhirng tam (citta) théng thudng.
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Nhu thé thi ddi véi nhimg dong luc (javana) con lai, vi
khdng thé dinh rd tam (citta) ndo lién quan, ching ta phai
xem ching noéi chung nhu nhém nam dong luc (javana)
gitta. Nhimg dong luc nay duoc goi chung 1a hau béo
nghiép (aparapariya vedaniya kamma), nghia 1a khong c6
gidi han ve thoi gian. Bt dau tir kiép thi ba tro di, nhiing
nghiép nay sé tiép tuc cho qua trong thaoi gian ching ta van
con trong vong luan hdi. Chi can c6 tho mang, chiung dang
chd dé dam chdi, mot sé co sicc manh trg cho tai tuc. Du
ching c6 thé bi cach ly, nhung chiing khéng thé bi ngin
chin. Trong nhom nay, dong luc nao c6 sic manh 16n
nhat? Do 1a déng luc J6 vi c6 mot su gia ting timg budc
trong tiém luec bit dau tir dong lec J3. Manh lyc duyén cua
n6 vuot qua sirc manh caa dong luc J2, trong khi sirc manh
ctia d6ng luc J4 16n hon stc manh cua dong luc J3 va

.v... Nhitng ménh luc duyén cua ching s& tiép tuc cho
qua trong bat ky kiép séng nao bt dau tir kiép séng thir
ba.

Nhu vay, day 1a loai nghiép ton tai lau nhat. Ton gia
Buddhaghosa da so sdnh n6 véi mot con ché cua nguoi thg
san. Khi trong théy mot con nai, con ché san dudi theo.
Néu con nai say chan nga thi con cho s& tam con nai. Ciing
vay, nhitng nghiép nay sé& van cir theo chlng ta khéng roi
xuyén sudt vong luan hdi (samsara) - du la ching ta da
pham vao mot hanh vi xau &c tir hang trim ngan kiép
trudce.

Vé phan nghiép thién (kusala kamma), mot dién hinh 1a
giac hanh gia (bodhisatta) trong mot kiép ting la
Sumedha. Vao lic gap Puc Phat Dipankara, duc Bo tat
nhan dugc 15i tién tri cua Bac Phat rang Ngai sé thanh
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Phat mot ngay nao do. Tir d6 tré di, Sumedha bét dau tich
liy phép tron du (parami) trong mot ChUoI nhiing klep
séng khong dém xué cho dén lan sanh cubi cling cua ngai
la Gotama.

Ngwoi Ban hay Ké Thu?

Nghiép khdng chi trg sanh mot kiép sdng méi nhu nghiép
san sanh (janaka kamma), con ¢ ba loai nghiép khac, moi
loai cé phan su khac nhau (phan su khéng trg sanh). Cach
cua nghiép 1a nhu thé nay: trong khi n6 dang cho qua cua
né trong thoi binh nhét (pavatti), no se giup béng cach tro
nhitng phap co6 cung tinh chét nhu chinh né. Néu khéng,
n6 s& hanh dong dé can thiép hay gay tro ngai bang cach
lam suy yéu, tri hodn, tham chi pha v& hay lam phién. Néu
stc manh cta n6 phét trién dén mirc d6 to 16m, né tac dong
dé cat dut hay pha huy. Nhu vay, d6 1a tinh chat caia nghiép
trong thoi gian séng (thoi binh nhat).

Chi xem xét ban than ching ta: ching ta duoc sinh ra lam
nguoi nhan loai do nghi¢p san sanh (janaka kamma).
Nghiép nay ciing chiu trach nhiém V& CAC quyén (indriya)
Cua chung ta, nhu nhan quyén. bo laly do tai sa0 mot so
ngudi dUi ¢ tudi tim muoi khong can kinh, khong nhu mot
s6 tré nho can mang kinh. Sau d6, khi chiing ta 16n Ién,
cha me ching ta, su cham soc cua cha me, vat thuc, thude
men, v.v... 1a nghiép ho tro (upatthambhaka kamma).
Phan sy cua loai nghiép nay chi 1a dé ung ho hoat dong
cua nghiép san sanh (janaka kamma). Nhu vay, mot khi
nghiép san sanh da hoan thanh phan su cua no, nghiép ho
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trg (upatthambhaka kamma) chiu trach nhiém ngén chan
bat ky su hu hoai nao va duy tri tho mang cta ching ta.

Khi chiing ta bi bénh - can diéu tri va thudc men - d6 1a
nghiép ngan tro hoat dong. Phan su cua nghiép ngan trd
hay chudng nghiép (upapilaka kamma) 1 1am suy yéu, tri
hodn hay tham chi pha v& qua caa nhirng nghiép (kamma)
khac. Tuy nhién, su xen vao cua nd tién hanh ca hai huéng
vé phia thién (kusala) va bat thién (akusala). Khi nghiép
thién (kusala kamma) cho qua caa nd, nghiép bat thién
(akusala kamma) di vao gy nhiéu va nguoc lai.

Khi sy dau bénh cua ching ta hoa ra khéng thé chia tri,
thi d6 1a do nghiép pha huy hay hoai nghiép (upaghataka
hay upacchedaka kamma) khi chling ta chét. Loai nay pha
huy qua caa nghiép khac théng qua su ngan trg, nhu mot
tén lira phong khong. Theo Chu giai, né ciing c6 thé tro
sanh qua cua chinh no sau khi loai bé qua ctia nghiép khac.

Tai sao c0 chuyén xay ra nhu vay? Do 1a vi moi nguoi lam
ca tot va xau. Nhu vay, nghiép thién (kusala) va bat thién
(akusala) cua ho dang duoc tich liiy mdi ngay. Bat cu khi
nao c6 co hoi, khi tiém lyc caa mot nghiép duoc day du,
nghiép dy chen vao dé pha hay (hay trg gidp).

Mic tai hoa do diéu bat hanh

Gia dy c6 mot ngudi da lam nhitng hanh vi ca tt va xau
trong kiép séng cua vi ay. Vao ldc tir, mét trong nhitng
nghiép thién (kusala kamma) cua vi ay c6 co hdi chin muoi
dé vi y bi tai tuc 1an nita Iam mot nguoi nhan loai. Nghiép
bat thién (akusala kamma) ctia 6ng ta noi: “A, nghiép thién
(kusala kamma) d6 da dén d6 trudc ching ta.” Roi chling
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cho mét co hoi. DU nghiép san sanh (janaka kamma) tot
da day vi ay dén coi nhan loai, nhung nghiép xau nam cho
dé gay rac rdi cho vi dy vao mdi khi chling cé thé tim thay
co hoi. Thinh thoang nhitng nghiép ngan tré nay khién cho
nhitng can bénh xuat hién. Thinh thoang ching khién cho
vi 4y nhap vién. Vi ay s& nhan thdy ban than phai chiu
budc t6i khéng cong bang. D6 ding céa hhan cua vi ay bi
hu hai va v.v... Cling vy, nhiting nghiép Xau cua vi ay
khién cho vi 4y hang chiu, trai nghiém tét ca cac loai kho
(dukkha). R6i thi nghiép nao dua manh tro thanh nghiép
pha hay d3 chin mudi dé dua kiép sbng cua vi ay dén két
thdc sém trong mot tai nan.

Mét kiép chd may min

Gia str c6 mot nguoi khac cling da ting lam ca diéu tbt va
xau. Mot nghiép bat thién (akusala kamma) c6 co hoi chin
mui truéc vao lic cudi kiép séng cua vi dy. Vi ay bi téi tuc
lam mét con cho.

Thay vay, nghi¢p thién (kusala kamma) cua vi ay noi: “O,
néu chiing ta c6 co hdi, ching ta di dua vi ay dén cbi nhan
loai hay chu thién. Ching ta di qua muon. Nghiép bt
thién (akusala kamma) cua vi dy da dén d6 trudc. Nén bay
gio vi dy dang chiu mot kiép séng 1a cho. Nhung tét nhat
¢ thé, ching ta s& cham soc vi dy.” Nhu vay, nhiing
nghiép thién cua vi ay da dua vi ay di dén mot dinh thy
ctia mot qui toc. O do, con chd nay di song nhu mot con
ngudi, di trong mot chiée xe dat tién. (Toi da nghe noi rang
trong mot sé ngdi nha, thu cung an thic dn dwoc danh
riéng trong mot cai dia bang vang.) Tiéu chuan séng cua
né cao hon cia nhiéu ngudi.
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Nhu vay, du nghiép bat thién (akusala kamma) ctia ngudi
nay langhiép dau tién cho qua cua né nhu’ng nhirng nghiép
thién cua vi ay s& cham soéc cho vi ay, n6 1a nghiép ho tro.

Tuy nhién, di véi nhitng con chd bi lac, nghiép cua ching
sé 1a loai bat thién ngan trg. Ngoai ra, nghiép bat thién caa
chling s& dong vai tro 1a nghiép ho tro. Diéu nay la do viéc
ho trg c6 thé lam theo cach nay hay céch kia (tua nhu
nghiép ngan trg): ho trg dé cho tét hon hay té hon. Trudc
tién 1a thién, trong khi khéc 1a bat thién. Nghiép bat thién
(akusala kamma) duoc ho trg bai bat thién. Nguoi dy tro
nén vui hon va hanh phtic hon hay vi iy cang ngay cang
kho. Nghiép nhu thé Ia ké thu va ngudi ban lubn theo sau.
Néu khi ngudi ban manh mé hon thi ¢6 su ho trg. Con khi
ké thd manh m& hon, thi sy chét xay ra.

Thay biing sw phan khan hay xem lai nghi¢p

Nghiép san sanh qua (vipaka)®! ctia né & tat ca cac co hoi
thich hop. Piéu nay xay ra hai lan: mot lan, khi kiép séng
bat dau ldc thy thai, thoi téi tuc (pasisandhi). Mot 1an khéac
la sau nay. Mot khi su séng da dugc thiét 1ap, tir do dén
khi tir, nghiép s& tiép tuc cho qua cua nd trong thai binh
nhat (pavatti). Chung la nhirng chi? Nhan thirc, nhi thirc,

31 “vi” ¢4 nghta la “khéc, khéng gidng” (vé tinh chat). N6 ndi dén dén
didu gi? O day, né chi cho cac phap thién (kusala dhamma) va phap
bat thién (akusala dhamma) |13 nhitng phdp cé tinh chat khac nhau.
Tiép dén, “Paka” cé nghia la “quad” (cha nhirng thuc tinh (sabhava) d3
chin mudi nay). Trong trwdng hop nay, thuat ngit “vipaka” chicho qua
cla tu (cetand), d6 la nhitng danh s& hiru tdm (cetasika) cha tdm qua
(vipaka citta).
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ty thac, v.v... la qua cta nghiép. Nhitng tdm thuc (citta
vifiiana) nay sinh khei do nhiing nghiép qua khu da dugc
tich ltiy va nay dén lic chin muoi®2,

Tuy nhién, khdng phai nhirng thic (viriziana) nay sé sinh
khoi chi théng qua nghiép. Ly do ching xuat hién 1a do
mot canh doi hay cham vao sac vat. Chi khi 4y ching méi
c6 thé sinh khoi. Vao ltc khéc thi ching khdng thé. Trong
truong hop nay, ban cé thé ban khoan: “Vao nhitng ldc
nhu vay, nhiing thuc (viririana) da di dau?

Nhén thac dwec gitr 6 dau?

Trong céi bat lra, ngon lira duoc gitr & dau? Hay cb ging
tu kham pha ra. Khi ban kham pha, ban ciing s& biét nhan
thire duoc gidu ¢ dau. Nhu vay, ngon lira dugc giit & dau
trong cai bat lra? Khong cé ¢ dau ca. Nhung do hdi tu
nhitng duyén thich hop véi nhau, ngon lira s& khéng xuat
hién ching? N6 s& xuat hién. Chlng ta c6 thé noi rang co
su tiém tang ¢ d6. Va tuong tu ddi voi sy thay, nhiing
duyén ma nhén thtc c6 thé xay ra 1a chi? D6 1a nghiép da
trg sanh nhan thanh triét (cakkhu pasada). Mot canh sac
khi dy s& duoc phan chiéu vao nhén thanh triét. Sic nay
mang hinh thirc caa mot sy va cham (xtic cham) mac du
thong thuong ching ta khdng nhan biét duoc hoat dong
xdc cham nay. Su xUc cham cua hai sic nay nhu su bat
dén; hay nhu su tiép x(c cua nhiing cuc duong va cuc am
cua day dién véi su xuat hién anh sang mot cach dot ngot.

32 Dhammasangant.
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Do vay, nhan thac hinh thanh khi mét canh bén ngoai
cham vao nhan thanh tri¢t nhu Burc Phat day trong mot )
bai kinh (sutta). Ngai khong bao gio day rang nhan thic
lién tuc c6 mat, ma chi day rang né xuat hién bang duyén
thich hop. Theo Ngai, d6 1a qua cua nghiép, du no chi co
thé xay ra bang su x(c cham gitra canh va nhan xa. Ngoai
sat-na nay, n6 khong sinh khoi. Pay 1a tinh chat cua nghiép
san sanh qua cua no, la nhirng tdm qua (vipaka citta) trong
thoi binh nhat (pavatti). Vao luc hoi hop hay xuc canh &
cac vat trong trng, do su xdc cham nay nén nhirng qua nay
sinh khai. Tuy nhién, dau la nguyén nhan chinh? No chi la
nghiép.

burc Phat day rang nhhiing tam qua (vipaka citta) nay yén
tinh va khong c6 bat ky hoat dong nao. Chiing c6 thé duoc
so sanh véi mot anh phan chiéu trong gwong. Hinh anh caa
mot ngudi ¢ d6 chi di chuyén néu anh ta di chuyén. Mot
hinh énh ¢6 thé cir dong theo y muén cua né hay khong?
Khong, nd khéng thé. Do d6, nhitng tam qua (vipaka citta)
nay xuat hién vi phan chiéu cua nghiép. Vi thé co thé
khong c6 hoat dong bai nhitng tm qua nay. Tinh chait cia
ching chi 1a phan chiéu bat ctr hanh vi nao caa nghiép.
Pay 1a cach nghiép cho qua cua nd trong kiép song nay
(thoi binh nhat).

Sau gigt mat ong cdng véi mot giot sit léng

Xem xét vé nhadn. Ching ta khong thay (hay nghe, ngiri,
ném, dung va nghi) nhiing thi 12 tot dep hay hai long vao
moi ltc. Nhitng diéu ching ta thay khong chi véi su mong
moi. Nhiing chi khdng tét hay khdng hai long ciing duoc
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nhan biét. Nhan thirc nuong vao phap chi khi nghiép bat
thién (akusala kamma) tro cho né sanh? N6 xuét hién khi
nhin thay mot canh khéng hai long (anittharammana)3®.
Viéc thay canh khéng hai 16ng khong nhu viéc thay canh
hai long dang mong moi.

Mot canh tét hay hai long 12 iftharammana. Khi tiép nhan
canh, nhan thuc sinh khoi la qua caa thién (kusala). Do
vay, ¢0 hai loai nhan thuc (cakkhu-virifiana). N6 ciing vay
dbi véi nhi trong viéc nghe am thanh ém &i hay choi tai,
dbi voi ty trong viéc ngiri mui thom hay hdi, thiét trong
viéc ném vi ngon hay nhat nhé&o, hay than trong viéc cam
tho su xdc cham hai long hay khéng hai long. Vi dy, khi
chan va phai tha gi do6 cang, chan khéng dau chang? Day
1a loai xtc khong hai 10ng ré rang nhét.

Co gang quan sat nhiing gi dién ra ¢ cac loai tam khac
nhau xuit hién sudt ca ngay trong cugc s6ng hang ngay
cua ban: trong viéc thay, ngui, ném va v.v... Bat cir diéu
khong hai 10ng nao duoc kinh nghiém 13 qua caa bat thien
(akusala). Nhirng diéu hai 1ong Ia qua cuaa thién (kusala).

Nhirng gi ban thich c6 thé téi khéng thich

Khi moi nguai thich mét thr nao do, no 1a mét canh hai
long. Néu ho khdng thich n6, né khong dugc mong moi.
NGi chung, moi nguoi thuong xem xét mot dicu gi d6 ho
thich 1a tét, phai chang? Vao luc di kho dinh rd diéu gi 1a
hai long (izzha) hay khéng hai long (aniztha) hay phan biét

33 Mt cdnh khéng tét va bat kha hy (khdng hai long) duoc goi 1a anittha,
ngugc lai vai kha hy (hai long) - ittha.
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giira diéu gl “tot” hay “xau”. Diéu khong mong mubn véi
ban cd thé duoc ngudi khac mong mudn.

bi ngang qua mot Xac con chd théi rita, moi ngudi & bit
miii ho, rdi hing giong va nhd nudc bot trong su kinh tom.
Mt khac, chim kén kén s& vui mung. Ching bi 16i cuén
manh mé bai mui cua xac sdc vat, du ¢ cach xa, ching sé
bay va xa xubng xac chét. Thé thi dbi voi nhitng nguoi
thich sau riéng, qua 1a canh hai long (ittharammana),
nhung khong danh cho nhitng ai khdng thich loai qua nay,
ho cam thay mui khéng dé chiu.

Nhu vay, tiéu chuan dugc dit ra 1am sao? Chi bang céach
chung chung va tim thay mot sy nhat tri chung vé nhiing
gi nhiéu ngudi cho 14 tét hay xau. Vi du, trong viéc thiy
canh 12 nguyén nhan cua tho kho, ching ta c6 thé ndi rang
canh khéng tot. Thay vao d6, néu mot tho hy sinh khai, thi
n6 co thé duoc xem 1a mot diéu tot. Ngoai trir nhitng nguoi
rbi loan than kinh, mot canh nhu vay s& duoc nhitng ngudi
con lai yéu thich.

S&u giet mat ong cdng véi mét giot sit léng

Bay gio hdy xem xét vé qua bat thién (akusala) di bj tro
tao trong Kkiép song nay (thoi binh nhat). Bén canh nhén
thirc, nhi thuc, ty thic, thiét thirc va than thic, c6 tam tiép
thau (sampasicchana) va tdm tham tan (santirana): bay
tam qua bat thién (akusala vipaka citta). Chlng c6 diém
gi chung?
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Vé mat tho (vedand), hau hét truong hop 1a tho xa
(upekkha) trung lap. Tuy nhién, than thicc cau hanh kho34,
khong nhu nhitng phap cau hanh xa (upekkha) (1a phap phi
khd phi lac). Vi ly do nay, tim qua bat thién nay vai tho
khd d3 duge vi nhu mét giot sat da nau chay. Nhiing tm
(citta) con lai cau hanh xa nhu giot mat ong.

Sau khi thém giot sat long nay vao séu giot mat, ké dén
hdn hop duoc roét 1én trén ludi. N6 s& cam giac ra sao? N6
s& 12 lac phai chang? Vi cia mat ong s& rd rang? Giot sat
long trong sau giot mat c6 thé duoc so sanh véi than thac
cau hanh khé. Khé (dukkha) tré nén qua manh.

Piéu nay dic biét la nhu vay trong treong hop cua chiing
sanh dia nguc. Doi vai ho cé théq khéng co khoang thoi
gian khuay khoa, bot dau don. Kho, dau don thi hoan toan
noi bat.

Chang sanh dia nguc c6 thé trai nghiém qua ciaa
nghiép thién (kusala) hay chang?

Thong thuong chi co nhitng canh khong dang mong moi
duoc trai nghiém trong cOi dia nguc voi nhitng nguoi la
hét va rén ri vi dau don va kinh sg. Tuy nhién, trong thoi
buc Phat, Ton gia Moggallana thinh thoang dung than
thdng cua ngai dén tham dia nguc. Muc dich cua ngai la
cho chling sanh & d6 co hoi bay to 1ong ton kinh dén bac
V6 sanh (arahant)®® ciing nhu nghe gido phap dhamma.

Péi véi nhitng chiing sanh nay vai sy kho di khién cho ho
la hét: “Cuu toi vai! Giup toi vail” - Ton gia Moggallana

34 Dukkha-sahagata kaya-vififiana.
35 Samananafica dassanam.
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d3 1am gi dé cho phéap thién (kusala) sinh khoi & ho? Bang
than thong cua minh, ngai da dap tat ltra dia nguc mét Iic.
Trong khoang thoi gian ngung do, ngai lam cho hinh dang
ctia ngai c6 thé nhin thiy dugc, ngai thuyét ngan gon ve
Giao phap (dhamma) cho ho. Trong khoang thai gian ngan
ngui d6 khi ngon lira da tat, ching sanh dia nguc duoc
giam bét dau kho, cho phép ho tréng thay ngai véi long
ton kinh. Pay 1a canh hai long (iztharammana). Mot canh
t6t khac 1a &m thanh thuyét phap caa Tén gia ma ho da
duogc nghe.

Nhu vay, trong khoang thoi gian ngan nay, nhiing canh hai
long (ittharammand) da c6 thé xuat hién véi ho, nhirng
canh thién nay la qua caa thién (kusala).
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4/ Nhirng Chi Phan Anh Hwéng Nghiép

Poi xir khdng binh ding

Vi du vé mot nhém céc Phat tir tinh tin dang tap hop lai
véi nhau dé dang y Kathina va nghe thuyét phap. Ban c6
thé muén biét: “Nghiép s& cho ho qua giéng nhau khong
vi viéc tap hop cung tao nghiép phudc thién cua ho?”

Moi nguoi ¢6 thé du ciing phan mot qua nghiép nhu nhau
hay khong? N6 khong thé y hét nhau ddi véi mdi ngudoi vi
nghiép chin mudi nuong vao cac duyén va pham chat thay
d6i khac nhau giira ngudi nay va ngudi khac. DU ho cling
tham gia lam mét hanh dong phudc thién, nhung tu
(cetana) khong gidng nhau. Nhitng duyén va pham chat
ciing khong gidng nhau. Do d6, qua ciing khong thé gidng
nhau.

Chi can xem xét nhitng ai pham toi sat sanh. B4i véi hanh
vi sat sanh caa ho, ho bi két an tir hinh hay nhan ban &n
chung than. Con nguoi phuy trach hanh quyét trong tu thyuc
hién viéc thi hanh &n ta hinh, déi voi nhiing ké giét nguoi
bi két an nay khong chi thoat khoi tring phat, ma anh ta
con duogc khuyén khich va dugc thuong bai chinh quyén.
Cung mot hanh vi tudc doat mang séng, nhung qua lai
khac nhau. Vi sao?

D6 1a vi nhiing duyén khéng gidng nhau déi véi tat ca moi
ngudi. Hon nita, van c¢d nhitng yéu té khac dang hoat dong
sao cho nghiép khong thé san sanh qua ctia né cho ting
nguoi va moi nguoi.

Tuy thudc vao duyén tung ho caa no, nghiép cho qua cua
n6. Pbi voi mot sé nguoi duoc nhitng duyén lanh ang ho,
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nghiép bat thién (akusala kamma) khdng c6 kha ning tro
sanh qua cua no. Ca nghiép thién (kusala kamma) ciing
khdng thé cd hiéu luc néu duyén xau dang thinh hanh véi
ngudi ay.

Theo Buc Phat (Buddha), nd nhu viéc bé mot cuc mudi
vao ly nu6c®®, Ly nudce tré nén qua man dé uéng. Néu cuc
mudi nay duoc bo thém vao hd hay song nhu song Ganga
hay Ayeryarwady, vi min 4y s& khéng con.

Ciing vy, gi6i hanh cua mot s6 nguoi khdng tot. Hon nira,
ho khong lam nhiing viéc thién phudc. Neu ho pham vao
mot so sai lam nho, thi ho sé& bi dau kho rat nhiéu vi né.

Nguoc lai, hdy don ctr mot ngudi co tu cach dao duc tdt,
nguoi nay ludn co tam tét. Ong ta ciing d3 va dang thuc
hién nhiéu viéc tét. Tuy nhién, khi con 1a mot pham phu
(putthujjana), thinh thoang 6ng ta ciing c6 nhitng hanh
dong xau. Thé nhung, nhitng hanh dong x4u nay duong
nhu khong cho qua, hoan toan diét mat.

Cho nén qua nghiép khac nhau gitta nguoi nay véi nguoi
khac. Khong cd chuyén nghiép cho thay su thién vi. o 1a
bai vi ¢6 nhitng yéu t6 khac ung ho.

Céc duyén higp thé

Néu mot ngudi ban cling trom cap mot con ca tir nguoi
ban cé, thi anh ta s& gap rac rdi. Néu mot phd 6ng trong
mot chiéc xe c6 tai xé riéng 14i lam diéu twong tu, thi ong
ta ¢d thé tham chi dugc cho thém con cé nita nhu biéu. Su

36 L onakapalla Sutta (Anguttara Nikaya, g. 3).



Kamma - Nghiép Trong Kiép S6ng Nay 67

uu ai duge danh cho nguoi giau, khong cho nguoi tung
thieu. Pay chi la cach cua thé gian.

C6 thuong xay ra truong hop (& noi nao d6) khi co tién va
thé luc, khong can phai déi dién su trirng phat boi phép
luat hay khdng? Hoan canh thuong khac nhau gitra mot
ngudi giau va ngudi ngheo, mic du ngudi ta néi rang “tat
ca déu binh dang theo phap luat”. Mot ngudi khéng co tién
bi cam t0 vi mot toi pham, cd thé khong xay ra véi ngudi
khac. Ddi véi nguoi khac nay, di sy vi pham giéng nhau,
van dé 1 c6 kha ning bo qua di. Bang cach héi 16, anh ta
¢4 thé tron thoat. Do vay theo cach twong tu d6i V6i nguoi
nao d6 c6 dia vi hay quyén lyc, thuong khdng cé sy tring
phat. Mot nguoi khac khong c6 dia vi hay quyén luc nhu
vay phai chiu nhiéu hinh phat hon.

Tuy thudc vao cach ban nhin vao né, ban cé thé goi diéu
nay 1 su bat cong. Hay ban c6 thé néi rang day 1a viéc thé
gian. Trong truong hop nhu vay, tién (cling nhu uy thé va
quyén lec) ¢ thé duoc coi 1a mot loai duyén.

Piéu nay khong c6 nghia 1a tién - hay thiéu tién - c6 anh
hudng quan trong dbi voi nghiép. Khi nhic téi nghiép, no
thuong lién quan toi liéu c6 mat hay khong c6 mat cac
pham chat. P6i voi mot ngudi nao d6 cé nhitng pham chat
t6t nhu vay, hau qua s& it nghiém trong hon, khong nhu
nguoi chua ting 1am phude. Do d6, anh ta chiu kho rat
nhiéu ngay ca do bat ky hanh vi sai trai nho nao. Diéu nay
chi la ty nhién.

Diéu nay c6 ham y 1a néu ai d6 lam mot viéc bat thién
(akusala) nao d6, thi dé lam giam nhe nghiép xau do,
ngudi nay nén 1am nhiéu viéc phudc thién.
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Pham chat 1am nén sw khac biét

Trong bat ky diéu gi tét hay xau duoc thuc hién, ludn cé
cap bac va mac do, d6 1a pham chat. Khi thién (kusala)
hay bat thién (akusala) duoc thuc hién thi stc manh cua
danh phép va pham chat giéng nhau di véi tat ca moi
nguoi hay chang?

Du la dang xa thi (dana), tuan gitx gidi (szla) hay tu tap
thién, sac manh danh phap cua mot ngudi va pham chat
cuia danh phap d6 khong gidng cua nguoi khac. Xem xét
hanh vi xa thi (dana). Trudc khi thuc hién xa thi, ban cé
nhitng ¥ nghi t6t vé viéc xa thi cia minh. Tham chi sau
day, tam thién (kusala) sinh khoi khi ban nghi vé viéc xa
thi (dana) nay.

Déi véi mot nguoi khac 6 su ludng le va quan niém sai
trude va sau khi thyuc hién xa thi thi lai khac. Do vay, khi
hanh vi thién nay bi vay quanh boi mot tam bat thién trudc
va sau ddy, tiém lyc cua nghiép bi 1am suy yéu. N6 duoc
goi la bac thap®”.

Trong trudng hop cia ban khi khong c6 tam bét thién
(akusala) vay quanh hanh vi xa thi, né la bac cao®® chi véi
tam thién (kusala) trong ung tri sinh khéi, d6 1a tam nhan
hay ba can thién v0 tham (alobha), v6 san (adosa) va vo
si (amoha) hién dién. (Néu tri hay vo si kndng c6 mat thi
duyén I hai hay nhi nhan (dvihetuka). Bac cao va bac thap
duoc phan biét nhu vay bang tri*® va du hanh vi thién co

37 Omaka kusala kamma — nghiép thién bac ha.
38 Tihetuka ukkattha — tam nhan bac thuong.
39 Khi tri d3n dau, phuwde dat duoc 1a thién twong wng tri - Adna-sampayutta
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dugc vay quanh bai nhilng tu bat thién (akusala cetana)
hay khéng.

Vé phan bat thién (akusala), lay vi du vé mot cau bé cam
thiy doi nhin thay mot qua tdo. Tham &i sinh khai va cau
ta lay trom qua tdo, nghi moi chuyén 6n thoa vi cau dy doi.
M6t cau bé khéc trong hoan canh nhu vay, biét trom 12 sali,
rdi do dy. Nhung voéi 1o (i giuc cua mot ngudi ban, cau
ta lay trom no.

Do d6, c6 mot su khac biét ¢ sirc manh cua danh phap va
pham chat cua nhitng hanh vi cta hai cau bé nay.

Cho nén néu hanh dong trom cip hay xa thi (dana), hanh
tri gidi hay tu tap thién la glong nhau, cap bac va mic do
thi khong giong nhau ddi voi tat ca moi nguoi. Piéu nay
c6 nghia 1a pham chat khac nhau. Mic du hanh dong van
nhu vay, nhung pham chét caa nghiép thi khéng giéng
nhau. C6 dung hay chang?

Cau tao khac nhau, nhirng vat khac nhau

Hay nhin vao hang tiéu dung dang sur dung ngay nay vai
su khac nhau vé chat lwong. Tuy nhién tén goi chung cua
d6 vat - n6 khéng giéng nhau phai khdng? Lay vi du mot
cai ra-di-6. Nhiing cong ty nao san xuat nhing ra-di-6?
Ban tim kiém chung. “Cong ty ndy san xuét ra-di-6 chat
luong t6t. Cong ty kia san xuat ra-di-6 chat lugng kém,”
ban két luan. Cho du chat luong 1a tét hay xau nhung
khdng vi thé ma mot cai ra-di-0 loai kém khéng thé duoc

kusala. Khdng cé vé si (amoha), né dugc goi la bat twong uwng tri
(Adna-vippayutta).
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goi la ra-di-0. N6 van dugc goi la ra-di-6, nhu cai ra-di-0
cé chat lugng cao.

Theo cach nay, tiy thudc vao pham chat cia nghiép ma
qua duoc trg sanh khac nhau.

Trong vén dé nay can can nhic can than: tat ca ching sanh
thuoc ¢bi kho (apaya) ¢ ciing mot loai tam téi tuc giéng
nhau 1a tdm tham tan xa tho (upekkha santirana) cho di
ho 1a ching sanh dia nguc, bang sanh, nga qui (peta) hay
A-tu-la (asura). Ho ciing co6 chung sy khd nhu nhau
khong? Va néu khong, tai sao khong?

Loai tm tai tuc 1a phé bién chung cho tét ca, nhung diéu
ma chung sanh phai hing chiu ¢ nhitng noi khac nhau thi
khong giéng nhau. Trong cdi dia nguc (niraya), chi c6 kho
cung cuc, tham chi khdng c6 mot chut xiu hanh phuc.
Chuing sanh & dia nguc c6 loai kiép séng t6i té nhat. Loai
bang sanh thi kha hon mét chat. Pic Phat da so sanh dia
nguc véi mot hd than néng do*® khong 19, trong khi sy
song trong thé gidi bang sanh thi nhu dang ¢ trong mot céi
hé phan. Bing cach so sanh nga qui (peta) va a-tu-la
(asura) kha hon du Ngai vi hoan canh ctua ho nhu ching
sanh & trong mot noi rat néng véi hau nhu khong co bat
ctr bong ram nao, mit dat da 1om chom véi nhitng vién da
c6 canh sic bén.

Tai sao chiing sanh trong dia nguc bi kho nhiéu hon nhiing
chiing sanh khac? D6 1a vi sitc manh cua danh phap duoc
ding thyc hién phap bat thién (akusala) — ciing voi pham
chat caa nghiép - khdng giéng nhau. Loai qua caa &c hanh

4% Trong Mahasthanada Sutta, Majjhima Nikaya.
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trong dia nguc 6 Muc tot cung. No ciing c6 nghia la pham
chét cua nghiép & muc cao nhét caa no.

Ngoai ra, qua c6 thé duoc xac dinh bang cach xem xét muc
d6 bat thién (akusala). Muc do cang cao, méi truong cang
manh liét, nhu mot ngon ndi lira béc chay. Do vay, tiy
thuoc vao mue do, ma co6 méi trudng ndng dir doi, dén moi
truong noéng va it néong hon & cac tang cdi gigi khac nhau.
Do d6, su kho dir doi nhat 1a & Avici, noi khong c¢6 k& ho
& gitra cac ching sinh sdng & d6, ho bi nhdi nhét khit nhau
nhu nhirng cay kim trong boc cua ching. D6 1a 1y do tai
sao dia nguc thap nhat nay dugc goi la Avici. Ngoai ra,
khong c6 khoang tréng giita cac dam lira néng ruc dang
thiéu dot lién tuc.

Mot loai bat thién (akusala) it khac nghiét hon véi pham
chat caa nghiép thap hon mang lai qua cua né trong ci
bang sanh. K& dén, mot loai khdng qua khic nghiét dan
dén doi sdng nga qui (peta).

Tuong tu nhu vay, hanh phuc caa chu thién va nhan loai
khéng giéng nhau do sy khac biét vé pham chat du 1a co
cuing loai tam tai tyc. T4t ca nhitg phuong tién di chuyén
bdn banh c6 thé cho sé lwong nho hanh khach duoc goi la
xe 0 t6. Nhung dua vao cé4c loai xe va cau tao xe khac
nhau, tat ca chlng c6 clng gia tri hay ching? Khong,
chdng khong co cung gié tri. Theo cach nay, no tya nhu sy
khac biét gitra hanh phuc ctia ngudi nhan loai va chu thién.

Puc Phat da mo ta kiép song cua con ngudi nhu thé nao?
NO tya nhu tim thay chinh minh ngm dudi mot cai cay to
x0e bong mat dé chiu. Ban néi “O, & day n6 mat 1am sao!”
Tuy nhién, du c6 bong ram méat, ngdi trén mat dat nhung
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ban khong thé tranh nhitng tia nang mat troi hay mua
Xuyén qua.

Vé phan Kiép séng trong ci troi, Pac Phat di so sanh voi
Viéc song trong mot can phong duoc trang bi day du mot
ghé trang ky 16n va mot chiéc givdong c6 ném, dugc ngén
ngtra khoi gié va mua. Hai hoan canh nay c6 giéng nhau
hay khong? Khong, chiing khdng giéng nhau. Sy khac biét
la do pham chét cua hanh vi thién (kusala), nhu xa thi
(dana) va hanh tri gidi (sila). Do d6, qua trd ra khac nhau.

Thuan lgi (sampatti) va bat lgi (vipatti)

DU nghiép (kamma) 1a duyén can thiét, ching ta khéng thé
chi xem xét mdi nghiép. Ching ta ciing can nhin vao
nhitng duyén khac va tinh hinh chung. Theo cach nay: mét
cai cay can nhirng duyén ung ho gom cé dat, nudc, anh
sang, nhiét va phan boén va v.v... gia du nd s& phat trién.
Vi dy, loai dat hay mot nhiét d6 qua cao hay thap s& anh
huong dén su phat trién cua cdy. Nhu vay, c6 nhiéu duyén
lién quan.

Diéu nay ciing twong tu dbi véi nghiep. Nghiép thién
(kusala kamma) t6t dén may khéng quan trong, mot khi no
gap hoan canh bat loi (vipatti)*!, nd khong thé 1am phan
su cua nd. Nghiép bat thién ciing vay — di 16n ra sao —
dang lac duyén hoan toan thuan loi (sampatti), nghiép bat
thién khong thé 1am phan su va dua dén kho (dukkha).
Tinh chat cua nghiép nay can phai duoc hiéu.

41 Vipatti c6 nghia |a bat lgi, trong khi sampatti [a thuan lgi.
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Cai va thoi

M6t ngudi 6 thé duoc sinh trong mot cdi khéng tot: trong
dia nguc, bang sanh, hay trong c6i ciia nga qui (peta) va a-
tu-la (asura). Mot khi anh ta dén mot canh gidi bat loi (gati
vipatti) nhu vay, du 12 vi &y c6 nhitng nghiép thién (kusala
kamma) muon cho qua cia chdng nhung ching ciing
khong thé. Téi da ching chi lo liéu dé cho vi 4y dugc du
an. Chang khong c6 kha nang cho cudc séng nhan loai hay
chu thién, noi ma cudc song s& khdng bi thoai hoa va
khong day du.

Ké dén, trong lic khdng may, con ngudi bi sa ngd, thoai
chi va c6 kha nang pham vao nhiing ta hanh, hanh vi sai
trai. Trong luc 1am 15 (kala vipatti) nghiép bat thién
(akusala kamma) thuong dugc thuc hién. Trong khoang
thoi gian nhu vy, khdng ai dugc yén on hay khéng gip
tryc tric. Chién tranh thé gigi tha hai qua 1a mot quang
thoi gian kho dat duoc bat ky phudc hay loi ich nao. Toi
dugc sanh vao nam 1940 ngay trudc chién tranh. Do vy
viéc ném bom va dich bénh bung phat, nhiéu nguoi vo toi
da chét. Tham chi trong ngdi lang cua ching tai, toan bo
mot gia dinh da chet Nhleu nguoi trong nudc da chét vi
bénh dich, bao gom mét sé hoc gia néi tiéng.

Mt khéc, trong thoi gian ma moi ngudi co co hoi dé hanh
dong thién lanh, c6 dao dtc la Iuc thuan loi (kala
sampatti). Day 1a mot quang thoi gian co sy tién bo trong
moi linh vuc, véi nén kinh té bing nd, cai tién trong giao
duc va v.v...
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Dién mao, phong thai cia mt nguoi

Ngoai hinh ciing quan trong - ngay ca dbi voi mot con cho.
Néu né c6 ngoai hinh dang yéu, moi nguoi s& noéi: “Con
ch6 do dep lam sao!” va cho no thirc an. B6 dugc goi la
sanh y thuan loi (upadhi sampatti). VVé phan sanh y bét loi
(upadhi vipatti): néu d6 1a mot con cho lai bi d6i khat véi
nhitng chd 15 loét, thay cho viéc cho né thire an, nguoi ta
c6 thé ném déa vao no.

Diéu d6 ciing nhu vay d6i véi mot ngudi. DU mot nguodi
giau c6 ra sao, véi dién mao xau xi, dang sg, kho c6 duoc
su chap nhan cua x& hoi. Vi du, vao mét thoi & Ceylon
(nay la Sri Lanka) c6 mot bo truong da c6 mot nguoi vo
kha x4u xi. Vao cac dip 1&, ba dy bi nham 12 mot nd 18 trong
nha. Khéng ai ddi xir voi ba Ay bang su ton trong. Do sanh
y bét loi (upadhi vipatti), khong ai nghi ba 4y 1a vo cua
mot vi bo trudng.

Véi sanh y bt loi (upadhi vipatti), du la con trai cia mot
vi vua ciing khong ¢ co hoi ndi ngdi 1én ngai vang. Vao
mot thoi ¢ Ceylon c6 mét hoang tir ham thich choi ga,
ngay ca khi con nho. Co mot lan trong lac ddi choi, mat vi
ay bi cua ga gay tén thuong. Vi vay, hoang tir bi mu mot
bén mét. Khi cau dén tudi, me cua cau ( hoang hau) gap
nha vua dé hoi lidu con trai ba co dugc lap 1am thai tor
khong. Cau tra loi caa nha vua la gi?

“Hoang tir bi tan tat. Hoang tir khdng thé tre thanh vua.
Trudc day kha lau da c6 mot vi vua mot mat.”

Nhu vay, vuong quyén toan bo Ceylon di khong duoc trao
cho hoang tir. Thay vao d6, vi 4y dugc cho mot hon dao
nho dé cai tri. Néu vi ay khdng bi mat mot mét - néu khéng
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c6 sanh y bét loi (upadhi vipatti) — vi 4y chic chan da tro
thanh mot vi vua. Du la khi da c6 nghiép thién (kusala
kamma) dé cho qua cta nod, nhung nghiép thién ay da
khong thé tr qua bai vi moi thir da dién ra trai nguoc.

Ké dén, c6 mot vi tudng co chiéu cao khiém ton, 1 nguoi
cuc ky khéo 1éo trong thuat bin cung. Nhung nha vua
khong thich dng lam nguoi phyc vu cho vua nhu mot cung
thu, nghi rang moi ngudi & cudi khi thdy mot nguoi lun,
xau xi 1a mot trong nhitng cung tha riéng cia vua. Thé 1a
Vi tudng c6 mot ngudi ban vei dién mao dep trai thay thé
chd ciia minh, trong khi 6ng ta bam sat vi cung thu dong
thé nay. Néu c6 mot diéu gi do can dén sy phuc vu cua
6ng, dng s& lam diéu d6 mot cach riéng ré trong vai trd cua
ngudi thay thé - ma khong duoc nhin thay.

Vi vay, tham chi trong viéc c6 duoc sy bd nhiém, dién mao
cua mot nguoi €6 anh huong Ion, dac biét 1a thoi ché do
no I¢ ngay xua. Nguoi ay thap hen hay ngheo kho ra sao
khong thanh van dé. Me cua vi ay c0 thé 1a mot Nt no I¢.
Nhung ching nao vi iy ¢ ngoai hinh dep thi vi ay c6 thé
c6 dia vi va duoc bd nhiém.

Do d6, nghi¢p kamma khi san sanh qua cta né bi anh
huong boi cac duyén cuaa thuan loi (sampatti) va bat loi
(vipatti). N6 khdng hoan toan dua vao chinh ban than
nghiép dé tao ra qua nhu vay.
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Chuang Ta C6 Thé Tranh Nghiép Qua Xau Hay
Khong?

Chirng nao ma ching ta con chua thoat khoi vo minh
(avijja), tac khdng biét vé sy that, cd thé néi la ching ta
dang mo mam di trén dudng ma khong c6 nguoi chi dan.
Poi khi chiing ta ¢ thé ¢ kha nang cir theo con dudng va
dat dén dich cua ching ta. Vao Ilc khéc, ching ta c6 thé
khong dén d6. Trong hanh trinh cua chlng ta sudt vong
ludn hoi (samsdra), do v6 minh 1am nhitng pham phu
(putthujjana) ching ta khdng biét nhiing gi nén phai lam
hay khong nén phai 1am. Do vay, diéu can phai lam ma
chung ta nghi khong can phai lam. Nhiing gi khong nén
lam ma ching ta nghi nén lam.

Theo cach nay, chung ta hanh dong theo nhitng gi chung
ta nghi: doi luc ching ta tinh cd lam phudc; doi khi chung
ta gdy ra diéu sai trai. Nhimg hanh vi da duoc thyuc hién
nay s€ san sinh qua va qua nay tré lai voi chiang ta. Pay 1a
dinh luat c6 nhién vé nghiép va qua cua nghiép.

Pi lam nhing diéu khong nén lam

Néu da thuc hién nhitg hanh vi sai trai, nhu sat sanh, thi
diéu gi s& duoc tién hanh? Ching ta c6 bo cudc trong tuyét
vong dén hét cuoc doi minh hay khdng? Chlng ta can
khong mat hét can dam vi Buc Phat da chi day mot con
duong dé thoat khoi nghiép xau.

Truéc tién, chiing ta phai nhan thic rang diéu da lam 1a
khong tét: bat ky hanh vi sai trai nao déu khong tot. R6t
cudc, duc Phat da canh bao: “Khong lam nhitng diéu bat
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thign. Néu lam diéu bét thién, nghiép bat thién (akusala
kamma) sé cho qua kho so va dau don cua no”.

Véi nhan thirc nay, chiing ta can phai 1ap nguyeén véi chinh
minh, tre6C Mot nguoi thay hay mét ngudi ban dang tin
cdy. “Con da lam diéu sai lam. Nghi vé n6 lam con cam
thay rat hdi han. DU con c6 thé vuot qua cam giac nay, con
khong thé khién cho tinh hinh tro nén tét hon vi hanh dong
da duoc thuc hién. Tu gio tré di, con s€ khdng bao gio
pham vao hanh vi sai tréi nira. Con chi s& 1am nhiing diéu
phudc thién.”

Chung ta can phai kién dinh, giit vitng y nguyén caa ching
ta, chac chan rang khong lap lai hanh vi sai tréi. Pay 1a
giai phap. Bang cach tranh xa phép bat thién, ching ta tiép
tuc thuc hién nhiing phéap thién (kusala). Thuc hién nhiing
phap thién, tranh nhiing phap bat thién: néu vay ching ta
c6 thé chac chan giai thoat ban than khoi nghiép xau nay
d3 1am phién chung ta. Didu nay khong c6 nghia 1a chiing
ta diét hay x6a bo né - d6 1a didu khong thé. Do chi 1a mot
phuong phap dé tam thoét khoi no.

Chén nan, that vong suy nghi vé nhiing gi da lam 14 v6 ich
hodc khong can thiét. Do khong phai 13 diéu c6 thé duoc
hiéu chinh hay thay d6i. Do vay, chling ta khong can phai
nghi thém vé né nira.

Quan trong hon 14 chac chan rang: loai hanh vi sai trai nay
khong con 1ap lai ¢ vi lai. Pay 1a cach duy nhat. Néu khong
thi 1am sao mot nguoi nhu Angulimala c6 thé tro thanh
mot bac Ung clng (arahant) mac du da giét rat nhiéu
ngudi? Theo 101 Btc Phat day, bang cach 1am theo phuong
phap tranh xa diéu ac va trau doi diéu thién, nghiép s& bi
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c0 1ap*2. Vi nhiing phlen ndo (kilesa) lam cho nghiép mau
m&, nén n6 s& phat trién. Néu nhitng danh phap phlen nao
bi doan trr, thi nghiép cham dut. Nhung ching nao phién
n&do con, nghiép ciing s€ con.

Khi t6i sdng & My, c6 mot lan, toi da c6 budi ndi phap vé
cach dé duogc giai thoat khoi nghiép xau. Mot cu si noi:
“Kinh thua Pai dtrc, c6 vé nhu Pai dtrc dang khuyén khich
nhitng nguoi lam sai trong bai giang cta ngai.”

T6i tra oi: “Pay chi la n6i mot cach thyc té. Néu khong,
tinh hitu ich caa phap 1a gi? Piéu 1am 15i thi thuong 1a
nhiing gi pham phu (puthujjana) lam. Khi da lam nhu vay,
néu né nhu vay la khong co 16i thoat hay giai phap, thi nhu
thé 12 thé nao? Nhung tat nhién 1a c6 mot giai phap. Diéu
nay Buc Phat da chi ra trong Sankhadhamma Sutta.”

Pirng chiu thua nghiép

Do vay, nghi¢p khong phai la tha ma ban chiu thua. Thay
vao do, nd ¢co thé duoc thay d6i. Ban co thé thay thé phap
Xau bang mot phap tét — bang cach dung phap thién
(kusala) dé téng khir phap bat thién (akusala). Khi hiéu
tinh chat ciia nghiép va nhan ra nhitng qua caa no, ban sé
tranh xa viéc thuc hién nghiép xau. Thay vao do, ban sé&
¢ gang lam thién. Néu vay, ban c6 thé van hanh phic
trong vong luan hoi (samsdra) néu ban muén.

Tuy nhién, khi khdng con muén khé 140, khé bénh va kho
tar, ban van tiép tuc vun boi thién phép, trong khi ¢ gang
hiéu nhimg gi Dtic Phat da day vé nghiép. S& dén Itc ban

42 Kilesa nirodhe, kamma nirodho.
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c6 thé hiéu va phan biét gitra hai loai nghi¢p trong cugc
doi cua ban - loai dé tranh va loai dé duy tri. Khi ¢ gang
thuc hién nhitng nghiép thién, ban ciing cd gang tu tap dé
doan trir nhitng phién ndo (kilesa). Diéu nay cudi cung la
dé giai thoat ban than ban khoi tit ca nghiép tét va xau.
Tai thoi diém ban c6 kha nang doan trir nhitng phién no
(kilesa), nghiép s¢ khdng con kha nang cho qua cuaa no
nira. DAy 1a khi ban di dat dén hanh phic cua Nibbana.

Sabbadanam dhammadanam jinati

(Phép thi thiang moi thi)
Sadhu! Sadhu! Sadhu!
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