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TUA

B4t ctr ai mong doi mot khuyén thi dé dai trong nghé thuat veé tinh yéu khi doc tip sach nay sé cdm nghiém mot
thit vong. B&i vi, tip sich mudn chirng té rang tinh yéu khong phai 1a mot cdm thirc ma ai ciing c6 thé mo twéng dé
dang, khong dém xia dén trinh dd truedng thanh ma ngudi ay dat dworc.

N6 muén giy xac tin cho ddc gia rang moi cd gang cia minh cho tinh yéu déu phai tan v, trir phi minh c6 gang rat
hing ndng cho phét trién nhan cach toan dién cia minh dé roi hoan thanh mot chiéu huwéng phong phd; rang minh
khong thé dat dwoc sw thda man trong tinh yéu ca biét néu khong c6 kha ning yéu thwong ngudi lang giéng cia
minh, néu khong cé nhitng dirc khiém tén, -diing cadm, tin thanh va ky luat thit sw. Trong mot nén vin héa ma
nhitng tic tinh nay hiém c6, sy thanh dat kha nang yéu thwong chic chin con 1a mét cong trinh hoa hiém.

Hodc gi3, ai cling c6 thé tw hoi minh rang da c6 bao nhiéu ngudi thue sy yéu thwong.

Nhung, sw khé khin ctia cong viéc 4y han khong phai 1a mot Iy do ngin can cd ging nhan thitrc nhitng khé khin
ciing nhw nhing diéu kién dé€ kién toan nd. D€ tranh nhitng phitrc tap khong cén thiét, toi da c6 gang dé cap van deé
trong mot ngdén ngir khéng chuyén mon, tuy trueong hop cé thé . Véi cung ly do ay, toi cling da tham khao mot it
van chwong viét vé tinh yéu.

Lai con mot van dé nira, la t6i dd khong tim thady mot giai quyét hoan toan thod dang tirc 1a van dé tranh ldp lai
nhitng y twédng da dwgc néu 1én trong tic phidm vé trudc cda toi, nhit la doc gia quen thudc véi Escape From
Freedom ( Chay tron tw do, ) Man For Himself ( Con ngu¢i véi chinh minh) The Sane Society (X4 héi lanh manh) sé
tim thay trong tap sach nay c6 nhiéu y twéng da dwoc dién ta trong nhitng tic phdm trudc dé. Tuy nhién The Art of
Loving khong han chi 1a mét tom lwgc. N6 trinh biy nhiéu y tuwédng bén ngoai nhitng y twéng da dwoc dién ta trudc
day, va hdn nhién ngay ca nhirmng y twdng cii hon do6i khi lai mang nhitng vién twong méi vi rang chiing thay déu qui
tu quanh mot chd diém duy nhit: nghé thuét vé tinh yéu.

Erich Fromm



KE NAO KHONG BIET GI CA, KHONG YEU GI CA. KE NAO KHONG THE LAM PUOC GI CA KHONG THE HIEU DUQC
GI CA. KE NAO KHONG HIEU PIEU GI CA, KHONG CO GI XI'NG PANG CA. NHUNG KE NAO €O HIEU THI CONG €O
YEU, €O CHU Y, CO THAY ... SU HIEU BIET CANG O TRONG LONG TU THE, TINH YEU CANG LON ... Al NGHI
TUGNG RANG MOI TRAI CAY PEU CHIN CUNG LUC VO'1 TRAI DAU THI KHONG BIET GI VE TRAI NHO CA.
Paracelsus



I. TINH YEU LAMOT NGHE THUAT?

Phai ching yéu thwong 1a mot nghé thuit? Vay thi né doi hoi sy hiéu biét va c¢d ging. Hoic gid phai ching yéu
thuwong la mot cam giac xirng ¥ ma cdm nghiém la vin dé co duyén, la cai ma nguwoi ta "sa vao" néu gap duyén may?
TAap sach nhé nay y ct trén tién dé thir nhat va ngdy nay chic chan phan lén ngwoi ta tin vao tién dé thi hai.

Khong phai moi ngudi déu nghi rang tinh yéu khéng quan trong. Ho khao khat né, ho d€ y vo sd cac phim anh vé
nhitng chuyén tinh may man hay khéng may man, ho nghe hang tram bai ca chang hay ho gi ca vé tinh yéu, nhung
chic han khong ai nghi rang cin phai hoc hdi mot diéu gi d6 vé tinh yéu.

Thai d6 ki di ndy dwa trén nhiéu tién dé dic di hay hdn hop nhidm binh vuc né.

HAu hét nguwoi ta nhin van dé tinh yéu chi yéu la vin dé dwoc yéu hon la vin dé yéu, van dé nang tinh yéu thwong
ctia minh. B&i vy van dé ddi véi ho cot lam sao d€ dwoc yéu, lam sao d€ dang yéu. Dudi theo muc tiéu 4y ho chay
theo nhiéu néo. Mot néo, dic biét & nam gi¢i la d€ thanh cong, 1a c6 thé lwc cling nhw sung tic vé mit xa hdéi ma dia
vi cia minh cho phép. Dang khac, dic biét & nit gi¢i 1a tao vé quyén rii cho minh bang cach trau chudt than thé,
trang phuc ctia minh v v .. Nhitng 16i khac, tao vé quyén rii cho minh ca dan 6ng 14n dan ba déu dung, 12 trién khai
nhirng phwong cach xirng y, dam thoai hirng thy, 1 hay gitup d&, khiém ton, hién hoa. Cé nhiéu 16i lam cho minh kha
ai giong nhu nhitng 16i lam cho minh thanh co6ng dwoc "ban va cam hbéa moi ngwoi”. Sy that, nhitn gi ma hiu hét
trong nén van héa ciia chiing ta néi 1a kha 4i chinh ra 1a mot sw hdn hop giita tinh cach thong tuc va sw goi duc.

Mot tién dé thir dang sau thai dd cho rang khong c6 gi phéi hoc héi vé tinh yéu d6 1a sw m3c nhin rang van dé tinh
yéu l1a vin dé cia mot doi twong khong phai 12 vAn dé ciia mot khd ndng. Nguwdi ta nghi rang yéu 1a mot viéc gian di,
nhung tim thdy mot ddi twong chinh thuc dé yéu - 1a kho. Thai dd nay c6 nhiéu li do, ching bat ré trong sw phat
trién ctia x4 hoi tan tién.

Mot 1y do 1a su thay doi Ién lao dd xay ra & thé ky XX d6i véi viéc lwa chon mot ddi twong tinh yéu. Trong thoi dai
Victoria, cling nhw trong nhiéu nén van héa co truyén, tinh yéu gin nhw khéng phai 1a cdm nghiém riéng ré bat
chot dé roi c6 thé dwa dén hon nhan. Trai lai, hon nhan dwoc ky két bdi wée ché, hay béi cac gia dinh véi nhau, hay
b&i mot moi nhan: hay khong qua nhirng trung gian phu trg nhw thé, né dwoc qui két trén can ban cda nhirng nhan
wérc xa hon va tinh yéu dwoc coi nhw d€ phat trién mot khi hon nhin da dwoc qui két. Trong mét vai thé hé truéc
x4y, khai niém vé tinh yéu lang man di tré thanh hiu nhw phé bién trong thé gi¢i Tay phwong. O hoa ky, trong khi
nhitng nhin wéc vé ban chit wéc ché khong vang bong, phan 16n ngwoi ta tim kiém "tinh yéu lang mang”, tim kiém
kinh nghiém riéng ré, dé roi n6 phai dwa dén hon nhan. Khai niém m&i mé vé tw do trong tinh yéu 4y chic chin da
lam tang gia rat nhiéu tAm quan trong cta ddi twong xét nhw la chong déi véi tAm quan trong ctia nhiém vu.

Lién hé chit ché vi yéu to nay 1a nét dac trung khac ctia nén van héa hién dai. Toan thé nén van hoa cta ching ta
dwoc dat trén thi hi€u mua sim, trén y niém vé mot sw giao dich thuan lgi. Hanh phic clia con ngwoi ngay nay nam
& su kich thich cta cong viéc, nhin vao nhitng clra tiém, & chd mua tit ca nhitng gi ma minh du strc mua, tra tién
ngay hay tra lan hoi. Ho nhin ngwoi khac ciling giong vay. Véi dan 6ng mot cb gai quyén rii - va véi dan ba, méot ga
dan 6ng quyén ri - 1a nhirng tri gid ma ho theo dudi. "Vé quyén rii thong thudng c6 nghia 1a mot goi @6 khéo léo
dung nhirng dirc tinh thong tuc va dworc tim toi trén thi tredng nhan cach. Nhirng gi dac biét tao cho mét nguwoi cod
vé quyén rii tuy thudc sy lvu hanh ctia thoi thwgng, vé vat 1y cling nhw vé tim ly. Trong vong hai mwoi nam trwéc
day, mot co gai uéng rweou va hit thudc, ngd ngao va goi duc 1a c6 vé quyén rii, ngay nay thoi thwong doi héi tinh
thlty mi va ca then nhiéu hon. Vao cudi thé ky XIX va dau thé ky XX mot ngudi dan 6ng phai 1a hting hé va c6 tham
vong - ngay nay thi phai c6 tinh thin xa héi va c&di mé - méi la mot "goi d6" quyén rii. DU sao, y vi clia sy sa vao
tinh yéu thong thwong chi phat trién tuy theo nhung héa phidm ctia con ngwoi 1a nhitng hda ph4m nam trong tAm
mirc ma kha ning riéng biét ctia minh c6 thé v&i dén hau dé trao doi.

T6i xuit hién cho mét giao dich; d6i twong phai la kha ai xét theo 14p truedng vé gia tri xa hoi cia nd, va dong thoi
noé phai cin co toi, nhin vao nhitng di san va nhitng tiém ning khoi mé va 4n dau cta t6i. Hai ngwdi tré thanh yéu
nhau khi ho cdm nhin ho da tim thay doi twgng tuyét hdo hiru ich trén thi trwdng. xét theo nhirng gi¢i han vé cac
gia tri giao hoan cuta chinh ho. Thwong thwong nhw khi mua mét tai san thuc té, nhirng tiém ndng 4n khuat ma
nguoi ta co thé khai trién dwoc gitt mot vai tro quan trong trong sw giao dich nay. Trong mot nén van héa ma & dé
chiéu huéng thi tredng chiém wu thé, va & d6 sw thanh cong vé mat vat chit c6 gia tri ndi bat, khong c6 1y do gi



phéi nhac nhién cho 1dm vé nhitng quan hé tinh yéu ctia con ngudi tiy theo cling dang thirc giao héan chi phdi héa
pham va thi treong lao dong.

Su sai Iam thit ba din dén mic nhan rang khong c6 gi phai hoc hdi vé tinh yéu 1a & chd 1an 19n gitta kinh nghiém so
khdi vé viéc "sa" vao tinh yéu va tinh trang thwong truc cta viéc dang yé, hay ching ta cé thé néi ré hon cda sw
viéc "dirng" trong tinh yéu.

Néu hai ngudi trueére kia xa la nhau, nhw tat ca chiing ta déu vy, bong chdc dé cho bitc twong gitta ho nga xudng, va
cam thiy than thiét, cdm thay la mét, thi cai lic don nhit thé nay la mot trong nhung cdm nghiém cao hirng nhat,
phan khich nhit trong cudc séng. DAy lai la diéu la Iing va ky diéu hon nira d6i vi nhitng ngudi da tirng khép kin,
c6 14p, khong c6 tinh yéu. Cai ky diéu cta sy than thiét bat chot 4y thwdng dwoc tao nén dé dang néu né dugc két
hop hay bat dau béi sw hap dan va sw cuc thanh cla duc tinh. Tuy nhién, loai tinh yéu nay tw ban chat n6 khong
bén vitng. Hai ngwoi tré nén chi than, sy thin thiét ctia ho cang lic cang danh mat dic tinh ky diéu cta no, cho dén
khi sw ch6ng ddi va bat man; sw nham chan 1an nhau clia ho tan diét nhitng gi do phan khich so khé&i dé lai. Nhung,
ban dau ho da khong biét dwoc tit ca nhitng diéu nay: thuc vy, ho 1dy cuwdng do mé luyén, sw "ngiy dai" nhau ay,
lam chirng c& cho cwdng do cua tinh yéu ho, trong khi né chi c6 thé minh chirng mirc d6 c6 don trwdc dy cua ho.
Thai d6 nay- cho rang khong c6 gi dé dai hon 1a yéu-da khong ngét 1a y niém phd bién vé tinh véu mic du c6 sw
hién nhién rang trai ngwoc lai. Chic han khong c6 mot hoat dong, mot y thi nao khéi dau véi nhitng wéc vong va
mo twdng to 1on nhw vay - nhung that bai déu déu - nhw 1a tinh yéu. Néu diy 1a treong hop cia mot hoat déng nao
khéac, nguoi ta sé hiang hai hon dé nhan thirc nhitng ly do that bai, va d€ hoc hoi sao cho minh cé thé lam hay hon-
hay ho s& bo di hoat dong ay.

B&i vi diéu nay khong thé c6 trong truedrng hop tinh yéu, hinh nhw chi cé mot cach thich dang, duy nhat dé vuot
qua su thit bai cda tinh yéu - dé xét nhitng ly do dwa dén suw thit bai nay, va dé tién t&i viéc tim hiéu y nghia ctia
tinh yéu.

Budc thir nhit 1 phai y thic rang tinh yéu la mét nghé thudt, cling nhw séng la mét nghé thudt; néu ching ta
mudn hoc cach yéu thwong ching ta phai tién hanh trong cting dwdong 16i ma ching ta phai tién hanh khi chdng ta
mudn hoc hdi mot nghé thuit nao khac, nhw nhac, hoc @6 mdc hay y thuét hay co thuit.

DPau 1a nhirng buwdc can thiét trong viéc hoc hoi mot nghé thuét? Tién trinh ctia viéc hoc hoi mot nghé thuét cé thé
dwoc tam chia thanh hai phan: mét 1a tinh théng vé ly va mot nita 1a tinh théng vé thwc hanh. Néu t6i muén hoc vé
y thuit truée hét toi phai biét nhirng sw kién vé than thé cia con ngudi va vé nhirng chirng binh khac nhau. Khi tbi
da c6 tit ca nhirng kién thirc vé ly thuyét nay roi, khong phai dwong nhién toi gidi vé y thuat. Toi sé tré thanh mot
bic thay trong nghé thuit nay chi sau khi c6 mét s6 von thye hanh cho dén khi nhitng thanh qua cda kién thic ly
thuyét va nhitrng thanh qua thwc hanh cta t6i sau cung dwoc két dét thanh mét - sy truc gidc cua téi, yéu tinh cta
su tinh thong vé bat cit mot nghé thuit nao. Nhung, ngoai viéc hoc ly thuyét va thwe hanh con c6 mot yéu to thi ba
can thiét dé tré thanh mot bac thdy trong bat cr mot nghé thuét nao - sy tinh thong vé nghé thuit phai la mot van
deé rit dang quan tAm; chic han, trong thé gi¢i ndy khong c6 gi quan trong hon 1a nghé thut. Diéu nay dung cho
nhac, cho y, cho mdc - va cho tinh yéu. V3, c6 1€, & diy dit ra ciu tra 1oi cho ciu héi tai sao trong nén van minh cua
ching ta rat hiém cé nguwoi hoc vé nghé thuit nay du cé nhirng thit bai ro rang cia né: du c6 khat vong tham kin
d6i véi tinh yéu, hiu nhw moi tw vu khic dwoc coi la quan trong hon tinh yéu: thanh céng, thanh thé, tién bac, uy
quyén. Hau nhu tat ca nghi luc ctia ching ta dwoc dung dé hoc hédi lam sao hoan thanh nhirng muc tiéu nay va hau
nhw khéng c6 ai hoc nghé thuét vé tinh yéu.

C6 thé rang chi nhitng sw thé 4y méi duoc coi la dang dugc hoc hdi vi nhdr chiing ma ngudi ta c6 thé kiém ra tién
tai hay danh vong, con tinh yéu, n6 chi c6 loi cho tim hén nhung khong loi gi ca theo ¥ nghia thoi méi, la mét xa xi
ma ching ta khong dwoc quyén bé ra nhiéu nghi lwc nhw thé? Tuy nhién, du c6 thé 1a thé, thao ludn sau diy sé ban
dén nghé thuit vé tinh yéu theo chiéu huéng nhw da vach & trén: trudc hét toi sé ban vé ly thuyét cta tinh yéu. Va
diéu nay sé chiém phin 1én cua sach; va thir dén tbi sé ban dén sw thuwc hanh vé tinh yéu - & day ta c6 thé néi dwoc
chut it vé sy thwe hanh, cling nhw & nhitng pham vi khac.



1. LY THUYET VE TINH YEU
1. Tinh Yéu: Giai dap cho van dé hién hitu cia con nguwoi

BAt cir mot ly thuyét ndo vé tinh yéu ciing phai bat dau véi mot 1y thuyét vé con ngwoi, vé hién hiru con ngudi.
Trong khi chiing ta tim thiy tinh yéu hay ding hon: cai twong dwong véi tinh yéu, & loai vat; nhitng quyén luyén
cta ching chinh yéu la mét phan thudc trang bi ban nang cta ching; chi cé nhirng tan vit cta trang bi ban nang
nay la con c6 thé tic dong trong con ngwoi. Diéu chinh yéu trong hién hitu ctia con ngudi 1a sy kién rang con ngudri
da vuon 1én khoi pham vi lodi vat, khoi sy thich (rng ban nang; rang con ngudi da vuot 1én trén nhién gidi - du n6
khong bao gior rovi bo nhién gidi; nd 1a mot phin cua nhién giéi - nhwng mét khi da chay khoi nhién giéi, con nguoi
khong thé quay vé véi nhién gi¢i: mot khi da rat lui khoi thién dwong- mot trang thai hop nhat nguyén thuy véi
thién nhién - c6 nhitng thién dwong véi nhirtng ngon kiém ryc Itva déng chan dwong vé cia minh. Néu con nguoi
phai c8 tré vé. Con ngudi chi co thé di téi bang cach phat trién ly tinh ctia minh, bang cach tim mot nhip diéu méi,
mdt nhip diéu clia con ngwdi, thay vi mot nhip diéu tién-nhan-tinh bi mat hat han.

Khi con ngwoi sinh ra, chiing loai ngudi cling nhw ca thé, né di ra tir mot tinh trang da cd dinh, ¢6 dinh nhw nhirng
ban ning, ma vao mot tinh trang bt dinh, bt xAc va mé rong. Chi c6 sw xac thuc nam trong qua khir - va chi khi
nao dé la sy chét méi la & trong twong lai.

Con nguoi c6 phtt bAm ctia ly tinh: ngwoi 14 sw séng y thike vé chinh minh, con ngudi c6 y thirc vé chinh no, vé dong
loai ngwdi ctia nod, vé qua khir va vé nhirng kha tinh twong lai ctia né. Sy thirc tinh vé chinh minh 4y, minh nhw mét
thuc thé ly cach, su thirc tinh vé d6i séng ngan ngui trong khodnh khic ctia chinh minh, vé sy kién rang minh sinh
ra khéng do y chi minh va chét di ciing nghich v&i y chi minh. Va minh chét trwdc nhung ngwdi minh yéu hay ho
chét trwdrc minh, sy thirc tinh vé ndi c¢6 don va ly cach ctia minh, vé méi v vong clia minh truéc nhirng thé luc
thién nhién va xa hdi, tat ca nhitng diéu nay tao nén hién hitu ly cach, phin ré ciia minh thanh mét nguc tu khéng
thé chiu dung. Con nguwoi c6 thé phat cubng néu né khong thé gidi phong minh bwéc ra khoi nguc ti nay, hop nhat
minh trong mot hinh thirc nao d6 véi nhitng ngudi khic, véi thé gidi bén ngoai.

Cam nghiém veé su ly cach khoi ddy méi wu tw; qua thue, n6 13 ¢di ngudn ctia wu tw. Chiu ly cach tire 12 bi cat roi ra,
khong cé kha ning nao dé str dung nhitng quyén lwc con nguwoi cua toi. Tir d6 ly cach cé nghia la vo vong, khong
thé véi tdi, thé gidi - van hiru va moi ngudi - mot cach hoat bat; c6 nghia 1a thé giGi c6 thé xam chiém t6i ma toi
khong thé phan trng lai. Nhw thé sw ly cach 1a ci ngudén ctia moi wu tw ménh liét. Ngoai ra, né khoi dy sw ho then
va cam giac tdi 16i. CAm nghiém vé t0i 16i va su hd then Ay, trong ly cach dwgc dién bang cau chuyén Adam va Eve
ctiia Thanh kinh. Sau khi Adam va Eve da an phai "cay biét thién ac", sau khi ho da bat tuan (khong cé thién va ac
trir phi c6 sw tw do bat tuan), sau khi ho di tré thanh loai ngudi bang cach tw loai bé minh ra khdi sw hoa diéu
nguyén thdy loai vat v&i nhién gidi, tic 12 sau khi ho sinh ra véi tw cach loai ngudi - ho thdy rang "minh tran
trudng - va ho hé then" Phai ching ching ta phai thira nhan rang mot huyén thoai vira 6 16 va so ding nhu huyén
thoai nay mang dao dirc quan thai qua cda thé ky XIX, va diém quan trong ma ciu chuyén mudn trao cho ching ta
14 tinh trang bdi réi vé sw phat sinh cta dao dirc that 1a rd rét? C6 thé cuéng nhan nhw thé, va bang cach hiéu cau
chuyén theo tinh than thoi dai Victoria, ching ta bé mit diém chinh; diém 4y hinh nhw 1a vay: sau khi ngwoi dan
ong va ngudi dan ba khéi thire vé chinh minh va 14n nhau, ho y thirc vé sw ly cach va vé sw khac nhau ctia ho, vi ho
mang nhitng di tinh. Nhung trong khi nhan ra sw ly cach ho van con xa la nhau vi ho chwa hoc yéu nhau (ta ciing
thdy rat rd b&i sw kién Adam tw bao vé bang cach nguyén ria Eve, hon 1a ¢6 gang bao vé Eve). Sw thikc tinh vé ly
cdch ctia con ngudi khéng cé hop nhdt bang tinh yéu - la cdi ngudn ctia hé then. Pdng thdi né ciing la cdi ngudn
cua toi l6i va wu tu.

Vay thi, nhu cau siu tham nhit ctia con ngwoi 1a nhu ciu vuot qua sw ly cach ctia minh, lia bd nguc tu ¢6 ddc cua
minh. Sw that bai todn triét khong hoan thanh dwgc muc tiéu nay c6 nghia la con binh cuéng dai, béi vi, chi cé thé
ché ngu dwoc ndi kinh hoang vé cai c6 14p hoan toan bang cach rut lui hin khaéi thé gidi bén ngoai dé cho cam giac
vé ly cach bién mit - b&i vi thé gidi bén ngoai, ma ngudi ta bi ly cach tir d6, da bién mit.

Con nguoi - thudéc moi thoi dai va moi nén van minh - déu bi déi dau véi sy gidi quyét cuing mot van dé duy nhét;



van dé lam sao vuwot qua ly cach, lam sao hoan thanh hop nhat, lam sao vwot qua doi sdng ca biét ciia minh va tim
thay sw chudc toi. Van dé ciing giéng nhw con ngwdi thai c6 sdng trong hang hoc, ngwdi du muc cham séc dan tha
ctia minh, ngwoi nong dan & Ai Cap, thwong nhin Phoenix, binh si La-m3, tu si thoi trung 6, vo si Nhat ban, thu ky
va cdng chirc ngay nay. Van dé nhw nhau vi né khéi 1én tir nén tang nhw nhau: tinh canh cda con ngwdi, nhitng diéu
kién ctia hién hitu con ngwdi. Cau tra 1o thi khac nhau- Van dé c6 thé dwoc tra 1oi bang bai vat, bang hy sinh ngudi
hay chinh phuc sinh lwc, bang phéng ting trong xa hoa, bang yém ly trong khd hanh bang cong viéc nhitc 6c, bang
sang tao nghé thuat, bang tinh yéu Chuia va bang tinh yéu ngui. Trong khi ¢6 nhiéu cAu trd 10i - lich st nhan loai la
ky luc vé ching - nhung khong phai la vo s6 lwgng. Trai lai, ngay khi ngwoi ta khong, biét nhitng sai biét nhd, sai
biét vé ngoai dién hon 1a trung tAm, ngudi ta kham pha ra rang chi c6 mot s§ ¢6 han nhitng ciu tra 1 da duwoc dua
ra, va chi c6 thé dwoc dwa ra do con ngwdi trong nhiéu van héa khac nhau ma con nguwoi song trong dé. Lich st ton
gido va triét hoc la lich str cia nhirng ciu tra 1¢i ay, cda di biét cling nhw ctia sy han cudc trong s6 lwgng cla ching.
CAu tra 1o, phan 16n 18 thudc trinh d6 ca biét héa ma mot ca thé da dat dwoc. Trong tré tho, Nga tinh da phat trién-
nhung con it; né van con cam thdy 13 mot véi me né, khong cé cam giac vé ly cach bao 1au me né con hién dién. Y
vi ¢d doc cia né dugec chita tri bang sy hién dién vat Iy ctia ba me, 16ng nguc clia me, da thit ctia me. Chi & mirc ma
dia tré phat trién y vi ly cach va ca biét tinh ctia né, sy hién dién vit ly ctia ba me khong con du nira va nhu cau
vuot qua ly cach bang nhitng cach khac méi khéi 1én.

Cling vay, chung loai ngudi trong thoi u tri ctia né van con cdm thiy 1a nhw véi nhién gidi. DAt dai, thi vat, cay cdi
van con 12 thé gi¢i clia con ngudi. N6 dong hda minh véi loai vat va diéu nay duoc biéu 16 bang cAch mang nhitng
d4u hiéu loai vat, bang cach tho mot vat t6 hay céc linh thi. Nhwng ching loai ngwoi cang viron khéi nhwng thic
phuoc ban so nay, né cang phan ly minh véi thé gii tw nhién, nhu cau tim nhirng 16i m&i dé€ trén thoat, ly cach
cang tré nén méanh liét. Mot dwong loi d€ hoan thanh muc tiéu nay la tit ca nhirng th& trang thdi say. Nhirng trang
thai nay c6 thé c6 hinh thirc hén mé tw tao d6i khi nh¢r dén nhirng ma tiy. Nhiéu nghi tiét ctia nhitng bé lac thai c6
cung cip mot birc hinh sdng dong vé loai gidi quyét nay. Trong mdt trang thai bién chuyén ctia sy xuat than, thé
gi¢i bén ngoai bién mat, va cam giac vé ly cach co tir n6 cling mat theo.

Néu nhw nhitng nghi tiét ndy dwgc thwe hién cong cong, mot cdm nghiém vé sy hdn hop véi nhém dugc thém vao
né 1am cho giai phap ndy cang c6 hiéu luc hon. C6 lién hé mat thiét véi va thudng dwoc hdn hop véi gidi phap sau
nay 1a sw cdm nghiém duc tinh. Co nang duc tinh c6 thé san xuit mot trang thai twong tw véi trang thai dwoc tao ra
do mot hon mé hay véi hiéu qua cua nhitng ma tiy nao dé. Nhirng cht thuit ctia nhitrng cuéng tiy duc tinh céng
cong la mét phan ctia nhiéu nghi tiét thai c6. Hinh nhw 1a sau cdm nghiém say, con ngwdi 6 thé tiép tuc trong mot
thoi gian ma khong dau khé qua nhiéu vi ly cach ctia minh. S cing thang cta wu tw ting 1én chAm chap va roi bi
khac phuc I4n nita do l3p lai thwc hanh cta nghi tiét.

Bao lau nhwng trang thai say con la mét sy vu thye hanh chung trong mot bo lac, ching khéng tao ra wu tw hay toi
16i. Hanh dong theo dudng 16i nay 1a ding va cé dirc nita, vi né 1a mot duwdng 16i ma tit ca cing chia xé, dwoc tan
thanh va dwoc yéu ciu béi thay thudc hay thay thap; tir d6 khong c6 1y do gi dé c6 cam giac tdi 16i hay hé then. N6
hoan toan khéc biét khi ciing giai phap dwoc lwa chon b&i ca nhan trong mot nén van héa da bé lai dang sau nhitng
thyc hanh cong cdng nay.

Ghién ruou va nghién ma tdy la nhung hinh thirc ma ca nhan trong mot nén van héa khéng cuong lac lwa chon. Trai
vGi nhitng ké tham dw trong gidi phap mang kiéu mau xa hoi, nhitng ca nhin nhw thé chiu khé vi nhung cam giac
t6i 161 va sw h6i han. Trong khi ho ¢ thoat khéi ly cach bang cach 14n trén vao rwou hay thudc, ho cang cam thiy
ly cach hon sau khi cdm nghiém cudng loan di qua, va nhw thé lai phdi ciu ctru dén n6 lam ting thém do s6 va
cuong do. Khac hon sau viéc &y mot chit 1a ciu ctru dén giai phap cudng lac duc tinh. It ra day 1a hinh thc tw
nhién va binh thwdng dé vuot qua ly cach, va la gidi ddp mot phan cho van dé c6 14p. Nhung trong nhiéu ca nhan
ma ly cach khong duwoc loai trir bang nhitng dwong 18i khac, s tim toi cho co ndng duc tinh mang mot phan su
khién n6 khéng khac may v&i sy ghién rwou hay ghién ma tuy.

N6 tré thanh mot c8 gang tuyét vong khong thoat khdi méi wu tw phat sinh do ly cach va chung cuc trong mot y vi
ting gia mai mii cda ly cach, vi hanh vi duc tinh ma khong c6 tinh yéu thi khong bao gior bat ciu cho khoang cach
gitra hai con ngwdi ngoai trir trong thodng choc.

T4t ca nhirng hinh thirc vé hop nhit c6 tinh cach say déu c6 ba diac diém: ching manh liét, bao ton nita: chiing xay
ra trong nhan cach toan dién, tAm va than; ching bién chuyén va cé tirng lic. Ngwoc lai chinh 1a hinh thic hop
nhat da tirng la gidi phap cuc ky thwong trwee nhit dwoc lwa chon bédi con ngudi trong qua khit va trong hién tai: Su



hop nhat can ¢t nén phit hgp véi nhém, véi nhitng phong tuc, nhirng thwe hanh va nhiing tin twdng ctia né. Pay
chung ta lai thay mot phat trién kha quan.

Nhom trong xa hoi thai c6 thi nhoé: n6 gom nhirng ai cung chia xé dong mau va dia cw véi nhau. Khi sy phat trién
cua van héa gia tang, nhém réng ra; n6 tré thanh nhém din cia mot cw dan thi phi, nhém din ciia mot qudc gia
rong 16m, nhirng phin t&r cia mot gido hoi. Ngay ca mot ngwoi La Ma nghéo cling cam thay hanh dién vi n6 c6 thé
noi civis romanus sum (T6i la dan La Ma).La M3 va dé quoc la gia dinh, gia cw, thé gi¢i cta né. Cling vay, trong xa
hoi Tdy Phwong hién dai, sw hop nhat véi nhém la dwong 16i hivu hiéu dé vueot qua ly cach. D6 1a mot hop nhat ma
trong dé ban ngi ca biét bién mat phan 1&n va & d6 muc tiéu la tuy thudc tip quan. Néu tdi giong nhw moi ké khac,
néu tbéi khong c6 cdm giac hay tw twéng nao lam t6i khac biét, néu téi phu hop véi dang thirc cia nhdm trong
phong tuc, trang phuc, y twéng, t6i dwoc ctru roi, ctru rdi khéi cadm nghiém veé sw co6 doc. Cac hé théng doc tai st
dung nhirng de doa va khiing bé d€ dwa dén sw pht hop nay, nhirng x& dan chi thi dung quyén du va tuyén truyén.
Thuwc vay, c6 mot sai biét 1on lao gitra hai hé théng. Trong nhitng xt dan cht sw khéng phtt hop c6 thé c6 va qua
thuc, khong phai hoan toan vang mit trong nhitng hé thdng chuyén ché, chi c6 mét it nhitng anh huing va tir dao
phi thuong 1a ¢6 thé mong tir chdi phuc tung. Nhung du c6 s sai biét nay, nhitng x4 hoi dan chi ching té c6 mot
trinh d6 phu hop rat cao . Ly do 1a vi rang phdi c6 mot giai dap cho sw truy tAm vé. hop nhit, va néu khong cé
dwong 16i nao khac tét hon thi sw hop nhit cia phi hop tip quén tré thanh trén hét. Nguwoi ta chi cé thé hiéu duoc
quyeén lyc cta su so hai rang minh phai khac biét, s¢ hii phai bé xa tAp quan du chi vai buéc, néu ngwoi ta hiéu
nhirng chiéu su ctia yéu sach khong bi ly cach. Péi khi sw s hii vé viéc khong phtt hop iy dwoc ly sw nhw 1a so hai
vé nhirng hiém nghéo thuc tién ching c6 thé de doa sw khong phu hgp. Nhung vé mit thuce té€ mot ngudi mudn phu
hop véi mot trinh do cao hon hon 1a ho bi cwdng birc phai phu hop, it ra & trong nhitng xa hdi dan cha Tay
phuong.

Hau hét moi ngudi lai khong y thirc yéu sach phai phi hop ctia minh. Ho séng trong 4o twdng rang ho tuan theo
nhitng y twdng va nhitng xu hwéng riéng ctia ho, rang ho theo chi trwong c4 nhan, rang ho dat téi nhitng quan
diém ctia minh nhw 1a két qua ctda ly twéng riéng ctia ho - va rang ré rang nhitng y twéng ctia minh déng véi ctia dai
da s8. Sw ddng y clia tit ca coi nhw 1a mdt ludn ci¥ cho sw chinh xac clia nhung y twdng "ctia ho". Bdi vi van con c6
mot yéu sach 1a phai cam thiy c6 moét ca biét tinh nao dd, yéu sach nhw thé dwgc thoa mian béi nhirng di biét rat
nho; nhitng mAu tw trén cai xach tay hay trén 4o 16t, bang tén cta ké toan vién ngan hang, thudc dang dan chi nhuw
la chéng lai dang cong hoa, thudc tip doan thin hiru thay vi thudc tip doan Tang li, tré thanh biéu 16 ciia nhwng di
biét ca biét. Khau hiéu quang cdo "th& dic biét" 16 rd yéu sach bi thiét 4y d6i vdi sw di biét, khi nao trong thuc té
chic chan da c6 thi dy roi.

Sw gia ting khuynh hwéng nhiam loai bo sai biét nhw thé c6 lién quan mat thiét véi khai niém va kinh nhiém vé binh
ding nhw dang phat trién trong nhirng xa hoi ki nghé tié€n bd nhat. Trong chiéu hwéng ton gido, binh dang c6 nghia
rang ching ta tit ca déu 1a con cai cia Thwong dé, thdy déu cuing chia xé trong mot ban thé nhan linh, thay déu la
mot. N6 ciing c6 nghia rang nhirng di biét thwc sy gitra nhitng ca thé phai duoc ton trong, du sw thuc ching ta thdy
déu 1a mot, nhung cling thwc sw rang moéi ching ta 1a mot thuc thé doc nhat, 1a mot vii tru tw tai. Niém xac tin veé su
don nhit cta ca thé nhw thé dwoc biéu 16 trong ciu hoi ctia phap dién Talmudicla mot thi du: "Ai ctru thoat sw sdng
doc nhit cling nhw 1a ctru thoat ca thé gidi, ai huy diét sw song doc nhit ciing nhw 1a da huy diét ca thé gi¢i". Binh
dang nhw 1 diéu kién cho sw phat trién clia c4 biét tinh cling d4 12 y nghia cia y niém binh ding trong triét hoc ton
sung ly tri cia Tay phwong. N6 c6 nghia (dwoc dinh thirc sdng t6 nhat bai Kant) khong ai cé thé 1a phwong tién cho
nhitng ctru canh ctia mdt ngudi khac. Moi ngwdi déu binh dang béi vi chiing déu 1a nhitng ctru canh, duy chi la
nhung ctra canh, va khéng bao gi¢ 1a phwong tién cho nhau. Y theo nhitng y niém cta triét hoc tén sung Ly tri,
nhitng tw twdng gia cht nghia xa hoi thudc nhiéu phai khac nhau da dinh nghia binh ding nhw 12 bai b boc 16t, bai
bé viéc ngwoi st dung nguwoi. bat ky st dung dé 1a 4c dirc hay "nhan dao". Trong xa héi tw ban hién dai, y nghia
binh ding da thay d6i. Nguoi ta xem binh dang nhw 13 binh dang co gidi, binh dang cia nhitng ngwdi da danh mit ca
biét tinh.

Ngay nay binh ddng c6 nghia va "ddng ddng" hon la "nhdt tinh". D6 1a sy ddng dang cta nhirng triru twgng, cla
nhitng ngwdi cung lam mot cong viéc c6 cung nhitng s& thich, doc cung thi bao chi, cé cung nhitng cam giac va
nhitng y twdng.

Trong phwong dién ndy nguwdi ta han 1 cling nhin theo kiéu hoai nghi luan ndo d6 mdt vai cong trinh thuong duoc
tan dwong nhw 1a nhuwng diu hiéu cta sy tién bd ctia chiing ta nhw binh ding ctia phu nit. Khoi phai noi, khong phai



toi dang néi ngwoc lai binh dang ctia phu nit; nhung nhirng sic théi thyc té€ ctia xu hwéng nhdm dén binh dang nay
chic chdn khong phai 1a mot sic thai quyét dinh. N6 1a mot phan cta thién trong huéng veé sw loai bé nhung di biét
binh dang dwoc dit vao gi tri nay: phu nit binh dang vi ho khong c6 gi khac biét ca. Ménh dé cua triét hoc ton sing
Ly triI' Ame n'a pas de sexe, linh hon khong c6 tinh biét da tré nén thuc lién téng quat. Lwdng cuc clia nhitng tinh
biét bién mit va tinh yéu duc tinh cling bién mat theo no, tinh yéu nay dwoc dat trén ludng cuc tinh biét. Dan éng
va dan ba tré thanh nhw nhau, khong phai 1a bang nhau nhw nhitng d6i cwc. X hoi hién tai rao truyén Iy twéng binh
dang vo ca biét ndy, b&i vi n6 can cé nhitng nguyén tir ngudi, moi nguyén tir déu nhw nhau, 1anh nhiém vu trong
mot t6 hop khoi lwgng, mot cach 6n dang, khong cé sw va cham; tit ca tuin theo nhirng chi thi nhw nhau, nhung
moi ngudi xac tin rang minh chiéu theo nhitng ham mudn cta riéng minh. Cling nhw sw san xuit khéi lwong doi hdi
chuin thang cta nhirng hda pham, ciing thé, tién trinh xa hoi doi hdi sw chuin thag clia con ngudi va, sw chuin
thang nay dugc goi la "binh dang".

Hop nhit bang phu hop khéng manh va bao; n6 6n hoa, dwoc chi huy b&i quén 1€, va chinh vi Iy do nay ma né
khong du strc lam an binh m6i wu tw vé ly cach. Binh nghién rwou, dam mé ma tdy, nhuc duc cwdng birc, va tw ti
trong xa hoi tdy phwong hién dai la nhitng triéu chirng ctia sy khiém khuyét twong déi vé hop quan dy. Thém nita,
gidi phap nay chi quan hé dén tim ch khong quan hé dén than, va dé 1a ly do thiéu sét ké ca nhirng giai phap
cuodng lac. Sw phu hop tip quén chi c6 mot loi diém: nd thwdng trirc va khong nhit thoi.

C4 nhan duwgc dwa vao ki€u mau phi hop & ci tudi 1én ba hay 1én bén, va do d6 khong bao gi¢r ddnh mat su tiép
xtic ctia né vé&i tAp quan. Ngay ca tang 1é clia nd, ma né biét trwede d6 1a phan sw xa hoi trong dai cudi cling ctia né
van ing hop mat thiét véi ki€u mau do.

Ngoai sy phtt hop nhw 1a mot dwong 16i cdi bo wu tw khéi 1én tir ly cach, ta phai nhin xét mot yéu té khac cta doi
song hién dai: vai tro ctia nhit qui lam viéc va nhat qui lac thi. Con ngudi tré thanh mét thir "bac 18", nd 1a thanh
phan cta thé lwc can lao, hay thé lwc "thay ky" ctia nhitng tho lai hay can sw.

N6 it c6 tw chi cac phén sw ctia n6 déu dwoc qui dinh bdi td chire cia cong viéc; ca dén sw khac biét gitra nguwdi nic
cao va ngudi nic thip ciing it. Ho thay déu thi hanh nhirng phin sw dwoc qui dinh b&i toan b co ciu cda té chire
theo mét téc do dwgc qui dinh va trong mot phwong cach dwoc qui dinh. Ngay ca nhitng cam giac ciling dwoc qui
dinh: sw than &i, khoan tht, trung thwc, cao vong, va c6 thé song hanh v&i moi ngudi ma khong c6 va cham. Sy vui
choi dwoc sip dit twong tw du khong hoan toan nhw 13 nhitng dwong 16i kich liét. Sich vé dwoc tuyén lwa do
nhitng thw x4, kich anh do nhitng s& hitu cht phim anh, kich trwong va nhitng khiu hiéu quang cdo danh gia cho
chiing, nhirng gi con lai cling nhat loat: chti nhat di xe hoi, khai dién truyén hinh, danh bai, nhitng dang xa hoi. Tt
sinh ra cho dén chét, tir cht nhat cho dén thit hai, tir sdng cho dén chiéu - tit ca nhitng hoat dong déu dwoc sip dit
va duoc dinh trwdc. Lam sao cho mot ngwdi bi cudn trong man lwdi nhat qui ndy khéng duwgc quén rang 1a mot con
ngudi, mot ca thé don nhit, mot ngwoi chi dwoc gianh cho céi co hdi duy nhit nay dé ma sdng, véi nhirng hy vong
va that vong, vdi khat vong tinh yéu va khiép so hw vo valy cach?

Con dwong thir ba dé dat dén sw hop nhit la hoat ddng sdng tao, du la hoat dong ctia nghé si hay nghé cong. Bit cir
céng viéc sang tao nao, ké sdng tao hgp nhat minh véi chit liéu dai dién cho thé gidi & bén ngoai chinh minh. Nguwoi
tho mdc 1am mot cai ban hay tho vang 1am mot chudi hat ngoc; ndng phu trong lta hay hoa si vé tranh, trong tit ca
nhirng loai cong viéc sang tao, tac gia va doi twgng ciia minh tré thanh mot, con ngwoi hop nhat minh véi thé gidi
trong tién trinh cda sang tao. Nhwng diéu nay chi ding cho nhitng c6ng viéc san xudt cho céi cong viéc ma trong do6
toi thiét ké, thi hanh, nhin két qua ctia cong viéc cda tbi. Trong tién trinh cong viéc ngay nay cia mot thuw lai, tac gia
& trén mot day dai vo tin, phdm tinh hop nhit nay cta céng viéc dwoc ghi lai rat it. Tac gid tré thanh bé tic cho
mot bd may hay mot té chirc van phong. N6 khéng con 1a né nira - béi dé khong cé sy hop nhit nao xuit hién &
ngoai sw hop nhit ctia phu hop tinh.

Cai nhat tinh dwoc twu thanh trong céng tac sn xuit khong phai 1a lién vi: nhat tinh dwoc twu thanh trong hdn hop
say thi tam thoi; nhat tinh dwoc twu thanh béi pht hop thi chi 1a nhat tinh gia tao. Béi d6, ching chi 1a nhirng giai
dap phién dién cho van d@ hién hiru. Gidi dap tron ven nam & su thanh toan cta hop nhit lién vi, ctia phdi hop véi
nguoi khac, trong tinh yéu .

Sw ham muén nhdm dén hdn hop lién vi ndy 12 nd lwc manh liét nhit & con ngwdi. N6 1a dam mé cin ban nhat; né 1a
thé lwc duy tri ching loai, b tdc, gia dinh, xa hoi cta loai ngwoi. Sw that bai khdng hoan thanh dwgc nd noi lén
chirng phong cudng hay huy diét - tw hily diét hay hiy diét nhirng ké khac. Khéng c6 tinh yéu, nhan loai khong thé
hién hitu mét ngay. Nhwng néu ching ta goi sw twu thanh ctia hgp nhatlién vi la "tinh yéu", ching ta tw thiy minh &



trong mot khé khan nghiém trong. Sw hdn hop cé thé dwoc twu thanh trong nhiéu dwong 16i khac - va nhiing sai
biét khong phai kém quan trong hon nhitng gi chung cho nhiéu hinh thai khac nhau cta tinh yéu. Phai chiang ta
phai goi ching thay diéu la tinh yéu? Hay ching ta phai dé danh tir ngit "tinh yéu" cho mét loai hop nhit dic biét
ma thoi, mot loai da 1a dirc tinh ly twdng trong tit ca nhitng ton gido nhin ban lén va nhitng hé théng triét hoc
trong hon nghin nam qua cta lich str bong va Tay?

Vi c6 nhitng kho khin vé tir nghia, gidi dap chi cé thé 1a tw y.Van dé 1a ching ta nhin thirc loai hgp nhit nao ma
ching ta dé cip dén khi ndi vé tinh yéu . Ching ta xem tinh yéu nhw la ciu tra 1&i chin mui cho van dé hién hiru, hay
chiing ta néi vé nhitng hinh thai non nét nao cua tinh yéu ma ching c6 thé dwoc goi la hop nhit cong sinh? Nhirng
trang sau dy tdi sé chi goi cai tru¢rc 1a tinh yéu. Toi sé bat dau thao luan vé "tinh yéu" véi cdi sau.

Hop nhdt cong sinh c6 dang thirc sinh vat trong méi lién hé giita thai mau va thai nhi.

Tuy hai nhung ma mét. Ca hai séng "chung" cong sinh, cin c6 nhau. Thai nhi 1a mét phén ctia ba me, né nhan moi
thir ma n6 can tir ba; ba me 1a thé gi¢i cla no, c6 thé néi nhw vay; ba nudi dudng no, bio vé nd, nhung sw sdng ctia
ba cung dworc gia ting bdi nd. Trong sw hgp nhit cong sinh cla tdm thdn ca thé xac déu biét 1ap, nhung c6 cung
mot quyén luyén nhw nhau vé mat tim ly.

Hinh thai thu déng cta hop nhit cong sinh 1a hinh thai khuit phuc, hay néu ching ta néi theo thuét ngir thiy thudc,
hinh thai tw hanh ha (masochism). Ké tw hanh ha chay trén cam giac c6 1ap va ly cach khéng chiu ndi bang cach
bién minh thanh mét phén cta ké khac, ké chi dao né, hwéng dan né, bdo hd né; ké ay 1a doi séng va hoi thé cta
no, cé thé no6i nhw viy. Quyén luc cia ké ma nguwoi ta khuat phuc theo dwoc khoa dai; ké dy c6 thé la mot nguoi
hay mot than linh; ké dy 1a tit c3, toi khong la gi ¢4, ngoai trir diéu t6i la mot phan ctia né. Véi tw cdch mot b phén,
toi la mot phin cta céi vi dai cia quyén luc ctia xac thuec.

Nguwdi bi hanh ha khéi phai cé nhirng quyét dinh, khong phai c6 nhitng mao hiém nao ca: n6 khong bao gior don doc
- nhung né khéng doc 1ap; né khong c6 sy toan ven, né chwa ndy né day da. Trong phuwong dién tén gido, déi twong
cua tho phung dwoc goi la mot than twong; trong chiéu hudng thé tuc ctia moét quan hé tinh yéu tw hanh ha, b6 may
chinh yéu, tirc 1a ctia sw sting bai, cling nhw nhau. Moi quan hé tw hanh ha cé thé dwoc nodi két véi ham mudn sinh ly
nhuc duc; trong trwong hop nay, né khong phai chi la mot sy khuit phuc ma & dé c6 sw tham du cua tim thirc
nhung cé ca toan thé thé xac cua minh . C6 thé c6 sw khuat phuc tw hanh ha d6i véi mang vén, binh tit, déi véi nhac
diéu, d6i véi trang thai cudng lac dworc tao ra do ma tiy hay dwéi sy hon mé khodi cam - trong tat ca nhirng dién
hinh nay, con ngwdi tir chdi sy toan ven cda no, bién minh thanh mét cdng cu ctia mot ai d6 hay céi gi d6 & bén
ngoai chinh minh; né khong cin giai quyét van dé song bang hoat dong phong phu.

Hinh théi chti déng cta hdn hop cong sinh 13 sw ché ngy hay ndi theo thuat ngir tAm 1y hoc, d6i chiéu véi sw tw
hanh ha, 1a sw bao hanh (Sadism). Ké bao hanh mudn chay trén c6 ddc va y nghia ti day ctiia minh bang cach bién
ké khac thanh mot bo phan ctia minh. N6 1am minh to 16n thém 1én bang cach két hop vao minh, ké thd phung né.
Ké bao hanh ciing 1é thudc ké khuit phuc nhw 1a ké khuit phuc 1€ thudc n6; ké nay khong thé s6ng ma khong c6 ké
kia. Chi c6 khac nhau la ké bao hanh thi ra 1énh, boc 16t, day vo diém nhuc. Pay 1a mét sai biét quan trong theo
nghia thuc t&; trong moét chiéu hwéng cdm xidc sdu hon sw sai biét nay khong 1én bang sw sai biét ma ca hai cung c6
chung: hon hgp ma khong c6 toan ven. Néu hiéu diéu ndy, ngwoi ta khong 14y gi lam ngac nhién khi thiy rang thong
thuong c6 ké chong lai ca hai phwong cach bao hanh va tw hanh ha thwong hwéng dén nhirng déi twong khac.
Hitler ban so phan tng theo kiéu bao hanh nhdm dén dan ching, nhung theo kiéu tw hanh ha d6i véi s6 ménh, lich
str "quyén luc trén cao” cta thién nhién. Chung két ctia 6ng - tw tir trong sy huy diét thwdng tinh - cling la déc trung
nhw gidc mong thanh cong ctia 6ng-ché ngw toan dién[1].

Twong phan véi hop nhat cong sinh, tinh yéu trwedng thanh la sw hop nhdt dwdi diéu kién duy tri sw toan ven cua
minh ca biét tinh ctia minh.

Tinh yéu la mét quyén ndng chu déng trong con ngwoi; mot quyén nang choc thing nhitng birc twong ngan cach
nguwoi véi ngwoi, hop nhit minh véi ké khac; tinh yéu khién minh vueot qua y vi ¢6 1ap va ly cach nhung no6 cho
phép minh 14 minh, git lai sw toan ven ctia minh. Trong tinh yéu, cé diéu ngwoc ngao 1a hai sinh thé tré thanh mét
nhung van ct 12 hai.

Né&u t6i noi tinh yéu 1a mot hoat ddng tinh, tdi cham tran mot kho khin nam trong y nghia ham hén cta chir "hoat
dong tinh".

Véi "hoat dong tinh", theo sw théng dung ngay nay cua chir nay. né chi cho mot hanh dong mang lai bién daéi trong



mot tinh canh hién hitu do mét phi dung nang lyc. Nhw thé, moi ngwdi dugc coi la hoat dong néu n6 lam mot viéc,
nghién ctru y dwoc, 1am viéc trén mot chudi dai vé tan, dung mot cai ban, hay tham gia thé thao . Chung cho tit ca
nhitng hoat dong nay 1a chiing dwgc nhdm vao muc dich bén ngoai phai hoan thanh. Diéu khdéng dwoc ngwoi ta ghi
nhdn la sy phdt djng cua hoat dong. Lay thi du mot ngwoi dwoc diu dong doi vai cong viéc khong ngirng bdi mot
y vi vé sw bat 6n va c6 doc tham siu; hay mot ngwdi khac diéu dong boi danh vong, hay tién tai. Trong tit cd nhung
trwong hop nay ké dé 1a né 1é ciia mot tham duc va hoat dong ctia né trén thyc té 1a mot "thu déng", vi né bi thic
diy; no6 1a ké chiu tran chir khong phai 1a ké chi chét. Pang khac, mot ngwoi ngdi yén va ngam khong c6 cha dich
hay muc tiéu ndo ngoai trir chi dich cdm nghiém chinh minh va don nhéit tinh ctia minh véi thé gii, ngudi dy dwoc
coila "thu dong" vi khong "lam" gi ca.

Trén thuec té, thai do tip trung tw twdng nay 1a hoat dong cao nhit: day 1a mot hoat dong cla tAm hon chi c6 thé co6
duwéi diéu kién cia tw do va doc 14p noi tai.

Mot khai niém vé hoat dong, khai niém tin thoi, coi sw st dung nang luc nhw 1a twu thanh nhirng muc tiéu ngoai tai:
mot khai niém khac vé hoat dong thi xét dén su sir dung nhirng quyén nang noi tai ciia con ngudi, bat ké c6 su bién
do6i bén ngoai nao dwoc thuc hién hay khong. Khai niém sau vé hoat dong da dwoc Spinoza hop thirc mot cach rd
rang nhat. Ong gian biét nhitng hau qua giita nhitng hau qua thu dong va chti dong, nhitng "hanh dong" (actions-
active) va nhitng "dam mé" (Passions - Passive). Trong suw thuwc tip vé mot hdu qua chi dong con nguwoi dugc tw
do, né 1a chti nhin ctia hiu qua ctia né; trong sw thue tAp vé mot hau qua thu dong, con ngudi bi thic ddy, né 1a déi
twong cuia nhitng sw phat ddng ma chinh né khong cé y thirc dén. Nhw vay Spinoza tién t&i quan diém cho rang dirc
tinh va quyén nang la mét va nhw nhau[2]. Ganh ghét, ti hiém, tham vong, bat ct loai ham muén nao déu la nhwng
dam mé. (passions); tinh yéu la mot hanh dong, 1a sw thwc hanh mét quyén nang ctia con nguoi, chi c6 thé duoc
thuc hanh trong ty do va khong bao gid nhw la thanh qua ciia mot cwdng bikc.

Tinh yéu Ia mot hoat dong tinh, khong phai mét hau qua thu dong, n6 la mot sy "dirng trong" chir khong phai la
mot su "sa vao". Trong dwong 16i thwong tinh nhat, dic tinh chi dong clia tinh yéu c6 thé dwgc mo ta bang cach
gi¢i thuyét rang tinh yéu tw ban so 12 cho chi khdng phai 1a nhdn.

Cho ci gi? Tra 1o cho ciu hdi nay c6 vé don gian, nhwng sw thwe né day ca nhirng ham hé va phirc tap. Sw hiéu lam
nhiéu nhat 1a cho rang cho 1a "cho di"[3] mdt céi gi, twdc bd di, cung hién. Cai ngwdi ma c4 tinh cia né khong phat
trién ra ngoai giai doan cta chiéu hwéng thu lanh, twéc doat, hay tang trir, nd cdm nghiém hanh vi cho theo 16i nay.
Dic tinh budén ban 1a mudn cho, nhung chi trong trao déi d€ ma nhan; cho ma khéng nhan ddi véi no 1a bi bién
thu[4]. Nhitng ngwoi ma chiéu hwdng chinh yéu cia ho 1a mot chiéu huwdng khéng san xuat cam thay cho 1a mot sy
nghéo dai. Vi thé phan I&n nhirng ca nhan cia loai nay khéng chiu cho. Mot vai ngwdi tao nén nhén dic tir sy cho
theo nghia mot hy sinh. Ho cdm th4y ring chinh b&i khd cuc ma cho, ngwoi ta phdi cho; dirc tinh cta sw cho, ddi
v&i ho chinh 14 hanh vi nhin 1anh cda hy sinh. Theo ho, qui luét cho t6t hon nhin cé nghia 1a chiu dung sw thiéu
thén tot hon la cdm nghiém sy vui swéng.

Dai vai dic tinh san xuit, sw cho c6 mot y nghia khac han. Su cho 1a bi€u 16 cao nhit cua tiém lwc. Trong chinh
hanh vi cia su cho, t6i cdm nghiém sirc manh tai san, quyén ning cta téi. Cam nghiém vé sinh lyc va tiém luc dwoc
cét cao nay lam toi tran tré vui swéng. Toi cdm nghiém chinh t6i nhw la dang sung man, tdn dung, sinh ton, va nhw
vay la vui swéng[5]. Cho vui swéng hon nhén, khéng phai vi n6 la mét sw giam thiéu, ma vi trong hanh vi cho cé sw
biéu 16 ctia sinh ton cua toi.

Nhan ra hiéu luc cia nguyén ly ndy bang cach 4p dung n6 vao nhiéu hién twong dic biét khong phai 1a khé. Thi du
dién hinh nhit 1a & pham vi duc tinh. Cwc diém ctia nhiém vu duc tinh giong dwc la & hanh vi cho, ngwoi dan 6ng tu
hién minh, co quan duc tinh ctia minh cho nguoi dan ba. Vao lic cuc dg, 6ng cho ba tinh dich cia minh. Ong ta
khong thé nao cho dwgc néu nang lwc khéng hién hanh. Néu 6ng ta khong thé cho, 6ng ta bat lwc. Doi véi ngwoi dan
ba, sw dién tién khong khac du hoi phitc tap hon. Ba ciing tw hién minh: ba mé& ngd cho trung tAm nit tinh cia minh;
trong hanh vi nhan, ba cho. Néu ba khong thé 1am dwoc hanh vi cho nay, néu ba chi cé thé nhian ma théi, ba bi liét
am. Hanh vi cho tai dién v&i ba khong phai trong nhiém vu cia minh nhw 13 mt ngwoi yéu ma trong nhiém vu nhw
la mot ba me. Ba hién minh cho viéc nudi lén diva con & trong minh, ba cho sita ciia minh cho dira tré, ba cho sy &m
ap thé xac cua minh. Khong cho thi sé l1a dau déon.

Trong pham vi nhirng sw thé vat chit, sw cho cé nghia ta dang sung tic. Khong phai 6ng ta cé nhiéu la sung tic,
nhwng dng ta cho nhiéu. Nguwoi tich cia budn phién dy ndy vi mit mét cai gi do, vé mat tim ly ma ndi, la mét nguoi



khén khé, nghéo déi, khong can biét dng ta c6 bao nhiéu. Bat ké ai néu c6 thé ti hién minh déu 1a sung tic. Ong ta
cam nghiém chinh minh nhw 1a mét nguwoi c6 thé trao ting minh cho ké khac. Chi cé ngudi nao bi twéc doat tit ca
moi thi cho thi nhitng nhu yéu can thiét nhit cho sw ton tai sé khong thé thu hwdng hanh vi cho d6i véi nhitng su
thé vat chit. Nhwng kinh nghiém thwong nhat chirng t6 rang nhirng gi ma mot ngudi coi 1a nhirng nhu yéu téi thiu
déu 1é thudc c4 tinh cta né ciing nhw 1& thudc rat nhiéu nhirng s& hitu clia n6. Ta biét ré rang ngudi nghéo cang
thich cho hon ngwoi giau. Tuy nhién sw nghéo khén, ngoai trir mot diém nao do, c6 thé 1am cho né khong thé cho,
va nhw vay la dang gidm thiéu dan, khéng phai chi béi vi sw khé ma né tao ra truc tiép, bdi vi né cuwdp méit cia
nguwdi nghéo sw vui swéng veé cho.

Tuy nhién pham vi quan trong nhit ctia sy cho khdng phai la pham vi vit chat ma la & lanh vuc dac biét ca con
nguoi.Mot nguwdi cho ké khac cai gi? N6 cho chinh minh, cho céi tinh t&é nhat ma né c6, né cho sy s6ng cta né. Diéu
nay khong nht thiét phai c6 nghia rang né hién sy s6ng ctia minh cho ké khac, nhwng n6 cho ké d6 cai dang nam &
trong minh, né cho ké d6 sw vui swéng ctiia minh, quyén loi ctia minh, sy hiéu biét ctia minh, tri thirc cia minh, khi
chit ctia minh, sw budn phién ctia minh - cho tt ca nhitng biéu 16 va biéu thi ctia cai dang nam & trong minh. Trong
céi cho sw séng ctia minh nhw thé, né 1am giau ké khac, 1am 16n céi y vi sinh ton ctia ké khac bann cach 1am 1én y vi
sinh t6n ctia chinh minh. N6 khong cho d€ ma nhén; sw cho tw né 1a mét niém vui kich liét. Nhwng trong khi cho, né
khong thé nao mang céi gi d6 cho sw séng. ctia ké khac, cai dwoc mang dén cho sw song nay phan chiéu tré lai né
trong sw cho thuc thy, n6 khdng thé nao nhin lanh céi dwoc cho tré lai nd. Sw cho bao ham viéc bién ké khac cling
thanh nguwoi cho niva va ca hai chia xé trong niém vui vé nhitng gi ma ho da mang lai cho sy song. Trong hanh vi
cho cé céi gi dwoc sinh ra, va ca hai déu cam kich vi sw song dwoc ndy sinh cho ho. Néi riéng vé tinh yéu diéu nay
c6 nghia: tinh yéu 1a mot quyén ning tao ra tinh yéu. Tw twdng nay da dwoc dién ta hoa my bai Marx. Ong néi: "Ban
hay thira nhin con nguwoi nhw 1a con ngudi, va mot twong quan ctia né véi thé gidi nhw 1a mot thé gidi con nguwoi,
va ban chi cé thé trao d6i tinh yéu cho tinh yéu, tin cin cho tin can. v.v... Néu ban muén thwdng thirc nghé thuét,
ban phai la mot ngwdi dwoc dao luyén vé mat nghé thuit; néu ban mudn gy anh huwdng trén moi ngwdi, ban phai la
mot ngudi c6 mot anh huéng kich thich va tan tro thuc thu trén ké khac. Méi mot trong nhitng quan hé ctia ban
v&i con ngudi va nhién gi¢i phai 1a mot bidu 16 quyét dinh cta sw séng ca biét, thuc té ctia ban twong xirng véi doi
twong cta y chi cia ban. Néu ban yéu ma khong goi 1én tinh yéu nghia 13, néu tinh yéu cia ban ma khéng san xuit
tinh yéu nhu thé, néu khong bang vao mot biéu 16 cta sw séng véi tw cach mot ké dang yéu, ban khong khién minh
thanh mét ké dwoc yéu. Thé 1a ban bat luc, mot sy bat hanh[e]. Nhung khong phai chi trong tinh yéu sw cho méi ¢6
nghia 12 nhan. Thay gido dwoc giang day bdi hoc tro cia 6ng, dién vién dugc kich thich béi khan gid cia minh; nha
tdm phén hoc dwoc chira tri bdi con binh cia minh - thang hoac ho khéng coi nhau nhw 1a nhitng doi twgng, nhuwng
c6 quan hé v&i nhau hoan toan va phong ph.

Khong cAn nhin manh cho 1dm trén sy kién trong kha ning yéu thwong nhw 1a mot hanh vi ctia sy cho tiy thudc su
phét trién ca tinh cia mot ngwdi. N6 tién dinh sy thanh dat cia mét chiéu hwéng phong phd hiru hiéu; trong chiéu
hwdng nay, mot ngwoi da vwot qua sw 1€ thudc, tinh van ning tw tén, long mudn khai thac ké khac, hay muén tang
trit, va da dat dwgc niém tin & nhitng quyén nang con nguwoi clia chinh minh, long diing cdm dét trén nhitng quyén
nang ciia minh trong sw thanh dat muc dich cta minh. Vao méc d6 ma nhitng dac tinh nay khiém khuyét, n6 so cho
di chinh minh - tirc la s¢ cho tinh yéu.

Ngoai yéu t6 cho, dic tinh chi dong cta tinh yéu rat hién nhién b&i sw kién rang né luén luén bao 1am mot s6 yéu
t6 can ban, chung cho moi hinh thai cta tinh yéu. Nhitng yéu t6 nay la:quan tdm, trdch nhiém, trong thi va nhdn
thirc.

N6i rang tinh yéu bao ham sw quan tdm 1a diéu hién nhién nhit trong tinh yéu ctia mot ba me ddi véi dira con.
Khong c6 sw bao boc ctia b3, tinh yéu sé lam chdng ta c6 cam giac thiéu thanh thit néu ching ta khong quan tim
dira tré, néu ba quén cho né an, quén tdm no, quén xem lai cho né tién nghi vat ly; va ching ta cdm dong vi tinh yéu
ctia ba néu chuing ta thiy ba quan tim dén dira tré. Ngay ca v&i tinh yéu déi vdi loai vat hay bong hoa cling khong
c6 gi khac. Néu mot ngudi dan ba néi véi ching ta rang ba yéu bong hoa va chung ta thdy rang ba da quén twdi
nuwéc cho ndé ching ta sé khong tin & tinh yéu cta ba déi véi bong hoa. Tinh yéu la méi bdn tdm tich cwe ddi vai sy
séng va sw tdng truwdng cta cdi minh yéu. Noi nao thiéu sy ban tAm tich cwc nay thi noi d6 khong c6 tinh yéu. Yéu
t6 nay cua tinh yéu da dwoc mo ta ky thi trong sach ctia Jonah. Chitia bao Jonah hay dén Nineveh canh cdo dan cu &
day rang ho sé bi trirng phat trir phi tdAm hon ho sira d6i nhitng dwdng 18i xdu xa cta ho. Jonah 1an tranh sit ménh



ctia minh vi 8ng ta s¢ riang dan chiing Nineveh sé& héi han va Chia sé tha thit cho ho. Ong ta 1a mdt ngudi rat cé
lwong tAm vé trat tw va ludt phap nhung khong c6 tinh yéu. Tuy nhién trong sw c6 tinh 14n tranh ctia minh, 6ng
thay minh & trong bung ctia con cd voi twgng trung tinh trang c6 14p va ti day ma sy thiéu tinh yéu va tinh lién déi
da mang dén cho 6ng. Chda cttu rdi 6ng, va ong di Nineveh. Ong rao truyén cho dan chiing nhw Chiia da bao, va
chinh sy th€ ma 6ng s¢ da xay ra. Nhitng ngudi & Nineveh an ndn vé nhitng toi 10i ciia minh, va hoan cai dwong 16i
ctiia minh; Chua tha th ho va quyét dinh khong hiy diét thanh pho 4y. Jonah gidn dit va bat man; 6ng mudn sy
"cong bang" phai duoc thuc thi, khong mudn c6 sw thwong x6t. Cudi cung, 6ng tim thidy mot vai tién nghi trong
béng cdy ma Chda khién trong cho 6ng dé che ché 6ng khoi mét troi. Nhwng khi Chda lam cho cdy héo di, Jonah
phién muén va ndi xung trach méc Chua. Chua tra 1&i: Nha ngwoi da cé long thwong doi véi ciy bi ma ngwoi da
khong nhoc long vi n6, cling khong trong ra noé: no leo 1én trong mot dém va chét di trong mot dém. Va ha ta khong
nén dung tha Nineveh, thanh phé 16n noi c6 hon mét tram hai chuc ngan dan khong thé phén biét néi gitra cnh tay
phai va canh tay trai cta ho: va cling bang gia suc? Cau tra loi cia Chuia cho Jonah phai hiéu theo 16i twong trung.
Chua cat nghia cho Jonah rang ban chit cta tinh yéu 1 "can lao" d6i véi mot cai gi va "lam cho céi gi d6 to 16n 1én".
Rang tinh yéu va can lao khong thé tich biét nhau.

Mot ngwdi yéu cdi ma minh ra sirc cho nd, va ké ay ra sirc cho cai ma minh yéu no.

Quan tam va cham s6c bao ham mat khia canh khac cua tinh yéu: khia canh trdch nhiém. Ngay nay trach nhiém
thwong dwoc chi cho viéc nhin 1anh bén phén, cai dwoc dit 1én ngudi ta tir bén ngoai. Nhwng, theo nghia ding nhit
cta nd, trach nhiém la mét hanh vi hoan toan tw nguyén; no la sw dap ng ctia téi d6i véi nhirng yéu sach, dugc boc
16 hay khong, cia mot ngudi khac.

"C6 trach nhiém" c6 nghia la c6 thé va sin sang "dap tng"[7]. Jonah khong cdm thiy c6 trach nhiém d6i véi dan cu
¢ Nineveh.

Ong giong nhu Cain; c6 thé héi: "toi 1a ngudi gitt em ctia tdi ching?" Ké yéu thuwong thi dap tng. Sw séng ctia em né
khong phai chi cong viéc ciia em né thdéi ma cda chinh né nira. N6 cdm thiy c6 trach nhiém véi ngwoi déng loai, vi
no6 cdm thay c6 trach nhiém chinh minh. Trach nhiém trong trieong hop ba me va diva con ctia ba, chi lién quan dén
viéc cham sdc nhirng nhu ciu vt ly. Trong tinh yéu gitra hai ngwdi 1ém no chi lién hé dén nhitng nhu cau tim ly cda
ké khac.

Trach nhiém c6 thé dé bi bép méo thanh sy ché ngw va chiém hitu, néu né khong di véi mot yéu to thir ba clia tinh
yéu, su trong thi. Trong thi khong phai 1a s¢ hdi hay khiép ddm; theo ngit can (respicere; nhin ngdm), né chi cho
kha ning nhin mot ngwdi né nhw 1a no, y thirc vé ca biét tinh doc nhit ctia n6. Trong thi chi cho sy dé cap dén cai
ma mdt ngudi véi tw cach né 1a nd phai lam tang trwdng va boc 10. Nhw thé trong thi bao ham sy vang mat cta khai
thac. T6i mudn ké dwgc yéu tang twdng va boc 16 vi chinh né, va trong nhitng dwdng 16i ctia chinh né khong phai vi
chui dich cung trng cho t6i. Néu toi yéu ké khéc, tdi cdm thay la mot véi nd nhwng véi né nhw la nd, khdng phai nhuw
la tbi yéu sadch n6 lam mot doi twong cho sw str dung ctia toi. RS rang trong thi chi cé thé c6 néu téi da hoan thanh
sw doc l1ap; néu toi c6 thé di hay dirng ma khong cin nang chong, khong can phai ché ngw hay khai thac mét ai khac.
Trong thi chi hién hitu trén nén tang cda tw do (I'amour est I'enfant de la liberté) (tinh yéu la dira con cua tw do)
nhw mdt bai ca cd cta Phap da noi; tinh yéu la dira con cua tw do, khong bao gior 1a ctia sw ché ngu.

Khong thé trong thi mot nguwdi ma khong hiéu biét n6; quan tim va trach nhiém cé thé 1a mi quang néu ching
khong duwoc huwéng dan béi nhan thirc. Nhan thirc c6 thé 13 tréng khong néu n6 khong dwoc dieu dong béi sw chu
tadm. C6 nhiéu ting 1&p cta nhan thirc; nhin thirc xét theo khia canh tinh yéu 1a nhin thirc khong dirng & ngoai dién,
nhung di siu vao trong tAm. Chi c6 thé c6 khi ndo tdi cé thé vwot 1én trén sw ban tAm vé chinh minh va nhin ké
khac trong chinh mdi trudrng ctia nd. Chang han, toi c6 thé biét rang mot ké dang gian dit, ngay du n6 khong cho toi
thdy mot cach 16 liéu; nhung toi c6 thé biét mot cach sdu xa hon thé nita; nén tdi biét rang né dang lo 1ang va budn
phién; rang né cdm thay cé don, cam thiy c6 toi. Vay tdi biét rang sw gian dit cia n6 chi 1a biéu hiéu ctia mot cai gi
sAu xa hon, va tdi thiy né ciing lo 1ang va bdi rdi, nghia 13, nhw mot ké chiu trAn hon 1a mot ké gian hon.

Nhén thirc con c6 mét 1ép niva vala mét 1ép can ban hon lién quan dén van dé tinh yéu. Cai yéu sach cin ban dé tir
chdi nguoi khac cling nhw dé€ vurot khoi nguc tu ly cach ctia minh c¢6 lién quan mat thiét véi wéc mudn khac dac
biét cia con ngudi, wéc muodn biét dwgc "bi mit clia con ngwoi." Trong khi sw song trong nhitng khia canh hoan
toan sinh vat cda n6 la mot phép la va mot bi mat, con ngudi trong nhitng khia canh ngu¢i ctia né 1a mot bi mat
khoén do d6i véi chinh né -va d6i véi dong loai né. Ching ta biét minh, nhwng ngay ca véi moi nd lwec ma ching ta



c6 thé 1am chung ta khong hiéu biét dwoc chinh minh. Ching ta biét ngudi dong loai cia minh nhwng ching ta
khong hiéu dwoc né béi vi ching ta khong phai la mot sw vat va ngwoi dong loai ctia chiing ta ciing khong phai la
mot sy vat. Ching ta cang buéc téi mién siu cua thé tinh ching ta, hay thé tinh ciia mot ai d6, muc tiéu nhan thirc
cang lan tranh chiing ta. Vay 1a chiing ta khong trong mong gi wéc mudn thAm nhap tan bi mat cda linh hén con
ngwoi, vao tin té bao siu tham nhit dang 1a "nd". C6 mot duwdrng 16i, mot dudng 16i vo vong,

dé biét sy bi mat: dé 1a dwong 16i clia quyén nang toan ven trén ké khac; quyén nang khién né lam nhirng gi ma
ching ta muén, cdm nhitng gi ma chdng ta muén, nghi nhitng gi ma chdng ta muén, quyén ning bién né thanh mot
sw vat, sw vat cuia ching ta, s& hitu ctia chiing ta. Mirc dd t8i hau cta c6 gang dé biét nay nam trong nhitng thai cuc
ctia bao hanh, 10ng ham mudn va kha nang bat mot nguwdi phai chiu khé; day vo né, cwdng birc né tiét 16 bi mat cia
no trong dau kho cta nd. Trong cai tham muén thAm nhép bi mit cia con ngwdi nay - cia né roi chinh cta ching ta
- ¢6 mot phat dong cht yéu cho chiéu siu va cwong do cta tinh hung bao va hiy diét. Trong mét dwong 16i rat don
gian, y twéng ndy da duwoc dién ta bdi Isaac Babel. Ong dan chirng mét vién chitrc dong su trong chién tranh dan su
& Nga. Ong nay vira hanh ha nguoi chii trwée ctia minh dén chét, khi néi: "Véi phat sing - toi sé lam theo kiéu nay -
v&i phat sing 6ng chi c6 thé téng c6 mot ga .. Vi phat sing 6ng sé khong bao gidr véi toi linh hon, leo téi chd né
dang & noi mot ngudi ban véi nd tw chirng té nhw thé nao. Nhung toi khong dé dai véi chinh toi va hon mot 1an toi
da day xéo mot ké thu trén mot gior. Ong thay do, téi mudn biét dwoc sw séng thue ra la cai gi, sw séng xudi theo 16i
di ctia chung ta giong nhw cai gi."[8]

O tré con chiing ta thdy con dwong din dén nhén thirc niy hoan toan mé rong. Tré con thao céi gi d6 ra, bé giy né
dé biét no6; hay né xé mot con vt ra; né doc ac ngit canh mot con bwdm dé biét, cudng birc bi mat clia con bwém.
Tinh ddc ac tw nd dwoc diéu dong béi mot cai gi sAu tham hon; mudn biét bi mat ctia cac sw vat va clia s sOng.

Con dwong khac dé biét sy "bi mat" 1a tinh yéu. Tinh yéu la sy thAm nhip chd déng vao ké khic, trong dé6 ham
mudn hiéu biét ctia toi dwoc thoa diu bang sw hop nhit.

Trong hanh vi hon hop, toi biét ban, tdi biét chinh tdi, tdi biét moi ngwoi - va khong "hiéu biét" gi ca. Toi biét trong
mot dwong 16i duy nhat sw nhén thirc vé cai dang con séng la c6 thé c6 déi véi con ngwoi, do cdm nghiém veé hop
nhat chir khong do bat c nhan thirc hay tw twdng nao c6 thé mang lai tao hanh dworc.

Bao hanh dwoc diéu dong béi y mudn biét sw bi mat, nhung t6i van con mu tit nhuw truéc kia. Toi xé mot sinh thé
khdc ra tirng chi thé, nhwng tit ca nhirng gi ma t6i da 1am 1a d€ hay diét né. Tinh yéu la dwong 16i duy nhat dé hiéu
biét ma trong hanh vi hop nhat n6 tra 1o cho sw tham héi cta toéi. Trong hanh vi yéu thwong, tw hién, trong hanh vi
thdm nhip ké khac, téi cam thdy chinh minh, t6i khdm phé ra chinh minh, t6i khadm pha ra ca hai chung ta, téi kham
phé ra con nguoi.

Long thiét tha mudn biét vé chinh minh va biét ngudi ddng loai cta ching ta da dwoc dién ta trong cach ngdn
Delphes:"Ban hay tw biét chinh ban". D6 la cht phat diém ctia moi nén tdm ly hoc. Nhwng vi sy ham muén 1a hiéu
biét tit ca vé con nguwoi, bi mit sdu kin ctia nd, nén sy ham muén ay khdng bao gior c6 thé dwoc 14p diy trong nhin
thitc thudc loai binh thwong, trong nhan thirc duy chi bang tw twéng.

Ngay du chung ta da biét hon mdt ngan 1an vé chinh chiing ta, chiing ta van khong bao git di téi ddy. Chiing ta s&
con 1a mot bi 4n cho chinh chiing ta, ciing nhw ngwdi dong loai ctia chiing ta van con 1a mot bi 4n véi chiing ta. Con
dwong duy nhit ctia nhin thire tron day la & hanh vi cla tinh yéu: hanh vi nay vuot 1én tw twdng, né vuweot 1én trén
cac loi 16. N6 la viéc dam lao minh vao cdm nghiém hop nhat. Tuy nhién, nhin thirc trong tw twdng, tirc la nhan
thirc tAm ly, 1a mot diéu kién tit yéu doi véi nhan thirc tran day trong hanh vi cia tinh yéu. Téi phai nhan thic ké
khac va chinh tdi mot cdch khach quan dé c6 thé nhin thy thuec tai ctia n6, hay ding hon, dé vugt qua nhirng 4o
giac, cai hinh anh méo mo6 mot cach phi ly ma téi cé vé né. Chi can to6i nhin thirc mot ngudi cach khach quan la toi
c6 thé biét né trong yéu tinh tdi hiu cta n6 trong hanh vi ctia tinh yéu.[9]

Vén dé nhin thirc con ngudi song song véi van dé tén gido la nhin thirc Chda. Trong nén than hoc ¢ truyén cia
Tay phuong, c6 gang 1a nham nhan thirc Chda bang tw twéng 1a tao nhitng quan diém vé Chia. N6 dwoc mic nhan
rag toi c6 thé hiéu biét Chua trong tw twdng clia toi. Trong than bi hoc, hiu qua c6 tir nhit than luin (nhu toi sé& c6
gang chirng td vé sau), ¢ ging 1a bo 18i nhan thirc Chia bang tw twdng va né dwoc thay thé bang cam nghiém hop
nhit v&i Chda trong d6 khong con ché - va khong can thiét - cho nhén thirc vé Chua.

Kinh nghiém hgp nhit, v&i con ngudi, hay noi theo tinh cich ton gido, véi Thwong dé khdng han 1a ngoai ly, tréi lai,
ding nhw Albert Schweitzer da chirng t6 d6 1a hiu qua cta duy ly luin, hdu qua tdo bao va triét dé nhat ctia n6. N6



y ¢ trén nhén thirc ctia chiing ta vé nhirng gi¢i han can ban - chir khong phai tuy thudc - cta tri thirc ching ta. 6
12 nhan thirc rang ching ta khong bao gi¢r "ndm" dwgc bi mat ctia con ngudi va vii tru, nhung ching ta c6 thé nhan
thirc dworc trong hanh vi cia tinh yéu. Tam 1y hoc véi tw cach 1a mét khoa hoc thi ¢6 nhitng gi¢i han cia n6 va cling
nhw hdu qua hop ly ctia than hoc la than bi hoc, cling viy, hdu qua cudi cling ctia tim ly hoc 1a tinh yéu.

Quan tAm, trach nhiém, trong thi va nhan thirc déu ho twong lién déi. Ching 12 triéu chirng ctia nhitng thai d6 ma ta
phai tim & ngwoi trwdng thanh , nghia la & trong ké phat trién nhitng quyén nang ctia chinh minh mét cach hiru
hiéu, ké chi muén c6 cai ma minh da lam viéc, da lam viéc cho ké da bo di nhirng gidc méng tw ton vé toan tri va
toan nang, ké da dat dwoc tinh khiém tén dwa trén sirc manh bén trong chi cé hoat dong phong phu va thuc thu
ma&i c6 thé mang lai. Nhw thé t6i dd néi nhiéu vé tinh yéu nhw 1a vweot qua tinh trang ly cach ctia con ngudi, nhw 1a
su tron day ctua wéc muén hop nhit. Nhwng bén trén vii tru, nhu ciu hién htru muén hop nhit khéi 1én mot nhu
cau dic biét hon nhw ciu sinh vat; sw ham muén hop nhit gitta nhitng cwe nam va cuec nit. Y niém veé s phan cuc
nay duoc biéu 16 ro rét nhat trong than thoai ndi rang khéi thiy dan 6ng va dan ba 1a moét va ho bi cat dit thanh
hai, va tir d6 mot giong dwe khong ngdt di tim lai phan giong cai cia minh da mét dé hop nhit véi nd. (Cing y niém
vEé nhit tinh nguyén thuy ctia cac tinh biét cling dwoc chira dwng trong ciu chuyén cta thanh kinh ké Eve dwoc tao
ra tir xwong swon cua Adam, ngay du trong cau chuyén, theo tinh than phu hé ngwoi dan ba dwoc coi la phu thudc
cho dan 6ng). Y nghia ctia huyén thoai kha r6 rang. Phan cuc tinh biét din nguoi dan ong di tim sw hop nhat trong
mot dwong 16i dac biét, dwong 16i hop nhit véi tinh duc cta ké khac. Tinh chat déi cuc gitra hai nguyén ly nam va
nit cling hién hitu & trong moi ngudi dan 6ng va mdi ngwdi dan ba. Cling nhw vé mit sinh Iy dan dng va dan ba moi
bén déu c6 nhitng kich thich té cta tinh duc d6i 14p, trong ¥ nghia tdm ly ho ciing lwdng tinh. Ho mang trong minh
nguyén ly thu lanh va thidm nhip, nguyén ly vat chit va tinh than. Pan 6ng - va dan ba - tim thiy sy hop nhit &
trong chinh minh, chi trong sw hop nhat ctia ni cwe va nam cwe cia minh. Tinh chit ddi cwe nay la co ban cho tat
ca hoat dong.

Do6i cwc nam nir ciing 1a co ban cho tinh chat sang tao lién vi. V& mat sinh vét, diéu nay thit hién nhién véi s kién
rag sw hop nhit cla tinh dich va trirng 13 co ban cho sy sinh ra ctia mot ditra con. Nhung trong lanh vuc thuin tiy
tAm than n6 khong khic; trong tinh yéu gittra nam va nit, moi bén déu dworc tai sinh, (sw 1éch hwéng sang dong tinh
ai 1a mot that bai khéng dat téi hop nhit phan cuc nay, va ké dong tinh &i nhw thé chira dwng sw dau dén cua ly
c4ch vinh vién vé phwong, nhung dé cling 1a mot thit bai ma n6 chia xé v&i ké di tinh 4i binh thwong ma khong thé
yéu thwong).

Trong nhién gi&1i, cung tinh chat ddi cwc ctia nguyén ly nam va nit 4y cung c6 mat; khong nhitng chi c¢6 thé, nhu ta
thay rd trong cac loai dong vat va thwc vat, ma ca trong ddi cwe clia hai nhiém vu cédn ban, tirc la thu lanh va tham
nhip. D6 1a dbi cwc cia mat dit va con mwa, ciia song va bién, cia dém va ngay, cua toi va sang, cia vat chit va
tinh than. Y niém nay dwoc Rumi, nha tho va nhac ctia Hoi gido, dién ta rat dep nhuw sau:

Khéng bao gi®, thit ra, ké yéu tim kiém ma khéng dwoc tim kiém béi ngudi yéu cia minh.

Khi ma 4nh sang cta tinh yéu di soi vao qua tim ndy thi biét rang c6 tinh yéu trong qua tim kia.

Khi ma tinh yéu Thwong dé tran ddy trong qua tim ban, chac chan Thwong dé c6 tinh yéu cho ban.

Khong tiéng vd nao phat ra tir ban tay ndy ma khong cé ban tay kia. Tri tué than linh 1a dinh ménh va thién ménh
khién chiing ta thanh nhitng ngwoi yéu ctia mot ké khac. B&i vi tién dinh 4y moi phan cla vii tru duoc két doi vai
Itra d6i cta no.

Trong céi nhin cta hién triét, Troi la nam va dat la niv: Dt nudi dwdng nhirng gi Troi budng xudng.

Khi Bat thiéu hoi néng. Troi goi nd cho , khi ba da mat hét sy twoi mat va wét at cia minh, Troi tra lai cho. Troi di
trén nhitng vong tron clia minh, nhw mot ngwdi chong di tim toi vi vo; Va Dat ban ron véi viéc nha: ba cham lo
nhitng su sinh san va bt m&dm nhitng gi ba mang.

Ban hiy coi troi va dat nhw phi bAm véi sw khon ngoan, vi ho lam céng viéc ctia nhitng sinh vat khon ngoan.

Néu ca hai khong ném lac thd ctia nhauy, tai sao ho quén quit nhau giéng nhw nhitng tinh nhan? Néu khéng c6 dat
bong hoa va cay coi phai tré bong ra sao? Réi thi, nwéc va hoi ndng clia troi sé sinh ra cai gi? Vi Thwong dé dat sw
ham mudn trong nam va nit véi muc dich la thé gi¢i phai dwoc duy tri bdi sw hop nhit cta ho.

Nén ngai da ghi khap moi noi ctia hién hitu long ham mudn ddi véi phan khac.

Ngay va Pém la nhirng ké thu & mait ngoai; nhung ca hai déu phuc vu mot chu dich.

Bén nay yéu thwong bén kia vi d€ 1am xong cong viéc dap ddi cia ching, khong c6 Pém, thién nhién ctia con ngwoi



sé khong nhan dwoc cai sip dén, nén sé khong cé gi ca cho Ngay trai qua.[10] VAn dé d6i cuc nam nit din dén mot
vai thao luin nira vé chu dé tinh yéu va duc tinh. Trwéc kia toi da noi vé sai lam cta Freud khi nhan thiy mét cach
cuc doan trong tinh yéu c6 sy biéu 16 - hay mot thing hoa ctia ban ning tinh duc hon 12 nhn ra rang ham mudn
tinh duc 1a mét biéu 16 cia nhu cdu muén yéu thwong va hop nhit.

Nhuwng sai [am cta Freud tién sdu hon. Theo dwong hwéng duy vét sinh ly ctia minh, dng nhin thay trong ban ning
duc tinh c6 két qua ctia mot ap lwe dwoc tao ra mot cach hdo huyén trong thé xac dau dén va tim cach ciru giai.
Muc tiéu ctia ham muén tinh duc 12 tiy trir 4p lwc dau dén ndy: sw théa man tinh duc 1a & chd hoan thanh viéc tdy
trir do.

Quan diém nay c6 hiéu lwc cta n6 trong mirc dd ma ham muén tinh duc tac déng theo kiéu tic dong ctia déi hay
khat khi co thé thiéu thén. Trong khai niém nay ham mudn duc tinh 12 mot mut ghé, sy théa min duc tinh la tay
sach mut ghé. S thuc, khi nao khai niém vé dac tinh nay dwoc thira nhin, thi thd dam sé la sy théa méan duc tinh ly
twdng. Piéu ma Freud khéng biét, kha trai ngwoc 1a khia canh tdm-sinh-ly cta duc tinh, d6i cwec nam nit, va wéc
mudn bat cin ddi cuc nay bang hop nhit. Sai [Am ky la nay c6 1& da dwoc phéat sinh dé dang b&i phu hé cuc doan
cta Freud, n6 dan 6ng di t¢i mic nhan rang duc tinh tw ban chat, 1a nam tinh, va nhw thé khién 6ng khong biét dén
duc tinh dic biét nit tinh. Ong da dién ta y niém nay trong Three Contributions to the Theory of Sex (Ba c6ng hién
cho 1y thuyét vé tinh duc), cho rang libido thuwdng thudng c6 "mdt ban chit nam tinh", bat xét d6 1a libido & dan
ong hay & dan b3, Cing y twdng 4y cling dwoc dién ta trong mot hinh thitc hop ly hoéa trong 1y thuyét cta Freud
theo d6 ngudi thiéu nién cdm nghiém dan ba nhw 1a mot hoan nam, va chinh ba ta da di tim nhitng dén bu khac
nhau cho s mat mat vé phin sinh lwc nam tinh. Nhwng mét ngwoi dan ba khong phai 1a mét hoan nam va duc tinh
ctia ba ta la dic biét nit tinh chir khdng phai 1a thudc "mot ban chat nam tinh." Sw hdp din duc tinh giita hai phai chi
dwoc diéu déng tirng phan bdi nhu ciu tdy trir ap lwc: d6 chinh la nhu cau hop nhit véi cue tinh duc khac. Thue
vay, sw hdp dan dam duc khong phai chi dwoc biéu 16 trong hip dan tinh duc. C6 nam tinh va nit tinh trong cd tinh
cling nhw trong nhiém vu sinh duc.

Ca tinh nam ciing c6 thé dwoc xac dinh nhw 1 ¢6 nhitng dic tinh thAm nhap, huwéng dan hoat dong, kj thuat va
phiéu lwu; ca tinh nit thi bang nhitng dic tinh thu lanh, bdo vé duy thuc, kién tri, tinh miu t, thudéc pham vi san
xuat. (Ludn ludn, ta phai d€ y rang trong mdi c4 thé ca hai dic trung déu dwoc ndi két, nhung véi wu thé ctia nhirng
déc trung nao thAm nhip co quan sinh duc ctia nam hai nit). Rit thwdng khi néu nhirng dic diém cd tinh nam cua
mot ngwdi dan 6ng ma yéu vi né van con 1a mdt cau bé vé phuwong dién cam xtic, thi né sé ¢ ging dén bu cho su
thiéu sét ndy bang cach nhan manh triét d€ dén vai trd nam tinh ctia n6 trong co quan sinh duc. Két qua 1a Don Juan
can chirng té sw bao dan nam tinh cia minh theo nghia c4 tinh hoc. Khi chirng té liét cia nam tinh 1én dén cuc d9,
s bao dam (sw dung strc manh) tré thanh cai thay thé chinh yéu - mét sw thay thé 1éch lac cho nam tinh. Néu duc
tinh nir yéu hay 1énh lac, né dwoc bién ddi thanh ty hanh ha (masochism) hay tinh chiém hiru.

Freud da bi chi trich vi dng dé cao tinh duc. Chi trich nay thwong duoc goi 1én vi mudn boi xod mot yéu to trong hé
théng ctia Freud, n6 1am troi ddy sw chi trich va thu ghét trong nhitng ngwoi lvu tAm mot cach so sai. Freud da hiéu
biét sdc bén sw phat ddong nay va day chinh 1aly do chdng d6i moi c¢8 ging thay ddi ly thuyét vé tinh duc cta 6ng.
Thuc vy trong thoi 6ng, 1y thuyét Freud da c6 mot dac tinh thach thirc va cach mang.

Nhung nhirng gi da dung khoang ndm 1900 khéng con ding cho ndm muwoi ndm sau nay nita. Tinh duc da thay doi
nhiéu thém khién cho nhirng ly thuyét cia Freud khéng con chan dong nhirng ting 16p trung lwu cia Ty phwong
nita, va day 1a mot thir anh hung rém cta chi trwong triét dé khi nhirng phéan tich gia chinh théng ngay nay von
nghi rang ho can dam va triét d€ khi binh vuec ly thuyét tinh duc ctia Freud. Sw thuc nganh tAm phan hoc ctia ho 1a
cht tién nghi, va né khong c8 gang néu lén nhirng van dé tim ly ching dwa dén chd phé binh x4 hoi hién dai.

Phé binh cla t6i vé ly thuyét cia Freud khong phai rang 6ng da nhian manh vé tinh duc, ma su thit bai ctia 6ng
khong hiéu néi tinh duc cho sau sic. Ong khéi dau buéc thir nhit bang cach kham pha ra y nghia ctia nhitng dam
mé lién vi; phtt hop véi nhung tién dé triét hoc cia minh, dng cdt nghia chiing theo mait sinh ly hoc. Trong su ting
tién ctia tAm phan hoc, ta cin phai kiéu chinh va dao siu khai niém ctia Freud bang cach chuyén dich nhitng quan
diém cuia Freud tir chiéu hwéng sinh ly sang chiéu huéng sinh vat va hién hiru.[11]



2. Tinh Yéu gitra cha me va con cai

Di¥a tré, vao ldc sinh ra, sé cam thiy s¢ chét, néu s phin may man khong gitr gin n6 khoi c6 y thirc vé wu tw chira
dung trong suw ly cach v&i ba me, va véi cude doi & ndi bao. Ngay ca sau khi chao doi, dira tré chang c6 gi khac véi
trwede khi sinh ra; né khéng thé nhan ra cac d6 vat, nd chwa y thirc vé chinh né, va vé thé gi¢i nhw 1a & bén ngoai
chinh né. N& chi cdm giac. Sw kich thich tich cwc ctia hoi &m va do6 an, va né chwa phan biét hoi &m va do an véi can
nguyén cta ching: ba me. Ba me 1a hoi 4m, 1a d6 4n; ba me la trang thai khoan khodi ctia s théa man va an i.
Trang thai nay la mot trang thai cta tw ton, néi theo chit ctia Freud. Thuyc tai bén ngoai nguwdi va vat, chi cé nghia
trong s thda man hay chong lai trang thai ndi tai ctia thé xac. Cai c6 thuec la cai & bén trong, nhitng gi & ngoai chi c6
thuc theo nhitng nhu ciu cia t6i - khong bao gio theo nhirng tinh chit hay nhu cau ctia ching.

Khi da tré 16m 1én va phat trién, né tré nén c6 thé tri gidc nhirng sy vat nhw 1a nhirng sw vat, sw thoa man khi dugc
cho bu tré thanh khac biét véi ndm v 16ng nguc khac vdi ba me. Sau cling dira tré cdm nghiém rang su khat cta
no, sw no sira, nguc va me, nhw 1a nhirng thuc thé khac nhau. N6 tip tri gidc nhiéu sy vat khac nhw 1a khac nhau,
nhuw 12 c6 mot doi séng chia riéng ching. Ngay lic nay né tip dit tén cho ching. Cung ltic 4y, n6 tAp cAm nam ching;
tAp biét rang Itra thi ndng va bong, rang than thé cia me thi &m 4p va thich thd, rang go thi cirng va nang, gidy thi
nhe va c6 thé xé. N6 hoc bang cach bat tay moi ngudi; biét rang ba me sé mim cwdi "khi toi 4n"; rang ba sé dit toi
vao doi tay khi tdi kéu la; rang ba sé khen toi khi tdi c6 mot hanh dong tric 4n. T4t ca nhitng kinh nghiém nay sé
dugrc tinh loc va chu toan trong kinh nghiém: Téi dworc yéu. Toi dwoc yéu béi vi toi la dira con cia ba me. Toi dwoc
yéu béi vi tdi yéu ot. Toi dugc yéu béi vi tdi dep dé, dé coi. Toi dwgc yéu béi vi ba me can c6 tdi. Pat thanh mot
cong thirc téng quat hon: Téi dworc yéu vi téi la gi dé, hay c6 1€ chinh xac hon: Téi dworc yéu vi 161 "la". Kinh nghiém
dwgc yéu bdi ba me nay 1a mot kinh nghiém thu dong. Toi khoi phai lam gi dé€ dwoc "Yéu" - tinh yéu ctia me vo diéu
kién. T4t ca nhirng gi ma to6i phai "la" 1a d€ la - dé la dira con cda ba. Tinh yéu ctia me thi an lac va thanh binh, n6
khong can phai dwoc thiu nhin, khéng can phai dwgc dén bu. Nhung cé mot khia canh tiéu cuc, thue vay doi véi
dac tinh v6 diéu kién ctia tinh me. Khong nhitng n6 chi khong can thiét phai dwoc dén bl - né ciling khdng thé duoc
thau nhan, dwoc san xuit, dwoc kiém soat.

Néu né c6 & d6, nd gibng nhr mot an lanh; néu né khong cé & do, thi dwong nhw tit ca vé dep déu da di khoi sy
song va khong c6 gi ma tdi cé thé 1am dé tao ra no duoc.

Doi v&i hdu hét tré con tir tam tudi dén gdn mudi tudi,[12] vAn dé gan nhw duy nhit 1a van dé dwoc yéu - dugc yéu
vi minh 13 gi d6. Pt¥a tré cho dén tudi ndy van chwa yéu, né dap trng mot cach twoi mat va vui vé cho sw duoc yéu.
Ngay giai doan phat trién nay cta dia tré, mot yéu to méi thém vao hoat canh: yéu t6 mot cam gidc méi vé tinh
yéu tao tac do hoat ddng cia minh. Lan dau tién, dira tré nghi dén viéc cho mot cai gi cho me né (hay cho cha no).
Viéc tao ra mot céi gi, mot bai tho, mot hinh vé, hay bat ci cai gi, n6 cé thé. Lan diu tién trong doi song ctia dira tré
y niém veé tinh yéu dwoc bién déi tir dwoc yéu sang yéu, sang tinh yéu sang tao. Tir buéc khéi dau nay dén chd
trwdng thanh cla tinh yéu phai rat nhiéu ndm. Sau cung da tré, by gir c6 thé mot thiéu nién, da vwot qua tinh
duy nga cda no, trudc hét, ké khac khéng con la mot phwong tién cho sw théa méan nhitng nhu ciu cta riéng no.
Nhirng nhu ciu ctia ké khac cting quan trong nhw cta chinh né. Sw thwe ching da tré thanh quan trong hon. Cho da
tré thanh thoa thich hon, vui swéng hon la nhan; yéu quan trong hon la dwgc yéu: do yéu ma n6 da r&i boé nguc tu
chat hep ctia c6 don va cé 1ap duoc thiét 14p bdi trang thai tw ton va nga - chi - té. N6 cam thay mot y vi cia sw hop
nhat méi, clia chia xé, cia don nhat.

Hon thé nira n6 cam thdy tiém ning cla tinh yéu tao tic bang yéu thwong - hon 1a sw 1& thudc viéc thu lanh bang
duoc yéu - va vi ly do ndy no phai nhé nhoi yéu ¢t binh hoan - hay "t6t dep”. Tinh yéu tré con theo nguyén tic: "téi
yéu vi téi dwoc yéu”. Tinh yéu trudng thanh theo nguyén tic "téi dwoc yéu béivi téi yéu" Tinh yéu non dai noi: "tdi
yéu anh vi téi cdn anh" . Tinh yéu trwdng thanh noéi: "Téi cdn anh vi téi yéu anh".

Lién quan mit thiét v&i sw phat trién vé ndng tinh cla tinh yéu la sy phat trién vé ddi twong cda tinh yéu. Nhitng
thang va nam dAu cua dira tré 1a nhitng thang nAm ma né bam chit 14y ba me. - Sw bAm chit nay bat dau trwdc khi
no6 sinh ra, khi me va con van con 1a moét du ho 13 hai. Sw sinh ra thay déi tinh trang trong mot vai phwong dién
nhung khong bang nhw khi né xut hién. Dira tré, du bdy gior dang séng bén ngoai bung me, van hoan toan 1é thudc
nguwoi me. Nhwng cang ngay né cang tré nén doc 1ap hon: n6 hoc di hoc ndi hoc tham hiém thé gi¢i dwa vao chinh



nod; méi lién hé véi ba me mit di mot vai y nghia sinh ton cta nd, va thay vao méi lién hé véi cha cang lic cang tré
nén quan trong.

DE hiéu su thay d6i tir me dén cha nay, ching ta phai xét dén nhung sai biét chinh yéu trong tinh chat gitra tinh me
va tinh cha.

Chuing ta da néi xong vé tinh me. Tw ban chit tinh me thi v diéu kién. Ba me yéu tré so sinh vi né la con cta b3,
khong phai vi dira con da thoa man mét diéu kién déc biét nao dé hay da chim theo mot ky vong dac biét nao dé. Di
nhién, & day khi toi ndi vé tinh yéu ctia me va tinh yéu clia cha, téi n6i vé nhung "kiéu miu ly twéng" -theo nghia
ctia Max Weber hay vé mot siéu twgng theo nghia cta Jung - va khong c6 ngu y rang moi ngudi me va cha déu yéu
theo 16i nay. Téi xét theo nguyén ly cha va me, n6 dwoc biéu hién trong ngudi cha va ngudi me. Tinh yéu vo diéu
kién twong tng véi mot trong nhitng thiét vong sau thim nhat, khong nhiing chi ciia mot dira tré, ma ctia mdi con
ngudi; dang khac, dwgc yéu béi vi sw xtirng dang ctia minh, béi vi minh dang hudng né, luén ludn dé lai méi nger
v, c6 thé téi khong thich cai ngudi ma tdéi mudn no yéu toi, co thé nhw thé nay hay nhw thé no - ludén luén c6 mot
mdi lo so rang tinh yéu c6 thé bién mit.

Thém nita, sy "dang hwdng" tinh yéu dé dé lai mdt cdm gidc chua cay rang ngudi ta khong dwoc yéu vi chinh minh,
rang ngwoi ta dwoc yéu chi vi ngudi ta thich, rang ngudi ta néi cho cing, khong dwoc yéu hoan toan ma 1a dwoc st
dung. Khong la gi tat ca ching ta déu bam vao thiét vong doi véi tinh me, con nit cling nhw ngwoi 16n. Hau hét tré
con déu khé may mén nhan dwoc tinh me (nhan dén mitc ndo; sé ban sau). O nguoi 1ém, cliing thiét vong dy khé lam
day hon Trong hau hét sy phat trién théa min van con mot yéu t6 cla tinh yéu duc tinh binh thudng, thwong
thwong n6 dwoc biéu 16 trong nhitng hinh thirc tén giao: trong nhitng hinh thirc than kinh binh lai cang thwong
thay hon.

M@di lién hé véi ngudi cha thi khac han.

Ba me la mai nha ma ching ta tir d6 di ra, ba 1a thién nhién, l1a dat dai, 1a bién c4, ngwoi cha khong biéu hiéu cho mét
mai nha thién nhién nao nhu thé. Ong cé it lién hé béi con tré trong nhitng nim d4u ctia doi séng clia nd, va s quan
trong ctia dng déi vdi con tré trong thoi ky sau nay khong thé so sanh dwoc véi sw quan trong clia nguwdi me.
Nhung, trong khi ngwdi cha khong biéu hién cho thé gi¢i tw nhién, thi 6ng bi€u hiéu mot cwe khac ctia hién hiru con
nguoi. Thé gidi ctia tw twdng, cia nhitng sw thé nhin tao, cta luit phap va trat tw, cia ky luat, cia du lich va phiéu
lwu. Ngudri cha 1a ngudri day do con tré, cho n6 thiy con dwdng di vao thé gidi.

Twong quan mat thiét véi nhiém vu nay, 6ng la ngudi c6 lién hé véi sy phat trién kinh té xa hoi. Khi tai san tw hiru
phat sinh, va khi tai sn tw hitu cé thé dugc thiva hwéng bédi mot trong nhitng nguwdi con trai, ngudi cha bat dau
cham séc dira con ma dng c6 thé dé lai tai san clia minh dy. D1 nhién, d6 1a dira con ma ngwdi cha nghi la xing dang
nhat dé tré thanh ké thira ké 6ng, dira con gidng 6ng nhit, va do d6 6ng thwong né nhat. Tinh cha la mot tinh yéu
c6 diéu kién.

Nguyén tic ctia né 1a: "Téi yéu anh béi vi anh théa mén nhuwng ky vong ciia téi, béi vi anh lam bén phdn cia anh,
béi vi anh giéng t6i". Trong tinh cha c6 diéu kién, chiing ta thiy cling nhw v&i tinh me vo diéu kién, c6 mot khia
canh tiéu cwc va mot khia canh tich cwc. Khia canh tiéu cuc 1a & chd rang tinh cha phéi dwoc dén b, va né c6 thé bi
danh mit, néu ta khong thuc hién nhung gi dwoc ky vong. Trong ban chit cua tinh cha, c6 sy kién rang phuc tung
tré thanh mot déc tinh cha yéu, va bat phuc tung 1a mot toi ac chd yéu-va sy trirng phat ctia n6 la rat lui tinh cha.
Khia canh tich cuc cling quan trong bang. Vi tinh yéu ctia 6ng c6 diéu kién, tdi c6 thé 1am diéu gi d6 dé dat dugc no,
"t6i" c6 thé lam viéc vi né; tinh yéu cia 6ng khéng & bén ngoai sw kiém soat cuia tbi giong nhw tinh me, Nhung thai
do6 ctia me va cta cha doi v&i con céi twong xirng v&i nhitng nhu cdu cta chinh con tré. Tré con cn sw quan tim va
tinh yéu vo diéu kién ctia ba me vé mit vat Iy cling nhw vé mat tAm ly. Con tré, tir sdu tudi, bat dau can dén tinh yéu
cua cha, cidn thAm quyén va su chi dao cta 6ng, ba me c¢6 nhiém vu lam cho n6 binh yén trong doi séng, nguoi cha
c6 nhiém vu day dd n6, huéng dan né dwong dau véi nhitng van dé dit n6 trude xa hoi riéng biét ma né sinh ra
trong do6. Trong trwong hop ly twdng, tinh yéu ctia me khong cd strc ngan can dira con 1én 1én, khong cé tinh dat
mot mén twdng 1é trén sw bat hanh. Ba me phai cé niém tin & sw s6ng, b&i thé khéng qua wu tw, va nhw thé ba
khoéng tiém nhiém wu tw ctia ba cho dira con. Mot phan cua doi s6ng ba phai 13 wéc mudn rang con tré tré thanh
ddc 1ap va sau cung tach khéi ba. Tinh yéu clia ngwdi cha phai dwoc hwéng dan béi nhitng nguyén tic va nhiing ky
vong; n6 phai 1a nhan nai va khoan dung, hon 1a de doa va uy quyén. N6 phai mang cho dita con dang lém mot y vi
gia tang va suw twdng thwdng va cudi cung cho phép con tré tré thanh thAm quyén ctia n6é va khong can thAm quyén
clia ngudi cha. Sau cung ké tredng thanh da di dén diém nd 1a cha va me cta chinh n6. Ngudi 4y c6 mot lwong tim



cha va mot lwong tAm me, cé thé ndi nhw vay. Lwong tAm me néi: "khoéng c6 1am 16i ndo, khéng c6 tdi pham nao c6
thé cwdp mat tinh yéu, wéc vong ctia me doi véi sy song va hanh phic cia con”. Lwong tAm cha noi: "con lam sai,
con khong thé tranh khéng nhin nhitng hiu qua vé 1am 1& cta con va trén tit ca con phai thay d6i dwong 16i cua
con néu mudn cha thwong con". Ké trwedng thanh da dwoc tw do ra khdi nhitng khudn dién ctia cha va cia me va da
dung ching & bén ngoai 1én tir bén trong. Tuy nhién trai vi khai niém vé Siéu nga cia Freud, dira con dung 1én
chirng & bén trong khong phai bang cach lién hiép me va cha, ma 1a xay dung mot lwong tAm me trén ning tinh
riéng né cho tinh yéu va mot lwong tam cha trén ly tinh va phan doan cta né. Thém nita ké trwdng thanh yéu véi
ca lwong tAm cha va lwong tAm me, du rang ching hinh nhw mau thuan nhau. Néu né duy tri lwong tim cta, né sé
tré thanh ha khic va vo nhan dao. Néu né chi duy tri lwong tAm me né sé c6 thé phan doan va can tré chinh minh
va nhirng ké khac trong sw phat trién cta ho.

Trong sw phat trién tir quyén luyén qui vé me dén quyén luyén qui vé cha nay va tong hop chung két ctia ching c6
co ban cho sy cwong trang tinh than va sy twu thanh cta tredng thanh. Nguyén nhin co ban cho thén kinh binh 1a
& su that bai vé phat trién nay. Du la virot ngoai pham vi tip sach néu khai trién xu hwdng cta tw twdng dy cho day
dt hon, mot vai nhan xét van tat cé thé dung dé 1am sang té quan diém do.

Mot nguyén nhan cho sw phat trén than kinh binh c6 thé nam & sw kién rang mot ga con trai c6 mot ba me yéu
thwong, nhung qua nuéng chiéu hay ap ché, va mot ngwoi cha yéu dudi va vo tAm. Trong treong hop nay, né co6 thé
gitt nguyén sw quyén luyén me tir ldc dau, va phat trién thanh mot ké 1é thudc me, cadm thiy yéu 6t, c6 nhirng co
gang dic trung cho ké tiép thuy, tirc 1a nhan lanh, dugc bao vé, dwgc chdm sdc, va thiéu nhirng dic tinh cho ky luat,
doc 1ap kha nang lam cht doi séng bdi chinh minh.

N6 c6 thé cd tim "nhitng ba me" & moi nguwoi, doi khi & dan ba va doi khi & dan 6ng trong mot vi tri ciia thim quyén
va uy lwc. Pang khac, néu ba me lanh lung, khong dap &ng va ap ché, n6 c6 thé doi nhu ciu cin sy bao vé ciia me
dén cha no, va két qua nhitng khuodn dién cha - hdu qua cubi cung trong trwong hop nay twong tw truong hop
trwdc - hay né sé phai trién thanh mot ké thién huéng veé cha, hoan toan danh cho nhirng nguyén tic phap luat, trat
tw va thidm quyén va thiéu kha nang ky vong hay nhin lanh tinh yéu vé diéu kién. Sw phat trién nay dwoc ting
cwong thém nira néu ngwoi cha c6 thdm quyén va cung lic quyén luyén con trai 6ng mdt cach méanh liét. Piéu dac
trung cua tat ca nhirng phat trién than kinh binh ndy 1a sy kién rang mot nguyén ly, cha hay me, khong du sttc phat
trién hay - va day la treong hop cta sw phat trién thin kinh binh nghiém trong hon - nhitng vai tro ctia me va cha
tré nén 1an 16n ca ddi véi nhitng ngwoi & bén ngoai va d6i véi nhitng vai tro ndy & bén trong ké dé. Khao sat thém
c6 thé cho thiy rang mdt vai kiu mau than kinh binh, nhw thin kinh binh 4m &nh, phét trién trén nén tang ctia mot
quyén luyén thién cha hon, trong khi nhitng chirng khac nhw loan tri, ghién rwgu; khéng thé ty thi va dwong dau
v&i sy sdng mot cach thue té€, va nhirng bac nhwgc tinh than, két qua thi sy tip trung vé me.



3. boi twong cla tinh yéu

Ban so tinh yéu khong phai la mét méi twong quan véi mot ngwoi dac biét, n6 1a mot thai do, mot chiéu hwéng ctia
c4 tinh xac dinh twong quan ctia mot ngwoi véi thé gidi voi tw cdch mot toan thé khong phai nham dén mot "dsi
twong" clia tinh yéu. Néu mot ngudi chi yéu mot ké khac va tho o véi nhitng ngwdi dong loai con lai, tinh yéu cia
n6 khong phai 1a tinh yéu ma 1a mét quyén luyén cong sinh, hay mét duy nga néi rong. Tuy nhién hau hét moi
ngwoi tin rang tinh yéu dwoc thiét 1ap béi ddi twong, chir khdng béi kha niang. Thuc vay, ho con tin rang né 1a mot
chirng c cho cwdng do ctia tinh yéu ho khi ho khong yéu mot ai ngoai trir mot ké "dwoc yéu". b6 cling la kha nang
ma ching ta da dé cip & trén.

a. Tinh anh em

Loai tinh yéu cin ban nhit 1am nén tang cho moi kiéu mau tinh yéu, 14 tinh anh em. Vi tinh yéu nay, toi chi cho y
nghia vé trach nhiém, quan tim, trong thi, nhin thirc vé mét con ngudi khac nao d6, wéc mudn gitup dé sy song clia
no. Pay la loai tinh yéu ma thanh kinh dé cip dén khi néi hay thuwong lang giéng ngwoi nhw chinh ngwdi. Tinh anh
em la tinh yéu déi v&i tit ca loai ngwdi; nd c6 dic diém 1a khong cuc doan. Néu toi da phat trién nang tinh cho tinh
yéu, thi toi khong thé nao khéng yéu nhirng anh em cua toi. Trong tinh anh em c6 sw cdm nghiém vé hop nhat véi
moi ngudi, veé tinh lién d¢i nhan dao vé sw chudc tdi ctia con ngudi. Tinh anh em dwa trén cdm nghiém rang tit ca
chung ta déu 1a mot. Nhirng sai biét trong tai nang, tri ning, tri thirc déu cé thé bd qua so v&i dong nhit tinh cua
tdm diém con ngwdi chung cho tit cd moi nguwdi. P& cdm nghiém déng nhit tinh nay, ta cin thdm nhép tir ngoai
dién vao tAm diém. Néu toi tri gidc ké khac chi vé bé mat, toi chi tri gidc nhuwng sai biét, chung chia cach chung ta .
Néu t6i thAm nhip tin tAm diém, toi tri gidc dong nhit tinh cla ching ta, sw that ctia mdi huynh dé cta ching ta.
M6i than thudc nay, tir trung tAm v&i trung tdm - thay vi than thudc tir ngoai dién véi ngoai dién - 1a "than thudc
trung tAm". Hodc gid nhuw Simone Weil da dién ta né rat dep dé: "cung nhitng loi noi dy (thi du, mot ngudi néi véi
vo minh:T6i yéu minh) c6 thé 1a tim thwong hay phi thuwong tuy theo cach néi 1én cta ching. Va cung cach nay
dua trén mién siu cta vung, trong thé tinh cta con ngwdi ma ching dién tién tir 46 khong can dén y chi véi kha
nang lam mot viéc gi d6. Va bang mot thoa thudn ky la chiing tién vao ving 4y trong ké dang nghe chiing.

Nhw thé ngudi nghe c6 thé bién biét, néu n6 cé mot nang luc bién biét nao d6, gia tri cia nhirng loi ndi la gi?[13]
Tinh anh em 12 tinh yéu giita hai ké ngang hang; nhung, sw thuc, ching ta khong binh ding nhuw 1a nhitng ké ngang
hang; vi ching ta la ngwoi nén ching ta cin cé sw gitp dé. Hom nay t6i, ngay mai anh.

Nhwng nhu cu gitip d& ndy khong c6 nghia rang ngwdi nay thiéu sirc, ngudi kia dw strc.

B4t hanh 1a mot diéu kién tam thoi; kha nang di va dirmg bang d6i chan clia chinh minh 1a mot kha nang thwong
truc va chung,

Tuy nhién, tinh yéu mot ké yéu 6t, tinh yéu mot ngwoi nghéo, mot ké 1a, 1a khéi déu cua tinh anh em. Con vat yéu
con cdi clia no, va nd san séc ching. Ngwoi yéu &t yéu chi ctia minh, vi sy song cia minh 1é thudc chd, con tré yéu
cha me; vi n6 can cha me.

Chi trong tinh yéu ctia ké nao khong phuc vu cho mdt chu dich, tinh yéu méi bat dau thé 16 mot cach day y nghia,
trong cuwu wéc, doi twong trung tAm tinh yéu clia con ngudi 1a ké nghéo, ké la, qua phu va c6 nhi, va cudi cung la ké
thi qudc gia, ngwdi Ai cap va ngwdi Edomite. Bang vao 1ong 1an tudt d6i véi mot ké yéu ét, con ngudi bat dau phat
trién tinh yéu v&i huynh dé minh; va trong tinh yéu ctia né véi chinh né, né cling yéu ké dang cén giap dé, ké bac
nhwgc va bat hanh .Long 14n tuat bao ham yéu t6 nhin thirc va dong nhit héa. "Ban biét trai tim cta ké 1a". Cuu
wdc noi, "vi ban 1a nhirng khach la trong lanh thé Ai cap; vAy nén ban hiy yéu khach la"[14].

b. Tinh Me



Chung ta da dé cap dén ban chat cta tinh me trong mot chwong truwde khi ban vé sw sai biét gitra tinh me va tinh
cha. Tinh me, nhu t6i da néi & d6, 1a khdng dinh v6 diéu kién vé sy séng cla con tré va nhitng nhu ciu cla no.
Nhuwng con mdt quan trong nita thém vao mo ta ndy ma ta phai thwc hién & diy. Sw khang nhan vé sy sdng clia con
tré c6 hai khia canh; mot 1a quan tAm va trach nhiém tuyét d6i can thiét dé duy tri sw séng cta con tré va sw khén
16m cta né. Khia canh khéc tién xa hon viéc chi duy tri. D6 12 thai d6 tiém nhiém trong con tré mot tinh yéu hwéng
dén su sdng va mang lai cho ndé cam giac ay: Song con thit la qui hoa, lam bé hai hay bé gai that 1a qui hoa, & trén
tran gian that 1a qui héa! Hai sic thai cta tinh me ndy dwoc dién ta rit gon gang trong cau chuyén veé sang tao clia
Théanh Kinh.

Chua tao ra thé gidi, va lodi ngudi. Diéu ndy twong ximg vdi sw quan tAm va khing nhan gian di veé hién hiru. Nhung
Chua vuot qua sy can yéu t6i thi€u ndy. Mdi ngdy sau khi thién nhién - va loai ngudi - dwoc tao ra, Chda phan:
"Thatla qui héa".

Tinh me trong bwéc thir hai nay, khién cho dira con cdm thiy: Sinh ra 1a diéu quy hda, né tiém nhiém cho con tré
Tinh yéu déi véi sw séng, va khong nhitng chi wéc vong séng con. Cung y twdng dy ta c6 thé thiy dwgc dién ra
trong mot twong trung khac cia Thanh Kinh. Pat hira (dat luén ludn 1a mot biéu twong vé me) dwoc mé ta nhw la
"chdy tran sira va mat". Sita 1a biéu twong cho sic thai thir nhit cta tinh yéu. Sic thai quan tAm va khang quyét. Mat
twong tring cho sy ém diu ctia s séng, tinh yéu doi véi né va hanh phc trong séng con. Hau hét cac ba me déu c6
thé cho "stra" nhwng chi mét s it méi cho ca "méat" nira. D€ c6 thé cho méit, mot ba me khong nhitng duy chi la méot
me hién ma con phai 1a mot ngudi sung swdng - va muc tiéu nay khong duwgc hoan thanh cho nhiéu 1dm. Hau qua
gay trén con tré c6 thé cwc ky qua do. Tinh yéu me ddi véi sw song ciing di truyén nhw mdi wu tw ctia ba. Ca hai thai
d6 déu c6 mot hdu qua siu xa trén toan thé nhan cach cta con tré; thuc vay, nguoi ta c6 thé phan biét & - nhirng
dtra tré - va nguoi lon- nhitng dira chi nhan dwgc "sita" va nhirng dira nhan ca "Sira va mat".

Trai v&i tinh anh em va tinh duc lac - chdng la tinh yéu gitra nhitng ké dong hang - méi twong quan ctia me va con,
tw ban chit, 1a mot twong quan bt binh dang.

O 46 mdt bén cin c6 moi gitip d& va mdt bén mang lai sw gitip d&. Chinh b&i c6 tinh vi tha va vo nga nay ma tinh me
da dwoc xem nhu 1a loai tinh yéu cao ca nhit, va thiéng liéng nhat cta tat cad nhwng rang budc xtic cam. Tuy nhién,
hinh nhu sy tyu thanh thuce té cia tinh me khong ndm trong tinh yéu ctia ba me ddi véi con tré nhé dai, ma trong
tinh yéu ctia ba d6i véi diva con khon 16m. Thue té dai da s6 cac ba me déu la nhitng ba me yéu thwong bao lau con
tré con nho dai cho dén khi hoan toan khong 1é thudc cac ba nira.

Hau hét phu nit déu mudn c6 con cai, sung swéng vdi con tré so sinh va hiang say cham séc né. Péu nay ding vay,
mac du c6 sy kién rang vé phia ho, ho khong "dwoc" mot cai gi ca ngoai trir mot nu cwdi hay mot biéu 16 sw thoa
thich trén gwong mit dira con. Hinh nhuw thai d6 yéu thwong ndy mot phan bit ré trong mot cong cu ban ning thy
c6 & loai vat cling nhw & ngwoi nit. Tuy nhién, di ¢6 strc nang cta yéu t§ ban nang nay, van con cé nhung yéu to
tam ly dic biét con ngwdi chung dap tng cho kiéu mau tinh me. Mot yéu té c6 thé dwoc tim thiy trong chat liéu tw
ton trong tinh me. B&i vi tré con van con dwoc cdm thiy 1a mot phan cda chinh ba, nén tinh yéu va sw say dam cta
ba c6 thé 1a mot thoa mén cua tinh tw ton clia ba. Mot phat dong khac cé thé dwoc tim thiy trong wéc vong ctia mot
ba me doi véi quyén nang, hay chiém hiru. Con tré, yéu &t va hoan toan 1é thudc y chi cia ba. La mot d6i twong tu
nhién cho théa mén do6i véi mot ngudi dan ba hay thi uy va chiém hiru.

bay la nhitng dong luc thuwong cd, ching cé thé kém quan trong va pho quat hon mét dong luc khac ma ta cé thé
goi 1a nhu ciu hwéng thwong. Nhu ciu hwéng thwong nay la mét trong nhung nhu ciu co ban nhit ctia con nguoi,
bt ré trong su that tw gidc clia no. trong sw kién theo d6 né khong thé chdp nhan coi minh nhw 13 hat stc sic duoc
nhat ra tir mot cai ly. N6 can phai cdm thay minh nhw mét héa cong, nhw mét ké vweon 1én vai tro thu dong ctia vt
thu tao. C6 nhiéu dudng 18i d€ hoan thanh thod man vé sang tao nay; dwong 16i tw nhién nhit va cling dé dang nhAt
dé hoan thanh 13 s quan tAm va tinh yéu ctia me ddi véi sang tao cia ba. Ba tw viron 1én trong dira tré, tinh yéu cta
ba d6i v&i né mang lai cho sw séng ciia ba c6 mot y nghia. Trong chinh kha ning nam tinh nham théa man nhu ciu
hwéng thwong ctia né bang cach sinh con dung chira khat vong ctia né nham vwon 1én chinh minh bang sy sang tao
nhirng su thé nhan dao va nhitng y niém. Nhwng dira tré phai khon 1on. N6 phai ra khoi long me, khoi nguc me; sau
cung noé phai tré thanh mét con ngwoi hoan toan tach biét. Yéu tinh dich thwe cta tinh me 1a chidm séc cho sy khon
16m ctia con tré tach khéi chinh ba. & day dung chita sai biét co ban ddi véi tinh ddm duc. Trong tinh yéu duc lac,
hai ngwoi cach biét nhau tré thanh mot. Trong tinh me, hai ngwdi [a mét ma tré thanh cach biét. Ba khong nhirng



phai bao dung, ma ba phai wéc vong va tan tro sy cach biét ctia dira con. Chi chinh & giai doan nay ma tinh me tré&
thanh mot phén sy rat khé khan, n6 doi hoi xa ky cai kha nang cho tit cd va khéng mudn c6 gi cd ma chi mudn c6
hanh phic cia ké dwoc yéu. Py ciing la giai doan ma nhiéu ba me khong lam n6i phin sy tinh me cta ho. Nguwoi
dan ba ty ton, thi uy va chiém hitu cé thé lam mét ba me (yéu thwong) dwoc bao 1au con tré con nho dai. Chi c6
ngwoi dan ba thyc sy yéu thwong, ngwoi dan ba sung swéng trong sw cho hon trong sw 14y, ngudi dan ba bat ré chit
trong hién htru ctia chinh minh, méi cé thé 1a mét ba me yéu thwong khi dira con dang trén da tach roi.

Tinh me d6i véi con tré khon 1¢n, thi tinh yéu khong doi hdi gi ca cho chinh minh, c6 1€ 1a hinh thai tinh yéu kho
twu thanh nhat, va hay lwdng gat nhit vi sy an tim dé cho ba me cé thé yéu thwong con tré nhé dai ctia minh.
Nhung chinh vi kh6 khin ndy, nén mét ngwoi dan ba c6 thé 1a mét ba me yéu thwong chan that chi khi nao ba c6
thé yéu; khi ba c6 thé yéu dugc chong minh, con cai khach la, tt cd moi ngwdi. Ngwdi dan ba ma khong thé yéu
theo nghia nay thi cé thé 1a moét ba me hay thwong bao 1au con tré con nhé dai, nhung ba khong thé 1a mot ba me
yéu thwong. Su thir thach chinh 13 y chi chiu dung cach biét - va ngay ca sau khi chia cach van tiép tuc yéu thwong,

c. Tinh Yéu Duc Lac

Tinh anh em Ia tinh yéu gitra nhirng ké ngang hang, tinh me la tinh yéu doi véi ké yéu ét. Du cé khac biét nhau
chiing c6 diém chung 13, tw ban chit dich thuc, ching khong bi han hep vao mot ngwoi. Néu toi yéu em toi, toi yéu
tAt c4 anh em cua toi; néu tdi yéu con todi, tdi yéu tit ca con cai cua tdi, Song le, khdng phai rang toi yéu tat ca
nhwng dira con, ma tit ca can sy gitp d& cua toi. Trai véi tat ca hai loai tinh yéu 4y 1a tinh yéu duc lac: d6 1a sy ham
mudn nham phdi hop toan dién, nhdm hop nhat véi mot ké khac. Tw ban chit né cwc doan va khong phd bién; c6 18
day ciing la mot hinh thirc lwong gat cua tinh yéu.

Trudéc hét, n6 thudng dwoc 1an 16n véi cdm nghiém bung nd vé sy "sa" vao tinh yéu, sw sup d6 bot phat clia nhitng
rao can ton tai gitra hai ké la cho chi lic nay.

Nhung, nhw da duoc chimg té & trudce, tw ban chat, cAm nghiém vé sy than thiét b6c dong nay that 1a van vai. Sau
khi khach la tré thanh mot ngwoi quen biét than mat, khong con nhirng rao can nao cin phai vwot qua nira, khong
con su that chit b6c ddng nao cin phai 1am xong nita. Ngudi "dwoc yéu" tré nén ké dwoc biét nhw 1a chinh minh.
Hodc gia, c6 1é toi phai no6i rd hon, nhw 1a dwgc biét rat it. Néu cé sw sdu xa hon trong cdm nghiém vé ngwdi khac,
néu ké nay cé thé cdm nghiém vé sw vo han ctia nhan cach minh, ngwoi kia sé khong bao gio quen thin dén thé - va
sw ky diéu vot qua nhitng rao can cé thé dién ra mdi ngdy mdi méi. Nhwng déi véi hau hét moi ngwdi, nhan cach
cta chinh minh ciing nhw ctia nhwng ké khac cang dwoc tham hiém cang bi kiét qué. Déi véi ho sw thin méit ban so
dwoc thiét 1ap xuyén qua giao hop tinh duc. Vi ban so ho cdm nghiém tinh trang ly cich cta ké khac nhw 1a ly cach
veé vatly do d6 sw hop nhit vé vatly chi do sw vwrot qua ly cach.

Ngoai ra, cé nhitng yéu t6 khac ma déi véi nhiéu ngudi ching chi cho sw vrot qua ly cach. Noi vé sy sdng riéng tu
ctia chinh minh tw bdc 16 v&i vé tré con hay nhitng sic thai tré con ctia minh thiét 14p méi quan tAm chung déi v&i
thé gidi, tit ca diéu nay duoc coi nhw la viot qua ly cach. Ngay ca tw boc 16 sw gidn dir, mdi ti hiém, hoan toan thiéu
tw ché ctia minh déu dwoc coi nhw sy than thiét va diéu nay c6 thé cit nghia sw quyén rii 1éch lac ma c3p phdi ngau
thwong bay to cho nhau; hinh nhw ho chi than thiét khi ho cung giwdng hay khi ho bay té cho nhau moéi ti hiém hay
thinh nd cia minh. Nhung tit ca nhitng ki€u mat thiét ndy cang lic cang bi giam sut theo thoi gian. Hiu qua 1a
ngudi ta di tim tinh yéu véi mot ngwdi méi, véi mot khach la méi. Khach la lai dwoc chuyén thanh mot ké "than
thiét", cdm nghiém sa vao tinh yéu lai phin khich va tang cwdng, va din da cang lic né cang diu xuoéng va cham dirt
trong wéc vong d6i véi mot cudc chinh phuc méi, mot tinh yéu méi - ludn ludbn véi o twdng rang tinh yéu mai sé
khéc véi nhitng tinh yéu cii. Nhitng 4o twéng ndy dwoc hd tro rat nhiéu béi ca tinh lwong gat cia ham muén duc
tinh.

Ham mudn duc tinh nhdm dén chd phdi hop - va khong phai chi 1a mot doi héi sinh 1y, gidi téa mot ap ché dau dén.
Nhwng ham muén duc tinh con c6 thé dwoc kich thich b&i wu tw vé c6 doc, bdi wéc vong mudn chinh phuc hay
duoc chinh phuc béi sy hw 40 béi wéc vong mudn birc khé hay ngay cd mudn hiy diét, chdng khac nao né cé thé
dwoc kich thich béi tinh yéu. Hinh nhw ham muén duc tinh c6 thé dé ndi két véi va dwoc kich thich béi bat cir mot
xuc cam méanh liét nao d6, ma tinh yéu chi 1a mét tinh yéu cia xtic cadm dy. B&i vi ham mudn anh duc trong tim hon



ctia hau hét moi ngudi dwoc ghép véi y niém veé tinh yéu ho dé bi danh lac hwéng dé dua dén két luan rang ho yéu
nhau khi ho ham muén ké khac vé mat vat ly. Tinh yéu c6 thé lam hirng khéi wéc vong nhdm hop nhit tinh duc;
trong treong hop nay, twong quan vat ly thiéu tham duc, thiéu mot wéc vong muén chinh phuc hay dwoc chinh
phuc, nhung dwoc ndi két véi sw man cdm. Néu ham mudn nhadm hop nhat vé vat ly khong dwoc kich thich béi tinh
yéu, néu tinh yéu duc lac cling khong phai 1a tinh huynh dé, n6 khong bao gior dan dén cho hop nhit trong y nghia
cuong lac, tam thoi hon. Sy quyén rii tinh duc déi khi tao nén do twdng vé hop nhat, nhuwng khéng c6 tinh yéu sy
hop nhat nay dé lai nhirng khach la cach biét nhau nhw truéce kia - d6i khi né 1am cho ho ca then nhau, hay ca dén
ghét nhau, b&i vi khi 4o twéng da di mat ho cam thiy cang xa la nhau ro rét hon trué-c nira. Sw man cdm khong phai
13, nhw Freud tin twéng, mot sy thoang qua ctia ban nang tinh duc, n6 la hju qua truec tiép cia tinh anh em va hién
httu trong nhitng hinh thirc vat Iy cling nhw phi vat ly. Trong tinh yéu duc lac c6 mot cwc doan ma tinh anh em va
tinh me khong c6. Pac tinh cyc doan ctia tinh yéu duc lac nay hira hen thém mot thao ludn nita. Thwong thuong sy
cuc doan cua tinh yéu duc lac bi hiéu 1éch lac nhw 1a s quyén luyén chiém hiru. Ta c6 thé thudng thdy hai nguoi
"dang yéu" nhau ho khong thay tinh yéu déi véi mot ai khac.

Thuec sy tinh yéu ctia ho 1a mot vi Ky tay déif15]; ho l1a hai ngwdi dong nhit véi nhau, va ho giai quyét van dé ly
cach bang cach néi rong ca thé dic di thanh hai. Ho c6 cdm nghiém vwot qua tinh trang c6 doc, nhung vi ho bi ly
cach v6i tat ca nhitng ngwdi khac, nén ho van con bi ly cach nhau va ly gidn nhau; cdm nghiém hgp nhat ctia ho 1a
mot ao twdng. Tinh yéu duc lac thi cuc doan, nhung trong ké khac né yéu tit ca nhan loai tit ca nhirng gi dang
séng. N6 chi cuc doan theo nghia rang tdi c6 thé hoan toan hgp minh mot cdch manh liét véi mot ké khac ma thoi.
Tinh yéu duc lac chi ch6i bo tinh yéu ddi véi nhung ké khac theo nghia phéi hop tinh duc, hoan toan pht thac vao
tit ca khia canh cda su séng - nhwng khong theo nghia tinh anh em siu dam.

Tinh yéu duc lac, néu d6 la Tinh yéu, c6 mot tién dé, 4y 13, tdi yéu tir yéu tinh cda thé tinh cta t6i - va cdm nghiém
ké khac trong yéu tinh thé tinh cta ké dy. Trong yéu tinh, tit ca loai ngudi déu dong nhit. Ching ta thay déu 1a mot
phan ctia cai Mot; ching ta la Mot. Thé thi khéng dwoc tao ra mot sai biét nao cho ngwdi ma ta yéu. Tinh yéu nhat
thiét phai 1a mot hanh vi ctia y chi, ctia quyét dinh hoan toan iy thac sy song cda t&i cho sw s6ng ciia mot ké khac.
Thuec ra, diy 12 16i Iy sw ndp sau y niém vé tinh chit nan giai ciia hén nhin, nhw né nip sau nhiéu hinh thirc hén
nhan c¢§ truyén trong d6 ca hai Itra d6i khong bao gi¢r lwa chon 1an nhau, ma dwoc lya chon cho nhau - nhung lai
dwoc wéc mong hdy yéu nhau. Trong nén van héa Tdy Phwong hién tai, y niém nay c6 vé hoan toan sai lam.

Tinh yéu dwoc coila hiu qua ciia mot phan g béc dong, xic cdm, hiu qua cta viéc bi bat chdp thinh linh béi mot
cam giac khong thé dé khang. Trong quan diém nay, ngudi ta chi thiy nhirng diém daic biét cta ca hai ca thé - va
khong phai rang moi ngwoi dan 6ng déu & vé phia Adam va dan ba & vé phia Eve. Nguwdi ta khong dé€ y dén mot yéu
t6 quan trong trong tinh yéu duc lac, d6 1a y chi. Yéu mot ngudi nao d6 khong phai chinh 1a mot cdm gidc méanh liét-
no6 1a mot quyét dinh, mét phan doan, mot wéc dinh. Néu tinh yéu chi la mot cam gidc thi sé khéng c6 co ban cho
wéc dinh d€ ma yéu nhau mai mai. Mot cam giac hién dén va c6 thé bé di. Lam sao tdi c6 thé quyét dodn rang né sé
& lai mai mai khi hanh vi ctia t6i khéng bao ham phan doan va quyét dinh?

Xét nhirng quan diém nay ta c6 thé di dén 14p truong theo d6 tinh yéu nhit dinh la mot hanh vi cta y chi va pho
thac, va do d6 tw cin ban né khong xét dén van dé hai ké 4y 13 ai. Hon nhan dwoc sap dit béi nhitng ké khic, hay 1a
két qua cta sw lwa chon cé biét, mot khi hén nhin dwoc thanh twu, hanh vi ctia y chi phai ddm bao sw lién tuc cta
tinh yéu. Quan diém nay hinh nhw bé quén ca tinh nghich ly ctia ban chit con ngwdi va cua tinh yéu duc lac. Ching
ta thay déu 1a Mot - nhung moi ngwoi ching ta 1a mot thwe thé doc nhit vo nhi. Trong nhitng twong quan cta ching
ta d6i véi nhirng ké khac, cing mot sw nghich 1y 4y dwoc 14p lai. Bdi vi ching ta thay déu 1a mot ching ta cé thé
yéu moi ngwdi nhw nhau trong y nghia tinh anh em. Nhwng béi vi ching ta tat ca cting khac nhau, tinh yéu duc lac
doi héi nhirng yéu t6 ca biét cao hon, dic biét nao do, chung hién hiru gitta mot vai ngwdi chir khdng phai & tit ca.
Vay thi ca hai quan diém, theo dé Tinh yéu duc lac nhw 1a sw quyén rii hoan toan ca biét, ddc nhit gitra hai ngudi
riéng biét, cling nhw quan diém khéc, cho rang tinh yéu duc lac chi 1a mot hanh vi cta y chi, ca hai déu ding - hay,
noi cho chi ly, chan ly khéng & quan diém nay ciing khong & quan diém kia. Ttr d6, y niém vé mét twong quan c6
thé dé tan bién néu ngwdi ta khong thanh cong véi né. Y niém ndy ciing sai 1am nhuw y niém cho rang twong quan
khong thé bi tan bién bat ctr dwdi tredrng hop nao.



d. Tw ai[16]

Trong khi khdong c6 mdt van nan nao khéi 1én nham vao khai niém tinh yéu ddi véi nhiéu d6i twong khac nhau, thi
c6 mét tin twdng quan ba theo d6 néu yéu nhirng ké khac 1a mét tinh t6t thi yéu chinh minh la mot tinh x4u. Nguwoi
ta mdc nhan rang bao 14u tdi con yéu chinh toi thi t6i khong yéu nhitng ké khac, tw ai cling ddng véi vi ky. Quan
diém nay cé tlr xa xwa trong tw twdng Calvin, ndi vé tw i nhw 1a mot binh dich[17]. Freud néi vé tw ai trong pham vi
tdm phan hoc, nhung phan doan c6 gia tri cia 6ng cling twong tw nhw ctia Calin. P6i véi 6ng tu i cling giong nhw tw
tén, quay libido hwéng vé chinh minh. Tw ton 14 giai doan so thuy nhit trong da phat trién ctia con ngudi va ké nao
vao cudi doi con tré vé vai giai doan tw ton ndy thi khong thé yéu; nd 1a ké mat tri trAm trong. Freud cho rang tinh
yéu la sw biéu 16 cta libido , va rang libido dwoc qui hwdng vao nhitng ké khéc - tinh yéu; hay vao chinh minh - tw
ai. Nhu thé tinh yéu va tw ai chdi bé 1an nhau theo nghia cai nay cang nhiéu lén thi céi kia cang it lai. Néu tw 4i 1a
x4u, thé thi tinh khong vi ky 1a tinh tét.

Nhitng cau hdi nay dwoc néu 1én: Phai ching sw quan sat tAm ly chi trweong thé tai ring c¢6 mot mau thuin co ban
gitra tinh yéu cho chinh minh va tinh yéu cho nhitrng ké khac?

Phai chang tinh yéu cho chinh minh cuing hién twgng nhw vi ky. hay ching doi 14p nhau? Phai chang tinh vi ky cta
con nguwoi ngay nay that swla mot méi bdan tdm vé chinh minh véi tw cach la mét ca thé véi tat ca nhirng tiém ning
ve tri thirc, xic cdm va nhuc duc ciia minh. Phai chiang "né" da khdng tré thanh mot phu-vat cta vai tro kinh té xa
hdéi ctia minh? Phdi chdng tinh vi ky ctia né dong nhdt véi tw di hay vi ky khéng dworc tao ra néu thiéu tw di?

Trwéc khi khéi sy thdo ludn khia canh tim ly vé vi ky va tw i, ching ta phai nhan manh sw sai lam vi luin 1y trong
khai niém cho rang tinh yéu d6i véi nhitng ké khac va tinh yéu cho chinh minh chéi bé 14n nhau.

Néu yéu ké lang giéng toi xét nhr mot nhan thé la mét tinh tét thi yéu chinh téi cling phai 1a mot tinh t6t chir khong
phai la mot diéu xau , bdi vi tdi cling la mot nhan thé vay.

Khéng cé khai niém nao vé con ngudi ma trong dé khéng cé téi. Mot hoc thuyét réu rao mot sw loai trir nhw thé ty
ching t6 1a mau thudn noi bd. Y niém dwoc dién ta trong thanh kinh "hiy yéu ké lang giéng nhw chinh, ngwoi” ham
ngu rang su trong thi ddi v&i tinh cach tron ven va doc nhat ctia chinh minh yéu thwong va hiéu biét vé ban nga cia
chinh minh, nhirng diéu 4y khong thé tach roi khoi sw trong thi, yéu thwong va hiéu biét déi véi mot ca thé khac. ..
Tinh yéu cho chinh ban ngi cta tbi rang budc chét ché véi tinh yéu d6i véai mot thé tinh khac nao dé bit ci.

Bay gio chiing ta di dén nhitng tién dé co ban cda tdm ly ma nhitng két ludn cta luin chirng ctia ching ta dwoc
dung 1én trén d6. Thong thwong nhitng tién dé nay dién ra nhw sau: khong phai chi nhitng ké khac ma chinh ching
ta cling 1a "ddi twong" cho nhitng cdm thirc va thai do clia chiing ta; nhitng thai d6 nham dén ké khac va nham dén
chiing ta déu c6 tinh cach lién két tw cin ban, khong c6 gi mau thuin ca. D8i véi van dé dang thao luan, diéu nay c6
nghia: tinh yéu cta nhirng ké khac va tinh yéu cta chinh chiing ta khéng cé tinh cach tuén tw. Trai lai, thai do cta
tinh yéu bu¢c dén chinh minh sé dwoc tim thy trong tat ca nhitng ai c6 thé yéu thwong ké khac. Trén nguyén tic,
tinh yéu c6 tinh cdch vé phdn biét bao ldu sw lién lac gitva "nhitng d6i twong " va bdn ngd ctia chinh minh dwoc xét
dén. Tinh yéu thuin tdy 1a mot biéu 16 ctia sy tao tac va bao ham sw quan tam, trong thi, trach nhiém va nhén thirc.
N6 khong phai 1a mot "hiéu qua" theo nghia dwoc gy nén béi mot ai d6, ma la mot ¢ gang tich cuc cho su trwdng
thanh va hanh phuc ctia ké dwoc yéu bit ré trong chinh ning tinh yéu thwong ctia minh.

Yéu mot ngwoi 1a thue hién va tip trung stcc manh d€ ma yéu. Khang dinh co ban chira dung trong tinh yéu huéng
dén ké dugc yéu xét nhuw héa thin ctia nhitng dac tinh con ngwdi dich thuc. Tinh yéu cta ké nao d6 ham ngu tinh
yéu cta con nguwoi nhw thé nao do. Loai "phin cong”, ndi nhw William James, nh¢ d6 ma ngudi ta yéu gia dinh cta
minh nhung khong c6 cdm tinh v&i "khach 12" 1a ddu hiéu cia mét bat lwc can ban cta tinh yéu. Tinh yéu ctia mot
nguwdi khong phai 1a mot triru twgng theo sau tinh yéu d6i véi mdt mau ngwoi dic biét nhw ngwoi ta thwdng nghi,
ma la mot tién dé cia nd, du théng thwong cin phai cé sw yéu nhirng ca thé dic biét.

Nhu thé thi ban ngi cla riéng toi phai 1a mot d6i twong cho tinh yéu cta toi cling nhw ké khac. Sw khdng dinh vé
cudc séng hanh phiic trwdng thanh, tw do ctia chinh minh dwoc bdt ré trong ndng tinh yéu thwong ctia chinh minh,
tlc 13, trong quan tAm trong thi trach nhiém, va nhén thirc: Néu mét ca nhin c6 thé yéu thwong mot cach tich cuc
thi n6 ciing yéu thwong chinh né: néu né chi c6 thé yéu nhirng ké khac né khong thé yéu thwong gi ca.

N6i rag tinh yéu cho chinh minh va d8i véi nhirng ké khéac trén nguyén tic 1a lién két, 1am sao chiing ta cit nghia



dwoc tinh vi ky, né bai trir mot cach 16 liéu bat ctr mot ban tAm thuc sw ndo ddi véi nhivng ké khac. Ké vi ky chi ban
tdm dén chinh minh, mudn moi vit déu vi minh, khéng cé cam giac trong sw cho ma chi trong sw 14y. Thé gi¢i nén
ngoai chi dwoc nhin theo quan diém cua diéu ma né cé thé 14y ra dwoc tir d6; n6 khong ban tim dén nhitng nhu cau
cta ké khac, khong xem trong phdm gia va sw toan ven ctia nd. Ngwoi dy c6 thé khong thiy gi ca ngoai minh ra,
phan doan moi ngwdi va moi vat tir tinh cach hiru dung ctia né déi véi minh; tw can ban, ngwdi dy khong thé yéu.
Phai ching diéu nay chirng té rang mdi ban tAm ddi v&i nhitng ké khac va ban tAm ddi véi chinh minh khong thé
khong tuin tu?

Diéu 4y c6 thé ding khi nao vi ky va tw ai dong nhit. Nhung mac nhin nao dwa dén nhiéu két luin léch lac vé van
dé cta chiing ta nhw thé thi rat sai lam. Vi ky va tw di khéng phdi la déng nhdt, ma la nhitng déi ldp thuc sw. Ké vi
ky khéng yéu minh qua nhiéu ma la rat it. Sw thuc ké ay ghét chinh minh.. Sw kién thiéu dam truéc va quan tim doi
v&i chinh minh - chi 1a mot biéu 16 cta sw thiéu s6t vé tinh cach phong nhiéu cia minh - d€ lai cho ké 4y ndi niém
tréng khong va that bai. Ké 4y chic chan 1a bt hanh va lo ling chi tAm giut 14y nhirng thda man tir sw s6ng, nhung
thoa man ma ké 4y la chin ding minh lai khong cho vwon téi. Hinh nhw ké 4y quan tAim vé minh qua nhiéu, nhung
thue sw n6 chi c8 ging trong vo hiéu nham che diy va bu trir cho that bai clia minh, that bai khong thé quan tAm
duogc veé ban nga thuc sw cta chinh minh. Freud chi trvong rang ké vi ky 1a ké doc ton, dwong thé ké 4y da rut lui
tinh yéu ctia minh ra khoi ngwdi khac va hwéng né vé nhan cach cia chinh minh. Sy thuce thi nhitng nguoi vi ky
khong thé yéu ké khac, nhung ho cling khéng thé yéu 14y chinh minh.

So sanh tinh vi ky- v&i sw thém khat ban tAm dén ké khac nhw ching ta thdy & mot ba me qua lo ling ching han, ta
sé& hiéu né dé dang hon. Trong khi ba ta ¢8 y tin twdng rang ba thwong mén dira con ctia ba mot cach dic biét, thuc
ra thi ba c6 mot oan han bi dé nén tin sau tham d6i véi d6i twong ma ba ban tAm. Ba qua ban tAm khong phai vi ba
qué thwong con ma chinh vi ba phai bu dap cho sw thiéu sét ning tinh yéu thwong ctia ba ddi véi dira con.

Ly thuyét vé ban chit vi ky nay dwoc xac chirng béi kinh nghiém tdm phan véi sy "xa ky" than kinh binh, mot triéu
chirng thin kinh binh dwoc quan sat khong phai & mot sé it nhitng nguwdi thwong bi roi loan khong do triéu chirng
nay ma do nhitng triéu chirng khac cé lién hé v&i nd, nhw tinh than bac nhwoc, mét moi, kiét lwc, that bai trong
nhitng twong quan tinh yéu, van van:

Khong nhirng tinh cach xa ky khong dwgc cam thirc nhw mét "triéu chirng”; né thwong 1a mot dac diém van hoi ca
tinh cin c& trén d6 ma nhirng hang ngwoi nay 14y lam tw phu. Ké "xa ky" khong "muén diéu gi cho chinh minh"; ké
4y "chi s6ng cho minh 1a quan trong". N6 bdi rdi khi thdy rang, mic du 1a x4 ky, né van khong hanh phuc, va thiy
rang nhitng twong quan cia minh v&i nhitng ai than thiét minh déu khong thoéa thich. Céng viéc phan tich chitng to
rang tinh xa ky ctia nd khong phai 1a cai gi & ngoai nhitng triéu chirng khac ctia minh ma mot trong nhung triéu
chirng, thuc sw thwong 1a mot triéu chirng quan trong nhit: rang ké 4y bi tan tAm trong ning tinh yéu thuwong cta
minh hay thu hwéng mot diéu gi; rang n6 bi xam chiém béi s 04n han doi séng va rang mat trai cta xa ky che diu
mot tinh cach qui nga té nhi nhung khong kém phan manh liét.

Nguwoi ay chi ¢6 thé dwoc chira tri néu tinh xa ky cta né ciing dwoc giai thich nhw la mét triéu chirng song song véi
nhitng triéu chimg khac dé cho sy thidu x4t vé tinh cach da nang cia nd - sy thidu & tai géc ré clia ca tinh xa ky va
nhitng hon loan khac ctia n6 - c6 thé dwoc kiéu chinh.

Ban chit cuda tinh xa ky tré thanh hién nhién mot cach dic biét trong hiéu qua ctia n6 gy trén nhirng ké khac, va
thuong xdy ra nhat trong nén van héa cua ching ta la hiéu qua ma ba me "xa ky" gy trén con cai cta ba. Ba tin
twdng rang v&i s xa ky ctia ba, con cai ba s& cam nghiém cai gi can phai dwoc yéu thwong va hoc hdi, roi thi, cai gi
phai yéu thwong. Tuy nhién, hiéu qua tinh xa ky cta ba khong hoan toan phu hop véi nhitng ky vong cta ba. Cac
con tré khong cho thdy hanh phic ctia nhitng ngwdi xac tin rang ching duoc yéu thwong; chung lo ldng, cang
thang, so me, khong bang long va lo lang tuin theo nhirng ky vong cta ba: Thong thwdong, ching bi &nh huwéng béi
sw 04an hin ngdm ngim cta me ching ddi v&i cudc sdng, sw 0dn han ma ching cam hon la biét ré; va cudi cung
ching cling nhiém diy sw oan han dy. Hiéu qua ctia ba me "xa ky" khong hoan toan khac véi hiéu qua cua vi ky;
thwce ra, n6 con té hon nira, bdi vi tinh xa ky ctia ba me ngan can khong cho con cai phé binh ba. Ching dwoc dat
vi tinh trang bat budc khéng dwoc bat man déi véi ba: chung dwoc day db, dwdi mit na nhan dirc, khong may wa
cudc sdng. Néu ta c6 co hdi nghién ctru hiéu qua ctia mot ba me ddi véi tw 4i thue thy, ta cé thé thiy rang khong c6
gi sé mang lai cho dira tré cdm nghiém vé tinh yéu, lac thd va hanh phuc la gi hon la dwoc yéu thwong béi mot ba
me ba yéu chinh ba.

Ta khong thé tém tit nhitng y niém vé tw 4i nay hay hon 1a bang cach trich dAn Meister Eckhart vé cha diém nay:



"Néu ban yéu lay ban, ban yéu moi ké khac nhw la ban yéu ban. Bao 1au ban yéu ké khac it hon ban yéu chinh minh,
ban sé khong thé yéu lay chinh ban thwc sw, nhuwng nén ban yéu tit ca nhw nhau, ké ca chinh ban, ban sé yéu ho nhw
la mot nguwdi va ngudi dy 1a ca Thugng D€ va Con ngudi. Nhw thé ké 4y 1a mot ké vi dai, trung truc, ké ma do yéu
chinh minh nén yéu déng déu hét ca nhitng ngwoi khac."[18]

e. Yéu Chua

O trén ta di néu 1én ring nén tang cho nhu ciu yéu thwong ctia ching ta 1a & cam nghiém vé ly cach va nhu ciu
chung cuc 12 vuot qua wu tw vé ly cach bang cdm nghiém hop nhat. Tinh yéu mang hinh thitc ton gido, goi 1 tinh
yéu Chua, ndi theo phwong dién tidm ly, cling khong khac. N6 khai 1én tir nhu ciu vwot qua ly cadch va hoan thanh
sw hop nhit. Su thuc, tinh yéu Chda c6 nhiéu phdm tinh va sic thai sai biét cling nhw tinh yéu ngudi - va phan 1on
ching ta thiy c6 nhirng sai biét nhw nhau.

Trong tit ca nhirng tén gido hiru than, du la da than hay nhat than, Thwong dé dai dién cho gia tri tdi cao, cho 1€
thién ddng hAm mo nhat. B&i viy y nghia ddc biét vé thwgng dé tuy thudc cai gi la ddng hdm md nhit doi véi mot
nguwoi. Do do, sw hiéu biét vé khai niém Thuwong dé phdi mé dau véi mot phan tich vé co ciu dac trung cia ké
phung th¢ Thwgng DE.

Sw phat trién cta ching loai ngwoi, theo chd hiéu biét ctia chiing ta, ¢6 thé dwoc biéu trung nhw 12 sw viron 1én cta
con nguwoi ra khoi nhién gidi, khéi me, khdi nhirng rang budc ctia mau va dat. Trong thoi khéi thiy cia lich st nhan
loai, con ngu&ri, du da phong minh ra khéi nhat tinh nguyén khéi véi nhién gidi, van con bam vao nhitng rang budc
ban so. N6 di tim tinh trang an 6n clia minh bang cach tré lui vé, hay giit chit 14y nhitng rang budc ban so nay. N6
van cam thdy dong nhit véi thé gi¢i cia dong vat, vé cd gang di tim nhit tinh bang cach giit nguyén tinh trang l1a
mot v&i thé gidi tw nhién. Nhiéu ton gido c6 so lam chirng cho giai doan phat trién nay. Mot con vat dwoc bién
thanh mot to-vat; ngwoi ta mang mat na thi vat trong nhitng dong tac tén gido trang trong nhat, nguoi ta tho
phung mot con vat nhw 1a Thén linh. Vao giai doan phét trién sau nay, khi ky xao ctia con nguoi da phat trién dén
diém ky xdo clia mot nguwdi tho hay mét nha ma thuit, con ngudi bién doi sdn phdm do chén tay minh thanh mét
than linh. Pay 1a giai doan thd nhitng ngiu twong dwoc lam bing dat, bac hay vang. Con ngwoi roi phéng nhitng
nang luc hay nhitng ky xao ctia chinh minh vao nhirng sy vt ma minh lam ra, va nhw thé n6 tho phung ning luc va
s& hitu ciia minh trong mot thé cach vong thin. Vao mot giai doan vé sau nira con ngudi mang cho cac than linh
ctiia minh hinh thic loai ngwoi. Hinh nhw diéu nay chi xay ra khi con ngwoi da tré nén y thire hon vé chinh minh va
khi né kham pha ra con nguoi 1a "sw vat" cao qui nhat trong thé gidi. Trong giai doan the phung than linh c6 tinh
cach nhan hinh nay, ching ta thidy c6 mot phat trién trong hai chiéu. mét chiéu lién quan dén ban chat nam tinh
hay nir tinh cta cac than linh va chiéu khac c6 quan hé dén trinh d6 trwedng thanh ma con nguwoi da hoan thanh va
xac dinh ban chat cic than linh ctia minh va tinh yéu ctia minh d6i véi ching.

Truwéc hét ching ta hdy ndi vé sy phat trién tir cac ton gido hwdng vé me va cac ton gido hwdng vé cha. Theo nhirng
phat kién trong dai va quyét dinh ctia Bachofen va Morgan & gitra thé ky XIX, méc du nhirng phat kién ctia ho da bi
bac bé trong hau hét nhitng nhém thirc gia, khong c6 gi dang nghi ngdr cho 1dm rang da c6 mot giai doan mau hé cta
ton gido di trwdrc giai doan phu hé, it ra 1a trong nhiéu nén van hoa. Trong giai doan mau hé, thé tinh cao nhit 1a me.
Ba 1 nit than, ba cling 12 thAm quyén trong gia dinh va xa hdi. P& hiéu rd yéu tinh clia ton gido miu hé nay, chung ta
chi cin nh¢& lai nhirng gi dw dugc néi & trén vé yéu tinh cda tinh me. Tinh yéu cia me thi vo diéu kién, né che cho
va bao trum khap c3; b&i vi né vo diéu kién nén ngui ta ciing khong thé kiém soat va thau dat né. Su hién dién cua
né mang lai cho ké dwgc yéu mot y vi phic lac; sw vadng mit ciia nd lao ra mot y vi mat mat va hoan toan tuyét
vong. B&i vi ba me yéu con céi cia minh & chd ching 1a con cai ctia ba chir khdng phai vi chiing "t6t", ngoan ngoan,
hay théa man nhitng wéc vong va nhirng chi day ctia b3, cho nén tinh yéu ctia me dwgc dit trén 1€ binh dang.

Moi ngwoi déu binh dang vi tit ca déu 1a con céi cia mot ba me, vi tit ca déu 1a con cai ctia BA Me Trai DAt.

Giai doan ké tiép cua dong tién hoa nhan loai, giai doan duy nhat ma ching ta biét dwgc day du va khong can dwa
vao nhirng suy ludn va tai thiét, la giai doan phu hé .Trong giai doan nay ba me bi ha bé khéi dia vi tén cao cia ba,
va nguoi cha tré thanh thé tinh toi thwong, trong ton gido cling nhw trong xa hoi. Ban chat cda tinh cha la 6ng tao



ra nhitng doi héi thiét 1ap nhitng nguyén tic va luat 1é, va tinh yéu cta 6ng d6i v&i con trai cia dng dua trén su
phuc tung cua n6 déi véi nhwng doi hoi nay 6ng thwong nhé dira con nao giong 6ng nhit, ngoan ngoan nhit va
xtrng dang tré thanh truyén nhin cda 6ng nhit, véi tw cach 1a ké thira hwéng nhirng sé hiru ctia 6ng. ( Sw phat trién
ctia x4 hoi phu hé song song véi sy phat trién vé tw hiru. ) Roi hiu qua 13, xa hoi phu hé c6 tinh cach dang cap; tinh
c4ch binh ddng ctia anh em nhwong buéc cho canh tranh va hd twong xung dot. D chiing ta nghi vé nhitng nén van
héa An d6, Ai cap hay Hy lap, hay vé nhung ton gido Do thai-co-ddc, hay Hoi gido, ching ta déu & giita mot thé gi¢i
phu hé véi nhitng thin linh nam tinh cda no, trén hét c6 mot than linh chu té, hay moi than linh déu bi loai bo, chi
trir lai Mot, Thwgng dé. Tuy nhién, wéc vong doi véi tinh yéu ciia me khéng thé bi trir tuyét khoi nhwng trai tim cia
con ngwdi, nén khong la gi bd mét ctia ba me yéu thwong khong bao gitr c6 thé hoan toan bi tong ra khéi than miéu.
Trong ton gido Do thai, nhitng sac thai me cta Thwong D& dwoc tai nhap mot cach dic biét trong nhirng trao luwu
thén bi hoc khic nhau. Trong ton gido co d6c, me dwgc twong trung bang Gido Hoi, va bang Thanh nit Pong Trinh.
Ngay ca trong Tan gido, bd mit ciia me khong hoan toan bi trir tuyét, mic du ba van con tang 4n. Luther 13p ra
nguyén tic chi yéu ctia minh rang chi c¢é con ngudi khong lam dugc gi d€ tao ra tinh yéu cia Chida . Tinh yéu cta
Chtia la an sing. Thai d6 ton gido 1a phai c6 niém tin ddi véi an siing nay va phai lam cho minh nhé lai va yéu 6t;
khong c6 viéc thién nao cé thé cam dwoc Chua - hay khién Chua yéu ching ta, nhw gido ly Co d6c chu trwong.
Chung ta c6 thé nhan thdy & diy rang gido ly Co d6c vé nhitng viéc thién thudc khudn hinh phu hé; T6i c6 thé
chiém dwoc tinh yéu ctia cha bang sw phuc tuing va thda man nhirng doi héi ctia 6ng.

Gi4o ly ctia Luther, trai lai, m3c du c6 dic tinh phu hé ré rét, mang trong dé mot yéu td mau hé tiém tang. Tinh yéu
ctiia me khong thé mua chudc dwoc: né c6 & do, hay khéng cé & dd; tit ca nhirng gi tdi c6 thé lam la dé cé dirc tin
(nhw Thanh thi n6i:" Nguwoi da dé cho tdi cé niém tin vao nhirng tdm long cliia me".[19] Va bién d6i tdi thanh mot
dra con yéu &t, bat luc.

Nhung diém dic biét trong dic tin ctia Luther 1a khudn méat ctia me da bi loai ra khdi khuén hinh biéu 19, va dugc
thay thé bang khuén mat cta cha; du chic chan dwoc yéu béi me, mai hoai nghi manh liét, hy vong chéng lai hy
vong nhidm dén tinh yéu v diéu kién do ngudi cha, da tré thanh sic thai n6i bat nhat.

T6i da phai thao luan vé sw khac biét gitra nhitng y&u t6 miu hé va phu hé trong ton gido dé chirg té rang dic tinh
ctia tinh yéu Chinh 1& thudc trong luc d6i dai gitta nhitng khia canh mau hé va phu hé ctia tén gido. Khia canh phu
hé khién toi yéu Chda nhw mot ngudi cha; téi nhan rang ngudi trung chinh va nghiém khic, nguwoi trach phat va
twdng thwdng; va cudi cing, nguwdi sé chon toi 1a dira con xirng dang ctia nguwoi; nhw Chiia da chon Abraham-Israel,
nhu Isaac da chon Jacob, nhw Chda chon quéc gia xirng dang ctia ngudri. Trong khia canh mAu hé ctda ton bao toi
yéu Chda nhir mot ba me bao dung.

T6i c6 niém tin & tinh yéu ctia ba, khong ké tdi nghéo khd hay bat hanh, khong ké t6i da 1am ac, ba sé yéu thwong
toi, ba sé khong thwong mot dira con nao khac ctia ba hon toi; bat ci diéu gi xay ra cho ti, ba sé tro gitp t6i, ba sé
ctru roi toi, sé tha thir toi. Khdi phai néi, tinh yéu ctia tdi d6i véi Chia va tinh yéu cta Chiia toi d6i véi téi khong thé
tach roi nhau. Néu Chda la mot ngwdi cha, nguwdi yéu tdi nhw mot dira con va téi yéu nguwdi nhw mot ngwdi cha. Néu
Chuia Ia mdt ba me, tinh yéu cuia ba va cta téi cling dwoc xac dinh béi sy kién nay. Tuy nhién, s sai biét gitra nhirng
khia canh mau hé va phu hé cta tinh yéu Chtia 4y chi 1a mot yéu t6 dé xac dinh ban chit cua tinh yéu nay; yéu to
khdc 1a trinh d6 trwdng thanh ma ca nhin dat duoc, tir d6 xac dinh khai niém vé Chia cia n6 va tinh yéu ctia n6 déi
véi Chia..

Vi dong tién hda cia ching loai ngwdi thay déi tir mot co cdu hwdng vé me dén mot co cdu hwdng vé cha cua xa
héi, cling nhw co ciu clia ton gido, chiing ta c6 thé danh diu sw phat trién ctia mét tinh yéu thuan thwc ngay trong
su phat trién cua tén gido phu hé[20]. Trong khéi thiy ctia dong phat trién nay ching ta tim thiy mot Thwong dé
chuyén ché, do ky, coi con ngwdi ma minh tao ra nhw la tw hitu ciia minh va dwoc phép lam nhitng gi ma minh
thich. Pay la giai doan t6n gido ma trong dé6 Thwong dé da tong c6 con ngudi ra khéi thién dwong va dé cho né an
phai trai cay hiéu biét va nhw thé 1a né, n6 c6 thé tré thanh Thwong d€ quyét dinh hiy diét loai ngudi bang nan
hong thiy, bdi vi khong c6 ai lam cho Ngai vui long, ngoai trir ngwdi con xtirng dang, Noah; diy la giai doan trong do6
Chuia doi hoi Abraham phai giét dira con yéu qui va déc nhit ctia minh la Isaac, dé chirng té tinh yéu ctia minh doi
v&i Chia bang hanh dong phuc tung tuyét déi. Nhung dong thoi, mot giai doan méi bat ddu: Chia ky mot hiép wéc
v&i Noah trong d6 ngai hira khong bao gior huy diét loai ngwdi nita, mot hiép wéc ma ngai da rang budc minh vao
do6. Khong nhitng ngai bi rang budc béi nhitng 1oi hira cia minh, ma ngai cling bi rang budc béi nguyén tic cta



chinh minh, nguyén tic c6ng bang, va trén co ban nay Chua phai théa man yéu sach ctia Abraham 1 phai budng tha
Sodom néu it nhat & d6 c6 mudi ngudi cong chinh. Nhwng da phat trién con di xa hon niva la bién déi Thwong DE tir
khuén mét ctia mot toc trwdng chuyén ché thanh mét ngudi cha yéu thuwong, thanh mot nguwdi cha tw rang buédc
minh béi nhitng nguyén tic ma minh chip nhan; né di vao chiéu huwéng bién déi Thwong dé tir khudn mit ciia mot
ngwoi cha thanh mot biéu lwgng clia nhitng nguyén tic cia ngwdi, nhitng nguyén tic cdng bang, chan ly va tinh
yéu. Chua 12 sy that. Chtia 12 1& cong bang.

Trong dong phat trién nay, Thugng dé thoi la mét nhan cach, mot con nguwdi, mot 6ng cha; ngai tré thanh biéu
twong cia nguyén ly nhat quan dang sau nhitng hién lwgng da thu, biéu twong cia cai nhin vé déa hoa sé nay né tir
hat gi6ng tAm linh & trong con ngudi, thuwgng dé khong thé c6 mot tén goi.

Mot tén goi ludn luén chi cho mot sw vy, hay mot ngudi, mot cai gi hiru han. Lam sao Thuong dé c6 thé cé mot tén
goi, néu ngai khéng phai 1a mét ngwoi, mot vat?

Bién ¢ bi€u 16 nhit cta sw bién chuyén nay nam trong ciu chuyén Thanh kinh vé mac khai ctia Chiia cho Moses.
Khi Moses noi véi ngai rang nhitng ngwdi Do Thai sé khong tin Chia da phai dng tdi, trir phi 6ng c6 thé cho ho tén
cta Chua (1am sao nhitng ké thd ngau twong hiéu ndi moét Thuong d€ khong tén, vi yéu tinh dich thuc ciia mot ngiu
twong 1a c6 mot tén goi?), Chia nhwong bo. Ngai bao Moses rang tén cta ngai 1a "Ta dang tré thanh céi ta dang tré
thanh". "Ta-dang-tré thanh la tén ctia ta".

Cai "Ta-dang-tré-thanh" c6 nghia rang Thwong dé khong phai 1a hitu han, khong phai 12 mdt ngwoi, khong phai 1a
mot hién thé. Ciu ndy ma dich ding nhat s& 1a: hiy néi v&i ho rang "Tén cla ta 1a khong-tén". Sw cAm chi khong
dwgc tao mot hinh twgng nao vé Chia, khéng dugc doc 1én tén clia ngai trong khong, sau cung, khong dwoc ndi gi
ve tén cla ngai ca, nham dén ciing muc dich, tirc 12 gidi thoat con ngudi khoi y twdng rang Thuwong dé 1a mot dng
cha, 12 mdt ngudi. Trong dong phat trién than hoc sau nay, y twéng dy dwoc ddy xa thém trong nguyén tic rang
nguoi ta cling khong dwoc gan cho Thwong dé mot thudc tinh thuc té ndo ca. N6i vé Thwong dé rang ngai 13 hiru
tri, httu lwc, hitu dirc lai cling ham ngu rang ngai 1a mot nhan cach; diéu duy nhit ma toi c6 thé 1am dwoc 1a néi vé
cai gi ma Thuong dé khéng phdi la, néu 1én nhitng thudc tinh phti dinh, mac nhan rang ngai khong phai 1a han cudc,
khong phai 1a bat hdo, khong phai l1a bat cong. T6i cang hiéu nhirng gi ma Thwong dé khong phai 13, toi cang c6 nhin
thirc vé Thwong dé.[21] Tiép theo dd, y niém trirdng thanh ctia nhit than gido trong nhuwng hiu két thém sau cua né
chi c6 thé dwa dén mdt két ludn duy nhit; hoan toan khéng dé cip dén tén goi ctia Thugng dé, khong néi vé
Thwong dé.

Vay Thwong dé tré thanh nhirng gi ma ngai dang la tw tiém thé trong than hoc ctia nhit thin gido, ding Doc Nhit
khong tén, mot sw nguwong ngap khong thé dién ta, quan hé dén 1& nhat quan 1am nén tang cho vii tru hién twong,
can ban cua tat ca hién hiru; Thwong dé tré thanh chan 1y, tinh yéu céng chinh.

Thwong dé 1a T6i, bdi vi toi la mot con nguoi.

Thét ré rang, dong tién hoa tir nguyén Iy nhan hinh dén nhit than thuin tdy tao ra sw sai biét hoan toan déi véi ban
chit cda tinh yéu Chua. Chda cta Abraham cé thé dwoc yéu dwoc s nhw mot ngwoi cha, déi khi sy tha thir ctia
ngai, doi khi con thinh nd cta ngai 1a khia canh néi bat. Bdi vi Chda 1a cha, nén téi 1a con. T6i khong hoan toan
vwon ra khoi wéc vong ich ky nhdm dén sy toan tri va toan ning. Téi chwa thau dat dwoc khach quan tinh dé thé
nhan nhitng gi¢i han cua t6i nhw 1a mot con ngwoi, chwa nhin ra sw ngu dét va yéu dudi ctia toi. Nhw mot dira tré
tdi van con yéu sach 1a phai c6 mot ngwoi cha ctru rdi toi, canh tinh toi, trach phat toi, mot ngudi cha thwong mén
toi khi t6i ngoan ngoan, dwgc xung tung béi 1o tan dwong ctia toi va gian div khi toi wong nganh.

That 1a hién nhién, trong da phat trién nhan cach ctia minh phin 1én moi ngwoi da khéng vweot qua giai doan 4u tri
nay va do d6 dic tin 1a niém tin & mdt ngwdi cha ctru gitp - mot do twdng tré con. Mic du véi sw kién rang khai
niém vé ton gido 4y da bi virot b&i mot vai bac thiy vi dai cta loai ngudi, va béi mot sé it ngwoi, nd van 1a hinh
thirc n6i bat ctia ton gido.

Béi 18 Ay sy phé binh vé y niém Thuong dé, nhw di dwoc Freud dién ta, hoan toan chinh x4c tuy nhién, diéu sai lJam
12 & ch6 6ng khong biét dén khia canh khac ctia tén gido nhat than, va nhan t6 thuc thu cia né ma luan Iy cia nhan
t6 dy dwa dén chd phi nhan khai niém vé Thuong D& d6 mot cdch minh bach. Ké thuc sw ¢6 dao, néu ké 4y doi theo
yéu tinh cta y niém nhit than thi khong ciu nguyén cho cai gi ca, khéng ky vong diéu gi & Thwong DE c3, ké dy
khong yéu Chida nhw mét diva con yéu cha hay me cia no; ké ay da dat dwoc tinh khiém tén 1a cdm nhin nhirng gidi
han ctia minh, dén d6 biét rang minh khong biét dwoc gi vé Thugng DE. DSi vdi nd, Thwong DE tré thanh mot bidu



twong ma trong dé con ngudi vao giai doan so thiy trong dong tién hda ctia n6 da dién tién toan thé tinh cua céi
ma con ngudi phan diu cho, cai d6 1a 1anh vuc cta thé gidi tAm linh, ca tinh yéu chan ly va céng bang N6 c6 niém
tin & nhitng nguyén tac ma "Thuwong D" biéu hiéu cho, né nghi vé chan ly. S6ng bang tinh yéu va cong bang, va xét
rang tt ca sw séng ctia minh chi c6 gia tri khi ndo né mang lai cho minh co hoi dé dat dén chd trién né tron ven
hon nhitng quyén ning nhan tinh ctia minh - nhw 1a thwce tai duy nhét trong yéu, nhw 1a déi twong duy nhit phai
"deo dudi dén cuing" , va sau hét, n6 khong néi gi vé Thuong DE, cd dén tén ho ctia ngai.

Yéu Chua, néu né sé dung tir ngit nay, vay c6 nghia la khat vong da thanh nang tinh yéu thwong toan ven, khat vong
thé nhan cai ma "Thwong D&" biéu hiéu cho trong chinh minh.

Tir quan diém nay, hiu qua hop ly cla tw twdng nhit than 13 phd nhan tit ca than hoc phi nhin tit cd "nhan thirc
vé Thuong D&". Song le, van con 1a mot sai biét gitta mot quan diém phi- than luan nhw thé 13 mot hé théng phi-hitu
than, nhw ching ta thiy trong nguyén thuy Phat gido hay trong Lao gido chang han.

Trong tat ca nhirng hé thdng hitu than ngay ca mot hé thong phi-than-luin, than bi, c6 sy mac nhan vé thuc tai ctia
lanh vic tam linh, nhw 1a mot thuc tai siéu viét con ngwoi, mang lai cho nhirng nang lwc tam linh cda con ngwoi va
suw phan diu cho giai thoat va cho sinh khé&i ndi tai cia né c6 y nghia va cé hiéu lwc. Trong mot hé thdng vo than,
khong c6 lanh v tdm linh nao ton tai bén ngoai con nguwoi hay siéu viét con ngwoi. Lanh v cta tinh yéu, ly tinh
va cong bang ton lai nhw 12 mot thwe tai chi vi, va duy chi vi, con ngudi da c6 thé phat trién nhitng ning luc trong
chinh minh 4y xuyén qua trinh tu tién héa ctia minh. Trong quan diém nay, sw séng khong cé nghia gi c3, ngai trir y
nghia ma chinh con ngwdi mang lai cho né; con ngwdi hoan toan don doc trir ra khi nao né trg gitp ké khac.

N6i vé tinh yéu Chua, tdi mudn lam sang té rang chinh toi khdng suy nghi trong pham vi mot khai niém hitu than,
va doi véi toi khai niém vé Thwong dé chi la mot khai niém dwoc wéc dinh béi lich str, - ma con ngwoi da boc 16
trong d6 cdm nghiém ctia minh va nhirng nang lwc cao hon cta minh, khat vong chén ly va nhit quan cia minh &
mot thoi ky hitu stt. Nhung tdi cling tin rang nhitng hdu qua clia nhat thin gido nghiém mat va moét deo dudi ky
cung ctia v than nhadm dén thyc tai tAm linh 13 hai quan diém du khac nhau nhung khéng cin phai tranh chip 1an
nhau.

Tuy nhién, & diém nay, mot chiéu kich khac ctia van dé yéu Chda khdi 1én ma ta phai thao ludn hiu thiu triét tinh
chat phirc tap cta vin dé. T6i dé cip dén mot sai biét can ban trong thai d6 ton gido gitra P6ng Phwong (Trung hoa
va An do) va Tay plhwong; su sai biét ndy c6 thé dwoc dién ta biang nhitng khai niém luin ly. K€ tir Aristotle, thé
gi¢i TAy Phwong da doi theo nhitng nguyén tic luan Iy cla triét hocAristotle . Nén luan Iy nay dwa trén luit dong
nhat noi rang A 1a A, luit mau thuin (A khong phai 1a phi-A) va luat triét tam (A khong thé vira 1a A va phi A. khong
phéi A ciing khong phai phi A). Aristotle cat nghia 14p truwdng clia 6ng rat rd rang trong ciu sau:" véi cing mot sw
thé khéng thé cung luc vira 16 thudc vira khéng 1é thudc cing mét su thé va trong cing mot phwong dién, va bat c
nhitng phan biét ndo khac ma chiing ta c6 thé thém vao dé bat gip nhitng bac van bién chirng, hay dé cho ching
dwoc thém vao. Vay ddy 1a diéu xac thuc nhit cla tit ca nhitng nguyén tic...[22] Dinh dé luan ly hoc Aristotle nay
da danh lac hwéng nhirng tip quan tw twdng ctia chiing ta mot cach su xa dén do n6 dwoc cam twdng la "tw nhién"
va hién nhién trong khi trén phwong dién khac, quan diém cho rang X 1a A va phi A hinh nhw v6 nghia. (Df nhién,
quan diém nay dé cip dén chu thé X vao mot thoi gian da dinh, khéng phai dé cip dén X bay gio va X sau d6 hay
khia canh ctia X xét nhw la chong lai khia canh khac.) Déi 14p v&i ludn 1y Aristotle 1a nhirng gi ma nguwoi ta c6 thé goi
12 ludn ly nghich Iy, n6 thira nhin rang A va phi A khong loai trir nhau xét nhw 1a nhirng thuit tir cta X. Luin Ly hoc
nghich 1y 12 diém n6i bat trong tuw twéng ctia Trung Hoa va An d6, trong triét hoc ctia Heraclitus, va rdi, dwéi danh
hiéu bién ching phap né tré thanh triét hoc ctia Hegel, va cia Marx. Nguyén tic tong quat ctia luan ly hoc nghich 1y
da dwoc mo ta minh bach & Lao-tt: "Nhitng loi chi ly xem nhw trdi ngwoc”.[23] Va & Trang Tw:" Cdi nao la mét, cdi
dé la mét, cdi nao khéng phdi la mét, cdi dé ciing la mét”. Nhirng dinh thic cia luin ly hoc nghich 1y nay déu cé
tinh cach tich cwc: né la va né khéng phdi la. Mot dinh thirc khac c6 tinh tiéu cuc: Khong phdi cdi nay ciing khéng
phdi cdi kia. L6i dién dat tw twédng thir nhat ching ta thiy trong tw twéng Lio gido, trong Heraclitus va lai trong
bién chting phap ctia Hegel; dinh thirc thit hai thwdng thiy trong triét hoc An dé.

Dui rang néu dua ra mot mo ta chi tiét hon vé sw sai biét gitra luan ly hoc Aristotle va luan ly hoc nghich ly s& vuot
khéi pham vi cta tip sach nay, téi phai néu 1én mdt it nhitng dién hinh dé cho nguyén tac 4y dwoc dé hiéu hon.
Luan 1y hoc nghich ly trong tw twéng Tay phwong da mang 16i dién dat triét 1y clia né sém nhat & triét hoc
Heraclitus. Ong thira nhan su twong phan gitta hai d6i 1ap 1a co ban ctia moi hién hitu. Ong néi: "Ho khong hiéu ring



cai toan-nhit, twong tranh trong chinh né, 1a déng nhit véi chinh né: hoa diéu twong tranh nhw & cy cung dan va
cay dan thit huyén."[24] Hay r6 rang hon: ching ta bué¢c xuéng cing mét dong séng, nhwng khéng phai cung mot
giong séng; dé vira la chiing ta, vira la khdng phdi la chiing ta[25]. Hay cing mot ké 4y tw biéu hién trong nhirng sw
thé nhu s6ng va chét, thirc va ngu, gia va tré[26]. Trong triét hoc ctia Lio-tl, cling y niém dy dugc dién ta trong mot
hinh thttc thi vi hon. M6t thi du dién hinh cta tw twdng nghich ly ctia Lio gido 1a cau sau day: "Cdi ndng la géc ré
ctia cdi nhe: tinh la chu thé cia déng"[27]. Hay "Pao thuwdng thi khong lam gi ca do d6 khéng c6 gi la khong lam cd".
[28] Hay "Nhirng l&i ctia ta rat dé hiéu va rat dé 1am; nhung khong c6 ai trong thé gian nay c6 thé hiéu duoc va lam
dwoc "[29] Trong tw twdng Lio gido, ciing nhw trong tw twdng An d6 va Socrate, bwéc cao nhit ma tw twdng c6 thé
buéc téi dwoc 12 biét rang minh khong biét gi ca. "biét" nhung "nghi rang" ching ta khong biét 1a "sw dat thanh"
cao nhét; "khong biét" nhung nghi rang "ching ta biét 1a moét "té hai". Hiu qua duy nhit cua triét hoc nay 1a khong
thé goi tén Thwong DE tbi cao.

Thuwec tai ctru canh, cai Mot ky cuing, ta khong thé thiu tom vao nhau trong nhitng ngén tir hay tw twdng. Nhw Lio ti
da noi:

"Dao ma c6 thé di dwoc thi khong phai 1a Pao thudng hang va bat bién. Danh ma c6 thé tiéu danh dugc khong phai
12 danh thudng hdng va bt bién. Hay trong dinh thic khic chiing ta nhin né ma khéng thdy nén goi tén né la
"phang". Nghe ma khong hay nén goi tén 1a "Hiém". Bat ma khong nim dwoc nén goi 1a "nhé". Ba ci d6 khong thé
ta xiét dwoc, cho nén hop ca lai ma lam Mét. La van trong mot dinh thirc khac ctia cuing y niém 4y: "Ai biét "Dao"
thi khong "can phai"” néi vé "Pao"; ai "da" néi vé "Pao" thi khdng biét "Pao" .

Triét hoc ctia Brahman-gido thi ban tAm vé mét twong quan gitra da thu (cua van twong) va nhap thé (Brahman).
Nhung ca & An d6 va Trung hoa déu khong bi 14n 16i véi 1ap truomg lwéng nguyén. Su hoa diéu (nhit quan) ndm &
vi tri d6i nghich ma né dwoc tao ra tir d6. "Tw twdng Brahman - gido dwoc qui tu tir kKhéi diém quanh sw nghich ly
ctia nhitng mau thuin ddng thdi nhung- dong nhat tinh ctia nhitng thé lyc va nhitng hinh théi biéu 16 cta thé gidi
hién twong..."[30]. Nang lyc cru canh trong vii tru cling nhw trong con nguwdi Siéu viét ca hai moi trweong khai niém
va cam quan. Do d6, n6 "khong phai nhw thé nay ciing khong phai nhw thé dé". Nhung, nhw Zimmer nhin dinh,
"khong c6 mau thun ndo giita cai thwc va cai phi thuc" trong sw thé ngd bat nhi toan triét ndy. Trong cong cudc
tim kiém cai nhit thé dang sau da thu, cic tw twdng gia Brahman tién t&i két luan rang cap ddi 14p dwoc tri nhan
khong phan anh ban chat ctia van hiru ma ctia tAm thirc tri nhan. Tw twdng tri nhan phai siéu viét chinh n6 néu tw
twdng phai dat dén thuec tai chan thyc. Doi 1dp 1a mdt pham tru cda tdm thirc con ngwdi, khdng, phai la mét yéu to
tw than ctia thuec tai.

Trong Rig-veda, nguyén tic 4y luoc dién ta nhw sau: "Ta 1a hai sw sdng hitu luc va sw sdng hiru chit, ca hai cling
mot". Hiu qua sau cling ctia y niém 4y, ma tw twdng chi c6 thé tri nhan trong nhitng mau thuin, da dwoc tiép ndi ao
at hon nita trong tw twdng Vedanta, thira nhan rang tw twéng - véi tat cd phan biét tinh té ctia n6- "chi 1a mot chan
trdi vo minh uln 4o hon, ma lai 12 udn 4o nhét trong tit ca nhitng phwong sach lira ddo ctia maya (huyén héa)"
[31]. Luén ly nghich ly c6 mét y nghia quan trong khi diy dén khai niém vé Thwong dé. Boi vi Thwong dé biéu hiéu
cho thuc tai ctru canh va béi vi tAm thic con ngudi tri nhan thuec tai trong nhitng mau thuln, cho nén khong c6
quan diém khang dinh nao c6 thé gan cho Thwong dé. Trong Vedanta, y niém vé mot Thwong dé€ toan tri va toan
ning dwoc coi nhw 13 hinh thai t3i hiu ctia vo minh.[32] O day ching ta thiy su lién hé v&i vo-danh ciia Pao, va
danh hiéu v6 danh ctia Thwong dé€ ma ngai tw khai thi cho Moise: cai v danh ctia "V6 thé tuyét déi" cia Meister
Eckhart. Con ngui chi c6 thé biét dwoc tiéu cuc thé, khong bao gior biét dwoc vi tri cda thuce lai ciru canh.

" Trong Khi con nguti khong thé biét dwgc Thugng DE1a gi. ngay du né da tirng y thirc vé nhitng gi ma Thwong DéE
khong phai 1a... Nhu thé khong bang long véi gi ca, tAm thirc bén vién dén muc dich tdi cao cta tat ca.[33] DI v&i
Meister Eckhart, "cai Mot than linh 1a mét tiéu cwc thé clia nhirng tiéu cwc thé, mét phia dinh cta nhirng pha dinh...
MOi tao vat chira dung mdt tiéu cuwc thé: cai nay phua dinh rang né khong phai 1 cai khac.[34] Py 1a mot hau qua
nita theo d6 Thwong dé doi véi Meister Eckhart tré thanh "V6 thé Tuyét d6i”, cling nhuw thuc tai ciru canh 1a "Tuy
tai", cai Mot vo cung theo Kabalah.

T6i da thao luin su sai biét gitra ludn ly hoc Aristotle va luin 1y hoc nghich ly d€ chuin bi nén tang cho mét sai biét
quan trong trong khai niém vé tinh yéu Chuia. Cac bac thay ctia luan 1y hoc nghich 1y néi rang con ngudi chi cé thé
tri nhan thyc tai trong nhwng mau thuan, va khong bao gior c6 thé tri nhan thuc-tai-nhat thé ctru canh trong tu



twdng . Tw twdng chi c6 thé dan ching ta dén chd hiéu biét rang n6 khong thé mang lai cho ta ciu tra 1o t6i hau.
Thé gi¢i clia tw twdng van con bi giam him trong nghich ly.

Con dwdng duy nhat, ma & d6 cudi cung ta cé thé bat gip dwoc thé gi¢i, khong ndm & tw twéng ma nam & hanh
dong, & kinh nghiém vé don nhit tinh. Nhw thé, ludn 1y hoc nghich ly dwa dén két luin rang tinh yéu Chtia khong
phai 1a nhan thirc Chda trong tw twdng, cling khéng phai la tw twdng vé tinh yéu Chida cida ta, nhwng la hanh vi cam
nghiém ta la mot véi Chua.

Piéu ndy dan dén chd nhin manh trén con dwong chan chinh clia sw séng: T4t ca sw S6ng, mdi hanh dong du rat
quan trong hay it quan trong, déu dwoc hién diang cho nhin thirc Thwong dé, nhung 1a mét nhan thic khong &
trong tw twdng chan chinh ma & trong hanh déng chan chinh. Ta cé thé thiy rd diéu nay trong cac ton gido Dong
phuwong, Trong Brahman gido ciing nhw trong Phét gido va Pao gido, muc dich cudi cuing ctia ton gido khong phai la
dirc tin ding ma 12 hanh vi chan chinh. Ching ta thiy ciing sw chi trong 4y trong ton gido Do Thai. Chic han c6 mot
chia ré vé dic tin trong truyén thong Do Thai trwdc ddy (mot ngoai 1€ 16, 1a su sai biét gitra Pharise va Sadduce,
chinh yéu la mét sai biét ctia hai giai cip xa hoi d6i 1ap) Sw chi trong ctia ton gido Do Thai (nhit 1a tir khéi dau ky
nguyén Tay lich) 1a dit trén con dudng chin chinh clia sw séng, trén Halacha (tir ngit nay thuc sw c6 y nghia giéng
nhu chit Pao).

Trong lich st can dai, cling nguyén tic dy dugc biéu 10 trong tw twdng ctia Spinoza, Marx va Freud. Trong triét hoc
cta Spinoza, diém chu trong dwoc thay doi tir tin twdng chin chinh dén phdm hanh chan chinh cta sw séng.. Marx
chu treong ciing nguyén tic khi 6ng noi: "cac triét gia da giai thich thé gi¢i theo nhiéu 18i, cong viéc 1a phai thay
d6i n6". Luan ly nghich 1y ctia Freud dan 6ng dén trinh ty tri liéu phap cta tAm phan hoc, kinh nghiém tién shu mai
vé chinh minh.

Tt quan diém cuda luin ly hoc nghich ly, diém chi trong khdng phai la trén tw twdng ma 1a trén hanh déng. Thai do
nay da c6 nhiéu hau qua khac. Triéc hét nd dwa dén sw bao dung ma chiing ta thiy & da phat triét tén gido ctia An
do6 va Trung hoa. Néu tw twdng ding khong phai 1a mot chan ly ctiru canh, va khong phai la duwong 161 dé giai thoat,
thi khong cé ly gi lai tranh chap v&i nhitng ké khac. nhirng ké ma sy suy tw ctia ho da di dén nhung biéu thirc khac
biét. Sw bao dung nay dwoc dién ta rat ky thu trong cau chuyén ké riang nhiéu ngudi dwoc yéu ciu md tad mot con
voi trong bong toi. MOt ngudi so phai minh voi "con vt nay, giong nhw mot cai dng cong"; ngwdi khic, so phai tai
voi, bdo, "con vat nay giéng nhw mét cai quat "; ngudi thir ba, so phai chin voi, mé ta con vat nhw la mot cot tru.
Thir dén, quan diém nghich ly dan dén cho nhin manh trén con ngwoi bién déi, hon 1a trén sy phét trién gido diéu
& phwong dién nay, va khoa hoc & phwong dién khac.

T nhung quan diém thin bi ctia An d va Trung hoa, ..phan s ton gido clia con ngwdi khong phai 14 tw tuwéng diing
ma la hanh dong ding va hay tré thanh mét véi cai Mot trong hanh dong tw duy tap trung.

Doi nghich lai, 1a diéu ding cho trao lwu chid yéu cla tw twédng TAy phwong. Bdi vi ngudi ta mong tim thay chén ly
ctru canh trong tw twdng , phian 1én sy cha trong la dat trén tuw twdng, du hanh dong ding ciling dwoc cho 1a quan
trong. Trong da phat trién tdn gido, diéu nay dan dén su dinh thirc cta gido diéu, va sw bat dung hop cta "ké bt
tin" hay di gi4o, N6 lai con din dén chd nhin manh trén "niém tin & Thuong dé" nhw 1a muc tiéu chd chét cda thai
do ton gido. D1 nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a chwa tirng c6 khai niém cho rang nguoi ta phai séng chan chinh.
Tuy nhién, ké tin Chda - ngay du ké 4y khong séng trong Chda cam thiy la minh cao hon ké da séng trong chua
nhuwng khong "tin" & ngai.

Sw chu trong trén tw twdng ciing c6 mot hau qua khac va rat quan trong vé mit lich sit. Y twéng cho rang ngwi ta
c6 thé tim thiy chan ly trong tw twédng khong nhitng dan dén gido diéu, ma con dén ca khoa hoc. Trong tw twéng
khoa hoc, tw twéng xac thuc 1a tit ca vin dé, cé tir khia canh liém khiét tri thirc cling nhw tir khia canh (rng dung
clia tw twdng khoa hoc vao thuec tién- tirc 12 vao ky thuat.

N6i tom, tw twdng nghich 1y da dan dén chd bao dung va mot nd luc hwéng dén chd tw chuyén hé. Lap truong
Aristotle dan dén gido diéu va khoa hoc dén gido hoi Thién Chda va dén chd phat kién nang luc nguyén tit.

Nhitng hiu qua cua sai biét gitra hai quan diém ay, d6i véi van dé tinh yéu chda da dwoc giai thich minh bach va chi
can thau tém lai mot cach van tit.

Trong hé thong tén gido ndi bat cua Tdy phwong, tinh yéu Chuia chinh yéu cling dong v&i niém tin & Chia, & hién
htru ctia Chiia, sw cong bang ctia Chia, tinh yéu ctia Chuia.

Tinh yéu Chia chinh yéu 1a mot kinh nghiém tw twé'ng. Trong nhitng ton gido Pong Phwong: va trong than bi hoc,
tinh yéu Chia la mét kinh nghiém cdm thirc manh liét vé don nhat tinh, né lién két chat ché véi biéu 16 cta tinh yéu



no. Dinh thirc triét d€ nhat da dwoc dwa ra bdi Meister Eckhart: "Do d6 néu t6i dwoc chuyén thanh Thwong DE Va
Ngai khién toi 1a mot véi chinh Ngai, thi, bang Thwong Dé sdng dong, khong c6 sw phan biét nao gitra chiing ta. ..
Mot vai ngudi twdng rang ho dang di tim Thwong D, rang ho dang di tim Thuong D& 1am nhw ngai & dang kia va ho
& day, nhung khong phai nhw vay. Thuong D& va Toi: ching toi la mot. Bang nhan thitc Thwong DE tdi coi ngai la
chinh tbi. Bang yéu mén Thuong D& t6i thAm nhip ngai.

By gi¢r chlng ta c6 thé tré vé mdt song hanh quan trong gitra tinh yéu d6i véi cha me va tinh yéu déi véi Chua.
Dra tré chao doi bdi sy két chit vao me n6 nhw 1a "can co cla tit ca thé tinh". N6 cam thiy yéu &t va can dén tinh
yéu bao dung ctia ba me. R6i thi n6 qui hwéng vé cha nhw 1a mot tAm diém mai cia nhitng cam kich ctia né, cha la
mdt nguyén tic chi dao cho tw twéng va hanh vi; trong giai doan nay né dwoc diéu dong béi nhu ciu nham thau
nhan 161 khen cda cha, va tranh lam trai y cha. Trong giai doan trwdng thanh toan ven né giai phong minh khoi
nhan cach ctia me va ctia cha nhw 1a nhitng nang luc bdo vé va chi dan, n6 da thiét 1ap nhirng nguyén ly me va cha
trong chinh minh. N6 da thanh cha va me cda chinh n6; né la cha va me. Trong lich str ctia loai ngwdi ching ta thiy
- va cO thé tién doan - cling sw phat trién 4y: tir bat dau cla tinh yéu ddi véi Thwong D& nhuw 1a sw rang budc véi ba
me Troid, ngang qua sy rang budc ngoan ngoan véi mot Chiia cha, dén mot giai doan trwdng thanh & dé Thwong Bé
thoi 1a mot nang lwc bén ngoai, & d6 con nguwoi da két hop nhitng nguyén ly vé tinh yéu va cong chinh vao trong
chinh minh, & d6 né da tré thanh mot véi Thwong dé, va sau hét, dén mot diém ma & dé noé chi néi vé Chida trong
mot y nghia thu vi, twgng trung.

Tt nhitng nhin dinh nay thi tinh yéu do6i véi Chia khong thé tach roi khoi tinh yéu doi véi cha me cia minh. Néu
mot ngwoi khdng viegt ra khoi sw quyén luyén loan ludn doi véi ba me, bo téc. quoc gia, néu né duy tri sw 1€ thudc
tré con v&i mot ngudi cha thwdng phat, hay véi bt cir mot thAm quyén nao khac, né khong thé phat trién mot tinh
yéu chin mub6i hon d6i véi Chia, thé thi, ton gido cia né 1a ton gido cia mét giai doan so thuy trong d6 Thwong dé
dwgc cam nghiém nhw 1a mét ba me hay che chéd hay mot nguoi cha thuwéng phat. Trong ton gido hién dai, chiing ta
thdy tAt ca nhiing giai doan, tir sw phat trién sém nhat va cd so nhat cho dén cao nhat, van con hién dién. Tir ngit
"Thwong d&" chi cho tdc trwdng ciing nhw "V6 thé tuyét d6i." Cung trong dwdng hudng ay, moi ca nhan gitr lai
trong minh, trong vo thirc ctia minh, nhw Freud da ching to, tit ca nhirng giai doan ké tir tré tho yéu dudi va ké
ti€p. Cau hoi 12 n6 da trwdng thanh dén mirc ndo. Mot diéu chic chan: ban chit tinh yéu ctia né d6i véi Chia phu
hop véi ban chit tinh yéu ctia né do6i véi con ngudi, va thém nira, phdm tinh thuc té cda tinh yéu n6 déi véi
Thwong dé va con ngwoi thwong la vo thire - dwoc che diy va dwoc Iy sw béi mot tw twdng truedng thanh hon vé
ban tinh tinh yéu cia nd. Thém nira, tinh yéu ddi véi con ngwdi, trong khi dwoc chén chit trong nhirng twong quan
ctia né v&i gia dinh né mdt cach tryec tiép, néi cho cung, dwoc xac nhan béi co cdu xa hdi ma nd séng trong d6. Néu
co cau xa héi la mét co cau tuy thudc tham quyén - thdm quyén khai phong hay thim quyén doc tai cua y kién thi
tredng va quan chiing, khai niém veé thwong dé ctia né chic chin 13 4u tri va xa voi véi khai niém tredng thanh ma
nhirng mam giong phai dwoc tim thiy trong lich str ctia ton gido nhat than.



[1I. TINH YEU VA SU DO VO CUA TINH YEU TRONG XA HOI TAY
PHUONG HIEN DAI

Néu tinh yéu 1a m6t nang tinh cta dic tinh trwdng thanh va da nang, thi tiép theo dé ning tinh yéu thwong trong
mot ca thé séng trong mot nén vian héa hién hanh nao do tuy thudc dnh hwdng ma nén vin hoa nay da gy nén trén
ca tinh cta mét ngwdi binh thwdong. Néu chung ta néi vé tinh yéu trong xa héi Tay phwong hién dai, ching ta thir
héi phai chiang co ciu x4 hoi clia van minh va tinh than Ty Phwong két qua tir né déu dwa dén sw phat trién cta
tinh yéu.

Khong mot nha quan sat khach quan nao vé doi sdng TAy phwong cta chiing ta c6 thé nghi ngo rang tinh yéu - tinh
anh em, tinh me, va tinh yéu duc lac - 1a mét hién twong twong ddi hiém cd, va rang dia vi cia n6 dwoc chiém gitt
b&i mét s6 nhitng hinh thirc cda tinh yéu gia tao ma trén thuec té, phin 1&n chung ta 1a nhirng hinh thirc cta sy do
v clia tinh yéu.

X3 hoi tw badn mot dang thi dwa trén nguyén tc tw do chinh tri, va dang khéc thi dwa trén nguyén tic thi trrong xét
nhw yéu to diéu hoa tit ca nhwng twong quan kinh té, thé tirc 1a nhirng twong quan xa héi. Thi trweong héa phdm xac
dinh nhirng diéu kién cho cac héa pham dworc trao doi, thi treong lao dong diéu hoa sw mua vao va ban ra cia lao
dong. Ca nhirng sw vat hiru dung va nang luc va ky xao hiru dung ctia con ngwoi déu dwoc bién ddi thanh nhirng
héa phim ching dwoc trao doi ma khong can dén viéc xtr dung sirc manh va khong cén dén su lwong gat dudi
nhitng diéu kién cta thi trueong.

Doi gidy, han 1a hitu ich va cin thiét, khong c6 gia tri kinh té (gia tri trao d6i) néu khong c6 doi hoi nao ddi vai
chuing trén thi treong; ning luc va ky xao sé khong c6 gia tri trao d6i néu khéng cé doi hoi nao déi véi ching dwédi
nhirng diéu kién thi treedng hién hiru.

S& hitu chu tw ban c6 thé mua sitc lao dong va bit né phai lam viéc cho sw truc lgi tw ban clia minh. S& hitu chi lao
doéng phai ban strc lao déng cho nhitng nha tw ban dwdi nhirng diéu kién thi trweong hién hitu néu khong né phai
chiu doi. Co ciu kinh té nay dwoc phan anh trong mot ding trat clia cac gia tri. Tw ban chi huy lao dong; nhitng su
vat dwoc tich trir tie 1a nhitng cai chét cirng, thi c6 gia tri cao hon strc lao ddng, cao hon nhirng nang lwc cta con
nguwoi, tirc 1a nhitng cai song dong. Piéu nay da la co cdu can ban ctia chli nghia tw ban ké tir khéi thiy ctia no.
Nhung, trong khi n6 van con 1a dic trung ctia chil nghia tw ban can dai, mot s6 yéu té da thay ddi, chiing mang lai
cho chi nghia tw ban hién dai nhirng tinh chit dic biét va chiing da anh hudng siu xa trén co cdu dac treng ctia con
ngwoi thoi méi. Xét nhw 1 thanh qua phat trién cda chii nghia tw ban, ching ta chirng kién mot tién trinh ting gia
bit tuyét cua tip trung va qui tu vé tw ban. Nhirng xi nghiép 1&n cang 16m 1én mai, nhirng xi nghiép nho hon bi 14n at
di. Quyén s¢& hiru cta tw ban dwoc dau tw trong nhirng xi nghiép nay cang ldc cang bi tach roi khoi nhiém vu quan
tri chiing. Hang tram nghin c6 phén vién lam chu xi nghiép; mot ché d6 van phong quan tri, dwoc tra lwong rat hau
nhwng khong lam chi xi nghiép, quan tri nd. Ché d6 van phong nay it dwoc chu y trong viéc tao ra nhirng loi tic toi
da hon viéc khuéch trwong xi nghiép va ning lwc cta chinh nhitng lgi tirc dy. Sw tip trung lién Ii cda tw ban va sy
phat khéi cia mot ché do van phong quan tri c6 uy thé dwoc dat song song do sw phat trién cta phong trao lao
dong.

Nh¢ sy thdng nhit ctia lao ddng, ca nhan ngwoi the khoi phai méc ca trén thi triweong lao dong do chinh minh va
cho chinh minh; né dwgc hop nhat trong nhitng hiép hdi cong nhan vi dai, va ciing dwgc hudng dan béi mot ché do
van phong c6 uy thé dai dién cho né d6i dau v&i nhirng con vat kj nghé khéng 16, phan sang kién da dwoc chuyén
huwéng khéng ké t6t hon hay té hai, trong nhitng lanh vuc tw ban ciing nhw trong nhirng 1anh vuc lao dong, tir ca
nhan dén ché do6 van phong. Mot s6 lwgng tang gia nhan chung hét con doc 14p, va tré thanh tiy thudc nhirng quan
tri vién ctia cac moi trueorng kinh té to 16m.

Mot sac thai quyét dinh khac két qua tir sw tAp trung tw ban ndy, Va dic trung clia chd nghia tw ban cin dai, nam
trén dwong 16i dac biét ctia to chirc cong tac.

Nhirng xi nghiép dwoc 14p trung rong rai véi mot phan cong triét dé€ dan dén mot t6 chirc cong tac & d6 ca nhan
danh mét c4 biét tinh ctia minh, & d6 né thanh mau chét hiru dung trong mot bé may. Van dé con ngudi cua cha
nghia tw ban cin dai c6 thé dwoc hop thirc hdéa nhu sau:

Chti nghia tw ban cin c6 nhitng ngwdi hop tac linh loi va trong nhitng s6 lwong rong 1on, nhitng ngudi mudn tiéu



thu cang lic cang nhiéu, nhitng ngwdi ma cic sé thich cia ho dwgc chuin dinh va c6 thé dé bi tic dong va duoc
tién liu. N6 cin c6 nhitng ngwdi cam thiy tw do va doc 1ap , khong 1é thudc vao bat cir thAm quyén hay nguyén tic
y thirc nao - nhung san long chiu diéu khién, sin 1ong lam nhirng gi ma ho dwgc yéu sach, san long thich ing véi
gudng may xa hoi ma khong cé sw va cham; nhitng ngwoi cé thé dwgc hwéng dan ma khong can sirc manh, duoc
chi dao ma khong can cé nhirng ké lanh dao, dwoc thic ddy ma khéng can c6 muc dich - ngoai trir mot muc dich 1a
lam khéo, lu6n luén hoat dong, chuyén van, tién téi.

Cai gi xay ra? Con ngudi thoi méi bi tach xa khdi chinh minh, dong loai minh[35]. N6 da bi bién d6i thanh mét hoa
pham, cadm nghiém nhirng thé lwc sy séng ciia minh nhw 1a mdt cudéc dau tw phai dem lai cho minh lgi tirc toi da,
gat hai dwoc dwdi nhitng diéu kién thi trweong hién hiru. Nhitng twong quan con nguwoi chinh yéu la nhitng twong
quan céc vat tw dong bi ban chac, modi ngwdi dit sw an 6n clia minh trén chd dirng sat véi tip quan, va khong khac
biét trong tw twdng cam thirc hay hanh dong .Trong khi mdi ngudi ¢§ gng cang that chit cang tét véi nhitng ké
khéc, ai cling gitr nguyén tinh trang c6 doc hoan toan, bi xAm chiém b&i cdm thirc siu xa vé tinh trang bat 6n, wu tw
va toi 16i, ching ludén ludn xay ra khi sw ly cach clia con ngwdi khong thé vuot qua dworc.

Van minh cta ching ta cung cap nhiéu thi tran tinh giip moi ngudi lam ngo mot cach cé y vé tinh trang c6 doc
nay: trwedc hét, nhat qui sit sao clia cong tac phong gidy, may mdc giip moi ngwdi duy tri tinh trang lam ngo vé
nhirng ham mudn chat ngwoi can ban nhit cta ho, bé lo khat vong siéu viét va nhit tinh. B&i vi duy chi nhat qui thi
khong thanh cdng trong viéc ndy, con ngudi vt qua suw tuyét vong vo thirc clia minh bang théi quen cua tiéu
khién, bang sy tiéu thu thu ddng, nhitng Am thanh va mau sic do ki nghé tiéu khién cung c4p; thém nita, bang sw
thoa thich trong viéc mua nhirng d6 vat méi mé, va ddi chac ching ngay dé 14y nhirng cai khac. Con ngwoi thoi méi
thwce sy dinh chat vao birc tranh, ma Huxley mo ta trong Brave New World: an ngon, mac dep, thda man tinh duc,
khoéng c6 minh; khong c6 gi ca ngoai trir sy ti€p xuic hoi hot nhat véi nhitng ngwdi than thudc. chiu hwéng dan béi
nhirng khiu hiéu ma Huxley cong thirc héa rat gon: "Khi ca nhan cam, thi cdng d6ng choang vang"[36], hay "khdong
bao gi¢ kéo dai cho dén ngay mai niém vui ma ban c6 thé c6 hém nay", hay nhu moét ménh dé tan thudng: "Moi
nguwoi déu hanh phic hém nay." Hanh phic cda con nguwdi ngay nay la "dwoc vui vé". Pugc vui vé chinh la thoa
man tiéu thu va "0m dd6m" nhitng hda pham, nhitng d4u hiéu, d6 an, thirc udng, thudc 14, quan ching, dién giang,
sach v, dién anh - tit ca déu dworc tiéu thy, bi nuot chirng. Thé gi¢i la mot dbi twong to 16n cho sy thém khat clia
ching ta, mot trai tdo vi dai, mét ve rwou vi dai, mot 16ng nguc vi dai; ching ta la nhitng thwc khach, nhitng ké
khong yéu sach, nhitng ké bat man vinh vién. Ca tinh ctia chiing ta dwoc sira soan dé trao ddi va thau nhan, dé giao
dich va tiéu thu , mdi vat, nhitng vat thé tinh than ciing nhw vat chit déu tré thanh mot vat thé cia giao hoan va
tiéu thu.

Tinh canh 4y, cho dén ca tinh yéu, phtt hop - vi n6 phai nhit thiét phu hop véi tinh xa hoi ngay nay cta con nguwoi
thoi méi.

Mot méc khong thé yéu: ching c6 thé trao d6i nhirn goéi @6 "nhan cach” ciia ching va wéc mong cé co hoi tot dep.
Mot trong nhuwng biéu 16 quan trong nhét cua tinh yéu, va nhit 1a cia hén nhin véi co cdu vong than nay 13 y niém
veé "toi". Trong bat c nhitng bai bio nao viét vé hén nhan ly twdng dwoc mo ta 1a 1y twdng cia mot doi hanh sw
linh lgi. M6 t4 nay khong khac 1am véi y niém vé mot cong nhan hanh sw nhanh nhen; 6ng ta phai 1a "doc 14ap c6 1y
do", c6 tinh than céng tac, dung hoa va déng thoi c6 tham vong va ham hé. Nhw thé ¢6 vin hon nhin bdo ching ta,
ngudi chong phai "hiéu 18" vo ctia minh va phai gitip d&. Ong phai khen ngoi chiéc 40 méi ctia ba, vé mot mén in
ngon miéng. DFi lai, ba phai hiu biét khi 6ng vé nha mét méi va cau c6, ba phai ling nghe khi dng ndi vé nhirng
cong viéc bé bon ctia dng, khong dwoc gidn doi ma phai hiéu biét khi 6ng quén sinh nhat cta ba. T4t ca loai twong
quan ké ra d6 1a twong quan linh hoat giita hai ké van con 1a nhitng khach la hoan toan trong doi sdng cta ho,
khong bao gi¢r di dén mot mdi "tAm giao", ma 1a d6i xt nhau v&i 18 nghi va c6 gang 1am cho cdm nhau hon.

Trong khai niém vé tinh yéu va hon nhan 4y, trong diém dwoc dit & chd tim noi 1an tranh cdm thirc khong thé chiu
dung ndi vé cd ddc. Roi ra, trong "tinh yéu" ngudi ta da tim thdy mot chd an than trén khoi c6 doc. Ngudi ta hinh
thanh mét lién minh gdm hai ngudi chéng lai thé gidi, va tinh cach vi ky dwoc hiéu 1éch 14 tinh yéu va than thiét.

Sw nhan manh trén tinh than déong doi, sw bao dung 1an nhau va van van, 1a mot phat trién twong d6i méi mé. Truédc
do, trong nhitng nam sau ky thé Chién I, 1a mot khai niém veé tinh yéu trong d6 s théa man tinh duc trao d6i dwoc
cho 12 nén tang ctia nhitng twong quan tinh yéu tron ven, va nhit 1a cia mot cudc hon nham cé hanh phuc.

Ngudi ta tin rang nhitng ly do cho bat hanh thwong xuyén trong hon nhan 1a vi & d6 nhitng cip v chong da khong



thuc hién mot cudc "diéu hop tinh duc" ding dan; 1y do cho sw sai lAm nay 12 béi & chd khong biét xét dén hanh vi
tinh duc "ding din" dwa dén ky thuat tinh duc sai IAm cia mot hay ca hai ké phdi ngau. P& "chira tri" sw sai [am
nay, va dé gitip nhitng cdp vo chong bat hanh da khong thé yéu nhau, nhiéu sach vé da dwa ra nhirng chi day va
khuyén bao vé hanh vi tinh duc ding dan, va hira hen mic nhién hay minh nhién rang hanh phuc hay tinh yéu sé
dén theo. Y twdng nén tang 1a cho ring tinh yéu 1a con dé ctia khoai lac tinh duc, va cho rang néu hai ngudi hoc
c4ch théa man nhau vé mit tinh duc, ho sé yéu nhau. N6 da thich hop véi 4o twéng phé bién cuia thoi dai con rang
str dung nhirng k§ thuit chinh thirc khong nhirng 1a giai phap cho nhitng vin la chuyén mon cda san xuit kj nghé;
ma 12 tit ca nhitng van dé con ngudi nira. Ngudi ta khong biét dén sy kién rang sw nghich dao ctia mdc nhan cin
ban ay la dung.

Tinh yé&u khong phai 1a két qua ctia thod mén tinh duc thich ddng, nhung hanh phuc tinh duc - ngay ca sw hiéu biét
vé diéu goi la ky thuit tinh duc - 1a két qua cta tinh yéu .

Néu dé ra ngoai sw khao sat thwong nhéit, thé tai nay cin phai dwgc chirng minh, chirng minh nhw thé cé thé dugc
tim thiy trong chit liéu phong phu ctia nhitng dir kién tAm phén.

Nghién ctru vé nhitng van dé tinh duc thong thwong nhét - tinh 1anh dam & nhitng nguwdi dan ba va nhitng hinh thai
it nhiéu nghiém trong cta tiém lwc tAm thé & nhitng ngudi dan éng - cho thdy rang nguyén nhan khéng nam & sw
thiéu s6t va hiéu biét d6i v&i ky thuat chinh dang, ma ndm & nhiing trc ché, chiing 1am cho tinh yéu khong thé cé.
So hai hay ghét han ddi v&i phai khac déu ndm & cdn dé clia nhirng cai kho khan, chiing ngan can moét nguwdi khong
thé hién minh tron ven, khong thé hanh dong tuy hirng, khong thé tin nhiém ké dong sang trong tinh cach truc tiép
va truc chi clia sw that chit thé chat. Néu mot ké bi trc ché tinh duc c6 thé vron ra khdi méi s¢ hdi hay oan ghét, va
do d6 ma c6 thé yéu thwong dwoc, thi nhirng van dé tinh duc cia n6, nam hay ni, déu dwoc gidi quyét. Néu khong,
du c6 bao nhiéu hiéu biét vé nhirng ky thuat tinh duc sé chang gitp dwoc gi.

Nhuwng, trong khi nhitng dir kién cta tri phap tAm phan chitng t6 sy sai IAm clia y twéng cho rang hiéu biét vé
nhirng k§ thuat tinh duc dwa dén hanh phic va tinh yéu, cai mic nhin cin ban cho rang tinh yéu 1a sy thoa thuin
vé théa man tinh duc cho nhau, mic nhin 4y chiu anh hwéng rong 1¢n nhitng ly thuyét ctia Freud.

Theo Freud, tinh yéu tw cdn ban 1a mdt hién twgng tinh dwc. "con nguwdi khi nher kinh nghiém ma th4y rang tinh yéu
tinh duc (sinh duc) da cung c4p cho minh s théa man 16n nhat, dén ndi né tré thanh mot kiéu mau cda tat ca hanh
phuc cta minh thuc sw, béi d6 con ngudi chdc chin bi cwdng birc di tim thém hanh phic cta minh doc theo con
dwong cta nhitng twong quan tinh duc, phai 14y duc lac sinh duc lam tdm diém cho sw séng ctia minh[37]. Kinh
nghiém cua tinh anh em, theo Freud, 1a mot két qua cia ham mudn tinh duc, nhung véi ban nang tinh duc dwoc
bién thanh mét dong lwc véi "muc tiéu bi trc ché”, "Tinh yéu véi mdt muc tiéu bi &e ché thye sw da 1a hoan toan
tinh yéu nhuc cdm tir nguyén khéi va dang con tiém an trong tdm thirc vo6 thirc cia con ngwdi." Con nhw vé cam
thirc phdi hop, cdm thirc don nhét tinh ("cam thitc dai dwong") yéu tinh ctia kinh nghiém than bi va géc ré ctia cdm
quan ménh liét nhit vé sw hop nhit véi mot ké khac hay véi dong bao cia minh, dwoc Freud giai thich nhw 1a mot
hién lwgng binh 1y hoc, nhw 1a mét nghich tién dén mét tinh trang ctia "tw ton v6 han" tir so thuy. Pay chi la mot
bwérc tién thém ma déi véi Freud tinh yéu 1a mot hién twong ngoai ly tw ban chit. Sy sai biét gitra tinh yéu ngoai ly,
va tinh yéu nhuw 1a mot biéu 16 ctia nhan cach tredng thanh thi 6ng khong nhan cé. Ong néu 1én trong mot bai bao
viét vé tinh yéu bién th4i[38], rang tinh yéu bién thai, tw ban chit, khong khac v&i nhirng hién twong "binh thwong”
cua tinh yéu. Sa vao tinh yéu ludn luén gan véi tinh trang bit binh thwdng, luén luén dwoc kém theo tinh trang mu
quang doi véi thue tai, kém theo sw cwdng ché, vala mot bién thai tir nhitng d6i twong tinh yéu cta tré tho.

Tinh yéu xét nhw mét hién twgng hiru ly nhw 1a sy twu thanh cao nhat cla trwdng thanh, d6i véi Freud, khoi phai
can truy ctru vi né khéng c6 hién hiru thuc té.

Tuy nhién, néu qua xem trong &nh hwéng vé nhitng y niém ctia Freud trén khai niém cho rang tinh yéu la thanh qua
ctia hip dan tinh duc, hay ding hon, cho rang né ciing nhw sy thda man tinh duc, dwgc phan anh trong cdm thic
hitu thitc, thi d6 sé& 1a mdt nhadm 14n. Chinh y&u, méi quan hé nhan qua tién hanh quanh mét dwdng 18i khac. Nhung
y niém cda Freud mot phan chiu anh hwéng tinh than thé ky XIX; mot phin ching tré thanh pho thong xuyén qua
tinh than thinh hanh sau nhirng nam thé chién I. Mot vai yéu t6 da anh hwdng dén nhung khai niém ctia phd thong
va cla Freud, trwdc hét, déu 1a phan Gng chdng lai nhitng thém that chit ché cta thoi dai Victoria. Yéu té thit hai
xac dinh nhirng ly thuyét cta Freud l1a & khai niém thinh hanh vé con ngwdi, né dugc dua trén co ciu ctia cht nghia
tw ban . D€ chirng minh rang chii nghia tw ban phtt hop véi nhitng nhu ciu tw nhién ctia con ngwoi, ngwoi ta da phai



chirng t6 rang tw ban chat, con ngudi da mang tinh cich canh tranh va diy ca tinh cach ddi dich 14n nhau: Trong
khi nhitng nha kinh té "chrng minh" diéu nay can cr vao sw ham muén khong cting doi v&i viéc thu hoach vé kinh
té, va nhitng nha chi trrong Darwin cédn c vao dinh luit sinh vat hoc vé su sinh ton thich &ng nhit, Freud tién téi
két qua y nhw vay bang cach thira nhin rang con ngudi dugc diéu dong béi mot ham mudn khong cung ddi véi
viéc chinh phuc tinh duc cta tit cad nhung ngwoi dan ba, va cho rang duy chi cé ap luc ctia xa hdi méi ngin can con
nguwoi khong cho hanh dong theo nhung ham mudn ctia minh. Do d6, ngwdi nay nhat dinh ganh ti ngudi khac, va
mdi ganh ti va tranh gianh 14n nhau nay van tiép tuc cho du nhung 1y do xa hoi va kinh té ctia n6 bién mat.[39] Sau
cung, 161 tw twdng ctia Freud da chiu rit nhiéu d&nh hwéng ctia kiéu cht nghia duy vat dang thinh hanh & thé ky XIX.
Ngudi ta tin rang tiéu chuin clia moi hién twong tinh thin déu dwoc tim thiy trong nhitng hién twong vat ly; béi
thé, tinh yéu, 0o4an ghét, tham vong, ganh ti déu dwgc Freud ct nghia nhw 1a nhitng hdu qua vo clng sai biét clia
nhitng hinh thai khac nhau ctia ban ning tinh duc. Ong khong thay ring thurc tai co' ban ndm trong toan thé tinh ctia
hién hitu con ngudi, trrdc nhat 1a trong tinh canh nhan sinh chung cho moi ngudi, va thir dén 1a trong thuc tién
cla sw song dwoc xac dinh bang co cu dic biét ctia xd hdi. (Budc quyét dinh vot qua kiéu duy vat luan nay da
dwoc Marx thuc hién trong "duy vat str quan” cta dng, trong d6, khong phai thé xac, cling khdng phai ban ning nhuw
nhu ciu 4m thuc va sé hiru, dwoc dung lam chia khoa dé hiéu biét vé con nguwdi, ma 13 tién trinh sy séng toan dién
ctia con nguoi, "thwe hanh" vé sy séng ctia nd). Theo Freud, théa mén tron ven va khong bi trc ché clia moi ham
mudn thudc ban nang thudn tao ra sy trang kién tinh than va hanh phic.

Nhung nhitng sy kién hién nhién ctia diéu tri chirng té rang nhitng ngwoi -nam va nit - hién sy séng ctia minh cho
théa man tinh duc khong gi¢i han thi khong dat dwoc hanh phc, va thwong thwong phai chiu dung nhitng xung
dot hay nhuwng triéu chirng than kinh binh nghiém trong. Thoa man tron ven cda tat ca nhitng nhu ciu ban ning
khong nhitng khong phai l1a nén tang cho hanh phic, ma né cting khéng bao dam tinh trang an 6n.

Tuy nhién, y niém cta Freud chi c6 thé da tré thanh rit phd théng trong thoi ky sau thé chién [ vi nhitng bién
chuyén da xay ra trong tinh than clia cht nghia tw ban, tir sw chid trong vé kiém wéc dén cho chi trong vé tiéu phi,
tir chd tw hily nhw 1a mot phwong tién cho thanh céng vé kinh té€ dén chd tiéu thu nhw 1a co ban cho mét thi treong
néi rong mai, va nhw la théa man chi yéu cho ca thé diy wu tw va dwoc tw dong héa. Khéng phai viéc coi thuong su
thoa man vé mot ham mudn nao da thanh xu hwdng chi yéu trong linh vuc tinh duc ciing nhw trong 1anh vuc tiéu
thu hoan toan vt chit.

So sanh nhirng khai niém cua Freud - nhirng khai niém phu hgp véi tinh thin cht nghia tw ban nhw da xuét hién,
nhung chwa chdm ditt, khodng d4u thé ky nay - v&i nhitng khai nién ly thuyét cia mét trong nhitng nha tim phan
hién dai sang chéi nhit da qua co, H. S. Sullivan, thit la diéu thu vi. Trong hé thong tim phén cua Sullivan, khac véi
cua Freud, ching ta thidy c6 mot phan chia chat ché gitra tinh duc va tinh yéu. Trong khai niém cta Sullivan, y nghia
cta tinh yéu va sy than thiét 1a gi?" Sy than thiét la cai tiéu thirc cta trang hudng gém hai nguwdi né cho phép phé
chuén tat ca nhirng thanh t6 cta phdm cach ca nhin. Phé chuin phim cach ci nhin doi hoi mot tiéu thic cta
twong quan ma toi goi 1 cong su, sw cong tac ma t6i mudn chi cho nhitng diéu hop dwgc hop thirc minh bach vé
hanh vi ctia mot ngwoi d6i véi nhirng nhu cau dwoc bdc 16 ciia mot ké khac dang dudi theo cai tinh cdch dong nhit
lién I - nghia 13, thda man cho nhau cang ldc cang gan lai, va trong sw duy tri nhitng tic vu di tim sy an 6n cang lic
cang giong nhau thém."[40] Néu chiing ta dwa quan diém cta Sullivan ra khoi ngoén ngit hoi ham xtc cta no, thi yéu
tinh cua tinh yéu dugc tim thiy trong mot tinh trang cong sw, trong dé hai ngwdi cam thiy: "Chung ta choi theo
nhirng luét 1é ctia tro choi bdo tén danh dy va cam thirc vé sw cao thwong va gia tri ctia ching ta[41].

Ciing nhw khai niém vé tinh yéu cia Feud 1a m6t mo ta vé kinh nghiém nam tinh phu hé cin ¢ trén chu nghia tw
ban cta thé ky XIX, md ta cta Sullivan cling xét dén kinh nghiém vé nhan cach "mua di ban lai" cta thé ky XX. D6 la
mo ta vé mét "ich ky tay doi", hai ngudi chia déu nhirng quyén loi chung, va cing chong lai mot thé gi¢i kha 6 va
vong than. Su thuc dinh nghia vé tinh trang than thiét cia 6ng, trén nguyén tic c6 gia tri cho cam thirc ctia bat ci
mdt hop tadc dong dodi ndo, trong d6 mdi ngwdi dieu hgp hanh vi ctia minh véi nhitng nhu ciu boc 16 ctia ké khac
trén dwong theo dudi nhitng muc tiéu chung”, (diéu dang chid y 1a & day Sullivan néi vé nhirng nhu ciu bdc 19, khi
nguoi ta cé thé ndi vé tinh yéu it ra 1a né bao ham mot phan &ng chdng lai nhirng nhu ciu khéng bdc 16 cla hai
nguoi.

Tinh yéu xét nhw thda man tinh duc cho nhau, va tinh yéu xét nhw "ddi cong tac" va xét nhw mot noi tri an cda co
don, déu la hai hinh thai "binh thwong" cta sw d6 vé tinh yéu trong xa hoi Tay phwong hién dai, binh 1y hoc vé tinh



yéu dwoc chuin dinh theo x4 hoi. Cé nhiéu hinh thirc dwoc khac biét hda ctia binh Iy hoc vé tinh yéu, chiing két qua
trong dau dén hiru thirc va dwoc cac nha tAm binh hoc va mot s6 1é6n thwdng nhan coi la thudc than kinh binh. Mot
vai hinh théi thudng thdy hon dwoc mé ta van tt theo nhitng dién hinh sau day.

Diéu kién cdn ban cho tinh yéu than kinh binh 12 & su kién rang mot hay c4 hai "tinh nhan" van con quyén luyén
v&i khuon mat cia mot than nhan, va chuyén nhitng cam tinh, nhitng ky vong va nhirng so hai ma mot ngwoi da co
trwérc kia huwdng dén cha hay me d6i véi ngudi yéu trong doi song thanh nhan; ca hai déu chwa vrot khoi mét dang
thirc hé thudc au tri, va di tim dang thirc nay trong nhirng nhu yéu tinh cadm cta ho trong doi song thanh nhan.
Trong nhitng trrorng hop ndy, mot trong hai ngudi, vé mit tinh cdm, van y nguyén 1a mot ciu bé cua tudi 1én hai,
hay 1én nam, hay 1én mwoi hai, trong khi vé mat tri thirc va xa héi, ké dy dang & trén mirc d6 tudi tac hién thoi cia
minh. Trong nhitng truedrng hop nghiém trong hon, tinh cach non nét vé xdic cdm nay dwa dén nhirng phién toai
trong hiéu nang xa hoi ciia minh; trong nhitng trwong hop it nghiém trong, sw xung dot dugc gi¢i han vao lanh vyc
cua nhitng lién hé nhan cach mo phdng.

Xét theo thao luén trén day cua chdng ta vé nhan cach hwéng me hay hwéng cha, thi du sau diy cho twong quan
tinh yéu than kinh binh thudng thiy ngay nay dé cip dén nhirng ngwdi ma trong da phat trién xtic cdm ctia minh ho
van gilt y mot quyén luyén tré tho d6i véi me. Pay 1a nhitng ngwdi gan nhw chwa bao gi¢ roi vii me. Nhung ngudri
4y van cam thidy minh nhw nhitng tré tho; chiing can c6 sw bao boc, tinh yéu, hoi 4m, quan tAm, tan thwdéng cta ba
me; ching cén c6 tinh yéu vo diéu kién cia me, mot tinh yéu dwoc mang lai khong vi ly do nao khac hon la vi
ching dang can né, vi chiing 1a con ctia me, vi chung yéu 6t. Nhitng ngudi nhw thé thwdng rat da cdm va hip dan
néu ho cé tinh quyén du moét ngudi dan ba yéu minh; da cdm va hip dan ngay sau khi ho da thanh cong trong viéc
nay. Nhung méi lién hé cia ho véi ngudi dan ba Ay (sw thuc, nhw véi tit cd moi ngudi) van con hoi hot va vo trach
nhiém.

Muc dich ctia ho dwoc yéu chir khong phai la yéu. Thong thudong, cé rat nhiéu tinh khoac lac trong hang ngwoi nay,
nhirng y twdng khoa dai it nhiéu dwoc che diy. Néu ho tim thiy mot ngwoi dan ba ding, ho cdm thay an 6n, cam
thdy & trén chop dinh cta thé gidi, va c6 thé pho treong rat nhiéu da cdm va hip dan, va day l1a ly do b&i dau nhitng
nguwdi nay hay lira ddo. Nhung, sau d6 ching lau khi ngwoi dan ba khong tiép tuc tuan theo nhitng ky vong ngdng
cudng ctia ho, thi nhitng xung dot va phan han bit dau dién ra. Néu ngwoi dan ba khong ludén ludn ngudng phuc ho,
néu ba ta tao ra nhirng doi hdi cho mot doi séng cta chinh minh, néu ba mudn chinh minh phai dwoc yéu va dwoc
bao boc, va trong nhitng trwdng hop qua do, néu ba khong sin sang tha thir nhitng chuyén tinh yéu ctia dng véi
nhirng ngwoi dan ba khac (hay ngay ca viéc chi than phuc ho), ngwdi dan 6ng 4y cam thiy siu xa that vong va bat
man va thwong ly sw cdm thitrc ndy véi y twdng rang ngudi dan ba nay "khong yéu minh; ba ta ich ky hay héng
hach". Bat ctr mot thiéu sét nao vé thai do cua mdt ba me yéu thwong doi véi mot dira con duyén dang déu dwoc
coi nhu 1 chirng c& cta sw thi€u sét vé tinh yéu. Nhitng ngudi ndy thwong 1an 16n ctr chi da tinh, wéc vong lac thu
cta ho, v&i tinh yéu thun khiét va nhw thé ho tién t&i két luan rang ho bi d6i xt bat cong, ho twéng twong minh 13
nhirng tinh nhan vi dai va than phién chua cay vé thai d6 bac béo ctia ké chung chan ctia minh.

R4t hiém c6 mét nguwdi hwdng me nhw thé c6 thé hanh sy ma khong cé nhirng phién toai nghiém trong nao. Néu sy
thwc me né da "yéu" bang mot thai dd bao boc vt mitc (c6 thé 1a thi uy, ma khong 1am hw hong), néu né tim thiy
mot ngwoi vo cuing ki€u mau me, néu nhirng thién tw va tai ning ctia né cho phép né xir dung vé hap dan cta né va
dwoc nguwéng md (nhw doéi khi xay ra & nhitng chinh khach thanh céng) né "dwoc diéu chinh tét dep” trong mot
chiéu hwéng xa hoi, ma chwa tirng dat dén mot trinh dd cao hon cia truwedng thanh. Nhwng dwédi nhirng diéu kién
thuén tién - va di nhién la nhwng diéu kién thuong xay ra hon - doi séng tinh yéu cta n6, néu khong phai 1a doi
song xa hoi cla no, sé la mot that vong nang né; nhirng xung dot, va wu tw va ap lwc thuwong manh liét, khéi 1én khi
hang nhan cach nay bi b6 roi mdt minh.

Trong mot hinh thai con nghiém trong hon, sw bam chdt vao me cang sau xa hon va cang phi ly hon. Trén mirc do
nay, wéc vong néi theo phuwong dién cong sinh khong phai la quay tré vé véi doi tay bao boc cia me, véi 1ong nguce
nudi dudng clia me, ma l1a tré vé bao thai ti€p nhin tat ca - va huy diét tit ca - cia me. Néu ban chit cda an lac 1a
phéi ndy né ra khoi thai bao ma vao thé gi¢i thi ban chit clia tAm binh nghiém trong 1a bi thai bao hip dan, bi hut
tré lui vao d6 -va nhw thé 1a bi cwép mit sy song. Loai bam chat nay thwdng xay ra trong twong quan véi nhirng ba
me rang budc minh v&i con cai minh trong mét dwong 16i thon-thwe-hiy-diét. Doi khi trong danh nghia cta tinh
yéu, doi khi trong danh nghia bén phan, ho muén gitr lai con tré, thanh nién, thanh nhan v&i ho; né khéng thé thd,
ma chi thé khi dwa vao cac ba t khong thé yéu ngoai trir mot mic do tinh duc hoi hot- biém truit tit cd nhung dan



ba khéc, né khéng dwoc quyeén tw do va ddc 14p ma 1a mot tén queé hay mot tdi nhan vinh vién.

Khia canh nay cia ba me, mot ba me chén diu, hiy diét, 1a khia canh tiéu cwc cta hinh dung me. Me c¢6 thé cho su
song va ba c6 thé 13y di sw song. Ba la mét ngudi phén khich, va 1a mot ngwoi hiy diét; ba c6 thé thuc hién nhirng
phép la cta tinh yéu, va khéng mot ai ¢6 thé 1am tén thwong hon 1a ba. Trong nhitng hinh lwong ton gido (nhw nit
thin Ka'i ctia An d) va trong biéu twong méng mi, ta c6 thé tim thiy ca hai sic thai d6i lap ctia me.

Mot hinh thai khac ctia binh ly hoc than kinh loan dworc tim thdy trong nhitng trweong hgp ma sy quyén luyén cht
yéu la quyén luyén cha.

Mot trudng hop dién hinh 12 mét ngwdi ma me cta né lanh lung va xa vang, trong khi cha né (mot phan vi két qua
ctia si lanh ling ctia vor 6ng) qui tu tit cd cam tinh va chiéu c6 clia dng trén dita con. Ong 1a mét ngudi cha tét,
nhung dong thoi ciing 1a mot ké c6 thdm quyén. Hé khi nao 6ng vui 1ong vé pham hanh ctia con 13 6ng tan thwdng
no, cho né qua; 6ng 1a ngudi cha tir 4i; khi ndo ngudi con phat y 6ng, 6ng rit lui, hay trach mang. Nguoi con 4y, ddi
v&ind long tir &i ctia cha 1a diéu duy nhit ma né cd, tré thanh quyén luyén cha trong mét dwong 16i nd 1&. Muc dich
chi yéu cta n6 trong doi song la lam vui long cha - va khi n6 thanh cong, né cdm thiy hanh phic, an 6n va thoa
thich, nhung khi n6 tao mot 1am 16i, that bai hay khong thanh cong trong viéc 1am vui long cha, n6 cam thiy bi
hdong chan, khong dwoc yéu thwong, bi tong khir. Vao cudi doi, mét ngwdi nhw thé sé cé tim mét hinh cha ma né
gan chit minh vao d6 trong mot cung cach twong tg. Toan thé doi séng cta né tré thanh mot chudi thing tram,
dwa trén nhitng diéu ma né da thanh cong hay khong trong viéc thu lwgm 1o khen ctia cha. Nhirng ngwdi nhw thé
thwdng rat thanh cong trong nhitng chirc nghiép xa hoi ctia ho. Ho ¢6 lwong tAm, dé mén, hing hai véi diéu kién 1a
hinh anh cha dwoc lwa chon cta ho biét cAch ndm gitt 14y ho. Nhung trong nhitng quan hé ctia ho véi nir gidi, ho
van xa voi va cach biét. Nir gi¢i thudc y nghia then chét ctia ho: ho thwdng cé mot thai do khinh miét nhe nhang
dé6i véi nir gidi, thuwdng dwoc nguy trang nhw 1a méi bin tdm ctia cha déi véi con gai nhd. Ho c6 thé da c6 an twong
vé mot ngudi dan ba ma khdi dau 1a vi tinh chit nam gi¢i cia ho, nhung dan dan ho trd nén thit vong khi ngudi
dan ba ma ho thanh hén kham pha ra rang ba ta dugc chi dinh gitt mot vai tro thir yéu cho tinh cdm ban so d6i v&i
hinh dung cha dang ngu tri trong d&i séng clia ngudi chong bat cir vao lic nao: nghia 13, trir phi ngwoi vo ngau
nhién ciling da duy tri sw quyén luyén cha - va nhw thé la hanh phtic véi mot ngwoi chong lién hé véi minh nhw 1a
mot ciu con li lic. Phirc tap hon 12 loai than kinh loan trong tinh yéu dwa trén mot thir tinh canh than thudc khac,
xdy ra khi cha me khong yéu nhau, nhwng kém ché khong tranh cai hay t6 ra ngoai mot ddu hién bat mian nao. Cling
lic sw cach xa khién ho cling khong tw nhién trong méi quan hé cta ho véi con céi. Diéu ma mot bé gai cam nghiém
la m6t khong khi "xac thwc", nhung lai la mét khong khi khong bao gior cho phép c6 mét tiép xic than mat véi cha
hay me, va b&i do, n6 dé lai cho c6 gai tinh trang khén d6n va s¢ hai. C6 khong bao gidr tin chic vé nhitng gi ma cha
me cam hay nghi; ludn luén cé mot yéu la vé tri, huyén hodc trong khéng khi dy. Két qua c6 rut lui vao thé gidi ctia
riéng minh, mong twdng, xa voi, va gitt y thai dé ay trong nhirng quan hé tinh yéu ctia ¢6 mai sau nay.

Thém nita, sy rat lui di d€n chd phat trién clia wu tw manh liét, mot cdm thic vé tinh trang khéng dirg virng trong
thé gi¢i va thwong dan téi nhitng xu hwéng tw hanh ha minh nhw 13 dwong 16i duy nhat dé cam nghiém sw kich
thich manh liét. Nhitng nguwdi dan ba nhw thé thuong thich c6 mot 6ng chong hay xang xai va 1én tiéng hon 1a 6ng
chong gilr gin ctr chi, nhay cdm va binh thwong hon, bdi vi it ra diéu d6 thwong cit di cho ho cai ganh nang ctia
cang thing va so hai; ho goi ra cr chi nhw thé mot cach vo thirc khong phai 1a diéu qua hiém, d€ chdm dirt sy ltrng
lo ray ritt cda tinh trang trung 1ap tinh cadm. Nhitng hinh thai thwong thiy khac ctia tinh yéu ngoai ly dwoc mo ta
trong nhitng doan sau diy, khong di siu vao phan tich vé nhitng yéu td dic biét trong sw phat trién 4u thoi nam &
gbc ré cla chung.

Mot hinh thai cta tinh yéu gia tao khong phai la hiém thiy va thwong dwoc cdm nghiém (va dwoc mé ta rat thwong
trong dién anh va tiéu thuyét 1a tinh yéu thdn twong. Néu mot ngudi da khéng dat dén trinh d6 ma & d6 né c6 mot
y vi vé dong nhit tinh, vé cai Toi, dwoc bat ré trong sw trién né sung man vé nhirng nang lwc ctia chinh minh, thi ké
ay hay "sung bai" ngwoi yéu. N6 bi twdc mit nhitng nang luc cia chinh minh va phong xuat ching vao ngudi yéu,
nguoi dwoc ton the nhw 1a "chi thién", ngudi mang gitt tit ca tinh yéu, tit ca anh sang, tat ca phuc lac. Trong trinh
tw nay, né bi twéc doat tat cd y vi vé quyén lwc, danh mit minh va nguoi yéu thay vi tim thay chinh minh. Béi vi
thwong thwdng khéng c6 ai tuin theo nhitng ky vong ctia ké tén thé minh (nam hay nit) cho dén cung, thit vong
chic chan phai xuit hién, va d€ bu dip vao, ngudi ta di tim mot than twong méi, ddi khi trong mot vong tron vo
tan.

biéu dic trung cho kiéu tinh yéu than twong nay 13, vao khai thay, tinh cach méanh liét va dot nhién ctia cam



nghiém tinh yéu. Tinh yéu than twong iy thwong dwoc mé ta nhw l1a tinh yéu chan thyc va to 16n; nhung trong khi
n6 phai vé ra tinh cach manh liét va siu tham cua tinh yéu, thi n6 chi chirng té sw doi khat va tuyét vong clia ké
suing thwong. Khéi phai néi, dieu nay khong phai 1a hiém: hai ngwoi tim thdy nhau trong sw ton sting 1an nhau ma
déi khi, trong nhirng treorng hop qua do, né trinh bay mot birc tranh vé 1én sw dién ro tay doi.

Mot hinh thai khac cla tinh yéu gia tao ma ta c6 thé goi 1a "tinh yéu da cdm".Yéu tinh ctia n6 1a & chd tinh yéu chi
dwoc cdm nghiém trong khong twéng chir khong phai trong moi quan hé bay-git va ¢-day doi véi mot ngudi khac,
mot nhan vit thuc té. Hinh thai pho bién nhat ctia kiéu tinh yéu nay 1a hinh thai ma ta thiy & sw thoa méan tinh yéu
bang vay muon dugc cdm nghiém bédi mua nhung birc tranh man anh, nhitng mau chuyén tinh yéu tap chi va
nhitng tinh khtic. T4t cd nhitng ham muén khong théa man d6i v&i tinh yéu, sw hop nhat, va sw than thiét déu bat
gap thda man cda chdng trong s tiéu thu nhirng sdn phim nay. Mot ngwdi dan 6ng va mot ngwdi dan ba ma, trong
twong quan v&i nhivng phdi ngau ctia minh, ho khéng thé xuyén thung birc ludng ly cach, bi diy dén chd roi 1€ khi
ho tham dv cAu chuyén tinh hanh phtc hay bat hanh ctia ddi trai gai trén man bac. P8i véi nhiéu cdp phdi ngau,
nhin nhitrng cau chuyén nay trén man bac chi la co hdi cho ho cam nghiém tinh yéu - khong phai cho nhau, ma cling
nhau, nhw la nhitng ké bang quan ctia "mdi tinh" thién ha. Bao 14au tinh yéu con 1a mot mong twdng, ho khong thé
tham du; chirng nao n6 di xuéng thuec tai ctia quan hé gitra hai ngudi thue té tire thi ho bi chét cong.

Mot sic thai khac clia tinh yéu da dam 13 sy triru twong héa tinh yéu theo thoi gian. Doi trai gai cé thé dwoc thic
diy siu xa bdi nhitng ky niém tinh yéu qua khir ctia ho, mic du khi qua khir 4y da 1a mot hién tai ma khong cé tinh
yéu nao dwgc cdm nghiém - hay nhitng vong twdng vé tinh yéu twong lai ctia ho. C6 bao nhiéu doi trai gai da dinh
hén hay da hop hén, mo mong vé hanh phic tinh yéu cta ho phai xuit hién trong twong lai, trong khi ngay lic ho
dang s6ng diy ho da bat dau lam phién nhau? Xu huéng nay phu hop véi thai dé thong thwong dic trung ctia con
nguwoi hién dai. N6 song trong qua khi hay twong lai chit khong sdng trong hién tai. Trén phwong dién tinh cdm, né
nhé lai tudi tho cia minh va me cta minh - hay né phac hoa hanh phic cho twong lai. Du tinh yéu dwgc cam
nghiém mot cach vay mwon bang cach tham dw nhirng kinh nghiém gia twdng ctia ké khac, hay du n6 dwoc chuyén
hwdng tir hién tai dé€n qua khir hay twong lai, hinh thai triru twgng hda va vong than nay cta tinh yéu c6 thé la mot
litu thudc phién lam voi bét khé ndo cda thue tai c6 don valy cach cia cé thé.

Mot hinh thai khac nita clia tinh yéu than kinh binh 13 & chd st dung nhitng mdy roi cho muc dich né tranh nhirng
vén dé cla riéng minh, va thay vao d6 1a theo doi nhitng nhwoc diém va nhirng 1& 1am ctia nguoi "dwoc yéu". Trong
phuwong dién nay, ca nhan hoan toan x sw v&i tw cach bé nhdm, qudc gia hay tén gido. Ho danh gia tinh té ca dén
nhirng s& dodan t6i thiéu cta ké khic, va tién téi mot cach sung swéng ma khéng biét dén tw than - luén luén ban
ron vi viée c6 gang két ti va cai cach ké khac. Néu c3 hai cling 1am thé - nhu ta thwong thy - mdi quan hé cia
tinh yéu sé dwoc bién thanh mot thir quan hé ho twong phéng dai. Néu téi hay thi uy hay c6 tinh lirng khirng, hodc
tham lam, t6i budc tdi ké cong sw v&i toi vé diéu Ay va dwa trén ca tinh cia toi, tdi mudn stra tri né hay trach phat
no. Ké khac ciing 1am nhw vay - va nhw thé ca hai thanh ra chang biét dén nhitng van dé cta chinh minh va béi d6
khong thé buéc téi nhirng bwde sé gitp ho trong da phat trién cta chinh ho.

Hinh thai khac ctia phdng dai 1a roi phéng nhitng van dé ctia chinh minh vao con cai.

Trwédc hét, sw roi phdng nhu thé xuit hién khéng phai la it thiy trong wéc vong doi véi con cai. Trong nhirng
trwdng hop nhw thé, wéc vong ddi véi con cai dau tién dwoc xac dinh bang viéc phong roi van dé hién hitu clia
chinh minh vao v4n dé cta con tré. Khi mot ngudi cdm thiy rang minh da khong thé tao cho sw sdng cla riéng
minh c6 mot y vi, nd c6 gang tao ra y vi clia sw sdng 4y bang vao sw s6ng clia con cai minh. Nhuwng ngudi ta bi bat
budc phai that bai trong chinh minh va do6i véi con cai. That bai thir nhit béi vi vin dé hién hiru chi cé thé giai
quyét do mdi ngudri cho chinh minh ma théi, khong do ai thay thé; that bai thi hai béi vi ngudi ta thiéu nhitng dic
tinh dich thwc ma ngudi ta can c6 dé huéng dan con tré trong su truy tim ctia chinh ching cho mét giai dap. Con
tré cling dwoc dung lam nhitng muc dich phéng roi khi van dé dwa ra la gidi tda mot cuéc hon nhin bat hanh. Ly
ludn thuwong tinh cta nhirng bac cha me trong mot tinh canh nhw thé 1a ho khong thé phan ly dé khong cwép di cia
con tré nhirng hanh phic cia mét gia dinh hoa hop.. Tuy nhién, bit c& mét khdo ctru chi tiét nao déu sé cho thay
rang strc ép clia sw don nén va bat hanh trong "gia dinh hoa hop" lai tai hai cho con tré hon 1a mot d6 v cong khai -
it ra né cting day cho ching hay rang con ngwoi khong thé chAm dirt mot tinh canh bit dung bang mot quyét dinh
can dam.

Mot sai Iam thwong thdy khac nén dwoc dé cap & day. Ao twéng, chinh vay, cho rang tinh yéu thiét yéu chi cho su
vang mat cta xung dot. Cling nhw moi ngudi c6 thdi quen tin rang dau khd va budn phién phai dwgc tranh xa dudi



moi hoan cénh, ho tin riang tinh yéu chi cho sw ving mit ctia bat c¥ xung dot ndo. Va ho tim thiy 1y do tét dep cho y
tuwdng nay & chd nhitng phan dau quanh ho hinh nhw chi 1a nhiing trao d6i hity hoai, ching khong mang lai tt dep
nao cho mot trong nhitng phan du lién can ho hay khong. Nhung 1y do cta diéu d6 nam & chd, nhirng "xung dot"
ctia hau hét moi ngudi thuce sw 12 nhitng c6 gang tranh xa nhitng xung dot thuc té. Ho khong dong y vé nhirng vin
deé tiéu tiét hay phu phiém ma la ban chit chung khong ich gi cho ho trong sw khai thong hay giai quyét. Nhirng
xung dot thuc té gitta hai ngwoi, nhirng xung dét khong thé dung dé che diy hay roi phong, nhwng dwoc cam
nghiém trén mirc d6 siu xa cua thuec tai ndi tai ma ching 1é thudc, nhirng xung dot ay khong c6 tinh cach huy diét.
Chung dan dén chd khai thdng, ching tao ra mot kich dong ma tir d6 ca hai ngwoi ciing vwrot 1én véi hiéu biét hon
va manh mé hon. Diéu ndy dwa ching ta dén chd nhian manh thém nhitng gi da dwoc ndi & trén.

Tinh yéu chi c6 thé c6 néu hai ngudi giao cdm nhau tir trung tAm hién hitu ctia ho, béi dé mdi bén tw cam nghiém
14y minh tir gitra long hién hitu ctia minh, chi & trong "hién hiru trung tim" nay md&i la thye tai nhén sinh, chi & dé
m&i cé sy song con, chi & d6 madi la nén tang cho tinh yéu. Tinh yéu, dwgc cdm nghiém nhw thé 1a mét thach dau
lién tuc: né khong phai la mot noi an nghi ma 1a mét noi van hanh, sinh truedng, cling tién hanh; ngay du c6 hoa diéu
hay xung dot, lac thd hay wu phién, chi 1a thi y&u ddi véi sw kién cin ban rang hai ngwdi déu tw cdm nghiém 14y
minh tir yéu tinh hién hiru ctia minh, va ho 1a mét véi nhau béi vi 1a mét véi chinh minh, hon 1a do tron tranh nhau.
Chi c6 mdt 1y ludn cho sy hién dién cda tinh yéu: chiéu siu ctia m6i quan hé va sw sinh ton va thé lwc trong chinh
moi ngwoi; ddy 1a két qua nho @6 ma tinh yéu dwoc nhan ra, Cling nhw nhitng vat tw dong khong thé yéu nhau, ho
khong thé yéu Chua. Sw tan vé ctia tinh yéu Chia da dat dén cung nhitng mirc dé6 nhw sy tan v cla tinh yéu nhin
loai.

Sw kién nay mau thuin kich liét véi y twéng cho rang chiing ta dang chirng kién mot cudc phuc hung ton gido trong
thoi dai nay. Khéng c6 gi cé thé di xa sw thit.

Nhitng gi ma chiing ta chirng kién (ngay du c6 nhirng ngoai 18) 1a mot cudc tré lui vé véi mot khai niém than twong
vé Thuong dé, va mot bién hinh cta tinh yéu Chda thanh mét méi quan hé thich hop véi mét co cdu déac trung bi
vong than. Sy lui vé v&i khai niém than twgng vé Thuong dé€ 1a diéu dé théy.

Moi ngwoi déu lo 1dng, ma khong c6 nhitng nguyén ly hay tin ngwdng, ho tw tim kiém ma khong c6 mot muc dich
ngoai trir muc dich duy nhat 1a tién t&i truede; bdi d6 ho tiép tuc duy tri nhirng au tho, tiép tuc hy vong cha hay me
dén giup d& ho khi sy giup d& 4y can thiét.

Su thwc, trong nhirng nén van héa ton gido, nhw cta thoi Trung C6, thwdng nhin ciing nhin Thugng d€ nhw nhin
mot ngudi cha hay mot ngudi me d& dau. Nhung dong thoi, né ciing tiép nhian Thwong d€ mot cach nghiém trong,
theo nghia rang muc dich t8i thuwgng trong doi s6ng ctia né 1a phai séng phit hgp véi nhitng nguyén tic ctia Thwong
dé dat sw "ctru roi” 1én trén hét va tat ca chi 1a phu thudc cho sy ctru rdi y. Ngay nay, khong con c6 nhung nd luc
nhu thé nira. D&i s6ng thudng nhat- dwoc tach han khoi nhitng gia tri ton gido. N6 dwoc d€ danh cho nd luwc muu
cau nhitng tién nghi vat chit, muu ciu thanh cong trén thi trudrng nhan cach. Nhitng nguyén tic ma ngudi ta xay
dung, nhitng nd lwc pham tran trén dé 1a nhitng nguyén tic vé di biét va vi ky (vi ky thwong dwoc goi 1a "ca nhan
chu nghia" hay "sang kién ca nhan "). Con ngwoi ctia nhitng nén van héa ton gido dich thwc cé thé so sdnh véi tré
con vao tudi 1én tdm, cin c6 ngudi cha nhw 1a mot ké gidp dé nhwng bat dau thau nhan nhirng 1oi day va nguyén
tic cta dng trong doi sdng clia minh. Con ngudi dwong thoi ding ra la mot ciu con trai 1én ba, kéu goi 6ng khi can
dén 6ng,ngoai ra thi hoan toan tw tic khi né c6 thé nd dua.

Trong phwong dién nay, trong sy y ct tré con trén mot hinh dnh nhan hinh vé Thwong dé€ ma khéng thay doi sw
séng phu hop véi nhitng nguyén tac cia Thuong dé, ching ta gan giii véi mot bo lac thd ngiu twong ¢d so hon 1a
v&inén van héa ton gido cta thoi trung co.

Trong phwong dién khdc, tinh trang tén gido cla ta cho thiy nhirng sac thai méi mé, va 1a chi dic trung cta xa hoi
tw ban Tay phwong hién dai. Chung ta c6 thé xét dén nhirng quan diém dwoc trinh bay trong phan truéc cla tip
sach nay. Con nguwoi thoi méi da tw bién d6i thanh mot hdéa phdm; né cdm nghiém nang lwc sw sdng ciia minh nhuw 13
mot sw dau tw ma nd phai gat hai loi 10c cao nhit, nhin xét dia vi va tinh cadm ctia minh trén thi tred'ng nhan cach.
N6 tré thanh xa la v&i chinh minh va bang hiru minh véi thién nhién. Muc dich chd yéu cia né 1a trao déi c6 loi veé
nhirng kj xdo va kién thirc cia minh va vé chinh minh, "g6i nhin cach" cia minh véi nhung ké khac, nhitng ké
cling chuyén tAm trén mot trao ddi song phang va c6 loi. Sw séng khong c6 muc dich ndo ngoai trir mét muc dich
tién thi. khong c6 nguyén tic ndo ngoai nguyén tic trao d6i song phang, khong c6 thda man nao ngoai thda man
tiéu thu.



Dwéi nhwng hoan canh nhw thé, y niém vé Thwong dé c6 thé chi cho cai gi?

N6 dwoc thay doi tir y nghia ton gido nguyén thiy cta né thanh mét y nghia thich hgp v&i nén van hoéa vong than
cla thang loi. Trong sw phuc sinh ton gido clia nhitng thoi gian gin diy niém tin & Thuong dé da dwgc bién ddi
thanh mét sach lwgc tim ly hdu khién cho ngwoi ta dwgc thich tng hoan hdo hon véi canh tranh phan dau.

T6n gido lién minh véi viéce tw ky am thi va tri liéu tAm ly dé€ gidp con ngudi trong nhitng hoat déong kinh doanh cta
nod. Trong vong hai mwoi ndm truéc diy ngwoi ta chwa nai dén Thwong D€ cho nhung muc dich "cai thién nhan
cach cta minh". Tdc phdm ban rit chay trong nam 1938, quyén How to win friends and Influence people (Lam thé
nao dé dwoc ban va anh hwéng moi ngudi) cia Dale Carnegie, van con & trén mot trinh do rat binh pham. Nhiém
vu cua tip sach ctia Carnegie vao thoi Ay cling 1a nhiém vu ctia tic phdm ban chay nhat ngay nay, quyén The power
of positive Thinking (Strc manh ctia suy tw thwc nghiém) ctia Gido si N.V. Peal. Trong tic phdm tén gido nay, ciu hoi
dwoc néu 1én khong phai rang mdi ban tAm trén hét vé sy thanh cong tw né c¢6 pht hop véi tinh than cta ton gido
nhat than hay khong. Trai lai muc dich t6i thwong nay khong bao gior bi nghi ngdr ma niém tin & Thwong dé va sy
cau nguyén dwoc khuyén cdo nhw 1a mot phuwon tién dé gia ting kha niang c6 thé thang lgi ciia minh. Cling nhw
nhirng nha tdm binh hoc cin dai khuyén cio hanh phic cta cong nhan dé cé nhiéu than chi dén viéng hon, mét vai
muc sw khuyén céo tinh yéu Chda dé dwoc thanh cong hon. "Hay dirng vé phia Chda cé nghia la coi Chiia nhw 1a
mdt ddng sw trong doanh nghiép hon 12 tré thanh moét véi Ngai trong tinh yéu, cong bang va su that. Cling nhw tinh
anh em da duwoc thay thé bang sw thanh tin v6 ngd, Thwong dé da duoc bién d6i thanh mot Téng gidm ddc cong ty
cao xa cla vii try; ban biét rang ngai & day, ngai biéu thi khap noi (mic du rat c6 thé 1a biéu thi ma khong cé ngai),
ban khong bao gi¢r thiy ngai nhwng ban thira nhin quyén lanh dao cta ngai trong khi ban "dang 1am phén sw cta
ban."



[V. THU'C HANH VE TINH YEU

b3 dé cap dén khia canh ly thuyét cda nghé thuit vé tinh yéu, bay gi¢ ching ta doi dién mét van dé kho khan hon
nhiéu do l1a thuc hanh ctia nghé thudt vé tinh yéu. Ngudi ta cé thé hoc diéu gi vé s thwc hanh ciia mét nghé thuit
ngoai trir bang cach thwc hanh né?

Sw kho khan ctia vAn dé dwoc dit ndng thém badi 18 rang, hiu hét moi ngudi ngay nay, ca dén nhiéu doc gia cia tap
sach nay, mong moi cé dwoc nhitng qui dinh "1am sao dé tw minh cé thé thwc hién dwoc diéu dé", va trong treong
hop ching ta diéu 4y c6 nghia phai dwoc chi vé 1am cach nao dé yéu. Toi e ngai rang khong ai doc dén chwong cudi
cung nay trong tinh than 4y ma khong khoi that vong niang né. Yéu thwong 1a mot kinh nghiém riéng tw ma mdi
ngudi chi c6 thé c6 béi va cho chinh minh; sw that chic hdn khong c6 ai lai khdng c6 kinh nghiém nay trong mot
dwong 16i phoi phai, it ra, nhw mot tré tho, mot thanh nién, hay mot thanh nhan. biéu ma viéc thao ludn vé sy thuc
hanh cta tinh véu cé thé lam dwoc 1a thao ludn vé nhirng tién dé ctia nghé thut vé tinh yéu, nhirng twong tw véi nd
trong tinh cach gan ddng, va sy thyc hanh cta nhitng tién dé va nhirng twong tw nay. Nhitng buéc hwdng vé muc
dich chi c6 thé thwc hanh béi chinh minh, va sy thdo ludn chim dit trueéc khi buwédc tdi bwdc quyét dinh. Tuy
nhién, tdi tin rang viéc thao luan vé nhirng diéu twong tw c6 thé hitu ich d6i v&i s tinh thong clia nghé thuat - déi
v&i nhirng ai ma it ra da thoat minh ra khéi chuyén mong cau "nhirng qui dinh".

Sw thwe hanh cta bat cr mét nghé thuit nao déu cé mot vai nhu yéu tong quat, bat ké du 1a ching ta ban dén nghé
thuat do go, y duoc, hay nghé thuat vé tinh yéu. Trwdc hét, sy thwe hanh clia nghé thuat doi hoi ky luat. Toi s&
khong bao gior gioi vé mét thir gi ca néu to6i khong thwe hién diéu dé trong mot dwong 16i ¢6 qui cl; bat cir diéu gi
ma t6i chi 1am vi cai y duc cta t6i c6 thé 1a mot sw dic y thich thd hay thwéng ngoan, nhung tdi sé khong bao gir
tré thanh mot tay 1do luyén vé nghé thuit ay. Nhung van dé khong phai 1a vin dé ky luit trong sy thwe hanh cta
nghé thuat chuyén biét (tirc 1a sw thuc hanh thwong nhat vé mot s6 gitr khic nhat dinh), ma 1a van dé ky lut trong
sw sOng toan dién cia minh. Ngwoi ta c6 thé nghi rang khong c6 gi dé hon ddi véi con ngwoi thdi méi 1a hoc héi ky
luat. H4 chang phai 1a ngudi ta bé ra tAm gior mot ngdy trong mot dwong 16i ¢é qui cii d€ 1am viéc mot cach rat w
déu dan? Tuy nhién, sy thwce la con nguwdi ngay nay, bén ngoai lanh vuc lam viéc thi viéc ghép minh vao qui ct qua
it. Khi ngwoi ta khong 1am viéc, ngudi ta can dugc "ngodi 1é & roi” mot cach biéng nhac. No6i cho dé nghe hon mudn
"budng tréi". Chinh wéc mudn rdi rai ndy 1a mot phan g sau rong chéng lai nhat qui déu din ctia sy séng. Chinh vi
con ngwoi bi bat budc tdm gior trong mot ngdy phai tiéu phi khi lwc cia minh cho nhitng chii dich khong phai cta
chinh minh, khdng nam trong nhitng dwdorng hwéng ctia chinh minh, ma dwgc qui dinh cho minh béi nhip diéu cda
cong tac, nén ngwoi ta méi dé khang, va sw dé khang ctia ho mang hinh thirc budéng lung tré con.

Thém nira, trong cudc tranh chap chéng lai chti nghia chuyén quyén, ngudi ta lai mat tin twdng vé moi ky luit, vé
nhirng gi bi ép budc bdi thaAm quyén phi ly, cling nhw vé ky luit do chinh minh dit ra. Tuy nhién, khong cé ky luat
nhu thé, sw s6ng tré nén tan loan, hdn don, thidu sy tap trung.

Sw tap trung 1a mot diéu kién tat yé&u dé tinh thong mot nghé thuat: diéu nay han can phai minh chirng. Ai da tirng
c6 cong hoc hoi mot nghé thuét thi biét ré diéu do.

Nhuwng, sw tip trung, con hon ca viéc tw go b, 1a diéu hiém hoi trong van hoa ching ta.

Trai lai, nén vin hda chiing ta dan dén mot cach séng phan tAm va ly tan; han 1 céi cich séng tan tAm khip noi. Ban
lam nhiéu viéc ngay mot lic; ban doc sach, nghe truyén thanh, n6i chuyén, hit thuéc, an, uéng. Ban la ké tiéu thu
vGi 16 miéng ha rong, hang hai va san sang nudt chirng moi thit, tranh anh, rwou tra, kién thirc. Sw thiéu sét veé tap
trung nay dwoc thay ré trong kho khan cda ching ta khi ching ta @ mét minh. Ng6i yén lang khong néi chuyén, hiat
thudc, doc, udng rwou, 1a didu khong thé dwoc ddi véi hau hét moi ngudri. Ho tré thanh buc tirc khé chiu, va chic
chan phai 1am mot viéc gi v&i 16 miéng hay doi tay clia ho. (Hat thudc 12 mot trong nhung triéu chirng thiéu tap
trung nay; n6 1am ban dén tay, miéng, mat va miii.) Yéu t6 thir ba 1a kién nhdn. Lai nita, ai da ting c6 cong tinh
luyén mot nghé thuat thi biét rang kién nhan 1 thiét yéu néu ban mudn hoan thanh bat cir viéc gi. Néu nguoi ta voi
va v&i nhitng két qua, ngudi ta khong bao gior hoc héi mot nghé thuat. Nhung, d6i véi con ngudi hién dai, kién nhan
khé thwe hanh nhw ky luat va tip trung. Toan thé hé thdng k§ nghé ctia chiing ta chdc chan dung dudng diéu nguoc
lai: sw nhanh chéng. T4t ca nhitng may méc cta ching ta dwoc cung trng cho sw nhanh chéng: xe hoi va may bay
mang ching ta dén noi dén chén mot cach nhanh chdéng - va cang nhanh cang tét. My nao c6 thé san xuit cing so



lwgng nhwng chi trong phan nira thoi gian thi tot gap hai bé may cli hon va chdm hon. Di nhién cé nhirng ly do kinh
té quan trong d6i véi diéu nay.

Nhung nhw trong rit nhiéu khia canh khac, nhitng gia tri nhin ban da tré nén han dinh béi nhitng gia tri kinh té.
Diéu gi tot d6i véi may moc chdc chén 13 t6t d6i vi con ngudi - ludn ly cir thé ma dién tién. Con ngudi hién dai
nghi la minh danh mit diéu gi d6 - thoi gian - khi né khéng lam cac sy viéc mau chéng; nhung né khong biét phai
lam gi v&i thoi gian.

Sau hét, diéu kién dé hoc hdi mot nghé thuat 1a méi quan tdm rdt myc véi viéc tinh thdong vé mot nghé thuit. Néu
nghé thuat 13 cai gi khong c6 tAm quan trong rat muc, ngudi hoc sé khong bao gitr hoc né. Ciing 1dm ngudi ta sé 1a
mot tai ti gioi nhung sé khong bao gir la mot bic thay. Piéu kién nay ciling cin thiét cho nghé thuit vé tinh yéu
nhw bt cr mot nghé thuit nao khac. Du vy, hinh nhw ti 1€ gitra nhitng tay 130 luyén va nhirng tay tai tir cang ning
can so v&i nhirng tay tai ti trong nghé thuét vé tinh yéu hon la trong nhirng nghé thuit khéc.

Ta phai ké thém mot diém nira d6i véi nhirng diéu kién tdng quat d€ hoc hoi mot nghé thuat. Ngwoi ta khdng bat
dau hoc hoi true tiép mot nghé thuit ma gan nhw 14 gian tiép ngwoi ta phai hoc hoi mot sé 16n nhirng cai khac - va
thwdng hinh nhw nhitng cai khong thich y - trudc khi khéi sw véi chinh nghé thuat 4y. Mot ngudi hoc vé tho gb bat
dau bang cach bao chudt gb; mot ngwdi hoc nghé thuat choi dwong cim bat dau bang thwc hanh nhitng 4m giai;
mot ngwdi hoc vé nghé thuat bin cung trong thién tong bat dau bang nhirng thuc tap hoi thé[42]. Néu ngwoi ta
mudn tré thanh moét tay 130 luyén trong bat cr mét nghé thuit nao, toan thé doi song cia minh phai dwoc céng
hién cho no, hay it ra c6 lién hé véi nd. Nhan cach riéng ctia chinh minh tré thanh mét trang bi trong su thwc hanh
veé nghé thuit, va phai dwoc gitr cho thich &rng, phtt hopvéi nhirng nhiém vu dac biét ma né phai lam tron. Péi véi
nghé thuat vé tinh yéu, diéu nay c6 nghia rang bt ctt ai khao khat tré thanh mot tay 130 luyén trong nghé thuat nay
déu phai bat dau trong cach thwc hanh ky luat, tAp trung va kién nhin sudt trong moi giai doan ctia doi song minh.
Nguwoi ta thwe hanh ky luit nhw thé nao?

T6 tién chdng ta thwong da dwoc trang bi rat day da dé tra loi cho cau héi nay. Khuyén céo cta ho 1a hdy thirc day
sém vao budi mai, khéng phdng ding trong nhirng xa hoa vé ich, ngay lam viéc can cu. Kiéu ky luit nay c6 nhung
s& doan thay ré. N6 nghiém nhit va chuyén quyén, duwgc quy tu quanh nhitng dirc tinh kiém wéc va ton trir va
trong nhiéu treong hop né nghich lai sw séng- Nhung, phan (ng lai thi ky lut nay, da c6 mot xu hudng tién thém
1a nghi ngo vé bdt ctt mét ky ludt ndo, va khién cho phan doi xirng va binh hanh déi véi 16i séng nhat qui dit trén
ching ta su6t tdm gi¢ 1am viéc tré thanh sy phdng tdng vé ky luit, biéng nhac trong phan con lai ctia doi sdng ctia
minh. Thirc gidc vao mot gitr khc déu din, d€ danh mot s gior déu din sudt ngdy cho nhitng hoat dong nhuw suy tu,
doc sach, nghe nhac, di dao; khong phdéng ting, it ra khong vwot ngoai mot mirc do tdi thi€u nao do trong nhirng
hoat dong lan tranh nhw nhirng miu chuyén huyén bi va dién anh, khong an uéng qua do 1a mot vai qui luit hién
nhién va so dang. Tuy nhién, diéu chinh yé&u 1a khong nén thuc hanh ky luat giéng nhw mot qui luat dit trén chinh
minh tir bén ngai, ma 13, né tré thanh mot biéu 16 ctia y chi riéng minh: né dwoc cdm thirc nhw 1a xng y va dan da
ngudi ta lam quen véi mot 16i cw xir ma cudi cing ngwoi ta sé ddnh mat néu théi khéng thuc hanh né niva. Mot
trong nhitng khia canh khéng may ctia khai niém vé ky luit & Tay Phwong ching ta (ciing nhw vé moi dirc tinh
khéac) 1a sy thwe hanh & diy dworc coi la hoi khon don va chi khi né khén don thi né méi c6 thé "t6t". Pong Phwong
tir 1du da nhan ra rang cai t6t d6i véi con ngwoi - d6i voi than xac va thé phach cia né - cling phai 1a dé chiu, ngay
du tir khéi dau ngwoi ta phai virot qua mot vai dé khang nao do.

Sw tap trung lai cang rat khé thwc hanh hon trong nén van hoéa ching ta, trong dé6 moi vt hinh nhw hoat déng
chong lai nang tinh tip trung. Bwéc quan trong nhit trong viéc hoc hoéi sw tap trung la phai hoc song don doc vaéi
chinh minh ma khong doc sach, khéng nghe truyén thanh, hit thuéc hay uéng rwou. Thuc vy, cé thé tip trung cé
nghia la c6 thé séng don déc véi chinh minh - va nang tinh nay ro rang la mot diéu kién cho nédng tinh yéu thwong.
Néu tdi quyén luyén mot ngudri khac béi vi toi khong thé dirng bang doi chan cta chinh toi, ngudi Ay cé thé 1a mot
ctru tinh sy s6ng, nhung moi quan hé khong phai la mét quan hé cta tinh yéu.

N6i ngwoc lai, ndng tinh s6ng mot minh la diéu kién cho ning tinh yéu thwong. Ai c6 gang s6ng don doc véi chinh
minh sé thdy ro 1a khé khin nhw thé ndo. Ngudi 4y sé bat ddu cam thiy xdn xang khong yén, hay cam giac ca dén
mdi wu tw quan trong. Ngwoi 4y sé hay ¢d tinh bién 1y viéc minh khong thich tiép tuc sw thwe hanh nay bang cach
nghi rang n6 khong c6 gia tri, né thwc 1a hé dd, rang né chiém qué nhiéu thi gid, van van va van van. Nguoi 4y cling
sé nhan dinh rang moi thit tw twd'ng xay ra trong tAm tri minh déu thudc s& hiru ctia minh. Ngudi 4y sé tw tim cach



suy nghi vé nhitng ké hoach cho ngdy sip t&i, hay vé khé khan nao dé trong cong viéc ma minh phai lam hay ngay
mai sé di dau hay vé mét so sw viéc nao dé sé lam day tam tri minh - hon 1a dé€ cho né tw trong khong. Diéu thwong
c6ich la thuc hanh mét it nhirng thwc tip rit don gian, thi du nhw ng6i trong mot tw thai thoai mai (khéng nang né,
khong ctirng nhic), nham mat lai, va c6 gang nhin thdy mot man trang ngay trudc mat, va cd gat bo tit ca nhirng
hinh &nh va tw twdng xen vao, roi cd gang theo doi hoi thé clia minh; khéng suy nghi vé nd, khong go y nd, nhung
theo ddi né - va lam thé& d&€ cdm thirc nd: lai c6 ging thém dé c6 mot y vi veé céi "tdi"; Toi - chinh toi, nhw 1 trung
tam ctia nhitng ning luc ctia toi, nhwr 12 tao chil ctia thé gidi toi. It ra, ngwdi ta phai thuwe hién mot thue tap tap trung
nhu thé mdi budi sang trong hai mwoi phit (va néu c6 thé 1au hon) va moi budi tdi trudc khi di ngu[43]. Ngoai
nhirng thuc tip nhw thé, ngwoi ta phai hoc tip trung trong moi sw viéc ma minh lam, khi nghe nhac, khi doc mot
quyén sach, khi néi chuyén véi mét ngudi, khi nhin mot phong canh. Hoat ddng ngay lic nay phai la mot sw viéc
duy nhit c6 quan hé ma ngudi ta hoan toan dé tAm vao. Néu ngwoi ta dwoc 14p trung, né it hé trong dén cdi gi ma
nguoi ta dang lam; nhirng sw thé quan trong, cling nhw nhirng sw thé khéng quan trong déu gia dinh mét chiéu kich
ma&i cta thue tai, boi vi chiing ¢6 sw chuyén nhat toan ven ctia ngwoi ta. Hoc hdi vé sy tip trung doi hoi xa lanh, néu
nhw cé thé, ludn dam phu phiém, nghia l1a sy ludn dam khéng chat thwc. Néu hai ngudi néi chuyén vé sy sinh
trwdng ciia mot cai cdy ma ca hai déu hiéu biét, hodc vé mui vi ctia banh mi, ma ho da cung dn, hodc vé mét kinh
nghiém chung trong céng viéc ctia ho, ludn dam nhuw thé c6 thé la hao hirng, néu nhw ho kinh nghiém vé cai ma ho
dang dam luin, va khong dé cap dén no trong mot dudrng 16i trivu twong hoa; dang khac, mot ludn dam cé thé dé
cap dén nhirng chu dé chinh tri hay ton gido, nhung lai 1a phu phiém , diéu nay xay ra khi hai ngwdi ndi theo sdo
ngtt, khi trai tim ho khong & trong diéu ma ho dang noéi. T6i phai thém & day rang, ciing nhw diéu quan trong 1a xa
lanh sy ludn ddm pht phiém, diéu quan trong la xa lanh ban xau.Véi ban x4u, téi khong chi néi dén nhirng ngudi c6
thdi x4u hay tac hai; ngwoi ta phéi xa lanh ban bé ctia ho vi & con mét ctia ho c¢6 chit doc va hay ap ché. Téi ciing
mudn noéi dén bang hitu sdng d&, nhitng ngwoi ma tAm hon ho da chét, mic du thé xac cta ho dang séng; nhirng
nguwdi ma nhirng tw twdng va ludn dam cua ho déu phu phiém; nhirng ngwoi ban sudng thay vi thao luin, va nhung
ngudi thira nhan nhirng y kién nhai lai thay vi suy tw. Tuy nhién, khong phai luén luén cé thé xa lanh ban bé véi
nhirng nguoi nhw thé, ngay du khéng céin thiét. Néu nguoi ta khong phan ng trong mét dwong 16i cé hy vong-
nghia 13, trong nhitng sdo ngir va phu phiém - nhung truc ti€p va nhan dao, ta sé thudng thiy rang nhirng nguoi
nhuw thé hay thay d6i hanh vi ctia ho, thudng duoc tro gitp véi sw ngac nhién do kich dong ctia cai khong mong doi
giy ra. Pugc tip trung trong twong quan véi nhitng ké khac chinh yéu c6 nghia 1a c¢6 thé nghe. Hau hét nguoi ta
nghe theo nhwng ké khac, hay con dwa ra ca khuyén du nira, nhung khong dang nghe thuc sw. Ho khéng néi chuyén
nghiém chinh vé&i ké khac, ho cling khong tra 1o nghiém chinh Do dé, cau chuyén lam cho ho mét médi. Ho mang ao
twdng rang ho sé con mét méi hon nita néu ho nghe véi sy tip trung. Nhung sw thue thi ngwoc lai. BAt cir mot hoat
doéng nao, néu dworc thye hién trong mot tw thai tip trung, khién ngudi ta tinh tao hon, (du sau dé thwong co sy
mét moi tw nhién nhuwng thoai mai, trong khi moi hoat dong tan tim khién ngwdi la buén nga-va déng thoi né ciing
lam cho nguwoi ta khé ngl vao lic chim dirt mot ngay.

Puoc tAp trung c6 nghia 12 séng tron ven trong hién tai, trong céi by gi¢r va & day, va khong suy nghi veé su thé sap
duoc thuce hién, trong khi téi dang 1am mot diéu gi chan chinh ldc bay gio. Khdng can phai ndi rang sw tip trung
phai dwoc nhitng ngwdi yéu nhau thue hanh. Ho phai hoc cach siét chat nhau ma khong tim moi cach tranh né nhau
do thoi quen. Khéi sy thwe hanh tip trung sé 1a diéu khé khan; né sé cé vé nhw ngwoi ta khong bao gior hoan thanh
ndi muc tiéu. Ring diéu ndy bao ham tinh chat thiét yé&u 1a phai c6 kién nhan, diéu d6 chic chdn cin phai dwoc néi
dén. Néu nguoi ta khong biét rang moi vat déu cé thoi gian cta nd, va mudn cudng bach moi viéc, thi qua thuc
nguoi ta sé khdng bao gior thanh cong trong viéc tip trung dworc - ca dén trong nghé thuét vé Tinh yéu. D€ cé mot y
niém vé kién nhan 1a gi ngudi ta chi cAn d€ y mot dira bé dang tap di. N6 té, roi lai té, va lai té nita, nhung né tiép tuc
c6 ging, stra d6i, cho dén mot ngay n6 di ma khong té nita. Diéu gi ma ngudi 16n- c6 thé hoan thanh dwoc néu
nguwdi ta di c6 sw kién nhan cta dira bé va su tap trung ctia né trong nhitng muc dich quan trong d6i v&i minh!
Nguwoi ta khéng thé hoc cach tip trung ma khong tw cdm. Piéu d6 cé nghia gi? Phai ching ngudi ta suy nghi vé
minh moi ldc,"phén tich" chinh minh, hay la gi? Néu ching ta ma néi vé xic cam do6i véi mot cai may, ta sé c6 vai
kho khin trong viéc giai thich y nghia cta diéu dé. Ti u, bat c ai ma 1ai mot chiéc xe hoi la ¢6 xtic cam ddi véi no.
Ngay du mot tiéng dong nho, la thuong, cling dwoc chd y, va nhw thé 1a c6 mét bién déi nho trong may phat dién
cua xe hoi. Cling nhw thé nguoi 14i xe ¢ xdc cdm d6i véi nhung thay doi & mat dwong déi véi nhivng chuyén dong



cua cac xe hoi phia trwéc va phia sau nd. Song, 6ng ta khdng phai dang suy nghi vé tit ca nhitng yéu t6 nay; tam tri
cua dng dang & trong trang thai bdo dong dwoc buéng 16ng, mé ra cho tit ca nhirng bién doi cé lién hé trong tinh
trang ma 6ng ta dwoc tap trung vao - tinh trang lai xe an toan.

Néu ching ta nhin vao tinh trang xic cdm ddi véi mot ngwdi khac, ching ta thiy dién hinh hién nhién nhit trong
mot xic cam va sy dap rng cia ba me d6i véi con tré cua ba.

Ba chu y dén nhung bién ddi vé thé xac, nhirng doi hoi, nhirng budn phién, trieéc khi chiing dwoc boc 16 cong khai.
Ba thirc gidc vi tiéng kéu ctia con tré, khi mét 4m thanh khac va to hon lai khong danh thirc ba. Tat ca diéu nay cé
nghia rang ba dang cdm nhan tit ca nhitng biéu 16 vé sw séng cua tré; ba khong lo lang hay budn phién, ma trong
mot trang thai quan binh canh gidc, ba nhin bat c*r mot cdm théng c6 y nghia nao ndy ra tlr con tré. Nguwoi ta xic
cam vé chinh minh cling nhw thé. Chang han, ngwoi ta y thirc vé mot cdm gidc mét mai hay ning chiu, va thay vi dat
minh vao do6 va chiu dung n6 bang nhitng tw twéng chiu ndng ludn luén & bén minh, ngwoi ta tw hdi cai gi da xay ra?
Tai sao t6i bi de nang? Ngwoi ta cling chtl y nhw vay khi bi choc tirc hay gian dit, hay wa mo mong hay nhitng hanh
dong 14n tranh khac Trong moi dién hinh ndy, diéu quan trong 12 y thirc vé chiing, chir khong phai ly sw ching theo
hang nghin 16i ma diéu nay c6 thé dwoc thuc hién & trong do, thém nira, d€ mé rong cho tiéng noi tir bén trong
chinh ta, tiéng ndi s& ndi cho chung ta - thwong 12 truec tiép - vi sao ma ching ta lo 1ang, bi dé ning, bi kich dong.
Ngudi binh thwong c6 mot xic cdm ddi véi dién tién vé than xac ctia minh; né chd y nhitng bién d6i, hay ca dén
mot it dau dén; loai xtic cAm vé than xac ndy twong ddi dé cAm nghiém béi vi hau hét moi ngudi déu c6 mot hinh
anh 1am sao cho cam th4y sang khoai. Cling xtic cadm 4y khi hwéng dén dién tién ciia tAm Iy cia mot ngudi thi khé
khan hon, b&i vi nhiéu ngudi chua ting biét dén mot ké 1am viéc bang thi gidc. Ho xac dinh qui tic theo hoat dong
tadm than cta cha me va thin quyén ho, hay ctia bé nhém ma ho sinh ra trong dé, va bao 1au ho con khong khac biét
nhitng ngudi ndy ho con cadm thiy binh thwdng va khong ban tAm quan sat diéu gi ca. Chang han, c6 nhiéu ngudi
chua tirng thdy mot ké yéu thuwong, hodc mot ké cé dire liém khiét, diing cdm, hay sw tip trung. Hién nhién rang, dé
c6 xic cam vé chinh minh, ngwoi ta phai c6 mot hinh anh vé hoat dong toan ven, day chit nguwoi - va lam thé nao dé
mot ngudi thiu nhan dwoc mét cdm nghiém nhw thé néu ngudi ta da khéng cé né tir tudi 4u tho ctia minh, hay vé
sau nay trong ddi séng? Chac chin khong c6 cau tra 1oi gian di nao cho van dé nay; nhung van dé 4y cho thdy mot
yéu to rat gdy cin trong hé thong gido duc cia chung ta.

Trong khi ching ta gidng day kién thirc chiing ta dang danh mit cai diéu giang day quan trong déi véi cac sw phat
trién ctia con ngwdi, cai diéu giang day chi cé thé thi hanh dwgc do mét ngwoi tredng thanh, hay yéu thwong.
Trong nhitng thoi truede ctia nén vin héa ching ta, hay & Trung hoa va An d6, con ngudi c6 gia tri cao nhit 1aké cé
nhitng pham cach tinh thin 16i lac. Ong thay khong nhitng 13, ma con chinh 13, mét ngudn sudi truyén thong, nhiém
vu cta 6ng la truyén trao nhirng thai dé nao d6 ctia con ngwoi. Trong xa hdi tw ban hién dai - ké luén ca chid nghia
Cong San Nga - nhirng ngwdi hién minh cho sw hAm mo va canh tranh chi la nhitng ké mang nhirng pham céch tinh
than c6 y nghia.

Nhitng gi thiét yéu trong mit quan chiing 1a nhitng thir mang cho thwong nhan céi y vi théa man tri trd. Minh tinh
dién anh, kich si, truyén thanh, ky gia tap chi, doanh muwu quan trong, bd mét chinh quyén, ddy 1a nhung kiéu mau
cho canh tranh. Sw thAm dinh cht yé&u ctia ho d6i v&i nhiém vu nay thwdong 14 thim dinh rang ho da thanh cong khi
tao ra nhitng cai méi. Song tinh trang khong c6 vé hoan toan bit hanh. Néu ngudi ta nhan xét sy kién rang mot
ngwoi giong nhw Albert Schweitzer cé thé dwgc ndi tiéng & Hoa ky, néu ngwoi ta cu thé hoa nhirng kha tinh dé lam
cho tudi tré ctia chung ta quen vé&i nhitng nhan vt hién séng hay lich s, nhirng nguwdi chirng to6 nhén loai c6 thé
hoan thanh dwoc diéu gi véi tw cdch nhan thé ché khong phai v &i tw cadch nhitng kich si (theo nghia rong). Néu
ngudi ta nghi vé nhirng tic phdm Ién ctia van hoc va nghé thuat trong moi thoi dai hinh nhw ¢6 mot co hdi nao doé
dé tao ra mot quan diém vé 16i hanh su t6t dep ctia con nguwoi, va tir dé ¢6 mot quan diém vé xic cam hanh sy léch
lac. Néu chiing ta ma khong thé gitr néi tinh cach séng dong ciia mot quan diém vé doi séng tredng thanh thi qua
thuc ching ta phai ding trudc diéu cé thé xay ra la toan thé truyén théng van héa cia ching ta sé sup dd. Truyén
théng nay chinh ra, khdng y ct trén s luu truyén mot vai ki€u mau kién triic nao dé, ma lwu truyén mot vai dwong
nét nhan tinhnao do.

Néu nhitng thé hé dén sau ma khong con thiy nhirng dwong nét nay nira, thi mot nén van héa qua ndm ngan nam sé
sup dd, du kién thirc cia né dwgce lwu truyén va dwoc phat trién thém.

Nhw thé t6i da ban xa nhitng gi cin c6 cho sy thuwc hanh cta bdt ci¥ mot nghé thuét nao. Biy gio toi sé thao lun
nhirng tinh chat nao c6 y nghia riéng biét cho nang tinh yéu thwong. Phu hop véi nhirng gi ma toéi da néi vé ban



chét cta tinh yéu, diéu kién chi yéu dé twu thanh tinh yéu la virot qua éc¢ tw ton.

Chiéu huéng tw ton la chiéu hwdéng ma trong d6 ngudi ta cdm nghiém cai xét nhw 1a thwce té chi khi cai d6 hién hiru
& trong chinh minh, trong khi moi hién twgng & thé gi¢i bén ngoai tw chiing chang c6 gi 1a thuc ca, ma chi dwoc
cam nghiém theo quan diém chung hiru ich hay nguy hiém d6i v&i minh. D6i cuc cta 6c¢ tw ton 1a khach quan tinh;
d6 la kha ning nhin moi ngudi va moi vat xét né nhw la né, md t cach khdch quan, va c6 thé phan tach khuén hinh
khach quan nay khéi khuén hinh do ham muén va s¢ héi tao ra. T4t ca nhitng hinh thai tim binh ching t6 1a khong
thé khach quan néi, & mot trinh d6 nghiém trong. P6i v&i ké mat tri, chi cé thuece tai hién hitu & trong dé, thuc tai
cta nhitng s¢ hdi va ham mudn cta nd. N6 coi thé gi¢i bén ngoai nhw 1a nhirng biéu twong cho thé gi¢i bén trong
no, nhw 1a tao vat ctia n6. Tat ca ching ta cling lam y vy khi ching ta mong.

Trong gidc mong, chiing ta tao tac nhitng bién c6, chung ta dién nhitng vé& kich, chung 12 biéu 16 ctia nhitng wéc
vong va so hai ctia chiing ta (du déi khi chiing cling 1a biéu 16 ctia nhirng quan diém va phan doan cua ching ta); va
khi ngt chiing ta tin rang san phAm mong mi ching ta ciing thwc nhuw thwe tai ma ching ta ti€p nhén luc thitc.

Ké mat tri hay mong mi khéng thé c6 dwoc mot quan diém khach quan vé thé giGi ngoai tai mot cdch toan ven;
nhung tit ca chung ta déu mét tri hay ngai ngi hodc it hodc nhiéu; tit ca ching ta déu c6 mot quan diém khong
khach quan vé thé gi¢i, mét thé gidi bi bop méo vi chiéu hwdng tw ton cta ching ta. Toi cé cin dwa ra nhirng dién
hinh hay khong? Ai ciing c6 thé thdy nhirng dién hinh ndy dé dang bang cach canh giac vé chinh minh, 1ang giéng
minh, bang cach doc bao chi. Chiing bién thién trong trinh d6 bép méo thuc tai do tw ton. Chang han, mot ngwoi dan
ba goi bac si néi rang ba muén di d&n phong viéc ctia 6ng ngay budi chiéu hom dy. Ong ta tra 1 rang minh khong
ranh vao buéi chiéu ay, nhung c6 thé tiép ba vao ngay mai. Cau tra 1 ctia ba 1a: "Nhung thwa bac si. toi chi & lai
van phong bac si trong ndm phut thoi". Ba ta khong thé hiu dwoc sw gidi thich cta bac si rang 6ng khong dw thoi
gian dé danh cho ba trong mot khoang rit ngin. Ba ta cAm nghiém tinh cdnh mdt cach tw ton: vi ba roi rai thoi gian,
nén 6ng roi rai thoi gian; thuc tai duy nhit déi véi ba la chinh ba.

Nhung su bop méo it nghiém trong hon, va c6 1& con it hién nhién hon 1a nhitng sw b6p méo c6 mat khap trong moi
twong quan twong lién. C6 bao nhiéu ding cha me cdm nghiém nhitng phan rng ctia con cai ngay trong suw tuin
phuc ctia n6, ngay trong viéc né khién ho xirng y, khién ho tin twéng, van van, thay vi nhin thiy hay dwoc luu y
nhirng gi ma con tré cdm nhn vi va b&i chinh n6? C6 bao nhiéu 6ng chong c6 dwgc mot khudn hinh vé nhirng ba
vo hay thi uy ctia ho, vi st quyén luyén me ctia ho khién ho gidi thich bat ctr doi hoi nao nhw 1a mét sw go ép cai tu
do ctia ho? C6 bao nhiéu ba vo nghi rang cac 6ng chdng cia minh 13 v6 tAm va ngd ngn vi ho khéng theo khudn
hinh huyén hodc ctia mét hiép si sang chdi ma ho c6 tw dung 1én coi nhw 1a con céi?

Néu dé cip dén nhwng dan tdc ngoai bang, su thi€u sot vé tinh chat khach quan that 1a ré rét. Ludn ludn, quoc gia
khéac bi coi 1a hoan toan t6i bai va tai ac, trong khi qudc gia cia minh dai dién cho nhirng gi t6t dep va cao qui. Moi
hanh dong cua ké thu déu dwoc

phéan doan bang mot tiéu chuin duy nhat - moi hanh dong ctia chinh minh dwoc phan doan béi mot ké khac. Ngay
ca nhirng hanh vi t6t & ké thu ciing bi xét dodn nhw 1a mot dau hiéu ctia sw xiu xa dic biét, dwgc dung dé danh Itra
chiing ta va thé gidi, trong khi nhitng hanh vi xiu ctia chlng ta lai can thiét va dwgc minh chirng béi nhitng muc
dich cao thugng ctia ta ma ching huéng dén.

Qua thuc, néu ta khdo sat mdi quan hé gitra hai qudc gia cling nhw gitta hai ca nhan, ta di dén két luin rang khach
quan tinh la cai ngoai 1€, va cong 1€ 1a mdt trinh do to 1é6n hon hay bé hon cia sy bop méo do tu ton.

Cai kha nang dé suy twdng mot cach khach quan 12 ly tinh thai dd cdm xic dang sau ly tinh 13 thai do khiém tén. Chi
khi nao ta thanh twu thai do khiém tén, chi khi nao ta vwron ra khéi nhitng gidc mong toan tri va toan ning ta c6
nhu mot dira tré, ta méi khach quan dwoc, méi xtr dung dwoc ly tinh ctia minh.

Trong pham vi thao ludn su thwc hanh cta nghé thuét vé tinh yéu nay diéu 4y c6 nghia: tinh yéu y ct trén sy khiém
dién twong ddi ctia 6¢ tw ton, nd doi hdi sw phat trién cta dirc khiém ton khach quan valy tinh.

Toan thé doi s6ng clia minh phai dwgc cong hiél cho muc tiéu nay. Pirc khiém ton va khach quan 1a nhirng cai bt
kha phén ciing nhw tinh yéu viy. T6i khong thé khach quan thuc sw d6i v&i gia dinh toi, néu toi khong thé khach
quan v&i ké la, va ngwoc lai. Néu tdi mudn hoc héi nghé thuat va tinh yéu toi phai ¢d gang cho khach quan tinh
trong moi hoan canh va cdm giac dwgc nhitng hoan canh ma & dé toi khong khach quan.

Toi phéi c6 gang nhin thdy sw sai biét gitra khuon hinh cta téi va mot ngudi va hanh vi cta né, coi nhw bi bép méo
do 6c ty ton, va thyce tai clia ngudi dy xét nhw né hién dién ma khong vi nhitng quyén loi, nhu ciu va sg hai cta toi.
bat dwoc nang tinh cho khach quan va ly tinh 1a phin nira con dwong hoan thanh nghé thuit vé tinh yéu nhung



phai thanh dat né trong twong quan v&i ké ma ta tiép xdc. Néu ké ndo ma mudn dé danh khach quan tinh ctia minh
cho nguwoi yéu va nghi rang minh c6 thé khong can dén né trong mdi quan hé véi nhirng ké khac, ngudi dy sé phat
hién ngay rang minh thAt bai trong ca hai phwong dién.

Kha nang yéu thwong dwa trén nang tinh theo dé ta vwron ra khoi 6c¢ tw tén, va khoi sy cd thi loan luin doi véi ba
me hay bd toc; né dwa trén tinh ting trwedng ctia chung ta, ning tinh khai trién mot chiéu hwéng phong pha trong
mdi quan hé ctia ching ta nhdm vao thé gi¢i va chinh minh. Tién trinh thoat vuot, sinh thanh, tinh thirc nay doi hdi
mot phdm cach coi nhw 1a diéu kién tit yéu: dikc tin.

Sw thuc hanh nghé thuét vé tinh yéu doi hdi s thwe hanh vé dirc tin.

Tin la gi? Phai chang nhat thiét dirc tin la mot chit liéu cta niém tin & Thwong dé, hay & nhitng hoc thuyét ton gido?
Phai chang tin nhit thiét 1a twong phan véi, hay ly di véi ly tinh va tw duy hitu ly? Va lai, dé bat dau hiéu ro van dé
tin, ta phai gian biét tin hitu Iy va tin phi ly: Theo t6i hiéu, tin phi ly 1a ddc tin y c& trén sw phuc ting ctia minh déi
v&i thdm quyén phi ly. Trai lai dirc tin hitu 1y 1a mot x4c tin bt ré trong chinh kinh nghiém suy tw va cam thic clia
minh, dirc tin hiru 1y thwc ra khonh phai 1a niém tin & mét cai gi d6, nhwng la phdm cach xac thuc ma xac quyét ma
nhirng xac tin cda ching ta cé.

Tin 1a mot nét dac trung thdm nhuin toan thé nhan cach, chir khéng phai la mét niém tin riéng biét.

Dtrc Tin hitu ly bat ré trong hoat ddng tri ndng va xiic cdm phong phu. Trong tw duy hitu 1y, noi ma dic tin dugc
coi nhu khong c6 dat dirng, dirc tin hitu Iy 1a mot thanh t6 quan trong. Chang han, nha khoa hoc 1am thé nao dé di
dén mot phat kién m&i mé? Phai chang 6ng bat diu v&i viéc thi nghiém roi thi nghiém, thau lwgm sy kién nay dén
sw kién khéc, chtr khong c6 mot vién kién nao vé cai ma dng mong tim thdy? Mot phét kién thuc sw quan trong
trong bit c lanh vuwc nao ma dwoc thuc hién theo kiéu nay that 1a hoa hiém. Khong c6 ai di dén nhung két luan
quan trong ma ho chi sin du6i mot sw huyén hodc. Tién trinh tw duy sang tao trong moi moi treong nd lwc cia con
ngudi thwong bat dau véi dieu ma ta cé thé goi la mot vién kién hivu Iy, va d6 1a két qua cla viéc nghién ciru xau xa,
tw duy phan tinh, va quan sat. Khi nha khoa hoc thau lwom dwoc kha nhiéu dir kién, hay dé ra mot cong thirc toan
hoc khién cho vién kién dic sac clia Ong rat dang tan thudng, ta c6 thé n6i 6ng da di d€n mot gia thiét dé nghi. Phan
tich k¥ lwdng veé gia thiét d€ nhan ra nhwng ham 4n cda né, va thu thap nhirng dit kién binh vic nd, nhw thé dan dén
mot gia thiét thich ddng hon la sau cuing c6 1& dén két luin cta n6 trong moét ly thuyét bao quat.

Lich st khoa hoc diy diy nhitng dién hinh vé dic tin & ly tinh va nhitng vién kién chan ly. Copernicus, Kepler,
Galileo va Newton, tit ca déu thAm nhiém mdt dic tin kién quyét & ly tinh. Vi thé ma Bruno bi thiéu séng trén dan
hoéa va Spinoza phai chiu lwu day. Trong mot buéc dudng tir khai niém vé mot vién kién hiru Iy dén hop thirc hoa
mot ly thuyét, dirc tin 12 diéu tit yéu: tin & vién kién nhw 12 muc tiéu hitu gid hop 1y , dang theo dudi, tin & gia thiét
nhw 1a mét ménh dé hiru hiéu va htru gia, va tin & ly thuyét ctru canh, it ra cho dén khi mot thoa hiép dai déong vé
hiéu ning ctia n6 da dwoc dat dén. Dirc tin 4y bat ré trong chinh kinh nghiém cta ta, trong niém xac tin & nang luc
suy tw khao sat va phan doan cia ta. Trong khi dirc tin phi ly 1a sw ch4p nhin diéu coi nhw ding chi b&i vi mét thAm
quyén hay da s6 bao thé, thi dirc tin hitu ly bt ré trong mot xac tin ddc 14p dwa trén quan sat va tw duy tich cuc cta
chinh ta, bit ké y kién ctia da s6. - Suy tw va phan doan khéng phai chi 1a 1anh vuc ctia kinh nghiém ma trong dé
dtrc tin hitu 1y dworc bidu 16. Trong moi treorng nhirng twong quan nhan loai tin 1a mot phadm cach bat kha ly cia bat
ctr moi than hitu hay tinh yéu c6 y nghia ndo. "Cé dirc tin" & nhitng ké khac c6 nghia 1a chic chin vé tinh cach di
cam va bat bién cta nhitng thai do can ban ctia ké dy, trung tdm nhan cach cta ké ay, tinh yéu cta ké ay. Noi thé
khong c6 nghia rang mot ngwoi han 1a khong thay ddi nhitng y kién ctia minh, nhung t6i mudn néi rang nhirng van
dong co ban ctia ké 4y van y nhién, chang han, sw trong thi cia ngwdi y d6i véi sw séng va sw cao qui cia con
ngudi thudc phan chinh ké 4y khong bi bién doi.

Ciing trong y nghia 4y, ching ta c6 dic tin & chinh minh, ching ta y thirc vé mot hién hiru ctia ban nga, cia mét tim
diém trong nhén cach cta ching ta, n6 bat bién va ton tai sudt ca doi sdng ching ta du c6 nhitng hoan canh bién
thién, va khong ké nhirng bién ddi nao do trong cac quan diém va cdm thirc. Chinh tAm diém 4y 1a thuc tai dang sau
thé giGi "cai T6i", va sw xac tin cia ching ta vé dong nhat tinh cta chinh ta dwoc dit trén d6.Néu ta khdng co dic
tin & sy ton tai cda ban nga ta thi cam thirc cta ta vé dong nhit tinh mai bi de doa, va ching ta phai 1é thudc ké
khéc, va roi ra sw tdn thudng cda ho tréd thanh nén tang cho cdm xdc chiing ta vé dong nhét tinh. Chi ké nao tin &
chinh minh méi thanh thuc véi ké khac, bdi vi chi ké 3y méi c6 thé qua quyét rang minh sé van y nhién & thoi vi lai
nhuw 12 minh hdm nay va do d6 qua quyét rang minh s& cdm thirc va hanh déng nhw minh dang mong moéi bay gio.
Tin & chinh minh 1a mét diéu kién dé ta c6 thé hira hen, va vi, nhw Nietzche da noi, con ngwdi ¢6 thé dwoc xac dinh



bing kha ning hita hen clia né, dirc tin 1d mot trong nhitng diéu kién hién hitu ctia con ngwoi. Nhitng gi 1am cha
diém trong quan hé véi tinh yéu 1a tin & tinh yéu cta chinh minh, tin & kha ning tao nén tinh yéu cia né & nhirng
ké khac, va tin & tinh cach di cam ctiané .

Y nghia khéc ctia su tin & mot ngudi nao dé lién quan dén dirc tin ma chiing ta c6 trong nhitng tiém ning ctia nhung
ké khac. Hinh thai so ding nhit ma dic tin nay xuit hién trong dé 12 céi dirc tin ma ba me c6 d6i v&i con tré so sinh
clia ba; ba tin rang né sé s6ng, sé 16 1én, sé di va ndi.

Tuy nhién, sw phat trién ctia con tré trong phwong dién nay dién ra déu din cho dén ndi cai ky vong vé né hinh nhuw
khong can dén sy tin twdng. Diéu nay khac véi nhirng tiém nang nao cé thé khéng phat trién noi: nhirng tiém nang
cua con tré doi véi yéu thwong, hanh phic, st dung ly tinh ctia né, va nhung tiém nang dac biét hon nhw cac thién
tw nghé thuit Chung la nhirng hat giéng ting trudng sé thanh hinh néu nhirng diéu kién danh riéng cho da phat
trién cta chiing dwgc hoi du va ching c6 thé chét ngit néu nhirng diéu kién 4y vang bit.

biéu kién quan trong nhit 1a ké quan hé trong doi séng cua tré tho phai c6 tin twdng & nhitng tiém nang nay. Sw
hién dién cta tin twdng dy tao nén sai biét gitta gido duc va diéu khién. Gido duc dong nhat v&i viéc tro gitp tré tho
thé& hién nhitng tiém nang ctia né[44]. DSi nghich v&i gido duc 1a diéu khién, dua trén sy vang mat clia dirc tin & ting
trwdng cua nhitng tiém ndng, va trén x4c tin rang tré tho sé di ding dwong chi khi ngudi 16m ddt vao né cai dang wa
va thu tiéu cai c6 vé khong dang wa. Can gi phdi c6 niém tin & ngwdi mdy, vi chang c6 sy séng & trong no.

Tin & nhitng ké khac véi cao d6 ctia né 1a tin & loai ngwdi. O thé gi¢i Tay phwong dike tin ndy dwoc biéu 16 trong
nhirng 1anh vuc ton gido & dao Do-thai Co déc, va trong ngdn ngir pham tuc né dwoc biéu 16 cé thé lwc nhit &
nhirng y niém chinh tri va xa hoi nhan ban mot tram rwdi nam trude day. Giong nhw sy tin twdng & tré tho, nd dwa
trén y niém rang nhitng tiém ndng ctia con ngwdi ma véi nhung diéu kién riéng biét dwoc dua ra nhw thé, con
ngudi sé c6 thé xy dung mot trat tw xa hoi dwoc chi dao béi cac nguyén tic binh dang, cong chinh va tinh yéu.
Nhuwng con ngudi chwa xay dung xong mot trat tw nhw thé, va do dé sw xac tin rang né c6 thé 1am dwoc nhw thé cin
phai cé tin twdng. Tuy nhién, giong nhw tit ca sy tin twdng hitu ly diéu nay cling khong phai la tw duy mong dgi, ma
12 dva trén chirng c¥ clia nhitng cdng trinh qua khit ctia ching loai ngwoi va trén kinh nghiém ndi tai ciia mdi ca
thé, trén chinh kinh nghiém ctia n6 vé ly tinh va tinh yéu.

Ptrc tin phi ly bat ré trong sw tiing phuc d6i véi mot quyén lwc ma ta cdm thdy 1a v cling manh liét, toan tri va toan
nang trong sy nhwgng bo nang luc va thé luc cia chinh minh, thi dic tin hitu Iy dwa trén kinh nghiém ngwoc lai.
Chung ta c6 tin twdng 4y & mot tw twdng bdi vi né 1a thanh qua cda quan sat va tw duy cua chinh ta Chdng ta tin &
nhirng tiém nang ctia ké khac, ctia chinh minh, va ctia nhan loai b&i vi va chi béi vi ching ta c6 kinh nghiém vé sy
tang trudng trong chinh ta, strc manh nang lyc cta ly tinh va tinh yéu cta chinh ta. Nén tang cda tin twéng hiru ly la
sw phong nhiéu; S6ng bang tin twdng clia ching ta c6 nghia 1a séng mot cach phong nhiéu. Thé thj, tin vao quyén
lwe ( theo nghia la sy ché ngw ) va st dung quyénluc déu la nghich dao ctia dirc tin.

Tin & quyén lwc hién dién tirc 1a mot tin twdng & sw tang tredng cia nhirng tiém nang khong dwoc thé hién. Pay la
mot tién doan cho twong lai chi y cir trén cai hién tai hién tién. Song két qua lai 1a mot sai [Am nghiém trong, rat wla
phi ly trong sw lang quén nhitng tiém ndng nhin tinh va tang trwdng nhin tinh cta né. Khdng cé dirc tin hiru ly
trong quyeén lwc. C6 sw phuc tong quyén luc hay, & nhitng ai da c6 quyén lwc cé wéc vong nam gitt né. Trong khi
d6i v&i nhiéu ngudi quyén lwc hinh nhw la cai thuc nhat trong moi sw, thi lich str nhén loai da chirng to n6 1a cai bat
vong nhit trong tit ca nhitng céng trinh nhan loai. Vi rang dic tin va quyén lwc chdi bo nhau, tit ca nhirng ton gido
va nhitng hé thong chinh tri ma tw nguyén khéi da dwoc dung 1én trén dire tin hitu ly sé tri tré va réi danh mat cai
strc manh ma ching c6, néu ching dua trén quyén lwc hay lién minh véi quyén luc.

C6 dtrc tin can phai c6 diing cdm, cai kha nang nhan 1anh mot hiém nghéo, sw sdn sang chip nhan ca dén dau khé va
thai vong. Ai ma chu trong trén su an toan va bao dam coi nhw la diéu kién cht yéu ci8 doi séng thi khéng thé c6
dirc tin; ai ma khép trong mot hé thdng bao thd, & d6 sy lanh xa va chiém hitu la phwong tién ciu an ctia minh, thi
ké d6 bién minh thanh mot ti nhan. D€ dwoc yéu hay dé yéu can diing cam, cai can dam dé quyét nhirng gia tri nao
d6 nhw 1 sy vu t8i hau - va thuc hién bwdc nhdy va cdm mdc moi sy trén nhung gia tri ndy. Diing cdm 4y rat khac
véi diing cdAm ma Mussolini, ngwoi khodac 1ac thoi danh, da néi dén khi 6ng dung khiu hiéu "séng mét cach nguy
hiém". Thit diing cAm ctia dng 1a diing cdm ctia hw v6 chil nghia. N6 bt ré trong thai dd pha hoai nham vao sw séng
bé&i vi ngudi ta khong yéu thwong né néi. Diing cam cia thit vong ddi 1ap véi diing cam cia tinh yéu, cling nhu dirc
tin & quyén lwc do6i lap & dirc tin sy sdng.



Ta thwc hanh dwoc gi vé dirc tin va diing cdm? Thuec ra ta ¢ thé thwe hanh dic tin trong moi luc. Tin trong viéc
nudi ning mot tré tho; tin trong di viéc di ngy, tin trong viéc khdi ddu mét cong tac. TAt ca ching ta déu quen co
loai tin twdng nay. Ai khong c6 sy tin twdng Ay thi phai chiu s lo 1dng v6 cling vé con tré minh, hay phai chiu mét
ngu, hay khong thuc hién dwgc mot cong tac hiru hiéu nao; hay ké 4y hoai nghi, go minh cho that chat véi mot
nguwoi nao dé, hay mang chirng wu uit, hay khong thé thiét l1ap nhung ké hoach dai han. BAm chit lay phan doan
ctia minh vé mot ngwoi ngay du quan diém céng cong hay mét vai sw kién khong dé hinh nhw 1am n6 v6 hiéu, bam
chat 1y nhitng xac tin cia minh ngay du ching khong phd cép - tit ca diéu 4y doi hoi dic tin va diing cdm. Chap
nhin nhitng kho6 khan, thoai hda va wu phién cta sy séng nhw 1a mét thach thirc vwot qua khién chiing ta manh
thém, hon 1a mot trirng phat bit cong khong nén xay ra cho chung ta, doi hoi dirc tin va diing cam.

Sw thwe hanh cda dic tin va diing cam khéi dau véi nhivng tiéu tiét cia sy song thuwong nhit. Buwdc dau la ghi nhin
& dau va khi nao ta danh mat dirc tin, choc thiing nhitng hop ly héa thwong che diy sw mat mat dic tin 4y, nhan ra
& dau ta hanh dong trong mot dwdng 18i nhit nhat, va thém nira 1am sao ta hgp Iy héa nd. Nhan thirc bang cach nao
ma moi phan bdi dirc tin déu lam ta suy yéu va su suy yéu lién tuc dan ta dén phan bdi m&i nhw thé nao, van van...
trong mot vong 14n quan. Rdi ra ta ciing sé nhdn thitc rdng trong khi ta lo so mot cdch cé y thirc la minh khéng
dwocyéu, thi nbi so hdi thuc té du thwong la vé thike, la so hdi minh khéng yéu thwong. Yéu thwong cé nghia la pho
thac minh ma khong cin ddm bdo, 1a hoan toan hién minh trong hy vong rang tinh yéu cta ching ta sé tao ra tinh
yéu trong ké duwgc yéu. Tinh yéu la mét hanh vi cla tin twédng va ai it c6 dic tin thi it c6 tinh yéu Ta c6 thé nédi ro
hon vé sy thuc hanh cua dic tin chidn?g Do6i ngudi ¢6 thé lam dugc; néu téi ma la mot nha tho hay mot nha truyén
gido, toi c6 thé c6 gang. Nhung vi toi khong phai 1a nhirng vi dy t6i khong thé du c6 gang néi rd thém vé sy thuc
hanh cta dirc tin, nhung tdi chic chin rang ai ma chu tAm thuc sw thi cé thé hoc cach cé dirc tin nhw mot tré tho
hoc di vy C6 mét thai do, khong thé roi khoi sy thwe hanh ctia nghé thuit vé tinh yéu ma ta chi dé cip méc nhién
tlr trén nhw thé, phai dwgc thao ludn minh nhién vi nd la nén tang cho sw thwc hanh cta tinh yéu: hoat déng tinh.
Trén tbi da ndi rang hoat dong khong c6 nghia 1a "lam viéc gi d6", ma 1a mot hoat ddng ndi tai, sw st dung hitu hiéu
nhirng nang lwc cta minh. Tinh yéu la mot hoat dong néu toi yéu, tdi & trong mot trang thai thwong xuyén cta sy
chu tAm tich cwc véi ké dwgc yéu nhung khdng phai chi riéng véi ké ay.

B@i vi toi sé khong thé két hop minh mot cach tich cuc véi ké dwoc yéu néu toi biéng nhac, néu tdi khéng & trong
trang thai thuwdng xuyén cia thirc tinh, canh giac, hoat dong.

Bub6n ngu 1a tinh trang chi riéng cho tinh bat hoat; trang thai thirc tinh 1a mét trang thai trong dé sw biéng nhac
khong c6 chd dirng.

Tinh trang nghich ly v&i s6 dong ngay nay la ho nitra ngt khi thirc va nira thirc khi ngti hay khi ho mudn ngi. Thirc
tinh hoan toan la diéu kién dé khéng bi quiy ray, hay quiy riy va qua thuc, khéng bi quiy ray va quiy ray la mot
trong nhung diéu kién cho tinh yéu Tich cuc trong tw twdng, cdm thirc, véi déi mat va ddi tai cia minh, tron ca
ngay, tranh sy biéng nhac bén trong. Tich cuc trong hinh thirc ti€p nhan, tang trit, hay tiéu phi song phang thoi gian
ctia minh, 1a mot diéu kién bat ly cho su thuc hanh cta nghé thuét vé tinh yéu. Tin rang ta c6 thé tach roi sw s6ng
dé cho minh phong phu trong lanh vuc tinh yéu va can cbi trong tit ca nhitng lanh vuc khac, day 1a mot 4o twdng.
Sw phong pht khong hiva hen cho mot phan cong nhw thé. Nang tinh yéu thwong doi hoi mot trang thai nhiét tinh,
thirc tinh va sinh lwc cwdng trang, ching chi c6 thé 1a mot chiéu hwéng hiru hiéu va tich cwc trong nhiéu lanh vuc
khac cua sy s6ng. Néu ta khong phong phl trong nhitng lanh vyc khac thi ta cling khong phong phu trong ca lanh
vuc tinh yéu. Thao ludn vé nghé thuit tinh yéu ta khong thé han hep vao lanh vuec riéng tw cta viéc thu hoach va
phét trién nhung dic trung va thai do ma ta da mo ta trong chwong nay. N6 lién hé bat phan v&i méi tredng xa hoi.
Néu yéu c6 nghia 1a c6 thai do yéu thwong hwéng dén moi ngwdi, néu yéu 1a mot nét dic trung chic chin né phai
hién hitru trong méi twong quan cua ta khong chi véi gia dinh ban hitru ma con hwéng dén nhirng ai ma ta giao tiép
xuyén qua cong tac, doanh muwu, nghé nghiép ctia minh. Khong cé sw "phén céng" gitra tinh yéu doi véi chinh minh
va d6i véi nhivng ké la. Tréi lai, diéu kién cho hién hitu cua loai trwdrc 1a hién hiru ctia loai sau. Tiép nhin quan diém
nay mot cach nghiém can thuc ra c6 nghia la mét bién déi kich liét hon trong nhirng twong quan xa hdi cuda ta tir
nhirng twong quan quan 1é. Trong khi mét, phén 1én tac vu hoi hot dwoc qui cho 1y twdng tdon gido cia tinh yéu vé
ké lang giéng ctia minh, thi nhitng twong quan cta ching ta thuc sy dwoc xac dinh ding mitrc nhw bang nghién tac
thanh thwe. Thanh thwe khong thé dé st dung mot cach nguy tra trong sw giao hoan vé nhirng héa phadm va nghiép
vu, va trong su giao hoan vé nhitng cdm thitc. "T6i cho ban nhiéu bang ban cho t6i", trong tai vat cling nhu trong
tinh yéu, 12 cach ngdn dao dirc ndi bat trong xa hdi tw ban. Ta cling c6 thé néi rang s phat trién ctia thanh thuc



trong dao dirc 1a cong hién dac biét vé dao dirc ctia xa hoi tw ban.

Ly do cho diéu nay la chinh & ban chit cta xa hoi tw ban. Trong nhitng x4 hoi tién-tw-ban, sw trao doi tai san duoc
xac dinh hodc bang strc manh truc ti€p, bang truyén théng, hodc bag nhitng rang budc riéng tw cla tinh yéu hay
than htru. Trong cht nghia tw ban, yéu t6 phd cip la su trao doi trén thi trvong. Hodc toi giao thiép véi thi treong
héa pham, thi trwong lao dong, hay thi tredng ctia nhitng nghiép vu, moi ngwoi trao ddi bat cit cai gi ma ho phai
ban ra, cai ma ho muoén thu hoach dwéi nhitng diéu kién cua thi treong, khong can st dung sirc manh hay xao
quyet.

Dira ly thanh thwc mwon danh nghia ctia né dé€ phoi hop véi dao dire cia Luit Vang, cach ngén "Lam cho ké khac vi
ban mudn bo 1am cho ban", c¢é thé dwoc giai thich theo nghia "hay thanh thwc trong trao d6i ctia ban véi nhirng ké
khac". Nhung trén thuc té n6 da dwoc hop thirc doc ddo nhw mot cau ndi phd thong hon trong Thanh kinh:"Hay
yéu lang giéng ngwoi nhu chinh ngwoi”. Qua thuc qui tdc ctia dao Thién chtia Do thai vé tinh huynh dé hoan toan
khéc véi diire ly thanh thwe. N6 chi cho viéc yéu thwong ké lang giéng cda ban tirc 1a cdm thiy c6 trach nhiém la va
mot dbi véi ké Ay, trong Khi dire ly thanh thwe khong chi cho cam thiy c6 trach nhiém va la mét ma la xa cach va
chia ré: r6 chi cho viéc trong thi nhitng quyén lgi ctia ké lanq giéng ban, nhwng khong yéu thuwong ké dy. Khong
phai ngiu nhién ma Luat Vang di thanh cach ngdn ton gido phd thong nhat ngdy nay béi vi ta c6 thé gidi thich né
trong pham vi dao dirc thanh thwc né 1a mét cach ngdn ton gido ma ai ciing hiéu ré va mudn thi hanh. Nhung suw
thuwe hanh clia tinh yéu phai bat ddu véi viéc nhan ra s sai biét gitra thanh thuc va tinh yéu.

Tuy nhién, & day, mot cu hoi quan trong khoi 1én néu toan thé té chirc x4 hoi va kinh té cia ching ta dwa trén sy
truy tAm ctia mdi ngudi cho loi 1o¢ ctia ho, néu né dwoc diéu hoa bang nguyén tic vi ky chi duwgc diéu hoa bang
nguyén tac dao dirc vi thanh thuwec, 1am sao ta c6 thé thuc hién doanh nghiép, 1am sao ta c6 thé hanh dong trong
khung khé x4 hoi hién hiru va dong thoi thwe hanh tinh yéu? Phai ching diéu sau chét nay khong ham ngu viéc loai
bd tit ca nhitng sw nghiép pham tuc va chia xé sy song cuia ké ban cung? Cau hoi nay dwoc néu 1én va dworc giai dap
mot cach triét dé boi nhitng nha tu Thién chda gido, va bdi nhitng nhin vat nhw Tolstoi,Albert Schweitzer, va
Simone Weil. C6 nhung vi khac[45] ho chia xé quan diém va tinh chit mAu thuin cin ban gitra tinh yéu va doi song
thé tuc binh thudng trong xa hoi ching ta. Ho di dén két qua rang ngy nay ndi vé tinh yéu chi c6 nghia 1a tham du
trong cai tro nguy dai ddng; ho tuy tuyén bd rang chi cé ké tir dao hay ngudi cudng méi c6 thé yéu trong thé gidi
ngay nay, roi ra moi thdo lun vé tinh yéu chi 1a viéc rao truyén. Quan diém rat dang phuc s&n sang trao minh cho
mot sw hop ly hda ctia chi nghia khuyén nho. Trén thuc té, né mac nhién dugc chia bdi mot ké tim thuwong, ké
cam thiy "t6i mudn minh la mot con chién t6t, nhwng toi sé chét d6i néu toi coi trong diéu nay". Chu nghia triét dé
4y chung quy vao chti nghia hw v6 luin ly. Ca nhitng tw twdng gia triét dé va thwong nhin 1a nhirng cai may khong
biét yéu va chi khac nhau la thwong nhan thi khéng y thirc vé diéu dy con tw twdng gia thi biét né va nhin ra "tat
yéu lich stt" cuia sy kién d6. T6i khong c6 xac tin rang gidi dap cho mAu thuin tuyét déi cta tinh yéu va su séng
"binh thudrng" chi x4c thuc trong mot y hwéng triru twong. Nguyén tic cta duy tri xa hoi tw ban va nguyén tic cta
tinh yéu trai ngwoc nhau. Nhung xa hdi tin ti€n duoc nhin mot cach cu thé 1a mot hién twong phirc tap. Chang han,
mot khach budn ban mot héa phdm vé dung khéng thé hanh sw mot cach tiét kiém ma khong tri tra, mot cong nhan
khéo, mot nha héa hoc, hay mét nha véat 1y hoc thi c¢6 thé lam dwoc. Cling vy mdt trai chi, mot cong nhan, mot
gi4o chitc va mot s nhitng nha doanh nghiép déu c6 thé cd gang thuwc hanh tinh yéu ma khong ngét hanh sw mot
céach tiét kiém. Ngay du ta nhin ra nguyén tic cia chii nghia tw ban xét nhw trai ngwoc véi nguyén tic cia tinh yéu,
ta phai thira nhan rang "chu nghia tw ban" tw n6 1a mot co ciu phitc tap va bién ddi khong ngirng, cai co cdu van
con dung chira phan 1én tinh cach bat hop va sy khoan dung riéng biét.

Tuy nhién, khi n6i diéu do, t6i khéng mudn ham y rang ching ta c6 thé mong hé théng xa hoi hién tai tiép tuc mot
cach bat dinh, va dong thoi hy vong thé hién ly twéng tinh yéu d6i véi anh em minh. Dwéi hé thdng hién tai nhirng
ngudi c6 kha nang yéu thwong chic chan 1a nhitng ngoai 1; hin nhién, trong xa hoi Ty phwong ngay nay, tinh yéu
la mot hién twgng bén 1é. Khong phai vi qua nhiéu nghiép vu thuwong khéng cho phép c6 thai dé yéu thwong, nhung
b@i vi tinh than cia mot x3 hoi tap trung san xudt, tham ddm héa phdm 1a nhw thé cho nén chi c¢6 ké bat dung hop
ma&i 6 thé bdo vé minh chéng lai n6 mot cach hiru hiéu. Nhirng ai rat bin tAm dén tinh yéu coi nhw 1a giai dap hiru
ly duy nhat cho van dé hién hiru con ngwoi thi phai tién téi két luin rang nhitng bién ddi quan trong va triét dé
trong co cau xa hoi ching ta déu can thiét, néu tinh yéu ma 1a mot hién tuwgng xa hdi chir khong phai la mot hién
twong ngoai 1, ca biét hda cao dé. Trong pham vi tip sich nay, hwéng di ctia nhirng bién chuyén nhw thé chi c6 thé



dwoc 4m chi thdi[46]. X4 hdi ching la dwoc thic ddy bdi mot van phong quan tri, bdi nhitng chinh khach chuyén
nghiép; nhitng nguoi dwoc diéu dong boi hirng khéi dam dong, muc tiéu ctia ho 1a cang san xuit cang tiéu thu, coi
nhw nhitng cht dich trong chinh nd. Moi hoat ddng déu phu thudc cho cadc muc dich kinh t€, phwong tién tré thanh
ctru canh, con nguwdi la mot cai may an ngon, mac dep, nhung khéng c6 cht hwéng toi hu cho cai phdm cach va
nhiém vu rit 1a ngwoi cia no.

Néu con ngwdi ma cé thé yéu thwong, né phai dwoc dit vao vi tri téi thwong ctia né. Co khi kinh té phai phuc vu né
hon la n6 phuc vu co khi. N6 phai c6 kha nang chia xé kinh nghiém, chia xé cong tac, hon la chia xé nhirng loi tirc.
X3 hoi phai dworc td chirc thé nao d€ cho ban chit yéu thwong va xa hdi cia con ngwoi khong tach roi hién hivu xa
hoi ctia né, ma thanh mot véi hién hiru. Néu nhw toi da cd gang chirng td, qua thuc rang tinh yéu chi 1a mot giai dap
thoa dang va théa man cho van dé hién hitu con nguwoi, thi mot xa hoi nao ma choi b, mot cach twong doi, sw phat
trién cta tinh yéu, chac chin cudi cling tiéu diét vi mau thuan ctia chinh né véi nhitng nhu cau co ban ctia ban chit
con nguoi. Qua thuc, ndi vé tinh yéu khong phai 1a "thuyét gido", chi vi ly do rang diy khong nham noéi vé nhu ciu
t6i hau va thuc té trong moi nhan thé. Néi rang nhu ciu nay da bi che tdi khéng cé nghia la n6 khong hién hiru.
Phén tich ban chat cta tinh yéu la khdm pha ra sw khiém dién toan dién ctia né ngay nay va giam dinh nhirng diéu
kién xa hoi chiu trach nhiém cho sy khiém dién nay. Tin & kha tinh ctda tinh yéu, xét nhw mét hién twong xa héi chi
khong chi nhi mot hién twong c biét ngoai 1€, 1a mot dic tin hitu Iy dwa trén cai nhin nhdm vao ban chét dich thuc
cuia con nguoi.
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