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LOI MO PAU

Cudc song chiing ta ngay nay thdt phong phii va tinh té, ddc biét la
trong moi quan hé con ngwoi voi nhau, tw voi ngiwoi thdan trong gia dinh,
ban bé, anh em, dong chi xung quanh ta ma hang ngay ta cung chung song
va giao tiép... Co hiéu tam ly con ngwo'i thi ta moi ¢6 cdch wng xir tot hon
va co hiéu qud hon trong cudc séng va trong cong viéc. Vay lam thé nao de’
hiéu tdm 1y ngwoi khdc, dé’ dwoc nhiéu ngwoi yéu mén, ké’ cd viéc giip ta
“ chinh phuc dworc nhitng ngieoi ban khdc gic'i ma ta hang yéu quy...

Va roi cdc ban sé tim thdy bong ddng ciia minh, nhitng dién bién tam 1y
thwong gdp o tuoi yéu-tuoi tré. Lam thé’ nao de’ hiéu minh, hiéu ngwoi minh
yéu dé’ lam chii cdc tinh hudng tam 1y nhdm giit gin tinh yéu ma minh mat

bao cong tim kiém?

Chiing t6i mong nhdn dwoc nhitng trao doi, gop y cua ban doc xa gan.
Thuw xin giri vé Nha xudt bdan Thanh Nién - 62 Ba Triéu, Ha Noi.

Nha Xuat Ban Thanh Nién



CUNG BAN POC

Trong thoi dai chia ching ta, tim 1y hoc da tré thanh mot khoa hoc cor
ban va dong thoi cling 1a mot khoa hoc ng dung. Cung véi tdm 1y hoc
khoa hoc, ciing ton tai mo6t tdm 1y hoc cia doi sdng thwong ngay bao gom
nhirng tri thirc, nhirng hi€u biét, nhirng kinh nghiém tién khoa hoc vé nhin
thirc cia con ngwoi, thdng tin, diéu chinh, danh gia, dung hoa hanh vi con
ngudi..dwoc ménh danh 13 “tdm 1y hoc POP”. Pé 1a “tam 1y hoc Gng x&”,
“tam ly hoc don gian”, “tam 1y hoc phi han 1am” danh cho dong dao quéan
ching. Nguoi ta st dung “tdm 1y hoc POP” trong doi song thuwong ngay
nhw nhitng loi khuyén, twe van, nhw nhirng 107 gidi dap, nhirng gidi phap doi
véi nhitng vedng méic khé khin trong cudce sdng. D6 1a bo phan can thiét
trong sinh hoat tinh than ctia xa hdi, nhw nhirng bai vi€t hay tén sach: Lam
thé nao de’ wrng pho thanh cong voi stress? Lam thé nao dé thanh dat
trong cudc doi? Nghé thudt wng xiv va sw thanh cong cia mbi ngwoi.
Bai todn cuéc doi, Rén luyén tinh thin, de’ phu nie dieng co6 don, chira
bénh bang tinh thén... Ching ta khdng nén doi 14p gitra mot bén 1a tAm 1y
hoc khoa hoc va mot bén la tdm 1y hoc doi thweong, ma ngwoc lai can Ung
h6 d€ dwa nhirng tri thirc khoa hoc tdm 1y vao doi sdng, bi€n ching thanh
nhirng tri thirc rng dung lam cdng cu &ng xtr trong cudc sdng thwong ngay.

V&i muc dich cung cdp nhieng tri thirc tdm 1y hoc wng dung phi han
1am, cu6n sach Nghé thuat hi€u tha'u tdm 1y ngwoi khac da qua 3 Tén tdi ban
va dugc dong ddo ban doc tré d6n nhan nhiét thanh. L'an tai ban th 4 nay,
ching tdi c6 bd sung, stra chira va mong nhan dwoc nhirng y kién trao doi
gbp y cua ban doc

Tdc gid

T.S Nguyén Cong Khanh

Th.S Nguyén Minh Puec



LAM THE NAO BE HIEU TAMLY CUA NGUOIl
KHAC?

Hung Pao Vwong Tran Qudc Tudn trong mdt cudn sdch ban vé nghé
thuit chon twéng luin ring: “ Ngudi twdng trén thong thién vin, duwdi
twong dia ly, gitra hi€u long nguwoi thi ngeoi d6 1a ngeoi tedng vo dich”.

Khoa hoc ngay nay c6 th€ gidp ban hi€u dé dang hi€u dwoc ngdy mai
thoi ti€t theé” nao, do am khong khi 1a bao nhiéu, ving da't nao c¢6 dd phi
nhi€u hay it, nhung c6 1€ quyén lyc ctia khoa hoc con qua mong manh khi
trd loi nhitng ciu hoéi: “Liéu loi moi cua t6i ¢6 dwoe cd ta chdp nhén
khong?” ““ Tai sao anh ta lai ¢6 4c cam v&i t6i?” ““ Tai sao ¢6 ta lai hay that
hra?” “ Con nguwoi nay c6 the tin dwgrc hay khong...?”

Thé gidi tim 1y cta con ngwoi hién tai va ¢6 1€ mai vé sau nay, van con
day nhirng bi an. Hi€u bi€t ctia con ngwoi vé chinh minh bao nhiéu ntra 1a
da?

*Con ngwo'i ai ciing thich dwoc giao tiép voi nguwoti khdc

Mot em bé 8 thang tudi, chra biét thé nao l1a y thirc xa hoi, tinh giai
cAp, nhung chic em bé s& mim cuwdi néu me nd *“ néi chuyén” v&i nd. Mot
cu gia dang loay hoay v&i chiu cdy canh, twdng ching nhw trén doi khong
cé gi thi hon, vdy ma n€u ban thtr 1an la hdi chuyén vé cdy canh xem, cu
san sang néi chuyén v&i ban ca budi, sin sang tiép ban ché ngon, thudc
thom...

Nhu cAu giao ti€p v&i ngwoi khdc 12 nhu cu thwong tryc ctia moi
nguwdi. Nhu cAu nay biéu hién dwdi nhiéu hinh thitc: gén bé, quan tim, tin
cdy, yéu thwong...va bi€u hién ra't khac nhau & twng Ira tudi. Khdng phai
chi c6 cac em bé mdi thich rd nhau di choi, cdc ban thanh nién ciing rat
thich tu hoi. hﬁng nam thanh nién rat thich di dy hoi & cac dén chua. Tai
sao ho khéng chon thoi di€m khéng ¢6 mdt ai dén tham d€ di, néu ho chi



c6 nhu cau ngam canh. Con d6i véi cac cu gia, cd 1€ khdong gi vui bang
dwore ng'6i bén ban tra, ¢ ly regru, chuyén phi€m vé mdt thoi qua khir. ..

Vi ban chat con ngwoi 1a rat thich giao ti€p v&i nguoi khac nén ¢ 1€
céi sor nhi't ctia con ngwdi 1a ndi c6 don. Cin bénh HIV-AIDS dang dwoc
coi la tham hoa cuia nhan loai hién nay, nhwng chiing ta hy vong mot ngay
khong xa c6 th€ tim ra loai thudc dic tri, va néu ban biét cich cét dit cdc
con dwong 13y lan thi yén tdm, khong bao gio bi méc ca. Con cin bénh cd
don mudn ngin chin né that khong dé dang. Ndi c6 don ludn t6n tai trong
mdi con ngudi, né tredng £on cling v&i con ngwrdi, gim nhim dan sinh lyc
ctia ban. Say swa lam viéc twdng quén hét moi thir trén doi nhw nha triét
hoc Herbert Spencer, vdy ma vai ngay tred'c khi ma't, ong dm trén dui mot
chdng 18 cudn “ Triét hoc tOng hop” cdm tha’y nd niing va lanh qua béi ndi
¢0 don bao trum quanh Ong...

Khong phai ngiu nhién ma nhirng con s& thdng ké cho thd’y s6” ngwoi
tw t hang ndm & nhiéu nwdc( dac biét 1a cac nwde cong nghiép phat trién )
16'n hon ba't cir s6 t& vong vi can bénh hi€m ngh¢o nao khac...

Do vdy ma hi€u va bié€t cach 1am cho ngwoi khac thod man nhu cau
giao ti€p, néi v€ nhirng cdi ma ho thich 1a bi quyé&t dau ti€n cia phép xu
the.

Phan dong chung ta bi€t diéu d6, nhung khi hanh dong, khi vao cudc,
ching ta chi nghi dé€n diéu minh mudn, chi néi diéu minh thich.

*Nhu cdu thich dwoc ngwoi khdc quan tam, thich dwoc khen la nhu
cdu thwong trwe ciia méi ngwoi

Alfred Adler, tri€t gia trie danh, vi€t cudn sach ra't hay, dé la chan nghia
cudc doi, trong d6 O6ng noéi: “ K& nao khdong quan tdim dén ngwoi khac,
chealng nhirng s€ gdp nhi€u khé khan nha't trong doi ma con la ngwoi ¢6 hai
nha't cho xa hoi. HEt thay nhirng ké tha't bai déu thudc hang nguwoi d6”. C6
18 tat cA nhitng ai yéu Ddc nhdn tdm déu coi day 1a mot cau “than chid”.
Né&u ban hiéu hé€t y nghia cau néi d6 va luoén tim moi cach hanh dong nhw
th&’, thi chic ban dd nim dwoc bi quyét 1én nhat trong thuit xi& th&. Di
nhién sy quan tdm d&n nguoi khac tuy hoan canh, tuy mirc do than tinh ma
céach th€ hién ra't da dang, mdi tinh céch, mdi c4 tinh lai ¢An nhing mic do,



hinh thirc quan tdm khac nhau. Nhwng sy quan tdm d6 thyc sy chi gy thién
cam & nguwoi khac khi né hod than tw tdm long t6t, chan thyc, khong mang
muc dich tim céch lgi dung. Ban thdy ai d6 ty nhién budn, hay cé khé
khin, ban tim cach ggi chuyén, héi han, chia sé nhirng xdc cam v&i ho, ngd
y gitip ho; mot nguoi dang can cdi gi d6 ma ban c¢6 hodc ban di biét, ban
giup mot cach tw nhién...N€u lam dwgrc nhw vay thi trong cudc hanh trinh
dén twong lai, ban bot di dwge rd't nhiéu trd ngai va thém dwgc nhing
ngwoi ban tot.

Trong cai vong tram luan cda cudc doi ¢ bon cdi “ cam biy” 1on nha't
ma doi thwong hay mac:

- Ba lgi

- Ba danh vong, quyén luc

- Ba 4i tinh.

- Pam mé s¢& thich khong lanh manh (co’ bac, nghién hiit...)

Nhiéu ngwdi cho rang mudn lam dwoc viéc 1on c¢an phdi dit bd né.
Thwong 6i, chinh thdn Dat-chia t€ cia cac than-ngy tri & dinh ndi O-lem-
po’, quyeén lwc vo bién la thé’, vay ma cling bao phen khon d6n dwdi ban tay
ctia n than Ai tinh.

Mot vi hoa thwong chdn ghét doi thwong dua chen, da bd 1én ndi tu
tién, tw cho minh Ia thoat tuc, bd dworc tinh tham lam vén ¢é & con nguwoi.
M6t hom vi Hoa thwong d6 néi voi dé tie: “Nguoi doi von ddy tinh tham
lam, ké ham l¢i, ngwoi ham danh, ho chi thich nhirng 1oi khen. Ngay ca
nhirng bac an sy, nhirng bac tu hanh cling mong dwgc ngwoi ta bi€t dén
minh, ho muén gidng kinh, thuyét phap tredgc ddm dong chir khong mudn
& an trong mdt cai am nhd ma dam dao véi dé ti nhw ching minh ldc nay
day”. bé t& d6 dap: “ Bach Thay, qua thyc Thay l1a bac duy nhat tuyét
dwore long ham danh & doi”. Va vi Hoa thwong d6 vudt rdu, rung dui, mim
Cuoi. ..

* Con nguwo'i ai ciing yéu thich cdi dep



Po-xtdi-ep-xki néi rang: “Cai dep da ctru vot the gidi”. Trong cudc
hanh trinh cta nhan loai di t&i sy hoan thién thdn thdnh (chinh 1a ca chinh
minh), con ngwoi ludn hwdng téi céi dep. Ai cling thich minh dep trong con
mét ctia moi nguwdi, thich 1am cho moi ngudi xung quanh minh dep 1én.
Nguoi xwa ché ra mot cdi cung v&i chirc nidng d€ sin bén, chic chi mat
mot vai ngay, vi chi can mdt soi ddy cang ngang, mOt nhanh ciy udn
cong..., nhung d€lam dep cho cdy cung d6, ngwoi ta phai ma't hang thang,
nao cham trd, nao nam vang, nam ngoc...Bi€t dwoc dac treng tdm 1y nay
clia con ngudi ban cé thé ty rit cho minh biét bao nhiéu quy tic xi¥ thé.
Nhwng xin ban hdy nhé, m6t ngay nao ban khong con say swa di tim cai
dep thuwc sy cho chinh minh (tx vé dep hinh thirc, dep trong ca ct chi,
phong cdch song..) ngdy d6 bat hanh dang cho sén ban.

* Con nguwoi ai ciing to mo, thich cua la, thich nhirng cdi gi ma minh
khong co, co mot réi lai mudn co hai

Phai ching truyén thuyét xwa k& ring, chang A dam vi dn phai trai caAm
va bi day xudng tran gian la khong c6 1y? Vi tinh t0 mo, thich khdm pha
cia con ngwoi ma nhan loai méi dat dwgre dén trinh d6 nhw ngay nay.. va
ta't nhién vi qua to mo ma nhiéu ban tré phai tra gia.

Cudi the' ky 18 nha nong nghiép kiém kinh t& hoc ngwdi Phdp 1a Ang-
toan Pac-mang-chié ¢6 mot thoi gian bi giam & Pirc, 6ng biét o gia tri dinh
dwong chia ciy khoai ty. Khi vé nwdc, 6ng ra siec thuyét phuc Hoang dé€
Phéap nhwng 6ng gip phai sy chdng d6i manh liét cia gidi tang 1&r va y hoc.
Pau 1y khong dwoe, dng ding tha thudt tim 1y. Ong xin nha vua cho trong
thtr nghiém & da't Xablong, xin mdt ddi linh ngw 14m mic 18 phuc uy nghi
su0t ngay canh gac, cdm ngdt ndng dan khong dwoc lai vang dén d6. Roi
nhw v tinh,ti€t 16 mdt vai wu di€m tuyét voi clia giong ciy quy danh cho
vua va ban dém canh gac so’ hé. Tinh huéng ip mé 14p tirc gy sy to mo
cia dan ching va cé tic dung ngay, ho ri nhau vao 18y trom..., chi sau
khodng mot nim, gidng khoai d6 da dwoc nhan rong ra khip viing.

Thanh cong bwdc dau d€ khai sinh Céu lac bd tam 1y, chiing tdi cling st
dung tha thuat dé. Bi€t thanh nié€n ai cling c6 nhu cau mudn dwoc hoc cach
giao ti€p ng X, ai cling ¢6 nhu cau k&t ban, tim ban, nhwng cdc ban tré-
dic biét 1a & khu vyc phia Bic- khong ddm néi ra...Bing nhitng tdA'm



cardvisit in dep, ndi dung ha’p dan, hop tAm Iy tudi tré...,viéc tuyén truyén
theo ki€u ri tai that c6 két qua. Budi khai mac thanh cdng ngoai du kién.

Cd ban va toi ciing nhw bao ngwo'i khdc chi cé thé’ hdp dan moi ngwoi,
ban be, khi trong minh luén co mot cdi gi do dé’ ngwoi khdc muon biét,
muon khdam phd.

*Con ngwoi con la mt sinh linh séng bang biéu twong va yéu thich
ky niém.

Mot cay but, mot chi€c khan tay.. that chealng dang gia bao nhiéu, nhung
néu la ky niém cua ngwoi yéu tang, ky niém cia mét thoi chién treong thi
that 12 vo gid. Trudc day tdi thwong hay thic: Tai sao mot birc tranh phat
hoa nguyén ban ctia mdt hoa si tai danh nao d6 lai bic gid cao dén hang
triéu do-la trong khi ky thuat hién dai cho phép nguwoi ta cd th€ copy
nguyén Xi co’ ma...? Tai sao cdc nha tdm ly khuyén céc ban tré nén hoc
nghé thuit ting qua, nén danh thdi gian cing nhau di tham quan ngdm
canh? Tai sao ho khuyén cac cidp vor chong tré ¢6 xung ddt hay on lai
nhirng ky niém vé mot thoi ho yéu nhau...?C6 ding la can gi phai lam dam
cudi, chi ¢an hai nguoi dong y ky vao gidy két hon 1a di? L& nghi tho
phung gi ma’y 6ng twong gd d6? Nguwoi chét 1a hét, cing bdi gid chap lam
gi chi t& cho rudi #n?...!Tai sao cdc cyru chién binh Phdp My ¢ nin ni sang
lai thim chi€n treong Pién Bién Pha, Khe Sanh...noi ho da bi that bai va
phai chiu hang tri¢u do-la phi ton?

Bay gio tdi da hi€u, dam tang ai d6 c¢6 nhiéu ngwoi di dwa, dau phai chi
nguyén vi thwong x6t ngwoi ché€t, ma con vi chinh ngwoi sdng nira day
chit. Mot con gian dir c6 the khi€n d6i vor ch'ong tré sén sang ky vao gidy
ly hon, nhung chinh nhirng ky niém ctia mét thoi yéu nhau, nhitng ban
khoan: ta da ndi gi v&i ban bé ho hang, nhirng ngwei ¢ mat trong ngay vui
cla ta, sao ta sdm bo 101 cau nguyén khi hai dra dang hwong thé chung
sdng dén bac dau rang long trwedrc ban tho to tién?...Tat cd nhirng cai d6 s€
gitr ho lai, gidp ho tim cach lam lanh v&i nhau...

* Con ngwoti luon dat niém tin va hy vong vao mét cdi gi do

Bing sitc manh cfia long tin va hy vong, con ngudi c¢é the vuot qua
dwoc nhirng tht thaich ma ngay nhirng mdy tinh dién t& cling khong du



dodn ndi? tai sao mot em bé 11 tudi bi lac trong rieng Tai-ga ddy bang tuyét
sudt 5 ngdy dém ma van khong chét? Diéu gi sé 1y gidi kha ning chiu dung
1y diéu cia con ngudi- trong truyén ngén ndi tiehg: Tinh yéu cudc sdng cla
Giic Lon- don? Lam sao trong sudt thoi gian chdng My, hang ngan co gdi
lai c6 thé chiu dwng, cho doi sw ra di khong hen ngay veé clia nguoi yéu?

Khong gi tan phd sikc khoé ciia ban bang sy ddnh mat niém tin khong
con hy vong vao cudc song, vao twong lai.

T6i bi€t mot anh thanh nién 29 tuoi noi ti€ng la con ngwoi ¢6 ban linh,
thong minh va ra't ty tin. Anh ta da t6t nghi€p dai hoc Bach Khoa, khoa ché’
tao may roi qua bo doi. Qua nhung Ian tranh luén, trong dau anh ta chwa
bao gio’ ¢6 khai niém s6" ménh, than thanh. Th& ma nhirng Tan vap ngi lién
nhau( phén 1on 1a do anh ta khdng thao phép (rng xt¢) cong thém ti€ng sét ai
tinh 1am anh ta quy hin. Anh ta khdng con tin & chinh minh nira, va bit dau
tin rang c6 mot th& lyc siéu nhién nao dé dang can phd minh. Anh ta 1€n
chua “dang hwong”, bi mit nho ba thim dén cac dén chuia kéu céiu...moi
ngudi trong gia dinh biét chuyén, néi rang anh ta bi hAm ma't r'oi. Riéng toi
thi khong nghi th€’, c6 bao nhi€u nha khoa hoc tai nang cung the'...

Khi khong con niém tin va hy vong thi con ngwoi cing mdt luon swc
manh. Va phdi chang, moi con ngwoi du manh dén ddau ciing co got chdn
Asin.

* Mbi con ngwoi dwong nhw luén tw mau thudn véi chinh minh

C6 mdt danh nhan néi rang: “Tw mau thuln, tim 1y ky cuc vo 1y, thién
kién, ba't thweong...thwong thd'y & mdi con ngwoi. Ai khong hiéu diéu d6
thi khong th€ hi€u tha'u tim 1y ngwoi khac dwee”. Bic Khong T mot Tan
c6 khdch dé&n thim, sai ngudi nha néi véi khdch minh di vdng, nhung khi
khach m&i quay gét, ben 18’y dan ra giy, ngdm cho khach biét minh ¢6 nha.

Mot ban trai m&i quen mot ban gdi, anh ta manh dan d&€n nha choi. Vi
nhén bi€t tinh cam cda ban gai kia cling ¢6 bi€u hién thich minh, ban trai
ngd ¥ moi di xem. Ban gai nhan 1oi. Sudt buoi chiéu hom do6 chang trai vui
nhw ngay hdi, cho’ mong troi t&i. Con ban gai kia ctr ra vao ban khodn,
Khong biét minh c6 qué voi vang khong nhi”, “ Tai sao minh lai dé dang d€
con trai chinh phuc th&' nhi?”...r6i c6 ta khong dén chd hen...



Ty van levong tam, ty din vit minh 1a diéu thwong thdy & mdi con
ngudi. Cach ddy trén 20 nim, mot qua chudng va mot lw hwong bang dong
tai dinh lang t6i ty nhién khong canh ma bay. Dan lang tirc gian truy tim ké
12y,c6 nhiéu cu gia cdu khan thén thanh vat chét dira ba't lwong d6,nhwng
tuyét nhién khong c6 két qua. Ké nao do 18y trom, van binh yén. Thoi gian
bing di. Bdng cidch diy maYy thdng c6 ngwoi tr mot lang khdc ty nhién
mang chinh qua chudng va lw hwong dé dén tra, ty thd nhan la da c¢6 may
an dinh cdy ctra tra lai vi thd pham da qua c6’, va trwedc khi 1am chung anh
ta c6 trdi trang v&i con chau tim moi cach tra lai.

Con ban va t6i da bao T'dn “bung bao da” dung lam thé&, ding dé€n nha
ngwoi ta ludn thé’, nhung dwong nhw 1y tri nhi€éu khi ba't lwc tredc nhirng
xtc cam cudn trao...Tai sao?....Tai sao vay?...

“La con ngwdi ai cing thich khang dinh minh, thich dwoc ngwoi
khac danh gia, thich tranh dua...

Mbi con ngudi du binh thwong dén dau ciing thich dwoc ban be, moi
ngudi xung quanh thira nhin. nhiéu ngudi viet sich khuyén chiing ta ring
hay 1am cho ngwoi khdc cam thd’y vi tri cia minh dang ganh véc, hay lam
cho ho cam thdy ho khong phai 1a ngwoi thwra, 1a ngwoi ¢6 gia tri, 1a nguoi
quan trong...ban s€ thanh cdng trong viéc gy thién cadm v&i moi ngwoi,
kich thich tinh tich cyc & ho. Néu khong mudn hdong viéc thi dirng bao gior
cham vao long ty di cta ngwoi khac, ding bao gior d€ ngwoi khac nhén
thA’y ring bén ban, ho 14 ngudi thira.

Khong phai chi thanh nién mai thich kheamg dinh minh, thich tranh dua.
Mot Tan t6i dwoec ng'6i sau tay ldi cia mot cu gia da ngoai 60, chu chi€c xe
Suzuki mang bién s6: 28/388 HI. Budi chiéu trén dwong ter Hai Phong vE,
xe ddag chay binh thwong bdng nhién ting tdc... Thi ra mot chiéc xe clng
loai do hai thanh nién d¢o nhau vwot 1én xi khéi ngay tred'c miii xe cua
toi...” Thing ndy ldo that, ddm kinh 6ng gia” — Ong cu 14m bam. va th& 1a
chi€c xe chom 1&€n, mdt cudc dua ngam bt d4u... That hi via.

Mudén lam chd dwoc con ngya minh cudi, ban phdi nim chét day
cwong. Con ban mudn nim dwoc nhitng bi quyét huyén diéu trong nghé
thut giao ti€p thi ban phai hi€u thau tam ly ngwoi khac.



Trong cudc hanh trinh cia nhan loai di tim sy hoan thién cta chinh
minh, cic ban nang tra thli, hung bao, ham khoai lac, ich ky...va nhat la ty
cao, ty dai luon can pha ta. Y thitc rd diéu do, tim céch ché’ ngw, diéu hoa
nd, ca ban va tdi s€ cé nhi€u co may thanh cdng hon.



NHOPNG DAC TRUNG TAM LY TRONG GIAO TIEP
KHAC GIOI

C6 nam c6 nir moi nén xudn

Trigt ly doi thwong &y nhr mot quy luat tim ly vinh hing trong the’
gi¢i con nguoi. Thir hoi the” gian nay sé ra sao, n€u thi€u di mot trong hai
gi¢i. Hau hét céc cudc vui, tr nhitng 1€ hoi nghiém trang d&n nhitng sinh
hoat riéng tw cia mot nhém nhd nhw mung sinh nhit, pic-nic, nghi mat...
déu kém vui khi chi toan dan 6ng hodc dan ba, toan con trai hodc toan con
gai.

Vay diéu gi dworc coi la nhirng ddc trung tdm 1y trong giao ti€p khéc
gioi?

Cédc nha triét hoc theo thuy&t 4m dwong ngii hanh cho rang, dan 6ng
v&i nhirng dirc tinh cvong quyét, manh mé mang déc tinh dwong, dan ba
diu dang kin dao mang ddc tinh am. Am va dwong thi ludn hit nhay.

Phai chang d6 la nhirng bi an tdm ly ra't riéng ctia con ngwoi?
1-Pac trung tam 1y ro nhit trong giao ti€p khac gioi 1a cam xic cao

Mot chang trai hing hG, manh mé 1a th&’, nhung tinh co bj bao vay bdi
mot ddm ddng con gai, thi dang vé hung dling cua chang trai thwong bién di
ngay 14p tlc, thay vao d6: mat mili dd dw, miéng &p dng, tay vo ddu gai
tai...

Pén nhw thi twdng Thai Lan: “Pwong mdt ddng quan vweong”, thé” ma
khi nhin thdy ngwoi dep Pon-tit & chan cAu thang mdy bay bdng thdy “bin
rin ca chan tay”.Da bao gio 6ng ta ¢6 nhirtng cam xtc nhw thé& khi gép céac
nha ngoai giao, cac chinh khach may rau?

Con trong mdt gia dinh n€u d€ y quan sat, ban thwong thd’y cac 6ng bo’
mdi khi di choi thwong thich cho con gdi dt di cing. Mot dng bd nghiém



khac c¢6 khi khé long day ndi cdu con trai bwdng binh ma ba me diu dang
hi€n ttr trong nhi€u treong hop 1ai c6 stee cam hod ra't 1on dén ciu ta.

Nguwong ngung, bdi rdi, h'di hdp la nhirng xdc cam dic biét xuad't hién
trong giao ti€p nam ntr, d6i khi that khé giai thich d6i v&i cac chuyén gia
tam ly:

Ngay thirong nhdt ching cé gi la cd

Sao budi chiéu anh cw doi mong em

Anh hoi hop vao ra, anh xép sdach don ban
Va gio cik ddp ngoai cira so...

Phai chang cam xdc tran day c6 the lam thay doi hin thdi do, lam nd
tung moi ranh gidi giai cd’p, tudi tac. Moi rang budc vé dao dirc ma nguyén
c& ¢6 the chi bat ngudn tr mot 4nh mét gip nhau, tt mot sy cam thdng, ti
mot phat hién tinh co’ nao d6 vé doi twong...

B6 phim Nguoi thit 41 k& ring: “ Mot nit chiéh si hong quan Lién X6
dwoc 1€nh dwa cdc tu binh vEé tuy&n sau. Cudc hanh trinh ctia ho that khong
may. Tau dim, chi con lai hai ngwoi duy nha't s6ng sot trdi dat vao mot
hoang dao v&i mdt chit thye pham it 6i. Trong hoan canh d6 ngwoi ntr
chién si hong quan c6 th€ gi€t t€n ti binh de€ gianh 18y sy sdng cho chinh
minh. Nhwng khong, tao hod khong bi€t d&€n han thu minh, chi &m tham sai
khién hai ngwdi nay thye hién nhitng quy lut vinh hing ctia minh: “ Lita
gan rom lau ngay cling bén”. Va thé&” la ngwoi niv chi€n si h'ong quan kia
mang long yéu tén tu binh...k&t cuc bi thwong chi xdy ra khi tén ti binh
nay nhin thdy mot chi€c tau cta bon bac vé chay qua, y dinh phan bdi trong
hin trdi ddy, hin bd chay ra bdi bién, bt chap ti€nhg kéu thwong tim cia
ngwoi con gai: “ Hay quay lai di”. Mot phat sing nd, k& phan bdi loang
choang r'6i guc ngd, nhung ngwoi nv chi€n si hdong quin kia khong c6
niém vui kiéu hanh vi da bén tring k& thit ma chi c6 tiéng na’c dau thwong
dwong nhw chinh ¢ vira bin vio nguwoi than yéu nha't clia minh...”

2- Tinh kin d4o, t& nhi, e 1& cadm xic...1a dic trung tam 1y thw hai
trong giao ti€p nam nw



V&i ngwoi ban trai (hay ban gai)lan dau tién ti€p xic, néu ¢6 cam tinh,
litu ban c¢6 ddm néi: “Em thich anh 1dm!” Hoi#c: “Anh thich cdch néi
chuyén ctia em 14m” “Em rd't ¢c6 cdm tinh v&i anh”. Nhitng chang trai hoiic
co gdi thong minh thwong khong néi thang ra nhw vy, ma thuong bidu 16
thién cam ctia minh mot cach kin déo, t& nhi hon.

Nhi€u khi ca hai da cdm ma chealng ai dam noi: “Tinh trong nhw da mat
ngoai con e!” Trai tim chang da say, ngwoi con trai tinh y s€ nhan ra qua
nhitng ctt chi, 4nh mit, giong néi. Hiy vitng tin vao linh cam, tryc gidc, chir
dwng voi tin vao 1ol néi nhw chang ngd'c no:

Em bdo anh di di

Sao anh khong dirng lai
Em bdo anh dwng doi
Sao anh vji vé ngay

Oi lo°i néi gid bay

Doi mdt huyén ddm 1é
Sao ma anh ngoc thé
Khéng nhin vao mdt em.

Diéu bd, cir chi khong ty nhién, nguwong ngung, e 1€ thweong 1a mét da'u
hiéu dic biét quan trong d€ xét dodn mirc do tinh cam trong quan hé nam
nu:

Gidu mot chum hoa trong chiéc khdn tay
Co gdi ngdp nguwng sang nha hang xom.

Pong trr “dau” dat & day la mot phat hién tam ly that tuyét voi cia nha
tho Phan Thi Thanh Nhan.

Va trong cdi khong gian im ldng ma kin ddo, day xdc cam, cap trai gai
kia chang can nhiéu loi ma van hi€u dwore nhau.



Ho ngoi im chang noi ndng chi
Mat chot tim nhau roi lai quay di
Nao ai da mot [an ddm noi

C6 gi ddu ma phai ngwong ngung dén mrc khdng dam ndi ra nhi.
Chuyén yéu thi bdo rang yéu. Khong thi thdi, dirng ma't thoi gian d€ ngudi
ta cho’ v&i dgi. Gid nhw tam 1y con ngwoi don gidn vay thi cling do cho bao
chéng trai, c6 gai. Nhung khong, n€u qua nhw vy thi cudc s6ng lira doi sé
té ngit, nhw hai cdy chud1 trong bén canh nhau vay. Va ba't hanh s¢ dén voi
con nguwoi, ho chang con ni€ém say mé kham pha chinh phuc, sé€ chang con

“mai tén” huyen diéu ctia than Ai tinh bin vao ai thi k& d6 khé thodt nira.
Sé chang ¢ “Ong tor ba nguyét”nao se duyén nira. Th& gidi nay s€ ra sao
né&u moi nguoi dan dng cd th€ chung s6ng hanh phic véi moi ngwoi dan
ba, cling nhu mot ngwoi dan ba cé the€ yéu ta't ca nhirng ngwoi dan 6ng ma
ho da gap. Ra't may, tao hod da lwong tredc dwoe diéu do, d€'roi tim ra qui
luat” t6i wu” trong sw sang tao clia Nguwori:

NOi tron up vung tron, noi méo up vung méo!

Mbi ngudi, dit ban ¢6 kha nidng ty hoan thién dén dau ban van chi 1a
mot nira, mOt nira nira ban phai di tim va hay tin nhw Xtangdan da twng tin:
“MOot ntka va do 1a nira dep nhdt cta doi ngwoi, van con khép kin vdi
nhitng ai chwa ting yéu say dim”.

3- Giao ti€p nam nw thwong dwgc phat trién theo nhirng “hé” va
trong mdi hé lai c6 nhwng “kénh” khac nhau...

Nhin chang trai va c¢6 géi kia di bén nhau moi nguwoi ai cling bao ho dep
doi, th€ ma ho chi 1a ban. Nhin ciu ta chéng c6 gi dang gia ca, th€ ma con
bé ctr mé tit ca 1én? Con y ki€n thr 3 c6 thé 1a tai sao cd ta khong thich
minh ma lai thich ngudi &y, tinh méi anh ta ching ¢6 gi hon minh ca? C4i
hon d6 khong thé nhin thdy bing mét ma phai nhin bing linh cdm, bing
triec gide. Bang con mét tim linh, lai cang khong the so sdnh bang cic phép
tinh todn cong trir ma bing 16-gich cha con tim: “Yéu nén t&t, ghét nén
xau”..,voi moi ngwoi em chi 1a ¢ gdi binh thwong;con v&i anh em 1a nang



tién gidng thé"..!Vé dep cta nang khong phai 1a & d6i mét den hoi to, dai
ma & chiéu sau suy tw trong d6, & nhirng tia sang reo vui moi khi nang
nhin:

Nhin séu vao doi mdt em
Tinh yéu luén an hién
Con gidn nao ciing nguoi
Néi budn nao ciing voi. ..

V&i ¢6 gdi nay anh ta ¢6 ving anh hwdng tuyét d6i,nhwng doi voi co
g4i kia anh ndm ngoai phan vi truy quét ¢ man ra-da. So-crat v&i nhan loai
12 mdt nha hién triét, nhung dudi con mét clia ba vo: dng ta chi 13 mot ké
“vo tich su”

Mot nguoi giong nher mot mdy thu phat ra't tinh vi thudc hé nao do:
“hwdong ndi”hodc “hwdng ngoai”. Néu thude loai “hwdong ndi”., thwong ¢
nhung déc tinh:

- Thich nhurng gi thudc vé tinh than, suy tw, thich vi€t nhat ky

Thich & mot minh, thich lam nhirng cong viéc it va cham v&i nguoi
khac

- Giao tiép v&i dam dong thuong ling ting hay méc co
- Pa cadm, dé hon dbi, dé tu 4i

_ Doduy va hay thay di, chd y nhiéu dén tidu tiét

- Thich 1y ludn bdo v€ quan di€m cia minh...

Va nhirng ngwoi nay, trong cac cudc ti€p xdc I'dn dau, ban dung voi
than qua, dng voi moi ngwoi ta d€n nhirng hoi he. N&u 1a con géi, ho thich
dwore che che, bao vé...V&i ho dirng ra 1€nh, ma khéo 1éo goii chuyén d€ ho
bdc bach v&i ban. Lam dwoe nhw vdy ban sé dwoc ho quy trong.

Thudc tip hwdng ngoai, thwong cé nhirng dac tinh nhu:



Thich hoat dong thich c6 nhi€u ban.

N6i nang thwong tr6i chay, ¢6 duyén.

- It homn ddi va néu ¢ ai chi trich, hodc chang thém d€ 1 hodc noi
xung nhwng sau d6 dé quén ngay

- It m&c c&, ludn ludn tw nhién, hoat bat trirde ddm dong.

Nhanh nhen, vui vé, xét doan va quyét dinh thwong ra't mau.

- Khong chi trong nhiéu dén ti€u tiét. ..

V&i nhitng nguwrdi nay, ban cé thé ty nhién vui vé, cudi gion dwoc, dé
b4t than qua cdc hoat dong hoi he. Puong nhién sy phan chia nay chi ¢
tinh chat twong do61i, cling ra't it ngwoi hoan toan huwong ndi hodc hoan toan
hwdng ngoai, ma c6 nhiéu ngwdi thudc ki€u lwdng hwdng, tuy nhién van ¢
mit trdi. Biét quan sat doi twong, ban dé chon dwoc cdch xir thé thich hop.

4- Giao ti€p nam nw thwong tuin theo co’ ché “bo sung” hay “d'6ng
di¢u”

Trong nhirng budi sinh hoat ciia cdu lac bd Tam 1y &ng xt, ching t6i
thwong tinh co xen vao nhieng cau hoéi: “ban thich ngwoi khac gi¢i nhw the’
nao?” “Ban hdy k& v€ ngwei ban khac gidi dau tién lam minh rung dong?”
“ngwoi ban khac gi¢i lic ddu ban c¢6 d4c cdm nhwng sau ban mén va
“cam”?” “Nguwoi ban khac gidi Iic dau ban cam nhwng sau d6 ban thdy
khong hop?”...Mdt s& ngwoi xem d6 1a chuyén riéng tw khong mudn tho
16. Mot s6 khac khong true ti€p k€ vé minh ma k&€ vé chuyén ctia ban minh.
Nhém thir ba trie ti€p tho 16 chuyén riéng tw. ..

That thud vi khi chiing ta phén tich nhitng ciu tra 1oi nay, theo lira tuoi,
gioi tinh, nghé nghiép, trinh d6 hoc van...Thi ra la nhirng dic di€m khi
chat trai ngwoc nhau thwong cé stee hiit. Cac chang trai ¢ tinh sbi noi,
thich hoat dong xa hoi thwong thich nhirng ban gai ¢6 tinh kin ddo, tram,
pha chit e 1é. Nhirng ¢6 gdi manh mé, s6i noi, nhi nhanh thwong thich ban
trai ¢c6 phong cich tram tinh, it n6i, c6 chiéu sau ndi tdm. C4c nha tam ly



cho rang nhitng cip vo ch'ong t6t nhat 1a nhitng nguwdi c6 tinh khi va kicu
céch tréi ngroc nhau.

Ciing c6 khong it cdc chang trai, cd gdi thich nhirng miu nguoi cé
nhirng dac di€m tinh cich gan gidng voi minh: nhw ¢é cung tinh cach soi
noi, manh mé va wa tranh luén. thwong nhirng ngwoi nay c¢6 cuing sé thich
théi quen,, ho rit hi€u nhau, vi d& cé nhitng suy nghi, quan di€ém gidng
nhau.

5- Khat vong tham kin cua phai dep

Trong giao tiép khdc gidi khong nén suy bung ta ra bung nguwoi, moi
ngwoi déu c6 nhirng nét tAm 1y dic trung. Tao hod khi sdng tao ra mdi gidi
voi nhitng thién chiec khdc nhau dwong nhw da ngén trao cho mdi phai
nhitng wu thé riéng ma bao doi nay it thay doi nhu: sic dep,sw diu dang kin
ddo, nhay cam & phu nir; sirc manh th€ chat, nghi lyc va long diing cam &
ngwoi dan ong.

C6 nhirng chuyén gia da tong ké&t,phu nix thwong cé nhirng dac tinh:
- Thich lam vui 10ng ngwoi khac
- Thich chirng dién, thich lam dep
- Thich dwoc cueng yéu.
- Thich tam su.
- Hay ty ai.
- Thich dwoc bao vé che cho
- Thich dwoc tdng qua.

Canh dan 6ng thwong khéng quan trong hod mén qua, xem d6 chi la
chuyén xa giao. Con ddi voi chi em thi ngwoce lai, ho cho d6 1a sy té nhi
cta tinh yéu thwong ddm da va rat sung swong khi dwore nhian qua cua
nguwdi ho yéu thwong. An nghia va sy kinh phuc d& thép nén ngon Ita long
noi ho. Nhirng mdi tinh ndy sinh do 4n nghia thwong 1a nhirng mdi tinh
bén lau nhat.



Thi€u sy kinh phuc thwong khé nuéi dueong tinh yéu & ngwoi dan ba.
Ho khat khao dwoe yéu thwong, dwoc t hdng cam, dwgre hieu bi€t va cai
dau kho nhat 1a khong ai hi€u dwore 10ng minh, ngeoi ban doi 1y twdng la
ngwoi bi€t tim hi€u ho, khong doi ho ndi ra, mot ti€ng khen ngei, mot 1o
cam on thanh lich...nang vui vi chang biét dén tredc y tham kin cha
chang.

Nguwoi con géi chinh chin, khi chuwa yéu cé thé ti&p dii ban trai than
mat ty nhién, nhwng khi linh cdm thdy dau hiéu cda tinh yéu thwong doi
1i€n thai do, té ra de dat kin dap, nhi€u khi t6 ra lanh nhat.

Ngwoi phu nit nao cling mudn mot ngwoi dan 6ng cwong quy€t chi huy
diéu dong con thuyén gia dinh cua ho trong nhirng ngay giong t6 cling nhw
lic thudn bu'dm, strc manh ctia dan 6ng khong phai & sy ddc tai thd bao ma
& tinh kién nhin crong quy€t nhung nhén tur.

C6 chuyén gia tim 1y nhin xét rdng: “phu ni thwong nhé dai, nhay
cam, kho tha thir cho mét 1oi n6i cham ty ai, hay hon mat, nhwng mau quén
va dé tha thit khi ngwoi dan 6ng biét td ra hdi han. Tinh khi doi khi that
thwong, khong vira y mot diéu gi d6 nhwng lai khong chiu néi ra...”

Con cénh con trai thi sao?

6- Khat vong thdm Kkin ctia canh dan ong

Séc dep cia ngudi phu nit 12 vat bau troi cho d€ hap din canh dan ong.
Nhung ho con c¢6 thé ty tao ra mdt vl khi khac 1o hai khdong kém d€ chinh
phuc phai may rau. Hay xem dan 6ng thich diéu gi:

- Thich an ngon

- Thich hanh dién

- Thich dworc tdn thanh va khich 1€
- Thich tw do

Khong nguwoi con trai nao khong thich ban gai minh c6 tai nir cong gia
chanh, khéo 1éo, gidi noi trer. Vi vy c6 cau néi rang: “Puwong vao trai tim



ngwoi dan 6ng di qua cdi da day”. C6 nguoi con trai nao khong hanh dién
khi ngwoi yéu ciia minh bi€t cach an mac dep, rang anh ta that ¢an thi€t cho
cO.

Nguwoi hung nao ciling thich dwoe ngwei tinh tdn dwong va khich 1€,
ludn tin twedng noi ho. “ Em 1a chat xic tac, chat xuc tac khong tham gia
vao cac phan (rng ma day nhanh ching...em la ngwoi phu nir sinh ra d€ tai
sinh cudc song, lam dep cudc sdng...thién chirc ciia em la lam ngoi nd de€
no tung nhirng strc manh...em dwoe ban cho nghia vu chdm ngoi, con anh
“bung no”

(Nguyét thuc- Vtendriakop)

Nguwoi phu nir dang yéu va thdng minh biét tao cho canh dan 6ng nhirng
“gid’c mo”’, nhirng khat vong ruegt dudi va vieon téi cd veé tri tué, tim h'on:

Em cwr la con ndc cua tuoi tho

Uong bao nhiéu thdng ndm, chan mdi khong via. ..
Em cwe la khodng cdch chdp chon swong phi

Sudt mot do'i anh vt vd viegt qua

Em cw la gitea mit mu vii tru

Mot chaim sao khong ngii cudi thién ha

(Tho Viét Phwong)



S HAP DAN CUA BAN GAI

Bong hoa dep nhdt la bong hoa tam hon
Hwong thom xao xuyén nhdt la hwong thom trdi tim.

C6 th€ cac ban gai s€ khong tranh cdi v&i ching t6i vEé sy phat hién tai
hoa clia tic gid bai tho-kiém nha tim 1y ndy, nhung chic cic ban sé& bin
khodn. Vay stec hap din cdc chang trai- diéu ma moi c6 gai déu mong
mudn- bit ngudn tir ddu? Vé dep bén ngoai hay vé dep tAm h'dn bén trong
quy€t dinh?

Chi c¢an ban it chd y d&n trang phuc, chic ban s& mat di ri't nhiéu co
hoi d€ cac chang trai d€ y d€n ban. c6 1€ khong mot chang trai nao khdng
thich cac c6 gdi bi€t lam dep. Nhung vé dep bén ngoai mdi chi 1a 1am thich
mét c4c chang trai, cdi gitt ho chinh 12 hwong tho'm ctia tAm h'on ban.

Mbi chang trai lai ¢6 cdch nhin khdc nhau vé sy hdp dan cua céac ban
gai. Vi viy, c6 khi chinh ban lai tr¢ thanh vo 1y khi cir mai ban khoan:
con bé d6 so v&i minh ¢6 gi hon dau ma chang ta lai say nhw di€u do vay?”
chang trai nay thich ngwoi ban gai ¢6 dang thanh thanh, téc dai, vé hoi e 1€,
ban trai kia lai thich cac ¢6 gai c6 dang nguoi hoi mép, trong khoé manh,
vé diéu ty nhién, tré trung.

V¢ dep bé ngoai khong chi tuy thudc vao nhirng gi tao hoa da phu cho
ban, moi trai tim, ma lum dong ti€n, do1 mét b6 cau ma nhiéu khi con tuy
thudc vao chinh suy nghi ctia cdc ban vé mirc do hap dan cia minh d61 vdi
ngwoi khac phdi. Néu ¢6 gai nghi minh dep, cam gidc nay thwong 1ay sang
ngwoi khac va ¢o ta dep thye sw. con nhirng ¢d gdi ¢ hinh thirc chwa dwoc
tao hoa hoan thién thi sao? Chealng c6 gi phdi mac cam. Ban c6 rdt nhiéu
cach khic phuc, vi du bﬁng cach hoc nghé thuat trang diém. Moi sy kho
chju v&i 10i TAm cta tao ho4 khi sang tao ra ban, chi thiec sy 1am hai ban.
Mot ban tay luén che miéng kh cwoi chi lam ngwoi khac chd y dé€n nhirng
“khuyét tat” trén nd...Va diéu nay moi thiat quan trong, c6 nhiéu c6 gai
thuee sw khong dep, m&i nhin that binh thwong nhwng sao nhiéu ban trai hen



ho. PBi€u nay chi ¢6 the giai thich dwoe 1a do cac chang trai thich di choi
voi ¢6 A%, thich dwg'c & nén canh ¢, thich dwgc cd quan tdm sédn séc...Co
ta c6 th€ co tai gidp ban trai thw gian than kinh hoac bié€t cach ggi chuyén,
biét 1ang nghe tim sw cau chang trai vé nhitng dy dinh vdc mo, vé nhitng
di€u ma anh ta quan tam.

Céc cd gai c6 duyén thwong la nhirng nguwoi bi€t cach lam cac chang
trai c6 cam twong minh dang ding trede nit than sic dep va nit than thong
minh. Bié€t chon ki€u trang phuc hop voi méau da, hop voi hoan canh, biét
d€ bd téc hop v&i khudn mit van chwa di, ma con phdi bi€t nhirng trang
phuc d6, ki€u trang di€m m&i d6 cé lam ban trai cia minh dac biét thich
khong, tuyét ddi tranh nhirng gi gdy ra mac cam, (rc ch&’, né€u ban khong
mudn cac chang trai d6 sém roi bd ban. Moi ¢d gdi déu c6 kha ning tré
thanh: “ N& thén sic dep” v&i mot hodc mot s& chang trai nao d6, néu co ta
ludn c6 y thirc ring minh lam dep 12 vi nguwdi &y, cho riéng ngudi 4.

Bi€t don y, c6 nhirng cdu hom hinh, ding lic, bi€t tranh khéo nhirng
van d€ ban chwa suy nghi hodc khong dong quan di€m, thwong 1am ban
trai cam twdng ban la c6 gdi thong minh. Trong nhit ky cia minh mdt
chang trai viét rang: “T6i phai chia tay em- that 12 mot diéu ba't hanh khong
gi so sanh noi...va lan &%, t6i khong th€ nao quén dwgc, trong cau chuyén
khong dwoc min ma 1dm gira ching minh, trén tay em cudn s& tho rat
quen thudc 14t tirng trang, r'6i nhw vo tinh, em dirng lai...t6i li€c mét nhin
sang, toi hieu em dinh néi gi...Em that thong minh...”

Bi quy€t thanh cong ctia nhiéu cd gai la bi€t lam cho cac chang trai cam
thdy minh 14 ngwoi dan 6ng thwe sy. Anh ta dwoe thod man cai thd cua ké
di chinh phuc. Bén c6 gdi, anh ta cam thdy minh la ngwoi quan trong, la
ngudn vui clia ngwoi khéc, 1a ngeoi ¢d gia tri thye sy va con phai 1a ngeoi
thay c6 ta thyc hién nhirng dy dinh cua cudc doi

C6 em anh bdt ddu tat cd
Bdt ddu con dwong, bdt ddy nhip thé

(Lwu Quang Vii)



Khong c6 mdt chang trai nao khong cam thdy thich thd, khi dwoc gan
mot ngwoi ban gdi bi€t cho anh ta cam giac thanh than, ém dém, hinh nhw
cd ta sinh ra 1a d€ danh riéng cho anh, anh Iudén dwoe khich 1¢.Theo nhirng
“phat hién” cfa cd ta thi anh ta la ngwoi ¢6 tai, rd't ¢6 nghi lyc, that dang
yéu...



NGHE THUAT LAM DUYEN

M¢i day, Vién Tam ly nhan dwgc mot 14 the cia mot ban n&x sinh
tredng Cao ding Sw pham Ctru Long hdi réng: “...em ¢6 gip trong tredmg
nhitng ban géi khong 14’y gi 1am xinh x&n 18m, dia vi xa hoi, diéu kién kinh
t&€ ctia ho cling chflng cé gi ghé gom, ma sao ho nhiéu ban trai d&n vay. Cac
chang trai dworng nhw bi nhitng strc hiit v hinh nao d6. Con em tuy chwa
phdi 12 xinh x4n nha't treomg nhung ciing 12 hoa khdi ctia 16p, biét cdch dn
mac, bi€t hat nhung tai sao lai c6 it ban trai( that ra khong phai it ma cling
nhiéu ngwoi d€n, nhwng sau mot thoi gian ho lanh dan)...Phai chang ¢ bi
quy&t nao d6 d€ hap dan nhirng ngwoi ban khéc gidi clia minh...”(M . H-
Trwong CDSP Ciru Long)

N&u c6 the goi 1a bi quyét d€ hdp din cdc chang trai nhw nhirng ban gdi
ma ban M.H k€ thi d6 chinh la nghé thuat lam duyén.

Pdi voi moi ¢6 gai budc vao do tudi thanh xuan, thwong d& hinh nhw
ra't hao phdong tdng cho ho nhirng nét duyén nao d6, mot doi lim d'ong tién,
mot cdi mili doc dira trén khudn tring ddy din,ddi mét huyén bd cau,chiéc
ring khénh. Nhung d€ 1am nén cdi duyén tOng th€ cé strc hap din cdc
chang trai dau chi c6 thé va dau phai chu yé€u ¢ nhtrng céi do.

Cai lam nén duyén thdm & ban chinh la m6t th& gidi ndi tim phong
phd, mot tAm h'dn giau cdm xtc, dé nhay cdm. tAm h'dn d6 dworc thing hoa
thanh nhitng di€u bo, ctr chi, 101 néi vira hém hinh, thdng minh, vira hop 1y
da do, mang sfc thai hén nhién twoi mat, diu dang, bi€t goi cdm ma kin
ddo, duyén dang t& nhij.

Duyén con gdi d&€n v&i ban sau tuoi day thi. Budc qua ngwong cira sinh
hoc nay ban da 1a mét thi€u niv (theo s6 li€u cua Viét Nam, tuoi day thi ctaa
nir la 13,5-15 tudi). V€ mat sinh 1y coi nhw ban da tredng thanh, co’ theé ban
bit dau hinh thanh nhitng dwong nét cAn ddi hap dan dic trung cho phdi
ntr. Lic nay ban thwong dwoc cac chang trai chd y vi mét khuon hinh tran
cing strc xuin, nhung vé mit tdm 1y dudi con mét ctia cic chang trai, ban
con nguyén ven cdi h'on nhién ngdy tho ki€u “tré con”. Ban can cé mot



khodng thoi gian 4-5 nim d€ dudi kip, can bang v&i sy phat trién sinh 1y,
ban hoan toan 1a mot thi€u ntr du d6 chin d€ budc vao tinh yéu. Tudi 18-22,
cac ban gai thwong tip trung dwore nhi€u wu thé” nha't. Cai nhi nhanh tré
trung, su trong sang h'on nhién ddy mo mong, cing v&i sw khon ngoan chin
chdn vira da, 1am cho céi duyén ctia ban dat d&n do cao “tuyét d6i”.Tw cai
gd'c tinh ban, néu ban cé y thitc wom trong, bong hoa tinh yéu sé khoe sic
voi tat ca hwong vi ky di€u ma tao hod von danh cho né. Nhung odi am
thay, tao hod luon ludn thit thiach con nguoi, tudi dep nha't d€ yéu, ciing la
tudi ¢6 nhiéu loii thé nha't d€ tich luy tri thiee chuan bi cho sy nghiép, cudc
song sau nay. Ban phai biét cAn bing. Ban dirng s¢ tinh yéu lic nay 14 qua
som, s€ thiéu dot sy nghiép chung, ma ngwoc lai chi ¢an ban biét than
trong, bi€t kiém ch€’, thi khong nhirng ban sé dwoc hwdng “trai hanh phic”
vira chin t&i ma quan trong hon, cdi du vi ngot ngao cia tinh yéu sé chép
canh cho ban bay xa, virgt moi bao t& ctia cudc sdng. Ban s€ ti€t kiém
dworc nidng lwong tinh yéu, thoi gian va nhit 1a ndi ¢d don khong 1am “réu
ho4” trai tim ban.

Tudi d6i mwoi, ban hap dan céc chang trai khong chi vé mit hinh thirc,
voi lan da min mang, dwong nét uyé€n chuyén mém mai tran cang sic
xuan..ma c6 1€ 1a nhi€u hon & sy giau cé d6i dao cam xuc. Mot bong hoa
dep ciing 1am ban xao long, mdi ct chi, 101 khen ctia ngwoi yéu cling lam
trdi tim ban xao xuyé&n. C4i trong tring tinh khiét clia mot co géi dang do
vao duyén d& 1am trdi tim ngwoi khdc cing rung dong. Mdi 16 néi, cik chi,
4nh mét cta ban vira c¢6 tinh todn suy nghi, bi€u hién cdi khéo, cdi khon cia
ngwoi tredng thanh, lai vira twoi mat h'on nhién, nhay cam cua trdi tim
khao khét yéu thwong- d6 1a bi quyé&t hap dan, tao ra stec hit ky la d61 voi
cac chang trai.

Ban nén nh¢& rang, véi nhi€u ¢6 gdi, du tao hod hao phéng tang ho ca
mot doi ldm dong tién, van chang ¢4 chang trai nao budn d€’y, vi cai cwoi
Ay khong ding chd méi vo duyén 1am sao!

Nhu viy, d€ tao ra duyén tham ban phai bi€t lam tang th€m nhirng wu

the’ ma thwong d& da hao phéng ting ban, hoidc biét ciach khic phuc nhitng
16i T'Am nao d6 ma thwong d€ trét 1ang quén khi sang tao ra ban.

Céi d6 hoc dwgrec & dau? Xin thwa: nghé thuat Iam duyén sé gitp ban



Budc vao tudi thanh xuan, ban nén tim cich nim dwoc nghé thuat trang
diém, thong qua d6 biét 1am minh bing 1am duyén. Ban biét d& kiéu téc nio
l1a hop v&i khudén mat minh, chon ki€u quan do nao sé tén vé dep, mau nao
hop v&i nwde da cia ban, khdng nén cau ky qua miec, nhung ding bao gior
sao lang viéc cham chit vé dep hinh thirc ctia ban than ( xin ti€t 16 v&i ban,
tdm 1y con trai van thich nhing ban géi 4n mic hoi ki€u cach mot chit va
chia ghét nhirng ngwoi cau thad vé hinh thiec). Nghé thuat lam duyén doi
héi nhiéu hon & ca kha nang &ng xt, cach sdng cta ban. Céi duyén thim
d4m nhiéu nhit & 4nh mét, nu cwdi ciia ban. Anh mét nhin ma nhw hoi, nhw
néi diéu gi, nu ceoi ma nhw trao, nhw gwi, nhw chao dén, khen ché, che
day duyén tham trong do.

C4i dé 1am ban tré nén v6 duyén nha't chinh 1a cin bénh “néi nhiéu”, 1a
nhtrng diéu bd c chi qua su'dng sa, ti nhi€én ma lanh bang. Cling vi thé’ ma
hAu hét cdc nha tam 1y hoc cho ring sy dju dang, kin ddo, nhay cim va t&
nhi 1a thudc tinh, ddc trung cta phdi nte. Cic chang trai rat mé cic c6 gai
bi€t lam hién céi duyén ciia minh qua nhtrng nét tinh cach do.

Nguwoi ban tdi k& rang: ngudi ban doi dang yéu cia anh biy gicr, chinh
la m6t niv sinh cach day 3 ndm vé trede. Lic d6 anh 1a sinh vién nadm thir 4
vé mdt treong trung hoc thwe tp. Sau bai giang dau tién, anh d€ y thay
trong s& cdc nit sinh, c6 mdt ngwdi ludn 1dng nghe bai gidng ctia anh mot
cich chim chd nhw nuét 14y ting 1. Anh mét h'dn nhién ludén sing 1én
mdi Tn gip d4nh mét tir trén nhin xudng. Anh mit d6 nhw mudn néi: bai
gidng cta anh doi v&i t6i m&i mé qud, cé stec hap dan 1am sao, nhw dan toi
vao mot thé gidi ddy nhirng bi mat ctia sy kham pha tri thirc...Va sau do6 la
nhttng budi trd chuyén thi vi. Khong von va, khong ki€u cdch, mdi 16 néi,
ct chi nhw ¢6 ma lyc, cang gan cang bi hit, cang ti€p xic cang tha’y say.
R'6i mot tinh ban dep bit cau gitra ho. Va thoi gian ¢t trdi qua, cung bic
long da ngan nga nhirng giai di€u vinh ctru cta tinh yéu doi lra.

Pén diy chic cdc ban da biét dwoc phan ndo nhirng bi quyét trong
nghé thuat lam duyén. Con nhirng loii khuyén cu the€ w? That kho,vi dé la
mot nghé thuat, ma da l1a nghé thuat thi chi c¢6 the’ 1a k&t qua ciia mdt qua
trinh ty trai nghi€m, hoa thanh”nhap thé”. Hon ntra, day lai 1a nghé thuat
lam dep ban than hon, né kho nha't trong cac nghé thuat s6ng.






NGHE THUAT GO'I CHUYEN

Chéc ban di c6 T4n tiép xtdc véi mdt ngudi ndo d6, thoat nhin thi khong
cé gi dac biét, tham chi rd't binh thwong la khac, nhung qua cau chuyén,
ban dwong nhw phat hién & ngwoi d6 ¢6 mot siec manh tiém an nao dé, mot
si ha'p din la lung, ban bj cudn hit trong nhitng I4n trd chuyén. VAiy phai
chang c6 nhung bi quy€t nao d6 trong nghé thuat goi chuyén?

N€u ban quan tdm, xin ban hay doc ky va ctung suy nghi vé hai doan
trich sau day trong s6 nhurng tai li€u ma chiing t6i cé dworc:

“ MOi Ian di choi vé&i anh &y 1a mdi Tan t6i lai phdt hién & anh &y c6
mot cdi gi d6 ma nhirng ngwoi ban trai khac cua toi khdong. Anh khong kho
khan nhw lic dau toi twdng, ¢6 1€ do tAm h'on dwoe tao hoa phan chia thanh
nhiéu “ngidn”, mdi ngdn d4y nhirng linh kién quy ma hinh nhw chi rong mé
cho nhirng ai can dén va bi€t cach bwdc vao...Anh yéu tho, biét lam tho.
Hi€u bié€t vé hoi hoa ctia anh lam t6i that kinh ngac. Thé ma thwong ngay
anh ra't it boc 19...”

Va day ntra, mot ban sinh vién ndm th hai cua treong Pai hoc Sw
pham viét: “ Cling di choi riéng v&i anh &y t6i méi phét hién ra rang sau
cdi vé bé ngoai dé hap din con gdi, anh ta chaamg c6 gi dang k€. Anh aYy
khong biét ca cach néi chuyén voi phu nie. Téi nghe toan chuyén bong da,
co’ twdng r'oi d&€n chuyén boii 10i... Toi khong phai 1a ngwoi chong doi the
thao nhung chi sau mot thdi gian 1a toi chan ngét...Bay gic thi toi di choi
voi mot nguoi ban trai khac, nghe anh &y néi chuyén vé am nhac, tho ca,
ca veé thoi sy nira..nhirng dé tai ma toi chwa ting bi€t dén va toi thay thich
hon, td6i nhw 16'n 1€n, khon ra va nhirng de 4m ngot ngao vé nhirng budi di
choi d6 ¢ 1on 1én theo thei gian...”

D€ c6 thém cir liéu, chidng t6i bi mat tim cach ghi lai nhirng cudc tro
chuyén tay d6i nam ntr; gitra cdc ban nam v&i nhau, r'oi héi ho: ““ Ban c6
nhin xét gi V€ ngwoi ndi chuyén?” khong phai nhan xét ciia ngwoi dwgce
hdi bao gio ciing ding. Thi ra, hiéu tam Iy ciia ngwoi mudn bdt chuyén voi



ta, biét ho quan tam dén diéu gi, goi y cho ho tw noi ra diéu do, la mot
trong nhirng bi quyét quan trong trong nghé thudt tro chuyén.

T6i vAn con nhd, mot Tan, trong mdt chuyén cong tdic mién Nam, tOi
dwore moi thinh gidng chuyén dé Tdm Iy thanh nién cho 1op tdp huan can
bo Poan khu vic phia Nam tai trecong Poan Thu Pirc. Mic du da xem bai
gidng t0i dwa truedc, song tredng ban td chirc 16p hoc van bin khodn vi
thay toi qua tré, trong khi d6 hoc vién phéan 1én nhi€u tuoi, 1a can bd tw
thwong vu huyén doan dén tinh doan, cac giang vién trwede lai déu la gido
st. Poc dwgre nhitng bin khoin trong mét anh, téi quyét dinh phai “chinh
phuc” anh trwée khi 1én 1op. Sau vai cau chuyén xa giao, tdi xin dwgrc vao
16p dw bi hoc tredc nhir mot hoc vién. Sy nhiét tinh, hang hai va tw tin & toi
bit dAu ldy sang anh. Vira quan sat hoc vién, toi vira goi chuyén “...Anh
lam c6ng tac thanh nién nay tw bao gio” “Anh cé nhan xét gi vé thanh nién
hién nay so v&i lra tudi cac anh khi con thanh nién?”’; “ Piéu gi lam anh
say mé v&i cong tc thanh nién...?” Toi d3 di€ém ding “huyét” Anh bt dau
k€ cho tdi nghe vé qua khir hao hiing ctia minh. Cau chuyén dwoc 1di dan
vao trong tim bai gidng ngay mai. Vira nghe t6i vira goii y: “Anh c6 biét tai
sao bay gio thanh nién rat thich di 1€ hoi dén chua”; “Anh cé diéu kién di
day di d6, giao ti€p v&i nhiéu doi twong, anh thd'y moi ngwoi ¢6 nhirng nét
tam 1y gi 1a dic thu”; “Tam ly thanh nién mién Bic so v&i mién Nam cé gi
khac?” Vwa tranh luén, vira dwa ra cac s6 liéu d€ minh chirng, t6i bi€t minh
da chinh phuc dwgrc long tin cta anh...Bai giang hdm sau ra't thanh cong,
kéng bdo 12 gio trwra, hoc vién van ddi dwoc ¢6 thém budi chiéu d€ tranh
luan. K&t thic khod hoc, bai giang d6 dwoc danh gid 1a mot trong ba bai
giang thanh cdng nhat. Va diéu nay m&i quan trong, sau [an d6 anh ra't quy
va tin t6i, coi nhw ngwoi anh em, ngwoi ban vong nién.

Nguoi ti€p chuyén khéo 1éo 1a ngwoi biét thdng qua mot vai cau hoi da
c6 thé kham phd ra s¢ thich va nhirng linh vigc ma anh ta dang quan tam roi
gidi thich tirng phan, vira din dit, vira néu thic méc v&i mot biéu hién bén
ngodi td ra chim chd 1ing nghe, thinh thodng dwa ra mdt nhan xét hoic
nhirng loi khen. Vi néu ban lam dwoc nhw thé” thi trén dwong doi ban c6
thém nhiéu ban t6t, nhiéu ngwoi mudn tim d€n ban. Phdn 1on moi ngwoi
déu thich néi vé nhirng diéu minh bi€t, nhrng di€éu ma minh quan tam.
Triét gia R.-Wemerson k& rang: Mot hdm hai cha con 6ng 4y mudn du mot



con bé vao chudng nhung ho méc phai cdi 16i thong thwong 14 chi nghi d&n
cai ho mudn. Cho nén cha kéo con day. Tai hai thay! Con bé ciing nhw ho,
chi nghi d&n cdi né mudn thdi; chan né bam chit vio da't clirng ngic khong
chiu roi dong cd. Nguwoi con gdi thay tinh canh d6, du chi khdng hé biét
nghé thuat viét sach, din du nhung chj da biét nhir con bé, bﬁng cach duva
ngon tay vao mom con vat nhue me cho con bu va con vat ngoan ngoan di
theo ngon tay chi ma veé chuong.

Ngay tir d4u cau chuyén, néu ban thdng bao, ban biét ro vé ngwoi do,
da teng “nghe ti€ng”, da teng doc, biét viéc anh ta lam voi thai do kinh
phuc hodc t6 ra hiéu r6 rang vé vé nhirng s¢& thich, biét t€n, kha nang cua
ngudi d6 chic s& 1am nguwdi dé ngac nhién. Anh ta vui 1&n vi c6 ban biét
dén danh ti€ng cau anh ta, it nhat anh ta cling cam thdy minh c6 gia tri,
minh 1a ngwoi quan trong

Ban N .K 1a mdt nha tho, mét nha viét phé binh con rat tré (22 tuoi).
Khi Tan dau tién dworc nghe ban doc tho' tai Nha van hoa Thanh nién, td1 c6
cam tinh ngay v&i phong cach mdc mac, ra't that va ty nhién d6. Bém tho
két thic, t6i tim gdp ban N.K. Sau khi ty gi¢i thiéu vé minh, t6i bdc 16 sy
mén mod tho anh, tAm dic vdi nhtrng diéu anh tran tré...Toi cling nhw anh,
khong gi sung swéng bang c¢6 ngwdi dong cadm véi minh, t6i doc dwoe digu
d6 qua danh mét va ctt chi cia anh.

Ti€c rang trong cudc sdng, ta ¢c6 cam tinh v&i nhirtng ngwoi nao do,
song hinh nhw ta ngai bi€u 19, qua ti€t kiém loi khen va qua hao phong sw
chi trich.

Nguwoi néi chuyén véi ban to ra la ngwoi am hi€u thwong hay dat cau
hdi d€ budc ban phai boc 16 minh, ban ¢6 thé gori ¥ quan di€m cua anh ta
thé nao vé chinh nhirng van dé dé, dwng voi tra loi, qua d6 ban ¢6 the hi€u
dwoe y d6 clia ngwoi néi chuyén ma 1ai vao nhirng muc dich can thi€t. Khi
cAu chuyén bit dau boc, ban thwong it gitt ¥ tir ma hay thao thao ba't tuyét
veé kha ning ctia minh, diéu dé that bat loi. To1 ky néi chuyén bing 161 mé
dau: “ Anh khong nhé t6i sao?”...vi dé lam ngwé’i do lung tung, ma ban c6
the’ n6i: “Hinh nhw t6i da gdp anh & dau d6 roi thi phai...” “ Trong anh
quen 14m,c6 phai anh...”



M®di ngudi thwong ¢ nhitng chuyén riéng tw, nhitng vang cdm ky”,
ban nén tranh dat nhirng cau hodi ¢6 li€n quan tryc ti€p dén nhung di€u .ho
khong mu6n ndi ra. N&u can bi€t, ban chi nén goi y xa va that can thiét
ban hdy k& vé minh, tir d6 khéo 1éo “bic cau” sao d& ngudi tiép chuyén v&i
ban ty néi ra. Tuyét d6i tranh cham vao long ty ai ngwoi khac. Khdng nén
ngét 1o ngudi khac, con néu ban bi ngét 1o, t5t nha't 1a khong nén néi nira.
Moi sy dn thua trong tranh luén, thdi d6 gian dir, cwoi mia mai hodc “gitr
k&” déu c6 hai cho ban. Ping tra tin nguwdi khdc bing nhitng tim sy riéng
hay s dau khd ctia ban khi ngwoi khéc td y khong mudn nghe.

T6i nhé ¢6 mdt Tan, cude vui lién hoan cdng doan cudi nam & mot co
quan I€ ra s€ rat vui vé, b&i theo truyén thong, tdt ca moi nguoi vé huu
déu dworc moi dé€n. Moi nguoi tw do phat bi€u cam twdng ctia minh. Mot
ngwoi dirng ddy, ngueoi d6 thudce bac thay cia théy t6i, 1a mot trong nhirng
ngwoi sang 1ap ra chuyén nganh ma tdi dang ndi cling cac ban. Sau vai 1o
veé cong téc, strc khoé, cAu chuyén bdng nhién sa vao “ma trdn ctia nhing
am wc riéng tw”. Pa 12 gio trwa, ai cling d6i meo, khong khi that cing
thaalng va ning né, bita com lién hoan sau dé chic ban c6 th€ dodn dwoc
nhw th& nao. Thi ra dau chi c6 nhirng ngwoi binh thwong, ma ngay ca chinh
cdc nha tAm 1y vin mic...

Nguwoi hi€u tdm 1y con phai 1a ngwoi t€ nhi. Vi du trong mdt sinh hoat
tap the, ban thd'y c6 mot ban trai hodc gai khdong cé ai tiép chuyén, dang
ling ting ban c6 th€ lai gan bét chuyén, lic d6 khong khi sé khac hin. Biét
cach hai hwdc pha tro cling 1a diéu ra't quan trong, né lam cho ciu chuyén
bt cing thing, tw nhién, céi mé hon.

Khi nguoi khac k€ mdt cau chuyén ma ban da bié€t, ban ciing khdng nén
vOi va td ra minh da rd hoan toan d€ ngwoi d6 c6 cdi vui k€ chuyén cho ban
nghe. Néu néi biét r'oi tirc 1la lam cut hirng ngwoi khac, t€ hon la ban lai
dinh chinh nhitng chd sai clia cAu chuyén. Vi n€u vy, ban 1a ngwoi ich ky,
chi bi€t minh va choi trdi r'oi day!

Tw bay gio ban hay thit 4p dung nhirng cach nay, ban c6 th€ tré thanh
ngwoi néi chuyén c6 duyén ddy, va bi€t dau ban lai tré thanh nha hling bién
cting nén.






NO'I TINH YEU BAT PAU

Chuyén c& xua k& rang: Mot c6 bé lo lem, gia dinh cd that ngheo, bd
mat sém phai sdng voi di ghé, cd gdp bao canh doi ngang trdi. Thwong
dirc tinh hién ngoan chim lam, but hién 1én cho c6 mot 1oi wdc. Udc gi
day, c6 tham nghi, co khong mo’ giau sang, cing khong mang dia vi, nhin
doi chim cau quyén luy&€n bén nhau, ¢ bé tham reo Ién: mGt bong hoa hanh
phiic. Th& réi voi phép mau ctia bdong hoa, c6 gdp dwoec mot hoang tir
thong minh va tinh yéu da dén...

Con chuyén c0 tich doi nay: “Em la hoc sinh 1&p 11, em gap anh &y
that tinh c&...va sau cdi ['4n gip g& 4y, em hiéu ring, ngudi d6 chinh 1a
hinh béng ma em dang di tim...”(P.H.M, treong PTTH Nguyén Trai, Thai
Binh)

That 1y thd, chuyén c0 tich xwa va doi nay c6 cdi gi d6 gan giii thé’
Trong tdm kham cua cac ban tré m&i bwde vao doi, hinh bong nang cong
chia xinh dep hay mot hoang t& thdng minh cr vira do vwra thwe xay nén
toa hanh phuc twong lai ma ba't ¢ ai cling them khat, h'6i hdp, lo 4u, mong
cho m6t ngay nao d6 dwgc bwdc vao.

Cai ngdy dé-nhw moi chang trai va c6 gdi hang khat khao mong doi
nha't dinh s€ d&n. Ban ctr hy vong di va hay chuan bi d€ chao dén né. Con
khi ndo w va bing cach nao d€ c6 dwoc? That khé, song khoa hoc yéu c6
th€ mach cho ban dwoc doi diéu.

Thong thwong khi ban & tudi 12-13, ban da cé y thirc kha ro vé gidi
tinh cia minh,cé the ban cé nhirng bi€n d6i manh mé vé mat sinh hoc. Ban
bit dAu nhan thiy nhitng dA'u hiéu clia tudi ddy thi( nam thwong mudn hon
nir 1-2 tudi). Cam giac lo s¢’ vé nhirng bi€n doi dot ngdt nay lam xua't hi€n
& ban “y thirc t v&” cung v&i nhieng truyén thdng tdp quan xa hoi lam
hang rao cdm dwoec dyng 1€n trong quan hé véi nhirtng ngwoi ban khac
gidi. Va du ban 1a con trai hay con géi & thoi ky nay theo xu hwdng chung,
déu c6 “kim gitr” d€ khdong vwrot qua ranh gidi do.



Nhwng khi cor theé bwdc vao trang thdi on dinh vé mat sinh 1y, ban da
vueot qua dwgc ngeong cira sinh hoc do, thi diéu ma tred'c day ban c6 tinh
né tranh gio’ lai tré thanh mot linh vic vO cing hap dian. Nhirng nhu ciu
sinh hoc doi hdi, nhitng huyén thoai vé cam giac ngot ngao khi bwdc vao
vron wom tinh yéu ctia Thwong d& cang ha’p dan, kich thich t0 mo clia cac
chang A-dam va nang E-va tim dén trai cAm.

Thoat tién diéu nay dién ra trong ndi tAm, vé sau bi€u hién d'An ra hanh
vi. Nhirng cudc chuyén tro tay doi that thi vi ma khong thdy cé phwong hai
gi (nhw cha me ching thwong tweong tweng ra va ran de). Sy &m ap, cam
giac thu vi dworc kham pha trong quan hé ban beé khac gidi qua nhirng pha
dua nghich dung cham da thit. Rdi sy chiém ngwdng 1an nhau, nhitng 4nh
mét trao gti...tAt cd nhw nhirng sirc hit vd hinh kéo ho lai gan nhau. Sy
quyén luyén, say swa 14n nhau bit dau ndy sinh va phdt trién. M&i tinh be
ban nay kéo dai, d&n mot sding hom nio do ca hai chot thiec tinh, bong thay
canh vit xung quang minh tré nén m&i mé, dim say la thuong. Hinh nhw
dau d6 hinh anh mot ngwoi khac gidi tran ngdp hét tdm h'én minh, chi€m
gitr mdt vi tri trung tdm chéi sdang. Hinh anh &y 1am lu mo hét thdy moi thw
khdc trén doi. V@ lo 1ing, bon chdn, mong gip, cdm gidc xao xuyén, rao
rec khi dwo'ec ng6i gan bén nhau.

M0&i tinh dau thuwong bt dau va minh liét nhr vay! D6 c6 the 1a hinh
anh ctia ngwoi ban da tieng quen biét, cling ¢6 the€ la ngwoi vira gap go Ian
dau chwa kip bi€t tén! Y&u t& “cham ngoi” 1am nd tung qua bom tinh cam
d6 cé the’'la mot cam giac, giong ndi, anh mét, nu cuoi, dang vé nao doé...
hodc mot sy rung cam, niém kinh phuc..cling c6 th€ tr 1ong x6t thwong, sw
cam thong, ndi 4i ngai v..v...”DAay min” c¢6 th€ dai nhw “lira gan rom lau
ngdy ciing bén” hodic cuc ngin nhw nhitng “tia chép 4di tinh”. Ban TH,
treong PTTH Viét Dire viét the cho ching t6i: “Em va nguoi 4y hoc cuing
treong, chiing em quen nhau t h'di 1op 10, nhwng chi 1a ban thoi. R'6i mot
lan, ca hai lop ching em t0 chirc da ngoai, cing nhau 1én chiia Thién
Hurong. Trong chuy&n di, ngudi 4y ludn td ra quan tim lo 1ing d&n em...va
em cam thdy c6 cdi gi d6 that kho ta trong tinh cdm ctia minh khi budi trea
hom d6, khong biét ngwdi Ay tim dau mdt nhanh lan tring tuyét dep ting
em. Em thich thd, h&t nhin nhanh lan lai nhin 1én gwong mét nguoi aYy...0i
doi méit hang ngay em van thdy sao gio khéac la...mdt cdi nhin sau thém,



ménh mdng dén ky 3o, say ddm la thwong, nhw doc hét cdm xic tham kin
ctia em. Nguoi 8y con néi: “Caa T.H”. Sao giong n6i nhe ma khac thé’, roi
lai con xwng “anh” ntra...Nhirng ngay sau d6 vé treong, em cam thd’y minh
hoc nhw khong vao nwa...”

Nhi€u ngwoi cho rang mdi tinh dau cuia tudi thanh xuén la dep dé nhat,
ghi lai d&u nan cua cudc doi:

B&i 1€ nhirng con nguoi tuoi tré Tan dau tién dwoe song trong trang thai
tinh cam d6 v&i ta't cd sy m@i mé day tinh chat bat ngo, nhw vua tinh, nhw
vira mo. Tri twdng twong cia nguoi con gai dang dd vao xuan da nhao nén
td v€ d€ nhirng xdc cam ctia m4i tinh dau dat d&€n dd lung linh huyén ao,
dep hon ca bau troi, hon cd vang thai dwong; dep hon ta't ca nhirng gi ma
theong dé” da sang tao ra.

MG tinh dau dep khong phai chi vi né 1a m&i nhat, “duy nhat” ma con
vi cdi ban chit trong sdng lanh manh d&n vo ciing ctia né. TInh yéu thué
ban dau khong bj van duc b&i nhirng ham mudn vat chit, khong tinh todn
thiét hon. Nhitng ngwoi yéu nhau sn sang quén di td't ca nhirng nhitng kho
khin tré ngai d€ dat 187y tinh yéu thuan khiét, 1y twdng. Hau nhw ai moi
vao tudi tredng thanh cling chi ¢6 mot nhu cau: yéu va dwoe yéu. Nhu cau
nay manh liét d&n mic du sirc phd bd moi hang rao ca'm ky vwot qua ca dw
ludn xa hoi, bd qua moi loi khuyén d€ tim dén véi nhau vi chdt “men
tinh”dau tién qy.

Nhung chi't men tinh kia lam sao thanh trdi hanh phuc(du cho 1a hoa
tinh cua trai hanh phic sau nay). Sau khi sy say mé dat dé€n dinh cao cua
niém hirng khai, cla sy 1ang man thi budc cac chang trai va cac c6 gdi phai
nhin nhén lai chinh toa hanh phuc teong lai ma tinh yéu ban dau s€ la
mong:

Ching minh da that sy hi€u nhau chwa?

Cudc song gia dinh sé dwore to chirc ra sao?

- D61 bén cha me liéu ¢6 wng thuin?

biéu ki€n vat chat, noi cong tac?..



Tat cd nhirng y&€u t6° d6 cung voi nhirng hi€u biét, kinh nghiém trwong
doi 1am cho mdi tinh bét dau c6 chuyéh hod:

o mot sO cap uyén wong, cha't men tinh manh hon ta't ca, ho dap bﬁng
moi tré ngai, chdp nhan cudc hanh trinh day khé khan d€’ di dén véi hanh
phic. Ho tim thdy sttc manh bdi phan & sy cliing nd lyc cta hai ngwoi. va
thwong nhirng cdp nay that 1y twdng. Cudc hén nhan két trai te bong hoa
tinh yéu ban dau gitip ho mau chéng vwot qua. S€ khdong cé nhirng chirng
c& d€ ma nghi ki, d€ ma so sanh mot cach vo ly. Ho chung mét tim gwong
tinh khong vet gon

Con lai phan dong, sau phit “bang hoang” tinh lai d€ suy nghi chin
chin hon, cAn nhic hon, cAn nhic d&n cic y&u t& khdc. Ho chap nhan su
chia tay va coi d6 nhw 1a bai hoc d€ ty 1o'n khon, mot sy thir nghiém” (va
ta't nhién khong chang trai cd gai nao bwd’c qua mdt tinh dau véi y nghi coi
dé 1a cude thir nghi€ém). Sy chia ly cling dau kho, ciing luyén ti€c nhung
nhitng tinh todn 1y tri di thing xic cdm. C6 the mdi ngudi ty an Gi minh
hay than trong hon va cé y thiee ddy da hon ¢ an sau d€ tranh sy dau kho
cho ngwoi khdc va cling 1a cho chinh minh. Con trai thwong dé bwdc vao
cudc tinh khac hon con gai.

As 2,

- V&i mot s§ it khac, thwong 1a cude chia ly chi dwore mét phia y
thirc, ngwdi con trai hodc ngudi con géi, phia kia van dim say trong
chi't men tinh. Va mot lic ndo dé bdng ling ngwoi di khi bi€t minh bj
“d4”, bi phan bdi, lic d6 c6 th€ ndi dau khd tuyét vong bién ho thanh ké
dién r'6. Nhirng phan (rng tuyét vong thwong thdy & cac chang trai bi
“da” 1a tham y tra thu. D€ ro6i chinh ho cling tré’ thanh nan nhan.

- Con cac ban nir thwong 4am thdm dau kho, han doi dé€n mirc sau do
thé khong ti€p ba't cir ngwoi con trai nao khac, hodc di d&n nhitng hanh
dong te huy hoai cuéc doi minh. Vi cudc doi d6i voi ho con gi dang
song ntra dau? Hanh phic khong con, ni€ém tin do vorteong lai 1a mot
mau den tuyét vong. Ho cling c6 the nghi ra nhirng cach tra thu that quai
di nhr vu an: “Ngay cwdi cua cha, ngay chét cia con”

Khong it nhirng chang trai, nhirng cd gai sau con khiing hoang tinh than
qua 1on do mdi tinh dau tan v da khdng con bi€t rung dong véi bat ky ai,



hodc mic cam ty déng ctra 1ong minh, pho thac cho s6" ménh, d€' roi qua di
mot thoi trai tré ldc vé gia tham thia bao nodi cd don...

- Gay can cling c¢6 th€ xay ra d6i voi cdac ban tré Tan dau tién bwdc
vao cudc tinh khi ¢6 sy can thiép th6 bao cia cha me thay c6, ngwoi 1on.
Céi chét clia em Thing hoc sinh 1&p 11 chuyén todn trwong PTTH
Amxtecdam cling 1a mdt bai hoc canh tinh cho tat ca nhirng ai c6 y dinh
can thiép mdt cdch tho bao vao nhitng tinh cdm riéng tw, trong tring cta
tudi tré, cho dit né ndy mam c6 th€ hoi sé'm, chwra ding lic, ding chd

Tuy nhién, thdng thwong thoi gian c6 th€ xod di moi vét thwong 1ong
du né 1on dén dau. Song khong phai 1a xoa sach. Nhirng ky trc ngot ngao
vé ngay &y minh ¢c6 mdt mdi tinh that non tré tho' ngdy van cir theo ta di
sud't cudc dori voi ta't ca nhitng hwong vi ngot ngao 14n niém 4n hén, c6 cad
vi cay déng.

Pén day s€ c6 nhirng ban héi ching t6i: “Céc nha chuyén mon hay néi
cho chiing t6i cach xt 1y ra sao? Xin dwng 1y thuyét ntra!”

That kho, boi vi nhirng gi da xdy ra va s€ xay ra déu c¢6 cdi nguon cla
né. O géc dd nay, hanh dong dé bi phé phan la hanh dong dién ro, nhung &
géc do kia, hanh dong dé cé thé cit nghia duorc.

Loi khuyén t6t nha't danh cho ban chi ¢6 th€ 1a hdy tim dén nhirng
ngwoi than, d6 1a cha me, anh chi, ban b¢, nhitng ngwoi 1on tudi ¢é kinh
nghiém treong doi. Ho ¢6 du kha nang gitp ban trong nhirng tinh huéng
gay can, thim chi tuyét vong.

Ban ciing ¢6 the€ hoc phép rng xir cia Khong Tir. Nhirng gi xay ra ma ta
dd cd ging hanh dong hét mitc van khdng khic phuc dwore thi hdy binh tinh
chdp nhan. Vi diéu d6 nim ngoai kha ning cia ta, thudc vé s& phin. —
Nhirng y&u t6" khach quan bat ngo. Tém lai, niém say mé trong cdng viéc,
trong quan hé ban be¢, ngwoi than- thoi gian s€ gidp ban 187y lai dwoc sy
thing bang. Con ban chon céch trd thi w hay tw huy hoai d&i minh, d6 1a
hanh dong cua nhirng ké dién ro, dién réo 100% diu ngan T4n ban bién ho
cho tinh chinh ddng ctia né. Tdi ra't thich ciu néi ctia Do-Xtdi-ép-ki: “Mobi
ngwoi hay ty chiu trach nhiém vé hanh ddng cia minh du hoan canh c¢6
thay doi thé nao di chang ntra”.



Th& gidi nay dau phai chi ¢c6 minh ngwoi &y 1a dang yéu. Con biét bao
chang trai, c6 gai dang yéu hon cdi con ngwoi phu bac kia &y chir. Ban hay
c&i m@ long minh, s€ c¢6 lic ban gip dwgc diéu minh mong muén véi diéu
kién ban “tich cyc” di tim. Va bi€t dau ban chéng phai cam on s6 phan vi
da gidp ban tranh dworc ndi ba't hanh, n€u phai k&t ban trim ndm v&i con
nguwoi do.



TRAC NGHIEM VE TINH YEU: BAN DA YEU CHUA
VA NGUO'I AY DA YEU BAN THAT CHUA?

Mudn biét tinh cdm clia minh v&i nguoi ban khac gidi chin mu6i &
murc dd nao? (c6 thién cam, dam mé, twong tw, yéu thye sw...). Xin ban
hay trd 1o nhitng cau héi sau day(trede hét 1a xac dinh mirc d6 tinh cam
cta minh v&i ngeoi &y va sau d6 1a ciia nguoi &y doi vai ban).

1. Ban c6 hai long v€ nhirng dac di€m hinh th€, ct chi, phong cach cia
ngwoi d6 khdng(va nguoc lai)? (167 da 15 di€m)

( Rat hai long: 4-5 di€m; chdp nhan dwgc: 2-3 diem, ban khodn: 0-1
diém)

a) Chiéu cao, cin ning.tinh trang strc khoé.

b) Khuon mit, anh mét, nu cudi

c) Phong céch, dang di€u

2. Tudi tac chia ban so v&i ngeoi d6 nhw thé nao?
a) Phit hop (nam hon n¢ vira phai): 4-5 di€m

b) Bang tudi nhau:3 diém

¢) Qua chénh Iéch: 0 diem

3. Ban c¢6 thdy nh& va tim cach gidp go ngwoi &y d€ tro chuyén (va
nguwoc lai)

a) Luén nho va ludn tim ¢ d€ gap nhau: 4-5 di€m
b) P6i lic ¢6 nhér, ddi lic cling mudn gap d€ tro chuyén: 2-3 di€m

¢) Khong ¢6 cam giac nh¢, it ¢c6 nhu cau gidp go d€ tro chuyén: 0-1
diem



4. Nhirng Tan tro chuyén véi nguoi d6, ban ¢6 cam gidc thé nao (va
nguwoc lai)?

a) tam dau y hop, ludn thich tha: 4-5 di€m
b) D& chiu, nhwng d6i lic ciing hoi t8:2-3 di€m
¢) Guong gao,nhat nh€o hodc nham chan: 0-1 di€m

5. Khi nhin thdy ngwoi d6 di véi ai ban khac gidi ban cam thdy thé
nao(va nguore lai)?

a) By tire, that vong, mudn tim hi€u nguyén nhan: 4-5 di€m
b) Ho'i bu'dn bye khé néi: 2-3 di€m
¢) Binh thwong, khong quan tam: 0-1 di€m

5. Ban thich ¢6 sy dong cham vao da thit ngwoi d6 va hinh nhw ban cam
nhan dwoce sy rung ddong ctia nhirng hwong vi dic biét t nhirtng Tan dung
cham dé(va nguworc lai)

a) bung nhw vay: 4-5 di€m
b) Khong hoan toan, nhwng ddi lic c6 cam giac nhw vay:2-3 di€m
¢) Khong cé cam gidc gi ddc biét, hodc s¢ sy dung cham do: 0-1 di€m

7. Ban ¢6 nhu cau mudn chi€m hiru ngeoi d6, khong mudn chia sé (va
nguwoc lai)?

a) bung nhw vay: 4-5 di€m
b) D6i luc cling c6 cam giac nhw vay: 2-3 di€m
c) Khong ding: 0-1 di€m

8. Nhirng ctr chi au yé€m vudt ve cia ngwoi d6 1lam ban cam thdy (va
nguwoc lai):

a) Cam gidc rao ruc, hoi hop, dic biét dé chju: 4-5 di€ém



b) D6i lic ¢6 cam gidc rung dong,h'oi hop
c) Phai chju dung hodc khong cé cam giac rung dong

9. Ban cam nhén rang, ban hi€u ngwoi d6 hon t't ca va ngwoe lai nguoi
dé cling c6 cam gidc nay

a) bung nhw vay: 8-10 dieém

b) PBoéi lic ding nhw vay(chwa hieu nhau nhiéu nhwng thich khdam pha
tim hieu): 4-7 di€m

¢) Khong dung(it hi€u, khé thong cdm): 0-3 dieém

10.Hai nguoi thwong xuyén gitip do quan tim dén nhau, cuing chia sé
tam tw

a) bung nhw vay: 4-5 di€m
b) Doi lic ding nhw vay: 2-3 di€m
c) Khong ding: 0-1 di€m

11. Ban c6 tin ring ngwdi 47y s& chung thuy, sin sang hy sinh vi ban va
nguwoc lai

a) Hoan toan tin nhw vay: 4-5 di€m
b) Khong dam chéc, nhung da c6 1ong tin: 2-3 diém
c¢) Khong tin, con nhi€éu nghi ngo: 0-1 di€m

12. Ban ¢4 tin rdng nguwoi Ay 1a chd dya virng chic va dang tin cdy cua
ban( va nguorc lai)

a) Hoan toan tin nhw vay: 4-5 di€m
b) Bit dau c6 niém tin: 2-3 diém

c¢) Khong tin, con nhiéu nghi ngo: 0-1 di€m



13. Hai ngwoi thwong quan tdm dén cong viéce strc khoé ctia nhau
a) bung nhw vay: 4-5 di€m
b) D6i khi ding: 2-3 di€ém
c) Khong ding: 0-1 di€m
14. Mdi ngwoi ¢6 nhitng cam gidc h'oi hop vui mirng mong cho triede
nhitng thanh cong hay lo 1ing budn phién treéc nhitng thit bai ciia ngudi
kia
a) bung nhw vay: 4-5 di€m
b) D6i khi ding: 2-3 di€ém
c) Khong ding: 0-1 di€m
15. Ban c¢6 hai long v€ nghé nghi€p, cong viéc, uy tin chuyén mon cta
ngwoi d6 khong? Va nguoc lai

a) Rat hai long( ngh€ nghi€p on dinh, thu nhip kha, c6 kha nang trong
chuyén mon...): 4-5 di€m

b) Chap nhan dwoc( cé viéc lam, thu nhap ciling dwgc): 2-3 di€m

c) Ban khoan (con dang di hoc, chwa cé viéc lam, it ¢6 khd nang
chuyén moén): 0-1 di€m

16. Ban c6 hai long vé sy thdo vat, bi€t lo liéu kinh t& va kha ning
dam bao cudc s6ng gia dinh ctia nguoi d6 va nguoc lai

a) Rat hai long( Bi€t lam kinh t&, c6 dau 6c kinh doanh, dam bao dwoc
cudc song gia dinh): 4-5 di€m

b) Cha’p nhan dwoc( khong thdo vat nhung cling bi€t cach lam an): 2-3
diém

¢) Ban khoan (ban khoan, ngo' nghéch, khong biét lam thém ngheé gi,
kh6 dam bao dwoe cude song gia dinh): 0-1 diem



17. Nhirng ltic xay ra ba't dong, xung dot, ban (hay nguoi do) thwong:

a) Chu dong lam lanh va biét Cégh hoa gidi xung dot( bi€t cach thuyét
phuc, dé bd qua, biét 1am dju ciing thang nho tinh hai hudc...): 4-5 di€m

b) Chwa chi dong, chwa khéo 1éo trong xir 1y xung d6t, nhwng 1a ngwoi
biét diéu: 2-3 di€m

¢) Hay gian hon vo ¢&, hay tu i, it chiu nghe sy khuyén gidi: 0-1 di€m
18. Ban ludn cam th&’y hai long vé cach cw xir cia ngwoi &y trong quan
hé v&i ban be, ngwoi than clia ban (va ngwoc lai)

a) R4t hai long( lich su, t& nhi, cu xr ddng muc, biét 1ng nghe su gép
y...): 4-5 di€m

b) Cha’p nhan dwoc( chwa nhay cam va t€ nhi 18m, nhung da biet ciach
cw xtr...): 2-3 di€m

¢) Ban khoan( c6 hanh vi th6 bao, tng x& vung veé...): 0-1 di€m

19. Trong nhirng T4n ndéi chuyén, tranh cai, ca hai thwong:

a) c6 nhirng y nghi, dy dinh, nhén xét gidng nhau hodc ngac nhién thich
thd khi thad'y ngwoi kia ¢6 nhirng di€m khac minh: 4-5 di€m

b) C6 nhirng ¥ ki€n riéng, d6i Iic lam ngwoi kia phat long nhwng biét
dwng ding lic; 2-3 di€ém

c) Hiéu thing, thwong khing khing theo y ctia minh hoic bic bd thzatng
thing y cda ngwoi kia: 0-1 di€m
20. V& cdch sdng, théi quen va ca tinh cda hai ngwoi:

a) C6 nhiéu di€m hop, thich nhau, khong c¢6 di€m nao giy sy kho chiu
dac biét: 4-5 di€m

b) C6 nhiéu dieém khac nhau nhwng chdp nhan dwoc:4-5 di€m



¢) C6 nhidu quan di€m trdi ngwoc xung khic, dé gy sy khé chiu: 0-1
di€m

21. Hai nguoi c6 thwong boc 16 cho nhau nhitng dw dinh wdc mo vé
teong lai khong?

a) Tra 1&i c6 mot cach chic chin: 4-5 diém
b) C6 nhitng bi€u hién nhu vay, nhung chwa that chic chin: 2-3 diém
¢) Khong: 0-1 di€ém

22. Hai nguoi ¢6 cadm thay kinh phuc, mé&n mo, than thiét, gdn bé
khong?

a) Tra 1 mot cach chic chin: 4-5 diém
b) C6 nhitng bi€u hién nhu vay, nhung chwa thit chic chin: 2-3 diém
c) Khong: 0-1 di€m

23. Mdi nguwoi ¢6 cdm thd’y chinh minh 12 ngu6n sinh lyc manh mé d€
ngwoi kia thye hién nhitng dw dinh véi cude doi khdng?

a) Tra 1&i c6 mot cach chic chin: 4-5 diém

b) C6 nhitng bi€u hién nhu vay, nhung chwa thit chic chin: 2-3 diém
¢) Khong: 0-1 di€ém

Cach tinh diem:

1.  To 95-125 diém: yéu thuc su, yéu say ddm hai ngudi thuc sy di gin
b6 hoan toan. Hi di nhirng di€u kién t6t nha't d€ nudi dwong tinh yéu.

2.  Tuw 76-94 diém: da buwdc 1én ngwong ctra cda tinh yéu, tinh ban, trong
tw, dam mé, hinh anh ngwoi d6 da chi phdi tdm tri ban, ¢6 nhirng bi€u
hién ghen tudng au y&m, lo 14ng, c6 nhitng diéu kién d& nudi dudng tinh
yéu.



3.

Tw 50-75: ¢6 thién cdm va quy mén d€n mirc than thié€t, doi khi thai
qua nhwng tinh cdm d6 m&i & mirc xdc cdm manh, con nhiéu di€m chwa
dong nha't, chwa chd’p nhan nhau, can c6 thoi gian va sy hi€u biét hon
ntra m&i ¢6 co’ s¢ d€ buwdre dén tinh yéu.\

Du¢i 49 di€m: Ban hoan toan khdng yéu hodc chwa yéu, chi la tinh
cam ban be, c6 nhiéu diém khéng hop khé budce 1én tinh yéu.



BANG TRAC NGHIEM BO SUNG NHUNG DIEU
KIEN BAO HANH CHI PHOI TINH YEU

Sau khi ban da thit qua Bang tric nghiém vé tinh yéu, n&u ban c6 s&
di€m tw 76 trd 1én, tirc 1a ban da bwdc qua ngwdng cra cua tinh yéu. Tuy
nhién mirc d6 tinh cdm d6 rat dé bj chi phdi bdi nhirng yé&u t& khac. Ban
mudn bi€t diéu gi c6 the ngdn can hodc gitp cho tinh yéu dé két trdi hanh
phc, xin hay thi trd 1oi cdc cau hdi sau hodc cho y ki€n cia minh vé céac
van dé nay:

1.  Yéu la tim cich dung hoa, ghép n&i gitra hai cé tinh, hai cidch song.
Khong c6 tinh tim céch thay d6i nguoi kia. Y ki€n cia ban?
2. Yéu la biét chap nhan, hiu tat cd d€ ma yéu tat ca. Y kie¢h clia ban?

3. Sy tranh luén trong tinh yéu la ¢an thi€t nhwng phai biét di€m dwng?

4.  Tinh yéu gén lién v&i tinh nghia, trach v&i cong dong, lién quan dé&n
dao 1y hay d6 chi Ia tinh cam rat riéng gitra hai ngwoi khong lién quan
dén ai, khong can bi€t dé€n nhirng tinh cdm khéc. Y ki€n cta ban?

5. K& thu cua tinh yéu la sy nham chén, tinh ty 4i quad ddng, khong biét
cach hoa giai cdc xung dot...ban c6 y thirc 16 vé diéu nay khong va cé
s chuan bi thé nao vé mat ban than?

6. Y kié€n ctia ban thé nao vé quan hé tinh duc trwd'c va sau hdon nhan?

7. C6 nhirng nét tinh céch, théi quen, s& thich nao & ngwoi yéu lam ban
dac biét khoé chju?

8. Y kién cua d6i bén cha me, nguoi than, ban bé vE mdi quan hé cua
ban.

9.  Nhuwng di€u ki€n vat chat tdi thi€u ban dau (ca hai déu la hoc sinh,
khong c¢6 chd dwa kinh t&, cing mat viéc hodc cling khong ¢6 cong &n
viéc lam)



10. Né&u mot trong hai ngwoi khong c6 kha nang sinh con?

Duwa vao y kién tra loi cia ddi twong, cac chuyén gia s€ dwa ra nhirng
dy bdo, nhirng két ludn vé mirc d6 quan hé tinh cam gan bo gitra hai nguwor,
dd bén virng ctia quan hé tinh cdm d6 va cac kha nang xay ra xung dot. ..

DPia chi tv vdn: Trung tdm nghién ciru tdm sinh ly lka tudi, Vién
KHGD, 101 Tran Hung Dao.



BAN CO THANH DAT TRONG TUONG LAI HAY
KHONG?

( Danh cho lita tuoi hoc sinh PTTH)

Tudi 17 nhin V€ twong lai bao wdc mo va khat vong. Liéu twong lai co
chio d6n ta bing nhitng vong nguyét qué vinh quang hay nhitng tric tré
nao do trén dwong doi dang dinh sdn. Khodng ai c6 th€ trd 1o chinh xdc
dwoc! Nhirng ban s€ vieng tin hon né€u bi€t minh da chuan bi dworc gi cho
teong lai:

Xin ban hay thit trd loi nhirng cau hoi sau:
1. Ban gip mdt van @€ hoc bua nao d6 ( bai todn kho...) ban thwong:
a) Nho ngay ngwoi khac lam gitp.
b) B qua khdng quan tim

¢)  Thuwong xuyén nghi cach, nho nguoi gidi hon c¢d van, ty minh may
mo gidi bang dworc.

2.  Trong hoc tap:
a) Ban quan tAm dén di€m s6 nhiéu hon hi€u hon ndm chéc bai.

b)  Thich hoc thudc, bit chwdc cich gidi ctia thdy hon 1a nghién ngim
nhtrng cich gidi doc ddo.
¢) Khong thod man dwgee voi nhirng tri thire trén 16p, ban thwong tim doc

nhung sach bdo c6 lién quan.

3. Da bao gio ban ty gidi mot bai toan kho( hodc mét cong viéc gi do)
ban ty nguyén ngoi 3 ti€ng trong phong lam viéc ciang thang ma khong
tha’y dau dau hoa mét, khong bd dé?

4. Ban cam thdy thoi gian tr6i nhanh qud va quy thoi gian?



5. Ban b6’ tri hop 1y thoi gian hoc tdp & nha, thoi gian gidp gia dinh,
choi tham ban bé va thweong xuyén tim cach thwc hién ding k& hoach

6. Ban c6 yéu thich dac biét mdt s6 mon hoc nao hay mdt nganh nao va
cO khat vong sau nay phuc vu trong nganh d6?

7. Gia dinh ban ludn dong vién tao diéu kién d€ ban hoc tap, ti€p can
nhirng thong tin khoa hoc va thire tién cudc song ngoai xa hdi.

8.  Ban thich va triét d€ tuan theo nhitng nguyén tic ng X ndo sau day
khi ti€p xtc, khi tranh luin v&i moi nguoi:

- Nghe nhiéu hon néi, bi€t ton trong y ki€n ngwoi khéc.

- Thwong dat minh vao dia vi ngwoi khac d€ hi€u tw twedng v kién clia
ho.

- Quan tAm dén ngwoi khac, tin ring mdi ngwdi déu ¢ cdi hon minh
d€ hoc, ¢6” tranh nhirng tat ngwoi mac.

- Dung loi 1€ mém mong, tranh xdc pham, cham vao long ty ai cla
nguwoi khac.

- Ban hdy cho ciu 1 va cAu 2 mdi cdu mot di€m, néu trd 1¢i nhwr muc
c. T cdu 3 d&n cau 7, moi cau 1 di€m, néu tra 1o “cd”. Cau 8, moi y
phu hop cho ban 1 diém

+ NE&u tong s& di€ém twr 8 d&€n 11 di€m, ban la ngwoi ¢6 nghi lyc, biét
cach chuan bi tich cyc d€ thwe hién nhirng khat vong. Moi ngwoi luén ludn
ung ho ban. Ban ¢6 nhiéu kha nang thanh dat trong twong lai, song ché chii
quan.

+ Né&u ban dat tx 4 d&n 7 di€m, ban l1a ngwoi quan tdm va biét cach
chuan bi cho twong lai, ban ¢é nhi€u co hoi dat dwgre diéu minh mong
muon.

+ Néu dwdi 4 di€m, ban it quan tdm hodac tich cwc chuan bi cho twong
lai. Gdp diréu khong thuin lgii ban s€ ¢é nhiéu kho khan, ling ting. Nhung



khong ai khang dinh ban khong th€ git hai dwoe nhitng thanh cong trong
twong lai dau da’y nhé!



DUYEN THAM

Khi chi @€ “cai duyén ctia ngwoi con gdi” dwgce tung ra “gitra nguoi
con gai c6 duyén va ngwoi con gai xinh”, ban thich ngwoi nao hon? Piéu gi
lam nén duyén tham cda ngwoi con gai? c¢d nhirng cach nao lam tang duyén
tham & ban? Nguwoi con géi dau tién lam xao xuyén trdi tim ban la nguoi
nhu the nao.

Nguwoi diéu khi€n buoi sinh hoat twdng nhw roi vao ma trin cia nhirng
y kién tranh ludn: Mdi ngwoi mdi § khong ngén ngai dwa ra quan niém cua
minh. Nguwoi cho ring, mdi ngwdi con gdi chi c6 mot thoi, cdi duyén
theong d&n vao tudi thanh xuin va nha't djnh phai bit dau tir nhitng gi tao
hoa phu cho hg, nhu:

Hai md c6 hai dong tién
Cang nom cang dep cang nhin cang wa

b6 c6 thé'la lan da trang min, d6i mat tinh nhanh, sang trong sac sdo, c6
the’1a lan modi dé mong, 1a miéng cwoi twoi nhw hoa.

C& tay em trdng nhw nga,
Con mdt em liéc nhie la dao cau
Miéng cwo'i nhw thé’ hoa ngdu. ..

Nhiéu ban trai cho ring: Duyén phai 12 s hai hoa ca hinh thic 14n tim
h'on. Khong thé c6 mdt vé dep tAm h'én ma lai bi che khud't d&€n mirc khong
tim dwoc nhitng hinh thitc bén ngoai d&€ bi€u hién: “C cho ring ban 1a
ngwoi tdt, sdng c6 tdm hdon di, nhwng lam sao tdi bi€t dwoe vé dep tdm
h'on ban, khi tredc mét t6i...” Ban cho ring c4i bé ngoai khong quan trong,
chi ¢6 tAm h'on méi ddng k€ w: « Cdi né€t ddnh chét céi dep” « T6t gb hon
tot nwére son”, nhung chi ¢an ban it chii y d&n trang phuc thoi, chic ban s&
ma't di rd't nhiéu co hdi d€ cdc chang trai d& y d&n ban: “Cai dap vio mét
t0i tredre hét 12 vé bé ngoai & ban, n€u ban khong hap dan ching tdi ngay
tir dAu, thi 6i thoi...ddi méit con trai chung t61 nhw bi rem che ma't ro1, ban



khong con la d6i twong d€ toi chd v, thi lam sao t6i doc dwore chiu sau tim
h'on ban™.

Cudc song nhr dong sdng cudn chdy va khong it nhirng phut ta vo tinh
di lwdt qua nhau, nén cdi hap din bé ngoai that quan trong, né gidp ban
dwore phat hién, thu hit, d€ dwng bao gio nudi ti€c “ Mot tim h'on ta don
doi twr 1au”

An twong dau tién trong giao tiép nam nit, vé hAp din bé ngoai 1a canh
ctta m& d€ nhitng do6i mét néi chuyén véi nhau. Con nhitng trdi tim mudn
xich lai gan nhau can phai c6 thoi gian. Va d€ hoa dwgc nhip dap con cé
bao nhiéu diéu khic v&i ddy nhitng sy ba't ngor, ngiu nhién, ciing khong
loai trir nhirng su tré tréu cua dovi thwong.

“ Ban t6i khong xinh, cling khong dworc tao hod ban cho nhirng gi nhw
cac ban ndi, ban téi rat mac cam vé minh, vay cé cich gi lam tang cai
duyén 1én dwoc khong?”’- Mot ban gai hoi.

Céi duyén 6 mdi ngwoi c¢6 nhing hwong vi, mau sic ddm nhdt khdc
nhau. O ban c6 thé d€ nhan ra, & ban géi kia khé thdy hon, c6 khi chi danh
cho mdt minh “ngwoi ay”.

Duyén khong chi phu thudc vao nhirng gi tao hod da phu cho ban (chiéc
ring khénh, ddi mit huyén b'd cau...) ma nhiéu khi con tuy thudc vao chinh
suy nghi ctia cdc ban vé sy hAp din clia minh d61 vdi ngwoi khac. Ban hoc
nghé thuat trang di€m, hoc nghé thuit (rng X va giao ti€p, luén nghi “minh
ciing dep dd’y chi¥”, cdm gi4c nay tao sy khoan khodi dé chiju, pha vé kiéu
ki€u, ludng sinh khi tré trung tw nhi€n chay tran trong tdm h'on ban thé hién
qua mdi ctt chi loi néi, ra't dé 14y sang nguoi khdc, 1am ban dep thuc sur.

Moi mic cam vé nhirng 16i TAm clia tao hod khi sdng tao ra ban, chi
thwe s lam hai ban. Mot ban tay luén che miéng khi cwoi, dang lom khom
vung vE€ chi lam nguwoi khac cang chd y dé€n nhirng “khuyét tat” trén do.

Chéc ban da doc truyén Tw Hy Thai hau, cach lam duyén ctia ¢6 gdi Lan
Nhi ( tén ctia Tt Hy) 1am say didm hoang d& dau phai cha yé&u tir vé dep bé
ngoai: ding nang manh mai va than hinh lic nao cling thglng, khi€n nang
trong c6 vé cao hon, nét mit nang khoé manh, nhwng khong thd, sdng miii



thang, doi 16ng may 1o nét...Nhung nét dep clia nang chinh 12 & d6i mit.

Doi mét Ay vira dai vira to, lai hét su’c trong sang, long den va long tring
tinh khiét phan ra rd rét. Tuy nhién sic dep nhuw th&’ hin khong c6 nghia gi,

n&u khong k& dén cai vé thong minh lanh lgi ty nhi€n thA'm nhuan trong
toan b6 co’ thé con ngwei nang, dit nang dang con rat tré. Nang to ra ty cha
va strc manh cla nang dwgc bi€u 1 rod rét trong nhirng ct chi uyén chuyén
va thai do tram tinh...Lan Nhi lot vao 28 trong s6 60 ngwoi dwoc chon d€
ra mit nha vua, ban sé thdy bing cich nio nang da lam ting cdi duyén cia
minh ngay trong I'4n ra mit d4u tién: nang dirng vao cudi hang, c6 vé nhw
quén lang( biét tach minh ra khoi nhirng nguoi dep khac d€ khong bi hoa
1an) nang vudt ve mdt con ché nhd cudi nhw nic né v&i né (hanh dong
khac thwong gy sw chi ¥, ¢ chi h'on nhién tdng tinh hap dan).

Nang buwdc di khong ti€ng dong, khong ki€u cach, cham rdi doc theo
cung dién ménh mdng ...ban tay nhd va xinh xin clia nang vong lai trrde
nguc.. Nang khong quay dau vé phia nha vua (ddng di€u nhe nhang, ung
dung, tw nhi€n) da chinh phuc nha vua.

Tredc bé rong nang dwing lai, nghiéng mat sang mot bén, dau hoi cui
xudng, hai mit dwa vé phia xa xim nhuw thé tim h'on nang dang & dau dau
(trdi tim nha vua lam sao khong th€ si mé trwdc vé dep huyén ao bieu 16
tuyét voi qua anh mét va ¢t chi ctia nang). Khi nha vua ra 1énh “ Quay mit
lai day!”, nang cham rai vang 101, ra vé tho o nhw khong chi y gi (su ty
cha tram tinh pha chit ki€u sa nhe mot ma lyc than di€u) R'6i nang nhin
thdng vao mit nha vua v&i vé chim chd. Nang trong thd'y doi mét nha vua
khong sau 1dm dudi hai hang 16ng may lo tho va qua cdi nhin Yy, nang da
triit vo trong ddi méit ctia nha vua ta't ca sitc manh y chi ctia nang (liéu mot
chang trai nao ddm c3 gan tin ring minh khong vi chinh phuc trudc sirc
manh d6). Nha vua ng6i ba't dong mot lat roi ca't ti€ng ndi: “Ta chon nguoi
nay”.

Nghé thuat 1am duyén & Lan Nhi dat d&n mirc tuyét vori khong dé gi ca
ban va t6i- nhitng con nguoi binh thwong cé thé hoc dwoe. Ciing may
nhirng nguoi xung quanh ta khong phai déu la nhirng 6ng vua ki€u cang
day quyén luc, lai qua no da vé sic dep.



Mu6n ting strc hadp din clia minh, cdc ¢O géi tredc hét cAn biét cdch
lam th& nao d€ cho cac chang trai chd y d€n minh da. Chon ki€u trang phuc
hop v&i mau da, dang ngwoi, biét d€'ki€u téc hgp vori khudn miét chi y dén
diéu bd, ctr chi 161 néi sao cho hop v&i hoan cénh, dé gy dwoc cdm tinh &
cac chang trai.

Ngay trong Tan ti€p xic dau ti€n, can phai tao ra & cac chang trai cam
gidc ban la ngwoi khd nhay cam, ho thich néi chuyén véi ban. Cdc chang
trai thwong khong thich nhirng ¢6 gai qua nhdt nhat,Janh bang, hoi gi tra 1o
nd’y, nhwng ciing khong thich nhirng ¢6 géi n6i nhiéu, di€éu b qué ty nhién,
chan tay vung vay hodc dit tdi quéan ki€u “phot”. Nhiéu chang trai ngai
ti€p xdc voi cac “nr tedng”. Pac di€m cta nhirng ngwoi nay thwong hi€u
thing trong tranh luin, moi y ki€n ban trai dwa ra dwong nhw ho da c6 sin
“dap an chuan xac”. Du ban xinh dep day, nhwng khi trd chuyén véi ban,
chang trai luén cam tha’y bi 1ép v& “thap hon mot cai dau” thi sém mudn gi
ho cling s€ *“ chao tam biét”

Moi ¢6 gédi déu c6 kha ning tré thanh “ N than sac dep” voi mdt hodc
mot s& chang trai nao do, n€u c6 ta ludn y thirc rang minh lam dep 1a vi
ngwoi &Yy, cho riéng nguoi aYy, bi€t tranh nhirng gi khi€n chang trai mac
cam.

Thanh cong cta nhiéu cd géi, 1a bi€t lam cho cac chang trai cam thay
minh 1a ngwoi dan 6ng thyce sy, anh ta ludn dwgec thod méan cdi thi cta ké di
chinh phuc. Anh luén dwgce héi y kién, dwoc git phdn “quyét dinh”. Bén
cd gai anh ta cdm tha’y minh 1a ngwoi quan trong va theo nhirng “phat hién”
cta cd thi anh 1a ngwoi ¢6 tai,rd't ¢d nghi lyc, that dang yéu,la ngwoi thay
¢ ta thye hién nhirng dy dinh véi cudc doi.

Anh qud thwc da sinh ra tw noi ay
Cudc doi anh kho'i sw tie em day
(Aragon)

Duyén dén roéi duyén lai di, “ con géi ¢6 thi” nhwng hwong tham cta n6
da hod than thanh tinh cach & ban, di su6t cudc doi. Con gi sung swong va
dang ty hao hon khi nhirng ngwoi xung quanh ban, dac biét 1a cic chang



trai tram tro khen “ ¢d bé 2y trong thé nhung lai ¢c6 duyén va thong minh”.
Con gi buon hon khi c6 ai d6 trach ban “trong thi xinh day, nhueng ma vo
duyén”.



LO DUYEN CON GAI

“...Céc chuyén gia thwong khuyén ching t6i khong nén yéu sé'm, nén
két hdn mudn sau tudi 22...Nhwng sao khong thd’y mot 1o khuyén, nén yéu
& tuoi nao thi vira, tuoi nao chwa yéu sé 16 duyén con géi..., tudi nao chwa
on dinh cudc sdng gia dinh s€ ganh chiu hau qua...”

Co6 1€ cam thong v&i gid minh phai tra, nén van dé€ ban dit ra mdi thd vi
lam sao! Biét bao ¢6 gdi da mét thoi oanh liét, nhwng chaalng gat hai noi mot
chit hanh phic cén con, d€ r6i mai “chan don, gdi chi€c, dm mdi sau
riéng”. P&n nhw cd gdi quan ho xwa kia xinh dep 1a th€’, cling phai cdt 1&€n
loi than:

Con duyén ké don ngwo'i dwa
Hét duyén di som vé trwa mdc long.

Duyén con gdi- mdi ban tré chi ¢c6 mot thoi. D6 12 muia xuln 0t twoti,
néu ban wom hoa tinh yéu - hoa tinh yéu s& né ryc ré' v&i ngan van sic
hwong, n€u ban trong ciy hanh phic, ban s€ hai qua ngot lanh nhw y.
Nhwng duyén con gdi cling nhw mua xuan s€ di qua, lic dé n€u ban mudn
hoa tinh yéu né, cay hanh phuc k&t trai, ban phai chap nhan wom cham né
trong “I'ong kinh”

biéu gi ky la vay?

Cai duyén dén v&i moi ¢d géi vao ldic tudi thanh xuan,nhwng mén qua
tao hod tdng cho mdi nguwdi, c6 nhitng hwong vi, mau sdc ddm nhat khdc
nhau. Mot d6i lim ddng tién, chiéc ring khénh khi ban cudi, d6i mét
huyén b'é cau da bi€n thanh gid’c mo’ cia chang trai.

Duyén con gai con 1a sy hai hoa cd vé hinh thitc 1an tAm h'dn, 1am cho
cac chang trai cang ti€p xuc cang bi thu hidt manh liét. Cai duyén d6 & ban
¢ th€ nhiéu ngwoi cung nhin thd'y, nhung & mot cd gai, ¢6 khi chi danh
cho mdt ngwoi con trai ¢6 cling chung bac long nao d6 maoi bi say. Nhung
voi nhiéu c6 gdi, du tao hod c6 hao phéng ting ho cd mot doi lim dong



tién, van chang c6 mot chang trai ndo d€ ¥, vi cdi cwdi khong ding chd mdi
vO duyén lam sao.

Con mot cd gai khac, m@i nhin chéng cO gi la dac bi€t, nhung tinh
ngwoi & ¢6 lam cho chang trai say. Tinh tinh thuy mi, n€t na, sy y nhi cla
ting diéu bo ¢ chi, cdi hdm hinh thdng minh cua ¢6, da chinh phuc trai tim
cac chang trai.

Duyén con gai thwong dé€n v&i ban sau tudi day thi. Budc qua ngwong
ctra sinh hoc nay ban da la mét thi€u nr. V€ mat sinh 1y, coi nhw ban da
tredng thanh, co' thé ban bit dau hinh thanh nhitng nét hap din, can doi
dac treng cho phéi nir. V€ mat tim 1y, ban c¢an c6 khoang thoi gian 4-5 nadm
nita d€ dudi kip, can bing v&i sy phét triéh sinh 1y d&€ budc vao linh vuc
tinh yéu.

Tudi 18-22 cédc ban gadi thuwong tip trung dwoc nhiéu wu thé nha't. Cai
nhi nhanh, sy trong tring h'on nhién diy mo mong ciing v&i sw khdn ngoan
chin chin vira dd 1am cho cdi duyén & ban dat d&n d6 cao “tuyét d6i”. Tw
cdi g&c tinh ban, bong hoa tinh yéu nay khoe sic gitra miia xuan. Ban ding
so’ tinh yéu ldc nay la qua som, thiéu d6't sy nghiép chung, ma nguwoc lai
chi can ban than trong bi€t kiém ch& mot chiit, thi khong nhirng ban sé€
hwdng trai hanh phic vira chin t&i, ma quan trong hon, cai dw vi ngot ngao
clia tinh yéu s& chip canh cho ban bay xa, vot qua moi bdo t& clia cudc
doi. Ban sé tiét kiém dwoc ndng Iwong yéu, thoi gian va nhat 1a ndi ¢d don
khong lam “v6i hod” trai tim ban.

Tudi d6i muwoi, ban hdp dan cdc chang trai khong chi vé mit hinh thirc
ma v&i lan da min mang, dang hinh mém mai tran cang sirc xuan, vé mat
chwa bi né€p nhan wu phién cia cudc sdng lam dam nét...ma c6 1€ nhi€u hon
& sy giau ¢6, do6i dao cam xuc. Mot bong hoa dep ciing Iam ban xic ddng,
mot ¢t chi, 1o khen ctia ngwoi yéu cling lam trdi tim ban xao xuyén. Cai
trong tring, tinh khi&t ctia mot cd gdi m&i trwdng thanh d& 1am trdi tim
ngudi khdc cling rung dong. Mbi 107 néi, ctr chi, 4nh mét clia ban, vira ngay
tho h'6n nhién, vira ¢é tinh toan suy nghi, c¢6 stec hit ky la d6i voi céac
chang trai.



Nhung budc qua tudi nay, dic biét vao tudi 26- 27 tré di, ban bit dau bi
mic cdm v&i chinh minh. Sy tric tré trén budc dwong tinh duyén 1am ban
hao phi bi€t bao nhiéu nang lwgng, ban hodc tré nén than trong qua miec,
hodc tho o, vi trdi tim bi€t yéu da khd can. Trai tim “khé rung dong” lam
cho sy tvoi mat h'on nhi€n cta tuoi thanh xuin mat dan di. Ban cam thay
khé6 quyén rii, hAp dan céc chang trai nhw tredre nira. Vé dep hinh thirc phoi
pha, ban ngay cang thdy khong hai 1ong nhiéu hon v&i chinh minh. Thé roi
ttr Idc nao khdng bi€t ban thay doi tinh nét nhanh chéng, tré nén khé gan,
hay byc minh, cdu git vi nhitng chuyén khong dau. N&u ban 12 ngudi it
hoat dong xa hoi, khdong bi€t ty gidi cac chan dong tdm ly cho minh, sy u
ua't c6 the tré thanh can bénh...Trong khi d6 ban bi chinh cudc sdng hanh
phtc ctia ban b¢, ngwoi than hdi thic. C6 lic nao ban cam thdy “ca cudng”
chwa nhi? Nhung chic s& c6 nhitng budi t6i dit xe dap ra khdi nha, dap
vong quanh thanh ph& ma ching biét d& lam gi? Nhing ngly 1&, ngoai
nhtrng cong viéc sy vu, cheamg bi€t di dau? Tam h6n sao ma trdng trai co
don, nhirng thd vui thwong ngay doi véi ban, gior diy sao dang ghét vay?
Ghét 1ay ca chti nhat, ngay 1&.

Duyén con gai dé€n roi lai di nhw vay do.

N&u tudi hai mwoi ban nhin céc chij trén tudi ba mwoi van chin don gdi
chiéc, vira ¢6 cdi gi ky cuc, khé tinh, vira khic kh&, kho can sitc song, dé
cling 12 hinh anh ctia ban 10 niim nira, néu khong ging sitc chim wom cho
bdng hoa tinh yéu s&m k&t trai hanh phiic vao lic tuoi con duyén.

O tudi 28-29, thdm chi tuoi 25-26, nhiéu ban nir tim sy v&i ching toi
ring: ho chealng con mo mong gi nira, hinh anh hon nhan va gia dinh doi voi
ho chi con 1a nghia vu. Ho hét yéu va khong con sirc d€’ yéu. Budc vao tuoi
nay, nhitng khét vong trong budc dwong tinh duyén dé 1am ban phé mic
cudc doi. Ban c¢6 th€ nhan losi modt ngwoi ma trede d6 va ca lic nay minh
khong hé yéu. Ban mat dan sy tho mong h'én nhién cta tuoi tré, it quan
tam d&n vé dep clia minh. Ldc nay chi mot 1&i néi dua: “ban cao s& 14m,
dén tudi 32 mdi 18y dwge chdng...” cling dd lam cho ban tin vao dinh
ménh va nguy hi€m hon ci¢ khre khw 6m 14’y nhitng 167 tién dodn vién vong,
bd qua ta't cd nhirng co hdi hi€m hoi con lai, d€ r'oi sau nay phai ganh chiu
hau qua...



Xin céc ban gai bwdc vao tudi ndy ma van... “chwa gi” c¢ yén tim: cdi
duyén van con lru luyén ban d&’y, néu ban biét chim chiit cho sic dep cia
minh: “hoa di mat thi ong van phai bay dén”. Hay gat bd nhitng mic cam,
dirng qud lo Iing vé du luan, mé rong 1ong minh, hay tich cic tham gia vao
cac hoat dong xa hdi, nhém ban. Hay cha dong hon, manh bao hon. Nén
chon m6t mon theé thao nao do6 (boi, the’ duc nhip di€u, cau 16ng...), nén két
than v&i cac ban gai tré hon minh, nhi nhanh- diéu d6 rat c6 lgi. Ban cling
nén nhin lai minh va “ xuéng thang”’nhrng yéu cau.

That vo cung tai hai khi ban ty mac cam, dong ctra 1ong minh, roi ty
bién ludn “sdng mdt minh thi cé sao dau”. Nb6i ¢d6 don khong tha ban dau,
n6 s€ theo ban cling dwong, k€ ca khi ban dang cwoi bén ban tiéc v&i nhirng
nguwoi than.

D¢ két thiic phan ndy, toi xin din ra ddy 1o cia ngwoi thiy da tung 1
mot chuyén gia tdm 1y hoc trong linh vyc gia dinh, khi ¢6 dip sOng cung
ngudi em gai & vay ra't khé tinh ctia minh: “Du tdi c6 hai bang tiéh si- gido
sw tam ly hoc noi-thi ¢ I€ td1 cing ba't lyc...”

Va day la 1o cua nir nha van Nadégioda Kogiévnhicova ( trich trong
cudn vé mot tinh yéu cao cd va binh di):

“Nguoi dan ba can phai c6 chdong. Bat k€' 1a ngwoi phu niv thong minh
hay ngu ngdc, xinh dep hay xau xi, cling déu phdi c6 va c6 quyén cé
chong. Su toai nguyén vé cong viéc, nhirtng ngwoi ban dang mén, nhirng
cudc vui choi, tyy do binh dflng— td't cd nhirng cai d6 chi dang vit di, néu
khong c6 chdong, khong co tinh yéu...”.



THE GIOI TAMLY VIDIEU CUA TiNH YEU

Chang va nang. Mdi quan hé ctia con nguoi bat dau tir khau cuc ky don
gian nay. Th& gidi dwoe gite vieng & d6, cac th€ ché& hinh thanh va ciing tan
A & d6. Cha dé ci nhw thé gidi, lai ludn ludn méi mé va hiap dan...
V.Tendriakop, nha vin noi ti€ng ctia Lién X0 da tieng ndi nhw vdy vé cudn
truyén vwa: Nguyét thiwc. Nhirtng phat hién cia dng xung quanh mot cau
chuyén tinh v&i mudén méit doi thwong: ho tinh co gdp nhau, nhirng xtc
cam trao dang, roi sy nham chdn, nhitng xung dot, sy chia ly, niém vui, ndi
dau...twdng nhw cda sd phan, vy ma phén 1on lai xud't phat tr sy nhdm
14n, thi€u hi€u biét cai th& gici tAm ly rat tinh t&, rd't nhay cdm, nhwng day
mau thuln va bit thwong clia nhirng ngwoi minh yéu.

*Nhiwrng do dnh vé nguwoi d@y...dét mong

Moi chang trai va cd gai mét Iic nao d6 tinh co’ phat hién tha'y minh da
budc qua ranh gidi clia sy tredng thanh, thwong da ¢6 nhirng suy ngdm vé
trong lai. Ring trong mot khong gian ndo d6 véi thoi gian xa xo6i day
quyén rli, c6 mot ngwoi dang cho' doii minh, ¢6 mot ngwei nao do, sinh ra
d€ cho riéng minh. Va th& 1a trong cdi th€ gidi riéng tw tham kin, mot hinh
mau ct hién dan: vd danh, chrra x4c dinh nhwng da cé nhitng vat moc. Pa-
ven, chang thanh nién m&i 1n, nhan vét chinh ctia cau chuyén, khong nam
ngoai quy ludt tdm ly chung &y. Anh h'6i hdp cho’ doi mong tim. Nam &y
anh vao treong pho thdng trung hoc, Ka-pa, ngwoi ban cing 16p nay ciing
tré thanh mot thi€u nir xinh dep, thwong vé cuing dwong voi Pa-ven, ¢6 lic
ho séng ddi, vai sat vai tro chuyén: “R6i mdt Ian cd nga ngwoi vao toi,
néng hoi ngoan ngoan, t6i ngoi rat lau, khong dam thé. Cudi cung c¢6 thi
tham, run ray:

- Om em di, d6 ngoc...

T6i vung vé 6m 18y tAm than thi€u nir néng bong, bi an va dang so dé€n
suyt ngdt di...” R0i Pa-ven vao treong dai hoc. D6i ban da cé 1oi thé:
“Anh dat dwg'c muc dich va s€ tré vé, em hay doi”. Nhung Ka-pa khong
doii n01 mot nam. Con Pa-ven “T6i khong 1€n an ¢6 ta..., cho dgi sdu nam



la qué strc v&i mot ¢o gai khdng th€ hinh dung ra mot hanh phidc nao khac
ngoai viéc xay dyng gia dinh va lam me. Va chinh t6i cling khong that tin
twdng 18m ring Ka-pa cé ding 12 nguwdi ma toi ¢an hay khong, biét dau
chinh t6i cling c6 th€ pha bd 1o thé”. Nhirng ngay ti€p theo cua Pa-ven:

“ Nhirng ngay d6 t6i nudi ti€c qua khir, ghen ti v&i nhitng cép trai gai
hon nhau va cam thay minh c6 don lac I6ng. Xung quanh ta 13 nhirng
ngwoi chen chic song trén mdi bwde di, nhwng ho ndo nhin tha'y toi. SOng
gira ho ma nhw mdt ké tang hinh! Nhw mot cdi gi khong béng dang giwra
nhirng con ngwoi s6ng binh thwong.

Khong! Thoi gian d6 tdi khong cam thd’y minh 1a ké s6ng thwa. Ngwoe
lai, t6i At ty tin rang toi 12 ngudi dwoc trao cho thién chirc tim ra mot phat
minh vi dai, nhan loai dang cho t6i 14p nén nhirng chi€n coéng. T6i cb
nhirng bac thay ma t6i kinh trong, c6 nhirng ngwoi ban, nhirng ngwoi dong
chi ma t6i ra't tin twdng vao long trung thanh cua ho, nhung khong c6 mot
ai d€'t6i c¢6 the€ nobi: toi yéu...

Lic d6 trong tdi ndy sinh mdt niém tin: t6i s€ gap. Toi khong the mo ta
dwoc nang nhw thé” nao, hinh dang ra sao, nhwng t6i tin twdng chic chén
ring t6i s& 14p tirc nhan ra nang, t6i da gip nhiéu cd gai xinh dep nhung
chwra mot ai khi€n t61 nhén ra- dé la nang...”

*An twong ddu tién khi gdp ngwoi 6Yy...phdi long

Néam thdng ct trdi qua, ban tim ki€m va mong cho. Ban ¢6 th€ mai van
khong tim thay r'oi bit dau tuyét vong, nghi ngo, sdng khép minh...Ciing
c6 th€ ban gap nguwoi 4y khong phai trong cudc doi ma trén phim anh hodc
trén san cd. Ban bit dau twong tw, nhiéu khi dau khd dén tuyét vong, du
bang 1y tri, ban biét ring d6 chi 12 “ ngwdi 4y” trong mo.

Sau khi truyén hinh trung wong phat chwong trinh phim Bach Tu¢t, da
c6 khong it cac ban ntr gii thw vé bao Phu Ni# dau kho tho 10 minh da qua
yéu thanh tra Ca-ta-nhi-a, dil biét ring diéu d6 1a phi thyc t&. Hay méi day,
mot ban n sinh 1&p 12 & Quang Ninh viét thw cho bao Phu N nho gitp
do vi: “Trai tim em hinh nhw da thudc vé Ri-van-do (cau thi noi ti€nhg xuat
sic nhat the gi¢i ndm 1999 cia Brazin)...Ring “ d@ mAy tuan nay em dau
kho va tuyét vong...mudn quén di ma khong sao quén dworc...”. Con ai do6



may méin hon, gip “ngudi &y” bing xwong bing thit gitta doi thwong, con
em cudi cing van khong veot qua dwge nghiét ngd doi thwong danh phai
ngdm ngui chua x6t: “Ngwoi o1 gdp go lam chi”. Pa-ven thuéc nhém nguwoi
thr ba.

“ Nim thdng troi do ma t6i ma tdi mii van khong tim thdy nang. Tdi bt
dau lang 1€ tuyét vong...R6t cudc roi ciling xay ra cai ma tdi cho doi.
Trong xe 6-td buyt chat nich ngudi, c6 mot ngwdi dan ba, anh mét tdi ngau
nhién dung lai d6 va téi rung minh...d6 1a nang, khong nghi ngo gi
ntra..Ngwoi ma trong nhirng nam thang gan diy toi cho doi ting ngay.
Dwong nhw chi can gdp nang la hanh phic s& d&n, mot hanh phiic 16m lao
duy nha't trong doi t6i...”

Xiuc cam cudn trao, dang vé ngwong ngung, ling ting, doi trai gai da
phai 1ong nhau tir 4nh méit d4u tién: “Em chinh 13 ngudi ma tdi da tim kiém
su6t ca cudc doi...Em chinh l1a ngwoi duy nhat...Khong c6, va khong the
¢6 nguoi thi hai nhw em nira..”.

V& dep manh mé& & dan Ong va sy 10ng 1y my 1€ ctia dan ba khong phai
la diéu kién tién quy€t d€ chon lya ngwoi ban doi cda minh. Pay la di€m
chung ma cac nha tdim 1y hoc My da phat hi€n sau khi ti€n hanh mdt cudc
diéu tra voi 10 ngan nam ntr ctia nhi€éu qudc gia, va sau nhirng khao ctru
cong phu trén nhitng ddi 1a yéu nhau, r'oi di d&n két luan ring, phan 16n
tinh yéu & cic cip nay déu do 4nh mét dau tién mang lai.

*Chdt men tinh tw dau dén

Thuong khéi dau bang mot gidc mong, r'oéi nhan mot vai chi tiét nao
do(anh mét, nu cwdi, cdch néi chuyén c6 duyén..) lam 1long minh xao
xuy&n, d€ dét mdng- dung tri twdng twong ban cho nguwoi ay cai hay céi
dep...

Cudc doi day nhirng ba't ngo, Pa-ven gdp Mai-a. C6 khdng c6 nhirng
nét quyén ri clia nguoi dan ba khong quen trén xe-buyt, ma ngay tr anh
mét d4u tién nhin nang, Pa-ven cdm thd’y minh 13 no 18. O Mai-a ¢ nhung
bi an riéng khi€n thuyén tinh ctia Pa-ven phai cap bén: “L'an dau tién toi
trong tha'y Mai-a cting v&i d6i moi cong ddy bi thwong, cip méit den thim
xao xuy&n nhw toat ra mot 1o cau xin, hién than cda sy yéu dudi va ca tin.



Liic d6 tdi ndo biét dwoc ring khong hé c6 nhirng cdi d6, ma da’y chi 1a mot
st Itra d61 cua tao hoa...Lap tirc tdi nghe trong nguwc dau nhéi 1én béi mot
wdc mong dén quén minh, muén dwoc gidp do, dwoe bao vé, dwoce lam
mot cdi gi d6 that tot dep, that diing cdm...d€ cho nét cong cay ding & mdi
cO s€ bi€n ma't ngay...”

Ho bét d4u gdp nhau thwong xuyén. Ho yéu nhau say dim.

Ho tran tré sirc lwc, day niém tin & twong lai. “ Mai-a a, bén canh em
anh bit dau nhin xuyén qua nhitng birc trong, anh sin sang xd do ndi, hai
mat trang tw bau troi..”. Trong tdm tri Mai-a chi ¢c6 mot hinh anh Pa-ven:
“Anh c6 th€ coi nhr em da 18y anh lam chong”. Loi néi qua quyét cia co
dwoc chitng minh bing hanh dong. “ C6 ding gitta phong ca ngwdi chim
1ap trong chiéc 4o khodc tim..nhin thing vao tdi- tdi déng nhuw troi trong.
chi ¢6 trdi tim dap dién cudng trong I'6ng nguc. C6 khé ha't vai- va chi€c do
tdm roi xudng- d& 10 mot than hinh thanh manh tring lo4, chéi ngdi nhw
mot vang hao quang...”. Con v&i Pa-ven: “Sudt quang dovi qua anh dén voi
em, sudt cd quang doi con lai, anh s€ & bén em...Anh s€ khong phu long
tin, anh s€ xirng dang v&i em”.

Cap uyén wong nay 18y nhau vi tinh yéu, nhwng ho khong bao gio toi
dwore bén bo hanh phic. Vay diéu gi da ngan can ho?

*Ké phd hoai tinh yéu

Gitra hang van con ngwoi thoang qua cudc doi, trong dong xody nguoi
vO tan, anh da gdp em va em da gdp anh. Ching ta d&€n v&i nhau- khdng
mot tré ngai ndo, khong c6 ai dirng chin trén dwdng ching ta...Khdng tinh
todn tién cua, vu loi, khong ¢ céc dinh kién deamg cap... Ty do va don
gian 13 ta di tim ra nhau va gén v&i nhau vdy thi em hdy song h&t minh,
hay hwdng hanh phic- “ké&t giao s& phan”...Nhwng tai sao gior ddy em lai
ng6i quay lung lai v&i anh? Tai sao lai im lidng ning né? Ching ta bén
nhau ma bi€t bao xa cach! Tai sao?...”Pa-ven da thdt 1€n nhw vay bdi vi
“Mai-a dwoe phét hién sau cudc tim ki€m 14u dai”. Vi anh quan niém: “Ong
ch'ong bac hoc say swa quén minh v&i khoa hoc, vi s ban rén cao ca dé ma
khong danh di cho vo sy quan tAm can thiét va tr d6 ma dién ra nhitng
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mAu thuin, nhitng bi kich tim 1y” Va thé 1a “T4t ca thoi gian rdi toi déu



danh cho Mai-a.. T6i da cd” gdng hét sitc d€ cho nhitng lo toan vat va khong
de nang 1én do6i vai y&u ot chia ¢o...” Nhwng k&t qua thi sao? “ Thay cho
nhirng loi khen ngoii va cam kich, t6i nghe tha’y nhirng cau by bdi:

- Anh 6m 18y nhirng viéc cta dan ba d€'lam gi...
- Vay em hay néi di...anh phai lam gi bay gio?

- Anh hay tr¢ thanh nguoi 6m!

- Tai sao lai thé Mai-a?

- Lic d6 thi em mai tré nén cén thi€t ddi voi anh. Con bay gio...Bay
gior anh dé dang khong d&€m xia d&n em. Em khong cin cho cdi gi ca...
Em chi don thuéan ton tai bén canh anh, s6ng qua ngay doan thang...”.

Sy nham chén, sy v nghia, 1a ké thi s6’ mot cta tinh yéu.
Ai tinh 12 con vt 1y qudi
Dai thi sOng mai, no thi chét di

Tinh yéu cfia con ngwdi dwoc nudi duedng bang 16-gich cia niém tin.
L6-gich mong mudn va hy vong. Pa-ven khong hi€u di€u d6. Pa-ven da d€
ma't tinh yéu, khi anh c¢& dung cdi Lo-gich “sit thép” cta 1y trf bao chira
cho nhirng suy nghi va viéc lam ctia minh: “Anh ding, khé ma phan bac
ndi- mot 16-gich sit thép”. Nhung sung suwdéng ndi gi v&i 16gich sit thép
ndy. C4i 16gich sit thép ctia anh 1am cho con tim lanh buét...” Nhitng d'6n
nén budc Mai-a phai th6t Ién: “Trén doi khong c6 ai khé chiu hon nhirng
ké bao gio cling hanh ddng mdt cach tinh toan, sdng mot cach nghiém
tic!..Ho 1am cho xung quanh khd quét di, d&n bat ky mdt mam non nao
cling phdi héo kho di...Anh da lam cho ai tr¢’ thanh hanh phuc?...Kho-6ng!
kho-6ng!...Canh anh that khé thé! Té ngit! Té ngi-ngit! Toi chét mat..”.

Nudi dwong tinh yéu la diéu ra't kho, bdi vi ¢6 theé yéu mot cai gi do rat
nhd nhit (4nh mét, nu cwoi...) nhung phai sdng v&i cd mdt con nguoi. “Toi
da yéu, nhung that ra 1a vi cdi gi? C6 1€ chi vi mdt di€u hét strc nhd nhat-
nét cong ddc ddo trén moi nhieu khi bi thwong dén nhéi long. Khong mot



ngwoi dan ba nao trén doi nay c¢é dwoe nhw vdy...”. Pa-ven da chua chat
thwra nhéin thé”.

Hai con ngwoi voi nhieng théi quen riéng, nhitng quan di€m va tinh
céach riéng bdng gidp nhau va sdng sat k& bén nhau, 1am thé nao c6 th€ hinh
dung ndi 1a td't cd déu trang hop nhau, khong vénh chdng 14n nhau, d& nén
nhau, khong giy cho nhau nhtrng bat ti€n, byc bdi, nhirng cam giac dau
ddn, hang hut...Chi vira méi day, chang con coi nang 1a siéu ly twdng, con
chang coi nang la khich thwong, 1a ¢c6 mot khong hai, c& ging phd bay
minh & mat tdt nha't, trong nhitng nét tinh toan cao thwong nha't. Nhung
bay gio ho phai giai quyé&t nhirng van dé thwong nhat vun vat nhat, hanh
dong khong phai khac thwong ma theo théi quen hang ngay d€ th€ hién
minh, c¢6 ddng ngac nhién ching, né€u niém han hoan nhwong chd cho ndi
that vong. Nhirng cudc viéng tham be ban, nhirng chi€c vé xem bat ngo,
nhtrng bong hoa dwoc chon lya, nhitng mén qua dwgc wa thich. Ta't ca rat
can, thwong xuyén can va mai mai ¢an d€ lam mat di sy don diéu nham
chan.

Xin dirng bao gio trd thanh k& chién thing trong cudc chién luan gitra
hai ngwoi. Hay say swa v&i nhitng khdam pha trong thé gidi bi an clia nguoi
a'y d€ ma hi€u nhau, d€ ma chap nhan.

Bo-rix, ngudi thay gido tdt bung, bang sw trai nghiém cia doi ngwoi da
khuyén Pa-ven: “ Hay thi dua nhau trong sy nhwong nhin. Nhirng ¥ mudn
ctia vor anh d6i v&i anh phai cao hon cua chinh ban than anh”.

Nhitng k& yéu nhau thwong méc chung mot ciin bénh: hinh nhw nwée &
phia kia trong hon, réi mét ai d6 trong s& ho tw boi tach ra, nhung toi noi
& da’y nwdc con duc hon, lam sao cé th€ quay vé dwge tha ganh chiu sw bat
hanh.

Trong tinh y€u khong th€ khdng c6 nhitng xung dot, nhtrtng phan van,
nhwng cdi tro tréu cua doi thweong 1a dau d6 Iudn c6 ké thir ba xua't hién:

GoO-sa- xuat hién trede cap Pa-ven — Mai-a: “Anh ta khong thudc lai
ngudi bang lao dong cia minh nudi sdng xa hdi, cho nhiéu ma nhan vé
minh it...Anh ta s6ng nher mot con meo hoang, t¢ minh ki€m an, t minh
choi nhadi...chi bi€t nhan nhitng gi ngwoi khac cho, dap lai anh ta dwa ra



mdi mot cdi-nhirng quan di€m ctia minh vé th& gidi va cudc doi... Tranh
ludn v&i Pa-ven, “tai huing bién” clia Go6-sa da quyén ri Mai-a: “Mai-a
ding tra lung vao twong khong réi méat khdi déi méat ddy hing khéi cia
Go-sa. Doi mit am i chdy, nét cong kinh hoang trén mdi. V&i ai con ngor
ngang, chr v&i toi thi ra't ro 1a Mai-a cd tin d&€n mirc nao va Go-sa ¢6 kha
nang quy€n ri nhu thé nao trong an gdp dau ti€n”.

Go0-sa bi€t xay cho Mai-a nhirng lau dai hy vong du la 4o anh- cdi ma
Mai-a rdt can: con pa-ven lai méic mot sai Tam khé tha thi dworc trong tinh
yéu 1a c& chitng minh bing thuc t&, bang 16gich ctia nha bic hoc di tim
chan 1y to moi phia”.

Ta hay xem doan ddi thoai sau day giwra Pa-ven va Mai-a: “ C6 di€u
s¢m mudn gi em ciing chét...dd 12 sy that tran trui va n&u cir nhic di nhic
lai...budc em phai thwong suy nghi vé né thi s€ khong cé ai 1a ba't hanh
hon em trén th& gi¢i nay. Em c¢an quén diéu d6 di...Can hy vong, mot hy
vong hdo huyén va 3o twdng!- rang cudc doi cia em sé kéo dai vinh vién.
Niém hy vong ba't chdp sw that, ba't chap moi suy nghi tinh tdo, anh Pa-ven
a! Anh khong dwa ra ni€ém hy vong d6, con Go6-sa thi ¢6 the...

- Nhwng em thi hinh dung xem, né€u con ngwoi quay lwng lai céi thirc
t&” dang s¢ va khé wa ay...thay th€ n6 bang do twdng. Li€u roi sau do
con c6 th€ da'u tranh cho sy ton tai ciia minh dwo'c khong Mai-a?

- Long tin vao cudc song sau khi chét, sy bat t&r ctia tim h'on, thién
dwong cia s cong bing...... ao teong, ao trdng! Chéng 1€ hang bao th&’
ky loai ngwoi hwong dén dé 1a vo ich, vo nghia w? N&u khdng ¢ chiing
thi cé 1€ to tién ching ta da bi nhirng s¢r hdi budn chan va tuyét vong
xam chi€m d&n ndi ho khong con §y mudn d4'u tranh cho sy tOn tai clia
chinh minh va lo 14ng cho con chdu mai sau.

- Hy vong vao cudc sdng sau khi chét, nhwng dong thoi lai ¢ bam
128y cudc song hién tai. Thix ¢ bao nhi€u ngwoi tw nguyén di sang cudc
song bén kia? Th& nghia la cdi long tin vao nhirng ao twdng cling khong
12y gi 1am manh liét 1im.

- Lam sao anh nghi don gian vay- n€u da tin vao cudc sdng bén kia
thi nha't dinh phai tir bd cudc s6ng nay!? Niém tin vao cudc so6ng khac



ti€p theo sau l1a sy ti€p tuc cudc s6ng nay nhw d€ bd sung cho cai thi€u
sOt quan trong nha't cua né- sy ngan ngui. ..

K&t qua that dau kho, Mai- a cam thdy “ngat thd”, khong th€ sOng
dwore trong mot t0 Am gia dinh v&i Pa-ven. Co sé di dau? Tai ngoi nha s&
s6 101 dwong Thanh Nién, noi Go-sa & ¢6 mot cdi gi d6 huyén bi hap dan
va cd da dén do...

Con Pa-ven trong ndi c¢d don tim d&n ngwoi thdy ciia minh véi mot y
nghi chip chon dau do: “ Sy khong ¢6 kha nang chiu trach nhiém doi voi
ngwoi khac...tinh v6 trach nhiém cda nguoi tinh dich, réi mét ngay nao dé
Mai-a s€ nhén ra va sé€ tror ve”.

Thay Bo-rix, ngwoi da trai nghiém qua chinh ndi dau d6, phai tho't 1én:
“Em da 1ap lai cai da teng xay ra voi toi, Pa-ven a”. DPau phai diéu nay chi
xdy ra v&i Pa-ven, v&i B6-rix, ma v&i rd't nhiéu cap yéu nhau. Ra't c6 the
vl ¢a ban va toi.

Hoad ra trong cdi bi€n 4i tinh d6 c6 quy luat: “Céi 1o'n lao & xa mdi thay.
Song sat bén nhau chung ta khong nhin thdy minh dang boii trong mot dai
dwong nhw thé nao. Nhwng ngwoc lai trong thd'y nhirng rac redi vun vat,
khong hop thi hi€u, khdong chung quan diém, khdong bd qua mdt céi gi,
khong tha thir mot cdi gi. Va ¢é cam twdng nhw cai cudc dosi ma ching ta
dang boi trong d6 day rac rwdi?..Pung thé...cd ay da boi tach di theo
hwong khac. Nhwng & ddy cling dung phai nhirng rac rudi cia cudc song
nhur vy, va chic ¢6 18 ¢d &y dd nhanh chéng ngoanh lai nhin, ¢ khdm pha
ra mOt sy that dang buon: “Oy phia sau du sao van sach hon..”.

Thay Bo-rix nh¢ lai: 10 nam sau khi hai ngwoi chia tay, ngwoi yéu cla
ong m&i ddm quay tréd lai thd 16 an nan. Thyc ra d€ kham pha diéu &y
khong can dén thoi gian dai nhw vay: “Hod ra trong thoi gian d6, co &y
cho doi t0i s 1én ti€ng goi cd &y tir noi xa x6i vE...con tdi...tdi cam thay
minh bj xdc pham, toi ty trong, kiéu hianh. Ma that ra, ding sau sy kiéu
hanh &y an gidu mot sy do dw, co hii, mot sy y&u dudi, lwoi bi€ng cua tim

on.

- Thé tai sao cd &'y khdng ty minh I1én ti€ng trwdc?



Lén tiéng trede w...Em thi dirng vao vi tri cia cd 'y xem, c6 &y bd
di tim hanh phic, c6 4y dd rudng rAy mot con ngwoi. Gio lai kéu ciru sw
gitip d& cia ngwdri ma minh da rudng rdy w? Khong, c6 4’y khé 1én tiéng
14m...Em cho nén ldp lqi sai lam Gy. ..

Pa-ven da tim dé€n ngoi nha s¢ 101, noi & ciia G6-sa. Céi gia ma Pa-ven
va ca Mai-a phai tra di d€ ho c6 th€ quay vé v&i nhau. Chi ¢an tim ra mot
con dwong hop Iy. Nhung Pa-ven lai mot T4n nita méc sai TAm d€ roi canh
ctra hanh phuc gia dinh mai mai khép lai phia sau anh:

“ C0 dirng cach tdi ba budc...sy im lang d6n nén dé nang, tai U, kho
thd. Co khdng ddm va khong cho minh cdi quyén cit ngang sy im ling
do...

- Anh cén phai nhin thdy em, Mai-a a...

Do6i moi ¢o trd nén tai nhot, hai ma cieng do hoa da

Pang I€ lic d6 t6i phai quay lung va bo di d€ lai c6 mdt minh d6i mat
voi GO-sa...Anh chang G6-sa khac t6i dé€n vay. Va Go-sa s€ tr¢ thanh xa la
d6i véi co va cing voi thoi gian- s€ tré nén dang ghét.

Pang 1€ phai bo di, nhwng t6i khong theé nao tach minh ra khéi ¢6 dworc.
T6i dieng chét lang, tw hanh ha minh va hanh ha c6...

- Nay 6ng ban gia, - G6-sa ndi...nu cwoi m& rong — biét lam sao
dwore, chiing t& yéu nhau ma.

Trudc diy chwa bao gio toi thdy cam thu anh ta ma bay gio’ long cam
thit bA't ngd’ bung 1én...mdt tiéng “khuc” dudi nim tay tdi, va anh ta d5 lin
xudng da‘t

... Tredrc mat toi hién ra cadp mat ma't tri cua Mai-a..., mat ¢c6 méo xéch
di vi cam thu:

- A- anh! D6 d€u!...Danh di! Panh t6i di! Panh t6i day nay!

Khong chju nSi 4nh mét ciim thi thiéu d6t, tdi bd di...”



Con gidn dir khong th€ kim nén, va Pa-ven hi€u rang: “Bay gio madi la
cham hét ta't ca...Mai-a khong tré vé - khong phai ngay mai, khong, sau
mot nam, khong, sau cd mwoi nam...”.



HANH PHUC TRONG TAY TA- XIN BU'NG DANH
MAT

Trong cudc song gia dinh, d€ cé hanh phic thyc sy qua thwe khong don
gian! C6 1€, khdong & dau con nguoi lai gdp nhiéu nghich 1y tré tréu nhw
trong linh vyc nay. Khong phdi nglu nhién ma dai vin hao Nga Lép
Tonxtdi cho rang: “ Con nguwdi di song qua nhitng trdn dong dat, nhitng
con dich ta, nhitng chirng bénh khiing khi€p va du céac thir thong khd vé
tdm hon, nhwng xwa nay tdn bi kich dau don nha't van 1a va van s& 1a td'n bi
kich ctia budng ngt...”. Nhin vao thuc t& chiing ta cling th'y rdng nhitng bi
kich nay cé médt & moi ldc, moi noi, ludn ludén am anh, de doa ngwoi doi
nhu nhirng “dinh ménh nghiét nga”.

Biét bao nhiéu cdp vo ch'dong ¢6 hoc, c6 da céac ti€n nghi vat chat, nhin
b€ ngoai twdng nhw khong cé 1y do gi d€ bat hanh, &y thé’ ma hanh phic
gia dinh cud ho lai luon ti 1€ nghich v&i sy giau sang phi qui do.

Biét bao nhiéu cdp v chdong da ting c6 mot thoi ky vang son ryc ror
v&oi mot quy€t tAm sat da 1a “ néu ¢6 hai cudc dovi ta con yéu nhau mai” the’
ma “hau van” lai day bi tham.

Bi€t bao nhi€u cap vo chong, thud han vi con ¢6 dwore nhirtng niém
hanh phic don so' thi bdng nhién sau mot cudc “doi doi” hanh phic lai roi
VO tan tanh. ..

Va diéu déng ti€c 1a mic du da cé khong it nhurng “ly thuyet”, “bi
quyét”, “nghé thuat” gin gitt hanh phic ra doi — k€ ca nhirng 1y thuy€t chat
ché nha't khong chi c6 nhitng phan “dinh 1y thudn” ma con cé ca “nhirng
dinh 1y ddo” chi ra “cdch chon sdng hanh phiic nhw thé nao la nhanh
nha't..”- ma phin 1n nhan loai van chwa thoat khoi ndi ba't hanh. Thim chi
nhirng ndi ba't hanh do ciling khong budng tha ca nhitng 1y thuyét gia va ca
nhirng dién gid dd twng nhiéu 4n rao gidng cdc “nghé thuat”, cic “bi
quy€t” néi trén!!!



Vay nguyén nhan cua nhirng bi kich trén 1a do dau? Trong céc cudc trao
doi v&i nhirng ngwoi da tieng it nhat ¢6 mot IAn lam vor lam ch'dng, ching
toi nhan dwgc nhirng cu tra 1oi ra't phong phu:

C6 th€ do quan niém khac nhau vé hanh phic, khi€n hanh phiic cta
ngwoi nay khong dung hoa v&i hanh phic cua nguwoi kia, hay thdm chi
ddng nghia v&i ba't hanh clia nguoi kia.

Do hau qua cua sy thai qua trong quan ni€ém binh dang gitra nam va

nuw.

- Do anh hwdong cta 1671 s6ng phwong Tay.

Do c4 tin ctia mdi ngwoi ngay cang dwoc phat huy va ton trong.

Do khdéng dwgrc chuan bi nhirng kién thirc céan thi€t cho cudc s6ng
gia dinh.

- Do bé roi dao 1y truyén thong trong linh viee doi s6ng gia dinh.

Do thi€u dirc tinh, thwra duy ly.

Do dinh ménh, khong th€ tranh khéi du cho “ tai tri bac nao”

Trong s& nhirng nguyén nhan dé, c6 mot nguyén nhan bao trum va rat
co’ ban 1a nhirng nguwoi trong cudc thweong chwa ¢6 da mdt cong cu dich
thye céan thi€t, thwong trec d€ ng xir mot cach c6 két qua trong mdi quan
hé gitra con ngwoi véi con ngwoi néi chung va trong mdi quan hé vo
ch'dng noi riéng. Cho nén dan dén tinh trang:

Vo chbng la cdi gi?
Chwa tim ra dinh nghia
Chi biét doi budn té

Tw khi song co nhau.

(Doan Thi Lam Luyén)



Cong cudc “ghép ndi” hai tdim h6on thanh mot chinh thé v¢gr chong- “
tuy hai ma mot” ngay cang khé khan phirc tap, bdi sy rang budc cua cac
luat 1&, phong tuc tap qudn, dw luin ngay cang tré nén 1dng 1éo va bdi mdi
ngwoi ngay cang lam chi nhén sinh ctia minh, ngay cang tré thanh chinh
minh hon hay néi cach khac, khoang cach gitra cac cd tinh, k€ ca trong
quan hé vo chdong ngay cang tang trong xa hoi hién dai. Do vay, néu khong
c6 mot cong cu 1y ludn that sic bén di strc thAm nhap vao thé gidi tAm h'dn
ctia nguoi khac thi cho du hai ngwoi s6ng tdt voi nhau cling c6 the€ ludn
ludn bj de doa b&i ban an ly hon ma ly do don gian chi la “Tinh tinh khong
ho’p nhau”.

Xung quanh van dé nay, lau nay nhirng ngwoi trong cudc- nhat 1a phai
nr- thwong ¢6 nhirng sai Iam pho bién sau:

- Khi danh gia con nguwoi cu the ching ta it khi tach ra dworc, du chi la
teong d6i day du, nhirng wu khuyét di€m cta ho va lai cang khdng xac
dinh viéc gidi han ciing nhw nhirng dién bi€n c6 thé ¢6 cta nhitng wu
khuyét diém dé. Nhitng s ddnh gid ding din nay néu cé, thwong ciing
chi thodng qua chir khong tré& thanh mdt cong cu thwong tric, do vay
nhirng cam nhan cta ching ta nhi€u khi chinh xac, song lai bi nhan
chim b&i quy ludt cdm xic khic nghiét:

Yéu nén tot, ghét nén xdu
Yéu nhau yéu cd dwong di
Ghét nhau, ghét cd tong chi ho hang...

Logich cdm xiic nay khic nghiét d&&n mic c6 nhitng c6 gdi cling roi vao
tinh trang nhw ¢6 Jenny Ghechéic( Trong truyén Jenny Ghechdc)- mdc du da
nghe dwg'c man do1i thoai gitra chang Lextokén vdi ba ¢6 chia anh ta va biét
dwoc rang anh ra chi ¢6 y dinh 14 diia gion tinh yéu, chit khong cé ¥ dinh
yéu minh mot cidch nghi€m chinh va mac du lic &y da cé y nghi: “Giad nhw
c6 cach nao d€ tranh mat chang...” nhwng khi bi chang rdo ri€t tdn cong thi
lai khdng da siec d€ chdng do, néi ding hon, & day Jeny khong thé€ chay
thodt khdi nhitng cam xic rao ryc, manh li€t dang dang 1€n trong chinh
minh.



- Khoéng thdy dwoee tinh bién chirng: “Nghiét nga” trong tirng nét ca
tinh, tinh cach cu the:

o day, ching ta thwong nhin nhitng nét tinh cach t6t nhw mot cai gi d6
cyc ky hoan hao, khong hé c¢6 chiit gon mo o cia nhirng gia tri &m trong
do; ngwoc lai ching ta thwong nhin thdy nhitng nét xau cling nhw nhirng
cai gi d6 khong th€ vot vat 18y do nhieng dinh ki€n, nhirng &n twong ban
dau lam méo mé6 nhén thirc ra't nhiéu. Vi vay, trong doi thwong, ching ta
thwong lam phai nhirng t nhw: “rdt t6t” “ rat hién lanh” “ hoan toan
khong ghen” “ mién ché” “ cwc ky”...hay “ khong th€ nao chidp nhin
dwoe” “ hét chd noi”...va kém theo d6 1a nhirng niém tin qud 1&n so vdi
gidi han cta ngwei doi theong hay ngwoec lai. ..
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Co 1€ it ai biét thyc hién mot diéu don gian 1a di tim dau cOng trong ca
“kh&i da'u tree” va phat hién kip thoi “dau tre” trong “vo sd dau cdng” d€
kip thoi canh gidc, dy bdo, phong ngtra...Chinh do khdng nim dwoc phép
bién chirng “nghiét ngd” nay nén khong it ngwoi da d€ tudt tay hanh phic
ctia minh.

Ai c6 th€ doan dwoc rang nguwdi da 1am cho nang Adele kiéu diém va
qui phdi phai xiéu long khong chi bing tai ning ma bing ca sy ding din,
nghiém tdc trong tinh yéu nhw dai vdn hao Phap Vichsto Huygd- v&i quan
niém ndi ti€ng: “Tdi xem thuwdng mot thiu ni bang long k&t hon véi mot
ngudi dan 6ng ma khong biét chic ring ngwdi Ay con trinh hay khong,
trinh nhw chinh nang vay”- lai ¢6 th€ danh mat hanh phic dep d€ sau muwoi
nam chung sdng ctia minh chi b mot 1y do rd't don gian la ¢6 mot nguoi
thr ba kém tai va xau trai hon minh dang say mé vor minh mét cach don
phrong ma Adele chwa c6 di€u kién khuyén bdo ga si tinh d6?

Ai ma dodn tredc dwgre sy ghen tudng va long han thu trong cai tinh
yéu dich thyc va manh liét cia Otenld?...

D6 chinh 1a strc cOng pha cia mat trdi, cia dd'u tree ma khéi thuy né chi
la mot ch&m nhd rd't mo’ nhat trén ca khdi “da'u cong”, khi€n bao doc gia
phai thd't 1én nhitng ménh d@é gia dinh nhw: “Gid ma nang Adele kip thoi
ngan chian sém hon...!”, hay “ Gid ma nang Pextémodna dwng so suit...!!



Vi ciing ¢6 ai dodn trede dwge ring ching Rét- Bétlo trong tic pham
Cudn theo chiéu gio noi ti€ng ctia Magorit Michel da twng bi coi 1a ké an
choi trac tang, phong dang s& mot va da nhiéu Ian bi Scarlet goi 1a d6 déu
cang, dé tién..lai chinh la ngwoi ra't bi€t yéu, rat thwong con, c6 the€ bd qua
dwoc nhing 16i TAm cta Scarlet, viegt qua nhitng ghen tudng vit vanh...de
cudi cung tré thanh mot hinh mau 1y twdng ma Scarlet phai nudi ti€c khi
“tudt” khoi tay minh. D6 chinh 1a sy 16n manh cda “ddu c6ng” bé nhd ban
dau trong “v6 khdi da'u trie”...ma con ngwei doi thwong khé nhan thirc.

- Ciing do chwa khic phuc triét d€ dwoe cach nhin sy vat, nhin ngudi
khac mot cach tinh tdo, xor clirng, may moc, thdm chi ddy dinh ki€n ma
ching ta it khi dy bao dwoc kha chinh xac 16gich phat trién cac nét ca
tinh cu th€ trong ngwoi ban doi clia minh, kém theo d6 1a chwa chuan bi
dwoc nhirng phwong dn (rng x& can thi€t. B&i vy ching ta luén gap
phai nhirng ba't ngo ky la, nhirng nghich 1y tr¢ tréu: “ Quai la, tee xwa

dén nay anh ta chwa bao gio nhw vay ma!l...” “ That khong th€ twdng
twong noi, tai sao minh lai dai dot nhw vay!...” “ Khong thé cha’p nhan

dwore mot ngwoi chuyén di day nguoi khac phéi an & thé nao va ¢ mo
miéng ra 1a nhan van nhan dao...ma lai danh vo'!”

Cudc sdng doi thweong vira gian don lai vira phirc tap nhw vay do, béi
moi kha ning déu c6 th€ x4y ra va mdi con ngwoi du vi dai dén dau déu c6
the pham sai TAm. Va du c6 phdi trd gid cho nhitng dai dot, ding cay, tha't
bai, con ngwoi van ludn ludn khat khao tim vé vdi nhirng gid tri tot dep,
voi nhitng niém hanh phiic dich thyc. Hanh phic trong tay ta, néu ta cé da
tri tué d€ xi 1y ta't cd nhirng cdi phirc tap twdng nhw day nghich 1y ctia cude
sdng thwong nhat!



PHAI CHANG TINH YEU BEN TU CAI NHIN DAU
TIEN?

Hinh nhw d6 1a y mu6n cda s& phan. Ho dd nhi€u lan gdp nhau & san
treong & hanh lang céc 1¢p hoc. Nhwng ho méi chi d€ y dén cach day nira
nam. Hom &Yy, Catorin (17 tuoi) dang rat voi di dau do, con Torxton (20
tudi) vira muon dwgc xe bd me lai sip cho xe chuyén banh. My 1o don
gian: “Anh cho em di nho vao trung tim thanh phd dwoc khong?” da dong
vai tro mét cau than chid di€u ky. Gitra ho nhw vut qua mot tia Itea. D6 1a lic
khéi dau tinh yéu.

Dul sy viéc 1ang man vinh hing 4y dién ra & dau, & Him Budc, Luin
Po6n hay Matxcova, nhirng ngwoi chgt cdm thd’y nhw thé cling déu mo ta
nhw nhau: “ Toi nhw bj sét danh”,  T6i bdng sttng s va tim tdi dap lién
h'di”, “ toi hi€u ra ring minh d yéu say ddm”...Du “nan nhan” ctia cudc
tdn cong khiép ddm Ay bao nhiéu tudi, ngudi d6 bao gicdr cling néi ban rang
ngroi d6 x6n xang, hoi dién ddo va ngdy ngd't. K&t qua c6 the mot ngay
bén nhau hay su6t doi bén nhau.

Khong ching ta chwa néi vé chinh tinh yéu, ma méi chi néi vé nhirng
khodnh khéc tuyét diéu dau tién, khi vang 1&n tin hiéu tinh yéu: ct chi, 4nh
mét. lai 4nh mét nira, bdi rdi, sy thidt lap mo1 ti€p xic. Neu gdp mot ngon
gi6 thuan chiéu, mit da't bat dau nhw trdi tudt khdi chan, va hai ngudi yéu
nhau.

Hai trdi tim ddp nhanh hon va hai cdi dau nhw thady ta't cd xung quanh
quay cuong.

Nhuwng tai sao vay? Tai sao khi nhin Véronka hodc Péte, ta khong cam
tha’y gi ca, nhung khi nhin thad’y Mécta hodc Rbbe ta lai xdn xang d€n thé?
Tai sao nhin vao cO 4o x¢& sau ctia Marléna ng'6i canh, Gh€ooc chi thich thu
chit xfu, nhwng nu cwoi gidan di cua Ghidela lai khi€n Ghéooc nhéi dau
trong tim? Cha 1€ lai ding nhw cdu chdm ngbén Pirc, trong treong hop
Ghidela va Ghéooc, “ da tim dwgc cdi vung diy khit cai n'61”, hay nhu



Platon tirng néi: “Hai ntta ctia mdt chinh thé bi lac ma't nhau hay da chép
vao v&i nhau?”.

Tt 1au 14m, nhiéu nha nghién ctru da cd cong tim hi€u dad'u vét cia hién
trong cho phép ta xdc dinh “ ai ¢6 the v&i ta va tai sao”. Nguyén tic lya
chon tich cyc- d6 1a thuat nglr tim 1y chi mot cai gi d6 budc ta phai sttng so
khi nhin thd'y mdt con ngwoi nha't dinh.

Tinh yéu twr cai nhin dau tién- d6 khong phai la sy twedng tweong ctia nha
tho. Néu ban nhé lai nhirng cdm gidc ctia ban khi lam quen v&i ngwoi yéu.
Ban s€ thdy nhirng phit dau tién da quy€t dinh ta't ca. Nguwoi ta thwong
khong nhén thirc dworc chuyén d6. Nhwng nha tdm 1y hoc Crixchina Diome
da 7 nam nghién ctru van dé Viéc lwa chon ban tinh va cdch xir sw ciia doi
ban tré khi lam quen nhau khzatng dinh ring vé thyc chat, tia Itra tinh yéu
loé 1én trong vong 30 gidy dau tién.

Tim d4p nhanh, dau g&i run run, doi o1 tan tinh dé thwong- lidu tat ca
nhitng céi d6 ¢4 bi€n thanh mdi tinh that sy khong- D6 van con 1a cau hdi
lon.

Céc nha bac hoc My néu 1én “ thuyé&t phit hop”. Ho cho ring mdi ngudi
déu c6 tim mot ngwoi ban doi ¢d nhiéu nét giong minh vé mit tinh thén,
d€ c6 th€ cing minh su6t doi an mdt mam, ngd mot giwong, nhirng pham
chd’t qué la 1dm, qud kh4c thwong, ludn 1am ngwoi ta hoang sor.

Ciing ¢6 nhiéu diéu trong cudc sdng ching ta, twe tiém thirc, tinh yéu, tw
cai nhin dau tién dwoc diéu hoa bdi...sy tinh toan. Trwdec khi ndi voi nhau,
soi ddy tinh cam, ngwoi dan 6ng va ngwoi dan ba mau chéong “nham tinh”
cdc van may cua minh (vi dy: “Ta xau, nhung ta lai giau”).

C6 the thong ké thi tia Itra gitra hai ngwoi bung chay trong 30 gidy dau
tién lic quen nhau, nhwng thyc may mén, cudc sdng lai chira dwng nhiéu
chuyén ba't ngo hon la thong ké. Nhiéu khi ¢6 mot tinh huéng ba't ngo,
mot ngu’0’1 ban quen cii bdng boc 10 nhirng nét khi€n dot nhién ta yéu say
dém. Chang qua ta khong biét ring ngon Itta nhd 4y van am i. Hay dung
bao gior d&€ ma't niém hy vong la né s€ bung chay.



Nhurng khong thé diing 1o cwdng bire d€ bit né chdy 1én dwore. Du céc
nha bac hoc ¢6 14p luén thong minh d&€n ma’y, du ho ¢6 nghién ctru chuyén
tam d&€n ma’y, ho ciing chi c6 th€ ghi nhan cac sy kién. Nhung tai sao tim ta
dap nhanh Ié€n, dau goi ta rung I1én khi trong thdy ngwoi nay, chr khong
phai khi trong thd'y ngwdi kia? D6 van ludn 1a mot bi mat cla tinh yéu, ma
van chua ai phdn dodn duorc.

Theo “bao nwoc Puwc”



TINH YEU VA SU TAN LUI

C4c nha tAm 1y hoc da phan tich mot s& nguyén nhan din dén sy tho o,
lanh dam cta con nguoi sau mdt thoi gian dai yéu thwong n'dong nhiét. Mot
trong nhirng nguyén nhan 4’y 1a do xué't hién trang thdi hut hing khi nhén ra
ngwoi minh yéu trén thyc t& khong tuyét vori nhw tir tred'e d€n nay van hinh
dung.

Tinh yéu nhw ching ta déu bi€t, da lam cho nhirng ngwei trong cudc
nhi€u khi khong ddnh gid ding ddi teong cua minh. Qua lang kinh tinh yéu
rec r& sic mau, chang (nang) luon la mot con ngwoi hoan thién nhat, tot
dep nhat ma ban da twng gdp. Qua trinh nay dwoe goi 1a qua trinh “Ly
twdng hod”. Hon nira, trong cac cudc gap go voi nguoi minh yéu, ai ma
Chealng cd chirng td minh 1a m6t con ngwei tdt bung, thong minh, rong rai. ..
Hon 1a thyce t€ ngoai doi. Chi ¢6 dén lic sdng chung méi cé dip dwgc phd
ra ma khong dwoc che gidu ky cang nhw trong thoi vang son cla tinh yéu,
khi ma ca chang va nang déu rat x6n xang tred'c mdi cudc hen hd voi
ngwoi minh yéu “nhat tran doi”.

Sy hut hdng khi ph4t hién ra diéu nay hau nhw cidp vo' chdng nao ciing
phai trdi qua. C6 diéu & mot sd cdp thi qua trinh nay chi gdy nén mot s&
con néng nho va sau do lai tré lai binh yén, con mdt s& cap khac lai coi d6
14 “diéu kinh khing”, va bdo tép ctr thé ndi 1én cho d&n khi mdi ngwoi 6m
18’y mdt manh van d€ ma 1€nh dénh trén bién ca cudc doi.

Mot nguyén nhan khac gy nén sy tan lui cda tinh yéu thwong gap & cac
cdp vor chong, d6 la tim ly chan nan. Nhiéu nguwoi trong sd ching ta
thwong khong dwoe hai long trong cude sdng, cong viéc va ban be cla
minh, v..v...Ho hy vong tinh yéu va cudc s6ng v¢r chong sé nhw 1a mét ciru
canh gidip ho thodt khoi nhirng khé khédn nay va mang dé€n mot cudc song
vui teori va ¥ nghia hon (tai sao lai khong nhi, b&i vi cudi cling ta cling gap
dwore con ngwoi nhe mong wéc r'oi co' ma?) Va cudce sdng v chdng, nho
troi, dAu dién ra binh 6n nhung nhirng khé khiin, nhitng ndi budn byc ngay
xwa van khong chju bién di, khong chiu tan vao nhau chi vi Iy do twdng



nhw rd't v& van nay. Ho chia tay vi thd'y minh thd't vong ma khoéng théem
nghi d€n nhirng md&i li€n hé rang budc va thyc t€ cudc sdng xung quanh.

Nhi€u ban thanh nién triede khi bwdc vao cudc song gia dinh da ludn ty
d€ ra cdc tiéu chuan cho ngwoi ban doi twong lai. Ho ludn twedng twong ra
mot cudc sdng ma trong do, tdt cad déu ti€n hanh theo “lich cdng tac” rd
rang, ti viéc ngwoi chdng hodc ngwoi vor can phai ma viéc nha nhw thé
nao cho dén viéc nuoi day con cdi s€ ra sao, tham chi ca viéc khi & nha an
mac th& nao cling dwore dwa vao “ lich” ndt. Hé thong nhirng twdng twong
nay thyc ra dwgrc hinh thanh va tich luy trong mét thoi gian dai, ngay tw khi
ching ta m&i 7-8 tudi gi d6. Lic nay- mét cach vo thirc nhirng 101 néi va
hanh ddng cia b6" me da ghi lai trong ddu 6¢ non ndt cia dia tré va dan ty
ching hinh dung ra mét “kich ban” cho cudc sdng twong lai cia minh.
Nhi€u khi ching ty dit minh vao vi tri cia b me va ty nha trong nhi€u
treong hop “minh s€ x& sy khac hin”. M&i mot ngwoi ching ta di d&€n hon
nhan tr nhirng moi treong, hoan canh hoan toan khac hin nhau. Mdi nguwoi
déu c6 nhirng quan ni€m ri€éng va mdt “kich ban” ri€éng cho cudc sdng gia
dinh. Va tir diy ndy sinh mu thuin. Nhiéu khi nang thd’y chang hanh dong,
Xt sy nhw vay la qua 16, khong ding, con chang lai thdy theo “kich ban”
clia minh nhw thé 13 dwore, 13 hay...B4t dau chi 1a chuyén vit vanh nhu vay.
Céc nha tam 1y hoc lru y day cting 1a mot trong nhirng nguyén nhan lam tan
lyi tinh y€u cta céc cdp vo ch'ong tré.

Trén day ching t6i m&i néu tén mot sd loai “a-xit”, ¢ tdc dung dn mon
va pha huy tinh yéu. Mot 1o khuyén ddi voi cac ban tré dang yéu la hay
gitr gin, hay nang niu va hay tran trong 18y tinh yéu ctia minh. La b&i vi ai
d6 da ting néi: “Tinh yéu nhw thanh danh, dd mot Tan ma't di 1a khong bao
gio trér lai”.



7 BIQUYET GIU GIN TINH YEU

Dong song tinh yéu cudn chdy qua bao nhiéu thac ghénh, c6 vy moi

4y ha’p dan va thud vi, nhung d€ tranh khoi chét chim trong d6, xin ban hay
nh& 7 nguyén tic sau:

I.

Hicu tit cd d&€ ma yéu ta't cd. Pay la nguyén tic dau tién d& c6 hanh
phiic. Yéu la thtra nhan( cd mat td1, cad médt xau). Mudn bi€n nguoi yéu
thanh cdi béng ctia minh, ban sé tha't vong. Van hao Chrdomes néi: “Cé
mot bi quyé€t d€ sdng hanh phic v&i ngwoi minh yéu 1a deng mong c&
stra tri mot tat xau khé chiu nao caa ho”.

Tinh yéu la phai chinh phuc ting nay ting gio’, du nguoi yéu da thude
vé minh. Xin dtrng bao gi¢ nghi rang luit phap c6 th€ gii dwoc tinh yéu.
Lao dong cho tinh yéu la thir lao dong va't va nhat.

Phai bi€t bd qua va tha thir. Néu sy gidn dir hi€u lAm xay ra, ban hay

14 ngwoi cht ddng lam lanh. Va 16i TAm hdy “chon” né di, ding “phuc
sinh” no trong ba't ky di€u ki€n nao.

Quén minh va nhé ngwoi yéu. Yéu 1a sy dong hod, 18y cai ham thich
quyeén lgi ctia ngwei lam hanh phdc cia minh: “T6i yéu- nghia la toi
khong thé nao ddi xw t6t hon, khong con kha nang vi tha hon ntra, d6 la
tan cung gidi han caa toi, 1a the’ hién ban thdn minh mdt cach t6i cao vi
ngwoi khac.”

Phai biét tin nhau, ding ghen bong ghen gié.

Pung cai va. Moi cudc tranh luén hay trén nguyén tac “xay dwng”, ca
hai ngwoi hay “thi dua nhau nhwong nhin”.

Du treong hop nao cling gitr vé ““ trao 16ng hai hudoc”, bi€t dem minh
ra ma phé phan ché nhao. Nghia la ding quan trong hod van dé gi ca.



(’NG XU’ TAMLY TRONG CUOC HEN HO NAM N{¥

“ Xin cac nha tdm 1y cho mot loi khuyén, t6i phadi rng x& thé nao khi
anh &y da ra di...T6i tinh co quen anh &y trong modt dam cwdi, ching toi
chua bi€t gi nhiéu vé nhau, r6i mét hom anh &y tim d&€n nha t6i. Von la
mot ¢6 gdi nhtt nhat, it giao ti€p, nén cau chuyén gira ching tdi c6 phan
khong duoc cdi mo ty nhién. M&y ngay sau anh &y d€n moi tdi di xem va
toi dd khong dam nhéan 1o, du t6i ra't ¢6 cdm tinh v&i anh &y. Vi hi€u Tam,
d6 la sy tr chdi cda toi, anh 2y da khong dén ntra...bay gio thi t6i mdi
hi€u anh &Yy la ngwoi t6t thi hinh nhw qua mudn r'6i..”.

Pay chi 1a mdt trong v van cac tinh hu6ng ma cac ban nam nir thanh
nién thwong gap phai khi d&€n tuoi hen ho yéu dwong

Thong theong khi méi quen nhau, cac ban nix thwong e de gitr y. Day 1a
di€u rat can thi€t, nhung dwng vi th&’ ma chi trd 101 “nhat gung” nhirng gi
ban nam hoi. Cau chuyén thi€u cdi mé khdng ty nhién sé€ tao ra nhirng an
trong khong tot dep cho Tan gip g& sau. C6 th€ bing anh mit, ¢t chi, ban
hay kin déo td thai 6 quan tdm, ban ding ngai ma c6 thé ¢6 101 moi, thdong
bao dia chi ctia minh mdt cach tryc ti€p hoac gian ti€p.

Céc ban trai thwong chi dong dé€n lam quen hodc dé€n nha choi, nhirng
loi moi riéng tw- thwong nhirng Tan dau dé bi tr chdi, ban ding vdi cho
rﬁng cac ban ntr ki€u cang hay tw chdi tinh cam cua ban. Sy ¢ mit cla
nhirng ngwoi ban khac, thwong tao ra khong khi thodi mai tw nhién hon, 1o
moi cia ban ciing dé dwgrc chap nhan.

Piéu kho xtr nha't d61 voi cac ban nam 1a khi dé€n choi nha ban nir theo
loi hen lai ¢c6 mot ban nam khac dang ¢6 mét & d6. N&u tinh hudng dé la
ba't ngo’, khong trong dw ki€n thi ban ntr hay khéo 1éo gi¢i thiéu d€ hai ban
nam quen nhau, ban hay khéo goii chuyén d€ khong ai ¢6 cam gidc minh la
ngwoi thira trong cudc gap mat nay. Khi ban chwa ¢6 y dinh rd rang, ban
dwng d€ 16 sy quan tim dén ngwoi nay nhiéu hon, ngwoi kia it hon, néu
khong ban s€ ma't di nhirng “irng cr vién” ¢6 1ong tw trong da’y!



Nhirng chang trai lich sy nén la ngwoi chi ddng trong cac cudc hen ho.
C6 the bing nhiéu cach thong bdo trede véi ban gai va danh cho cd 4y mot
khoang thoi gian dd d€ chuan bi, cling nhw tranh sy hi€u fAm: d6 1a mot
cudc hen ho ba't dic di, bdi vi ban vira bi mdt cd gai khac bd roi. D1 nhién
la quy€t dinh d€ tham dy mot cudc vui ba't ngo’ ¢6 theé ra't tha vi, nd ciing 1a
mot cach thir d€ ban nam c¢6 th€ hi€u hon vé tinh cam cua c6 gai doi voi
minh, nhwng d6 nén chi la nhirng ngoai 1 va khi hai ngwoi da than nhau,
hi€u nhau.

Nhirng cau hdi: “ T6i thir bay em dinh lam gi?” “Chi€u chi nhat t&i em
c6 ban khdng?”..thwong 1a nhitng cach mé dau cac budi hen hdo mot cach
vung V€, vi ban gdi ling ting khdng bi€t r6 y dinh cua ban.

Mot nét tdm 1y dic trung clia cic ban nit & cdc tinh phia Bic 14 nhiéu
khi trong ¥ nghi mu&n, nhwng ngai néi ra. Ban nam nén d€ y qua 4nh maét,
ct chi ma doan trwde, d€ c¢6 nhitng 161 moi ma cd gai nghi ring ban rat
quan tdm dén s& thich cua cd, co6 cling khé ¢6 nhirng 1y do ti chdi. Ban ¢6
the m& dau: Em c¢6 muén xem v& Kich Quyén dwwg'c hanh phiic, mdt trong
nhtrng v& kich cudi cing cua Lwu Quang Vi” hoac” C6 mot chwong trinh
sinh hoat ciu lac bd Tam 1y m&i mé, va rd't hap din cé th€ cé ich cho
nhtrng cd gdi thong minh va nhay cadm nhw em! Ching ta cung di nhé!”

Né&u ban gai mudn di, nhuwng khodng tién néi ngay, c6 th€ hoi vé thoi
gian, dia di€m, ndi dung, ban trai nén hi€u y, chi dong hen gio dé€n don,
n&u chua tién thi hen dip khac, chd ¢6 nai ni. Ciing ¢6 th€ vi mot 1y do nao
khac, ban chra mudn nhan 101, nhwng lai mong c¢é dip khac, ban hay to y
hoi tiéc va giai thich 1y do, c6 the bay td: “ Udc gi tdi cé the cing di dy
hém nay”. N&u thwc sy khong mudn, xin dirng ngai twe chdi, td't nha't nén
vién din nhing 1y do nao d6 1am ban nam khong th€ @€ nghi thém mot Tan
hen nao khéc.

Trong thuce t&, diéu ban goi ¥ khong may quan trong bang cach hen ban
gdi. Cach moi: “Nao ching ta cung di choi nhé, theo em chiing ta nén di
dau?” vo hinh trung ban trai da danh cho ban géi quyén quy€t dinh sw chi
tiéu, chwong trinh. Lic &y ban gai s€ thwong ldng ting vi khong bi€t nén
quy€t dinh th&’ nao? Pwong nhi€n né€u ban gai hi€u va da “say” ban, thi moi
chuyén khac khong thanh van dé



Né&u ban ntr hen ho thi nén nhw thé€ nao?

Ban ntr ¢6 y dinh moi ban trai cung di choi, viéc dau tién la chi nén goi
y moi ma khong dic biét nhan manh: “Chiéu thir bdy nay co quan em
chi€u phim vidid, anh ¢6 th€’ d&€n dy dwoc khdng?” hodc “ t6i thir ba nay
Cau lac bd Tam 1y sinh hoat chuyén d€ Nghé thudt giao tiép va wng xir tGm
Iy, anh di cung d&n dy nhé!” Con trai thwong c¢6 tdm 1y s¢ bi “1ép vé&”’, bi
“dat mai”.

Bi quyé€t thanh cong cta nhi€éu ban géi 1a bi€t cach lam cho cac chang
trai cam thay minh 1a dan 6ng thyc sy, anh ludn dwgc hdi y kién, dwoc gite
phéan quyét dinh, chd dong, va dic biét cac ban dwng 16 vé “sin duoi”.

Trong cudc sdng, khong it nhirng d6i ban vi mot sy gidn ddi nao d6 da
chia tay, thoii gian qua di 1am hai ban ciing hi€u nhau hon, cing mudn gép
nhau thi cling dirng ngai. Ban trai( ma ciing c6 the’1a ban gai) nén chu dong
lam lanh; ¢6 rat nhiéu cach. Cach tdt nha't 1a dé€n choi cling mot ngwoi ban
khac, voi mot em bé.. C6 th€ vién nhiéu ly do, nho mwen gitdp cudn sach,
nho lam gidp di€u gi d6...xung quanh nhirng sé& thich ma ban da biét, nén
bd qua khong nén nhéc lai chuyén cii. Rt c6 th€ nhitng diéu ma ching t6i
noi trén day c6 ich cho ban it nhi€u nhirng ban nén nh¢, tuy doi twong, tuy
hoan canh ma ban ty nghi ra nhirtng cach trng xtr thich hgp, khong nén cirng
nhéc, va diéu quan trong nha't 13 ti't ca nhitng 1 néi, ctt chi clia ban phai 13
st hod than cta chinh tdm h'6n ban, la sy thang hoa cuda trdi tim khao khat
song, khao khat yéu. B&i vi:

Moi Iy thuyét déu mau xdm
Chi co cay doi mdi mdi xanh two'i!

(Go)



NHU'NG NGA PUONG TU ANH MAT PAU TIEN

Trong tinh yéu, 4nh méit d4u tién cé vai trd gan nhw quyét dinh dién
bi€n mdi quan hé ti€p theo cua ddi ban tré. Bing nhw cich néi quen thudc:
“Tinh yéu béit dau tir d6i mit”. Song mdt thyc t& cling dé nhan thay 1a
khong phai doi mit ndo cling bit gip tinh yéu: k& ci nhitng treong hop
“mét chot tim nhau rdi lai quay di” cling khong phai t't ca s& cling di trén
mot con duong, ciing din d&n mot dich. C4i réc rdi cta tinh yéu 1a chd do.
Tt cdi tia sang d4u tién loé 1én khi bdn mét nhin nhau, v&i nhitng s& phan
may hodc ruai, hanh phiic hodc bat hanh, suén sé hodc nghiét nga... voi
nhirng cung bac da dang trong doi sdng tinh cdm con nguwoi. B6 ¢6 the 1a
nhtrng kha nang sau day:

1. Ban s€ gip nhirtng cam xtc bdi r6i, ngeong ngung thoang qua, sau do
chot tinh tri tim ra dwgc nhitng gidi han can thi€t. Treong hop nay
thwong xud't hién & nhirng ban gai da hodc cé it nhiéu kinh nghiém ti€p
xuc v&i canh dan Ong.hodc chwa ¢6 nhirtng cdm xidc dot bi€n qua manh
mé tred’c ngwoi ban khac gidi cia minh.

2. Ciing c6 th€ ban kim gitr dwgre cdm xtdc ciia minh tredc chang, nhung
anh mit d4u tién d6 da d€ lai cho ban mot sy xdo tron tAm tw khi chi con
lai “mot minh v&i mot minh” va doi khi ba't chot,ban bin khoin lo ldng,
vira thAm mong chang dén lai vira s¢. TAm trang gan nhu:

Néu bay gio anh dén
Chao 0i lam sao dady

Noi gi vori anh nhi

Em nhw ngwoi dang say

( Lé bach hoa-*“ Em s¢”)

3.  V&i nhitng rung dong dau doi, c6 khi 4nh méit dau tién da ham chia
ca mot tinh yéu lung linh, ky diéu trong thé&” gi¢i mong twdng:



4.

Trong mdt anh, em thd@y nhitng budi chiéu

Minh sdnh bwoc dwoi hoang hén mau tim

Trong mdt anh,e m thdy chin qud chin

Anh treo cdy hdi tang cho em

Trong mdt anh,em thdy tron hinh em

Qud nho bé nép bong anh che cho

Va em thdy diu dang ho'i tho

Cuia tinh yéu trong sdu thdm mdt anh!

(Pham Phwong Thi- PITH Amstesdam- Ha noi)

Né&u 4anh méit dau tién clia ban dwoc dit trén nén cta nhirng quan hé
ban be d3 c6 tredc d6( chi 1a sy nang cAp clia nhitng 4nh mét ban be da
tng quen bi€t nhau) va n€u ban chwa tng vegt qua nhirng kinh nghiém
giao tiép khdc gidi cha Itra tudi hoc trd khi ban dé c¢é cdm gidc mat ty
nhién hon tredc: vira géan lai vira xa, vira quen vira la, va ban sé phai
chong do voi cd nhing sy tréu dia qua mic cia ban be. Khong it
treong hop do vung veé, thi€u t& nhi, mat binh tinh trong &ng x& ma
khong nhirng 1am lui tit mot céch tho bao d4nh mét dau tién ddng tran
trong do, lai con lam d6 v ca nhirng tinh cam ban be da c6 tw triedee.

Ciing c6 th& vi so’ phién todi ma ban c& tinh chay trén d4nh méit dau
tién, nhung dung twong c6 the chay thoat ban than minh! Hay chuan bi
ng xtr voi treong hop ban “mét médi”, budng 1dng s¢ri diy crong kim
nén khi&n bon mét nhin thd’y nhau lai “birng 1én 4nh sing!”.

Ciing ¢6 treomg hop, sau 4nh mét dau tién, ca hai ban ciing quyét dinh
ti€p tuc duy tri m61 quan hé tinh yéu mot cdch dang hoang, nghiém tic
nhung do qud chu quan, ba't chdp kinh nghi€ém tham khédo cua cac bac
“ttén b61” ma cac ban chi gitr dwoe “khic dao dau” ém diu, con sau do
la ca nhirng mé cung sai ['am dang ti€c.



7.

10.

P4ng so’ nhat van 12 loai 4nh méit d4u tién manh liét, bung chdy tao
nén mot tinh yéu sét danh ca tw hai phia. Trong thyc t& voi nhirng nguoi
da tweng 1an 16n trong “tinh treong” thi cling ¢6 mot ti 1€ dang k& khong
hé gi tredre ti€ng sét chia di tinh, thdm chi con 14p nén chié€n cong, nhung
d6i voi da sd cac ban tré chwa twng trai thi day qua thyc la phiéu lwu
mao hiém. Hay canh giac n€u khong, ban s€ c6 nguy co’ chay thui,chdy
trui dwdi stiec ndng ctia nhirng tia ltra di tinh cu'dng nhiét.

Anh mét d4u tién néu sai léch cling c6 th€ bi€n tan thanh mdt nan
nhan dang thwong trwed’c nhirng ké S& Khanh chuyén ngheé lwa dio voi
nhirng ky thuit “ga lang” hién dai, v&i nhirng 101 bém mép da thanh “bai
ban”: “Anh tang em ca th& gian nay”..

Ciing c6 treong hop 4nh méit d4u tién cda ban 14 khéi dau cho mot
tinh yéu don phwong, v vong, dai ding, nhw nhitng nhan vt trong ti€u
thuy€t: cé khi chi mot Tan nhin thdy chang ma tram nghin Tan twong
twong ra chang d€ r'oi chét trong ¢6 don bat hanh vi tinh yéu véi chang
ma chealng hé dwoc dodi thwong chit nao. Treong hgp nay c6 the dén
voi nhirng ban géi s6ng radt mo mong, 1ang man, lai c6 dwoec nhirng gidy
phiit may mén 1am quen, ti&p xiic v&i nhitng nhan vat ndi tiéhg.

Va ciling khong loai trie mot treong hgp kha pho bién 1a
vi nhitng dinh ki&n sin c6 trong minh ma ngay ttr 4nh mét dAu tién, ban
c6 th€ loai bd, tham chi 4c cam voi mdt khudn mit, giong ndi, dang hinh
nao d6 cua nguwoi ban khac gidi khi€n vo tinh ma danh mat mét trong
nhirng kha nang tim chon ngwoi ban doi, d€ r'oi sau nay c¢6 th€ hdi han
khong kip ntra. Nhan vat Scarlet trong tic pham Cudn theo chiéu gio noi
ti€ng cling da tueng lic ddu c6 4c cam nhw vady voi chang Rétbotlo va
mai vé sau mdi kip phét hién 1a chang chinh 13 hinh miu ngwoi yéu,
ngwoi ch'ong 1y twedng cda minh...

Tém lai, khong th€ tr6n chay hay khwdc tir nhirng rung dong méi la do

4nh méit d4u tién dem lai ma chi c6 cach 1a chudh bi tAm th& sin sang dén
nhan né. Hay nang niu, trdn trong nhwrng vé dep lung linh, ky di€éu ctia n6
va leong tredec nhitng mé 16 dau thwong c6 th€ xuat hién, tr d6 c¢6 cach
tng phé dac hiéu, nha't 1a 'ng phé véi nhikng phan ¢ng tam sinh 1y rao ruc,
trong ban than cling nhw tir phia ngwei ban khac gidi, thwong d&€n mdt cach



tw nhién, ban niang kho6 kim nén ngay twr sau anh mat dau tién, bdi ding nhw
loi tam tinh cta nha tho Hoang Cat v&i cac ban gdi méi 1on:

Tim hoan lac cudc do'i trong choc ldt

La tw minh kham liém trdi tim.



DAN ONG CHINH PHUC- BDAN BA QUYEN RU

LA ban gdi, chic ban mudn miu ngwdi yéu ly twdng clia minh phai
xtrng ddng 12 mot ddng nam nhi. Con ban trai,chic ban s& tim d&n mdot hinh
miu dAy ni tinh. Tuy nhién, khi xét dodn vé tinh nam hay tinh n& cta
ngudi ban khic gidi, cdc ban tré thwong duya vao thuyét “xem mit ma bét
hinh dong” 1a chu y&u. tr vé mat,dang ngwoi, cach di dirng, néi nang, ci
chi, di€u bo, bi€u cam...1a da cd th€ cd nhirng sw quy két: c¢6 1&ch lac vé
gidi tinh hay khong? Léch lac & mirc dd nao? Va cling tr ddy xudt hién
nhirng tw ciia doi thwong d€ chi nhirng chang trai khong dwoe ra dang dan
ong duwdi con mét clia ban bé nhu: loai “dong cd”, loai “dan 6ng mac vay”,
dang “pé -dé¢”..hay d€ chi nhirng cd gai c6 nhirng bi€u hién b€ ngoai khac
voi nie tinh thong thwong: loai “ca ro duc”, “twdng ba”...

That 1a oan nghiét thay cho nhung ai chwa c6 dip boc 16 nhirng dac
trieng gidi tinh clia minh ma phai chiu nhirng mac cam nhw vay! va sy quy
k&t mot cach tuy tién, cam tinh d6 cua doi thwong nhiéu khi cling dem lai
nhirng thiét thoi khong nhé cho céac do6i lira dang yéu.

Khong it cac ban gai dang trong thoi ky “oanh liét” cda tudi yéu dwong
ra't 18y lam kho chiu khi gap nhirng anh chang da sau da cam, kha quan tam
san soc, “deo dudi” minh va tdi nghi€p cho nhirng anh chang nhw vy, boi
nhiéu khi chi nhian dwgc nhitng sy dap (rng nguwore lai. trong mét cudc toa
dam tai Cau lac bd TAm 1y, nhiéu ban gdi da ra't 14y 1am tAm dic, tdn thanh
y ki€n sau day:

“T6i rat bi€t on anh! Trong nhirng lic kho khédn anh da gitp do t6i rat
nhiéu. On Ay t6i phdi trd. Nhung t6i khong th€ theo anh su6t doi dworc.
Anh qua t6t,nhwng lai mém yé&u, con toi, téi thich ngwoi manh mé, cwong
quyét, ngwoi d€ toi theo, chir khdng phai nguoi d€ theo t6i.Mong anh hay
hi€u va thong cam cho t6i...”

Th& nhwng may sao cling da c6 khong it nhirng phan dé dwore dat ra lam
sang td tinh hudng Iya chon clia cic ban gdi dang & do tudi “mét nhin toan
hoa”. D6 1a nhirng phan dé nhu:



Ban c6 tin ring ta't cd cdc ban gai déu dé dang tim dwoc “mau nguwoi
to1 theo” nhw vay khong?

- Néu tim tha’y, liéu ban ¢6 du sirc kién tri v&i “miu ngwoti tOi theo”
dé6 sud't doi khong?

- Liéu “miu nguoi toi theo” ctia ban ¢6 bdc 10 dwge tAm long “qua
t0t” va gitp do ban nhiéu trong lic khé khin nhwr “mau nguwoi theo t6i”
trong tinh hudng trén hay khong?

- Phai chang strc manh cia ding nam nhi trong treong hop trén dwoc
boc 10 mot cach tinh vi, t& nhi, khé nhin thdy bang long tdt, bang su
kién tri, sy gidp do thwong xuyén va cé hiéu qua, tuy an sau cai vé bé
ngoai “meém y&u”.

- N&u khdng can than, ban c6 the€ sé gdp nhirng chang trai “manh mé”
theo ki€u S& Khanh ddYy...

Va tinh hinh d61 v&i phdi nam ciing ¢ nhifng miu nguoi teong ty:
Khi m&i d&n voi nhau, ban thweong hwdng véi nhitng dac di€m ra't nhe
nhang, duyén déang, y&u dudi, da cdm hay huedng vao miu ngwdi ma hinh
nhw nhi€u ban thwong goi 1a d€ “treng bay td kinh”, nhwng khi gdp nhitng
tinh hu6ng khé khén céan phai “chung leng da'u cat” thi ¢4 th€ ban lai woc
mo ¢6 moOt Scarlet hay mot Angiélic bén canh. Va mau ngwoi do biét dau
ban bo roi ngay twr phiit gdp g& vi cai cam nhan “kém ni tinh” cta ban...

Van dé tinh nam,tinh nit qua that 1a khong don gian! ¢6 ai ddm khéng

Z£..99,

dinh ba That-cho' ngwoi dd dwgec ménh danh la “Nguwoi dan ba thép”;
“Nguoi dan ba gidi nhat cia Pang”, “Nguwoi sit dung sy duyén dang cua
phu nir nhw nhitng qua dai bac” — 1a ngwoi khong cé nv tinh? Cé ai qua
quyét ring nhan vat Tt Hi Thdi Hau- mot ba chida tham vong va quyén luec,
mot ngwdi “khong phai dan 6ng ma ciing chang phai 1a dan ba, nhung con
hon thé& nira”- 1ai khong c6 nhirng phit gidy day nt tinh v&i nhirng dé€m dai
thao thirc, vt v quin quai, v&i nhitng dong nwéc mét gian giya trede mot
mdi tinh dang dé lu6n an hién trong sudt cude doi ba!..



Ciing may ma van con nhirng khdc biét vé sinh ly gi¢i tinh gitra nam va
nir, khong chi riéng & bd phan “khd n6i”’, ma ca & trén cac tuyén héc mon,
cac tuyé€n noi ti€t...cho dén nhirng kha nang tri tué, cdm xdc khac nhau,
hoat dong khac nhau cua @ong h'o sinh hoc...khi€n cho mdi ngwoi binh
thwong dut & cwong vi xa hodi nao, & linh vec ngh€ nghi€p hay cé nhirng
bi€u hién bén ngoai nhwr thé ndo cling khong ddnh ma't ban sic gidi tinh cia
minh. Va thidm chi nhi€u khi nhirng bi€u hién y chi, nghi lwc, manh bao ddi
voi phai nir va nhe nhang, mém y&u d6i véi phai nam cling trd nén can
thiét.

Mot danh nhén da néi ra't hay rang: “D&au hiéu dau tién & ngwoi con trai
khi y&u la rut ré,con & con géi la sy bao dan. Cd hai déu mu6n gan nhau va
bén nay v& 187y dic tinh ctia bén kia”.

Ta't nhién sy “rut r&” va “bao dan” & day la so v&i nhirng dic trung
thwong ngay tredre d6 va trong khuon kho cta dac trung gidi tinh: rut re
trong cdi nén chung cda tinh cich manh mé thueong tric cia phai may rau
va bao dan trong cdi nén chung cta tinh cach diu dang, mém mai thwong
trec cua phai y€u.

Khong phai ngiu nhién ma cdc nha tim 1y hoc thwong khuyén céc ban
gdi 12 dirng td ra dé thwong qué,dirng sdn sang “chiéu ¥~ cdc chang trai ma
trong qua trinh bi€u hié€n dic trung ban chit cta tinh nir, phai bi€t “bién
hoa”, phai bi€t dong nhi€u vai khac nhau, thdm chi phai bié€t thach d6" mot
céch khéo 1éo, t& nhi, 1am sao cho cdc chang trai khong dé dang dodn truede
duwoc cach xr sy ciia minh.

Va ciing khong phai ngiu nhién ma trong vai thap ky gan diy, & céc
nwde Pheong Tay, ¢ nhiéu ngwoi dan dng xa'u xi, di dang lai chi€m dwoc
cam tinh cfia cidc “minh tinh man bac” nho sy bi€u cam diu dang, t€ nhi,
bi€t quan tAm d&n nhu cau tinh cam sau xa cta phai yéu...

Nhu vay, duedi géc do tAm 1y hoc, s bO sung hoad hop 14n nhau gitra
tinh nam va tinh nr thé’ hi€n qua mdt cach tinh t&, uy€n chuyén, khong phai
dya trén di€m kién quyé€t, y chi, nghi Iyc..gan nhw 1a ddc quyén cua phai
nam va coi sy diu dang, t€ nhi..gan nhw 1a “ddc quyén” ctia phdi nu.



Trong giao ti&p tng Xt hing ngy, sy diu dang va tinh t& 12 ¢an cho moi
ngudi, khong riéng gi phu nit. va trong cudc sdng hing ngay, khong ai lai
khong can stirc manh y chi, nghi lwc. Piéu d6 lai cang ding v&i phu nir
ching ta hién nay, khi ma xa hoi dang dat 1én do6i vai bé nhd ctia ho nhing
trong trach 1on lao doi hoi phai ¢6 tri tué, y chi, nghi lyc khong kém nam
gi¢i. Piing nhw cau 14y Kiéu ctia nha viin hod Nguyén Khic Vién:

Vat vd thay phdn dan ba
Bén la sw nghiép, bén la chong con

Tuy nhién, cling nhw nhirng khéc biét vé gidi tinh can lwu y trong phan
cong lao dong, & day can lwu y d&€n nhieng dinh hwong vé thién chiec ciia
mdi gici, nhitng sdc thdi gic¢i tinh khi bi€u hién cing mdt pha cha't tim ly
nao d6 va nhirng gioi han cia tinh nam, tinh nit trong cac hanh vi rng xt
hing ngay sao cho phil hop v&i phong tuc tdp quédn va truyén thong dan
toc.

Cho du quyén binh daalng nam n ¢c6 dwgc m@ rong dén dau thi nhirng
hanh vi ctia cdc ban gai nhu: di dirng, néi nang qua manh bao (thdm chi
ving tuc trede ban trai), nhirng cdi vung tay, dap ban gay git, nhitng tw the’
nim ngoi, gdc chan theo ki€u dan 6ng van 13 diéu nén trdnh, vi né lam
“thwong ton” dén tinh diu dang, mém mai cia phdi y&u. Va nhirng bi€u
hién nh¢ nhang, nhung qué ki€u cach tré thanh di€u, nhirng cam xic qua
y&u dudi, uy mi kéo dai déu la khdng phit hgp v&i tinh cach cia ddng nam
nhi.



NHU’NG PIEU KHO NOI

Né&u ban da teng mot I'an yéu, chdc ban sé& khong khéi ¢ Iic ban khoan,
do dy tredc vin dé kho néi trong quan hé yéu dwong. Khé néi ¢6 the vi
khong bi€t lam thé nao de bay td hay de€ kiém ch& nhirng mong mudn tham
kin dang trao dang manh liét d6? Kho néi cé the vi khdng hieu tai sao lic
binh thwong di ha “quyét tim sit d4” roi, ma khi gdp tinh hudng thyc lai
mém yeu?

Khé néi vi khdong hi€u sau nhirng quyét dinh khé khan nay, li€u c¢o
nhtrng hau qua dang ti€c gi khong?

Khé néi vi khong biét khwde tie @€ nghi clia ngwoi ban yéu nhw thé nao
de€ vwra gitr dwore gidi han cén thiét lai vira tranh dwoc thwong ton cho tinh
yéu?

Va khé néi con khong biét liéu trong tinh yéu dich thyc c6 chd dirng
ctia van dé ma mdt thoi gian dai bi coi 1a “cd'm ky” hay khong?...van dé
“khé néi” qua la that khé noi!

1. Co sé tam sinh ly cua van dé

Du¢i goc do tm-sinh 1y, day 1a mot van dé lién quan dé€n nhu cau tinh
duc cda con ngwoi- mdt nhu cau ty nhién va ta't yéu sau tuoi day thi va von
la mdt phian cda ban nang truyén ching( duy tri noi giéng). Nhu cau nay
dwoc bicu hién ra't khdc nhau & mdi gi¢i: & phdi nam, nhu ciu nay thwong
ca’p bach hon, do d6 bi€u hién mdt cach néng ndy va ich ky hon, nhung lai
Chéng bi triét tiéu hon; con & phdi nt, it cAp bach hon, nhung lai bén bi,
dai dang, va cing khong kém phan n'dng nhiét, sau sa.

Tuy 1a m6t nhu cau ta't y&u khach quan cda con nguoi, song nd lai lién
quan dén nhirng bd phan “kin” ctia xa hoi, cho nén néi chung, trong co’ the,
nguwoi ta wa gitr kin hay e ngai, xau ho khi néi d&€n quan hé nay. Va ciling do
vy ma nhu ciAu ndy gin 1ién v&i nhitng phong tuc tip quén, truyén thdng
cta cac dan toc, cac dao gido khac nhau... Hay néi cach khac, tr mot nhu



cau sinh ly, gdn v&i ban nang truyén chung cia dong vat, song & xa hoi
loai ngwoi, né da tré thanh mdt van dé tam ly phirc tap va tinh t&".

D&i cdc ban tré dang yéu, nha't 1a trong nhung di€u kién gdp go qud kin
ddo, riéng biét hay bi nhitng tic nhan kich thich ndo d6, nhu ciu nay dé bj
bung 1én manh liét, thoi thdc ban né€m th “trdi cAm”, thedng thirc “mui
doi”, cho du khi chi riéng mot minh, ban td ra ¢6 du strc dé khang. PaYy la
chwra néi d€n swc c&m Ky, né tranh, rdn de cia phong tuc, tp quén, dao ly
c6 khi cling 1a ngudon kich thich tri to6 mo bd sung cho nhu cau tham kin d6.
Puskin- nha tho’ Nga vi dai, da n6i rd't hay rang:

Ho't con ngwoi! cdc ngwoi déu giong

Ba t0’E-va cua cdc ngwoi. ..

Cdc ngwo'i déu phdi néim cho dwoc qud cdm

Bang khong doi véi cdc ngwo'i, thién dwong

khong con la thién dwong nira.

Va ta't nhién, cdi gid phai tra do vdi vang, 1én ldt xam pham “trdi cA'm”
trong tinh y€u cta cac ban tré cé khi cling khong kém gi cdi gid ma E-va
phai tra, bdi 1€ triedre tién 1a sy tra thu cia qui luat tim 1y:

Pham cdi gi da cho cdc ngwoi thi

Cdc ngwoi khong them khdt nira

(Puskin)

Va sau d6 c6 the' 1a mdt loat hau qua dang ti€c xay ra do thi€u nhirng
hi€u bi€t can thi€t vé khoa hoc ky thudt xung quanh linh vyc nay, thi€u sy
chin mudi d6ng déu trén ca ba mat sinh 1y, tim 1y, va xa hdi, khong lwong
tred’c nhieng y&u t6° vE phong tuc, tdp qua,dao 1y xa hoi...va moi d6 vo clia
tinh yéu doi Itra cho th& bit d4u tir gidy phit thi€u ty cha nay.

2. Giai phap xwra va nay



Nhw trén da néi, day 1a mot van dé gan li€én voi phong tuc, tdp quan,
truyén thdng cta cac dan toc, cac dao gido khac nhau, do vy ma giai phap
cling khac nhau qua cédc dan tdc, cac thoi dai.

O nude ta trede ddy, do anh hudng cia dao 1y phong kiéh ma quan hé
tinh duc gan nhw bi c&m ky hoan toan trong tinh yéu doi Itra: “Nam ntr thu
thu bat than”. Diéu ndy da trd thanh mot gid tri cao dep trong dao 1y cd
truyén. Ding nhw dai thi hio Nguyén Du di viét:

Dd cho vao bdc bd kinh

Dao tong phu 1y chir trinh lam ddu

Va ciing do “chw trinh ddng gid ngan vang” ma nang Kiéu khi thdy
chang Kim c6 bi€u hién “xem trong au y&m cé chiéu 14 loi” da voi canh
giac, ngan chan:

Phdi diéu an xoi o thi

Tiét tram ndm no bo di mot ngay...

Pao 1y ngay xua khét khe d&n mirc khi bigt chic chin sé 18y nhau, doi
ban yéu nhau ciing khong dworc trao chix trinh trede ngay cudi, vi diéu do
s& lai hdu qua 13 ngwdi phu nir dé bj coi thwong trong cudc sd6ng sau nay.
Nang Kiéu da boc bach ndi lo &y khi ttr chdi chang Kim:

Trong khi chdp cdnh lién canh
Ma long ré riing da danh mot bén...
D¢ la ngay xwa! Con ngay nay thi sao?

Vuot ra khdi vong “cAm ky” clia nhitng gido 1y, lai bit gip dwoc nhitng
trao lwu tw twdng, 167 song hién dai cia phwong Tay trong bdi canh giao
lru quoc t& ngly cang mé rong, thanh nién ching ta ngdy nay da bét dau
c6 nhirng bi€u hién cha 167 sdng budng tha trong tinh yéu v&i nhirng ciu
“cham ngo6n hién dai™:

Yéu la ky niém. ldy la tinh co



Hay:  Ba van sdu ngan ngay la may
Khong an cho'i thiét ddy ai bu.
Hoc tdp binh thwong, dn uéng khan trwong, yéu dwong thodi mdi. ..

Tham chi, da@ dén lic nhirng ngwoi nhdt nhat mudn tim vé v&i nhirng
gia tri truyén thong cia tinh yéu,co khi lai tré thanh ddi twong cta sy khoi
hai:

Thwong thay nhitng ké tw bi
Chwa yéu da s¢ chia ly co ngay...

Va h4u qua ctia 161 yéu hién dai nay da dAn d&n nhing ma't mat, va Tam
10 cho khong it cdc ban tré, nha't 1a cdc ban nw. vi cdnh dan 6ng tuy thich
yéu hién dai,song khi 18y v’ van mudn tim vE€ nhirng “gia tri co dieén”.

Nhiéu ban gai da phai cha't van lai:

“ Vay thi nam gidi cic anh c6 can gitv chir trinh khong?” “ LAy gi lam
bang chitng vé sw trinh tiét cha cdc anh?” “ tai sao sau mot [4n 14y vor, cic
anh van dwoc quyén 18y gdi tAn ma chiing t6i sau mot doi chong lai khong
duorc 127y trai tan”

Tinh hinh d6 d3 din d&n nhitng bé tic, khing hodng cho khong it cic
ban tré di tim giai phap ctia ngay hom nay.

D€ thdo g& nhitng khé khin vrdng méc dé triedec hét can khic phuc
nhirng xu hwdong 1éch lac sau:

- Phad nhan chi trinh xud't phat tv y mudn phéng duc

- Khing khing doi bing dwoe chit trink xud't phat ti dong co ich ky
c4 nhan.

C6 I€ thai d6 ding muc la khong nén lam dung tw yéu hién dai ma
khuyén khich 181 sdng budng tha trong tinh yéu. Mat khac, cing khdong nén
bdo thi v&i quan di€ém cirng nhic, coi chit trinh 1a tA't cd gid tri clia mot
ngwoi con gai ma khong chdp nhan ba't cix mot ngoai 1€ nao.



Pay khong phai 1a mdt phat ki€n cda xa hdi hién dai nhw nhiéu ban [am
twdng, ma cach day hon 300 nam, khi ma chw trinh con dang gid nghin
vang”, dai thi hdio Nguyén Du ciing da tirng da'u tranh cho mdt quan niém
v€ chtr trinh réng 1on hon, nhan van hon so v&i khuén kho dao 1y phong
kién:

Chir trinh kia ciing co ba bdy dwwong
Co khi bién c6’khi thiwong
Co quyén nao phdi mot divong chdp kinh

Va ngoai 1€ & day lai 1a sy trinh ti€t ro6ng Io'n hon nhiéu so v&i chir
trinh thong thwong, bédi nd 1a sy két tinh clia nhirng gid tri nhan vin cao
dep qua cudc doi mwoi lam nam phiéu bat giang h'd cfia nang Kiéu:

Nhw nang ldy hiéu la trinh
Bui nao cho duc dwoc minh ay vay.

Nhu vay, ban chit ctia vAn d€ 1a & chd khong phai gidi quyét van dé
tinh duc néi chung va chwr trinh néi riéng theo ki€u “sdng budng tha” hay
theo ki€u khic khe cA'm ky”, ma diéu quan trong 13 phai gidi quyét né trén
quan di&m tinh yéu chin chinh, chita chan tinh ngwdi, 1ong nhén 4i.

Ngay nay, di€u kién xa hdi khong con day ching ta vao tinh th& phai hy
sinh nhr nang Kiéu, nhung ciing vin vi tinh ngwdi ma cudc sdng yéu
dwong thwong ngay lai doi hdi ching ta thai dd bao dung vi tha, phai tinh
dén nhitng ba't tric trong cudc doi, khien cho nhitng ddi ban yéu nhau
khong th€ 18y dwoe nhau hay nhitng hdu qua c6 th€ xdy ra nhw nhirng dira
tré khong cha, nhirng ngwoi phy nir s€ gap khé khan trong doi song tim
sinh 1y cling nhw trong hanh phic twong lai. Nhi€u khi, chi vi nhirng ly do
nhw vdy ma ching ta lai ¢6 du y chi va nghi Iyc d€ kiém ché& nhirng ham
mudn duc vong ich ky ctia minh trong chd'c 1at. Va binh thwong biét gite
trinh ti€t cing 1a mot gia tri tinh thén cao dep trong tinh yéu.

3. Nhirng diu cin lvu y d6i voi phai noe



Nhuw trén da néi, cho du giai ddp cua xa hoi hién dai d6i voi van dé
hién dai “khé néi” cé “thodng” hon triede, nhwng nhirng hau qua thuc t&
ctia né ma phai ntr dang phai ganh chiu khong phai la nhd. Do vay ca hai
phia, déc biét 1a phdi nir can phai chi dong ki€ém ché& quan hé tinh duc khi
tinh yéu chwa chin mu6i- chwa c¢6 da dd sau sdc, bén virng, chwa dwogc thi
thach, chwa c6 nhirng diéu kién kinh t€- xa hoi dam bao sirc song ti€p tuc
cho nd, chwra ¢6 nhirng kié€n thirc khoa hoc, xa hdi can thiét. D€ thyc hién
di€u d6, can nho cau chdm ngbén ma nhirng ngwoi twng trai da ddc rit nén
la: “Phu ntr chi c6 th€’ dé phong tir tdm xa”. Va sau day 1a mot vai diéu can
lwru y d€ phong:

- tranh nhitng cudc gip g& hen ho & nhirng chd qua riéng biét, kin
ddo, tranh an mac hé hang khéu goii hay ¢6 nhitng ctr chi “hé hénh”.

Khi ban trai bi€u 16 sy them khat,cé ctr chi 14 loi, khéu goii, kich
dong..thi dirng qua “lich su” ca n€, ma can kip thdi nhic nhd, ngin chin
mot cach thé nhi, vui vé nhwng kién quy€t. can néi kip thoi va ding lic
nhirng cau nhw: “Lam thé& Tan sau em sé khdng dén voi anh nira”.

- Luon lu6n tinh tdo, canh gidc v&i nhirng di€m yéu thwong cé cua
gii minh va tranh ding cac cha't kich thich nhw rwegwu, bia, thudc.

- Géap nhwrng ldc “séng gi6” hay ddt cau hodi: “DP6 1a tinh duc hay tinh
yéu?”. N&u c6 nhirng gidy phit yéu dudi ciing khong nga 1ong. Ping
nhw nhirng qua 6 mai trong lo, chi 18y qua dau la khé, sau d6 nhirng qua
khac tw né ldn ra. Hay kién tri tinh tw chd bdi vi dire ty chi va long kién
nhan s& gitp cho céc c6 loai trir dwore nhitng duc vong va gan loc dworc
mot td'm long.



TRUO'C BAI TOAN CUA TINH YEU

Trong nhi€u birc thw gri v€ Chi h6éi Tam ly tré, c6 mot bic thw da
dwoe cac ban hoi vién cia Cau lac bd Tam ly thdo luan rat séi noi. Bo 1a
btrc thw ctia mdt ban gdi 22 tudi v&i ndi dung nhw sau:

“ Chi hoi tam 1y tré thdn mén! Hién nay H dang gdp kho6 khan trong
chuyén riéng tv va H mong nhan dwgc & chi hoi nhirng loii khuyén chéan
thanh nhat!

Sau khi chia tay v&i mdi tinh dau cia minh- mdt mdi tinh chu yéu do
bd me va hai gia dinh vun dép, tinh co trong mot T4n bi dau, phai dén diéu
tri tai mot bénh vién & dia phwong, H da gdp anh T, can by ctia bénh vién.
Lic dau H nghi gitta H va anh T chi 1a tinh ban, H va T rdt mén nhau.
Trong nhirng ldc khé khan, anh a4y da gidp do H. Niém tin cua H d6i voi
anh &y cang tang 1€n. H tin anh &'y khong nhirng vi tuoi tac, ma 1on hon va
cao quy hon 1a nhirng suy nghi va tdim long ctia anh ay. Anh 8y d6i voi H
rat nhiét tinh. H dwgc biét, tredrc anh &y ¢6 ngd loi yéu mot ngwoi, nhung
da chia tay vi 1y do gia dinh va chi &y ché gia dinh anh. Thyc tinh 1a H rat
cam mén anh &y tr ngay dau gap go. Bay gio thi H da yéu anh &y. Nhung
H lai vira dwore biét 1a chi 4y da ndi lai tinh cdm xwa va anh &y da chap
nhan.

Chi hoi Tam 1y a! H vira budn, nhwng ciing lai vira vui. H mwng cho chi
Ay. TAt cd tinh cdm cta H danh cho anh Y. Liéu ring H c6 nén néi ra
nhirng suy nghi clia minh v&i anh &y khong? H mudn 1a tinh cam cua H va
anh &y mai mai trong sang nhw ngay dau giap go'. Cé nén nhw vay khong?
H khong mudn ¢ mot cai hé ngin cach tinh cam cda anh &y d61 véi H va
nhw vay li€u c6 anh huedng gi d€n tinh yéu kia cda anh chi khong?..”

Sau khi doc ky birc thw néi trén, cudc tranh luin dién ra rat séi ndi,
nhung clung kha tap trung vao viéc khflng dinh nhirng rung dong chan thanh
cua tinh yéu tron 14n v&i tinh cdm kinh trong, bi€t on ra't dic trung cho
phdi nir ctia H va nhirng hanh vi dang tran trong ctia anh T v&i ceong vi la
ngwoi lwvong y tredec bénh nhan, dic biét 1a bénh nhan tré, thudc phai yéu,



dang c6 it nhiéu sy d6ng cam v&i minh. Tuy nhién, bén canh d6, cac y kién
néu ra cling xody sau vao mdt van dé ma cudc tranh ludn van chwa di dén
ket thuc 1a”

“ Ban H co phdn nao ngo nhdn hay khong?”

Tuy da s6 cdac ban nir tham gia cudc tranh luan déu cho rﬁng H la mot
ngudi chan thanh, siu sic va khong hé ngd nhan; song y kién ngworc lai cia
thi€u sd'( trong d6 c6 ca y ki€n cda canh dan 6ng) cling khong phadi hoan
toan vo 1y tredc nhirng tinh hudng da dang muén mat cia doi thwong. D€
bao vé cho y ki€n ctia minh, phai thi€u sd 1ap luan nhw sau:

Tuy hoan canh gdp nhau ctia H va T 1a ngiu nhién, tinh co’ va ngay tw
nhirng ngay dau, gitra ho da c¢6 sy d6ng cam v&i nhau trén cor s¢ clng
chung tAm trang, cling trai nghiém cdi cam gidc thi¢u ving mot nira dep d&
nha't ctia cudc doi, sau khi da chia tay ngwoi yéu cii...song vEé ban cha't clia
céc rung dong bén trong tr mdi phia c6 sy khdc nhau kha r6. DPiéu nay the
hién & chd:

- Cung 12 trdi nghiém cam gidc thiéu vdng sau mdt cudc chia tay véi
tinh yéu, song xudt phdt di€ém cta cdi cdm gidc nay & mdi ngwoi lai rat
khac nhau. V&i H, tuy la chia tay v&i mdi tinh dau, song mdi tinh dé lai
chll y&u do bd me va hai gia dinh vun dip, cho nén mitc dd dau kh&, nudi
tiéc s& khong 16n bang tredng hop hoan toan ty nguyén yéu nhau. Va ciing
do vy ma sv chia tay clia H v&i ngudi yéu cii 1a mot sy cit dit hoan toan.
Trong khi d6, v&i T, cude chia tay lai dién ra v&i mot ngwrdi ma minh rat
yéu thwong va tré lyc lai 1a do gia dinh. Do vy ma cudc chia tay cia T voi
ngwoi yéu cl( tuy dwge cam nhan nhw 1a mot sy doan tuyét hoan toan va
tham chi lai c6 phan thwong cam ntra) trong thuc t€ lai 1a mot cude chia tay
nhung chua cét dit hoan toan va trong T van con trao ding mot ndi van
vrong, luyéh ti€c cudc dau tranh gidng co gita tinh yéu cii véi tinh cdm
moi.

- trong quan hé tinh cdm mdi, tuy H thira nhan ring ca hai déu rat
mén nhau. Song sy cam mén nay, né€u trong thyc t& c¢6 dat dwoce trang
thdi cAn bang tir ca hai phia(?), thi sic thdi cta ching ciing khic nhau &
chd:



+ Su cam mén caa H d61 voi T 1a sy cdm mén voi mdt mirc dd ra't cao
ngay tir ngay dau gip g&'( rit cdm mén) do H bit gip mot hinh miu 16n
manh l€n, 1an at hoan toa hinh anh cfia ngwoi yéu cti ma H da tng doan
tuyét. mit khdc, sy cdm mén ndy mang sic thdi ctia 1ong kinh trong va biét
on xud't phat tir vi thé cia mdt “dira em gai bé bong” d6i v&i modt nguoi
anh cao thwgng (theo cdm nhén ctia H ), va quan trong hon 1a xudt phat tw
vi th& cia mét nguoi chiu on ddi v&i ngwoi ban on. Pay la mot trong
nhirng 1y do khién cho H ra't dé bj ngd nhan

+ Con sy cdm mén ctia T d&i v&i H lai mang sic thdi ctia mot tim long
cua nguoi “lvong y nhu tr mau” tron 14n v&i niém cdm thong va nhirng
cdm xdc m&i la dang gidng co quyét liét véi mai tinh cii vAn con veong
van trong T. di€u dang quan tdm & day la vi thé xua't phat cia T trong mdi
quan hé nay lai gan nhw d6i ngwoc voi H: d6 1a vi thé clia mot ngwoi anh
d6i voi mot ngeoi em, mot lwong y ddi voi mdt bénh nhan, mot ngwoi ban
on doi voi mot ngeoi chiu on, mot than tweong doi voi mot tin @6. Trong
trrong hop nay, néu T ¢6 dong co khdng t6t thi H ¢6 the s€ bi lgi dung

Tt nhitng rung ddng phirc tao néi trén da dan d&n mot diéu trdi ngreoc
voi mong doi ctia nhiéu ban gdi 1a T da khong trao cho H 1o hira cia tinh
yéu, H phai ty nguy bi¢n cho mdi tinh ctia minh Ia:

Yéu nhau ai noi bang loi.

Trong khi dé, v&i su ting trdi, chin chin hon va diéu quan trong 12 sw
khac bi€t nhw da phan tich & trén( la trong T khong chi c¢6 H,con trong H
chi ¢6 T) ma c6 the, T da lwong tredc mot kha nang khong thanh cia mdi
quan hé m¢&i mé thoang qua nay:

...va mai ai biét xa vo'i bao nhiéu

Cho nén T da ¢ tinh tranh né 1o’ hira, ciu thé cda tinh yéu.

Va mot 1y do niva gép phan khang dinh sy ngd nhan cia H 1a cdi cam
gidc vira budn vira vui khi bié€t dwore cdi tin ba't ngor 1a anh chi &y da ndi lai

tinh cdm xwa. Thye ra, n€u mat tinh yéu song phwong va day tin twdng thi
cai tin ba't ngo’ &y khoé ¢6 the dem lai m6t cam giac vui d6ng thoi véi cam



gidc bu'dn nhw vay: diéu nay néu c6 xay ra thi chi la treong hop ngoai 1€
véi nhitng c6 gai dic biét ma thoi. Tdc gid cta bai tho ndi tiéng Hai sdc
hoa ti-gén da dat mot cau nghi van trong d6 ham chia y khéng dinh cho
ndi dau bu'dn “nguyén chit” ndy & cdnh dan 6ng nhw sau:

Néiu biét rang em da cé chong
Troi o'i ngwo'i y c6 budn khong?
C6 tham nhdc dén loai hoa vo
Twa mdu tim phai twa mdu hong...

T4t nhién 1a né&u ndi budn nay ng v&i phdi yé&u, thi ndi dau bu'dn cé
the con 1on hon.

N6i nhu vay d€ tha’y ring néu cdi cdm gidc vira bu'dn lai vira vui d6 1a
hoan toan c6 that trong H, chir khong phai vui 1a vui gwong thi chinh H
cling da cdm nhan dwoc, du chi rd't mo h'd, & trong tiém thirc cia minh cai
két cuc chia ly trede khi n6é xdy ra. Va cai cam giac nay nhr mot sy bao
hiéu cho chinh H biét ring minh vira chot tinh mot gid’c mo’ ém dju va gicr
day dw 4m cta né 1a nhirng ndi budn luyén ti€c van con phing pha't. Diéu
nay din d&n mot ndi ban khodn tiép theo ctia H 1a: “ Liéu c¢6 nén néi ra
nhirng suy nghi ctia minh v&i anh &y hay khong?”

o day, trong toan bd céi cadm gidc bu'dn vui 1an 10n ciing nhitng ndi bin
khoan ctia H khong ham chira mot 1o trach méc nao d6i véoi T va tham chi
ldc nay dudi con mét cia H, T van 13 ngudi tot,van 12 than twong cla
minh...Do vy, vin d€ ma nhiéu ban tré, nhat la cdc ban gdi mudn thay
mat H d€ chat van T trong treong hgp nay la: Tai sao anh ta lai hén nhw
vay? tai sao T khong dam néi tredc vori H mot 1o, thdm chi xin H tha thi
cho truedre khi trd vE v&i tinh xwa ban ci”?

Pay ciing ¢6 nhirng 1oi bién hd cho T 1a: ¢6 th€ do khong ¢6 diéu kién
gap lai nhau; c6 the T s¢r diéu d6 s€ lam lung lay hanh phic von da day
séng gi6 ctia minh; ¢6 the T so ring tin niy dén véi H dot ngdt va trye dién
dé giy dau khd nhiéu cho H; ciing c6 the T ty bién bach cho minh rang T



chwa hé c¢6 mot loi hira hay lovi thé yéu dwong nao voi H cd, ma tat ca
nhirng hanh ddng cda T chi vi tinh thwong, tinh ban,tinh ngwoi ma thoi. ..

Tuy nhién, da s& y ki€¢nh déu nhat trf rdng: trong tredng hop nay gid ma
bang cdch nay hay cdch khac,T kip thoi phdt di cho H cdi tin hiéu quan
trong d6 va c¢6 nhirng loi dong vién, khuyén bao H mot cach chan tinh voi
tw cach cua mot ngwoi anh d6i voi mdt ngwoi em gédi hay véi tw cach ban
be thi T sé xirng dang la dang nam nhi hon...va ¢6 1€ con ¢6 nhirtng “gia
ma”... khic

Cudc tranh luin vé dé tai mudn thud nao s€ van con ti€p tuc. Hy vong
nhirng ¥ ki€n budc dau trén day cé th€ 1a mot tai liéu tham khao bo ich
giip nhirng ngwoi trong cudce ty tim ra cach gidi quyét t6i wu cho minh.



GIAlI PHAP CHO VAN PE GHEN TUONG

Ban di bao gio tinh co’ gdp ngwoi yéu ciia minh di voi mdt ngwoi ma
minh nghi 1a d&i th hay chwa?

Ban da bao gior chirng ki€n canh dwa nguoi yéu qua nha nguoi yéu cii
hay chwa?

Ban da bao gio’ nghi ngo’ 1ong chung thuy clia mdt ngwoi ma bay lau
minh hing tin twdng hay chwra?

C6 thé trong cudc sdng phong phi, da dang hang ngay khé tranh khoi
nhtrng tinh huéng khé xt nhw vdy khi€n cho con tim cta ban c6 ldc quin
dau dwr doi hoac am tham “ri mau”, mac dau gan nhw ai cling cd tinh che
dau vung dé thwong tén d6 trede ngwoi khac. Khong it céc ban tré da tra
loi cau hoi: “ban c6 ghen hay khong?” nhw sau:

- Ghen v? Khong bao gio’!

- V&i em thi thodi mai!

- Néu cé nguwoi khac d€'y cho, thi cang t6t chir sao!
- Néu ai “rwdc ho” thi cang mung. ..

Tham chi ¢6 ban gdi con khuyén nguoi yéu 1a nén tim hi€u thém nhirng
cd gai khac “xem c¢6 ai hon em khong, n€u khong cé thi tré vé véi em ciling
chra mudn™..

Va ¢6 khi chinh nhirng ngwoi d6 lai la ké bi danh guc t “con gid
thoang” dau ti€n cua ghen tudng.

Vay ghen 1a gi? C6 nén ghen hay khong? Nén xt& sy v&i van dé nay
nhw theé nao?

Trong tinh y€u, khai niém ghen tudéng thwong dwoce dung d€ chi sy
thiéu tin twong vao long chung thuy cta ngwdi yéu va sy din vit béi khat
vong mudn git doc quyén nguoi yéu. Nhwe La-ré-so-phu-c6 da nodi: “



Trong ghen tudng c6 nhi€u ty 4i hon tinh 41?”. Hay nhe Mo-li-e ciing noi: “
Tinh yéu cua nguoi dang ghen gidng véi 1ong cam thu hon 1a tinh yéu”.

V&i nhirng quan ni€ém nhw vdy nén cé nhirng tac gia doi loai bd ghen
tudng ra khoi tinh yéu d€ dam bao tinh cha't trong sang cao dep ctia né

Bi-é-lin-ski ndi: “Ghen tudéng la sy si mé&, hodc cia nhirng ngwoi von
ban tinh ich ky, hodc ctia nhirng ngwoi kém phat tri€n vé dao diec. Coi ghen
tuong la mot thude tinh gén chit v&i tinh yéu hon 12 mot nhdm 14n khong
thé tha the dwoc”.

Con Stal cho ring: “Nguwdi nao yéu thuc sy, ngwdi d6 khong ghen.
Thyc chat cha y&u cua tinh yéu 1a long tin. Twdc bd 10ng tin tikrc 1a twde bd
nén tang tao nén stirc manh va d6 bén virng cda tinh yéu, tic 1a tirc bd ta't ca
bd mit twoi sdng clia nd, ¢6 nghia la twdc bd ta't ca tinh cha't cao dep cla
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Co 1€ nhirng ban tré dang hwdng tdi mot tinh yéu 1y twedng va chwa ting
trdi nghiém nhirng cdm gi4c ghen tudng sé€ dé tdn thanh nhirng quyét tdm
sit d4 néi trén. Con nhirng nguwdi da ting yéu bang mot tinh yéu hién thuc
clia doi thwong lai thién vé y kién cho rang: khong th€ tranh ludn vé van
dé c6 nén ghen hay khong, ma diy 1a mot diéu ta't yéu khong thé tranh khoi
va tham chi n6 con la di€u tat y&u khong the tranh khoi va tham chi né con
1a diéu can thiét, 1a thwdc do cha tinh yéu bén canh mit trdi cta né van
ludén ludn song hanh nhr mot con dao hai lwei. BPing nhw Bru-nd da néi:
Tinh yéu khéng c6 ngwoi ban nao gan giii hon ghen tudng va cling khong
c6 ké thu nao nguy hieém hon sy ghen tuéng. Hoan toan gidng nhw khong
c6 gi nguy hi€m cho sét hon 14 16p gi do chinh sét tao nén”. Va van dé chi
con la di tim giai dap phu hop d€ rng xir voi mot d6i tweong vira 1a ban lai
vira 1a thu d6”.

Trong doi thwong, ching ta da phai chirng ki€n nhirng giai phap cuc
doan, nhiéu khi din d&n nhirng hanh dong dam chém, tat a-xit vao nhau
mot cdch da man, tan bao, giy ra bi€t bao bi kich thwong tam. Ki€u ghen
tan bao thwong ndy sinh & nhitng ngudi cé tinh khi khong can bang, bdc
dong, chuyén quyén, gia tredng, tw man, lanh ling vé cam xdc va khong
thich giao thié€p.



Ciing c6 nay sinh & cd nhirng ngwoi xwa nay von hién lanh, mém yéu,
nhung trdi qua mot sy kich dong, bdc phat nao d6. Va no cling cé thé 1a két
qua ctia mdt qua trinh ba't thwong vEé tam ly kéo dai hay c6 sach goi la ki€u
ghen tudng bénh ly.

Ching t6i nh¢ lai cach diy khoang 10 ndm c¢6 mot doi ban tré 1a sinh
vién khoa Vin cia treong Pai hoc Sw pham Ha No6i da 1ap lai gan nhw tron
ven tan bi kich caa O-ten-16. Ban ni da phai chiu mdt cai chét dau thwong
khung khi€p, con ban nam phai nhan an t& hinh. Va di€u dang chu y 1a cho
dén ldc toa toa tuyén 4n, hdn vAn con tw k¥ 4m thi minh 14 nhan vat O-ten-
16. Pay 1a nhitng 1¢i hin néi trwde toa: “Ta phdi giét nang vi ta yéu nang
tha thi€t! ta phai gi€t nang d€ bao v& nang tron ven cua ta! Ta phadi giét
nang d¢ day cho nhitng ngwdi dan ba khac biét rang khong nén thay tinh
yéu nhu thay...”

Mot biéu hién cwc doan khac 1a ki€u ghen “ huwong ndi”. N6 am tham,
din vit, gidy vo chinh chii thé. Ki€u nay thwong xui't hién & nhitng ngudi
than kinh y&u, hay wu tw, da nghi, khong tin vao ban thadn minh va cé
khuynh hwéng cwong diéu hoa nhirng khé khan nguy hi€m.

Mot danh nhan 1én di viet ring:

“ Phai chi em dwoc nghe nhirng 101 ché nhao khi ¢6 ngwoi hoi: anh ¢6
gi€t vor hay khong, khi bit duwore tai trin vor ngoai tinh, anh da tra loi don
gian ring: anh s& giét chinh anh”.

C6 1& ngoai mot s6 nguoi tim dén gidi phdp tw két liéu doi minh mot
cach bi tham, con lai phan dong dai dién cho ki€u ghen nay la lang 1€ ra di
khi “md&i nghi ngo’ lung lac con tim” d€ r'6i chét dan, chét mon trong dau
kho va tuyét vong...

Nhirng bi kich ghen tuéng khdng ai ¢6 the’dam chac rang sé tranh dwoc
hoan toan, nhwng c¢an phai lwong tredc d€ xi sy sao cho ¢6 van hod nhat,
tranh sy suy thodi vé dao dirc va nhan cach con nguoi.

Ghen-xen d3 néi rat hay rang: “Khong the va ciing khong nén lau sach
nhitng giot neédc mit do ma't mat hodc do ghen tudng giy ra. Nhung c6 the



va can phai lam th& nao d€ ching ludn tudén chay mdt cach thyc sy “con
ngwoi”, khong co gi gidng voi sy tham doc cia bon thdy tu, s man r¢ ca
con da thd va sy la 6 cia anh nha giau mat caa”.

C6 1€ giai phdp c6 hiéu qua nha't & diy van 1a “phong hon chdng”. Can
nim bét dworc nhitng dic di€m tinh khi ca ngudi ban yéu, du kién dwoc
nhirng kha nang nghi ngo’, nhirng phan rng c6 the xay ra d€ tranh cho nhau
nhirng sy hi€u IAm, ghen tudng vo c¢o. Tuyét d6i duwng dua gion voi tinh
yéu, dirng ¢6 tinh lam dung cai nghé thuat tinh yéu la: “ Mu6n git nguoi
yéu mot cach hay tuyét la 1am sao cho ho ghen chut chut vi n€u tay nghée
ctia ban con non thi ban s€ bi chinh cdi nghé thuat d6 tra thu khi bi qua 1iéu
b&i: muén ma't ngwoi yéu ciing ¢cé mdt cach hay tuyét la lam sao cho ho
ghen chiit chit va hon mot chat chiit”.

C6 the’ c6 mot ldc nao dé do nhirng cam xuc yéu dwong tran ngdp trong
ban, ban mudn yéu ca nhitng giot m6 hoi, nhitng giot nwdc mét rovi trén ma
nang. Va gidy phiit thoang qua d6, ban mudn hoan toan ddc quyén nguoi
yéu ctia minh theo ki€u:

T61 mudn co dwng nghi dén ai

Dung hon du thdy cdnh hoa two'i

Duwng 6m goi chiéc mady dém ngii

Dirng tam chiéu nay bién ldm nguwoi
(Ghen- Nguyén Binh)

Thi ban ciing 1u6n ludn ty canh tinh ring:
Nghia la ghen qud day ma thoi.

Con khi tinh hudng da xay ra d&€n muc cang thging roi, khi ¢an cd ging
binh tinh, sang sudt vori mot taim long vi tha, d6 Iwong, nhin tin gdc van
dé, vi k€ ca sy phan bdi khi xay ra thwong ciing chi 1a mit khau cudi cliing
trong chudi diy xich ctia sy ran nit lau dai va nguyén nhin c6 the khong
phai tr mot phia nhw nhitng ngwoi trong cudc van thwong tim ki€m.



Va cho du tinh huéng dé xau dé€n dau di chang nwra thi phép nhu quyén
voi cdi Tam chan chira trong ban sé gitp ban vwrot qua ta't ca.



CHIA TAY VA NOI LAI TiNH YEU

Cé6 nhirng cudc chia tay khong bao gior tré lai, nhung van dong mai
trong ta mot ndi budn diu ngot bdi vi hwong vi tinh khiét, trir tinh, bay
bong cta nd. D6 ¢6 the 1a nhirng cude chia tay véi mdi tinh dau tho ngay,
trong tring clia tudi hoc tro.

C6 nhitng cudc chia tay dem lai cho ta nhitng ndi ding cay, chua x6t
xen 14n cdm gidc nhe nhang, thanh than. D6 ¢6 th€ 1a nhing cudc chia tay
voi ké bac tinh.

Nhung cling ¢é nhitng cudc chia tay dem lai cho ta nhirtng ndi van
veong, luyén tiéc khdn ngudi, nhitng suy tw, khic khodi bdi cdi ménh dé
b4t dau bang nhirng gid dinh thirc: gid ma...néu nhw..biét the thi...va néu
nhw nhirng cdm giac luyén ti€c nay kip thoi d€n ngay sau khi chia tay, hay
it nha't cling da thoi gian d€ han gén thi nhitng bén khoin trin tré trén lai
hwdng vao mot cau hdi 1on: “Lam thé nao bay gio?”

Nhirng ¥ nghi d6 cang day dirt manh liét hon khi cudc chia tay lai roi
vao moi tinh gan cudi- khi ma ngwoi ta thweong ngai ngung hay it ¢6 cor
may dén v&i mot tinh yéu mai. va ti 1€ cac ban tré ¢6 dt thong minh d€ tim
ra giai phdp nay ciing khong nhiéu. That dang ti€c cho nhirng cudc chia tay
vinh vién khong dang d€ xay ra.

Pwrng chia tay v&i ngeoi minh yéu! D6 1a dau dé ciia mdt bd phim hap
din va ciing 1 1¢i nhic nhé ddi véi céc ban tré trong bdi cinh ma ngudi ta
thwong dé dang vin vao yéu hién dai, sdng hién dai” d&€ “ rit lui” mdt cach
v0 ¢&. Ché tham lam, ich ky, mudn bt c4 hai tay hay ding ndi nay trong
ndi no d€ roi cudi cung danh mat tinh yéu dich thyc ciia minh. Pwng chia
tay v&i nguwoi minh yéu, it nhat la khi chwa ki€m tra can thdn nhirng
nguyén nhin cta né va chua ging strc tim giai phap. Hay canh gidc vdi
nhirng nguyén nhan thwong gép nhw sau:

- do sy ghen tudng mot cach vo ly

- do sy hi€u [Am nhau vé nhirng chuyén nho nhat



- do nhirng ba't dong nhd trong tranh luan

- do mot trong hai phia van con dao ddng, chwa quyét dinh tinh yéu
mac du cé xu hwdng sé quyét dinh.

- Do mot trong hai phia, ddc bi€t 1a phia nam con rut re, e ngai, thim
chi ty ti chwra dam bdc 10 tinh cam that cda minh.

- Do ¢6 nhirng bi€n cd nao dé6 d€n v&i ban than hay gia dinh cia mét
trong hai phia ma phia bén kia khong bié€t d€ kip thoi quan tam, thanh ra
vO tinh tré thanh ngwoi vo tdm, vO trach nhiém v&i ngwoi ban yéu.

- Do tw 4i, si dién, ciu né vé hinh thirc

- Do nhirng bi€u hién tinh cdm tw nhién, qua mirc cho phép

- Do sy 1ang man d&n mirc thai qua, mudén tim hanh phic trong nhirng

ban tinh ca dang d&, cho nén v&i nhieng 1y do chwa dang chia tay ma da
v0i tang cho nguwoi ban yéu ca nhirng van tho sau néo.

Do ngwoi ngoai dém pha, bay mwu chia r€.

Do sy can thi€p ctia bd me, anh chi em.

Sy dy tinh tred'c nhitng kha nang c6 th€ xdy ra nhw vay bao gio’ cling
hon. Con sy viéc da xay ra roi ma xét tha'y mudn ndi lai, thi tredre hét phai
vt bd cdi vo tw ai, si dién, ba't can va phai bi€t tim ra nhirng co’ hdi thuin
loi @€ trd lai véi nhau. Cdi khé cta viéc han gén nay 13 & chd, nhiéu khi ca
hai bén déu mudn song lai e ngai va khong bi€t tao ra nhirng tinh hudéng
gap go’, nhirng nhip cau thong cam.

C6 ban gdi di tAm s v&i toi ring: “Trong nhitng tinh hudng phan van
leong 1w chwa bi€t di vé dau do, chi can anh ta néi vé&ii em mot cau chin
thanh va kién quy€t nhw: “anh khong thé d€ mat em mot cach don gian nhw
vay dwoc! Mong em hay suy nghi lai d€ n€u em mudn. Ching ta hdy quén
di tat ca va 1am lai tr TAu mot cach 8t dep hon...” thi chéc chdn em s& du
niém tin va y chi d€ di theo tiéng goi clia con tim ma van gitt dwgrc “minh



la phan gdi”. T4t nhién 1a khong nha't thi€t lic nao canh dan 6ng cling phai
chu dong ndi lai, ma tuy tieng treong hop cu the, ¢6 khi quyén chu dong lai
thudc ve€ “phdi y&u”, cho du d6 la sy chit dong theo “ki€u cta phai yéu”.

Nhirng ban gdi thdng minh khi giip nhitng tric tré tir phia gia dinh minh
hay do nhirng hi€u TAm kha tram trong tir phia minh da khéo 1éo khéu goi
long dd lwong, vi tha, tinh than trdch nhiém, sy dirng din ctia mot ngudi
anh...& phia nam va dan dit cudc chip ndi gan dén dich, d€ roi canh dan
ong khong con mdt cdch nao khéic ngoai “chu dong” quyét dinh trong gidy
phut cud1 cung.

Trong nhirng tinh huéng cu th€, can hét strc binh tinh, sang sudt, xac
dinh lai nhitng dac di€m tam 1y, nhirng phan tng c6 th€ c6 twr phia nguoi
ban yéu, nhirng nguyén nhan dich thyc cia viéc chia tay va né€u can, c6 thé
tim dén sy tw van cha cac ban be, nhirng ngwoi ¢6 kinh nghiém..va ¢an hét
strc tdn dung strc manh cfia nhirng “cong cu gian ti€p, trung gian”. B6 co
the’ 1a “ngwoi thee ba” ma minh tin can, c¢é kinh nghiém. dé ciing c6 thé la
nhitng cudn sdch, miu chuyén, cudn phim cé ndi dung lién quan dén
nhirng tinh huéng gay cdn ctia minh ma dwgc ngwoi ban yéu dén nhan mot
cach ty nhién, t& nhi. Khong it treong hop cac “chi Thanh Tam” vo tw va
khach quan d6 da lam loé sdng trong céc ban tré mdt ni€m tin vé con
dwong minh da chon.



NHU’NG TINH HUONG TAMLY KHO I’NG XU

1. Ban mudn biét tén, tuoi, dia chi clia mot ngwoi nao d6 ma khong tién
héi triee ti€p, ban lam thé nao?

2.  Ban d@&n nha mot ngwoi ban choi, bi€t ban minh ¢6 & nha nhwng bac
phu huynh (ngwdi nhd) néi rang di ving r'di. Ban xt 1y nhwr thé nio néu
ban can gap ngay va truc ti€p

3.  Ban tinh co’ dw mot buoi sinh hoat cau lac b, ban ¢4 cdm tinh v&i mot
ngwoi nao dé, ban rat mudén lam quen nhwng ngai thi€u t€ nhi. Ban c6
cach gi d€ dat muc dich cda minh va lam sao d€ ngwoi d6 tw néi dia chi,
moi ban dén choi?

4. CoO'nhan c6 cau:
“ Nguwoi ta dau kho'1a vi thdy cdi hanh phic cia ké khac”.

“ Cai ghét nha't cia ngwoi dan ba dep, 1a ¢6 ngwoi hon minh..cai ghét
nhd't cia ngwoi thong minh 1a ¢é ngwoi thdng minh hon minh”.

Ban ¢6 thdy ding v&i tdm 1y ctia ngeoi thwong khong?

5. Trong cudc sdng, ban da ting gian dir mot ai d6, sau d6 ban hi€u ra va
chu dong dén lam lanh va ban da thanh cong hodc ban da that bai (ngwoi
kia vAn khong tha thit). Ban hay k€ lai?

Ban vi long ty 4i ma d€ ma't mot ngwoi ban t61? xin ban hay ké'lai?

6. Ban d&n nha ngwoi ban minh choi, gdp bac phu huynh khé tinh khong
thich ban d&€n nha, ban cé cach gi pha tan sy mac cam do6?

7. c6 hai chang trai 1a ban than cfia nhau, tinh co’ trong mdt budi sinh
hoat cdu lac bd, ho ciing quen mdt ngwoi ban gai

a) Sau vai ngay, ban trai kia mdt minh d&€n nha ban gai choi. Ngwoi ban
thir hai cling d&n sau d6. Khi go ctra budc vao bong giat minh thd’y nguoi
ban trai cia minh da d&n choii v&i ban gai.



Ban sé x& sy thé’ nao néu ban la ngwoi ban trai thi hai, n€u ban la co
gdi kia?

b) Ban th nha't d&n moi ¢6 gai kia di xem. C6 gai da nhan loi. ca hai
vira dit xe ra ctra thi tinh co gip ngay ngudi ban thir hai. Ban s& (ng xt the’
nao né€u la mot trong ba ngwei( ¢6 gai, ban trai thir nhat, thi hai)?

8. Ban tinh co’ quen mot ngwoi ban khac gidi, Ian th hai ban dé€n nha
choi va gap ngwoi ban cua nguwoi do, ban thd'y mén ngwoi ban méi nay va
nhirng Tan sau ban ty d&€n choi nha nguwoi do.

Nguwoi kia ¢6 y trach ban. Ban lam thé nao d€ ngwoi kia hiéu?

8. Mot ngudi ban gai viét thw cho ching tdi k&€ rang, c6 mot ngudi ban
trai mé&n toi va doi Tan dén ru t6i di choi nhung déu bi ti tr chdi vi
toi chwa hi€u anh ta( mdc du gidy phidt ban dau t6i da cdm thdy mén
anh ta song van s¢ anh ta gid doi). sau vai [an nhw vy anh ta khong
dén ntra...va bay gio téi da hi€u anh ta la ngwoi tot thi...?”

xin ban hday mach gim ngwoi ban gai d6?

9. Ban la ban trai, ban quen mdt cd géai va thdy mén co ta nhung chua
tién di choi riéng, ban rd mot ban trai cda minh cung di. Sau budi di
choi, ban phét hién ra ring ngwdi ban trai d6 cling mén cd ta. Vay ban
x& sy nhw thé" nao vai ban trai cia minh va voi tam giac do.

10. Ban la ntr, ban quen mot chang trai va thdy mén nguwoi d6, nhwng
chwa tién di choi ri€ng, ban ra mot ban gai ciia minh cuing di. Sau budi
di cho’i, ban phat hién ra c6 ban minh cing mén chang trai do.

Ban trng x& nhw thé nao?
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. Ban thich mdt ngwoi ( con trai hay con gdi) nhung ngwoi d6 chwa to ra
dam thim 14m. vdy c6 nén theo dudi 1au( 1-2 niim) khong?

.ban dinh bic ciu cho mdt ngwdi ban clia minh véi mot ngudi ban thix
ba. Sau T'dn gdp g& dau tién, ngwoi ban clia ban to ra ra't thich ngwoi
tht ba nay. Nhung that ric roi: ngudi thit ba lai thich chinh ban.

Ban trng x&r nhw thé nao?

. Ban thtt néu mot s6” qui tac ¢’ng x& tAm 1y ma ban coi nd la cam nang
trong qua trinh ti€p xdc voi:
Moi ngwoi néi chung
Ban clung gidi, ban khac gioi

V&i nguoi trén tudi

14. ¢6 mét ngwoi ban trai( hodc gai) d€n véi ban roéi to tinh véi ban. Ban

15.

cling mé&n, vai Tan di choi nhweng chwa nhén 1oi. Tinh co ban bat gip
ngwoi 8y di véi mot ngwoi khac. Ban ing xt nhw thé nao?

Cua quy, tai hay sic dep 1 nhitng diéu ma ai cling mudn, muén ma
lam khong dang thi ganh. Ganh thi tim cach ma lam hai cho thoa long
d6 ky...Ban ¢6 thdy ding tam ly cta doi thwong khong. Khi ¢6 nguoi
ganh. ti v&i ban hodc tim cach hai ban, ban &ng x& nhw thé nao? Hay
néu mot treong hop cu thé



TRO CHO'l| 'NG XU

Khi ¢6 hai ngwoi tré 1€n, ban ¢ th€ td' chirc cac tro choi ing Xt cac
tinh hudng tam 1ly. Biéu nay ra't c¢6 lgii vi tinh hudng khé x& & nguoi khac
c6 th€ 1a bai hoc cho chinh ban. va ¢6 tw hai cai dau tré 1én cuing tranh luin
chic s& tim ra k&t qua t6t hon.

- cach t0 chirc: Ban ¢6 th€ chon chi dé trwde roi yéu cau moi nguoi
suy nghi vé cha dé d6. Mdi ngwoi hdly dwa ra it nha't hai tinh huéng cé
li€n quan, trong d6 ¢c6 mot tinh huéng khé xir, ban tha’y ling ting, mot
tinh huéng ldc dau ra't khé nhwng sau d6 ban da tim ra dwoce gidi phap
tot cho nd.

Ngwoi diéu khién tdp hop céc tinh huéng d6 lai (n€u thd’y tring nhau
thi hay bd bot)sau d6 danh thw ty 1,2, 3, 4...

Ban c6 thé dung ciy hoa c¢6 trang tri d€ cho cudc choi thém long trong,
hodc chi can bt thdm, hoic néi thich ciu tr 1o s6 may.. N&u dong ngudi
choi nén 1am mot s& phi€u tring hodic nhitng phi€u c6 noi dung khac( yéu
Cau hat, 1am tro choi, ngdm tho'...) d€ moi ngudi cling dwoc bit va ndi
dung thém phong phu.

Céch choi: ¢6 the tirng cd nhan bit cAu hoi- trd 10i- tinh di€m, hoic chia
thanh tirng nhém choi voi nhau. C6 cau hdi khong can dap an nhwng phai
dwa ra chuan bi d€ cham di€m: chaalng han cau tra 101 phai dam bao ba yéu
t0" tinh hop ly, tinh pho bién,cé the dp dung dworc.

Sau day 1a mot s6 cac tinh huéng tdm 1y khé tng x trong quan hé giao
ti€p nam nu:

1. Ban A mudn gi¢i thiéu( lam mai) ban minh 1a B cho ban C. sau Ian
ti&p xtc dAu tién B rat thich C nhung sau d6 phat hién ra rang C khong
thich minh ma lai thich A.

2. ¢6 hai ban trai hodc gdi than nhau cliing thich mét nguwoi thi ba



3.  ban gip mdt ngwoi con gai dep & ngoai dwong, trong mot dam cwdi,
trong mot sinh hoat tip the..c6 nhirng cach nao d€ lam quen hoac biét
duorc tén, dia chi cda cb ta?

4. ban bi€t tén, bi€t dia chi cia mdt ban trai nao d6. Ban ciing rd't ¢6 cam
tinh v&i ban trai d6, nhwng ngwoi d6 chwa biét ban( ngwoi d6 ciing chwa
cé nguoi yéu). Vay la nix, ban ¢ cach nao lam quen?

5. Ban rat than v&i mot chang trai, yéu chang nhung sau doé lai phat hién
ra & chang nhiéu diéu fdm thwong gid doi nén ban quyét dinh chia tay.
Trong khi d6 ngwei ban gdi than nhat cia ban vi khong hi€u rd ngon
ngudn, trach ban va lai dén nhan tinh cdm & ngwoi ban trai kia. Ban sé
lam gi @€ ngwoi ban gdi thodt khoi sai TAm ma van gitr dwoe tinh cdm?

6.  ban c¢6 mdt ngwoi ban trai ra't than, to tinh v&i ban, ban ciling thich
ngwoi d6. Sau d6 ngwei ban trai di nwdc ngoai 5 nam. Sudt 3 ndm cho
doi, thim yéu trém nhé, nhwng chwa ¢6 1o hen woc gi chinh thirc. sang
nam thix tw,c6 mot ngwoi con trai méi xua't hién lam xdo trdn tinh cam &
ban, ban thdy rd't mén ngwoi ban trai nay, d@ ma’y I'an hen di choi riéng,
ca nha ban tha'y viy bén phan dd1i, cho ring ban khong chung thuy. Ban
s€ XU Sw ra sao néu:

a) ban khong du sirc tin vao nguoi ban trai & nwedc ngoai, thw tir van déu,
va van mudn gitr tinh cdAm v&i anh ta

b)  Ban khong muén mat tinh cadm v&i nguoi con trai méi dén, vi biét
rang ca hai nguoi d6 rat hgp voi ban vE nhiéu dieém

7. Khi ban d&n choi nha mot ban gai ma ban thich, ban cham tran v&i
mot do1 tha khac.

Ban x& sy thé nao, n€u la mot trong hai chang trai kia hoac ¢6 géi nay?



HAY BUO'C CHUNG NHU’NG VU PIEU TAM HON

Né&u ban chon ngwei yéu ban sé chon nguoi nhw thé nao?
Di nhién d&’y phai la ngwoi tam dau y hop!

Néu khong chon dworc ngwdi tAm ddu y hop thi van tiép tuc nira gia
dinh hanh phtc chir gi.

Chéc chén 1a vay!
Do d4u ma ban c6 quyét dinh sit da nhu vay?

Khoéng hop nhau thi 1am sao c¢6 th€ sdng chung v&i nhau hanh phic
dwore. To ra't thich ma’y cau tho cia nha tho Xuan Diéu:

Cung givong khac mong sao em?
Tinh ta dau don hon dem t& hinh!
Pung 1a khong hon thi ciing ngang v&i i hinh!

Th& ma bi€t bao ngwoi van song vui vé dwdi cdi gia treo cb cua sy
dong sang di mOng d6! R'6i clu sé thdy toan la tam dau y tréch hét vi
dan ong va dan ba von di khong hg’p nhau ma.

Tai thi toi tin rang di ban d4u c6 khap khiéng nhw thé ndo di ching
nira, tinh yéu chan chinh ciing s& san bing ta't ca. Chic ciu biét, Séch-
pia dd n6i mdt cAu rat hay ring: “Tinh yéu dem lai tinh thanh cao cho
nhirng ngwoi ma ty nhién von khong phi bam cho ho tinh thanh cao”

Vang, ding l1a S&€ch-pia da néi nhw vay! Va ca nha gido duc hoc Xo-
viét 10i lac Ma-ca-ren cling néi: “ Tinh yéu 12 tinh cdm vi dai nhat. N
sang tao nén nhirng diéu ky diéu, dao luyén nén nhirng sinh thé mdi, tao
1ap nén nhirng gid tri 1&'n nhat chta loai ngwoi”. Nhwng khong phai ai
cling ¢6 diém phiic dwgre huwdng cdi tinh yéu vinh hing nhw vy cho dé&n
man doi. Hon ntra tinh yéu von la mot con dao hai lwoi. Chfmg phai
ciing chinh S&ch-pia da tng nai 1a: “Khong c¢6 ndi dau khd nao trén doti



1on hon sy trirng phat caa tinh yéu va ciing khong cé ndi hanh phic nao
cao hon khodi cam ma n6 danh cho ta”.

- Khi bi€t né 1a con dao hai Iwoi thi ta s€ ¢6 cach gap cdi lwoi nguy
hi€m lai chit! Hon ntra ¢6 hanh phiic hay khong, ¢6 tim dau y hop dwoc
hay khéng phéan 1on 1a do minh ch! Téi ludn tin & sitc manh cua tinh
yéu va tin vao kha nang ctia ban than minh!

- “Cau ding la mot ngwoi chwra yéu va la mot chuyén gia ly thuyét vi
ciu noi nhw sach. Toi danh bat lyc voi cdu va danh cho doi ciu cho dén
ngay cai doan trrong ai ¢ qua cau maéi hay”...

- Trong doi sdéng hang ngiy thudng xiy ra nhitng cudc tranh luin
twong tw nhw vay gitta nhirng ngwoi da twng trdi voi cac ban tré dang
chap chitng bwdc vao ngwong cira yéu dwong va két qua l1a khong ai
chiu ai, vi ai ciing ¢6 1i 1€ riéng ciia minh. Va cé 1€ nhirng ngwoi cho
ring chi toan 1a “tdm d4u ¥ tréch” ciing di tng mot thdi mo wdc sy
d'ong diéu cta nhitng con tim nhw céc ban dang & d6 tudi “mét nhin toan
hoa”.

Ai cling phdi bwdc qua mét “nhip cau” ma khi sang “bo’ bén kia” mdi
thay nhitng suy nghi khit vong va ca nhitng “quyét tim sit d4” ctia minh
cling khong con y nguyén nhw tredc niva, boi vi khoang cach gitra con
ngwoi hién thye va hinh mau 1y twdng that 14 xa voi. Sy cdi tao con nguroi
& “bo bén kia” sao ma cham chap, i ach, thdm chi cé ca thut 1ui nhw vay!
Khong phdi ngiu nhién ma céc chuyén gia tinh yéu déu khuyén 1a nén cha’p
nhan nhau nhi€u hon la cai tao. Tham chi ¢6 danh nhan con khuyén rﬁng:
“Trude khi 14y vor hdy ¢ mé& mét ra. Sau khi 14’y vor hily c& nhim mét lai”.

Tat nhién, d€ d&n v&i nhau va d€ ¢6 hanh phic trong twong lai, khong
th€ mdi nguwedi cir “chirng ndo tat nd’y” nhw khi con 12 “mot nika ¢d don” ma
phai tao ra dwgc nhirng sy dong diéu. Song sy dong diéu nay nhiéu khi
phai trd gid bing nhiéu vap vép, 16i nhip ban dau, thAm chi ca nhitng d5 v&
tam thoi, d€ r'oi cudi cling chi dat dwgc mét két qua ra't twong doi thoi va
cho d&n cudi doi thweong 12 mdi bén déu cdm thdy ¢ nhitng chd bat lwc,
chwa toai nguyén vé nhau...Do vdy ma tr xwa cac cu da day la: “Thwong
nhau chin bo lam mwoi” d€ 1ap day khoang thi€u hut d6. Con ngay nay thi



cac nha tam ly, gido duc hoc déu khuyén cac cdp uyén wong phai ton trong
nhan céch, ton trong ca tinh cia nhau, deng bi€n ngwoi yéu thanh ké no 1€,
thanh “vat so hiru” ciia minh mot cach ich ky.

Va tinh hinh d6 doi héi cac ban tré dang yéu phai c6 mot qua trinh tap
duyét d€ c6 sy an khop véi nhau vEé cudc sdng tdm hon. D6 cling ¢6 the vi
nhw nhitng diéu nhdy doi ma nhiéu lic mdi bén phai di nhitng brdc ngroc
nhau gan nhu v&i sic thdi gidi tinh ctia phdi minh, nhung ta't ca déu phai di
chuyén ding nhip. Cai khé & day la ¢6 qua nhiéu diéu vi va ching lai
thwong xuyén bi€n hod khong theo ding hoan toan nhirng ban nhac quen
thudc va ciing khong ¢6 ca dan nhac sdng kém theo d€ giip mdi nguoi dé
dang nhan ra budc di cia nhau. Hay kién tri tip luyén va bing kinh nghiém,
th6i quen ciing nhw bing trirc gidc clia minh nhan ra sy 16i nhip. Hanh phic
bié€t bao né&u trong cudc dori ban sé hoa chung diéu dwoc nhirng diéu vii tAm

on.



PE CO bUQ'C S HOA HOP TINH CACH

C6 the ban s& khong bao gid tin rang c6 mot gidi phap kha quan nao tao
ra duge chit “keo gin dic biét” cho cic cip uyén wong bdi vi nhitng gi
ban d3 trai nghiém hay di ching kién trong doi song hing ngay. Tham chi
c6 th& ban sé& bét bé ring:

C6 nhirng nguweoi da qua “vai ba Tan dd” roi ma van khong hé nhiic
nhich ti nao trong qua trinh phan da'u cho sy hoa hop tinh cich.

Ciing c6 thé ban sé la mot “co dong vién” cho luan di€m: “ Lam gi ¢6
st hoa hgp tinh cach!” v&i gidi phap bi quan mdt cach khoi hai la: “Mubn
cho cudc hdn nhan dem lai hanh phiic thuye sy thi ngwoi dan 6ng phai diéc
va ngeoi dan ba phai mu”. K€ ciing kha 1y thd nhitng cling rad't nguy hi€m
bdi 1€ s€ ¢6 nhirng d6ng minh bat hanh cua ban ti€p tuc Iin sau vao con
dwong bi kich. Tuy nhién, v&i cc ban tré dang qua lac quan v&i tinh yéu va
hanh phic twong lai, cling ¢6 th€ coi day 12 mot phan dé dang chd y. Dau
sao, ddy ciing 12 mot s canh tinh rang khong dé gi tao ra dwoc sy hoa hop
tinh cach, dac biét trong diéu kién ca nhan ngay cang dwoc gidi phong, cd
tinh cia con ngwoi ngay cang dwoee ton trong va phat huy...

Khoéng cach gilra cdc c4 tinh ngay cang 1&n,con nguwdi cang dé bj roi
vao trang thai “co6 don gitra mdt bien nguoi” néu khéng c6 nhieng cach
chdng do htru hi€u. Sy thi€u hoa hop cé vé “chinh ddng va dwong nhién”
dé da len 161 vao to @m ctia khdng it cac cdp uyén wong, gdy nén canh chia
lia dang ti€c. va cang ngay cang cé nhi€u ban tré can dé€n “don thudc” cho
van dé€ nay, mac du khdng thé nao c6 dwore mot gidi phap van nang cho moi
tinh hu6ng phong phi da dang cta doi thwong.

Vay lam thé nao d€ c6 dwoe sy hoa hop vE tinh cach?

Trong cac cudc trao doi, toa dam v&i cac ban tré, c6 khong it nhirng y
ki€n trai ngwoc nhau xung quanh van dé giai phap cho van dé nay:

- C6 y kién cho riang khong nén tim hicu nhau k¥, vi “cang tim lai
cang kho hiéu va cang hi€u lai cang kho hoa hop”



- cé ¥y ki€n dwa ra mot “bi quyét” riéng cho ting gidi qua cach néi
ctia mdt danh nhan la: “Mudn cé hanh phic véi mot ngeei dan 6ng thi
phai hi€u ho ra't nhiéu va yéu ho in it cling dwgrc. Con mudn cé hanh
phiic voi mot ngwoi dan ba thi phai yéu ho that nhiéu va ding tim hi€u
ho”.

- Pa s& ¥ kién phan ddi nhitng gii phdp trén va cho ring: dit & mdi
gidi ¢6 nhirng dac di€m tam sinh 1y khac nhau, song n6i d&€n sy hoa hop
tinh cach l1a n6i d&n mdt qua trinh c¢6 sy tham gia tich cyc cia ca hai
phia, trong d6 mdi bén déu phai c¢6 nhitng hi€u biét ¢in thiét cd vé ban
than 14n ngwdi ban khéc gidi cia minh.

Tuy nhién, van d€ hi€u ngwoi, hi€u minh va dac biét 1a dy doan dwoc
nhirng bi€u hién tim 1y, nhitng phan (rng c6 thé ¢6 cua phia doi twong dau
c6 dé. Hon nira, van dé quan trong hon nhiéu 1a tr nhirng hi€u biét d6 phai
ti€n dan dén chd bwdc ra khoi cédi vé cd nhin ctia minh d€ hoa hop tinh
cach v&i ngeoi ban yéu sudt dovi. Bi kich ctia nhiéu tri thirc, nhiéu danh
nhan 1a & chd d6.

C6 nhitng “bac treong phu” sau nhitng phit say mé ddm dudi cla tinh
yéu da “trdm tinh” trd lai d€ quay vé voi s nghiép theo ding quy luét “ai
tinh d6i voi ngwoi dan 6ng 1a mot doan tinh st nha't thei”, ma quén mat
ring: “4i tinh d61 v&i ngudi dan ba lai 13 mot thién tinh st sudt doi” dan
dén nhirng “thodi trao cfia hanh phiic” sau thoi ky hoang kim ban dau

C6 nhirng nguoi dwong nhw sinh ra d€ “dap ¢ng nhirng sy nghiép 1om
lao” cho toan nhén loai, chit khong phai cho riéng ai ca. Nhan vat Jén E-ror
trong tdc pham Jen E-ro’ 3 nhan xét rd't hay vé& maiu ngwdi nay- nha truyén
dao Xanh- Jon- nhw sau:

“T6i thA'y anh dwoc nhio nin bing nhitng chat lidu tao hod dung d¢
dwng nén nhirng con ngwoi anh hiing- cor doc gido hay ngoai dao- nhirng
nha 1ap phdp, nhitng chinh tri gia, nhirng nguwoi di chinh phyc...d6 l1a birc
thanh luy kién c& bao vé€ nhitng quyén lgi Ion lao, nhwng dit bén anh Ita 10
swdi cia gia dinh thi nhi€u khi chi 1a mdt cay cdt cong kénh, u dm va lac
16ng”.



Va trong s6 nhirng “tht doan phd hoai hanh phic” cling khong phai chi
riéng c¢6 canh dan 6ng. Nam twdc Da Stal da than phién vé De Stal phu
nhan - n& vin hao Phip nhw sau: “Thwa ciu, mdi khi nghi dén canh ngd
tham hai clia vor chdng chau, chdu nhin thdy da sai Tdam khi cwdi mot
ngwoi dan ba qua thong minh, mét loai than d6ng, chi mong mudn v¢
chong néi chuyén voi nhau nhw nhirtng nha hién tri€t thoii Hy Lap c0 dai.
Nang ham thich nhitng cau chuyén cao siéu tr sdng dén tdi va tai hai hon
1a tir t61 d&n sdng. An 4i lra d6i nao can dén thit triét hoc cao siéu Ay. Troi
o, thra ciu, gan mai hang ntr tri thirc dién khing &y r'6i thi chi muén lam
quen v&i cac ¢b gai giat lua bén sdng”.

T4t nhién, tranh luan vé “15i tai ai” trong tng trrong hop dO vo that 1a
v6 cung va nhiéu khi chi 1am tram trong thém nhirng vét ran nirt da c¢6. Cho
nén tot nhat 12 nén “phong hon chong”. N&u ban c¢6 y dinh gin bé véi ai
d6 sudt doi thi phai ¢ nhirng hi€u biét céan thi€t vé nguoi d6, nhw vE tinh
tinh, khi cha't, ti€u s, bénh s, ngh€ nghiép, nhirng nhu cau, ham mudn, s¢&
thich..Tuy nhién phai hi€u v&i mot cai TAM rat sang va véi céi dich 1a d€
“xich lai gan nhau hon” .

Va trong qua trinh “xich lai gan nhau” d6, phai thdy dwoc sy va cham
V€ s¢& thich, cad tinh la ta't y&u, phai lvong tredec kha ning “cai tao” nhirng
ca tinh ctia ngwoi khac 1a cyc ky kho khan, diac biét voi nhirng ca tinh
khong hin 12 5t nhung ctung khong hin 12 xau.

Xin dung 14y minh 1dm chudh d€ tim moi cdch stta chita, udn nin
ngwoi khac. Hay khép thir nhirng dac di€m so thich, cd tinh, théi quen cia
ngwoi ban yéu ciia minh d€ dy ki€n gidi dap t6i wu cho nhirng tinh huéng
cu the. Va dii tinh hudng c6 cing thing d&n may cling cin hét sirc binh
tinh, tdn trong nhan cach ngwdi khéc, tranh thd bao. Nén nhé ring: “Chi
trich, odn ghét, budc 16i thi ké dién nao ciing bié€t, nhwng d€ hi€u va tha thir
cho ngwoi khéc thi phai ¢6 mot tdm hon cao cd va swc tw chii manh mé moi
lam dwoc.”



NHU’NG BIEN POI TAMLY TU TUOI YEU PEN
TUOL...

Tudi “ham” - d6 1a cdi tén goi ¢6 vé hai hwdc, nhwng nhi€u khi lai mang
nhung ndi dung tdm 1y nao do6 rat that, ma cic cd gai tdng cho cac chang
trai & tudi “bidm” van con “chin don gdi chi€c, m mdi siu riéng”.

Chac s€ ¢6 ban phan d61i, dau phai moi chang trai bwdc vao tudi “bam”
ma “thuyén tinh vin chwa hen bén”, déu ¢6 cdi gi d6 ky cuc- hAm hap ca!

Thwa vang, nhwng xin ban hdy nhé, cung voi lra tudi,co nhirng bién
doi tam 1y 1am thay ddi tinh tinh ctia ban ma khong dé gi ban nhan ra nd,
khong dé gi lwong triede nhirng hau qua va dic biét khong dé gi cwong lai
dworc.

D& v&i con trai, tudi thanh xuan bat dau dwoc tinh tir ldc ddy thi. Mot
cdu thanh nién budc vao tudi diy thi voi nhirng dd'u hiéu: vo giong, tay
chin dai ra, 1&n bdng 1én..r6i bdng mot hom, ciu nidm mo' tha'y Thuong d&’
trao cho minh cdi quyén thiéng liéng &y va khi giat minh tinh ddy, céu ta
chi con thdy nhirng dd'u hiéu thong bao minh da tredng thanh, da tin d€ goi
1a mot chang trai.

Chang trai m&i 1om ¢6 trdi tim mo' mdng, nhay cam, dé xidc cam, dé bi
kich thich, ludn khao khat mot tinh ban khéc gi¢i. Nhung dudi con mét clia
cac thi€u nr cung tuoi, ban chi 14 nhirng ciu ga to6 that “tré con”. Ban phai
ma't khodng 5-6 nam ntra d¢€ ma dat d€n sy chin mu'6i vé mat tam ly. Lic
d6 ban m&i la mot chang trai da khén ngoan d€ budc vao quan hé yéu
dwong. Nhung ciing chinh Itic nay con trai throng méi bit dau 1ap nghiép.
Do anh hwdng ctia phong tuc tdp quan xa hoi, con trai hay coi trong dwong
hoc van, sy nghi€p, nén vao tudi mwoi chin d6i mwoi, cdc chang trai cé
khat vong yéu dwong thwong thich nhitng pha ong bud'm, gy khodi cam
hon 1a mdt md&i tinh cé tinh todn nghiém chinh.

Tubi d6i mwoi ddy sirc sdng & cdc chang trai (21, 22, 23,24 tudi)
thwong khién cac thi€u nir vira d6 trang tron say mé & phong cach song hao



hoa lich thi€p, phong khoang ki€u dan 6ng, nha't la cidc chang trai nhiéu tai
1&( bi€t dan, hat, bi€t choi th€ thao..). v&i mot s6 ¢6 gai thi mdt s& chang
trai c6 vé Iam li nhwng ¢6 ban linh, thong minh, c6 long yéu khoa hoc ki€u
Xi-06n-c6p-xki 1udn 1a muc tiéu hwdong téi cta ho. C6 mot hdm nao do,
chang trai bdng nhan dwoc mot bire thw t6 tinh clia mot ¢d gdi ma lau nay
mai mé sy nghiép chang khong d€’y. Loi 1€ birc thw lam chang cam dong vi
hinh nhr mdi buwdc di ctia chang déu mang hoti thé hdi hop ctia ngwedi ban
“xa 12a” d6. Nhwng phan dong cdc ban nam thanh ni€n & tudi dé6i muoi,
nha't 1a & cac ving noéng thén, ho budc vao tinh yéu voi y thire xay to Am.
Bao nhiéu khat vong hoai bdo ma tudi thanh xuén trén ghé& nha trwong ho
mo mong &p 0 gio diy dwoc xem xét lai. Tinh thyc t€ thay dan tinh lang
man.

Tudi d6i muoi 1a tudi dep nha't d€ cdac chang trai buwdc vao quan hé yéu
dwong. Tinh tré trung, manh mé, ty tin ciia chang hié€p si thich chinh phuc,
cung voi sy teng trdi, khon ngoan di d6 lam cho nang lwgng yéu & ban
twdng ching nhw bién ci trao dang, luon don dap va ddy dp nhing dot
song. Th& ma khong it nguwoi, trai tim yéu da kho can ngay twr tudi nay vi ho
tiéu sai ndé qua murc.

Tuoi d6i muoi cling 1a tudi dep nha't € dang nam nhi thyc hién cai chi
lam trai. Bén tinh duyén - bén sy nghi€p, bén nao nang hon? PO ludn la
nhirng thir thach ddi véi ho. V&i mot s& ngwoi, nhirng cude hen ho thi vi
hon ta't ca, ho say mé san duoi né nhwng roi lai chflng gat hai noi mdt chiit
hanh phtc cdn con. V&i mdt s¢ khéc thi hinh nhw tinh phi, thoi gian phi
cho tinh yéu sao ma dang s¢’, ho lao vao cong viéc. Mot s6 khac thi “kén ca
chon canh” mai ma ching tim ndi “nta thi hai” cia minh. Nhung roi tat ca
nhitng ai da “ddnh mat mot thoi tudi tré” mot lic nao d6 bdng giat minh:
“Gid ma h'oi &y ta cir yéu” ““ Gid nhw h'6i 8y ta yéu nghiém tic hon”. N&u
lich st ¢6 nhirng diéu “gid nhu” &Yy, thi c6 1€ th&” gidi nay mat di biét bao
nhiéu nhirng nha khoa hoc thién tai sudt doii chi say mé sw nghiép, nhung
cling bot dwgec bao nhi€u chang ham, cong danh thi dang dang d& ma doi
riéng chi dAy nhirng ndi cd don.

Tinh yéu chan chinh phdi di d&n hon nhan. Tuoi 25, 26, 28, 29 la tuoi
dep nha't d6i v&i con trai chuan bi di vao cudc sdng hon nhan gia dinh. Vi
phén 1on & tudi nay cac chang trai da 14p nghiép, ho da c¢6 kha nang tw 1ap



veé kinh t&, c6 kinh nghiém v6n sdng. Theo 1oi khuyén ctia nhiéu nha tam
1y hoc, ho nén cé s chuyén doi tr “hoa tinh yéu” thanh “qua hanh phic”.
Ciing theo tinh todn cua cac chuyén gia, d6 chénh vé tuoi trong hdon nhan
dep nha't l1a tudi nam/2+8=tudi ni

Nam nit & vao tudi nay thwdng c6 nhiéu diém cin bang, tvong dong vé
cac ddc diem tam sinh 1y, thuan lgii cho cudc sdng hon nhan gia dinh. Ta't
nhién d€ di d&n hon nhan con phuy thudc vao nhiéu yé&u t6: diéu kién kinh
t&’, hoan canh gia dinh, di€u kién hoc tip cong tac, nhwng du sao y&u td tim
1y vAn c6 vai trd quan trong nhat.

Budc qua tudi nay néu ai dé chwa tirng ¢6 “manh tinh vt vai”, hodc da
c6 tinh yéu nhung “chit chwéng”, ho dé bj mic cdm v&i chinh minh.
Duong tinh tric tré 1am ban hao phi biét bao nhiéu niing lirong. Ban d& bd
mac budng tr6i, hodc tréd nén than trong qua mirc, khong con tin & chinh
minh. Dwong nhw trdi tim bi€t yéu xwa tran tré 1a th&’, gio diy nhw can kiét
ning lwong, roi ndi c6 don bit dau vo xé. Poi lic ban cdm thay “hot
hoang”, ban di tim ban gai v&i cdm gidc minh di tim vor chir khdng phai tim
ngudi yéu. Tréi tim “khé rung dong” & ban bét dau chan ghét nhitng cudc
hen ho kéo dai, cling v&i trang thai than kinh khé cang thzalng( do phai tinh
toan moi cach chinh phuc nhanh d6i twong) lam mat di nhirng cam giac
khoan khoadi twoi mat khi dé€n choi véi “ngwoi yéu” (con gdi rd't nhay cam
vE di€u nay).

Céc cu xwa ¢6 n6i: “Tudi ba mwoi chwa 13p gia dinh ¢6 cam gidc nhw
khong mudn 14y vo nita”. CAu nay chic chwa that ding, nhung it nhiéu
cling 1a trang thai tdm 1y thwong gdp & nhirng chang trai tudi bam.

Tai sao vay?

Vi qud quen v&i cude sdng phéng khodng ty do, chang “bim” bit dau
tha’y lo ngai bi b6 budc vao cudc sdng gia dinh phai lo toan moi chuyén, do
d6, n€u doi twong chwa hap din d&n mirc 14y hét sy khon ngoan cua
chang, thi chang van ctr “ling lor con cd vang”. Hon nita chang trai budc
vao tudi nay chang c6 nhirng phiit xao xuyén tried¢’c mdt ngwoi ban gai nao
dé, an twong vE nu cwoi, loi néi ¢6 duyén & ngwoi ban tinh nay, nhirng nét
tinh cach diu dang kin ddo & nguwoi ban tinh kia...c nhu thé& chang so



sanh, “chip ghép” d€ ro6i sidn tim cdi mdi ngwdi binh thwdng khdng cé da -
sin tim cdi béng. Con trai & tudi niy thwong bi tAm 1y can nhéic tinh toén,
trong d6 ddi twong 1am anh ta rung dong thwdong 1a céc co gdi tré, xinh x4n,
& d6 tudi mudi chin ddi mwoi. Vi cic co gai nay, sir chin chén suy tinh it
hon 1a sy doi hoi dwgec thod man y thich, sy mong mudn dwoce chiéu
chudng, trong khi cdc chang trai “tinh todn” lai cam th&’y 1ang phi thoi gian,
tinh phi vao nhirng chuyén vo ich.

Sy khong hoa hop vé tm ly thwong d€ lai cho mdi gidi nhitng mic
cam. Cac c6 gai tré thwong cho cdc chang trai tudi bam la so do ket xi, goi
ho 1a nhirng chang “ham”. Con cac chang trai goi cdac ¢6 gai tudi mwoi chin
doi mueoi 1a cac nang hay nhong nhéo, “rach viéc”.

Thé& nhwng cac chang trai lai it chiu d€'y dén céac c6 gai & do tuoi 27-30,
vi hinh nhwr & nhirng ngeoi ban gai nay thoi gian da twde dan vé teoi mat
hap din bén ngoai clia ho, roi sy “réu hod” trdi tim lam cho cdc cd géi do
tuoi nay c6 vé kho gan, kho tinh. Cai 6¢ hay nghi ngo’, hep hoi & cac chang
trai thwong ddt da'u hoi: tai sao cd em xinh dep nhw vy, ngoan vdy ma
vuon hong van ngd...chic 1a...

Céc chang trai it tin vao tedng s&, nhuwng ho dé tic Iwdi cho qua va thoi
gian ctr the troi di, ho bit dau thay dGi tinh nét, tré nén ky quic, 1ap di, hay
cdu git vi nhitng chuyén khong dau. Mic cam vi sy thua kém, ho khong
thich nhirng “loii khuyén”, xa lanh dan k€ ca nhirng ban than (da c6 to Am),
kho chiu ca v&i nhirng cau néi duia vo y. Xung quanh ho hinh thanh nhirng
du ludn tdm ly dwoc théu dét ra't bat loi: chang phong tinh hodc kho tinh,
vua kén, chang 14p di...ma cic c6 gdi thi thwong yéu bing tai nhiéu hon
bang mét. Chinh t6i dd dwoc ching kie¢h mot cau chuyén dang budn thoi
sinh vién: mot ban cung 1op tudi chwing 23, 24 dwore mdt chang da xap xi tk
tuan d€ y, theo duodi. Chang trai kia du stirc thu x&p d€ co gdi c6 mdt cudc
song dang hoang. Xem ra nang c¢6 vé chap thuan n€u dw luan vun vao.
Nhung ac thay, dw luan veé tinh 14p di & chang da dén tai cd gai va k&t qua
l1a héng viéc.

Thé& da’y, cdi gia ddt ma mdi chang trai sé phai trd n€u cudc tinh ctia ho
ctr mdi lang thang.



Nhwng lam thé nao bi€t dworc minh sap bwde vao cai “vong hAm” nguy

hi€ém d6. That khé, nhwng ban ¢6 the nhan ra né néu chiu khé d€ y nhirng
loi nhan xét ctia ban be. Sau diy 1a mot s6” cach thir don gian:

I.
I.

10.

BAN HAY TRA LOI CAC CAU HOI SAU:

Ban ¢6 cam thay ti€c thoi gian mdi khi di choi v&i cac ban khéc gidi?
Trong cudc ban c6 hay nghi vé cic cau chuyén khéc, v€ cong viéc? Ban
gdi ¢6 hay hoi ban: “Anh lam sao thé?”

Ban cam thay nhirng cudc hen ho, di choi m&i vo 1y lam sao? Ban
ludn cam tha’y s6t rudt? Ludn cam thdy cang thang than kinh?

Ban coi nhirng tro ting hoa, tang qua ky ni€ém didng s¢ thich, sy dwa
dén ban gdi 1a nhtrng trd phu phi€m, ban chia ghét.

Ban Iudn cam thdy ¢6 céi gi gwong ép khdong tw nhién khi phai chiéu
céac ban gdi, ludn ludn s¢ bi ch¢’la khong tam 1y .

MB3i cudc hen hod, ban thwong din do, chudh bi ra't ky cang dén tirng
chi ti€t( vao chuyén thé nao? No6i nhirng gi? C6 ct chi gi...) va thwong
tim cach tuln theo cdi swon do.

Thwong ¢6 cam gidc minh lac 16ng trong cac cau chuyén dua vui cia
cac ban khac gidi, c6 mac cam ho néi khay minh, nhiéu lic khong biét
noi gi?

Ban thwong tim cach lang tranh, hodc khong mudn tho 16 v&i ai nhirng

chuyén ri€ng ctia minh, k€ ca ban than, s¢’ ho coi minh 1a kém.

Nhirng 101 nhan xét, dua nghich cta ban bé ludn dm anh trong dau
ban, ban hay suy dién va khé thoat khdi trang thdi tam 1y d6.

Ban cam tha’y trdi tim minh kho6 rung dong, moi cd gdi ma ban tiép
xtc hinh nhw chi hap dan ldic ban d4u, con sau d6 déu cé cai g1 do6 de 1a
m ban chin va buc minh.

Ban hay cdu gian vo 1y mdi khi bac phu huynh thiic giuc
ban, ngwoi thin mudn gép y v&i ban



II. BAN HAY NGHI LAI:

Trong khoang 2-3 ndm tr¢ lai diy ban c¢6 thwong tré nén kho tinh hon
khong? Trong s6 cdc cd gdi ma ban thich va tim dén, c6 nhirng nhén xét
nao cua ho vé ban giong nhau: “Anh ky tinh qua!” “Anh khé hi€u qua!”
“Hinh nhw lic nao anh cling chi quan tam dén...cong viéc?”

TIL. HAY LANG NGHE NHUNG LOT NHAN XET XUNG
QUANH:

99, ¢

Vi du nhu: “Chealng ai hi€u ndi 6ng 4y”; “ TInh thé thi con gdi mé the¢’

99, ¢

nao dwoc”.;” Tinh that thweong”; “ Con trai ma qua ti mi”.
IV. TU NHIN LAI MINH

By gior ban hdy cho di€m vao cdc ciu hoi & phan I: mdi ciu trd loi
“c6” cho 2 di€m, “ hinh nhw ¢6” cho 1 diém, “ hoan toan khong” cho 0
diém.

Néu ban tr 10 di€m tré xuéng, ban hdy yén tdm minh chwa bi
ham ,ciling chwa phai 1a ngwoi kho tinh, mac ai néi gi thi néi, ban dirng mac
cam. Ban nén c&i m& ty nhién hon, ¢6 1€ van may chwa dé€n nén chwa gap
dwoe d61 twong d6 thoi. Nhwng né€u & phian II va phan III ban thdy minh
ding nhw vay, thi hdy canh gidc. N&u ban dwgc twr 11-15 di€m, ban hoi kho
tinh da’y, dudi con mét clia nhidu ban khéc gidi, ban ¢6 c4 tinh hoi khong
binh thwong mot chidt. Nhwng sé chzatng sao n€u ban bi€t va tim cach tuy
diéu chinh.

Néu ban dworc t 16 diém trd 1én, ban hiy cih than vi ban bi nhiém cin
bénh r'6i d6. Ban c6 thé ty diéu chinh bang cdch tham gia cdc hoat dong x4
hoi, choi cdc mon the thao minh thich, mé& réng giao ti€p v&i ban be. Mot
gia dinh nho nhd s€ 1a liéu thudc hi€u nghi€ém gidp ban 12’y lai dwoc thiang
bang.



LAM CHONG- THU THACH CUA THO'I HIEN PAI

C6 mot thoi, vi tri cia ngwoi ch'ong bao gior cling dwore x€p cao hon
ngwoi vor, va ngueoi vor cling vui vé chd’p nhan céi thir bac do, coi nhw 1a
trat tw cia tao hoa:

Trén troi ba sdu vi sao
Vi thap la vor, vi cao la chong.

C6 mot thoi, ngwoi chdng bao gio cling dwo'c hwdng nhiéu quyén loi
hon vo, k€ ca cai dac quyén dwoe 18y nhiéu vo, trong khi ngwoi vo lai bi
dodi hdi ra't khic khe Vé trinh tiét phAm hanh:

Trai anh hung ndm thé bdy thiép

Gdi chinh chuyén thu tiét tho chong.

C6 mdt thoi,nhirng ngwoi vor tim thdy hanh phic trong viéc tw nguyén
lam ngwoi nang khin stra tdi cho ch'ong, thim chi sdn sang nudi ch'ong &n
hoc, ngay ca y thirc dwoe rang, diéu d6 chi khi€n cho cudc song cua ho

ngay cang khuynh gia bai san.

C6 mdt thoi, nhirng ngwoi vor it khi lam phép so sanh, d6i chirng gitra
chdong minh v&i cac 6ng hang xém, hodac néu c6 chang thi cling nham
khang dinh thém 1ong sit son,thuy chung ctia minh:

Chong ta do rdch ta thwong
Chong ngwoi do gdm xéng hwong mdc nguoi. ..
Nhwng hinh nhw thoi 8y da qua(!)

Ngay nay, khong it cac 6ng chdng da bié€t phai tw bd vi tri gia tredng
doc ton ma biét bao thé hé dan dng da tirng nim gitr d& chuyén sang vai tror
dong gia tredng v&i cac ba vor. Tham chi, trong cac cude thao ludn tai cau
lac bd vin hod gia dinh & Ha Noi, c6 y kiéhn cho rang, c6 th€ chia doi song
gia dinh ra lam nhiéu mang va tuy theo th& manh cta v¢, hodc chong ma



can nhac xem ai la ngwoi tong chi huy trén teng mang do; va c¢6 nhirng
mang, ngwoi vor da dwoe thang 1én cap tredng...:”

Tinh hinh do dau ma c¢6 nhirng bi€n doi 1'n nhw vay trong vai tro, vi tri
cia ngwoi chdong? Liéu nhw vdy canh dan 6ng cé con la nhitng nguoi
chong dich thyc ntra hay khong?

Cé 18, ai cling dé dang nhan thdy co’ s& kinh t&- x4 hdi tao ra budc
ngodt nay la nén san xudt dai cong nghi€p. chinh nén van minh cdng
nghiép da kéo nhirng ngwoi vo ra khdi géc nha x6 b&€p va trao cho ho
nhirng cwong vi X3 hdi méi voi mirc thu nhap khong kém gi nam gidi,
khién vi tri ddc ton trede ddy cia cac 6ng ch'ong bi lung lay.

Mat khac, sy nghi€p gidi phong con ngwoi néi chung,gidi phong nguoi
phu nir néi riéng ciing dang ngay cang dién ra theo hwdng ddm bdo sy binh
ding thuc su gitta con ngudi véi con ngudi, ton trong nhan quyén, phat
huy c4 tinh, 1am cho mdi ngwdi c6 diéu kién t6i da d€ phét trién nhitng
thién hwdng, ning lwc tiém nang ctia minh. Diéu nay ta't yeu s€ lam thay
doi hinh thite gdn két vor chong theo ki€u bat binh ding trude diy d€ thiét
1ap mdt m6i quan hé hgp tic mdi, binh déng, dan chu hon, thwa k& dwoc
nhung gid trj tich cyc trong dao vo nghia ch'dong clia m6 hinh gia dinh
truyén thdng, song cling hoi nhdp dwoc v&i nhikng gia tri nhan van hién
dai.

Va chinh cdi xu th€ khong thé’ ddo ngwec nay dang dit ngwoi chong
vao nhirng thtr thich madi trén con dwong ki€n tao nén to &'m hanh phic,
bén virng ciia minh:

V. Nhirng thtt thach gén 1ién v&i quan niém veé sy trinh tring va
long chung thuy ctia ngwei phu nir:

Néu mot ngwoi chdong ngay nay khong vueot qua dwoc
nhitng dinh ki&n khit khe clia xa hdi truyén thdng xung quanh quan niém
V€ chtr trinh va vé tw cach, pham hanh cta ngwoi phu nir thi ra't kho tranh
khoi nhirng bi kich nghi ky, ghen tudéng, tg day vo ban than va hanh ha
ngwdi ban doi chia minh, bdi s& khong thiu gi nhitng tinh hudng, khién
cho ngwoi phu nir ¢6 the bi xét nét theo ki€u ngay xwa nhw: nhirng tryc trac
trong quan hé 4i 4n ngay tir an d4u tién, nhitng sic thii m&i la trong phong



cach dn maic, di ding, ti€p xdc, nhirng chuyén di cong tic dai ngay tham
chi virot dai dwong voi nhirng ngwoi dan 6ng khac...

Mt khdc, néu ngudi chong chi doi hdi sy trinh tring va
long chung thuy tuyét ddi ciia ngwoi vor mdt cach ich ky cho riéng ban than
minh, trong khi chinh anh ta lai 1a mot ké phong déng, tring hoa v&i nhirng
cudc tinh vung trdm ngoai hon nhan thi kha nang bi cdm strng cda anh ta
cling ra't c6 the xdy ra, b&i kha nang chju dwng nhieng sy ba't cong phi ly
ki€u d6 cta phu ntr thoi nay da giam di ra't nhiéu so voi cac thé hé tién boi
cta ho. dang ti€c la trong nhiéu treong hop, sy phong ting cia nguoi
ch'dng da kéo theo sy ngoai tinh ba't dic di cda nguwoi vor

VI. Nhirng thw thach vé sy binh dflng trong viéc cung giup nhau
thanh dat:

Khat vong veon toi sy thanh dat trong sy nghiép dang cudn hit ngay
cang nhiéu phu ntr trong thoi hién dai. diéu d6 khi€n ho buwde vao doi song
gia dinh mudn hon so v&i cac thé hé tredc va khi€n cho ho gip nhiéu khé
khidn hon trong quyét dinh Iya chon ban doi. Néu ngwoi chdong khong y
thirc dwore nhu cau chinh dang nay cia ngwoi vor ma ¢ khw khw gitr quan
niém 13i thoi cho rang ngudi vor khong can thanh dat, chi ¢an c6 trinh do
t01 thi€u d€ phuc vu chdng con thi anh ta s€ twdc bd di nhirng niém hanh
phiic dich thirc va ca nhitng loi ich thié€t thwe chia gia dinh minh. B&i vi khi
ca vor va chdng déu thanh dat thi con céi dé c6 diéu kién thanh dat hon.
Mat khac, kha nang hoa hop trong doi sdng gia dinh hién dai phu thudc ra't
nhiéu vao su can do1, hai hoa veé trinh do vian hoa va muc do thanh dat cua
cd vo 14n chdng. Khong phai ngiu nhién ma & cdc nwdc phat trién, nhiéu
phu nir cao tudi van theo dudi cdc hoc vi thac si, tién s khong phai vi muc
dich d€ hanh ngh€ ma d€ c¢6 sy hoa hop trong doi song gia dinh. Va ho
thwong nhan dwgc sy dong vién gitip do chia cac 6ng chong.

Tuy nhién, trong di€u kié€n thyc t& Viét Nam,s€ c6 nhirng kho khan nay
sinh, khi ca hai vor chdng cuing ¢6 y nguyén vwon t&i s thanh dat, d6 la
ganh ndng cla lao dong gia dinh va cta viéc cham séc, gido duc con cdi-
nhirng cong viéc ma nhiéu ngwoi dan 6ng ngd nhan do la viéc cia phu ntr.
song, kinh nghi€m cho tha’y, nhiéu khi d6 chi l1a nhirng khé khan gia tao, do
strc y tAm 1y ctia dan 6ng chwa quen chdp nhén chia sé€ ganh nang viéc nha



cung phu ntr. n€u chiu khé quan sat, chiing ta cling cé thé€ tim thd’y & quanh
ta c6 bi€t bao nhi€u tAm gwong vy chdng bi€t cing nhau vueot 1€n nhung
hoan canh khé khén, nghiét ngd,da cung thanh dat. thAim chi,cé nhirng
ngwoi ch'ong da bi€t danh cho vor nhirtng sy wu tién dic biét d€ gianh 187y
co hdi thanh dat tred'c minh ma hanh phic gia dinh ctia ho vin ddm béo ém
am, ven toan.

T6m lai, hinh miu ngwdi chdong ngdy nay dang ¢4 nhirng bién doi rat
1é'n so v&i mo hinh truyén thong. Bén canh sy k&€ thra nhirng gid tri tinh
nghia, dao 1y cia hinh miu ngwdi ch'ong xuyén sudt chiéu dai qud khir cua
nhan loai, nhitng ngwoi ch'ong ngay nay dang dirng tredc nhirng thir thach
16n lao theo hwdng hdi nhdp véi nhieng gid tri dan chid, binh daamg, nhan
quyeén trong doi sdng gia dinh cia xa hoi hién dai.



CcO CHANG MUI VI QUYEN RU

Nguoi ta thwong néi ring dan ong yeu bang mét, phu n& yéu bing tai.
Nhwng cac nha khoa hoc da khang dinh ring ti't ca ching ta déu yéu manh
hon nhiéu 13 bang miii. Muii thom cé anh hwédng t&i con ngwdi manh hon
ra't nhi€u so voi nhirng loi néi €ém i va vé ngoai cuia nhirng con ngwoi ma
ching ta da ti€p xdc. Chan 1y nay chflng c6 gi m&i mé, vi thoi co dai & Ai
Cap,cac cO gai da biét cach xoa 1én ngwoi minh cac loai dau thom d€ danh
guc nhitng nguwdi dan ong sit d4 nhat. bac si tAm 1y liéu phdp Alechxang
An dr € e c6p, gidm doc trung tAm hoan thién con nguwoi, ké gin gitr cac bi
quyé&t doc ddo d€ chinh phuc céc trdi tim sit, 3 k& vé cac mui vi quyé&n rii
nhu sau:

“ lam th& nao d€ t6i chinh phuc dwoe ké khac gi¢i?” Cau hdi d6 da
khi€n t6i quan tAm. Mdt hom t6i lam quen v&i mot phu nir rat dep va thi
tim cdch chinh phuc c6 ta. T6i moi ¢6 vao tiém ca phé, va khéo 1€o thay ca
phé bang thit tra do t6i dyng trong cdi phich mang theo ngudi. sau d6 cd
ban u6ng mot coc, toi hdi ¢ thich khong. C6 ban da tra loi: « Toi chaamg
bi€t cdi gi da xay ra nhirng t6i cam tha’y no6n nao...”.

Sau d6 3 ngay, to1 da khong goi dién cho co ta. Bé€n luc td1 goi dién thi
o géi dep ma trude d6 ching may may d€ y dén t6i da vui vé dong ¥ tGi
chd hen. Lic chuih bj di gip, t6i da nhd vao ve do vét may giot cla thir
nwde quyén rii... Va hién nay, ngwoi phu nir d6 1a v toi.

Thyc ra & day chaamg c6 gi dac biét ca. con cdi cha't da quyén ri bi mat
déng vai trd quan trong trong cudc doi téi chinh la chat attractan thong
thwong do co’ the€ tié€t ra”.

Vi sao ngwoi chdu Phi hap dan nhau, ngwoi Nga hap dan nhau? D6 1a
vi & mdi con ngwoi da tiét ra thit mi vi riéng ctia minh. Va ching ta da
cam dwgc né nho tiém thirc khi€n ching ta ¢6 cam tinh hodc ac cam. diéu
d6 s& gidi thich ching han tai sao ¢6 nhifng ngwdi dan ong da yéu ngudi
phu nr xau x{i va ngu ngdc, ma lai khong c6 cdm tinh v&i ngwoi phu nie
dep,c6 nhi€u wu di€m. diéu do c6 the la do co’ thé€ ching ta da ti€t ra chat



ha’p dan dworc goi 1a attractan lic ching ta vui va chdt day ldc ching ta khé
chiu, sau nao.

Mui vi ¢é vai tro cyc ky quan trong trong cudc sdng cua ching ta.
Ching theong tac dung 1én tiém thirc va c¢6 anh hwdng 1én toi con nguoi.
t0i xin phép din ra mot vi du cu th€. Tw trong tiém thitc, mdi ching ta da
sudt dovi lwu gite va nhé cdi mui cda ngdi nha noi minh &. Va néu ba't chot
dwore & vao mot ng6i nha khac ¢6 mui vi twong tw thi 1ap tiec ching ta sé ¢
cam tinh v&i nhirng ngwoi sdng trong d6. M cia ngwoi me cé tic dong
In dén ching ta. Néu trong thoi gian cho con bd, ba me b6i vao nguc
minh mot chd't diic biét 1am dira con nhd sé quen din thi 20 nim sau, n€u ba
me boi cdi chdt c6 mui vi d6 vao do cua cd gai da dwoc chon thi con trai ba
nha't dinh s€ yéu cd géi do.

Céc chuyén gia cua trung tdm ching t6i trong nghién ctru hién twong
trong ty da tim ra mot diéu bi mat: ché€ tao dworc cic cha't co tdc dung lam
giam tinh xung dot trong cic cudc dam phan,Jam ting hi€u sua't cong tac
ho#ic gay strc hiit 1an nhau.

Theo chiing t6i, tredc hét ¢an nh¢ 1a dan 6ng va dan ba thu hit nhau &
mui vi cia co’ th€ khoé manh. Néu con ngwoi 6m y€u thi co’ the s€ tiét ra
cha't diy. vi vy, ngudi 6m thwong thich tim rira v xttc nwéc hoa Ngudi
khoé dung lam dung xa phong va cdi co Iwng vi hién nay s6 attractan dang
gidm & ca dan Ong 1an dan ba. Diéu d6 do nhiéu nguyén nhan: lwgng phéng
Xa ting, thitc &n bj nhiém ddc...Nhuwng c6 cdch khic phuc: thuong xuyén ra
ngoai trei, van dong nhiu, ludn ludén cwoi,uéng nwdc cac loai cd kho, chiu
khé an cac gia vi nhw hanh, téi.

Diéu quan trong nhit: mui vi ctia phong ngt khong dwoc 14n voi mui
bép nic. Khong nén dung phong ngu ca vao viéc tri éc. Lam nhw vay,
khong khi trong phong ngi s& thay d6i hin. Diéu d6 chi ¢6 hai cho tinh cam
con ngwoi. Phong ngu chi d€ ngl va vor chong au y&€m nhau.

( Theo Sput-nhich”)



HANH TRANG VAO bO'l

Phai chiing mdi con ngwdi sinh ra @3 mang sdn trong minh mot s& phan
de€ c6 ngwoi gdp dwoe toan chuyén may man,thanh cong, con ké khac gap
toan chuyén rai ro,tha't bai.

C6 th€ dau do6 trén trai da't nay dang ton tai nhirng con nguwoi nhw thé,
nhwng ho 12 ai? Trong tdi hanh trang vao doi cia ho ¢6 nhirng thir dwge coi
la bdo bdi”?

1. Cai quy nhat trong tii hanh tranh ctia Pwe Phat Thich Ca
C6 ra't nhiéu dé ti theo hoc Pirc Phat Thich Ca,nhwng mai khong dic
dao. Mot Tan ho danh bao héi va xin Pirc Phat truyén cho bi quyét.
- Puoc roi! Ngay mai ta s€ noi.

Sang hom sau, cac dé tir ¢c6 mat rat som. Pirc Phat Thich Ca sai chi
ti€u dong cho minh mdt chiu hoa. Ngai ngit mot bong hoa dwa 1én, r'o6i néi:

- Toan bd bi quyét thanh cong cta ta nim & day!

Trong khi cdc trd khdc dang con ngo’ ngdc thi ¢é mdt trd tw nhién mat
sang bung 1én...Drc Phat 1ién bao:

- Tro kia hi€u dwoe y ta. Tir mai ta cho phép nguwoi thay ta truyén dao.

Y nghia that thAm thuy dén khon cling, néu ban yéu thich ciu cham
ngdn: “Ké nao ting ngwoi khac hoa h'dng, trén tay ké d6 phang phat mui
thom”. Va coi d6 nhw mot nguyén tic d6i nhan xt the’.

Ching c6 ai khong bao gior yéu thich hoa, chi c6 hoa méi hoa dong
dwoe voi the gidi tim linh cda con ngwoi trong lic budn, vui,dau
theong...



Ban di bao gior biét dén triét 1y vé hoa clia nguwdi A Pong: ta't ca déu
dep.déu t6t, déu hoan hdo trong thién nhién..thi€n nhién la ngudn gd'c cla
moi sy tinh khi€t, ma hoa la nhirng gi than thi€t nha't, tinh t& nha't cda thién
nhién...

Mbi loai hoa ¢6 mot sdc, mdt mui hwong riéng nhung déu 1am dep cho
canh ring bang ta't ca nhirng gi c6 th€...

Hoa tiéu bi€u cho sy chuyén dau vét cua ty nhién. Nhirng dwong cong
uyén chuyén ctia hoa khong chi 1am dep mét khi ta nhin, ma chi't chira bao
bi an cna tao hoa...

Trudc hoa,con ngwoi ¢6 thé hoa d6ng voi vii tru, mé cdp mat tdm linh,
vurot ra ngoai bién gidi cda thoi gian. ..

Hoa twong trung cho sic dep, cho sy khiém nhwdong, cho mot qud trinh
lao ddng cwc nhoc. vi ¢in phai ¢6 mot thoi gian cdy m&i dom hoa, két qua.

Hoa c6 d}ﬁ moi dirc tinh ma mot con ngwoi ¢an ¢6: sy im lang, mdt tdm
h'on trong trang thanh khi€t,mdt tAm long quang dai bao dung...
2.Vat bau trong tdi hanh trang cia Khong Tw
Sach Liét tik ¢6 chép rang:
“ T Ha hoi Khong Th:
- Nhan H6i 1a ngwei nhw thé nao?
Khong Tu n6i:
- cai nhan ctia H6i hon ta
T Ha lai hoi:
- T Cong 1a ngwoi thé nao?

Cai mau man cua Tu hon ta



- T Lo 1a ngwoi thé nao?

- Cai diing cua Do hon ta

- Tk tredng 1a ngwoi thé nao?

- Céi vé nghiém trang ctia Sw hon ta.
T Ha tha’y thé lam la, drng day thua:

Vay thi tai sao b6n ngwoi &y lai con theo thdy ma hoc

Khong Tt néi:

- Lai ddy ta bao cho: H0i chi bié€t nhan ma khong biét lic ba't nhén;
T chi biét c4i mau min ma khong biét ldc cham chap; Do chi biét cdi
hung diing ma khong bi€t lic nén nhit nhat; Sw chi bi€t trang nghiém
ma khong biét ldc ung dung d€ hoa dong ciing moi nguoi. Nay gdp tat
ca nhirng cdi hay ma bdn ngwoi &y ¢6 ma doi voi cdi ta ¢d, ta khong doi.
B&i vay ho phai tho ta lam thay!

Viy méi hay Khong T di thau sudt cdi nguyén tic quan trong nha't
cua dao xr th€" la phai bi€t bi€n: “Dich cung tdc bién, bién tic thong thong
ta cieu”( ¢6 bién mai thong,cé thong méi 1au bén dwore). Phai biét tuy co
ma bi€n- thong cho hgp thoi trung ti€t..n€u chi khw khw, nha't myc..dau
hay dé€n may ciing hong viéc. Muc dich thi ¢c6 mot, nhwng c6 ca ngan cach
d€ dat muc dich &y, vdn d€ la tim xem cach nao hgp v&i kha niang cia
minh nha't, c6 hi€u qua nhat.

*

* K

Mot ngay kia c¢6 hai mam cdy dwdi da't tro chuyén véi nhau: chiing ta
dang ngam chtra mot sy sdng. chiing ta sip khai sinh, nhung mit da't phia
trén ching ta ¢6 mot tang da lIon. Lam thé nao bay gio?

M4ém cdy thir nha't néi: ching ta men theo canh tang da d6 d€ tr'oi 1én
dén anh mat troi



M4m cAy th hai néi: sao anh hén the’, ching ta ¢ dam thing 1én chi!

Thé& r'oi mam cay thir hai diing cam dam thaamg vao tang da va n6 khong
bao gio nhin thd'y dnh mit troi. con mam cay thi nha't nho 1én bén canh
tang dd. Nhirng tia mat trori du tién lam nd sung swong dé€n ngdy ngit, nd
thAm nha: “ Th& la minh da khai sinh”. Tang d4 thdy vay cwoi bao:
Nguwoi chi 12 mot hat mam bé xfu, co gi ddng tw hao 1dm dau..” Mam cay
budn 14m, né nhin nai quang hop, roi mot ngay kia ciy to 1én, hon d4 lin
sang moOt bén. Hon dad im lidng sudt doi nhw tham trach..Con ciy thi dom
hoa va ngat hwong. Chi ¢6 nhirng dém thu vé né buon trong ti€ng roi xao
xac, ¢6 1€ n6 dang nghi vé€ nguoi ban xau s6 ciia nd. Pau d6 dwdi mat dat
nay liéu con bao nhiéu méam hat ¢6 s& phan nhw ngwoi ban cia nd...

i.  Diéu kho nhat trong dao lam
nguwoi cia T Phong

Sau khi giip Lwu Bang xdy dung cor @6 nha Han, Tk Phong tw chdi
twdc hidu ba van ho nwdc T, vao ndi hoc phép tu tién cua Xich Tung Ta

Con 0ng la Bat Nghi, ldc bay gio dwgc phong chirc quan thi trung
trong triéu,la ngwoi ¢6 hoc van uyén tham, lau thong kinh s, lai ¢6 tai hieu
thau long ngwoi, mudn dng cho mot 101 khuyén:

- Thwa cha! Cha cho diéu gi 1a khé nha't trong dao lam ngwoi?

- Kho nhat 1a ludn ty bi€t minh 1a ai. Mu6n thé& phai hi€u ro cdi thoi
minh dang sOng...

ii. Diéu tam dac nhit caa cu
Nguyén Du

C6 1€ cac nha bac hoc phwong Tay khi phat minh ra bom nguyén t, vii
khi hat nhian déu di ting ty hao vé tai ning 16i lac clia minh. Nhung roi
cling ¢6 ldc ho phai sdm hdi, cho du chi 1a vo tinh tré thanh ké ti€p tay cho
sy tan sat nhan loai. va cé bi€t bao nhirng ké leo 1én d&€n bic thang cua sy
giau sang va danh vong bing con dwdng di man tan bao, cudi cling déu
phai tré vé véi wée mudn danh ddi ca cude doi 14y mot chit TAM d€ dwoc
thanh than trit hoi théd cudi cung...



Chirt TAM d3 tré thanh di€m xud't phdt (cdi gdc) c6 trong ban chdt xa
hoi ctia con ngwoi va dong thoi cling 1a dinh cao ctia moi tai nang: “Tai thu
phuc nhan tdm”. Tai cang cao thi dirc cang phai rong. c6 nhw vy md&i dwgc
moi ngwoi khdng chi khau phuc ma con “tdm phuc”.

Khong phai ngiu nhién ma bi kich sau hang bao th& ky phat tri€n nén
van minh vt chd't da dwa ngwoi Pheong Tay tim vé mot chin 1i rd't don
gian trong tiém thirc xa xwa cta ngwoi phwong Pong ma dwoe dai thi hao
Nguyén Du coi nhrr mdt bau vat:

Thién can o tai long ta
Chi# Tam kia moi bdng ba chir Tai.

TAm ma sang thi lam viéc gi cling dé dwoc moi nguwdi ung hd va dé
thanh cong.

iii. Doan trwong ai c6 qua ciu mai
hay

Né&u ban chwa bao gio bi dién giat thi ban c¢6 nghe ca tram an dién giat
dau 14m, ban ciing khong th€ ndo cdm nhan duwoc cdi dau d6 nhu the nao.
Nhung néu ban d bj mot T4n thi... chi c¢6 sw trai nghiém bang din vit lo
au, s lao dong hét minh ném mui nhirng tha't bai, ban m&i cdm nhin dwoc
niém vui swdng cua sy thanh cong.

Truyén thuyét xwa cé k& rang: vao lic sang tao thé gidi, x&p dit trit tu
cho muodn loai, trong kho bau ciia Thwgng d& con hai thir bao bdi quy nhat
la Bat Tu va Hanh Phiic. Con ngwoi bi€t dwgce tin d6, Iién xin voi Thwong
be”

Thwa Throng d€’,con nghe néi Thwgng d& cé hai thir bao bdi ra't quy la
sw Ba't T va Hanh Phic xin Thwong d€ hay ban cho con. Néu Thwong dé€
ban cho con, con xin quy phiic va mii méi ton Thuong d&, bing khong,con
s€ nao loan th& gian va ciing sé chealng d€ Nguwoi yén.

Thwong d& nghe xong nhirng 101 yéu cau cla con ngwoi, khdong nhirng
khong cho nhirng 1oi néi d6 1a x&'c xwore, ma con hién tw néi:



- d6 1a hai gidng cAy quy nhat ma hat cia né nham 14n trong tdi hat
gidng nay. Mot thir cdy cho qua Bat T&,néu con ngwei dn vao sé thanh
bat t&. Mot thir cdy cho hoa Hanh Phic,né€u con ngwoi dwgre nhin thdy
s€ ¢6 hanh phc.

Nghe t¢i d6 con ngwoi mung lam,voi va hoi:

- Xin Thwong d& hay chi cho, lam thé nao con nhan bi€t hai gidng
cdy quy hi€m trong muon van hat giéng ctia cac loai hoa trai khac?

Thwong de” dap:

- Ngwoi hdy dem giep ta't ca cac hat giong nay va hdy nho cham séc
ching cho d&n ngay ching dom hoa két trdi. Cay nao cé ta't ca cic qua
bi cung mot Idc thi cay dé la cay bat ti. cAy nao c6 ta't ca cac hoa no
cung mot lic, d6 la cay hanh phuc.

Con nguwoi sung swong lam theo loi Thwong d€ gieo trong,cham séc
vat va sudt ngay dém h'di hop mong cho cdy dom hoa két trdai. Qua xuén,
ha, thu, déng, con ngwoi Tan lwet dwgc hwdng nhirng trai chin cua tat ca
cac cay minh trong, nhwng khong thdy c6 loai cdy nao nhue Thwong dé€ noi.
Sw lao déng vat va, niém vui khi cay tr6 hoa, sy hdi hdp mong cho' mua
qua chin dan dan lam cho con nguwoi bing sang mot chan ly: “ Ba't Tk chi
c6 dwgre & sy sinh s6i cua mudn loai hoa trdi minh gieo trong. con Hanh
Phic la ni€m vui sau nhitng thang ngay lao dong vat va dwoc n€m thw
chinh nhirng loai hoa trdi d6”.

iv.  Nhirng quy luit tdm ly cua
muon mat doi thwong

- con nguwoi thwong rad't mudén cé ai d6 ti€p nhan nhirng diéu t6t ma
ho c6 the 1am dwoc. va ban hiy hinh dung rang, néu nhw td't cid moi
ngwoi bong vi 1ong ty trong gid tao ma thoi, khdong can dén sy gitdp do
1an nhau thi s& khong con kha niing d€ th€ hién 1ong tot nira. cdi pham
cha't tot dep d6 s€ dan mat di vi khong con can thi€t nira.

- Hod ra tro choi & trong cudc dovi con nguoi that ¢ y nghia biét bao.
S& nwde mat dwgrec nhd vi 1ong thwong cam ddi vai O-ten-16 chac phai



nhiéu I4n so v&i s6 nwdc mat dwge nhd ra ddi véi mot con ngwoi sdng
thye nao gap bat hanh. Con nguoi dé to ra thwong cam d6i voi ndi kho
dwoe dong kich hon 1a ndi dau kho thye su...

Con nguwoi dau khd khong phai chi vi nhirng ndi dau khd d6 1a gdnh
ning qud strc chju dyng ma cdn vi khong ai nhan thd’y nhing ndi dau
kho d6, khong ai mudn bi€t ching. Va ddy chinh l1a diéu khong the chiu
dwng noi.

Chung ta ti€p xtc v&i con ngwoi nén phéan 1én nhirng hanh phic va
dau kho ciing déu do con ngwoi mang dén, dic biét 1a do nhitng nguoi
gan giii va yéu quy nhat doi voi ta.

Tam h'6n con ngwoi nang gd’p tram ngan Tan thé xac..N6 ning dén
ndi mot ngwdi khong mang ndi..bdi the trong cudc song, chiing ta phai
ra stec gitip d&° 1an nhau,]Jam cho tAm h'dn chiing ta tré nén bat ti: anh
gidp cho tdm h'6n t6i trd nén bat tw, tdi gidp ngwoi khac,ngwoi &y lai
giip nguoi khac ntra, ctr thé” d€n vo cung...sao cho cdi chét clia mot
ngwoi khong day ta vao tinh canh c¢6 don trong cudc song...

Con nguwoi can &m nang it nha't 1a mot Tan trong doi. Nhw vay s€ ¢6
dip phén tich va danh gid lai toan bd quang dwong da qua.

Bénh tit s& tré nén dé chju hon d61 v&i ching ta, néu biét rang ¢
nhirng ngwoi dang mong cho ta khoi bénh nhw mong cho ngay hoi. ..



CHUYEN (NG XU’ CO KIM

*Ai 1a ngwoi phu nira khéo 1éo nhit?

Pa t rdt xa xwa, tai mét lang & vung Ucraina, cdc ¢6 gdi va cac ba
quy€t dinh thi th6 tai khéo 1éo clia minh. Ho thoa thuén v&i nhau dén ngay
chi nhat moi ngwoi s€ ra sin lang, mang theo nhirng thir t6t dep nhat do
do6i ban tay ctia minh lam ra: @6 théu, d6 ren, d6 dét, khan trai ban, nhirng
b0 quan 4o...

Ngay hen da t&i, ta't ca cac c6 gadi va cac ba déu cé mit & san lang. Ho
mang theo nhi€u vat pham that tuyét diéu. cac chang trai chiém ngwong cac
vat pham d6 nhw bi théi mi€n.con cac 6ng ldo ba lao, dwoc giao nhiém vu
chon ngudi khéo 1éo nha't ldc nay déu hoa cd mét. C4c cd gai va cic ba nha
giau mang d&n nhitng tAm khin pha giwdng bing lua théu chi vang va bac,
nhitng tAm rém ctta mong bang ding- ten c¢é dinh nhitng soii kim tuyén
long lanh ky la...

Tuy nhién, ngudi thing cudce lai 132 vor mot anh nong dan nghéo, chi
Mariana. Chi khong mang t&i ¢6 théu, @0 ren, mac dau nhirng thr nay chi
déu c6 the lam dwoc rat gidi. chi mang dén thing con 1én nim, tén 1a
Pétoruxd, va ciu bé ¢am trén tay mot con son ca ma né ty got déo bang gd,
Pétoruxo dat chu chim son ca 1én modi. Con chim son ca nhd bé hot liu lo
nhw chim that...Moi ngwoi ¢6 mit trén san ling dieng im khdng nhic nhich,
tdt ca déu bi giong hét 1am say mé va bdng nhién trén tréi xanh, mot con
chim son ca that, s6ng ddng nghe dwoc ti€ng hot twe dwdi da't 16i cudn cling
ca't ti€ng hot theo.

“ K& nao sang tao ra dugc mot con ngwoi thong minh va tdt bung, ké
dé 1a ngwoi khéo 1éo, tai gidi nha't”. Cac b6 1do quyét dinh nhw vay.

( Phong theo Xu-Khom-lin-xki)

* Ai la chang trai thong minh nhat?



Thué 4y veong qudc An D6 c6 mdt nang céng chia xinh dep di dén
tudi 18y chdng. Vua cha va hoang hau quyét dinh t6 chirc mot ngay hoi thi
tai d€’ tim ra chang trai tai gioi va thong minh nha't, kén lam pho ma. Nhirng
chang trai thing trong cic cudc dau ki€m, dua ngya va bin cung con lai
phai qua mot cudc dua cudi cung do chinh cong chda lam chu khao.

Tw trén dai cao nang bwdc xuéng. Ai trong sd nhirng chang trai khoi
ngd tudn td va tai gioi kia s€ 1a ch'ong ta? Ngwoi d6 ¢ phai 1a nguoi thong
minh nh&t, cong chua nghi thdm va nang ca't ti€ng:

- Ta c6 hai cau d6, n€u ai trong s6” cac nguoi tra 1o dwoe, ngeoi d6
s€ xtrng danh pho ma.

Céc chang trai im ling h'di hop lo 14ng nghe cong chia.

- Trwd'c mat ta vé phia cong thanh ¢c6 mot trai nidi cao to sing stng,
ngwoi nao ¢d th€ lam cho ta nhin th&’y trai ndi lung lay, ngwoi d6 coi
nhu thang cudc.

Con ciu d6" thir hai: Trén ban tred'c mat ta ¢6 hai c6c nwdc gidng hét
nhau, trong d6 ¢6 mot cd'c ¢6 thudc ddc, mot khong ¢6, ngwoi hdy cam 18y
cd’c khong c6 thudc doc dwa cho ta ( ta't nhién la khong dwoc né€m thir)

Mot chang trai thong minh nha't da gidi dwoe ca hai cau d6 d6 va tro
thanh pho ma.

Vay loi giai d6 1a gi, xin ban hay thi?

* Cai chét tim dén ké ngu dot, tinh yéu sy sdng sinh thanh nguwoi
thong minh

Vio thoi xwa, & mot veong qudc nim bén kia bo Thai Binh Duong ¢
mot vi vua thdng minh tai tri tri vi ddt nwde. DAt nwdc thanh binh rong
ngan ddm vudng dwdi quyén diéu khién ctia ngai. Nhan dan chiam lo cay
cay, tré em chim lo hoc hanh, moi ngwoi dan déu cham lo lam diéu thién.
vi vua hién, anh minh s&'m biét lo xa cho vdn ménh dan tdc minh, ngai dat
ra cac luat I1é ran day moi thdn dan phai bi€t thwong yéu nhau, khong gay
odan thu, khong lam diéu dc. Nhung ké nao pham ti déu bi chém dau hoac
treo coO.



Nhwng roi mét tai hoa da xdy ra doi voi da't nwedre chia ngai. Nha vua tai
tri thong minh dét ngdt bang ha de€ lai mot ngwoi con gai xinh dep, tri tué
hon ngwoi nhwng con nhd dai. Triede khi chét, nha vua chi kip goi hoang
hau va céng chda dén bén giwong cin dan: hay cham lo cong viéc triéu
chinh, tin dung trung than va nudi day cong chia nén ngwoi,s au nay tim
mot vi phd ma tai dirc d& thay minh tri vi dat nwde...Nhung ching bao lau
khi nha vua qua doi, hoang hau vi ham quyén lwc, lai bi bon gian than xtc
hi€m da khong tin ding nhirng nguwoi tai gidi, lwu day cac trung than.

Nbi lo cho sy treong tOn ctia veong qudc bién thanh ndi u hoai trong
4nh mét cong chia, tuy nhién khdng can dugc sttc s6ng manh liét cla tudi
xuan, cdng chia cang 1on cang xinh dep. Nho 1o cha déan, vira tudi trang
tron, nang xin phép hoang hau t6 chirc nhirng cudc thi d€ tim nguwoi tai gidi
1ap lam pho ma. Biét khong th€ tw ch6i dwoe, hoang hdu chap thuén.
Nhwng véi ban tinh hay ganh ghét ngwoi tai, hoang hau khong d€ cho cong
chida toan quyén quyét dinh. Ba hai muia dung dai kén r€, khong it nhirng
chang trai tai gidi tir khip moi mién qué vé kinh mong sinh duyén cling
cong chda. Nhitng ngudi thing cudc, dang danh phd ma chwa kip giip cong
chia trao 101 hen woc, da bi hoang hau tim cach ghép t6i. Ho phai chon mot
trong hai cach chét: hodc bi chém dau, hoac bj treo co.

D ra't thong minh nhung cdng chia ba't lyc, cong chia budn 14m, nang
ching con tAm trf nao chd dén cho cudc thi Tan thi ba nay nia. sép dén
ngay thi, bdng mot ngwdi cung nit vao bao cho nang biét, c6 mot vi twdng
tré t xwng la ngwoi quen cii, xin dwgc gip nang d€ wng thi. Vwa gip
chang, cdng chda nhin ra ngay, ngwoi d6 chinh 1la mot bd twdng ra't gidi ma
cha nang tin can. Khi con sdng, cha nang rat myc yéu chiéu con gai, ong
thwong mang nang theo, chang 1a vé si. Tudi tho cia nang sao ma dep thé’.
Cong chia dang s6ng trong ky trc. Nhirng budi di choi xa chdn cdm thanh,
Tan dau ti€n dwoc chiém nguong vé dep hung vi cta ty nhién, trdi tim nang
rung dong. nang mudn hét Ién tim sy d6ng cam than phuc, nhung lic d6
chang trai tré chi mim cwdi, nhin vao doi mét ngay tho' cia nang nhu mudn
noéi: hoi ¢o6 bé, cac vi dai nhat cua ty nhién hdi tu & thé gidi con nguwoi.
Quyén phép vd bién dau phai trong tay cac vi than ma & trong tay em do.
Lam sao lic d6 cong chida hi€u hét chi€u sau tham thuy cta nhirng y nghi



d6. Nang chi ¢c6 mot diéu, moi y nghi ctia minh phéi dwgc moi ngwoi thira
nhin...

"Th€ chang di dau sau khi cha em mat? Chang c6 bi€t chang hién tinh
da't nwede?' Khong tra 1o, vi twéng tré nhin vao méit cong chia. Oi d6i mét
tho ngdy ngay &Yy, chang trai nh& lai - mdt bong hoa rieng chot thdy lam
4nh mét em x0n xang. Mot tiéng chim kéu, 1am tréi tim c¢d bé dat dao cdm
xdc. Sdu mua 14 rung xa chdn kinh thanh, chang dau c6 biét cong chda gio
day 16n khon 1a the. Van nu cwoi xwa, van giong néi nhe nhang, sao gio’
day day trach nhiém. P6i mét nang 4nh 1&n vé trong tring, hién ngoan ma
sdu thim ndi u hoai, trin tré. “The 1a nang khong bi€t sao? Cha nang mat,
me nang s¢’ ta nh mam cay goi ndng. Ngwdi mudn day ta di biét chon, lwu
trdn bién thuy”. “Thoi dwng néi nira chang oi”, trai tim nang thon thirc.
Long diing cam, chi doi non, sy thong minh tuyét voi ma ngay 2y cong
chia vwra nhin thdy & chang, ddu da mat. Giong chang 4m vang, day kha
vong nhwr Xxwa ma sao ting trai. chang khong thanh minh cho sy ving mit
ma't mia ¢ng thi ma nhw thau td tAm long. Cong chuia ngdy nga't khi nghe
chang néi,chot nhan thd’y trdi tim minh tir ddy vinh vién thudc vé chang.

Cong chda nhw qua vua gidc mo’, choang tinh: “ Em khong lo chang
khong dat dwore dn sodi triedc ba quéan., ma s chang khé thoat khoi sy
ganh ghét clia nhitng k& ninh than trong triéu chinh”. Chang chép mét nhuw
cam nhén ca ting hoi thd ddy lo du cda cong chda. Cudi cung chang noi:
“Ta da tran tro’ rat nhiéu dém, ta dam vé day xin tng thi thi dau con s¢, nay
thém tinh y€u cua em nhr mam cdy trong dat day nhya song, ké nao ham
hai dwoc ta”.

Thé& roi ngay thi da dén, 1oi tién dodn cta cong chia ra't ding. Khong
mot chang trai tré nao c6 th€ so gwom do tai cung ki€m cung chang. Tat ca
nhitng ciu hdi héc bia ma hoang hiu c& tinh gidng by déu dwoc chang
d61 ddp troi chdy. Khong the bét toi chang bing nhirng thii doan trede day,
ba ta dung qui k&: vu cho chang dam tw thdng trwedc véi cong chida roi
quyét dinh ha guc cho ngay xét xi.

MAa't mat cta cong chida gior ddy sao qua lon. con ai nira dau d€ giri gam
niém tin. Nang lam sao sdng ndi khi twdng ching nhw trén thé gian nay
chang 1a ta't ca. nang dau kho vat va d€ roi trede khi di d&€n quyét dinh cudi



cling, theo cha vé v&i the gi¢i vinh hing, git dwoc tron tinh chung thuy,
cong chua qua nguc td1 vinh biét chang trai.

M¢&i ¢6 mdy hdm ma trong chang doi khac, chang nhw gia di trong b
quan 4o nguc tu day vé suy tw. Nhung la sao ddi mét chang van sang, anh
1én moOt niém tin manh liét, vAn ddng vé binh than ung dung khong gi khuit
phuc. cong chda thét 1én trong ti€ng na’c, nwdc mit dAm tay 4o chang trai.

Cho cho nguroi yéu qua con xic dong, cdi md ¢di long, chang trai nhin
thaalng vao ddi mét cong chia. C4i nhin m&i thwong cdm nhung nghiém
khic 1am sao? Nang quyét dinh ndng can th& w, 4nh mét chang chot hdi:
Li€u cai chét ctia nang c6 lam hoang hiu thay doi tim can? L& nao moi
ngwoi chon kinh thanh s€ khéc thwong nang nhw mot trang li€ét nir. Hay
nang chi thi nhan mdt di€u bat lyc, nhitng quyét dinh bong bdt tré con.
Nang la mdt c6 gdi con bac d€” veong quyén quy ma hanh dong nhv mot ké
tAm thwong quan chi vy sao?

Ntwra cht...thi€u em chang sé dau kho bi€t ching nao. Cong chuia binh
nghi lai. Ho quyét dinh phai sdng, dd'u tranh cho 1€ phai, trieng tri ké gian
than. Nhung bang cdch nao day, dwoc néi mot 1o tredre khi chét. So méic
muu vi tedng tai, bon nghich thin xdi hoang hau ra diéu kién: ngwoi néi
ding thi ta chém dau, ndi sai ta treo cd.

Ngay xét xtt cling 12 ngay hoang hdu vo 1am I€ tAn phong phd mi cho
ngwoi xau s6. k& gian ngoan gia vang 101 tién dé&’. D& xoa dju ndi ud't han
cta than dan, hoang hau xuéng chi€u cho dung dai ding quang va ngao
man tuyén bd: N&u guwom kia khong du sic, dai treo c& kia khong db chic,
thi ngwoi dung la than nhan, ménh troi cho nguoi lam vua.

Chang trai tré chi cho’ ¢6 th€ thoi. Chang ca't tiéng:
- Mu6n tau...?

Trdi tim cong chida nhw thit lai. khip chdn kinh thinh moi ngudi nin
ling twdng vinh biét chang, phit chd'c bdng hod reo. Cong chia ngdt di vi
sung swong.

Tai trf thong minh va tinh yéu d3 gitip chang trai chi&n thing



* K

Vai chuc thé ky da troi qua, tri tué gior diy chac da doan dwoe ciu ndi
ctia vi vieong quéan ngay ay? Hon thé nira xin ban ¢6 ma’y 1o binh.

* Co gai hay con ho'

vao thoi dai xa xwa, & veong qudc Nam Kha ton tai mot dao luat hét
strc ky la. PE€ x&¢ tdi nhirng pham nhan la dan 6ng, nha vua cho xay mét
phép treong.

Phép treong d6 khong cé gid treo ¢O, khong ¢6 ca nhirng thir binh khi
gi€t ngwoi nhe geom dao. B6i dién voi khan dai, noi nha vua, cdc quéan
than nghi an 1a mot birc twong bi hi€m ¢ hai canh cira giong hét nhau.
Trong d6 nhdt mot con cop dir va phong kia 1a mét ¢6 gai?

Pham nhan dwo'c quyén mé mot trong hai canh ctra bi hi€m do.
S& phan dang cho’ anh ta

- Néu c6 gdi buoc ra khi canh cira vira mé, thi anh ta dwgc phép cudi
ngwoi dan ba nay lam vo, day la phan thwéng danh cho ké dwoc thwgng
dé& x4c nhan 1a vo t0i, dit ba't k€ anh ta di c6 vo hay chua. Hon 1€ dwoc
ctt hanh ngay lap tic. Khip phdp truong vang nhirng ti€ng ho reo,
nhirng h'6i kén va ca nhirng trdn mwa hoa.

- Né&u canh ctra md ra 1a mot con hd, thi s6" phéan bi thwong s€ dén voi
anh ta. Treong hgp nay xac nhan anh ta cé tdi va bj trirng phat khing
khiép. lic ndy mot h'di chudng budn té ngan 1én hoa 1an v&i tiéng khéc
thwong cua nhtrng than nhan ké pham toi.

Khong bi€t dao luit nay ton tai dé€n bao gio, n€u khéng c6 mot ngay,
mot chuyén ric r&i xay ra trong hoang cung.

Nha vua dwoc bi€t cd con gdi yéu quy nhat cia minh,cong chia Liba
xinh dep trong mdt Tan dao choi ra khéi kinh thanh da mang long yéu mét



chang trai ngh¢o nhung thdng minh va cé ban linh hon nguoi.

Khong cha’p nhén tinh yéu ctia mot chang trai con thwong dan voi mot
nang cong chda xinh dep, nha vua gian dir ra 1&énh bét chang trai giam vao
nguc, dinh ngay xét xi tai phap treong, ba't chad’p sw kéu xin ciia con gai.

Ngay xét xtt dd d&n, nguwoi ta lung bit nhirng con cop hung dit va hoang
da nhat dwa vao cac chudng cop cua veong quéc de tuyén chon mot con
hung hang, d& ton nha't dwa vao phdp treong dong thoi cac vi quan toa
cling xudng lénh cho tim nhttng ¢6 géi tré dep ctia vieong qud’'c d€ chon mdt
cd diu xirng d6i voi chang trai trong trwrong hgp dinh ménh danh cho
chang sy wu ai.

Budi sang hdm do, nhan dan tu tip chat cieng ca phdp treong. Nha vua
va triéu thdn da ng'di vao vi tri trén khan dai. Tred'c mét ho 1a hai canh ctra
dinh ménh déu c6 vé khing khi€p nhw nhau.

Moi viéc da sén sang, hiéu 1énh vira ban ra. Ngwoi yéu cdng chia budc
vao phdp treong. dep trai, can dam, tw tin, quéan chiing don ti€p anh bang
ti€ng thi thdm vwra td y than phuc, vwra lo au.

Chang trai cii dau chao nha vua song anh ta khong d€’'y gi dé€n vi chia
t€ vieong quyén, mat anh ta nhin thang vao ngwoi yéu cia minh, cong chia
dang ngoi canh vua cha.

Nang ngdi & d6 vi trong ngwoi nang con mang nang tinh man r¢>. Tam
h'dn cudng nhiét va so6i dong khong cho phép nang ving mit hom d6. Vi
ta't cd sirc manh tién bac, quyén uy va mdt ban cha't ddy nghi lwc, nang da
dam lam nhtrng diéu ma tredre day chwa ai dam lam:

Bi€t dwoc nhirng bi mat dang sau hai canh ctra!

Hai cénh ctra ning né bao boc bang da & phia trong d& khong mot tin
hiéu hay mot ti€ng ddng nao cé th€ truyén twr bén trong ra ngoai. Song vang
bac va y mudn cia ngwoi dan ba da gidp cho cdng chia biét dwoc bi mat
nay.

Khong nhitng nang biét rd ding sau canh ctra nao ngwedi dan ba 1ong 13y
va xinh dep san sang bwdc ra, ma nang con biét ra't ré ngwoi dan ba Ay 1a ai



va nhu thé nao? P6 1a mdt cd6 gai xinh dep hién diu va dang y€u nha't triéu
dinh. Cong chua ra't ghét c6 gai nay.

Nang twdng twong c6 géi kia s€ dao choi v&i ngwoi yéu ciia minh trong
nhitng budi chiéu thanh binh, nhitng 16 4u y&€m, 4nh mét ddy quyén rii cta
cd gai da dwoc chang trai ddp lai. Ho tro chuyén v&i nhau nhirtng chuyén
quan trong, nhirng diéu tham kin nhat...

Co6 ta da cedp ma't ngwoi yéu ctia minh!
Khong duorc!

Nang cam ghét nguoi dan ba dang then thung va bon chdn ding sau
canh ctra. nhung tAm tw nang lai dang vo xé. Sw cin rit va dau kho khiing
khi&p khi thd’y chang m& canh ctra dang nhd't con cop di, ta s€ ma't chang
uv? Khong dworc!

Pi bao dém nang tran tré thon thirc va by gio’ budc nang phai quyét
dinh. Chang trai nhin th:fmg vao mét cong chda. Nang ng6i d6 nhot nhat lo
au. Nhirng 4nh mét cta tinh yéu giip nhau va chang da hi€u 4nh mét nang
noi diéu gi.

Chang nhan thAy 4nh mét 4y nhur méch bio:
Nang da bi€t dwoc nhirng bi mat dang sau hai canh ctra.

Chang cau mong nang bi€t di€u nay. Chang da nhin th&y nang dang kin
ddo che da'u vua cha va nhirng ngwoi xung quanh da ra tin hiéu cho chang.

Cdi nhin sdc bén lo au cta chang vang lé€n cau hoi: “canh ctra nao?”.
D&1 voi nang tra nhw cau hdi nay duorce th6t ra tr miéng chang.

Cau hdi dwoc dwa ra trong nhiay mét va cau trd 15 cling dwoe dap lai
trong nhdy mat.

Ban tay phdi ctia nang dang dat ho trén gdi ¢ tredc mét, nhe nhang va
kin ddo, twr tr nang 1én dwa vé phia bén trai. Ca phap trweong khong mét ai
de€y dén cw chi ty nhién nay, chi ¢c6 minh chang nhan biét dwgc nd.



Chang trai quay lai va budc di mot cach hung diing tw tin qua khoang
trdng cda phdp trwong, chi ¢c6 minh chang nhan biét dwgrc ndé.

Moi trdi tim nhw ngung dap, moi hoi the déu bi nén lai, td't ca cac cép
mat d€u dan chat vao ngwoi chang.

Khong mot chiit do dy chang trai than nhién kéo cdnh ctra bén trai.
Con cop hay ¢6 gai sé buoc ra.
Xin céc ban cung tra loi.

Khong dé dang chit ndo dau thua céc ban.
*Nu hon dau tién

Pa c¢6 ngan 1é mot cau chuyén tinh k&€ vé nu hon dau tién. Nhwng cac
ban- nhirng chang trai va cd géi dang yéu c6 tin rang con ¢6 bao cau chuyén
mdt ngan 1€ sau nay nwra?

Thud &Yy, trén mot hon ddo xa x6i dau dé gitra Thai Binh Dwong, noi dé
la vieoong qudc cia dan ba. Vang, ta't ca déu la dan ba. Cac thi€u nir cla
veong quic nay cuc ky xinh dep, xinh dep d€n mirc vira nhin tha’y ho, ban
da ngat xiu, chr khong chi bun rin tay chan nhw 6ng tha twedng Thai Lan
nhin hoa hau Pontip & chan cau thang may bay. Nhwng buon thay, vi song
mai trong th& gidi dan ba, cdc thi€u ni bi médc mét cin bénh tAm 1y- ho ra't
ghét dan Ong.

Hay tin c¢6 hon dao la - veong qudc cta nhitng nang tién xinh dep
nhwng kho tinh, hang doan thwong gia tir da't 1ién nd nikc cap bén vwong
qud’c nay. Trong s6 ho c¢6 ra't nhiéu ngwei la nhirng thanh nién ra't dep trai,
giau co, lai ¢6 ca khoa tan, nhwng khong mot ai trong s6 ho ¢ thé€ chinh
phuc duwoc cac ¢6 thi€u nir ciia vieong qudc ky la no, du chi mot Ian cam
tay.

Trong doan thwong gia tré ¢6 mot chang trai, khi nhirng dong nghiép
ctia minh dang hiam h¢é tr0 tai tan tinh tredc cac cd gdi thi anh ta chi ding
nhin va quan sat. Sau khi suy nghi ky cang, anh ta quy€t dinh hanh dong.



chang trai can ddm budc 1én, 1& phép xin dwge néi chuyén vai cd gdi dep
nhi't trong s& cac cod gdi xinh dep.

Moi nguwoi chi nhin thdy anh ta ghé tai cd gdi va néi nhod cau gi d6. Co
gdi nhin vdo mét chang trai. R3i sau d6, bdng nhw c6 phép la, ho bit dau
hon nhau trong sy cudng nhiét va say mé. Ban thit dodn xem chang trai tré
kia n61 cau gi ma ky di€u vay?

*Cudc thi tai gitra cac vi than

Ngay &y trén coi doii, cac vi thdn cung tranh nhau ngdi thir. Ai cling cho
minh 1a tai gidi nhat trén doi. cac vi thdn ben quyét dinh bau mot ngwoi
lam trong tai cudc thi. Vi trong tai nay c6 vi tri phan dodn va ngay thﬁng
dac biét, cling 1a ngwoi 1o tudi hon hét.

Trong céc vi than, mot vi bwdc ra noi:
- Cac vi hay xem day, sé thd’y rd sirc manh phi thwong cda tdi thé nao.

Trc thoi, mot anh chép lanh xwong, 1lién theo d6 ti€ng sdm nd vang,
lam rung dong ca khong trung, dwong nhw ca the gian déu rung rinh sép
do..cac vi than déu tdi mat.

Lic baYy gio, than Bao T& m&i buworc ra:

- Strc manh cda ta con ghé gom hon nira kia. Hay xem dwdi kia, nwéc
bi€n ménh mong lang IE...

Dut 1oi, bdng mit nwedc bién ding 1én... ban d4u tr twr... k& d6 séng
noi, gié tung... nwdc cang dang, gié cang 1on, séng cang cao... cudn cudn,
"Am “Am... nhirng ngon nii cao 1a th& bdng 14n mA't tdm... séng cang phut
cang cao, gi6 cang phut cang lon... lam le chim ngdp dén coi troi. Cac vi
than tha't sdc cau khah xin tha... Than Bdo T& vAy tay mot cdi: séng ling
gi6 ém... bd’y gio nwdre bi€n lao xao, song chay lan tan trén bai cat.

Céac vi than vwa tinh tri, hoan h'on, thi nghe ¢c6 mét giong lanh 16t ca't
1én:



“Strc manh khong phai 1a & sw pho trerong cua stre tan bao, vi né chi ¢6
th€ pha hoai ma khong tao 1ap. Ngwoi ta cam vi sw diu dang ma chiju khua't
phuc chir khong phai vi bi khing khi€p ma chiu khua't phuc”

No6i xong, vi than Am Nhac 18y 0ng ti€u... thoi nhe 1én mdt hoi, nhe
nhang ém ai lam hét thay cac vi than mé man tAm than, nhw ngdy dai... Tat
ca nhw bi am nhac 16i cudn vao giac nga thdi mién.

Nhwng ¢6 mot vi thén... thai dd huyén bi, dwong nhw than nhién tim
linh khong chut xao dong.

Vi than nay khong thdy sd'm sét ma kinh hii. S6ng bda, nwdc ding
cling khong khi€n gwong mat tram tinh cia 6ng thay doi. Ma ti€ng nhac du
dwong, thAm tram, huyén ao kia cting khong cam ddng long dng chiit nao.

Vi trong tai thd'y th& 1ién hoi:

- Ngai c6 phai mu, di€c khong?

- Khoéng, t61 thd’y va to1 nghe.

- Tai sao ngai khong dong long. S&'m nd, nwdc dang khong lam cho
qua tim ngai chao ddng 1én sao? Nhac thian, ti€u thanh khong lam cho
tam linh ngai xao xuyén w?

- Ngai [am! Qua tim tdi cling dap, tam h'on t6i cling xao.

- Nhwng gwong mat ngai, toi khong tha’y 16 vé lo s¢ hay vui swdng gi

ca.

- Khoéng. Toi 1a PIEM DAM. T6i biét diéu khién cam gidc, lam chu
dwoe tam linh cia minh. Con cac ngai chi 1a t6i moi ciia cam giac, vi
chinh cac ngai khong thé€ ché&-tri no6.

C6 ich gi lo di ché- tri sy vat quanh minh, trong lic ban than minh
khong ché&-tri ndi. Mot ti€ng nhac ti€u-tao cling du lam cho cai tay cam
s&m sét kia phai rung roi, rii kiét...con néi dén uy quyén ndi gi, khi tha’y
nwoc dang, sim no cling lao nhao lo s¢ nhw ai. ..



C4c vi than cdi mat 1am thinh. Vi trong tai tuyén bd: Quyén ba chu la
ngwoi nay. Stec manh that, noi tim h'on diém tinh!

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com
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