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Loi Gi6i Thiéu
Luc Hoa Thugng Thién Su Pandita sang Hoa Ky 1an dau tién vao nam

1984, ching t6i chi biét danh tiéng ctua Ngai vi Ngai la ngu:(yi ké nghiép
Hoa Thugng Thién Su Mahasi. Nhung chiing t6i khong ngo rang sy hién
dién va su day dd cua Ngai da giup chung t6i mo rong tim hiéu biét mai.

La mot thién su, Ngai dd hudng dan chung toi thuc hanh mot cach tinh
té va vi diéu.

La mot hoc gia, Ngai di dem lai strc song va y nghia méi mé vé nhiing
161 day mudn doi cua Pirc Phat.

Va la mot nguoi ban tinh than vi dai, Ngai da khich 1€ chung t61 no luc
tim dén noi giai thoat cao thuong.

Puc Phat xuat than tir giong ddi chién si cta xit An Do ¢6 xua. Va ngay
nay, Hoa Thuong Thién Su Pandita 13 mot chién si tdm linh cta thoi dai
chung ta. Ngai nhin manh rang chiing ta can phai diing manh tinh tin va
vui mung tin tudng 1a chiing ta c¢6 thé giai thoat ngay trong kiép song nay.
Hoa Thuong di giup ching ta nhan ra nguén niang lyc bén trong cua chinh
minh, dé chinh phuc mot con tam chat hep, gidi han, 1€ thudc vao diéu kién
ngoai gidi va chéap thu.




Pay 1a cudn sach ghi lai nhitng bai phap ma Hoa Thuong Thién Su
Pandita da thuyét giang trong mot khoa thién ba thang Ngai day 1an dau tién
tai Thién Vién Insight Meditation Society & Barre, Massachusetts. Ngai
giang giai ti mi ting chi tiét ca phuong phap thuc hanh 1an 1y thuyét khuon
mau. Nhiing bai phap day y nghia nay gitp cho ching ta mé rong kién vin
va tu tuong khién cho tim chl'mg ta truc"mg thanh va lanh hoi thau dao
nhu:ng loi day quen thudc; dong thoi khién cho chiung ta c6 mot cai nhin
méi vé mot s6 quan diém xua cii ma chiung ta mén yéu va chap trudce.

Cudn sach nay la mot kho tang qui gia cho nhu‘ng ai mudn thuc hanh
glao phap. Mong rang cuén sach nay s& danh thirc phan tri tué va tir bi trong
tat ca chiing ta.

Joseph Goldstein
Barre, Massachusett
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Loi Tac Gia

Doc Gia Than Mén,

V6i su khiém tdn va chan thanh mong mudn gilp cac ban ty minh nhan
chan dugc sy binh an va hanh phic ndi tam, ching t6i1 trinh bay nhiing bai
giang trong cudn sach nay cin c trén gido phap hay chan 1y ciia Dtc Phat
va theo truyén thong ctia C6 Hoa Thugng Mahasi & Rangoon, Mién Dién.
Vi tat ca su hiéu biét, chuing t61 cd géng hét strc dé dem lai loi ich cho cac
ban.

Nhitng bai phap trong cudn sach nay dem lai cho cac ban nam loi ich
sau day:

Trudce tién ban s& biét duoc nhiéu khia canh mdi vé Phét Phéap ma co thé
ban chua tung nghe trudc day.

Thir hai, néu d3 duogc nghe nhitng bai gido 1y nay ban co thé cung cd
kién thtrc Phat Phap cta minh.

Thir ba, néu ban c6 hoai nghi vé Phat Phap, nhitng bai gido 1y ndy sé
gitp ban pha tan sy nghi ngo.

Thé tu, néu ban c6 mét vai quan kién va dinh kién sai 1dm, ban c6 thé
vat bo ching nho ban c6 mdt su hiéu biét chan chinh thich hop va ton trong
Phép Bao.

Diéu cubi ciing va ciing 1a khia canh tron du nhat 13 ban c¢6 thé xac kiém
lai kinh nghiém thyc hanh ctia minh véi nhimg gi da duoc viét trong sach
nay. Néu ban c6 su thuc hanh thAm sau thi day la co hoi dé ban vui thich va
hoan hi khi ban biét rang kinh nghiém cta minh phu hop véi gido 1y trong
kinh dién.

Néu ban chua hanh thién, c6 1& nhitng bai phap nay sé& khich 1é ban bat
dau. ROi tri tué, vi thube bd dudng nhét, s& dua ban ra khoi khé dau tinh
than.

Chtic cac ban c6 nhiéu himg khai va tinh tin trén duong dao. Mong céc
ban dat dén giai thoat, muc tiéu cao thugng nhat.

Sayadaw U Pandita
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Vai Loi cia Ngwoi Soan Dich

Pay la nhitng bai phap duoc soan dich tir nhitng bai giang cua Hoa
Thuong Thién Su U. Pandita hién 1a Vién truong Thién Vién Panditarama &
Yangon, Mién Pién. Nhitng bai phap ndy di duoc giang trong mot khoa
thién dai ba thang tai Insight Meditation Society & Barre, Massachusetts,
Hoa ky. Thién Su U. Pandita 1a nguoi ké nghiép Hoa Thuong Thién Su
Mahasi. (Hoa Thugng Thién Su Mahasi 1a vi chu tri ky két tap tam tang lan
thr sdu, Vién trudng dau tién Thién vién Mahasi & Yangon, Mién Dién).
Céc bai phap nay da dugc thu bang va duoc 1am tai liéu giang day cho thién
sinh ngoai quéc hién dang tu hoc tai thién vién Panditarama cling nhu cac
thién vién tu tap Thién Minh Sat & Hoa Ky, Anh, Uc, Canada, M3 lai,
Singapore vv... Nhitng bai gidng nay cling da duoc chon loc, hi€¢u dinh lai
va cho in thanh sach c6 tén 1a "IN THIS VERY LIFE". Mot s6 céc thién
sinh Viét nam hanh thién dai han tai thién vién Panditarama dén tir Hoa ky,
Phép, Thuy si, Viét nam... quen thudc voi tiéng Viét hon nén Hoa Thuong
Thién Su giao cho chung t6i huéng dan; do d6 ching t6i c6 co hoi dé dich
nhitng bai giang nay 1am tai liéu tu hoc cho cac thién sinh Viét nam dang
tich cuc hanh thién tai Mién Dién.

Nhan thay day 1a nhitng bai phap hitu ich co thé giup cho qui Phat tir mo
rong kién vin, dong thoi hd tro cho céc thién sinh méi ciing nhu qui vi da
hanh thién 1au ndm hiéu rd cach thuc hanh va dao sau thém vé phan ly
thuyét nén chiing toi da thau vao bing nhua dé giri dén qui vi. Pé phd bién
sdu rong hon nhimg bai phap hiru ich nay hau moi ngudi déu duoc hudng
lgi lac nén ban Tu Thu Nhu Lai Thién Vién yéu cau ching t61 stra chira lai
dé in thanh sach.

Cudn sach Ngay Trong Kiép Song Nay nay phan 16n dugc soan dich tir
cubén IN THIS VERY LIFE cua Hoa Thuong Thién Su Pandita va dugc bo
tic bang nhimg chi tiét trong cac cudn bing giang gbc bang tiéng Mién va
tiéng Anh ma Hoa Thuong d3 thuyét giang tai Insight Meditation Society &
Barre, Massachusetts, Hoa ky va tir cic bai phap ma Thién su di thuyét
giang cho thién sinh ngoai quéc tai thién vién Panditarama ¢ Mién Pién.

Phan trinh phap & chuong mét duoc bod tac ddy du va phan phan tom
luge cach trinh phap duoc nhéc lai trong phan phuy luc. Cac phan trinh phap



& day khong nhitng giup cho thién sinh biét rd cach trinh bay kinh nghiém
ctia minh cho thién su ma con gitp hiéu rd cach hanh thién, hiéu rd nhiing
gi can phai chu tim khi hanh thién minh sat. Hiéu rd cach hanh thién, hiéu
rd cach trinh phéap s& gitip cho thién sinh c6 chanh niém manh mé va c6 su
hiéu biét rd rang, chinh x4c trong khi hanh thién.

Pé doc gia co dip 1am quen véi tiéng Pali, ngdn ngit chinh trong céc
kinh dién Phat gido, nén trong phﬁn Pali-Viét dbi chiéu, nhirng tur Pali duogc
giai thich rong hon va bo tac thém mot s6 tir thong dung.

Chung t61 xin thanh that cdm on qui vi da bd cong stc vao viéc hoan
thanh ban soan dich Ngay trong kiép song nay ; xin chia déu phudc bau cua
phap thi cao qui nay dén tat ca qui vi. Trudc hét, chung toi xin thanh that
cam on Hoa Thuong Thién Su Pandita da giang giai cin ké cho ching toi
trong nhitng phan ma cac biang dich tiéng Anh va sach tiéng Anh chua dién
hét y. Tiép dén, Thién Su Khippa Panno (Kim Triéu) da hiéu dinh va chi
dan céac khiém khuyét. bai buc Tri Diing va Pao hitu Pham Phu Luyén da
b6 ra nhiéu ngdy cung ching toi duyét lai toan ban soan dich. Su co
Sunanda da chep tay ban thao, stra lai cau vin va dich phu nhiéu doan. Ban
thao guri tir Mién Dién vé My bi that lac nén Pai Piic Nagasena di nghe lai
bing nhyra ma dénh vao may vi tinh. Trong khi doc vao biang, nhiéu doan
chung toi phai stra theo van néi nén khi viét thanh sach cau vian da phai thay
d6i nhiéu, thém vao d6 ban danh may duoc ghi laitir bing nhya nén phan
chdm cau v.v... khong dugc chinh x4c. Hai dao hitu Tran Minh Loi va Tt
Son da than trong diéu chinh lai phén chidm cau. Trudc khi chuyén sang
Thién su Kim Triéu xem xét 1an cudi, Thugng Toa Razinda, Pai Buc
Chéanh Than, Su ¢6 Sudanta, cac dao htru Vuong Minh Thu, Pang Tran
Vinh, Sukhavati Di¢u Thu, B6i Khanh, Sudhamma Ngoc Quynh da can
than stra chita nhiing sai s6t vé chanh ta va k§ thuat. Cudi cung xin chan
thanh cam on qui vi da khuyén khich, dong gép tinh tai dé cubn sach sém ra
mit doc gia.

Mic dau di hét strc ¢ gang, nhung vi ban tu hoc va nhiéu cong tac Phat
su khac nén ching toi khong co6 du thi gio dé sira chita that chu déo, do d6
ban dich nay chic chan con nhiéu khiém khuyét. Chung toi thanh that xin
cac bac Truong Thuong hoan hi chi diém cho nhimg chd sai 1am va rat han
hoan d6n nhan nhimg v kién xdy dung ctia cac ban Phat Tt bén phuong dé
1an tai ban duoc hoan hdo hon.

Nam Mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phit



Ty kheo Khanh Hy
(Aggasemi Tran Minh Tai)
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L& Gidi Thigu

Ban Tu Thu Nhu Lai Thién Vién

Nhu Lai Thién vién da c6 duyén lanh dugc Ngai Thién Su U. Pandita
trén dudng hoang phap ¢ Hoa Ky ghé dén hudng dan thién tip nhiéu nim
ké tir nam 1989. Ngai di vuot tring duong mang theo nhitng lan séng tram
hung cta thién quan vd vao bén doi khé can cia thién sinh. Trong nhiing
1an phép thoai va huéng dan hanh thién, Ngai nhu mot chién tuéng oai nghi
va hung diing trén cd xe tir bi va tri tué thuc duc thién sinh nd lyc khong
nging nghi dé danh tan cdc doan quan tham lam va sin han trén chién
truong si mé cua kiép nhan sinh. Ngai luon ludn nhic di nhic lai dé cho
chung ta thiy rd rang giai thoat 12 mot viéc ma bat cir ai nd luc thién tap déu
c6 thé thanh dat ngay trong kiép song nay chtr khong phai 1a chuyén mo ho
nhu thuong duoc nghi. Nhing 101 day ctia Ngai Thién Su di dugc duc két
trong mot khoa giang dai ba thang tai Hoa ky, dugc chon loc va dich sang
tiéng Anh c6 tén 13 in this very life. Sach day vé thuc tap thién quan: "Day
1a con dudng duy nhét dé thanh loc tim ching sinh, chim dit lo Au phién
muon, uat e than khoc, diét trir kho than va kho tam, dat thanh qua va giac
ngd Niét ban" nhu d3 dugc Puc Phat giang day trong klnh bai T Niém
Xt Loi day nay 1a nhitng tiéng sdm rén vang xac quyet vé sy kha hitu cta
viéc giac ngd nhu nhitng tia chdp sang loé x6a tan bau trdi dém mit mu tim
toi.

Nhén thiy tim mirc quan trong cta cudn sach nay ddi véi Phat tir va
Thién sinh Viét Nam nén Nhu Lai Thién Vién thinh cau Pai Ptc Khanh Hy
(Aggasemi Tran Minh Tai) hoan chinh lai nhitng bai soan dich ma Dai Puc
da doc vao bang nhya trudc day dé in thanh sach. Dau ban ron v&i nhiéu
Phat sy khac Pai Ptrc da hoan hi nhan 161 va da hoan man cong tac mot
cach nhanh chéng va can trong. Ban soan dich c6 tua dé Ngay Trong Kiép
Séng Nay véi 101 van that sc tich, rd rang va tréi chay, phan anh trung thyuc
tinh than giang day cua Ngai Thién Su. Pay 13 mot cong trinh soan dich that
cong phu doi hoi kha niang thong hiéu gido 1y va kinh nghiém thuc ching.
Ngoai ra Pai Puc da bo tac nhiéu phan ma Ngai thién Su di giang day
nhung khéng duoc ghi lai trong ban tiéng Anh. Nhu Lai Thién Vién xin



dugc tan than cong dic va chan thanh cam ta Pai Buc da cho Thién Vién

dic 4n an tong cudn Ngay Trong Kiép Song Nay. Cau mong phudc bau Pai

Pirc d3 vun boi s& 12 nhan lanh hd trg sy vién thanh tri tué giai thoat cua

Dai Dtrc trén duong tu tap Gidi, Pinh, Hué.

Nhu Lai Thién Vién lay lam vinh du gidi thiéu ban soan dich Ngay
Trong Kiép Séng Nay dén Thién Sinh va Phat Tt

Ban Tu Thw Nhw Lai Thién Vién

1215 Lucretia Avenue

San Jose. CA 95122. USA

Tel. (408) 294 4536
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Gi¢i Luat Can Ban va Huedéng Dan Cach Hanh Thién

Khéng phai chiing ta hanh thién dé dugc nguoi khac mén phuc, kinh
né nhung dé doéng gdp vao su binh an cua thé giéi. Chung ta 1am theo
nhitng 161 day ctia Ptrc Phét va tuan theo nhitng 101 chi din cua céc thién su,
du tham quyén va dang tin cay, dé c6 thé dat duoc sy thanh tinh trong sach
nhu Chu Phat. Sau khi c6 dugc su thanh tinh trong chinh minh, ching ta c6
thé khich 18 va chia xé gido phap hay chan 1y nay véi ngudi khac.

Nhiing 16i day ctua Pirc Phat ¢6 thé tom tat trong ba phan: Giéi, Pinh va
Hué.

Gi6i duge noi dén trude vi gidi 1a cin ban hay 13 nén tang cta Pinh va
Hué. Khong c6 giéi thi khong thé ndo co budc ké tiép 1a phat trién Dinh va
Hué. Déi véi cu si, gidi can ban 13 ngili giéi: khong sat sanh, khong trom
cap, khong ta hanh, khong noi dbi, khong udng ruogu va cac chat say. Gidi
luat thanh tinh s& gitp chung ta tién bo dé dang trong viéc thyc hanh thién.
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L€ Phai Can Ban Cua Con Nguoi

Gi6i luat khong phai 13 nhitng gido diéu duoc Puc Phat ap dat budc
ching ta phai tuan theo. Gioi1 luat cling khong phai chi gidi han trong nhiing
101 day ctia Birc Phat ma phat xuat tir luong tri hay 13 18 phai cin ban cua
con nguoi. Chéng han, khi ching ta bi san han ché ngu va mudn 1am hai ké
khac thi chung ta nén dat minh vao hoan canh ctia ngudi va thanh that nghi
dén nhimg hanh dong ma chung ta sap dat hay tro dinh 1am thi chung ta s&
nhanh chéng c6 cau tra 1oi: "Khong, ta khong mubn ai 1am hai ta nhu thé.
Do 1a mot viée lam di man va bat cong". Khi du dinh lam mét viéc gi, néu
ta chiu khé chiém nghiém trudc khi lam va dat minh vao hoan canh cua
nguoi thi ta ¢é thé tranh duoc nhitng hanh dong sai 1am.

Trong cach nay, gidi luat c6 thé dugce xem 1a su thé hién luong tri hay 1a
1& phai can ban cia mot ngudi dbi voi mot nguoi khac. Khi dit minh vao
hoan canh cua nguoi, ta s€ cam nhan duogc su dau khd ctia mot nan nhan khi
bi ké khac lam hai. Gilr gin gidi luat trong sach la thé hién tinh thuong va
méi quan tAm ctia minh ddi voi nguoi khac. Khong nhitng tranh 1am hai ké
khac, ching ta con phai tranh noi 101 khong that, néi 101 chia r&, mang nhiéc
hay ha nhuc ngudi khac hodc noéi nhitng 101 vo ich, mat thoi gid qui bau.
Khi thu thuc hanh dong nong nay va 101 néi gian dir thi nhitng tho tudng bat
thién ctia tAm s& ¢6 thé dan dan bot hién khoi hay it nhét ciing yéu dan di va
it xuat hién thuong xuyén.

Di nhién, nong gidn khong phai 1a nguyén nhan doc nhat khién ta 1lam
hai ké khac. Tham lam khién ta cd ging chiém giit mot vat nao d6 khong
phai 1a ciia minh mot cach bat hop phap, vo dao dirc. Ai duc ciing khién ta
dinh méc vao vo hay chéng ctia ngudoi khac.

Mot 1an nita, trude khi 1am diéu gi néu binh tdm suy nghi thi chung ta s&
cd gang thu thic than tam khong dé cho tham 4i bung khai.

Chi mot chat ruou va chat say cling lam cho ching ta mét tri tué, dé
dang bi dao dong boi cac thd twéng cta tham va san. Nhiéu nguoi bao chira
cho viéc ubng ruou va dung chat say, cho rang chiing chang cé gi 1a xau.
Nhung that ra, rugu va chit say rat nguy hiém; chung khién mot nguoi
thién luong 1am nhiing hanh vi bat thién. Udng ruou va chit say mo cira
cho nhiéu van dé: néi khong suy nghi, tré' nén hung ton gian dir, hanh dong



bat can c6 thé ton hai dén tanh mang minh hay ngudi khac. That vay, kho
ma ludng dugc nhiing gi nguoi say ¢ thé lam. Tranh xa dung ruou va chat
say la cach bao v¢ cho chinh minh va cho nhiing nguoi khéc.
Pa s6 thién sinh nguyén giir tdm gidi hay muoi gidi, va cac vi ty khuu
phai gitt hai tram hai muoi bay gidi.
---000---



Nhirng Yé&u T4 H6 Tro Cho Viéc Hanh Thién

Trong mot khoa thién, thién sinh can phai thay ddi mét sb thai do dé
hd trg cho viéc hanh thién tich cuc. Trong khoa thién, gilt yén lang 1a mdt
cach biéu hién cta chanh ngir. Thién sinh cling phai gitr hanh doc than, tiét
ché trong viéc an udng dé khoi ué oai budn ngt va dé 1am suy giam su tham
an. Bic Phat khuyén chung ta khong nén an tir mudi hai gio trua dén sang
hém sau. Khi hanh thién c6 két qua, ta s& thdy gido phap c6 huong vi tuyét
hao hon moi huong vi trén thé gian nay.

Sach s€ gon gang cling 1a mot dl'rc tinh khac gitp cho tri tué phat trién.

Sach s& bén trong: Than thé can phai tim rira sach sé&, toc tai phai cat,
b1 gon gang, méng tay nén cat ngan, va g1u: gin dung cho bon uét.

Sach s& bén ngoai: 40 quan, phong o¢ phai dugc sip xép ngin nap va
sach s€, vé sinh.

Nhitng dac tanh gon gang sach s€ trén s€ giup cho tam an tinh trong
sang. Tuy nhién, cling dimg qua dinh mic vao su gon gang sach s& nay.
Ping bién nd thanh mdt &m anh khién ban bi phan tim trong lac hanh
thién. Trong cac khoa thién ciing khéng nén trang strc, thoa dau thom, trang
diém v.v...

Thuec ra, trén thé gian ndy, khong moén trang sttc ndo qui bau hon gidi
dtrc; khong chd an trd ndo ma an toan hon gidi duc; khong mot noi nao
thuan loi hon dé cho tri tué nd hoa bang khu dat giéi dic. Gidi dic khong
phai 1a sy dep d€ to trét bén ngoai nhu 16p tudng voi bao phu nhiing vién
gach loang 15 tang 4n bén trong, nhung 13 nhitng dtrc tinh cao qui phat xuat
tir phan sdu kin trong tdm hon chiéu rang ra toan thé con nguoi. Pay 1a loai
trang diém thich hop cho moi hang nguoi, moi lra tudi, moi hoan canh va
moi mua, khong bao gid bi 16i thoi. Thé nén hiy giit gin gidi luat trong sach
dé tao cho minh mot loai trang suc trol mat va dep de.

Tuy thé, dau cho gio1 luat thé hién qua hanh dong va 161 néi c6 dugc tdt
dep dén dau di nita, ciing khong du kha ning dé dao luyén tim. Phuong
cach can thiét dé giup cho tdm truong thanh, thay rd ban chat that su cua
cudc song va dua tim dén mot mirc hiéu biét tham sdu ching cé gi khac
hon 1a sy hanh thién.

---000---



Chi DAn Cach Hanh Thién

Nhimng noi tot nhat dé hanh thien, theo 10i chi dan cua Buc Phit, 1a
trong khu rung, dudi coi cay hay mot noi Vang vé yen tinh. Thién sinh phai
ngdi kiét gla mot cach an tinh va tinh lang. Néu ngdi kiét gia qua kho khan
c6 thé ngdi cach nao ciing dugc. Nhitng ai dau lung trAm trong c6 thé ngodi
ghé dya. Mudn tdm yén tinh thi than phai yén tinh, vi thé, thién sinh can
phai chon 16i ngdi thich hop véi minh dé c6 thé ngdi 1au mot cach thoai
mai.

Luc ngoi, phai giit lung ngay ngan, thang goc v4i mit dat, nhung khong
ciing ngat. Ngbi thang thi trong dé coi. Khi ngdi thang thi xwong song
khong bi cong gitip ching ta c¢6 thé ngdi 1au. Hon nita, tinh tan thé chat dé
giit than ngdi thang ma khong can mot sy hd tro nao sé tao ning luc cho
viéc hanh thién.

Nhim mat lai. Pat tim ¢ bung. Tho binh thuong, dimg cd gang thd
manh, thé nhanh hay thd cham. Ct dé hoi thd ty nhién. Ban sé théy duoc
nhitng cam giac bén trong khi bung chuyén dong 1én xuéng. Hay chu tim
vao moi tién trinh ctia cic chuyén dong phong xep nay. Hay theo ddi cac
cam giac tir luc bung bat dau phong, kéo dai va cham dut. Ciing vay, hay
chu tam vao chuyén dong xep: doan dau, doan gilra va doan cubi.

Theo doi1 chuyén dong doan dau, doan gitta va doan cudi, khong co
nghia 13 chi theo ddi ba thoi diém, ma phai theo ddi cac tién trinh chuyén
dong mot cach lién tuc tu dau dén cudi. Hay chu tam mot cach tu nhién,
thoai mai. Pimng qua chim cha vao ciac cam giac ciia bung. Pimg c¢b tim
xem sy phong xep khai dau va cham dit nhu thé nao.

Trong viéc hanh thién, diéu quan trong la phai c¢6 su tinh tin va su
hudng tdm chinh xac vao ddi tuong dé tam tiép xuc v4i cam gidc mot cach
trye tiép va day nang luc. Pé hd tro cho viée tip trung tim ¥ vao dé muc
mot cach manh mé&, chinh xé4c, ban c¢6 thé niém tham phéng, phéng, phéng
hay xep, xep, xep khi quan sat chuyén dong ctia bung.

---000---



Tré V€ D€ Muc Chinh Sau Khi Phéng Tam

Khi tdm bat dau vong dong, roi khoi dé muc ma suy nghi dén chuyén
khac thi ngay liic 4y phai quan sat tam, y thirc rang minh dang suy nghi. Va
dé xac nhan rd rang tAm dang vong dong, ban phai niém tham suy nghi, suy
nghi, suy nghi rdi trd vé lai véi chuyén dong cua bung.

Moi hién tuong dién ra ¢ sau cin: mét, tai, mili, ludi, than va tim cling
phai dugc quan sat mot cach chanh niém. Du cho nd luc tinh tan, nhung
khong ai ¢ thé ludn ludn va hoan toan dé tam trén dé muc phong xep duoc.
Cac dé muc khac s& khéi day va noi bat 1én hay chiém wu thé. Hinh sic, Am
thanh, mui vi, su dong cham va nhiing dbi tuong cua tdm nhu: hinh anh
hién ra trong tim do tuong tuong, cam xuc... Tat ca nhitng thtr iy bao
quanh dé muc thién ctia ching ta va chd co hdi nhay vao. Mbi khi nhing
ddi tuong nay xudt hién, ban phai ghi nhan trc khéc, hodc nhe nhang niém
tham, r6i trd vé ngay véi dé muc chinh.

Trong truong hop ¢6 cac dé muc phu chen vao, nhung dé muc phong
xep van 1o rang hon thi chi ni¢m phong xep ma ding quan tdm gi dén
chung. Nhung khi mot trong nhimg ddi tuong ndy qua manh khién tim cta
ban khéng thé nam trén dé muc chinh ma tu dong nhay qua d6i twong phu
nay thi ban hiy ghi nhan sy phong tim hay niém tham "phéng tim, phong
tam, phong tam", 101 tré vé dé muc chinh. Chéng han, dang chu tam vao su
phdng xep bdng nhién mot tiéng dong manh kh()’i 1én ét han dé muc phéng
xep. Hay chu tam ghl nhan nghe, nghe nghe, r01 tré vé dé muc chinh. Néu
tleng dong van con lan ap khong thé dua tam vé bung thi hay cha tam vao
tiéng dong cho dén khi chiing khong con lan at nita, roi trd vé véi dé muc
chinh.

Khi niém tham, khong can phai dung cau dai hay day du, chi can mot
vai chit don gian la dugc. Vi du nhu nghe, nghe, nghe thay, thay, thay,
ngu:1 ngui, ngli, v.v... Poi véi cac cam giac cua co thé, ta niém am, am,
am; ¢ép, €p, ep, cung, cing, cing; chuyen dong, chuyén dong, chuyen dong,
v.v... Cac d6i tuong cta tAm thi co rat nhiéu va ching thudng nam dudi cac
dang 10 rang nhu 1a suy nghi, tudng tuong, nhd, tinh toan va lién tudng.

Can nhé rd 1a sy niém thdm chi nham giup ching ta ch tAm vao d6i
tuong, dimg dinh méc vao danh tir. Niém tham giup cho thién sinh thay rd



nhiing tinh chat riéng biét cia mdi kinh nghiém thién tap ma khong bi cuén
hut vao ndi dung cta nd dong thoi gitp phat trién nhitng ning luc tinh than
va su tap trung tam y. Ching ta chanh niém trén hién tugng ch¢ khong phai
cht tim vao danh tir. Khi sy niém thim trd thanh mot tré ngai hon la mot
phuong tién gitp cho su cha tam thi chi can ghi nhan chanh niém ma khong
niém tham nira.

Muc dich cta thién quan la gitp dat dugc mdt sy hay biét 1o rang, trong
sang, chinh x4c va thAm sau vé nhimng gi dang xay ra trong than va tim. Ban
chét thuc su cta cac hién tuong tam vat ly, y nghia thuc sy cua cudc doi sé€
hién 16 nho vao nhitng kinh nghiém truc tiép nay.

Khéng phai sau mdi gio ngdi thién 1a viéc hanh thién cham dat. Phai
tiép tuc hanh tri sudt ngay. Trude khi du:ng day, hay ghi nhan chanh niém.
Khai dau 14 ghi nhan ¥ muén md mat: mudn, mudn, mudn; mé mat, mé
mat, mé mat. Ghi nhan y dinh m& mat va cam nhan cam giac dang mo mat.
Tiép tuc ghi nhan can than va chinh x4c vdi diy du ning lyc quan sat trén
cac chuyén dong thay doi tu thé cho dén khi ban d3 hoan toan dting day va
bat dau di. Subt ngay phai luén ludn chanh niém, ghi nhan tit ca moi tac
dong nhu: dudi tay, co tay, cAm mudng, thay 4o, danh ring, dong cira, mo
clra, md mét, an, uéng, V.V...

Ngoai trir luc ngu, khi nao ban cling phai chanh niém tinh gidc ghi nhan.
Thuc ra, day khong phai 13 viéc kho 1am hay ning nhoc gi. Chi ngéi, di va
quan st nhitng gi xay ra thoi.
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Thién Hanh

Trong khoa thién, cic ban sé& duoc ngéi thién va kinh hanh xen k&
nhau. Cr mot gio ngéi thién, lai mot gio kinh hanh. Mot gio 1a tiéu chuin
cin ban, nhung bon muoi lam phut cling duoc. Chon mét chd di khoang hai
muoi buée 16i di toi, di lui chidm rai trén do.

Trong sinh hoat hing ngdy, thién hanh ciing hd trg dac luc. Mot thoi
gian ngan chirng muoi lam phit kinh hanh trude khi ngdi thién gitp ban tap
trung tdm ¥ dé& dang. Chanh niém dugc khai trién trong lac kinh hanh rat ich
log1 cho ching ta vi trong lic lam viéc hang ngay ching ta cling thuong di tur
noi ndy dén noi khac. Pay 1a co hoi dé ching ta luyén tam.

Thién hanh hd tro cho sy tinh thitc chanh niém duoc quan binh, chinh
X4c va gitp cho su tap trung tAm ¥ 1au dai. Thién sinh c6 thé quan sat mot
cach sdu xa cac khia canh cta than tdm trong khi thién hanh va co thé giai
thoat ngay trong khi di kinh hanh. Thién sinh khong chiu di kinh hanh trudc
khi ng6i thi chang khac nao mét chiéc xe hoi hét binh dién. Thién sinh 4y s&
gip kho khin trong viéc khoi dong may chanh niém vao lic ngoi.

Thién hanh bao gém su chi tAm vao tién trinh di. Néu ban di hoi nhanh,
hay ghi nhan trdi phai, trai phai, trai phai va tinh thirc theo doéi cam giéac
dang dién tién noi chan. Néu ban di cham hon, hay ghi nhan dé, budce, dap.
Dau theo ddi "trai, phai" hay "do, budc, dap", ban ciing phai ¢ gang cha
tAm vao cam giac dién ra trong khi di va chi chu tdm vao nhiing cam gidc
nay thoi. Hay ghi nhan tién trinh xay ra khi ban dung lai & cubi 16i kinh
hanh, khi ban quay va bat dau bude tro lai. Pung nhin theo chan minh, chi
theo do1 cam gidc bén trong chan. Viéc chinh cua ban la chi tdm vao cam
giac ma cam gidc thi khong c6 hinh anh; boi1 vay dung gitt hinh anh cua
chén trong tdm khi theo ddi cam gidc. Nhiéu ngudi da kham ra nhiéu sy ky
la va 1y tha khi nhin thdy dugc nhimg yéu té thuin tinh vé vat chat (sic)
nhu: nang, nhe, nong, lanh, v.v... ma khong c6 mot y niém nao vé hinh
dang, tu thé hay tudng trang cta than.

Thong thuong chung ta chia dong tac cua mdt budc di ra 1am 'dé, budc,
dap'. Va dé hd tro cho viéc chanh niém mét cich chinh xac, chung ta chia
chuyén dong ra lam ba thoi ky va niém tham sy khoi dau ctia mdi chuyén
dong nho nay dong thoi theo ddi cac cam giac va dién bién bén trong mdi



chuyén dong d6. Mot diém nho nhung quan trong 1a ban nén bat dau ghi
nhan "chuyén dong dat chan xudng" ngay vao luc chan bat dau ha thap.
---000---



Kham Pha M¢i Vé Cam Giac

Chiing ta hay xét dén thé gidi mdi trong cam giac. Bay gio ndi dén su
dd. Chung ta biét "do" 1a mot danh tir ché dinh. Khi hanh thién, ching ta
phai budc qua su ché dinh dé hiéu rd ban chat that su cta toan thé tién trinh
"dd", bat dau hiéu rd ¥ dinh d& chan va tiép tuc 1a cac tién trinh khac gom
nhiéu cam giac trong do.

Sy tinh tan ghi nhan do chin dimg vuot qua cam gidc ma xa han muc
tiéu, cling ding qua yéu kém ma khong véi dén muc tiéu. Phai hudng tim
vao dé muc mdt cach chinh xac. Khi tim duoc hudng vao dé muc mot cach
chinh x4c thi su tinh tin s& duoc quan binh. No6i cach khac, chanh tu duy
hay chanh huéng tdm s& giup tinh tdn quan binh. Khi tinh tin quin binh va
tam hudng vao muc ti€éu mot cach chinh xac thi chanh ni¢m sé tu on ¢d trén
dé muc quan sat. Chi khi ndo ba yéu t6 tinh tan, tAm huéng vao muc tiéu
hay chanh tu duy va chanh niém c6 mat thi sy dinh tam mai1 phat trién.
Dinh tdm la tdm tap trung vao mat diém. Tinh chat cua dinh tAm la gilt tam
khoi bi tan loan va tan mat.

Pén gan hon tién trinh cta sy dg, ching ta s& thay n6 gidng nhu mot dan
kién nbi dudi nhau bo trén tudng. Tir ding xa, ta chi thay soi ddy bat dong
nam trén tudng. Nhung dén gan hon, ta thiy soi ddy nhtic nhich va chuyén
dong. Va dimg gan hon nita, ta thay soi day 13 nhitng con kién riéng ré& bo
theo nhau thanh mot duong dai. Tu do, ta théy ¥ niém vé mét soi day cua
chung ta chi 1a mot ao tuong. Bay gio ta thay rd ting con kién mét, ching
ndi dudi nhau bo. Ciing vay, khi nhin k¥ va chinh xc vao tién trinh dé chin
tr lac dau dén lac cudi thi cac yéu td, hay cac dac tinh cua tam, goi la
"minh sat", s& tién gan hon dén ddi twong dugc quan sat. Minh sat cang
dén g?m bao nhiéu thi ban chat that sy cta tién trinh dé cang dugc nhan théy
rd bay nhiéu. TAm cua con nguoi ta that ky diéu. Khi tué minh sat phat khoi
va manh dan nho thién minh sat thi nhitng khia canh dic biét cua chan Iy
dan dan va tuan ty xuét hién. Su xuét hién tuan ty cua tri tué nay goi la cac
tu€ minh sat hay tué giac.

Tué giac dau tién 1a thién sinh bat dau hiéu duoc, khong phai do doc
sach hay suy nghi ma do truc giac, rang tién trinh ctia sy do 1a tong hop cia
hai hién tuong than va tdm cung xdy ra song song voi nhau. Su chuyén



dong cua than la hién tuong vat chit va sy nhan biét 1a tién trinh cua tam.
Ca hai lién két nhau nhung tinh chét thi hoan toan khac biét. Thién sinh bat
dau thiy toan thé cac hién twong tdm (danh) va tat ca cac cam giac dién
bién trén than (sic). Thién sinh lai thay rd rang nita rang tim 1a nhan va
than 1a qua. Vi du: khi c6 ¥ dinh d& chan thi co thé mai chuyén dong duoc
(¥ dinh gid chan 1a nhan va co thé chuyén dong 1a qua). Va thién sinh lai
thdy than 13 nhan va tdm 1a qua. Vi du: khi than cam thay nong, khién tdm
muén di tim chd c6 bong mat dé nghi (than cam thay nong 1a nhan va tim
muén di tim chd c¢6 bong mat 1a qua). Su truc nhan hay tué giac vé nhan
qua c6 mudn hinh van trang va khi tu¢ giac nay phat khoi thi cai nhin cua
ching ta vé cudc doi s& trd nén don gian hon luc trude. Cude sdng cla
chiing ta khong c6 gi khac hon 1a mot chudi dai nhan qua cta than va tam.
Day la tu¢ giac thu hai ma thién sinh truc nhan duoc.

Khi dinh tdm phat trién, thién sinh s& thdy rd va sau hon rang nhiing
hién tuong trong tién trinh dé chan 13 vo thuong, phi nga, sinh ra réi diét di
theo mot tbc dd nhanh chong khong luong duoc. Pay 1a tué giac tiép theo
ma thién sinh c6 duoc nho su tp trung tAm ¥ cao. & ting mirc ndy thién
sinh c6 thé thay duoc truc tlep r0 rang ban chat thuc su cia than va tam.
Hién tugng sinh diét 1a mot tién trinh tu nhién dién ra theo luat nhan qua
chang c6 mot tac nhan nao xen vao ca. Chung ta thiy cac hién tuong cé veé
lién tuc, chéng qua chi 1a 4o tuong. Sy lién tuc cua hi¢n tugng that ra chi la
mot chudi dai cac tién trinh sinh diét noi tiép nhau nhu mot cuén phim
chiéu trén man anh. Ching ta thdy hinh anh chuyén dong lién tuc giong nhu
that; nhung néu quay cham lai, ching ta s¢€ théy 1o ting dién bién mét, sé
théy cac hinh anh roi rac, dit doan, ndi tiép nhau chay qua 6ng kinh.
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Pao Hien Lo Trong Lic Kinh Hanh

Khi thién sinh that chanh niém trong moi tién trinh d& chan, nghia la
khi tam dinh chat vao chuyén dong mot cach chanh ni€ém, théy 1o ban chét
that sy cuia nhitng gi xay ra vao lac do, dao giai thoat s€ rong md. Bat
Chéanh Pao con dugc goi 1a Trung Pao bao g(‘A)m tam yéu td: Chanh Kién,
Chéanh Tu Duy (hay Chanh Hudéng Tam), Chanh Ngit, Chanh Nghiép,
Chéanh Mang, Chanh Tinh TAn, Chanh Niém va Chanh Dinh. Vao mdi gidy
phat chanh niém manh mé&, ndm trong tam chi dao s€ c6 mat. Po6 la: Chanh
Tinh T4n, Chanh Niém, Chanh Pinh, Chanh Huéng Tam va khi bat dau c6
tri tué, théy 1o ban chat that sy cta cac hién tuong gi61 thi Chanh Kién phat
khéi. Vao luc nam yéu td cua Bat Chanh Pao c6 mat, tdm hoan toan thoat
khoi moi phién ndo va luc d6 néu ching ta sir dung tAm trong sach dy dé
quan thau vao ban chat ty nhién ctia cic hién tuong thi ching ta s& thoat
khoi moi 4o twong hay mé 1am vé mét cai ta. Ching ta chi con thdy mot
hién tuong dén va di don thuan. Khi ta da c6 tué giac théy duoc hién tugng
nhan qua, thiy duogc su twong quan cta danh va sic, ching ta s& khong con
c6 quan niém sai 1am vé ban chat cua cac hién tuong. Khi thiy rd rang moi
d6i twong chi ton tai trong mot khoanh khic, chung ta s& khong con ¢o 4o
tudng vé su truong ton bat bién, khong con ao tudong vé su lién tuc. Khi
hiéu ré v6 thudng va su bét toai nguyén an tang trong d6 thi ta khong con
a0 tuong sai 1am rang than va tim khong dau kho.

Sy thay 13 truc tiép dic tinh phi ngd giup chung ta thoat khoi cong cao
ngd man va khong con ¢ sy hiéu biét sai lam rang chung ta c6 mot cai nga.
Khi thin trong quan sat tién trinh do, thiy than va tim 1a ban chat cua dau
kho va bét toai nguyén, thi ta thoat khoi tham ai. Ba trang thai tam nga man,
ta kién va tham ai goi 1 'phéap truong ton' vi ching giit chung ta trong luan
hoi, trong vong tham 4i va kho dau do nguyén nhan 1a khong hiéu biét chan
dé hay sy that tuyét d6i. Than trong chu tdm trong viéc kinh hanh s€ pha v&
duoc 'phap truong ton' ndy va dua ching ta dén gan giai thoat. Nhu vay chi
trong mot cai 'do chan' théi ma ban di thay dugc biét bao diéu ky diéu. Khi
cht ¥ vao sy budc hay dap, ban ciing thiy nhitng diéu ky diéu khong kém.

Nhiing chi tiét dugc dao siu trong phan thién hanh nay cling dugc ap
dung dé ghi nhan chuyén dong cua bung khi ngdi va tat ca moi tac dong



khac.
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Loi ich Caa Sw Di Kinh Hanh

buc Phat day nam loi ich ctia kinh hanh:

1. Ngudi di kinh hanh sé c¢6 sitc chju dung bén bi dé di duwong xa.
Pay la diéu quan trong vao thoi ky caa Pac Phat vi thoi bay gio, ty khuu va
ty khuu ni khong c6 phuong tién di lai ma chi di bd. La mét thién sinh cta
thot dai nay voi déy du tién nghi vat chét, ban khong con di bd nhu cac nha
su thoi xua. Ban c6 thé nghi dén loi ich thir nhat ndy mét cach don gian 1a
né gitup ban c6 strcc manh thé chat.

2. Nguoi di kinh hanh sé c¢é sw chiu dung bén bi trong khi hanh
thién. Trong khi di kinh hanh thién sinh budc phai cd gang gap d6i sy tinh
tan cua minh vi ngodi su cb gang thé chat dé do chan 1én, thién sinh con can
c6 nd lyc tinh than dé chanh niém vao su chuyén dong, ma day la yéu tb
chanh tinh tin trong Bat Chanh Pao. Néu sy tinh tan gap d6i nay duoc duy
tri trong subt chuyén dong do, budc, dap, sitc manh va su bén bi cla tAm
tinh tin s& dugc ting cudng, va day 1a diéu quan trong vi tAm tinh tan 1 yéu
t6 chii yéu trong phap hanh Thién Minh Sat.

3. Sw quén binh giira di va ngoi gitip cé sirc khée tot. Stc khoe tot
khién thién sinh tién nhanh trong viéc hanh thién. R rang 1a lac bénh hoan
6m dau thi rat kho hanh thién. Ngoi qua nhiéu thi co thé dau va mét moi. Su
thay doi tu thé va chuyén dong trong khi di phuc hoat bap thit (1am cho bap
thit hoat dong trd lai) va kich thich mau luu théng diéu hoa giup ngin ngira
bénh tat.

4. Thién hanh ciing giiip cho sw tiéu héa dwoe dé dang. Viéc tiéu hoa
kho khan s& dem lai nhicu buc doc khé chiju va c6 thé khién cho ta ban than
ué o0ai, thiéu su thoai mai. Va day la mdt tré ngai trong viéc hanh thién.
Kinh hanh gitip cho su bai tiét duoc dé dang, giam thiéu da duoi budn ngu.
Sau khi an va truéc khi ngéi, néu di kinh hanh mot cach chanh niém thi s&
tranh duoc ué oai budn ngl va lam gia ting duc tinh tin, mot dirc tinh quan
trong trong viéc hanh thién. Pi kinh hanh ngay khi thirc diy vao budi sang
cling 12 mét cach thiét 1ap chanh niém, tranh ngl guc ngay trong gid ngodi
dau tién trong ngay.

5. Kinh hanh tao nén mét sy dinh tim bén virng. Khi chu ¥ tip trung
vao modi tac dong lic di kinh hanh thi sy dinh tAm sé& tro nén lién tuc, moi



budc di tao nén mot cadn ban ving chic cho viéc ngéi thién tiép theo, va
gitp cho tam tru trén dé muc tung thoi khiac mot. Cubi cung, s€ nhan chan
dugc thuc tudng ctia moi vat & tr?mg muc cao thAm nhét. D6 1a 1y do tai sao
ching ta so sanh sy kinh hanh véi binh dién ciia mdt chiéc xe. Néu xe dé
lau khong chay thi binh dién s& yéu va mat han dién. Mot thién sinh khong
di kinh hanh s& khé dat dugc két qua trong luc ngdi thién. Néu di kinh hanh
déu dan va tinh tan thi lic ngdi, Chanh Niém va Chanh Pinh manh mé sé& tu
dong dén.

Hy vong cac ban sé hanh thién mét cach tinh tan va dat duoc két qua
hoan toan. Cau mong céac ban gitt gin gi6i luat trong sach: trong sach trong
101 néi, trong sach trong hanh déng. D6 1a nhitng diéu cin ban thiét yéu dé
phat trién dinh va hué. Mong ban than trong thuc hanh theo nhiing diéu
huéng dan vé hanh thién trén day. Ghi nhan that chinh xac va chanh niém
trong tung phuat gidy cac hi¢n tuong xay ra dé co thé truc nhan duoc thuc
tuéng cta cac phap. Cau mong cac ban thay ré danh sic, sy hd twong nhan
qua, va dic tinh vo thuong, khd, vo ngd cta ching, dé cudi cling truc nhan
ctru canh tdi hau Niét Ban trang thai vo diéu kién, chAm dat nhan qua va
nho tan gdc ré phién ndo ngay trong kiép hién tai nay.

---000---



Cach Trinh Phap

Dau cho ¢6 dugc huéng dan k¥ cang cach hanh thién, thién sinh van
chua hanh thién ding, ciing nhu chua biét cach trinh bay kinh nghiém cua
minh cho thién su. Mot sb thién sinh hanh thién rat kha nhung lai khong
biét cach dién dat viéc hanh thién cia minh va nhirng kinh nghi¢ém ma minh
git hai duoc. Muc dich cta bai nay 1a dé giup thién sinh trinh bay ding
nhitng gi minh d4 quan sat dugc trong lic hanh thién: QuAan sat cai gi va
da kinh nghiém ra sao?

Hanh thién minh sat chang khac nao trong cdy. Trudc tién ching ta can
phai c6 hat gidng, d6 13 Chanh Niém, dé quan sat cac hién tuong dang xay
ra mot cach ddy du va rd rang. Mudn cho hat gidong ndy mam, trd thanh cay
con, roi truong thanh dom hoa két trai tri tué ching ta can phai cé nhiing
diéu kién khac duoc goi 1a nim yéu to bao vé (Panca-nuggahita):

1. Phai 1am hang rao dé ngin chin nhitng loai thi 16n nho co thé 1am hai
cay, d6 1a Gidi. Gidi 1a yéu té bao vé cin ban (Sila nuggahita). Gidi ngin
ngtra, giup ta khong c6 nhirng hanh vi va ngdn ngir bat chanh lam giao dong
tam, ngan trd Pinh va Hu¢ phat sinh.

2. Phai tudi nudc dé hat giong dé ndy mam. Nghia 1a phai nghe phap,
doc kinh sach, tim hiéu gido 1y (Suta-nuggahita). Sau d6 ap dung nhiing
hiéu biét cia minh vao thuc hanh. Khong tuwdi nudc qua nhiéu lam thoi
mam cay. Nghia 1a chi can vira di gido 1y dé hiéu rd phuong phap hanh
thién. Ping dé minh lung ting, hoang mang lac 16i trong rimg ngon tir udc
dinh cta kinh dién. Nhung ciing ding dé hat gidng thiéu nudc khong thé
ndy mam. Nghia 13 khong hanh thién mot cach mé mudi, chang biét gi dén
phuong phap.

3. Phai vun phan tia 14, tia canh. Nghia 1 phai trinh phap véi thién su dé
thién su biét duoc kinh nghiém ctia minh hau nhan duoc nhiing diéu chi dan
can thiét (Sakaccha-nuggahita). Trong khi trinh phap, thién su sé& tuy theo
kinh nghiém ctia timg ngudi ma cé nhitg diéu chi dan thich hop, tun tu
hudng dan thién sinh di nhitng budc viing chic trén dudng hanh dao.

4. Phai bt sdu, lam c6. Nghia 13 c6 sy tap trung tAm ¥ vao dé muc dé co
dinh luc (Samatha-nuggahita) hau gat bo nhiing tim niém bat thién. Trong
lac hanh thién, ta phai cd gang tap trung tdm ¥ vao dé muyc va tinh thirc dé



nhan dién nhiing gi dang xay ra & sau can (mat, tai, mii, ludi, than, tim).
Khi tdm co6 dinh luc sic bén véi sy hd tro cla tinh tn thi tham san si s&
khoéng c6 co hoi ddy dong.

5. Néu c6 duoc bon yéu td bao vé dau tién thi yéu to thr nim s& ra hoa
két trai tri tué (Vipassana-nuggahita). Thé nhung thién sinh thuong dé bi
dinh mic vao nhirng tu¢ giac dau tién hay nhiing kinh nghi¢m dac biét hodc
ky diéu do tAm dinh dua dén. Sy dinh méic nay 13 mot tré ngai khién thién
sinh khong thé tién xa hon va sau hon dén nhiing tué giac ké tiép. Thién
sinh nén tinh tan hanh thién mot cach lién tuc khong ding lai dé nhan du
huong thu nhitng lac thi do két qua cua viéc hanh thién dem lai. Tham
luyén vao nhiing lac tha tam bg dé 1a mot trd ngai 16n lao trong duong tu
tap. Nhfrng lac thi nhe nhang nay c6 tén 1a Nikanti Tanha, 1a mot loai &i duc
vi té, linh hoat va nhe nhang nhu mot mang ludi nhén mong manh nhu’ng
n6 ¢6 tac dung chang khac nao mot don ké can tré banh xe tri tué. Néu thién
sinh gip phai nhiing can tré nay, trong nhiting budi trinh phap, thién su s&
tim ra ngay dé hudng dan thién sinh tré vé dudng chinh. Pay 1a 1y do cho
thay tam quan trong cta viéc trinh phap.

Khi hanh thién minh sat chiing ta phai quan sat cac hién twong vat chat
va tam. Kinh dién da giai thich rd rang 1a hién tugng tim-vat 1y ludn ludn
khoi 1€n qua sau cua: mat, tai, mii, ludi, than, tam. Chéng han, khi c6 mot
su nhin thi mét nhin va vat dugc nhin 13 hién tuong vat chit, va nhdn thuic
khién ta nhan ra vat duogc nhin 1 hién tuong cua tam. Tuong tu nhu vay, su
nhan biét 4am thanh, mui, vi, dung cham hay suy nghi cling nhu nhirng hoat
dong khac cta co thé nhu dudi tay, co tay, bude di v.v... cling chi 1a cac hién
tugng vat chat va tim. Hoa thuong Mahasi day chiing ta phai quéan sat ghi
nhan tat ca moi chuyén trén khi chiing xay ra, dirng bo s6t may may nao du
nhd nhit dén dau.

Mic dau dugc hudng dan k¥ cang, nhung khi thuc hanh thién sinh ciing
gip nhiéu kho khin. Dé gitip thién sinh vuot qua cac kho khin, Hoa thugng
Mahasi d4 day nhiing diéu cin ban cho thién sinh méi 1a chi quan sat mot
cach tinh thirc chuyén dong phong xep ctia bung. Thién sinh phai biét cach
quan sat cac dé muc chinh, ciing nhu phai ghi nhan nhu thé nao trong
truong hop c¢6 dé muc phy phat sinh (dé muc chinh 13 chuyén dong phong
xep ctia bung; dé muc phu 1a suy nghi, lién tuéng, cam glac hinh sac, am
thanh, mui, vi v.v... ciing c¢6 khi 14 phan Gng ctia chinh thién sinh trudc cac
d6i tuong phu do).



Pé giup d cho thién sinh vuot qua nhitng chudng ngai, cac thién su di
dit ra sdu cdu cham ngdn ngan gon sau day:

Khi cdc hién twong dwoc ghi nhdn kip thoi ngay khi ching xudt hién thi
ddc tinh riéng cua than va tam sé hién 1.

Khi dac tinh riéng cua than va tam dwoc hién 16 thi ddc tinh nhan duyén
s€ hién 19.

Khi ddc tinh nhdan duyén hién 16 thi sé thdy dwoc tam twéng: vé thuong,
kho, vo nga.

Khi thdy dwoc Tam twong thi tué minh sdt sé xudt hién.

Khi bi phéng tam (suy nghi, Iy ludn, lién tuwong, wv...) can phdi trinh bay
cho thién su.

Khi ¢6 cam gidc hay cam xic gi can phdi quan sat, ghi nhdn va trinh
bay cho thién su.

1. Khi cac hién twong dwoc ghi nhan Kip thoi ngay khi ching xuat
hién thi dic tinh riéng ciia than va tAm sé hién 1§

Thién sinh phai cho thién su biét minh d quan sat chuyén dong phong
xep nhu thé nao tir luc khéi dau cho dén luc cham dut. Khi hit vao, bung bat
dau cang 1én nhanh roi tiép tuc cang cho dén lic cham dat 1a lac hit vao.
Hay quan st tir lac bat dau phong, doan gitta ctia phong va doan cudi cla
phong (Sabhakaya patisamvedi). Nghia 14 tdm quan sat phai di song song
v6i tién trinh ctia sy chuyén dong tir lic khai dau, kéo dai cho dén khi chdm
dut. Thién sinh méi rat kho ghi nhan ba giai doan trén nhung phai c6 gang.
Néu thiéu c6 gang thi khong co két qua gi ca.

Mot khi thién sinh di biét ghi nhan dé myc mot cach chanh niém, biét
cach chi tAm song song véi dién bién ctia dé muc, biét theo ddi cac giai
doan lién tiép ciia phong xep, biét ghi nhan nhiing gi minh thay, nhing gi
minh kinh nghiém thi s& biét cach trinh phap mot cach chinh xac.

C6 hai dién bién song song trong khi thién sinh hanh thién: Trudc tién 1a
su cht tAm quan sat hay ghi nhan ddi tuong. Thir hai 1 dién bién cua tdm
quan sat dbi twong ay. it nhat thién sinh phai nhan ra dugc diéu nay thi méi
c6 thé goi 1a thay hay kinh nghiém.

Péi voi dé muc chinh thién sinh phai néi duoc két qua cua tdm luc dbi
tuong dién bién, hay noi dugc su dién bién song song cua tam chanh ni€ém
va dé muc. Nghia 1a thién sinh thay rd duoc dién tién ctua dé muc va dién
tién ciia tAm ghi nhan dé myc. Néu ca hai xay ra cung luc thi phai ghi nhan



nhu thé nao? Ghi nhan chinh cai bung? Ghi nhan tu thé cta bung? Hay ghi
nhén dién tién cta bung trong khi phong?

C6 ba yéu t6 hién hiru trong sy phong:

1. Hinh dang ctia bung.

2. Tu thé hay vi thé cta bung.
3. Pic tinh cta sy phong.

Hinh dang: 14 hinh dang cta cai bung ma tdm thién sinh chi vao. Toan
thé than hinh cua thién sinh 13 hinh dang cta than thé. Hinh dang cua cai
bung cling nhu vay.

Tu thé cua bung: diéu nay tuy thudc vao vi thé riéng biét ting lac mot
ctia bung. Nghia 1a bung dang xep, phong, hay ding yén. Tiéng Pali goi la
akara: co nghia 1a tu thé hay vi thé. Vi du: ban tay dang & tu thé nam lai hay
dang xo¢ ra? Hodc co thé dang & tu thé di, ding, nam, ngéi‘?

Néu thién sinh cht tim quan sat bung thi s& thay hodc hinh dang hay tu
thé trudc khi thay dac tinh. Nhung thay hinh dang hay tu thé thi khong phai
1a thién minh sat. Thién sinh phai thdy dic tinh cht yéu cta sy phong, nhu
1a su cang thang, su chuyén dong cta bung trong lac phong. Néu quan sat
k¥ thi thién sinh sé& thy dic tinh ndy ngay ma c6 thé trinh bay cho thién su
mot cach chinh xac va rd rang khi trinh phap. Nhung thién sinh phai thay
chtr khong phai tuong twong hay nghi 1a thay. Khi trinh phap phai chi trong
dic biét vao nhitng diém can ban nay.

Giai doan xep, thién sinh ciing phai cht tdm quan sat ghi nhan nhu thé.

Ciing vy trong luc kinh hanh, khi do chan, thién sinh phai quan sat kip
thoi va cung lac véi dién tién cta sy dé chan: Tur lac khoi dau dén lac chdm
dut. Néu lam duoc nhu vay thién sinh s& thdy gi? Phai chang thién sinh s&
thay hinh ding cta chan hay tu thé cta chan trong giai doan dé hay thién
sinh cam nhan rang chan bat dau nhe va nang 1én hay chan bat dau cing va
dang dua t&1?

Thién sinh phai trinh bay ca ba dic tinh trén va di nhién thién sinh phai
hét strc cht tim theo ddi chuyén dong di dé co thé trinh bay mét cach rd
rang va chinh xac. Khi chan budc t6i thién sinh cling phai quan sat kip thoi
va cung lac véi chuyén dong cua su budc téi. Va thién sinh s& thay gi? Phai
chang thién sinh thay hinh dang ctia chan minh, hay tu thé hodc cach thuc
cua chan trong giai doan dua td1, hay cdm nhan duoc su chuyén dong cua
chan duoc dua tur sau to1 trudc.



Khi dap chan xubng, thién sinh ciling phai cht tim quan sat tir lac chin
bat dau ha Xuéng cho t&i lac chan cham dat. Néu cha tim dwoc nhu vay
thién sinh s& thay gi. Phai ching thién sinh thay chan minh hay trang thai
cua sy dap chan Xuéng hay cam nhan ddc tinh chuyén dong cua su dap
xuéng, chang han nhu bat dau cam thdy nhe va mém?

Pbi voi cac d6i tuong khac ciling phai chii tim ghi nhan ky cang nhu
vay. Chang han: khi co tay, dudi tay, cti minh, d6i chan, ngdi xudng, dung
day v.v... cling phai cht tam ghi nhan nhu vay.

Thién sinh cling phai hiéu y nghia ba dic tinh ciia cac hién tugng tdm
vat ly. Do la:

1. Bac Tinh Riéng (Sabhava Lakkhana)

2. Nhan Duyén hay diéu kién (Sankhata Lakkhana)
3. bac Tinh Chung hay Tam Tudng (Sannanna Lakkhana)

1) Bac Tinh Riéng cua hién tugng vat chit va tam:

(1.a) Bic Tinh Riéng cua Vat Chat hay Sac: Vat chat hay Sic co cac dic
tinh can ban sau day:

* Sir ctrng, mém, d6 1a yéu t6 chiém chd, 1am nén tang (dat), 1a dic tinh
cua xuong va thit.

* Lanh va nong do 1a yéu t6 nhiét do (Itra), 1a dac tinh néng lanh cua co thé.
* Su két hop va tinh chat 1ong (nudc), d6 1a dic tinh dinh chat hay lién hop
clia co thé.

* Sy chuyén dong d6 1a yéu t6 luu chuyén (gi6), 1a dic tinh cua hoi tho, caa
sur phéng Xep, cua su nang do, cua sy di chuyén V.V...

(1.b) Bac Tinh Riéng ctia Tam hay Danh:

bac Tinh Riéng ciia Tam hay Danh 1a nhan biét, bao gé)m: xuc (su tiép
xuc ciia TAm voi doi tugng), Tho (cam giac), cung cac trang thai va phan
mg cta TAm (vui, budn, gian, chanh niém, tinh tin, ganh ty, phong tam
VV...).

2) Nhan duyén hay diéu kién 1a dic tinh: khoi 1én, kéo dai, va bién mat.

Cac dién bién tam vat Iy (danh va sic) déu c6 diém khaoi dau, diém giira
va diém cudi. Tiéng Pali goi ba giai doan nay 13 uppada, thiti va bhanga.
Uppada c6 nghia 13 bat dau hay khoi 1én. Thiti c6 nghia 1a dién tién hay trai
dai (cho dén khi cham dirt). Bhanga c6 nghia 1a cham dut hay bién mat. Ca
ba dac tinh nay dugc goi la Sankhata Lakkhana (Lakkhana: dac tinh,
Sankhata: bao gom hay tuong duyén).



3) Tam tudng: 1a vo thuong, kho va vo ngd. Moi hién tuong, moi phap
trong thé gian (danh va sic) déu mang ba dic tinh nay.

Trong ba dac tinh trén cta cac hién tuong, thién sinh phai huong dén dac
tinh dau tién trong khi thyc hanh thién, tirc 13 phai cha y dén dic tinh
chuyén bi¢t cua hién tuong vat chat (dét, nuoc gid, ltra). Lam thé nao dé
nhan thirc dugc hay thiy cac hién tuong vat chat chuyén biét nay? Nghia 1a
lam thé nao dé nhan thuc hay théy cac hién tuong dat, nudc, gi6, ltra?
Chiing ta phai cht tdm quan sat, ghi nhan kip thoi khi chung xuat hién. Khi
cht tAm quan séat ghi nhan ta s& thay dic tinh chuyén biét ndy, chtr chang c6
cach gi khac hon. Khi hit vao bung phong 1én. Trudce khi hit vao bung chua
phong. Thién sinh phai quan sat sy phong ctia bung tir khi bat dau cho dén
khi cham duat. Thién sinh phai thay duoc ban chat cua su chuyén dong.
Nhung thé nao 1a ban chat cia su chuyén dong? Khi hit vao: gié vao.
Nhung thé nao 1a gidé? Do 1a yéu t6 banh truéng hay chuyén dong. Yéu td
banh trudng hay yéu t6 chuyén dong chinh 1a ban chat cua gié ma thién sinh
phai nhan ra hay phai thay. Thién sinh s& thiy duoc ba ban chat cia gid
(chuyén dong) khi nao thién sinh chim chd theo ddi sy chuyén dong cua
bung tu luc khoi dau, dién tién cho dén lac cham dut. Khong chiu chi tam
quan sat, theo ddi thi ngay dén hinh dang hay tu thé cta bung ciing khong
théy dugc, néi chi dén chuyén théy dugc ban chat: vo thuong, kho ndo, vo
nga cta gid. Ctr c¢b cong theo dbi cac hién tuong phong xep mot cach chanh
niém thi nang lyc tp trung tam y s€ cang ngay cang manh 1én. Khi kha
ning tap trung tdm ¥ hay dinh luc manh mé thi thién sinh s& khéng con thay
hinh dang hay tu thé cua phong xep ma sé& thay su banh truéng, su cing
phong ctia chuyén dong phong. Khi thé vao thién sinh sé thdy cuong do
phong ting dén mot diém nao d6 roéi cham dut. Khi tho ra thién sinh ciing
s& thdy cudong do cing phong giam xudng dén mot diém nao d6 roi bién
mat. Dan dan thién sinh s& thay rd rang ba dic tinh vo thuong, kho va vo
nga trong cac chuyén dong cta bung nay.

Tuong tu nhu thé, trong khi di kinh hanh thién sinh ciing phai quan sat
cac cac chuyén dong: do, budce, dap mot cach than trong va tinh té.

Thién su s& khong noi cho biét thién sinh s& thdy gi ma chi huéng dan
cho thién sinh cach quan sat va ghi nhan. Ciing nhu khi lam toan thay gido
chi day phuong phap lam chir khong cho dap sb.

Sy chi dan nay ciing dugce ap dung trong nhitng loai chuyén dong khac
clia co thé, trong cam tho, hay khi c6 mot tu twong hién khai trong tam. Tat



ca déu phai duoc ghi nhan ngay tir lic chiing khoi 1én. Co nhu thé méi bao
dam 1a thay duoc ban chat cua chung.2. Khi dic tinh riéng cta than va tim
dugc hién 16 thi dic tinh nhan duyén s¢& hién 16

Nghia 14 khi da thdy duoc dic tanh riéng cia than va tdm thi s& thay
dugc ba giai doan: khoi 1én, dién bién hay kéo dai, va chdm dut.

3. Khi dic tinh nhan duyén hién 19 thi sé thay dwoc tam twéng: vo
thwong, kho, vo ngi

Khi d3 thay duoc ba giai doan nay thi s& thay duoc Tam tudng: vo
thuong, kho va vo nga. Thuc ra, néu kién tri, tinh tAn hanh thién va di nhan
thay duoc dic tinh cta tir dai thi chic chan sé& thdy duoc yéu to Nhan Duyén
va Tam tudng

4. Khi thiay dwoc Tam twéng thi tué minh sat s& xuat hién

Khi thién sinh thdy duoc tam tuéng thi Tué Minh Sat s& xuat hién. Sau
khi xuét hién, Tué Minh Sat (Vipassananana) s€ dan dan phat trién va chin
mudi, va cudi cung thién sinh s& dat dugc tué ariyamagganana (Tué thay
dugc thanh dao). Vai tu¢ nay thién sinh c6 du kha nang dé "théy" Niét Ban,
chidm dat danh, sic va dau khé.

Can phai nhic lai mot lan nita diéu quan trong sau day: Trong lc trinh
phap, thién sinh phai cho thién su biét minh da thyuc sy 'thy' gi, chit khong
phai 13 'nghi’ minh da 'thay' gi. Chi nhiing gi thién sinh 'thdy' méi 1a tué
giac. 'Nghi' 1a minh 'thdy' chi 1a vay muon tué giac hodc chi la san pham cia
tri tuong tuong. Su vay muon tué giac khong phu hop vadi dac tinh cia cac
hién tugng ma thién sinh phai quan sat va ghi nhan.

5. Khi bi phéng tim (suy nghi, 1y luan, lién twéng, vv...) can phai
trinh bay cho thién su

Khi ngéi thién, quan sat dé muc chinh 13 sy phéng Xep cua bung, nhiéu
tu tudng va ddi tuong cua tam s¢€ dén voi thién sinh, d6 1a chuyén tu nhién.
Tam c6 khuynh huéng roi dé muc chinh dé tién dén tat ca moi ¥ niém: mat
s6 1a tu tudng thién, mot so 1a tu tudng bat thién. Thién sinh phai 1am thé
nao? Chi can ghi nhan bat ¢t nhitng gi di dén véi tim. Ban c¢6 thé lam duoc
diéu d6 khong? Ban phai lam diéu d6, nghia 1a phai ghi nhan sy suy nghi
hay su phong tdim. Néu da ghi nhan dugc ching, by gid chuyén gi s& xdy
ra ? Phai ching su suy nghi dang tiép tuc dién bién ? Su suy nghi dang
ding lai hay da bién mat tat ca? Luc 4y thién sinh c6 tré vé duoc véi dé
muc chinh khéng? Tat ca nhimng diéu d6 déu phai duoc noi rd trong luc
trinh phap.



6. Khi c¢6 cam giac hay cam xuic gi can phai quan sat, ghi nhin va
trinh bay cho thién su

Pbi v6i nhing thién sinh méi, moi cam giac hay cam xtic sé khong khai
1én khi thién sinh dang chu tdm vao dé muc chinh. Nhung su suy nghi s&
xay ra nhiéu hon. Thién sinh méi cling chua du kha ning ghi nhan duoc tat
ca moi tu tuong dang khoi day d6. Pé giam thiéu nhiing sy suy nghi nay,
nén cd gang chu tdm khan khit vao dé muc chinh, cang nhiéu cang tét.
Nhung khi thién sinh d3 ngdi thién duoc ching nim, mudi, hay muoi lam
phut, mot vai cam giac kho chiu trén co thé s& dén, twong hop voi nhiing gi
da dién bién trong tim. Khi cam giac hay xic cam xuat hién thién sinh phai
ghi nhan. Khi trinh phap nén mé ta ching bang nhiing ngén ngit thong
thuong nhu: "ngtra", "dau", "t&", v.v... chit ding dung danh tir kinh dién nhu
"cam tho" (Vedana). Nhitng cam giac khoi 1€n cling phai duoc ghi nhan tu
lac chung xuat hién, dién tién cho dén khi bién mat.

Thién sinh ciing phai ghi nhan hinh sac, 4m thanh, mui, vi va nhiing
trang thai khac ctia tim nhu: wa thich, néng gian, da dugi budn ngu, phong
tam, an han, hoai nghi, nhé thuong, théy 10, cht tdm, thoa man, dé chiu,
nhe nhang, yén tinh v.v... nhitng trang thai nay 1a "ddi twong cta tim"

(Dhammarammana). Gia st ¢6 su ua thich xuat hién; khi da ghi nhan
duoc né thi chuyén gi sé xdy ra? Thién sinh phai biét trinh cho thién su diéu
nay. Ldy mot thi dy khac: Thién sinh cam thay di duoi budn ngi. Khi thién
sinh ghi nhin duoc trang thai ndy thi sy phong tam xuat hién. Luc bay gid
thién sinh phai ghi nhan nhu thé nao? Thién sinh phai ghi nhan phéng tam.
Nhu vy 1a thién sinh phai quan sat ghi nhan tat ca moi di twong cua tam.

Trong mot khoa thién tich cuc, can phai thudng xuyén trinh phap, tot
nhat 13 trinh phap hang ngay. Viéc trinh phap nén theo ding phuong céach.
Sau khi thién sinh trinh bay kinh nghiém ctuia minh thién su s& dat mot vai
cau hoi lién quan dén céc chi tiét ma thién sinh kinh nghiém dugc trong luc
hanh thién.

Cach trinh phap that don gian. Chi can mudi phut 1a da cho thién sinh
trinh bay kinh nghiém ctia minh. Nén nh¢ trinh bay nhitng kinh nghiém lién
quan dén than va tdm ma ban c6 dugc trong lic hanh thién boi vi ding
nghia cta Thién Minh Sat 12 quan sat nhiing gi da thuc sy xay ra trong
chinh than tim ban. Trong khi trinh phap can cha y nhiing diém chinh sau
day: phai ngan gon, chinh x4c va rd rang.



a) Phai cho thién su biét trong hai muoi bon tiéng dong ho vira qua,
thién sinh da danh tong cong bao nhiéu gio ngdi thién, bao nhiéu gio kinh
hanh. Phai thanh that vi diéu d6 chung té sy nghiém tic trong viéc hanh
thién.

b) Trinh bay cho thién su biét kinh nghiém ctia ban trong lac ngdi thién.
Khéng can phai di vao chi tiét timg gio ngoi thién. N6i mét cach tong quat
toan budi thién. Chi di vao chi tiét nhitng lac viéc hanh thién rd rang nhat.
Pau tién phai trinh bay dé muc chinh: d6 13 su phong xep nhu thé nio? Sau
d6 trinh bay nhimg dbi twong khac khéi 1én qua sau cin (mat, tai, mi, ludi,
than, tam).

¢) Sau khi trinh bay vé viéc ngdi thién, thién sinh trinh bay tiép vé viéc
kinh hanh. Thién sinh chi mé ta nhiing kinh nghiém truc tiép lién quan dén
tac dong di; dimg thém vao nhitng chi tiét vé cac ddi twong ma minh phai
trinh trong giai doan ngéi thién. Néu ban thyc hanh ba giai doan 'do, budc,
dap' trong lac kinh hanh thi nhé cho biét nhiing gi d ghi nhan dugc trong
nhirng ctr dong 'dd, budce, dap' do.

Tat ca nhitng doi tuong xay ra déu phai duoc trinh bay theo thr tu nhu
sau:

* X4c dinh d6i tuong gi xuat hién?

* Khi doi twong xuat hién, thién sinh di ghi nhan nhu thé nao?
* Dién ta cho biét di thay gi, cam giac gi, hay hiéu biét gi khi ban ghi nhan
d6i tuong xay ra.

Lay vi du d6i voi dé muc chinh: sy phong xep ciia bung. Trong lac hanh
thién, cling nhu trong luc trinh phap. Viéc dau tién 1a phai xac dinh rd dién
tién ctia "phong"- Phong xudt hién

Viéc thtr hai 1a sy ghi nhan: Niém hay ghi nhan dé muc dang xuét hién-
Téi da niém "phong”

Viéc thir ba 1a mé ta nhitng gi da xay ra: "Khi téi niém phéng téi cé
nhitng cam gidc nhie thé nay, thé nay...téi nhdn thay nhir thé nay, thé nay..."
(Thién sinh cho biét dic tinh ctia cam giac vao thoi diém do.)

Giai doan xep, ciing nhu trong trudng hop nhitng ddi twong khac xuat
hién, thién sinh déu trinh bay twong ty nhu trén.

Hay tuong tuong rang toi dang ngdi trudéc mat ban, bong nhién toi dua
mot canh tay 1én khong réi mé ra cho ban thay toi dang cAm mot trai tio
nho. Ban nhan ra trdi tdo va ban tu n6i trong tam "trai tio, trai tao." Tiép do,
ban s& nhan ra trai tio mau do, tron va bong lang. Cudi cung, toi tir tir nam



tay lai dé ban khong thay trai tao nira. Ban s& dién ta kinh nghiém cta ban
vé trai tho nhu thé nao? Néu trai tdo 13 dé muc hanh thién cua ban, ban sé
noi: "Trai tdo xuat hién," toi niém "trai tdo, trai tdo." Tiép do, ban s€ nhan ra
trai tdo mau do, tron va bong lang. Cudi clng, t6i tir tir nam tay lai dé ban
khong thay trai tio nira. Ban s& dién ta kinh nghiém cila ban vé trai tao nhu
thé nao? Néu trai tdo 1a dé muc hanh thién cta ban, ban s& noi: "Trai tdo
xuét hién, t6i niém: "trai téo, trai tao" va toi ghi nhan trai tdo mau do, tron
va bong lang, roi trai tao tir tir bién mat."

Ciing thé, ban sé& trinh phap mot cach chinh xéc trong ba giai doan khi
ban cht tAm dén trai tdo. Trudc tién 1a trai tio xuat hién va ban théy no.
Thir hai 13 ban nhan ra d6 1a trai tdo. Boi vi ban dang hanh thién trén dé
muc trai tdo, nén ban c6 mét sy tinh tan dic biét dé niém tham "trai téo, trai
tao". Thir ba, 1a ban tiép tuc chu tam vao trai tdo va nhan thuc duoc tinh
chat va cach thic trai tao di vao tdm nhan thirc ctia ban nhu thé nao ciing
nhu trai tao di bién mat nhu thé nao.

Trong khi thyc hanh Thién Minh Sét ban ciing phai 4p dung ba giai doan
nhu trén dé theo ddi d& muc. M6t diéu can luu y ¢ day, nhiém vu cua ban la
quan sat trai tdo chd khong phai tién xa hon dé tudng tuong rang trai tao
mong nudc va ngot hay minh dang an trai tao d6. Tuong tu nhu vay, trong
khi trinh phap, ban chi dién ta nhiing kinh nghiém truc tiép chd diung noéi
nhiing gi ma ban tudng tugng, hinh dung ra, hodc y kién ciia ban vé dé muyc
ma ban dang theo doi.

Nhu ban thiy, phan trinh phap nay hudng dan thién sinh phai chanh
niém nhu thé nao trong khi hanh Thién Minh Sat. Boi vay, khi trinh phép,
ngoai viéc nhan duoc nhitng 161 hudéng dan cua thién su, thién sinh con c6
nhing loi ich khac nita. Bdi vi mudn c6 mot bai trinh phap chinh xéc thién
sinh phai ¢6 mot sy tinh tan 16n lao, phai chi tam mot cach rd rang chinh
xac trén kinh nghiém cua minh.

Trong khi trinh phap ban nén nhé dén ba yéu to sau day:

- Tinh thtrc.

- Chinh x4c.
- Kién nhan.

Can nhé rd 14 khi chii tAm dén chuyén dong phong xep, khong phai chu
tdm vao hinh dang hay tu thé cua sy phong xep ma chi cha tdm vao dién
bién cta chuyén dong phong xep. Phai chi y xem khi phong nhu thé nao:
Cang ctng, rung dong, nong, lanh v.v... Phai dé tdm quan sat tir lac byung



bat dau phong cho dén khi chdm dit phong dé chuyén qua giai doan xep.
Phéi quan sat k¥ cang nhu dang dung kinh hién vi dé xem mot mau vat bé
nho.

Khong dugc nhin ddi tuong mot cach lo 1a phdt qua, tu dong va thiéu
chanh niém. Ban phai nhin gan bo v4i ddi twong bang tat ca tim tri cla
minh. Ban phai hét stc chi tim dé co thé thau subt dugc ban chat cua dbi
tuong.

Dau chung ta c¢b ging hét strc nhung tdm khong phai lic nao ciing co thé
nam noi bung ching ta. TAm s& phong di mot noi khac. Khi c¢6 su phong
tAm ban phai lam thé nao? Cau tra 10i 1a: Phai ghi nhan. D6 1a giai doan
mot. By gid dén giai doan hai: phai niém phong tam, phong tdm, phong
tam. Thuong sau khi c6 su phdng tam phai bao lau sau ta mdi1 nhan ra su
phong tam? Mot gidy, hai phuat, ntra gi6? Ma cai gi xay ra sau khi ta ghi
nhén sy phong tam? Phai chiang su phong tm s& bién mat tirc khac? Hay su
phong tam sé& tiép dién? Hodc lic d6 su suy nghi s& giam cudng do va sau
d6 bién mat? Phai chang mot dbi twong méi xuat hién trude khi ta nhan ra
su bién mat cua d6i tuong cii? Néu khong thé nao ghi nhan dugc phong
tam, ban phai bdo cho thién su biét.

Néu su phong tam bién mat, ban phai tré vé voi su phong xep cuia bung.
Mot diéu nén nhé 1a phai trinh cho thién su biét 1a ban c6 thé trd vé voi d6i
tuong chinh hay khong va cam giac cua ban lic d6 nhu thé nao? Phan trinh
phap ctia ban s& dugc rd rang va tét dep hon, néu ban cho biét thuong
thuong ban cha tdm trén bung dugc bao lau trude khi dé muc moi xuit
hién.

Pau nhirc, cam giac kho chiu chac chan s& xdy ra sau khi ban ngoi thién
mot thoi gian lau. Chéng han ty nhién ban nglra: mdt doi tuong moi. Sau
khi niém ngra nam phut: phai chang su ngtra tang thém? Hodc gilt nguyén?
Hoic thay d6i? Hay bién mat? C6 thdy mot doi twong mdi khac xuat hién
nhu: ¢6 ¥ mudn gii khong? Tat ca nhiing diéu d6 déu nén dién ta mot cach
r0 rang. DPéi voi su théy, nghe, ném, ngui, lanh, nong, co rut, rung dong, té
v.v... Péu phai dugc mo ta. Bat ky doi twong nao ciing phai duoc ghi nhan
qua ba giai doan:

1. Xac dinh d6i tuong xuat hién.

2. Khi d6i tugng xuat hién thién sinh da ghi nhan nhu thé nao.
3. Dién ta cho biét da thay gi, cam giac gi, hay hiéu gi khi ban ghi nhan d6i
tuong xay ra.



T4t ca moi dién bién déu duoc thyc hién mot cach ling 18, lang 18 nhu
mot nha trinh tham. Hay quan sat mot cach can than va chinh xac moi dién
bién ma ban nhan biét duoc, khong nén phan van ty hoi dé khoi lac vao su
suy nghi. Piéu quan trong ma thién su can biét 1a: Mdi khi ddi twong xuat
hién ban c6 ghi nhan dugc khong? Ban c6 chanh ni¢ém mot cach chinh xéc
va quan sat d6i tuong mot cach bén bi khong? Ban phai thanh that véi thién
su. Dau ban khong thiy duoc ddi twong, khong ghi nhan dugc dbi tuong
hay khi niém ma khong thay duoc gi hét, diéu d6 khong co nghia 1a viéc
hanh thién cta ban qua t6i t& dau. Mot bai trinh phap rd rang va chinh xac
s& giup thién su danh gia duoc su hanh thién cta ban, déng thoi chi cho ban
thay nhitng khuyét diém ma bo khuyét chung va dua ban vé chanh dao.

Cac Yéu T6 Tro Giap Ngii Cin Bén Nhay

000

Thién Minh Sat c6 thé dugc xem nhu tién trinh phat trién mot s6 tim so
tich cuc cho dén khi ching du stc manh dé hoan toan lién tuc ché ngu tam.
Nhitng tdm sé nay duoc goi 1a nhirng ning luc kiém soét hay ngii can. Ngil
can bao géom: Tin, Tan, Niém, Pinh va Hué. Pic biét, trong nhitng khoa
thién tich cuc, khi thuc hanh dung dan, thién sinh s& phat trién duoc nhitng
nang lyc nay. Trong ngli can, thi Hu¢ can, hay la tryc giac tri tug, 1a tam luc
thau subt chan 1y thuc tai sau xa nhat, gitp ta giai thoat khoi si mé va hau
qua cta nd. Khi si mé khong con, thi hau qua ctia n6 1a kho dau, a0 tudng
va cac hinh thirc bat hanh s& khong phat khoi nira.

Mubn tAm phat trién dén trinh d6 nay, nghia 1a mudn cho ngii cin bén
nhay va manh m¢, can phai ¢ mdt s6 diéu kién, hay yéu td hd trg. Co6 chin
yé t6 gitip cho ngii cin bén nhay. Yéu t6 dau tién 1a chi tAm truc tiép vao su
vo thuong cta cac doi twong cta tdm. Thr hai, 1a quan tAm va ton trong
viéc hanh thién. Tht ba, 1a duy tri sy lién tuc chanh ni¢m khong dé gian
doan. Thir tu 1a hoan canh chung quanh thuan loi hd trg cho viéc hanh
thién. Thir nim, 14 nhé lai nhitng hoan canh hay thai d6 da gitp cho viéc
hanh thién trudc ddy ctia minh tién trién dé nho d6 thién sinh c6 thé duy tri
hay tao ra nhitng diéu kién nay, dac bi¢t 1a khi nhiing khé khan xay ra. Thi
sau, 1a phat trién that giac chi, nhirng dic tinh dan dén qua bo dé. Thu bay,
1a nd Iyc hanh thién tich cyc. Thir tam, 13 kién nhan, c6 nghi luc dé duong
dau voi dau kho va tro ngai. Thar chin, va 1a yéu to cudi cung, 13 quyét tim
theo dudi viéc hanh thién cho dén khi dat qua giai thoat.



Chi thuc hanh tron ven ba yéu td dau tién, thién sinh di co thé tién xa
trong viéc hanh thién. Néu thién sinh quan sat chanh niém sy sinh diét cuia
cac hién tuong tdm va vat Iy mot cach tinh té, ti mi; ton trong viéc hanh
thién, lién tuc duy tri chanh niém khong dé cho gian doan, thi chang bao
lau, cac chudng ngai bén trong s& duoc loai trir. Cac nang lyc kiém soat tim
hay ngil cin sé loai bo nhimg quay nhiéu trong tim va lam cho tdm an tinh .
Néu ban thudc loai thién sinh nay, ban s€ cam nhan dugc mdt su an tinh,
tinh ling tir trudc dén nay chua timg c6. Ban sé cam thay tran day kinh so:
"Ky di€u that! ding that! Tét ca nhirng su an lac, tinh 1ang ma thién su da
day cho ta by gio chinh ta da dat dugc." Nhu thé 1a duc tin, yéu to dau tién
clia ngil can d3 phat sanh. Loai dtc tin nay duoc goi 1a duc tin dau tién khoi
sinh tir kinh nghiém ctia chinh minh khién ban cam thiy rang nhiing gi ma
gido phap bao dam ban sé dat dugc sau nay hién nhién 1a dang thuc.

Nho c6 dlec tin, ban s€ c6 hing kho1 ma ting thém nang lyc. Khi nang
luc hung manh thi tinh tan xuét hién. Ban s& tu nhi: "PAay chi 1a budc dau.
Néu ta nd luc thém, ta s& git hai duoc két qua tét dep hon thé nay nira."
Nho tiép tuc tinh tan, tAm s& khan khit trén dé muc tung thoi diém mot nén
chanh niém duoc cung cb va dao sau.

Chéanh niém co6 kha nang ky di€u trong viéc tap trung tam y, gitp tdm
chuyén chu trén dé muc. Khi chanh niém quén thau déi tuong quan sat tirng
thoi diém mét, thi tAm c6 kha nang on ¢b trén dé muc, dan sat trén dé muc,
khong théi chuyén. Cur thé, su tp trung tdm ¥ cang manh mé va 6n ¢6 hon.
Mot cach té)ng quat, khi chdnh ni€ém cang manh lén, thi sy dinh tdm cling
cang manh lén.

Khi bon yéu t6: Pt tin, Tinh tan, Chanh niém va Chanh dinh da duoc
thiét 1ap thi Tri Tué s& tu nhién hién khoi. Luc bay gio, thién sinh bat dau
thdy rat rd, va truc giac rang than va tim 1a hai thir hoan toan tach biét, va
cling bat dau hiéu biét su twong quan nhan qua cua danh va sic, hay than va
tam. Khi tri tué cang phat trién, thi dtrc tin cang tré nén manh mé hon.

Mot thién sinh d3 thdy duoc sy sinh diét ciia dbi twong qua timg thoi
diém mot s& cam théy han hoan va tin tuong: "That 1a ky di€u, that 1a phi
thuong, that 1a kho tin nhung hién nhién 14 cac hién tuong thay d6i qua timg
thoi diém mot ma chang c6 mot tac nhan ndo sau nd. Chang cé tu nga hay
linh hén gi cad". Do su kham pha nay, tam thién sinh dat duoc trang thai an
lac va tinh ling 16n lao. Khi tuan tu thdy rd vo thuong, kho, va vo ngi thi



dtrc tin cta thién sinh s& manh mé thém. Luc bay gid, gido phéap s& co stic
thuyét phuc hing manh, déng tin cay va dung thuc.

Hanh Thién Minh Sat chang khac nao mai dao. Nguoi mai dao phai giir
dao khéo 1éo, dirng cao qud, ciing dirng thap qua. Pé ludi dao xudng da mai
dung cach. Pua t6i, dua lui ludi dao trén d4 mai. Tiép tuc mai cho téi khi
mot bén ludi dd dugc mai thoa dang. Lai tiép tuc mai ludi bén kia; dé dao
xubng d4 theo mot dd nghiéng thich hop va mai nhu ci.

Pay la sy so sanh dugc ghi trong kinh dién. Giir dao diing d6 nghiéng
thich hop, 1a hanh thién mot cach ti mi, tinh té. An dao trén da mai va mai
t&i mai lui, 1a lién tuc chanh niém. Néu yéu t6 ti mi, tinh té va lién tuc nay
dugc duy tri, thi chang bao lau tdm ban s& sic bén dil ning luc dé xuyén
thung chan 1y thuc tai.

---000---
Yéu t6 thir nhat: Chi Tam Viao Su V6 Thuong

Yéu t6 dau tién gitp cho ngii cin phat trién hay 1am cho ngii cin tro
nén bén nhay 1a ghi nhan rang moi vt sinh ra lién diét ngay tirc khac. Tat
ca déu & trang thai sinh roi diét khong ngimg. Trong lac hanh thién, thién
sinh theo ddi quan sat than va tdm dién ra tai sau cua: mat, tai, mii, ludi,
than va tdm. Thién sinh phai quan sat cac hién tugng xdy ra v6i chil tim dé
ghi nhan va thay rd rang moi vat c6 sinh ra thi s& c6 huy diét hay mat di.
Chan ly nay chi c6 thé dugc xac minh khi ban that sy quan sat mdt cach
chanh niém khong chut hoai nghi. Pay 1a thai do rat quan trong dé chuan bi
cho viéc hanh thién.

Su chip nhdn ngay tir lac ban dau rang tit ca moi vat déu vo thuong va
bién doi gitp ta tranh dugc nhitng phan tmg bat loi c6 thé xay ra khi ta thuc
su kham phé ra chan 1y nay. Sy that & doi nhiéu khi qua phii phang, é ché;
cho nén, néu ta biét duoc dinh luat v thuong, thi khi gap nhig nghich
canh nay ta s& khong c6 phan ung bat loi. Sy hiéu rd bang 1y thuyét vo
thuong, kho, vo ngd gitp ta cd mot sy chuan bi sin sang dé duong dau voi
chung khi ta that sy thdy rd chung trong liic hanh thién. Khong c6 mot su
chép nhan trude, mot sy nhap tam vé su vo thuong, va khong biét rd réng
viéc hanh thién cua ta 1a dé thy rd vo thuong, kho, vo nga thi thién sinh dé
c6 mot tu tuong trai nguoc cho rang moi chuyén trén thé gian nay déu
truong ton vinh cfru. Y tudng ndy cé thé can tré cho viéc hanh thién. Boi
thé, & giai doan khoi dau, phai tin vao su vo thudng trude. Sy tin tudng nay
méi dau chi 13 1y thuyét xuyén qua su hoc hoi hay xem kinh sach. Vé sau,



khi viéc hanh thién tién trién va tdm dinh duoc dao sdu, khi chinh minh
kinh nghiém vé vo thuong, khd, va vo ngi thi su tin twong ndy tré thanh
xéc tin. Trude khi vao phong thi nghiém, viéc dau tién 1a phai biét ta mudn
chting minh bang thuc nghiém cong thire gi. Ciing nhu thé, viéc dau tién 1a
chap nhan vo thuong, sau d6 thuc hanh dé kinh nghiém rang v6 thuong 1a
chuyén c6 that.
---000---
Yéu t6 thir hai: Quan Tam va Tén Trong Viéc Hanh Thién

Yéu to thtr hai 1am cho ngil can bén nhay la quan tdm va ton trong
viéc hanh thién. Biéu quan trong 1a phai hanh thién véi 1ong ton kinh nhat
va that than trong, can mat. Mot trong nhirng cach co6 hi¢u qua va giap do
ban ¢6 dugc thai d6 ton trong va can mat trong viéc hanh thién 1a hiy suy
tudng dén nhirng 191 ich do vi¢c hanh thién dem lai. Diém thiét thuc va loi
ich trong vi¢c hanh thién minh sat, chanh niém trén than, tho, tim, phap la
tam y dugc thanh loc khoi cac bon nho, ché ngu dugc lo au phién mudn, uat
uc than khoc, diét than bénh va tam bénh, chiing dat cac thanh qua va giac
ngo Niét Ban. Puc Phat goi do 1a thién Ta Niém Xu, ¢6 nghia Ia tu tap
Chéanh Ni¢m trén Than, Tho, Tam va Phap. That vay, Thién T& Niém Xu
hay Thién Minh Sat c6 gié tri that 16n lao.

Nhé dén nhitng loi ich cta viéc hanh thién sé& tao phan khoi khién ban
than trong va ti mi trong viéc quan sat cac doi tuong dang xay ra qua sau
gidc quan. Trong mot khoa thién tap, ban phai c6 gang lam cac dong tac
mot cach cham rai. Ct xem sy chanh ni¢ém cua ban nhu dang & trong thoi
ky tho du. Lam cham céc tic dong giup chanh niém co co hoi theo kip cac
chuyén dong cua than va ghi nhan chung timg chi tiét mot.

Kinh dién lam sang to dic tinh than trong, ti mi ndy qua hinh anh mot
nguoi bang qua sdng trén mot cay cau nho hep chi vira mot nguoi di. Dudi
song thi nudc chay xiét. Néu vo y roi xudng thi chic chin sé& bi dong nudc
cudn troi. Di nhién 1a ngudi nay khong thé nhay hay chay trén cau. Anh ta
phai than trong di tirng budc mat.

Thién sinh cling co thé dugc so sanh véi mot nguoil bung mot bat dau
day dén miéng va phai di trén mot doan duong dai ma khong duoc 1am do
mot giot dau. Ban hiy tudong tuong xem mot nguoi bung mot bat dau day
nhu vdy phai than trong nhu thé nao! Thién sinh ciing phai than trong duy
tri su chanh niém nhu vay trong moi Itc.



Vi du dién hinh th@ hai ndy ciing duoc chinh Puc Phat dua ra. Mot
nhoém ty khuu ngu trong rimg dé hanh thién, nhung sau gio ngoi ho dung
day voi va, chéng chanh niém. Luc di chuyén tUr no1 nay dén noi khac, ho
cling chéng than trong. Ho nhin chim, nhin cay, nhin may, nhin troi, chéng
thu thuc tdm chat nao. Hanh thién mot thoi gian 1au nhung ho chang dat két
qua gi.

Thay céac thay ty khuu nay khong tién bo, Puc Phat tim hiéu nguyén
nhan va chi cho céc vi ty khuu thiy rd khuyét diém. Khuyét diém 16n lao
nhat ctia cac thay 1a thiéu ton trong phap bao, trong 1y thuyét cling nhu
trong thuc hanh. Trong dip nay, Pic Phat giang day cho cac thay va dua ra
hinh anh ngudi mang bat diy dau. Chuyén ngudi mang bat day dau nay nhu
sau:

Luc béy gio, & kinh d6, c6 mot co gai rat dep, hat hay, maa gioi. Nhan
mot budi 18, ¢o vira hat, vira mua trén duong. Nhiéu nguoi di theo co ta dé
xem, cac thanh nién bi sttc quyén rii ctia c6 ta nén di theo rat dong. Nha vua
mudn kiém nghiém xem nang luc cta sy chd tdm nén ra linh cho mot tu
nhan bi 4n tir hinh bung mot bat day dau di sau c6 gai. Nha vua hira rang
néu tir toi sau khi di mot vong ma khong 1am d6 dau thi sé& duoc tha 4n tur
hinh; nguoc lai, néu lam roi mot giot dau nao thi s& bi chém ngay tic khic.
Trong doan ca mua, di dau 1a co gai rat dep dang ca mua; thir hai 1a anh
chang bung bat dau; va dang sau anh ta 1a tén dao phu thil, véi chiéc riu rat
16n, san sang dé chém Xuéng dau néu tor toi lam roi mot giot dau. Nguoi tu,
cht tAm vao viéc bung bat dau, than trong timg budc di theo c6 gai. Pi mot
vong quanh thanh pho nhung nguoi ti khong 1am roi giot dau nao nén dugc
nha vua goi vao hoi: " Nay gio anh nghe c¢6 gai hat, xem c6 gai mua, anh c6
thay thich khong?" Nguoi bi an tir hinh tra 1oi: "Nay gid toi chang thay co
gai mua, va ciing chang nghe duogc tiéng hat cla co ta, boi vi téi mai lo
chdm chi vao viéc bung bat dau. T6i so chét nén khong dam lo dénh chut
nao."

Sau khi duoc khich 1€ va phén chan bai nhirng 101 day cua Dtrc Phat, cac
vi ty khuu tinh tan va than trong ti mi trong viéc hanh thién. Va két qua la
chi trong mot thoi gian ngan, ho déu giac ngo.

Ban c6 thé kiém nghiém lai diéu nay bang cach than trong, ti mi trong
viéc hanh thién. Lam cham lai moi tac dong, di, ding mot cach cham rai,
cung kinh. Cung kinh phap hanh, cung kinh trong tung tac dong, thi chinh



ban s& thay rd kinh nghiém. Cang 1am cac tac dong cham bao nhiéu, ban
cang tién bd nhanh chéng trong phap hanh bay nhiéu.

Di nhién, ban can phai ap dung diéu nay mot cach thong minh, sang tao
dé thich hop véi moi hoan canh va moi truong hop. Nhiéu truong hop ban
phai lam nhanh, nhu 141 xe trén xa 10 ma ban 1a1 qua cham thi s€ gay ra tai
nan va ban co thé chét hay ngéi ti. Cac bénh vién thi trai lai, bénh nhan
phai dugc cham so6c nhe nhang, than trong va dugc phép di cham rai. Néu
bac si va y ta thic hdi bénh nhan phai c6 tac dong mau le dé viée lam duoc
nhanh chong, tiét kiém thoi gi0 cho nha thuong, thi bénh nhan sé dau don
va c6 thé mau chét.

Thién sinh ciing phai tiy truong hop ma ap dung su mau cham cho thich
dang. Trong mot khoa thién hay trong moi truong hop, néu dang sau ban co
nhiéu ngudi dang chd doi, thi hdy lam viéc voi toc do binh thuong. Tuy
nhién, phai luén luén nhé rang muc dich chinh cua ban 14 phat trién chanh
niém. Thé nén, ngoai nhiing luc can thiét phai 1am mau hay lam véi toc do
binh thuong, nhimg luc khac, nhat 1 khi chi c6 mot minh thi hay lam cham
lai cac dong tac. Ban co thé an cham, rira mat, danh rang hay tdm mot cach
cham rai chanh niém néu sau lung ban khong c6 ai dang sap hang cho.

---000---
Yéu t6 thir ba: Lién Tuc Khong Gian Poan

Kién tri lién tuc chanh niém 1a diéu kién thiét yéu tha ba giup cho ngii
luc manh mé. Thién sinh phai chanh niém trong tung phat gidy, tir thoi
diém nay dén thoi diém khac, dimg dé gian doan. Néu duoc nhu thé, thi
chanh niém duoc thiét 1ap va da tién duoc duy tri, chang khac ndo xe giir
dugc trén. Lién tyc chanh niém gitip ngdn nglra phién ndo, khong cho
nhirng phién nao nhu tham lam, san han, si mé xam nhap vao tam va 161 ta
di dén chd sai 1am. Khi chanh niém manh m& thi phién ndo khong thé khoi
sinh. Khi tdm thoat khoi phién ndo s& nhe nhang nhu trit bo ganh ning va
day an vui, hanh phuc.

Hay lam moi diéu can thiét dé duy tri chanh niém lién tuc. Mdi lan chi
lam mot cong viéc, khong lam hai, ba viéc mot lac. Khi thay doi tu thé
chang han, ban hay chia chuyén dong ra 1am nhiéu don vi nho, va ghi nhan
tung don vi nay véi su than trong va ti mi tdi da. Sau khi ngéi thién, mudn
dtng day, hiy ghi nhan y dinh mé mat. Sau d6, ghi nhin nhitng cam giac
xay ra khi mi mat bat dau di dong. Ghi nhan tay nhic 1én khoi dui, chan trg,
v.v... Sudt ngay ban phai ghi nhan moi tac dong xay ra, du d6 13 nhimg tac



dong nho nhit nhat. Khong phai chi ghi nhan bén tic dong chinh 13 di,
dtng, ngdi, ndm ma tat ca cac tac dong khac nhu nhim mat, quay dau, mo
clra, bat dén, v.v... déu phai dugc chi tam ghi nhan.

Ngoai gio ngt ra, chanh niém phai duoc duy tri lién tuc trong moi lc.
Su lién tuc chdnh ni¢m phai that manh me. That vay, khong c6 thot gio dé
lién tudéng, do du, suy nghi, phan doan hay so sanh v&i nhitng diéu minh
doc trong sach thién trude ddy. Chi can chu y ghi nhan don thuan ma khong
thém gi vao ca. Hanh thién chang khac ndo tao ra ltra. Ngay xua, khi chua
c6 hop quet hay kinh phong dai, lira dugc tao ra bang cach co hai thanh gb
vao nhau. Ngudi ta lién tuc co cho dén khi ltra bat ra va bt vao bui nhui dé
san. Néu chi co hai thanh cui vao nhau chung vai cai lai dung, tiép tuc co
vai cai lai ding nita... cr nhu thé thi chang bao gio c6 lira ca.

Ban c6 bao gi(‘y nhin thai d6 cia mot con cat ké chua? Kinh dién dung
hinh 4nh con cat ké dé tuong trung cho sy gian doan hay khong lién tuc
trong viéc hanh thién. Khi thay mot con moi truée mat, cat ké lién voi bo
gan dén, nhung no6 khong tién dén ngay con moi ma dimg lai mot lat:, nhin
troi, nhin dat, nhin trai, nhin phai, xong tién thém vai budc nita, roi lai
ngimg: nhin trudc, nhin sau, nhin ngang, nhin ngira. Khong bao gio cat ké
nhin thdy mo6i ma tién dén ngay, hay bo dén lién tuc.

Nhiéu thién sinh hanh thién rat kha trong budi dau, ghi nhan dé muc that
chanh niém; nhung dugc mot lat, lai bat dau suy nghi, tinh toan. Pay 1a
thién sinh cat ké. Cit k& tim mdi dé séng nén du nod cé thiéu sy lién tuc
trong khi san moi thi ciing chang sao. Nhung thién sinh hanh thién thi
khoéng thé nhu vdy dugc. Thién sinh mdi lan c¢6 dugc chuat kinh nghiém maoi
lai bat dau suy nghi, so sanh "khong biét ta d3 dat dén tué nao ro6i?" Mot sb
khac thi khong kinh nghiém dén gi mai, chi suy nghi va ban khoin lo lang
nhimg chuyén quen thudc binh thuong, dai loai nhu "Hom nay ta cam thay
mét, c6 18 1a ngu chua du; hay 1a tai ta dn qua nhiéu, chic can phai nam nghi
mot 1at; chan ta bi dau, chiang biét nd ¢ bi sung tdy 1én khong? diéu nay co
thé anh hudng dén viéc hanh thién cia ta do; co 18 ta can phai mo mat ra dé
xem sao..." B6 1a nhitng sy do du ctua thién sinh cét keé.

---000---
Yéu t6 thir tu: Nhirng Piéu Kién Hb Tro
Yéu t6 thir tw 1am cho ngii luc phat trién 1a phai c6 nhiing diéu kién
thuan loi gitip cho tri tué hién 16. C6 bay diéu kién thuan loi cho viéc hanh
thién minh sat.



1. Noi chon thich hop: Noi hanh thién ciing nhu nhitng khu vyuc gan d6
phai c6 phuong tién ddy di (chang han nhu c¢6 du nude dung, cd diéu kién
vé sinh tét, c¢6 an ninh, khong nhiéu mudi mong, thu dir, v.v..,) mot noi c6
thé giup dat tué giac mot cach tot dep.

2. Pi lai thich hop: DPiéu nay n01 dén viéc di khat thu’c hang ngay. Chd
0 cua chu tang hanh thién ding gan lang x6m qua, vi gan lang xém qué s&
o6n ao va dé bi phong tam. Ciing ding xa lang x6m qu4, vi chu ting phai
song nho vao thuc pham ding cung cua dan lang qua viéc khat thyc hang
ngay. D6i véi thién sinh cu si, d6 an phai duoc cung cap day du va thuong
xuyén. Di nhién 13 cling vira phai, dimg dé bi phan tdm vi thic an. Nén
tranh nhiing noi co6 thé lam cho sy dinh tAm cta minh bi sat kém, nghia la
nhirng noi ¢6 qua nhiéu hoat dong va ban ron lam cho tam bi tan loan, khoé
tap trung vao dé muc. Tém lai, noi & can cé su yén tinh tdi thiéu, nhung
dimg qua xa lang xém, vi 6 noi qua xa lang xom thi thiéu phuong tién séng
nén ciing tré ngai cho viéc hanh thién.

3. Ngon ngir thich hop: Trong khoa thién, 101 n6i dugc gidi han. Khong
nén noéi qua dai dong, chi néi nhitng van dé quan trong va can thiét. Cha
giai c¢o ghi rd: Nghe phap 1a ngon ngit thich hop. Chiing ta c6 thé ké vao
day viéc trinh phap véi thién su. Khi c6 diéu gi trd ngai trong viéc hanh
thién thi nén hoi y kién thién su dé thién su diéu chinh giup ching ta dé
dang tién budc trén duong thién.

Nhung nén nhd, cai gi qua nhiéu thi khong t6t. Nhu ¢6 lan toi day & mot
noi c6 nhiing ciy kiéng. Nguoi thi gia cia toi tudi nudc qua nhiéu nén 14
cay bi rung hét. Tuong tu nhu vay, trong khi hanh thién ma ban ban luin
gido phap qua nhiéu thi su dinh tdm ctia ban ciing bi pha v&. Ngay ca nhitng
bai phap cua thién su ciing can dugce tham dinh xem c6 dem lai loi ich cho
su dinh tAm cta minh khong. Mot bai phap thuyét cho thién sinh can phai
dugc xét xem c6 dem lai loi ich cho ho vé hai diém sau day hay khong?
Thir nhat 13 sau khi nghe bai phap nay tdm dinh da c6, c6 duoc phat trién
thém khong? Thir hai 1a sau khi nghe bai phap nay, tam dinh chua co, c6
dugc phat sinh 1én khong? Néu sau khi xem xét ma thay khong c6 duoc hai
diém thuan lgi trén thi tranh di. Ngoai nhiing gio trinh phap thuong xuyén,
néu thay nhimg gid trinh phap bo tac 1am can tré viéc dinh tam thi ciing nén
tranh di.

Thién sinh trong mot khoa thién tich cuc nén tranh noi chuyén. Tranh
néi chuyén dugc cang nhiéu cang tot, nhat 1a néi chuyén thé su. Ngay ca



viéc ban luan gido phap mot cach nghiém tuc ciing khong thich hop trong
lac hanh thién tich cuc. Nén tranh tranh ludn vé gido phap gitta cac thién
sinh trong khoa thién. Trong khoa thién ciing khong nén néi chuyén hay ban
thao vé thirc an, chd o, cong viéc, chinh tri, kinh té, v.v... Day 1a nhiing 101
n6i vo bo. Muyc dich ciia su cdm doan nay 1a dé ngan ngira sy phong tam.
Ptrc Phat véi tinh thuong sau xa da day: Thién sinh hanh thién tich cuc thi
phai than trong gilr gin 101 nd1; no1 chuyén thudong xuyén s€ bi phong tam
nhicu.

Di nhién khi c6 chuyén that su can thiét thi nén néi, nhung ciing khong
nén vuot qua nhitng gi can noéi. Ban ciing phai chanh niém vao tién trinh n6i
nita. Trudc tién 1 ¥ muén nodi. Tu tuong sé& khoi sanh trong tim vé nhiing gi
can noi va phai n6i nhu thé nao. Ban nén ghi nhan va nén ni¢m tham moi tu
tuong khoi sinh, tAm chudn bi néi, va sau do, tic dong noéi bao gom nhiing
chuyén dong vat chat. Su chuyén dong ctia moi va mat, nhitng cur chi di
kém déu 1a dé muc dé chanh niém.

Vai nam trudce day, & Mién Dién, c6 mét ong cong chuc cao cép vira moi
vé huu 13 mot Phat tir rat hing say. Ong di doc nhiéu kinh dién va van
chuong qua nhiing ban dich sang tiéng Mién, va ciing d3 bo ra mot it thoi
gian dé hanh thién. Viéc hanh thién ctiia ong khong kha lam, nhung 6ng co
nhiéu kién thirc téng quat va mudn day. Boi thé, ong tr¢ thanh mot vi théy.

Mot hom, ong dén thién vién & Rangoon dé hanh thién. Khi huéng dan
thién sinh, toi thuong giang giai viéc thuc hanh, va sau d6 so sanh nhiing
diéu t6i huéng dan véi kinh dién, ¢ gang giai thich va dung hoa nhiing
diém c6 vé khac nhau. Vi cuu cong chirc nay bat dau hoi toi: "Bach ngai,
nhitng diéu ngai trich dan & trén 1a do tir kinh sach nao vay?" Téi nhi nhin
khuyén 6ng ta nén bd qua nhimg chi tiét d6 di, va hiy tiép tuc hanh thién.
Nhung 6ng khong quén duoc. Ba ngay lién tiép 6ng déu 1am nhu vay trong
modi lan nghe huéng dan.

Cudi cung, toi hoi 6ng ta: "Tai sao ong dén dﬁy‘? Ong dén day dé hoc,
hay dé day t6i?". P6i voi toi, hinh nhu 6ng ta dén day dé khoe kién thirc
tong quat cua ong chu: khong pha1 dé hanh thién.

Ong ta tra 101 yéu dudi: "Toi dén day dé hoc, va ngai la thay".

T6i noi: "Toi dd cd gang nhoé nhe bao cho 6ng biét dicu nay tir ba hom
nay, nhung bay gid tdi phai noi thang véi ong. Ong gidng nhu mot muyc su,
nhiém vu chinh 13 dtng 1am dam cudi cho c6 dau va chi ré. Mot hom, dén
luot 6ng muc su cudi vo. Thay vi dimg vao chd chang ré dirng, ong lai 1én



buc thd va huéng dan 1€ cudi trude su ngac nhién cta khach tham dy".Nghe
xong, 6ng cyu cong chirc nhan ra khuyét diém ctia minh, ong xin 16i va tir
d6 tro thanh mot thién sinh cham chi va biét vang 1oi.

Mot thién sinh mubn thiy gido phap khong nén c6 thai do nhu vi cong
chtrc trén. Thuc vay, kinh dién co day réng, du ban hoc hanh gioi dan va
kinh nghi¢m dén dau, nhung trong thoi gian hanh thién phai c6 thai do nhu
minh khong thong hiéu gi vé lanh vuc so trudng cua minh ma phai luén
ludn vang 1oi thién su. Trong chiéu huéng nay, t6i mudn chia xé vdi cac ban
mot thai d§ ma to1 da c6 gang tap luyén ngay tir luc con nhé. Khi t61 khong
ranh vé 1anh vuc nao, thi toi khong xen vao. Ngay cé khi toi thanh thao, co
tham quyén ciing nhu ting trai vé mot lanh vuc nao dé, nhung néu khong
c6 101 yéu cau thi toi ciing khong xen vao.

4. Nguoi thich hop: Nguoi thich hop, phan 16n lién quan dén thién su.
Néu mot vi thién su c6 kha ning hudng dan gitp thién sinh tién bo, phat
trién dugc dinh tim da co, hay tao nén dinh tdm chua phat sinh, thi do la
mot thién su thich hop.

Hai khia canh khac vé nguoi thich hop 1a su hd tro cua cong dong giup
cho thién sinh, va thai do cla thien sinh d6i véi cac vi da hd trg minh.
Trong mot khoa thién tich cuc, thién sinh phai can c6 nhiéu hd tro dé dé
dang phat trién chanh niém va dinh tdm. Thién sinh tranh xa moi viéc thé
su. Boi thé, thién sinh can c6 nhiing ngudi ban co thé 1am giup cho ho
nhirng cong viéc nhu di sam stra VAt dung, thirc in; stra soan chd &, v.v... Vi
néu dé thién sinh 1am nhiing cong viéc nay trong khi dang hanh thién tich
cuc thi tAm thién sinh s& tan loan. Vé phan thién sinh, khi di séng chung
v6i mot tap thé dong ngudi, thi cling phai xét xem nhitng hanh dong cua
minh ¢6 anh hudng bat loi dén viéc hanh thién ctia nhitng nguoi khac
khong. Ctr chi tho thao, hay giy tiéng dong, co thé quiy ray nguoi khac.
Picu ma thién sinh can nhd nam 1ong 1a nén nghi dén ngudi khac, ton trong
nguoi khac.

5. Thuwe pham: Thirc dn thich hop 13 mot sy hd tro 16n lao cho su tién
bd cta thién sinh. Tuy nhién, can phai hiéu rang khong phai dé dang thoa
man dicéu nay. Boi vi thién sinh qua dong, thuc pham nau chung cho moi
nguoi, khong phai cho riéng timg c4 nhan nén dau sao ciing khong thé nao
thich hop cho ting nguoi duoc. Vi vy, tot nhat 13 thién sinh phai co thai do
thich g v&i hoan canh 1a ¢ cai gi, an cai ndy. Khong doi hoi gi ca. Néu



viéc hanh thién thue su bi quéy dong vi viéc an uéng khong hop khau vi, thi
cling nén kip thoi diéu chinh.

Cau Chuyén Matikamata

Mot 14n no c6 sdu muoi vi su hanh thién trong ring. Ba thién tin ho do
cho cac théy 13 ba Matikamata, mot thién tin nhiét thanh. Ba cd géng tim
hiéu céc vi su thich an gi va hang ngdy nau day du thirc an cho céc thay.
Mot hom, Matikamata hdi cac nha su 13 1iéu cac cu si co thé hanh thién nhu
cac thﬁy duogc khong. Cac nha su tra 101 "duoc," va day cho ba cach hanh
thién. Ba ming r& va vé nha bat dau hanh thién. Ba duy tri viéc hanh thién
ngay ca lac ba ndu an va lam cong viéc nha. Cudi cing, ba dic qua thanh
A-Na-Ham. Nho phuée bau tich tu tir cac kiép trudc, ba co thién nhin
thong, thién nhi thong va tha tim thong. Nghia 1a ba c6 thé nghe, thiy xa
ngan dim va c6 thé hiéu duoc tAm ngudi khac.

Rat thoa thich vé két qua minh d3 dat dugc va lay 1am biét on cac vi su
da chi dan cho minh, ba Matikamata tu nhii: "Phép béo ta chimg ngo that 13
ky di€u. Mac dau ta 1a mot nguoi ban ron, phai lam cac cong vi¢c trong nha
va ndu thire dn cho cic nha su hang ngdy, nhung ta van cé thé thay phap
bao thi cac nha su chic chan tién bo hon ta nhiéu". Vi than thong ba xem
xét sy tién trién vé thién ciia su muoi vi su. Ba ngac nhién thay rang chang
co théy nao dat dugc mdt chut tién bo trong Thién Minh Sat.

Ba Matikamata dung than thong dé tim hiéu 1y do va thay rang khong
phai do chd & hay vi cac thay khong thé séng chung véi nhau, ma vi khong
c6 d6 an thich hop nén céac thay khong tién bo. Vai thay thich chua; cac
thﬁy khac thich man; mot so thich &t; mot sb thich banh va mot s lai thich
rau trai. Nhé on cac nha su di chi dan cho minh cach hanh thién dat duoc
két qua, ba Matikamata bat dau nau thirc an thich hop véi khau vi cua timg
thay. Két qua 1a tat ca sdu muoi vi déu dic qua A la han trong mot thoi gian
ngan sau do.

Viéc dic dao nhanh chong va sdu xa ciing nhu sy biét on cia ba
Matikamata dd mang lai cho ta mot guong tot dep cho cha me ciing nhur
nhitng ngudi di bo cong ra gitp d& cho nguoi hanh thién. Mic dau phai bo
cong strc ra gitip d& nguoi khac, nhung cling khong can phai bo viéc hanh
thién ciia minh. Trong khi gitip d& nguoi khéc, ta van c6 thé hanh thién dé
dat duoc nhitng két qua cao sau hon.

Trong phan néi vé thuc pham nay, t6i mudn dé cap dén van dé an chay.
Nhiéu ngudi cho rang chi an rau trai mdi hop dao dirc. Trong Phat gido



khong hé c6 quan niém an chay s& dé giai thoat. Ptirc Phat khong hé cam
doan vi¢c an ca thit. Puc Phat chi quy dinh mot vai diéu kién vé viéc an thit
ca. Ngai qui dinh phai an theo tam tinh nhuc: Ttrc 13 khong thay con vt bi
giét, khong nghe tiéng kéu cta con vat bi giét, khong nghi con vat bi giét
vo1 muc dich gianh riéng cho minh an. Ngoai ra Ty khuu phai cir an muoi
loai thit nhu: thit cho, thit cop, thit ran, thit nguoi v.v... diéu nay cho théy
Puc Phat khong cam Ty khuu an thit cd. DPé-Ba-Pat-Pa c6 yéu cau DPuc
Phat dit ra luat cAm an thit c4, nhung Ptrc Phat sau khi tham dinh d3 tir chéi
161 yéu cau.

Vao thoi ky P Phat cling nhu ngdy nay, phan déng an ca thit va rau
trai hon hop. Chi c6 nhitng ngudi ba la mon, hay nhitng ngudi thudc giai
cap cao trong x3 hoi An D6 13 an chay. Khi nha su di khat thyc dé song, nha
su phai nhan moi tht thyc pham cia cac giai cap thi chii khac nhau ma
khong dugc phan biét, nhan clia nguoi nay va tir chdi nguoi kia. Néu phan
biét thirc dn chay, man thi trai vai tinh than khat thuc nay. Hon nira, dé cho
nhitng ngudi ba la mon va nhitng ngudi thude giai cap khac déu co thé gia
nhap ting hay ni doan va khong con chép trudc vao thuc pham nén Duc
Phat dé y dén su kién nay khi quyét dinh van dé chay man. Nhu vay, khong
can phai ty thic budc minh vao viéc an chay khi thuc hanh Thién Minh Sat.
Di nhién, c6 sy quan binh vé rau trai va ca thit sé co loi cho stc khoé. Néu
ban mudn an chay vi long tur bi thi d6 cling 1a mot diéu thién. Mit khac, néu
vi 1y do strc khoé, nhét 1a can phai c6 nhitng chat bé dinh dudng chi c6
trong thit, c4, thi cling can nén an c4, thit. Khong co van dé toi 16i trong vi¢c
an ca thit; an ca thit cling chang 1am hai hay can trd gi trong viéc hanh
Thién Minh Sét.

6. Khi hau thich hop: Con nguoi c6 kha ning ky diéu dé chiu dung véi
moi hoan canh va thoi tiét. Van dé lanh nong chang 1a mot trd ngai. Trong
moi thoi tiét, ta déu co6 phuong cach thich tng va tao ra su thoai mai cho
minh. Chinh co thé ching ta cling c6 nhitng phan tmg dé diéu hoa va thich
nghi véi thoi tiét nong lanh. Khi thoi tiét qua khac nghiét, vuot ngoai kha
ning thich img va diéu hoa cta co thé, nhat 1a vuot qua kha nang chiu dung
ctia hanh gia va trd ngai cho viéc hanh thién, thi nén dung kha niang nhéan
tao dé bién d6i hoan canh, nhu ding quat may, dung may diéu hoa khong
khi, ding may sudi v.v... néu khong c6 di phuong tién thi phai di chuyén
dén noi thich hop. Khong thé kham nhan thi vién ly vay.



7. Tw thé thich hop: D6 13 bon tu thé thong thudng (t oai nghi): di,
dung, ngdi, nam. Ngbi 13 tu thé tot nhat trong thién chi hay thién vang lang.
Trong Thién Minh Sat thi hai tu thé ngdi va di duoc hanh thuong xuyén.
Khi viéc hanh thién di vitng manh va tién trién t6t dep thi tu thé khong
thanh van d¢; tu thé nao ciing déu thich hop ca.

Thién sinh méi nén tranh tu thé ding hay nam. Tu thé dting c6 thé dem
lai su mét moéi va dau nhirc noi chan trong mot thoi gian ngan khién viéc
hanh thién bj gian doan. Tu thé nam dé sanh ra buon ngu. Khi hanh thién &
tu thé nam thién sinh khong c6 nhiéu tinh tin vi khong can phai co gang dé
duy tri tu thé, va tu thé nam cling qua thoai mai nén dé sinh ra budn ngu.

Hay tu kiém xét xem ban c6 du bay yéu t6 thuan loi trén hay khong. Néu
khong du, hay cai thién dan dan dé viéc hanh thién duoc tién trién tot dep.
Néu c6 nhirng diéu can phai thuc hién nham dem lai su tién bo trong viéc
hanh thién, thi phai thuc hién, dimg ngai nging cho rang d6 1a doi hoi qua
dang, v.v...

---000---

Yéu t6 thir niim: Nhé Lai Nhirng Piéu Kién Pa Pem Lai Thuén Loi

Cho Viéc Hanh Thién Trong Qua Khir

Nhiing hoan canh hay diéu kién gi trong qua khir da giup cho minh
dat dugc chanh niém va dinh tim cao co thé tam goi la Piéu Kién Pinh
Tam T6i Thuan. Nhu ching ta biét, viéc hanh thién cta ta c6 lac 1én luc
xuéng. Co khi chung ta vuot 1én dén dinh may cia viéc hanh thién, cling co
luc chung ta chan nan, Xuéng tinh than, loan tAm va bj chi phéi bd1 du moi
loai phién nao. St dung diéu kién dinh tdm toi thuan, co nghia la luc su
hanh thién cua ta 1én dén dinh may, tam chanh niém rat manh, dinh tim cao,
ta nén nhd lai nhitng diéu kién gi da gitp ta dat duoc nhu thé. Tam ta da
dugc diéu hanh nhu thé nao dé dat duoc trang thai tdt dep nay? Hoan canh
dac biét nao da gitp ta dat duoc nhu vay? Lan sau, néu ban 1am vao tinh
trang kho khan, thi hdy nh¢ lai nhiing diéu kién dinh tam t6i thuan trudc
day dé diéu chinh viéc hanh thién ciia minh hau vuot qua tinh trang den t6i
nay.

---000---
Yéu to thir sdu: Phat Trién That Giac Chi

Cach thtr sau lam cho ngii cin bén nhay 1 phat trién nhitng yéu t6
dan dén gidc ngd hay That Giac Chi, d6 1a: Niém Giac Chi, Trach Phap
Giac Chi, Tinh Tan Giac Chi, Hy Giac Chi, Thuw Thai Giac Chi, Pinh



Giac Chi va Xa Giac Chi. Nhirng trang thai tdm hay con goi la tam s& nay
1 nguyén nhéan chinh dua dén giac ngd dao qua. Khi ching hién dién trong
tAm thién sinh thi thién sinh can phai tinh tin thém vi c6 thé néi rang thoi
diém giac ngo da g?m ké. Hon nita, That Giac Chi con duge goi la "dao va
qua tam".

Khi thién sinh gidc ngd chan 1y hay giac ngd Niét Ban, thi mot tam phat
khai trong ho, goi 1a dao tam. Tiép theo d6 1a qua tam. Do 1a nhitng gi xay
ra khi tdm chuyén su chu ¥ ctia no tir thé gidi dicu kién sang Niét Ban thuc
tai vo diéu kién. Két qua cua su chuyén tim nay 1a phién ndo duoc nho tan
gbc 1é, va tam tir nay khong con giéng nhu trude nita. Khi hanh thién dé tao
diéu kién cho dao va qua tdm, thién sinh phai hiéu biét bay nguyén nhan
phat sanh qua bd dé, hay That Giac Chi, co thé dung chiing dé quan binh
viéc hanh thién ctia minh. Dung tinh tan giac chi, hy giac chi va trach phap
giac chi dé nang d& tdm khi tAm bi thoi chuyén, xudng tinh than, va dung
thu thai gidc chi, dinh giac chi va xa giac chi dé an dinh tdm khi tdim qua
phan chéan.

Nhiéu 1an, thién sinh cam thiy xudng tinh than va nan chi, chang co
chanh niém, nghi rang viéc hanh thién ctia minh dang xuéng déc mot cach
t¢ hai. Chanh niém khong du kha nang dé bat d& muc nhu trude day. Vao
lac d6, thién sinh can phai thoat ra khoi tinh trang nay va thap sang tam lén.
Thién sinh phai tim su khich 1€ va hung khoi. Mot cach dé khich 1é va 1am
tam hung khoi 1a nghe nhiing bai phap thich hop. Mot bai phap co thé giup
phat sanh hy lac hay c6 thé gitp kich thich sy tinh tin hodc dao sau trach
phap giac chi, cung tng sy hiéu biét vé viéc hanh thién. Ba giac chi hy, tinh
tan, va trach phap ho tro dic luc dé duong dau vai su thoi chi va Xuéng tinh
than.

Khi nghe duoc mot bai phap khich 1é dem lai hy, tinh tan hay trach
phap, ban nén loi dung co hoi ndy ma c6 gang chi tim mot cach rd rang
trén d& myc hanh thién, dé cho dé muc hién rd rang trong tim.

Vao nhiing lic khac, thién sinh co thé co nhiing kinh nghiém khac
thuong hay vi mot vai 1y do gi dé, thién sinh c6 thé thdy minh ngap tran
phan khai va hy lac. TAm tr& nén qua man va qua phan chan. Trong mot
khoéa thién, ban c6 thé nhan ra loai thién sinh nay. Ho té vé tuoi tinh va qua
hang hai, di vong vong nhu ngudi di trén may. Vi qua tinh tan, tim truot
khoi dé muc va khong thé tap trung vao nhiing gi dang xay ra trong gidy



phut hién tai. Khi su cht tim vira dung d& muc mot chut thi ngay tirc khic
d6i huéng va chuyén di noi khac.

Néu ban cam thdy minh quéa phan chan, thi nén hoéi phuc su quan binh
bang cach khai trién ba giac chi 1a thu thai, dinh va xa. Phuong cach khai
dau tot dep 1a phai ¥ thirc rang nang lyc cta ban da qua troi va tu nhi: "Co
gi ma phai voi va. Gido phap s& tu hién 16. Ta nén ngdi xudng theo ddi mot
cach tinh thirc va thoai mai". Do 1a cach dé kich thich su thu thai.

R&i mét khi nang luc nong bong cua ban da dugc mat va nguoi di, ban
c6 thé bat dau tap dinh tim. Phuong phap thyc tién 1a thu hep cac ddi twong
tap trung tdm y. Thay vi ghi nhan nhiéu dé muc, hiy giam bét va tip trung
vao mot s it d& muc thoi. TAm s& sém trd lai tinh trang binh thuong, timg
buéc cham rii thoai mai. Cudi cung, khi tAm di c6 su quan binh, hiy do
danh trdn an n6 béng cach ty phan tinh. Ban c6 thé ty nhu nhu sau: "La mot
nguoi hanh thién, thi ta khong dugc qua wa thich hay qua qui chudng diéu
gi ca. Chang c6 gi phai hap tap voi va. Hay thu tha, thoai mai. Ta chi c6 mot
viéc phai lam Ia theo do1 mot cach chanh ni¢ém nhiing gi, du tbt, du xau, xay
ra ma thoi".

Néu ban c6 thé gitr tAm thing bang, sy phan khich da duoc xoa diu, tinh
than yéu dudi da duoc nang 1én, thi chic chan, chi trong mot thoi gian ngén,
tri tué s& tu hién 1.

Ngudi c¢6 du kha ning nhat dé diéu chinh sy mat quan binh trong viéc
hanh thién ctia mot thién sinh 1a mot thién su c6 di tham quyén. Néu vi
thién su thudng xuyén déu din theo doi thién sinh qua cac budi trinh phap
thi thién su c6 thé nhan ra va kip thoi diéu chinh nhiéu tinh trang thai qua
ma thién sinh dang gip phai.

T6i mudn nhic thién sinh 1a dimg chan nan, xudng tinh than khi thay
viéc hanh thién ctia minh c6 gi bat 6n va khong tién trién. Thién sinh ciing
gidng nhu cac em bé. Cac em bé thi phai trai qua nhiéu giai doan phat trién
dé truong thanh. Khi tré em chuyén tir giai doan ndy dén giai doan khac
(nhu moc ring hay day thi v.v...,) thi nd phai trai qua nhitng bién chuyén vé
sinh 1y va tdm ly. Luc bay gid, hinh nhu ching dé cau kinh va kho day. Mot
nguoi me thiéu kinh nghiém s& ban khoin lo lang vé dira tré trong sudt cac
giai doan thay d6i nay. Nhung thuc ra, néu tré con khong trai qua sy dau
kho kho khin nay thi ching s& khong thé truong thanh dugc. Tré con bdng
nhién tré nén budn ba, kho chiu, thuong 13 dau hiéu cho thay ching dang
phat trién. Viy, néu ban théy viéc hanh thién ctia minh bi Xuéng dbc thi



dung lo ling ban khoin gi ca. Ban cling nhu mot dira tré dang chuyén tir
giai doan nay sang mot giai doan khac dé phat trién ma thoi.
---000---
Yéu t6 thir bay: Diing Cam va Tinh Tan

Ban hay nd lyc tinh tan nhu thé ban mudn hy sinh tinh mang va than
thé nay dé hanh thién khong gian doan. Diéu nay c6 nghia 1a bot quan tim
vé co thé chung ta nhu théi quen thuong 18. Thay vi bo thoi gio vao viée
lam dep va cung phung du nhu cau dé théa man sy tham ai 16n lao cia
chung ta, hiy dung ning luc ndy cang nhiéu cang tot vao viéc hanh thién.

Mac du hién tai, ban cam théy minh con tré, nhung khi chét di, co thé
chung ta hoan toan vo dung. Cai xac hu thdi kia con c6 cong dung gi? Than
thé ta chang khac nao mot cai binh dé v&. Khi nd con nguyén ven thi ta c6
thé xur dung dugc; nhung mot mai, khi chung bi v&, bi bé 161, con c6 thé xur
dung né vao duoc viéc gi nita khong? Khi con séng va con day du stc
khoé, ching ta con c6 co hoi tot dé hanh thién. Hay cd gang gan loc ra
nhimng phan tinh tiy hitu dung cua co thé trudc khi co thé tré thanh mot xac
tro vo dung! Nén cd gang nhay bén, thong minh, duy tri co thé ndy trong
diéu kién t6t dé c6 thé tiép tuc viéc hanh thién.Ban c6 thé hoi rang, "C6 thé
gan loc ra tir than thé nay thr gi day?". Cac nha khoa hoc da tlm ra gia tr1
thi truong cua nhu:ng chat trich ra tir co thé con ngudi, nhu sic, voi, mudi
khoang v.v.. Téi tin rang toan thé cac chat trich ra khong dang gla hon mot
d6-la My. Trong khi d9, tién chi phi cho viéc trich xuat ra cac chat nay 1on
hon nhiéu. Néu khong trich xuat ra, thi co thé nay chang c6 gia tri gi ngoai
viéc lam phan bon dat. Néu cac co phan trong than thé ngudi chét co thé
ghep cho nguoi con sdng, thi d6 13 moét chuyén tét, nhung nhu vy thi
chang qua su vo dung cta co thé nay dinh hoan lai thém maot thoi glan nita
ma thoi. Co thé nay 1a mot déng rac do ban dang gém. Dudi con mat cia
nguoi thuong thi déng rac vo gia tri, nhung ngudi khon ngoan cé thé biét
gia tri tai tao ctia nd. Ho co thé 1ay tir dong rac nhitng vat do day hoi ham
roi rira sach va dung lai. Nhiéu nguoi di tré thanh triéu pha nho vao viée tai
tao cac dong rac.

Ciing vay, tir dong rac dugc vi bang than thé nay, ching ta c6 thé ldy ra
vang bang cach thuc hanh gido phap. Loai vang dau tién 1a gidi luat. Gidi
luat gilt cho than trong sach. Sau do, ta co thé léy cac loai vang khac: tin,
tan, niém, dinh, hué. D6 1a nhirng loai vang quy gia duogc trich ra tir co thé
nay nho & viéc hanh thién. Khi Tin, Tan, Niém, Dinh, Hué dugc khai trién



t6t, tim c6 du kha ning dé chong lai tham, san, si. Mot ngudi co tam thoat
khoi moi dau kho wc ché nay s€ ¢6 dugc mgt hanh phuc va binh an tuyét
di€u. Sy binh an hanh phuc tuyét diéu nay khong thé nao dung tién dé mua
duoc. Ngudi d6 ¢o tu thai an lac va diu dang khién nhiing ai gip ho déu
cam thay thoai mai, thu thai, 1én tinh than. Sy giai thoat ndi tAm nay doc lap
v&i moi hoan canh, moi diéu kién, va chi c¢o thé dat duoc do su chuyén tam
hanh thién. Khong phai chi can ¢6 ¥ mudn diét trir kho dau thi kho dau s& bi
tan diét Ai cling hiéu diéu nay. C6 ai chua timg vat 16n véi tham 4i ma ho
biét rang néu dé tham i nay bdc phat thi s€ lam hai ngu:on khéc. Co ai chua
tig noi xung, cau co hay gat gong, va khong mong muon duoc hanh phuc
va vira long? C6 ai chua timg dau kho va boi roi hoang mang khong?
Chiing ta c6 thé nho tan gdc ré nguyén nhan cia cac dau kho, bat man trong
cudc song. Nhung, doi voi phan 16n ching ta, thi diy khong phai 1a diéu dé
thie hién. Luyén tim doi hoi chiing ta phai c6 nhiéu nd luc, nhung ching ta
cling s& duoc dén bu xing dang. Vay khong nén nan chi. Muc dich va két
qua cua thién minh séat 13 thoat khoi moi loai, moi hinh thirc, moi mirc d6
kho than va khé tdm. Ban mudn c6 loai tu do nay thi ban nén vui mung vi
minh dang c6 co hoi tot dé dat duoc néu ban cd gang.

Thoi gian tot nhat dé gat hai két qua cao qui nay 1a ngay bay gio. Néu
ban con tré thi ban nén tan dung tinh trang t6t dep nay, vi nguoi tré tudi co
nang lyc tot nhat dé hanh thién. Néu 16n tudi hon, c6 thé ban khong du nang
luc thé cht, nhung bu vao do, ban da tung trai cudc doi, ban da cé nhiéu
kinh nghiém vé su vo thuong. Ban théy rd su bién d6i mau le khong thé tién
lidu, khong thé noi trudc duoc cia cude doi.

"Sw Khin Cdp Chup Liy Téi"

Dué1i thoi Birc Phat c6 mdt vi ty khuu tré sinh trudng trong mot gia dinh
giau co. Tré trung va trang kién, théy c6 du co hoi dé huong thu moi lac tha
ctia cudc doi trude khi xuat gia. Thay cé stc khoe, co dong ban bé va than
quyén, va sy giau c6 sung tic nay khién thay duoc moi nguoi chiéu chudng
va lam vira long. Nhung thay da tir bo tat ca dé di tim su giai thoat.

Mot ngay no, nha vua cudi ngua dao trong rimg. Thay nha su tré, nha
vua dimg ngua, dén gan va hoi, "Thua dai dtrc, dai dic con tré trung va
khoe manh, va dang ¢ vao lira tudi dep nhét cta cudc doi, Pai duc lai sinh
truong trong mot gia dinh giau co. Tai sao dai ditc bo 15 co hdi dé huong
thu tudi tré ciia minh? Tai sao lai tir bo gia dinh, khoac 4o nha tu va séng
mot minh? Pai dtc ¢ thdy c6 don khong? Co thay chan nan khong?"



Nha su tré tra 101, "Thua ngai, khi nghe 161 giang day cua DPic Phat,
trong toi da khoi 1én mot tinh than cap bach. Su cip bach nay da thuc day
t6i. Toi mudn trich xuét ra tir co thé ndy nhitng cai gi qui bau nhat trudc khi
t6i tir gid cdi doi. D6 1a 1y do tai sao toi tir gid doi séng thé tuc va khoac 1én
minh chiéc y vang."

Néu ban van chua dong ¥ 1a can phai hanh thién mot cach cap bach - ma
khéng dinh mic vao than thé hay doi song - thi nhitng 1i day sau day cua
Duc Phat cling co thé 1am ban doi Yy ma tinh tan thuc hanh. Ptc Phat day
chtng ta phai luén luén y thirc rang than thé nay chang gi khac hon 1a su
hop thanh cta danh va sic. Danh va Sac khong thé ton tai dugc du trong
mot thoi diém ngin ngti. Danh Sic troi chay khong ngimg. Mot khi da co
than tdm ndy, thi chang c6 cach gi 1am cho no dung gia. Khi con tré ta
muén minh mau 16n, khi 16n tu6i lai mudn minh dirng gia.

Ching ta mubn dugc khoe manh, nhung sy mong moi cua ching ta
khong bao gio dugc théa man. Chung ta b1 dau kho va bat toai nguyén, bi
bénh tat day xéo suét cudc doi. Chung ta khong thé nao sébng mai mai duoc.
Tat ca ching ta déu phai chét. Chét 1a diéu trai nguoc véi long mong cau
ctia chiing ta, nhung chung ta khong ngin can duoc. Chi c6 mot diéu 1a luc
nao cai chét s& dén ma thoi. Ta khong thé nao ngin can ding cho than thé
nay thay d6i hay bién chuyén theo thoi gian.

Khoéng mot ai trén thé gian nay c6 thé cam két rang nhitng diéu udc ao
cua chung ta vé mot doi séng phat trién, khoe manh va bat tir s& duoc bao
dam. Nguoi ta tir chdi chép nhan su that. Gia mudn 1am cho tré ra. Cac nha
khoa hoc ¢ gang tim da moi phuong phéap, phat minh ra nhiing may moc
ky diéu dé tri hodn tién trinh huy diét ctia con nguoi. Ho cb tim cach lam
song lai nhitng ngudi da chét. Khi dau ta uéng thude dé cam thay dé chiu.
Nhung du cho c6 lanh binh thi ta cling dau lai, khong thé di nguoc lai voi
thién nhién. Chung ta khong thé tranh khoi gia, bénh, chét.

Piém yéu dubi chinh cia chung ta 1a thiéu an toan. Hay nhin nhiing sinh
vat khac, nhitng con thu, va nhat 13 con ngudi. Cé chd tri an nao dé tranh
khoi gia, bénh va chét khong?

Néu ban hanh thién tich cuc, ban s& khong ngac nhién khi thiy nhiing su
kién nay hién bay trudc mét ban. Néu ban c6 thé théy béng truc giac sy sinh
diét cua cac hién tugng than tam, ban s€ biét réng chéng c6 mot chd an toan
nao dé an tra ca. Khong c6 mdt noi nao an toan. Dau tri tué cua ban chua
dat duoc diém nay, nhung khi suy tu vé sy khong bén virng clia cudc song



cling khién ban c¢6 nhimg tu twong khin cap va mot sy khich 16 manh mé
trong viéc hanh thién ciing phat sinh. Thién minh sat c6 thé dan ban dén
mot noi thoat khoi nhitng diéu so hii nay.

Con ngudi ciing ¢6 mot diém rat yéu nita 1a khong c6 quyén sé hiru.
Diéu nay c6 veé ky la. Chung ta duoc sinh ra, ching ta bat dau co su hiéu
biét, chiing ta c6 tin nhiém, phan 16n c6 viéc lam va mua sam véi tién luong
cua minh. Chung ta goi d6 la tai san cua ching ta. Va trong mot mic do
tuong d6i, d6 1a nhitng gi ma ta c6. Khong nghi ngo gi vé viéc nay. Néu tai
san that sy 13 cia ta thi ta khong bao gid bi xa roi chiing. Néu ching bi v
hay mat, thi 1am sao ta c6 thé goi d6 1a ctia s¢ hitu cta chung ta? Trong y
nghia tuyét doi ctia né, khi con ngudi chét, chang cé thé mang theo duoc gi.
Moi vat chiing ta c6 dugc, chiing ta ton trit, thu vét, déu phai dé lai. Boi thé,
c6 thé noi rang, tat ca chiing sanh déu khong c6 quyén sé hitu. Vao luc chét,
tat ca tai san déu phai bé lai. Cua s¢ hiru chia lam ba loai. Bat dong san la
nhirng thir ta khong mang di dugc nhu dat dai, nha ctra, v.v... Theo tuc dé,
thi n6 thudc vé ban, nhung ban phai bé n6 lai khi ban chét. Loai tai san thu
hai, 12 dong san, 1a nhitng thtr ta c6 thé mang di duoc nhu ghé ban, 4o quan,
do dung, v.v... Sau dé6 la kién thirc, my thuat va khoa hoc, tai nang ban dung
dé duy tri cudc sébng va gia dinh. Bao lau chiing ta con c6 mot co thé lanh
manh thi tai san, kién thtrc rat can thiét, tuy nhién, khong c6 mot bao dam
nao dé tranh khoi sy mat mat. Ban co thé quén nhiing diéu ban biét. Ban c6
thé bi cdm doan bdi chanh quyén, hay gip nhitng chuyén bat hanh khac
khién ban khong thé xur dung nhiing hiéu biét cta ban. Chéng han nhu ban
1a mot bac si giai phau, nhung chang may tay ban bi giy hoic gip nhing
bat trac khac khién ban bi loan than kinh nén ban khong thé tiép tuc nghé
nghi¢p cuia minh.

Khong mot loai tai san nao trén day co thé dem lai sy an toan cho ban
ngay khi ban con dang séng trén mat dat nay noi chi dén doi sau. Néu ban
hiéu rang minh chang lam chii mot thr gi ca, va su séng ndy chuyén bién
khong ngung, thi ban s& cam thay an lac nhiéu hon khi moi d6i thay xay
dén cho ban.

Gia Tai That Sw Cua Chung Ta

Tuy nhién, c6 mot thr ma ban phai mang theo khi chét: d6 1a nghiép.
Nghiép 1a két qua cta nhimg hanh dong ctia ching ta. Nghiép tot va nghiép
xau theo ta khong roi budc. Ta khong thé nao xua dudi né duge du ta co
muén di nira.



Sy tin tuong rang nghiép 13 gia tai cua ban, khién ban hing say trong
viéc hanh thién. Ban s& hiéu réng nhitng hanh dong thién la can ban, la von
dau tu hanh phuc trong tuong lai, va hanh dong bat thién s& dem lai cho ban
nhiéu dau budn sau nay. Pugc nhu thé, ban s& lam nhiéu viéc thién phat
xut tir 1ong tir 4i. Ban s& gitp d& cho bénh vién, cho nhitng ngudi dau kho
vi thién tai; ban hd tro cho nhitng nguoi trong gia dinh, cic ba con than
quyen lo cho nguoi gla nguoi tan tat va ¢c6 don, ban be, va nhiing nguoi
can sy gitip d&. Ban mudn tao mot xa hoi tét dep hon bang cach giir gin gidi
luat trong sach; c6 101 nd1 va viéc lam hop theo 1€ dao. Ban s€ dem lai sy
binh an cho moi ngudi xung quanh bang cach hanh thién va ché ngu céc
phién ndo dang dang tran trong tdm minh. Ban s& tuan ty thanh dat cac tué
giac, va cudi cung nhan chan dugc muc dich tdi hau. TAt ca cac viéc lam
nhu bd thi, cing duong, gitt gin gidi luat ciing nhu hanh thién déu sé theo
ban sau khi ban chét nhu bong voi hinh. Béi thé, hay cd gang 1am cac viéc
lanh!

Tat ca ching ta déu no 1& cho 4i duc. P6 1a mot diéu hén ha xau xa,
nhung doé 1a su that. Ai duc chéng bao gio no chéan, vo chung vo do, khong
sao thoa man ndi. Khi nhan dugc mét vat chua ding ¥ minh, ban tim cach
dé c6 mot vat khac. Va khi c6 dugc vat minh wa thich roi, ban lai muon
dugc mot vat moi la khac nira. Long tham mudn khong bao gio duoc thda
man. D6 13 ban chét c6 hitu cia con ngudi. Tai tham khong day! Tham ai
khong bao gio thoa min dugc tham ai. Néu hiéu dung dan chan 1y nay,
chung ta s& khong tim kiém sy théa man bang cach ty hiy hoai minh nhu
thé. Vi vay, Puic Phat noi biét du 1a gia tai 16n lao nhat.

Ban hiy doc cdu chuyén vé ngudi dan 16 sau ddy. C6 mot ngudi dan ro
binh di, lu6n luén vui séng V61 cong viéc cua minh. Anh ca hat, va huyt sdo
sudt ngay trong khi ngdi dan ro. T6i dén, anh tré vé cin choi 14 bé nho cua
minh va nga mdt gidc ngl ngon lanh. Ngay no, mot nha triéu pha di ngang
qua chd anh ban ro. Thay anh nghéo nan, nha triéu phu thuong hai va ting
mot ngan dong.

Anh dan r6 nhén tién voi 1ong biét on. Anh ta chua timg c6 dén mot
ngan dong trong doi. Anh cam tién va trd vé can choi xiéu veo ctia minh.
Anh phan van khong biét nén cat & dau. Can léu nay chang an toan chut
ndo. Sudt dém anh tran troc khong ngu vi s¢ trom, s¢ chuot can nat tién.

Sang hom sau, anh dem tui tién ra chd minh ngdi dan va ban r6, nhung
anh khong hat va huyt sdo nhu thuong 18, vi anh lo ling cho s tién. Toi do,



anh lai mat ngil nita. Sang hom sau, anh dem tién tra lai cho nha triéu pha
va noéi: "Xin hay tra lai hanh phuc cho t61".

Ban c6 nghi rang Pic Phat khong muén ban tao kién thirc va uy tin,
khoéng mudn ban hing say lam viéc dé kiém tién nuoi ban than va gia dinh
va danh dum phong khi dau 6m hay gip canh khé khan chiang? Khong phai
vay! Bang moi cach, hdy xir dung doi song va tri thong minh ctia ban dé
thod man cac nhu cau cia minh mot cach hop phap va luong thién. Hay tri
tic, bang long véi nhitng gi minh dang c6! Pimg né 18 cho long tham 4i cta
minh. D6 13 thong diép cua Puc Phat. Hay suy tuong vé su yéu kém cuia
ching sanh, dé tan dung t6i da than thé va doi séng nay trudc khi né qua
gia, qua bénh, khong du strc dé hanh thién va tro thanh mot cai thay vo
dung.

---000---
Yéu to thir tam: Kién Nhén va Nghi Luc

Néu ban hanh thién mét cach tinh tdn va thich thq, khong quan tam,
khéng dinh mic vao co thé hay mang song cua minh, thi ban c6 thé phat
trién ning luc giai thoat. Nang luc ndy sé& dua ban dén nhiing tang mu’c cao
hon trong viéc thuc hanh Su diing cam, tinh tan khong phai chi nam trong
yéu t6 thtr bay, ma nam ludn trong yéu to thir tam gitip cho ngii luc trd nén
manh mé. Yéu t6 thtr tdm 1a kién nhan va nghi luc dé duong dau véi dau
kho, dic biét 1a cam giac dau nhirc trong co thé ban.

Moi thién sinh déu quen thudc véi nhimg cam giac dau nhtc hay kho
tho trong lac ngdi thién, cong thém nhiing dau kho cta tim phan (mg trudc
nhitng cam gidc nay, va trén hét 1a sy d6i khang cuia tam khi bi kiém soat, bi
kém kep.

Trong mot gid ngdi thién doi hoi nhiéu viéc phai lam. Trudc tién, ban cd
gang chu tdm trén dé muc chinh cang nhiéu cang tét. Sy thu thuc va kiém
soat nay c6 thé 1a mot de doa doi v4i tim vi tdm co théi quen lang thang
day do. Tién trinh dé duy tri su chi tAm doi hoi nd luc hung manh. Nb luc
kiém soat va thu thiic dé duong dau véi su phan khang cta tam 1a mot hinh
thire dau kho.

Khi tAm tran day sy doi khang, thuong thi than cling phan Gng theo va
su cing thang phat sinh. Chi trong chdc 1at, ban bi cam giac dau nhtic vay
phu. Phan Ung dau tién s& nhu thé nao khi sy dau nhuc nay dat dén cuc
diém? TAm ban co that, than ban bi bop rut lai nhu bi ai xiét van. Ban méat
han kién nhan dé nhin thang vao chd dau cta than. Bay gid ban trd nén dién



cudng co thé tran day phan nd va san han. Su dau kho ctia ban luc ay c6 ba
thir: Pau tién 1a tAm phan khang, tiép dén 13 than dau kho, sau cung 1a tim
dau kho bat nguon tir than dau kho.

Pay 1a thoi diém t6t nhat dé ap dung bién phap tht tim gitip cho ngii luc
tré nén manh mé. Kién nhan, nghi luc, va co géng nhin truc tiép vao su dau.
Néu ban khong chuan bi dé duong dau voi dau nhire mot cach kién nhan,
thi ban chi c6 nudc md cira cho phién ndo di vao. Tham lam va san han s&
ung dung tién vao lam chu than tdm ban: "Oi, t6i ghét cai dau ndy qua. Néu
c6 thé tré lai sy thoai mai dé chiu truéc ddy nam phut thi tuyét biét may".
Khi tham lam san han c6 mit va kién nhan di Véng, thi tdm sé& rdi loan va
mé mo, khong c6 dé muc nao rd rang luc ay va ban khong thay rd ban chat
that su cua cai dau. Luc béy gio, ban s€ tin réng dau 1a mot gai nhon, mot
chudng ngai cho viéc hanh thién nén ban co thé quyét dinh déi tu thé dé su
dinh tam t6t hon. Néu su thay doi tré thanh thoi quen, ban s¢ mét co hoi di
sau vao thuc hanh. Sy an tinh cua than tao nén su an tinh va tinh lang cua
tam. Di chuyén thuong xuyén che diu mat ban chat thuc su cta cai dau.
Pau c6 thé ¢ ngay trudc mat ban. Yéu td nodi bat nhat 1a cai dau, nhung ban
lai d6i tu thé dé khoi nhin thdy no. Thé 1a ban di bo 15 mot co hoi vang
ngoc dé hiéu biét ban chat thuc sy cta cai dau.

That ra, chung ta dang song véi cai dau tir lic chiing ta duoc sinh ra trén
mit dat nay. Cai dau gan giii v6i chung ta trong subt cudc doi. Tai sao
chung ta lai tron chay n6? Néu dau phat sinh, hay nhin né! D6 1a co hoi qui
bau dé ta hiéu dugc mot vai diéu quen thudc qua mot cai nhin mé1 hon va
sau xa hon.

Vao nhiing lic ban khong hanh thién, ban hay tap kién nhan dbi voi cam
giac dau. Pic biét 1a ltc ban cht tim vao nhitng gi ma ban ua thich. Ching
han, ban 1a nguoi thich choi co. Ban ngéi trrdc ban co va cham chua theo
ddi nudc cd ma ngudi danh cd voi ban dang di. Co 18 ban da ngoi trén ghé
ay hon hai gid roi, nhung ban khong cam thdy dau nhtc gi ca, bdi vi ban
dang cb gang dé giai nhitng nudc cd khé khin va ric rdi trén ban co. Néu
ban cam thdy dau, c6 1& ban ciing c6 gang dé quén no di cho dén khi ban
danh xong may van co.

Tap kién nhan trong khi hanh thién con quan trong hon nhiéu, vi hanh
thién s& gitp ban khai mé tri tué & muc cao hon 1a danh co va hanh thién sé
gitip chiing ta ra khoi nhiéu loai rac roi hon.

Chién Thudt Pwong Piu Véi Pau Nhirc



Muc do quan thdu ban chat thuc sy cta cac hién tuong tuy thudc vao
muc do dinh tAm ma ban khai trién. TAm cang an tru vao dé muc thi cang
quan thau va hiéu biét thuc tai. Piéu ndy ciing rat dung khi ta tinh thirc
trudc cac cam giac dau nhrec. Néu su dinh tdm con yéu, chung ta s€ khong
that sy cam giac dugc su bat an ludn ludn hién dién trong co thé ching ta.
Khi tdm dinh bat dau sau hon, thi mot diém khong thoai mai nho nhit ciing
tr& thanh to 16n va khé chiu. Nhu truong hop mot nguoi can thi, néu khong
deo kiéng can thi, thi moi vat dudi mat ho sé 10 mo hu 4o, kho phan bi¢t,
nhung khi deo kiéng vao thi tat ca déu rd rang sang sua. Khong phai 1a su
vat duéi mat ho di thay doi hay tré nén rd rang hon. Su vat trudc hay sau
van nhu vay nhung nhd mat ho da duoc diéu chinh.

Khi nhin mét giot nudc bang d6i mat thuong, ban khong thay gi khac la.
Nhung néu dat giot nudc vao kinh hién vi, ban s& théy nhiéu sinh vat bé nho
nhay mua, di chuyén, quay cudng trong d6. Néu trong lic ngdi thién, ban c6
thé mang kiéng chanh dinh, ban s& ngac nhién thay nhiéu su thay doi xay ra
trong mot diém dau nho. TAm cang tap trung sau hon, ban cang hiéu o su
dau hon. Ban s& cang say mé hon khi ban thay rd cam giac dau 13 mot chudi
dai bién ddi ludn ludn thing tram tir cai dau nay dén cai dau khac, thay doi
mau le¢, luc tang, lac giam, nhay maa nhao 1on. Sy dinh tam va chanh niém
cua ban cang bén nhon va sau xa hon vao lic ma céi dau hoan toan 161 cubn
ban va 1am ban say mé theo doi. Thé rdi cudi cing, mot diéu bat ngd xay
dén. Nhu tan kich da dén hoi két thuc, man ha, sy dau bién mat mot cach ky
diéu.

Mot ngudi khong du diing cam va kién tri tinh tin dé nhin su dau thi
khong bao gid hiéu duogc tiém luc an tang bén trong sy dau nay. Ching ta
phai phat trién hiing tam, hing lyc va diing cam tinh tdn dé quan sat su dau.
Hay tap di vao trong con dau, ddi dién véi sy dau ma dimg tron chay noé.

Khi sy dau phat sanh, chién thuat dau tién 1a dua sy cha tdm ngay vao
nd, vao ngay chinh trung tim cta nd. Co gang dé thau subt cot 15i cua sy
dau. Thay rd dau chi 1a dau. Kién tri theo ddi ghi nhan nhiing dién tién cta
su dau. C6 gang xuyén thau vao bén trong su dau chir dirng quan sat hoi hot
bé ngoai. Khi xuyén thdu vao bén trong su dau, thi ban s& khong bi phan
khang. Nhung néu chi hoi hot bén ngoai, thi ban sé chiu nhiéu phan tng.

Mic du ban c¢b géng dir do1, nhung ban cling bi m¢t méi vi n6. Su dau cod
thé 1am tam ban kiét qué. Néu ban khong thé kién tri gitr vitng mot mutrc do
tinh tin, chanh niém va chanh dinh thich nghi thi ban s€ som dau



hang.Chién thuat thtr hai dé duwong dau véi su dau 1a hiy dua véi ching.
Ban di vao trong con dau roi x4 hoi mét chut. Nghia 1a ban van chu tAm vao
su dau, nhung gidm b6t niém va dinh. Lam nhu thé s& gitp tdim ban nghi
ngoi. Sau do, ban lai chil tam chanh niém manh mé€ vao con dau. Néu ban
khong thanh cong thi hay 1ap di 1ap lai chién thuét nay nhiéu lan. Luc cang,
luc dun, luc vao, luc ra, hai hay ba 1an nhu thé.

Néu cai dau van con khéc liét va ban théy tam minh bat dau bi that lai va
co rut mic dau ban di xir dung chién thuat nay thi hdy rat lui. Diéu nay
khong c6 nghia 1a ban sé thay doi tu thé ngay khi ban quyét dinh. Ban phai
rat lui ¢6 ké hoach méi duge. Ban phai thay doi tu thé mét cach chanh
niém, hoan toan boé qua sy dau, dimg quan tim gi dén né nita ma hay dua
tam vé chuyén dong cta bung hay dé muc chinh cta ban. C6 gang cha tim
manh mé vao dé myuc mai nay.

Chira Lanh Than va Tam

Chiing ta phai c6 gang ché ngy tAm nhut nhat, yéu dudi. Chi khi nao tim
ban manh mé€ va diing cadm, nhu mot anh hung, ban mo1 co6 thé ché ngu
duoc su dau béng cach hiéu nd dang theo thuc trang cuia né. Trong luc hanh
thién, nhiéu loai cam giac dau don cua than rat kho chiu dung s¢€ khoi sinh.
Hau nhu moi thién sinh déu thiy rd nhimg su khé chiu c6 mit thuong
xuyén trong co thé, nhung ho khong bi anh hudng boi chiing nhiéu. Nhung
khi hanh thién, vi c6 sy tap trung tdm ¥, nén nhiing khé chiu nay duoc
phong dai ra. Trong lac hanh thién tich cuc, sy dau ciing thuong hién khoi
tir nhitng vét thuong cil, tir nhitng bat hanh luc tudi tho hay nhimg bénh
kinh nién trong qua khir. Nhitng loai bénh thong thuong trong hién tai bong
nhién tré nang. Néu hai loai bénh kinh nién va thong thuong tré thanh ning
hién khai thi ban hdy muing vi minh c¢6 dip may dé diét trir chiing. Ban co
thé trir bénh kinh nién hay mot vai loai bénh nao d6 nho sy tinh tAn ma
chang can phai uéng mot giot thudc. Nhiéu thién sinh di hoan toan dit han
bénh nho tham thién.

Nam 1969, c6 mdt nguoi dan 6ng bi bénh sung da day nhiéu nam. Khi
chup hinh quang tuyén, bac s n01 ong ta co budu trong bung can phai mo.
Ong ta rat so mo vi nghi rang mo sé& rat dé chét.

Ong ta mudn tim mot cach tri bénh an toan hon. Ong tu nhu "Nén di
hanh thién t6t hon". Ong ta dén hanh thién dudi sy hudng dan cua toi.
Chang bao lau sau, ong ta dau dir doi. Luc dau thi khéng dén ndi nao,
nhung khi vi¢c hanh thién cta ong tién bo, ong dat dén mirc ma sy minh sat



dinh lién voi sy dau nén ong ta bi dau don kinh khing. Ong ta noi véi toi
diéu nay. Toi tra 1oi: "Di nhién, 6ng co6 thé tu do vé gap bac si. Tuy nhién,
sao khong cd gang ¢ thém vai ngay nita xem sao".

Ong ta suy nghi vé 1oi dé nghi cua to1 va ly luan réng, c6 md thi cling
khong song duoc. The la & ong quyét dinh & lai dé hanh thién. Ctr hai gio 1a
ong uéng mot mudng thude. Ciing c6 luc con dau giam bét, co luc ong ta
hoan toan chinh phuc dugc con dau. Mot tran chién kéo dai va hai bén déu
thiét hai, nhung nguoi dan 6ng nay c6 mot sy can ddm manh me. Co luc,
trong mot lan ngoi, cai dau hénh ha 6ng dir doi. Toan than 6ng rung chuyén
va mo hoi ra udt ddm ca ao quan. Cuc budu trong bung 6ng cang luc cang
ciing va cang co rut lai. Bong nhién y niém vé cai bung clia 6ng bién mat
khi 6ng chu tdm vao né. Biy gio chi c¢6 tdm ghi nhan vé cai dau ma thoi,
khong con bung nita. R4t 1a dau, nhung ciing réat thich tha. Ong cht tim
theo doi va su dau cang luc cang dir doi1 hon.

Thé r6i mot tiéng nd 16n nhu bom n6. Ong ta ndi rang 6ng ta c6 thé nghe
tiéng bom nd 16n nay, sau d6 thi khong con dau nita. Ong dimg diy lau mo
hoéi. Ong ta sd vao bung va khong thay cuc budu dau nira. Thé 1a 6ng lanh
bénh. Thém vao do, 6ng da hoan tat viéc hanh thién cua minh.

Sau d6 khong bao l4u, 6ng ta roi thién vién, dén gip bac si dé kham lai.
Bac si rat ngac nhién khi thay cuc budu da bién mat. Ong ta tré lai dn uéng
binh thuong, khong da phai kiéng clr thir gl nhu sudt hai muoi ndm nay ong
da kiéng cit. Hién bay gid 6ng ta van con song va rat khoe manh. Ong béc si
sau d6 ciing da tré thanh mot thién sinh.

T6i dd gdp nhiéu ngudi nhd hanh thién ma hét binh nhtc dau kinh nién,
dau tim, lao phdi va ngay ca ung thu. Mot sb trong ho bénh ning dén ndi
bac si dd phai bo tay. Tat ca déu trai qua nhimg con dau khing khiép.
Nhung nho 10ng kién tri va diing cam tinh tan 16n lao, ho da tu ciru minh.
Piéu quan trong hon 1a nhiéu nguoi da hiéu rd siu xa chan 1y thuc tai nho
quan sat sy dau véi mot long can dam bén dai va sau do, xuyén thau tri tué
ndi quan.

Thé nén cac ban dimg chan nan trudc cam giac dau. Thay vao d6, phai
¢ dire tin va kién nhan. Kién tri cho dén khi tu minh théy ban chat that su
cua minh.

---000---
Yéu t6 thir chin: Quyét Tam Theo Pudi Viéc Hanh Thién



Yéu t6 thtr chin hay yéu to cubi cung dé phat trién ngii luc 13 quyét
tam theo dudi viéc hanh thién. Su quyét tim s& dan ban di thang dén doan
cudi ciia con dudng ma khong bi 1éch hudéng hay bo do.

Ban hanh thién nham muc dich gi? Tai sao ban thuc hanh giéi, dinh,
hué? Piéu quan trong 13 phai thAm dinh muc tiéu ciia viéc hanh thién. Picu
quan trong hon nita 13 hiy thanh that véi chinh minh dé c6 thé quyét tim
theo dudi viéc hanh thién.

Hanh Péng Thign va Tiém Ning Cao Nhit Ciia Chiing Ta

Chung ta hay tim hiéu vé gigi luat trugc. Chiing ta c¢6 co hoi hin hiru
sinh ra lam nguoi trén thé gian nay la nho ¢ nhiing hémh déng thién ma
chung ta da lam trong cac kiép trudc day. Chung ta nén c6 gang van dung
moi tiém nang cao nhat cia con nguoi. Danh tir "con nguoi" trong nghia t6t
1a tir bi rong 16n. Chang 1& nhitng ai ¢ hoai bao hoan thién nhitng ditrc tinh
nay lai khong dung hay sao? Néu c6 thé dao luyén tim minh tran day tir bi
thi ta s€ séng hai hoa va tdt dep. Gi61 hanh dét can ban trén sy quan tam dén
cam quan cua moi chung sanh, ciia ngudi va cia chinh ta. Hanh vi dao duc
khéng nhiing thé hién qua viéc khong lam hai ké khac ma con dé tranh
lwong tdm bi can rat. Chiing ta nén tranh nhitng hanh dong c6 thé dan dén
nhimng hau qua bat hanh va nén 1am nhiing viéc thién dé khoi phai gat hai
nhitng qua xau sau nay.

Nghiép 1a gia tai that sy cta ching ta. Néu ldy cdu ndy lam chdm ngén
cho cudc song, thi ta s& song binh an va dem lai hanh phuc cho nhiing
nguoi xung quanh. Nghiép t6t hay xau ciling déu theo ta nhu bong véi hinh,
kiép nay va ca dén cac kiép sau. Néu c6 hanh dong thién, chiing ta s& duoc
moi ngudi kinh mén, duoc cac bac thién tri yéu chudng, tan duong ngay
trong kiép hién tai ndy va chac chan 1a ching ta s& git hai dugc nhiing diéu
t6t dep trong twong lai cho dén khi dat ctru canh toi hau 1a Niét Ban. Néu co
hanh dong ac, chung ta s€ bi moi nguoi ghét bd, khinh khi va bi cac bac
thién tri ché trach va chan chan chung ta s& git hai nhitng hau qua xau trong
tuong lai va s& 1an hup trong dau kho nhiéu doi nhiéu kiép.

Véi ning lyc manh mé, nghiép c6 thé mang lai qua tot hay xau, ciing
nhu thuc pham c6 thé dem lai loi ich strc khoe cho chung ta. Néu chung ta
an thuc pham lanh manh c6 du chat bo, ding lac, ding luong thi ching ta
s& song 1au va khoe manh. Nguoc lai néu chung ta an nhimg mén an doc hai
khong tdt cho strc khoe thi ching ta s€ dau dm bénh tat va doi khi co thé
dua dén cai chét nira.



Hanh Péng Tot

B6 thi hay giup d& ké khac 1a cach dé 1am giam tham &i. Nam gidi cin
ban giup ching ta kiém soat than va khau dé ché ngu nhiing thé tudng cua
tham va san. Khi giit gidi, tim duoc kiém soat dé khoi c6 hanh dong va 1oi
no6i sai lam.

Gitr gigi khong thoi van chua di. Du gidi lut cé duoc trong sach di nita
thi chi bén ngoai ban 13 nguoi thanh thién, nhung bén trong ban con nhiéu
dau kho, con bi tham lam, san hén, ganh ti, v.v... chi phéi. Boi vay, budce ké
tiép 1a phai hanh thién. Hanh thién c6 nghia 1a dao luyén thién tam. Loi ich
dau tién cua thién 1a ngin ngira tam bat thién phat sinh. Loi ich thir hai 1a
phat trién tri tug.

An Lac Tinh Ling Ciia Thién Viing Ling va Nhwoc Diém Ciia N6

Thién vang lang, hay thién chi, co6 kha ning 1am cho tim an lac, tinh
lang va lanh xa phién ndo. Thién ving lang d¢ nén phién nao khéng cho
chiing trdi day Khong phai chi Phét giao mai co thlen vang lang. Nhiéu ton
gido khac, nhat 1a An D6 gido cling hanh thién vang lang. Bay la phap thién
dang dugc khich 18 vi ngudi thuc hanh thién sé c6 tAm gin bo vao dé muyc
nén lac d6 tam rat trong sach, thanh tinh. Thién sinh ¢6 dugc mdt tAm yén
tinh, tinh lang, khi nhap thién va tir d6 c6 thé khai trién than thong. Nhung
thanh cong trong thién vang ling khong c6 nghia 1a dat duoc tri tué noi
quan dé thay rd chéan 1y, thdy rd chan tudng cia su vat. & thién chi, phién
ndo chi bi dé nén chd chua bi tan diét, tAm chua quan thau duoc bén chat
thu’c su cua cac phap. Boi vay, du dat dén mure tot cing cua thién vang lang
van chua thoat khoi luéi luan hoi. ¢ trong vong luan luu clia tam gidi, thién
sinh ¢6 thé roi vao cac canh giéi bat hanh trong tuong lai.

Sau khi thanh dao va huong trang thai Véng lang tich tinh ctua Niét Ban,
Ptrc Phat nghi cach pho bién chan 1y cao ca ma Ngai da tu than ching dic.
Ngai nhin quanh va thiy thé gian day bui phién ndo. Con nguoi dam chim
trong ddm may mo den toi. Thé réi Ngai nhé dén hai nguoi co thé thau
nhan duoc nhitng 10i giang day ciia Ngai vi tdm cua hai vi nay rat trong
sach va uc ché dugc cac phién nao. D6 1a hai vi thﬁy dau tién cua Ngai, dao
si Alara Kalama va Uddaka Ramaputta. Mdi vi déu co6 nhiéu hoc tro. Pirc
Phat ciling da chung dic nhiing gi ma hai vi thay da ching dac, nhung Ngai
thay day chua phai 1a con duong thoat kho, nén Ngai tir gid hai vi thay dé
tim mot con duong thuc su giai thoat.



Tam hai vi dao si ndy rat trong sach. Alara Kalama d dac tang thién thu
bay va Uddaka Ramaputta di dac tang thién ther tam, ting thién cao nhat.
Ptrc Phat nghi rang, chi can vai cau phap ngan ngui, thi cac dao si nay co
thé dic qua hoan toan.

Trong khi Puc Phat dang suy tu vé diéu nay, thi mot vi troi cho Ngai
biét ca hai déu da chét. Alara di chét trudc ddy bay ngay va Uddaka da chét
hém qua. Ca hai déu da sinh vao cdi troi vo sac. & d6 van con c6 tam nhung
khong c6 than. Thé nén hai vi dao si khong c6 tai dé nghe va khong c6 mat
dé thay. Hai vi khong thé nao thay dugc Dtc Phat hay nghe 10i giang giai
ctia Ngai, boi vi chi ¢6 gip vi thay hay nghe gido phap mai c6 thé hiéu cach
thuc hanh. Hai dao si ¢4 mat co hoi dic dao.

Puc Phat cam thay tdi nghiép cho hai vi thay va néi: "That 1a mot mat
mat 16n lao cho hai vi!".

Truc Gidc Giai Thoat.

Thién ving ling hay thién chi, chi dua ching ta dén chd c6 tdm dinh
cao, ma khong giup ching ta thdy rd chan ly. Béi thé, ta can phai hanh thién
minh sat. Chi khi nao tryc giac dugc ban chét that sy cta than va tAm méi
6 thé thoat khoi khai niém tu nga, nguoi, ta, toi, anh, chi, v.v... Khong c6
tri tu¢ do sy tinh thirc chdnh niém dem lai nay, ta khong thé thoat khoi khai
niém trén.

Chi khi nao truc gidc thdy dugc co cau nhin qua, tic 13 thay chudi tai
dién cua than va tam, ta méi c6 thé thoat khoi 4o tuéng mé 1am rang moi
chuyén xay ra khong can nguyén nhan. Chi khi nao thay rd su sanh diét cta
cac hién tuong, chung ta mdi thoat khoi 4o twong rang moi vat déu bén
ving, chéc chan va lién tuc. Chi khi nao cc') truc giéc thay rd dau kho ta méi
hiéu 1 rang su luan hoi trong cac kiép séng chang co gi dang cho ta phai
bam viu. Chi khi nao hiéu rd rang than va tdm trdi chay theo luat tu nhién
cua ching, khong mot ai, mot vat gi tham du vao viéc nay, luc ay ta moi
hiéu thau dugc vo ngd, khong c6 ban chat, khong c6 cot 16i.

Ban s€ khong thé nao hiéu ro chan hanh phuac trur khi ban vuot qua céac
téng muc cua tué minh st va cudi cung truc nhan Niét Ban. Mudn théy ro
Niét Ban, muc tiéu ti hau cua ban, ban phai duy tri ndng lyc & mrc do cao.
Khong ding lai hay dau hang, khong an tra hay trén chay cho dén khi nao
ban dén dich.

Trudce tién, ban phai tao tinh tan can thiét dé bat tay vao viéc hanh thién,
tam goi 12 "Thiét Lap Tinh Tan". Ban chd tdm vao dé muc chinh va tro vé



dé muyc nay nhiéu lan. Ban phan dinh thi gio dé ngdi thién va kinh hanh déu
dan. Pay goi 1a "Phat Xa Tinh Tan"; sy tinh tdn ndy giup ban di thang tdi
dich ma khong b1 I¢ch hudng.

Ngay ca khi ¢6 chudng ngai phat sinh, ban cling phai bam cirng vao viéc
hanh thién, vuot qua moi chudng ngai voi long kién tri bat théi. Néu budn
chan va ué oai dén voi ban, hay thuc day tinh tin manh 1én. Néu ban cam
thay dau, hay ché ngyu tim yéu dudi chi mudn rat lui ma khong mubn duong
dau v&i nhitng gi dang xay ra bang nd luc kién tri. Pay 1a "Giai Thoat Tinh
Tan," loai tinh tan can thiét dé giai thoat ban ra khoi nhiing tinh trang ué oai
luoi biéng. Hay tinh tin khong ngu:ng, khong ngoi nghi, cuong quyét tiép
tuc hanh trinh cho dén khi dat dén muc tiéu cudi cung.

Sau d6, khi ban d3 ché ngu dugc nhitng kho khan ban s€ théy viéc hanh
thién ctia minh tron tru linh hoat va vi té, nhung chd nén lay d6 1am ty man.
Ban phai tién 1én mot budc nita! Boi thé phai thém nd luc dé dua tam dén
murc d6 ngay cang cao hon. Pay phai 1a mot su ¢6 gang khong sit giam hay
cd dong, ma phai lién tyc tién trién déu dan. Pay goi 1a "Tién Trién Tinh
Tan," va sy tinh tan ndy dan ban dén muc tiéu ban mong mudn.

Boi thé, yéu t6 thur chin lam cho ngii luc bén nhay con c6 nghia la phai
ap dung su tinh tan lién tyc khong dung lai hay do du, khong ngoi nghi cho
dén khi dat dugc muc tiéu cudi cung.

Khi ban di trén con duong nay, néu ban thuc hién dﬁy du chin yéu td ké
trén, thi ngii luc tin, tan, niém, dinh, hué sé& trd nén bén nhay va tham sau.
Cudi cung chung s& dan tAm ban dén noi giai thoat.

Mong cac ban xem xét lai viéc hanh thién ctia minh. Néu cac ban théy
thiéu yéu t6 nao thi hily xir dung cac bién phap ghi trén dé diéu chinh va bod
tuc.

Xin cac ban hay di thang dudng cho toi khi dat dén muc tiéu mong udc.

---000---
Muoi Dao Binh Ma

Hanh thién chéng khac nao mét cudc chién tranh gifra Thién va Ac.
Bén ac g@)m cac luc luong phién nao, dugc goi la "Muoi1 Pao Binh Ma."
Chir 'Ma', nguyén tiéng Pali 1a Mara, c¢6 nghia la ké tan sat. Ma 1a ké di tan
sat drc hanh va doi song cua chung ta. Céc loai ma binh nay tan cong moi
thién sinh. Chung c6 tdm ché nguy Puc Phat ngay vao dém Ngai gidc ngo,
va Ngai da chién thang ma quan ay.



Trong kinh Nipata da ghi lai nhitng cau Btrc Phat néi vo1 Ma-vuong nhu
sau:

"Nay ma vwong, duc lac la ma qudn thir nhdt cia nguwoi, hai la bat man,
ba la déi khat, bon la di duc, ndm la da dwoi budn ngii, sdu la s hdi, bay la
hoai nghi, tam la kiéu man va vé on, chin la danh loi va muoi la khen minh
ché nguoi. Nay ma vwong, hiing binh cia ngwoi la thé. Ching luén luén
thuong trii trong con nguoi xau xa dé tién; ké hén yéu thi that bai, nhung
nguoi nao diing cam hang phuc dwoc chung sé dat dwoc chan hanh phuc...
Ta tha chét trén chién truong con hon séng ma that bai..."

Muén thing muoi dao binh den tdi trong tdm, chiing ta phai co strc
manh thién hao cia thién minh sat. Thién minh sat cap cho ta gwong chanh
niém cung binh phap dé tan cong va bao vé.

Trong trudng hop ciia Puc Phat, ta da biét ai chién thang vinh quang roi.
& truong hop cua cac ban, phe nao sé& thang day?

---000---
Pao Binh Ma Thir Nhat: Duc Lac

Duc lac 1a Pao Binh Thi Nhit ctia Ma Vuong. Nho ¢ cac hanh dong
thién di 1am & cbi duc gidi trong cac kiép trudc, ching ta tai sanh vao thé
gidi ndy. ¢ ddy, trong mot ¢di duc gidi khac, chung sanh phai duong dau véi
nhiéu loai duc lac ¢6 stc 16i cudn manh m&: a4m thanh ngot ngao, huong vi
dam da, nhimng y twong dep dé va nhitng doi twong vira y khac tiép xtc voi
sdu giac quan cta ching ta. Két qua tu nhién khi tiép xuc véi sau d6i tuong
nay 1a ham muén phat sinh. Déi tuong wa thich va tim tham muén 1a hai
diéu can yéu dé tao nén duc lac.

Su dinh mic vao gia dinh, tai san, viéc lam an va ban be¢ cling tao nén
dao binh thtr nhat. Thong thuong, d6i véi ching sanh hitu tinh rat khé chinh
phuc loai ma chudng nay. Nhiéu ngudi chong lai ching bang cach tré thanh
mot nha su hay su co vat bo gia dinh va moi luu luyén dinh mac khac.
Thién sinh trong khoa thién tam thoi bo lai dang sau tat ca gia dinh, ban be,
viéc lam, dé chién dau véi luc luong luyén a1 dang cdt chung ta vao sau loai
doi tuong (séc, thanh, huong, vi, xtc, phap).

MBoi khi ban hanh thién, nhat 13 trong mot khoa thién, ban dé lai sau lung
biét bao lac thu. Thé nhung, ngay trong khu vuc giéi han cia mot noi hanh
thién, doi voi nhiing vat chung quanh ban ciing con luyén ai vat nay hon vat
kia. Vao luc c6 tu twong nhu thé, ban nén nhan ra rang minh dang duong
dau voi ma vuong, ké thu tudc doat tu do cua ban.



---000---
Pao Binh Ma Thir Hai: Bat Man
Dao Binh Ma Thu Hai la khong hai long voi doi séng thanh thién, dac
biét 13 v4i viéc hanh thién. Trong mot khoa thién, c6 thé ban s& cam théy
minh bat min va chan nan véi goi ngdi, v4i thire an va nhitng yéu té nho
nhit khéac, va két qua 1a ban khong thay thoai mai va thich thu trong viéc
hanh thién. C6 thé ban cho d6 1a nhitng khuyét diém cta viéc hanh thién.

Mudn théng su bat man nay, ban phai tré thanh mot ngudi co sy thich
thil va nhiét thanh trong gido phap. Tiéng Pali goi ngudi nhiét thanh trong
gido phap 1a Abhirati. Khi da tim thay va thuc hanh dtng phuong phap, ban
s& ché ngu dugc chudng ngai. An lac, hoan hi va thoai mai s€ tu nhién hi¢n
khai tir sy dinh tdm cua ban. Luc bay gio, ban cam thay gido phap ngot
ngao ém diu hon moi lac thu tran gian. Pay la thai do cua nguoi nhiét thanh
trong gido phap (Abhirati). Tuy nhién, néu ban khong chu d4o va than trong
trong viéc hanh thién, thi ban s& khong tim thay huong vi diu dang va ky
diéu cua gido phap va nhiing kho khin trong viéc hanh thién s& lam phat
sanh san han. Thé 12 Ma Vuong s& chién thang vé vang.

Ché ngu nhitng kho khan trong lic hanh thién minh sat, mot lan nita,
cling nhu mot tran chién, thién sinh phai dung chién thuat tan coéng va
phong thu hay du kich chién, tily theo kha nang ciia minh. Néu chién dau
manh mé& va bén bi, thién sinh s& théng. Néu yéu dudi thi thién sinh nén tam
thoi rat lui. Nhung khong nén rat lui trong hon loan mat trat ty, ma phai rut
lui ¢6 ké hoach, rat lui véi muc dich tap trung strc manh dé cudi cung chién
thang dich quan. Nhiéu luc, sy khong hai 1ong v6i hoan canh chung quanh
hay vé6i nhiing sy hd trg trong viéc hanh thién khong hoan toan do 18i cia
Ma Vuong, khong phai hoan toan do ¢ sy tan loan hay tham tam; tuy nhién,
su khong hai 10ng nay ciing can trd budc tién bo trong viéc hanh thién cua
ban.

Pé dé dang thuan tién cho viéc hanh thién, nhitng nhu cau thiét yéu
trong doi séng cua thién sinh phai duoc dap Gmg thoa dang. Chang han, phai
c6 thirc an chd & thich hop ciing nhu nhitng hd trg khic. V&i nhitng nhu cau
can thiét thoa dang, thién sinh s& ¢6 duoc su thoai mai va yén tam dé hanh
thién.

Piéu kién ngoai canh thich hop cling 12 nguyén nhan thtr tu trong chin
nguyén nhan gitp cho ngil luc phét trién. (Ching ta da ban dén chin nguyén
nhan ndy trong phan truéc. Cac nguyén nhan d6 la: Chi tim vao vé



thu’(‘)’ng, Chu dao va ton trong phap hanh, Lién tuc khong gian doan,
Picu klen hd tro, Ap dung kinh nghiém dem lai két qua trudc day, Vun
boi cac yéu to dwa dén giac ngd, Dung mianh va Tinh tan, Nhin nhuc va
Kién trl, Quyet dat dén muc tiéu cuoi cung.)

Néu ban thdy hoan canh chung quanh thuc sy khong thich nghi va diéu
ndy da khién cho viéc hanh thién ctia minh bi thut Iui thi ban phai tim céch
diéu chinh cac diéu kién chung quanh. Di nhién, ban phai thanh that voi
chinh minh va véi ngudi khac. Phai cuong quyét dap tan dao binh thir hai;
ding bo cudc.

---000---
Dao Binh Ma Thw Ba: Doi Khat
Phai chang thuc phém cling 1a mdt van dé? Ngoai vigc ché ngu duc
lac va bat mén, ban con phai duong dau voi Pao Binh Ma Tht Ba 1a doi
khat.

Ngay xua, va ngay ca bﬁy gid, chu ting ni Phat Gido phai song nho vao
long tur thién cua Phat tu. Hang ngay, cac nha su phai mang bat vao lang
Xom khat thue. Mot s6 cac vi séng an cu, song nho vao sy giap do cia mot
sO gia dinh. C6 ngay thi moi nhu cau déu thoa mén, c6 ngay thi khong.
Thién sinh ¢ trong cac trudong thién hay tham du cac khoéa thién, cling lam
vao hoan canh tuong tu. & truong thién hay trong mot khoa thién, cac ban
phai an nhitng thyc pham khéac han thuc pham & nha. Ban khong hudng
duoc huong vi quen thudc va nhing thirc n hop khau vi. Thuc pham c6 thé
lat qua, man qua, ngot qua, it chua hay chua qua, v.v... Néu khong kham
nhan va vi dao dong vi khong co thirc dn vira ¥, thi ban khong thé tap trung
tdm ¥ va nhu vay thi kho thdy duoc gido phép.

O ngoai xa hoi ciing vy. Ban c6 thé chi ra nhiéu tién trong mot quan an,
nhung nhiéu khi ciing khong hai long véi thic dn ciia nha hang. Trén thuc
té, khong phai chi moén an, ma cac chuyén khac ciing vay. Khong phai luc
nao ta ciing gip duoc nhitng diéu hop theo ¥ ta. Ching ta d6i, khong phai
chi d6i thirc an, ma con d6i nhiéu thi khac nhu 4o quﬁn, vat dung, thu vui
giai tri, va nhimg tha say mé riéng nhu suu tam d6 c6, choi ciy kiéng, v.v...
Ngoai nhitng tht vui quen thudc, con c¢d nhitng tht vui méi la va day kich
thich khac. Nham chan tha vui cii, ban tim kiém cac tha vui méi mé khac.
Su doi khat nay tiém an trong moi lanh vyc va moi nhu cau cta ban, tir nhu
cau vat chat dén nhu ciu tdm linh. Néu ban dé& dang hai long v&1 moi sy,
chép nhan moi thai 6, moi cach ddi xu cua nguoi khac, vui vé hai long va



t6 vé biét on nhitng gi ma ban nhan dugc thi dao binh ma thr ba khong
quay roi ban nhiéu.



Chiing ta khong thé luon ludn chi 1am nhitng diéu ma minh thich lam.
Chiing ta khong thé luc nao ciing gip hoan canh thuan loi. Bai thé, hay ¢
gang tri tic, biét di véi nhimg gi dang c6. Néu biét tri tic thi & hoan canh
nao ta ciing an vui. Néu ban tap trung nd luc dé tién xa hon trong viéc hanh
thién, ban s& ném duoc huong vi ciia gido phap ma khong gi ¢ thé so sanh
duoc. Vao luc éy, dao binh ma thir ba s€ nhu nhiing dd choi cta tré con.

Néu chinh ban khong kham nhan va tri tic thi rat kho théng duoc dao
binh ma doi khat nay. D61 khat mang lai nhitng cdm gidc kho chiu va khong
ai mudn tiép don no. Khi doi khat tin cong, néu khong chanh niém thi tim
s& bat dau giao dong. Thé rdi ta bat dau sép dit ké hoach, tinh toan, tim du
cach dé co duoc nhitng mén an minh mudn, hay dé bo cai gi vao bung cho
dd tréng trai. Ta ty bao chita cho su tim kiém cta minh bang cach 1y luan
rang: "Phai an nhu vay thi hanh thién méi tét, mdi co stc khoe, v.v...". Sau
khi tinh toan mot hoi, ta ding day va tim kiém, luc loi thirc an ma ta thich.
Nhu vy 1a co thé da hop tac dé 1am thoa man tdm ham thich cua ta.

---000---
Pao Binh Ma Thir Tu: Tham Ai

Tham muén 1a Pao Binh Ma Thir Tu. Trong dao binh ma tht nhat,
ching ta da tim hiéu duc lac, va khi duc lac da tiép xtc cac doi tuong giac
quan thi tham ai phat sinh. Khi mat tiép xtc vat vira y thi tham ai phat sinh.
Khi tai tiép xtc voi &m thanh vira y thi tham ai phat sinh. Khi mili ngiri hay
tiép xtic véi mui thom thi tham 4i phét sinh. Khi ludi tiép xtc véi vi ngon
thi tham 4i phat sinh. Khi than tiép xtc hay dung cham véi vat vira long thi
tham ai phat sinh. Nhu vay, khi moi phap tran tiép xtc véi luc cin, néu ta
khong chanh niém kip thoi thi tham 4i s€ phat khoi. Day 1a dao binh ma c6
déng quan s6 nhat va danh vao nhiéu mat. Boi thé, thién sinh can phai thu
thiic luc can bang cach ludn ludn chanh niém tinh gidc va ding dé si mé
1am lac chi phéi tao co hdi tot cho dao binh ma tham &i tan cong.

Sau day 1a mot truong hop dién hinh vé sy dot kich cta dao quan thir tu
nay.

Khi mdt nha su di khat thuc, d3 di tron mot quang duong thu:(‘mg 1€ cua
minh nhung thay bat ctia minh chu:a day, hay thay thtrc 4n minh mudn chu:a
c6, thé 1a dao binh ma thtr tu sap sira tan cong. Néu nha su biét tri tic, vé
chua ngay, du chua c6 dugc thirc dn vira y, thi dao binh ma thar tu thét bai.
Néu nha su tiép tuc di thém mot quing dudng méi khac, co thé that 1a dai,



voi ky vong la kiém dugc mon vira khau vi; thé 13 nha su d3 bi roi vao 6
phuc kich cua dao binh thir tu.

Dau c6 1a mot nha su hay khong, ta ciing quen thudc véi su dan tran ctia
dao binh nay. Trudc hét 1a tham ai dén. Tiép theo la tinh toan ké hoach roi
thuc hién ké hoach da du tri.. Toan thé tién trinh nay lam suy yéu than tam.

---000---
Pao Binh Ma Thir Nim: Da Dwgi Buon ngii ( Hon Tram Thuy
Mién)

Nhitng kho khan do hon tram va thuyy mién giy ra rat 16n lao can
dugc chu trong dac biét. Da dugi hay hon tram duoc dich tir chit Thina,
nghia la tam yéu kém, teo lai, co rat lai, dic cung va nhéy nhuya, khong thé
nam giir dbi tugng thién mot cach chac chan.

Vi Thina lam cho tdm yéu kém nén né ciing tu dong kéo theo sy yéu
kém cuia than. TAm ludi biéng dan don nay khong thé gitr tu thé ngdi cua
ban thang than va vimng chac. Khi di kinh hanh thi chan nhu kéo 1& ludi
biéng. Khi hon tram, di duoi co6 mat thi su hang say tinh tan Véng mat. Tam
tré nén tro crng mat ca tinh chat hoat dong sic bén.

Ngay ca mot thién sinh c¢6 su tinh tin viing chai luc dau, nhung su da
duoi cling van ché ngu khién ho phai nd luc tinh tan hon nita dé d6t chay
loai phién nao nay. Khi da dugi xam chiém thi moi luc lugng tich cuc cua
than sé& bi bat dong hoa it nhat mot phén, tinh trang nay dugc goi chung mat
tén 13 Thina-middha (di dugi budn ngu). Su tinh tan va chanh niém, chanh
tu duy ciing bi yéu dudi, giam va dinh tré hiéu nang. Khi Thina, d duoi, co
mat, thi s& kéo theo middha, budn ngl; vi middha 1a mdt tam khong hoat
dong, khong c6 kha nang, khong tu chu, thu dong va tri tré, khong bén
nhay, hon mé, ban than, thiu thiu, budn ngu.

Vé phuong dién thuc hanh, chung ta chang can phai phan tich, tim hiéu
sdu xa hai phién ndo nay. Ching ta chi can biét mot cach tong quat 1a du.
Gioéng nhu bi nhdt kin trong mot phong giam nho hep, di duoi ngin can
khong cho tam so tbt dep c6 co hoi tién hanh nhiém vu cta minh. D3 duoi
va budn ngu 1am can trd sy phat trién cta cac tim so tét dep khac nén no 1a
chuéng ngai. Cudi cung, di duoi budén ngu s& lam cho viéc hanh thién cua
thién sinh hoan toan dinh tré. Mi mat bat dau niang, dau bong nhién guc vé
phia trudc. Lam thé nao dé ché ngy tinh trang tai hai nay?

Mot 1an no khi Pai Pirc Muyc Kién Lién, mot trong hai vi dai dé tir cta
Purc Phat, hanh thién trong rung bi da duoi budn ngu ché ngu. Tam cua Dai



Ptrc Muyc Kién Lién ltc bay gid co cing lai va ngung dong nhu mét cuc bo
déng ctmg vi lanh. Ptrc Phat biét duoc, dén gan Pai Pic Muc Kién Lién va
hoi: "Nay Muc Kién Lién, thay dang di duoi, dang budn nga va dang guc
phai khong?". Pai Birc Myc Kién Lién lién tra 10i: "Bach Ptic Thé Ton, dé
tor dang ngu guc".

buc Phat néi: "Nay Muc Kién Lién, Nhu Lai s& chi cho thﬁy tam cach
dé ché ngy da duoi, budn ngu".

Tdm cdch tri buon ngii

(1) Pau tién 1a thay d6i thai do. Khi bi budén ngu tan cong, ta c6 khuynh
hudng dau hang va suy nghi: "Budn ngl qua. Ngoi sitng so nhu vay thi dau
c6 ich gi. Chi bang di ngi vai phat dé lay lai sitc". Bao l1au ban con co tu
tuéng nhu vay thi da dugi budén nga van con tiép tuc ché ngu.

Thay vi c6 mot thai do nhu thé, hiy quyét dinh: "Ta s& ngdi nhu vay. Du
cho di duoi budn ngu co dén nira, ta van khong nhugng bo". Do 1a sy thay
d6i thai do dé tranh budn ngii. Su quyét dinh nay giup ché ngu dao binh ma
thr nam.

Mot truong hop khac lam thién sinh budn ngii mic du trude day khong
budn ngu, d6 1a trudong hop khi viéc hanh thién tré nén dé dang va ém diu,
khi dé ban it nhiéu dﬁ thuén thuc trong viéc theo ddi chuyén déng cua bung,
va ban chang can co gang nhiéu ma van theo ddi dugc su phong xep, thé 1a
ban chang can ¢6 gang nita. Ban dya lung vao tuong theo doi chuyen dong
ctia bung mot cach dé dang, ty nhién. Do sy tinh tAn giam thiéu nay, da
duoi budn ngd nhay vao. Néu diéu ndy xay ra, ban hiy c6 gang tap trung
chanh niém chu tam mot cach than trong hon vao sy phong xep hay gia ting
s6 luong dé muc hanh thién.

C6 mot k¥ thuat dic biét 1a thém nhiéu dé muyc. Diéu nay doi hoi nhiéu
¢ gang hon 1a khi chi nhin thuan dé muc phong xep. Va cach nay c6 hiéu
qua hoi phuc lai tinh trang tot dep. Su niém tham trong truong hop nay s¢€ 1a
phong, xep, ngdi, dung. Khi ban niém ngdi, ban chuyén su chu tim chanh
niém cua minh vao viéc cam giac toan than trong tu thé ngdi. Khi niém
dung, ban cha tdm vao cam gidc dung & mot hay nhiéu diém nho. Cac diém
nay c6 do 16n bang mot dong xu. Chd moéng 1a noi thuan tién nhat. Trong
subt thoi gian ni¢m dung, ban phai luén ludn tro vé cung chd da chon dau
cho ban khong thé thdy cam giac ¢ diém dé di nita. Su da duoi cang nhiéu
thi ban cang phai chon nhiéu diém dung, tdi da vao khoang séau diém. Khi
ban di trai qua hét cac diém dung, hay trd vé voi sy phong xep va lap di lap



lai loai ghi nhan dung, dung nay tir dau. K¥ thuat thay d6i diém dung c6
hiéu qua rét tot dep, khong sai chay.

(2) Thudc giai doc thir hai dé chira tri buon nga 13 nhé lai nhitng doan
kinh di biét hay da thudc 1ong trudc day, gang tim hiéu nhitng ¥ nghia siu
xa hon. Néu di c6 1an ban dém ban khong thé ngt dugc vi dang suy nghi dé
tim hiéu ¥ nghia cia mot vai chuyén gi, thi ban s& hiéu rd tac dung cua
thuoc giai doc tha hai ma Duc Phat da day dé doi tri dd duoi buon ngu.
Trong V1 Di¢u Phap, mon tdm ly hoc Phat gido day rang khi phén tich thanh
phan cau hop cia tim, ta s& thdy mot tam so 1a vitakka, hay hudng tdm vao
d6i twong. TAm s& tAm ndy c6 kha ning khai mé va 1am mat mé tam, d6 1a
thudc tri liéu dic biét cho bénh budn ngu.

(3) Ky thuat tht ba dé chéng lai da dugi budn ngu l1a doc to mot s6 doan
kinh di thudc. Néu dang hanh thién chung nhom thi di nhién ban phai doc
vira d0 minh nghe dé khoi qudy ray ngudi khac.

(4) Néu ban van chua tinh lai, phai nho cdy vao nhitng bién phéap khac.
D06 1a nhitng bién phap manh hon nhu: kéo tai, x4t hai tay vao nhau, cha xat
chan, tay, mat, v.v... Su kich thich nay lam cho méu chay déu khién ban tinh
tao lai.

(5) Néu budn ngu van con, hiy dimg day va tir tir chanh niém di rira mit.
Ban c6 thé nho thudc vao mat cling duoc.

(6) Néu céac cach trén déu that bai, hily nhin vao 4nh sang nhu 4nh sang
mat trang, anh den. Nh¢d 1a khong dugce nhin vao mat tro1, vi nhin vao mat
troi s& 1lam hu mat. Anh sang co thé 1am ban tuoi tinh lai. TAm sang subt 1a
mot loai dén. Nho né, ban ¢ nhin thay chuyén dong phong xep tir lac khoi
dau dén lac cham dut.

(7) Néu moi bién phap déu that bai, ban hay thir di kinh hanh trong
chanh niém.

(8) Néu cudi cting ma ban vin khong thiang dugc su budn ngi thi hay di
ngu, va di ngi trong chanh niém. Néu vao giwdng ma khong cam thay budn
ngu thi hiy theo déi su phong xep. Néu di duoi budn ngu kéo dai nhiéu
ngay, co thé do binh bon sinh ra thi phai tim céch tri binh tdo bon.

---000---
Pao Binh Ma Thir Sau: S¢ Hii, Khiép Nhwoc hay Hén Nhat
So hai va khiép nhugc 13 dao binh ma thir sau. Pao binh so hii nay dé
tan cong thién sinh hanh thién ¢ noi héo lanh, dic biét 1a khi nd lyc tinh tan
xudng thap sau khi bi da duoi budn ngi tan cong. Diing cam tinh tan s& dap



tan sg hai. Mot su hiéu biét 16 rang vé gido phap do nho ¢ tinh tdn, chanh
niém, chanh dinh ciing diét duoc su so hii. Gido phap 1a su bao vé tot nhat
trén thé gian. Co dirc tin va thuc hanh thi gido phap s& trd thanh linh duoc
dé tri bénh s¢ hai.

C6 ba loai thyc hanh. Hanh gi6i chic chan s& c6 mot twong lai tot dep.
Hanh dinh thi sy lo au sdu muodn s& giam bét. Hanh hué, tic thién minh
sat, s& dan dén Niét Ban. Luc éy, s¢o hai, nguy hiém s& bi diét tan. Thyuc
hanh gido phap 1a thuc sy lo cho chinh minh, tu bao vé minh va c6 dugc
mot ngudi ban tuyét hao.

So hai 1a mot biéu hiéu cta san han. Khong thé duong dau véi van dé,
nhu:ng ban khong biéu 16 phan ung ra ngoal ma chd co hoi dé trén chay.
Néu ban c6 thé doi dién truc tiép véi van dé, véi mot tAm coi md va thoa
mai, thi su s¢ hai s€ khong khoi day.

Trong mot khoa thién, thién sinh khéng nhan chin duoc gido phap sé
cam thay so hai va thiéu tin tu’(”fng khi nghi dén thién su va céc thién sinh
khéac. Chang han, mét s6 thlen sinh bi di duoi budn ngi tin cong toi tap
nén trong suét nim phién ngdi thién lién tiép luc nao ciing ngl. Sudt ngay
ch1 co vai phut tlnh tao chanh niém ma thoi. Thién sinh loai nay cam thay
mac ¢& va boi r6i, dic biét 1a khi so sanh minh véi nhirng thién sinh khac,
duong nhu luc nao ho cling chdnh niém, chanh dinh.

O Mién Dbién, vao mot lac no, c6 nhitng thién sinh ué oai, 1o do, hai ba
ngay lién tron bat khong dam dén gip thién su dé trinh phap. Co ngudi
chuén vé nha luon. Ho chang khac nio nhiing hoc sinh khong chiu 1am bai
tap. Néu nhirng thién sinh nay nd luc tinh tan thi sy chanh niém cua ho sé
thang luét di duoi budn ngi, chang khac ndo anh sing mit troi x6a tan dam
may mo. Lac bay gio, ho cb thé manh dan dén gap thién su va san sang
trinh cho thay biét nhiing gi ho da tu minh thdy dugc dudi 4nh sang cua
phéap hanh.

Gap bat ky van dé gi trong lic hanh thién ban ciing phai can dam va
thanh that trinh cho thién su biét. Poi luc, thién sinh cam thay rang viéc
hanh thién ctia minh Xuéng déc, trong khi do, viéc thuc hanh cua ho dang
tién trién tot dep. Mot thién su c6 di kha ning va dang tin tudng c6 thé gitp
ban ché ngu nhirng 1éch lac va bt an trén, va ban c6 thé tiép tuc con duong
gido phap vé6i day du nghi luc, chan thanh va tin nhiém.

---000---
Dao Binh Ma Thir Bay: Hoai Nghi



D3 dugi budn nga 1a 1y do doc nhat khién thién sinh nghi ngd kha
nang ctia minh. Nghi ngo 13 dao binh ma dang so. Khi thién sinh bat dau
budng tha trén viéc hanh thién cia minh, thi thién sinh cling bat dau nghi
ngd kha ning cia chinh minh. Bin khoan suy nghi da khong giup ban tién
bd ma con lam hoai nghi lan rong thém. Pau tién 1a nghi ngo kha nang cia
chinh minh. Tiép dén nghi ngd phuong phap hanh thién, roi hoai nghi c6
thé banh truéng rong hon va trd thanh nghi ngd thién su. Luc 4y, thién sinh
c6 thé tu hoi: "Khong biét ong thay nay co du kha ning dé am tudng tinh
trang cua minh khong?". Di nhién, day 1a mot truong hop dic biét, can co
mot loai chi dan méi. Trong luc trinh phap, nhiing diéu trinh bay cia thién
sinh nay chi do tudng tugng ma ra. Moi khia canh c6 thé 1y giai, c6 thé hiéu
duoc trong viéc hanh thién déu trd nén dang ngd vuc.

Pao Binh Thir Bay, tiéng Pali goi 1a Vicikiccha. Vicikiccha ¢ nghia
rong hon chit hoai nghi. b6 1a trang thai cia mdt tam mét moi do hiéu
khong tron ven, khong thau ddo, sy hiéu thiéu br?mg cd, su phong doan. Mdt
thién sinh bi di duoi budn ngt ché ngu khong thé chd tam lién tuc vao dé
muc dé tao diéu kién cho tri tué phat trién. Néu thién sinh loai nay chiu kho
chanh niém thi c6 thé biét duoc danh sic mét cach truc tiép va théy ro
chung c6 lién hé nhan qua véi nhau. Néu khong chiu chanh niém quéan sat
thi s& mo t6i trude danh va sac. Thién sinh van chua hiéu dugc nhiing gi ma
minh chua thay trudc ddy. Bay gid thién sinh thiéu chanh niém bén suy tu
va 1y luan: "Ta phan van khong biét cai gi hop thanh danh va sic. Danh va
sic lién hé voi nhau nhu thé nao?". Luc trinh phap, thién sinh chi bay t6
kinh nghiém cua minh dya trén nhiing hiéu biét nong can va non noét tron
1an vé&i tuong tuong. Vi tAm khong quéan thau duoc chan 1y nén giao dong
phat sinh. Sau d6 1a hoang mang, béi r6i va do du kéo dén. D6 1a mot khia
canh khac cua vicikicché. Suy nghi, 1y luan nhiéu qua sinh ra m¢t moi, kiét
que.

Su non kém ndi quan, hay minh sat, ngan chan thién sinh c6 mot vi thé
6n ¢ va ving tin. TAm thiénsinh chay lung tung truéc vo sd hudng di.
Thién sinh nhé lai nhitg cach hanh thién di timg nghe trudc ddy, noi nay
mot it, noi kia mot it, dem ra thuc hanh. Thién sinh bay gid nhu nguoi roi
vao trong mot ndéi cam heo voi di ther tap nham va chim trong do.
Vicikiccha 1a mot tré ngai 16n lao trong viéc hanh thién. Nguyén nhan gan
cia n6 1a do dy hoai nghi va thiéu ch tim chinh déng, tam khong duoc



diéu khién thich hop dé lam tron nhiém vu kham pha chan 1y. Phuong phéap
hiru hiéu va truc tiép nhat dé diéu tri hoai nghi 14 ¢ su chi tAm thich dang.

Néu ban biét cach nhin va huéng mat vao dung, ban sé& thay rd nhiing gi
ban dang tim, do la thuc tanh ctia moi vat. Chinh ban théy ro thuc tanh cua
moi vat thi ban khong con hoai nghi vé ching nira. Mudn tao diéu kién
thich hop cho mot sy chil tAm chinh dang, viéc thiét yéu dau tién 1a phai c6
mot vi thay. Vi thdy nay s& hudng dan ban trén con duong dan dén chan ly
va tri tué. Plrc Phat da nhiéu 1an nhic nho, nguoi mudn tim chan 1y, phai
tim mot vi thay du kha nang hudng dan. Néu khong tim ra mot vi thay gioi
dé hanh theo nhiing 15i chi dan cta vi nay bay gio ban hay trd vé véi hang
khéi sach day thién dang tran ngap thi truong. Nhung hay than trong, dic
biét néu ban 1a mdt con mot sach.

Néu ban c6 nhiéu kién thirc vé cac phuong phap hanh thién va mudn
tong hop ching lai, chic chan 13 ban sé that vong, va c6 thé, hoai nghi cua
ban cang gia tang nhiéu hon khi chwa doc sach. Dau ban co gap duoc mot
s6 phuong phap hanh thién tot dep, nhung vi ban khong thuc hanh rét rao
dung theo nhitng 16i chi dan cta cac phuong phap nay, thi két qua ciing
chang dén dau va ban lai nghi ngd ludén ca nhitng phuong phap nay nira.
Ban phai kién nhan thuc hanh dé c6 co hoi ty minh ching nghiém nhiing
loi ich cta viéc hanh thién. Néu khong thuc hanh moét cach thich dang, thi
khong thé nao ty minh chirng nghiém, tuy minh théy r0 chan tanh cua moi
hién tugng. Néu khong hanh thién dung, thi khong nhiing hoai nghi gia ting
ma tdm ban con trd nén ngung dong, cimg ngat, ddy sin han, bat man, va
chéng doi.

Tam Gai Goc

San han lam cho tdm cing ngit va git gao nhu gai nhon. Dudi anh
hudng cua gai nhon, thién sinh bi tim cau xé nhu mot ké Iir hanh bi lac vao
mdt ddm gai gdc ram rap; mdi budc di 1a mdi budc kho dau. San han 1a mét
tr& ngai 16n lao trong viéc hanh thién. Pay 1a tré ngai ma nhiéu thién sinh
gip phai nén t6i mudn néi dén mot vai chi tiét cua loai phién ndo nay véi
muc dich dé nhiing nguoi c¢6 chil tim hanh thién c6 thé biét duoc cach thirc
ché ngy nd. Mot cach tong quat, sdn han bat ngudn tir hai loai tdm so.
Trude hét 13 hoai nghi. Thu dén 1a mét loai day rang budc cua tam.

C6 nam loai hoai nghi khién cho tdm tro thanh gai goc. (1) Thir nhut,
nghi ngo Phat, vi thay vo thuong di chi chung ta con dudng giai thoat. (2)
Nghi ngo Phap, con dudng thoat khé. (3) Nghi ngd Tang, nhitng bac Thanh



da diét duoc mot phén hay toan thé phién ndo, ké dén nghi ngo chinh minh,
nghi ngd gidi luat va cach hanh thién ciia minh. (4) Nghi ngd thién sinh,
bao gdm ca thién su. Khi c6 nhiéu nghi ngo thi thién sinh s& bi tran ngap
boi san han va phan khang. Boi thé, tim thién sinh day gai gbc va cam thay
chang muén hanh thién chut ndo. (5) Nghi ngo va khong tin tudng ca vao
viéc hanh thién.

Tuy nhién, hay yén tim! Khong c6 gi mat mat ca. Tri tué va sy hiéu biét
1a than duoc dé diéu tri hoai nghi. Mot trong nhiing loai hiéu biét quan
trong 1a nhan dugc su chi dan thich dang. Thuong nhitng 101 chi dan, giai
thich, va su hiéu biét cta thién su c6 thé giup cho thién sinh vuot qua khoi
dam gai goc day dic ctia hoai nghi nay. Nhimg cau khuyén nhu thich dang,
nhitng bai phap ding chan 1y, khich 18 va di siu vao tdm trang cta thién
sinh c6 kha nang dua thién sinh trd vé con duong sang. Con dudng sang
nay khong gi khac hon 1a sy quan sat truc tiép, ddi dién véi thuc trang.
Thién sinh s& thé mot hoi dai nhe nhdm va day biét on. Bay gio thién sinh
c6 co hoi dé théy r0 su vat dung theo thuc tudng cua no. Thién sinh sé& dat
dugc tué giac, va nhitng tu¢ giac cao hon s€ la linh duoc dé diéu tri bénh
tam day gai goc.

Néu khong tré vé duong chinh ma dé cho nghi ngo tiép tuc phat trién, e
rang bénh s& tré thanh bat tri.

Nam Day Troi Bugc

Tam gai goc khong phai chi bat nguon tir hoai nghi ma con sinh ra tir
nam loai théng thiic khac nita. Khi nam day tr6i budc nay c6 mat thi tam bi
san han, thoai hoa va phan khang day vo. Nhung van c¢6 phuong phéap dé tri
cac gidy troi budc nay. Thién Minh Sat s& tu dong quét sach chung va lam
cho tdm sang sta. Néu ndm thang thuc nay xam nhdp vao viéc hanh thién
clia ta, thi viéc dau tién 1a phai nhan dién ching. Co6 thé méi c6 thé thao gd
duoc nhitng ddy rang budc dai nhang va dai dang bén chit nay.

(1) Rang budc dau tién 1a bi troi bude vao ngii duc. Vi chi thich nhiing
d6i tuong t6t dep nén thién sinh khong hai 1ong véi nhitg gi dang thuc su
dién ra trong gidy phut hién tai. Poi tuong chinh 13 su chuyén dong cia
bung khéng du strc hdp dan va thich thi so v6i nhitng doi tuong hop vai thi
hiéu va mong méi cua thién sinh. Néu sy khong hai 1ong nay xuét hién thi
viéc hanh thién bij pha huy.

(2) Day rang budc thr hai 13 qua luyén ai vao than thé minh. Sy luyén ai
nay nhiéu khi dugc hiéu 1a qua yéu chudng than xac. Qua yéu chudng tu



than c6 thé dugc thay rd 14 phién ndo chudng ngai khi ban hanh thién. Khi
ban ngdi mot thdi gian dai, nhiéu loai kho tho phat sinh. Nhiéu loai that kho
chiu. Luc 4y, ban bat dau nghi dén cai chan tham thuong cta ban. Khong
biét n6 c6 con di dugc nita khong? Co thé ban quyét dinh mé mat va dudi
chan ra. Thé 13 sy lién tuc cht tim bi pha vo. Ban bi méat da giéng nhu xe
1én dbc nira chirng ma dung lai nén mat trén. Quan tam dén than x4ac mot
cach nhe nhang hop 1y nhiéu lic c6 thé gitp ta c6 da can dam can thiét dé
nhin sdu vao ban chat cua sy dau, nhung quan tdim qué nhiéu 1a mot tre
ngai.

Chu trong dén su sin soc bé ngoai ctia than thé minh ciing 13 co hoi dé
soi day rang budc thir hai nay phat khéi. Nhiéu ngudi cam thy vui vé hanh
phuc v&i nhitng loai 40 quan dang kiéu hay cac loai my pham dat tién. Néu
vi 1y do nao d6 khong thé trang diém va dn mic theo y minh, thi ho s& cam
thdy c6 cai gi mat mat. Di nhién, trong khi hanh thién thi viéc trang diém va
40 quan thoi trang 1a mot tha tidu khién khong thich hop. Pay 1a mot tré
ngai tao co hoi cho ban khoan lo léng xen vao viéc hanh thién.

(3) Day rang budc thir ba 1a luyén ai vao ké khac hay than thé cia ho.
Pay la mot tinh trang pho thong can phai dugc loai bé.

(4) Day rang budc thtr tu 1a dinh méc vao thuc pham. Nhiéu nguoi thich
an nhiéu. Nhiéu nguoi thich dn mén ndy moén no hop véi khau vi minh.
Nhitng ngudi ma quan tdm dau tién cia ho 1 thoa man cai bung thudng c6
khuynh hudng tim lac thi trong viéc ngu hon la thuc hanh chanh niém.
Nhiéu thién sinh lai c6 van dé nguoc lai. Ho so bi l1én can. Nhitng nguoi
nay cling bi troéi budc vao sy an uéng.

(5) Day tréi budc thir nam 1a hanh thién véi muc dich duogc tai sanh vao
cdi troi. Viée hanh thién dit can ban trén tham 4i voi muc dich dé hudng thu
duc lac trén cac coi tro1 1a mdt day rang budc va cling 1a mot quan niém
chat hep va thap kém.

Néu nd luc cham chi hanh thién thi s& ché ngu dugc nam day troi budc
nay, va nhu thé, s& ché ngu dugc hoai nghi va san han theo sau né. Khi tim
thoat khoi dam rurng gai goc troi budce thi s€ trong sang nhu pha 1€. Tam
sang sudt ndy s& giup ban hoan hi, tao nén sy tinh tan dau tién trong viéc
hanh thién. Tiép theo, sy tinh tdn déu dan hay tinh tan duy tri giup cho
chanh niém va chanh dinh cua ban tién trién sdu xa thém, va su tinh tin
vuot buc & muc do thién cao hon dua dén giai thoat. Ba loai tinh tan nay:
tinh tan khai dau, tinh tn duy tri va tinh tin vuot buc cao cap gilp thién



sinh chuyén can, tinh giac va chanh niém. Pay la mot loai chién thuat tu
nhién va hiru hiéu nhat dé danh bai dao quan hoai nghi. Chi khi nao tim
trugt khoi dé muc, nghia 1a lac thiéu tinh tin, thi sy mo hd, md tdi ctia hoai
nghi ma1 c6 co hoi nhay vao.

Dirc Tin Khai Sang Tam

DPac tinh cua durc tin hay Saddha 1a ¢6 sttc manh quét sach ddm may hoai
nghi va khién tdm trong sang. Nhu nudc bun do duge danh phén, bao nhiéu
can ban ling xudng va ta c6 dugc nude trong sach dé dung. Puc tin ciing c6
hiéu nang tuong tu. Plc tin loai trir moi do ban va dem lai sy trong sang
cho tam.

Mot thién sinh khong hiéu duoc nhiing dic tanh qui bau ciia Phat, Phap,
Tang s& nghi ngd gia tri cia Tam Béo va hiéu ning cta viéc hanh thién.
Thién sinh nay dé bi dao binh ma thir bay chinh phuc va tdm ho chang khac
nao nudc bun do. Nhung sau khi dugc doc nhiing bai giao ly, hay duoc
nghe nhiing 15i day thich hop cta thién su, thién sinh nay s& dan dan giam
b6t hoai nghi va duc tin duge cung c¢d vimg chic.

Nho ¢6 dtc tin, thién sinh sé& thich tha trong viéc hanh thién. Sy thiét tha
nay s€ tao nang luc cho thién sinh tién dén muc tiéu cudi cung. Mdt duc tin
manh me¢ s€ tao nén thi¢n chi, chan thanh va long tin nhi€ém. C¢6 thién chi va
chan thanh trong viéc hanh thién, c6 tin nhiém sau xa vao gido phap la con
duong din dén tinh tan, chanh niém va chanh dinh. Thé roi tri tué sé hién
bay dudi hinh thurc cac tu€ minh sat.

Khi c6 du diéu kién va hoan canh thich nghi, hoa tri tu¢ s€ tu dong khai
md. Tué minh sat s& xuat hién khi thién sinh thay rd nhitng dic tinh dic thu
va pho thong cia tién trinh than tam. Mdi hién tugng phat khéi trong tim
déu co6 nhiing dic tinh riéng cua ching, nhung nhiing hién twong nay chiu
su chi phéi cua dinh luat chung, d6 l1a v6 thuong, kho va vo nga. (Cac dac
tinh dac thu hay dac tinh riéng cua than la néng lanh, dinh hut, cliing mém,
chuyén dong, v.v... va cac dac tinh dac thu hay dac tinh riéng cua tam la sy
nhan biét bao gém cac cam xuc gian hon, tham mudn, vui budn, v.v.... Cac
dic tinh chung hay dic tinh pho thong cia ca hai tién trinh than tim 1a vo
thuong, kho va vo ngi.)

Khi tué minh sat phat sinh, thién sinh s& thau hiéu mot cach rd rang,
tuong tan hai dic tinh riéng va chung cta moi hién tuong giéi. Pay 1a két
qua cua cong trinh chanh niém thuan tay. Mot dong gop cua tri tué nay 1a su
sang to rd rang. Tri tué thap sang cho chanh niém. Tri tué chang khac nao



ngon dén sang xua dudi bong dém tim tbi 1am hién 10 moi vat. Nho anh
sang tri tug, ta théy r0 dac tinh chung va dac tinh riéng cua than va tam.
Théy r0 cac khia canh cua tung hoat dong ma ta tham gia vao: nhin, nghe,
ngui, ném, xtic cham va cam giac, hay tu tuong.

Pic tinh cua tri tué 1a khong 1an 16n. Khi tué minh sat hién dién thi tam
khong con 1an 16n, mé muodi, va khong con hiéu 1am danh va sic, hay than
va tam nira.

Nho thay 16 rang, trong sang, va khong 1an 16n, tim s& bat dau day ap
dtrc tin, dugc goi 1a chan tin. Mot dtc tin sang té chir khong mu quing, mé
mo, 1an 16n. Puc tin nay dén truc tiép tor kinh nghiém su that cta céa nhan.
Ta c6 thé so sanh dirc tin nay voi su tin tudng rang: hai véi hai 1a bén. Do 1a
diéu duong nhién. Mot cach dung nghia, thi dtrc tin ¢ day 1a thay va hiéu ro
rang chinh x4c. Kinh dién goi dirc tin nay 13 cin ban quyét dinh dé hudng
dan sy chimg nghiém c4 nhan. Nhu vay, dirc tin & ddy rat gan nghia véi tri
tué.

Chan tin khong phat sinh ¢ sy thira nhan mot diéu gi ma ta da nghe
dugc; cling khong dén tur su nghién ctru, so sanh hay phan doan, 1y luan;
khong Xuét phat tr kim khau ciua mot vi thuong toa, dai duc, hoc gia, hay
mot nhom tri thirc ndo. Chan tin dén truc tiép tir truc gidc chiém nghiém ca
nhan va tir mot tri tu€ viing chic, théy 10, hiéu rd.

Diéu quan trong nhat dé phat trién va c6 duge mot dic tin chan chanh 1a
phai thyc hanh theo sy chi dan trong kinh dién. P6i v6i nhiing nguoi mai
hanh thién, thi phuong phap thién tr niém x& c6 vé qua don gian va gidi
han. Nhung khi thyc hanh sau xa, tri tu¢ bat dau hién 19, thién sinh s& do
kinh nghiém cua chinh minh ma pha v& dugc sy don gian va gidi han nay.

Trong su hién dién cta dtc tin, thién sinh c6 thé nhan biét tirc thi, 1a tim
da trd nén trong sang va khong bi 6 nhiém. Ciing ngay luc ay, tdm thién
sinh tran ddy an lac va sang sudt. Puc tin chan chanh c6 cong ning tap
trung va lam sang té ngii luc: tin, tan, niém, dinh, hué. Ngi luc s€ trd thanh
dao binh tinh nhug, tinh giac va déy hiéu nang. Pao binh nay s¢ danh manh
dé mo rong chién trudong giup cho tdm tap trung an lac va diing manh -
khoéng nhitng thang dugc dao binh thir bay, ma con pha tan ca chin dao binh
ma kia.

Boén Strc Manh Gitip Viéc Hanh Thién Cé Hi¢u Qud

Trong viéc hanh thién, cling nhu trong moi cong viée & doi, nguoi c6 nd
luc va tam kién dinh at han s& hoan thanh nhiing gi minh mo udc. Kién



dinh va diing cam 1a hai trong bon strc manh gitip viéc hanh thién c6 két
qua. Bon sttc manh hd tro hay tit nhw ¥ tiic ndy gdém c6: thtr nhat 13 Duc, 1a
coOy mudn, ¥ chi nhi¢t tam; thir hai la Cén, 1a tinh tin nd luc; thir ba 1a Tam,
1a su kién dinh viing chic khong théi chuyén; thir tu 13 Quan, tic 13 tri tug,
hay su hiéu biét thau ddo. Néu bon yéu to nay tron du thi thién sinh s& sém
dat duoc udc mo clia minh va thay rd Niét Ban.

Ptrc Phat d3 dwa ra mot thi du gian di dé thay 10 phu:ong thirc hanh thién
co hleu qua. D6 13 hinh anh mdt con ga mai ap trang. Néu ga dé tring va
muén cho trimg nd, nhu:ng ga clr dé tru:ng do, pho mac cho thlen nhién, th1
chac chan tring s& théi. Nguoc lai, néu ga quan tdm dén viéc ap tru’ng, nam
ap sudt ngdy, thi sttc noéng cia than thé ga s& lam cho trumg nd. Nam ap
tring 1a mot bon phan quan trong cua ga. Ga phai biét ap dung cach. Poi
canh phai trai rong vira phai du dé che tring khoi bi mua. Ga phai than
trong dé nam 1én tring ma khong lam cho tring v&. Néu ga nam ap dung
cach va ding thoi gian thi tring s& nhan du sttc néng dé phat trién. Bén
trong qua tring, trong dé va trong trang bat dau bién dang, va ga con tugng
hinh. Mot thdi gian sau vo trimg bat dau mong di, ga con bén trong thiy
dugc anh sang 10 md bén ngoai. Roi mot con ga con long vang muét ra
khoi vé tring tu ting. Cong viéc cua ga la chuyen can nam ap tru’ng, con
tring ¢6 nd hay khong, bao gid ng, phat trién nhu thé ndo, ga chiang phai
ban tam dén.

Ga me rat chuyén can va nhiét tim trong nhiém vu ctia minh. Néu ga me
cam thay déi hay khat, ga tam thoi doi t6 trong mot thoi gian ngan, roi lai
tré vé véi O trimg ctia minh.

To6i khong doi hoi cac ban boé an hay ngung udng hodc nhin viée tiéu
tiéu. TOi chi mong cac ban hoc ldy bai hoc nhiét tAm va chuyén can ciia ga.
Hay tudng tugng xem, néu ga me luoi biéng va thiéu nhiét tim, c@ ép duoc
vai phut roi lai doi t6 1am viéc khéc, thi tring chic chan s& bi thoi, va ga
con s€ khong c6 co hoi chao doi.

Tuong ty nhu vay. Néu thién sinh mé&i ngoi thién duge mot lat lai gai, lai
ddi chan, lai uén éo cua quay, chuyén bén nay, chuyén bén kia, thi su tinh
tan khong du lién tuc dé gilr tAm twoi mat, thoat khoi cac anh huong tai hai
clia cac loai phién ndo chi chyc co hoi dé nhay vao quay roi.

Thién sinh ¢6 ging chanh niém trong moi lic dé tao dugc mot ludng
ning luc bén dai gidng nhu strc néng lién tuc duoc ga me duy tri trong khi
ap trimg. Strc néng cua tinh tan gitp cho tdm khong bi hu théi va phién nio



khong tim ra chd hu thdi dé tan cong. Tinh tan ciing gitp cho tri tué phat
trién va gia din trong timg budc tién bo.

Nam loai rang budc tim chi c¢6 thé khoi 1én khi chanh niém vang bong.
Néu khong than trong, thi khi tiép xuc véi dbi twong hai long, tam s& day
tham &i va chap gitr, ddy rang budc thit nhit. Tuy nhién, sy chanh niém s&
chinh phuc duogc loai 4i duc nay. Ciing vay, néu thiy rd dugc ban chat cua
than, thi luyén 4i s& bién mat, tiép theo, su say mé than thé nguoi khéc ciing
tiéu tan. Thé 1, day rang budc thtr hai va ba ciing bi thdo g&. Su chl tim
vao toan thé tién trinh luc an cling cat dut duoc sy tham lam trong viéc an
uéng, so1 day thu tu. Néu tri chi hanh thién véi muc tiéu théy rd Niét Ban,
thi sy thém khat cac loai thi vui & tran tuc, & kiép sau, day rang budc thu
nam, cling bi doan di¢t. Khi nam day rang budc nay bi cham dut, tAm khong
con den ti va chat hep, ma thanh than, tu do va sang subt nhu pha l€.

Tiép tuc tinh tAn chanh niém va chanh dinh, tim dan dan tran déy su Am
cung cua gidao phap. Nang luc cua gido phap giup tam luén ludn tuoi mat,
va cling chinh nang luc cua gido phép lam kho héo phién nao. Huong thom
clia gido phéap c6 thé lan rong khap noi va Xuyen sudt qua m01 Vat gitp cho
chiéc vo v6 minh nhét kin chung ta dan dan méng di va yeu mém. V&i tim
sang sudt qua su tinh tAn chanh niém, thién sinh s& bat dau thdy duogc than
va tim cung nhan, duyén ctia moi vat. Nho sy hiéu biét nay, dutc tin dit cin
ban tryc tiép trén kinh nghiém phat sinh. Thién sinh hiéu duogc su twong
quan cua tién trinh than tam, loai bo duoc tu tudng c6 mot cai ta doc 1ap cod
nhiém vu quyét dinh va hanh dong. Tiép dén thién sinh s& hiéu duoc réng,
trong qua khtr cling c6 nhiing qua trinh nhan duyén nhu vay, va trong tuong
lai ciing chi 1a nhitng chudi nhan duyén tiép dién. Cang thuc hanh tham sau,
thién sinh s& cang c6 nhiéu tu tin, khong con nghi ngd vao kha ning hay su
thuc tap cua chinh minh. Kh()ng con nghi ngo cac thién sinh khac hay thién
su. Tam thlen sinh lac bay glo day ap long biét on Phat, Phap, Tang.

Thé rdi thién sinh bat dau thay su xuat hién va su bién mat ctia moi vat.
Hiéu dugc ban chat vo thuong, kho ndo va vo nga ciia ching. Khi tué giac
nay xuat hién, thi sy mé mo hiéu biét sai 1am vé nhiing hién twong nay ciing
bién mat.

Gioéng nhu ga con d3 di ngay thang sap stra thoat ra khoi chiéc vo tu
tang. T ddy, thién sinh bat dau thdy duoc anh sang chan ly. TAm chanh
niém ghi nhan sy vat ngay cang nhanh hon. Thién sinh thiy ngap tran ning



lyc tinh tin ma tir trudc dén nay minh chua timg c6. Thé rdi mot duc tin
manh mé phat khoi.

Néu ban tiép tuc tinh tan hanh thién dé duy tri va phat trién tri tug, nhu
g3 me tiép tuc 4p dé duy tri trimg trong diéu kién thuan loi chd ngay khai
nd, thi ban dat dugc muc tiéu cudi cung, do la théy o Niét Ban, ching duogc
dao va qua tam, thoat ra khoi cai vo t6i tim ti ting giéng nhu chil ga con
sung sudng nhin thé gidi bao la, theo chan ga me, tung tang khip khu vuon
ngdp nang. TAm ban s& ngdp tran an lac hanh phuc. Thién sinh chimg
nghiém Niét Ban s& cam nhan dugc mot sy an lac hanh phtic mo1 mé. Puc
tin, tinh tan, chanh niém va chanh dinh cta thién sinh & mic do nay s€ co
mot sitc manh dac biét.

Hy vong cac ban luu tAm dén chuyén ga ap tru’ng nay dé duy tri sy tinh
tan va quyét tim cho dén lac dat duoc muc tiéu cudi clng.

Mong ban tinh can chanh niém dé khoi tré thanh mét qua trimg thoi.

Hay Léo Ldi Thuyén Minh

To6i da dé ra nhiéu thi gio dé noi dén hoai nghi va nhiing ric r6i ciia nd
vi t6i thay ddy 1a van dé cuc ky nghiém trong. Téi mudén gitp cac ban tranh
n6. Chinh toi da bi hoai nghi gy ra nhiéu dau kho. Khi t6i dugc hai muoi
tam hay hai muoi chin tudi, toi bat dau hanh thién duéi sy hudng dan cua
hoa thuong Mahasi, vi thién su trudng dau tién cta Thién Vién Mahasi. Sau
mot tuan o tai thién vién, t6i bat dau cam thay khong hai 1ong véi cac vi su
khac, va bat dau chi trich. Mot s6 dudng nhu khong giir giéi luat hoan hao.
Cac vi nay, dudi mét toi, chéng c6 than trong nghiém chinh chut nao. Con
cac thién sinh cu si nita. Duong nhu ho thich tu hop chuyén tro, di di lai lai,
c6 thai do khiém nha va vo 1&. Thé 1 hoai nghi bat dau tran ngap tam toi.
Ngay ca thay t6i, mot vi phu ta cho hoa thuong Mahasi ciing bi toi chi trich.
Vi ndy chang bao gid cudi, nhiéu lac coc 16c va khic nghiét. Toi nghi rang,
mot thién su thi phai luon luén diu dang va an can.

Mot vi thién su thanh thao nhd cé kinh nghiém hudng dan nhiéu loai
thién sinh, cling nhu nho & su hoc hoi tir kinh dién, c6 thé doan biét dugc
tam trang cua thién sinh. Vi théy day to61 cling la mdt vi co nhiéu kinh
nghiém. Khi thay viéc hanh thién cta toi bat dau thoai bo, va nghi rang hoai
nghi d3 tin cong toi, thay t6i qud trach t6i mot cach nhe nhang va khon
khéo. Sau khi tr& vé phong, t6i suy nghi nhitng diéu thay nhic nhd va tu
nhu, "Tai sao ta dén day? Ta dén day dé chi trich nguoi khac hay dé thu
thay? Khong!"



T6i nhan ra rang toi dén thién vién dé loai bo cang nhiéu cang tot cac
phién ndo ma toi da tich ty trong sudt hanh trinh luan hoi cia minh. Téi hy
vong co thé dat dugc muc dich nho thuc hanh gido phap cua Duc Phat trong
thién vién ndy. Phan tinh nay 12 mot su khai sang 16n lao d6i véi toi.

Mot su so sanh dap manh vao tam to6i. T61 dang ¢ trén mot con thuyén
nam ngoai khoi dang 1am vao con bio. Nhing luon song 16n 1am thuyén toi
nghiéng ngtra. Toi bap bénh giira bién nudc khong gi hd tro. Quanh toi,
nhiéu thuyén khac ciing dang & trong tinh trang khé khan. Thay vi cb gang
I¢o l4i thuyén minh qua con bao t6, toi la hét, chi dan céc thuyén khac,
"Nay, hay nang budém 1én cao mét chat. Con thuyen kia, hiy ha thap buém
xubéng mot chut!". Néu t6i cit mai ban ron vi thuyén moi nguoi, t6i s& bi
chim xudng bién sau.

Do 1a mdt bai hoc rat ra tir kinh nghiém ban than. Sau do, t61 cham chi
hanh thién, khong dé tdm gi dén ngudi khac. Nho thich tha trong viéc hanh
thién, toi chang con hoai nghi nita va lai trd thanh nguoi hoc tro cung cia
thay. Hy vong céac ban c6 thé git hai duoc chit it loi ich qua kinh nghiém
cua toi.

---000---
Pao Binh Ma Thir Tam: Kiéu Man va V6 On

Chinh phuc duoc hoai nghi, thién sinh bat dau hiéu duoc mot vai khia
canh cua gido phap. Bat hanh thay, Pao Binh Ma Thtt Tam dang san chd
dudi hinh thic kiéu man va vo on. Kiéu man khoi sinh khi thién sinh bat
dau cam nhan duoc an lac, thu thai, khinh khoai, va nhitng loi lac khac
trong viéc hanh thién. Pén day, thién sinh phan van khong biét thay minh
co dat dugc thanh qua ky di¢u nhu minh chua. Khong biét cac thién sinh
khac ¢6 hanh thién tich cuc nhu minh khong, vv...

Kiéu man phan 16n xdy ra khi thién sinh & vao giai doan nhat thoi thay
dugc su sanh di€t cua cac hi¢n tuong. Pay 1a mdt kinh nghiém ky di€u ngay
trong hién tai, théy rd su sinh ra roi diét ngay tlrc khéc cua cac doi tuong
dudi 4nh sang chanh niém. & giai doan nay, hang loat phién nao s& kéo dén.
Chiing duoc goi 1a Vipassana Kilesa, phién ndo cia minh sat, boi vi cac loai
phién ndo nay c6 thé tré nén nhiing chuéng ngai tai hai. Vi vy, thién sinh
can phai hiéu chung mét cach rd rang. Ména, hay kiéu man, mang dic tinh
clia mot tAm tinh tan tran day hi lac va nhiét tim cao d6. Khi thién sinh tran
déy nang luc, tran déy hi lac, cam théy minh thanh cong 16n lao, nén c6 y
nghi, "Ta that vi dai, khong ai béng duoc minh".



Mot khia canh trdi han cua kiéu man 1a su tho cing, ngung dong, tam
ctia thién sinh s& cing phong va cimg ngac nhu con trin vira nuét mot con
vat nao. Khia canh nay ctia kiéu man ciing tao nén su cing thang trong co
thé va trong tu thé cua thién sinh. Nan nhan ctia kiéu man c6 cai dau rat to,
nhung c6 cai co cing ngat nén rat kho cui dau thi 18 ngudi nao.

Quén On Ngwoi Da Giup Do Minh

Kiéu man 12 mot tim so dang so. N6 huy diét long biét on, lam cho ta
kho c6 thé thira nhan duoc réng minh d3 no biét bao nhiéu nguoi. N6 khién
ta quén di nhirng viéc t6t dep ma ngudi khac da lam cho ta trude day. Ta coi
thuong cac vi an nhan va ché bai, déem pha drc hanh ctia ho. Khong nhiing
thé, ta con tim cach che dau duc hanh cta an nhan minh dé khong ai coi
trong ho. Thai d6 d6i v4i 4n nhan nhu thé nay 14 khia canh th hai cua kiéu
man.

Tat ca ching ta déu c6 an nhan. Dic biét 1a luc con bé, cha me thuong
yéu nudi nang, day db va hd tro ta nhitng khi can thiét. Thay gido gitp ta co
kién thirc. Ban bé giup ta nhiing ltc ta gip kho khan. Hiy nhé nhitng mén
ng ma ta da nhan tr cac bac an nhan nay. Luon luon khiém nhuong biét on
va ¢ gang tim co hoi dé gitp d& cac bac 4n nhan 1a vii khi loi hai dé chién
thang dao binh ma kiéu man.

That 14 dé dang tim thdy nhiing ké v6 on nay. Mot nguoi duge ban gitp
dd trong lac kho khan. Nho su giup d& nay, ho di giai quyét duoc nhitng bé
tic duong thoi, nhung vé sau, ho lai phui on va con thdt 1én nhiing 101 bac
nghia. "Ban di giup t6i dugc gi nao?" Pay 1a thai do thuong gip trén thé
gian nay.

Ngay ca mot nha su cling trd thanh kiéu man. Cam thay da noi tiéng va
dugc moi nguoi biét minh 13 mot gi4o su qua sy nd luc ctia minh, vi su nay
quén mat thay té do va giao tho, nhitng vi 4n su da giup d& lac minh méi
budc chan vao chiia lam chu sa di. Nhiing vi 4n su ndy c6 thé da chi dan vi
su kia hoc hoéi, cung cép nhiing phuong tién can thiét khi nha su tu hoc,
hodc chi dan nha su hanh thién, khuyén bao hay qud trach nhimng lic thich
nghi dé sau nay nha su tr¢ thanh mdt vi dai duc tré tudi c6 trach nhiém,
hiéu biét va dirc do.

Luc dtng tudi c6 thé ra sbng mot minh noi khac. C6 thé nha su nay lac
bay gio méi phat trién tai nang. Nha su tro thanh mdt vi phap su tai ba duoc
nhiéu nguoi mén mo. Moi ngu:orl kinh né nha su, dang ciing nha su nhiéu 18
vat va mdi nha su di dén nhiéu noi dé giang day. Khi dat dugc dia vi cao



trong, nha su co thé s& trd thanh kiéu man. C6 thé mot ngay nao do, vi thay
cli ctia nha su dén gan nha su va vui ming noi: "Cha, méi ddy ma mau qua.
M6i ltc nao su con 1a chu sa di, toi lo day db cho su, giup d& su moi diéu.
Nay thdy su thanh cong nhu vay, toi thiét 1 vui mimg hét stirc". Nha su tré
6 thé cudi mia tra 10i: "Lic nho chi hoc véi théy vay thoi, chur té1 chua biét
duoc gi nhiéu. Sau ndy nho tdi tu ¢b ging hoc hoi d6 chd".

Chuyén tuong ty nhu vay c6 thé xay ra trong cong dong ting lir hay gia
dinh nguoi doi. Trong mdi gia dinh, mdi ngudi déu mang an cua ngudi
khac: tr tinh thwong yéu cho dén nhiing cam th6ng gitp d& lac gap kho
khan. Thu tuong tuong mot cd nhan trong gia dlnh song voi cac nguoi khac
trong tinh thuong yéu dum boc va tuong trg, roi mot ngy nao dé co su bat
hoa x4y ra..

Trén the gian nay c6 nhiéu cach giai quyét van dé chang c6 hiéu qua
chut nao, nhung bat hanh thay, lai c6 tanh cach pho bién. Thay vi giai quyét
van dé mot cach tryc tiép voi nhau trong tinh thwong, nhiing ngudi trong
gia dinh lai dem chuyén bat hoa ra béu xau vai thién ha. Ho than trach,
nguyén ria hodc coi thudng anh chi em hay ba con trong gia dinh mot cach
tryc tiép hay gian tiép.

Trudce khi nhuc ma hay két t6i mot nguoi nao do trong gia dinh minh,
hdy xem k¥ tdm minh va hoan canh luc bay gio. Nhitng hinh thirc néi méc,
da hau, bé gio 141, ha uy tin, hay coi thuong nguoi khac 1a mot khia canh
ctia kiu man. Kinh dién dua ra hinh anh mét ngudi ndi noéng béc phan ném
vao ngudi khac. Nguoi ndy di tu bodi ban minh trude khi 1am ban d6i
phuong. Vay khi c6 chuyén bat hoa trong gia dinh thi hdy c6 gang giai
quyét v4i thién tdm trong kham nhan, tha thar va tir ai.

Thir twong twong mdt khach 1it hanh, véi mot hanh trinh vat va, vao mot
budi trua nong bong, dén nghi chan dudi mot coi cay rop bong bén dang.
Nguoi It hanh cam thay thoai mai dya vao goc cay ngui mot giac ngon lanh.
Ban s& nghi thé nao néu lac thic day, truoc khi tlep tuc hanh trinh, nguoi 1
hanh d6n ngi coi cay. Kinh dién goi day 1a mot ké vo on. Ngudi nhu vy thi
chang biét gi dén on nghia. Khong phai chi tranh 1am hai 4n nhan minh 13
du, chung ta phai c6 bon phan dén on tra nghia nita.

Ciing c6 truong hop chung ta khong c6 dip dé dén on nguoi da gitp do
minh. Tuy vay, chiing ta cling duoc coi nhu ké biét on, néu it nhat chiing ta
nhé dén nhimg viéc ma ho da gitp d& ching ta trude ddy. Néu co dip dé
dén on thi ta hay thuc hién. Chuyén dén on nghia chang lién quan gi dén



dtrc hanh hay tu cach ctia ngudi thi on. Dau 4n nhan cé dirc hanh hon ta,
kém ta, hay béng ta, chuyén éy chéng in nhim gi. Mot diéu can thiét dé ho
tré thanh an nhén cua ta d6 13 ho da giup do ta trude day, thé thoi.

Chuyén xua c6 ké lai réng, c6 mdt thanh nién no 1am viée vat va dé nuoi
me, nhung me chang thanh nién nay 1a mot nguoi dan ba khong dung dan.
Ba ta muén gidu con diéu nay. Nhung ngay no, mot ké mach 1éo trong lang
cho chang biét 1o su that. Chang thanh nién tra 101: "C)ng ban o1, me to1
muén 1am gi thi 1am theo ¥ thich. Bon phan cta t6i 13 phai 1am viéc dé nuoi
ba ta". P4y 1a mot chang thanh nién rat hiéu biét. Anh ta biét dugc pham vi
lam viéc cua minh, d6 1a dén on sanh thanh dudng duc; con tanh tinh ctia ba
ta thé ndo d6 1a chuyén ciia ba ta. Nguoi thanh nién nay 1a mot trong hai
loai ngudi hiém c6 va qui bau trén thé gian: ngudi thi 4n va ngudi dén an.
Nguoi thi 4n 1a ngudi c6 hao tam va tir té giup nguoi khac véi 1y tuong cao
thuong.

Ptrc Phat 1a mot trong nhitng nguoi thi 4n cao ca. Ngai khong ngimg ¢b
gang giup d& chung sanh bang cach chi rd con dudng giai thoat dé ho c6 thé
ti thuc hanh hau thoat ra khéi vong sinh tir ludn hoi. Moi ngudi chung ta
déu chiu on Ngai nén phai c6 bon phan nhé on va dén on. Mot trong nhitng
cach dén on va nhd on cao qui 1a tich cuc hanh thién. Nguoi dén on la
nguoi nhd dén nhimg viée 1am tot dep ma an nhan minh d3 1am cho minh,
va c¢b gang dén on khi c6 co hoi. Toi hy vong rang cac ban c6 duoc dirc tinh
ctia hai hang nguoi hiém hoi cao qui trén, va chién thing vé vang Pao Binh
Kiéu Man Thu Tam.

Dao Binh Ma Thw Chin: Danh Lgi

Khi thyc hanh tham sau thi tac phong va cach cu xur ciia ban dugc cai
thién. Ban trd nén kha kinh va khuon mau. C6 thé ban bat dau chia xé gido
phap véi nguoi khac, hay kinh nghiém gido phap cta ban s& hién 16 ra
ngoai, chang han nhu ban s& trinh bay gido phap mdt cach rd rang. Moi
nguoi co thé c6 long tin sdu xa noi ban. Lo1 16c va qua tang s€ dén v&i ban
that nhiéu. Nguoi ta co thé don réng ban da dic dao, ban ban b nhirng bai
phap 16n.

Vao lc ndy, ban dé bi Pao Binh Ma Thtt Chin danh guc. Nhitng 11 tan
duong va cir chi kinh trong ctia moi ngudi ddi véi ban s in sdu vao tim
ban. Ban c6 thé bat dau tim cach dé nhan duoc qua tang, loi 16¢ nhiéu hon
va qui hon ¢ tin dd mot cach kin déo, tinh té hay cong khai, 16 liéu. Ban co
thé ty hao rang minh xtng dang duoc ndi danh bdi vi minh thyc su cao ca



hon ngudi khac. Tham vong bat chanh c6 thé vuot troi long thanh that gitp
dd, day do hay chia xé nhitng kinh nghiém ma minh c6 dugc trong lic hanh
thién. C6 thé ban mong mudn that sy chia xé cho nguoi khac nhitng thanh
qua ma ban da gt hai dugc trong luc hanh thién, nhung su phuc vu vi tha
nay bi lan 4t boi tinh ty kiéu va long udc mudn duoc dén bu xung dang
nhiing gi minh da bo ra. C6 thé 1a tu tudng sau ddy s& dén véi ban, "O, ta
that 1a vi dai d6 chd. Khong biét co ai duoc nhu ta khong. Ta bay gio 1a
hinh anh quen thudc va dang yéu ctia moi ngudi. Ta c6 thé yéu cau Phat tir
mua cho ta mot chiéc xe mai'".

Mit tran th@r nhat cia Pao Binh Ma Thtr Chin 1a loi 16¢ vat chat: qua
taing hay 1& vat tir tin d6 thuan thanh. Mt tran tha hai 13 nhimg 101 tan
duong va long kinh trong cua Phat tir. Mat tran thtr ba 1a danh thom, tiéng
tot.

Vé phan cu si thi Pao Binh Ma Thtr Chin tan cong cac thién sinh d c6
dugc mot két qua tot trong viéc hanh thién. Pi voi cac thién sinh binh
thuong, dao binh danh loi c6 thé tin cong ho dudi hinh thirc mong mubn c¢6
duoc chd & tién nghi hay c¢6 quan 4o t6t va thoai mai trong khi hanh thién.
Thién sinh c6 thé cam théy tu hao vé su hanh thién ctia minh va mudn dugc
moi nguoi thira nhan minh 1a mot thién sinh ¢& 16n. Nhiing thién sinh chua
thuc hanh thadm sau rat d& bi ty danh lira vé nhirng thanh dat ctia minh. Mot
thién sinh c6 duoc chut it kinh nghiém nhung chua sau c6 thé trd nén qué tu
tin. Thién sinh nay voi v mudn budc nhanh 1én dién dai Phat gido va day
nguoi khac. Lam thé 1a mudn duogc than phuc va tan duong. Nguoi loai nay
s& day thién minh sat gia, khong phu hop theo kinh dién, ciing khong do &
su thuc hanh tham sau. Nguo1 nay s€ lam hai cho nhirng ai theo hoc véi ho.

Thanh Thdt

Mudn théng bao Binh Ma Thu Chin, dong co déng sau su nd luc cia
ban la phai thanh that. Néu ban bat dau hanh thién chi v&i muc dich mudn
dugc o1 10c tan duong hay dé ndi tiéng thi ban s€ khong tién bo chit nao.
Ban s€ gat hai dugc nhiéu lgi ich néu ban thuong xuyén tham xét lai dong
co thuc déy viéc hanh thién ctia minh. Néu ban that sy chan thanh, trong
sang trong viéc hanh thién, nhung vé sau lai dau hang ké thu 1a tham ai vé
loi 16c, ban sé& trd thanh say suwa va chénh mang. Mot ngudi say sua va
chénh mang s& c6 mot cudc séng day bat an va dau kho. Vi say sua, thoa
man v&i 1o1 16¢ nho nhoi nén ho quén mat muc dich cua viéc hanh thién. Ho



bi cac bat thién phap chi phoi khién c6 16i néi va hanh dong sai 1am, do do
viéc hanh thién cua ho bi thut 1ui.

Chung ta tin rang dau kho phai c6 chd cham dit, va chiing ta c6 thé dat
dugc muc tiéu 1a chdm dat kho dau nhd hanh thién. Do 1a dong co chan
that, chinh dang gitp ta tranh khoi long tham lam, ham mudn duoc 1oi 16¢
va danh tiéng thé gian. Tré thanh mot chung sanh, mot con nguoi co doi
song thi phai chiu nhiéu dau kho vi sinh va tir. Tién trinh sinh ra la mot dau
d6n khon cung, va cai chét thi sin sang chd don. Giira hai giai doan sinh va
tor nay la dau dm, bénh tat, tai nan, va tudi gia. Lai con c6 nhitng kho tam
khac: khong dat dugc nhing gi ta thich, budn rau, va mat mat. Khong duogc
gan gui nhitng nguoi va vat ta thuong, phai gan gii nhitng ngudi ta khong
ua thich, v.v... Mudn tranh khoi nhitng dau kho nay, chung ta ngdi thién,
thuc hanh gido phap, con dudng dan dén cham dut kho dau, giai thoat, Niét
Ban. Mot sb chung ta di hanh thién, bo lai sau lung moi hoat dong thé tuc,
nhu viéc lam, viéc hoc, trach nhiém xa hdi va nhirng lac tha thé gian khac
boi vi ching ta tin rang dau kho s& di dén chd cham dut. Thuc ra, khong
phai chi di tham du nhiing khoa thién ta mdi c¢6 thé hanh thién duoc, vi
chung ta c6 thé hanh thién bat cit noi ndo va bat ¢l luc ndo néu chung ta cd
gang loai trir phién ndo. Khi ban ngdi thién mot noi nao d6, chang han &
goc phong sach, thi ban ciling dugc goi 1a pabbajita, nguoi vién ly thé gian
dé diét trir phién nio.

Tai sao chung ta mudn diét trir phién ndo? Vi phién no 1a mot ké thu
nguy hiém. N6 hanh ha ap ché nhimg ké nam trong quyén luc cia né. No
nhu modt ngon lira nong d6t chay da thit, tim gan, hanh ha ta du diéu. Khi
phién ndo bung day trong ngudi nao, nd sé dot chay, hanh ha, hay hoai than
thé va tAm hon nguoi d6. Trong phién ndo khong cé ldy mot chat tot dep
nao ca.

Ba Logi Phién Nao

C6 ba loai phién ndo: phién no tac dong, phién ndo tu tudng, va phién
nao ngl ngam. (1) Phién ndo tic dong xuat hién khi ta khong giit nhing
gi61 can ban nhu sat sanh, trom cép, ta hanh, néi déi, uéng rUQu va cac chat
say.

(2) Phién ndo tu tuéng té nhi hon. Mot nguoi khong 1am hay noi diéu
bat thién, chéng han, khong pham ngfi gidi, nhung tam van bi &m anh mudn
giét, mubn huy hoai, mudn 1am hai co thé chung sanh khac, mubn léy, tuoc
doat, ltra dbi ké khac dé lam chu mét vai vat ma minh ua thich. Ngudi nao



d3 bi phién ndo nay chi phdi s& thay rd thé nao 1a dau kho va dau kho da
hanh ha ta nhu thé nao. Mot nguoi khong kiém soat dugc phién ndo tu
tuong co6 khuynh huéng mudn lam hai ching sanh bang cach nay hay cach
khéc.

(3) Phién ndo ngd ngam thuong khong xuét hién ra ngoai. N6 nim an
bén trong, chd doi co hdi nhay ra tan cong. Phién ndo ngi ngdm chang khac
nao mot ngudi dang nam ngu say. Khi thic gidc, tim ngudi nay bat dau lay
dong. D6 1a phién ndo tu tuong khoi sinh. Khi ngudi ndy ngoi ddy va bat
dau lam viéc 1a luc dang tir phién ndo tu tuong chuyén sang phién nio tac
dong.

C6 thé so sanh ba loai phién ndo nay vai chuyen sau day. Mot nguoi
quet diém va so y gay ra chay rung. Que diém 1a phién ndo ngu ngam. Lira
phat sinh khi diém quet vao hop 1a phién ndo tu tuong. Chay ring la phién
nao tac dong.

Dip Tit Lira Phién Nao

Néu ban that tAm thuc hanh gid1, dinh, hué, thi ban c6 thé ché ngu, dap
tat, va loai trir tat ca ba loai phién ndo. Gitr gidi 1a loai bo phién ndo tac
dong. Thyc hanh th1en dlnh 1a ché ngu phlen ndo tu tuong, va hanh thlen
mlnh sat s& nho tan gdc ré phién ndo ngl ngadm. Chinh phién nio ngi ngam
1a gbc ré cua hai loai phién nfo tu twéng va phién ndo tic dong. Khi ban
thuc hanh gidi, dinh hu¢, ban s€ c6 dugc nhiing loai hanh phic méi.

Thuc hanh gidi thi su thich thu vao ngii duc s€ duoc thay thé br?mg SuUr an
lac tao boi gidi hanh thanh tinh. Nho phién ndo tac dong vang bong, ngudi
gilt gid1 hanh thanh tinh s€ c6 mdt cudc séng tuong ddi trong sach, an lac
va hanh phic. Chung ta thuc hanh gi6i bang cach gitt nim gidi can ban hay
nhitng gidi qui dinh trong phan gii ctia bat chanh dao: chanh ngf, chanh
nghiép, chanh mang. Tét ca cac diéu nay déu dit can ban ¢ diém khong lam
hai nguoi khac va khong 1am hai chinh minh.

Ban c6 thé phan van khong biét trén thé glan nay co ai thuc su gitr gidi
luat trong sach khong. Chac chan rang c6 nhiéu nguoi giit gidi trong sach.
Trong nhitng kho4 thién, thién sinh rat dé dang giir gi6i trong sach vi ho
song trong mot moi trudng thich hop cho su giir gidi. Nhiéu ngudi tién xa
hon trong viéc gilt ngli gidi. Ho gilr tdm gidi. Cac vi ty kheo hay ty kheo ni
phai giit nhiéu gigi hon. Trong khi dén thién vién dé hanh thién, ta co thé
dat duoc nhimng thanh qua 16n lao nhd sy ¢d gang cua chinh ta. Nhiing viéc



ta thay kho khan trude ddy nhu gitr gidi luat, khép minh vao ky luat, thanh
loc tAm, v.v..., déu trd thanh dé& dang.

Giir gidi chi 12 buéc dau. Khi ta mudn loai trir thém cac phién ndo can
phai luyén tdm thanh tinh. Loai phién ndo th& hai, phién ndo tu tudng s&
dugc loai trir nho thién dinh, hay thuc hanh phén dinh trong bat chanh dao:
chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh. Sy tinh tan lién tuc va kién tri rat
can thiét. Mudn ghi nhan cac hién tuong xay ra trong ting gidy phit mot
khong dé loan tim chi phdi, doi hoi phai c6 mot su tinh tan lién tuc va kién
tri. Trong doi séng thuong nhat, rat khé duy tri tinh tan lién tuc va tinh tan
kién tri. B&1 vay, thoi gian ¢ thién vién 1a thoi gian thuan loi nhat. Ta nén
tan dung thoi gian nay dé luyén tim.

Nho lién tuc tinh tin, chanh niém va dinh tAm trong timg gidy phut mot,
ta ché ngu duoc phién nio tu tuong. TAm khong con tan loan ma an tru trén
dé muc. Luc by gio cac phién ndo khong day 1én duoc, va tam dat dugc
trang thai goi 1a upasama sukha, tirc 1a tinh lac. Do 1a sy an lac, thanh tinh,
tinh ldng c6 dugc nho phién ndo da bi ché ngu. Tam khong con bi san han,
tham 4i va giao dong chi phéi. Khi c6 duge hanh phic tuyét di¢u nay, ta s€
théy tat ca moi lac tha cta cudc doi do ngii duc dem lai déu thép kém. Ta sé
théy tinh lac 1a hanh phuc siéu viét hon ca nén san sang vat bo sang mot bén
moi lac tht thé tuc ma ta 33 ham mudn va chép gilt truoc day. Nhung khi
dat dugc tinh lac nhu thé nay, ban cling dung ty man va xem day la myc
tiéu cudi cung.

Con c¢6 mot sy hanh phuc nita cao trdi hon han tinh lac. D6 1a tri tué.
Vay hay tién thém mot bude nita dé thuc hanh tri tué. Thuc hanh dé phat
trién tri tué 1 thién minh sat. Nhitng tué giac do minh sat dem lai c6 thé loai
b6 tam thoi hay vinh vién cac phién ndo ngi ngdm. Khi chanh niém duogc
phat trién hai hoa véi tinh tn, dtc tin, chanh dinh va tri tué, thi ban bat dau
truc nhan dugc ban chéat cua than va tim. Thé 1a nhém tri tué trong bat
chanh dao 13 chanh kién, chanh tu duy bat dau phat trién va dan dan tam
tién dén cac tué gidc cao hon. Tué giac phat trién thi cac phién ndo ngi
ngam cang bi yéu di va tan lui dan. Néu thién sinh kién tri hanh thién thi tri
tué s& phat trién 16n manh hon cho dén luc dat dao qua. Luc bay gid, cac
phién n3o ngi ngdm hoan toan bi tiéu diét.

Pén day thi loi 19c, su kinh trong va tiéng thom s€ tu dong dén voi ban.
Vio luc bay gio, ban ciing khong bi dinh mic vao ching vi chiing qua nho
nhoi so vé&i két qua cao qui ma ban di dat duoc qua nd luc hanh thién cua



minh. Du thuc tdm khong nghi dén loi 10c, tiéng thom, nhung khi thanh
cong thi lgi 10c va danh thom s€ dén mot cach tu nhién, va thién sinh sé& biét
cach xir dung loi 1dc va tiéng thom mot cach thich hop, dong thoi tiép tuc
hanh thién cho dén khi roi bo than gia tam nay.
---000---
DPao Binh Ma Thir Mwoi: Khen Minh, Ché Nguoi

Tat ca chung ta dau it nhiéu déu y thic duoc sy dau khod. Pau kho
hién dién trong lc sinh, lic song va khi chét. Kho dau va phién luy trong
cudc song khién ta c6 y muon chadm dit kho dau, séng trong an lac hanh
phuc. D6 1a ¥ mudn, 1a duc tin, va c6 18 cling do y mudn va durc tin nay thic
day nén ban méi chiu kho doc nhirng 16i giang day nay.

Trong lac hanh thién, muc dich chinh yéu va cao qui ctia ching ta c6 thé
bi pha hoai bdi nhitng hiéu qua phu cua viéc hanh thién. Chung ta da néi
dén nhirng tac dong tai hai cua lo1 10c, kinh trong va danh tiéng. Song song
v6i ching, con c6 hai loai phién nao loi hai khac, do 1a khen minh ma ché
nguoi. Po 1 dao binh thir mudi. Pao Binh Ma Thir Muoi dugc dan bay dé
danh guc céc thién su.

Khen minh thuong tan cong thién sinh sau khi ho dat dugc mot sb tién
bo trong thuc hanh. Chéng han, khi ho cam théy gid1 ludt cia minh duogc
hoan hao, ho ¢6 thé qua tu tin, nhin moi nguo1 chung quanh va noi, "Nguoi
kia chang giir gidi luat. Ho khong duoc trong sach va thanh thién nhu ta."
Néu diéu nay xay ra, chung ta da sa vao 0 phuc kich ctia Pao Binh Ma Thtr
Mudi. Pao binh cudi ciing nay 1a dao binh hung manh nhat pha huy sy tién
bd ctia chung ta. Thoi ky Ptrc Phat ¢6 Dé Ba Pat Pa, nho hanh thién tinh
tan, dat dugc mot s than thong. Qua tu dic véi phap than thong ctuia minh,
Pé Ba Pat Pa sanh ra kiéu man nén di c6 nhiéu hanh dong sai 1am dén ndi
nhiéu 1an 4am muu giét Puc Phat. Khi hanh dong sai trai phat khoi ong ta
khong con chanh ni¢ém nén khong cé gi dé bao vé chéng lai dao binh ma
khen minh ché nguoi.

Cét Tiiy Ciia Doi Song Thanh Thién

Chung ta co6 thé thoa thich vé su trong sach ciia chiing ta, nhung khong
nén ché bai, ha thap nguoi khac xuéng va thoi phong minh 1én. Gidi, Pinh,
Hué c6 thé so sanh v&i mot khic cay co 101 rat qui. Canh la la danh du,
tiéng thom, 101 khen ting va loi 1oc. Vo mong bén ngoai 1a gidi. Vo day bén
trong 13 dinh. Phan gd 1a than thong. Phan 16i 1a tri tué bao géom dao qua
giai thoat.



Gia thtr c6 mdt cay 16n bi bao nga d6 trong rfmg Mot nguoi tho rung
thay Vay bén 14y riu chit canh 14 réi dem canh 14 vé nha. Nguoi tho rimg
nay chang khac nao mot thién sinh thoa thich trong loi 16¢, 101 khen ting va
danh tiéng.

Mot nguoi khac cé thé 16t 1ay 16p vé mong bén ngoai réi dem chung vé.
Nguoi chi 1y 16p vo mong nay chang khac nido mot thién sinh bang long
vOi gidi ludt trong sach cua minh ma khong chiu dao luyén tam.

Nguoi tho thtr ba cay ldy phan vo day bén trong. Nguoi tho nay chang
khac nao thién sinh thong minh hon biét rang gidi luat chua phai 1a muc
dich cudi cung; phai chi trong dén viéc phat trién tAm. Thién sinh nay co
thé hoc mot loai thién dinh nao d6 rdi cb cong hanh tri. Sau khi dat duoc
nhét tam trong thién dinh, thién sinh nay cam théy minh d3 dat duoc diéu vi
dai. Tam thién sinh nay lac bay gio rat on c¢d va day an lac, hanh phuc.
Thién sinh ndy c6 thé dat duoc cac tang thién hay dinh tdm siu xa. Thé roi
mot tu tuong dén vai thién sinh: "Ta that 1a ctr, con may ngudi kia co vé
ludn ludn bat an, giao dong". Thién sinh tuéng rang minh da dat duoc tinh
tiy ctia thién minh sat va thanh qua, nhung that ra thién sinh nay bi dao
binh ma thr muoi 1a kiéu man tin cong.

Nguoi tho thir tu déo iy phan gd dem vé. Nguoi tho nay chang khac
nao thién sinh c6 nhiéu tham vong hon, ¢ ging phat trién than thong. Sau
khi hanh thién mot thoi gian, thién sinh c6 than thong va day tu hao vé
thanh qua cua minh. Thém vao do, that 1a tha vi khi vui dua véi kha nang
mdi tao dugc cia minh. Tu tudng sau day co thé dén vai thién sinh: "O, day
1a thanh qua cao tot, chic 1a cbt tuy cua gido phap. Chang ai co thé lam
duoc diéu nay. May nguoi kia khong thé nhin dugc ngay truéc mat minh,
hinh anh chu thién va ching sanh ¢ dia nguc". Néu khong danh bai dugc
dao binh ma thtr muoi ndy thi thién sinh s& bi say swa va bat can trong viéc
phat trién thién tAm, va cudc song cua thién sinh s& day dau kho.

Than thong khong phai 1a giai thoat thuc sy. Ngay nay, nhiéu nguoi con
bi thu hat béi nhitng ké c¢6 phép than théng. Boi 1y do d6, chi biéu dién mot
chut than thong 14 da khién nhiéu nguoi co duc tin. Luc Dic Phat con tai
thé cling c6 nhitng truong hop tuong tu. That vay, 14n no, c6 mét thién nam
dén gan Puc Phat yéu cau Ngai dung than thong dé lam phuong tién truyén
ba gido phap. Ong ta dé nghi Ptrc Phat bao nhitng hoc trd c6 nhiéu than
thong biéu dién cho moi ngudi xem, ong ta néi: "Khi thay phép la, moi



nguoi déu than phuc va tin tudng. Lam nhu vay, Ngai sé c6 rat nhiéu tin
do."

Ptrc Phat tir chdi 101 yéu cau nay. Ong thién nam yéu cau dén ba lan. Ca
ba 1an Ptrc Phat déu tir chdi. Cudi cung, Btrc Phat néi véi nguoi thién nam:
"C6 ba loai than thong. Mot 1a bay 1én khong trung hay chun xudng dat, hay
biéu dién nhitng diéu ky la ma nguoi thuong khong thé nao lam duoc. Hai,
1a doc dugc tAm nguoi khac. Ho ¢ thé biét duoc tim nguoi khac va co thé
n6i: "Hém qua anh d nghi nhu vay, va di 1am diéu d6 nhu vay, nhu vay...".
Nguoi ta s€ than phuc va né so ho. Nhung c6 mot loai than thong thur ba rat
quan trong. D6 1a kha ning chi din nguoi khac. Chang han ngudi c¢6 than
thong nay c6 thé noéi: "Anh c¢6 hanh dong, ctr chi, va 1i néi nhu vay la
khong tot. D6 1a nhing diéu bat thién, khong dem lai an lac va hanh phuc
cho chinh anh va cho ngudi khac. Anh nén bo diéu d6 va nén 1am nhiing
diéu lanh nhu vay, nhu vay..., va anh nén hanh thién theo cach tdi sap chi
dan cho anh day. Nang luc huéng dan nguoi khac di theo chanh dao 1a loai
than thong quan trong nhat".

"Nay nguoi thién nam, néu hai loai than thong dau tién dugc biéu dién
cho nguoi c6 dirc tin vao thién minh sat, thi sé khong pha huy dic tin cua
ho. Nhung v61 nguoi chua c6 dlc tin & Tam Béo, & phap hanh, ho s€ noi:
"Nhitng phap than thong ndy co gi la dau? Toi biét trong nhimg tén gido
khac ciing c6 ngudi dat duoc loai than thong nhu vay. Chang qua d6 1a nho
tri chll va cac loai phap bi truyén khac chtr gi". Nhitng ngudi nhu vay sé
hiéu sai lac gido phap ctia Nhu Lai".

"Loai than thong thir ba 1a loai than thong tot nhat. Nay ngudi thién
nam, khi mot nguoi co thé néi day 1a diéu xau, dimg lam. Anh nén néi 10i
chan chanh va c6 hanh dong chon chanh. Pay la cach goi rira tdm thoat
khéi phién ndo. Pay la cach hanh thién. bay la cach dé dat duoc an lac va
hanh phuc Niét Ban, thoat khoi dau kho. D6 1a loai than thong hoan hao
nhat."

Bang moi cach, néu thich, ban c6 thé cd gang hanh tri dé dat than thong.
Hanh tri dé dat than thong khong phai 1a diéu thiét yéu, nhung ciing khong
co gi di nguoc voi thién minh sat. Khong ai can ban, va néu ban khong dat
duoc than thong ndo, thi cling khong ai ché nhao ban dau. Chi can dung
nham 14n xem than thong 1a tinh tdy ciia gido phap. Mot nguoi c6 than
thong ma tin réng minh di dat duoc muc dich t6i hau cta dao 1a mot sy si



mé 16n. Pay 1a mot ngudi mudn tim céi 16i cua cdy, nhung mdi dén duge
phan gd da lay lam théa mén, vi hiéu 1am day 1a diéu ma minh mudn tim.

Vay thi, sau khi c6 than thong phai tiép tuc phat trién thién minh sat dé
théy dugc dao qua va tinh tan lién tuc cho dén khi dic A La Han. Khi chanh
niém va chanh dinh phat trién t6t dep thi tri tué ndi quan s& c6 da tién lén
cao va thau sudt dugc chan tudng cuia moi vat hién khéi. Pay cling 1a mot
loai than thong, nhung chua phai 1a muc dich cubi ciing. Cudi cing, ban c6
thé dat dugc Tu Pa Huon, tAm nhap luu. Do 1a sy giac ngd dau tién. Khi dat
thanh dao dau tién nay, ban di sdu vao Niét Ban. Lan dau nhd tan géc ré
mot sd phién nao. Khi dat dao thi qua dén lién sau do. Ban c6 thé tiép tuc
hanh thién dé khai trién qua tam. Khi qua tam dén, ban s& & trong tinh lac
ctia Niét Ban. Pao tam chi dén mat lan trong doi, nhung qua tdm c6 thé dén
nhiéu 1an. Ban chi can c6 tdm c6 gang 1a c6 thé trd lai qua tim bat ky luc
nao va bao lau cling dugc.

Tuy nhién, d6i v6i Pac Phat, thi qua dau tién ciing con qua thap. Phai
hanh tri thém dé giac ngd hoan toan, vi chi khi giac ngd hoan toan, ban méi
tan diét hét phién ndo. Pay 1a truong hop cta nguoi tho rimg thir nim biét
lay 15i cay dem vé.

Sau khi so sanh khtc cay voi viéc hanh thién, Duc Phat két luan: "Loi
ich cua gido phap Nhu Lai khong chi nam & loi 16¢, danh thom, tiéng tdt
v.v... Loi ich ctia gido phap Nhu Lai khong chi nam & giéi luat thanh tinh.
Loi ich cta gido phap Nhu Lai khong chi nam & cac tang thién. Loi ich cta
gido phap Nhu Lai khong chi nam & viéc dac than thong. Cot tay cua gido
phap Nhu Lai la giai thoat moi phién ndo, va sy giai thoat nay co thé dat
duoc bat ky ltc nao".

Hy vong cac ban c6 du strc manh, nang lyc va can dam, diing manh dé
d6i dau vi muoi dao binh ma, va tan diét chiing khong chut thuong tiéc dé
thanh tuu cac tué minh sat. Cau mong cac ban dat duoc it nhat qua nhap luu
ngay trong kiép song hién tai nay. Cau mong céc ban giai thoat hoan toan
va cham dut moi khé dau.

Bay Phéap Tro Bo bé
(A)
-00000-
Tré Thanh Mgt Vi Thanh
Khoéng phai nhin troi ma dac dao, cling khong phai doc sach hay
nghién ctru kinh dién ma thanh dao. Khong phai suy nghi, khong phai mong



udc ma sy giac ngo se bl‘mg v trong tim ban. C6 nhimg diéu kién can thiét
dé dua dén giac ngo, tleng Pali goi 14 bojjhanga, hay nhiing yéu to giac
ngo. Co tat ca bay yéu t6.

Chir bojjhanga nguyén tu: hai chitr bodhi, c6 nghia la gidc ngd hay
nguol giac ngd, va anga la yeu t6, nguyén nhan. Nhu viy, bojjhanga c6
nghia 1a nguyén nhan dua dén sy gidc ngd. Mot nghia khic cua chir
bojjhanga cin ctr trén mot trong hai nghia cta gdc chit Pali trén. Can cr
trén gbc chir bodhi, thi bojjhanga c6 nghia 1a sy hiéu biét hay thiy bon
chan 1y Tt Diéu Dé : chan 1y cia sy kho va bat toai nguyén, chan 1y vé
nguyén nhan ctia sy kho va bat toai nguyén, chan 1y vé sy chdm dut kho va
chan 1y vé con dudong dua dén su cham dirt kho hay bat chanh dao. Can cir
trén goc chir anga, thi bojjhanga co nghia 1a mot phan dac biét cua tri tué
thay ro Tt Digu Dé .

Moi thién sinh déu hiéu Tt Diéu Pé & mot mirc d6 nao d6, nhung hiéu
biét that sy bén chan 1y nay doi hoi mot thoi diém chuyén bién dic biét cua
tam, goi la dao tam. D6 1a mot trong nhirng diém tri tué cao nhat cua Thién
Minh Sat bao gom kinh nghiém Niét Ban. Mot khi thién sinh c6 dugc kinh
nghiém nay thi s& hiéu sau xa Ta Diéu D¢, va nhu thé c6 nghia 1a thién sinh
nay da co bay phap tre bo dé. Thién sinh ndy bay gio duoc goi 13 Thanh.
Nhu vay, bay phap trg bo dé hay nhitng yéu t6 giac ngd 12 mot phan hay
nhing dic tinh ciia mot vi thanh. Déi khi bay yéu to gidc ngd con duoc goi
1a sambojjhanga. Tiép dau ngir sam- c6 nghia 1a day, hoan hao, ding, c6
su that. Tiép dau ngir nay chi 1a sy xung tung, hay nhan manh, chu khong
thém vao diéu gi chu yéu hay quyét dinh 1am cho nghia khéc di.

Bay phap tro bd dé hay bay duc tinh cia mét vi thanh nhan la: niém,
trach phap, tinh tan, hi, thw thai, dinh va xa (sati, dhamma vicaya,
viriya, piti, passaddhi, samadhi, upekkha) Bay yéu to nay c6 thé tim théy
trong moi g1a1 doan khi hanh thién minh sat. Nhu:ng chung ta c6 thé noi
rang bay yéu to gidc ngd sé rat rd rang & vao luc thién sinh bat dau thay rd
su sinh di¢t ctia cac hién tugng.

Lam thé nao dé phat trién nhitng yéu t6 nay? Mudn phét trién nhirng yéu
t6 ndy phai hanh thién minh sat. Dic Phat day, "Nay chw ty khwu, néu Tir
Niém Xr dwoc thwe hanh véi né lwc, tinh tin va chuyén can, chim chi
thi bay phdp tro bé dé sé tw dpng phdt trién tron ven".

Hanh T Niém Xt khong c6 nghia la nghién ctru, suy nghi, nghe nhiing
bai giang hay ban luan vé T Niém X@. T Niém X@ hay bon phap chanh



niém nay can phai dugc thyc hanh béng cach quan sat chanh ni€ém mot cach
truc tiép theo bbn phuong phap: niém than, ni€ém tho, niém tam va ni€ém
phap.

Niém than 13 niém trén cac chuyén bién hay cic cam giac cta than.
Niém tho 1a niém trén cac cam giac kho tho, lac tho va vo ky tho. Ni€ém tam
1a chanh niém trén tAm va tu tuong. Niém phap la chanh niém trén cac d6i
tuong khac cua tim: thdy, nghe, ném, v.v...Puc Phat day thém rang thién
sinh phai kién tri chanh niém va thyc hanh lién tuc khong gian doan. Cach
hanh thién ctia Ngai Mahasi nham phat trién tron ven bay yéu to gidc ngod
va cudi cung kinh nghiém thanh dao tam theo ding 1oi day ctia Ptrc Phat.

---000---
Yéu T6 Giac Ngé Thir Nhirt: Chanh Niém

Chanh niém duoc dich tir tiéng Pali 1 Sati. Tuy nhién phai hiéu danh
tir ndy voi nghia tich cuc hon. Chanh niém phai duoc hiéu theo nghia 1a tam
tién dén doi twong va bao phil d6i tuong toan dién, xuyén thau vao trong d6i
tuong khong thiéu st mot phan nao. Nhu vay Sati phai duoc hiéu la: strc
manh quan sat. Nhung & day, dé gian di ta tiép tuc dung chir Chanh Niém
v6i nghia ning dong ctia nd dé dich chit sati. Chiing ta s& c6 mot ¥ niém rd
rang hon khi quan sat ba khia canh ctia chanh niém: Pac Tinh, Chic Nang
va Su Biéu Lo. Trong vi diéu phap da miéu ta cac khia canh nay nhu sau:

Khéng Hoi Hot Bé Mt

bac tinh cta chanh niém 1a khong hoi hot bé mit, ¢b nghia l1a chanh
niém phai xuyén sudt va tham sau. Néu ném mot nit chai dién dién xudng
dong nudc, nit chai s& nhap nho va ndi tr01 theo dong nudc. Néu ném
xudng nudc mot hon da, hon da sé& chim xudng day dong. Ciing vdy, chanh
niém s& dua tAm chim sau vao d6i twong ma khong phon phdt trén bé mit
cua no.

Khi hanh thién, ban léy su chuyén dong cua bung lam dé muc theo doi.
Ban c6 gang tap trung tAm ¥ dan sat vao dé muc dé tim khong truot khoi dé
muc va chim sau vao tién trinh chuyén dong cta bung. Khi tAm xuyén sudt
tién trinh nay, ban s¢ hiéu duoc ban chat thuc su cla su cang théng, suc €p,
chuyén dong, V.V..

Giir Doi T wo’ng Trong Tam Qudn St ciia Minh

Chtrc ning cta chanh niém 13 giit d6i twong ludn ludn & trong tim quan
sat cia minh. Khong quén, cling khong dé tim truot ra ngoai doi tuong. Khi
chanh niém c6 mit thi doi tuong xuét hién s& dugc ghi nhan khong bi quén



hay bd sot. Mudn tranh sy theo ddi hoi hot bé mat va dé cho doi tuong duogc
quan sat mot cach k¥ cang, chung ta phai hiéu va thuc hanh khia canh thi
ba ctia chanh niém, d6 13 yéu t6 hién bay. Khi Yéu T Hién Bay duoc phat
trién s& kéo theo hai yéu to trén, dic tinh va chirc nang. Su hién bay chinh
ctia chanh niém 1a tm tryc dién v&i dé muc, mat d6i mat véi dé muc.

Doi Dién vii Pé Muc

Giong nhu ban dang di trén duong dai gap mot khach bo hanh di nguoc
chiéu vé huéng ban. Khi ban hanh thién, tdm phai doi dién véi dé muc mot
cach nhu vay. Chi khi ban ddi dién truc tiép v6i dé muc thi chanh niém mai
thuc su phat sinh. Nguoi ta bao khuon mat biéu 16 tanh tinh. Néu ban tin
nhu vay va ban mudn xét xem mét nguoi nao, ban phai can than xem xét ky
guong mat cua ho, sau d6 ban mai co thé phan doan vé ho. Néu ban c6 thé
xem xet guong mat cua ho mdt cach can than va khong bi céc phén khac
ctia co thé ho 1am ban phan tam, thi ban mo1 co thé xét doan mot cach chinh
xac.

Trong khi hanh thién, ban ciing phai 4p dung phuong phap tuong tu --
néu sac bén hon thi cang tot -- dé theo doi doi twong quan sat. Chi khi nao
ban nhin mdt cach k¥ cang tinh té thi ban mdi co thé hiéu duoc ban chét
thuc su cua ddi tuong.

Khi nhin khuén mit ai lan dau, ban chi nhin thoang qua, nhin mét cach
tong quat. Néu nhin k§ hon, ban sé& thiy rd nhiing chi tiét nhu long may,
mat, méi, v.v.. Cung vay, khi theo ddi chuyén dong cta bung, lac dau, ban
nhin mot cach tong quat cac tién trinh ciia chiing. Ban dau ban chi dua tam
d6i dién v&i sy phong xep. Vé sau ban nhin k¥ cang hon, va nhiing chi tiét
s& tu n6 hién bay ma khong can dén su cd gang cua ban. Ban s& ghi nhan
nhiing cam giac khac nhau sinh roi diét, nhu su cing thang, ap lyc, néng
lanh, chuyén dong, v.v...

Khi thién sinh lién tuc d8i mat véi dé muc, su tinh tan cua thién sinh s&
tr6 qua. Chanh niém sé& tr& nén tich cuc hon va gan chat hon vao ddi tuong
quan sat, khong bi bé sot, khong lang quén, khong lo 1a phét qua. Luc tam
chanh niém nhu thé thi phién ndo khong thé nao xen vao duoc. Néu chanh
niém duogc duy tri mot thoi gian dai, thién sinh s& kham pha ra mot su trong
sang ky diéu cua tam, boi vi phién ndo di vang bong.

Bao vé tam khoi bi phién ndo tan cong la khia canh thur hai cua su biéu
hién chanh ni€ém. Khi chdnh niém kién tri va lién tuc tich cuc thi tri tué sé
phat sinh, va thién sinh s& thay rd ban chat cia than va tim. Khong nhiing



thién sinh théy dugc su sinh diét cia cam giac ma con théy r0 nhitng dac
tinh riéng biét ctia v6 van hién tuong danh sac dién ra bén trong.

Thay Tir Di¢u Dé

1. Thién sinh c6 thé thay truc tiép 13 cac hién twong danh va sac, hay
than va tim, déu dau kho. 6 1a thién sinh da thdy duoc chan 1y thir nhat.

Khi thay rd chan 1y thir nhét thi s& thay rd ba chan 1y sau. Diéu nay duoc
ghi o trong kinh dién va chiing ta c6 thé kiém chimg qua kinh nghiém truc
tiép ctia ching ta.

2. Boi vi ¢6 chanh ni€ém vao lac cac hién tugng danh sac xdy ra nén
trong lac ay khong c6 tham ai. Khi tham 4i vang mat thi chan 1y tha hai s&
hién bay. Tham 4i 1a goc ctia dau kho. Khi tham 4i vang bong thi gdc cia
dau kho sé& tan bién.

3. Chan 1y thtr ba 1a su chdm dat dau kho sé& duoc thay ro khi si mé va
cac phién ndo khac déu ding nghi va bién mat. Khi chanh niém hay tri tué
c6 mat, thién sinh s& théy tat ca sy vat déu xay ra tam thoi, tir khoanh khac
nay sang khoanh khac khac.

4. Thay chan 1y tht tu lién quan dén sy phat trién bat chanh dao. Su phat
trién nay xay ra cung mot lac & mdi thoi diém chanh niém. (Xem tiép
chuong Chiéc Xe Pua Pén Niét Ban).

Boi vay, trong mot phuong dién nao d6, ching ta co thé noéi rang T
Diéu bé duoc théy 16 khi chanh niém va tri tué c6 mat. Piéu nay dua ching
ta trd vé voi hai dinh nghia trén cua bay phép trg bo dé. Chanh niém 1a mot
phén cua tam chura dung tri tué quan thau chan tudng cua su vat. N6 1a mot
phan cta tri tué giac ngd. N6 c¢6 mit trong tdm cta ngudi hiéu rd Tt Diéu
Pé . Thé nén nod duoc goi 1a yéu td cla giac ngd, mot giac chi.

Chanh Niém La Nguyén Nhan cua Chanh Ni¢m

Nguyén nhan dau tién cua chanh niém khong gi khac hon 1a sy chanh
niém. Co6 hai loai chanh ni€ém: Chanh ni€ém cua nguoi méi hanh thién thi
yéu, va chanh niém cua nguoi c¢6 nhiéu kinh nghiém hanh thién thi manh
mé& hon. Chinh sy chanh ni€ém manh mé& nay giip dao qua phat sinh. That
vay, phat trién chanh niém 1a tao nén mot cai tron, gidy phut chanh niém
dau tién tao nén gidy phit chanh niém tiép theo.

Boén Yéu To Pé Phdt Trién Chdnh Niém

Chu giai dé cap dén bon yéu td giup cho chanh niém phat trién va tro
nén manh mé& cho dén khi néd xtrng dang duoc mang danh hi¢u la tro bo dé.

Chanh Niém va Giac Tinh



Chir gidc tinh ¢ day co6 nghia la chinh xac, tron ven, dung moi nang luc
clia tAm dé quéan sat. Ban phai 4p dung chanh niém va giac tinh (ghi nhé va
biét minh) trong khi theo ddi ghi nhan dé muc chinh 13 su chuyén dong cua
bung va céc dé muc khac nhu dau nhuc, nghe, suy nghi v.v... Trong khi di,
dtng hay lam cac tac dong khac nhu co dudi tay, ngang dau, cti dau, quay
trudc, quay sau...ban cling phai 4p dung chanh ni¢m va giac tinh.

Tranh Nguoi Khong Chanh Niém

Néu ban dé hét tam vao viéc thuc hanh chanh niém, nhung c6 nguoi
khong chanh niém dén néi chuyén quiy ray ban. Thir nghi xem, sy chanh
niém cta ban sé bi tan bién mau le dén chirng nao.

Than Can Nguoi Chanh Niém

Nguoi chanh niém s€ giup ban c6 su khich 1€ 16n lao. Than can voi ho,
trong mot hoan canh co thé gilt dugc chanh ni€ém, s€ gitp ban phat trién va
dao sau chanh niém.

Hudéng Tam Vao Sy Chanh Ni¢m

Hudng tam vao sy chanh niém c6 nghia 1a dit chanh niém 1én hang dau,
wu tién cho chanh niém, ludn ludn nhic nhé tAm tré vé voi chanh niém
trong moi lic. Piéu ndy rat quan trong, tao nén thoi quen khong lo 1a ding
tri hay quén. Ban nén c¢6 gang chanh niém cang nhiéu cang tt. Tranh moi
hoat dong khong dua dén chanh niém sau xa.

La mot thién sinh, ban chi ¢c6 mot viéc dé lam, d6 1a ludn ludn chanh
niém vé nhiing gi dang xay ra trong hién tai. Trong mot khoa thién tich cuc,
ban phai xép qua mot bén moi twong quan véi xa hdi bén ngoai. Khong viét
hay doc, ngay ca doc kinh dién. Luc an nén than trong khong roi vao nhiing
thoi quen that niém trudc day. Hay xét xem thir thoi gian, dia diém va so
lugng thuc pham ban an c6 thich nghi cho viéc chanh niém khong. Néu
khong thi hay diéu chinh.

---000---
Yéu To6 Giac Ngo Thir Hai: Trach Phap
Tam ta ddy mé mo tim t6i bao phu, nhung khi tri tué sinh khoi thi
anh sang dén. Mé mo va tam toi bién mat. Anh sang lam hién 16 cac hién
tuong danh sic, giup tdm c6 thé thay chung mot cach rd rang. Cling nhu khi
di vao phong toi néu c6 dugc mot cdy dén bam, thi ta sé thay dugc nhiing gi
trong phong.



Trach Phap trong Thién Minh Sat khong c6 nghia 13 tim toi, nghién ciu,
hay suy nghi tham dinh, tuyén lya, v.v..., ma c6 nghia la tryc giac, mot su
nhan biét béng tri tué dé phan biét moi dac tinh ctua cac hi¢n tugng. Chir
trach phap duogc dich tr danh tur Pali "vicaya" con c¢é nghia 1a tri tu¢ thau
triét va sang sudt. Khi vicaya c6 mat thi trach phap va tri tué cung hién
khoi.

Trach phap 1a thiy cac phap; ¢ day la théy cac hién tugng cua than va
tam, thay luat diéu hanh cac hién tuong d6, thay nhiing dic tinh rleng, cling
nhu nhitng dic tinh chung ciia cac doi tuong. (Pic tinh riéng cia sic 1a ti
dai, dic tinh cta dat, nudc, gi6, Itra. Pac tinh ri€ng cua danh l1a nhan biét.
Pic tanh chung ctia danh va sic 1a vo thudng, bat toai nguyén va vo ngi,
hay khong c6 ban chat.) Pay 14 hai dic tinh ma thién sinh phai kinh nghiém
trong khi hanh thién.

Thdy Ré Bin Chit Cic Phdp

Tinh chat cua trach phap 1a kha niang hiéu biét phat sinh tir sy thay rd
ban chat thuc sy cta cac phap ma khong qua su suy nghi.

Loai Trir Den Téi

Trach phap c6 cong ning loai trir hic am. Khi vicaya c6 mait, chanh
niém duoc thép sang, dé muc quan sat dugc théy 10, tAm c6 thé nhan thic
dugc nhitng dac tinh va subt thau dugc ban chat cua doi tuong.

O mot muc dod cao hon, tri tué ¢ cong nang loai trir moi bong tdi che
lap, giup tAm xuyén sudt Niét Ban.

Vay trach phap 1a mot yéu t6 quan trong trong viéc hanh thién. Khi trach
phép yéu dubi hay ving mat thi ta s& gap kho khan.

Phd Tan Boi Roi Phan Vin

Khi budc chan vao mdt cin phong tbi tim, ban s& thay bdi roi, phan van.
Ban co thé tu nghi: "Coi chung lai dap 1én vat gi. Lo do nhu Véy, khong
khéo lai gidp 6ng quyén, va dau vao tuong nhu choi". TAm ta bdi roi hdn
loan vi khong biét trong phong c6 vat gi va chung nam ¢ dau. Ciing vay, khi
trach phap c6 mit thi tAm ta khong & trong tinh tranh béi r6i hoang mang,
day do du va hoai nghi: "C6 ngudi hay khong c6 nguoi? Co tu ngd hay
khong c6 tu ngad? Ta 1a mot ca thé hay khong phai 13 mot c4 thé? Co6 linh
hon hay khong c6 linh hon? C6 tinh than hay khong c6 tinh than?".

Ban ciing c6 thé c6 nhitng nghi ngd nhu vdy. Co thé ban nghi ngo vé vo
thuong, kho va vo ngd: "Ban c6 chic rang moi vat déu vo thuong khong?
C6 thé c6 vai thtr khong hoan toan khé nhu nhitng thir khac. C6 thé c6 mot



cai ta ma ta chua tim ra cling khong chu’ng Ban c6 thé nghi rang Niét Ban
chang qua 1a mot chuyén than tién ma thién su tuong tuong ra chir khong co
that.

Su biéu hién cua trach phap la x6a tan moi boi 16i hoang mang. Khi
trach phap c6 mat thi moi vat déu sang sua, va tam co thé théy r0 rang
nhiing gi dang c6 mat. Khi thay rd ban chat cta cac hién tugng tam vat 1y,
ban s& khong con lo ling phai va vao tudng. V6 thuong, kho ndo, vo ngi s&
duoc ban thidy mot cach rd rang. Cudi cung ban s& ching ngd Niét Ban va
khong con chut hoai nghi nao nira.

Chan Dé

Trach phéap 1am biéu 16 cac dic tuéng cta chan dé hay su that tuyét d6i
(paramattha), nghia 1a hiéu biét d6i twong mot cach truc tiép khong qua tuc
dé hay khai ni¢m. Cé ba loai chan dé: hién tuong vat chét, hién tuong tam,
va Niét Ban.

Hién tuong vat chit bao gém bon yéu td dat, nudc, gio, ltra. Moi yéu tb
c6 nhitng dic tinh riéng biét va san co6 trong d6. Chung ta tryc nhan duoc
nhiing yéu t6 nay ngay chinh trong than thé cila chung ta.

Yéu tb dat, hay dia dai, mang déc tinh cing. Yéu t6 nudc, hay thay dai,
mang dic tinh 16ng, hay dinh hat. Yéu t6 lira, hay hoa dai, 1 nhiét d6 nong,
lanh. Yéu t6 gi6, hay phong dai, la su kéo, cang, co dong, hay di chuyén.

Hién tuong tdm ciing c6 nhimng dic tinh riéng. Chang han tim hay thirc
c6 dic tinh nhan biét ddi tugng va cac tam s& mang nhirng dac tinh khac,
chéng han tam so xuc c6 dac tinh xuc cham, tam s& tho c6 dac tinh vui
buon...

Bay gid hdy chi tdm vao sy phong xep cua bung. Khi ban chu tim
chanh niém vao chuyén dong, ban sé& thdy nhitng cam giac bén trong nhu 13
cang thang, kéo, dan, stc ép, chuyén dong, d6 1a nhitng biéu hién cta yéu to
gid. Ban ciing c6 thé thay lanh hay nong, d6 13 yéu t6 lira. Ban c6 thé thay
cing hay mém d6 1a yéu to dat. Ban c6 thé thay 16ng hay dinh hat d6 1a
nudce. Nhimg cam giac nay 1a d6i tuong ctia tdm. Ching 1a cac phap ma ban
quan sat. Néu ban nhan biét mot cach truc tiép va ban chanh ni¢m cam giac
mdt cach dic biét thi ban c6 thé noi réng trach phap dang c6 mat trong ban.

Trach phap ciing c6 thé nhan biét dugc nhiing khia canh khac ctia phap.
Khi ban nhén biét duoc chuyén dong phong xep, ban c6 thé ngdu nhién ghi
nhén rang co hai hién tuong khac nhau dang xay ra. Mot bén 1a hién tuong
vat chat, cam gidc cing cimg va chuyén dong. Mot bén 1a su ¥ thirc, do 1a



tam ghi nhan, nhan biét d& muc. D6 1a su hiéu biét, xuyeén thau vao ban chat
cua su vat.

Khi ban tiép tuc hanh thién, mot loai tri tué khac sé hién khoi. Ban s&
thdy rang tat ca cac phap déu mang dic tinh vo thudng, bat toai nguyén va
vO nga. Yéu t6 trach phap s& gitip ban nhin théy ban chat cua thé gian qua
cac doi twong than va tam. Khi tri tué nhan biét vo thuong, bat toai nguyén
va vO nga chin muodi thi ban s& c6 du kha ning dé chu’ng nghlem Niét Ban.
Trong truong hop nay, trach phap cling con nghia 1a thay rd Niét Ban.

Niét Ban c6 dic tinh xuét thé, khac han cac dic tinh va hién twong thong
thuong. Vi vay, khong thé dung ngdn ngir thé tuc dé dién dat. Tuy nhién, co
thé hiéu Niét Ban 1a thuong, vinh vién, khong dau kho, an lac va hanh phuc.
Giéng nhu cac doi tuong khac, Niét Ban duoc goi la v6 nga, nhung ban
chat vo ngd cia Niét Ban khac han véi vo ngd cia cac hién tuong thong
thuong, vi vo nga ciia Niét Ban khong c6 dau kho va vo thuong, ma chi co
an lac va truong ctru.

Khi tAm xuyén thau Niét Ban, nho trach phap, ta s& thdy cac dic tinh cta
Niét Ban mot cach rd rang. Trach phap hiéu rd bang tri tué cac phap da dua
chung ta dén Niét Ban, va by gio, cho chung ta thay Niét Ban mét cach ro
rang.

Tri Tué Tw Phat La Nguyén Nhdn cua Trach Phap

Theo Ptrc Phat, chi ¢c6 mot nguyén nhan duy nhét giup phat sinh trach
phap, d6 1a tri tué ty phat, sy hiéu biét truc tiép. Mubn c6 dugce tri tué néty,
ban phai tich cyc chanh ni¢m. Ban phai y thirc mgt cach thong sudt bang
chanh niém nhiing gi dang xay ra, roi tdm sé& c6 tri tué dé thau sudt ban chat
cua cac hién tugng. Su hoan thanh nay doi héi phai c6 sy chil tim sang
sudt, su cht tdm thich hop. Khi tAm huéng vé ddi tuong mot cach chanh
niém, ban s& co tri tué dau tién, hay tri kién truc tiép. Khi yéu td trach phap
phat sinh, thi tri tu¢ s€ duong nhién va tuan tu ndi chan theo nhu mot hoc
sinh tuan tu hoc béc tiéu hoc, trung hoc, roi 1én dai hoc va cudi cung, tbt
nghiép.

By Cidch Khdc Dé Phdt Trién Trach Phdp

Chu giai c¢6 néi 1én bay cach dé gitp cho trach phap phat trién.

1. bat Cau Hoi

D6 1a dit cau hoi lién quan dén gido phap va viéc hanh thién. Diéu nay
c6 nghia 1a tim mot nguoi hiéu biét gido phap dé ndi chuyén va hoc hoi.



Nhitng ngudi Tay phuong rat dé dang hoan tat diéu kién doi hoi dau tién
nay. Pay 1a mot dure tinh tot gitp cho tri tué phat trién.

2. Sach S¢€

Sach s€ ¢ day la sach s€ bén trong va sach s€ bén ngoai, tirc 1a sach sé
chinh co thé minh va nhiing gi quanh minh. Sach s& bén trong, hay sach s&
than, 1a phai ning tam rira, ddu toc gon gang, mong tay moéng chan cat ngan
va dung dé bi bon uit. Sach s& bén ngoai la dn mac sach s€, gon gang;
phong bc thtr ty, gon gang va sach s&. Piéu nay giup cho tim trong sing.
Khi mat nhin théy bui bim va sy hdn loan thiéu ngan nép, thi su boi réi hdn
loan ciing phat sanh theo. Nhung khi moi diéu kién va hoan canh chung
quanh déu gon gang, twom tat, thi tim sé& trong sang. Mot tAm trong sang 13
diéu kién 1y tuong cho viéc phat trién tri tué.

3. Quan Binh Tam

Quan binh ngii can da duogc dé cap O phén truée. Tin, tin, niém, dinh,
hué phai dugc phat trién hai hoa. Tin quan binh véi hué, tinh tin quin binh
v6i dinh. Viée hanh thién ty thudc vao su quan binh cac luc hd twong nay.

Néu drc tin manh hon tri tué thi s& thanh ca tin. Bat ctr cai gi cling tin
dugc, hodc sé bi 16i cudn boi nhitng tu tuéng qua sung tin, qua mod dao.
Pric tin rat can thiét nhung phai biét quan binh véi tri tué. Néu khong thi
dtrc tin s€ trd thanh mot trd ngai.

Mit khac, néu tri tué hay su thong thai qua troi sé khién tAm vong dong,
suy nghi, danh gia. Nhiéu lac s& dua dén hau qua 1a thién sinh sé& tu lira doi
minh bang nhiéu cach.

Néu tinh tin qua troi, thién sinh s& qua thich thu va hang say thuc hanh.
Khi qua hing say thi tim s& giao dong bat an, khong thé an try trén dé muyc
quan sat. Khi tam truot khoi dé muc, vong dong tan loan s€ gay ra nhiéu su
kho chiu.

Néu dinh nhiéu qua lai c6 thé dan dén lam biéng va da duoi budn ngu.
Khi tdm tré nén tinh ling va duong nhu dé dang an try trén dé muc khong
roi thi thién sinh bat dau mudn nghi ngoi va budng long; lic d6 da dugi
budn nga s& sdm bude chan vao.

Quan binh ngii luc 12 mot diéu quan trong thiét yéu ma thién su phai biét
thau ddo dé huéng dan thién sinh. Phuong phap cin ban nhat dé quan binh
va tai 1ap lai su quan binh 1a tdng cudng sttc manh cho nhitng lyc con lai,
do 1a chanh niém.

4 & 5. Tranh Nguoi Thiéu Tri, Than Can Bac Thién Tri



Yéu t6 thir tu va nam hd tro cho trach phap giac chi 1a tranh xa nguoi
thiéu tri va than can bac thién tri. Thé ndo 1a moét bac thién tri? Thién tri
thirc ¢6 thé 1a nguoi hoc hoi va thong hiéu kinh dién, ciing c6 thé 1a ngudi
c6 tam tri sang sudt, hiéu diéu phai 18 trai. Néu than can véi nhiing ngudi
nay, su hiéu biét vé 1y thuyét cua ban sé gia ting, va ban s& c6 thé vun bdi
cho minh mot thai do tri thire tt dep. Nhung c6 mdt loai thién tri thuc khac
6 thé dem lai sy hiéu biét va thong thai cho ban ngoai pham vi sach vé, do
la nguoi it nhat di dat duoc tué sinh diét trong thién minh sat. Do 1a tué
théy duogc su sinh di€t cua moi hién tuong gidi. Mt nguot chua dat duoc
tué nay khong thé day thién cho nguoi khic duoc, béi vi khi than can voi
ho, thién sinh khong thé dugc khich 1& dé phat sanh trach phéap giac chi.

6. Suy Tu Pén Nhitng Chan Ly Tham Sau

Piéu hudng dan ndy, méi nghe, dudong nhu di nguoc han véi phuong
phéap hanh thién, vi hanh thién 1a quan sat cac hién tuong danh sic khong
qua suy nghi hay 1y luan. Diéu cin ban cua sy suy tu & ddy 1a suy tu dén
ban chét ctia cac hién tuong than tdm dudi anh sang ctia minh sat nhu: ngil
uan (séc, tho, tudng, hanh, thic), suy tu vé cac yéu td va dic tinh cua ngii
uan dudi khia canh phi nhan tinh cia chung, nghia 1a chi c¢6 ngii uan ma
khong c6 nguoi, cb ta trong do.

7. Phai Hoan Toan Chu Tam Vao Viéc Phat Trién Trach Phap.

Yéu t6 hd tro quan trong cudi cung lam phat sanh trach phap 13 hoan
toan dan than vao viéc phat trién trach phap gidc chi. Ludn luén dem hét
tam tri minh vao vi¢c phat trién trach phap va tri tué truc tiép. Nhé mot diéu
1a chang can phai 1y luan hay dung tri thong minh cta minh dé chia ché hay
phan tich kinh nghiém ctia minh. Chi cin chdm chi hanh thién dé git hai
kinh nghiém ma&i1 mé cta than va tam.

---000---

Yéu To Giac Ngoé Thir Ba: Diing Cam Tinh Tan

Tinh tan 13 nang luc kién tri, lién tuc hudng tdm vao ddi twong quan

sat. Tinh tan, hay viriya, dugc dinh nghia la viranam bhavo, "dac tinh cua

nguoi hung". Diéu nay gitp ta hiéu duoc ¥ vi va dic tinh cia viéc hanh

thién ctia chiing ta, ham ¥ rang, ta phai diing cam va tinh tin trong khi hanh
thién.

Nguoi chdm chi va chiu kho sé€ c6 kha nang lam dugc nhiing viéc ky

diéu. Nguoi diing cam tinh tdn s& dan budc vao kho khan véi tinh than vo



iy. Chu giai cho rang dic tinh cta tinh tin 1a sy kién tri chiu dung khi
duong dau véi kho dau va kho khan. Tinh tan 1a kha ning dé thay két qua
khong ngai gian nguy, khong s¢ kho khan.

Thién sinh phai kién nhan chap nhan nhiing khé khan xay dén ngay lac
bat dau hanh thién. Khi dén truong thién, ban dé lai sau lung moi lac thu
quen thudc, moi so thich thuong ngay. Ban phai ngt it lai va nam trén mot
tam dém khiém nhudng trong mot cai coc nho hep. Luc thirc diy, ban phai
tap ngdi xép bang bat dong nhiéu gid trong ngay. Mot diéu kho khin cuc ky
d6i v6i ban, 1a trong lac hanh thién phai duong dau voi mot con tdm bat
man, vong dong, khong chiu & yén trén dé muc ma chi mudn di lang bat
moi noi, nhét 1a hay hudéng vé nhirng gi tbt dep, ua thich tai nha minh.

MBoi khi ban bt tay vao viéc hanh thién, thi duong nhu lac y ban cém
thay co the mlnh ciang thang kho chiu hay bi con dau hoanh hanh. Ban co
gang ngodi xép bang cho dugc mot tiéng trong tinh lang, nhung m01 ngoi
dugc chung muoi lam phut mot con mu01 dén quay ray ban cd ban bj
cu:ng, chan ban bi té, ban bat ddu mudn ndi quau. Ban mudn séng mot doi
song tién nghi sung tic, co thé ban dugc nudng chiéu, ting tiu va doi xir dé
dai. Ban luon ludn thay doi tu thé mdi khi cam thady mot chut kho chiu nho
xiu phat sinh. Bay gi0, than 61, co thé phai chiu mudn van dau kho. Ban bi
hanh ha du diéu, va vi co thé dau khd nén khién ban dau kho theo.

Cam giac kho chiu co6 stc manh va kha nang ky la 1am cho tam ban mét
moi va tan ta. Y muoén dau hang ludn luén cam db ban. Tam ban suy nghi
mong lung: "Ta chi can tré chadn mét chit thi sé duoc dinh tam ngay". Thé
la chéng bao 1au ban chiu dau hang.

Kién Nhdn Chiu Pung

Ban can phai diing cam tinh tan, san sang duong dau véi moi kho khan.
Néu ban gia tdng tinh tan, tAm ban s& c6 du stc manh dé chiu dung véi dau
nhtre, khod chiu, méi mét mot cach kién nhan va can dam. Tinh tin c6 kha
ning 1am cho tAm tuoi mat va giit tim manh mé, dau cho c6 gip nhiing
hoan canh kho khan.

C6 hai cach dé gia ting ning luc. Mot 13 tu khich 1& minh. Hai 1a nho
mot ngudi ban hay mot vi thiy gitip d&. Chi can thém mat it ning lyc 1a tim
ban s€ tré nén manh me.

Hé Tro Cho Tam Mét Moi

Céc nha chu giai néi rang, tinh tan c6 chirc nang hd trg. N6 nang dd tim
khi tAm Iyn bai vi su dau nhtrc. Gidng nhu nhirng ciy cot nha to 16n nang



d& khién cho can nha dugc vimg chai trong gié mua bio tap, su diing manh
tinh tan gitp cho thién sinh tiép tuc hanh thién véi mot tinh than hiang say
va tuoi mat, vuot qua moi su dau nhtrc khé khan. Ban s€ tu minh kinh
nghiém loi ich 16n lao cta tAm diing cam tinh tin nay.

Thién sinh bi dau kho vi bénh kinh nién c6 thé gip mot vai kho khin
trong lic hanh thién. Phai duong dau véi su dau nhicu lan khién ning luc
clia co thé va tdm tri suy mon, ué oai va chan nan. Bdi thé, ching ta khong
ngac nhién khi thay nhiing thién sinh dau yéu vao trinh phap véi tdm trang
that vong, chan nan. Thién sinh cam thay minh chang tién bd va ctr gip
chuéng ngai mai. Moi ¢6 gang déu nhu vo vong. Thé roi mot s6 tu tudng
yéu dudi dén véi ho. Ho mudn chiu thua; ho mudn bo khoa thién hay ngung
hanh thién mot thoi gian. Poi luc, qua mot vai 1oi khuyén khich, toi c6 thé
giai quyét duoc tinh trang kho khin nay cia thién sinh dé giup ho ty tin va
tiép tuc hanh thién, va 46 mot vai ngay sau, ho tro lai trang thai binh thuong
va hiang say hanh thién nhu trudc.

Piéu quan trong trong lac hanh thién 1a co6 dugc su khuyén khich hay
khich 18. Sy khuyén khich va khich 1& nay khong phai chi thuan 1a su tu
khich 1€, tu khuyén khich, ma con phai ¢ sy hd tro cia mot ngudi ban dao
hay mdt vi thay. Nhitng nguoi nay sé khich 18 ban tién budc khi ban bi chun
budc, s& nang d& ban khi ban vap nga.

Tam Diing Cam: Cdu Chuyén Ty Khuwu Ni Citta

Tinh tin dugc biéu hién qua 10ng diing cam kién tri. Cau chuyén cta vi
ty khuu ni Citta sau day biéu 16 cho thay nhitng dirc tanh nay.

Nhan thie duge ndi khé cta cude doi, théy 1o than tAm 1a noi chat chtra
biét bao nhiéu phién luy, nén Citta roi bé doi séng thé tuc, khoac 4o nha tu
v6i muc dich thoat khoi dau kho. Bat hanh thay, ty khuu ni Citta bi bénh
kinh nién, va bénh nay dén timg con khong thé tién liéu trude duoc. CoO
ngay Citta dang thidy khoé manh bdng nhién ngi bénh. Citta 1a mot ngudi
c6 tam kién dinh. C6 mudn giai thoat, va quyét tam dat cho bang duoc,
khoéng ai c6 thé ngin can ¥ chi cua co.

Nhiing lic ¢6 manh khoe, co tich cuc hanh thién di danh, nhung nhiing
khi bénh hoanh hanh, c6 van tiép tuc, mic dau khong thé tich cuc nhu
nhitng ltc khoe manh. Poi khi viéc hanh thién cta co tién trién déu din,
bdng nhién con dau kéo dén, thé 1a c¢o phai bi thyt lui.

Chi cta ty khuu ni Citta lo lang, so Citta hanh thién qua stc, khuyén co
nén luu tdm dén stic khoe va giam bdt viéc hanh thién, nhung ty khuu ni



Citta van kién tri tinh tan hanh thién ngdy nay qua ngdy no, nim ndy qua
nam khac khong thdi chuyén. Lac ty khuu ni gia hon, ¢ phai chong gay dé
di kinh hanh, than thé c6 6m yéu chi con da boc xwong, nhung tdm co ta
that hung manh.

Mot ngay no ty khuu ni Citta quyét dinh vuot qua moi chudng ngai do
bénh tat va tudi gia gdy ra. C6 tu nhu: "Hom nay ta phai tan luc cd ging,
chang can quan tAm gi dén co thé cua ta nita. Hom nay, hodc 1 ta chét, hay
phién nao s€ bi tan diét".

Ty khuu ni Citta bat dau chong gy leo 1én doi. Co rat chanh niém. Ting
budc timg bude, cb di trong chanh niém. Vira gia vira 6m yéu, nhiéu lan co
té ngd va phai bo, nhung cd van kién tri khéng thdi chuyén. Co6 hoan toan
giao pho than mang minh cho gido phap. Mdi budc co di, mdi tic co bo Ién
dinh doi déu dugc lam trong chanh niém. Khi c6 leo dén dinh ddi, co bi mét
nhoai, nhung tdm chanh niém ctia c6 van khong bi pha vd.

Citta 1ap di 1ap lai nhiéu lan quyét dinh ctia minh: "Hodc 1a ta chét, hay
la phién ndo sé bi tiéu diét". Co6 hanh thién that tich cuc. C6 bao nhiéu strc
le, co déu don vao viée hanh thién, va ngay trong ngay do, ty khuu ni Citta
da dat duoc muc dich cia minh. Tran déy hi lac, ty khuu ni Citta Xuéng doi
khong can chong giy vi mot tam sang sudt minh man. Bay gio Citta khéc
han lac ¢6 bo 1én ddi. C6 trd nén twoi tin, khoe manh va an lac, ty tai.

Céc vi ty khuu ni khac déu ldy 1am ngac nhién trude sy bién doi ky diéu
cua cd. Ho hoi 1y do. Sau khi dugc Citta thuat lai moi chuyén, ho léy lam
kinh phuc vo cung.

Ptrc Phat day: "Dau chi sdng trong mdt ngay ma tich cwe hanh thién
con hon song trim nim ma thiéu nd lwc". Trong céng viéc 1am an ciing
nhu trong chanh tri xa hoi va gido duc, chiing ta thuong théy cac vi lanh dao
déu 1a nhitng nguoi tich cuc 1am viée. Tich cuc hing say sé& gitip ching ta
thanh cong trong moi lanh vuc. D6 1a dicu hién nhién trong thyc té. Trong
viéc hanh thién cling vay. Nb lyc tinh tan 1a diéu kién t6i thiét yéu. Ban phai
chanh niém lién tuc va duy tri chanh niém trong ting phut gidy khong dé
gian doan. Trong diing cam tinh tan khong c6 chd cho ludi biéng giai dai.

Sirc Néng Lam Béoc Hoi Phién Naio

Duc Phat goi tinh tdn 12 mot suc nong, atapa. Khi tran déy su tinh tan,
tAm trd nén noéng. Stc noéng cua tim c6 kha nang 1am phién nao kho héo.
Chung ta c6 thé so sanh phién ndo v4i su Am uGt. Mot tam thiéu nang luc s¢€
tré thanh 4m wdt va ning né boi phién ndo. V6i chanh niém manh mé, tim



s& 1am cho phién ndo bdc hoi trude khi phién ndo dung dén nd. Nhu vy,
khi tAm tran day nang luc tinh tan thi phién no s& khong thé dung dén né,
va ciing khong thé dén gan né. Bat thién phap khong thé tan cong nd duoc.

Néu néi vé phan tir luong, thi sttc néng xuat hién dudi hinh thire gia ting
rung dong, hay 1a giao dong. Mot thoi sat nong do thuc sy dang rung dong
v&i mot toc do hét sirc nhanh chéng va tré nén mém déo thich ung. Trong
viéc hanh thién ciing vay. Khi tinh tin manh mé, su rung dong trong tim gia
tang biéu hién qua sy mém déo dé udn nin. Tam day ning luc nhay tir dé
muc nay sang dé muc khac mot cach dé dang mau le. Tam vira méi xUc
cham d3 nung néng d6i twong 1én 1am cho ddi twong rung dong, mém déo,
khién ta mat han 4o tudng vé vat co dong va dung yén. Do do, ta thiy rd
dugc sy tan bién cua d6i tuong.

Péi luc viée hanh thién dang trén da tién trién tot dep, tinh tan tu dong
lam viéc nhu théi sat dd duoc nung do, duoc 1ay ra khoi lira, nhung van con
giit dugc strc nong trong mot thdi gian. Khi phién nio cao bay xa chay thi
tam s& trong sang thanh tinh va sac bén. Khi tim trong sang, thanh tinh va
sic bén s& y thuc va ghi nhan dugc chi tiét cia cac hién tuong phat sanh
mot cach dé dang. Nang lyc chanh niém nay giup tdm thau sudt siu xa dé
muc quan sat va tru tai do ma khong bi tan loan hay phan tan di noi khéc.
Khi chanh niém va chanh dinh duoc thiét 1ap thi tri tué€ phat sinh.

Vi su tinh tan kién tri, cac yéu tb t6t dep cua chanh ni¢m, chanh dinh
va tri tué phat sinh va trd nén manh mé kéo theo nhiing diéu tét dep khac,
nhitng trang thai an lac hanh phiic. TAm trong sang sac bén va bat dau di
sau hon vao ban chat cua sy vat.

Tai Hai Ciia Sw Lam Biéng Va Niém Vui Ciia Gidi Thodt

Néu khong kién tri tinh tan, thi da duoi buon nga va luoi biéng sé tan
cong ban; sy chl tdm s€ tré nén cun lut, va bi doc hai 1én vao. Boi vi thiéu
hay mat su chil tim nén ban chang con quan tim dén viéc ban dang con ¢
trong trang thai thién hao hay xau xa. Ban c6 thé nghi rang viéc hanh thién
ctia ban dang ty dong troi chay déu dan ma chang can dén su cd gang cua
ban. Pay 1a mot loai luoi biéng, thiéu diing cam c6 thé 16i ban xudng doc va
tan pha huy di¢t ban. Tam ban s€ tr¢ nén am udt, sting nudc va nang né,
déy tiéu cuc, bat thién, nhu mot tim chin bi réu mdc vi bi vat ngoai mua
gio.

Thong thuong, phién ndo c6 thé kéo ban vao trong duc lac ngii tran, dic
biét 1 vao trong tham &i. Nguoi thiéu diing cam tinh tan s& dé bj tham 4&i lén



vao va dan dan bi chim ddm vao trong duc lac ngii tran. Néu tinh tan duoc
bom vao, thi tam s€ vugt ra khoéi tinh trang ddc hai nay. Khi tam da dugc
tinh tdn lam cho sung man s& trd nén nhe nhang, thu thai, tron tru, gidng
nhu mot hda tién da vuot ra ngoai stirc hut cta qua dat, tién vao khong gian
vO trong luc.

Khi tam thoat khoi su tri dong nang né cta ai duc va cta san han thi sé
an lac tinh 1ang va tran déy cac hanh phuc khac. Nhirng loai an lac tich tinh
ém diu nay chi c6 thé dat dugc qua strc néng cua lira tinh tan do chinh ban
tao nén.

Luc bay gid ban s& ty minh cam nhan tu do giai thoat. C6 thé mot ngay
nao do, trong khi ban dang hanh thién, mui thom cua banh vira méi chin lot
vao miii ban. Néu ban dang chanh ni¢m tinh thirc hay ghi nho biét minh thi
ban s& ghi nhian hay niém diy chi 1a mui, chi 13 hvong tran, chi 1a mot dé
muc dé hanh thién ma khong bi anh huong bdi hwong vi thom tho nay. Dau
ban biét rang d6 1a huong thom, nhung ban khong bi dinh mac vao huong
nay. Ban s& khong bo thién, dimg day dé tim hiéu xem huong da dén tir dau,
va ai dang niu banh, v.v...

Ciing vdy, khi ban dang chanh niém tinh thirc thi mot doi tuong khong
hai long dén voi ban, tAm san han cling s€ khong phat sinh, va su lam lac
hay si mé ciing s& vang mat. Khi ban thiy rd rang ban chat cia than va tim
thi nhitng yéu to bat thién s& khong diéu khién hay kiém soat ban duoc.

Thuc phém cling 1a mot van dé that kho khan doi vai thién sinh, nhat 1a
khi thién sinh dang tham dy mot khoa thién. Khong con bi tham luyén vao
thirc an nira, nhung thién sinh lai bi mot tré ngai moi, va tré ngai 16n lao
nay dé niang tdm minh, d6 1a su chan ghét thuc pham. Khi thién sinh that su
chanh niém, thién sinh s& that su kinh ngac khi kham pha ra rang thuc pham
khong con huong vi gi doi véi minh nita. Boi vi viéc hanh thién tién trién
thAm sau nén thién sinh bat dau thay thuc pham that ghé tom. Thién sinh
chi an vai miéng 1a khong mubn an nita. Nhiéu thién sinh, khi kinh nghiém
dugc sy hi lac manh mé, sy hi lac nay trd thanh thic an cho tam ho, khién
ho hoan toan mat han thich thi trong viéc dn udng. Nhiing loai thién sinh
trén nén ché ngu phan tng ndy bang cach in udng cho du thuc pham dé duy
tri nang luc cia minh. Khi co thé thiéu chat dinh dudng thi sitc manh va
nang luc s€ bi mét, va cudi cung vi¢c hanh thién sé bj sup do tan lui.

Nhiéu nguol mo uoc gat hai nhiéu loi ich tir sy tinh tan, nhung néu ho
khong chiu tan luc cd géng, thi s€ bi nhan chim vao trong chan nan tuyét



vong. Tiéng Pali chi hang ngudi nay 1a kusita. Trong xa hoi, néu mot nguoi
khéng chiu 1am viéc dé tu nudi séng ban than va giup dd gia dinh s& bi
nguoi khac ché bai khinh ré. Ho sé& bi ché 1a ké luoi biéng hay bi gan vao
nhimg danh tir xau xa khac. Chir kusita dic biét dé chi nhiing ai bi ngudi
khac nhyc ma hay phi bang.

Trong viéc hanh thién ciing vay. Vao lac can nhiéu tinh tin, thién sinh
lai khong thé gom tinh tan dé duong dau voi nhitng khé khin, ma thu minh,
rut cd, nhat gan, tron chay, thi dé 1a loai thién sinh thiéu can dam, thiéu
diing lugc.

Mot nguoi luoi biéng séng trong 1am than kho sé, khong nhiing ho
khong dugc ngudi khac kinh mén, ma con bi phién ndo dé dang tan cong.
Phién ndo cho doi luc tinh tin yéu kém dé tan cong. Thé 1a tim bi ba loai
phién ndo xam nhap, d6 1a duc tuéng, san tuong va hai tuong Tu tuong
tham duc, tu tudng san han va y nghi lam hai ké khac sé& téi tap tan cong
ban. Luc 4y tdm bi dan ap dau don kho so. Nguoi ludi biéng dé bi nhiing
loai tAm bat thién nay chi phéi. Ho ciing dé bi nhiing loai bat thién tAm khac
nhu da duoi, buén ngt ché ngu. Thém vao do, khi thiéu tinh tan, thién sinh
khong thé duy tri nhimg gidi luat can ban. Khi gidi luat bi huy hoai thién
sinh s& bi mat niém vui va loi ich do gidi luat thanh tinh dem lai.

Viéc hanh thién bi luoi biéng phé hoai tram trong. Ludi biéng cudp mat
co hoi dé thién sinh thay rd ban chat that su cia moi vat khién thién sinh
khéng c6 dip dé nang tAm minh 1én cao hon. Thé nén Ptrc Phat noi rang
nhing ké lam biéng bi mat nhiéu diéu loi ich va tot dep.

Kién Tri

Mubn cho su tinh tin khai trién manh mé tré thanh mét yéu té giac ngd
can phai c6 su kién tri; c6 nghia 1a nang luc tinh tin khong dugc bo dé hay
c6 dong ma phai dugc lién tuc ting cuong. Véi su kién tri tinh tan, tAm s&
dugc bao v¢ thoat khoi nhitng tu tudng bat thién sai 1am.

Phai c6 rat nhiéu tinh tin moi ché ngu dugc di dugi budn ngu. Khi tinh
tan manh mé, thién sinh s& cam thay gidi luat, tAm dinh va tri tué cia minh
bén ving. Thién sinh kinh nghiém dugc nhiing loi ich do tinh tan dem lai.
Tam thién sinh sang sudt, rd rang, day sttc manh, ddy nang lyc va ning
dong.

Thién sinh s& hiéu rd rang nhiing loi ich cta tinh tan khi chinh thién sinh
thudng thirc duge nhimg hanh phuc ky diéu do viéc hanh thién dem lai. Co
1& thién sinh d quan sat theo ddi nhimg cam giac dau nhtrc tot cing va da



chinh phuc dugc ching, khong bi phan ting, va cling khong bi cam giadc dau
nhtrc nay de bep. Tam dat dugc mot su thoa thich 16n lao vi cam nhéan dugc
su thanh cong hoan hdo cuia minh. Thién sinh cam théy biét on su tinh tan,
vi chinh nho tinh tdn ma tdm khong bi nhitng ndi khé khin dé bep, di vuot
qua nhirng kho khin nay va chién thang vinh quang.

Chii Tam Sdng Suét La Nguyén Nhéin Phdt Sinh Tinh Tén

Ptrc Phat da tom luoc phuong phap lam cho tinh tan hay ning luc phat
sinh, d6 13 sy chu tdm sang sudt. Sy chu tdm sang sudt giup phat sinh ba
loai tinh tan. D6 1a tinh tan khoi dong, tinh tin phong thich va tinh tan kién
tri.



Tinh tan khoi dong, hay tinh tdn dé khdi, 14 tinh tan can thiét & giai doan
dau tién trong khi hanh thién, dic biét 1a trong mot khoa thién. Lac dau tim
bi ché phuc bdi cong viéc mai, vé 1au sau, moi viéc s& duogc 6n dinh. Bé
viéc hanh thién tién trién, ban phai nghi dén nhiing loi ich cua coéng viéc
1am cua ban rdi bat dau tinh tan cht tim chanh niém.

Mot thién sinh méi bat dau hanh thién chi duwoc hudng dan nhimg dé
muc cin ban. Ban chi ch tdm vao dé muc chinh, va chi chfl tAm vao dé
muc phu khi ban bi phéng tam. Luc nay, ban chi can co loai tinh tin dau
tién, d6 1a loai tinh tan khoi dong, giong nhu tang dau tién cta hoa tién day
hoa tién roi khoi mat dat.

Dau khi ban d3 c6 thé chanh niém trén d& muc chinh mot thoi gian va
lac nay tdm ban da mot phan ndao on dinh, nhung khong phai viéc hanh
thién ludn ludn tron tru nhu vdy. Chudng ngai s& budc vao. Nao dau, nao
nhire, nao budn ngu, v.v... Ban cam thay minh 1a nan nhan dang thuong cua
dau nhtre, khong kién nhan, tham lam, da duoi, budn ngu va hoai nghi. Co
1€ ban da ting hudng thu nhitng cam giac an tinh thoai mai & mot muc do
nao do6 boi vi ban c6 thé an tra trong dé muc dau tién mot thoi gian, nhung
thinh linh nhimg khoé khan tan cong ban. Vao lac nay tdm trd nén nhu
nhugc, thiéu can dam va luoi biéng. Tinh tan khai dong khong du strc manh
dé duong dau véi nhitng khé khan nay. Ban can phai c6 mot hau thuan dic
biét dé duong dau v&i budn ngu, dau nhuec, dé vuot qua cac chudng ngai.

Loai tinh tdn thtr hai 1a tinh tan trién khai hay phong thich, giong nhu
tang tht hai ctia hoa tién day hoa tién ra khoi tang khi quyén cua trai dat. Su
khich 1& cua thién su s& gitp d& ban tich cuc trong giai doan nay. Ban ciing
c6 thé tu khich 1 bang cach suy tu dén nhing 1y do tot dep dé lam khoi day
tinh tan phong thich.

Trang bi bang vii khi diing cam bén trong va bén ngoai, by gio ban ¢o
mdt lién minh tinh tin dé quan sat sy dau nhtec. Néu ban c6 thé ché ngu
duoc su kho khan cua minh, ban sé cam thay that hang hai, phan khoi, va
nho thé, sy tinh tdn cta ban dugc ting cuong. Ban san sang ghi nhan mot
cach chanh niém moi dbi tuong hién ra. C6 thé ban ché phuc dugc su dau
lu’ng, hay ban nhin vao trong su tin céng cia da duoi budn ngu va thdy nod
bién mat glong nhu mot lan may mong. Luc 3 ay tam s€ trd nén tuoi mat va
trong sang. Ban s& cam thay ning luc tinh tdn 1én cao dd. Po 1a kinh
nghiém tryc tiép cia tinh tan trién khai. Sau d6, viéc hanh thién c6 thé tién
trién déu dan, tron tru, va tim s& cam thiy thod man. Lic nay, ban dung



ngac nhién khi théy thién su bao ban thuc tap nhiéu diéu dic biét. Chéng
han, thién su bao ban cht tdm vao vai diém dung trong co thé. Su chu tim
nay nham muc dich khich 18 tinh tin kién tri, loai tinh tan th ba.

Tinh tin kién tri rat can thiét dé hd tro cho ban duy tri tham sau viéc
hanh thién cua minh, dua ban dén muc tiéu giai thoat. Loai tinh tan nay
chang khac ndo tang thtr ba ctia hoa tién gitp hoa tién c6 di ning luc dé
hoan toan thoat ra khoi strc hit cua trai dat. Khi ban phat trién tinh tan kién
tri, ban s& bat dau du hanh qua céc tang thién minh sat.

Su an lac hanh phuc ma ban dat dugc trong lac hanh thién sé tan bién
khi ban trd vé doi séng thé tuc, trir phi ban dat dugc mot muc dd an lac tich
tinh tham sau hon. Ban c6 thé tu kiém nghiém lai viéc nay qua kinh nghiém
hanh thién ctia chinh minh. Mot cau hoi can dit ra & day, 1a tai sao ban hanh
thién? Toi nghi réng, muc tiéu tdi thiéu cua ban 1a dé dat duoc qua tu da
huon hay nhap luu, ting gidc ngd dau tién gitp ban khoi tai sanh vao bbn
duong ac. Dau muc tiéu cua ban 1a gi di nita, cling dimg tu méan cho dén khi
ban dat dugc muc tiéu. Do d6, ban can khai trién tinh tan kién tri, dung dé
tinh tn ndy bi giam thiéu hay ngung dong. Tinh tn kién tri phat trién mai
mii cho dén khi ban dat dén dich ctia minh. Khi tinh tin dugc phat trién tot
dep theo duong 16i nay tiéng Pali g01 la paggahita V1r1ya

Cudi cung, vao giai doan cudi ciia viéc hanh thién, tinh tin thanh dat
tirng muc thir tu, d6 1a tinh tan thanh tyu. Tinh tan thanh tyu gitp ban hoan
toan thoat khoi strc hat cia duc lac, tién dén giai thoat Niét Ban. C6 1& ban
mubn biét giai thoat Niét Ban 13 nhu thé nao. Pugc ! Hay tinh tan di r6i ban
s& thay.

Mueoi Mét Cich Dé Phdt Sanh Tinh Tin

Chu giai c¢6 ghi rd mudi mot cach dé phat sanh tinh tan.

1. Suy nghi dén su kho & bon ac dao.

Khi ban roi vao sy ludi biéng, hdy suy tu dén nhitng canh dang so ¢ bon
ac dao, hay apaya. Apa- c6 nghia 1a thiéu, hay khong c6. Aya, c6 nghia 1a
nghiép tot din dén an vui hanh phuc, dic biét chi nhiing hanh phtic an vui &
coi nguoi, ¢di troi, cdi pham thién va Niét Ban. Nhu vay, apaya c6 nghia 1a
noi thiéu hanh phtc, thiéu an vui.

Thé nén, néu ban khong hanh thién, ban sé& roi vao kho canh. Noi do,
ban s& khong c6 co hoi dé 1am diéu thién. C6 bon canh kho, nhung canh dé
quan sat nhat va hién rd nhat trudc mét ban 1a canh suc sanh. Hay xét xem
nhitng sinh vat trén mat dat, dudi bién ca va trén khong. Chung c6 thé lam



dugc dicu thién khong? Ching co thé lam duoc nhiing diéu ma chang ai
khién trach khong?

Stc sanh sdng trong mo t6i cia 4o twong. Chung bi si mé che 4m khong
hiéu rd, khong thay rd moi su. Con trung chang han. Ching chang khac nao
nhiing bd may dugc hoach dinh san bdi nhiing co cu vat chat, lam nhirng
tac dong khong c6 dugc mdt chut kha nang lya chon, hoc hoi, hay hiéu biét.
Phan 1én stc sanh c6 tién trinh tdm han ché trong viéc sinh ton va truyén
giong.

Trong thé gidi cta suc sanh, ca tanh riéng biét that don gian. Ching vira
1a ké sat hai, vira 1a nan nhan. D6 1a mot thé giéi day hung bao, ca 16n nudt
ca bé. Hiy nghi dén ndi so hii va vong tudng trong tdm cta chiung sanh
trong nhiing diéu kién bat nhan, tan nhan, thiéu tinh thuong nay. Hay tudng
tuong dén ndi dau kho va tuyét vong cta chung sanh bi chét dudi mong
vudt ctia chung sanh khéac. Chét trong dau dén tan cung. Lam sao stc sanh
c6 thé tai sanh vao mot kiép song tot dep? Tam lac chét qui dinh cudc sdng
tuong lai, nhung 1am sao stc sanh c6 thé thoat khoi sy so hai ludn ludn co
madt trong chung?

Suc sanh c6 thé 1am viéc nghia khong? Chung co thé gitt gidi dugc
khong? Chung c6 thé séng doi song dao dic khong? Noi chi dén viéc hanh
thién, 1am sao ching cé thé 1am dugc? Lam thé nao ching hiéu cach kiém
soat va phat trién tdm cho dén luc thuan thuc? That 13 hai hung, that la dang
s0, khi nghi dén mot doi song trong d6 chi chira toan 13 su bat thién.

Suy tudng nhu thé s& gitip cho ban tinh tan: "Béy gi(‘) ta 12 mot thién
sinh. Pay 1a co hoi tot. Tai sao ta lai phi thoi gid dé luoi biéng ché ngu? hay
tudng tuong klep sau ta 1am mot con thd, ta s& khong bao gid phat trién
duoc nhu:ng yeu t6 giac ngd. Ta khong duoc phung phi thi gio. Pay 1a luc ta
phai c6 gang".

2. Suy nghi dén nhiing loi ich cta tinh tin

Mot s6 loi ich cua sy tinh tan d3 duoc néi dén & phﬁn trén. Ban co6 duoc
co hoi qui bau dé gip Gido Phap, nhirng 10i day ctia Dic Phat. Pa c6 Phap
bao, mot bao vat qui gia khong gi sanh kip thi ban khong nén bo 16 co hoi
dé tién budc trén con dudng giup ban thau nhan duoc phan tinh tay cua
Giao Phap. Ban c6 thé ty minh chimg ngd bon thanh dao, thanh qua va Niét
Ban.

Nho thue hanh, ban c6 thé chién théng kho dau. Dau ban chua hoan toan
thoat khoi moi dau kho trong kiép séng nay di nita, ban ciing phai tan luc dé



dat dugc qua nhap luu dé khoi tai sanh vao bdn canh kho. Ban di c6 duyén
may gdp dugc Phat phap, khong phai nguoi nao cling c6 dugce co hdi nay.
Ngudi gip dugc Phat Phap 1a ngudi co su may man dic biét. Néu khong tan
dung cudc séng nay dé thanh tyu dao qua, ban da danh mat mot co hdi 16n
lao. Boi thé, ban phai diing cam tinh tin, vi khong phai dé dang di trén
duong giai thoat nay. Néu nd luc kién tri, ban sé dat dugc thanh qua 16n lao.
Ping bo 15 co hoi hiém hoi nay.

Néu ban suy tu theo cach nay, tinh tan s& phat sinh va ban s& nd luc ¢b
gang hanh tri dé dat dén muc tiéu thay rd chan 1y.

3. Suy Nghi Pén Nhimg Bac Giac Ngo Pa Pi Trén Con Puong Nay

Pay 1a con dudng trong sang tot dep. Chu Phat qué khir va mon dé cua
cac Ngai, nhitng vi A la han va cac vi thanh nhan tiép theo da di trén con
duong nay. Néu ban mudn cing di trén con duong thanh thién nay thi hay
kién tri tinh tn v&i pham hanh trang nghiém va quyét tim manh mé. Day la
duong di cua nhiing vi anh hung, nhitng bac vi nhan, khong phai 1a cua
nhitng tén vo lai, nhitng ké biéng nhac, nhitng ké tron tranh thé gian dé khoi
bi no nan 16i kéo, nhing ké that tinh that chi.

Cac bac tién bdi da di trén con dudng nay c6 nhiéu hang. Co vi sinh tir
noi quyén qui cao sang, dr:iy du vat chat. Cé vi séng trong ban han co cuc,
bi moi diéu 4p birc. Thudng chu Phat, chu Thanh, 1a nhiing ké co day du
sttc khoé, c6 day du tién nghi, sanh trudng trong cac gia dinh gidu co sung
tic. Néu cac ngai tiép tuc doi song thé tuc, thi cac ngai ciing s& c6 mot cudc
song day du vé phan vat chat, nhung cac ngai thay dugc su tréng khong vo
vi cta thé gian, va mang hoai bao thanh tyu mot hanh phic cao thuong hon,
vuot ra ngoai nhiing lac thu tam thuong thap kém. Ciing c6 nhiing ngudi
khac sinh truéng tir mot noi khiém nhuong hon. Ho y thirc duogc su ap ché
cua xa hoi, hay ctia nguoi lanh dao, hodc dé chéng lai nhiing kho dau tran
thé. Ho c6 tdm nhin xa hon ngudi binh thuong. Ho mudn nho tan goc ré dau
kho chtr khong muén 1am diju b6t khd dau hay chi dé tra thu doi. Nhitng
nguoi nay da manh dan budc 1én trén dudng dan dén noi thoat kho.

Ptrc Phat day rang su cao thu:omg tuy thudc vao sy trong sach bén trong
chtr khong tuy thudc vao giai cap xa h01 Tat ca chu Phat va chu Thanh Vin
da co tinh than cao thugng, mong muén dat dugc nhimg hanh phiic thanh
cao 16n lao, vuot khoi hanh phuc chat hep va khong virng bén cua tran thé.
Bai vy, cac ngai di roi bo gia dinh, di trén dao dan dén Niét Ban. Do 1a



con duong cao thugng, khong phai 1a con duong danh cho nhiing ké budng
binh, nhiing nguoi bé cudc.

Ban hay nhiac nhé minh: "Nhiing bac thanh cao 16i lac di di trén con
duong nay. Ta phai c¢b gang theo chan cac ngai. Ta khong thé do dan, ludi
biéng chay thay dimg i mot chd ¢ ddy. Ta sé di voi tinh than hét stc can
trong va vo Uy. Pay 1a co hoi dé ta tro thanh ngudi ciia mot gia dinh cao
thuong, bao gom nhiing thanh vién xuat ching, di trén con duong qui bau
thanh cao. Ta nén tu chiic mung minh vi da c6 co hoi lam viéc nay. Nhiing
nguoi nhu ta da di trén con duong nay da giai thoat. Ta cling vay. Ta s€ giai
thoat, giac ngd nhu ho".

Nho suy tu nhu trén, tinh tn s& phat sinh va dua ban dén muc dich Niét
Ban.

4. Nhé On Nguoi Khac Ba Giup Do Ta

Phuong tién thir tur giup phét sinh tinh tan 1a ton trong va biét on nhiing
ké da dé bat va nhitng ngudi da tng ho tt vat dung can thiét dé ta c6 thé
song mot doi song thanh thién. P6i véi nhimg nha su va céc ni ¢o, diéu nay
c6 nghia 13 t6n trong, biét on nhig nguoi di hd tro. Khong phai chi biét on
vao luc dugc ding cung, ma phai ludn ludn ¥ thic rang sy ing ho hay hd
trg ctia ké khéac 1a dé gitp chung ta ¢ thé tiép tuc viéc hanh tri mot cach tot
dep.

Thién sinh cu si cling tiy thudc vao su hd tro cuia nguoi khac béng nhiéu
cach. Cha me va ban be da gitp ta, hoac giup tai chanh, hay thay ta coi soc
cong viéc cua ta dé ta ranh rdi di hanh thién. DU ta ¢6 phai tra tién trong khi
tham dy mot khoa thién di nita, ta ciing phai nhd nhiing su hd tro khac
trong lGc hanh thién: Chd ¢, dién nudc, thuc pham duoc ndu nudng boi
nhirng ngudi tinh nguyén va nhitng nhu cau khéc ciing duoc hd trg chu dao.
Ban phai c6 sy ton trong va biét on sau xa vé nhitng dich vu ma nhiing
ngudi khac di hd tro cho ban. Nhitng ngudi hd tro nay 1a nhitng ké c6 long
t6t va ¢ tir tim rong 16n.

Ban co6 thé ty nht: "Ta nén hanh thién that tinh tin dé dén on nhirng
nguoi co thién tam da hd tro cho ta. Pay 1a cach dén dap long tot ciia nhiing
vi ¢6 duc tin nhiét thanh d3 tan tdm gitp d& ta. Dé nhimg nghia cir ciia ho
khong bi phi pham, ta s€ xit dung nhiing gi ta dugc cung img mdt cach
chanh niém dé phién ndo cua ta bj cat dut bt dan va tan diét hau phudc bau
ctia nhitng ké da ho tro ta mang lai két qua tot dep twong xtng".



Purc Phat qui dinh gidi luat dé giup chu tiang ni song trong tinh than hoa
4i hanh phtic. Mot trong nhiing diéu gi6i nay cho phép chu ting ni nhan
lanh cic vat dung do thi chu dang cung. Cho phép chu ting ni nhan lanh
ctia tin thi, khong phai dé chu tang ni song doi séng xa hoa. Tu vat dung do
thi chu dang cing gém thirc an, chd &, thudc men, y phuc, nham muc dich
gitip chu ting ni c6 du thuan duyén tu hanh dé diét bo phién nio. Boi vay,
khi nhan lanh cua tin thi, chu ting ni phai danh hét thi gid vao viéc tu tri
gidi dinh hué dé cubi cung giai thoat khoi dau kho phién luy.

Ban c6 thé suy tu rang:

"Chi c¢6 thé hanh thién tinh tan ta mé&i c6 thé dén dap long tot ciia cac vi
hd tro. Tich cuc chanh niém 1a cach thé hién sy biét on cta ta d6i véi tat ca
nhiing ngudi da giup dd ta c6 da phuong tién dé hanh thién."

5. Suy Tu Pén Viéc Nhan Lanh Di San Cao Thuong

Di san cao thuong gom c6 bay duc tinh tinh than sau day: dirc tin, gidi
luat, ho then toi 161, ghé so toi 161, hiéu biét gido phap, c6 su dit bo va tri
tué. Co su dirt bo bao gom dirt b phién ndo va b thi. Tri tué 4m chi nhirng
tu€ minh sat va tri tu¢ chung ngd Niét Ban.

Nhitng di san tinh than trén c6 diém dic biét 1a nhitng di sdn mang dac
tinh phi vat chat nén khong bi luat vo thuong chi phdi. Di san cao thuong
nay khac han di san vat chit ma ta c6 thé nhan duoc tir cha me, vi 1a di san
vat chit nén co thé bi mat mat, bién d6i va huy hoai. Hon nira, di san vat
chat, trong nhiéu phuong dién, c6 thé khong lam cho chung ta thoa man.
Mot s6 ngudi da tiéu xai nhanh chong nhitng gi minh nhan duoc. Mot sb
khac khong thay duoc gia tri ciia nhiing di san vat chat nay. Trong khi do, di
san tinh than luon luén dem lai loi ich cho ta. Di san cao qui nay luén luén
bao vé ta, va tinh chat thanh cao cua di san nay khong bao gio thay doi. Di
san ndy sé theo ta dén ngudng ctra tir than, va sé theo sat canh ta du ta luan
lwu dén noi nao trong tam gidi nay.

Trong cudc song thé tuc, néu con cai ngd nghich khong nghe 10i cha me,
cha me c6 thé truat bii quyén hudng di san ciia con. Ciing vy, mdt ngudi
da gip gido phap nhung ludi biéng chay thay trong viéc thuc hanh, thi cling
bi trudt bdi quyén hudng bay di san tinh than thanh cao. Chi nhiing ai tinh
tan kién tri v6i tAm bat théi trong viéc thuc hanh méi xting dang nhan lanh
di san qui bau nay.

Tinh tan chi duoc phat trién tron ven khi ta d3 xuyén thau cac tué giac
ndi quan va dat dén thanh dao tAm. Nang luc d3 dugc phat trién hay duc



tinh tAn hoan hao nay 1a diéu kién tat yéu dé dugc nhan lanh that bao di san,
hay gla tai cao thu:omg, g6m bay moén bao vat tinh than qui bau nay.

Néu ban tiép tuc kién toan duc tinh tan trong khi thuc hanh bay dlrc
tanh thanh cao trén luon luén c6 mat trong ban. Suy tu nhu Vay, ban s€ co
nhiéu hing khoi dé tinh tin hanh thién.

6. Suy Tuéng Pén An Purc va Nang Luc cta Purc Phat

Sy suy tudng ther sau gitip phat trién tinh tan, d6 1a nghi dén an dic va
nang luc 16n lao ctia Pirc Phat, nguoi da kham phé va day cho ching ta con
duong giai thoat. Puc tinh vi dai cia Pic Phat dugc biéu thi qua bay lan
qua dat rung chuyén. Qua dat rung chuyén lan dau tién khi BO tat giang
sanh vao long Phat miu. Qua dat rung chuyén lan thtr hai khi thai tir Tat
Pat Pa r0i boé cung dién tim dudng ctru kho. Qua dat rung dong lan tha ba
khi B6 tat cam thing ma vuong. Qua dat rung dong lan tha tu khi BO tat
chimg qua vo thuong chanh dang chanh giac. Qua dat rung dong lan thu
nam khi D¢ Phat chuyén phéap luan 1an dau tién. Qua dat rung chuyén lan
thir sau khi Dtrc Phat trd vé trai dat sau ba thang giang day vi diéu phap cho
Phat mAu tai cung trdi Pao loi. Qua dat rung chuyén lan thtr bay khi Dic
Phat Niét Ban.

Hay suy nghi dén tri tu¢ tham sau va long tir bi v6 luong ciia Ptrc Phat.
Biét bao nhiéu chuyén tién than néi dén ba la mat hoan hao cua Ngai. Mot
vi B tat phai trai qua biét bao thoi gian dé hoan thanh muc tiéu cua minh.
Biét bao ba la mat Ngai d thuc hién. Biét bao tinh thuong Ngai di ban trai
dé phuc vu nhan loai va chung sanh.

Phai biét réng néu ban tiép tuc cd géng, ban co6 thé tho huong duoc
nhitng duc tanh cao qui cua Dtrc Phat.

Trudce khi Pire Phat thanh dao, chiing sinh bi mé mo trong ddm may den
t6i cua si mé 1am lac. Khi anh sang giai thoat chua dugc té rang, chung
sanh mo mam trong bong dém. Trén thé gian nay, nguoi ta da tim du moi
cach dé mong dat dugc an vui hanh phuc, tur ép xac kho hanh cho dén tan
huong nhirng lac th ngli duc, nhung khéng c6 con dudng nao dan con
nguoi di dén noi an vui hanh phtc that su. Chi c6 Pirc Phat méi tim ra con
duong giai thoat kho dau, dén noi an lac hanh phuc truong ctru. Ching ta 13
nhitng ké dai phuc duoc di trén con duong gidi thoat ciia Ngai. Vay thi
chtng ta con chan cho gi nita ma khong tién budc!

Thé Nguyen Giai Thoat Chung Sanh



Trong mot tién kiép cua DPuc Phat, Ngai 1a mot dao si an cu tén la
Sumedha. Pay 1a chuyén xay ra hang a ting ky vao thoi Plc Phat
Dipankara (Phat Nhién Bang).

Pao si Sumedha, théy rd su dau kho cua ching sanh trong vong mé tbi
tréng chd su xuat hién ctua Dtrc Phat. Ngai thdy ching sanh can phai duoc
huéng dan dé qua b kia mot cach an toan. Thé nén dao si Sumedha da tir
bo sy ddc dao ma Ngai co du kha niang dé dat duoc ngay trong kiép song ay.
Tir day, ngai phai trai qua bon a-tang-ky va mot traim ngan dai kiép dé kién
toan ba la mat ma tréd thanh mot bac chanh drfmg chanh gidc. V61 nang luc
cia mot bac chanh dang chanh giac, Ngai s& hudng dan cho vo sb ching
sanh giai thoat chtr khong phai chi mot minh Ngai. Khi cong hanh day du,
dao si tr¢ thanh mot vi Phat, mgt nguoi phi thuong, cao thugng hon han
moi nguoi khac.

Mudn trd thanh mét vi Phat, Ngai da kién toan ba sy thanh tyu sau day:
thanh tyu nhan, thanh tyu qua, va thanh tyu phuc vu. Nho dirc hanh, Ngai
da thanh tyu nhan dan dén giac ngd, do la su tinh tdn ma Ngai da dao luyén
trong nhiéu kiép séng dé kién toan ba la mat, sic manh tinh than cua su
thanh tinh tam.

R4t nhiéu cau chuyén thuat lai dac tir bi va gio1 hanh ctia Puc B6 tat. Tur
kiép nay sang kiép khac, ngai da hi sinh chinh minh cho hanh phuc an vui
ctia ké khac. Su phat trién tdm thanh tinh 13 nén tang cho su gidc ngd cua
Ngai dudi coi cdy bo dé. Su gidc ngd nay duoc goi la thanh tuu qua, vi d6
1a két qua ty nhién cta thanh tyu nhan hay su khai trién nang lyc manh mé
cua tam thanh tinh.

Thanh tyu thr ba cia Ptrc Phat 1a thanh tyu trong su phung su ké khac
qua nhiéu nim giang day. Sau khi thanh dao, Ngai khong an hudng hanh
phic mot minh, ma véi tinh thuong rong 16n, Ngai ban bé gido phap cho
moi ngudi, giup nhitng ngudi cé duyén lanh thay ré dao glac ngd. Ngai tich
cuc trong viéc giao hoa chiing sanh cho dén ngay Ngai Niét Ban.

Suy tu dén nhitng dic tinh hoan hao cta Ptrc Phat s& gitp ban tinh tan
diing manh trong viéc hanh thién.

Long Bi Mdn Ddn Pén Hanh Pong

Long bi man 1a dong luc duy nhat da khién Bo tat Sumedha hi sinh su
thanh dao ctiia minh ngay trong kiép séng d6 dé nd luc tinh tin tré thanh
mot vi Phat. Théy ching sanh ddm chim trong dau kho vi khong dugc
nguoi hudng dan, Bo tat, v4i tinh thuong bao la, thé nguyén dat thanh tri



tué cao ca dé giai thoat chung sanh ra khoi vong luan hoi dau kho trién
mién nay.

Long bi min dua dén hanh dong. Va hanh dong phai co tri tué 1¢o lai
mdi dem lai nhitng loi ich thiét thyc. Tri tué giup Ngai biét rd hudng di, biét
dau 1a chanh dao, dau 1a mé do. Tinh thuong gitip Ngai c6 can dam va nghi
luc dé hoan thanh muc tiéu. Néu co 1ong bi man ma khéng c6 tri tué, ban c6
thé gay ra nhiéu tai hai cho ké khac hon 1a gitip d&. Néu c6 tri tué ma khong
c6 long bi man, ban s& ding dung trude nhitng dau kho cua ké khac.

Ca hai, tri tué va 1ong bi man phai duoc kién toan noi mot vi Phat. Nho
c6 tinh thuong nén Bo tat da chiu luan luu trong vong luan hoi nhiéu doi
nhiéu kiép, chiu biét bao kho s& dé kién toan ba la mat hau c6 du nang luc
gitip & ching sanh dang dam chim trong dau kho. Ngai ¢6 du dic nhin
nhuc, suc chiu dung kién tri, dé duong dau véi nhirng 161 no1 khiém nha
nhuc ma, nhiing hanh dong tho bao xam pham dén than thé Ngai. Nho c6 tri
tu€ Ngai da c6 thai do thich nghi trong moi hoan canh, c6 hanh dong hop 1y
va sang sudt, biét rd nhiing gi can 1am va nhiing gi khong nén lam, biét cach
ché ngu va kiém soat than tdm minh va biét cach huéng dan nguoi khac di
theo chanh dao.

Tinh thuong ctia Puc Phat 16n lao hon ca tinh thuong cua tat ca nhiing
nguoi me trén thé gian cong lai. Nguodi me co kha niang tha thtr 16m lao vi
viéc nudi dudng mot dua tré khong phai 1a chuyén dé dang. Nhiéu dtra tré
c6 tanh tinh hung bao da lam ton thuong tinh cam va gay nén thuong tich
cho me. Dau cho c6 bi ton thuong dén dau, me van co thé sin sang tha thu.
Pric tha thir ctia Dirc Phat con to 16n hon nhiéu. Ngai tha thir cho tat ca chir
khong riéng cho nhimg ngudi than yéu ciia minh. Pac tha thir 1a mot biéu
hién cua long tur bi.

Kiép no, BO tat sanh 1am mot con khi. Mot hom dang di trong rung, khi
thdy mot nguoi ba la mon dang dau kho tuyét vong dudi mot cai hod sau.
Pong long trac an, Bo Tat tién dén gan hd dé ctru. Nhung Ngai phan van
khong biét minh c6 du sitc manh dé dua ngudi dan 6ng ra khoi hod siu
khong. Tri tué phét sanh, B6 tat bén thir kha nang ctia minh bang cach nang
mot tang da gan d6 va dat lai chd cii. Sau khi nang thir tang da, thdy minh
du ste, Bo tat bén 1an xudng ho ctru nguoi ba la mon.

Pua duoc nguoi ba la mén ra khoi hd, Bo tat mét nhoai nam dai dudi
dat. Nguoi ba la mén vo on, khong nghi dén cong lao ciia B6 tat, bung mot
tang d4 that 16n dap vao dau Ngai. Y mudn giét Bo tat dé lay thit. BO tat



tinh day, thiy minh gan chét, Ngai hiéu biét moi su, nhung van khong tic
gian. Pay 13 su biéu hién dbc tinh tha thir cia Ngai. Ngai néi voi nguoi ba
la mén trong tir 4i: "Ta di cru nguoi, nhung nguoi lai giét ta? Nguoi thir
nghi xem nhu vay c6 nén khong?".

Noi xong, B6 tat dudi stc mudn tat thd. Thé nhung B tat chiang hé oan
gian ngudi ba la moén ma lai lo ngai cho y. B6 tat tu nhi: "Khong biét minh
chét di, nguoi ba la mon c6 thé tim ra duong dé thoat khoi khu ring ram
nay khong?". Véi tinh thuong tran dﬁy, B6 tat can rang chiu dung dau nhtrc,
don hét strc tan dua nguoi ba la mon ra khoi khu rimg day dic.

Gi6 duong nhu nging thoi, cdy ring im lim bat dong, chim choc ngung
tiéng hot. Bo tat kién tri niang né 1é budc. Mau tir vét thuong ctia Ngai roi
timg giot trén duong. Vira dén dugc 16i mon dan ra khoi khu rimg, Bo tat
trat hoi thd cudi cing. Dat troi rung chuyén, thac nude dd6 am am, may mo
u am tiéc thuong.

Ngay khi 1a mot con khi, tinh thuong cta B6 tat con tran day nhu vay.
Hay tuong tuong xem, cho dén luc cong hanh vién man, trd thanh mot vi
Phat tinh thuong ctia Ngai bao la dén dau!

Hoan Toan Gidc Ngo

Trai qua vo sb kiép thuc hién 1y tudng Bo tat, hoan thanh ba la mat, kiép
cudi cung, Ngai 1a mot vi thai tir sinh ra & Trung An Po. Ngai di chiu dung
nhiéu thir thach trude khi kham phé ra con dudong cao thugng. Nho con
duong nay, Ngai truc nhan siu xa ba dic tanh vo thuong, kho, va vo nga
cua cac hién tuong gidi. Nho thuc hanh tham sau, Ngai tuan tu vuot qua cac
tué giac, va cudi cung giac ngd qua vi A la han hoan toan diét trir tham sin
si, tré thanh bac Chanh Bién Tri, thong hiéu moi su. (Lac Béng Chanh Bién
Tri muén thong hiéu diéu gi, Ngai chi can hudng tam dén diéu do, thi tic
thot cau trd 101 s€ hién ra trong tam Ngai).

Khi thanh dao, Btrc Phat dugc goi 1a thanh tyu qua. Su thanh tyu nay 1a
két qua cuia sy hoan thanh nhitng nguyén nhan va nhiing diéu kién tién khoi
ma Ngai da vun boi tir nhiéu kiép trudc.

Sau khi tr& thanh Phat, Ngai van khong quén 1y tudng ma Ngai di quyét
tam theo dudi va thyc hién qua nhiéu a-ting-ky kiép, ké tir luc Ngai con 1a
dao si Sumedha. Muc dich chinh yéu ctia hanh trinh gian kho va lau dai cta
Ngai 1a dé gitip chiing sanh vuot qua bién kho. Cho dén khi thanh dao, biét
bao cong hanh, tir bi va tri tu¢ da dugc Ngai vun boi. Dya trén hai dic tinh
quan trong, tir bi va tri tué, Ptrc Phat giang giai gido phap suét bon muoi



lam nam cho dén khi Ngai nhap Niét Ban. Mdi ngay, Pic Phat chi nghi hai
tiéng dong ho. Ngai danh thi g10 con lai dé phung su gido phap, giup ching
sanh huong hanh phiic an vui bang nhiéu cach. Trudc gio cudi cung tir gid
cudc doi, Ngai con do cho mot tu si ngoai dao la Subhadda giac ngd gido
phap cao thuong, tré thanh mdt vi A la han.

Cong trinh gido hda phuc vu cuia Ngai goi la sy "thanh tyu cong duc
phuc vu". Pay la két qua duong nhién cia thanh twu nhan va thanh tuu qua.
Tai sao luc con 1a dao si Sumedha, B6 tat da co du kha niang dé giac ngd va
hoan toan thoat khoi moi phién n3o, ma Ngai lai khudc tir dé tiép tuc ludn
Iwu trén thé gian nay, séng chung dung vo1 moi nguoi? Cau tra 101 1a: boi vi
tinh thuong rong 16n nén Ngai mudn gitp chung sanh thoat kho bang cach
chi cho ho thiy chanh dao. Pay 1a tinh thuwong rong 16n nhat, trong sach
nhat, va 1a tri tué thAm sau nhat.

Tri tué¢ hoan hao giip Buc Phit phan biét o rang dau 1a lg1 ich, dau la
tai hai. Néu khong c6 su phan biét toi quan trong nay, lam thé nao Ngai c6
thé gitip d& nhimg chung sanh khac? Can phai c6 tri tué dé thay rd con
duong di dén an vui hanh phuc, va con duong dan dén dau kho lam than.
Nhung phai cé tinh thwong dé khoi dimg dung truéc sd phan cta ching
sanh, dé tich cuc dua chung sanh di trén duong an vui hanh phuc. Véi long
tor b1, Puc Phat khuyén bao, khich 1€ chung ta tranh xa nhirng hanh dong
]am ton hai va gay dau kho cho ké khac. Vi tri tué, Ptic Phat biét lya chon
nhimng 1i gido huan thich hop, chinh xac va day hiéu qua dé huéng dan
chung ta. Sy hai hoa tri tué va tinh thuong da khién Ptrc Phat d3 trg thanh
mot bac dao su vo thugng. Ptrc Phat khong hé ¢6 tu tudng vi ky mong
muén duoc ca tung vinh danh, hay dugc tin do tAng bc ninh hot. Ngai hoa
v6i moi ngudi nhung khong dong voi ho. Ngai dén véi ching sanh nham
muc dich chi ra chinh dao dé chiing sanh tan dung kha ning cta chinh minh
giai thoat moi kho dau. P6 1a tinh thuong cao ca ctua Ngai. Sau khi lam
xong bon phan, Ngai trd vé tinh cu trong rimg. Ngai khong sdng quan tu,
dua cot va khong bi dong héa v6i dam dong nhu ngudi thé. Ngai khong tan
tung sy gidu co hay tri thirc cta thé tuc. Ngai khong bao gio ldy lam hanh
dién c6 dugc nhimng tin d6 giau c6 hay hoc thuc. Chéng khi nao Ngai gioi
thiéu hoc trd minh voi moi ngudi theo 16i ngu’m thé tyc: "Bay 1a hoc tro t01
mot thuong gla gidu c6. Pay 1a gido su ndi tiéng, v.v...". Rat kho dé song
doc cu hay an cu. Khong mot ngudi binh thuong nao cé thé vui huong mot



doi séng co tich hoan toan ngoai trir Ptrc Phat. Béi thé, Ngai la mot nguoi
phi thuong.

Vai Hang Nhan Nhi Cdac Vi Hudéng Dan Tinh Than

Pay 1a mot diém quan trong cho nhimg ai mudn tré thanh mot phéap su
hay mdt thién su. Can phai thuc hanh mdt cach kin d4o, than trong ddi véi
dé tir ciia minh. Néu c6 mot sy lién hé nao véi ho, phai luén luon ghi nho
rang day 1a mot sy lién hé trong tinh thuong 16n lao theo guwong cta Puc
Phat. Qua than thiét voi thién tin 1a mot diéu nguy hiém, mot sy tai hai 1on
lao. Néu thién su qua than mat voi thién sinh, dan dan thién sinh s& coi
thuong va mat 1ong kinh trong.

Thién su phai theo guong Dtrc Phat dé co thai do thich hop trong khi
chia xé gido phap voi ngudi khac. Pung lay lam ty man vi da trd thanh mot
nguoi day dao ndi tiéng va hiéu qua. Phai day dao voi long chan chinh tir
bi. Thién su phai ¢ gang dem lai lgi ich cho thién sinh qua cach trinh bay
k¥ thuat thuc hanh dé diéu phuc than, khau, ¥ hau c6 dugc chan binh an
hanh phtc. Thién su phai lién tuc xem xét muc dich cua viéc day dao ctua
minh dé diéu hudng hanh dong va tu twéng minh dung theo chanh dao.

Mot lan duoc hoi: "Thé nao 1a phuwong cach day thién c6 hiéu qua
nhat?". Toi da tra 1oi: "Trude tién va quan trong hang dau la phai thuc hanh
cho dén khi thién ciia minh tr& nén tinh luyén, xdo diéu. Thu dén 1a phai
hoc héi tham sdu gido phéap kinh dién. Cudi cung 1a phai ap dung hai kha
ning trén mot cach chan chanh tir bi dé huéng dan nguoi khac. Day dao
trén can ban ciia ba yéu t6 nay chic chin s& dem lai hiéu qua tot".

Nhiéu nguoi c6 danh tiéng, duogc thanh cong mot cach ky la nho ¢ "dip
may" hay nghiép cua ho. Ho khong can phai thanh tyu nhan nhu Dtc Phat
da lam. Ho khong can phai c¢6 gang, nhung ho van duoc giau c6. Nhiéu
nguoi cho 1a ho c6 van hén. Nhitng nguoi nay bi thién ha chi trich: "Toi
khong hiéu vi sao 6ng ta, ba ta dat dugc dia vi nay, 6ng ta, ba ta lam bleng
hét strc, lal thiéu hoc hanh. That chang xtmg dang v4i sy may man nay

Mot s6 khac 1am viéc cham chi, hing say, nhung c6 1& ho chang co
thong minh, hay chéng cO nang khiéu dic biét gi, nén néu c6 dat dugc muc
dich, thi cling dat duoc mot cach cham tré. Ho khong thé thanh tyu qua.
Nhﬁ’ng nguoi nhu thé ciing bi thién ha chi trich: "Pung 1a ong gia dau kho.
Ong ta lam viéc cat lyc, nhung cling chang duoc gi, vi dau 6c ong trong
rong, dan don, v.v..". Cling c6 mdt s6 nguoi thong minh, tai tri co thira
nhung khong gap thoi van, that bai lién mién, ciing khong duogc thién ha



trong né. Lai c6 mdt sd khac 1am viéc rat cham chi va thanh cong nhung
khong gitp d& ké khac ho cling bi thién ha chi trich 1a ich ky, béon xén,
khong c6 long nhan tur, v.v...

Trén thé gian nay khong ai 1a khong bi chi trich. Nhimng 15i chi trich doi
khi dung va d6i khi sai. Nguoi ta thuong c6 théi xau 1a hay néi sau lung
nguoi khac. Mot s6 phé binh chi trich chi 1a nhitng 16i don dai nham nhi,
mot sd nodi dén sy that nhung chi néi dén nhitng 1am lac va khiém khuyét
cua nguoi khac.

Nhitng nguoi thanh cong bang bat ctt Iy do ndo, nhd may man hay tai tri,
sau khi thanh dat u6c mo ctia minh, ho an huéng su giau sang phu quy va
chéng chia x¢ gi cho ngudi khac. DPtrc Phat, trai lai, sau khi thanh tyu vién
man, Ngéi bat dau phuc vu nhan loai, phuc vu chung sanh, gitp ho thoat
khoi kho dau dén noi an vui hanh phtc. Bac Phat 1a ngu:01 dac blet Ngai
thanh tyu ca ba: nhan, qua va phuc vu. Nguoi ta ¢ thé viét mot quyén sach
noi Ién nhitng sy vi dai, sy hoan hdo cua Ptrc Phat, nguoi kham pha va bac
thay cua dao giai thoat. & ddy toi chi muén md mot canh ctra dé cac ban
chiém nghiém dtrc hanh ctia Ngai hau c6 thé khai trién tinh tan trong viéc
hanh thién ctia cac ban. Chiém nghiém sy vi dai cua Pturc Phat, ban sé hét
long kinh mo va qui mén Ngai. Ban s& cam thdy rat sung sudng han hoan
c¢6 co hoi ky diéu dé di trén con duong ma dang cao thuong da kham pha va
day db. Di nhién ban hiéu rd rang, dé di trén mot con dudng nhu thé nay,
ban khong dugc nhu nhugc, dan don hay biéng nhac.

Cau mong cac ban day hung khoi, day can dam, manh mé va kién tri, va
mong cac ban tiép tuc di trén con dudng nay cho dén dich cubi cung.

7. Suy Nghi Pén Sy Vi Pai Cta Giong Ddi Chung Ta

Chung ta hanh thién theo kinh T& Niém X (Satipatthana sutta), boi vay
ching ta dugc coi nhu 1a ngudi thuge dong doi cao thuong cua Puc Phat.
Ban c6 thé tu hao goi minh Ia con trai hay con gai cia Buc Phat.

Khi hanh Thién Minh Sat 14 ban da duoc tiép huyét phap bao. Du ban ¢o
sanh sau thoi ky Puc Phat bao 1au di nita, du ban c6 thudc chung tde, tin
nguong, hay phong tuc nao di nira, néu thuc hanh gid1, dinh, hug, thi ban 1a
nhitng thanh vién cta gia dinh phap bao. Gido phap 1a mau huyét ctia chiing
ta. Chung ta c6 chung dong mau véi nhiing ké cao thuong da dugc dao
luyén ctung mot phuong cach vao thoi ky Pic Phat. Ching ta hdy tinh tin
thie hanh, biét vang 10i va t6n kinh, song theo 1y tudng cao ca va vi dai cta
dong doi nay.



Anh chi ctia chung ta trong thoi ky Phét con tai thé 1a nhitng ngudi c6 su
chdm chi va can dam 16n lao. Ho khong bao gio thi budc hay dau hang.
Ho ludn ludn cb gang cho dén khi hoan toan thoat khoi moi dau kho. Vi
ching ta 1a con chau cua giong doi vi dai cao qui nay, nén ching ta phai
ludn ludn tan lyc c¢d gang hoan thanh 1y tuong, khong chun budc hay dau
hang.

8. Suy Tuong Pén Su Cao Qui Cua Ban bao

Piéu tht tdm lam gia ting tinh tan 13 sy suy tuong dén sy cao qui cia
nhitng ngudi ban dao cua chung ta. Tiéng Pali goi nhitng phap hitu cao qui
nay la brahmacariya, c6 nghia 1a nhimg ngudi song mot doi séng thanh
thién.

Pau tién, nhitng nguoi ban dao cao qui nay 1a cac vi ty kheo, ty kheo ni,
sa di, sa di ni. Ty kheo ni doan ctia Phat Gido Nguyén Thuiy nay da mat. C6
thé noi vao thoi dai cta chung ta chi co ty kheo va sa di thuc hanh theo gidi
luat caa Ptrc Phat. Con thién nam tin ni, tu nir (silashin), du gitr it gi61 luat
hon, nhung song doi séng thanh thién.

Dau tai gia hay xuat gia, moi thién sinh déu thyc hanh gidi, dinh, hué.
La mot thién sinh, ban gilt gi61 hanh cua nhiing vi hoc tro ctia Purc Phat lac
Ngai con tai tién, d6 1a cac Ngai Sariputta (X4 Loi Phat), Ngai Moggallana
(Muc Kién Lién), hai vi thuong thu thinh vin cta Phat, ciing nhu Ngai Ca
Diép. Vé phia ty khuu ni, c6 truéng 130 ni Gotami va moén dé, cung rat
nhiéu vi ty kheo ni cao qui va diing cam, kién tri dé thanh tyu gido phap.
Tat ca nhitng nguoi cao qui dy 1a ban cta chung ta trong doi song thanh
thién. Ching ta c6 thé doc tiéu sir ctia nhitng vi nay dé chiém nghiém dirc
thanh cao, tinh can dam va long nhiét thanh cua cac ngai.

Khi suy tuong dén diéu nay, chung ta c6 thé tu héi: "Liéu chung ta co
thé song mot doi séng 1y twong va tiéu chuan thanh cao nhu cac ngai
khong?" Chung ta ciing c6 thé 1ay lam hanh dién va day hung khoi dé nghi
réng chiing ta dang c6 duoc sy hd tro cia tat ca cac béng hitu cao thuong
trén trong khi nd lyc tinh tn hang ngay.

Cdu Chuyén Vé Truéng Lao Ni Sona: Khéng Muén, Khéng Yéu Thirong

Trudng 130 ni Sona trudce khi xuat gia 1a mot ngudi me cua muoi dira
con. Chiing 16n 1én, dan dan thanh 1ap gia dinh va & riéng. Khi dira con cudi
cung thanh gia that, chong ba quyét dinh xuat gia tu hanh. Mot thoi gian
sau, Sona gom gop tat ca tai san chia cho cic con va bao chung tuan tu nudi
dudng minh.



Luc dau ba rat hanh phac. Ba lan luot dén tham hét dira nay dén dua
khac. Lac 4y ba cling da gia réi. Nhung dan dan vé sau, cac con clia ba cam
théy mét moi khi ba dén & véi ho, vi ho phai ban ron voi1 gia dinh cua chinh
ho. Céc con dau va con ré thuong than van, to vé kho chiu va mién cudng
mdi khi ba dén tham.

Thay minh bi hat hui, bi d6i xir thiéu tinh thuong, ba ¢ddm ra budn nan va
nhan ra rang minh dang c6 mot doi séng khong thoai mai thanh cao chut
nao. Co6 luc ba nghi dén cai chét, nhung ba thay day 1a giai phap khong thoa
dang. Thé 1a ba quyét dinh dén chua xin xuét gia.

Sau khi xuat gia, ba khong thé di khat thuc hay lam cac cong viéc khac
trong chuia vi qué gia. Hang ngay ba chi giit nhiém vu niu nudc cho céc ni
su. Dau dd gia yéu, nhung Sona rat thong minh. Nghi dén hoan canh cia
minh, ba tu nhi: "Ta chiang con song dugc bao 1au nira. Ta phai loi dung co
hoi nay dé tich cuc hanh thién, khéng dé mat mot giay phut nao".

Vi qua gia yéu nén luc kinh hanh, ni su Sona phai vin vao tudng, di
vong quanh chuia. Luc kinh hanh trong rimg, Sona chon noi ¢6 cdy moc gan
nhau roi tir tir di tir cay ndy sang cay khac. Nho chuyén can tinh tan véi tim
quyét dinh diing ménh, chang bao lau ni su Sona dac qua A la han.

Chiing ta c6 thé thay rang sy v on ctia ddm con ba Sona 13 co duyén tét
dé ba Sona giac ng0. Sau khi thanh dao, ni su Sona thuong no6i: "Hay nhin
trong thé gian. Con ngudi bi dinh mac vao doi séng gia dinh va mudn
hudéng hanh phuc thé tuc. Nhung vi bi con cai hat hui, nén ta da tir bo gia
dinh, song doi song khong nha. Nho thé ma bay gio ta da dat duoc chan 1y
giai thoat".

Vao thoi ni su Sona, rat dé vao chua dé xin xuét gia va trd thanh mot ni
su. Ngay nay, phai nit khong c6 co hdi dé xuat gia thanh mot ty khuu ni vi
ni doan d3 mat, nhung dung lay thé lam that vong. Néu mot phy nit mubn
tir bo doi séng thé tuc van c6 thé vao chua xin tu.

Mic dau mét cach tinh x4c theo giéi luat, thi phu nit ngdy nay khong thé
thanh ty khuu ni, nhung theo kinh tang, thi phu nit hién nay van co thé trd
thanh ty khuu hay ty khuu ni theo 101 day cuia Puc Phat. Vi theo kinh tang,
diéu kién doi hoi dé mot ngudi trd thanh ty khuu, ty khuu ni, 13 phai thuc
tam thanh lgc tam y dung theo bat chanh dao. Nhu vay, phu nir khong bi
mat dic quyén trd thanh mot ty khuu ni trong thoi dai ndy ma ho c6 thé tro
thanh mot ty khuu nira.

9. Tranh Xa Nguoi Biéng Nhac



Céch thir chin lam phat sanh tinh tin 13 tranh xa ngudi biéng nhac. Co
nhimg nguoi khong thich mé mang tam tri. Ho chang mudn ty thanh loc
tdAm minh. Ho chi mudn n, nga va vui choi theo ¥ ho. Ho chang khéc nao
con trdn sau khi nu6t moi nam bat dong hang gio. Lam sao ban c6 hing
khoi day manh tinh tan khi than cén véi nhitng hang ngudi nay? Ban can
phai tranh xa viéc nhap bon véi nhitng ké biéng nhac chay thay nay. C6
tranh xa hang ngudi nay thi ban moi ¢é thé budc duge mdt bude tich cuc dé
trién khai hanh tinh tan.

10. Lam Ban V¢i Nguoi Siéng Nang Tinh Tan

Bay gio, ban hiy budc thém mot budc nita dé than cin véi cac thién
sinh tinh tan kién tri trong viéc dao luyén tinh than qua viéc nd luc hanh
thién. Pay 13 cach thit muoi dé 1am phat sanh tinh tan.

Nguoi ban siéng ning tinh tan ¢ day dic biét duoc dé cip dén 1a nhing
thién sinh trong khoa thién, nhung thyc ra, ban c6 thé than can véi nhirng
nguoi co nhiét tim véi gido phap, kién nhan, chiu dung va quyét tim tinh
can chanh niém ting gidy phat mot va kién tri tinh tdn & mac do cao. Mot
nguoi dé hét tm tri vao viéc phat trién tinh than, chi trong dén strc khoe
cua tam, la nguoi ban tdt nhat cua thién sinh.

Trong khoa thién, ban c6 thé noi theo guwong ctia nhiing thién sinh guong
mau. Ban c¢6 thé nhin cung cach va vi¢c thuc hanh cia ho ma ¢ bt chuée
theo cho bang hay vugt hon ho. Piéu ndy sé giup ban phat trién chinh minh.
Ban sé tap nhiém theo thoi quen tinh can ciia ho. Hiy theo guong cac ngudi
siéng ning tinh tan dé tao su siéng ning tinh tan cho chinh minh.

11. Kién Tri Huéng Tam Vao Viéc Phat Trién Ptrc Tinh Tan

Cach cudi cung va t6t nhat dé 1am phat sanh tinh tan 13 kién tri hudng
tam vao viéc phat trién duc tinh tan. Chia khoa cua viéc thuc hanh nay la
phai dé ra mot quyét tim. "Toi s& cd gang chanh niém trong ting gidy ting
phut. Toi khong dé tam phiéu bong truot khoi dé muc trong khi ngdi, dung,
di, di chuyén tir noi nay dén noi khac. Toi khong dé mot phut gidy chanh
niém nao bi vat bd". Néu ban khong tinh can ma lai bat can, thiéu than
trong, hodc co6 tinh than chu bai, thi viéc hanh thién cua ban s& bj tan ra
ngay tir phut dau.

MBoi phut gidy phai duoc vun boi bang su diing cam tinh tan nay. Phai co
nd luc tinh can bén bi. Mdi khi ludi biéng 1én vao, du chi trong phut gidy,
ban phai chup ldy ngay va day ra ngoai. "Kosajja", hay ludi biéng, 1a mot
trong nhitng yéu t6 pha hoai 16n lao nhét trong viéc hanh thién. Ban c6 thé



loai trir no béng dtrc tinh tin bao g@)m can dam, bén chi, kién nhan, chiu
dung.

Hy vong tinh tan s& phat sinh trong ban qua mdi mot hay toan thé mudi
mot cach trén, dé ban co thé tién nhanh trén dao giai thoat va cudi cung nho
tan géc 1é moi phién nao troi budc.

---000---

Bay Phéap Tro Bo bé
(B)
-00000-
Yéu To Giac Ngoé Thir Tu: Hi
Piti, hay hi, c6 dac tinh vui vé thich th va théa man. Ngoai dac tinh
trén, tam s& hi ¢ thé tham nhap vao cac tim s phoi hop khac va lam cho
chung nhe nhang, vui thich va théa man.

Nhe Nhang Va Linh Hoat

Hi 1am than tdm nhe nhang va tran day linh hoat. Theo su phén tich cb
dién, thi hi co cong nang sau day: "TAm trd nén nhe nhang, day nang luc,
than ciing cam thay linh hoat, nhe nhang va ning dong Trén thuc té, su
biéu hién cia hi 12 cam giac nhe nhang trong than. Hi biéu hién rd rang nhat
qua nhitng cam giac nhe nhang cta co thé".

Lac hi xuét hién thi nhitng cam giac tho thao, kho chiu, khong ém ai
duoc thay thé bang nhitng cam gidc mém diu, nhe nhang, ém &i, ling diu.
Than thé ban c6 thé c6 cam giac nhe nhang nhu dang trdi trén may. Vao luc
d6, su nhe nhang c6 tinh ning dong hon 1a tinh ling. Ban cam thay nhu
minh dang bi day toi hay kéo lui, lac lu, du dua nhu dang luét trén song
doi. Ban c6 thé co cam giac mat thang bang nhung rat sang khoai.

Nam loai hi

- Khinh hi: Lic bat dau hanh thién, sau khi céac chudng ngai bi tam thoi
khic ché trong mot thoi gian, thién sinh cam théy lanh lanh, ron ron, dé mé,
d6i khi n6i da ga. Do 1a giai doan dau tién ctia cam giac hi lac, goi 1 khinh
hi, hay tiéu hi.

- Sat na hi: Hi dén mét cach chép nhoang nhu tia chdp. Sat na hi ¢o
cuong d§ manh hon loai hi dau tién.

- Hai triéu hi: Thién sinh cam thay nhu minh dang ngdi trén bd bién,
thinh linh séng 16n dang 1én cuén hut ho. Thién sinh c6 hi lac ndy cam thay



nhu minh bi cudn troi khoi mat dat, tim dap thinh thich, ca than va tam bi
tran ngap. Luc 4y, thién sinh phan van khong biét chuyén gi xay ra.

- Thuong thiang hi: Thién sinh cam thay than hinh nhe nhdm nhu dang
ngdi cach mat dat vai thuéc. Thady minh duong nhu dang trdi hay dang bay,
chtr khong phai dang di trén mit dat nira.

- Sung man hi: Day la loai hi manh nhat, thAm nhuan toan than nhu nude
tran bo. Thién sinh cam thay mot su thoai mai ky diéu va chang muén dung
day. That 1a thich tha khi tiép tuc ngoi bat dong nhu thé.

Ba loai hi dau tién duoc goi 1a "thiéu" hi (pamojja), hay 1a hi lac yéu 6t.
Hai loai hi sau cung 1a hi (piti), hay hi lac manh m¢. Ba loai hi dau 1a nhan,
hay 1a su kich dong cho hai loai hi sau.

Chii Tam Sdng Suét Lam Phdt Sanh Hi

Ciing nhu dbi véi tinh tan, cht tim sang suét 1am cho phat sanh tinh tan.
Ptrc Phat day chi tAm sang sudt ciing 13 nguyén nhan phat sanh hi, dic biét
1a chu tdm sang sudt dén an duc Phat, an dic Phap, an duc Tang khién hi
lac phat sinh, va do hi lac nay, tinh tan lai tang trién.

Muwoi Mot Cach Lam Phadt Sanh Hi

Theo chu gidi c6 mudi mot cach lam phat sanh hi:

1. Nhé Pén Pirc Hanh cua Phat

Cach dau tién 1a niém Phat, suy tuong dén dic hanh ciua Puc Phat. Ngai
c6 rat nhiéu dic hanh nhung ban khong can phai suy tuong dén tat ca moi
dtrc hanh ctia Ngai vi ditc hanh ctia Ngai bao la vo cing vo tan. Theo truyén
théng, chung ta chi niém tuwéng dén mot sé6 dirc hanh ctua Ngai ma thoi,
chéng han ni€ém tudng dén danh hiéu Araha hay A la han. An dtc nay c6
nghia 1a Buc Phat ximg dang duoc tat ca nhan loai, chu thién va pham thién
ton trong, cing duong, bdi vi Ngai da hoan toan trong sach, diét tan cac loai
phién ndo. Khi nghi dén nhiing durc tinh trong sach cia Ptrc Thé Ton s& 1am
cho hi phat sanh. Ban c6 thé niém dén ba an dtc ctia Pic Phat, d6 1 ba su
thanh tyu: thanh tyu nhan, thanh tyu qua va thanh tyu phuc vu (Xem phﬁn
Diing Cam Tinh Tan).

Nhung suy tudng dén dirc hanh cua Puc Phat, cling nhu doc tung an duc
Phat khong phai 13 cach duy nhat dé niém tudng dén nhitng dtc tinh vi dai
cao ca cua Ngai. That vay, dat dén tué giac nd1 quan con gia tri hon nhiéu.
Khi thién sinh dat dugc tué giac théy ro su sanh diét thi tAm hi s€ tu nhién
phat sinh cling nhu lic suy tuéng dén dirc hanh cua Pic Phat. Pac Phat
day: "Nguoi nao thay Phap bao 13 thdy Nhu Lai". Mot s6 thién sinh dat tué



giac s€ that sy cam nhan dugc su cao ca cua buc Thé Ton, vi sang td cua
giong doi chung ta. Ban c6 thé ty nhu: "Ta ma con c6 thé kinh nghiém dugc
mot tAm thanh tinh nhu thé nay, huéng hd Purc Phat, su thanh tinh cua Ngai
con vi dai, cao thuong biét bao".

2. Suy Tudéng Dén An Puc cua Phap Bao

Theo truyén thong, an dirc dau tién ctia Phap Bao duoc tan than trong
cau: "Phap Béao da dugc Puc Thé Ton khéo néi". That vay, Phap Bao da
duoc Pic Thé Ton khéo tuyén bd. Puc Phat di day gido phap mot cach co
hiéu qua nhét, va nhitng vi thay hién nay cta ban da duoc truyén thira. Day
dung 13 nguyén nhan dé ban hoan hi.

Duc Phat giang day rat nhiéu vé su thue hanh gi61, dinh, hug. Mudn thuc
hanh, trudc tién ban phai thanh tinh gidi bang cach gitt gin gidi luat. Ching
ta phai cb gang phat trién tron ven gidi luat & mic d6 cao bang cach ché
ngu than khau. Piéu nay dem lai cho ta nhiéu loi ich. Trudc tién ta tranh
khoi viéc tu phan doan minh, tu khién trach va héi han. Ching ta khong bi
cac bac thién tri thirc ché trach va khong bi luat phap trung tri.

Tiép dén, mudn thyc hanh 1oi day cua Durc Phat, ta phai phat trién dinh
tam. Néu ban co dc tin, tri chi va kién nhan trong thyc hanh, thi tdm ban s¢
an lac hanh phuc, ré rang, sang subt va tinh lang. B6 1a samatha sukha,
hanh phitic dén tir tim thanh tinh va tap trung. Két qua 1a ban c6 thé phat
trién dinh tim dé dat duogc cac téng dinh, mdgt trang thai tdm trong dé céc
phién ndo tam thoi bi ché ngu, va két qua la ban dat duoc sy binh an tinh
lang khac thuong.

Tiép theo 1a thuc hanh hué. Hanh thién minh sat, ching ta s€ co6 co hdi
kinh nghiém loai hanh phuc thr ba 1a hu¢. Khi ban quan thau sau xa gido
phap, dat duogc tué giac théy r0 su sinh di€t cua cac hién tuong, ban sé cam
théy mot sy hi man tuyét di€u. An lac hanh phic nay co thé duoc goi la an
lac hanh phtc phén khich. Sau do, hanh phuc trong sang sé dén, va cudi
cung, khi ban dat dugc tué¢ xa, luc béy gi0, tam cua ban s€ an lac, quan binh
ddi vai tat ca moi hién tuong, va ban s€ c6 dugc hanh phuc xa tho. o6 la
mot su an lac sau xa, khong con 1a hanh phtc véi su phén khich ma mot
loai an lac hanh phtiic €ém diu va quan binh.

Nhu vay, dang theo nhiing 161 htra hen va bao dam ctuia Pirc Phat, nhitng
ai theo dudi con duong thuc hanh s€ kinh nghi¢ém dugc tat ca cac loai hanh
phuc nay. Néu tan tdm thuc hanh, ban s& cam kich sau xa chan 1y phéap bao.



Luc bay gio ban sé tu néi: "Tot dep thay giéo phap do Ptrc Phat giang day!
Tét dep thay gido phap do Btrc Phat tuyen bo!".

Cudi cung, siéu viét hon nita, hon han cac loai hanh phuc nay, la hanh
phuc cua sy dinh chi. Sau khi vuot qua hanh phtc xa tho, thién sinh sé kinh
nghiém mot khoanh khac tri tué xuyén thau Niét Ban. Tri tué nay dén ngay
vao lac dat duge thanh dao tam. Sau d6, thién sinh s& cam kich siu xa gido
phép ctia Dc Phat. Cam giac ndy ho chua bao gio biét dén trude day. Puc
Phat luén ludn nhic nhé: "Néu cac con hanh thién theo 16i nay, cic con sé
dat dén chd cham dut kho dau ". Pay 1a sy that. Nhiéu nguoi da dat duoc
muc dich nay, va cudi cung dén luot ban. Ban cling s€ han hoan trut bo
ganh ning voi niém an lac hanh phuc va tran day long biét on.

Kha Nang Vi Dai Do Su Thuc Hanh Dem Lai

Nhu vay, c6 ba cach dé thuong thirc va ¥ thirc rd rang gido phap da dugc
buc Phat tuyén thuyet mot cach tét dep, khéo 1éo. TrU:O’c tién, néu ban suy
tr mot cach sau xa dén nhitng kha nang 16n lao nam trong sy thuc hanh,
tAm ban sé& tran day nhiing 10i ca tung tan duong gido phap va nhitng hanh
phtic an lac do gido phap mang lai. Vi co san duc tin sau xa, nén moi khi
nghe mot bai giang hay doc gido phap, tdm ban tran dy hi lac va hanh
phuc. Pay la mdt trong ba cach thudng thire gido phap.

Tht hai, néu ban di vao thuc hanh, nhirng diéu hira hen va bao dam cta
Pirc Phat chic chén s& tré thanh sy thue. Gidi va dinh s& cai thién cudc doi
ctia ban. Su thyc hanh s& gitup cho ban hiéu thAm sdu rang gido phap da
duoc tuyén bé mot cach tot dep vi gido phap sé& gitp ban c6 mot tim hon
trong sang va mot hanh phiic ém dém sau xa.

Thtr ba 1a qua viéc thyc hanh ban s€ théy dugc su vi dai cua gido phap,
va cudi cung ban s& c6 hanh phuc Niét Ban. Luc bay gio, mot chuyén bién
tham sau s€ xay ra trong doi ban giéng nhu ban d3 tai sinh. Ban co thé
tudng tuong ra niém hi lac v6 bién ma ban d3 dat duoc vao lac nay.

3. Nhé Bén An Puic Tang

Tang 1a mot nhom ngudi sébng cao qui trong gido phap ctia Pirc Phat.
Téan tam, cb géng va kién nhan, ho thyc hanh dung theo chanh dao va dat
dén thanh qua tir thip dén cao. Nhiéu vi, dau chua dat dugc thanh qua
nhung dang nd lyc hanh tri dé giai thoat. Néu trong lic hanh thién, ban dat
dugc than tam an tinh, va ban c6 cam giac an lac hanh phtc, ban c6 thé hinh
dung dugc cam giac cia nguoi khac cling nhu vay, va c6 1€ mac dinh tam



thanh tinh cia ho con cao hon va vugt xa hon nhiing gi ma ban da chung
nghiém.

Néu ban di dat dugc mot sb téng muc gidc ngd, ban s€ tin tuong virng
chic vao nhirng vi thanh khac trong hién tai. Ho dang di trén cung mot con
duong nhu ban. Nhirng vi do6 chic chan 1a thanh tinh, trong sach, kho ai bi
kip.

4. Quan Xét Sy Trong Sach Thanh Tinh ctua Gidi1 Luat Chinh Minh

G161 luat thanh cao 1a mot loai dirc hanh ¢6 ndng lyc manh mé trong
viéc dem lai cho ban mot cdm gidc thoa man va an vui 16n lao. Can phai c6
kién tri dling cam dé duy tri sy thanh tinh trong sach nay. Khi ban o6n lai su
thanh tinh trong sach do nd luc cta chinh minh dat duogc, ban s& cam théy
mot niém an lac vo bién tran ngap trong tim hon. Néu ban khong thé duy tri
gid1 luat trong sach thanh tinh, ban s€ bi an nan, héi han day vo, khong thé
nao tap trung tAm y vao nhiing gi ban dang lam, va do d6, viéc hanh thién
cua ban s€ khong tién bo.

Gi6i hanh 13 nén tang cua dinh tAm va tri tué. Nhiéu ngudi da giai thoat
nho hudng tam chdnh ni€ém vao sy hi lac do gidi luat thanh tinh dem lai.
Nghia la khi quén sat sy thanh tinh trong sach ctua giéi hanh ma chinh minh
da tao duoc, thién sinh phat sanh tam hi lac manh mé¢, hudéng tam chanh
niém vao sy hoan hi sung min nay, thién sinh gidc ngd dao qua. Su quan
xét ndy c6 hiéu nang dic biét trong truong hop can thiét.

Cdu Chuyén Tissa: Hi Lac Trong Triwong Hop Can Thiét

Tissa 12 mot thanh nién tré trung gidu c6. Sau khi nghe Dtrc Phat thuyét
phap, Tissa cam thay phai khan cip xuat gia tu hanh vi cudc doi day vo
thuong bién doi. La mot thanh nién day cao vong, nhung Tissa hiéu rd sau
Xa su tréng rong cua cudc doi nén hudng cao vong clia minh vao muc tiéu
cao ca la tré thanh mét vi A la han.

Khi xuat gia, Tissa cho em minh 14 Culatissa mot phan 16n tai san. Vi
s6 tai san nhan duoc tr anh, Culatissa tré nén giau co. Bat hanh thay, vo ctua
Culatissa thiy tién chéa mat nén tré nén tham lam qua do. So rang thay ty
khuu Tissa s& d6i ¥ hoan tuc va doi lai tai sdn da cho nén vg cua Culatissa
nghi cach dé bao vé sb cua cai minh vira nhan duge. Cubi cung, co ta thué
nguoi giét thay ty khuu Tissa vi nghi rang day 1a bién phap duy nhat dé bao
toan tai san cia minh.

Bon cudp dugc htra mot mon tién thudng rat 16n nén vao rung tim thﬁy
ty khuu Tissa. Luc thay ty khuu Tissa dang hanh thién, bon cudp bao vay



lai dé giét thay. Thay ty khuu Tissa noi: "Xin doi mot lat, t6i chua xong
viéc". Bon cudp tra 101: "Lam sao cé thé doi duoc? Pay la viéc chung toi
phai 1am ngay". Thay Tissa noi: "Xin cac ban vui long doi chimg mot hai
dém roi lai day giét t6i". Bon cudp khong chiu: "Lam sao toi tin dugc ong?
Lay gi bao dam la 6ng s& khong bo tron?" Ngoai ba manh y va chiéc bat
thay ty khuu Tissa chang c6 gi khac dé lam bao dam cho bon cudp. Thay
beén nang mot téng da 16n nén manh vao hai chan. Thay quyét tAm cua théy
nhu Vay, ching déu kinh hoang. Bay gio, thay da gay hai chan khong thé
nao tron thoat nén chiing cling thu:ong tinh dé cho thay cd gang vai hom.
Bon cudp yén ling rat lui dé lai thay ty khuu Tissa v6i d6i chan dau don.

Ban hdy tudng tuong xem, su quyét tam doan diét phién ndo cua thay ty
khuu Tissa manh mé dén chimg nao? Thay khong so dau, khong so chét,
nhung théy SO phién ndo van con ngy tri, ngy tri manh mé trong tim théy.
Thay con mang song nhung chua hoan thanh dugc cong viéc clia minh.
Thay s¢ phai chét trude khi nhé duge goc ré clia phién nio.

Xuét gia tur luc con trai tré khoe manh véi die tin sau xa, tinh tAn va
chanh niém manh mg, théy Tissa c6 du suc diing cam dé d6i dién voi con
dau nhire kinh hon ctia doi chan bi gy dap. Thay da quan sat con dau mot
cach kién tri diing cam khéng chut thoi chuyén. Trong khi quan sat, thay da
suy tu dén gidi hanh ctia minh. Thay tu hoi tir luc thdy xuat gia dén nay,
thay d4 pham mot gi6i nao khong? Thay rat vui mung khi thiy rang thay da
giit gidi ludt mot cach hoan toan trong sach, khong hé pham mot gisi dau
cho nho nhat dén dau di nira. Thay cam thdy mot sy hi lac vo bién tran ngap
ca than thé va tam hon.

Chd dau nhirc ctia d6i chan gdy giam dan, va sy hi lac v bién trd thanh
dé muc rd rang nhat trong tim thay. Thay hudng tdm chanh niém vao su hi
lac nay va ghi nhan sy hi lac, hanh phuc va niém vui. Nho ghi nhan dang
din nhu vay, tri tu¢ nd1 quan chin mui mau le. Chéng bao lau, théy théy ro
TG Diéu Dé va tré thanh mot vi A la han.

Cau chuyén trén day 1a dé nhac nho thién sinh phai tao cho minh mot
can ban tot dep vé gidi. Khong co gidi luat, ngdi thién chang khac gi moi
dau nhuc dén. Hay tao nén mong trudc. Néu gidi luat cia ban manh mé, nd
luc hanh thién cua ban sé& gat hai dugc két qua tot dep.

5. Nhé Bén Viéc B Thi, Gitip P& Ma Minh P4 Lam

Néu chung ta c6 thé b6 thi hay giup d& ngudi khac vdi tim trong sach,
khong muu dd, bb thi vi su an lac va hanh phuc cua ké khac, mudn cho ho



thoat khoi dau kho thi viéc 1am nay s& dem lai day du phudc bau. Khong
nhirng thé, viéc bo thi con 1am cho tAm ban han hoan, vui vé va hanh phtc.

Pong co hay 1y do thuc day ban b thi 1a diéu cha yéu quyét dinh viéc
b thi c6 dem lai loi ich hay khong. Hanh vi b thi t6t dep khong dugc phat
xuat tir 10ng ich ky an dau bén trong.

B6 Thi Khi Hiém Hoi

B6 thi khong han phai 1a bang tién. Hanh vi b thi nhiéu khi chi don
gian 1a mot 101 khuyén khich an i nguoi khac khi can. Trong khi hiém hoi
ma bo thi duoc mai 1a diéu quan trong. Dam chia xé nhiing gi minh c6 rat it
cho nguoi khac méi 1a diéu dang tan duong. "Miéng khi d6i, goi khi no.
Cua tuy to toc, nghia so ngan trung". Luc d6i kém hiém hoi thyc pham ma
chia xé cho nhau méi 1a diéu dang qui va kho lam.

Sau day 1a cau chuyén bd thi ciia mot nha vua ¢ Tich Lan thoi xua. Mot
hom tir chién tran tré vé, chi con mét it thic dn dy trit, vua gap mot nha su
dang khat thuc trong rimg. Hinh nhu nha su 1a mot vi A la han. Vua ding
mot phﬁn lvong thuc du trit hiém hoi nay cho nha su. Vé sau, khi nh¢ lai
nhitng viéc bd thi ma minh da 1am trudce day, phan 16n déu tran day va qui
gia, nhung viéc bo thi ma vua thich thu va hoan hi nhat 1a cang duong thuc
phém cho vi su vao luc chinh nha vua chi con mot chut it thire an.

Mot cau chuyén khac xay ra tai thién vién Mabhasi & Rangoon, Mién
Pién. Nhitng nim trude day, khi thién vién dang & thoi ky xdy dung, mot sd
thién sinh khong du stc dé tra tién an, nhung viéc hanh thién cua ho tién
trién t6t dep. That dang thuong khi ho phai roi thién vién vi khong du tai
chanh dé dong tién an. Cac thién su lic ay phai cing nhau hd tro cho cac
thién sinh co ning lyc manh mé nay. Nhan dugc sy hd tro cua chu Ting,
céc thién sinh trén da nd luc tinh tin hanh thién va dat duoc két qua tot dep.
Cac thién su rat hoan hi vi viéc gitp d& cia minh d dem lai thanh qua 16n
lao.

6. Nghi DPén Bc Hanh ctia Chu Thién va Pham Thién

Cach tht sau gitp phat sanh hi lac 13 nghi dén dirc hanh cta chu thién va
pham thién, 1a nhiing vi tro1 ¢ canh gidi cao hon chung ta. Luc cac vi nay
con & ¢di ngudi, ho ¢b su tin tudng manh mé vao nghiép bao. Ho tin rang
hanh dong thién s¢é dem lai két qua tot dep va hanh dong ac s€ nhan chiu
qua kho dau. Nho tin tuong nhan qua nghiép béo, cac vi nay da nd luc lam
lanh lanh dit. Mot s6 lai hanh thién dé thanh loc tam. Do nhiing hanh dong
thién nay, ho da tai sinh vao cac co1 cao hon. & do, doi séng an lac hanh



phuc hon doi séng cta con ngudi. Nhimg vi di dat dugc cac tang thién sé
duoc tai sanh vao c¢di pham thién c6 doi séng rat dai.

Nhu vay, khi suy tuong dén dic hanh cta chu thién va pham thién,
chung ta chu trong dén duc tin, sy bd thi, sy tham thién va long kién tri tinh
tdn ma cac vi di hanh tri trong lac con & cdi nguoi. That dé dang khi so
sanh chung ta vo1 cac vi do, vi cac vi do trudce day cling la ngudi nhu chung
ta. Néu thay cac dic tinh va sy hanh tri ciia minh khong khac gi cac vi chu
thién va pham thién thi tAm chiing ta sé tran day hi lac.

7. Niém Tuong Pén Su An Lac Tinh Lang Hoan Hao

Theo nghia tuyét d6i thi day 1a niém tuong Niét Ban. Néu ban di kinh
nghiém sy an lac tinh 1ang sau xa ctua Niét Ban thi ban hay niém dén su an
lac tinh lang nay dé hi lac phat sanh. Néu chinh ban chua kinh nghiém Niét
Ban, ban c¢6 thé niém tudng dén sy mat mé yén tinh cua sy dinh tdm hay
clia cac tang thién. Niém an lac cua sy tp trung tdm ¥ tham siu cao vuot
han moi lac thi tim thudng cta thé gian. Nhiéu ngudi c¢6 ning luc thién
dinh cao, sau khi ra khéi cac tang thién, trong luc binh thudng, tdm ho van
an tinh tinh 1dng khong bi phién nao chi phéi. Ca sau, bay chuc nam, tam ho
van & trong trang thai an lac, tinh ling. Nghi dén sy mat mé trong sang nay,
hi lac s€ phat sinh noi ban.

Néu ban chua dat duoc kinh nghiém cac tﬁng thién, hay nh¢ lai nhitng
luc dang hanh thién ma tdm ban roi vao trang thai an tinh tinh ldng, trong
sach sang sudt, luc y, phién ndo da duoc day sang mot bén, tim ban tran
déy an lac hanh phuc. So sanh su an lac tich tinh nay véi nhitng hanh phtc
trong tran gian, ban nhan thdy rang hanh phic thé gian mang day sac thai
pham tuc, tho 16 so v6i hanh phuc thanh cao dat dugc trong luc hanh thién.
Hanh phuc va lac thu cua tran gian nhu lira dang bung chdy, trong khi hanh
phuc dén tir mot tAm thanh tinh thi that mat mé, ém diju. Su so sanh nay seé
dem lai hi lac cho ban.

8 & 9. Tranh Xa Nguoi Tho Lo va Than Can Ngudi Thanh Nha

Nguoi tho 16 bi san han ché ngu, thiéu tir tim, thiéu long tha tha, thiéu
tinh thuong. Nguoi thanh nhi c6 day du dtc tir bi. Trén thé gian nay nhiéu
nguol tam déy san han, khong thé phan bi¢t duoc cac hanh dong thién ac,
khong khiém nhuong, khong ton kinh cac bac dang ton kinh, khong hoc hoi
gido phap, ciing khong hanh thién. Ho dé dang noi gian vi mot chuyén buc
minh bé nho. Ho cau kinh v41 nguoi khac va tu hanh ha chinh minh béng su
tu trach. Poi sdng cia ho tran day tho bao va khong ¥ vi. Ban thir tudng



tugng xem, khi song chung véi cac ngudi nay, hi lac ¢ phat sinh noi ban
khong?

Trai han v6i hang ngudi thd 16 trén. Mot sd nguoi cd tam day tinh
thuong. Ho nghT dén su an lac va loi ich cta cic chung sanh khac. Tinh
thuong va sy 4am ap trong tAm ho biéu hién qua 10i noi va viéc 1am cua ho.
Ho giao tlep v6i nguoi khac bang 101 ndi ngot ngao ém diu, bang nhiing cir
chi tran ddy tinh thuong. Thin cin véi nhitng nguoi thanh nha, ban s& git
hai duoc nhiéu két qua t6t dep. Mot nguoi duoc bao quanh minh bang su
am 4p ém dju cta tinh thuong, chic chan tam sé& tran day hi lac.

10. Tung, Doc Hoac Suy Tuong bén Nghia Ly cua Kinh

MOt s6 kinh sach noi dén nhirng duc hanh cua Puc Phat. Néu ban 1a mot
nguoi day du duc tin thi viée tung doc hay suy tudng dén nghia 1y cta kinh
nay sé& dem lai cho ban nhiéu hi lac va hanh phiic 16n lao. Trong s6 nhiing
kinh dién d6, c6 kinh T Niém X@ néi dén nhitng loi ich ma ban c6 thé git
hai duoc trong khi thyc hanh Phap bao. Nhing kinh khac bao gdm nhiing
mau chuyén y nhi, nhitng guong sang cta chu ting, doan thé cua nhiing
nguoi di trén con duong thanh thién. Tung doc hay suy tudng vé nhiing
kinh nay khién tim ban phan chan, dan dén hi lac va hanh phc.

11. Hudng tdm vao viéc phat trién hi

Cudi cung, néu ban kién tri, chic chin hudng tdm vao viéc phat trién
tam hi thi ban s& dat duwoc muc dich. Ban can nhé rd 1a hi giac chi chi phat
sinh khi tim tuong ddi sach céc phién ndo. Bai thé, mudn co hi lac, ban
phai tinh tin chanh niém trong ting phut gidy dé sy dinh tim phat sinh va
phién ndo bi dé nén. Ban phai luon luén hudng tdm vao viéc phat trién hi
man qua sy chanh niém lién tuc, du ban dang di, dang ding, dang ngéi,
dang nam hay dang lam cac cong viéc khac.

---000---
Yéu To6 Giac Ngd Thir Nam: Thu Thai Giac Chi
Nhiéu nguoi tim ludn ludn & trang thai giao dong. TAm ho chay lung
tung hét noi ndy dén noi khac, phat phdi nhu co trong gid 16ng, tung tan
nhu dam tro b1 d4 ném vao. Ho khong c6 su tuoi mat, ém diu, binh an, tinh
lang. Tam bét an va tan loan nay co6 thé duoc goi 13 nhitng ngon séng cua
tam, nhu mat nudce bi gié thoi 1am giao dong. Nhitng ngon séng cua tim s&
hién 16 rd rang khi sy bat an xuat hién. Ngay ca khi tdm tan loan dugc tap
trung, su dinh tdm nay ciing con bi tron 1an véi bat an. Khi nha cé nguoi



bénh, moi nguoi trong nha déu x6n xao bt 6n, cling viy, bat an c6 anh
huong manh mé trén nhitng tdm sd phat sinh dong thoi. Khi bat an hién
dién thi khong thé c6 duoc hanh phuc that sy.

Khi tdm bi tan loan thi ta khong thé kiém soat dugc hanh vi ctia minh,
bat dau hanh dong theo sy ngong cuong, tuong tuong, chang ¥ thic dugc su
t6t x4u cua viéc dang lam. Do tam thiéu suy nghi, ta c6 nhitng hanh dong va
101 noi sai 1am. Nhitng hanh dong va 10i noi sai 1am nay khién ta hoi han, tu
trach va giao dong. Poi khi ta s& hoi han ma tu trach minh nhu sau: "Ta da
lam sai. Ta khong nén néi nhu vay. Néu ta suy nghi trude khi lam diéu d6
thi tot biét may". Pai loai, tdm s& bi cac tu tuong nhu vay qudy roi. Khi tam
bi tin coéng boi hdi han va tiéc nudi thi s& khong thé nao co6 hanh phic
duoc.

Thu thai gidc chi, yéu t6 dua dén su gidc ngd nay, chi phat sinh khi bat
an va hoi han vang mit. Chir Pali dé chi thu thai giac chi 1a passaddhi, c6
nghia la an tinh, mat m¢. Khi tdm khong bi giao dong thi sy mat mé an tinh
maoi phat sinh.

Trong thé gidi ngay nay, con nguoi c6 nhiéu dau kho tinh than. Nhiéu
nguoi diung ma tay, thudc an than va thude ngii dé lam cho tdm an tinh va
vui thu. Thuong nhitng nguoi tré tudi dung ma tiy dé vuot qua nhimg giai
doan khé khin va giao dong. Nhiéu nguoi cam thiy thich thu trong khi
dung ma tiy nén dung mai va sanh ra ghién. That 1a to1 nghi¢p. Su an tinh
do thién dem lai cao qui gip boi nhitng loai ma tiy hay cac loai lac thu tir
ngoai dem lai. D1 nhién, muc dich ctua thién cao hon chir khong phai chi la
su an tinh, nhung an lac tinh 1ang 1a nhitng lo1 ich ma ban gat hai trén con
duong dan dén giai thoat hoan toan.

An Tinh Than Tam

Ddc tinh cta thu thai 1a 1am an tinh than tdm, lam cho moi giao dong tré
nén tinh 1ang.

Lam Cho Tam Mat Me

Thu thai giac chi c6 cong nang hut va loai bé strc ndng cua tam. Suc
nong nay do su bat an, tin loan va héi han dem lai. Khi tdm bi cac loai
phién ndo nay tin cong sé trd nén néng bong nhu bi nung lira. TAm thu thai
diét tat strc nong nay va thay thé bang su mat mé dé chiu.

Khong Giao Dong

Biéu 10 cua thu thai giac chi la sy an tinh ctua than va tdm: than va tdm
khong b1 giao dong.



La mot thién sinh, ban dé dang quén sat sy an tinh tinh lang 16n lao ma
thu thai giac chi dem lai.

Chic chan 13 ban d3 quen thudc voi su vang bong ctia thu thai giac chi.
Khi khong c6 thu thai giac chi ban sé€ bi thiic bach phai di dong, phal ding
day, phai 1am chuyén nay chuyén kia. Than thé ban vin veo, tAm bat an cua
ban nhay t¢i nhay lui. Khi moi phién ndo nay ding nghi, bdy gid khong con
nhitng con song trong tdm ban. Tam ban s€ ¢ vao trang thai ém diu, tinh
lang. Moi hoat dong cua ban trd nén nhe nhang, ém ai, thu thai.

Thu thai giac chi theo sau hi gidc chi. Khi hi giac chi tr& nén manh nhat,
phan 16n s& hoi nhap voi thu thai giac chi. Khi hi lac tran ngap co thé, thién
sinh s& hoan toan khéng muén di chuyén, khong mubn sy tinh ling ctia tim
bi quay pha.

Sau khi thanh dao, Ptrc Phat da dé ra bén muoi chin ngay dé huong qua
giai thoat. Ngai giit mdi tu thé trong bay ngdy & bay noi khac nhau, hudng
qua giai thoat bang cach nhap va xuat khoi qua da dat dugc. Nho hiéu luc
ctia phap hi (Dhamma piti), toan thé than Ngai luon ludn thAm nhuan su an
tinh tinh lang nén Ngai khong c6 y dinh di chuyén hay nham mat lai nira.
Mit ctia Ngai luon luén mé hay khép ho. Ban ciing ¢6 thé c6 kinh nghiém
dugc diéu nay khi hi lac manh mé& phat sinh, lic béy gio mét cua ban s& m&
ra mot cach ty nhién ngoai y mudn. Co thé ban cb nham lai nhung no lai
mé ra. Thé 1a cudi cung ban quyét dinh tiép tuc hanh thién véi d6i mat ma.
Néu ban c6 duoc kinh nghiém nay, ban s€ thudng thic duogc niém hanh
phuc 16n lao cia DPuc Phat va nang lyc cua phap hi.

Chii Tam Sdng Suét Pem Lai Thw Thdi

Theo Dtrc Phat thi phuong phéap phat sinh thu thai 1a chu tim sang sudt,
nhat 14 chl tAm sang sudt dén sy phat trién nhiing tu tudng thién, nhiing
tam so thién, va quan trong hon 1a nhitng tim s¢ thién dé cho thu thai giac
chi va hi giac chi phat sinh.

Biy Cich Phdt Trién Thw Thdi Gidc Chi

Chu giai noi dén bay cach lam phat sinh thu théi giac chi.

1. Thuyc Pham Thich Hop va B6 Dudng

Cach thtr nhat giup thu thai gidc chi phat trién 13 phai c6 thirc 4n thich
hop. Thuc pham phai dap tng hai yéu to can thiét va phu hop véi co thé
nguoi ding. Yéu to dinh dudng 1a yéu t6 quan trong. Thirc an khong can
phai cau ky, nhung phai cung cap du chat dinh dudng cho co thé. Néu co
thé khong du chat dinh dudng, ban s€ khong du sttc manh co thé dé tién bod



trong viéc hanh thién. Thuc pham phai pht hop véi co thé va strc khoe cua
timg ngudi. Thuc pham lam su tiéu hoa rdi loan hay thuc pham ma ban
khong thich ciing khién cho ban kho hanh thién. Néu ban khong cam thay
khoe khoén hay ctr b1 am anh bo1 thuc phém ma ban mong udc thi viéc
hanh thién cua ban cling kho tién bo.

Chuing ta c6 thé rat ra mot bai hoc hitu ich tir thoi Ptc Phat. Mot thuong
gia gidu c6 va mot tin nit 1a hai ngudi 1anh dao va t6 chitc phan 16n cac budi
lam phudc trong khu vuc cua Birc Phat luu tri giang day. Khi c6 hai nguoi
nay thi moi viéc déu chu dao. Chia khod bi mat cua sy thanh cong 1a ho
nam ving nguyén tac "can thiét" va "thich hop". Ho thudng tim hiéu nhu
cau cua chu Tang, chu Ni va thién sinh, nhirng nguo1 dugc moi dén nhan
lanh thyc pham cing dudong. Ho ciing tim hiéu ting vi dé biét nén cing
duong thir gi cho phu hop. Khi ¢6 thuc pham can thiét va thich hop, ban sé&
dé dang tim thay an lac va dinh tam.

2. Khi Hau T6t

Cach tht hai gitp cho thu thai gidc chi phat trién 1a phai hanh thién ¢
mot noi c6 khi hau tot. Khi hau tot khién ban thoai méi an vui dé hanh
thién. Tuy nhién co thé con ngudi c¢6 kha ning thich tmg vdi moi thoi tiét.
Trir truong hop khi hau quéa khac nghiét, ta c6 thé dung cac phuong tién hd
trg dé diéu chinh nhu quat trong mua néng, sudi trong mua lanh, v.v...

3. Tu Thé Thoai M4i

Cach thr ba gitp cho thu thai giac chi phat trién 1a c6 tu thé thoai mai
trong khi hanh thién. Chung ta thuong di hay ngdi trong khi hanh thién
minh sat. D6 13 hai tu thé tot nhat cho nguoi méi bat dau hanh thién. Thoai
mai khong c6 nghia 14 giai dai qua. Nam hay ngdi trén ghé dya c6 thé duoc
xem la qua giai dai, trir truong hop ban b1 bénh. Khi ban ngéi khong c6 chd
tira hay khi kinh hanh, ban can phai c6 tinh tin dé giir cho than thang ding.
Trong khi nam hay tua lung vao ghé, sy tinh tin nay bi mat di khién ban dé
ngu quén. Khi tdm ban qua thoai mai ngoi nghi, chang bao 1au ban s& khuay
roi khong khi yén tinh bang nhiing tiéng ngdy vang ctia minh.

4. Duy Tri Su Quén Binh Tinh Tan Trong Khi Hanh Thién

Ban khong nén qué phan chan hay qua nhu nhugc biéng nhac. Néu ban
qua tinh tan hay tu thac ddy qua mirc, ban s& vuot qua muc tiéu, mat dé
muc va tré nén mét moi. Néu ban lam biéng thi ban s& khong véi dén noi va
khong thé nao dat dén muc tiéu. Nguoi qué phan chin chang khac nao ké
leo nai vo1 va mong mudn dat dén dinh mot cach mau le. Ho leo that nhanh,



nhung vi sudn nai doc nén ho phai dung lai nhiéu 1an dé nghi ngoi. Cudi
cung ho phai dé mét thoi gian lau dai méi 1€n duge dinh nati. Mat khac, ban
cling khong duoc lam biéng. Lam biéng 13 mot hinh thtrc ctia nhu nhuoc
chay thay. N6 chang khac ndo con 6c¢ sén bo xa tit mii dang sau.

5 & 6. Tranh Nguo1 Nong Nay, Than Can Ngudi An Tinh

Than can ngudi nong nay, thod thao, hung dir s& 1am ban bat an. Tranh xa
cac hang ngudi ndy co thé giup ban thu thai thoai mai. Piéu rd rang 1a néu
than c4n voi nguoi tinh tinh noéng nay, ludn ludn cau c6 gian dir, la mang
nat nd ban thi ban chéng bao gio dat dugc tam tinh lang. Néu ban than can
Vo1 nguoi co tam an dinh, than tam ban s€ an lac tinh lang.

7. Huéng Tam Vao Viéc Hanh Thién

Cach cubi cung dé phat sinh thu thai giac chi 13 huéng tim vao viéc
hanh thién véi myc dich 1a thanh tyu sy binh an thu thdi. Néu ban tinh tan
chanh niém hudng tam vao su an tinh thi thu thai giac chi s€ phat sanh mdt
cach tu nhién.

---000---
Yéu To6 Giac Ngd Thir Sau: Pinh Giac Chi
Dinh 14 tAm s¢ nam trén d6i twong quan sat. Pinh ghim tim vao doi

tuong, xuyén thau vao trong va nam trong do.

Khong Giao Dong

Tinh chat cta dinh 13 khong tach roi, khong tan loan, khong phéan tan,
nghia 13 tim dan chit vao d6i twong, chim trong dbi twong va duy tri sy an
tinh tinh ling ngay noi ay.

Dinh Vio Péi Twong C6 Dinh Va Pinh Vao Sw Bién Péi Ciia DPéi
Tuwong

C6 hai loai dinh tim. Thir nhut 1a lién tuc dinh tdm trén mot dé muc cd
dinh. Pay la thién chi hay thién vang lang. Thir hai 13 sat na dinh, nghia la
tam dinh trén tung bién ddi mot cua dé muc. Sy dinh tdm tha nhét co tinh
cach lién tuc vi muc dich cia sy dinh tim nay la try tam vao dé muc khong
tan loan. Sy dinh tAm th( hai 14 tru tAm vao sy bién chuyén ctia dé muc.

Pinh tdm lién tuc sé dat duoc khi dinh tAm trén mot dé muc duy nhat.
Day la loai dinh tam dat duogc trong thién chi hay thién Véng lang. Tam cua
thién sinh phai dit trén chi mot d6i twong va khong mot d6i tuong nao khac.
Nguoi hanh thién vang ling sé kinh nghiém dugc diéu nay, dic biét 1a khi
ho déc duoc céac t?mg thién chi.



Sat na dinh dat dugc trong thién minh sat. Muc dich cta Thién Minh Sat
1a phat trién tri tué va hoan tat cac tué minh sat. Thién Minh Sét dit cin ban
trén tri tué truc gidc nhu: truc giac phan biét than va tam, hay danh va sac;
truc giac dugc su lién hé nhan quéa cua danh sdc, truc giac vé vo thuong,
kho ndo, vo ngd cia cac hién tugng than tdm... P6 1a nhiing tué giac cin
ban cua tri tué ndi quan. Con cé nhirng tué giac ké tiép nira ma thién sinh
phai chirng nghiém trudc khi dat dugc dao va qua tam, léy Niét Ban hay su
cham dit moi kho dau 1am d6i tuong.

Trong thién minh sat, d6i tugng dé hanh thién rat quan trong. Déi tugng
nay 1a cac hién twong cta than va tdm, hay danh va sic. Khi hanh thién,
thién sinh quén sat truc tiép cac hién tuong nay dé thay rd ban chat cua
ching ma khong dua vao su suy nghi hay tuéng tuong. Noi cach khac, khi
hanh thién minh sat, thién sinh quan sat theo doi nhiéu d6i tugng khac nhau
v6i muc dich tryc gidc duoc ban chét ciia chung. Trong thién minh sat, sat
na dinh dong vai trd quan trong thiét yéu. Déi twong ctia Thién Minh Sét
sinh roi diét lién hoi. Sat na dinh sinh ra ting thoi diém mot voi dbi tuong
quan sat. Mac dau sat na dinh c6 tinh cach tam thoi nhung no6 co thé khoi
sinh tir thoi diém nay sang thoi diém khac, hay tir sat na ndy sang sat na
khac ma khong c6 su gian doan bén trong. Néu sat na dinh duoc khéi sinh
lién tuc khong gian doan thi n6 ciing giéng nhu lién tyc dinh, tran 4p phién
nao va tao nén an lac tinh lang.

Gom Tu Tam

Khi ban ngdi quan sat chuyén dong phong xep cua bung, ban nd luc
chanh niém vao tién trinh chuyén dong niy, va ban dang ¢ trong khoanh
khac hién tai. Véi mdi khoanh khac ciia nd luc tinh tin, ban banh trudng
kha ning chanh niém bao ham trong nhitng hoat dong ctia tim dé quan sat
doi tuong. Tam dinh chat vao doi tuong quan sat, ban roi vao hay & trong
d6i tuong. Khong nhitng tdm an tru hay xuyén thau vao doi twong, khong
nhiing tdm & yén, tinh lang trén doi twong vao thoi diém 4y, ma dinh tim so
nay con c6 ning luc gom tu cac tdm sé khac mot cach tirc khic vao thoi
diém ¥ thtrc trén. Cong ning cua dinh tdm 14 gom tu cic tim so khéc lai voi
nhau. N¢ git tit ca cac tm s& lién hé thanh mot nhoém dé chung khoi phan
tan hay tach roi ra. Thé 13 tAm an tru viing chai sdu xa vao d6i tuong.

Binh An Tinh Lang

Pay 1a cau chuyén vé cha me va con céi. Cha me dao duc luon luon
mudn con minh 16n 1én c6 du tu cach va phém hanh t6t. Nhim muc dich



nay, cha me da co géng tim moi cach dé gido duc va kiém soat cac con
minh. Con tré chua du kinh nghiém, chua gia dan nén cha me¢ thuong ngan
cAm ching 1am ban vé&i nhiing tré con tinh nghich, thiéu gido duc. Tam s&
ctia chiing ta chang khac nao nhirng dira tré. Nhitng dira tré thiéu sy huéng
dan cta cha me thuong co nhitng hanh dong tai hai dén chinh minh va
nguoi khac. Ciing vay, tim khong duoc kiém soat huan luyén s& dau kho vi
nhimg anh huéng xau. Phién ndo ludn ludn lang vang gan ké doi co hoi
nhay vao quiy pha. Néu tim khong vimng chii sé bi cac phién ndo nhu tham
san si xam nhap. Khi b1 cac loai phién ndo xam chiém, tim tré thanh hu
ddn, va sy hu don nay dugc biéu hién qua hanh dong va 161 néi. Tam chéng
khac nao tré con. Luc dau, bi ép vao khudn kho, né sé tirc gian va co phan
ung chéng lai. Tuy nhién, dan dan, tAm tré nén thuan thuc, hiéu biét, yén
tinh, va it bj phién nfo chi phéi. TAm dinh ngay cang vitng chii va tré nén
tinh 1ang, yé€n tinh, binh an. Sy binh an va tinh lang la biéu 10 cua su dinh
tam. Tré con ciling vdy. Chung c6 thé duoc gido huan thich hop dé co thé tro
thanh dtra tré t6t. Lic dau, c6 thé chiung budng binh, nhung dan dan khi 16n
lén, chung s& hiéu tai sao nguodi 16n day chung lam diéu nay diéu kia.
Chiing s& hiéu tai sao nguoi 16n khong cho chung than cén ban xau. Ching
s& bat dau biét on sy sin soc, su kiém soat ciia cha me chung. Chung c6 thé
xem x€t nhitng dra tré khac vi cha me khong nghiém day nén da c6 nhiing
hanh vi toi 16i va pham phap. Ching s& biét duoc ai x4u ai tot trong khi
chon ban. Cang 16n va cang trudong thanh, chiung s& khai trién thém dugc
nhirng tinh tdt hon nho & su gido duc ma chung da hép thu duoc tur Iac con
bé.

Dinh Tam Givip Tri Tué Phdt Trién

Pinh tim 1a nguyén nhan gan cla su phat sanh tri tué. Piéu nay rat quan
trong. Mot khi tam yén tinh tinh lang thi tri tu¢ co chd phat sinh, roi thién
sinh c6 thé théy dugc ban chat that sy cta than va tam. Nho truc giac phat
sinh tir tdm tinh ldng, thién sinh phan bi¢t duoc thé nao 1a danh sic va su
tuong quan nhan qué cta danh va sac. Timg budc ting budc, tri tué s& ngay
cang xuyén thau sau vao chan ly. Thién sinh s& truc nhan dugc ba dic tinh
vo thuong, kho va vo ngd, va cudi cung tri tué tién dén chd cham dat kho
dau. Khi sy dat dao nay xay ra, thién sinh s& khong bao gio tré thanh mot
nguoi bat thién nira dau & trong hoan canh nao.

Cha Me va Con Cai



Cha me va nhimg ngudi sap 1am cha me nén chi y doc doan nay. Piéu
quan trong nhat 1a nhitng bac 1am cha me phai biét kiém soat tim minh
béng su dinh tim. Cudi cung, ho nén hoan tat cac tﬁng tu¢ minh sat. Nhitng
nguoi co tim dinh cao rat ¢o tai ning gido duc con cai vi ho c6 thé phan
biét dugc mot cach ro rang cac hanh vi thién ac, va ho c6 du binh tinh, du
sang sudt, du kha ‘nang dé hu:o'mg dan con di theo duong thién. Piéu dic biét
va quan trong nhat 12 ho c6 thé 1am guwong mau cho con cai. Cha me khong
kiém soat tam minh, c6 tu cach kém coi, thiéu dao dirc, khong thé gitp con
cai phat trién thién tam va tri tué.

Mot s6 hoc tro clia toi & Mien Dién, lc méi hanh thién, ho chi sin séc
con cai vé phén vat chét va hoc van. Ho chi quan tam dén viéc hoc hanh va
viéc sinh séng ctia con cai trong xa hoi sau nay. Khi nhitng bac cha me nay
dén thién vién, ho cham chi thyc hanh va sau khi tr& vé nha, ho c6 mot thai
d6 va ké hoach méi. Bay gio, ho thdy rang diéu quan trong hang dau, 1a
phai cho con cai hoc cach kiém soat va phat trién thién tam chir khong phai
chi lo cho con cai thanh céng trong x4 hoi nay ma thoi. Khi con cai dén tudi
thich nghi, cha me thuc giuc con cai di hanh thién. That vay, khi t61 hoi cac
bac cha me co théy su khac biét gitra nhitng dira con sanh ra truéc khi cha
me di hanh thién va nhitng dta con sinh ra sau khi cha me di hanh thién
khong, thi dugc tra 10i: "Nhiing dra tré sanh ra sau khi chiing toi hoan tat
viéc hanh thién thi ngoan ngodn va vang 10i. Ching lai c6 thién tim hon
nhitng anh chi ciia n6 sanh ra trugc day".

Chii Tam Sding Suét Giip Tam Dinh Phdt Trién

Ptrc Phat day rang sy lién tuc chi tim sang sudt, huéng tim vao viéc
phat trién sy dinh tdm 1a nguyén nhan gitip phét sinh tim dinh. Pinh tdm
trude giup cho dinh tdm sau phat sinh. Cha giai néi dén mudi mot cach phat
trien dinh tam.

1. Sach S¢€

Trude hét 1a 1am sach néi ngoai xu, tuc la lam sach co thé va hoan canh
xung quanh. Sach s€ ¢ day la sach s€ bén trong va sach s€ bén ngoai, tic la
sach s& chinh co thé minh va nhiing & quanh minh. Sach s€ bén trong hay
sach s¢ than la phai nang tam rira, dau toc gon gang, moéng tay mong chan
cat ngan, va dung dé bj bon uat. Sach s& bén ngoai la dn mac sach s€, gon
gang, phong oc thir tu sach s&. Piéu nay gitp cho tdm trong sang. Khi mat
théy bui bim, hdn loan va thiéu ngan nép thi su bdi rdi, lo léng, hon loan
cling phat sanh theo. Nhung khi moi diéu kién va hoan canh chung quanh



déu gon gang tuom tat thi tAm s& trong sang. Mot tam trong sang 1a dicu
kién 1y tudng cho viéc phat trién tri tué.

2. Quan Binh Tam

Cach thtr hai gitp cho dinh tdm phat trién 1a quan binh ngii cin: Quan
binh tri tué va dirc tin, quan binh tinh tan va dinh. Tin, tan, niém, dinh, hué
phai dugc phat trién hai hoa. Tin va hué phai quan binh véi nhau. Tinh tin
va dinh phai quan binh voi nhau. Viéc hanh thién tiy thudc vao su quin
binh cac luc qua timg cip ndy. Néu dutc tin qua manh hon tri tué thi tré
thanh ca tin, bt c cai gi cling tin duoc, hodc s€ b1 161 cudn boi nhirng tu
tuéng qua sung tin, qua mo dao, chi lo nghi dén viéc lam phudc, gitp do
nguoi khac, tung kinh qué nhiéu lam can trd viéc hanh thién. Puc tin rat
can thiét, nhung trong lac hanh thién phai biét quan binh véi tri tué, néu
khong thi dtrc tin bién thanh mot tré ngai.

Mit khac, néu tri tué hay su thong théai qua troi sé khién tAm vong dong,
suy nghi, danh gia, nhiéu lic dua dén viéc thién sinh s& tu lira doi minh
bang nhiéu cach. Nhitng ngudi c¢6 nhiéu tri tué nhung thiéu duc tin thuong
coi nhe cac viéc lam phudc, 1€ bai, kinh trong Phat, Phap, Tang, v.v... Ho bi
su thong thai qua trén cia minh hudéng di nhitng dudng sai lac, nhiéu luc
tro thanh 1au ca, quanh co, nguy bién, tu danh Itra minh, danh Itra su that.

Su quan binh gifra tinh tan va dinh hoat dong nhu sau: Néu qua thich thu
va hing say thuc hanh thi tAm s& giao dong bat an, khong thé an tru trén dé
muc quan sat. Khi tam truot khoi dé muc, vong dong tan loan s€ gay ra
nhiéu su kho chju. Néu dinh nhiéu qua lai c6 thé dan dén lam biéng va da
duogi budn nga. Khi tim tré nén tinh ling va duong nhu dé dang an tru trén
dé muc khong roi thi thién sinh bat ddu muén nghi ngoi va budng 1ong, luc
ay da duoi, budén ngu s& sdm bude chan vao.

Quan binh ngii lyc 1a mot diém quan trong thiét yéu ma thién su phai
biét thdu d4o dé hudng dan thién sinh. Phuong phap cin ban nhat dé quan
binh va tai lap lai sy quan binh la tdng cuong strc manh cho lyc con lai, do
la chanh niém.

3. Thién Xao Vé Tudng

Nguyén nhan thtr ba gitip phat trién dinh tim lién quan dén thién chi,
hay 1a thién vang lang hon la thién minh sat. D6 1a thién xao trong sy tap
trung vao dé muc, d6 1a duy tri rd rang cac tuéng ctua dé muyc (hinh anh
trong tdm) khi hanh thién chi.

4. Nang D& Tam Khi Tam Suy Yéu



Céch thtr tu gitp dinh tim phat trién 12 nang d& tim khi n6 ning né, suy
yéu va xudng tinh than. Vao luc 4y viéc hanh thién cta ban day day sy réi
loan, ban phai ¢ gang nang d& tdm. Nén dung k¥ thuat 1am phét sanh tinh
tan, hi va trach phap. Nang d&, khuyén khich tdm cta thién sinh 13 mot
trong nhitng nhiém vu cta thién su. Khi thién sinh vao trinh phap véi khuon
mat dai thoong, nhan nho, buc ttrc, thién su s& biét cach huéng dan dé thién
sinh phan chan tré lai.

5. An Pinh Tam Khi TAm Qua Phan Chan

An dinh tim qua phan chan 14 nguyén nhan phat trién tdm dinh. Khi
thién sinh c6 nhiing kinh nghiém dé mé ngiy ngat trong khi thuc hanh,
thién sinh tré nén qua phén chan va khich dong. Lac do su tinh tan cua ho
qua troi. Trong trudng hop nay thién su khong nén khich 1¢ thién sinh, ma
phai n6i thé nao dé dua thién sinh trd vé véi vi tri thich hop, hoic 1a khuyén
thién sinh nén than nhién, chi can tré vé quan sat theo ddi ma khong can co
gang quéa mic.

6. Khich L& Tam B1 Héo Mon Vi Sy Pau Nhirc

Néu tam bi co that hay héo mon suy nhugc vi bi dau nhuec, can phai lam
cho tdm tré nén vui twoi an lac. Pay 1a cach thtr sdu lam cho dinh tam phat
sinh. Mot thién sinh c6 thé bi xudng tinh than vi hoan canh chung quanh
hoac do bénh cii tai phat. Vao luc éy, tam can dugc nang do dé tam trong
sdng va sic bén trd lai. Ban c6 thé dung nhiéu cach dé nang do tam, hoac
thién su cling c6 thé giup cho ban vui twoi an lac trd lai bang nhitng 10i
giang giai khich 1¢.

7. Lién Tuc Quan Binh Chanh Niém Trong Moi Luc

Poi khi viéc hanh thién cta ban tién trién sau xa. Lic 4y duong nhu ban
chang can cd gang ma van chanh niém dé dang trén dé muc khi chung sanh
va diét. Khi dy, ban ding xen vao, ding ddy thém tinh tin gi ca, mic dau
bay gio téc do thoai mai cuia ban dudng nhu cham lai va ban mubn nhan
thém ga, ban mudn mau chéng thdy dugc gido phap. Néu ban cb ging gia
tang tbc do, ban s& lam cho tim quan binh b1 x40 tron, va chanh ni€m cua
ban bi cun lut. Mat khac, khi théy viéc hanh thién ctia minh c6 vé tron tru
dep d&, ban lai y y va c6 khuynh huéng nghi xa hoi qua nhiéu; diéu nay
cling khién viéc hanh thién cua ban bi thut [ui. Khi viéc hanh thién tién trién
t6t dep, nhan thay khong can cd gang nhiéu ma van ghi nhian dé dang moi
hién tuong, moi dién bién xay ra, thi ding v y coi thuong, tu dac, ma phai



duy tri déu din sy tinh tin, gilt viing téc d6 dimg dé mat tron, mat da dang
co trong hién tai.

8 & 9. Tranh Nguoi Khong Pinh Tam, Gan Nguoi Pinh Tam

Can phai tranh ngudi khong dinh tdm va can phai than can, gan nguoi
dinh tam. D6 1a cach thi tam va chin giup dinh tAm phat trién. Nhitng ngudi
khong binh an tinh lang, chua timg phat trién mot loai dinh tim nao, thuong
c6 nhiéu bat an giao dong. Nhimg dira tré sinh ra trong nhiing gia dinh co
cha me la nhitng nguoi dinh tam thi tm cua chung cling binh an. Nhiing
dra con sinh ra trong gia dinh c6 cha me la nhitng nguoi khong dinh tam thi
tam cua chung cling khong binh an tinh ldng.

Gan muc thi den, gén den thi sdng. Than can nguoi ¢6 tam dinh, tAm ban
cling s& bt giao dong. Ngudi ta con goi mot danh tir "dién hat" dé chi anh
hudng quan trong cta hoan canh chung quanh. Nhiéu nguoi trude day chua
ting hanh thién, khi dén thim mot trudng thién, ho bat dau cam thy binh
an tinh ling. Ho d3 bat duoc tang s6 rung dong cua cac thién sinh dang tinh
tan hanh thién. Thé 13 ho quyét dinh dén thuc tap.

Vao thoi Bc Phat c6 vua A Xa Thé (Ajatasattu) di giét cha dé doat
ngdi. Nha vua da trai qua nhiéu dém mat ngt vi bi day vo bai toi 16i da lam.
Cudi cung, nha vua quyét dinh dén gip Puc Phat dé xin 10i chi gido. Ong
cling cac can than bang qua khu ring dén noi chu ting dang ngdi dinh tim
tinh lang nghe Bwc Phat giang day. Hang ngan nguoi cham cha nghe,
khong mot tiéng dong. Su an tinh ndy d anh huéng dén nha vua va khién
moi giao dong bat an, h6i han trong tam nha vua bién mat. Nha vua cam
théy mot sy binh an tinh 1ang tran ngdp tdm minh, mot hanh phic an tinh
ma nha vua chua tirng co6 trude day.

10. Nhé Dén Sy Binh An Tinh Lang cua Sy Nhap Dinh.

Piéu nay c6 lién quan dén nhitng nguoi c¢6 hanh thién chi. Muc dich cua
thién chi 1a dat duoc su vang lang. Nhé lai phuwong thic di ap dung dé dat
duogc cac tang dinh trong thién, thién sinh c6 thé xtr dung phuong thirc nay
mot cach gian luot dé dat dugc sy dinh tim trong hié¢n tai.

Nhitng ngudi chua dic duoc cac tang thién co thé nhé lai do6i lic tim
dinh rat manh trong mot thoi gian, hodc khi hanh thién ma ho cam théy an
lac hanh phuc va lac tdm an chi vao dé muc. Nhé lai nhitng cam giac an lac
thoat khoi cac chudng ngai va su an lac tinh ldng cua tam c6 duoc do su
hoat dong lién tuc cua sat na dinh s€ lam phat sanh su dinh tam.

11. Huéng Tam Vao Viéc Phat Trién Pinh Tam



Nguyén nhan thir mudi mot va 1a nguyén nhan cudi cing gitup phat trién
tam dinh 1a kién tri huéng tam vao viéc phat trién dinh tim. Tat ca déu tuy
thudc vao sy tinh tan trong timg phut ting gidy. Néu c¢d gang dinh tim, ban
s€ thanh cong.

---000---
Yéu To Giac Ngo Thir Bay: Xa Giac Chi
C¢ 1€ Lién Hi¢p Quéc nén c6 mdt t€n madi, phai dugc goi la "T6 Chire
Vo6 Tu". Cac dai bicu phai luén luén nhd dén sy vo tu, hay tim x4, khi ngdi
vao ban hoi nghi, dac bi¢t vao luc phai giai quyét mdt van dé noéng bong.
Cac dai biéu phai gitt mot thai d vo tu, khong 1éch lac, khong thanh kién,
khong thién vi, binh than, tram tinh trudc nhitng van dé kho khan.

Chit "upekkha" c6 nghia 13 binh than, tram tinh, vo tu, khong thanh kién,
khong 1€ch lac, khong thién vi. Thong thuong, xa dugc 4m chi su quan binh
nang luc. Pay la mot tam trung gian khong thién léch. Tam xa c6 thé duoc
vun bdi trong cudc song hang ngay, trong viéc quyét dinh cong viéc ciing
nhu trong lac hanh thién.

Hoa Gidi Cdc Péi Nghich Bén Trong

Tam x4 c6 kha ning hoa giai cac d6i nghich bén trong. Khi hanh thién,
nhiéu tdm s& chong doi, canh tranh nhau trong ta. Cé lac duc tin mudn dé
bep tri tug, cd luc tri tué mudn 14n ap duc tin. Moi thién sinh déu biét 16 1a
mudn duy tri sy tién bo va diéu huong tbt dep viéc hanh thién thi phai quan
binh hai yéu té tin va hué nay. Ciing vdy, tinh tin va dinh ciing phai duoc
quan binh. Vao lic mé&i hanh thién, ban rat phan chan va nhiéu tham vong.
Ngay khi vira ngdi xubng, ban di chup ngay vao su phong xep hay bat ky
doi tuong nao xay ra. Do tinh tan qua do, tam ban vuot qua dé muc, truot
khoi dé muyc, vuot qua muc tiéu, nhu dua tay hai trai cdy ma ban vuot qué
da, dua tay ra qua xa nén khong nam duoc trai. Khong nim dugc dé muc
khién ban that vong cho rang minh di c6 gang hét stc ma van khong két
qua. C6 18 ban da kham pha ra su dién cuong ciia minh va biét rang minh da
truot khoi nhip déu din cua cac dién bién xay ra.

Khi ban cht tim quan sat chuyén dong phong xep, tim ban dinh chit
vao tién trinh chuyén dong va di song song voi chiing. Khi tdm chanh niém
tdt dep, ban théy viéc theo ddi tién trinh chuyén dong tré nén dé dang. Thé
1a ban bat dau c6 khuynh hudéng mudn nghi ngoi thoai mai mot chit. Tinh



tan giam sut. Néu ban khong can than thi da dugi budn ngu s€ len 1én di vao
roi tran ngap va dan ap ban.

Vao luc thién sinh phan biét duoc danh sic va théy ro su lién hé cua
chung, thién sinh ném duoc huong vi cia gido phap va lay lam thich tha,
phan khéi. Tran ngap 10ong tin, thién sinh bat ddu muon néi cho ban be, cha
me va cac nguoi than biét sy that ky diéu ma minh da kham pha ra trong lic
hanh thién. Do dtrc tin, thién sinh s& c6 nhiéu tudng tuong va tinh toan. Su
tudng tuong va tinh toan nay di dan dén chd cudng nhiét, vo kiém soat.

Khi viéc hanh thién cua ban bi sy suy nghi hay nhitng cam giac yéu ghét
xen vao, thi chanh ni€ém, chanh dinh s€ khong con nita. Khi tdim ban qua
phan khich, néu ban khong biét cach diéu tri thi cac phién ndo nhu da duoi,
budn ngu, suy nghi, v.v... s& lang 1& xam nhap.

Mot sb thién sinh khac, khi c¢6 duge mot sd tué giac, khong nhu cac
thién sinh trén muén truyén ba gido phap, ma lai bat dau phan tich, dién giai
kinh nghiém ctia minh. Mdi mot chuyén nhé nhit ma thién sinh kinh
nghiém qua déu duoc suy dién dudi anh sang 1y thuyét cua thién ma thién
sinh da doc. Thé 1a mét chudi suy nghi, 1y ludn, phan doan lai dién ra, can
trd su tién bd trong viéc thuc hanh cua thién sinh. Do 1a nhirng hién tugong
xay ra ¢ nhiing thién sinh quéa thong minh.

Nhiéu thién sinh lai ¢6 khuynh huéng phan tich, kiém chung, 1y giai tat
ca nhimg gi minh nghe duoc trude khi chap nhan. Ho iy lam hanh dién vé
6c phan tich bién biét ciia minh. Khi ho di hanh thién, ho thuong thu
nghiém mot cach théng minh dé thim dinh gia tri cta nhitng gi ho dang
lam, dem so sanh v4i nhitng l}'l thuyét ma ho da hoc héi, nghién ciru trude
day. Nhitng thlen sinh nay, néu khong thay d6i thai do thi s& bi hoai nghi
ngu tri, quay cudng trong vong ludn quan khong 16i thoat. Hang thién sinh
ndy s& dam chan tai chd ma khong tién toi trude duoc.

Sau khi nghe 1y thuyét mot phuong phap hanh thién, hay thuc hanh
phuong phap thién va thay dugc nhimg hiéu qua cin ban, lac bay gio, thién
sinh nén hoan toan nghe theo 10i chi din cia thién su. Chi c6 hoan toan
nghe theo 10i thién su, khong kiéu man tu dic, khong cing dau thi thién
sinh md&i tién bd nhanh chong. Thién sinh nhu mot chién si trén chién tran
phai tuyét d6i tuan theo 1énh ngudi chi huy. Khong c¢o thi gio dé ban khoan
thic mic su ding sai cia ménh Iénh. & chién tran khong c6 ménh 1€nh vo
1y, chi ¢ sy ban khoan trudc ménh 1énh maéi vo 1y ma théi. Néu mdi ménh
Iénh tir trén dua Xuéng déu duoc thi hanh nghi€ém chinh thi mo1 c6 thé dem



lai chién thang. Di nhién, t6i khong khuyén cac ban tin tuéng mot cach mu
quang.

Khi viéc hanh thién cua ban tién b0, su sinh diét cta cac hién tuong
duoc théy mot cach ro rang, tinh té, luc éy, 6 thé ban s& c6 nhiéu su giao
dong, bdi vi dlre tin va tri tu¢ cling nhu tinh tan va dinh khong duogc quan
binh. Néu su mat quan binh nay duoc ché ngu va thién sinh c6 thé theo doi
mot cach don gian sy sinh diét nhanh chong cua cac hién tugng thi su mét
quan binh gifra tin va hu¢, gitra tan va dinh sé dugc diéu chinh. Khi bén yéu
t6 nay dugc quan binh tfmg cap mot thi thién sinh s& dat dU:O’c trang thai xa.
D6 1a sy quan binh ctia bon yeu t trong ngil lu’c Luc do yeu t6 thr nam 1a
chanh niém sé& tu dong tién trién ma khong can ¢o sy cd gang ndao. Chanh
niém dong vai tro quan trong trong su diéu hop bbn yéu to kia.

Tam dugc quin binh cling gidng nhu chiéc xe dugc kéo boi hai con
ngua c6 sttc manh ngang nhau. Khi ca hai chay déu nhau thi chiéc xe s&
duoc di chuyén mot cach dé dang, ngudi danh xe chi can dé ching chay tu
nhién. Nhung néu mot con khoe, mot con yéu, thi nguoi danh xe phai vat va
hon dé xe chay mot cach ém thim bang cach giam téc do con ngua chay
nhanh va gia tang tdc do con ngua chay cham. Tuong tu nhu vay, trong viéc
hanh thién, thoat dau céc tdm s& chua ¢6 su quan binh nén thién sinh lac thi
qua phan chan, luc thi qua hoai nghl khi qua hang say, khi qua biéng nhac.
Khi viéc hanh thién tién trién déu dan thi cac yéu to gidc ngd sé phat trién
hai hoa, quan binh va sy chanh ni€ém s€ duyén thuan theo mdt cach tu
nhién. Liic bay gio thién sinh s& cam thiy rat thoai mai khi tAm & trang thai
thing bang chang khac nao dang ngdi trén mot chiéc xe hoi thugng hao
hang, xe bon bon trén xa 1§ thénh thang, it xe c0, v&di mot tbc do déu dan.

Tin Quén Binh Véi Hué, Tin Qudn Binh véi Dinh

Pic tinh cta xa 13 quan binh cac tim sé dé tdm nay khong qua tréi hon
tam kia. X4 tao ra sy quan binh gitra tin va hué¢, gitra tan va dinh.

Khong Qua Troi Hay Qua Kém

Chtrc ning cua xa giac chi la lam day nhiing cai thiéu va lam giam
nhitng céi thira. Xa git cho tdm khong roi vao chd qua phan khich hay qua
giai dai. Khi tAm x4 manh thi tat ca déu quan binh, khong c6 yéu to nao
vuot trdi hon yéu to ndo. Khi dat duoc tdm x4 thi thién sinh khong can mot
¢ gang dic biét ndo dé duy tri su chanh niém. Luc bay gio, chanh niém s&
van hanh mot cach tu nhién.

Ngwoi Dianh Xe Giéi Pé Ngwa Tw Kéo



Chanh niém dam trach moi cong viéc. Chanh niém ciing giong nhu
nguoi danh xe thién nghé, khéo 1éo, ngdi mot cach thoai mai dé cho dan
ngua tu kéo. Tinh trang quan binh déu dan nay la biéu hién cta tim xa.
Gidng nhu mot ngudi ganh doi nude. Luc moéi tap ganh, thi can phai co
nhiéu c¢o gang dé giit cho hai thung nudc can bang, nhung dan dan ho s&
ganh mot cach dé dang trong nhip budc déu din thoai mai. Nhiéu ngudi con
budc thodn thoat trén duong gbd ghé 16m chom véi d6i ganh ning trén vai
ma van tu nhién khong can chit ¢6 gang nao.

Lién Tuc Chanh Niém Lam Cho Tam Xa Phat Sinh

Theo Ptrc Phat, phuong cach lam cho xa phat sinh 1a ¢6 sy cha tam sang
subt, lién tuc chanh niém, khong gian doan va hudng tam dén su phat trién
tam xa. TAm x4 trudc s& tao ra tAm x4 sau va clr thé tiép dién. Khi tdm xa
dugc duy tri tac dong thi s& dan dan manh mé, siu sic. TAm xa phat trién
giip thién sinh théy r0 su sinh di€t ciia moi hi¢n tuong mot cach sau xa
vitng chac hon.

Péi véi thién sinh moi, tdm xa s& giup thién sinh thay duoc su sinh diét.
Péi véi thién sinh da thién 1au hon, tAm xa s& giup thay sy sinh diét cta cac
hién tuong manh hon, sdu hon. Nhiing thién sinh méi, tAm xa khong thé
phat sinh mot cach dé dang du thién sinh nd luc chanh niém tir gidy phut
nay sang gidy phut khac, nhung tdm xa dén roi di. TAm chi quan binh mot
chat xfu r6i chdm dat. Dan dan, tAm xa s& manh hon. Tiép dén, tam xa kéo
dai va thuong xuyén hon. Cubi cliing, tAm x4 di manh dé tr& thanh mot yéu
t6 giac ngd trong bay nhan sanh qua bo de.

Ném Cdch Pht Trién Tam Xd

Theo chu giai, c6 nam cach dé phat trién tam xa.

1. Phai C6 Thai Do Xa Vi Tat Ca Chiing Sanh

Piéu thiét yéu dau tién 1am cho tdm x4 phat sinh 1a c6 thai do xa doi voi
tat ca chung sanh khéng dinh mac vao ai ca. Ching sanh ¢ day 1a nhﬁ:ng
nguoi ban yéu thu’orng, ké ca chu: Thién va loai vat. Chiing ta c6 nhiéu luyén
4i, nhiéu mong muén gip gd, gan giii nhiing nguoi ta yéu thuong, ngay ca
nhirng con vat cung. Khi ban bi dinh mac véi nguoi nao hay voi con vat gi
thi ban khong thé c6 duogc tm x4, va tdm cla ban & trong trang thai bat
quan binh.

Mudn tao diéu kién cho tAm xa phat sinh, ching ta phai c6 gang vun boi
thai d6 khong luyén ai, khong chap giir va co tim xa doi véi nguoi va vt ta
yéu thuong. La con ngudi song trong thé gian nay, chiing ta phai c6 mot it



dinh méac vao nhiing ngudi than thudc, nhung quéa dinh mac s& lam hai cho
ta va cho ca nhiing nguoi ta yéu thuong, vi khi yéu thuong ta s€ luén luén
lo lang cho su an nguy cta nguoi ta thuong yéu. Piac biét 1a trong khi hanh
thién, ching ta phai dé qua mot bén moi sy quan tim qué murc hay qua lo 4u
dén sy an nguy cta ban bé hay nguoi thuong.

Mot cach suy tudng gitp phat trién tAm khong luyén ai 1a nghi rang
ching sanh déu nhan chiju cai nghiép ma ho da tao. N6i mot cach khac, moi
ching sanh déu 1a ké thira ké cta cai nghiép ctia minh. Con nguoi gt hai
nghiép tot hay x4u déu do hanh dong ma ho da lam trudéc day. Ho tao ra
nghiép do su co y cua ho, khong ai co thé ngan can dugc sy nhan chiu
nhirng nghiép ma ngudi ay di tao. Mot cach tuyét d6i, khong mot ai hay bat
clr cai gi ¢6 thé ctiru vot duoc nguoi khac. Néu ban suy tudng nhu vay thi su
lo lang ban khodn vé nhitng ngudi khac s& giam bét.

Ban ciing c6 thé dat duoc tdm xa khi ban suy tuong dén chan dé. Ban
nén tu nhu rang theo chan dé thi chi c6 than va tam. Pau 1a nguoi ma ban
yéu thuong mot cach ngdng cudng va dir doi? Néu chi co danh va sic hay
than va tam, chiu sinh roi diét tir sat na nay dén sat na khac thi ban thuong
yéu sat na ndo ddy? Bang cach nay, ban c6 thé diéu hudng tim minh dé dat
dugc trang thai xa.

Nhiéu ngudi cho rang néu suy tuéng theo cach nay thi s& khién ta tro
thanh mdt nguoi lat 1€o, vo tinh, co thé dua dén chd chdi bo tat ca nhirng
nguoi thuong yéu ciia minh. Khong hé co chuyén d6. Xa khong c6 nghia 1a
khong c6 tinh cam, tho o hay 1anh dam, vo6 tinh. N6 chi don gian 1a khong
luyén &i. Nguoi c6 tdm xa khong vat bé nhitng gi minh ghét va nam giir
nhimg gi minh thich. TAm & vao trang thai quan binh va chap nhan moi
chuyén xay ra mot cach ty nhién, khong nam gitr hay hat hui. Khi xa giac
chi hién di€n, nguoi co6 tdm xa vat bo ca hai yéu va ghét, thich va khong
thich. Ngudi da hoan toan xa bo thi khong cé su thuong yéu ciing chang co
su ghét bo. Kinh sach day rang xa 13 nguyén nhan dé thanh loc tdim cua
nhiig ngudi cé nhiéu luyén i, nam giir, boi vi tham 4i, nam giir 1a ké thu
tryc tiép clia tAm xa.

2. Co6 Thai bo Xa Voi Vat Vo Tri, Vo6 Giac

Phai c6 thai do xa doi voi vat vo tr1 vO giac nhu tai san, y phuc, quan ao
thoi trang. Mot ngdy nao do, 40 quan sé& bi rach hay phai mau. Ao quin
cling nhu tdt ca cac vat khac déu bi huy hoai theo thoi gian boi sy vo



thuong. That ra, ching ta dau phai 1a nguoi cha thuc sy cua y phuc, béi vi
moi vat déu vo ngd. Trén thé gian nay khong ai c6 thé lam chu duoc vt gi.

Phat trién su quan binh va cat dat luyén ai gitp ching ta thdy dugc su
bién doi cia sy vat. Ban co thé ty nhu "ta chi xu dung n6 trong mot thoi
gian ngan thoi. N6 khong thé vimg bén mai mai. Nhimg ké chay theo thoi
trang, hé thdy co nhimng kiéu moi, nhitng "mode" la xudt hién trén thi
truong da voi va mua ngay. Nhung vira méi mua xong thi mot loai thoi
trang khac lai xudt hién. Thé 1a ho vt bd cai vira m&i mua dé mua mét cai
mo1 khac. Nhitng ngudi co6 thai d§ nhu vay thi khong co tam xa.

3. Tranh Nguoi Qua Luyén Ai

Céch th ba dé phat trién xa giac chi la khong than can véi nhitng ngudi
qua luyén ai vao nguoi, vat va chinh than thé cua ho. Nhiing ngudi nay
thuong dinh mac vao su chap giir, chap gitt vao nguoi, vao vat ma ho cho 1a
thudc vé minh. Nhiéu ngudi cam thay kho s& khi thiy nguoi khac sir dung
tai san hay vat dung cua minh.

Mot vi su gia co su luyén a1 dac bi¢t vao nhitng con vat cung. Vi su nay
dén thién vién ¢ Rangoon dé hanh thién. Mic du noi ddy c6 day du dicu
kién thuan lgi, nhung viéc hanh thién cua su khong tién bo. Mot ngay no,
bdng nhién mot ¥ tudng nay 1én, t6i bén dén gip va hoi thim su dé xem su
c6 nudi chdé méo trong chua khong. Mit su sang rd khi nghe toi nhac dén
chting. Su cho toi biét rang su nudi rat nhiéu chd meo trong chua, va xua
nay su van ct lo ling nhiéu vé chung, chang biét chung c6 duoc cho in day
du khong. To6i khuyén su hdy chi tdm hanh thién va hiy quén li ché méo
di. Két qua la viéc hanh thién ctia su tién bo tot dep.

Xin dimg qua luyén ai vao ngudi hay nhitng vat ma minh thuong yéu
dén ndi khong thé dut bo dé di tham du mot khoa thién vi tham du khoa
thién 1a co hoi giup cho viéc hanh thién ctia ban tham sau, gitp cho xa giac
chi c6 co hoi phat trién.

4. Than Can Ngudi Khong Qua Luyén Ai va Nguoi Co Tam Xa

Céch thr tu dé phat trién tdm x4 1a than can voi nhitng ngudi khong qua
luyén ai vao nguoi va vat. That vay, néu than can vai nhirng nguoi1 khong
qua luyén ai, khong ghét bo, vo tu, binh than trong moi cong viée, khong
quéy nhiéu ban, thi tim ban s& c6 co hdi phat trién. Néu ban khong than can
v6i nguoi c6 tam xa ma lai gdp phai vi truong 130 nhu toi d3 ké & trén thi
ban phai ludn luon nghe 6ng ta ké 1 vé nhiing wu tu lo lang cho nhiing con
chd con meo, hay con cho nay thich an mon gi, hay con meo nay khon lanh,



thong minh, v.v... Pay la chua ké nhitng ngudi qua quyén luyén con chau
cling gdy ra nhiéu phién phirc cho ban.

5. Huéng Tam Vao Viéc Phat Trién Tam Xa

Cach thtr nim giup cho xa giac chi phat trién 1a luén luén hudng tim
vao viéc phat trién tim xa. Khi tim hudng vao viéc phat trién nay thi nd
khong con lang thang nghi dén nhitng nguoi than hay ché méo & nha. Tam
s€ tro nén quan binh va hai hoa.

Xa déng vai tro quan trong trong viéc hanh thién cling nhu trong doi
song hang ngay. Thong thudng, ching ta bi nhitng d6i tuong vira 10ng va
thich thu lam dinh mac hay bi giao dong vi gip phai nhiing d6i twong khong
wa thich. Pay 1a nhitng tré ngai hdu nhu moi nguoi déu gip phai. Chung ta
bi yéu ghét chi phoi nén khong cé su quan binh. Boi thé, tham lam va sin
han dé dang 16i kéo chiing ta.

Kinh dién day rang khi tim bi ngii duc chi phdi s& trd nén bt an, giao
dong. Picu ndy chung ta c¢6 thé nhan ra rd rang vi d6 la chuyén thong
thuong xay ra trén thé gian. Moi nguoi déu mudén an vui hanh phuc va kho
cong truy tam, nhung ho khong biét dau 13 hanh phic that su. Ho khong c6
co hoi dé huong thu niém hanh phuc 16n lao dén tir sy an binh tinh lang cua
mot tAm x4 bo.

---000---

Loi ich Ciia Sw Phat Trién That Giac Chi



Tat ca cac yéu to gidc ngd hay that gidc chi déu dem lai loi ich ky
diéu. Mot khi cac yéu td nay dugc phat trién day du sé c6 nang luc chdm
dut dau kho. Dic Phat da thuong xuyén nhic nhé nhu thé. Piéu nay co
nghia 14 cai vong luan quan sanh tir, tir sanh tao bdi danh sac s& hoan toan
dirng nghi khi bay yéu té giac ngd phat trién day du.

Bay yéu td gidc ngd cling ¢ kha ning tiéu diét mudi dao binh ma. Bao
lau nhitng dao binh ma nay con hién dién thi ching ta con bi luan quan
trong vong dau kho va tai sanh. Ptrc Phat va nhiing vi gidc ngd da phat trién
day du that giac chi, da thoat khoi kho dau trong vong tam gidi: Duc gidi,
sdc gidi va vo sic gioi.

Ban c6 thé thic mac rang ta s& di dau néu ra khoi tam giéi nay. Co6 thé
néi d6 1a Niét Ban, thoat khoi moi hinh thire tai sinh, vi Niét Ban 1a su
chidm dut sanh va tir. TU sanh, ching ta c6 doi séng, roi gia, bénh, va cudi
cung la chét. Sinh, gia, dau, chét, d6 1a nhitng bd mat khac nhau cua dau
kho. Thoat khoi moi kho dau tirc 13 thoat khoi su sanh. Ma khong c6 sanh
thi s€ khong c6 gia, dau, chét. Nhu vay, Niét Ban 1a thoat khoi sanh va tur.

Bay yéu to giac ngd dugc phét trién tron di s& dan thién sinh dén Niét
Ban. Bai thé, bay yéu to gidc ngd nay dugc xem 1a mot linh duoc, ching
tao stc manh cho tam chiu dung dugc moi thang trAm vinh nhuc ctia cudc
song. Thém vao do, bay yéu té gidc ngd ndy ciing thuong chira tri dugc ca
than bénh va tdm bénh nita. Trén thuc té, nhiéu ngudi nho hanh thién ma
duogc lanh bénh, ngay ca nhitng bénh nan y.

Thanh Loc Tam, Chita Lanh Tam Bénh

Tam bénh la nhitng bénh tham lam, san han, si mé, hoai nghi, db ky, nga
man, bén xén, v.v... Khi bi mic cac chiig bénh nay thi tam bi mé mo, u am,
khong thanh tinh, khong sang subt. Chinh tAm bénh tao than bénh. Thay vi
cO6 mot tdm hoan toan, trong sang, thanh tinh, ban lai bi ddm may mo phién
nao chi phéi, do d6, ban tré nén thiéu sang subt, budn rau, bénh hoan chéng
khac nao ban hit thé khong khi 6 nhiém. Tuy nhién, néu ban nd luc hanh
thién, tinh tin, chanh niém, quan sat ddi tuong lién tuc tir sat na nay sang
sat na khéac, tim hoan toan & trén dé muc khong bi tan loan, tam dinh phat
trién thi mot thoi gian sau, tam s€ dugc thanh loc khoi moi phién nao trén.
Luc bay gio, tri tué sé bat dau hién bay. Khi tri tué hién bay, tim sé& trong
sang thanh khiét tr¢ lai chang khac nao ngudi dugc hit thd lai khong khi
trong lanh sau khi thodt ra khéi ving 6 nhiém.



Niém, tinh tan va trach phap giac chi dan dén dinh va hué. Nhiing tri tué
md&i mé lién tuc phat trién chang khac nao khong khi trong lanh gitp cho
tam ban sang subt, dinh tinh. Tué giac théy duoc su sinh diét cua cac hién
tuong la tu€ gidc dau tién do su thuc hanh tham sau va tot dep dem lai. Lac
bay gio, xa gidc chi s& bat dau 6n ¢ trong tim ban, va chanh niém tré nén
cang luc cang sau hon. Sy sinh di€t cia cac ddi tuong s€ duogc théy mot
cach rat rd rang, ban chat that su cua sy vat hién bay. Dan dan, viéc hanh
thién tré nén thadm sdu, thién xao va sy tinh tin tré nén déu din, quan binh,
tinh tan lyc gia ting mot cach tu nhién, khong can thuc day. Thién sinh thay
duong nhu khong co ai tao nén sy tinh tin nay. Lic bay gio, hi lac s& phat
sinh nho & su théy ro mot cach truc tiép ban chét thuc sy cla cac tién trinh
than tam. Tiép theo sau hi lac 1a mot sy an lac thanh tinh, trong sang, tri tug,
khong con lo 4u, thac mac, phién muon, nghi ngo. Trong sy an lac tinh lang
nay, ban cang thiy rd rang va sau sac ban chat cia cic hién tuong g101 hon,
va chanh dinh ciing nho thé ma tham sau hon vi khong con su quay nhiéu
ndo nita. Khi viéc hanh thién ¢ vao mirc thAm sau nhu vay, tam thién sinh sé&
thuc su quan binh. Luc béy gi0, hi lac cling khong lam cho tam thién sinh
xao dong, du cho d6 1a nhitng hi lac cao do dén dau. Ciling vay, moi cam
giac hay doi twong khong hai long ciing khong anh hudng dén tam thién
sinh. Tom lai, ¢ trang thai nay thi khong dau kho hay hanh phiic nao c6 thé
chi phéi duogc tam thién sinh.

Diét Trie Than Bénh

Khi bay yéu t6 giac ngd duoc phat trién thi than tdm s& duoc thanh loc.
Than va tam c6 mot su lién hé kha chat ché va phuc tap. Khi tam thuc su
trong sach va cac yéu td giac ngd sung man thi s& dem lai hiéu qua 16n lao
d6i véi hé tuan hoan trong co thé. Khi huyét s€ thay d6i diéu hoa va sé
trong sach hon. Khi huyét nay thim nhuan toan thé co thé. Luc phu ngil
tang duoc goi rira va trd nén trong sach. Mit s& sang va tinh tuong. Mot so
thién sinh c6 thé thay 4nh sang phat ra tir than thé minh. Anh sang con co
thé tran ngap khap phong vao ban dém. Tam ciing tran ngdp anh sang. D6 1a
su trong sang cua duc tin. Ptc tin ndy dugc gia ting va cung c6 khién moi
hoai nghi trudce kia bi loai tror. Tam tré nén nhe nhang va linh hoat. Than
cling khinh khoai, thu thai, nhe nhém va dé chiu. Nhiéu thién sinh cam thay
minh nhe nhang nhu lo ling trong khong gian. Thong thuong khi co thé
nhe nhang thanh thoat thi thién sinh khéng con cam nhén gi vé than thé nira.



Nho thé thién sinh c6 thé ngdi nhiéu gid ma khong cam thay dau nhic gi
ca.

Do sttc manh ky diéu ctia bay yéu t6 giac ngd, dic biét 1a khi cac yéu to
gidc ngd nay phat trién dén do cao thi co thé chita tri duoc nhiéu ching
bénh nan y. ¢ thién vién Rangoon nhiéu nguoi nhd hanh thién ma duoc lanh
bénh mdt cach ky diéu. Néu mubn ké hét thi phai méat ca mot cudn sach day.
T6i chi néu ra ddy mot vai truong hop dién hinh.

Trudng hop thi nhat 1a chita lanh bénh lao. C6 mot ngudi dan ong bi
kho s& vi bénh lao nhiéu nam, da dung nhiéu loai thudc tay dé chira tri, va
da trai qua mot thoi gian diéu tri tai bénh vién bai lao trung uong &
Rangoon, Mién Pién, nhung van khong khoi. Chan nan va khong hy vong
gi duoc lanh bénh, 6ng chi con biét trong cdy vao viéc hanh thién. Pén
truong thién, ong van che dau tinh trang sttc khoe ctia minh vi so khong
duoc tiép nhan. Hai tudn dau hanh thién, bénh lao hoanh hanh dir doi lam
ong dau don khong sao chiu thau. Thudng khi hanh thién dén mot giai doan
tién bod nao dé thi cac sy dau nhic s& hién 10 mot cach rd rét. Pau dén cuc
ky, cai dau ctr day doa can rit 6ng khién ong khéng ngi dugce va ho sudt
dém. Mot dém, dang nam trong cdc, nghe tiéng ho dir doi cua 6ng, toi bén
choang day dem dén cho 6ng mot it thudc ho vi nghi rang ong ta bi cam
xoang hay bi cim gi d6. Pén noi, t6i thidy 6ng ta nim soéng sodi trong
phong. Ong qua mét dén ndi khong thé néi duge mot 10i nao. Ong ta ho ra
toan nhitng mau 13 mau. T6i hoi 6ng ta co can thude khong. Ong mét nhoc
lac dau va cudi cung tht nhan va xin 16i vi da ¢ y dau diém bénh tinh cua
minh. Y nghi dau tién cua toi 1a khong biét minh cé bi hit phai vi tring lao
khéng7

Ong ta tiép tuc phan tran vi chuyén che dau bénh tinh ctia minh, nhu’ng
cling ¢b nai ni xin dugc ¢ lai trung tim dé hanh thién. Ong ta méu mao
thwra, "Bach Ngai, Ngai rong 1ong tir bi. Néu con roi noi nay chic con chi co
nudc chét ma thoi". Noi xong 6ng khoc rong 1én trong rat tham thuong. Toi
bén tran an dng va sira soan cho dng mot chd o riéng dé khoi truyén bénh
cho nguoi khac. Thé roi toi tiép tuc chi din cho ong.

Chi trong vong mot thang, bénh ciia 6ng da cham dit hoan toan nho su
tién bo cuc ky nhanh chéng trong thoi gian hanh thién. Ba nim sau, éng tré
lai tham trudng thién trong chiéc 40 nha su. Luc bay gio, trong thay vi su,
t6i bén noi: "Bay gio trong su hoan toan khac han trude day. Can bénh quai
ac ay chac 1a khong con hanh ha su nita cha?". Nha su han hoan dap: "Bach



Ngai, bénh lao cua con di dut han. Nhimg khi ¢6 ngtra muén ho, con chanh
niém, tirc thoi con ho bi chan ding. Gido phap that 1a ky di€u phi thuong.
Con da udng duoc linh dugc 13 gido phap nén bénh con di hoan toan khoi
han".

Mot truong hop khac xay ra cach day non hai muoi nam, nam 1964. Mot
phu nir séng trong thién vién. C6 ta 1a ba con ctia mot nhan vién trong ban
diéu hanh. C6 dau kho vi bénh cao ap huyét da nhiéu nam va thudng xuyén
dem theo thudc bén minh. Thinh thoang ¢ dén gap t6i. To6i khuyén khich
¢ hanh thién va khuyén c6 rang: "Dau cd ¢6 chét trong lac hanh thién di
ching nira, c6 van dugc hudng phude bau trong kiép t6i". Mbi lan nhu vay,
¢ déu xin 161 va tir chéi rdi tiép tuc dung thude theo 101 chi dan cua bac si.

Cudi cuing, t6i ndi voi o rang: "Nhiéu nguoi o nhitng noi rat xa, ngay ca
& ngoai qudc ciling dén ddy dé hanh thién. Viéc hanh thién cta ho rét tién
b0, tham sau, va ho di dat dugc nhiéu diéu ky diéu. Con ¢, cd ¢ ngay sat
day ma c6 chang chiu hanh thién. C6 chang khac nao nhitng con su tir da
canh gitt dudi chan bao thap. Mit chung hudng ra ngoai, lung xay vé phia
bao thap nén khong thé niao danh 1& bao thap duoc". Nghe tdi noi thé cod
dong ¥ hanh thién.

Chi trong mot thoi gian ngan, viéc hanh thién cua co dat dén chd thay su
dau don tot cung. Cai dau cuia con bénh, cOng voi cai dau do su tién trién
trong giao phap, khién cd6 mat an mat ngi vi con dau tan bao, khing khiép
hanh ha ¢6. Than quyén cua o ciing song trong thién vién bat dau lo s cho
sttc khoe cta co6. Ho yéu cdu cd vé chd & ciia minh dé dugc nguoi than
cham soc. Toi khong dong ¥ va khuyén khich ¢ nén tiép tuc viéc hanh
thién. Gia dinh cua c6 ¢t dén xin cho c6 vé hoai con toi thi mét muec tir chdi
va khuyén khich c6 tiép tuc hanh thién. Py qua that 1 mot tran chién dau
quyét liét ctia co ta, nhung ¢ ta 1a mot nguoi day nghi luc va rat cuong
quyét. C6 kién tri chiu dung dau kho dé hanh thién voi quyét tim thay duoc
giao phap, dau cho ¢ phai chét di nita, co cling khong chun budc.

Pau c6 nhuc kinh khing, duong nhu: muon v§ ra ting manh. Moi mach
mau trong dau co6 nén lai, bung ra roi nén thinh thich nhu baa bd, kéo lui
kéo t&i nhiéu lan. Co dau don tan cung, nhung c¢6 van kién nhan chiu dung
va cb ging theo ddi bién chuyén cua sy dau. Cai dau 1én dén tot ciing cua sur
dau, nhung ¢ van chu tdm chanh niém, chd tAm xuyén thau, ghim chat vao
trong con dau. Luc 4y, tdm c¢d nhu c6 nhitng mach &, phan nhanh, len 16i
vao trong timg ngdc ngach, hém hoc ciia cai dau, nhu con dao mo sic bén



dang dugc mot bac si voi déi tay khéo 1éo, tinh luyén mo nhitng mach méau
nho. Lic do cd co6 cam tuong day la cai dau cua ai chd khong phai cua
minh. Cai dau nhu ndm ngoai minh. Chang bao lau sau, toan than c6 néng
bing. Dudng nhu ca than thé déu phat hoa. Cai nong 1én dén tin cing,
nhung c¢6 da ché ngu duoc tat ca nhitng cam giac kinh khing, dir doi do.
Dot nhién, cai dau, cai nong tré nén diu di. Than tdm c6 bay gio trd nén mat
mé, an lac. Co di chién thang vé vang. C6 hoan toan lanh bénh.

T6i da chung kién nhiéu bénh tat khac da dugc chita lanh, nhu 14 nghén
rudt, ung nhot, dau tim, buéu da day, ung thu va nhiéu cin bénh khac. T6i
khong dam bao dam la tat ca moi bénh déu duoc lanh han, nhung t6i hy
vong rang nhitng cdu chuyén trén c6 thé tao noi ban dtc tin va sy hing
khai dé hanh thién. Tuy nhién, viéc chita lanh bénh hay khong phan 16n tiy
thudc & thién sinh. Néu thién sinh nd luc tinh tin, kién tri chiu dung, can
dam va day nghi luc, tinh tin chanh niém vao cam giac dau dén phat sinh tir
bénh tat hay nhiing vét thuong cii, thi thién sinh s& dugc khoi bénh mot
cach ky diéu. Sy diing manh tinh tin s& dem lai thanh qua 16n lao.

Thién Minh Sat cling c6 thé chita trj duoc bénh ung thu. Ung thu 1a mot
bénh khing khiép. Nguoi mic bénh nay dau kho ca than lan tim. Nhiing
nguoi hanh Thién Minh Sat ¢6 thé chita tri bénh nay bang cach chu tim vao
su dau dau cho cai dau c6 tan khoc dén dau di nira. Néu khong lanh bénh thi
nguoi hanh Thién Minh Sat cling chét mot cach binh an tinh ling. Tam
hoan toan trong sang, tap trung vao su dau, quan sat n6 nhu quan sat mdt
cai gi & ngoai minh. Chét nhu vy that 13 tot dep va thanh thién.

Cau mong cac ban thau thap duoc nhiéu loi ich trong khi tim hiéu bay
yéu to giac ngd duogc trinh bay & trén. Cau mong cic ban vun boi va phat
trién tron dt mdi va moi yéu t6 nay, khai dau 1a sy chanh niém va cudi ciing
1a véi tam xa dé duoc giai thoat hoan toan ra khoi moi kho dau.

---000---
Céc Tang Thién Minh Sat
(Phan A)

Lam Diu Tam
Putrc Phat day rang, "That vay, théng qua Thién Minh Sat, ta co thé
phat trién tri tué rong 16n, bao phi ca qua dat nay". Pic tinh cia tri tué nay
la tham thau qua tdm lam cho tAm banh truéng va phat trién rong rai.
Khong hanh thién, tdm s& tré nén chat hep, kho ciing vi luén ludén bi phién



ndo quiy nhiéu. Mdi mot phut gidy thiéu chanh niém, phién ndo s& len 16i
vao. Mdi mot phit gidy chanh niém thi phién ndo khong thé xen vao, khong
thé lam cho tAm cling ngic, giao dong.

Cac phap tran hay 1a doi tuong ctia tAm di vao sau cira, doi khi 1a nhitng
phap tot, d6i khi 1a nhitng phap xau; doi luc 1am ta vira long, d6i lic 1am ta
khé chiu. Khi mot hinh anh dep dé dap vao mét ta, néu ta khong chanh
niém thi tham 4i va dinh méc sé& tran ngdp va quiy nhiéu tim ta. Khi bi cing
thang va giao dong boi tham 4i va dinh mac thi tam bat dau dat ké hoach va
tinh toan tim phuong cich dé nam giit vat minh wa thich hay diéu minh
mong mudn. Tir tAm tinh toan d6 101 ndi va hanh dong phat sanh.

Néu tim khong dugce phong ngu, bao vé boi chanh niém, thi khi tiép xXuc
v6i mot d6i tuong khong hai 10ng, san han s& phat sinh. Thé 1a tAm bi giao
dong. Su giao dong nay biéu 10 ra ngoai khién nguoi khac co thé thay mot
cach rd rang. Mit duong sang sta dep d& bong t6i sim lai, nhin nhd, kho
coi; 101 noi tré nén cdc can, tho 15, co thé tién dén thugng cang tay, ha cang
chan, va c6 thé dua dén viéc da thuong, hay gy an mang.

Su vat chinh n6 chang dang yéu ma ciing khong dang ghét ti nao, nhung
vi tdm thiéu chanh niém nén bi dam may si mé ché ngu tam tri khién ta
khong thé thay rd bo mat that hay ban chat ty nhién cua ddi twong. Thé 1a
vao luc do, sy cang thang, su glao dong va cac phién nio khac s& co co hoi
chen vao. Nhiéu ngudi cho rang chung ta nén ngin chin ding dé cac cam
xuc vui thich, khong vira long hay vo ky di vao tam ta. D6 1a mot y tudng
sai lam, 1éch lac. Diéu quan trong la ching ta phai duy tri chdnh ni€ém va
nhin ching voi cip mat binh than, tu nhién, khong thién vi.

Nhiéu ngudi ty nghi rang c6 1& chiing ta phai bit mat, bung tai trong khi
hanh thién. Nhung lam sao c6 thé bit mii va ngan can ludi cam nhan vi? Va
lam thé nao c6 thé khién than khong cam nhéan su néng lanh, dau nhte,
V.V.. . Chanh niém khong co nghia 1a bit mat, bu:ng tai, nin thd. Trong khi
ngdi thién, chung ta c¢b gang tip trung tdm ¥ vao dé muc chinh, nhu‘ng am
thanh va nhiing cam giac manh mé& day 1én trong than thé ta, ta van biét
duogc. Dau co tinh tan dén dau, nhiéu luc tim cling truot khoi dé muc va tim
phong di noi khac. Piéu quan trong 1 chung ta ghi nhan nhiing gi xay ra
khi chiing manh mé& hon dé muc chinh, roi dua tdm tré vé dé muc chinh.
Néu cac ddi twong khac khong manh hon dé muyc chinh thi ta ching can dé
y dén chung lam gi.

---000---



Nang Lwc Cua Sw Thu Thuc

Thuc hanh thu thuc 1a mot phuong thirc ¢6 hiéu qua trong viéc ngan
chan phién ndo. Thu thuc khong c6 nghia 1a tré thanh diéc hay té liét, ma 1a
canh chiing, phong ngy cac giac quan dimg dé tdm chay khoi cac cira d6 ma
thiéu chanh niém. Chanh niém déng vai trd chu dong trong viéc thu thuc.
Khi tdm di ra cac ctra d6 ma khong chanh niém thi n6 s€ tinh toan ké hoach.
Khi giit tim chanh niém trong ting sat na mot thi tim khong bi 16i cudn vao
tham lam, san han va si mé. Néu chiing ta tich cuc nd luc tinh tan thi tim
ching ta s€ duoc huan luyén thuan thuc va hoan toan thoat khoi su phuc
kich cuia phién nio.

Chung ta phai kip thdi ghi nhan ngay tirc khac khi tiép xtc voi dbi
tugng, cd gang chanh niém thé nao dé khi nghe chi thuan 1a nghe, khi thay
chi thuan 1a théy, khi ném chi thuan 1a ném, khi dung chi thuan 1a dung, khi
suy nghi chi thuan 14 suy nghi. Mdi tién trinh phai dugc ghi nhan mot cach
rd rang, don gian, ding dé su suy nghi xen vao, cling dimg dé phién nio
lam cho tdm ngung dong, déng cuc hay xo ctng. Néu hoan toan chanh
niém, chung ta s& nhan thay doi tuong sinh r6i diét ma khong thong qua su
suy nghi hay phan ng. Dau cho ddi tugng ndo xuét hién di nita, ching ta
cling phai can dam dbi dau véi né. Néu lam duoc nhu thé, ta s& khong bi
yéu va ghét chi phoi.

Vao thoi Dire Phéat c6 mot vi vua rat thic méic vé gidi ludt cua cac vi su
tré tu6i. Khong biét 1am thé nao nhiing nha su tré c6 thé giir gidi luat duoc,
nhat 13 cac vi su dang & vao ltra tudi thanh xuan. Lam thé nao ho co thé duy
tri su thanh khiét khi ai duc phat sinh. Nha vua beén hoi moét vi su 16n tudi vé
van dé nay. Vi truong 3o tra 16i: "Khi nhiing vi su tré gip phu nit tré hon
minh thi xem ho nhu em gai minh; khi gip phu nit bang tudi hay 16n hon
mot chat thi xem ho nhu chi cua minh; khi gdp phu nit 16n hon minh thi
xem ho nhu me minh; néu gap phu nir 16n tudi hon nita thi xem ho nhu ba
noi, ba ngoai cua minh".

Khong bang 10ng véi cau tra 10i ndy, nha vua néi: "Nhung téc do cia
tam rat nhanh. Ngay ca khi ta chua kip suy nghi thi ai duc da phét sanh roi".

Vi truong 130 ¢ gang giai thich thém: "Néu vi su gip mot phu nit ma
quén chanh niém, bat dau ngam nghia gwong mat va voc dang co ta, thi tu
nhién ai duc phat sanh. Nhung néu nha su nhin ngudi phy nit nhu nhin ba
muoi hai thé truoce: toc, l6ng, mong, rang, da, rudt, gan, xuong, tuy, v.v... va
quan tuong dén su ghé tom cua cac thé truoc nay, thi 4i duc khong co co



hoi chi phéi. Khi tim day su ghé tém nham chan doi v6i hinh sac nguoi phu
nit, thi ai duc khong thé phat khot dugc". Pay 1a dé muc niém than ma Dac
Phat chi day.

Van chua théa man véi sy tra 101 cia vi truong 130, nha vua hoi tiép:
"Gap tru’ong hop nha su glau tudng tuong h0’n sy dinh tam thi sao?"

T6i mudn mé mot dau ngodc & day vé van dé tudng ‘tuong. Mot thién
vién no, gifta thién duong co chung bay mdt chiéc ti kiéng, trong d6 treo
mot bo xuong dé moi ngudi ¢ thé nhin thdy ma quan tudng dén su thic
bach cta cai chét. Nhin vao bd xwong, nguoi ta c6 thé nhin thdy duoc su gia
tam cta cudc song. Dudi chan bd xuong c6 dé mot tim bang nho ghi chir:
"Co gai mudi sau tudi".

Ngudi ¢6 hanh thién va c6 sy cha tim sang sudt, khi nhin bo xwong co
thé tu nhii: "Cha, ¢ bé that dang thuong. Con qua tré ma da chét. Ta ciing
vay. Ciing s& chét". Luc bay gio mot tu tudng khan cip trude cai chét nay
sinh, va nguoi xem sé ¢6 gang lam nhiing viéc phudc thién nhu bd thi, tri
gidi, tham thién voi mot su tinh tin nhiét thanh. Mot ngudi khac khi nhin
bd xwong c6 thé phat sanh sy ghé tom, nham chan va thay rang than thé nay
chang c6 gi ca. N6 chi 1a bd xwong duoc nhdi nhét va dap 1én gan, tim,
pheo, phéi, thit, da dﬁy 0 truogc; hay chéng qua chi 1a mdt cai tai da, bén
trong chira dung xuong, thit, mau, phan, nudc tiéu, v.v..

Mot hom c6 mot chang thanh nién nhleu tuong tu’(mg den thién dudng.
Sau khi quan sat bo xXuong, ngam di ngam lai, ngam t6i ngam lui, chang
thanh nién dé y dén tdim bang duéi chan bo xuong roi tu nhi: "That ddng
thuong! Chic 1a trude khi chét co bé nay dep 1am". Chang ta bat dau thém
da thit vao cai so kho, va bong nhién trudc mét chang 1a mot khudén mat
kiéu diém, toc dai ong muot, lan da min mang, cd cao ba ngén, voc dang
thon tha. Thé réi chang ta dimg ngan ngo trudc bd xuong. Chang thanh
nién da bi tham ai bao phu do nhitng hinh anh ma anh ta vura tao nén. Hinh
anh nay chang khac nao mot con thu nhoi bong hay bo suodn tre ctia nhirng
nguoi lam d6 ma duoc dung gidy boi dé dap 1én.

Tré lai cau chuyén cua nha vua & trén. Vi truong 1o tra 101: "Tat ca
nhiing vi su tré déu phai hanh Thién Minh Sat, gilt tam chanh niém, thu
thiic luc cin, khong dé cho tim phong ting vong dong, khong bi chi phdi
bdi nhirng gi nhin thay".

Nha vua cam thay hai long voi cau tra 10i va néi: "Vang, nhu vay méi
dung. Toi c6 thé minh chimg diéu ndy qua kinh nghiém cua chinh toi, vi



mdi khi t01 di ngang qua tam cung luc vién ma khong chanh niém thi toi
gip nhiéu ric r01 nhung néu t6i chanh niém thi khong co Van dé gi ca"

Hy vong rang cau chuyén trén sé gitip cho cc ban cd ging thu thuc luc
can dé khoi bi phién ndo quay nhiéu.

---000---
Sw Thu Thiic Trong Khéa Thién Tich Cuc
Trong mot khoa thién tich cuc, ta phai giir hanh thu thiic. Nhiéu ngudi
nghi rang thu thic qua nhiéu, nhung that ra thi thu thuc biét bao nhiéu cho
vira! Thu thuc chang bao gio du ca.

Trong khi hanh thién tich cuc, chung ta phai giit it nhat bon su thu thuc
da duogc ghi trong kinh dién.

Thi nhut, thién sinh c6 mat phai lam nhu mu. Trong khi di, mat phai
nhin xudng dat, khong to mo nhin day nhin d6 khién tim tri bi phan tan.

Thi hai, thién sinh c6 tai phai lam nhu diéc. Khi nghe mot tiéng dong,
khong nén dé y d6 1a tiéng dong gi. Khong phan doan, danh gia, phan tich,
phan biét 4m thanh. Phai bé qua lam nhu khong biét gi dén tiéng dong va
khéng dé y dén tiéng dong.

Thit ba, thién sinh thong minh phai lam nhu ngu dot. Mic dau dugc hoc
hoi hiéu biét nhiéu, doc rat nhiéu cic sach thién va di timg thuc hanh qua
nhiéu phuong phap, nhung trong khi hanh thién, thién sinh phai gic qua
mot bén moi kién thirc cia minh. Bao nhiéu kién thirc hiy bo vao ruong,
khoa lai, nhét dudi gdm giudng, hiy lam nhu nguoi khong biét gi va khong
no6i gi vé nhitng diéu ma minh da biét.

Tha tu, 12 thién sinh khoe manh 1am nhu 6m dau. Pi ding cham chap,
chanh niém.

Can phai thém mdt sy thu thuc thr ndm nira, do 1a con séng ma lam nhu
chét r6i. C6 cam gidc ma 1am nhu khong c6 cam giac, khong biét gi. Do 1a
muén dé cap dén cac cam giac dau nhire. Nhur chung ta biét, xac chét dau co
bi bam vam ra tirmg manh nhé thi ciing chang c6 cam giac gi. Néu trong khi
hanh thién ma sy dau nhitc phat sinh, thién sinh phai thu hét can dam va
nghi lyc dé nhin thang vao su dau nhie. Thién sinh phai ¢6 diing cam tinh
tan dé xuyén thau va hiéu biét sy dau ma khong thay doi tu thé, ciing khong
buc tirc sy dau nhuc nay.

MObi mdt phut gidy, chiing ta phai cd gang tinh tin chanh niém véi nhitng
gi dang xay ra trong hién tai. Chiing ta c¢6 gang ghi nhan: thay, thay, thay
modi khi thiy; ghi nhan nghe, nghe, nghe mdi khi nghe. Phai tinh tan dé ghi



nhan. Can phai c6 mot cai tam chinh xac hudng vé dé muc dé tam c6 thé
tiép xtc voi dé muc quan sat .

Chanh niém ciing phai c6 mat, xuyén thau sdu xa vao trong dbi tuong,
va v4i chanh niém s& dua dén chanh dinh gitp cho tdm tip trung khong bi
tan loan hay vong dong.

---000---
Tri Tué Gitip Cho Tam Mém Déo

Chanh tinh tan, chanh hudng tdm (hay chanh tu duy), chanh niém,
chanh dinh 14 nhitng yéu t cua bat chanh dao. Khi cic yéu té nay hién dién
trong tam thi phién ndo khong c6 co hoi phat sinh. Phién ndo lam cho tdm
tro climg, tri don. Khi cac yéu t6 kia hién dién thi né bién tdm tré nén mém
déo, linh dong. Néu tiép tuc ghi nhan chanh niém thi tdm s& dan dan xuyén
thau vao trong ban chit ctia moi vat. Thién sinh s& théy 6 moi vat déu tao
boi danh va sic, va tam s& cam thay sy an lac 16n lao. Khong c6 ai ¢ d6 ca
ma chi c6 danh va sic. Khong c6 ai tao ra danh va sic. Néu tiép theo, ta
théy dugc su lién h¢ nhan qua gitra cac hién tugng danh va sac nay thi tm
s& khong con hoai nghi nita. Mot thién sinh day nghi ngo thi khd c6 thé
chita tri dugc su cing ngic va su cing thang ndy. Dau cho thién su c6 ¢
gang bao nhiéu di nita, thi su tinh tin cua thién sinh ciing khé ting lén
duoc.

Néu thién sinh kién tri hanh thién dé dat duoc it nhat tué théy r0 nhan
qua thi s& khong con van dé kho khin, mac miru gi nita. Tué gidc ndy sé
lam cho su nghi ngd tan bién va giup cho tdm tré nén mém déo. Thién sinh
khéng con tin vao thuong dé hay mot dang sang tao, dang toan ning nao da
tao nén than va tdm nay. Luc bay gid, nghi ngd s& bién mat. Néu ching ta
tiép tuc chanh niém sau xa hon va séng trong ting phut gidy hién tai, bay
gid tim s& mém déo, tinh té, thoai mai, thu thai hon bai vi nhitng su cing
thang ctia phién ndo da duoc néi long.

Khi quan sat ban chat that su cta than va tam, thién sinh s& dat duoc tué
giac thay ro vo thuong. Khi thay 1d vo thudng thién sinh s& khong con kiéu
man nhu trude nita. Néu thién sinh thiy 16 rang ap luc 16n lao do cac hién
tuong danh sic gay ra, thién sinh sé& c6 tri tué xuyén thau duoc ban chét cia
su kho va nho thé thoat khoi tham 4i.

Néu thién sinh thdy duoc su viang bong cla célc hién tuong tu nga, biét
rd rang tién trmh cua than tam la hoan toan trong rong va chang lién quan gi
dén wdc mudn cua ching ta thi by gio thién sinh s& khong con ta kién vé



mot tu ngd hay cai t6i vinh vién nita. D6 chi méi 1a giai doan khoi dau.
Cang xuyén thdu sau xa hon vao ban chat thuc sy cua sy vat thi tAm cang
tré nén mém deéo, linh hoat, d& udn nin, dé diéu khién hon. Khi thién sinh
dat duoc dao qua tam dau tién théy o Niét Ban lan tha nhat thi mot sb
phién ndo s& khong bao gio xuat hién lam cho tdm thd cung, ngung dong
ntra.

Hy vong cac ban tiép tuc va tich cuc chanh niém dé c6 thé phat trién tri
tué€ rong 16n va tham sau nay.

---000---
Quét Sach Khd Pau
Dirng dé tam ra ngodi, ciing dirng dé tam ngung dong bén trong
La mot thién su, toi quan sat nhiéu thién sinh va thay rang nhiéu thién
sinh dé tim lang thang ma khong chanh niém. Vi mudn giup ban thay rd
ban chét cta tim vong dong hay phéng tdm, t6i mudn nhic nhd cac ban
nhirng 101 day sau day cua Puc Phat.

Purc Phat day: "Pung dé tam lang bat bén ngoai, ciing dimg dé tim dimg
lai bén trong. Thay ty khuu nao c6 thé chanh niém nhu vay thi chac chan sé
cham dat moi dau khd",

Trude tién, t6i mudn ndi rang tit ca nhig ai hanh thién mot cach
nghiém tic c6 thé xem minh 13 ty khuu. Nhiing ai muén thoat khoi dau kho
déu co thé ap dung nhimg diéu trén day ctia Dic Thé Ton. Tuy nhién, that
kho c6 thé biét duoc chiing ta phai chon hudng nao day dé tién bo. Thé nao
1a ding dé tam lang bat, va 1am thé nao dé bao dam chic chian tim khong
lang bat? Chung ta tin rang van dé nay khong kho khan. Moi thién sinh déu
d3 kinh nghiém qua chuyén phong tam, va chiing ta da c6 thé dung ning luc
ctia chinh minh dé ngin chan no.

Mot thién sinh chdm chi hanh thién thi c6 thé kiém soat khong dé cho
tam vong dong. Vay, néu tim khong vong dong thi tAm phai ¢ bén trong.
Nhung Dt Phét lai day rang, "Ping dé tim c6 dong bén trong". Nhu vay
thi phai 1am thé nao? Khong nén dé tim & ngoai, cling khong nén dé tam &
trong. Vay phai lam sao day? Han cac ban da ting biét 1a tAm & bén trong
chung ta. Néu ban chu tim vao nhiing gi dang xay ra trong hién tai thi tim
ban ¢ dau? Néu khong & ngoai thi chac chin tdm phai ¢ bén trong, vay thi
phai lam thé nao day? Phai ching ta chi cAn udng mét vién thudc ngu 1a on
thoa? Nhung dau c6 lam nhu vay thi cling di nguoc lai 101 Phat day vi tam
van con nam bén trong. VAay phai 1am sao day? Nhung Puc Phat di qua



quyét rang, néu chung ta theo dung 10i chi din cta Ngai thi s& thoat khoi
kho dau. Sau khi noi dirt ciu nay, Puc Phat vao trong huong phong. Mot sd
thinh gia chua du tri tu¢ dé hiéu 16 cau nodi ctia Puc Phat bén thinh cau Dai
buc Kaccayana giang giai rong thém. Ngai Kaccayana 1a mgt vi A la han
va ngai c6 biét tai giai thich cac cAu noi ngan gon ctia Ptrc Phat.
---000---
Gidi Thich Ciu D6 Ciia Pirc Phit

Cau noi trén cling 13 mot cau do dé thir tri thong minh cua ching ta
nita. Toi dé nghi cac ban hdy bat dau ty hoi minh rang: Khi khong kiém
soat duoc tam thi diéu gi s& xdy ra? TaAm sé& phan Gng véi d6i tugng nhur thé
nao?

Khi tam tiép xtic voi dbi twong vira long, thich thu, thi tAm s& tran ngap
tham lam. Luc do, ta goi 13 vong tdm, hay phong tam. Ciing vy, néu tim
tiép xtic v6i doi tuong khong vira 10ng, khong wa thich, tam s& tran day san
hén, thi day ciing 13 sy vong tdm hay phong tdim. Khi tim khong hiéu ro
nhitng chuyén xdy ra, tim tran dy si mé thi d6 cling 1a su phong tim hay
vong tam. Khi phong tam hay vong tam tirc 1a tam da lang bat ra ngoai. Do
thiéu chanh niém tam khong nhin r6 dugc ban chat that sy ctia cac doi
tuong. Do do tao diéu kién cho tham lam, san héan, si mé phat sanh. Ptrc
Phat thuong day ching ta dimg dé cho tham, san, si hién khéi. Phai ching
khi théy, nghe, ngti, ném, dung cham déu dugc xem 1a sy phong tam?

---000---
Tién Trinh Ciia Cam Gidc Véi Chanh Ni¢m va Khong Chdnh Nigm

Tat ca nhirng tién trinh cta ngii tran, sac, thanh, huong, vi va xtc, ban
than chiing chang mang dic tinh t6t hay xau gi ca. Khi ngii tran tiép xuc voi
ngil cin, néu ta khong kip thoi chanh niém thi hang loat dién tién cta tam s&
tiép ndi, kém theo tham, san, si. Muc dich cta Thién Minh Sat 1a gitp
chung ta c6 chanh niém sic bén dé co thé nhin dbi tugng dung theo ban
chét cua chung, khong dé cho yéu, ghét chen vao. Lam duoc nhu vay sé
chan dimg dugc ngudn tam bat thién tiép dién. Luc d6, phong tam s& khong
xay ra. Nhu vdy, phong tim hay vong tdm 13 tim bi 6 nhiém bai phién ndo
khi né tiép xtic v6i d6i tuong.

Trong thuc té, khi tiép xtc voi doi tuong, néu ta phan tich hay md xé dbi
tuong thi d6 goi 12 phong tim. Chang han, khi mot mau sic dap vao mat ta,
ta c6 phan ung: "O, mau nay that dep!" hay "Mau nay sao ma choi chang
dén vay?" tirc 1a ta da phong tdm. Nguoc lai, néu khi nhin mau sic ma ta co



nd luc chanh niém, c6 sy tinh tan thi d6 1a co hoi dé ta théy dugc tién trinh
ctiia sy thdy. Do 1a dip dé phat trién tri tué, dé chung ta thiy rd duogc su
tuong quan gitra than va tam, nhirng lién h¢ nhan qua cua ching, cling nhu
thay duoc dic tinh vo thuong, kho, vo ngi cla chung.

Ban c6 thé thir nghiém ngay bay gio. Chu tdim vao chuyén dong cia
bung. Néu tdm tinh tin chanh niém mot cach chinh xac vao chuyén dong,
théy ro su chuyén dong tur lac khoi dau dén lac cham dut, thi lac d6 tham,
san va si khong nhay vao dugc. Lic 4y, khong co tu tudng vé vat dep hodc
xau va ciing khong c6 su mo ho, khong hiéu chuyén gi dang xay ra.

---000---
Rim!

Nhiéu khi dang chu tam vao su chuyén dong cua bung, dot nhién co
mot tiéng dong 16n noi 1én. Tiéng dong manh nay manh hon chuyén dong
phong xep nén tam ty dong hu’('mg vao dé muc moi. Mic dau vay nhung
khong thé goi d6 1a phong tim néu chung ta tirc thoi v thic tiéng dong va
niém nghe, nghe, nghe ma khong suy nghi dén nguyen nhan gy ra tiéng
dong, cling khong can biét d6 1a tiéng dong gi. Néu duoc nhu thé thi s&
khong c6 tham, san, si vao lic ay.

Nhung khi mot am thanh dap vao tai, néu tdm ta bi cudén hat va nhan ra
d6 1a am thanh quen thudc, nhu nghe mot ban nhac, mot bai hat chéng han,
tam ta bat dau nhd lai hay hoi tuong: "Trude day ta di timg nghe am thanh
nay. Tén ca si hat bai hat nay, tac gia bai hat..." roi roi khoi gidy phut hién
tai va chim dam vao trong tiéng nhac, quén mat rang minh dang hanh thién
nén gd nhip va lac lu theo tiéng hat... nhu vay 1a bi phong tim ché ngy.

C6 mot thién sinh dang ngodi thién mot cach chanh niém, dang theo doi
dé muc mot cach tinh lang va tot dep. Thinh linh, mot thién sinh ngdi canh
co ta du‘ng day mot cach vOi va lam phat ra tiéng dong Co thlen sinh nghe
o mon mot tleng rang rac clia cac khop xuong va tleng a0 quan co sOt soat.
Tuc thoi co thién sinh ciia chung ta bat dau nghi: "That 1a chiang ¥ t chat
nao ca! Vo y thirc! Pang gitta gio ngdi thién ma dtng day pha rdi trong khi
ta dang ngdi thién mot cach ngon lanh thé nay". Thé 1a sy gian dir bung
phat. Co thé goi day 1a "Pai Phong TAm". Phan 16n céc thién sinh da tranh
duoc tinh tranh nay nhd nd lyc chanh niém timg Sat na, khong bi phan tng
khi c6 ddi tugng la phat sinh. Nho thé ma khong bi phong tam chi phoi.

---000---
Cic Ting Pinh



Khong vong tam hay khong phong tam c6 nghia 1a tim chanh niém
kip thoti va chinh x4c vao nhitng gi dang xay ra. Khi tdm chdnh niém mot
cach t6t dep va lién tuc vao tat ca nhitng gi dang xay ra thi tAm s& & vao tinh
trang goi la nhap dinh. Nhép dinh c6 nghia la tam dinh chat vao dé muc va
quan sat dé muc d6. Hiy tuong tuong rang ban thdy vat gi d6 dang nim
trong bun va mudn lay vat d6 1én. Ban bén ding mot cdy nhon ghim siu
vao vat d6 roi nhac no 1én. Néu ban khong biét chac d6 1a vat gi, thi bay gio
ban ¢6 co hoi dé nhin rd rang hon. Ciing nhu trong khi ban ngdi vao ban an.
Ban dung nia ghim thtc dn. Hai vi du nay cho ta thay thé nao 1a yéu t6 dinh
hay tinh trang nhap dinh.

---000---
Cdc Ting Pinh Trong Thién Chi

C6 hai loai dinh: dinh trong thién chi (hay thién vang ling) va dinh
trong Thién Minh Sat. Mét sd cac ban di doc sach va biét duoc céc tﬁng
dinh trong thién chi s& lay lam ngac nhién tai sao toi lai ndi dén céac tang
dinh trong Thién Minh Sat. Khi nhap dinh trong thién chi, lic bay gid tim
hoan toan tap trung, dinh chat vao mdt dé muc duy nhat - mot hinh anh
trong tAm chang han; nhu tAm tap trung vao mot chiéc dia mau do hay vao
anh sang. Tam bi hat chit vao dé muc do, khong bi lay dong hay di chuyén
di noi khac. Ct nhu thé thién sinh chu tim vao dé muc cho dén khi tAm
hoan toan an tru trén dé muc rdi dan dan tién vao trang thai nhap dinh vao
cac tang thién. Co rat nhiéu tang thién khac nhau, mdi tang thién c6 dic tinh
riéng biét.

---000---
Cdc Ting Pinh Trong Thién Minh Sdt

Dinh trong Thién Minh Sat khac v6i dinh trong thién Chi & chd tim
chuyén tir @& muc nay sang dé muyc khac va an dinh tim vao dic tinh vo
thuong, kho va vO ngd cla tat ca cac d6i tuong. Pinh trong Thién Minh Sat
cling bao gém céac trudng hop tdm chuyén chil va gan chit vao sy an lac
tinh lang ctua Niét Ban. Trong khi muyc dich cua thién chi 1a dat duoc trang
thai tam an lac va nhap dinh, thi muc dich ctia Thién Minh Sat 1a dat dugc
cac tang tué va giai thoat.

Pinh trong Thién Minh Sat 14 an try tdm vao chan dé. Chan dé 1 nhiing
gi ma ching ta c6 thé kinh nghiém truc tiép qua sau ctra gidc quan. Phan
16n nhitng gi ching ta nhan ra hay chu tim dén & sau cira giac quan déu la
chan dé cua cac phap. Do 1a sy bién doi khong ngimg cia cac hién tuong



than va tam. Niét Ban ciing 13 chan dé, nhung Niét Ban khong c6 su thay
d6i. Niét Ban 1a phap vo vi, vo diéu kién.

Pé biét rd van dé, ta hiy xét dén tién trinh ctia hoi tho. Nhimg cam giac
ma chung ta cam nhan dugc & bung trong khi theo ddi chuyén dong cua
bung, d6 1a chan dé. Muc dich cua sy cha tdm vao chuyén dong cua bung la
dé thay 1o cac dic tinh va ban chat cta cac hién tuong dang xay ra ¢ day
Khi ban chu tam vao sy co dan, sy cang thang, su dan hoi, su rung chuyén,
cung, mém, nong, lanh, v.v... nhu vay la ban da phat trién cac mac dinh tim
cta Thién Minh Sat .

Khi quan sat nhiing gi xay ra ¢ sau ctra giac quan thi chiing ta cling dung
nhitng phuong cach twong tu nhu trén. Néu c6 nd luc tinh tin va chanh
niém dung dan, chi tdm vao nhitng gi dang xay ra tai mot cira nao d6 cia
gidc quan thi ta ciing hiéu duoc chan dé hay ban chat that su cia nhiing gi
dang xay ra ngay tai cira giac quan nay. Thay duoc chan dé ¢ cac cira giac
quan c6 nghia 1a thay duoc cac dic tinh riéng va chung cta danh va sac hay
than va tdm. (Ciing can nhac lai ¢ day thé nao 1a dic tanh riéng ctia danh va
sic dugc nhan biét qua viéc hanh thién. Khi hanh thién, ching ta quéan sat
cac hi¢én tuong danh va sdc. Khi nd luc tinh tn va cha tim chanh niém hop
1y, thi tién bo dau tién 1a ta théy dugc dac tinh riéng cua danh va sic. Pac
tinh riéng cua danh hay tdm la sy nhan biét doi tuong bao gém ca xuc, tho,
yéu, ghét, chanh ni€ém, dinh tam, budn, vui, an tinh, tri tug, v.v... Pic tinh
riéng cua sac hay than la tir dai: su cing mém, (dét), su nong lanh (ltra), su
chuyén dong, cing ctng, rung chuyén (gid), sy dinh hat hay long (nudc).
Danh va sic déu c6 giai doan khai 1€n, kéo dai va cham dut. Do 1a dic tinh
nhan duyén hay dic tinh trung gian. Thién sinh s& thiy rd dic tinh trung
gian trudc khi thay rd dic tinh chung ctia danh va sac 1a vo thuong, kho ndo
va vO nga).

---000---
Cic Chi Thién
Theo mot 161 phan loai thi c6 bon tang thién. Tang thién thir nhat co
nam thién chi, va tit ca cac thién chi d6 déu quan trong trong viéc hanh
Thién Minh Sat .

Thién chi thir nhat goi 1a tim (vitakka) hay hudng tam. Pay 1a yéu to
hudéng tdm mot cach chinh xac va truc tiép vao d6i tuong. Tam con co6 dic
tinh 14 dat tim trén dbi tuong.



Thién chi thtr hai 13 t& hay sat (vicara). Sau khi dat tAm trén doi tuong,
gio day ti tiép tuc dinh vi, ddm, cha xat, hoat dong quan sat doi tuong. Ban
c6 thé kinh nghiém duoc diéu nay khi quan sat chuyén dong cua bung.
Trudce hét, ban phai co tinh tin huéng tdm vao tién trinh chuyén dong cua
bung, roi thm nam dugc ddi tuong ma khong dé trugt khoi hay roi dbi
trong. TAm dam 1én doi tuong va cha xat ddi tuong. Khi tdim chanh niém tu
thoi khic nay dén thoi khic khac mét cach chinh xac lién tuc thi dan dan
tdm trd nén thanh tinh, trong sang hon. Céac loai phién ndo, nhat 1 nim
chudng ngai chinh: tham lam, san han, di duoi budn ngl, phong tim va
hoai nghi bi yéu di r6i bién mat. TAm trd nén trong sang, an tinh, tinh ling.
Sy trong sang tinh ling nay do hai thién chi tim va sat dem lai. Trang thai
trong sang, an tinh tinh ling nay duoc goi 1a viveka, c6 nghia 13 an cu hay
an tra, tAm duogc an dinh, tra an, hoan toan thoat khéi cac chuong ngai. Su
an cu hay an trG nay khong phai 13 mot yéu t6 cua dinh. Pay chi 1a mot
danh tir n6i dén tinh trang 4n cu hay an tra ctia tam.

Thién chi tht ba 1a hi (piti), co nghia 1a hoan hi, thich thi truéc nhitng gi
dang Xay ra. Thlen chi nay c6 thé biéu 16 qua cac trang thai vat Iy nhu rung
minh, n6i gai 6¢, cam thay nhu séng doi vao minh, ngudi nhe ténh nhu tach
roi khoi mat dat, v.v...

Thién chi thi tu g0i 14 lac (sukha) c6 nghia 1a sy dé chiu, su an vui hanh
phuc tiép theo sau hi. Tam lac khién ta thoa thich hai long voi viéc hanh
thién. Boi vi ca hai thién chi thir ba va tht tu déu 1a két qua cia su an cu
khoi phién ndo nén chiing duoc goi 1a "an cu hi lac" (viveka pEti sukha) co
nghia 1a sy hi lac hanh phuc do su an cu dem lai.

Hay nghi dén nhitng chudi nhan duyén lién tuc ndy. Tam an cu c6 dugc
nhd & sy hién dién ctia hai thién chi dau tién. Khi tim hudng dén dbi twong
mdt cach chinh xac, ndm duoc ddi tuong va cha xat trén ddi tuong, thi sau
mot thoi gian tdm s€ dugc an cu. Nho tam duoc an cu khéi cac phién nao,
chuéng ngai nén ta cam thay an lac va thoai mai dé chiu.

Khi bdn chi thién dau tién c6é mat, tam tu dong tré nén an tinh, tinh lang,
dé dang quan thau duoc nhiing gi xdy ra ma khong bi loan tam chi phdi. Sy
nhat tdm nay 1a thién chi th nam.

---000---

Muén dén dwoc ting Thién Minh Sdt thir nhdt can phdi cé tué gidc

thdy danh sic



Nam chi thién nay chua du dé dat duoc ting Thién Minh Sat thtr nhat.
Tam phai xuyén subt vao d6i tuong mot chut dé théy 10 sy lién hé hd tuong
giita than va tim. Chi vao luc Ay ta mdi c¢6 thé noi 1a c6 duoc tang Thién
Minh S4t thir nhat.

Mot thién sinh c6 tron du nam chi thién s& ¢c6 mét sy chanh niém chinh
xac va mo1 meé hon, nghia 1a tam hut chat vao dbi tuong hon trudc day; mot
su hi lac va hanh phtc, thoai mai va cao thugng hon xuét hién. bay co thé
1a dip dé cho thién sinh thuong thirc, nhdm nhép huong vi tuyét voi cia su
an lac thanh tinh ma minh dat dugc. Thién sinh c6 thé bi dinh mac vao su
an lac thanh tinh nay va ty nhu: "0, that 1a ky di€u. Bay gio moi su tré nén
rd rang, trong sang trudc mat ta. Ta nhe nhdm nhu phiéu bong trdi noi trén
may". D6 13 nhitng suy tudng xay ra vao lic c¢é sy dinh mic vao su dinh
tam, vao su thanh tinh.

---000---

Tam Co Dong Bén Trong

Ai cling co thé bi dinh méic vao hi lac, hanh phtic va thoai mai dé
chiu. Dinh mac vao nhiing tién bd dang dién ra bén trong ching ta 1a mot
loai tham ai dic biét vi té, khac voi loai tham &i thong thuong. Tham ai
thong thuong 1a dinh mac, luyén 4i vao ngii duc. Can phai ghi nhan kip thoi
nhitng tham i dinh mac phéat xuét truc tiép tir sy hanh thién nay dé chung
khoi tré thanh nhitng chudng ngai trong viéc hanh thién. Néu ban c6 thé ghi
nhan duoc mot cach truc tiép cac trang thai an tinh tinh 1ang nay ma khong
bi mé dam vao chung hay khong mo tuong dén nhitng hi lac cao hon do su
hanh thién dem lai thi tim ban khong bi c6 dong bén trong. D6 1a nhiing

diéu ma Pirc Phat mubn nhic nho ching ta.

Tom lai, dimg dé tdm lang bac bén ngoai nghia 1a can chanh niém kip
thoi va chinh xac nhiing gi dang xay ra, khong bi chi phdi boi ching va
khoéng bi yéu ghét chen vao; dimg dé tim c6 dong bén trong nghia 1a dimg
dinh mic, mé dam vao nhitng tién bo (hi lac hay yén tinh...) dang dién ra
bén trong do viéc hanh thién t6t dep dem lai. Chung ta c6 thé tim hiéu siu
hon van dé nay.

---000---
Ba logi dn cw
Poan kinh trén khuyén chiing ta trong khi hanh thién nén tranh nhiing
diéu sau day: Tranh tiép xuc v6i ngil duc va voi bat thién phap. Mudn nhur
vay, chi c¢6 cach thuc hanh ba loai an cu hay an tra: than an cu (kaya



viveka), tAm an cu (01tta Vlveka) ty phién nao an cu (Vlkkhambhana
Vlveka) Ty phién ndo an cu 1a két qua cua than 4n cu va tdm an cu. Ty
phién ndo an cu c6 nghia 1a tdm khong bi ché ngu boi phién ndo va chudng
ngai.

Than an cu khong phai 1a chinh than thé ndy an cu. Chit than ¢ day am
chi duc lac ngil tran. Nhu vy, than an cu ¢6 nghia 13 xa lanh cac duc lac
ngii tran: sic, thinh, hu:ong, vi, Xac, phap.

An cu khoi cac bat thién phap bao gom trong tAm an cu. TAm an cu
thoat khoi moi phlen nao gay trd ngai cho sy phat trién tdm dinh va tri tué
ndi quan. Trong thuc hanh, tm an cu co nghia 1a tich cyc chanh ni¢ém tur
thoi khic nay sang thoi khiac khac. Thién sinh nao c6 thé duy tri dugc sy
chanh ni¢m tur thc‘yi diém nély sang thoi diém khac thi di tao dugc tim an cu.

Néu khong c6 gang nd 1u:c tinh tan thi s& chang bao gio dat dugc hai loai
an cu nay. Muén c6 than an cu, ching ta phal tranh xa nhu:ng noi co thé
phat sanh duc lac ngii trAn. Tim noi hanh thién thich hop dé gitp tam dat
duoc sy binh an tinh ling, di nhién 1a chi doi chd khong thi chua du. Muén
dat dugc tAm an cu doi hoi ching ta phai chanh niém trén tat ca cac doi
tuong hién khéi noi sau ctra gidc quan.

Mudn chanh niém thi phai hudng tdm vao ddi tuong. Tinh tan ghi nhan
1a phuong tién hitu hiéu dé giup tdm co thé chanh niém maot cach chinh xac
trén moi ddi tuong cla sau cira giac quan. Su hudng tdm (tm) hay nd luc
dat tim chinh x4c vao dé muc 1a thién chi tht nhat. Phai co su hudéng tam
va c¢b gang quan sat chuyén dong phong xep cua bung dé cudi cung tim gip
dé muc. Do 1a ban ghi nhan rd rang cic cam giac cang thang, ciing mém,
chuyén dong, v.v... Thé r6i tAm bat dau ¢ trén dé muc va cha xat trén dé
muc. Do 1a tor hay sat ma ta da noi trude day.

Sau khi cha x4t trén d& muc mot thoi gian, tam ngu tri va tham nhap han
trén dé muc. Khi tdm & trén dé muc chuyén dong cta bung thi su suy nghf it
khi xay ra. Nhiéu lac ca mot khoang thoi gian kha dai ban khong hé c6 mot
¥ nghi hay su phong tim nao. Nhu vdy la tdm di thoat khoi nhiing doi
tuong cua ngii tran duc lac va thoai khoi cac phién ndo do cac dbi tugng nay
sinh ra. Vao thoi diém éy thi than an cu va tim an cu hién dién. Khi tiép tuc
hanh thién véi nd lyc quyét tam va lién tuc déu dan thi phién ndo sé& lan
tron. Thé 13 ban ¢ duoc loai an cu tht ba, d6 1a ty phién ndo an cu.

---000---
Mot Loai Hanh Phuc Dac Biét



Khi c6 dugc ty phién ndo an cu, tm trd nén mém déo, linh hoat, thich
tng, tinh té, thu thai. Lac ay, mot loai hanh phtc dic biét phat sinh. Po 1a
hanh phuc cua sy dut bé. Hanh phuc dit bo 1a mot sy an lac thoai mai do su
dat bo cac duc lac ngii trin va cac bat thién phap phat sinh tir duc lac. Duc
lac ngil tran 1a mot diéu nguy hiém. Dinh mac, tham dam vao duc lac ngii
tran 14 mot moi nguy hiém 16n lao. Noi c6 sic dep, ¢ tiéng hay, c6 vi ngon,
c6 mui thom, c6 dung cham vira 1ong thi dé dang c6 duoc su an lac thoai
mai. Do 1a diéu dé hiéu. Nhung not khong c6 duc lac ngii tran ma goi 1a noi
an lac hanh phuc, thi méi thoat nghe c¢6 vé la lung lam sao! Tuy nhién,
khude tur duc lac ngii trAn moi 13 hanh phtc that su.

Tam an cu khoi cac bat thién phap c6 nghia 1 tdm d3 an tranh khoi cac
loai phién ndo. Khi d6 phién nio khong c6 co hdi phat sinh boi vi nguyén
nhan truc tiép cua phién ndo 1a ngii duc dd duoc trir bo. Nhu viy, ta thiy
chit jhana con bao ham mot nghia khac nita. Khi ma céc chi thién tam, ti co
mat thi ngti duc bi loai bo. Do do, phién nao s€ cao bay xa chay. Nhu vay,
chit jhéna khong phai chi 13 nhap dinh hay nhap vao cac tang dinh thoi, ma
con ¢6 nghia 13 loai bo phién ndo. N6 1a lira thiéu dot phién néo.

---000---
Lién Quan Giita Tam va T w

Trong V1ec phat trién cac tang dinh, thi hai yeu t6 tdm va tir rat quan
trong. Hai yéu t6 hudng tim va ghim tdm trén dé myc nay lién quan mat
thiét v6i nhau. Gia sir ban c6 mot cai binh bang déng den dudc, cii k§. Néu
muén chui binh cho sang, ban phai ding mot miéng gié dé 1am cong viéc
nay. Mot tay cam binh, mot tay cam gi¢, ban cha lui cha to1 miéng gié trén
thanh binh. Néu ban kién nhan chui thi mot 1at sau chiéc binh s& sang loang.

Ciing vay, thién sinh phai giir tAm ¢ noi ma dé muc chinh xuat hién nhu
bung chéng han. Giit chanh niém & d6. Cha lui cha téi, co xat vao dé muc
cho dén khi phién ndo bién mat. Lic bay gid thién sinh méi thau subt duoc
su that cia nhimg gi dang xdy ra tai diém d6. Thién sinh s& hiéu 13 tién
trinh cua chuyén dong phéng Xep. Néu dé muc phu manh hon dé muc
chinh, thi thién sinh phai 4p dung tim va t dé ghi nhan dé muc mdi. Nhu
gilt binh trén tay 1a tam, cha xat chiéc binh la tir. Néu thién sinh chi cam
binh ma khong chui thi ten ri vin con méi. Néu thién sinh mudn chui chiéc
binh ma cam binh khong chit thi cling khong chui duge. Diéu d6 cho thiy
su hd twong tuy thudc gilta tam va tu.



Muén v& mot vong tron, ban phai ding mot chiéc com-pa (compass).
Ban phai ghim dau nhon vao trang gidy, git yén dau nhon roi di chuyén dau
kia dé tao mot vong tron. Pau kim nhon 13 tdm, phan quay 1a t. Néu dau
nhon khong dugc ghim vao gidy thi 1am sao ban vé& duoc vong tron? Néu
dau nhon d3 ghim vao gidy ma khong quay dau kia thi ciing khong c6 vong
tron. Nhu vy, tim hudng tdm vao doi twong. TG 4p dat tAm hay cha xat tim
vao doi twong. Tam va tr hd tuong tiy thudc nhau.

---000---
Tri Tué Truc Giac
Nhiéu ngudi cho rang tdm 1a truy tam, suy nghi, Iy luan. Nghia nay
khéng dung trong viéc hanh Thién Minh Séat . Nguoi tdy phuong duoc gido
duc tir nho 1a phai sit dung tri thong minh cua minh, phai ludon luén tim
kiém, dit cau héi, tai sao, thé nao. Nhung su suy nghi va tim toi nhu vay
khong thich hop trong viéc hanh Thién Minh Sat .

C¢ hai loai tri tu¢: Mot loai do hoc hoi va mdt loai do thuc hanh. Trong
khi hanh thién, ta quan sat sy that tuyét ddi hay chan dé mot cach truc tiép.
Ta phai that su kinh nghiém ma khong suy nghi. Pay 1a cach duy nhat dé
dat duoc tu¢ giac hay tri tu¢ li€n quan dén su hiéu biét tuong tan, ban chit
cua su vat. Nguoi ta co thé doc rat nhiéu dé hiéu thé nao 1a chan dé, nhung
néu khong thuc hanh truc tiép thi tri tué van khong phat sinh.

S& di thién dinh hay thién Véng lang co thé giup ta dat duogc sy tinh lang
ma khong thé truc tiép dan dén tri tué 1a vi thién nay léy khai niém va su
suy tu hay tuc dé lam déi twong. Trong khi d6, Thién Minh Sat 1y sy that
tuyét doi hay chan dé lam d6i twong. Nho vdy ma hanh Thién Minh Sét ¢
thé dat duoc tri tué ma khong thong qua su suy nghi. Cac tang Thién Minh
Sat dan dén tri tué boi vi nod 1a két qua clia su quan sat truc tiép vao chan dé
hay su that tuyét ddi.

Khi ¢6 mét trai tio trudc mat ban, va cd nguoi ndi cho ban biét trai tao
nay mong nudc, ngot lim va tuyét voi. C6 thé nhin trai to roi ban nghi:
"Trai tdo nay that mong nudc. Toi doan chic 1a né rat ngot". Ban co thé
nghi, co thé doan chéc, o thé danh ca, nhung chi khi nao ban ném tht thi
ban md&i biét duoc huong vi that su cua n6. Viéc hanh Thién Minh Sat cling
vay. Ban cling c6 thé tudng tuong dugc maot s6 kinh nghiém s€ nhu thé nao,
nhung ban chi ¢6 thé c6 dugc kinh nghiém thuc sy khi tinh tin thuc hanh
dung phuong phap. Khi da dat dugc tri tué thi ban chang can nhoc cong
tranh cdi vé huong vi cua trai tio nita.



---000---
Chuéng Ngai va Su Pé khang

Tam thiéu chanh niém nhu bong toi che phi can phong khong dén
dudc vao lic nira dém, bong tbi si mé va ngu mudi tran ngap. Bong dém thi
dau sao nd ciing chi 1a trong rong va binh thuong. Trong khi d6, mdi mot
phut gidy bi si mé che lap thi tim s& tiép tuc tim kiém, deo dudi theo duyc lac
ngii tran. Con nguoi vi sac tot, tiéng hay, mui thom, vi ngon, noi dong cham
vira long ma bo ra biét bao nhiéu thoi gian dé san dudi, tim kiém, nam gitr
va dinh mac vao chiing. Bi dinh mac vao nhimng phién ndo réi nhu mé bong
bong khién ho khong thé nao hiéu dugc mot loai hanh phuc khac cao hon,
vuot xa hon cac loai ngili duc thong thuong. Ching ta lam sao c6 thé giai
thich cho nhirng nguoi nhu thé hiéu duoc nhirng loai hanh phuc thanh cao,
t6i thuong hon do viéc hanh thién dem lai.

Thién Minh Sat 1a hoan toan va lién tuc cht tAm vao dé muc bao gém ca
hai khia canh cta hai sy dinh tdm, d6 13 tim va t(r, hay hudng tdm va ap dat
tam trén dé muc. Hai thién chi ndy gitp cho tAm hat chit vao dé muc ghi
nhan. Néu chung vang mit thi tim s& phong di noi khac. Khi tim bi ngii
duc va phién ndo, nhat 13 nhitng phién néo do sy mong mudn huong thu lau
dai cac duc lac chi phéi, tam s€ bi tran ngap béi mo tdi va si mé. Khi tim bi
mo tdi va si mé thi ba chi thién con lai 1am sao ¢6 duge anh sang, co duogc
co hoi dé tao ngd voi hai yéu td dau tién hau tao nén mot moi trudong an
tinh, tinh 1ang, vui vé, trong sdng cho hoa tri tu¢ khai n¢?

---000---
Ndam Chwong Ngai
C6 nam chudng ngai khién cho tdm truot ra khoi dé muc. Phién néo
thi nhiéu vo cliing vo tan va & dudi nhiéu dang thirc khac nhau, nhung ta co
thé ké dén nam chudng ngai chinh. Goi chung 1a chuéng ngai vi chung can
tré sy hanh thién cua ching ta.

Bao 1au tAm con bi say mé bdi nhitng cam dé cua duyc lac thi tAm khong
thé an nhién dé quan sat dé muc, khién chung ta khong thé di trén con
duong giai thoat dan dén hanh phtic thanh cao vuot han nhitng hanh phuc
binh thudng cua thé gian.

Nhu vay, tham ai 1a chudng ngai dau tién va to 16n nhét ddi véi viec
hanh thién cua chung ta.

Khi dbi dién véi mot dé muc khong vira long thich ¥ thi tam tran day san
han, va tam ciing roi khéi dé muc chinh hay roi khoi hudng di dén chan



hanh phuc. Pay la chuéng ngai thtr hai, san han.

Co lhc sy tinh tan va nd luc mat di, tAm trd nén giai dai, 1o do, thu dong,
luoi biéng, thi tam cling khong thé & trén dé muc duoc. Su di duoi budn
ngu nay la chuéng ngai thir ba.

D61 khi tam nhay tur dé muc nay sang dé muc khac va khong an tru duoc
trén dé muc chinh. TAm bat an va giao dong, day rdy nhing tu tuong hoi
tiéc, 4n han, luu luyén qua kht, lo au, suy nghi dén tuong lai. D6 1a chuéng
ngai thu tu.

Chudng ngai thir nim 13 hoai nghi, phan van, do dy, thiéu quyét doan.
Thién sinh gdp phai nhiing trd ngai nay khi ho nghi ngd kha ning cta chinh
minh, nghi ngd phuong phap hanh thién va nghi ngo ca thién su nira. Nhicu
lac so sanh viéc hanh thién cia minh véi nguoi khac hay véi nhitng gi minh
hoc duoc khién tdm thién sinh nhu té liét chang khac nao ké 1it hanh trudc
nga ba dudng, chang biét dinh hudng dé tiép tuc hanh trinh.

Khi nhitng phién nao nay hién dién thi tdm thiéu han tam, ta, hi, lac va
nhat tdm. Nam thién chi nay chi 12 nim yéu t6 cta ting dinh thtr nhat.
Chung sé duogc phat trién tron dd, tron ven khi viéc hanh Thién Minh Sat ¢
két qua. Mdi chi thién sé diét dugc mot chudng ngai.

---000---
Nhat Tam Digt Trir Tham Ai
Trong duc gidi nay, tham a1 1a chudng ngai chinh kim ham ching ta
trong t6i tim mo mit khong 16i thoat. Pinh tdm hay nhat tam 13 phuorng
phép d6i tri tham 4i. Khi an tru trén dé muc thién thi tim khong bi dinh mac
vao nhirng tu tuong, cling nhu khong b1 mé ddm vao duc lac nhu sic tot,
tiéng hay, mui thom, vi ngon, noi dung cham vura long. Lic éy tham ai
khong con du sttc manh dé chi phdi tim. Tam khong bi phan tan hay tan
loan, ma tap trung vao dé muc hay con goi la nhat tam.
---000---
Hi Diét Trw San Han
Khi tdm dinh vao d& muc mot cach 6n cb va lau dai thi hi phat sinh.
Sy phat trién ctia hi nay gitup cho tim thoat khoi chudng ngai thir hai bai vi
san han khong thé xuat hién va ton tai cung mot luc véi tam hi. Boi thé, hi
cO cong nang diét trur san han.
---000---
Lac Diét Trir Bit An Giao Péng



Khi viéc hanh thién phat trién t6t dep thi nhitng cam giac an lac, thoai
mai phat sinh. TAm quan sat cac dé muc khong vira ¥ mot cach than nhién,
ung dung ty tai, khong san han, khong buc minh. Thién sinh s& an nhién ty
tai, binh than du cho dé muc cé khé khan, phtc tap, rac rdi dén dau. Nhiéu
khi nhd chanh niém ma sy dau nhire tan bién dan, dé lai cam giac dé chiu
trén co thé. Khi than va tdm déu an lac thoai mai, su tip trung tim y hay
dinh tdm trén dé muc sé& bén viing, tam s& chéng chay di dau. Khi lac ¢6 mat
thi bt an va giao dong sé& ril 4o ra di.

---000---
Tam Digt Trir Da Dwoi Buon Ngii

Tam c6 kha niang khai md va giap tdm bi kho héo tuoi mat tro lai,
khién cho tam tich cuc va khai md. Khi tdm lién tuc tinh tdn hudng chinh
xéac vao ddi tugng thi di duoi budn ngu khong phat sinh. Khi bi da duoi
budn ngu chi phéi thi tam s€ bi co rat va tré nén thu dong. Khi tam c6 mit
thi da duoi budn ngt sé rat lui.

---000---
Tw Diét Trir Hoai Nghi

Khi tam phat trién, c6 sy hudng tdm vao d6i tuong, thi tim sé ap dat
1én trén dé muc, cha xat 1én trén dé muc, tra trén dé muc. Do 1a t hay sat,
tén cta chi thién thir hai. Tk c6 cong ning gift cho tAm lién tuc dinh vao dé
muc quan sat. Khi ¢6 su chu tdm lién tuc vao dé muc quan sat thi hoai nghi
s€ khong c6 co hoi hién khéi, vi tam hoai nghi khong bao gio an trh trén
mot d& muc ma chay day, chay do. Khi tir ¢c6 mat thi tdm khong truot khoi
dé muc do d6 hoai nghi bién mat.

Tri tué chua chin mudi ciing khién hoai nghi gia ting. Néu khong c6 su
thie hanh thdm sau va thuan thuc thi chac chan 13 khong thé nao thay duoc
gido phap vi diéu. Thién sinh méi c6 thé ban khoan thac mic vé nhiing gi
d3 nghe ma chua tu thin chimg nghiém, nhung cang cb tim suy nghi vé
diéu nay bao nhiéu, thi tri tu¢ s& bi thu hep bay nhiéu. Nhitng suy nghi nhu
thé nay chang dem lai lgi ich chi ma con c6 hai. Néu thién sinh ctr tiép tuc
suy nghi s& din dén sy chi trich. Néu cir tiép tuc suy nghi theo 16i ndy thi su
phat trién tri tué s& bi ngan chan. Néu tAm luén ludn quan sat chat ché, ky
ludng dé muc quan sat thi cac tu tudng chi trich, chong d6i, phi bang, v.v...
s€ khong bao gio ¢6 co hoi phat khoi.

---000---
Hiéu Biét Thiu P40 Ban Chat Thé Gian



Khi ¢6 thé chu tim khan khit vao chuyén dong phong xep tir lic khoi
dau dén lac cham dat, phat trién tdm chanh niém mot cach chinh xac, thim
sdu, rd rang va lién tuc tir st na nay sang sat na khac thi thién sinh s& thay
duoc mot cach rd rang toan thé tién trinh ciia chuyén dong tir diém khoi dau
dén diém gitra, r6i dén diém cudi ma chang c6 su gian doan nao.

G106 day, nho Thién Minh Sat, ban s& quan sat mot cach truc tiép than va
tam. Pau tién, ban c6 thé phan bi¢t mot cach vi té hai yéu td than va tdm tao
nén tién trinh phong xep. Tién trinh cua than khac han véi tién trinh cua tam
ghi nhan. Khi quan sat mot cach than trong hon thi ban s¢€ bat dau nhan théy
su hd twong tuy thudc cta than va tAm. Mot ¥ dinh trong tAm tao nén mot
loai chuyén ddng lién tuc cua than. Ban s& bat dau thay rd tién trinh cua
than va tdm sinh ra roi diét di nhu thé ndo. Cang ngdy ban cang thay tién
trinh sinh di€t nay ro rang hon. Ban s¢€ théy moi d6i tuong ma ban nhan biét
dugc déu sinh va diét. Pau dau ban cling théy sinh va diét. Am thanh dén
roi di, cam giac co6 thé phat sinh r6i bién mat. Chang co gi ton tai.

& diém nay, nim thién chi cta tang thién thir nhat tré nén manh mé&. Tam
va tir rat manh. Hi, lac va nhat tim s& manh theo. Tﬁng thién th& nhit cta
minh sat dugc tron da hay tri tué ndi quan bat dau phat sinh.

Tri tu¢ nd1 quan 1a tri tué lién quan dén su théy ro ba dac tinh ctia moi1
hién tuong tam vat 1y, d6 1a v6 thuong, kho ndo va vo nga.

---000---
Vo Thuwong (Anicca)

Khi ban quan sat su dén va di cua cac doi tuong, ban s¢€ théy ro dac
tinh tam thoi ciia chung. D6 1a vo thuong. Tri tué thay ré vo thuong 13 tri
tué truc tiép. Ban thay rd dic tinh nay o bat ky chd ndo ma ban chd tim
dén, nghia 1a chd nao ma ban dé tam dén, ban déu théy r0 vO thuong. Khi
tam vua tiép xtc véi ddi tuong, ban théy 1o dbi tuong dang tan ra. Mot su
thoa thich 16n lao xay dén khi ban thay dugc chan Iy nay. Tur day, ban cang
cam thay thich tha hon trong viéc hanh thién vi biét rang minh da khdm pha
ra dugc chan 1y cua vii tru nay.

Chi mét su quan sat don gian va tong quat ciing cho ban thay toan co thé
minh déu 1a vo thuong. Boi thé, chir 'vo thuong' lién quan dén toan co thé
nay. Cang vé sau, khi quan sat k¥ hon, ban sé& thidy moi hién tuong khoi 1én
qua sau can déu 1a vo thuong. Pong thoi ban ciing thay 16 rang than va tim
va cac hién tuong cua than va tim déu 1a vo thuong. Khong co vat gi trén
thé gian nay ma khong mang dic tinh vo thudng ca.



Tom lai, tit ca moi vat trén thé gian nay déu mang dic tinh vo thudng
(Anicca lakkhana). Nho tinh tin hanh thién ta ¢ duogc truc giac hay tri tué
thay dugc vo thudng (Anlcca leassananana) thay rd sy diét mat cua cac
hién tuong nay. Mot diém quan trong can luu y & day 1a tué giac thay o vo
thuong khong thé ¢ dugce nhd doc sach hay nghe thién su giang giai, hoic
do su suy nghi, Iy ludn. Tué giac nay chi c6 dugc khi thién sinh quan sat
mot cach thuan tay su bién mat cia cac hién tuong trong hién tai ma khong
qua suy nghi hay ly luan.

Khi quén sat su chuyén dong cua bung, ban co thé nhan biét su cang
kéo, banh trudng, chuyén dong, v.v... Néu ban c6 thé theo ddi duoc tién
trinh nay mot cach lién tuc tu dau chi cudi, va ban théy r0 giai doan cudi
cua cac cam giac nay thi ban s€ théy r0 dugc sy vo thuong, va ban co tué
giac théy r0 dugc sy vo thuong. TAt ca moi cam giac co thé nhan biét &
bung hay & moi noi khac trén co thé déu 1a vo thuong.

bic tinh cﬁa su vo thuong 1a sinh & dau tién trinh cua su ph@)ng hay xep,
va diét & cudi tién trinh ctia phong hay xep. Su nhan biét duogc rang chung
la vo thuomg chi c6 thé xay ra vao luc ta quan sat thay su bién mat cua tién
trinh phong hay xep nay.

Vo6 thuong khong phai chi thiy duoc ¢ bung ma théi. Moi chuyén, moi
dién bién xay ra trong khi théy, nghe, ngti, ném, xuc cham, suy nghi, moi
cam giac cua co thé, nong lanh, cliing mém, dau nhrc, ngtra, nhot, va tat ca
nhitng hoat dong nhu co dudi, quay, cui, khom, hit hoi, v.v... déu 1a vo
thuong. Néu ban c6 thé théy duogc sy bién mat cta bat ky mdt ddi tuong nao
da ké trén déu bao gém trong tué thdy vo thuong. Khi c6 tué thay rd vo
thuong thi ban mat han 4o tuéng vé su thudng con. Luc bay gid, ngd man
(ména) s& vang mat. That vy, trong lac ban chanh niém cha tim quén sat
su vo thuong thi ngd man ciing giam thiéu dan.

---000---
Khé hay Bit Toai Nguyén
Pic tinh thtr hai ctia cac phap hiru vi (nhan duyén phap) 1a kho nao.
Chung ta cling s€ tim hiéu van dé nay dudi ba khia canh: kho, dic tinh caa
kho va tué thay kho nio.

Trong khi quan sat su vo thudng, tu nhién yéu t6 kho cling bat dau ro
rang trudc mat ta. Khi thdy cac hién tuong sinh roi diét, ban s& nhén ra rang
khong co cai gi viing bén, 6n cd dé ma nam giir. Moi chuyén déu & trong
trang thai bién d6i khong ngimg nén ta khong nam giir duoc gi ca. Vi khong



nam giir duoc gi ca nén ta khong vira 10ng, khong toai nguyén va kho. Boi
vi moi vat déu bién d6i nhung chung ta khéng mubn né bién d6i. Chung ta
muén moi vat vitng bén ma nd khoéng vimg bén. Moi vat dién ra khong
dung ¥ minh, khong ding nguyén vong ciia minh khién ta khong hai long,
khoéng toai nguyén, ma bat toai nguyén tirc 1a kho.

Moi hién tugng khong dem dén cho ta su nuong tua nao ca. That ra, kho
tir n6 1 vo thuong. Cai gi vo thuong thi cai d6 1a kho. Hiéu rd chan 1y dau
kho nay thi chiing ta s& nhin cac cam giac dau nhirc mot cach thich tha. Lic
bay gio ta s& thay rd ban chat bat toai nguyén ctia moi cam giac. Ta co thé
quan sat chung mdgt cach khach quan ma khong bi anh huéng baoi chung va
khong phén ung lai ching. Ta sé& théy cam giac dau nhtrc khong phéi la mot

cai gi bén viing, va né khong thé ton tai qua hon mot cai chép mat. Lac dé
ta khong con co ao tudng vé mot su truong t6n nao nira.

Chang han c6 mét cam gidc dau nhirc noi lung. Néu chim chi quan sat
né thi ban s& thay su noéng bong ciia chd dau bién thanh stc ép roi bién
thanh sy ddp manh thinh thich. Sy d4p manh nay ciling bién chuyén, dan
chéo vao nhau. Sy dap manh thay doi cudng do, hinh dang va cach thirc
mdt cach lién tuc. Cudi cung, khi su bién ddi 1én dén cuc diém thi tim s&
théy dugc su v& vun, sy phan tan cua cai dau. Tam ta lac béy gio khong con
b1 su dau nhirc hanh ha nira.

Chién théng duoc su dau, tam ta s€ tran déy hi lac va thoai mai. Than
cling tré nén mat me, yén tinh, thoai mai. Nhung lac by gio thién sinh
cling khong ¢6 ¥ nghi sai 1am rang dau kho da cham dat. Trai lai, thién sinh
thay ban chat dau kho ciia cac cam giac cang lac cang rd rang hon. Bai vi
thién sinh bat dau thay rd co thé nay chi 1a mot khdi dau kho va bat toai
nguyén, né nhay mua va khong nging bién doi.

Pic tinh ctia dau kho 1a bi v6 thuong dan ap, chi phdi. N6i mot cach
chinh xac, boi vi tat ca cac sy vat déu sinh va diét khong ngimg tir Sat na
nay sang Sat na khac nén chung ta séng trong mot hoan canh bi nhiéu ap
luc 16n lao. Mdi khi 'sinh' x4y ra thi khong c6 cach gi ngin can sy 'diét.

Tué thay rd sy dau kho ciing xuat hién lic ta quan sat cac hién tuwong
sinh va diét, nhung n6 c6 mdt khia canh khac han véi tué théy ro su vo
thuong. Chéng han, nhu dot nhién ta ¢6 mét su hiéu biét sdu xa réng khong
c6 mot sy vat gi ta co thé nuong tua vao duogc ca, khong cé gi ching ta co
thé cay nho duogc, chiing déu 1a nhitng vat dang so.



Khi ¢6 cam giac do6 tic 1a ta co dugce tué¢ théy rd kho ndo. Tué théy duoc
khd ndo cling khong thé dat dugc nho doc sach, 1y luan hay phan tich. Tué
nay chi xuét hién khi tAm thuan quan sat su sinh di€t cua cac su vat va hiéu
rang sy vo thuong ciia cac hién tuong 1a dang so, chiang co gi thich thu va
khong tot dep chiit nao.

Tué théy 1o su kho trong moi hién tuong c6 nang lyc manh me vi no6 co
thé loai trr sy hiéu biét sai 1am cho réng su vat déu tot dep, dang yéu, bén
vitng. Khi cac 4o tudng sai 1am nay bién mat thi tham 4i cling khong hién
khoi.

---000---
Vo Ngd (Anatta)

Bay g10’ tu nhién ban sé& thdy duoc vo ngd, nghia 1a khong co ai dang
sau moi tién trinh. TUr sat na ndy sang sat na khac, cac hién tuong xuat hién.
Pay 1a mot tién trinh tu nhién, khong do ai thiic day hay diéu khién. Tri tué
nay 1a su hiéu duoc rang su vat khong co cai ngd bén trong. Chung ta ciing
xét dén phan nay trong ba khia canh: v ng, dic tinh cua vo ngd va tué
thay duoc sy vo nga.

Vo ngi lién quan dén danh sic hay tat ca nhimg hién tuong v6 thuong
khong c6 tu ngd. Pic tinh ctia vo ngi 1a thiy duoc sy sinh va diét khong
dién ra theo y mudn cia ta. Moi hién tuong danh va sic dién ra trong ta, dén
roi di mot cach tu dong, theo mot dinh luat ty nhién. Chting dién ra ngoai sy
kiém soat cta ta.

Ta c6 thé thay diéu nay mot cach tong quat bang cach quan sat thoi tiét.
C6 lc troi nong nhu thidu dét. Co luc troi lanh dén dong da. Khi mua dam.
Luc nang rdo. Thoi tiét thay do6i bat thuong, chang lam sao ludng trude
dugc. Chung ta khong thé ndo bao thoi tiét dién ra theo dung y minh. Thoi
tiét bi chi phdi bdi ludt tu nhién. Nhitng yéu td tao nén than va tim nay
cling bi chi phéi bdi nhitng dinh luat tu nhién. Ching ta ngi bénh, dau kho
roi chét! Nhitng tién trinh ndy c6 tuan theo wdc mudn cia ta ching?

Khi quan sat k¥ cang su sinh va di¢t cuia cac hién tuong than tam, ching
ta s& hiéu rd rang 1a chang co ai kiém soat cac tién trinh nay ca. Sy hiéu biét
hay tri tué dén mot cach tu nhién. Tri tué nay khong hé bi anh hudng hay bi
diéu khién hoic bj tac dong bdi mot nguyén nhan nao bén ngoai. Tri tué nay
khong dén tir sy suy nghi ma phat sinh ngay tir luc ta quan sat su sinh diét
clia cac hién twong. Tri tué nay 1a tri tué thay rd vo nga.



Khi ta khong théy dugc su sinh va diét ciia moi hién tuong than va tam,
lac ay ta dé c6 tu tudng 1am lac rang c6 mot cai ngd, mot c4 nhan hay mot
cai toi trudng ton vinh citu ding dang sau than va tim nay. Bang su hiéu
biét rd rang, cac quan kién sai 1am trén s& dugc tam thoi loai bo.

---000---
Tué Tw Duy: Ting Thién Minh Sdt Thir Nhit

Khi ching ta c6 tri kién o rang, nhat 13 khi ta ghi nhan duogc sy diét
clia cac hién tuong, ching ta s& co truc gidc vé vo thuong, kho va vo nga.
Tryc giac hiéu biét vé tam tudng dugc goi la tué¢ tu duy, tué¢ théy ro tam
tuéng (Sammasananana). Nguoi c¢6 tué nay hiéu mot cich rd rang vo
thuong, kho, v ngd bang kinh nghiém ciia chinh minh khi quan sat su diét
mat ctia cac hién tuong.

Tudng ching ta ciing nén tim hiéu nghia chir Vipassana ma thuong duoc
dich 13 'minh sat'. Chit vipassana c6 hai phan: 'Vi' c6 nghia 1 nhiéu céch,
'passana’ c6 nghia 1a thdy. Nhu vAy, vipassana c6 nghia 13 thdy qua nhiéu
cach. 'Nhiéu cach' & day c6 nghia la nhiéu tuéng trang, nhiéu khia canh, tirc
1a thdy duoc dic tuéng vo thuong, kho, vo ngd. Néu dich mot cach tron du
chir vipassana, thi 12 thiy o cac tudng vo thuong, kho, vo nga.

Mot nghia khac cua chir vipassana la pacceka-nana. Chir pacceka & day
c6 nghia 1a sy hiéu biét qua kinh nghiém truc tiép. Boi vi tué minh Sét chi
phat sinh khi ta ¢6 chanh niém, va bdi vi né dén tir truc gidc ma khong qua
1y luan suy nghi, boi thé n6 duoc goi la tri tu€¢ c6 duogc béng kinh nghiém
tryc tiép, paccekanana.

Tri tué minh sat tai xuat hién nhiéu lan thi tim s& c6 su phan anh hay
hiéu biét tirc thoi rang vo thuong, kho, vo ngd khong phai chi co trong hién
tai ma da ting ¢ trong qua khir va s& con xay ra trong twong lai. Tt ca moi
chtng sanh va moi sy vat mang ciing cac yéu to nhu ta thi cling déu bi luat
v6 thuong, khd va vo nga chi phdi. Phan anh nay duoc goi 1a tué tu duy, va
trong trudong hop nay 1a mot khia canh cua céc chi thién tdm va tr biéu hién
qua su tu duy.

O vao giai doan ndy, tang dinh minh sat dau tién da duoc phat trién tron
day, va tang muc thuc hanh duoc goi 1a tu duy tri duoc tron du. Thién sinh
s& hiéu mot cach sdu xa va rd rang tam tuéng vo thudng, kho, vo ngi. Luc
bay gio, thién sinh s& dat dén sy suy tu ty nhién rang ngay bay gio, tir trudc
hay mai vé sau, khong c6 noi nao khong bi dinh luat vo thuong, kho nio chi
phoi.



Su suy luan, sy phan anh c6 mat trong téng Thién Minh Sat thir nhét,
nhung sy suy luan va phan anh nay dén mot cach tu nhién va v hai, trir phi
n6 bat ddu xam chiém toan thé tdm. Dic biét d6i véi nhiing thién sinh co
trinh d§ tri thuic cao, ho thuong hay tuong tugng, suy luan, phan tich. Do
d6, su suy tu phan anh s& hién ra rat nhiéu trong khi ho truc tiép kinh
nghiém cac truc giac. Néu su suy ludn va phan anh qua nhiéu cé thé can tré
tri tu€ phat sinh.

Nguoi nao thude loat thién sinh nay, néu théy viéc hanh thién cua minh
dam chan tai chd hay thut lui thi ciing dimg nén tu trach minh ma hay tu an
i minh bang cach nghi rang dau sao, day cling khong phai 13 suy nghi xau,
vi trong luc d6, su suy tu hay phan anh lién hé dén phap bao chir khong
phai 14 voi tham lam va san han. Dau sao di nita, gip phai truong hop nhu
vay, thién sinh cling nén cb gang trd vé voi su quan sat thuan tay, don gian
dé kinh nghiém cac hién tuong xay ra.

---000---
Cic Hinh Thire Ciia Tam

Chir 'tam' dugc dung dé chi thién chi c6 dic tinh hudng tdm chinh xac
bao gém ca su suy nghi, phan anh, huéng su cha tdm vao sy suy nghi. Tam
c6 hai loai: thién va bat thién. Hudng tam vao duc lac ngii tran, d6 13 bat
thién tAm. Hudng tAm vao sy dat bo 1a thién. Tam gin lién v6i san han, gay
hén, cong kich, chi trich la bat thién. Tam gén lién vé&i vo san, bat bao dong
la thién.

Khi suy tu phan anh vé vo thudong, khd ndo, vo ngd phat sinh, thi tim
lién hé v&i duc lac ngil tran khong c6 mit. Trong loat tu tuéng dén truc tiép
tr tri tué ctia c4 nhan, mot sd tu tudng ham thich co thé hién khoi, nhung su
ham thich nay khong lién quan dén dyc lac thé gian nhu giau sang, danh
vong, duc lac, ma sy ham thich & day la nhiing ham thich rat thién nhu
mong mudn roi bo thé gian nay, mudn bo thi, hay mudn truyén ba gido
phap. Mic du nhitng tu tudng ndy chira dung tdm hay suy tu, phan anh,
nhung n6 gan lién v6i vo tham hay khude tir.

Tam lién hé dén san han, gay hén, cong kich trong do ¢ udc mubn 1am
hai ké khac lam cho ké khac dau kho c6 goc ré tir san han. Noi sy suy tu
nay c6 an tang su tan pha, htly hoai bén trong. Vo san, vo han lién quan dén
tinh thuong trong tir 4i. Trong khi sin han mang dic tinh cong kich, giy go,
lam hai, ph4 hily, thi tdm tir mang déc tinh vi tha, mong muén nguoi khac
dugc an vui hanh phuc. Khi ném dugc huong vi cua gido phap thi thién sinh



thuong c6 khuynh huéng muén chia xé nhiing gi minh biét dugc cho moi
nguoi. Thién sinh mudn cho moi ngudi déu c6 duoc kinh nghiém nhu minh.
Pay 1a tu twong gan lién véi tir 4i vi mong mudn duge tot dep cho nguoi
khac.

Suy tu bat thién 1a mudn lam hai, ap ché, hanh ha hay tiéu diét chung
sanh khac, day 1a mot dac tinh huy hoai tan khdc cia tm san. Suy tu thién
1a dac tinh ctia 1ong bi man mubn giup dd ké khac va tim cach gitp ho thoat
khoi hoan canh dau kho khé khan. Nguoi c6 long bi man khong nhiing biét
cam thong va thuong xo6t ké khac ma con tim cach dé gitip ho thoat khoi
nhitng dau kho kho khin ma ho dang gip phai.

---000---
T - Duoi Hinh Thirc Cua Sw Suy Tw

Néu nhu suy tu phan anh nay 1ap di lap lai nhiéu lan thi tién trinh nay
duoc goi 1a tir, hay sat . Chir ndy c6 hai nghia. Nghia dau tién 1a 4p dat tim
trén dé muc, va mot nghia khac 13 sy suy tu sdu xa. Chir 't¢' dung o day
duoc dung véi nghia 1a su suy tu lap di 1ap lai nhiéu lan. Trude tién, thién
sinh ¢6 tri tué truc gidc qua kinh nghiém truc tiép. Sau d6 thi tri tué suy tu
s& phat sanh lién quan dén tué giac thién sinh vira méi dat duoc. Tri tué suy
tu ¢c6 mot huong vi dac bi¢t va thich thi. No giéng nhu gia vi thém vao thurc
an, nhung néu nhiéu qua thi s& can trd va lam gian doan tién trinh quan sat
trye tiép. Nhitng su suy tu ctia t& nay c6 thé 1a nhitng suy tu rat thanh cao
bao g@)m su khudc tir, 1ong tir 4i, ditc bi man. Tuy nhién, néu bi dinh mic
vao n6 va bi no 16i cudn thi tri tué khong thé phat sinh.

Cau mong cho cac ban dat duoc tam va tir thit manh mé, viing chic.
Cau mong cho su hudng tdm dén dé muc ciing nhu sy ap dit tim trén dé
muc cua cac ban duoc tot dep va viing chic dé théy 1o ban chat that sy cua
d6i tuong. Cau mong ban dimg dé tdm bi 1éch huéng, dau d6 1a nhimg su
suy tu dep d¢€, ky diéu, cao thugng, dé ban co thé dat dugc moi tué giac va
giac ngd Niét Ban .

---000---



Cac Tang Thién Minh Sat
(Phin B)

Pat Dén Cac Tang Thién Minh Sat Cao Hon

O téng Thién Minh Séat dau tién, thién sinh c6 dugc tué giac théy ro su
sinh di€t mau l¢ cua cdc hi¢n tuong. Sau khi dat dugc tu¢ giac nay, thién
sinh s& tiép tuc vuot Ién trén dé dat dén cac tang Thién Minh Sat ké tiép.

---000---
Tang Thién Minh Sdt thir hai
Néu tiép tuc tinh tAn hanh thién, thién sinh s& khong con suy tu va
phan anh nhu trudc nira, ma tam tré nén thuan thuc hon dé nhin cac hién
tuong mot cach don gian va khach quan hon.

Pén giai doan nay, thién sinh chi thuan quan sat ma khong con c6 su suy
tu hay phan anh nhu trude nita. Gio day tam thién sinh trd nén minh man,
sang subt. Thién sinh c6 thé theo doi mot cach nhanh chong su sinh va diét
cua cac hién tuong tung thoi diém mét. Nho tAm chanh niém lién tuc va sic
bén nén su suy nghi tan man it hon, va ciing khong c6 hoai nghi vé su vo
thuong, ban chit tam bo cta than va tdm. Viéc hanh thién lac béy gio tro
nén dé dang, troi chay ma khong can ¢ nhiéu c6 gang. Nho khong can
nhiéu c6 gang va khong suy nghi nén tdm thién sinh tran day hi lac. Su
thuan chd tdm quan sat va khong suy tu nghi ngoi nay duoc goi 1 ting tué
minh sat thir hai.

O tué minh sat th nhét, thién sinh con can phai c6 nd luc cd géng va bi
nhiéu suy nghi, trong khi ¢ ting thién thr hai, thi thién sinh thay cac hién
tuong sinh diét mot cach rd rang. Tam tran déy hi lac. Ptrc tin va su an lac
tré nén manh mé.

---000---
Nhitng Nguy Hiém Ciia Dirc Tin, Tinh Ling, Hi va Lac
Tam co thé trd nén rét tinh té va dinh tAm siu xa. Su dinh tim siu xa
nay dan dén mot dtc tin trong sang, rd rang. Pirc tin nay phat sinh tir kinh
nghiém c4 nhan. Puc tin ndy ciing dua dén mot sy tin tudng viing chic rang
néu tiép tuc hanh thién thi s& dat duoc nhirng 1o1 ich ma Puc Phat da noi
dén va thién su di day.



Hi va lac (ca than 1an tdm) ciing tré nén manh mé trong giai doan nay.
Khi thién sinh dat dugc tang Thién Minh Sat tht hai, thong thuong, thién
sinh thuong bi dinh mac vao nhirng su an lac ky di€u cua tam. Thién sinh s&
cam nhan dugc sy yén lang, tich tinh v bién cao tdt chua tirng co. Nhiéu
thién sinh cho rang minh d3 dac dao. Gap truong hop nhu vay thi ky vong
tién bo s& ra khoi tam tay. Thién sinh s& gip nhiéu truong hop ma Puc Phat
da dé cap dén 1a tam c6 dong bén trong.

Khi ban c6 nhitng cam nhan hay kinh nghiém dic biét, thi hiy lay d6
lam dé muc dé niém thim hay ghi nhan. Hay tinh thirc chanh niém sy hi lac,
dtrc tin, su thanh tinh va nhitng trang thai khac. TAt ca cac trang thai do déu
chi 13 nhitng tdm sé, ma cac tdm so ciing bi luat vo thuong chi phdi. Néu
trong khi ghi nhan ching ma ban thay rang minh da dinh mac vao chung thi
hay ttrc thoi cat dit sy dinh mac nay bang cach quay vé dé muc chinh cia
minh, do la chuyén dong cua bung. Chi nhu thé thi sy tién bod cua ban méi
lién tuc, virng chic, va ban mai co thé ném duoc huong vi ngot ngao cua
dao qua giai thoat.

Thién su phai tinh y dé gitp d& cac thién sinh dang & trong tinh trang
nay. Thién sinh thuong qua phan khich boi nhitng kinh nghiém tét dep ma
minh di dat duoc khién cho ho ¢6 khuynh huéng chdéng lai hay bo qua
nhitng 161 khuyén day ctia thién su néu nhu nhitng 16i khuyén day nay c6 vé
danh gia thap nhiing gi ma thién sinh da dat dugc. Gap nhiing trudng hop
nhu vay, thién su dung néi gi nhidu cad ma chi ndéi mot cach nhe nhang:
"Viéc hanh thién cua ban dang tién trién, tuy nhién, nhiing gi ban théy duoc
trong khi hanh thién chi 1a nhiing diéu tu nhién. Hay tiép tuc thi ban s¢€ kinh
nghiém duoc nhiéu diéu ky thi hon bay gio. Vay thi hiy chanh niém, ghi
nhan moi trang thai ma ban gap phai dé co thé dat duoc nhirng kinh nghiém
t6t dep hon".

Nghe theo nhiing 10i chi dan nay, thién sinh tinh tdn ghi nhan nhiing
hién tuong xay ra nhu anh sang, dic tin, hi, lac, an tinh, thoai mai, v.v...
Diéu nay khién thién sinh y thirc duoc réng su chanh ni¢m ghi nhan mot
cach don gian chinh 14 16i thyc hanh dung dan.

---000---
Téang Thién Minh Sdt thir ba
Hi, lac dan dan s& bién mét, nhung chanh niém va chanh dinh s€ tham
sau hon, 10i tri tué thay ré ban chat that sy ciia nhitng gi dang xay ra s& tré
nén vo cing manh mé. Tai thoi diém ndy, xa gidc chi s& trdi han hon ca.



Tam sé& khong lay dong trude nhitng ddi tuong vira v ciing nhu nhitng d6i
tuong khong vira ¥, va mot cam giac dé chiu tran ngdp than tdm. Luc bay
gio thién sinh c6 thé ngdi that 1au ma chang thay dau nhirc chat nao. Co thé
tré nén thanh tinh trong sang, nhe nhang va khoan khoai. B¢ 1a tﬁng Thién
Minh Séat thir ba.

Trong tang thién nay chi con c6 hai thién chi 1a lac va nhat tim. Tang
Thién Minh Sét thir ba s& phat sinh khi tu¢ sinh dié¢t chin mui. Viéc chuyén
tir tang thién tha hai sang tang thién thir ba 1a mot budc ngodc quyét dinh
trong viéc hanh thién. Con ngudi thuong hay dinh mac vao nhiing gi
thuong gy ra kich thich, hoi hop, say sua. D6 1a nhitng cam giac kich dong
tam. Hi 12 mot trong nhiing lac thd mang tinh chat kich dong. N6 tao nén
nhitng gon séng hay chan dong trong tam. Pay chi 1a giai doan trung gian
chuyén tiép, do d6, khi trai qua giai doan nay thi nd luc chanh niém mot
cach tinh té, ti mi béi vi bao lau thién sinh con dinh mic vao hi thi thien
sinh khong thé tién téi giai doan trudng thanh, tirc 1a khong thé co duge
mot hanh phliic ém dém dén tir sy binh an tinh lang.

---000---
Hanh phuc cao tot

Trong kinh dién c6 ké chuyén vé con bo me dang cho bé con bu, va
so sanh chuyén nay dén budc chuyén tiép tir giai doan thtr ba sang giai doan
nay. Nguoi nudi bo phai biét cho bd con thoi b sém dé co thé lay sita bo
xtr dung vao nhiing myc dich khac. Chu bé ciing nhu ting thién tha hai
duoc nudi dudng bang hi. Bo me 1a tang thién thr ba, va ngudi udng sita
tuoi ngon, ngot ngao, bd dudng giébng nhu thién sinh thoat qua khoi giai
doan dinh mac vao lac.

Cai hanh phiic va an lac ma thién sinh da thudng thirc trong ting Thién
Minh Sat thir ba 1a hanh phuc cao tot do viéc hanh thién dem lai. Hanh phuc
nay ngot ngao tuyét diéu, tuy nhién thién sinh van c6 thé gilr viing tdm xa
tho, an nhién, tu tai, quan binh khi & giai doan nay ma khong bi dinh mac.

Mic du dang & trong giai doan tot dep nhu vay, thién sinh cling phai
kién tri gilt tam chanh ni¢ém quan sat dé muc 1am sao dé cho sy an lac cua
than va tam cling nhu sy bén nhay va trong sang cua tué¢ gidc ndi quan
khong bién thanh nhiing luyén 4i va dinh mac vi té. Boi thé, khi nhan thay
rang tri tué ndi quan ciia minh trd nén bén nhay, 16 rang, ky diéu, thi phai
ghi nhan. Khi ban ghi nhan mot cach hoan toan chanh ni¢m trén céc dbi



tuong xay ra va khong dé chung vuot khoi man bac tdm gidi, nghia la
khong dé thoat khoi su kiém soat cua tim, thi su luyén ai s€ it khoi sinh.
---000---
Sw diét ciia cdc hién twong: An lac bién mdt

Tu¢ thtr ba dugc goi 1a hanh phic tdi da boi vi cac tué ké tiép khong
con hanh phuc nita vi méi khi ban ghi nhan hién twgng mot cach chanh
niém lién tuc, ban s€ vuogt qua tinh trang théy dugc su sinh diét dé chi con
thdy moi sy diét ma thoi. Vao lac nay thi giai doan dau va giai doan giira
ctia doi tuong khong con rd rang nita. Thién sinh chi thiy mot su bién mat
lién tuc ctia cac hién tuong. Vira méi ghi nhan thi hién twong lai bién mat.

Thudng thudng duong nhu ban khong thay than thé nita, ma chi thay
thuan hién tuong, hién tugng bién mat lién tuc. Thién sinh s& co khuynh
hudng u sau budn ba, wu tu, than tdm bat an, cudng loan, khong nhitng do
thién sinh théy minh thiéu han sy an lac ma con do sy bién mat mét cach
nhanh chong cua moi hién tugng. Hién tugng xdy ra chua kip ghi nhan da
bién mat, dé lai mot khoang trong khong khién thién sinh bang hoang stng
sOt, roi nhitng hién twong ké tiép ciing dién ra nhu vay.

Gi10 day, cac khai ni€ém vé su ché dinh hay con goi 1a tuc dé khong con
goi 12 10 rang nita. Thién sinh c6 thé vira ghi nhan dugc chan dé 1a nhiing
thuc té phi khéi ni¢m cua ddi tuong, théy rd ban chét cta doi tuong, déng
thoi thién sinh ciing thidy dugc khai niém ché dinh vé hinh thé nhu tay,
chan, mat, mii, dau, bung, v.v... Khi tué¢ gidc nay tré nén manh me, thién
sinh théy su diét mot cach cuc ky nhanh chong hon nira. Luc béy gio khai
niém vé su ché dinh bién mat. Khi mot hién tuong phét sinh, thién sinh
khong con biét n6 ndm & chd nao trén co thé ma chi théy mét sy tan bién
lién tuc.

Trude tinh hudng nay, thién sinh c6 thé khoc tirc tudi va ban khodn ty
hoi, "Troi dat oi, chuyén gi xay ra thé nay? Viéc hanh thién cia ta dang t6t
dep biét ching ndo, gid day tiéu tan hét tat ca. Phi biét bao 1a cong sirc, nd
I, dé cudi cung 1a thé nay day. Ta chang thé kiém soat duoc gi ca, ciing
chéng thé ghi nhan dugc ti gi Luc bay gio, su tu trach, bat min, budn ba
day ap tam ban. Rd rang 1a chang co gi an lac thoai mai ca.

Nhung ban cir yén tam, vi cudi clng, tinh trang nay roi cling bién mat,
va ban s& cam thay yén binh, thoai mai & budc tién bo méi. Ban hiy binh
tinh, tr nhién tiép tuc xem xé&t moi hién tugng xay ra. Giai doan tién bo nay
goi la su théy dugc su di¢t cua cac hién tugng hay tué€ di¢t. Tué nay cdé mdt



dac tinh thu vi la chéng coO su an lac cua than va tam, ciling chrfmg théy dau
nhtrc kho chiu xay ra. TAm & vao trang thai trung trung, chang budén ma
chang vui.
---000---
Tang Thién Minh Sdt thir tw
Trong qua trinh trudng thanh, thuan thuc cua tué giac théy sinh diét,
thi hi cua tr?mg thién thr hai dem dén su an lac thoai mai cho téng thién thi
ba. Hi day phan khich lic ban dau duoc thay thé bang mot cam giac binh an
nhe nhang. Khi sy an lac bién mét & tﬁng tué théy dugc su di€t, tam cling
van an lac thoai mai, khong co gi kho chiu ca. Tiép theo tir ting thién thir ba
dan dén tang thién tht tu. Pac tinh cua tang thién thir tu nay 1a tim dat
trang thai xa, va co su nhat tam, chuyén chu vao dé muc.
---000---
Thdi d¢ xd déi véi moi phdp tran
Khi tdm khong vui, khong budn, khong thoai mai va ciing khong kho
chiu, thi Iac do, tam xa phat sanh. Tam xa c6 mot sttc manh ky diéu phi
thuong dé quan binh tdm. Trong trudng hop nay, tam xa dugc goi 1a tatra
majjhattatta. Trong su quan binh nay, tdm tré nén hoan toan thanh tinh,
vang lang, chinh xac va sic bén. Tam c6 thé thay rd nhitng khia canh rat vi
té ctia cac hién twong. DAy 1a chuyén kho tin nhung hoan toan c6 that. TAm
len 161 di vao ting ngdéc ngach hét stc vi té ctua chuyén dong. That ra thi
dic tinh tatra majjhattatta, hay trung tanh hodc 1a x4 nay & cac tang thién
trude cling co, nhung & trong tang thién thtr nhat, thir nhi va thtr ba né bi
che khuat bdi cac tim s vuot trdi khac, giong nhu mit tring giita ban ngay
thi khong thé sanh v6i 4nh sang mat troi duoc.
---000---
Tém Lwoc Bon Tang Thién Minh Sdt
O tang Thién Minh Sét thir nhat, khi thién sinh thay duoc vo thuong,
kho ndo, vo nga, su quan binh chua dugc hoan toan phat trién. & téng thién
ndy, tim va t¢ manh mé. Tuy nhién, sy huéng tdm va 4p dit tam trén dé
muc van chua hoan hdo ma con nhiéu su suy nghi.

Trong tang Thién Minh Sat thir hai, khi thién sinh thdy dugc su sinh diét
cua cac hién tuong, su kich thich, phén chén, say mé van con che lép tam xa
(tﬁm, tir dugc loai bé chi con lai hi, lac va nhat tam).

O tang Thién Minh Sat thi ba, thién sinh van & trong tué sinh diét nhung
tu¢ giac nay manh mé hon, c6 mot sy an lac, thoai mai, hanh phuc ngot



ngao tuyét diéu vo bién, nén tim x4 ciing chua c6 diéu kién dé hé 1o (tam,
ttr, hi duoc loai bo chi con lac va nhét tam).

Trong tﬁng Thién Minh Sat tht tu, khi ma su an lac thoai mai d& chiu
dan dan tan bién va nhuong chd cho cam giac vo ky, khong vui, khong
budn, khong yéu, khong ghét, thi su quin binh c6 co hdi hién bay. Pay la
lac thién sinh théy r0 sy diét cua cac hién tugng (tém, ttr, hi, lac bién méat
chi con nhéat tam va xa). Luc bay gio, cling nhu anh sang ban ngay da lim
dan, bong dém bat dau bao phil van vat. Nhung tring ram xuat hién, chiéu
rang ca bau troi.

Ké tiép sau tué diét 13 nhitng dau hiéu cia tAm so hai, chan ghét, co y
muén thoat ly. Mic du lic nay tim & trang thai xa, nhung sy xa chua du
manh. TAm x4 chi that sy manh mé& khi dat duogc tué xa tho d6i véi cac phap
tran.

Pén giai doan ndy, viéc hanh thién da 1én dén muc d6 tham sau. Lic bay
gio, thién sinh s& théy 6 moi dién bién ctia cac hién trong dién ra mot cach
nhe nhang, ém &i. TAm bay gio rat tinh nhay. N6 ¢ thé di dong mot cach
nhanh chong va dé dang dé chup lay d6i tuong trude khi tdm bi quay nhiéu
boi su vui, budn, yéu, ghét. Boi thé, 4i duc va san han khong c6 co hoi dau
doc tim. Nhitng doi twong thong thudng rat khé chiu, hay nhitng dbi twong
gay cam giac kich thich, say swa, hoi hop cling chang anh huéng gi dén tam
boi vi ca sau can déu co su quan binh x4 tho tbt dep, nén dugc goi 1a luc can
xa tho.

O giai doan nay, tim chanh niém nhén thirc rat tinh té. Tién trinh chuyén
dong qua sy ghi nhan cia thién sinh bay gid chi 1a nhiing su rung dong.
Tién trinh chuyén dong v& ra timg manh va tan bién. Néu thay nhu vay, ban
thir niém ngoi, va trong khi niém ngdi, chu y dén toan thé tu thé ngdi hoic
c6 thé niém dung va cha tam dén mot vai diém dung ¢ ban toa, dau géi. Khi
chu tim vao su ngdi hodc cac diém dung trén, ban ciing khong c6 nhiing ¥
niém gi vé co thé. Co thé lic ay dudng nhu bién mat. Ban chi thay toan 1a
su diét ma thoi.

Vi khoéng con y ni€ém vé than va khong nhan ra dugc cac hién tugng cua
co thé, nén bénh hoan va dau nhtc cling méat. Ca su nglra ngay va nhot nhat
cling khong con. Bay gio chi con lai tAm ghi nhan sy bién mat cua than, va
lac bay gio, thién sinh hay liy tam ghi nhan nay 1am dé muc va niém 'biét,
biét, biét.' Trong khi dang ghi nhan nhu vay, co6 luc sy nhan biét bat dau lay
dong, dudong nhu nhom nhdm mudn bién mat nhung lai théi. Vao lic do,



tAm rat sang sudt va cuc ky nhay bén. TAm & trang thai cuc ky quan binh
nay dugc xem nhu tam cua mot vi A La Han, 1a tdm an nhién tu tai khong
rung dong khi tiép xtic voi cac d6i twong hién ra trén man bac tim gidi.

Tuy nhién, du ban cé dat dugc trang thai nay trong khi hanh thién, ban
cling chua phai 1a mot vi A La Héan dau, boi vi ¢ ngay trang thai do, va
ngay gidy phut chanh niém d6, ban méi c6 tim giéng nhu tim cia mot vi A
La Han ma thoi.

O mdi téng Thién Minh Sat déu co nhirng loai an lac hanh phtc khac
nhau. 6 tﬁng Thién Minh Sat thir nhét, thién sinh cam nhan duogc hanh phuc
clia sy an cu. Thién sinh xa lanh dugc phién ndo. Tam thién sinh duoc an
tri vio mot noi an toan, khoi moi chuéng ngai va phién ndo. ¢ tang Thién
Minh Sat thir hai, thién sinh cam nhan dwoc sy hanh phtc cua su dinh tam,
su tap trung tam y tdt dep dem lai hi va lac. & téng thién tht ba thi hi bi loai
bo, chi con hanh phic cua sy an lac thoai mai. ¢ tﬁng thién thi tu, téng
thién cubi cung, thién sinh s& cam nhan duogc hanh phtc cua tri tu¢. Di
nhién, tang thién thir tu 1 tng thién c6 hanh phuc tot dep va cao tot nhat.
Tuy nhién, ciing nhu ba tang thién dau, hanh phiic vin con nam trong thé
gidi ctia nhan duyén, thé gidi cia diéu kién. Chi khi ndo thién sinh vuot qua
thé gidi diéu kién nay, lic 4y méi dat dugce chan an binh, hanh phuc. Hanh
phuc nay, tiéng Péai goi 1a santisukha, c6 nghia 13 hanh phuc tich tinh. Hanh
phuc tich tinh chi dén khi doi tuong cua thién va cac hién tuong cua danh
sdc cling nhu tAm ghi nhan déu hoan toan dirng lai.

Mong réng cic ban c6 thé ném duoc huong vi ctua bon loai hanh phtc
khdi sanh trong bon tang Thién Minh Sat . Pong thoi, ciing cau mong cac
ban tiép tuc theo dudi chi huéng cta minh dé thuéng thirc huong vi cua
hanh phuc cao nhat, d6 1a hanh phtic Niét Ban.

---000---



Niét Ban

Nhiing hiéu lam vé Niét Ban
Van dé Niét Ban da c¢6 nhiéu tranh cii. Biét bao nhiéu sach vo di néi
vé van dé nay. Mot s6 nguoi nghi rang hanh phiic cia Niét Ban lién quan
dén mot loai than tim dic biét. Nhiéu ngudi tin rang Niét Ban nam ngay
trong than thé. Mot sd khac lai cho réng khi than tam b1 huy diét hoan toan,
cai gi con lai sau d6 1a nhirng c6t tiry tinh tiy cia mot hanh phiic mién vién.

Nhiéu nguoi day diy su nghi ngd khi ban vé Niét Ban, va cho rang néu
Niét Ban 1a sy hay diét cta danh sic hay than tam, thi 14y cai gi dé cam
nhan Niét Ban? That kho ma hiéu duoc c¢6 mot hanh phtc di ra ngoai su
hiéu biét cta gidc quan. Nghia 1 cai hanh phuc ma ta khong thé thay duoc,
khong thé nghe duogc, khong thé ngiri duge, khong thé ném duoc, khong thé
sO dugc, khong thé nghi ban duogc. Pay 1a chuyén bat kha tu nghi. Nhimg
nguoi khong co kinh nghiém vé nhitng hanh phiic trong viéc hanh thién thi
khong thé nao hiéu duoc.

That vay, chi nhiing nguo1 nao ty than thuong thirc duoc huong vi cua
Niét Ban méi c6 thé nodi dén Niét Ban mot cach xéac tin. Tuy nhién, ciing co
nhitng cach suy doan, dién dich vé van dé Niét Ban mot cach rd rang d6i
v6i nhitng nguoi da dat duoc nhiéu kinh nghiém sdu xa trong viéc hanh
thién va dang virng tién trén con dudng di dén Niét Ban.

Nhitng nguoi nghi rr?lng Niét Ban 1a mot loai than va tam dic biét, su suy
nghi nay ciing khong vitng va vo cin ctr. C6 bdn loai chan dé ma chung ta
c6 thé kinh nghiém mét cach truc tiép, khong qua khai niém, suy nghi, 1y
luan. B6n loai chan dé nay la: Sic phap, tAm vwong, tim sé va Niét Ban.
Nhu vay, Niét Ban khong phai 1a danh, khong phai 14 sic, khong phai vira
danh vira sic.

Y niém sai lam thir hai cho rang Niét Ban 1a phan con lai sau khi than
tam bi huy diét. Piéu nay ciing khong dung. Niét Ban 1a chan dé, va duoc
xép loai 1a hién tuong bén ngoai danh sic chd khong phai 1a hién tuong bén
trong danh sac. Nhu vay, khong c6 gi ton tai trong co thé sau khi than va
tam da b1 huy diét.

Niét Ban ciing khong thé kinh nghiém qua cac giac quan. Khong thé
diung mat dé thiy, dung tai dé nghe, dung miii dé ngti, dung than dé xuc



cham. Niét Ban khong phai 1a ddi tuong cua giac quan. Thé nén, khong thé
ghép vao mdt trong nhitng lac thu do gidc quan dem lai dau cho nhimg lac
tht ndy c6 dic biét dén dau ching nita. Niét Ban 1a mot hanh phuc khong
lién quan gi dén ngil cdn, ngii tran.

Ngay tir thoi Dirc Phat di c6 nhiéu ban cdi vé ban chat cua Niét Ban.
Mot 1an no mot vi trudng lao ban cai vé hanh phtc cua Niét Ban v6i mot sb
cac ty kheo khéc trong chuia. Mot thay ty kheo dting ddy thwa: "Bach hoa
thuong, néu Niét Ban khong thé dung ngii quan dé nhan biét thi co gi 1a
hanh phuc?"

Vi truong ldo tra 10i: "Chinh vi khong c6 cam giac trong Niét Ban cho
nén né mai 1a hanh phuc that su." Cau tra 10i nay chang khac nao mot cau
d6. Toi khong biét c6 ai trong cac ban tra 101 duoc cdu d6 nay khong. Néu
ban khong tim dugc cau tra 101, to1 s€ léy 1am hoan hi tra 161 cho ban diéu
nay.

---000---
Cdc Tai Hai Cia Duc Lac Ngii Trin
Trudc tién, ching ta hay noéi vé duc lac ngii tran. Duc lac ngii tran that
1a phu du va hu a0, chot dén roi chot di. Phai ching d6 1a hanh phuc that su
khi ctr mai san dudi mot cai gi mong manh, chong tan, thay d6i ludn ludn.

Hay nhin xem biét bao nhiéu phién toai kho khin ma ban gip phai khi
ban ctr mai di tim nhitng cam gidc mdi mé, la ling ma ban nghi rang s& dem
lai hanh phiic cho ban. Nhiéu nguoi qua ham mudén huéng lac thi nén da cé
nhimng hanh vi pham phap, giy ra nhiing tdi ac tay troi khién nguoi khéac
phai dau kho. Ho chi nghi dén lac tht tam bo cta gidc quan ma quén di su
dau kho cua nguoi khac. Ho khong hiéu duoc nhirng hau qua tai hai, nhirng
két qua tham khdc ho phai git hai sau nay do nhiing toi 4c ho da giy ra.
Mot sd khac, khon ngoan hon, biét so sanh giita nhitng lac thi phu du
thoang qua trong choc 14t voi nhitng hau qua tai hai phai git hai sau ndy nén
khong chay theo nhiing cai tam bo hu ao nhu thé.

Mot nguoi tinh tdn hanh thién s& thuc sy ném duoc huong vi cia mot
thir hanh phuc ngot ngao hon han moi lac tha do ngli duc dem lai. Nhu
chung ta da biét, mdi tﬁng Thién Minh Sat déu co sy an lac hanh phtc riéng.
Tang Thién Minh Sat thir nhat dem lai hanh phuc cta sy an cu. Tang thién
thr hai dem lai hanh phtc cua sy dinh tam. & téng thién nay, thién sinh c6
nhiéu hi. Tang thién thir ba dem lai mét sy vira 1ong, vi té, nhe nhang, tim
khong con dinh méc nhiéu vao hi ma cé lac, dat duoc su an lac, nhe nhang,



ém diu hon. Tang thién thtr tu 13 ting thién tham siu nhat. P6 1a hanh phuc
xa tho. Ban chat cua tang thién nay 13 sy binh an tinh ling. Tat ca bbn loai
hanh phtc nay dugc goi 1a hanh phuc khudce tir. Hanh phuc trong sy xa roi
cac phap bat thién va phién nio.

Tuy nhién, hanh phiic binh an tinh ling ciia Niét Ban con cao hon hai
loai hanh phuc khudc tir va hanh phuc do ngli duc dem lai. Ban chit cua
Niét Ban hoan toan khac han véi hai loai hanh phac trén. Hanh phuc cua
Niét Ban chi that sy dén khi than tdm diung nghi hoat dong. D6 1a hanh
phuc cia sy diét tat dau kho. Pay ciing 1a mot hanh phiic doc 1ap khong lién
quan gi dén cac ddi twong cua giac quan. That vay, Niét Ban chi dén khi
khéng con sy tiép xic voi moi ddi tuong cua giac quan.

Nhiéu nguoi nghi rang hanh phiic 1a su huéng thu nhiing cai gi vé vat
chat chang han nhu: vao nhiing dip nghi, t0 chirc mot bita an ngoai troi,
hodc di tam ho, hay di du tiéc, du nhitng budi khiéu vii, nhitng budi hoa
nhac. Ho 1am sao hiéu dugc nhitng hanh phiic phi vat chat, nhiitng hanh
phuc vuot 18n trén cac loai hanh phtc tim thudng cam nhén tir glac quan.
Déi vé6i ho, su dep de ch1 co y nghia that sy khi c6 mat, c6 vat dep dé ngam.
Ho ciing c6 thé nghi rang néu c6 mui thom ma khoéng c6 miii, khong co
thirc nhan biét mui, 1am sao c6 thé hudéng dugce huong vi d6? Ho co thé ban
khoan, thic mac tai sao c6 ngudi by dit ra canh Niét Ban ky di dén thé!
Ho c6 thé 1y luan rang Niét Ban la mot cai chét that ky bi, mot dicu that
kinh khiing. Con ngudi rat so vién anh vé sy tréng réng hu vo.

Mot sb khac nghi ngod su hi¢n hiru cua Niét Ban. Ho cho réng Niét Ban
chi 1 gidc mo ctia chang thi si, hoac Niét Ban chang 14 gi ca thi lam sao c6
thé t6t dep hon nhimng hanh phuc cia tran gian.

---000---
Niém vui khé ti - Gidc ngii ciia nha triéu phii

Chiing ta hiy tuéng tuong rang cé mot nha triéu phu. Ong ta co thé
hudéng dugc moi lac thu tran gian ma ong ta mudn. Mot hom, vi triéu phu
dang ngu say. Trong khi d6, ngudi dau bép nau xong thirc in ngon lanh va
bay bién trén ban. Thirc 4n da don san va da dén gio an, nhung vi chil nhan
con ngu say. E rang do an s& nguoi lanh mat ngon nén ngudi dau bép nho
mot nguoi gilp viéc vao danh thﬁ’C nha triéu phu day. Ban hdy thu doém
xem chuyen gi s¢ xay ra? Liéu rang nha triéu phu vui ve budc Xuong
giwdng dé ngdi vao ban an, hay nguoi glup viéc vt gio 1én c6 chay dé tranh
con thinh nd ctia dng chi sap giang xubng dau?



Khi nguoi triéu pht dang say giac nong thi chang con biét gi dén hoan
canh chung quanh. Dau cho phong ngu cé dugc trang hoang dep dé va nén
tho dén dau thi ong ta cling chang thdy dugc gi. Dau tiéng nhac 10i ca c6
vang limg dén ting ting mAy; ong ta ciing nhu nguoi diéc. Dau huong thom
c6 ngao ngat dén dau ching nira thi 6ng ta ciing chang nhan ngui thay gi.
RO rang 1a khi nga ngon, thi dau cho chiéc givong c6 ém am dep d& dén
dau, ong ta ciing chang hé biét dén. Khi ngu ngon 6ng ta ciing chang co
cam giac hay biét minh nam ¢ dau.

Qua thi du trén, ban c6 thé thdy rang hanh phuc ciia su ngu say chang
lién quan gi dén cac doi tuong cua giac quan, hay phap tran. Moi ngudi du
giau hay nghéo déu cam thdy thich th sau khi thic day tir mot gidc ngu
say. Ching ta, ai ciing c¢6 thé c6 mot s6 hanh phl'lc an lac nao dé khi ngu
ngon. Mic dau hanh phuc an lac nay that khé c6 thé dién ta hay so sanh; tuy
vay, chung ta cling khong thé nao pha nhan cai hanh phtc an lac trong giac
ngu say ndy. Ciing vay, Pirc Phat hay nhimng vi Thanh di thay rd gido phap
thi ho s& hiéu rd mot loai hanh phtc kho dién ta nhung khong thé phu nhan
dugc, va ching ta co thé doan chic réng no co that.

Néu ¢6 duoc mdt gidc ngu say, ngon trién mién, ban cé thich khong?
Nhiing ai khong thich mot loai hanh phiic dén tir gidc ngl say nhu vay thi
kho c6 thé c6 gi dé so sanh v6i Niét Ban. Nhiing ai khong muén cai hanh
phuc vuot ngoai kinh nghiém cia giac quan thi ho s& bi dinh mac vao lac
thi ctia ngii tran. Su dinh mac nay do & 1ong tham 4i, ma long tham ai 13 coi
ré ctia cac doi tuong gidc quan.

---000---



Goc ré cia moi rac roi

Néu chung ta chiju kho dé y xem xét nhitng diéu xay ra trén hanh tinh
nay thi ching ta s& dé dang nhén ra rang moi van dé trén thé gian c6 goc ré
tir nhitng ham mudn duc lac ngil tran. Vi con ngudi mudn tiép tuc hudng
thu hanh phuc cua duc lac ngii tran 1au dai nén gia dinh thanh hinh. Gia
dinh thanh hinh thi moi thanh vién trong gia dinh phai ra ngoai xa hdi va
phai 1am quan quat sudt ngay dé kiém an chd khong thé ngdi uéng nude 14
nhin nhau. Ciing vi nhu cau huéng thu duc lac ma gy ra nhitng méi bat hoa
trong gia dinh. Ciing vi nhu cau huong thy duc lac ma ban bé hang xém
khong thé cu xir tot dep, hoa thuén v6i nhau. Ciing vi duc lac ngi trin ma
thi trin nay, thanh phd no bat ddng ¥ kién vé6i nhau. Ciing vi duc lac ngii
tran ma x& ndy chdng lai x{ kia, qudc gia nay gy han, tranh chap, tuong
tan voi qudc gia khac. Ciing vi duc lac ngii tran ma biét bao nhiéu diéu kho
khin, dau khd, xao tron, roi rém, phién todi xdy ra trén thé gioi, roi con
nguoi tréd nén da man, tan ac, doc dir va méat han nhan tinh.

---000---
Hat lén bai ca tan dwong sy khong cam tho

Nhiéu nguoi ndi ching ta dugc sanh 1am nguoi, nhitng gi chung ta co
dugc 1a nhitng lac thi trén thé gian. Tai sao chung ta di hanh thién roi dat
dén chd hu vo, chang c¢6 chit lac thu tran gian nao ca? Pdi v6i nhitng nguoi
nhu vay, ban co thé dit cho ho mot cau hoi don gian: Anh hay chi co thé
ngéi, ngéi hoai, ngéi mii dé xem mot cudn phim chiéu di chiéu lai sudt
ngay khong? Anh hay chi c6 thé nghe hoai, nghe maii giong noéi ciia ngudi
minh thuong khong? Néu ban nghe mai cai giong néi du duwong ém ai do,
thi diéu gi s& xdy ra? Bo anh chi khong chan sao? Duc lac ngii tran khong
phai 1a mot cai gi dic biét ¢én ndi ban say mé hudng thu ma khong can mot
chut nghi ngoi, cr tan hudng, tan hudng mai khong thoi?

Hanh phuc vuot ra ngoai kinh nghiém, vuot ra ngoai duc lac vat chét thi
cao thuong, tdt dep, ém dém, tinh té hon moi duc lac ngii tran khéac. Trén
day, ta d3 so sanh hanh phiic cia gidc ngi ngon v&i hanh phuc cua Niét
Ban. Gidc nga chi 13 trang thai tim tiém thirc, hay ludng ho kiép. Luc ngu
tAm rat nhe nhang, vi té. Boi vi dbi tuong cua tam lac ngu cling nho xiu, vi
té, nén khi ngt duong nhu ching ta khong nhéan biét dugc gi ca. Nhung that



ra, hanh phuc ctia Niét Ban, hanh phuc khong tuy thudc vao ngil duc con
tram ngan lan tuyét diéu hon hanh phtc c6 duge trong lic ngu say.

Pbi v6i nhitng vi A Na Ham va A La Han, nhiing vi da c6 kinh nghiém
tham siu vé Niét Ban, khi nhap vao dié€t tho tuong dinh, ho dat dugc su
durng nghi 16m lao. & d6 khong co6 than hay tam; khong c6 tdm vuong cling
khong c6 tdm sd. Nhitng hinh thirc vi té nhat cia than ciing khong hién
khoi. Khi vi A Na Ham hay vi A La Han budc ra khoi trang théai nay, ho sé
tan than nhitng hanh phic vuot ngoai kinh nghiém giac quan.

Day 1a mot phﬁn cua 101 tan than, "Ky di¢u thay, Niét Ban, noi ma moi
dau kho cua than tim nay hoan toan diét han. Khi moi dau kho vang bong,
tam ta an lac thanh tinh lam sao."

---000---

Niét Ban ciia chw Phdt

Puc Phat dd chi cho chung ta con duong dén noi hanh phuc tbi
thuong. Hanh phuc t6i thuong nay 1a Niét Ban. Tat ca Chu Phat da va sé
xuat hién trén thé gian nay déu nham muc dich chi cho chiing ta thay r6 con
duong dén Niét Ban. Mot trong nhimg danh hiéu ctia Ptrc Phat 13 Chanh
Bién Tri (Samma sambuddha) Samma c6 nghia 13 hoan hao, ding dan, va
DPrc Phat 1a ké doc nhat hiéu duoc ban chét that sy ciia moi vat, nghia la
hiéu rd thuc tudng cua tat ca moi vat. Chan 1y luén ludn ding. Con nguoi
khong hiéu chan 1y hay hiéu sai vé chan 1y, nhung Dtrc Phat khong bao gio
sai lam. Tiép vi ngit sam- c6 nghia 1a c4 nhén, tu than hay boi Chll’lh minh,
va buddha c6 nghia 13 gidc ngd. Ptrc Phat gidc ngd bang su cb gang cua
chinh minh. Ngai khong nhén 1anh su giac ngd tir mot dang quyén uy nao,
va ciing khong 18 thudc vao bat ky mot ai. Boi thé, Niét Ban ma ching ta
n6i dén 1a Niét Ban da duoc Pang Chanh Bién Tri, Pang Pai Giac cong bo.

---000---

Thodt Khéi Lo Au Phién Mugn

Mot dic tinh khac ciia Niét Ban 14 thoat khoi lo au phién mudn. Phan
16n con ngudi thuong lo du phién mudn. Hiy tudng tuong xem néu khong
c6 phién mudn lo au thi tuyét diéu biét may. Niét Ban con duoc goi 1a
viraga. Viraga c6 nghia 1a thoat khoi byi bim va 6 nhiém. Nhu chiing ta
biét, bui bam khién moi vat do ban va lam hai stc khoe cta ching ta. Mbi
nguy hai 16n lao hon nita, d6 chinh la sy 6 nhiém cia phién ndo. Tam ta
ludn ludn bi da cac loai phién ndo quiy nhiéu. Tham lam, san han, si mé, ta



kién, nga man, tat dd, bon xén... Bj tran ngap bdi nhitng bui bam 6 nhiém
nhu vay thi tdm ta lam sao trong sach thanh tinh? Chi c6 Niét Ban méi that
su thoat khoi moi phién ndo 6 nhiém.
---000---
An toan tuyét doi

Mot dic tinh khac cta Niét Ban 1a khema hay an toan, an ninh. Ching
ta phai ludn luén doi dau véi mudn ngan nguy hiém. Tai nan tham khéc, ké
thu chuc chd co hoi lam hai, thube doc nguy hiém, v.v... Trong thoi dai
khoa hoc siéu tdi tin hién nay, ching ta ludén ludn séng trong ndi lo au so
hai vé nhitng mdi hiém nguy do cac phat minh méi, nhitng vii khi hién dai,
t6i tin dem lai. Néu chang may chién tranh xay ra va vii khi nguyén tir duoc
dem ra xir dung thi ching ta s& chiang c6 co hoi séng con. Khong noi nao
chung ta c6 thé trén khoi moi hiém nguy va bat an. Chi c6 Niét Ban 1a noi
hoan toan thoat khoi moi méi hiém nguy, noi an toan duy nhat.

Theo kinh dién, hanh phtc cua Niét Ban 13 mot loai hanh phtc khong
pha 1an phién ndo. Trong hanh phuc cta ngii duc luén luén chat chia tham
4i. Giéng nhu khi ndu mot moén an, ban phai ném thém gia vi, khong co gia
vi thi mén an s& nhat nhdo v duyén. Ciing vdy, hanh phiic ngii duc néu
khong c6 tham 4i, uéc mudn, mong moi thi chang co ¥ nghia gi. Dau c6
thirc 4n ngon, cd 40 quan dep va c6 moi khoai lac tran gian khac, nhung ta
khong mudn an, khong mudn mic, khong mudn thuong thire, thi nhimng cai
d6 ciing trd thanh v dung ma théi. Tém lai, chi c6 Niét Ban 1a noi hanh
phtic tuyét diéu. Vi khong con tron 1an véi cac loai tap nham khac nén Niét
Ban duoc goi 1a parisuddhi sukha, c6 nghia 1a hanh phic trong sach, tinh
khiet.

Mudn ¢6 dugc hanh phtc trong sach tinh khiét nay, chung ta phai tu tri
gid1, dinh, hu¢. Lién tuc co géng gilt than, khau, y trong sach, ching ta s€
dat dugc hanh phtc Niét Ban .

Mong rang cac ban s& ludn ludn nd lyc tinh tn hanh thién dé dat dén
Niét Ban, mot hanh phtc thanh khiét, trong sang, an toan, thoat khoi moi lo
au phién mudn.

---000---
Chiéc Xe Pua DPén Niét Ban
(Phin A)



Mot 1an no Pirc Thé Ton nguy tai chuia Ky Vién gan thanh X4 Vé. Vao
luc nra dém, mot vi tro1 va doan tuy tung vao khoang mot ngan vi dén gap
Prirc Phat.

Mic dau anh sang cua chu thién tran ngap chua Ky Vién, nhung nhiing
nguoi thuong khong thdy duoc ho. Sau khi danh 18 Ptic Thé Ton, vi trdi
khoc 16¢ bach: "Bach Plrc Thé Tén, c¢bi troi that on do. Cac vi tién nit ludn
luon huyén nédo am i. Ho nhay tung ting dua cdn chiang khac nao li nga
quy. That 1a kho s& va phién ndo khi phai sdng mot noi nhu vay. Xin Ngai
chi cho con céch thoat ly."

Do 1a mot 161 nodi bat thuong phat ra tor mot vi tro1. Coi troi duoc xem la
mot noi day vui vé thich thu. Cac vi troi chi an choi dan hat, chang biét dau
kho 14 gi. Lam sao lai c6 thé so sanh cdi an vui nay voi ¢di nga quy, noi do
chting sanh sdng trong dau kho, 1am than. Nhiéu con nga quy c6 bung to
nhu cai tréng nhung miéng nho nhu cy kim nén bi d6i khat trién mién.

Ptrc Phat ding hué nhin xem xét kiép qua khir cua vi troi. Ngai biét
réng vira méi day, vi tro1 nay la mot thanh nién tré tudi, mot nguoi thuc
hanh gido phap. Thanh nién tré tudi nay c6 nhiéu dirc tin noi nhitng 10i day
dd ctia Puc Phat nén chang ta da trd thanh mot vi su. Sau thoi gian & cling
thay trong nim niam, hoc xong gidi luat va kinh dién, hiéu rd cach hanh
thién, vi Su tré vao rimg song doc cu dé thuc hanh gido phap. Véi nhiét tim
trd thanh mot vi A La Han nén Su tan luc hanh thién. Su nd lyc thuc hanh
sudt ngdy dém, bo ca ngu va khong con thiét tha gi dén viéc an udng. Vi thé
ma stizc khoe cua vi Su tré suy yéu. Hoi tich tu trong bung nha Su 1am nha
Su dau nhitc nhu dao cat. Thé nhung vi Su van bén chi thyc hanh khong
thay doi. Binh ngdy mot tram trong cho dén ndi mot ngay no, trong lic
dang kinh hanh, vi Su nga ra chét.

Vi Su ttrc khic tai sinh vao ¢di trdi Tam Thap Tam Thién. Thinh linh
nhu tinh tir mot gidc mong, vi Su trong mot bd 4o quan dep d& dang ding
trude cong mot dinh thu 16ng 1ay. Bén trong toa lau dai, mot ngan tién nir
dung nhan diém 1 dang dén cho. Cac nang tién vui vé khi thay chii minh
xuét hién & céng. Ho reo to va dem nhac cu ra d6n mung. Trong khi do, vi
Su khong biét rang minh da chét va da tai sinh. Nghi rang tat ca cac vi troi
chi 12 thién tin dén tham Viéng, nha Su cui dau nhin Xuéng dat, va trong mat
cu chi khiém cung, kéo vat ao che vai.

Thay cir chi ctia vi chii nhan méi, cac co tién nit hiéu ra moi 1& va noi
16n: "Bay gio ngai dang & cdi troi roi, khong phai 1a lic tham thién nira.



Hay vui choi, dan hat, nhay maa di théi". Vi troi moi nghe ma khong dé
tam gi dén ¥ nghia cta 10i ndi vi dng ta dang Chanh Niém trong su thu thic
luc can. Ong ta chi biét c6 am thanh dén r6i di ma chang biét 4m thanh gi.
Mot nang tién bén di vao trong toa 1au dai, mang ra mot tim guong 1on. Vi
troi m&i hoang kinh khi thidy minh khong con 1a mot vi Su nira. Khong mot
noi nao trén coi tro1 cd du yén tinh dé hanh thién. Vi trdi méi ty nha: "Ta bi
mic bay roi. Luc ta rdi xa gia dinh, dap y mang bat 1a mong dat duoc sy an
lac cao thuong, A La Han. Biy gio ta & chén nay. Ta chang khac ndo mot
vo si thuong dai mong dugce huy chuong vang ma cudi cung chi nhan duoc
mot bo rau muéng. Vi cuu ty khuu s¢ hai dén ndi khong dam budc chan
vao cong lau dai vi ong ta biét rang tdm minh khong du manh dé thang cac
lac tha & ¢i troi. Cac lac tha & ¢bi troi co sitc hap dan gap tram ngan lan
c6i ngudi. Bong nhién vi troi méi nghi ra rang, 1a mot vi troi thi 6ng ta co
du ning luc dé tham viéng cdi ngudi, noi Puc Phat dang giang day. Y nghi
nay khién vi troi méi vui ming va nghi: "Ta c6 thé sinh 1én cdi trdi mot
cach dé dang, nhung co hdi dé gap dugc Dtrc Phat that hiém hoi".

Y nghi vira méi thoang qua, vi troi méi va ca ngan tién nir da c6 mat tai
noi D Phat ngy. Vi troi dén gan Pc Phat cau xin Ngai gitp d. Dt Phat
biét vi trdi méi thiét tha véi viée hanh thién nén Ngai day nhu sau: "Nay vi
troi, hiy di thiang trén con dwong ma ngwoi di buwéc. Con dwong nay sé
din ngwoi dén ché an toan, thodt khéi moi s¢' hdi. D6 la muc tiéu cia
nguwoi. Nguwoi sé ngoi trén mét chiéc xe hoan toan yén tinh. Hai binh xe
la Tinh tin thé chit va Tinh tin tinh thin. Ho then va ghé so tji 16i la
ché twa lung. Chdnh Nigm la vé xe boc sit. Chdnh Kién la ngwoi dinh
xe. Bit ky ngwoi nao, nam hay nit, cé dwoc chiéc xe nhw viy va khéo
diéu khién chdc chan sé dén Niét Ban".

---000---
Sinh veé cdi troi cé gi la sai?

Cau chuyén cta thay ty khuu chu thién duoc rat ra tr Samyutta
Nikaya, mot bg kinh dé cap nhiéu dén viéc hanh thién. Chung ta s€ nghién
ctru tirng budc maot. Cau thic méac dau tién ctia ban 13 tai sao nguoi ta than
phién vé viéc tai sanh & cbi troi? Du sao ¢di troi ciing 1a noi ma tiéc vui
khong tan, doi séng hoan lac, tudi tho 1au dai, co thé tuyét hao va bao quanh
la cac duc lac tran déy.

Chang can phai chét va tai sanh dé hicu rd ¢di troi. C6i troi nam ngay o
thé gian nay. Pau phai cdi troi 12 noi c6 hanh phic vinh vién! Hoa Ky



chéng han. La mot nuée tién tién, cac phuong tién vat chit déy du, ban c6
thé huong thu déy du cac duc lac tai d6. Ban c6 thé théy nhirng nguoi dang
say sua va chét chim trong xa hoa va duc lac, ban ty hoi xem nhitng nguoi
nhu thé c6 bao gid nghi dén viéc tim kiém cai gi sdu xa hon khong? C6 bao
gid cd gang tim kiém chén 1y cta cudc séng nay khong? Ho co that sy hanh
phtc chang?

Khi con 1a mgt con nguoi, vi troi méi nay cé duc tin tron ven vao nhiing
101 day ctua Puc Phat, va biét rang hanh phtc cao nhat 1a hanh phuc giai
thoat do sy thuc hanh gidao phap dem lai, thé nén vi troi nay da tur bé nhiing
lac tht tam bo cta thé gian dé tro thanh vi ty khuu. Ong ta da tan luc co
géng dé tré thanh mot vi A La Han. That vay, ong ta da nd luc ¢ géng dén
ndi phai bo thin mang vao luc tudi con tré trung. Bong nhién 6ng thdy minh
lai tré vé noi tran déy duc lac ma minh da cé géng tranh xa. Ban c6 thé
thong cam duoc ndi that vong cia dng chiang?

Chét thi chéng co gi la. Po chi 1a su thay doi cua thuc. Khong c6 mot
thirc nao gitra hai thirc tr va sinh. Khong phai nhu ¢ ¢61 nguoi, su sinh ¢
cdi troi xay ra tirc thoi va khong dau dén gi ca. Boi thé, thién sinh khong bi
mat sy lién tuc thién, khong mat da khi tir mot doi séng ndy chuyén sang
mot doi séng khac, va do d6, chiing ta ciing khong ngac nhién khi thay vi
troi moi than phién vé su on do cta cdi troi. Khi ban dang hanh thién va
tam dang tap trung vao dé muc mot cach sau xa, ban s& khd sé biét bao khi
tiéng dong phat sinh. Thir tudng twong xem, ban dang ngdi thién va dang
dat dén tinh trang that binh an tinh lang, bSng nhién dién thoai reo vang.
Ngay lac do, toan gio dinh tam cua ban bi tan tanh. Néu ban da tung trai
qua diéu nay, ban s¢ hiéu 1o ndi khd tdm ctia vi trdi méi. Thao ndo, vi troi
mdi so sanh cdi troi voi chén nga quy. Khi dién thoai reo, dau d6 1a dién
thoai cua mot ngudi ban than, khong biét ban ¢6 buc minh va nguyén rua
khéng. Di nhién, khi ban tién bd dén mot mirc cao hon, ban s& khong con bi
quay dong bdi nhitng ddi twong bén ngoai nhu tiéng dong chang han.

Trong ban kinh Pali, c6 mét su 1y thu trong viéc dung chir. Vi tro1 moi
cua chung ta dang & trong mot khu vuon dac bi¢t tai cung tro1 co tén la
Nandana Vana, noi noi tiéng vui va dep. Nhung khi hau Phat, vi troi cua
chuing ta lai dat cho n6 mot tén mdéi 1a mohana. Chir mohana rut ra tr chix
moha 14 si mé, mot noi 1am cho tdm bi hdn loan va béi r6i.

Puong 161 khude tir



La mot thién sinh, chic cic ban hiéu rd réng cang nhiéu duc lac bao
nhiéu cang khién ban kho tap trung tdm y bay nhiéu. Di nhién, khong phai
muc dich cta tit ca thién sinh déu giéng nhau. C6 thé ban muén trd thanh
mot vi A La Han, cling co thé ban mudn cac muc tiéu thép hon. Dau cho
muc tiéu hudng dén cua ban 1a gi, ban cling danh gia cao su dinh tam va su
binh an tinh lang do vi¢c hanh thién dem lai. Bé dat duoc nhirng thanh qua
nay, ban can phai c6 mot so khude tir. Mdi gio ngoi thién 1a ban da khudc
tir mot gio truy tdm lac tha tran gian. Nhung ban dam 1am nhu vy vi ban
thay 1 gia tri cua sy khude tir, cling nhu thiy rd ndi dau kho trong viée truy
tam lac thu thé gian. Néu tham du nhirng khoa thién 1au hon, ban di bo lai
sau lung nha ctra, tai san, nhitng nguoi thuong yéu va thi gio nhan roi. That
vay, ban d3 hy sinh tat ca cho viéc hanh thién.

Mic dau vi troi moi cua ching ta than phién vé nhimg diéu kién & cdi
troi, nhung vi troi ndy khong danh gia thap doi song ¢ cdi troi. Ong ta chi
thét vong vi khong dat dugc muc ti€éu mong mudn, giéng nhu mot nguoi
lam mot cong viéc voi ky vong thau dugec mot ngan déng. Ngudi nay tan
lwe ¢d gang bo an quén nga dé lam nhung cudi cing chi thau vé nim muoi
doéng. Khong phai ngudi ndy xem nhe nim muoi dong, nhung ong ta that
vong vi muc dich 16n lao cua minh khong dat dugc.

Ciing vay, ngudi thién sinh ndy tu gidn minh va so sanh minh véi mot vo
s, sau khi thuong dai mong nhan dugc huy chuong vang nhung chang nhan
dugc gi. Nhitng nang tién trong lau dai cua vi tro1 méi cling cam thong vl
hoan canh cua chi minh, va ho cling cam théy ich lo1 16n lao khi theo vi troi
méi xudng tran gian. Va khi gip Puc Phat, nghe nhiing 10i gido huan cia
Ngai, tat ca déu da dugc huong loi lac.

Khi ban viing chai trén giao phap cua DPuc Phat, thi sy wa thich hanh
thién s& theo ban t&i bat ¢ noi nao ban dén, ngay ca cOi troi. Néu ban
khoéng ¢ dirc tin vitng chii vao Gido Phap thi chang bao lau sau nhiing lac
thl ciia nhiing noi ban mo1 dén sé& troi budc ban. Va nhu thé 1a su nghiép
hanh thién cua ban chim dut.

---000---
Virng chii trong viéc hanh thién.

Chung ta thtr tim hiéu tai sao vi thién sinh ndy trd nén viing chai
trong viéc hanh thién. Trude khi song doc cu trong rimg, thay ty khuu nay
da ¢ v6i thay trong nam nam va séng trong cong dong ting chung. Nha Su
da 1am tron phan su ctia minh trong céc céng viéc nho 16n d6i véi thay; da



dugc chi din cach hanh thién va giit gin tron ven gidi luat. Mi nim nha Su
nhép ha ba thang va sau d6 da du mot budi hop mit truyén thong, trong dé
cac nha Su néu 1én va stra chita cho nhau cac khuyét diém da pham trong
tinh than tir bi dé mdi ngudi co thé thay duoc 16i 1am ctia minh hau bd
khuyét dé tré thanh mot nha Su hoan hao trong tu cach va pham hanh.

Quiang doi qua khr cia nha Su 13 mdt guong sang cho cac thién sinh.
Moi thién sinh phai c¢b ging theo guong nha Su nay dé giir giéi luat cho dén
khi giéi hanh hoan toan trong sach va trd thanh mot phan cua doi song
minh. Chung ta cling phai biét trach nhiém cua c4 nhan d6i voi moi ngudi
khi chiing ta song chung dung trong xa hoi nay. Chung ta phai biét lam thé
nao dé giao tiép vdi nguoi khac trong tinh than hoa ai va hd trg. La mot
thién sinh, chiing ta phai nuong vao thién Su cho dén khi hoan toan dat
duoc cac tué minh sat.

---000---
Phan biét cot tiy va sy hoi hot bé mat
Vi ty khuu nay c6 dirc hanh cao qui: Hoan toan nhiét thanh va uy thac
minh cho gido phap, nd luc dé dat cho ky dugc chan 1y tdi hau. Cac chuyén
khac d6i véi thay déu la thir yéu. Hiéu rd nhitng gi 13 tinh tiy va nhiing gi 1a
gia tao, hoi hot bé ngoai nén thay tranh nhitng hoat dong bén ngoai va danh
that nhiéu thoi gid dé Chanh Niém.

DPé c6 nhiéu thoi gi0 hanh thién, ta nén han ché b6t trach nhiém cta
minh. Vao nhiing luc phai ddm nhdn cac cong viée khac, ta ¢ thé nhé dén
chuyén Con Bo Me sau day. Nhu ta biét, bo ludn ludn ban ron nhai co.
Chung an sudt ngay. Mot con bd me ¢ mot con bé that dé thuong. Bo con
hay nhay nhét tinh nghich. Néu bo me nhai c6 ma khong nghi dén bé con,
bé con s& chay di xa va gip nhiéu rac roi. Nhung néu bo me bo viéc nhai co
ma chi lo chim séc bé con thi bo me phai nhai co suét dém. Thé nén bo me
vira nhai cé vira dé y dén con. Mot thién sinh khi phai 1am mot viéc gi thi
nén bat chudc thai dé cia bo me. Hay 1am viéc nhung luu y dén gido phap
mot chut, dimg dé tam chay di qua xa.

Ban biét rang thay ty khuu nay 1a thién sinh chiam chi va tinh can. Trur
gid ngu ra, luc nao thay ciing c6 gang Chanh Niém. Dtrc Phat cho phép cac
thay ty khuu ngi bon tiéng vao canh hai mdi dém, nghia 1a duoc ngu tir
muoi gior toi dén hai gio sang. Nhung thay ty khuu cua chung ta khong nghi
gi dén chuyén ngt. Thém vao d6, thay bo an udng, nd lyc hanh thién ngay
dém khong thbi chuyén.



To1 khong dé nghi cac ban nén bd an, bo ngu. Toi chi mudn cac ban hoc
héi duc nhiét thanh Tinh tan cia thay ty khuu. Trong lic hanh thién tich
cuc, néu ¢ thé, ban nén ngu bon tiéng theo 101 day cua Ptuc Phat. Ngu
nhiéu s& 1am ban mu nguoi di. Vé thuc pham, ban phai an day du dé co sic
khoe 1am viéc hang ngay va hanh thién, nhung dimg an qua nhiéu dén ndi
sanh ra budn ngt. Cau chuyén cua thay ty khuu nay cho ta thdy can phai dn
udng day du dé co stc khoe.

Mot nguoi chét trong luc hanh thién hay trong lac dang thuyét phap co
thé xem nhu mét vi anh hing, chét diing cam ngoai chién dia. Thay ty khuu
clia chung ta da chét trong luc dang Tinh tin kinh hanh. Luc tinh day thi
thay dang & cdi troi. Cling vy, ban s& sanh vé cdi troi néu chét trong luc
dang hanh thién dau ban chua dic qua.

Ngay ca khi duogc tai sanh mot cach thuan loi, ban van udc mudn mot
con duong thoat ly, con dudong hoan toan giai thoat va an toan. Thay minh
dang & cbi troi, thay ty khuu lo s¢ vi biét minh kho c6 thé thang duoc cac
duc lac & day. Néu thay budc chan vao cong lau dai, gidi luat ciia thay c6
thé s& bat dau ran nut. Giac ngd dao qua van 1a myc dich wu tién nén thﬁy
van giit gin gidi luat va dén chua Ky Vién dé gap Phat va nghe 10i chi gido
cua Ngai.

---000---
Nhirng 10i day thiét thuc va hiru ich ciia Pirc Phat

Purc Phat tra 10i cau hoi clia vi trdi méi mot cach ngan gon hon binh
thuong. Mbi 1an Pc Phat day cho ai, Ngai thuong day timg budc mot. Bat
dau véi Gidi, sau d6 1a Pinh va Chanh Kién vé nghiép qua trudc khi noi
dén Thién Minh Sat. Ngai rat khéo 1éo va thién xdo trong viéc giang day.
Nhu mot hoa si day cho ngudi hoc tro moi, vi théy khong thé bao nguoi hoc
tro cam but 1én vé& ngay. Bai hoc dau tién ma nguoi hoc tro phai hoc 1a cach
cing khung vai dé v& vi khong thé v& vao khoang tréng khong. Ciing nhu
trude khi hanh Thién Minh Sat phai hiéu giéi luat va gido 1y, dic biét 1a luat
nhan qua. Mot vai truong thién khong cha trong dén gidi ludt va gido 1y cin
ban, nhat 13 luit nhan qua, nén chi mot s6 it, 4 c6 can ban trudce, dat duogc
két qua.

Ptrc Phat ciing dua ra 101 chi dan tuy theo xu hudng, nghé nghiép va qua
khtr cua thién sinh. Ngai biét rang vi trdi moi nay di 13 mot nha Su thuan
thuc va 1a mot thién sinh trudc day da gilt gin gidi luat tinh nghiém. Ngay



ca lic sinh vé ¢di troi Tam Thap Tam Thién, vi trdi méi van gitr gin gidi
luat ty khuu mot cach chat ché.

Tiéng Pali goi nhitng ngudi lo tron bon phan va cham chi 1a karaka.
Thay ty khuu ciia chiing ta ciing 1a mot karaka dung nghia. Thay khong
phai 12 mot thién sinh theo danh hiéu ma thoi, ciing khong phai 13 mot hoc
gia hay mot ngudi mo mong va day tuong tuong, mot nguoi ludi biéng, ngo
ngao trude nhiing gi dang dién ra. Thay 1a mot nguoi ddy du sy tinh can va
nghiém tac, di trén duong gidi thoat vai long nhiét thanh. Ptc tin sdu xa va
su nhiét thanh tin tudng vao viéc thuc hanh di ho trg cho kha ning kién tri
Tinh tin cta thay. Ting sat na mot, thay cd gang thuc hanh nhiing gi thay
dd duoc thu huan tir trude. Ta co thé xem théy 12 mot cyu chién binh.

---000---
Con duong true tiép giai thoat

Ptrc Phat da day cho thay ty khuu nhiét thanh nay mot 1oi nhan nha
cho cuu chién binh: "Hay thang tién trén con duong nguoi da budc. Con
duong nay s& dan nguoi dén chdn an vui, thoat khéi moi sg hii. D6 muc
tiéu cua nguoi." Con duong ¢ day chinh 1a Bat Chanh Pao. Vi tro1 moi nay
da bat dau di trén do6, va Ptc Phat chi khuyén thay tiép tuc tién budc. Nén
nhé 1a thay ty khuu cta ching ta mudn tré thanh mot vi A La Han ngay
trong kiép séng nay.

Puc Phat da chi cho thay con duong thang, tryc tiép hanh Thién Minh
Sat. Bat Chanh Pao 1a mot con dudng rat thang, khong co 16i &, khong
cong queo, khong uén khic, dan thang chiing ta dén Niét Ban.

---000---
Muoi phap bat thién
Chiing ta c6 thé hiéu duoc thé ndo 1a mot thién phap khi tim hiéu bat
thién phap. C6 mudi bat thién phap. Nguoi khong duoc dao luyén theo thap
thién s€ bi cac bac thién tri xem la nguoi bat thién: Khong thanh that, khong
thang than, thiéu gidi hanh va tu cach.

Co ba bt thién phap vé than. Bat thién phap dau tién lién quan dén
san han, bat binh. Mot nguoi thiéu long tir 4i va bi man s& dé dang ndi tAm
san han va chuyén sang hanh déng. Ho c6 thé hiép dap, lam hai hodc giét
chét nguoi va chung sanh khac. Bat thién phap thtr hai phat xuat tir tham
lam. Néu khong duoc kiém soat s& dan dén cudp doat, boi tin, luong gat dé
lam chu tai san cua nguoi khac. Ta hanh 1a mot hanh dong bat thién thir ba
thudc vé than. Mot nguoi bi tham duc chi phéi chi nghi dén viéc thoa man



duc vong cua minh, khong nghi dén ngudi khac sé dé dang pham toi ta
dam.

Co6 bon bat thién phap vé khau. Tht nhat 1a noi 16i khong that.
Chuyén khong noi co, chuyén c6 néi khong. Thur hai 1a 161 né1 dam thoc.
D6 1a nhitng 10 néi gay ra sy bat hoa, lam giy d6 tinh than thién ctia ban bé
hay doan thé. Thir ba 1a néi 10i doc 4c, tho 16, mang nhiéc, chui ria, ha nhyc
nguoi khac. Thit tu 14 néi 101 v ich, tim phao, ngdi 1& d6i mach.

C6 ba bat thién phap vé tam. Thir nhat 13 suy nghi dén cach lam hai
nguoil khac. Tam gian dit, hung bao. Thr hai 1a suy nghi, am muu chiém
doat so hiru ciia ngudi khac. Thir ba 13 hicu sai 1am luat nhan qua, khong
chap nhan luat nhan qua, khong tin rang hanh dong t6t hay xdu sé tra qua
tuong Uung. Trong Phat gido, tu tudéng hay suy nghi dugc xem la mot hinh
thirc ciia pham hanh. Tu tuéng hay su suy nghi dong vai tro quan trong vi
hanh dong phat xuat tir suy nghi. Khong tin tudng vao nghiép bao nhan qua
s& khién ta c6 nhitng hanh vi thiéu trach nhiém, tao diéu kién dé giy ra dau
khd cho minh va nguoi khac. Cling c6 nhiing loai tam bat thién khac, mic
dau khong dugc Xép loai vao thap ac. Do 1a da duoi budn ngu, bat an, va vo
sO cac phién ndo vi té khac. Nguoi bi cac bat thién tim nay chi phdi ciing bi
xem 13 nguoi c6 tim bat thién.

---000---
Méi hiém nguy khi di trén dwong bat thién
Nguoi ndo khong thoat khoi mudi bat thién phap thé hién qua than,
khau, ¥ thi khong thé dén noi an toan va s& gip phai nhiéu loai dau kho
phién luy.

Tu déanh gia, hdi han, dau khd, nubi tiée cling 1a nhiing diéu nguy hiém.
Nhiéu bt thién phap dugc ta danh gia 1a thién phap. Hodc vao luc dau ta
tuong d6 1a diéu thién. Vé sau mai biét d6 1a diéu ac. Su sai lam nay khién
ta 4n han. Thé 13 ta tu trach minh: "Thiét 1a ngu, tai sao ta co thé 1am nhu
vay." An han, hoi han 1a mot dau kho. Pau kho nay khong phai do ai giy ra
cho ta. Vi di sai duong nén ta tu mang ldy dau khd vao minh. Nhiing su
kién nay chi 1a nhitng ndi lo s¢ trong mot khoang thoi gian ndo d6, nhung
né sé& trd nén hai hung trude luc ta 1am chung. Ngay trudc lic chét, mot
luong tam thic khong thé kiém soat duoc s& phat sanh. Tam s& hoi tudng
lai nhitng hanh déng da lam trong cudc séng. Néu nhé duoc nhimg dirc
hanh va diéu thién d3 lam trudc day, thi luc bay gio, tAm ta s& tran day su
am ap va an tinh, va ta s& chét trong binh an. Néu ta khong than trong giir



g10’1 luat, h01 han va tiéc nudi s& tran ngap tam ta. Luc ay ta s& nghi: "Doi
song that ngan ngui. Ta da xu dung sai 1am cudc song cua ta. Ta d3 bo mat
co hoi dé 1am cho minh 18n dén diém cao tot, tot dep cua klep nguoi. Nhung
d3 qua tré dé stra chira. Cai chét cua ta s& dau dén". Nhiéu ngudi trude luc
chét dau kho tan ctung dén ndi roi nudc mat hay khoc oa trude khi tir gid cdi
doi.

Tu danh gia minh cling khong phai 1a su nguy hiém doc nhat ma ngudi
chon 1am duong bat thién phai chiu. Thém vao do, ho bi cac bac thién tri
thire khién trach. Nhimg ngudi c6 thién tdm sé& khéng chiu lam ban véi
nhitng nguoi khong dang tin cdy hay nguoi hung bao, va cling khong xem
trong ho. Nguoi bat thién, cudi cung, s€ tr¢ thanh ngudi khong thich hop dé
song trong xa hoi nay.

Néu ban di trén duong bat thién, ban s& pham phép. Néu pham phép, ban
s€ bi trirng tr1 tuy theo mirc d§ nang nhe T6i nhe c6 thé bi phat vi canh,
phat tién hay bi giam mot thoi glan ngan. Toi nang sé bi trung phat nang
hon. & thoi dai ndy c6 that nhiéu vu pham phéap trim trong. Nhiéu ngudi
pham phap vi qué tham lam, san han hay si mé. Khong phai chi pham phép
mot 1an, ma ho tai pham nhiéu lan. H6 sau toi 16i duong nhu khong co day.
Hang ngay c6 biét bao nhiéu vu giét ngudi cudng bao xay ra va nhitng hung
tht cudi cuing di tra gia bang céi chét. Pi trén dudng bat thién that day nguy
hiém. Trudc sau ciling s& bi trirng phat dich dang.

Di nhién, c6 nhitng vu pham phap khong tim ra thu pham. C6 nhitng ké
thong minh tim cach trén tranh luat phap. Ho c6 thé thoat khoi sy trimg tri
cua luat phap bén ngoai, nhung ho khong tranh dugc su trung phat bén
trong. Su trimg phat bén trong that ning né va dau dén. Ban luén ludn 1a
nhan chung chinh xac cia chinh minh. Ban khong thé nao dau diém duoc
chinh ban. Ban ciing khong thé thoat khoi tai sinh vao bon canh kho: Stc
sanh,  Nga Quy, A-Tu-La, DPia Nguc. Mbi khi lam mot hanh dong gi, nghiép
s& trd qua. Néu nghiép khong tra ngay trong klep nay thi no s€ theo ban
trong céac kiép vi lai. Con dudng bét thién dua dén nhiing loai nguy hiém
nay.

---000---
Bat Chanh Dao
Khong c6 bat thién trén Bat Chanh Pao. V&i nhém Gigi-Dinh-Hug,
Bat Chanh PBao mang lai cho cudc séng ching ta sy hoan chinh va chinh
truc.



Nhom Gioi trong Bat Chanh Dao

Nhom Giéi trong Bat Chanh Pao gom c6 Chanh Ngit, Chanh nghiép,
Chéanh Mang.

Chanh ngir (Sammavaca) 13 101 néi that, 101 néi hoan hao, day du. Chanh
Ngit con mang cac dic tinh khac: dem dén su hoa hop; ém diu, vui vé,
khong khién nguoil nghe kho chiu; dem lai 1gi ich va khong nham nhi, vo
bd. Thuc hanh Chanh Ngit, chung ta s& thoat khoi bon ta ngit 13 noi lao, noi
dam thoc, noi1 161 hung dir, n6i1 161 vo ich.

Chéanh Nghiép (Samma kammanta) bao gom viéc thu thic hay gitr gin
gidi luat. Chung ta phai tranh ba loai hanh dong bat thién 1a sat sanh, trom
cap va ta hanh.

Chanh Mang (Samma-ajiva), su nudi mang chon chanh, hop phap,
khong bi ché trach. Tranh xa céac ta mang: Khong budn ban rugu, khong
budn ban thude doc, khong buon ban khi gidgi, khong budn ban thit, khong
budn ban nguoi.

Loai bo dugc cac bat thién phap trong ba lIanh vuc trén thi ta s€ tranh
duogc cac phién ndo tho tudng. Phién ndo 1 ké thu ciia chung ta. Chung phai
dugc xem la ké thu nguy hiém va duoc nhan dién ra nhu vay. Thoat khéi ke
thu 14 thoat khéi nguy hiém.

Nhom Dinh trong Bat Chanh Dao

Nhom Dinh trong Bat Chanh Pao bao gém: Chanh Tinh Téan, Chanh
Niém va Chanh Dinh. Ban s€ quen thudc véi nhom nay néu ban theo 16i chi
dan hanh thién. Khi ban c¢6 gang chil tim vao bung, d6 goi 1a Chanh Tinh
Tan. Chanh Tinh Tén c6 ning luc gat cac loai phién nao sang mot bén. Khi
Chanh Tinh Tan duoc déy manh, Chanh Niém s& hoat dong hiru hi¢u dé
quan sat doi tuong. Chanh Ni¢m lai hoat dong nhu mot nguoi bao vé¢. Tinh
Tan gat phién ndo ra khoi duong va Chanh Niém dong cira khéng cho
ching vao. Bay gio tim c6 thé tip trung sdu xa hon tir sat na nay sang sat
na khac. TAm nam trén dé muc, tap trung, khong tdn man, an tinh. Do la
chanh dinh. Khi ba yéu t6 nay hién dién thi nhém dinh phat trién tot dep.
Vao lic ndy, tim phién ndo va tdm bat thién bi ddy ra xa. Nhom dinh truc
tiép dan ap tam bat thién.

Nhom Hug¢ trong Bat Chanh Dao

Tur sat na nay sang sat na khac, tdm ban tré nén trong sang va an tinh
nho sy Tinh Tan & chinh ban. Trong mdt phit ban c¢6 sdu muoi lan tim
thoat khoi su bat thién. Trong hai phat ban s€ c6 mot tram hai muoi lan.



Hay nghi xem bao nhiéu lan an tinh ban s& c6 dugc trong mot gio hay trong
mot ngay. ( Do 1a chi tinh mdi gidy mot lan an tinh thoi). Boi vdy, hiy Tinh
Tan timg phut, ting gidy.

Trong mdi gidy do, ban s& thay tdm nam ngay trén doi tuong. D6 1a
Chanh Tu Duy (Samma sankappa) hay Chanh Huéng Tam, mot yéu t6 cua
nhém Hu¢ trong Bat Chanh DPao. Khi tdm da hudng vao dé muc mot cach
chinh xac, tam s€ théy dé muc rd rang va Tri tué€ s€ phat sinh. Tri tué théy ro
hay biét rd cac hién tuong dung theo chan tuéng ctia né tao nén Chanh Kién
(Samma ditthi), mot yéu t6 ctia nhom Hué trong Bat Chanh Pao. Néu tim
roi chinh xdc trén doi twong, tri tué s& nay sinh, thiy rd bd may nhan duyén,
nhan qua twong quan, nbi hién tuong than va tam vao voi nhau. Néu tam roi
trén VO Thuong, tAm s& thay rd rang va hiéu rd V6 Thuong 1a thé nao. Nhu
vy, Chanh Tu Duy va Chanh Kién lién két v6i nhau.

Chanh Kién nay két qua tr Chanh Tu Duy c¢6 ning luc huy diét hat
gidng bat thién tam. Hat gidng bat thién tAm 1a nhitng phién ndo cyc ky vi
té va tiém an bén trong. Chung chi b1 huy di¢t khi tri tué c6 mat. Va tri tu¢
chi phat sinh do su thuc hanh, khong phai do tudng tugng.

Cé 1€ bay gio ban da hiéu rd tai sao Dic Phat bao réng Bat Chanh bao
1a con duong thang, con duong chan chanh. Nhitng 1oi néi, hanh dong va
viéc 1am bat thién s& bi Gidi, Pinh, Hué trong Bat Chanh Bao ché ngu. bi
théng trén duong nay, thién sinh s& vuot qua moi bat thién phap va thoat
khoi moi hiém nguy.

---000---
Niét Ban 1a Noi An Tri va Pao 1a Noi An Tru

Ptrc Phat doan chic véi vi troi méi réng chanh dao s& dan dén mot
noi an tra. Chit "noi an tra" & day duoc giai thich rat dai trong cha giai, co
nghia 13 Niét Ban, noi khong con mot chit nguy hiém, so hai, gia va chét
dugc ché ngu, ganh nang dau kho duge bo Xuéng. Mot nguoi dat duoc Niét
Ban s& dugc bao vé hoan toan. Béi thé duoc goi 1a "ngudi vo ay", nguoi
thoat khoi moi su sg hii, moi hiém nguy.

Muén dén duoc noi An Tra Niét Ban nay phai di trén phan siéu thé cia
Bat Chanh Pao. Siéu thé ¢ day c6 nghia 1a vuot ra ngoai thé gidi nay. Ban
khong thé dat dén Niét Ban ma khong di trén dudng nay. Niét Ban 13 noi an
tra cao tot.

Chung ta da tim hiéu gid1, dinh, hu¢. Khi gio1 duge trong sach, ching ta
khong bi hdi han day vo, khong bi cac bac thién tri ché trach, khong bi luat



phap trimg phat va khong bi tai sanh vao cac canh kho. Khi dinh dugc hoan
thanh, ta khong con bi cac phién ndo tu tudng chi phdi. Phién nio tu tudng
1a phién ndo nam trong tdm va dan 4p tdm ta. Phién ndo nay néu co dip sé
chuyén sang hanh dong va 101 néi bat thién. Tri tué ndi quan khoi sinh do
Chanh Niém va Chanh Pinh ¢6 ning luc ché ngy cac phién nio vi té ngi
ngém. Bai thé, dau chua dat dugc sy an toan vinh vién ctia Niét Ban, nguoi
hanh thién cling duoc bao vé€, tranh khoi moi diéu so hai khi di trén Bat
Chéanh Pao. Con dudng nay, chinh né 1 noi tra 4n an toan.
---000---
Phién ndo, nghiép va qua: Vong luin hoi

Phién nd3o chju trach nhiém vé nhitng méi hiém nguy trén thé gian
nay. Mé mudi, tham i va dinh méc 1a phién nao. Do v6 minh va tham ai,
con ngudi tao nghiép r6i nhan qua. Do tac dong tao nghiép trong qua kh,
chung ta tai sanh vao cdi doi nay vai than va tam nhu bay gio. Nghia 1a doi
song hién tai ctia ching ta 1a két qua cta nhitng nguyén nhan trudc day.
Than tam nay dén luot lai trd thanh doi tuong cua tham ai va dinh mac.
Tham 4i va dinh mac tao nén nghiép. Nghiép 1a diéu kién hay nhan dé tai
sinh 1an nita. The 10i, lai tham i va dinh mic vao than tdm rdi lai téi sanh.
Ctr thé, ching ta bi quay tron mii mai. Phién ndo, nghiép va qua 1a ba yéu
t6 ciia vong luan hoi. D6 1a luan hoi trong tam gidi, khong co diém khoi
dau; va néu khong tham thién thi cling khong c6 diém cham dut.

Néu khong c6 vo minh thi vong ludn hoi nay ciing khong c6. Chung ta
dau kho trude kia tir su si mé, khong biét, khong thay rd. Trén sy si mé nay
1a ta kién, 4o tudng, théy sai su that. Néu khong hanh thién mét cach siu xa,
chung ta khong thay duoc chan tudng cia su vat 1a Vo Thuong , Kho va Vo
Nga. Ban chét ctia than va tdm chi 13 hién twong sanh diét tir sat na nay dén
sat na khac, nhung vi si mé nén chung ta khong thay dugc diéu nay. Chung
ta cling khong biét rang su sinh diét ap ché khién ta phai dau kho. Chung ta
khoéng thay rd rang chang c6 ai kiém soat, diéu khién tién trinh nay. Chang
ai o déng sau nd. Néu ching ta hiéu mot cach sau xa ba dic tinh cua than va
tam nay, ching ta s& khong tham ai hay dinh mac.

ROi, boi vi si mé, chung ta thém do tudng vao thuc té. Chung ta lai cho
rang than va tdm 1a trudong ton, khong thay d6i. Ching ta sung suéng, vui
vé khi c¢6 than va tdm ndy, va chung ta lai cho rang c6 mot ty nga, hay "toi"
vinh vién chiu trach nhiém tién trinh than tam.



Hai loai si mé nay, (khong thiy rd hay thay sai) 1 nguyén nhan phat
sanh tham 4i va dinh mic. Dinh mac (upadana), chi 1a mot hinh thirc kién
¢d hon cua tham 4i. Su ham thich sic tét, tiéng hay, mui thom, vi ngon, noi
dung cham vira 10ng va su suy nghi thich thu khién ta tham luyén vao
nhitng d6i tuong méi dén véi ching ta. Néu chung ta dat duoc nhitng gi
chtng ta mudn, chung ta s& dinh mac vao chiing va khong mudn mat chung.
Diéu nay tao nén nghiép khién ta bi luan hoi trong vong tai sanh.

---000---
Pha v& vong luin hoi

Di nhién, c6 nhiéu loai nghiép. Nghiép ac dem lai qua 4c va khién ta
luan luu trong vong tam gidi. Trong khi di trén phan tién khoi cua Bat
Chanh Pao, ching ta khong can phai lo lang phai tra quéa ctia cac nghiép bat
thién vi chung ta da tranh xa cac hanh dong ac. Gidi bao vé thién sinh khoi
dau kho trong tuong lai. Nghiép thién mang lai két qua hanh phuc, tuy
nhién, ciing thuc day ta luan luu trong vong luan hoi. Nhung khi hanh thién,
nghiép truong ton khong con phat sanh nita. Pon thuan quan sat nhiing gi
dén va di 1a thién nghiép va n6 khong khién ta tiép tuc & trong vong luan
hoi. Trong ¥ nghia tinh tiy, thi viéc hanh thién khong tao ra qua (Vipaka).
Khi Chanh Niém du chinh x4c, s€ c6 kha nang ngan can tham ai phat sinh,
do d6 ciing ngin can sy phat sinh chudi hau qua tiép theo lién quan dén su
sanh ton 1a nghiép, sanh, gia, dau va chét.

Tir sat na ndy sang sat na khac, Thién Minh Sat pha v& vong luan hoi
ctia phién ndo, nghiép va qua. Khi Tinh tan, Chanh Niém va Chanh Pinh
hoat dong thi Chanh Huéng Tam sé& khién tdm xuyén thau ban chat cua céac
phap, va ta sé théy su vat ding theo thuc trang cta ching. Anh sang tri tu¢
x04 tan sy tim toi cua si mé. Khi khong con si mé thi &i duc khong sinh
khai. Néu ta thdy mot cach rd rang V6 Thuong , Kho va Vo Nga thi tham ai
s€ khong phat sinh, va sy dinh méc s& khong ndi chan theo dugc. Nhu vay,
ta co thé noi vi khong biét nén dinh mac, nam giit. Khi biét roi thi khong
con dinh mac, nam gilt nita. Khong dinh mac, nam gitr thi khong tao
nghiép, va do do, s¢ khong gat qua.

V6 minh dan dén tham &i, dinh méac va nim gilt vao sy sinh tdn va ta
kién tu ngd. i trén Bat Chanh Pao, ban sé& giét chét nguyén nhan cta vo
minh. Néu chiing ving mit dau trong mot sat na thi s& co giai thoat; vong
luan hoi bi pha tan. D6 13 noi an tri ma Ptrc Phat di néi dén. Trong lic giir
tam Chanh Niém, ban duogc thoat khoi vo minh, thoat khoi cic hiém nguy



ctia phién nio, thoat khoi tac dong cta cac nghiép dan dén dau kho trong
tuong lai, va vui hudng su an toan bao dam.

C6 18 ban nghi rang than va tdm nay that dang so, va ban mudn loai bo
n6. Puoc. Nhung nhu vay khong cé nghia 1a tu tir. Néu mubn giai thoat,
ban phai thong minh hon. Khi hdu qua dugc quén sat thi nguyén nhan s€ bi
ticu di¢t. D6 khong phai 1a sy huy diét trong nghia tich cuc, ma nghia l1a su
vang bong cia luat truong ton. Chanh Niém huy diét phién ndo, nguyén
nhan dem dén mot than tdm tuong ty trong twong lai. Piéu nay c6 nghia 1a
khi c6 Chanh Niém, Chanh dinh va c6 su Huéng Tam dung dan dé quéan sat
cac doi twong ngay khi chung phat sinh tai sau ctra giac quan, thi vao lic 4y,
phién ndo khong thé xAm nhap vao dugc. Boi vi phién ndo 1a nguyén nhan
ctia nghiép va tai sinh, nén khi phién néo khong thé chdi day duoc thi chudi
tiép ndi sinh ton trong tam gidi bi doan tuyét. S& khong c6 hau qua trong
tuong lai néu khong c6 nhén trong hién tai.

Hanh theo Bat Chanh Pao, dat cac tué minh sat, cudi cung, thién sinh s&
an tra Niét Ban, thoat khoi moi dau khd. C6 bon téng Niét Ban. Mdi téng,
mot sb phién nao duoc tan diét. No1 an tru cao tot la téng Niét Ban cudi
cung, d6 1a A La Han. Tam vi A La Han hoan toan thanh tinh, trong sach.

---000---
Nhép Luu: Chirng Ngé Niét Ban Lan Pau

Vao lic chimg ngd Niét Ban lan dau 1a lac dat Tu Pa Huon dao
(Sotapatti magga), cac nhan dwa dén tai sanh vao cac canh kho déu bi loai
trr. Vi Tu Pa Huon khong bao gio tai sinh vao bon ac dao: suc sanh, nga
quy, a-tu-la, dia nguc. Céc loai phién ndo gy ra su tai sanh vao cic canh
kho déu bi tan diét. Vi d6 s& khong bao gid tao cac nghiép khién tai sinh
vao cac canh nay, va nghiép qua khir ¢6 thé dan dén viéc tai sinh vao bon
canh kho ciing bi v hiéu.

O muc do giac ngd cao hon, nhiéu loai phién ndo khac bi tan diét. Cubi
cung, khi dat A La Han dao thi moi phién nao, nghi¢p va qua, déu bi tan
diét. Vi A La Han khong con bi tai hoa cua cac phién nao nay nira. Khi vi A
La Han chét, Ngai sé an tri Niét Ban. Tir d6, khong con trd lai vong luan
hoi tam gidi nira.

Ngay ¢ murc giac ngd thap nhat, ban ciing loai trir dugc mot s6 tu tudng
hay hanh dong bat thién. Theo Sach Thanh Tinh Pao, thi khi dat duoc qua
Tu Pa Huon ban s€ khong con tu trach minh, khong bi cac bac thién tri ché



trach, khong con bi hiém nguy cua cac hinh phat va khong bi roi vao céc
canh kho.
---000---
Chiéc xe hoan toan yén Liing

Ngudi pham phu chua dat qua Tu Pa Huon chang khac nao ké li
hanh theo mot hanh trinh nguy hiém. Nhiéu hiém nguy dang cho doi ho khi
ho mudn vuot rung ram, sa mac; boi thé, ho phai chuan bi hanh trang that
t6t va day du. Mot trong nhitng tht can thiét cho mot cudce hanh trinh gian
nguy nhu thé 13 mot chiéc xe tot. Ptirc Phat da cép cho vi tro1 ty khuu mét
chiéc xe an toan, qui bau. Ngai noi: "Nguoi sé& di trén mot chiéc xe hoan
toan yén tinh, tinh ldng."

Viura méi chung kién canh dn nao nao nhiét cua thién cung, vi troi chic
chan s& cam thay nhe nhang yén tinh khi di trén chiéc xe mdi mé vira dugc
Ptrc Phat ban cho. Chung ta tim hiéu thém ¥ nghia ctia 11 day nay.

Phan 16n cac chiéc xe déu on do. Nhitng loai xe vao thoi ky Dic Phat
déu 6n 0. Xe kéu ken két va coc cach vi khong dugc boi dau m& dﬁy du,
hodc vi lam bang cac loai gb xau, hodc vi chd ning, hay chd nhiéu nguoi.
Nhiing chiéc xe ngay nay ciling van con co tiéng dong. Chiéc xe do Durc
Phat ban 13 mot chiéc xe khac han loai xe binh thuong. Xe di chuyén khong
giy ra mot tiéng dong dau c6 chd dén hang ngan hay hang triéu nguoi.
Chiéc xe nay chd tit ca moi ngudi dén noi an toan. Xe ém a vuot qua nii
d6i, xuyén qua rimg ram, biang qua sa mac, vuot qua bé kho khong chut tro
ngai. Do 1a chiéc xe cua su thuc hanh Thién Minh Sat, cia Bat Chanh Dao.

Khi Ptrc Phat con tai tién, hang triéu chiing sanh dic dao chi don gian
do nghe Ngai thuyét phap. Nhiéu vi chi nghe mot 1an ma giac ngd. Tat ca
cac chung sanh nay déu cung di trén mot chiéc xe. Chiéc xe khong giy ra
mot tiéng dong, nhung hanh gia thudong huyén ndo on ao, dic biét 1a nhitng
vi 3 dén bén bo giac ngo, ¢o1 An Tru Niét Ban. Ho hét 101 xung tung, tan
than: "Chiéc xe that ky di€u lam sao. N6 da chay mot cach ém tham, tot
dep, va da dua t6i dén chd giai thoat."

Ho 1a nhitng bac thanh Tu Pa Huon, Tu Pa Ham, A Na Ham va A La
Hén. Ho ca tung chiéc xe bang nhiéu cach. "Tam t6i da hoan toan thay doi.
Tam t6i tran day dirc tin trong sang nhu pha 18 va khoang dat bao la. Tri tué
da hién bay trong t6i. Tam t61 manh mé, 6n dinh, va bén bi, an nhién, tyu tai
d6i dién véi nhitng thing trAim cta cudc doi."



Cac bac thanh nhan ca tung chiéc xe nay vi ho da tu than kinh nghiém
su dinh chi cia tién trinh tim, tAm s& va tit ca cac hién tuong phat sinh tu
tam. Pat dugc tinh trang nay, than tdm ho tran déy hi lac, an vui va thanh
tinh ky diéu.

Khi ¢6 ké than yéu ro1 bo ¢d1 do1, nguoi ta thuong khoc 16c, than van,
budn kho, thuong tiéc. Poi véi cac vi A La Han, cac Ngai da nho tan gbe ré
cac loai phién ndo tir thd so cho dén vi té nén cai chét doi véi cac Ngai 1a
cai gi ty nhién. Cac Ngai san sang don nhan khi né dén. Cac Ngai c6 thé
noi: "Rot cude, cai khoi dau kho nay ciing bi tan ra. Pay 1a kiép song cudi
cung cua ta. Ta khong con bao gid doi dau véi dau kho nita ma chi An Tra
Niét Ban."

Su cao qui cuia mdt vi A La Hén co thé vuot ngoai kha nang hiéu biét
cua ban, nhung ban cé thé tu biét, tw cam nhin mot vi A La Han s& cam
théy nhu thé nao. Hay xem viéc thuyc hanh cua chinh ban. Ban c6 thé da
timg ché ngu dugc cac chudng ngai cin ban, tham lam, san han, di duoi
budn ngu, bat an va hoai nghi, va c6 thé thay mot cach rd rang ban chat ciia
doi tuong. Ban co thé da tung théy dugc su khac biét gitra than va tam hay
théy cac hién tuong sinh va diét trong tirng khoanh khic mét. Théy duoc su
sinh diét la mot sy giai thoat va an lac vui tuoi. Sy hi lac, sy trong sang cua
tam nay 1a két qua cta viéc thuc hanh.

Puc Phat day: "Nhiing ngudi chiu an cu dé tham thién, nhitng nguoi da
dat cac tﬁng thién s& c6 dugc mot hi lac 16n lao, vuot hin moi hanh phtc do
cac duc lac gidc quan dem lai, dau d6 1a duc lac coi troi hay coi nguoi".

Cac tang thién ¢ day la cac tang thién trong thién chi hay su dinh tim
trong ting sat na mot cia Thién Minh Sat.

---000---
Huwong vi tuyét voi

Néu thién sinh c6 thé duy tri Chanh Niém lién tuc thi s& kinh nghiém
dugc niém hi lac siu xa cta viéc hanh thién. Thién sinh s& huong duoc
huong vi cia gido phap ma trude day chua timg ném qua. Thién sinh c6 thé
t cam than: "Gido phap ky diéu 1am sao. Kho tudng tugng dugc rang minh
c6 dugc nhiing sy an tinh, hi lac nhu Vﬁy." Thién sinh s& tran déy duc tin,
long ty tin, sy théa man va thanh dat. Thién sinh s& bat dau nghi dén viéc
chia xé nhimg kinh nghiém ma minh di c6 dugc cho ngudi khac. Thién
sinh c6 thé tham vong va dit ké hoach truyén bé gido phap. D6 1a 4m thanh



trong tim ban, mot bai ca tan duong ca ngoi chiéc xe yén ling ma ban da
duoc di.

Lai c6 nhiing 4m thanh khac kém hing say, thich tha hon. D6 1a tiéng
kéu the thé clia cac thién sinh ngoi trén chiéc xe ma khong hung tha hay vui
vé gi ca. Ho 1a nhiing thién sinh khong hanh thién tinh tan. Trong viéc hanh
Thién Minh Sat, néu it tinh tan thi chang c6 két qua bao nhiéu. Thién sinh
luoi biéng, budng tha s& khong bao gio ném dugc huong vi caa gido phap.
Ho c6 thé nghe dugc su thanh cong cuia nguoi khac, ho co thé théy nguoi
khac ngoi thang than tinh ling duong nhu dang thich thu trong sy dinh tim
va phat trién tri tué. Riéng ho, ho bi tran ngdp bdi1 phong tam va chuong
ngai. Hoai nghi s& bo vao tdm ho. Hoai nghi thién su, hoai nghi phuong
phap hanh thién va hoai nghi ca chiéc xe. Ho phan van va ty nhi: "Pay la
chiéc xe tho kéch, vo dung, gy ra nhiéu tiéng 6n va khong dua ta di dén
dau duoc."

Poi ltc nguoi ta cd thé nghe dugc nhitng tiéng than van, rén ri vong lai
tir phia chiéc xe. P6 1a nhitng tiéng nirc nd cia cac thién sinh co duc tin
nhiét thanh vao viéc hanh thién va da nd lyc Tinh tan, nhung vi Iy do nao
d6, ho chua dat duoc nhiéu tién bd nhu ho mong moi. Ho bat dau mat long
tin. Ho nghi ngo khong biét minh c6 thé dat dugc myc tiéu khong.

---000---
Cang Pi Lac Puong, Cang Puoc Nhiéu Gao

O Mién Pién c6 mot cau néi dé khuyén khich nhitng ngudi tin tam
hanh thién nhung chua dat duoc két qua mong moi: "Nguoi ho ting cang di
lac duong cang c6 dugc nhiéu gao." O cac xt Phat gido c6 nhitng ngudi ho
tang, hay anégérika, 13 nhitng nguoi giit tim hay muoi gidi. Ho cao dau
nhung khong xuat gia nhu cac nha su. Ho gitip chu Su moi cong viée trong
chia nhu nhimg nguoi dén lam céng qua. Mot trong nhitng bon phéan cua
ho 1a di quyén gop cho chua. O Mién Pién, cac vi ho ting nay thudng nhin
duoc gao tir nhitng nguoi ¢ hao tAm mudn giup cho chua. Vi ho ting dung
quang ganh dé génh gao quyén gop. Co luc cac vi nay, c() 1€ 1a mé&i, nén bi
lac du’ong Ho co gang di tro lai con duong cii dé tré vé. Cac nha hao tim
tuéng rang ho van tiép tuc quyén gop nén tiép tuc tng ho. Thé 1a cac vi ho
tang lac duong nhan thém dugc nhiéu g4ao0.

Nhiing thién sinh hanh thién Tinh tin nhung chua tién bd nhu minh
mong moi vi chua theo dung 16i chi din xin dung that vong. Hay nghi dén



nguoi ho tang lac duong nay. Cudi cing roi ban ciing s& duoc mot ganh
giao phap lén lao.
---000---
Hai banh xe: Tinh tan thé chat va Tinh tan tinh than

Nhu Dtrc Phat di dién ta, chiéc xe giai thoat c6 hai banh xe. Vao thoi
Purc Phat xe duge ché tao nhu thé nén Ngai dung thi du nay dé nguoi nghe
dé 1anh hoi. Pirc Phat giai thich rang hai banh xe 1a hai sy tinh tan thé chét
va tinh tan tinh than.

Trong viéc hanh thién cling nhu trong cac cong viéc khac doi hoi phai co
su ¢ gang, tinh tin. Chung ta phai ¢ gang chim chi chuyén can dé thanh
cong. Néu tinh tan dugc duy tri bén bi, ta s& trd thanh mot vi anh hung hay
mot nguoi diing cam. Diing cam tinh tan 1a diéu t6i can thiét trong viéc
hanh thién.

Tinh tan thé chat 13 tinh tan dé duy tri than thé trong tu thé thich dang
trong lac hanh thién nhu di, ding, ngéi, nam, v.v... Tinh tin tinh than 12 tinh
tan trong viéc chanh niém va tip trung tdm y dé loai trir phién ndo. Hai
banh xe tinh tan lan déu dé dua chiéc xe thyc hanh chay ém tham dén dich.
Trong khi kinh hanh ban phai do, budc, roi dit chan Xuéng. Ban tiép tuc
lam di 1am lai do, budc, dap. Khi di nhu vay, tinh tan thé chat gitp ban di
chuyén, trong khi do tinh tan tinh than tao nén mot sy Chanh Niém lién tuc.
Sy van dung thé chat vdi mot sd luong diéu hoa dong gbp vao su tinh thirc
va nang lyc cua tam.

Mot diéu quan trong phai nhd 1a tinh tan 13 yéu té can ban trong viéc hoa
kiéu chiéc xe giai thoat ctia Prc Phat. Xe can phai gan chat hai banh. Ciing
vay, chiéc xe Bat Chanh Pao ciing can phai gan chit hai banh xe tinh tan
thé chat va tinh tan tinh than. Chiing ta khong thé tién bd néu khong co tinh
tan thé chat trong lic ngdi thién, va ciing khong thé c6 tién bo néu trong khi
ngoi thién ta khong tinh tdn ghi nhan dé myc mot cach sang sudt, chinh xac
va lién tuc. Néu hai banh xe tinh tdn dugc duy tri chuyén dong thi chiéc xe
s& lan banh, tién thang vé phia trudc.

Can phai c6 tinh tan dé duy tri tu thé thé chat. Néu ban dang ngdi, ban
phai tinh tin dé gilt minh khoi ngd. Néu ban dang di, ban ciing phai tinh tin
dé di chuyén chan va giit co thé thang bang. Chung ta phai tdp quan binh
bon tu thé chinh. Quan binh nang lyc va tao diéu kién dé c6 strc khoe tot.
bac biét trong mot khoa thién, ching ta phai c6 du thi gio ngéi va di. Thu
dén 1a gio ding, gio nam. Gid ngl phai han ché. Néu tu thé khong duy tri



dung, ludi biéng s& phat sinh. Chang han, lac ngdi néu khong to6n trong duy
tri viéc gilt thang lung, ban s& tim mot noi dé dwa lung. Hay ban c6 thé cho
rang di kinh hanh qud moi mét, hay co thé can phai duoc thoai mai chut
dinh m&i thich hop cho viéc hanh thién... T4t ca nhiing diéu trén, nhu ban
biét, s& khong duoc chap nhan trong luc hanh thién.

Tuong tu nhu vay, doi v4i tinh tan tinh than, khong nén ludi biéng.
Ngay tir lac dau, ban phai tAm niém 13 phai ¢ gang duy tri lién tuc tinh tan
tinh than. Hay ludn ludn ty nhic nhé: "Ta khong bao gid dé mot khoang ho
nao thiéu Chanh Niém. Ta ludn ludn duy tri Chanh Niém lién tuc". Pay la
mot thai d rat can thiét va ich loi khién tdm ban khai m& dé thanh tyu myc
dich mong udc. Nhiéu thién sinh rat chan ghét viéc kinh hanh. Ho cho rang
kinh hanh 1am mét moi va mat thi gid. Ho chi kinh hanh vi mién cudng
vang 10i thién su ma thoi. Ho khong biét rang khi kinh hanh can phai ding
hai loai tinh tan, va day la diéu rat ich loi dé gilt cho banh xe tinh tan lin
déu. Véi sy Tinh tan kinh hanh, ban c6 thé dat dén muc tiéu mot cach dé
dang va thoai mai. Khi tinh tan tinh than luén luén c6 mat trong tirng sat na
thi phién ndo khong thé nao len 16i vao. TAm Tinh tan day xa, hat ra ngoai
va loai boé moi phién nao.

Mot sb thién sinh hanh thién ting hoi tung chdp. Sy tinh tAn roi rac,
thiéu lién tyc. Cr hanh thién duoc mot luc lai lo 13. Tinh tan nd bung 1én roi
lai tat ngam sau d6. Phién ndo do d6 ct len 16i vao mai. Thién sinh loai nay
ctr phai bat dau tinh tan hanh lai tir ddu. C6 gang r6i lai nghi, ¢ gang r6i lai
nghi, néu ¢t mai nhu thé thi thién sinh sé khong thé tao duoc trén trong
viéc hanh thién, vi vay, khong thé tién bo.

Ban can phai thanh that xem xét lai viéc hanh thién ctia minh. Ban da
that sy Chanh Niém chua? Ban c6 that su nghiém tac kién tri thyc hanh
Chanh Niém, nd luc Chanh Niém tir phiit ndy qua phut khac, chang lo 13,
chang budng troi chua?

---000---
Hiéu Niing ciia Tinh tan

Nguoi ndo gilt cho banh xe Tinh tan tinh than tiép tuc quay déu thi
nguoi d6 c6 nd lyc tinh tin. Pic Phat khen ngoi ngudi nd lyc tinh tan.
Ngudi co nd luc Tinh tan song trong an lac. Tai sao vay? Vi nd lyc tinh tin
déy Xa phién nao, tao nén mot sy mat mé, an tinh, hoan hi, thoat khoi tham
duc, hung bao va si mé.



Tinh tan nd luc c6 hiéu ning VO luong. DBuc Phat day "Tha song mot
ngay ma nd luc tinh tdn con hon song trim nim ma thiéu tinh can." Mong
rang cac ban s& c6 hoan hi, himg khai trong khi nghe phan giang giai nay dé
banh xe Tinh tin cta ban lan déu.

---000---
Luwong Tam: Chd Twa Lung

Phan thir hai cua chiéc xe dugc Ptc Phat mé ta 1a chd tua lung. Chd
tira lung & day am chi lwong tdm hay su ho then va ghé so toi 16i. Ngay xua
xe ¢6 chd tya lung. Néu khong c6 chd twa lung, ngudi danh xe hay hanh
khach s& bi roi khoi xe hay ngi vé dang trude khi xe bat than ding lai. Chd
tua lung c6 thé 1a mot bd phan rat dat tién. Hanh khach tua lung vao ghé
ngoi thoai mai nhu ngudi ngdi trén chiéc ghé banh va dé xe dua tdi noi
minh muén. Truong hop ciia chung ta, chd dén 1a Niét Ban.

---000---
Ho Then va Ghé S¢ Chanh Pang

Pé hiéu rd cong ning cta "chd twya lung" cua chiéc xe minh sat,
chtng ta phai hiéu thé nao 1a luong tim. & day Puc Phat chi dung chit hiri
(ho then t6i 16i), nhung ottappa (ghé so t6i 161) thuong di kém véi hiri. Boi
vay ta s& dé cap dén ca hai danh tir ndy mic dau trong kinh chi néi c6 mot
ma thoi. Nhung hai chir ho then va ghé so c6 nghia tiéu cuc. Béi vdy nén
dung chir luong tdm dao ditc dé c6 mot nghia chinh xac hon. HO then va
ghé so ¢ day khong lién quan gi dén su san han thong thuong. HO then toi
161 khong phat xudt tir sy tir bo d6i tuong nhu ban cht cua san han. Hb then
va ghé so toi 16i & ddy 1a mot thién tam. H6 then va ghé s¢ cac diéu bat
thién. Hai ddc tinh nay phéi hop tao nén luong tam, su chinh tryc, chan
thanh. Nguo1 c6 tam chinh truc, chan that thi khong phai ho then va ghé so
vé dirc hanh ctia minh.

H6 then 13 chan ngay hay ghé tom phién ndo. Khi ¢6 gang Chanh Niém,
ban thay c¢6 nhitng khoang hd. Tir d6, phién ndo c6 thé xen vao va bién ban
thanh nan nhan cta ching. Ban cam thay ho then khi thdy minh khong thé
kiém soét duogc luc can.

Ghé so 1a s¢ hau qua cua nhiing diéu bt thién, chéng han s¢ réng trong
khi hanh thién, néu tdm ban bi tran ngap boi cic tu tudng bat thién thi ban
s& cham tién bd. So réng néu ban lam nhitng hanh vi bat thién dudi anh
hudng cua phién ndo, ban s& nhan chiu dau kho. Cac diéu so hii trén giup
ban can than dé phong, ludn ludn canh giac khong dé cho phién ndo doi cho



co hoi nhay vao. Nho thé, trong luc ngdi thién, ban s& nd luc Chanh Niém
khang khit v6i dé muc chinh.

Ho then lién quan tryc tiép dén gidi hanh va su chan chinh thanh that
ctia chinh ban. Trong khi d6, ghé s¢ lién quan dén gidi hanh ctia minh va
thanh danh cua gia dinh, thay t6, than quyén, bang hiru, v.v...

Ho then thé hién dudi nhiéu cach. Mot nguoi sinh trudng trong gia dinh
gia gi4o thi gip hoan canh c6 kho khian dén dau, cha me ciing cd gang cho
ho hoc hanh dé tr& thanh ngudi hitu dung sau nay. Ngudi duoc sanh trudng
va gido duc trong gia dinh nhu thé, trude khi 1am mot hanh dong ac, nhu
giét nguoi chang han, ho s& tu van nhiéu lan: "Cha me day 1a hiy song
trong tinh thuong va doi xu tot v6i moi nguoi. Ta phai tu trong, khong dé
mét thanh danh vi nhirng tu tudng va cam giac x4u xa, té hai nhu vay. Ta co
nén giét ngudi vi mot phut yéu long va thiéu tir tdm nhu thé chang? Ta danh
hy sinh dtrc hanh cta ta ching?" Néu c6 thé phan tinh bang cach nay va
quyét dinh tranh xa su giét hai thi ta da c6 duc ho then.

Ptrc hanh cta sy hiéu biét hay hoc thirc cling c6 thé gitp ta tranh xa cac
hanh dong bat thién. Mot nguoi ¢d hoc thuc, c6 van hoa cao, s€ c6 mot can
ban luan ly, duc hanh cao; do6 1a luan ly, dirc hanh cta ngudi ¢6 hoc, nguoi
hiéu biét. Khi c6 ¥ dinh lam mot hanh vi bat thién, nguoi c6 hoc thirc, hiéu
biét s& biét xem xét, tham dinh nhitng gi dang 4n tang bén trong ho va co
thé dung tay.

Ciing c6 thé nho tudi tac cao ma co dic hd then. Khi trong tudi, ta cd
phém hanh cao. Piéu nay do ¢ su tu tinh ty nhién ciia minh: "Ta 1a mot
nguoi ding tudi, con chau diy dan, ta da biét dau 1a trai, dau la phai. Ta
khong nén lam nhiing diéu khong thich dang nhu vay. Ta phai ton trong
pham hanh ctia chinh minh".

Sy ho then ciing phat sinh nhd 10ng diing cam, xac tin. Ta ¢6 thé tu suy
nghi, phan tinh rang: "Hanh dong thiéu dao dirc 1a hanh dong cuia nhiing ké
v6 lai, won hén, nhitng nguodi sdng khong nguyén tac." Mot ngudi co tim
diing cam va cuong nghi s& song theo nguyén tic, chan chinh, thanh that.
Khéng chuyén gi, khong ap luc nao cé thé khién ho danh mat tu cach, pham
hanh cta minh.

Ghé so toi 16i 1a mot khia canh khac cta lvong tAm. Do nghi dén uy tin,
danh du cua cha me, ho hang, gia dinh, ban bé ma mdt nguo1 khong dam
lam diéu bat thién. Ho nghi rang khi 1am diéu bat thién 13 da phan boi va
lam ton thuong dén cac ngudi than yéu ctia minh.



Ban khong thé nao diu diém duoc nhitng hanh vi bat thién minh da lam.
Vi 1am sao diu diém duoc chinh ban! Cé nhiing ké co thé doc dugc tim
nguoi khac, ho c¢6 thé nghe hay thdy chuyén ngudi khac lam. Néu y thirc
dugc diéu nay, ban s& do dy khi lam mot hanh vi bat thién dau ban nghi
rang hanh vi nay kin ddo dén dau.

Ho6 then va ghé so toi 16i dong vai trd quan trong trong doi song gla
dinh. Nhor c6 hai duc tanh nay ma cha me, con cai, anh chi em, c6 thé song
doi song trong sach an vui. Néu khong ¢6 hai dtrc tanh nay thi s& khong co
hanh vi dao duc va nhitng ngudi trong gia dinh s& d6i xtr vi nhau nhu ché
vG&1 meo.

Thé gidi ngay nay gap nhiéu tai hoa vi con ngudi di thiéu mat hai dic
tanh ho then va ghé so toi 161, hai yéu td cta lvong tam. Ho6 then va ghé so
toi 18i nay dugc goi 1 "nhitng ngudi ho tri thé giéi". Hay tuong tuong xem,
néu moi nguoi trén mat dat nay déu c6 hai dirc tinh ho then va ghé so to1
161, thi thé gi6i nay s& ém dep biét bao.

Ho then va ghé so t6i 16i con duoc goi 1a tinh phap (Sukka dhamma),
phap thanh tinh, phap trong sach béi vi chiing 1a nhiig phap thiét yéu dé
duy tri su trong sach, thanh tinh cua ching sinh trén hanh tinh nay. Sukka
dhamma c6 nghia 1a mau trang, tugng trung cho su thanh tinh, thanh khiét.
Phap nguoc lai 1a khong ho then va khong ghé so toi 161, 1a phap den, kanha
dhamma. Mau den thi hap thu nhiét, mau trang phan xa nhiét. Phap den la
phép c6 dic tinh thu hat nhiéu phién ndo. Khi chiing hién dién thi tim ban
s& chim dam trong phién néo, trong khi phap trang hién dién thi phién ndo
s€ b1 doi ngugc.

Kinh dién c6 dua ra thi du vé hai hon sat. Mot hon bj trét déy phan. Mot
hon bi nung néng do6. Mot ngudi tir chdi hon sat thir nhat vi so ban tay va
khong dam so vao hon sat thir hai vi s¢ phong tay. Khong so vao hon sat
ban ciing giéng nhu tAm ho then tdi 16i. Ngudi biét ho then khi 1am diéu x4u
nho ho biét so sanh nhitng diéu xau d6 voi diéu tot. Nguoi khong so tay vao
hon sat nong cling nhu tim ghé so toi 16i. Ngudi ghé so ti 161 vi so phai
gip qua xau do nhirg hanh dong bat thién ctia minh. Ho so phai sa vao kho
canh. Nhu vdy, ngudi tranh xa mudi bat thién phép ciing nhu ngudi khong
dam s& vao hai hon sat trén.

---000---
Nhirng sw Ho Then va Ghé S¢ Vé ich



C6 nhiéu sy ho then va ghé so that ra chang c6 ich ti ndo. Toi goi d6
1a sy ho then va ghé so "khong chinh dang." Chang han nhu bdi r6i hay mac
cd khi phai gitr nam gioi. Mic ¢ va so nghe gido phap. Mic ¢ va e ngai
khi danh 1& cac bac truong thuong. Nhiu ngudi mic ¢ va so hai khi phai
néi to hay ding truéc cong chung. Nhiéu ngudi so hdi nhitng du luin
khong t6t vé minh, nhat 1a khi nhitng du luan néi vé nhiing hanh dong xau
xa ctia minh. D6 13 sy ho then khong chinh dang.

Trong cudc séng co nhimg diéu khong nén mac ¢d hay so hii. Pay la
nhirng diéu loi ich thuc tién va thudc vé thé tuc, khong c6 trong kinh dién.
Chang han nhu: Khéng mac ¢& khi phai lam viéc hay kiém song, vi néu
mic ¢ nhu vay thi ldy gi dé ma an? Khong mac c& khi phai dén hoc hoi
v6i thay vé budn ban hay vé mot nghé chuyén mon nao d6. Néu mac ¢d nhu
vay thi lam sao c6 kién thirc? Khong mac c& khi phai an, boi vi néu khong
an thi phai chét doi. Khong so hai khi phai gdp mot nhan vat quan trong khi
diéu d6 can thiét. Do nhiing s¢ hdi khong chanh dang ma nhiéu viéc khong
thanh.

Nhiéu ngudi nha qué rat so hai khi phai di xe lira, xe buyt, qua pha. &
day t6i mudn noi dén nhiing nguoi that su chua tiung thdy va xu dung
phu:ong tien giao thong cong cong. Nhitng nguoi don gidn moc ‘mac nay ho
cling mac ¢ khi diung nha vé sinh cong cong. Nhitng sy e dé mac c¢d hay so
hdi d6 chang loi ich gi. C6 nhiing nguoi so ca chd, meéo, than lan, gian,
chudt hay so noi la nudc la cai. Nhiéu ngudi lai so nguoi khac phéi nhiéu
ngu’oq SQ cha me, so thay gido, nén dung trudc mit cha me hoic thay glao
ho ap a ap ung noi khong nén 101, ngay ca di du:ng cling tré nén mat tu
nhién. Nhiéu thién sinh s phai trinh phap v&i Thién Su nén ho cir dtimg lap
la 1ap 16 ngoai cira nhu doi vao phong nha si.

Tat ca nhitng su so hai trén khong phai 1a ho then va ghé so toi 16i. HO
then va ghé so toi 13i lién quan dén thién phap. Nguoi ho then va ghé so toi
16i s nhirng nghiép x4u do phién ndo dem lai. Khi phién ndo hién dién thi
nhitng hanh dong bat thién dé phat sinh.

Suy nghi dén ho then va ghé so ti 161 1a mot diéu tot dep. Hai yéu t6
nay cang manh bao nhiéu thi thién sinh cang tinh tan Chanh Niém bay
nhiéu. Mot thién sinh so su lién tuc Chanh Niém ctia minh bi gian doan thi
s& ludn ludn nd luc cb ging trau doi Chanh Niém giac tinh.

Bai thé, Dlirc Phat da ndi véi vi troi mdi cua ching ta: "Chiéc xe Bat
Chanh Pao c6 chd tia lung 1a ho then va ghé so toi 161." Néu c¢6 duge chd



tua lung ho then va ghé so toi 161 nay thi chiing ta s& c6 dugc mdt noi dé
nuong tua, dé dya lung va ngdi mot cach thoai mai trén sudt hanh trinh di
dén an lac Niét Ban. Giong nhu ngudi 1ai xe doi nay, néu khong than trong
thi cling x4y ra nhiing nguy hiém. Ciing vay, thién sinh di trén chiéc xe Bat
Chanh Pao, néu thiéu Chanh Niém thi nguy hiém ciing chd chuc hai bén
duong. Mdi nguy hiém d6 ciing 1a phién ndo dang nim hai bén chanh dao.
Néu ban lo dénh, lac tay 14i thi ban s& gip chiing ngay.

Cau mong cho cac ban c6 that nhiéu hd then va ghé so toi 16i dé c6 du
tinh tin trong viéc hanh thién. Cau mong cac ban tién budc mét cach ém
dém va nhanh chong trén Bat Chanh Pao cho dén khi giac ngd Niét Ban.

---000---

Chiéc Xe Pua DPén Niét Ban
(Phin B)
Chanh Niém 1a Vé Sit Bao Quanh Chiéc Xe

Chiéc xe phap bao mudn di mot cach an toan thi phai c6 mot than xe
chic chin. Vao thoi ky Puc Phat, xe dugc lam béng gd hay nhiing vat liéu
ran chic khac dé cung tén va gidao méac khong thé dam thing. Gan day hon,
cac quoc gia da bo tién ra dé tao nhimng chién xa hién dai. Nhitng chiéc xe
hot ngay nay cling duogc ché tao nhitng by phan dé bao vé an toan. Co
nhing chiéc xe rat an toan va day du tién nghi. Ngoi trén xe khong khac gi
dang ngdi trong nha. Ngbi trong chiéc xe d6 co thé tranh dugc gié may,
néng lanh, nang ndi, mua tuyét. Ciing vay, khi thién sinh c¢6 Chanh Niém
lién tuc thi s€ khong bi cac loai phién ndo tan cong. Chanh Niém la mot thi
giap sat giup cho tdm an toan thoai mai va mat mé. Bao lau tAm con dugc
bao vé boi sy Chanh Niém thi phién ndo khong thé xAm nhap.

Khong mot ai ¢6 thé di an toan trén chiéc xe Bat Chanh Pao ma khong
dugc bao vé boi Chanh Niém. Khi chién xa xung tran, vo sat cua chiée xe 1a
yéu tb quan trong bao v¢ chéng lai moi sy xam nhap cua ké thu. Trong khi
hanh Thién Minh Sat 1a chung ta da budc vao mat tran d6i mat chéng lai
phién nao; phién ndo nay di dan ap chiing ta tir 1au lam roi ma ta khong con
nhé rd, boi vy chiing ta can phai c6 mot cai giap sat dé bao vé.

Mubén thang dich thi phai hiéu dich. Ciing vy, chung ta thir tim hiéu
xem phién ndo phat sinh nhu thé nao dé tiéu diét ching. Phién ndo phat sinh
tir sau cira giac quan. Khi sau cira gidc quan thiéu sy phong ngy ctia Chanh



Niém, thi chung ta s€ la nan nhan cua tham ai, san han, si mé va du loai
phién nio khac.

Chang han, khi tién trinh cua sy thdy xay ra, lac vat thay tiép xuc voi
mat thi nhan thtrc phat sinh. Néu vat thay 1a vat dep dé& va ban khong Chanh
Niém thi tham 4i s& phét sinh. Néu vat thiy khong dep ciing khong xau thi
lan song si mé sé& cudn troi ban di. Néu vat thay khong vira ¥ va ban khong
Chéanh Niém thi san han s€ phat sinh. Khi c6 Chanh Ni¢m thi phién nao
khong thé xam nhap vao luong ¥ thire cta ban dugce. Khi ghi nhan Chanh
Niém céc tién trinh cua sy théy thi tim c6 co hoi dé hiéu rd ban chét that sy
cua nhitng gi dang xay ra.

Loi ich truc tiép turc thoi cia Chanh Niém la tam dugc thanh tinh, trong
sang, an binh va hanh phuc. Chinh vao thoi diém Chanh Niém thi phién ndo
vang boéng; do d6, tim thanh tinh. TAm khong thé ghi nhan hai ddi tuong
cung mot lac. Vi vay khi tdm tinh tin Chanh Niém thi phién ndo khong thé
hién khoi. Tam thanh tinh trong sang, an lac c6 thé duoc dung dé quan
chiéu sdu hon vao ban chét cta hién tuong.

Khi tAm phong tung, khéng dugc kiém soat thi nhitng tim s¢ bat thién
thuong xay ra hon nhiing tam s& thi¢n. Ngay khi tham lam, san han, si mé
xam nhap vao tim, chung ta bat dau tao nghiép xau, va nghiép xau nay tra
qua ngay trong kiép hién tai va ca kiép vi lai. Tai sanh 13 hau qua cua
nghiép, ma c6 tai sanh thi phai c6 chét. Trong thoi gian giita sanh va ti,
chung sanh tao nén nghiép, ca nghiép thién 1an nghiép ac, khién chung sinh
phai luan hoi mai mai. Boi thé, that niém 13 con duong din dén sy chét.
That niém 13 nguyén nhan dan dén cai chét trong kiép séng nay va cac kiép
song sau.

Boi thé, Chanh Niém giéng nhu khong khi trong lanh ludn ludn can thiét
cho doi song. Moi ngudi déu can phai hit tho khong khi trong lanh. Néu
khong c6 khong khi trong lanh hay phai séng trong bau khong khi 6 nhiém
thi sém muodn gi ta cling bi bénh va chét. Néu tam khong c6 khong khi
trong lanh cia Chanh Niém thi s€ bi héo ua, hoi thé s€ khé khan va tat
nghén bai phién nio.

Mot nguoi hit the khong khi 6 nhiém c6 thé bi bénh cap ky va phai chiu
nhiéu dau don kho s¢ trude khi chét. Khi khong Chanh Niém chung ta s&
hit tho khi doc cta phién ndo va chung ta s& chudc 1ay kho dau. Néu dbi
tuong lam cho hai long, thich thu hién dién thi ta s€ bi tham ai day xéo. Néu
doi tuong khong lam ta hai long, thich tha thi ta s€ bi san han thiéu dot. Néu



d6i twong 1am ton thuong danh du chung ta thi 1ong kiéu man cua chung ta
s& noi day. Phién ndo c6 thé dén véi ta dudi nhiéu hinh thai: Tham lam, san
han, si mé, ngd man, tat do, ganh ty, bon xén, v.v... Phién ndo nao tan cong
cling déu khién ching ta dau dén kho sé nhu nhau. Tam thanh tinh, hi lac,
an binh, hanh phuc chi ¢ khi nao moi phién ndo bi xua dudi khoi tim ta.

Mot vai loai 6 nhiém khién chuing ta bi chong mat, nhuc dau, xay Xam,
budn nédn, rdi loan cac bd phan trong co thé. Mot vai loai 6 nhiém nhu khi
doc lam ta thiét mang. Phién ndo cling thé. Mot sb c6 thé gay ra cho ching
ta nhitng thuong ton nhe, mot s6 co thé khién ta chét. Mot sd nguoi bi
choang vang hay xdy xam boi duc lac ngii tran. Mot so chét tic tudi hay
chét cap ky boi phién ndo. Tham ai qua manh c6 thé 1am chét nguoi. Tham
4i tich tu nhiéu nam c6 thé tao ra nhiéu ching bénh kinh nién hay cap tinh.
Qua gian hay qué so cling giy ra chét ngudi. Do 1a trudng hop nan nhan 13
nhitng ngudi bi dau tim. Phién ndo ciing 1a nguyén nhan cua nhiéu bénh tim
than hay than kinh.

That ra, phién ndo con nguy hiém hay tai hai hon bau khong khi bi 6
nhiém nang né nhat. Mot ngudi bi chét vi hit thd khong khi 6 nhiém thi chat
doc chi nam trong co thé ngudi d6. Nhung su tan doc cta phién ndo co thé
lan truyén dén kiép sau, d6 1a chua ké nhiing anh hudng gian tiép cta phién
ndo ddi véi nguoi khac. Khi hit phién nio vao tdm thi phién ndo dem dén
két qua 13 nghiép, va nghiép nay sé& chin trong twong lai.

Mot nguoi Chanh Niém lién tuc thi tam s€ dan dan dugc rira sach giéng
nhu phoi cia mdt ngudi nghién hit da bo thude thi dan dan chat doc hay
chét nhua cua thudc 14 trong phoi sé tan bién di. Mot con tAm trong sach thi
s& dé dang tap trung tAm y va tri tué s& co co hoi dé hién khoi. Tién trinh
chita lanh bénh phai bat dau bang Chanh Niém. Nho Chanh Niém dugc
phat trién ma chanh dinh tré nén thAm sau hon, ban s& dan dan dat cac tué
minh sat. Khi tri tué tiép tuc phat trién va chin mui thi cudi ciing ban sé& giac
ngo Niét Ban. Khi d6, moi phién ndo déu dugc nhod tan géc ré. Niét Ban
khong c6 6 nhiém.

Gia trj cia Chanh Niém chi c6 thé nhan biét duge do chinh nguoi thuc
hanh Chanh Niém.

Chénh Kién 1a Ngudi Panh Xe

Dau chiéc xe c6 ky diéu dén dau, néu khong c6 ngudi danh xe thi ciing
khong thé di dau dugc. Ciing vy, Ptc Phat giang giai rang Chanh Kién
(sammédiOOhi) cung cap sinh lyc ciing nhu chi huéng cho hanh trinh tim



linh cua chung ta. Kinh dién ghi lai su loai Chanh Kién. Trong bai phap
n6i vé Chanh Kién nay, Puc Phat dic biét dé cap dén Chanh Kién phat sinh
vao lic thanh dao tam phat sinh. Thanh dao tam la mot trong nhitng tu¢ giac
cao nhat ma viéc hanh Thién Minh Sat dem lai.
---000---
Chanh Kién Biét R6 Nghiép La Tai San Ciia Chiing Ta

Chanh Kién dau tién 1a Chanh Kién Biét RS Nghiép La Tai San Cua
Chting Ta (Kamma sakata ditthi). Nghiép 1a hanh dong thién hay bat thién.
Nhiéu ngudi nghi rang ho c6 quyén so hitu hay c6 thé kiém soat duoc cac
tai san vat chat. D6 1a mot quan niém sai 1am mang day ao tuéng hio huyén
boi vi moi vat trén thé gian nay déu Vo Thuong , khong vitng bén va bi huy
hoai. Vi moi vat thoat khoi quyén kiém soét nén ta khong thé nao lam cha
duoc chung. Nghiép 1a cua so hitu doc nhat ma ching ta c¢6 thé nuong tya.
Phai ludén ludn nhé rang moi hanh dong t6t hay xdu ma chung ta lam, déu
theo ta sudt hanh trinh luan hoi trong tam gidi dé tra qua twong Gmg. Nghiép
c6 hiéu qua truc tiép trén tdm khién ching ta vui hay budn tiy theo nghiép
t6t hay x4u ma ta da tao. Nghiép ciling c6 hiéu qua lau dai. Bat thién nghiép
dan ta tai sinh vao bén canh kho, va thién nghiép giup ta sinh vao cdi an
vui. Thién nghiép cao nhat dua chung ta ra khoi vong luan hoi.

Thay 6 duoc rang "doi song nay do nghiép diéu dong" sé gitp ta chon
cho minh mét 16i séng thich dang. Chanh Kién thiy rd nghiép 1a tai san cua
ta duoc goi 1a anh sang thé gian, boi vi nhd nd ching ta c6 thé thay va danh
gia dugc nhiing gi chl'mg ta lya chon. Chanh Kién vé nghiép chang khac gi
mot nha ga chuyen tiép noi d6 tau hoa c6 thé chon hudng di; hay mot phi
truong qubc té, phi co co thé giao luu nhiéu nuéc tren thé gii. Boi vi
chung ta ciling nhu moi ching sanh khac déu mong mudn hanh phuc, su
hiéu biét vé nghiép sé& giup cho ta c6 nhiét tAm trong viéc phat trién nhiing
viéc thién va lanh xa cac viéc ac. Nho thé, ching ta dugc hudéng an vui
hanh phtc va tranh nhirng tai hai sau nay.

Thuc hanh bd thi va tri gi61 1a tao co hdi cho minh tai sanh vao noi co
nhitng diéu kién va hoan canh tot. Nhitng nghiép thién qui gia nay s& giup
chung ta di trén duong tién dén Niét Ban.

---000---



Chanh Kién Lién Quan Pén Cac Tang Thién Pinh

Sau khi c6 Chanh Kién Biét RS Nghiép La Tai San Cua Ching Ta
thién sinh thuc hanh thién dinh. Thién dinh hay thién chi ¢ loi ich trudc
mét gitp thién sinh dat duoc su yén tinh, Véng lang, nhap dinh. Loai chanh
kién thir hai 12 Chanh Kién Lién Quan Pén Cac Tang Thién Pinh (Jhana
samma ditthi). Pay 1 kién thirc phat sanh lién hé dén mdi mot ting thién
trong tam tang thién dinh. C6 ba loi ich ctia Chanh Kién Lién Quan Pén
Cac Tang Thién Pinh. Loi ich thir nhit 13: trudce lac chét, néu tim co du sic
manh dé an tra vao cac ting thién thi thién sinh co thé tai sanh vao cdi
pham thién va c6 thé séng mot doi sdng rat dai, nhiéu kiép va nhiéu chu ky
cua trai dat. Loi ich thir hai 1a c6 thé dung céc tang thién dinh nay lam cin
ban dé khai trién Thién Minh Sat. Loi ich thi ba 1a c6 thé dung cac tang
thién dinh dé khai trién than thong.

---000---
Don Dwong Cho Tué Giac T6i HAu: Phat Trién Tué Minh sat

Chung ta dé hét thoi gian va tdn tdm khai trién loai Chanh Kién thu
ba bén trong ching ta. D6 1a Chanh Kién V& Minh Sat. Chanh Kién nay
phat sinh nho & viéc hanh Thién Minh Sat. Khi ¢ gidi ludt trong sach va co
Tinh tin Chanh Niém thi trf tué s& phat trién mét cach ty nhién. Mot diéu
quan trong can nhd 1a Chanh Kién khong phai 13 mot quan niém, ma Chanh
Kién 1a mét loai tri tué truc giac do su théy ro mot cach truc tiép ban chat
cua su vat.

Mot tong théng khi mudn di tir tu dinh cta minh dén mét noi nao d6 thi
phai can co su chuén bi trude. Nhan vién an ninh phai kiém soat, xem xét
va du phong nhitng cach giai quyét trong nhiéu tinh hudng cé thé xay ra.
Chang han phai diéu dong luc lugng phong vé, lam hang rao ngin can dam
déng, di chuyén nhirng xe cd dé khong 1am can tré cudc hanh trinh, xem xét
coi ¢6 chat nd hay khong. Sau khi da chuan bi day du, k¥ cang thi vi tong
thdng moi budc 1én xe.

Ciing nhu vay, trén Bat Chanh Dao, Chanh Kién V& Minh Sat giéng nhu
nhirng co quan an ninh. Tri tué thdy r& V6 Thuong , Kho, V6 Ngi ¢ nhiém
vu nhu nhiing canh sat loai bé mo1 sy dinh méc trén duong dao. Nhitng su
dinh mic nay 1a nhitng ta kién, 1y thuyét, quan niém sai 1am. Khi duong dao



da duoc phat quang va stra soan chu ddo, luc bay gid Chanh Kién Cua Bat
Chanh Pao s& xuat hién va nho6 gbc ré phién nio.
---000---
Tién Trinh Loai Bo

Trén duong dat dén thanh dao tAm, mdi t?mg tué loai bo mot phén ta
kién hay quan diém sai 1am vé ban chit cua sy vat. Tué Minh Sat dau tién
xuyeén thdu vao ban chat that sy ctia cc hién tuong danh sdc cho ta théy ro
danh va sac 1a hai phan riéng biét, va doi séng chang c6 gi ngoai dong luu
chuyén khéng ngimg cta hai hién tuong nay. Vao giai doan ndy, chung ta
dic biét loai bo, quét sach, khai thong quan kién sai 1am. Quan kién sai lam
trude day la lay cai gia lam cai that, cai khong co cho 1a c6; chang han nhu
quan niém rang moi vat déu truong ton vinh citu va c6 mot cai ngd bat diét.

Tu¢ giac tha hai 1a Héu R3S Nhan Qua, loai bo sy nghi ngd, nhu trudc
day phan van khong biét su vat co phai ngau nhién xay ra ching, thi nay
hiéu 16 rang rang khong c6 cai gi sanh ra ma khong c6 nguyén nhan. Thém
vao do, ching ta hiéu biét mot cach rd rang truc tiép rang khong c6 mot sirc
manh bén ngoai nao la nhan cua cac hién tugng.

Cang hanh thién thAm sau hon, chung ta cang thay r0 ddc tinh Vo
Thuong ciia cac hién tugng va hiéu rd bang truc giac rang moi chuyén da
xay ra trong quéa khir hay sé& xay ra trong tuong lai cling déu V6 Thuong ca.
Nho hiéu biét V6 Thuong. Chung ta thdy rd chang c¢6 noi nao cé thé nuong
tua hay cay nho. Nhu thé 13 ta da loai bo duoc tu tudng sai lam ré“mg binh
an va o6n c6 co thé dugc tim thay trong cac sy vat trén thé gian nay. o tang
muc tri tué nay, chiing ta cam thay tir trong day long minh rang, bi dan ap
boi cac hién twong danh sic, chuyén bién khong ngimg 1a mot diéu dau kho
16n lao. Tiép theo, chung ta s& nhan ra rang khong co ai c6 thé dicu khién,
kiém soat hay ngin can sy dén va di ctia cac sy vat trén thé gian nay. Khi d6
mot cam gidc so hii sdu xa va bi ap ché phat sinh. Ttr d6 ta ¢ truc gidc
thay rd su VO Nga. Ba loai tri tué sau cung nay 1a khoi dau ctia Chanh Kién
Vé Minh Sat lién quan dén Vo Thuong , kho va Vo Nga.

---000---
Chanh Kién V& Minh Sat Sanh Khéi
Khi Chanh Kién Vé Minh Sat khdi sinh, chiéc xe di sin sang. Xe
rung chuyén mot it va bat dau di dong khi thdy rd con duong dan dén Niét
Ban. Bay gid, ban c6 thé lin banh dé xe thang tién theo hudng da dinh. Xe



d3 c6 vo sit an toan, chd tua lung viing chic, tai xé da vao chd ngdi, ban chi
can chuyén nhe hai banh xe nita thoi.

Mot khi ban duoc tué gidc thiy rd V6 Thuong , Kho, VO Ngi, ban sé
dan dan théy 1o sy sinh ra va su diét di cua cac doi tuong; su vat cang lac
cang nhanh hon va rd rang hon. Viéc hanh thién cta ban cang tham sau.
Ban cang théy su vat sinh diét nhanh hon va véi toc d6 mau le khung khiép,
mot phan triéu gidy, mot phan ty gidy. Va cudi cung, ban khong thé nao
théy dugc sy sinh. Chd nao ban dé méit dén déu diét di nhanh chong nhu
mot tia chdp. Ban khong con thay sinh ma chi thay diét. Ban c6 cam giac
bang hoang nhu dat dang sup do dudi chan. Su diét mat nay khong phai
triru tuong, 1y thuyét ma hién dién trong toan cudc séng cua ban trong giai
doan nay.

Cang hanh thién tham sau hon, ban cang dén gan dich hon. Khi tat ca
cac tﬁng Tué Minh Sat déu duogc hoan tit. Chanh Kién cta dao tm sé dimg
ra cang dang moi viéc va dua ban dén noi cu tra an toan. D6 1a Niét Ban.

Khi tu¢ gidc Minh Sat hién dién thi phién nao khong c6 co hdi phat sinh.
Nhung phién ndo chua bi nho tan goc ré ma chi tam thoi vang mit, cho doi
co hoi dé phuc héi sttc manh.

---000---
An Chirng Cudi Cung: Lam Suy Yéu Va Tan Diét Phién Nio

Chi vao lic Chanh Kién vé thanh dao phat sinh thi phién ndo méi bi
nho tan gdc ré. Ban c6 thé thac mac thé nao 1a nhd tan goc ré phién nio.
Phién ndo da phat sinh thi khong thé loai bo nita vi né da tréi qua. Phién
nao chua phat sinh thi khong thé loai bo vi né chua c6 mit. Va ngay trong
hién tai, phién ndo sinh ra roi diét ngay thi lam thé nao dé diét n6? Nho tan
gbc ré o ddy 1a nho tan gbe ré phién ndo ngl ngdm. Co hai loai phién nio:
Duc 4i va Hitu 4i. Duc ai lién quan dén d6i tuong, Hitu 4i lién quan dén su
tiép tuc sinh ton. Duc 4i ¢6 lién quan dén danh sic, s& phat khai khi c6 diéu
kién thuan loi, d6 1a khi ta thiéu Chanh Niém. Khi mot ddi twong qua manh
hién ra néu ching ta thiéu Chanh Niém dé ghi nhan moét cach chinh xac va
khach quan thi nhiing phién ndo ngi ngam sé séng ddy va hién hién ra. Tuy
nhién, néu chiing ta Chanh Niém thi phién ndo s& khong hién ra. Khi mot
doi tuong xuat hién, néu ta khong c6 Chanh Niém ghi nhan mot cach chinh
xac 1o rang, thi phién nao s€ phat sinh. Khi mot ddi tuong xuat hién, néu cé
Chéanh Niém ghi nhan, thi phién ndo s& bi diy xa. Nhd Chanh Niém, phién
nao chi bi déy xa chd chua bi tan diét. Bao 1au ching ta con luan luu trong



tam giGi thi phién ndo van con. Chiing tiém an trong dong tim thirc. Ching
chi bi tan diét hay bi nh6 tan gbc 1é boi thanh dao tam ma thoi.

Ngay xua, ngudi ta chira tri bénh st rét qua hai giai doan. Thoat dau
cho bénh nhan uéng thudc dé nhiét do tro lai binh thuong, khong dé cho
bénh nhan lic quad nong, lac qua lanh. Pay 1a cach ting cuong sirc manh
cho co thé va l1am suy yéu vi trang binh sét rét. Cudi cung, sau khi nhiét do
da on cb, bénh nhan s& duoc uéng liéu thudc thi hai dé diét vi trung. Trong
viéc hanh Thién Minh Sat dé diéu tri con tim ciing vay. Pau tién dung
Chanh Niém dé lam suy yéu phién nao. Sau do thanh dao tam s€ tan diét
phién no.

Mot thi du khac 1a viéc lam gidy to xuyén qua tha tuc ban gidy. Mubn
lam mot gidy to gi, nhu xin phép 1am viéc gi chang han, trudc nhit ban phai
dén lau thir nhat gip ngudi chi din. Ban s& duoc hudng din 1én 1au thir hai
dé gap nguoi phu trach cong viéc cua ban. Tai day, ban s& duogc giai thich
va hudng din ban phai can 1am gi va nap giay to gi. Sau khi da nap du ho
so can thiét, ban s& nhan dugc mot s6 don dé dién vao va ky tén. Sau khi
dién don phai doi nguo1 nhan don duyét lai va ky nhan. Sau d6 don sé duoc
dua 1én mot cap cao hon dé duyét xét. Phai mat nhiéu thoi gian dé hoan tat
moi thu tyc. Sau cung, ban lén téng lau chot va chi can nua gidy la nhan
duoc chir ky quyét dinh. Gidy to cta ban bay gio d3 xong, nhung trude do
ban phai qua nhiéu thu tuc hanh chanh ruom ra.

Trong viéc hanh Thién Minh Sat ciing vy, ciing c6 rat nhiéu thu tuc ban
giéy. Mic dau thanh dao tdm dén nhanh hon lac ban nhén chit ky cudi cung,
nhung ban phai thuc hanh méi dugc. Phai qua nhiéu thoi gian. Khi moi viéc
da dién bién theo tht tu, dao cua Chanh Kién s& xuét hién va xac ching
réng moi phién nao da bi tan diét.

Phan dau tién cua tué Minh Sat c6 thé duoc goi 13 "nhan cong dao"
(nhirng ngu’oq nhan cong lam viéc cho dao) Vi phai lam tron cong viéc ma
khong duoc 1an tron. Thanh dao tAm nay gidong nhu ngudi chi g1a0 viéc cho
nguoi thg. Ngudi chu khong thé ky bach chi chimg nhan trude rang ngudi
tho d4 hoan tat cong viéc trong khi d6 nguoi tho chua lam duoc gi ca, ngay
ca viéc can ban dau tién van chua hoan thanh.

---000---

Chanh Kién Vé Pao Va Qua: Dap Tit Lira Phién Nio, Ruéi Nuée

Vao Tro Nong



Khi cac tué Minh Sat da hoan tat, dao tim sé tu dong khoi sinh, theo
sau 1a qua tdm. Tiéng Pali goi dao va qua tdm 13 magga va phala. Thanh
Pao Chanh Kién va Thanh Qua Chanh Kién 1a Chanh Kién tht tu va tht
nam trong sau loai Chanh Kién. Khi thanh dao tdm phat sinh thi thanh dao
Chanh Kién nho tin gdc ré nhém phién ndo gy ra sy tai sinh vao bbn canh
kho, stc sanh, nga quy, a-tu-la, dia nguc. Thanh qua Chanh Kién 1a mot
phan cua thanh qua tAm xuat hién ngay khi thanh qua tdm hién khaoi. Khi
thanh qua tam hién khoi thi ltra phién nao bi tan diét, nhung than héng va
tro néng van con. Thanh Qua Chanh Kién ruéi nuéc 1én than hong va tro
néng phién néo.

---000---
Chanh Kién Ciia Tué Xét Lai

Chéanh Kién thir sau, hay Chanh Kién cubi cung, 1a Chanh Kién Cua
Tué Xét Lai. Tué xét lai ndi g6t theo thanh qua tdm va kinh nghiém Niét
Ban. Tué xét lai on lai ndm diéu. Tha nht, sy xuat hién cia dao tdm. Thu
hai, su xuét hién cta qua tam. Thu ba, Niét Ban chinh no 1a mot dé muc cua
tam. Thu tu, phién nao da tan diét va thir nam, phién nao chua tan diét.

Tom lai, c6 sau loai Chanh Kién: 1) Chanh Kién Biét RS Nghiép La Tai
San Cua Chung Ta. 2) Chanh Kién Lién Quan Pén Cac Tang Thién Pinh.
3) Chanh Kién Vé Minh Sat. 4) Thanh Pao Chanh Kién. 5) Thanh Qua
Chanh Kién va 6) Chanh Kién Cua Tué Xét Lai.

Loai Chanh Kién dau tién, Chanh Kién Biét RS Nghiép La Tai San Cua
Chiting Ta 12 loai Chanh Kién ton tai vinh vién, Chanh Kién nay khong bao
gid mat. Qua dat nay co thé bi tan rd huy hoai nhung van c6 nhiing ching
sanh trong cac c¢di khac c6 Chanh Kién Biét RS Nghiép La Tai San Cua
Chung Ta.

Nguoi khong phan biét duge cac hanh vi thién ac, khong biét thé nao 1a
thién nghiép, bat thién nghiép, sé khong thay dugc anh sang chan ly. Ho
chéng khac nao mot dira tré bji mu bam sinh: Mu tur trong bung me va mu
khi ra doi. Néu dira tré nay 16n 1én, no ciing khong thé thiy rd dé ty huéng
dan minh. Mot nguoi bi mu va khong duoc ai huéng dan s& gip nhiéu tai
nan.

Chanh Kién Lién Quan Pén Céc Téng Thién Dinh s& ludn ludn cd mat
bao lau thién sinh con thuc tdp dé dat cac tang thién. Phat gido c6 thé suy
tan, nhung van luén luén con cé nhitng ngudi thuc hanh sy dinh tim va
nhp dinh.



Tuy nhién, nhitng loai Chanh Kién con lai chi hién dién khi gido phap
cia Dc Phit con ton tai. Tir thoi Dtre Phat Thich Ca con hién tién dén nay,
gido phap ciia Ngai van khong ngimg phd bién, va ngdy nay lan tran khap
noi trén thé gidi, ngay ca nhitng x khong phai Phat gido ciing van co
nhitng nhém hay nhiing t6 chirc thuc hanh theo 101 Phat day.

Nguoi c6 Chanh Kién Biét Rd Nghiép La Tai San Cta Ching Ta hay ¢6
Chéanh Kién Lién Quan Pén Cac Tang Thién Dinh chua dén gan dugc 4nh
sang cuia gido phap. Ho c6 thé co duoc anh sang cua thé gian, nhung khong
cO duoc anh sang cuia Nhu Lai. Bébn loai Chanh Kién sau, tir Chanh Kién
Vé Minh Sat dén Chanh Kién Cua Tué Xét Lai chtra dung anh sang cua
giao phap.

Khi thién sinh c6 thé phan biét dugc than va tdm thi ho thoat khoi céc ao
tudng vé tu nga, va bic man che day su tdi tim dau tién duoc thao g0.
Chiing ta c6 thé noi anh sang cta gido phap da hé 16 trong tAm ho nhu anh
sang thai duong bat dau hé 16 vao budi binh minh. Nhung con nhiéu man
nita can dugc thio g&. Lop man thtr hai cia si mé 1a quan diém cho rang su
vat xay ra c6 tinh cach ngau nhién, may rii. Buc man ndy sé& duoc cdi bd
khi c¢6 duoc tué gidc thay rd nhan qua. Khi thién sinh thay duoc tué nhan
qua, anh sang trong tdm thién sinh s& sang t0 hon mot chit, nhung thién
sinh khong nén lay 1am thoa man & diém nay vi tam thién sinh van con den
ti, si mé vi chua théy r0 cac dac tinh V6 Thuong, Kho va Vé Nga. Mubdn
loai bo su den toi nay, thién sinh phai ¢6 gang hanh thién nhiéu hon: Kién
tri Tinh tn theo ddi sy vat khi ching khaoi 1én, Chanh Niém sic bén, tap
trung tdm ¥ sdu xa. Cudi cung, tri tué s& khai 1én mot cach tu nhién.

Bay gio thién sinh thay rang khong thé tim thdy noi nuong tua trong cac
hién tuong V6 Thudng nay. Diéu nay khién thién sinh that vong, that vong
nhiéu, nhung anh sang bén trong sang té hon. Thién sinh thiy rd rang dic
tinh Kho va Vo Ngi cua cac hién tuong. Lic bay gio chi con mot birc man
cudi cing che phu sy nhan chan Niét Ban can phai 16t bo, va blrc man cudi
cung nay chi duoc 16t bo boi1 thanh dao tdm ma thoéi. Khi birc man cudi
cung duoc 16t bo, anh sang cua gido phap thuc sy bat dau chiéu rang.

Néu ban khai trién tat ca cac loai Chanh Kién, tAm ban s& sang ngoi. Ké
tir d6, du ban c6 tai sanh ¢ dau trong vong luan hoi di nita, ban sé& khong
bao gio bi tach ro1 khoi anh sang cua tri tug. Anh sang tri tué nay ngay cang
sang t6 cho dén khi ban dat dén dao qua A La Han, mic gidc ngd cudi
cung.



---000---
Lam Chii Chiéc Xe
Bt luan nguoi nao, nam hay nir, khéo diéu khién va lam chu chiéc xe
nay, chic chin sé dat dén Niét Ban.

Khi vi troi cia chung ta nghe bai phap vé chiéc xe nay, 6ng hiéu rd
nhirng 1061 Phat day va tirc khéc tré thanh mét vi Tu Pa Hudn, 1am chu chiée
xe 1ong 1ay c6 tén 1a Bat Chanh Pao. Mic dau bai phap cua DPuc Phat truc
tiép hudng dén muc dich t6i hau 1a A La Han, nhung vi troi ciia chung ta
chua du tuc duyén dé dat qua giai thoat cudi cung, ma chi dat qua nhap luu.

---000---
fch lgi Cia Qua Tu Pa Hwon: Lam Can Bién Kho Tam Giéi
Loi ich ctia qua Tu Pa Huon: Lam can bién tam gidi, hay bién kho.
Nguoi dat qua Tu Pa Huon khong con bi tai sinh vao bén duong ac. Theo
kinh dién, nguoil dat qua Nhap Luu tan di¢t duoc ba loai phién nao, than
kién, hoai nghi va gigi cam thi (dinh mac vao su thyc hanh sai lam). Chu
giai ghi thém rang vi Tu Pa Hudn con diét duge tim ganh ty va bon xén.

Vi troi cua chung ta chic rang da dat duoc tué giac thay ro danh sic
trong lac lam ty khuu, va luc dat dugce tué nay, vi cuu ty khuu thoat khoi
than kién khong con chap vao mot cai ngad vinh ctru. Tuy thé, su tir bo ta
kién chi tam thoi. Khi dat dao qua Tu ba Huon, ta kién méi vinh vién dugc
loai trir. Nguoi dat qua Tu Pa Huon khong con 4o tudng vé tu ngi nira.

Loai phién ndo tht hai duoc loai trir 1a hoai nghi. Loai phién ndo nay
cling gan voi ta kién. Khi mot ngudi khong hiéu rd rang, chinh xac ban chét
clia su vat thi sé khé hiéu biét duoc diéu ding, diéu sai, nhu nguoil dung
gilta ngd ba duong boi r6i khong biét chon dudng ndo, hodc nhu khach lix
hanh bbi r6i, phan van khong biét lam sao di dung hudng. Tinh trang tién
thodi ludng nan nay lam cho than tdm suy nhugc, mon moi.

Khi thdy dugc bd may nhan qua, thién sinh s& tam thoi loai bo hoai nghi.
Thién sinh nhan thiy gido phéap 1a chan 1y, 1a sy that, thay rd danh va sic
lién hé nhan qua voi nhau, ma khong c6 gi trén thé gian nay khong co nhan
duyén. Tuy nhién, sy loai bé hoai nghi nay chi c6 tinh cach tam thoi. Bao
lau ¢6 Chanh Niém thi hoai nghi bi loai bo. Luc khong c6 Chanh Niém,
hoai nghi s€ xen vao. Chi khi dat qua Tu Pa Huon, hoai nghi méi bi tan
diét. Nguoi nao di di dén dich cudi cing cua Bat Chanh Pao 1a Niét Ban thi



nguoi ay sé co dirc tin kién cd vao Puc Phat, vao nhiing 10i day db chinh
xac va hiéu qua cua Ngai, va vao chu Thanh Tang da di theo Ngai.

Loai phién nao thr ba dugc loai trir khi dat qua Tu Pa Huon 1a gioi cAm
thi, nghia 1a tin tuong vao 16i thuc hanh sai 1am. Chung ta c6 thé hiéu biét
diéu nay mot cach téng quat. Su hiéu biét nay s€ tron ven hon néu duoc
xem xét dudi anh sang cua T Diéu Dé. Khi nhitng vi c6 kha ning dic Tu
DPa Huon, khai trién Bat Chanh Pao bén trong minh lan dau tién, ho hiéu
chan 1y th nhat: TAt ca moi vat déu khd va bét toai nguyén. Than va tam la
kho. Su phat trién dau tién ciia mot thién sinh bao gom trong viéc quan sat
cac su khd nay. Khi chan 1y tht nhat duogc théy tron ven thi thién sinh s&
duoc thay ba chan 1y sau, d6 1 sy loai bo tham 4i, (chan 1y thir hai) sy cham
dut dau kho (chan 1y thir ba) va su phat trién Bat Chanh Pao (chéan 1y tha
tu).

Phan so khai hay phén tri tué¢ cua Bat Chanh Pao s€ dugc phat trién
trong tirng sat na Chanh Ni¢m. Pén mot luc nao do, phén thé tuc ctia Bat
Chanh Pao nay s& duoc chin mui va tré thanh tri tué siéu thé. Thé nén, khi
giac ngd Niét Ban, vi troi ndy bay gio hiéu rd rang "thyc hanh 1a con duong
duy nhat dé giai thoat". Ong ta biét raing 6ng dd c6 kinh nghiém vé viéc
chidm dut dau khd thuc sw, chdm dit nhan duyén, do la Niét Ban. Thién
sinh khi hanh thién dén mac thanh dat ciing déu c6 nhiing cam giac nhu
vay.

Bat Chanh Pao 1a con duong duy nhat dan dén Niét Ban. Niét Ban chi
co thé dat duoc qua su thuc hanh. Vi su hiéu biét nay, vi Tu Pa Huon
khong con tin tudng vao mot phuong phap thuc hanh nao ma trong do
khong c6 Bat Chanh Dao.

Theo Thanh Tinh Pao thi vi Tu Pa Huon van con tham lam, san han va
si mé tan coéng, va van con kiéu man. Nhung vi thanh dao tim di nho tan
gdc ré cac phién ndo dan dén su tai sanh vao bén doa xr nén céc vi Tu Pa
Huon khong con tai sanh vao cac canh dit nay.

Thanh Tinh Pao con cho ta biét rang vi Tu Pa Huon di thanh cong
trong viéc 1am kho dai duong luan hoi tam gii. Bao gio chua dic duoc qua
thanh dau tién thi ta van con tiép tuc luan luu trong vong luan hoi bat tan
khong biét ddu 1a diém khoi dau nay. Pham vi cta tam glol rong voO cung, ta
ctr di mai miét. Nguoi dac qua Tu Pa Huodn chi con séng trong tam g101 t6i
da bay kiép trudc khi hoan toan gidc ngd dao qua A La Han. Bay kiép nay



1a bao so véi vo sb kiép song trong vong tam gidi? Bai thé méi goi qua Tu
Pa Huon lam can bién kho tam gidi.

Bat thién nghiép chi c6 thé xuat hién dudi anh hudng ciia si mé va tham
4i. Khi mot s6 si mé va tham 4i bién mat, thi mot s6 bat thién nghiép nhu tai
sanh vao cac canh khd cling bi mét hiéu lyc. Khi con bi cac loai phién nao
nhu ta kién, ngd kién, hay nghi ngd vé dao qua va nghiép bao chi phdi thi
con nguoi lam biét bao nhiéu diéu bat thién. Cac hanh vi bat thién ma ho da
1am chic chan s& dan ho dén bon cdi dit. Khong con cac loai phién ndo nay
nén vi Tu Pa Hudn khong con lam nhirng hanh dong ac c6 thé khién ho tai
sanh vao bdn canh kho. Thém vao do, nhitng nghiép 4c ma trudc ddy ho da
tao co thé dan ho tai sanh vao khé canh cling bi cat dut vao lac ho dat duoc
thanh dao tdm. Béi thé, mot vi Tu Pa Huon khong con phai lo s¢ sinh vao
bdn duong dit nira.

---000---
Bay Kho Bau cua Biac Thanh Nhan
Loi1 ich khac cia bac Tu Pa Huon 1a duge lam chu bay kho bau cua
thanh nhan. Thanh nhan 1a nguoi trong sach thanh tinh, c¢6 tu cach thanh
cao, da dat dugc mot trong bon mire giac ngd. Bay kho bau nay la duec tin,
gidi hanh, ho then toi 1i, ghé s¢ toi 18i, hoc nhiéu hiéu rong, b thi (hay dut
bo) va tri tué.

Pau tién 1a dire tin. Cac bac thanh c6 dic tin bat thoi vao Phat, Phap va
Tang. Puc tin cia cac Ngai khong thdi chuyén vi nd phat sinh tir kinh
nghiém truc tiép va hiéu biét. Bac thanh nhan khong bao gio b1 mua chudc,
lung lac hay hu hong dén ndi tir bo Phat, Phap, Tang. Khong c6 phuong
tién nao, du ngot ngao hay de doa, du gian tra hay nguy hai dén tanh mang
c6 thé 1am cho cac Ngai tir bo dure tin.

Kho bau thur hai 1a gi¢i hanh. Gi61 hanh 1a thanh loc phém hanh. Buc
Tu Pa Huon khong thé nao pham ngil gidi, khéng bao gior co tu tuong hay
hanh dong sai lam c6 thé dan dén viéc tai sanh vao bon canh kho. Bac Tu
Pa Huodn thoat khoi than ac nghiép, thoat khoi phan 16n cac khau 4c nghiép,
thoat khoi ta mang va cudi ciing khong bao gio thuc hanh theo ta dao.

Kho bau thir ba va tht tu 1a ho then va ghé so tdi 16i. & vi Tu Da Huon,
yéu t6 nay duoc phat trién mot cach manh mé. Boi thé cac Ngai khong thé
nao lam cac nghiép ac.

Kho bau th& nam 1a hoc nhiéu hiéu rong, lién quan dén 1y thuyét thién
cling nhu cach thuc tap thién. That vay, bac Tu Pa Huon da hoc duogc k¥



thut di trén Bt Chanh Dao, biét thuc hanh theo Bat Chanh Dao d¢ tién dén
Niét Ban.

Kho bau thir sau 12 bd thi hay long tir thién. That ra day 1a sy dut bo. Vi
Tu Ba Huon tir bd mdt cach hao hiép moi phién ndo dan dén sy tai sanh vao
cac kho canh. Thém vao d6, vi Tu Pa Hudn b thi mot cach rong rai. Long
tur thién cua cac Ngai lién tuc va chan that.

Kho bau cubi cung 1a tri tué. Piéu nay lién quan dén céac tué giac Minh
Sat va Tri Tué. Khi hanh thién vi Tu Pa Huon khong bi ta dinh va ta niém
chi phdi. Vi Tu Pa Huon khong con c6 cac thd tudng phién ndo bung khoi
bén trong va biéu hién qua hanh dong, 15i ndi va tu tuong. Cac Ngai ciing
thoat khoi ndi so hi b tai sanh vao canh kho. Sy binh an ca nhan 1a dieu
quan trong thiét yéu. Su binh an nay c6 thé dat dugc nho thoat khoi so hai.
Néu nhiéu nguoi trén thé gian ndy c6 dugc sy an binh nhu vay thi thé gidi
s& hoa binh an lac. Thé gidi an binh chi c6 thé bat dau tir bén trong.

---000---
Ngwoi Con That Sy cia Dire Phat

Mot lg1 ich khéac cua bac Tu Pa Huon la tré thanh ngudi con that su
ctia Ptrc Phat. Nhiéu ngudi c6 1ong nhiét thanh véi Tam Bao, ho c6 dirc tin
manh mé&, hang ngay cung dudng Phat, Phap, Tang. Nhung néu hoan canh
thay doi, ho sin sang tir bo dic tin. Ho s& tai sanh ma khong cé dic tin.
Mot nguoi co thé rat trong sach, co thién tAm trong kiép nay, nhung s& tro
thanh mot ké vo lai 6 kiép t61. Khong ¢6 mot bao ddm nao trur khi dat dugce
dao qua thir nhat va trd thanh mot nguoi con trai hay con gai thuc sy cia
Prirc Phat.

Trong Thanh Tinh Dao dung chit orasa putta v41 nghia 1a mot dira con
chinh thirc, dra con trudng thanh. Putta thuong dich la con trai, nhung thuc
ra day 1a mot chir tong quat dé chi con chau bao gdm ca con gai. Theo
Thanh Tinh Pao thi vi Tu Ba Huon c6 dugc hang tram lg1 ich. That vay, loi
ich ctia vi Tu Pa Huon vo sé ké. Vi Tu Pa Huon hoan toan dinh lién véi
gido phap, nhiét tim, hoan hi trong khi nghe chan phap va c6 thé hicu 1o
gido phap tham sau ma nguoi thudng kho hiéu nodi. Khi nghe mot bai phap
duoc thuyét giang dung cach, vi Tu Pa Huon tran day hi lac.

Va béi vi vi Tu Pa Huon di budc vao dong sudi, hay nhap luu, tim cia
vi Tu Pa Huon luén ludn tra trong gido phap. Trong khi hanh xir bon phan
ctia minh d6i véi thé gian, vi Tu Pa Huon nhu con bo me dang an co nhung
van ludn ludn trong chimg chil bé con. Tam cua vi Tu Pa Hudn hudéng vé



gido phap nhung cac Ngai khong quén trach nhiém dbi véi thé gian. Vi Tu
Pa Huon dat duoc su dinh tim dé dang néu cac Ngai ¢6 su Tinh tan thich
hop trong lac hanh thién v&i uéc mudn tién xa hon trén chanh dao.
---000---
Chiéc Xe Cho Moi Nguoi, Chiéc Xe Khong Bao Gio Hr Héng

Ptrc Phat két luan bai phap bang cach néi rd rang rang bat ky ai biét
diéu khién chiéc xe nay déu dat duoc két qua, khong phan biét nam, nir.
Chiéc xe giai thoat nay thich hop cho tit ca moi ngudi.

O thoi dai van minh tan tién ndy, ching ta c6 rat nhiéu loai xe tan ky, va
cang ngay cang c6 nhiéu phat minh méi trong lanh vuc chuyén van. Con
nguoi co thé du hanh bang duong bd, dudng thiy hay dudng hang khong.
Mot ngudi binh thuong cé thé di vong quanh thé gidi mot cach dé dang.
Con ngudi di di bd trén mat tring. Phi thuyén di dén nhimg hanh tinh khac
va c6 thé vuot xa hon.

Dau cho phi thuyen c6 thé vuot qua khong gian di nira, nhung cling
khong thé dua ban dén Niét Ban. Néu that su co chiéc xe dén dugc Niét
Ban thi t6i rdt han hoan c6 dugc mot chiée nhu vay. Tuy nhién, t61 chua
duoc nghe quang cdo hay mdt 101 bao dam nao vé mot chiée xe ky diéu c6
thé dua nguoi dén Niét Ban nhu vay.

Dau cho k¥ thuat khoa hoc c6 tién bo dén dau cling khong thé c¢6 duoc
mot phuong tién chuyén ché bao dam an toan tuyét doi. Tai nan xay ra
thu:c‘mg xuyén trén dat lién, trén bién ca va trong khong gian. Nhiéu nguoi
da chét vi cac tai nan nay. T01 khong cho rang cic phuong tién chuyen chd
dem lai loi ich, nhung t6i mudn ndi rang cac phuong tién nay van chua bao
dam an toan. Chi c6 chiéc xe Bat Chanh Pao mé&i bao dam an toan mot
tram phén tram. Nhirng chiéc xe tan tién co tiéu chuin va sy an toan cao,
néu giau co, ban co thé sim mot chiéc xe cuc ky tbi tan, chay nhanh, ém ai
thoai mai, va ban co thé gén thém nhiéu tién nghi khéc theo y ban. Néu ban
khong giau, ban c6 thé vay tién hay thué mot chiéc xe limousine hodc mot
chiéc xe thé thao trong mot thoi gian ngan hodc dung cic phuong tién
chuyén chd cong cong. Va ngay ca khi ban nghéo, ban cling c6 thé xin qua
giang xe.

Tuy nhién, khong c6 mot loai xe ndo ma khong c6 khuyét diém, dau d6
1a chiéc xe riéng cua chinh ban. Ban phai do xing, phai bao tri stra chifa.
Biét bao nhiéu cong viéc phai 1am. Moi chiéc xe, mot ngay nao do roi ciing
bi virt bo. Cang xtr dung nhiéu, xe cang mau dén nghia dia xe.



Can phai san xuit mot chiéc xe dén Niét Ban that wu my va co tiéu
chuan cao dé chiéc xe nay khong bao gio bi hu mon. Néu chiée xe Niét Ban
duoc phé) bién dé moi nguoi déu co6 mét chiée thi sé tot dep biét bao. Thé
gian nay s€ hoa binh an lac. Chiéc xe nay dua ta dén mot noi tuyét di¢u va
vo gia. Niét Ban khong thé mua duoc du ban giau dén dau, ciing khong thé
thué mudn dugc. Ban phai tu tao léy dé no thudc quyén s& hitu cua ban.
Chiéc xe nay chi hitu dung khi ban lam chii né.

Nhiéu chiéc xe hoi duoc 1am sén va duoc tung ra thi truong tur cac hang
san xut. Nhung chiéc xe dan dén Niét Ban la chiéc xe tu ché. Ban phai tu
ché tao chiéc xe nay cho chinh minh. Ban phai ¢ duc tin ngay tir lac dau 1a
ban s& dén Niét Ban va ban ciing phai tin tudng vao con dudng dan ban dén
dich nita. Ban phai c6 dong co thic day, udc mudn chin thanh, cuong quyét
dat dugc muc ti€u; Nhung chi ¢c6 dong co khong thoi, ban khong thé di xa.
Ban phai lam viéc nita. Phai hét stc Tinh tin Chanh Niém, bén chi kién tri
tir sat na ndy dén sat na khac dé chanh dinh duoc gay dung va tri tué bat dau
né hoa va chin mudi.

Néu chiéc xe Bat Chanh Pao duoc san xuét hang loat thi ky tha biét bao,
nhung khong thé nao lam nhu thé duoc. Boi vay, ban phai tu ché tao léy.
Ban phai c6 duc tin va udc mudn manh mé& dé dat muc tiéu. Ban phai chu
tam thuc hanh, chiu dung khé khin gian kho, mét moi va nd luc chién dau
dé hoan thanh chiéc xe. Ban phai dung Tinh tan dé giit hai banh xe lan déu.
Ban phai dung Chanh Niém dé tao nén thung xe. Ban phai dung ho then va
ghé so toi 10i gén chat ghé tya lung. Ban phai huan luyén cho tai xé 14i xe
thang hudng. Cudi cung, sau khi qua nhiéu tang tué minh sat, ban phai lam
chti chiéc xe Tu Pa Huon dao. Khi chiéc xe trd thanh cua sé hitu cua ban,
ban s& dén Niét Ban mot cach ém thiam, dé dang.

Mot khi chiéc xe Tu Pa Hudn hoan thanh, né sé khéng bao gio bi giam
gla hay hu hong. Chiéc xe nay khac han nhu’ng chiéc xe khac vi n6 khong
can xang nhot, ddu md, va ciing chang can stra chita hay thay thé bo phan
nao ca. Cang dung lau, chiéc xe cang tré nén uu my hon. Xe khong bao gio
bi tai nan. Khi di trén xe nay, ban dugc bdo ddm an toan mot tram phén
tram.

Bao lau con séng trén thé gian ndy, chung ta con bj thing tram theo cudc
song. Luc ém dém vui vé, khi dau kho nhoc nhan. Nguoi lam chu chiée xe
Tu Pa Huon s& ludt ém trén duong gap ghénh va khong qua phan khich say
mé khi di trén duong bang phang. Chiéc cong dan dén khén cung da dong.



Xe thang tién dén Niét Ban. Khong thé dung du ngon tir dé ca ngoi chiée xe
ky diéu nay, nhung chac chan rang nguoi ndo hoan thanh va 1am chi chiéc
xe nay thi s& dat dugc wdc nguyén thanh cao ciia minh. Hay nd lyc Tinh tan,
dirng bao gio chay ludi nhut chi trong viée ché tao, 1ap rap chiéc xe an toan
ky diéu nay.
---000---
Cong Khon Cung Pa Péng

Chiéc xe gido phap duoc Plrc Phat trung bay lan dau tién trong bai
phap thuyét cho ndm vi Kiéu Tran Nhu tai vaon Loc Gia cach nay trén hai
ngan nam tram nam. Bai phap nay vé sau dugc goi 1a Kinh Chuyén Phap
Luan.

Trude khi Ptic Phat xuét hién, thé gian séng trong tam tHi, ngu mudi,
khong biét gi dén Bat Chanh Pao. Nhiéu nha an cu, dao si, triét gia, thong
thai, mdi nguoi déu nam gilt quan diém, 1y luan, tu tudng, 1y thuyét, hoc
thuyét riéng vé chan 1y. Thoi bay gid, mot sb 1y thuyét gia cho rang Niét
Ban la hanh phuc cua duyc lac ngii tran. B4i thé ho dam chim trong th vui
vat chat. Mot s6 khac khinh bi thai d6 nay va phan ung lai bang chu truong
€p xac kho hanh, khong cho than thé huong thu céc duc lac va xem su €p
xéac kho hanh 1a nd lyc thanh thién. N6i chung, chiing sanh séng trong mé
mudi. Ho khong dén gan chan ly. Boi thé, sy tin tudng va hanh dong cta ho
c6 tinh cach vo doan. Mdi ngudi ¢ quan diém, tu tuong riéng, dua vao do
ho lam rat nhiéu chuyén khac nhau.

Duc Phat tir bo ca hai, loi dudng va kho hanh. Pao cua Ngai 1a trung
dao, khong nghiéng vé mot thai cuc ndo. Ngai trinh bay Bat Chanh Pao
khién chung sanh c6 duc tin chan chanh. Puc tin chan chanh phat sinh vi
chan 1y da duoc hién bay. Pay 1a loai dirc tin dya trén chéan 1y thyc tai chu
khong phai chi 13 nhitng 1y thuyét, tu twong sudéng phat sinh tir ¥ niém vo
can cur. Puc tin ¢6 mdt anh huong 16n lao d6i véi tam. Boi thé, Puc tin 1a
mot trong Ngil can. Nho ¢6 dire tin méi c¢6 Tinh tan. Puc tin 1am khoi sinh
dong co thyc hanh va tr¢ thanh can ban ciia moi phdp khac nhu Niém, Dinh
va Hué. Luc giang day Bat Chanh Pao lan dau tién cho nim thay Kiéu Tran
Nhu, Drc Phat da noi dén su quan trong cua ngili can: tin, tan, niém, dinh,
hué. Nhirng 101 day cua Ngai kich dong tam ching sanh, va nho thé, chan tu
do va hanh phuc dén trong tim tay ctia ho.

Cau mong cac ban cd dugc mot duc tin chan thanh va tham sau vao
phép hanh thién. Udc mong day 13 budc cin ban gitp cac ban dat duoc muc



tiéu t6i hau giai thoat.
---000---
Phu Luc
Bay Phéap Tro Bo bé
Chudng Ngai va Phap Péi Tri
Toém Lugce Cach Trinh Phap

Bay Phap Tro Bo Dé
Trong ban liét ké sau day, mdi gidc chi trong that giac chi hay bay

phap tro bd dé s& dugc phan tich theo ba khia canh: Pic tinh (quan trong),
cong niang (khi né anh huéng dén tdm sé phd thong) va su biéu hién (hay
két qua hién hién trong ldnh vuc tAm thtc). Tang Vi Diéu Phap
(Abhidhamma) c6 dién ta day du cac chi tiét vé bay yéu t6 dan dén giac ngd
nay. Ching t6i ghi ra ddy ban tom lugt vé dic tinh, cong ning, su biéu hién
va nguyén nhan phat sinh theo Kinh tang va theo chu giai dé giup cac thién
sinh phat trién cac phap nay trong ltic hanh thién.

1. Chanh Niém (SATI)

Dac tinh: Khong hoi hot bé mit

Cong nang: Ludn ludn c6 mit, gitt d6i twong trong tAm quan sat

Bicu hi¢n: Dbi mit véi d& muc

Nguyén nhan phat sinh:

Theo Kinh Tang: Nguyén nhan phat sinh chanh niém chinh 1a sy chanh
ni¢m.

Theo chu giai: C6 bon nguyén nhan:

1.Chanh niém va giac tinh hay ghi nhé biét minh
2.Khéng than cin voi ngudi that niém
3.Than can vo1 nguoi chanh niém
4 Hudng tAm vao viée phat trién chanh niém

2. Trach Phap (DHAMMA VICAYA)

Pic tinh: Truc giac vé ban chit cta cac phap va Niét Ban.

Cong nang: Pha tan su den ti, hic am

Biéu hién: Khong lam 160n, map mo

Nguyén nhan phat sinh:

Theo Kinh Tang: Nguyén nhan phat sinh trach phap la tuong hay tri giac
tryc tiép.

Theo chu giai: Co bay nguyén nhan:



1.Dit cau hoi vé gido phap va thuc hanh
2.Sach s€ nd1 va ngoai xu
3.Quén binh ngii cin (tin, tn, niém, dinh, hué)
4.Tranh xa ngudi thicu tri
5.Than can bac thién tri
6.Suy tu dén nhitng gido phap tham siu
7.Hoan toan chi tam (dé tdm) vao viéc phat trién trach phap giac chi
3. Tinh Téan (VIRIYA)
Dic tinh: Kién tri doi dién v6i dau kho, khé khan
Cong nang: Nang dd, ho tro tam so
Biéu hién: Tam cuong quyét va diing manh
Nguyén nhan phat sinh:
Theo Kinh Tang: Nguyén nhan phat sinh tinh tin 1a sy chi tAm sing
suot
Theo chu giai: ¢c6 mudi mot nguyén nhan:
1.Suy nghi dén sy kho & bdn 4c dao
2.Suy nghi dén nhiing loi ich cua tinh tan
3.Suy nghi dén nhimng bac giac ngd da di trén con dudng nay
4 Nh6 on nguoi khac da gitp do ta
5.Suy tu dén bay di san cta ngudi cao thuong
6.Suy tuong dén an dtc va nang luc ctia Ptrc Phat
7.Suy nghi dén su vi dai ciia dong ddi chung ta (gido phap di ndi két Pic
Phat, Chu tang va chung ta )
8.Suy tudng dén su cao qui cua ban dao, cac bac théy, cac bac thién tri
9.Tranh xa ngudi biéng nhéc
10.Lam ban véi nguoi siéng nang tinh tan
11.Kién tri huéng tdm vao viéc phat trién dirc tinh tan
4. Hi (PITI)
bac tinh: Han hoan, vui thich va théa man
Cong nang: Lam cho than tdm nhe nhang va day ning luc
Biéu hién: Cam giac nhe nhang trong than
Nguyén nhan phat sinh:
Theo Kinh Tang: Nguyén nhan phat sinh hi 1a sy chil tim sang sudt
Theo chua giai: C6 muoi mot cach lam phat sanh hi:
1.Nhé dén dirc hanh ctia Phat
2.Suy tudng dén an dirc Phap Bao



3.Suy tudong dén an dtc Ting

4.Suy tudng dén su trong sach, thanh tinh ctia gidi luat chinh minh
5.Nhé dén viéc bo thi, gitip d& ma minh da lam

6.Nghi dén duc hanh cta chu thién va pham thién

7.Niém tudng dén sy an lac tinh lang hoan hao

8.Tranh nhitng ngudi tho 16

9.Than can nguoi thanh nha

10.Tung, doc hodc suy tuong dén nghia 1y cua kinh

11.Huéng tam vao viéc phat trién hi

5. Thu Thai Giac Chi (PASSADDHI)

Ddc tinh: Than tam an tinh, thu thai, khong giao dong

Cong nang: Tran 4p hay dé nén strc nong cia tim do bat an hay héi han
chi phéi

Biéu hién: Than tam khong giao dong

Nguyén nhan phat sinh:

Theo Kinh Tang: Nguyén nhan phat sinh thu thai 1a hudng tam vao viéc
phat trién cac tam s tot dic biét 1a cac tim qua sy hanh thién co coOng nang
dem lai su thu thai.

Theo chu giai: Co6 bay nguyén nhan:

1.Thyc pham thich hop va bo dudng
2.Khi hau t6t
3.Tu thé thodi méi
4.Duy tri sy quan binh tinh tan trong khi hanh thién
5. Tranh nguo1 ndng ndy
6.Than can nguoi an tinh
7 Hudng tim vao viéc phat trién thu thai giac chi

6. Pinh Giac Chi (SAMADHI)

bac tinh: Khong tan loan

Cong nang: Tam tap trung

Biéu hién: An lac tinh lang

Nguyén nhan phat sinh:

Theo Kinh Tang: Nguyén nhan phat sinh dinh la cha tim sing sudt
nham vao viéc phat trién dinh tAm

Theo chua giai: C6 muoi mot nguyén nhan:

1.Sach s€ ndi1 ngoai xur
2.Quan binh tam (quéan binh ngii can: tin, tan, niém, dinh, hué)



3.Thi¢n xdo trong dé muc dinh tam
4. Nang d& tam khi tam suy yéu, sa stt
5.An dinh tam khi tdm qua phan chan
6.Khich 1¢ tam bi héo mon vi dau nhire
7.Lién tuc quan binh chdnh niém trong moi lic
8.Tranh nguo1 khong dinh tinh
9.Gan ngudi dinh tim
10.Nhé dén sy binh an tinh lang cua sy nhap dinh
11.Huéng tam vao viéc phat trién dinh tdm

7. Xa (UPEKKHA)

Pic tinh: Quan binh cac tim s¢ d6i nghich

Cong nang: Lam day nhimng cai thiéu va 1am giam nhimg cai thira trong
ngil cin (tin, tin, niém, dinh, hué)

Biéu hién: Tinh trang dé dang va quan binh

Nguyén nhan phat sinh:

Theo Kinh Tang: Nguyén nhan phat sinh xa 1a sy chu tim sang sudt,
nghia 1a tiép tuc chanh niém hudng tdm vao viéc phat trién xa

Theo chu giai: C6 ndm nguyén nhan:

1.Phai c6 thai d6 xa doi véi tat ca ching sanh, khong qua luyén i hay
dinh méc vao ai ca
2.Co thai d6 xa d6i voi vat vé tri, vo giac nhu tai san chéng han
3.Tranh ngudi qua luyén ai, thiéu tim xa
4.Than can nguoi khong quéa luyén ai va than can nguoi co tim xa
5.Hudng tAm vao viéc phat trién tim xa

---000---
Chudng Ngai Va Phap Doi Tri
Su dinh tdm c6 kha nang ddi tri cac bat thién tam sé. D6 1a nhirng

thién chi ctia So Thién (jhana) c6 kha ning déi tri cac chudng ngai.

C6 nam thién chi dbi trj cac chudng ngai:

1.Tam (vitakka) : doi tri dd duoi va budn ngu (thin middha)

2.T (vicaa) : d6i tri hoai nghi (vicikiccha

3.Hi (pii) : d6i tri san han (vyapada)

4.Lac (sukha): d6i tri giao dong va hoi han (uddhaccakukkucca)

5.Nhat Tam (ekagatta): d6i tri tham ai (kamacchanda)

---000---



Toém Lugce Cach Trinh Phap

1. Tat ca nhirng gi dién ra trong thoi gian hanh thién déu phai dwoc
dién ta tudn tw nhw sau:

a) Déi tuong xuat hién

b) Ghi nhan

c) Quan sat

Hay trinh bay cac dién bién tuan tu trude sau, khdi dau 1a dé muc chinh,
d6 1a chuyén dong phong xep clia bung.

Chang han nhu: Khi bung phong 1én. "T6i ghi nhan: phong va quén sat
su cing thang, stc ép va su rung chuyén..." Khi bung xep xudng. "T6i ghi
nhan: Xep va quan sat sy dan ra, sy bep Xuong, su cang cung glam dan."

2. Dién ta cho biét: ban da nhan biét ngay tirc khic dé muc va da
quan sat lién tuc deé muc nhw thé nao?

Chang han nhu: "Téi chi nhan biét sy phong xep sau khi ching da di va
t6i chi nhan biét d6 1 hay 2 phong xep thi bi phong tam" hodc "t6i nhan biét
duoc dé muc ngay khi ching xay ra va t6i c6 thé quan sat lién tuc tir hai
muoi dén ba muoi phong xep roi tam phong di noi khac."

Can phai dién ta d& muc chinh mot cach rd rang, don gian, chinh xac va
day du chi tiét. Sau khi da trinh bay day du dé muc chinh, ban méi trinh bay
dé muc phu ma ban da ghi nhan va hiéu biét rd rang trong lic ngéi thién.

3. Dién ta dé muc phu ma ban da quan sat, ghi nhan va hiéu biét
mot cach ro rang.

Chang han nhu: Cam giac trén co thé: dau, nglra,... Su suy nghi, lién
tudng, v kién, du tinh, hoi tudng, nhé chuyén di qua... hodc cac trang thai
cua tam: gian, budn, hoan hi, vui vé, thoai mai, tu hao...

a) Bé muc xuat hién: "Pau noi dau goi..."

b) Ban d3 ghi nhan nhu thé nao? "Téi ghi nhan: dau, dau"

c) Ban quan sat cai gi? "To61 quan sat sy dau nhoi"

d) Pé muc dién ra nhu thé nao? "Pau nhoi chuyén sang dau ctiing"

e) Tiép d6 ban lam gi? "T6i ghi nhan: ctng, cimg"

f) Ban quan sat gi? "To1 quan sat sy cung dang rung cham

g) Roi chuyén gi dién ra? "Khi toi ghi nhan thi sy dau cting giam dan"

h) Tiép d6 ban lam gi? "Téi tr& vé voi chuyén dong phong xep cia
bung"

i) Khi tam roi khoi dé muc "Thoat dau toi khong nhan biét dé ghi nhan,
nhung khi t6i nhan biét minh dang phong tam toi lién ghi nhan phéng tam.



Ro6i thi su phong tAm bién mat, toi bén tré vé v4i chuyén dong phong xep
cua bung"

Ban phai trinh bay toan thé tién trinh ctia mdi dé myc phu.

4. Sau khi trinh bay vé viéc ngoi thién ban phai trinh véi thién sw vé
viéc di kinh hanh. Truéec tién phai dién ta dé muc chinh cia su di: dé,
buwdc, dap.

Chang han nhur:

Trong khi di, luc chan do 1én t6i ghi nhan dé, va quan sat nhu thé nay,
thé nay...

Trong khi budc, t6i ghi nhan budc, va quan sat nhu thé nay, thé nay...

Trong khi dap chan xudng, t6i ghi nhan dap, va quan sat nhu thé nay, thé
nay...

Toi1 theo do1 va ghi nhan lién tuc tir mudi dén muoi lam phut thi tam bi
phong di.

Hoic la: T6i bi phong tim boi hinh anh hay tiéng dong

Ban phai trinh bay toan thé tién trinh ciia mdi dé myc phu trong khi di:

a) Khi b1 phong tam, t61 ghi nhan dugc ngay.

b) Khi ghi nhan phong tam, thi sy suy nghi bién mat dan va

c) bién mat. Toi bén quan sat do, bude dap trd lai.

Céch trinh bay nhiing kinh nghiém trong lic hanh thién nay gitip ich rat
nhiéu cho thién sinh. N6 hudng tdm thién sinh theo doi khan khit trén céac
dién bién cta than-tam.

Bat ky nhiing gi ban kinh nghiém dugc trong luc hanh thién déu phai
dugc trinh bay vai thién su dau d6 1 trang thai hoan hi cua tam dinh, nhiing
cam xuc, cam giac kho chiu, hay nhiing chudng ngai to 16n di nira. Lo1i ich
16n lao nhat cua 16i trinh phap nay 13 gitp ban chua tam truc tiép trén nhing
dién bién trong lic hanh thién chir khong dé tam lac khoi dé muc, suy nghi
dén nhimg gi dang xay ra. Phuong phap nay gitp cho viéc trinh phap duogc
dé dang, gitp cho chanh ni¢ém manh m¢ va khién thién sinh c6 su hiéu biét
rd rang chinh xac trong luc hanh thién.

---000---
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