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LOI1 GIOI THIEU

Khoa hoc ndo bd 1a mot linh vie dich chuyén nhanh, nhanh d€n mirc ma
ra't hi€m khi ban 1ui lai d€ bao quat hét nhirng 1&p lang cia mién dat nay,
d€ danh gia hét nhirng gi cé y nghia ma cic nghién ctru vé ndo mang lai
cho cudc s6ng cda ching ta, de thao luan mot cach rd rang va don gian vé y

nghia cia mdt sinh the. Cudn sach nay dworc viét ra nham muc dich do.

Céac van @é vé khoa hoc ndo bd. Thir vt liéu dién toan ky la - co’ quan
nhén thirc trong hdp so ching ta, noi ma theo dé ching ta dinh hwdng thé’
gidi, cling tr d6 ma cac quy€t dinh dwoe dwa ra va tri twdng twong dwoc
khé1i 1ap. Udc mo cia ching ta, doi song tinh thirc clia chiing ta hinh thanh
ttr hang ti t& bao dang hoat dong. Nhirng hi€u bigt sau sic hon vé ndo bd s&
lam sang td nhirng gi lam nén ching ta trong cdc mdi quan hé cd nhan va
nhirng gi chiing ta ¢an trong khé& wdc xa hdi nhw: chiing ta chién da'u nhw
th€” nao, tai sao ching ta y€u, chung ta chdp nhin di€u gi nhw la sy thit,
ching ta nén gido duc nhu thé nao, lam thé nao chung ta c6 dwo'c mot khé’
wde xa hoi td't hon va cach thi€t k& co’ th€ chiing ta trong nhi€u thé ky toi.
Trong mang lwdi vi xung dién ctia ndo bd, lich st va twong lai loai ngwoi

duorc tac dung.

bit ndo bd vao trung tdm cudc sdng ching ta, toi ty hdi tai sao xa hdi
ctia ching ta hi€m khi néi vé né, thay vao d6 1a nhirng ciu chuyén nhiéu
tap voi nhirng tin d6n vé nguoi noi ti€ng va chwong trinh thye t€. Toi nghi
ring sy thi€u quan tAm dén ndo bo khong chi 1a mot thi€u sét nira, ma nd
thure sy 12 mot van dé: ching ta bi méc ket bén trong thuce t& 13 ra't khé d€

nhin ra ban than dang bj mic ket trong diéu gi d6. Nhin qua, c6 vé nhu



khong c6 gi dang d&€ néi d&n. TA't nhién mau sdc ludn hién hién trong thé
gidi bén ngoai. Tat nhién tri nhé cua téi giong nhr mot may quay video.

Ta't nhién toi bi€t 1y do thwe sy cho nhirng niém tin cuia toi.

Nhirng trang vi€t trong cudn sach nay s€ dat moi gia dinh cta ching ta
duwdi 4nh sdng soi chi€u. Bang cdch viet né ra, téi mudn thoat khdi md hinh
sach gido khoa d€ lam sang td nhirng truy van & mirc do sdu hon: ching ta
quyét dinh nhw th€ nao, chiing ta nhin thirc dwoce thye t€ nhu thé nao,
ching ta Ia ai, cudc sdng cua ching ta dwgrc diéu khién nhw thé nao, tai sao
ching ta cin nguoi khéc, ching ta dang hwdng tdi dau trong vai tro mét
loai m&i chi bit dau nim dwoc diy cwong doi minh. Dy 4n ndy c& ging
bic ciy cau qua khodng ngiin cich gitta cic tai liu hoc thuit va cudc sdng
ma chiing ta din dit trong vai tro 1a nguwdi chil s& hitu ndo bd. Cach tiep
cén toi dwa ra & ddy khac voi cac bai bdo khoa hoc toi viét, va thdm chi
khac cac sach khoa hoc than kinh khac cua t6i. Dy an nay danh cho d&i
twong doc gid khac. N6 khong bao ham bat ky ki€n thirc chuyén moén nao,

chi ¢6 sy to mo va khat khao ty kham pha.

Vi vy, hiy chdc yén cwong cho chuyén hanh trinh vao vi try ndi tai.
Gilra ménh mong hang ti t& bao ndo hdon don, day dic va hang nghin két
ndi gitra chiing, t6i hi vong ban c6 th€ nheo mét va tim ra diéu ma ban hin

khong mong doi sé tha'y & d6. Chinh la ban.



1.

TOILA Al

T4t cd nhitng trai nghiém trong cudc sdng- tor nhirng cudc tro chuyén
don 1& d&n cac hoat dong van héa mo rong- déu gép phan dinh hinh
cac chi ti€t vi mo trong nao bo cia ban. Néi theo ngén ngtr khoa hoc
than kinh, ban 1a ai phu thudc vao noi ban tirng d€n. BO ndo ctia ban la
mot th€ bi€n hinh lién tuc, khong ngung viét lai mang ludi cua chinh
né- va vi nhieng trai nghi€m cua ban la duy nha't, nén cdc mo hinh rdng
1om, chi ti€t trong mang lwdi than kinh caa ban ciing vdy. Vi ching
ti€p tuc thay doi toan bd cudc sdng ban, nén nhan dang cia ban la méot

dich dé&n dich chuyén; s€ khong bao gio’ cham dén mot di€m cudi.



Méc dii nghién cttu khoa hoc than kinh 12 cong viéc hing ngay, toi
van hét strc kinh hai mdi khi cAm trén tay mot bd ndo nguwdi. Sau khi ban
tinh t&i trong lwong thye t&€ (mot bd ndo ngwoi tredng thanh nang téi 1,6
kg), sy dong nha't d&n la ky (nhwr mot khdi gel viing chic) va bé ngoai nhiin
nheo clia né (c4c thung liing sdu cham khic mot quang canh g6 ghd) - diém
noi bat 1a tinh th€ chi't tuyét voi cia nd: khoi vat chat khong dang k€ nay
dwong nhw qua chénh léch voi nhitng qué trinh tdm thén to 1én ma né tao

ra.

Nhirng suy nghi va nhirng wé’c mo, nhirng ky niém va kinh nghiém ctia
chiing ta déu khéi phat tir vat liéu than kinh ky la nay. Ching ta 13 ai nim
trong nhirng mo hinh xung dién héa phirc tap &y. Khi hoat dong ctia né dung
lai, ban cling s€ dwng theo. Khi hoat dong ctia né bi thay d6i, do chidn
thrrong hay ma tdy, tinh cdch cia ban ciing thay ddi theo titc khic. Khong
giong bat ky bo phan khac nao trén co’ the, n€u ban lam hong mot phan nho
cta bd ndo, ban dwong nhw s€ thay doi mot cach chong mat. BE hi€u diéu d6

xay ra nhw thé nao, hay xua't phat tw di€m khoi du.

KHOI SINHBAT TOAN

Khi sinh ra, loai ngwoi chiing ta chi 1a nhirng sinh vat y&€u dudi. Ching ta
ma't khoang mdt ndm khong the ty di lai, thém khoang hai ndm ntra chiing ta
mai c6 the€ bi€u dat nhirng suy nghi cia minh mdt cach day dd, va nhiéu
ndm ntra khong the ty lo li€u dwgc cho ban than. Chiing ta hoan toan phu
thudc vao nhirtng ngwoi xung quanh d€ ton tai. Hay so sanh v&i nhiéu dong
vat c¢6 v khac. Chaamg han, ca heo sinh ra da c6 th€ boi 10i; hwou cao ¢0 hoc
cdch dirng trong vong vai gid; mot con ngwa vin non c6 thé chay trong vong
b6n mwoi 1am phit sau sinh. Trong thé” gidi dong vat, ho hang cla ching ta

c6 th€ ty 1ap mot cach dang kinh ngac ngay sau khi ching dworc sinh ra.



Né&u chi nhin bé ngoai, dwong nhw 1 the 1on thudc vé cac loai khac -
nhuwng trén thyc t& né bi€u thi mot gidi han. Pdng vét so sinh phat tri€n
nhanh chéng bd&i vi ndo cta ching dwgc két ndi theo mot chwong trinh da
dwore chuan bj phan 1én. Nhung sy chuan bj d6 phai danh doi voi tinh linh
hoat. Hay twdng twong néu mot s& con té gidec khong may lac t&i viing Bic
Cuec, hay trén dinh mot ngon nii & ddy Himalaya, hay & gitra thanh phd’
Tokyo. N6 s€ khdong c¢6 kha nang thich &ng (d6 1a 1y do tai sao ching ta
khong tim thdy té gidc & nhitng khu vuc d6). Chién lwge don dau voi mot
b6 ndo dwore td chire trivde s€ chi hoat ddng trong mot vi tri cu th€ cia hé
sinh thdi - nhung né€u ddt chiing ngoai 0 sinh théi, co hdi phat trien 1a ra't
thap.

Ngwoc lai, con ngwoi ¢6 the phat tri€én manh mé trong nhi€u moi treong
khac nhau, tir viing lanh gia d&n cac ngon ndi cao cho té¢i cac trung tdm do
thi nhon nhip. Pi€u nay la kha di vi b ndao con ngwoi dwoce sinh ra chwa
thyc sy hoan thién. Thay vi ¢6 sdn k&t ndi - chiing ta hdy goi né la “két ndi
cirng” - ndo bo cua con nguwoi ty dinh hinh thong qua cac manh ghép trai
nghiém song. DPiéu nay dan t&i hé qua 1a céc giai doan dai khong thé ty lo
liéu khi bd nao non tré dan thich tng v&i moi treong. P6 chinh 1a “két ndi
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song.

TUQI THODUGC TINH GIAN: HELO BUC TUQNG TRONG KHOI
DA CAMTHACH

Bf mat ddng sau tinh linh hoat ctia bo ndo tré 1 gi? N6 khong phai 1a viéc
phat trién ti€p cac t& bao mdi - trén thuc t&, s& lwong t€ bao ndo 1a nhw
nhau & tré em va nguwdi 16n. Thay vao dé, bi mat nam & cich nhitng t&" bao

nay duoc ket ndi.



Khi sinh ra, neuron cua tré so’ sinh tach biét va khong két ndi, trong hai
nim dau tién clia cudc doi, chiing bt dau két ndi cye nhanh khi ching tiép
nhin thong tin gidc quan. C6 khodng hai triéu k&t n6i mdi, hay synapse,
dwore hinh thanh mdi gidy trong ndo cia mot dira tré so sinh. Khi 1én hai,
dtra tré c¢6 hon mot tram nghin ti synapse, gdp doi s6 lwong ma nguoi

tredng thanh cé.

4 N
KETNOISONG

Nhiéu dong vat dwore sinh ra véi gen da dwoce ldp trinh sdn, hay “két noi
cing” cho mot s6” bdn ndng va hanh vi nhat dinh. Cdc gen hwong ddn viéc xdy
dwng co thé¢’va bd ndo theo nhitng cdch cu thé’ dé’ xdc dinh xem chiing sé la gi va
chiing sé hanh xir nhw thé nao. Phdn xa cia mdt con chim la tron thodt khi xudt
hién cdi béng ngang qua; bdn ndng dinh sdn cia chim c& dé la bay vé phirong
nam vao mua dong; tdp tinh ciia gdu la ngu dong; dong lwc cua cho la bdo vé chu
nhén ciia né: ddy la tat cd cdc vi du vé bdn ndng va tdp tinh dwoc hdang dinh. Két
noéi cieng cho phép cdc sinh vdt di chuyén nhw cha me cia chiing tie khi sinh ra, va

trong mot s& trivong hop la tw nudi song bdn thdn va séng doc ldp.

O con nguwo'l, thie t& cé phidn khdc biét. Bé ndo ciia con ngwoi xudt hién trén
thé gioi voi mét s6” lwong két noi cieng di truyén nhat dinh (vi du nhw tho, khoc,
bu, biéu cdm khuén mdt, va co khd ndang hoc cdc chi tiét cia ngén ngir me dé).
Nhing so vori phidn con lai ciia thé gioi dong vit, bo ndo con ngwo'i la chwa hoan
thién khi sinh. Sor d6 két noi chi tiét ciia bé ndo con ngwoi khong dwwoc ldp trinh
triwoe; thay vao do, cdc gen dwa ra nhigng dinh hwong chung cho cdc bdn thiét ké
cia mang neuron, va viéc trdi nghiém thé’ gioi sé diéu chinh phin con lai ciia két

ndi, cho phép no thich wng vo'i cdc chi tiét cu thé’

Khd ndng ciia ndo ngwo'i la tw dinh hinh thé” gioi ma né sinh ra, cho phép loai
ngwo'i tiép qudn moi hé sinh thdi trén hanh tinh va bdt dau di chuyén vao hé mdt
troii.
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S€& d&n mot ldc sy phat trién cia ndo bo dat dén dinh di€m véi s6 lwong
k&t noi veeot xa s6 lwgng cén thiét. Tai thoi di€ém do, sy nd rd cia nhirng
két ndi m&i dwoce thay the bang mot chién lwoc “tinh gidn” than kinh. Khi
ban da trwedng thanh, 50% synapse cta ban s€ bj loai bod.

Vay synapse nao s€ ¢ lai hay bi loai bd? Khi mdt synapse tham gia thanh
cong vao hé thong, né dwoc ting cwong; ngwoce lai, cac synapse yéu di néu

ching khong htru ich, va cudi cung ching bi loai bo. Gidng nhw nhirng con

dwong mon trong ring, ching s€ ma't két n6i khi ban khéng st dung.

I ’IA‘WI
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Trong ndo tré so’ sinh, cdc neuron gan nhw khong két noi voi nhau. Trong hai dén ba nam déau doi,
cdc nhdnh bdt dau phdt triéh va cdc neuron tré nén ngay cang gan két. Sau dé, cdc moi lién hé dwroc
tinh gidn, tré nén it hon nhiwng manh mé hon & tuoéi truwéng thanh.

Theo mdt nghia nao dd, qué trinh hinh thanh nén ban la ai dwgc xac dinh
bang cach cling cd nhirng kha nang da hién dién san. Ban tr¢ thanh ai khong

phai 1a vi nhirng gi phat trién trong ndo cda ban, ma vi nhirng gi duwoc go bd.

Trong sudt thoi tho 4u, moi trrong cuc bd tinh chinh bd nio cua ching

ta, dwa ching ta vao khu rirng cia nhirng di€u c6 th€ xdy ra va dinh hinh lai



né d€ twong thich voi nhirng gi ching ta ti€p xdc. Nao cua ching ta hinh

thanh it k€t nd1 hon nhueng manh mé hon.

Mot vi du cu the: ngdn nglr ban ti€p xuc trong giai doan so’ sinh (ti€ng
Anh so v&i ti€ng Nhat) tinh chinh kha nang nghe dwg'c nhirtng 4m thanh dac
thu trong ngdn nglr ctia ban, va lam giam kha nang nghe dwoc am thanh cta
cac ngdn ngr khac. 6 1a 1y do ma mot dira tré sinh ra & Nhat Ban va mot
dira tré sinh ra & My c6 thé€ nghe va dap rng moi am thanh trong ca hai loai
ngdn nglr nay. Theo thoi gian, em bé 1on 1€n & Nhat s€ ma't kha nang phan
bi€t gira &m R va 4m L, hai am nay khong dwoc phan 1o trong ti€ng Nhat.

Ching ta dwore tac dung twr thé” gidi ching ta rovi vao.

CANHBACTAOHOA

Su6t thoi tho &u cna chiing ta, ndo bd lién tuc lam mo' di nhirtng két ndi
cta nd, dinh hinh ban than né theo dic thu cia mdi treong. Pay la mot
chién lwgrc thong minh d€ nao bd twong thich véi modi treong - nhwng chién

lwgre nay cling tiém an nhirng rdi ro nha't dinh.

Né&u ndo b6 dang phat trien khong dwoc cung cdp mdi treong thich hop,
“nhw ky vong” - noii tré dwore nudi dwong va cham séc — ndo b s€ phai vat
10n d€ phat tri€n binh thwong. Piy la diéu ma gia dinh Jensen tiv Wisconsin
da trai nghi€m tryc ti€p. Carol va Bill Jensen da nhan nu6i Tom, John va
Victoria khi bon tré dwg'c bon tudi. Ba dira tré déu la tré m6 cdi, cho dén khi
dwoc nhan lam con nudi, tai thoi di€m dé ching phai chiu dwng nhirng diéu
kién kinh hoang & cdc trai m6 c¢di ctia nha niedc & Rumani - din dén nhitng
hé qua ddi voi sy phat trién cia nao bo.

Khi Jensens d6n 1ii tré va bit mot chiéc taxi d€ ra khdi Rumani, Carol da
yéu cau tai x& taxi dich nhirng gi bon tré dang néi. Tai x& taxi da giai thich

rang bon tré néi sai ngt phdp. P6 khong phai 12 mdt ngdn ngix phd thong; su



thiéu thon twong tic binh thwong da lam 10 tré phét trién mot loai hdn ngir
ky la. Khi 1én 1én, bon tré da phai d61 médt v&i tinh trang thi€u ndng trong

hoc tip, nhitng vé&t seo chia sy thi€u thon thoi tho Au.

Tom, John va Victoria khong nhé nhiéu vé thoi gian & Rumani. Nguwoc
lai, m6t ngwoi nho o nhirng trai tré m6 coi nay la Tién si Charles Nelson,
Gido sw Nhi khoa tai Bénh vién Nhi Boston. L'an dau tién 6ng tham cac trai
tré nay la vao nam 1999. Nhirng gi 6ng thdy that kinh hoang. Tré nhd dwoc
gitr trong ndi, ma khong c6 bat cir kich thich cam gidc nao. Chi c6 mot
ngwoi chdm sé¢ cho mwoi 1dm dira tré, va nhitng ngwoi chdm séc nay da
dwoc hwéng dan riang khong nén bé nhitng dira tré nay 1én hay bay t tinh
cam v&i ching dwdi bat ¢ hinh thirc nao, ngay ca khi ching dang khéc —
ho e ngai nhitng thwong cam nhw vy s€ lam 1 tré mudn nhiéu hon, diéu
ma ho khong th€ ddp &ng voi ddi ngl nhan vién han ché’. Trong hoan canh
d6, moi thir dwore t6 chirc mot cach chat ché nhdt ¢6 the€. Tré em phai x&p
hang tredrc bd nhya d€ di vé sinh. T4t ca 1ii tré déu c6 kiu cit téc nhw nhau,
bat k€ gidi tinh. Ching mac giéng nhw nhau, dn nhw da dinh. Moi tht da

dwoc co gidi hoa.

Nhirng ti€ng kéu khéc dan trdi vao thinh khong 1am 1a tré sém hoc dwoc
st vd nghia clia nhitng giot nwdc mit. Cac em khong dwoe dya dim va
khong dwoc choi cing. Mic du ching dwgc chu ¢cdp nhirng nhu cau co’ ban
(4n, tAim r¥a va mic quéan 40), tré so’ sinh bi twdc di quyén chim séc tinh
than, ho tror, va ba't ctr sy khich 1& ndo. K&t qua 1a ching phat trién “si than
thién bira bai.” Nelson gidi thich rang khi anh ta budc vio mdt cin phong va
anh dugc bao quanh b&i nhitng dira tré nhd ma anh chwa bao gior thay - va
chiing nhw mudn nhdy vao vong tay anh va ng'di trong 1ong anh hay nim 13y
tay anh r'6i ca di cing anh. Hanh vi bira bai nay thoang nhin twdng chwrng

nhw 1a hanh ddng ngot ngao, nhung dé thyc cha't la mdt cach ddi pho cua



nhirng tré bj bd roi, va né di 1lién v&i cac van d€ khac veé lau dai. D6 1a mot
hanh vi ndi bat ciia nhirng dwra tré 1on 1€n trong mot trai tré tp trung.

Bang hoang tredc nhitng di€u kién dwgre chirng ki€n, Nelson va nhoém
ctia 6ng da thanh 14p chwong trinh Can thié€p so'm Bucharest. Ho da danh gia
136 tré em, tir sau thang dén ba tudi, dd s6ng & cac co s& tap trung twr lic
sinh ra. DAu tién, mot diéu dé dang nhan tha’y 1a IQ cta I tré chi trong
khodng sdu d€n bay mwoi, so voi trung binh 1a mdt trim & nhirng dra tré
binh thwong. Nhirng dira tré nay c¢6 ddu hi€u cia sy kém phét trién nido bd
va ngdn nglr cua ching da bi han ch&’. Khi Nelson st dung dién nao d6 d¢
do hoat ddng di€n ndo cda tré, dng nhan thdy cé sy giam dang k& hoat dong
than kinh & chiing.

Khoéng ¢6 moi treong cham séc tinh thén va kich thich nhén thirc, bd ndo

con ngwoi khong the phat tri€n binh thwong.

Mot cach dang khich 1€, nghién ctru ciia Nelson cling cho thdy mét diéu
quan trong: ndo thwong cé th€ phuc h'6i, & mirc d6 khac nhau, mét khi tré
dwoc dwa d&€n moi treong an toan va yéu thwong. Voi tré nhd hon, diéu nay
s& dé dang hon, sy phuc h'6i sé t6t hon. Tré em dworc dwa ra khoi trai nudi
dwong trede hai tudi nhin chung h'6i phuc td't. Sau hai tuoi, chiing ciing tao
ra nhirng cai thi€n - nhwng tuy thudc vao do tudi cua tré ma ching s€ co6 cac

mirc d0 khac nhau cta nhirng van dé lién quan dén phat trién.

4 )
TRAI TRE MO COI RUMANI
Néam 1966, nham ting dan so va lwc lwong lao dong, Tong théng Rumani
Nicolae Ceausescu dd ban hanh lénh cam ngwa va phd thai. Cdc bdc st phy khoa
nha nwwoc dwoe goi la “cdnh sdt kinh nguyét” da kiém tra nhitng phu ni¢ trong do
tuéi sinh dé dé’ dam bdo rdng ho da sinh dii s6" con. Mot logi “thué” doc than”
dwoc dp dung doi voi cdc gia dinh cd it hon nam dira con. Chinh sdch nay lam ti

lé sinh tdng vot.




Nhiéu gia dinh nghéo khong co khd ndng chdm séc con cdi cia ho - va ho da
dwa chiing cho cdc co s6 do nha nwoc qudn ly. Toi liwgt minh, nha nwoce da phdt
trién thém nhiéu trai tré dé’ ddp wng s6’ lwong ngay mot tdng cao. Pén nam 1989,
khi Ceausescu bi ldt do, co 170.000 tré em bi bé ro'i séng o cdc cor s¢ cham soc

nay.

Cdc nha khoa hoc da nhanh chong khdm phd ra nhitng hdu qud tw sw chdm
soc tdp trung nay doi vo'i sw phdt trién cia ndo. Va cdc nghién cwu do dnh hwdng
dén chinh sdch cua chinh phii. Qua nhiéu nam, hdu hét ddm tré mo coi Rumani da
dwoc giri lai cho cha me hodc dwoc dwa ra khéi chwong trinh chdm séc, nudi
dwong cia chinh phii. Nam 2005, Rumani dda ban hanh chinh sdch nhdan manh
viéc tré dwo'i hai tudi dwoc nudi trong cdc trai tré la bat hop phdp, trie trivong

hop bi khuyét tdt ndang.
Hang triéu tré mo coi van song trong cdc trai do cdc chinh phii ldp ra trén toan
thé gicoi. Purng trwoc doi hdi vé sw can thiét xdy dwng moi trwong nudi dwong

cho sw phdt trién ndo bo ciia tré so’ sinh, cdc chinh phii budc phdi tim cdch cho tré

dworc song trong nhigng diéu kién thich hop dé’ ndo phdt trien binh thwong.
N J

Két qua cua Nelson lam ndi bat vai trdo quan trong clia mdt moi treong
yéu thwong, chim séc ddi voi b ndo ciia mot dira tré dang phat tri€n. Va
diéu nay th€ hién tAm quan trong siu sic clia mdi treong xung quanh chiing
ta trong viéc dinh hinh ching ta 1a ai. Ching ta ra't nhay cam v&i nhieng gi
quanh ta. B&i vi chién lwge két-ndi-khi-dang-bay clia b nao con nguwoi,

chiing ta phu thudc nhi€u vao noi ma ching ta dang &.

THOI NIEN THIEU

Chi mot vai thap nién trede, ngudi ta cho ring qud trinh phat triéh ndo bd
ph#n 16n hoan ta't vao cudi thoi tho Au. Nhung by gior chiing ta biét rang
qua trinh xay dgng bd ndo con nguoi mat dé€n hai mwoi 1am ndm. Nhirng

nam nién thi€u la thoi ky tdi t6 chirc va thay d6i hé than kinh quan trong anh



hwdng manh mé dén con ngwoi ma ching ta dwoe dinh hwdng tréd thanh.
Hormone chdy trong co’ the ctia ching ta tao ra nhirng thay doi theé cha't dang
k€& hién dién thong qua hinh thé€ ngwoi tredng thanh - va di khong nhin thay
dwoc, ndo by ciing dang trdi qua nhirng thay doi khong kém phan quan
trong. Nhitng thay ddi niy t6 mau mdt cich sic nét cho cach ma ching ta

rng Xt va phan (rng v&i thé gidi xung quanh.

Mot trong nhirng thay doi nay li€n quan d€n sy hinh thanh cam gidc vé

ban than - va cting v&i né la sy tw nhén thic.

b€ bi€t dwgrc cam giac cia bd nao thanh thi€u nién thwe t& ra sao, ching
toi da ti€n hanh mot thir nghiém don gian. V&i sy trer gidp cha sinh vién sau
dai hoc Ricky Savjani, chung t61 yéu cau céc tinh nguyén vién ngoi trén mot
cai ghé& trong gian treng bay cda ctra hang. Sau d6 ching tdi kéo tAm rém

1én d€ ho nhin ra th& gidi - ddng thoi dwge nhitng ngeoi qua dwong chu y.

Truwdc khi dwa ho vao tinh huéng khé xi¢ vé mat xa hoi nay, ching t6i da
b tri d€ ¢6 th€ do dwoc phan (rng cdm xdc clia mdi tinh nguyén vién.
Ching t6i két ndi ho voi mdt thi€t bi do phan &ng dién trén da, mdt tin hiéu
cO ¥y nghia dai dién cho su lo lang: cang c6 nhiéu tuyén m'6 hoi mé, do dan
dién trén da cda ban cang cao. (Pay la cling 1a cong nghé dwgc st dung

trong may do ndéi do1i, hodc ghi nhip tim.)

Ca nguoi tredng thanh va thanh thi€u nién déu tham gia thi nghiém cia
ching t6i. O’ ngwdi trwdng thanh, ching tdi quan sit thd’y phin tng cing
thging tr viéc bi ngwdi khac nhin chim chim vao, ding nhr mong doi.
Nhung & Itra tudi thanh thi€u nién, cing trai nghiém d6 da giy ra nhirng
cam xtc xa hoi qua mirc: nhém thanh thi€u nién lo 14ng nhiéu hon - mot vai

ngwoi con run 1€n - khi ho dang bi quan sat.

Tai sao ¢6 sy khac biét gitta ngwoi tredng thanh va thanh thi€u nién?

Cau trd 101 gan v&i sy tham gia ciia mot khu vie trong ndo dwore goi la viing



thuy tran tred¢c mPFC (medial prefrontal cortex). Ving nay hoat dong khi
ban nghi vé ban than - va dac biét v&i nhitng y nghia xic cdm cia mot tinh
hu6ng li€én quan dén ban than. Ti€n si Leah Somerville va cic dong nghiép
tai Pai hoc Harvard d3 phat hién ra rang trong qud trinh tredng thanh tir khi
con nhd dén tudi thanh thi€u nién, ving mPFC tré nén nhay bén hon trong
cac tinh huéng xa hoi, dat d&€n dinh di€m vao khoang mwoi 1ldm tudi. Tai
thoi di€m nay, cac tinh hudng xa hdi mang ra't nhiéu ganh ning vé cam xic,
din dén phan tGng tw nhan thirc cing thing & cudng do cao. PG 1a vi & do
tudi thanh thi€u nién, suy nghi v€ ban than - cdi goi la “ty danh gid” — c6
mot chd dirng ra't cao. Nguwoc lai, mot b ndo ngwoi tredng thanh da quen
v&i khéa ndng ty cdm - nhw khi ngwdi d6 phadt hién chd hw hai trén doi giay
moi - va két qua 1a mot nguoi tredng thanh khdng quan tim dén cam giac

Ve viéc ngoi trong gian treng bay dé nhi€u nhw thanh thi€u nién.

4 )
TAO DUNG TRI OC THANH THIEUNIEN

Sau thoi tho du, ngay trwoc thoi diem ddy thi la giai dogn thir hai cia sw sdn
xudt qud mikc: thity trdn trwoc troi lén cdc t& bao moi va nhigng két néi moi
(synapse), tao ra cdc con dwong mci dé dinh hinh. Sw dw thwa nay dién ra sau
khodng mot thdp nién tinh gidn: tdt cd trdi dai theo nhitng ndm nién thiéu cua
chiing ta, nhitng két noi yéu hon dwoc gidn lwoc trong khi nhitng két noéi manh
mé hon dwoc cing c6’. Két qud cua sw mong di nay la khoi liwgrng ciia vé ndo trdn
gidm khodng 1% méi ndm trong thoi ky thanh thiéu nién. Hinh dang ciia mang
lwoi than kinh trong thoi ky nay dinh hinh chiing ta cho nhitng bai hoc trén con

dwong trwong thanh.

Do nhwng thay doi to lon dién ra trong cdc khu viec ndo cén thiét cho Iy ludn
cao hon va sw kiém sodt cdc nhu céu, tuoi thanh thiéu nién ciing la thoi gian thay
doi nhdn thikc mot cdch chong mdt. Ving thity trdn trwoc dIPFC (dorsolateral
prefrontal cortex), quan trong cho viéc kiem sodt xung lwc, la mot trong nhirng
khu vwc trwecng thanh mudn nhdt, va chi dat dén trang thdi t6t nhdt ¢ nhigng ndm

dau cia do tuoi 20. Triwoc khi cdc nha khoa hoc thin kinh nghién cwu chi tiét, cdc




cong ty bdo hiém xe hoi da nhdn thdy hdu qud cia viéc ndo triwdng thanh chwa
hoan chinh - va do do, ho tinh phi cao hon déi voi ldi xe ¢ dd tuoi thanh thiéu

nién. Twong tw, hé thong tw phdp hinh sw tw ldu da co trwc gidc vé viéc nay, nén

nhitng ngwoi chwa thanh nién dwoc doi xir khdc voi ngwo'i triedng thanh.

- J

Ngoai sy ling ting xd hoi va cdm gidc qua min, bd ndo thanh thi€u nién
dwoee thi€t 1ap d€ don nhan nhirng tro 1i€u linh. Cho du dé 14i xe nhanh hoac
nhén tin khiéu dim, nhirng hanh vi nguy hi€ém d6 mang lai nhiéu ha'p din
cho bd ndo non tré hon so v&i ndo bd cua ngwoi tredng thanh. Phén 1om
trong s& d6 lién quan dén cach ching ta phan h'6i cdc phan thwdng va wu
dai. Khi chiing ta dich chuyén ttr tuGi 4u tho sang tudGi thanh thi€u nién, bd
nao cho thdy cic phan ing ngay cang tang d6i v&i phén thuwdng trong cac
linh vie lién quan dén tim ki€m sy dé chiu (mot trong nhitng khu vyc d6
dwoe goi 12 ving nhan vong). O tudi thanh thi&u nién, hoat dong & day cao
nhw & nguoi tredng thanh. Nhwng day 1a mot thye t€ quan trong: hoat dong
cta vung thuy tran tredc OFC (orbitofrontal cortex) - lién quan dén viéc ra
quyét dinh, chd y va m6 phdong cic hiu qua trong twong lai — & tudi thanh
thi€u nién van con gidng nhw & tré em. Mot hé thong tim ki€m ham mudn
tredng thanh két hop véi ving OFC non nét nghia la thanh thi€u nién

khong chi qud da cdm ma con khé ki€m sodt cam xtc hon nguwoi 1om.

Khong dirng lai & d6, Somerville va nhém clia c6 ¢6 mot y twdng rang tai
sao strc ép tor ddm ban cung trang lra lai tdic dong 1én hanh vi cta thanh
thi€u nién: cdc khu v lién quan d&n cdc can nhic x4 hdi (nhw ving mPFC)
gin 1ién v&i cdc khu vie ndo khédc, noi phién dich dong cor thanh hanh dong
(th€ van va mang lwdi két ndi cla nd). Bi€u nay gidi thich tai sao thanh

thi€u nién dé lya chon d&€1am nhitng diéu mao hi€m khi c6 ban be & gan.

Céch chidng ta nhin thé gidi nhr mot thanh thi€u nién 1a k€t qua cia mot

bd ndo thay doi ding 16 trinh. Nhirng thay doi nay gidp ching ta phat trien



kha ning ty nhan thirc, sdn sang dén nhan nhiéu diéu mao hi€m hon, va dé
bi hanh vi ciia ban cuing trang ltra tic dong. C6 mot thong diép quan trong toi
mudn gii t&i nhitng bic cha me dé nan long la: khi ching ta 1a thanh thi€u
nién thi moi hanh vi, suy nghi khong don gian chi 1a k€t qua ctia mot sy lya
chon hay mdt thai dd; ma né la san pham ctia mot giai doan dir doi va khong

the tranh khodi ctia nhirng thay doi trong than kinh.

TiINH DEO G TUOI TRUONG THANH

O d6 tudi hai mwoi 1dm, sy bién ddi cia ndo tir thoi tho Au va thanh
thi€u nién s€ k&t thic. Sy thay doi mang tinh ki€n tao trong nhan dang va
tinh cach cua chiing ta da k€t thdc, va b nao cda ching ta dwong nhw da
dwoc phét trién ddy dd. Ban c6 thé nghi ring chiing ta di thuc sy tredng
thanh va hién trang d6 la bat bi€n. Nhung khong phai nhw vay: & tudi
triedng thanh, bo ndo chia ching ta ti€p tuc thay doi. Thir cé thé tao hinh - va
c6 the gitr nguyén trang hinh dang d6 - 1a cai ma ching ta goi la cha't déo.
Va ndo cling ¢6 tinh chdt nhw vy, ngay ca & tuoi tredng thanh: trdi nghiém

thay doi nd, va né gitr lai sy thay doi.

B¢ hieu dwgrc nhirng thay doi theé chat nay an twgng nhw nao, hay xem
xét b ndo ciia mot nhom dac thtt gom dan 6ng va phu nir dang lam viéc &
London: nhtrng tai x& taxi cda thanh phd. Ho trdi qua b6n nadm dao tao
chuyén sau d¢ vueot qua “The Knowledge of London,” mdt trong nhirng
thach thirc xa hoi khé khan nha't vé tri nhé. The Knowledge doi hdi nhirng
tai x& ghi nhé nhitng con dwong 1on cia London, trong moi t6 hop va hodn
vi cua ching. Pay la nhiém vu cyc ky khé khan: The Knowledge bao gom
320 tuyén dwong khac nhau chay qua thanh phd’, 23.000 con dwong riéng 1€,
va 20.000 di€m mdc va di€m tham quan - khach san, nha hat, nha hang, dai

st qudn, tram canh sat, co’ s& th€ thao va ba't ky noi nao ma hanh khach c6



the mudn di. Hoc sinh ciia The Knowledge thwong danh tir ba d&€n bomn ti€ng

mdi ngdy d€ hoc thudc cdc 10 trinh 1y thuyét.

Nhirng thach thirc tinh than déc ddo ciia The Knowledge da l1am da’y 1én
st quan tdm cta mot nhém cac nha khoa hoc than kinh tr Pai hoc College
London, ho da ti€n hanh quét ndo cia mot sd tai x& taxi. Cac nha khoa hoc
dac biét quan tdm dé€n mot viung ndo nhd goi 1a h'éi hai ma (hippocampus) -

ving quan trong cho tri nhé, va dac biét 1a bo nhéd khong gian.

Cac nha khoa hoc phat hién ra sy khac biét ro rét trong bd ndo cua tai x¢&-
trong s6 ho, phédn sau ciia ving h'6i hai ma 1on hon véE mat the chi't so voi
nhém chirng - ¢6 th€ 1a nguyén nhan lam tang tri nhé khong gian cua ho.
Céc nha nghién cttu ciing nhan thdy ring tai x& ndo 1am cong viéc cia minh
cang lau, thi sy thay dGi trong viing ndo nay cang 1on, diéu dé cho thay két
qua khong chi don gidn phan dnh tinh trang tred'c khi vao nghé cia nhirng

ngwoi nay ma thay vao doé 1a k&t qua cua qua trinh rén luyén.

Viéc nghién ctru nhitng tai x& taxi cho thdy b6 ndao cia nguwoi tredng
thanh khong tinh dinh, ma c6 th€ dwgc diéu chinh lai nhiéu d&€n mirc sy thay

dGi c6 the dwgre nhan bigt bing mot cip mét 130 luyén.

S thay d6i hinh khdi ndo bd khong chi dién ra & nhitng tai x&. Khi mot
trong nhirtng bd nio noi ti€ng nha't cua the ky 20 dwgrc kieém tra, ndo cla
Albert Einstein da khong tiét 16 ba't cir bi mat nao vé kha nang thién tai cia
ong. Nhung cdc nha khoa hoc nhin ra ring khu vuyc ndo twong Gng voi
nhirng ngdn tay trdi ctia ong dd mé rong - tao thanh mot nép gap khong 16
trong vé ndo ctia dng. N6 dwoc goi la dau hi€u Omega, do cé hinh dang
giong nhw ky hiéu Omega (2) trong bang chwr cai Hy Lap - diéu do6 cé dwoc
tdt nho’ cd vao niém dam mé it dwoe bi€t dén caa Einstein v&i ciy dan
violin. N&p gdp nay dwgc m& rdng & nhirng nhac cong violin giau kinh

nghiém, nhirng ngwoi da phat tri€n manh sy khéo 1éo ctia minh v&i cac ngdn



tay trai. Nguwoc lai, nhitng nhac cong piano phat tri€n da'u hi€u Omega & ca
hai ban cau, khi ho st dung ca hai tay trong cac chuyén dong khéo 1éo, chi
tiét.

Hinh dang ctia cac ngon d6i va thung liing trong ndo dwgrc bao ton phan
16n trén ta't ca moi nguoi - nhwng nhirng chi ti€t min hon cho thdy sy phan
chi€u cd nhéin va ddc thu vé noi ban tirng song va ban la ai. Mac du hiu hét
cdc thay doi nay qua nhd d€ phat hién bang mét thwong, nhung ta't ca nhitng
gi ban da trai qua s€ lam thay doi ca'u tric cla nao - twe sy bi€u hién cia gen
t&i cdc vi tri ca cdc phén tir va toi két cd'u cia neuron thén kinh. Dong doi
gia dinh, van héa, ban b¢, cong viéc ciia ban, moi bo phim ban da xem, moi
cudc tro chuyén ban da cé - ta't ca déu d¢ lai da'u an trong hé thdng than
kinh. Nhirng an twong vi t€ va khong theé x6a nhoa nay tich lily d€ khi€n ban

la chinh minh, va d€ ché& ngw ngwoi ma ban c6 the tré thanh.

NHUNG THAY POI BENH LY

Nhirng thay doi trong bd ndo cia ching ta dai dién cho nhirng gi chiing ta
da lam va ching ta la ai. Nhwng di€u gi sé xay ra néu nao bi thay doi do
bénh 1y hay chan thwong? Piéu nay liéu c6 1am thay doi viéc chiing ta la ai,

nhan cach, hanh dong cta ching ta?

Vao ngay 1 thing 8 nam 1966, Charles Whitman da di thang mdy lén
fang quan sat cfa thap treong Pai hoc Texas & Austin. Sau d6, ngwoi thanh
nién hai muroi 1dm tudi bit dau bin bira bdi vao nhitng ngudi phia dudi.
Muoi ba ngeoi da thiét mang va ba mwoi ba ngeoi bi thwong, cho dén khi
Whitman bj canh sit bin ha. Khi canh sat d&n ki€m tra nha, ho phét hién ra

rang anh ta da gi€t chét vor va me minh dém trudrce.

Diéng kinh ngac hon khi diy 12 hanh dong bao lyc ngiu nhién, va duong

nhuw 12 thi€u so6t gi d6 ma Charles Whitman da dgy doan dwoc. Anh ta la mot



hwdng dao sinh, mot nhan vién giao dich ngan hang, va d6ng thoi 1a mot

sinh vién ky thuat.

Khoéng 1au sau khi gi€t vor va me minh, anh ta da ng6i xuéng va go ra

nhirng diéu ma sau nay dwo'c xem nhw mot 14 thw tuy&t ménh:

T6i khong thye sy hi€u ban thidn minh nhirng ngay nay. To6i 1a mot nguoi dan
ong tré va thdng minh & mrc d6 trung binh. Tuy nhién, gan day (t6i khong
nhd dwge twr khi nao) t6i da 1a nan nhan cia nhiéu y nghi ba't thwong, phi
1y... Sau khi chét, t6i mong dwgrc kham nghiém t& thi d€ danh gia xem c6
ba't ky r6i loan the€ cha't nao khong.

Y&u cau cua Whitman da dwgc chap nhan. Sau khi khdm nghiém t thi,
nha nghién cru bénh hoc cho bi€t Whitman ¢6 mdt kh6i u ndo nhd. Vi
kich thudc cia mot dong 5 xu, va né da ép vao mdt phan cua bd ndo cia
Whitman dworc goi 1a hach hanh nhan (amygdala), khu vyc tao ra sy s¢ hai
va hoang loan. Ap lwc nhd trén hach hanh nhan da din d&n mdt loat cic hé
qua trong nao Whitman, két qua la anh ta hanh dong khong nhw tinh cach
von ¢ cua minh. BO ndo cua anh ta da thay doi, va sy thay doi & Whitman
sau d6 1a hé qua lién doi.

Pay 1a mot vi du cyc doan, nhuwng nhirng thay doi khong dang k& trong
nao cua ban cling c6 thé thay doi viéc ban la ai. Hay xem xét viéc st dung
ma tdy hodc regu. Mot s6 loai ddng kinh dac biét 1am cho nguwoi ta ¢6 thién
hwong ton gido hon. Bénh Parkinson thwong lam cho nguwoi ta mat ni€ém
tin, trong khi cac thudc ké cho bénh Parkinson c6 the bi€n con nguoi thanh
nhirng con bac khién cwong. Khong chi bénh tat hay hoa chat thay doi
ching ta: tv nhitng b6 phim ching ta theo doi d&€n nhitng cong viéc ma

ching ta lam, moi thir déu déng gép vao viéc lién tuc dinh hinh lai mang



neuron dai dién cho con ngwoi ching ta. Vay ban chinh xdc 1a ai? Pa ai dao

sau hon, di vao tan co't 101 chwa?

TOILA TONG HOA CUA NHUNGKY (IC?

B0 ndo va co’ the€ cua ching ta thay doi ra't nhi€u trong sudt cuéc doi du
ra't kho phat hién - giéng nhw sy dich chuyén cua kim gior d6ng h'd. Chfmg
han, ¢t b6n thang mot TAn cdc t& bao mdu cta ban lai dwoc thay thé hoan
toan, va cdc t& bao da cta ban sé dwgc thay thé’ mdi vai tuan. Trong khodng
bay ndm, mdi nguyén ti trong co’ the s& dwoc cdc nguyén tit khéc thay thé’,
Vé miit th€ chat, ban ludn 12 mot ngwdi méi. May mén thay, c¢6 th€ cé6 mot
thir ba't bi€n lién k&t moi phién ban khac nhau cda ban than ban: tri nho. C6
18 trf nh& ¢6 the phuc vu nhw soi chi xuyén sudt lam cho ban biét ring minh
13 ai. N6 nim & trung tAm nhin dang cfia ban, cung cAp mot cam gidc lién

tuc, duy nha't vé ban than.

Nhung van dé c6 th€ xuat hién & day. Li€u sy lién tuc c6 phai la 4o anh?
Hay twdng twong ban ¢ th€ budc vao mot cong vién va gip ban thin & céac
Itra tuoi khac nhau trong cudc doi. O d6 ban séu tudi; 1a mot thidu nién; hay
tudi do6i mwoi; hay gitba nam muwoi; thim chi dau nhirng nam bay mwoi; ta't
ca xuyén sudt nhirng ndm cudi doi cda ban. Trong bdi canh dé, cac Ira tudi
c6 th€ ng'di cung nhau va chia sé cung nhirng cau chuyén vé cudc sdng, thao

g0’ so’i chi nhan dang cta ban.

C6 th€ nhu vay khong? Tat cd cac ban déu cé chung tén va lich sw,
nhwng thyc ra td't ca cac ban déu la nhirng ngwoi khac nhau, s& htru gia tri
va muc tiéu khac nhau. Va ky trc cudc sdng ctia ban c6 th€ ¢c6 it di€m chung
hon ban nghi. Ky ¢ ctia ban vé tudi muwoi lam khac véi thye t€ vE ban lic
d6. Hon ntra, ban s€ ¢6 nhitng ky trc khac nhau lién quan dé€n nhirng sy kién

nhw nhau. Tai sao? B&i vi ky trc 1a vay - va khong phai 1a vay.



Thay vi 1a doan bing ghi lai nhitng khoanh khic khdc nhau trong cudc
doi, ky e lai 1a mot trang thai mong manh ctia ndo b vé mot thoi gian da

qua roi dwgrc h'6i sinh trong tri nhé cia ban.

Duwdi day la vi du: ban dang & nha hang d€ dw sinh nhét ciia mot ngwoi
ban. T4t ca nhttng gi ban trai nghi€ém kich hoat cic mo6 hinh hoat dong dac
biét trong ndo. Chglng han, c6 mot mo hinh hoat dong dic biét bit ngudn tr
cudc tro chuyén gitra nhirng nguoi ban ciia ban. Mdt md hinh khac dwoc
kich hoat nho’ mui ca phé; thém mot md hinh khic nho hwong vi ciia mot
chi€c banh Phdp nho ngon lanh. Viéc ngwoi phuc vu dat ngén tay cdi vao
cdc clia ban 13 mot chi tiét dang nhé khéc, dwoc the hién bing mot cau hinh
khdc ctia neuron. T4t cd cdc cum k&t ndi niy dwoc gin v&i nhau trong mot
mang lién hgp rong 1on cla cac neuron, diéu ma h'6i hai ma tua di tua lai,
cho dé&n khi m&i lién két d6 tré thanh cd dinh. Cac neuron hoat dong dong
thoi s€ tao ra nhirng k€t nd1 manh hon gitra ching: cac t€ bao cung sang 1én,
k&t nd1 v&i nhau. Mang ludi thu dege 1a ddu hiéu doc nhat cha sy kién va

n6 dai dién cho bira ti€c sinh nhét trong ky (rc ctia ban.

Bay gio hdy twdng twong rang siu thiang sau ban sé thudng thirc mot
trong nhirng chi€c banh nhd ctia Phdp, giong nhwr mén ma ban da né€m tai
btra tiéc sinh nhat. Mau chdt ra't dac treng nay cé thé mé ra toan bd mang
lwdi lién twdng. Cum k&t n6i khéi nguyén sang 1€n, giong nhw dnh sang cia

mot thanh ph6 ldc 1én dén. Va dét nhién ban quay lai véi ky e do.

Mac du khéng phai lic nao chiing ta cling nhén ra, nhwng ky tc khdng
phong phi nhw ta mong doi. Ban biét rang ban bé cfia ban & d6. Anh Ay hin
phai médc mét bo vét, vi anh &y ludn mac vét. Va ¢6 2y mac mot chi€c 4o so
mi mau xanh lam. Hay c6 1€ 1a mau tim? Ciing c6 the 1a mau xanh 14 cay.

Né&u ban do xét ky (rc mot cach cah trong, ban sé nhan ra rang ban khong the



nh¢ ting chi ti€t cia bt ky ngwoi nao tai nha hang vao thoi dieém do, di ho
lu6n & quanh ban.

Piéu d6 c6 nghia 12 ky trc clia ban Vé bira dn sinh nhat di bit d4u bién
mat. Tai sao? Trwdc hét, ban c6 mdt s6” lwgng han ché&’ cac neuron, va ta't ca
ching déu dwoc yéu chu thyc hién cong viéc da nhiém. Mdi neuron tham
gia vao cdc cum két n6i khac nhau & nhing thoi di€m khac nhau. Céc
neuron cua ban hoat ddng trong mot ma trdn dong cia cdc moi quan hé
chuyén dich, va yéu cau niang né lién tuc dat 1én ching la két ndi voi cac
neuron khac. Vi viy, ky trc clia ban vé bira dn sinh nhat da tré nén 16n x0n,
khi cdc neuron “sinh nhat” phai d6ng tham gia vao cac mang lwdi ky e
khac nhau. Ké thui cda ky trc khong phai 1a thoi gian; ma chinh 1a nhirng ky
trc khdc. Mdi sy kién m&i ¢An phai thiét 14p mdi quan hé mdi gitta mot s&
lrong c6 han cac neuron.

biéu ngac nhién la ky rc twdng chirng da mo’ nhat &y dwong nhw khong
m¢ nhat v&i ban. Ban cadm tha’y, hoic it ra 1a cho rang ban nhé ddy da vé ky
rc nay.

Va ky ¢ cta ban vé sy kién thdm chi con mo h'd hon. Trong khoang
thoi gian twe thoi di€m bira t&i d6 dé€n nay, hai ngwoi ban clia ban da chia tay.
Nh¢ lai btra t&i d6, bay gio’ ban ¢6 th€ nhé nhdm nhirng tin hi€u chi dd'u bao
dong. Cau Ay ¢6 vé it néi hon binh thwong? Cé khoanh khic nio cda sy im
ling, ling ting gitra hai ngudi? Vang, sé rat khd d€ biét chic, béi vi hicu
biét trong mang lwdi cia ban gio diy thay doi nhirng ky rc twong tng tai
thoi di€ém d6. Ban budc phai chAp nhan rang hién tai clia ban c6 the t6 mau
cho qua khwr. Vi vay, mot sy kién don 1& c6 th€ dwoe nhan thire hoi khac

nhau b&i chinh ban & céc giai doan khac nhau trong cudc doi.

SU SAI SOT CUA TRiNHO



Cac manh m&i vé sy mém déo cia tri nhé dén tw cong trinh tién phong
cua Gido su Elizabeth Loftus tai Pai hoc California, Irvine. C6 da lam rung
dong linh vire nghién cttu tri nhé bang cach cho tha’y nhitng ky trc dé bj ton

throng nhw thé nao.

Loftus da nghi ra mdt thi nghiém trong d6 c¢6 moi nhitng nguwoi tinh
nguyén xem cac by phim vé tai nan xe hoi, roi sau dé hdi ho mot loat cau
hodi d€ ki€m tra nhirng gi ho nhé. Nhirng cau hdi cua cd da dnh huwdng dén
cu tra 1o ¢6 nhan dwgc. Co gidi thich: “Khi t6i hoi xe chay nhanh nhw thé
nao ldc chiing va vao nhau, so v&i khi héi t6c dd ctia nhirng chi€c xe khi
ching ddm vao nhau, cdc nhan chirng dwa ra nhirng woc tinh khac nhau vé
to6c d6. Ho nghi ring nhitng chiéc xe chay nhanh hon khi toi st dung tr
dam.” Nhu vay cdch din dét cAu hdi c6 th€ giy nhiéu tri nhé, Loftus quyét

dinh di xa hon.

Liéu c6 th€ cdy ghép nhirng ky rc hoan toan sai khong? D€ tim hi€u, c
da tip hop mét s6 ngwoi tham gia va nhém ciia cd lién hé voi gia dinh ho d€
biét thong tin vé cac sy kién trong qua khir ctia ho. Pwoc trang bi thong tin
nay, cdc nha nghién ciru da két hop b6n cau chuyén vé thoi tho du cia
nhirng ngwoi tham gia. Ba 1a ding. Cau chuyén thir tw chira thong tin twdng
chung 1a hop 1y, nhung hoan toan dwgc tao dyng. Cau chuyén thwr tw 1a vé
viéc nguwdi tham gia thi nghiém bi lac trong mdt khu mua sdm khi con nhd,
sau d6 ho dwo'c mot ngwoi 1on tir t& tim tha'y va cudi cung la dwoc doan tu

v&i cha me.

Trong mdt loat cac cudc phong van, nhirng ngwoi tham gia dwoe k€ bon
cau chuyén. [t nha't mot phan tw trong s6 ho kheamg dinh c6 th€ nhé sy kién
bi lac trong khu mua bén - mic du di€éu dé da khong xdy ra. Va chuyén
khong dwng lai & d6. Loftus giai thich: “Ban dau ho c¢6 thé nho mot chiit vé

n6. Nhung khi ho quay lai mdt tuan sau d6, ho bt dau nhé nhiéu hon. C6 18



ho s€ néi vé ngwei phu niv 1on tudi, ngwoi da gidi ceu ho.” Theo thoi gian,
cang lic cang thém nhiéu chi tiét len 18i vao ky tc khong thye: “Ngwoi phu
ntr 1on tudi d6i chi€c mii xdc xéch nay”; “Toi da c¢é6 @6 choi yéu thich cha
minh”; “Me to6i ra't tirc gian.”

Vi vay, ngoai viéc c6 th€ cay ghép nhirng ky (rc m&i vao ndo, moi ngwoi
thAm chi con man mé va thém thit ching, vo tinh théu dét tri twéng twong

vao déc tinh cta ching.

Tri nhé cia ta't cd ching ta déu dé bj thao ting - ngay ca Loftus. Héa ra,
khi con nhd, me cd da bi chét dudi trong be boi. Nhiéu nam sau, mot cudc
tro chuyén v&oi mdt ngeoi than da dwa ra mot thye t€ la thwong: dé la
Elizabeth da tim ra xdc me minh trong h'6 boi. Tin tirc nay da khi€n co bi
soc; co da khong bi€t di€u do, va trén thyc t& c6 khong tin. Nhwng, c6 md
ta, “T6i dd vé nha tr hom sinh nhat d6 va toi bat dau nghi: c6 1& nhur thé
that. Toi bit dau suy nghi vé nhirng thit khdc ma t6i nhé - nhw khi linh ctu
hda dén, ho dwa cho t6i oxy. C6 the tdi can oxy vi tdi bdi r6i khi tim thay
x4dc me minh chang?” Khong lau sau d6, c¢6 cé thé hinh dung me minh trong

be boi.

Nhung sau d6 ngwdi ho hiang clia co6 goi d€ néi ring dong da pham sai
fam. Ong ra so4t lai tit ca nhitng ngwdi tim ra thi th€ me cd, khong cd
Elizabeth trong s6” d6. D6 1a di cua Elizabeth. Va d6 la cach ma Loftus ¢6 cor
héi trdi nghiém ky wc sai 1éch cia chinh minh, giau chi ti€t va xdc cam sau
sic.

Qua khwr ctia ching ta khong phai 1a mét ban ghi nhé trung thanh. Thay
vao d6 nd la mot sy phuc dyng, va doi khi né c6 the ti€p gidp véi huyén
thoai. Khi nh& lai nhitng ky niém cudc ddi, chiing ta nén nhén thirc ring
khong phéai moi chi ti€t déu chinh xac. Mét s6” dén twr nhirng cu chuyén ma

moi ngwoi néi voi chiing ta vE ban than; nhirng diéu khac da dwgc thém vao



- nhirng di€u ma ching ta nghi ching phai xay ra. Vi vay, néu chi dya vao
ky trc d€ trd 1oi cho cau hoi ban 1a ai, diéu d6 s€ lam cho nhan dang ctia ban

tré thanh mot ciu chuyén la 1dm, lién h'6i, kha bién.

BONAOLAOHOA

Ngay nay, chiing ta dang s6ng 1du hon bat ¢ thoi di€m nao trong lich st
loai ngwoi - va diéu nay dwa ra nhirng thach thirc trong viéc duy tri stec khoe
cia ndo bd. Cac bénh nhw Alzheimer va Parkinson tdn cong mod ndo cua

ching ta, thyc chat 1a vao ban cha't cia viéc chiing ta la ai.
Nhwng déy la tin tot lanh: theo ding cdch ma méi treong va hanh vi dinh
hinh nao bd khi con nhd, ching ciing quan trong trong nhirng nim ti€p sau

cua ban.

4 N
KYUC VETUONGLAI

Henry Molaison trdi qua con dong kinh ddu tién vao ngay sinh nhdt thir mwo'i

ldm cia cdu. Tw do, con co gidt xdy ra thwong xuyén hon. P& doi mdt voi mot

con co gidt dit doi trong twong lai, Henry da quyét dinh trdi qua mot cudc phdu

thudt thwe nghiém - loai bo phin gitra cua thuy thdi dwong (bao gom cd hoi hdi

md) ¢ cd hai phia ciia ndo bd. Henry da dwoc gidi thodt khoi con dong kinh,

nhwng mot tdc dung phu nghiém trong lai xudt hién: trong sudt quang doi con lai
ctia minh, anh khong thé’ hinh thanh bat ky ky wwc mo'i nao.

Nhuwng cdu chuyén khong két thiic & do. Ngoai viéc khong thé hinh thanh

nhigng ky wc moi, anh ciing khong thé’ mwong tiwong dwoc twong lai.

Hinh dung vé chuyén di choi bién ngay mai sé ra sao. Diéu gi goii lén trong
ban? Lwot soéng va lau dai cdt? Nhitng con séng v6? Nhigng tia ndng xuyén qua
ddm mdy? Néu ban héi Henry vé nhitng gi anh ta cé thé’ mwong twong, cdu trd
loi pho’ bién co thé’la, “tdat cd nhitng gi toi co the diva ra la mau xanh lam.” Sw
thiéu may mdn ciia anh ta cho thdy rang cé co ché ndo nao dé an dwdi ky tec:

muc dich cia chiing khong chi don gidn la ghi lai nhitng gi da xdy ra trwoc do




ma con cho phép chiing ta dw dodn twong lai. P& mwong twong trdi nghiém ciia
ngay mai o bdi bién, viing hoi hdi ma dong vai tro quan trong trong viéc thiét ldp

mot twong lai gid dinh bdng cdch két hop cdc thong tin tir qud khiF ciia chiing ta.

Trén khip nwéc My, hon 1.100 nit tu, linh muc va thdy dong da tham gia
vao mot dy an déc ddo - Nghién ctru Pham chirc Ton gido - d€ kham pha
nhirng dnh hwdng cia sy 1do héa 1én ndo. Pac biét, nghién ctru nay quan tim
dén viéc phat hién ra cac yéu t6 nguy co ddi voi bénh Alzheimer, bao g6m
cac doi twong trr sdu mwoi lam tudi trd 1€n, nhitng ngwoi khdng co triéu

chirng va khdng bi€u hién ba't cir dd'u hiéu bénh tét c¢6 th€ do dworc nao.

Ngoai viéc tré thanh mot nhém &n dinh, c6 th€ dé dang theo d&i mot Ian
modi nidm d¢€ ki€m tra thwong xuyén, cdc pham chirc ton gido c6 cung 151
sdng, bao gom dinh dwong va mirc sdng. Biéu nay cho phép ha thap cac
“y&u t6’ gy nhiéu” hay s khéc biét c6 the xui't hién trong cdng d6ng rong
hon, nhw ch& @6 dn udng hay tinh trang kinh t& xa hoi hay gido duc - mdi

thir déu c6 th€ anh hwdng dén két qua nghién ciru.

Viéc thu thap dit liéu bit dau vao nim 1994. Cho dé&n nay, Tién si David
Bennett va nhém ctia 6ng tai Pai hoc Rush & Chicago da thu thap dwgrc hon
350 bd ndo. Mdi miu pham déu dwoc bdo quan can than, va ki€m tra céc vi
chirng d6i voi bénh & ndo lién quan dén tudi tdc. Va dé chi 1a mot nira
nghién ctru: nira con lai lién quan dén viéc thu thap di liéu chuyén siu vé
nhitng ngudi tham gia khi ho con song. Hing nim, td't cd nhitng ngudi tham
gia nghién ctru trdi qua mot loat cac bai ki€m tra, ttr tham dinh tdm 1y va

nhan thirc d&n cac bai ki€m tra y t&, th€ cha't va di truyén.

Khi nhém bt dau nghién ctru nay, ho hi vong tim ra mdi lién hé rd rang
gitra sy suy giam nhén thirc va ba can bénh phd bi€n nha't giy ra chirng sa
sut tri tu¢: bénh Alzheimer, dot quy va bénh Parkinson. Khéc véi ky vong

dé, nhirng gi ho tim thay lai la: viéc m6 ndo bi phd hiy do sy tan pha cua



bénh Alzheimer khong c6 nghia la ngwoi d6 s€ gap phai cac van dé vé nhan
thirc. MOt s6” ngwoi dad chét voi bi€u hién bénh 1y Alzheimer manh ma

khong bi ma't di nhan thirc. Chuyén gi da xay ra?

Nhém da quay tréd lai bo dwe liéu d€ Ian tim cdac dau mdi. Bennett nhan
thi'y rdng cic y&u t& tdm ly va trdi nghiém quyét dinh liéu d6é cé phai 1a
chirng mét nhéan thirc hay khéng. Cu th€, bai tdp nhén thirc gidp gitr cho ndo
lanh loi nhw gidi 6 chir, doc, lai xe, hoc cac k¥ nang m&i va ¢6 trach nhiém
giip bdo v€ nang lwc nhan thirc. Twong tw nhw vay véi hoat dong xa hoi,

mang lwdi va twong tac xa hoi, cling nhw hoat déng thé€ chat.

Mt khac, ho nhan thiy ring cdc y&u t§ tam ly tiéu cuc nhu sy ¢d don, lo
lang, tram cdm, va sy tic gidn din d&n nhitng cing thglng tam 1y c6 lién
quan dén suy gidm nhén thirc nhanh hon. Nhirng diéu tich cwc nhu sy tin
tam, sdng cé muc dich, va viéc duy tri sy ban rén lai c6 kha nang bdo vé

nang lyc nhan thirc & ngwoi tham gia nghién ctru.

Nhirng ngwoi tham gia véi mo6 thian kinh bi bénh - nhwng khong ¢6 van
dé gi vé nhén thirc - da xay dyng mot cdi dworc goi la “bdo Ivu nhén thirc.”
Khi cac viing md nao bi thodi hod, cac viing khac sé dwore tap luyén va twe d6
s& bl ddp hodc ddm nhiém céc chirc niing clia viing bj thodi héa. Chiing ta
cang gilr cho bo ndo ciia chiing ta manh khde — bing cich thuwdng xuyén
thach thiec ching v&i nhitng cong viéc khé khan, méi la, bao gom cé twong
tdc xa hdi - cang nhi€u mang neuron tham gia xay dyng cac con dwong maéi
khac nhau d€ di t A dén B.

B0 ndo ¢c6 th€ dworec xem nhw mot hdp cong cu. Néu d6 1a mdt hop cong
cu t0t, n6 s€ chira moi cong cu ban can d€ hoan thanh c6ng viéc. N&u cin
m¢ mot cdi bu 16ng, ban ¢6 the€ st dung mo 1&t; n€u ban khong c6 md 1€t,
ban s€ rit ra co’ 1€; n€u co 1€ bi mat, ban ¢6 th€ thi mot cap kim. Piéu nay

dién ra twong tw d&i v&i mot bd ndo nhin thirc khde manh: ngay cd khi



nhiéu con dwong bi thodi héa do bénh tit, bd ndo van c6 the tim ra céc giai

phap khéc.

B6 nio clia cdc nit tu chitng td rang ching ta cé th€ bdo vé bo nio, va
gidp duy tri ching ta 1a ngwoi nhw von ¢ cang 1au cang tdt. Ching ta khong
th& ddo ngwoe qud trinh 1do héa, nhung bang cich thye hanh moi k§ ning

trong hop céng cu nhén thirc, ching ta ¢6 th€ lam chidm né lai.

TOICOTRIGIAC

Khi td1 suy tw minh 1a ai, c6 mot khia canh quan trong hang dau khong
th€ bd qua la: téi 1a mot ngwoi ¢6 tri gidc. Toi trai nghiém sy tOn tai cla toi.
Toi cdm thay nhu t6i dang & ddy, nhin ra th& gidi qua d6i mét nay, cdm
nhin dwoe chwong trinh Technicolor tir sin khdu trung tim cua riéng toi.

Hay goi sw cdm nhan nay 1a y thirc hay la sy nhin biét.

Céc nha khoa hoc thwong tranh ludn vé dinh nghia cu th€ cta y thirc,
nhung that d& dang d€ xdc dinh nhitng gi chiing ta dang néi dén bing s so
sanh don gian: khi thirc ddy ban c6 y thirc, va khi ban dang nga sau, ban
khong th€. Sy phan biét nay mang dén cho ching ta mdt cau hoi: sy khac

biét gitra hoat dong cta ndo gitra hai trang thai nay la gi?

C6 mot cach d€ do lwong 1a dién ndo @6, phwong phéap nay chup lai mét
ban tém tit hoat dong ctia hang ti neuron bang cich thu nap tin hiéu dién
y&u & bén ngoai hop so. Pay 1a mot ky thuat tho so; ddi khi sy thd so nay
dwoc so voi viée ¢ ging hi€u quy tic cta béng chay biang cich dit
microphone bén ngoai d& l1ing nghe nhitng gi bén trong san van dong. Tuy
nhién, di€n ndo d6 c6 theé cung cdp nhirng hi€u biét tryc ti€p vE sy khac

nhau gitra trang thdi tinh thirc va ngu.

Khi ban tinh tdo, séng nio ciia ban tiét 16 rang hang ti neuron dang tham

gia vao cac cudc trao doi phirc tap v&i nhau: hdy nghi dé€n né nhw hang ngan



cudc tro chuyén cd nhan cia ddm dong trong san béng chay.

Khi ban di ngd, co th€ ban dwong nhe ngng hoat dong. Gia dinh tw
nhién 13 san van dong than kinh ty nhién nay s& ling xudng. Nhung vio nim
1953, ngwdi ta phat hién ra ring mot gid dinh nhw vay 14 khong chinh x4c:
ban dém ndo hoat dong nhw trong sudt ca ngay. Trong thoi gian ngd, cac
neuron chi don gian 1a phdi hop v&i nhau theo cach khac, budc vao trang
thai nhip di€éu dong bo hon. Hay twdng twong gidng nhw khan gid trong san

van dong dang lam nhirng do't séng ngwoi lién mién khdng ngdt.

Nhu ban ¢6 th€ twdng twong, sw phirc tap cia cudc tranh ludn trong mét
san van dong phong phu hon nhiéu khi hang ngan cudc tro chuyén riéng biét
dién ra. Ngwoc lai, khi ddm doéng bj cudn vao mot 1an séng tran ngap, do la

lic ndo bd hoat ddng it hon.

Vi viy, ban la ai vao bat ky thoii di€m nao phu thudc vao cac nhip diéu
chi ti€t cia hé thong neuron. Ban ngay, y thirc ctia ban xud't hién tw phirc
hop théan kinh tich hgp d6. Ban dém, khi sy twong tac gitra cdc neuron cua
ban thay d6i chi mot chit, ban bién mat. Nhirng ngwoi than yéu cia ban
phai dgii d&€n sang hom sau, khi neuron cia ban d€ “nhip séng” trdi vao quén
lang va quay lai v&i nhip diéu phirc tap ctia chiing. Chi khi d6 ban méi tré

lai.

Vi viy, viéc ban la ai phu thudc vao diéu ma cac neuron cta ban dang

lam, trong tirng khoanh khic.

NAO GIONG NHUBONG TUYET

Sau khi t6t nghiép, t6i da cé co’ hoi lam viéc véi mot trong nhirng ngwoi
hung khoa hoc cua t6i 1a Francis Crick. Khi ching t6i gdp nhau, 6ng da tap
trung nd lyc d€ gidi quyét van dé y thirc. TA'm bang trong vin phong cla

ong ghi rat nhiéu thong tin; trong s6 d6 mdt twv 1¢'n hon nhi€u so véi phin
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con lai, dwge viét & trung tdm, ludn gay sw chd y d6i voi téi. Tw do6 1a “y
nghia.” Chung ta bi€t rd't nhi€u vé co’ ché hoat dong clia cidc neuron, cic
mang lwdi va viing ndo - nhwng ching ta khong biét tai sao ti't cad nhirng tin
hiéu dién ra trong d6 déu c6 y nghia v&i chiing ta. Lam sao vat chat trong

nao c6 th€’ khi€n ching ta quan tim dén thir gi d6?

Van dé vé y nghia van chwra dworc gidi quy€t. Nhung dy 1a diéu toi nghi
ching ta c6 th€ néi: v&i ching ta, y nghia ciia mot diéu gi d6 déu la vé
mang lwdi lién hé chlia ching ta, dya trén toan bd nhirng trai nghiém song

tredc do.

Hay twdng twong t6i 18y mot mi€ng vai, vé 1€n dé mot s& mau, va hién
thi né trén hé thong thi giac. Liéu nd c6 kich hoat nhirng ky e va lam 16e
1én trong ban nhirng twdng twong? Vang, c6 1€ khdng, b&i vi nd chi 1a mot

manh vai, phéi khong?

4 J R , )
NHUNG VANDE TAM-THE

Nhdn thiec ¢6 ¥ thiec la mot trong nhitng cdu do”khé hiéu nhadt ciia khoa hoc

than kinh hién dai, M6i quan hé gita trdi nghiém tinh thdn va ndo b ciia chiing

ta la gi?

Nha triét hoc René Descartes cho rang linh hdn phi vdt chat ton tai tdch biét
vo'i ndo bd. Suy dodn ciia éng vori ddu vao gidc quan dwgrc dwa vao tuyén tiung, la
cira ngoé ciia tinh thdn phi vdt chdt. (Rat co thé’ éng da chon tuyén ting don gidn
béi vi né nam trén dwong giika ndo, trong khi hdu hét cdc tinh ndng ndo khdc la
c6 déi, nam & hai nira bdn cdu ndo.)

Y twéng vé mot linh hon phi vdt chat thdt dé mwong twong; tuy nhién, that khé
dé co thé doi chiéu véi bang chikng khoa hoc than kinh. Descartes chira bao gio:
bwdc chdn vao dia hat thin kinh. Néu c6, éng sé thdy rang khi b ndo thay doi,
tinh cdch cia con ngwoi ciing thay doi. Mot s6” loai ton thwong ndo lam cho
ngwo'i ta thdy phién mudn. Nhitng thay doi khdc khién ho tro nén hwng phdn. Mot

sO" lgi diéu chinh thién hwong ton gido, tdm trang, hay sw thoi thiic mdu dé den.




Mot s& khdc lam cho con ngwoi tré nén thiéu quyét dodn, do twong, hay hiéu
chién. Do do sé rdt kho khdn khi mudn tdch roti tinh thin khoi thé’ chat.

Nhw chiing ta sé thdy, khoa hoc thdn kinh hién dai hoat dong de’ gor roi moi
quan hé giita hoat dong thin kinh chi tiét voii cdc trang thdi ¥ thiee cu the. Sw hiéu

biét ddy di vé y thiec dwong nhw sé doi hdi nhitng khdm phd va ly thuyét moi;

linh viee vdn con khd non tré doi voi chiing ta.
- /

Bay gior hdy twdng twong vin nhirng mau dé trén vai, nhung dwoc sip
x&p thanh hinh mot 14 qudc ky nao d6. Hau nhw chic chén rang hinh anh d6
s€ kich hoat thir gi d6 trong ban — nhwng y nghia cu th€ lai 1a d6c nhat voi
lich st trai nghiém cda ban. Ban khong nhdn thirc cac vat th€ nhw ching

dang 1a. Ban nhan thirc ching théng qua chinh ban.

MJdi ngudi chiing ta déu theo quy dao clia ban than - dwore dan dit nho
gen va kinh nghiém cta mdi ngudi - va két qua 1a mdi bd ndo déu c6 mot
doi song bén trong khdc nhau. Mdi bd nio 1a duy nhit nhw nhirng bong

tuyét.

Khi hang nghin k&€t ndi md&i lién tuc hinh thanh va tdi tao, mo hinh khéc
biét c6 nghia 1a khong ai gidng ban ting ton tai, hodc s€ khdng bao gio’ ton
tai Tan ntra. Trai nghiém cda nhan thirc cé y thirc, ngay bay gio, 1a duy nhat

v&i ban.

Va bdi vi vat chat thay doi lién tuc nén ching ta cling th€. Ching ta

khong c& dinh. Tw khi sinh ra d&n khi chét di, chiing ta luon tién trién.



Nhitng kién gidi vé cdc doi twong vdt chdt lién quan mdt thiét dén quy dao lich stk ciia bd ndo - va
lién quan rdt it dén bdn than cdc doi twong dé. Hai hinh chi# nhdt nay khéng cé gi ngodi sw sdp xép
ciia mau sdc. Mot con chd sé khong ddnh gid cao sw khdc biét c6 ¥ nghia gitka hai hinh nay. Bat ké®

phdn ikng ciia ban véi hai hinh nay la gi thi van dé nam & ban chir khong phdi & chiing.



2.

THUC TAILA Gi?

Lam th€& nao de€ t&€ bao sinh hoc ctia bd ndo gidp tang trai nghiém cua
chiing ta: nhin thdy mau xanh ngoc, vi cia qué€, mui cia da't wot?
Diéu gi s& xay ra néu tdi néi v&i ban ring the’ gidi xung quanh ban véi
mau sic, k&t cAu, am thanh va mii hwong phong phii cia n6 1a mdt 4o
twrdng, mot man trinh dién dwoc bo ndo dwa tdi ban? N&u ban ¢ the
nhin nhan thye tai nhw ban chdt cia nd, ban s€ bi s6¢ tredre sw im ldng
khong mau, khdng mui, khong vi. Bén ngoai ndo bd cua ban chi c6
nang leong va vat chat. Trong hang tri€u nam ti€n hdéa bd nio con
ngwoi da tréd nén thong thao trong viéc truyén nhitng niang lwong va
vat cha't nay thanh trai nghi€m cam gidc phong phu cua viéc ton tai

trén thé gidi nay. Bang cdch nao day?



THUC TE AO ANH

T khoanh khéc tinh gidc vao budi sdng, xung quanh ban ngp tran 4dnh
sang, Am thanh va mui vi. Nhirng cdm gidc ctia ban 6 at 4p t&i. T4t cd nhirng
gi ban phai lam 12 xud't hién mdi ngay, va khong cn ba't ¢t suy nghi hay nd

lwre nao, ban sé bj chim trong thyc tai khong thé€ chdi cai cha thé gidi.

Nhung bao nhiéu phan trong thyc tai nay la mdt san pham cia nio bd,

chi dién ra trong dau ban?

Hay nhin nhirtng vong xoay phia dwdi. Mac du khong c¢é gi thue sy di
chuyén trén trang gid'y, nhitng vong xoay nay dwong nhw dang chuyén dong.
Lam sao bo nio cia ban cdm nhan dwgc chuyén dong khi ban biét rang hinh

anh d6 dang c& dinh tai chd?
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Khong co gi di chuyén trén trang gidy, nhueng ban nhdn thdy chuyén dong. Ao gidc vong xoay cia
Akiyoshi Kitaoka.

So sdnh mau sdc cia 6 vuong ddnh dau A va B. Anh ban co minh hoa cia Edvvard Adelson.
Hodc quan sat ban co’ & trén.

Mic du trong thi khong gidng, nhung hinh vuéng duegrc ddnh dau A cé
mau sic gidng hét hinh vudng dwgre ddnh diu B. Ban c6 th€ tw chitng minh
diéu nay bang cach che phan con lai ctia birc tranh di. Sao hai hinh vudng
nay lai cé th€ khac nhau d&€n vy, mac du ching giong hét nhau vé mat vat
1y?

Nhitng 4o gidc nhw the niy cho chiing ta nhitng goii ¥ d4u tién ring hinh
anh vé thé& gidi bén ngoai khong nha't thi€t phai 1a mot sy dai dién chinh

xac. Nhan thirc ctia ching ta vé thuc tai khong lién quan gi dén nhirng gi



dang xdy ra & d6, ma lién quan nhiéu hon d&€n nhirng gi dang xdy ra bén

trong ndo bd cla chung ta.

TRAINGHIEM CUA BAN VE THUC TAI

Duwong nhw ban di vao thé gidi nay thong qua céac gidc quan cua ban. Ban
c6 th€ veeon t&i va cham vao vit chat cda thé gidi vat Iy — nhw cudn sach
nay hay cai gh& ma ban dang ng'6i. Nhwng cam gidc cua cdi cham nay khong
phai 1a mét trai nghi€ém tryc ti€p. Mac du cdi cham dé mang lai cam giac
nhw dang dién ra noi ngén tay ban, nhung thyc t& né dang xay ra trong trung
tdm diéu khi€n tdc vu cia bd nao. N6 gidng nhau d6i v&i moi trai nghiém
cadm gidc ctia ban. Sy nhin khong x4y ra trong mét ban; sy nghe khong xay
ra trong tai ban; sy ngtri khong xdy ra & miii ban. Tat ca cac trai nghiém
cam gidc dang dién ra trong nhirng hoat dong lién mién bén trong vat liéu
dién toan cta nao bo.

M4Au chdt ndm & chd: ndo bd khong the tiép can v&i the” gidi bén ngoai.
Bi dong kin trong cdn phong tdi tam, im lang ctia hdp so, ndo ban chwa bao
gio trye ti€p trai nghiém thé gidi bén ngoai, va nd sé khong bao gior 1am
dwoc diéu do.

Thay vao d6, chi c6 mot cach d€ thong tin tr bén ngoai vao dwore trong
ndo. C4c gidc quan clia ban — mit, tai, miii, miéng va da - hoat dong nhu
nhirng ngwoi truyén tin. Ching phat hién ra cdc ngu6n thong tin (bao gom
photon, séng nén khong khi, mat dd phan t&, 4p suat, k&€t cdu, nhiét do) va

chuyén doi chiing thanh dong tién chung cta ndo: tin hiéu dién hoa.

Nhung tin hiéu dién hdéa nay phéng qua cdc mang neuron day dic, cac t&
bao tin hiéu chinh cia ndo. C6 khoang mdt tram ti neuron trong nao ctia con
ngwdi, va moi neuron gii hang chuc hodc hang trdm xung dién dén hang

ngan neuron khdc mdi gidy trong cudc doi ban.



TA't cd moi thir ban trdi nghiém - mdi hinh 4nh, Am thanh, mui - thay vi 1a
mot trai nghiém tryc ti€p, lai chi 1a mét sy dich chuyén dién héa trong mot

rap hat to1 den.

Lam th& ndo d& bd ndo bién cdc md hinh dién héa rong khip thanh mot
thong tin hitu ich vé the gi¢i? N6 c6 the lam vay bang cich so sdnh céc tin
hiéu ma n6 nhan dwoce ti cac dau vao giac quan khac nhau, phat hién cac mo
hinh cho phép né dy doan t6t nha't vé nhirng gi “¢ ngoai.” Hoat dong thi
manh mé 13 vdy ma twdng chirng nhw khong cin chiit c& ging nao. Nhung

ching ta hay xem xét ky leong hon.

Hiy bét dau bing gidc quan chi phdi ching ta nhiéu nha't: thi gidc. Hanh
dong nhin tha’y thit 1a ty nhién, ty nhién d&€n ndi kho ma danh gia ding co
ciu khong I'6 ding sau né. Khoing mot phan ba bd nio con ngudi duoc
danh cho nhi€ém vu quan sat, chuyén cac photon dnh sing don thuan thanh
khuén méit ciia ngwoi me, hodc vat nudi yéu thwong cia ching ta, hodc
chiéc gh& ma chiing ta sip nga lung. P& nhin rd hon nhitng gi 4h sau dé,
chiing ta hdy chuyén sang trwong hgp ctia mot ngwoi dan 6ng khi€m thi, va

ngwoi ma sau d6 ¢6 co’ hoi nhin thdy tré lai.

TOI DA MUNHUNG BAY GIO TOINHIN THAY

Mike May bi ma't thi lyc ldc ba tuoi redi. Mot vu no hda hoc gay thwong
ton gidec mac, khi€n mét 6ng khong thé ti€p can dwoe cdc photon. Khi 13 mot
ngwoi mu, 6ng da thanh cong trong kinh doanh, va cling da tré thanh mot
nha vo dich trwot tuy€t trong ky Paralympic danh cho nguwoi khuyét tat, ong

diéu hwong van treegt doc cac swon nii dwa vao cac Am thanh danh da‘u.

Sau hon b6n mwoi ndm bi mu, Mike bi€t d€n mdt phwong phap diéu tri

t&" bao gdc tién phong c6 thé chira tri nhitng ton hai vé th€ cha't cia mit.



Mike quyét dinh tié€n hanh phiu thuat; r6t cudc, viéc bi mu cua Mike 1a do

giac mac bj duc, va gidi phap la hét strc don gian.

Nhung mot diéu ba't ngo da xay ra. Cadc mdy quay phim truyén hinh da
c6 mit d& ghi lai thoi di€ém bing gac trén méit 6ng dwoc go ra. Mike mo ta
trai nghiém khi béc si g& bang: “Anh sang va hinh dnh ngép tran nhw nhitng
trdi bom oanh tac mét tdi. Pt nhién con 1ii thong tin thi gidc tran vé. That 1a

qué tai.”
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SUDANTRUYEN CAMGIAC
Nganh sinh hoc da phdt hién ra nhiéu cdch dé’ chuyén doi thong tin tie thé gioi
thanh tin hiéu dién héa. Chi cdn mot vai mdy dich ma ban so hitu: cdc t€ bao long
trong tai trong, mot s6 thu thé’ cdm wng trén da, choi vi gidc & lwdi, cdc thy thé

phan tir trong bong khiku gidc va cdc thu cdm quang & phia sau mdt

Cdc tin hiéu tw moi trwong dwoc dich sang cdc tin hiéu dién hoa dwoc € bao
ndo truyén dan. Ddy la bwoc dau tién khéi ngudn cho thong tin tiv thé gici bén
ngodi co thé vao ndo. Con mdt chuyén héa (hodc chuyén doi) cdc photon thanh
cdc tin hiéu dién. Co ché cua tai trong chuyéen doi sw rung dong trong khong khi
ddc qudnh thanh tin hiéu dién. Cdc thu thé trén da (va bén trong co thé) chuyén
doi dp sudt, siec cdng, nhiét do, va chdt doc hai thanh cdc tin hiéu dién. Miii
chuyén cdc phdn tir mui, va lwéi bién doi cdc phdn tir vi thanh tin hiéu dién.
Trong mdt thanh phd véi du khdch tiv khdp noi trén thé’ gici, ngoai té phdi dworc
chuyén doi sang mot dong tién chung trwoc khi cdc giao dich c¢6 ¥y nghia dwoc
dién ra. Va voi ndo b ciing vay. Vé co bdn né nhw mét thanh phéd” quéc té& chao

don moi khdch du lich tw nhiéu noi khdc nhau.

Mot trong nhitng cdu héi chiwa ¢ loi gidi cia khoa hoc théan kinh dwoc biét
dén la “van dé gdn két”: bang cdch nao ndo cé thé’tao ra chi mdt boi cdnh thdng
nhdt vé thé’ gioi, khi hinh dnh dwoc xie Iy & mét viing, nghe ¢ viung khdc, cham &
noi khdc nira, Vv...? Mdc di van dé van chiva dwoc gidi quyét, dong tién chung
giita cdc neuron - ciing nhw khd ndng két noi khong 6 - hika hen la trong tém ciia

gidi phdp.




Gidc mac m¢&i cia Mike ti€p nhén va tdp trung anh sang nhw chirc nang
nguyén khéi cua ching. Nhung nao 6ng khong the hieu dwoe thong tin ma
né nhan dwgec. Vi “nhirng chi€c mdy quay m&i” dang lién tuc thu hinh,
Mike nhin nhitng dira con va mim cwoi voi ching. Nhung bén trong ong da
bi héa d4, vi dng khong th€ néi ching trdng nhw thé’, hoac cai do la cai gi.

Mike nh¢ lai: “T6i khong th€ nhan dién khuén mat nao ca.”

Tt g6c dd phau thuat, ca ghép tang 1a mot thanh cong tong th€. Nhwng tue
goc do cua Mike, nhirng gi 6ng dang trai qua khong the’ goi 1a kha nang quan

sat dwgc. Nhw 6ng tém lwore nd: “nao cia tdéi d@ mudn thd't 1€n coi troi a”

V&i sy gitp do chtia bac si va gia dinh, 6ng budc ra khoi phong ki€m tra
va di xudng hanh lang, nhin thealng vao tdAm tham, hinh anh trén twong,
nhirng canh ctra. Khong thir gi ¢6 y nghia v&i 6ng tai thoi di€ém d6. Khi da
yén vi trong xe d& vé nha, Mike ddn mét vao xe hoi, nhitng tdoa nha, va moi
ngwoi dang lao qua vun vit, ¢c6 d€ hi€u diéu O6ng dang thdy nhwng bat
thanh. Trén dwong cao tdc, 6ng sitng ngwoi khi nhw theé ho s€ ddm vao
khung hinh ch nhit 1&n & phia trwdre. Thye ra né chi 1a bang chi dan dwong
cao td'c ma ho lwét qua. Ong khéng y thirc dwoc vé cdc vt thé, cling nhw
chi€u siu cha ching. Trén thyc t&, sau phiu thuit, Mike tha’y treot tuy€t khé
khan hon so v&i khi 6ng 1a mét ngwei khi€m thi. Do nhitng khé khan chiéu
sdu trong nhéan thirc, 6ng da trai qua mot khoang thoi gian thyc sy 1a thach
thirc d€ nhan biét sy khdc biét gitra con nguwoi, ciy c6i, bong va 10 trong.
Ta't c déu xud't hién tredc mit dng don thuin nhu van vat tdi den trén nén
tuyét tring.

Bai hoc nhan ti€n vé trai nghiém cua Mike la hé thong thi gidc khong
giong nhw mot may dnh. N6 khong don gidn nhw khi mé nip ong kinh. B&i

véi thi gide, ban can nhiéu hon mot ddi mét c6 the hoat dong.



Trong trwong hgp cia Mike, b6n mwoi ndam mu 1doa ¢6 nghia 1a dja hat
rong 1on ciia hé thdng thi gidc (thwong goi 1a vo nédo thi gidc) da dwoc cac
gidc quan con lai ddm trach, nhw thinh gidc va xidc giac. Biéu d6 anh huwdng
dén kha nang ctia ndo b trong viéc phdi hgp ta't ca cac tin hiéu can thiét d¢
¢ thi Iyc. Nhw chiing ta s€ thdy, thi gidc xua't hién tw sy phdi hgp cla hang
ti neuron lam viéc cung nhau trong mot ban giao hwdng dic biét va hét sirc

phure tap.

Hién nay, mwoi 1dm ndm sau cudc phiu thuit, Mike van gdp khé khin
khi doc cac tw trén gid’y va nhirng bi€u hién trén khuoén mat moi ngwoi. Khi
can cam nhan tdt hon v&i thi gidc khong hoan hao ciia minh, 6ng thwong st
dung cac gidc quan khac d€ ddi chi€u thong tin: 6ng cham vao, 6ng nang
1én, dng lang nghe. S ddi chiéu qua cic gidc quan nay la diéu ma ta't cd
ching ta da lam & do tudi tré hon nhiéu, khi by ndo ctia ching ta [an dau c6

nhirng y niém veé th& gioi.

VIEC NHIN KHONG CHI CANDOI MAT

Khi nhitng dira tré viron t&i d€ cham vao nhirng gi phia tred'c, muc dich
cta ching khong chi 1a d€ tim hiéu vé két cau va hinh dang. Nhirng hanh
dong nay cling c¢an thi€t cho viéc hoc cach nhin. Nghe c¢6 vé ky la khi twdng
tirong rang mdi van dong clia co’ the chiing ta 12 ra't ¢An thiét cho viéc quan
sat, y twdng nay dwore minh chirng mét cach tao nha v&i hai chd meéo vao
nam 1963.

Richard Held va Alan Hein, hai nha nghién ctru tai MIT, da dwa hai con
meo vao mdt tru xoay c6 soc doc. Ca hai con meo déu ti€p nhan hinh anh
dau vao xudt hién te nhitng dich chuyén xung quanh bén trong tru xoay.
Nhwng c6 mot sy khac bi€t quan trong trong trai nghiém cua ching la: con

meo dau tién dang di bd thodi madi, trong khi con méo thir hai ding trén



chi¢c hop ddy bang gén 1ién v&i truc trung tam. Do thiét 14p niy, ca hai con
meo nhin thay chinh xac cung mét hién twong: cac soc di chuyén cung mot
lic va & cung t6c d6. Néu viéc quan sat chi 1a hién twgng cac photon di
chuyén t&i mét, hé thdng thj gi4c clia chiing nén phdt trién gidng hét nhau.
Nhwng k€t qua cho thdy diéu dang ngac nhién: chi ¢6 con meo dang ty di
chuyén bing co’ th€ minh phét trién kha ning quan sit binh thwong. Con
meo trén chi€c hop day bing khong bao gio hoc dwgre cich nhin sao cho
ding; hé thong thi gidc cua n6é khdong bao gior dat d€n sy phat trien binh

theong.



Bén trong mot tru xoay cé soc doc, mét con meéo di bé trong khi con méo kia ndm yén. Cd hai déu

nhdn dwoc hinh dnh ddu vao giong hét nhau, nhung chi cé con tw bwoc di cé the twong thich nhitng
chuyén dong ciia chinh minh véi nhigng thay doi trong ddu vao hinh dnh dé hoc cdch nhin diing.
Viéc quan sit khong chi 1a vAn dé clia c4c photon khi chiing c6 th€ dé
dang dwoc phan tich bang vé nio thi gidc. Thay vio d6, con 1a trdi nghiém
cua toan bd co’ the. Céc tin hi€u vao trong nao chi cé y nghia khi ndo da
dwore hudn luyén veé ching, viéc hudn luyén nay doi héi sy doi chi€u cdc tin

hiéu nay voi thong tin nhin dwoe ti hanh dong cda ching ta va cac hé qua



cam gidc. P6 1a cdch duy nha't bo ndo cta chiing ta c6 the dién giai dir liéu
hinh dnh mot cach thyce sy c6 y nghia.

N&u tir khi sinh ra ban da khong th€ trong tic v&i the gidi bang bat ky
cach nao, khong th€ luyén tip thong qua phan h6i xem li€u cac thong tin
cam giac d6 cé y nghia gi, vé mat ly thuy€t ban s€ khdng bao gio’ c6 the
nhin thdy dugc. Khi cdc em bé dap vao cac thanh noi, nhai ngén chan va
choi véi cac khoi @6 choi, chiing khdng chi don thuan khdm pha - ching
con dang tip luyén cho hé thdng thi gidc. Ndm méi maii trong béng t&i, ndo
ctia ching dang hoc vé cdch ma hanh dong dwoc gii dén thé gidi (quay
dau, day cai nay, budng cai kia) s€ thay doi cam gidc tra v€ nhw thé nao.
Nhuw 1a két qua cta viéc thir nghiém mé rong, kha nang quan sat tee d6 dwoc

huin luyén.

'VIEC QUAN SAT TUONG CHUNG DE DANG MA KHONG PHAI
VAY

Viéc quan sat c¢6 vé dé dang dén ndi that khé d€ ddnh gid ding nd lyc clia
ndo bd trong viéc thi€t 1ap kha nang nay. D€ cling ¢ nhén dinh nay, t6i da
bay t&i Irvine, California, d€ xem diéu gi xay ra khi hé tho'ng thi giac cua t6i

khong nhan dwgc tin hi€u nhe n6 mong doi.

Tién si Alyssa Brewer tai Pai hoc California quan tdim dén sy hieéu biét
vé kha nang thich nghi ctia bd ndo. B¢ hieu dwoe tan cung van dé do, co
trang bi cho nhitng ngwoi tham gia lang kinh ddo chi€u trdi-phai cta thé
gidi — va ¢0 nghién ctru cach hé thong thj giac phan tng voi thay doi do.

Viao mdt ngdy mila xuin dep troi, tdi deo chiéc ling kinh d6 1én mét. Thé
gioi ddo 10n - cac vat & bén phai xudt hién bén tay trai cfia t6i va nguoc lai.
Tdi c& ging tim ra noi Alyssa dang dirng, trong khi hé thong thi gidc néi

v&i toi diéu nay, thi thinh gidc lai néi di€u khac. Cac gidc quan cuda toi



khong twong thich. Khi tdi veeon ra d€' 18y mot ¢6 vat, hinh anh ban tay t6i
khong khép véi vi tri ma cac cor cta tdi doi hoi. Sau hai pht trai nghiém
deo kinh, t61 va m6 hoi va thdy budn ndn.

Mic dit ddi mét clia téi dang hoat dong va chi&€m linh thé gidi, ludong dir
liéu hinh anh khong d6ong bd v&i cac ludng dir liéu khac cia toi. Day la
cong viéc kho khan cho ndo bd. Nhw thé€ tdi dang hoc cach nhin [an dau.

Tbi biét ring viéc deo kinh nay s& khong giy khé khin mai. Mot ngudi
tham gia khéc, Brian Barton, cling deo kinh - va anh da deo chung trong mot
tuan. Brian dwong nhw khong bi nén nhw ti. PE so sanh mirc dd thich nghi
cta chiing t6i, t6i thach thirc anh ta trong mot cudce thi nwdng banh. Cude thi
doi héi chiing tdi phdi dap tring vao bat, khud’y hdon hop banh cupcake, dO

bdt vao khay banh cupcake, va bo khay vao 10.

D6 khong phai 1a cude thi: banh cupcake cia Brian ra khéi 10 v&i hinh
dang binh thwong, trong khi hdu hét banh cta td6i déu bi khd hay bi day ra
khay nwéng. Brian cé th€ diéu hwdng thé gidi cda minh ma khéng gip
nhiéu ric rdi, trong khi t6i khong th€ 1am diéu twong ti. Toi da phai ra't vat

va mot cach c6 y thirc d€ vuegt qua ting budc dich chuyén.

Viéc deo kinh thir nghiém cho phép tdi trdi nghiém nhitng nd Iyc thwong
an sau qua trinh x 1y hinh anh. Sdng s'm hom dé, ngay truedrc khi deo kinh,
ndo cla toi van ¢ th€ khai thdc nhirng nim trdi nghiém v&i the gidi. Nhung
sau mdt sy ddo ngwoc don gian ciia mdt gidc quan dau vao, nhieng trai

nghiém d6 khdng con ton tai nura.

b€ dat dworc mirc d6 thanh thao nhw Brian, tdi biét tdi s€ can phai ti€p
tuc twong tac voi thé gidi trong nhiéu ngay: veon tdi 18y d6 vat, di theo
hwong 4m thanh, chd trong t&i cac vi tri cha tir chi. V&i sw thwe hanh déy
dua, ndo cda t6i s€ dwgrc hudn luyén nho sy d6i chi€u lién tuc gitra cdc gidc

quan, giong nhw b ndo cia Brian da lam trong bdy ngay. Thong qua sy



huan luyén d6, mang lwéi than kinh cta toi s€ tim ra cach d€ cac ludng dir
liéu di vao ndo k&t hop v&i cac ludng dir liéu khac.

Brewer thd’y rang sau vai ngdy deo kinh thit nghiém, moi nguwdi phat
tri€n y thirc bén trong vé mot bén trai m&i va mot bén trai cii, mdt bén phai
m&i va mot bén phai cli. Sau mdt tudn, ho cé th€ di chuyén binh thwong,
theo cach cta Brian, va ho mat di khai niém bén phai bén trdi nao la céi cii
hay cdi m&i. Ban @6 khong gian clia ho vé the gidi da thay doi. Hai tuén sau
khi Iam nhi€ém vu, ho c6 th€ viét va doc t6t, ho di bd va twong tac vat thé
v&i su thanh thao nhuw nguoi khong deo kinh. Chi trong mét khodng thoi

gian ngéin, ho d3 nim virng thong tin d4u vao bi ddo nguorc.

Bd ndo khong thyc sy quan tdm dén cdc chi ti€t cia thong tin dau vao;
né don gidn chi quan tam dén viéc tim ra cach di chuyén hi€u qua nhat
trong th& gi¢i thyc va nhian dwgec nhirng gi né can. Moi phéan kho khén trong
viéc xwr 1y cac tin hiéu ca’p thap la d€ phuc vu cho ban. N&u c6 co hoi deo
ldng kinh nay, ban nén thit. N6 cho thd'y bd ndo da nd Iyc bi€t nhwdong nao

d€ c6 dworc kha nang quan sat mot cach binh thwong.

PONG BOHOA CAC GIAC QUAN

Chiing ta d4 thA’y rang nhan thirc clia chiing ta doi hdi bd ndo ddi ching
cac ludng dw liéu cdm quan khac nhau. Nhung c6 diéu gi d6 l1am cho loai
d6i chirng nay trd thanh mot thach thirc thyc sw. B6 1a van dé phdi hop
thoi gian. Tat ca cdc lu'dng dir liéu cadm quan - thi gidc, thinh gidc, xdc giac,

V.v... - dwgc bd ndo xit 1y voi td'c do khac nhau.

Hay quan sat cdc van ddng vién chay nwde rit tai mot cudc dua. Dwong
nhw ho bat khéi ban dap da ngay khi sing no. Nhung né khong thuye sy tiec
thoi nhw ta thdy: néu xem & ché” dd quay chiam, ban s€ thd'y khodng céch

dang k€ gitra ti€ng no va sy bat dau ctia chuyén dong - gan hai phdn mwoi



gidy. (Trén thyc t&, néu ho bat khdi ban dap da trede thoi gian d6, ho s€ bi
loai - do da “de Iénh.”) Cac van ddng vién tap luyén d€ lam cho khoang cach
nay cang nho cang t6t, nhwng ddc tinh sinh hoc cua ho dp dat cac gioi han
co’ ban: ndo phai ti€p nhan dwoc am thanh, gwri tin hiéu d€n vo ndo van
dong, va sau d6 xudng tiy sdng dén cic co’ cia co the. Trong thi dau thé
thao, noi ma mot phan nghin gidy cé thé 1a sy khéc biét gitra chién thing va

tha't bai, phan rng d6 ¢6 vé chdm chap mdt cach dang ngac nhién.

S cham tré d6 c6 the dworc rit ngin n&u ching ta st dung dén flash thay
vi mot khau sing luc d€ ra hiéu 1énh cho cac van dong vién? Vi sau cung thi
anh sang di chuyén v&i t6c d6 nhanh hon Am thanh - liéu di€u d6 c6 cho

phép ho dap da nhanh hon hay khong?

To6i da tap hop mot s6” van dong vién d€ thir nghiém. Trong birc dnh phia
trén, chiing t6i da dwa ra hiéu 1énh bang den flash; trong birc anh phia dudi

hiéu Iénh 12 tiéng sting.

Chung ta phan &ng chdm hon v&i dnh sang. Lic ddu diéu nay c6 vé phan
triec gidc, voi téc dd anh sang trong thé gidi bén ngoai. Nhung d€ hi€u
nhirng gi dang xdy ra ching ta can phai nhin vao td'c dd xt ly thong tin bén
trong. D& li€u hinh anh trai qua qua trinh x& 1y phirc tap hon dir liéu thinh

giac.



Nguwoi chay nwce riit ¢6 thé xudt phdt nho: hiéu lénh bdng tiéng siing Cdnh diwdi) nhanh hon la
hiéu lénh bdng dén flash (dnh trén).

Thoi gian cho cédc tin hi€u mang thong tin dnh dén flash chay qua hé
thong thi giac dai hon so véi tin hi€u sing n6 chay qua hé thong thinh giac.
Chung ta da cé th€ ddp ung voi anh sang & téc do 190 mili gidy, nhwng
chiing ta chi ¢an 160 mili gidy d€ dap ing v&i ti€ng no. Do 1a 1y do tai sao
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sung ngdn dworc st dung de ra hi€u 1€nh cho cic van dong vién.

Nhwng day cling chinh la noi di€u ky la xuadt hién. Ching ta vira mai
tha’y ring qu4 trinh ndo xi Iy 4m thanh nhanh hon so v&i 4nh sing. Va hay
xem cén than nhing gi xdy ra khi ban v tay tred'c mit ban. Hay lam xem.
Moi thtt ¢6 vé d6ng bd. Lam thé nao diéu dé cé the xdy ra, khi am thanh
dwoc x& 1y nhanh hon? Piéu nay c¢6 nghia l1a sy nhan thirc cia ban vé thyc
tai 1a k&t qua cudi cung cua cac meo chinh stra khéo 1€o: ndo bd da an di

nhirng chénh 1éch veé thoi gian truyén tin hi€u. Lam thé nao? Thyc tai ma né



bi€u hién thwc ra lai 1a mot phién ban bi tri hoan. Bd nido cua ban thu thap
moi thong tin twe cac gidc quan trwede khi né quyét dinh cau chuyén vé nhirng

gi xay ra.

Nhirng chénh 1éch vé thoi gian nay khdong hé han ché kha ning nghe va
nhin: mdi loai thong tin cdm nhan mit mot khodng thoi gian khic nhau d€
xt ly. Van dé con phirc tap hon ntra khi ngay ca trong mot gidc quan ciing
c6 nhitng chénh 1éch veé thoi gian. Chflng han, phai mat nhiéu thoi gian hon
d€ cdc tin hiéu ti€p cin bd ndo tw ngén chin cdi so v&i tw miii cia ban.
Nhung khong c6 gi trong s& d6 thye sy 16 rang v&i nhén thiee cla ban: truede
hé&t ban thu thdp moi tin hiéu, sau d6 moi thir dwong nhw dwore ddng bd hoa.
Hé qua ky la cua ta't cd nhieng diéu nay 1a ban chi sdng trong qua khr.

Thoi di€m ban nghi sy viéc dang xay ra thi da qua lau roi. D€ dong bd hda
cac thdng tin dé&n twr cac gidc quan, cdi gia phai trd 1a nhan biét ¢4 y thirc cia

chiing ta tut lai phia sau so voi th€ gidi thye. D6 1a khodng cach khong the€

bac cau gitta mot sy kién xay ra va trai nghiém y thirc cta ban vé nd.

KHI CAC GIAC QUAN BI CAT DUT, BUOI BIEU DIEN SE DUNG
LAI?

Trai nghi€m cda ching ta vé thyc t& 1a san pham ki€n tao cudi cung cua
nao. Mac du dwya trén tat ca cac ludong dw liéu tw cac gidc quan, nhung né
khong phu thudc vao ching. Lam sao ching ta bi€t dwoee diéu d6? Bai vi

khi ban 18y di ta't cd, thyc t& cta ban khong dung lai. N6 chi tré nén la 1am.

Viao mot ngay ning & San Francisco, tdi di thuyén qua viing biéh lanh
dén Alcatraz, ddo nha tu noi ti€ng. Toi dy dinh quan sat mot can phong dac
biét dwoc goi 1a Hole. N&u ban da phé vo cdc quy tic & thé gidi bén ngoai,
ban dwoc gii dén Alcatraz. N&u ban vi pham cédc quy tic trong Alcatraz,

ban dwoe giri d€n Hole.



Téi budc vao Hole va déng canh ctra phia sau lwng lai. Kich thwdc cla
né khodng ba mét mdi chiéu. Cidn phong tdi den: khong mdt photon dnh
sdng ndo c6 the len qua tir ba't ¢ ddu. Am thanh bj cdt hoan toan. O ddy, ban

chi ¢6 chinh minh ma thoi.

4 N
BONAO GIONG NHUMOT THANH PHO
Giong nhw mot thanh phd, hoat dong tong thé’ ciia ndo xudt hién tw sy twong
tdc mang lwdi ciia vo so cdc bo phdn trong né. Thwong cé mét sw huyén hodc dé’
hdng dinh mét chirc ndng nao dé cho mdi viing cia ndo, dwoi dang “phén nay
lam diéu d6.” Nhwng mdc cho lich sir lau dai ciia cdc nd lwe, chikc ndng ndo
khong the dwoc hiéu nhiw la tong cua moi hoat dong trong mot tdp hop cdc bd

phdn dworc xdc dinh ro rang.

Thay vao do, hay nghi dén by ndo nhw mot thanh pho. Néu ban nhin ra mot
thanh phé“va héi “nén kinh té&’ ¢ ddu?” thi ban sé khong thdy cdu trd loi cho cdu
hoi do. Thay vao do, nén kinh t& xudt hién tw sw twong tdc cia tdt cd cdc yéu to’ -

tw cdc civa hang, cdc ngdn hang dén cdc thwong gia va khdch hang.

Va hoat déng ciia ndo bé ciing nhwe vdy: né khéng xdy ra & mot ché. Gidng
nhi trong thanh phd, khong co khu phd” nao ciia ndo hoat dong biét ldp. Trong
ndo va 6 cdc thanh phd, moi thie xudt hién twr sw twong tdc giita ngwoi dan, o moi
quy mo, tai ché ldn xa xéi. Ciing nhw cdc doan tau ché vdt liéu va hang dét vao
mot thanh phd” dé’ tham gia nén kinh té, cdc tin hiéu dién hoa tho ti cdc gidc quan

dworc vdn chuyén doc theo nhitng cao toc ciia neuron. Co nhirng tin hiéu trdi qua

qud trinh ché bién va bién doi thanh hién thwc co ¥ thikc ciia chiing ta.

- J

S€ nhw thé nao khi ching ta bi khéa & ddy hang gio’, hodc trong nhiéu
ngay? D€ tim hi€u, t6i da néi chuyén v&i mot ti nhan da tirng song sét qua
noi nay. Tén cudp c6 vil trang Robert Luke — dwoe goi 1a Cold Blue Luke
— da duogce dwa dén Hole trong chin muoi ngay do da dap phd budng giam
ctia minh. Luca md ta trdi nghiém cta minh: “Hole t67 den 1a mot noi toi t€.

Mot s& ké khong the & d6. Y toi 13, ho & d6 va trong mdt vai ngiy ho s& dap



dau vao trong. Ban khong biét minh s€ hanh ddong nhw thé nao khi vao do.
Ban khong mudn trai nghi€ém nd.”

Bi ¢0 14p hoan toan v&i thé gidi bén ngoai, khéng ¢ am thanh va khong
c6 4nh sing, d6i mét va tai clia Luke d hoan toan mat thdng tin dau vao.
Nhwng tam tri ctia Luke khong tir bd ¥ niém vé mdt thé” gidi bén ngoai. N6
ti€p tuc tao ra mdt thé” gidi cuia riéng nd. Luca md ta trai nghiém: “To6i nho
ring minh di trén nhitng chuy&n hanh trinh. Mot diéu tdi nhé 14 t81 bay nhuw
mot con diéu. N6 cé vé that. Nhung tat cd chi trong dau t6i.” BO ndo cua
Luke ti€p tuc nhin thady.

Nhirng trdi nghiém nhw vay la pho bién d6i voi cdc ti nhan bi biét giam.
Mot cw dan khic ctia Hole mo ta thA'y mot dnh sang trong d6i mét tam tri
cia minh; anh ta @@ mu6n md rong di€m d6 thanh mot man hinh truyén hinh
va xem tivi. Bi twdc bd thdng tin cdm quan méi, cdc th nhan néi rang ho
virot qua cd mo' mong: thay vao d6, ho néi vé nhirng trai nghiém cé vé hoan
toan thyc. Ho khong chi twdng twgng hinh anh, ho da nhin thay.

Loi chirng thye nay lam sang t6 m&i quan hé gitra thé” gidi bén ngoai va
nhirng gi chiing ta coi la thyce tai. Lam thé nao ching ta cé thé€ hi€u nhirng gi
dang xay ra v&i Luke? Trong md hinh quan sét truyén thong, k&€t qua nhan
thirc tir mot cude phan tich dir liéu bt dau tir mit va k&t thic véi mot s&
diém cudi bi an trong ndo. Nhwng bat chdp sw don gidn clia mo6 hinh thi

giac theo day chuyén do, diéu do khong chinh xac.

Trén thuce t€, b0 ndo tao ra thwc tai ciia chinh nd, thdm chi trede khi nd
nhin thong tin tr mat va cac gidac quan khac. Pay dwoc goi 1a mé hinh ndi
tai.

Co s& ctia md hinh ndi tai ¢6 the dworc quan sdt trong gidi phiu nio. Khu
vie d6i ndo nam gitra hai mat & phia tredc dau va viung vd nao thi giac &

phia sau ddu. Hau hét cac thong tin cam quan k&t ndi qua day trén dwong



dén vung thich hop ctia vo ndo. Thong tin thi gidc di vao vd nao thi gidc, vi
vay c¢6 mot s6” legng 1on k€t ndi di tw d6i ndo vao vd ndo thi gidc. Nhung
diéu ngac nhién la s& lwgng két ndi theo hwedng ngwore lai nhiéu gdp muoi
Tan.

Nhirng ky vong chi ti€t vé thé gidi - ndi cach khac, nhirng gi ma bo nao
“dodn” s€ xud't hién & d6 - dwoc truyén qua vo ndo thj gidc toi d6i ndo. D61
ndo sau d6 doi ching v&i nhitng gi dang xua't hién tr mit. N&u diéu d6 phi
hop v&i ky vong (“khi tdi quay dau, t6i s€ thad'y mot cai ghé&” & d6”), thi rat it
hoat dong quay lai v&i hé théng thi gidc. P'6i ndo don gidn bdo cdo VEé su
khéc biét gitra nhirng gi mét ghi nhan, va nhirng gi md hinh ndi tai ctia nio
da dy doan. N6i cach khac, nhirng gi dwoc gwri tro lai vo ndo thi giac 1a
nhitng gi da khong nhr mong doi (con goi 1a “16i”): phan khong dwoc tién

doan.

Vi vy, tai ba't ky thoi di€m nao, nhirng gi chdng ta trai nghiém khi quan
sat it phu thudc vao dnh sang chidu vio mét chiing ta, ma phu thudc nhiéu

hon vao nhirng gi da c6 trong dau ching ta.

Va do6 la 1y do tai sao Cold Blue Luke ng61 trong mdt can phong t61 den
lai c6 trai nghiém thi gidc phong phu dén vay. Bi khéa trong Hole, gidc quan
cta anh ta da khéng cung cdp cho ndo thong tin dau vao moi, do d6, mod
hinh ndi tai cia anh da ty van hanh, va anh ta da trai nghi€ém nhirng hinh anh
va am thanh song dong. Ngay ca khi bd ndo khong cé dr liéu bén ngoai,
ching van tiép tuc tao ra hinh dnh cla riéng minh. Loai bd th& gidi va

chwong trinh van tié€p tuc.

Ban khong nha't thi€t phai bi khéa trong Hole mé&i c6 th€ trai nghiém mo
hinh ndi tai. Nhiéu ngwoi cam thd’y rat thich thd trong nhirng can phong
cdch cam - nhitng chiéc hop t&i den ndi trén nwdc min. Bang cich loai bd

nhirng neo git cuia thé” gidi bén ngoai, ho d€ cho thé gidi ndi tai bay tw do.



Va ta't nhi€n ban khong can phai di xa d€ tim phong cach cdm cua riéng
ban. Mdi dém khi di ngd, ban van c6 nhitng trdi nghiém thj gidc tryc quan,
day da, phong phii. Mt ban khép lai, nhung ban van tin hudng thé gidi xa

hoa va ddy mau sac cta nhirng gid'c mo, tin vao tirng di€m cia thye tai do.

CHIUING KIEN NHUING KY VONG CUA CHUNG TA

Khi di xu6ng phd, ban dwong nhw ty dong biét moi thir ma khéng can
phai tim hiéu chi ti€t. B0 ndo cla ban dwa ra cac gia dinh vé nhirng gi ban
dang nhin thdy dwa trén md hinh ndi tai cta ban, dwgc xay dyng tor nhirng
ndm kinh nghiém di bd trén céc con phd khdc. Mdi trdi nghiém qua di, ban

dong gép thém cho mo hinh ndi tai trong nao bo.

Thay vi st dung cac gidc quan d€ khong ngwng phuc dwng lai thye té€ twe
diém khéi dau ctia mdi khoanh khéc, ban dang so sanh thong tin cdm quan
voi mdt md hinh ma ndo da xay dwng: cip nhat nd, tinh chinh nd, stra chira
né. Ndo cta ban la chuyén gia vé nhiém vy nay ma ban thwong khong y
thirc dwore. Nhung do6i khi, trong nhirng di€u kién nhat dinh, ban c6 the thay

qua trinh nay hoat dong.

Hay thir dung mét na nhwa, loai ban hay deo dip Halloween. Biy gio
xoay vong quanh d& ban c6 th& nhin vio phan 16m phia sau. Ban biét ring
n6 10m. Nheng du da c6 thong tin ndy, ban van ct hinh dung ra khuén mit

nhw th€ né dang ['61 vE€ phia ban.



Khi nhin phin lom ciia mdt na (phdi), dwong nhie né dang [6i vé phia ban. Nhitng gi chiing ta thdy

bi dnh hiwéng manh mé tr nhitng ky vong cia chiing ta.

Nhirng gi ban trai nghiém khong phai 1a dir liéu tho ddp vao maét, thay
vao d6 1a md hinh ndi tai cia ban - mdt md hinh dwgc huan luyén dya trén
rd't nhiéu khuén mit dwoc nhian dién. Hinh anh mét na 16m cho thdy strc
manh cta nhirng ky vong vao nhirng gi ban trong thdy. (C6 mdt cach d¢
minh hoa hinh dnh mét na nay: 4p khuén mat cua ban vao tuy€t va chup anh
lai. V&i ndo clia ban, hinh anh thu dwoc giong nhe mot tdic phadm diéu khic

ndi bang tuyét.)

Mo hinh ndi tai cia ban cling cho phép thé gidi bén ngoai gitr 6n dinh -
ngay ca khi ban dang di chuyén. Hay tweong twgng ban dwoe trong thay mot
canh quan thanh ph6” ma ban thyc sy mu6n ghi vao tri nhd ciia minh. Nén
ban 18y dién thoai di dong ra d€ quay mét video. Nhung thay vi lwdt camera

qua khung canh, ban quyét dinh di chuyén né chinh xdc nhw cdch doi mét



cta ban di chuyén. Mic du ban thwong khong nhan thirc dwoc diéu d6, doi
mét ctia ban ddo quanh khodng bdn Tan mdt gidy, trong cdc chuyén dong
nhét grng dworc goi 13 ddo mét. N&u quay phim theo cdch nay, ban s& khong
mA't nhiéu théi gian d€ phét hién ra ring day khong phai 1a cdch d€ quay
mot video: khi phdt lai video, ban s& thA'y ring video Iic lw d&n mtc lam

ban buon ndn khi xem.

Vay tai sao th& gidi lai ¢6 v& on dinh khi ban nhin vao né? Tai sao né
khong c6 vé gidt cuc va giy budn nén nhw doan video 16i? Ly do nim &
chd: mo6 hinh ndi tai clia ban hoat dong dwdi gid dinh ring thé” gidi bén
ngodi 12 6n dinh. Pdi mét clia ban khong gidng nhw nhitng chiéc may quay
video - ching chi can tim thém chi ti€t d€ dwa vao mo hinh néi tai. Ching
khong gidng nhw dng kinh camera ma ban nhin qua; ching dang thu thap dw

liéu d€ nudi s6ng thé gidi bén trong hdp so cia ban.

MO HINHNQI TAI CUA CHUNG TA CODQ PHAN GIAI THAP
NHUNG CO THENANG CAP

M6 hinh noi tai vé thé gidi bén ngoai cho phép ching ta c¢6 duwgc mdt
cam gidc nhanh chong vé moi treong xung quanh. Va dé 1a chiee nang chinh
cta né6 - d€ diéu hudng the” gidi. Khong phai lic nao ciing r6 rang 1a ¢6 bao
nhiéu chi tiét nhd hon bj bd ndo bd lai. Chiing ta 4o twéng rang dang chiém
ngwong thé” gidi quanh minh thét chi ti€t. Nhwng theo mot thi nghiém tw

nhirng nim 1960, moi viéc khong dién ra nhw vay.

Nha tdm 1y hoc ngwoi Nga Paul Yarbus da dwa ra mot cach de€ theo doi
cip mét ctia nhitng ngwdi Tan dau tha'y mot hinh dnh. S& dung birc tranh Vi
khdch khong moi cua Ilya Repin, 6ng da yéu cau cac doi tweng tham gia
quan sat cac chi ti€t cia biec tranh trong ba phut, réi mo ta nhirng gi ho thay

sau khi bwrc tranh dworc cat di.



Trong cudc thir nghiém lai, tdi da cho nguwoi tham gia thoi gian d€ quan
sat birc tranh, thoi gian cho b6 nao cia ho ¢é theé xay dwng mot mo hinh ndi
tai V& khung canh. Nhung md hinh nay c¢6 th€ chi ti€t d&€n mirc nao? Khi toi
hdi nguwdi tham gia cAu hdi do, tat cd déu nghi rang ho biét hét nhing gi
trong d6. Nhung khi toi hdi vé nhitng chi ti€t cu th€, né tré nén sang td rang
nao cua ho da khéng thu nhan hdu hét cac chi ti€t. C6 bao nhiéu birc tranh
trén twong? Noi thi't trong phong 1a gi? C6 bao nhiéu dira tré? Tham hay gd
trén san nha? Bi€u hién trén khudén mat cia vi khach bat ngo 1a gi? Viéc
thi€u céc cau trd 1o cho thdy moi ngwoi chi dat minh trong mot cam giac

ra’t 10ng 14y ctia khung canh.

Ching ti theo dbi cdc chuyén dong ctia mét khi cdc tinh nguyén vién
nhin vao Vi khdch khéng mori, mot birc tranh ctia Ilya Repin. Cac vach mau
tring cho thdy nhitng noi mét ho di chuyén. Mic du bao quat hét bikc tranh
bang chuyén dong ctia mét, ho hau nhw khong gitt lai dworc chi tiét nao trong

tri nho.

Ho ngac nhién khi thi'y ring ngay ca v&i mot mo hinh ndi tai cé d6 phan
gidi thap, ho van c6 an twong ring moi thir dd dworc nhin thay. Sau d6, sau
nhirng céu hoi, t6i cho ho m6t cor hdi nhin lai birc tranh d€ tim ra mét s6” cau
trd 1oi. D6i mét cia ho tim ki&m thong tin va két hop né véi mot mo hinh
ndi tai m&i va cap nhat.

DAy khong phai 1a sy tha't bai cia bd ndo. N6 khong ¢ ging d€ tao ra
mot mo phong hoan hao veé thé gidi. Thay vao d6, mo hinh ndi tai chi dwa ra
wdc dodn mot cdch nhanh chéng - mién 1a ndo biét dwoc noi d€ tim nhitng
di€m nhd hon, thém nhiéu chi ti€t dwoc thém vao trén cor s&: d6 1a diéu céan
phai biét.

Vay tai sao bd nao khong cung cdp cho chiing ta birc tranh toan canh?

B&i vi ndo 1a bd phan tiéu hao nhiéu nang lwgng nén né can van hanh mot



cach khon ngoan. Hai mwoi phan tram calo ma ching ta tiéu thy duoc sw
dung d€ ti&p t& cho hoat dong clia ndo. Vi vy, bd ndo cd ging van hanh mot
cach hiéu qua nhdt va c6 nghia la chi x& 1y s& lwong thong tin t6i thi€u tw

gidc quan, lwgong vira di d€ ching ta c6 the di€u hudng thé gidi.

Céc nha khoa hoc théan kinh khong phai 1a ngwoi ddu tién kham pha ra
ring viéc c¢& dinh anh mét cfia ban trén vat gi d6 khong dadm bao rang ban s&

nhin thd’y né. Cac nha 4o thuit da tim ra diéu nay cach day rat lau.

Bing cich diéu khién sy chd y ciia ban, cdc nha 3o thuat thuc hién céc
thao tac tay mot cach khéo 1€o trong goc nhin day da. Hanh dong cia ho
thong thudng c6 the bj phat gidc, nhung ho cé the yén tdm rang bd ndo cla

ban chi x 1y lwgng thong tin nhd dwore ti€p nhan thong qua thj giac.

Ta't ca diéu nay gidp giai thich hié€n twong pho bi€n trong cac tai nan
giao thong, trong d6 ngwoi 1ai xe ddm vao nguoi di b & trang thai quan sat
thong thwong, hay va cham v&i chiéc xe hoi ngay treéc méit ho. Trong
nhiéu treong hop, déi méit dwoc dit ding hwdng, nhung ndo khong nhin

nhirng gi thyc sy dang dién ra ngoai d6.

MAC KET TRONG NHUING LAT CAT THUC TE MONG

Chiing ta nghi ring mau sic 1a mot dic tinh co ban cla thé¢ gidi xung

quanh. Nhung trong thé giéi bén ngoai, mau sic khong thuc sy ton tai.

Khi birc xa dién tor cham vao mot vat th€, mot phéan cta né bat lai va dap
vao mét ching ta. Chiing ta c6 thé phan biét gitra hang tridu s két hop cia
cac budc séng - nhwng chi & trong ddu cua chiing ta né méi tré thanh mau
sic nhat dinh ndo d6. Mau sic 12 bigu hién clia cdc budc séng, thir chi ton
tai bén trong chung ta.

Va né tré nén xa la, b&i vi cdc budc song ma ching ta dang néi dé€n chi

A’ 29

lién quan dén cdi ma ching ta goi la ‘anh sang kha ki€n,” mot phd cac budc



song chay tr mau d6 sang tim. Nhung anh sang nhin thdy chi chi€m mot
phén ra't nhd trong phd dién tw - it hon mot phan mwoi nghin ti. TA't ca cac
phédn con lai cta phG dién trr - bao g6m séng radio, vi séng, tia X, tia
gamma, song di dong, Wi-Fi, v.v... - tdt thady ching dang chay qua ching ta
ngay lic nay va ching ta hoan toan khong y thirc vé ching. P6 1a vi chiing
ta khong c6 bat ky thu th€ sinh hoc chuyén biét d€ nhin nhirng tin hiéu tw
cdc phan khic clia phd dién tir. Lat cit thyc tai ma ching ta ¢ thé thay bi

dac tinh sinh hoc cta chiing ta gi¢i han.

M®di sinh vat tw chon cho minh mot 14t cét thuc tai. Trong thé& gidi khong
am thanh, dnh sang cfa ve, cdc tin hi€éu ma né phat hién tr moi treong la
nhiét d6 va mii co thé. P61 véi doi, d6 1a sy dinh vi bang séng 4m do
khong khi nén lai. P61 voi ca 10ng vil, trai nghiém ctia né vEé thé gidi dugc
x4c dinh nhd’ cdc sy nhidu loan trong dién treong. DAy 14 nhitng 14t cit cia
hé sinh thai ma ching c6 th€ phat hién. Khong ai ¢6 kinh nghiém vé thyc tai
khéch quan thyc sy tOn tai; mdi sinh vt chi nhan thirc dwore nhitng gi n6 da
tié€n héa d& nhan thic. Nhung cé 1& mdi sinh vat déu gid dinh ring lat cét
thye tai cda né 1a toan bo thé” gidi khach quan. Sao chiing ta khong dwng lai

d€ mwong twong vé thir vieot qua nhirng gi ching ta ¢6 thé€’ cdm nhan dwgc?

Vay thé& gidi ngoai kia thwc sy “trong” nhw thé nao? Vwra khdng c6 mau
sc, lai ch?ing c6 am thanh: sy nén ép va gian né cua khong khi dwerce tai thu
nhan, va bi€n thanh tin hi€u di€n. Nao sau dé trinh di€én nhirng tin hi€u nay
v&i ching ta nhw nhitng 4m sic dju dang, sot soat, lach cdch va chéi tai.
Thuc tai cling khong ¢6 mui: khéng ¢ thir gi goi 1a mui ton tai bén ngoai
nao bd. Céc phén t& lo Iitng trong khong trung lién k&t vai cac thu the trong
mili va dwoe ndo bo kién giadi 1a nhirng mui khac nhau. Thé gidi thye khong
cé ddy cdc su kién v&i cam gidc phong phi; thay vao d6, bd ndo cuia chiing

ta soi sang th& gidi v&i cdm gidc cda riéng ching.



THUC TAI CUA BAN, THUC TAI CUA TOI

Lam th& nao d€ bi€t dwoe thyc tai cua toi c6 gidng nhw ciia ban khong?
Dd&i voi hidu hét ching ta, khé ma néi dwore, nhwng ¢6 mot phan dan sd ra't

nhd cé nhén thiee vé thye tai khac dang k€ vori chiing ta.

Hay xem xét treong hop Hannah Bosley. Khi nhin vao céc chir cdi trong
bang chir cdi, cd 4y ¢6 mdt trdi nghiém ndi tAm vé mau sic. Pdi vai o, J
mau tim, hoac T mau dd Ia I1a hi€n nhién. Cac chtr cdi ty dong va vo tinh
kich hoat cdc trai nghiém mau sic, va sy lién twdng dé cta cd khong bao gicr
thay d6i. V&i co thi céi tén Hannah trong nhw mot hoang hon, bit dau bang
mau vang, k&t thdc thi chuyén thanh mau dd, sau d6 d&€n mdt mau nhw
nhirng dam may, roi tr¢ lai thanh mau dé va mau vang. Cdi tén “lain,”
nguwoee lai, trong nhw moét bai nén, mic du cd ddi x& hoan toan t6t véi nhirng
nguoi co tén do.

Hannah khong phai 1a ngwoi ddy thi vi hay an du - chi 1a cd &y ¢ mot
trai nghiém cam gidc dwoee goi la cam giac thir phat. Cam giac thi phat 1a
mot diéu kién trong d6 cac gidc quan (hodc trong mot s6 treong hop) dwoc
pha tron. C6 ra't nhiéu loai cdm gidc thir phat khac nhau. Mot s6 te hwong
vi. Mot s6 nhin 4m thanh nhw mau sic. Mot s& nghe chuyén dong thi gidc.

Khoang 3% dan s6 c6 cac hinh thirc cdm gidc thir phat.

Hannah chi 1a mét trong hon 6.000 ngwoi ¢c6 cam gidc thir phat t6i da
nghién ctru trong phong thi nghiém; trén thyc t&, Hannah da lam viéc trong
phong thi nghiém cia téi trong hai ndm. T6i nghién ctru cdm gidc thi phat vi
dé 1a mot trong s6 it di€u kién trong dé ro rang trai nghi€ém cta ai dé veé
thue tai khac véi téi. Va né 1am chiing ta hiéu rang cdch chiing ta nhan thirc

th&” gioi khdng phai déu nhw nhau.

Cam giac thir phat 1a két qua cda sy giao thoa gitra cac viing cam gidc

cta bo ndo, gidng nhw cac khu vyc l1an can ¢6 dwong ranh gidi x6p. Cam



giac th phat cho thdy rang tham chi sy thay doi vi mo trong két ndi nao
ciing ¢6 th€ din d&n nhirng thyc tai khac nhau.

MBOi Tan toi gip ai d6 c6 trdi nghiém nay, d6 1a mdt 1o nhic nhé ring
gitra nguoi nay voi ngeoi kia - va bd ndo nay véi bo ndo khac - trdi nghiém

ndi tai ctia ching ta v€ thyc tai cé th€ hoi khac nhau.

TIN VAO NHUNG Gi TRINAONOI

Ta't ca ching ta déu biét trai nghiém vé gid’c mo’ ban dém, v€ nhirng suy
nght ky la, bat chot dwa ching ta di trén nhing hanh trinh. D6i khi day la
nhirng hanh trinh ddng lo ngai ma ching ta phai trdi qua. Tin t6t lanh 1a khi
tinh day, ching ta c6 th€ phan dinh: dé 1a mét gid’c mo, va day la cudc s6ng
khi thirc tinh cta t6i.

Hay twdng twong xem s€ nhw thé” nao né€u cac trang thai thyc tai cia ban
rang budc chit ch€ hon, va khé khan hon hay thim chi khong th€ phan biét
dwoc sy khic biét nay. Ddi voi khoang 1% dan s6, sw phéin biét d6 cé th€ la

kho khan, va thyce tai cia ho c6 the' bi qua tai va dang so.

Elyn Saks la giang vién luat tai Pai hoc Nam California. Ba thong minh
va tdt bung, va ba da trdi qua nhitng giai doan bj tdm théan phan liét tw khi
m&i muwoi sau tudi. TAm than phan liét 1a trang thai r6i loan chirc nang nio,
khi€n ba luoén nghe thdy ti€ng ndi, hodc nhin thdy nhitng di€u nguoi khic
khong nhin thay, hoic tin rdng ngwdi khic dang doc nhitng suy nghi cia ba.
May mén thay, nho udng thudc va tham gia cac budi tri liéu hing tuan, Elyn
da c6 th€ giang day va ba da lam c6ng viéc do tai treong luat dwoc hon hai
muoi lam nam.

T6i da néi chuyén véi ba tai USC, va ba da k€ t6i nghe vé giai doan khé
khan phai trai qua trong qua khir. “T6i cadm thdy nhw cdc cdn nha ct mubén

néi v&i téi rang: Ban la ngwoi ddc biét. Ban cwe xdu. An nan. Dung lai. Di.



T6i khdong nghe nhitng 1oi nay nhw nhirng 1oi néi, ma nghe chdng nhw thé
nhtrng suy nghi d6 dwoe ddt vao dau t6i. Nhung t6i biét do6 1a suy nghi cla
cin nha, cht khong phai suy nghi cfia tdi.” Trong mot Tan, ba tin rang c6
nhitng qua bom duwoc dit trong ndo, va ba s¢ ring diéu ndy s& giy ton
thwong cho ngwdi khic, chir khong chi ba. Mot '4n khac ba tin ring b nio

s€ ro ri ra dwong tai va né s€ nhan chim moi ngwoi.

Bay gior, khi da thoat dwore ra khdi nhirng 4o twdng do, ba cwoi va nhin
vai, tg hdi ta't ca nhirng diéu do 1a gi.

D6 14 vé sy mA't cAn bang héa hoc trong ndo cia Elyn, diéu d6 da thay
doi mo hinh cua cdac tin hiéu mot cach tinh vi. M6t mo hinh hoi khac biét, va
mot ngwdi ¢6 the ddt nhién bi mic ket bén trong mdt thyc tai v&i nhitng
diéu ky la va khong thé€ thoat khdi d6. Khi Elyn trong trang thai tam than
phan liét, ndo ba khong gio danh dong cho ba biét ring c6 didu gi d6 la
lung. Tai sao? B&i vi ba tin ring nhitng ciu chuyén dé dwoc k& bing tong

hoa cdc hoat cha't trong nio bo.

Téi tieng doc mdt bai bao y hoc cii, trong d6 tdm than phén liét dwoc md
ta nhw mot sy xam pham cutia trang thdi mo’ mong vao dia hat cla trang thai
tinh thiec. Mac du t6i thwong khong thdy né dwgre md ta nhw vdy nira,
nhung d6 van 12 mot cich sau sic d€ hi€u nhitng trai nghiém c6 thé dién ra
nhw nao nhin tw bén trong. L'an t&i khi trong thdy mdt ngwoi nao dé noi goc
phd néi chuyén v&i chinh minh va néi niing lién h'6i, hiy nhic nhé ban than
ring d6 c6 th€ 14 do ngwdi d6 khong th€ phan biét dwoe trang thai tinh thirc

va mo mong cua ho.

Trai nghi€ém cua Elyn la mot sy xdm nhap d€ hieu dwoc thwe tai cla
ching ta. Khi ching ta dang & gitra gidc mo, n6 c¢6 vé that. Khi chiing ta
hi€u sai vé mot thir ma ching ta da th&’y, that khé d€ lam xoay chuyén cam

gidc rang ching ta biét dwoc thye t& vé thit da tha'y d6. Khi ching ta nhé lai



mot ky trc, ma thyc ra la sai 1éch, rat khé d€ chadp nhan viéc khang khang
ring n6 chwa hé xay ra. Mic di khong th€ dinh lwong, nhung s tich lily cta
nhitng thyc t& sai TAm nay lam cho sic mau niém tin va hanh ddng cla

chiing ta dién ra theo nhitng cdch khong bao gio ¢ thé nhan thirc dworc.

Cho du dang & trong mot 4o twdng, hodc trang thai khac voi thuc tai cua
phan 16n moi ngudi, Elyn tin ring nhitng gi ba trdi qua di thuc sy xay ra.
Dbdi vai ba, cling nhw voi ta't ca chdng ta, thye tai 1a mot cau chuyén dwoc

ke bén trong thinh phong déng kin ctia hdp so.

SUBOP MEO THOI GIAN

C6 mot khia canh khac ctia thyc tai ma ching ta hi€m khi dung lai d€
xem xét: trai nghiém cda nao vé thoi gian thwong khac la. Trong nhirng tinh
hudng nhat dinh, thwc tai cia ching ta dwong nhw cé th€ troéi qua ldc thi
nhanh hon Iic thi chadm hon.

Khi Ién tdm tudi, tdi da bi roi tir mdi nha, va cid ngd dwong nhw dién ra
kha 1au. Trong thoi gian hoc trung hoc, mon vat ly da gitp t6i tinh toan
dwore khodng thoi gian thoi gian thwe sw clia cd nga d6. Héa ra né mat tim
phan mwoi gidy. Piéu d6 da khi€n t6i mudn tim hieéu mot diéu: tai sao cu
nga cé vé kéo dai viy va né cho t6i bi€t diéu gi vEé nhan thirc ctia chiing ta
veé thue tai?

Tit trén nhirng dinh ndi, vdn dong vién bay lwon chuyén nghi€p Jeb
Corliss ciing tirng trai qua sv sai 1&ch thoi gian. TAt ca bit dau v&i mot bude
nhdy dic biét anh ting lam tredc ddy. Nhwng hom nay, anh quyét dinh
nhim t&i mdt muc tiéu: ddp vor chim béng bay lwdt qua anh &y. Jeb nhé lai:
“Khi t6i dang bay t&i d& dap mdt trong nhitng qua béng dwoe gin chit vao
mdm dé granit, tdi da danh gid sai.” Anh da va vao phi€n da granit phzaing tai
thoi di€m ma tdc dd wore tinh 1a 200 km/h.



Vi Jeb la van dong vién chuyén nghiép, s ki€én hom dé dugce rat nhiéu
camera trén vach da va trén co’ th€ ctia anh &y ghi lai. Trong doan video,
nguwoi ta ¢ the nghe tha’y ti€ng dap khi Jeb cham vao phién da granit. Anh
vut qua nhirng chi€c may quay va ti€p tuc bay, swot qua ca vién vach da ma

anh vura va vao.

Va day la lic ma cdm nhan thoi gian cia Jeb bi bién dang. Nhw anh da
mo ta: “Nao toi chia thanh hai luong suy nghi riéng biét. Mot bén chi chu y
dén dw liéu ky thuat. Ban c¢6 hai lya chon: ban khong thé ghim lai, nén ban
s€ bay t&i trede va va dap, két cuc vé co ban la sé chét. Hodc, ban c6 th€
ghim lai, bung chi€c du trén dau va sau dé bi chdy mau cho dé€n chét trong

khi cho dwore gidi ctru.”

Ddi vai Jeb hai qua trinh suy nghi riéng biét nay nhw kéo dai hang phiit:
“Nhu the ban dang van hanh qud nhanh d&n ndi nhan thirc clia ban vé moi
thir khéac c6 vé cham lai, va moi thir déu dai hon. Thoi gian tr6i cham lai va
ban cam thdy moi tht nhw quay cham.”

Jeb da kéo du va ti&p da't véi mot cdi chan, hai méit c4 chan va ba ngén
chan déu giy. Sdu gidy tréi qua gitra khodnh khic Jeb va vao d4, va thoi
di€ém anh kéo dui. Nhwng, giong nhw cii ngi clia tdi tir mdi nha, khodnh khic

d6 v&i anh dwong nhw 1a 1au hon.

Trai nghiém chu quan vé thoi gian troéi chdm lai da dwgc ghi nhan trong
nhiéu trdi nghiém s6ng con - vi du nhw tai nan xe cd hodac bi cudp giit -
cling nhw trong cac sy kién lién quan dén viéc nhin thad'y ngwoi than bi nguy
hi€m, ch:%lng han nhw mot dira tré roi xudng h'6. T4t ca cac ghi nhin nay déu
c6 moOt cdm nhan ndi bt ring céc sy kién da dién ra chadm hon binh thuong,

v&i nhiéu chi ti€t hét strc phong phd.

Khi t6i ngd xudng tr mdi nha, hodc khi Jeb va vao vach d4, diéu gi da

xdy ra bén trong bd nao cua ching t6i? Thoi gian ¢6 thwc sw troi cham lai



trong nhirng tinh hudéng dang so’ nay?

Céch day vai nam, t6i va cac sinh vién da thi€t k& mot thi nghiém de giai
quyét cau hdi mé nay. Ching t&7 khi€n moi ngwdi so hii cye dd bang cich
thd ho xuéng twr dd cao 45 m trén khong trung. P6 qua thyc 1a tinh huéng

rovi ty do. Ngd lung rovi ty do.

Trong thit nghi€ém nay, nhirng ngwoi tham gia da roi xudng voi mot man
hinh hién thj k§ thuat s6” gin vao cd tay - mot thiét bj dwoc goi 12 dong h'o
do cam gidc ma ching t6i da phat minh. Nguwoi tham gia ghi nhan nhirng
con s0 ma ho ¢6 th€ doc trén thiét bi d6. N&u thuc sy cé th€ thay thoi gian
trdi cham thi ho c6 th€ doc dwgc cac con s&. Nhwng thyc t€ khdng ai lam

dworc viéc do.

4 )
DOLUONG TOC PO QUAN SAT: DONG HODO CAM GIAC
Dé’ kiem tra khd ndng nhdn thiec vé thoi gian trong nhigng tinh hudéng ddng so,
chiing toi da thd roi cdc tinh nguyén vién tir dj cao 45 m. Toi ciing tham gia ba
lan; cdm gidc so* hdi gan nhw khong doi. Trén man hinh, cdc con s6 hién thi bdang
den LED. M6i khodnh khdc, dén dwoc bt roi tdt, tdt roi bat. V&i toc do bdt tdt
chdm, ngwo'i tham gia khong gdp kho khdn trong viéc ghi nhdn cdc con sé’. Nhwng
Vi toe dé nhanh hon mét chiit, cdc hinh dnh bdt tdt hoa ldn véi nhau, lam cho
nhitng con s6 khong thé’ nhin thdy dweoc. DE xdc dinh liéu nhitng ngwoi tham gia
co thwe sw nhin thdy cdc con s6” hay khong, chiing téi da thd roi moi ngwoi khi
toc do bdt tat den chi cao hon mét chiit so voi binh thwong. Néu ho thwe sw nhin
thdy cdc con s& trong trang thdi chuyén dong chdm - nhw Neo trong phim Ma trdn
- ho sé khong gdp kho khan trong viéc phan biét cdc con so. Néu khong, toc do bat
tit den dé ho c6 thé nhin ra nhitng con so’sé khong khdc so voi khi ho dang & trén
mat dat. Két qud? Chiing toi da thd roi 22 tinh nguyén vién, trong do co toi.
Khong man thé’ hién nao khi dang roti t6t hon so voi khi né dién ra trén mdt dat.

Mdc cho nhigng hi vong ban dau, chiing ta khong giong Neo.

Toc do bat tat chdm Toc do bat tat nhanh




P> Dé nhin thay so .« B> Khong thé phdn biét cdc hinh dnh
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Khi dong hd do cdm gidc hién cdc con so tw twe, chiing ta co thé’ doc diwgc. Voi

toc dj cao hon mét chiit, chiing ta khong thé doc dworc chiing.

- J

Vay tai sao Jeb va t6i nh¢ lai nhirng tai nan ctia minh nhw thé né dang
X4y ra trong trang thai chuyén dong chAm? Cau tra 1&i dwong nhw nim trong

cach ky trc cta chiing ta dwgc lwu gitr.

Trong nhirng tinh hudng nguy hiém, mot vung ndo dworc goi la hach hanh
nhan (amygdala) dwgrc dwa 1€n trang thai cao hon, chi huy cdc ngudn lyc
cta phén ndo con lai va budc td't cd moi thir phai tham gia gidi quyét tinh
hinh hién tai. Khi hach hanh nhan tham gia cudc choi, nhirng ky e dwoc
trdi ra v&i do chi ti€t va phong phi hon nhi€u so vé&i nhitng hoan canh binh
thwong; mot hé thong tri nhé thir cdp da dwore kich hoat. R6t cude, d6 1a tac
dung cia tri nhé: theo doi céc sy kién quan trong, d€ n€u ban dang & trong
tinh hudng twong tw, ndo bd s& c6 thém thong tin cho nhirng nd Iyc ton tai.
N6i cach khac, khi moi thir dang de doa mang s6ng, d6 ciing la thoi di€m t6t

de' nao ghi lai.

Téc dong phu thd vi nim & chd: ndo clia ban khong quen v&i ki€u mat do

d6 cua tri nhé (nap capo xe bi bep, gwong chi€u hau rot xudng, ngwoi lai xe



khac trong gidng ngwoi hang xém Bob cua t6i) - vi vdy khi cdc sy kién
dwoc phat lai trong tri nho ctia ban, thi k&t qua 1a cac sy kién nay sé chi€m
nhiéu thoi gian hon. N6i cach khac, dwong nhw ching ta khong thuwce sw trai
nghi€ém nhirng tai nan dang s¢ trong trang thai chuyén dong chim; thay vao
do, an twong nay la két qua tw cach ky we dwore doc. Khi ching ta ty hoi
“Piéu gi di xay ra?” thi chi tiét cta trf nhé cho chiing ta biét rang sy viée
dwong nhu & trong trang thai chuyén dong chadm, mac du thwc té€ lai khong
phai nhw thé&”. Sy bép méo thoi gian 1a di€u xady ra khi h'6i twdng, mdt meo

cta tri nh¢ d€ viét nén ciu chuyén vé thyec tai.

Bay gior, néu ban bj tai nan de doa dén tinh mang, ban c¢6 th€ khang
khing néi ring ban di thay ro trang thai chuyén dong cham khi sy viéc xay
ra. Nhung lwu y: d6 12 mdt meo khac vé thyc tai cé y thirc clia ching ta.
Nhw ching ta da thd'y & phan tredc vE sw d6ng bd hda cdc gidc quan, chiing
ta khong bao gio’ thyre sy hién dién tai thoi diém sw viéc dién ra. Mot s& nha
triét hoc cho ring nhan thirc c6 y thirc don thudn chi 1a ra't nhiéu ky trc
dwoc truy van nhanh: b ndo cua ching ta luén héi “Piéu gi vira xay ra?
biéu gi vira xdy ra?” Nhuw vy, tradi nghiém y thirc thyc ra chi 1a mét ky e
ture thi.

Mot lwu ¥ khéc, thAm chi sau khi chiing t6i cong bd nghién ctru vEé cha d€
nay, mot s& ngudi van néi v&i toi rang ho tha’y su kién thuc sy dién ra nhw
mot bd phim quay chdm. Vi vay, téi thwong hoi ho liéu ngwoi ding bén
canh ho trong xe ¢6 dang la hét nhw trong cac by phim quay cham, v&i tw
“khonggggggge” ngan dai khong? Ho phai thira nhin ring diéu d6 khong
xdy ra. Va d6 1a mot phan 1y do khién chiing tdi nghi ring thoi gian nhin

bi€t khong thyc sy kéo dai ra, ba't ke’ thye tai bén trong nhw thé nao.

NGUOIKE CHUYEN



N7o clia ban phuc vu cho viéc k€ chuyén - va mdi ngwoi trong ching ta
déu tin nhirng cau chuyén né k€. Cho du ban dang roi vao do gidc, hay tin
tdng vao gidc mo ban dang bj mic ket bén trong, hoiic trdi nghiém nhitng
con chit mau sic, hodc chap nhdn mdt do twdng nhw thit trong trang théi
tam than phan liét, ching ta déu chdp nhan thyc tai cia ching ta, tuy nhién
b6 ndo m&i 1a tac gia viét ra nhirng diéu do.

Mic cho cdm gidc rang ching ta dang tryc tiép trai nghiém th& gidi bén
ngoai, rot cudc thyc tai lai dwgc xay dung trong bong to1, bﬁng mot ngdn
ngt la 1dm cda cdc tin hiéu dién hoa. Cdc hoat dong xung quanh mang
neuron rdng lén dwoe chuyén thanh cau chuyén vé thyc tai, nhirng trai
nghiém cd nhan vé thé& gidi: cdm gidc vé cudn sach nay trong tay ban, dnh

sang trong phong, mui hoa h'dng, 4&m thanh cia ngwoi khac noi.

Tham chi con ky la hon, dwong nhe mdi bo ndo k&€ mot cau chuyén hoi
khac nhau. D81 vai tinh hudng ¢6 nhiéu nhin ching, nhitng bd nio khac
nhau c6 nhitng trdi nghiém chil quan ca nhan khic nhau. V&i bay ti b ndo
ctia con ngwei trén hanh tinh nay (va hang nghin ti b nao dong vat), khong
c6 phién ban duy nhit clia thyc tai. MOi bd ndo mang trén minh chén ly cla
riéng no.

Vay thyec tai la gi? N6 gidng nhw mot chwong trinh truy€n hinh ma chi
ban m&i c6 th€ xem, va ban khong th€ tit né di. Tin vui 12 né phat séng
chwong trinh thd vi nhat ma ban yéu cau: né dwoc chinh stra, ca nhan hoa

va trinh chi€u cho minh ban.



3.

AILA NGUOIDIEU KHIEN

Vii tru dwdng nhw rong 16n hon moi hinh dung khi chiing ta ddm minh
vao bau troi dém. Trong mot ¥ niém twong tw, vii tru trong dau ching
ta cing m& rong vueot ra khdi trai nghiém y thirc. Ngay nay chiing ta
dang dan cham dén nhirng muwong twgng dau tién vé sy to 1on cla
khong gian bén trong. Ban ¢An ra't it nd lwc d€ nhan ra khudn mit cta
mot ngwoi ban, 14i mdt chi€c xe, néi mdt cau dua hom hinh hay quyét
dinh 187y gi tw td lanh -nhung trén thye t€ nhirng diéu nay chi c6 th€
thue hién nho' nhirng tinh todn vi mo dién ra bén dwdi nhan thitc c6 y
thirc clia ban. Vao thdi di€ém nay, gidng nhr bao khodnh khic trong
cudc doi ban, cic mang lwdi trong ndo cua ban dang hdi ha véi nhitng
hoat dong: hang ty tin hi€u dién dang chay doc cac t&€ bao, kich hoat
cac xung dién hdéa & hang nghin ty két ndi gitra cac neuron. Nhirng
hanh dong don gian dwoc thyc hién nho mét lwc lwong lao ddng

khong I'0 1a cac neuron.

Ban van vui vé ma khong biét vé tat ca cic hoat dong cta chiing
nhung cudc song clia ban lai dwge dinh hinh hay td sic ti¥ nhitng gi
dang dién ra bén trong nio bo: ban hanh dong nhw thé nao, diéu gi
quan trong d&i v&i ban, di€éu phan (ng, tinh yéu va hoai bao cua ban,

diéu ban tin la ding va sai. Trai nghi€m cua ban la thanh qua cudi

cline cna nhirne mano hr®i an nav. VAv chinh xAc thi ai dane dién
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khién con tau co’ the ban.

B i e e R



Y THUC

D6 1a buoi sang. Cac néo dwong trong khu phd ban s6ng im lim khi mat
troi hé qua dwong chan trdi. Trong ting phong nga trén khip thanh phd,
mot sy kién kinh ngac dang dién ra: y thirc con ngwoi dang cwra minh thikc
gid’c. Chu th€ phirc tap nhat trén hanh tinh cfia ching ta dang dan nhin biét

rang n6 dang toOn tai.

Chi thoang chd'c tred'e d6 ban con dang chim trong gid'c ngd sau. Vat liéu
sinh hoc ctia ndo ban khong khac gi bay gior, nhwng cdc md hinh hoat dong
da thay doi doi chiit - nén vao thoi di€m nay ban dang tdn hwdng nhirng trai
nghiém quanh minh. M4t ban dang luét doc trang gidy d€ chét loc y nghia
tir ching. Ban c6 th€ cam thd’y dnh mat troi trén da va mot lan gi6é ludn qua
toc. Ban cé the nghi vE€ vi tri cia lw@i trong miéng hay cam giac vé chi€c
giay trai ma ban dang mang. Trong trang théi tinh thirc, ngay ldc nay ban
nhin thirc dwgc nhan dang, cudc s6ng, nhu cau, mong mudn, nhitng ké&
hoach. Ngay m&i da bt dau, ban da sin sang d€ suy nghi vé cdc mdi quan
hé va muc tiéu ctia minh, r'6i dinh hwdng hanh ddng ciia minh mot cach

twong ng.

Nhwng y thirc tinh tdo ctia ban ki€m soat dwore bao nhiéu phén trong ta't
thdy cac hoat dong thwong nhat ctia ban?

Can nhic cich ban doc nhitng dong chit nay. Khi ludt mit minh trén
trang sdch nay, ban hdu nhw khong y thirc dwgrec nhirng bwd'c nhdy nhanh,
cdch quang ctia d6i mat. Poi mét ctia ban khong chuyén dong lién mach trén
trang gid’y; thay vao d6, chiing nhay tw di€m c6” dinh nay sang di€m c6” dinh
khdc. Khi mét ban & gitra budc nhdy nhw vay, ching dang di chuyén qud
nhanh d€ c6 th€ doc dwgc. Ching chi thu nhat dwoe t nglr trong van ban

khi ban dwng lai va c& dinh tai mot vi tri nha't dinh, thweong 1a hai mweoi mili



gidy cho mdt Tan. Ching ta khong nhan thirc dwore nhirtng bwdc nhay nay,
nhay r'di dirng lai r'oi lai bit dau, bdi vi bd ndo ctia chiing ta s& giip ri't nhiéu
ric 161 d€ 6n dinh nhan thitc Ve the gidi bén ngoai néu theo da'u ting budc

nhay do6.

Viéc doc tham chi con la ky hon khi ban xem xét diéu nay: khi ban doc
nhitng tt ndy, y nghia cta chiing chay tryc tiép tr chudi céc bi€u twong nhin
tha’y vao ndo cia ban. D& hi€u dwgc sy phirc tap clia nhirng gi lién quan, hay
thtt doc cling mdt thong tin niy bang cic ngdén ngix khdc nhau:

SN TAORFCT AT AAHAM EF 98 FI9 ATFT 2{9d1T 9
3Ta a3Hayae , NaToki 3 ciMBanay HenacpsaHa y Ball MO3r
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Néu ban khdng bi€t tieng Bengal, ti€ng Belarus hodc ti€ng Han, thi
nhirng chtr cdi nay v&i ban chi don gidn 1a cac bi€u twgng ky la. Nhung mét
khi ban da doc thanh thao mot doan van ban (nhw tac pham nay), hanh dong
d6 mang lai 4o giac clia trang thai thu dong: chiing ta khéng con y thirc dwoc
ring chiing ta dang thwc hién cong viéc khé khin d€ gidi ma cdc ky tw ngoan

ngoc¢o ntra. BO ndo clia ban da ddm nhan toan bd cong viéc dang sau.

Vay ai la ngeoi dang ki€m soat? Ban ¢6 phai la thuyén tredng trén con
thuy€n ctia minh, hay nhirng quy€t dinh va hanh dong cda ban c6 lién quan
nhiéu hon t&i khdi mdy méc than kinh khong 16 dang hoat ddng ngoai tAm
nhin? Liéu chd't lwong cudc sdng hang ngiy cta ban cé lién quan dén viéc
ra quy€t dinh td't hay thay vao d6 1a nhirng khu ring day dac cda cac neuron

va ti€ng vo ve khong ngurng clia viéc truyén din vo s& héa chat?

Trong chwong nily, chiing ta s& kham phd ra rang y thitc cia ban 14 phan
nho nha't trong hoat dong cia ndo bd. Hanh dong, ni€m tin va nhirng thanh
kién clia ban déu dwoc cdc mang lwdi trong ndo bo dan dit ma ban khong

th€ can thiép mot cach cé y thirc.



BONAO YO THUC DANG HOATDONG

Hay twdng twong ching ta dang ng'di trong mdt quéan ca phé. Khi ching
ta tro chuyén, ban tha’y tdi nha’c tich ca phé 1én d€ nham nhi. Hanh dong nay
binh thwong d&€n mirc n6 thwong khong dwgc dé cap dén trwe phi t6i danh do
mot it ca phé 1én do. Nhung chiing ta bi€t ring: viéc dwa tich ca phé lén
miéng khong phai 1a dé dang. Linh vic phdt trién robot van dang gip khé
khén trong viéc thyc hién suon sé nhiém vu nay. Tai sao? B&i vi hanh dong
don gidn nay dworc hd tre ttr hang nghin ti xung dién v&i sy diéu phoi ti mi

cua bd nao.

Hé thong thi gidc cda t6i tred'c hét quét qua boi canh khéng gian d€ xac
dinh chi&€c cdc tredec mat, va nhiéu nam kinh nghiém kich hoat nhirng ky tc
Ve ly ca phé trong cdc tinh hudng khdc, vo ndo phia treedre clia toi truyén din
tin hiéu dén vo ndo van dong, qua trinh nay diéu phdi mdt cach chinh xac
dong tic co co’ - doc than minh, canh tay, C.'flng tay va ban tay cda toi - nho
d6 t6i c6 the ndm 147y chiéc cdc. Khi cham vao cdc, ddy than kinh cta toi
mang lai nhirng thong tin vé trong lwong cua chi€c coc, vi tri ciia né trong
khong gian, nhiét d9, do tron cda tay cam, van van. Khi thong tin d6 truyén
vao day than kinh tiy sdng roi vao ndo, dong thong tin dwoe hi€u chinh va
truyén tré lai, di ngang qua hé than kinh tdy s6ng nhw dong xe trén dwong
hai chiéu. Thoéng tin nay xuat hién tr mot t6 hgp phirc tap gitra cac bo phéan
trong ndo nhw hach nén, ti€u cau, vo nao cam gidc va mot s6 khac nira. Chi
trong tich tic, viéc diéu chinh dwoc thuc hién d& phan phdi lwc gitip tdi nang
va gia ¢d Iyc ndm clia ban tay. Thdng qua viéc tinh todn va phan hdi lién
tuc, toi diéu chinh co bép d€ gilr cdc & tam ma tdi c¢6 the di chuyén né mot
cach tron tru trong mot bién d6 1on. Toi thye hién cac diéu chinh vi mé trén
dwong di, va khi n6 cham d&n moi toi, t6i nghiéng chiéc c6c vwa du d€

miéng t6i cd the ti€p nhan cha't 1d6ng ma khong lam t6i bi bong.



S€ ma't hang td siéu mdy tinh nhanh nhi't thé gidi d€ dat t&i sitc manh
tinh todn cho nhirng nhi€ém vy nhw vay. Tuy nhién t6i khong may may c6
chiit nhan thirc vé nhirng gi con bao chop dang hoanh hanh trong ndo cua
t6i. Mic cho mang neuron cta téi dang kéu gao v&i cdc hoat dong, nhin
thirc ¢6 y thirc clia tdi van trai nghiém mot diéu kha khac biét. Mot céi gi do
gidng nhw sy quén lang hoan toan. Y thirc cta t6i dang mai mé véi cude trd
chuyén ctia ching ta. Mai mé€ d&€n murc tdi vira map may miéng vira nang

chiéc coc, dy phén trong mot cudc trd chuyén phirc tap.

Tat cd nhirng gi toi bi€t la li€u t6i da dwa dwoe ca phé vao mi€ng hay
chwa. N&u moi viéc ti€n hanh hoan hao, t6i thdm chi con khong nhén ra rang

minh vwra thye hién hanh dong do6.

B0O mdy v thirc ctia ndo chung ta ludn hoat ddng, nhwng né van hanh ém
4i dén ndi ching ta khong y thirc dwoc hoat dong ctia nd. Vi thé, cdch dé
dang nhat d€ nhin biét di€u do6 la khi n6é ngung hoat dong. S€ nhw thé nao
khi ching ta phai suy nghi mot cach ¢6 y thirc vé nhirng hanh dong don gian
ma ching ta thwong coi 1a hi€n nhién, chﬁng han nhw hanh dong di bo? b€

tim hi€u, téi da néi chuyén véi mot ngwoi tén 1a Ian Waterman.

4 R
CANHRUNGNAOBO




Bdt dau tw nam 1887, nha khoa hoc ngwoi Tdy Ban Nha Santiago Ramdn y
Cajal da dp dung kién thikc nhiép dnh ciia minh dé’ nhuém chdt héa hoc lén cdc ldt
cdt moé ndo. Ky thudt nay cho phép cdc t& bao riéng biét trong ndo dwoc nhin
thdy, voi day dii vé dep ciia sw phdn nhdnh. Mt thiee 1€ ré rang rdang bo ndo la
mot hé thong phikc tap c6 mot khong hai, va khong cé ngén ngit nao ndm bt

dwoc hét vé no.

Voi sw xudt hién cia kinh hién vi sdn xudt hang loat va cdc phwong phdp
nhudém té& bao mdi, cdc nha khoa hoc da bét dau mé td cdc neuron trong by ndo
ctia chiing ta. Nhitng cdu tric ky diéu nay co nhiéu hinh dang va kich co rdt hap
dan va dwoc két noi trong mot khu rivng rdm rap ma cdc nha khoa hoc sé phdi
lam viéc dé din go roi trong nhiéu thdp nién toi.

- J

Khi Ian m&i mwoi chin tudi, dng bi mot loai ton thwong than kinh hi€m
gip do hau qua ctia mdt con viem da day dit doi. Ong da mat cdc day théan

kinh cam gidc - hé thng thong tin cho ndo v€ cac cam nhan xuc giac, cling



nhw vi tri cia cac chi (goi la sy nhan cam). K&t qua 1a Ian khong thé 1am chu
bat ky ct dong nao chia co’ the mdt cich t dong. Cac bdc si néi ring dng s&
phdi ngdi xe 1in d&n cudi doi, dit cor bip cia dng van 6n. Mot ngwdi don
gian la khong th€ di loanh quanh khi khong bi€t co’ the€’ minh dang & dau.
Mac du chiing ta hi€m khi dwng lai d€ nhin nhin di€u nay, phan h'6i nhin
dwoc tir the” gidi va tir co bip khién ching ta cé th€ 1am chd céc dich
chuyén phirc tap mdi phiit trong ngay.

Ian khong chdp nhidn d€ cho tinh trang nay khi€n 6ng cé cudc s6ng
khong th€ di chuyén dwore. Vi vy, 6ng ding diy va di, nhwng toan bd cudc

sdng tinh thirc doi hdi 6ng suy nghi cd y thirc vé moi ctir dong clia co’ the.

4 )
SUNHAN CAM

Ngay cd khi nhdm mdt, ban vén biét chéan tay ciia ban dang & dau: cdnh tay
trdi ciia ban dang gio 1én cao hay ha xudéng thap? Chdn ban thing hay cong?
Lwng ban théng hay gu? Khd ndng nhdn biét trang thdi cor cia ban dwoc goi la
sw nhdn cdm. Cdc thy thé trong co, gan va khop cung cdp thong tin vé cdc goc
mao cia khop, ciing nhw siec cang va dé dai cia cor. Noi chung, diéu nay cung cap
cho ndo m¢t biec tranh phong phii vé cdch co thé’ dworc dinh vi va cho phép diéu

chinh nhanh chong.

Ban c¢6 thé’trdi nghiém khi sw nhdn cdm ciia ban gdp van dé tam thoi néu ban
tieng cd’ gdng bwde di voi mét trong hai chan bi té. Ap liec trén cdc day thén kinh
cdm gidc bi siét lqi ngdn viéc giri va nhdn cdc tin hiéu phi hop. Néu ban khong co
Y thike vé vi tri ciia chan tay, cdc hanh ddng don gidn nhie cdt do dn, ddanh mdy,

hodc di bo hdu nhw khong thé dworc thwe hién.
NG J

Khoéng ¢6 nhén thiec vé vi tri chan tay cia minh, Ian phéi di chuyén co
th& v&i s quyét tim, tip trung cao do va cé y thirc. Ong st dung hé thdng
thi gidc d€ theo doi vi tri t& chi. Khi di, Ian nghiéng dau vé phia tredc d€

quan st dwoc nhiéu nha't chan tay minh. D€ giir thing bang, ong luon dwa



canh tay m¢ rong vé phia sau d€ ddi trong v&i ddu. Vi khong th€ cam thay
ban chan minh da cham vao mat san hay chwa, 6ng phai dy dodn khoang
céch chinh xdc cla tirng budc va dit chan xudng khi cang chan da tru chéc
chin. Mdi budc di déu dwoc tinh todn va phdi hop nho tAm trf ¢6 ¥ thikc clia

ong aYy.

Sau khi méit kha nang ty di bo, Ian nhin thirc mot cdach siu sdc Vé su
phdi hop ky diéu cia hoat ddong nay, diéu ma hidu hét ching ta thwong cho
la dwong nhién khi di dao. Moi ngwoi xung quanh 6ng di chuyén ra't troi
chdy va lién mach, Ian da chi ra rdng ho hoan toan khong cé y thitc vé hé

thong tuyét vori dang quén ly qua trinh d6 cho ho.

N&u bi phan tdm trong gidy lat, hay mdt y twdng khong li€n quan chot
16e 1€n trong dau, Ian s€ bi nga. Ta't ca sy xao lang phai dwoc gat sang méot
bén khi 6ng dang tip trung vao chi ti€t nhd nha't: d6 do'c clia mit dat, do lic

cua chan.

Néu ban danh thoi gian voi Ian du chi mét hodc hai phdt, sy phire tap
clia nhitng hanh vi hing ngay ma ching ta khong bao gio nghi d&n nhu:
dirng 1én, di qua phong, mé ctra, viron t&i d€ bét tay s& lam dwoc sdng td.
Mic cho vé ngoai gian don, nhirng hanh dong nay khong don gian chiit nao.
Vi vay, Tan sau khi ban nhin thd'y m6t ngwoi di bd, chay bo, tregt van trieot
tuyét, hodc di xe dap, hdy danh chiit thoi gian d€ tram tr'é khong chi béi vé
dep clia co’ theé hg, ma con bdi strec manh ctia bd ndo vo thirc dang chi huy
dan nhac van ddng d6 mot cach hoan hao. Cac chi ti€t phirc tap cta nhirng
chuyén déng cor ban nhat dwoc tao ra tir hang nghin phép tinh, tdt ca déu
dang hoat dong theo quy md khdng gian nhd hon nhirng gi ban c6 thé thay
va mirc do phtrc tap virot qua nhirng gi ban c6 the€ hieu. Chiing ta chwa phat
tri€n dwoc cac robot cé the€’ cham dén phian tinh vi nay cua hoat dong con
ngwoi. Va trong khi mét siu mdy tinh ti€u hao moét lwong nidng lwong

khong I'6 d€ lam viéc d6, thi bo ndo clia ching ta bi€t phdi lam gi v&i nhirng



trd ngai d6 mot cach hiéu qua, ma chi st dung nang lwgng cia mot bong
den 60 watt.

KHAC SAUKY NANG VAOKET NOICUANAO

Cac nha khoa hoc thédn kinh thwong Ian tim dwoec manh m6i vé chiec
ning ndo bang cich kiém tra nhirng ngudi ¢6 chuyén mon & mot so linh vire
nha't dinh. b€ d&n duoc di€m cudi do, téi da gap Austin Naber, mdt cau bé
muoi tudi voi tai nang phi theong: ciu git ky luc thé” gidi & tré em v&i mon
th€ thao dwore goi 1a x€p coc.

Trong nhitng chuyén dong nhanh, da dang ma mét ban khong thé theo doi
kip, Austin da x€p mot ¢t cdc nhya chong 1€n nhau thanh mét hinh kho1i
do1 xirng ciia ba kim ty thdp riéng biét. Sau d6, véi doi tay thodin thodt, cau
thu gon nhitng kim ti th4p nay thanh hai cot ngin, va sau d6 chuyén céc cot
thanh mot kim ty thap don, cao, tredc khi né dwgre lam sdp xudng thanh cot

coc¢ dau tién.

4 N
SONGNAO
Dién ndo do la phwong phdp dé’ nghe toan bé hoat dong dién phdt sinh tw hoat
dong cua neuron. Cdc dién cwce nhé ddt trén bé mat da ddau dé’ thu nhin “song
ndo,” thudt ngi¥ thong dung cho cdc tin hiéu dién trung binh dwoc sinh ra tw hoat

dong than kinh chi tiét bén trong.

Nha sinh 1y va tdm 1y hoc ngwoi Piec Hans Berger da ghi lai dién ndo do dau
tién o ngwoi vao nam 1924, va cdc nha nghién cwu trong nhitng nam 1930 va
1940 da xdc dinh dwgc mot s6"loai song ndo khdc nhau: song Delta (dwoi 4 Hz)
xudt hién trong khi ngii; song Theta (4-7 Hz) co lién quan dén gidc ngu, thie gian
sau va mo mong; song Alpha (8-13 Hz) xudt hién khi chiing ta thw gian va thd
long; cdc song Beta (13-38 Hz) dwgc thdy khi chiing ta dang suy nghi mot cdch

tich cwe va gidi quyét cdc van dé. Cdc khodng song ndo khdc da dwoc xdc dinh la




quan trong ké tw do, bao gom cd song Gamma (39-100 Hz) lién quan dén hogt

dong tap trung tinh than, nhw ldp ludn va ldp ké hoach.

Hoat dong tong th€ ctia ndo ching ta la sy k&t hgp cla ta't ca cac fan s&
khéic nhau, nhwng tuy thudc vao nhirng gi ching ta dang thyc hién, ching ta

s€ the’ hién s6ng nay nhi€u hon nhirng séng khac.

Cau bé lam tat ca trong nam gidy. T6i da thir, va phai mat it nha't bon

muoi ba gidy d€ ¢6 the hoan thanh thir thach.

Nhin Austin thao tac, ban c6 th€ nghi b nao ctia cau bé dang lam viéc cat
lyc, d6t mot lwong nang lwong khing khi€p d€ phdi hop cac hanh dong
phtrc tap mdt cach nhanh chéng. B€ ki€m chirng giai thuyét do, tdi da tién
hanh mot thi nghiém d€ do hoat ddng ndo cia cau bé - va ca cua t6i - trong
mot thie thach x€p coc. V&i su trer gidp cua Tién si José Luis Contreras-
Vidal, Austin va t6i dworc deo mot chi€c mil dién d€ do hoat dong dién tao ra
ttr quan th& cdc neuron bén dwdi hdp so. Cic séng ndo do bang dién nio d6
s& duoc doc tir ca hai ching t6i d€ so sdnh tryc tiép nhitng nd lyc cia cd hai
bd ndo trong sudt thoi gian thye hién nhiém vu. V&i thigt bi duoc 1ip dit
trén dau, gior diy chdng tdi dd ¢c6 modt géc nhin so bo d€ quan sat thé” gidi

bén trong hop so.

Austin day cho t6i V& nhirtng buwdc x&€p c6¢ da hét siec quen thudc. BE
khong bi mot dira tré muoi tudi cho hit khoi qua xa, t6i da thwe hanh di thue
hanh lai hon hai muoi phiit triedre khi thix thach chinh thic bit dau.

Nhirng nd lwc cia tdi da khong tao ra k&t qua khéc biét. Austin da chién
thing. T6i thim chi chwra hoan thanh xong mdt phan tdm nhiém vu khi ciu
bé x&p nhitng chiéc cdc chién thing lai.

Sw tha't bai khdng c¢6 gi ba't ngor, nhwng dién ndo d6 da tiét 10 diéu gi?

N&u Austin diéu khi€n hoat dong nay nhanh gdp tdm Tan, c6 vé nhw no s€



lam cho cdu bé ton nhi€u nang lwong hon. Nhwng gid thuy€t nay bd qua
mot nguyén tic co ban vé cich ndo ti&p nhin nhitng k§ ning m&i. K&t qua
dién ndo d'6 cho thd'y ndo cda t6i, chir khdong phai cia Austin, phai lam viéc
thém gio’, d6t mdt lwong nang lwong 1on hon d€ thye hién nhiém vu phirc
tap nay. Dién ndo d0 cuia t6i cho tha’y hoat dong cao trong dai séng Beta, c6
lién quan dén viéc gidi quyét van dé mo rong. Austin, mat khac, hoat ddong
cao trong dii séng Alpha, mot trang thai gin 1ién v&i ndo ldc nghi ngoi.
Mic cho tdc do va sy phirc tap ctia hanh dong, bd ndo clia Austin van &

trang thai thanh than.

Tai nang va t6c do ctia Austin 1a két qua cla nhirng thay doi thé€ chat
trong nao cdu bé. Trong nhirng ndm tap luyén, cdic mo hinh chi ti€t cta cic
moi lién k&t vat 1y da hinh thanh. Ciu d khic ghi nhitng k¥ niing x&p cdc
vao cdu trdc cda neuron. Do d6, Austin by gio chi ¢an st dung it ning
lwong hon d€ x€p cdc. Nguoc lai, ndo cha téi dang vat 16n véi van dé nay
bang nhitng suy nghi c6 y thitc. Trong khi toi dang st dung phan mém nhan
thirc chung; Austin da chuyén dGi ky ndng thanh phin cirng nhin thirc

chuyén sau.

Khi chiing ta luyén tdp nhitng k¥ nang ma&i, nhirng ky nang nay déan tré
thanh ké&t ndi vat 1y rin chéc, &h minh dwdi y thitc. Mot s6 ngwdi nghi rang
c¢6 th€ goi n6 12 bd nhd cor bap, nhung trén thuye t& cdc k§ ning khong dwoc
lru trie trong céc co: thay vao do, mét théi quen nhw x€p c6c dwore phdi

ngiu trong khu rirng day dic k&t ndi trong ndo.

Cau trdc chi ti€t cia cdc mang lwdi trong nao Austin da thay doi theo
nhirng ndm thang luyén tip x&p c6c. Mot bé nhd quy trinh 1a mot bd nhé
dai han th€ hién lam sao d€ viéc nao d6 dwoc thwc hién mot cach ty dong,
nhu di xe dap hodc budc day giay. Pdi véi Austin, viéc x€p co¢ da trd thanh
mot ky rc quy ¢t dwoe ghi vao phén clirng vi md ctia bd ndo, giip cho hanh

dong cda cau bé tré nén nhanh chéng va ti€t ki€ém nang lwong. Thong qua



luyén tap, tin hiéu ldp di ldp lai da dwoe truyén qua mang lwdi thén kinh,

ting cwong cdc synapse va tir d6 khic ghi k¥ niing d6 vao mang ludi.

Trén thyc t&, bd ndo cua Austin da phat tri€n kha niang chuyén moén dén
muc ciu bé c¢6 th€ van hanh mot cach hoan hao cac thao tic xép cdc quen

thudc trong khi deo bing che mit.

Trong treong hop cua toi, khi hoc cach x€p cdc, ndo cda toi dang cé
nhirng vung thi€u hut nang lwong, chdm chap nhw thuy tran trwdc, thuy dinh
va ti€u ndo - ta't cad ching déu khdng con can thi€t cho Austin trong qua
trinh diéu tiét thoi quen d6. Trong nhirng ngay dau khi m&i hoc mot ky nang
van dong mai, ti€u nao déng mot vai tro dac biét quan trong, diéu phdi dong
chdy cac cr ddng can thi€t voi do chinh xac va ding gio hoan hao.

Khi mdt k§ ning tré thanh k&t ndi rdn chic, né chim xuéng dwdi mitc do
ki€m soat c6 y thirc. Tai thoi di€m dé, ching ta cé th€ thye hién mot nhiém
vu mot cach ty dong ma khong céan suy nghi vE€ no - nghia 1a, khong ¢6 nhéin
thirc c6 y thirc. Trong mot s§ tredng hop, mot ki ning k&t ndi rin chic dén
murc mach lién k&t d6 dwgc tim thd'y & cac co quan dwdi ndo, nhw tiy s6ng.
biéu nay da dwoc quan sit thd'y & nhirng con me¢o bi ma't nhi€u phan nio
b0, ching van ¢6 the di lai binh thwong trén mdy chay bd: céc chwong trinh
phtrc tap lién quan dén van déng di chuyén da dwoc lwu gitt & co’ quan thi

ca’p cua hé thong théan kinh.

CHAY O CHEDO LAITUDONG

Trong sudt cudc doi cia ching ta, bd ndo ty ghi de thong tin d€ xay dung
mach chuyén dung cho cic nhi€ém vu ma ching ta thyc hanh - cho du 1a di
b0, lwdt song, tung hirng, boi 101, hay 1di xe. Kha nang ghi chwong trinh vao
cau tric nao bd la mdt trong nhirng manh manh nha't cia né. N6 c6 the giai

quy€t van dé ctia mdt dich chuyén phirc tap véi mirc nang lwong st dung it



nhu vy bang cich k&t ndi mach chuyén dung vao phin cirng. Mot khi dwoc
khéc sau vao mach ndo by, cic k¥ ning nay c6 th€ van hanh ma khdng cin
tw duy - khong can bat c nd lyc ¢6 y thirc nao - va diéu nay gidi phéng
ngudn lyc, cho phép y thiec cha toi tham gia, va hap thy, vao cac nhiém vu
khéc.

Hé qua cho sy ty dong héa nay 1a: cdc k§ ning m&i s& nidm ngoai tAm
voi cha sy ti€p can ¢6 y thirc. Ban mat quyén thdm nhip vao cic chwong
trinh tinh vi chay bén dwdi, do d6, ban khdng biét chinh xac cach ban lam
nhtrng gi ban lam. Ban di 1&én cau thang trong khi dang trd chuyén, ban
khong biét lam thé nao ban tinh dwgrc hang ta nhieng tinh chinh nhé cho sy
thing bing clia co th€ ban va cich ma ludi clia ban ty dong uén quanh d€
tao ra am thanh pht hop cho nhirng di€éu ban néi. Pay l1a nhirng nhiém vu
khé khan ma ban khong phai ldc nao cling lam dwgrc. Nhwng béi vi hanh
dong chia ban da tré thanh ty dong va vo thiec, diéu nay s€ tao ra kha nang
cho ban van hanh ching & ché do ty hanh. Ching ta d€u bi€t cam gidc cla
viéc 14i xe vé nha doc theo tuyén dwong hing ngay va dot nhién nhan ra
ring chiing ta ¢4 vé dén noi ma khong c6 chiit ky trc ndo vé viéc 14i xe do.
Céac ky nang lién quan dén lai xe da dwgc ty dong hda dé€n mirc ban c6 the
thye hién né mot cach vo thirc. Ban trong phién ban ¢6 y thirc - phan 1ap
lanh trong cudc song khi ban thirc diy vao budi sang - khong con la anh tai

x€& ntra, ma 1a Itr khach cung hanh trinh.

Hay xem nha leo nidi Dean Potter: cho d&n khi tor gia thé gidi trong
khodng thoi gian gén diy, anh van leo 1én nhitng vach d4 ma khong can diy
thing hay cac thi€t bi bao h6. Tw khi mwoi hai tudi, Dean da hi€n minh cho
hoat dong leo tréo. Nhiéu nim luyén tap k¥ lwdng va chinh x4c da han sau
vao ndo ctia Dean. D€ dat dwoc thanh cong voi bd moén leo vach ndi nay,
Dean dya vao nhirng mang neuron da qua dao tao va d€ ching thyc hién

nhiém vy, ma khdng bi sy can nhac ¢6 y thirc can tr’. Anh da trao gii toan



b6 quyén ki€m soat cho sy vo thirc clia minh. Anh leo 1én trong trang thai
nao thwong dwoe goi 1a “lwu chuyén,” mot trang thai ma cac van dong vién
dinh cao thwong tin hwdng nhirng gidi han vwot ra ngoai kha nang cta
chinh ho. Gi6éng nhw nhiéu van ddng vién khac, Dean tim cach d€ dat t&i
trang thai Iwu chuyén bing cédch tw dit minh vao nguy co bi de doa tinh
mang. Trong trang théi d6, anh trai nghiém cam giac cua viéc khdng bi ti€ng
ndi bén trong can thiép, va cé th€ hoan toan tin twedng vao kha niang leo treo
d3a dwoc khic siu vio phan cing ca minh qua nhiéu nim hudn luyén

chuyén nghiép.

/ h
CAC SYNADPSE VA NANGLUCHOCTAP

Nhitng két noi gitta cdc neuron dworc goi la cdc synapse.

Day la noi cdc chat dan truyén than kinh mang tin hiéu trao doi qua lai gia
cdc neuron. Nhiwng nhigng két noi synapse khong phdi déu manh nhw nhau,; phu
thudc vao lich stz hoat dong cia chiing, chiing co thé’tro nén manh hon hodc yéu
di. Khi cdc synapse thay doi do manh cia nhitng két noi do, thi thong tin truyén

qua mang twong wng sé khdc di.
Vi nhigng két noi yéu ot, né sé thui chét va din bién mdt.

Néu dwore tang cwong, no co thé’ lam ndy sinh nhitng két néi moi. Mot so” két
cau dwwgc cdc hé thong khen thwdéng dinh hwong, trong do chdt ddn truyén thin
kinh c6 tén dopamine sé dwoc truyén di rong khdp khi mot viéc gi dé dwoc hoan
thanh tot. Mang lwoi ndo ciia Austin da dwoc dinh hinh lai - rdt chdm rdi, rat tinh
1& - tir thanh céng hay that bai ciia méi lan né lwc di chuyén, qua hang tram gio

luyén tap.

C6 mot diéim thii vi doi voi nhirng k¥ ndng dwoc tw dong héa: nhitng nd lc
can thiép co y thikc vao chiing thwong lam hiéu sudt ciia chiing té hai hon. Viéc
hoc tdp hiéu qud - ngay cd vori nhitng thie rat phiec tap - tot nhdt la nén de’ no tw

than.
N J




Giong nhw nha vo dich x€p cdc Austin Naber, song nao cia mot van
dong vién trong trang thai lwu chuyén khong bi rdi boi vi hoat dong cia sy
suy tinh ¢ y thirc (T6i nhin 6n khong? Toi ¢6 nén ndi nhw vay- va-nhw vay?
T6i da khoa cira phia sau tdi chwa?). Trong qud trinh Iwu chuyén, ndo di vao
mot trang thai goi 1a hypofrontality, c6 nghia 1a cac phéan cua thuy tran truedc
tam thoi tré nén it hoat ddng hon. Pay la khu vyc lién quan dén suy nghi
triru tweorng, 14p k& hoach trong twong lai, va tap trung vao kha nang ty nhan
thirc. Quay lai nhirng hoat ddng nén nay la bwde di quan trong cho phép mot
nguoi treo lo Iieng trong tw thé” d6i mat voi tdng d4; nhirng di€u ky diéu nhw
Dean di 1am chi ¢6 thé dwoc thye hién ma khong ¢ sy qua’y nhiéu ctia ndi
tam On a.

D6 theong 1a treong hop ma t6t nhét 1a y thire bi gat ra ngoai Ié - va doi
voi mdt s6” loai nhiém vu, thwe sy khong ¢é lwa chon nao khac, béi vi bd
nao vo thirc ¢6 the€ thye hién & t6'c dd ma tAm tri cd ¥ thirc qua chdm d€ theo
kip. L&Yy tro choi bong chay lam vi du, trong d6 mdt trdi bong nhanh c6 the
di chuyén trr g0 ném dén khu vic danh béng & t6c dd 160 km/h. D€ cham
dwoc bong, ndo chi cé khoang b6n phan mwoi gidy d€ phan rng. Trong thoi
gian d6 nd phai x& 1y va diéu ti€t mot chudi phirc tap cia céc thao tic d€
danh dwoc bong. Cau thd ddnh béng ludn chd y dén trdi bong, nhung ho
khong lam diéu d6 mot cach c6 y thirc: qua bong di chuyén qud nhanh d¢
van dong vién nay co th€ nhan thirc ding vé vi tri cda nd, va ci danh két
thiic trede khi cau thii nay kip nhan biét nhitng gi da xay ra. Y thitc khong

chi bi gat ra ngoai [€ ma con bi gat ra ngoai san bong.
-~ -~ 3 ? P
NHUNG HANG DONG SAU THAM CUA YO THUC
Tam v&i cua vo thirc mé rong ra ngoai sy ki€m sodt cta co’ the€ ching ta.

N6 dinh hinh cudc sdng ctia ching ta theo nhitng céch siu sic hon. L'an t&i

day khi ban dang tro chuyén véi ai d6, hay chi y cach 1o néi dwoe phat ra,



né dwong nhw nhanh hon so v&i kha nang ki€m soat mot cach c6 y thire voi
nhitng ngodn tir ban néi. Bd ndo clia ban dang lam viéc ding sau d6 d€ sang
tadc va san xud't ngdn ngtr, lién két, va phirc hgp héa nhirng suy nghi d6 cho
ban. (D€ d6i chirng, hay th so sanh voi tdc dd cda ban khi ndéi mot ngoai

nglr ma ban m&i hoc!)

Sw hinh thanh cda céc y twdng ciing ¢6 hiu trvong twong ty. Ching ta
ghi nhian déng gdp cuia tw duy c6 y thirc ddi voi ta't ca y twedng ching ta co,
nhw thé ching ta da lam viéc mot cach cham chi d€ tao ra ching. Nhung trén
thie t&, b nao vo thirc ciia ban dang lam viéc v&i nhirng y twdng doé - cung
cd ky wc, thit nhirng két hop méi, danh gid hé qua - hang gio' hodc hang
thang trede khi y twdng 16e 1€n trong nhan thiec clia ban va ban tuyén bo”
“T6i m&i nghi ra gi do!”

Ngudi dau tién soi sdng nhirng viing tiém an siu tham cda vo thite 1a mot
trong nhirng nha khoa hoc ¢6 anh hwdng nhat trong thé ky 20. Sigmund
Freud budc vao treong y & Vienna nam 1873, hoc chuyén sau vé théan kinh
hoc. Khi 6ng bit dau hanh nghé tu nhan d& diéu tri ching r&i loan tim 1y,
ong nhan ra ring thudng bénh nhan cta dng khong cé nhan thitc vé hanh vi
cta ho. Freud nhan th&y phéan I&'n hanh vi cia ho la san pham cda cac qua
trinh tdm théan khong thdy dwoc y twedng don gian nay da chuyén doi linh
vire phan tim hoc, mé ra mot cach hi€u méi vé nhitng ddng co’ va cam xiic

clia con nguoi.

Trwdc Freud, cdc qué trinh tim than ba't thwong da khong dwoc gidi
thich hodc dwgc mo ta dwdi vo boc ma quy, y chi yéu dudi, v.v... Freud

kién dinh trén con dwong truy tim nguyén nhan trong bd nao thuc thé.
Ong dd dit cdc bénh nhan nim trén mot chiéc ghé trong vin phong ciia
minh d€ ho khong phdi nhin theamg vao Ong, roi ong bit chuyén vdi ho.

Trong ky nguyén trwede khi ¢6 th€ chup ndo, diy la canh ctra tdt nhat d¢



buwdce vao thé gidi cia bé ndao vo thiec. Phwong phdp ctia 6ng la thu théap
thong tin trong cac ki€u hanh vi, trong nhirng gidc mo, trong nhirng cau
chuyén, trong nhitng sai s6t clia viéc ghi chép. Ong quan sit nhw mot thim
tir, tim ki€m manh mdi cho b6 mdy than kinh v6 thirc ma bénh nhan khong

the ti€p can tryc tiép.

Ong d4n bi thuyét phuc ring ¥ thitc chi 12 phén néi cta tang bing - qué
trinh tdm théan cua ching ta, trong khi phan di€u khi€n suy nghi va hanh vi

ching ta, 1on hon, van con dang an nap dau dé.

Suy dodn cuta Freud héa ra lai chinh xac, va hé qua 1a chiing ta thwong
khong biét gdc ré cia nhitng diéu minh Iya chon. B9 ndo clia ching ta lién
tuc thu hit thong tin tr mdi trwong va st dung né d€ dinh hwedng hanh vi
cta chiing ta, nhung thwong thi nhitng anh hwdng xung quanh ching ta
khong dwoe ghi nhian. C6 mot hiéu rng dworc goi la “khoi mao,” trong do6
mot diéu anh hwdng d&n nhan thie cla ching ta vé thit gi d6 khac. Chang
han, n€u ban dang gitt mdt ly ¢6 udng néng, ban s€ md td moi quan hé cua
ban v&i mét thanh vién trong gia dinh v&i nhiéu thién chi hon; so voi khi
ban dang ¢cAm mot ly @6 udng lanh, ban sé th€ hién mot y kién yéu &t hon
vé mdi quan hé. Ly do tai sao di€u nay xay ra? B&i vi cac co’ ché€ ndo danh
gid s Am 4p ndi tAm bj trung 14p v&i co che ddnh gid sy Am 4p thé xdc, va
do d6 chiing dnh hwéng 1an nhau. K&t qua 1a y kién cta ban vé mot thir gi
d6 co’ ban nhr m&'i quan hé cfia ban v&i me ban ¢6 the bj thao ting bdi viéc
ban dang uéng tra nong hodc da. Twong ty nhw vay, khi ban & trong moi
tredng hodi ham, ban sé ¢6 nhitng quyét dinh dao dirc gay git hon - vi du
ban c6 nhiéu kha ning phdn xét ring nhitng hanh dong bit thudng cta
ngwoi khéc 1a vo dao dirc. Trong mdt nghién ctru khac, ngwoi ta da chi ra
ring néu ban ngdi trong mot chiéc ghé cirng, ban sé 14 mot nha dam phan
citng rin hon trong mdt giao dich kinh doanh; trong khi d6 chiéc gh& mém

s€ mang lai hiéu sud't tot hon.



Hay 18y mot vi du khac vé sy anh hwdng vo thire cda “chl nghia vi tha
ti€m an,” mo td sy chd y clia ching ta ddi v&i nhitng diéu nhic nhé ching ta
veé chinh minh. Khi nha tdm Iy hoc xa hoi Brett Pelham va nhém nghién ctru
ctia dng phén tich h'd so’ cta cédc sinh vién td't nghiép twr cic treong nha khoa
va luét khoa, ho tim th&’y sy xud't hién qua mirc mang tinh thong ké cia cac
nha si (dentist) c6 t€n la Dennis hodc Denise, va cic luit sw (lawyer) tén
Laura hoic Laurence. Ho ciing thdy ring chi s& hitu cta cic cong ty lop
mai c¢6 nhiéu kha ning mang tén bit d4u bang chit R trong khi cdc chii cira
hang kim khi c6 nhiéu kha niing c6 tén bét dau bing chir H. Tuy nhién, cé
phai sy Iya chon ngh€ nghi€p 1a noi duy nha't ching ta dwa ra nhitng quyét
dinh nay? Héa ra doi song yéu thwong cua ching ta ciing c6 th€ bi dnh
hwdng nidng né tor nhitng di€m twong d6ng nay. Khi nha tdm 1y hoc John
Jones va cac dong nghi€p nhin vao so dang ky két hon & Georgia va Florida,
ho phat hién ra ring c6 nhiéu ciip vor chong c6 cling chir cdi dau gidng nhau
trong tén cia minh. Piéu nay c6 nghia la Jenny c¢6 nhiéu kha nang két hon
voi Joel, Alex két hon véi Amy, va Donny k&€t hon véi Daisy. Nhirng loai

hiéu &ng v6 thirc nay nhd nhwng ¢6 th€ ki€m chirng dworc.

4 N
CUHICH VO THUC

Trong cudn sdch Cu hich, Richard Thaler va Cass Sunstein dd dwa ra cdch tiép
cdn dé cdi thién “quyét dinh vé sitc khde, Sw giau c6 va hanh phiic” bdng cdch
vui dia voi mang lwoi vo thiee ciia ndo. Mot cui hich nhé trong méoi trivong ciia
chiing ta co thé’ lam hanh vi va viéc ra quyét dinh t6t hon, ma chiing ta khong
nhdn thiee dwore didu do. Viéc ddt hoa qud viva tam mdt & cdc siéu thi théi thiic
moi ngwo'i lwa chon thwe pham lanh manh hon. Ddn birc dnh ciia mdt con rudi
trong bon tiéu nam tai san bay théi thiic nam gici “nhdm dich” t6t hon. Tw dong
lwa chon nhdn vién vao ké& hoach nghi hiwu (voi quyén tw do khong tham gia néu
ho muon) ddn dén thwe té tiét kiém t6t hon. Quan diém qudn tri nay dwoc goi la

chii nghia gia trwéng mém, va Thaler va Sunstein tin rang ‘Viéc hwong dan mot




cdch nhe nhang bo ndo vo thikc’ ¢d dnh hwéng manh mé dén viéc ra quyét dinh

ctia chiing ta hon la gdy dp lwc ngay twec thi!

Pay la diém quan trong: né€u ban mudn hoi bat ky Dennis hodc Laura
hay Jenny nao vé 1y do ho chon nghé nghiép hay ban doi, ho s€ c6 mdt cau
chuyén c6 y thiec d€ chia sé v&i ban. Nhwng ciu chuyén d6 s€ khdng bao
g0m tam nhin dai han cta v6 thirc d61 v&i mot sd lwa chon quan trong nhat

trong cudc song cua ho.

Xem xét mOt mot thi nghiém khic dwoc nha tam ly hoc Eckhard Hess
thi€t k& vao ndm 1965. Mot nhom dan 6ng dwgrc yéu cdu xem nhwrng ta'm
anh chin dung phu nir va dwa ra ddnh gid vé ho. Ho hap dan d&€n mirc nao,
trén thang di€m twr mot d&€n muei? Ho hanh phic hay budn rau? Xau tinh
hay t& t€? Théan thién hodc khong than thién? Nhitng nguwoi tham gia thi
nghiém khong biét ring nhitng birc anh nay da bj can thiép. Mot nira trong

s& anh nay, dong tr cia ngwoi phu nir da dwore 1am gian ra.

Nhirng ngeoi dan 6ng tham gia thi nghiém thay nhitng phu n&r véi doi
mat mé to c6 sirc hit 1én hon. Khong ai trong s& nhitng ngudi dan 6ng biét
gl vé sur thay ddi kich c& dong ti - va c6 18 khong ai trong s& ho biét rang
d6i mét to 12 mét da'u hiéu sinh hoc cia sy hwng phan & phu nit. Nhwng ndo
cta ho bi€t diéu d6. Va nhirng ngwoi dan 6ng da vo tinh huwdng vé phia phu
nit v&i d6i mit mé to, nhin thay ho dep hon, hanh phiic hon, t t& hon va
than thi€n hon.

Thuc t&, day 12 cdch ma tinh yéu thwdng dién ra. Ban nhan thad'y minh bj
mot s& nguoi thu hit hon nhirng ngwei khac, va thwong khong gidi thich
dwoc chinh xac 1y do tai sao lai vay. C6 1€ c6 mdt 1y do nao dd; chi 1a ban

khong ti€p can dugce nd.



Trong mot thtr nghi€ém khac, nha tdm 1y hoc ti€n hoa Geoffrey Miller da
dinh Iwong mirc dd hap dan tinh duc cua phu ni bﬁng cach ghi lai thu nhép
ctia cdc vil cong trong mot cau lac bd mda thodt y. Va 6ng da theo doi xem
chiing thay d&i nhw thé nao qua chu ky kinh nguyét hang thang ctia ho. Héa
ra, dan 6ng da cho g&p doi ti€n boa cho vii nir dang trong chu ky rung trirng
(c6 kha néng sinh san) so v&i khi ¢6 &y ¢6 kinh nguyét (khong cé kha nang
sinh san). Nhwng phéan ky la 1a nhirtng ngeoi dan 6ng nay khong nhan thiec
dwoc mot cach ¢é y thiee vE nhirng thay do6i sinh hoc tham gia vao chu ky
hing thdng - khi c6 4y dang rung tritng, sy gia ting hormon estrogen da thay
doi vé ngoai cda cac vii nir nay theo mdt cach khé thay, lam cho cac dwong
nét can d61 hon, da mém hon, va eo thon gon hon. Tuy nhién, canh dan 6ng

da phat hién ra nhirng tin hiéu sinh san nam dwdi tAm radar nhan thiec.,

Nhirng thi nghi€ém nay cho thd'y mot diéu co’ ban vé cach hoat dong cia
nao. Coéng viéc ctia co quan nay la d€ thu thip théng tin vE th& gidi va chi
dao hanh vi clia ban mot cich thich hop. N6 khdng quan trong ring nhin
thirc cta ban tham gia 1a ¢6 y thiec hay khong. Va phan 1on thoi gian la
khong. Trong hdu hét thoi gian, ban khdng nhan thirc dwoee nhitng quyét
dinh dwoc thyce hién thay mét ban.

TAI SAO CHUNGTA Y THUC ?

Viy tai sao ching ta khong phai la nhitng sinh vat v thiec? Tai sao
khong phai ta't cd ching ta lang thang nhw nhirng x4c séng ma't tri? Tai sao
qua trinh ti€n hoéa tao ra mot b ndo c6 y thirc? BE trd loi cau hdi nay, hay
tedng twong viéc di bé doc theo mot con dwong, chd tim vao chuyén cua
ban. T4t cd moi thr d6t ngdt dap vao mét: ai d6 phia tred’c ban dang trong
trang phuc ciia mot con ong khong 1'6, cam trén tay chi€c cgp. Néu ban chu

dinh nhin ngwoi nay, ban s€ nhan thdy cach con ngwoi phan wng khi trong



tha’y anh ta: ho thoét ra khdi cic théi quen ty dong va nhin chdm chim vao

vat the.

Y thitc tham gia vio hanh dong khi bat ngo c6 diéu gi d6 xay ra, khi
chiing ta phai suy nghi ¢an 1am gi ti€p theo. Mic cho bd ndo cd ging luru lai
cang lau cang t6t & trang thai lai ty dong, di€u d6 khdng phai lic nao cling

kha thi trong thé&” gid’i ném ra nhirng trai bong chay bay cong vun viit.

Nhwng y thirc khdng chi 1a phan xa v&i nhitng ba't ngor. N6 con dong mét
vai tro quan trong trong viéc giai quyét cac xung dot trong ndo. Hang ti
neuron tham gia vao cdc nhiém vu khac nhau, t thé d&n di chuyén qua
phong ngt cia ban d&n dwa thirc an vao miéng dén viéc lam chd mdt mon
the thao. Nhitng nhiém vu nay dwoc ciing ¢d nhd cdc mang ludi rong khip
trong b6 may nao. Nhuwng diéu gi xay ra n€u cé xung dot? Gia s ban thay
minh viron t&i d€ 14y mot hop kem, nhung ban biét ring ban s& hoi tigc vi
an no. Trong mot tinh huéng nhw vy, mdt quyét dinh phai dwoce thwe hién.
Mot quy€t dinh giai quy€t tot nha't cho co’ the - ban - va cidc muyc tiéu lau dai
ctia ban. Y thtrc 12 hé thdng c6 di€ém vwot troi doc nhat, cdi ma khong hé
thong thi cdp nao khac cida bd nido c¢6. Va vi 1y do nay, né c¢6 th€ déng vai
tro trong tai clia hang ti cac yéu t6 twong tac, cac hé thdng thir cap va ti€n
trinh an bén trong. N6 c6 the 1ap k& hoach va diat muc tiéu cho toan bd hé

thong.

T6i coi y thirc nhe CEO cuia mot tdp doan 1én, v&i hang ngan chi nhanh
va phong ban déu dang cdng tic, twong tic va canh tranh bang nhiéu cich
khac nhau. Cac cong ty nhd khéng ¢an CEO - nhwng khi mot t6 chiee da 1on
va phtrc tap, né can mot CEO vuot 1én trén céc tidu tiét hing ngay va d€ tao

ra tam nhin 1au dai cho cong ty.

Mic dit CEO tiép cin dwoe rat it chi ti€t vé cdc hoat dong hing ngay cla

cong ty, nhung dng ta ludn ¢ cdi nhin sau sic vé cong ty. CEO cé quan



di€m triru twong nhat trong cong ty vé chinh nd. N6i vé bd ndo, y thirc 1a
mot cach d€ hang ti t&” bao ty thd'y minh nhw mdt tdp thé thGng nhat, mot

cach d€ mot hé thd'ng phirc tap ty phan chiéu.

KHI Y THUC MAT TiCH

Diéu gi s€ xdy ra néu y thirc khong dwore kich hoat va chung ta lac 167

trong trang thai ‘lai ty dong’ qua lau?

Ken Parks, hai mwoi ba tuoi, dwoc phat hién ra vao ngay 23 thang 3 nam
1987, ngt quén trong nha khi dang xem tivi. Vao thoi di€m d6, anh ta song
v&i cd con gdi ndm thang tudi va vor, va da trdi qua nhirng khé khén vE tai
chinh, cac vdn @€ vé hon nhin va nghién co bac. Anh ta da dinh thdo luin
vé nhirng vdn d€ ctia minh v&i vor vao ngay hdm sau. Me vor mo ta anh ta la
mot “ngwoi khong I'6 nhe nhang” va anh ta ¢6 m&i quan hé t6t voi bd me
vo. Vao mot thoi di€m nao d6 trong dém, anh ta thirc day, lai xe hai mwoi
ba cdy s& v€ nha ngoai, bop co b6 v, va ddm ché&t me vogr minh. Sau d6 anh
ta 1di xe d€n don canh sit gan nhit, va néi v&i vién canh sat, “Toi nghi toi
vura gi€t ai d6.”

Anh ta khong nhé nhitng gi da x4y ra. Duong nhw bang cich nao d6, tim
tri cia anh ta dd ving mit tai thoi di€m khiing khiép. Diéu gi da xay ra v&i
bd nado ctia Ken? Luéat sw cua Park, Marlys Edwardh, tdp hgp mot nhém céc
chuyén gia d€ gitip tim ra bi 4 nay. Ho sé'm bit dau nghi ngo céc sw kién
nay cé th€ lién quan t&i gid’c nga cia Ken. Trong khi Ken dang & trong tu,
luat sw cta anh ta da goi cho chuyén gia vé gidc ngd Roger Broughton,
ngwoi da do tin hiéu dién nao d'6 cia Ken trong khi anh ta ngd vao ban dém.

Tin hiéu ghi nhan dwoc phu hop voi két qua ctia ngeoi mong du.

Khi nhém nghién ctru di€u tra thém, ho tim ra chirng rdi loan gidc nga

trong gia dinh 1&n cia Ken. Khéng c¢6 ddng cor gy an, khdng cach nao gia



mao k&t qua gid’c ngd cda anh ta, va lich st gia dinh I'n ctia anh ta nhw vay,

Ken da dwoee tha vi hanh dong ngd sat cia minh, va anh ta da dwgc tha ra.

VAY AIDANG KIEM SOAT?

Ta't ca diéu nay c6 th€ khi€n ban ty hoi vay thir gi dang thyc sy diéu
khién tri 6¢ ¢6 y thirc. Liéu ¢6 kha nidng chung ta dang s6ng cudc sdng nhuw
nhirng con r6i dwdi quyén ctia mot hé thong dang giat diy chiing ta va diéu
khién chiing ta s& l1am gi ti&p theo? C6 mot s& nguwdi tin ring tAm tri ¢ y

thirc ctia ching ta khong ki€m soat dworc nhirng gi chiing ta lam.

Hay dao sau thém vao cau hoi nay thong qua mét vi du don gian. Ban lai
xe d&n nga ba trén dwong noi ban co th€ ré trai hodc phai. Ban khdng cé
nghia vu phai ré theo hwdng nay hay hwdng khac, nhirng hém nay, tai thoi

diém nay, ban cam thd’y nhw ban mudn r€ phai.

Vi vay, ban r€ phai. Nhwng tai sao ban lai ré phdi, ma khong phai la trdi?
B&i vi ban cam thdy nhw vay? Hay vi nhitng co’ ché€” khong th€ ti€p can
trong ndo cua ban da quy€t dinh diéu d6 thay cho ban? Hay xem xét di€u
nay: cac tin hiéu than kinh d&n tor vd ndo van dong diéu khién viéc di
chuyén canh tay d€ xoay banh lai, nhwng nhitng tin hiéu khong xud't phat tw
d6. Chiing dwoe diéu khién bdi cac khu vie khéac cda thly tran, noi hda ra
dwore diéu khien bédi nhi€u bd phan khac cia nao, va nhw vay trong mot li€n
két phitc tap, cit ngang qua toan bo mang ndo. Khong bao gio c6 mot
khodng thoi gian bang khong khi ban quyét dinh 1am diéu gi d6, béi vi mdi
neuron trong ndo dwoc cac neuron khac diéu khi€n; dwong nhw khoéng co
phéin nao cdia hé thong hoat ddng doc 14p va thyce ra t't ca la phan &ng phu
thudc. Quyé€t dinh cua ban d€ r€ phai - hodc tréi - 1a mot quy€t dinh chot dén
dung luc: gidy, phit, ngay, cudc doii. Ngay ca khi nhitng quyét dinh twdng

chung tw phat, ching ciing khong ton tai mdt cach doc 14p.



Vi vdy, khi ban lan banh dé&n ngéa ba trén dwong ciing 1a ldc ban mang
lich st cudc s6ng ctia ban di theo minh, chinh xéac thi nguoi nao chiu trach
nhiém cho nhitng quyét dinh ctia ban? Nhirng cin nhic nay din d&n cau hdi
siu sic ve y chi tw do. N&u ching ta lap lai lich sit mot tram Tan, ban c6 ludn

lam dréu trong ty khong?

CAMGIAC CUA Y CHITUDO

Chiing ta cam thay nhw minh ¢6 quyén ty chu - nghia la ching ta ty do
lya chon. Nhung trong mot s§ tredng hop, c6 the chitng minh rang cadm gidc
tw chil nay chi 1a 4o twdng. Trong mot thi nghiém, Ti€n si Alvaro Pascual-
Leone tai Harvard da moi nhirtng ngwoi tham gia téi phong thi nghiém cua

ong d¢€ thyc hién mot the nghi€ém don gian.

Nhirng nguwoi tham gia ngdi tred'c mot man hinh mdy tinh véi hai tay
veon VE phia tredre. Khi man hinh chuyén sang mau do, ho s€ nghi trong
d4u rang ban tay ho s& dich chuyén - nhung thyc t& ho sé khong di chuyéh.
Sau d6, anh sdng chuyén sang mau vang, va cudi cung khi né chuyén sang
mau xanh, nguoi da cé Ia chon tred'c d6 sé ning tay phai hodc tréi cua ho

A

Ién.

Sau d6 cac nha thi nghiém dwa ra mot sy thay doi. Ho da st dung kich
thich tr xuyén so (TMS), phéat ra mot xung tw tinh va kich thich ving nao
dudi, kich thich v ndo van dong va khéi phat sw dich chuyén bang tay trdi
hodc phai. By gio, trong thoi gian dnh sdng mau vang, ho phat xung TMS

(hodc, trong diéu kién ki€m sodt, chi 1a am thanh cta xung).

Sy can thi¢p TMS da lam cho cic do1 teong wu a1 mot tay hon tay con
lai - vi du nhw kich thich vd nao van ddng bén trdi lam cho ngwoi tham gia
cé xu hwdng nha’c tay phdi 1én. Nhung phian thi vi 1a cac doi twong da cho

hay vé cam gidc mudn di chuyén ban tay dang bi TMS di€u khi€n. N6i cach



khac, ho ¢6 th€ chon di chuyén ban tay trdi trong giai doan anh sang do,
nhung sau khi bj kich thich trong giai doan 4nh sdng mau vang, ho tha’y ring
ho lai muén di chuyén canh tay phai. Mac du TMS da khoi mao sy dich
chuyén tay cda ngwoi tham gia, nhiéu ngwoi cam thad'y nhw thé ho da dwa ra
quyét dinh dé bang y chi ty do cda minh. Pascual-Leone ghi nhin riang
nhirng ngwoi tham gia thwong néi ho da thay doi sw lwa chon cua ho. Bat k€
hoat ddng nao trong ndo ctia ho bj chi&€m linh, ho van tin twdng vao né nhw
th€ né dwoc tw do lwa chon. Tam tri ¢6 y thirc vweot trdi & kha nang néi vé

ciu chuyén ctia n6 & trang thai ty cha.

Nhung thi nghi€ém nhw thé nay lam boc 16 ban cha't mo h'é cia ni€ém tin
vao tryc giac ve su ty do lwa chon. Hién tai, khoa hoc than kinh khong c6
nhtrng thi nghiém hoan hao d€ loai bd hoan toan y chi ty do; d6 1a mét chu
dé phirc tap, ma khoa hoc cta ching ta cé th€ 1a qua non tré d€ c6 th€ giai
quyét triét €. Nhung trong chdc 14t hdy nghi vé vién canh rang thuc su
khong ¢6 y chi tw do; khi ban dé€n nga ba dwong, Iya chon cia ban da dwoc
dinh s&n. Trén bé ngoai, mot cudc song cé the dy dodn dwoc khong gidng

nhur mot cudc so6ng dang song.

Tin vui 1a sy phirc tap vd ngén ctia nao bd ¢6 nghia la trén thyc t€, khong
gi ¢6 th€ doan trede dwore. Hay twdng twong mot chi€c b€ vai rad't nhiéu
hang béng ban x&p doc theo ddy - mdi qua déu dwore dit mot cach khéo 1éo
trén by chudt, dd mé ra & trang thdi s&n sang. N&u ban thd thém mot qua
bong ban twr trén xudng, s€ la twong ddi don gian d€ dy doan noi nd s€ roi
xudng vé mat toan hoc. Nhwng ngay khi qua béng d6 cham day, n6 s€ tao ra
phan &rng day chuyén khong th€ doan tredre. N6 kich hoat cic qua bong khéac
ving ra tir bdy chudt, va nhifng qua bong mdi ving dong thoi tré thanh
nhan t6 kich hoat ti€p nhirng qua bong khac, va tinh huéng nhanh chéng
bung nd trong sy phirc tap. Bat ky 10i nao trong dw dodn ban dau, cho du

nho dén dau, sé dwoc nhan I1én khi cac qua béng va cham, tung 1én khdi bé



mat va ha xudng nhirng qua bong khac. Chi sau chd’c lat ching ta hoan toan

khong the€ dwa ra ba't ky dw bdo nao vé nhirng qua bong.

B0 ndo cuia ching ta gidng nhw b€ béng ban, nhwng phirc tap hon rat
nhiéu. Ban ¢6 th€ nhét vira vai traim qua bong vao trong b€, nhung hdp so
ctia ban c6 nhiéu twong tic gdp hang nghin ti Tan nhw th&, va né cir bat 1é€n
trong moi gidy qua cua doi ban. Va tte vO s& nhitng sw trao doi ning lwong

nay, nhirng suy nghi, cdm xtc va quy€t dinh ctia ban xua't hi¢n.

Va day chi 12 khéi d4u chia sy bat dinh. Ndo ctia mdi c4 nhan dworc gin
v&i the gidi ciia nhitng bo ndo khdc. Trén khip khong gian ctia ban in 51,
chiéu dai cia mot gidng dwong, hodc quy md ctia Internet, ta't ca cdc neuron
cua con ngwoi trén hanh tinh dang tdc dong 1an nhau, tao ra mot hé thong
phirc tap khong th€ twdng twong. Piéu nay c¢6 nghia 1a méc du cic neuron
c6 th€ tuan theo cdc quy tdc vat Iy don gidn, trén thuc t& s& khong thé dodn

trede chinh xdc nhitng gi mdi ngwdi s€ 1am ti€p theo.

Su phitc tap khdng I'6 nay cho chiing ta cdi nhin sau sic d& hi€u mot thuyc
t&” don gian: cudc s6ng cha chung ta bi cac lyc vt xa kha nang nhén thiec

hoac ki€m sodt cua ching ta 1¢o 14i.



4.

CHUNG TA QUYFT DINH NHU THENAO?

T6i ¢6 nén an kem hay khéng? T6i c6 the tra 101 email nay hay d€ lai
sau? D6i giay nao? Ngay cda ching ta dwgec tong hop tir hang ngan
quy dinh nho: phai lam gi, di d€n dau, phan h'6i nhw thé” nao, cé tham
gia hay khong. C4c gia thiét ban dau vé viéc ra quyét dinh cho ring
con ngwdi 1a nhitng k& c6 1y tri, cAn nhic nhitng wu va nhuwoc diém
cua cdc vai tro d€ dwa ra mot quy€t dinh tdi wu. Tuy nhi€n nhirng quan
sat khoa hoc vé viéc ra quyét dinh clia con ngwoi dwong nhw khong
d6ng tinh v&i nhan dinh d6. Ndo b bao gom nhiéu mang lwdi canh

tranh mdi nhém déu c6 nhirng muc tiéu va mong mudn riéng.

Khi quyét dinh dn kem hay khong, mot s6 mang lwdi trong nao cla
ban mudn cé dwong; cdc mang lwdi khac bd phi€u chdng dya trén
nhirng cAn nhéc dai han vé véc dang; cdc mang ludi khac dé nghi ring
6 1€ ban ¢6 th€ an kem néu ban hira v&i ban than s€ dé€n phong tap the
duc vao ngay mai. B ndo cua ban giong nhw mot Nghi vién than kinh
bao gom cac dang phdi doi 14p dau tranh de gianh quyén leo 14i con
tau trang thai. Poi khi ban quyét dinh mdt cach ich ky, doi khi lai hao
phoéng, doi khi béc dong, va doi khi can trong. Chung ta 1a nhirng sinh
vat phirc tap vi chiing ta bao g6m nhiéu xu hwdng, ti't ca déu mudn

ki€m soat.



THANH AM CUA MOT QUYET DINH

Trén ban phiu thuit, mot bénh nhan tén 1a Jim dang trdi qua cudc phiu
thudt ndao d€ ngan chirng run tay. Nhirng s¢i diy dai, mong duoc goi la dién
cyc da dwore cédc bdc si phAu thut dwa vao ndo cta Jim. Bﬁng cach cho mot
dong dién nho chay qua diy din, cdc mo hinh hoat ddng trong neuron clia

Jim c6 th€ dwgrc di€u chinh d€ giam sy run ray.

Céc dién cyc tao ra mot co hdi dac biét d€ nghe 1én hoat dong cua cac
neuron don 1&. Cac neuron néi chuyén v&i nhau thdng qua xung dién goi la
dién thé hanh dong, nhung nhirng tin hi€u nay la v6 cung nho, do d6 cac bac
s1 phiu thudt va cdc nha nghién ctru thwong chuyén cdc tin hiéu dién nhd
thong qua mdt loa phat thanh. Bing cdch d6, mdt sy thay d6i nhd vé dién 4p
(mdt phan mwoi volt kéo dai mot phan nghin gidy) dwoc chuyén thanh mét

thanh 4m vang Ién!

Khi dién cyc dwoc ha xudng qua cac vung khac nhau cta nio, cic mod
hinh hoat dong cfia nhitng viing ndy c6 th€ dwoc nhan biét bing tai cia
chuyén gia dwoc hudn luyén. Mot s§ vi trf dwoe dic trung bing tiehg
pop!pop!pop! trong khi nhirng am thanh khac c6 chit khic biét: pop!...
poppop! ... pop! N6 giong nhuw viéc ddt nhap vao cudc trdo chuyén ctia mot
vai nguoi & mot noi nao do trén the gidi mot cdch ngiu nhién: bdi vi nhirng
ngwoi ma ban gap s€ ¢é nhitng c6ng viéc nhat dinh trong cac nén van héa

da dang, ho s€ c6 nhirng cudce tro chuyén ra't khac nhau.

Toi dang & phong phiu thuit v&i tw cdch 1a mot nha nghién ciru: trong
khi dong nghiép ctia toi thirc hién cudc phiu thuit, muc tiéu cta toi 1a hicu
0 hon vé cach ndo bd dwa ra quy€t dinh. b€ d&n duorc két luan, toi yéu cau
Jim thyc hién cdc nhi€ém vy khac nhau - nhw néi, doc, tim ki€m, quy€t dinh -

d€ xac dinh nhirng gi twong quan v&i hoat dong cia cac neuron. B&i vi ndo



khong c6 thu th€ dau, bénh nhan c6 the tinh tdo trong mdt cudc gidi phau.
T6i yéu cau Jim nhin vao mot birc tranh don gian trong khi ching toi dang
ghi tin hiéu.

Diéu gi xdy ra trong ndo khi ban nhin thady ngwoi phu nit lon tuoi? Diéu gi thay doi khi ban nhin

thdy co gdi tré?

Trong hinh nay, ban c6 thé nhin thdy mdt ¢6 gai tré dang ngoanh mat di.
Biy gio hay thir tim mdt cadch khac d€ ki€n gidi hinh dnh d6: mdt ba lao
quay mat nhin xudng vé phia bén trdi. Hinh anh nay c6 th€ dwgrc nhin thay
theo mdt trong hai cich (dwoe bi€t d€n nhw 1a sy on dinh cdm quan song
song): nhirng dwong nét trén trang gid'y phtt hop v&i ca hai cach giai thich
kh4c nhau nay. Khi khdng roi mét khoi hinh, ban s& thd'y mot phién ban, va

sau d6 la cdi kia, va sau d6 la cai dau tién, va c nhw vay lap lai. Day la



phan quan trong: khong c6 gi thay doi trén trang gid'y vé phwong dié€n vat 1y
- vi vy ba' ctt khi nao Jim néi ring hinh dnh di bi ddo 16n, chic hin ¢6 gl

dé trong nao da thay doi.

Tai thoi di€m nhin thay ¢6 géi tré, hay nguoi phu ni 1on tudi, bo ndo cla
anh ta da dwa ra quyé€t dinh. Mot quy€t dinh khong nha't thi€t phai 1a c6 y
thirc; trong trrong hop nay, d6 1a mét quy€t dinh cdm quan nho thi gidc cta
Jim, va co ch& chuyén ddi thi van dwoe gidu kin hoan toan trong nio bd.
Theo 1y thuy€t, ndo bd ¢6 the nhin thd’y cd hai ngwoi phu nir tré va gia cling
mot lic - nhueng trén thye t€ mot bo ndo khong lam nhw vay. Trai lai, c6 mot
di€u gi d6 mo* h'6 va tao ra sw lga chon. Cudi cung, n6 Iya chon lai, va n6 cé
the€ chuyén doi qua lai nhiéu Tan. Nhwng bo nao ctia ching ta luén ludn chia

nho sy mo’ h'6 thanh nhirng Iya chon.

Vi vay, khi bd nao cua Jim dwa ra ki€n giai 1a ¢6 gdi tré - hodc ngwoi phu
nit 1on tudi - ching ta c6 th€ 1dng nghe nhitng phan tng tir mdt s& lwong
nhd neuron. Mot s6” neuron c6 ti 1&¢ hoat dong cao hon (poppop! .pop!
pop!), trong khi cac neuron khac cham lai (pop! . pop! .. pop!. pop!). Khong
phai lic nao ciing 1a nhanh 1€n va cham lai: d6i khi cac neuron thay doi mo
hinh hoat dong theo nhitng céch tinh t& hon, tré nén dong bd hodc khdng

d6ng bd v&i céc neuron khéc khi van duy tri nhip d ban dau.

Cac neuron ma chung ta dang theo doi, tw chung khong chju trach nhi€ém
vEé su thay doi nhan thirc - thay vao d6, ching van hanh nhip nhang véi hang
ti neuron khac, nén nhirng thay d6i chiing ta cé th€ chirng kién chi 1a sy
phan chi€u cia mot mo hinh thay d6i dang ki€m soat phéan 1én ndo bo. Khi
mot mo hinh gianh wu thé trvd'c m6t mo6 hinh khéc trong nado ctia Jim, mot

quyét dinh sé dwoc dwa ra.

N7o ctia ban phai dwa ra hang ngan quy&t dinh mdi ngay, diéu khién trai

nghiém cia ban vé th&” gidi. T quyét dinh phai mac gi, goi cho ai, cich



hi€u mét binh luén truc ti€p, ¢6 tra loi email khong, khi nao roi di - nhirng
quyét dinh an dwdi mdi hanh dong va y nghi cia ching ta. VAn @€ ban 12 ai
hién 1én trong mdi cudc chién dién ra trong hop so ctia ban vao tirng khoinh

khic trong doi.

Khi 1dng nghe hoat dong than kinh ctia Jim - pop! pop! pop! — chiing ta
khong the khdng kinh ngac. R6t cudc, day la cich ma moi quyét dinh trong
lich st loai ngwrdi dién tién theo. Mdi 1oi cAu hon, mdi lovi tuyén chién, mbi
cd nhdy vot caa tri twdng twong, mdi nhiém vu dan thian vao nhing diéu
chwra biét, mdi hanh dong cua long nhan 4i, mdi 1o doi trd, mdi budc dot
ph4 phan khich, mdi thdi khic quyét dinh. TAt ca dién ra ngay & dy, trong
béng tdi cia hdp so, hién 1én tr cdc mo6 hinh hoat ddng trong mang lwdi t&

bao sinh hoc.

BONAOLA MOTBO MAY bUOC XAY DUNG TU XUNG DOT

Chiing ta hiy xem xét k¥ luéng hon nhitng gi dang xay ra dang sau mdi
quyét dinh. Hay twdng twong ban dang thwc hién mdt Iya chon don gian,
dirng trong ctra hang sira chua dong lanh, c¢& ging quyét dinh gitra hai
hrong vi ma ban thich nhu nhau. Chaamg han nhw bac ha va chanh. Nhin bé
ngoai, dedng nhu ban khong phai 1am gi nhiéu: ban chi don gidn 13 bj méc
ket & d6, nhin qua lai gitra hai lwa chon. Nhung bén trong ndo bd, mot Iya

chon don gian nhw vay s€ gidi phdng mdt con bao hoat dong.

Mot neuron don 1€ tir n6 khong tao ra anh hwdng nao ¢6 y nghia. Nhuwng
mdi neuron dwgc k&t ndi v&i hang ngan neuron khdc, va cic neuron nay lai
k&t n6i v&i hang ngan céi khac, va ¢t nhw vdy trong mdt mang lwdi rong
16n, dan xen, qua'n vao nhau. T4t ca ching dang gidi phong cac hoat cha't d€

kich thich hay kim ham d&i tic ciia minh.



Trong mang lwdi nay, mét nhém céc neuron dai dién cho bac ha. M6 hinh
nay dwoc hinh thanh t cdc neuron kich thich 1an nhau. Ching khong nhat
thiét phai & canh nhau; thay vao d6, ching c6 thé trdi rong khip cdc ving
nao xa x0i ¢6 lién quan d&€n mui, hwong vi, thi lwc va lich st vé nhirng ky
trc lién quan d&n bac ha. Mdi t& bao than kinh, ti nd, khong lién quan gi dé€n
bac ha - trén thuc t&, vao cdc thoi diém khac nhau, mdi neuron déng nhiéu
vai tro trong cac lién minh dich chuyén khong ngung. Nhung khi cac neuron
nay hoat dong tip thé, trong sw sip x&p dic biét... d6 1a bac ha v&i ndo cla
ban. Khi ban dang can lya chon stra chua, lién hi€p cac neuron nay hang hai

lién lac v&i nhau nhw nhirng cé the rai rac két ndi trye tuyén.

Céc neuron nay khong hanh dong don 1€ trong “chién dich tranh c” cua
ching. Pong thoi, d6i thd canh tranh - chanh - cling 1a dai dién cho chinh
dang than kinh cta riéng né. Mdi lién minh - bac ha va chanh - c& ging
gianh dwoc wu the bang cich ting cwong hoat dong ctia minh va dan 4p
nhitng d6i thi khdc. Chiing chién dau cho d&n khi chién thing thudc vé bén

manh nha't. Mang ludi chién thing x4c dinh nhitng gi ban 1am ti€p theo.

Khong gidng nhw cdc mdy tinh, ndo hoat dong dwra trén xung dot gitra cac
kha ning khdc nhau, tdt cd déu cd ging canh tranh v&i nhitng lwa chon
khéc. Va ludn ¢6 nhiéu lya chon. Ngay ca sau khi ban da chon bac ha hoac
chanh, ban sé thdy minh trong mdt cudc xung ddt moi: ban nén an tat ca
hay khéng? Mot nira trong ban mudn ngu6on nang lwgng ngon miéng, va
d6ng thoi mot niva khac bi€t d6 1a dwong, va c6 1€ ban nén chay bo thay vi
an nd. Cach ban k&t thic hdp stra chua, don gian chi la caich ma cudc ndi

chién dién ra.

Nhur mot hé qua clia nhitng mau thuin dang dién ra trong ndo, chiing ta

cé th€ tranh ludn v&i chinh minh, nguyén rda chinh minh, tan tinh chinh



minh. Nhwng chinh xdc 1a ai dang néi chuyén véi ai? Péu la ban than ban -

nhwng la nhirng phidan khac nhau cua ban.

HoOi chirng ban tay ngwoi la thwong bi€n mat trong vai tuin sau phiu
thuat, khi hai ban cau ndo tin dung nhitng k&t ndi con lai d€ bt dau hoa
hop tré lai. DAy 12 minh chitng 16 rang riang ngay ca khi chiing ta nghi rang
ching ta la tri 6¢c don nhat, thi hanh dong cua ching ta la san pham cuda

nhitng trAn chi€n 1om lién tuc troi ddy va suy tan trong béng tdi ctia hop so.

P& hi€u r6 hon vé mot s& hé thdng canh tranh chinh y&u trong ndo, hay
xem xét mot thi nghiém twdng twong dwoe goi la song dé xe dién. Mot xe
dién dang chay doc theo dwong ray, ngoai tAm ki€m sodt. B6n cong nhan
dang ti€n hanh stra chira doc theo dwong ray, va ban, mdt nguoi ngoai cudc,
nhanh chéng nhdn ra rang ta't ca ho s& bi xe dién dang lao t&i dAm vao. Sau
d6, ban nhan thay rang c6 mot can gat gan d6 c6 th€ chuyén hudng xe dién
sang mot dwong ray khac. Nhwng doi chiat! Ban thdy ¢6 mot cong nhan
khac trén dwong ray nay. N&u ban bé ghi, ngwoi cong nhan d6 s€ chét; néu

khong lam vy, bon ngwoi sé€ chét. Ban ¢6 bé ghi khong?




Song dé xe dién. Khi moi ngwoi dwoc hdi ho sé lam gi trong trivong hop nay, hdu hét moi ngwoi

déu bé ghi. Rot cudc, chi cé mot ngwo'i chét thay vi bon ngwoi van tot hon, phdi khong nao?

MOTNAOBQCHIA TACH: LAT TA YXUNGDOT

Trong nhitng triweong hop ddc biét, rat dé dé’ chieng kién xung dot ndi bo gika
cdc phén khdc nhau cia ndo. Nhw mot phin tri liéu cho mot s&” dang dong kinh
nhat dinh, mot sé” bénh nhdan trdi qua phdu thudt “tdach ndo” dé hai bdn cdu ndo
khong the’ két noi dwoc voi nhau. Thong thwong, hai bdn cdu ndo dwgc két noi
nho mot cao téc dan truyén thian kinh goi la thé chai, va diéu nay cho phép hai
nira phdi va trdi phdi hop va lam viéc voi nhau. Néu ban cdm thdy gai lanh, cd
hai tay ban cung nhau hop tdc: mot tay git¥ do khodc trong khi tay con lai kéo

khoa lén.

Nhueng khi thé chai bi chia cdt, mot tinh trang ddng kinh ngac va dm dnh c6 thé
xudt hién: hoi chweng ban tay ngwoi la. Hai tay co the hanh dong voi nhitng y
dinh hoan toan khdc nhau: bénh nhdn bdt dau kéo khéa chiéc do bdang mot tay va
tay kia (ban tay “ngwoti la”) dot nhién cdm khoa va kéo né xuéng. Hodc bénh
nhén cé thé véi téi mot chiée bdnh quy bdang mot tay, va tay kia nhdy vao hanh
dong dé dé’ vé vao tay dau tién. Cudc xung dot binh thwong dang dién ra trong

ndo bo nay la do hai bdn céu ndo hoat dong doc Idp voi nhau.

~
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Bay gio hdy xem xét mdt kich ban thr hai hoi khiac mdt chit. Tinh

hud'ng bit dau v&i cling mot gia thuyét: mot xe dién dang lao trén dwong

ray, ngoai fam ki€m soat, va bdn cong nhan s€ bi gi€t. Nhung I4n nay ban

dang dirng trén boong ciia mot thap nwdc nhin ra cic dwong ray, va ban tha'y

c6é mdt ngwoi dan 6ng to cao dirng trén d6 v&i ban, nhin xa xam vao khoang

khong. Ban nhin ra rang n&u ban d4y anh ta, anh ta s& ngd xudng dwong ray

- va trong lwong co the ctia anh ta s& da d€ dung xe dién lai va ctru b6n

ngwoi cong nhan.

Ban c6 day anh ta xu6ng khong?



Song dé xe dién, kich bdn thir hai. Trong tinh hudng ndy, hdu nhw khong ai sin sang ddy nguwoi
dan 6ng. Tai sao khong? Khi dwgc hdi, ho dwwa ra cdu trd loi nhw “do sé la giét ngwoi” va “diéu do
la sai.”

Nhung doi chiit. Chaalng phdi ban dang dwoc yéu cAu cin nhic cdc bai
toan twong ty nhau trong ca hai treong hop? Panh d6i mot ngwoi 18y bon?
Tai sao két qua lai khac biét nhw vdy trong kich ban thir hai? Cac nha dao
dic da giai quyé&t van dé nay tw nhiéu géc do, nhung hinh anh théan kinh da
cung cdp mdt ciu tra 1oi kha don gidn. D61 voi ndo, kich ban dau tién chi la
mdt van dé toan hoc. Song dé kich hoat cac vung lién quan dén gidi quyét

cac van d¢ logic.



T R

f_,-"" .--‘..“"'.\‘;
(“Bé ghi?” )

"

Ving diPFC 77— | * Thay dinh

Viing vIPFC

Mot s6 khu vee ciia ndo dwoc danh dé ddu tw nhiéu hon vao viéc gidi quyét van dé hop Iy.
Trong kich ban th hai, ban phdi trong tac co’ hoc v&i ngwoi dan 6ng va
day anh ta dén cai chét. Biéu d6 thu hiit cic mang ludi bo sung vao viéc

quy€t dinh: cdc ving nao li€n quan dé€n cam xic.



Héi dai trusc

.....

......

nao

Khi xem xét ddy mét ngwoi vé tdi vao ché chét, mang lwdi lién quan dén cdm xiic tham gia nhiéu

hon vao qud trinh ra quyét dinh - va diéu do co thé’lgt ngwoc két qud.

Trong kich ban th& hai, ching ta dang gdp phai xung dot gitra hai hé
thong c¢6 ¥ kién khic nhau. Mang lwdi ly tri cho chiing ta biét rang mot
ngwoi chét thi t6t hon bon nguwoi, nhwng mang lwdi tinh cam cda ching ta
lai gy ra mot cadm gidc rang giét ngwdi ngoai cudc 1a sai trdi. Ban dang
ding gitra cac ludng suy nghi canh tranh nhau, v&i két qua l1a quy€t dinh

ctia ban c¢6 th€ thay dGi hoan toan so v&i kich ban dau tién.

Song d€ xe di€n da lam sang té tinh hudéng thyc t€. Hay xem xét chi€n
tranh hién dai, thir da tré& nén giong nhw bé ghi hon la day ngwoi dan ong ra
khéi thap. Khi mét ngwoi nhan nit phong mét tén Ira tadm xa, nd chi la van

dé cua cdc mang lwdi lién quan dén gidi quy€t cac van dé mot cach logic.



biéu khi€n mdy bay khong ngwei 1di tré thanh mot tro choi dién tk; cac
cudc tdn cong khong gian mang giy ra hju qua tv mot noi xa. Cac mang
lwdi 1y tri dang hoat ddng & ddy, nhwng gan nhw khong ¢6 sy tham gia cda
cac mang lwdi cdm xic. Ban chit tich roi ctia chi€n tranh tor xa lam gidm

xung dot nodi tai, lam cho né dé dang hon khi tién hanh.

Mot hoc gid goi v rang nit phéng tén Itka hat nhan nén dwoc ciy vao
nguc ctia ngwdi ban than nha't cia Tong thong. Bang cdch d6, néu ong ta
quyét dinh phong tén Ita mang dau dan hat nhan, Ong ta s€ phai giy ra
throng ton the x4ac cho ngwdi ban cia minh. Sy cAn nhic d6 sé thu hiit céc
mang lwdi cam xtc vao quyét dinh. Khi dwa ra quyét dinh vé sy sdng va cai
chét, 1y tri khong dwore ki€m sodt c6 the ra't nguy hi€m; cam xtic cda ching
ta 1a moOt cr tri manh mé va thwong 1a sang sudt, va ching ta da 16 loai bo
chiing khoi cudc bd phi€u nghi vién. Thé gidi s€ khong the€ t6t hon néu tat

ca ching ta cw Xt nhw robot.

Maic du khoa hoc than kinh 1a mai, trie gidc nay da ¢6 mot lich s 1au
dai. Ngwoi Hy Lap cd dai goi ¥ rang ching ta nén suy nghi vé cudc sdng
clia chiing ta nhr xe ngwa. Ching ta 12 nhirng chién binh ¢& ging cAm
cwong hai con ngwa: con ngua trang ctia ly trf va con ngya den ctia dam mé.
MJi con ngua chay mdt ding, theo cic hwéng ddi nghich nhau. Cong viéc

ctia ban la ki€m sodt cd hai con ngwa, hwdng chiing di vao gitra con dwong.

Thyc chat, trong khoa hoc than kinh dién hinh, ching ta cé thé vach ro
fAm quan trong ctia cam xtuc bang cach nhin nhitng gi x4y ra khi ai d6 khong

the’ dwa ching vao qua trinh ra quy€t dinh.

CAC TRANG THAI CUA CO THE GIUP BAN RA QUYFT DINH

Céam xtc lam dwoe nhiéu viéc hon la chi lam cho cudc s6ng cta ching ta

thém phong phi - d6 ciing 12 bi mat dang sau cach chiing ta dinh hwéng phai



lam gi tiép theo tai mdi thoi di€ém. Piéu nay dwgre minh hoa bing tredng
hop cia Tammy Myers, mdt cyu ky sw bi tai nan xe mdy. Hau qua 1a c6 bj
ton throng viing OFC, khu vic ngay phia trén cdc hdc mét. Viing ndo nay
rd't quan trong cho viéc tich hop cac tin hi€u phat ra tr co’ th€ - céc tin hiéu
cho phan con lai cia nao bi€t co’ the’ minh dang & trong trang thai nao: doi,

lo 14ng, hung phan, xAu hd, khat, vui vé&.

Tammy nhin ngoai khéng giong nhr mot ngwoi da bi chan thwong nio.
Nhuwng néu ban danh khodng nim phiit v&i ¢d Ay, ban s& phat hién ra ring
cé van dé gi d6 v&i kha nang chia cd trong viéc xi& 1y cdc quyét dinh cudc
song hang ngay. Tuy c6 th€ miéu ta ta't ci nhitng wu va nhwoc diém ctia mot
si Ira chon bay ra triedre mét, nhung ngay ca tinh hudng don gidn nha't ciing
day c6 vao trang thai khong th€ ty quy€t. B&i vi khi ¢6 khdng the€ doc dwoc
ban tém tit xdc cdm cla co th€, viéc dwa ra nhitng quyét dinh tré nén vo
cung khoé khan. Bay gio, khong cé sy khac biét rd rét gitva cac lya chon.
Khong the quyét dinh, cd dan lam dwoc it viéc di; Tammy k€& ring cd

thwong danh ca ngay trén ghé&” sofa.

Thwong ton ndo cia Tammy cho ching ta bi€t di€u gi d6 quan trong
trong viéc ra quy&t dinh. That dé dang d€ nghi ring nio bo chi huy co thé tr
trén cao - nhung trén thye t& ndo bd lai 1a tAp hop cia chudi cdc phan h'oi
lién tuc v&i co thé. Cdc tin hidu vat 1y tir co' th€ dwa ra mot ban tém tit
nhanh vé nhirng gi dang xdy ra va phai lam gi v&i nd. D€ ¢6 dwgec mot sy

lwa chon, co’ th€ va bd ndo phai giao ti€p chat ché v&i nhau.

Xem xét trrong hop nay: ban mudn chuyén géi @6 da giri nham t&i chd
ban sang cho nguwoi hang xém. Nhwng khi ban dé€n gan cong nha ho, con
ché ctia ho bt dau gam gir va nhe ham riing cta né ra. Ban ¢cé mé cdng va
ti€n vao ctra tredec khong? Kién thirc cia ban vé thong ké cac vu ché tin
cong khong phai 1a y&u t& quyét dinh & day - thay vao do6, tw thé” de doa cta

con ché giy ra mdt tdp hop cac phan ng sinh 1y trong co the ciia ban: tang



nhip tim, quin thit rudt, cing co,, ¥ong t¢ gidn né, hormone thay ddi trong
mau, cac tuyén mo hoéi mé rong, v.v... Nhitng phan ¢ng nay la ty dong va

vO thirc.

Trong khodnh khéc nay, ban dimg bat dong & dé v&i ban tay trén chdt
ctra, c6 nhi€u chi ti€t bén ngoai ban c6 the nhan thay (vi du nhw mau vong
cO cua con chd) - nhung diéu ma bd nao cua ban thyc sy can bi€t ngay bay
gio’ 12 ban nén d61 mit véi nd hay duwa géi @6 bang cach khac. Trang thdi co
the ctia ban gitdp ban trong nhiém vu niy: né nhur mot ban tém tit tinh
hu6éng. Trong d6, da'u hi€u sinh 1y ctia ban ¢6 theé dwge coi la mdt chi dau rd
rang: “cai nay xau” hodc “cai nay khong thanh van dé.” biéu d6 gidp nao
ctiia ban quy€t dinh nén lam gi ti€p theo.

M&bi ngay ching ta doc cac trang théi cia co’ thé nhu the”. Trong hdu hét
cac tinh hudng, cac tin hi€u sinh 1y vi t& hon nén ching ta c¢6 xu hwong
khong bi€t dé€n ching. Tuy nhién, nhitng tin hiéu nay rat quan trong v&i
viéc diéu khién cac quyét dinh ma ching ta phai dwa ra. Hay xem xét mot
tinh hudng trong siéu thj: ddy 1a noi 1am Tammy dé dang “lac 187” khi khong
the’ ty quyét. Nao Ia tdo? Banh mi? Kem? Hang ngan Iya chon phdi thyc
hién khi mua sim, v&i k&t qua cudi ciing 1a ching ta danh hang trim gio
trong doi minh chi d€ dirng gitra cdc ddy hang, cd” ging 1am cho mang ludi
than kinh cda ching ta dwa ra quy€t dinh nay thay vi quyé€t dinh khac. Mac
du thwong khéng nhén ra, co the€ sé gidp ching ta dinh huwong sy lwong Iy

phién phirc nay.

Chéng han nhw viéc chon lya loai sip d€ mua. Cé qua nhiéu dw liéu &
day d€ ban phai din do: lwong calo, gi4 ca, ham lwong mudi, hwong vi, bao
bi, v.v... N&u ban 12 mot con robot, ban sé bi mic ket & day ca ngay trong
nd lyc d€ dwa ra quyét dinh, khong ¢ cdch nao 16 rang d€ xdc dinh xem chi
ti€t nao quan trong hon. P& cé dwgc mdt sy lwa chon, ban can mot ban tom

tat theo ki€u nao d6. Va d6 1a diéu ma thong tin phan hdi tir co thé ban c6



th€ cung cip. Can nhic vé ngin sich cé th€ 1am long ban tay ban wdt mo
hoi, hodc ban ¢6 the ti€t nwd'c mi€ng khi nghi vé Ian cudi cung ban thwdng
thirc bat sip ga, hodc ghi nhian dd kem béo qua mirc clia cac mén sip khac
c6 th€ gy day hé ti€u hoa ctia ban. Ban md phong trai nghiém cda ban véi
mot mon sip, va sau d6 1a mén khac. Trai nghi€ém co’ the€ ciia ban gitp nio
ban nhanh chéng dat mot gia tri cho sip A, va mot gia tri khac cho sip B,
cho phép ban cin bang theo huwdng niay hay hwdng khdc. Ban khong chi
trich xua't dir liéu tr cac hop stp, ban thim chi cdm nhan dwoc di liéu do.
Nhirng da'u hiéu cdm xuc nay tinh t& hon nhirng dd'u hiéu li€n quan dén viéc
dd1 mit véi mot con chd dang sta, nhwng vE mit y twdng 1a nhw nhau: moi
lra chon déu dwoe danh da'u bdi mot dau hi€u mang tinh the xac. Va diéu

do giap ban quy€t dinh.

Trudc d6, khi ban quyét dinh gitra stra chua bac ha va stra chua chanh, da
cé mot cudc chién gitra cdc mang lwdi. Cac trang thdi sinh 1y t cor th€ clia
ban la nhirng mau ch6t quan trong gidp thic day cudc chi€n dé, cho phép
mot mang luedi gianh chién thing trede doi thd con lai. Vi bi tdn thwong
nao, Tammy thi€u kha nang tich hop cac tin hiéu co’ the cuia ¢6 vao qua trinh
ra quy€t dinh. Vi vay, cd &y khong th€ nhanh chéng so sanh tong gia tri gitra
cac lya chon, khong the chon wu tién gitra hang ta chi ti€t c6 the k&t ndi lai
v&i nhau. D6 1a 1y do Tammy & trén gh€&” sofa ra't 1au: khong c6 sw Iya chon
nao mang gia tri cam xuc déc biét voi ¢6. Khong c¢6 cach nao d€ dwa chién
dich tranh ctr cda mang lwdi nay vwet 1€n trén mang lwdi khac. Cac cudc

tranh luan trong nghi vién than kinh ctia ¢o ti€p tuc chim trong bé tic.

B&i vi tAm tri c6 bang thong thap, ban thwong khdng ¢6 quyeén truy cip
day da vao cdc tin hi€u co the’ dwa toi quyét dinh ctia ban; hdau hét cac hanh
dong trong co’ th€ ton tai dwdi mirc nhan thicc ctia ban. Tuy nhién, cdc tin
hiéu c6 th€ c6 nhitng hé qua sau rong d6i v&i ki€u ngwdi ma ban tin ring dé

1a minh. Chrfmg han, nha khoa hoc than kinh Read Montague da tim ra mdi



lién hé gitra quan di€m chinh tri cda mét ngwoi véoi dac tinh phan rng cam
xtic ctia ho. Ong cho nhitng ngwdi tham gia quét ndo va do leong phan tng
ctia ho v&i mot loat cac hinh anh dwoc chon d€ gay ra phan rng ghé to'm, tw
hinh anh cfia phan d&n cac xac chét dén thwc pham c6 chira con trung. Khi
quét xong, ho s€ dwge hdi liéu ho ¢c6 mudn tham gia mot thir nghi€ém khac
khong; n€u ho néi “c4,” ho s€ danh mwoi phit d€ trd 101 mét cudc khao sat y
thiec hé chinh tri. Ho dwore hdi nhikng ciu hoi lién quan d&€n cam gidc cua ho
vé van dé ki€m sodat sing, pha thai, quan hé tinh dyc tried’c hdn nhén, v.v...
Montague thiy ring cang ghé tédm trwdc nhirng hinh dnh, ngudi tham gia
cang c6 thién hwdng bao thi chinh trj hon. Nhirng nguoi it ghé tdm hon thi
s€ cO thién hwdng ty do chinh tri hon. Sy twong quan 1a rat manh mé dén
muc dap wng than kinh ciia mot ngwoi d6i voi mot hinh dnh ghé tom duy
nhi't dw dodn di€m s6 ctia ho ddi voi bai ki€m tra hé tw twdng chinh tri voi
d6 chinh xac 95% . Sy thuy€t phuc chinh tri xua't hién & giao 16 cda tinh thian

va thé xac.

DUHANH TOI TUONG LAI

MOoi quyét dinh dwoc dwa ra déu lién quan t&i nhitng gi ching ta trai
nghiém trong qua khr (dwore lwu gitr trong trang théi cia co th€ ching ta)
cling nhw tinh huéng hién tai (T6i c6 da tién d€ mua X thay vi Y? Li€u
phrong dn Z c6 ton tai khong?) Nhung c6 mét phian thd vi nira trong cau

chuyén vé cic quy€t dinh: dy doan twong lai.

Trong thé& gidi dong vat, mdi sinh vat déu c6 muc dich tim ki€m phan
thwedng. Phdn thwdng 1a gi? VE ban chat, d6 1a th sé dwa co the dé€n gan
voi dieém 1y twedng hon. Nudc 1a mdt phan thwedng khi co' thé ban bi mat
nwdc; thire an 1a mdt phan thwdng khi kho niang lwong dw trir ctia ban dang
can dan. Nwde va thye pham dwore goi 1a phan thwdng chinh, trye ti€p giai

quy€t cac nhu cau sinh hoc. Tuy nhién, néi chung hanh vi cia con nguoi



dwoe din dit bdi phan thudng thir cAp, 12 nhitng tht dw dodn vé phén
thwdng chinh. Chging han, hinh 4nh ctia mot hinh chit nhat bang kim loai s&
khong mang lai thong tin gi nhi€u cho bd ndo ciia ban, nhwng vi ban da hoc
d€ nhan ra n6 ¢6 th€ 1a mot bdn nwde, nén hinh anh ctia né nhw bi€u twgng
cta khen thwdng khi ban khat. Trong treong hgp cia con ngwei, ching ta
c6 th€ tim thdy nhitng khdi niém rat triru twong, chging han nhw cam giac
ching ta dworc cong dong xung quanh danh gia cao. Va khong gidong nhw
dong vat khéac, ching ta thwong cé th€ dat nhirng phéan thwdng nay 1én trén
nhirng nhu cau sinh hoc. Nhw Montague chi ra, “cd map khong bao gio’ tuyét
thyc”: phéan con lai cta thé gidi dong vat chi theo dudi nhirng nhu ciu co
ban ctia nd, trong khi chi con ngwoi méi thwong xuyén gat béo nhitng nhu
ciu d6 d€ thay bang nhitng 1y twéng triru twong. Vi vdy, khi phdi doi mit
voi mot loat cac kha ning, chiing ta tich hgp dir liéu bén trong va bén ngoai
d€ c& ging t6i da héa phan thudng, tuy nhién diéu ndy mang mau sic cd

nhan trong dinh nghia clia mdi ngwoi.

Thach thicc v&i ba't ky phian thwdng nao, du 1a co ban hay treeu twong, dé
la sw lra chon thwong khong mang lai thanh qua ngay 14p tirc. Chiing ta gén
nhw ludn phai dwa ra nhirng quyé€t dinh trong d6 chu trinh Iya chon ctia hanh
dong s€ dwoc trao thwdng sau. Con nguwoi di hoc trong nhiéu nam bédi vi
chiing ta coi trong vién cdnh vé mot twong lai ¢6 bang cip, ching ta lam
nhirng di€u minh khong thich v&i d€ mong c6 cor hoi thang ti€n, va ching ta

te day minh vao cdc bai tap dau don voi muc tiéu 1a co’ th€ dep hon.

D€ so sanh cac Iya chon khac nhau ¢6 nghia 1a gan gia tri cho ting lwa
chon theo mot thang tién t€ phd thong nao d6 - cia mdt phan thwdng gia
dinh - r'6i chon céi c6 gia tri cao nha't. Hay xem xét kich ban nay: t6i cé mét
chit thoi gian ranh va to6i dang mudn quyét dinh s€ lam gi. Toi ¢an phai di
mua nhu y€u pham, nhung t6i cling can d&€n quan ca phé va chuan bj h'6 so

d€ xin quy nghién ctru cho nhém minh khi thoi han dang dé€n géan. Toi cling



mudn danh thoi gian v&i con trai t6i & cdng vién. Lam thé nao tdi c6 the€
phan dinh nhirng Ia chon nay?

TA't nhién, moi thit s& dé dang hon néu t6i c6 thé tric tiép so sdnh nhirng
lra chon nay bang cdch trdi nghiém twng lwa chon, roi quay nguoc thoi
gian, va cudi cung chon con dwong toi s€ di dya trén k€t qua nao 1a td't nhat.

Than 6i, t6i khong thé€ du hanh thoi gian.
Hay t6i c6 the?

Du hanh thoi gian 1a diéu ma bd ndo con ngwoi lam khong ngung nghi.
Khi phai d61 mat véi mdt quy€t dinh, bo ndo ciia chiing ta mé phdng cac két
qua khac nhau d€ tao ra mot md hinh twong lai twong trng. V€ khia canh
tinh than, ching ta c6 th& ngét k&t noi khdi thoi diém hién tai va du ngoan

d&n mdt the” gidi chwa tirng ton tai.

Bay gior, m6 phdng mdt kich ban trong tdm tri chi 1a budc dau tién. DE
quyé&t dinh gitra cdc kich ban twdng twong, t6i cd ging wéc tinh phan
thwdng s& c6 trong mdi phién ban twong lai. Khi mo phdng viéc sé chat day
can b&p v&i cac mat hang nhu y&€u pham, tdi cam thdy nhe nhom khi & trang
thdi dwoc chuadh bi va tranh nhitng diéu bat tric. Khoan kinh phi hd tro
nghién ctru dem lai nhiéu phan thwdng khac nhau: khong chi tién cho phong
thi nghi€ém, ma con la sy khen ngoi cua tredng khoa nevi toi lam viéc va cam
giac teong thwdng vE thanh tich trong sy nghi€p cta t6i. Ty twdng twong
minh & c6ng vién cliing con trai tao ra ni€ém vui va cam giac twdng thwdng la
st gan giii gia dinh. Quyét dinh cudi cung cia tdi s€ dwoe diéu hwdng khi
so sanh mdi twong lai v&i nhau, v&i cdac hé thong phan thuwdng dwoc quy
ddi theo thang tién t& chung. Lira chon nay khong dé dang, vi ti't ca nhitng
gi4 tri nay 12 khong 16 nét: md phong mua sdm duwoc di kém v&i cdm gidc té
nhat; viéc vi€t thw xin tai trgr ¢é sy tham gia cia mdt cam giac thap thom;

choi & cong vién v&i cam gidc toi 161 vé viéc khong hoan thanh viéc khéc.



Thueong nam dwdi mirc nhan thicc, b ndo cua t6i md phdng ta't ca cac lya
chon, ting cdi mot, va ki€m tra sy quyét tAm trén mdi lra chon. D6 1a céch

ma t61 quye€t dinh.

Lam thé& nao d€ t6i mo phong chinh xac cac twong lai? Lam thé nao t6i
c6 th€ dy dodn diéu gi thyc sy dién ra theo nhirng con dwong mo phong d6?
Cau tra loi 1a t6i khong the: khéng ¢6 cach nao d€ biét nhirng dw doédn ctia
toi ¢6 chinh xac khéng. Moi m6 phdng chi dwa trén trai nghiém qué khir ctia
t0i va cdc mo hinh hién tai cua t6i vé cach thé gidi hoat ddong. Giong nhw ta't
ca cac loai trong thé” gidi dong vat, ching ta khong th€ chi lang thang v&i hi
vong bdng nhién khdm pha ra diéu gi din d&n phan thwdng trong twong lai
va diéu gi thi khong. Thay vao d6, nhi€ém vu chinh cta nao bo la d€ dy doan.
Va d¢€ lam dwgc diéu nay mot cach phu hop, ching ta can lién tuc hoc hoéi
Ve thé& gidi tr mdi trdi nghiém. Trong treong hop ndy, toi dit mot gid tri cho
mdi Iya chon dva trén trai nghiém qua kh. St dung phong thu Hollywood
trong tam tri, chiing ta du hanh thoi gian dén twong lai twedng twgng d€’ xem
ching bao ham bao nhiéu gia tri s€ c6. Va do6 la cach téi dwa ra Iya chon cia
minh, so sdnh cdc twong lai kha di v&i nhau. D6 1a cach t6i chuyén doi céc
tiy chon canh tranh theo mot thang tién t€ chung cta phan thwdng twong

lai.

Khi suy nghi vé gid trj phan thwdng dy dodn cua tdi cho mdi Iya chon,
d6 sé nhir mét sy danh gid n6i bd vEé viéc thir gi d6 s€ t6t téi mirc nao. Boi
vi mua hang tap héa s& cung cAp cho tdi thirc #n, gid st ring né cé gid tri
muoi don vi thedng. Viéc vi€t thw xin tai tror ra't khé khian nhung cin thiét
cho sy nghiép cua tdi, do d6, né ¢ strc ning twong dwong hai muwoi lam
phéan thwdng. T6i thich danh thoi gian v&i con trai toi, vi vay di cong vién
cé gia tri nam mwoi don vi phéan thwdng.

Nhwng ¢6 mot sy thay d6i thd vi & day: thé gidi phirc tap, va vi vay

nhirng danh gia bén trong clia chiing ta khong bao gio 1a ba't bién. Sy dinh



gia cuia ban V€ moi thir xung quanh ban c6 th€ thay doi, b&i vi dy dodn cua
ching ta thwong khong twong tng véi nhieng gi thye sy xdy ra. Mau chot
d€ hoc tap hiéu qua 1a theo doi 16i dir dodn nay: s khéc biét gitra k&t qua dw

ki€n ctia mot lya chon va két qua thyc sy xdy ra.

Trong treong hop ngay hom nay, ndo cua tdi cé mot dy doan veé viéc di
cOng vién s€ dugc thwedng nhw thé nao. Néu ching ta vo tinh gap ban be &
d6 va n6 tham chi con t6t hon t6i twdng, diéu dé lam tang sy dinh gid vao
Tan t&i khi t6i quy€t dinh viéc twong tw. Mat khac, n€u thay doi nay té hon

va troi mwa, di€u d6 1am giam sy dinh gid cda tdi cho nhirng Tan tié€p theo.

biéu nay hoat dong ra sao? C6 mot hé thdng co xwa nhd bé trong nio ¢
nhiém vu cip nhat cac danh gid ctia ban veé th& gidi. Hé thong nay dworc tao
thanh tr cic nhém t& bao nhd trong ndo gitra ma ndi theo ngdn ngkr cua

nhitng chd't dan truyén thn kinh goi 12 dopamine.

Khi cé sy khdong pht hop gitra ky vong va thyc t€, hé thdng dopamine
trung gian nay phat ra mot tin hiéu danh gia lai mirc gid. Tin hiéu nay néi
v&i phian con lai cia hé thdng rang moi thir xua't hién tdt hon du kién (ting
dopamine) hay t& hon (gidm dopamine). Tin hi€u bao hiéu dy bdo d6 cho
phép phan ndo con lai diéu chinh ky vong d€ n6 c6 the€ séat thire hon véi thye
t& trong I4n ti€p theo. Dopamine hoat ddng nhw mot by hiéu chinh 16i: mot
nha tham dinh luén 1am viéc d€ c6 dworc nhirng danh gia cdp nhat nha't cé
the. Bang cach d6, ban c6 the wu tién cdc quyét dinh clia minh dua trén du

doan td1 wu cta ban vé trong lai.



Ventral
tegmental area Substantia

nigra

Cdc neuron gidi phong dopamine tham gia vao qud trinh ra quyét dinh tdp trung tai cdc ving nhd
ctia ndo dwwoe goi la ving ndo VTA (ventral tegmental area) va chdt den (substantia nigra). Mdc dii ¢6
kich thwéc nhé, chiing c¢é tam dnh hieéng réng khdp, phdt séng cdp nhdt khi gid tri dw dodn ciia mét
sw lwa chon qud cao hay qud thap.

V¢é co ban, ndo by dwoc di€u chinh d€ phat hi€n nhirtng két qua khong
ngo’ t&i - sy nhay cdm nay la trung tdm ctia kha nang thich rng va hoc hoi
cta loai vat. Khong c¢6 gi ngac nhién khi k&t cau lién quan dén hoc tip tw
trai nghiém cfia ndo la twong d0ng gitra cac loai, ttr ong mat d€n con nguoi.
biéu nay cho thdy ndo da kham phd ra nhirng nguyén tac co’ ban cta viéc
dugc trao thudng tw tredre d6 rat 1au.

SUIC MANH CUA HIEN TAI



Ching ta d3 tha’y cic gid tri dwore gén v&i cdce tlly chon khic nhau nhuw
thé&” nao. Nhung c6 mot sy thay doi thwong xdy ra trong qua trinh ra quyét
dinh: cac lya chon ngay phia tredc ching ta ¢6 xu hwdng dwore danh gia cao
hon so v&i nhirng gi ma ching ta chi don thuan mo phong. Nhirng ngén tré

d6i voi viéc ra mot quy€t dinh tot cho twong lai hda ra lai chinh 1a hién tai.

Trong nam 2008, nén kinh t&’ My bi suy thodi tram trong. TAm di€m cua
ric 18 lai 12 mot thye t& hét sitc don gidn: nhiéu ch@l nha di vay no qud
nhiéu. Ho d3 nim 14y cdc khoan cho vay 1di sud't thap trong giai doan vai
nam. Van dé xay ra vao cudi chu ky thi nghi€ém, khi 13i sua't tang 1€n. o
mic cao hon, nhiéu chii s& hiru nha nhin ra la minh khong th€ thyc hién
dwoc viéc thanh khoan. Gan mot triéu can nha bj tich thu, giy ra nhtrng cu
sdc tac dong d€n ca nén kinh t& the’ gidvi.

Tham hoa nay c¢6 lién quan gi d&n cdc mang lwdi canh tranh trong nido?
Nhirng khodn cho vay thir phéat cho phép moi ngwoi ¢ dwgec mot ngdi nha
dep ngay lap tirc, v&i 1ai sudt cao trd sau. Nhw vy, loi @€ nghi nay hoan
toan hap din cdc mang lwdi than kinh mong mudn dwge thdoa man tire thi -
tiec 1a nhirng mang lwéi d6 mudn moi thir ngay by gio. Vi mong mudn
thdéa man nay ngay lap tirc day nhanh qua trinh ra quy€t dinh cta ching ta,
c6 th€ coi bong bong nha & khong chi don gian 1a mot hién twong kinh t€

ma con la mot hién twong théan kinh.

Strc hiit chia hién tai khong chi dién ra v&i nhitng nguoi vay, ta't nhién,
ma con ca nhitng ngwdi cho vay, nhitng ngwdi dang tré nén giau c6 bang
cach ban cic khoan vay s€ khong dwoc hoan trd. Ho nhanh chéng déng géi
khoan vay va ban chiing di. Nhirtng hanh dong nhw vdy la phi dao dirc,
nhung sy cdm db da chirng to sitc hdp dan khing khi€p v&i hang ngan

nguoi.



Tran chi€n gitra hién tai voi twong lai khdng chi dp dung cho khing
hoang bong bong nha & ma né da bang qua moi mat cudc sdng cia ching ta.
b6 1a 1y do tai sao cac dai ly xe hoi mudn ban tham gia va thi 1ai xe, tai sao
cac ctra hang quan 4o mudn ban th quéan 4o, tai sao cac thwong gia mudn
ban cham vao hang héa. Cac md phong tinh than cia ban khong the€ s6ng
dong nhw viéc trai nghi€ém mot di€u gi d6 ngay tai day.

Pdi voi ndo bd, twong lai chi ¢ th€ 1a cdi bong mo' cua hién tai. Strc
manh cua hién tai gidi thich tai sao moi ngwoi dwa ra nhirng quyét dinh
duwoc cho ring tot trong thoi di€ém niy nhung c¢é nhirng hau qua té hai trong
twrong lai: nhitng ngudi udng reou hay chich ma tiy du biét ring khong
nén; van dong vién ding steroid dong héa mic dii né cé thé rit ngin tudi

tho cfia ho; nhirng nguoi da két hon c6 quan hé tinh cdm ngoai ludng.

Ching ta ¢6 the’'lam gi trede sy quyén rii cua hién tai? Nho cac hé thong
canh tranh trong ndo, ching ta cé th€. Hay xem xét di€u nay: ta't ca ching ta
déu biet rﬁng ra't khé d€ lam mdt s diéu nha't dinh, nhw thwong xuyén di
dén phong tap th€ duc. Ching ta mudn cé ngoai hinh dep, nhung khi dinh di
tap, ra't nhiéu thit khic c6 vé thi vi hon hién ra ngay treéc mét ching ta.
Pong lwc cho nhirng gi chiing ta dang lam manh hon nhitng khéi niém treeu
twong vé ngoai hinh sin chic trong twong lai. Pay 1a gidi phap: d€ chic
chén ban d&n phong tap th€ duc, ban c6 th& 14y cdm hirng tir mot ngudi dan

ong song cach day 3.000 nam.

VUGT QUA SUC MANH CUA HIEN TAIL KHE UOC ULYSSES

Nguwoi dan 6ng niy dang & trong mdt phién ban khic nghiét hon phong
tap th& duc. Ong ta c6 diéu 6ng ta mudn lam, nhung dng ta biét minh s&

khong th€ chdng lai sy cdm dd khi thoi gian d6 dén. D61 vdi dng, van dé



khong phai 1a viéc c6 voc dang dep hon; d6 la viéc cru mang s6ng cla
chinh 6ng khéi mdt nhom cac c¢6 gdi ddy mé hoac.

Pay la ngwoi hiing huyeén thoai Ulysses, trén con dwong tréd vEé sau chién
thdng thanh Troy. Tai mdt thoi di€m nao d6, 6ng nhan tha’y con thu clia 6ng
s€ sm bang qua mdt hon ddo noi nhirng nang tién ca Siren xinh dep s6ng.
Céc nang Siren ndi tiéng v&i giong hat rat duyén ddng, mé ddm 1am moi
thiy th bi mé hodc. Van dé la cac thuy thd khong th€ cwong lai dwge, va s€

dam tau vao cdc tang da phia trwdec.

Ulysses muon liéu minh d€ nghe nhirng bai hat huyén thoai, nhwng 6ng
khong mudn ty gi€t minh va thay thd doan. Vi vdy 6ng chot nghi ra mét k&’
hoach. Ong biét ring khi nghe nhac, 6ng s& khong th& cuong lai viéc 14i con
tau hwéng vé nhirng tang da. Van dé khong nim & Ulysses 1y trf hién tai,
ma nam & twong lai, modt Ulysses phi 1y tri - khi nghe tiéng hdt cta cic
Siren. Vi vay, Ulysses da ra 1€nh cho nhtrng thiy thad tr6i minh that chit vao
cdt bu'dm clia con tau. Ho bit tai lai bang sap ong d& khong nghe thay tiéhg
hét cia cac Siren, va ho phai tuan theo ménh 1énh nghiém ngét d€ lo di bat

ctr 101 cau xin, ti€ng kéu khéc va sy quan quai nao cua Ulysses.

Ulysses biét ring phién ban twong lai ctia 6ng s& khong c6 co hoi d€ dwa
ra quy&t dinh t6t. Vi vay, ti€ng ndi tir tAm tri Ulysses da sip x&p moi thir d&
ong khong the€ lam di€u sai trdi. Ki€u thda thuan nay gitra ban than hién tai

va twong lai ciia ban dwoe goi 1a kh&” woe Ulysses.

Trong treong hop di d&n phong tp th€ duc, khé” wdc Ulysses don gian
clia toi 12 sdp x&p truedc cho mot nguwdi ban gip t6i & d6: 4p lwc d€ duy tri
kh& wée x4 hoi ndy tréi téi vao cdt budm. Khi bit dau tim ki€m, ban sé tha’y
ring kh& wéc Ulysses dang & quanh ban. D& sinh vién d&i mat khau
Facebook trong tuan dién ra ky thi cudi cting; mdi sinh vién thay d&i mat

khau cua ngwoi khac d€ nguoi dé khong th€ dang nhip vao Facebook cho



dén khi ky thi két thic. Bwde dau tién d6i véi ngwoi nghién rwou trong cac
chwong trinh phuc h'6i chirc nang 1a don sach ta't cd rworu trong nha cua ho,
nho do, sy cam db khong con ngay tried'c mit ho khi ho y&u long. Nhing
nguwdi ¢6 van dé can ning do6i khi tién hanh phiu thuit d€ cit gidm dung
tich da day, diéu nay khi€n ho khong the an dwore qua nhiéu. Theo mdt cach
khdc trong kh& wérc Ulysses, mot s& ngudi sdp x&p moi thir &€ n&u vi pham,
ho s& phédi quyén gép mdt khoan ti€n cho thir ma ho ghét. Ch:flng han, mot
phu ni danh ca d&i d& chién d&'u vi quyén binh ding da viet mot t& séc véi
s& tién 1on cho hdi phan biét ching toc Ku Klux Klan, v&i 1o ddn ky cang

rang ban be c6 s€ guri tdi'm séc d6 di n€u cd hit thém di€u thudc nao nira.

Trong ta't cd nhitng trrdng hop ndy, con ngudi sip x&p moi thir trong
hién tai d€ ban than ho trong twong lai khong th€ hanh dong sai trdi. Bang
cach budc ching ta vao ¢t budm, chiing ta cé thé dao quanh sy quyén rii
cua hién tai. D6 1a bi quy€t cho phép chiing ta hanh x& ding myc hon trong
trrong lai. Mau chdt cho kh& wée Ulysses ndam & viéc nhan ra rang ching ta
la nhitng ngwoi khac nhau trong cac bdi canh khac nhau. P€ ¢6 nhirng quyét
dinh t6t hon, diéu quan trong khong chi 1a hi€u ban than ban ma con phai

hi€u moi phién ban cta ban.

CO CHE VO HINH CUA VIEC RA QUYET DINH

Bié&t minh 12 mdt phan cta trdn chién - ban ciing phai biét rang két qua
trdn chi€n khong phai Tan nao ciing giong nhau. DU khong c6 khé& woc
Ulysses, khi di dén phong tip th€ duc, do6i lic ban sé cam thad'y hing thi
nhiéu hon va doi ldc thi it hon. Doi lic ban ¢6 nhiéu kha nang dira ra quyét
dinh t6t hon, va nhirng Ian khéc thi nghi vién than kinh ctia ban sé dwa ra
két qua ctia mot cudc bd phi€u ma sau dé ban hdi han. Tai sao? D6 1a bai vi
két qua phu thudc vao nhiéu y&u t& thay doi vé trang thai co’ the, nhirng

trang thai c6 th€ thay doi tng gior. Vi du: hai ngwoi dan 6ng dang bi giam



gitr dwoc 1én k& hoach xua't hién tredc mot hoi d6ng 4n xd. Mot th nhan dén
trede hoi dong ldc 11:27 sang. TOi cua anh ta 1a gian 14n va anh ta chiu an ti
ba muoi thang. Mot ti nhan khic xud't hién luc 01:15 chiéu. Anh ta da pham
mot t01 twong twr, va anh ta cling bi k€t an twong ty.

Nguoi ti dau tién bi tee chdi an x4; ngwoi thir hai thi dwoe an xa. Tai
sao? Piéu gi dd anh hwdng d€n quyét dinh? Ching tdc? Ngoai hinh? Tudi

tac?

Mot nghién ctiru ndm 2011 da phan tich hang ngan phan quyét cia cac
tham phan, va nhan thdy nhtrng yé€u t& trén déu khong phai. Van dé cha
y&u nam & trang thai d6i. Ngay sau khi hoi dong an x4 danh thdi gian cho
mot dot nghi gidi lao dn nhe, co’ hdi an x4 cda tu nhan tang 1én dinh diém la
65% . Va mot ti nhan d&n vao cudi phién cé co hdi thdp nhat: véi chi 20%

kha ndng c6 két qua tot.

No6i cach khac, cac quyét dinh dwoc tai phan bd khi nhu cau khéc tiang
1&€n. Sw dinh gid thay doi khi hoan canh thay doi. S& phan ctia mdt ti nhan
lién quan mat thi€t v&i mang lwdi than kinh cda tham phdn, thir hoat dong

theo cac nhu cau sinh hoc.

M6t s& nha tdm 1y hoc md ta hiéu ¢ng nay la “sy suy yéu cua cai t6i,”
nghia 1a nhirng khu vic nhéan thirc cdp cao lién quan dén chirc niang diéu
hanh va k& hoach (nhw thily tran tredrc) tré nén mét moi. Stec manh y chi la
mot ngudn Iyc ¢6 han; né s€ dan can kiét, gidng nhw mo6t binh chira nhién
liéu. Trong trrong hop chia cac tham phan, cang nhiéu trieong hgp phai dwa
ra quy€t dinh thi bd ndo cua ho cang can kiét nang lwong (d6i khi 1én d&€n ba
muoi ldam vu trong mot budi). Nhwng sau khi an sandwich va mot mi€ng trai
cay, cac kho dy trir ndng lwgng cua ho dwoce ti€p nhién li€u va cac banh lai

khac nhau ¢6 nhiéu nang lwgng hon trong viéc dinh hwdng cac quyét dinh.



Theo truyén thdng, chiing ta gid dinh ring con nguwdi 1a nhitng ngwdi ra
quyét dinh c6 1y tri: ho thu nhan thong tin, x& 1y nd, va dwa ra mot cau tra
loi hay gidi phap t6i wu. Nhung con nguwoi thye t€ khdng hoat dong theo
cdch nay. Ngay cd cdc thim phdn, nhitng nguwdi luon cd ging d€ thodt khoi

thién ki€n, cling bi giam gitr trong dac tinh sinh hoc cta ho.

4 )
SUC MANH Y CH, MOTNGUON LUC CO HAN

Chiing ta danh rat nhiéu ndang lwong dé kéo bdn thdn vé phia nhitng quyét
dinh ma chiing ta cdm thdy nén lam. Dé kién dinh voi chiing, chiing ta thiwong
dira vao sitc manh ¥ chi: siec manh bén trong vt qua cdm dé (hodc it nhat la
cdm dé thir phdt), hay cho phép ban hoan thanh céng viéc diing han khi ban thiec
sw mudn ra ngodi trong dnh ndng chan hoa. Chiing ta déu biét cdm gidc ciia minh
nhw thé’ nao khi y chi ciia chiing ta gidm xudéng: sau mot ngay lam viéc vat vd, moi
ngwoi thwong thdy minh cé nhigng lwa chon toi hon — nhw dn mot bira dn lon

hon dw dinh, hay xem tivi thay vi thwc hién nhiém vu tiép theo.

Dé hiéu ré hon diéu nay, nha tam 1y hoc Roy Baumeister va cdc dong nghiép
da tién hanh mot thir nghiém sdt thwe hon. Moi ngwoi dwoc moi xem mot bo
phim budn. Mot niva da dworc thong tin trwoc dé’ co phdn wwng nhw binh thwong,
trong khi nira con lai dwoc hwong dan dé’kim nén cdm xiic ciia ho. Sau by phim,
tat cd ho déu dwoc giao mot bai thé’ duc tay la yéu cédu siét tay lau nhdt co thé.
Nhitng ngwo'i kim nén cdm xiic da bé cudc som hon. Tai sao? Vi viéc tw kiem sodt
doi hdi nang lwong, co nghia la sau khi kim nén, chiing ta cé it nang lwong hon
cho diéu can lam tiép theo. Va doé la Iy do tai sao viéc chong lai cdm db, ra nhitng
quyét dinh kho khdn, hodc lam chii tinh thin dwong nhw déu 14y di rdt nhiéu ndang
lworng. Swec manh ¥ chi khong phdi la thie ma chiing ta can rén giiia - do la thw

lam chiing ta suy kiét.




Dorsolateral prefrontal cortex
Ving dIPFC

Viing dIPFC dwoc kich hoat khi ngwoi an kiéng liwa chon thwe phdm lanh
manh, hodc khi ngwoi ta chon bé mot phdn thwdng nhd trwcc mdt dé cé két qud

tot hon vé sau.
\ J

Céc quyét dinh cua ching ta d€u bi anh hwdng khi ching ta hanh dong
v&i cdc ddi tac 1ang man. Hay can nhic lya chon m&i quan hé vor chdng -
gin k&t va sinh s6ng v&i mot ngwdi duy nhat. Pay ¢6 vé nhw 13 mot quyét
dinh lién quan d&n vin hoa, gia tri va dao dirc cta ban. T4t cad déu ding,
nhung c6 mdt lyc lwgng sau hon cling tic dong 1€n quy€t dinh cua ban: cac
hormone ctia ban. Mgt cha't didc biét trong s& d6, dwoc goi l1a oxytocin, la
mot thanh phan quan trong trong sy gin k&t ky diéu. Trong mot nghién ciru
gan day, nhirng ngwoi dan 6ng yéu ngwoi phu niv ctia ho da dwoe tiém mot
lwgng oxytocin nhd. Sau d6 ho dwge yéu cAu danh gid sy hap dan ctia phu
nr khac. V&i viée bo sung thém oxytocin, nam gidi thd'y ngwoi ban doi cua
minh hdp din hon — nhwng diéu trong ty khong xdy ra v&i nhitng ngwoi
phu nt khac. Trén thyc t&, nhirng ngwoi dan 6ng gite khoang cach xa hon
v&i nhitng phu nit hap din tham gia trong nghién ctru. Oxytocin da ting gin

két ho v&i ban doi.



Tai sao ching ta d€ nhirng hdéa chat nhwr oxytocin dinh hwdng ching ta
trong nhitng gin k&t? Xét cho cling, tir géc nhin tién héa, chiing ta c6 th€ ky
vong rang mot ngwdi dan 6ng khong nén mudn hon nhan mot vor mot ch'ong
néu nhi€ém vu sinh hoc cua anh ta la lan rdng cac gen cang nhi€u cang tot.
Nhung d61 voi s sdng con cia dira bé, viec ¢6 @i cd cha 1An me xung
quanh 12 t6t hon so v&i chi mot. Thye t€ don gidn ndy quan trong d&n ndi
bd ndao c6 nhirng cach lang 1€ d€ tac dong dén quyét dinh cia ban ¢ khia

canh nay.

QUYETDINH VA XA HOI

Hi€u r6 hon vé viéc ra quyé€t dinh gitip m& ra canh ctra cho viéc ban
hanh cdc chinh sdch xa hoi t6t hon. Chealng han, mdi ngwoi trong chiing ta,
theo cdch riéng ctia minh, phai vat 1on v&i viée kidm sodt sy boc dong. O
murc cuyc doan, chiing ta ¢4 th€ trd thanh n6 1& cho sy thém muén tirc thoi
trong nhitng con béc dong d6. T géc nhin nay, chiing ta cé th€ hi€u biét

siu sic hon vé cdc nd lyc xa hoi nhw cude chién chdng ma tdy.

Nghién ma tdy 12 mot vA'n nan cii d61 v&i xa hoi, van dé nay din dén sy
gia ting t6i pham, ning sudt gidm sit, bénh 1y than kinh, truyén nhiém dich
bénh - va gin day la din d&n mot s& lwgng 1 cic nha tu dang dwoc xay
thém. Gan bdy trong s& muwoi ti nhan dwgc x€p vao nhém lam dung hodc 1€
thudc cha't gdy nghién. Trong mdt nghién ctru, 35,6% sO ti nhan bi két dn
chiu dnh hwdng clia ma tiy tai thoi di€m pham t6i. Lam dung ma tiy da tiéu

ton hang chuc ti do la, chd y&u lién quan dén tdi pham ma tdy.

Hau hét cdc nede ddi phé véi vAn nan ma tidy bang cach hinh sy héa nd.
Céach day vai thap nién, 38.000 ngwoi My bi ti vi pham t6i lién quan d€n ma
tdy. Ngay nay, d6 la ntra triéu ngwoi. Nhin bén ngoai, ¢ vé nhw ching ta

thanh cong trong cudc chi€n chdng ma tdy - nhwng thue t& lwgng 1on nhirng



vy giam gitr nay da khong 1am cham lai cac vu giao dich ma tdy. B6 la bdi
vi thwong thi nhirng ngwoi dieng sau chan song khong phéi 1a nhitng 6ng
trim khét ti€ng, hay nhirng b6” gia mafia, hay nhitng dai 1y 1on - thay vao do,
cac ti nhan bi giam giw lai 1a nhirng ngwoi s& hiru mot lwgong nhd ma tady,
thong thwong it hon hai gram. Ho 1a nhirng nguoi st dung. Ngwoi nghién.
Di ti khong gidi quyét dwoe van dé ctia ho - n6 thwong lam tinh hinh t6i té

hon.

S& lwong ti nhan lién quan d&n ma tdy ¢ My nhiéu hon s& lwong tu
nhan cia cd Lién minh chdu Au. Van @8 1a viéc giam gi gdy ra mét chu ky
ton kém va luan quan ve tai nghién va tai giam. N6 pha vo cac vong két ndi
xa hoi hién tai ctia con ngwoi va cac co hdi viéc 1lam, tao cho ho nhirng chu
ky xa hdi m&i va cac cor hdi viéc lam méi - nhitng thir thwong do thém dau
vao ngon Itra nghién ngép cida ho.

Mbi nim nwdc My chi 20 ti @6 la cho cudc chién chdng ma tiy; con s&
trén toan cau l1a hon 100 ti USD. Nhung céc khoan dau tw nay khong hiéu
qua. K& tir khi cudc chién bit dau, viéc sit dung ma tiy deong nhw mé rdng
hon. Tai sao khoan chi nay khong thanh cong? Khé khan v&i viée ngén chan
ma tdy nam & chd né gidng nhw mdt qua béng nwdc: néu ban ép né xudng
& mot noi, nd lai phdong 1én mot noi khac. Thay vi tdn cdng ngudn cung,
chi€n lwoc t6t hon 1a gidi quy€t nhu cau. Va nhu cau ma tdy la trong néo

ctia ngwoi nghién.

Mot s& ngudi cho ring nghién ma tdy 1a van dé déi ngheo va dp luc
d6ng trang Ira. Nhitng ngwoi dé6 déng mdt vai trdo nhat dinh, nhung c6t 16i
ctia van dé la sinh hoc ctia bd ndo. Trong nhirng thi nghiém, chudt sé ty dwa
ma tdy vao co’ th€, lién tuc cham dworc 1i€u ma tdy voi chi phi cia thire dn
va thirc udng. Nhirng con chudt nay khong lam di€u dé vi tai chinh hay éap
lyc xa hoi. Ching dang lam di€u d6 bdi vi cac loai ma tdy d6 s€ dwoe vao

mang lwdi than kinh thwdng co’ ban trong ndo cda chiing. Ma tdy néi voi



no ring quyét dinh nay la t&t hon so v&i tat ca nhitng thit khic né c6 the
lam. Cac mang lw¢i than kinh khac ¢6 th€ tham gia trdn chi€n, dai dién cho
td't ca cac ly do d€ chéng lai ma tdy. Nhung trong mét ngwoi nghién, mang
lwdi thém mudn ma tdy s& thing. Phan 1én nhitng ngwdi nghién ma tiy
mudn cai thudc nhung thd'y minh khong th€. Cudi cling ho tré thanh nd 1€
cho sy them muon.

B&i vi van dé nghién ma tdy nim & nio, c6 th€ cic gidi phap cling tir d6
ma ra. Mot cdch ti&p cin 1 can bang sy ki€ém sodt ham mudn. Biéu nay ¢
the dat dwoc bang cach ting cuwong sy chic chin va nhanh chéng cia cic
bién phdp tring phat - ch:flng han, bang cach yéu ciu nhitng ngudi pham toi
ma tdy phdi trdi qua ki€m tra ma tdy hai TAn mdi tudn, va thoi gian giam gitr
s€ dwgc ap dung tw dong va ngay 1ap tirc véi d6i twong bi phat hién - do do
khong chi dya vao viéc quan ché tir xa. Twong tw nhw vdy, mot s6” nha kinh
t& goi ¥ rang sw gidm stt toi pham & My tir dau nhitng nim 1990 c6 dworc
mot phan 1a do sy hién dién ngay cang ting cda canh sat trén dwong pho.
Theo ngbn ngtr ctia ndo, sw xud't hién cda canh sat kich thich cdc mang lwdi

tdc dong dén cac hé qua lau dai.

Trong phong thi nghiém cda tdi, chiing t6i dang nghién ctru mét cach ti€p
cén c6 tiém nang hiéu qua khac. Chiing t6i dang dwa ra phan h'oi thoi gian
thye trong qud trinh quét ndo, cho phép ngwoi nghién cocaine c6 th€ quan

sat hoat dong cua nao va hoc cach diéu chinh né.

Hay gdp mot trong nhirng ngwoi tham gia cua chdng toi, Karen. Ba Ay
thong minh va tran diy ning lwong, va & tudi ndm muwoti, ba van gitr dwoc
mdt nang lwong tré trung. Karen da nghién cocaine trong hon hai thap nién,
va qua mo ta chuing t6i da thdy loai thuéc nay huy hoai cudc sdng ctia ba
nhw thé nao. N&u thd’y thudc ngay triedc mat, ba &y sé khong con lya chon
nao khdc ngoai vé 18y né. Trong céc thi nghiém dang dién ra, ching t6i dwa

Karen vao may quét nao (chup cong hwdng ti chirc nang - fMRI). Ching toi



chi€u cho ba thdy hinh dnh cocaine va yéu cau ba to thai dd them khat. Ba
Ay thuc hién mot cach dé dang, va né kich hoat cdc ving dic biét ctia ndo
ma chidng t6i goi 1a mang lwdi thém khat. Sau d6, chiing tdi yéu ciu ba kim
nén sy them khat. Ching t6i yéu cau ba suy nghi vé cdi gid ba phai trd cho
viéc st dung chd cocaine do, d6i v&i ba - vE tai chinh, V& mdi quan hé, vé
viéc lam. Piéu do6 kich hoat cdc vung ndo khac nhau, ma chung t61 goi la
mang lwdi kim nén. Cac mang lwdi them khat va kim nén thwong xuyén
chién da'u d& gianh wu thé trede d6i tha con lai, va bt cit bén nao thing tai
thoi di€m nao d6 sé xac dinh nhirng gi Karen lam khi ba dwgc cung cap

cocaine.

St dung cac ky thuit tinh toan nhanh trong may quét, ching tdi c6 thé do
dwoc mang lwdi ndo dang gianh wu thé: suy nghi ngin han cta mang lwdi
them khat, hodc suy nghi lau dai cia mang lwdi kim nén hay ki€m soat ham
mudn. Ching t6i cung cAp cho Karen thong tin phan h'di thj gidc thoi gian
thyc duwdi dang thang do dong h'd d&€ba A’y ¢ thé tha’y tran chién dang dién
ra nhu thé ndo. Khi ham mudn cta ba chiéh thing, ciy kim nim trong khu
viee mau dd; khi ba kim nén thanh cong, kim di chuyén dé€n ving mau xanh.
Ba c6 th€ st dung cac cach ti€p can khac nhau d€ kham pha ra dau la cach

gitr can bang gitra cic mang lwdi nay.

Bing cach thyc hanh di thyce hanh lai, Karen hiéu r6 hon nhitng gi ba Ay
can lam d€ di chuyén kim. Ba &y c¢6 th€ hoac khong th€ nhan thirc mdt cach
¢ y thitc vé cich ba 4y 1am viéc d6, nhung bang viéc luyén tap lip di ldp
lai, ba &y c6 th€ tang cwong mang lwdi thidn kinh cho phép ba kiém ché’. Ky
thuit nay van con rd't md&i mé, nhwng hi vong 1a khi tiép tuc dwoe @€ nghi
dung cocaine, ba a4y s€ ¢6 cac cdng cu nhin thirc d€ veot qua con them
mudn tirc thdi, néu ba &y mong mudn né. Viéc huan luyén nay khong bit

budc Karen hanh xt& theo mdt cach nha't dinh nao dé; né don gian chi cho ba



dy nhirng k¥ nang nhan thiecc d€ c6 thé€ ki€m soat dwgrc lya chon ctia minh,

thay vi 1a n6 1€ cho nhirng ham mudn.

Nghién ma tdy la vdn nan d6i voi hang triéu ngwoi. Nhwng nha ti khong
phai 1a noi d€ gidi quyé&t van dé nay. Puwgc trang bi ki€n thiec vé cach bod
nao cda con ngwoi thye sy dwa ra quy€t dinh, ching ta c6 the phat tri€n cac
phwong phdp méi wu viét hon nhirng hinh phat. Khi danh gia ding hon cac
hoat dong bén trong bd nio, ching ta c6 thé sip x&p hanh vi clia minh tot

hon v&i nhirng ¥ dinh t6t nhat.

Nhin chung, khi da quen v&i viée dwa ra quy€t dinh, diéu d6 c6 the gidp
cai thi€n cac khia canh cia hé thong tw phap hinh sy d€ veot qua van nan
nghién ngdp, dp dung cac chinh sach c6 tinh nhan dao hon va hiéu qua vé
mit tai chinh. N6 ¢6 thé hién hitu nhw the nao? N6 sé bit dau véi viee wu
tién cai tao thay vi giam gitr s6" lwong 1on. Piéu nay nghe cé vé hdo huyén,
nhwng trén thuc t&€ c6 nhirng noi da di ti€n phong trong cach ti€p can nhw
vay va thu dwoe thanh cong Ion. Mot noi nhw vay la Trung tam Diéu tri

Thanh thi€u nién Mendota & Madison, Wisconsin.

Nhi€u thanh nién trong dd tudi mwoi hai d&€n mwei bdy & Mendota da
pham nhirng t0i ma n€u pham nhirng toi twong ty & do tudi tredng thanh ho
s€ bi ti chung than. o day, ho dua diéu kién d€ gia nhap. D67 voi nhiéu tré
em, diy 12 co hoi cudi ciing clia ching. Chwong trinh bit dau vao dau
nhirng ndm 1990 cung cip cach ti€p cdn madi d€ lam viéc v&i thanh thi€u
ni€n ma hé thong da bo tay. Chrong trinh déc biét quan tam dé€n bd ndo non
tré, dang phat tri€n cua ching. Nhw ching ta da thd’y trong Chwong 1, khi vo
nao tredc khong dworc phat trién ddy da, cac quyét dinh thwong dwoc thuc
hién mot cach boc dong, thidu sy cAn nhic vé hau qua trong twong lai. Tai
Mendota, quan di€m nay ma ra cach ti€p can cho qua trinh cai tao. D€ gidp
tré cdi thién s tw chd, chwong trinh cung cAp mot hé thdng hwedng dan, tw

van va khen thwedng. Mot ky thudt quan trong 1a luyén cho ching tam dwng



va can nhic hé qua trong trong lai ctia bat ky s Ira chon ndo ma chiing ¢
the’ thyc hién - khuyé&n khich ching mé6 phdng nhirng gi c6 the xay ra - tw d6
tang cwong nhirng k&t ndi théan kinh c6 th€ gat bd sy hai long tirc thoi cia

ham mudn.

Ki€m soat ham muén y&u la ddu hiéu dac treng cta phan lon th nhan
trong hé thong trai giam. Nhi€u nguoi & I€ trai ca luat phdp thwong biét sy
khac biét gitra hanh dong ding va sai, va ho hieu dwoc mdi de doa cta sy
trirng phat - nhung ho lai ¢6 sy ki€m soat ham mudn y&€u. Ho trong thd’y mot
phu nit 16n tudi v&i chiéc vi dit tién, va ho khong th€ ding lai d€ can nhic
céc lya chon khédc ngoai viéc tin dung cor hoi. Sy cam db & thoi di€m hién

tai s& 1an lwdt bat ky sw can nhic ndo d6i véi twong lai.

Trong khi cach trieng phat hién tai cta ching ta dwa trén nén tang cta y
chi va trach nhiém ca nhan, thi Mendota la mét thir nghiém cho cac phwong
an thay th&". Mac du xa hdi ¢ nhirng mong mu6n dn siu cho viéc trirng phat,
nhwng cé the tedng tweng dwgrc mot hé thong cong 1y hinh sy khac - thir ¢
quan hé gan giii hon v&i khoa hoc than kinh vé cac quyét dinh. Mot hé
thong ludt phap nhw vay sé khong de cho ai thoat tdi, né s€ quan tim nhiéu
hon dén viéc lam th& nao d€ ddi phé véi nhieng ké pha luat véi mot cdi nhin
veé trong lai cia ho thay vi gach bd hét vi qua khir ctia ho. Nhirng ngwoi pha
vo cdc kh& wdc xa hdi can phai dwoc tach biét khoi dwong phd vi sy an
toan cua xa hoi — nhwng di€u gi xay ra trong nha tu khong chi dwa trén sy

tan bao ctia bao lyc ma con dwa trén sy cai tao thye chirng va cé y nghia.

Viéc ra quyét dinh ndm & trung tAim ctia moi th: chiing ta 13 ai, ching ta
lam gi, cach chiing ta nhan thic thé gidi xung quanh. Khong ¢6 kha nang
can nhéc c4c Iya chon thay thé, ching ta s& 12 con rdi cho cdc dong luc cor
ban nha't. Ching ta s€ khdng th€ dinh hwdng hién tai mo6t cach khon ngoan,
hodc 1én k& hoach cho cudc s6ng trong lai. Mac du 1a mét ban the’ duy nha't,

ban khong phai 1a mot tdm tri duy nha't: thay vao do, ban la tdp hop cla



nhi€u dong lyc canh tranh. Br?mg cach hi€u cac lya chon canh tranh nhw thé
nao trong ndo, ching ta c6 theé hoc hdi de dwa ra nhirng quyét dinh tdt hon

cho ban than va cho xa hoi.



5.

TOICO CANBAN

B06 ndo cua ban cén gi d€ hoat ddng mot cach binh thwong? Ngoai
chat dinh dwdng tir thwe pham ban an, hay oxy ban hit thé, hay nwdc
ma ban udng, c6 cai gi d6 khac, diéu gi do cing quan trong khong
kém: né cin nhirng ngwoi khac. Chirc nidng ndo binh thwong phu
thudc vao mang xa hdi xung quanh ching ta. Cac neuron cda ching ta

Cén cédc neuron cia ngwoi khac d€ ton tai va phat trién.



MOT NUA CHUNG TA LANGUOIKHAC

Hon bay ti bd ndo con nguwdi dich chuyén khép hanh tinh ngay nay. Mic
du ching ta thwong cam thdy doc 1ap nhwng mdi bd ndo clia ching ta déu
hoat ddng trong mdt mang lwdi twong tic phong phu véi bé ndo khac -
nhiéu d&n mirc ching ta cé th€ nhin vao nhirng thanh tyu cta loai ngwoi

chiing ta nhw nhirng ky tich cia mot td chirc don nha't, siéu chuyén doi.

Nido bd thwong dwoec nghién ciru mot cach riéng biét, nhwng céach tiép
cén nay bd qua thyc t& 1a mot lwong 1on cac mang lwdi thén kinh lién quan
dén cac bd nao khac. Ching ta thyc chat 1a nhirng sinh vat xa hoi. Tw gia
dinh, ban beé, dong nghiép va d6i tac kinh doanh, xa hdi cia ching ta dwoc
xay dwng dwa trén tang tang 1op 1op cac twong tadc xa hdi phirc tap. Xung
quanh chiing ta 1a cdc m&i quan hé hinh thanh va phd v&r, sw gin két gia

dinh, mang lwdi xa hdi dm anh, cing nhirng lién minh hinh thanh tw thic ép.

Tat ca chat keo xa hoi nay do mo6t hé thong mang lwdi cu thé trong nao
sinh ra: trai rong cac mang lwdi 1én nhirng ngwoi khac, lién lac véi ho, cam
tha’y ndi dau ctia ho, &n dinh y niém cho ho, doc nhirng cdm xtc ctia ho. Ky
ning x4 hdi cha chiing ta bit ngu6n tir hé thdng mang ludi than kinh cda
ching ta - va sy hi€u bi€t vé hé thOng nay la nén tang cua mdt linh vyc

nghién ctru non tré dwoe goi 1a khoa hoc thian kinh xa hoi.

Hay danh it phit d€ xem xét sy khiac nhau ctia cdc vat the sau day: thd,
tau hda, qudi vat, may bay va d6 choi tré em. Du chiing khac nhau, ta't ca
déu c6 th€ 1a nhan vat chinh trong cac bd phim hoat hinh ndi ti€ng va chiing
ta khong gdp khé khén trong viéc an dinh y niém cho ching. B ndo cla
ngudi xem chi ¢én rat it goi y d€ gia dinh rang cdc nhan vat nay gidng nhu

ching ta, va chiing ta c6 th€ khéc cwoi theo bdi canh dang dién ra.



Thién hwdng 4n dinh ¥ niém cho cac nhén vt khéng phai la nguoi thuc
ndy da dwoc nhAn manh trong mdt bd phim ngén dwoc cic nha tim 1y hoc
Fritz Heider va Marianne Simmel thyc hién vao nam 1944. Hai hinh don
gian - mot hinh tam gidc va hinh tron - d&€n v&i nhau va xoay quanh nhau.
Mot lic sau, mdt tam gidc 1on hon 1én bwde vao khung hinh. N6 lao vao va
day tam gidc nhd ra xa. Vong tron 1én vao trong khung hinh cht nhat va
dong né lai; trong khi d6, tam gidc 1on vin dang dudi theo tam gidc nho.
Hinh tam gidc 16 sau d6 ti€n d€n canh cra khung, voi vé de doa. Khi tam
giac cdy canh ctra va theo sau vong tron - ddi twong dang cudng cudong (va
khong thanh cong) tim 167 thoat. Khi tinh hinh tré nén khong thé€ t€ hon,
kh&i tam gidc nhd quay tré lai. Tam gidc nhd m& canh mé va vong tron lao
ra d€ gap né. Ching cling nhau déng ctra lai, nhdt khoi tam giac 1n bén
trong. Trong tinh th& bi nhdt, khdi tam gidc 1on dap lién h'di vao cac bic
twong cda khung chr nhat. Bén ngoai, khdi tam gidc nhd va vong tron dang

xoay quanh nhau.

| 4

Moi ngwoi khong thé’ cwong lai diegre cdu chuyén vé nhitng hinh khoi di dong.



Khi moi ngudi xem bd phim ngén nay va dwoc yéu cAu mo ti nhirng gi
ho thd’y, ban c6 th€ mong d¢i rﬁng ho md td nhirng hinh khdi don gidn di
chuyén xung quanh. Xét cho cung, d6 chi 1a mot vong tron va hai hinh tam

giac thay doi toa do.

Nhung d6 khong phai 1a nhitng gi ngwoi xem da ghi nhan. Ho mé ta mot
cAu chuyén tinh yéu, mot cudc chién, mot cudc dudi bit, mdt chién thing.
Heider va Simmel st dung hinh 4nh dong nay d€ chirng minh chiing ta dé
dang nhan ra ¥ ni€ém xa hdi xung quanh chung ta nhw thé nao. Viéc hinh
khoi di dong da dap vao mét chiing ta, nhwng ching ta nhin thdy y nghia,
dong co’ va cam xuc, tdt cd dwdi dang mdt cau chuyén xa hdi. Ching ta
khong thé€ ngin dwore viéc bi 4n twong manh tir ciu chuyén. Tw xa xwa, con
ngwoi da quan sat cdc chuy&n bay cta loai chim, sy chuyén dong cla cac
ngoi sao, sy dung dwa cda cay cdi, va sdng tao ra nhung cau chuyén vé

ching, dién giai chiing nhw nhirng ¥ niém.

Ki€u k& chuyén nay khong don thuan chi 1a mot 167 am chi; d6 con la
mot dau m&i quan trong d€ nhin vao hé thdng than kinh. N6 phoi bay cap
dd ma bd nao cua ching ta dwgec 18p day twong tic xa hdi. R6t cude, sw
sdng con cua ching ta phy thudc vao viéc danh gia nhanh ai la ban va ai Ia
thi. Chiing ta dinh hwéng the” gidi xa hdi bing cich danh gid ¥ dinh cia
ngudi khdc. Co &y ¢6 c& ging giip d& khong? Toi c6 can phai lo ling vé
anh &y khong? C6 phai ho dang tim ki€m nhirng lgii ich t6t nha't tw t6i?

Naio ctia ching ta thwong xuyén dwa ra cac phan doan xa hoi. Nhung liéu
ching ta hoc dwoc ky nang nay tw trai nghiém cudc séng, hay ching ta c6
né tw khi sinh ra? D€ lam r6 di€u nay, ta ¢6 the€ nghién ctru xem liéu tré nho
da c6 diéu nay chwa. Lap lai mot thi nghiém cta cac nha tam ly hoc Kiley
Hamlin, Karen Wynn, va Paul Bloom tai Pai hoc Yale, tdi d@ moi mot s6 tré

nho, In lwot tirng em, d&€n mot budi biéu dién mia roi.



Nhirng dira tré nay chua ddy mot tudi, chi m&i bat dau khadm ph4 thé’ gidi
xung quanh. T4t cd déu thi€u trdi nghiém cudc sdng. Chiing nam trong long
me d€ xem chwong trinh. Khi man che m& ra, mot con vit hi hui mé mot
chiéc hop v&i @6 choi bén trong. Con vit ¢d ging cam 14y phan nip hop
nhwng khong th€ gitt dwore nd. Hai con gd'u, mac hai chi€c 4o so' mi khac

mau, dieng nhin.

Sau gidy lat, mot con g&'u ti€n d€n gidp con vit, ciing v&i né mé nap hop.

Chiing 6m nhau thodng chdc, va roi nip bj déng lai.

Bay gior chi vit lai ¢6” gdng mé ndp. Con gd'u con lai van déng quan sat,

de than minh 1&n nip, ngin khong cho vit thyre hién viéc mé nép.

D6 1a toan bd ndi dung budi bi€u dién. Tém lai, mot con gau thi gidp ich
cho chu vit, trong khi con con lai thi khong.

Khi btrc man bi€u dién khép lai, roi lai mé ra, tdi 14y cd hai con gd'u va
mang ching dén cho dwra tré. T6i b& ching 1én, chi cho dia tré chon mot
trong hai con gd'u d€ choi cung. Pang chd y 1a, nhw cac nha nghién ctru clia
treong dai hoc Yale da phat hién, hau nhir moi em bé déu chon chi ga'u t6t
bung. Nhirng dra tré nay chwa th€ di bd hodc néi chuyén, nhung ching da

cé cac cong cu d€ dwa ra nhan dinh vé nguoi khac.

Nguoi ta thwong cho ring sy tin cdy 13 diéu gi d6 ma ching ta ¢an hoc
danh gid, dya trén nhiéu nam trai nghiém th&” gi¢’i. Nhung nhirng thi nghiém
don gidn nhw the¢ nay ching té rang, ngay ca khi chiing ta con nhd, chiing ta
da dwgc trang bi nhirng dng ten xa hdi d€ cam nhan cach ching ta ton tai va
phét trién trong thé” gi¢i. Ndo sinh ra dd cé sdn ban ning d€ phat hién ai la

nguwoi dang tin, va ai khong.

CAC TIN HIEU TINH VI QUANH CHUNG TA



Khi ching ta Ion 1én, nhirng thach thirc xa hodi cang ngay cang tinh vi va
phitc tap. Ngoai 1o néi va hanh dong, ching ta phai Iam sdng td am séc,
bi€u hién trén khuoén mat, ngdn ngtr co’ the€. Trong khi tap trung mot cach co
y thirc vao nhirng gi ching ta dang thao luin, b6 ndo cua chiing ta cling
d6ng thoi dang ban ron d€ xwr 1y cac thong tin phirc tap. Nhirng hoat dong

nay mang tinh ban nang d&€n mirc chiing khong th€ thd’y dworc.

Thong thwong, cach t6t nha't d€ hi€u ro diéu gi do 1a quan sat thé” gidi sé
ra sao khi khong ¢6 né. B6i véi mét ngweoi dan 6ng co tén la John Robison,
hoat dong binh thwong ctia bd ndo xa hdi la diéu ma anh ta khdng hé biét
t&i khi 16n 1én. Anh bi nhitng dira tré khac bit nat va xa ldnh, nhung anh da
tim thA’y tinh yéu v&i mdy méc. John mo td rang anh c6 the danh ra't nhiéu
thoi gian voi mdy kéo va ta't nhién 1a nd khong tréu choc anh. “T6i doan toi
da hoc dwore cach lam thé nao d€ lam ban voi may moc trede khi toi lam

ban v&i ngeoi khac,” anh néi.

d , )
TUKY

Tw ky la chieng roi loan phdt trién than kinh dnh hwong dén 1% dan sé'. Mdc

dit cd di truyén va méi trwong da dwgc xdc minh la nguyén nhdn nén tdng cho sw
phdt trién ciia bénh tw ky, s6’ ngwoi dwoe chan dodn mdc chibng tw ky vén ting
lén trong nhitng nam gan day ma chwa xdc dinh dwoc nguyén nhan. o nhitng
nguwoi khong bi chieng tw ky tdc dong, nhiéu ving ndo lién quan dén viéc tim kiéin
nhigng tin hiéu xda hdi vé cdm xiic va suy nghi ciia ngwoi khdc. Con & nhitng
ngwoi tw ky, hoat dong nay khong dwoc ghi nhdn mot cdch ré rang va diéu nay

dién tién song song voi sw suy gidm ky ndng xd hoi.

- J

Theo thoi gian, m&i quan hé cia John v&i cong nghé da dwa anh dén noi
ma nhirng ké tirng bit nat anh chi ddm mo wéc. Nim 21 tudi, anh 13 ngudi
phu trach ky thuat cho ban nhac KISS. Ngay ca khi bi khéng khi rock ‘n’

roll huyén thoai bao quanh, géc nhin cta anh 4y van khdc biét v&i nhirng



ngwoi khac. Khi moi ngwoi hdi anh vé nhitng nghé si khac nhau va ho thich
gi, John tra 10 bang céch gidi thich ho da choi Sun Coliseum nhw thé nao
v&i bdy bd 4m ly co ban gin v&i nhau. Anh gidi thich rang c¢6 2.200 watt
trong hé thong bass, va cé the liét ké cac bo am ly va cac tan s6 chéo 1a gi.
Nhwng anh khong th€ ndi v&i ban nghé si nao da choi ching. Anh s6ng
trong mot thé” gidi cong nghé va céc trang thi€t bi. Mai cho dé€n nam bdn

muoi tudi, John dwoc chah dodn 13 bi méc chitng Asperger, mot dang tu ky.

R6i mét chuyén xdy ra da lam thay doi cudc doi John. Nam 2008, anh
dwoec moi tham dy mot cudc thr nghiém tai Treong Y Harvard. M6t nhom
nghién ctru do Tién si Alvaro Pascual-Leone dan du da s dung xung TMS
d€ danh gia mirc dd hoat ddng ciia mo6t viing ndo anh hwdng dén hoat dong
cta khu vygc khac. TMS phat ra mot xung ttr manh bén canh dau, tw d6 gay
ra mot dong dién nho trong ndo, tam thoi lam gidan doan hoat déng cfia ndo
cuc bd. Cudc thir nghiém nhim gidp cdc nha nghién ciru hiu biét sdu hon
ve€ bd ndo bi ty ky. Nhém nghién ctru da st dungTMS @€ tap trung vao cac
vung khac nhau cta nédo, khu vic da tham gia vao chirc ning nhan thirc bac
cao. Liic d4u, John néi ring kich thich khong c6 hiéu qua. Nhung trong mot
dot tri liéu, cac nha nghién ctru d4p dung TMS vao viung dIPFC, m6t phan
ti€n hda gan day cta bo ndo tham gia vao tw duy linh hoat va triru twong.

John nhan thiy ring bing cdch nio d6 anh di tré nén khéc biét.

John di goi cho Tién si Pascual-Leone d€ néi v&i 6ng rang nhitng anh
hwdng cua kich thich dwong nhw da “ma” cai gi d6 trong anh. John da ghi
nhin nhirng tdc dong xuit hién sau thir nghiém. D61 véi John, né da mé ra
mot canh ctra m&i cho thé” gidi xa hoi. John don gidn 1a da khong nhén ra
ring c6 nhitng thong diép phét sinh tir nhitng bi€u hién trén khudn mit cta
nguwoi khac - nhwng sau thir nghiém, anh ta da nhén thirc dwo'c nhirtng thong
diép d6. Bdi vai John, trdi nghiém cha anh vE the gidi gior day da thay doi.

Pascual-Leone td ra hoai nghi. Ong gia thiét ring néu hiéu qua thwc sy thi



chiing s€ khong kéo dai 1au, nhirtng anh hwdng ciia TMS theong kéo dai chi
vai phidt dén vai gio. By gior, mac du Pascual-Leone chwa hi€u hét nhirng
gl d3 xay ra, 6ng chip nhin ring viéc kich thich dwdng nhw da thay d5i John
veé co ban.

Trong linh vyc x3 hoi, John da trai nghiém tw lic moi th mdi chi la
tring den d&n khi c6 dd sic mau. Gio day anh thA'y mot kénh truyén thong
ma anh chwa bao gio’ nhan ra tredec d6. Cau chuyén cua John khong chi don
gian 1a niém hi vong vé nhirng k¥ thuét diéu tri m&i cho chirng r&i loan pho
tw ky. N6 con cho thd’y tAm quan trong clia ciac co quan v thirc dang chay
ch& d6 ngam, tirng khoanh khic ctia cudc song tinh thitc cia chiing ta, danh
cho két ndi xa hoi - mang lwdi than kinh lién tuc gidi ma cam xdc cda nguoi
khac dya trén céac tin hiéu tinh vi trén khudn mat, thinh gidc va cam giac
khac.

“T6i biét khi moi ngwoi bi€u hién dau hiéu cua sy gian dir dién r'o,” 6ng
ndi. “Nhwng né€u ban hdi vé nhirng bi€u cam tinh vi hon - nhuw, t6i nghi ban
that ngot ngao hodc t6i ty hdi ban dang gidu gi€m gi hodc t6i thye sy mudn
lam diéu d6 hodc t6i mudn ban lam di€u nay - t6i khong hé bi€t vé nhirng
diéu nhw th&".

M®i khodnh khic trong cudc sdng ctia chiing ta, mang lwdi than kinh gidi
ma cam xuc clia nguoi khac dya trén nhirng tin hiéu cye ky tinh t&. D€ hi€u
r0 hon vé cach ching ta doc khu6n mat mdt cach nhanh chong va ty dong
nhw thé& nao, tdéi dd moi mot nhém ngwoi d€n phong thi nghiém cua toi.
Ching t6i dat hai dién cyc trén khudn mat ctia ho - mot & tran va mot & ma -
d€ do lwong nhirng thay doi nho trong bi€u cam cia ho. Sau d6 chiing t6i da

cho ho nhin vao birc anh cfia nhirng khudn mit.

Khi ngwoi tham gia nhin vao bic anh, cwoi, hodc cau may, ching tdi da

c6 th€ do duwoc cdc giai doan ngin cia hoat dong dién cho thd’y co' miit cla



ho dang di chuyén, thwong ra't tinh t€. Piéu nay do cdi goi 1a sy phan chiéu:
ho da t ddng st dung co’ mat ctia chinh minh d€ sao chép cdc bi€u dat ma
ho dang trong tha'y. Mot nu cudi da dwoc phan chiéu bang mdt nu cwoi,
ngay ca khi sy chuyén dong ctia co' mat 1a qua nhd d€ c6 th€ trong tha'y rod

rang. Mot cach vo tinh, moi nguwdi bit chwde nhau.

Sw phan chi€u nay lam sang td6 mét thue t€ ky la: cac cidp vor chong két
hén trong mot thoi gian dai bit dau trd nén gidng nhau, va ho k&t hon cang
lau, hién twong nay cang th€ hién r6. Nghién ctru cho thdy diéu nay khong
don thuan chi vi ho bit chudce ki€u quan 4o hodc kiéu téc cia nhau, ma vi
ho da phéan chi€u khudén mit cia nhau trong nhiéu nim d&€n mirc cac nép

nhin cta ho bét dau trong gidng nhau.

Tai sao ching ta phan chi€u? Li€u n6 cé phuc vu mot muc dich cu thé
nao? BE tim hi€u, t6i d@ moi mot nhém nguoi thir hai tdi phong thi nghiém
- trong ty nhw nhém d4u tién, ngoai trix mot di€u: nhém méi nay da bi phoi
nhiém v&i doc t&” gy chét ngwoi manh nha't hanh tinh. N&u ban udng mot
vai giot doc t6 than kinh nay, ndo cua ban s€ khong the chi huy cac co’ nira,
va ban s€ chét vi bi té li€t (cu th€ la co’ hoanh ctia ban s€ khong di chuyén
ntra va ban s€ ngdp thd). V&i nhieng thye t€ nhw vay, cé 1€ chaalng ai mudn
bo tién d€ tiém thir ndy vao nguwdi ca. Nhuwng ho van chju chi. Day 1a chat
doc Botulinum, ¢6 ngu'6n gdc t vi khuan, va thwong dwoec quang cdo dwdi
cai tén Botox. Khi tiém vao co mat, nd lam té liét cac co’ va te d6 lam giam
n€p nhan.

Tuy nhién, ngoai lgi ich v& mat my pham, c6 mét tic dung phu it dwoc
biét d&€n cua Botox. Ching tdi da cho nguwoi dung Botox xem ciing mot bd
anh. Co’ mit cua ho cho thdy phan xa it hon trén hinh dnh dién tdm do.
Khong cé gi ddng ngac nhién ca - co’ mat ctia ho da bi suy yéu mot cach co
cha dinh. Mt diéu ngac nhién khic dwgc David Neal va Tanya Chartrand

ghi nhan vao nam 2011. Twong ty nhw thi nghi€m ban dau cua ching t6i,



t0i da yéu cau nhirng ngwoi tham gia ttr ca hai nhém (Botox va khong dung
Botox) nhin vao cac khudén mit bi€u cam va chon bon tr moé ta t6't nhd't cam

xuc dworc hién thi.

Chan nan Nhe nhom

Xau ho Phan Khich
Trong thir nghiém Doc tam tri qua déi mdt (Baron-Cohen va céng sw, 2001), ngwoi tham gia dwec
trinh chiéu ba mwoi sdu bikc dnh biéu cdm trén khuén mdt, moi biec di kem vori bon tir.
Trung binh, khi cin x4c dinh nhitng cdm xtc trong hinh dnh mdt cach
chinh xdc, nhirng nguwoi dung Botox th€ hién té hon. Tai sao? Mot gia
thuy€t cho thd’y viéc thi€u phan h'di ter co mat cia ho lam giam kha nang
doc biéu cam clia ngwdi khac. Chiing ta déu biét rang nhitng khudén miit it
bi€n d6i nho Botox c¢é th€ lam cho nhirng ngwoi nay khé ¢6 the bi€u dat
cadm gidc cta ho; diéu ngac nhién 14 nhitng co bip ddng cirng nay ciing gay

kho khan twrong tw cho ho trong viéc doc bi€u cam.

Pay 1la mot cach d€ suy nghi vé k€t qua nay: co mét cia t6i phan chi€u
nhirng gi tdi cam thdy, va bd mdy théan kinh tan dung lgi thé d6. Khi ban
dang cd ging hi€u nhitng gi tdi cam thdy, ban s& thir bi€u hién trén khuon
mat cua t6i. Ban khong cé y lam diéu d6 — n6 xdy ra nhanh chéng va vo

thirc — nhwng sy phan chi€u bi€u cam cia t6i mdt cach ty dong da gitdp ban



wdc tinh nhanh chong vé nhirng gi t6i ¢6 the’ cam thay. Pay 1a mdt meo hiéu
qua cho ndo bd d€ hieu ro veé tdi va dy doan t6t hon nhirng gi téi s€ lam.

Hoba ra, d6 chi 1a mot trong s6' ra't nhi€u manh khoe.

NHUING NIEM vuI VA NOI BUON CUA SUDONG CAM

Ching ta xem phim d€ trdn vao thé& gidi cha tinh yéu va dau khd, phiéu
Irru va so hdi. Nhueng nhitng anh hiing va nhan vat phan dién chi la cdc dién
vién dugrc phong chi€u trén man hinh hai chiéu - vay tai sao chung ta lai
quan tdm d&n nhirng gi xay ra voi nhitng 4o twdng thodng qua? Tai sao cac

b6 phim lam cho ching ta khéc, cwoi, thé gap?

P& hiéu tai sao ban quan tAm d&n cdc dién vién, hiy bit dau v&i nhitng gi
xdy ra trong ndo khi ban dang trong con dau. Hay twedng twong ai d6 dam
vao tay ban bang kim tiém. Khdng riéng khu virc ndo trong ndo xit Iy cam
giac dau don nay. Thay vao do, sy kién nay kich hoat mét s¢” khu vye khac
nhau cuia b6 ndo, td't cd déu hoat dong. Mang lwdi nay dwoc goi 1a ma tran

dau.

biéu dang ngac nhién d6 la: ma trdn dau rd't quan trong do6i voi cach
chiing ta k&t n6i v&i ngwoi khac. N&€u ban xem ngwoi khac bi dam, hdu hét
cac ma tran dau cua ban sé dwoc kich hoat. Khdng phdi nhirng khu vyc do
néi ring ban thyc sy da bi dam, thay vio dé ching lién quan dén trai nghiém
cam xuc dau don. N6i cach khac, viéc xem nguwoi khac dau don va viéc
chinh ching ta bi dau déu st dung cing mot co’ ché” thian kinh. Pay 1a nén

tang cho sy dong cam.

Pong cam v&i ngwoi khdc 12 thee sy cdm nhan dworc ndi dau cua ho.
Nio bd tiéh hanh mot mod phdng bat budc vé nhitng gi s& dién ra n&u ban
dang & trong tinh hudng d6. Kha nang nay cta chiing ta la 1y do khi€n cac

cAu chuyén - nhrr phim anh va ti€u thuyét - lai ra't hap din va phli rong khip



nén cac nén van héa cda loai ngwoi. Cho du d6 1a vé mot ngwoi hoan toan
xa la hay nhan vat dwoc hw ci'u, ban trai nghiém sy dau dén va thang hoa
cia ho. Ban dé dang nhap tidm vao cdc nhan vat, sdng cudc sdng cia ho, va
ding 1én da'u tranh cho quyén lgi cia ho. Khi ban thd'y mot ngwoi khac dau
kh&, ban c6 th€ c& ging ty néi v&i minh rang d6 1a van dé cta ho chit khong
phéi ctia ban - nhung cic neuron nim siu trong nio ban khong thé nhan ra
st khic biét.

Kha ning dwoc tich hop s&n d€ cdm nhan ndi dau ctia ngwdi khac nay
nhw 1a mot phan nang lyc cta ching ta trong viéc dat minh vao vi tri cia
nguoi khéic, theo khia canh than kinh. Nhung tai sao ching ta lai c6 sin kha
nang nay? Tw quan di€m ti€n héa, sy dong cam la mot ky nang hiru ich:
bang cdch nim bt t6t hon nhitng gi ngwdi khdc dang cam nhin, né cho

phép du doan t6t hon vE nhirng gi ho s€ lam ti€p theo.

Tuy nhién, tinh chinh x4c ctia sy dong cam Ia ra't han ch&’, va trong nhiéu
treong hgp ching ta chi don gian phong chi€u ban than minh 1én nguoi
khéc. Chealng han nhw Susan Smith, mot ngwoi me & Nam Carolina, nguoi
ma nidm 1994 da khoi 1én sy dong cadm cua cd nwd'c My khi ¢6 bdo v&i canh
sat ring bj mot ngudi dan dng cwdp xe trong lic con trai clia 6 van con
trong xe. Sudt chin ngay, c¢6 da cau xin truyén hinh ca nwdc d€ gidi ciru va
trd lai nhirng da con trai cho ¢6. Nhirng nguoi xa la voi ¢6 trén toan quoc
da gidp d6 va hd tror ¢6 rdt nhiéu. Cudi cung, Susan Smith da thd nhan
chinh ¢6 da gi€t nhirng dra con ctia minh. Moi ngwoi da sa Tdy vao cau
chuyén cia c6 V€ vu cudp xe, b&i vi hanh dong thuwce sy cia cd &y da vuot
ra ngoai dy dodn binh thwong ciia moi ngwoi. Mac du cé th€ thd'y rd céac chi
ti€t cia vu viéc khi nhin lai, vao thoi di€m d6 chiing ra't khé nhan thay - boi
vi chiing ta thwong dién gidi ngwoi khdc ttr di€m nhin ctia chiing ta, ching ta

la ai va chung ta c6 the lam gi.



Ching ta khong nging bét chuedce ngudi khic, k&t ndi véi nguoi khac,
quan tdm d&n nguwoi khac, bédi vi chiing ta vé ban chat 1a nhieng sinh vat xa
héi. Biéu d6 lam day 1én mot cau héi. B§ ndo cua ching ta c6 phu thudc vao
si trong tac xa hoi khong? Diéu gi s€ xdy ra n€u nao bd thi€u di sy ti€p xtc

ctia con nguoi?

Vao nam 2009, nha hoat dong vi hoa binh Sarah Shourd va hai ngwoi ban
clia cO di leo 1én viing nii phia béc Iraq - mot khu vye ma ldc d6 van yén
binh. Ho da lam theo 1o khuyén ctia ngwoi dan dia phwong khi di xem thac
nueéc Ahmed Awa. That khong may, thiac nudc nay nim & bién gidi Iraq v&i
Iran. Ho d4 bj c4c nhan vién an ninh bién gi¢i Iran bit gitt vi bi nghi 12 gidn
diép My. Hai nguoi dan d6ng dwoe dwa vao cing mot phong giam, nhwng
Sarah thi bi biét giam. Ngoai trir hai khodng thdi gian ba mwoi phit mdi

ngay, cO da danh 410 ngay ti€p theo trong mdt phong giam biét 1ap.

Theo nhirng 1o ctia Sarah:

Trong nhirng tuan va thang dau biét giam, ban s€ & trong trang thdi nhw mot
con vat. Y t6i 13, ban 1a mdt con vat trong mdt cdi I'6ng, va phan 16n thoi
gian cda ban dwgc danh cho viéc di vong quanh trong chi€c I'6ng dé6. Va
trang thdi nhw mét con vat cudi cung chuyén doi sang trang thai gidng thyc
vat hon: tAm trf ban bt dau cham lai v nhitng suy nghi cia ban tré nén Lip
di 1ap lai. B ndo cua ban ty bat 1én va tr¢ thanh ngudn gbc cia con dau va
sir gidy vo toi t& nhat cia ban. T6i h6i twdng lai tirng khodnh khic cudc doi,
va cudi cung thi t6i nhw ma't tri. Ban ndi véi chinh minh ta't ca nhirng ky trc

d6 ra't nhiéu Ian. Va né khéng ma't qua nhiéu thoi gian.

Viéc twdc doat doi s6ng xa hoi khi€n Sarah chju ton thwong tdm 1y sau
sic: khong ¢ su twong tic, ndo bd s& bi sang chan. Biét giam 13 diéu bat

hop phdp & nhiéu noi, vi cac quan sat vién tw 1du da nhan ra nhirng thiét hai



gay ra tw viéc twdc di mot trong nhitng diéu quan trong nha't cia cudc song
con nguoi: teong tic voi nguoi khac. Khong dwgc ti€p xic voi thé gion,

Sarah nhanh chdng buwdc vao trang thdi do giac:

Mt troi xud't hién tai mot thoi di€m nhat dinh trong ngay theo mdt gdéc
xuyén qua ctra s clia t6i.Va mdi hat bui nhé trong cén phong déu dwgec dnh
sang mat troi soi chi€u. Toi thdy td't cd nhirng hat bui nhw nhirng sinh vt
khac dang chi€m 18y hanh tinh nay. Va chiing dang & trong dong chay cda
cudc song, ching twong tac, ching tro chuyén nhau. Ching da lam di€u gi
d6 cung nhau. T6i thd'y ban than minh 1& loi trong m6t goc, bi chiing bao
quanh. Toi dirng ngoai dong chdy dé.

Thang 9 nam 2010, sau hon mot nam bi giam, Sarah dwoc tha va dwoc
phép tré lai voi thé gidi. Du vay, nhirng ton thwong do sy viéc d6 gy ra
van khong chiju roi bd Sarah: ¢6 bi tram cdm va dé bj hodng sor. Nidm sau dd
cd k&t hon v&i Shane Bauer, mot trong hai ngwoi leo ndi con lai. Sarah thdy
ring c6 va Shane c6 th€ trdn tinh nhau, nhung khong phai lic nao ciing dé

dang: ca hai déu mang trén minh vét s¢o xtc cam.

Triét gia Martin Heidegger goi y rang ra't khé néi vé sy “hién hiru” cta
mot ai do, thay vao dé ching ta thweong “hién hiru trong thé” gidi.” D6 la
cdch 6ng nhan manh ring thé¢ gi¢i xung quanh ban chi€m mdt phan 1én
trong viéc dinh hinh ban 12 ai. Ban thAn mdi ngwdi khong ton tai trong hw

khong.

Maic du cac nha khoa hoc va bac si 1am sang c6 thé quan sat nhirng gi xay
ra v&i ngwoi bi biét giam, nhwng ra't khé d€ ti€n hanh nghién cru dang nay
mot cach tryc ti€p. Tuy nhién, thi nghiém cta nha khoa hoc than kinh
Naomi Eisenberger c¢6 thé hé 16 nhitng gi xay ra v&i nao bd trong mot diéu

kién thuan tdy hon: khi ching ta bi tach biét khoi nhém.



Hay twdng twong ban dang ném mdt trai bong vong quanh voi mot vai
nguoi khéc, va tai mét thoi di€m ban bi loai ra khdi tro choi: hai ngeoi khac
ném qua lai v&i nhau, bd mic ban. Thit nghiém cda Eisenberger dwa trén
kich ban don gian dé. C6 cé cic tinh nguyén vién choi mdt tro choi may
tinh don gian trong d6 nhan vat hoat hinh ctia ho ném mdt qua béng vong
quanh véi hai ngudi choi khdc. Céc tinh nguyén vién d'an tin rang hai nhan
vat ma ho choi cung ciing do hai ngwoi khac diéu khién, nhung thuc ra
ching chi 1a mot phén cia chwong trinh mdy tinh. Lic dau, nhirng nguoi
khic choi khd hay - nhung sau mot thoi gian, ho cét tinh nguyén vién ra

khdi tro choi, va don gian 1a chi ném qua lai véi nhau.

Ton thwong xd hdi - nhuw la két qud twe sw loai trir - kich hoat cdc viing ndo giong nhw ton thwong

thé’xdc.



Eisenberger da cho tinh nguyén vién choi tro choi nay trong khi ho dang
nam trong mdy quét ndo (k¥ thuat niay dwoe goi 1a chup chirc ning cong
hwdng tw, hodc fMRI - xem Chwong 4). C6 phat hién ra mot diéu dang chi
y: khi nhitng ngwoi tinh nguyén bi loai khdi tro choi, cdc khu viee lién quan
dén ma tran dau cta ho dwoce kich hoat. Khong nhan dwoc qua bong cé vé
khong dang k€ v&i ho, nhwng voi ndo bd viéc bi xa hoi ti chdi lai 1a diéu gi
d6 ra't cé y nghia, n6 mang dén trang thai dau, theo nghia den.

Tai sao sy chdi bd lai gy ton thuwong? Co6 1€, ddy 1a mdt dau mdi the€
hién ring k&t ndi xa hoi ¢é tAm quan trong mang tinh ti¢h héa - néi cach
khéc, sy ton thwong 12 mot cor ché” din ching ta tdi sy twong tdc va chdp
nhan ctia ngwoi khic. Cor ché than kinh tich hop sén thic ddy chiing ta lién

k&t v&i nhirng ngwoi khac. N6 thoi thdc ching ta thanh 14p cac nhém.

Diéu nay lam sang td th& gidi xa hdi xung quanh chiing ta: & khip moi
noi, con nguoi lién tuc hinh thanh cac nhém. Ching ta k€t hop v&i nhau
thong qua li€n k&t gia dinh, tinh ban, cong viéc, phong céach, ddi the thao,
ton gido, van hod, mau da, ngdn ngtr, s& thich va hdi nhém chinh tri. N6 cho
ching ta sy thodi mai khi thudc vé mot nhém - va thye t€ d6 cho ching ta

mot goi ¥ quan trong vE lich st loai ngwori.

VUOT LEN SUTON TAI CUA CA THE THICH NGHI NHAT

Khi ching ta nghi vé sy ti€n hda clia con nguoi, ching ta da quen thudc
voi khdi niém vEé sy ton tai cia ca th€ thich nghi nhat: n6 nhic d&n hinh anh
clia mdt c4 the manh mé va khdn ngoan, c6 the d4nh thing, chay thodt, hoic
vurot tri cac thanh vién khéc cua loai. N6i cach khac, d6 phai 1a mot doi tha
canh tranh t6t trong viéc tOn tai va phat trién. M6 hinh d6 cé sic thuyét
phuc cao, nhwng n6 bd ngd mot sd khia canh ctia hanh vi khé giai thich. Hay

xem xét long vi tha: theo 1y thuy€t vEé sy ton tai ca ca th€ thich nghi nhat,



tai sa0 moi nguwoi gidp d& 1an nhau? Sy chon loc ¢ th€ manh nhit khong
giai thich dwgc diéu nay, do dd, cac nha ly luan da dwa ra thém y twdng veé
“si chon loc than thich.” PBiéu nay c¢6 nghia la t6i khong chi quan tam dén
béan than toi, t6i quan tdm dén ca nhirng ngwoi ma toi chia sé nguon gen, vi
du nhw anh em ho hang. Nhw nha sinh vat hoc ti€én héa J.S. Haldane da cham
bi&m, “Toi s& sdn long nhdy xudng sdng d€ ciru hai ngwoi em, hay tdm

nguwoi ho hang cia t6i.”

Tuy nhién, ngay ca sy chon loc than thich ciing khong du d€ giai thich
moi khia canh hanh vi ciia con ngwoi, vi tdt cd moi ngwoi gdp nhau va hop
tdc ma khong phan biét than thich. Quan sit d6 dan dén y twdng “chon loc
nhém.” Pay la y twdng: néu mdt nhdm bao g6m toan nhirng ngwoi hop tac
v&i nhau, tdt cd moi nguwoi trong nhom s€ cung t6t hon. Binh quan ma néi,
ban s€ t6t hon so v&i nhirtng ngwoi khéng hop tic voi hang x6m cia ho.
Cung v&i nhau, cac thanh vién clia mot nhom c6 th€ gidp nhau d€ ton tai.
Ho an toan hon, nang suad't hon, va c6 kha nang vwet qua thach thirc t6t hon.
Dong lyc thic diy mdi quan hé clia mdi ngwoi voi ngwoi khac deoce goi 1a
tinh cong dong cao (eusociality - eu trong ti€ng Hy Lap la cho di€u tot
lanh), va n6 cung cap mot cha't keo, khong phan bi€t than thich, cho phép
xay dung cac bd lac, cac nhom va cac qudc gia. N6 khong c6 nghia 1a sy
chon loc cd th€ khong xay ra; chi 1a sy chon loc nay khong cung cap mot
brc tranh hoan chinh. Mac du con nguwoi ¢6 tinh canh tranh va cd nhan rat
cao theo thoi gian, nhung cling c6 treong hep ching ta danh kha nhiéu thoi
gian d€ hop tac vi lgi ich ciia nhém. Piéu nay cho phép con nguwoi phat tri€n
manh trén khép hanh tinh, & xay dung x4 hdi va cdc nén viin minh - nhitng
kiét tdc ma mdi cd nhan, cho du thich nghi d&n du, ciing khong bao gio 1am
dwo'c mot minh. Sy ti€n bo thwe sy chi cé the’ d&€n khi ching ta thi€t 1ap cac

dong minh d€ trd’ thanh lién hiép, va tinh cong d6ng cao cla ching ta 1a mot



trong nhirng yé€u t& chinh trong sy phong phd va phirc tap cta thé gi¢i hién
dai.

Vi viy, xu huedng cta ching ta 1a d&€n voi nhau d€ tao thanh cac nhom
mang lai loii ich soOng con — nhwng nd ciing ¢6 mit tdi. P& véi mdi ndi

nhém, phai ton tai it nha't mot ngoai nhom.

NGOAINHOMLOIICH

Sy hiéu bi€t vé cac ndi nhém va ngoai nhém la rd't quan trong de hi€u
lich st ctia ching ta. Lap di ldp lai, trén toan thé& gidi, nhém ngwoi nay gay
han v&i cdc nhém khéc, k€ ca véoi nhirng ngwoi khong ¢ kha nang tw vé va
khong de doa tryc ti€p. Nam 1915 da chirng ki€n ngwoi Ottoman Turk tan
sat ¢6 hé thong hon mot triéu ngwoi Armenia. Trong vu tham sat & Nam
Kinh ndam 1937, ngwoi Nhat da chi€m déng Trung Qudc va sat hai hang
tram ngan thwong dan khong vi trang. Nam 1994, trong mot trim ngay,
ngudi Hutus & Rwanda giét chét 800.000 ngwoi Tutsis, chi y&u 13 bang

dao.

Tdi khong nhin vA'n dé nay vé&i anh mét rach rdi clia mot stk gia. N&u ban
nhin vao cay pha hé gia dinh t6i, ban s€ thd'y hdau hét cac chi déu k&t thic
dot ng6t vao dau nhirng nam 1940. Ho bi giét vi la ngwoi Do Thadi, bi ket

trong nan diét ching Qudc xa nhw mdt ngoai nhdm bj t&" than.

Sau nan diét chang Do Thai nay, Chau Au tuyén bd né sé “khdng bao gior
xay ra nra.” Nhwng nam mwoi nam sau, nan diét chung lai xay ra - Tan nay
chi cach d6 600 dam, tai Nam Tw. Gitra nam 1992 va nam 1995, trong Chi€n
tranh Nam Tw, hon 100.000 ngwoi H6i gido da bi ngwoi Serbia tan sat trong
cdc hanh dong bao lyc tai ti€ng mang tén “thanh loc sic tdc.” Mot trong

nhirng sy ki€n t0i té nhat cta cudc chi€n nay xay ra & Srebrenica: tai do,



trong sudt mwoi ngay, 8.000 ngwoi HOi gido Bosnia — con goi 1a Bosniaks
— da bj bén chét.

Ho da trd an trong mot khu trai ciia Lién Hop Qud'c sau khi Srebrenica bi
lgc lwong chi€m dong bao vay, nhung vao ngay 11 thing 7 nam 1995, céc
chi huy Lién Hiép Qudc da truc xua't td't cd nhirng ngwoi ti nan khéi d6, day
ho vao tay ké thu dang cho doii ngay bén ngoai cong. Phu nir bj hdm hiép,

dan 6ng bi hanh quyé€t, va tham chi ca tré em ciing bi giét.

To6i bay dén Sarajevo dé€ hi€u ré hon nhirng gi da xay ra, va tdi da c6 co’
héi néi chuyén véi mot ngwoi dan Ong trung nién cao 1on tén la Hasan
Nuhanovic. Hasan, m6t ngwoi HOGi gido Bosnia, da lam viéc tai khu trai
trong vai tro 12 mot nguoi phién dich cia Lién Hop Qudc. Gia dinh ctia 6ng
cling & d6, ndm trong s& nhitng ngudi ti nan, nhung ho da bi dwa ra khoi
khu trai va phai dén nhan céi chét, trong khi chi c6 6ng la dwoe & lai vi 6ng
van con gia trj trong viéc phién dich. Me, cha va anh trai ca 6ng da bi giét
trong ngay hom d6. V&i 6ng phan am anh nha't cho dén tan hdm nay la: “sy
tiép dién ctia hanh dong giét ngwoi, tra tAn do nhirng ngwoi hang xém clia
chiing t6i gy ra - nhirng ngwoi ma chiing t6i da chung song hang thap nién.

Ho thdm chi con sat hai nhirng ngwoi ban ciing treong.”

D€ minh hoa cho nhitng cdch ma twong tac xa hoi binh thwong bi pha vor,
ong néi v&i tdi ngwdi Serbia da bit gitr mot nha si Bosniak nhu thé” ndo.
Chiing tréi tay 6ng va treo 1én cot dién, roi danh dng bang thanh kim loai
cho d&n khi xwong s6ng cia 6ng gay lia. Hasan néi voi téi ngwoi nha si da
bi treo & d6 tan ba ngay, du 1ii tré Serbia van di ngang qua d6 d€ dén treong.
Nhw 6ng da néi: “Nhirng gid tri phd quat ton tai va nhirng gia tri nay la rat
co ban: dwng giét. Thang 4 nam 1992, gid tri ‘dwng gi€t’ nay d6t nhién bién
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mat - va nd da tréd thanh ‘dén va giét’.

MOT SO LOAI BINHDANG HON NHUNG LOAIKHAC



Sy drt gay cua mot xa hoi dang van hanh mot cach binh thwong liéu ¢6
th€ dwore nghién clru trong phong thi nghiém khong? Toi da thi€t k& mot thi
nghiém nhw vay d€ tim ra ciu tré loi.

Cau hoéi dau tién cda ching téi rat don gian: cam giac co’ ban cda ban vé
sy d6ng cam ddi v&i ai do6 liéu ¢6 thay doi tuy thude vao viéc ho 1a thanh

vién ctia ndi nhém hay ngoai nhém?

Chidng t6i dwa ngwoi tham gia vao may quét. Ho nhin th&’y sau ban tay
trén man hinh. Gi6ng nhr banh xe xoay trong chwong trinh tro choi, may
tinh nglu nhién chon mot trong s6 do. Ban tay d6 mé rdng ra gilra man
hinh, va ban nhin th&y n6é cham vao mot cdi tam bong, hodc bi dam br?mg
kim ti€ém. Pay la hai hanh dong c6 tic dong giong nhau dé€n hé thong thi

gidc, nhwng ra't khac nhau trong phéan con lai cua nao.

4 N
HOICHUNGE

DPiéu gi cho phép mot phdn wng cdm xiic bi thodi héa dan dén hanh dong lam
hai ngwoi khdc? Bdc st gidi phdu thdn kinh Itzhak Fried chi ra rang khi ban nhin
vao cdc sy kién bao liwc trén khdp thé gici, ban sé thdy nhitng hanh vi dé c¢é cing
ddc tinh, & moi noi. N6 nhw the’ moi ngwo'i thay doi tw chikc nang binh thiwong
ctia ndo thanh viéc hanh dong theo mot cdch cy the’. Cing giong nhw ddu hiéu ho
va st diwrgre bdc sT tim thdy & bénh nhan viém phdi, éng goti ¥ rdng ngwoi ta cé
thé’ tim kiéin va xdc dinh cdc hanh vi cu thé’ ddc trung cho ké gdy bao lwc va ong
da ddt tén cho no la “Hoi chieng E.” Trong khudn kho nghién cwu ciia Fried, hji
chitng E dwgre ddc trung bdang mot phdn kng cdm xiic thodi héa, cho phép viéc
lap di ldp lai hanh dong bao lwc. N6 ciing bao gom tdang nhay cdm qud dé, hodc
nhw ngwoi Pwc goi né, Rousch - mot cdm gidc hdn hoan khi lam nhitng hanh
dong nay. Hiéu eng nay ldy truyén theo nhom: tdt cd moi ngwo'i thwe hién né, né
lay nhiém va lan truyén. C6 sw chia tdch, trong dé mét s6" ngwoi cé thé quan tdm
dén gia dinh ciia minh, va thwce hién hanh dong bao lwc voi gia dinh cia ngwo'i
khdc.




Tw goc nhin khoa hoc théan kinh, ddu moéi quan trong la cdc chiec ndng khdc
ciia ndo, chang han nhwr ngdn ngiv, tri nhé va cdch gidi quyét van dé, vén nguyén
ven. Diéu do cho thdy ddy khong phdi la sy thay doi dién rong ciia ndo by, ma chi
lién quan dén nhitng khu vwe bao ham cdm xiic va sw dong cdm. Dwong nhw
nhigng khu vwce nay bi dodn mach: chiing khong con tham gia vao qud trinh ra

quyét dinh nira.

Thay vao do, lwa chon cia ké gdy bao lwc bdy gio dwoc thiic day twe cdc bo
phdn cia bé ndao dong vai tro cho logic, tri nho va ly ludn... chir khong phdi tir
cdc mang lwoi lién quan dén viéc xem xét tinh cdm, diéu nay bién ho tré thanh
mot ngwo'i khdc. Theo quan diém cua Fried, diéu nay giong nhw viéc thd rong dao
dwc. Con ngwoi khong con siv dung cdc hé thong cdm xiic dé’ chi dao quyét dinh

Xd hoi ma trong nhitng hoan cdnh binh thiwong né hay thwc hién.

Diéu gi cho phép dang chuyén doi ddng lo ngai nhw vdy trong twong tdc cia
con ngwoi dién ra? Lam thé nao né cé thé twong thich véi mot lodi co tinh cong
dong cao? Tai sao nan diét ching lai tiép tuc xdy ra khdp noi trén hanh tinh
chiing ta? Thong thwong, chiing ta xem xét chién tranh va giét choc trong boi
cdnh lich s, kinh t€¢’va chinh tri. Tuy nhién, dé c6 mét birc tranh hoan chinh, toi
tin rdng chiing ta can phdi hiéu ddy ciing la mot hién twong thin kinh. S€ la bat
thwong khi ai do giét ngwoi hang xom cia minh. Vady diéu gi dot nhién tqao ra
hang tram thdm chi hang ngan ngwo'i thwe hién diing nhigng diéu bat thwong do?

Nhitng tinh hudng béng chéc lam dodn mach hoat dong xd hoi binh thwong ciia

ndo la gi?
- J

Nhw chiing ta da thay trede d6, viéc xem mdt nguoi nao khac trong con
dau kich hoat ma trin dau cta riéng minh. D¢ 1a co’ s¢ ctia sw dong cam. Vi
vay, bay gio’ chiing ta da c6 th€ day cac cau hoi vé sy dong cam 1én cdp do
cao hon. Khi ching t6i da thi€t 1ap dwoc diéu kién co’ ban nay, ching t6i da
thwe hién mot thay doi ra't don gian: sau ban tay xud't hién trén man hinh,
nhung by gio mdi ban tay dwoc ddn nhan mdt e, Ki-td gido, Do Thai gido,
V6 than, Ho1 gido, Hindu gido, hodc Khoa ludn gido. Khi mét ban tay dworc

chon ngau nhién, né mé rong vé phia gitra man hinh va sau d6 cham vao céi



tdm bong hoic bj dAm bang kim tiém. Cau hdi thye nghiém cia ching toi 1a:
ndo cua ban s€ quan tdm nhi€u nhw thé nao khi thdy mot thanh vién cla

ngoai nhom bj ton thwong?

Ching t6i nhan thdy sy bién thién don 1€ r6 rang, nhwng & muirc trung
binh, ndo bd ciia moi ngwei cho thd'y mdt phan rng cam thong 1on hon khi
ho nhin thd'y mot ngwoi nao dé trong ndi nhém cia ho bi dau, va it phan &ng
hon khi @6 1a thanh vién cia nhirng ngoai nhém khac. Két qua nay hét sirc
d4ng chid y vi d6 chi 1a mot tr don thuan dwoc gén 1én tay: né déng vai tro

ra't nho trong vi€c xac dinh thanh vién nhom.

Mot su phén loai don gian nhw vay la da d€ thay doi phan ng tinh téo
ctia ndo bo doi v&i viéc ngwoi khac bi dau. Bay gior, ai d6 cé th€ lién twdng
dén su chia ré clia c4c ton gido, nhung c6 mot diém sau sic hon can lwu y &
day: trong nghién ctru clia ching tdi, nhitng ngwoi vo than thdm chi con
phan &ng manh hon v&i sy dau don cha ban tay dan nhan vo thén,” va it
phan &ng d6ng cam v&i cac nhan ghi khac. Vi vay, két qua vé co ban la
khong lién quan dén ton gido - d6 1a vEé viéc ban dang thudc vé nhom nao.

Chiing ta thd'y rang moi ngudi c6 the cdm thay sy dong cam it hon ddi
voi cac thanh vién cia mot ngoai nhém. Nhwng d€ hi€u diéu gi dé gidng
nhu bao lyc hodc diét chung, ching ta van ¢in di thém mot buwdc xa hon, 1a

qué trinh phi nhén tinh hoéa.

Lasana Harris cua Pai hoc Leiden & Ha Lan da ti€n hanh mét loat cac
thir nghiém gidp ching ta hi€u hon vé van d€ nay. Harris dang tim ki€m
nhirng thay doi trong mang lwdi xa hdi ctia ndo, dac biét 1a ving mPFC.
Vung nay bi kich hoat khi chiing ta twong tac voi ngwei khac, hodc suy nghi
vé nhirng ngwoi khac - nhwng né khdng kich hoat khi chiing ta twong tac

voi cdc vat the€ vo tri vo gidc, nhe mot cdc ca phé.



Harris dwa cho céc tinh nguyén vién nhirng tdm hinh cfia nhiéu nguoi tw
cdc nhom xa hoi khac nhau, nhw ngwoi vo gia cw, hay nghién ma tdy. Va
ong thA’y ring ving mPFC it kich hoat hon khi ho nhin vio mot ngwdi vo

gia ce. Nhw th€ nhitng nguwoi nay gidng mot vat thé hon.

Medial
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Viing MPFC ¢4 lién quan dén viéc nghi vé nhitng ngwo'i khdc - chi it la phin lon nhitng ngwoi
khdc.

Theo Harris, bang céch tit di hé thdng nhin nhan ngudi vo gia cw nhw la
d6ng loai, ngwoi tham gia khong phai trdi nghiém nhirng ap Iyc khé chiu
ctia cam gidc x&u khi khdng bd" thi cho ho. N6i cach khac, nhieng nguoi vo
gia cw da bi phi nhan tinh héa: bd ndo dang xem ho giéng cac vat th€ hon va
it giong ngwoi hon. Khoéng ¢é gi dang ngac nhién, moi ngwoi it ¢6 kha nang
d61 xt& v&i nhitng ngwdi d6 bang mot sy can nhic tha'u ddo. Nhw Harris gidi
thich: “n&u ban khong coi ai d6 12 con nguwdi, thi nhitng quy tic dao dirc

danh cho con nguwoi sé khong dwoc dp dung trén nhirng doi twong d6.”



Phi nhan tinh héa 1a mét y&u t6” quan trong trong nan diét ching. Gidng
nhw viéc Ptrc Qudc xa xem nhimg ngudi Do Thdi nhw thi ha dang hon con
ngwoi, ngeoi Serbia & Nam Tw cii cling da nhin nhirng ngwoi H6i gido theo

céach nay.

Trong thoi gian & Sarajevo, t6i dd di doc theo con phd chinh. Trong
chién tranh, né dwoc biét d&n vdi cdi tén SnipersAlley (hém bén tia) vi rat
nhiéu ngwoi thweong dan ca dan 6ng, phu ntr va tré em da bi nhirng tay stng
ndp minh trén cdc ngon d01 xung quanh va céc toa nha lan cin sat hai. Con
phd nay da tré’ thanh mot trong nhirng bieu twong huing h'én nha't vé sy kinh
hoang cta chién tranh. Lam th& nao mot con phd binh thwong lai phéi chiu

mot k€t cuc bi thwong dén vay?

Cudc chién nay, giéng nhwr bao cudc chién khac, dwoc thic day toe mot
hinh thtrc thao ting than kinh hiéu qua, hanh dong dwoc thye hién qua nhiéu
the& ky: tuyén truyén. Trong cudc chi€n Nam Tw, mang lwdi tin tire chinh 1a
dai phat thanh truyén hinh Serbia, da bi chinh phd 1am thoi ki€m sodt va
phat di nhirng tin ti'c méo mé. Mang lwdi nay nguy tao cac bdo cdo vEé cac
vu tAn cdng sic toc do nhitng ngudi H6i gido Bosnia va Croatia chong lai
ngwoi Serbia. Ho lién tuc bdi den viéc lam cflia ngwoi Bosnia va Croatia, st
dung ngoén ngtr tiéu cyc trong cac mo ta chia ho vé ngwoi HOi gido. Tot dinh
cta sy viéc, mang lwdi nay da phat séng mot cau chuyén vo cén clr vé viéc
ngwoi H6i gido da thd nhirng dira tré nguoi Serbia cho nhirng con sw ti d6i

cta vwon thd Sarajevo.

Nan diét chiing chi c6 th€ xay ra khi sy phi nhan tinh héa dién ra trén quy
mo 16n, va cdng cu hoan hdo cho viéc nay chinh 1 tuyén truyén: né nhim
thang vao mang lwdi than kinh noi hd tror viéc hi€u nguoi khic va kéo

ngwoc mirc o dong cam cda ching ta véi ho.



Chiing ta tha'y rang bd ndo cé th€ bj nhitng cdng cu tuyén truyén thao
ting d€ phi nhan tinh héa ngwoi khac, @€ roi phan den t6i nha't trong hanh
vi ctia con ngwei 16 dién. Nhwng liéu c6 the 1ap trinh bd nao cua ching ta d€
ngin ngira diéu nay? Mot gidi phap kha di ndm trong mot thir nghiém vao
nhirng ndm 1960, n6 dwoe ti€n hanh khéng phdi trong phong thi nghiém

khoa hoc, ma trong mot treong hoc.

D6 1a ndm 1968, mot ngay sau vu am sat lanh dao dan quyén Martin
Luther King. Jane Elliott, mdt gido vién & mdt thi tradn nho & Iowa, da quyét
dinh minh hoa cho 1&p hoc ciia minh biét thé nao la thanh kién. Jane hdi hoc
trd ctia minh rang ching cam tha’y th¢ nao khi bj phan biét mau da. Pam hoc
sinh phan 1&'n nghi ring chiing c¢6 the cdm thay. Nhung Jane khong chic 18m
veé diéu do, vi vy cd da dwa ra mot thir nghi€m ma sau nay tréd nén ra't noi
tié€ng. C6 tuyén by rang nhitng ngwdi mit xanh 14 “nhirng ngudi cao quy

hon trong can phong nay.”

Jane Elliott: Cic em mét nau khong st dung bon udng nuwdc. Cac em s&
phai st dung coc gidy. Cac em mit nau khong dwoc choi v&i nhitng ban
mét xanh trén sin, vi cdc em khdng t&8t nhrr nhitng ban méit xanh. C4c em
mét nau trong cin phong niy ngdy hom nay s& mic 40 c6 cd. Vi viy, chiing
ta ¢6 th€ nhan biét mau mit cdc em tir xa. Trén trang 127... Cdc em di sin
sang chwa? T4t cA moi ngwoi trie Laurie. Sdn sang chwa, Laurie?

Dira tré: Ban Ay 12 mot ngwdi mat nau.

Jane: Ban Ay mét nau. Ban 4y s& bt d4u chd y ring ngdy hom nay
chiing ta danh rat nhiéu thdi gian d€ chd doii nhitng ngwdi mét nau.

Mot lat sau, Jane nhin quanh d€ tim cdi thwdc, va thdy hai ciu con trai
mo loi. Rex chi cho ¢6 &Yy céi thwde & ddu, va Raymond @€ nghi: “Thwa co

Elliott, c6 t6t nhdt 1a nén gitr nd trén ban, d€ con phat nhirtng ban da nau,

nhurng ban mat nau.”



Gan day toi ¢6 ngoi lai véi hai cdu bé ngay xwa, bay gior ho da tredng
thanh: Rex Kozak va Ray Hansen. Ca hai déu c6 ddi mét xanh. Toi hdi ho
liéu ho c6 nhd hanh vi ngdy hom d6 dién ra nhw thé nao khong. Ray chia sé
ring “Tdi da ra't x4u tinh v&i ban be clia toi. T6i da bude ra khdi tinh cach
thuwong ngay d€ phan biét d6i xt v&i nhitng ngudi ban mét nau, nham vu loi
cho ban than.” Ong nhé lai ring vao thoi di€ém d6 téc cia dng khd vang va
d6i méit ctia 6ng khd xanh, “va tdi 12 mot cau bé Qudc xa hoan hdo. Tdi da
tim cach coi thwong ban be, nhirng nguwoi chi it phit hodc nhiéu gio truedc
d6 van rat than thiét v&i toi.”

Ngay hdom sau, Jane ddo ngwece thir nghiém. Co tuyén bd' véi 10p:

Nhitng ban mit nau c6 th€ c¢i nhitng céi ¢ 40. Va mdi ngudi trong s& cdc
em c6 th€ dwra c& 40 cho mdt ban mét xanh. Nhirng ban mét nau c¢6 thém nim
phiit nghi ngoi. Nhitng ban mét xanh khdng dwoc phép vao trong san choi
ba't ctt ltic ndo. Nhitng ban mit xanh khong dwoc choi véi nhitng ban mét

nau. Nhirng ngwoi mat nau t6t hon nhitng ngeei mat xanh.

Rex mo ta sy ddo ngwoe gidng nhu: “diéu d6 18y di ca thé gidi cua ban
va pha v& n6 nhw th€ ban chwa bao gior ¢6 thé gidi do6 trede ddy.” Khi Ray
& trong nhém bj ha thap, 6ng cdm tha'y mot cam gidc sdu sic vé mat mat,
nhan c4ch, va ban than, ring 6ng cam thAy gan nhu khong th€ hoat dong

dworc.

Mot trong nhitrng diéu quan trong nhat ma ching ta hoc dwoc trong vai
trd con nguwoi 1a cdch nhin nhan. Va tré em thwong khong dwece tap luyén
mot cach c6 y nghia vé diéu d6. Khi mot nguwoi budc phai hi€u nhirng gi
dién ra trong hoan canh cia ai d6 khdc, né mé ra con dwong nhan thirc méi.
Sau bai tip trong 1&p hoc cta c6 Elliott, Rex thin trong hon v&i cac tuyén

b6 phan biét chung tdc; éng cling nhd dén viéc ¢an ndéi véi bd minh, “diéu



d6 1a khong phit hop.” Rex nhd lai khoanh khic d6: 6ng cam thay dwoc
khg'lng dinh b&i né, va 6ng biét ban than di bit d4u thay doi nhw mdt con
nguoi.

Sy sdng sudt ctia bai tAp méit xanh/mét nau 14 viéc Jane Elliott 3 chuyén
doi vi thé gitra hai nhém. Diéu d6 cho phép cac hoc sinh rit ra bai hoc 1on
hon: cic hé thong quy tic c6 the tiy bién. Bon tré hoc dwoc ring nhirng sy
that ca th& gidi khong phai 1a ¢6” dinh, va hon ntra ching khdng nha't thi€t
phai 1a sy that. Bai tdp nay cho phép bon tré nhin xuyén qua lan khéi va
nhirng 40 anh cda sy tuyén truyén chinh tri, va qua d6 hinh thanh quan dieém
riéng cho ban than - chic chin dy 1a k¥ ning ma chiing ta mudn trang bi

cho tat ca tré em.

Gido dyc dong mot vai tro quan trong trong viéc ngan chdn nan diét
chung. Chi khi hiéu dwoc dong lyc than kinh giy ra sy hinh thanh cac noi
nhom va ngoai nhom - va cac thd thuat ti€u chuan ma theo d6 sw tuyén
truyén dwoc dwa vao dong lwc than kinh - ching ta m&i hi vong ¢6 the’ 1am
gian doan cdc con dwong phi nhén tinh héa ma két cuc 1a sy bao tan lay lan

rong khép.

Trong thoi dai k€t ndi s6 hién nay, diéu quan trong hon bao gio’ hét la
phai hi€u m&i lién hé gitra con ngwoi voi nhau. B6 ndo cda con nguwoi vé co
ban dwgc két ndi d€ twong tac: chidng ta 1a mot sinh vat xa hoi tuyét voi.
Maic du cac ddng lyc xa hdi ctia ching ta doi khi c¢6 the bi thao ting, nhwng

ching van c6 chd tai trung tAm ciu chuyén thanh cong cta loai nguori.

Ban c6 th& gia dinh ring gi¢i han clia ban than 14 16p da bao pht toan cor
the, nhwng c¢6 mot cdm gidc ma trong d6 khdng c6 cach nao d€ danh dau
nhirng gidi han cla ban va sy khdi dau cia ta't ca nhirng nguoi xung quanh
ban. Cédc t& bao than kinh cta ban va cla tdt cd moi ngwoi trén hanh tinh

nay twong tac trong mot si€u sinh vat khong 1'6 dang chuyén ddng. Thir xac



dinh gi&i han cua ban chi don gidn 1a mot mang lwdi trong mot mang lwdi
16'n hon. Néu chiing ta mudn mot twong lai twoi sang cho loai ngwoi, chiing
ta s€ mudn ti€p tuc nghién cru cach bd nao cua con ngwoi twong tic nhw
thé nao - mdi nguy hiém ciing nhv nhirng co’ hdi. B&i vi ¢c6 mot sy that

dwoc khic sau vao day than kinh ctia chiing ta: chiing ta ¢in nhau.



6.

CHUNGTA SELA AI?

Co th€ con nguroi 1a mot kiét tac cha cai dep va sy phirc tap - mot ban
giao hwdng cua 40 nghin ty t& bao lam viéc trong buoi hoa nhac. Tuy
nhién né cling c¢6 nhirtng han ché&. Cam giac ctia ban dit ra ranh gidi
cho nhirng gi ban c6 th€ trdi nghiém. Co th€ ban dit ra nhirng gidi han
vé nhirng gi ban ¢6 th€’ 1am. Nhung di€u gi s€ xay ra n€u ndo bd cé the
hi€u cac loai dau vao mdi va ki€m sodt cac chi m&i - d€ né mé rong
thye tai ching ta dang s6ng? Chung ta dang & thoi di€m trong lich st
nhan loai ma & d6 cudc hon phdi cha sinh hoc va cong nghé s€ vwot
qua nhirng gidi han cia ndo bd. Ching ta c6 th€ sira doi phian clirng
clia chiing ta d€ bat dau mot 16 trinh khdc vao twong lai. Piéu nay s&
thay doi mot cich cdn ban suy ni€m cta ching ta vé cau hoi thé nao la

mot con nguoi.



Sué’t 100.000 nam qua, loai ngwoi ching ta da ¢6 mot hanh trinh kha
dai: ching ta da thodt ly khdi cudc sdng clia nhitng ngudi sin bit hdi lwom
nguyén thiy sdng sot qua nhirng cudc au da d€ tré thanh gidong loai da két ndi
chi€m linh ca hanh tinh va ty xac dinh van ménh cta chinh minh. Ngay hom
nay ching ta tdn hudng nhirng trai nghiém tran th€” ma to ti€n ching ta chwa
trng mo’ t&i. Ching ta ¢6 nhirng con sdng trong sach d€ ¢6 th€ uén dong vao
nhitng hang dong dep dé khi chiing ta mong mudn. Chiing ta nim giir c4c thiét
bi ¢6 kich thwd'c nhd nhw vién dd chira dwng hi€u biét vé ca thé gidi. Ching ta
thwong xuyén nhin thd'y nhitng dinh ndi pht may tring va dwong cong clia
hanh tinh ching ta tir khdng gian. Chiing ta gt tin nhin dé&n phia bén kia dia
cau trong 80 mili gidy va tdi file 1én mot tram khong gian cia con ngwoi & td'c
d6 60 megabit trén gidy. Ngay ca khi chi 1ai xe di lam, chiing ta ciing thwong
di chuyén voi tdc dd vrot xa cac tuyét pham cua tao hda, nhw bao ddm. Loai
ngwoi ching ta ¢6 dwgre nhirng thanh ¢6ng nhanh chéng nay la nho cac dic

tinh ddc biét cia 1.4 kg vat cha't dwoc Ivu trir bén trong hop so cua ching ta.

biéu gi & bd ndo con ngwoi gitip hién thye hda hanh trinh nay? Néu chiing
ta c6 th€ hiéu dwoe nhitng bi mat ddng sau nhitng thanh tuu, thi c6 1& chiing ta
cling ¢6 th€ dinh hwdng nhirng di€m manh ctia ndo mdt cach can than, c6 muc
dich, € mé& ra mot chwong maéi trong ciu chuyén vEé loai ngwoi. Nhitng thién
nién ky ti€p theo s¢ dem lai cho ching ta nhirng gi? Trong twong lai xa, loai

ngwoi s€ nhw thé nao?

MOT THIET BI TINH TOAN LINH HOAT

Bi quy€t d€ hi€u dwoe thanh cong - va co hdi twong lai cua ching ta - 1a
kha ndng di€u chinh to 1&n cda nao b, dwoe goi la tinh déo cua ndo. Nhw
chung ta da thdy trong Chwong 2, tinh ndng nay cho phép ching ta thich nghi

khi roi vao bat ky mdi treong nao va ti€p thu nhirng chi ti€t cuc bo, thir ma



chiing ta ¢én d€ ton tai, bao g6m ngdn ngr ban dia, dp lwc moi treong ban dia,
hodc cac yéu cau vé van hoa ban dia.

Tinh déo cua ndo ciing 1a chia khéa cho twong lai cua ching ta, b&i vi nd
md ra cdnh clra d€ stra d6i phan citng clia chiing ta. Hay bit dAu bing cdch tim
hiéu sy linh hoat cuia thi€t bi tinh toan trong nao. Chealng han nhw treong hop
ctia mot ¢d géi tré tén 12 Cameron Mott. O tudi 1én bdn, ¢o bit d4u c6 con co
giat manh liét. Céc con co giat dién ra dir doi: Cameron c6 the dot nhién guc
xudng san nha, vi th€ ma c6 phai luén ddi mi bao hi€m, c6 nhanh chéng dwoc
chan dodn la dang mang mot loai bénh suy nhwoc hi€m gip la Viém néo
Rasmussen. Cé4c bac si than kinh cta co biét ring dang dong kinh nay sé din
dén té liét va cudi cung 12 céi chét - va ho dé nghi mot cudc phau thuat. Nam
2007, trong mot cudc phiu thuit kéo dai gan muoi hai ti€ng dong h'6, nhém

béc si phau thuit than kinh da cét di toan bd nta ndo bd ctia Cameron.

Viéc cit bd nira ndo ndy s& mang t&i nhitng hé qua 1au dai nao? Héa ra
nhtrng hé qua nay chgng dang 1a bao. Mot nira co’ the ctia Cameron bi suy yéu,
ngoai trer di€u d6 thi ¢6 &'y khong ¢ gi khac biét so v&i nhirng dira tré trong
16p. Co khong gdp van dé gi vé ngdn nglr, am nhac, toan hoc, k€ chuyén. Co6

lam t&'t moi viéc & treong cling nhw tham gia cac hoat dong th€ thao.

Lam th& nao diéu nay lai c6 the xay ra? Khong phai mdt ntra bd nio cua
Cameron la khong can thiét; thay vao do, nira bd ndo con lai cia Cameron da
tw dong két ndi lai d€ ddm nhan cic chirc nang bj ma't, vé co’ ban la chuyén
dich moi hoat dong vao mot niva khong gian nao. Sw phuc h'di cia Cameron
nhan manh kha nang vwot troi cia bd ndo: nd tw k&€t ndi lai @€ diéu chinh cac

dau vao, dau ra va cdc tic vu teong &rng.

Theo treong hop dac biét nay, bo ndo vé co’ ban khdng gidng nhw phan
ctrng trong cdc may tinh k¥ thudt s6” ctia chiing ta. Thay vao d6, né la “phéan
ctrng s6ng.” N6 cidu hinh lai mang lwdi cia chinh né. Mic dit bd nao nguoi

tredng thanh khong linh hoat nhw & tré nhd, nhwng né van gitr dworc kha ning



dang kinh ngac de€ thich nghi va thay doi. Nhw ching ta da thdy trong cac
chwong tredre, mdi khi ching ta hoc diéu gi d6 mdi, cho du d6 1a ban d6
London hay kha nang x&p cd'c, ndo bd déu tw thay doi. Bé la déc tinh cta nio -
tinh déo - cho phép mét cudc héon phdi mdi gitra cong nghé va sinh hoc cda

chung ta.

GANKET vOI CAC THIET BINGOAI VI

Chiing ta d'an ti&n bd hon trong viéc gén bd sung mdy méc vio co the. Ban
c6 th€ khong nhén ra diéu d6, nhwng hién nay hang tram ngan nguoi dang dao

bude voi thinh gidc va thi gidc nhan tao.

V&i mot thi€t bi dwoe goi 1a 6c tai cdy ghép dién tr, mOt micro ngoai c6
kha ndng s& hoéa tin hiéu am thanh va dwa né vao thy cam than kinh thinh giac.
Twong ty, vong mac nhan tao c¢é kha nang s& hda tin hi€u tv mdy anh va gui
n6é qua mot lwdi dién cuc gin vao day than kinh thj gidc & phia sau mét. Doi
v&i nhitng ngudi diéc va mi trén khip hanh tinh, nhitng thiét bi nay da khoi

phuc lai cac giac quan cua ho.

Khong phdi ldc nao céach ti€p can nhw vay cling cé hi€u qua. Khi nhirng
cong nghé nay dwoe gidi thiéu Tan dau, nhi€u nha nghién ctru hoai nghi: nido
bd dwoe két ndi voi dd chinh xdc va chi ti€t nhw vay, liéu rﬁng cO th€ c6 mot
cudc doi thoai ¢ y nghia gitra cac dién cyc kim loai va cac t€ bao sinh hoc.
Liéu ndo bd c6 the€ hi€u nhirng tin hi€u thd, phi sinh hoc hay né s€ bi nham
14n?

Héa ra, ndo bd ¢ the hoc cdch dién gidi céc tin hiéu dé. Viéc st dung cic
thi€t bi cay ghép nay gan nhwr giéng nhw hoc mot ngdn ngtt méi cho bd nao.
Ban dau, ndo khong the hieu dwgc céc tin hiéu di€n ngoai lai, nhwng cudi cung
cac mang lwdi thian kinh da phén tach dwoc cac mo hinh twe dir li€u truyén dén.
Miic dit dau vao 1a cdc tin hiéu thd, ndo bo van tim ra cach d€ 1am cho chiing

tré nén ¢6 y nghia. N6 tim ki€m cdc mé hinh, d6i chi€u v&i cac giac quan



khac. Néu cau tric nao d6 dwoee tim tha'y trong dwr liéu truyén dé€n, ndo sé truy
tam - va sau vai tuan thong tin bat dau cé y nghia. Du cac bd phan cdy ghép
tao ra nhirng tin hi€u hoi khac so v&i cac co’ quan cam gidc ty nhién cda ching

ta, ndo bd sé tim ra cach d€ x& 1y nhirng thong tin ma né thu nhan dworc.

KETNOI VA VAN HANH: MOT TUONG LAINGOAI CAM

Tinh déo ctia ndo cho phép dién gidi cdc thdng tin d4u vao mdi. Nhing co
h6i m&i vEé cam gidc d6 mé ra di€u gi?

Ching ta di vao th& gidi voi mot bd gidc quan co ban tiéu chuan: thinh
giac, xuc giac, thi giac, khiru gidc, vi gidc, cing v&i cadc cam nhan khac nhw
cam nhan veé sy can bang, dd rung va nhiét dd. Nhirng cam bi€n ching ta c6 la

nhirng cong thong tin gidp chiing ta ti€p nhan céc tin hi€u tr moi treong.

f R
THINH GIAC VA THI GIACNHAN TAO

r.\Micmphnne Camera /ﬁ

S
S

Oc tai cay ghép va Vong mac cdy ghép
Cay ghép oc tai gip logi bo cdc van dé trong sinh hoc cua tai va cung cap tin
hiéu am thanh trwc tiép cho ddy théin kinh thinh gidc chwwa bi hw hdng, thie cdp dir
liéu ciia ndo giri xung dién cho vé ndo thinh gidc gidi md. Thiét bi cdy ghép thu nhdn
am thanh tir thé’ gici bén ngoai va chuyén chiing dén day than kinh thinh gidc bang
mwot sdu dién cwe nhé. Trdi nghiém cia thinh gidc khong dén ngay ldp tiec: moi
ngwoi phdi hoc dédién gidi phwong ngit la ciia cdc tin hiéu dwoc dung nap. La mot

ngwoi dwoc cdy 0c tai nhan tao, Michael Chorost mo td trdi nghiém cia minh:




Khi thiét bi dwgc bdt lén sau gidi phdu mot thdng, cdu ddu tién toi nghe giong
nhw “Zzzzzz 77 s7vizzz ur brfzzzzzz?” Nao toi dan hoc dworc cdch kién gidi tin hiéu
la. Khong ldu sau, ‘Zzzzzz szz szvizzz ur brfzzzzzz?’ tré thanh ‘Ban da dn gi sdng
nay?’ Sau nhiéu thdng luyén tdp, t6i co thé sir dung dién thoai tré lai, thdm chi noi

chuyén trong nhirng qudn bar va nha dn on ao.

Cay ghép vong mac lam viéc theo nguyén tdc twong tw. Cdc dién cwc nhd ciia
thiét bi vong mac cdy ghép bo qua cdc chiec ndang binh thwong cia tdn thu the dnh
sdng, phdt ra nhitng chdm sdng nhd cia hoat dong dién. Nhirng by phdn cdy ghép
nay dworc siv dung chii yéu cho cdc bénh vé mdt, trong do cdc thy thé dnh sdng (gidc
mac) & phia sau mdt dang thodi héa, nhieng cdc t& bao than kinh thi gidc van khde
manh. Mdc di cdc tin hiéu dwoc giri tie thiét bi cdy ghép khong phdi la chinh xdc

nhitng gi ma hé thong thi gidc da quen thudc, cdc quy trinh sau dé vin co thé hoc

cdch khai thdc thong tin can thiét cho viéc quan sdt.

- J

Tuy nhién, nhw chiing ta da thdy trong chwong dau tién, nhirng gidc quan
nay chi cho phép ching ta trdi nghiém mot phén rd't nhd cia thé& gidi xung
quanh. T4t ca cdc nguon thong tin ma ching ta khong ¢é cam bié€n la vo hinh
d61i voi ching ta.

T6i nghi nhirng cong thdng tin cdm giac cta ching ta la céac thi€t bi ngoai
vi k€t nd1 va van hanh. Bréu miu chot 1a ndo khong biet va khdong quan tdm
dén viéc nhirng dwr liéu &y dwoe thu nhian & dau. Bat ctr thong tin nao dwoc
dwa vao, bo ndo déu biét phai lam gi d6 v&i ching. Trong pham tri nay, toi
nghi ndo bd 1a mot thiét bj tinh todn da nang: nd van hanh véi bat cir thir gi né
c6. Y twdng & ddy 1a Me Thién nhién chi ¢an kién tao ra cdc nguyén tic hoat
dong ctia nao mot f'an — ro6i Me Thién nhién dwoc ty do d€ thi€t ké” cac kénh
dau vao maoi.

K&t qua cudi cung la moi cam bi€n ma ching ta bi€t va yéu thich don
thuan chi 14 nhitng thiét bj ¢6 th& dwgce thdo ra thdo vao. Gin chiing vao va

nao cé the ti€p nhan dwgrc. Theo cor ch& nay, ti€n hdéa khong can phai lién tuc



thi€t k& lai bd ndo, chi ¢an lam di€u d6 v&i cac thi€t bi ngoai vi, va ndo bo sé
tim ra cach st dung ching.

Chi can lwdt qua thé” gidi dong vat, va ban sé thay cadc bd cam bi€n ngoai
vi rat d4ng kinh ngac dworc bo ndo dong vt st dung. Rén c6 cdm bién nhiét.
Cé dao thiy tinh c¢6 cam bién dién d€ dién gidi sw thay ddi trong dién treong
cuc bd. Bo va chim ¢é cam bién tw tinh, gidp ching c6 th€ ty dinh hwdng theo
te treong Trai da't. Mot s& dong vat ¢6 th€ nhin thiy tia cwc tim; voi ¢6 th€
nghe & khoang cach rat xa, trong khi ché trai nghiém mdt thye t€ phong phud
vé mui vi. Sy t6i luyén ctia chon loc ty nhién da t6i da héa khong gian kha
nang tan dung, va day chi 1a mét s6’ cach ma gen da tim ra d€ truyén dw liéu tw
th&” gidi bén ngoai vao trong thé” gidi noi tai. K&t qua cudi cung la sy ti€n hda
da xay dgng mot bd ndo ¢ khd niing trdi nghiém nhiéu 14t ct khic nhau cla

thuce tai.

Hé qua ma t6i mudn nha'n manh ¢ day dé la cac cam bi€n da quen thudc
voi ching ta ¢6 1€ khong cé gi ddc biét hay mang tinh nén ting. Chidng chi 1a
nhirng gi chiing ta da thtra hwdng tir mot lich s phirc tap cia cac rang budc

ti&€n héa. Ching ta khong bi méc ket v&i chiing.

Bing chitng ro ring nha't clia chiing toi vé nguyén 1y cho y twdng nay xuit
phat tor mot khai niém goi l1a sy thay th& gidc quan, né d€ cidp dén viéc cung
cip thong tin cdm quan qua cac kénh cadm quan khac thwong nhw 18y hinh anh
nho ti€p xdc. B nao biét phai lam gi v&i thong tin nay, bé&i vi né khdng quan
tim dén viéc nhirng d liéu tim dwong vao nhu thé nao.

C6 th€ viéc thay thé gidc quan nghe nhw khoa hoc vién twdng, nhung trén
thue t€ n6 da thanh hinh dau ra ddy. Cong trinh dau tién da duegc cong bo’ trén
tap san Nature vao nam 1969. Trong cOng trinh do, nha khoa hoc than kinh
Paul Bach-y-Rita di chitng minh rdng cic ddi twong bi ml ¢ th€ hoc cich
“nhin thay” vat th€ - ngay ca khi thong tin thi gidc dwgc ti€p nhan theo mot

cach khac thwong. Nhitng ngwoi mu ng'6i trong mot chiéc ghé” nha khoa da



dwoe diéu chinh, va ngudn cdp dir liéu video tr may quay dwoe chuyén doi
thanh mdt hé thong cac gidc hat an vao leng ho. N6i cach khéc, n€u ban dat
mot vong tron & phia tredc clia mdy quay, ngwoi tham gia s€ cam thdy mot
vong tron trén lwng. Pat mot khuén mét & phia trede cia may quay, va nguoi
tham gia cam thay khuén mét d6 trén lwng. That ddng ngac nhién, nguwoi mu
c6 th€ kién gidi dwore cdc vat the, va cling ¢6 the trai nghiém kich thudc ngay
cang tang cua cac vat ti€p xic. Ho ¢6 the, chi it theo mdt nghia nao d6, nhin

vat the thong qua lwng cua ho.

Day la vi du dau tién cua sy thay thé gidc quan d€ cac nghién ctru ti€p sau
c6 th€ dworc ti€n hanh. Cac phién ban hién dai cua cach ti€p cdn nay bao gom
chuyén moét video thanh mot doan am thanh hodc mdt loat cac ci sdc nhd trén

tran hoac luoi.

Vi du ti€p theo la v& mot thi€t bj ¢ kich thwdc ciia mot chiéc tem thw
dwoc goi 1a BrainPort, hoat dong bang cdch cung cAp nhitng cii sdc dién nhd
cho lwdi thong qua mdt lwdi nhd ndm trén ledi. Mot ngwdi mu deo kinh rAm
voi mot mdy nhd dinh kém. Cic di€m anh ctua mdy quay dwoc chuyén doi
thanh cac xung dién trén lwoi, s€ tao ra cam giac té té giéng nhw vira udng mot
ly nwde c6 ga. Ngwoi mu cé the tré nén kha thuan thuc trong viéc st dung
BrainPort, chuyé€n hwdng di chuyén khi gdp chwdng ngai vat hodc ném bong
vao ro. Mot van dong vién mu, Erik Weihenmayer, da s&¢ dung BrainPort d¢
leo 1én vach d4, dinh vi cdc mom da va khe nit tw cdic mod hinh trén lwdi cha

minh.

Néu viéc “nhin” qua lwdi nghe that dién khiing d67i v&i ban, thi ban chi ¢in
ghi nhé rang viéc nhin tha'y don thuan chi 13 c4c tin hiéu dién truyén vao béng
t61 trong hop so cia ban. Thwong thi diéu nay dién ra thong qua cdc diy than
kinh thi gidc, nhwng chzamg c6 ly do gi ma thong tin nay khong the truyén qua
cac day than kinh thay th& khac. Nhw sy thay thé” gidc quan dd minh ching,

nao bd ti€p nhan bat cir dir liéu nao di vao va bi€t cach lam gi v&i ching.



Mot trong nhirng dy 4n trong phong thi nghiém cua t6i 1a xay dwng mot nén
tang cho phép thay thé” gidc quan. Cu th€, ching t6i da xay dwng mot cong
nghé deo dwoe goi 1a bo bi€n doi cam bi€n ngoai (Variable Extra-Sensory
Transducer - VEST). La mot 16p mdng dudi 40, VEST duwgc bao phil bang
nhirng motor rung nho bé. Nhirng motor nay chuyén doi cac ludng dir liéu
thanh cdc md hinh rung ddng khip co thé. Chiing t6i dang st dung VEST d¢&

chuyén d6i tin hiéu xtdc gidc nay thanh tin hiéu thinh gidc cho ngwoi diéc.

Sau khoang nam ngay st dung VEST, nguoi bj di€c bam sinh ¢6 the€ nhin
ra chinh xdc cdc tir dwoc néi. Tuy céc thi nghiém van con trong giai doan ban
d4u, nhung ching t6i hi vong rang sau vai thang deo VEST, ngudi ding sé ¢

trdi nghi€ém nhén thirc tryc ti€p - trong dwong v&i thinh lyc thong thwong.

Nghe c6 vé ky la khi mot ngwoi ¢ th€ nghe thong qua cdc md hinh rung
dong trén co the. Nhwng cling gidng nhw v&i chi€c ghé& nha khoa hodc ludi
lwoi, thu thuat & day la: ndo khdong quan tdm lam thé& nao né c¢6 dwoce thong

tin, mién 1a né c6 thong tin.

GIAC QUANTANG CUONG

Thay th& gidc quan 1a giai phéap tuyét voi d€ bd qua cac hé thng cam giac
bi hong - nhwng con hon ca sy thay thé’, diéu gi xay ra n€u ching ta c6 the su
dung cong nghé nay d€ md rdng kho tang cam giac? B€ di duwoc dén cdi két
dé, toi va cdc sinh vién hién dang bo sung cac gidc quan m¢i d€ lam tang thém

trdi nghiém cda ching ta vé thé& gioi.

4 B N
THIET BI VEST




.

Dé cung cap sw thay thé gidc quan cho ngwo'i diéc, nghién ciru sinh Scott Novich
va toi da ché tao thiét bi VEST. Thiét bi deo dwoc nay thu dm tw moi triwvong va
chuyén chiing dén cdc motor rung nhd trén khdp than trén. Cdc motor nay dwec kich
hoat theo cdc mé hinh diwa trén tén s6’am thanh. Bdng cdch nay, dm thanh tré thanh

cdc mo hinh rung dong bién thién.

Ban dau, nhitng tin hiéu rung nay khéng co y nghia gi cd. Nhwwng voi viéc tdp
luyén day di, ndo bg sé tim ra cdch dé’lam gi do voi die liéu. Ngwo'i khiéin thinh co
thé dién gidi cdc mo hinh phirc tap trén co thé thanh thong tin vé nhirng gi dang
dworc néi. B ndo tim ra cdich mo khéa cdc mé hinh nay mét cdch vo thirc, twong tw
nhir cdch ma mot ngwoi khiéin thi ¢ thé’doc chit noi Braille mot cdch dé dang.

VEST co tiém ndng tré thanh mét cong nghé thay doi cudc choi cho cong dong
khiém thinh. Khong giong nhw cdy ghép oc tai, né khong doi hdi phdi phdu thudt
xam lan. Vori gid ré hon it nhdt la hai mwo'i lan, VEST hira hen co thé’tro thanh mot
gidi phdp toan cdu.

Tém nhin lon hon cho VEST la: ngoai dm thanh, né cé thé’la nén tding dé’ bat ky
logi thong tin truyén tdi nao tim dwong toi ndo.

Xem video vé cdch thiét bi VEST hoat dong tai eagleman.com.

J

Hay xem xét diéu nay: Internet dang truyén di hang triéu ti byte dwr li€u,

nhung hién tai chiing ta chi ¢6 th€ truy cp thong tin d6 bang cdch nhin lién tuc



vao man hinh dién thoai hay may tinh. Pi€u gi s€ xay ra né€u ban ti€p nhan dw
liéu thoi gian thwe dwoe truyén true ti€p vao co the€, d€ né tré thanh mdt phiédn
trai nghiém tryc ti€p ctia ban veé thé gidi? Noi cach khac, s€ nhw thé nao néu
ban ¢6 th€ cam nhan dw liéu? D6 c6 the 1a di liéu thoi tiét, dir liéu giao dich
chirng khoan, dir li€u trén Twitter, dir liéu budng 1di tv may bay, hodc dw liéu
veé trang thdi cla mOt nha mdy — ta't cd dwgrc ma héa nhw mét ngdn ngwr rung
déng md&i ma nao c6 th€ hoc d€ hi€u. Khi ban da hoan thanh céng viéc trong
ngay, ban c6 th€ nhan thitc tryc ti€p rang c6 con mwa dang dién ra cich d6
hang tram ddm hay tuy€t sé roi vao ngay mai. Hodc ban c6 the phét trién trgc
gidc vé dién tién cla thi trwong chirng khodn, nhan dinh trong tiém thic vé
cac dong thai cua nén kinh t& toan cau. Hoac ban c6 th€ nhan bi€t dwoc xu
hwong méi thdong qua Twittersphere, va theo cach d6 don nhian dong y thirc
cta loai nguoi.

Mic di diéu nay nghe nhw khoa hoc vién twéng, chiing ta ¢6 th€ lam dworc
trong twong lai khéng xa - tdt ca déu nho vao tai nang ctia bd nao trong viéc
trich xua't cdc mo hinh, ngay ca khi ching ta khong chi tim lam vay. D6 1a thu
thudt c6 the cho phép chiing ta ti€p nhan nguon dir liéu phirc tap va tich hop
né vao trai nghiém cam quan cua chdng ta vé thé gidi. Giong nhw dang doc
trang sach nay, viéc tiép nhan céc ludng dir liéu mdi sé tré nén dé dang. Tuy
nhién, khong gidng nhw doc sach, viéc bd sung gidc quan sé la mot cach de’'18y
thong tin m&i vE thé gidi ma khong cin phai chd y d&€n né mét cach co y thirc.

Hién tai, chung ta chwa biét hét cac gidi han - né€u ton tai - cta cac loai di
liéu ma ndo cé thé tich hgp. Nhwng r6 rang ching ta khong con 1a mot loai tw
nhién, loai phai cho’ doi sy thich 'ng cdm quan trén thang thoi gian ti€n hoa.
Khi ti€n vao twong lai, ching ta s€ ngay cang phat trieén thém cac cong thong
tin cAm quan cia riéng minh vé thé gidi. Chiing ta s& gin ban than vao mdt

thyc tai cam quan rdng md.

LAM THE NAO DE CO MOT COTHE TOT HON



Ching ta cdm nhan th& gi¢i nhw thé nao chi 1a mot nira cdu chuyén. Nira
con lai 1a cach ching ta twong tic v&i né. Twong ty nhw cdach ching ta dang
bit d4u thay doi ban than cdm gidc cia ching ta, lidéu sy linh hoat cta ndo ¢

dwoc tdn dung d€ thay doi cach ching ta ti€p can va cham vao thé gidi?

Hay cung gdp go Jan Scheuermann. Do mot cin bénh di truyén hi€m gép
goi 12 &1 loan ti€u ndo, ddy than kinh tiy song ndi ndo v&i co bip ctia co bj
thodi hdéa. C6 ¢6 th€ cam nhan dwoc co the cia minh, nhwng c6 khdng the di
chuyén né. Nhu cd mo ta, “nédo cua toi néi ‘niang 1én’ v&i canh tay, nhwng canh
tay dap lai rang ‘Toi khong the nghe thdy ban.”” Viéc té liét toan than 1am cho
cd tr¢ thanh mdt &ng ¢ vién ly twedng cho mot nghién clru mai tai Treong Y
khoa Pai hoc Pittsburgh.

4 )
BUOC DI CUA SUTHAY DOIKY THUAT

Nam 1965, Gordon Moore, dong sdng ldp cua Intel, da dwa ra dw dodn vé téc do
phdt trién dién todn. “Pinh ludt Moore” dw dodn rdng khi cdc transistor tré nén nhé
hon va chinh xdc hon, con s6" cé thé phit hop vo'i mdt con chip mdy tinh sé tang gap
doi méi hai ndm, siec manh dién todn tdng theo cdp s6 mii theo thoi gian. Dw dodn
ciia Moore dd diing trong nhitng thdp nién qua, va da tré thanh mot sw tém tdit cho
toc do thay doi cong nghé theo cap soé” nhdn. Pinh ludt Moore dwoc sie dung cho
nganh céng nghiép mdy tinh dé’ hwong ddn ldp ké hoach dai han va ddt muc tiéu cho
tién by cong nghé. Vi dinh ludt dw dodn rdng tién b cong nghé sé tdng lén theo cdp
s&'nhan chik khong phdi tuyén tinh, mot s6"ngweoi dw dodn rdng voi toe do ngay nay,
s€ cO nhirng tién b twong diwong voi hai van nam trong vong mot tram nam toi.
Vi toc do nay, chiing ta co thé’ trong doi nhirng tién bo cdn bdn trong cong nghé ma

chiing ta phu thudc vao.
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-

Céac nha nghién ctru da cid’y ghép hai dién cwc vao vo ndo bén trdi cua co,
di€m dung cudi cung cho céc tin hi€u ndo tredc khi ching chay xudng tdy
song d€ ki€m sodt cac co’ canh tay. Cac con bao dién tir & vo ndo dwoe diéu
khi€n, dich trén mdy tinh d€ hi€u y dinh cua c6, va tin hiéu dau ra dwoc su

dung @€ diéu khi€n canh tay robot tin ti€n nha't thé” gioi.

Khi Jan mu6n di chuyén cénh tay robot, c6 chi can nghi vé viéc ctr dong
né. Khi ctr dong canh tay, Jan nhw ¢6 xu huwdng néi chuyén véi ngueoi thi ba:
“Pi I1én. Pi xudng, xudng, xudng. Pi sang phai. Va nim bit. Tha 16ng.” Va
canh tay lam theo sw chi dinh dé. Tuy c6 néi to cadc ménh 1€nh, nhwng thyc t&
c0 khong can lam di€u d6. Ba cé mot lién két vat ly trye ti€p gitra ndo va cdnh
tay. Jan thdy rdng ndo cfia cd di khong quén cdch 1am th& ndo d€ di chuyén
canh tay, mic du n6 khéng di chuyén canh tay nao sudt mwoi nam qua. “No

gidng nhu di xe dap,” ¢0 noi.

Sv thanh thao cia Jan da cho thdy twong lai ctia viéc st dung cong nghé d¢

ting cwong va m& rong co th€ ching ta, khéng chi thay thé chi hay cic co



quan ma con cai thién ching: ning ching tir sy méng manh ctia con nguoi 1én
murc bén virng hon. Canh tay robot chi 1a ggii y dau tién cua ky nguyén sinh
hoc k¥ thuat sip t&i, trong d6 chiing ta c6 thé ki€ém soét dwoc nhidu thiét bi
manh mé va bén hon da, co’ va xwong bam sinh. Trong s6” d6, ¢6 nhiéu thir s€
m@ ra nhirng kha nang m&i cho viéc du hanh vi try, linh vigc ma co’ th€ mdng

manh cua chiing ta chwa dworc trang bi day da.

Ngoai cac chi thay th€’, cong nghé k&t hop mday tinh-ndo bd tan ti€n cho
thd’y nhiéu kha nang ky la hon. Hay twdng twong co th€ cia ban dwoc mé
rong d¢ tré thanh thit gi d6 khong th€ nhan ra. Hay bit dau v&i y twdng: néu
ban ¢6 th€ st dung cac tin hiéu nio bo d€ diéu khién khong ddy mot cd mdy
trong can phong? Tra loi email trong dau khi d6ng thoi st dung vo ndo vén
dong d€ diéu khién chigéc mdy hit bui bang suy nghi. Thoat nhin, m6 hinh nay
c6 vé khong kha thi, nhung hdy nhé rang bd nio rat tuyét voi khi thue hién
ngam nhiéu tac vu, khong cin nhi€éu dé€n bang thdng c6 y thirc. Viéc ban vira
c6 th€ 14i xe dé dang trong khi vin néi chuyén v&i ngwedi di ciing va vin niit

di€u khién radio 1a minh chirng rd rang cho kha nang tuyét voi nay.

V&i viée k€t hop mdy tinh-ndo bd va cong nghé khong day phu hop, khong
c6 1y do nao khi€n ban khong th€ ki€m sodt cac thi€t bi 1on nhw can cau hodc
xe nang khdng diy, tir xa, bang nhitng suy nghi cia minh, gidng nhu cdch ban
dao da't bing xéng hay choi dan guitar ma khong can y thirc. Ning lyc d&€ 1am
diéu nay sé dworc tang cwong nho phan h'6i cdm quan, thdong qua quan sat (ban
xem mdy méc di chuyén nhw thé ndo), hoic bang cach phan h'6i di¥ liéu cho vé
ndo cam giac cta ban (ban cam thdy mdy moc di chuyén nhw thé” nao). BE
ki€m sodat cac chi dwgrc nhw vay ching ta can thyc hanh ra't nhi€u va thoat tién
s€ c6 nhirng bdi rdi nha't dinh, giéng nhw cach ma mét dira tré phai verot qua
trong nhitng thang dau doi hoc cach diéu khién thuian thyc tay chan. Theo thoi
gian, nhirng c6 mdy nay c6 th€ tré thanh mot ngoai chi - mdt bd phan ¢d strc

manh phi theong, thay lyc hodc gi d6. Ching ti€n t&i ¢6 th€ cdm nhan cach



ma tay hodc chan ban thao tic. Nhung chiing s€ chi 1a mét chi khac - phan mo

rong don gian cta chuing ta.

Ching ta khong biét gidi han vé mat 1y thuyét cua céac loai tin hiéu ma néo
c6 the hoc d€’ két hop. Viéc ¢6 gan nhw moi dang co’ th€ vat chat va moi ki€u
twong tac voi the gidi nhw ching ta mudn 1a hoan toan kha thi. Mot phan mo
rong ctia ban hoan toan cé thé’ dam nhi€ém cac nhiém vu & phia bén kia hanh
tinh, hay khai thidc d4 trén mdt trang trong khi ban thwdng thirc mot chiéc

sandwich & day.

Co the’ ma ching ta dwoee sinh ra chi 1a diém xua't phat cho nhan loai. Trong
twong lai xa, ching ta s€ khong chi mé rong cor the€ vat chd't cia chidng ta, ma
V€ co’ ban con m& rdng ca cdm nhdn vé ban than ching ta. Khi chiing ta trai
nghiém cdm gidc m&i va ki€m soat cac loai co th€ mai, diéu d6 s€ lam thay
ddi ching ta mot cdch sau sic nhuw cdc cd thé: tinh thé chit clia ching ta tao ra
trang théi cho cam gidc cta ching ta, ching ta nghi gi va ching ta la ai. Khong
bi cac gidc quan tiéu chuan va co quan ti€u chuan han ch€’, ching ta s€ tr&
thanh nhirng ngwoi khac nhau. Nhirng thé hé sau nay c6 th€ gap khé khan
trong viéc hi€u ching ta di la ai, va di€u gi teng quan trong v&i ching ta. Tai
thoi di€m nay cda lich s, ching ta c6 th€ c¢6 nhi€u thir gidng to ti€n thoi ky

d6 d4 hon 1a hau b1 cia ching ta trong twong lai gan.

TONTAI SONGDONG

Chiing ta di bit diu mé rdng co’ the con ngudi, nhwng diu cé nang cao ban
than nhw thé& nao di ching nira, ching ta vAn con mot khé khin phai doi mit:
bd ndo va co’ the cua ching ta dwore tao ra te vat chat. Ching sé thodi hoa va
chét di. Sé c6 mdt khoanh khic khi moi hoat dong than kinh cta ban dung lai,
va roi trai nghiém vinh quang cta y thirc s€ cha'm dwt. Lic nay khdng quan

trong ban 12 ai va ban lam gi: d6 1a s& phan cuda tat ca ching ta. Trén thyec t€



d6 1a s& phan cta moi sy sdng, nhwng chi ¢6 con nguoi la thd'y tredre diéu nay

va phai cam chiu.

Khong phdi ai cling danh cam chiju diéu dé; mot s6” da chon cach chdng lai
bong ma cda cai chét. Mot s6" nhém nghién ctru don 1& quan tim dén y twdng
ring khi chiing ta c6 s hi€u biét t6t hon vé sinh hoc cor thé, ching ta c¢6 the
gidi quy€t dwge van dé cdi chét. S€ ra sao né€u trong twong lai ching ta khong
phéi chét?

Khi nguoi ban ¢6ng thoi 1a théy toi, Francis Crick, dwgc hda tang, mot suy
nghi u budn 4m anh tam tri t6i. Ay 12 tA't ca vat chat than kinh cia 6ng dang
bdc chdy. B6 nao d6 chira ta't ca tri thirc, sy minh dinh va tri tué ctia mot trong
nhtrng nha sinh hoc hang dau th& ky 20. Moi tai li€u lwu trtr trong cudc song -
nhirng ky trc, kha ndng hi€u bi€t, khi€u hai hwoc caa 6ng - dwge lvu gitr trong
cu tric co’ th€ ciia bd ndo, va don gian chi b&i vi trai tim 6ng ngwng dap ma
chiing ta phéi danh long phai virt bd & cirng d6. N6 khién t6i ban khoan: liéu
nhitng thong tin trong ndo dng Ay c6 th€ dwoge bio quan bing cach nao d6?
Néu ndo dwoe bdo ton, ¥ nghi va nhan thirc cia mot ngwoi ¢ th€ dwore phuc
h'6i tré lai?

Trong nam mwoi ndm qua, Quy M¢& rong Sy sdng Alcor da phat tri€n cong
nghé ma ho tin ring s& cho phép nhitng ngwdi s6ng ngiy nay cé the tin huwdng
vong doi thir hai sau d6. TG chirc nay hién dang lwu gitr 129 nguoi trong tinh

trang dong bang sau d€ ngan chan sy phan ra sinh hoc.

Qué trinh bdo quén lanh dwoc dién ra nhw sau: d4u tién, bén quan tAm sé ky
hop d6ng bao hi€m nhén tho v&i bén td chire. Sau d6, khi da ¢6 xac nhan phap
1y V€ cdi chét clia bén quan tdm, Alcor ti€p nhan thong tin. Nhém nhén vién
lam viéc tai dia phwong s€ ti€n hanh ti€p quan thi the.

Nhoém nay ngay 14p tirc chuyén thi th€ t&i mot bon nwde da. Trong mdt qua
trinh dwoc goi 1a truyén dich bdo vé lanh, ho din truyén muwoi sdu hoa chat

khac nhau d€ bao vé cac t& bao khi co thé€ lanh di. Co the sau d6 dwoc di



chuyén cang nhanh cang t6t d€n phong md Alcor cho giai doan cudi cung cua
tha thuat. Co th€ dwgrc 1am lanh nho hé thdng quat do may tinh diéu khién lwu
thong khi nito’ & nhiét @6 cyc thap. Muc dich 1a 1am lanh moi bd phén cta co
the’ xudng dwdi -124°C cang nhanh cang t6t d€ tranh tao bang. Qua trinh nay
ma't khoang ba ti€ng, cudi giai doan nay thi th€ s€ “dong cirng,” nghia la dat
dén trang thai on dinh khdng c6 bang. Sau dd, co the' s€ dwoc lam lanh thém

toi -196°C trong hai tuén sau do.

4 N
CAICHET SINHHOC HAY CAI CHET THEO PHAPLY

Mot ngwoi diwgre phdp ludt thira nhdn la da chét khi ndo cia anh ta chét lam
sang hodc co thé’ anh ta da bi ngirng thé va ngikng tudn hoan hoan toan. Po6i voi
ndo, diéu nay dwoc xdc nhdn khi moi hoat dong & vé ndo, noi tham gia vao chikc
ndng cao cdp, phdi ngieng lai. Sau khi chét ndo, cdc chikc ndng quan trong van co
thé’ dworc duy tri dé’tién hanh hién tang hodc hién tang co the, mot thwe té rdt quan
trong doi voi Alcor. Cdi chét sinh hoc, mdt khdc, xdy ra khi khong co sw can thiép,
va lién quan dén cdi chét ciia t&"bao khdp cor thé trong cdc cor quan va trong ndo, va
co nghia la cdc co quan khéng con phut ho'p cho viéc hién tang. Néu khong co oxy tw
mdu liu thong, cdc té& bao ciia co thé’ nhanh chong chét di. Bé’ bdo vé co thé’va bo
ndo it bi phdn hity nhdt, qud trinh chét cia té bao phdi diwoc dwng lai, hay it nhat la
gidm toc, cang nhanh cang t6t. Ngoai ra, trong qud trinh lam lanh, viéc cén dwgc
wu tién la ngdn chdn cdc tinh thé bang hinh thanh, yéu t6" co thé’ phd hiy cdu triic

tinh té cuia té bao.

Khoéng phdi tat cd khdch hang déu mudn lam lanh toan than. Mot lwa chon it tén
kém hon la chi bdo vé ddu. Viéc tdch dau khoi co thé dwoc thwe hién trén mot ban
phdu thudt, tqi diy mdu va chdt Idng dwoc rit sach, nhwe voi toan co thé khdch

hang, va dworc thay thé’bang chdt 10ng dé cé’ dinh mo vao vi tri hién tai.

- J

Khi hoan thanh quy trinh, khach hang dwoc ha xudng dwdi cha't 10ng si€u
lanh bing cdc dng thép khong gi khdng I'0 c6 tén dewar. Pay la noi ho sé
dugc lIvu trong mot thoi gian dai; khong ai trén hanh tinh ngay nay bié€t lam

thé nao de’ ra dong thanh cdng va h'6i sinh nhtrng cw dan dong lanh nay. Nhwng



dé khong phai 1a van d€. Hi vong mot ngay nao d6 cong nghé sé phat trien d€
lam tan chdy mot cach can thdn — r6i h'di sinh - nhitng nguoi cia cdng dong
nay. Cac nén van minh trong twong lai xa, theo gia thuyét, s€ lam chu cong

nghé d€ chtra nhirng can bénh da tan pha nhtrng thi theé' nay va lam ho sdng lai.

Céc thanh vién ctia Alcor hi€u ring cong nghé nay cé th€ khong bao gior
ton tai d&€ h'oi sinh ho. Mdi ngwoi trd ngu trong nhirng dewar Alcor déu c6
mot niém tin méanh liét, hi vong va wéc mo’ rang mdt ngay nao d6 cong nghé
s€ lam cho ho tan ra, kh6i phuc lai ho va cho ho co hoi thir hai trong doi. Sy
mao hi€m nay 12 mot canh bac ring twong lai sé phat triéh cong nghé can thiét.
To6i da n6i chuyén véi mot thanh vién ctia cong dong (ngwoi dang cho doi d€
di d&n di€m dén cudi cung cua minh la cac dewar trong thoi gian toi day), va
ong chadp nhan toan by md hinh nay nhw mot cudc danh cwoc. Song, 6ng chi
ra, it nha't né cling cho 6ng ta mot co hoi nhd nhoi d€ gian 1an v&i than chét -

v&i kha ning thing cwoe t6t hon so v&i phan con lai cta chiing ta.

Tién si Max More, nguoi quan 1y co s& nay, khong dung tw “bat t.” Thay
vao d6, ong néi, Alcor cho moi nguei cor hdi thir hai trong doi, véi tiém ning
sdng hang ngan nam hodéc 1au hon. Cho dén thoi dieém d6, Alcor 1a noi an nghi

cudi cung cua ho.

SUBAT TUKY THUAT SO

Khong phéi ai ¢ khuynh hwdng mé réng cudc song déu c6 long nhiét
thanh v&i viéc bdo quan lanh. Nhirtng ngwoi khic da dich chuyén theo mdt
hwdng truy van khéc: sé€ ra sao néu cé nhirng cach khac d€ truy cip thong tin
dwoc Iwu triv trong ndo? Khong phai bang cdch dwa mot ngudi qué cd trd lai
cudc sdng, ma thay vao d6 la tim ra cach doc dw li€u tryc ti€p. Rot cudc, cau
trdc chi ti€t nhd dwdi kinh hién vi clia ndo chira ta't ca kié€n thirc va ky rc cia

ban - vay tai sao cudn sach dé khong the dwore giai ma?



Chiing ta hdy xem nhitng gi cin thiét d€ thyc hién diéu d6. P& bit dau,
ching ta can nhirng may tinh cyc manh c6 th€ Ivu trie dir liéu chi ti€t ciia mot
bd ndo riéng 1. May mén thay, chiing ta dang phat trién cdc tinh toan theo cap
s& nhan v&i tiém nang to 1on. Trong hai mwoi ndm qua, sirc manh tinh todn da
tang hon mot nghin Ian. Strc manh x& 1y cia cac con chip may tinh tang gap
doi ctr sau muwori tdm thdng, va xu hwdng nay van dang tiép tuc. Céc cong nghé
cta ky nguyén hién dai cho phép ching ta Ivu triv dv li€u khong the twong

teong dwoc va chay cac mo phong khong 16.

V&i tiém néng tinh todn cla ching ta, c6 vé nhu mot ngay nao d6 ching ta
s€ ¢6 th€ quét mdt ban sao hoat dong clia bd ndo con ngwoi 1€n nén mady tinh.
V¢ ly thuyét, khong c6 gi ngan can dwgre kha nang nay. Tuy nhién, thach thirc

nay cling can dwgrc nhin nhan mot cach thyec t€'.

B nio di€n hinh ¢6 khoang tdm muwoi sdu ti neuron, mdi neuron ¢6 khodng
mot van k&t ndi. Chung k€t nd1 theo mot cach ra't dac treng, khong ai giong ai
& mdi ngwoi. Nhirng trdi nghiém cuia ban, nhirng ky trc clia ban, tdt ca nhirng
thi khiéh ban trd nén dic thi bing mot mo hinh doc ddo clia hang tridu ti két
ndi gitra cdc t& bao ndo ctia ban. M6 hinh nay, qud 1én d& hiéu, dwoc tém tit
nhw 12 “tdp k&t ndi” (connectome). Trong mot nd lwc diy tham vong, Tién si
Sebastian Seung tai Princeton dang 1am viéc v&i nhom cia ong d€ dao siu cac

chi ti€t tinh vi cia mot tap két ndi.

V&i mot hé thong vi t& va phirc tap, s€ 1la vo cung khé khan d€ 1ap ban d6
mang két n6i. Seung st dung chudi kinh hién vi dién t, bao g0m viéc tao ra
mot loat 14t cit mo ndo rat mong bﬁng mot lwoi dao cyc ky chinh xéc. (Hién
tai, bd ndo chudt dwoce str dung chitr khong phai bd nio con ngwdi.) Mdi 14t cat
dworc chia thanh cdc khu virc nhd, va tirng mi€ng dwore quét bing kinh hién vi
dién t& cyc ky manh. K&t qua cia mdi Tan quét 12 hinh adnh goi 1a mot vi dnh
dién t& - va vi anh nay the hién mdt phan bd ndo phong to mot tram ngan Tan.

V&i kich ¢& nay, ¢6 the tha'y rd cdc tinh nang chia ndo.



Khi céc 14t cit dd dwoc lwu trir trong mdy tinh, cong viéc khé khin hon sé
b4t dau. M&i Man mot 14t cit ri't mdng, vién clia cdc t& bao dwoe vach ra - bing
cdch thi cong truyén thdng, nhung sau d6 ngiy cang ting d4n bang thuat todn
mdy tinh. Sau d6, cic hinh dnh dwoc x&p chdng 1én nhau, v&i nd lye d€ két
ndi toan bod cdc t& bao riéng 18 thdng qua l4t cit, d€ hién thi ching trong khong
gian ba chiéu so'ng dong. Theo cédch thirc cAn man nay, mot mo hinh s& xuit

hién, ti€t 16 nhirng gi dwore k€t ndi véi nhau.

Nhirng cum k&t n6i day dac nay chi rdng vai phan ti cia mdt mét, kich
thwde teong dwong voi dau ghim. Khong khé d€ hi€u tai sao viéc dung lai
hinh anh cta moi két ndi trong nao bd con ngwoi 1a mot nhiém vy khé khan va
la mot trong nhitng diéu ma ching ta khong hi vong cé dwoe trong thoi gian
som. SO lwgng dir liéu can thiét 1a ra't 1on: d€ lwu trir mot ca'u tric c¢d d6 phan
gidi cao clia mot bd ndo con ngwoi thoéi da doi hdi bé nhé dung lwong co
zettabyte (mot ngan ti ti byte). P6 1a dung lwong twong dwong véi tat ca ndi

dung s& cua hanh tinh chiing ta hién nay.

Hinh dung xa hon nita vé twong lai, hily twédng twong ring ching ta cé thé
c6 dwore mot ban chup tap k€t ndi cia bagn. Nhwng liéu thong tin dé c6 du de
dai dién cho ban? Ban chup tit ca cdc mang lwdi ndo clia ban ¢6 thyce sy mang
y thitc — ¥ thirc ciia ban khong? C6 1€ 1a khong. RSt cude, cac sor 6 mang
lwdi (cho chuing ta thd'y nhirng gi k€t n&i v&i nhirng gi) chi 1a mot nira sy ky
diéu ctia bd ndo hoat dong. Mot nira khac 1a ta't ca cac hoat dong dién héa chay
phia trén nhirng két n6i d6. Thuat gid kim luyén nén tw twedng, cam gidac, nhan
thirc tr hang nghin ti twong tac gitra cdc t& bao ndo mdi gidy: viéc gidi phong
cac héa cha't, thay doi hinh dang ctia cac protein, cac séng di chuy€n cta hoat

dong dién xudng cac s¢i tryc théan kinh.
Hay xem xét kich thwde cua tip k€t ndi, va sau d6 nhan né véi s6 lwgng
1on cdc sy kién xdy ra mdi gidy tai nhirng k&t ndi d6, va ban sé nhan thirc

dwgc mirc d6 ctia van dé. That khdong may, nhieng hé thong 1én d€n mirc nay



khong th€ hiéu dwoc bing bd nio con ngudi. May mén 1a sitc manh tinh toan
cta chiing ta dang di ding huedng d€ cudi cing mé ra mot kha nang: mdt hé
th6ng mo6 phong. Théach thire ti€p theo khdng chi 1a doc dwgre nd, ma con lam

cho n6 hoat dong.

Mot hé thong md phdng nhw vy chinh xdc 1a nhirng gi mdt nhém céc nha
nghién ctru tai Treong Bach khoa Lién bang Lausanne (EPFL) & Thuy Si dang

N

lam.

Muc tiéu ctia ho 1a vao nam 2023 dwa ra mot co’ s& ha fang phdn mém va
phéan ctrng ¢6 th€ chay mo6 phdng toan bd nao bd ctia con ngwoi. Dy an Human
Brain 12 mot nghién ciru day tham vong nhdm thu thap di liéu ttr cac phong thi
nghi€m than kinh trén toan th& gidi - bao gom dwr liéu vEé cac t& bao riéng biét
(ndi dung va cdu tric) d€ két n6i dir liéu voi thong tin vE cac mod hinh hoat
dong trén quy mo 1on trong cac nhém neuron. Déan dan, ting thi nghiém mot,
mdi phat hién m&i trén hanh tinh nay cung cAp mdt mi€ng ghép nhd cho mot
btrc tranh khong 16. Muc tiéu ctia Dy 4n Human Brain la d€ dat dwgc md
phdng ctia mot bd nao st dung cac neuron chi ti€t, thyc t€ trong ciu tric va
hanh vi cua ching. Ngay ca voi muc tiéu day tham vong nay va hon mdt ti
euro ti tro’ tir Lién minh chau Au, bd ndo con ngwdi van hoan toan nim ngoai
fam tay. Muc ti€u hién tai 1a xay duyng mot hé¢ thong md phong cua bd nao

chuot.

Chiing ta chi m&i bét dau nhitng nd lwc trong viée 14p ban &6 va md phdng
b6 ndo cda con nguwoi, nhung véE mat 1y thuyét, khong cd 1y do nao ngén ching
ta thyc hién dwoc diéu d6. Nhung mot ciu hdi then chdt ¢in dwoc suy ngdm
ring: liéu hé thong ndo bd6 mo phdng hoat dong dwoe nay cé y thirc hay
khong? Néu tat ca chi ti€t dwoc chyp va md phdng mot cach chinh xéc, liéu
chiing ta c6 dang nhin vao mot sinh vt cé y thirc? Liéu n6 c6 th€ suy nghi va

te nhan thac?



KINHHIEN VIDIEN TU VA TAPKETNOI

Cdc tin hiéu tir moi trwong dwogc dich sang cdc tin hiéu dién hda cia cdc t& bao

ndo. Pay la bwoc ddu tién dé’ ndo thu thdp thong tin tir thé gioi bén ngodi co’ the.

Lin theo bo réi day ddc cia hang ti neuron két néi voi nhau doi hdi mot cong
nghé chuyén biét, ciing nhw lwéi dao sdc nhadt thé gici. Mot ky thudt voi tén goi la
“kinh hién vi dién tir quét mdt khoi néi tiép” tao ra cdc mé hinh 3D dj phdn gidi cao
ciia cdc con dwong than kinh hoan chinh tw cdc ldt cdt mo ndo nhd. Pady la ky thudt

dau tién dwa ra hinh dnh 3D ciia ndo ¢ do phdn gidi nano (mét phin ti ciia mét).

Giong nhwe mot mdy cdt lat mong dwec ddt bén trong mot kinh hién vi quét, mot
lwéi dao kim cwong do chinh xdc cao cdt tirng 1op ciia khédi ndo nhd, tao ra cdc
cudn phim trong dé méi khung hinh la mot ldt siéu mong. Moi ldt dwoc quét bing
kinh hién vi dién tir. Cdc bdn quét sau do dwoc xép lop ky thudt s6"lén nhau dé tao

mo hinh 3D c6 dj phdn gidi cao ciia khoi ban dau.

Bdng cdch do tim cdc ddc tinh tir ldt cdt nay dén ldt cdt khdc, mét mo hinh xudt
hién tir bo roi cdc neuron dan xen va quan lay nhau. Mot neuron trung binh co thé’
dai tie bon dén mot tram phidn ti mét va co khodng mot van nhdnh khdc nhau, do la
mot nhiém vu ghé gom. Thdch thiec cua viéc Idgp mot bdn db bao ham tdt cd két noi

thdan kinh dw kién sé mat vai thdp nién.

¥ THUC LIEU CO DOTHOI VAT CHAT?

Ciing gidng nhw phdn mém mady tinh c6 th€ chay trén cac phéan cirng khac
nhau, ¢6 thé phan mém tam tri cling c6 th€ chay trén cac nén tang khac. Hay
xem xét kha nang nay: s€ ra sao khi khong c6 gi dac biét vé t& bao théan kinh
sinh hoc, va thay vao dé cach ching giao ti€p v&i nhau m&i la diéu tao nén
con ngwoi ma chiing ta 1a? Tri€n vong dé dwoc biét d€n nhw la giad thuyét tinh
todn ctia bd ndo. Y twdng la cic neuron va cdc synapse va cc chdt sinh hoc
khac khong phai 1a thanh phan quan trong: cdi quan trong la nhirng tinh toan
ma ching dang thyc hién. C6 th€ khdng quan trong bd ndo the chd't nhw th&

nao, ma quan trong la bo ndo do lam gi.



Né&u di€u do la ding, thi theo ly thuyét ban c6 the chay bd ndo trén ba't ky
nén tang nao. Chung nao céc tinh todn con theo ding hwdng, thi ti't ca nhirng
suy nghi, cdm xtc va sy phirc hop ctia ban sé phat sinh nhw 1a mdt san pham
ctia nhirng giao ti€p phirc tap trong vat liéu méi. VE 1y thuyét, ban c¢6 th€ hoan
doi cac t& bao voi mach dién, hodc phan t& oxy v&i dién tich: mdi treong
khdng quan trong, mién 12 moi manh ghép va bd phan dang k&t ndi va twong
tac theo diing cdch. Bing cdch nay, chiing ta c¢6 th€ “ti¢h hanh” md phdng day
dd moi chirc ning cia ban ma khong ¢an mdt bo ndo sinh hoc. Theo gia thuyét

tinh todn, mot sy mo6 phdng nhw vay thyc sy van 1a ban.

4 i} A N
NAOCHUOT

Chudt cong cé6 mot ché dieng to lon trong phidn lon lich siv loai ngwoi, khong
nhigng thé’ doi vori khoa hoc than kinh hién dai chudt cong (va chudt nhdt) con dong
vai tro cot yéu trong nhiéu linh viwe nghién cwu. Chudt coéng cé bo ndo lon hon
chudt nhdt nhwng cd hai déu cé nhigng diéin twong dong quan trong voi ndo nguwoi -

ddc biét la to chwec vo dai ndo, lop ngoai rdt quan trong doi voi tw duy tricu twong.

Lop ngoai cia ndo ngwoi, vé ndo, dwoc gdp cudn lai cho phép mot lwong vé ndo
[6n hon dwoe lwu cat trong hdp so. Néu ban lam phdng vé ndo & ngwoi trwdng
thanh, né sé trdi rong ra khodng khong gian voi dién tich 1én dén 2.500 cm? (mot
chiéc khdn trdi ban nhd). Trdi lai, ndo chudt cong hoan toan tron nhédn. Mdc di c6
sw khdc biét roé rang vé vé ngoai va kich cor, nhwng ton tqi nhiéu diein twong dong
co’ bdn giira hai bo ndo o cdp do té bao.

Duwoi kinh hién vi, hdu nhw khong thé’thdy sw khdc biét giira mot neuron chudt va
mot neuron ngwoi. Cd hai bé ndo két néi phin lon la theo nhitng cdch giong nhau
va déu trdi qua nhitng giai doan phdt trién nhw nhau. Chudt cong co thé dwoc dao
tqo dé thwe hién cdc nhiém vy nhdn thiec - twr phdn biét cdc mui hwong dén tim
dwong di qua mé cung - va diéu nay cho phép cdc nha nghién cwu doi chiéu cdc chi

tiét cua hoat dong than kinh voi cdc nhiém vu cu thé.




3x magnification
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Gia thuy€t tinh toan cfia bd ndo chi 1a mot gia thuyét — mot thir ma chiing
ta chwa biét liéu c6 ding khong. Rt cude, ¢6 the c6 mot thir gi d6 dac biét va
chra dwgrc kham pha vé bd ndo sinh hoc, va trong treong hop d6, ching ta
tiép tuc bi méc ket trong co' th& sinh hoc nay. Tuy nhién, néu gia thuyét tinh

toan la dung thi tAm tri c6 th€ sdng trong mdy tinh.

Néu c6 th€ mo6 phdng dwoe tim tri, s€ day 1én mdt cau hdi khac: ching ta
c6 phai sao chép cach thirc van hanh ki€u sinh hoc truyén thdng? Hay c6 the
tao ra mot loai tri théng minh khac, mo6t sdang ché& cfa ching ta, tr con s&
khong?

TRi THONG MINHNHANTAO

Con nguoi da cd ging trong mot thoi gian dai d€ tao ra nhitng ¢d mdy c6
th€ nghi. Mang nghién ciru d6 - tri théng minh nhén tao - da dwoc thye hién it
nha't 1a t nhitng nam 1950. Mac du nhirng nguwoi tién phong da say swa voi sw
lac quan, nhwng va'n @€ nay hoa ra v6 cing kho khian. Mac du ching ta s€ sdm
c6 nhirng chi€c xe ty 14i, va gin hai thip nién k€ tw khi mo6t chi€c mdy tinh
danh bai vi vua co’ vua d4u tién, muc tiéu V€ mdt mdy thic cdm van dang cho
d6. Khi con nhd, tdi di mong rang d&én nay ching ta da cé nhitng robot biét

teong tac, cham s6c ching ta va tham gia vao cudc tro chuyén c6 y nghia.



Thyc ra chiing ta con cach diéu dé rat xa né€u xét vé chiéu siu cia sy bi an
dang sau cach ndo hoat ddng, va ching ta con phai di xa dé€n dau ntra de giai

ma nhieng bi mat cia Me Thién nhién.

Mot trong nhitng nd lyc mdi nhit d€ tao ra mot tri thong minh nhan tao
dwoe ghi nhan tai Pai hoc Plymouth & Anh. N6 dwoc goi la iCub, va dé 1a mot
robot hinh ngwoi dwgc 1én y twdng va thi€t k& d€ hoc hdi nhw mét dira tré.
Thong thwong, robot dworc 14p trinh tredc véi nhirng thir ¢an biét vié nhiém vu
cta ching. Nhwng sé thé nao néu robot ¢6 th€ phat tri€n theo cach ctia mdt dira
tré — thong qua twong tic v&i the gidi, hay bit chude va hoc theo? Sau cling,
nhirng da tré khong chi dén thé&” gidi d€ bi€t cach néi chuyén va di bd - ma
chiing td mo, ching chd y va bit chudc. Tré so sinh st dung thé& gidi chiing
dang & nhr mot sach gido khoa d€ hoc theo. Li€u robot cé the€ lam nhw viy
khong?

iCub ¢6 kich thwedc ctia mdt dira bé hai tuoi. NG ¢d mat, tai va cam bién xtc

gidc, ching cho phép iCub twong tac va tim hi€u vé thé gioi.

Néu ban dwa mdt doi twong mai cho iCub va goi né la “qua béng mau dd”
chrong trinh mdy tinh s€ tao twong quan hinh anh thi giac cfa vat theé voi loi
néi. Nho do, dn ti€p theo khi ban dwa qua bong mau do6 va hoi “day la cai
gi?,” no s& tra 1o “day 1a qua béng mau dd6.” Muc tiéu 1a v&i mdi twong tdc,
robot lién tuc bd sung kién thirc. Bdng cich tao ra cic thay d5i va két ndi bén

trong ma ndi bd cia nd, nd tao ra nhirng phan h'éi thich hop.

N6 thwong nhan biét sai. Néu ban dwa ra va goi tén mdt vai d6i twong r'oi
d€ iCub liét ké chung ra, ban sé nhan lai mot s&” 16i va mot s lwong 16m cau
tra 1o “T6i khong biét.” D6 1a ta't ca cac phéan cha ti€n trinh nay. N6 ciling cho
thdy vi€c xay dung tri thong minh kho nhw thé nao.

T6i dd danh kha nhi€u thoi gian twong tac voi iCub, va day la mot dy an
an twong. Nhung cang & lai 1au tdi cang nhdn ra ring khong c6 tri tué nio

dang sau chwong trinh &y cd. Mac du d6i mat to va c chi than thién va chuyén



doéng dang yéu ki€u con tré, nhung moi thir kha r6 rang 1a iCub khéng phai la
ngwoi ¢6 cam thiee. N6 dugre diéu cac dong ma di€u hanh, chir khong phai 1a
nhitng ¥ nghi. Va tuy chiing ta vin dang trong giai doan so’ khéi vé phat trién
AI, nhuwng mot ciu hdi ¢ dién va sdu sic trong triét hoc c¢an dwoc nghién
ngim: liéu cdc dong ma mdy tinh ¢ th€ nghi? Trong khi iCub ¢6 th€ néi “qua
béng dd,” li€u nd cé thyc sy trai nghiém mau do hay khai niém vE€ hinh tron?
Li€u c6 phai mdy tinh chi lam viéc ding theo nhtrng gi ching dwoe lap trinh

de’ lam, hay ching thyc sy c6 trai nghi€ém bén trong?

LIEU MAY TiNH CO THE SUY NGHI ?

Liéu c6 th€ 14p trinh mot mdy tinh d€ nd c¢6 nhén thirc, mot tri tué? Vao
nhirng nam 1980, tri€t gia John Searle da dwa ra mot tht nghiém twdng twgng
di diing vao trong tim cau hdi nay. Ong goi d6 1a Luan dé Cin phong tiéng

Trung.

Thir nghiém d6 nhw sau: t6i bi khda trong mot can phong. Cac cau hdi dwoc
gri cho t6i thong qua mot khe nhd - va nhirng thdong diép nay chi dwgc viét
bang ti€ng Trung. T6i khong biét tiéng Trung. Toi khong hi€u gi vé ndi dung
Vi€t trén nhirng méanh gid’y nay. Tuy nhién, trong can phong nay tdi c6 mot thw
vién séch, va chiing chira cdc hwdng dan tirng bwde cho toi bi€t chinh xdc phai
lam gi v&i nhitng ky hiéu nay. T6i nhin vao nhitng ky hiéu, va lam theo cac
buwdre trong cuén sach, ching cho t6i biét nhirng ky hiéu ti€ng Trung d€ chép
thanh loi h'6i ddp. T6i viét ching 1én gid’y va dwa né ra bén ngoai.

Khi ngudi biét néi tié€ng Trung nhan dwoce tin nhin trd 16 cda tdi, né c6 y
nghia v&i ¢6 &y. Dwong nhw ba't cir ai & trong phong ciing déu tra 1o cdc cau
hoi cia ¢d6 mdt cach hoan hao, va cé vé nhw nguoi trong phong phai hi€u ti€ng
Trung thi m&i lam dwge diéu d6. Thye ra khong phéi vay, ta't nhién, vi t6i chi
lam theo mot bd hwdng dan, va khong hi€u chuyén gi dang xdy ra. V&i da thoi

gian va moOt bo hwedng dan da 1om, tdi ¢6 the tra 1o hau hét cdc cAu hoi dit ra



cho t6i biang ti¢hg Trung. Nhung toi, ngwdi thwe hién viée d6, khong hiéu
tiéng Trung. Toi lam viéc voi cdc ky hiéu d6 sudt ca ngay, nhung tdi khong
bi€t chiing c6 y nghia gi.

Searle 14p luan ring dy 12 nhitng gi dang xdy ra bén trong mdy tinh. Du
chwong trinh nhw iCub c6 vé thdng minh dén dau di ntra, né chi lam theo céc
hwdng din d€ dwa ra céc cau trd 107 - thao tidc v&i ky hiéu ma khong thye sy

hiéu n6 dang lam gi.

Google 1a mot vi du cho nguyén tic nay. Khi ban giti cho Google mot truy
van, nd khdng hi€u ciu hdi ctia ban hay ciu tra 1o cia néd: né chi don gian di
chuyén xung quanh céc s& khong va mot trong cac cong logic va tra vé cac so
khong va mdt cho ban. V&i mét chwong trinh tuyét voi nhw Google Translate,
t6i c6 the néi mot cau ti€ng Swahili va né ¢ th€ trd lai ban dich bing tiéng
Hungary. Nhwng d6 déu 1a cac thuat toan. B6 déu 1a viéc thao tac voi ky hiéu,
giong nhw nguoi bén trong Can phong ti€ng Trung. Google Translate khong
hi€u gi vé cau chir; khéng ¢ gi mang ¥ nghia d&i voi nd.

Luéan dé Cin phong tiéng Trung goi ¥ rang khi ching ta phat triéh cdc mdy
tinh d& bit chudce tri thong minh clia con ngudi, chiing sé khong thue sy hiu
nhtrng gi ching dang n6éi dén; s€ khong cé y nghia gi trong nhirng diéu ching
thye hién. Searle di st dung thi nghiém twdng twong nay d€ chi ra ring c6 mot
diéu gi d6 trong bd nao con ngwoi khong th€ gidi thich dwoec n€u ching ta chi
don thuan coi ching nhw cdc mdy tinh ky thuat s6. C6 mot khoang cich gitra

cac ky hiéu khéng mang y nghia, va trai nghiém y thirc cta chiing ta.

Nguoi ta van chwa thong nha't cich dién gidi Ludn dé Cin phong tiéng
Trung, tuy nhién c6 the hi€u né nhw sau, 1ap luan nay bdc 16 khé khan va bi an
cua viéc lam sao d€ cac manh ghép va b6 phan vat chat l1a da cho trai nghi€ém
clia ching ta nhw 12 sinh th€ sd'ng trén the’ gidi. V&i mdi ¢ ging d&€ mo phong
hodc tao ra mét tri thong minh gidéng nhw con nguwoi, ching ta déu phai do'i

mat v&i mdt van dé khoa hoc thian kinh chinh yéu chwa dwoc gidi quyét: lam



sao d€ mdt thr phong phd nhw cdm gidc chii quan cua té6i — dau nhéi, mau do,
Vi clia qua budi - ¢ th€ phat sinh tr hang ti t& bao ndo don gidn dang tién
hanh nhirng hoat dong cta ching? Xét cho ciing, mdi t& bao ndo chi 1a mot t&
bao thyc hién nhi€ém vu theo cac quy tic cuc bo, ti€n hanh cic hoat dong co’
ban cda nd. Ban than né khong th€ lam dwgc nhiéu. Vi vay, lam thé nao d€¢

hang ti t& bao nay bd sung thong tin vao trai nghi€ém chd quan cda t6i?

LONHONTONG

Nim 1714, Gottfried Wilhelm Leibniz 14p ludn ring chi c6 vat chit thi
khong thé’ tao ra mét tam tri. Leibniz 1a mdt tri€t gia, nha toan hoc va nha khoa
hoc ngwoi Pirc d6i khi dwgre goi “ngwoi cudi cung bi€t moi thk.” D61 voi
Leibniz, chi mot minh md ndo khong thé tao ra mot doi séng ndi tim. Ong @8
xud't mot thir nghiém twdng twong, ngay nay duge bi€t dé€n voi cai tén Coi
xay gié Leibniz. Hay twdng twong d&€n mdt cdi xay gid 1én. Néu ban di bd
vong quanh phia trong, ban s€ thd’y banh rang, thanh chdng va don bay cia né
déu di chuyén, nhung that phi 1y néu néi ring cdi xay dang suy nghi, cam
nhan hay nhén thirc. Lam thé nao mot ¢6i xay c6 th€ yéu hay bié€t cach tan
hwdng hoang hon? Mét nha mdy chi dwoe lam tir cdc manh ghép va cac bd
phan. Va diéu d6 twong Gng vé&i ndo, Leibniz khang dinh. N&u ban c6 the néi
rdng nao ra vai kich thude cia mot ¢6i xay gié va tan b xung quanh né, ban
s€ chi nhin thy cdc manh ghép va cic bd phan. Khong cé gi twong tng mot
cach ro rang v&i nhan thirc. TA't cd moi thr chi don gidn 1a hanh dong trén
nhirng thit khac. Du ban da viét ra ti't cd cic twong tac dién ra bén trong, ban

cling khong the bié€t dau 1a noi suy nghi, cdm xtc va nhan thire tri ngu.

Khi nhin vao sau bén trong ndo, ching ta sé thd'y cdc neuron, synapse, cic
chdt dan truyén héa hoc, hoat dong dién. Chiing ta nhin thdy hang ti t& bao
dang hoat déng, d61 thoai v&i nhau. Ban & dau? Suy nghi cia ban dang & dau?

Cé cam xuc ctia ban ntra? Cam gidc hanh phic, mau xanh cham? Lam thé& nao



ban chi dwoc tao ra toe vat chidt? D61 voi Leibniz, tAm tri dwong nhw khdng the

giai thich dwo'c nho’ cac nguyén nhén co hoc.

Phai ching Leibniz di bd qua diéu gi d6 trong 1ap luan ctia minh? Bing
cach nhin vao cdc manh ghép va bd phan ri€ng biét cia bd ndo, 6ng cé the da
bd qua mot thu thudt. Co the€ suy nghi vEé viéc di bd trong cdi xay gio la cach

nhin sai Iam d€'ti€p can ciu hdi veé y thirc.

Y THUC VOIDAC TINH TROI DAY

b€ hi€u dwoe y thirc cia con nguoi, ching ta ¢6 th€ can phai suy nghi
khong phdi vé cac manh ghép va b phan cia nido bg, ma thay vao dé la viéc
cac thanh phéan nay twong tic v&i nhau nhw thé nao. N&u ching ta muén xem
nhirng bd phan don gian c6 th€ mang lai di€u gi d6 In hon ban than nd, hay

nhin vao mot to ki€n gan nhat.

V&i hang triéu thanh vién trong mot dan, kién cét 14 ty canh tdc thic in cho
chiing. Gi6ng nhw con nguwoi, chiing 1a nhirng ndng dian. Mot s6 kién 18y to' 1a
diém khéi hanh d€ tim thyc vat twoi; khi tim thdy, ching cin nhd nhitng
miéng 1on va vac quay tro lai to. Tuy nhién, ki€n khdng an nhirng 14 nay. Thay
vao dé, nhirng con ki€n nhd hon 18y nhing mi€ng 14 nay, nhai ching thanh
nhirng mi€ng nhd hon, va dung ching lam phan bén d€ trong nd'm trong
nhirng “khu veon” rong 1én dwdi mat dat. Kién nudi ndm, va nd'm tr6 ra cac
the nAm nhd ma sau nay ki€n dung d€ an. (Mdi quan hé nay mang tinh cdng
sinh d&n mirc ndm khong th€ ty sinh sdn dwoe niva va phu thudc hoan toan vao
loai kién.) St dung chién lwoe canh tac thanh c6ng nay, nhirng con ki€n xay
dung cac to khong I'6 dwdi long dat, c6 dién tich hang tram mét vuong. Gidng
nhw con nguwoi, ching da hoan thi€én moét nén van minh ndng nghiép.

Van dé quan trong ndm & ddy: mic di dan kiéh gidng nhr mot siéu t&
chirc nd lyc d€ dat dwge nhitng thanh tich phi thwong, mdi con kién lai hoat

dong ra't don gidn. Ching chi tuin theo cdc quy tic cuc bd. Ki¢n chda khong



ra 1énh; né khong diéu phdi hanh vi tr trén cao. Thay vao d6, mdi con kién
phdn &rng v&i céc tin hiéu héa hoc cuc bd tr cac con ki€n khéc, hay tor du
tring, ké xAm pham, thic pham, cha't thai hodc 14. Mdi con kién 1a mot don vi
binh thwong, ddc 14p, voi cac phan trng chi phu thudc vao moi treong va cac

quy tic ma héa di truyén cho sy da dang ctia kién.

Mic du thi€u viéc ra quyét dinh tip trung, dan kién cét 14 di cho thay
nhirng hanh vi phirc tap vwot troi. (Ngoai nong nghiép, ching cling biét cach
tim khodng cach t61 da twr tdt cd cdc 167 vao t& d&n chd bd cdc xdc chét, mot

van dé hinh hoc phirc tap.)

Bai hoc quan trong 1a hanh vi phirc tap cua bay dan khong phat sinh tw sy

phtrc tap trong ting ca the.

MOdi con kién khong biét né 1a mot phan ctia mot nén van minh thanh cong:

n6 chi chay cdc chwong trinh don gian va nhd bé ctia né.

Khi ¢6 du s6 lwong kién cuing nhau, mot siéu t6 chirc xuad't hién — va&i cac
tinh chat tdp th€ tinh vi hon cdc phan co’ ban cia nd. Hién twong nay, dwoc
goi 1a “si trdi ddy,” 1a diéu xay ra khi cdc don vi don giadn tdc dong theo ding

cach va mot céi gi d6 1on hon phat sinh.

biéu mau chdt & day la sy twong tac giira nhirng con ki€n v&i nhau. Va
v&i bd ndo cling vay. T€ bao than kinh chi don gian 1a mot t& bao chuyén biét,
giong nhw cac t& bao khic trong co th€ cia ban, nhwng v&di mdt s6° chuyén
mon nhat dinh cho phép né phat trien quy trinh va truyén tin hi€u dién. Giéng
nhu ki€én, mdi t& bao ndo riéng ré chi chay chwong trinh cuc bd clia né sudt
cudc doi, mang céc tin hiéu dién doc theo mang t& bao, tiét ra cac chit dan
truyén thn kinh khi d&n thoi di€m, va @ong thoi né ciing bi sy truyén din cta
céc t& bao khdc kich thich. Chi ¢6 vy thoi. NG sdng trong béng t&i. Moi
neuron danh cd cudc doi trong mot mang lwdi véi cac t& bao khac, don gian
chi d€ dap ung lai cac tin hi€u. N6 khong biét li€u né c6 tham gia vao viéc ban

dang lwét mét minh 1&n nhitng trang sdch ctia Shakespeare, hay di chuyén doi



tay trén cac phim dan d€ choi nhac Beethoven. N6 khong bi€t vé ban. Mac du
muc ti€u, y dinh va kha nang ctia ban hoan toan phu thudc vao sy ton tai cua
cac t& bao than kinh nhd nay, chiing s6ng & quy mé nhd hon, khong nhan thirc

duoc dieu chung dang cung nhau xay dung.

Nhwng khi tdp hop du cac t& bao ndo co’ ban cung nhau, twong tac theo

ding cach, thi tam tri s€ khoi day.

Ban c6 th€ thd'y cdc hé thdng v&i dic tinh “khéi day” nay & khip moi novi.
Khong mot manh kim loai nao trén mdy bay c6 dac tinh ctia chuyén bay,
nhung khi ban sip x&p cdc manh nay theo ding cich, chuyén bay xua't hién.
Céac manh ghép va bd phan ciia mdt hé thong cé thé kha don gian mdt cach
riéng r€. Van de€ la sy twong tic gitra ching. Trong nhi€u treong hop, cac bd

phén ty ching c6 th€ thay thé".

DIEU CAN THIET CHO Y THUC LA Gi?

Mic du céc chi tiét vé mit 1y thuyét van chwa dwoc nghién ciru, tim tri
dwong nhw khéi diy tie sy twong tac clia hang ti manh ghép va bd phén cda
ndo. Diéu nay dan d&n mot ciu hodi nén tang: liéu mot tAm tri c¢é the khéi 1én
tlr bt ¢ diu gi v&i ra't nhidu bo phan twong tic véi nhau? Ching han, mot
thanh phd” cé th€ c¢6 y thire khong? Xét cho cuing, mot thanh phd” dugee xay
dung trén sy twong tac gitra nhi€u y€u t6". Hay nghi dén ta't ca cac tin hiu di
chuyén doc thanh phd” diy dién thoai, dwong diy cdp quang, c6ng chira cha't
thai, mdi cdi bit tay gitta moi ngudi, den giao thong, v.v... Quy md twong tic
trong thanh phd trong dwong véi quy mo cua bd ndo con nguoi. TA't nhién, sé
ra't khé d€ biét liéu mot thanh phd’ cé y thirc hay khong. Lam thé nao né ¢6 the
cho ching ta bi€t? Lam th& nao ching ta c6 th€ hoi né?

D& trd 1oi cAu hdi nhw nay doi hdi mot cau hdi sau sic hon: d€ mot mang
lwdi ¢6 nhitng trdi nghiém ¥ thirc, ngoai mot s6” b phan thi liéu né cé céan

thém mot cau tric ra't dac biét de€ twong tac?



Gido sw Giulio Tononi thudc Pai hoc Wisconsin dang lam viéc d€ tim ra
cau trd 1o chinh xdc cho cau hodi d6. Ong da dé xudt mot dinh nghia c6 tinh
dinh lwgng veé y thitc. Ong cho ring sé& 1a khéng da néu chi ¢6 cdc manh ghép
va b6 phén twong tac v&i nhau. Thay vao dé, phai ¢c6 mot t6 chirc nhat dinh

nim dudi nhirng trong tic nay.

D€ nghién ctru y thirc trong phong thi nghiém, Tononi st dung xung TMS
d€ so sanh hoat déng trong nao khi thirc va khi ngd sau (khi y thirc caa ban
bi€n mat, nhw trong Chwong 1). Bing cich dwa dong dién chay vao v ndo,

ong va nhom cia minh c6 the theo doi hoat dong nay lan truyén ra sao.

Khi m6t chd the€ thire ddy, va nhan thiec mét cach ¢6 y thirc, mét mo hinh
phtrc tap cua hoat dong théan kinh trai ra tw trong tim ctia xung TMS. Cac gon
song kéo dai ctia hoat dong lan rong dén cac vung vd ndo khic nhau, lam boc
16 kha niing k&t ndi lan rong khip mang lwdi than kinh. Ngwoc lai, khi nguoi
d6 ngh siu, van xung TMS d6 chi kich thich mot khu vie ra't cuc bd, va hoat
dong nay sé tit nhanh. Mang lwdi than kinh dd mat nhiéu két ndi. Két qua
teong ty cling xud't hién khi mdt ngwoi dang trong tinh trang hén mé: hoat
dong lan truyén ra't it, nhwng khi y thirc ngeoi d6 xuat hién tré lai sau vai

tuan, hoat dong nay lan rdng hon.

Tononi tin di€u nay 1a b&i vi khi chdng ta tinh tdo va ¢ y thirc, ¢ sy giao
ti€p rong rai gitra cac khu vec v ndo voi nhau; nguoce lai, sy thi€u giao ti€p
gitra cac khu vue d6 dic treng cho trang théi vo thirc khi ngd. Trong hinh dung
ctia minh, Tononi dé xu&'t mot hé thong cé y thiec doi hdi mot sy cAn bing
hoan hdo cua sy phirc tap, da d€ dai dién cho cac trang thdi rd't khac nhau
(dwore goi la sy biét hda) va k&t ndi da d€ cac phian & xa ctia mang lién lac chét
ché& v&i nhau (goi 12 lién hop). Trong hinh dung nay, si cin bing clia biét héa
va lién hop c6é th€ dwoce dinh lwong, va 6ng dé xui't rang chi c¢6 nhitng hé

thong ndm trong pham vi niy m&i xua't hién trai nghiém y thirc.



Neéu ly thuy€t ma 6ng dé xudt la chinh xéac, n6 s€ dwa ra danh gia khong
can thi€p vé mic dd y thirc & bénh nhan hon mé. N6 ciing ¢6 th€ cho chiing ta
phurong tién d€ néi rang lidu cac hé thdng vé tri c6 ¥ thirc hay khong. Vi vay,
cu trd 1o cho cau hdi liéu mot thanh phd’ c6 y thire hay khong cé the dwgce tra
161 nhw sau: né s& phu thudc vao viée lieu ludng thong tin ¢é dwore sip x&p

ding cach - chi v&i mét lwong hoan hdo cua sy biét hoa va tich horp.

e X R
Y THUC VA KHOA HOC THAN KINH

Hay danh it phiit dé’ suy nghi vé trdi nghiém chii quan cd nhdn: thir chi xdy ra bén
trong ddu ciia moi ngwo'i. Chéng han, khi téi viea cdn mét qud dao viea nhin mdt trovi
moc, ban khong thé’ biét chinh xdc trdi nghiém toi dang co bén trong la gi; ban chi
co thé’ dodn dwa trén kinh nghiém ban da co. Trdi nghiém y thikc cia t6i la cua toi,
va ciia ban la ciia ban. Vay lam thé nao né cé thé dwegrc nghién citu bang phirong

phdp khoa hoc?

Trong nhirng thdp nién gin day, cdc nha nghién cwu da dat ra muc tiéu la lam
sdng t6 “mai lién hé than kinh” cua y thikc - nghia la cdc mé hinh chinh xdc cia
hoat dong ndo hién dién moi khi mét ngwo'i 6 trdi nghiém ddc biét va chi hién dién
khi ho co trdi nghiém do.

Hay xem birc tranh nhdp nhdng hinh con vit/con thd. Gidng nhie ngwoi phy ni
lon tudi/tré tuoi trong Chwong 4, ddc tinh thii vi ciia né la ban chi ¢ the trdi nghiém
mot kién gidi trong mot [an, ma khong phdi cd hai cung mot lic. Vi vdy, trong nhirng

khodnh khdc ma ban dang trdi nghiém hinh dnh con thd, déic diém chinh xdc cho




hoat dong do trong ndo la gi? Khi ban thdy hinh dnh con vit, ndo ciia ban cé hoat
dong gi khdc? Khong co gi thay doi trén biec tranh do, nén diéu duy nhdt thay doi

phdi la chi tiét hoat dong ciia ndo bo tao ra trdi nghiém y thiec ciia ban.

Ly thuyét ctia Tononi twong (rng v&i y twdng ring y thirc con nguwdi c6 the
thoat khdi ngudn goc sinh hoc ctia nd. Theo quan di€m nay, mic du y thirc
tié€n héa theo mot con dwong dic biét ma két qua hoi tu tai mot bo ndo, néd
khong nha't thi€t phai dwoc xay dgng trén cor s ctia vat cha't htru co. N6 ¢c6
th€ dé dang dwoc 1am tir Silicon, vdi gid thiét 1a cic twong tdc dwoc t& chire

ding céch.

SAOCHEP Y THUC

Néu phan mém cia ndo b la yéu t& quyét dinh cho tim tri - chir khong
phai 1a cac chi ti€t ctia phan cing - thi vé mat 1y thuy€t, ching ta cé thé tw
vron minh ra khoi cor th€. V&i cac mdy tinh dd manh d€ moé phdng twong tac
ndo b, chiing ta cé th€ sao chép tam tri. Chiing ta ¢ th€ ton tai & dang ky
thuat so bﬁng cach ty van hanh ban than nhw mét chwong trinh m6 phdng,
thoat khdi bo may sinh hoc ma ching ta 1én 1én tw do, trd thanh nhirng sinh
vat phi sinh hoc. P6 ¢6 th€ 1a budc nhdy vot quan trong nha't trong lich st loai

nguwoi, dwa ching ta vao ky nguyén cla thuyét siéu nhén.

Hay twdng twong s€ nhw nao khi ban d€ co th€ cia minh lai phia sau va
bwde vao mot cudc s6ng mdi trong mot thé gidi md phong. Sy ton tai ky
thuat s& cua ban cé thé€ giong nhw bat ky cudc sdng nao ban mudn. Cac 1ap
trinh vién c6 the lam ra bat ky thé& gidi 4o nao cho ban - nhirng thé” gidi ma
ban c6 th€ bay, hodc s6ng dwdi nwdc, hodc cam thdy gié cia mot hanh tinh
khac. Ching ta c6 th€ van hanh b6 ndo 4o cua ching ta nhanh hay chim tuy
thich, vi vay tam tri cda ching ta c6 th€ trdi rong khodng thoi gian to 1on hay

chuyén mdi gidy thoi gian dién todn thanh hang ti ndm trdi nghiém.



Mot tré ngai ky thuat d€ sao chép tdm tri thanh c6ng 1a ban sao ndo bd nay
phai c6 kha nang ty diéu chinh. Ching ta s€ khong chi can nhirng manh ghép
va bd phan ma con cin nhirng phan vat 1y clia nhitng twong tic dang dién ra
cua ching - vi du nhw hoat dong cua cac y&u t& phi€n ma de di chuyén dén
nhéan va tao ra sy bi€u hién gen, sy thay do6i dong vé vi tri va sticc manh ctia cac
synapse, v.v... Trte phi trai nghiém mo phdng cta ban thay doi cdu tric ban
sao ndo bd, né€u khong ban s€ khong th€ hinh thanh nhirng ky trc md&i va sé
khong ¢6 ¥ thirc vé thoi gian. Trong trirong hop d6, liu co hoi dat toi sw bat
te s€ hién dién?

Néu viéc sao chép tdm tri dwgrc chirng minh la kha thi, né s€ mé ra kha
nang d€ ti€p cin cac hé mat troi khac. Co it nha't mdt tram ti thién ha khac
trong vl tru clia chiing ta, trong mdi thién ha chira mot trdm ti ngdi sao. Ching
ta da phat hién ra hang nghin hanh tinh bén ngoai dang quay quanh nhirng ngdi
sao nay, mdt s§ trong s6 dé co diéu kién twong ty Trai da't cia chiing ta. Kho
khin ndm & viéc co’ the sinh hoc hién tai cta ching ta khong the tw minh veon
toi nhirng hanh tinh xa x6i d6 — don gian la chwa th€ thd’y cadch nao d€ ching
ta ¢6 the’ du hanh qua khodng cach d6 vé ca géc do khong gian va thoi gian.
Tuy nhién, vi ban cé th€ tam ding mo6t ban md phong, phong né vao khdng
gian va kh&i dong lai né6 mot ngan nam sau khi né dén dich, voi y thire cia
ban thi ¢6 vé ban & trén Trai dat va dwoc phong di r'oi ngay 14p tirc ban thay
minh trén mot hanh tinh m&i. Viéc sao chép tdm tri s€ twong dwong voi viée
dat dwgc wéc mo vat 1y caa viée tim ra mot 16 giun, cho phép chiing ta dich

chuyén tr di€m nay cta vi tru t&i mot di€m khac trong mot thoang choc.

4 ™
SAOCHEPTAM TRILEN MAY TINH: BAN CO CON LA MINH?
Néu cdc thudt todn sinh hoc la mdt phdn quan trong ciia thir tao nén bdn thdn
chiing ta, chit khong chi la vat chdt don thudn, thi ¢ khd ndng rdng mot ngay nao
do chiing ta sé co thé sao chép bé ndo, dwa chiing vao & mdy tinh va song mdi o

dang dir liéu dién todn. Nhiwng c6 mot cdu hoi quan trong ¢ ddy: liéu do co thwe sw




la ban? Khong hoan toan. Bdn sao tam tri nay cd tat cd ky e ciia ban va tin rang do
la ban, & do trong co thé ban, bén ngoai chiéc mdy tinh. Phidn ky la la ddy: néu ban
chét va chiing ta bdt mé phong mot gidy ngay sau do, no sé la mot sw dich chuyén.
Sé khong khdc gi trong phim Star Trek (Du hanh gitta cdc vi sao), khi mot ngwoi bi
chiéu tia dich chuyén, ngay titc khdc mot phién bdn moi cia ngwoi dé dwoc khoi
phuc lai & ché khdc. Viéc sao chép tam tri vao mdy tinh c6 thé’ khong khdc nhitng gi
xdy ra vori ban méi t6i khi ban di ngii: ban cdm thdy mot chiit cdi chét cia ¥ thirc, va

ngwo'i thiec gidc trén goi cua ban vao sdang hom sau ké thira tat cd nhirng ky wc cia

ban, va tin rang co dy hay anh @y la ban.

- J

CO PHAI CHUING TA PANG SONG TRONG MOT THE GIOI MO
PHONG?

C6 1€ nhirng gi ban mu6n chon cho s mo phong ctia minh la mét céi gi d6
rat gidng voi cude sdng hién tai ctia ban trén Trai dat, va suy nghi don gidn
dé da khi€n nhi€u nha tri€t hoc ty hoéi liéu chiing ta c6 dang sdng trong mot
th& gioi m6 phong hay khong. Mic du y twdng d6 c¢6 vé hdo huyén, ching ta
da biét ban than c6 the bi Itra d&i dé dang nhw thé ndo d€ chap nhan thyec tai
cua ching ta: mdi dém ching ta ngt thi€p di va ¢6 nhitng gid'c mo' ky quéai —
va trong khi hién htru & d6 ching ta hoan toan tin vao nhirng gi dién ra tride

mat minh.

Cau hdi veé thyec tai cla chiing ta khong phai 1a m&i. Hai ngan ba tram nidm
trede day, Trang T da mo thd'y minh héa thanh bwdm. Sau khi thire ddy, 6ng
da suy tw vé cau hoi: lam thé& nao tdi ¢ the bi€t tdi 1a Trang T dang mo hda
thanh bwd'm - hay ngwore lai, téi 1a mot con bud'm dang mo' minh 1a mét ngwoi

tén Trang TG?

Tri€t gia ngwoi Phdap René Descartes da vat 1on voi mot phién ban khac ctia
cliing vAn dé nay. Ong ty hdi 1am thé nao chiing ta c6 th& biét dwoc nhitng gi
chung ta trai nghiém la thyc tai that sg. P& lam cho van dé ro rang, 6ng da ap
U mot thir nghiém twdng twong: lam thé” nao d€ toi bi€t téi khong phai 1a mdt

bd ndo trong mot cai chum? C6 1€ ai d6 dang kich thich bo ndo d6 dung céch



d€ 1am cho tdi tin ring t6i dang & day, dang cham vio mit dat va nhin thay
nhitng ngwdi d6 va nghe nhitng 4m thanh d6. Descartes két luan rang c6 1&
chrfmg c6 cach nao d€ bi€t dwoc. Nhung 6ng cling nhan ra mot diéu khac: cé
mot céi t6i ndo d6 & trung tAm dang cd ging 1y gidi tAt cd nhitng diéu nay.
Liéu c6 phai t6i 1a mdt bd ndo trong mdt cai chum, tdi dang ban khoan vé van

dé nay. Toi dang tu duy vEé nd, va vi the to1 ton tai.

BUGC TOI TUONG LAI

Trong nhirng ndm t&i ching ta s€ khdm phd thém vé bd nio cia con ngwoi,
nhiéu hon nhitng gi chiing ta c6 the mo ta bing cac 1y thuyé&t va co ciu hién
tai. Hién tai ching ta dang bi nhitng di€u bi an bao quanh: nhiéu di€u chiing ta
da nhén ra va nhiéu di€u chwra. Nhw mdt canh dong, ¢6 nhirng ving nwdc rong
16n chwa ting thdy phia trede ching ta. Nhw cac linh vge khéac trong khoa
hoc, di€u quan trong 1a ti€n hanh cac tht nghi€ém va danh gid k&t qua. Me
Thién nhién sau d6 s€ cho chiing ta bié€t phwong phép ti€p cian nao la dwong
cut, va phrong phap nao dwa ching ta di theo con dwong d€ hi€u vé ban chat
cuia tam tri chdng ta.

Chi ¢c6 mot diéu chic chin: loai ngwdi méi dang & diém khéi dau clia diéu
gi do, va chuing ta khong biét rd n6 1a gi. Ching ta dang & trong mot thoi di€m
chua tung thd’y trong lich s, thoi di€m ma khoa hoc va cong nghé nao cung

nhau phat triéh. Piéu gi xdy ra tai giao 10 nay s€ thay doi viéc chiing ta la ai.

D&i vai hang ngan thé hé, con ngwoi da sdng cung mot ki€u vong doi tw
thé” h€ nay qua th& hé khac: ching ta dworc sinh ra, chiing ta ki€m soit mot co’
the€ mong manh, ching ta tdn hwong mét dai cdm gidc thyc tai nhod, va roi
chung ta chét.

Khoa hoc c¢6 th€ cho ching ta nhitng cong cu d€ veeot qua dugrc cau chuyén
ti€n hoa d6. Gior diy chiing ta c¢6 th€ hack vao phéan cirng cla chung ta, va hé

qua la bd ndo cua ching ta khdong cin phai duy tri nhw chiing ta da thwra hwdng



ching. Ching ta c6 th€ s6ng v&i nhirng cam gidc thyce tai m&i va cédc loai cor

th€ m&i. Thadm chi ching ta ¢ th€ tr bd than xac ctia minh.

Loai ngwoi chiing ta hién dang kham pha ra cac cong cu d€ dinh hinh van

ménh cta ching ta.

Viéc chiing ta tr¢ thanh ai phuy thudc vao chinh chiing ta.



LOICAMON

Ciing gidng nhw sy ky diéu cia b ndo xud't hién tw sy twong tic cua
nhi€u bo phan, cudn sach va loat phim truyén hinh Ndo b ké’gi vé ban? da

nhan dwoce sy cOng tac ctia ra't nhiéu nguoi.

Jennifer Beamish 1a try cOt cua dy an, khong mét moi quan 1y moi
ngudi, khai thdc ndi dung phat trién ctia bd phim va quan 1y cic sic thdi cta
nhiéu nhan vat cing mot ldc. Beamish 1a ngwoi khong the thay thé’; dy an
ndy don gidn s& khong ton tai néu ving co aYy. Tru cot thit hai ctia dy 4n
nay la Justine Kershaw. Chuyén mon va sy cirng cdi cia ¢6 1a ngudon cam
hirng lién tuc cho t6i, d6 1a nhirng thir cting Justine tao dwng cac dw an 1on,
diéu hanh mot cong ty (Blink Films), va quan 1y nhiéu ngwoi. Trong sudt
qua trinh quay loat phim nay, chiing t6i da ra't vui khi lam viéc véi mot doi
ngll cdc dao dién vd clung tai ning: Toby Trackman, Nic Stacey, Julian
Jones, Cat Gale va Johanna Gibbon. T6i khong bao gior hét ngac nhién
tredc cach ho ti€p nhan théng tin d€ chuyén doi cdc mo hinh cua cam xic,
mau sic, d6 sdng, bdi canh, va giai diéu. Cling nhau, chiing t6i di c6 nhirng
niém vui khi lam viéc v&i nhirng ngwoi sanh séi ciia thé” gidi thi gidc, gidm
doc hinh anh Duane McClune, Andy Jackson, va Mark Schwartzbard. Sw
thdo vat va nhi€t huy€t cta céac tror 1y san xua't Alice Smith, Chris Baron va

Emma Pound ciing ti€p thém ndng lwong cho loat phim nay.
Vé phéan cudn sach, téi da rat vui khi lam viéc v&i Katy Follain va
Jamie Byng tai Canongate Books, luén la mdt trong nhirng nha xud't ban

diing cam va sang sudt nhat trén thé gidi. Cling nhw vy, d6 1a vinh dy va



ni€m vui khi lam viéc v&i bién tdp vién ngwoi My Dan Frank tai Pantheon

Books; anh vira 1a ban va vwra 1a cd van cua toi.

T6i vo ciing bi€t on cha me tdi vé ngu'dn cam hirng tir ho: cha t6i 1a mot
bac si tam than hoc, me t61 la mot gido vién sinh hoc, va ho déu yéu thich
viéc day va hoc. Ho lién tuc kich thich va c& vii cho sy phat tri€n cua toi
theo hwdng cia mot nha nghién ctru va ngwoi truyén dat. Mac du ching toi
gan nhu khong bao gio’ xem tivi khi t6i con nhd, ho luén ngdi xuéng cuing
toi theo doi loat phim tai li€u Vi tru cia Carl Sagan; dy 4n nay cé nguon
g0'c sdu xa tir nhirng budi t6i do.

T6i cling xin cdAm on nhitng sinh vién va nghién ciru vién vwra thong
minh vira siéng nang trong phong thi nghiém khoa hoc than kinh cua téi,
nhirng ngwoi dd chap nhan k& hoach lam viéc 16n tung pheéo cla tdi trong

qua trinh quay phim va vi€t cudn sich.

Cudi cung, va quan trong nhat, t6i cdm on ngwoi vo xinh dep Sarah da
tng ho t6i, cd vl téi, dong hanh v&i t6i, va gite Itra gia dinh khi t6i dam
nhan dy 4n nay. Toi 12 mot ngwdi dan 6ng may mén khi ¢d Yy tin vao fam

quan trong ctia nd lyc nay nhiéu nhw t6i tin.
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