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Mén qua dung doi thay mai tin...






Muon Kiép Nhan Sinh 3

“Mubn kiép nhan sinh” la mét bire tranh 16n vé&i vo van manh ghép
cudc doi, la mét cudn phim do sd, séng dong vé nhirng ki€p song
huyén bi, trai dai tr nén van minh Atlantis hing manh dén vuong
qudc Ai Cap c¢6 dai cua cac Pharaoh quyén uy, dén Hgp Ching Quéc
Hoa Ky ngay nay.

“Mubn ki€ép nhan sinh” cung cap cho ban doc kién thirc méi mé, vo
tan ctia nhan loai lan dau duwgc hé ma, cung nhirng phéan tich uyén
bac, tién doan bat ngd vé hién tai va tuong lai thé gi¢i cua nhirng
bac hién triét thong thai. B&i nguoi twang chirng rat dai nhung lai
tr6i qua rat nhanh, sinh vugng suy tlr, mong manh nhu séng nuéec.
Luat nhan qua cuc ky chinh xac, chi tiét, phirc tap dwoc thu thap qua
nhiéu doi, nhiéu kiép, lién hé twong hdé dan xen chét chir 1an nhau,
khong ai co thé tinh dugc tich dirc nay co thé trir dwoc nghiép kia
khong, khong ai co thé biét duwgc khi nao nhan sé tré qua. Nhung,
mot khi d& gay ra nhan thi chac chan sé gat qua — luat Nhan qua cua
vl try trrée gio khdng bao gid sai...

dtv-ebook.com Chtc ban doc sach vui vée!
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MO PAU
LA THU TU TAC GIA NGUYEN PHONG
Cac ban ddc gia than mén,

Khi t6i dat bt viét tac pham Mudn Kiép Nhan Sinh theo 10 ngo y
ctia anh Nguyén Van Phuéc — ngudi sang lap First News - Tri Viét,
sau mot cudc dién thoai dém khuya, t6i chua tirng nghi cuén séach
nay lai dwoc ban doc don nhan nhiéu dén vay. Sau do, t6i cling da
nhan duoc nhidu thu tir doc gia. Nhiéu ngudi tin, cdm nhan sau sac
dugc ndi dung, y nghia va cling c6 ngudi con ban khoan vé tinh xac
thurc cia cuén sach nay.

T trudec dén nay, t6i thwong viét theo 16i phong tac, nghia la dua
vao y tudng tlr mét cuén sach, mét cau chuyén duoc ké lai, roi trién
khai rong ra theo chiéu huédng sang tao, két hop v&i hiéu biét cua
minh dé tao thanh mat tac phdm mai, rong md va séu sac hon. Day
la mét thé loai thong thud'ng ma mot s6 tac pham, kich ban hay phim
anh thudng dung, vai ghi chi r6 rang la phong tac tir tac pham, tac
gia nao.

No6i dung cudn Muén Kiép Nhén Sinh dwa vao cau chuyén duoc ké
lai tr mOt ngudi ban dac biét — ngudi c6 kha nang nhé lai tién kiép
ma t6i da cd nhan duyén gap g& trong lan hoi kién véi Hoa thuwong
Thanh Nghiém tai Dai Bac vao nam 2008. Ching t6i thuwdng danh
thoi gian trong nhirng an gép nhau sau doé dé trao déi vé thdi cudc,
vé cac dién bién trén thé gidi, vé sy tién bé qua nhanh cla cong
nghé, tri théng minh nhéan tao va nhirng hau qua co6 thé sé xay dén
v@i nhan loai trong twong lai gan. Chi tiét duoc ké vé cac kiép séng
con gi¢i han nhung khdng thé phi nhan duoc né da dua ra nhirng
bang chirng rét rd rang vé cac dinh luat bat bién cua vii tru: luat Nhén
qua va Luéan hoi. V&i sy dong y cua ngudi ban nay, téi da khai trién
rong ra, thém vao mot s chi tiét lich sur va tiéu thuyét hda mot vai
nhéan vét trong tirng ki€p song dé co thé tré thanh mot cudn sach hiru
ich va dé hiéu cho doc gia. DT nhién, trong lGc thuc hién cong viéc



nay, chac chan sé c6 nhirng chi tiét con thiéu s6t, mong ban doc réng
long thar 16i.

Hiéu dugc thé giGi ching ta dang séng bang trurc quan va cam nhan
duoc nhirng quy luat vo hinh dang hién hiru khéng phai 1a diéu dé
dang véi tat ca moi ngudi. Uédc mong duy nhét cua t6i la cudn sach
déc biét nay co6 thé khoi day dugc nhirng tiém nang tot dep, khai mo
tam thirc clia nguoi doc, gitp ho nhin cudc sdng moét cach tich cuc
hon, cung nhau lan téa yéu thuwong va chung tay déng goép nhirng
diéu t6t lanh gitra mét thé gidi dang c6 nhiéu bién chuyén 1&n lao.

Nguyén Phong



PHAN MOT
HE MO CANH CUA KHOA HOC VA TAM LINH

TRI THONG MINH NHAN TAO (Al) - KHOA HOC THU'C NGHIEM
VA LINH VUC TINH THAN

Cach day khong lau, nghe tin Thomas da giao viéc diéu hanh cong ty
lai cho nhirng cdng su tin cay dam trach, con gia dinh 6ng chuyén
han vé s6ng tai Colorado nén t6i da danh thdi gian dén tham, ting
ong an ban dac biét Muén Kiép Nhan Sinh tiéng Viét va ban dich
tiéng Anh ma Coéng ty First News - Tri Viét vira glri cho t6i. Thomas
tran trong ma& sach ngdm nghia ti mi mot lic 1au sau do can than xép
hai cuén vao ké sach, réi vui vé quay qua noi vai toi:

- Tac pham nay dugc nhirng ngudi ban Viét Nam thuc hién rat dep
va trang trong. Nghe anh néi sach da duoc dich ra ti€éng Trung, tiéng
Nga va sap phat hanh tai cac nude hién dang str dung nhirng ngén
nglr nay. Vay thi qué tét rdi, t6i mong rang cudn sach nay sé gop
phan lan téa nhirng diéu tich cuc dén véi nhiéu ngudi trén thé gidi.
Hién nay, t6i dang tap trung vao viéc thuwc hanh tinh tam (stillness
meditation). Khi trat bd ganh nang cuia céng viéc hang ngay xudng,
dau 6c khong con suy nghi nhiéu nira thi t6i m&i that sy cdm nhan
duoc sy binh an va thanh than. Téi danh nhiéu thi gio dé tu tap. Vo
t6i, Angie, cling tim dugrc niém vui khi trong cay va cham soc hoa co.
Toi chura hoan toan nghi huu vi déi khi van can lién lac, trao doi voi
cac nhan vién chi chét vé cong viéc cua hang va nhirng trwed'ng hop
khan cép. Ngoai ra, t6i cling phai hoan tat nhirng viéc ma ty phd
Farnum da tin twdng giao phd. May thang qua, du thé gi¢i dang trai
qua nhiéu bién dong, nhung ddi séng t6i d& cham han lai, toi cd thém
thdi gian chiém nghiém, nhin rd hon vé cudc séng truédre day va hién
nay.

Chung t6i ti€p tuc no6i chuyén thém mot e vé nhirng bién déng méi
trén thé gidi dang dién ra va cac nguy co co6 thé xay dén trong twong
lai. Chung t6i tin rang nhiéu viéc sé dién bién bat ngd nhung vi



chuyén van chua xay ra nén chung t6i tam dirng, chuyén cha dé
khac. Khi cau chuyén chuyén sang dé tai khoa hoc thi Thomas chi
vao to New York Times trén ban va noi rang nd dé cap dén viéc phan
mém thdng minh nhan tao (Al) hién da c6 thé tu hoan tat mét nghién
ctru khoa hoc v&i day du tai liéu tham khao va trich dan. Ong hoi t6i
liéu da tim hiéu vé viéc nay chura, va cé suy nghi gi. T6i tré loi:

- T6i c6 doc tap chi khoa hoc néi vé viéc gido su Almira Thunstrom —
ngudi da suir dung thuét toan Al goi la GPT-3 dé lam viéc d6. C6 mo
ta v&i bao chi s ngac nhién cua cé khi man hinh may tinh xuét hién
mot luan an vai day du cac chi tiét can thiét. Coé guri luan an nghién
clru nay cho céc gido su trong khoa dé xin y kién, nhung khéng cho
ho biét né dugc viét bai phan mém théng minh. Hoi dong gido su
cho rang d6 la mét luan an cé gia tri va con dé nghi co guri cho cac
tap chi nghién clru hoc thuat. Almira da dat cau hoi: "Liéu tri théng
minh nhdn tao co thé tu hoan tat nhirng nghién cutru khoa hoc quan
trong trong tuong lai duoc khéng?'.

Thomas ti€p loi:

- T6i khong ngac nhién vé viéc may tinh cé thé lam dwoc viéc nay,
nhung né da xay ra sém hon t6i nght.

T6i n6i thém:

- Cau chuyén khong ngirng & day, giao su Thunstrom ciing viét trong
tap chi nghién ctru khoa hoc 8y rang c6é da hoi chiéc may c6 mudn
cho ¢6 gtri luan an nay dé xuét ban hay khong, thi may tra 1oi: "Bong
y". CO da toat mo hoi khi nghe may tra 1o nhu thé vi that ra c6 khong
muodn viéc nay di xa hon. C6 hoi thém: "Néu thé, liéu cé van dé hay
tr& ngai gi khéng?", may tra I&i: "Cur lam di, khéng cb gi phai lo dau".
Gido su Thunstrom két luan: "Toi c6 thé xem GPT-3 nhu sinh vat co
tri gidc, mac du thyurc t€ khong phai vay".

Thomas im lang nhu ddm chim vao suy nghi nao do. Téi vui miéng
ké thém:



- Phan mém Al chi la m6t (rng dung c6 kha nang suy nght, tinh toan
doc lap nhu ngudi. Tai phdong thi nghiém & DPai hoc Carnegie Mellon,
phan mém Al do t6i thiét ké da lam dwoc cac bai tho hay twong trinh
cac tran ddu thé thao. Tuy nhién, t6i van coi do chi la cac thuét toan
do con ngui soan thao chir khéng phai may méc ty lam ra dugc.
Cach day may thang, mét ky su cua Google da noéi chuyén véi mot
phan mém Al c6 tén la LaMBDA. Chi€c may nay tu nhan no6 la mot
"sinh vat ¢ tri giac" (sentient being).

Thomas nhuédng may té vé hirng tha, t6i ké tiép:

- Ky su Blake Lemoine tuyén bd véi bao chi rang: "Tri théng minh
nhan tao nay da cé thé suy nghi nhu ngudi va tu xem no la mét sinh
vat c6 su s6ng". Chiéc may da khang dinh: "Téi muén séng chir
khong hé mudn chét". L&i tuyén bd nay cua Lemoine da gay chén
dong du luan khap noi va tao ra nhiéu cudc ban cai séi néi. Khi tin
nay duoc cong bd, Google lap tirc sa thai ky sur nay vi da vi pham
chinh sach bao méat cta céng ty — khéng dugc noi vé nhirng du an
dang nghién ctru. Céac lanh dao cdp cao cua Google ndi rang tuy may
moc ¢6 thé lam duge nhiéu viéc nhu ngudi nhung khong thé coi la
vat co tri giac duoc. Ky su Lemoine ké véi bao chi rang anh da phai
noi l&i tor gid véi chi€c may va rét tiéc phai nghi viéc vi cong ty khong
dong y v&i két luan clia anh. Biéu bat ngd la chiéc may da yéu cau
anh tim cho n6é mot luat sur dé bao vé minh, vi n6 cling "khéng dong y
vGi két luan cua cong ty".

Thomas héi ngay:

- Vay, cu thé thi hién nay viéc phat trién tri thdng minh nhéan tao da di
dén dau roi?

Toi tra 1&i:

- Hién nay c6 rat nhiéu dy an veé tri thong minh nhan tao (Al) dura trén
y tuwrd'ng rang cac chirc nang cta bd nao chi don thuan la nhirng tinh

toan co tinh logic dé xtr ly thdng tin ma céac giac quan thu thap duoc.
Do d6, néu ta dé biét bd n&o hoat dong nhu thé nao thi ta c6 thé lap



trinh co ché hoat dong d6 vao may tinh. Cac cong ty I&6n nhu Google,
Microsoft, Meta déu da bo ra nhirng khoan tién rat Ién dé xay dung
mot hé thdng may tinh théng minh siéu viét nhu b6 ndo con ngudi.
Mot trong nhirng cong ty dugc chl y nhét 1a Open Al véi san pham
ChatGPT vira ra mat. Hé théng cua phong thi nghiém Open Al c6
kha nang tinh toan va thu nhap dir liéu nhanh hon cac may tinh
théng minh hién nay. Cudc chay dua giira cac cong ty khéng 16 hién
nay dang budc vao giai doan canh tranh manh liét va ké thang co thé
loai han d6i tha ra khoi thi trudrng tri gia hang tram ty My kim nay.

Thomas hoi:
- Theo anh, ho c6 thé thanh cdng trong viéc nay khéng?
T6i can nhac mét chut trurdre khi dap:

- La mét nha khoa hoc chuyén mén trong ITnh vurc nay, téi khéng tin
ngudi ta co thé kién tao mét may tinh théng minh y nhu con nguoi
dugc. Ly do rat don gian la cac may tinh hién nay déu dyua vao logic
nhi phan duang hay sai con bé nédo con ngu¢i khéng hoat ddng nhu
thé. Ngay nhu may tinh lwgng tir, sir dung cac yéu té xac suat nhu
"co thé dung", "cd thé sai", "khéng han dung", "khéng han sai", ciing
khong thé tinh toan duoc nhu bd ndo con ngudi véi cac cam xuc va
ly tri xen k& nhau va con thay déi tuy theo trudng hop.

Thomas gat dau:

- R4t thd vi. Anh néi tiép di.

T6i tra 1oi:

- M6t s6 nha nghién clru dang ap dung linh vurc khoa hoc than kinh
dé tao ra mot may tinh thong minh hoat dong nhu céac té bao than
kinh. Nhurng y thire thi dau phai la thir c6 thé tinh toan dugc. BO ndo
con ngudi hoat dong dua trén nhiéu thanh phan véi cau tao phirc

tap, lai lién két v&i cac giac quan khac nhau, co khi giac quan nay la
chinh c0 khi giac quan khac lai quan trong hon. Vi dy, thdng thuong



mat dugc coi la giac quan chinh, nhung déi v&i ngudi mu thi tai moi
la giac quan chinh. Hon nira, tat ca nhirng dir kién thu thap tir cac
giac quan nay duoc ghi nhan vao bd nao mét cach khac nhau. Daoi
khi nhiéu giac quan cung hoat déng mét ldc lai dua vao trong ndo
nhirng dir kién ma bd nao sé phai xtr ly khac di nira. N6i mét cach
don gian, bd ndo lwu trir kinh nghiém bang cach diéu chinh cac két
noi than kinh trong mo6t quéa trinh tich cuc gilra chu thé va moéi
truro'ng. Trong khi may tinh ghi lai dir liéu trong bd nhé chr khéng thé
tw diéu chinh duoc. D6 la sy khac biét can ban gilra viéc xtr ly cac
dir liéu cua bb néo v&i viéc xur ly dir liéu cua may tinh.

Thomas gat dau:

- Thi ra thé. Nhwng t6i nghe n6i may tinh con cé thé tu hoc dugc
ntra?

Toi dap:

- Blng thé, may co6 thé tu hoc dura trén nhirng dir kién dwoc 1ap trinh
clia hoc may (Machine Learning) nhung khong thé so sanh véi bo
ndo con ngudi dugc. Vi bo ndo ludn tich curc thay déi, kham pha moi
trrd'ng xung quanh dé dua ra nhirng quyét dinh thich hgp tuy theo
moi ngudi. Cling mét hoan canh, cing mét dir kién nhung moi ngu &
s€ hanh dong khac nhau. Tai sao? Theo t6i d6 la bdi sy tac déng két
hO’p glua y th&rc va Mat na thirc (ban ngé) ciling nhu cac yéu to tiém
&n nam sau trong A lai da thirc (nghiép luwc hay nhan duyén). Do do,
c6 nhiéu hanh déng khong lién quan tryc ti€p dén céac dir liéu phat
xuat tir cam giac, vi ban nga da gat bé no di. Con ngudi khong hanh
doéng dua trén logic ma con c6 cac cam xuc va thanh kién nira. Con
ngu&i c6 thé hanh dong mét cach phi logic trong khi may tinh chi dua
trén logic da dugc 18p trinh sdn ma thoi.

Tuy nhién, tri théng minh nhéan tao c6 thé nguy hiém khi dugc sir
dung vao cac quyét dinh quan trong trong y hoc hay chién tranh. Toi
gia sir mét tinh hudng thé nay, mot bénh nhan I&n tudi dugc dura vao
bénh vién, thay vi dé bac s dua ra huwdng xtr ly thi may tinh thong



minh sé tinh toan va quyét dinh. V&i tat ca cac dir liéu cé duoc va voi
logic 18p trinh sé&n, may tinh co6 thé di dén két luan rang bénh nhéan
tudi da cao, néu clru chira thi cling chi séng dugc it 1au trong khi chi
phi chira bénh qua ton kém. Sau khi tinh toan lgi va hai, may tinh
quyét dinh dé ngudi nay chét thi co lgi hon. Mot bac si ¢é tinh
ngudi, co y dirc sé khdng ra mét quyét dinh dua trén logic lgi va hai
nhu thé. Twong tw, khi may tinh théng minh dura ra nhirng quyét dinh
cho chién tranh, né chi tinh toan lam sao dé thang chir khéng tinh
dén con sb thuong vong hay sy tan pha, vi d6i v&i may tinh, mang
ngu&i cling chi la nhirng dir kién ma thoi.

Thomas gat dau:

- Bung thé, khi xura tai Atlantis, con ngudi str dung cac may moc tan
tién hon ngay nay rat nhiéu nhung ho séng vé cam, khdng biét dén
tinh thuong la gi nén xa hoi hét strc tan bao, bat cong va con ngudi
déi xtr v&i nhau khdng khac loai tha va két qua la nén van minh da
hoan toan tan ra. Tuong tw, trong cac ki€p s6ng tai Assyria, Ai Cap,
Hy Lap va La M4, t6i da trai nghiém céac cudc chién tranh ma chién
thang 1a muc dich t6i hau, bat ké con s6 thuong vong va cac tham
canh xay ra sau do. Cac dé quodc I&n do déu tan ra thanh nhiéu nuéc
nho. Bai hoc lich sir con d6 nhung may ai hoc dugc? Biéu t6i quan
tam |a hién nay chiing ta cling dang di dén tinh trang v6 cam, vo trach
nhiém, xa héi day nhirng bat cong va han thu...

Toi gat dau:

- Lich str 1a bai hoc muén d&i cho nhéan loai nhwrng hién nay nén giao
duc lai khéng may chu trong vao nhirng bai hoc dé. Gido duc hién
nay tap trung vao céng nghé vi dé la nganh kiém ra nhiéu tién. TOi
thay rd cong nghé dang thay déi thé hé tré ngay nay. Pa s6 danh réat
nhiéu th&i gian cho cac mang xa hoi, ho sdng o nhiéu hon séng that
va diéu dé day ho dén mot doi séng vo cam va tach biét hon. La giao
su trong linh vuc cong nghé, t6i thwong nhan manh véi cac sinh
vién cta minh rang y thirc khéng phai thir c6 thé tinh toan dugc. Mot
ngudi co y thirc nhan thirc duwgc nhirng gi ho dang nght va cé kha



nang ngurng suy nghi vé moét diéu nay dé suy nghi vé mot diéu khac.
Con may tinh thi khéng lam nhu thé duoc, mét khi né khai dong mot
qua trinh tinh toan thi khong thé ngirng cho dén khi di dén két qua.
M6t nha déc tai bam nat gay chién tranh thi dé la hanh déng khéng
thé van hoi. Do do, theo t6i, mét tri thdng minh nhan tao khéng bao
gid cd thé thay thé bd ndo con ngudi. Toi thudng sir dung tai liéu
cua hai nha khoa hoc lirng danh Werner Heisenberg va Erwin
Schrodinger d& nhac nho sinh vién sy khac biét gitra cac tinh toan
logic va y thirc ctia con ngu i, rang y thirc ciia con ngurdi khéng phai
mot hién twgng vat ly hay cé thé tinh toan dugrc.

Thomas thu vi bat cudi roi hoi:

- Vay, quay tré lai tuyén b6 clia Blake Lemoine, anh nghi sao? Liéu
bé may vai tri thdng minh nhan tao cé thé coi nhu mot sinh vat
khong?

Toi tra loi dut khoat:

- Khéng, chac chan 1a khéng! Mac du may tinh théng minh c6 thé lam
duogc nhiéu viéc nhu ngudi, c6 thé tinh toan, suy nghi, hanh dong
mot cach logic nhung lai khéng thé phat trién lrong tam, dao dirc,
hay tinh yéu thuong, tinh cam, cam xuc nhu con ngu¢i dugrc.

Thomas gat dau:

- Bang vay, mac du khoa hoc da phat trién nhanh chéng nhung Iinh
vure tinh than lai chua tién trién gi may. Tuy khoa hoc cong nhén con
ngudi gom hai phan la than xac va tinh than nhung khoa hoc chi chd
trong dén than xac ma bod qua tinh than. Khéng nhirng thé, khoa hoc
con phu nhan cac nghién ctru tdm linh, cho do6 la mé tin di doan va
phan khoa hoc. Ngay nhu khoa nghién ctru tdm thirc con ngu i la
tam ly hoc hay khoa hoc than kinh va néao b6 ciling chua dugc nghién
clru sau rong so vo&i cac bé6 moén khoa hoc khac.

T6i ndi thém:



- Khoa hoc thyc nghiém hoan toan dua vao cac giac quan cua than
xac (mat, tai, mdi, lwdi va than) nén déi turgng cua no chi la cac hién
twong ngoai gidi ma cac giac quan nay cadm nhan dugc. it ai biét
réng phan tinh than cta con ngudi cling co6 nhirng giac quan riéng,
c6 thé cam nhan nhirng hién tuong ma giac quan than xac khong
thay dugc, tuy nhién thurc t€ nay khong duo'c may ai quan tdm dén...

Thomas gat dau dong y:

- Anh néi dang day, 6ng Kris ciing giai thich v&i t6i nhu thé. Tuy
nhién, 6ng Kris néi rang sau khi chét, khi giac quan than xac tan ra thi
giac quan tinh than duoc khoi day dé giup than thirc ngudi chét tiép
tuc hoat déng & coi bén kia. Biéu chung ta goi la quyén nang than
thong nhu doc duoc tu twang cua ngudi khac, di chuyén khdng bi
tré ngai béi khong gian, thdi gian hoac thay duoc qua khir, twong
lai, déu chi la nhirng kha nang cua cac giac quan tinh than chir
khong c6 gi la. Tém lai, linh hén ngudi chét hay sinh vat céi bén kia
déu co6 kha nang nay nhung & nhirng cdp dé khac nhau tuy vao tam
thirc va dao hanh cua mdi linh hon. Trong thé gigi vat chat thi khong
gian sé bj gi¢i han trong pham vi ba chiéu, nhung véi thé gigi bén kia
thi khdng con gi¢i han nhu thé nira. Nguoi ta cd thé hoat dong &
chiéu khong gian th(r tu, thir nam hay cao hon nira. BGi véi thé gigi
vat chét thi anh sang la t6¢c dd nhanh nhat nhung & thé gidi bén kia,
tw turdng la quan trong va nhanh nhat. Thét ra, ai cling cé nhirng giac
quan nay nhung khéng biét cach khai ma va sir dung day thoi.

T6i t0 mod hoi:

- Ong Kris con noi thém gi nira khéng?

Thomas giai thich:

- Ong Kris néi v&i ti rang cac giac quan cua xac than da che 1ap cac
giac quan tinh than nén chldng & trang thai tiém an. Néu tu tap, kiém
soat dugc gidc quan than xac thi con nguoi cé thé sir dung dugc
giac quan tinh than. B&i con ngudi gom hai phan, than xac va tinh
than, nén qua cai nhin cta ching ta hau hét moi viéc ciing déu chia



lam hai phan déi l1ap va doi xirng véi nhau, tirc thé gi¢i nhi nguyén.
Co phai thi cling ¢ trai, c6 am thi cling c6 dwong, co hién thi cling c6
an. Ciing chinh vi vay, ching ta s6ng trong thé gi¢i ma sy phan biét,
so sanh ludn luén xay ra trong moi sy suy nghi. Sy phat trién thiéu
quan binh nay dan dén bé tac — vi khéng giai thich dugc nhirng gi
nam ngoai pham vi cam nhan cua giac quan than xac nén dan dén
phan xét, quy chup va vé tinh gi¢i han nhan thirc cua con ngudi.

Thomas thé dai roi ndi thém:

- Néu mudn di xa hon thi phai biét thay déi quan niém, dao séau
nghién clru vao bén trong tdm thirc chir khdng thé chi chl trong vé
mot phia thuc nghiém dwoc. Néu khoa hoc biét sir dung giac quan
tinh than thi c6 thé kham pha duoc nhiéu diéu méi la. Tiéc rdng cac
khoa hoc gia coi "nghién clru bén trong", di sdu vao trong nghia la
nghién clru nhirng hat bé nho nhat. Ho sir dung cac dung cu khoa
hoc dé nghién clru vat chat curc vi nhu phan tir, nguyén tir, siéu phéan
tr... Nhirng nghién ciru dé van la sir dung giac quan cua than xac
chr dau phai giac quan cua tinh than. Do d6, viéc kham pha vi tru
siéu viét déi véi mirc do hiéu biét cta khoa hoc thuc nghiém hién nay
gan nhu 1a khong thé.

T6i hoi:
- Vay thét ra thé nao la nghién ciru di vao bén trong?
Thomas tra IGi:

- Thé gi&i chi la nhirng chiéu khéng gian khac nhau véi nhirng rung
doéng theo céac tan so riéng biét. Con ngudi ching ta dugc cau tao
b&i cac phan riéng biét, mbi phan rung dong theo tan sé khac nhau,
twong (rng v&i nhirng chiéu khong gian khac nhau. Xac than cua
ching ta rung dong v&i tan sé cua chiéu khdng gian véat chat. Phan
tinh than cua chung ta rung déng theo tan sé cua nhirng chiéu khéng
gian thudc vé tinh than. Do d6 mudn tim hiéu vé céac chiéu khéng gian
khac thi phai sir dung céac giac quan cua tinh than chir khong thé sur
dung giac quan cua xac than dugrc.



Toi hoi:

- Néu thé thi chung ta dang song trong nhiéu chiéu khéng gian khéac
nhau trong cung mot luc sao?



CO phai thi ciing co trai, co6 am thi ciing co duong, co
hién thi cing co6 an. Cing chinh vi vdy, ching ta séng
trong thé giéi ma su phan biét, so sanh luén luén xay ra
trong moi sur suy nghi. Su phat trién thiéu quén binh nay
dan dén bé tac — vi khéng giai thich duoc nhirng gi nam
ngoai pham vi cam nhédn cua giac quan than xac nén dan
dén phan xét, quy chup va vé tinh gidi han nhéan thire cua
con nguorl.




Thomas gat dau:

- Hién nhién nhu thé réi, nhung hién nay ching ta chi hoat déng &
chiéu khong gian véat chat qua cac giac quan cua than xac ma thoi.
Mot s6 tu s, dao si c6 thé tam ngung sy hoat déng cua than xac,
chuyén tinh than 1én canh gidi khac hay chiéu khong gian khac. Bang
chirng la da c6 nhirng vi tu si ngoi thién trong hang da, nhap dinh
trong rirng sau, xac than ho tuy bat dong nhung tam thic cua ho
hoat ddng & canh gidi khac. Ho khdng an, khong uéng trong thai gian
kha lau ma van séng khoe manh. D1 nhién, khoa hoc khéng thé giai
thich duoc hién tuong nay nén khéng chap nhan co thé gidi nao
khac.

Toi dong y:

- T6i biét c6 nhirng ngudi nhap dinh rat lau, cong luc rat la thuong,
nhuwng t6i khong biét ho tu tap nhu thé nao.

Thomas giai thich:

- Khi thyre tap phuong phap tinh tam, é6ng Kris da day t6i phai dirng
moi suy nghi, dirt tuyét doi cac vong tudng, thau nhi€p than tam
(samatha) dé dat dén trang thai dinh (samadhi). Sau dé, quan xét vao
trong (vipassana), phat trién tri tué (wisdom). Muc dich ctua phuong
phap nay la diét vong tuwdang cling nhu ban ngé (ego). Ban nga von
phat sinh tir xac than, do dé n6 chi rung dong v&i tan s6 cua thé gidi
vat chat nay. Ban nga kiém soat y thirc va giac quan cua than xac
(mdt, tai, mdi, lu&i, thdn) khién chang chi thich hop véi doi séng
trong chiéu khéng gian nay. Ban nga cang hoat dong, tri tué cang bi
che 1ap, do d6 hau hét moi hoat dong cua con ngudi déu bi chi phdi
bai ban nga. Vi thé, sy hiéu biét cling sé chi gi¢i han trong thé gidi
vat chat hay chiéu khéng gian nay ma théi. Qua cong phu tu tap, hoat
dong cua tri tué duoc khoi day thi sy kiém soat cua ban ngéa sé dan
dan mat di. Muén ban nga bi loai bd hoan toan, tri tué phai hoat dong
vGi day du sirc manh (dinh luc) dé thay thé ban nga, cling nhu thay



thé nhirng hat gidong vé minh nadm sau trong tang thirc. Diéu nay co
thé vi nhur anh sang thay thé bong t6i va do chinh la sy giac ngo.

Thomas ngung lai nhur dé cho t6i suy nghi thém roi giai thich:

- Trong qua trinh tu tap, ngudi thyuc hanh phuong phap tinh tam con
phai biét vuot qua nhirng tdm man vé minh méi sir dung duoc cac
giac quan tinh than. Khi tap trung tam thirc quan chiéu vao bén trong,
ngudi thue hanh sé gap phai nhirng chudng ngai réat Ion bai sy khoi
day cua cac hat gidng nam sau trong tang thire, trong thién tap, day
goi la "ma canh".

Ong Kris cho biét c6 ndm loai ma canh twong (rng véi nam yéu td
céu tao than xac: sdc, tho, tudng, hanh va thire. Ngudi tu thién khi
dat dén murc tap trung tu tudng, kiem ché duwgc vong tudng, tién
séu vao tam thirc thi cac hat gidng nam séau trong do6 sé phat dong,
hién ra nhirng diéu la lung khién ngudi tu tap dé sa nga. Néu do la
nhirng hinh anh hay mau sac thi dé la ma canh hay ao giac cua sac
(form). Néu d6 la nhirng cam giac vui buén, hoan lac sung suéng thi
do la ma canh hay ao giac cua tho (feeling). Néu d6 la nhirng kha
nang nhu thdy duoc quéa khir, nhin duwgc tuong lai, bay trén khéng
trung thi doé la ma canh hay ao giac cua tudng (thinking). Néu do la
nhirng nhan xét vé sy bién chuyén sinh va diét, dén va di, thay moi
vat hoat dong ra sao, thi do la ma canh hay éo giac thuéc vé hanh
(mental formation). Néu nhan thirc moi vat ro rét, viéc gi cling biét, tri
6c tu nhién thong minh sang suét roi thi nghi rang minh da thanh
cong, da tré thanh mot "dang" nao dé hay "than linh" thi d6 la ma
canh hay ao giac thuéc vé thirc (conciousness).

T6i hoi ngay:

- Néu thé, trrong hop hoi tudng ki€p séng qua khir ciia 6ng c6 phai
la ma canh khéng?

Thomas mim cudi tra 10i:



- D4 c6 lac t6i nght nhu thé va tu hoi viéc nay c6 that hay chi la
twrong twrong. Qua cac trai nghiém hét sirc rd rang, nhirng chi tiét vé
céac kiép séng trong qua khir va qua nhiéu trai nghiém thi t6i biét rang
dé hoan toan khong phai la tu ky am thi. T6i cling da hoi 6ng Kris vé
viéc nay va ong Kris da xac nhan rang t6i da tirng tu tap cung éng ay
trong bén kiép s6ng tai An B va Tay Tang, khi do ca hai ching t6i
déu la tu si. Qua cong phu luc do, téi da phat trién dugc dinh lurc rat
sau, khai mé& dugc cac giac quan tinh than nén nhé duoc tién kiép.
Tuy nhién, du da tu hanh trong nhirng ki€p séng do6, nhung vi nhirng
nhan duyén phirc tap tir trwré'c nén toi van phai trd lai dé tra nghiép
qua. Khi dau thai, trir nhirng bac tu hanh cao tham thi phan I&n moi
ngudi déu u mé, khdng con nhé gi nira. Biét thé nén tir ki€p séng
trurdre t6i da phai nho 6ng Kris gitp dé phuc hoi nhirng kha nang nay
va dé ti€p tuc con dudng tu tap khi xua.

Thomas nhin t6i roi giai thich thém:

- Anh nén biét, bd 6c vat chat cua ching ta chi dugc cau tao trong
ki€p song hién tai va chi hién dién trong ki€p song ay — khi chét thi n6
tan rd. Do do, khong ai c6 thé nhé dwoc nhirng sy kién da xay ra
hang tram hay hang ngan nam vé trwéc. Tuy nhién, tat ca moi sy déu
duoc luu trlr trong tang thirc va néu di sau vao tam tharc do, nguoi
ta co6 thé biét duoc cac ki€p xua. Co Ié anh ciing biét, doi khi co
nhirng hinh anh la lung nao d6 xuat hién trong tam ching ta, nhung
ta lai khong thé nhé do la gi. Thét ra, do chi la anh huwdng cua nhirng
giac quan tinh than phat dong ma thoi. Béi khi dé€n mét noi chon xa la
nao do hay nhin thay hinh anh mot théng canh hoac dia danh nao, tu
nhién anh cam thay quen thuéc nhu da tirng dén doé roi. Do chinh la
nhirng ky (rc r&i rac, phat xuat tir giac quan tinh than ma nhiéu ngu &
van goi la Déja vu. N6 |a nhirng ching tir ndm sau trong tang thirc
dang phat déng, nhung di nhién anh khong thé biét gi hon vi b6 6c¢
vat chat cta anh lic nao ciling quay cuéng béi nhiéu y nghi khéac
nhau nén da che lap hién twgng trén. Muon nhé vé céac ki€p qua khtr,
can phai phat trién mét sy tap trung cao dé dé dao séau vao tam thirc
vi diéu nay doi héi thdi gian dé khai mé cac giac quan tinh than.



Toi chot nhé vai viée nén hoi thém:

- Tuy nhién, c6 nhirng ngu&i binh thuwo'ng, khong hé tu tap, nhung vi
ly do nao dé ma ho tu nhién c6 kha nang doc duoc tu twdng ngudi
khac, thay duoc mot s6 viéc qua khir hay tuwong lai, nhu trudng hop
cuia cac nha tién tri hay ngoai cam. Ong nght sao vé viéc nay?

Thomas tra 1oi:

- T6i cling ¢c6 hoi 6ng Kris vé diéu nay thi duoc tra I&i rang dé chi la
nhirng truc gidc phat déng béi nhiéu nguyén nhan khac nhau. Truc
giac khong phai la kha nang ma chi la cac giac quan tinh than phat
sinh mot cach ngau nhién ma théi. N6 dén va di mét cach béat ngd ma
con ngu&i khong kiém soat dugrc. Co khi nao anh dén mét noi ma ty
nhién thay ring minh, s&'n gai 6c¢, s hai vo c& khong? D6 chinh la
truc giac cam nhan duoc mét sy viéc dang s¢g nao do. Tuy nhién
ngay luc do6, bo 6c¢ vat chat cua anh da lam viéc, phu nhan hién tugng
trén. Co 18 anh cling biét, loai vat s6ng nhiéu bang truc giac hon con
ngudi, do la vi bd 6¢ clia ching chua phat trién dugc nhu con
ngudi, ching chua biét suy tu hay ly luan nén truc gidc cua ching
tot hon. Vi du nhu con cho c6 thé cam nhan duwoc hién tugng vo
hinh hay rung déng bét thuwong ma con ngudi khong biét, ciing
khong cam nhan dugc gi hét. Con ga tréng gay dung gid trudc khi
mat troi moc. Chim bo cau biét tim duwdng vé to cho du bi mang dén
mot noi rat xa. Loai ca hoi tir noi rong rai cling biét tim vé ao lach ma
chung duoc sinh ra dé dé trirng... Néu quan sat thé gidi loai vat, ta c6
thé thay truc giac dong mét vai tro rat quan trong.

Thomas suy nghi mét lic roi n6i thém:

- Vé&i nhirng trudng hop anh dé cap, co thé mét vai ngu i khi xura da
tlrng tu tap va phat trién kha nang nao doé va ki€p nay bat ngd hoi
phuc kha nang xua. Tuy nhién, day la viéc khéng binh thudng, nén
phai can than, bdi tu nhién cé quyén nang thi con ngudi rat dé lac
vao duorng nguy hiém. Néu ho nghi rang minh da trg thanh mét than
linh c6 quyén nang, roi lam dung nhirng nang luc do thi sé phai tra



qua bao rat nang. Diéu nay c6 thé vi nhu dua cho mét dira tré khau
sung da nap dan san sang dé xem noé lam gi. DT nhién, n6 co6 thé gay
thuong tich cho chinh n6é hay ngu¢i khac vi né dau y thirc dugc gi
vé sy nguy hiém dé. Nguoi hiéu biét, cd quyén nang, cling khéng
bao gid ndi ra hay sir dung quyén nang cdia minh vao bat cir viéc gi.
Nha tién tri chan chinh du biét dugc twong lai cling déu hiéu cau
"thién co bat kha I6". Mot vai ngurdi chi dé lai vai bai tho, vai cau noi
vu vo dé canh bao nhan loai ma théi. Cho dén khi sy viéc xay ra thi
ngudi ta méi hiéu dwoc ngu y cua bai tho, cau noi trén.

Thomas lai n6i tiép:

- Ngoai ra 6ng Kris con noi rang, cd nhirng ngudi vi ly do nao do, lai
cho phép nhirng vong linh hay sinh véat & c6i khac sir dung thé xac
cuia minh. D6 la hién tuwgng xay ra khi cau co, 1én dong hay ngoai
cam. Ho c6 thé néi dwoc mot sb viéc khi mé man nhwng lUc tinh day
thi khéng nhé gi hét. Béi vi I&i ndi khi mé man dy chang phai chinh
ho noi, ma c6 ai do6 & cbi khac da sir dung xac than cua ho dé tién
bao viéc nay viéc kia. Vi & coi khac, vong linh cé thé nhin thay, biét
trudc mot s viéc réi mugn than ngudi séng dé noéi ra. Cling nhu
chang ta, cd ngudi théng minh cé ngudi khd dai, thi & cbi bén kia,
vong linh cling c6 trinh dd cao thap khac nhau cho nén kién thirc va
su hiéu biét cta ho von khong dong déu. Bo la chua ké mét s6 vong
linh con phong dai hay xuyén tac moi viéc nira. Vi thé, nhirng viéc
duoc nobi ra céd khi dang, co khi sai. Viéc nay la cuc ky nguy hiém vi
mot khi ta da dé sinh vat & coi khac str dung than xac thi tir do sé
khong thé kiém soat chinh minh duoc nira. Coi bén kia sé c6 nhirng
sinh vat bat hao, mwon xac ngudi dé dat duoc nhirng muc dich mo
am. Co vong linh chi mwon xac ngudi dé théa man tham vong céa
nhan, tu xwng than linh, doi héi moi ngudi cing té. Co vong linh trao
doéi diéu kién v&i nguoi song, gilp ho viéc budn ban phat tai, thang
quan tién chirc, dat chirc tudre dia vi hay quyén luc nao do, déi lai, ho
phai dé vong linh 18y di sinh luc cua minh. Cac bubi té 1& sir dung
mau huyét suc vat hay nghi thirc té than bang cach giét ngudi & cac
b6 lac man rgr déu thudc vao trro'ng hop nay. Nhirng viéc nay khong
khac gi "ban linh hon cho ma quy", vi sau d6 ngudi nay sé mai mai



tré thanh quyén thudc cua doéng lwc ma quai kia, nghe theo sy sai
bao clia ching. Khi hoan tat diéu kién trao doi roi, vong linh bd di,
khi€én nguoi séng tur nhién mat hét tai san, quyén luc, phai ganh chiu
nhirng hau qua nang né.

TGi hoi thém:

- Anh nghi sao vé truro'ng hop cua cac thay boi, thay tudng s6, thay
phong thay? Dau phai ngudi nao cling nhd dén cac sinh vat & coi
bén kia?

Thomas tra 10i:

- Mét khi da tin vao nhéan qua thi chung ta khéng nén qua ban tam
dén sO0 mang hay phong thuy. Tuy tir vi, phong thay la nhirng
phuong phap c6 co sé chir khéng hoan toan mé tin nhung ngudi
nghién clru chuyén sau vé Iinh vuyrc nay thi khéng nhiéu, trong khi
nhirng ngudi chi biét chat it roi tuyén bo, truyén ba lung tung thi
nhiéu v ké. Khong nhirng thé, nhiéu ngudi ¢ tai an noi khién moi
ngudi tin tudng, u mé. Do do6, c6 ngudi nghe noi vé van mang roi lo
lang mé&t an, mét ngu. Co6 ngudi nhan tin sé thang quan, tién chirc,
mirng nhu bat dwgc vang. Néu hiéu biét, tam virng vang thi tai sao
lai dé nhirng viéc nhu thé anh hudng? Tai sao vai cau néi vu vo cod
thé khién tam minh x&o tron? Néu da biét trong nhan nao thi sé gat
qua ndy, nhan tét sé c6 qua tét va nguorc lai, thi tai sao lai lo? Nguoi
hiéu biét luat vi tru phai bi€t chdp nhan moi s, t6t cling nhu xau,
giau cling nhu nghéo, may cting nhu rui, néu can thi phai sn sang
bi€t chuyén nghiép, lam diéu lanh tranh diéu dir, dinh ménh du thé
nao roi cling co thé thay doi.

Thomas tram ngadm mot lic nhu suy nght diéu gi roi noi:

- Trong chu ky truéc, ngudi Atlantis séng hoan toan bang ban nang
va trurc giac, kién thirc cliia ho duwoc xay dung théng qua su tiép xuc
vGi cac sinh vat & cac c6i gidi bén kia. Nho thé ma ho co thé lam
duogc nhiéu viéc ma ngay nay chdng ta khoéng twéng tuong duoec.
Nho hoi tudng nhirng ky (e xua, toi biét dugce viéc sir dung nang



lwrgng mat troi, dung gay ngoc chira bénh, viéc chuyén doéi vat chat
qua cac chiéu khong gian dé xay dung dén dai, hay kién tric vi dai,
cling nhu viéc bién doi than xac, ghép vao do cac yéu t6 cla loai vat
khac dé tao ra cac quai vat di hinh. Khi van minh Atlantis thoai hoa
dén cung cuc, thi viéc lam dung nhirng kién thirc nay da dwa nhan
loai vao mét thai ky hdn am, ghé gém vé&i nhirng nang luong tiéu
cuc nhu tham lam, han thu, giét choc va chién tranh... B6 chinh la
nguyén nhan dua dén sy diét vong clia nén van minh nay.

Thomas thé dai:

- Theo 6ng Kris, trai qua hang chuc ngan nam, hang ngan ki€p séng,
nguoi Atlantis hién van tré vé s6ng trong thé gi¢i nay. Mot s6 da hoc
duoc nhirng bai hoc can phai hoc, mét s6 khac van chua hoc dugc
bao nhiéu, tiéc thay, nhirng nguoi chwa hoc duoc bai hoc ay lai
chiém da so6 trén hanh tinh nay. B&i sy hién dién cla nhirng ngu &
nay, ta c6 thé thay nhan loai dang budc vao mét giai doan hon am,
nguy hiém. Théi quen cii chua bd dugrc nén ho van ham mé quyén
lure, c6 ngurdi con kéu goi cac dong lu'c ma quai dén gitp ho cd thém
quyén nang dé cai tri nhan loai bang moi gia — tham chi gay ra nhirng
cudc chién tranh phi nghia. Nhirng déng luc nay anh huwéng dén tam
thirc nhan loai khién nhiéu nguoi tré nén dé gian dir va bao dong bat
ngd, viéc nay dac biét nguy hiém néu nguoi dé da & vi tri quyén luc
cao. Anh co thé thdy tinh trang nay dang xay ra khdp noi, nhiéu
ngudi trd nén mat binh tinh, khdng con kiém soat dug'c minh nira.
Hau qua 1a moi sy bat dau bi x4o tron, tao ra nhirng bat 6n xa hoi,
qudc gia va trén ca thé gidi. Mot sd nang lurc tiéu curc nay hién dang
nguy trang duéi nhirng déng co ly thuyét phi nhan, nhirng céng cu
khoa hoc méi la, nhirng phat minh la lung ma moi ngu&i lai tin réng
l& vén minh, tién bo. Khdng may ai y thirc rang muc dich sau xa cla
no la tai lap nén van minh véi sy cai tri ich ky, tan bao nhu Atlantis
xua kia.

Thomas cham chd nhin tdi roi noi:



- Quay lai van dé tri théng minh nhan tao ma ching ta vira ban. D6
v&i moi ngudi, day la phat minh tuyét diéu nhung vai t6i, thi day
khong phai diéu gi méi la. Bai vi khi xura tai Atlantis, may méc théng
minh la viéc thudng, diéu lam t6i lo ngai la ching sé dugc sir dung
dé lam gi? Khi may méc dung dé giét ngudi thi n6 dau phan biét
ngudi nay véi nguoi khac. Do do, may thong minh c6 thé huy diét
toan thé nhan loai. Hay thir nghi, néu trong tuong lai may méc théng
minh chi phéi doi séng, quyét dinh moi viéc thi con ngudi sé lam gi?
Khi nhan loai khdng con suy nghi nira ma dé may suy nghi gium, thi
bd 6c clia ho sé phat trién ra sao? Phai chang né sé thoai hoa, roi sé
dén luc con ngudi tré thanh ngu ngo nhu loai vat? Anh cé thay hién
nay nhiéu ngudi da bat dau séng nhu thé rdi khdng? Ho hau nhu
ludn véi va hanh déng mot cach may méc ma khéng suy nghi gi. Ho
an, ngu, lam viéc nhu cai may, vi moi viéc déu duoc hoach dinh theo
thri gian biéu, lich trinh 1ap sdn. Anh chéc cling biét, nhiéu thanh nién
ngay nay khéng chiu hoc hanh, khéng chju lam viéc, khéng thich hoat
dong, tir chdi giao tiép v&i xa héi ma chi an bam vao gia dinh, séng
nhu mét cai may, khéng muc dich, khéng y nghta gi.

To6i nghe ky va gat dau:

- Chling ta da tirng noi vé mat trai cua khoa hoc cong nghé. Qua that,
ngay cang c6 nhiéu phat kién méi la khuyén khich moi ngudi song
ao hon la séng that.

Thomas tiép tuc:

- Khéng chi cé nhirng ngudi s6ng nhu may moéc, hién nay rat nhiéu
ngudi cling bat dau séng mot cach vé cam, vo y thirc. Ching ta ¢
thé thay tham canh chién tranh da xay ra & nhiéu noi, nan doéi kém,
han han, 1T lut roi bénh tat, du cac dich bénh phat sinh nhung ching
ta da va dang lam gi? Phai chang néu n6 chua xay ra cho minh, cho
gia dinh minh hay quéc gia cua minh thi khéng c6 mét ai quan tam
hét? Han sé co ngudi lap luan: "M6t ca nhan nhu téi thi dau lam gi
duoc". Néu da s6 moi ngudi déu c6 y nghi nhu vay thi nhan loai sé
dan dan di dén chd dirng dung, vo tdm, khéng quan tam dén nhirng



viéc xay ra quanh minh nira. Cé bao gi& anh ty hadi tai sao ching ta
lai sinh vao th&i dai nay, quoc gia nay ma khong la noi khac hay vao
moét thdi gian khac? Chlng ta cung sinh ra trong thé gi&i nay la vi
ching ta da c6 nhirng mai lién hé v&i nhau tir trude. Toan thé moi
ngu i trén thé gidi hién nay déu cé nhirng cong nghiép phai tra. Hay
nhin vao bénh dich dang xay ra, tai sao cd6 ngudi mac bénh chét
ngay, c6 ngudi khong chét, c6 ngudi khi hét bénh lai bi nhiéu di
chirng khé khéng thé ta? Dich bénh xay ra khap thé gidi nhung noi
nhe, noi nang? NEéu khdng phai nhan qua thi giai thich nhu thé nao
day? Dich bénh chi la dau hiéu ban dau canh cao cho nhirng viéc
ghé gém hon nira sé xay ra trong tuong lai. Liéu chung ta c6 thé vo
cam, dirng dung mai dugc khéng? Trong bat cir xa hoi nao, du cod
van minh dén dau, cling déu c6 nhirng nguoi can giup d& nhung
may ai da quan tam? May ai bié€t nghi dén nguoi khac hay biét lan
téa tinh thuong, maé 1ong tur bi, dua tay gitp d& nhirng ngudi d6?

TOi hoi Thomas:

- Ong cho réng sé& con nhiéu bién c6 ghé g&m hon sdp xay ra trong
turong lai sao?

Thomas gat dau noi:

- Anh thir turdng twgng mot canh tuong thé nay: Trén dudng phé co
hang tram ngudi dang doi khat, ndm quan quai bén dudng cho chét
nhung mot s6 ngudi van than nhién budce di, tham chi budc qua
than xac cua nhirng ngudi dé6 ma khéng hé quan tam, khéng cé cam
x(c gi. Tan nhan qua phai khéng? Khi xura, viéc nay thudng xay ra tai
Atlantis. La ngudi thudc giai cap cao, t6i khong dé y dén nhirng
ngudi thudc giai cap thap hon. Ho lam gi hay sdng chét ra sao déu
khong phai la viéc t6i can quan tam dén. Sy vo cam nay la viéc binh
thudng, lc d6 ngudi Atlantis chua phat trién tinh thuwong ma chi
séng bang ban nang. B 6c cta ho chura phat trién, sy suy tu cua ho
con ndng can, danh tir "tinh thwong" khdng hé c6 trong ngbén ngir,
irng xt&r hay tam thirc cua ho. Tuy nhién, hién nay nhan loai khdng
nhu thé, ho da cé bd 6¢c dé suy nghi, cé sach vé dé hoc, da dugc



gido duc vé trach nhiém, bon phéan va tinh thuong thi khéng thé con
vO cam nhu thé duoc.

T6i giat minh noi ngay:
- Vay, liéu nhirng viéc nhu thé cé thé xay ra trong thdi gian téi?
Thomas tra 1&i:

- C6 thé xay ra, néu khéng néi thang la sé xay ra. Chi it lau nira, anh
sé thay cac thién tai hang loat xay dén nhu nan doéi, khan hiém nuéc
sach, r6i han han, sau bo pha hoai mua mang, dich bénh va roi chién
tranh. Trong hoan canh do, con ngudi sé hanh dong nhu thé nao?
Phai chang "ai chét méac ai — manh ai ndy song"?

Toi tram ngam:

- Néu moi ngu&i ¢ thé vé cam dén mirc dd do thi that dang buodn va
dang lo ngai.

Thomas noéi:

- Bau can dgi dén luc do6. Hién nay, anh c6 thé thay nhiéu nguoi da
song nhu thé roi. Khi nhin thay sy kién, hoan canh dang thuong nao
do, ho chi binh luan vu vo "Toi nghiép qua!", roéi chuyén qua quan
tam viéc khac nhu khdng hé co gi xay ra. Phan &rng ctia ho la thé, hoi
hot va vé cam. Ho song ich ky va néng can, chiu anh hudng tir cac
yéu t6 bén ngoai nhu quang cao thuong mai, cac trao lwu hao
nhoang, cac phong trao trén mang xa hoi, réi suy nghi y hét nhu thé,
hanh déng theo cam quan cua s6 dong, theo anh hudng cua cac
phuwong tién truyén théng, tro choi cong nghé. Khdng méay ngudi biét
suy tu vai ly 18 riéng, 1ap trwrong riéng. May ai biét trong doi song ¢o
biét bao bai hoc can hoc, nhirng ngudi biét réi cling c6 may ai chiu
hoc dau...

TGi hoi:



- N6i vay thi ho can phai hoc nhirng gi?
Thomas mim cuoi:

- N6i dén viéc can hoc gi thi sé c6 hang tram y ki€én khac nhau va sy
ban céi sé kéo dai lién mién khong dirt. Tat ca déu phat xuat tir
nhirng suy luan cua khoi 6c vat chat, cia ban nga, clua long tham
lam, sy ich ky. Ai cling cho rdng quan niém, suy nghi ctua minh 1a
dang va cua nguoi khac la sai. Mot giai phap tét cho qudc gia nay cé
thé khong tét cho quéc gia khac, vi ai cling c6 long riéng, ciing tinh
toan gianh lgi 16c cho minh hay phe phai cua minh. Do dé, thay vi
dua ra nhirng giai phap dé tao ra nhirng thay doi I&n lao, thi giai
phap hiru hiéu nhét chinh la thay déi tam thirc ctia chinh minh dé
song hop v&i cac chan ly hay dinh luat cua vi tru.

TGi thé dai:

- Hién nay trén thé gi¢i nay van khdong c6 may ngudi tin vao luat
nhan qua, mac du da cé nhiéu bang chirng, giai thich mot cach khoa
hoc bang cac dinh luat vat ly. Cling nhu thé, vi khéng ¢ bang chirng
xac thuc gi vé cac ki€p séng khac sau khi chét, nén nhiéu nguoi
khéng tin vao luan hoi, cho rang chét Ia hét, séng la dé hudng thu.

Thomas mim cu¢i noi:

- Bung la cé nhiéu ngudi khéng tin. Nhwng néu khong tin, ho giai
thich thé nao vé truvdng hop ngd mo vé moét noi chdn xa la hay gap
mot nguwdi la nao dé. Khi nhirng hinh anh nay lap di lap lai nhiéu lan
trong cac gidc mo thi do la bang chirng rang ho da tirng séng & noi
chén ay, hay da gap ngudi kia trong kiép song trwéc. Giac mo mot
phan la s phan anh vo thirc cua nhirng hat giong trong tang thirc, vi
moi Viéc xay ra, tir suy nght, I&i néi dén hanh dong déu duorc luu trir
trong tang thirc. C6 mot nghién ciru khoa hoc vé céac tré nho tur ba
dén bay tudi co thé nh¢ duorc tién kiép. Nhirng dira bé nay co thé mé
ta chi tiét chinh xac vé nhirng su kién, con ngudi hay dia diém nao
do6. Nhiéu ngudri cho rang do chi la san pham tudng tugng, nhung
lam sao nhirng dira tré rat nhé cé thé twong tuwgng ra nhirng dia



danh, tén tuéi ctia nhirng ngu¢i ma chang khéng hé quen biét? Néu
do khoéng phai 1a bang chirng cua kiép séng khi xua thi giai thich thé
nao? To6i biét nhiéu ngudi bi hdp dan mét cach kho giai thich véi
phong tuc, van hoa, hay ngén ngir clia nhirng quoc gia xa la. Ho cam
thay rat quen thudc hay thich tha véi cac nén van minh c6 nhu Ai
Cap, Hy Lap hay Trung Hoa méc du chua bao gio dén do hay biét gi
vé nhirng quéc gia d6. Néu khong phai do da tirng séng & nhirng noi
do thi con vi sao? Tham chi, t6i c6 thé noi khi anh mo la phan linh
hon cua anh thoat ra khoi than xac va di trai nghiém céac cdi gigi tinh
than hodc trai nghiém & mot thé gidi song song khac, tuy theo mirc
dé tam thirc va do thanh sach cua tinh than. Khi co thé ngu, cac giac
quan vat ly roi vao trang thai tinh ldng thi phan giac quan tinh than
clia anh sé tré nén song dong — cb thé coi la xuét hon. Vat ly lwgng
tlr da chirng minh da vii tru la c6 that, c6 nhiéu khong gian, thai gian
khac cling ton tai song song vé&i thé gidi nay.



Thay vi dura ra nhirng giai phap dé tao ra nhirng thay doi
lon lao, thi gidgi phap hiu hiéu nhdt chinh la thay doi tam
thtre cua chinh minh dé séng hop vdi cac chén ly hay
dinh luat cua vi tru.




TGi hoi thém:

- Vay hién tuong bong dé thi sao, liéu c6 phai do yéu bong via, than
kinh yéu hay do mét thyrc thé tam linh, vong linh nao dé bam theo lam
phién, doa nat?

Thomas cu¢i noi:

- Hién tuong bong dé co thé Iy giai. Co nhiéu nguyén nhan dan téi
hién twong nay, nguyén nhéan ta am cling c6, nhung doé chi la thiéu
s0. Ly do chua yéu la khi ngu, mét phan hon clda anh sé roi khoi than
xac va di trai nghiém & nhirng thé gi&i khac, cac giac quan doi séng
clia anh duwoc dua dén mot khong-thoi gian khac. Giac mo dai hay
ngan la do mdrc nang lugng linh hén clia anh, ¢ nhirng thién su co
thé c6 nhirng gidc mo ma ho & trong do6 vai chuc nam. Quay lai hién
twong boéng dé, khi tinh khoi gidc mo, linh hon sé quay lai than xac,
néu than xac thirc day trug'e khi hon nhép vé hoan toan thi sé roi vao
trang thai triu nang, mé man ma chung ta goi la hién twong béng de.
Do do, béng dé thudrng xay ra khi co thé anh bj y&u, mét, cang thang
hodc khi anh thoat khoi &c mdng dot ngét, phan hon va phan xac
chua twong thich hoan toan. Néu anh ngu thang gidc, phan hon vé
lai phan than xac mot cach binh thudng thi s& mée mat thirc day
trong an binh.

Thomas ngtrng lai, rat trong ngan kéo ra chiéc nhan hinh con bo
hung:

- Khi truére toi bi hap dan bai chiéc nhan nay, t6i khong hiéu tai sao
minh lai muén c6 mét chiéc nhan giong nhu thé. Néu khong nhé lai
tién ki€p tai Ai Cap thi khong bao gio t6i cd dugc cau tra 1oi.

Ong cham chd nhin téi rdi noi:
- Twong tu, tai sao ching ta cam thay cé mét sy lién hé manh mé bat

chot tinh c& véi mot ai do, du chi méi gép lan dau? Phai chang minh
va ho da tirng quen nhau tir trréc? Cling nhu tai sao lai c6 nguoi rat



sg dé cao hay cam ghét mau do, so nghe tiéng con trung kéu vao
ban dém... d6 la vi nhirng trai nghiém tién kiép con Iwu lai trong tang
thirc ciia ho. D6 ciing c6 thé goi la dau vét luan hoi.

Toi dong y:

- T6i cling nght chdc chung ta da c6 nhirng lién hé tir kiép xa xua
nao dé. Toi khéng ngd qua cudc gap g& tinh co tai Dai Bac ma toi co
dip dugc nghe 6ng chia sé vé nhirng ki€p séng xa xua. Qua that la
mot nhan duyén. Tuy la mét nha khoa hoc nhung t6i ciing la mét
Phat tir, t6i ludn tin nhan qua, luan hoi, du trén thé gi¢i khong phai ai
cling tin nhu thé. Khdng phai ai cling c6 thé giai thich dugc tudng
tan cot 16i cua luat nhan qua va luan hoi theo cach dé hiéu, khoa hoc.

Thomas mim cu¢i noi:

- Khi anh dé nghij viét cuén sach vé nhirng trai nghiém cua t6i, t6i da
rat bat ngd. Téi nght anh la mot nha khoa hoc, khdng ngd anh ciing
viét sach va tam huyét vai viéc luu truyén van héa cho doi sau. Ban
dau t6i cling hoi phan van, nhung lai nghi day la co hdi cé thé giup
nhirng ngudi khdng tin vao nhan qua cé thé chuyén nghiép, thay déi
tam thirc dé song t6t hon. Do la ly do rat chinh dang dé t6i dong y
thurc hién cudn sach nay véi anh.

T6i dua mat nhin anh mét troi chiéu qua nhirng canh théng dang
rung rinh bén ctra s6 tao thanh nhirng tia ndng nhay maa tua canh
budm va ndi v&i Thomas:

- Thé gi¢i cuia chang ta dang rung chuyén va bién dong tirng ngay.
Du ¢6 la ngu¢i tho o nhat thi cling y thirc dugc nhirng con rung
chén cap do toan cau da va dang ap sat ctra nha chung ta. Thir nhin
ra xung quanh, chi vai nam tr¢ lai day, thién tai tr& nén ngay cang
curc doan, bang vinh ctru dang tan nhanh & hai dau cuc dia cau, trai
dat nong Ién cham ngudng bao ddng, dich bénh lan tran, chién tranh
bung nd va cé nguy co lan rdng, thé gidi lai phan cuc tra lai nhu thoi
chién tranh lanh, tham chi sy s6ng cua toan thé nhan loai dang bi de
doa bdi con boc dong ctia mot vai ca nhan s& hiru nhirng nat bam



kich hoat vii khi hat nhan... Néu c6 mét chit dé tam dén nhirng gi
dang dién ra, t6i nght chiing ta phai tu hoi: "Ching ta dang dé lai cho
con chau minh mét thé gici nhu thé nao?”. Trong nhirng ngay thang
day bién dong nay, t6i hy vong moi ngudi déu biét tur hoi thé gigi nay
dang di vé dau? Phai chang trong sy phat trién cao ngao ciia minh,
nhan loai da di sai huwé'ng su6t mot thoi gian dai — tu goi minh la cha
nhan dia cau nhung chlng ta c6 cu xur xirng dang nhu mét chd nhéan
cO trach nhiém tai ng6i nha chung cua mubn loai? Nhirng gi con
ngudi dang huéng tGi cho dén nay van 1a ngan han, di vé hudng
pha hay va tan diét. Tham hoa da & trwd'c mat, t6i va 6ng da nhan ra,
chac chan nhirng ngudi dan dat thé gigi cling da nhan ra, nhung co
bao nhiéu ngudi chon chung tay cung hanh déng cho mét thé gidi
twong lai t6t dep va nhan ai hon cho loai ngu¢i? Ngay trong moi
trurd'ng lam viéc cla toi, da s6 ngudi tré déu tu hao vé sur tién b cla
cong nghé. Ho quan niém tri théng minh la diéu kién tat yéu gitp con
ngu i tao ra nhirng phat kién phi thudng.

Nhiéu cong ty va trwd'ng dai hoc cling danh gia cao vé tri théng minh
nén thuwong tuyén chon nhan vién, sinh vién dyua trén chi s thong
minh.

Thomas gat dau:

- Trong luc khoa hoc va cdng nghé phat trién, thu duoc nhiéu thanh
qua tot dep, thay do6i doi s6ng con ngudi thi di nhién s6 dong tin vao
cac dinh luat khoa hoc va phat kién cong nghé. Hién nhién tri thong
minh la can thiét, chang ta khong thé phi nhan kha nang cla nb
duoc. Moi tién nghi cua doi sdng vat chat bay gior déu la két qua cua
tri thdng minh. Khong lau trwéc day, néu mudén di xa, ching ta phai
dung xe ngua, nhung bay gio thi da c6 xe hoi hay phi co. Nho tri
théng minh, doi s6ng con ngudi da hoan toan thay déi. Tuy nhién,
cau hoi cua t6i la nhirng ngu&i théng minh nay da va dang lam gi v&i
tai nang cua ho?

Toi tra loi:



- Phan Ién chi chu trong vao viéc kiém tién, c6 cang nhiéu tién cang
tot. Ai cling biét trong thé ky nay, cong nghé la yéu t6 chinh da tao ra
nhirng co hoi lam giau hiém co. Khi xuwa, phan 1én ngudi giau déu
phai trai qua thoi gian dai vuot thar thach, gian nan méi xay dung
duoc sy nghiép thanh cdng, virng chac. Ngay nay, nhiéu nguoi tré
c6 thé tror thanh triéu phu chi trong mot thai gian ngan. Viéc kiém tién
twong déi nhanh choéng nay khién ho tré nén kiéu cang, tw man, ich
ky va vé cam. Ho khdng quan tdm gi dén nhirng hau qua tir viéc lam
ctia minh, cling khéng quan tdm dén nhirng gi xay ra xung quanh.
Pong tién da chi phéi va lam thay déi hau hét con ngudi. Nhiéu
ngudi chi lo kiém tién va khong ngan ngai lam bat cir viéc gi, ké ca
nhirng viéc sai qudy, trai luan thudng dao ly, mién la co tién. Nhiéu
ngudi coi tién bac 1a thuéc do gia tri va muc dich cua doi séng. |t ai
co6 thé vuon tam mét khoi nhirng lgi ich ca nhan va dé y gi dén
nhirng ly tud'ng cao dep, dem lai lgi ich chung cho nhan loai. Téi
khéng cho rdng su phat trién cua cong nghé dang dan dat nhan loai
di dén nén van minh cao hon va hanh phuic hon. Tréi lai, cong nghé
va muodn kiéu tién ich théng minh dua trén Al dang khién con nguoi
b&t nhan ai hon, vé cam hon, ludi nhac hon. Chung ta it nhin vao
anh mat nhau mét cach chan tinh, it danh cho nhau nu cu®i va nhan
ra nhirng thién y cua nhau hon, vi hau hét thdi gian cia ching ta
dung dé cdm mat vao dién thoai, iPad hay may tinh. Hinh anh quen
thudc nhét khi nhac dén thoi dai nay chac chan 1a nhirng con ngu i
dang cli dau nhin vao man hinh dién thoai bat ké ngay hay dém, ho
nght ho da co6 ca thé gidi trong mét thiét bi nhé xiu nhung dong thoi
ho ciing ty ¢c6 1ap minh ra khoi thé gidi. C6 1€ vi thé ma it ngudi nao
con quan tam dén nhirng viéc xung quanh, thé gi¢i cua ching ta
dudng nhu dang bi hay hoai véi tdc dd nhanh chura tirng co.

Thomas gat dau:
- That dang tiéc, c6 thé nhiéu ngudi trong chldng ta ngay cang théng
minh hon nhwng hau hét lai khdng biét sy khac biét gitra tri thdng

minh (intelligence) va tri tué (wisdom).

T6i nho lai:



- Chang ta tirng thao luan vé van dé nay, nhung chua c6 co héi di
sau hon. Ong c6 thé chia sé thém goc nhin clia 6ng vé su khac biét
gitra hai thr nay khong?

Thomas tra 10i:

- Theo t06i, tri thdng minh chi la budc dau gilp con ngudi thay doi,
thich nghi v&i d&i song. N6 chi la cai mam non vira nay tir hat dé
moc thanh cay chir chura dom hoa, két trai dugc.

N6 da tao ra cac phat minh co gia tri nén nhiéu ngudi dat cho no vai
trd quan trong. That ra né chi la chiéc xe ngura thé so dwa con nguoi
tir chd nay dén chd khac, khéng thé so sanh vai phi thuyén khéng
gian bay khap vii tru dugre. Tri thdng minh gilp ta suy luéan, phén tich
va giai quyét moét s6 van dé nhung no rat gi¢i han khi so véi tri tué.
Hién nay, cac khoa hoc gia, kinh t€ gia, ly thuyét gia, nhirng nguoi
duoc coi la théng minh, chi biét hudng ra ngoai tim ki€ém giai phap,
trong khi diéu ho nén lam la quay vao bén trong va sir dung tri tué
ctia minh. Do dé, cac sang kién hay phat minh cua ho thudng khong
mang lai y nghta va hanh phac that sy cho con ngu¢i. Trong thoi dai
nay, chung ta can biét rang moi phat minh phai dugc xay dung tur
dao durc va trach nhiém — tirc can ban cua tri tué — chir khéng phai tir
tri théng minh. Khéng c6 dao dirc, tri théng minh chi tao ra nhirng
diéu co hai cho xa héi. Ngudi théng minh thudng tu hao rang ho da
hiéu biét hét moi sy nhung liéu ho cé biét hau qua cla viéc ho da va
dang lam khéng?

T6i dong tinh véi Thomas:

- Toi hiéu. T6i da tirng dat van dé véi cac sinh vién vé mat trai cia
cong nghé nhung da s6 déu khdong quan tadm, vi dau 6c cua ho chi
chu y dén lgi ich ca nhan. Khong nhirng thé, thi trud'ng cong nghé
hién nay va hau hét san pham clta n6 nhu mang xa hoi, trd choi
video... cling xay dung dua trén lgi ich cua cong ty thay vi quyén lgi
chung. Khi nguoi tré lam viéc trong thé gi¢i cong nghé nay, phan lén
déu bi 16i cubn vao viéc dem lai lgi ich cho céng ty. Vi tién, ho san



sang lam moi viéc, bat chap hau qua, du cé thé ho biét dé la nhirng
viéc phi nhéan tinh, gay hai dén ngu¢i khac.

Thomas gat dau:

- Blng thé, tuy ngudi théng minh ¢6 thé lam dwgc nhiéu viéc dang
ké nhung tri théng minh khéng gitp ho co6 cai nhin toan dién, sdu sic
vé hau qua. Da s6 déu bi mé hodc bai ban nga kiéu cang, ich ky roi
tw man vé thanh qua dat dugc. Rat hiém ngudi lam viéc mot cach vo
tu hay khiém t6n, cang hiém ngu¢i hanh dong khéng vi danh Igi ma
chi vi bi€t dé la viéc can cho xa hoi. Ngu&i biét vé nhirng sai lam, c6
chép cla ban nga lai cang hiém hon. Khi xua, t6i may man tiép xuc
duoc v&i mot ngurdi co tri tué dac biét da giup téi phéan biét ro vé viéc
nay.

Toi hoi:
- C6 phai mot cau chuyén tién ki€p khac cuia 6ng khong?
Thomas mim cu&i, gat dau:

- Bung vay. Khi song tai Bactria, t6i theo Timotheus thuc hanh
phuong phap tinh tdm, va chang téi thyc hanh véi mét ngudi nhu
thé. Vi nay day toi phai tuan theo mot s6 ky luat (gici) dé kiém soat
than xac, loai bo sai lam cua ban nga. Sau do, t6i dugc day kiém soat
tu tud'ng, khdng cho né chay lung tung. Khi tu tudng tap trung (dinh)
thi sé phat trién duorc tri tué. N6i cach khac, khi tri thong minh duoc
tinh luyén thi n6 sé chuyén hoa thanh tri tué. Theo t6i, day la yéu t6
can thiét cho viéc chuyén hoa cua nhan loai hién nay.



Trong thoi dai ndy, chung ta can biét rang moi phat minh
phai duoc xay dung tar dao durc va trach nhiém — turc can
ban cua tri tué — chur khéng phai tor tri théng minh. Khéng
c6 dao dire, tri théng minh chi tao ra nhirng diéu cé hai
cho x& hdi. Ngudi théng minh thuong tu hdo rang ho da
hiéu biét hét moi sur nhurng liéu ho cé biét hdu qua cua
viéc ho da va dang lam khong?




Toi tram ngadm mét chit roi dap 1ov:

- Tri théng minh ma khong cé tinh thuwong dan dudng thi sé chi tim
cach muu loi cho ban than, bat chap gay hai dén xa hoi, va ciing
khong thé chuyén hda thanh tri tué. Chi khi c6 nhiéu ngudi hon nira
thirc tinh, khai mé tri tué, mang theo anh sang tur ai chira lanh trong
hanh trinh s6ng ctia minh thi nhan loai m&i thay déi dugc nhirng
nghiép dir dang ngay cang lan rong khap dia cau. Téi da suy ngam
nhiéu vé Iy twdng clia ty phi Farnum, vé cudc cach mang chuyén doi
tam th(rc ma 6ng da am tham nhéan lanh nhu moét sir ménh ma
nhirng linh hén cao ca & cdi gidi bén kia da trao cho 6ng. Su thirc
tinh tdm linh cla nhan loai dang bét dau va cé thé lan tda. Thomas,
ong da thire tinh, Farnum ciing da thirc tinh, t6i va nhiéu ngudi khac
trén hanh tinh nay cling dang ching kién nhirng bi€én déng rung
chuyén thé gigi dé thirc tinh. Sy thirc tinh nay néu dién ra sém hon,
thé gi¢i clia ching ta co 1é da khong t6i té, lui tan qua nhanh nhu
hién nay. Dot diét ching thir sau da bat dau, 1& nao, con ngudi chi co
thé thay doi khi that sy dirng truére bo vire diét vong. ..

Thomas tram ngam:

- T6i nhan ra rang cai goi la "ty do y chi" cua con ngudi chinh 1a mot
phép thir. Birng trude tu do Iwra chon, ta sé chon céai xau hay cai tot?
Tat ca déu la Iya chon, thé nhung tai sao trong suét nhiéu thé ky qua
chung ta luén chon hon thua, danh Igi, duc vong, chém giét va day
thé gi¢i dén ngudng diét vong nhu hién nay? Cling may, tuy cai xau
réat cam dé va dé chon lya, nhung ciing cé khéng it ngudi da can
dam lya chon diéu tot dep nhu clru gilp ngudi, lan téa tri tué, trao
guri tinh thuong, huwéng thién, chira lanh. Ho da dén v&i cudc dai nay
va mang theo anh sang cua thién than — hay néi dang hon, ho chon
anh sang thién than dé thap 1én trén ngon Itra sinh ménh cta minh.
Anh sang dé Ia su chuyén héa tdm thire. Anh sang dé, t6i va anh hay
bat clr ai déu co6 thé chon dugc. Con ngudi chiing ta, véi tu do y chi,
co thé tré thanh ac doc, khat mau nhu quy dir, nhung cling c6 thé
tran day anh sang &m ap nhu nhirng thién than — tat ca déu la lya



chon. Phurong Bong c6 cau "Vét cung tac bién, vt cuc tat phan”, y
ndi khi moi thr d&n mot diém curc dd thi &t sé co thay déi. Ching ta
dang di dén cai ngudng do, day la luc dé thay doéi tdm thirc, néu
khéng, thir chér doi con ngurdi chac chan sé 1a tan diét.

To6i tiép 1o Thomas:

- T6i dong tinh v&i quan diém cua 6ng. Cai goi la thay doi tdm thirc co
thé dién ra khi anh sang khoa hoc va anh sang tdm linh két hop va
dan dudng cho nhan loai di dén nén tang tri tué cao hon. D6 la khi tri
tué clia tam linh sé dan dudng cho khoa hoc vuron dén nhirng diéu
nhan van tot dep. T&r ngan nam truwéc, nhirng triét gia, nhirng nha
huyén bi clia ca phwong Bong va phuong Tay déu da dua cho nhéan
loai I&i khuyén "muén tim hiéu vii tru thi hdy quay vao bén trong tim
hiéu chinh minh". Bén trong con ngu&i chinh la mot tiéu vi tru hoan
hao, trong dé co thir anh sang thanh khiét, tu nhién tir nang luong
uyén nguyén. Vay méau chét cua cudc cach mang chuyén doi tam
thirc la dé anh sang tam linh trong moi ngudi co6 co hoi phat 16 dé
dan dudng cho chinh minh, cho nhan loai va cho khoa hoc tuwong lai
phat trién dung huéng.

Thomas gat dau:

- BUng la nhu vay. Theo t6i duoc biét, trée ching ta khéng chi co
nén van minh Atlantis, ma con c6 ba nén van minh khac da diét vong
la Lanzada, Mihtarlam, Lemuria. Tat ca déu da bi chon vui khi bi con
ngudi khai thac dén mdrc tan diét, vi ho da hanh xi&r qua tham lam,
tan bao, trai véi tu nhién. Quay tré lai viéc tu tap dé chuyén hoa tam
thirc va dat dén tri tué, t6i nghi do la con dudng tat yéu dé con ngu o
co thé clru van sy sdng clia chinh minh cling nhu ciia hanh tinh nay.
Po6 ciing la con dudng tat yéu trong hanh trinh bét tir cua linh hon.

T6i nOi ngay:
- Ong vira nhac dén kiép séng ma 6ng va Timotheus da cung tu tap

tai Bactria. 6 c6 phai la giai doan thirc tinh dau tién cua 6ng, khai
dau cho hanh trinh tu tap, khai mé cac nang luc tinh than sau nay?



Thomas gat dau:

- Sau khi r&i bo Babylon va dén Bactria tim gap Timotheus, ching t6i
da cung thue hanh nhirng phurong phap tu tap do cac hién gia An Do
huéng dan. Toi da bat dau hanh trinh thire tinh tam linh & d6. T6i da
c6 nhirng hoi twang chi tiét vé ki€ép sdng nay, t6i sé ké ti€p cho anh.

Sau day la cau chuyén cua Thomas...



M4&u chét cua cude cach mang chuyén doéi tam thire la dé
anh sang tam linh trong méi nguoi ¢6 co hoi phat 16 dé
dan duong cho chinh minh, cho nhédn loai va cho khoa
hoc turong lai phat trién dung hurdng.




PHAN HAI
KHAI NGO O BACTRIA

GIAC QUAN XAC THAN VA GIAC QUAN TINH THAN

Sau khi Alexander Dai dé bang ha, Kyros t6i ti€p tuc trong coi viéc tai
chinh tai Babylon trong sy chan chudng vi chirng kién nhirng tranh
chép, dau da gitra nhirng ngu¢i quen cli. Bat ngd nhan dugrc tin cla
Timotheus, ngudi ban twdng da mat tor 1au, t6i voi vang bé moi thir
dé dén Bactria. Chuyén di nay da dua cudc doi toi ré sang mot
huwéng khac, t6i quyét dinh rdi bo quan trurong, khong tré vé Hy Lap
nira ma cung ban minh tu tap cung nhirng hién gia An Dd. Chung t9i
danh nhiéu thoi gian chuyén tro vé cac khia canh tu tap, phat trién
tinh than va tri tué. Von la hoc tro cua Plato, sau dé la hoc tro cua
Aristotle, nhirng hiéu biét cua Timotheus déu xoay quanh triét ly cta
nhirng ngudi thay nay, cho dén khi anh dugc ti€p xdc va hoc hoi
nhirng diéu mai la v&i cac hién gia An D6. Qua ngac nhién va an
twong trudc nhirng hiéu biét m&i nay, Timotheus da danh tron
nhirng thang ngay sau do vira tu tap vira tim hiéu, chiém nghiém
hong ITnh hoi duoc nhirng bi &n vé than phan con ngudi.

Khi gép lai Timotheus, mét trong diéu dau tién ching toi trao doi voi
nhau ciing la nhirng kién thirc méi la nay. Timotheus so sanh nhirng
diéu ma hai bac thay Plato va Aristotle da day v&i nhirng kién thirc
anh hoc duorc tai day.

- Socrates, Plato va Aristotle déu day rang con ngu¢i gbm cé hai
phan la xac than va linh hon. Xac than thi hiru hinh va hiru hoai, con
linh hon thi vé hinh va bat diét. Kién thirc cua Hy Lap chi dyua trén
nhirng gi chuang ta cam nhan dugc thdng qua giac quan than xac
nhu mat, tai, mai, lu&i, than rdi chuyén théng tin tr giac quan vao bd
6c dé suy luan va hanh dong. Mac du cac bac thay nhu Plato va
Aristotle da dé cap dén sy hién dién cua linh hon nhung cling chi
dirng lai &@ mirc quan niém ma thoi. That ra ho khong biét gi nhiéu vé
khia canh &n mat, sau kin nay. D4 tir lau cac nha hién triét xir ta van



tu hoi "Ta la ai?". Co phai "Ta" |a cai xac than nay khéng? Néu "Ta" la
xac than nay thi khi chét "Ta" c6 mat di khoéng? Phai chang chét la
hét, hay van con cai gi ton tai sau d6? Cai ton tai sau d6 co6 phai la
linh hon? Néu thé, phai chang linh hon mai chinh la "Ta"? Vay khi thé
xac chét thi linh hén sé di dau? Néu linh hon la "Ta" thi theo logic, ta
phai biét chir. Tai sao ta khong biét gi ca? Viéc nay ly giai thé nao
day? Plato day rang linh hon dyra vao thé xac dé cam nhan cac hién
twong bén ngoai roi suy luan va hanh déng. Nhung linh hén hoat
dong ra sao? Chung ta khéng biét. Sau khi than xac chét, linh hon di
dau? Chung ta ciing khéng biét. Socrates va Plato tin rang linh hon sé
di chuyén vao thé xac khac vi n6 bat diét nhung néu né di vao thé
xac khac thi tai sao ta khdng nhé gi vé nhirng viéc xay ra khi trudc?
NEu linh hon la "Ta" thi ta phai nhé chir? Méac du ching ta da héi vo
van céu hdi nhurng khong ai ¢é thé tra 1. Do do, n6 van la moét bi mat
ma cac bac thay gidi nhat xur ta cling khong thé ly giai.

Timotheus giai thich thém:

- Avristotle tin rang c6 1& ngu i Ai Cap co6 hiéu biét vé van dé nay nén
da yéu cau Alexander cho thu thdp cac tai liéu cua x&r nay vé dé
nghién ctru. Chinh t6i da dich than xem xét cac tai liéu nay truéc khi
mang vé Pella nhung t6i nhan thdy ngudi Ai Cap ciling chi n6i mot
cach mo ho vé thé gi¢i bén kia cung nhirng nghi thirc tong tang, tan
liém sau khi chét. T6i thdy rang dé ciing chi la dire tin cua céac giao st
Ai Cap chur khéng co6 sy giai thich rd rang, hgp ly. Do do, day da luén
la diéu t6i canh canh trong long, mai cho t&i khi dén vung Hydaspes
va dugc tiép xauc, hoc hdi v&i cac bac hién triét noi day thi to6i mai
biét rang tur lau ngudi xir nay da cd nhirng kién thirc siéu viét, giai
dap dugc thdc méc cua toi.

Toi hoi:
- N6i vay, ngudi An giai thich nhur thé nao vé van dé nay?

Timotheus tra |&i:



- Ngu&i An ciing giai thich rang con ngui la tap hop cua xac than va
linh hén nhung ho phan tich sau hon va chi ti€t hon. Xac than con
ngudi bao gdm séau giac quan — mat, tai, mdi, lugi, than va éc - giap
ta cadm nhan cac sy kién bén ngoai. Linh hon ciling c6 sau giac quan
twong (rng gilp ta khai trién nhirng thong tin thu nhan tir giac quan
thé xac, ngoai ra né con c6 cac giac quan khac nira. Giac quan thé
xac bi gi&i han trong thé gidi ta dang séng, con giac quan linh hon thi
m& rdng dén nhirng noi khac, chiéu khéng gian khac ma giac quan
thé xac khong thé cham dén duoc. Ngudi Hy Lap biét vé giac quan
thé xac nhung khong biét gi vé giac quan cua linh hon. Tai sao lai
nhu thé? Vi giac quan thé xac hoat dong da lan at cac giac quan cua
linh hon, nén cac giac quan nay van & trang thai tiém an. Giac quan
thé xac cang hoat dong nhiéu chirng nao thi gidc quan cua linh hon
cang an sau chirng dé6. Con ngudi cang chi trong dén nhu cau than
Xac nhiéu bao nhiéu thi nhu cau tdm linh cang it di bay nhiéu. Muon
phat trién giac quan linh hon thi ta phai biét gi¢i han hoat dong cua
giac quan than xac. D6 chinh la nguyén ly can ban cta minh triét xir
nay. Tt 1au ngudri An da biét cac phuong phap ngbi yén, tap trung tu
twdng dé khai trién cac giac quan tiém an cda linh hon. Nho thé ho
da mé ra dugc mot chan trdi mai, phat trién mot kién thirc siéu viét,
hét strc logic, va kién thirc nay da hoan toan thuyét phuc t6i. N6 nang
cao tam mat cla t6i lén mot pham vi rdng 16n, vurot khoi gidi han thé
gi&i cua con nguoi. NO dua t6i dén tang cap cao hon trong sy van
hanh cuda vi tru. Khéng nhirng thé, t6i da duwoc day vé cac dong luc
v6 hinh trong thién nhién cting nhu cac dinh luat vi tru nhu Nhan qua
va Ludn hoi.

Toi phan bién:

- Nhurng biét dau dé ciing chi la mot kiéu dire tin ma thoi.

Timotheus van gilr giong tram tTnh, kién nhan giai thich:

- Ngay tur dau, cac hién triét x(r nay da noi rat ré véi téi rang dirng tin

vao nhirng diéu ho day ma phai biét nghi ngd, tu minh suy nghi va
tim hiéu that ky. Chi khi nao thay moét kién thirc la hoan toan co ly,



ddng v&i sy suy luan ctia minh thi méi chap nhan. Téi da bé ra nhiéu
thang dé suy ngam vé diéu nay trudc khi chap nhan sy giai thich do.
Tuy nhién, khi t6i n6i v&i ho rang t6i da tin twdng nhirng kién thac
nay thi ho lai noi rang su tin twdng do 1a chua da, vi long tin chan
that phai co sy trai nghiém tam linh. Céac vi 8y giai thich rang long tin
don thuan (belief) dyra trén suy luan cuda ly tri thud'ng dan dén sy chu
quan vé mot ly thuyét hay quan niém nao dé. Su tin twdng nhu thé
rét dé dan 16i ngudi ta dén nhirng diéu lam lac, c6 chép, doi khi cuc
doan, cubng tin. Long tin dya trén ly tri khdng virng, vi ngudi ta cé
thé khi tin, khi lai nghi ngo. Cac nha hién triét coi long tin khong cé
trai nghiém tam linh la kiéu long tin ndng can. Chi khi c6 sy thanh
tam va trai nghiém séau sdc, qua céng phu tu tap, duwgc minh chirng
rd rét méi dugce coi la long tin tuyét doi (faith). Chinh vi thé, t6i da
danh tron thoi gian tuan theo phuong phap ho chi dan hong dat dén
long tin tuyét doi nay. Mac du t6i da c6 dugre vai trai nghiém tam linh,
nhung van chua thé coi l1a du. Téi tin rang theo thdi gian toi sé co
duoc nhirng trai nghiém sau sac hon.

T6i van thadc méc:
- Néu chi can tin la du, thi tai sao lai can phai co long tin tuyét doi?
Timotheus tra 1&i:

- Nh¢ long tin tuyét doi, khdng con nghi ngd, ching ta méi co6 thé tién
xa va gat dwoc nhiéu thanh qua trén con dudng tim ki€m minh triét.
Co tin thi mé&i hiéu thdu nhirng diéu duoc giang day mot cach r6
rang. Nén minh triét x(r nay bao la nhu bién ca, chi khi c6 long tin
tuyét déi ta mai co thé di sau duwoc. Néu hoc hoi vai tdm thé nira tin,
ntra ngo thi khdng thé hiéu mét cach rét rao. Khi xura, toi theo hoc
nhirng bac thay uyén bac nhét cua Hy Lap nhung van con nhiéu diéu
chua thda man. Khi ti€p xitc véi cac vi hién triét noi day thi toi biét
minh da gé dung ctra, tim dung dudng. Khdong nhirng ho chi rd cho
t6i nhirng diéu ma t6i van luén thdc mac ma con gilp t6i md canh
clra tam linh, dén vé&i bién kién thirc siéu viét. Nhd 1ong tin tuyét doi
t0i c6 thé diing cam cat buéc di ma khong so lam dudng, lac 10i.



T6i van chura hiéu that rd rang, hoi thém:
- N6 gilp anh khong lam dudng lac 16i nhu thé nao?
Timotheus tra lo:

- Khi chua c¢6 long tin tuyét doi, luc tin, lic ngd thi dé bi lay chuyén.
Gap viéc khong vira y thi dé mat long tin, nhan thirc khéng ro rang thi
dé thay déi y kién. Viéc hoc hdi nao cling co ltc gap khd khan, thir
thach, khi c6 1ong tin virng chéc thi mai co thé vuot qua duogc trd
ngai, chéng gai. Long tin 1a can ban dan dat moi sur. 0] Hy Lap, chang
ta dwgc day tin vao than linh, con cac hién triét xir nay noéi rang long
tin tuyét déi la tin twang vao chinh minh, vao kha nang hiéu biét cua
minh dé phat trién tri tué (wisdom) — mot thir kién thirc siéu viét vurot
ra khéi moi kién thirc thong thurdng.

Mac du luc d6 t6i chura hiéu rd diéu Timotheus néi nhurng cling vui vi
ban minh da tim dugc diéu ma anh da ludn khac khoai tir nhiéu nam
nay. TGi hoi:

- Vay vé van dé linh hdn ma anh van luén thac mac, ngudi An giai
thich nhu thé nao?

Timotheus nhe nhang tra 1&:

- Theo cac hién triét xir An, xac than co6 sau giac quan con linh hon
thi co6 dén tam giac quan. Sau giac quan dau cuda linh hon, nhan thire,
nhi thire, ty thire, thiét thure, than thuare va y thire turong (rng véi sau
giac quan cla xac than la mat, tai, mdi, luéi, thdn va éc. Chang co
nhiém vu ghi nhan nhirng cam giac cla céac giac quan thé xac nay roi
chuyén vao giac quan thir bay dé xur ly. Giac quan thir bay - Mat na -
sé phan tich cac cam giac nay roi phan xét, quyét dinh moi sy truéc
khi hanh déng. Sy suy luan, phan tich con duoc dura trén cac dir liéu
co tir trwée, da duoc cét gilr trong giac quan thir tam, tirc A lai da
thire hay tang thure, dé chon ra mot quyét dinh thich hop. Tuy nhién
moi dir kién, cam giac duoc chuyén vao day déu it nhiéu bj thay doi
hay bop méo bai sy twong tac gitra giac quan thir bay va giac quan



th(r tam. D6 la ly do tai sao ching ta dé co6 thanh ki€n hay su phan
xét mang tinh ap dat, chi quan, vi moi sy viéc ma ta tiép nhan da
khong con ding hay chinh xac nhu ban chat von co.

*%k*

Trong ltc ban ludn véi Thomas vé dé tai nay, téi da so sanh su hoat
doéng cua tam thdre voi may dién toan. Cac giac quan (can thure)
giéng nhur cac cam bién (sensor). Thire thir sau (y thirc) nhu bé tién
xtr ly (pre-processor) va&i chire ndng ghi nhdn, sdp dat, phan loai dir
kién cua cac giac quan. Thurc thar bay (Mat na) nhu trung tam xuar ly
(CPU) quyét dinh moi viéc. Thure thur tam (A lai da) nhu co s& dir liéu
(database). Di nhién, t6i so sanh nhu thé chi dé cung cdp mdt khai
niém dai cuong cho nguoi doc dé hiéu. Thuc té, sur van hanh cua
tam thure phire tap hon nhur vy rat nhiéu.

Timotheus noi thém:

- Pay 1a mot giai thich vo cung ly tha. Khi suy ngam ky, ta sé thay hau
hét moi quyét dinh cuia con ngudi thuwd'ng mang tinh chu quan, dugc
xay dung dua trén nhirng gi c6 loi cho ngudi do nhét. Tai sao nhu
vay? Trong khi sau giac quan kia ghi nhan moi sy va chuyén cho giac
quan thir bay xur ly, gidc quan nay da tu dong "chu quan hoa" tat ca
va cho rang moi viéc déu xay ra quanh "nd", vi n6 lam chu, "né" cé
quyén quyét dinh moi cam giac (sensory), trai nghiém (experience),
niém tin (belief), kién thirc (knowledge) va cam xic (emotion). Do do,
t6i tin rang giac quan thr bay cla linh hdn chinh la cai "ban nga" ma
cac vij thay Hy Lap xua nay van tim kiém.

Giong Timotheus tr& nén hao hirng hon:

- Cau hoi "Ta la ai?" hién da cé I&i giai, toi tin 1a vay. "Ta" chang phai
chi 1a than xac ma con c6 ca phan linh hon, trong phan linh hon d6 cé
ban nga lam chu va quyét dinh moi sur. Cac hién triét An Do néi rang
co sy twrong quan chat ché gitra xac than va linh hon. Giac quan cua
linh hén phai dua vao giac quan xac than dé hoat dong. Khi chét,



gidc quan cla xac than hu ra thi giac quan linh hén gan nhu cling
tiéu vong. Diéu nay giai thich tai sao khi chuyén qua d&i song khac,
con ngudi khdng nhé gi hét — vi cac giac quan linh hén, bao gém
giac quan thir bay, Mat na hay ban nga, cua ki€p trwéc da tiéu vong
roi. Khi chuyén sinh sang d&i s6ng méi, co thé da c6 céac giac quan
ma&i, do do, ta la mot ngudi méi, véi ban ngd méi, hau nhu khoéng
con dinh dang gi dén con ngu¢i va ban nga cua kiép truwée nira. Tuy
nhién, néi vay khéng phai la khi chuyén sinh, con ngudi sé cat dirt
moi lién hé vai ki€p trwéc. Ngurore lai, trong vong luan hoi, con nguoi
sé luoén chiu anh hwdng cua céac kiép séng trude, thong qua luat
nhan qua. Biéu nay dién ra nho vao giac quan duy nhat ton tai khong
phu thudc vao than xac — giac quan thur tam (A lai da). Giac quan nay
va moi dir kién Iuru trir trong do la van ton tai sau khi than xac tan ra,
néu biét kich hoat giac quan nay, ta c6 thé hoi tudng nhirng viéc xay
ra tir cac kiép truwéc.

T6i thac mac:

- Néu moi giac quan khac déu tiéu vong sau khi than xac chét, tai sao
giac quan thir tam van ton tai?

Timotheus giai thich:

- T6i cling tirng d&t cau hoi nhu thé. Vi thay ngudi An tra 16 ring moi
giac quan déu dua vao nhau dé ton tai. Khi cac giac quan thé xac hu
ra thi gidc quan tuong (rng cua linh héon cling ngirng hoat déng. Khi
sau giac quan nay khéng hoat déng nira thi giac quan thir bay khéng
con gi dé xtr ly nén ciing tan ra theo. Do dé ban nga cting khéng con.
Tuy nhién, giac quan thir tdm chira hat gidng van ton tai la vi cac hat
gidng nay c6 tiém lyc rat manh, dang chd co hdi dé nay mam. Chinh
nhd sirc sdbng manh mé cua cac hat gidng nay (nghiép luc) ma giac
quan thr tdm khong tiéu bién theo than xac. Noéi cach khac, cac hat
giébng nay con thi giac quan thir tam cling con. N6 chinh la ¢ may
van chuyén luat Nhan qua, luan chuyén tr kiép nay qua ki€p khac,
khong ngirng luu gitr nhirng hat giéng dang tiép tuc duwoc gieo vao
dé. Khi da duyén, mét s hat giong ndy mam, tao thanh doi séng méi.



Do dé, nghiép luc theo ta tir ki€p nay qua ki€p khac. Vi vay, chét
khong phai la hét.

Timotheus ngirng lai dé cho t6i suy nght réi néi tiép:

- Plato va Aristotle tin rang sau khi chét, linh hén sé chuyén qua xac
than khac. Ba lam ngudi thi sé tré lai lam ngudi. Béi khi ngudi 1ap
nhiéu chién cong c6 thé tré thanh than thanh véi quyén néng vo han.
Con trong hiéu biét ctia ngudi An, thé gidi nay khong chi co loai
ngudi va loai vat ma con c¢o rat nhiéu chung loai vo hinh nira. Do do
khi chét, linh hon con ngudi cd thé chuyén sinh thanh ngudi, suc vat
hay cac sinh vat vé hinh & nhirng cdi gi¢i khac. V&i téi, thdong tin nay
qua mai la, khién t6i hoang mang, vi trréc day chura tirng nghe ai noi
gi vé cac sinh vat vo hinh kia. Ngu&i Hy Lap tin rang than linh déu
hiru hinh — nghia la c6 hinh dang nhu ngudi, séng trén nai Olympia
chir khdng vo hinh nhu nguei An dién ta.

T6i cling ngac nhién va con rat hoai nghi:

- Liéu diéu nay c6 thé tin dugc khong? Néu da |a sinh vat vo hinh thi
lam sao ngudi An thdy dugc? Biét dau dod cling la mét sy twdng
tugng cua ho ma théi?

Timotheus gat dau:

- T6i cling tirng nghi nhu thé, nhung qua nhirng gi dwgc hoc & day,
t6i dan hiéu rang khéng phai cai gi ta khong nhin thdy dugc thi khéng
hién hiru. Néu tu tap dén mirc nao do, ta co thé khai m& cac giac
quan ddc biét cua tinh than, thdy dugc nhiéu thé gi¢i la lung hay cac
sinh vat vé hinh. Cac hién triét An Do khuyén tdi chd tam tu tap, theo
thoi gian, sé trai nghiém dugc nhirng viéc kho tin nay. D6 cling la ly
do ho khuyén t6i khéng nén tin bat cir diéu gi néu khéng c6 nhirng
tréi nghiém tam linh. Sy tin twd'ng don thuan dwa vao ly tri hay giac
quan cua xac than thuwong thi€u sét nhiéu, can phai phat trién sy
hi€u biét siéu viét bén trong thi m&i day du va tron ven.

Toi suy ngam mot chit réi hoi:



- No6i vay, sau khi chét, xac than tan ra, ban nga tan bién, chi con lai
tang thirc... Nhung cu thé thi nhirng chuyén sau cai chét dién ra nhu
thé nao?

Timotheus giai thich:

- C6 mo6t thir dang luu y vé nhirng gi xay ra sau cai chét la can tr
nghiép cta ngudi ma&i chét, n6 nam & ria ngoai cung giac quan thir
tam cla linh hon. No6i don gian thi can tir nghiép la tat ca tam ly, hanh
doéng hodc y niém clia ngudi sap lam chung, n6 sé quyét dinh linh
hon dé sé du diéu kién buwéc vao moi trudng nao cho hanh trinh ké
tiép. Céan tir nghiép néng khién nhiéu linh hon roi vao trang thai
khong thé chap nhan minh da chét, con chat chira nhiéu oan niém,
mong w&c chura hoan thanh... nén van quanh quén mai nhu mac ket
& tran gian. Tham chi, v&i nhirng linh hon khi séng tirng tuyét déi tin
rang chét 1a hét thi khi chét di, linh hon r&i khdi xac, ho sé khdng chép
nhan néi sy that nay va roi vao "hdn mé mo mit"... Tuy nhién, noi
khai quat hon thi thir duy nhét ton tai sau khi chét la A /ai da thirc cua
linh hon, n6 khéng chi luu trlr dir lieu clia mot kiép séng ma cua vo
van ki€p soéng. Vi thay nguoi An cua toi vi giac quan thr tdm nay nhu
mot thira rudng ma trong do coé rat nhiéu hat giéng khac nhau cta vo
van kiép séng. Noi vi von, khi trgi mua, tirc du duyén, thi mot s6 hat
gibng nay mam, thanh cay réi tré6 qua. Hat giéng nao thi nay mam
thanh cay ay, hat 6 liu sé moc thanh cay 0 liu, hat cai sé moc Ién cay
cai. Khi khéng mua, tire khong du duyén, thi nhirng hat giéng nay
van & do trong trang thai tiém an chr khéng mat di. Cac hién triét An
P tin rang "linh hon" khéng phai la céai gi bat bién nhu Plato da day,
ma no6 thay doi khdng ngirng tly cac hat giéng (nhan) dugc gieo vao
doé. Hay noi cach khac, hanh trinh tra vay, gieo gat nhan qua qua
muoén klep song doé chinh Ia hanh trinh tién hoa cua linh hon. O méi
ki€p s6ng, ngay sau khi chét, giac quan thir tam sap dat lai cac loai
hat gidng (nhdn) theo quy luat Luan hoi va Nhan qua dé chuén bij cho
d&i séng ti€p theo. Can tir nghiép ciling tham gia vao qua trinh nay.

Toi ngat lori:



- Néu thé thi d&i séng sau do sé ra sao?
Timotheus tra |oi:

- Tuy vao viéc cac hat giéng ton tai trong giac quan thir tam duorc thu
x€p thé nao ma chdng tim dén noi chdn thich hogp dwéi mét hinh thé
m&i, khdng nhat thiét phai la ngudi. Tuy theo sy sdp dat cua quy luét
Nhan qua va Luan hoi clia vii tru ma chdng ta tré lai lam ngudi, lam
sUc vat hay chuyén sinh thanh nhirng sinh vat vo hinh & cac tang coi
cao thap khac nhau. Bay la mét quy trinh sinh déng va phurc tap vi co
nhiéu yéu to trong do. Ciing gidng nhu hat gidng cay coi can phai co6
dat, nude, khi hau, thoi tiét (duyén) méi ndy mam, cac hat giong tot,
Xau trong giac quan th&r tam sé nay mam khi du duyén, sém hay
mudn, ki€p nay hay kiép khac, tly vao co duyén clia mdi ngudi. Con
ngudi sinh vao noi nao hay hoan canh nao cling déu do nhirng hat
giéng phat tac khi gdp hoan céanh thich hop, tirc da du duyén.

Timotheus nh&n manh:

- No6i cach khac, doi s6ng hién nay ra sao déu do nhirng théi quen,
hay tdp khi, tir trude dan dat. Nhirng hat giéng tham lam, ich ky,
thudng ndy mam tai noi c6 nhiéu tranh chép hay chién tranh. Hat
giéng nghé thuat thi tim noi c6 hoan canh thich hop dé phat trién...
Do do, chinh y nght, I1&i néi va hanh déng cla ching ta trong ki€p
nay sé& dan d&t chung ta di vé dau & kiép sau, chir chang phai do
than linh nao quyét dinh. Ching ta hoan toan chiu trach nhiém vé
cudc ddi cua minh.

T6i phan irng ngay:

- N6i nhu vay, ki€p nay t6i phai lam nd & la do nhirng viéc t6i da gay
ra tir ki€p trude? Toi da lam nhirng gi ma phai chiu than phan nhu
thé nay chir?

Timotheus cham chi nhin téi rdi noi:



- T6i khong biét duoc vé tién ki€p cla anh, day la diéu chinh anh
phai tim ra. Tai sao ngu&i nay sinh ra trong than phan nay, ngudi
khac lai c6 than phan khac, tai sao ngudi lam né 1€, ké dugc ty do?
Phai chang nguoi tirng gieo nhan x&u phai tra qua bang cach séng
kiép 1am né 18?2 Nhirng ngudi dang chiu doa day & kiép nay han da
tirng doa day, chen ép, dbi xir bat cong véi ngudi khac? Toi khong
co cau tra 1 chinh xac cho anh, nhung téi chang biét sy giai thich
nao thich dang hon. Anh c6 thé chon tin hay khong tin.

T6i baoi roi, phan (rng yéu 6t:
- Nhurng ciing phai... co ai d6 c6 quyén quyét dinh chir?
Timotheus tur t6n 1&¢c dau:

- Dén lic nay anh van tin vao cac than linh, van con gilr quan niém
than linh n&m quyén diéu khién d&i séng con ngu¢ri sao? Chang ta la
con ngudi, nao phai nd 1& cho than linh. Khi xwa, anh van oan trach
sO phan nd 1& cia minh va cuong quyét khong chap nhan céanh
ngudi day doa ngudi hay buén ban con ngud&i nhu suc vat, thi tai
sao gio anh lai dé dang chap nhan suy nght c6 ai doé hay thé ly'c nao
dé quyét dinh doi séng cua minh? Nhu vay phai chang qua mau
thuan roi?

L&i Timotheus nhu mét gao nurére lanh khién t6i giat minh, budc phai
ngam nght k§ hon vé diéu nay. Toi ty nhi sé that sy nghiém tic suy
ngam vé nhirng gi Timotheus vira néi. T6i gat gu ra hiéu da ghi nhan,
roi hoi thém:

- Giac quan thir tam I&'n thé nao ma co thé chira nhiéu dén vay?
Timotheus mim cu&i:

- Giac quan nay khong phai la thir hiru hinh hiru thé, nén khong thé
noi vé tam voc cla nd duoc. N6 cod sire chira vo bién. Téat ca nhirng
gi ta suy nght, hanh déng déu duoc chira trong n6. Nhirng thoi quen,
hay tap khi ma ta ctr lap di lap lai nhiéu lan sé tao ra méanh lurc goi la



nghiép. Sau khi chét n6 sé dan dat ta dén c6i gi¢i twong irng. Vi thay
ngudi An noi rd: "T4t ca tai wong, hoan nan hay didu tét lanh déu do
chinh minh tao ra, nén dirng trach cur ai. Lam lanh thi két qua tét, lam
ac thi két qua xdu. Cho nén moi y nghi, loi noi, hanh déng déu phai
cén than, dirng lam viéc gi sai qudy vi ludt Nhdn qua sé chang bé
qua". Vi thiéu hiéu biét vé cac quy luat nay nén chlng ta cir mac tinh
hanh déng bira bai, gieo du loai hat giong t6t, xau... vao giac quan
thir tdm. C6 bao nhiéu ngudi y thirc dugc viéc lam cua minh sé
mang lai hau qua nhu thé nao? Pay la su thiéu s6t I'n clia van minh
x(r ta, vi chung ta chi biét nhin vao céi thé gi¢i nho bé nay chir chua
biét vron tam mét 1én nhirng gi cao xa hon.

Timotheus t6 ra xuc déng:

- Khi duoc nhirng hién triét x&r nay day vé luat Nhan qua, téi da hét
sirc ng&d ngang vi chua turng hinh dung ¢c6 mét dinh luat logic nhu
thé. Chac anh con nhé khi Alexander Pai dé hoi kién sudt may tuan
|& v&i Vua Porus va doan ngudi clia 6ng ta. Lan do, doan ngudi cua
Vua Porus da giang vé luat nay, Dai dé 1énh cho t6i va cac hoc gia Hy
Lap phai tim du moi cach tranh luan, phan bién dé chirng minh van
minh va kién thirc Hy Lap cao siéu hon. Nhung rét cudc moi ly 1€ cua
nhirng ngudi uyén thdm nhat Hy Lap ciling khong danh dé dugc dinh
luat nay. Chinh Alexander ngoi nghe hai bén thao luan suét may tuan
|& cling danh phai cong nhan gia tri cia nén minh triét noi day. Ngai
cling da thao luan véi Vua Porus vé viéc xay dung va diéu hanh quéc
gia dura trén sy hiéu biét nay. Sau do, ngai ra Iénh bai binh, tré vé Hy
Lap. Alexander khi d6 da c6 y thay doéi viéc diéu hanh triéu dinh dua
trén kién thirc vé luat Nhan qua. Ngai mudn gido hda nhan dan dé
xay dung mét quéc gia an dinh, tién bd. Khi dé, vi mudn hoc thém
nhirng ki€én thirc thdm sau cla x{r nay nén t6i quyét dinh trén khoi
doanh trai, & lai day dé thu gido v&i cac bac hién triét noi nay.

Toi ké cho Timotheus nghe vé cai chét clia Alexander va cau noi
bang ngdn ngir la llng clia ngai trén giwrd'ng bénh ma lic do khéng ai
hiu. Timotheus lang nghe rdi giai thich:



- b6 1a ngbn nglr cua xtr nay. Cau dé c6 nghia la "Sinh, Lao, Bénh,
Tur"va "Thanh, Tru, Hoai, Diét". Biét nha vua béan rén, khong thé nhé
hét moi sy nén mot hién triét x(r nay da day cho Alexander hai cau
quan trong dé 6ng suy ngam khi tré vé Babylon. Cau dau danh cho
ca nhan nha vua, cau sau danh cho quéc gia ma ngai cai tri.

Chung t6i roi vao tram tu, cung hoéi tudng vé nhirng viéc da xay ra.
MGt luc sau, Timotheus pha v sy im lang:

- T6i da suy nght rat nhiéu vé luat Luan hoéi va su lién tuc cia doi
song. Chung ta cir chét di séng lai, lac lam ngudi, khi lam thi vat,
khong nglrng nghi gieo vao giac quan thr tam du loai hat giéng. Toi
da tu hoi, dau la khéi dau cua sinh tr luan hoi, dau 1a diém bat dau
cua mot sinh ménh. Nhirng ngu¢i thay An D6 giai thich réng ching
ta da s6ng hang tram, hang ngan ki€p trudc day va sé con tiép tuc
hang tram, hang ngan ki€p sau nay. Trong vong sinh hda cua vii try,
vGi sy hiéu biét con han hep, ching ta khéng thé biét vé sy khéi dau.
Tuy nhién, ho ciing néi rang dé chang phai viéc ma ta nén ban tam.
Chung ta chi nén ban tdm viéc lam sao dé thoat khoi vong lan quén
nay dé dat duwoc sy ty do tuyét doi.

Toi budt miéng:

- Can gi phai tu do. Néu duoc lam than linh nhu than Zeus, luon
song trong sung suéng thi...

Timotheus béng tr& nén hét sirc nghiém tuc, anh cau may, ngét 1o
t6i, giong ndi cling danh lai:

- Anh cho rang lam than linh la sung suwd'ng? Anh doc Homer c6 bao
gid tu hoi tai sao Achilles sau khi chét da tré thanh than, da cai quan
c6i am ma khi gap lai Odysseus van than rang tha trd lai thé gian lam
ngudi, di co lam nd 1& kho sé, con hon lam vua tri vi c6i chét khong?
Tai sao Achilles nhét dinh doi tré lai thé gidi loai ngudi hon la séng &
cOi than linh?



Timotheus nhac dén Achilles khién t6i lién nghi dén Alexander Dai
dé va I&i n6i ndm xua cua ngai tai ¢d thanh Troy. Ca t6i va Timotheus
déu c6é mat luc do6 va nghe rd I6i nbi cua vi vua tré: "Ta chinh la
Achilles da tro lai". Toi ngap ngirng mot cht roi dap:

- T6i chua tirng nght dén. Vay theo anh, tai sao Achilles da tré thanh
than roi ma van mudn trd lai lam nguoi?

Timotheus tra 10i:

- T6i da suy nghi rdt nhiéu cho dén khi hiéu ra rang trong sung
suwdng, ngudi ta khdng hoc dugc gi. Than linh chi hudng thu ma
khong phai lam gi nén ho chi séng mét cach vo tri, vo cam, doi song
nhu thé thi that vd nghia. Do do, t6i hiéu tai sao Zeus tuy la than
nhung van thudng trd lai thé gian du do, tan tinh cac co gai dep.
Zeus lam thé |a dé c6 thé séng bang cam xdc. Tai sao la than ma
Poseidon van trd lai thé gian trut con thinh nd bang cach gay béo t6
trén bién? Vi & noi sung swéng clia minh ngai dau co ly do gi dé gian
dir. Cling thé, Hera ciing trd lai thé gigi loai ngudi dé co thé gid thoi
ghen tudng, ganh ty v&i nhirng ngu¢i phu nir xinh dep khac. Tai sao
than linh lai 1am thé? Vi ho khong thé séng thiéu cam xuc dugc. Lam
than nhu thé thi sung sudng ndi gi? Toi nght dén I&i day cua
Socrates vé viéc phai hoc héi dé tim ra y nghia chéan that cua cudc
dori va t6i di dén két luan rang chi khi lam nguéi, chung ta méi cé dip
hoc hoi qua cac trai nghiém dé phat trién sy hiéu biét, bat ké qua trai
nghiém t6t hay toi té. Boi séng loai ngudi la moéi trdrng duy nhat dé
hoc héi va dé chinh 1a muc dich chan that cua kiép ngudi. O thé gisi
khac, chiing ta khong thé hoc duoc gi. Lam than duwoc huwdng sung
swdng nhung v cam, chang hoc dugc gi. Lam sac vat thi ngu si dau
thé hoc. Téi cho rang nhirng ki€p séng nhu thé hoan toan vé nghia.
Chi lam ngu¢i chiing ta méi c6 thé dinh doat s6 phan, phat trién kién
thirc, dé dat dén sy hiéu biét that sy vé muc dich cua ki€ép ngudi. Do
la ly do t6i tir bo tat ca, danh vong, dia vi, ké cé viéc lam c6 van cho
Alexander, va quyét dinh & lai day dé hoc hoi thém vé kién thirc va
minh tri€t xir nay.



Khi chura c6 long tin tuyét déi, luc tin, luc ngo thi dé bj lay
chuyén. Gap viéc khéng vira y thi dé mat long tin, nhdn
thirc khéng ré rang thi dé thay doi y kién. Viéc hoc hoi
nao clng co luc gap kho khan, thu thach, khi co long tin
virng chéc thi mai ¢ thé vurot qua duoc tré ngai, chéng
gai. Long tin 1a cdn ban dan dat moi sur.




Timotheus nglrng lai mét chit, grong mat mo mang nhu dang hoi
twdng. Sau d6 anh cham réi Ién tiéng:

- Kyros, trong may nam qua, t6i da tuan theo su chi dan cla céc thay
ngudi An dé hoc hoi nhirng kién thirc uyén tham noi day. La hoc trd
cuia Plato, t6i da hoc triét hoc va ly luan dé suy nghiém nhirng van dé
cua con ngudi. La hoc trd cua Aristotle, t6i da hoc cach quan sat cac
hién turong thién nhién va tim cach giai thich chung. Téi quan sat cac
vi tinh ti va cé thé giai thich mét vai hién twong vé mua nang, thoi
tiét. T6i nghién clru than thé con nguoi va co thé giai thich nguyén
nhan bénh tat. Té6i hoc vé dugc chat cia cac loai thao moc dé tim
cach chira bénh. T6i nhirng tudng t6i da s& hiru ki€n thirc uyén
tham, khong thua gi cac thay cua minh. Tuy nhién dén day va duoc
hoc hoi v&i cac vi hién triét xir nay, t6i mai v& 18 rang con biét bao
diéu t6i khong biét. Chiing ta chi biét stir dung céac giac quan cua xac
than ma khong y thirc duoc rang ching rdt gi¢i han. B6 6¢c clua
ching ta chi la mot khéi thit, néu khong co linh hon phia sau diéu
khién thi n6 khéng thé lam duoc gi. Ngay ca su suy nght, tu duy cua
chung ta cling khdng hoan hao vi ta chi dua vao nhirng kién thirc da
duogc truyén day trudec d6. Néu cac kién thirc nay thi€u soét thi sy
hiéu biét clia ching ta cling bat toan.

T6i hoi:
- Vay thi anh hoc dugc gi tai day?
Timotheus thong tha ké:

- LAn do6 Vua Porus dura cac vi hién triét xir An dén tranh luan vai cac
hoc gia Hy Lap thap tung Alexander trong chuyén vién chinh, ching
t6i da thao luan suét méy tuan lién vé dé tai Luan hoi. Nhirng hién
triét ngudi An néi rang doi sng con ngudi thi gioi han — sinh ra,
trwdng thanh réi gia va chét di theo nam thang. Sau khi chét, con
ngudi lai tiép tuc mot doi song khac, clr thé kéo dai lién mién bat tan,
co6 khac gi dang ¢ trong tu. Vira nghe dén do, Alexander da phan doi
ngay, ngai l&én tiéng: "Cac 6ng sai roi. Hién nay ching t6i dang tu do,



muon di dau thi di, muén lam gi thi 1am. Tai sao 6ng néi dang & trong
tu duwoc?". Vi hién triét x&r An van tra |&i rat tir ton.

"Néu ngai khong tin minh dang & trong tu, thi cling giéng nhu con
chim séng trong 16ng, tuy van bay nhay dugc nhung khong thé nao
thoat ra khéi cai [dong. Con chim khdng biét la ndé dang bi giam, nhung
la ngudi, ngai hién nhién biét con chim d6 khong c6 tu do. Cling nhu
chim trong 16ng, con ngudi 1an quéan trong vong luan hoi, séng, chét,
roi lai tai sinh. Con chim c6 thé bay trong pham vi cuia céi long va cam
thay thda man vi né chua biét gi vé bau trdi rong mé thénh thang
bén ngoai. Con ngudi cling thé, cac ngai sinh ra, I1&'n 1én, gia yéu va
chét di, nhung van thoai mai, vi cac ngai chi biét dén thé gidi nay chir
dau biét gi vé vi tru rong 16'n bao la kia. Lam sao cac ngai hiéu dugc
su tu do tuyét déi, hoan toan giai thoat khéi luan hoi la nhu thé nao?
Chim trong I6ng dwgc nubi an thi con ngudi cling dwoc huwéng duc
lac nén dau biét gi nira, cir cam tam séng roi chét, chét réi séng. Lic
lén, ltc xudng, khi sudng, khi budn, lGc vui, lGc kho, dau biét gi vé sur
thanh thoi, tiéu sai cua tu do tuyét doi. Néu cac ngai khong biét dat
cau héi vé y nghia cua cudc doi thi mai mai clir song kiép ‘chim Iong,
ca chau’ma théi."

Cac hoc gia Hy Lap chap nhan viéc song chét cua ki€p nguoi ciing
nhu sy tai sinh qua ki€p khac la viéc thuwong tinh nhung chura moét ai
no6i dén su tu do tuyét doi. Nhirng gi vi hién triét xr nay noi tura tiéng
sét danh thure t6i, lam thay déi han cac quan niém truéc day cla toi.
Sau bu6i hoi kién kéo dai do, t6i dén gap riéng cac nha hién triét nay
va hdi co6 cach nao dé thoat ra khoi luan hoi khong? Cac vi nay cho
biét ho dang tu tap theo phuong phap ma bac dao su clia ho da chi
day va doé la con dudng thoat khai luan hoi. NEu mudn thi t6i co thé
song trong tu vién tai day dé hoc thém, vay la téi quyét dinh & lai.

Timotheus mim cudi, cé thé thady ngudi ban cua téi rat hai long véi
quyét dinh & lai day. Anh ké tiép:

- Sau khi duoc hoc vé giac quan cua linh hdn ma ngudi An goi la tam
thire, t6i vO clng sung swéng vi kién thirc nay da giup toi giai dap



cau hoi "Ta la ai" ma céac bac thay Hy Lap van tim kiém bay lau. Toi
cling tirng tin rdng ban nga chinh 1a con ngudi that cua minh vi no
lam chu tat ca moi sur. Nhung cac nha hién triét ngudi An da noi véi
t6i: "Ong lam roi, ban nga khéng phai la 6ng dau. N6 1a o tudng lam
ong lam lac va chan dirng sy hiéu biét that sy™. Vé sinh ménh con
ngudi, cac nha hién triét giang rang khi mét bao thai duoc thu tinh,
giac quan thr tam (A /ai da) nhap vao bao thai va khai sy tao ra giac
quan thir bay (Mat na) dé bat dau d&i séng méi. Trong giac quan thir
tam c6 nhiéu hat giéng cla sy sinh ton tr muodn kiép trwé'c nén giac
quan thir bay rat ra nhirng hat giéng nay dé duy tri sy s6ng va tao ca
tinh riéng hay ban nga cua ki€p doé. Do do, can ban cluia ban nga la sy
tham sdng, so chét. Lic do, tuy bao thai chi la khéi thit rat nhd nhung
da co6 su sdng. Sau khi ban ngé hinh thanh, n6 nhan thay ngay c6 su
khac biét gitra linh hdn va xac than (chu thé va déi turong) nén bét
dau phan biét nhi nguyén (Duality). Sy phan biét nay la can ban cua
ban nga, va né phan xét, phé binh, hanh déng duya trén su phan biét
nay. Theo thdi gian, bao thai phat trién, thé xac thanh hinh vé&i cac
giac quan nhu mat, tai, mai, luwdi, than va éc thi cac giac quan tuong
irng cla linh hén nhw nhan, nhi, ty, thiét, thdn va y cling phat trién
theo. Tur d6, bao thai cam nhan duoc nhirng viéc xay ra quanh no.
Cac cam giac nay duoc giac quan thir sau (y) ghi nhan, xép dat va
chuyén vao giac quan thir bay dé xur ly. Giac quan nay nhan xét,
phan biét va ra quyét dinh. Vi ban nga da c6 y niém phan biét nén n6
chi lam nhirng gi c6 lgi dé bao vé chinh n6. Tir d6 nay sinh y niém
yéu, ghét, chiém hiru, tham lam, ich ky... D6 chinh la nguyén nhan
ctia moi dau kho trén thé gian nay.

Khi chua that thadu hiéu, nhirng 101 day nay da khién t6i vo cung
hoang mang. Vi vay, cac hién triét nay da day t6i thuc hanh mét thar
goi 1a phuwong phap tinh tam (Stillness Meditation) nham c6 thé tim
ra con ngudi that cua minh, nhung tap mai ma t6i van con cach canh
gi¢i do réat xa. Toi van khong biét dugc néu con ngudi that cla toi
khong phai la ban nga, thi la gi? Cudi cling, t6i dem cau hdi nay ti€p
tuc hoi cac thay cua minh. Khi do, cac vi méi day rang, ngoai ban nga
c6 trong mbi con ngudi, con c6 mot thir goi 1a "chan nga", né hién
dién khap noi, bao trum I&n moi vat. Néu vi chan nga nhu nuée trong



dai duong thi ban nga chi la cai chén chira nuwéc bén trong. Nuéec,
hay chan ng3, thi ai cling c6, nhu'ng moi ngu i clr [am twéng minh la
cai chén chir khéng phai la nuéc. B6 la sy [am lac nguyén thdy ma
ngudi An goi 1a vé minh. Van dé la lam sao pha v& cai chén do dé
nuwéc tré vé dai duong.

Timotheus bong n& mét nu cudi véi vé tu trao:

- Tudng rang da tim ra chan ly, tdi morng r& noéi: "Thé thi toi biét roi!
Pé dat dén chan ng3, t6i phai tiéu diét ban nga. Nghia la phai phu
nhan than thé nay, dirt bé moi cam giac cla than xac dé pha tung
ban ngé thi sé tim duoc chan ngad". Vi thay ngudi An lac dau noi
ngay: "Ong dirng két luan voéi vang. Nhigu ngudi chi dya vao quan
niém 'diét nga' ma thuc hanh ép xac, kho hanh, khong dat két qua gi
dau". Vi nay giang thém rang diét nga khong phai 1a thuc hanh khé
hanh, bo mac than thé, hiy bé than xac hong tim kiém cai gi & bén
ngoai. Nhu thé chi lam hu hoai than thé, tiéu pha sinh lw'c moét cach
vO ich. M6t than thé hao mon kiét qué thi lam sao c6 sy hiéu biét
sang suét duwoc. Chan ngé hién dién khap noi, trong tat ca moi vat,
nhung vi mé [am nén ching ta cr tim kiém tan dau. Chan nga da co
san thi viéc gi phai tim, ta chi can quay vao trong dé chuyén hoa ban
nga, chuyén tam thirc thanh tri tué, chir khdng phai tim cai gi khac.
Khi ba nghiép thdn, khau, y dugc thanh tinh thi ta sé biét dugrc con
ngudi that cta minh. Sau do, cac hién triét da day t6i cach tu tap,
quan chiéu dé quay vao bén trong. Trong phwong phap nay, téi phai
tuan tha mot so diéu kién (gici) roi sau do thuc hanh viéc tru tam
(dinh). Day la cach kiém soat tu twdng va thay déi cai nhin sai lam
xuat phat tir ban nga, hiéu ré tac dong cua nhan va qué, hoat déng
clia cac chung tur, hiéu dugc nhan tao thanh nghiép nhu thé nao. Tur
do, t6i da c6 mot cai nhin sang su6t vé su van hanh cua cac dong luc
bén trong tdm thirc va roi cling biét duoc cac bién chuyén trong vi
tru, tam goi la da co tué.

Timotheus giai thich thém:



- T6i da nhan ra rang day chinh la sy giai thich hop ly va rd rang
nhat. Tir d6 t6i thay duwgc sy sai lam, c6 chédp clia ban nga da gay
bi€t bao tai hoa cho con ngudi. Ban nga coi minh la quan trong,
khi€n cho con ngu&i chi biét so sanh hon kém réi phé binh, phan xét,
chi trich ngudri khac chir khéng hé biét nhin lai [am 16i cua ban than.
Rat it nguoi tu thay sai lam cua minh vi ban nga da lam cho ho mu
quang khéng nhin xa dugc. Ban nga tao ra sy tranh gianh duoc
thua, hon kém va sdn sang chéng lai nhirng ké dam dung cham dén
chu trrong hay quan niém cua ho. Sy sai lam, ¢6 chap cua ban nga
da doéng chat canh ctra tam linh c6 thé gilp con ngudi dat dugc tu
do tuyét doi. Bay gid, t6i da hiéu ré ban nga la nguyén nhan ctia moi
dau kho, ciia hau hét cac van dé kho khan ctia con ngudi.

T6i nhin ngudi ban tirng 1a hoc gia 16i lac cua Hy Lap, vi ¢6 véan t0i
cao, than can cuia Hoang dé Alexander, hién dang khoac tam ao ci
nat, dau cao troc, cam than:

- Nhung sao anh mac rach ruwé¢i nhu ké hanh khat thé nay...
Timotheus bat cuoi:

- Ttr bao lau nay, con ngudi van tin rdng minh chinh 1a than xac nay.
Chung ta yéu no, san séc no, xem no la quan trong nhat va khong
mudn bét ky diéu gi co thé xay ra lam thuong ton dén no, va roi ta dé
n6 chi phdi tat cad moi y nghi, hanh dong cda minh (ban ngé). Tu
sang dén t6i, ta chi ban ron vi than xac nay, moi viéc déu xoay quanh
n6. N6 doi, ta phai lo cho ndé an. N6 muén an ngon, ta phai tim nhirng
so'n hao hai vi dap (rng n6. N6 khdng mudn lanh, ta phai tim quan éo
am cho n6. N6 muon dep, ta phai lo diém trang cho n6. N6 can gi, ta
phai cung phung cai do. Ta nudng chiéu no roi tao ra céac théi tham
lam, ich ky, kiéu cang, doi tra, Itra gat, tranh chap... Theo thoi gian,
nhirng thir nay da bam ré vao ta, lam thui chét kha nang hiéu biét
siéu viét bén trong, khién ta tré thanh nd & cho xac than. Ta chi biét
nhirng gi ndng can bén ngoai, ma khong biét kham phéa nhirng tét
dep tiém &n bén trong. Mudn tré vé vai con ngudi that (chdn ngd) thi



phai biét buéng bo nhirng gia tri phu phiém, danh vong hao huyén dé
phat trién kha nang hiéu biét tham sau.

Kyros oi, quan 4o chi dé che than ma thai thi t6i can gi phai cé nhiéu,
do dé t6i chi gilr lai mot bd quan 4o ma théi. An uéng chi dé nuédi than
thi viéc gi phai an nhiéu, do do6 t6i chi an ngay mét bira. Ciing thé,
ngu chi la sy nghi ngoi sau mot ngay lam viéc nhung dau can phai
ngu nhiéu, do d6 t6i chi ngu vira du. Biét gi¢i han cac doi héi cua thé
xac, bat ching tuan theo su chi huy clia minh 1a bu¢rc dau gianh sy
tu chu, khong dé cho xac than hay ban nga diéu khién nira.

Toi nhin ban minh mot luot tir trén xudng. Nhirng gi Timotheus néi
nghe thét co ly, nhung cling khéng c6 vé gi la diéu ai cling lam dugrc.
Toi hoi:

- Néu thé... c6 kho khong?
Timotheus gat dau giai thich:

- Ngu&i chua di vao con dudng nay thi khdng thé hiéu cac khé khan
ma t6i da trai qua. C6 mét s6 quy luat phai tuan thu va dé that su la
mot thur thach vo cung kho khan. Ai cling c6 nhirng théi quen nhu an
uéng, ngu nghi. Ngudi Hy Lap chung ta quen uéng rugu hdang ngay,
nay phai bo rugu la diéu khdng dé chit nao. La ¢6 van cho hoang dé,
t6i cling da quen an ngon va mén an phai cé du thjt c4, nay phai bo
hét, chi an rau cu ciling la mét thar thach 16n. La ngudi quen ngu
nhiéu thi nay phai thirc day khi mat tr&i chua moc dé thuc hanh cac
phuong phap tinh tdm qua that vé cung khé khan. Trong may thang
dau, than thé téi dau nhirc, dau 6¢c quay cudng, dau nhu bla bo
nhung téi cuong quyét nd luc phai di dén cung. Néu ngudi An da
lam dugrc thi téi cling phai lam dugc. Tir bao lau nay, t6i van mong
tim duoc mot kién thirc siéu viét, nay da gap thi khéng thé bo 16 co
héi nay.

Toi hoi:



- Nhung tap thi lic nao chang duorc, tai sao phai thirc khuya day
sé'm nhu thé?

Timotheus bat cu i tra |oi:

- Céc vi thay ngudi An déu séng nhu thé. Khi theo ho hoc hoi thi toi
cling phai lam theo ho. Mbi sang s&'m, t6i phai ngoi yén, tap trung tu
twong, gidi han cac hoat dong cla thé xac.

T6i khong thé vira tap, vira di hay nam duoc. Khi di, ching ta nhin
moi vat chung quanh, mat hurdng ra ngoai, hét nhin cai nay lai nhin
céai no thi 1am sao tap trung tu twong duoc? Khi nam thi dé ngu, do
doé phai ngoi thi méi kiém soat dugc than va tranh cac anh huang
bén ngoai I6i kéo. T6i da tap luyén theo phuong phap nay kha lau roi
va thdy viéc kiém soat mat, tai, mdi, ludi khéng khd nhung kiém soat
dau oc thi kho gap boi. Tir do t6i mai hiéu, ngudi ta khdng thé phat
trién duoc cac giac quan tiém an bén trong la vi trong bao nam,
chung ta luén dé cho dau 6c hoat dong, khong bao gid yén. Thay toi
da day rang ngudi thue hanh phuong phap nay phai dem hét nd luc,
kién tri va sy quyét tam vao viéc kiém soat thé xac, khong dé né lam
chu va chi phéi thi méi co6 thé tién bo duoc.

T6i thac mac:
- Nhung an ngu khéng du thi lam sao khée duoc?
Timotheus tir ton giai thich:

- Hién nhién ai ciling can an va ngu nhwng chiing ta da danh gia qua
cao tam quan trong cua viéc nay va lang phi nhiéu thoi gian cho né.
Tai sao ching ta cir phai &n lién tuc, hét bira nay dén bira khac? An
xong it lau lai an nira. Nhirng viéc nay chi can chirng muyc va vira du
la duge roi. Chang ta dang hao ton sinh Iu'c cho nhirng viéc vo ich.
Phai chang vi dau éc luc nao ciling quay cuéng véi hang tram y nghi
tham lam, san han, so sanh, yéu ghét ma sinh lyc cua ching ta ctr bi
hao mon? Cac co quan thé xac phai lién tuc hoat déng dé xur ly cac
cam nhan bén ngoai nhu thay, nghe, ngtri, ném, hay xdc cham, viéc



dé ciling lam tiéu hao sinh lyc. Chang ta khéng biét duy tri sirc manh
ndi tai bang viéc tiét kiém sinh lyc nén than thé maéi co van dé. Tai
sao ngudi ta mac bénh? Vi da s6 khong biét dén viéc nay, sudt ngay
chi &an uéng sao cho nhiéu, dau 6c chi tinh toan sao cho hon nguoi.
Nao la tranh gianh, chiém doat r6i vo vét, tich Iy, tat ca nhirng thir
doé 1am hao ton sinh lurc, than thé 1am sao khdong nga bénh. Néu biét
kiém ché va gi&i han hoat déng cua thé xac, ti€t kiém sinh Iyc thi
chang can phai &n hay ngu nhiéu.

Ng6i yén la kiém soat than va tam, khién cho than khong doi hoi, tam
khong roi loan. Khi kiém soat dugc tdm va than thi méi thanh loc
duoc cac doi hoi khac. Tir khi hiéu nhu thé, t6i hét long tu tap
phuwong phap nay va da tién bd. Hién nay, than thé t6i con khoe
manh hon xwa, tdm hon t6i cling thodi mai la thudng. Tir do, toi
nghiém ra rang khi kiém soat dugc tdm va than thi cling sé khéng co
bénh. Phan Ion bénh tat déu xuat phat tir tdm. Khi tam mai theo dudi
nhirng viéc nhu tham lam, sdn han, tranh gianh, yéu ghét, roi dan
dén lo 1&ng, so hai thi sinh ra tdm bénh, tdm bénh sinh ra bénh tat
trén than xac. Khi tam yén tinh, khéng vong dong, khi hoi thé déu
dan, sau lang sé sinh ra mot luéng strc manh vé hinh chay khép chau
than, diéu hoa moi co quan, diét trir dwoc bénh tat. Toi biét duwoc
viéc &n thit uéng rugu ciling dé sinh bénh vi n6 tao ra anh hudng lam
bé téc I6i di cua ludng sirc manh kia. Cac bac thay xir nay chi an mai
ngay mot bira, méi bira ho an rat it ma van khoe manh nhu thudng.
Hon nira, néu khong kiém soat duwoc than thi lam sao kiém soat
duoc tam? Do do, t6i nhat quyét bo ruou thit va thoi quen an nhiéu
bira, gi¢r toi cling chi &n mbi ngay mét bira.

Tbi gat gu:

- Lan dau tién t6i nghe dén nhirng phuong phap nay, nhung néu anh
da thuc hanh va thay hiéu qua, han phai that sy co dao ly bén trong.

Vay con viéc tinh tdm ma anh noéi la kiéu thyc hanh thé nao?

Timotheus tra 1oi:



- TTnh tam la dep bo cac tu twéng lao xao trong tam tri, budc ching
phai dirng lai. Toi la nguwdi hay suy nghi nén day la diéu kho thuc
hanh nhat. Khi méi tap, than thé t6i dau nhirc vo cung nhung t6i da
khéc phuc duoc. Viéc 1am sao dé moi y thirc ngung lai thi kho hon
nhiéu. Tu twdng tudn dén nhu thay triéu, khéng dirng duoc, lic nao
t6i cling nght ngoi lan man. Vi thay nguéi An cua téi n6i rang néu toi
khong diét dugc nhirng suy nghi nay, thi t6i mai chang thé tién bo
dugc. Mot khi tiéu trir hét moi y niém, dé tam tinh ldng thi sé trai
nghiém duoc trang thai binh an, goi la dinh (Samadhi). Khi dat dén
trang thai nay thi moi van dé déu tré nén rd rang, sang suét vi khéng
con thién kién xen vao, nén viéc gi cling co thé giai quyét dé dang.
Phuong phap tinh tdm la loai bo cac suy tu, nght nggi, khébng cho
chiing néi 1én vi néu ching néi 1én thi ta sé khong tap trung duoc va
nhu thé la mat hét cong phu. Tam cla ching ta nhu ly nudc day bui
ban. Néu biét gilr yén thi theo thai gian, bui ban sé 1dng xuéng day va
ly nwéc tro thanh trong veo. Ciing thé, khi ta dé tdm lao xao véi
nhiéu y tudng thi cling nhu tam tri bi bui ban lam cho khong thé tap
trung, va nhu thé khong thé phat trién dinh luyc dugc. Do do, muc
dich chinh khi bat dau thyrc hanh Ia lam sao loai bé nhirng y turdng
lan man nay bang viéc chla y vao hoi thd. Néu gitr dugc tdm yén
tinh, khéng con tu twdng nao ndi Ién nira tirc l1a co dinh, va dén khi
do ta sé hiéu dugc nhiéu diéu, tirc la co tué.

Timotheus dirng lai mot lGc dé t6i ngam nhirng gi vira nghe, roi noi
tiép:

- Ban chat con ngudi la thich an uéng, ngu nghi va tinh duc. Pay la
nhirng thoi quen bat ngudn tir nhirng hat giéng dugc chét chira tor
bao nhiéu ki€p song trude. Do la ly do ngurdi thure hanh phai triét dé
tuan theo mot s6 ky luat, tire 1a gidi, nham kiém soét nhirng thoi quen
qua khtr nay. Sau khi thyc hanh dugc mét thoi gian, t6i cling da co
chat dinh lyc. Tuy mat nhin moi sy ma tdm khéng xao dong. Tuy tai
nghe &m thanh ma tam khéng luu luyén. Nhung khéng nghi vé duc
niém thi van khé vo cung. Thay ngudi An cla téi cling da noi ré: "Néu
dng con nghi dén viéc an ai nam nir thi chua thé di xa duoc. Néu
khéng doan trir tdm dam duc, thi viéc thuc hanh ciling v6 ich thoi".



T&i ngac nhién:
- Nhurng tinh duc la ban nang tu nhién cua con ngu&i ma?
Timotheus gat dau:

- Bung thé, tinh duc la ban nang, la yéu t6 manh nhét c6 thé pha tan
dinh lyc cua nhirng ngudi di trén con dudng tim sy ty do tuyét doi
nay. Birng néi la hanh déng dam duc, chi can trong tam khéi mét duc
niém thi n6 da kéo ngudi ta ra khoi con dudrng phat trién dinh lurc roi.
Trong phuong phap tinh tdm thi viéc dau tién la dirt trr tam dam
duc. D6 ciling la ly do t6i phai tim vao noi tham son cung coc dé thurc
hanh. Séng & nhirng noi 6n ao, déng dac, hang ngay gap ngudi nam
ngudi nir, kho co thé giltr tam khong xao dong. Vira dat dugc mot
chut cong phu thi moi phién phirc lai kéo dén lam xao trén dau 6c. Do
do, t6i phai tim noi rirng sau, ndi tham, khéng 6n &o, khéng c6 ngudi,
m&i c6 thé yén tinh dé thurc hanh. S6ng nhu thé méi hoa nhap vao
canh trgi dat tu nhién, ung dung ty tai, khdng c6 gi gay chué'ng ngai,
khong cé gi tao phién phirc. Tai thdm son clng c6c, khdng khi yén
tinh, khong co6 tranh céi 6n ao, nén ta c6 thé sdng trong tich mich,
tiéu sai, chdng can dé y dén ai, ma ciing khéng c6 ai dé y dén minh.
Tai noi khéng con danh lgi, khéng con tranh dua, khéng con them
muodn thi tdm mé&i that sy tinh lang dugc. Sau khi hoc nhirng diéu
can ban nhu rén luyén than dé cé sirc khoe, thay déi théi quen an
uong dé giam bat doi héi cua thé xac, phat trién nang luc tu duy, suy
ngam I&i day clia cac bac hién triét dé xac dinh dang hudng di,
ngudi thure hanh phai tim noi vang vé dé thuc hanh va trai nghiém
nhirng diéu da duwoc chi day. Do do, sau thdi gian hoc héi tai
Hydaspes, t6i va mét s6 nguoi dong dao da tim Ién nui tuyét dé khai
su tu luyén. Tuy nhién khi dén Bactria, thay cua t6i thdy ngudi vung
nay van dang s6ng trong tam t6i, vd minh nén da quyét dinh dirng
chan tai day it lau dé thanh lap dao vién, khai ngd cho ngu i x(r nay.
Mién nay thudc su kiém soat ctia quan doi Hy Lap, moi viéc déu phai
duoc sy chap thuén cda quan cai tri dia phuong nén t6i danh phai
nhd dén anh. Hon nira, trrdc day chlng ta tirng thao luan nhiéu vén
dé ma van khong co6 1o giai dap. Nay da tim dugc cau tra & nén toi



mudn gap lai anh dé chia sé, gilp anh hiéu thém nhirng diéu anh van
lubn thac mac.



Phan Ion bénh tat déu xudt phat tor tdm. Khi tdm mai theo
dudi nhirng viéc nhu tham lam, sdn han, tranh gianh, yéu
ghét, réi dan dén lo lang, sor hai thi sinh ra tdm bénh, tadm
bénh sinh ra bénh tat trén than xac. Khi tam yén tinh,
khéng vong déng, khi hoi tho d8u dén, sédu ldng sé sinh
ra mét ludng strc manh vé hinh chay khap chédu thén,
diéu hoa moi co’ quan, diét trir durorc bénh tat.




Gid t6i da hiéu tai sao Timotheus viét thu riéng mdi t6i dén gap mat.
T6i la quan trong coi ngan kho va quyét dinh moi sy chi tiéu cua trieu
dinh, c6 méi quan hé vai cac thong doc dia phuong nén khdng gap
kh6 khan gi trong viéc xuat cong quy giup Timotheus xay dung dao
vién tai day. Cac kién tric su Hy Lap va tho khéo da duoc goi dén dé
hoan tat viéc nay nhanh nhat c6 thé nén chi trong mét thoi gian ngan,
mot dao vién khang trang da dugc thanh |ap tai Bactria. Tuor d6 hang
ngay, cac hién gia An Do cung Timotheus va cac dong dao cua anh
khoi sy day db minh triét An D6 cho ngu i dan dia phuong.

* k%

Theo Thomas, do la dao vién (Ashram) Phdt giao dau tién duoc
thanh lap tai Bactria (khoang nam 310 truéc Cong nguyén). Dao vién
ndy duoc xay dung theo 16i kién tric Hy Lap vi mién ndy van thudc
sur cai tri cua cac théng déc Hy Lap. Vi cudc chién gilia cac tuéng
linh cua Alexander van tiép tuc nén dé tranh chién tranh, nguoi Hy
Lap da dén dinh cu tai ddy kha déng. Cac nghé nhdn Hy Lap da dong
gop rat nhiéu cho nén my thuat Phat giao tai mién nay. Bién hinh la
cac tuong Phat duoc mé phong theo nghé thuat Hy Lap, khac han
cac tuong Phét tai An D6, Tay Tang, Trung Hoa. Luc do, Bactria tro
thanh mot trung tdm Phat giao quan trong nam trén truc giao théng
chinh cua con dudng to lua (Bactria bao goém Afghanistan,
Uzbekistan, Tajikistan va mét phan cua Pakistan).

Ngay nay, ngudi ta chi biét viung nay bao goém cac qudc gia theo dao
H&i nhurng it ai biét rdng trong gdn mudi thé ky, Bactria la mét trung
tam Phédt giao quan trong, truréc khi chuyén qua dao Hoi vao dau thé
ky VIII. Trong cuén "Pai Buong Tdy Ve ky", Phap su Huyén Trang
ghi ré viéc ngai da viéng tham cac dao vién noi dady va duoc vua
chua xur nay don tiép trong thé. Mét tai liéu ghi chép viéc Menander
(con duorc viét la Menandros), vi vua xur Bactria tham van cac tu si
Phét gido rdi xin quy y tam bao van con duoc luu truyén trong kinh
dién Phat gido (BJ kinh "Vua Milinda van dao" — Milinda-panha). Nha



khao cé Frederick Starr cing tim duoc nhiéu di tich Phét gido tai
mién nay. Ong phat hién c6 mét sé tai liéu va kinh dién duoc viét
béng tiéng Hy Lap c6 nién dai may trdm nam trudc Céng nguyén.

Thoi diém t6i dén Bactria gdp Timotheus, nhirng cudc giao tranh
gilra cac tuwd'ng Iinh cuia Alexander dang di vao giai doan ngay cang
khéc liét. Antigonus thang I6'n roi kéo binh vao Babylon, Seleucus
phai chay qua Ai Cap cau vién Ptolemy. Triéu dinh Babylon hoan
toan roi vao hén loan, téi khéng co ly do gi dé trd vé do nira. Alkios,
théng doc Bactria dé nghi t6i & lai dé giup 6ng lo liéu viéc hanh chinh
va thu thué. Vay la t6i & lai Bactria.

Ba&i song bién thuy budn chan nén t6i va mét s6 binh si thuwong hay
kéo nhau di san. Bén mét lan, ching t6i cham tran véi mét con heo
rirng. Méc du né da triing nhiéu mi tén nhurng van tim cach bo chay.
Toan linh x6ng dén vay chat con vat vao gitra, t6i rat cay gido dinh
két liéu né nhung vira gio cay gido Ién t6i da chun tay vi nhin thay
anh mat van lon tuyét vong cua no6. Thay t6i do dur, mét ngudi linh
x0ng dén vung gido dam vao con vat, khién né ri 1én lién hoi. Bién co
xay ra rat nhanh nhung anh mat tuyét vong ctia con vat 1ap tirc khién
t6i hoi twarng lai anh méat cta nhirng nd 1€ bi nhét trong clii sat, bi rao
ban trong chg budn nd 1é khi xua. Ngay luc do, dan heo con & gan do
nghe tiéng kéu cua heo me lién kéo dén. L heo con vé tu chay dén
bén me, mot vai con guc dau vao bung dé bu sira. Heo me du yém
nhin dan con, bt chot nd quay sang téi, anh mét cua no tré nén day
oan héan va gian dir. Roi né dung chat sire luc cudi cung con lai ving
|én, xéng thang vao t6i, nhung mét ngudi linh khac da nhanh tay boi
thém mot lwGi gido nira khién né guc xudng. Toéi choang vang Iui lai
trong khi dam linh ti€p tuc dam vao con vat.

BuGi chiéu hdém do, t6i tro vé nha mang theo néi am anh vé anh mat
vira bi thwong vira day oan han cua con vat. Téi dén t6i khong thé
ngu. M&i khi nhdm maét thi hinh anh con vat bj giét hai lai hién ré trong
tam tri. Sau vai dém mét ngu, t6i tim dén dao vién, ké cho Timotheus
nghe chuyén da xay ra. Timotheus nghe cham chu roi thd dai:



- Trude day t6i tirng noéi v&i anh bat clir hanh déng nao ciling tao ra
mot hau qua tra nguoc lai. Ngudi Hy Lap khong biét vé luat nay nén
van vo tu giét choc, an thit ma khong nght téi ngurdi an sdc vat, sau
nay suc vat sé an lai ngudi, ngudi giét sic vat roi sé bi suc vat giét,
clr thé kéo dai mai khong théi. Vi khéng hiéu biét, nén ching ta da
tao nén an oan bat tan. T6i khuyén anh tir nay nén tranh viéc giét hai
va an thit.

T6i phan rng:

- Anh kiéng ruou thit vi theo luat cta ngudi An, con 16i, t6i khong
giéng anh.

Timotheus giai thich:

- Ly do t6i khong an thit, udng rwrg'u vi nhirng thr nay sé lam gia tang
su doi héi xac than, sinh tdm niém xau xa, tam khong virng duoc. Khi
khong str dung rwro'u thit thi than thé trd nén thanh khiét, cé thé tranh
bénh tat va phat trién duoc tinh thuong. An thit uéng rurou khién dau
6c u mé, kh6 khai mé tri tué. Khong gilr dugc tdm an thi khéng cé
dinh, néu khoéng c6 dinh sé khong di xa dwoc. Do d6, muén thuc
hanh tinh tam thi phai tranh viéc giét hai hay an thit ca.

Toi cudi lon:

- Anh khac, t6i khac. Toi khong thay can phai kiéng thit ca gi ca.
Timotheus nira dua, ntra that:

- T6i da n6i vai anh vé luat Nhan qua. Nhan nao qua nay, anh da gieo
nghiép v&i heo thi biét dau ki€p sau lai tré thanh heo? Anh thich an gi
thi c&r an, nhung sau khi chét hoa vao ki€p vat thi oan trach cling
mudn. Néu thanh suc vat thi biét bao 1au ma&i co thé trd lai thanh
ngu&i? Téi mong anh hay suy nght cho ky.

Tuy chi la l&i n6i khéi hai cua Timotheus nhurng no ciling khién t6i tran
troc suy tw. Thoat nghe t6i thay kho chiu vi bi dung cham nhung roi



toi cling that sy bat dau bé dan viéc an thit. Biéu bat ngd la sau khi
bo thit duwgc vai thang, t6i thay than thé nhe nhém, thoai mai hon
xwa. Ngoai ra, t6i cling thdy minh bé&t nong nay hay gian dir va tu
nhién khéng con thich di san nira.

Boi song & bién thuy budn chan, cong viéc hanh chinh thi qua dé
dang nén t6i cé nhiéu thdi gian ranh. Khéng con tha vui di san, toi
khong biét dung thdi gian ranh lam gi nén ciing theo Timotheus thuc
hanh tinh tdm. Lic dau, Timotheus phai gilp t6i nhiéu vi t6i chua
quen v&i tu thé ngdi ngay ngan, thang lung, gilr cho dau khéng cui
xudng. Tuy vay, viéc dé cling khéng kho bang ngdi bat chéo hai chan
(kiét gia). Timotheus giai thich rdng cach ngdi nay tuy kho luc dau
nhung no gidp than thé virng chac va thang bang hon, gitp ludng
sinh khi chay doc theo xwong sdng khdng bi can trd, gilp ngudi thure
hanh dé tap trung tu twdng. Timotheus cho biét khi xua anh phai mat
gan hai thang méi co6 thé ngoi theo tu thé nay.

Khong chi c6 Timotheus, cac hién gia ngudi An cling giup d& t6i. Mot
thay day t6i: "Néu anh vuot qua dugc su dau dén nay thi dan dan
co thé sé quen, khi d6 cé thé ngoi lau dwoc. Khi anh da ngoi virng roi
thi bat dau theo déi hoi thd sao cho nhe nhang, tu nhién, déu dan,
khong nhanh khong cham, roi tap trung tu tudng quan chiéu vao bén
trong. Anh khong nén nghi dén két qua hay dé tam t&i bat clr viéc gi
ngoai hoi thé. Pay la lGc ¢c6 nhiéu tu turdng noi 1én lam xao tron tam
tri nén anh phai biét cach dung hoi thd dé doi tri cac tu twdng lan
man nay. Néu noé dén, c&r mac nhién, anh khong dé y dén no thi tu nod
cling sé roi di. Néu dé y thi anh sé bi n6 16i kéo, mét dinh luc ngay.
NG luc theo déi hoi thd nhu thé, theo thoi gian, dau 6¢c anh sé tré
nén an tinh, khdng con bi cac tu tudng quay réi nira". Sau nhiéu
thang thuc hanh, than thé t6i bét dau don han va néi &m anh vé viéc
giét choc ciing tur nhién bién mét, khong gay chudng ngai nhu truére
nira.

Lic mé&i tap, t6i thwong xuyén ngu guc. Vi thay ngudi An noi véi
Timotheus: "Ngu&i ban cua 6ng khéng thanh tadm, chi thuc hanh cho
vui théi nén vira ng6i mét chut da ngu roéi. Néu thanh tdm thi khong



thé ngu nhu thé dugc". Nghe Timotheus ké lai, t6i xau hd nén bd
cudc, khong thyuc tap nira. Khndng biét Timotheus noéi gi ma vai hém
sau, vi nay goi toi dén va khuyén: "Anh can phai nhan dinh ro rét can
ban cua viéc thyuc tap tinh tam. Bay khong phai 1a viéc chi lam khi
ranh roi, cling khong phai viéc dé lam theo ban bé cho vui. Can ban
cua viéc thuc hanh nay la dé loai trir cac théi quen da co tir lau,
thanh loc cac tu twang tiéu curc, giam di nhirng phién nao trudc day.
Néu thanh tdm va cham chi thuc hanh, anh sé biét dwoc nguyén
nhan cda moi viéc. Anh sé hiéu rd ban nga cda minh hoat dong nhu
thé nao? Va nd da dan dat anh vao nhirng quan niém sai lam va cé
chép ra sao? Ban nga cua anh da tao ra nhirng phirc cam, co khi la
phirc cam ty tén cho rdng minh gidi hon ngudi réi sinh kiéu cang, tu
phu. C6 khi la phirc cam ty ti llc nao cling thay thua kém khong bang
ai roi dam ra than than trach phéan. Tai sao c6 nhirng viéc khong nhu
y xay ra cho anh? Tai sao cudc d&i cua anh lai bat hanh nhu thé? Khi
hiéu duoc nguyén nhan bat ngudn tir ban nga thi anh sé biét cach
thay déi, trir dugre kho dau, roi sé dat duoc niém vui that sy

Toi thoang ngac nhién vi dwong nhu vi hién gia nay biét dugc méc
cam no |é cua téi. Mac du hién nay t6i da khéng con mang than phén
no &, da cod chirc quyén nhung mac cam thua kém moi ngudi trong
t6i van khong xo6a bd dugc. DU da lam quan trong triéu nhung cudc
doi bat hanh trudc day ciia minh van khién t6i muén phién. Co ldc toi
trach cac than linh da day doa t6i va ghen ty v&i nhirng ngudi ban
nhu Leonidas, Simonides, Antigenidas sinh ra duoc lam ngudi tu
do. Téi cling tw héi néu khéng phai minh tirng mang than phéan no lé,
liéu Isidora yéu dau cé ghét bé t6i nhu hién gid khong. Du than phan
no 1& da cham dirt véi la thu xac nhan quan hé rubt thit cta Dimitris
nhung méc cam thua kém nay van theo duéi toi dén tan ngay nay.
Qua I&i cua vi hién gia nay, t6i day Ién hy vong bang cach thanh tam
thuc hanh tinh tam, t6i c6 thé bé dwgc mac cam ty ti nay va tim
duoc niém vui that su-.

Tir do, t6i quyét tam thuc tap moét cach nghiém chinh. H6m dau, toi
ngdi quay mat vao tuwong, khai sur theo déi hoi thé. Ngay luc do, toi
cam nhan duoc moét ngudn nang lwong an lanh bao quanh khép than



minh, t6i tu nhién virng tdm va budi thyrc tap hém doé da lam cho t6i
phan khai hon truére. V@ sau, mdi khi ngdi gan vi tu sT ngudi An nay,
t0i déu nhan duoc cam giac duoc che chd tuwong ty nhu thé. Theo
ong tu tap, nhung t6i van khong biét gi vé 6ng, cling khong biét tén
that cua 6ng. T6i chi theo Timotheus goi 6ng 1a "Thay" (Guru). Ong
rat it noi, tram tinh va chi néi khi can thiét.

Viéc thuc hanh phuong phap tinh tdm khong dé nhu t6i nghi.
Timotheus da noi ngbi lam sao cho than thé thoai mai thi khdng khé
I&m nhirng gitr sao cho dau 6¢ khéng nay sinh nhirng y tudng 16n
x0n thi khoé v6 clung. Thay khuyén: "Mot khi anh dé cho nhirng y
turd'ng nay ndi Ién thi khé ma trir dwgc. N6 nhu con bao ngoai bién
vGi hang tram, hang ngan I&p séng I6n nho, hét 1&p nay dén lép
khac, khéng hé ngung. Do do luc bat dau thuc tap, anh khéng duoc
vOi vang, hap tap. Anh phai biét gilr ctr chi thong tha, nhe nhang, y
thirc dugc tirng cir dong ctia minh thi tdm méi thanh tinh réi tor do
ma&i c6 thé kiém ché duoc cac tu twang I6n x6n. Anh da dé cho
nhirng tu twa'ng nay chay loan Ién nhu ngwa bat kham suét bao lau
nay roi thi nay dau dé khéng ché ngay dugc. Vi vy anh phai biét
nhan nai, khéng dugc hép tép, khai sy thd nhe roi theo déi hoi thd
ra vao nhu thé nao. Nh& chid tam vao hoi thd ma anh co6 thé déi tri
dugc vong tudng. Vi méi ngudi mang nghiép riéng, khong ai giéng
ai, nén luc thyrc hanh dirng dé y hay so bi véi ngudi khac, vi khong ai
c6 trai nghiém giong nhau. C6 ngudi ti€n bd nhanh, c6 ngudi cham,
tat ca déu do nghiép luc ca nhan, clr than nhién theo déi hoi thé cua
minh la duoc".

Ba6i khi trong ltc thyre hanh, cd nhirng hinh anh la lung, khang khiép
xuat hién khién cho t6i v6 cung so héi. La la Thay ching t6i dudng
nhu cam nhén dugc nbi so cua toi, ong khuyén: "Dirng so, do chi la
nhirng chung t&r qua khir trong tam thire dang phat ra théi. Birng cha
y dén no, dirng dé no 16i kéo, cir gilr virng hoi tha, khong dé cho né
anh huwang. Thuc hanh la phat trién dinh luc. Khi ¢6 dinh thi nhirng
hinh anh kia sé khong anh hudng dugc minh nira".



Sau thdi gian dai thure tap, t6i da co6 thé tap trung tu tudng, khdng
con bi cac hinh anh la lung 16i cuén nira. Trong lUc thyrc tap toi da trai
nghiém dugc mét sy binh an la lung, toan than lang lang nhu bay
béng, t6i mirng tham réng minh da cé dinh luc. Khi d6 Thay chang toi
& cach do rat xa nhung 6ng van biét dwgc suy nghi cla t6i, 6ng nho
Timotheus chuyén Ioi: "Nay Kyros, tuy anh da tién bd nhurng dé6 mai
la giai doan trai nghiém dugc mét chiat an lac, chua c6 gi dac biét
dau. Anh con phai ¢6 gang nhidu hon nira". M6t lan khac, t6i co
nhirng thac mac trong luc thuc tap nhung con chua kip hdi Thay thi
éng da théng qua Timotheus giai dap cho t6i — 6ng néi bang tiéng An
nén thuong thi t6i khong hiéu hét, Timotheus phai dich lai. Toi da tu
hoi, phai chang Thay c6 thé doc dugc tu twdng cua téi. Cau hoi vira
hién lén trong dau, thi 6ng da noi: "Khoéng dau, t6i khong doc dugc tu
twang clia anh dau". Thay néi mot cach than nhién véi nu cudi hom
hinh lam t6i da bai rdi lai cang thém hoang mang. Trai qua bao nam
thuc tap dudi sy chi dan cua Thay, t6i van khong biét gi nhiéu vé
6ng. Sudt ngay 6ng hau nhu chi ngdi yén, dam minh trong trang thai
tinh tdm nhung quanh ngu&i 6ng dudng nhu toat ra mét thir oai luc
la Iung khién moi ngu&i vira so vira kinh phuc. Hang ngay, vao budi
sang khi dan chang trong viing kéo dén ngobi quanh san dao vién thi
6ng sé bat dau giang day.



T4t ca tai wrong, hoan nan hay diéu tét lanh déu do chinh
minh tao ra, nén durng trach ctr ai. Lam lanh thi két qua
tot, lam ac thi két qua xau. Cho nén moi y nghi, Ioi ndi,
hanh dong déu phai can than, dirng lam viéc gi sai quay
vi ludt Nhdn qua sé chang bé qua.




Timotheus thurc hanh nghiém chinh hon t6i rat nhiéu, anh cé thé ngoi
su6t ngay, doi khi khdng can an uéng, hoi thé cang luc cang nhe, dén
mirc nhu khdng thé nira. Lan dau thay anh khong thé, t6i hoang hot
buwéc dén xem anh bj lam sao nhung Thay chiing t6i da ra hiéu cho
t6i dirng lai, khéng dugc lam nao dong céng phu cua anh. Sau do,
Timotheus cho biét anh da co6 thé nhap dinh rat sau, khong con bj anh
hudng nao nira, cac tu twdng hoan toan ngirng bat, hoi thd cling
gan nhu ngirng lai. Thay ching t6i to ra hai long, Thay cho biét néu
tiép tuc, anh cd thé di vao nhirng canh gi¢i ma ngbn ngir thong
thud'ng khdng thé giai thich.

Hang nam, Timotheus va cac hién gia nguoi An thudng bo ra nhiéu
thang an tu trong hang dong trén nui, khéng ti€p xic v&i ai. Phan toi
van chua san sang cho viéc tinh tu nhu thé nén ti€p tuc séng tai
Bactria. Hang tuan, t6i mang luong thuc tiép té cho ho. Con dudng
tr Bactria 1én hang déng trén nui cling kha xa, t6i phai di tr sang
sé'm dén gilra trira méi dén noi. Bi sém gilp t6i tranh dwoc cai ndng
nhu thiéu d6t clia ving ndi khé can nay. Khi thong tha bude di cham
rai theo nhip thé, t6i cdm nhan dugc sy an tinh cua nui rirng cling
nhu nét dep tuyét v&i cua thién nhién. Canh tugng hung vi cua nui
rirng dem dén cho t6i mot niém vui nhe nhang, sau kin nhung doi khi
cling khién t6i lo so’ vu vo. Bugre di trén nhirng déc da hoang vu, chi
mot ti€éng dong ciling lam t6i giat minh. Tai ving nay, c6 giéng cho soi
tuy nho nhung rat dir ton. Cach day khong lau, mot nhém linh Hy Lap
di san da bi bay choé dir nay tan cong. Tt do, t6i lo cho Timotheus va
cac ban dong tu véi anh. Khi Timotheus nhap that, t6i dem cho anh
mot bd cung tén va cay gido dai dé déi pho trong trud'ng ho'p gép thi
dir. Thay chung t6i thay vay da néi: "Chung ta cé khi gi¢i cuia chiing
ta, d6 la long tur bi (compassion), ching ta khéng can dén nhirng thir
kia". Mac du t6i khdng tan thanh suy nghi dé, nhung biét khéng thé
thay déi quyét dinh cua Thay nén da déat thuc pham va binh nudéc
trwréc clra hang roi mang vi khi tré vé. Trén dudng vé, cang nght toi
cang khdm phuc sy can dam va long ham hoc hoi cua Timotheus,
anh da tir bo tat ca danh vong, dia vi va kién dinh di theo con dudng
da chon.



Thai gian qua mau, tham thoéat téi da séng tai Bactria dugrc hai muoi
nam. Khi dén day, mai toéc cua té6i con den nhung nay da nga bac.
Qua théng tin cua cac nhém thuong budbn lui t&i Bactria, t6i dugc
biét cudc chién gitra cac tudng ITnh van con tiép tuc. T Macedonia
dén Thrace, tir Ai Cap dén Syria, nhiéu do6 thi da bi thiéu hay, noi nao
cling c6 chém giét, xa hoi r6i loan, dan tinh 1am than. Cac doi quan
Phalanx tirng bach chién bach théng khi xura, hién nay ciling chia phe
nhom, chém giét 1an nhau. Tinh trang han thu, gian dir va pha hoai
lan tran khap noi da lam nguoi Hy Lap hoang mang, so hai. Khéng ai
con noi gi dén ly twdng xay dung mét dé quéc hung cwong, thinh
vurong nhu xuwa nira. D€ co chi phi cho chién tranh, tai san cac nha
quy toc giau cé déu bi tich thu. Mbi khi quan luong thiéu hut, quan si
duoc cho ty do cudp pha, do dé nan cudp boc, ham hiép, giét choc
xay ra khap noi. Khi xura, quan doi cua Alexander ky luat rat nghiém
minh nhung nay chién tranh kéo dai qua lau, tinh than quan si tan ra,
thay d6i. Hién nay ho chi con biét cu¢p pha, chiém doat tai san, dat
dai va phu nir. Cac giai diéu Doria hung trang kéu goi Iong yéu nuéc
trng mot théi vang vong nay da hoan toan bién maét, thay bang
nhirng am hudng khich ddng nhuc duc, kéu goi hudng thu. Giap mat
véi 1an ranh s6ng chét hang ngay, ai cling hoang mang so héi, khéng
ai biét twrong lai sé ra sao. D€ quoc Hy Lap rong I&6n ma Alexander
khd cong xay dung, nay da chia nam xé bay. Ptolemy tu xuwng 1am
Pharaoh Ai Céap, Antigonus 1am vua Tiéu A, Seleucus lam hoang dé
Babylon, Cassander lam vua Hy Lap, Lysimachus lam vua xu&
Thrace. Nhirng ngu¢i nay tirng la ban than tir nho, tirng cung choi
dua, I&n 1én bén nhau, déu theo hoc v&i Aristotle vai ly tudng cao
dep la xay dung mét Hy Lap hung manh, khéng c6 bdng ngoai xam.
Nhung hién nay, quyén luc, danh vong, dia vi, dat dai, vang bac da
khién ho thay doi, tré thanh thu dich. M6t lan nira, t6i lai nhé dén céau
tho cua Homer, "Khéng ai di qua chién tranh ma van nhu xua’.

*k*

Sau khi nghe Thomas ké vé thoi gian s6ng ¢ Bactria, t6i da hoi éng,
c6 phai sau hai muroi nam thuc hanh tinh tdm, éng da dat dén mét



trinh dé nao do réi chang. Thomas chi néi van tat rang luc dé éng da
co thé nhadp dinh rat nhanh, hoi thé: nhe nhur ¢ nhu khéng, moi tu
turéng déu ngirng bat, toan thdn nhe nhém, khinh an. Tuy nhién, 6ng
khéng noi gi thém va nhéc t6i rang dé khéng phai la diéu quan trong.

Thomas ciing nhdc lai la hién nay tuy nhan loai dang di vao giai doan
Hoai va Diét nhung moi nguéi phai tin rang viéc thay déi tam thirc
van cé thé xay ra. Ong nhdn manh rdng phai cé Iong tin vifng chac vé
viéc chuyén déi nghiép qua thi moi co thé vurot qua cac khé khan,
khéng dé cho nhirng su kién xao tron bén ngoai anh hudng. Néu
khéng nhén thire ré rang thi rat dé bi cac sur kién do lay chuyén. Moi
su xay ra trén thé gian nay déu la nhan qua, khéng co viéc gi xay ra
ma khéng cé nguyén nhan. Tat ca déu la nhirng bai hoc dé nhan loai
hoc ma théi. Co bai hoc cho tirng ca nhéan va cé nhirng bai hoc cho
ttrng qudc gia. Néu khéng hoc duorc lic nay thi sé phai hoc lai vao
lic khac. Moi tai uwong hién nay déu do nghiép Iuc chiéu cam ma
dén. Néu da hiéu nhur thé thi phai biét tim cach lam nhirng viéc thién
lanh dé hoa giai nghiép lurc va thay déi van ménh cua minh cing nhur
kéu goi moi ngudi chung tay lam nhiing viéc tét giip chuyén hda
céng nghiép cho xa héi. Luc doé, khi bénh dén thi sé co thudc hay.
Viéc dir sé bién thanh viéc lanh.

Ong néi thém nghiép luc dang chi phdi nhan loai hién nay bat ngudn
ttr viée giét choc va tham lam. Nhin quanh thé gic¢i, ché ndo ciing co
tranh gianh, thu hdn, noi nao ciing cé giét hai, sat sinh nén thién tai,
dich bénh Ia viéc hién nhién. Ong nhdn manh, ché nao cé nhiéu giét
choc, ché do tai nan day rdy; ché nao it thu hdn, noi dé duroc an lanh.
Tai uong, dich bénh, chién tranh déu do con nguoi tao ra nhurng néu
d4 biét quy tac dé chuyén nghiép, lam viéc thién véi tdm thanh vi biét
do la viéc phai lam cho quyén loi chung thi khéng cé gi phai lo.

Thomas con noéi thém rdng éng nhén thdy coé sur khac biét rat Ion
gitra nhirng nguoi tu tdp ngay xua so voi ngay nay. Vao thoi tinh
hoa cua dao Phat con hung thinh, céc tdng si déu ndm virng Ioi day
cua Durec Phét. Ngay nay, trai qua bao thang tram, sé nguoi thét sur tu
hoc ngay cang it, mét sé chi dura vao tén giao nhu nghé nghiép muu



sinh, hong bdao dam cho doi séng an toan thodi mai. Mét sé lon
nguoi tu hanh khéng con gitr dung gidi luat hay dat trong tam tu
hanh la giai thoat khoi vong sinh tir ludn hoéi, ma chi lo kéu goi moi
nguoi tu phudce, cung duong, xdy chua Ion, tac tuong Ion va nhirng
hinh thire bé ngoai khac. Ho gan cho minh nhifng chire tuée, dia vi,
dé cao ban ngd, du céng phu tu hanh khéng duoc bao nhiéu. Ba thé
nhiéu nguoi con dé cao phurong phap tu hanh cua ho, tu coi la cao
siéu hon noi khac, tuyén bé téng phai nay tét hon téng phai kia va
kéo theo mét sé nguroi di vao con durong phén biét, tranh chap.

Boi vi, Phat giao duoc chia lam ba thoi ky: Chanh Phap, Tuong
Phéap va Mat Phap. Trong thoi ky Chanh Phap, moi nguci déu tinh
tdn tu tdp thién dinh (Thién dinh kién cd). Trong thoi ky Turong Phap,
da s chi chu trong xdy chua durng thap dé 1dy phudc (Tu miéu kién
c8), nhirng nguoi that su tu tdp ngay mét it di. Trong thoi ky Mat
Phap, ngudi tu hoc cang it, moi ngudi chi tranh ddu chéng déi 1an
nhau, khéng ai chiu nhuong ai (PAau tranh kién cd). Cac tu si khéng
con gir virng gidi ludt ma chi chd y vao cac nghi thic cang bai,
quyén gop, dé xay dung tén tudi, dia vi cho minh.

Khi Bure Phét con tai thé thi chi ¢c6 mét giao phap duy nhat la Phat
phédp. Sau khi ngai nhdp diét, cac dé tur cua ngai di khap noi truyén
ba giao phap va tuy theo su hiéu biét cua ho ma su chi day ciing
thién vé phan nay hay phan khac. Vi du nguoi thich tu thién thi cha
trong day vé thién nhiéu hon, nguoi thich luét thi cha trong vé luat
nhidu hon. Do dé, bat dau cé su phédn chia téng phai. Ngoai ra,
nhirng diéu truyén day con phai thich (rng tuy theo cac phong tuc,
van héa va ngén ngir tai cac dia phuong ma ho dén hoang phap. Tuy
co su khac biét vé phurong phap truyén day nhurng muc dich can ban
thi hoan toan khéng hé khac. Nguoi hoc Phédt phap phai nhdn ra can
ban va muc dich cua Phat phap la giai thoat khoi vong sinh tor luan
hoi bang cach doan trir &i duc, tiéu tror tham lam, ham mudn, dep bo
vong tuong. Biét ré muc dich roi thi phurong phap khéng thanh vén
dé quan trong nira. Do do, khéng nén phan biét phurong phap nay
vGi phurong phap khéac, hay téng phai nay voi téng phai khac. Tét ca
déu la nhing Ioi chi day cua Purc Phéat va tat ca déu binh dang nhu



nhau, khéng c6 su phan biét cao thdp hay phuong phap nay cao
hon phurong phap kia.

Mbi ngudi phai tur chon cho minh mét phuong phéap thich hop dé
thurc hanh vi muc dich tat ca déu la giai thoat khoi sinh tir ludn hoi.
Phurong phap hay con duong thi cé nhiéu 16i, ai mudn di 16i nao ciing
duoc. Khi dao Phét truyén vao cac quéc gia nhu Sri Lanka, Mién
Dién, Thai Lan thi phong tuc, van hoa va ngén ngdr cac xu- nay con
gioi han nén mét sé diéu truyén day khéng chinh xac ma lai duoc
quan ching huong trng. Trong khi do, khi dao Phat truyén vao Trung
Hoa, noi van héa, ngén ngir rat phong phu, nén cac giao phap nhu
hat giéng tét gap duroc manh dat mau mé dé phat trién manh mé. Khi
dao Phat truyén qua Tay Tang, x&r ndy da c6 san truyén théng vé
huyén thuét cua dao Bon [1] nén Mat phap duoc chu trong nhiéu
hon céac giao phap khac. Cing nhu thé, khi dao Phat truyén qua
Bactria, Ba Tu, vén da chiu anh huéng cua Hy Lap, nén lai thién vé
phuong phap tranh luén, déi thoai, nhu- mét khuynh huéng triét hoc
doi hoi sur nghi ngor, suy nghi sau xa...

Trdm ngdm m¢t lat, Thomas lai chdm réi ké nét cho téi nghe vé phan
két cua cudc doi Kyros tai Hy Lap.



Chung ta chi biét str dung céac giac quan cua xac than ma
khéng y thire duoc rdng chung rét gi¢i han. Bo 6c cua
chung ta chi la mét khdéi thit, néu khéng coé linh hon phia
sau diéu khién thi no khéng thé lam duoc gi. Ngay ca su
suy nghi, tu duy cua chung ta ciing khéng hoan hao vi ta
chi dura vao nhirng kién thire da duoc truyén day truéc
do. Néu cac kién thure nay thiéu sot thi sur hiéu biét cua
chuing ta cdng bét toan.




PHAN BA
NGHIEP LUC

CHIEU CAM DUC NIEM VA NGHIEP BAO

Mot hdm, t6i vira roi nha thi nhin thay tor xa dang di t&i la mot dam
ngudi quan 4o rach ta toi. Canh tuwgng nay khong la, vi dé tranh
chién tranh, gan day nhirng ngu¢i Hy Lap kéo dén xir nay ty nan
ngay cang nhiéu. Toi roi mat khoi dam ngudi, toan bude di thi nghe
tiéng goi tén minh. Téi dirng lai, nhin k§ trong dam ngu&i dang di téi
thi nhan ra mét dang nguoi trong rat quen dang réo budc vé phia
minh. La Philiteus! Anh la ngu&i chi huy déi binh van chuyén vang
bac v&i t6i khi xura. Philiteus murng r& kéu I&n:

- Kyros, c6 phai anh day khong?
T&i ngac nhién:
- Philiteus... Tai sao?... Tai sao anh lai... ra ndbng néi nay?

Philiteus mirng r& 6ém cham lay t6i. Phai qua mét luc, con xtc dong
clia chang t6i méi qua di. Philiteus bay gio méi 1én ti€éng bang chat
giong khan duc:

- Gap lai anh t6i mirng qua. Bao nhiéu nam roi...

Nhin than thé nguoi ban ¢ day vét thuong, binh phuc ta toi, rach
nat, Iong t6i vé cung chua x6t. Nhdm ngu&i di cung Philiteus ciing
trong tinh trang thé tham tuong tu. T6i vOi va mdi tat ca vao nha, sap
x&p cho ho dugc tam rira, dung bira va nghi ngoi. Khi chi con lai hai
ching t6i, Philiteus bat dau ké:

- Ché&c anh ciing con nhé, doi binh Ao giap Bac (Silver Shields) cta
t6i nam dudi quyén chi huy clta twdng Eumenes. Khi Antigonus va
Eumenes hop tac tan cong Ptolemy va Seleucus, ching t6i da lap
nhiéu chién cong. Tuy nhién vé sau Eumenes cling muén lam vua,



khong chiu tuan phuc Antigonus nira nén Antigonus da giét 6ng ta.
Khi d6, Antigonus khéng tin sy trung thanh cua déi quan Ao giap Bac
nira nén da cho giai gi&i réi day chung téi vao sa mac — noi cac bo
lac man ro sinh sdng. Chung t6i da phai chién dau véi cac bd lac nay
dé sbng soét. Vi thiéu khi gid¢i, khdng quen thé nhudng, dia hinh, lai
thiéu lrong thue, d6i quéan cda téi bi tiéu diét gan hét, hién chi con
vai tan binh chay thoat. Biét Bactria van con thudc sy kiém soat clia
Hy Lap nén chidng t6i tim dén lanh nan, khéng ngd gap dugc anh.

Ao giap Bac la d6i binh tinh nhué nhat cia Macedonia, duwoc thanh
lap tir thdi vua Philip véi tiéu chuan chon lura rat cao. Da s6 déu la
nhirng trai trang cao I&'n, khde manh, trung thanh tuyét doi véi triéu
dinh nén duoc mac ao giap va deo khién tron bang bac. Ho c6 trach
nhiém canh gac cung dién va trong coi ngan khé. Khi Alexander Ién
duong vién chinh, ngai mang doan quan nay theo lam doéi bao vé
riéng. Trong moi cudc chién, ho ludn theo sat ngai, vira la luc lwong
bao vé vira la xung phong, va da lap nhiéu chién céng. Mt nhom
trong doi quan nay duoc giao nhiém vu van chuyén vang bac va
chién Igi pham vé Pella. Vé&i tat ca nhirng chién cong va vinh quang
do, t6i chua tirng nght cé ngay ho lam vao budéc dudng cung thé
nay. Philiteus ké tiép v&i vé ngam ngui:

- Sau khi Alexander qua dd&i, Demosthenes trg lai Athens, kéu goi
dan chlng ndi Ién chéng lai tridu dinh Macedonia. V&i s6 vang lay
duoc tir cdng quy, han cling chiéu mo dugc nhiéu binh s nhung rét
cudc van khong dich lai déi quan tinh nhué cua Antipater. Sau tham
bai, Demosthenes ty sat. Harpalus tron qua dao Crete dugc may
nam roi cling bi bat va chiu tir hinh. Deasius trén dén llia, séng yén
than cho dén khi Antipater qua doi, Cassander Ién lam hoang dé. Biét
nha vua can vang dé chiéu tap binh ma chong lai Antigonus nén
Deasius mang sd vang lay dugc khi xua ndp lai cho triéu dinh déi lai
su an xa. Hién nay vo chong ho duoc tré vé song tai Pella.

Pa hon hai mwoi nam tréi qua, cudc s6ng ém dém tai Bactria va viéc
thurc hanh tinh tdm da khién t6i gan nhu khéng con nghi vé qua khr.
Bat ngd nghe chuyén cii, nhac dén ngudi xua, tam hon dang yén



binh cla t6i lai bat dau xao tron. Isidora, ngudi con gai t6i tham
thuwong trdm nhé tir nho, cling 1a ngudi ghét cay ghét dang téi, noi
nhirng 1o ton thuwong téi nhat, va, oai oam thay, ciling la ngudi chi
cung cha khac me ma sau nay t6i méi dugc biét. Tin tirc vé Isidora
khoi goi lai nhiéu ky trc dau bubn va nhirng cam xdc ma téi van nght
minh da c6 thé chon vui mai mai. Tur luc doé téi khdng thé dinh tam
nhu trudc, vi du luc binh thudng hay khi thyc hanh tinh tdm, hinh
bdng Isidora cur [o'n vorn trong tam tri. T6i than véi Timotheus:

- Gan day, khi thure hanh t6i clr thay hinh anh mot ngurdii con gai. ..
Timotheus qua ngac nhién nén ngat I&i toi:

- Sao cb thé? Khi xwa lic méi thure hanh, déi khi t6i cling thay nhirng
hinh anh nay hinh anh no. Nhung doé la vi khi d6 cong phu cua téi con
non kém, chura du dinh ly-c. Ai chura du dinh lurc cling gap hién tuong
nay, chuyén dé cting binh thuong. Nhung anh da tu tdp hon hai
muoi nam réi, da c6 dinh luc virng vang, sao cé thé bi anh hudng
nhu thé?

Toi lac dau:
- T6i khdong dinh tam duorc, clr bi xao trén bai cb gai nay...
Timotheus cau may:

- Viéc nay that la lung, chac phai c6 nguyén nhan sau xa gi do... Anh
phai bi€t buéng bd hinh anh d6 xuéng, dirng dé tam dén no nira. Clr
c6 gang gilr virng hoi the dé tru tam, hinh anh nao dén ciing méc ké,
tw n6 dén thi tu n6 ciling sé di théi. Néu anh dé no chi phdi, lam mat
cong phu, lai ti€ép tuc tréi 1&n trong sinh tir thi lam sao ra khoi luéan
hoi? Gir chiing ta déu da I&n tubi, néu anh khéng ¢6 gang vuot qua
lic nay thi chac gi con co hoi? Néu bo 16 thi biét bao gir co6 co duyén
lan nira? Anh phai biét buéng bé...

Nhirng 11 khuyén chéan thanh cta Timotheus khién t6i khong khoi ho
then. T6i khong noéi gi thém. Nhurng t6i van khéng thé dep bd nhirng



day dirt vé ngudi con gai nay. Suét nhiéu tuan 1é sau do, hinh anh
Isidora va nhirng ky trc cay déng vé cé van khéng théi qudy nhiéu toi
moi lic. Toi biét rang sau trong tam tu, t6i vAn mang mac cam no 1&
thua kém, va Isidora chinh la moi Itra cham Ién cam giac hén kém ay
trong t6i. Nhirng 1&i si nhuc cla Isidora khi xua van con la vét
thuong chua lanh. DU da nhiéu nam tréi qua, du da durt bo quéa khir
dé tu tap, t6i biét minh van con mong gap lai co, dé it nhat duoc nghe
tor c6 mot 16 xin 16i, ho&c déi cau noi diu dang dé x6a di méc cam ty
ti nay. Toi con hy vong, c6 1€ khi Isidora biét duwgc than phan that sy
cua t6i, c6 sé cb cai nhin khac hon va sé don nhéan téi nhu ngudi
nha. Nhirng suy nghi nay lién tuc quay nhiéu va réi hoan toan chi
phai t6i, khién t6i khdng con cach nao tinh tam duoc.

Sau nhiéu dém tran troc méat ngu, t6i quyét dinh phai trd vé Pella tim
gap Isidora. Toi viét mot birc thu ngan dé lai cho Timotheus roi ru
Philiteus di Pella. Luc dau Philiteus ttr chdi vi trg lai Pella luc nay la
viéc rat nguy hiém. Tuy nhién khi biét t6i quyét tam Ién duong,
Philiteus da doi y, bai vai tinh hinh bat 6n hién nay, mot minh t6i kho
chéng cu lai gidc cuwép hay binh s1 vo ky luat. Philiteus kéo theo nam
ngu&i linh cung toi 1én dudng. Do da khdng con tré, thé sy lai bat on,
nén phai mat gan sau thang ching t6i méi dén duwoc Pella. Sau bao
nam chién tranh, Macedonia da thay doi rat nhiéu, sy thinh vuong
xua kia dugc thay bang nha clra dé nat, tuérng vach loang 16 vét
chay — hau qua tir cac tran danh gitra cac tuéng linh Hy Lap. Vuot
qua dong doé nat, ching t6i thac ngua chay nhanh dén trang trai clia
Dimitris.

Chung téi di thdng vao c6ng, qua khu vudn réng, & d6 chiang toi gap
moét nd 1€ gia dang lam viéc. Han b& ngd nhin ching t6i, rdi nét mat
dan thay déi. Han nhan ra t6i, lién voi vang chay vao bao cho chu
nhan. Toi vira xuéng ngura thi Deasius & trong buée ra. Han da gia di
rat nhiéu, nhung nét kho chiu va thu han trén gwong mét lai chang
thay d6i bao nhiéu. Bdi mat lanh lung chiéu thang vao t6i, h&n noi véi
giong de chung:



- Kyros, nguoi dén day lam gi? Bay la nha cua bon ta, nguoi dirng
mo tudng dén viéc phéan chia gia san.

Toi lac dau:
- Khéng, téi chi ghé tham...

Ngay luc dé, Isidora & trong buéc ra. Du bao nam thang da qua, du
da co tudi, nhung tréng Isidora van khong khac véi hinh anh trong ky
trc cuia t6i, van xinh dep, kiéu sa. Va t6i, sau bao nhiéu nam, van ling
ting, vung vé va hén kém trwédc mat co. Isidora vira nhin thay t6i da
cat giong lanh lung:

- Thang nd 18, nguoi tro vé day lam gi? Sophia da cho ta biét than
phan clia nguoi, nhung ta khéng chap nhan. Bing tudng nguoi c
thé tré thanh thanh vién cla gia dinh nay, nguoi khéng xirng. Nguoi
mai mai chi la mét tén né 1é€ hén ha ma thoi.

Nhirng 1o cay nghiét cua Isidora khién t6i gan nhu héa da. Nhirng
tudng quan hé rudt thit co thé khién cd doi xur tur té va cong bang voi
t6i hon, nhirng tudng cod sé gilp toi giai quyét nhirng khiic mac bay
lau, nao ngo c6 lai dam t6i thém maot nhat. Isidora ma t6i luén yéu
thwong day sao? Bao nhiéu ndi dau cli méi don dap ua toi, toi cur
dirng chdn chan tai chd, khéng thé phan trng, ciing chang nbi duoc
nén |&i. Thay vay, Philiteus burdre ra noi lon:

- Ta cling c6 mat khi mé thu ciia Dimitris, 6ng 8y da xac nhan Kyros
la con cuia 6ng, diéu nay la khdng thé chai cai! Ngoai ra, Dimitris con
chia cho Kyros mét phan cua trang trai nay.

Deasius bat cu¢i quay lai néi v&i vo:

- Ta biét ngay ma, dam hén ha nay dén day chi dé doi phan chia gia
san.

Philiteus khong néi gi nhung tay da dat lén kiém. Deasius dua mat
nhin may nguoi dirng sau Philiteus, méc du khéng ai mac binh phuc



nhung véi nhirng hinh xam trén ngudi, han nguwdi Macedonia nao
cling nhan ra ho la quan Ao giap Bac. Deasius nheo mét suy nght,
han toan tinh mot hoi roi déi giong:

- Puoc roi, tat ca hay vao trong, dé ta cho goi Sophia dén noi chuyén.
Chuang t6i budc vao sanh dudng véi nhirng cét da cao Ién, noi ma
dam ching t6i van thudng chay nhay né dua khi con nho. Canh vat
hau nhu khong thay déi nhung gior day moi thir déu trd nén vo cling
xa la va lanh Iéo. Isidora quay mat buéc di khong thém liéc nhin t6i
lan nao. Deasius cho goi may no 1& dén gan nbi nhd may cau roéi ra
hiéu m&i ching t6i ngoi.

Toi van chua thoat khoi cam giac bang hoang nén ngbi im lang,
Philiteus thay vay bén Ién tiéng:

- Melissa dau? Goi c6 ay ra day.

Deasius l&c dau, giong h& hirng:

- N6 chét tir 1au roi, dau con & day nira.

TOi nhu vira lanh moét cdi tat dén birng tinh, dirng 1én hai don:
- Cai gi? Melissa da chét? Tai sao lai chét... Tai sao?

Deasius nhun vai:

- Lam sao ta biét dugc? Nghe noi nd6 mac bénh chét trudc khi ching
ta vé day.

Tin Melissa qua d&i khién t6i qua déi bang hoang. Ngudi con gai hién
hau, diu dang, tran day tinh thuong ay sao lai c6 thé doan ménh nhu
vay. Sao s6 phan lai qua bat cong vai cd? Toi choang vang ngoi
xuéng ghé, Philiteus cling khéng noéi nén 1&i. Khéng khi can phong
bdng tré& nén ngdt ngat. Deasius nhin chiing t6i mot cach kho chiu,



thinh thoang lai quay ra ngoai nhu chd doi chuyén gi. Isidora dirng
yén bén chiéc cot da, mat khdng boc 16 chit cam xic nao.

Bong nhién, tir bén ngoai vong vao tiéng ngua hi vang, tiéng budc
chan ngudi ram rap. Philiteus va nhirng ngudi linh Ao giap Bac lién
dirng béat day day canh giac. Ngay lic d6, mét déi binh si hung hau,
guom gido sang loa, xéng dén vay chat chung t6i. May ngudi linh
cua Philiteus cling rat binh khi ra nhung Philiteus ra hiéu cho ho
nglrng tay. Chi huy cua toan linh ng6i trén ngua quat Ion:

- BDam phan nghich kia, chung may lam gi tai day?

Bi vay gilra d6i quan déng dao, day du vi khi, trong khi phia Philiteus
chi c6 mady ngudi linh gia, néu chién dau thi viéc thang thua da rd.
Pang lic chung t6i chura biét déi pho thé nao véi hang chuc mii gido
chia vao minh thi tor ngoai cong, mét cd xe ngura x6ng vao hét téc
luc. Sophia tir trén xe lao xuéng, nhin doan quan dang bao vay
chung t6i, c6 hét 1én:

- Khoan da, khoan da... Xay ra chuyén gi? Tai sao lai thé nay?...
Kyros dau?
Deasius thay vay lién quat lén:

- Bon nay la quan ctia Antigonus day. Birng dé chiing chay thoat.

LUc dé cudc chién gitra Antigonus va Cassander dang dén hoi quyét
liét. Deasius vira durt I1&i, nhdm quén si bao vay chung téi lap tire ra
tay. Cubc x6 xat xay ra nhanh nhu chép, nhirng ngon gido vung Ién,
tiéng guwom gido va cham nhau cung tiéng la hét vang troi. Philiteus
vura ta xung hiru dét vura cuoi lon:

- Hay 1am, ta chét trén qué huong con hon bo thay mién rirng nui.

Deasius dirng mot bén quan sat v&i vé dac thang. Bat ngd han chi
vao t0i, hét 1o n:



- Tén kia chinh la l1anh tu dam phan loan nay, phai giét n6 ngay.

Toi ludng cudng chua kip phan (rng thi bi tring ngay mét mii giao
vao nguc, mau phun x8i xa. Mat t6i hoa 1én, dau 6¢ quay cuéng,
ngu i la di. T quay lai nhin Isidora, c6 lanh lung dirng yén sau cay
cot da, hd hirng nhin t6i guc xudng, khdng mét chut biéu cam dé tam.
Toi nghe tiéng Sophia kéu am lén:

- Dirng tay, dirng tay... khong dugc giét Kyros!

To6i mudn Ién tiéng nhwng lai bi tring thém may lwGi gido nira. Toi
guc ngay xudng dat, cd gang nhin Isidora lan nira, nhung mét da t6i
sam.

Khi t6i mé& mat ra [an nira thi thdy minh dang nam trén moét chiéc
girong nho, toan than dau dén dén khong thé thd noi. Mot nguoi
cao lén, rau téc ram rap dang ngoi bén giwong. Phai mat moét luc, t6i
md&i nhan ra la Antigenidas. Téi théu thao:

- Antigenidas day u? Téi... dang & dau day?

Antigenidas run giong:

- Kyros... t16i khdng ng&-... Anh dang & trong phong cua Melissa.

T6i chi néi duoc cau ngén:

- Melissa... Melissa dau?

Antigenidas l&c dau budn ba:

- N6 mé&c bénh qua doi tir 1au r6i. Lac do, t6i con & chién trudng,
hoan toan khoéng hay biét. Dén khi giai ngii tré vé da khong gap duoc
no6 nira. Hién gid t6i séng tai day, trong can phong cua Melissa.

Ngay luc d6é Sophia & bén ngoai buéc vao:



- Kyros, em hay nam yén... doi em khée lai ching ta sé néi chuyén
sau.

Antigenidas lac dau:

- V&t thuong clia Kyros ndng I&m rdi, kho long qua khoi.

T6i 6 gang hoi bang giong théu thao:

- Yasamin va d(ra con clia Leonidas sao r6i?

Antigenidas chi tay ra phia sau:

- Ho & day, co 8y va Alberla van manh khoe.

T6i 1ap bap muén no6i thém nhung toan than dau nhire, dau oc tr&
nén mu mi. Antigenidas ghé sat ngu-c t6i nghe ngong réi quay qua noi
v&i Sophia:

- Tim dap yéu |1&m rdi, chac kho...

Sophia khoc 6a [én. Antigenidas n6i nho:

- Kyros, anh con nguyén vong gi ntra khéng?

Bi€t minh khong con séng duoc nira, t6i théu thao:

- T6i mudn... t6i mudn nghe... mot khic... Lydia.

Antigenidas lap t(rc quay ra phia sau, n6i v&i mot thi€u nir dang thap
tho gan doé:

- Alberla, con hay dao mét khuc Lydia cho Kyros nghe di.

T6i ¢ gang gilr dau 6c tinh tao nhung hoi thé da dat quéng. Toi biét
giay phut cudi cung da can ké. b6t nhién giai diéu Lydia cuia cay dan
Harp vang Ién. T6i nhan ra d6 chinh la bai nhac Melissa gui cho
Leonidas ngay nao. Ky niém ém dém thoi nién thiéu Ua vé, khi tdi con



lam ngu&i chuyén nhirng 14 thu tinh cho hai nguoi. Toan b cudc doi
t6i lwdt qua trrdre mat — nhirng ngurdi ban tur thei tho 4u, Isidora, am
nhac, chién tranh, nguc tu, thang ngay tu tap — ngay khoanh khac do
t6i nghe nguc minh nhoi 1én, roi than hinh bdng nhe han di, nhu vira
trat dugc mét ganh nang.

Toi thay minh lo Itrng trong mét khong gian t6i den nhu muyrc. Thoi
gian nhu ngirng lai. Téi khéng ré minh da lo Iirng nhu thé trong bao
lau, nhurng dé 1a mét cam giac rat la lung, khong thé dién ta. Toi y
thirc dwgc minh khong con la minh nira vi hau hét ky &rc déu dan
dan bién mat, chi con mét sy hiéu bi€t mo ho trong khoang khong
gian bao la vo tan. Nhan th&rc nay nhu mét luong hoi nhe nhang,
khinh an, lan rdng trong va ngoai t6i, roi hoa hgp vao tat ca mét cach
la lung nhu khi trai nghiém thyc hanh tinh tam. L&i khuyén cua
Timotheus dét nhién vang 1én vang vang: "Gio ching ta déu da Ién
tudi, néu anh khéng cd gang vuot qua lic nay thi chdc gi con co hoi?
Néu bo 16 thi biét bao gio cé co duyén lan nira? Anh phai biét buéng
bo...". Phai biét buéng bo... phai buéng bo... Khéng hiéu sao vao
gidy phut dé, tdm thirc clia t6i bdng nay ra mét y twang — Téi phdi tror
lai Bactria dé tigp tuc viéc tu tdp con dang do nay. Téi phai trd lai
Bactria...

* % *

Thomas ké dén do thi ngirng lai vi xtic déng. Téi im ldng dé 6ng 1dy
lai binh tinh. Lat sau, Thomas noi tiép:

- Ltc hoi tuéng vé kiép séng do, t6i da trai nghiém duroc cai chét mét
cach r6 rang. Khi xua, Timotheus noi rang ltic chét di thi ban ngéa va
cac giac quan déu tiéu vong, cai cudi cung con lai la A lai da thire.
Ldc nghe gidng, déi vai téi do chi la mét khai niém triru turong, nhurng
qua trai nghiém do, téi y thire rdt ré vé nhirng gi Timotheus da noi.
Cai nhdn thirc mo hé dé khéng phai la y thirc vé minh hay ban nga
ca nhan nira ma la mét cam giac thanh tinh la lung. Téi nghi do la
mét trai nghiém vé A lai da thire mac du luc dé céng phu tu tdp cua



t6i con kém, chura thé nhén thire r6 rang. Nhurng diéu toi biét rat r6 la
moi cam xuc va Ky trc cua ban nga déu bién mat chi con lai "cai biét"
(Awareness) ma thoi.

TOi hoi thém:

- Nhu thé éng c0 tré lai Bactria khéng?

Thomas gét dau:

- C6, do la tdm nguyén cudi cung cua toi 6 kiép séng do.

Chung t6i cung im ldng, méi ngudi dudi theo mét suy nghi. Mét ldc
sau, Thomas mim cuoi noi mot cach cham rai:

- Néu sén sang, ching ta cé thé tiép tuc noi vé kip séng sau ndy cua
toi tai La Ma.



PHAN BON
LA MA - HAO QUANG VA SAT NGHIEP
TINH THUONG TRONG KHAT VONG TU DO

Toi khéng nhé chuyén gi xay ra gilra kiép song tai Hy Lap va kiép
song La Ma nhuwng khi t6i sinh ra tai La Ma thi dé quoc nay da buéc
vao giai doan suy thoai. Cac thanh phd phia Bac thudng bi nhom
ngudi Visigoth cudp pha va quan linh triéu dinh hoan toan khong du
kha nang danh dep. Vung duyén hai mién Nam ciling thud'ng xuyén
bi de doa bdi cac man téc tir chau Phi kéo sang quay nhiéu. Nhiéu
loai bénh dich, thién tai, tir han han dén bao to trién mién trong nhiéu
nam da lam suy yéu nén kinh t&, ngudi dan roi vao doi kho, lam than,
con triéu dinh thi van tiép tuc tang thué dé phuc vu cho sy chi tiéu xa
hoa, phung phi clia cac vi hoang dé.

Toi sinh ra trong ki€p nay la con trudng trong mét gia dinh quy tdc.
Tén t6i la Sirius. Cha t6i gitr chirc phap quan (Praetor) tai hai cang
Ostia, mé6t chirc vu ma 6ng coi nhu phuong tién dam bao cho viéc
budn ban cua gia dinh duwoc thuan lgi. Cha t6i s& hiru doan thuyén
budn di khap Dia Trung Hai va dong thdi 6ng ciing 1a ngudri co6 quyén
quyét dinh kham xét thuyén bé nao dé thu thué cho trieu dinh, nén
doan thuyén cua gia dinh t6i khdng bao gi& phai dong thué. Hién
nhién, gia dinh t6i tré thanh mot trong nhirng gia dinh giau nhét ving
Ostia. M&c du da séng trong hoan canh nhung lua, vat chat day du
nhung cha t6i van khoéng hai long, éng luén dung du moi thu doan dé
c6 thé chiém hiru nhiéu hon. Moi viéc trong nha t6i liic nao cling chi
xoay quanh van dé tién bac.

Thai bay gid, con cai clia nhirng gia dinh giau cé hau hét déu co gia
su day hoc tai nha. Hai anh em t6i c6 chung ngu&i thay Hy Lap tén la
Cyrus. Thay la m6t nguoi thong thai, phu trach day ching t6i cac
mon doc, Viét, van chuong, lich str, toan hoc va dac biét la nghé thuat
dién thuyét. Ngoai ra, ching t6i con hoc thém thé thao, vd nghé voi
mot giac dau si da vé huu tén la Marcus. Ngay tir nho t6i da khong



thich vd6 nghé nhung em trai Lucius cua t6i thi say mé v6 cung. Vi
thé, du t6i 1a anh nhung trong céac tran déu t6i chua bao gior thang
duoc Lucius. Lucius théng minh, xudt séc trong moi bd mon thé thao
va ludn c6 dong ban bé vay quanh. Trai lai, t0i la ngudi tram lang, it
noi, khong thich tu tap v&i ban bé dong trang Itra, t6i chi thich mot
minh, yén lang va suy nghi. Tinh cach nay cua t6i hoan toan di
nguoc vé&i ky vong vé dlra con trai trudng clia cha toi. B6i véi cha
t6i, t6i la moét ndi that vong 1on lao va 6ng khong bao gidr ngai ngan
thé hién sy that vong dy. Téi chang la gi vé&i nhirng I&i chi chiét:
"Thang nhoc khé dai, ngu dan, may cir nhu thé thi lam sao c6 thé tro
thanh nghi vién La Ma dugc?".

Co con cai lam nghi vién trong Vién Nguyén Lao (Senatus) 1a niém
mong uéc clia nhirng bac cha me thuéc thanh phan thuong Iuu, quy
toc luc bay gio. Vién Nguyén Lao la noi moi quyét dinh vé luat phap
sé duoc thao luan trwée khi trinh 1én hoang dé dé cho ban hanh ap
dung. Bay duoc coi la mét dia vi danh gia trong xa hoi bay gio, do do,
duoc vao Vién Nguyén Lo la muc tiéu ctia hau hét con cai gidi quy
tdc. Tuy nhién, muc dich that sy ddng sau mong muén tré thanh nghi
vién chinh la bao vé quyén lgi cuia gié¢i quy tdc thong qua nhirng luat
1& co lgi cho giai c&p nay. Tiéu chuan trd thanh mét nghi vién 1a phai
bi€t hung bién, Iy luan dyua vao kién thirc lich sir hay phap luat dé
gianh chién thang trong cac cudc tranh luan. Do do, day l1a mén hoc
duoc chu trong nhat trong nén gido duc cua gidi quy tdc lac nay.

Xa hoi La Ma hoi do chia ra ba giai cap. Giai cap thuong lwu quy toc
(Patrician) la nhirng gia dinh giau c6, sdng trong cac biét thu nguy
nga rong l&n, s& hiru rat nhiéu tai san, dat dai, ruéng vudn, co s
thuong mai. Bac biét gan giii véi gidi quy téc thuong luu vé tai san
nhung c6 wu thé chinh tri kém hon la cac thuwong nhan (Equite).
Nhirng thuong nhan du giau van cé thé vao duoc Vién Nguyén Lao,
vi vay nhin chung thuwong nhan dugc coi la c6 dia vi trong duong va
cling giai cép v&i cac quy toc. Sau giai cap quy toc la giai cap thudng
dan (Plebeian). Bay la bd phan chinh ctia cong dan La Ma, bao gom
cac tang I&6p néng dan, tho thuyén va binh si, tuy chiém s6 dong
nhung lai vo quyén, phai séng chui rac trong nhirng can nha nho



hep. Da s6 thudng dan séng phu thudc vao giai cap quy téc, lam viéc
cho ho dé doi lai dat dai va sy che ché. Sau cung la giai cdp no 1é
(Slave) phai phuc vu cho cé hai giai cap trén.

Trong xa hoéi cua chdng t6i, thanh nién dén tudi mudi bay thi dugc
coi nhu da trwdng thanh, dugc chinh thirc cdng nhan la céng dan La
Ma va cac gia dinh sé to chirc tiéc mirng sy kién nay. Gia dinh quy
toc thi sé t6 chirc cac bira tiéc linh dinh va mai nhirng gia dinh quy
toc khac tham du nhu mét dip dé két giao. HON nhan gitra cac thanh
vién quy toc 1a mét truyén théng giao uwdc nhdam bao vé quyén lgi va
ho tror 1an nhau. Khac vai cac quéc gia 1an cén cho phép dan 6ng co
nhiéu vo, luat phap La Ma quy dinh ré hén nhan theo ché d6 mét vo
mot chéng. Muc dich hén nhan la dé duy tri noi giong va dao tao cong
dan tuong lai cho La Ma. Gia dinh dugc coi la can ban cua xa héi va
ngudi con &én co trach nhiém phai duy tri truyén théng nay bang viéc
lap gia dinh va sé'm sinh con n6i doi. Trong budi tiéc trudng thanh
clia minh, thanh nién sé duoc goi 1én dé phat biéu bai dién van vé
muc dich cudc doi trurére tat ca cac quan khach. bay ciing la luc gia
dinh c6 con gai sé danh gia ngudi thanh nién dé kén ré. Trong xa hoi
ma hon nhan duoc quyét dinh bé&i cha me, theo tiéu chi mon dang ho
déi hay quyén lgi gia dinh, thi ngudi con, nhat la con gai, khong co
quyén lya chon.

Tur khi cdn nho chung téi da dugc cho rén luyén kha nang tranh luan
dé chuan bi cho con dudng cong danh sau nay. Tuy nhién du c6
gang tap luyén bao nhiéu thi t6i van khdng tién bd. Khéng nhirng toi
thudc kiéu ngudi it néi, khép kin, khong thich giao thiép ma t6i con cé
tat noi 1ap. Kién nhan nhu thay Cyrus ciing phai 1ac dau ngao ngan
trré'c sy cham chap cua toi. Cam giac kém cdi khién toi vo cung khé
s&, nhung kho tdm nhét chinh 1a t6i thud'ng bi dem ra so sanh v
Lucius. Em trai t6i khdng nhirng tai nang ma con vé cung khéo 1éo.
Lucius noi ndng luu loat, cac mon thé thao, san ban, cung kiém vo
nghé déu vuot xa toi, nén hién nhién dugc cha me yéu thuong hét
murc. Toi cling tur bi€ét minh khong tai gioi, khon khéo nhu Lucius nén
van khéng ngirng ¢8 gang va thudng im lang trude nhirng 1o chi
chiét cua cha. Thé nhung, sau bén trong t6i van 1a sy phan khang, toi



tu hoi tai sao gia tri con ngu¢i chi dugc danh gia qua kha nang dién
thuyét hay thé thao ma khong phai la diéu gi khac? Tai sao cha me
c6 th& ap dat muc tiéu rdi bat ép con céai phai hoan thanh, bat chap
kha nang that sy cla dira con, réi so sanh hon kém, dira thuong
dira ghét nhu vay? Néu con céai khong tré thanh nghi vién thi da lam
sao?

Lan duy nhét t6i thu hét can dam dé bay t6 y kién cua minh vé viéc
nay da khién cha téi n6i tran 16i dinh. Ong dé méit tia tai, quat 1&n:

- May la con trudng, may phai co6 trach nhiém véi gia dinh. Tuong lai
cua may da duogc hoach dinh ky ludng. May phai lap gia dinh sém
dé cb con cai n6i doi, sau dé di theo cac doan tau dé hoc vé viéc
budn ban cua gia dinh. Khi du tuéi, tao sé thu xép cho may vao Vién
Nguyén Ldo dé bao vé quyén lgi cua gia dinh, va may phai hoan
thanh that tot nhirng diéu nay. May khong c6 quyén lyra chon.

C(r vai thang thay Cyrus lai dua chang t6i dén Vién Nguyén Lao dé
theo doi va hoc hoi thém tir nhirng budi tranh luan cua cac nghi vién.
Lucius c6 thé thich nghi v&i moi hoan canh va luén cu xtr phai phép
trong khi t6i thwo'ng dat nhirng cau hoi ma thay Cyrus cho la khéng
thich hop. Téi l1a ngudi thanh that va khong chap nhan néi nhirng
diéu khong hop véi quan niém ctia minh. Luat phap La Ma phan biét
dung sai r6 rang, nhung trong cac budi tranh luan va phan xur tai Vién
Nguyén Lo, t6i thay phan Ién cac nghi vién khéng may coi trong
nhirng luéat 1&é nay. Khi ngu¢i thudc giai cap binh dan sai pham, ho bi
trirng tri thang tay, nhung khi giai cdp quy toc lam sai, ho lai duoc
khoan hong. Khi chiing t6i tranh luan vé van dé nay, Lucius than
nhién bénh vurc cac quyét dinh bat cong dé trong khi téi khéng chap
nhan nhirng gi t6i cho rang khong ding. Thay Cyrus lac dau than:

- Ngay tho nhu con thi lam sao c6 thé trg thanh nghi vién duwoc. Thoi
bubi nay con phai biét xoay theo chiéu. Con ctr khang khang lam cho
dang thi rat khdé ma tién than duoc.



Nén gido duc La Ma khuyén khich cong dan phat trién cac dirc hanh
nhu can dam, tu chl va cdng bang nhung téi chirng kién luat phap
hién chi bao vé gi&i quy toc, khdng hé quan tam dén giai cap binh
dén hay né |é. Khi han han xay ra, du luong thuc trir trong kho tai La
Ma du dung trong sau nam nhung Vién Nguyén Lao khéng cho phép
ban hanh céac bién phap phan (rng, hd tro' ngurdi dan vi cho rang viéc
lay bt lwong thure ton trir dé clru doéi co thé khién cho thu do 1am
nguy néu han han kéo dai. Nan doi xay ra & nhirng ving xa x0i, nan
nhan déu thudc giai cdp binh dan hay no 1&, khdng anh huwdng gi dén
giai c8p quy toc nén khong dang dé cac nghi vién ban tam. Thai do
dirng dung, v cam cua ho truée sy doi kho tét cung cua ngudi dan
la diéu t6i khong hiéu va khéng chap nhan dugc.

Gia dinh t6i s& hiru rat nhigéu né I&. Tir IGc nho t6i dd c6 cam tinh gan
b6 v&i ho va ludn déi xur véi ho réat tir t€. Nhwng cha t6i va nhirng
nguoi khac trong gia dinh thi rat hay danh dap, hanh ha no Ié hau
can, khién t6i vira bat binh vira thuwong xét. Hau hét n6 1é khuan vac
hang héa hay phuc dich trén cac chuyén tau budn cua cha t6i déu bi
déng dau 1én minh, nhur mot cach dé danh dau chu quyén "tai san"
cua gia dinh. Nhirng nd 1& chay trén va bj bét lai sé bi khac ddu 1én
tran dé nhan biét do la n6 1& da pham t6i. Néu ho bd trén lan thd hai
thi khi bj bat lai sé chju sy tra tdn ndng né, ho c6 thé bi danh dén gay
chéan, tham chi bi hanh quyét trwédc mét nhirng nd 1& khac nhu mot
hinh thirc ran de. Chirng ki€én nhirng viéc nay, t6i hét sirc bat binh
nhung lai khong thé lam dugc gi. Do do, tir khi biét suy nght, t6i da
khong muén trg thanh thuwong gia boc 16t n6 1&é nhu cha t6i, cling
khong mudn tré thanh nghi vién nhu chu t6i, chuyén 16i kéo, hop tac
phe phai trong Vién Nguyén Lao dé khuynh dao phap luét.

Nhirng gi cha muén t6i lam thi t6i khéng gidi. Téi thich doc sach thi
cha t6i lai coi sach vé la thir vo gia tri. Vi thé méi quan hé cla cha
con t6i luén khéng duorc tét dep. Khdng nhirng thé, 6ng con néi v&i
me t6i rang 6ng chi wée Lucius ra ddi truére t6i. "Sirius qua yéu kém,
néu nd chi dwgc moét nira tai cua Lucius thi n6 cé thé tré thanh ngu &
giau c6 nhat Ostia" — t6i khdng biét minh da nghe nhirng 1o nhu thé
bao nhiéu lan. Séng trong gia dinh c6 ky vong cao, hay so sanh, lic



nao cling chi nghi dén tién bac, t6i thdy minh don déc va bi co lap.
TOi trd nén ngay cang lang Ié, hoan toan thu minh vao thé gigi cua
sach va, noi khong ai co thé lam ton thuong t6i duore.

Vi s6ng khép kin nhu vay nén t6i cling khong bao gio chia sé nhirng
bi mat cua minh vé&i ai. Mét trong nhirng bi mat ma téi gitr kin la
nhirng gidc mo cda minh. T& nho t6i da thuwdng mo thay mét ving
dat xa la, nhin thay nhirng nguw¢i an méc rach rudi, dau cao troc, di
xin an. Tréng ho vé cung khéc khé nhung guong maét lai toat ra mot
than thai thoai mai la ky. Ngay ca trong gidc mo t6i van cam nhan
dugc rd rang cam giac yén binh, thanh than khi nhin thay ho. Nhirng
gidc mo' nay lap di lap lai, va d6i v&i t6i, nd luén chira moét sirc hép
dan ky la dén mirc am anh. Thinh thoang t6i lai nghi dén ving dét xa
la d6, ao udc dugce séng tu do thoai mai nhu nhirng ngudi t6i nhin
thdy trong mo, xa han nhirng phién toai cia gia dinh, xa han nhirng
ky vong khong thich hop, dé ndng trén vai dira tré vira dén tudi
trrd'ng thanh.

Ngudi La Ma c6 tén gido da than, ching t6i tin rang cac vi than co
quyén nang ban phuc cling nhu giang hoa. Do do, tiéc mirng trudng
thanh cua nhirng dira tré quy toc thuong dugc t6 chirc trong dén the
v@&i nghi thirc hién t€ pham vat dé than linh ban phép lanh. Truée tiéc
murng trwrd'ng thanh cua téi, cha téi ban véi gia dinh:

- Tuyén budn ban c6 lgi nhat hién nay la con dudng to lua (Silk road)
mang hang héa tir phuwong Béng qua day. Ngudi La Ma mua rat
nhiéu to lua, gia vi, dau thom va doé thu cong tor nhirng quéc gia chau
A. Bay la viéc 1am &n mot vén mudi 16, dam bao mang lai ngudn thu
doéi dao. Vi vay, ching ta phai tim cach két giao véi Beria, gia dinh
dang nam nhiéu quyén ly.c va nguon lgi tir viéc budn ban nay.

Cha t6i tram ngam moét ldc roi noi:
- Viéc nay khong dé dang. Con dudng to lua 1a con duong bd, doi

héi phai c6 nhirng doan ngudi ngua chuyén chd hang héa di xa.
Ngoai ra phai c6 quan hé dac biét véi cac quan dia phuwong kiém



soat 16 trinh. Thyc lyc cua ching ta hién nay chi la cac doan tau bé
di quanh Bia Trung Hai, dé xdm nhap vao nhirng nguoén lgi dudng bd
khong dé dang gi.

Ch t6i kién nhan giai thich:

- Anh dirng lo. Beria tirng la thong doc Syria, hau hét cac quan kiém
soat 10 trinh trong tuyén dudng dé déu la ngudi cua 6ng ta. Sau nam
truwde, vor Beria qua ddi, ong ta da tir chirc thong déc dé chuyén
sang budn ban, chi vai nam ma da tr& nén vé cung giau c6. Gia dinh
nay khoéng co6 con trai ma chi cé duy nhat mot c6 con gai. Néu thu xép
cho Sirius lam ré dugc gia dinh nay thi ching ta c6 thé phat trién
thuong mai vé phuong Bong. Hién nay ching ta da c6 doan tau hoat
dong quanh Bija Trung Hai, néu cé thém cac doan thuong budn
dudng bd qua chau A thi toan bd nganh thwong mai cua La Ma sé
nam trong tay gia dinh ching ta. Néu khéng nam bat 18y co hdi nay
thi con chd dén bao gid?

Cha t6i l&c dau, giong kho chiu:

- Nhung théng Sirius kém qua, n6 chang cé tai can gi thi 1am sao lot
vao mat gia dinh nay duoc? Diéu ma gia t6c chang ta mudn thi
nhirng gia dinh khac nhu Marius hay Celius cling muén, ho ciing c6
con trai.

Chu t6i n& mét nu cudi ra vé than bi:

- Vi vay nén chlng ta phai di truédc mot nuwée co. Em da cd ké hoach
dé cho ching n6 gép g& va tim hiéu 1an nhau. Trai gai gap nhau sé'm
thi tinh cam dé nay sinh roi tir d6 ching ta cé thé dé dang thuyét
phuc 6ng Beria hon. Hién nay tuyén duwong bé khdng con an ninh vi
cac nhom Visigoth dang cuép pha khép noi nén Beria ciling can dén
thuyén bé chuyén chd hang hoa. Bay la viéc hop tac hai bén cung cé
lgi. Anh cr yén tdm, em da thu xép cho gia dinh minh ng6i canh 6ng
Beria va con gai 6ng 8y tai dau truérng Maximus [2] sap t&i day.



Viéc giai tri phd thdng va thinh hanh nhat cua xa hoi La Ma thai doé la
xem cac vO si giac ddu chém giét 1an nhau trong ddu trud'ng. Hau
hét cac giac dau si déu la nhirng no Ié dugc tuyén chon vao trwo'ng
huan luyén. M6t sé la t6i pham xin tré thanh vo si giac dau thay vi
chiu tu day. Cac giac dau si sé duoc trang bi day du khi gigi va tham
gia vao cac tran chién sinh tir véi cac giac dau si khac, ciing co6 khi
ho phai chi€én dau vaéi tha dir nhu su tir, cop hay ché so6i dé dem lai
niém vui cho quan khach. Tuy ching t6i duoc hoc vo v&i mét giac
dau si da vé huu la thay Marcus, nhung 6ng khéng mudn ching toi
di dén cac dau trudng. Thay néi vai chlng toi:

- Ta day v0 cho céac con nhung ta khéng bao gio muén cac con xem
nhirng canh nguoi giét nguwdi mua vui nhu thé.

Toi von khong thich nhirng kiéu giai tri nhu vay nén hau nhu chua
tirng di dén nhirng noi dé. Lucius thi khac, n6 thudng cung ban bé
dén dau trwong va hao hirng ké lai nhirng viéc da chirng kién hay
cac giac dau si ma no coi la anh hung.

Trong budi xem giac déu tai ddu trwrorng ma chi téi sép xép, ching toi
ngodi vao hang ghé danh riéng cho thanh phan quy téc. Da so céac gia
dinh quy téc déu quen biét va co di lai, giao Iwu v&i nhau. Me t6i dua
toi va Lucius dén gidi thiéu véi moi ngudi. Lucius budrc dén chao héi
tlrng ngudi roi khéo I€éo mai vai ¢6 gai ra ngoi riéng, chuyén tro vui
ve.



Doi séng hién nay ra sao déu do nhirng thoi quen, hay
tdp khi tor truée dan dat. Nhirng hat giéng tham lam, ich
ky thuong nday mam tai noi c6 nhiéu tranh chdp hay
chién tranh. Hat giéng nghé thuét thi tim noi ¢6 hoan
canh thich hop dé phat trién... Do do, chinh y nghi, loi noi
va hanh déng cua chung ta trong kiép nady sé dan dat
chung ta di vé dau & kiép sau, chur chang phai do than
linh nao quyét dinh. Ching ta hoan toan chju trach nhiém
vé cudc doi cua minh.




Lucius von co6 tai an néi nén lic nao cling c6 nhiéu ban gai. Nguoc
lai, ngay tr nho t6i da tranh tiép xuc véi phai nir, t6i thich danh thoi
gian & mo6t minh dé suy nghi. Thé gigi cla t6i [a mudn van cau hoi
nhung van chua c6 céu tra 16i. Cang tu thu minh vao thé gigi riéng,
t6i cang bi cha 16i ra méng mo. Trong bira an hodc nhirng khi gia
dinh quay quan tu hop, t6i thudng bi mang ra lam dé tai ché giéu,
khi€n t6i da c6 mac cam tu ti lai cang cam thay tui than hon.

Bubi hdm do, theo an bai clia chd t6i, chdng t6i ngdi gan gia dinh 6ng
Beria. Trong llc cha t6i va 6ng Beria ndi chuyén, chu t6i khéo Iéo xép
cho t6i ngdi canh mot thi€u nir an mac gian di, phuc sirc va phong
thai cua cb tréng nhe nhang va thoai mai hon nhiéu so véi co gai quy
toc La Ma khac. Theo gi¢i thiéu cua chu t6i, tén co la Valeria. Von
khéng quen giao thiép nén t6i chi gat dau chao co roi gilr im lang.
Valeria thi khong bié€t vi chd y dén t6i hay vi budn chan nén da bat
chuyén:

- Anh c6 thich xem giac dau khéng?

Toi l1ac dau:

- T6i chura bao gio xem giac dau ca.

Valeria mim cu&i:

- Pay ciing la Ian dau em duorc di xem.

Chu t6i ngdi canh noi chen vao:

- CO sbng tai thu d6 ma chuwa di xem giac dau lan nao sao?

Valeria quay sang gat dau v&i chd, nho nhe tra i mot cach chirng
muc:

- Cha t6i thwong ban ron di xa nén khong yén tam dé t6i di dau mot
minh. Tt khi me t6i mat, t6i chi & nha doc sach.



Cha t6i khéng phai ngudi doc sach nén co 1é khong tim dugc dé tai
dé noi thém. Ong ra ddu cho t6i bat chuyén nhung t6i van im lang.
Valeria quay sang t6i, bat chuyén lan nira:

- Em thich doc sach 1am, nhét 1a van chuong Hy Lap.

Van héa La Ma chiu anh hudng cua Hy Lap nén viéc ngudi La Ma
thich doc sach cua ngudi Hy Lap cling khong co6 gi la. T6i gat dau
cho phai phép lich su thi Valeria lai hoi thém:

- Anh c0 thich doc sach khong?

TOi lai gat dau. Valeria khdong dé tam dén thai do xa céach cua t6i, co
n6i mot cach hon nhién:

- Em thich doc sach cua Ovid, Livy, Seneca, Horace, ngoai ra em con
thich cac bai tho cua Adrianus, Aristeas va Sappho. Theo em, khdng
ai c6 thé dién ta duoc hét cam xdc clia con ngurdi tinh t€ hon cac thi
s1. Ngu&i ta n6i rang &m nhac dién ta cam xdc con ngudi trén binh
dién vo thirc nhurng tho van méi that 1a tiéng noi cua trai tim. Moi cau,
moi chir hoa v&i nhau tao thanh tirng van tho tuyét diéu. Néu doc ky,
ta co thé thdy mbi van, mdi chir lai &n chira nhirng y tir siu sac Vo
nhirng cam xudc tuyét voi. Em tin rang chi nhirng ngudi c6 tam hon
da cam véi nhirng rung déng sau xa méi c6 thé dung nhirng tur,
nhirng chir dé tao thanh van diéu ém ai nhu thé. Theo em, tho cua
Sappho la ti€éng ndi chan thanh nhat cda trai tim.

T6i khéng la gi v&i nhirng bai tho tinh cua nir thi sT nay nhung ba
khong phai la thi sT ma toi yéu thich. Toi gat dau roi tra Ioi ngan gon:

- T6i khéng am hiéu tho nhiéu nhu str thi.

Duéi sy hudng dan cla thay Cyrus, t6i say mé nhirng bd sur thi
hung trang cua Homer va Virgil. Str thi lliad cua Homer noi vé tran
danh thanh Troy vé&i cac nhan vat nhu Achilles, Hector, Paris,
Helen... Str thi Aeneid cua Virgil noi vé sy banh trudng ctia La Ma tré
thanh mét dé ché va ca nggi nén hoa binh cua Augustus, thong qua



cau chuyén cudc doi cua Aeneas, moét chién si clua thanh Troy da
dua dan chung lanh nan khi thanh nay bi ti€u huy. Poan ngu i thanh
Troy lang thang v6 dinh tim ché dinh cu. Aeneas da gép nhiéu phu
nir tuyét dep dem long yéu 6ng, muén 6ng dirng buéc giang ho, tur
boé gidc mdng khoéi phuc thanh Troy dé chung song v&i ho. Tuy nhién,
Aeneas cuong quyét gat bo tinh riéng dé theo dudi ly tudng tim mot
noi chdn méi dé dan xir 6ng duoc séng mét cude song tu do nhu khi
xua tai thanh Troy. Ho luu lac dén mot ving xa la, chién ddu cam go
vGi cac lanh chla tai day roi xay dung nén mot dé thi hoanh trang
nhu Troy. Aeneas dat tén cho né la La Ma (Rome). Do do6, dan xur
nay déu mang dong mau oai hing cua dan thanh Troy. Ho khéng
quén viéc qué huong cua ho bi thiéu huy nén da chinh phuc Hy Lap
dé rira mGi han tram nam truwde. DT nhién, day chi la mét huyén thoai
duoc viét ra dwéi ngoi bt caa thi si Virgil, nhung nhirng van tho
hung trang nay cling da khién t6i suy nght rat nhiéu. Phai chang dan
thanh Troy da that sy tré lai lam ngudi La Ma? Phai chang &n oan
ngan doi sé duoc giai quyét & thdi diém khac?

Cudc noi chuyén cua ching t6i nglrng lai vi tiéng kén dong ndi 1én
vang do6i. Cac vo si giac dau da buéce ra san. Sau thu tuc chao khan
gia, tirng cép, tirng cap x6ng vao chém giét 1an nhau khéng chut
nuong tay. Nhirng than thé Ian lrot guc nga, mau tuén khap noi, hét
giac dau si nay dén giac dau si khac xéng vao chém giét, tiéng kéu
la, gao thét ngay mét Ion. T6i thay Valeria che mat véi vé so héi trong
khi ch( t6i thi hao hirng, I&'n tiéng cb v nhirng giac dau si ma 6ng
yéu thich. Tiéng khan gia la hét vang d6i khap ddu truorng, con t6i thi
khong mudn nhin canh chém giét nay thém mét chat nao nira. Toi
quay mat di, nghi dén thay Marcus, mot giac dau si Itirng danh, tirng
chién thang hang tram tran trong déu trudng, trd thanh than tuong
cua v sO giac dau si duong thoi. Thay van thudong noi vai ching
toi: "La vO si giac dau, ta khéng c6 su lrra chon nén budc phai lam
nhiéu viéc tan bao, trai lwvong tam. Tuy nhién, cac con thi c6 co hoi
lura chon, nén dirng bao gid lam nhirng viéc giét choc nhu thé. Ngay
ca con vat trude khi b giét, cling sé sg hai, kéu la hudng chi la con
nguaoi”.



To6i dang chim trong suy nghi bong nhién Valeria quay sang t6i, néi
nho:

- Em khong muén xem nira, anh lam on dua em ra ngoai duoc
khéng?

Toi chura biét nén phan (rng ra sao thi chii t6i da day nhe vao lung toi
roi noi:

- Co |é Valeria khat nuwéc, Sirius hay dua co ay ra ngoai dé nghi ngoi
mot chat di.

Truwée sy thlc giuc cua chu toi va thay Valeria da dirng Ién buérc di
nén toi 1at dat budc theo sau. Ching t6i ngdi & bén ngoai dau
trro'ng, vira an trai cay vira trao doi véi nhau vai cdu chuyén. That ra
chi c6 Valeria noi, t6i hau nhu chi nghe va gat dau, thinh thoang méi
|én ti€ng cho phai phép. Tuy nhién t6i rat ngac nhién va an tuwong vi
Valeria c6 kién thirc rat rong, khac han nhirng thiéu nir quy téc khac
subt ngay chi quan tam dén giai tri, tiéc tung ma Lucius hay md&i vé
nha. Khong nhirng c6 thanh thao vé sach vé cua céac triét gia nhu
Plato, Ovid, Epictetus ma con phan tich ré rang cac ly thuyét do khién
ngudi doc nhiéu sach va nhu t6i cling phai tan thuwdng. Valeria ké
cho t6i vé noi ¢6 sinh ra cung nhirng phong tuc van héa mién do.
Cha c0 la théng doc Syria nén c0 sinh ra va I&'n 1én tai Jericho. Khi
me c¢O qua ddi, cha cd tir chirc chuyén qua bubn ban nén c6 méi tro
vé La Ma. Tir nho, c6 da cung cha me di thdm cac danh lam thang
canh & khap noi. Co ké vé nép séng cua nhirng ngudi du muc & cac
6c dao ngoai sa mac, nhirng phong tuc la lung cua mién Palestine.
La ngudi di nhiéu, trai nghiém nhiéu nén kién thirc cta cé khac han
v&i nhirng ngudi con gai La Ma ca doi chua bao gid ra khéi pham vi
thanh ph6.

Céau chuyén dang dang dd&, bbng nhién Lucius cling hai co gai tor dau
budc dén. Em t6i s6t séng noi:

- H6m nay dau trrorng c¢6 tiét muc rat dac biét. Anh chi mau tré lai
khan dai xem di, néu bo 1& sé tiéc 1am déay.



Valeria ngac nhién:
- C6 chuyén gi ma hap dan vay?
Lucius vira cuoi vira noi:

- H6m nay chung ta sé dugc xem su tor xé xac dam Do Thai tho
Thién Chua.

Pa s6 nhirng ngu¢i thd Thién Chia déu thudce giai cap binh dan, géc
Do Thai, xuét than tr cac lang mac xa x6i mién Palestine va Syria da
|én tinh thanh dé sinh s6ng. Ho lam du moi nghé dé kiém s6ng nhung
vi ¢6 tinh than tuong trg, san sang giup d& Ian nhau nén theo thoi
gian, nhiéu ngudi thudc giai cap binh dan La Ma ciing cai dao,
chuyén qua th¢ Thién Chla. Mét s6 no 1é cling chuyén qua ton giao
nay vi nhirng ngudi thd Thién Chia coi ho nhu bang hiru chir khong
phan biét giai cdp. Néu nhom ngudi nay tré thanh sé dong thi sé co
thé de doa dén quyén luc cla gidi quy tdc nén chinh quyén La Ma da
ban hanh dao luat xtr tir hinh bt cr ké nao tr chdi thd phung than
linh cua La Ma.

Chuing t6i vira vao dén chd ngoi thi tiéng kén déng da vang 1én, mot
nhom ngudi quan éo rach ruéi dugc dua ra gira dau trudng.
Valeria thang thét:

- Tai sao lai toan la phu nir va tré con thé nay?

Lucius binh than giai thich:

- Ban 6ng bi hanh quyét ca roi, chi con phu nir va tré con thoi.

Nhom ngudi nay bi quén linh cam roi danh dudi ra gitra san, dén gan
clii sat dang nhét nhirng con su tir d& bi bo doi nhiéu ngay. Kén tréng
vang lén thuc giuc, ti€éng kéu la ho hét vang doi, cac nan nhan sg hai
ngdi sup ca xubng dat. Mot hoi tréng nira vang 1én, cira ciii sat dugc
ma& ra, bay su tur lién nhay chdm ra ngoai, réi thong tha buéc quanh



nhom ngudi dang co cum, vira di vira gam gir nhung chura tan cong.
Lucius hét 1én ¢ vii:

- Xé xac chung di, con chan chd gi nira!
Nhirng ngu¢i xung quanh lién phu hoa:
- Xé xac! Xé xac! Xé xac di!

TOi ngdi d6 nhu hda da, trong nguc dap lién hoi vi chua bao gio
chirng ki€n canh tuong ghé gém nhu thé. Trong dau toi ngap tran
nhirng cau hoi. Tai sao nguoi ta lai co thé thich thu trwéc canh thi
dir xé xac dong loai minh nhu vay? Tai sao ngudi ta cé thé coi do la
giai tri duoc?

Bay su tur doi ti€p tuc von quanh dam ngudi dang ram ré vi so' hai,
tiéng gam gir ngay moét to hon, ré rang chiung dang sdp slra tan
cong. Béng mot ngurdi dan ba 1én tubi trong nhém ngurdi durdi san
dirng lén, chap hai tay vao nhau va Ion tiéng cau nguyén. Ca dam
ngudi nhu duwgc mot strc manh nao do thic giuc lién dong loat dirng
cé lén, chap tay cau nguyén theo.

Bat ngd, mot canh twong la lung xay ra. Con su tir I&n nhét véi bo
I6ng mau xam bdng cup dudi chay ngugc vao trong ciii nhu thé dang
so hdi mot diéu gi. Bay su tir hung dir dang vo'n quanh nhém ngudi
cling nhu thé bi mét sirc manh v6 hinh nao do6 diéu khién, ca bay
nam mop xuéng dét, tiéng gam gur im bat. Khan gia sirng sét, tiéng la
hét c6 vl tat ngdm, toan déu trwdng im phang phéc. Ngay khoanh
khdc do, t6i cam thay toan than chdn déng nhu c6 mét lubng dién
chay doc tir dau dén chan. Chua kip dinh than t6i da nghe mét tiéng
hét I&n:

- Quan linh dau? Bubi ching dén cho su tir an di!
Mot nguoi linh cam roi voi chay dén vung roi quat lia lia vao dam

ngudi dang cau nguyén kia. Dot nhién, mét con su tir dang nam yén
gan dé nhay chom Ién, v ngudi linh nay khién y nga xudng dat. Dam



linh dirng quanh xéng ra ctru nhung da mudn, con su tir da can nat
c6 hong ngudri nay. Bay su tir doi dang nam yén ngtri thdy mui mau
lap tirc chom ca day, xong dén bén xac ngudi linh kia. Nhirng binh
linh cam roi déu qua kinh hai trwé'c canh tugng do, lién chay voi lui ra
xa, dirng nhin bay su tir cdn xé than xac ngudi linh kia thanh nhiéu
manh. Khan gia bj kich thich nén ho reo dir déi:

- Pang roi! An di, xé xac di!

Tiéng kén dong lai vang Ién nhung chi mot khic ngdn réi im bat,
tiéng ho hét cua khan gia cling dan tat, béi bay su tir chi xé xac
ngudi linh kia ma khéng hé tan cong dam nguoi dang cau nguyén
canh do. Tiéng ban tan néi Ién x6n xao khap dau trudng. Vira xic
dong vira so hai, t6i ngdi bat dong, hai ndm tay siét chat, tréng ngurc
dap lién hoi.

Bdng nhién trén khan dai danh dy danh cho hoang dé néi 1én mot hoi
kén I&n. Mét toan quén st vii trang cung né ram ram buéc ra san.
Sau mét tiéng ho 1&n, hang loat mai tén duwoc ban ra, nhdm thang
vao dam ngudi dang cau nguyén kia. Mot s6 tring tén nga guc
xudng, tiéng phu nir va tré con kéu khoc vang lén tham thiét. Bat
chap tén ban nhu mua, mot s6 ngudi van tiép tuc cau nguy&n mac
cho da bi trang tén, chi con chat hoi tan.

Qua hai hung va chén dong, t6i quay mat di vi khong thé chirng kién
canh nay thém nira. Toi thoang thay Valeria cling dang quay di, kin
dao dua tay lau nuéc mat. Anh mét ching téi cham nhau va t6i cam
nhan dugc mot si dong cam la lung xay ra gilra t6i va co, twa ho trai
tim chlng t6i dang rung dong cung mot nhip. Béat chot Valeria dirng
lén, quay sang noi v&i 6ng Beria:

- Cha o1, con chéng mat qua, xin cha dwa con ve.
Beria thoang ngac nhién nhung cling dirng 1én r&i khoi hang ghé.

Chu t6i thay vay lién kéo t6i dirng day buérc voi theo sau hai cha con
Beria. Khi bat kip 6ng Beria, chu t6i én tiéng:



- C6 |é anh t6i da dé cap qua v&i 6ng roi, chang téi rat han hanh néu
ong va Valeria co6 thé vui long danh chut thgi gian dén tham du 1€
mirng trudng thanh cla Sirius sap t&¢i day tai dén thd Jupiter.

Beria dirng lai, chdm chl nhin t6i. Ong 1a mdt ngudi c6 vé ngoai
nghiém nghij va lanh lung, anh mat éng nhin t6i lai mang y do xét,
khi€n t6i rat boi roi, khong biét phai néi gi. Ong suy nghi mot chit roi
gat dau:

- Buoc, chung toi sé dén.

Budi I&é mirng trud'ng thanh cua téi dugrc té chire trong khu vurdn bén
canh dén tho than Jupiter. Trudc do, t6i da c6 gang hoc thudce long
bai dién van dugc soan san. D6 1a mot bai dién van sao réng, chira
day céau tir khach séo va chi thé hién ky vong cla gia dinh. Téi cam
thdy bai dién van kia chdng an nhap gi v&i minh, nhung vi muén
duoc yén than nén van c6 hoc thudée.

Khach tham dy ngay hom d6 déu la cac gia dinh quy tdc, nhiéu nha
dan theo con gai vi coi day la dip dé cac gia dinh tim kiém ddi twgng
lién minh bang hén nhan.

Nghi thirc trurdng thanh dwgc dién ra bén trong dén tho Jupiter, noi
chi danh cho céac thanh vién trong gia dinh. Téi céi chiéc vong c6 hd
ménh (Bulla [3] ) dang Ién chu than, sau d6 duwoc cac gido si ban
phép lanh. Tiép theo, t6i khoac 1én minh bé quan 40 m&i mau tréng.
Tén tudi cua t6i dwgc ghi nhan vao s6 cong dan La Ma. Nghi I1& cham
dirt sau khi cha t6i tdng cho dén thd mét con bo 1&n dé cac giao si
lam |1& dang lén chu than. Nhu vay, toi da chinh thirc dugc coi la mét
ngudi trudng thanh. Sau do, chung téi cung roi dén thd, di chuyén
sang khu vuon bén canh, noi da duoc chuan bj bira tiéc thinh soan
va c0 cac vi quan khach dang cho.

Vao dén noi t6i thay gia dinh Beria cling da c6 mat, Valeria van an
mac gian di nhur hdm chlng t6i gdp nhau lan dau. Pay la mot bira
tiéc In va moi ngudi con xem nhu mét dip dé tim hiéu, két giao, nén
cac cd gai dén tham du déu trang diém long lay, phuc sirc trang



trong. Valeria lai noi bat gitra dam déng béi vé trang nha, thanh thoat
ctia minh. Chung t6i khé géat dau chao nhau, réi t6i theo cha chao héi
cac quan khach tham du.

Gitra budi tiéc, t6i dwgc goi Ién phat biéu dién van trudng thanh. Tuy
c6 noi l&p vai cau nhung cudi cung t6i cling hoan tat bai dién van
soan san trudc sy vui mirng cua gia dinh. Cha t6i t0 vé phén khari,
ong cuoi I&n va noi vai quan khach:

- Cac 6ng nghe thdy ddy, thang con t6i khdng nhirng mudn ndi
nghiép budn ban cua gia dinh ma con c6 tham vong tr& thanh nghi
vién cua La Ma nira.

Pam déng ron tiéng curdi va tiéng vo tay, chi co t6i biét rang nhirng gi
minh vira n6i déu khéng phai sy that. Trong lic moi ngurdi vui vé vira
an ubng vira chuyén tro, cha t6i dua td6i dén ngo6i canh Valeria. Moi
anh mat trong ban tiéc déu dé don vao chang t6i, co 18 vi da biét day
la hai con ngudi dang trg thanh doi twong cho cudc thwong lwong
két giao gilra hai gia dinh. T6i v6 cling lung ting nhwng Valeria thi ¢
vé rat than nhién, cé thoai mai trdo chuyén véi moi nguoi. Lat sau cod
quay sang hoi téi:

- Hinh nhu anh ¢6 y muén lam nghi vién?

Binh thuwong trong trudng hop thé nay t6i chi gat dau cho co g,
nhung khong hiéu déng luc gi thic day, t6i bdng rat muén thanh that
v@i Valeria. TOi dap mét cach durt khoat:

- Khdng! Toi chuwra bao gid mudn lam nghi vién ca.

Valeria dé 16 mo6t thoang ngac nhién nhung rat nhanh lay lai vé diém
tinh, c6 hai tiép:

- Néu thé chac anh muén tréng nom doan tau budn cua gia dinh?

T6i thang than tra |oi:



- Khéng! T6i cling khéng ¢6 y dinh do.

Lan nay thi Valeria khéng gidu sy ngac nhién cua minh nira. Co
nhudng may réi nhin t6i cham chu:

- Vay anh mudn lam gi trong twong lai?

Tl trude dén nay chua tirng ¢6 ai hoi qua y kién cua toi vé viéc toi
muodn lam gi véi cudc d&i minh. Tur nho, t6i da bi bat budc phai lam
viéc nay hay viéc khac theo |Iénh cua gia dinh, khdng ai quan tam toi
muén gi hay mudn lam gi. Bay la 1an dau tién c6 nguoi dé tam dén
mong mudn cua t6i, lai con la mot ngudi xa la. Vira xtic dong vira boi
roi, t6i lac dau:

- T6i chura biét, nhurng chéc chan t6i sé khéng lam nghi vién.

Valeria t6 vé nghi hoac:

- Nhung anh vira phat biéu...

NGi uét irc dén nén tir 1au chot bung 18n, t6i ngat I&i Veleria:

- Tat ca déu la y cua cha t6i. Toi chi noi theo diéu 6ng mudén. That ra,
téi...

Toi khong noéi hét I vi chgt nhén ra minh dang thé 10 tam sy tham
kin v&i mot ngudi la. Valeria nhin t6i vé thong cam roi hoi vira du cho
t6i nghe:

- Phai chang anh c6 diéu gi khong dugc nhu y?

Toi giat minh:

- C6 nhan thay thé sao?

Valeria gat dau n6i moét cach nhe nhang:



- Em biét c6 nhirng viéc ching ta khong thé thay déi dugc nhung
chiing ta van co6 thé kiém soat duoc thai do cua minh trudc hoan
canh khéng nhu y muén nay. Ching ta van c6 thé tur tim 18y niém vui
riéng.

L&i an Ui chéan tinh cua Valeria khién thién cam t6i danh cho ¢ ngay
mot nhiéu. Nhung tai sao ¢6 lai sir dung chir "ching ta", phai chang
co cling c6 nhirng diéu khéng dugc nhu y? Day la lan dau toi thay
minh cé thé manh dan tro chuyén véi moét ngudi khac phai ma khong
cam thay ngwong ngung. Toi hoi:

- Phai chang cb ciing c6 nhirng diéu khong duoc nhu y?

Valeria gat dau, doi méat co thoang hién nét u budn nhurng co 4y lai
vé diém tinh rat nhanh va lang sang chuyén khac. T6i cam nhan
duoc Valeria c6 diéu khong mudn thé 16 nén ciing khéng ép co lam
gi. T6i héi tranh di:

- Vay, khi gap viéc khdng nhu y thi c6 sé lam gi?
Valeria tra 1&i nho nhe:

- Em cau xin Ngai giup em phéan biét sang su6t, ré rang nhirng viéc
c6 thé thay doi va nhirng viéc khong thé thay doéi, dé em lam nhirng
viéc co thé l1am, con viéc khong thé thay doi thi em khong ban tam
dén.

Toi Ion 1én v&i sach vo, da doc qua hau hét cac triét gia tén tudi,
nhung nhirng l&i thot ra tir miéng Valeria van khién t6i 8n twgng vo
cung. Day la mét suy nghi mé&i mé ma t6i tin Ia minh chua tirng nghe
hay doc qua. Valeria do dy mét chdt r6i néi thém:

- Em xin Ngai gilp em c6 du can dam dé chap nhan nhirng viéc
khong nhu y muén dé em c6 thé an Ui ngudi khac hon la duoc
ngu i Ui an; dé co6 thé thong cam véi ngudi khac hon la duwgc ngudi
cam thong; dé cé thé ban rai tinh thwong hon la duwgc yéu thuong,



bdi vi em biét khi minh that su cho di thi méi dugc nhan lanh. Co tha
thir cho ngu i khac thi méi duoc thar tha...

Qué an tuong v&i nhirng 1&i 16 khac thuong vira nghe, t6i nhin
Valeria d@m dam, chang phan (rng duwoc gi. Mat mét lac t6i méi nhan
ra minh dang thét |1, t6i lay lai sy binh tinh, hoi c6:

- Nhung lic d6 c6 cau xin ai? Coé cau xin than Jupiter, Neptune hay
Apollo?

Valeria dam chiéu va c6 chit do dy, cd khéng tra I&i cau hoi cua toi
ma nhe nhang hai lai:

- Hinh nhu anh khong tin & sy cau nguyén?

Bung la tir trwéc dén nay t6i khong hé quan tdm dén céac than linh
nhu Jupiter, Neptune, Mars hay Apollo. S6ng trong gia dinh chi coi
trong tién bac, cha me t6i coi gido s1 la nhirng ké lgi dung than linh
dé an bam xa hoi. Do do, du séng trong xa héi La Ma tho da than
nhuwng t6i khdng bao gid cau nguyén. Téi gat dau:

- C6 thé noi vay. Cha me t6i day phai lo kiém tién chir dirng trong
mong diéu gi xa x0i, v6 ich & cac bac than linh.

Valeria khéng t6 ra phat y ma ndi mét cach chan thanh:

- Em nght ching ta khong viéc gi phai qua lo lang vé tién bac nhu
thé. Anh sé khéng lo néu anh biét rang moi nhu cau cua anh sé duoc
da day, néu anh biét cho di thi sé duoc nhan lai. Néu anh phung su
thi &n phuéc sé dén vai anh...

Toi vira bGi rdi vira ngac nhién, t6i khong hiéu c6 dang am chi diéu
gi. T6i hoi:

- C6 nbi vay nghia la thé nao? Phai chang cau nguyén sé giai quyét
duoc moi su, ké ca nhirng viéc bat nhu y?



Valeria mim cuoi:

- Néu anh thanh tdm cau nguyén thi chdc chan sé c6 cam (rng. Néu
anh go clra thi clra sé m&, nhung anh phai gb trwéc da. Khi cau
nguyén, anh sé thdy tdm hon dan dan lang diu, x6a bo dug'c moi noi
uu phién, roi anh sé vurgt qua duoc nhirng diéu bat nhu y nay.

T6i ngac nhién:
- C6 that sur tin nhu thé sao?

Po6i mét Valeria long lanh, ¢6 nhin t6i mét cach chan thanh, réi dung
giong hét sirc nhd nhe noi:

- Em tin vao viéc cau nguyén va em cau nguyén hang ngay. Tir khi
dén La M3, em khong co ai dé chia sé tdm sy nén ludn mong co
duoc mét ngudi hiéu em, nhurng mudén tim dugc ngudi ban nhu thé
thi em phai chia sé trud'c. Néu em noi gi khdng phai, xin anh bé qua.

T6i xtc dong, vo thirc nam 18y tay Valeria:

- Khéng dau, c6 noi hay I&am. Téi sén sang lam ban vai co.

Pay la lan dau t6i thay minh c6 thé tro chuyén moét cach tu nhién véi
mot ¢6 gai, phan vi nhirng gi Valeria chia sé rat mgi mé va an tuong,
phan vi ¢b ludn cho t6i thay su chan thanh ch&r khong khach sao nhu
nhirng c6 gai khac.

Valeria tiép tuc chia sé:

- Ttr khi me em mat, cha em chuyén qua bu6n ban nén thudong di xa,
khong may khi c6 nha. Hién gio da vé séng ¢ La Ma nhung em van
thich Syria hon.

Téi an ui:

- C6 thé hién gio ¢6 chura thich La M4, nhuwng song tai day it lau roi
cb sé co nhiéu ban, tham gia nhiéu tiéc tung giai tri roi ¢ sé thich.



Valeria lac dau:

- Khoéng dau! Em thdy La Ma chi la mét bai sa mac khd can, day
nhirng tan bao, tranh gianh, hung ac, khong thé so sanh vai Syria,
noi c6 nhirng oc dao trai dai, xanh twoi mat mé, mang lai sy binh an
cho tam hon. D6 la mot noi tran day tinh thuong nhu dong nudc mat
trong ngot lanh ma ngudi Itr hanh trén sa mac néng rat cé thé dirng
chén udng nuérc va xoa diu tdam hon.

Sy so sanh la thuorng cuia Valeria khién t6i ngac nhién qua dbi. Lam
sao ma La Ma v&i nhirng toa kién tric nguy nga, huy hoang lai cé thé
vi nhu mot bai sa mac khé can? Va Syria, mét sa mac hoang vu ndng
rat lai dugc cO ca tung nhu mét noi xanh tuoi, mat mé véi nhirng
dong nwéc mat trong lanh? Thay t6i im lang, Valeria nhe nhang hoi:

- Luc nay anh chua tra 1&i em, anh muén lam gi trong tuong lai?
TGi béi roi:

- T6i khong biét... Cha me t6i da thu xép moi sy, t6i chi can lam
theo...

Valeria nhin t6i bang déi mat tham tham, cé can nhéc lua |&i rdi nhe
nhang noi:

- Anh nght anh nén dé cho ngu¢i khac thu x€p cudc doi minh sao?
Theo em, dd&i séng la cua riéng anh va chi anh mé&i c6 quyén quyét
dinh ma thoi. Ngoai ra, muc dich cua cudc d&i dau phai chi dé dat
duoc chirc vu gi, quan trong la phai lam gi dé ddi s6ng tré nén co y
nghia hon.

T6i ngan ngai:

- Nhung t6i khdng tai gioi nhu Lucius. Em t6i théng minh, tai gidi, né
lam gi cling thanh céng.

Valeria lac dau:



- Mac cam thua kém nhu vay dau c6 y nghia gi. Néu anh biét dung
cudc doi dé lam nhirng viéc c6 y nghia thi tat ca nhirng gi anh can
sé tu dén vai anh. C6 long tin virng chéc vao viéc lam cua minh thi
moi sy sé ty dén v&i anh mot cach mau nhiém. Anh dirng qua lo
l&ng, vi mdt khi anh thanh that hién dang thi anh sé khong thiéu mot
thar gi. Hién nay anh muén lam gi nhét?

Khong suy nghi hay dé churng gi, t6i budt miéng:
- T6i chi mudn dugc ty do di day di dé nhu co...
Valeria mim cu¢i, gat dau:

- Néu anh c6 dip qua Syria em sé gi¢i thiéu anh v&i cac ban em & do.
Ho sé dua anh dén tham nhirng thang canh nhu em noi.

Chung t6i ti€p tuc tro chuyén thoai mai va than tinh cho dén khi tiéc
tan, quan khéach ra vé. T6i chia tay Valeria va hen may hém nira sé
dén tham co. Toi tré vé nha long vui khap khéi. Lan dau tién trong
dd&i, t6i cd ban va khong con don ddc, Ian dau tién trong doi toi that
sy suy nght vé viéc minh muén lam gi trong tuong lai.

Vé nha khong lau, cha toi cho hop gia dinh va tuyén bo:

- C6 |é Sirius khéng gay duoc an tuong gi véi Beria. Ta da ngo y
nhung 6ng ta c6 y thoai thac. Tuy nhién, gia dinh Marius thi thich
thang Sirius.

Lucius cudi [ém linh, n6i xen vao:

- C6 thé Beria chura c6 y kén ré nhurng moi ngurdi co dé y thay Sirius
va Valeria néi chuyén than mat v&i nhau thé nao khong? Tir trwéc
dén nay Sirius c6 bao gid néi chuyén véi phu nir dau.

Chu t6i ngac nhién:

- C6 chuyén nhu thé sao? Chung ta mai ban bac nén khong dé y dén.



Lucius nhin t6i cuoi cudi, mat hap hay:

- Sirius, anh nghi sao? Em thay ca hai trd chuyén vui vé |am. Phai
chang anh thich Valeria?

Moi ngudi déu quay sang nhin t6i, khién t6i luong cuéng khoéng néi
nén &1, chi c6 thé ngugng nghiu gat dau.

Chu t6i bat cu¢i gat dau:

- Hay 1&8m, néu thé ching ta can phai tao co hdi cho hai dira gan
nhau nhiéu hon. Néu cha n6 chua san sang thi ta sé lam cho no6 san
sang. Lira gan rom lau ngay ciing bén. T&r nay Sirius phai thudng
xuyén dén géap Valeria, gdp cang nhiéu cang tét.

Cé gia dinh lai xim nhau ban tan, va cling nhu moi khi, khéng ai hoi y
toi thém gi nira, va day co 1é la Ian duy nhat t6i khong thay phat y vé
diéu do6. Tuy nhién chi vai hém sau, chu t6i vé nha trong hét hoang,
ong chay voi dén chb t6i, thd hén hén:

- Sirius, sau nay khéng duoc lién lac v&i Valeria nira. That la viéc
dong troi. ..

Cha t6i nghe thay sy 6n ao nén budéc dén, vira hay nghe duoc |0
chu t6i. Cha t6i ngac nhién:

- Tai sao vay? Chuyén gi xay ra thé?
Chu t6i nhan nho, vira l1&c vira ké:

- Khong thé tin dugc. Lau nay trieu dinh van theo d6i mot nhom
ngudi Do Théi hoat dong bi mat tai La Ma. Hdm qua quan si da bat
toan bd dam nay khi ching dang hoi hop dé cau nguyén. biéu bat
ngd la con bé Valeria lai c6 mat trong dam nay va la mét trong nhirng
dlra di truyén dao Thién Chua. Viéc con gai quan I&n La M3 lai tho
Thién Chuaa khién triéu dinh rat mat uy tin nén hoang dé da ra lénh



cho xur t&r ngay. Hién nay, triéu dinh dang diéu tra nhirng ké co6 lién
quan, nén chang ta phai tranh lién lac vé&i gia dinh nay kéo bi lién luy.

Cha t6i voi hoi:
- Ong Beria thi sao?
ChU t6i dap:

- Beria khéng biét gi vé viéc con 6ng di theo dam Do Thai nay. Ong
da dén dén tho Jupiter ta t6i va Ién tiéng nguyén rda than linh Do
Thai, lam vay la dé xin an xa cho con 6ng. Viéc nay duwoc giao cho
tham phan Summarus xét xtr. Tuy nhién, khi hoang dé da ra Iénh thi
trurdre sau cling sé bi mang ra dau trwo'ng dé lam moi cho su tur thoi.

Toi diéng ngudi, choang vang trudc nhirng gi vira nghe. Nhé lai
canh Valeria roi nudc mét vi nhirng ngudi thd Thién Chda bi hanh
quyét trén dau trurdrng, bay gidr t6i da hiéu do khéng chi l1a long tréc
an don thuan. Trong ngurc toi dap dung dung, trai tim nhu muén nhay
ra khéi I6ng ngurc.

Lucius nhan mat so hai:

- Lam sao mot con bé ngay tho nhu thé lai c6 thé di truyén dao
duoc?

Chu t6i giai thich:

- C6 Ié nb sdng & Syria tir nhd nén bi anh hudng cua dam Do Thai.
Khi me n6 qua doi, cha né ban rén budn ban dau dé y gi dén n6. May
qué, ching ta chua két giao véi gia dinh nay. Tur nay phai can than,
néu ai cd hdi dén thi phai néi la chung ta khdong quen biét gia dinh
nay. Sirius phai tuyét déi khong duorc nhac gi vé con bé 8y nira, cang
khéng dugc di gap no.

Tur nhé t6i da ludn 1a dira con ngoan ngoan, luén nghe theo sy sap
dat cua cha me, nhung lan nay t6i biét minh khong lam thé dugec.



Tuy chi méi quen va trd chuyén dugc vai lan nhung Valeria da dé lai
mot an twong dac biét trong tim t6i. Téi quyét dinh phai géap cd cho
bang duoc. Biét Valeria bi giam trong déau truérng nén toi tim dén
Marcus, ké cho 6ng nghe vé tinh cam cua t6i danh cho c6 gai nay va
nhd 6ng gilp cho t6i gap lai Valeria. Marcus la vo si giac dau lirng
danh, tuy da vé huu nhung van duoc cac vo si giac dau duong thoi
hét sirc tén suing nén viéc ra vao ddu truérng khong khé khan gi. Ong
nghe tGi trinh bay xong roi noi:

- Ta c6 thé dua con vao dau trudng dé gap ngudi yéu mot [an cudi
nhung con phai tuyét déi nghe 10 ta, khong dugc lam diéu gi bat
can.



Muén tré vé vdi con nguoi thdt (chdn nga) thi phai biét
budéng bé nhirng gia tri phu phiém, danh vong hdo huyén
dé phat trién kha nang hiéu biét tham sau.




Marcus cho t6i doi mot chiéc ndn sat che gan kin mat roi dan téi vao
ddu truorng. Ching 16i di thang xuéng can ham sau. Khi thdy éng,
moi giac ddu si déu I& phép chao hoi. Ching t6i dén chd giam tu
nhan thi thay mot nhém vo si giac dau dang dirng quanh Beria,
trudc mat ho la mot vi cd vé la quan Ion, t6i bi€t d6 chinh la
Summarus. Marcus ra dau cho t6i dirng yén sau lung 6ng. Hau hét
nhirng ngu&i bi bat déu bi dwa dén cira ham dé chuén bi ra déu
trudng. Riéng Valeria dugc dat vao goc dé thdm van lan cudi.
Summarus Ién tiéng:

- Nay con bé kia, vi cha nguoi da cé cong véi La Ma nén ta cho
nguoi mot co hdi cudi cung. Néu nguoi quy lay trwéc twong Jupiter
va lgn ti€ng nguyén rda than linh gi d6 cdia nguoi ba Ian thi ta c6 thé
khoan hong.

Valeria curong quyét lac dau. Summarus cudi nhat:

- Vi cam tinh v&i cha nguwoi nén ta da cho nguoi an hué. Néu nguoi
da ngang budng nhu vay thi ta phai thi hanh phap luat.

Beria guc xudng trué'c mét Valeria, run ray noi:

- Con oi, xin hay thwong ngudi cha nay. Con chi can quy lay than
Jupiter va thé tron doi ton tho than linh cua La Ma thi moi sy c6 thé
thay déi...

Valeria cuong quyét Iac dau. Beria 6m |8y chan cta Valeria:

- Con oi! Hay thuong nguoi cha gia nay. Ta khong thé song ma
khéng c6 con dugc. Con hay nghe I6i Summarus di con oi...

Thay Valeria van im lang, Summarus quat I&n:
- Chuang ta khong cé nhiéu thdi gior. Nay con bé kia, ta cho nguoi mét

co héi cubi. Hay mau I&n ti€ng nguyén rda than linh cia nguoi di thi
moi chuyén sé duoc clru van.



Valeria nghiém trang tra |Oi:

- B&i song va linh hén cla t6i thuéc vé Ngai. Chi cdé Ngai méi co
quyén xét xtr t6i thoi. Phéap luat clia cac 6ng khdng c6 nghia gi véi t6i
ca...

Summarus trc gian dén nghién rang. Beria kéu 1én that thanh:

- Con 0o, hay nghe I&i Summarus di réi con muén gi cling duoc.
Bb&ng nhién Valeria quy xudng, nam |4y tay Beria:

- Thura cha! Con chi xin cha moét viéc thoi.

Beria néi ngay:

- Con muén gi ciing dugc, con muodn gi cling dugc, cha san sang...
Valeria noi:

- Con xin cha san soc cho anh Sirius, néu dugc thé thi con ra di
khong hai tiéc gi nira...

Beria ngac nhién, hoi don:

- Cai gi? Sirius? Tai sao?

Toi cling ngac nhién dén bang hoang. Vi Ié gi ma vao gid phat nay
ngudi con gai méi quen biét kia van nghi dén t6i? Valeria tra 101 tir
ton:

- Tir trwé'c dén nay cha van than khong c6 con trai ndi déi va muén
tim mét ngudi chong cho con. Nay con da tim dwoc cho cha roi. D6
la Sirius.

Beria guc xuong dat kéu Ié'n:



- Valeria, Valeria con o1, tai sao con khéng thé phu nhén than linh cua
dam Do Thai? Ong ta chét trén thap gia tir 1au roi thi con clru ai dugc
nira?

Valeria dirng 1én, chap hai tay cau nguyén:

- Lay Cha chadng con & trén tr¢i. Xin Cha tha thar cho ching con nhu
chiing con ciing tha thir cho nhirng ké c6 16i v&i ching con vi ho
khong biét viéc ho dang lam. Con xin tuan theo y Cha lam du¢i dat
cling nhu trén trai. ..

Summarus thay vay néi gian dung dung, hét & n:
- PO khén nan, hay dua con bé nay ra ngoai cho thi dir an ngay di.
Valeria khdng hé nao nling, c6 dirng dé ti€p tuc cau nguyén:

- O’ nhirng noi day thu han xin Cha cho con dugc gieo hat mam yéu
thuong...

Mot giac dau si dirng gan do 1én tiéng:

- Thua ngai, hém truée, viec su tr khéng an thit dam Do Thai da tao
du luan bét loi. Lan nay hoang dé ra lénh phai cat xéo than thé
chung, dong Ién thap gia cho diéu an qua ria, dé chang chét dan chét
mon nham ran de dan chung.

Summarus phat tay ra hiéu thi hanh, hai giac dau si luc luéng budéc
dén 16i Beria ra, tiéng 6ng kéu khoc vang rén ca ham.

TOi chan dong, hai hung trude hinh phat ghé gém kia. V&i hinh phat
nay, t6i nhan sé bj ct xéo nhiéu noi trén than thé sau dé bj treo trén
cot gb gitra dau truorng cho diéu qua dén moc mat, ria tirng mau da,
tirng thé thit dén tan xuong, kéo dai suot may ngay, muén chét ma
khong chét duoc. Bay la hinh phat duoc dan ching La Ma luc do réat
thich, vi ho c6 thé vira xem diéu an qua ria, vira danh cudc véi nhau
xem khi nao t6i nhan chét hodc ké nao chét trudc. Mot tay vo sT giac



dau rat gwom ra buwéc dén bén Valeria khi c6 van chap tay cau
nguyén. Téi dom budc t¢i thi Marcus quay sang chan lai, 6ng ghé
vao tai téi ndi nho:

- Con phai tuyét déi gilr im lang, hay dé ta lo viéc nay.

Khéng doi t6i kip phan rng, vira noi dut 161 Marcus da buée ra noi
lon:

- Con bé nay cirng dau, hay cho ta vinh duy trirng tri né.

Thay than tugng clia minh buéc ra, toan thé giac dau si trong can
ham dong thanh kéu lén:

- Bang r6i! Vinh du nay thudc vé ngai, xin ngai hay ra tay.

Mot giac dau si budce téi, cung kinh hai tay dang guom Ién cho
Marcus nhung 6ng lac dau:

- Chi la mét con bé, ta khdng can guom, mot ban tay la du roi.
Cac giac dau si trong ham dong thanh reo ho:
- Marcus! Marcus! Anh hung cua chung ta!

Marcus thong tha budc dén canh Valeria, vi 6ng quay lung vé phia
cac giac dau si nén khong ai thay 6ng dang lam gi, nhung & goc bén
canh, t6i thay r6 6ng dang thi tham vao tai Valeria. Valeria dang cau
nguyén chot ngang 1én, anh méat cé quay vé phia t6i dirng, miéng
map may nhu noi gi gilra ti€éng ho reo cua cac giac dau si dang vang
déi trong ham. Marcus ghé sat tai nghe roi gat dau, 6ng dua ban tay
to I16'n 1én bop manh vao chiéc ¢6 thon nhd cla cb gai. Valeria nac 1én
mot tiéng, yét hau v& nat, cd nhin t6i Ian cudi réi guc xuéng. Marcus
dirng yén chd cho dén luc c6 khdng con thd nira roéi méi ra lénh cho
tay vo si gidc dau dirng canh do:

- Hay mang né ra cho diéu qua an di.



No6i xong 6ng gio tay lén, dau hiéu chién thang cua cac vd si giac
dau khi hoan tat nhiém vu. Tiéng hoan h6 vang day. Marcus thong
tha buéec ra khoi ham, vira di vira vé vai tham hoi nhirng giac déau si
dirng xung quanh nhu khéng c6 chuyén gi xay ra. Téi vo thurc budc
theo sau 6ng, toan than t6i khdbng con cam giac, y thirc tré nén mo
ho. Sy viéc dién ra qua nhanh va qua khung khiép khién t6i hoan
toan té liét.

Khi dén dudng phé chinh, Marcus ghé vao tai t6i thi tham:
- Ta khong n& thay con bé chét dau dén nén danh phai ra tay truwére.

Toi gat dau, cho biét da hiéu va siét chat tay 6ng thay I&i biét on.
Marcus noi ti€p:

- Ta d& cho con bé biét rang con da bat chdp moi nguy hiém dé dén
gdp no. Trude khi chét con bé nhan véi ta rang n6 mong con sé
duoc tu do di do di day nhu con muon.

Cai chét cua Valeria 1a mot bién c6 1&n trong doi séng phang l&ng
bao ndm qua cua t6i. Niém tin khong lay chuyén cua c6 va cau néi "0’
nhirng noi ddy thu hdn xin Cha cho con duoc gieo hat mam yéu
thurong” da danh thirc mot cai gi doé van ludn tiém an trong téi. T6i co
cam giac minh da tirng nghe ai d6 noéi vé kiéu tinh thuong nhu thé
nay. Lén Ién trong mot gia dinh coi trong tién bac va vat chat, nén
trong hau hét moi hoan canh, tinh thuwong la y niém t6i khéng bao gidr
duoc nghe hay n6i dén, nhurng céu noi cla Valeria lai c6 stirc chuyén
hoa la lung, tdm hon con dang mo mang cua toi nhu da duoc danh
thire. Nhu da c6 ngudi cam dudce di vao phong t6i khién bong t6i tan
bi€n, t6i thady minh khoéng con la m6t thanh nién ngay tho nhu xua
nira. TOi bat dau suy ngadm vé muc dich cudc ddi minh, mét muc dich
khéng do gia dinh quyét dinh ma phai do chinh t6i tim kiém va ndm
ay.

Nhiéu thang lang 1é tr6i qua ké tir ngay Valeria r&i bd thé gigi. Mot
hom, chu t6i tap hop moi ngudi trong nha, noi la dé bao tin mirng.
Chu ho héi noi vai cha toi:



- Em vira thuwong lwgng véi Beria vé viéc chuyén ché hang héa qua
duong bién. Rét bat ngdr, 6ng ta cling san sang hop tac véi chung ta
trén con dudng bd qua A chau nira. B4t ngd hon nira 1a 6ng con dé
nghi cho Sirius di theo dé hoc hoi.

T6i lang 1é tiép nhan thong tin, khdng phan (rng gi, nhung mét niém
xic déng xen 1an ndi budn nhe nhang chay qua toi. Toi biét Beria lam
vay la vi mudén hoan thanh tdm nguyén cua Valeria. Me t6i thi rat
ngac nhién, ba ndi ngay:

- Tai sao lai la Sirius? Viéc nay phai giao cho Lucius m&i dung chur.
Chu téi giai thich:

- Em cé dé nghi cho Lucius di cung nhung Beria noi chi muén Sirius
di theo 6ng qua A chau ma thai.

Cha t6i dam chiéu mét Ic roi tir tén noi:

- Khéng sao, co hdi han hiru nay gia dinh ta khéng thé bé qua duorc.
Lan nay Sirius di trudc do dudng, lan sau sé dén luot Lucius. Diéu
quan trong la ching ta da c6 ngudi tham do con dwong nay dé
tuong lai sé phat trién qua phuong Dong. Mot khi ching ta da ndm
virng duong di nuée budre thi dau can dén Beria nira.

Chua téi quay sang t6i, dan do:

- Sirius, con nhé phai can trong xem xét that k§ moi méi quan hé v
cac quan lai trdng coi tram kiém soat, dé y xem ho doi hoi nhirng gi.
Trwéc sau gi chiing ta cling phai chiém lay co hdi nay.

T6i lang nghe nhirng I&i d&n do cua cha va chd nhung khong dap ma
chi lang Ié gat dau. Nghi dén Valeria va nhirng I&i néi sau cung cla
co, t6i biét chuyén di nay la dip dé t6i c6 duoc thir tu do ma to6i va
Valeria déu mong muén. Cé thé day cling la chuyén di gilp t6i tim
thdy cau tra I&i vé y nghia cudc ddi. DU 1a gi di nira, t6i biét rang
minh phai ndm |4y co hdi nay, co hdi ma Valeria, ngudri con gai gian



di nhung day tinh thuong, da danh tang t6i nhu mot moén qua cudi
cung.

*%k*

La Ma la mét dé qudc réng Ion chay dai tir Bai Tdy Durong dén Tiéu
A, bao gém gan mot nira chdu Au, mét phdn ctia chdu Phi va chéu A.
Quadn doi thién chién La Ma da chinh phuc cac nuéc xung quanh, dat
hé théng cai tri kéo dai gan nam thé ky. Theo thoi gian, dé qudc La
Ma& sup dé vi su tiéu pha phung phi, n choi trac tang cua cac bdc
vua chua cdng nhu su tham nhing cua cac quan cai tri dia phuong.
Cac sur gia sau nay ciing xac dinh su sup dé cua La Ma dén tur bén
trong, tir trong dan téc, trong dao dire, trong ché dé quan liéu, trong
that bai thurong mai va ddu tranh giai cap khéng ngurng nghi. Quéc
kho bi tham hut, khéng con du ngadn sach dé tra lrong cho binh si thi
mét s6 thanh phan trong luc luong quédn déi da chuyén sang lam
gidc cuop, khién xa hoi La M4 tré nén bat 6n, thiéu an ninh. Khi triéu
dinh khéng thé kiém soat tinh hinh, cac quan cai tri dia phurong da ra
tay chiém doat dat dai, tai san cua dan ching, roi cac bénh dich xay
ra lién mién, x4 hdi hén loan, phong thu quéc gia khéng con hiru hiéu.
Céc bd lac mién Bac kéo vao cudp béc, phdng hoa tan thi dé La Ma.
Sau do, cac bé lac khac ¢ Bdc Phi ciing nhdn co héi kéo qua cudp
phéa khdp noi. Mdc du sau nay Hoang dé Constantine xdy dung Dé
quéc Byzantine, duroc cac str gia coi la dé qudc La Ma thur hai (con
goi la Dé ché béng La Ma), kéo dai thém mdét thoi gian nlra nhurng
su phdn vinh huy hoang cua La Ma khi dé da qua roi.

Sur sup do cua dé quéc La Ma da duoc cac sur gia ghi nhdn ré rang
nhung Thomas ddc biét nhdn manh hai nguyén nhan it duoc noi
dén. Nguyén nhén thir nhét la sur bat binh dang giau nghéo giira giai
cap thuong luru, gdom cac quan lai triéu dinh, va da sé dan ching
thudc giai cdp binh ddn hay né 1. Giai cdp thuong luu ndm quyén
kiém soat gan nhur tat ca moi tai nguyén ciing nhu thuong mai, ho
tao ra mét hé théng quyén luc ngdm nham khuynh dao triéu dinh,
ban hanh nhirng dao ludt co loii cho ho nhat. Nén thurong mai cua La



Ma ciing tap trung trong tay vai chuc gia dinh hét surc giau cé, ¢6 anh
hudng Ién dén cac hoang dé. Ho mua quan ban chirc dé lam giau.
Tinh trang mét luc luong thiu s6 ndm quyén kiém soat va quyét
dinh s6 phdn cua hang chuc triéu nguoi ddn séng lam than, nghéo
kho6 da dua dé quéc La M& dén ché diét vong.

Nguyén nhan thar hai dan dén su sup dé nay la su giét choc (sat
nghiép). Khi xdm lang nhirng quéc gia xung quanh dé mo réng dé
ché, cac vua chua La Ma da cho giét hai rdt nhiéu nguoi, chinh sat
nghiép nay khién dé qudc nay phai tra qua.

Theo Thomas, tat ca cac tai hoa xay dén cho bat ctr mét quéc gia
nao déu la hdu qua cua nhirng nguyén nhdn da dién bién tur trude,
Khi hdu qua xdy dén thi khéng ai co thé tranh duoc. Lich s chua
ttrng ghi nhdn dé quéc hay triéu dai nao trurong ton bén virng. Lich
str la bai hoc gitp cho con nguoi quan xét nhirng bién cd tur xura dé
hoc hdi, rat kinh nghiém cho ngay nay. Cau hoi hién nay la nhirng
nguoi lanh dao dang cé tham vong thén tinh cac quéc gia quanh
vung dé banh truong anh hurdng va chiém doat tai nguyén co biét gi
vé bai hoc nay khéng? Liéu ho cé y thire duroc hdu qua sé xay ra cho
qudc gia cua ho va nguoi dan xir ho khéng? Phai chang tham vong
va su say mé quyén luc da khién dau oc cua ho tré- nén u mé, do do
lich str ctr tiép tuc Idp lai nhirng bai hoc xura cd. D4u sao thi gdy nhan
thi chdc chdn gdp qua, ddy la su that khéng thé chdi cai. T4t ca
nhirng nguci gop phan vao viéc xam lang, cudp doat, giét choc sé
sinh ra lam nan nhan chién tranh trong tuong lai dé tra qua. Nhirng
dé qudc hung manh sé bj kiép nan, tan nat thanh nhiéu nudc nhé, va
nguoi ddn sé phai chiu dung céng nghiép séng trong canh doi rét,
khé sé, bat cong. Phén Ion tai hoa déu do sat nghiép gay ra. Néu
khéng biét thay doi, dep bo long tham lam, tinh hiéu sat thi khé co6 thé
curu van tai kiép trong turong lai.

Méc du lich str da chirng minh nhu thé nhung cho dén hién tai van
chang c6 mdy ai nhan thire va tin tudng nhirng bai hoc nay. Thién tai
chinh la bai hoc dé stra tri sur si mé, mu quang cua con ngudi. Néu
dé y, ta co thé thdy méi khi sur tham lam, sdn hdn, bao déng gia tdang



thi thién tai lai xay ra nhiéu hon truéc. Noi xura nay khéng mura lai bj
nan li lut. Noii vén mura nhiéu lai bi nan han han. Sa mac néng lai co
tuyét roi va cao nguyén lanh lai gap khé han. Tai sao lai cé hién
turong la lung dén nhu vdy? Bién chuyén khi hdu chinh la dau hiéu
canh cdo rang nan déi, nan khan hiém thuc phdm, nan thiéu nudéc
dung va chién tranh dé tranh gianh cdc ngudn loi ndy sdp xay ra. Sau
do, co thé la dai hdng thuy hay déng dat sé chia cdt mét sé quéc gia
Io'n thanh nhiéu manh nho. Moi thién tai déu bat ngudn tur cdc nang
luong tiéu cuc nhu tham lam, san han phat sinh tor tdm con nguoi.
Do dé mudn tror thién tai, bénh tat hay chién tranh moi nguoi can
phai thay déi tur trong tam. Phai biét hdi tdm hudng thién, tranh viéc
giét choc, dep bo long san hdn, tham lam, nhu vdy mdéi mong duoc
an lac. Khi tdm binh thi thé gidi sé binh, khi tdm an thi thé gici sé an
lanh.



PHAN NAM
MA CANH VA PINH LU'C CHAN CHINH
MANH LU'C TIEN KIEP

Khéng lau sau cai chét cua Valeria, t6i bat dau theo chan 6ng Beria
rong rudi cung doan budn di qua nhiéu vung dat xa la ma truéc nay
chi duoc nghe néi. Téi dugc hoc hdi nhiéu thir mé&i mé, chirng kién
nhiéu diéu la lung va dugc md mang tam mat. Toi ghé qua cac nudce
A chau, dén ca qué huong Syria cua Valeria. Trwéc day t6i chi biét
dén noi nay qua loi ké cla Valeria, nhung nay dugc dat chan dén, t6i
ma&i that s cdm nhan duoc ré rang sy yén binh, thu thai dén la ky
ma Valeria tirng n6i dén. T6i nhu dugc hoa minh vao thién nhién,
hoa nhap véi con ngudi noi day, va giong nhu Valeria, t6i cling dem
long yéu mén manh dat nay.

Durng chan tai Syria dugc mét thoi gian thi t6i cung Amir va Harahvi,
hai thudc ha than cén cua Beria, dan doan budn dén Bactria. Chuyén
di nay da cho t6i co duyén gap mét vj trudng lao, ngudi da giup toi
c6 mot trai nghiém séu séc va y nghia vé tién kiép, vé luan hoi.
Nhirng ky (rc, nhirng théi quen xua cli tran vé tang tang lép 16p,
danh thirc nhirng ngdc ngach sau kin trong tiém thire van luén khéc
khoai vé y nghia cudc doi cua toi.

Bactria von la qué nha cua Harahvi nén khi ching t6i dén dé, Harahvi
sap xép cho t6i va doan thuong buén & trong nha riéng ctia anh dé
cho thai ti€t thuan tién sé Ién dudng. Sau khi thu xép xong do dac,
Harahvi dé nghi dan t6i di dao xung quanh dé lam quen v&i hoan
canh. Chang t6i tham thu nhiéu noi, Harahvi nhiét tinh gi&i thiéu cho
toi vé canh vat va con ngudi noi day. Xé chiéu, ching t6i di ngang
mot dao vién, noi t6i thay ¢ nhiéu tang si dang thuc hanh ngoi thién.
Khung cénh ay thu hat t6i nén t6i dirng lai, nhin cham chi moét lac
lau. Harahvi thay vay lién vui miéng noi:



- Hay cau ciing thir vao ng6i thién xem sao, nhin vay théi nhung khé
lam day!

Nhu c6 mot manh lyc thu hat nao do, téi dong y ngay khong chut do
du. Harahvi ngac nhién trong mét thoang réi cling buéc theo toi.
Chung t6i & lai dao vién hét ngay hom do.

HOm sau, trén dudng tré vé, Harahvi néi bang giong vira td mo vira
nghi hoac:

- L&n 1én & Bactria, t6i da chirng kién nhirng ngudi xuat gia tu hanh
phai mat mot thoi gian tu luyén méi c6 thé nhap dinh. Cau la mot
ngudi La M3, 1&én 1én & noi khdng co truyén théng tu tap gi, nhung
lan dau dén day cau lai co thé ngdi hon mét ngay qua la bt ngo.

Toi dap chirng muyrc:

- Théat ra t6i cling khong biét tai sao minh cé thé nhép dinh lau nhu
thé.

biéu t6i khdng chia sé v&i Harahvi la cam giac than thudc cua téi khi
budc vao dao vién. Toi khong chéc trai nghiém cua minh co 1a riéng
biét, nhung tr khi theo chan Beria di day do, thinh thoang, dén mét
noi xa la nao do, du la lan dau nhung t6i cir c6 cam tudng nhu minh
tirng di qua noi do réi. Khi rgi Syria di Bactria, cam giac nay cua t6i
dac biét manh mé. Trén dudng di, t6i lubn cam thay moi thir quen
thuéc nhu thé da tirng qua lai con dudng nay nhiéu lan. Trén sa mac
ménh mong t6i van biét duwgc cac ¢ dao cd nude, cac dudng mon
quanh co dan Ién cao nguyén cua Bactria. Trong tam thirc cla toi
hinh nhu c6 mét cai gi dang bat dau thirc gidc. Cho dén khi dirng
trudec dao vién, nhin thay nhirng tang si dang ngoi thién thi tiém thirc
khi xua tréi day manh mé. Trong tdm tri t6i chot hién cai tén
Timotheus va vang vang 1&i nhdc nhé "Néu bé 16 thi biét bao gicr ¢6
co duyén lan nira? Anh phai biét buéng bd...". Vi thé, khi buédc vao
dao vién tham gia thir thach ngadi thién, t6i nhu duorc tré lai thoi quen
xua, t6i ngdi xép bang, theo ddi hoi thd, nhap dinh va bat chot nhin
thdy nhirng hinh anh xa xua tur tién ki€p. Mac du no6 chi la nhirng



hinh anh r&i rac nhung t6i van nhé duoc ngudi ban Timotheus da
cling t6i tu tap, nhé dwgc minh tirng ¢6 méi tinh tham kin véi mot
ngudi con gai tén Isidora, tirng tor bé cong phu tu tap va cudi cung la
cai chét bat ngd tai Pella.

Sau khi tro vé tir dao vién, nhirng hoi (rc tién kiép chap chon kia
khong ngirng quéy nhiéu, khién t6i khdng phit nao duwgc yén long.
Toi tim dén Harahvi, héi anh vé dao vién kia. Harahvi cho biét dao
vién da ton tai tir rat lau, chinh anh cing khong biét thoi diém chinh
xac, chi biét né dugc cac tu sT xir An xay nén. Tur nhiéu nam nay,
dao vién lubn la noi nuong tura tinh than cho nguoi dan Bactria. La
dan Bactria, hau nhu ai ciing tirng dén nghe giang va trai nghiém tu
tap tai dao vién. Harahvi thay t6i tam tinh khéng yén, bén dé nghi:

- Néu cau c6 co duyén nhu vay, ching ta cling tré lai dao vién xem
sao. Cau co thé géap cac tu si & do dé tro chuyén, biét dau tam két sé
duoc giai.

Vay la t6i cung Harahvi sdp xép trd lai dao vién. Vira bu¢c vao, toi
nhin thay mot vi tu sT gia da dirng dé nhu thé dang cho chdng t6i.
Ong c6 cdp mét xanh trong veo, dang ngudi cao cao, tu thé khoan
thai, téa ra cam giac thu thai la thudng. Chang t6i buéc vao, éng
chap tay chao va mai ching t6i cing ngdi xuéng. Mot cam giac than
thudc la ky xay dén trong t6i khi ching t6i ngoi xuéng, mat déi mat. Vi
tu sT nhin t6i cham ch roi tur ton cat I

- TGi rat mirng vi anh da tré lai. Nhung van dé cua anh, tu anh cé thé
giai quyét dugc. S& di anh dau khé la vi anh vuédng méc vé&i nhirng
viéc da qua. Néu tu anh biét buéng bé thi khéng ai c6 thé gay phién
nao cho anh duoc.

Toi va Harahvi giat minh nhin nhau, vi t6i van chua 1én tiéng nhung
ong da ndi Ién duoc mbi ban tam cua t6i, biét tdi dén day vi diéu gi.
T6i can than lua loi:

- Trurdng 140, chang hay lam sao éng biét duwoc tam tu cua toi?



Vi tu sT mim cu&i nhe nhang, thong tha giai thich:

- H6m trwéc anh dén day, ta rat bat ngo vi mot ngurdi La Ma khong
c6 truyén thong tu thién nhu anh lai c6 thé ngoi thién lau dén vay. Ta
nhap dinh quan sat va thay anh dang dau khé vi mét chuyén xa xua.
Anh nén biét, moi khd dau déu la nhirng bai hoc gitp anh hiéu biét
hon khi anh biét rut tia kinh nghiém véi tam thé hoc hoi.

Nhin thay vé béi réi cua t6i, 6ng cham rai noi tiép:

- Tuy nhién, diéu ta quan tam hon ca la viéc thuc hanh con dang d&
dang cla anh. Anh da thién tap rat t6t, phat trién dwoc dinh luc co
thé gilp anh di xa hon nira. Lé ra khi da cé dinh Iywc chan chinh nhu
vay thi nhirng viéc nhu thé khong thé gay phién ndo cho anh dugec.
Khi tu thién, doi khi c6 nhirng hinh anh bat ngo hién ra, ta goi la "ma
canh", néu ngudi thuwe hanh khong nhén ra, khéng y thirc vé nhirng
ma canh nay thi thudng bi né quyén rii. Anh da nhin thay mét sé hinh
anh qua khir, néu than nhién méac cho né hién ra roi tiéu mét thi
khong sao. Tuy nhién, & ki€p séng nay anh chua tu tap, dinh luc yéu
kém nén da dé tam vao ma canh do roi dinh méc khong g& ra duoc.
Ai cling c6 giay phat yéu long nhung khi tu thién, diéu quan trong
nhat la phai biét tu chd. Anh tim dén day, chirng t6 can co cua anh
van cao, co duyén cua anh véi con duong tu tap van con. Toi réat
mirng.

T6i chap tay, gat dau véi vi tredng |d0:

- T6i van dang tim kiém con dudng cia minh & kiép song nay. Qua
that t6i tin rang co duyén tur kiép trudre da dua toi dén day. Co thé toi
tlrng tu tap va cé cong phu, nhuwng hién nay dé déu la nhirng ky rc
md 4o ma tbi chi vira thay thoang qua. T6i khong biét ti€ép theo nén
lam gi. Xin trud'ng 180 ndi thém.

P6i méat xanh tham thdm cua vi tu si nhin xoay vao t6i, nhung do
khong phai cai nhin phan xét ma chira day cam tinh than thuong.
Ong noi:



- Anh da c6 co duyén tu tap, tuy bi gian doan nhung céng phu van
con, nho vay anh méi c6 thé nhap dinh nhanh va ngoi thién lau nhu
thé. Néu mudn, anh van cé thé tiép noi con dudng tu tdp ctia minh.
Nhung hién nay dinh luc cia anh suy yéu, tdm clia anh chua thanh
tinh, vi vay anh khong nhan ra ma canh xuét hién trong tam minh.
Anh chua lam chu duoc tdm nén bi cac hinh anh doé 16i cuén, khién
anh khé sé&. Néu anh tiép tuc con dudrng tu luyén, dan dan co thé ché
phuc ma canh, nhwng anh phai quyét tam. Tu thién ma tam khong
thanh tinh thi dé lac 16i r6i mat hét cong phu. Anh phai biét, tam co
thanh tinh thi tri hué mai nay sinh, néu c6 tri hué thi du chuyén gi xay
ra, cling khdng bi anh hudng. Con tu thien ma tam thire sai léch, du
chi mét chat, la mét chanh kién, lac vao ta kién ngay.

Toi bGi r6i, lieéu cd phai vi tu sT nay dang am chi cam giac oan han
cla toi v&i nhirng ngudi da gay ra cai chét cho minh. Khi hoéi tuéng,
du cai chét & kiép trurdre chi la hinh anh thoang qua, nhuwng t6i khéng
tranh khoi cdm giac dau dén, bang hoang. Cang dau dén, t6i cang
oan han nhirng ké da gay viéc ac véi minh. Nhu thé nhin thau nhirng
luéng suy nghi réi bai clia téi, vi tu sT nhe nhang noi ti€p:

- Anh oan trach nén anh tirc gian, anh tirc gian nén anh cang vuéng
méc. Néu tiép tuc v&i tdm oan han nay, nd sé 1a nhan xui khién anh
gap lai nhirng ngu¢i dé. Khong ai muén gap ngudi minh khéng ua,
khong ai mudn géap lai ké da doéi xur tan té véi minh, nhung néu clr
gilr tu trdng han thu thi sé tao thém mai lién hé v&i nguai d6. Néu
khéng gap nhau & kiép nay thi sé géap tai kiép khac. Tat ca nhirng
ngudi cé thl oan véi nhau sé gap lai nhau dé trd ng hay doi no.
Nhéan qua clr thé kéo dai, khong sao hét duwgc. Anh phai biét, mot khi
tam san han noi 1én thi sé c6 hang tram, hang ngan chung tir bét
thién trong tam cling phat khéi theo, sinh biét bao chuéng ngai. Do
do, anh phai tap phat trién long tr bi, khoan dung vé&i moi ngudi. Du
ho tan &c hay xau xa dén dau cling phai khéi long thuong xo6t. Ho ¢
nghiép qua cua ho va sé phai hoc bai hoc riéng. Nghiép qua cua ho
khong phai la viéc clda anh, anh phai dé cho nhan qua lam viéc. Anh
phai biét budng bé di thi m&i khdng vuéng méc nira. DU gap viéc
khong nhu y cling dirng trach ngurdi ma hay ty trach minh...



T6i Ién tiéng:

- Nhirng viéc kia 6ng noéi t6i da hiéu, nhung tai sao khi gap viéc
khéng nhu y lai phai trach minh?

Vi tu si nhe nhang giai thich:

- Mudn di xa trén con dudng dao, viéc dau tién la tir bd nhirng thir
thuéc vé xua cii. Dinh mac vao chuyén cii cling nhu bubéc da vao
chan, nhu vay lam sao c6 thé cat budc ma di? Mudn budng bd
chuyén cii, anh phai biét Ié tra vay. Hay tu hoi vi sao anh c6 nhirng
viéc khdong nhu y? Phai chang vi cac nhan gay ra tir xwa da dén lac
tr6 qua? Anh can ty hdi tai sao minh bj doi xtr tan té? Tai sao lai sinh
ra v&i than phéan nd 1€? Tai sao yéu ma khéng dugc dap lai, con bi
mang chtri nhuc nha?

Hién nhién, nhirng viéc nhu thé co6 thé qua nang né véi anh vao lic
dé nhung néu nhin lai cac ki€p xa xua hon nira, cé 1€ anh sé biét
duoc can nguyén va khong con phan (rng nhu thé. Do la ly do toi
khuyén anh khéng nén trach ngu i ma hay ty trach minh.

Dudng nhu vi tu si nay khong nhirng nhin thau tam tu cua t6i, ma
con biét dugc qua khir cua t6i mét cach ré rang. Bang dinh néu thac
mac v&i 6ng thi Harahvi da lén tiéng:

- Nhung lam sao biét dug'c minh da lam nhirng gi trong nhirng ki€p
trudec? Chung ta dau co ky ure gi.

Vi tu s1 thong tha dap:

- Ly do moi ngu&i khéng thé nhé dugre nhirng viéc ho da lam trong
qua khar vi trong hang ngan ki€p song con ngudi da tao biét bao
nhan x&u ciling nhu t6t, khong thé biét dwgc nhan nao dang tré qua.
Do d6 ma moi ngudi phai trai qua nhiéu doi, nhiéu ki€p, dé hoc hoi,
vi mdi bai hoc 1a co hdi giup ho thay déi dan dan chir khéng ai c6 thé
hoc tat ca moi su chi trong mét ki€p duoc.



Harahvi hoi:

- Nhung it ra cling phai biét minh da lam gi thi m&i thay doi dugc
chu?

Vitrudng lao tra 16i:

- Nh& dugc nhirng viéc trong tién kiép khéng han co6 ich nhu 6ng
nghi dau. Gia sir 6ng biét duoc vo con clia 6ng trong kiép nay chinh
la ngudi khi xuwra tirng bi 6ng giét hai, 6ng sé cam thay thé nao. Hay
néu 6ng an thit, ma con vat bi giét lai la cha me cua 6ng trong ki€p
trwéc, Ong sé ra sao? Néu hiéu nhan qua, 6ng sé thay cudc doi that
ra chi toan la nhirng vay tra, tra vay. Vi khong hiéu biét nén moi
ngu i clr gay nhan roi tra qua, vay no roi tra ngr, quanh quan tir kiép
nay qua ki€ép khac, ngup lan trong vong luan hoi khong sao thoat
khoi. D6 la ly do nhirng ngudi hiéu nhan qua déu cd gang tu tap, gitr
tam thién lanh, gilr y trong sach, mong sao sé'm tra hét ng' nan dé cé
thé ra khoi luan hoi. Tuy nhién, nhan qua bao doi két néi chang chit
dé gi thoat ra dugrc. Mudn ra khoéi luan hoéi, moi ngudi can phai co
mét noi nurong tura va sy chi dan ctia nhirng nguroi di trurére.



Muén di xa trén con duong dao, viéc dau tién la tr bo
nhirng thir thudée vé xura cd. Dinh méc vdo chuyén ci
cling nhur budc da vao chdn, nhu vdy lam sao co thé cat
budc ma di?




Harahvi ti€p tuc hoi:
- Nhung ai c6 thé lam nhu thé?
Vi tu sT ttr ton giai thich:

- La nha bubn di trén dudng thién ly, 6ng can c6 ngudi dan dudong
biét r6 dia thé hudng dan doan thuong budn di ding dudng, chon
dudng thuéan lgi. Clng nhu thé, trén con dudng dao, ngudi tu hanh
can sy huwéng dan cua nhirng ngudi da di qua con dudong do, da
vuot thir thach, san sang chia sé sy hiéu biét, giup d& nhirng ngudi
di sau. Nho sy chi dan nay, ho mai cé thé biét rd dudrng di va chuén
bi dé doi pho v&i cac thir thach. Do do, khi xac dinh con dudng tu tap
roi thi con phai c6 cac vi thay hudng dan, nhirng ngudi da trai
nghiém vé cac trang thai cta tam thirc, dan duorng chi 16i cho thi moi
co thé di xa dugrc.

Ong quay sang t6i an can néi:

- Khi xura, anh da thuc hanh thién nhung con thi€u hoc héi, nhw
ngudi bo g6c ma bat 1ay ngon. Mét cai cay ma khéng cé gée ré, du
tudi nude bao nhiéu cling chang thé phat trién duoc. Ngudi tu hanh
cling thé, phai c6 muc dich rd rét, c6 hoc thi phai c6 hanh méi thanh
cong dugc. Ngudi hoc nhurng khédng hanh thi chi néi chir khéng lam
dugc gi. Trudng hgp cua anh lai khac, anh chi c6 céng phu hanh
nhung thi€u hoc nén khong biét dugc nhirng gi xay ra trong tam. Khi
tu thién, du chi la mot ta niém nhd nhoi, mot wdc muén tham kin cling
co thé 16i kéo nhirng ma canh vo cung vi té, it ai c6 thé nhan biét. Do
do, viéc quan trong nhét cta ngudi tu thién la phai gitr cho tam thanh
tinh.

Harahvi thac mac:
- Nhung anh ban cua téi da lam gi?

Vi tu sT dua mat nhin t6i rdi n6i cham rai:



- O kiép s6ng truéde, anh tirng ¢6 co duyén tu tap nhung chua dén
noi dén chon da bo do vi chay theo nhirng wéc mudn tham kin. Du
da co thé nhap dinh nhung tdm lai chura thanh tinh, con vuong van
vao tinh cam nam nir nén mat chanh niém. Tuy anh tirng c6 thé gilr
tdm khéng suy ngh' lung tung, trir dugc cac vong tudng thé kéch
nhung khi di sdu vao dinh thi gdp nhirng vong twéng vi té hay nhirng
hinh anh la lung. Phan 1&n cac hinh anh nay déu thudc vé sac am. Vi
thiéu nén tang hoc héi, anh khdong nhéan thirc dwoc loai ma canh nay
nén bi n6 16i cuén. Ma canh la nhirng hinh anh, cam xic hay canh
gi&i tir trong tdm bién hién ra nhu canh chiém bao, ma anh lai tin
rang do 1a that. Nguyén nhéan vi tdm cua anh khéng thanh tinh, trong
nhiéu d&i, nhiéu kiép da tirng giét hai, dam duc, thuc hanh ta phap.
Muén thay doéi thi phai nuong tua vao chanh phap, biét sam héi, tu
stra dan dan thi méi mong diét trir dwoc nhirng nhan xau nay.

Lé nao trong qua khir xa xua ma t6i khéng nh¢ duoc t6i tirng lam
nhirng viéc t6i t& dén thé sao, nhirng viéc ma luc nay chi hinh dung
thoi t6i da thay rung minh? Nhung néu khdng phai that vay thi tai sao
t0i tlrng trai qua kiép song nd 1, tirng chiu tu day, chiu si nhuc va tén
thuong, réi con chét bat ngd. Nhirng ly giai clia vi tu sT nay khién
nhirng dau kho t6i tirng ganh chiu c6 vé tréd nén nhe nhang hon. Toi
cham chd nhin 6ng va trong vé hién lanh cla déi méat xanh tham kia,
t6i cam nhan dugc sy than thudc la lung. Phai chang, 6ng cling la
mot co duyén tir ki€p trudc? Nghi dén dé, nhirng ky (rc chap chon
vé ngudi ban Timotheus trong kiép séng truée lai 4n hién trug'ec mat.
Nhu thé doc dugc nhirng suy nghi rdi ram trong dau toi, vi tu sT nhin
t6i mim cuw o, réi cham rai noi tiép:

- Nguw&i mudn tu thién thi trurdre hét phai tuan theo mot sé ky luat, hay
gici, dé gilr cho tam duwogc thanh tinh. C6 bon diéu ma bac dao su
clia chdng t6i da day rat ky ma bat clir ngudi tu thién déu phai tuan
gitr do la: "khoéng giét hai, khéng trém cép, khéng dam duc va khong
noi d6i", trc bon nghiép: sat, dao, ddm, vong. Trong cac diéu nay, gilr
tam khéng dam duc la diéu khé nhat.



Khi nhap dinh, tuy anh da trir dugc vong twéng thd kéch nhung con
nghi dén ngudi nir, nén da khich dong nhirng ching tr ndm séau
trong tdm phat dong. Nhin thay hinh anh ngudi xwa hién ra, trong
tam phat sinh tinh cam yéu thuong roi cd duc niém. D6 la ma cénh
thudc vé cam xdc. Khi nhin thdy hinh anh quéa khir, anh lai nghi rang
minh nhé& duoc tién ki€p. T d6, anh mudn biét thém vé doi séng
kiép trwrédc nén chay theo vong tuwdng nay va bi ma canh chuyén hoa.
Ngudi thiéu tri tué khi thdy nhirng ma canh nay sé nghi rang minh
da c6 kha nang tuc mang thong, tirc thong thau duorc tién kiép, roi
sinh tdm ty man. Nhung tdm chua thanh tinh thi lam sao c6 duogc
than thong. D6 chi la ma canh ma cam xuc vé ra théi. Tom lai, anh bi
chi phéi béi cac loai ma tdm ma van vo tu khong biét. Ngudi khong
cO tu tap, khi tdm dam duc khéng duoc thoa man thudng nay sinh tu
twang oan han, roi tir dé6 kéo theo bao nhiéu diéu xau xa hon nira.
NEu khong diéu chinh thi cac ta kién nay sé dé bij 6i kéo vao ma dao.
Khi l1éch sang con duwdng nay thi an oan chap chung, hét ki€p nay
qua kiép khac, cir doi no, tra no,, gay thu chuéc oan Ian nhau, mai
mai doa lac vao nhirng noi chdn xau xa.

Ong thong tha nhan manh tirng chir:

- Anh nén biét, ngudi tu thién chan chinh du nhin thay hinh anh nao
cling khdng bi dao déng, du nghe thay am thanh gi cling khdng khai
y nghi nao, ho hoan toan tu chu, nhu nhu bat dong, khong dé moi sy
bén ngoai 16i cudn. D6 mé&i goi la c6 cong phu.

T6i ngdi dé lang nghe mot cach say mé, nhu ngudi trong bong t6i
chot nhin thay anh sang, cau hoi vé muc dich ctia doi t6i co6 1€ da tim
thay 1o giai. Toi quy mop xuéng, thanh khan:

- Thua trudng 1d0, xin ngai mé 1ong chi day dé t6i co6 thé ti€p tuc con
dudng con dé dang cua minh.

Vi tu sT mim cudi hién hau:

- Chling ta v6n da c6 duyén, t6i sé day cho anh. Ta mong lan nay anh
sé di tron con du’dng, khéng bdé d& nira chirng nira. Tuy nhién anh



phai bat dau lai tr dau. Anh phai hoc nhirng can ban gidi luat truwéc
dé chuyén hoa tam thirc, réi hoc phan tich cac trang thai cua tam thi
ma&i tranh duoc nhirng viéc dang tiéc.

Sau hém do, téi & lai dao vién theo vi tu sT nay hoc hoi nhirng can
ban vé gidi luat va chuyén tam thuyrc tap thién véi cac tang si tai day.
Nho thé, toi da hiéu thém vé cac phuong phap tu tap ma khi xua téi
khong chi y dén. Trong ngay dau khai sy tu tap dudi sy chi dan cua
vj tu s, 6ng can than dén do:

- Truée khi tu thién, anh phai chuan bi ca tdm 1an than dé tro duyén
cho viéc tu tap. Viéc dau tién anh can lam la phai loai trir nhirng cai
nhan da gilp cho vong tuwd'ng nay sinh. D6 la tranh sat sinh, khéng
an thit ca va cac loai gia vi c6 tinh kich thich nhu hanh, he, t6i, cac
th&r c6 mui tanh hoéi. Bay la nhirng thir c6 thé kich thich kha nang
sinh ly, gia tang vong tuwdng cua duc niém. Vi vay nhirng ngudi tu
hanh tai day déu an chay va chi an uong thanh dam. Néu khong biét
loai trir nhirng "hat giéng" dam duc ngay tir dau thi khi tu thién, duc
niém néi I&n, kho kiém soat than, rdi pha gidi, lac vao ma dao. An thit
thi lai dé sinh san han. Néu khong kiém ché tam san thi du nhap dinh
cling khong thé co tri tué. Thiéu tri tué thi tam tri u mé, khéng phéan
biét duwgc ding, sai, phai, trai. Gap viéc khéng nhu y, I1dong sén noi
|én, che mét ly tri, d& [am lac r6i bi dinh mac vao nhirng viéc xau xa.

Pé cb sy chudn bi virng chéc, anh phai tuan theo gidi luat dé diét trir
cac vong tudng vi té, nam sau trong tdm cta anh. Moi ham mudn tcr
an uéng dén tinh duc déu bat nguoén tir y thirc nén anh phai tranh
nghi dén nhirng diéu d6. An uéng chi 1a dé nuéi dudng than thé cha
khong phai dé hudng thu. Do do chi nén an vira du, khong qua
nhiéu, &n nhiéu sinh tham lam r6i tor d6 dan dén nhirng viéc x&u
khac. Anh ciling khong duoc udng rwgu hay bat cir chat kich thich
nao vi né sé anh hudng t&i tdm tri khién anh khé kiém soat tam roi
nay sinh cac ham mudn khac. Méi ngay trudc khi ngl, anh phai tu
ki€m diém chinh minh xem hom dé cé gieo nhan xau nao khong?
Nhan & day la nhirng hanh dong, I&i néi hay y nght khéng dung véi
giGi luat. Mét y nght ta mudi cling la mét nhan gieo vao trong tam, sé



chd dip phat khai khi anh mat chanh niém. Néu anh gilr gi¢i chét ché
thi sé tranh dugc cac anh hudng bén ngoai 16i cudn va tir dé chuyén
tam hudng vao bén trong, khi dé viéc tu hanh méi tién bo duoc.

Tl d6, dudi sy hudng dan cla vi tu sT nay, t6i bat dau hoc hoi va
thurc hanh thién tirng budc mét. Khi mua xuén dén, tuyét tan va tiét
troi trd nén am ap hon, truc 16 giao théng duoc mé rong nhung toi
quyét dinh khong di theo doan thuong budn nira ma sé ti€p tuc & lai
Bactria dé tu tap. Amir va Harahvi dan doan thurong buén qua Trung
Hoa roi sau d6 quay vé Syria.

Nam sau, Amir tr& lai Bactria, mang theo la thu cua Beria guri cho t6i.
Amir ké rang khi biét t6i quyét dinh song trong dao vién tal Bactria,
Beria v cung ngac nhién va xic déng. Ong néi véi Amir réng Valeria
da chon mét con dudng ly tudng, nay cé Ié t6i da tim ra con duwdng
ly twéng cua riéng minh va éng rat mirng vi diéu dé. Ong biét rang
Valeria han sé& vui ldng. Diéu khé khan 1a éng khong biét phai néi gi
v&i cha me t6i. Beria cling doan duoc néu cha toi bi€t chuyén t6i & lai
Bactria tu tap, 6ng sé khong bao gio' dé yén. Sau khi ban véi Amir,
Beria quyét dinh b&o v&i cha t6i rang t6i dd mac bénh va mét & doc
duong. Sau d6 cha td6i mudn Lucius thé chd t6i di theo doan budn
cuia Beria, nhung 6ng tr chdi, vién ly do 6ng khdng mudn chiu trach
nhiém vé viéc nhu thé nira. Tlr do hai gia dinh tré nén bat hoa.

Tam long va suy tinh ctia Beria danh cho t6i khién t6i rat cam dong.
Thoi gian xa nha, tuy t6i cling co luc nhé gia dinh, nhurng da xac dinh
con dudng phai di, moi cdm xdc nh& nhung, u buén déu bi dep
xudng. Nay biét dwgc gia dinh t6i da chap nhan viéc t6i khéng tré vé,
long t6i cling yén 6n hon.

Toi tim mot chd yén tinh, mé la thu clia Beria ra xem. Thu dai, tirng
nét bat chin chu, ngay ngan, dung nhu tinh cach Beria ma toi van
nho.

Sirius, ta hy vong anh van khoe.



Madc du anh va con ta chura chinh thire két hén, nhurng qua loi dan do
Valeria, ta da coi anh nhu con ré. Ta khéng biét doi séng cua anh Iic
nay nhu thé ndo nhung ta chdc rang lua chon cua anh, ciing nhu
cua Valeria khi xua, la nhirng lura chon dung dan va cé y nghia didc
biét.

Hau hét nhirng bdc lam cha me nhu ching ta chi biét lo sao cho con
cai c6 mét doi séng tét dep, sung sué'ng va hanh phuc, khéng may ai
biét gitup con chon mét doi séng cé y nghia. Tir sau cai chét cua
Valeria, ta da suy nghi vé van dé nay rat nhiéu. Tai sao con bé chon
mét doi séng khac han vdi nhirng gi ma ta da chuén bj san cho n6?
Tai sao n6 khéng chon mét doi séng dé dang hon ma tu chon maét 16i
séng khéac biét va khdc nghiét nhu thé? Ai da day con bé lam nhirng
viéc dé? Ai da cho né mét dire tin vikng chdc dén vay?

Trude khi con ta xay ra chuyén, né da dem hét moi tai san ma ta
danh phdn cho no chia hét cho né Ié ngheo khé. Bén gidy phut cudi
cung cua cudc doi, né van cé tim cach giup anh tim 16i thoat khoi
hoan canh séng trong mét gia dinh chi biét dén tién bac, luén toan
tinh loi dung nguoi khac. NhiFng viéc lam nay cua con bé da khién ta
vé cung ngac nhién. Ta cing khéng ngo mét nguroi hién lanh, ngdy
tho, luén vang loi cha me nhu anh lai dam liéu minh vao tdn dau
trurong dé gap con gai ta vao gidy phut cudi doi cua né. Ai da khién
mot dira tré ngdy tho duroc nuéng chiéu tir nho tré thanh mét nguori
con gai can dam nhu thé, ai cho né strc manh dé bt chdp cai chét
ma nudi dud'ng niém tin tuyét déi vao dang thiéng liéng nhur thé?

Ta da séng hon nira doi ngudi, gio- mai thire tinh khi chirng

kién nhirng chuyén nay. Ta nhan thire rang trong cudc doi nay, su
chuyén bién tam linh la diéu vé cung quan trong. Néu khéng tim ra y
nghia that su cho doi s6ng ma vdn mé mudi nhu trude thi that
khéng dang séng chut nao. Vi Ié do, ta lua chon & lai Syria dé tiép
xuc vdi nhirng nguoi ban cua con gai ta, dé tim hiéu thém vé nhiing
diéu ma con bé tirng tin turong. Nho thé, ta biét rdang bét cur ai cdng
co thé chuyén hoéa doi minh néu biét mé réng tdm hon dé don nhan



nhirng an phudc tdm linh. Ttr do, ta da biét viron minh tor ché xau xa
dén noi cao thurong, tir tdm ich ky dén long vi tha.

Khi xua la théng déc cai tri mién bién thuy hoang vu nhu Syria,
nhung ta luén quan tdm vé tinh trang cua La Ma truéc su de doa
xam ldng cua cac bé lac Visigoth mién Béc. Ta thdy xa héi hién nay
ngay cang rdi loan truéc sur vé cam va sa doa cua triéu dinh. La Ma
nhur con tau khéng ngurdi lai dang Iénh dénh trén bién, khi gap bao té
khéng biét sé ra sao. Ta da tirng gap gé va lién lac vdi nhifng nguoi
giéng nhur ta, c6 gdng tim kiém mét giai phdp nhung vé hiéu, cing vi
vdy ta mdi tor bo dia vi, chuyén qua buén ban dé khéng con bdn tdm
dén nhirng viéc do. Cai chét cua con gai ta da thay doi tat ca.

Ta tin rdng khéng moét giai phdp ndo cé thé ctru van cho La Méa duorc
ma chi cé sur phuc hurng tdm linh méi ¢o thé xdy dung lai xa héi, dao
tao duoc nhirng cong dan uu ta va nhirng nguoi xiarng dang lanh
dao La Ma ma théi. Do do, ta dang chuan bj dé lam viéc nay va mong
anh sau nay co thé tré vé giup ta phuc hung La Ma.

Vé sau, thu di tin lai v&i Amir va Harahvi, t6i duoc biét, Baria da xin
rira toi sau moét thoi gian tim hiéu Thién Chula gido, 6ng con trg thanh
moét lanh tu cua nhém nay. Duéi sy chi dao cua 6ng, nhdm ngu &
nay dan tré thanh mot thé Iyc rat manh tai Syria, va khong con bi de
doa hay cdm doan nhu xua nira.

* k%

Budi tro chuyén vdi Thomas vé kiép séng & La Ma gian doan déi 1an
vi Thomas kha xuc déng. Kiép séng & La Ma tuy chang c6 qué nhiéu
bién cé hay nhirng cdu chuyén kich tinh, nhurng do la kiép séng dé lai
nhiéu nudi tiéc cing nhu bai hoc cho Thomas. Khi ké dén giai doan
tu tap cung vj tu si tai dao vién Bactria, 6ng ngirng lai dé chia sé suy
nghi vai ti:

- Anh chéc ciing biét, nhdn x4u ma ching ta da gieo & céc kiép séng
trong qua khur la nhiéu vé tan va vé cung nang né, khéng thé nao tra



hét chi trong vai kiép séng duoc. Ai ciing cé ltuc nghi ngo, do du hay
bi cam db boi nhirng thoi hur, tat xdu nén chi nhirng ngudi that sur
quyét tam tu tdp mdi cé du strc manh dé vurot qua nhirng tré ngai
nay. Bay la mét cudce chién dau rdt gay go, dién ra trong ndi tdm, ma
chang mdy ai vurot qua duoc dé dang. Pén kiép séng & La M4, tuy
t6i da hoc duroc vai diéu nhurng con rdt nhiéu thir khac can phai hoc,
van con nhiu thur t6i hoc ma khéng thu dac, do dé phai hoc lai.

T6i ngac nhién hoi:

- Nhung chang phai éng da & lai Bactria tiép tuc con duéng tu tap
sao?

Thomas lac dau:

- Nhur t6i da ké, trong kiép séng do, t6i la mét nguroi hién lanh nhurng
yéu dudi, mang nhiéu mac cam thua kém nén chura thé tudn theo ky
ludt nghiém khdc cua tu vién duoc. Lic do, dau oéc cua téi con u mé,
thiéu cuong quyét nén da khéng lanh héi duoc cac chan ly cao ca
ma vij tu si kia da chi day.

Nhéc dén vi tu s, t6i khéng ngdn duoc thdc méc:

- Liéu c6 phai vi tu sT kia la Timotheus? Ong tirng ké rang Timotheus
cling ¢6 déi mat xanh, va chang phai vj tu si khién éng nhd vé nguci
ban ci kia cua minh sao?

Thomas mim cuoi:

- Khi con la Sirius, téi ciing chi ngo ngo nhur thé, nhurng hién gior t6i
co thé nhin lai tién kiép ré rang hon, téi tin rang qua that vi tu si 8y
chinh la Timotheus. Ngudi ban &y cua téi nam xuwra luén kién tri trén
con duong tu tdp nén da tién bo rat xa, tré thanh bac cao nhan. Co 1é
vi chiing téi da co duyén tur nhiéu kiép nén téi duroc gap lai 6ng ay, di
theo sur hudng dan cua 6ng. Tuy nhién, trong suét thoi gian Sirius &
Bactria, vi tu si khéng bao gio néi vé minh hay nhirng méi quan hé
khi xura ma chi chu trong huéng dan, khuyén khich téi tu tap. Mac du



khi 4y t6i da biét quay vao bén trong dé thurc hanh thién nhung vén
khéng chéc co thé hoan tat viéc tu tdp nhu mong doii hay khéng. Vi tu
sT biét thé nén khuyén t6i, thay vi cé thai do tiéu curc rang minh hén
kém, khéng du stre hay thiéu théng minh thi hay biét tréng cdy vao én
phudc va cac nang luc ho tri luén gidp dé nhirng nguoi di trén
duong dao nay. Theo Ioi vi tu si, 4n phudec la mét nang lurong xuat
phat tor bén trong trén binh dién tam thure co thé dem lai cho ngurori tu
hanh mét strc manh bt ngo. N6 nhur mét ban tay vé hinh dan nguoi
tu hanh di trén con durong téi tam, hiém tré. N6 la tiéng ndi tham lang
cua ndi tdm trong ménh mdéng cua dat troi, la mét tia sang ruc ré cua
hy vong trong man dém tam t6i. An phuéc la mét ndng luong huyén
bi xudt phat tor mét ngudn nang luong thiéng liéng, sang suét bén
trong va néu tin tué'ng vao ngudn nang lurong nay thi viéc gi ciing co
thé hoan tat duoc. Téi dung tir "nang lurong” cho dé hiéu va phu hop
voi khoa hoc hién dai nhung that ra do la mot cai gi dé vo hinh,
khéng thé dién ta hay dinh danh. An B¢ gido goi ngudn nédng luong
do la chan ngéa, Phét giao goi do la Phat tanh, va Thién Chua giao goi
do la Thuong Pé. Nhiu nguoi van I1am tudng dn phudc la ngudn
néng lurong bén ngoai, nhurng thdt ra né vén ndm bén trong ching ta.
Phét gigo tin rang méi ching sinh déu c6 Phéat tanh, Thién Chia gido
tin rang Thuong D& ngu trong Iong ta. B6 khdng phai la mét y niém
suéng ma la mét chan ly duoc xac dinh ré rang déi vdi nhifng nguoi
CO Iong tin chén thanh. Tuy nhién bdi khoa hoc khéng chirng minh
duoc sy ton tai cua nguon nang lurong bén trong nay nén nhiéu
nguoi vadn khéng tin. Biéu doé ciing dé hiéu. Tuy an phudc tac dong
rdt nhe nhang, chdm réi, nhung anh hudng vé cung séu sac, nhiém
mau, va no chi dén khi can thiét chir khéng phai ctr cau la duoc. Vi
du, khi con nguroi chién dau véi duc vong, trong luc tuyét vong, kho
khan, dau dén nhét, 4n phuée sé xuét hién. An phuée dén véi ching
ta durdi nhidu hinh thire, co khi la mét anh sang huyén bi, Ide Ién roi
tan bién, nhung trong gidy phut ky diéu huy hoang do, con nguoi
nhan duoc mot khi luc manh mé giup ho vuot qua nbi khé dau.
Cing ¢6 khi 4n phude xudt hién nhu mét 16 nhdc nhd bén tai, cho
nguoi ta hy vong dé tin tuéng, vikrng tdm hon vao con duong cua
minh. Nhdn duoc dn phudce la gidy phut thiéng liéng co thé thay doi
cugc doi con nguoi vi khi nhan duroc an phucrce, tam thac ho duoc



nang lén mét binh dién cao hon, dé ho cé thé nhan thurc duoc chan
turong cua sur viée. Tuy nhién, su phdn khdi, tién b dé khéng dé duy
tri, nhiéu nguoi vurdng nghiép qua qua ndng né sé dé sa vao nhirng
thoi quen ci, kéo ho xuéng tdng murc thap hon. Sirius la trurong hop
nhu vay. Khi dé t6i séng ¢ Bactria duoc hon muoi nam va viéc tu
tdp da co nhidu tién trién. Roi vi tu sT no qua doi, t6i khéng con chb
dura, nén du van ¢ dao vién tu tdp nhung téi ddn mat tinh thdn, khéng
con hang hai nhu xua. Do la hdu qua cua nhirng nam thang I6n Ién
trong mot gia dinh chi toan sur chi trich, so sanh va mang nhiéc. Toi
da Ion 1én thanh mét con nguoi yéu dudi. Valeria da thay déi cudc
doi téi. Bure tin manh liét cua cé da gitp téi can dam hon va biét chon
cho minh mét doi séng cé y nghia, cé muc tiéu. Bire tin ciing chinh la
bai hoc quan trong nhdt trong kiép séng do cua téi. Nhurng rét cudc,
téi van la mot Sirius yéu dudi va dé bj lay dong. Do do, khi nhdn duoc
tin La M& bj xam lang, nha cura bj thiéu rui, hai cang Ostia bj tan pha,
I6ng t6i bdt dau xdo trén. Toi dirng ngdi khdng yén cho téi khi nhdn
duorc tin cua Amir, béo tin cha me t6i da bj giét, em trai t6i thi bj bat
lam né 18, con Beria da chi huy mét luc lugng vi trang gédm nhifng
nguoi Thién Chua giao sap nhap véi ddi quan cua Constantine, dang
kéo vé giai phong La M4, thi téi khéng con binh tinh duoc nira. Toi
roi dao vién, tré vé tim Beria dé gitp 6ng theo Ioi dé nghi cua éng
nhiéu nam vé trucec.

Toéi ngac nhién:
- Vdy la viéc tu tdp cua éng lai gian doan mét lan nira sao?
Thomas gét dau:

- Bung vdy. Vi khéng du tri tué, t6i da khéng thé tiép tuc virng budc
trén con duong cua minh, téi da chay theo nhirng théi thic khac. Vén
la nguoi yéu dudi véi mac cam hen kém, luc do téi da muén tré
thanh mot nguroi hung va téi da phai tra gia cho su ngu si do. Trong
doii séng, co biét bao nguroi da boé qua nhirng co hodi tét dep chi vi sir
thiéu sang suét nhur thé... Rét cude, Sirius da bo mang trong chién



tranh, két thuc kiép séng cua minh trong cé doc va tiéc nudi. Khéng
co anh hung, chang cé vinh quang nao.

Vi sur do dang va tiéc nudi nay, theo loi Thomas, 6ng da tro lai dé
tiép tuc nhirng bai hoc cua minh. Va bai hoc dy roi vao giai doan
chau Au réi loan vi nhifng cudc chién tranh tén gido. ..



An phuéc Ia mét ndng lurong xuét phat tir bén trong trén
binh dién tdm thure 6 thé dem lai cho ngudi tu hanh mot
strc manh bat ngo. N6 nhu mét ban tay vé hinh dén
nguoi tu hanh di trén con duong téi tam, hiém tro. NO la
tiéng noi thdm lang cua ndi tdm trong ménh méng cua dat
troi, la mét tia sang rurc r& cua hy vong trong man dém
tadm t6i. An phuée 1a mét ndng luong huyén bi xudt phat
ttr mot ngudn nang luong thiéng liéng, sang sudt bén
trong va néu tin twdng vao nguon nang luong nay thi
viéc gi cling co thé hoan tat duorc.




PHAN SAU
ANH SANG THIEN BINH

CON DUONG BI TOT MINH TRIET
Colorado, hién tai.

Sau may tuan I& lam viéc mét moi, t6i va vor dén Colorado nghi ngoi
it hdm, san tién ghé tham éng Kris. Chuyén di nay c6 ca vg chdng
Andrew va Connie. Sau lan gép 6ng Kris trudc d6, Connie da thay
déi rat nhiéu, tam tinh trd nén hién hoa, tram tinh hon. Cé cham tap
thién va cling c6 nhiéu thdc mac vé thién, nén khi nghe chung toi
chuan bi di Colorado, co lién ngo y di cung dé dén thinh giao 6ng
Kris.

Chung t6i dén Colorado ciing da la chiéu mudn, nhwng vi Connie qua
nén ndng, ma chang téi cling da kha lau khéng gap 6ng Kris, nén moi
ngudi nhat tri s& dén thang nha 6ng. Ong Kris doi & cira, chao dén
ching t6i mét cach nong hau. Ching toéi vao trong, tw nhién nhu
dugc vé chén cii, méi ngudi tu tim moét chd ngdi thoai mai roi hoi
tham tinh hinh cua nhau. Connie nhanh chéng ma& 1&i thinh giao 6ng
Kris vé viéc tap thién:

- Sau lan truéc nghe 6ng huéng dan, t6i cling bat dau tim hiéu va
khai sy tap thién, nhung qua that khong dé dang. T6i chi ngdi duoc
mot lic 12 vo s6 suy nght 16n xén bat dau kéo dén, chang bao lau thi
t6i thay chan nan. Ong c6 thé cho biét t6i nén bat dau tap thien nhu
thé nao dé hiéu qua duwgc khong?

Ong Kris I&ng nghe rdi thong tha noi:

- Nhiéu nguoi chura c6 thoi quen quay vao bén trong dé quan sat noi
tam nén kho co thé thién dinh. Vi ban chét cta ho 1a nao déng, khong
thé ngoi yén duoc. Du c6 ngdi nhung dau 6¢ van ban rdon suy nghi
vé thé gigi bén ngoai roéi nhanh chan nan khéng thuc hanh nira.



Trong qua khir, khi hwéng dan thuc hanh thién, cac thién su déu day
rat ky vé nhirng buwéc mang tinh chuan bi. Tuy nhién & phuong Tay,
phan I&n ngudi day thién déu bd qua buwdc chuan bi nay. Co la
ngudi hét sirc nang dong, lai ban rén lo nghi du thir chuyén, nén co
can tao mot thoi quen t6t dé tam tri bot quay cudng trudre khi bat dau
tap thién. Mot phuwong phap don gian nhung hiru hiéu la thuwdng
th&rc nghé thuét, hodc cb cling c6 thé hoa minh vao canh vat thién
nhién. Nhirng théi quen nay sé dan dan anh huéang vao ndi tam, gitp
tam cb bot nao déng hon.

Co c6 thé chiém ngudng cac blrc hoa phong canh cua cac danh hoa,
doc nhirng bai tho ca tung thién nhién hay thudng thirc am thanh
cta nhirng ban hoa tau c6 dién dé tim nhirng cam hirng thanh cao.
Hang ngay, cd nén danh thdi gian sang sém di dao trong coéng vién,
lang nghe tiéng chim hot, tiéng gio théi dé goi trong cé nhirng rung
doéng thanh cao thay vi nhirng cam giac 6n ao nao nhiét cua doi
song. Nhirng hoat dong nay c6 thé Iwu lai du vi thanh khiét trong co,
gilip c6 thay déi cac thoi quen nao déng hang ngay.

Andrew bat cuoi:

- Em nghe chura, tir nay em dirng nghe nhirng loai nhac 6n ao roi lac
lu bay nhay nira, nhirng bai nhac rap em yéu thich cting théi duoc
roi.

Connie lwdg'm chong roi hoi ti€p:
- Néi vay la t6i chi nén nghe nhac c6 dién thoi sao?
Ong Kris cudi, l&c dau:

- Khéng han phai thé. Nghé si hién nay ciing cé rat nhiéu ngudi co
tai va tac pham cua ho rét cé gia tri. Theo t6i, trong thdi dai ngay nay,
cac nghé si c6 tdm hon rung déng thanh cao cé thé thay thé vai tro
clia cac giao si khi ho phan chiéu trang thai my 1é cua vii tru thiéng
liéng vao cac tac pham cua minh, khién ngudi thudng thire mo rong
tam hon dé hoa diéu vao cam xic tuyét voi d6. Nghé thuat chan



chinh la nhirng bi€u tuong c6 thé dan dat ching ta tré vé véi ngon
Itra tAm linh ¢6 san trong tdm hon méi ngurdi. Khi ngurdi nhac si van
dung nhirng ngén tay nghé thuéat cia minh vao nhac cu, ho bién né
thanh chiéc "dtia than" co thé thay déi canh véat 6n ao, nao nhiét
thanh mot budi binh minh tuoi sang, khién ngudi nghe thay long tran
ngap nhirng hinh anh diéu ky nhu duoc dua vao mét noi chén than
tién nao dé6. Nhirng cam xuc dé sé tham vao tdm hon nguoi nghe,
gilp lam giam bét nhirng tu twd'ng nao déng 16n x6n thd kéch kia di.

Ong Kris quay lai néi véi tat ca ching toi:

- Ngay nay ching ta déu s6ng trong mét thé gi&i ndo dong, voi vang
b&i nhirng hoat ddng may moc cliia cong nghé. N6 16i cudn chlng ta
nhu moét tran cudng phong dir doi, kéo tat ca moi sy vao vong kiém
soat ctia n6. Do dé, hau hét moi nguoi déu khao khat kiém tim mot
su binh an nao dé dé co6 du nghj luc duwong dau véi nhirng khé khan
nay. Tuy nhién, trong cudng phong bao t6, du mat bién co thé rung
déng nhurng day bién van luén yén tinh. Tam hon chung ta ciing thé,
sau bén trong n6 hoan toan an tinh va day chinh la trung tam cua
con ngudi, vi ban chat cta né la binh an, sang suét. Mot trong nhirng
cach dua ching ta trd vé vai cai tu tanh thanh tinh nay la tham thién.

Hién nay, thién da dugc phé bién séau rong khap noi nhung tiéc 1a nd
da bi thuwong mai hoa, bi bi€n chét va tré thanh mét phong trao hon
la mét phurong phap tu tap. Nhiéu ngu i phuong Tay td mo, hiéu ky,
chi mudn thir cho biét chir khdng hiéu gi vé muc dich that sy cla
thién. Ngoai ra, mét s6 ngudi da day thién mét cach sai lac, thém that
mot chit tu thé Yoga, mot chut khi cong, mot chut dong tac Thai cuc
quyén, roi dat cho né nhirng céai tén rat kéu nhu "thién dé thanh
cong", "thién dé tim tinh yéu", "thién dé chira bénh" nham 16i kéo
quan chdng. V&i nhirng ai that sy hiéu biét vé thién thi day qua la
mot "tro hé", nhurng v&i moét s6 ngudi chi dén vai thién vi to mo, hi€u
ky thi day la mét cai gi d6 co thé gitp ho dat dwoc nhirng diéu ho
mudn.

Ong Kris mim cudi quay qua téi noi:

~



- Ong la ngudi lam viéc trong ITnh vure thi trurdng thuong mai, chac
6ng cling nhan thay ngay nay thién hay chanh niém da tré thanh mét
thuwong hiéu co gia tri hang ty dé-la. Hién nay, tai Hoa Ky da c6 hon
mét ngan trung tdm day thién va trén thé gidi thi con s6 da Ién dén
hon ba ngan. M6t s6 I6'n trung tdm nay khong lién quan gi dén ton
gido, ma ton tai doc lap nhu co s& thuwong mai. Con s6 nay ngay
cang gia tang nén nhirng ngudi tw xwng bac thay vé thién da kiém
duoc rat nhiéu tién.

To6i gat dau, khéng ngac nhién vé diéu 6ng Kris noi. Khi nghién clru
thi trwong, da co lac t6i thay choang ngop vé con sé dau tu thuong
mai vao cac trwong day thién ctia nhirng "Chuyén gia vé thién" nay
(Zen Professional).

Ong Kris néi tiép:

- Hién nay & phuong Tay, phan Ién nhirng ngudi day thién déu
khong phai la thién s, cling khong co lién hé gi dén ton gido. Mot s6
l&a huén luyén vién thé duc hay Yoga r6i thém that cac khoa thién vao
chuong trinh luyén tap dé thu hat khach hang. Mét sé khac tu hoc
qua séach va, tham dy vai khoa thién, réi ty phong cho minh chirc
twdc nao do dé thu nhan hoc tro véai muc dich kiém tién. Nhiéu nguoi
co tai an noéi khéo léo co6 thé thu hat déng hoc tro, phat trién thanh
nhirng cng ty c6 chi nhanh khap noi va thu vé con sé lgi nhuén cuc
I&n. Diéu dang lo ngai la viéc truyén day khéng can clr nay co thé
gay nguy hai, khong nhirng cho thadn ma con anh hudng dén ca tam
tri ctia hoc vién. Thién khong phai chi la ngoi yén dé thu gian nhu
nhiéu ngudi hiéu [am. Thién la khoa hoc vé tam thire, doi hoi co sy
cam két dé thurc hanh maét cach nghiém tac va dirng dan. Thién dinh
khong phai dé giai tri, dé khoe khoang, dé theo trao Iwu ma la dé n6
tré thanh moét phan cua cudc séng véi muc dich ro rét. Co mot so
nguyén tac can ban c6 can hiéu dé cam két cho viéc thuc hanh. Khi
thuc hanh véi sy hiéu biét nay, co6 sé thay thién dinh rat don gian,
con néu khong, c6 sé sm cam thay lac I16ng va trwéc sau gi ciing bo
cudc.



Connie to6 ra bai roi:
- Vay thi theo 6ng t6i phai thuc hanh thién ra sao?
Ong Kris dap tur tén:

- Thién dinh phai ty nhién, véi muc dich r6 rét. Boi séng cua co
khong thé di theo hai chiéu huwéng déi nghich. C6 khong thé cd mot
doi s6ng nang dong nao nhiét cung mét luc véi nhirng thure tap vé
tam linh. Thién la pha chap nhi nguyén dé tr& vé véi ty tanh (Inherent
nature), néu c6 nhi nguyén thi khéng thé co thién.

Vay, nén thyc hanh thién vao lic nao la tot nhat? Do la bubi sang
sé'm, trudc khi mat tréi moce. Lac dé khéng gian yén tinh, la lGc tap
trung nhiéu nang lwong tich cuc, thich hgp cho viéc tu tap. Sau khi
thirc day khoi giac nga dai, c6 nén lam vai dong tac thé duc khai
dong khoang mudi phut dé than thé tinh tao rdi mai bat dau thuc
hanh. Néu thuc hanh thién vao budi chiéu hay t6i, cd6 can danh ra mot
khoang thai gian nhét dinh dé nghi ngoi cho than thé 6n dinh va tha
ldng, bai c6 da mét moi véi mot ngay lam viéc. Biém chinh yéu la co
phai hoc cach nghi ngoi cho thoai mai, giam bét sy cang thang cua
than thé truée khi bat dau. Co can tap thé nhe va cham lai chir dirng
lam gi quéa sirc. Moi phuong phap tham thién déu bat dau bang viéc
dua co thé vé trang thai tu nhién. Biéu nay quan trong vi thé khong
dung cach cé thé gay nguy hiém. C6 nén biét rang hoi thd 1a mot
nang luong tai tao cla sy sdng vi khi luru chuyén trong than thé, no
chlra dung nhirng nang luc c6 thé chira lanh nhiéu co quan ngi tang.

Connie thac mac:

- T6i c6 doc mot s6 sach day vé thién, hudng dan phai dua hoi tho
theo do hinh vao cac luan xa...

Ong Kris ngét 1o Connie:

- T6i muén canh céo co rang khéng bao gidr duoc tap bét ky phuong
phap thd nao khong tu nhién. Viéc hit thé sau réi don hoi xuéng co



guan nao trong ngu¢i dé kich thich cac luan xa la cach luyén tap cua
cac phap su ta thuat ngoai dao, viéc nay co6 thé khi€én nguoi tap méat
tw chu, khi€n than kinh tré nén rdi loan, khdng kiém soat duoc ban
than. Phuong phép tap trung thi giac vao moét diém trén tran, dé dau
6c té liét, la cach kéu goi cac dong luc vo hinh nhép vao, réi theo ho
r&i thé xac, bay vao noi chon nao doé hay cdi gi¢i khac. Do la diéu cod
phai tuyét déi tranh vi hau qua cua nhirng viéc nay vo cung tai hai,
khong nhirng trong ki€p nay ma lién quan dén ca nhirng ki€p sau
nira.

Ong Kris nhdn manh:

- Thién la phuong phéap tu tap nham lam cha tam thire chir khéng
phai dé dat duoc quyén nang nao do. La ngudi nang dong, tam tri
cua cb thudng chay lung tung, va c6 cling thuan theo n6. Muc dich
cua thién la dao ngugc viéc nay, luyén cho tam tri cia c6 hoat dong
cham lai. C6 rat nhiéu phuong phap dé lam viéc nay nhu cach theo
doéi hoi thd, chd y vao dé muc, tirc cong an dé gitr cho tam tri khéng
chay lung tung nira.

Connie hoi:

- T6i doc qua céc tai liéu vé thién, thdy c6 nhac nhiéu dén cong an,
nhuwng t6i khong hiéu dé la gi, 6ng giai thich mét chat dugrc khéng?

Ong Kiris tur tn:

- N6i mét cach dé hiéu nhat thi cong an la mét cau chuyén thién, mot
van dé thién. Nhirng I néi va viéc lam clia cac bac cao tang qua cac
doi dugc ghi chép lai dé lam kim chi nam cho nguoi tu thién, lau
ngay da trd thanh mot loai doi twgng dé suy xét, goi la cong an. Khi
ngudi ngodi thién chon hodc duoc giao mot cong an, nguoi ay sir
dung cong an ay lam déi twong dé suy xét trong khi ng6i thién, goi la
tham céng an. Tham céng an khéng nham muc dich tim ra loi giai,
vai trd cua cong an la cho ngudi ngoi thien mét déi twong dé quan
chiéu, dé tap trung sy chi y clia minh vao d6 nham duy tri chanh
niém.



CO c6 thé chon m6t cong an, mét cau than chi, mét twong Phat hay
hinh anh Mandala, t&rc vong tron vii tru, dé tap tru tam vao do. biéu
quan trong la c6 hay chon lya can than vi sau khi da chon roi thi
khong duoc thay doi. Néu thay doéi, nd sé lam mat di cai gia tri ban
dau, roi co cir thay déi hét cai nay qua cai khac va nhu thé sé kho
tién bd duoc.

Buéc dau thuc tap bao gid cling kho khan vi mirc do kiém soat tam
thirc clia c6 con yéu. CO vira dinh tri vao mét cong an, thi nhirng tu
twang khac & dau da xéng dén, chéng lai sy an tinh ma cdé mudén
tim. Viéc kiém soat dau 6c, khdng cho noé chay lung tung la mét trong
nhirng van dé kho khan nhat ma bat c&r ngudi méi tap nao cling gap
phai. Néu c6 cam thay chan nan, kho chiju, khdng muén tap nira thi
hay nhé rang cai tm da tao ra nhirng khé khan do ciing chinh 1a cai
tam sé gilp co giai quyét moi su. Mot khi ¢d ngirng chay theo nhirng
suy nght vién vong thi c6 sé thay nhirng suy nghi ay dén roi di mot
cach tu nhién.

Connie thac mé&c:
- Nhung t6i phai tap trong bao lau thi méi dén duoc giai doan dé?
Ong Kris mim cudi néi:

- C6 khdéng nén dat nang viéc dé. Luc mai tap ¢b durng lam gi qua
strc, hay tap cac budi tap ngan thoi. Ngoi lau chi lam c6 mét moi thém
chir khéng ich gi. C6 chi can thyc tap khoang mudi lam dén hai
muoi phat 1a du, quan trong 1a phai tap déu dan hang ngay, vao gidr
gidc c6 dinh dé viéc tap luyén tré thanh mot thoi quen. Mot diéu co
khong nén lam la dung y chi cta minh dé ngan can nhirng tu twéng
16n x6n xay dén. Co sé thdy cang c¢6 gang chéng ddi chirng nao thi
nhirng y nghi dé lai tr& nén manh mé hon chirng 8y, va nhu thé la ¢
da bi n6 16i kéo rdi. Thai dé chéng ddi chi lam c¢é cang thang, burc tirc
vi phai tranh dau va&i théi quen tir trwéc. Thay vao do, c6 hay tap
quan sat tu twd'ng xay ra. Khi mot suy nght khai I1€n, dirng phan (rng,
dirng xét doan, dirng chéng déi, hay kién nhan chd doi, vi né dén thi



n6 sé di. Hay quan xét tu tudng nhu séng thay triéu, no tréi dat tang
tang I6p 1&p vao bo roi lang 1€ chim mét. Lam duoc thé, cb co thé
hoa giai hau hét moi tranh chap.

biéu quan trong khi tap thién la khéng bao gio bé cudc vi chan nan.
Khi thay viéc tu tap dudng nhu khong hiéu luc, khong tién trién,
nhiéu ngudi than rang n6 qua kho va co y bo cudc.

That ra thién dinh la hanh déng tu nhién cla ban tinh, ai cling c6 thé
dat dén trang thai dinh (samadhi). Van dé 1a khi ai dé thiéu kién nhan,
lubn mong uéc dat duoc dieu gi dé6 mét cach nhanh chong thi ho sé
danh mat di sy an tinh can thiét. Tap thién cling chinh la thay déi thoi
quen dé cho dau 6c ndo dong kiém soat minh. C6 da lam thé trong
bao nhiéu nam thi lam sao c6 thé dao nguwoc lai chi trong vai thang.
Néu c6 tin vao Luan hai thi c¢6 can hiéu rang thoi quen nay da co tur
lau, khong phai chi trong ki€ép nay ma con trong nhiéu ki€p trudc
nira. Nhung méi nd lyrc ¢6 thure hién, du cham réi, déu gop phan thac
day cho thanh cong cudi cung, tirc trang thai an tinh. Pau 6c¢ cua co
dan dan sé bat dau chi tdm, tru vao mot khai niém va co sé co dinh.

Connie thac mac:

- C6 nhiéu sach viét vé dinh, c6 ngudi n6i do la cam giac han hoan
sung sud'ng, c6 ngu i lai néi la cam giac thoat tuc...

Ong Kris bat cudi, ngat I1i Connie:

- D6 chi la nhirng 1o van hoa bong bay cua cac van si dé dién ta
diéu gi ma ho khdng biét rd. Dinh c6 nghia la sy hoa hop gilra ngu &
suy ngdm va viéc dugc suy ngam, gitra chu thé va déi trong khong
con phan biét. N6i mét cach gian di, né la sy tap trung toan ven.
Trong trang thai dinh, nguoi tap thay minh sang sudt, khong phai do
ngoai canh, ma do tam thirc ctia minh c6 thé nhin rd, thau suét moi
vat. Dén mlrc cao hon, tdm tri cla ngudi tap sé hoan toan yén lang,
khong con mét tur turdng nao nira, cho dén ngay ca déi twgng cua sy
suy ngam cting khéng con. D6 mai chinh la quang nang hiéu biét that



sy sang suGt hay tué giac (wisdom). Sy an lac, sang su6t nay chinh
la dinh.

Connie hoi:
- Lam sao ho c6 thé biét hét moi su dugc?
Ong Kris giai thich:

- Sy hiéu biét ctia ching ta khac v&i sy hiéu biét sang sudt, toan dién
clia ngudi da dat dén trang thai dinh. Sy hiéu biét ctua nhirng nguoi
nay mang hai khia canh: Sy hiéu thau dao vé mét sy vat va sy hiéu
biét tdng quat. N6i mét cach khac, cai trudre 1a sy hiéu biét theo chiéu
dlrng va céi sau la sy hiéu biét theo chiéu ngang. Hay lay vi du mét ly
nuwéc. Boi vai ching ta, d6 chi la chat léng dé giai khat. Boi v&i cac
nha khoa hoc, do la mét hgp chéat dugc tao ra bdi cac nguyén tur
hydrogen va oxygen. Ddi v&i cac thién su thi nuére thé hién trang thai
cua tam. Kha nang hiéu biét cia mdi ngudi khac nhau tly vao trinh
dd. Kha nang cua chung ta cling tuy vao sy gido duc, méi trudng va
trai nghiém hang ngay. V&i nhirng ngudii da dac dinh thi sy hiéu biét
cuia ho v6 cung tham diéu, n6 di xuyén qua tirng I&p vo cua ddi song
dé tién vao tinh hoa cua sy vét cling nhu mdi lién hé cua nd voi
nhirng vat khac. B6 la sy hiéu biét cé chiéu sau, vuot ra khéi gidi
han cua ly tri, ciia kién thirc khoa hoc, cua triét ly va ton gido.



Thién la phuong phap tu tdp nham lam chu tdm thire char
khéng phai dé dat duoc quyén ndang nao do. Piéu quan
trong khi tap thién la khéng bao gior bo cudc vi chan nan.
Khi thdy viéc tu tdp duong nhu khéng hiéu luc, khéng
tién trién, nhiéu nguoi than rang né qua khé va cé y bé
cudc. Thét ra thién dinh la hanh déng tu nhién cua ban
tinh, ai ciing co thé dat dén trang thai dinh ( samadhi).
Véan dé la khi ai doé thiéu kién nhan, luén mong udc dat
duoc diéu gi dé6 mét cach nhanh chéng thi ho sé danh
madt di sur an tinh can thiét. Tdp thién ciing chinh la thay
doi théi quen dé cho diu 6c nao dong kiém soat minh.




Connie thac mac:

- T6i chura hiéu 1am vé sur hiéu biét theo chiéu ngang, nhd 6ng giai
thich thém...

Ong Kris thong tha giai thich:

- Sy hiéu biét theo chiéu ngang la sy hiéu biét vé toan thé moi sy vat
cling nhu sy lién hé cha né véi nhirng sy vat khac. Bay la sy hiéu
biét toan dién va ro rang. Khi xua, Plato da néi: "B&i song thi gidi
han, sy hiéu biét thi vé han". Socrates cling day: "Diéu ta biét r6 nhat
la ta khdng biét gi hét". Vay lam sao co thé giai thich duwgc sy hiéu
biét nay? BG6i véi moi ngurdi, sur hiéu biét toan dién chi la mot do anh,
khéng thé cd duoc. Tuy nhién, chiung ta can hiéu rang dau 6c con
ngudi hién nay rét gigi han vi n6 da bi hwéng dan, day bao dé gop
nhat, dé gan bo, dé han ché bdi hé théng giao duc cb tir hang ngan
nam nay. Khong dé dang gi dé pha v& cai khudn kho do. That ra, dau
6c chang ta c6 tiém nang rat 16n nhung khéng may ai biét khai thac
ma thoi. Va thién dinh chinh la cach gilp chldng ta pha huy cac tap
quan, théi quen, giai thoat tu tudng khoi cac rang budc uéc 1€, gilp
ta c6 thé mo rong tam mét, vuon dén nhirng noi ma chua may ai
quan sat duoc.

Connie td ra bai roi:

- T6i van khong hiéu ngudi da cé dinh sé khac véi ngudi thudng thé
nao?

Ong Kris kién nhan giai thich:

- Tu twdang cua da sd con ngudi déu co tinh gop nhat, vi sy hiéu biét
duoc thu thap tuan ty theo thoi gian. Vi du nhu khi di hoc, hoc sinh
phai hoc tir can ban, hoc doc, hoc viét réi mai dén hanh van, ly luan,
hoc tir kién thirc co s& ro6i méi dén kién thirc chuyén moén. Cac kién
thirc nay dugec tich Ity va sé phat trién kha nang hiéu biét, nho do
con ngudi co thé dién ta duoc nhirng tu tudng phirc tap. Tuy nhién,



hi€éu biét nay chi la nuéc trong cai ao nhé, khdng thé so sanh véi sy
hiéu biét sang su6t vo bién nhu nurée trong dai duong cua ngudi da
dac dinh. Hon nira, tu twédng clia ching ta con bi anh huéang béi duc
vong nén moi suy nght thudng mang tinh chu quan hay thuéan theo
ham muén. Bau 6¢ con ngudi ludn bi xao tron gitra duc vong va ly tri,
hai cai nay thudrng xung khéc, khién dau éc bi gidng xé gitra hai thai
curc. Duc vong xui khién ta lam nhirng gi minh thich, con ly tri khuyén
ta nén tranh diéu xau. Bj 16i kéo gilra hai thai cuc, dau 6¢ con nguoi
twa mot bai chién trwdng, dau tranh khéng ngirng nhu nwée va lira.
V&i mét s6 ngudri, khi duc vong noi 1én, ly tri tron mat. DG6i vai nguoi
khac, khi ly tri hoat dong, duc vong im hoi. Vi hai déng luc nay khéng
bao gio' c6 mat cung mét lic nén dau 6¢c con ngudi khdong may khi
quan binh. BGi v&i ngudi ¢ dinh thi khac, vi ho da chuyén hba duc
vong thanh tinh thuong va ly tri thanh minh triét nén ca hai két hop
vGi nhau chat ché va xuéat hién cung lac trong sy quén binh tuyét
diéu, tao thanh mot sy hiéu biét v cung tham diéu, sang sué6t.

Connie ngap ngurng dé nghi:

- Xin 6ng ndi ré hon nira, vi t6i van con bj lan 16n gitra cac danh tur
nay.

Ong Kris giai thich thém:

- Con ngu¢i hanh dong nho nhirng giac quan thu thap dir kién roi
dua vao trong b 6¢ dé xtr ly. B 6¢ théng minh hay ly tri sé phan tich
nhirng dir kién nay dé cho ra mot hanh déng hay giai phap. Tuy
nhién, n6 khéng hé dat ra van dé la nhirng dir kién thu nhan dé co
day dua, chinh xac hay khong. N6 tu quyét dinh dura vao logic riéng
clia nd, cai ma ta goi la tri théng minh. Hau hét con ngu¢i déu dua
vao ly tri dé dua ra tiéu chuan phan xét dung sai, phai trai. B6i voi
ngudi da cod dinh thi diéu nay la khong hoan hao, vi chi dya vao
nhirng dir kién thu thap cua cac giac quan la chua du chinh xac. Ly
tri thong thuorng nay khéng bao gdbm mét sy nhan xét sau séc toan
dién dé thau ro cac dir kién hay sy lién hé gitra nhirng sy kién v
nhau va cho ra moét cai nhin tong thé. Ngudi da co dinh khong sur



dung tri théng minh dé phan biét ma str dung mét thir tri tué khac goi
la Tri tué Bat nha. Do d6, quyét dinh cua ho khdng c6 sy phan doan,
phan biét nira.

Connie n6én néng hoi:

- Néu t6i cham chi luyén tap nhu 6ng néi thi bao lau sé dat dwgc dén
canh gi&i do?

Ong Kris l1ac dau mim cu i

- Nhu t6i da néi, day la diéu c6 khong nén quan tdm. C6 khong thé
tap thién véi mong mudn dat duwoc két qua nao do. Co 1€ vi da di lam
trong nhiéu nam, c6 da quen véi viéc tan huwd'ng két qua tir cong viéc
minh lam. Tuy nhién, tu thién ma chi hwé'ng dén két qua la hoan toan
phan tac dung. Thay vao do, c6 nén hudng nang luc cua minh vao
viéc tan hudng ti€n trinh tu tap, nhu mét ngudi ung dung, thu thai,
thanh thoi di b6 trén duwong, gilr tdm an tinh, khdng can biét khi nao
sé dén noi. T6i khuyén c6 nén thiét 1ap cac gi¢i han doi véi nhirng
hoat dong hang ngay. C6 can biét viéc gi co thé 1am va viéc gi khong
nén lam, vi cac hoat dong nay co6 thé gay tré ngai cho viéc tinh tu
clia co, khién cbd bi phan tam. C6 can tu hoi liéu nhirng gi minh
thuong lam cé phu hgp v&i muc tiéu tu tap hay khéng.

Andrew bat cu¢i nbi ngay voi vo':

- Théi thé la tir nay em hét Facebook, Instagram, TikTok hay
YouTube roi.

Ong Kris tir t6n khuyén:

- T6i biét viéc budng bd nhirng théi quen la khong dé, va cd cling nén
tranh sy thay doi dot ngot. Mot khi da quyét dinh tap thién, co nén tim
cach tranh xa cac hoat dong ma c6 biét la khéng hai hoa véi muc tiéu
ctia minh. Nhung néu cé thay déi ngay lap tirc thi chi it lau nira co sé
thay chan nan, buc bdi. Viéc gi cling phai thong tha, tap thanh mot
théi quen méi, dan dan thay thé cai cti dé co thé ti€p can bén virng



lau dai. Muén thay do6i cac théi quen khéng can thiét, c6 can thay thé
né bang thoi quen khac nhu nghién ctru kinh sach. Mot sai lam rét
I&'n cta nhirng ngudi tu thién ngay nay la thudng bd qua viéc nghién
clru va suy ngdm nhirng |17 day ctia Birc Phat. M6t s6 ngudi tré
ngdng cudng da lam dung cau "bat lap van tu, gido ngoai biét truyén"
dé di thang vao hanh thién ma khéng nghién ciru kinh sach. Ho
khong hiéu rd muc dich that sy cua thién. Ho chi tu luyén mo hd mot
th&ri gian ngan rdi thdy moi sy déu té nhat, chan chuéng. Viéc nghién
clru va suy ngam kinh dién sé cung cap cho c6 mét y tudng vé muc
dich cua thién dinh mét cach rd rang va chinh xac. Nho thé, co sé
cam thay virng tam khi tu tap. Néu khong biét minh di dau, lam gi, v&i
muc dich gi thi moi viéc d&u vé nghia, chang khac nao mét ngu i di
vao sa mac ma khong c6 ban do hay la ban chi dan.

Ong Kris quay lai giai thich thém v&i tat ca chiing ti:

- Gan day t6i c6 doc mot s6 sach veé thién cua vai tac gia tu nhan la
chuyén gia trong linh vire nay. Cé thé ho la nhirng hoc gia thong
minh, va trong sy nhiét tinh, ho viét ra nhirng chi dan dya trén sach
v& nghién clru chir khdng hé co6 kinh nghiém tu tap. Da s6 ho déu bd
qua can ban ma di thang vao viéc thu'c hanh. Do dé, ho khéng thé noi
rd v& cac hoat ddng sau thadm cua tam thirc ma chi sir dung nhirng
danh ttr la lung khién ngudi doc réi tri, lam 1an. Poc nhirng cudn sach
nhu vay khéng gitp ¢ di dén dau ma chi khién c6 thém lac 16i. Muén
tap thién, cd6 nén cé ngudi hudng dan chir khdng thé chi hoc qua
sach v duoc, va ngudi huwdng dan do phai la mot thién su co nhiéu
nam thuc hanh. Cac khoa tu pho théng duoc quang cao ram rd ngay
nay da sb cling chi c6 bé ngoai. C6 c6 thé quan sat ngudi hudng
dan, néu ho chi day cach ngoi, cach thd hodc moét vai tu thé gi dé ma
khéng gidi thich can ban va muc dich thi chirng t6 d6 khong phai la
ngudi c6 cong phu that sy, hoc nhirng I&p d6 chi mat tién vo ich ma
thoi.

Connie thac mac:



- Nhurng thay day thién cua t6i da trich I&i Birc Phét, chinh Blrc Phat
ndi rang khdng can kinh sach hay van ty, vi thién 1a doc 1ap véi
nhirng thir nay. Luc nay éng vira nhac "bat Iap van tu, gido ngoai biét
truy@n", chinh Ia y d6. Chang 1& Dirc Phat néi sai?

Ong Kris nhe nhang hdi:

- Thay cua cb c6 phai la mot thién sur that khong? Ong da tu tap &
dau? Hoc véi thay nao? Theo tong phai nao? Ong da thu'c hanh duoc
bao lau roi?

Connie bai roi:

- Thay day thién cua t6i khong phai tu sT nhung co gidy chirng nhén
tor mot trung tam Thién bén Nhat, rdng 6ng da chirng ngo. ..

Ong Kris lac dau cudi:

- Ra vay! Theo t6i biét thi khdng c6 m6t vi thién sur chan chinh nao lai
cap gidy to chirng nhan nhu thé. D6 chi la tro Itra bip. Trinh d6 giac
ngd cua hoc tro ra sao chi c6 thay méi biét dugc va day la viéc riéng
tu gitra thay trd, khéng thé thé hién bang maét van bang hay nhan
hiéu dé dan lén nguoi.

Connie ludng cudng:

- Ong mudn noéi réng t6i da bi Ira sao? Vay "bat 1ap van ty, ngoai giao
biét truyén" cé that la 1o Bdrc Phat? Y cua no la gi?

Ong Kris giai thich:

- T6 su B6 Bé Pat Ma, ciing tirc la T6 su Thién tong, qua that coé day
nhu vay, hay it nhét trong kinh dién c6 ghi lai 167 nguwoi nhu thé. Tuy
nhién ngay nay khong it ngudi hiéu sai, hodc ¢6 tinh lam dung |&i
day nay dé phuc vu cho muc dich riéng. N6i cho dé hiéu thi con
dudng thién doi khi khong thé néi bang ngdn ngir thong thuorng. Néu
cd noi ra cling chi la mién cwdng théi vi ngén ngilr khong thé dién ta



nhirng diéu khong thé dién ta. Nhu ngudi uéng nuéc, néng lanh tu
bi€t. L&i noi ra c6 thé lam ngudi nghe hi€u sai. Va mot khi da khong
thanh van ty thi cling khéng thé truyén day theo kinh sach théng
thudng. N6i nhu vay khéng c6 nghia la bac bo van tu, ma la con
dudng thién cia moi ngudi la dua vao tdm, hudng dén tam. Nhung
trré'e hét, cd van nén doc va nghién ngdm kinh sach dé tao nén tang
cho minh r6i tim thay hudng dan. Co cling phai biét chon thay, tim
dung thay, dang chd, chir khéng thé chi tin vao nhirng gidy t& chirng
nhan hay quang cao dugc. Hién nay ngudi muon thurc hanh thién thi
nhiéu ma cac vi thién su chan chinh lai rat it. Ngay ca khi c6 may
man gap dugc mot thién su thi ngai cling chi day cho cé nhirng
hudng dan téng quat cho dén khi cd da san sang. Do do, cd hay lam
cho minh trd nén san sang, béi vi "khi dé tir da san sang, ngudi thay
sé xuat hién".

Connie hoi:
- Vay t6i phai lam gi dé san sang?
Ong Kris thong tha giai thich:

- Cho dén khi c6 tim duwgc mét vi thay chan chinh, c6 nén danh thoi
gian doc thém kinh sach, tham du cac budi thuyét phap tai cac tu
vién hay co s& ton giao.Cac tu vién chan chinh khéng bao gi¢ thu
tién hay doi hoi sy chi tra nao, vi Birc Phat cam ban phap. Bay la mot
tiéu chuén cé thé gilp co phan biét duoc mot noi tu hanh chan
chinh, gilr dang gi¢i luat v&i nhirng noi chi hoat déng vi muc dich
thuong mai. Va du cé céd tim dwoc mét ngudi thay chan chinh, ¢o
cling nén gilr cho minh tdm thé hoc hoi, tim toi, luén tinh tao suy
ngam chir khéng nén nhat nhat nghe theo moi diéu thay néi. Theo 16i,
cach tiép can than trong nay la t6t nhat.

Ong Kris hué'ng dén tat ca chiing téi, ndi thém:
- Thure hanh ma khéng c6 nén tang ly thuyét thi dé lac 16i. Nhung

kinh sach du hay thé nao ciing khong thé hudng dan hiéu qua nhu
sy twong tac vai mot ngu o thay da co kinh nghiém tu tap. Theo t0i,



trudc hét ngudi tu tap nén danh thoi gian dé nghién ciru kinh dién roi
suy ngdm nghia ly trong dé. Toi biét nhidéu ngudi thuc hanh thién
trong nhiéu ndm, ngh1 rang ban than da tién bd, nhung khéng cé cac
van ban kinh dién dé tham khao &n chirng ho van dé di lac vao
nhirng thir thién nao do6 cua ngoai dao hay bi dan du vao con dudng
mé tin cla cac thay phu thuy, rat kho thoat ra. Tat ca sy nham Ian
nay co6 thé tranh dugc thong qua viéc hoc hoéi va nghién clru kinh
dién dé thay r6 con dudng di cua minh.

Connie hoi:

- T6i mudn biét rd hon vé viéc thuc hanh cé thé gitp gi cho sirc khoe
cuia toi hay c6 thé trir duoc bénh tat khong?

Ong Kris gat dau, tra 1 diém dam:

- Néu thyc hanh déu dan, co sé thay sirc khoe ctia minh phuc hoi
mot cach bat ngd. Nhiéu ngudi duy tri thoi quen tap thé duc thé thao
hang tuan, do dang la mét thoi quen lanh manh, nhung ciing chi gia
tang strc khée bén ngoai. Phan I&n bénh tat phat xuat tir bén trong
hay tir tdm thirc. N&u cd ban ron, lo I&ng du moi chuyén rdi dan dén
mat an, méat ngua, sinh bénh va nhu thé thi viéc tap thé thao ciing
khong gilp duwoc bao nhiéu. Thuc hanh thién qua viéc thd cham va
nhe c6 thé xoa diu hé than kinh dang nao dong cua cb. Hoi thé nhip
nhang sé mang sinh luc (prana) vao cac co quan ndi tang, c6 céng
dung chira lanh dugc nhiéu thr bénh. Néu ndi mot cach khoa hoc thi
khi mau huyét luu thong déu dan, khdng bé tac, cac co quan nhan
duoc day du oxy sé hoat dong hiru hiéu hon.

Connie ngan ngai:

- T6i c6 mot cau hoi té nhi la khi thyc hanh thién, miéng t6i da tiét ra
nhiéu nwéc bot lam t6i khé chiu. Téi la ngudi sach sé nén viéc do
khi€n t6i rat phan tam. Toi khong biét cé cach nao lam dé nuée bot
tiét ra it hon khong?

Ong Kris tra 1 than nhién:



- Nuére bot tiét ra nhiéu trong ldc tu tap la viéc binh thuwong va né cod
cong hiéu rat mau nhiém ma it ngudi biét dén. Trén phwong dién tu
tap, n6 thudng dwoc coi la dau hiéu tét va nguoi thye tap nuot vao
ch&r khdng nha ra. No6i theo khoa hoc thi nudc bot chira rat nhiéu
khang thé c6 cong hiéu dac biét. Nho thure hanh thién, the hit nhirng
sinh khi prana vao ngudi, cau tric clia nuéc bot sé thay doi, tang so
lrgng yéu to tang trrarng than kinh (Nerve Growth Factor - NGF). Khi
NGF dugc san xuéat, nd sé gia tang hiéu qua cua cac té bao than
kinh, gilp ching phat trién hodc ton tai l1au hon. Tang NGF co thé
giam bét cac tac dong cua ldo hoa, va dac biét Ia han ché nhirng can
bénh nhu Alzheimer va ung thu. C6 c6 thé thay nhirng ngu¢i tu thién
rét it khi bi bénh tat va tudi tho rat cao, viéc do ciling nho yéu td nay.

Connie gat gu:

- Ra la vay, thé ma lau nay t6i khong biét, nén cir khéng ngirng kho
chiu.

Ong Kris mim cudi, noi tiép:

- Thyc hanh thién dang cach phai gébm hai phan. Phan ly thuyét la
nhirng gi c6 hoc qua sach v& hay kinh dién. Thyc hanh la viéc tu
luyén, rén luyén tam tri, co thé va cam xuc. Ly thuyét va thuc hanh co6
thé vi nhu doéi canh cua mét con chim. C6 du ca hai canh thi chim
m&i cd thé tung canh bay lwgn trén bau troi rong Ion dugc. Néu
thiéu mot trong hai, chim khong thé bay duoc. Néi mét cach khac, ly
thuyét huwrégng dan thuc hanh vi n6 cung cdp céac khai niém can ban
dé co co thé thue hanh mét cach virng chac. Thure hanh gitp ¢é hiéu
bi€ét vé chinh minh nhiéu hon. Khi da hiéu biét, c6 can phai tro lai
kinh dién dé kiém chirng xem viéc thyrc hanh dé c6 dang véi y nghia
chi dan trong kinh dién hay khong. Néu thay moi su trd nén rd rang,
chinh xac va c6 nghia thi co c6 thé an tadm tiép tuc. Khi doé viéc thuc
hanh cla ¢ ciing tré nén sau sac hon. Cang thuc hanh sau séc, ¢o
cang hiéu ré6 moi sy hon va nhu thé la viéc thién tap cua cd da co
tién bo.



Thuyc hanh thién ma khéng cé nén tang nghién clru kinh sach thi rat
mao hiém, vi ngudi tu tap co6 thé bi dua dén ché mu quang, u mé va
lac 16i. Trai nghiém tu thién ma khéng duoc kiém chirng béi kinh dién
hay I&i Phéat day thi chi la trai nghiém mu mo, khéng cdé mét cai gi dé
xac dinh hay danh gia, rat dé lac vao cac 16i thién ngoai dao hoac céac
phuwong phap cla cac phap sw, phu thay. Hién nay, cé rat nhiéu
phuwong phéap thién duwgc nhirng ngudi nay truyén ba véi muc dich
truc loi, mé hoac nhan tam vi mét muc dich m& am nao d6. Do dé,
khi thurc hanh thién co phai can than, phai hoc vai cac thién su trong
cac chua chién, tu vién ch&r khdng nén theo nhirng ngu&i ty xung da
dac dao.

Connie hoi:

- Vay dé viéc ngoi thién dat két qua t6t, trong Ilc ngoi thién t6i can luu
y nhirng gi?

Ong Kris tra 1&i:

- Viéc quan trong khi bat dau la ngdi virng, bai ngdi thién 1a hinh thire
thurc hanh rat hoan chinh va chat ché. Hién nay trén thi trwo'ng dang
bay ban tran lan nhiéu loai dung cu hé trg, nhung thuc té viéc ngoi
thién khéng can dén nhirng thir nay. C6 chi can mot chiéc géi mong,
hay m6t tam khan cling dugc. Birng ban tdm dén nhirng dung cu,
mién sao ¢ ngdi that virng chac la du.

Connie ngac nhién:

- Toi thady phan lén nguoi tap thien déu sir dung nhirng chiéc ghé
dac biét hay nhirng ném bong duogc thiét ké riéng danh cho viéc
thién tap. Trong cac trwo'ng day thién déu c6 ban nhirng miéng ném
nay va toi cling da mua mét chiéc.

Ong Kris mim cuoi:

- Nhirng th&r d6 khéng quan trong dau, c6 c6 thé ngoi trén nhirng
chiéc ném dac biét hay ngoi xudng dat cling dugc, nhu nhau ca thoi.



Hién nay, thién da bi thuong mai héa nén sinh ra nhiéu san pham ho
tror, nhidu ngudi duoce day rang khi hanh thién can nhirng tdm ném
dac biét, phai dét tram dé thanh loc khong khi, déi khi con phai mé
nhac thién trong lGc thuc hanh nham thic ddy cong hiéu cua viéc
thure tap, roi stir dung nhirng trng dung thién trén dién thoai dé ho tro
nira. Tat ca nhirng thr do6 chi la nhirng chiéu tro6 quang céo thuong
mai théi. Khi xwra, cac thién su lam gi ¢6 nhirng thir d6. Cac ngai chi
ngdi trén dat bang, trong dong da, ma van dac dao. Ngay nay, céac
huan luyén vién vé thién chi bay tro dé kiém thém tién ma thoi.



Thuc hanh thién diung cach phai gom hai phdn. Phan ly
thuyét la nhirng gi ta hoc qua sach vé hay kinh dién.
Thurc hanh la viéc tu luyén, ren luyén tam tri, co thé va
cam xuc. Ly thuyét va thuc hanh co thé vi nhur déi canh
cua mot con chim. Co du ca hai canh thi chim mdéi cé thé
tung canh bay Iuron trén bau troi réng Ion duorc.




Connie hoi:

- T6i da thuc hanh thién dugc mét thoi gian dai ma chua thay két
qua hay chuyén bién gi dang ké. Khong biét bay gio toi nén lam gi?

Ong Kris mim cudi kién nhan:

- Nhu t6i vira noi véi co, giai doan dau, diéu co can lam la thay doi
céac thoi quen hang ngay qua sy suy ngam va thanh loc, nham lam
cho tdm minh 18ng diu. Tiép theo, c6 can tap suy ngdm vé chinh
minh. C6 gap ban bé, nbi chuyén, suy nghi va hanh xtr trong méi
trrd'ng xa hdi nhurng liéu c6 bao gio ¢d suy nghi sédu xa vé nhirng
viéc d6 khong? Co co dobi xur tir t€ vai moi nguwoi khdng? Liéu cb cod
lam mat long ai khdng? Liéu 1o noi ctia ¢6 c6 hoa nha khong? Liéu
hanh déng clia c6 ¢ gay ton thuong cho ai khong? Khi tu xét minh,
co sé hiéu rd vé minh nhiéu hon.

Connie ngac nhién:

- Viéc nay thi c6 lién quan thé nao dén viéc hanh thién? Thay t6i chura
day gi vé viéc nay. Tai sao lai phai xét minh? Téi la ngudi lwrong
thién dau lam hai ai bao gio ...

Ong Kris gat dau giai thich:

- Bang thé, viéc nay thoat nhin thi cé vé khong lién quan. Nhung né
la buwérc dau chuan bj dé co thé gilp c¢6 tién xa hon trong viéc thién
tap sau nay. Néu doi s6ng cua c6 trong sach, tam hon an tinh, khéng
bi diéu gi quay nhiéu thi khi thurc hanh sé khong con néi 1én nhirng y
tudng gian dir, thu han hay lo I&ng. Khi tdm cua cé khdng bi quéy ray
b&i nhirng viéc ich ky, hai ngu&i, khdng trung thure, khdng Itra doi thi
viéc thién tap cua c6 trd nén dé dang hon. Néu khoéng xét minh,
chuyén doi doi song, thanh loc ban than, gilr cho than - khau - y
duoc trong sach, cé dao dire thi luc thién tap nhirng y tudng xau dé
ndi Ién pha réi cong phu cua cd. Pa s6 ngudi thure tap thién déu gap
kho khan béi cac tu twdng nay nén can phai biét phan tinh, an nan,



sam hoi, thay doi tam thirc trude thi méi tién xa dugc. Néu c6 co thé
diéu chinh sao cho ba nghiép cua co thé, I&i n6i va tam tri (than,
khau, y) duoc thanh tinh thi viéc thién tap sé dé dang cd két qua.
Budng bé moi su la diéu ma cac thién su thoi xwa déu day hoc tro
clia minh réat ky trong giai doan chuéan bi. Bang tiéc la ngay nay moi
ngudi chi muén di dudrng tat, chi mudn lam sao cho nhanh dat két
qua nén khong may ai c6 thé di xa duoc.

Connie suy nght roi hoi:

- Néu da biét quan xét va thay doi tam thirc thi buée tiép theo sé 1a
gi?

Ong Kris tiép tuc:

- Khi tdm thirc da trong sach, khdng bi xao trén béi cac tu tuwdng 16n
x0n cua d&i séng hang ngay, thi giai doan tiép theo la tap trung dé di
dén trang thai dinh, day la luc c6 sir dung hoi thd dé doi tri véi cac
vong niém mét cach ty nhién. Khi tdm thirc cua cé da ty nhién, binh
tinh, rd rang, can bang thi co sé thdy cudc séng bat dau duoc dinh
huwéng lai. Cac wu tién cua co sé tréd nén rd rang, sang suét hon
nhiéu. Khi c6 quyét dinh viéc gi, c6 sé lam mot cach tu nhién, thau
sudt, khong can suy nghi nhiéu vi tam thirc ctia c6 khdng con bi xao
tron nhu xua. Tar do, cd sé hiéu ro ich loi cua viéc thién tap. Néu co
c6 thé ap dung dung nhirng gi t6i chi dan luc nay thi khoang sau
thang sau, cd sé thdy minh c6 mot su chuyén hoa ré rét, c6 sé co
nhiéu nang lugng hon, nhiéu sirc manh hon, c6 thé quyét dinh sang
su6t, minh man va nhanh chéng hon xua.

Andrew vui miéng noi xen vao:
- Néu dugc nhu thé thi that tuyét vi nha t6i 1a ngudi lo 1ang du thir
chuyén, viéc gi ciling thac mac, cling muén kiém soat réi suy nghi

nhiéu nhung lai khoé dua ra quyét dinh.

Ong Kris mim cudi giai thich:



- Tam thire tra nhur mot hé nwére. Moi lo lang, suy nght dugc vi nhu
nhirng ludng gi6 th6i vao mat ho tao nén nhirng con séng, va ho
nuwdc bi xao tron. Khi tam thirc dwoc tap trung, thi cling nhu mat ho
khéng c6 gid nén hoan toan tinh lang, moi thir déu lang xuéng, bé
mat cta ho yén tinh va moi thir déu dugc phan chiéu trong dé6 mot
cach hoan hao, tir nhirng vi sao, dén mat tr&i va mat trang déu chiéu
rd. Khi cac vong twéng déu ngirng thi ta da cé dinh va tor d6 sé phat
trién duoc kha nang coé thé nhin moi sy that rd, that sau, that dé
dang. Khi do, cac ban c6 thé thdy moi sy mot cach sau séc va quyét
dinh mét cach binh tinh, nhanh chong.

Connie hoi:

- L4c nay 6ng c6 dé cap vé viéc phai thd tu nhién nhung toi van
chua hiéu rd phai tap thd nhu thé nao méi ding, xin 6ng giai thich
thém?

Ong Kris tir t6n giai thich:

- Hit thd tu nhién don gian la ¢ ci hit thd nhu binh thudng théi,
khong nén lam gi béat thudng. Tuy nhién, c6 can Iwu y tranh viéc hit
vao va thé ra khéng déu, nhu khi hit vao thi dai ma thé ra thi ngan
hodc ngugec lai. Hit vao va thd ra phai déu dan, lién tuc chir khéng
duoc gian doan vi nhu thé sé gay trd ngai. Co clr thd cho that déu
va that tu nhién, dirng ¢6 géng qua stre. That ra, hoi thé lién quan
dén trang thai ctia tam tri, néu c6 gang thé theo mét hinh thirc nao
do6 sé lam cho tam tri bi xao trén dan dén réat kho tap trung.

Connie do du moét chut réi hoi:

- Thay day thién cla t6i hudng dan phai tdp don hoi thd xudng
bung...

Ong Kris nham nhi mét tach tra, cham rai giai thich:

- Khi ¢6 str dung nang luc dé hit vao that sau, dén hoi xudng bung sé
khi€n bap thit co that, lam cho viéc tap trung bi gian doan. C6 tu nght



xem minh dang thién hay dang tap thé thao? Ban chat cua thién tap
la co thé phai tu nhién, tha 1dng, thoai mai chir khéng go ép. Khi co
thd nhe va tu nhién thi tir tir hoi thd sé dién ra déu dan, roi tu cod sé
cam thay thoai mai, thu gidn. Thién tap la lam sao cho tam tri duwoc
tap trung chir khong phai gi khac. Néu c6 qua cha y vao viéc don hoi
thd roi ép nd xubéng bung, cd sé kho tap trung. M6t khi co da thd déu
thi chinh hoi thd sé dan dat co di chir co khoéng can phai diéu khién
hoi thé. Khi hoi thd clia cd nhe nhang thi dau 6c clua co sé tré nén
thu thai, réi c6 sé thady minh c6 thé tap trung vao viéc thuc tap va
khong con dé y vao hoi the nira.

Connie van thac méc:
- Nhurng t6i can phai theo doi hoi thé dé déi tri cac vong tudng chir?
Ong Kris mim cuoi:

- M6t khi c6 da thd déu theo nhip thi viéc thd sé xay ra mot cach ty
nhién va khi d6 dau 6c cua c6 sé chu y dén viéc khac. Luc do, co co
thé quan sat nhirng vong twédng xay ra trong tam, khi n6 dén va khi
no di, néu c6 khdong dé n6 chuyén hoa thi c6 sé cd cong phu. Néu co
c6 thé lam nhu thé thi theo thdi gian ¢6 sé co dinh, khi vong tudng tir
tlr bién mat va co sé & trong mot trang thai an binh, ty tai. Khi tam
th&rc clia ¢ sang suét, binh than thi c6 sé budc vao moét trang thai
tam ly rat dac biét, co sy két n6i chat ché gitra minh va trang thai tam
linh cua minh. Trang thai nay von san c6 day du trong moi ngudi
nhung c6 khdng biét do6 thoi. Khi xua cd da dé cho nhirng y nght I6n
x0n che 18p no di, khién no tré nén mo ho, nhurng khi tam thirc sang
su6t cd sé dé dang nhan ra n6. Cai tam thirc sang sudt dé chinh la tri
tué chr khéng phai tri théng minh. Thién chinh la trg vé tim lai céi tri
tué sang suét hang co, va tri tué &y & bén trong ta chir khéng phai &
chd nao khac.

Ong Kris két luan:

- Sau khi hoan t&t budi thién dinh hang ngay, c6 dirng lam viéc gi
ngay lap tlrc, ma hay di bé quanh phong trong nam hoac mudi phat



dé chi y dén maéi trudng xung quanh va quan sat tdm tri cua minh
mot cach thoai mai. Khi dén noi lam viéc, cd phai gitr dau 6c binh
tinh bang cach canh giac va gitr chanh niém khi tham gia vao cac
hoat dong binh thudng. Tranh cac hoat déng co6 thé gay ra su kich
déng hay gian dir r6i néi ra nhirng diéu khdong nén noi, lam nhirng
viéc khéng nén lam. An udng ciing 1a mét yéu t6 quan trong trong
viéc thién dinh. Hay can than trong lic an vi sir dung thurc pham la dé
nudi dudng than thé chir dirng quan tdm va chu trong dén ngon hay
khoéng. An ngon sé dan dén thém &n rdi sinh tham muén. Nghi ngoi
cling thé, c6 can ngu cho du chir khéng nén ngu qua nhiéu hay qua
it. Ngu nhiéu sé lam cho tdm tri mé mudi, ngu it sé lam tri nhé suy
giam, dé quén, sinh bién chirng than kinh. C6 hay tap thoi quen di
ngu va thirc day dung gi¢. Bén lic ngu thi hdy gac moi chuyén lai,
vao giudng ngu ngay. Khi thirc day cling nhu thé, dirng hép tap theo
dai tin trc hay mé Facebook, Instagram, Twitter vi nhirng thir d6 sé
lam ¢6 chia tri khi thure tap thién. Khi dé y vao nhirng tin nhan, nhirng
I&i khen ché, binh luén vé y thirc cua nhirng ngu&i vé trach nhiém,
¢ ¢6 thé bi anh hudng va danh mat chinh minh. Han ché cac hoat
doéng nay sé giup co phat trién duwgc ngudn sirc manh tinh than ho
trg cho buoi thién tap cua cd. Ngoai ra, t6i khuyén co dirng noéi gi
nhiéu vé nhirng van dé tam linh ho&c vé viéc tu tap cua minh trong
nhirng thoi diém khong phu hgp. Tét nhat la gilr viéc thuc hanh cua
co cang riéng tu cang tot dé tranh nhirng cau héi to6 mo hay phé binh
v6 ich. Néu tham thién déu dan, co sé thdy rang ngay ca trong nhirng
cong viéc ban ron nhat hay nhirng xung dét cang théng nhét, ¢ van
co thé tim dugc sy binh an cho minh. Theo t6i, thién la mét trong
nhirng mén qua quy bau nhat hién nay danh cho nhirng ngudi qua
ban ron nhu c6. Nhd cong phu tu tap ma cd cé thé hoi phuc tinh than
clia minh vé&i mot nguén nang luc binh an diéu ky ngay gitra lic cang
thdng nhét. Thai gian 1a thir quy gia va cé phai str dung né cho chinh
minh ch& dirng dé nd lam chu nhéan cua c6. Thoi khda biéu la do co
lap ra chir khéng phai cua ngudi khac. Co hay hoc cach td chirc sép
x€p cbng viéc va sir dung thoi gian mot cach hiru hiéu. Lam duoc
vay, cb sé thich irng vé&i mot nhip s6ng sang suét va co y nghia hon
la cai nhip nao déng théng thud'ng ma xura nay cé da quen.



Thién chinh Ia tro vé tim lai céi tri tué sang sudt hang co,
va tri tué dy & bén trong ta chur khéng phai & chd nao
khdc. T4m thdre tura nhu- mét hd nude. Moi lo 1ang, suy
nghi duoc vi nhu nhirng ludng gio théi vao mét ho tao
nén nhirng con séng, va ho nudc bi xao tron. Khi tam
thire duoc tap trung, thi cdng nhu mat ho khéng cé gid
nén hoan toan tinh lang, moi thir ddu lang xudng, bé mat
cua ho yén tinh va moi thir déu duoc phan chiéu trong
dé mét cach hoan hao, tir nhirng vi sao, dén mat troi va
mat trang déu chiéu ré. Khi cac vong tudng déu ngurng
thi ta da co dinh va tur dé sé phat trién duoc kha nang co
thé nhin moi sur that ro, that sdu, thdt dé dang.




PHAN BAY
THANH CHIEN
PUC TIN VA DUC VONG

Su sup d6 clia dé qudc La Ma da két thac giai doan chiém hiru no 1&
& chau Au, mé dau cho thai ky phong kién. Suét nhiéu thé ky sau dé,
chau Au roi vao hon loan, co thinh cé suy, c6 phan tranh, chiém doat,
tw phong, chia ré — dac biét la vé mat toén gido. Nam 1095, Giao
hoang Urban Il da phat déng cudc Thanh chién véi 11 kéu goi cac tin
doé Thién Chua giao giai phong thanh dia Jerusalem khoi nguoi Hoi
gido. L&i kéu goi nay lan khap chau Au va duogc cac tin dd Thién
Chua giao hudng irng manh mé. Ké tir do, trong su6t gan hai tram
nam, mot loat cac cudc chién tranh ton giao khong lién tuc da dién ra,
khién doi s6ng ngudi dan khdng ngirng bién dong...

* k%

Guiole la m6t ng6i lang nhé héo lanh & nudc Phap, cudc séng ngudi
dan noi day vo cung co cuc va budn té. Vi thé, khi l&i kéu goi cua
Giao hoang lan dén day, hau hét trai trang trong lang déu xung phong
lén dudng. Cha t6i cling la mét trong sé do. Khi cha t6i 1én dudong, toi
con chua day hai tu6i, moi ky (rc t6i co6 vé 6ng déu chi qua I&i ké roi
rac cua gia dinh. Tuy vay, hinh anh mét ngudi anh hung ra di vi dirc
tin ton gido cua 6ng da dé lai moét an tuong tét dep trong long toi.

Hai nam sau khi cha t6i ra di, me t6i 1am bao bénh réi qua doi, tir do
t6i séng cung 6ng ba ngoai. Tuy thi€éu tinh thuong clua cha me,
nhung sy bao boc, yéu thuong ctia 6ng ba ngoai da bu dép cho toi
day dd. Nhu moi ngudi trong lang, 6ng ba ngoai cling chat vat voi
cudc sdng nghéo khé. Ba ngudi chiing t6i séng chen chic trong mét
can nha muc nat, canh mét manh vudn nho, bau ban véai mét con bo,
bon con ctru va mét dan ga.



Tu khi t6i con rat nhé, 6ng ba ngoai da day t6i phai luén tuan thu
nghiém tlic cac tiéu chuan dao dirc, phai biét ro dling sai, phai trai va
luén tén kinh Thién Chua, ludn c6 long thuong nguoi. Bat cir khi nao
c6 dip, ba ngoai déu nhac nhé téi dirng bao gidr 18y bat cir gi khéng
thuéc vé minh, khong dugc lam diéu gi gay hai cho nguoi khac,
khéng duoc an cap, khdong duoc ndi dbi hay dat diéu... Ba ngoai
nhac nho t6i nhiéu dén mdrc toi da tur hoi sao ba phai n6i méai nhirng
diéu t6i da thudc nam long nhu thé.

O chd chang t6i, moi ngudi déu phai 1am viéc vat va, tat bat tir sém
dén t6i khuya méi du an, béi gia dinh nao ciling phai dé danh thoc
lGa, rau trai ndp cho vi lanh chiia cai quan vung nay. Dudi ché do
phong kién, cac lanh chia va quy tdc co6 toan quyén sinh sat doi v&i
cac néng nod trong vung dat cua ho. Du chi la mét ngbi lang nghéo
nan nhung hang nam chung t6i van phai ndp du thoc l0a, rau trai cho
lanh chda theo quy dinh méi mong duoc sdng yén than. Tuy séng
trong nghéo khé va véat va, gia dinh chung t6i van tran day yéu
thuong va tiéng cuoi.

Nam t6i mudi sau tubi, mot sy kién bat ngd xay ra, pha tan nhip séng
yén binh cua chung t6i, dua cudc d&i téi ré sang mot hudng khac.
M6t budi sang binh thudng, t6i cing 6ng ba ngoai lam viéc trong
manh vudn nhé thi mét ngudi dan 6ng la mat, an mac rach rudi
budc vao. Véi vé ngoai can cbi clia 6ng ta, khé doan duoc 6ng ta &
d6 tudi nao. Ba ngoai t6i ngang dau Ién, vira nhin thdy ngudi dan
ong, hai tay lién buéng hét cuéc xéng, 1ap cap budéc vé phia 6ng ta.
Ba run ray:

- Daniel! Daniel! C6 phai con day khéng?

Daniel 1a tén cau t6i. Tir nhé t6i da nghe ba ngoai ké rang me t6i co
moét ngudi anh trai, nhung ngudi nay da bo nha di theo ganh héat tir
trurdre khi t6i chao doi.

Nguoi dan 6ng tién dén dé lay ba ngoai, hai ngudi 6m nhau mirng
mlrng tdi tai. Téi dlirng mot bén bai réi, con dng ngoai thi chi lanh lung



nhin ngu&i kia, |am bam diéu gi t6i khong nghe rd, réi 6ng quay lai
ti€p tuc lam viéc nhu khéng hé c6 chuyén gi xay ra.

Ba ngoai dua ngu¢i dan 6ng vao nha, ra hiéu cho t6i va 6ng ngoai
theo cung. T6i nhin 6ng ngoai, réi chung t6i theo ba vao nha. Toi to
mo nhin ngudi dan 6ng gay 6m, rau ria I&m chd'm, quan o rach rugi
dang ngdi trén ghé. Ong ta ciing nhin lai téi, rdi quay sang hoi ba
ngoai:

- Thang bé nay |a ai vay?

- N6 la Jean, con cua Babette day. Jean, day la cau Daniel, anh cua
me con. Con chao cau di.

TOi gat dau chao cau. Ba ngoai ng6i xudng bén cau, ké vé cai chét
clia me t6i cling nhu chuyén cha t6i biét tich nhiéu nam.

Cau Daniel nghe nhéc dén cha t6i thi gian dir:

- D6 ciing 1a ly do con tré vé day. Thang khén nan dé hién séng tai
Verden, no la lanh chua cai quan vung d6, an sung mac suong,
hudng thu xa hoa.

Ong ngoai tdi ndy gid van im lang, nghe dén do lién lén tiéng:

- Lam sao né Ién lam lanh chua duoc?

Céau Daniel né tranh anh mét ctia 6ng ngoai, cau nhin td6i cham chu,
ké v&i giong cé chat ngam ngui:

- Khi luru dién tai Verden, con thay Robert ngoi trén khan dai véi vor
con cua nd. Con nhén ra n6 nhung né khéng nhén ra con.

Ong ngoai lai hoi:
- C6 chéc d6 la Robert khéng?

CAau Daniel tra 1&i chac nich:



- Chinh la n6. Trén méat n6 van con vét seo do con dé lai. Hon nira
ban tay phai ciia n6 cling mat ngén ut. Kndng thé lam duoc.

Ong ba ngoai nhin nhau day vé dam chiéu. Sau bira &n, cau Daniel
ban v&i 6ng ba ngoai cho phép cau dua t6i di gap ngudi cha rudt.
Céau noi:

- Con tré vé von dinh bao chuyén nay véi em con, dé ndé tim Robert
lam cho ra 1&. Nay em con da maét, nhung Jean van con day. Du gi nd
cling 1a con clia Robert, hdn khong thé khdng nhan con rudt cla
minh duoc. Gio han cling da |a |1anh chua, tin rang c6 thé cho Jean
mot cudc séng tot hon.

Sau m6t hoi ban bac véi nhau, 6ng ba ngoai dong y cho t6i di cling
cau, vi tin réng viéc nhéan lai cha sé giup cudc séng cua i duoc cai
thién va co twong lai t6t dep hon so véi viéc ti€p tuc séng trong ngoi
lang nghéo nan, héo lanh nay. Tam trang cua t6i luc dé vo cung xao
tron, dau oc tr nén mo ho. Trong mot bubi sang, toi phai tiép nhan
qua nhiéu tin tirc. Cha t6i van con séng, lai con tré thanh 1anh chia,
vay sao bao nam qua 6ng khdng quay lai tim ching t6i? Néu t6i cung
cau di tim cha, t6i sé dwgc gap lai ngudi cha t6i chua tirng biét
nhung da ludn coi 6ng la anh hung. Nhung lam vay thi t6i phai r&i bo
Oong ba ngoai than yéu, nhirng ngu¢i da nudi dudng téi tur khi t6i con
nho. Ba ngoai hiéu sy do dy cua toi nén da ra sirc khuyén nhu. Ba
noi toi cr di tim cha, mot khi nhan cha xong van cé thé quay lai hoi
ngd v&i 6ng ba. Ldi ba cé ly nén rét cudce toi cling dong .

Cau toi & lai nha méy hém, cung t6i sép x&p cdng viéc trong nha, d&
dan phan nao cho 6ng ba ngoai. Sau d6 ching t6i 1én duwong. Di
khoang hai ngay duong thi chiung téi t&i bia mét khu rurng, phia
trude la mét doan xe ngua dang dirng lai cdm trai, nhirng ngudi &
dé déu mac nhirng trang phuc séc s&, la lung. Ngudi Gitan [4], t6i
nght.

Gitan la nhom nhirng nguoi du cu, sdng lang thang ray day mai do,
lam du nghé dé kiém s6ng. By gid, nguon gbc that sy cua nguoi



Gitan van bi che phu béi mot man swong. Do cudc song lang bat, ho
tap hop nhidu sic toc khac nhau, phan Ie'n dén tr An Do, Ai Cap va
Ba Tu. T&r bé cd hwong, chdp nhan bén bé la nha, nguoi Gitan
thuwong bi dan dia phuong ky thi va chen ép. Ho khéng dugc chao
don, khong dugc ton trong va phai lién tuc di chuyén. Ho co cum vao
mot xa hoi riéng, sinh sdng nhu nhirng bo lac doc lap, va nho di do di
day nhiéu, ho hinh thanh mét nét van hda vo cung da dang va dac
s&c. Ho co tai nhay mua, biéu dién, nén nhiéu nhom Gitan thanh 1ap
ganh hat, Iru dién khap noi kiém séng.

Gid t6i md&i biét thi ra ganh hat ma cau t6i di theo chinh la cia nhém
ngudi Gitan nay. Khi ching t6i ti€én gan dén khu trai thi mét nguoi
dan o6ng I&n tudi, rau toéc ram rap ti€n dén. Ong gio tay chan cau
Daniel.

- Thang nhoc nay 1a ai? Tai sao anh dan n6 dén day?

Céau Daniel tra loi:

- N6 1a con cua em gai t6i. T6i mudn dan n6 dén gép cha né &
Verden. Xin 6ng cho phép n6 & lai.

Ngu&i dan 6ng nhin t6i véi vé do xét roi ra hiéu cho cau Daniel buédc
sang mot bén dé ban bac, dong thdi, 6ng quay lai goi mot dira con
trai dang choi dlua gan d6 dén. Knong biét 6ng néi gi, nhung dira con
trai ti€n vé phia t6i, n6 lanh lung hoi:

- May tén gi?

Toi doan dira con trai nay I&'n hon to6i mét hai tudi. Toi dé dat tra 1oi:

- Téi la Jean.

NO nhin t6i tir dau dén chan nhu danh gia, roi dot ngot béat 14y tay toi
va ty gi&i thiéu minh:

- Tao la Pedro, may c6 mudn ra ngoai kia choi véi bon tao khong?



Theo huéng tay Pedro chi, t6i thay cach dé khéng xa c6 mét dam tré
dang tu tap choi dua. T6i nhin Daniel nhung cau t6i van mai mé noi
chuyén nén t6i rut ré budc theo Pedro dén chd dam tré kia.

Pedro chi vao t6i, gigi thiéu v&i dam tré:

- Tui bay, day la thang Jean, mot dira mai dén, ching ta hay chao
dén no di.

Toi dé y Pedro nhdn manh chir "chao don" mot cach trinh trong khac
thudng. Dam tré ngurng choi, vay quanh t6i mét cach thich tha. Téi
van dang ngo ngac thi bdbng c6 mét dira trong dam x6ng dén x0 toi
that manh khién t6i nga xuéng dat. Dam tré con lai lap tlrc nhao dén,
dé chat t6i xudng va béat dau 16t quan &o t6i ra. Toi ra sirc phan
khang, vung tay dam da lung tung, chat vat bo day. Ca dam ho hét,
thay phién x6 day t6i. M6t dira 6m cham lay t6i, vat nga xudng dét lan
nira. Chang t6i vat nhau, bui cat bay mit mu gitra tiéng reo ho co vi
dén khi t6i y thirc than thé tran truéng cda minh nén khéng mudén
danh nhau nira, chi lo che chan co thé. Ngay lic do, mot dira con gai
chay dén, day dira tré kia ra, réi quang cho t6i mot tam chan rach. TOi
vOi dirng 1én, quan tdm chan quanh minh réi cam han nhin dam tré
dang cu i cgt Kia.

Bdra con gai ndi lon:
- Thoi, nhu vay du roi. Chao don nhu vay la du roi.
Pedro cudi:

- N6 la chau cua chu Daniel day, phai cho n6 ném mui chao doén ra
tro chur.

Pam tré pha 1én cudi khién t6i vira boi réi vira xdu ho, téi quay nguoi
dinh bo di thi cau Daniel va nguoi dan 6ng rau ram kia buédc dén.
Céau Daniel v6 vao vai toi:



- Bay gio con da tr¢ thanh ngudi Gitan nhu ta r6i. Ching ta sé di
Verden, nhung gio da sap sang dong roi, thoi tiét ngay mét lanh,
chung ta phai xuéng mién Nam truédc. Qua mua xuan, tiét troi &m ap
hon thi chiing ta sé& Ién mién Bac dé tim cha con.

Ngu&i dan éng ¢6 bd rau ram ndi véi t6i:
- Tir nay con sé séng véi Pedro, né sé day con nhirng viéc phai lam.

Lac do, dira con gai mang cho t6i tdm chan cling buwéc dén ty gidi
thiéu:

- Anh tén Jean phai khéng? Em la Ella.

TOi gat dau, toan lén ti€éng cam on thi bat ngd Ella vung tay tat toi
mot cai dén choang vang.

Tai tirc gian, hét lén:

- Co lam gi thé?

Pedro bat cudi giai thich:

- N6 chao dén chu may do.

TOi c6 nudt gian, theo chan Pedro vao chiéc xe ngua gan do. Toi
toan lay quan 4o ra thay thi Pedro ra hiéu ngan can, y luc loi mot hoi
réi quang cho t6i mét bé quan ao ki€éu dang la lung. Khéng con mang
dang vé hach dich nhu khi ndy, Pedro dung giong diéu nhe nhang
giai thich:

- Gior cau da la dan Gitan roi, cau phai 16t xac hoan toan, tir b tat ca
moi th(r lién quan dén doi song khi trudre. Theo truyén théng, dé gia
nhap v&i chang t6i, cau phai duwgc chao dén bang cach bi 16t bd quan
4o, chiu m6t tran don, vi tor nay cau da la mot ngudi mai, séng cudc
d&i mai, theo luat cia nguoi Gitan. Toi sé day cau nhirng diéu nay,
gid thi thay do di.



Van 6m bd quan ao trén tay khdng nhic nhich, t6i nhin Pedro, phan
doi:

- Nhung t6i dau phai ngu¢i Gitan.
Pedro lac dau:

- Bay gid thi phai roi. Néu cau mudn & lai day, cau phai séng nhu mét
ngudi Gitan. Néu khéng mudn, céu c6 thé tré vé lang c.

Pedro n6i xong thi bo di, khéng cho téi co héi tranh cai. Téi suy nghi
mot lUc réi méac bd do Pedro dé lai. TGi biét, cudc d&i minh tir day da
thay d6i mai mai.

T6i lam quen v&i moi ngudi trong ganh hat kha nhanh. Nguoi dan
ong cb6 bd rau ram rap t6i gap hém dau tién la Alfonso, ngudi dirng
dau & day. Ganh hat nay bao gém sau gia dinh, tat ca déu co lién hé
ho hang v&i nhau. Pa s déu co tai nang dac biét, ngudi biét str dung
nhac khi, nguoi biét nhao 16n, ngudi ca hat, dong kich. Ho di chuyén
nay day mai do, lay viéc biéu dién lam ké sinh nhai. Alfonso l1a mot
ngudi rat nghiém khac trong khi ba Mona, vg 6ng, me cua Pedro va
Ella, la ngudi hién lanh, it néi nhung lai c6 tam anh hudng I6n véi
moi ngurdi trong ganh hat. Ba la ngudi duy nhét trong doan biét doc,
bi€t viét va hiéu biét cac huyén thoai lich sir nén dam tré trong doan
rat thich theo ba nghe ké chuyén. Ngoai ra, Mona ciing la ngu i bao
ché cac vij thubc, xem chi tay, boi bai, tién doan moi viéc bang qua
cau pha lé.

Mona thuérng khuyén day ching téi nhiéu diéu. Ba day rang bénh tat
bat nguén tir viéc séng vo y thire, budng tha va thai qua. Bénh xuét
phat tir trong than thé do sy &n udng, lo 1&ng, so* hai hay gian dir qua
d6. Bénh ciing xay ra do nguyén nhan bén ngoai nhu thoi tiét nong
lanh, kho rao hay am wét. Néu biét séng thuan theo tu nhién, khong
lo I&ng, budn phién hay &n udng quéa do thi than thé sé it bénh tat
hon.



Séng chung véi nhau, déi khi bon tré ching téi cling c6 nhirng
chuyén dung cham, gay g6 va thudong dén nhd Mona phan xur.
Nhirng lic nhu vay, Mona sé khuyén chlng toi: "Cac con phai biét
nhin moi sy trén d&i nhu thoi ti€t. Xuan dén, cay cé né hoa; Thu vé,
co cay héo tan. Viéc gi cling thé, dén thi sé di, khdng gi kéo dai mai
dugc. Do do, dirng dé viéc gi anh hudng vao minh réi sinh oan han,
budn phién. Cac con phai hoc cach nhan nai, bat luan viéc gi hay thur
thach gi ciing phai tap chiu dung, biét kién nhan, khi vuot qua duoc
thi sé yén on".

Trong lGc tap luyén dé trinh dién, néu cé ngudi ty hao khoe khoang
vé tai nghé ctia minh, Mona sé khuyén: "Céac con hay nhin di, khi con
song chim chdc an sau bo nhung khi chét thi sau bo lai an chim choc.
Thoi gian va hoan canh ludn thay doi, lac thé nay, khi thé khac, doé 1a
sy tuan hoan cua doi séng. Khdng diéu gi la méai mai, nén dirng bao
gio tu hao vé minh ma lam thuwong tén dén ngu i khac. Cai gi co 1én
sé cb xudng, co luc vinh quang, thi cling c6 khi nhuc nha. Do doé, bat
clr lam viéc gi cling phai khiém tén va nghi dén hau qua truéc khi
hanh dong".

Khi c6 ngudi that vong vi khong tai giéi nhu ngudi khac, Mona sé
khuyén: "Ai cling c6 wu va khuyét diém. Néu thdy minh khéng bang
ngudi khac thi dirng ngai gi ma khéng hoc |18y cai hay cua ho nham
bd tlc cho cai do ctia minh. Chi can ¢6 gang thi chuéng ngai gi ciing
co thé vurgt qua va dat dwoc nhiéu thanh turu”.

Khi di qua cac doé thi, nhin nhirng tda lau dai nguy nga, lo6ng lay va
doi s6ng sung sudng, an nhan, vinh hoa phl quy cua giai cap quy
tdc, Mona day ching t6i: "Céac con dirng nhin d&i séng giau cé cla
gi&i quy tdc ma thém mudén. Phai biét phan biét ré nhirng gi minh can
va nhirng gi minh mudén. Néu da c6 du moi thir can thiét roi thi phai
bi€t hai long, bat cir diéu gi nhiéu hon cai minh can chi la phan
thudng ma théi. Co cling dugc, khéng c6 cling dugc va khéng phai
ai cling cd. burng so sanh, ganh ty v&i nhirng quy toc giau co, ho ¢
quéa nhiéu thir dé mét nén luc nao ciing lo lang, so hai. Chung ta
chang c6 gi dé mat nén khong cb gi phai lo I&ng ca. B&i séng 1a mot



sy lya chon, nhung néu c6 qua nhiéu chon lya, sé sinh ham mudn,
duoc thir nay lai muén thir khac, khéng bao gid la du. Tur sy ham
mudn sé sinh ra tham lam va nhiéu tat xau, thu han, ghen tji dan dén
d&i s6ng bi pha hoai. Biét buéng bd bt thi cudc sdng sé hanh phic
hon, biét du thi doi séng khéng co6 gi phién phire, réc réi nira.

Sau khi biét t6i mat me tir nhd, Mona déc biét dé y san soc cho toi
nhiéu hon. Tuy ba la ngudi "me chung" cua bon tré trong ganh hat
nhung t6i cdm nhan duoc ba luén tim cach day db, cham soc va
danh thoi gian cho t6i nhiéu hon. Toéi rat bi€t on Mona va ciling yéu
thuwong ba. Téi thuong theo ba, nghe ba doc va giang Thanh kinh.
Ba noi vai toi: "Khong mot céi gi trén doi ¢6 thé thay thé ngudi me vi
ngudi me la biéu hién cua tinh thuong. Nguoi me |1a hién than cua
Thuong BE, vi Ngai khong thé san soc tat ca cac dira con ciia minh
nén Ngai mé&i sinh ra ngudi me dé lam chuyén dé". Bai vi tir nhé da
khéng con me, t6i coi Mona nhu ngurdi me ma Thuong DE da bu dap
cho minh.

Toi song cung mét chiéc xe véi Pedro va nam dira tré khac, tat ca
déu la con cua céac thanh vién trong doan. M&i d6 ma t6i da theo
doan hat dwgc hon hai thang, hang ngay t6i theo moi ngudi lam
nhirng céng viéc lat vat nhu khuan vac, dung rap, don dep. Mét hém,
khi doan hat dang quay quan an udng thi Gilbert, ngudi chuyén biéu
dién phong dao, noi véi cau Daniel:

- T6i thdy thang chau cta anh nhanh nhen, c6 thé hoc phong dao
dugc day. Cho n6 theo t6i di.

Cau Daniel dong vy, t6i cling vui long. Tir d6, bén canh nhirng céng
viéc hang ngay, t6i theo Gilbert hoc phéng dao. Pedro va cac thanh
nién khac thi hoc biéu dién 4&m nhac.

Thoi diém do, Giao hoi ndm gitr quyén Iurc I6n nhét, déc quyén ca vé
so hiru va san xuét &m nhac. Hau hét cac ban nhac déu duoc soan
ra b&i cac vi gido st vi chi nhirng nguoi nay méi cé6 quyén sang tao
va duy tri ban thao am nhac trong cac tu vién. Am nhac duoc coi la



qua tang ma Thuong Dé danh riéng cho ho, nén gi¢i gido s khéng
ch&p nhan bat ky hinh th{rc &m nhac nao khac. Giao hdi coi nhirng
loai am nhac khac la vo dao dire, coi thwong quyén lurc tén gido va
yéu cau trieu dinh thdng tay trirng tri nhirng ai sang tac hoac biéu
dién thir &m nhac nay. Tuy thé, cac nhac si duoc goi la troubadour
hay ngu¢i hat rong, phan Ion 1a ngudi Gitan, van lén 1Ut sang tao &m
nhac theo cach riéng cua ho. Viéc ho chon song doi lang bat, ray day
mai do cung nhirng ganh hat luu déng ciing la dé tranh sy truy na
cua trieu dinh. Am nhac cta ho phan Ién dua vao cac truyén thuyét
dan gian, mét sé sang tao ra nhirng giai diéu séng déng, chu yéu ca
tung tinh ngu&i, nhat la tinh yéu nam nir. Bay la loai am nhac bi Giao
hoi 1én an nang né nhwng lai dwoc quan ching yéu thich nhat.
Alfonso la mét trong nhirng ngu i hat rong tai nang va néi tiéng trong
cong dong Gitan. Ong co kién thirc sau rong va chiju trach nhiém day
am nhac cho bon tré trong doan. Téi cling thudng theo Pedro duy
nhirng bubi day cua Alfonso dé hoc I16m. Co6 lan, Alfonso noéi voi
chung t6i:

- Hau hét am nhac cua tang 16p quy toc déu thién vé cac am thanh
|dp di 18p lai, ngan that dai dé ca tung than linh hay vua chla cua ho.
Ngud&i Gitan chang ta sir dung nhac khi theo cach riéng. Vi du, khi
gay dan luyt [5], ho thwrong dung phim gay, con chung ta gay dan
bang ngdn tay, cac con phai hoc cach gay dan nay. Quy téc str dung
dan luyt nhu nhac khi phu, dém theo am diéu cua nhac khi chinh,
con chung ta st dung dan luyt nhu nhac khi chinh v&i @m thanh déc
lap dé bay tdé cam xic, khong chap nhan sy kiém ché cua bat cr ai.
Chung ta str dung nhac khi béng con tim dé ca tung tinh ngudi chir
khong ca tung than linh, vua chda. Do do, khi sir dung dan luyt, cac
con phai dé cho cam xdc dan dat, dé cho nhirng ngon tay rung dong
theo trai tim, ti€ng dan con gay lén phai ngan vang, hoa nhip v&i ti€ng
long. Am nhac duoc tao ra béi giai diéu va cam xuc nén cac con phai
cam nhan dung cdm xuc cua minh trong luc gay dan thi mé&i tao ra
duoc thir am nhac thuc thu. Muén tréd thanh moét nhac si, cac con
phai biét rung dong véi moi sy xay ra xung quanh dé co thé noi lén
nhirng ndi niém, tam tu, tinh cam cuia con ngudi, vui cling nhu budn,
hoan lac cling nhu khé dau. Con khi cat tiéng hat, cac con phai dat



hét tdm hon vao |6 ca va giai diéu, vi khdng cé cach nao mé réng va
cham vao trai tim ngu¢i khac t6t hon am nhac.

Tuy t6i khdong theo hoc Am nhac, nhung van thudng ngdi nghe Pedro
tap dan. Nhirng giai diéu ma Pedro dang tap cé gi do rat than thudc
va cuén hit. Toi co thé phan biét dugc giai diéu Doria hling trang, oai
phong, khéu goi long can dam, sy ty tin hay giai diéu Lydia nhe
nhang, tran day tinh cam luyén luu dén giai diéu Phrygia ro rét, tram
tinh va trang nghiém.

Ella va nhirng thi€u nir khac trong doan thi hoc ca hat, nhay mua va
dong kich. Trong s do, Ella la c6 gai ca muaa gioi nhat. Ngay khi méi
géap Ella Ian dau, t6i da c6 cam giac quen thudc la thudng. Khi ay toi
van nghi cam giac &y dén tir viéc co la nguoi dau tién lich sy va gilp
dé& t6i khi téi dén day. Nhuwng cang ti€p xuc lau ngay, t6i cang c6 cam
giac nhu chung t6i da tirng quen biét. Bac biét khi nhin ¢6 nhay mua,
t0i cang thay quen thudc, nhu thé truéc day tirng nhin thay nhirng v
diéu nay. Méi bug'e chan nhip nhang, tirng ctr chi uyén chuyén cla
cO vira cudn hit, vira than quen. Tat nhién t6i khéng chia sé cam
giac nay véi ai, nhung t6i van thuworng tim co hdi xem Ella nhay mua.

Suot tudi tho quén quanh trong mét ngdi lang héo lanh nén kién thirc
cla t6i rat han hep. Tur khi s6ng doi giang ho cung ngudi Gitan, toi
md&i chirng kién dwoc nhiéu sy kién kho tin, khién t6i phai suy nghi
vé nhirng diéu duwoc day béo trudc day. Téi thay roé sy tan bao cua
cac lanh chla doi véi dan chang trong dia phan cua ho, chirng kién
sy tham nhiing, héng hach, ba quyén clua quéan si dudi trudng
nhirng lanh chda nay. Ché do phong kién doi hoi ngudi dan phai
tuyét doi trung thanh véi trieu dinh va lanh chda. Cac lanh chlda déu
séng trong nhirng lau dai to I&'n, xa hoa, 10ng 18y, dugc xay dung boi
strc lao dong cua cac néng né. Ho dat ra cac luat Ié riéng cho vung
dat cia minh nham chiém doat tai san va boc 16t triét dé sirc lao déng
clia ngudi dan. Khong nhirng thé, cac lanh chda con luén tranh
gianh, gy han nham chiém doat dét dai cua nhau. D& duy tri quyén
luc, da s6 ho déu cob luc lugng quan doi riéng va nhirng ngudi trung
thanh vé&i lanh chua sé dugc phong tuéc hiép si.



Luc do, thé luc cb uy tin va anh hudng nhat la Giao hdi nén tur vua
chua dén lanh chua déu tim cach lién két v&i tda Thanh nham nhan
duoc sy ung hd chinh danh. Do dé, ving nao cling cho xay cat nhiéu
gido duong, tu vién rat Ién va trong dai cac giao si. Bé co tién cho
viéc xay cét, cac lanh chta da dat ra nhiéu loai thué tén giao, bat dan
ching dong gobp tién bac hodc cong sire, bat chap sy nghéo doéi khon
kho cua ho. Tai nhiéu Ianh dia, lanh chiia ban cac luéat 1& vo cung ha
khé&c, véi nhirng hinh phat nang né, gieo rac so hai nham dan ap dan
ching. Vé&i anh huéng manh mé cta Giao hoi, nhiéu 1anh chia bét
tay v&i cac gido si dé thi hanh luat Ié. Viéc quyét dinh c6 t6i hay vo toi
duoc coi la quyén ctia Thuwong BE, thdng qua trung gian la cac giao
si. Toa an thudng dugc to chirc trong nha thd, noi cé sy hién dién
cua Thugng DE. Tai mét s6 noi, luat phap bat tdi nhan phai giao dau
vGi cac hiép si dé quyét dinh s6 phan. Cudc dau dién ra truéc sy
chirng kién clia dan chang. Ngudi thang duoc coi la vo toi, vi
Thuong DEé da cho ho thang, ké thua 1a c6 t6i va phai chiu chét dudi
tay dao phu. Da s6 t6i nhan déu la nhirng nguoi thudng, it ai co thé
thang trong cuéc giao ddu v&i nhirng hiép si vira co sure lurc vira str
dung vl khi thuan thuc, bi€t bao cai chét oan (rc da xay ra trong
nhirng trédn dau nay. Cudc doi phiéu bat con cho t6i chirng kién su
thiét thoi, vat va ctia nhirng ngudi du cu. Bi dén dau ching t6i cling
phai déi mat v&i sy sach nhiéu cta quén linh dia phuong. Méi khi
chung t6i dén mot vung dat méi, quan linh & d6 déu tim c& kham xét,
doi héi 16, dbi khi vor vét dén chang con gi. Nhirng b4t cong, tan bao
nay khién t6i bat dau hoai nghi va tyu hoi, tai sao déu 1a con cula
Thuong D& ma ngudi ta lai d8i xtr véi nhau tan bao nhur thé? Chang
phai Thuong D€ day phai yéu thuwong tat cad moi ngudi hay sao?
Nhirng gido si la sir gia cia Thugng DE, tai sao co6 thé ti€p tay véi
nhirng ké tan bao kia lam nhirng viéc trai véi y cia Thuong BE nhu
thé?

Cang cung nhau trai qua nhirng vat va, nhirng thiét thoi nay, t6i cang
gan bo v&i moi ngudi trong ganh hat. Co6 mét hém, khi ca doan dirng
chan nghi & ven rirng, Gilbert kéo t6i ra mét goc, ndi nho:

- Jean nay, cau thay Ella thé nao? Cau co6 thich con bé khong?



"Tai sao Gilbert hoi vay?", t6i tu héi. Bat ngd va bdi r6i nén t6i khong
tréd |01, chi nhin 6ng mo6t cach hoang mang. Song chung véi Pedro,
anh cua Ella, t6i cling coi c6 nay nhu em gai cua minh. Thay vé ngo
ngac cua t6i, Gilbert cudi day any:

- Gan day cau c6 nghe Ella hat khong? Giong hat cta né chat chira
nhiéu cam xic hon trude, d6 la dau hiéu cua con gai khi vira biét
yéu.

To6i phan doi:
- Con thay lac nao Ella cling hat nhu thé ma.
Gilbert l&c dau:

- C6 1é vi cau chua hiéu gi vé tinh yéu nhwrng ta thay n6é da dé y cau
roi. Con gai Gitan mot khi da yéu ai thi sé song chét véi mai tinh do.
Cau khong nghe lGc nay né thuwdrng hat vé mai tinh ctia Eurydice [6]
hay sao? N6 dang chd doi cau to thai do day. Ta khuyén cau dirng dé
|6 mét co hoi tot dep nay.

HOm doé t6i khong tra 161 Gilbert ma tim cach lai cau chuyén sang
huéng khac, nhung tir d6 t6i da bat dau dé y thai do cua Ella. Toi
nhan ra méi khi ca hat, Ella qua that thuorng hwdng anh mét vé phia
t6i. Ngoai nhirng bai hat théng thudng, Ella con tu soan nhirng ca
khac ngén, ca ngoi tinh yéu khién Alfonso cling phai ngac nhién. La
thanh nién méi Ion, t6i cling c6 nhirng gidy phat xao xuyén trudce
phai nr nhung trudc cam tinh cua Ella, t6i lai khdng thay minh rung
déng. DU t6i coi c6 nhur em gdi, nhung t6i van cam nhan gilra téi va
cO cd mot khoang céach réat 1én. Boi khi, dé dwoc yén long, toi tu nhu
khi gap lai cha t6i, t6i sé khdng con séng cung Ella va nhirng nguoi
Gitan nay nira ma sé song cudc ddi cua giai cap quy toc. B6 mai la
cudc sdng dich thyc cua t6i, t6i dau thé rang budc v&i nhirng nguoi
nay dén hét doi.

Khong lau sau, ganh hat cua chung t6i di d€n mot ng6i lang nho, t6i
va cau Daniel dugc phan cong di tim chd dung séan khdu cho ganh



hat bi€éu dién. Dang di thi cau Daniel dot ngét dirng lai, cham chu
nhin mét ngudi dan 6ng mac 4o chung dang ngoéi duwéi mét goc cay.
Cau Daniel than trong buéc téi gan, roi cau dét nhién kéu 1én voi
giong xuc doéng:

- Piere! Piere, c6 phai anh day khong?

Ngudi no ngang dau Ién nhin ching t6i, sau mét giay bdi réi, 6ng ta
nhan ra cau Daniel, mirng r& tra 10:

- Tuwdng ai chur! Héa ra la anh.

Cau Daniel budc dén bén nguai kia, hoi don:

- Anh lam gi & day? Téi nghe néi anh di cung Robert tham gia Thanh
chién, da xay ra chuyén gi? Téi biét n6 da tré thanh lanh chda roi.
Con anh, sao anh lai & day mét minh, lai con méc quan ao nhu giao
si nira? RGt cudc da xay ra chuyén gi.



Khi con séng chim chéc an sau bo nhwng khi chét thi sau bo lai &n
chim chéc. Thai gian va hoan canh ludn thay déi, ltc thé nay, khi thé
khac, dé la sy tuan hoan cua d&i s6ng. Khdng diéu gi la mai mai, nén
dirng bao gidr tu hao vé minh ma lam thuong ton dén ngurdi khac.
Cai gi co 1én sé co6 xudng, co luc vinh quang, thi ciing ¢6 khi nhuc
nha. Do do, bat cir lam viéc gi cling phai khiém tén va nghi dén hau
qua trude khi hanh dong.



Piere giai thich, giong u sau:

- Bon dlra ching t6i roi lang tham dy Thanh chién duéi quyén chi
huy cua Hiép s1 Theodor trong ddi quan cua Ba tude Ulrich. Trai qua
nhiéu tran danh vé&i quan Hoi, Ba tude Ulrich tir tran, trong bén dira
thi chi con Robert va t6i song so6t. Chlng toi giai phong dat Thanh,
thiéu rui thanh phd cua bon Hoi, chiém duoc v sd vang bac, chau
bau. Khi tré vé, triéu dinh ban pham vat va dat dai cho nhirng ngu &
c6 cong. Vi Ba tude Ulrich da chét nén nhirng nguai theo 6ng khong
dugec trieu dinh quan tam, chi duoc ban cho dat dai tai cac ving xa
x06i, héo lanh. Theodor dugc phong lam ba tuéc va ban cho vung
Verden. Ong dan theo vai ngudi than tin dén dat phong nhan
thudng. Trén dudng, thira luc Theodor ngu, Robert da am sat
Theodor, roi ty nhan minh la 6ng 8y. Vi co6 gidy chirng nhan cua triéu
dinh nén Robert nghiém nhién tré thanh lanh chda vung nay. Sau do,
Robert gtri t6i vao tu vién hoc lam linh muc dé gitp no viéc cai quéan
lanh dia. Tuy nhién, t6i dau biét doc hay viét, vao tu vién ciling chi lam
viéc quét don, lau chui ma thoi. Sau nhiéu nam séng trong tu vién, toi
thdy minh khong thuéc vé noi d6 nén da tron ra ngoai. Gid t6i s6ng
lang thang qua céac lang mac, cht kién thirc hoc dugc & tu vién gilp
t0i c6 thé dong vai mét linh muc.

Daniel gat dau, gan giong:

- Thi ra la thé. T6i van thdc méc l1am sao mét thang that hoc nhu
Robert c6 thé tré thanh 1anh chia duwoc. Hoa ra no la dira phan trac.
N6 con mbén ng v&i em gai toi.

Daniel nhin sang t6i roi néi thém véi giong tire gian:

- Babette da chét tir lau r6i nhurng con cua n6 va Robert & day. TOi
mudn dua Jean dén gadp cha no. Robert cé trach nhiém phai nudi
nang va lo cho tuong lai ctia con né dang hoang, tir té.

Piere lac dau:



- Khéng duoc dau, Robert dang lam ba tuéc dudi tén Theodor, n6d
da lap gia dinh va c6 may dlra con roi, lam sao n6 lo cho con cua
Babette duoc.

Daniel tirc gian:

- Khi xuwra n6é hira hen véi téi da thir, n6é phai biét gilr 1&i, néu khong
t6i sé cat c6 no.

Piere vira lac dau vira xua tay:

- Khéng duoc, bay gio khdng con nhu xura dau. Lam sao anh gap
duoc nd? Lam sao anh vuot qua quéan linh hd vé cua né dugc?

Daniel giat minh nhung van néi cirng:
- Toi sé tim cach...
Piere suy nghT mot luc réi noi:

- Théi duoc roi, néu anh nhat dinh di Verden tim Robert thi t6i sé di
vGi anh. Toi cling c6 quen biét véi ngudi & do, sé tim cach thu xép
cho hai cha con né gép nhau. Viéc sau do6 ra sao thi tuy anh quyét
dinh.

Cau Daniel mirng r& gat dau:

- Thé thi t6t qua. Hién nay ching t6i dang di cung ganh hat Gitan,
chung t6i vira dirng chan & day. Thoi tiét bay gid cling dan am lén
réi, ching t6i cling dinh sau dot biéu dién & lang nay sé sép xép di
Verden. Bay gio anh di cung t6i vé gap Alfonso, 6ng &y la trwdng
doan cua chuing t6i, t6i phai xin phép dé anh dugc gia nhap.

Piere cung chung t6i tr& vé gap Alfonso. Ban dau Alfonso thay Piere
an van nhu linh muc, thi rat dé phong va phan déi 6ng gia nhap. Cau
Daniel phai thuyét phuc mét hoi Alfonso méi dong y cho Piere & lai.
Tar do, Piere nhéap bon v&i chung t6i va khéng lau sau thi ca doan



khéi hanh huédng vé Verden. Biét Piere la ban chién dau cua cha t6i,
nén t6i chu dong két than véi 6ng dé hoi chuyén. Tir nhd 6ng ba
ngoai da khéng thich nhac vé cha nén t6i khdng biét gi nhiéu vé éng.
Cau Daniel thi cir nhac dén cha toi 1a néi gian dung dung nén toi
cling khdng muén haéi. Piere thi khac, 6ng rat quan tam t&i toi va hay
trd chuyén cung téi. Khi t6i hoi chuyén ngay xua cua cha téi, Piere
thor dai roi ké:

- Co |é con khong biét, khi xura cau Daniel cia con cam dau mot dang
cudp chuyén danh pha, trdm cudp cac lang mac quanh vung. Bé
tranh sy truy na cua phap luat, anh ay song nay day mai do, it khi co
mat trong lang. Babette, me cua con, la mét thi€u nir ngay tho, bi
Robert du d6 dén mang thai. Tuy nhién, Robert khong chiu cuGi nén
da gay ra nhiéu tai tiéng, ton hai danh dy cho gia dinh. Hay tin,
Daniel lién trd vé lang, rach méat Robert, bat n6 phai lam dam cuéi
néu khong sé giét n6 ngay tai chd. Robert phai cat ngon tay Gt, thé
|ay Babette va cham lo cho con tir t€ thi méi thoat chét duoc.

Toi bang hoang dén lang ngudi. Khong ngo sy that vé gia dinh toi lai
nhu thé. Bay gio, t6i m&i hiéu tai sao 6ng ba ngoai khong thich noi
dén ngudi cha da di xa, mac cho t6i nhiéu gang hoi. T6i dau dén
nhan ra rang minh khéng phai la dira con dugc sinh ra tur tinh yéu
clia cha me ma chi la két qua cua mot cudc tinh vung trom, dan dén
mot cudc hén nhan bat dac di.

Piere noi ti€p:

- D s6ng luc d6 khé 1am, han han kéo dai may nam lién nén trong
lang nhiéu nguoi da chét doéi. Lai thém ap luc tir 1anh chla bat phai
ndp du cac loai thué nén moi ngudi déu séng rat kho curc. Do do, khi
co 1&i kéu goi tham dy Thanh chién vé&i 16 hira hen t6t dep rang sé
duoc thudng nhiéu tién bac, dat dai thi dam thanh nién nghéo doi
nhu bon ta déu hang hai tong quan. Mét phan vi mudn thoat khéi
canh kho, phan khac hy vong sé giau sang va néu co toi 16i gi thi
cling sé duoc xda sach roi khi chét sé dugc 1én thién dudng. Khong
ai ngo la Jerusalem rat xa, phai mat hon mét nam méi dén duwoc noi



nay. Khi dén dat Hoi, bon ta bi bao vay trong sa mac, thiéu luong
thurc, nuwérc udng, vo sd ngudi chét doi, chét khat. May thay, dung luc
tuyét vong thi quén ti€p vién kéo dén, bon ta cong pha vong vay, tan
cbng vao Jerusalem. Khi vao trong thanh, bon ta dugrc 1énh théng tay
giét sach dan ngoai dao va gia dinh cta ho, bat ké ngudi Hoi hay
ngudi Do Thai. Nhirng ngay sau do, khap noi déu la chém giét, ham
hiép, cudp boc, dét pha. Mau va xac ngudi la liét khdp dudng phé.
Khi vao dén trung tam thanh pho, noi c6 dén thd cda ngudi Hoi, bon
ta hét sirc sirng sot vi & do6 cd rat nhiéu vang bac, chau bau va
nhirng th&r d6 quy gia ma ca ddi ta cling chua tirng dugrc thay.

Toi ngac nhién ngét 16 Piere:
- Ngu &i Hoi giau c6 dén thé sao?
Piere gat dau, xac nhan vé&i giong chua chat:

- Bung thé. Bon ta ai ciling bat ngd, khong ai biét nhirng ké ngoai dao
kia lai giau co, sung sudng dén thé, trong khi chiing ta, nhirng dira
con cua Thugng DE thi sdng nghéo ting, khén khé dén cling cuc.

T6i ngap ngurng:
- Nhung... ndi vay, cac 6ng c6 khac gi cudp béc dau?
Piere khong hé to ra bai roi truére & budc t6i cua toi:

- Bon ta chién ddu khé cuc cling chi mong giau sang. Vang bac cua
bon Hbi thi ai &y chang duwoc. Vay nén, moi ngudi vat hét v khi,
giap tru dé chat day vang bac vao ngudi, bd ca vao cac tui vai deo
trén vai. Tiéc thay, niém vui ngan chang tay gang. Hém sau, quan si
duoc lénh phai mang tat ca vang bac, do quy gia ndp lai cho triéu
dinh. Ké nao bat tuan sé bi xtr tir ngay. Diéu nay khién moi nguoi
ngd ngang va vo cung bat man. Tuy nhién, bon ta duoc hira rang
moi thir chiém duoc sé duoc trieu dinh chia déu cho nhirng ngu&i
c6 cong. Vay la moi ngudi danh bui ngui nhin chién lgi pham duoc
cét vao nhirng hom I&n roi chat 1én cac cd xe mang vé ndp cho triéu



dinh. Khong ai dam nght téi viéc déng t&i cac c6 xe nay, vi ching
déu duoc canh gilr can than bai nhirng doi quan Hiép si dong Bén
tinh nhué.

T&i ngac nhién:
- N6i vay thi triéu dinh cling dau khac gi cudp boc?
Piere bat cuoi:

- Sao con ngay tho thé? Tai san, cua cai, vang bac, moi thir cé gia tri
chi@m dugc trong chién tranh déu thudc vé phe chién thang. La ké
thang tran, bon ta c6 quyén chiém tat ca dé bu vao céng lao chién
dau kho nhoc bao nam troi.

Cau tra Ioi cua Piere cang khién t6i cam thay co gi doé khéng 6n. N6
hoan toan trai nguoc véi nhirng gi t6i duoc day bao, rang "khong
dugc tham cla ngudi hay lay nhirng gi khong thuéc vé minh". Viéc
ké chién thing tw cho minh quyén cudp bbc, chém giét, ham hiép
phu nir khién cho t6i cam thay ghé té'm cudc chién nay.

Piere thé dai:

- Tuy nhién khi tir chién tran tr& vé, bon ta méi biét rang chi hoang
than, quy tdc méi dugc ban thudng. Bon linh quén nhu bon ta duoc
cho giai ngii v& qué ma chang dugc gi. Khi ra di, ai cling hy vong sé
tré vé trong vinh quang va giau sang nhung lic trd vé chi ¢ hai ban
tay trdng v&i tdm than day thuong tich, tan ta, bénh hoan. Véi tinh
trang nhu thé, lam sao bon ta c6 thé tré vé véi gia dinh?

T trudec dén gio t6i lubn dwoc day phai luén trung thanh véi triéu
dinh va cac lanh chda nhung nhiéu nam séng trong céanh bi ap burc,
nay chirng kién thém sy tham lam va doi tra cua triéu dinh, long tin
cua toi da xuét hién it nhiéu vét nirt.

Piere ké ti€p v&i giong chua chat:



- Khi xura, bon ta s6ng nghéo doi, thi€u an nén méi ghi danh tham dy
Thanh chién, coi doé la 16i thoat duy nhat dé cé thé cai thién doi séng.
Nao ngo bao nhiéu coéng lao hy sinh lai bi bon quy tdc ng6éi mat an
bat vang cuép di trang tron. Ngay nhu Theodor, ngudi chi huy cla
bon ta, da trai qua bao tran sinh tir dé roi cling chi dugc ban cho
vlung dat héo lanh Verden. Qua that vong nhuwng bon ta khéng biét
lam gi hon, danh theo Theodor di nhan dat phong. Trén dudng,
Robert ban véi ta rang du Theodor ¢6 Ién 1am |anh chda thi bon ta
cling van chi la linh quén, khong thé giau duoc, dé thay doi s6 phan,
chi cé cach chiém lay than phan cua Theodor. Bgi dung lic Theodor
ngu, Robert am sat 6ng ta, cuép chirng thu dy nhiém, gia mao
Theodor dé 1én lam lanh chia dat Verden. Vi chuyén di d6 Theodor
chi dan theo hai ngui than cén la ta va Robert, nén viéc nay chi co
hai nguwoi bon ta biét ma thoi. BE gilr bi mat, khi Ién lam lanh chia
Robert da gtri ta vao tu vién dé hoc lam gido si va hira xay cho ta
moét thanh dudng Ién dé cai quan dan ching Verden. Nhung ta von
chi la mét ké that hoc, vao tu vién thi cling chi c6 thé lam nhirng viéc
vat ma théi. D& séng trong do6 budn chan, khac khé nén sau mét thoi
gian, ta bo trén ra ngoai, song lang thang réi gdp con va Daniel.

Toi budn ba khoéng néi nén I&i. Hinh anh ngudi cha oai hung chién
dau vi ly twdng ma t6i van &p G tir nho gio hoa thanh mot ké sat
nhan, tham lam va phan trac. Ly twdng t6t dep vé maét cude chién giai
phong thanh dia Jerusalem lai bi cac vua chua lgi dung, bién thanh
mot cudc cudp boc trang tron. Tir do, t6i bat dau suy nght vé nhirng
diéu da duoc day bao khi xwa, nhirng gia tri ma moi ngudi cong
nhan. Tai sao thuc té€ lai khac xa nhirng diéu dwoc day? Tai sao
nhirng ngudi van tu hao 1a con ctia Thuong DE lai co thé lam trai voi
|&i day ciia Ngai nhu thé? Sau nhiéu dém suy nghi khong co 1o gidi,
to6i mang diéu nay di hoi Mona, ngui toi tin tudng nhat hién nay.

Sau khi nghe t6i trinh bay, Mona im lang moét luc réi noi:
- Moi gia tri vé t6t xau, dung sai duoc dat ra 1a nham tao trat tu cho

xa hoi. Po chi la nhirng uédc 1@ mang tinh tuwong déi va dugc moi
ngudi chap nhan ma théi, nhung chinh con sé phai tu xac dinh diéu



gi la dung, diéu gi la sai r6i lya chon hanh dong cho minh. DT nhién
doéi khi con sé gap nhirng trwong hop mo ho, khd xir, khién con
khong quyét dinh dwoc. Vi diéu dung & noi nay lai co thé sai & noi
khac, tai x(r nay diéu do la t6t nhung & xt&r khac diéu do lai la khéng
chap nhan dugec.

T6i boi roi:
- Vay thi con phai dwa vao dau dé quyét dinh cho dang?
Mona tra loi:

- Khi gép trwrong hop khd xtir nhu thé thi ta khuyén con hay quyét
dinh theo tiéu chudn dao dirc bang cach ty hoi diéu nay cé gay thiét
hai, thuong ton cho ngudi khac khéng. Néu lam gi cling chi cham
cham co Igi cho minh bét ké ton hai ngudi khac thi quyét dinh dua ra
chac chan |4 sai lam.

T6i héi Mona ngay:

- Noi vay thi viéc giét choc, cudp doat vang bac, tai san cua bon
ngoai dao la sai lam sao?

Mona gat dau:

- Bung vay. Theo ta, hanh déng do that sy rat dang trach. Thuong
Pé khong bao gid day cac con cua Ngai hanh xir nhu thé. Ho da
quén hét nhirng 167 day bao khi xua, rang phai biét tha thir va yéu
thuong moi ngudi, du la ké thu, bai tat ca déu la con cua Thugng
Pé&. Long tham da khién moi ngudi mu quang, rdi xa han muc dich
ban dau, lam gi cling chi mudn c6 lgi cho minh, lam sao dé thu lgi
duoc nhiéu nhat, bat ké ngudi khac thiét hai ra sao. Long tham khién
moi ngu i khdng bao gidr biét di nén san long lam bét cir diéu gi, ké
ca viéc chém giét, chiém doat, cuwép boc, khién doi sdng ngay cang
toi t& hon. Tur 1ong tham sé& dan dén tranh chap, roi dua dén chién
tranh, ma dan ching chinh |a tang I6p phai chiu khé nhét. Vua chia
va quy téc chi nghi dén quyén lgi ctua ho, chi muén gom goép vang



bac, cua cai, dat dai ch(r dau dé y gi dén nhirng néi khé6 ma ngudi
dan phai ganh chiu. Do do, la m6t nguwdi con cua Thuwgng BE, con
phai biét mé rong long thuwong dén tat ca moi ngudi, bat ké ho la ai,
va con khéng bao gi& dugc lam gi trai v&i 1&i khuyén cua Ngai.

LUc d6 t6i khdng hi€u hét nhirng gi Mona noi, nhung t6i luén ghi nhé
I0i ba va thuong ngdm nght vé tinh thuong khong phén biét ma ba
noi dén.

DPoan chung t6i van cach Verden rat xa, nhung t6i cling khong con
non ndéng muén gap cha, nguoc lai, t6i con mudn dudng di dai hon
dé cb thé tri hoan cai ngay phai déi dién véi 6ng. Ganh hat van
thudng chon di theo tuyén dudng rirng dé tranh sy quay nhiéu cua
quén linh dia phwong. H6m d6 ching t6i dang sép ra khoi mét khu
rirng ram thi thay mot dam khoi den béce 1€n tir hwréng ngdi lang phia
trwréc. Ca doan thic ngua ti€én vé phia ngobi lang. Khi dén gan, ching
t6i bat dau lo 1ang vi bau khéng khi vang lang, ngdt ngat mot cach la
lung. Khéng mot bong ngu i, khbng mét &m thanh. Chang t6i do dy
nhung r6i Alfonso van quyét dinh vao lang. Bi duwgc mét doan, ching
toi thay trwédc mat la mot dam déng dang tu tap, co vé ca lang da tu
lai day, thao nao bén ngoai lai vang vé dén thé. Co tiéng la hét va ca
tiéng khoéc. Bén gan hon thi t6i nhan ra dam dong kia dang la hét,
xua dudi mét ngurdi. Ngudi nay mac ao choang rdong che kin tir dau
dén chan, tay cam mot cai chudng nho kéu leng keng, chan buéc di
vO cung khé nhoc. Toéi cling thoang thay hai nguwdi phu nir mét gia
mot tré dang 6m nhau kéu khoc phia sau dam dong. Trong luc t6i van
dang ngac nhién, vira dinh quay sang hoi cau Daniel thi da nghe
Gilbert hét I1én v&i ca doan:

- Tat ca can than, dirng dén gan nguoi do.
Toi hoi:
- Tai sao vay? Moi ngu¢i dang lam gi thé kia?

Gilbert tra 16 véi giong cang thang:



- Ngu&i d6 bi bénh cui. Con khéng thay moi ngudi dang xua dudi han
sao?

Alfonso thay vay lap tirc 1énh cho ca doan lui lai, nép vao mot bén.
Gilbert giai thich thém:

- Nhirng ngu&i bi bénh nay phai cam mét cai chudng, lién tuc rung
lén dé moi ngudi biét ma tranh xa, vi bénh nay khéng thé chira dugc
ma dén gan thi rat dé lay.

Ngay lic dé mét con gid manh thoi qua lam chiéc khan trum l1én mat
clia ngu&i do bi thoi bat ra phia sau. Toi giat minh khi thay mét khudn
mat day mun nhot v&i con mét sdu hodm, chiéc mii xep xuéng tréng
rat ghé ron. Bam dong tiép tuc la hét, xua dudi ngudi do ra khoi lang.
DPoan hat dirng lai & bén duworng cho dam déng xua dubi ngurdi kia ra
tan canh rirng gan do. Poi cing thang l&ng xuéng Alfonso bt
chuyén vé&i mét ngu i dan trong lang, hoi:

- Ké bi bénh cui d6 & dau dén sao?

Ngu&i kia lac dau:

- Khoéng. Han la ngudi lang nay nhurng mac bénh nén bat budc phai
sdng tai nhirng noi danh riéng cho ngudi cui. Tuy nhién vi nhé gia
dinh nén han trén ra, tré vé nha. Vi vay chung téi phai duéi han di.

Vi Mona la ngudi gioi y thuéat, chuyén bao ché cac loai thudc chira
bénh nén t6i hoi ba:

- Mona, bénh cui c6 thé chira duwgc khong?

Mona lac dau:

- Rat tiéc, ta khong biét cach chira bénh nay. Bénh tat thudng duoc
x€p theo nguyén nhan tir bén ngoai nhu gay tay, trat xwong, hay bén
trong nhu bénh bao tir, bénh tim. Néu da bi€t nguyén nhan thi c6 thé
chira duwgc. Tuy nhién c6 nhirng thir bénh la lung, khéng ai biét



nguyén nhan thi khéng thé chira dugc. Ta cling chua nghe néi c6 ai
chira duwoc bénh cui.

Nghe thé, Piere noi ngay:

- Cac chirng bénh la lung &y la do Thuong Bé trirng phat day.
Mona ngac nhién:

- Piere, tai sao 6ng lai n6i thé?

Piere giai thich:

- H6i & tu vién t6i nghe céac linh muc néi rdng c6 nhirng ké ton tho
quy Satan, chéng lai Thugng D& nén Ngai trirng phat bang cach
khién cho ho méc nhirng can bénh khong thé ctru chira, nhu bénh
cui chang han.

Mona lac dau:

- T6i khong tin. Thuwgng Bé thwrong yéu tat ca thi lam sao c6 chuyén
Ngai trirng phat con ngu¢i nhu thé dugrc.

Piere cai:

- Ba khong sbng trong tu vién nén khéng biét diéu nay. Cac linh muc
con day rang khi nao c6 bén Ky sT khai huyén xuat hién thi loai ngu &
sé bj tan diét. Ky sT dau tién, ngudi cui ngura trédng la ké chinh phat,
la quy Satan, du d& va kich dong moi ngu&i chong lai Thuong Dé. Ky
s1 thr hai, nguorl cudi ngura do, 1a ké gieo ric thu han, gay ra chién
tranh. Ky si thir ba, nguoi cudi ngura den, dai dién cho sy khan hiém
lwrong thure, gay ra nan doi, khién ngudi chét vo s6 ké. Ky si thir tu,
ngudi cudi ngwa xam chinh la than chét, mang dén vo s6 kiéu tai
uong chét chéc nhu 6n dich, déi kém va giét chéc. Ho chinh la dai
dién cho ngay tan thé. Hién nay quy Satan da xuat hién tranh dau véi
Thuong D€ nén méi co cac chirng bénh khong thé clru chira nhu
thé, it 1au nira sé co céac dich bénh ghé gm hon lan tran khap noi roi



chién tranh sé xay ra, ngay phan xét cudéi cung sé dén. Khi dé chi mot
sO rat it ngudi dugce clru roi 1én Thién Budng con phan I6n nhirng
ké xau ac sé bi day xuéng dia nguc va song & dé mai mai.

Ca doan nghe Piere ndi thé lién x6n xao, Mona ra hiéu cho tat ca im
lang. Ba ndi v&i Piere:

- Tuy t6i khéng séng trong tu vién nhu 6ng, nhurng toi tin Thuwgng Bé
khong bao gid lam thé. Ngai day ching ta yéu thwong va Ngai yéu
thuong tat ca moi nguoi, khong thé cd chuyén Ngai trirng phat con
ngudi mot cach ghé gém nhu thé duoc.

Piere l&c dau vira dinh phan déi thi Mona da néi tiép:

- Néu khong cb tinh thuwong cua Thuong BE thi vii tru sé tan ra.
Khéng c6 tinh thuong thi khéng cé trat tu, cai con lai chi la mét sy
hén loan vé tan. Khéng nhirng Thuwong DEé da tao ra vii tru, ma bang
tinh thuong, Ngai con tao ra loai ngu¢i. Ngay nhu con cua Ngai la
Chua Jesus ciing da khang dinh: "Thuwong Dé Ia tinh thuong".

Mona vira néi dén dé, chang hiéu sao t6i nghe mét ludng khi luc
manh mé quét qua ngudi toi, khi€n t6i run 1én, choang vang. Téi co
mot cam giac mo hd rang minh da tirng nghe cau ndi nay truéc day.
Piere nhin vai khéng dong y, nhung cé vé khéng mudn tranh luan
thém nén 6ng chi cudi nhat. Nhung t6i thi rat quan tam dén diéu
Mona vira noi, nén da hoi ba:

- Nhur'ng Mona, néu Thuong Bé la tinh thwong thi tai sao trén doi lai
c6 nhirng can bénh ghé gé'm, khong thé clru chira nhu thé?

Mona nhin t6i roi noi:

- Jean, Thugng BE lam viéc mét cach am tham va bi mat nén ta
khong thé biét duwgc nhirng gi Ngai lam, nhung ta tin Ngai hanh déng
vi mét ly do nao dé.

TGi lai hoi:



- Vay cac bénh tat khac thi sao? Tai sao lai c6 bénh tat?
Mona giai thich:

- Hau hét moi bénh tat xay ra déu do con ngudi gy ra chir khéng
phai do ai khac, cang khéng phai do Thugng DE&. Bénh tat bat ngudn
tlr viéc con ngudi khdng song thuan theo céac luat & hai hoa va quan
binh cla ty nhién. Pa s6 déu séng bang cam xuc, bi cac cam xuc
nhu gian dir, han thu, ghen ghét, tham lam, ich ky chi phoi nén bénh
tat theo d6 ma kéo dén. Do do viéc chira tri bénh tat cling phai thong
qua viéc kiém soéat cac cam xuc nay, bat dau tir didu chinh cach &n
udng, tiét kiém sinh luc, thay déi cach séng, bot han thu, gian dir,
tham lam va ich ky, sau do két ho'p str dung cac liéu thuéc tir cac loai
thao mdc, cay co cod duoc tinh dé tai tao sy quan binh cho co thé.
Cac mam bénh nay déu lién quan dén cac cam xuc tr bén trong,
ching nam san trong con ngudi chi chd co hdi thuan tién dé phat
sinh. Nhirng ngu&i khong biét kiém soat cac cam xuic tiéu cuc nhu lo
Iéng, gian dir, han thu hay tham lam, ich ky d&u mang san nhirng
mam bénh nay. DT nhién ching khong phat sinh ngay khi con ngu i
con khoe manh nhung sé phat sinh khi co thé bat dau suy yéu va
dén khi d6 co6 thé qua mudn. Do dé mudn chira bénh can phai chu y
dén cé hai yéu t6, stir dung thuéc men cho diéu hoa than xac nhung
muén chira tan goc thi phai quan tdm dén nguyén nhan bén trong.
Noi khac di, néu chi chira bénh vé méat thé chat thi chwa du, ma con
phai lo cé phan tinh than nira.

Pung lac d6 mo6t ngudi dan lang di qua néi véi Alfonso, tay chi vé
phia khu rirng bén kia lang:

- Khu rirng vira r6i cac 6ng di qua thi khéng sao, nhung néu cac ong
di tiép qua canh rirng bén kia thi phai can than. D6 la noi sinh song
cua nhirng ngudi mac bénh cui. Mién nay tuong déi hoang vu, xung
quanh déu la rirng ndi, nam xa cac thanh phd Ién nén triéu dinh da
cho tap trung nhirng ngu&i mac bénh cui, bat ho séng tai day. Nhiéu
ngudi méc bénh nhung chua phat tac da trén ra séng tra tron vai
dan ching nén nhiéu ngudi cung bi lay.



L&i canh cdo cua ngudi kia khién ca doan lo s¢ va hoang mang.
Alfonso quyét dinh chlng t6i sé di vong ra tuyén dudng déng cé thay
vi di dudng rirng. Poan ching t6i cling khdng ¢ lai ngdi lang nay ma
chi thu gom mét it lwong thure roi 1ap tire roi di. Nhuwng chi may hom
sau, doan ching téi lai cham tran v&i mét nhom ngudri méc bénh cui.
Hom do, ganh hat dang di chuyén ngang mét canh dong thi nghe tur
xa vong lai nhirng ti€éng chudng leng keng. Alfonso lap tirc canh giac,
lénh cho cé doan di chuyén Ién mot go dat cao dé tranh. Khi da gilr
mot khoang céach an toan, ching t6i dirng lai, nhin vé huwé'ng phat ra
tiéng chudng thi thady moét doan ngudi mac quan ao trum kin tir dau
dén chan, di chuyén theo hang. Ho vira di vira l1ac chudng, vira dong
thanh ho 1&n: "Chung con la nhirng ké c6 t6i". Bgi ho di khuat, Gilbert
giai thich:

- D6 la nhirng ngudi mac bénh cli dang xin chudc t6i. Ho con
thudng tur hanh ha than xac minh bang cach str dung nhirng que séat
nong di vao than thé, mét phan dé chira nglra ngay trén than thé,
mot phan dé xin chudc toi.

Piere nghe thé lai nhac lai:

- D6 la nhirng ké tin theo quy Satan nén Thuong D€ da trirng phat
ho.

Mona lap t(rc phan bac, giong diéu clia ba thé hién rd sy bat binh:

- Lam sao 6ng biét ho bi trirng phat? Thugng BE vén nhan tir, lam gi
c6 viéc Ngai lam thé chur.

Piere cling khdng chiu thua, 6ng hoi van:

- Lam sao ba biét ho khéng phai dang bi trirng phat? Néu khdng phai
Thuong DE thi ai co thé tao ra cac th&r bénh tat ghé gém nhu thé
duoc? Lac nay quy Satan da xuat hién, khi€én nhiéu ngudi mét niém
tin vao Thuong BE, khdng con biét phai trai nira ma chi biét tranh
gianh, Itra dao, cudp doat moi thir cé thé. Nguoi ta dang lam moi
viéc xau xa, bat chap luan ly dao dirc. Cac tranh cai tir trong gia dinh



da lan ra xa hoi, khéng ai con kiéng né gi nhau nira. Chong khong ra
chdng, vo khdng ra vg, con céai hu hong, l1éu 16ng tu tap cudp pha. Vi
moi nguoi déu mé mudi nén tinh trang bao dong xay ra khap noi day
thoi.

Mona 16 r6 vé bat man, nhung vi khdng muén tranh céi véi Piere nén
ba quay sang bon tré chiang t6i va noi:

- Theo ta, khi mot bién c6 nao do xay ra thi ngudi ta rét dé do 16i cho
ai dé khac. Nhung tinh trang loan lac cua xa héi la do con ngu¢i mu
quang, tham lam tranh gianh chir khong phai Thuong BE trirng phat
ai hét. Lac lam chuyén x&u thi khdng chiu suy nght, cir lam btra bai
bat ké moi sy nhwng khi hau qua xay dén thi chi biét lay luc cau xin,
mong dugc chudc tdi. Liéu cé ich gi? Do do, diéu cac con can nh¢ la
dirng bao gio lam gi ma khdng nghi dén hau qua.

Ganh hat tiép tuc di chuyén l1én mién Bac vé huéng Verden. Tir tin
tirc thu thap duoc tir nhirng ngudi qua dwong, ching toi biét duoc
dich bénh hién nay dang hoanh hanh & khap noi, ngudi chét, nguoi
bi day nhiéu vo ké. Khong ai biét ngudn gbc cua dich bénh. C6 du loai
tin don xuét hién, trong do da sé tin rang day la sy trirng phat cua
Thuong BE. Trong khi nhiéu ngudi sg héi tim cach sam hoi mong
duoc chude t6i thi cling cd khong it nguwdi mat niém tin, xoay ra lam
du viéc xau xa, bat ké luan ly, khéng mang dao dirc. BGi dién véi cai
chét de doa, nhidéu ngudi chang con kiéng né gi nira ma muén lam gi
thi lam. Bao gian dir chat chira tuén ra, han thu dang cao. Moi ngu¢i
déu nhu dién cudng, du da va bao dong xay ra khap noi. Toan thé
trat tu xa hdi da hoan toan lung lay.

M6t lai budn di nhidu noi k& v&i ching t6i rang ngay ca trong triéu
dinh ciling khong tranh dugc dich bénh. Vua chiia va quan lai cting c6
nguoi mac bénh, khién su nghi ky va déi dau dién ra v6 cung cang
thdng. Thém nira, trieu dinh da kéu goi ngucrl dan tham gia cudc
Thanh chién méi du du Am cuda trén chién cii van con day, khién long
ngu&i cang thém réi loan.



Ganh hat chung t6i dén Verden vao budi chiéu. Alfonso cho durng
ngua dé ha trai tai canh dong & ria dia phan Verden roi dé t6i va
Daniel vao thanh phé. DU tir nhé t6i van ludén ao udc gap dugc cha
nhung sau khi nghe cau chuyén Piere ké vé 6ng, moi hy vong va héo
hirc khi xua cua t6i da dan tan bién. Tuy 6ng la ngudi sinh ra t6i,
nhung 6ng da bo di tir khi t6i con nhd, liéu 6ng c6 con nhé gi dén toi,
liéu 6ng c6 mudn nhan lai t6i? Liéu 6ng co phai la ngudi cha ma toi
hang mo wée? Khi ti quyét dinh rdi nha theo cau Daniel, ngoai muc
dich dwoc nhan lai cha, t6i con &m tham mo dén mot doi song thoai
mai, sung sudng hon cla giai cap quy tdc, nhung dén lic nay, toi
bdng thdy day hoai nghi. Néu cha t6i khdng nhan lai t6i thi sao? Toi
nght lai thi gian chung s6ng cling nhirng ngurdi Gitan, lang thang tor
noi nay qua noi khac, lic doéi, lac no, khi vui, khi budn, va t6i béng
cam thdy mot niém tiéc nui sdu sac, tua nhu tdi sép méat di mot cai
gi quy bau. Nhirng ngu¢i Gitan nay da chap nhan t6i, doi xir v&i toi
nhu nhirng nguai trong gia dinh. Nhung néu t6i tré” thanh ngu¢i quy
tdc, hdn nhién tdi khong thé co6 quan hé gi v&i nhirng ngudi lang
thang, bi xa hdi coi thudng nhu ho. Téi thoang nght t&i Ella va tinh
cam ma c6 danh cho t6i. Ngay tir dau, wéc muén tré thanh nguoi
quy téc da ngan t6i c6 bat ky tinh cam gi v&i c6, cang khong thé dap
lai tinh cdm cua c6.

Bang chim trong nhirng suy nght rdi boi, t6i chot nghe thay tiéng ho
cua mét ngudi dan 6ng. M6t ngudi nbng dan da gia danh xe ngua
ngang qua doan chung t6i da durng lai, 6ng noi vai Alfonso:

- Nay cac 6ng, cac 6ng nén di noi khac trinh dién di. O day khéng ai
dén xem dau. Noi nay da khong con an ninh nira.

Alfonso ngac nhién:

- Tai sao th&, nam ngoai chlng t6i da tirng trinh dién tai day ma dau
c6 chuyén gi?

Ngu&i nay lac dau noi:

- Hién nay moi su khac roi.



Nhin vé ngo ngac cua chung téi, 6ng giai thich:

- Khi triéu dinh lan nira kéu goi tién hanh Thanh chién, vi lanh chia
noi day da ra lénh moi trai trdng trong vung phai tham gia. C6 1é ng
cling biét, trong cudéc Thanh chién lan truéc, nhirng ngudi ra di
khong may ai trd lai. Nhung vi dé la Iénh triéu dinh, duoc Gido hoi
codng nhan nén lan nay dan chdng cling phai nghe theo. Khong ai
ngd sau khi trai trang ra di, lanh chua da 16 r6 da tam tham lam cua
minh. Ong ta thu dung hau hét ruéng vuéon cla cac gia dinh khéng
con trai trang. Mac du 6ng ta cling phan chia mét s6 déat dai cho dan
chuing tréng trot dé s6ng nhwng théat ra 6ng chi loi dung co héi dé thu
vét cac néng san va tich trir trong kho thurc pham cua minh. Nam nay
lai han han, mua mang that thu, dan ching déi kho, nhiéu ngudi chét
doi... Do séng tai Verden lic nay khd s& 1am. Vay ma lanh chda van
thang tay thu thué dé lam giau cho d&i séng huy hoang cua minh va
nhirng gia dinh quy tdc ung hé 6ng ta.

Cau Daniel tién 1&n hoi:
- Nhung c6 chuyén gi xay ra ma noi nay khéng con an toan?
Ngu&i dan 6ng thd dai:

- Vira qua, c6 mot s6 nguoi tham dy Thanh chién song soét tré vé. Ho
chang dugc tridu dinh ban thudng gi, mét s con mang thuwong tat,
nén vo cung bat man. Khi thay nha ctra, rudng dat cia minh da bi thu
dung, gia dinh vo con déi kho thi ho vo clng gian dir. Mot nhom phat
doéng noi loan, réi déng dao ngudi hudng rng theo. Ho thi nhau dét
pha cac kho chira ndng san cua lanh chda. Quéan s duwgc guri dén dé
gitr trat tu nhung khéng chéng néi nhirng ngu i tir chién tran tré vé
dang suc séi ltra gian. Trong tran giao tranh, lanh chida da bi thuong
nang, quan si khéng ngudi chi huy nén da tan rd. Mot s6 quan si
cling da bat man san nén thuan theo chiéu huédng bat loi nay ma
xoay qua lam giac cu¢op. Hién nay, noi day khdng con phan biét ai la
giac ai la linh, dan chang ciing tran ra duong dap pha, cudp kho



chlra thuc pham, tinh trang hén loan v6 cung. Phap luat khéng con
ton tai & day, cac 6ng nén di noi khéac thi hon.

Daniel suy nght roi néi vai toi:

- Néu quén si khoéng con bao vé lanh chla thi muén gép cha con
cting d& hon. Nhung han da that thu rdi, con ¢ con mudn gép han
khong?

Toi do du mot chat roi cling gat dau. Alfonso nghe vay lién noi:

- Daniel, nhanh chan dua Jean di gap cha né, giao cho han roi tror vé
day ngay. Ta khong mudn dirng lai noi bat 6n nhu thé nay qua lau.

TA&i bin rin tur gia cac ban trong ganh hat, nhirng ngu&i coi t6i nhu gia
dinh. Pedro xuc dong nam chat tay t6i trong khi Ella khoc su¢t muot.
Mona 6m lay t6i, diu dang néi:

- Ta murng cho con gap lai cha minh nhung hay nhé chang ta ciling la
gia dinh cua con.

Daniel va Piere dua t6i vao thanh pho. Bi dén dau ciing gap canh
hoang tan, dé nat. Chiing t6i len 16i qua cac khu phé hep dé tranh cac
cudc au da dang dién ra. Mat nhiéu thoi gian ching toi méi dén duoc
lau dai cua lanh chua. Khi dén noi, khac véi canh tuong uy nghi
thuwong thay & cac lau dai lanh chda, noi day khdng mét bong quéan
s1 canh gac, khdp noi la ddu vét giao tranh. Cau Daniel ra hiéu cho
t0i can than, ching t6i than trong Ién vao trong. Vao dén bén trong,
chung t6i thady mét toan ngudi dang hoi ha khuan vac moi thir chay
ra ngoai. Cau Daniel niu mét ngudi lai hoi:

- Chuyén gi vay?
Nguoi kia tra 1Gi:

- Lanh chda chét roi, quan dgi tan ra, lic nay manh ai lay dugc gi thi
lay. Cac 6ng mudn tranh thi co héi thi nhanh 1én.



No6i xong nguoi kia chay di mat hut. Cau Daniel kéo t6i vao sanh
dudng, noi nhiéu ngudi dang reo ho, dap pha, thao g& céac thir quy
gia ma ho co6 thé l1ay dugc. Cau Daniel tiép can mot ngudi trong dam
dé va hoi lanh chua dang & dau. Theo tay chi cua ngu&i nay, ching
t6i lien men theo hanh lang dan dén can phong, noi c6 mét ngudi
phu nir dang guc dau khéc bén canh chi€c ghé Ién. Ngoi trén do la
mot ngudi dan 6ng to Ion, trén mat c6 vét seo dai tir tran xudng cam.
Cau Daniel kéo t6i dén gan roi quat Ién v&i ngurdi dan ong kia:

- Nay Robert, may c6 nhan ra tao khong?

Duéi anh nén chap chon, toi thay ro trén mat va c6 ngudi nay day
nhirng vét thuong, mau me be bét. Téi kinh hai khong noéi nén 1.
Cau Daniel chi vao t6i:

- Robert, may co biét thang nhoc nay |a ai khong?

Ngu&i kia ngud'c mat nhin t6i nhurng cép mat da 1o dor, mat hét sinh
khi. Ngudi phu nir canh dé Ién tiéng:

- Nguoi la ai ma dam an noi véi chong ta nhu thé? Robert la ai? Bay
la 1anh cha Theodor, cac nguoi nén liéu hon.

Céau Daniel bat cuoi:

- Ba hay héi chong ba xem chlng t6i la ai? Nay Robert, may hay noi
cho vo may biét...

Bat chot ngudi dan 6ng trén ghé théu thao, run ray:
- Purng... Birng... Babette, ta biét ta c6 16i, em dirng kéo ta xuéng do.
Ngu&i phu nir kia ngac nhién hoi:

- Theodor! Theodor! Anh lam sao vay? Anh dang néi gi vay? Ai la
Babette?



Cau Daniel cling nghi hoac:

- May dang néi gi thé? Babette chét tir l1au roi, chi cd thang con may &
day théi. Nhin di!

Ngu&i kia mé mat trirng trirng:
- Khéng... Babette dang dirng & géc kia kia.

Chung t6i nhin quanh, nhung khong c6 ai khac trong phong. Ngu o
phu nir dang quy bén chan Robert hoang loan noi:

- Em la Agnes day, Theodor. Anh lam sao thé?

Ngudi dan ong thd hon hén nhu so hai mot diéu gi, roi dot nhién ru
lén:

- Theodor, xin 6ng... Tha cho t6i... Téi khdng muén chét...

Piere lo lang nhin quanh roi Idm bam:

- Lay Chua, nd nhac dén tén hiép si Theodor.

Ngudi kia van xin:

- Tha cho t6i... Xin 6ng, Theodor, tha cho 14i...

Truée tinh canh dién loan cua ngudi dan 6ng, cau Daniel 14¢c dau:

- Tao mudn cho thang Jean gép cha né, réi cha con may lo lang cho
nhau. Khong ngo-...

Piere cui sat xuéng nguc ngudi kia nghe ngdng roi lac dau:

- V&t thuwong ndng qua, hoi thd da yéu 1am roéi, khé c6 thé séng
dugc.



Ngudi kia hoi thé ngay cang ndng nhoc, khudn mat trang nhot,
nhwng van khéng ngirng lam bam:

- Xin gilp t6i, dirng cho ching kéo t6i di... T6i khdng muén di... Xin
durng kéo t6i xuéng do.

Toi dirng chét tran, toan than té liét. Pay 1a ngudi cha ma toi van ludn
ao uoc duoc gap sao? Pay la ngudi da sinh ra téi sao? Sao t6i cam
thdy xa la dén vay? Ong thdy gi trong lGc gan dat xa troi nhu thé?
Ong thdy me t6i, ngudi 6ng da phu bac va khién ba chét di trong c6
doc sao? Ong thdy Theodor, ngudi coi 6ng 1a than tin nhung 6ng da
phan bdi va sat hai dé cudp than phan lanh chiia sao? Rét cudc cha
t6i dang cam thay gi trong giay phuat cudi doi nay? Ong c6 nhan ra toi
khong? Ong c6 tirng nhé t6i ti khdng? Bao cau hoi tiép tuc xoay
chuyén trong dau t6i ma chang cé cach nao thét ra. Daniel quan sat
sac dién cua Robert rdi ndi véi toi:

- Cha con sép chét roi, con muén néi gi thi néi di. Chung ta khéng c6
ly do gi dé Iwu lai day nira. Phai nhanh chéng roi khoi.

To6i muén ndi vai cau véi cha nhurng ¢d hong cir nghen lai, nén toi cir
dirng d6 nhin 6ng giay giva trong s¢ hai cho dén khi mat 6ng tron
nguoc, hoi thd lim di. Ong da chét.

Lién luc db co ti€ng chan budc don dap kéo tdi, réi mot dam nguoi
chay vao phong. Thay lanh chua da chét, ho bat dau dua nhau thao

g6 nhirng do trang hoang trong phong, cé ké con c6 gang thao chiéc
nhan trén tay ctia 6ng. Mot nguoi quat 1én:

- Pem xac tén khon nay treo & quang trwréo'ng cho moi ngudi xem di.
Bam doéng lién xim lai, 16i xac 6ng ta di. Ngudi phu nir tén Agnes
x0ng dén, c6 can dam ngudi doé lai nhung da bi mot ngurdi khac tam
lay toc, x6 nga xudng dat.

T6i dinh x6ng 1én can nhung cau Daniel 1ap tirc ngan lai:



- Blrng lam chuyén ngu ngéc. Trong tinh thé nay, khéng lam dugc gi
nira dau. Mau di thoi, khong thé & day thém dugc nira.

Céau Daniel kéo t6i ra khoi phong. Téi buéc di nhu ngudi bi méng du
vi van con xdc déng bai hinh anh ngurdi cha vira ra di trong dau don
kia.

Piere hoi:

- Anh dinh dua n6 tré vé vé&i ganh hat hay sao?

Céau Daniel ndi voi:

- Thang Robert chét roi, & day nguy hiém. Ra khoi day roi tinh sau.
Ra dén dudng phd, tinh hinh da t6i té hon rat nhiéu. Moi thir déu da
d6 nat, dam déng thi duwdng nhu da phat dién. Tiéng kéu khoc, tiéng
la hét, tiéng vii khi cham nhau nghe v6 cung ghé ron. Téi nghe rd co
nguoi kéu Ion:

- Giét bon quy tdc, giét hét bon quy toc!

Chung t6i gap mot dam quén si dang 16i kéo mot s6 phu nir, mac cho
nhirng ngu&i nay kéu la, gao khoc tham thiét.

Piere hoang hot noi:

- Chla i, moi ngu i dién loan hét roi.

Cau Daniel binh tTnh:

- Tim duwong tranh di, phai tré vé ganh hat ngay.

Chuing t6i cAm dau chay vé phia canh dong noi doan xe cua ganh hat
dang dung trai. Dén gan, cau Daniel hét I1&n:

- D& trai di. R&i khoi day ngay.



Alfonso ngac nhién:
- Hai ngu¢i da gap cha cua Jean chua?
Daniel hén hén dap:

- Chuyén nay dé sau hay néi. O’ day khong an toan, phai di ngay. Di
ngay!

Moi ngudi hét hoang voi va thu don moi thir va thdc ngua ra khoi
Verden. Vura di dugc mét quang ngén, chuang t6i cham tran v&i mét
nhém quéan si dang luc xét, cudp boc cua nhirng ngudi dan chay
loan. Tiéng ngudi kéu khoc vang rén. Chang toi chura kip quay xe di
huéng khac thi mét tén linh da nhin thdy, han kéu 1én:

- Nhin kia, bon Gitan ddy, bat chung lai ngay.

Alfonso v0i va kéo ngua quay sang huwéng khac dé tim 16i thoat
nhung dam linh da xéng dén. Gilbert va Daniel rat gwom ra khang cu
dé doan hat co co hdi chay thoat. Toi cling nhanh chong nhay ra khoi
xe dé tiép vién. Gilbert khong cam cy duoc 1au, sau khi phong hét s
dao trén nguoi, 6ng bi tring lién may mdii gido. Cau Daniel von thién
chién hon nén ha dugc may tén linh nhung sau do ciing bi bao vay
b&i dam linh hung hang khéac. Téi khdng cé kinh nghiém chién dau
nén vira xong vao da bi tring may nhat giao, mau tuén xoi xa. Mot
ngudi linh thic ngura chdm 1én khién t6i ngd xudng dat. Han quay
ngua lai toan boi thém mot nhat kiém chi mang nhung ngay luc do,
toi vung lén tim tay y kéo nga xudng dat. Tién da, t6i nhay Ién bam
vao c6 ngua. Con ngua nhay chom lén roi phong nhu dién ra khoi
dam ngu¢i dang danh nhau. Téi khéng kim con ngua lai dugc, nd
tiép tuc bang qua nhirng ngu i dang chay loan trén dudng. Co 1€ vi
mat mau quéa nhiéu nén dau 6c cua t6i tré nén quay cudng, y thirc
dan dan mat di, sau do t6i khéng con biét gi nira. ..

*k*



Théanh chién hay Thdp tu chinh la loat chién tranh tén giao duroc tién
hanh bdi cac quéc gia theo Thién Chua gidao chéng lai nguoi Hoi
gigo tai Trung Bdéng va Bdc Phi. Muc dich la chiém lai Jerusalem va
khu vure quanh do, vung duoc goi la dat Thanh. P&y la khu vure luén
trong tinh trang cdng thang béi né duorc coi la Thanh dia cua cé ba
ton giao: Hoi gidao, Do Thai gido va Thién Chua giao.

Hau hét cac tai liéu lich st thoi Trung cé (Middle Age) déu durorc viét
béi cac str gia chdu Au nén it nhidu d&u co thanh kién. Nhidu nguci
tin rang Thanh chién la cudc chién chinh nghia, gidi phong
Jerusalem khoi tdm kiém soat cua Hoi giao. Mac du Giao hoang John
Paul Il da ngo y thurong tiéc vé nhirng viéc da xay ra trong qua khtr,
khi nhirng nguci Thién Chua gido va HOi gido tan sat lan nhau,
nhurng cho dén nay nhiéu ngudi van con tranh cai vé cudc chién kéo
dai gan ba thé ky nay. Nhin vao bdi canh lich str khi do, ta co thé thdy
sau sy sup dé cua dé quéc La M3, toan thé chdu Au da roi vao suy
thodi va hén loan. Tinh trang loan lac, vo trat tur dién ra khdp noi khi
cac vua chua, Ianh chia gdy chién I1an nhau dé tranh gianh dat dai va
quyén lurc. Hai qudc gia hung manh Iic doé la Anh va Phap da trai qua
cac cudc chién vdi nhiéu thiét hai. Qudc khd ca hai nuoc déu can
kiét, kinh té sa sut, mua mang that thu, su bdt man trong dan chL'/ng
gia tang vi suu cao, thué nang. Trong khi dé, dé ché Hoi glao gom
nhiéu bé lac doan két lai nhor strc manh tén gido, trai dai tor An B¢
qua dén Tdy Ban Nha, dang & giai doan phat trién thinh vurong, kiém
soat hoat dong thuong mai va buén ban tu chau A nhu Trung Hoa,
An B¢ va Bactria. Cac do thi nhu Cairo, Baghdad Damascus tro
thanh cac trung tdm thurong mai nhén nhjp, sdm uat. Dan chung bén
phuong déu kéo vé day tao thanh mot xa hoi thinh virong. Moi hoat
dong nhu van chuong, tho phu, am nhac va khoa hoc ciing phat
trién réng rai.

Vao lic do, nguoi Seljuk Hoi giao dang banh truéng thé luc & vung
Tiéu A nén nhifng ngudi Kité gido cua P& quéc Byzantine (Déng La
Ma) da kéu goi vién tro tar Tay Au. Gigo hoang Urban Il lién kéu goi
mot cudc chién quan sur, danh dudi nhirng ké ngoai dao ra khoi dat
Thanh. Cac binh si tham du cudc chién déu mac ao thap tu do,



duoc goi la thdp tu quén. Co tat ca tam cudc Thanh chién Ién, kéo
dai gan ba thé ky va hang trdm cugc chién nho tai vang bién giGi
nham kiém soat con dudng tir chdu Au dén Jerusalem.

Noi thém, Jerusalem la thanh dia linh thiéng cua Do Thai gido. Truyén
thuyét Do Théi tin rang day la noi Vua David da chon dé xdy dén tho
tir thé ky X trude Céng nguyén. Bia diém nady cdng cuc ky quan
trong doi voi nguoi Kité gido, vi noi day la noi Chua sinh ra, giang
dao, bi déng dinh va phuc sinh. Jerusalem cidng gidr mét y nghia
quan trong vdi dao Hoi vi né la dia diém dé Ién thién duo'ng cua nha
tién tri Muhammad, ngudi ma ngucoi Hoi gido tin la vi tién tri quan
trong nhdt cua Thanh Allah. Ké ttr khi ngudi HOi gido xudt hién tai dat
Thanh vao thé ky VII, ving dat nay da luén la dia diém cdng thang
vGi nhifng giang co, tranh chép khéng ngirng giira cac tén giéo nay.

CUOC THAP TU CHINH LAN THU NHAT (1096 - 1099)

Vao luc dé nguoi Thién Chaa gido hanh huong dén Jerusalem
thurong gdp gidc cudp ma sur sach chdu Au goi la "gidc Héi". Gido
hoang Urban Il, dap lai loi kéu goi vién tro tor Dé quéc Byzantine
(Béng La Ma), da trigu tdp mét HOi dong tai Clermont kéu goi cac
vuong quéc chdu Au gtri quan déi di giai phong dat Thanh khdi tay
bon ngoai dao. Pay ciing la djp dé cac vua chua vuong quéc Au
chau tam gac cac tranh chdp khi xura vi da coé ké thu chung. Trong khi
triéu dinh dang chuén bj chién tranh thi long nhiét thanh tén gido
khién dan ching, phan Idon la thanh phan néng dén, tho thuyén da tu
déng vii trang di giai phong dat Thanh. Nhém quan 6 hop nay da bi
tham sat nang né boi déi quan cua Hoi giao. Mac du gédp nhiéu that
bai nhurng nhidu cudc chién nhd van tigép dién lién tuc trong suébt ba
nam lign v&i nhidu phe canh tham gia. Sau cung, doan vién chinh
chién thang kéo vao Jerusalem, tan sat hdu hét nhing ngudi Hoi
giao va Do Thai giao tai do. Godfrey, mét trong nhirng tuéng Iinh
ctia cudc vién chinh duoc phong lam vua nhurng éng tir chéi phong
hiéu nay, vi 6ng khéng mudén déi mét vurong mién vang tai xir s6 ma
Chua Jesus da turng phai doi vong gai. Godfrey sau do duoc phong
la "Nguoi bao vé md thanh" (Advocatus Sancti Sepulchri). Nhing



lanh tu khac ciing chiém cu dat dai quanh do, thanh Idp cac vurong
qudc nho duoc goi chung la "Cac qudc gia Thdp tu chinh” (Crusader
states).

CUOC THAP TU CHINH LAN THU HAI (1146 - 1149)

Sau cudc Thép tu chinh thar nhat, gianh lai duoc Jerusalem, nguoi
T4y Au & khdp noi dé vé dét Thanh hanh huong ngay mét nhiu. V&i
danh nghia bao vé nhirng ngudi hanh huong nay, mét doi quan vai
tén goi Poan quén chién hifu nghéo cua Chua va dén Solomon (The
Poor Fellow-Soldiers of Christ and of the Temple of Solomon) duoc
thanh 1ap vao nam 1118 tai Phap. Nhém nay sau déi tén thanh Hiép
si dong Dén (Knights Templar) va sau dé duoc céng nhan la mét
dong tu. Lurc lurong nay Iap nhiéu chién céng trong cac cuéc Thdp tu
chinh nén nhanh chéng tao dung thé luc va tich trir nhiéu vang bac
roi tré nén giau co. Cudc chién giira luc lirong nay va nguoi Hoi tiép
tuc kéo dai trong nhiéu nam, gdy thiét hai cho ca hai bén. Str sach
Hoi gido viét rang nhing Hiép si dong Pén da khéng cho phép
nguoi H6i dén hanh hurong tai Jerusalem, noi nguoi Hoi coi la thanh
dia, va thuong giét hai nhifng nguoi ndy. Nam 1144, quan Hoi tréi
ddy chiém lai Edessa, mét do thj co vai tro quan trong. Saint Bernard,
thu Iinh tinh than quan trong nhat cua céng dong Thién Chua giao
chdu Au vao thoi diém dé da dich than kéu goi tién hanh cudc Thap
tu chinh thur hai. Triéu dinh chdu Au lap tire hudng urng, ddc biét Ia
Vua Conrad Il cua Buc va Louis VIl cua Phap con ngu gia than
chinh. P&y la cuéc Thédp tu chinh duoc Ianh dao chinh thire bai triéu
dinh chdu Au. Tuy nhién vi khéng quen thudc dia thé sa mac hiém
tré, khéng kiém soat duroc cac giéng nude, nén cudc Thap tur chinh
thir hai la mét that bai Ion déi voi phurong Téy, véi s6 nguoi chét 1én
dén con sé vai chuc ngan. Cudc Thédp tur chinh thir hai la mot thdng
loii tuyét déi cua nguci HOi, né con san sinh ra ké thu hung manh
nhdt cua Thién Chua giao va la nguoi bao vé dao Hoi duorc tén kinh
nhadt — Saladin (Salah ad-Din). Nam 1187, quan Hoi tai chiém
Jerusalem.

cUOC THAP TU’ CHINH LAN THU BA (1189 - 1192)



Dé ché HOi gidao dudi quyén chi huy cua Saladin chiém lai
Jerusalem, tiéu diét cac virong quéc Thdp tu chinh quanh dé va kiém
soat hoan toan vung nay. Hay tin, Giao hoang Gregory VIl da kéu goi
mot cudc Thap tur chinh thir ba dé gianh lai Jerusalem. Nam 1188,
Vua Frederick | cua Thanh ché La M4, Philip Il cua Phap, Henry Il cua
Anh va Richard (con cua Henry) da tuyén thé tham gia Thédp tu chinh.
Quén Phap va Anh vi nhirng nghi ky ndi bé da tri hoan viéc xuét binh,
trong khi doan quan vién chinh cua Frederick | sém tan ra khi vi vua
nay qua doi. Vua Henry Il cing bang ha truéc khi khoi hanh, nén chi
c6 Vua Philip Il cua Phap va Richard | dén Jerusalem. Sau dé Vua
Philip 1l da tro vé nuée, dé lai doi quan cua minh, trong khi Richard |
van c¢b gang gianh lai Jerusalem. Tuy nhién, ndm 1192, nghe tin vé
nhirng bdt 6n trong nude, Richard | buéc phai ky thda thudn voi
Saladin rdi tré vé Anh. Mdt 1n nira nguéi Au da that bai trong viéc
tai chiém Jerusalem. Cugc chién nay da gdy tén thdt nang né cho cac
qudc gia chdu Au trén phuong dién tai chinh ciing nhu xa héi. Tuy
nhién, loi dung long hang say phuc vu tén giao cua dédn chung, cac
vua chta van cho md thém céac cudc chién véi muc dich chiém doat
nhidu hon la vi giagi phéng. Bang chirng ré nhét la viéc ho cho phép
nhom Hiép si dong Bén toan quyén kiém soat thu gop cac chién loi
phdm mang vé. V& sau nhirng ngudi nay cing ndi Iong tham, thay vi
mang vé cho tridu dinh va giao héi, ho bi mat cat gidu rat nhiéu vang
bac roi tré nén giau cé. Theo thoi gian, nhom nay tro thanh mét luc
Irong tai phiét co tam anh huéng rét Ion nén Giao hoang Clement V
da phai ra Iénh giai tan. Tuy nhién ho van hoat déng 4m tham trong
nhiéu thé ky nhu mét té6 chirc bi mdt kiém soat moi hoat déng tai
chinh va thuong mai cia chau Au.

cUOC THAP TU CHINH LAN THU TU (1202 - 1204)

Giao hoang Innocent Il Ién ngdi giao hoang trong nam 1198 va éng
dat muc tiéu tai khéi mét cudc Thanh chién mai. Tuy nhién Ioi kéu goi
cta 6ng khéng duoc cac vua chua chdu Au quan tdm vi lic nay kinh
t& c4c quéc gia chdu Au roi vao tinh trang suy thoai ndng né, long bat
man cua dan chung dang cao. Anh va Phap van dang danh nhau,
trong khi Bure thi dang dau tranh loai bo anh hudng cua Giao hoang.



Tuy nhién, cudi cung luc luong quén Thép tu van duroc thanh ldp va
khéi binh tir Venice, vdi luc luong chu yéu dén tur cac vung cua
Phap. Cudc Thdp tu chinh thu tu rét cude trér thanh mot chién dich
chiém doat tién bac tai san dé ldp day cac quéc khé da bj can kiét
trong nhiéu nam chién tranh. Thay vi tién vao Jerusalem, luc Irong
nay tién vao Constantinople, c6 dé cua dé quéc La Ma, noi hdu hét
nguoi ddn déu theo Thién Chua gido va ciing la noi tdp trung moi sur
buén ban voi cac quéc gia phurong Béng. Quédn Thép tu chinh da
gdy ra nhirng téi dc khung khiép tai Constantinople, pha huy, 1dy cdp
nhiéu céng trinh C6 dai va Trung c6 cua La Ma va Hy Lap. Bat chap
loi thé cua ho va méi de doa rut phép théng céng, quan Thép tu
chinh da pha huy cac nha tho tu vién cua thanh phod, lam 6 ué va
cudp boc moi thir co thé 1dy duorc...

cUOC THAP TU CHINH LAN THU NAM (1215 - 1221)

Bat chap that bai cua cudc Thap tu chinh thu tu, chi thanh céng
trong viéc pha huy cac thanh phé Thién Chua gido, Giao hoang
Innocent Ill va ngudi ké nhiém 6ng la Giao hoang Honorius Il van
tiép tuc kéu goi cudéc Thdp tu chinh ldn th&r nam. Gidao hoang
Innocent Ill dam bao rang éng cé quyén kiém soat cudc chién nay
nhung 6ng da chét trude khi cudc chién bat dau. Cudc Thép tu chinh
thtr nam co6 déng dao cac bén tham chién vdéi nhiéu muc dich khac
nhau, néi bat c6 Hungary (su lanh dao cua Vua Andrew Il), Phap,
Pure, DE quéc Bong La Ma, Thanh ché La Ma... Thay vi tdn céng vao
Jerusalem, cac luc luong nay danh vao Ai Cap, dudi trigu dai
Ayyubid hung manh. Trong hdau hét cac cudc giao tranh, quan Thdp
tu déu khéng gianh duoc chién thang. Thém nira, dich bénh bung
phat khién qudn Thap tu tén hao binh luc. Binh diém la khi hanh
quén dén Cairo, séng Nile dang nuéc da khién quan Thap tu ton that
ndng né, phai xin hang va rat quan. Mgt 1an nira cudéc Thap tu chinh
thar ndm da that bai hoan toan.

cUOC THAP TU’ CHINH LAN THU SAU (1228 - 1229)



Cudc Thap tu chinh thir sau do Hoang dé Frederick Il cia Thanh ché
La Ma cam dau vdi luc lurong quén ddi déng dao. Loi dung luc triéu
dinh ban dan ap luc lurong ndi loan tai Syria, Frederick Il thanh céng
gianh lai Jerusalem théng qua dam phan roi tw xung lam vua
Jerusalem ma khéng duoc su phé chudn cua Gido héi. So bj rut
phép théng cdng, 6ng kéo quén tré lai chdu Au dé hoa giai voi Gido
hoang Gregory IX. Vai nam sau, Jerusalem lai roii vao tam kiém soat
cua cac luc lurong Hoi gido.

CcUOC THAP TU’ CHINH LAN THU BAY (1248 - 1254)

Sau khi Jerusalem roi vao tay luc lurong Hoi gido vao nam 1244, Vua
Louis IX cua Phap da Ién ké hoach tién hanh cudc Thédp tu chinh thur
bay, muc tiéu van la Ai Cdp. Sau khi duoc Iénh cua Giao hoang
Innocent IV vao nam 1248, Vua Louis IX ctua Phap dan quan Thép tu
dé bé vao Ai Cép, chinh phuc Damietta, mét trung tam thuong mai
Ién. Tuy nhién lurc luong HOi gido da phan céng, bat séng Vua Louis
IX khién triéu dinh Phap phai chudc lai véi mét khoan tién khéng 16
dong thoi tra lai Damietta. Do do cudc Thap tur chinh nay cing la mét
tham hoa tén kém.

cUOC THAP TU CHINH LAN THU TAM (1270)

Mac du cudc Thédp tu chinh Ian thir bdy khéng thanh céng nhung
long tham lam mudn chiém doat cac mo vang khién Vua Louis IX lai
xin phép l1anh dao cudc Thép tu chinh I1&n thtr tdm nhdm vao Tunisia,
Maroco v&i nhiéu tai nguyén thién nhién nhu mé déng, mo vang.
Cudc Thép tur chinh 1dn tha tdam két thic khi Vua Louis mdc bénh
chét & Tunis. Nhom Thap tu quén con lai dudi sur chi huy cua Vua
Edward | cua Anh tién sdu vdo Bdc Phi dén tan thanh phd Acre
nhung ciing bi quan Hoi tiéu diét hoan toan.

CAC CcUOC THAP TU CHINH KHAC

Nam 1291, Vua Hoi Qalawun tién hanh vdy ham thanh Acre, cham
durt sur ton tai cua thanh bang déc l1ap cudi cung cua Thién Chua gido
0 vung dat Thanh. Qalawun hy sinh trong trdn bao vay nay nhung



con cua 6ng la Al-Ashraf Khalil 1én ngdi da tiép tuc viéc xéa bd tan
tich cua nguoi chau Au tai Trung B6ng. Viéc nay duoc coi la su két
thic cua phong trao Thdp tu chinh tai vung dat Thanh, nhung su
tham lam da thac ddy cac thé hé con chau cac vua chua sau do loi
dung long nhiét thanh tén gido mang quén di khdp thé gici gy chién
v&i nhirng ngudi khéng cung tén giao, nhurng muc dich that su chi
dé cuop pha, chiém doat tai san cua quéc gia khac.

Song song vdi cac cudc Thdp tur chinh dén vung dat Thanh, nhiéu
chién dich quén su nhan danh tén gido dén cac vung dat khac doi khi
ciing duogc cac sur gia goi la Thap tu chinh, vi du Thap tu chinh
phuong Badc — danh vao nhirng ngudéi ngoai gido ¢ khu vure Baltic,
hay chién dich quan su chéng lai gido phai Albi & Phap. ..

* k%

V& kinh té, viéc giao thurong vdi cac bg lac nguroi Hoi tai Palestine va
Syria da mo ra mét linh vue thuong mai Io'n qua viéc buén ban trao
doi hang hoa voi cac quéc gia A chdu. Trong khi cac vuong quoc
chdu Au chu trong vao chién tranh, cac thuong gia nguoi Y tai
Genoa va Venice da nhanh tay cuép Idy co hdi ngan vang, ho déong
thuyén lon dé co thé chuyén ché hang héa di khap noi ciing nhur
thanh Iap mét lurc lurong hai quédn hung manh dé kiém soat moi hai I6
trén Pja Trung Hai. Cac nha budn ngudi Y dd mang dén cho ngudi
Au nhirng hang héa mdi la, gia tri cao nhu to lua, hurong liéu va kim
loai quy, tao ra mot con khat san phdm va san vét cua cac vuong
quéc A chéu. Theo tai lidu lich str, cac chuyén tau ché hang hoa tur
Trung Péng vao Au chdu la nguyén nhan gdy ra dai dich dich hach
(Black Death) da giét hon mdt phdn ba dan sé chdu Au. Lich sur ghi
ré bénh dich bat dau tor Trung Hoa, truyén qua Trung Déng rdi lan
vao chdu Au qua nhing chién loi pham thu gép duoc va cho trén
cac chuyén tau ttr Trung Déng vao chau Au.

Khi xua, Con duong to lua la truc 16 giao théng chinh dan qua chau
A. Cung duong nay ndm trong vong kiém soat cua nguoi HOi nén

~



nguoi Au bat dau tim kiém m¢t con durong mdi. Tor do, cac qudc gia
chdu Au bat ddu canh tranh gianh quyén kiém soéat thuong mai qua
chdu A. D3n dan, muc tiéu cua ho bién thanh cuéc mao hiém kham
pha cac noi xa voi nhirng tai nguyén mdi la. Hoang tur Henry cua Bo
Pao Nha dan doan thuyén di doc theo bo bién Phi chdu da tim ra mét
hai 16 mé&i qua A chdu va mé d3u cho ky nguyén thuc dan ma ngudi
chau Au da nguy trang duréi danh nghia di khai séng céc dan téc ban
khai, man ro.

Chu nghia thuc dan la chinh sach kiém soat nhirng khu vuc da bj
chinh phuc, goi la thudc dia, véi muc dich théng tri kinh té, xa hoi
théng qua qua trinh ap dat ton giao, ngén ngdr va cac tap quan van
hoa cua nguoi Au cho nguoi dan cac thudc dja. Muc tiéu chinh la tim
cach thu lgi tor stre lao déng cua nguroi dan ciing nhu tai nguyén o
thudc dia, dem vé lam giau cho qudc gia cua ho.

Cac nha sur hoc dua ra ba dong co chinh cua ngu i chdu Au khi tién
hanh thudc dia héa cac quéc gia chdu A va chdu My la Chua, vang va
vinh quang (God, gold, glory). Cac cudc Thap tu chinh khi truéc da
loi dung tén giao dé bién minh cho cudc chién vd&i cac xur Hoi giao thi
nay ton giao lai duoc ap dung vao chinh sach thudc dja hoéa nay.
Long han thu tir cac cudée Thdp tur chinh da dura dén su "bdt khoan
dung tén giao" voi nhirng dan téc khéng dong tén giao. Vé sau, cac
nuéc chdu Au chuyén sang dung chiéu bai "chinh phuc tén gido" dé
cuing ¢d cho chinh sach thudc dia héa nham dem lai su gidu co thinh
vurong cho quéc gia cua ho.



Cac con hay thuong yéu moi ngudi nhu thuong yéu chinh minh.



PHAN TAM
NHAN DUYEN
THUONG DE LA TINH THUONG

Khi tinh day, mac du dau 6c con choang vang nhwng toi nhan thay
minh dang nam trén giwrdng. Ngdi bén giudng 1a vi giao s1 1&n tudi
dang nhin t6i cham chd. Nhin trang phuc cua éng, t6i doan dugc 6ng
la mot giam muc. Théy t6i da tinh, ngudi d6 ra hiéu cho t6i ndm yén.
Toi théu thao céat tiéng, nghe ¢6 hong minh dau rat:

- Moi ngu&i... trong ganh hat dau hét roi?

Vi giam muc cham rai noi:

- Con clr yén tam, da qua nguy hiém roi. Hady ndm yén, dirng dong
day.

Toi hét hoang:

- Quan linh... C6 quén linh...

Vi giam muc dap:

- Con hay yén tdm, Thanh duong la noi thiéng liéng, khdng quan linh
nao c6 thé vao day duoc.

Mac du toan than t6i dau dén khén ta nhung trong giong ndi cua vi
gidm muc c6 gi do rat than thuong, khién t6i cam thay rat yén tam.
TOi cd ngudec dau lén nhin 6ng nhung con dau lai &p dén khién toi
ngat lim di.

T6i khong biét minh da nam trén giwrdng trong bao lau. Vi vét thuong
kha ndng nén t6i lic tinh lic mé, nhung t6i biét da c6 nguoi cham
séc, bang bo vét thurong cho t6i.



Dudng nhu t6i da nam do6 rat lau, cho dén khi, trong con mo mang,
toi chot nghe c6 ti€éng chudng cung ti€éng cau nguyén tram tram vong
lai. DAt nhién toan than téi thdy khoan khoai dé chju. Téi mé mat ra,
thdy minh tinh tdo han va da c6 thé cir dong dé dang. Téi ngdi day
nhin qua khung clra s6, bén ngoai md xam vi troi con chura sang
han. Nhu c6 mét dong luc gi thac day, téi thir bude xudng giuwdng va
phan khai thdy minh da c6 thé di lai. Toi Iang nghe tiéng cau nguyén
roi day ctra buwéc ra ngoai, men theo d&m thanh tram am kia tim dén
thanh dudng. Dudi anh nén lung linh, cac vi linh muc dang cau
nguyén, thay thé t6i voi quy xudng doc theo. Budi cau nguyén dién ra
kha lau, khi moi ngu i durng lai thi mat troi da Ién cao. Nhin anh néng
xuyén qua khung ctra, t6i biét da gan dén trua.

Khi moi ngudi dirng 1én [an luot roi khéi, vi giam muc gia nhin thay
t6i nén buée lai hoi:

- Con da tinh roi sao? Ba khoe hon chua?

Toi gat dau, rut ré hoi:

- Thua ngai, tai sao con lai & day?

Vi giam muc mim cudi hién lanh, déi mat xanh 18p lanh:

- CO ngu i thdy con bi thuong, ndm bét tinh & bia rirng nén mang
con dén day.

Toi hoi:
- Bay la dau? Quan linh va ganh hat ra sao roi?
Vi giam muc lac dau:

- Ta khong hiéu con néi gi nhung day la noi an toan, con khong phai
lo gi ca.



H6m nay t6i méi dugre nhin rd vi gidm muc gia nay, t6i cam thay éng
cd mot nét gi rat than thude. Khi t6i van dang cd nghi xem cam giac
than thudc nay dén tir dau thi 6ng da Ién tiéng, anh méat éng nhin toi
toat ra vé hién hau, chan thanh:

- Ta rat mirng dwoc gép lai con. Vét thuong cla con rat nang, gio
con can phai tinh dudng moét thdi gian nira réi ching ta sé noi
chuyén nhiéu hon.

Ong vira néi "gdp lai" t6i uw? Tir nhé dén 16, t6i chura hé tiép xuc voi
gido s1 nao ngoai vj linh muc trong lang. Khi du hanh cung ganh hat,
ghé qua nhiéu noi dé trinh dién nhwng t6i cling chura gap thém vi
giao si nao ca. Téi dinh hoi thém nhung vi gidm muc nhin t6i ré6i mim
cudi mot cach la lung rdi thong tha buéc di. Toi chang quen ai khac
¢ day nén véi va theo 6ng vao phong an.

Sau bira an, vi giam muc dé nghi dan t6i di dao mot vong dé lam
quen hoan cénh. Téi theo 6ng budc ra san. DPay la mét tu vién nhd
duoc xay bang da, toa lac trong rirng, nup duGi tan nhirng cay c6
thu nén khong khi rat mat mé. Khéng gian noi day cuc ky yén tinh,
thinh thoang c6 tiéng chim hét thanh thét hoa cung tiéng gio ri rao, la
mot khung canh cé thé xoa diu tdam hon. Vi giam muc noi:

- Con c6 thé tam nghi tai day it lau ch& vét thuong lanh han. Tuy
nhién, moi ngudi & day déu chuyén tam cau nguyén nén con ciing
nén lwu y gilr im lang. Néu muon, con cé thé theo chlng ta cau
nguyén.

T6i nOi ngay:
- Cam on ngai, nhung con can phai di Verden dé tim ganh hat. Cach
day may ngay, ganh hat ctia con bi cuép, khong biét moi ngudi hién

nay ra sao.

Vi giam muc lac dau:



- Verden cach noi day rat xa. D€ dén dé con con phai vugt qua mot
khu rirng ram. Con nén ch¢ vét thuong lanh han réi hay 1én dudng.

Tuy néng ruét vé so phan cla ganh hat nhung t6i cling biét minh
khong thé di xa vai vét thwong ndng nhu thé nén danh & lai tu vién.
Hang ngay, t6i theo cac giao si cau nguyén. Diéu khién t6i ngac
nhién |a nghi |I& cau nguyén & day khong gidng véi nhirng budi 1 t6i
trng tham du. C6 nhirng bubi cau nguyén dién ra tir sang dén
khuya. T6i rét ngac nhién nhung khéng dam hoi gi ma chi c¢d gang
lam theo. Sau mét tuan &, t6i dem thic méc trinh bay vai vi giam
muc. Ong tra 1&i:

- Chuang ta thurc hanh theo 1&i day cua Barc Chaa dé thanh loc than
tam cho tinh khiét, tron lanh chir khéng chi lam theo nghi thirc théng
thudng nhu nhirng noi khac. Co 1é con khong biét, khi xwa vi muc
dich phat trién ton gido, m& rong gido dan, cac giao si da thu hep
nhirng chan ly cao thwong lai réi don gian hda moi s dé moi nguoi
déu co thé hiéu duoc. Tuy nhién, diéu nay da lam méat di cac tinh hoa
ma B¢ Chla da giang day. Biéu Ngai giang day dau chi gi¢i han
trong dirc tin ma con nhiéu diéu cao ca hon nira. Do do, tai day
chung ta thuc hanh nghi thirc cau nguyén khéng ngirng dé noi lai
mai lién hé véi Ngai.

Nhin thay vé mét ngo ngac cua t6i, vi gidm muc noi thém:

- Chung ta tuan theo I&i day cua Ngai, "Hay tro- nén tron lanh nhu
Cha céc con trén troi la Bang tron lanh vdy" (S. Matt 5.48). Nhiéu giao
s cho rdng day la diéu khong thé 1am dugc vi con ngudi la nhirng
ké t6i 16i thi 1Am sao c6 thé tré nén tron lanh duoc. Do do, ho da bé
qua l&i day bao quy bau nay va dan tao ra mét cach biét gilra con
ngudi va Thuong DE. May ai biét néu c¢d gang thi chdng ta van co
thé chién thang ban tinh thdp hén dé trd nén trong sach, tinh khiét
hon.

Toi béi roi:

- Con chua tirng nghe néi ngoai dire tin con diéu khac nira.



Vi giam muc gat dau, tra I&i:

- Bang thé, mét sb gido s da don gidan hdéa moi sy, ha thap nhirng
tinh hoa cao thwogng ma Bldc Chla giang day xuong dén mirc ma
ngay mot ké it hoc, khd dai cling cé thé hiéu duoc. Ho quan niém
rang cac tin do chi can tin chir khéng can hiéu vi moi viéc da co ho lo.
Pa s6 dan ching khong biét doc, biét viét ma chi c6 cac giao si va
quy tdc duoc day doc, viét. Do do, ho cb thé toan quyén giang day,
dién giai y nghia nhirng I&i day bao cua Bdrc Chla theo y riéng cua
ho. Viéc nay da dua céac gido si Ién thanh giai cap c6 quyén hanh
tuyét doi, tré thanh trung gian gitra con nguoi va Thugng Bé. Bre tin
la diéu can thiét nhung néu da tin thi phai hoc hoi dé hiéu that ro
nhirng 1&i day cao thuong cua Ngai chir khéng thé tin tudng sudng
duoc, va khi da hiéu thi phai thuc hanh theo cac diéu duwoc chi day
nira. Néu chi tin ma khong hiéu va khong thu'c hanh céac 1&i day ma
chi cho doi Thurgng BE gilp thi chi la niém tin vo ly.

To6i thac mac:

- Con chua hiéu, néu da mudn phat trién ton gido, tai sao ho phai don
gian héa nhirng tinh hoa?

Vi giam muc giai thich:

- Con duong dén Nuée Troi ¢ nhiéu bac thang cao thap khac nhau
vi moi ngudi khdng cung trinh do hiéu bié€t nhu nhau. Nang luc nhan
thirc va hanh déng ciing phai thay doi tuy theo mdrc thang tién hoa
nay. Ngudi Ién dén mirc thang cao la nh¢ sy sang sudt va dirc hanh
tinh khiét cua ho. Do doé, diéu dem di giang day ciing phai thich (rng
V@i trinh do, ly tri va sy hiéu biét cua tirng ngudi. Khi xuwra, Birc Chla
da giang day réat nhiéu vé phuong phap thuc hanh dé hop nhét tinh
than con ngudi vai coi thiéng liéng dé "Pure Chua Troi la tat ca trong
tat ca" (I. Cor 15.28). Viéc cau nguyén khong ngirng la mét trong
nhirng phuong phap do.

Vi giam muc cham chu nhin t6i réi néi thém:



- Cling nhu thé, Birc Chla day "Thuong D€ la tinh thuong”. Day la
chéan ly tuyét doi, khong thé chai céi. Vi tinh thwong yéu la diéu kién
thiét yéu dé gin gilr s hoa hop gilra ngudi v&i nguoi, khong co tinh
thuong sé dua dén viéc ké manh (rc hiép ké yéu, manh dugc yéu
thua. Tinh hoa cta nhirng diéu Dirc Chua giang day nam trong hai
chir "tinh thuwong" nay, nhung hién nay ngudi ta lai bé qua né ma
kéu goi sy phéan biét, han thu, tranh gianh, chiém doat. Nhirng viéc
nay c6 dung y Chia hay khéng? Y Chaa khéng bao gi® nhu thé ca.

Toi nght vé nhirng ngay thang lang thang cung ganh hat, chirng kién
bi€t bao diéu bat cong, vO ly cua ddi séng, nhirng diéu da khién toi
b4t man va hoai nghi. Han 1a y Chaua khéng bao gid nhu thé ca. Téi
ngam nghi roi hdi vi giam muc:

- Vay, theo ngai thi tinh thuwong cua con ngudi va tinh thuong cua
Thuong D€ khac nhau ra sao?

Vi giam muc mim cu&i hién tir, giai thich:

- Tinh thwong cla con ngudi va tinh thwong cua Thugng DE chi
khac vé mirc do, ban chat thi van nhu nhau. Tinh thurong giéng nhu
ngudn nuéc, tudn chay khdp noi. Tinh thuong cta Thuong DE giéng
nhu bién cad ménh moéng vo tan trong khi tinh thuong clia con ngu &
thi nhu dong suGi nhé len [6i qua mat dat ma théi. Khi con ngu&i biét
thuong yéu la khi ho quay vé vé&i Thuong BE va khi ho thuong yéu
chan thanh, khdng doi héi 1a khi dong sudi bat dau hoa nhap vao bién
ca. Thuong Bé da day "Cac con hay thurong yéu moi nguoi nhu
thurong yéu chinh minh". Cang hiéu rd y nghia cua diéu dugc day thi
ta cang tin tudng nhiéu hon. B3 tin twdng nhu thé thi phai thuc hanh
dang theo nhirng 161 dugc day va khi ap dung nhiéu chirng nao thi ta
lai cang tin tudng hon chirng ay. Tom lai, khong thé co viéc chi tin
twang ma khdng can lam gi hét. B3 tin thi phai tim hiéu y nghia trong
i day dé tuan theo, dé dem ra thyrc hanh chir khéng thé néi rang
minh tin nhwng lai hanh déng khéac di hoéc chi tin roi dé do.



To6i nght dén nhirng hanh déng tham lam, bao ngugc cua céac lanh
chda. M6t mét ho cho xay céat nhiéu thanh dudng dé chirng té dire tin
ton giao cua ho véi Giao hoi nhurng mat khac ho van tiép tuc boc 16t,
dan ap va chiém doat moi thir dé huwdng thu cac quyén lgi va tién
nghi vat chét. Ho tin rang du c6 lam gi chang nira thi cudi cung van
duoc Thuong Bé cho 1én thién dudng.

Khi sGng v&i ganh hat, t6i thud'ng nghe Mona doc Thanh Kinh va ba
tirng ké, c6 mot ngudi dén hoi Birc Chla lam sao dé duoc hudng
sy sOng tron lanh trén Nudc Troi. Ngai tra 10i: "Hay gil cac diéu
ran". Toi rat thich I&i day gian di nay vi khi con nho t6i luén duoc ba
ngoai nhac nhd "Hay the kinh Thién Chua; thuong yéu ngudi; khong
tham lam; khong giét hai...". Nhung khi séng doi giang ho, t6i chirng
ki€én nhiéu ngudi hanh dong hoan toan trai nguwoc nhirng diéu ran
nay. Toi ty héi tai sao da tin Chua, kinh Ngai va biét Ngai day phai
thuong yéu nhau nhung khdng may ai lam dugc diéu nay? Nhirng gi
quan Thap ty da lam khi giai phong dat Thanh la chém giét, cudp
boc, vo vét tai san cla cai vé cho triéu dinh. Toi khong hiéu duoc
sao ho co6 thé nhan danh Chua r6i lam nhirng viéc xau xa nhu thé.

T6i dem tam tu cuia minh ké véi vi giam muc. Ong l1&ng nghe rodi diém
dam noi:

- C6 18 Mona van chura ké hét cau chuyén cho con nghe. Khi nghe
Burc Chua day vé viéc phai gilr cac diéu ran, ngudi kia da tra 1o, "Tat
ca nhirng diéu doé, con da tudn gilr tur khi con nhd, con thiéu diéu gi
con chura lam nira khéng?". Boi véi ngudi da biét vang 1o nhu thé,
Pirc Chua day thém, "Néu con muén tré nén hoan thién thi hay ban
hét cua cai, dem cho nguoi nghéo thi con sé c6 mét kho tang trén
trovi, roi dén déy vdi ta". Nghe dén do, ngurdi no budn rau bd di vi anh
ta c6 rat nhiéu cua cai.

T&i ngac nhién:

- Con chura hiéu I&m. Tai sao phai lam nhu thé thi méi dén duoc voi
Ngai?



Vi giam muc giai thich:

- Muén dugc tron lanh, tire la tré thanh mot ngudi ctia Nurdre Troi, thi
phai biét buéng bo moi thir vat chat, gitr nép séng thanh ban, tinh
khi€t va vang 10i. Biéu nay cé nghia la khdng nén quyén luyén cua
cai vat chat ma chi nén coi minh nhu ngudi quéan ly cac thir do thoi.
Cua cai vat chét co thé dén va di, la nguwdi quan ly ching, ta str dung
khi ching dén nhung khong ti€c khi ching di, vi nhirng thir nay
khong thé so sanh vai kho tang Nuée Troi dugce. Loi day nay rat r6
rét vi sau d6 Dirc Chia da giai thich thém rang: "Nguoi giau khé co
thé budc vao nudce Troi, con khd hon con lac da chui qua 16 kim"
(Matt 19:16:26). Tai sao? Vi con ngudi khong thé lam t6i hai chu cling
mot lUc dugc. Hodc ton tho tién bac hodc ton tho Thién Chua.

Toi ké lai nhirng diéu Piere noi vé cudc Thanh chién, vi giam muc gia
|&c dau:

- B6 1a nhirng ké da lam 6 danh Thién Chua, ho lgi dung danh nghia
Giao hoi cung sy thi€u hiéu biét cia dan ching dé muu cau quyén
lurc va clia cai cho minh. Ho la nhirng ké tham lam, ich ky chi biét ton
tho tién bac va quyén lyc ma théi. DU c6 héi cai, chudc t6i thé nao
cling khong thé 18y lai dwoc. Néu da biét cac diéu ran "Khéng duoc
tham lam, khéng duoc Idy cua nguoi, khéng duoc giét hai” nhung
van pham thi ho khong xirng dang duoc goi la con ctia Thién Chia.

Tur d6, hdng ngay, sau khi cau nguyén cung moi ngudi trong tu vién,
toi thwrd'ng cung vi giam muc gia di bo trong san dé dugc 6ng chi day
thém. Nho thé, t6i biét thém duoc nhiéu diéu ma khi trwéc khong
duoc day bao. Puoc giai dap nhirng thac méc khi xua vé dire tin, vé
viéc phai tuan thu cac diéu ran da giap cho tdm hon t6i mé réng hon.
Theo 167 vi giam muc, dire tin la chia khéa dé md& canh cira vao
Nudc Trdi nhung dé bude vao do thi phai nhd vao thuc hanh. Cau
nguyén la dé nhéan biét Thugng BE va dén vai Ngai chir khdng phai
chi tin twdng don thuan ma thoi. Muc dich cua doi song la dé thuc
hién su ho'p nhat d6 nén chi co6 dire tin théi thi khdong da ma con phai
hiéu ro I&i day bao va dem ra thuc hanh. Chi khi nao than tam dugc



trong sach, tinh khiét thi mé&i c6 thé dén véi Ngai dwoc. Do do, cac tu
si & tu vién nay ludn gilr cac diéu ran va cau nguyén khéng ngirng.

Khi gilr diéu ran "khong giét ngudi" thi sé trir dugrc tam tranh gianh,
chiém doat va nhu thé sé gilp ta biét ton trong sy s6ng. Khi gilr diéu
ran "khéng trdm cap, khong lay cua ngudi" thi sé trir duwgre 1dng tham
lam, thoi chi€ém hiru va gilp ta tén trong sy cong binh. Khi gilr diéu
ran "khéng dam duc" thi sé trir dwoc sy mong cau théa man va nhw
thé sé gilp ta xay dung dugc tinh cam va lién hé gilra con ngudi.
Mot khi biét kinh trong nguoi khac thi ta khéng thé lam thuong ton ai
duoc. Khi gitr diéu ran "khong noi déi" thi sé trir thoi xao tra, tham
lam va nhu thé sé gilp ta gitr gin 1&i ndi can than, chi néi dung su
that. Khi gitr diéu ran "biét hiéu kinh v&i cha me" thi sé trir duoc long
ich ky, tu cao va nhu thé sé gilp ta phat trién long biét on sau sac
v&i nhirng ngudi da sinh ra, nudi ndng va day dé minh. Mot khi tuan
gitr duoc nhirng diéu ran nay, con ngudi sé thay doi, trd nén trong
sach, tinh khiét, hiéu duoc nhirng diéu cao dep va sé c6 dugc kho
tang cOi troi. Mot khi da biét cua bau c6i trdi nhu thé nao thi moi vat
chat clia coi nay sé khong con y nghia gi nira.

Mot trong nhirng budi di dao cling vi giam muc, toi dé cap dén tinh
trang loan lac, chét choc khap noi va hoi éng liéu nhan loai c6 thé
vt qua nan ki€p nay. Ong tram ngam mot ltc réi thong tha noi:

- D€ ta ké con nghe moét cau chuyén. Khi xua, c6 mdt can bénh la
lung xay ra khién bung da moi ngudi déu cang phong lIén nhu mudén
no tung ra. Ai ndy déu sg hai vd cung nhung khong biét lam sao dé
chira khoi. Cho dén mdt hém, c6 mot y si tir xa dén mang theo mot lo
thuéc tri dugc bénh nay. Ong noi: "Moi ngu'di nghe day, ai muén hét
bénh phai theo dung cach sir dung ma ta chi day vi ngay mai ta sé
r&i di noi khac". Ong dén do ki cang phai str dung nhu thé nao, ligu
lurgng ra sao roi dé lai chai thuéc cho moi ngudi. Sau khi 6ng roi
khoi, moi ngudi hop lai va bat dau tranh cai. Mot ngurdi dét cau hoi y
si do tir dau dén, hoc y tir ai, tai nghé dén dau, ly lich thé nao? Tai
sao 6ng dén day va co6 muc dich gi? Nguoi khac thi dat cau hoi co
nén tin vao thuéc dé hay khoéng, I& nhur udng vao bénh néng hon thi



sao? Biét bao cau héi duwgc dem ra tranh luan vé nguoi y si dé. Ho
ban cai suét ngay roi quén hét I&i day cla y si. Lo thudc tri bénh van
con dé nhurng khong ai con biét cach sur dung.

Vi giam muc dirng lai dé t6i suy nghi vé cau chuyén réi két luan:
- Phude cho ké nao tin, hiéu va lam theo.
Nhin vé hoang mang trén mét t6i, 6ng mim cu i roi n6i thém:

- Con c6 biét can bénh quai la dé la gi khdong? Chinh la bénh tham
lam d6. Tinh trang hén loan hién nay dén tir sy lung lay dirc tin cua
con nguoi. Ho tir bo nhirng 161 ran, tir bd niém tin. Du phwong thuée
co & trré'c mat thi cling khOng may ai nhin thay.

Toi sbng tai tu vien mot thoi gian, vét thuwong ciling da dan lanh lai.
Hang ngay t6i van theo cac giao si cau nguyén. Luc dau, viéc cau
nguyén kéo dai qua lau khién t6i mét méi nhwng sau mot thdi gian,
t6i don hét tdm hon vao viéc cau nguyén nén thay thoi gian tréi qua
nhe nhang chi nhu thoang giay. Nhiéu lUc t6i cau nguyén tur sang
dén t6i ma van thay thoai mai dé chiu. Vi giam muc gia to ra hai long
veé viéc nay, ong noi:

- Hay dat hét tam hon vao Thuong BE, dirng nght gi hét roi con sé
nhan dugc cac an phude dén bat ngo. Khi hinh anh ctia Ngai biéu 10
ré rang trong long con thi con sé& quén han cai 4o anh vé cai "ta" riéng
cua con, va con sé thay tinh thwong yéu, bac ai dang tran ngap khap
noi. Su cau nguyén la ngon Itra tinh luyén méi phan tir trong con
ngudi, giup thanh loc va chuan bj cho sy sang su6t, an tinh, tinh
khi€t, nhu mét bong hoa n& dan dudi anh sang cua mat troi. Bé
phung sy Thién Chua, con phai lam sao dé chinh minh tré thanh mot
trung tdm van chuyén cai an phudc do, phat huy anh huwdng tét di
khép noi. Nhu con théy, tat ca nhirng ngudri séng tai day déu gitr ky
luat, séng gian di, stra minh cho trong sach dé phung sy on trén. Bét
clr nght gi, lam gi cling chat chira va phan anh tinh thwong yéu, bac
ai dén moi nguoi. D6 ciling la muc dich cua viéc tu tap tai day. Khi
xuwa, Birc Chla da giang day rat nhiéu va mét so diéu da dugc ghi



nhan lai trong sach vé nhung sach vé tu né khéng lam cho ching ta
dén gan Ngai hon. Biéu chiing ta can la séng lam sao dé cudc ddi cod
y nghia tich curc, cao dep nhu Ngai da chi dan.

Viéc vira tinh duwdng vira tu tap giup t6i khong nhirng hoi phuc
nhanh ma con ngudi t6i cling thay doi. T6i bat dau cam nhan dugc
sy an tinh trong cudc doi nhiéu bién déng nay. Cho dén mot lan,
trong lic cau nguyén, dét nhién t6i thay toan than tré nén an tinh la
lung nhu duo'c nang 1én moét binh dién nao d6. Mac du anh nén trong
can phong lung linh md do nhung khéng hiéu sao t6i c6 thé quan sat
mQi thir xung quanh madt cach ro rang.

T6i nhin thdy céac giao si dang chan thanh cau nguyén, roi tam mat
t6i mé réng tir Thanh dudng dén khu rirng bén ngoai vé&i cac hang
cay ¢ thu cao vat. Tam mat vuon 1én cao mai va bét ngd téi nhin
thay mét nhom Gitan dang ha trai tai mot khu rirng ram. T6i nhin thay
hai chiéc xe ngua cua ganh hat Alfonso va mét s6 xe khac ma toi
khong nhan ra, tat ca dang quay lai thanh mot vong tron Ign. T6i thay
Mona va Ella dang ng0i U rii trén xe trong khi Pedro va hai thanh nién
khac dang lau chui nhac khi gan d6. Nhirng hinh anh nay hién ro
trong tdm t6i cho dén khi bubi cau nguyén cham durt.



Su cau nguyén la ngon Itra tinh luyén méi phan tir trong con ngu&i,
giup thanh loc va chuén bi cho sy sang suét, an tinh, tinh khiét, nhu
mot bong hoa nd dan duéi anh sang clia mat trdi.



Pém do, t6i tran troc mai khéng sao ngu dugc vi cir nghi vé nhirng
hinh anh la lung kia. Bat giac, t6i nghi dén Ella va tinh cam cua c6 doi
V@i toi. Da nhiéu lan Ella an y hat tédng t6i nhirng ban tinh ca nhe
nhang ma cb soan riéng cho t6i nhung tim t6i khong hé rung dong.
Co6 lan Pedro san duwoc mot con tho rirng, Ella danh phan ngon nhéat
cho t6i nhurng viéc do lai khién t6i cam thay kho chiu nén nhat quyét
khéng an. Ella vi vay khéng cam duoc nud'ec mét. Co luc ty nhién toi
cam thdy ghét cay ghét dang Ella va budng nhirng 16 ndng né voi
co. Gilbert rat ngac nhién vé thai do cua t6i nén 6ng tirng kéo riéng
t6i ra goc rirng va mang t6i mét tran. Khi dé t6i da cai ly vai éng rang
toi khong phai la nguoi Gitan ma chi sdong véi ho cho dén luc gap
cha t6i thoi. Néu t6i dwgc cha t6i nudi ndng, day do, t6i sé trd thanh
quy toc, 16i sé khdng con quan hé gi v&i ganh hat nay va nhirng
ngudi Gitan nhu Ella nira. Gilbert nhin t6i hét sirc la 1am, rdi éng lac
dau, té ra that vong:

- T6i khdng ngo cau lai cé suy nghi nhu thé. Sao céau co thé nghi
minh thudc giai cap quy tdc réi coi khinh ngudi Gitan, trong khi ching
t6i da coi cau nhu ngu¢i nha?

Ké tir lan do Gilbert xa cach vai téi hon trurde du 6ng van day do toi.
That ra, t6i cling khéng hiéu tai sao minh lai c6 y nghi nhu thé? Tai
sao t6i lai nghT minh cao ca, quan trong hon ngu¢i Gitan du t6i song
chung v&i ho nhu mét gia dinh?

Toi suy nghi nhirng chuyén nay dén mét nhoai va thiép di, vira chim
vao gidc ngu thi tu nhién Ella lai hién ra, nhung lan nay t6i nghe c6
noi: "Anh Jean, ciru em, dirng bé em". Cau néi nay tao ra mét chan
dong la lung trong tdm thirc t6i. Trong con mo mang, téi cam thay
mat dat rung chuyén manh liét réi nhirng ludng nuwéc Ién & dau tran
dén. Toi thdy mot ngurdi con gai quan &o ta toi dang ¢d gang nam lay
tay t6i trong dong nuée It do. Bat ngd, t6i nhin rd ¢6 gai dé chinh la
Ella. M6t khung canh la lung hién Ién trong tam tri t6i va téi nghe ro
tieng kéu lén: "Ta sé khong bd nang". T6i giat minh ngo6i bat day,



trébng nguc danh lién hoi. Khoanh khac do, téi biét minh nhat dinh
phai tré vé tim Ella.

Hom sau, t6i dén gdp vi giam muc dé tir gia ngai. Ong nghe t6i trinh
bay xong thi im 1&ng hoi lau, réi nhin t6i mdt cach budn ba:

- Tai sao con c6 thé mé mudi nhu vay? Pa thuc hanh dén thé ma van
con dé nhirng viéc tam thuong 16i kéo di. Néu khong tinh ng6, clir
buéc vao chon thi phi dé thi biét dén bao gio' méi thoat khoéi duoc?

Ldc do, t6i khdng hi€u diéu 6ng néi vi long dang nén nbng mudn mau
chéng di tim ganh hat va Ella. T6i cli dau, néi nho:

- Con ddi o'n ngai da ctru con va day dbé con trong thoi gian vira qua.
Nhung da dén lac con phai trd vé ganh hat dé gap ngudi ma con
thuwong yéu.

Vi giam muc ngam ngui:

- That dang tiéc, ta da cd gang roi, nhung nhirng lién hé tor xa xua
van con rang budc con qua manh mé... Ta v&i con da quen nhau tir
lau r6i. Ta van doi theo con dé giup d& nhung con khong biét cling
khong hé tién bo.

T&i ngac nhién:

- Thua, ngai néi gi con khoéng hiéu? Ching ta da quen biét nhau tir
lic nao? Néu nhu ching ta da quen biét nhau tir 1au thi tai sao con
khong nhé gi hét?

Vi giam muc thé dai roi noi:

- Biéu ta noi c6 1é luc nay con khong hiéu duoc, vi dau 6c con dang
bi anh hudng béi nhirng bién co trong doi song hién tai. Bém qua,
con da nhé duoc mot sO viéc xay ra tir rat 1au roi cling nhu nhirng
moi nhan duyén lién hé v&i nhau tr trére, do la vi con von da co kha
nang nay. Tuy nhién ciling gidong truéc kia, khi con con chua nhéan



thirc dugc con la ai, tir dau dén, da trai qua nhirng bai hoc gi, da hoc
duoc gi va chua hoc duoc gi thi con da dé mat di nhiéu co hdi quy
bau dé hoc hoi. Roi con sé phai hoc di hoc lai nhirng bai hoc dé mai
cho t&i khi nao con théat sy hiéu biét dé c6 thé ti€p nhan nhirng bai
hoc khac. Co nhirng viéc ma noi ra lic nay cling khéng thay déi duoc
gi vi dau 6c cua con chua thé hiéu dwoc. Bai hoc khi xwa, con da
quén va bj cac yéu t6 khac che lap nén du ta co giai thich con ciing
khong thé hiéu dugc. Théi con hay Ién duong...

Du rét thdc méc v&i nhirng gi vi giam muc noi, du trong t6i 1a rat
nhiéu cau héi can dugc giai dap, nhung lic nay toi that sy mudn gép
lai Ella. Téi danh tur biét vi giam muc, htra véi 6ng rang t6i sé tim co
hoi tro lai gdp 6ng. TOi roi tu vién, dung tdc dd nhanh nhét di vé
hudng Verden, nhung trai qua méay ngay van chua thé dén noi. Hom
dé mat trdi vira 1an, t6i dang tim chd dé nghi qua dém thi gép mot
ngudi Gitan dang dat bay tha gan do. Anh ta thay t6i lién hoi:

- Nhéc con, cau la ai? Tai sao lai lang thang trong rirng vao luc nay?
Toi dap:

- T6i la ngudi ctia ganh hat Alfonso, t6i bi lac dudng bay 1au nay.

Han cham chi nhin t6i rdi 1ac dau:

- Ganh Alfonso khéng con nira dau, hién nay chi c6 ganh hat cua
Moreno thoi.

Dy cam c6 diéu khong lanh, t6i hoi don:

- Anh ndi vay la sao? Ba xay ra chuyén gi?

Nguréri d6 giai thich:

- Ganh hat cua Alfonso gap nan, nhiéu ngudi da bi gi€t, cudi cung chi

con lai nam ngudi séng sot. Alfonso da mat hét tai san, nhac khi,
dung cu trinh dién nén khong thé kiém song va phai xin nhap vao



ganh hat cia Moreno. Néu cau la ngudi cua Alfonso thi cir di vé
hudng BDéng chirng nira dam thi sé gap dugc thoi.

To6i theo chi dan di dwgc moét quang thi nghe thdy co tiéng nhac tir xa
vong lai. Téi mirng r& rao budc vé hudng cod tiéng nhac thi thay mét
nhém Gitan dang tu hop bén déng Itra Ién. Qua 1&i ca, tiéng hat, toi
bi€t ho dang t6 chirc dam cudi. Toi thong tha buéc dén gan thi nghe
mot ngudi noi rang do la ngay cudi cua Moreno. Luc do, co tiéng vo
tay vang rén, mot ngudi dan 6ng trung nién trong xe buéc ra, nhin'y
phuc va chiéc khan trdng quin quanh héng clia han, t6i biét dé la chi
ré. Am nhac trdi 1én vang rén, réi hai ngu¢i & phia sau cham cham
budc ra. Toi giat minh nhan ra Alfonso dang di bén canh mét thiéu
nir trén toc cai rat nhiéu hoa. Mét t6i hoa 18n, t6i budt miéng kéu lén:

- Ella!

Toan than t6i chan dong, dau 6¢c quay cubng, chuwa bao gid téi thay
tim minh dap manh nhu thé. Cau néi cua Gilbert khi xua chgt vang
lén: "Dirng dé mét co hoi nay". Toi ndm chét hai tay lai ¢6 gitr binh
tinh nhurng toan than van run 1én vi xtc déng. T6i hiéu vi Alfonso da
mat hét nhac khi va dung cu ki€ém séng nén phai xin sap nhap vao
mot ganh hat khac. Vi Moreno la ngu¢i 1anh dao nén moi viéc phai
theo I&nh clia han. Néu han chura 1ap gia dinh hay goa vo, han c6 thé
xin cudi Ella. Theo phong tuc Gitan, viéc dwng vor ga chong hoan
toan dwra vao quyét dinh cua cha me.

T6i nghe vang vang trong dau tiéng kéu thiét tha cua Ella trong gidc
mo hédm trude: "Anh Jean, cliru em, xin dirng bé em". Ngay luc do,
trudc dong Itra, Alfonso cam tay Ella dat vao tay cua Moreno va trinh
trong tuyén b6 hon 1& bat dau. Day 1a giay phat quan trong, néu
khong ai phan doi, hon 1& sé dugc cir hanh. Nhu ¢c6 manh luc nao
thac ddy, i hét I6n:

- T6i phan d6i hon & nay!

Tiéng hét cua t6i lam moi ngudi ngac nhién, &m nhac dirng lai, moi
con mat déu dé don vé phia téi. Moreno ngac nhién:



- Cai gi? May la ai?
Cé tiéng xOn xao nodi Ién, dam dong dong loat ho 16n:
- Thach dau! Thach dau!

Theo phong tuc Gitan, khi c6 chuyén tranh chap khong thé giai quyét
thi sé& dén giai doan thach d4u gitra hai ngudi dé phan thang bai.

Ella vung ra khoi tay Moreno kéu Ién:

- Anh Jean, anh Jean... khéng duoc dau.
Alfonso cling ngac nhién:

- Jean, con van con song u?

M6t ngudi Gitan cam hai con dao ngan budc ra trao cho t6i va
Moreno. Han thao chiéc khan trang quan bén héng, cam con dao Ién
cuoi nhat:

- Thang kia, may san sang chua?
Alfonso buéc ngay dén bén toi:

- Jean, con phai xin 16i ngay. Moreno la ngu¢i 1anh dao ganh hat, con
khong thé lam méat mat 6ng ta dugc.

Luc dé, t6i khéng con du ly tri, toan than nhu bi mét manh lyc ky la
chi phoi. T6i dua tay nhan lay con dao ngan r6i buégc dén truée
Moreno. Alfonso nam |4y tay tdi nhung bi téi gat ra. Thady vay Ella kéu
lon:

- Anh Jean! Khéng duoc dau, khong dugrc!
Mot ngudri kéo Ella ra phia sau va gitr chat ¢6. Cudc dau dién ra rét

nhanh, Moreno la ngu¢i sir dung dao thién nghé, chi thoang giay
han da dam trang t6i may nhat. Bat chép vét thuong, toi van tra don



nhwng chi vai phat sau, han da thang thé, day t6i dén sat déng Itra.
Bat ngo, toi gidm tring thanh cui nén loang choang, Moreno thira thé
vung dao dam tring nguc khién t6i guc xuéng. Moreno boi thém may
nhat nira khién t6i khdng con dirng 1én duoc nira. Moreno IUi lai cu &
lon:

- Tai nghé nhu thé ma cling dam thach thirc tao sao?

M3t t6i hoa 1én va dan mé di, sire luc cling khéng con, tdi budng con
dao ra. Ella vung lén chay dén bén t6i va cd gang nang t6i day. TOi
mim cui:

- Ella, anh khong bd em dau nhung... muén roi... Anh xin 16i...

Ella cli xuéng dat mét nu hén 1én mai t6i roi thi tham:

- Em biét du thé nao anh ciing khdng bé em mot minh ma.

Bat chot co tiéng Mona kéu lén:

- Khéng dugc... khbng duoc!

To6i cam nhan ré6 mét chét long néng héi phun vao nguc minh va
nghe tiéng Ella cét lén:

- Anh Jean, chang ta cung di v&i nhau nhé!

T6i c6 mo to mat, thdy Ella dang cam chudi con dao ngan nhung ludi
dao da xuyén qua nguc co, mau tudn x6i xa wét dam ngudi toi. Co
n6i mot cach yéu ot:

- Em sé... theo anh mai mai!

Hoi thé yéu dan nhung t6i van géng sirc ndm chét |1ay tay Ella:

- Buogc, ching ta cung di... bén nhau khéng bao gio xa lia!



* k%

Khi ké vé kiép séng cua minh tai Phap, Thomas ciing noi thém vé sur
phat trién cua Thién Chua gido vao luc dé. La tin do Thién Chua giao,
6ng c¢6 méi quan tam dac biét dén thoi ky nay, mét thoi ky ma éng
mo ta la "giai doan den toi".

Theo Thomas, mac du nhirng Ioi day cua Thién Chua van con duoc
truyén ba nhurng mét sé tinh hoa da bj that truyén vi khéng duoc néi
dén hay giang day nira. Ly do la trong thdi Trung cé (Middle Age) khi
gido ly ctia Thién Chaa truyén tir Trung Déng vao chdu Au thi trinh
dé cua dén ching luc dé con thadp, nhirng nguoi biét doc, biét viét va
co gido duc chi chiém thiéu sé ma théi. Néu dem toan bo giao ly
giang day cho qudn ching thi nhirng nguoi it hoc, trinh dé thap
khéng thé Iinh hoi duro'c nén mét sé gido si da don gian héa cac giao
ly, ha thdp né xudng dé thich hop cho da sé dan ching. Cac tinh hoa
cao siéu chi duoc truyén day gi¢i han cho mét nhém nho nhirng
nguoi da duoc chon loc can thdn, nhung theo thoi gian, ciing it
nhiéu bj that truyén.

Ong noi: "Toi biét nhiéu ngeri khéng dong y vdi diéu nay, vi ho quan
niém rang tat ca nerng gi can giang day thi da duoc noi hoac viét ra
hét roi. Mot s6 giao si qua quyét rang ngoai tror nhirng diéu da d‘chrc
ghi chép lai trong Kinh Thanh thi khéng con digu gi khac nira, rdng
sy vi digu cua Kinh Thanh la & ché don gian ma ai ciing c6 thé doc
va hiéu duoc. Nhurng thét la sai Idam néu nguroi ta chi biét dén nhirng
diéu duoc ghi lai ma khéng néi dén nhirng diéu khéng duoc ghi lai,
nhirng diéu vén chi duoc truyén day trong pham vi gic¢i han”.

Nhitng Ioi day bao cua Pirc Chua da duoc Origen, vi hoc gia dau
tién ctia Gido hdi dién ta lai hét stre ré rang rdang khi Purc Chua day
cho dan chung, Ngai str dung rat nhiéu du ngén dé day. Ngoai cac du
ngén do, Ngai khéng noi gi thém. Va khi Ngai & mét minh thi muoi
hai str doé da hoi Ngai vé cac du ngén dé. Ngai ben giai nghia hét cho
ho va néi rang du ngén duoc dua ra cho cac con dé hiéu duoc su



mau nhiém cua Nuéc Troi, con dbi véi ngudi ngoai thi moi sur déu
chi la nhirng du ngén, nhu vdy ho xem ma khéng thdy, nghe ma
khéng hiéu, ma chi nhirng nguci hiéu va hdi cai méi duoc tha thir
(S. Mark 4:10,11, 33, 34). Mark da nhdn manh cdu "khi Ngai & mét
minh" va "ddi v&i nguoi ngoai" ngu y rang mét sé tinh hoa cao siéu
chi duoc day riéng cho nhifng mén dé than thiét, vi trinh dé cua ho
cao hon trinh dé cua da sé dan chung Ilic dé. Ngay chinh v&i cac
moén dé, Ngai con noi: "Ta con nhiéu diéu noéi vdi cac con nifa nhung
by gio cac con khéng thé dam durong néi (St John 16:12)".

Vao thoi Trung cé, cac gido si da don gian hoa rat nhiéu Ioi day
thdm sdu cua Ngai va lam mat di nhirng tinh hoa siéu viét, ma hién
nay, mét s6 giao si lai con don gian héa hon nira.

Nhigu didu duoc gidng day ngay nay da khac han nhirng cdu ma
Pirc Chua day khi xua. Liéu nguoi ta co thé theo mét tén giao nao
ma khéng that sur hiéu vé cac gido ly cua tén giao do khéng? Bure tin
va su hiéu biét thdm sdu vé y nghia cua giao ly la diéu can thiét. Do
do, moét tén gido dung dan phai doi hoi cé sur hoc hoi, nghién ctru cén
thdn cac gido ly dé ap dung né vao doi séng hdau mang lai hanh phtc
cho con nguroi chir khéng chi tin tudng suéng ma théi. Néu chi tin
ma khéng cé su hoc hdi va tim hiéu ky luéng thi rdt dé di vao con
duong mé tin, 1am lac va lam mdi cho nhirng ké loi dung tén giao dé
truc loi. Hién nay co réat nhidu ta gido xuét hién khap nori, voi cdc giéo
si ¢o tai an néi hung hon, co stre thuyét phuc, 16i kéo rat déng nguoi
theo. Ho gép nhdt m¢t sé gido ly can ban nhung stra doi va giang
day khac di nham hép dan, 16i kéo quan chung va tu phong cho minh
nhirng thdm quyén nao do.

Khéng may ai biét dat cdu héi vé muc dich cua cac tén gido. Phai
chang tén giao duoc truyén ba dé thic day su tién hdéa cua nhan
loai, trér vé vdi cdi ngudn thiéng liéng ctia minh. Van dé la méi noi,
mdoi mién déu co nét van héa, phong tuc va ngén ngr khac nhau nén
viéc dura ra mét tén gidao duy nhat cho tat ca la diéu khéng thé. D6 la
ly do cé nhiéu tén giao khac nhau xuat hién tai nhirng noi khac nhau.
Su tién hda cua nhédn loai ¢ thé coi nhur mét cai thang dai tur duci



Ién cao, ma trén méi bdc thang déu c6 nhirng nguoi & dé. Nguoi &
murc thang cao sé khac nguoi & murc thang thdp. Do do, viéc giang
day cing phai tuy theo trinh dé va su hiéu biét cua méi nguoi. Phan
cao siéu vi diéu danh cho nguoi thanh cao thi nguoi dai kho khéng
thé hiéu duoc. Cing nhu thé, mét gido ly can ban thich hop vdi
nguoi maéi sé tré nén vo vi voi nguoi ¢é sur hiéu biét tham sdu. Vi
thé, tén gido nao ciing cé nhiéu cdp bdc khac nhau tuy theo trinh dé
cua tin do, néu khéng nhu thé, né sé khéng dat duoc muc dich la
phat trién tri tué va sur hiéu biét duorc.

Tuy nhién, cho du la thdm sdu hay don gian nhét, y nghia xuyén suét
nhdt cho moi tén gido hay niém tin tdm linh chinh la phat trién tinh
thurong va long bac ai. Néu tén gido hay tin dé nao di trai vdi hai tiéu
chi nay thi dé déu la su lIam lac. Nhan qua la bang chi dudng cho
con nguoi vé vdi thién luong, hiéu thdu dao quy luédt nay, thé gidi
cua chung ta sé tran ddy anh sang cua tinh thuong. Cudi cung, tinh
yéu thurong vo diéu kién chinh la con durong dua ching ta dén vai tu
do tuyét doi, hoa hop vdi Bang téi cao.

Kiép séng & Phép ciing la kiép song dang nhd cudi cung ma Thomas
ké cho tdi. Ong cling nbi so" qua rang sau do éng cdng turng tro lai
v&i vai kiBp séng ngdn ngui dé hoc nhirng bai hoc ctia minh. Khéng
phai kiép séng nao 6ng cing sang sudt va coé co duyén thure tinh,
nhung éng da dan tim lai duoc con duong cua minh, con duong
phat trién tinh than, két néi tdm linh va chuyén héa tam thdre. Toi va
Thomas tiép tuc co nhiing budi tro chuyén dé ké vé nhirng nhan
duyén cua éng o kiép nay, vé nhirng viéc éng dang lam va nhirng
diéu 6ng da ngo ra.



PHAN CHiIN
KINH TE QUA TANG

HAT GIONG THIEN TAM

M&i day, trong mot chuyén cong tac dén Chicago, t6i cé goi dién cho
ngudi ban cli ma gan day méi co dip gap lai la ty pht Farnum, dé
nghi dén tham 6ng. Vi ty phu vui vé mai t6i di an. Thay vi dén cac
tiém an sang trong, hop v&i dia vi cia minh, Farnum dua t6i dén mot
quan an binh dan, c6 dong ngudi x€p hang trudec clra dé chd dén
lugt vao dung bira.

Nhin cach trung bay gian di cong v&i tén quan la Karma Kitchen, t6i
tham nghi c6 1é day la quan an An D6 v&i nhirng mén dac biét ma
Farnum ua thich. Khi thyc don duoc dua ra, téi ngac nhién vi toan la
nhirng moén an phé thdng, khong c6 gi dac biét hay mai la. Farnum
chon mon r6i nhin t6i mim cudi. Toi gitr y khdng dé 16 sy ngac nhién
ctia minh va cling chon mén. Chung t6i tro chuyén véi nhau vé cac
dé tai thoi sy ndng hoi gan day cho dén khi cac moén an dugc mang
dén. Moén an khéng co6 gi dac biét néu khéng muén noi la tam
thuwdrng. Toi vira &n vira thdc méc, khéng hiéu tai sao mét ty phi giau
c6 nhu Farnum lai chon an & mét quan an binh dan nhu thé nay. An
xong, dén lac thanh toan thi t6i thay trén phiéu tinh tién la con sé
khéng, kém theo hang chir: "Mdén an cua ban la qua tdang cua nguoi
dén an trude. BE tiép tuc soi ddy than ai, chung téi mong ban ciing
vui long tang qua cho nguoi an sau”. T6i ngac nhién doc di doc lai
phiéu tinh tién rdi ngudc Ién nhin Farnum vai vé thadc mac. Farnum
nay gid van dang quan sat thai do cua toi. Hai long véi vé ngac nhién
trén mat t6i, 6ng giai thich:

- Phan an cua ching ta da duoc ngudi dung trege thanh toan roi.
Chicago c6 hang ngan quan an nhurng day lai la mét quan dac biét vi
n6 cho moi ngudi co hdi dé chia sé long tur té, tinh than ai dén ngu &
khac. Quan an nay la y twdng ciia mét sd6 ngudi mudn tao ra sy thay
déi trong ddri song voi va, tham lam, ich ky, vd cam hién nay. Ho phat



doéng viéc trao guri tinh than ai, sy tir té, Iong sé chia dén ngudi khac
bang cach tra tién cho ngudi an sau nhu glri d&n mét mon qua tang,
tao mot day than ai tir ngudi nay qua ngudi khac. Y tuéng nay duoc
khéi dau tir vai ndm trudc nhung dén nay da lan rong khap noi,
khi€n cac chuyén gia kinh té da dat cho né cai tén: "Kinh té qua tang"
(Gift Economy) hay sur trao d6i cac gia tri nhu'ng khéng phai mua ban
ma cho di vo diéu kién.

L giai thich cua Farnum khién t6i nhé lai mot viéc xay ra cach day
khéng lau. Ho6m doé t6i lai xe di New Jersey, co di qua mét tram thu
phi. Khi t6i dirng xe dé tra tién thi ngudi thu phi noi rang xe trudc da
tra phi cho t6i réi. Thay vay Angie noéi ngay: "Néu thé chung t6i cling
muén trd phi cho xe sau". Tiép tuc cho di khi nhan dugc diéu gi tot
dep da co truyén théng lau doi, cdé ca mot thanh ngir cho hanh déng
nay (Pay it forward). T6i nghi quan an nay hoat déng véi sir ménh
lan téa tinh than nay.

Farnum giai thich thém:

- Karma Kitchen la quan an khéng cé gia biéu, thuc khach dén dung
blra mudn tra bao nhiéu cling dugc, va s6 tién do la dé lam qua téng
cho ngu&i an sau. Quan hoat déng vé&i tinh than phuc vu, muc dich la
cho di, khéng mong doi gi hét. Viéc nhan qua téng tir ngudi an truée
roi lai tdng qua cho ngudi an sau, du khong ai quen biét ai, cling la
mot niém vui nhe nhang, tham l&dng ma ai cling cb thé trai nghiém.
Hanh ddng cao dep nay trd thanh phong trao lan toa tinh than ai dén
moi ngudi. Nguyén ly ctia né la khuyén khich cac hanh déng tur t€ dé
chuyén hoa sy ich ky thanh long vi tha va lan toa tinh than ai dén
nhirng ngu'¢i khac.



Tinh thuwong giéng nhu nguén nuée, tudn chay khap noi. Tinh
thuong cua Thugng BE giong nhu bién ca ménh méng vo tan trong
khi tinh thurong cdia con ngu&i thi nhur dong sudi nho len 16i qua mat
dat ma thoi. Khi con ngudi biét thuwrong yéu la khi ho quay vé voi
Thuong BE va khi ho thuong yéu chan thanh, khong doi hoi la khi
dong sudi bat dau hda nhap vao bién ca.



T6i mim cu&i, tan thudng:

- Hay that. Qua la mét hinh thirc cho di y nghia. Ca nhan t6i cho rang
n6 mang y nghia hon cac quan an tu thién.

Farnum gat dau:

- Cac quan an tir thién danh cho ngudi nghéo dugc diéu hanh boi
cac hoi tur thién. Ngudi dén an tuy khong phai tra tién nhung chi la
ngu&i tiéu thu chir khdng cé dip lan téa long than ai dén ngudi khac.,
Hién nay, tién bac la yéu to chi phoi moi su, bat clr viéc gi cling phai
c6 tién. Ngudi ta nhin ngdm nhau qua tién bac, so sanh nhau qua
tién bac va doéi xur véi nhau cling qua tién bac. Karma Kitchen dem lai
co h6i dé moi nguoi doi xir tir t€ véi nhau mét cach d&m tham qua
viéc tra tién cho ngudi dén sau nhu mét moén qua.

Toi gat gu té y dong tinh réi chot thac mac:

- Nhwrng liéu khéng ¢ gia biéu ma chi trdng cay vao sur tir t€ cua moi
ngu&i thi quan ¢ du kinh phi duy tri khéng?

Farnum bat cudi:

- Anh nghi quéan &n nhu thé chac phai 16 vén, dung khéng? Khéng
dau, diéu bat ngo la s6 tién thu vao thudng nhiéu hon s6 chi ra. Hau
nhu ai dén an cling muén tra nhiéu hon dé gitr cho quan hoat dong.
Ton chi ctia quan la "Hay cho moi nguroi mét cor héi lam diéu tor té roi
ho sé lan téa diéu nay khap noi". Hién nay, da €0 vai chuc quan
Karma Kitchen m& ra tai My, né cling lan ra An Do, Singapore,
Malaysia, Anh, Nhat Ban, Ba Lan, Phap va Dubai. Day la quan niém
kinh t&€ mai la vé s hao phong cho di ma khéng doi héi thu lai cai gi.
Muc dich clia n6 la 1am khoi day nhirng tiém nang than ai, tir té san
c6 clia moi ngudi, dé ho lan téa sy thuong yéu dén tdt ca nham
chuyén hoa chinh minh ciing nhu nguai khac. D6 la ly do t6i moi anh
dén day, t6i muon anh dé y dén phong trao nay.



Trong lic chung t6i ndi chuyén, vai ngudi phuc vu trong quan di
ngang qua ban an than mat chao Farnum. Téi hoi:

- Hinh nhu anh rat thuwdrng xuyén dén day va rat quen thudc véi noi
nay?

Farnum mim cu i, gidi thich:

- Karma Kitchen la quan an ma tr ngudi nau dén ngurdi phuc vu déu
lam viéc hoan toan ty nguyén, khdng cong. Co6 ngudi lam vai ngay,
cO6 ngudi lam nhiéu tuan hay lau hon. Pa s6 déu la sinh vién, hoc
sinh hang say v&i ly tudng phung sur, lan téa 1ong vi tha, than ai. Khi
nghe ndi vé viéc nay, chinh t6i da tu nguyén dén rira bat va do rac tai
day trong hai tuan 1& dé xem céach thirc ho l1am viéc ra sao. Ciing Vi
vay nén t6i quen biét v&i hau hét moi ngudi & day.

Farnum néi thém:

- T6i la ngurdi clia hanh déng. Mudn biét ro viéc gi, toi déu dich than
dén tan noi xem xét va nghién clru. Néu can, t6i sdn sang bat tay vao
lam dé biét rd cach thirc hoat ddong clia ho. Quy tdc cua Karma
Kitchen la phat trién long tir t€, tao mét day chuyén than ai tir nguoi
nay qua ngudi khac. Néu nhirng doanh nhan nhu ching ta hay dau
tu vao chirng khoan thi ngu¢i lam viéc tai day ciing nhu khach t¢i an
lai dau tu vao long nhan ai va sur tr té.

Farnum la ty phd chuyén dau tu vao cac coéng ty khéi nghiép nhung
co cudc séng kin dao, khong hé xuat hién trwéc cong ching nén
khong may ngudi biét vé ong. Tuy nhién, viéc 6ng tu nguyén dén lam
viéc trong quan an binh dan dé tim hiéu thém khién t6i rat than phuc.
Farnum ké tiép:

- Sau khi ghi tén tu nguyén, chung t6i sé ngbi quay lai thanh mot
vong tron dé ty gigi thiéu minh véi nhirng ngudi lam viéc tai dé. Moi
ngudi chi biét tén nhau, khong ai biét t6i la ai va t6i cling khong biét
ho la ai. Cong viéc nay la phung su, hoan toan tu nguyén, khéng
phan biét tudi tac, danh vong, dia vi ma chi c6 mét muc dich la hoan



tat cong viéc dugc giao. Du ai do6 c6 khiém khuyét thi cling khoéng
quan trong. Trong tinh than phung s, moi ngudi déu gitp d& lan
nhau ch&r khdng c6 sy phé binh, chi trich. Du giau hay nghéo, du
bang cép hay dia vi c6 cao dén dau ciing khdng thanh van d&. Trong
viéc phung s, chan thanh la yéu t6 duy nhat. Do d6 khi lam viéc nay,
khong thé cé ban ngé chen vao dugc. Khéng ai lam viéc tu nguyén
ma lai ty ton, tu dai. Néu con dé cao ban than thi cong viéc phung su
doéi véi ngudi do ciling chi la phwong tién dé ho dat muc dich khac
thoi.

TOi gat dau dong tinh, réi hoi thém:

- Vay thi anh da lam nhirng gi & day? Moi ngu¢i & day lam viéc ra
sao? Toi that sy rat to mo. T6i thady moi ngudi déu co vé rat nhiét
huyét va nang né, khong giong nhur dang lam viéc khong cong gi ca.

Farnum cudi:

- Bang vay, moi ngudi & day déu 6m mét bau nhiét huyét doéi véi s
tot dep. Sang sé'm, khi moi ngudi té tuu dong du, ngudi diéu hanh
quan an sé néi vé thuc don hém do, hudng dan cac mon phai nau
nwéng ra sao roi tiEn hanh phan céng cho moi ngudi. Khi méi dén
day, vi chua quen viéc nén t6i duoc giao nhirng viéc don gian nhu
quét don, lau chui va doé rac. Sau khi lam dugc vai hém, cé nguoi
tinh nguyén mai dén, t6i duwgc giao viéc don ban va dem cac mon an
ra cho khach. Sau mo6t tuan, vi da c6 kinh nghiém, t6i dugc phéan
céng phu giup cho ngudi ndu an. Hang ngay, khi quan déng ctra, moi
ngudi cung nhau quét don, thu xép ban ghé roi ngoi lai thanh vong
tron cung chia sé v&i nhau vé ngay lam viéc hdm dé dé rut tia kinh
nghiém. Nhirng bu6i chia sé nay déu la nhirng trai nghiém kho quén.
Moi ngudri bat dau ké cho nhau nghe vé cam tudng cua ho khi lam
nhirng céng viéc nay. Do 1a nhirng mau chuyén tuy ngan théi nhung
chlra day y nghia. Vi du, khi khach cé nang l&i hay to ra bat lich su
thi ho lam sao dé gitr thai dé hoa nha. Nguyén tac tu nguyén lam viéc
tai day la phat trién Idong nhan ai dé thay déi chinh minh va lan toa
dén nguoi khac. Boi khi phan (rng va cach &rng xtr cua ching ta



cling gilp khach hang chuyén hoéa thai d6 cua ho nira. Nhirng chia
sé cua ho la nhirng diéu quy gia giup t6i hiéu ro tinh than phuc vu bat
vu lgi la thé nao. Trong hai tuan tai day, t6i da hoc dwoc nhiéu diéu:
Cho di, n6i 161 nh& nhan, lan téa long théan ai va cung lam viéc trong
tinh than phung su. Hay n6i nhu ngdn ngir ctia Phét gido la bo thi, ai
ng(r, loi hanh va dong su. Nho thé, t6i hiéu ré hon vé nén kinh té qua
tang hay hé théng trao d6i moi thir bang tinh ngudi. Diéu nay hoan
toan trai nguoc vai nén kinh té thi trwrdrng, noi moi thir chi trao doi
bang tién bac.

Bung ldc do, mét thanh nién di ngang qua chao Farnum hét sirc nhiét
tinh. Ong gi&i thi€u anh ban tré nay véi téi:

- Bay la Roger, nguoi da lam viéc tai day lau nhat. Hinh nhu sau
thang thi phai?

Ngu&i thanh nién gat dau cuoi:

- Vang, t6i lam viéc mdi tuan ba ngay, va da lam thé hon sau thang
nay roi.

TGi hoi:

- Anh hién dang lam gi ma c6 thé danh thoi gian dén day lam tinh
nguyén duoc lau nhu thé?

Roger vui ve tra |oi:
- Téi dang la sinh vién Dai hoc Chicago...
Farnum noi ngay:

- Nay Roger, anh hay ké cho ban t6i nghe tai sao anh lai tinh nguyén
lam viéc tai day nhé.

Roger gat dau cudi:



- T6i hoc vé dién toan. Hau hét cac ban cua t6i trong trurdrng déu &p a
gidc méng khai nghiép dé lam giau. Ai cling mudén tré thanh Bill
Gates hay Steve Jobs thir hai. Gan nhu moi cau chuyén, moi chu dé
hang ngay ctia ho déu lién quan dén tién bac chir khong dé tam dén
van dé nao khac nira. DT nhién, tién bac khéng xau nhung sy khao
khat tién bac dén am anh cua ho da lam cho t6i that vong. T6i mudn
co6 mét doi song cao ca, tét dep hon. T6i c6 doc sach vé Phat gido,
dieéu hap dan t6i nhat chinh la khai niém "nghiép" (Karma), dugc hiéu
la néu lam viéc t6t thi diéu t6t lanh sé dén véi ban. Toi khdng mong
nhan lai gi ngoai viéc c6 gang tré thanh ngudi tét. Do dé ngoai gidr
hoc, t6i tinh nguyén lam viéc tai day va cam thay hanh phdc hon bao
gid hét.

Sau khi Roger r&i di, Farnum tiép tuc cudc tro chuyén vira bi gian
doan cua chung téi:

- Anh thay do, chung ta thud'ng méi ban bé di an uéng, nhung du cé
la ban than dén dau di chang nira thi doi khi van co6 su ky vong dén
dap. Ho6m nay t6i tra cho anh thi [an sau anh sé tra cho t6i. Pau co
may khi ta nghi dén viéc tra tién cho ngudi khdng quen biét ma
khong mong dap tra lai diéu gi. Pa s6 moi ngu¢i sé nghi lam vay la
ngu xuan. Tuy nhién trén d&i nay, khong co ai la ngudi xa la ca. Va
moi ngudi ching ta c6 duyén gap g& trén doi déu cé mai lién hé véi
ta tir trwwéc. Trong thé giGi hon bay ty nguoi nay, ca cudc doi ching
ta uwdc lwong chi gap duoc vai ngan nguoi la nhiéu. Trong s do, ta
chi quen biét vai tram ngui la cung. Cé bao gid anh tu héi vi ly do gi
chung ta lai gap nhau khéng? Tai sao chung ta lai thdn nhau ma
khong phai la ai khac? Phai chang tat ca déu da co lién hé tr trwéc?
Chung ta dén véi nhau la dé hoc héi, gitp d&, cling la dé sé chia, lan
toa yéu thuong.

Farnum nhan manh:
- Van dé la it ai that s suy nghi vé diéu nay. Trong vd van méi quan

hé, da s6 moi ngudi chi than can véi ngudi nao do khi thay diéu gi
co lgi cho ho ma thoéi. B6i khi ban bé ciing la d6i tuong dé loi dung



ch&r khéng han la tinh ban chan chinh. Nhirng ngudi giau co, noi
danh thudong c6 rat dong ban bé xdm lai ca tung, tang béc. Anh cé
thay ngu i nao nghéo kho, doi rach ma cé déng ban nhu thé khéng?

Farnum dét nhién tram ngam:

- Tt khi di qua trai nghiém can tur, t6i da suy nghi nhiéu vé viéc lam
sao co thé gip moi ngudi chuyén déi tam thirc 1én nhirng diéu cao
thuong, giau y nghia hon? Hién nay nhiéu ngudi quen 16i song ich
Ky, chi biét lo cho ban than ch&r khong hé nghi dén ai khac. DU biét
khi chét khdng mang theo cua cai vat chat nhung ho van chiém gitr
cang nhiéu cang t6t, may ai da biét cho di. Toi nhé lai ngudi la mét di
cung v&i cha téi tirng khuyén rang chi khi nao biét quén minh thi moi
sy t6t dep mai cd thé biéu hién, khi nao ban nga tiéu tan thi tinh
thuwrong bén trong mai téa sang. Tir d6 t6i c6 gang séng nhu thé.

T6i nhin Farnum, ngu¢i ban hgc nam xua, mét trong nhirng ty phu
thanh cong, giau c6 nhat Chicago. Bi qua trai nghiém can tir, 6ng da
tré thanh mot nguroi rat khac. Nguwoi ma hién gior sy thoai mai, thanh
than luén toa sang trén khuén mat da han nhirng vét nhan cua nam
thang. Ong am tham giao cho t6i toan bod khéi tai san cua minh dé
lam nhirng viéc c6 y nghia. T6i nghi dén nhirng ngudi giau c6 nhu
6ng, mac du tubi d&i da cao nhung van loay hoay tirng ngay ngan
ngui con lai trong cudc ddi dé lo toan, tinh toan tirng con sd trong
trorong muc ngan hang.

Farnum noéi tié€p:

- T6i tirng thdy mot ngudi hanh khat nghéo doi vira xin duwgc mot
miéng banh pizza da voi chia sé ngay véi mot con ch6 hoang gay 6m
dang lang thang kiém an gan doé. Viéc cho di ma khong mong doi su
dap tra nao nhu thé con cao dep hon ca nhirng triéu phi san sang
bo s6 tién 1&n lam tir thién nhung muc dich la dé tén tudi, cong lao
cua ho dugc tung hé trén bao chi. La ngudi theo Thién Chula gio,
toi rat thich cau hoi cta thanh Francis thanh Assisi: "C6é ai mudn



phung su Thuong Bé khéng céng khéng?". Khdng céng nghia la
khong mong dgi gi hét, chi déc long phung sy ma thoi.

Toi gat dau:

- Anh noi dung. Ba s6 moi ngudi lam viéc déu mong doi két qua nao
doé, du la phan thuwang vat chat hay chi la moét 16 khen tang.

Farnum ti€p tuc:

- Co 1é anh ciling thay, hau hét nhirng ngudi giau déu c6 xu hudng
thu vao va khéng n& cho ra. Qua nira nhirng ngudi co quyén thé, gia
san khong 16 déu chi biét tich Ity chr khong biét b6 thi, cho di hay
gilp d& nguoi khac. BGi véi ho, nghe noi dén chir "bo thi" 1a da thay
e dé, vi ban tinh cua ho 1a ndm gitr khu khu that chéc, con cho di la
maét mat, 1a dau kho, 1a x6t xa. Mot xa hoi ma c6 qua nhiéu ngudi giau
keo kiét nhu thé thi khdng thé la mét xa héi lanh manh duoc, né thoi
rira tir bén trong day.

Chi khi nao biét quén minh thi moi sy t6t dep mé&i co thé biéu hién.
Khi nao ban nga tiéu tan thi tinh thurong bén trong mé&i téa sang.

Farnum im lang nhu suy nght roi noi ti€p:

- Chang ta déu la nhirng ngu&i lam trong ITnh vyre vé tai chinh nén
bi€t rd cac dir lieu kinh té. Trudc day, hau hét cac cong ty Ién nho
déu phan phdi lgi nhuan mot cach céng bang, rong rai. Qua bao céo
tai chinh, chiing ta biét rd6 ho da tra lwong cho nhan vién bao nhiéu,
quyén lgi thé nao, dong thué cho chinh phu ra sao. Chinh sach phéan
phéi céng bang nay da tao ra sy thinh vuong cho xa hoi trong thoi
gian rét l1au. Tuy nhién bat dau tur thap nién 70, da co sy thay doi lén
b&i quan niém cla nha kinh t& hoc Milton Friedman, khi 6ng khang
dinh rang: "Trach nhiém xa hoi cla doanh nghiép 1a tan dung moi
nguodn lyc ctia minh va tham gia vao cac hoat dong duoc thiét ké dé
gia tang lgi nhuan cda doanh nghiép". Luc do6, nhirng ngudi dau tu
nhu ching ta déu hét long ca tung Milton nhét 1a khi 6ng doat giai



Nobel Kinh té nhd nhirng déng gbép vao chu nghia tién té
(Monetarism) ma dén nay van dugc coi la khudn vang thuéc ngoc.

Toi dong tinh:

- Nhiéu lanh dao cling ap dung chinh sach nay cho qudc gia cta ho,
khong may ai ngd dwoc hau qua vé sau.

Farnum gat dau:

- Quan niém nay da thdc day long tham ctia mot s6 giam déc diéu
hanh, ho loi dung ly thuyét nay dé ap dung mot cach sai lac nham vor
vét tat ca nhirng gi ho co thé 1ay duoc. Anh cling nhu t6i déu nhin
thay ro, trong khi mirc lwong ctia cdng nhan lam trong cac doanh
nghiép van dirng yén tai cho thi lwong cac giam déc diéu hanh da gia
tang theo cdp s6 nhan. Sy bat binh ddng nay van con tiép tuc kéo dai
cho dén nay. Khi xwa, da s6 nhirng ngud&i lanh dao doanh nghiép
déu bat dau tir vi tri thdp rdi méi 1én cao, ho déu la nhirng chuyén
vién c6 nhiéu nam kinh nghiém trong Iinh vuyrc hoat dong. Bat dau tor
thap nién 70, v&i quan niém phai gia tang lgi nhuan cho doanh
nghiép, hau hét cac giam doéc diéu hanh nay déu bi thay thé bdi
nhirng ngudi tot nghiép veé tai chinh, xuat than tir cac trro'ng dai hoc
hang dau nhu Harvard, Chicago, Pennsylvania, Stanford... Bang
Quan tri kinh doanh (MBA) la chia khéa m& canh ctra dé budc vao vi
tri giam déc diéu hanh. Nhirng ngudi nay chi cé6 mét muc dich duy
nhat la 1am gia tang lgi nhuan t6i da dé cho gia co phiéu lén cao. Ho
ti€n hanh sa thai mét s6 luong I&6n cdng nhan nham cat giam chi phi,
doéng ctra nhiéu nha may, chuyén viéc san xuat qua nhirng qudc gia
khac c6 mirc lwrong nhan cdng thdp nham tang lgi nhuan. Ho théu
dét cac danh tir nhu "toan cau hoa", "mang viéc lam dén cho nhirng
qudc gia kém md mang, thiic day phat trién kinh té tai nhirng noi do".
That ra, muc dich duy nhét chi Ia giam chi, tang thu, nham kiém loi
nhuan t6i da. Tir do, gia tri cong ty khéng con duoc danh gia bang
san pham hay chét lwrgng cao ma bang mirc lgi nhuén, bang viéc gia
c6 phiéu lén bao nhiéu diém. Day la chinh sach ngén han nhung vé
cung tai hai. Tuy dem lai logi nhuan cho doanh nghiép, thu nhép giam



déc diéu hanh va than chu cé phiéu nhung lai gay ra bat 6n cho xa
hoi, tang ty 1& that nghiép, thu hep giai cép trung Iwu, tao ra bat binh
dang giau nghéo. Mot doanh nghiép ma khéng co6 phat kién mai, chi
san xuét cac san pham vai chi phi thap nhung lai muén thu duoc loi
nhuén cao thi lam sao c6 thé vurgt [én va tién b dugc trong thé gidi
canh tranh khac nghiét hién nay?

Vé&n dé Farnum vira dé cap khién t6i nght dén viéc pha san hang loat
clia cac cong ty 1&'n trong thoi gian vira qua. Hau hét nhirng cong ty
c6 duoc sy thanh cong vé vang tir dau thé ky 20 thi hién nay déu suy
sup hay da bién mat trén thj trwd'ng. Phai chang chi vi long tham cua
mot thiéu so 1anh dao da mang lai hau qua tai hai nhu thé?

Farnum néi thém:

- T khi cac doanh nghiép trén thé gigi ap dung chinh sach nay, thi
trro'ng chirng khoan va gia cé phiéu da gia tang hon bao gid hét. Toi
thdy nhiéu giam doc diéu hanh ngay nay trd nén tan nhan chua tirng
thay. Moi cong ty déu dua nhau sa thai céng nhan, dong ctra xudng
may, chuyén viéc lam ra ngoai quéc, cat giam ngan sach nghién ctru,
chi dé dat duoc muc tiéu la gia tang lgi nhuén, bat ké moi hiém hoa
gay ra cho tuong lai. Khi gia c6 phiéu 1én cao, ngudi dau tu vao co
phiéu gia tang, doanh nghiép cang c6 nhiéu tién thi cac vi giam doc
nay sé lam gi? Ho thang tay thanh toan cac céng ty déi thu dé giam
canh tranh. C6 |é anh ciing biét, hién nay nén kinh té thé gi¢i da thu
hep vao trong tay cla vai chuc tap doan cuc I&'n, chi phéi hau hét moi
su. Anh hudng va quyén luc cla nhirng ga khéng 16 nay co thé
khuynh dao toan bd nén kinh té thé gi¢i trong tuwong lai. Toi cling rat
ban tdm vé chinh sach toan cau hdéa ma hién nay chinh phd nhiéu
quéc gia dang ca tung. Ho chi nhin thay cac ngudn lgi ngén han, giap
ho giai quyét nan that nghiép ma khdong nhan thirc duwgc nhirng hau
qua tai hai c6 thé kéo dén vé sau. Hau hét cac cong nghé dugc
chuyén giao cho nhirng qudc gia c6 nhan cong gia ré déu da 16i thoi,
may moc déu da ci ky, hau qua la chang gay ra 6 nhiém tram trong,
cac chat phé thai héa hoc bi dé6 xudng song bién da hay diét moi
trwro'ng, gay ra nhiéu bénh nan y khong thé ctru chira. Viéc pha rirng,



x€ nui, khai thac tai nguyén thién nhién dé xuat khau da dem dén
nhiéu hau qua trong tuwong lai ma khoéng ai ngd. Tat céa phai chang
chi vi long tham mudn c¢6 that nhiéu tién va lam giau mau chong?

Farnum ti€p tuc:

- Thap nién 70 ciing la lic cong nghé thong tin phat trién, cac cong ty
kh&i nghiép nhu Apple, Microsoft, Google déu trd thanh nhirng "tay
choi" I&n trong thi trurd'ng chirng khoan. Khi ¢ phiéu cua ho gia téang
hang tram [an thi nhirng nguoi réat tré, chua trwéng thanh da tré
thanh nhirng 6ng cha I&n v&i tai san 1én dén con sd hang ty. Su
thanh cong cua ho la dong nang thic day thé hé tré hién nay co
nhiéu tham vong va cling tham lam hon. Nhiéu sinh vién vira tét
nghiép, khi phong van xin viéc déu néi muc dich duy nhat cua ho la
ki€ém that nhiéu tién, cang nhiéu cang tot.

To6i dong y v&i Farnum:

- Anh néi dang, t6i da gap nhirng ngudi nhu thé. Chura nghe ho noi
gi vé kha nang dong gop cho cong ty va dat nuéde thi da nghe ho noi
lam sao co thé kiém that nhiéu tién.

Farnum thé dai:

- Trong xa hoi, khi mét thiéu sb tréd nén vo cung giau co, con da sb
phai lam du moi viéc dé s6ng con, thi xa héi &y khong thé tién bd hay
phat trién dugc, trrde sau cling tan ra. Muén tao su quén binh trong
xa hoi, trére hét phai bat dau bang viéc gido duc vé bén phan, trach
nhiém cua con ngudi trong xa héi va trén trai dat nay, nham thay doi
cac thoéi tham lam, ich ky va tu loi.

T6i nOi ngay:
- Viéc nay néi thi dé nhung kho cé thé ap dung. Hién nay, tién bac da

chi phoi hau hét moi s nén dau 6c con ngudi da bi anh hudng, it
nhiéu bi hu hoai, khé ma bo duoc thoi tham lam hay ich ky...



Farnum tram ngam:

- Chang ta déu la nhirng nguoi dau tu chirng khoan, mua ban co
phiéu nén cling c6 trach nhiém phan nao déi v&i tinh trang nay. Do
do, t6i muén sir dung tét ca tai san cta minh dé ho trg cho nhirng
hanh dong c6 thé danh thirc, tao ra sy chuyén hoa tam thirc cho moi
ngudi. Chung ta can phai khuyén khich nhirng viéc lam cao thuwong
nham nang cao tdm thirc cua nhan loai Ién mirc cao dep hon. Mot
khi tam thirc da thdm nhuan nhirng tu tuwdng thanh cao thi cac thoi
x&u hién nhién sé bi loai trtr.

Téi hoi:
- Vay chung ta c6 thé lam gi day?
Farnum im lang suy nghi roi noi:

- Hién nay, cong nghé phat trién da lam thay déi nén tang cua gia
dinh, hau qua la con cai khdng con gan giii hay c6 moi quan hé chéat
ché v&i cha me nhu xwa nira. Thé hé tré da roi vao trang thai mat két
ndi va trd nén lac 16ng, c6 don, phai tim sy an Ui qua san pham cong
nghé nhu tro choi, mang xa héi ao, roi giao du véi nhirng ngudi xa la
trén mang xa hoi. Ngu&i tré ngay nay dang dan mat két ndi trurc tiép
gilra ngudi v&i ngudi ma phai qua trung gian cua céng nghé. Viéc
nay khién ho khong nhirng mat két ndi v&i gia dinh va cac thé hé
trdc ma con mat két néi vai chinh minh. Ho bo vo, lac 16ng, c6 don,
kho s& trong mét thé gigi may moc, vo cam. Da s6 déu mét niém tin
vao moi thir, ké ca gia dinh va tén gido. Trong may chuc nam qua, ap
luc doi séng x& hoi da day nhiéu gia dinh dén cho ly tan va tan vé. Ty
l& ly hon 1én cao, vor chong, con cai tréd nén xa la véi nhau, doi khi
con bién thanh han thiu nira. Gia dinh la nén tang cta xa hdi, khi moi
ngudi trong dé khong con két ndi v&i nhau thi lam sao xa héi co thé
duy tri dugc nira?

Toi hoi:

- Theo anh, 1am sao dé xay dung mot xa héi virng chac hon?



Farnum ti€p tuc:

- P& xay dung mot xa hoi lanh manh, chiang ta can bat dau tir can
ban, tr goc ré la gia dinh. Mot cai cay can phai co ré bam sau xudng
long dat thi m&i phat trién duorc. Tai sao nhirng ngudi tré hién nay lai
khéng virng vang dugc nhu xura? Van dé khéng hoan toan nam & ho
ma nam & gia dinh. Bon phan cua cha me la day db con cai biét hiéu
thao, tré thanh cong dan Iwong thién, yéu thuong gia dinh, huéng vé
t6 qudc, bao vé qudc gia, xay dung va lam nhirng diéu co ich cho dat
nuwdc. Khi gia dinh do v&, khi vo chong khong hoa thuén, nhirng
cudc cai va lién tuc nod ra thi lam sao con cai co6 thé noi theo va ngoan
ngoan duoc? Cac bac lam cha me phai y thirc rd trach nhiém giao
duc, dinh hudng con cai chir khdng thé giao cho bat ky ai khac duorc.
Néu con cai dugc day tr nhé dé phat trién nhan cach theo dung
hwéng thi khi Ién 1én chdng c6 thé vurot qua thir thach, khéng bi lung
lay b&i tién bac, dia vi, sic dep hay danh vong. Ngay nay, mot s
chuyén gia tdm ly kéu goi phai cho con tré tu do phat trién theo ban
tinh cda ching. T6i khong phan déi diéu nay, nhung ty do dau phai la
tuy y mudn lam gi thi lam. Tré con ma khong duoc day dé tur nho,
phé mac ching phat trién theo y thich thi chi khién ching tré nén vo
cam roi hu hong ma thoi.

Toigopy:

- Van biét thé, nhung trong hoan canh ngay nay, it gia dinh nao co6
thé séng thoai mai véi moét ngudn thu nhap. Ca chéng 1an vo déu
phai lam viéc mai du séng, vi vay viéc doi hoi ho danh nhiéu thdi gidr
day do con cai la ca mét van dé Ion.

Farnum phan déi:

- Nhung khéng nhat thiét ai cling phai bd hét thoi gian dé kiém tién.
Du ban rén thé nao, néu mudn, cha me van co6 thé danh thoi gior dé
tim hiéu va thong cam v&i con cai. Khi sinh con, ddu cha me nao
mudén con minh tré nén hu hdng nhung nhiéu ngudi da "khoan" viéc
giao duc quan trong nay cho trud'ng hoc. Trwrd'ng hoc chi cé thé day



kién thirc ph6 thong, con can ban dao ddc lam ngudi thi chi cha me
mé&i co thé day dé va dinh huéng duoc. Con tré déu hoc tir cha me,
cha me hanh déng ra sao, con tré hoc theo nhu thé. Néu khéng danh
th&ri gian day dé, 1ang nghe, dé hiéu biét va cam théng véi con cai tir
khi con nhd, thi lam sao cha me biét khi con cai I&n I1én can nhirng gi?
Tai sao thanh nién ngay nay thudng c6 khuynh huéng doc 1ap, noi
loan va khdng vang theo I&i cha me? Tai vi cha me dau biét gi vé con
cai, dau biét chang nghi gi, lam gi, hay c6 van dé gi. Vi cha me
khdng day gi cho con nén con chi hoc qua ban be va cac trang mang
x& héi. Pam tré hoc rang ngudi thanh céng la ngudi co thé kiém
nhiéu tién, do d6 ho san sang lam moi chuyén chi dé coé tién, bat
chép t6t xdu. Ho hoc réng néu mudn néi tiéng thi phai lam theo cac
ngli sao dién anh hay nhirng ngu¢i dang tao anh hudng trén mang
x& hoi. Do d6 ho mua sém, chung dién, ndi nang bira bai nhu nhirng
ngudi nay. Thay vi doc cac sach va cé gia tri, ho chi doc nhirng binh
luan, tin nhan trén mang xa hdi va "chat" véi nhirng ngudi xa la vi ho
dau co6 thé tro chuyén, doi thoai than tinh v&i cha me minh duwoc nira.
P6 chinh la tinh trang mat két nGi nghiém trong trong gido duc cac gia
dinh hién nay trén thé gigi.

T6i tan thanh va ndi thém:

- Anh néi dling, t6i thay ngay nay dai da s6 nguoi tré it dé y dén céac
bi€én cO6 trén thé gidi, néu so v&i nhirng ngudi thudc thé hé trude.
Ban t6i, mét gido su dai hoc, da phai than rang phan I&n sinh vién chi
xem tin tirc qua Facebook, Twitter, TikTok, YouTube hay WeChat...
Ho chi quan tadm t&i cdi ma nhirng ngu i tré nhu ho dang lam trén
mang xa hoi. Ho ngay cang tré nén vé cam, khdng con ham tim toi dé
gia tang hiéu biét va chi chay theo vét chat hay cac xu thé nhat tho:i.
Ngu&i ta van tin rdng nhd Internet ma ngudi tré két néi vai nhau
nhiéu hon nhung that ra da sé két nGi qua cac (rng dung céng nghé
chi mang tinh hao nhoang bé ngoai va thi€u chéan that.

Farnum [ vé uvu tu:



- Tai sao tiéu chuan dao dirc clia thé gi¢i lai xudng cap nhu thé? Phai
chang vi moi nguoi chi biét chay theo tiéng goi cua tién bac, danh
vong chir khong hé dé tdam dén nén gido duc? Ngay nhu cac trwong
hoc ciling canh tranh véi nhau dé cé cang nhiéu hoc sinh ghi danh
cang t6t, muc dich la dé kiém dwoc nhiéu tién con chat luong giao
duc t6t xau ra sao thi it ai quan tam. D6 la chua ké dén viéc trudng
hoc dua nhau tang hoc phi méi nam, rdi con phat sinh bao nhiéu loai
phi khac khién nhiéu gia dinh roi vao canh khén dén, chang con hoi
strc quan tdm dén chat lwgng cua gidao duc. Mét khi gido duc da thoai
hoa thi lam sao c6 thé dao tao ra dugc nhan tai cho dat nuwéc? Lam
sao dao tao dwoc nhirng tam hon cao thwong hay nhirng anh hing
chéan chinh bao vé qué huong? Ngay nay, nhiéu ngudi tré khong biét
gi vé dao dirc, vé tinh ngudi, vé cong binh hay tinh bac ai, ma chi
séng dua doi theo nhirng thu vui truéc méat, séng vai nhirng thoi
quen budng tha, hudng thu bang du moi cach. Néu chiing ta khéng
khuyén khich phuc hoéi nhirng gia tri cao thuwgng khi xwa thong qua
hanh dong thi rat kho cé thé ciru van dugrc tinh trang xuéng doc tram
trong hién nay.

Toi tra loi:

- Ba c6 nhiéu ngudi 1én tiéng vé viéc cai thién tinh trang gido duc
cling nhu trach nhiém lam cha me trong thoi dai nay, nhung dén gio
van chi la nhirng tiéng kéu vé vong.

Farnum mim cuoi:

- Trong nhiéu nam, chinh pha nao ciing dé xudng nhiéu chuong
trinh quy mo 1&n vai ngan quy khéng 16 dé lam chuyén d6. Ho thué
nhirng chuyén vién cd bang cép cao, t6t nghiép tir cac dai hoc hang
dau dé thurc hién nhung két qua khong di dén dau. Anh cé biét tai
sao khong? Vi da s nhirng ngudi nay, du cé kha nang va kién thirc,
nhung chi lam viéc dé duorc tra lwong chir khdng xuat phat tur trong
tam.

Farnum két luéan:



- Theo t6i, moi su thay d6i déu phai xay ra tir bén trong thi méi cé thé
tao anh hudng dén bén ngoai. Sy chuyén hoda chi xay ra tir nhirng
trai nghiém va hanh déng v&i nhirng gi chang ta tin twéng. Bo la ly
do t6i khdng muén lam nhirng viéc I1&'n lao, nhurng ciing san sang hé
tro cho nhirng viéc tuy nho nhung ¢é y nghia Ién. Vi vay t6i m&i moi
anh dén quan an nay dé gidi thiéu véi anh ton chi hoat dong clia noi
nay, do la: "Hay cho moi nguroi mét cor héi lam diéu tr té roi ho sé lan
tda didu nay di khdp noi". Biét dau nhirng viéc nho lai c6 thé danh
thirc tiém nang t6t dep clia moi ngudi, dem lai s chuyén hba cho
turong lai...

Sau bu6i gdp g& vai Farnum tai Karma Kitchen, t6i tré vé New York
va khéng ngtrng suy nghi vé budi trd chuyén cua chiing toi. T6i ban
vG&i Angie rang da dén luc t6i phai danh nhiéu thdi gior hon dé lam
nhirng viéc c6 y nghia nay. Sau khi ban luan ky ludng, ca hai vo
choéng t6i quyét dinh giao viéc diéu hanh cong ty cho nhirng cong su
ma chung t6i tin twd'ng dé chiu tdm vao viéc str dung ngan quy hé tro
cho cac chuong trinh c6 thé mang lai nhirng doi thay tot dep hon.
Chung t6i cling nhat tri dem toan bo tai san cua minh sap nhép vao
ngan quy ctia Farnum dé ho trog cho nhirng du an tuong lai.

Theo dé nghi cua Farnum, t6i da yéu cau Andrew tim hiéu va nghién
clru thém vé du an Karma Kitchen hay nhirng hoat dong tuong tu.
Khong lau sau, Andrew mang dén cho t6i m6t hé so vé chu nghia
trao tang (Giftivism) ma anh thu th&p duoc. Anh noi:

- Theo nghién ctru cua t6i, Karma Kitchen la mot chudi nha hang hoat
dong doc lap, thanh lap tor nam 2007, hién da c6 mat tai 23 qudc gia,
vGi con s6 hon ntra triéu ngudi dén an moéi nam dé trai nghiém veé
long tir t€. Nén kinh t€ qua tang hién da lan réng khap noi. Chi tiét va
cac dir kién vé qua trinh van hanh cua nhirng nha hang nay déu
dugc ghi nhéan trong ban bao cao nay.

Nhin tap ho so day hang tram trang, t6i kha ngac nhién vi khéng
ngh1 du an nay lai c6 quy mé va thi gian hoat dong lau dai nhu vay.
Phan vi, t6i khdng nghi v&i mot viéc nghién clru nam ngoai dir liéu



dau tu, Andrew lai bd nhiéu tdm huyét nhu vay. Andrew la chuyén
vién nghién clru thi trud'ng c6 kha nang nhay bén, can than tirng chi
tiét. Tlr nhiéu nam, anh la nhan vién ma t6i tin twdng nhat. Mot khi
giao cho Andrew viéc gi, anh sé khong bao gi¢o khién t6i that vong.
Va véi cong viéc "ngoai l&" lan nay, Andrew van tan tdm nhu moi khi.
Toi dura tay don tap ho so, vira ma ra thi Andrew noi ngay:

- C6 18 6ng can biét rang Karma Kitchen chi 1a mot churong trinh nam
trong mét phong trao I&n hon goi la "Khdng gian phung su" (Service
Space). Bay la mot t6 chirc duoc khdi xudng trong thap nién vira
qua, hoat ddng nhu mot hé sinh thai c6 tam anh huwéng Ién dén rét
nhiéu ngu&i tré.

T&i ngac nhién:

- Con c6 phong trao khac Ién va y nghia hon sao? Téi chua nghe néi
dén.

Andrew xac nhan:

- Bang thé, "Khdng gian phung sy la t6 chirc gém rat nhiéu ngudi
tré cung chung muc dich la gop phan xay dung va thay déi xa hoi.
Pbiéu dac biét la tat ca chwong trinh déu dugc thuc hién trong tinh
than tu nguyén nham lan téa sy tur té va long yéu thuwong di khap
moi noi.

T6i ngac nhién hon:

- T6 chirc nay hoat dong ra sao? Tai sao t6i lai khéng nghe ai néi dén
bao gio?

Andrew bat cuoi:

- S& di chung ta khong biét la vi trong viéc nghién clru dau tw
thuwrong mai ctia cong ty thi t6 chirc nay sé khong bao gidr nam trong
tam ngam, béi nd chi 1a t6 chire phi loi nhuén, viéc xay dung va didu
hanh hoan toan dugc thuc hién bai cac tinh nguyén vién. T6 chirc



nay khdng c6 nhan vién, khong c6 van phong hay tru s& vat chat ma
chi sir dung cong nghé dé khuyén khich, kéu goi moi ngudi thuc
hién nhirng hanh déng nho dé lan tda long than &i, cam théng di khap
MOoi NOi.

Toi ngac nhién thich thu:

- M6t t6 chirc ma khong c6 nhan vién, khong cé tru s& thi hoat dong
thé nao?

Andrew giai thich:

- T6 chirc nay chi la mot website gilp moi ngudi turong tac va hoat
déng véi nhau theo cac quy trinh da dugc soan sdn. Tat ca moi viéc
va dy an trong t6 chirc déu mang muc dich chung la lam khoi day
long thwrong yéu, sur tir té& qua céac dich vu dé gitp moi ngu¢i chuyén
hoa. Ngudi t nguyén sé huwrdng nhiéu niém vui qua cac hanh déng
bat vu lgi. Ngudi nhan sy giup d& do ciling néi ti€p tham gia vao
nhirng dich vu khac dé 1ong t6t duoc lan toa di khap moi noi. Trong
hé sinh thai nay, moi ngudi déu két ndi v&i nhau trong tinh than
phung su — chi cho di, khbng mong dap lai. Trong hé sinh thai nay,
moi hanh déng déu dua dén sy két ndi gitra ngudi véi ngudi chlr
khong phai dé dap (rng nhu cau nao. Tlr cac hanh dong tu nguyén,
bat vu lgi d6 ma ngudi ta trai nghiém dwoc nhirng su chuyén hoa
mau nhiém tir bén trong, dong th&i thi€t 1ap moi quan hé bén ngoai
gilra nhirng ngudi c6 cung ly tuwdng, chi hwéng véi nhau. Vi thé,
ngoai cac dir kién nghién clru vé Karma Kitchen, t6i cling ghi nhan
thém cac chi tiét vé t6 chirc Service Space va chuong trinh hoat
ddng cua ho trong ban bao céao nay.

To6i khdng ngd nhirng diéu Farnum noéi v&i t6i may thang truédc vé
nén kinh t€ qua tang nay da c6 ngudi thuc hién tor nhiéu nam truée.
Khi t6i du dinh gép phan sirc minh vao qua trinh chuyén hoa tam
thirc nhan loai thi moi nén tang hau nhu da san sang. Qua la co sy
trung hop la lung, t6i thAm nghi. T6i nh¢ dén cau noi cua 6ng Kris:
"M6t khi du duyén thi moi sy xay ra nhanh hon anh nght™.



Andrew tiép tuc:

- Theo théng tin trén trang mang cla t6 chirc nay, vai dia chi truy cap
ServiveSpace.org, bat cir ai cling c6 thé dé xuéat du an va sir dung
cong cu cua riéng ho dé 1ap ké hoach theo quy trinh dugrc soan san.
Ai cling c6 thé ty nguyén tham gia cac chuong trinh dwgc cong ba.
Pa s6 nhirng ngudi tham gia déu la sinh vién, hoc sinh v&i quan
niém "Thay do6i ban than, thay déi thé gioi". Phan I&n chuong trinh
déu la nhirng dy an vé&i quy mo nho, chi khoang vai ba ngudi dén
muoi ngudi la nhiéu. Nhirng viéc lam nay tuy nhoé nhung mang lai
nhiéu y nghia nhan van cao ca, gilp truyén cam hing dén nguoi
khac. Khi tim hiéu vé t6 chirc nay, t6i da ban véi Connie va cubi cling
hai vor chong t6i cling da quyét dinh tham gia vao cac hoat dong y
nghia trong t6 chirc nay dé co thé hoc hadi thém.

Toi nh¢ 6ng Kris tirng noéi: "Dé thay déi thé gidi, trwdre hét phai thay
déi chinh minh. Khi tam khong con ich ky, tham lam, san han hay
gian dir nira thi thé giéi méi chuyén hoa, tréd nén thanh binh duoc".
Pang 1a moi thay déi can bat dau tir chinh minh réi lan tdéa dan sang
nhirng ngu&i xung quanh. Téi hdi Andrew:

- Vay anh va Connie da tham gia vao dy an gi?
Andrew hao hirng ké:

- Tam th&i chang t6i chi m&i tham gia dugc mét dy an nho trén
KarmaTube. Bay la mét trang web chuyén san xuét va chiéu céac
phim ngén, ndi dung chu yéu la chuyén tai nhirng cau chuyén vé long
ter t€, khuyén khich moi ngudi lam diéu tot dé truyén cam hirng
hwéng thién cho ngudi xem. Ching t6i da viét mot kich ban roi guri
|én d6. M6t thanh nién dura trén kich ban dé quay thanh phim tai 1én
KarmaTube va chi vai hdm sau da cé dén hon hai ngan ngudi xem.
Nhiéu nguoi khac ciling dua trén y tudng do dé lam thém nhirng
thudc phim twrong tu va clr thé lan réng ra...

Andrew sung sudng chia sé thém:



- Chi nh¢ tham gia vao viéc nho nay théi ma ching t6i cam thay ban
than thay doéi rat nhieéu. Khi cling viét kich ban, vg chong chdng toi
hoc héi 1an nhau, khuyén khich nhau, déng vién va truyén cam hirng
cho nhau. Chlng t6i da hudng moét thir hanh phic bat ngd khi chia
sé v&i nhau nhirng gidy phut t6t dep do. Bay la mét trai nghiém co y
nghia khong thé dién ta. Hién nay Connie van dang soan mot kich
ban méi, co6 dy con hoc quay phim bang iPhone dé tu minh c6 thé
thure hién nhirng bd phim ngén cho KarmaTube.

Andrew no6i thém:

- Khi tham gia vao viéc nho nhung chira day y nghia nay, vg chong
t0i ngoai viéc cb thé chia sé véi nhau niém hanh phuc, thi con hoc
duogc vé sy chuyén hoa ban than. Ciling nhu viéc ném mét hon séi
nho xudng ho sé tao thanh nhirng lan séng tir tir lan tda rong hon.
Chang t6i tin rang khi nhiéu ngudi cuing nhau lam nhirng diéu lanh,
du bé nho, ching ciing sé lan toa khap noi va co thé thay déi thé gidi.

Sau khi Andrew r&i khoi phong, t6i cdm ban bao céao chi tiét vé to
chirc Service Space roi cho goi ngudi chuan bi phi co dén dé bay di
Chicago. T6i mudn gap Farnum ngay ngay hém dé dé chia sé va bao
cho 6ng biét quyét dinh clia chung t6i trong viéc sap nhap tai san cla
chiing t6i vao ngan quy ctia 6ng. Toi cling mudn trao doi v&i 6ng vé
t6 chirc Service Space nay va nhirng dy dinh sép t&i dé bat dau tur
nhiéu viéc nho nhurng thiét thure, c6 y nghta Ién va gop phan lan toa,
truyén cam hirng, danh thirc lwong tri va tinh yéu thurong trong méi
con nguoi.



PHAN MU O'l
TUONG LAI NHAN LOAI

THO'|I DAI BAO BINH VA GIAI DPOAN CHUYEN TIEP CUA TRAI DAT

Toi qua hao hirc nén ngay chiéu dé da bay dén Chicago ghé nha ty
phU Farnum. Sau khi xem nhirng tai liéu t6i dua dén vé Service
Space va biét dwgc vo chong t6i da quyét dinh sap nhap tai san vao
chung v&i quy cua 6ng dé chung tay lam nhiéu dy an nhé nhung cé
strc lan toa I&n lao va y nghia dén moi nguoi, dac biét la Iop tre,
nhirng hat giéng tuong lai tot dep cdia nhan loai, Farnum vo cung xic
dong. Ong cam on t6i da ddong hanh cung 6ng trén hanh trinh nay.
Chuing t6i trd chuyén hoi 1au vé nhirng du dinh trong tuong lai, bat
dau véi viéc gop stre vao nhirng du an cé san nhu Service Space,
sau do la tién hanh nhirng du an méi.

Sau khi r&i khoi nha é6ng Farnum, trén dudng vé t6i va Angie quyét
dinh danh ra mét khoang thoi gian dé nghi ngoi trurdre khi bat tay va
don tdm huyét vao thyc hién nhirng du an nay. Vay nén chung toi
chuyén hué'ng dén Colorado.

Can nha nghi duéng cua chung t6i c6 diém kha dac biét 1a nam trén
ngon do6i nhin xuéng mot hd nudc nhod rat dep. Thoi diém ching toi
dén do la dau xuan. Mot bubi sang, Angie hao hirng rd téi cung di dao
bé xuéng ho nuéce:

- Chling ta dén day da nhiéu lan réi ma chua di xuéng ho doé lan nao.
Em thay quanh ho nwéc tu nhién nay hinh nhu ¢6 16i mon cé thé dao
quanh, chiing minh cung xuéng dé dao bé mot chit nhé!

Toi dong y vi sau nhirng ngay tuyét gia lanh Iéo, gép ti€ét xuan am ap,
di dao thanh thoi thi con gi bang. Chang t6i theo con dudng nhd dan
xudng hd. Co 1& vi da l1au khéng ngudi lui t&i nén cay c6i moc chang
chit. Téi vira di vira phai gat nhirng nhanh cay moc quanh I6i mon.



Khi dén gan ho, t6i ngac nhién thay mét khu dat trong rat nhiéu hoa,
day mau sac ryc r&, turoi sang. Angie cling ngac nhién tram tro:

- Khdng ngd & noi hoang vu nay lai c6 nhiéu hoa dep dén thé!
To6i quan sat cac bui hoa roi noi:
- Hoa nay phai c6 ngu i trong méi dugc nhu vay.

Chung t6i vira di vira nhin ngdm nhirng bui hoa ryc r&, téa huong
thom ngat ca mét goc rirng. Vira qua mot khdc cua, t6i nhac thay
bong mét ngudi dan ba téc bac dang loay hoay bén cac bui hoa.
Chung t6i dén gan thi thay ba dang vun géc cho may cay hoa huéng
duong. Angie cat tiéng chao. Ba lao quay lai, khdng to vé ngac nhién
khi nhin thay chung t6i ma chi vui vé dap lai I&i chao. Nhin dang ve,
t6i doan churng ba l1ao da khoang tdm muoi. Phong thai cua ba toat
|én vé thoat tuc la thuorng, vira c6 cam giac hién lanh, gan gfi, lai co6
chit gi d6 tach biét. Trong khi t6i van dirng im ldng quan sat thi Angie
da nhanh nhau bat chuyén:

- Chlng t6i & trén doi lau nay ma khong ngo dudi day lai co vuron
hoa dep va téa sac huwong nhu thé nay.

Ba lao vui vé tu gidi thiéu:

- T6i nghe noéi c6 ngudi mua can nha cua 6ng Hart trén doi, co Ié la
Ong ba day. Xin phép duoc gigi thiéu, t6i la Dorothy.

Angie cling tu gi¢i thiéu roi tiép tuc tram troé khu vuron:

- T6i chura thdy noi ndo trong nhiéu hoa dep nhu noi day. Chac han
ba da phai mat nhiéu cong sirc va tam huyét lam?

V&i dong tac khoan thai, Dorothy vira tiép tuc vun géc cho nhirng bui
hoa vtra vui vé giai thich:



- Trong hoa la céach thiét lap méi quan hé gilra con ngudi va thién
nhién. BGi v&i téi, cham sbc ¢oé cay, hoa la la qua trinh nudi dudng va
lam giau cho tam hoén. Mau xanh cua la cay tuwong trurng cho sy doi
mé&i. M6i ngay nhin nhirng cdy hoa dam choi nay I6c, t6i cam thay rét
hanh phlc, moi wu phién déu tiéu bién. Bo6i khi toi tu hoi, khdng biét
t6i dang cham soc hoa hay hoa dang cham séc t6i?

Angie cang to ra thich tha:

- T6i khéng ngd bén trong viéc trong hoa con an chira nhiéu y nghia
nhu thé! Nghe ba noi vay la biét ba yéu thich viéc nay dén mirc nao
roi.

Ba Dorothy van khong ngirng tay, vui vé giai thich thém:

- Thoi gian danh cho cay cdi gilp t6i hiéu vé thién nhién nhiéu hon,
do dé cang ngay t6i cang nhan duoc nhiéu an phude. Toi biét lang
nghe nhac diéu cua chim chéc, biét thudng thirc vi diéu cta buém
hoa, ciling hiéu tiéng gi6 ri rao qua la cay, tat ca nhu dan nhac hoa
tdu nhac nho chang ta séng tron ven mdi ngay bang viéc dat wu tién
cho nhirng gi can lam dé doi séng tot dep hon.

Du van khong ngirng tay véi cong viéc nhurng ba Ido van dé y thay toi
dang cham chi xem may ludng hoa, ba hudng vé toi roi cat ti€ng hoi:

- Trong céac loai hoa, 6ng thich hoa nao nhat?

Toi tra I1&i khdng suy nght:

- BGi v&i t6i, hoa nao cling c6 nét dep riéng ca. Tuy nhién, ti thich
hoa huwé'ng duwong nay, vi ching vira dep vira ruc r&, luén hudng vé
mat troi.

Ba ldo0 mim cudi, ra vé than bi, roi quay qua Angie:

- Con ba thi sao? Ba thich hoa nao?



Angie mim cuoi:

- TOi thich hoa bach hop hon ca nén thudng trurng bay hoa nay trong
nha.

Ba lao quan sat ching t6i roi hoi:
- Nao, dé t6i doan nhé. Co phai 6ng thudc cung Su Tir va ba thudc

cung Kim Nguu khéng?

Toi chwra hiéu ba 1do mudén noi gi thi Angie ngac nhién thich thu dap
lai:

- Lam sao ba biét cung hoang dao cta chiing t6i? Han ba da c6 kinh
nghiém nghién ctru chiém tinh?

Ba ld0 Iac dau, mim cudi:

- Khoéng dau, khong thé goi la nghién clru gi, do chi la tro tiéu khién
cho qua thi gior cua mét ngurdi gia ranh rdi nhu t6i thoi. Téi tim hiéu,
quan sat cac vi tinh ta dé tim hiéu vé sy lién hé gilra vi tru va con
ngudi. Va vi yéu thich hoa co, t6i c6 thé doan duoc su lién hé gilra
ngudi va coé cay, hoa la.

Angie ngac nhién:

- Nhung lam cach nao ba biét duoc cung hoang dao cua t6i chinh
xac nhu vay?

Ba lao vui vé tra 10i:

- Tai vi ba thich hoa bach hgp. Hoa nay tuong trung cho nang khiéu
nghé thuat va sy tan tam cham séc ngu¢i khac. Bo la loai hoa thich
hop v&i ban chat cua nhirng ngudi thudc cung Kim Nguru, nhiéu cam
xuc, giau tinh cam, thich trang tri, bay bién nhirng gi dep dé, vi cung
hoang dao nay chju anh hudng cua sao Kim.

Angie bat cu¢i thich thu:



- Ba doan dung dé, t6i dung la thudéc cung Kim Nguu. Nhung con nha
t6i thi sao?

Ba ldo quay sang nhin t6i réi tor ton dap:

- Hoa huédng duong la loai hoa khéng nhirng 1&6n hon cac hoa khac
ma cOn mang mau sac ruc r& nira. D6 1a loai hoa phu hop vé&i nhirng
ngudi can dam, ty tin, c6 manh lyc thu hat sy chu y cua ngudi khac,
nhu anh hwdng cua mat troi. Pay la dac diém cua nhirng nguoi
thuéc cung Su Tur. Liéu t6i ndi c6 dung khéng?

Trwéc gior t6i cling cd nghe qua vé chiém tinh, huyén hoc nhung
khong may dé y. Nhuwng viéc t6i thudc cung Su Tur thi Angie cling da
nhiéu 1an nhac dén, nén nghe ba ldo noi vay, t6i gat dau xac nhan.
Angie nghe vay thi cang hirng thu nén héi thém:

- Hay qua! Vay khi quan sat céac vi tinh ti ba con nhin thay gi nira?

Ba Dorothy ngirng tay, dirng day déi dién véi ching t6i. O ba téa ra
nét than thién va thoai mai. Ba vui vé tra 1&i:

- Theo chiém tinh hoc, moi thay déi trén trai dat déu bi anh hudng b
vi tri va s chuyén van cua céac hanh tinh trong Thai Duong hé. Tuy
vi tri mat tréi ndm & chom sao nao ma ludng tur e ctia nd roi xudng
trai dat, dén doi séng nhan loai sé khac nhau. Anh hudng nay kéo
dai khoang 2.150 nam goi la chu ky, trong do tir 80 dén 150 nam dau
la giai doan chuyén tiép gitra hai chu ky (Cusp of Ages). Bay la lic
anh hud'ng cua chu ky cii tan ra va chu ky méi thanh hinh. Hién nay,
trai dat dang & gitra chu ky Song Ngu va Béao Binh.

Angie t0 mo hoi thém:
- Vay viéc anh hud'ng nay sé dién ra thé nao?

Ba Dorothy giai thich:



- Giai doan chuyén tiép la giai doan cé nhiéu sy thay doéi bat ngo va
nhanh chéng sé xay ra. D1 nhién, cac phuong phap tinh toan vi tri
tinh tG hién van con tranh cai nén sy nhan xét cua téi khéng han da
dang. Tuy nhién, theo tinh toan cua t6i thi tr nam 1930 dén 2050
chinh la giai doan chuyén ti€p gilra hai chu ky, noi cac gia tri cii bi
dao thai dé mé dau cho thdi dai méi, la giai doan ma tdm thirc nhan
loai sé thay déi va phat trién hon xura nhiéu.

Angie ngac nhién:
- Ba muén noi con ngu i sau nay sé théng minh hon truédc?
Ba Dorothy mim cu&i dap:

- Khéng han chi riéng tri thdng minh dugc phat trién, ma tam thire
con ngudi sé mad rong hon dé dat dén moét sy hiéu bi€t hoan toan
m&i la. Thoi dai Song Ngu da tao anh huwéng vé dic tin va hoc
thuyét, nén sy hiéu biét ctia con ngudi con bi gi¢i han vao nhirng gi
da duoc truyén day. D6 la thoi dai ma ton gido phat trién rat manh,
dong thoi do ciing la giai doan Ién ngdi cua cac hoc thuyét, ly thuyét,
chu nghia von doi hoi moét sy tin twang nao dé. Su tin twdng bi gidi
han nay khién con ngudi trd nén bao thu, ich ky dan dén su chia ré,
phan biét ton gido, ly thuyét, phe phai, déi khi con qua khich hay
cudng tin nira. Do do6 suét hai ngan nam qua, chién tranh xay ra khap
noi, bat dau tir cac vi hoang dé day tham vong dén nhirng nha doc
tai curc ky tan ac.

Angie gat dau:

- Thira lathé... Nhung twong lai roi sé thay déi ra sao?

Ba Dorothy ti€p tuc:

- Khi thé gi¢i chuyén qua thdi dai Bao Binh, lic nay kién thirc nhan
loai sé phat trién manh liét, khdng con bj gi&i han nira. Thdi dai nay

sé cham dirt cac xu hudng ky thi, bao thu cling nhu nhirng niém tin
vO ly phat xuét tor cac ly thuyét hep hoi, theo théi quen, theo sy mé



tin, thiéu khoa hoc xua kia. Biéu twgng cua Bao Binh la ngudi mang
binh nuéc. Nudce twong trrng cho kién thirc, chia sé, dong cam va
thuwong yéu. Do do, t6i tin rang thdi dai sap téi sé giup con nguoi
phat trién cac kién thirc mé&i la dé xay duwng mot thé gidi tot dep hon
chir khéng con phan biét mau da, ton gidao, phe nhom hay han thu
nhu trudc day nira.

T6i 1ang nghe I&i giai thich cua ba Dorothy va lién nght dén dy doan
clia Farnum vé su thay doi sé dién ra trong tuong lai. Ca hai déu co
nhiéu diém tuong déng méac du mét ngudi dya vao kinh nghiém cén
tlr trong khi ngur&i kia n6i vé anh hudng cda tinh ta.



B6n phan cla cha me la day do con cai biét hi€u thao, tré thanh cong
dan lwong thién, yéu thuwong gia dinh, huéng vé t6 qudc, bao vé
quéc gia, xay dung va lam nhirng diéu c6 ich cho dat nuéec.



Thay Angie va t6i lAng nghe cham chd, ba Dorothy c6 cam hirng noi
tiép:

- Khi kién thirc dugc mé rong, sé xay dung mot nén khoa hoc véi
nhirng phat minh méi la khong ngd. Tuy nhién, trong thdi ky chuyén
tiép gitra hai chu ky nay, sé c6 nhirng cudc thanh loc dé loai bo
nhirng ngudi khong thé thay doi, khéng du trinh do, khéng da dirc
hanh dé thich hgp véi ky nguyén méi. Do d6 hang loat chién tranh,
dich bénh, thién tai sé xay ra, va mirc dé thi ngay cang ghé gém hon
trurdre, hau qua la chi con moét sé it ngudi séng so6t ma thoi. Biéu nay
da duoc cac ton gido goi la sy "phan xét cudi cung" trwéc khi nhan
loai budc vao thoi dai méi. Qua sy quan sat tinh ta, t6i c6 thé noi
réng hién nay la lic sy x&o tron dang dién ra dir d6i. Nhan loai bi
gidng co gitra hai trao luu tu twdng. Mot bén 1a thuyét duy vat tan
bao va 6c cubng tin mu quang cua tén gido, va bén kia la ki€n thirc
vé minh triét thiéng liéng va khoa hoc vii tru v&i cac dinh luat tham
diéu nhung chua dugc kham pha hay céng nhan.

No6i dén do, ba Dorothy chot giat minh béi réi:

- Xin 16i... chac la t6i da noi nhiéu qua. S6ng tai noi héo lanh nay
khong may khi gap duwoc ngudi hgp duyén dé tro chuyén... T6i vui
miéng noi lung tung, xin dng ba bo qua.

Angie v0i va dap:

- Khéng dau, khdong dau, ching toi rat vui khi dwoc nghe ba noi
chuyén. Nhirng kién thirc cua ba rat thi vi. Néu co dip, t6i con mudn
nghe ba noi thém...

Ba Dorothy vira cu¢i vira xua tay:

- T6i da nobi qua nhiéu roi... lam mat thoi gid cia 6ng ba qua. Toi
khéng dam can tré chuyén di dao cua 6ng ba. Tuy nhién, xin 6ng ba
chd cho mét chut, t6i cd mdn qua nho danh cho ba.



Ba lao budéc vbi vao can nha nhd gan dé. Mét thoang sau, ba buéc
ra v&i bo hoa ryc ro trén tay:

- T6i c6 chat qua nho, mong ba nhén cho.
Angie ngac nhién nhin b6 hoa bach hgp trong tay ba lao:

- Cam on ba, hoa bach hgp dep qua. Nhung... mua nay dau da cé
hoa nay?

Ba lao vui vé giai thich:
- TGi trong trong nha kinh nén mua nao ciing c6 du cac loai hoa.

Chung t6i vui vé nhan b6 hoa roi tir gia ba Dorothy, cam on ba vé
cudc tro chuyén roi ti€p tuc di dao quanh ho trude khi trd vé nha.

Hom sau luc ghé tham ong Kiris, t6i ké v&i éng vé ba Dorothy. Ong
Kris noi:

- Quanh day ai cling biét ba Dorothy la ngudi cé khu vurdn trong rét
nhiéu hoa, ké ca nhirng loai hoa rat hiém.

T6i cling ké vé dy doan cua ba Dorothy va hoi 6ng c6 suy nght gi vé
chuyén d6. Ong Kris 1&ng nghe roi noi:

- Chiém tinh hoc phé théng hién nay vén bat dau tir Ai Cap, véi mot
lich str lau dai. Tir ngan xua, cac giao si Ai Cap da tinh toan sy van
chuyén cua tinh ta dé ap dung trong céac nghi thirc huyén mén ciing
nhu dé xay céat nhirng kién tric vi dai nhu Kim Ty Thap. Chiém tinh
hoc Ai Cap dua vao vij tri mat troi, mat trang va cac chom sao, xem
xét mai lién hé roi phan chia thanh cac chu ky. Mbi Pai chu ky kéo dai
khoang 26.000 nam, tuo'ng trrng cho mét thdi dai, mét nén van minh
hay mot chu ky "Thanh - Tru - Hoai - Diét". M6i Pai chu ky lai chia ra
12 Tiéu chu ky, mbi Tiéu chu ky kéo dai khoang 2.100 nam. Vi tru lyc
(Cosmic Ray) cia mat troi chiéu xudng trai dat, xuyén qua cac chom
sao, giong nhu anh sang di qua moét kinh mau va bi nhuém mau boi



kinh dé. Vi m6i chom sao déu c6 cac yéu t6 dac thu nén noé ciing anh
hudng dén nhirng thay doi trén trai dat. Do dé, anh hudng clia cac
chom sao la nén tang gilp cho cac yéu to khac dugc biéu hién. Khi
nén van minh Ai Cép suy doi, chiém tinh hoc dugc truyén sang
Assyria va Babylon, nhung nhirng gia tri tinh hoa da it nhiéu bi that
truyén. Ngu&i Babylon két hgp chiém tinh hoc tir Ai Cép véi chiém
tinh hoc ctia An B dé lap thanh mét phuong phap tinh toan sy van
chuyén cua tinh ta lién hé dén so phan con ngudi. Tir d6 khéi dau
cho cac hinh thrc boi toan, tir vi, gieo qué tét xau. Khi Alexander
chinh phuc Ba Tu, cac hoc gia Hy Lap da nghién cltru phuong phap
chiém tinh cdia Babylon nhung ho lai loai bd mét s6 chi tiét dwoc cho
la khéng hop ly, thanh 1ap mét hé thdng chiém tinh ¢é tinh khoa hoc
hon. Sau do, ngudi La Ma da kién toan hé thong nay thanh bd mén
chiém tinh hoc ngay nay.

Ong Kris ngirng lai nhu suy nght roi tiép tuc:

- Khi cac hoc gia Hy Lap duyét xét tai liéu chiém tinh cua Babylon, ho
da bd qua mot yéu t6 quan trong ma ho cho la khong hop ly. Bo la
yéu t6 nbi vé anh huwdng cla trai dat doi véi cac chom sao kia. Vi
nhiét thanh tin twdng vao than linh, chiém tinh hoc cta Hy Lap chi
chu trong vé anh huéng cua tinh ta xudng trai dat ma khong tin co
chiéu nguoc lai. Biéu nay ciling dé hiéu, vi cac hoc gia Hy Lap van tin
co than linh séng trén trdi diéu khién sd phan con nguoi. Do do,
chiém tinh hoc cua nguGi Hy Lap, sau la La M4, con thiéu s6t, khong
day du bang chiém tinh hoc ctia Babylon va An Dé.

TOI noI:

- Ba Dorothy c6 dé cap dén mét twong lai huy hoang cua thoi dai
Bao Binh s&p dén, t6i khdng biét thdng tin nay c6 chinh xac khéng?
Ong Kris giai thich:

- Dy doéan d6 ciing c6 gia tri phan nao. Néu nhin vao lich sir qua cac
thoi dai, ta co6 thé thay duwgc anh hudng tinh ti dén doi song nhan
loai. Vi du, thdi gian tor 4.000 dén 2.000 nam truge Cong nguyén la



thdri dai Kim Nguu. Thoi dai nay thudéc hanh Tho, dat nén tang cho
cac hoat dong vat chat nhu xay cét, bao ton. Bang chirng biéu hién
ro nhét la viéc xay dung cac Kim Ty Thap, mo ma, lang tam cla vua
chia. Cac ky thuat va phuong phap xay cét luc dé phat trién vuot xa
hién nay vi ngudi Ai Cap da hoc dwoc ky thuat xay cat tor ngudi
Atlantis. Ho biét cach ap dung anh sang mat troi va tinh luc cua cac
loai da quy dé phan tich vat chat thanh nguyén tir dé di chuyén cac
tang da khong 16 tor noi nay qua noi khac. Ngay nay, khoa véat ly
lwgng t&r (Quantum Physics) da chirng minh dugc diéu nay qua hién
twong giao thoa cua vat chat (Qubit) cung hién hiru tai hai noi chén
khac nhau.

Ong Kris mim cudi nhin toi:

- Biéu nay di nhién la 6ng da biét r6i. Nho cac kién thirc vé viéc sur
dung nang lwgng anh sang mat troi va chiéu khéng gian, cac giao si
va kién trac sur Ai Cap da thay déi cdu trac vat chat dé mang cac tang
da khong 16 nang hang chuc tan, tir noi xa dén dia diém xay cét.
Nguyén ly ctia n6 la mang vét chat cua khéng gian ba chiéu chuyén
qua khéng gian b6n chiéu nén khéng gap chudéng ngai gi. Tai dia
diém xay cat, ho chuyén vat chat dé tré lai khdong gian ba chiéu va
nhirng tang da nay tré lai trang thai nhu truédre. Nho kién thire vé cac
lubng tir e cta vi tru va stre hat cia mat trang, ho cé thé lam mét
trong lwrgng vat chat, di chuyén cac tang da khong 16 1én cao dé xay
dung Kim Ty Thap. Khi van minh Ai Cap suy doi, kién thirc nay lai bi
that truyén. Trai qua hang ngan nam, khong ai c6 thé truy nguyén vé
ky thuat nay duoc nira.

Ong Kris cu&i sang khoai:

- Hién nay, ngudri ta da ¢8 gang str dung sy hiéu biét va ky thuat hién
dai dé tim hiéu viéc xay cat nay. Ho khong thé giai thich tai sao ngu o
xuwa c6 thé di chuyén céac tang da nang hang tram tan tir rang nui xa
x0i vao sa mac dé xay duwng Kim Ty Thap, trong khi ngay nay, khoa
hoc da dung nhirng thiét bi may moc hién dai ma van khong thé lam
duoc nhu thé. Co gia thuyét cho rang thuyén beé trén séng Nile 1a con



dudng giao théng chinh dé van chuyén nhirng khoi da nay. Tuy
nhién, khoa hoc cling khéng thé chirng minh dugc rang thuyén bé
mong manh bang gb cta ngudi Ai Cap lic dd co thé chira dugc
nhirng tdng da nang hang van can nhu thé. Khoa hoc cling khéng
thé tim duoc cau tra I&i cho viéc lam sao chi v&i nhirng soi day
thirng thé sor va sirc lao dong cta no 1é ma ngudi xura co6 thé kéo céac
tang da khong 16 1én cao dé hoan thanh kién tric vi dai nhu thé. Ho
khong biét tai sao nhirng tang da to I&n, ndng né co thé chong Ién
nhau viura khit, khéng c6 mét ké hé. Lam sao v&i cac dung cu do
ludng thé so thdi d6 ma ho cé thé kién tao nén nhirng kién trac véi
dé chinh xac cao dén nhu thé? Ly do ho khong thé ly giai nhirng diéu
nay la vi ho str dung tu duy cua thoi dai nay dé suy doan vé thdi qua
khir. Tuy da c6 nhiéu gia thuyét dwoc dua ra nhung chua ai co thé
chirng minh duoc diédu gi. B&i ho khdng hiéu dugc rang méi thei dai
lai c6 nhirng kién thirc va ky thuat hoan toan khac nhau, tuy vao sw
hi€éu biét clia con ngudi luc doé. Cling nhu cach day vai thé ky, néu
ndi rang con ngudi co thé bay 1én v tru, dat chan Ién mat trang, thi
khong ai co thé tin duorc.

Ong Kris noi thém:

- Sy tr hao vao khoa hoc thuc nghiém da khi€n con ngudi tré nén
mu quang. Ho tin rdng nhd khoa hoc ma nhan loai mai tién bd dugc
nhu ngay nay. T&t ca nhirng gi khéng thé chirng minh bang khoa hoc
déu bi coi la phan khoa hoc hay mé tin. Ngay nay, ngu&i ta tu hao vé
viéc phat minh ra may tinh, thir da mé dau cho thoi dai cong nghé.
May ai biét may tinh da dwoc phat minh tr may ngan nam nay roi.
May tinh don gian nhat la ban tinh cua Trung Hoa, da co tir trudc
Céng nguyén. Cach day vai chuc nam, mét thg lan Hy Lap da tim
duoc mot cd may bang dong véi may chuc banh xe co réng cua, goi
la Antikythera, tai day bién Dia Trung Hai. Qua phén tich khao c6,
nguoi ta biét bd may nay da coé hon 2.000 nam tudi. B6 1a mét may
tinh duwgc dung dé theo doi sw di chuyén cua tinh tu trong Thai
Duong hé. N6 da tinh toan vi tri cac tinh ta di chuyén quanh mat troi
véi dé chinh xac tuyét hao. Qua cac ky hiéu ghi khac trén vong quay
cua cac banh xe, ngudi ta chirng minh rang né duoc dua trén mot



hé thdng toan hoc phirc tap. Cac nha khoa hoc da phai thét 1én rang
bd 6¢ cua thién tai ndo da sang ché ra chiéc may &y han vé cung siéu
viét. Tom lai, ta khong thé voi vang két luan rang nén khoa hoc khi
xuwra khong thé so sanh véi ngay nay.

T6i ngdm nght nhirng gi 6ng Kris vira noéi roi lai hoi:

- Trd lai v&i chiém tinh hoc, 6ng nghi sao vé du doan cua ba
Dorothy?

Ong Kris giai thich:

- Chiém tinh hoc Hy Lap dwa vao vi tri va méi lién hé gitra mat troi,
mat trang va cac chom sao dé chia thanh 12 cung hoang dao. Vi mbi
chom sao déu cd nhirng ludng séng sinh hoat dac thu nén nguoi ta
co thé suy doan duoc anh huwang cuia n6 doi véi trai dat. Vi du, chu
ky Song Ngu anh hudng vao sy phat trién vé dire tin, trong khi chu
ky Bao Binh anh huré'ng cho sur tién bo vé kién thirc. Hién nay, chu ky
Song Ngu dang vao giai doan cudi cung nén nhirng niém tin lan lugt
sup do khién con ngu i hoang mang, so héi vi khong con biét tin vao
dau ntra. Moi niém tin ma ho dugc day bao khi xura nay béng tré nén
16i thori. Moi ly thuyét, gido diéu tré thanh sao réng, khdng con gia tri,
va nguoi ta cam thay nhu bi Itra. Trong khi d6, cac kién thirc mgi mé
clia cong nghé lai c6 strc cudn hat manh liét déi véi nhirng nguoi tré
thdi nay. Thay vi tim vé dirc tin, ho tim dén cong nghé. Thay vi cau
nguyén, ho chia sé€ moi thr v&i nhau qua mang xa héi. Hién nay,
ngudi ta tin vao cong nghé cling giéng nhu thé hé truée tin vao tén
giao. Tuy nhién, cau haoi cua tdi la cong nghé dugc coi la hién dai nay
cO phai la "kién th(rc" cua thoi dai Bao Binh nhu ba Dorothy nbi
khong? Pay la diéu chldng ta can phai xem xét lai.

Ong Kris giai thich thém:

- Nhu chiing ta da dé cap nhiéu lan, trong thoi dai cong nghé tién
tién, dau 6¢ con ngudi hau hét da bi may moéc chi phoi va dan tré nén
thu dong, it suy nghi, vi vy ma ngay cang thi€u sang suét hon.
Thiéu kién thirc va ngéy tho tin twéng mu quang vao céng nghé sé



khién con ngu&i mat di kha nang ty chu. Sy sang su6t ndi tai bi thay
thé bdi cac san pham cong nghé co sire 16i cudn va huwéng dan réat
manh. Hau qua la nhirng ngu&i tré ngay nay, nhirng ngudi I1én Ié€n
vGi cong nghé co thé trd nén khd dai, khd suy nghi sau xa va thau
dao dugc. Ong co thé thdy gan day nhiéu ngudi tré séng mo mang
nhu mong du vi ching séng trong thé gi&i ao nhiéu hon thé gidi
thue. Duéi cai mac giai tri, cang ngay cang ¢ nhiéu san pham duoc
phat minh khuyén khich con ngu¢i "s6ng ao". Biéu nay lam giau cho
mot s6 cong ty v lwong tdm, con sy thdng minh cua nhén loai sé bi
cac san pham cong nghé nay kiém soat. Khi nhan loai thay thé sy
théng minh ndi tai bang sy thdng minh nhan tao thi chang bao lau ho
sé khong thé sir dung dau 6c¢ duoc nira ma dé cho may moéc quyét
dinh thay minh. Vay thi theo 6ng, day co6 phai cai goi la kién thirc tot
dep cua th&i dai Bao Binh khéng?

T6i nhe nhang I&c dau. Ong Kris mim cudi rodi néi tiép:

- Ba Dorothy tin rdng anh huédng ctia chdm sao Bao Binh sé anh
huwdng vé kién thire, diéu nay cling khong sai. Tuy nhién, kién thirc
nay duoc biéu hién ra sao thi khong chi chiu anh hudng mot chiéu
tor chom sao nay |én trai dat, ma chiéu nguoc lai cling dong vai tro
quan trong. Chiém tinh hoc cua Babylon va An D6 chinh xac hon vi
kién thirc cia ho dua trén twrong tac hai chiéu. Binh luat vl tru phai
quan binh vi moi s, moi vat déu tuong tirc va twong nhap, khéng
thé chi mot chiéu duoc.

T6i héi ngay:

- Vay thi trai dat anh huwdng 1én cac hanh tinh khac nhu thé nao?

Ong Kris néi tiép:

- Theo t6i bié€t, anh hudng cua tinh ti trong thdi dai Bao Binh sé xay
dung can ban cho kién thirc vé cac luat vi tru duwgc biéu hién. Trai
dat la moi trudng hoat dong clia con ngudi, néu mudén biét sy kién

xay ra cho nhén loai thi con ngudi can hiéu rd sy twong tac cia trai
dat vai cac luat cua vi tru. Cang hiéu biét thi cang thay ré nhirng luat



vl tru nay chi phéi thé gian nhu thé nao. Mét khi da hiéu thi con
ngu i sé hanh déng thuan theo cac luat nay, khéng con bura bai, vo y
thirc nhu trude. D6 méi chinh la nhirng diéu sé xay ra trong ky
nguyén sap tai.

Ong Kris ngirng lai mot chat dé suy ngam, rdi néi thém:

- La m6t hanh tinh, trai dat cling phat ra nhirng luéng séng sinh hoat
lén cac chom sao co lién hé. Cac chom sao nay sé phan chiéu tro lai
trai dat nhirng gi ndé nhan dugc, nhung sy phan chiéu nay da di qua
anh hudng cua chom sao ay. Pay la yéu t6 quan trong dé hiéu ré s6
phan con ngudi. Ngudi ta khdong thé nghién clru chiém tinh ma
khong noi dén luéat vii tru nhu luat Nhan qua duoc. That ra tinh ta chi
phan chiéu lai nhirng luéng séng sinh hoat xay ra trén trai dat ma
th6i. Tam thirc nhéan loai cling nhu hanh dong cua ho déu phat ra
nhirng luéng song sinh hoat 1én khéng gian. Do dé, viéc xay ra trong
twong lai déu tuy thudc vao nghiép qua ctia nhan loai.

Toi gat dau:

- Thi ra thé... Vay con giai doan giao thoi gitra hai chu ky ma ba
Dorothy da néi t&i. Theo 6ng viéc nay xay dén thé nao?

Ong Kris tra 1&i:

- Ba ay néi dung day. Trude khi buwée vao thdi dai Bao Binh, trai dat
phai trai qua giai doan chuyén ti€p. Day la luc sé co nhiéu sy thay
d6i, xao tron nham xo6a bd nhirng tan tich cua chu ky truére va don
duong cho chu ky sau. Ngoai sy sup do clia cac niém tin ly thuyét,
c6 tinh chd nghia, gido diéu dién ra trén phuong dién tinh than thi
ngu i ta sé thay hang loat thién tai nhu nan doéi, han han, chay rirng,
dich bénh hay déng dat xay ra ngay mét dir doi. Bay khoéng phai diéu
gi méi la vi déu da duoc canh bao tir 1au roi. Nnwng tai sao da biét
ma khong ai lam gi? Vi néu hanh dong, tao ra thay doi nham ngan
chan nhirng diéu nay thi cé thé sé gay bat lgi cho nén kinh té cla
mot s6 qudc gia, khién ho bi thiét thoi. Do dé, du biét hau qué nhung
long tham lam, ich ky, su vd cam trbi day va 1an at moi thir khac da



khién nhirng qudc gia nay bé mac moi thir cho dén khi viéc xay dén
thi da mudn.

Ong Kris cham chi nhin téi rdi noi tiép:

- Ong lam viéc trong ITnh vure tai chinh, c6 1€ 6ng thay ré su suy giam
kinh t€ da bat dau tor may nam nay rdi. Dién hinh nhét la sy suy giam
trong ITnh vurc san xuét thurc pham tai mot s6 qudc gia. Nguyén nhan
la do chién tranh, han han, lut 16i, th&i tiét nong 1én. Tuy nhién, trudc
mat viéc nay chi anh hudng dén mot sé qudc gia thdi nén xa héi con
nguoi chua sup doé trong thoi gian nay.

Ong Kris chi ra ctra s6 noi anh mat troi roi 1én dam tuyét chua tan
con dong trén bai co roi noi:

- Ai ciing biét trai dat dang nong dan Ién la hdu quéa cua nhirng 6
nhiém ma con ngudi da gay ra trong qua trinh phat trién cong nghé
va cong nghiép. Khi nhiét do gia tang thi thoi tiét cling bi anh huéng.
Do d6 gan day, cac tran bao t6, cuébng phong, It lut, chay rirng dién
ra ngay mét thuwong xuyén, véi murc dé ngay mét nghiém trong va
dién bién kho ludng. Tuy nhién, moi ngudi van tin thién tai la do thién
nhién gay ra, khéng ai lam gi dwoc nén chang ai mudn thay déi nép
s6ng sung sudng tién nghi cua minh. Ho tin rang néu nhirng bién cd
nay khong anh hudng truc tiép dén ho thi ho khéng can quan tam.
Sy vé cam nay tiép tuc kéo dai cho dén khi thién tai xay ra khap noi,
khép thé gidi thi sé gieo réc nhirng hau qua Ion lao, anh hudng Ién
nén kinh té toan cau. Tr khung hoang kinh té€ sé bién chuyén thanh
khung hoang xa hoi, khién d&i sdng con ngudi tré nén bat an va kho
khan hon. Khiung hoang xa hoi sé dan dén sy mét niém tin vao
nhirng ngu&i 1anh dao, tao ra bat 6n chinh tri va bao loan xa hoi. Bay
cling khong phai la diéu gi méi, cac chuyén gia kinh té va moi trurdng
da dé cap vé van dé nay tir 1au roi. Tuy nhién, du biét nhung khong ai
mudn lam gi cho dén khi viéc phai dén sé dén.

Ong Kris the dai:



- Long tham thic day mét s6 cong ty ti€ép tuc str dung céac ky thuat tan
tién dé khai thac t6i da tai nguyén thién nhién, bat chdp nhirng kho
khan ma mot s6 quéc gia khac phai doéi pho. Méac du da c6 dau hiéu
canh cao vé nan déi, khan hiém nuéc va bao loan chinh tri nhung
con ngudi van tiép tuc khai thac triét dé ngudn tai nguyén con sét lai
chat it nay. Ly thuyét kinh té€ khuyén khich gia tang lgi nhuan nén con
nguoi tiép tuc pha rirng, xé ndi, chat cay, giét hai dong vat, dé hoa
chat 6 ué xuéng séng ngoi ao lach khién thién nhién ton hai nang né.
Khi moi trudng thién nhién bi pha huy dén muirc khong thé van hoi,
cay cd 6 nhiém khong thé an duoc hodc tham chi khéng moc duoc,
thi nan doi sé lan réng khép thé gi¢i. Khi d6 mot s6 déng ngudi sé
phai bd xir, tha phuong cau thyc di khap noi tim dat séng. Hién
twong di dan 1&én lao nay sé tao ra cac bién chuyén xa hoi, chinh tri,
kinh t€ 1én toan thé gidi.

Mot thoi gian khong lau nira, thuc pham va nude sach sé la hai yéu
t6 quan trong khién cac qudc gia san sang gay chién, tiéu diét 1an
nhau chi v&i muc dich sinh ton. Cac quéc gia manh sé tién hanh xam
chiém cac qudc gia yéu kém hon dé chiém dat dai con canh tac
duorc cling nhu cac ving cé s6ng ngoi, ngudn nude. Do la thoi diém
ma con nguoi vi sy sdng con ma trd nén u mé khoéng con biét phan
biét dang sai gi nira. Ho nghi rang minh khéng 4y cua ngudi thi
ngudi cling 18y cta minh, minh khong giét ngudi khac thi nguoi
khac sé gié€t minh. Do d6, moi qudc gia I&n nhé déu tranh gianh,
chiém doat cac tién nghi dé sinh ton. Khi han thu Ién cao, khi sy tan
ac dén curc diém thi chién tranh sé xay ra khap noi, s6 ngudi chét sé
lén dén nhirng con s6 khong thé hinh dung dugrc.



Ngu&i ta khong thé nghién ctru chiém tinh ma khéng néi dén luat vi
tru nhu luat Nhan quéa dugrc. That ra tinh ta chi phan chiéu lai nhirng
lubng sbng sinh hoat xay ra trén trai dat ma théi. Tam thirc nhan loai
cling nhu hanh dong clia ho déu phat ra nhirng luéng séng sinh hoat
|én khong gian. Do do, viéc xay ra trong tuong lai déu tuy thuéc vao
nghiép qua cua nhan loai.



Ong Kris im I&ng nhu suy nght diéu gi roi tiép tuc:

- Ai cling biét cac bénh dich nhu cam cum, dau mua, dich hach... déu
da c6 thudc tiém chang nhung cling cé nhirng dich bénh ma moi
phuong phap ngan nglra déu khéng con gia tri. Cac loai vi khuan nay
co thé tao ra bién thé lién tuc khién viéc tiém chung tré nén vo hiéu.
Té hon nira, trong tuong lai, mét s6 vi khuén ciia bénh nay con phéi
hop véi vi khuan cua bénh khac tréd thanh mot loai siéu vi khuén co
kha nang tan pha ghé gém va khong thé clru chira. Trong thién
nhién thi vi khuan khong thé két hop v&i nhau nhu thé duoc, nhung
véi ky thuat tan ti€én trong cac phong thi nghiém hién nay, sy thay doi
cac yéu to di truyén va viéc lai tao co thé tao ra cac loai "vi khuan
nhan tao" vé cung ddc hai, nhirng vii khi sinh hoc c6 thé giét hang
triéu ngudri chi trong théi gian ngan.

Toi tram ngam:

- Thoi gian gan day, dang la thé gidi da xuat hién nhirng bién dong
nhu thé. Néu sy viéc ngay cang tram trong nhu 6ng néi thi chang
may chGc, con ngudi sé phai doi dién v&i dai nan.

Ong Kris néi thém, vé wu tu phang phét trén guong mét:

- TGi thiét nght 6ng phai biét rd viéc nay réi. Bay ciing chinh la nhirng
gi da xay ra tai Atlantis. Va nhirng ké tan ac khi xwa dang dau thai tro
lai, ti€ép tuc lai tao ra nhirng sinh vat trai tu nhién nhu thé. B&i vi ho
biét cach ghép té bao di truyén cla sinh vat nay vao co thé cla sinh
vat khac, ho biét thay doi té€ bao di truyén cua ngudi véi té bao di
truyén cua thu vat, dé san sinh ra nhirng loai quai vat lai giéng véi
kha nang khac thudng. Viéc nay da xay ra trong qua khir nhurng sé
ldp lai trong thoi gian khdng xa. Du da trai qua hang triéu ki€p séng
ludn hoi dé hoc hoi nhurng thoi quen khi xura cua ho van khéng doi.
Hién nay, cac loai sinh vat va&i tac hai ghé gém dang dugc nghién
clru trong cac phong thi nghiém vi khi sinh hoc. it lau nira théi, nhan
loai sé con chirng kién nhirng loai quai vat c6 kha nang lam nhirng
viéc ghé gom hon nira. V&i cong nghé sinh hoc hién dai va sy phat



trién cla tri théng minh nhan tao, viéc tao ra cac quai vat di hinh, di
dang nay déu nam trong pham vi c6 thé thurc hién.

T6i rung minh nhé lai nhirng ky &rc dang s¢ tai Atlantis da tré lai.
Hinh anh quai vat ntra ngu¢i, ntra tha, nhirng loai quai vat vé cam,
vO nhan tinh va cuc ky hung ac bong hién ra ré rét trong tam tri t6i.
T6i thd dai:

- Ong Kris, néu chuyén tai di&n nhu thé thi that khang khiép. Téi van
nhé ngay tan cua Atlantis dién ra kinh hoang nhu thé nao.

Ong Kris gat dau:

- Hién nay, 6ng da thay sy xuat hién nhirng loai bénh dich lay qua
khéng khi, chi mét thoi gian ngdn thoéi da giét hang triéu nguoi.
Ngu&i bénh chi ho la da cé thé truyén bénh qua ngudi khac. Trong
may nam qua, khéng nhirng hang loat bénh nhan da chét ma ca cac
bac si, y ta cling chét vi bénh nay. Tuy nhién, do6 chi la giai doan m&
dau cho nhirng bénh dich c6 strc tan pha ghé gom khac sap phat tac
trong thoi gian sap t&i. Mot s6 phat xudt tir thién nhién, mot sé tur cac
phong thi nghiém bi méat. Luc nay, khong ai con co6 thé phéan biét hay
truy ctru nguyén nhan nira. M6t khi cac dich bénh nay phat tac, n6 sé
tiéu diét mot phan I&n nhéan loai ma khong ai c6 thé ngén chan.

Ong Kris im I&ng nhu cam than réi néi tiép:

- Con ngu i déu c6 nhirng nghiép bao khac nhau. Lam lanh thi qua
lanh, lam ac thi qua ac. Tuy theo nhan trong ma cam tho qua béo
nhu thé nao. Nhiéu ngudi hién van khong tin nhan qua, vi ho thay
nhirng ké tan ac ma van vo sy, con giau sang sung sudng nira. Ho
khong hiéu luat Nhan qua cua vi tru van hanh ra sao va chi nhin moi
s mdt cach gigi han. Mot kiép ngudi tram nam twéong chirng dai
nhung cling chi nhu mét tia sang lde Ién trong vi try. Lam sao ho ¢cé
thé biét nhirng ngudi nay khi xua da lam viéc lanh thé nao ma nay
duoc sinh vao noi chdn giau sang t6t lanh, hudng thu vinh hoa, an
sung mac swéng nhu thé. Mac du hién nay ho lam viéc xau nhwng vi
qua lanh khi trudc da chin trong khi qua ac thi chura. Cho dén khi qua



ac chin muo6i thi chac chan ho sé gap qua bao xau. Ciing nhu thé, cé
ngu&i d&i nay lam viéc lanh nhurng lai chiu nhiéu thiét thoi, kho so vi
kiép trwréc da gay nhan ac, phai tra qua bao ac. Bén khi qua lanh cua
ki€p nay chin mudi thi sé dugc hudng qua lanh ma thoi.

T6i thac mac:

- Nhung lanh hay ac ciing chi mang tinh twong déi. Méi ngudi co
mot dinh nghia khac nhau, viéc t6t & noi nay nhung ciling cé thé la
X&8u o noi khac...

Ong Kris ngét 1o toi:

- Khéng dau, bat clr viéc gi cb ich lgi cho moi nguoi déu la viéc lanh.
NéEu 6ng giup ngudi vi long thuong yéu chir khong phai dé dugc noi
tiéng, dugc bao dap thi do la viéc lanh. Khi lam viéc mot cach thanh
tam, khong ich ky, khéng tu lgi, khéng nghi dén minh ma chi lo cho
ngudi khac, thi do la viéc lanh. Trai lai, néu 6ng lam bat clr viéc gi ¢
tinh hai ngudi, i minh thi déu la viéc ac. Tiéu chuan dé phan biét
lanh, dir la tu quan xét xem hanh dong do6 c6 lgi cho ai? Néu lam vi
ngu i thi dé la viéc lanh, néu lam lgi cho minh ma hai ngudi khéc, thi
do la viéc khong lanh.

Ong Kris ngtrng lai dé cho t6i suy nghf roi tiép tuc:

- Cac cuong quéc hién nay déu dang am tham ti€n hanh ché tao
nhirng loai vl khi c6 surc tan pha ghé gobm. Ho dang tao ra cac ac
nghiép rat I6n dé rdi sé phai tra qua rat nang. Ong c6 thé thdy cac
quéc gia san xuét sung dan, vi khi, khuyén khich cac quéc gia khac
gay chién dé ban vii khi sé gép hau qua khi chinh ngudi clia qudc gia
do, str dung nhirng loai vii khi ma ho ché tao dé chém giét Ian nhau.
Ong sé thdy cac qudc gia da tan pha nhirng quéc gia khac bang bom
dan hay vi khi hat nhéan sé phai ganh chiu nhirng nghiép qua khéng
thé tuong tuong dugc khi ngudi dan xir dé6 mac du cac thir bénh tat
quai di, than thé bat binh thudng, dién cuéng, hoang loan... Mét khi
nghiép qua dén, khdng ai c6 thé tranh dwoc. Luat v tru hét strc quan
binh, khéng thé khac duoc. Tir bao lau nay tu tudng tham lam, ich



ky, vb cam, chi biét lam lgi cho ban than, xuat phat tir cac ly thuyét
phi nhén, tir cac nha lanh dao déc tai, c6 sirc 16i cuon quan chiang da
lan rdng khdp noi, chuyén thanh nhirng lyc tiéu cuc anh hudng Ién
tinh t4. Trong thoi ky chuyén tiép nay, luc tiéu cuc do phan chiéu
xudng trai dat tao ra nhirng thay déi bat ngd. Vi sao c¢6 thién tai, dich
bénh hay chién tranh? Vi tdm con nguwoi tham lam, han thu, si mé,
su6t ngay chi toan tinh lam sao c¢6 lgi cho minh ma khong biét nght
cho ngu&i khac. Mot s6 ngudi da trd nén vo cam va mét di nhan tinh.
Thé gi¢i nay la cda con ngudi nhung néu con ngudi khong con la
ngu i nira thi chuyén gi sé xay ra?

T6i hoai nghi:

- Nhung trai d4t nay dau han chi cé con ngudri, ciia con ngudi... Con
cb cac loai vat khac nira ma.

Ong Kris gat dau:

- Bung thé. Nhung 6ng quén la trong vong luan hoi, khi lam ki€p
ngu i, khi lam kiép vat 1a chuyén binh thuworng sao? Khi dau khé ho
hoc dugc chit it dé chuyén héa, nhung réi trong sung suédng lai
quén di hét. Cai vong lan quan ay, ngudi va vat déu khong thé tach
roi. Vi thé, lurc tiéu curc cua trai dat la thar van vat déu co trach nhiém.
Hién nay thé gi&i ngay cang xau di véi nhirng thay déi, bién co va
tham hoa trurére khi trai dat budec vao chu ky Bao Binh.

T6i hoi:

- Vay thi khi buéc vao chu ky Bao Binh thé gi&i sé nhu thé nao?

Ong Kris thong tha noi:

- Sau hang loat thién tai vé cung dir ddi, sau cac nhan tai vé cung tai
hai, sau cac dich bénh ghé g&m va nhirng cudc chién tranh tan khéc,
sé chi mot s6 it ngudi con song sot. Phai trai nghiém qua nhirng bién

co kinh khung nay, nhan loai mé&i hiéu rd trach nhiém lam ngudi trén
trai dat nay la nhu thé nao? Nh& hoc hoi va ap dung cac luat vi try



vao d&i song ma ddi séng con ngudi trong thoi dai sap téi sé khong
nhu ngay nay. Kién thirc lic do sé la kién thirc vé sy turong quan
gitra con ngudi va vi tru. Nén khoa hoc khi d6 sé la mot nén khoa
hoc hudng ndi dé tu biét minh chir khdng quay ra ngoai nhu hién
nay. Luc do, nhan loai biét thwong yéu, chia sé, giup d& lan nhau,
bi€t lam nhirng gi lgi ich cho moi ngudi. Co6 trai qua tang thuong
bién déi thi khi dugrc s6ng, con ngudi mai biét thuong yéu tran trong
nhau nhu nhirng ngudi anh em than thiét. Chi luc d6, moi ngudi méi
cam thay hoé then vé viéc lam khi xwra ctia minh, biét thay déi tu duy,
bi€t bd ac lam lanh, biét xay duwng cac quan niém luan ly, dao dic
von van co6 san. Chi khi d6 ho méi co thé séng mot cach hiru dung,
thién lanh, nhén ai. Luc do, sé khéng con sy phan biét hay ky thi, vi
tdm thdrc cua ho da mé réng va hudng thién. Nhirng rung déng tu
twong cua con ngudi trong ky nguyén méi sé thanh nhe hon nhiéu
lan rung dong tam thirc cua nhan loai hién nay. Bay la giai doan
"Thanh" ctia chu ky mé&i, moi ngudi déu bi€t dén nhan nghia, dao
dire, khéng con tu twdng ich ky, tu lgi nira. Tir d6, nhirng ngudi nay
sé€ khai coéng xay duwng moét thoi dai méi, mot xa hdéi maéi véi nhirng
con ngudi ma&i vi ho da hoan toan tin tudng vao cac chan ly hdang cé
trong vi tru. Cling trong ky nguyén nay, sé c6 mét so linh hén bac
thay dat dén tu do tuyét doéi, thoat khoi luan hoi va thang 1én trai
nghiém & nhirng chiéu kich cao hon cua vi tru. Trong s6 ho, sé co
nhiéu ngudi chon quay lai tai sinh trén trai dat dé ti€ép tuc giap do
nhirng ngudi con dang trén hanh trinh huwéng dén ty do tuyét doi.

Ong Kris ngurng lai, 6ng nhin t6i nhu nhan gtri, roi két luan:

- Nhung tai sao lai phai che doi cho dén luc do? Tai sao khéng bat
dau nhirng viéc do ngay tir lic nay? Tai sao khong y thirc rd dugc
trach nhiém cda minh doéi véi trai dat, doi véi cac sinh vat khac va
thay déi dd&i song khién cho no trd nén t6t dep hon ngay tur lGc nay?
Chung ta khéng thé lam gi véi nhirng viéc da xay ra trong qua kha
nhung chidng ta van co thé thay déi tuwong lai bang chinh nhirng
hanh dong, suy nght cua chidng ta ngay luc nay.



Trai dat la méi trudrng hoat dong ctia con ngudri, néu muén biét sy
kién xay ra cho nhan loai thi con ngudi can hiéu ré su turong tac cua
trai dat vai cac luat cua vi tru. Cang hiéu biét thi cang thay ré nhirng
luat vi tru nay chi phdi thé gian nhu thé nao. Mot khi da hiéu ro thi
con ngu¢i sé hanh déng thuan theo cac luat nay, khéng con bura bai,
vo y thirc nhu trurédre. D6 méi chinh la nhirng diéu sé xay ra trong ky
nguyén sap tai.



*k*%

Thomas k€ vdi téi rang éng da néi chuyén vaéi éng Kris rat 1au vé thé
gidi trong turong lai. Va éng Kris néi rang moi du doan vé tuong lai
chi la nhirng kha nang, nhirng diéu "cé thé" xay ra, khéng ai co thé
néi mdt cach chéc chan duoc bdi turong lai ludn thay déi tuy theo sur
chuyén doi tdm thire cua nhén loai ciing nhu cac dién bién cua luét
Nhan qua. Ngoai ra, con cé nhirng viéc la "thién co bat kha 16", du
biét ciing khéng thé ndi ra. Tuy nhién, ching ta biét rang trai dat luén
thay doi va van hanh theo bén thoi ky: "Thanh - Tru - Hoai - Diét". D4
c6 nhidu nén van minh, nhiéu sinh vat khac nhau hién dién qua cac
thoi ky trén trai dat nay ma chung ta khéng biét gi vi no tirng thudc vé
mot chu ky xa xua.

T6i hoi Thomas: "Néu da co nhirng nén van minh truée do thi sao lai
khéng c6 ddu tich gi dé lai chirng t6 né da tirng ton tai? Tuy éng da
hoi turong vé kiép séng tai Atlantis nhurng da cé ai tim durorc déu tich
ctia nén van minh nay ddu? Hién nay, khoa hoc khao cé cing tim
duoc nhirng by xurong sinh vét hién dién hang triéu nam vé truée,
nhung lai khéng tim thdy bang chirng ré rang ndo vé ddu tich cua
nén van minh cé dai?".

Thomas bdt curoi tra Ioi: "Cing nhu anh, téi la ngudi cua ly tri nén
khéng dé gi bi thuyét phuc néu khéng cé bang chirng ré rang. C6 16
biét thé nén 6ng Kris da gitp t6i nhd lai kiép séng tai Atlantis va Ai
Cép. Mac du trurée do da tirng nghe ndi dén, nhurng phai nho nhirng
trai nghiém nay, t6i maoi that sur tin réng co nhirng dinh luat vi tru nhur
Ludn hoi va Nhan qua. Téi nhd lai kiép séng tai Atlantis va Ai Cap
théng qua 6ng Kris roi sau do d& tu minh nho lai mot sé kiép séng
khac tai Hy Lap, La M4, An B¢, Phap, Burc... Nho chinh minh hoi
tuéng duoc nhirng su kién tién kiép, t6i mdi hoan toan tin tuéng vao
luat vii tru, hiéu duoc con duong minh phai di. Ngoai ra, téi ciing trai
qua mot sé kiép séng khac nira, mbi kiép séng déu cé bai hoc riéng,
nhurng t6i cho rang khéng nén ké thém...



Theo 6ng Kris, Atlantis la thoi ky cudi cung hay giai doan ’Diét’ cua
nén chu ky van minh truée. Ciing nén noi thém rang, trudc Atlantis
da co6 nhirng nén van minh khac nifa ma gio- khéng con ai biét dén.
T6i ciing tirng dat cdu hoi rang tai sao nhirng nén van minh kia lai
khéng c6 ddu tich gi. Ong Kris dura ra gia thuyét, rdng theo quy luat
phat trién cua vi tru, thi & thoi xa xura ma ching ta khéng con kha
ndng truy tdm d4u vét dy, sinh vat hdn hét stre thd so, rét kho dién ta.
Ttr cac sinh vt thé so’ roi maéi dan dan bién chuyén, tién hdéa thanh
cac loai vat cé hinh dang ré rét hon. Truéc Atlantis da co cac nén
van minh Lanzada, Mihtarlam, Lemuria, nguoi ta da bat dau tim thdy
nhirng dau vét, du mo nhat, vé cac nén van minh nay. Khi tién trién
dén thoi ky van minh Atlantis thi con nguoi da cé hinh dang giéng
nhu loai nguroi ngay nay mac du to Iodn hon mét chat. Co nguoi nghi
rang nhirng nén van minh khi xua déu hét sure thé thién, man ro, mai
v8 sau maoi tré nén van minh. Thét ra méi nén van minh lai phat trién
theo cac giac quan cua than xac luc do, voi nhirng nén kién thurc
khac nhau. Nén van minh Atlantis thién vé ban nang duc vong, co
kién thurc vé nhirng nang Iurc tiém an trong thién nhién. Nén van minh
cua chung ta thién vé su suy luén, kién thiurc vé cac su vét hay hién
trong bén ngoai. Cé nguoi nghi rang nén van minh trudc phai sup
dé va bién mdt trudre khi nén van minh sau duoc hinh thanh. Piéu do
khéng hoan toan dung vi khi nén van minh Atlantis hién dién thi tai
mot s6 noi khac trén thé gici, da cé nhiéu nguoi nhu ching ta sinh
séng, mdc du van minh con so khai chura phat trién bao nhiéu. Khi
nan Hong Thuay xay ra, m¢t sé dan Atlantis dong thuyén di cur qua Ai
Cap, Nam My va cac dao tai Thai Binh Duong, ho da day dé nhirng
nguoi tai dé vé van minh cua ho. Khi nhirng nguoi Atlantis nay chét
di, didu ho chi day van con tén tai mot thoi gian, bang chirng la cac
Kim Tu Thap va nhing di tich hay cac hinh vé, ky hiéu la lung ma
khoa hoc ngay nay khéng thé gidi thich duroc. Truyén théng thé dan
tai cac dao trén Thai Binh Durong déu néi vé nhirng ngudi khéng 16
hay than linh da chung séng vdi ho, day ho nhiéu thir".

T6i c6 héi thém Thomas: "Néu thé, khi nén van minh cua chung ta di
qua giai doan ‘Diét’ thi nhirng nguoi & nén van minh sau sé ra sao?
Ho da dén day chura va hién dang & dau?".



Thomas géat dau: "Téi cling da héi 6ng Kris nhur thé va 6ng néi rang
mét s6 nguoi da cé6 mat & day roi. Nhifng nguoi nay rét giéng nhu
chuing ta nhurng than xac dep dé, khée manh hon. Ba sé ho hién nay
van Ia tré em hodc moi duoc sinh ra. Phan Ion déu chon sinh vao
nhirng gia dinh coé truyén théng dao dirc tét dep dé giup ching tiép
tuc phat trién cac dirc tinh can thiét. Bay la nhirng nguoi co trinh dé
hiéu biét rat cao, da duoc hudn luyén ky luéng 6 c6i bén kia vi ho co
str ménh phat trién mét nén van minh mdéi cho nhan loai trong turong
lai. Muc dich cua ho la gieo trong nhirng hat giéng cua su hoa hop,
hy sinh va tinh thurong réng Ion dén tat ca. Do do, mét trong nhirng
dac tinh chung cua nhirng em bé nay la khéng an thjt ca, ma chi
thich cac loai trai cdy, rau cu. Nhiém vu chinh cua nhirng ngu¢i nay
la loai bo nhirng thoi xdu nhu tham lam, ich ky, hep hoi, nhé mon va
chia ré — nhirng can bénh théng thuong cua nhan loai ngay nay. Bay
la nhirng nguoi tién phong da phat nguyén dau thai sém dé lam
nhirng viéc thién lanh. Vi thé, nhifng bdc lam cha me nao y thurc
duoc diéu nay nén tao nhirng hoan canh va diéu kién thich hop dé
gitp cho nhirng dira con nay durorc phat trién that tét vé phurong dién
tinh than va co co héi dé hoan thanh stir ménh cua ho. Khi sé Irong
nhirng ngudi ndy tang dan Ién, sé xuét hién nhirng vi lanh tu dan dat
moi nguoi, khéng phai bang su- cudng ché hay luat phdp, ma bang
tinh thurong va su hiéu biét. Tinh thuong chinh la mét sirec manh vé
bién, no khéng chi dem lai hoa khi cho moi nguoi va doé con la can
ban cua nén van minh tién bo vurot béc trong turong lai".



PHAN KET
TOI VA THOMAS
TAT CA CHUNG TA PEU GAP LAI NHAU

Sau nhiéu thang trgi di lai gitra Pennsylvania va New York, doi khi
cling c6 ghé qua Colorado, phan ghi chép cua t6i vé cau chuyén cua
Thomas c6 thé coi la tam hoan tat. Trong suét qua trinh do, ching toi
da c6 nhirng cudc trd chuyén séau sac vé xa hoi, con ngudi va thé
gi&i trong thai cude nhiéu bién dong. Tinh ban gitra ching t6i cling tir
do da sau sac va bén chat hon. Téi coi co duyén duoc quen biét va
trd chuyén cung Thomas la vé cung quy gia, b&i con ngudi khoa hoc
cua toi da tirng budc g& bd nhirng ranh gi¢i cirng nhac cla logic
dung sai, dan budc vao moét thé gi¢i ma khoa hoc va tam linh géan bé
khong thé tach rdi. Budi tro chuyén cudi cung clia chiing téi truére khi
khép lai qua trinh ghi chép dién ra tai can nha nghi duwdng cua
Thomas & Colorado. Khi d6 ching t6i cling da trao déi chi tiét vé
cach thirc trién khai cau chuyén va thong diép ching t6i muén truyén
tai. Thomas mong moi va ciing tin twdng rang dong luc ma cau
chuyén clia 6ng tao ra c6 thé mang dén nhirng thay déi vi té trong
tam thirc va hanh dong cla con ngu i, hwéng dén moét doi song bac
ai va tot dep hon.

Khép quyén sb ghi chép trén tay, toi hdi Thomas:

- Qua nhirng cau chuyén 6ng da chia sé vai toi, van c6 mot an sé ma
t6i chura r6. Ong nght sao vé éng Kris, mdt con ngudi c6 mot kién
thirc sau rong, cao tham, biét duoc nhirng viéc qua khir lan tuwong
lai? Ngoai ra, nhan duyén giira 6ng va 6ng Kris ch&c han ciing khéng
phai tam thuong?

Thomas mim cuoi:

- Ong Kris la mot ngu'&ri rat déc biét, mot vi tu sT cé trinh dd rat cao.
Nhirng hiéu biét sau réng cua 6ng khong don gian dén tur viéc hoc



tap trong mét ki€p song ma la két qua tir qua trinh tu tap kién dinh
qua nhiéu kiép. Gilra t6i va ngudi nay da co lién hé véi nhau tir 1au
lam roi. M&c du dng Kris tranh khdng bao gidr néi gi vé minh va ciing
khéng nhéc nhd gi dén nhirng viéc trong quéa khir nhurng nho céac trai
nghiém vé tién ki€p, t6i da hiéu dwoc mai lién hé gilra chdng t6i. Toi
tin rang 6ng Kris chinh la cha cua toi tai kiép s6ng & Atlantis, nguoi
dirng dau trwro'ng khoa hoc cua Arya, chuyén sir dung céy gay ngoc
dé chira bénh. Ong chinh la Timotheus trong kiép séng cua tbi tai Hy
Lap, va & kiép séng La M4, éng chinh 1a vi tu sT c6 déi mat xanh da
hudng dan téi trong viéc thuc hanh thién tai Bactria. Ong ciing chinh
la vi glam muc gia da clru mang t6i trong kiép s6ng & Phap. 0] nhirng
ki€p song khac, 6ng ciling déu xuét hién va tré thanh mot ngurdi dong
hanh quy gia vao mét doan doi nao do6. Chang téi da quen nhau tur
rat 1au va c6 méi tham giao rat dac biét. Tuy nhién, ong ay rat kién
dinh va thanh tam v&i con dudng tu tdp cua minh, da cé thanh tyu
hon t6i rat nhigu. Ong &y 1a ban nhung hon hét van la ngudi huéng
dan cua toi. Toi rat biét on.

Nhirng suy doan cula t6i vé 6ng Kris nhu vay la chinh xac. Téi gat
dau, ngam nghi roi hoi thém:

- Ong no6i ring 6ng con trai nghiém qua nhiéu kiép séng khac nira
nhung 6ng khéng ké hét. Phai chang nhirng ki€p do6 c6 diéu gi dac
biét hoac khéng tién néi ra?

Thomas lac dau:

- Khéng co gi dac biét dau. Mac du t6i cé thé nhé dugc nhiéu kiép
sdng nhuwng t6i nghi chi can ké lai mot vai kiép song gilp t6i duc két
nhirng kinh nghiém va kién thirc ma t6i tin rang c6 thé gilp moi
ngudi hiéu biét thém vé cac dinh luat cda vi try, dac biét |a luat Nhan
qua va Luén hoi. Con nhung kiép song khac cua t6i tai An o, Tay
Tang va BPurc thi chi la d&i s6ng cua mot tu sT trén con dudng tu tap,
khong c6 chi tiét gi dang ké. N6 chi la kinh nghiém tu tap cé tinh ca
nhan cua riéng t6i ma théi...



T6i lai hoi thém:

- B4 nhé duoc nhiéu kiép song, vay tur Atlantis dén nay 6ng da hoc
duoc nhirng gi?

Thomas tram ngam roi noi:

- Tr6i n6i qua nhiéu ki€p séng trong vong sinh tir luan hoi, diéu quan
trong ma t6i da hoc dugc la tinh thuong. T6i tin rang tinh thuwong la
bai hoc ma bat cr ai cling phai hoc, khdng lUc nay thi ltc khac, khdng
ki€p nay thi ki€p khac. Tuy nhién diéu dang noi la khi r&i bé thé gian,
do su xép dat cua nghiép (Karma), da s6 ngu¢i déu khéng nhé gi vé
nhirng viéc xay ra khi truréc, c6 khi quén ca bai hoc da hoc dugc nén
lai phai hoc di hoc lai. Vi ngé ra dugc diéu nay nén trong kiép séng
tai An D6 t6i phai yéu cau éng Kris, khi do 1a ngudi hwdng dan tu tap
cho t6i, gitp t6i trong ki€p séng nay nhé lai chuyén xura, dé t6i co thé
tiép tuc con dudng da chon. Nhan qua, Luan héi la diéu noi sudng thi
dé, nhung that ra rat kho giai thich cho thdu dao. Khong ai biét sy
x€p dat cua nghiép nhu thé nao, vi trai qua hang triéu ki€p séng, khi
lam ngudri, khi lam tha vat, khi lam ma quy, nhan qua phdre tap chang
chit, khdng thé giai thich hay ly luan duoc.

Thomas im lang mét lGc roi noi tiép:

- Trong do&i, chdng ta c6 quan hé véi moét sé ngudi, va do sy xép dat
nao do6 cua nhan qua ma chdng ta gap lai nhau trong ki€p s6ng nay
hay kiép s6ng khac. Toi co thé qua quyét rang hau nhu tdt ca nhirng
ngudi minh gap trong doi déu da cd quan hé véi minh tir truée. Co
thé do la nhirng quan hé tinh cam nhu vo chéng, con cai, cha me, ho
hang hay ciing c6 thé la nhirng méi quan hé quen biét nhu nhan vién
trong cong ty, ban hoc hodc nhirng déi tac giao dich va sau hét la
nhirng ngudi sinh ra trong cung mét thanh pho, cing qudc gia hay
cung hoan canh.

Toi gat dau:



- That vay, trong thé gi&i may ty ngudi, ta gdp ngudi nay ma khong
phai ngudi kia cling chinh nhd nhan duyén, néi cach khac la vi
nghiép qua.

Thomas ciing gat dau, réi néi thém:

- Chlng ta gap réat nhiéu ngudi trong ddi, c6 ngudi doi xir tét, tran
trong chlng ta va cling c6 ngudi doi xir khdng tot. DU thé nao ciling
déu la nhirng bai hoc nhan qua ma chung ta phai hoc. Suy nghi réng
ra mot chat, chdng ta sé thay quan hé lién quan dén cudc doi ta that
ra khéng chi gi&i han & ban than ta va nhirng ngu&i than cta minh
ma con ca va&i nhirng ngudi khac nira. Vi duy, truéc khi chung ta
duoc sinh ra, da cé nhirng ngudi gian ti€p gilp do chang ta roi, dé
co thé la nguoi tirng gitp d& me ta khi ba dang mang thai, la cac vi
bac si1, y ta san séc cho ba va giup ta ra d&i dugc manh khoe.
Nhirng méi quan hé gian ti€p nhu thé nay coé rat nhiéu va it ai dé y
hay biét on. M6i quan hé tiép tuc v&i cac ban dong Itra tudi, thay co
day db chung ta hay cac déi tac, dong nghiép trong sy nghiép cua ta.
NEéu quan xét, ta sé thay co rat nhiéu quan hé, truc ti€p va gian tiép
gitra ta va nhirng ngu&i ta gap. Diéu nay cho thdy mot sy that rang
chung ta c6 méi quan hé véi nhiéu nguai hay noéi rong ra la tat ca moi
sinh vat. Thé gi&i ma ching ta dang song hién nay la mét moi truwrdng
ma trong do tat ca mbi ca nhan, xa hoi, quéc gia déu lién quan v&i
nhau trong mét mang Iugi vo hinh. Do dé hanh phic hay khé dau cua
moét ngudi, mot quéc gia khdng thé tach roi ra khdi hanh phac hay
kh6é dau cua toan thé nhan loai. DT nhién mdi ca nhan cé biét nghiép
riéng dén tir quan niém va hanh déng cua ho. Tuy nhién, moi nguoi
cling c6 nhirng niém tin nao dé giong nhau, quan niém nao doé tuong
dong va hanh déng nao dé nhu nhau, nén da tao ra cong nghiép. Vi
cdng nghiép &y ma nhiéu ngudi phai cung nhau trai qua nhirng thir
nhu thién tai, 1T lut, ddng dat, chién tranh va dich bénh.

Thomas nh&n manh:

- Theo t6i, d&i song la moét ngdi trurd'ng 1én ma trong dé nhirng ngu &ii
cé lién hé v&i chldng ta sé dan dat ta dén nhirng hoan canh hay bai



hoc nao d6. Moi quyét dinh, moi lua chon cuia ching ta déu la nhirng
diéu ma ta phai hoc. T&r nhirng hanh déng nay ma muc dich doi s6ng
cua ta trong kiép nay sé dan dan hién bay ra, vi chlng ta sinh ra v&i
muc dich cu thé chir chdng phai ngau nhién. Hiéu duoc nhu vay, moi
ngudi sé nghiém tuc v&i tirng suy nghi va hanh dong cua minh,
tranh hanh xur tuy tién, chiéu chuéng ban nang, ho cling sé biét canh
giac vai long tham va mam méng bao luc cta minh. Ciing tir do,
chlng ta sé y thirc rang doi séng la mét I6p hoc ma trong d6 moi sinh
vat co lién hé véi nhau sé cung dén mét noi, mét hoan canh dé hoc
hoi, dé gilp d&, dé thuong yéu, dé tra ng hay doi ng, dé hoan tat
nhirng tam nguyén khi xwra ma hién nay chung ta khéng biét r6. Tat
ca moi su xay ra déu la nhirng bai hoc vé nhan qua ma trong dé cé
hai yéu t6 quan trong. Yéu t6 dau khé thic giuc ta phai hoc va yéu té
yéu thuong gilp ta giai quyét bai hoc kia. Néu ching ta c6 thé hiéu ré
vé tinh thuong thi gan nhu viéc gi cling c6 thé giai quyét duorc.

TGi hoi:

- Chi tinh thuong théi 1a dd sao? Ong tin réng tinh thuong c6é thé giai
quyét moi su?

Thomas gat dau:

- Tinh thurong cling la mét dinh luét cua v tru. Bang tiéc, khong may
ai hiéu duoc diéu nay. Pa sd déu hiéu [am vé tinh thuwong, vi ho da
dé cho long ich ky hay ban nga Iéo lai minh. Ngay nay, ngu¢i ta hiéu
vé tinh thuong mot cach gi¢i han nhu mét sy trao doi, cé cho di thi
phai c6 nhan lai, va doi khi, néu khéng dwoc dap (rng, tinh thuong co
thé chuyén bién thanh ghen ghét, gian dir hay han thu ngay. D6 la
th(r tinh thuong co diéu kién.

Thomas tram ngam roi noi:

- T6i biét vé tinh thuong yéu tir ki€p séng tai Ai Cap qua su gap g&
v@i Cihone. Luc dé t6i chi cd mét khai niém mo' ho vé su thuwong yéu.
Tam hon cao thugng cua Cihone da cam hoa va khién mét Pharaoh
day uy quyén nhu t6i phai kinh né, khdng dam xam pham dén cé.



Trong kiép séng do, doi v&i t6i, tinh yéu dugc dong hba véi quyén
lure va duc vong, chi dén khi gép co t6i m&i mo hoé nhéan ra sy ton tai
cua tinh yéu vo diéu kién. Ngay nhu tai Atlantis, tinh cam cuéi cuing
cua t6i v&i cb thanh nir Kor ciling chi la 1ong thuong hai, la cam giac
hoi han chir chua phai la tinh yéu that sy. Vi khéng biét gi vé tinh
yéu that sy nén t6i da lam diéu sai quay v&i co, do la mot nhan da
duoc gieo xudng ma khi du duyén sé tr6 qua. Chinh cai nhan dé da
khi€n t6i phai tra gia trong vai trd mot n6 & bi d6i xur tan té, nhuc nha
va cudi cung bi giét. Khi xura t6i da gay ra cai chét cuia thanh nir Kor
thi dén luc t6i cling phai tra lai mén no dé cho co.

To6i mo ho nhén ra sy lién két ma Thomas dang dé cap nén voi hoi:
- No6i thé, phai chang Isidora tai Hy Lap chinh la thanh nir Kor?
Thomas mim cu&i:

- Bang thé, cbd ay cling trai qua nhiéu kiép séng khac va cling co
nhirng bai hoc can hoc cua riéng co6 ay. Tai Hy Lap, c6 ay sinh ra la
ngudi quyén quy, xinh dep nhung phai hoc bai hoc cay déng khi bi
Cassander tir hon, bi ban bé ché bai nhuc nha rbi cudi cung phai lap
gia dinh vé&i Deasius, mét ké gba vg, hung ac va tham lam... Trong
ki€p sOng nay, t6i da tra cho cd nhirng dau kho, tdi horn ma téi tirng
gay ra cho c6 & kiép trude, nhurng ¢6 ciling da ndi dai vong nhan qua
gitra ching t6i bang viéc d6i xur vai tdi mot cach tan té, cling vi vay
ma chung t6i con gép lai nhau & nhirng kiép séng khac dé giai quyét
nhirng an ng con lai.

Toi gat dau:

- T6i hiéu, duyén ng tor nhan qua gitra ngudi véi ngudi qua la réat
chang chit, kho ldng tra hét trong mét kiép, vi khi tra qua ta ciing vo
tinh gieo nhan ma&i. Néu thé nhan duyén cuia 6ng véi Melissa la nhw
thé nao?



Bat clr viéc gi c6 ich lgi cho moi ngudi déu la viéc lanh. Néu ta gitp
ngudi vi long thurong yéu chir khdng phai dé dugc noi tiéng, dugc
bao dap thi do la viéc lanh. Khi lam viéc mét cach thanh tam, khdng
ich ky, khong tu lgi, khéng nghi dén minh ma chi lo cho ngu&i khac,
thi do la viéc lanh. Trai lai, néu ta lam bat c(r viéc gi c6 tinh hai ngu &,
loi minh thi déu la viéc ac. Tiéu chuan dé phan biét lanh, dir 1a tu
quan xét xem hanh déng do c6 lgi cho ai? Néu lam vi ngudi thi do la
viéc lanh, néu lam lgi cho minh ma hai ngu&i khac, thi do la viéc
khong lanh.



Thomas ndi ngay:

- Melissa 1a mot ngudi phu nir cao thuong, san sang hy sinh tat ca
cho chong. Anh khong cam thay diéu do6 rat quen sao? CO chinh la
hoang hau Nedjem khi xwa. La vo m6t Pharaoh uy quyén nhung
khéng dugc sung ai, yéu thuong ma phai séng cé don trong cung
dién nhung c6 dam tham chap nhan, chiu dung vi chi mong cho Ai
Cap dugc 6n dinh, phon vinh. Ciling nhu thé, tai Hy Lap, Melissa la
ngudi vo chung thay véi Leonidas, doi xir tir t€ véi Yasamin, ngu &
da cuép chéng minh va van yéu thuong, cham soc cho dira con
riéng cua chong.

Toi nghi hoac:

- Nhung Nedjem la mét phu nir bao dung, kién cudng va nhéan hau,
toi nghT cO sé khong phai lan nira trai qua hén nhan khong tron ven
nhu thé chir. Vi sao Nedjem da vay, Melissa ciling khong dugrc hanh
phuc?

Thomas khé lac dau:

- Khéng don gidn nhu thé. Nhu ching ta da néi, nhan qua la mot hé
théng chang chit va phirc tap, mbi kiép s6ng clia ching ta khéng chi
la co hoi dé Ian luot trd nhirng méon no da gay ra ma con la noi
chiing ta hoc hoi. Nhirng bai hoc can hoc thi rat nhiéu, déi khi ta phai
hoc trong nhirng hoan canh khac nhau, dé dam bao rang minh da
that su hoc dugc bai hoc ay. Hon nira, Melissa Iwra chon séng luong
thién va bao dung, chinh khi dé c6 ciing da gieo nhirng nhan lanh va
roi sé dwoc qua ngot. Luat vi tru la khong sai, l1a béat bién, chi la
ching ta chura du tam mat dé nhin théng thau ma théi.

Toi gat dau, cang thém hirng tha véi nhirng mai lién két qua cac kiép
song. T6i hoi:

- Vay con Leonidas, nhan duyén cua 6ng véi Leonidas la nhu thé
nao?



Thomas mim cudi:

- Nhu da néi, nhirng ngudi cé mai lién hé thudng tra lai gdp nhau vi
duyén no phuc tap nao do. Téi va Leonidas da c6 nhirng lién hé véi
nhau tr 1au. Han anh con nho, trong kiép séng tai Assyria, toi co
ngudi anh trai la Nimurta, mét ngu¢di anh say mé am nhac va phu
nir. Tai Hy Lap, anh da gap lai t6i v&i than phan Leonidas. Téi va
Leonidas than nhau cho dén khi qua Ba Tu thi tinh ban da it nhiéu
thay déi. Vé sau, chung t6i lai gdp nhau trong kiép s6ng tai Birc. Khi
do6 anh la anh ho cua t6i, mot ngudi nhac s tai ba nhung van say mé
co bac va phu nir, thudng vay tién cda t6i va khéng bao gi¢ tra. Do
doé trong ki€p nay, Wilson G da bo ra nhiéu tién dau tu vao cong ty
cua téi...

T6i giat minh:

- Thi ra la thé. Toi khdng ngd 6ng va Wilson lai c6 mG6i quan hé sau
xa nhu thé. Vay con Cihone thi sao? Phai chang gilra 6ng va c6 ay
cling cO duyén ng gi?

Thomas gat dau:

- Trong d&i sé c6 nhirng sy gap g& ma ta clr ngd chi la tinh c&
nhung théat ra déu cé nhirng lién hé tur trude. Toi khdng biét gi vé
Cihone, ngu¢i phu nir da dung tinh thuong dé chira bénh tai Ai Cap
nhung nhd sy gilp d& cla 6ng Kris, t6i méi biét khi xua Cihone tirng
la mot thanh nir trong dén thd nir than Isis va co nhiéu quyén nang.
Tuy sy gap g& vai ¢ trong kiép séng tai Ai Cap rat ngan ngui nhung
khong hiéu sao co biét téi can hoc vé tinh thwong yéu nén trong ki€p
song tai La M4, dugi than phan Valeria, c6 da gian ti€p tao ra bai hoc
ma toi can phai hoc.

T&i ngac nhién:
- T6i khdng ngd Cihone lai la Valeria...

Thomas mim cudi, tir ton noi thém:



- Nh¢ Valeria ma t6i biét dén tinh thwong ctia Thién Chaa, mét tinh
thuong yéu vo diéu kién, bao la vé han. Bay la bai hoc quan trong, vi
déi véi da s6 moi nguai tinh throng nao ciling co diéu kién va bj gidi
han bai 1ong ich ky va tham lam. Do nhan duyén vé&i Valeria ma toi
duoc 6ng Beria cho phép theo doan thuong budn qua Bactria va tiép
tuc viéc tu tdp dang con dang dé khi xua. Tiéc thay, luc do t6i van
con bi chi phéi bai nhiéu mac cam thua kém vi sy d6i xir cuia gia dinh
nén trong tam van c6 y mudn chirng minh kha nang cua minh, mudn
tré thanh mét ngudi hung nén sau moét théi gian tu tap, t6i lai bd do
dé trd vé Syria gilp Beria tai 1ap trat ty tai La Ma. Day 1a mot 16i [am
I&n trén con dudrng hoc héi clia t6i. Do do, nhan qua da sép dat cho
toi phai trai qua mét kiép séng khac, hoc lai nhirng bai hoc cia minh.

TGi hoi thém:

- Ldc nay 6ng c6 ndi 6ng con gap lai Kor, tirc Isidora, vay hai nguoi
gap lai nhau khi nao?

Thomas bbng c6 chat tram tu:

- Chinh la Ella trong ki€p séng & Phap. Trong kiép nay, t6i khong co
cam tinh va thudng rudng ray Ella vi trong tam t6i van coi thudng
ngudi Gitan la giai cap thap kém. D6 ciing la sy thiéu hiéu biét dén
tor viéc khi xura bi d6i xtr tan té, nhung may thay trong khoanh khéc
ngan ngui séng tai tu vién, trai qua sy cau nguyén chan thanh hang
ngay cung cac linh muc, t6i y thirc dugre bai hoc vé tinh thuong yéu
cuia Thién Chuaa, mét tinh thuong bao la vo han va khong diéu kién.
b6 la ly do thdc giuc t6i phai di tim Ella dé ndi lai chuyén xua, dung
tinh thuwong dé giai quyét mot nhan da gay ra va tor doé ca hai ching
t0i quyét dinh sé di cung nhau...

Bi 16i cudn vao cau chuyén, t6i ndén néng ngat loi:
- Sau db 6ng con gap lai Ella ntra khéng?

Thomas van tiép tuc mach ké:



- Vi nhé&n duyén dac biét v&i vi thay ngudi An va Timotheus, hay
chinh la 6ng Kris, nén sau do, t6i tai sinh tr¢ lai Bactria, An D6 va Tay
Tang dé ti€p tuc con dudng tu tap. Trong ba ki€p nay, toi va 6ng Kris
déu la tang s Phat gido va da dat duoc nhiéu tién bo. Diéu khac biét
la 6ng Kiris tir lau da y thire rat ré con duwong cta minh trong khi toi
van vuéng viu moét s6 nhan qua phai giai quyét. Vi biét thé nén trong
ki€ép song & An B0, t6i da yéu cau 6ng giup t6i nhé lai tién kiép va
nhirng bai hoc can phai hoc...

TAi lai hoi:

- Roi 6ng c6 gép lai Ella khong?

Thomas nhin t6i mim cu¢i:

- DT nhién! Chang t6i da cé giao uwéc sé & bén nhau nén chung t6i lai
gép nhau trong ki€p nay...

Toi giat minh:

- Ong muén noi dén Angie?

Thomas gat dau:

- Angie khong biét gi vé viéc nay ca. Trai qua nhiéu kiép séng, moi
ngudi déu co cac nhan da gieo cling nhu cac bai hoc can phai hoc
riéng. Hién nay vi nhé lai chuyén xua, nén téi dang chd khi du duyén
sé c6 gang dan dat Angie trd lai con dudng tinh than.

TOI noi:

- Nhirng diéu 6ng chia sé hom nay dem lai cho t6i qua nhiéu bat
ngo'...

Thomas khang dinh:

- Do do, t6i mudn néi rd rang hau nhu tat ca nhirng ngudi ching ta
gap déu da co nhirng quan hé tir xua. Biéu nay cho thay rd sy mau



nhiém cua luat Nhan qua. Khong mét nhan nao gay ra ma khéng tr6
qua. Bo6 la moét sy kién réat tu nhién, khong sai sét chat gi va khong
bao gio thay déi. Hé lam lanh thi g&p lanh va lam ac thi phai tra qua
bao ac. Pay la luat vi tru chir khong phai mé tin. DT nhién ngu&i
khong tin thi hanh ddng bira bai va sé phai lanh hau qua, réi cir tiép
tuc nhu thé. Cang khoéng tin, cang gay nén t6i, dén khi nhan tré qua
thi lai khéng chiu tin dé 1a tdi do chinh minh gay ra, nghi rdng doé 1a
viéc ngau nhién, nhu vay ho khéng hoc dugc bai hoc nén tiép tuc troi
ndi trong dau kho trién mién, tir ki€p nay qua kiép khac. Nguoi hiéu
bi€t, tin nhan qua thi biét canh giac, lam gi cling suy nghi can than
dén hau qua. Néu da tin tinh thuong co6 thé giai quyét moi sy thi phai
biét ap dung quy tac nay vao doi séng. Bat cir viéc gi xay ra déu la
bai hoc, nghiép qua phai tra, nhung hay str dung tinh thuwong dé giai
quyét chir dirng gay thém nhan nira. Méi lra chon, méi quyét dinh
khong nén chi dura trén cam xdc nhat thdi ma phai sang suét dua
trén su hiéu biét vé cac dinh luat cta vi tru.

Thomas ddt nhién nhin théing vao toi roi noi:

- Gilra t6i va anh ciing da tirng gap nhau khi xua, do dé vua gap
ching ta da c6 thién cam va than nhau ngay. Ong Kris ciing biét ro vé
anh, nhung 6ng noi day la diéu anh sé phai tu tim hiéu ra.

Pay la diéu ban than t6i cling da 1o md nhan ra nén t6i khdng ngac
nhién ma chi khé gat dau, xic dong khong noi nén I&i. Toi bét tay
Thomas, ching t6i siét chat tay nhau, long day tin tudng va thau
hiéu. Can phong im ang, chi con tiéng tich tdc cua dong ho, bét chot,
tiéng Angie vang lén tir phong an bén ngoai:

- Anh hay tam gac budi trd chuyén lai va mdi John ra dung bira di,
em da stra soan xong roi.

Nghe thay ti€éng Angie goi, Thomas va t6i lien dirng Ién. Trudc khi
budc ra, ca hai ching t6i khdng hen ma cung nhin ra ngoai ctra so.
Anh mét tr&i roi xuyén qua nhirng canh théng dang rung rinh trong
gi6 tao thanh nhirng tia ndng l&p lanh, nhay mda nhu nhirng canh



buédm nhoé dang rung déng chap chdn. Sau tham bén trong, linh hon
t6i dudng nhu cling dang burng tinh trén hanh trinh giac ngb cua
riéng minh...



Chan nga hién dién khap noi, trong tat ca moi vat, nhung vi mé [am
nén chang ta ctr tim kiém tan dau. Chan nga da co san thi viéc gi
phai tim, ta chi can quay vao trong dé chuyén hoa ban nga, chuyén
tdm thirc thanh tri tué, chir khdng phai tim cai gi khac. Khi ba nghiép
than, khau, y dwgc thanh tinh thi ta sé biét dugrc con ngudi that cia
minh.



LO’I TRI AN GIAO SU JOHN VU - NGUYEN PHONG

Ngay tir khi Hanh trinh vé phuong D6ng xuat hién & Viét Nam vao
nam 1974, cudn sach da giup nhidu ngudi thay déi tdm thirc bang
nhirng théng diép sau sac, mau nhiém, duoc dan dat théng qua mét
hanh trinh tam dao hap dan. Suét méy thap nién tiép theo, cuén sach
van am tham lan toa, lay dong va thirc tinh tdm linh rat nhiéu nguoi.
biéu thi vi nhat 1a khi dé, hau nhu khéng mot ai biét ngudi phong tac
cudn sach, ngudi co cai tén binh di Nguyén Phong, lai la m6t gido sw
tam c& thé gi¢i hién & My — Giado su John Vu. John Vu tirng nhiéu
nam la ky su trudng cua hang Boeing, 6ng cling la Giao su uu tu
nganh Khoa hoc May tinh tai Pai hoc Carnegie Mellon, noi éng la
Giam déc churong trinh D6i méi Céng nghé Sinh hoc va Tinh toan.

Trong lan lién hé ban quyén dé First News - Tri Viét c6 thé in cudn
sach Hanh trinh vé phuong B6ng cung nhirng cuén ma Nguyén
Phong da phong tac nhiéu nam truwéc, to6i da duoc tro chuyén véi
Gido su John Vu va lan tro chuyén d6 da tré thanh co duyén may
man bat dau mot tinh ban tam giao ma t6i vé cung trén trong. To6i va
Gido su John Vu da co nhiéu cudc tro chuyén vé nhirng dé tai khac
nhau, lién quan t&i tri thirc va xa hoéi. Trong mét lan giao su tinh co
chia sé vé cau chuyén ctia Thomas, t6i da linh cam rang dé la mot
cau chuyén can duoc ké, can duoc lan téa, bdi nhirng gia tri hudng
thién va thirc tinh cua noé. Toi khan khoan dé nghj gido su viét mot
cubn sach ké lai cau chuyén nay, dé lan téa nhirng diéu tot dep va
thirc tinh con ngu&i thoat khoi nhirng u mé, xung dét, tham lam va
ich ky — nhirng thir dang pha huy tinh than, doi sdng, van minh con
ngudi va dong thai cling khién trai ddt cia mudn loai dang oan minh
kéu curu.

Khi nhan duoc ban thao tac phdm Mudn kiép nhan sinh, t6i da thirc
nhiéu dém dé doc hét cudn sach. Bang truc giac ctia mét ngudi 1am
sach nhiéu nam cung tinh than huwéng dao, t6i nhan ra Mudén kiép
nhdn sinh la mot cudn sach c6 sir ménh dac biét v&i cong dong.
Ngay lap tirc, t6i da cung tap thé First News ngay dém thuc hién



cudn sach quy gia nay dé co6 thé sém dua dén tay ban doc. Ngay tur
khi tap dau xuét hién, cuén sach da duoc ban doc don nhan néng
nhiét va tao nén mot ky luc xuat ban & Viét Nam. Biéu nay ti€p thém
niém tin manh liét cho t6i rdng néu chung ta kinh sg khi thdy nhirng
nang luong tiéu cuc cua tham lam, xung dét, pha huy, nhirng thir
dang lan nhanh trén toan cau nhu mét thir virus déc hai, thi cling hay
tin rang diéu t6t dep c6 thé tao nén mot con séng than thay déi tam
thire con nguoi.

biéu dac biét nhat 1a cuén sach c6 ndi dung vé Nhan qua, Luan hoi
nay dugc viét bai mot nha khoa hoc uy tin nén bién dé mé rong, su
giao thoa cua tam linh va khoa hoc dudng nhu khdng c6 gi&i han.
Chinh cu6n sach dac biét nay da lam thay doi tam thirc cua t6i va
anh em First News cling nhu nhiéu ban doc Viét Nam. Théng diép tur
Muén kiép nhan sinh da mé toang canh cira dan ngudi doc vao thé
gi¢i tinh than thanh khiét, thénh thang, noi khdng c6 sy phan biét
thién cén gitra tdm linh va khoa hoc, ma chi c6 sy hiéu biét sau sac
vé cac quy luat vi try, gilp con ngudi huwéng thién, vi tha, bac ai dé
xay durng lai moét thé gidi méi tot dep va giau tinh thuwong hon.

Trong Mudn kiép nhdn sinh tap 3, Nguyén Phong cung nhan vat
chinh Thomas va bac thay giac ngd Kris da dura ra nhirng thong diép
hudng vé "tinh thuong I6n" va goi mé, hudng dan cho ban doc vé
hanh trinh thirc tinh ma ai cling ¢c6 thé hudng dén.

Qua Muén kiép nhan sinh, t6i hiéu dugc rang mong mudn to I&'n nhét
clia gido su chinh la gép phan dua con ngudi vé néo thién, mong
sao toan thé nhan loai c6 thé sdng trong hoa binh, bac ai, vi tha, bat
ké mau da, qudc tich va ton gido. T6i tin rang Mudén kiép nhan sinh
da, dang va sé ti€ép tuc hanh trinh thyc hién sir ménh hudng thién
ctia no, sir ménh tro thanh mét chiéc cau néi dé moéi con ngudi nho
bé duwgc hop nhét véi nhirng diéu 16n lao. Ca nhan t6i biét on Giao
su John Vu da cho t6i c6 co hoi cung 6ng lan téa nhirng gia tri tot
dep cla cudn sach nay dén vai doc gia Viet Nam. Bong thoi, t6i
muodn thay maét cac doc gia Viét Nam da c6 co duyén ti€p can va yéu
mén cudn sach nay gtri dén Giao su John Vu nhirng tinh cam chén



thanh va long tri an sau sac vi tam huyét, tinh yéu thurong va nod luc
ma 6ng da danh cho tac pham déc biét y ngha nay cling nhu cho st
ménh dua con ngudi tim vé thién luong.

Nguyén Van Phué'c Sang Iap First News - Tri Viét



Mot khi tiéu trir hét moi y niém, dé tam tinh lang thi sé trai nghiém
duorc trang thai binh an, goi la dinh (Samadhi). Khi dat dén trang thai
nay thi moi van dé déu tré nén ré rang, sang su6t vi khdng con thién
kién xen vao, nén viéc gi cling co6 thé giai quyét dé dang.



Chung ta khdng thé thay déi dugc quéa khir, nhung bang viéc chuyén
do6i tam thirc, lan toa yéu thuong va hiéu biét trong hién tai, ching ta
c6 thé thay doi dugrc turong lai.



God is love.

Thuong BE la tinh thuwong.

Everything in life is vibration.

Moi thir trong cudc s6ng déu rung dong.

- Albert Einstein (1879 -1955)

Nha bac hoc thién tai - Cha dé cua thuyét turong doi

If you want to find the secrets of the universe, think in terms of
energy, frequency and vibration.

Néu mudn hiéu nhirng bi mat cda vi tru, hdy suy nghi vé nang
lrong, tan sé va sy rung dong.

- Nikola Tesla (1856 -1943)

Nha phat minh, ky su dién, ky su co khi ngudi My géc Serbia



Constant kindness can accomplish much. As the sun makes ice melt,
kindness causes misunderstanding, mistrust, and hostility to
evaporate.

Long tot kién dinh c6 thé lam dwoc nhiéu diéu. Tyua nhu mat trgi lam

tan bang, long tot c6 thé khién sy hiéu Iam, long ngd vure va sy thu
dich dan tan bién.

- Albert Schweitzer (1875 - 1965)

Triét gia, nha tdm than hoc nguoi Buc

All you need is love.

Tat ca nhirng gi ta can la tinh yéu.

- John Lennon (1940 - 1980)

Ca si, nhac si nguoi My

Every age, every culture, every custom and tradition has its own
character, its own weakness and its own strength, it beauties and
ugliness; accepts certain sufferings as matters of course, puts up
patiently with certain evils. Human life is reduced to real suffering, to
hell, only when two ages, two cultures and religions overlap.



Moi thdri dai, m6i nén van héa, moi phong tuc va truyén thdng déu céd
dac tinh riéng, diém manh va diém yéu riéng, cai dep va sy xau xi
riéng, n6 chap nhan mot s6 dau khé nhat dinh theo I& ty nhién, nd
kién nhan chiu duwng nhirng cai ac nhét dinh. Cudc sdng con ngudi
that sy khén kho, that sy sa vao dia nguc chi khi hai thoi dai, hai nén
van hda va tén gido giao thoa.

- Hermann Hesse (1877 - 1962)

Nha van, nha tho, hoa si nguoi Thuy Si, doat giai Nobel Van hoc
nam 1946

A loving heart is the beginning of all knowledge.

Mot trai tim yéu thuong la khéi dau cia moi hiéu biét.

-Thomas Carlyle (1795 - 1881)

Triét gia, str gia, nha tiéu ludan ngudi Scotland

Who looks outside, dreams; who looks inside, awakes.

Ké tim kiém bén ngoai, mo tudng; ngudi tim kiém bén trong, thirc
tinh.



-Carl Jung (1875 - 1961)

Bac si tdm than, nha tam ly hoc nguoi Thuy ST

Someone’s sitting in the shade today because someone planted a
tree a long time ago.

Ngu&i ngoi trong bong ram ngay hoém nay la nho ai d6 da trong cay
tlr rat lau vé trurére.

- Les Brown (1945)

Cuu chinh tri gia nguoi My

He whose ears are stopped at the cry of the poor, will himself get no
answer to his cry for help.

Ké bit tai trwéc ti€éng kéu clru clia ngudi ¢ thé, dén luc ké do kéu
curu, sé chang dugc dap loi.

- Sach Cham Ngén, Kinh Cuu Udc



Spread love everywhere you go. . . Let no one ever come to you
without leaving better and happier. Be the living expression of God’s
kindness; kindness in your face, kindness in your eyes, kindness in
your smile, kindness in your warm greeting.

Hay lan toa yéu thwong bat cir noi nao ban di tgi... Burng dé ai dén
vGi ban ma khong tot dep va hanh phuc hon khi roi di. Hay la hién
than song dong cho long nhéan ai cta Chula, hay thé hién nhan ai trén
guong mat, trong déi mat, trong nu cudi va trong nhirng 1&i chao &m
ap.

- Me Teresa (1910 - 1997)

N tu, nha truyén giao Céng giado Roma nguoi An Dg, doat giai
Nobel Hoa binh nam 1979

dtv-ebook.com Chuc ban doc sach vui vée!

The future depends on what we do in the present.

Tuong lai phu thudc vao nhirng gi chiing ta lam trong hién tai.

- Mahatma Gandhi (1869 - 1948)

Nha lanh dao, anh hung dén téc, lanh tu tinh than An Do
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Compassion is not just an emotional response but a firm commitment
founded on reason. Therefore, a truly compassionate attitude
towards others does not change even if they behave negatively.

Tur bi khong phai la mét phan (rng cam xdac ma la sy cam két chac

chan, duoc xay dung trén ly tri. Do vay, thai do tir bi that sy déi voi
ngu&i khac sé khong thay déi ngay ca khi ho cu xur tiéu curc.

- Tenzin Gyatso, Pat Lai Lat Ma thar 14 (1935)



[1] BDao Bon hay Bén la tén gido ban dia cua ngudi Tay Tang & Cao nguyén Thanh Hai (Tay
Tang c6 dai), 1a ton giao chinh ctia ngudi Tay Tang trudc khi Phat giao xuét hién vao thé ky
XVII. Bay la mot ton gido cd, dac trurng béi cac nghi 18 than bi, bua chi, hién té, thao ting
linh hon, nhan manh nhiéu vao thuc hanh thién dinh.

[2] Circus Maximus la mét d&u truorng théri La Ma c6 dai, toa lac tai vi tri gitra doi Aventinus
va Palatinus, noi t6 chirc cac cudc thi va trd choi céng cong. Day la dau trwdrng dau tién va
I6'n nhét thori La Ma c6 dai cling nhu thei ky dé quéc sau nay. Di chi cua ddu trwdng nay
hién nay la mét céng vién cong cdng.

[3] Bulla 1a mét tdm bua hé ménh dang mé day, deo & ¢d, dugc trao cho cac bé trai tur chin
ngay tudi. Xa hoi La Ma c6 dai coi bulla 1a vat phdm bao vé cac bé trai khoi nhirng linh hon
va thé luc xdu xa. Tuy vao diéu kién clia cac gia dinh ma bulla c6 thé dugc lam bang vang,
bac, dong, da hay vai.

[4] Hay con goi la ngudi Gypsy, Gitanos, tly vao qudc gia ma ho sinh séng. Gitan la cach
goi & Phap. O Viét Nam, cach goi duoc biét dén nhidu nhat 1a "ngurdi Digan”, phién am tur tor
tiéng Phap Tsiganes (nghia la giang hd) — cach goi pho bién & nhiéu khu vurc khac nhau &
chau Au.

[5] Dan luyt (lute) la mot loai dan day xuét hién tor thei Trung ¢6 tai nhiéu qudc gia chau Au,
V@i cac bién thé khac nhau vé hinh dang va sé day dan. Thai ky dau xuat hién, dan luyt co tur
4 dén 5 day. bén thdi Phuc hung, sé day dan tang Ién, co khi Ién dén 20 day. Pan luyt duoc
xem la tién than clia dan ghita ngay nay. Hién nay dan luyt da duwgc phuc dung va str dung
& nhiéu noi trén thé gidi.

[6] Eurydice la con gai cia than Apollo, nang két hon véi Orpheus, con trai cia nir than thi
ca Calliope. K&t hén khéng lau, Eurydice qua doi vi bi ran can. Orpheus dau khé tot cung,
chang xuéng dia nguc, dung tiéng dan ctia minh khién Hades cam déng ch&p nhéan cho
Eurydice tro vé duwong thé, véi diéu kién nang phai di sau Orpheus, va Orpheus khong dugc
ngoai lai nhin cho t&i khi nao hai ngudi dén duong gian, néu chang quay lai, chang sé mat
Eurydice vinh vién. Trén dudng trd vé, vi khong nghe dugc tiéng budre chan cla Eurydice,
Orpheus da quay lai tim nang, nhung khi Orpheus quay lai thi Eurydice dan IUi xa roi bién
méat. Orpheus c6 quay lai dia nguc nhurng khéng thé.
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