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Loi Tua

Mot vi Tang & Tay Tang da noéi vai tac gia rang cudc doi chi la mot san khau.
Dién tai san khau nay, con nguwdi dong vai mot ngwoi nghéo kho, nhung &
mot san khau khac, ngudi do lai hda than thanh vi cong t, cé thé 1a do sw lvra
chon vai dién ctia nguoi do.

Vay thi dé c6 mot vai dién tot hon trén san khau, mot s liva chon t6t hon khi
ta dién & mot san khau khac, thi ban phai lam gi? Tung trang trong sach nay
sé duwa ra nhitng van dé ma tir dé ban sé ty hiéu nén lam gi dé duwgc lwa chon
mot vai dién tot, hay néi rd hon la ban sé chon cho minh mot kiép séng tot
dep hon, va ludn ludn tim thay niém thanh than, hanh phtic trong bat cit kiép
sOng nao trg ve sau.

Tac gia cling da phan tich ti trong kinh Cyu Udc: “Con chau nhiéu doi phai
chiu sy trirng phat vi t6i 16i cua 6ng ba cha me”. D6 la vi ching ta dang bi
anh huwong theo mot cach tiéu cyc do nhitng gi 6ng ba cha me chung ta da
lam. Nhung chinh chiing ta la 6ng ba ctia ching ta, va cling nhu chinh chiing
ta sé la con chau cta ching ta sau nay. Nhitng t0i 16i trong kiép trudc sé chi
phoi dén kiép hién tai cho dén khi nao chiing ta hiéu ra va huéng dwoc sy tha
thit. Néu ching ta da tao nghiép lanh trong qua khit thi hién tai ching ta dang
nhan nhitng diéu t6t dep. TGi 16i trong ki€p nay sé boi den 1én nhitng kiép
sau, vay thi néu bay gio ching ta tao phuwdc lanh thi ki€p sau ching ta sé ty
dan dat minh dén gan véi dang Toan Nang.

Vi céi nhin cé chiéu sau cta triét ly ton gido, va chiéu rong cta cudc doi, tac
gia sé cho ta thdy rang cudc doi mai mai noi ti€p nhau, du khong gian, du thoi
gian c6 doi thay. Cé thay dbi chang chi la hinh thitc bén ngoai ctia mét con
nguwoi. Tuy nhién tam tw, tinh cdm van ctia con ngwoi do, van ton tai theo
nhiéu ki€p ma ngudi do dau thai trd lai. Néu ta da biét trudc duwge nhw vay thi
tai sao ta lai lang phi thoi gian chay theo nhitng do anh cudc doi ma khong
nhin vao thyc chat cudc doi la sy bat diét. Nhitng gi ching ta lam hom nay sé
la phan thwéng hodc su tritng phat cta kiép sau.

Vay sao ta khong c6 gang tao ra nhiéu phan thwéng cho kiép sau? Néu biét rd
nhitng viéc lam hom nay sé 1a hinh phat & kiép sau, sao ta lai cit mai chim
dam vao nhirng viéc lam t6i 16i d6. La ngwoi khong ai khong bi mac phai sai



lam, nhuwng néu ta can dam tham dinh lai moi viéc ta da lam ding sai thé nao,
chac chan viéc lam xau xa cua ta sé moi ngay mdét giam bét, va moi ngay ta
sé cd gang tao thém phan thwdng cho kiép sau. Ching ta khong thé nao bu
dap hay chinh stra nhitng gi da xdy ra trong qua khit, nhwng vGi sw nhan thirc
rd vé sy bat diét cia con ngwoi, chiing ta hoan toan c6 kha nang tao ra nhitng
kiép song t6t dep hon & twwong lai.

Cudc doi von di la nhitng nghich canh, va vi nhitng nghich canh, nhitng cay
dang trong cudc doi, con ngwoi lai cang muon tim hiéu nguyén nhan. Chinh
noi quyén sach nay, ban doc sé tim dwoc cau tra 16i theo 10i ké cta bac si
Brian L. Weiss. M0t lan nita, theo cach nhin cia nha khoa hoc, va véi mot
tam long day trac an cho kiép nguwoi, 6ng da phan tich sau sac va trinh bay
nhitng van dé, nhitng cau chuyén ma chinh 6ng da huwéng dan bénh nhan
minh ty dan than vao nhitng chuyén du hanh tr¢ vé quéa khit va di dén twong
lai bang chinh tam thitc cda ho.

Mua Thu nam 2007
Cong Ty Van Hoa Phat Quang
Kinh but



Loi Dan
Gan day toi di dén mot noi ma tredc dé hau nhu té6i chwa hé dén: Twong Lai.

Hai muoi bon nam trede day, khi Catherine con la bénh nhan tdm than cua
t0i, 6 da gdy ra nhitng con soc béi nhitng tinh tiét chinh xac ma c6 nhd lai.
Nhitng cudc hanh trinh ctia c6 tré vé nhitng kiép qua khit xa xwa vao thién
nién ky thit hai tru6c Cong nguyén va gitta thé ky thit hai mwoi. Biéu dé da
thay doi cudc doi t6i mai mai.

Pay la mo6t phu nit ké lai nhitng kinh nghiém va nhitng hinh dnh t nhitng thé
ky xa xwa ma trong doi song hién tai c6 chwa hé biét. Va t6i, mot chuyén gia
veé tam than hoc & Pai Hoc Yale — Columbia, m6t nha khoa hoc, va rat nhiéu
nguwoi da danh gia nhitng sy kién dé la ding sw that. Kién thitc khoa hoc cua
toi khong thé giai thich dwgc nhitng diéu do6. Toi chi biét rang Catherine da
twong thuat nhitng gi ¢6 nhin thay va cam thdy chinh xac.

Ngay khi viéc tri liéu cho Catherine tién trién, c6 da mang vé nhitng bai hoc
tir nhitng vi thay, ngudi hwéng dan vo hinh hodc la nhitng linh hén c6 tri tué
siéu pham. Nhitng vi nay da & chung quanh c6 khi hon c6 lia khoi xac. Ké tir
do, tri tué siéu pham nay da thdm nhuan vao tw twdng toi va chi phoi cach cw
X1 cua toi.

Catherine c6 thé di sau vé qua khit, va v6i nhitng kinh nghiém vuot ngoai
tam hiéu biét do, téi lang nghe va toi c6 cam giac than ky, huyén bi, day la
nhitng canh gidi ma t6i khong hé biét chiing da ton tai. T6i ho hdi, ngac nhién
va...Jlo sg. Ngudi nao c6 thé tin t6i? Chinh t6i tin t6i? Toi c6 dién khong? Toi
cam thay minh nhi mot diva bé cé diéu bi mat riéng. Khi tho 10 ra diéu bi mat
nay liéu chiing ta c6 thé thay doi lai cach nhin vé cudc doi mai mai khong?
Tuy nhién t6i c6 cam giac khong ai c6 thé chiu lang nghe. Mai bon nam sau,
toi md&i thu hét can ddm dé viét vé nhitng cudc hanh trinh ctia Catherine va t6i
trong cudn Tién Kiép va Ludn Hoi, cé thdt khéng? T6i lo ngai bi loai ra khoi
cong dong tam than hoc, nhung t6i bat dau chac chan hon vi nhitng diéu toi
viét déu la su that.

Sv chan chan ctda t6i dwgc cing co theo nhitng sy kién xdy ra trong nhitng
nam tiép n6i. Nhiéu bénh nhan va nha tri liéu da cong nhan sw that nay. Bay



gio toi da giup hon bén ngan bénh nhan bang cach dwa ho tré vé qua khi¢ qua
thuat thoi mién. Vi vdy, cam giac chodng vang vé chuyén dau thai, néu khong
néi la sy mé hodc bdi sy kham pha nay, da bién mat trong t6i. Nhung bay gio
thi s choang vang da tré lai, va tdi dwgc cung cap mot cudoc séng mdi bang
nhitng ngu y. T6i c6 thé duwa bénh nhan di dén twong lai va cung ho nhin thay
chung.

Pa mot 1an t6i thr dwa Catherine dén twong lai, nhung c6 lai n6i dén twong
lai ctia t6i ma khong phai ctia c6. C6 da nhin thay ro rang cai chét cta toi.
Qua la boi roi dé noi rang: “ Khi nhiém vu cta 6ng hoan thanh thi cugc song
ctia 6ng sé cham ditt,” ¢6 con ndi thém: “ Nhung tredc dé con rat nhiéu thoi
gian, rat nhiéu thoi gian.” R6i c6 chim vao mot cap do khac, va toi khong thé
tim hiéu thém nita.

Vai thang sau do, toi lai hoi c6: “ Liéu c6 va toi c6 thé di dén twong lai mot
lan nita khong?” T6i da tryc tiép ndi chuyén véi cac vi thay cling nhu néi
chuyén véi tiém thitc cia co6, nhung cac vi thay tra 10i cho ¢6 1a ching toi
khong dugc phép. C6 1€ co qua sg hai khi nhin vao twong lai. Hodc co 1€ thoi
gian khong thich hgp. Lic dé ching t6i con tré va khong thé dwong dau noi
voi s nguy hiém vo6 song c6 thé xdy ra trong tién trinh di dén twong lai.
Nhung bay gio toi 6 thé xir 1y tot hon.

Hon nita qua trinh di dén twong lai d6i véi nha tri liéu thi khé hon qua trinh
trd vé qua khi, bdi vi twong lai chwa xdy ra. Néu bénh nhan chi trdi qua do
twong chit khong phai la sy that thi sao? Lam thé nao ma ching ta cé thé
danh gia dwoc? Ching ta khong thé. Ta biét rang khi tr& vé kiép trudc véi
nhitng sy kién xdy ra lic do, trong nhiéu truong hop, c6 thé chitng minh
dwgc. Nhung, ta hay tin rang mét phu ni* & tu6i con sinh nd da nhin thay thé
gidi bi tan pha trong hai muwoi nam. Co nghi: “Toi sé khong dem mot dia tré
vao cai thé gidi d6.” Co noi thém: “N6 sé chét qua sém.” Ai sé dam bao canh
twgng co thay la that? Cai phan quyét ctia c6 c6 16gic? Co phai da chinh chan
dé tim hiéu nhitng gi c6 thay c6 thé bi xuyén tac, c6 thé chi la twdng twong,
chi la phép an duy, chi 1a biéu twgng, hodc c6 1&, mot twong lai that sy 1a tong
hop ctia tat ca cac biéu hién trén. Va diéu gi sé xdy ra, néu mét nguwoi nhin
thay trwdc cai chét cia minh do say ruwgu khi 1ai xe? Anh ta c6 s¢ hai khong?
Anh ta sé khong dam lai xe nita? Canh twgng do6 kién ching ta lo sg? Toi tw
nhu: “Dirng, ding di dén d6.” T6i trd nén lo lang dén viéc tw thyc hién 1oi



tién doan r6i dén mot con nguwdi bi roi tri. Sy rhi ro trong hanh dong dwa trén
ao trong la qua cao.

Hon hai mwoi bon nam ké tir khi Catherine con la bénh nhan cua t6i, da cé
vai nguoi ty y di dén twong lai, thwong la dén cudi budi tri liéu. T6i cam thay
ty tin kha nang thau hiéu cta hg vé nhitng gi ho dang chitng kién c6 thé chi la
mot do giac, toi da khuyén khich ho tiép tuc. Cé thé toi sé ndi: “Diéu nay lién
quan dén s phat trién va kinh nghiém sé gitip ban ngay 1ap tic tao ra mot
quyét dinh khén ngoan va cé lgi. Nhung ching ta sé trdnh moi tc niém
(vang, &c niém veé twong lai!), cdnh twdng, hodc nhitng gi lién quan dén canh
chét chdc hay la bénh tat. Van dé nay chi dé hoc héi.” Va tam tri ho sé nghi
nhw vay. Viéc chita tri nay c6 mot gia tri that dang ké. T6i cho rang nhitng
nguoi nay da cé nhitng quyét dinh va sy Iva chon khén ngoan. Ho c6 thé nhin
thay twong lai gan noi nga ba dwong va no6i: “Néu téi chon con dwong nay thi
diéu gi sé xdy ra? Co chac la n6 sé tét hon khi chon con duwong khac?” Va roi
mot lic nao do6 twong lai ma ho da nhin thay sé xudt hién.

Nhiéu nguwdi miéu ta cho téi nghe nhitng sy kién ma ho biét trdc khi né xay
ra. Nhitng nha nghién ctru viét vé nhitng giay phut gan ké cai chét; do la khai
niém cua thoi dai trwede khi Kinh Thanh xuét hién. T6i nhé dén Cassandra, co
c6 thé noi chinh xac vé twong lai du c6 chwa bao gio tin vao diéu dé.

Mot bénh nhan cua t6i da cé kinh nghiém giai thich vé nang Iyc va ca nhitng
hiém hoa cta viéc biét tredc. Ba bat dau c6 nhitng gidc mo vé tuwong lai, va
thwong thi nhitng gidc mo dé déu xdy ra. Gidc mo vé difa con trai ba sé bi
mot gidi nan xe hoi khung khiép da thac giuc ba tim dén t6i. Ba noi: “Do la
su that”. Ba da nhin thdy diéu do6 r6 rang va dau dén vi con trai ba sé chét
nhw vay. Tuy nhién trong mo ba nhin thay t6c nguoi dan 6ng da bac, trong
khi con trai ba la m6t thanh nién 25 tu6i va c6 mai téc mau den.

T6i néi: “Hay nghi xem”, cam gidc cua t6i bong nhién bi thoi thic, t6i nghi
dén Catherine va chac chan rang 16i khuyén cuta toi la dung, “T6i biét cé
nhiéu gidc mo cua ba sé xay dén, nhwng khong chac la gidc mo nay sé la sy
that. Con nhiéu linh hén, ba c6 thé nghi do la thién than, hay h mang, hoac
la bac thanh, tat ca ho déu cé mot sirc manh va nhan thic phi pham hién hitu
chung quanh ching ta. Va ho c6 thé ngan chan khéng cho diéu do xay dén
v&i ba. Thuat ngir ton gido goi do6 1a an hué - mot sy can thiép huyén diéu cua
than thanh. Thap dén cau nguyén hay lam bat cit diéu gi ma ba c6 thé, theo



cach cuaa ba.’

Ba lam ddng theo 10i t6i, ba cau nguyén, thién dinh, van vai va mac niém.
Madc du vay tai nan van xay ra. Nhwng d6 khong phai 1a mot tai nan chi ti.
Khong c6 gi qua dang dé ba phdi hoang sg. That ra con trai ba bi thwong &
dau nhung khéng nghiém trong lam. Du sao do6 cing la mot sy kién dau bu6n
cta anh ta. Khi bac si thdo bang, ho nhin thay téc cta anh ta da bi bac trang.

Mai cho dén cach day vai thang trong nhitng tredng hop hiém hoi khi t6i dwa
bénh nhan di dén doi song cua riéng ho, va tdi chi cho tién trién khi toi biét
rang tam ly bénh nhan da du sitc diéu khién duwgc ching, thuwdng thi téi khong
chéc la ho quan tam dén y nghia ctia nhitng canh twgng ma ho dem vé.

Tuy nhién, vao mua xudn roi trén mot chuyén du lich, t6i da dwa ra hang loat
cac bai thuyét giang. Trong nhitng budi nhém hop nhw vay téi thuong thoi
mién tdt cd cac khan thinh gid, roi dwa ho vé véi kiép trwdc va quay lai kiép
nay. Vai nguai trd lai kip Iic, vai ngwdi nga quén, nhiéu ngudi khac thi van
trong trang thai binh thwong, ho khong bi thoi mién. Luc dé Walter, mot
thinh giad giau c6, mot thién tai trong viéc kinh doanh phan mém, da di dén
kiép sau. Va anh ta khong tré vé kiép hién tai ma nhdy b6 vao mot thién nién
ky t&i!

Anh ta di xuyén qua cach ddm may den r6i tim thdy minh trong mot thé gidi
khac. Nhitng ving cdm dia nao do6 giéng nhw Trung Pong hay Bac Phi, goi la
cam dia c6 1€ vi si hw hoai do chat phéong xa, c6 1€ vi bénh dich. Nhuwng phan
khac cua thé gidi qua that rat dep. Hau nhuw rat it ngwoi song ¢ do, vi tham
hoa nguyén tit hodc bénh dich hodc bi gidam ty 1é sinh san. Anh ta van con tai
vung qué, vi vay khong thé ké vé nhitng thanh pho. Nhuwng dan qué rat vui
vé, hanh phic, thdm chi rat sung swéng. Anh cho rang khong c6 tir nao dé
dién td ding trang thai cia ho. Du bat cit diéu gi lam cho dan so6 giam di hay
xdy ra treedc do rat lau, anh van thdy khung canh that tha vi. Anh khong ro vé
moc thoi gian, nhung anh chac chan rang dé la khoang thdoi gian ctia ngan
nam sau.

Sy trdi nghiém lam anh xtc dong. Sy giau c6 cia anh qua du dé anh mo
twong téi sy thay doi thé gidi, nhung bay gid anh nhan ra rang khong ai co
thé lam duwgc viéc d6. Anh néi rang c6 qua nhiéu nha chinh tri khong san
sang tiép nhan khai niém veé viéc tir thién hodc c6 trach nhiém véi thé gidi. Y



dinh dé lam thé gigi tré thanh mot noi tot dep hon 1a mot van dé, riéng anh,
anh c6 thé lam dugc cung vGi nhitng viéc lam tr thién. Khi anh tr& vé kiép
song hién tai, anh cdm thay hoi buén. Cé thé vi anh khong con & trong mot
kiép song twong lai day thu vi. Hodc cé 1é anh dau buon vi nghiép bao sé dén
trong ki€p sau. Hau hét chiing ta ai cling cdm thay nhw vay néu biét nhitng
diéu khong thé tranh khéi sé xay ra.

Khi anh thitc tinh, anh da miéu ta lai nhitng canh twgng sinh dong c6 stc tac
dong manh mé, nhitng cam giac va nhitng cam nghi anh da trai qua. Pay la ly
do ma t6i khong nghi la hinh anh twdng twgng. Tuy vay su kich dong cua anh
khong anh huwéng toi, vi cudi cung t6i thay chi la mot ham y. Téi da c6 kinh
nghiém rang: thdi qua khi, hién tai, va twong lai 1a mot. Nhitng gi sé xdy dén
trong twong lai la do anh huwdng cua hién tai, cling nhw nhitng viéc & qua kh
anh huwdng dén hién tai. Dém do toi da viét: “Ta co thé di dén kiép sau néu ta
khon ngoan. Kiép sau, gan hay xa, la do sy dan dat cta ta. Kiép sau la sy
phan héi cua kiép nay, anh hudng ching ta dén sy lwva chon va quyét dinh tot
hon. Ta c6 thé thay doi viéc lam cta ta bay gio duwa vao nhitng phan hoi tw
kiép sau. Va diéu d6 thay doi nhitng kiép sau theo hwdng tich cuwc hon.’

That la c6 y nghia! Vi ching ta da khong gi6i han dwgc nhitng kiép trwdc nén
ching ta sé gidi han nhitng kiép sau. Hay dung su hiéu biét dé thdy nhitng gi
da di qua va nhitng gi sé dén, roi ta cé thé tao ra duwgc mot twong lai cho thé
gigi va cho ca ching ta. Biéu nay phu hgp véi khai niém xa xwa ctia nghiép
bao: “Gieo gi gdt ndy, gieo gi6 gat bao”. Néu ban gieo nhitng hat gidng tot,
cdy trai sé tot twoi, va néu ban lam viéc thién, ban sé dwgc hwdng nhitng diéu
tot dep & twong lai.

Twr do, t6i da tién hanh cho nhiéu nguwdi khac nita. Vai ngwoi di dén doi song
riéng cua ho, vai nguoi di dén mot twong lai toan cau. Khoa hoc vién twéng,
hay tri twdng twgng, hay thye hién mot dieu mo wdc, hay tri twéng twong, tat
ca nhitng diéu nay c6 thé giai thich nhitng gi ma ho da thay, va nhw vay, kha
nang chac chan la ho da & do6. Co 1é bai hoc cudi cung ma toi rit ra dugc tr
kiép song hién tai la diéu ma kiép sau nam gitt va lam thé nao dé tat ca ching
ta c6 thé anh huwdng dén né. It nhiéu gi thi bay gid toi cling hidu dwoc ring sy
nhan thitc sé anh huwéng cho nhitng ki€p luan héi cua toi va ban trén chang
dwong du hanh cta ching ta dén sy bat diét.

Tuwong lai la sy tai sinh ctia qua kh. Hau hét cac bénh nhan cua t6i déu di



nguwoc vé qua khit trede khi hanh trinh dén twong lai. Lo trinh nay mé& duong
cho sy hiéu biét dwoc tang trwdng va cho phép ching cé sy Iwa chon khon
ngoan ngay kiép hién tai.

Tuwong lai ma chiing ta sé hién dién dé thi rat linh dong va la khai niém sé
duwgce néi dén trong cubn sach nay. Tw tdm, dong cam, bat bao dong, kién
nhan va tam linh la mot bai hoc cudc s6ng ma tat ca ching ta déu can phai
hoc héi. Xuyén qua nhitng vi du cua vai bénh nhan hét sttc khac thuwong, cudn
sach nay sé cho ban thay tai sao bai hoc do lai quan trong, va t6i sé dwa ra vai
bai tdp don gian dé hwdng dan ban lam thé nao dé dat 1ay nhitng diéu dé ngay
kiép song hién tai. Vai ngudi c6 thé that sy da trai nghiém chuyén qué kht,
nhung khong nén that vong néu chiing khong xay ra. Néu ban thau triét dugc
bai hoc thi kiép nay hodc nhitng kiép luan hoi sau ban sé duwgc hanh phic
hon, binh yén hon, giau cé va sung swéng hon. Cai gi sé dwgc nhiéu hon nita
néu ching ta thau hiéu bai hoc d6. Ngay chinh kiép sau sé tich liiy nhiéu diéu
tot dep hon cho ching ta. Du biét hay khéng, chiing ta cling dang c6 gang dé
dat duwgc muc dich t6i thwong: D6 1a tinh thwong yéu.



Chwong 1. Sy bat diét
Mo6i nguai chiing ta déu bat diét.

T6i khong giai thich don gidn rang con chiu ching ta thita huwdng gien di
truyén, niém tin, kiéu cach hodac 16i song ctia ching ta. Biéu ma t6i muén noi
la hau hét nhitng phan quan trong ctia chiing ta nhw la linh hon sé tén tai vinh
vien.

Sigmund Freud da miéu ta tam tri c6 chitc nang & nhiéu cdp dé khac nhau.
Trong do6 6ng goi la tiém thitc, diéu nay ching ta khéng nhan thitc dwgc bang
dinh nghia. Nhung né chita dyng tit ca nhitng kinh nghiém ma ta c6, va dua
dén nhitng hanh dong ma ching ta lam, nhitng tw twéng ma ching ta nghi,
nhitng giai dap, nhitng cdm gidc ma ching ta trai qua. Chi bang cach di vao
tiém thitc nhw 6ng da nhin thay, ching ta mai c6 thé biét duoc ta la ai, va véi
su hiéu biét do ching ta mdi c6 thé chita tri duge. Vai ngwoi da viét vé diéu
dé: linh hon la tiém thitc cta Freud. Cong viéc cua toi la dwa con nguoi tré vé
kiép trudc, réi sau nay thi dwa ho dén kiép sau dé ho co6 thé ty chita tri dé
dang hon. Diéu nay cho t6i thay cach hoat dong ctia mot linh hon bat diét.

T6i tin rdng moi chiing ta déu s& hitu mot linh hon. Linh hén dé van ton tai
du ching ta da chét di. N6 sé trd lai nhiéu lan trong nhiéu than thé khac nhau
vGi mot no luc tién bo dé dat dén mot trinh d6 cao hon. Mot cau hoi van
thwong xuyén xuat hién: “Nhitng linh hon nay tiv dau t6i? Béi vi bay gio thé
gidi cd qua nhiéu nguoi hon khi né méi bat dau.” Toi dat ra cau héi nay véi
nhiéu bénh nhan, va cau tra 10i thi luén ludn la giéng nhau: Bay khéng phai
la noi duy nhat cé nhiéu linh hon. Con nhiéu canh gidi, nhiéu cap doé khac
nhau cho linh hon ton tai. Tai sao chiing ta lai nghi rang day la noi duy nhat?
Khoéng cé mot gidi han nao cho nang lyc. Diéu nay la mot tredng phai trong
nhiéu treong phdai. Ngoai ra, mot vai bénh nhan da ké véi toi rang linh hon c6
thé roi bé va cé nhiéu kinh nghiém cting mot lic.

Khong c6 mot chitng c thye nghiém nao cho diéu nay; linh hon thi khéng c6
DNA, it ra khong phai cai loai vat ly dugc miéu ta bdi hai nha khoa hoc doat
giai Nobel la James Watson va Francis Crick. Chitng c&* mang tinh giai thoai
thi tran ngdp, nhung véi toi dé la bang chitng khong thé bac bo dwgc. Toi da
tirng thay n6é hau nhw moi ngay khi Catherine dan t6i tré vé nhiéu kiép trudc



khac nhau cta cd, nhuw A Rap vao nam 1863 trudc Cong nguyén hoidc Tay
Ban Nha vao nam 1756 sau Cong nguyeén.

Trong nhitng cuén sach xudt ban trwdc day téi da viét vé nhiéu bénh nhan.
Linh hon cda ho hanh trinh vé kiép truwdc roi dwa mot phan bat diét cua ho
dén kiép hién tai. Trong s6 d6 nhiéu ngudi cé thé néi chuyén bang ngoai ngit
khi ho tr& vé kiép tredc mdc du ho chwa hé hoc loai ngén ngit do trong doi

LA AL 1n s 5
song hién tai. Mot hién tuwgng goi la Xenoglossy ~ va mot chitng c dang gia
cho nhitng diéu ma ho ké lai la ding su that.

Khi ho nh¢ lai chinh ban than ho trong nhiéu kiép khac nhau, sy chan dong
da dwa ho dén gap t6i dé dugc giam con dau va dugc chita khéi bénh. D6 la
mot trong nhitng muc dich chinh ctia cac linh hon: dugc tién bo véi viéc diéu
tri.

Néu diéu nay chi c6 minh t6i chitng kién thi ban cé thé ding khi cho rang toi
dang twdng twong hodc mat tri. Nhung nhitng nguwoi theo dao Phat va dao
Hindu thi sao? Ho da gom gép nhiéu chuyén kiép trudc ca hang ngan nam.
Trong kinh Tan Uéc da viét nhiéu cau chuyén dau thai, dén thoi dai cua
Constantine, nguoi La Ma da luge bo nhitng cau chuyén do. Ban than Chua
Jesus cfing tin vao diéu ndy. Ong da hoi cdc Thanh cé nhan ra Thanh John
Baptist la Thanh Elijah dau thai tré lai khéng. Elijah song treéc John 900
nam. P64 la gido ly can ban trong thuyét huyén nhiém cia nguwdi Do Thai.
Trwdc dau thé ky 19, nhiéu tong phai xem dé la triét ly tiéu chuan.

Hang tram nha tri liéu khac da thau thap dwgc hang ngan giai doan kiép
tredc, va nhitng trdi nghiém nay ctia bénh nhan da dugc kiém tra. Ban than
t0i cling xem xét nhitng s kién va nhitng tinh tiét cu thé da dugc ghi chép lai
vé héi trc trong kiép trwdc cta Catherine va nhitng bénh nhan khac. Nhitng sy
kién va tinh tiét nay khong thé gan cho la ky tc sai léch hay tri twdng twong.
T6i khong con nghi ngd vé sy dau thai nita. Vi dé la chuyén c6 that. Linh hon
cta ching ta dang song va sé song trong nhiéu kiép khac nita. D6 la sy bat
diét cua chung ta.

Ngay khi ta vira chét cai phan hon cua ta sé nhan thitc duwgc khi nao né sé lia
khoi xac, chi mot thoang ngirng nghi r6i n6 sé bay di. Trong tinh trang d6, né
c6 thé phan biét dwgc mau sac, nghe dwgc tiéng noéi, nhan ra cac sy vat, va
nhd lai cudc doi ma né vira roi boé. Hién twong nay goi la s xuat hon. Biéu



nay da dugc Elisabeth Kubler-Ross va Raymond Moodym chitng minh rat
tuyét voi bang tai liéu cd hang ngan lan. Ching ta ai ciling phai trdi qua khi
chét. Nhung chi c6 vai nguoi song lai ké vé sy kién nay.

Mot bac si chuyén khoa tim mach & Trung tam Y Khoa Mount Sinai tai
Miami di ké cho t6i nghe cau chuyén vé bénh nhan ctia 6ng. Ong 1a mot nha
khoa hoc chi tin vao nhitng gi c6 tinh hoc thuat va cé can ctt. Mot bénh nhan
da 16n tudi bi bénh thdo dwong dwgc dwa vao vién dé xét nghiém. Trong
khoang thoi gian nam vién, c6 lan tim ba ngirng dap va ba bi hon mé. Cac bac
si khong con hy vong. Tuy nhién, ho van lam ho hap va goi bac si tim mach
dén. Ong vdi va lao vao phong cap cttu va vi vy dng lam rét cay bit dic biét
bang vang, n6 lan khap phong r6i nam dudi cita s6. Trong khoang thoi gian
rat ngan cua qua trinh hoi sttc, 6ng da tim lai dwgc cay viét.

Sau dé ba ké lai rang trong lic cac bac si dang lam héi sitc, hon ba da xuat ra,
va tir mét diém trén xe day gan ctra s6, ba quan sat toan b hoat dong. Ba
quan sat hét sitc chu tdm bdi vi cac bac si dang c6 giip ba. Ba ao wdc dugc
néi vGi ho, bdo dam vd&i ho rang ba sé 6n thdi, va ho khong can phai qua cuc
nhoc nhw vay. Nhung ba biét sé chang ai c6 thé nghe duwgc ba néi. Khi ba co
gang nam vai cta bac si tim mach dé néi vGi 6ng la ba khée, nhung 6ng
khong hé c6 cam giac gi khi tay ba cham vao 6ng. Ba da nhin thdy moi dién
bién ho hap trén than thé ctia ba va nghe ro tirng 10i néi cta cac bac si. Nhung
ba rat that vong vi khéng ai nghe dwgc tiéng néi cua ba.

Sy no lyrc ctia cac bac si roi cling thanh cong. Nguwdi phu nit da song lai.

Ba noi vdi bac si tim mach:

- T6i da quan sét ca qud trinh. Ong ling di vi kinh ngac:

- Ba khong thé. Ba da bat tinh. Ba da hon mé. Ba néi:

- Cay bt cuia 6ng bi r6t. N6 rat dep va c6 1€ rat dang gia.

- Ba da nhin thay?

- T6i chi n6i vdi 6ng la téi da nhin thay tat ca.



Ba noi va tiép tuc dién ta cay but, quan 4o ma bac si va y tad da mac. Su tiép
ndi cta nhitng ngwoi di ra di vao phong cap citu. Va nhitng viéc lam ma chi
c6 nhitng ngudi c6 mat & d6 mdi biét ma thaoi.

Vai ngdy sau do, khi ké lai cho tdi nghe, 6ng van con sting sot. Ong x4c nhan
nhitng gi xdy ra ma nguoi phu nit d6 miéu ta déu ding ca. Du khong bat tinh
di nira thi ba cling da bi mu 5 nam r6i! Nhw vay la linh hon ba van sang suot,
van trong thdy tat ca.

Twr d6, ong van thuong ké cho t6i nghe vé cac bénh nhan sap chét, ho thay
nhitng ngwoi than cia ho da chét tir 1au dang ding chd dwa ho di theo. Co
nhitng bénh nhan khong dwgc diéu tri bang thudc vi ho van con tinh tdo. Mot
nguwoi da ta lai canh ma ba noi cta anh van kién nhan ngoi trén ghé cia bénh
vién dé chd anh di theo. Ngwoi khac thi cé con da chét Iic con nho vao tham.
Bac si tim mach d6 van chid y dén trong so6 bénh nhan cia 6ng, ho rat binh
tinh va thanh than truéc cai chét. Ong da c6 kinh nghiém dé néi véi ho:

- T6i rat quan tam dén nhitng gi ma cac ban cam thay va trai qua. Biéu dé c6
la lung hay bat binh thuwong nhw thé nao di chang nita cling khong sao, ban
khong hé bi ton thwong khi ké véi toi vé diéu do.

Lic dé ho khong con sg veé cai chét nita.

Thuwong thi nhitng bénh nhan hoi tinh hay ké vé anh sang mau vang ma ho
nhin thdy & mot khodng cach xa cudi dwong ham. Andrea, mot phong vién
ctia mang lwéi truyén hinh cé tam quan trong, cho phép tdi dwa co trd vé qua
khit dé chitng minh va ta lai doi song ctia c6 vao thé ky 19. Lic d6 c6 la mot
phu ni* ndng thén & Great Plains. Vao giay phut cudi doi, hon c6 lia khéi xac
va ti* mot khodng xa c6 ngam nhin cai xac. R6i c6 cam thdy bi kéo vao mot
anh sang, trong truong hgp cua co thi anh sang d6 mau xanh. Khoang cach
bat dau xa hon céi xac r6i di dén mot doi séng méi nao dé khong ro rang.
Pay la mot kinh nghiém gan ké cai chét hau nhuw dién hinh va pho bién.
Andrea da dién ta vé sy trai nghiém cda ban than trong kiép trwdc cach day
hang tram nam.

Linh hon dé di vé dau khi lia bo thé xac? Toi khéng biét chac; Co 1é khong
c6 tr nglr dé goi. Toi goi do6 la canh gidi khac, mot cap do cao hon hodac mot
tinh trang cao hon ctia sy nhan thitc. Linh hon d6 r6 rang van ton tai ngoai cai



than thé vat chat. N6 khong chi tao ra méi lién hé véi nhitng doi song khac
cia con ngwoi ma né vira rgi bé ma con vdi tat ca cac linh hon khac. Mot
cach vat ly, chiung ta chét di, nhung phan hén ctia ching ta khong thé bi hay
diét ma con bat diét. Linh hén thi vo tan, khong hé bi anh hwéng béi thoi
gian. Vé co ban thi c6 1é c6 mot linh hon, moét sinh lwe, nhiéu ngudi goi do la
dang toi cao, nguwoi khac goi do la tinh thwong. Cai tén khong cé gi quan
trong.

T6i nhin linh h6én nhw 1a than thé cia sinh liyc hoa 1an véi nang lwe vii try, roi
mot l1an nita tach roi, khi né dau thai vao mot kiép song mdi né trd lai nguyén
ven nhv cii. Truedc khi né hoa hgp vdi doi sdng mdi, né nhin xudng than xac
ma né vira lia bo va kiém soét lai quang doi no6 vira chia tay. Quang doi nay
duwoc dam trach bdi long tu va yéu thwong. P6 khong danh cho hinh phat ma
danh cho s hoc hai.

Linh hon ban ghi nhan nhitng kinh nghiém riéng. N6 cdm nhan dugc sy cam
kich va long biét on ctia bat ci* mot nguwdi nao ma ban da gitp do hodc ban
yéu thuong theo cach cao hon vi né da roi bo than xac. Cling giong nhu vay,
n6 cam nhan noi dau, sy gian dit, niém tuyét vong ctia moi nguwdi ma ban lam
ton thuwong hay phu bac (lai cwong diéu mot 1an nita). Trong cach nay linh
hén hoc héi dé khong gay ra nhitng diéu ton hai, ma chi dé yéu thuong.

Ngay khi 6n lai quang doi da qua, linh hon dwong nhw cang lic cang xa thé
xac hon, thuong thi né tim kiém mot anh sang tuyét dep nhw cha 6ng cua
Andrea da lam, mac du c6 thé diéu nay khong xdy ra ngay lap tirc. Khong sao
cd, anh sang van luén ¢ dé. Thinh thoang, c6 nhiéu linh hon & chung quanh
ban, ban c6 thé goi d6 la bac thay hoac nguwdi huwdng dan, nhitng nguwoi nay
rat khon ngoan va sé& gitip linh hon ban trong kiép luan hdi khac. O mic do
ma linh hén ban hoa hop véi anh sang, né van gitt lai sy nhan thitc dé né c6
thé tiép tuc tim hiéu, hoc héi & mot phwong dién khac. D6 la sy hoa hop cung
lic véi anh sang ky diéu hon, va & cudi chang duwdng bat diét, sy hoa hop sé
hoan thanh. Sy nhan thitc van ton tai riéng 1é, van c6 nhitng bai hoc trén trai
dat va & mot thé gidi khac véi cam giac vui swéng théa man khong thé ké
xiét. Dan dan thoi gian lam thay doi, linh hon d6 quyét dinh dau thai tré lai
trong mot thé xac khac, cam giac hoa hgp tan bién. Nhiéu ngudi tin rang cé
mot noi budn sau sac lic chia tay véi niém han hoan nay: niém vui suéng
trong s hoa lan giita nang lyc va anh sang. Va diéu do co6 1€ la nhw vay.



Ngay kiép hién tai trén trai dat nay, ching ta la nhitng ca nhan riéng lé,
nhung ca nhan héa la mot dac tinh ao twéng trén binh dién nay, khia canh
nay, hanh tinh nay. Vang, chiing ta ton tai nhu vat chat hién hitu giong nhw
mot cai ghé ma ching ta dang ngbi doc sach. Nhung cac nha khoa hoc biét
cai gh€ chi la nhitng nguyén t6, nhitng phan tr va nang lwong; no la cai ghé
va no la nang luvgng. Chung ta la con ngwdi, bi giGi han, va ching ta bat diét.

To6i cho rang & m6t mirc do cao nhat, nhitng linh hon sé noi két véi nhau. D6
la nhitng 4o gidc hodc la chitng hoang twdng cho rang ta la cd nhan riéng 1é,
doc ddo. Ngay ldac diéu d6 dugc n6i dén ¢ day thi ching ta da néi két véi
tirng linh hon khac; nhu vay trong mot pham vi khac nhau, chiing ta la mot.
Trén thé gigi nay, vé mat vat chat, thé xac ching ta c6 ty trong nang né; dau
dén vi bénh tat. Nhung & canh gidi cao hon, téi cho la bénh tat khong ton tai.
Van 6 trong canh gidi cao do6 vat chat khong hién hitu, chi duy nhét tam thitc
hién hitu. Ngoai canh gidi dé ching ta khong thé nhan biét dwgc linh hon
dang & c6i nao, tham chi ca thoi gian khong ton tai. Piéu nay c6 nghia rang
kiép tredc, kiép hién tai, va ki€p twong lai co thé xdy ra cung mot lic.

To6i 1a bac si ndi khoa va la mot chuyén gia vé tam than hoc. Chita bénh la
niém dam mé cda cudc doi toi. To6i tin rang moi ching ta déu bi thoi thuc
theo ban nang hwéng dén viéc diéu tri bang tam linh va phat trién tam linh,
hwéng dén niém cam théng va twr &i, hwéng dén su tién hda. To6i tin rang, vé
mat tam linh ching ta sé tién tGi, khong thut lui. Sy vo y thitc, khong phai la
tiém thitc, da xay dung trong dé mot co ché dwa nd theo con duwong tich cuc
cua su tién hoa vé tam linh. N6i mot cach khac, linh hon luon luon tién dén
st 1anh manh. O mitc dd cao hon, thdi gian dugce do dém trong nhitng bai da
hoc du trén trai dat nay n6 da dugc sap xép theo thi¢ ty. Ching ta song trong
va ngoai thoi gian. Kiép song qua khi va twong lai héi tu ngay & kiép song
hién tai, néu bay gio ching c6 thé xui khién ta hwéng dén viéc chira lanh
bénh dé kiép nay ching ta séng lanh manh hon va théa man vé mat tam linh
hon, ching ta sé tiép tuc phat trién. Vong luan hoi van tiép tuc, van c6 gang
giip chung ta céi thién nhitng kiép twong lai tot dep hon ngay lic ching ta
vira roi khéi cudc song nay.

T6i cho rang nhiéu nguwdi trong chiing ta da phi thoi gian ban khoan vé mot
mitc do cao hon cta sy hiéu biét la gi. Van dé nay rat hap dan dé suy gam.
Nhung muc dich cua ching ta bay gio la chiva cho rieng ban than khoi bénh



vi chiing ta dang song trong mot thé gigi vat chat. Toi da thdy nhiéu nguoi,
ddc biét la nhitng ngudi theo tw twéng méi- khong c6 mdt chit hiéu biét can
ban nao vé cudc song ngay khi dang séng trong thé gidi nay. Phat trién lanh
vire niém tri va thién dinh la rat quan trong, tuy nhién nhitng nguwdi danh ca
cudc doi song an dat nén hiéu rang chung ta 1a mot loai xa hoi, va nhitng
nguwoi khong ting trdi qua nhitng tha vui vat chat va cdm giac, thi ho khong
thé hoc hét dugc bai hoc ma cudc doi da day.

Nhu t6i da ké, mai dén gan day toi mdi dwa bénh nhan tré vé qua khir dé ho
nhin thay va hiéu dugc kiép tredc ctia ho. Bay gio thi toi bat dau dwa ho dén
twong lai. Tuy nhién, du ching ta chi nghién cttu kiép song trudc, ching ta
cling c6 thé nhin thdy ching ta da dwgc tién hoa nhw thé nao vao nhitng kiép
song d6. Moi kiép song la mot bai hoc kinh nghiém cho chiing ta. Néu chiing
ta dat dugc tri tué caa kiép séng tredc roi théng qua y thirc thién nguyén - su
thién nguyén cda linh hon - ching ta c6 thé lam anh hwéng dén kiép song
hién tai.

Linh hoén ta lya chon cha me dé thiic day ti€ép tuc qua trinh bai hoc ma ching
ta c6 thé tién hanh viéc chita bénh. Nhitng gi chiing ta chon dé lam trong kiép
nay déu c6 cung mot 1y do. Chuing ta khong chon cha me tho 16 vi khong ai
muon bi si nhuc. Tuy nhién nhiéu cha me tr@ thanh ké th6 10, dé la tw y ho, va
trong mot kiép sau hodc c6 Ié trong kiép nay, ho sé hoc bai hoc vé long twr ai
va tit bé hanh dong xau xa do.

T6i da dau thai lam con ctia Alvin va Dorothy Weiss, va trd thanh bac si tam
than. Vao kiép trwdc toi la mat chién si trong phong trao khang chién bi mat
ctia Cong Hoa Séc, bi giét vao nam 1942 hay 43 gi do6. Co 1é cai chét cua toi
da dwa toi dén viéc nghién ctru sy bat diét trong ki€p nay; co 1é niém ao wéc
duwgc hoc va day da bi hoan lai vi & mét ki€p truwdc nita téi la mot thay dong
cta thanh pho Babylonw xa xwa. Du cho bat c diéu gi di nita, toi da lwa
chon dau thai thanh Brian Weiss, vi vay, toi c6 thé stz dung t6i da su hoc van
cla riéng toi va chia sé né v6i nguoi khac bang cach tré thanh bac si. T6i da
chon cha me cho t6i, béi vi Nguoi da tao moi diéu kién thuan tién cho t6i an
hoc. Cha tdi thay déi hoc thudt va muén tdi tré thanh bac si. Ong ciing rat
thich ton gido va day toi vé dao Do Thai, nhung 6ng khong bat budc. Do do
toi tr@ thanh gido si thé tuc, mét bac si tam than. Me t6i rat dang yéu va
khong c6 tinh xét nét. Ba tao cho t06i cdm giac yén On, nén sau nay t6i da dam



danh liéu sy nghiép va bao hiém tai chinh dé xudt ban cuon Tién kiép va
Luan Hoi, c6 that khéng? Cha me t6i khong hé cé tw duy vé xtic cdm cua tw
twong maéi va ho khong tin vé luan héi. C6 vé nhu t6i chon ho vi ho da bao
trg va cho toi tw do dé toi tiép tuc con dwong doi ma toi da lwa chon cubi
cung. T6i ty héi da c6 ai dinh liu véi toi trong quyét dinh d6? Nhitng than
linh, nguwdi dan duwong, thién than, c6 phai tat ca ho la phan cua mét linh hon?
T6i khong biét.

Sv that 1a linh hon nao d6 da chon dau thai thanh Saddam Hussein, linh hon
khac thi thanh Osama bin Laden. T6i tin rang ho dau thai tré lai dé st dung
co hoi hoc héi cta ho, cling nhw ban va t6i. Ho khong muén dau thai lai dé
gdy hai hay bao dong, dat bom giét nguwdi hay tré thanh tén khung bd. Ho
quay lai dé khang cy sy thoi thic dé, cé 1€ vi ho nhwgng bo né trong nhiéu
kiép trudc. Ho trd lai cho mot loai thye nghiém trong moi tredong ching ta
dang song, nhung ho da that bai tham thwong. Di nhién tat ca diéu nay chi la
suy doan.

Nhwng t6i tin rang linh hon ho tré lai cw tri noi ho trong mot no Iyc tim kiém
cac giai phap bao luc, thanh kién, va han thu. Linh hon cia cha me tho 16
quay lai cing mét ly do. Ho tich liiy tién bac va quyén Iyc r6i doi mat vGi sy
lya chon gitta bao dong va long ttr, dinh kién va gido duc, han thu va yéu
thwong. Vao lic nay ching ta da biét sy liwa chon ctia ho. Ho phdi trd lai lan
nita dé doi dién véi két qua cua nghiép bao ma ho da tao ra, mot lan nita, ho
doi dién véi s lwa chon cho dén khi ho c6 thé bude 1én phia trude.

Nhiéu sinh vién hoi toi tai sao c6 ngwoi lai chon dau thai vao song & khu nha
0 chudt tai Bogota hay Harlem. T6i da ting gap mot vi tu si Phat gido, tuy
tung cua Pirc Dalai Lama, ong da cuwdi nhao cau hoi nay. Vai ho, cudc doi
chi Ia mét man biéu dién trén san khau. Ngwoi dan 6ng song trong khu o
chudt chi 1a mot vai dién; vao kiép sau, nguoi dién vién nay sé xuat hién nhw
mot vi hoang ti. T6i tin 1a ching ta chon dau thai song trong khu 6 chudt bai
vi ching ta phéi hiéu duwgc cai nghéo nhw thé nao; biét dau trong mot ki€p
khac, chung ta sé giau c6. Chung ta phai la nguoi giau, ngwoi nghéo, dan ong,
dan ba, khée manh, dau 6m, to 16n, nhé con, manh mé, hay yéu dudi. Néu
trong mot kiép nao do toi giau c6, nhung nguwoi khac thi dang séng trong khu
nha 6 chudt nhw t6i da tirng song, thi to6i sé mudn gitup ho vi d6 la mot budc
tién trong sy phat trién cta riéng toi.



Co hai yéu t6 quan trong trong viéc nay. Thit nhat, trong mot kiép ching ta
khong thé hoc héi hét moi thit. Diéu dé khong la van dé gi ca, vi con rat
nhiéu kiép nita. Thit hai, moi lan ching ta dau thai trd lai la dé dwoc chira
lanh bénh.

Doi song ching ta la mot chudi budce tién cia mirc do tién hdéa. Chung ta
song & dau? Khi nao thi hoan toan dwgc khée manh? Khi nao chiing ta dat
dén dinh cao nhat? Cé 1é ngay noi mitc do tinh than cao nhat c6 ngudi cho doé
la thién duong, nguwdi khac goi la Niét ban.

To6i cho rang hanh tinh nay dwgc tao ra nhw mot noi dé ching ta trai nghiém
nhitng cdm xuic, cam gidc, tinh cam, va nhitng moi quan hé. Pay la noi ma
ching ta c6 thé yéu thuwong va cé nhitng cam giac lac tha. Chang ta thuéng
thitc hwong hoa co6, cham vao da thit ciia bé con, ngam nhin sy 1ong lay cta
canh vat, lang nghe tiéng gié xao xac. Qua la mot chu y. Qua la mot 16p hoc!

Nhiéu nam sau sé c6 bai thi quan trong, bat ké chiing ta mudn ca nggi ngoi
treong nay hay pha huy no, khi ma cong nghé hien dai da giap ching ta co
kha nang dé lam viéc d6. Toi khong chac rang chiing ta cé quyén lwa chon,
ma c6 thé do 1a s6 phan ctia ching ta. Néu dang T6i Cao quyét dinh hanh tinh
nay dang dé gin git thi n6 sé khong bi pha huy. Néu né khong dang, va
ching ta tiéu hiy no thi linh hon ta sé phéi chiu dung, chiing sé tim mot ngdi
treong khac. Nhung c6 thé & do sé khong dep nhw thé gidi cta ching ta, co
thé khong nhu thé gigi vat chat.

T4t cd moi linh hon déu bang tudi, khong tudi tac, nhung cé linh hon nay tién
bd nhanh hon linh hén kia. Saddam Hussien c6 1& la mot hoc sinh 16p 3 trong
khi Pttc Dalai Lama thi da t6t nghiép pho thong. Cubi cung thi tat ca ching
ta déu sé dat dén giac ngd, nhanh hay cham la tuy vao sy tv nguyén cua
chung ta.

Su tw nguyén dugc néi dén & day khong giong nhw kha nang ctia linh hén ma
ching ta lya chon cha me va nhitng tinh huéng trong cudc doi. Bung hon, dé
la y chi cta con ngudi, va ching ta dang & trong suw kiém soat do trén trai dat
nay. Do dinh ménh t6i da nhan ra diéu d6. Pinh ménh dwa ta dén véi nhau,
du tot hay xau.



Chinh sv ti nguyén dé ching ta lwa chon thitc an, xe ¢, quan ao, va nhitng
chuyén du lich. Sy tw nguyén cling cho phép ta chon Iwa cha me, du c6 thé
chinh dinh ménh da kéo ta dén vGi ho va kéo ho dén véi ta. Toi da gap vo t6i,
Carole, tai Catskill Mountains; t6i la ngudi rtta chén tai nha hang trong khach
san noi nang dén nghi. Binh ménh. Trong m6i quan hé cta ching t6i, nhu
hang tram triéu moi quan hé khac, déu 1é thudc vao s ti nguyén. Ching t6i
chon ngay gio, va chung toi chon cudc hon nhan nay.

Twong tw nhw vay, ching ta c6 thé chon lya dé tang thém kha nang yéu
thuwong va long tr 4i cua ching ta. Ching ta cé thé chon Iwa dé lam nhitng
hanh dong nho nhoi cda long ttr, diéu nay sé dem lai niém han hoan cho noi
tam ta. Ching ta c6 thé chon long vi tha hon la ich ky, chon sy kinh trong
hon 1a dinh kién. Trong moi khia canh cta cudc doi, ching ta c6 thé chon dé
tao ra mot quyét dinh yéu thwong, va bang nhitng hanh dong dé, linh hon
chuing ta sé tién bo hon.

Thac si John E.Mack, tac gia cta giadi thudng Pulitzer, Gido su tdm than hoc
tai trrong Y Khoa Harvard, chi ra rang:

“Gio day chung ta dang chitng kién mot sw xudt hién cung lic cta khoa hoc,
tam ly, va tdm linh sau nhiéu thé ky cua gido diéu va ky luat chap va. Ca vat
Iy hoc tan tién va tdm ly hoc sdu sac dang hé méd mot bau troi, trong do
nhitng gi ching ta nhan thitc duge déu c6 moi lién hé qua lai, nhw am thanh
vang lai, vat chat va phi vat chat. Biéu nay c6 thé tao ra kha nang cong bang
cta vii try, chan ly va thwong yéu ding hon la y nghi duy tam khong thyc té.

Thé gidi tran tuc phwong Tay goi tdm diém cta kha nang nay la tinh trang
“bat binh thuwdng” ctia sy nhan thitc. Nhung trong truyén théng ton gido vi
dai trén thé gidi thi goi nhiéu cach khac nhau: cam gidc dau tién khi c6 tin
nguwong, tinh thong nhat huyén bi, moi lién hé v6i sy ton tai cua trai dat, hodc
long yéu thwong van vat ngay trong tam cua tinh trang nhan thitc hodc ton tai
la s m& mang tiém an cua ban than viegt ngoai ranh gigi thong thuong.”

T6i c6 thé dung linh hon thay thé ban than va n6i thém la nhitng ranh giéi do
vUugt qua vi tru rong 16n.

T6i da mat 24 nam md@i dat dén mot chan 1y don gian trong phan cot 16i cua
cubn sach nay. Chung ta bat diét. Ching ta vinh hang. Linh hon chiing ta ton



tai mai mai. Sy ton tai nay la nhw vay, ching ta nén bat dau hanh déng nhw
thé ching ta biét rang sw bat diét la mot an hué cho ching ta. Hoac la, dat né
don gian hon, chiing ta nén chuan bi cho su bat diét — & day, bay gio, hém
nay, ngay mai va moi ngay cua phan doi con lai. Néu ching ta chuan bi, than
thitc cha ta sé tién 1én dén mitc do tién hoa, dén gan hon véi viéc chita tri
bang tdm linh, dén gan hon tinh trang nhan thitc cao. Néu ta khong chuan bi
ta sé tai sinh lai kiép hién tai - van con tac dung, dién bién thich hgp — va lam
cho kiép sau bi ngung tré thong thao bai hoc ma kiép nay ta da hoc. Va tri
hoan viéc thdng thao bai hoc cho kiép sau ma ta da hoc & kiép nay.

Chung ta sé chuan bi nhw thé nao day? Ngudi bat diét phai hanh dong nhuw thé
nao day? O kiép nay ching ta chuén bi bing cach hoc 1am sao dé c6 nhitng
moi quan hé t6t hon; lam sao dé trdi long yéu thwong, tam tiw nhiéu hon; lam
sao dé khée manh hon vé than thé, vé tinh cam, vé tinh than; lam sao dé giup
do nguoi khac; lam sao dé hwdng thu dwgc thé gidgi nay va con tién xa dén sy
tién héa cua thé gidi nita, tién xa dén viéc chita tri bang tam linh. Nho chuan
bi cho s bét diét ma chiing ta sé lam lang no6i s¢ hai hién tai, tw cam thay tot
hon, va phat trién hon vé mat tam linh. Va ngay giay phut chinh x4c ta sé lam
cho nhitng kiép séng sau lanh manh hon.

Hién nay, nho vao tién trinh liéu phap ma bénh nhan cta téi c6 duwgc sy trai
nghiém va ké lai cho t6i nghe, ching t6i c6 thé nhin thay két qua trong cach
cw Xt hién tai cia ching t6i, va nhw vay ching t6i hinh thanh két qua dé cho
twong lai. Néu chuing ta c6 thé tang toc qua trinh chita tri bang tdm linh, qua
trinh tién héa, dé la hanh dong liéu phap t6t nhat ma ta cé thé thyc hién, diéu
tot nhat ma ta c6 thé lam, khong chi cho than thitc cia ta ma con cho moi
nguoi trén thé gidi nay. D6 la nhitng gi ma to6i da hoc tr nhitng bénh nhan
cua toi.



Chuong 2. George: kiém soat con gian

Kiém soat con gian la mét trong nhiéu ky nang ma bay gio chiung ta co thé
hoc dé tranh 1ap lai sy bao dong trong nhitng kiép sau. Cau chuyén sau day
ctia mot ngwoi dan 6ng ma toi da diéu tri trde khi téi tién hanh diéu tri liéu
phap cho vai bénh nhan. Nhitng diéu ma anh ta nhin thdy déu nam & nhitng
nam sap dén, viéc diéu tri cho anh ta c6 thé di kha nhanh.

George Skulnick da lam hét sitc minh dé ty hiy hoai ban than. Khong mang
dén bénh st 1a dau tim va cao mau, anh ta qua can, nghién thuéc, lam viéc
qua stc, tir béd nhitng ky nghi ngay gidy phit cudi, lam dung don thudc bénh
tim bang ca hai cach: quén udng thudc, hodc dé den bu, lai udng qua liéu.
Anh ta da bi dau dén vi bénh tim va mot bénh khac vira bi chém.

Bac si tim mach cta anh, Barbara Tracy, khuyén anh dén cho t6i dé giam
cang thang.

Barbara canh bao toi:

- George la mét treong hop rat khé. Hay than trong vGi nhitng con gian di
bat thwong.

Va gio day, anh cung vg dang & tai van phong t6i. V¢ anh, mot nguwoi phu niv
do tudi trung nién, dang nhin t6i véi doi mat van nai.

George noi:

- Betty sé ng6i ngoai phong chg, trong treong hgp ong can co ay.
Quay lai nhin ba ta, t6i n6i nhe nhang:

- Néu ba khong phién.

- O, khong.

Ba ta nhin t6i lan cudi véi sy van nai roi roi khéi phong, déng sap ctra.

George la nguoi dan 6ng béo lun, chac ddm c6 cai nhin day quyén lyc, véi



do6i canh tay qua kho, bao ti qua 16n, va déi chan khang khiu dang ngac
nhién, mot da tré bi benh dau khong nhanh nhen. Khudon mdt anh ta tron
trinh hong hao; nhitng tia mau nhw v& ra quanh miii, dwong nhw dang udng
qua chén. To6i doan anh ta khodng chirng gan 60 tudi, du anh ta chi méi 52.

- Ong 1a bac si chuyén vé viéc dau thai.

Pung ra la anh ta néi chir khong phai la cau hoi.

- Chinh xac.

- T6i khong tin ba cai chuyén v& van dé.

- Nhiéu nguwoi ciing khong tin.

Néu anh ta c6 y lam t6i nan long, thi ciing v6 ich théi.

- Bac si Tracy ndi rang 6ng lam gi do goi la tri liéu.

- bung vay. Thuong thi né dwa bénh nhan tré lai nhitng kiép qua khi.

- Chuyén nham nhi.

Anh ta ngurng lai va gio tay léen:

- Biing dwa t6i di lac d6. Toi sé mao hiém véi bat ¢t diéu gi mién la n6 sé
tranh dwoc con dau khac.

That ra, George da ting ké cho Barbara nghe vé chuyén anh da trai nghiém
dén gan ké cai chét. Trong lic con dau tim bi bung phat, anh c6 cam giac ban
than minh roi khéi thé xac hwéng tdi dam may c6 anh sang mau xanh. Trong
khi bay bong, anh bat dau nhan ra y niém: moi viéc sé 6n thoi. Sy nhan thirc
nay lam anh nhe nhang, va anh muén ké chuyén nay véGi gia dinh. Tir mot
diém lgi thé anh c6 thé nhin vg con anh dang & dau. Ho dang rat lo lang, anh
muon lam cho ho yén tdm, nhing anh khong thé. Anh lwét xa ra dén cho than
thé minh, va khi anh nhin lai anh thay ho khong quan tdm dén anh, nhu thé la
anh da chét nhiéu nam. Sy kién nay da thic giuc anh dén vai toi.

TOi noi:



- Sau khi t6i tim hiéu k¥ vé anh ro6i chiing ta hdy quyét dinh nén lam gi. Bac
si Tracy noi la anh dang ban va6i viéc kinh doanh xay dung.

- Cong ty xay dung Skulnick. Ching t6i chuyén vé xay dung nha may, nha
kho va cao 6c van phong. Co 1é 6ng da nhin thay bang hiéu cta ching t6i, n6
tran khap Miami.

That tinh thi t6i c6 thay. Anh ta tiép tuc:

- T6i bi nhitc dau kinh khing, bi ap Iyc lién tuc. Néu ma t6i khéng ty minh
kiém tra, gidm sat moi vi tri, chac chan ngudi ta sé lam réi tinh 1én.

- Chuyén gi sé xay ra néu ho lam r6i tinh Ién. Mat anh ta l16e 1én:
- T6i sé noi gian.

Barbara ké cho t6i biét con thinh no la s nguy hiém nhat ma George doi pho,
nhu mot con dao ghim thang vao trai tim anh ta.

Toi noi:
- Hay ké cho t6i nghe vé con gian cta anh.

- T6i mat tu cha. T6i noi dién la hét. Mat t6i do 1én, va toi cdm thay tri tim
toi dang bi cang phong va sap no tung.

Hoi thd anh ta tang nhanh ngay liac ké chuyén:

- T6i mudn chiti mang hodc danh, hodc giét mét ai dé. T6i ndi dién.

- Khi anh & vGi gia dinh thi sao?

- Cling té nhw vay, c6 khi con té hon. Thinh thodng t6i gian di véi ai dé trong
van phong, uéng vai ly trén dwong vé nha, va bwdc vao nha tim kiém cudc cai

co. Bita t6i chwra san sang? Dap! Bai tap chwa lam xong? Danh!

Anh ta cuéi dau xu6ng nhin long ban tay:



- Gia dinh to6i rat sg toi. D1 nhién la t6i that sy khéng muon danh ho. Nhung
o 1é phut nong gian lai xay ra.

- T6i hiéu. Co 1€ ching ta nén tim hiéu con thinh nd bat dau tir dau.

Anh ta ngang dau lén:

- T0i cho la do cha t6i. Cha t6i la ngwoi hung han va nghién rugu.

- Biéu do c6 thé giai thich dugc, nhwng c6 1é con nhiéu cai khac nita.

- biéu gi do6 da xay ra trong kiép tredc? T6i nhin vai:

- Co thé.

- Va bac si nghi liéu phap nay sé giup ich?

- T6i tin la quan trong v&i 6ng, mac du t6i co6 thé gitp 6ng bang liéu phap tam
ly truyén thong. Nhung c6 thé ong sé thich phwong phap tré vé qua khit nay
hon. Ong da tirng trdi qua giai doan can ké cai chét, va diéu nay lam t6i tin
rang ong sé dé dang di ngugc lai qua khit. Néu 6ng bi kho chiu hoac dau dén,
hodc qua cang thang, 1ap titc toi sé biét va chiing ta sé ngirng.

Anbh ta yén lang giay lat roi hoi:

- Bac si dung thuat thoi mién, c6 dung khong?

- bung.

- Néu toi bi théi mién, lam sao 6ng biét khi nao t6i muén ngirng?

- Ong sé& néi vai toi.

- Tt mot kiép song khac?

- Chinh xac.

T6i c6 thé nghe anh ta trd 16i “vang, chac chan” tr trong tri 6c¢ cta anh ta.
Nhung tat ca nhitng gi anh ta ndi la “ dugc r6i, hay tha di”.



Trong mot cudn sach khac toi da viét rang:

Thuat thoi mién la phwong phap chinh ma t6i da st dung dé gitp bénh nhan
tham dinh nhitng hoi &c vé kiép trwdc. Muc dich cta thuat thoéi mién, cling
nhuw thién dinh, 1a tham dinh tiém thi¢c. Trong tiém thitc, nhitng quy trinh tinh
than xdy dén ma khong hé cé sy nhan thitc sang sudt. Chung ta da trai qua
nhitng giay phut caa tryc giac, tri tué, va sang tao khi nhitng quy trinh nay lée
sang trong sw nhan thitc sdng suot.

Tiém thitc khong hé bi han ché béi nhitng ranh gigi ap dat cua l6gic, khong
gian, hodc thoi gian. N6 c6 thé nhd tat cd moi thit, bat ké thoi gian. N6 c6 thé
vuot qua diéu thwong tinh dé dat dén mot tri tué siéu viét. Thuat thoi mién
tham dinh tri tué cha tiém thitc bang cach tap trung dé dat dwoc phwong phap
diéu tri. Chung ta nam trong trang thai théi mién khi m6i quan hé binh
thwong gitta nhan thitc va tiém thitc duwge dinh dang lai dé tiém thitc déng vai
tro noi bat hon...

Khi ban bi thoi mién, ban khong phai dang ngu. Sv nhan thitc cua ban luon
lu6n biét ro nhitng gi ban dang trai nghiém trong lic ban bi théi mién. Mac
du trong tiém thitc sau tham két noi, tri 6¢ ctia ban cé thé nhan dinh, phé binh
va xem xét. Ban luon kiém soat dwgc nhitng diéu ban néi. Thuat thoi mién
khong phai 1a mot liéu thuéc mién dich. Ban khong bwdc vao cé6 may thoi
gian va bong nhién tim thay ban than minh chuyén sang mot thai diém khac,
mot noi khac ma khong hé nhan biét dwoc hién tai. ..

DPiéu nay dwong nhuw can c6 mot k§ nang xuat sac dé dat dén mot mirc do sau
tham cuta thuat thoi mién. Tuy nhién, méi nguwdi trong ching ta déu c6 nhitng
phtit thodi mai dé chiu moéi ngay, twa nhw chiing ta viegt qua tinh trang gitta
tinh thitc va con mé ngu, do la trang thai bi thoi mien...

Lang nghe mot giong ndi hwéng dan cuda ai do dé tap trung lai, va dé gitip do
bénh nhan dat dén mitc do sau hon cta tinh trang théi mién va thw gian. Thoi
mién khong cé gi nguy hiém. Chwa c6 nguwdi nao bi “ket” trong tinh trang
thoi mién ca. Ban c6 thé chim vao trang thai bi théi mién bat cit khi nao ban
muon. Chua ai t'ng xam pham dén nguyén tac ton gido dao dic cua riéng ho.
Chua ai c6 hanh dong vo y ngu xuan cd. Khong ai cé thé diéu khién dugc
ban. Ban tu diéu khién minh.



Trong trang thai thoi mién, ban ludn tinh thitc va quan sat. Day la 1y do nhiéu
ngwoi bi thoi mién van tham gia tich cuc vao thoi tho du hodc nhitng canh
twgng cda kiép trwdce trong ky e, ho co thé tra 10i nhitng cau hdi cia nha tri
liéu, néi bang ngdn ngit cua doi song hién tai, biét nhiéu vung dia 1y ma ho
nhin thay, va thdm chi ho con biét nam nao, thuwdng thi nhitng chuyén nay chi
16e 1én trong mat hodc chot hién ra trong tri thoi. Khi bi thoi mién, tam tri van
ludn gitt lai sy nhan thitc va hiéu biét trong hién tai, con nhitng ky tc thoi tho
au hodc kiép trudc la dugce dat vao ngit canh. Néu nam 1900 lée 1én, va ban
tim thay minh dang xay kim ty thap vao thoi co dai, ban “biét” dé la thoi ky
tredc Cong nguyen, ngay ca khi ban khong nhin dugc nhitng hang chit co
that do.

Pay ciling la Iy do ma mot bénh nhan dwgc chita tri bang phwong phap thoi
mién c6 thé nhan ra nhitng ngwdi song & kiép tredc ma anh ta dwgce biét trong
kiép nay, vi du nhw khi anh ta tim thdy ban than trong cudc noéi day cuia giai
cdp noéng dan vao cudc chién tranh Chau Au thdi Trung c6. Pay 1a Iy do ma
anh ta c6 thé noi tiéng Anh hién dai, so sanh nhitng vii khi tho so cta thdi ky
dé vai thit vii khi trong thoi ky nay ma anh da tirng nhin thdy hodc da st
dung, biét nién dai ctia no, v.v...

Tri 6c hién tai cda anh ta tinh thitc, quan sat, nhan xét. Anh ta cé thé luén
luén so sanh nhitng chi tiét va nhitng sy kién trong thoi ky dé vGi doi song
hién tai. Cung mot luc, anh ta la mot nha quan sat va phé binh phim anh, va
thwong xuyén cung mot lic 1a m6t ng6i sao man bac. Anh ta cé thé gitt trang
thai vtra thw gidan vira bi thoi mién.

Vi cach giup cho bénh nhan khang dinh tiém thic, thuat théi mién dwa bénh
nhan vao tinh trang nam dwgc kha nang phi thuong trong viéc chita tri. N6i
theo cach an du la th6i mién dwa bénh nhan vao mot khu ritng c6 phép than
thong, noi c6 mot loai cay than dugc, ma néu thuat thoi mién tiét 16 cho bénh
nhan vé xtt s& than dugc do, thi qua trinh thodi chuyén la cay than dwgc co
nhiéu qua mong thiéng liéng ma ho phai an dé tri bénh.

Phép trij liéu thodi chuyén la mot hanh dong tam linh quay vé thoi qua khit xa
xwra nao doé dé tim lai ky fc van con anh hwéng tiéu cyc vao kiép song hién
tai cta bénh nhan va c6 1é cling la nguyén nhan ctia nhitng triéu chirng can
bénh cua hg. Thuat thdi mién cho phép tam tri bo qua nhitng rao can cua y



thitc dé khai thac thong tin nay, ké cd nhitng rao can d6 giip bénh nhan tranh
st khang dinh cé y thirc vé kiép trudc cia ho.

Toi c6 thé ho tong George di vao khu rirng do, gilt vai tro cua nha tri liéu
bang cach khong no Iyc dé nghi hodc tac dong vao nhitng qua mong chin ma
anh ta c6 thé tim thdy trén cay, bang cach gii* giong ndi binh tinh va diu dang
dé bao dam sy thodi mai va thw gian cho anh ta, bang cach chi hoi nhitng cau
ma anh ta c6 thé dién ta thém nita vé nhitng gi ma anh ta dang nhin thay,
bang cach khong ngac nhién, bang cach khéng phan xét vé mat dao dirc, bang
cach khong ngat 16i nhung hwéng dan anh ta Iya chon thi du — ngén gon,
bang cach hanh dong nhu mét nguwdi hwdng dan.

Anh ta ng6i trén mot cai ghé nho, thodi mai. Toi ngbi doi dién v6i anh ta. Toi
noi:

- Thw gian, nham mat lai...

Va chiing t6i bat dau. Ca hai chiing t6i déu khong biét anh ta sé tim dwgc gi.
George noi:

- T6i l1a chu quan tro nguwoi Birc. Toi dang nam trén mot cai giwvong trong
phong trén lau. D6 la vao thoi Trung C6. Toi da gia, hon 70 tudi, rat yéu, mac
du gan day t6i rat khée. Toi c6 thé nhin thay ban than minh rat rd. T6i c6 vé
16i théi 1€ch théch, quan 4o ban thiu. T6i dang bi bénh. B6i canh tay mét thoi
khée manh, bay gio da gay yéu. Co bap chac khoe da tirng nhac nhitng hon
da gio da teo di. T6i chi du sttrc dé ngoi day.

Twr m6t khodng cach ctia bay thé ky, anh ta nhin t6i va guc dau:

- Toi khong c6 trai tim.

Gia dinh dang ditng chung quanh anh ta.

- T6i doi x vGi ho rat té bac. Ban tién véi vo con. Toi khong quan tam téi
ho, rwgu che say swa, quan hé bwra bai. Nhung ho bi 1€ thugc vao toi, tham chi

bi t6i danh dap, ho cling khong thé bo t6i di. Nhitng tran don cua t6i rat tan
ac. Ho rat so hai toi.



Gan day anh bi dot quy va dau tim, bay gi¢ chinh anh la nguwdi phai 1€ thudc
vao ho.

Tuy nhién, du anh bac dai ho, ho van cham séc anh rat an can, tham chi véi
long thwong yéu. Nguwdi vg hién tai la con trai cua anh trong kiép trudc, va
nguoi con gai bay gio la vo kiép trude cta anh.

Su thay d6i nhu vay la diéu binh thudong. Nhitng nguwdi quan trong trong hién
tai la da quan trong trong nhitng kiép trwdc doi véi ching ta.

Gia dinh mét méi nhin anh nhung khong hé phan nan, vi anh qua yéu, khong
thé tiv cham séc. R6t cudc, thé xac anh bi suy sup do bdi nhitng nam thang
rwvogu ché qua do. Anh dang bay bong trén dau nhitng nguoi than dang dau
khd, nhin ho long tran day hai 16i vi da cw x* qua toi té.

D6 1a khoanh khac ctia cai chét thé xac, khoanh khac dan ta dén sy hoi tuwéng
lai cudc doi. Anh ké rang t0i 16i 1a diéu ma anh cam thdy dau kho nhat, t6i 16i
cho mot doi lang phi.

To6i bdo anh ta:

- Hay bé di nhitng t6i 16i, diéu d6 khong con can thiét nita. Gia dinh anh van
on ca, toi 16i dang kéo anh trd lai.

Chung t6i cung khoi lai mét kiép ctia chti nha tro. Anh sé rit ra dwgc bai hoc
gi tir d6? Anh van con trong trang thai th6i mién, van con trong nha tro, van
nhan thitc dwge khoanh khac chét di. Anh dién ta nhitng suy nghi titng cau
ngat doan, nhung cam gidc giau sau do thi rat ro rang, trong sang.

Anh noi:

- Nguy hiém va bao dong chita dung suw ngu xuan. Thé xac thi mong manh va
nhat thdi. Sy an 6n chi nam trong tinh thwong yéu va long tir 4i. Moi gia dinh
déu can nudi dudng va cham séc. Toi can cham séc ho nhuw ho da cham s6c
toi. Sttc manh vi dai la sttc manh cua tinh yéu.

Anh ké lai nhitng diéu nay véi mot tac dong cua sy phat hién, khi cham dut,
anh duong nhu kiét strc. Vi vay, toi nhe nhang dwa anh tré lai. Chung t6i c6



thé ban bac vé nhitng diéu tham kin ctia anh. Nhitng diéu ma anh tim thay khi
anh quay vé qua khit. Anh c@i bé cai cdm gidc bang hoang, s thoai lui dau
tién luon ludn c6 tdc dong manh, va hita sé quay lai vao tuan sau.

Khi anh ta ra vé, t6i ti' ghi nhd mot diéu: “Cé thé nhin thay truwdc kiép sau twr
su gieo hat ¢ kiép nay. Bénh tim dwgc 1ap lai. Panh dap gia dinh tai hién.
MGt khuén mau nhw nhau. Mot bai hoc xuat hién.” T6i mong chd George tré
lai.

Lan sau khi t6i dwa anh ta tr@ vé qua khi thi anh la mot ngwdi linh Phap 17
tudi, dang chién ddu bao vé dat nwdc vao thdoi ky chién tranh thé gigi lan thi
nhat. Trong mot trdn né bom, anh bi mat canh tay trai. Khi trdi qua diéu nay
anh chop 14y canh tay va kéu dau dén. Nhung con dau bién mat vi anh nhan
ra rang anh da chét bgi vét thwong. Mot lan nita, ngay khoanh khac cta cai
chét anh da bay lo lttng trén thé xac va cé thé nhin thdy ban than minh vao
mot thoi diém khac trong cing mot cudc doi. Anh khong con la ngudi linh
nita ma la mot ngwoi quan sat, roi khoi nhitng sy kién ma anh da miéeu ta. Bay
gio anh la mot dita tré khong hon 10 tudi, lam viéc cat lwc nhung séng binh
yén trong nong trai v4i cha me rat dang yéu va mot co6 em gai luén ton sung
anh. Trong nong trai c6 nhiéu ngwa, bo, ga. B6 khong phai la cudc doi day sw
kién dang ghi nhd, mdt cudc doi truede chién tranh.

Toi ban khoan lieu con dau ¢ canh tay trai c6 twong quan v@i con dau tim ma
anh da trai qua ca hai thoi ky xa xwa va gan day khong, nhung t6i khong chac
lam. Nhiéu khi rat don gidn dé ta nhin thady mot maéi lién hé gitta qua khit va
hién tai, nhung trong treong hop nay tdi khong trién khai tot hon dugc.

T6i khong c6 co hoi dé nghi vé diéu do 1au hon, vi bong nhién anh bat dau
kich dong manh liét. Anh n6i két doi song ctia ngwoi Phap véi mot doi song
khac. Diéu nay xdy ra khong binh thwong; thong thwong viéc thoai lui dan
dén mot thoi ky, du thwong khi bénh nhan che 1ap thoi gian va sy kién khac
nhau trong cung mot kiép. Gio day anh la mot chién binh Mong Co hay
Tatar, dang song & Nga hay Mong Co gi d6 anh cling khong chac, cach day
khodng 900 nam. M6t chuyén gia hudn luyén ngwa diing manh di lang thang
giét ké thu va tich lly tai san kéch su. Nhitng nguwdi bi anh giét thuong la
nhitng thanh nién vo t6i, nhiéu ngwdi trong s6 ho la nong dan bi ép budc di
linh, giong nhw nguwdi linh Phap tré ma cubi cung anh da dau thai. Trong
khoang thdi gian do, anh da giét hang tram nguwdi va chét gia. Hai trdm nam



sau khi anh trd thanh cht nha tro nguwoi Bic anh ta khong hé hdi tiéc vé
nhitng viéc da trdi nghiém. Ban than anh ta khong thay dau kh6. Anh khong
hé hoc dugce bai hoc nao cd; cé 1é chuyén nay sé dén vao nhitng kiép sau nita.
Cudc doi chu nha tro dwong nhw 1a cudc doi dau tién duge xem xét lai ma
anh cam thay an nan.

Kiép lam nguwoi Mong Co cua anh chi cho toi diéu gi d6 ma gan day toi da
hiéu ra: hoc héi vé nhitng két qua ctia hanh dong thi khong can thiét la viéc
tirc thoi. Anh c6 thé phai trdi qua nhiéu kiép bao dong khac trudc khi cam
nhan dwgc nhitng gi ma anh da gay ra. Toi khong chac la sé trdi qua bao
nhiéu kiép; to6i khong thé dém duwgc con s6 ma anh da ké.

Co6 1€ anh da bi giét trong chién tranh thé gigi lan thit nhat nhv mét nghiép
bao do kiép lam chién binh hung han. C6 I€é sy an nan ctia ngwdi cht nha tro
khong da. Co 1€ néu anh thay do6i trwdc nhitng hanh vi bao dong, anh da
khong trd lai chét tai Phap. C6 1é anh da c6 cudc séng lau dai & nong trai.
Chung t6i da thao luan tat cad nhitng diéu nay khi t6i dwa anh ra khéi su thoi
mién. T6i nghi anh dang tdm sy v§i t6i rang: gia ma anh khong qua hung di
trong kiép trwdc thi cé 1€ anh sé khong qua hung dit trong kiép nay. Anh da
trdi qua kiép ctia mot ké giét ngudi mau lanh dén cha nha tro thé 16 roi nguoi
linh Phép, bi giét trudc khi anh c6 co hdi cho mot cude doi tron ven, r6i dén
mot nha kinh doanh thanh c6ng van giit long tan nhan, bi bénh tim nguy kich
va bi cao mau.

Ngay hom do, t6i viét hai cau: “Gia tri ctia sw dong cam. Anh ta phéi cam
nhan dwgc nhitng gi anh ta da gay ra.” Va “trai tim luon két noi v4i nhiéu
kiép song”. Diéu gi s€ xdy ra tiép?

Vao kiép nay, anh 1a mot ga dan 6ng Nhat dong tinh & do tudi 30, gay nhom,
dang séng vao cudi thé ky 19. Ga dang c6 van dé veé tinh cdm; ga dang yéu
mot thanh nién tré. Ga cam thdy khong cé cach nao khac dé chiém dwgc tinh
yéu cta anh chang nay ngoai cach du do, vi vay ga bat dau tién hanh. Rwou la
mot cach. Ga dwa chang thanh nién dén phong va chudc rwgu. Chang trai tré
chong doi yéu 6t, va dém do ho tré thanh doi tinh nhan.

Chang trai tré mac c@, boi réi va nhuc nha. Trong nén van hoéa ctia dat nwdc
anh ta, bénh dong tinh la hanh dong mat danh dy va bi cdm doan; qua xau ho
vi da cho phép béan than minh vieéng vao diéu do, chang trai n6i con thinh nd.



Lan hen téi han cam san m6t con dao hay thanh kiém gi d6 va dam thang vao
nguc cda tén dan ong gia hon. George qua gay yéu nén khong thé chong da,
va chét ngay tirc khac.

Dbiém lai kiép song do la dé tai caa thu ghét, gian dit, thinh nd va rugu che, tat
ca déu tai hién trong kiép nay. George nhan ra mot diéu 1é ra anh nén kién
nhan hon. Anh khong nén du do chang thanh nién d6 ma phai chd dgi long tw
nguyén cda ban tinh. Anh ta khong phan xét sy dong tinh, ma toi 16i cia anh
la si quay nhiéu long tiy nguyén cia nguwoi khac bang cach 16i kéo ho.

Moi lién hé tinh té hon dugc dat 1én ban can. George bi béo phi lam cho con
dau tim nguy hiém thém. D6i khi nguwoi ta lam tang can va giit can nhw mot
st bdo vé. Van dé nay chung cho phu ni* bi hanh hung, danh dap, va ho c6
gang tranh sy hanh hung bj tai dién. Va day la George, ngudi hung han lai la
nan nhan cua sy hanh hung. Bénh béo phi c6 vé nhw xuat phat tir kiép song
dé va mot kiép khac, khong phai trong kiép nay. Khi George hiéu ra diéu
nay, an kiéng bat dau dé dang hon.

Toi viét: “Vét seo trong kiép trwdc, c6 1é do vét dao dam, lién quan dén tinh
trang tim mach trong twong lai?” t6i khong chac lam, nhwng thwong xuyén
chuing t6i quay lai v&i nhitng vét thwong hodc sw yéu 6t ¢ phan nao dé trong
co thé, phan cua vét thwong bat diét hodc sy hu hai trong kiép song trudc.

Trong trwong hgp ctia George moi lién quan nay cé vé la nhv vay. Luc
George c6 thé di vao sau hon, duong nhw anh ta bi so6c vi nhitng chuyén trai
qua va bi théi thic bai nhitng diéu do.

Nam 1981, khi Catherine chim sau vao tinh trang bi thoi mién, c6 nhé nhitng
bai hoc cé gia tri t nhitng kiép trudc, va c6 mang vé nhitng 16i nhan nhu cta
cac vi thay. Bay gio toi hoi George, khi anh dang trong tinh trang sau hon,
“Co gi nita & d6 khong? Co 10i nhan nao cho anh, bat cit thong tin gi hodc tri
tué dé anh nhan lai?”

Toi ghi lai tat ca nhitng diéu anh noi nhu thé t6i dang viét tdc ky: “D0oi song
la qua tang. D6 la mot ngoi treong dé hoc cach yéu thwong hién than trong
khia canh vat ly noi ma thé xac va tinh cam ton tai. Nhung ngoi treong nay
c6 qua nhiéu san choi, va nhitng san do6 can dugc st dung. DBagi song vat 1y cé
nghia la dwgc huwdng thu. Diéu nay la nguyén nhan ban dwgc ban tang nhitng



cam xudc. Hay la ngudi tot. Ty ban hay vui vé va hwéng thu. Hwéng thu don
gian nhung tran ngap niém vui ctia cudc doi, ma khong hai ngwdi, hai vat.”

Khi anh ra vé, toi viét: “Khi George thitc tinh, anh ta biét 10i nhan nha nay rat
quan trong vi anh khong hé c6 mot niém vui nao trong cudc doi nay, va day
la diéu don gian vi sao ching ta c6 mat trén doi. Ciing c6 rat nhiéu san choi.
Khéng phai chi c6 cong viéc la quan trong. “Hay la nguwdoi t6t” c6 nghia la
hay ttr ai va quan tam chu ddo ¢ moi cap do.”

Lan sau khi George dén, anh néi véi t6i vé mot giac mo ky la. Nhitng diéu
nghi ngd vé phép tri liéu trd vé qua khi¢ da bién mat. Anh phan khai, day
hitng thd. Nhitng 161 nhan nhu da cho anh bai hoc vé mét con ngwdi, mot sinh
vat thiéng liéeng dang chan hoa duwéi anh sang mau xanh ma anh da thay ldc
dau tién caa budi tri liéu. Con ngudi trong anh sang xanh dé da néi vdi anh
rang anh can yéu ban than minh hon nita va con ngwoi trén trai dat nay can
cham so6c lan nhau, dirng sat hai ngwoi khac. Anh nhan lanh sy hwéng dan do,
ké lai cho t6i nghe, mac du khong day dua chi tiét. Anh biét 16i hwéng dan
danh cho anh, nhwng cé quan tdm dén nhan loai & moi cap d6. Anh can giao
tiép tot hon, can biéu hién tv twéng va hanh déng hon la da kich kich liét.
Tam linh mach bdo anh hay diu dang hon. Pirng lam tén thwong nguwdi khac.

George noéi vdi to6i rang c6 mot hé thong thi bac cia tdm linh va ngudi dén
trong gidc mo cda anh khong han 1a & mot cdp do cao nhat. Cé nhiéu noi
khac, nhiéu canh gigi khac tham chi cao hon ma khong thudc vé trai dat. Anh
noi rang ching ta van phai hoc nhitng bai hoc cua cac bac thay vi diéu quan
trong la phdi thyc hién. Mac du diéu nay khong c6 sttc thuyét phuc hodc chita
dung nhu nhitng 10i nhan nhu ma Catherine mang lai, t6i van cam dong
khong it.

Mot lan nita d6 la treong hgp ma ngwdi bénh anh hwdng dén bac si.

Trong lan diéu tri sau cia George, si noi tiép khac lai ro nét thém. Trong mot
kiép song khac vao dau thé ky 18, anh la mot phu nit n6 1€ & mién Nam.
George két hon véi mot nguwoi dan ong rat vii phu. Nguwoi dan 6ng la chong
ctia George trong kiép do bay gio la cha ctia anh trong kiép nay. Vao kiép
lam phu ni* n6 1€, George da bi nguwdi chong danh tan nhan dén do bi gay
chan va bi liét.



O kiép ndy, cha George 1a mot ngudn sic manh doi dao va 1a tru cot chinh
cho George, dac biét trong thoi ky tho du cda anh, bdi Iic d6 chan anh bi
viém khdp. Tuy nhién, cha George qua la mot hinh dnh doc tai va hung han,
nhitng hanh dong tan nhan giong nhu con nguwdi cia 6ng & kiép trudc.
George ciling lap lai nhitng hanh dong do6 sau nay. Luc nho George da nhanh
chéng nhan ra diéu do6 va anh da hoan toan thoat khoi anh hwéng cua cha, anh
phai ditng 1én bang chinh do6i chan ctia minh, mot moi twong quan rd rang vai
kiép lam n6 1é.

Suw dbc 1ap va sttc manh tré thanh dau hiéu ctia cudc séng da cé tién can dau
tim cta George, c6 1€ anh cling qua chu tam mang né bén minh, tham chi sau
khi roi khoi bénh vién.

George can mot bai hoc can bang tai ki€p nay. Anh phai két hgp céai uy quyén
va kha nang lang nghe ngudi khac dé nhan 101 dé nghi cling nhw ra 1énh.

Anh tréd vé mot kiép khac mot cach ngan ngui, va chi nhin lwét qua. D6 la
thoi ky d6 da, anh la mot ngwdi dan 6ng mac quan 4o bang da thd, chan tay
day 16ng 1a. Anh chét rat tré, chét vi doi. Pay ciling la 1oi giai thich vi sao
trong kiép nay anh lai bi béo phi. Con nguwoi suyt chét déi, nhw nhitng nguoi
chét trong cudc tan sat nguwdi Do Thai, khi dau thai trd lai thwong bi qua can,
bdi ho can du thira ky nhw mét sy bAo dam dé khong bao gid bi doi nita.

Toi sap xép nhitng kiép trudc cia George thit ti theo nién dai nhw sau: mot
nguoi ¢ thoi ky do6 da, mot chién binh Moéng C6, cha nha tro thgi Trung co,
phu nit no 1€ bi liét chan, ga ngwoi Nhat dong tinh bi sat hai, nguwdi linh Phap
hi sinh vi dit nwéc. Chac chan la con rat nhiéu kiép song khac nita, nhung
anh ta khong di dén doé trong nhitng dot tri liéu, va c6 1€ sé khong bao gio.
Linh hén mau xanh néi véi anh rang nhitng kiép trudc ching t6i da thay la rat
quan trong trong kiép nay.

Bay gio la nguoi da co kinh nghiém, George noi vai toi:
- Hoc hoi cling 1a dé giit viéc xdy ra & mot doi song khac.
Toi rat hai long véi thai do tich cyc cua anh.

- Anh phét trién nhitng kha nang va lam viéc rat lanh lgi. Biéu nay khong



dirng lai.

Co6 nhiéu chu dé phu hgp trong nhitng kiép anh nhé lai: bao dong va gian di,
dau dén thé xac, sy xic pham, canh chét choc de doa thuwong xuyén. Nhitng
diéu nay di song song vé&i kiép song hién tai cia anh. Khi George sap xép
nhitng kiép qua khit lai vGi nhau, anh thay ro rang kiéu séng hién nay ctia anh
hét sttc buon thdm. Anh da say swa rwgu che. Huyét 4p ctia anh ciing can diéu
chinh lai. C6 thé anh sé con mot con dau tim khac. Sy hung bao lam anh c6
nguy co dot qui.

Tat cad nhitng diéu nay lam ton thoi gian gan 2 nam vd&i mot liéu phap khac
nghiét, theo nhitng giai doan dinh ky sau do, khi anh n6i két nhitng nhan thirc
va nhitng dung cu diéu tri ma téi da dwa, vi du nhw phan thuw gian trong dia
CD, toi rat hai long khi quan sat thdy anh bat dau cé nhitng bién chuyén tot
hon. Anh c6 thé thu gian ma khong can thwe hanh thién dinh, thinh thoang to6i
dé nghi nhung anh khong tap. Anh thuat lai viéc quan hé t6t hon véi nhitng
nguoi trong cong ty, anh c6 thé lang nghe va chap nhan nhitng tré ngai ma
khong néi cau, tham chi con gidn noéi 1én cling rat ngan va khong dang sg.
Thinh thodng anh cé thé ty thw gian. Anh nghe CD cua t6i noi van phong
trong budi an trua, va dan thw ky khong dé ngwoi khac quay ray anh. Anh bat
dau choi gon, di cau ca trd lai, va tham dy nhitng tran bong ctia doi Florida
Marlins.

Vé mat thé chat, George da tot hon nhiéu. Huyét ap ctia anh da ha, chitc nang
hoat dong cua tim cling hoéi phuc. Anh bat dau tap thé duc, gidm rwou, an
kiéng theo ché do dinh dudng, véi sy gitip do ctia vg minh. Nhiéu lan téi cho
c0 ta c6 mat trong nhitng budi tri liéu,

co da thay ro nhitng tién bd ctia chong véi long biét on chan thanh vi gio day
chong c6 da biét cam théng. Doi v6i con cai anh da trd nén mdt nguwdi cha
tot, mot nguwdi ban, mot nguwdi huwdng dan, khong con la tén doc tai nita.

biéu thay doi nay dan dén diéu thay doi kia, tién trinh cta sy thay doi da dén
sém, cai ma ching t6i goi la vong luan chuyén day nang Iyc. Thanh céng nay
tiép noi thanh cong khac.

Anh ké vaGi toi:



- T6i c6 mot thoang nhin vé doi song khac. T6i nhin thdy kiép sau t6i sé la
mot ngudi thay gido dang yéu véi dam tré con. Do 1a mot doi song rat hanh
phiic, diy man nguyén. Nhitng k¥ nang t6i da hoc la nhitng gi tdi c6 thé mang
lai cho kiép song hién hitu nay. Va t6i nhin thay mot thé gidi khac, chi mot
thoang nhin thoi. Nhitng cong trinh, nhitng anh sang trong suét nhu pha lé, va
con nguoi, ong biét khong, day hanh phic thu thai.

To6i rat ngac nhién. Nhu toi da ké 1a ti trwedc t6i gio toi chwa hé cé y dinh dwa
mot nguwoi nao di dén twong lai. Toi cho la canh twgng anh ta thdy cé thé la
phép an du, mot biéu twgng ma tdm hon anh da wéc ao trong nhitng ngay gan
day. Hodc c6 thé do khong khac gi hon mdt gidc mo bi anh hwéng do chiing
toi hiéu biét vé qua khit cia anh. Mac du vay, c6 1€ nhitng gi anh ta thay la
dang.

Vao cudi budi tri liéu sau cung, toi viét: “Anh ta da chita lanh trai tim tinh
than lan thé chat”. Bac si Barbara Tracy, bac si tim mach ctia anh, khang dinh
hoan toan phan thé chat. Toi biét bay giod George tran day hy vong. Cudc
song bong nhién qué quan trong doi vdi anh. Tinh than tré thanh mot phan
cta ban chat tdm ly. Gia dinh quan trong. Ban bé quan trong. Bong nghiép
quan trong. Niém vui cling quan trong.

Anh chuan bi cho mégt buwdc tiép theo trong su tién hoa cia minh. Khi thé xac
George mat di, linh hon cua George san sang quay trd lai, t6i tin chac rang
cap do trong doi song mdi ctia anh sé cao hon; chac han n6 sé hoan toan nhe
nhang, diu dang hon nhitng doi séng ma anh da trdi qua. Anh cling khong
quay lai va tim hiéu nhitng bai da hoc tir nhitng kiép qua khit. Biéu do6 sé lam
mat thoi gian hon dé anh dat dén mot giai doan ma hién nay anh da c6. C6 lé
anh phai danh nhiéu kiép nita cho mot giai doan gian dit, bao dong, trueéc khi
anh rit ra bai hoc kinh nghiém ban than vé nhitng chan ly ma anh da nhin
thay trong nhitng lan tri liéu. Liéu phap chita tri cho anh da hoan thanh, t6i
khong con xem anh nhw bénh nhan nita. Anh cling nghi nhw vay. T6i mudn
c6 co hoi dwa anh di dén twong lai, khong phéi vi muc dich chita bénh, ma vi
ching t6i muon nhin thay nhitng kiép séng bat bao dong cua anh sau nay nhw
thé nao.

Cudc song hién nay cta George da thay doi do tir béd hung dit va néng gian,
khuyét diém 16n cia anh. Nhitng ki€p song hién tai va qua khit ctia nhiéu
bénh nhan khac da minh chitng kha nang thay déi nhw thé nao trong hang ta



khia canh khac nhau trong cudc doi, va ho suy ra phai la hang tram. Hiém khi
c6 mGt ngudi thong hiéu nhiéu bai hoc trong mét cudc doi, mac du ho van
con gitt sw chu y lang nghe ngudi khac.

kg

Vi nhiéu muc dich trong cudn sach nay, t6i phan chia ra nhiéu bai hoc trong
nhitng linh vie riéng ré khac nhau, du ching c6 trung 1ap véi nhau, va sy tién
héa trong ngudi nay c6 thé dan dat dén sy tién hoa cia nguwoi khac. Lich st
cling dwa ra nhiéu vi du dang ké ctia con ngudi tién héa dén nhitng doi song
mdi. Nhitng doi song nay gitp ho phat trién hon, va dan dan ho sé phat trién
dén do cao nhat.



Chuwong 3. Victoria, Evelyn va Michelle: Stc khoe

La thay thudc va chuyén gia vé tam than hoc, to6i c6 nhiém vu chita tri nhitng
can bénh vé cam xuc lan thé chat.

DPoi khi viéc chita tri chia ra rieng ré, nhung thwong thi cung mot luc vi tinh
than va thé chat anh hwdng lan nhau. T6i nhan thic vé cai khai niém “tinh
than khoe manh”, nhung v6i téi linh hon mdéi 1a cai luon luén khoée manh.
Linh hén méi that sy hoan hdo. Khi ngwdi ta néi vé viéc chira tri linh hon toi
khong hiéu ho muon noéi gi. Chinh vi c6 mot khoang cach giita chiing ta véi
long xic cam sau sac lam cho ta nghi rang linh hon can chita tri.

Thwong thi sitc khée kém lam cho ta chi biét ty yéu thwong ban than minh
qua mc. Va do tinh ich ky nay chiing ta khong con nhin thdy long tir i, sy
cam thong, ban nang kiém ché tinh néng gian, sy kién nhan. Khi chiing ta
thong hiéu tat ca nhitng dirc tinh nay, chiing ta sé tién dén mot cap do cao
hon cuda sy bat diét. Khi yéu dau ta thwong chi nghi dén bénh tinh cuta ta, vi
vay rat it c6 co may tién bd. Do dé trong chwong nay toi viét vé bénh thé xac
va nhitng can bénh cua tinh than, nhw la sy am anh, noi sg hai, sy tram cam,
lo lang, va lam thé nao dé lang dju.

Nhitng kiép séng qua khit c6 anh hudng dén diéu d6? Hoan toan c6. Nhitng
doi séng sau nay cling sé bi anh hwéng? Nhiéu hon nita, vi bang chitng xac
thure sé tiép tuc tich ldy. Toi tin diéu do.

Toi sé gidi thiéu dén cac ban 2 ngwoi rat dang né, Victoria va Evelyn. Nguoi
tht nhat bi bénh ung thw hanh ha moi ngay. Ngudi th hai thi bi chirng lo
lang kinh nién dén no6i cudc song day thanh cong ctia ¢c6 gan nhuw bi mat
phuong huéng. Toi diéu tri cho Victoria bang cach dwa c6 vé qua khi, con
Evelyn thi t6i dan c6 dén kiép sau.

Vao ldc nay t6i da thong thao véi hanh trinh quay vé qua khit gay nhiéu sitng
s0, hay nhitng viéc phat hién day kinh ngac. Nhung trwong hop cta Victoria
lam t6i tran day cam giac ky diéu. Cach day 24 nam khi t6i diéu tri cho
Catherine thi t6i khong c6 nhiéu cam giac nhu vay.

Victoria la nha vat ly, co song tai Manhattan, c6 la mot thanh vién danh tiéng
cta Vién Khoa hoc va Nghé thuat. Toi gap c6 tai bu6i khai mac khoa hoi thao



5ngay & Vién Omega, Trung Tam Diéu Tri va Thyc Tap tai Rhinebeck, New
York. Co néi véi toi rang da 16 nam qua cO phai chiu dau dén & lung do bi
ung thw. C6 da m6 nhiéu lan va ngay ca nhitng lan hoa tri, xa tri cling khong
chita khéi. Co cho t6i xem bénh an ghi chi chit tinh trang bénh cta c6. Sy dau
dén khong ltic nao ngoi, giong nhw con dau nhitc nhéi lién tuc cia bénh viém
rang. Hang dém c6 phai tiém morphine véi liéu cao dé bét bi hanh ha béi con
dau. Nhung ban ngay c6 phaéi chiu dung dau dén vé thé xac dé tinh than tinh
tdo lam viéc. Co chwa gia lam chi khoang giita tu6i 50 nhung téc co da bac
nhiéu do dau bénh. C6 khong thich mai téc bac nay nén da nhuom di.

Victoria xac nhan da ngung thudc vai ngay trdc budi hoi thao, vi vay cb c6
thé tap trung nghe to6i thuyét trinh. Nhung bay gid thi c6 héi toi:

- Lam sao toi c6 thé chiu dung trong 5 ngay ma khoéng cé thudc? Chac toi
phai vé nha bang xe cttu thuwong.

Toi noi:

- CO phai hét sitc o gang thoi. Nhung khong sao, t6i sé thong cdm néu co bo
Ve.

C6 da du hét khoa hoi thao do6 va lic két thic c¢6 dwa toi ban bao cao cua co.
T6i biét né rat quan trong va khuyén co nén chia sé véi nhém. Trong tuan do
co da c6 vai lan du hanh tré lai ki€p qua khit, mot kiép song bi vui dap. Kiép
song nay xuat hién vao thoi ky caa Chua Jesus, gan thanh Jerusalem. Lic do
c6 la mot anh nong dan nghéo kho, mot ngwdi dan 6ng lwe lwdng, nhung rat
yéu thwvong chim muoéng va thi vat. Anh séng véi vg va con gai trong mot
can nha go ven dwong, khong dung cham dén ai. Victoria nhan ra co6 con gai
do6 cling chinh la con gai cua c6 bay gio. Ngay no, anh nong dan gap mot chu
chim b6 cau bi thwong, gay canh. Anh quy xuéng cham soc cho n6. Anh da
chan 16i di cia mot tén linh La Ma trong sac phuc ctia doan quan tinh nhué
bado vé cung dién. Anh bi tén linh danh dap da man & sau lwng, nhiéu dot
xuwong song bi gay. Nhitng tén linh khac thi dot nha va giét vo con anh. Noi
dau don va cam thu nhitng tén linh La Ma ryc chay trong tim anh. Tt d6 anh
khong con tin twdng ai. SGng lung ctia anh khéng bao gid chita khoi.

Trong noi tuyét vong va dau dén ca tinh than lan thé xac, anh 1€ 1ét dén gan
ngoi dén chinh trong thanh Jerusalem. O d6 anh song trong mot cai mai che,



ton tai nhd vao rau qua ma anh trong dugce. Anh khong con khd nang lam
viéc, chi quanh quan véi con khi, con vat duy nhat, va di lai bang cai nang.
Moi nguoi nghi rang anh la mot 6ng lao, nhung thyce ra anh chi hoi gia va bi
tan phé. Khi nghe tin c6 mot vi gido si Do Thai no6i tiéng la nguwdi thay chita
bénh gidi, anh lién khan goi véi cudc hanh trinh van dam dén d6 dé nghe bai
thuyét gido cta vi gido si nay - do6 la “Bai Thuyét Gido Trén Nui”- khong c6
gi la chita tri hodc lam gidm dau, nhwng du sao thi ciing khac la. Tin do6 cua
ong nhin dang dap anh nong dan phat hodng va dudi anh di. Anh tron sau bui
cO, va & d6 mat anh da cham vao mat cua Yeshi®. “D¢ 14 cai nhin sau thim
va tran day long tw &i”. Victoria noi vdi toi.

Yeshua noi voi anh nong dan:
- Pung di xa qua.
Anh khong biét gi ngoai vang 0.

Budi gap mat chi mang lai cho anh niém hy vong chit khong hé chita tri. Anh
quay vé chai nha long day théi thuc bdi 10i gidng ctia vi gido si. Anh tim thay
trong doé su that ro rang.

Khi vi gido si trd lai thanh Jerusalem, chang néng dan cam thay lo lang. Anh
biét Yeshua dang bi nguy hiém, c6 nhiéu tin don vé ké hoach hai 6ng caa
nguwoi La Ma. Anh da c6 hét sitc dé gap va canh bao 6ng, nhung qua mudn.
Ngay hom sau nguoi ta ké chuyén 6ng da bi déng dinh trén cay thap ty ac.
Anh n6ng dan biét 6ng hoan toan bi mat nwéc. Can dam dén kinh ngac, anh
dén cho Yeshua mang theo khan w6t va vat nwéc vao miéng 6ng. Nhung
Yeshua da qua doi. Anh nong dan cam thay troi dat sup do, nhung roi Yeshua
quay lai nhin anh, mét lan nita, véi anh mat tir 4i vo tan, du than thé Nguoi
dang quan quai, kho khat, méng manh. Mdac du Yeshua khong néi 16i nao
nhuwng anh bat dau, bang ngoai cdm, nhan thitc dugc nhitng 16i néi cia Nguoi
da khic sau vao tam tri: “On r6i. Diéu nay c6 nghia la ton tai”. Yeshua ra di.
Anh nong dan theo Nguoi dén Calvary, di dén cudc hanh hinh.

Victoria nhé lai vai phut sau khi Yeshua chét, anh nong dan khoc niéc ng
duwdi con mua tam td. Tw khi anh mat gia dinh Yeshua 1a nguwdi duy nhat anh
tin twdng. Nhung bay gio vi gido si cling ra di. Bong nhién anh cam thidy nhw
c6 mot dong dién chay trén dau, n6 di chuyén dot ng6t va nhanh lam nhoi



bu6t xwong song. Anh bat dau nhan ra minh da ding thang dwoc, da hét dau
va hét tan tat. Anh da khoe lai.

Victoria gao lén (trong hién tai):
- Nhin kia, nhin kia.

Co bat dau khiéu vii, l1ac mong, con dau hoan toan cham ditt. Khong c6 mot
nhan chitng lic anh néng dan ding thang 1én duwgc, cau chuyén xdy ra da
2.000 nam, nhung & day, tai budi hoi thdo nay moi nguwdi nhin Victoria nhay
mua, vai nguoi gao thét theo. Mat t6i ra 1€. Poi khi toi ghi chép lai nhuw dé
twong thuat lai mot treong hop, toéi bo quéen cai cam giac diéu ky, cai cam
giac vé diéu huyen bi, kinh trong va sg hai rat rd rang ma cudc du hanh nay
da mang lai cho t6i. BDay khéng hé c6 mot chit gi trong tinh trang bi thoi
mién. C6 bi dau cot song nghiém trong va hw ton sun; bénh tinh va cac xét
nghiém ctia c6 duwgc ghi chép day du trong hé so bénh 4n ma c6 da dwa toi
Xem.

Toi da nghi rang “lam thé nao dé mot nha vat ly, nguwdi dan ba ctia khoa hoc
nay sé dwa vao cudc doi minh nhitng gi vira xay ra?”. b6 la mot cau hoi
thudc ve tri tué va co 1€ sé cé cau trad 10i ding Iic. Khodng mot 14t sau, khi t6i
quan sat co, toi c6 thé cdAm nhan duwgc niém vui cta co.

Co diéu gi do6 rat ky la chwa xdy dén.

Trong cudn sach “Chuyén tinh qua nhiéu kiép luan ho6i” t6i da viét ngan gon
vé mot ky @c trong kiép tredc cia riéng toi. Luc do t6i la mot thanh nién xuat
than tir gia dinh giau c6 séng tai Alexandria trong khodng thdgi gian cach day
2.000 nam. Toi thich di du lich va lang thang cac vung sa mac & Bac Ai Cap
va Nam Judea, thwong kham pha nhitng hang dong noi ¢ ctia nhitng nhom
thye thé va tam linh. Thyc ra chinh gia dinh t6i da dong gop cho sy tu hoc
cua ho. Trong cudc hanh trinh t6i gdp mot thanh nién co 1€ tré hon toi, chung
toi cung nhau di cam trai va du lich khodng 1 thang. Anh ta tiép thu nhitng 15i
day ctuia cong déng tam linh nay nhanh hon t6i. Ching t6i da trd thanh ban t6t
cta nhau nhung rét cudc ching t6i ciing chia tay. Toi dén tham gido duong
Do Thai gan cac Kim Ty Thap.

T6i khong muon nhac dén phan con lai cia cau chuyén trong thoi do béi vi



né hoan toan thudc vé ca nhan, va toi cling khong mudn ngudi khac nghi rang
toi tw dé cao minh: “Bac si Weiss trong thoi dai ctia Chia Jesus.” Nhanh théi,
ban sé hiéu tai sao toi lai n6i nhw vay, dé la vi cau chuyén cta Victoria, chi
khong phai cta toi.

Toi gdp lai ngwoi ban cii tai Jerusalem, noi toi thwong dén tham viéng bdi vi
phan 16n viéc kinh doanh cua gia dinh t6i & d6. Ban than t6i biét nhiéu
chuyén vé thanh ph6 nhw mot hoc gia, chit khong phai 1a nha kinh doanh, du
toi rat giau cd. Luc do toi thich dé ham rau muéi tiéu dugc tia khéo 1éo gon
gang, mac ao choang sdac s& dat tién. T6i da nhin thdy nhu vay, va gio day toi
nhin thay diéu do rat sinh dong.

Lic d6é c6 mot vi gido si du hanh gido héa khap noi, 10i thuyét gidng ctia 6ng
da thoi thiic hang triéu nguwdoi. Va do la mot moi de doa cho Pontius Pilate,
nguoi da két an ti hinh vi gido si ng. T6i chen vao dam dong dé nhin nguoi
nay buéc lén doan dau dai, va khi t6i nhin vao mat anh ta t6i nhan ra dé la
ngudi ban cli. Nhwng da qua mudn dé co gang citu anh ta. T4t ca nhitng gi ma
toi c6 thé lam la nhin anh ta buéc di, nhung sau do t6i da gitup do tai chinh
cho gia dinh va vai dé tr cua anh.

Bay gio Victoria dang rat ho hai néi chuyén. T6i dang nghi dén sy kién da
xay ra néen chi nghe loang thoang c6 noi vai toi:

- T6i da nhin thidy ong & doé.
- O dau?

- Tai thanh Jerusalem, khi Chda Jesus buwéc 1én cdy thanh gia. Ong 1a mot
nguoi nao dé day quyeén lyc.

T6i rung minh nhw thé ngon ltra cham vao kip né.
- Lam sao ma cd biét do 1a t6i?

- B&i dau hiéu trong mat 6ng. Bay gio toi lai nhin thdy dau hiéu do6 trong mat
ong mot lan nira.

- Ludc do6 toi dang mac gi?



- Ao choang phu day mau sic v6i ddy vién mau do tia 1dp lanh, rat sang
trong. Ong khong phéi 1a ngudi cia nha cdm quyén, ciing khong phai 1a
nguoi cua Pilate. Toi biét 6ng rat giau cé do cach an mac va bo rau mudi tiéu
cit tia rat khéo, khong gidng vdi nhitng nguoi khac. O! Pung la 6ng roi,
Brian! Khong con nghi ngo gi nita.

Ca hai ching t6i déu noi da ga, nhin nhau kinh ngac. Nha tam than hoc cé thé
cho ring “Oi, d6 chi 1a dy doan, anh dang day tai Omega, mot noi day quyen
lwc, anh 1a nha diéu tri, con bénh ctia co6 ta da khéi. C6 ta tin rang da nhin
thdy anh trong chuyén du hanh vé qua khit 1a tw nhién th6i.” Nhw vay ciing
dang. Nhung cO ta miéu ta cai ao choang, bo rau, hinh dang cua toi, canh
twgng chung quanh, nhitng tinh hudéng xdy ra déu giong chinh xac nhitng gi
toi da nhin thay cach day vai nam trong chuyén di vé qua khit cua toi. T6i chi
ké cho 3 nguoi nghe day dua céac chi tiét d6. Khong c6 cach nao ma c6 ta c6
thé biét t6i da mdc gi va trong giong ai.

Co diéu gi do6 rat la lung dang xdy ra ¢ day. Vdi toi diéu nay khong thé giai
thich dwgc. N6 vugt qua sttc khde va sy diéu tri dé dén mot coi siéu viét.
“Piéu nay c6 nghia la ton tai”, Jesus, nguwdi chita lanh bénh, da néi véi co ta.
T6i nhan thitc do 1a 10i néi quan trong, nhung t6i khong biét lam sao dé dién
dat dugc.

Khi khoéa hoi thdo két thuc, c6 dién thoai cho t6i vao mot budi toi, van chuwa
hét bang hoang. Ca hai chiing t6i, hai nha khoa hoc, nhan ra rang canh twgng
Chda Jesus ma c6 nhin thady c6 mot gia tri vitng chac. Vi ly do nao dé6 ma
ching t6i khong hiéu, né da vugt qua gidi han khoa hoc dé dén hai diém noi
ma s6 phan da an bai, dé c6 dugc chita tri. D6 khong phai la treong hgp ngau
nhién hodc diéu ky diéu ma c6 gap toi & Jerusalem; dé cé nghia la cach day
2.000 nam toi da la cong cu tri bénh cho co.

To6i dadn c6 gitr lién lac vdi toi, va ching téi néi chuyén véi nhau déu dan. Co
van di lai nhe nhang, khong con dau dén nita, va c6 thé xoay hong qua lai.
Khi c6 trd lai tiém lam t6c, nguwdi tho lam dau hét sitc ngac nhién la téc cod
dang trd lai mau den, mau téc ty nhién ctia c6. Co ké rang bac si noi khoa
lang di vi kinh ngac bé&i bay gio c6 cé thé nhdy mda, di lai ma khong con dau
dén. Vao thang Muoi, dugc si cua co dién thoai dén héi tham vi c6 khong
con mua thudc tri bénh nita. C6 ndi rang:



- T6i khong con can thudc nita.
Ngac nhién vi tit ca nhitng gi da xdy ra, c6 bat khéc:

- Vang, toi khoe.

kg

Cong viéc cua Evelyn nhu mot nha mdi gidi, co tao diéu kién lién doanh gitta
hai céng ty hodc ban cong ty nay cho cong ty kia. Bén khi nhitng cong ty nay
16n manh thu vé hang tram triéu do la, va chi phi thanh toan cho céng ty co
dang lam thwong 1én dén 7 chit s6. Lwong va tién thwéng ctia co rat cao,
thwong thi gap hai hoac gdp ba lan, phan thuéng do c6 mang lai nhiéu vu
kinh doanh méi.

Co & do tudi 30, dang nguwoi thanh manh hap dan, véi mai téc den cat ngan,
mang phong cach sio rong ctia hau hét cac nha quan 1y nir tré. Cach dn dién
phéan anh sy thanh cong cua c6. B9 trang phuc va gio xach hiéu Chanel, khan
choang hiéu Hermeés, doi giay Gucci, dong ho Rolex, va day chuyén kim
cwong. Tuy nhién khi nhin vao mat c6 t6i thdy noi buén sau tham, ciing
khong dé gi vi doi mat c6 quay ngoat di ngay lic ¢6 bat dau nhan ra cai nhin
cta t6i. Cai anh sang lap lanh cta vong kim cwong quanh c¢6 chit khong phai
la su biéu hién cta co.

Khi bat tay t6i, c6 néi ngay:

- T6i can 6ng giup.

Trong lic ngoi, tay co boi réi xodn qua xoan lai trén dui. Téi nhanh chong
hiéu rang c6 duwgc nghe nhitng cau tuyén bé don gidan véi mot giong la 16n
khong binh thuong.

- T6i khong hanh phuc.

Yén lang. T6i khuyén khich.

- Noéi tiép di.



- Toi mat hét tat ca niém wvui.

Cau noi c6 vé trang trong la lam. R6i t6i chgt nhd d6 1a mot cau trich doan
trong v& kich Hamlet. Bénh nhan thuwong dung 16i ndi cua ai do6 dé ho khong
phai noi 1én 1061 1€ riéng tw, d6 1a mot sw bao vé, 1a cach ho che gidu cam xuc.
T6i cho dén mot 1at sau c6 mébi noi tiép.

- Luc trwdce tbi rat yéu thich cong viéc ctia minh, bay gid thi toi rat ghét né.
To6i da titng yéu thwong chong t6i rat nhiéu, bay gio thi toi da li di. Toi khong
thé chiu ding néi moi khi phai gap anh ta.

Toi hoi:

- Co thay doi tw Iic nao?

- Nhiéu lan danh bom tu sat.

Mot cau trd 10i hoan toan khong mong dgi lam t6i dirng lai gidy lat. Nhiéu
khi tinh khi that thwdng quay ngoat tir vui vé sang that vong la do cai chét cua
nguwoi cha hay ngwoi me (sau nay toi biét dwoc la cha ctia Evelyn chét ldc co
con nhd), hodc la bi mat viéc (day khong phai l1a truong hop cia Evelyn),
hodc do dnh huwéng ctia mot can bénh kéo dai (Evelyn rat khée manh). Nhiéu

lan danh bom ty sat, trir khi m6t ngwdi bi tan cong, it nhat cé thé cho rang
day la sy thic day khong binh thuong.

Co bat khoc:

- Toi nghiép dan Do Thai. Toi nghiép dan Do Thai. Co lay hoi va ngung
khoc:

- Quy tha ma bét nhitng tén A Rap!

Twr chwti thé nay hinh nhw khéng giong tinh cach co6, dau hiéu cta con thinh
nd an nap bén dwdi. Toi hoi co:

- Cb 1a ngudi Do Théi.

- V@i ca trdi tim va tam hon.



- Cha me c0 c6 yeu nudc nhu co khong?

- Khong. Ho khong c6 y thitc nhiéu lam. T6i cling vay. Ho khong quan tam
vé Israel. V@i toi van dé quan trong vi d6 la mot dan toc, mot dat nuwdc.
Nguoi A Rap mong mudn tan pha no.

- Con chong co thi sao?

- Anh ta tuyén bd la nguwdi Do Thai, nhung anh ta cling khéng quan tam gi
dén Israel. B6 la mot trong nhitng ly do ma t6i ghét anh ta.

Co ta cham cham nhin t6i phan khang, c6 1€ vi t6i van gitt binh tinh treéc con
cuéng no cua co.

- Nay nhé, t6i da khong con thich an uéng, hay tinh duc, tinh yéu, hoac kinh
doanh nita. T6i nan chi, bat man, mat nga. Toi biét t6i can diéu tri tam ly.
Ong la ngwoi noi tiéng. Xin hay gitp toi.

- Vay thi c6 c6 thé tim hiéu nguyén nhan cta sy gian dir va lo lang?
Co0 guc dau xudng:

- T6i muon tim lai hanh phiic. T6i di xem phim, di mua sam, di ngq, Iic nao
toi cling nghi 1am sao ma t6i ghét dan A Rap dén nhw vay. T6i ghét Lién Hiép
Quoc. Toi biét ho lam rat t6t, nhung ho thong tri bang cach chong nguoi
Xemit™. Mbi 14 phiéu déu chong lai Israel. T6i biét la t6i dang phan ng qua
mitc. Toi biét t6i nén quan tam dén chuyén khac. Nhung quy tha ma bat dam
A Rap. Lam sao ma ching c6 thé giét tré em Do Théi nhw vdy? Lam sao ma
t0i c6 thé quan tam dén chuyén khac dwgc?

Ching t6i c6 gang tri liéu tam ly thong thwong, kham pha tudi tho trong kiép
song hién tai, nhwng nguyén nhan ctia con gian dit va lo lang dudng nhw
khong phai & d6. Co dong y mot cudc thoai chuyén trd vé qua khi.

- Hay quay vé dung thoi gian va khong gian khi con gian dau tién cta c6 bat
dau.

To6i chi dan khi c6 da di sau vao trang thai bi théi mién. Pay la diéu toi co6 thé



dwa c6 di xa hon. Co c6 thé thu thap dugce bat ct khi nao, bat cit noi nao da
xay ra.

- Day la thé chién thit hai.
Co néi trong mot giong nam tram, ngoi thang vdi sy biéu 10 thiéu tin twdng.

- T6i 1a s quan Nazi, nhan vién mat vu Pitc Qudc Xa. T6i c6 mot cong viéc
tot. o 1a cong viéc giam sat lua dan Do Thai 1én xe ché gia stic vé Dachau,
noi ho sé bi giét. Bat cit mot ngwdi nao tim cach trén thoat déu bi téi ban. Toi
khong mudén lam vay, khéng phdi t6i quan tm vé bon vo lai chét, ma la t6i
khong thich bi mat dan. Pan rat mac. Ching t6i duwgc 1énh la phai tiét kiém
t6i da dan duoc.

Bai thudc long c6 tinh mau lanh cia c6 da gdy ra mot dn twong sai lam bai
giong day cam thu va run ray, diéu nay da chi phéi than thé c6. La nguoi Bic
c6 18 c6 khong cam thay hoi tiéc vé chuyén giét ngwdi, nhwng xin nhé c6 la
Evelyn, vi vay co dau dén cuc do.

T6i kham pha ra rang cach chac chan nhat dé dau thai vao mot nhém nguoi
dac biét dugc dinh ro béi ton gido, sac toc, hodc van hoa, sé ghét nhom nguoi
do6 trong kiép song hién tai, ho sé c6 thanh kién hodc kich liét chéng doi lai
nhom do. T6i khong hé ngac nhién rang Evelyn da tirng 1a Nazi. Trong kiép
nay co6 manh liét bao vé Israel l1a sy dén bu cho kiép tredc lam nguwoi Birc co
da chong doi ngudi Xémit. Nhung c6 da dén bu thai qua. Sy cam ghét dan Do
Théi da chuyén thanh sy cdm ghét ngang bing déi v6i nguwoi A Rap. Khong
c6 gi ngac nhién khi c6 cam thay lo lang, s¢ hai va that vong. Co khong di xa
qua trén hanh trinh huéng dén sitc khée.

Evelyn di dén phan khac trong kiép lam ngudoi Birc. Quan doi dong minh da
d6 vao Ba Lan, c6 bi giét ngay chién tuyén trong tran giao tranh ac liét. Khi
xem xét lai cudc doi sau cai chét trong kiép do, c6 cdm thay héi han va day
t0i 16i. Bay gid c6 van can quay lai dé xac dinh rang c6 da c6 mot bai hoc dé
dén bu cho nhitng ngudi co da lam ton thwong trong kiép c6 la nguoi Prirc.

Chung ta la nhitng linh hon, tit cd déu la mot phan ciua dang Toan Nang, tat
ca déu giong nhau, khong ké nguwdi Pirc hay Do Thai, nguoi Co doc hay A
Rap. Nhung rod rang la Evelyn khong hap thu duwgc bai hoc nay, vi sy cam thu



ctia co khong hé bién mat.
Sau khi dwa c6 quay vé hién tai, t6i néi vGi co:
- T6i muon tht nghiém. Liéu c¢6 c6 ddm mao hiém khong?

C6 ham hé dong y. Co da thay dé chiu, tay c6 khong con ctt chi boi réi. Co
nhin t0i hy vong. T6i noi:

- T6i tin rang chdng ta cé kha nang anh hwéng nhitng ki€p song & tuwong lai
bang nhitng nhitng gi ching ta dang lam trong ki€p nay. Ngay bay gio co da
c6 anh hwdng doi vai kiép sau ctia ¢6 do sy cam hon ngudi A Rap,

cling nhu ¢6 bi dnh hwéng kiép khac khi ¢6 ghét ngudi Do Thai. Bay gio toi
muon dwa co di dén doi song ké tiép cua co c6 thé xay ra khi c6 con nan lai
dén cudi cung ki€p nay, c6 hay khong mét Evelyn khong thay doi, mot ngwoi
da nho t6i gitp do.

Toi dwa c6 vao trang thai bi théi mién that sau va huwéng c6 dén mot kiép
song twong lai. O d6 may ra c6 méi lién quan dén kiép lam linh Piic va sy
thanh kién chéng khéi A Rap hién tai. Mit ¢6 nhdm nghién, nhung rd rang
nhitng gi c6 nhin thay rat sinh déng.

- Toi 1a c6 gai dao Hoi. Mot c6 gai A Rap & tudi thanh thiéu nién. Tdi s6ng
trong tdp léu lam bang thiéc, giong nhuw tip léu cta dan du muc A Rap
thwong song & sa mac. T6i da song & do ca doi.

T6i héi:

- Tuap léu do6 & dau? Co cau may:

- O lanh thé Palestine hay Jordan gi d6. Khong rd 1&m, viing bién gidi da thay
doi.

- Bién gidi da thay doi luc nao vay?

- Ching lu6n ludn thay do6i. Nhung moi thit déu vay. Chién tranh v&i nguoi

Do Thai tiép tuc. Bat ¢t Iic nao c6 dugc thoi ky hoa binh 1a dam nguwoi cap
tién pha hiy ngay. Diéu nay cé nghia la ching toi rat ngheo. Ching toi sé



ludn luon ngheo.
Giong c6 bat dau kho nghe:

- D6 1a 16i ctia ngwoi Do Thai. Ho rat giau nhung ho khong giup ching t6i.
Chung t6i la nhitng nan nhan.

T6i bdo c6 di xa hon nita, nhung c6 da chét sém vi mot con bénh, va khong
thé biét gi thém. Thay vao do, c6 da c6 mdt thoang nhin vé mot kiép séng sau
d6. Co la mot ngudi dan ong dao Co doc song ¢ Bong Phi, gian dit véi s
phat trién nhanh chéng ctia cng dong dao Hindu trong mot phan thé gidi cua
anh ta. (T6i nghi that trc cwdi, thanh kién khong bao gid cham dit). Trong su
suy xét lai cudc doi, c6 nhan ra “Pa c6 va luon ludn cé nguoi dé ghét”, tuy
nhién gio day, it ra, cling c6 mét budi 1é Hién linh™”.

Co0 noi, giong day than phuc:

- Long ttr ai va tinh yéu x6a tan sy cam hon va vii Iyc. Bao lyc chi kéo dai
thém dau kho.

Khi t6i dwa cd vé thyc tai, ching t6i da thdo luan vé nhitng diéu co da trai
nghiém. Co biét co phai sita doi nhitng gia dinh vé nguwdi khac va nhitng nén
van hoa khac. Co can thay thé han thu bang long thwong cam. Nhitng khai
niém nay rat dé hiéu nhung rat khé thye hién trong cach cu xtr.

T6i chi ra mot diéu:

- CO da thay hai kiép song dé ma nhan thitc dwoc van dé. Nhung néu bay gio
co co thé thay déi nhanh chéng nhitng gi c6 da hiéu vé khai niém & hién tai
thi sao? Nhitng ki€p sau ctia 6 sé nhu thé nao?

Trong lan du hanh ké tiép t6i dwa Evelyn dén kiép sau; mét kiép c6 lién quan
dén kiép lam linh Ditc, va lién quan dén long cam gian cta co trong kiép hién
tal.

- Lan nay c6 hay bé hét tat ca thanh kién & cudc song hién tai. Co sé thay moi
linh hon va con nguwdi ngang bang, lién quan véi nhau do sttc manh tinh than
cua tinh yéu thuvong.



MGt chit binh tinh bao trum lén ¢6. Kiép sau ctia c6 hién nhién thay doi. Co
khong thay minh song & A Rap hoac Bong Phi, thay vao do co thay rang:

- T6i 1am quén ly khach san & Hawaii. O d6 ciing c6 sudi nwéc khoang.
Khach san va sudi nwéc khoang rat dep. Hoa moc khap noi. Du khach dén tw
khap thé gidi, tir nhiéu nwdc va nhiéu nén van héa khac nhau. Ho dén tim sy
phuc hoi nguén nang lwgng. Rat dé thoi vi sudi nwéc khoang rat tét va khung
canh rat 1ong lay.

Co6 mim cuoi trong mong:
- T6i diém phic qua. T6i tan huwdng ca nam quanh khach san.

Di nhién, that la mot ao twong dang yéu khi ban twéng twong ban than minh
lam quaén ly tai mot sudi nwdc khoang tuyét hdo trong mét khung canh tuyét
vOi, chung quanh ngao ngat hwong hoa. Nhitng gi ma Evelyn nhin thay trong
cudc du hanh dén kiép song sau c6 1é that sy la mot do mong, mot du doan,
hodc 1a noi niém ao wdc. Khi t6i dwa ai dé thodi lui,

doi khi ciling rat khé phan biét gitta hoi e that sy hay 1a mot an du, sy twdng
twgng, hodc mot biéu twgng. Tuy nhién trong nhitng kiép qua khit mo do néu
mot nguwdi dang noi bang tiéng nuwdc ngoai ma ho chwa bao gid hoc thi do 1a
ddu hiéu cua tinh xac thuc, nhw 1a chi tiét lich st chinh xac. Néu hoi trc nay
nuoi duwdng sy xic dong manh liét d6 cling 1a mot dau hiéu. Nhung thuong sy
xtc dong manh liét nay di doi v6i qua trinh tién trién thi viéc danh gia kho
khan hon. T6i m6 xé mot gia thuyét rang tham chi nhw mot qua trinh tién
trién khong thé kiém tra thi né van la mot cong cu siéu nhién chita bénh.
Vang, an du va 4o mong la c6 thé, nhung chita tri 1a phan quan trong.

Trong hanh trinh quay vé kiép truéc hodc dén kiép sau thi nhitng triéu ching
bién mat, bénh tinh d& hon, thoat khéi moi lo lang, that vong, so hai.

Khéng ai tim dwgc cach nao dé xac dinh mot twong lai twéng twgng cé xdy ra
hay khéng. Nhitng ngwoi tham gia véi toi trong 1anh vire nay chac chan phai
duwong dau véi sy mo ho. Néu mot bénh nhan dugc dwa dén twong lai trong
lic dang song & hién tai thi ban c6 thé xac dinh diéu d6 khi canh twgng xady
dén. Nhung r6i c6 kha nang nguwdi bénh nhin thiy twong lai cia ho dé quay



ngoac cudc doi ho theo hwéng do. Vi canh tuwgng dé chi la do mong, khong
c6 nghia la ban c6 thé bién n6 thanh sy that.

Moi ngudi ngoi tredc mat toi déu nham mat lai. Bat ké nhitng gi xen vao tam
tri ho, mot an dy, hinh anh, biéu twgng, 40 mdong, hoac la mot hoi e that su,
tat ca déu cé 1gi cho viéc chita lanh bénh. Pay la nén tdng cia phuwong phap
diéu tri roi loan tam than', va cling la nén tang ctia cong viéc toi dang lam.
Mac du pham vi cia cong viéc c6 rong hon, né chiém ca mot doan duwong dai
tir qua khit dén twong lai.

T nhitng vién canh cta ngwoi lanh bénh, c6 thé cho rang kiép lam linh Bitc
ctia co6 la that béi vi nhitng xic dong manh liét cung thé hién ngay lic do,
diéu nay khong quan trong la canh twgng Evelyn nhin thdy & qua khit va cai
sé xay ra la dang. T6i biét rang nhitng canh twong twong lai ma co nhin thay
da anh huwdng c6 theo mot cach day quyeén lwc béi vi ho néi véi c6 rang néu
c6 khong thay do6i co sé 1ap lai cai vong ton thwong nghiém trong ctia nguoi
hung han va nan nhan. Nhung néu c6 thay doi cod sé pha tan dugc cai vong
dé. Nhitng canh twgng khac nhau ctia kiép sau day cho c6 biét rang c6 phai
c6 mot y chi dé hinh thanh twong lai va thoi gian dé ma thwce tap céi y chi dé
la ngay bay gio.

Evelyn quyét dinh khong chd doi dén kiép sau r6i méi dem lai sw hoi phuc
lanh manh cho c6 va ngudi khac. Vai thang sau bubi diéu tri cudi cung, co roi
bo cong ty va mé& mot nha tro cd kem diém tam tai Vermont. C6 tap Yoga va
thién dinh déu dan. Vé bé ngoai va trong tam tri, mot cach sau sac, c6 da bo
hét long cam gidn va thanh kién. Cudc du hanh da gitp c6 dat dwgc hanh
phtic, cai ma c6 da dén gap toi dé tim kiém. Trong c6, t6i tim thdy mot kiéu
mau cho quyeén lyc ctia cudc du hanh va xa hon nita sy tu tin dwge dung nhw
mot cong cu tri liéu.

Co lé Victoria va Evelyn khong cé nhitng chuyén du hanh ma thiéu nha tri
liéu hwéng dan. Thoi gian thie hanh m6t minh nhitng chuyén di ngugc vé
qua khit va di dén tuwong lai la rat khé. Trong nhitng budi hoi thao toi day vé
bai tap diéu tri c6 thé thwc hanh & nha ngay céa khi khéng c6 nha tri liéu bén
canh. Ho c6 thé dung dé lam diu b6t noi dau cua thé xac va tinh than. Dé dat
dugc két qua tot, ban phai di sau vao trang thai thw gian.

Diéu tri song doi: Phuong phap do lwong trang thai tam ly



Trong nhitng lan hoi thdo va nhitng buoi thdo luan t6i cho khan gia chia lam
2 nhom, hoan toan xa la v&i nhau. M6i nguwdi dwge héi va thu nhat mot moén
do vat khong ché dé trao cho doéi tac ctia minh, vat nhé nhw xau chia khoa,
vong deo tay, kinh deo mat, day chuyén hodc la mot chiéc nhan. Ho trao doi
do vat cho doi tac, sau do toi cho ho vao trang thai thw gian chung trong tat ca
cac bai thuc tap.

T6i noi véi ho:

- Cac ban sé nhan dugc mét an twogng vé nguwoi ma ban dang gitv d6 vat caa
ho. Diéu nay c6 thé lam ban suy nghi la Iung. N6 c6 vé nhw céi an twgng do
chdng cé nghia gi véi nguwoi dan 6ng hay dan ba ma ban sé doi dién. Nhung
du y nghi d6 c6 ngd ngan hay bat binh thwong hay ky la, ban nén nhé rang né
sé dwoc chia sé vdi doi tac ctia ban. Sau hét, cai gi ma ban cho la ky quac c6
thé rat cé y nghia doi véi doi tac cta ban.

Chuyén nay con hon tro bip nguy hiém du c6 thé n6 rat vui. C6 mot bo phan
chan doan, khodng mot phan ba khan gia cta toi trong budi hoi thao & thanh
ph6 Mexico nhan dwgc triéu chitng thé chat cta doi tac. Nhitng ngudi tham
du c6 kha nang kham ph4, thuong thi quén lang nhung ddc biét, nhitng tinh
tiét trong thoi tho du cta doi tac ho. Vi du nhu tai 16p hoc ctia t6i & Pai hoc
Quoc té Florida bang Miami, c6 mot anh thanh nién chwa tirng gap nit doi tac
cua anh cho dén gidy phit do, anh miéu ta hoan toan chinh xac budi tiéc sinh
nhat nam lén mwoi cha co, 1an d6 c6 bi ngwoi chi lam bé mat. Con mét chang
thanh nién khac thi bi ban & cang tay trai trong liic anh c6 thoat khoi tén con
do dang toan cuwdp cua anh. Anh mac do so mi dai tay cai khuy, vi vay co ban
doi tac khong thé nhin thay vét seo ctia anh. Tuy nhién khi c6 cam xau chia
khoéa xe ctia anh, c6 cam thdy mot con dau budt noi cang tay trai cia co. Vai
nguwoi miéu ta doi song qua khit cia ngwoi khac. Co nguwdi lai miéu ta ngoi
nha noi ma doi tac caa ho da 16n 1én.

Ngay cudi budi hoi thdo Mexican, t6i bdo ndm ngwdi cam micro dé chia sé
v&i nhom nhitng diéu ho da trdi qua. Bon ngudi trong sé ho da cé nhitng cudc
trdi nghiém lién quan dén nguwoi chét. Ho nhan dwgc nhitng 10i nhan cua
nguoi than yéu da chét cia doi tac, ho déu nhan ra qua doéi tac cta ho, nhitng
nguwoi ma ho chwa tirng gap cho dén lic d6. C6 nguwdi da miéu td nguwoi da
chét nhu thé nao. Mot nguwdi ndi anh da thidy c6 bé sau tudi di thut Iui, diéu



ma anh muon noi la c6 bé da chét. Co bé noi rang “con rat khée, con khong
sao. Me dirng c6 dau buén qua. Con yéu me.” D6i tadc cia anh, mot phu nit
bat khoc. Co6 vira mat diva con gai sau tudi cach doé vai thang.

Bai thyc hanh nay c6 thé tap ¢ nha, nhung sé dat hiéu qua cao nhat néu ban
tap cung voi vai nguoi tinh co quen hay chi vira gap gd. Trong luc ban chira
lanh cho dbi tdc cia minh bang cach cung cap mdt 16i nhan hay thu nhat triéu
chitng cta thé chat hodc xtc cam: lo lang, that vong, buon ba, mot moi twong
quan phi thwong sé nhanh chéng phat trién. Sé c6 mot anh hwdng phéan héi,
d6 la mot nang luwe cho ban va ca doi tac caa ban.

Chang duong dai chita lanh bénh T6i da tirng noi rang bai tap chira lanh
bénh dat hiéu qua tot nhat néu no6 chira trye ti€p can bénh cu thé. VGi Victoria
la can bénh ung thu cot song, vdi Evelyn la noi lo lang su6t ngay lan dém.
Hau hét con nguwdi déu c6 co quan dé bi lay nhiém hodc mo6t phan nao dé cua
co thé dé bi anh hwdng tinh trang cang thang hodac mot can bénh vira chém.
Co thé 1a c6 hong, dwong ho hap, lung, da, tim, v.v...

Michelle, m6t phu nit rat dang né thi bi dau dau géi. C6 nhd lic con nhoé c6
10i duwdi nwéc noi bo bién gan nha, co bi tdng da ngam xé rach dau goi bén
trdi. Lon 1én, khi bi cang thang c6 thwong cam thay nhitng con dau nhoi
chiém ngy ca hai dau goi, nhwng bén trai thi dau hon. C6 noi vdi toi:

- Lo lang khién t6i thiéu diing cam.

Thinh thodng c¢6 bi swng phu, nhat la sau khi bi chan thwong trong mén dién
kinh & treong dai hoc, c6 phai chiu mot cudc phau thuat nhé & dau goi trai,
sau do phai mo khdp. Lic t6i gap co, nhitng xét nghiém ndi soi va chup X
quang cho thdy c6 di bi mat phan sun. C6 khong thé dubi dwgc chan trai vi
ton thwong, va bay gio c6 di ditng hoi khap khiéng. Tuy nhién c6 van nhan
thitc duwgc sy ton hai vé tinh than lan thé xac, vi vay c6 tim dén toi.

Chuyén trd vé dau tién ngan ngui dwa c6 veé lai vung trung tam Bac My vao
thé ky 19.

Tén c6 l1a Emma, vao do tudi trung nién co6 bi mdt chi€c xe ngwa dé ngang.
Tai nan lam v& dau go6i va xwong ong chan trai va dau goi phai cling bi hu hai
tram trong. Sy nhiém trung sau dé khién c6 bi tan tat sudt doi. Trong mot cai



thoang nhin vao mdt kiép khac, Michelle thdy minh dang & vao thoi Trung
Co tai Nhat ban, Itic d6 c6 1a mot anh linh bi miii tén dam thing dau goi trai.

Ca hai chuyén tré vé da giai thich nguyén nhan cta van dé dau goi trong kiép
hién tai ctia ¢6, nhuwng khong di vao nguon goc cta bai hoc nhan qua, vi vay
chuing t6i tiép tuc va nhanh chéng quay lai ving Bac Phi vao thoi ky tién La
Ma. Michelle lai la m6t nguwdi dan ong, lan nay la mot tén cai nguc tai mot
nha ti man rg, tén nay rat thich huy hoai chan cta tu nhan dé ho khéng thé
tron thoat. Thinh thodng han cat gan tu nhan bang kiém hodc bang dao. C6
khi han dap dau goi ti nhan bang cay buia hoac bang hon da. Han bé xuwong
dui, dung dé giay c6 dinh dap vao dau goi, va cat gan noi bap chan véi got
chan cua ti nhan. Nhiéu ngwoi chét do nhiém trung vét thwong, nhung han
thich tht véi dau dén caa ho. Cap trén ctia han ciing 1ay lam vui lay khi gai
tu nhan cho han canh gitt. Han dwgc tang thudng rat nhiéu do nhitng hanh
dong tan nhan, va vui séng trong xa hoa nhung lua giita tinh trang ban thiu
cua noi do.

Michelle bi xao dong béi chuyén tré vé nay, va phai mat mot dgt khac cd6 maéi
dat dugc sy hgp nhat hoan toan va thong suot. Dan dan c6 nhan ra rang con
nguwoi thuwong da trdi qua nhitng ki€p séng ac doc, va phan doi con lai cia
ching ta, nhw c6 cam thay rang khong nén bi mdc cam vi da tao ra ac nghiép
trong kiép qua khit. Hanh trinh ctia ching ta con & phia tredc. Chung ta déu
phat trién tuan tu trai qua nhitng kiép bao lyc va tan nhan. Kinh Cyu Udc néi
rang: con chau nhiéu doi phai chiu sy trirng phat vi t0i 16i cia 6ng ba cha me.
b6 la nhitng gi ma chung ta dang bi anh hudng theo mot cach tieu cyc do
nhitng gi ong ba cha me chung ta da lam. Nhung chinh chung ta la dng ba cua
chung ta, va cling nhu chinh chung ta sé la con chau cta ching ta sau nay.
Nhitng t6i 16i trong kiép trudc sé am anh dén kiép hién tai cho dén khi nao
chung ta hiéu ra va hwéng dwoc sy tha thit. T6i 16i trong kiép nay sé boi den
1én nhitng kiép sau, nhwng néu chiing ta da tao nghiép lanh trong qua khir thi
hién tai ching ta dang nhan nhitng diéu to6t dep. Bay gi0 néu ching ta tao
phwdc lanh thi kiép sau ching ta sé ti dan dat minh dén gan véi dang Giac
Ngo.

Michelle da hiéu dugc vi sao trong kiép nay dau goi va chan c6 bi dau dén
dén nhu vay. Co phdi trd mdt cai gid qua nang né cho cach cw x & kiép
trwdc. Tuy nhién gio day c6 da nhan ra co6 cé thé yén tam, nhe nhang. Trong



lic di sdu vao trang thai hon mé, cd quay trd lai kiép song & Bac Phi, nhung
lic nay thay vi gay ra nhitng noéi dau, c6 lai la ngudi chiu sy dau dén, xin
duwgc ban an va long vi tha. Co khong thé thay doi cac sy kién hodc tinh tiét
trong kiép song do, nhung c6 c6 thé stra doi nhitng phan tng doi v&i nhitng
st kién trén m6t mitc do tam linh. Tién trinh tré vé lan nay dugc goi la tao
dung lai. Du khong thay doi dwgc sy kién ban cling c6 thé thay doi cach phan
tng nhw thé nao véi cac sy kién da xdy ra. Michelle géi nhitng y niém t6t dep
va chira lanh cho nhitng nguwoi tu hodc, tot hon, 1a cho nhitng linh hoén cta ho.
Co da tu tha thit cho minh. C6 néi trong lan nwdc mat biét on:

- Toi biét lam thé nao dé pha bé vong luan héi oan trai, d6 la nho vao tinh
yéu thuong va long tur ai.

Co6 dan dan kha hon. Sy viém nhiém & dau goi tan dan. Co phat trién hang
loat cac hoat dong ctia doi chan, kiém tra X quang cho thay hai dau g6i hoan
toan binh phuc. Tinh trang cang thang lién quan dén yéu dudi da mat han. Co
thanh than tim hiéu ti mi va thau triét nhitng bai hoc tinh té cta long tir ai va
s dong cam. C6 gitp d& nhitng t6 chitc ting ho viéc pha hiy min, thi gay ra
tan tat, va nhitng t6 chitc dau tranh chéng sy doi xtr tan ac vdi tha vat. Co da
nhan dwoc an hué.

Michelle khéng mudn du hanh vao kiép twong lai, nhwng toi biét cai gi sé xdy
ra. Trong ki€p nay co cit tiép tuc nhitng viéc lam nhan dao, va v6&i moi viéc
lam c0O s€ phat trién dén mot trang thai t6t hon & ki€p sau va nhiéu kiép ké
tiép. Trong nhitng kiép séng do6 co sé thoat ra nhitng van dé thé chat ctia doi
chan do ac nghiép c6 gay ra ti kiép song toi 16i & Bac Phi. T6i khong biét
nghé nghiép c6 la gi hodc nhitng ai co sé gap va yéu thuwong, nhung co sé
biéu 16 va yéu thwong véi tdm long tr &i va khoan dung.



Chuong 4. Samantha va Max: Sy dong cam

Vai ngay trude khi toi bat dau chuwong nay, chu vg t6i mat & bénh vién Miami
vi bénh ung thw. Vg t6i va 6ng rat than thiét, diéu nay qua la mét thir thach
do6i vdi nang. T6i cling than thiét v6i 6ng lam nhung khong than bang nang,
vi vay khi 6ng nam & bénh vién t6i c6 dén tham nhuwng toi lai it chi y dén
ong. Toi quan tdm dén nang va nhitng dia con cta 6ng dang ding chung
quanh 6ng nhiéu hon, vo 6ng da chét cach day vai nam. T6i cé thé cam nhan
dugc noi buon, noéi dau dén cta ho. Pay la sy dong cam nam trong con ngwoi
t0i, mot xic cam l6n 1én theo tudi tdc, dén mot cap do dong cam ma chiing ta
bi dnh hwéng do suw chiu dyng nhitng tinh huéng twong ty xdy ra trong cudc
doi. T6i da bi mat mot dita con va mot nguwoi cha, do do6 toi hiéu duwge noi dau
tride cai chét cia nguwdi than yéu. Toi dé dang hiéu dwgc cdm xic cia nhitng
nguwoi trong phong. Toi biét noi dau buén nhuw thé nao, t6i cam thady moéi quan
hé than thich véi tat cd moi ngwdi tham chi du t6i chi gap ho vai lan trong
nhiéu nam qua. T6i dén vdi ho, an 1i ho, va biét ho cling chan thanh va dong
cam v0i toi.

Pong cam c6 kha nang dwa ban vao trong tinh huéng cta ngudi khac dé cam
nhan nhitng xic cdm cua ho, dé hiéu dugc hoan canh, dé nhin xuyén thau tam
trang ho. Néu chung ta c6 dwgc nang lwc dong cam, ching ta c6 thé két n6i
v6i nhitng nguwoi dang dau kho, vui vé trong tinh yéu ctia ngwoi khac, cam
thay hai long véi chién thang cia mot nguwoi nao do, thong cam vaGi sy gian
dit ctia ban bé va no6i dau bu6n cua nguwdi khong quen. D6 la mot dac diém
ma khi ching ta thiu triét va dung ding cach, c6 thé gitp ching ta tién bo
hon trong twong lai. Nhitng nguwoi thiéu s dong cam kho tién hoa trong tam
linh.

Nguyén tac cot 10i tao nén sy dong cam la cai ma ching ta lién hé vdi nhau.
To6i hiéu diéu nay trong thoi ky dinh diém ctia chién tranh lanh khi t6i xem
phim vé mot ngudi linh Nga. Ho dwa ra nhitng tinh tiét dé t6i ghét anh ta, nhw
nhitng quy tac anh ta lam hang ngay: cao rau, an sang, tap tran... t6i nghi
“han 1a han chi hon t6i vai tudi. C6 1é han ciing c6 vo con thwong yéu han.
Co 1€ han bi bat budc di linh cho tw twdng chinh tri cia nha cam quyén nhung
han khéng wa lam. Nguwoi ta cho rang han la ké thu cta t6i, nhung néu toi
nhin vao mat han, c6 phai t6i nhin thay chinh minh? C6 phai nguoi ta néi t6i
phai ghét chinh t6i?” Ngudi linh Nga hdm qua va ngudi linh A Rap hom nay



cling giong ban thdi. Ho c6 linh hén va ban ciing cé linh hon, va tat cd moi
linh hon chi la mot. Trong nhitng kiép trudc, ching ta da thay doéi sac tdc,
gidi tinh, tinh hinh kinh t€, diéu kién sinh séng va ton gido. Chuing ta cling sé
thay déi duwgc tat ca nhitng diéu nay trong twong lai. Vi vay, néu ching ta
ghét bd, chién dau, giét hai thi ching ta sé tuw ghét bo minh, chién dau va giét
hai chinh minh.

Pong cam day cho ta bai hoc nay. B6 la mot cdm giac ma ching ta dugc dat
vao nhu thé nao dé hoc hoi, mot khia canh chinh cho viéc chuan bi sw bat diét
cua chung ta. Bay that su la bai hoc khé vi ching ta phai c6 kinh nghiém tinh
than 1an thé xac; mot tinh than va thé xac bi dau ddén, bi dan vat, c6 nhitng
moi quan hé kho khan, c6 ké thu, bi mat mat, dau thwong. Vi vay, ching ta
mang khuynh hwéng bé quén nhitng ngudi khac va chi chd tam dén ban than
minh. Tuy nhién chung ta con cé tinh yéu, nét dep, am nhac, nghé thuat,
khiéu vii, thién nhién, va bau khi quyén la nhitng gi chiing ta mong muén
chia sé v6i nguoi khac. Ching ta khong thé chuyén déi tiéu cue thanh tich
cuwc ma thiéu sy dong cam, ching ta khong hiéu thau dao sy dong cam néu
thiéu nhitng kinh nghiém trong tat ca cudc doi ¢ hién tai, qua khit, va twong
lai.

Samantha da cé nhitng kinh nghiém do6 va n6 hoan toan lam thay déi cudc doi
cO.

Samantha 1a mot c6 gai manh mai, can nang duwdi 50 ky 16. C6 dén van phong
toi vao mot budi sang thang Hai. C6 ngobi co ro, hai tay 6m chat da day nhw
thé gitt chat lai sy dau dén. Cach an mac cua c6 cling rat don gian: quan jean,
ao len c6 chui. Co khong deo nit trang tham chi cing khong deo dong ho. To6i
nghi c6 1€ c6 vira 1én cdp 3, mdc du qua vai cau hoi mao dau co tra 10i rat tho
0, vira di nghe rang c6 da 19 tudi va la sinh vién nam thit nhat. Cha me dwa
co6 dén day vi co dang bi dau kho béi sy lo lang kinh nién va that vong tram
trong.

Co ndi v6i mot giong yéu 6t, va toi phdi hét sitc c6 nghe.
- Toi khong ngu dugc.

That tinh mat c6 nhoa 1é va dé ngau. T6i hai:



- C0 co biét tai sao khong?

- T6i lo 1a minh sé thi r6t cac khéa hoc.
- Tét ca cac khoa?

- Thwa khong, chi mon toan va mon hoa.
- Tai sao khong chon mo6n khac?

T6i cau may. That la cau hoi ngd ngan. D6 1a nhitng khoa hoc c6 da chon. R0
rang c6 dang noi gian:

- Cac mon do la diéu kién bat budc.

- Cho treong Y ?

L€ ra toi phdi biét diéu nay. Do la trong tam trong nhitng nam dai hoc cua toi.
- Da duing, t6i phai nghién nat mon toan SAT™.

- Vay la ¢6 muon trd thanh bac si ?

Toi biét c6 vé nham chan nhwng t6i phai tim kiém mot diém di vao, mot diéu
gi d6 c6 thé kich dong c6 gai tré day that bai dang ngo6i tredc mat toi.

Cudi cung thi c6 cling ngang dau Ién va cham vao mat toi:
- Hon bat ¢ diéu gi, t6i phai trd thanh bac si.
- Co khong thé vao treong Y néu c6 khong virgt qua mon todn va hoa.

Co gat dau. B6i mat c6 da nam bat dwgc mot mai lién hé. T6i nhan ra van dée
kho khan cta c6, va day chinh la céi diém cho c6 mét it hy vong.

- Hay ké cho t6i nghe c6 phai co6 gap nhitng khé khan trong mon todn va cac
mon khoa hoc & treong pho thong?

- Mot chut.



Co ngung giay lat.

- Khong, rat nhiéu, du cé thé 6ng khong biét gi vé SAT.
Toi khong biét c6 c6 bi sitc ép qua nang ctia cha me.

- Ba me c6 c6 muon c6 trd thanh bac si khong?

- Ba me chiéu theo y t6i. Ong ba rat tuyét voi. Toi khong thé co ngudi cha
ngudi me ndo t6t hon. Ong ba moi cd gido vé nha day kém cho t6i. Nhung c6
khong gioi 1am. T6i chi nhin nhitng con s6 va nhitng cong thirc réi t6i mu
nguoi di.

CoO néi, giong day nhiét tinh, dam mé, do6 la nhitng gi ma lan dau t6i thay co
gai Samantha dac biét nay biéu 10. Sttc ép dwong nhw khong phai noi cha me
cd ma la bén trong tam tri c6. T6i chac rang cam giac that bai khong qua
thdm can c6 dé dén noi c6 khong thé vurot qua.

- Va by gio c6 cam thay c6 dang lam ba me that vong?

- Da dung. Diéu nay lam t6i khon kho. T6i cling dang lam em trai t6i that
vong. Sean md&i 11 tudi bi yéu tim nén can dwgc cham séc can than. That sy
chinh bén than t6i dang lam cho moi ngudi that vong. Bac si c6 biét khong,
khi t6i vao phong thi, tham chi chi 1a mot cudc thi do rat don gian, truée khi
ngoi xuong toi bat dau run ray va toat mo hoéi. T6i bong hodng sg va mudn bo
chay ra ngoai. Pa c6 mot lan t6i bé chay khéi phong thi va vé phong nam
thon thirc.

- R0i sao nita?

- Toi n6i vdi ho la toi bi bénh, va ho sé cho t6i thi lai gitta hoc ky mon toi thi
rot thang trwdc, va toi sé lai rét nita. Thi rét, thi rét, va thi rot.

Khong thé kiém ché, c6 bat khoc trong dau kho tot cung do nén con tuyét
vong tir nhiéu thang qua. T6i dé yén cho c6 khoc, khong cé cach nao dé ngan

dwgc, nhung réi nhitng giot nwdc mat nay dirng dot ngot lam téi siing so. Co
c0 tao mot nu cwoi kha ai nhwng thiéu nao:



- T6i that 16n xon. Ca doi t6i ¢t xudi theo nhitng 6ng tuyp. Xin hay giup toi.
Toi biét rang, toi va c6 phai tim ra nguyén do trd ngai caa c6. C6 1é né nam &
mot ki€p song khac. T6i nghi la phai dwa c6 vé lai qua khit dé tim kiém,
nhung t6i muon tim hiéu ky trwdce khi bat dau.

- Trong nhitng mo6n hoc khac thi diém so caa co thé nao?

- Diém A rét nhidu. T6i dau c6 dot™ .

- Khong, t6i khong nghi vay. Thoi dugc roi, ching ta chi néi dén gia thuyét
thoi, néu c6 khong thé virgt qua moén toan va hoéa, c6 phéi chon mot twong lai
khac. Biéu d6 c6 qua khing khiép khong?

Co binh tinh tra loi:

- C6 1é khong thé dugc.

- Khong han vay. C6 hdy con qua tré. C6 hang triéu con dwong ma ra trudc
mat cho co.

Co hoi lai:

- Bac si khong hiéu? Duy chi c6 mat.

- Tai sao?

- Vi t6i da nhin thay twong lai t6i. T6i nhin thay n6 trong gidc mo.
Toi giat thot nguoi:

- Co da nhin thay n6?

Gia ma c0 chia sé sy phan khich cua toi, co khong biéu 16 gi.

- Vang, nhung t6i khéng biét n6 sé xdy ra nhu thé nao hoac la néu t6i khong
thé vugt qua ky thi.

- Lam sao c6 chac la gidc mo that sy la twong lai cta co, chac 1a nhitng gi co



thay sé xay ra?

- Vi t6i da tirng thay gidc mo cua minh xdy ra. Noi buén nhé nhe trong giong
co:

- Duy chi lan nay c6 thé né khong xdy ra. Mot cai gi dé ngan no lai.
Co di qua nhanh. T6i noi:
- Hay quay lai mot lat. Cho t6i mot vi du vé giac mo da xay ra.

- T6i mo thay ban tdi, Diana bi thwong vi dung xe. Hai tuan sau no6 bi tai nan
giong nhu t6i da thay trong gidc mo. Mot chiéc xe khac dung vao xe n6 khi
no ngung ¢ giao 10.

Co6 run ban nguoi 1én:
- That ky quai.

CO miéu td nhitng gidc mo dugc biét trwdc: mot tai nan leo ndi, va mot
chuyén kinh doanh cua cha c6, 6ng da vé nha s6m hon dy dinh.

Rét nhiéu ngwoi cling c6 nhitng gidc mo dwoc tién liéu tredc nhw vay, nhin
thdy nhitng su kién sap xay ra. Toi da doi mat v4i nhitng gidc mo do vai lan
tredc, nhung gidc mo vé twong lai cia Samantha rd rang hon, song dong hon,
ti mi hon. C6 khong chi nhin mét viéc xay ra ma la mét cudc doi sau nay day
du chi tiét.

Co bat dau keé:

- T6i dang hoc truong Y. D6 1a mot treong Pai hoc tuyét voi, vi vay co rat
nhiéu bang diém cho nhiéu sinh vién khac. D6 1a ngay tot nghiép. Thang Sau.
Ching t6i ng6i trén khan dai, con 6ng Hiéu truwdng thi dang trao bang tot
nghiép. Rat dong nguwdi tham dy, phu nit mac vay hoa xép ly. Co 1é trvong
DPai hoc nay & mién Nam. Co bay phat phéi trong con gié néng nhé nhe. Ba
me toi ditng & hang dau, va toi c6 thé nhin thady ba me dang tuwoi cudi véi toi,
hanh dién vé t6i nhw chinh ban than ti ciing dang rat hanh dién. Ong Hiéu
tredng goi tén toi, ong tuyén bo toi da tét nghiép véi mot phan thwdng xuat
sac. T6i buwdc 1én buc noi 6ng dang ditng, ong trao cho t6i bang t6t nghiép



dwgc cudn tron va cot ruy bang. Nhitng nguoi tham dy reo ho chuc mung,
khong chi c6 ba me t6i ma tat ca. Cac sinh vién khéc cling chic mung t6i. Toi
tran day sung suwéng hanh phic. T6i tré vé cho ngoi va mé day no xem bang.
Do 1a diéu tuyét voi nhat toi tirng thay, tén t6i dwgc in chdi loi nhw dén do
sang va...

Co bat dau khoc, nwdc mat trao nhw dong sudi.

- DBiéu nay sé khong xday ra. C6 1é toi nén xin phép nghi hoc, rgi tredng trudc
khi t6i thi rét, nhw vay né sé khong ghi lai trén ho so cua toi. C6 1€ toi nén két
hon véi mot bac si.

- C6 thé c6 sé khong phai lam diéu nay. Co 1€ chiing ta nén tim ra ch6 nao ma
Sy tré ngai sé xay ra.

Loi noi cha toi cling khuyén khich c6 mot chiut. Bau cé guc xuéng mot lan
nita, tay co siét chat da day. To6i héi:

- Con gidc mo nao khac.

- Vai nam sau, t0i da la bac si, toi dang di bo trong hanh lang bénh vién, tw
phong bénh nay qua phong bénh kia. Bénh nhan nhi. T6i la bac si khoa nhi.
D6 la diéu ma t6i luén ludn ao wdc. To6i yéu tré con, va rd rang la ching ciing
thich t6i, moi mot dira tré, tir dita nho nhat hodc bénh nang nhat rat vui vé gap
toi. T6i thay hai long vi chuyén mon minh rat giéi dé gitup ching. Mot diva bé
trai nam 14y tay toi, t6i ng6i bén n6 cho dén lic né ngu quén.

Gidc mo c6 thé la moi chuyén: ky thd, gidc mo tién doan, gidc mo cta twong
lai, hodc 1a mot an du chit khong c6 gi véi thuéc men cd. Nhung chac chan
rat ding v6i Samantha. Co6 tr@ nén buon hon khi c6 lién twdéng gidc mo thi
hai, b&i c6 cam thady mot rao chan giita twong lai va hién tai, c6 mét trai nui
strng sitng ctia mon toan va héa chan c6 lai. Cé khong thé tim cach nao dé
vugt qua do.

Chung t6i 1én ké hoach cho vai dot diéu tri phu thém nhanh chéng béi vi co
phai quyét dinh & lai truong hay khong. Néu c6 thi rét thi c6 khong thé & lai
treong. Toi biét rang cac bac si phéi khach quan, nhuwng t6i cam thay c6 su 16i
cuon ddc biét véi Samantha. Co lam t6i nhé dén con géi t6i, Amy, né cling c6



nhitng gidc mo riéng cua n6, mot twong lai rat twoi sang.

Hai ngay sau Samantha quay trg lai. Luc c6 da vao sau trong trang thai bi
thoi mién, t6i hwéng co di theo con duwong twong lai tot nhat. Rat chinh xac,
chuyén tot nghiép tai trwong Y va canh twgng maét bac si nhi day hanh dién
xuat hién trd lai, lan nay cac chi tiét tham chi rd rang hon, tir cai kep mau
xanh dinh vao 4o déng phuc cho dén mui nwdc khir trung doc theo hanh lang
bénh vién.

- Pay la twong lai cua toi.

Co tu tin nhan manh, t6i yéu cau c6 khai thac phan diéu chinh trong doi song
hién tai. C6 khong dugce khuyén can, bat ké toan va héa. Dot thuc hanh nay
khong thay doi cam giac that vong ctia c6, nhung dudng nhw né khuyén
khich c6 & lai truong va ti€p tuc phép tri liéu. Du sao ciing c6 chiat hy vong
hon, va cdm gidc manh mé vé gidc mo twong lai ctia ¢c6 da nhan ra. Sy cap
bach va s¢ hai van con hién dién, nhung gio day c6 bat dau nhan nai hon, cé
mot su kién quyét sé tién trién. Co 1ap di 1ap lai nhiéu lan:

- T6i sé lam duogc.
Neéu c6 tin thi toi cling tin nhw vay.

Vao dgt thyc nghiém sau, khi co da di sau vao trang thai bi thoi mién, toi dwa
cO tré vé mot kiép qua kint. Samantha ké:

- T6i nhin thdy mot ngudi dan 6ng. Anh ta khéng phai 1a téi, nhwng di nhién
anh ta la t6i. Anh ta 1a mot kién tric sw, chuyén thiét ké nhitng tda nha cong
cong va lau dai cho vua. Anh ta la bac thay vé moéi twong quan trong khong
gian, va cach trang tri theo hinh hoc. Nhung nhitng tda nha nay rat dac biét.
Pay la nhiém vu quan trong nhat ma anh da tirng nhan. Thiét ké ctia ching
rat phitc tap va anh lo lang anh sé khong lam dung. Phan tinh toan rat khé ma
anh thi chra tim dwoc bai giai. O, tdi thdy toi cho anh ta qua, khong cho t6i.
Anh ta con la mét nhac si rat kha, hang dém thwong thoi sdo dé lam diu tam
h6én minh. Nhung dém nay am nhac khong lam anh ta kha hon. Anh ta cang
thang va vat 1on vdi van dé, nhung 101 giai van chwa ra. Toi nghiép anh ta
qua. Néu anh khong thé...



Co dirng giita cau, gwong mat biéu 16 mot sy hoang mang. Mat ¢6 van nham.

- Cho mot chut. T6i khong con ¢ Hy Lap nita ma ¢ Rome. D6 vao khoang vai
tram nam sau. C6 mot nguwoi dan ong khac. Mot ky su xay dung. Lai la toi,
khong phai t6i. Anh ta thiét ké nhitng toa nha, nhitng cay cau, dudng cao toc,
cong thoat nwdc. Anh ta rat ranh vé thanh t6 va chat lwgng trong cac vat liéu
anh ta xai, biét r6 la phdi lam nhu thé nao dé bdo ddm nhitng cong trinh anh
ta xay dung sé bén chac mai mai. Anh ta cling 1a mot chuyén gia toan hoc.
Anh dugc cho la nguwdi gidi nhat. Anh ta that sy 1a ngwoi gioi nhat. Toi co thé
khoc vi rat vui swéng cho anh ta.

Trong lan tré vé dau tién chang co6 gi bat thwong khi mot kiép nay cat ngang
kiép khac,

vi vay toi cling chang ngac nhién khi Samantha nhady tir mot ki€p & thoi ky
Hy Lap r6i dén La Ma. Va nhitng gi thdy dugc qua hai kiép ciing khong gi
dang ké lam. Khong c6 sw sang sudt cia nang lyc tam linh, khong cé mot
chut gi 1a bi kich, hodc chan thwong vé tinh than, hodac thdm hoa, nhitng sy
kién cho ching ta hiéu dugc su trd ngai cia c6 trong kiép hién tai. Nhwng dau
sao hai lan tr@ vé cling hét sitc quan trong bgi vi Samantha da c6 kha nang
lién két lai cAm xtic va ban nang gitta mét chang kién tric Hy Lap day hoang
mang va mot anh k¥ sw xay dung gioi giang. Co da dong cam vai ho. Co thau
hiéu noi lo lang cua chang kién tric, va vui swéng v6i anh ki s do co da trai
qua cam giac sung swéng nhw vay khi c6 mo thay twong lai. Thuc té 1a c6 da
dong cam vdi chinh ban than c6. Co biét c6 da la mot chang kién tric, mot
anh k¥ su, va diéu dé qua da dé co vugt qua triéu chitng trong hién tai. Vé
mot y nghia nao do, c6 da san sang nam gitt mot nang luc toan hoc va kha
nang giai quyét van dé, co da hoc ti nhitng kiép trudc.

Ngay 1ap titc t6i c6 thé nhin thdy sy nhan thitc méi vé ban than cd dugc
chuyén sang trang khac tr nhitng kinh nghiém ctia chuyén tré vé qua khir. Co
bat dau ty tin hon trong 16i néi va tac phong. Hinh twgng riéng cia c6 da
hoan chuyén. Téi suy twdng sy tréd ngai da sém bién mat trong co, va ding la
si thay do6i trong sy nhan thitc cia co6 da tw biéu hién hau nhw tirc thi véi
niém han hoan hiéu biét vé nhitng khai niém cta toan hoc va héa hoc ma co6
da khong thé nhé ra.

Vi su giup da tiép tuc cda gia sw, diém toan va khoa hoc cua Samantha da tw



tlr nang 1én ngay & dot thi ké tiép, va sy tang cwong tich cuc tir nhitng diém
s6 da dwa niém ty tin ctia c6 cao hon. To6i van thuwong xuyén gap co6 hau nhuw
cd mot nam, khi két thic tri liéu t6i cam doan vé&i c6 rang co sé dat dugc trién
vong cua nhitng gidc mo. Hét nam th nhat dai hoc, c6 dén gap t6i, hét toang
lén:

- T6i da lam duwgc roi!

To6i biét rd c6 mudn noi gi nhuwng lai dé co giai thich thém:
- Lam duoc gi?

- Vao truong Y.

Hoan toan hai long, t6i noi:

- T6t qua roi. Hoc & dau?

Anh mét 1ap 14nh v6i nu cudi toe toét tinh quéi, cd néi:

- Bac si Weiss, gidc mo vé tuwong lai cling khong hoan toan chinh xac. To6i
khong hoc ¢ treong mién Nam. T6i sé hoc & Cornell.

kdek

Samantha, mot bac si day trién vong, da chia sé sy dong cam vGi ban than
minh trong nhitng kiép qua khit va twong lai. Max, mot bac si c6 kinh
nghiém, chia sé sy dong cam vdi nguwoi khac trong kiép qua khi, vi vay anh
da nhin thdy kiép sau, va da chuyén doi kiép hién tai.

Lan dau khi gap han, t6i thdy han rat dang ghét, néi thang ra la nhw vay, tham
chi nhiéu béc si dva ra nhitng xét doan vi vang ngay lan gap dau tién, va toi
cling khéng phai la nguwdi duy nhat khong thé chiu dung dwgce han. Han 1a bac
si & bénh vién ké bén, nhiéu bénh nhan va ban dong nghiép ctia han cling c6
nhan xét giong nhuw t6i. That ra la do mot ban déng nghiép, c6 Besty Prager,
nha tdm ly hoc, da dwa han dén gap t6i dé diéu tri. Co cho rang diéu tri & cho
toi sé tot hon & cho c6. Co ndi rang nhan vién trong bénh vién dé nghi han rat
nhiéu la nén theo phép tri liéu.



Han dén giong nhw mot con gié dot ngot cia mua he, nhitng con gié va stic
néng cao do, tién dén ban toi trong tinh trang ban khoan réi tuyén bo:

- T6i khong nén dén day. Co can thiét gi chit. Dam lanh dao khon kiép noi toi
phai nho nhe. Pang ra ching phai bi sa thai. Chung khong cho toi lam cong
viéc cua toi.

Dang nguoi han cao rdo, mot nguwdi dan ong ¢ tudi ba muoi tdm vdi khuon
mat do cam réng, toc nau lwa thwa roi bu, va doi mat 16e sang day gian di,
mac cdi quan mau nau nhat rong thung thinh va cai 4o Hawaiian. Han nhin
toi nhu thé t6i 1a anh chang & quay rugu chit khong phai la thay thuéc. Han
ti€p tuc cau nhau:

- Chuia 0i! Con mu y ta triec dém. Mot mu dan ba dién hinh. Bénh nhan cua
toi la mot ngudi co hang thudc gia dinh anh hung quy toc, bi viem mang nao.
Pém d6 t6i tat qua ché mu. Anh ta dang non 6i. Mu khong chiu bé dién thoai.
Toi hét len kéu mu cip may. Mu than van con mu dang bénh. Co hoi béo ba.
Khi mu cup may, t6i cho mu ngay co hoi do, t6i doa danh mu nat oc.

- Xay ra luc nao?

- Tuan r6i. Con mu di thwa t6i. T6i doan dé la 1y do bac si Prager dién thoai
cho ong.

Toi hoi nhe nhang:

- Anh doa c6 ta lic may gio?

- Ntta dem. C6 1é khuya hon.

- Anh con lam gi ¢ bénh vién khuya vay?
- Cong viéc cua toi. Cham s6c bénh nhan.

- Bac si Prager ké rang anh thwong thitc khuya va mét méi, anh dam trach cac
ca tri'c ma bac si ndi tri hoac bac si thure tap ndi tri c6 thé dam nhan.

- bung vay, nhung b 6c cia hg & méng chit khong phéi & trén dau.



Han tya cam trén ban nhin t6i day tu tin:

- Ong biét nhu thé nao khong? Ong khong thé tin ho. T6i bao ho ghi chép
nhitng chi tiét nhé nhat nhat nhuwng ho dwong nhw luon luén lam rét té. Ho bé
madc bénh nhan, khong cham séc ho.

Khi t6i con lam viéc tai bénh vién Mount Sinai, hdu hét cac bac si noi tra va
thure tap noi tri déu rat tan tam va xuat sac, nhiét tinh hoc hoi va gitp do. To6i
da tirng biét vé ho, t6i tin twdng ho vugt qua gidi han hiéu biét. Lam sao bénh
vién cua han c6 thé khac duwgc? Toi hoi han:

- Anh bi dudi sttc vi cwong do cong viéc?
- Do6i khi.

Han tht nhan va cudi cung ngoi xuong. Han cé vé rat thich cai ghé, né tao
cho han cam giac thw gian, mac du mot chan cta han cha qua cha lai trén san
nha. Ro6i han lai boi roi:

- Di nhién t6i rat mét moi. Ai ma khong mét chit? Néu ong biét mirc d6 kém
c6i ma toi nhin thdy hang ngay, c6 1€ 6ng rat kho chiu. Cho liéu thudc sai,
chan doan sai. Ché do an kiéng sai. Bat lich su, hon xwgc, san nha day vét
ban kinh tdm, 1ap do thi sai bét, ...

Giong han nhé dan ro6i boi réi ngirng lai giong nhw dong co bi tat may. Toi
khuyén khich:

- Gay nguy hiém cho bénh nhan? Pong co no lai:

- Ong biét chic roi d6, gy nguy hiém cho ho! Déi khi... (hin lai twa cim
nhin t6i, giong han nhoé dan nhu thi tham) ... ho chét.

Vang, vai bénh nhan chét. Cé 1é nguwoi dan 6ng bi viem mang ndo da chét.
Nhuwng rat it cai chét c6 thé do 16i vi diéu tri sai tai bénh vién hodc hanh dong
phi phdp ctia nganh y. Ung thw gay chét. Vi khuan gay chét. Tai nan giao
thong gay chét. Toi noi:

- Nhung ma diéu do6 dau thé tranh dugc.



- Khong phai v6i bénh nhan cua toi.
Giong ndi hét sitc qua quyét va qua ngao man lam t6i phai chun lai.

- Chac chan la vai nguoi trong so6 hg. Bénh nhan ung thw. Bénh gia. Nan nhan
bi dot quy.

biéu la lung bong nhién xuat hién: han khéc rung ric.

- bling vay. Modi lan n6 xay ra t6i muon ty sat. T6i yéu thwong ting nguoi
bénh. Khi ho chét t6i mudn chét theo ho. Diéu do xé nat 1ong toi.

- Anh khong nén tw day vo minh.

T6i bat dau ... nhung roi tit bo y dinh pht nhan hay an i han.
- Ong biét ai 12 ngudi toi tic gian nhat khong? Han nic né:

- Chinh t6i.

Chung t6i tiép tuc trong tdm trang nay cho dén hét budi gap go. Hoa ra han bi
am anh vé tirng chi tiét trong s cham soc y té cho bénh nhan, du la khong
nam trong khia canh khéac ctia cuéc doi han. Téi dodn rang dau tién bénh
nhan thich sy quan tdm cua han, nhung r6i vai ngwdi trong s6 ho té ra phan
nd vi sy quan tam dé, bdi chac han ho bi cdm giac lo au gan chat vao s am
anh cua han. Han ciling dé xdc dong dé dinh liu qua mic vao bénh nhan. Nhw
vay, s quan tdm nay co6 1& dugc chao don ngay lic ban dau, tredce khi han
lang vang gay hoi hop cho ho.

Max dau kho bén canh bénh nhan. Sy lo lang ctia han déi véi bénh nhan tré
thanh noi tuyét vong va hoi han néu ho khong con hoi phuc duwgc. Moi trd
ngai la 16i caa han, va moi cai chét la diéu khong thé tha thit dwgc. Khi chiing
toi da hiéu nhau, han ké cho t6i nghe han da tuy ké don thuéc chong gidm hoat
dong than kinh khi noi dau tinh cam tré nén qua 16n. Han bat dau dau nguc
va, hodng sg, chay dén bac si tim mach. Vi bac si nay khéng tim thay gi c3,
du 6ng da kiém tra mé6t loat xét nghiém. Con dau van dai dang, doi lic co
giam di chut it. Khong thé giao nhiém vu cho ngudi nao ca, dat biét 1a qua
dién thoai, Max dén bénh vién thuwong xuyén hon mitc can thiét, han cho rang



dé bdo ddm moi ngudi an toan. Vi cach lam nhw vay, han khong con thoi
gian danh cho gia dinh. Ngay khi & bén ho han ciing phé tan niém vui ctia ho
bdi tam trang bat thwong va nhitng tran tam banh dot ngot ctia han. Lic nay
toi cam thdy toi nghiép cho han.

Max noi hitng ho:
- T6i mong la bénh nhan cua t6i sé khoe hon.

Tuy vay, han cling khong hai long khi ho khée lai. Niém vui ctia ngwdi bénh
khong hoa nhap véi han. Truong hgp cia Max hau nhw khong phai 1a truong
hop cua nguoi thay thuée cdm thay cé quyén han va bang cach nao dé6 mong
doi sw hoan hdo vdi cac bénh nhan ctia minh. M6i lan bénh tinh cua ho xau
di, han khong con tv tin & chinh minh, han nghi minh khong xitng dang véi
hai chir “bac si”. Tat ca sy hung hang hao, 16i chiti mang, hodc nhitng con
thinh nd cia han chi 1a dé che dau mot sy that nam sau trong long: han rat sg
hai.

Triéu chitng vé tam sinh ly cia Max rat nguy hiém, thdm chi de doa tinh
mang. Sau khi tham do céan than cé hai phia chiing t6i, nguyén nhén sy cung
quan cua han c6 vé nhw khong nam & hién tai hodc & thaoi tho du. Toi giai
thich vé phép tri liéu trong ki€p qua khit, bat ké la that hay chi 1a mot an du,
mot biéu twgng, hodc sy twéng twong, diéu dé khong phdi la diém chinh, ma
viéc tri lanh bénh mdi la cha yéu, va nhiéu bénh nhan cua toi cling da khéi
bénh. T6i dé nghi han:

- Anh c6 mu6n thtt khong?

- C6 ma dién, khong! To6i sé thay minh tirng 1a ké giét ngudi bang bua ta.
Khéng han la vay, nhung t6i cling khong thich 1y sy véi han.

- Vay anh c6 thich di dén twong lai khong? Han sang ro:

- Bugc do, chac chan sé tot hon bay gio.

Theo 16 gic, 6c bén trai ctia bénh nhan, vi du nhu ctia bac si hay luat su, thi
dwa dén twong lai dé hon la tré vé qua khit. Dau sao ho ciing hiéu dé chi la s



twong twgng. Tuy nhién trong viéc thuc hién cda toi, nhiéu hon sy twéng
twgng thwong tuén chay vé phia tredc.

Than thé cia Max nhanh chéng thw gidn, va anh ta di vao m6t mirc do sau
hon, khoang thoi gian nghi ngoi thodi mai, tranh di cong viéc hang ngay. N6
khong kéo dai lau dé cho hinh anh rd rang xuat hién. Anh ta thdy minh la
thay ctia nhiéu bac si, mét thay thudc trong tuong lai gan, bao quanh la sinh
vién ¢ trong mot loai gidng dwong vong cung. Anh ta ké:

- Cong viéc rat tot. Hau hét ho 1a bac si gioi hon t6i, nhung t6i c6 kha nang
vuot qua than thé dé dén sy xic cam. T6i hwéng dan cho ho lam céach nao dé
tach y thitc ra khoi thé xac, vi vay ching toi hiéu dugce két cau cta viéc diéu
tri bing tdm linh. Ong biét khong, ¥ thiic di titng ching. Pau tién né 16n vén
trén than thé vat ly, nhé lai cudc song xic cdm ctia n6é va chuan bi buéc di
cao hon. R6i né ciing roi bé than thé vat ly do lai phia sau, sudt thoi gian do
cang ldac cang trd nén sang hon. Trong giai doan nay t6i goi la “thé xac tri
tué”. Cudi cung né chia tay c6i nay va tw do chinh sita sy dao dong tw nhién
ctia n6é dén nhiéu hoat dong, do dé né co thé di dén nhitng giai doan tham chi
cao hon.

Anh ta quay dau vé phia t6i rat nghiém nghi day t6i nhw l1a hoc tro cua anh ta
trong twong lai, tuy nhién trong tinh trang bi thoi mién anh ta khong nhan ra
sir hién dién that suw cua toi.

- Khi ching t6i hiéu bon giai doan dé anh hwdng qua lai véi nhau nhw thé
nao, nhitng manh moi diéu tri tdm sinh ly trén binh dién vat chit dé dang
kham pha, phan tich, va ap dung. Pay la lanh vic nghién cttu cta t6i, va no
sé mai mai thay doi y hoc. To6i goi tén khoa hoc la diéu tri da phuwong phap
cla tat ca nang Iyc than thé.

Anh ta miéu td quéa rd va chitng minh rat nhiéu nhitng canh twgng ctia bénh
nhan khac lam t6i cdm thay kich dong vi si c6ng nhan. Lanh virc nghién cttu
cta anh ta cling la cta t6i. Anh ta néi rang: “N6 sé mai mai thay doi y hoc”.
Pay la niém tin cua riéng t6i, tuy nhién diéu nay thuwong xuyén chi nam trong
tw twdng cua t6i ma théi. Qua nhitng dgt diéu tri cta chung t6i, tdi biét rang
Max chwa hé doc cudn New Age[m hodc kinh sach, anh ta cho rang ca mot
lanh vie vo dung, do d6 anh ta khong thé lwgm ldt nhitng tw twdng tir nhitng
cubn sach do. La mot nguwdi thay thudc, anh ta don nhan mot sy trdi nghiém



tiéu chuan veé ton gido, nhung n6 khong c6 may may nao dinh dén nhitng chu
dé hay khai niém ma anh ta day & ki€p sau. Anh ta khong cé niém tin vao
siéu hinh hoc. C¢ 1€ rang trong cudc doi anh ta chwa hé dung cum tw “diéu tri
bang tam linh” va “thé xac tri tué”.

- Quy tha ma bat chuyén nay la thé nao?

Anh ta héi t6i khi quay tr@ vé hién tai. Sy trdi nghiém lam anh ta c6 vé kinh
ngac hon la kinh sg. T6i tra 1oi:

- Ai ma biét duvoc?

ROi toi ké don gian véi anh ta rang mau nguoi thay thudc, thay gido, hay la
nha diéu tri thi cling khong cé gi ngac nhién. Van dé nay c6 nghia la cho thay
chuyén mon cua anh trong hién tai, va du toi khong c6 kinh nghiém di nita,
nhung nhitng diéu anh quan sat dwong nhu twong ty khai niém chinh xac vé
siéu hinh hoc ma t6i da nghe nhiéu nam nay.

Tuy nhién tw twdng cua toi di xa hon. Nhitng gi anh ta thdy khong phai la do
twong,

toi tin chac nhw vay, nhitng yéu t6 y thitc dugc xay duwng nguyén mau dya
trén nhitng diéu ma anh ao wéc cho kiép sau. Sy viéc ma anh nhin thay dugc
cot vao cudc trai nghiém gan véi cai chét cia nhitng nguwoi khac, nhung anh
lai di xa hon, dén m6t noi ma anh cé thé no6i vé y thitc con nguwdi va nhin n6
tién dén mirc do giac ngo.

Van con hao hitc béi cudc hanh trinh, vao dgt diéu tri ké tiép anh thic giuc
tOi:

- Bay gio t6i muon trd vé qua khi.
- bi vé nhitng kiép qua khir?

- Thi 6ng biét r6i do, twong lai qua tuyét voi. Toi mudn biét qua khit té nhw
thé nao, vdi lai toi cling to mo.

T6i nhac nhé anh ta phai c6 su kiém soat trong qua trinh va luén luon git kha
nang dirng lai hodc diéu chinh cudc trai nghiém hodc tham chi di chuyén dén



mot doi song khac néu anh ta mudn.

MGt lan nita anh ta lai dé dang roi vao trang thai thoi mién, va t6i dwa anh ta
vé qua khit. That la ngac nhién, anh ta la phu ni¥, c@ nghi anh ta la nguwdi dan
ong cua chu nghia S6-vanh.

- T6i con tré va rat dep, két hon véi mot nguwdi dan 6ng rat tot. D6 l1a gi nhi?
Thé ky mwoi hai hay muwdi ba? T6i song trong mot cong dong nho tai Chau
Au, hay Bong Au.

Toi bi bénh quanh nam, c6 1é dé la ly do toi tré thanh bac si, tuy vay toi rat
vui swéng vai tha vat va hoa 14. Khi t6i c6 thai t6i bi s6t ban va bi hw thai.
T6i khong thé c6 con dugc nita. Diéu nay lam chong t6i rat buén. Khi dan
lang bi bénh ho déu nhd t6i, vi ho biét néu to6i cham vao ho hodc diéu tri cho
ho bang thado dugc thi ho sé khoe lai. D6i khi diéu nay c6 vé ky diéu. Nhiéu
nguwoi chap nhan va rat tot véi vo chong toi, nhung phan dong, téi nghi, ho sg
toi. Ho nght toi la phu thuy hay la ngudi co6 nang luc siéu nhién, ho cho la toi
ky qudc hay bi dién. Nhung khong phéi vay. T6i thich séng v&i muon tha va
co cay hon la véi ho.

Co6 mot ngwoi dan 6ng song & ngoi lang bén ludn quat thao dudi t6i di va
canh bao tré con hang x6m dirng dén gan t6i. Nhung gio day ga can toi, va
dén tim t6i. Vo ga bi sinh non va dita bé gai da chét giong nhuw con toi. Co ta
dang mé sang va sot cao. Toi chay voi theo ga dén nha. Vg ga bénh rat nang,
kho thd va nhiét do rat cao. Toi dat tay 1én bung va da con ctia 6. T6i cam
thdy nhw c6 m6t ngudn dién quen thudc tir ban tay toi, mot sy bung 1én cua
nguon nang lwgng tri bénh ty truyén vao ngudi co ta. Toi dung thao duge dé
tri con sot. Nhung né khong tri duwge — né khong linh nghiém.

Max trd nén boi réi ¢ van phong t6i. Anh ta thd rat nhanh, an chita niém dau
kho trong ct chi. Anh ta khéng bi nguy hiém trong tinh trang bi th6i mién -
tlr tredc dén gio khong cé nguwdi nao bi cd — nhung r6 rang la anh ta dang
dong cam vd&i co gai tré va véi chinh ban than minh nhw dwgc ggi nhé lai
nhitng s kién tai nan. Van con trong tinh trang thoi mién, Max néi:

- T6i doan ding, da qua tré. Bénh nhiém trung da tran lap sy khang thé cua
ba me toi nghiép. C6 ta chét ngay khi nguon dién cda toi théi vao co ta.
Khong ai c6 thé citu ¢o ta. D6 1a s that bai 16n nhat trong doi toi.



Su boi roi ctia Max tang thém:

- Nguoi chong tice toi, udng rwgu sudt budi, hau nhw t6i chi dé y dén ga, bay
gi0 gd dang quan tri vi con vira chét thi lai mat vg. Ga hét toang 1én “may
giét vg tao, may la ac quy! May la phu thuy!” Trwdc khi tdi c6 thé ty vé thi
gd da cam dao dam vao nguc toi. T6i qua soc. Toi khong thé tin vao diéu do.
C6 mot con dau nhoéi trong nguc toi, nhw thé c6 con dao dang ghim vao tim
toi.

Tham chi Max con dau gap boi, nhung nhanh chéng thw gian.

- Bay gio t6i dang bay lo Itrtng va nhin xuéng thay than thé minh dang nam
trong tap léu cua ga dan 6ng dé. N6 binh than. C6 anh sang vang kim trén
bau trdi, va cham vao to6i. Mot luéng anh sang chira lanh bénh.

Toi dwa anh ta tré vé hién tai. Max da trdi qua rat nhiéu trong tirng giai doan.
Bay gio thi anh ta khong con kinh ngac nhung ciing khong that vong. Anh ta
tram ngam va nghiém nghi,

ngam nghi nhitng s kién da qua trong kiép séng cua thé ky xa xwa. Han la
anh biét minh da la thay thudc trong kiép song dé. Chung t6i thdo luan nhiéu
lan vé nhitng cdm xuc cta anh, con dau thé xac, sy lo lang, sy dong cam ma
anh danh cho ba me bi chét lic dé va bay gio sy dong cam anh danh cho
nguoi thay thudc tré. Sy trdi nghiém nay c6 qua nhiéu xtic cam hon la sy trai
nghiém cuia nha nghién citu & twong lai vé hé y thitc. Nhung t6i nhan manh
rang nha nghién cttu da duva cho Max cai chia khéa dé ma ra ki€p qué khi.
Bay gid anh ta c6 kha nang dung cai qua khi do, dac biét la sy dong cam
danh cho ba me va nguai thay thudc, dé hwéng dan anh trong kiép song hién
tai.

Qua nhiéu tuadn sau, nhitng thay doéi trong Max da biéu hién ro rang doéi véi
gia dinh, ban bé dong nghiép, bénh nhan, va ca t6i. Con dau ngyc da bién mat
vi anh da biét dugc can nguyén. Anh da hiéu rang anh bi giét vi khong chita
lanh cho ngudi bénh trong kiép trwdc, cling nhw anh da muén ty sat khi anh
khong chita lanh cho bénh nhan trong kiép nay, nhuw vay nhitng cai chét cta
bénh nhan khong phai 16i ctia anh. Anh nhan ra rang anh c6 thé dung sy hiéu
biét va kién thitc vé y hoc cia minh dé diéu tri t6t nhat cho bénh nhan, du



khong phai Iic nao anh ciing c6 thé kiém soat duwgc hau qua. Phan déng bénh
nhan duwgc chiva khoi, vai nguoi thi khong hét bénh do nhiéu nguyén nhan
vuot khoi k§ nang cta anh. Sy lo lang cho bénh nhan hién nay da dan dan tan
bién va cu6i cung thi mat han, nhitng con thinh no cling bién mat trong anh.
Anh khéng con hdo huyén vé phong cach cua riéng minh hay ctia dong
nghiép va tré nén gan giii vdi gia dinh hon. Anh ciing khong dau kho vi t6i
16i hay héi han, hodc tram cdm, nhitng xic cdm ma da tirng gay phién mudn
cho cudc doi anh, trwde khi anh thye hién nhitng chuyén du hanh vé qua khi
va tuong lai.

Max van gitr lién lac. Anh ké véi t6i vé ky nang chuan doan va diéu tri cia
anh da vitng chac hon sau dot tri liéu. Lan cudi cung tro chuyén anh thd nhan
rang khi nhan vién y té khong c6 mat, anh sé dat tay minh 1én ch6 dau cua
bénh nhan dé cdm nhan nguon nang lwvgng dang trao ma anh nhd lai tir nhiéu
thé ky qua.

Kha nang dé dong cam véi su twong thuat qua khit va twong lai cia ban than
ho da giai thoat ca Samantha va Max khoi sw ap ché cta noi s¢ hai & kiép
hién tai. VGi ho va véi ca ching ta, moi dong cam la bi quyét dé duwgc tha
thi¢. Khi ta cdm thady mét dang xtic cdm sau sac v4i nhitng 10i giai thich ban
dau, tham chi nhitng biéu hién trong kiép qua khit cuia riéng ban than, ching
ta c6 thé cam kich nhitng tinh huéng da dan dén nhiéu triéu chitng va nhiéu
phan xét tiéu cuc trong hién tai. Ta sé dé tir bo nhitng hanh dong boc dong c6
tinh tiéu cyc néu ta biét duwge nguyén nhan cta ching tir dau trong ban than.
Khi ta ti* bo, 1ong tw trong sé tang tredng, va ta c6 thé ty nhin thay minh thién
cam hon.

Mot cach binh dang, m6i dong cam la chia khoa dé thong cam va tha thit cho
nguoi khac. Thong qua sy dong cam, chuing ta thau hiéu nhitng noéi sg hai cta
ho, niém tin cta ho, va nhitng diéu ho can gitip d&. Chac rang ching ta cling
sé nhan lai nhitng diéu t6t dep nhw vay. Tham chi ngay khi chiing ta khong
thé hoan toan chia sé niém tin v&i ho chiing ta van c6 thé hiéu ho. Chiing ta
nhan thitc dwgc mirc do xtic cdm sdu sac dén tir noi nao trong tdm hon chiing
ta. Ghét chuang la ty ghét chinh minh. Yéu ching la ty yéu chinh minh. Cach
xt ly lanh manh duy nhat 1a hay dé long ghen ghét ra di.

Su dong cam chita lanh cho t'ng cd nhan vao ding thoi gian né chita lanh
cho ca thé gidi. N6 la chi em véi long thwong cam, va la dira con cta tinh yéu



thwong vo diéu kién.



Chuwong 5. Hugh va Chitra: Long thwong cam

Pong cam va thuwong cam thuwong dugc dung nhw tir dong nghia, nhwng that
ra hai thanh t6 nay khac nhau trong tdm tri con nguwdi. Mot cach chinh xac,
khi ban hiéu dwgc nhitng tam tu tinh cdm cda nguwdi khac nhw ctia chinh ban
va ban c6 thé ty dat minh vao hoan canh cua ho, thi nhw vay, ro rang ban cé
long thwong cam véi nguwdi d6. Tuy nhién ban c6 thé thuwong cdm ma khong
hé dong cam. Ban ciling c6 thé thuwong cam mdt nguwdi nao do hodc ké ca
nhitng sinh vat, thu vat ngay khi ban khong cam nhan dwgc nhitng xtc cam
cua ho.

Trong triét ly Phat gido thuong chi dan chiing ta long tir bi do6i vdéi van vat bai
vi tat ca ching sinh déu cé linh hon. Qua ding nhw vay, muo6n tha cé thé da
tirng la con nguwoi trong nhitng ki€p qua khit va ciing cé thé sé lai lam nguwoi
trong nhitng kiép twong lai. Mac du diéu nay khong tim thay trong sach cua
toi, nhung n6 khong c6 nghia la khai niém nay khong ding. Cé thé rang con
nguwoi khong hé nhé dugc nhitng kiép song cta ho nhw mot loai giong khac.
Vi vay, ban dé thwong cdAm mét con bo canh hay mot con gau ma khong céan
phai dong cam véi ching, khong can dat ban vao tinh hudng cda ching.

Long thuwong cam toat ra ti trong trai tim, va n6 duwgc biéu thi bang ctr chi an
can va tdm long nhan &i d6i véi mudn loai ching sinh. Chtia Gié-Su c6 mot
tam long tir bi cao ngat, va ching ta cling biét 1a Thanh Gandi cling vay. Néu
trai tim cia ban huwéng dén nguwdi khac thi ban la nguwdi cé 1ong thwong cam.
Hanh dong ngau nhién cua long t6t nhw nhwong cho ngwoi khac budce 1én xép
hang trwéc ban, nhwong ghé cho mot phu nit mang thai, ctitu trg cho nhitng
nguwoi vo gia cuw, la pham chét cia cach cuv xi c6 long thuwong cam. Tuy
nhién, chi khi nao hanh dong tot d6 xuat phat tiv sy bat giac dich thyc chw
khong phai vi ban cé chu y dé lam mét viéc tét, hodc ban lam vi muc dich dé
nhan lai nhitng phuwéc bau trén thién duong.

Long thwong cdm thudc vé ban nang nhiéu hon, con sy dong cam thi lai dwa
trén tri tué, xuat phat tir hai diém khac nhau. Néu cha ban la mot nguwoi tho
bao, ban dau can thiét phai thwong cam véi dng. Co 1& ban nhan ra rang: “O,
ong noi da tirng doi x véi cha nhu vay, va cha da bi tham nhitng hanh dong
xdu xa dé. Gio day ong lai muon truyén nhitng hanh dong dé cho minh. Minh
dong cam vd&i nhitng gi cha da bi xic pham vi minh hiéu nhitng cdm xtic cta



ong, nhung minh sé khong lap lai cach cw xtt thd bao nhu vay vi minh da
tham nhuan bai hoc t6t dep hon.”

b6 la bai thyc hanh tri tué. Tuy nhién, n6i mot cach ly twéng hon, ngay khi
trong treong hgp cuc doan nhw ngwoi cha tho bao, khi ban c6 thé dong cam
v&i cha ban thi ban ciling sé bat dau thuwong cam cho 6ng. Cé 1é diéu nay cling
rat kho. Coé thé ong lai van ¢t thd bao véi ban nhuw truéc.

Nhung 0ng ciing chi 1a mdt con nguwdi bi ton thwong nhw chinh ban ma thoi,
va khi ban hiéu thau dao thi trai tim va ca tri tué ctia ban sé c6 cau tra 10i nhw
nhau. Néu ban tra 10i, néu ban c6 kha nang vuot khéi nhitng tén thwong cua
ban, ban sé thdy rd dong cam va thwong cam hoa nhap véi nhau. Ca hai sé
dwa ban dén mot diém cudi cung cda tat cd nhitng bai hoc trén mét quang
duwong di dén sy bat diét: tinh yéu tinh than, tinh yéu khong diéu kién, tinh
yéu do rat trong sang va vinh ctru.

Skskk

- T6i da biét ong rat noi tiéng vé diéu tri bénh nhan bang cach dwa ho trg vé
qua kht, c6 ding khong?

Nguoi dan 6ng dién thoai dén cho toi tén la Hugh, va néu t6i noi tiéng trong
lanh vire cua t6i thi 6ng cling néi tiéng trong lanh virc ctia dng. Ong 1a mot
nguwoi c6 nang lyc siéu nhién, chwong trinh cta 6ng trén truyén hinh dia
phuong thu hut hang ngan khan gia,

phan 16n ho mudn lién lac vGi nhitng nguwdi than da chét. Ban than t6i khong
phai la mot nha ngoai cdm, khong ké dén pham vi siéu nhién ma tat ca ching
ta doi khi ciing c6. “Linh cam” dan dén mot quyét dinh kinh doanh chinh xac.
“Vat bdo dam” khién ching ta chon con dwong doi nay trwdc con duong
khac. Nhung t6i biét diéu nay co6 thyc. Téi kham phuc nhitng nguoi giong
nhu John Edward va James Van Praagh, ho dvong nhu sé hitu n6 va dung no
dé chira lanh bénh, va t6i da c6 kinh nghiém ti 1au 1a khong giem pha nhitng
diéu ma toi khong hiéu.

Toi xac nhan vai ong ta:

- Vang, da co vai thanh cong vdi bénh nhan. C6 phai cudc dién thoai nay lién



quan dén phép tri liéu?
Ong ta cudi v6i mot am vire cao, day hoi hop:

- Vang. Cua toi do. Nang lyc siéu linh, chita lanh cho chinh 6ng? Dudng nhw
toi khong thé chita cho riéng minh.

Chung t6i hen gap vao tuan tdi, va toi rat ho hai cho doi. T6i da tirng chita tri
cho nhiéu bénh nhan cé nang lyc ngoai cam, va thdy ho déu thich tha. Bo
nhay cdm cta ho rat cao va sy thang than ctia ho déi vdi khai niém vé nhitng
kiép qua khit khién ho dac biét thich hgp v&i phép tri liéu theo cach quay vé
qua khi.

Hugh 1a nguwoi dan 6ng méanh khéanh, hoi thap va 6m nhom, khong con vé oai
vé nhu t6i da nhin thdy 6ng mot lan trong chwong trinh truyén hinh day stc
hat. Guwong mat 6ng ta hoi hong vi con phan trang diém, quan 4o cé vé hoi
qua kho. RO rang la 6ng dang héi hdp bdi con mat liéc ddo nhanh khap phong
nhw con dom dém, va phai thuwong xuyén hang giong tride khi noi, tuy vay,
khi bat dau 6ng ta rat hung hon.

Toi hoi:
- Chuyén gi vay?

- T6i qua dudi strc. Xuwong cot ra roi. Khong phai vé thé chat, mac du t6i it
tap thé duc, ma vé tinh than. T6i c6 cam gidc nhw thé moi ngudi trén thé gidi
deo bam t6i, muoén toi dwa ho gap nguwoi than da chét. Vi ho can qua, nan ni
qua, xing dang qud, thém khat chinh dang qua nén khi t6i tir chdi t6i cam
thay c6 t0i, mot cai t0i to 16n can nang hang triéu pao ma t6i khong thé vt
bé.

Bat ké nguwdi nao dang & trong pho hodc trén duwong déu mudn nhd ong ly
gidi hodc thong bao hodc phan truyén dum ho tr mot canh gigi xa xam,
nhung dau phai lic nao ciing lam dugc nhu vay. Ong khong thé goi mot
nguwoi ba con cua ai do, nhdy x6 vao c6i xa xam, va cung cap mot 16i nhan
gdi nhu ho mong doi. Cong viéc ctia 6ng mat rat nhiéu nang lwgng, sitc manh
va thoi gian, va ong da mat hét sinh khi. T6i dong cam vdi 6ng. Trong pham
vi nao do, t6i da tirng bi tdn cong theo mdt dang giong nhw vay. Toi cling bi



chan lai trong nha hang hodc ngay buoi nghi gidi lao trong nhitng cudc hoi
thdo. Néu nhuw ngudi ta biét viéc quay vé la mot qua trinh ton nhiéu thoi gian,
nhung hiéu biét ma thiéu sy cay dang thi t6i khong thé gitip d& cho ho. Nguoi
ta dwong nhu nghi rang Hugh c6 thé 1ay théng tin cho ho trong Iic 6ng dang
in t6i. Ong mudn gidp ho — 6, dng ao wéc 1am sao ma 6ng c6 thé gitip tat ca
moi nguwoi! Gia ma 6ng khong ti cdm thay vo dung, va moi khi tir ch6i mot
16i thinh cau ndi lo lang ctia 6ng lai tang 1én.

Ong ké cho tdi nghe ring 6ng c6 kha niang nhin thdy nhitng sy kién sé xay ra
¢ mot thoi diém twong lai, hodc nhitng ton tai ma mat thwong khong thé nhin
thdy, va ong ciing c6 thé nghe nhitng 16i nhan nhu chi néi véi riéng 6ng. Hau
hét nhitng nha ngoai cam ty biéu hién kha nang nay rat s6m, vi du nhw nhiéu
dia tré c6 ban bé trong tri twéng twong, don gian chi vi ching rat c6 don va
khao khét tinh ban. Tuy nhién, trong nhiéu tredng hgp ban be ciing khong
phai trong tri twdng twong. Trong mot cudn sach khac toi cé ké vé mot bé gai
ma me cda bé khong thé hiéu tai sao c6 bé khong hé té ra dau budn tredc cai
chét ctia ba ngoai. C6 bé noi vGi me rang “Tai sao con phai buén chit? Con
vira n6i chuyén vdéi ba day ma. Ba ngoi trong phong con dé me.” Ba ngoai da
ké cho c6 bé nghe vé nhitng bi mat trong thoi tho du cia me co, nhitng bi mat
ma mot minh c6 khong thé kham ra dugc, diéu do da tao nén mot gia tri vitng
chac cho ciu chuyén. Nhitng dita tré khac thi c6 thé nhin thay trudc tai nan
hodc nghe dugc nhitng théng diép va nhitng sy viéc dé déu that sy xay ra,
day la nhitng bang chitng ctia hién twgng siéu nhién.

Thuwong thwong, nang lyc siéu nhién cda dira tré bién mat tridc khi né 1én 6
tubi. Tuy vay, thinh thodng nang lwc siéu nhién nay khong chi van ton tai
trong con ngwoi ma con phat trién manh hon nita. Pay la treong hop caa
Hugh. Ong ta néi:

- H6i con nho, may dia tré khac néi t6i la phu thiy. Ching néi t6i la “do
dién” khi t6i k€ lai rang t6i nhan dwoc thong diép cia mot ngwdi chét dang co
canh bao ching. Gia dinh ching cam chiing choi véi téi. Ho khién t6i cam
thdy minh bi dién. Nhung diéu d6 khong ngan dwgc nhitng canh twgng hodc
nhitng thong diép. Vi vay toi gilt nhitng diéu do cho riéng minh, khéng cho ai
biét. Hoi do t6i rat khac la.

Ong ngiing lai mot chiit dé tdng hing.



- Va bay gio t6i van ct khac la.

Luc nho 6ng phat huy long tw trong rat it, cho dén 16n van nhu vay. Chiing t6i
da c6 nhiéu budi lam viéc va thiy rang van dé dé va nhitng cai khac lién két
v6i nhau. Nhung t6i da biét rang ching toi phai di sdu hon chit khong chi &
tinh nhay cdm ctia thoi tho du. T6i dé nghi mét chuyén di vé quéa khit. Ong
CU0oi, noi:

-P6 14 1y do tdi c6 mit & day.

Hugh rat dé dang di vao trang thai thoi mién. Vi héi nhé 6ng ta da thuc hanh
theo mot cach nao dé. Ong bat dau:

- T6i nhin thdy nhiéu chiéc xe dang bay. Khong giong may bay lam, giéng xe
hoi hon, 6 xe haoi c6 thé bay, van hanh bang nang lwgng sach. Ching lugn
long vong trén nhitng toa nha choc trdi sang trong lam bang kinh. Bén trong
toa nha nhan vién dang lam viéc vGi cong nghé tién tién. Toi la nguwdi trong
s0 ho, mot trong nhitng nha khoa hoc quan trong va gioi nhat & d6. Muc dich
la tao ra moi thit c6 tac dong manh hon dé ching t6i c6 thé thay thé tat ca cac
hinh thai vat chat, tat ca vat chat trén trai dat, va diéu khién no, diéu khién
hoat dong cta nhitng cai khéac, diéu khién thién nhién. Nhuwng khong phai lam
vi diéu tot dep, ma cho muc dich théng tri. Nhitng nha khoa hoc ching t6i
dang lam viéc dé thong tri thé gidi.

- Thich that. Ong vira di dén thoi gian cta twong lai.

To6i bat dau liéu phap tam ly véi Hugh cling nhu toi thwong bat dau tién hanh
v&i cac bénh nhan, va dueong ong da vt trede mot twong lai cia nhiéu thién
nién ky t¢i ma khéng hé cé sy thic day nao.

Ong tra 15i 1am tdi ngac nhién:

- b6 khong phdi 1a twong lai gi cd ma la Atlantis. Atlantis! Mot thé gidgi
huyén thoai dwgc hang t4 nha van miéu ta, ma cau chuyén ndi tiéng nhat la
ctia nha van Edgar Cayce. N6 ton tai ba muwoi hay b6n muogi ngan nam treéc
roi bién mat. Atlantis la noi ma dan cw da thong tri mot phan cua thé gidi baoi
vi chi c6 ho giit nhitng diéu bi mat cua tat ca vat chat va moi sinh vat. Hugh
khong hé di dén twong lai, 6ng da & trong mot thé gidi da bién mat tr 1au



trede khi dugce lich st ghi lai.

- Cong viéc cua toi la thay doi mirc do y thirc cia minh va hoc héi nhitng ky
thuat diéu khién nang lwgng dé chuyén héa vat chat.

Ong thé rat gap va rd rang 1a dang bi kich dong vi vai trd ca minh trong mot
xa hoi la lung.

Tim kiém mot sy sang té, toi hoi tiép:
- Chuyén héa vat chat bang nang luc siéu nhién?
- Ping vay. Thong qua ning lyc cda tri 6c. Ong do dv gidy lat:

- Hodc c6 1é chung to6i dung cac tinh thé. Nang lwong xuyén qua cac tinh thé.
T6i khong chac 1am. N6 khong phai 1a nang lwgng ctia dong dién, né la cai gi
dé tién tién hon nhiéu.

- Va ong la mo6t nha khoa hoc c6 tam quan trong?
- Chinh xac la vay. D6 la nhitng gi ma t6i da duoc dao tao dé lam viéc.
Ong tré nén budn ba:

- T6i mudn dat dwgc mot sitc manh ca nhan. Co6 nghia la phai gitt kin lai phan
tam linh, nhung do 1a cai gia t6i phai tra. C6 1€ t6i c6 thé thay d6i mitc do y
thitc riéng dé dén mé6t cwong do dao dong cao hon. Theo cach nay, toi sé phat
trién mat tdm linh dé dén mot noi vuegt khéi vat chat, vugt khoi thoi gian.
Nhung t6i khong ban tam vé diéu d6. Nhitng diéu ma t6i va cac ban dong
nghiép dang lam la rat t6i té. Muc dich ctia ching t6i la diéu khién cac nén
van minh chung quanh, chung t6i da thanh cong. Chung t6i da dat dwgc muc
dich.

Tbi c6 thé doan truc viéc 6ng sé kiém nghiém lai cudc doi minh. Ong héi
tiéc nhitng hanh dong va nhan ra éng da chon lam dwong. Gia nhv 6ng dung
nang lwc cuia tri 6¢ dé lam viéc t6t va thwe hién nhitng muc dich cao thugng,
chit khong phai vi sttc manh hay vi nang cao dia vi ban than, thi c6 1€ ong da
c6 mot cudc séng tot hon, hanh phiic hon. Ong da phi di sy thong thai, phi di
st’c manh, va phi ca cudc doi.



Sau khi 6ng vé, t6i ghi lai 2 doan:

- Tht nhét, chuyén ma Hugh tr& vé kiép trudce tai Atlantis khong chitng minh
duwgc gi vé sy ton tai cia Atlantis hodc chuyén ma t6i tin l1a cé. Pay chi la sy
trdi nghiém ctia 6ng, xét cho cung, cé 1é 6ng da nhin thay twong lai. D6 cé thé
la vién twdng, cling co6 thé la sy that. Diéu quan trong la 6ng da biét hai tiéc,
ong da khong dem cai sitc manh siéu nhién cho nhitng muc dich cao ca. Cé
vé nhu do 1a niém hoi tiéc cta ngay nay.

- Thtt hai la dwong nhw trong thoi gian d6 c6 mot mitc do cong nghé cao hon
nhitng cai ma ching ta dang s& hitu. C6 1€ nhiéu ngudi lic dé da dau thai lai
kiép nay bai vi, m4t lan nita, cong nghé cta ching ta dang tién dén mic do
da ton tai tir thoi xa xwa. Nhu vay ching ta nén nhin lai nhitng gi ching ta da
hoc hai. b6 la mot sy xung dot gitta thoi quen yéu thuwong va thoi quen ich ky
ctia ching ta v6i nang lyc tién tién. Lan trudc ching ta gan nhw pha hay ca
hanh tinh. Vay gio day chiing ta sé lwa chon diéu gi?

Chuyén tré vé ké tiép Hugh thdy minh dang & Chau Au trong thoi Trung Cd,
ong khong chac l1a nwéc nao.

- T6i 1a m6t ngwdi dan 6ng to 16n, vam vd. T6i mdc do dai that ngang lung,
dau toc ro6i bu. T6i dang no6i chuyén tredc cudc hop cia mét nhém nguoi
trong thanh phd. P6i mat t6i sac lanh, hoang dai, va manh liét khac thwong.
T6i ndi vGi moi nguwdi la ho khong can di nha thd hodc nghe 16i cha xi ma
tim Chua. “Chua & trong ban than cac ban, ¢ trong moi con ngudi cac ban.
Cac ban khong can nhitng tén dao dirc gia d6 chi duong tim dén Chda. Moi
nguwoi déu sé hitu mot tri tué siéu pham. T6i sé chi cho cac ban mdt cach rat
don gidn, va cac ban sé khong con 1€ thudc vao nha thd hay nhitng tén thay tu
héach dich trong d6. Chiing sé mat hét quyén nang ma cac ban sé gianh lai cho
chinh minh”.

Ngay sau d6, Hugh bi Gido hoi bat giam va bi tra tan dé rut lai 10i tuyén bo
tredc kia. Nhung 6ng khong rit 10i cho du 6ng bi cuic hinh da man dén mitc
nao. Vdi cam giac kinh hoang o6ng ké véi t6i rang cudi cung ong bi xé roi ra
tirng manh bang mot dung cu tra tan dat ngay quang trwong cua thanh pho,
mot phan la do con gian dit dién cuéng cta cac gido si va cling do ho mudn
dung 6ng dé canh bao ngudi dan trong thanh pho dirng theo nhitng tw twéng



nguy hiém do nira.

Trong budi ngan ngui kiém nghiém lai kiép song do, 6ng da tao moi lién két
lai véi mot kiép & Atlantis ma t6i da rat gon trong phan ghi cha sau:

“Mot sy dén bu qua mirc! Hugh hwéng dén tam linh thay cho long ich ky
trong sw phan khang doi véi kiép song ¢ Atlantis. Sy thong thai vé kha nang
ctia mitc do y thitc cao hon da dwa Hugh tré nén qua cong khai, va khong dé
y dén quyén luc cia Gido hoi Ky-t6 gido & thoi diém do, cling nhu sy hang
hai ctia ho dé loai bo nhitng ké di gido hay bat cit ngudi nao dung cham dén
quyeén lyc ctia nha tho, tham chi ngay nhitng mc do thap nhat.”

Hugh can tao nhitng méi lién quan véi kiép hién tai. Ong néi voi tdi vé
nhitng nang lwc siéu nhién cua sic nhin, nghe, va tri oc:

- Néng lyc t6i da phat trién tai Atlantis. O’ d6 t6i hoc dwgc nhitng k§ nang
ngoai cam va tién doan.

Toi hoi:

- Con nhitng 161 nhan nhu thi sao? Ong tra 10i nhanh:
- Cai d6 thi khac, ching dén tir nhitng linh hon.

- Linh hon? Y 6ng 14 sao? Ong ting hing:

- Linh hon. Nhitng linh hon lia khoi xac. Chac chan. Ho da ban cho t6i sw
thong thai, va néi va4i t6i vé mot chan ly.

Mot chu dé twong tw, nhiéu bénh nhan khac cling da néi vé linh hon, nhung
toi kham pha ra mot sy khac biét. Khi 6ng ta vé r6i, toi ghi lai nhw sau:

“Ngudn goc thong thai ctia Hugh dbi v6i nguoi khac dugce 16 ra, cho thay
Hugh dang c6 gang phu phép dé ngan chan sw c6 gang pha huy thé chat len
16i vao than thé 6ng & kiép song vao thoi Trung Co. Mot cach khac 6ng néi
rang:

‘Khong phai toi. Toi chi nghe dugc t nhitng nguwoi khac, cho du la nhitng
linh hon’. Qua la mét ké hoach an toan, vi c6 nang Iyc siéu nhién rat nguy



hiém. Nhung trong mot mitc do nao do cac linh hon ciling ngan chan 6ng dat
duwgc cap do cao hon cta y thitc da dang.”

Toi nghi c6 1€ 6ng sé dat dugc cap do cao hon nhw vay néu toi dwa 6ng di dén
twong lai. Ong qua 1a mot nha ngoai cam tai nang. Biét dau ong s& gi6i hon
va can than hon nhitng ngudi khac néu 6ng cé thé nam gitt nhitng gi sé dén?
Ong s& khong can dén phép tri liéu. Ong da hiu dwgc nguyén nhan cta ndi lo
lang, va dat dwgc mot théa thudn ctia nang lyc siéu nhién. Nhung t6i van c
t0 mo vé nhitng diéu 6ng kham pha.

Khoéng biét 6ng c6 thich di dén twong lai va cho to6i di theo? Hau nhuw ong
khong thé doi dugc nita.

Co 1é Hugh da di qua sau. Duwong nhuw o6ng dang trai nghiém hai cudc hanh
trinh ciing mét Iic, mot di dén twong lai, va mot di dén mirc do y thitc cang
lic cang cao hon, dén nhitng thé giéi khac, nhitng canh gi¢i khac & trén va
Vot qua thé gi6i ndy. Ong ké lai giong day kinh so:

- M6t cap do keé tiép vugt qua cap do caa ching ta, khong day dac nhu ching
ta biét. C6 mot van dé rac roi & d6. Du con duong gian nan day hiém nguy,
nhung khi ching t6i dén thi tri tué nhiéu hon, thé chat giam bét. Moi nguoi
déu c6 kha nang ngoai cam. C6 mot dao dong cao hon. Than thé chiing toi
nhe nhang, di chuyén dé dang hon.

Trong mot pham vi nao dé n6 giong nhw ¢ Atlantis ma éng da mo ta trong lan
dau tién tr¢ vé qua khit. Nhung & day con hon nita.

- T6i dang di 1én, 1én mai. Tai nhitng cap do khac nhau c6 nhiéu sy thay doi
vé chat lvong anh sang. Toi khong thé miéu ta dugce. N6 sang hon, mém mai
hon, khong mau sac, hodc cé tat ca cac mau. N6 dwa dén nhiéu coi ngoai anh
sang va vugt qua noi ma tw twéng cé thé cham dén. Pay la cdp do ma tri tué
con nguwdi khong thé hiéu dwgc. Toi van tiép tuc di. Khong cé diém két thic.
T6i vugt qua khong gian vo tan va, néu c6 thé, tham chi qua khéi ca noi do.

Ca hai ching t6i déu c6 cam giac rang day la nhitng noi dich thyc rat binh
yén va tuyét dep, tuy vay tir tuyét dep thi qua don diéu. Hugh miéu ta bang
dang diéu nhiéu hon la 16i n6i. Sy kién ma 6ng vé ra nam ngoai ngon tr ma
ong c6. B4 la nét dep thanh than trén guwong mat 6ng, gwong mat dung dé



hiing bién gio day da khong con nhin nhiim nita. Ong dién td mot doi song
twong lai khong phai cua riéng ong ma la mot twong lai chung.

Sau nay khi t6i bat dau dwa nhitng ngwoi trong cudc hoi thao hay trong budi
hop nhom dén twong lai, thi thwdng cling c6 tredng hop do, toi sé néi dén vao
chwong cuoi.

Hugh noi:

- Chuyén di nay giong nhuw may bay dang cat canh trong con bao sam sét. Khi
chiing t6i Ién dén tang may thi troi t6i dan. Co6 nhiéu hon loan, sg hai, lo lang.
Nhung roi ching t6i cling xuyén qua 16p may va vuot ra mot phia khac di vao
bau troi sang chéi, vang thai dwong ruyc sang chiéu qua nhiéu bong ram. Phai
mat nhiéu nam, nhiéu thé ky dé vugt qua nhitng dam may do, thoi gian troi
qua nhitng dam may do6 cang ngay cang dang sg. Nhitng dam may cua nghich
canh va tai wong sé de doa nén van minh cua chiing ta. Nhung r6i khoang tam
tram hodc m6t ngan nam, c6 thé hon nita, nhitng ddm may do sé bién mat, sy
hon loan sé bién mat, va sé c6 cam giac binh yén, kinh sg¢ va an toan.

Ong cti vé phia truedc, gidi bay vdi toi trong tinh trang bi thi mién.

- Con nguoi ¢ bén phia khac ctia con bdo c6 kha nang tinh than va kha nang
sieu nhién manh hon la t6i dang c6. Ho la nha ngoai cam.

Giong n6i 6ng hau nhw tham thi:
- Ho c6 thé thau tém moi hiéu biét. Ho c6 quyén nang tuyét doi vé tinh than.

Co6 1é Hugh dang miéu ta khai niém cua Carl Jung vé hé v6 thitc chung, hodc
khai niém ma ton gido Phuong Dong goi la Tang Thitc ™. Tang thitc giong
nhw mot bo ho so: méi hanh dong du la nhé nhat, moéi y niém du khong dang
ké ctia nhan loai ttr thdi méi so khai déu dugc lwu gitt. Toi cho rang cé 1é cac
nha ngoai cam da sao chép lai tir d6 dé tim hiéu nhitng y niém, nhitng giac
mo cta nguwoi khac. D6 la nhitng diéu 6ng ké vé dan ¢ thanh pho Trung Co.
Trong hinh anh vé twong lai 6ng da thong thao nhitng diéu ma ngudi Atlantis
da tim kiém. Ho c6 thé chuyén do6i vat chat thanh nang lwvgng va nang luwgng
thanh vat chat. Ho con c6 thé thay do6i nhitng mau nho co ban thanh tirng cai
khac bang cach st dung sttc manh ctia y thitc. Vao thoi Atlantis sitc manh



nay dugc st dung cho toi ac. Vao thoi Trung Co, du Hugh khong noi rd, cac
nha nghién cttu thuat ché kim da c6 gang ché bién khoang san thanh vang.
Trong twong lai ma Hugh nhin thdy, moéi nguwoi déu la nha ché kim, ho dang
stt dung sttc manh vao muc dich tét dep. Ho da vuwot qua khoi nhitng dam
may xam xit va di vao vung trdi xanh tham c6 anh sang vang ruc.

T6i nghi rang cudc truy lung cia Hugh 1a mot an du dé thay doi ban than
ching ta tir phan vat chat dén phan tam linh, va cé vé nhw 6ng da dat dugc
két qua nay trong mot thoi twong lai xa hon nita. Cé 1€ tat ca chung ta, nhitng
nguwoi da bo lai nhitng nghich canh va tai wong, déu sé dat duwgc nhu vay.
Nhitng diéu ma 6ng dem vé tir twong lai c6 thé hiéu rang: Trong lic 6ng dang
dy kién thi than thé vat chat c6 thé da thay doi. Con ngudi c6 thé tuy y di ra
di vao thé xac. Ho c6 thé lia khéi xac bat cit lic nao ho muon. Ké ca nguoi
chét cling vay. Khong con bénh tat nita, bénh tat vé tinh than hodc thé xac
déu bién mat bdi vi con nguwdi da biét lam thé nao dé hiéu chinh lai sy hon
loan nang lwc ma da gay ra bénh tat cho thé chat.

T6i da hiéu ra tai sao nhitng chuyén du hanh dén twong lai 6ng déu di duong
kép. Co luc bi day vo dau kho, r6i c6 Iic lai 1a thién dwong. Cudi cung thi
twong lai do hinh thanh duong cong cang lic cang cao hon, tré nén siéu pham
hon cho dén khi n6 lién két v6i qua trinh tién trién dén cap do cao hon cta y
thitc, nhitng canh gigi hay thé gidi cao hon ma Hugh da nhin thdy trong cudc
hanh trinh di t&i. N6i mot cach khac, cho du ong dang di hai huéng, thi dich
dén cling giong nhau. Trong cudc hanh trinh dau tién 6ng di thang dén cac
cap do6 cao hon cua y thirc. Lan thit hai 6ng dén nhitng ki€p twong lai ¢ day
trén hanh tinh nay. Ca hai kiép twong lai déu dat dén canh gidi cao nhat, va
c6 lac gap tai mot diém nao doé trén duwong. Hugh ndi vé tuwong lai ctia chiing
ta giong nhw nhitng nhanh dwong sat, lu6n luén dan dén mot san ga chinh.
Bat ké con dwong nao ching ta di déu dwa ching ta dén cung mot noi, va noi
dé c6 mot niém han hoan vugt qua tat ca nhitng canh gidi va tat ca sy hiéu
biét cia con nguoi.

Bay gio song trong kiép hién tai Hugh khong con cam thay khac biét vi ong
biét dwgc tai nang ctia 6ng bi chi phoi bai tat ca ching ta, cho du nhitng tai
ning d6 hau nhu dang tiem an. Ong cam thay minh t6t hon va cé dic an dugc
phép lw6t qua nhitng canh gi6i cao hon. Ong nhan thitc cong viéc minh rd
rang hon, va gio day duong nhw 6ng nhan dwgc théng tin tir nhitng cdp do



cao hon. Ong khong con cho ring sy thong thai cia minh 1a nhitng linh hén
bén ngoai riéng ré do ndi s¢ hdi mang theo tir thoi Trung C6. Ong biét stc
manh ndm bén trong con nguwdi 6ng. Ong hanh phic hon, va dé 1a phwong
tién t6t nhat cia chuyén du hanh. Sy ro rang trong cach ly gidi cia 6ng lam
sang t6 y dinh 6ng giup do nguwoi khac, lam sang té y chi thay doi noi tuyét
vong thanh niém hy vong, va lam sang t6 cudc doi 6ng. Ong tré thanh nha
ché kim ma ong da dy dinh tir nhiéu thién nién ky truwdc.

T6i dwa cau chuyén ctia 6ng vao cudc thao luan vé long thwong cdm khong
phai vi 6ng can hoc héi diéu do trén con dwong ong di dén sw bat diét, ma bai
vi dieu 6ng c6 dwgc qua mitc thira thai. Ong cam thay dau khé va thuong yéu
cho tat ca nhitng ngudi dén vdi 6ng, trong cach lam nhw vay 6ng da tir bé ban
than qua nhiéu. Khong c6 long thwong cam, con nguwdi khong thé dat dén
trinh d6 phat trién cao hon trong nhitng kiép t6i.

Ciing nhw nhitng ditc hanh da thdo luan trong cudn sach nay, long thwong
cam la mot phan ctaa toan thé. Con nguwdi nén biét thwong cdm cho ngudi
khac va cho ca chinh minh.

kg

Chitra, ba mwoi lam tubi, cling la ngwoi ban phat long thwong cdm ma khong
can bao on. Mot nha sinh vat hoc chuyén nghién cttu vé phéan tt. Co6 danh ca
ban ngay trong phong thi nghiém, va ban dém co6 danh thoi gian cham soc
nguwoi me hay 6m dau va khat khe. C6 da cham s6c ba muwdi nam roi. Co
khong c6 thoi gian giao tiép vai xa hoi, that ra, khong con mét chat gi cho
riéng co.

Co6 1a con gai t trong gia dinh ngwoi An D6 di cw qua My. Lic qua My cd
van con nhé va luén dugc gido duc theo truyén thong dao Hindu. C6 dugc
giao ph6 cham s6c ba me. Vg chéng ngudi anh trai thi khong muén lo va ca
nguoi chi gai da c6 chong va hai con cling vay.

Chitra da 1ap gia dinh v6i mot nguwdi chong gia hon c6 rat nhiéu, mot cudc
hén nhan do gia dinh lwa chon, chong ¢6 gio da chét ma co chwa c6 con. Do

d6 co phai ganh vac viéc cham s6c me.

Khi dén cho t6i, co6 than phién rang me c6 dwa dam va bao ho c6 qua dang



lam c6 nghet thé. That sy c6 thé rat nang nhoc, va khi néi cting kho thanh 10i.
Tiéng Hindu la tiéng me dé nhung c6 noi tiéng Anh rat lvu loat va me c6
cling vay. Co chi mdc xari, ngoai trtv khi di lam thi ¢c6 mdc quan jean do thun
va khoac do dong phuc trong phong thi nghiém. C6 la mot sy pha trén vira
khac la vira thich thd cua hai nén van héa, tuy vay t6i khéng tin rang rang c6
dang hanh phic. Chinh nén van héa cii da kim ham tht vui ctia c6 & tudi
thanh xuan.

Nguwoi Hindu thwong tin vao sy dau thai, nhung ho tin vi d6 la niém tin tin
nguong. Dé sit dung nhw mot cong cu tri liéu thi ho hoan toan khong biét.
Chitra c6 thé hoac khong thé tin vao nhitng kiép qua khit. Co tram lang khi
toi bat dau thao luan vé van dé d6. Tuy nhién c6 san sang dong y mdot cudc
tré vé qua kht. Sau hai tuan thyc hanh thw gian va phuwong phap thoéi mién,
co c6 thé budc vao mot tinh trang bi thoi mién vira phai. Nhitng biéu hién ctia
c6 kha mo ho va 10i néi thi ngap ngurng.

- T6i song tai An D§... mot co gai lang choi nhung khong that vay... tdi di
khap noi cung vdi quan doi dang chién dau vadi ké thu... toi khong biét nam
nao... khong xwa lam... nguwdi ta néi t6i can thiét cho nhitng nguwdi linh... ho
rat quan trong... ho la quan doi cuta toi, la dan cua t6i... ho phai dugc cham
sOcC... toi cung cap cho ho... théa man tinh duc cho ho... t6i ghét nhitng viéc
toi phai lam... t6i c6 thé nhin thdy minh dang chét... t6i van con rat tré...
vang t6i dang chét... chét vi sinh con.

Thi ra 1a thé. Trong héi c vé kiép tredc ¢6 nhan ra c6 khong mudn séng lay
14t & mot noi nhw vay. Gidp nhitng ngudi linh An Dg chong lai ké thu khong
€O gi cao dep ca. b6 la mot tuc 1é duge quy wdc bai long ich ky va bdi nhitng
tén dan 6ng da man, vi la phu ni, c6 bi mac ket va chiu thua.

Lan trd vé ké tiép cling rat ngan.

- T6i la phu nit... do choang lam 1é hién té... T6i phai chét dé bao dam tring
mua gat hai... C6 1€ cai chét cta t6i sé bao vé nguwdi dan thoat khéi ké thu...
tlr tai hoa cuia thién nhién... Ngudi ta noi toi rat danh dy duwgc chét... T6i va

gia dinh sé dwgc an sung & kiép sau... Mot thanh gwom trén dau t6i... né
giang xuong.

Trong hai lan c6 déu kho th@, va lan nao toi cting nhanh chéng dem c6 trd vé.



Chitra can hoc héi tir nhitng doi song do, nhung khong duge day dua chi tiét
lam. C0 da trai qua nhitng noi bat hanh, va khi ching t6i néi vé diéu doé, co
nhan ra sy bao déng doi nghich véi nhitng khai niém tam linh. Nhitng hita
hen hdo huyén cho nhitng an hué vé sau la nhitng 10i doi tra c6 tinh tw lgi
nhan danh nhitng tay twéng lanh hodc nhitng trwdng lao, ma quyén lyc cia ho
dwa trén s ngu dot, lira gat, va sg hai.

Chuing t6i kham pha ra m6t mat xich trong hai kiép va mdi lién quan cta
ching véi tinh thé cta Chitra hién tai. Ca hai lan tré vé c6 déu bi bat budc hy
sinh mang song cua minh, hy sinh nhitng muc dich riéng, va ca hanh phiic
riéng tw dé phuc vu cho s cao ca. Va thuc té, sw hy sinh da giét co lic doé
nhw né dang giét co trong lic nay.

Me cua Chitra cing c6 mot hoi e vé kiép song trudc, du ba chwa hé dén van
phong toi. Thich thu vi cong viéc ching t6i dang lam, Chitra dem nhitng dia
CD cua toi vé nha dé thyc hanh, giong nhu toi thwong khuyén khich bénh
nhan. Me c6 lang nghe va nhin thdy minh cach day khoang ba thé ky la mot
nguoi v An B9 con tré. Lic d6 Chitra 1a nguwdi chong ma ba qua muc yéu
thwong, moéi quan tam chinh trong cudc song cta ba. Nhuwng 6ng ta chét sém,
c6 1€ do noc doc cua ran can. Khi ba quay vé hién tai, ba hiéu rang ba da qua
bam chat Chitra, con gai ba, va giai thich vgi Chitra rang doé la sy phan tng
béi s mat mat cach day nhiéu thé ky. Gi¢ day Chitra nhan ra si dia dam va
bao ho qua dang ctia me minh la do nguyén nhan tr kiép trudc, khong phai &
kiép nay, va c6 dé dang tha thit hon.

Me 0 bat dau thay doi. Ba khac phuc nhitng ha tuc twr ti, b6t bam chat, bot
bao hd. Ba tré nén thoai mai hon khi danh thaoi gian cho nhitng dita con khac,
va tham chi ba con vui vé dé Chitra giao du ngoai xa hoi, bat ké c6 kha nang
Chitra sé di dén mot moi quan hé khac dung cham dén sy dira dam ctia ba. Su
noi tiép nay giip Chitra cai thién quan diém riéng. Lan dau tién co6 nhin xa
hon ma khéng sg hai, va dong y dé toi dwa co di dén twong lai.

Chitra trai qua ba kiép twong lai chi trong mot chuyén du hanh. Trong chuyén
dau tién c6 thdy minh la nguwdi ho 1y quan trong cho mot dia tré bi teo cao,

gdy tro xwong va yéu than kinh. Pong co gia dinh doi héi Chitra danh hét
thoi gian va sitc lwc cho ¢6 gai nho do6 vai tién cong it oi.

Chong c6 trong kiép dé la nguwoi it xic cam va thuwong hoi thé bao; don gian



chi vi anh ta khong thé d6i dau véi nghich canh. Véi tdi nguon thuong cam,
tinh yéu thwong, va nang lwc duwong nhw chi cé6 duy nhat mot hwéng ra bén
ngoai, con voi Chitra thi cho di ma khong bao gio nhan lai.

Trong chuyén di th@ hai, thé xac Chitra bi dau dén vd cung vi bi thwong
trong mot tai nan xe cd. C6 néi rang:

- Khong thé goi 1a xe hoi. N6 giong nhu mot hinh tru c6 ctta s6 khong 16
dang bay. Du sao thi chwong trinh cta né ciing bi truc trac, 6! ram, n6 dam
vao ngon cay.

Chitra do ngwoi va can dugc phuc hoi tam 1y va co gian than thé. Co néi véi
giong hai long:

- Mttc do6 k¥ thuat y hoc rat tién bo. Nhung téi phdi mat hon mot nam troi dé
ho6i phuc hé mo than kinh ctia ca bd ndo va day c6t séng.

Chitra mim cuwoi:

- Nhan vién bénh vién rat tuyét voi, nhung viéc hoi phuc rat khé. Néu khong
c6 tinh yéu cda gia dinh va ban bé t6i khong chac la minh cé thé phuc hoi
duge. Chong t6i rat dang yéu, va cac con toi, hai gai mot trai. O! Phong toi
day hoa. Nguoi ta goi phong bénh cua toi la vieon Dia Dang.

T6i nghi day la diéu trai ngwoc cua kiép tredc. Mot lan nita, thwong cam, yéu
thwong, va nang lwc chi c6 duy nhat mét hwéng di ra, nhung lan nay ching
tuon chay thanh dong.

Trong chuyén di thit ba, Chitra la mot bac si phau thudt, chuyén vé thuat
chinh hinh va hé than kinh. Khi t6i chi ra diéu nay qua khac thuong vi mot
nguoi ma co hai lanh vyc tinh thong khac nhau nhw vay thi co giai thich:

- Toi lam viéc bang gdy hoac thach anh, chiing phat ra anh sang, nang luwgng
dé diéu tri rat hiéu qud, bat ké la xwong hay nao. Ching ciing c6 nang luwgng
am thanh gitip cho viéc hoi phuc co bap, t& chi, va day chang.

Chitra tim dugc niém vui 16n tir nhitng két qua cta sy thong thai va nhitng ky
nang. Sy phan héi tich ciec nay khong phai do bénh nhan ctia c6 hay gia dinh



ho, ma do ban dong nghiép ctia c6 c6 trinh d6 chuyén mon. Cudc séng gia
dinh c6 cling rat hanh phiic va khée manh. Trong kiép song dé dwong nhw co
da dat dwgc mot sy can bang dich thwe cta dong chdy, ra vao déu dan. Co6 dé
dang yéu thwong ngwoi khac va ca chinh ban than c6. Chitra ké véi t6i rang
co da kiém lai kiép song twong lai thit ba tir mot trién vong cao hon, nghia la
c6 da phat trién dén mot cap do méi. Co van con trong trang thai bi thoi mién
khi c6 ké chuyén nay, nhwng réi ¢6 bong nhién ngirng lai ...

- T6i khong biét kiép song nay sé két thic nhw thé nao. Rat hoang mang. Bay
gio toi phai roi bo thoi.

Nhu thwong 1€, c6 khéng phéi 1a ngwdi nan na lai trong kiép qua khit cling
nhuv kiép twong lai.

Hao hitng va ndo nhiét b&i cudc hanh trinh c6 chgt quay veé hién tai. Co giai
thich:

- T4t ca cac kiép song tir qua khit dén hién tai déu lién hé véi nhau, nhw kiép
nay va kiép tredc ma me t6i da mo ta. Nhitng gi toi phai lam la can bang long
thwong cam cling nhw tinh yéu thwong, dé duwgce nhan va cho di.

Quyét tam cda c6 qua ro rang. Co noi:

- Nhitng muc dich cua doi toi khong bao gio con la vat hy sinh nita, khong vi
nhitng gia tri van héa, hoan canh céa nhan, hay t6i 16i.

CoO c6 thé biéu hién sy gian dit, long oan hon déi véi me va anh chi c6 da day
cd vao vai tro nguoi cham soc, bat ké diéu cdm ky vé van héa ngan chan sy
noi loan nhw vy, va theo cach d6 ban than c6 séng tu do.

Chung t6i quay lai ki€p song twong lai thit ba, va lan nay c6 c6 thé nhin thay
doan cudi: co6 chét ltic tudi gia va do nguyén nhan ty nhién. Khi kiém nghiém
lai kiép séng cta c6, nhitng y nghia da né tranh toi lai hién 1én ranh ranh
tredc mat co. Co gidi thich:

- Trong ba kiép twong lai khong hé lién tiép hay déu dan. Ching la nhitng

biéu thi cé thé xay ra cho nhitng kiép tdi dya vao nhitng gi téi lam trong kiép
nay.



Vé mot y nghia nao do, ching la nhitng kiép twong lai song song tuon chay
cung mot lic. Mot kiép ma co da di dén doan cudi c6 thé xuat phat tir noi
dung ctia phan con lai trong kiép hién tai. C6 ké rang:

- That ra c6 vo so kiép twong lai c6 thé xdy ra, toi da chitng kién tit ca sy
thay doi cua ba kiép. Biéu d6 khong chi 1a y thitc cia t6i ma con la tw twéng
va hanh dong chung cta toan bo nhan loai, con ngudi sé c6 mot vai tro trong
viéc ndan hinh mo6t ngwdi trd thanh ngudi that. Néu ching ta y thite git 14y
long thwong cam, sw dong cam, tinh yéu thwong, sy kién nhan, va long tha
thi, thi thé gigi sau nay sé tré nén ky diéu hon la néu ching ta khong nam
gitr.

Ngo6n ngit ctia co thay doi ro rét. Co khong noi tirng cau ngan, dit doan. Tw
twong va tir nglt cia cod sanh diéu hon cho thay rang m6t maéi lién quan dén
mutc do cao hon cua y thitc. Nguwdi phu nit tré thong minh nay da day toi rat
nhiéu diéu.

Khi c6 ra vé toi ghi lai:

“Chung ta c6 rat nhiéu nang lyc lam dnh hwéng tich cyc dén nhivng kiép song
twong lai riéng 1é cling nhu twong lai con lai caa kiép hién tai, hon la ching ta
lam anh hwdng dén ca hanh tinh nay hodc twong lai chung ctia nhan loai. Tuy
nhién, nhitng twong lai riéng 1é biéu 16 ban than chiing vao twong lai chung,
va hanh dong ctia moi nguoi sé quyét dinh vao mot twong lai nao trong vo so
ma chuiing ta sé tré ve.

Néu Chitra ci? bi ket vao mot mau gia dinh nhw vay, r6i c6 sé phai trai qua
mot twong lai nhu mot nan nhan té liét bi bat budc nhan tinh yéu. Néu c6 chot
tir bo, dot ngdt két thic moi quan hé véi me co, roi bo ba ma khong c6 cach
gidi quyét thoa dang, thi c6 cé thé phai tré lai lam mot nguwdi ho 1y ctia diva bé
bi bénh nghiém trong. Vi d6 la cach ma chung ta phai lam nhw thé nao.

Ching ta thwdng xuyén doi mat véi nhitng tinh hudng twong tw nhuw ching ta
dang tim kiém dé hoc héi sw can bang hgp ly gitta cho va nhan, gitta hy sinh
va thuong cdm cho ban than, cho dén khi ching ta dat dwoc tinh trang hai
hoa. Cho di nhitng gi c¢6 da hoc héi va nhan r6 sy can bang dé, Chitra da tr@
lai thanh mé6t nha phau thuat chinh hinh va hé than kinh, nhung c6 cé thé sinh



vao mot thé gidi nhiéu hodc it bao dong, nhiéu hoac it long thuwong cam va
tinh yéu, 1€ thudc vao sw hoa nhip ma ngwoi khac dat dwge. Néu cé da nhitng
nguoi trong s6 ching ta bang cach nao d6 nang cao y thitc con ngudi, néu
ching ta chap thuan thay déi mot twong lai chung bang cach nang cao twong
lai riéng 1é ctia moi ching ta, chiing ta that si c6 thé thay doi twong lai cta ca
thé gidi va ca nhan loai.”

kdek

Nhu ching ta da thdy, long thwong cam lién quan dén sy dong cam, va ca
tinh yéu, nhitng cam xuc d6 déu xuat phat twr trai tim.



Chuwong 6. Paul: kién nhan va cam thong

Pao Phat c6 mot cau cham ngén: “Pung thic day dong song. Du thé nao di
chang nita né ciling sé chay theo t6c do cua riéng no”.

Vi nhitng muc dich tién hoa ctia tam linh diéu nay gitp ta phac hoa ra dong
thoi gian cling giong nhw mét dong song. Thé nhung ching ta khéng nén
danh gia theo thir ty thoi gian, nhu chiing ta dang lam, ma theo nhitng bai hoc
ching ta da tradi qua trén con duong di dén sy bat diét. Do d6, ban khong nén
thic day dong séng thoi gian. Ban chi c6 thé lam nwéc ban tung tée khap
chung quanh mét cach bat Iyc. Va nhu vay thi ban dang quay dap lai s yén
binh ctia dong nwéc hodc dong triéu ma thoi. Sy thiéu kién nhan cuwdp di cia
ta niém han hoan, thanh binh, va hanh phic. Chiing ta muén cai ma ching ta
muon, va mudn ngay bay gio. Khong noi nao rd nét hon mét nwéc My trong
thé ky 21 nay. Nhung do6 khong phai la chuyén ma vii tru dugc sap dat nhw
thé nao. Van vat dén véi chiing ta khi nao chiing ta da san sang. Co thé trudc
khi ra doi, ching ta xem xét khung canh ctia cudc doi ma ching ta sé dén, sau
khi duwgc sinh ra thi ching ta da quén hét. Ching ta voi va trong hién tai, chi
lo lang vé viéc hoa nhap thuc tai, nhwng véi tw cach la nguwoi da tredng thanh
trong kiép song nay chiing ta nén nhan ra rang c6 mot thoi gian ding va mot
thoi gian sai. Thi du nhu tai sao Catherine dén véi to6i vao nam dé ma khong
sém hon hai nam hodac mudn hon? Va tai sao khi t6i hoi c6 vé twong lai thi co
néi rang “khong phai bay gio”?

Sau khi cudn sach t6i viét vé nhitng ngudi ban tdm giao dwgc xuat ban, toi
nhan duoc 1a thw cia mét phu nit viét rang: “T6i da gap ngwoi ban tam giao,
nhung gio day t6i da két hon. Toi c6 ba dira con, va anh ay ciing da c6 hai
da. Tai sao chung t6i khong gap nhau khi con tré?”

Bdi vi s6 phan da an bai. Ho da dwgc sap xép chi gap sau d6. Con ngudi di
vao doi song ching ta ngay thoi diém chac chan vi nhiéu ly do khéac nhau,
phai hoc hoi dé hiéu biét. Khong phai ngau nhién ma ho khong gap nhau ldc
tré, Idc ma ho khéng c6 nhitng 10i cam két khac. T6i nghi 1y do ma ho gap
nhau mudn mang nhw vay la dé ho hoc héi vé tinh yéu trong nhiéu cach khac
nhau, va hoc vé cach can bang trach nhiém va 16i cam két. Ho sé gap lai nhau
trong mot doi song khac, nhung ho phai kién nhan.



Mot bénh nhan nit cta toi da tw t& & kiép trwdc bdi vi chong c6 la mot trung
si trong Thé Chién thit nhat dwgc dwa vao danh sach mat tich khi lam nhiém
vy, va co tin chac rang anh da chét. That ra anh ta bi bat giam, va chi khi
quay vé My sau chién tranh thi anh méi biét dwgc s6 phan ctia vg minh.
Trong cudc doi c6 hodc nhitng kiép sau, nguwdi phu nit nay sé hoc cach kién
nhan khi c6 nhé ra bai hoc cay dang & kiép trudc.

Nhitng nguoi ban cta toi, mot doi tinh nhan & thoi trung hoc, ho da chia tay
nhau va moéi nguwdi déu c6 mot cudgc hén nhan bat hanh.

Bo6n muoi nam sau khi gap lai, ho két lai m6i tinh xwa, va cung ly di dé cuéi
nhau. Nhw thé thoi gian ngivng lai. Ho ¢6 cing mot cam xtic manh liét. Toi da
dwa ca hai tré vé kiép qua khit, va ho cling da & cung nhau trong nhiéu kiép
qua khit. Con nguoi dén véi nhau mudon mang trong cudc doi, thi trong nhitng
kiép qua khit ctia ho, diéu nay cling xay ra nhiéu lan.

Kién nhan vé mat tam ly thay vi vé mat thé chat la diéu cha yéu. Thoi gian
ma chiing ta do dém c6 thé nd sé di nhanh hodc cham. Tom Brady, tién vé
ctia doi bong New England Patriots lai cho rang mot phut la qua da dé anh
sap xép ty so ban thang. Khi t6i bi ket xe thi dwong nhuw thoi gian dai v6 tan.
Nhung néu ching ta xem thoi gian nhw dong séng vo tan, ma ding né la nhw
vay, thi su thiéu kién nhan sé bién mat. Mot bénh nhan néi véi t6i: “To6i chwa
muon chét. Con qua nhiéu viéc ma t6i can phai lam.” Vang, ong ta sé con c6
mot thoi gian vo tan ma trong do ong sé thuc hién.

Kién nhan lién quan dén sy cam thong, bdi vi néu ban cang hiéu mot nguwoi
hodc mot tinh huoéng hodac mot kinh nghiém, hodc ban than ban, thi ban cang
it c6 kha nang ty phan &ng lam to6n thwong chinh ban than hodc nguoi khac.
Vi du nhv khi vg hodc chéng ban vé dén nha, la hét ban chi vi chuyén nho
nhat, nhw 1a ban quén dat ché di ra ngoai hay quén mua sita, thi sy dap tra
thiéu kién nhan la sé la hét lai. Nhwng hay kién nhan! Hay cam thong! Co 1é
con gian di trat xudng chang lam gi ban nhung 1a két qua ctia mot ngay toi té
¢ van phong, sap bi cam lanh, mot con dau ntta dau, bi di @ng, hodc tham chi
mot tam trang kho chiu.

Vi ngwoi ban doi, ban la ngwdi an toan. Ho c6 thé trit 1én ban vi biét rang
chang c6 gi nghiém trong sé xdy ra ngay cd khi ban noi cdu dap tra lai.
Nhwng néu ban kién nhan, ban sé thdy nguyén nhan cia con gian dit va roi



ban sé lam no6 tan bién. Néu ban la nguwdi kién nhan, ban sé hiéu rang c6 mot
ly do an nap phia sau sy bung né do, cting chang can mot tha thuat 16n lao gi
dé 1dy lai hoa khi. Khi ban phat huy kha nang tram lang, noi tam, lang nghe,
thi long kién nhan sé luén ludn phat trién. Néu cac quéc gia trén thé gidi co
st kién nhan nhiéu hon thi chién tranh chac chan sé giam bét, béi vi ho c6
nhiéu thoi gian hon dé ngoai giao, dé dam phéan, va dé cam thong. Quoc gia
rat kho c6 gang gitr kién nhan, nhing con ngudi thi c6. Néu ban tdp cho minh
dwgc kién nhan, ban sé nhan ra si quan trong ctia né khi ban dat dwgc, va ban
sé tao ra sy tién bo trén con dwong tam linh di dén bat diét.

Tuy nhién, thinh thodng ban phai chd dgi cho dén khi ban thiy twong lai dé
hiéu ro sirc manh cua né.

Paul rat giau, rd rang 1a vay. Ong tao dung tai san nhd lam méng x6i bing
dong do cho nhitng biét thy & bo bién, va 6ng dau tw rat khon ngoan. Trong
dot dau tién ching t6i thu'c nghiém, 6ng noi vaGi toi rang tién bac dang lam
ong x4du di, va ong cam thay minh la ké that bai. Alison, dita con géi 21 tudi
ctia 6ng mac chitng bénh bach cau, va khong c6 co may héi phuc. Tién ctua
ong c6 thé trd cho bac si giéi nhat, thuéc men t6t nhat, va ca nhitng 1oi
khuyén t6t nhat... nhung khong thé tra cho diéu ky diéu. Ong thuong xuyén
cam thay that vong va nhin cudc doi minh nhw v6 dung bat ké sy thanh cong
vé tién bac.

Thwong thi t6i c6 thé 1ay tiéu st cia bénh nhan trong mét dot hodc it hon.
V@i Paul thi mat hai lan, khéng chi vi tiéu str qua phitc tap ma con bédi vi Paul
quéa mién cudng trinh bay. Ong ta 50 tudi, cao to, cwdng trang, toc bac, giong
n6i hung hon. Po6i mat xanh lo nhin t6i thang than, sy thang than dé duogc
nhin thdy trong con nguwdi khong co gi gidu giém hodc la cua ké ltra ddo.
Trwong hop cua Paul toi cho la ké thit hai. R6 rang la ong ta dang ltra dao
chinh minh, chit khong phai ltra dao t6i. Nu cuwoi cua 6ng rong rai, ham rang
trang trén mot khuén mat hoan toan bi rdm nang, moéng tay cat tia gon gang.
Ong mic chiéc 4o thé thao mau trdng hiéu Ralph Lauren, quan mau nau
dwong li thang nép va doi sandal bang da rat dang ghen ti.

- T6i khong chac la minh cé nén dén day khong.

Ong néi véi tdi khi bt tay va tdi c6 cti cham dau tién véi doi mét do.



- Nhiéu ngudi nghi nhw vay. Tam than hoc c6 thé nhw bi cam. Ai lai muén
thd 16 tdm hon minh v&i ngwdi la chi? Hon nita, ngwdi ta khong nghi rang c6
mot sy tiép xuc vGi diéu huyén bi trong nhitng diéu ma t6i sé lam. Huyén bi.
Chinh xac. Va, xin 16i néu t6i thd bao, viéc nay dwa nguoi ta vé lai kiép qua
khtt...

T6i mim cuwdi dong y:

- Ky la. T6i da mat nhiéu nam méi tin rang vai bénh nhan bang cach nay hay
cach khac da khong tao nén cau chuyén caa ho, bat ké moi chitng ct déu di
ngugc lai. Nhung téi bdo dam vai ong la téi khong cé nang lyc huyén bi nao
ca va tham chi néu vai bénh nhan cda t6i mo twédng hao huyén thi ho van bét

bénh.

Ong c6 vé dong y véi diéu nay vi 6ng gat dau, ngoi xuong doéi dién vdi toi va
néi vé Alison.

- T6i lo ngai vo toi, mot dira con gai khac, va mot dira con trai, ca ba cung
nhau pha hong viéc diéu tri ctia con bé.

Ong noéi véi vé quan tri nhiéu hon 1a gian dir.

- Bang cach nao?

- Alison an chay, nhung con bé can chat thit dé b6i bd co thé. Thay vi gia
dinh t6i khuyén khich né an nhitng chat siéu vitamin b6 duwdng, chit khoang
— nhuwng, Chuda 0i! - Ca chua va mam lda mi. N6 ciling di tdp Yoga va tap
thién. To6i cho la nhw vay cling dwgc, khong thé lam tén thwong con bé,
nhung ho mudn t6i theo ho.

Toi no6i nhe nhang:

- DBon gian la ho dang theo mot phwong phap diéu tri ca than thé lan tinh than.
- Nhung t6i muon ho theo t6i.

- Cach nao?

- Thuoc manh, xa tri, héa tri. Moi thit.



- Co bé co6 lam theo khong?

- Co, chac chan. T6i nan ni ma. Toi sé kiém soat moi viéc. That phi thoi gian
ctia con bé vGi nhitng thit vé van dé, ho nghi 1a n6 sé tri bénh cho con bé, cé
ma dién. Toi kéu n6 bé di ma né khong chiu.

Ong cti dau thap xuéng va 14y tay xoa doi mét:

- N6 chang nghe 10i t6i tir khi con bé.

- May dira khac thi sao? Ching ciling khéng nghe 10i 6ng a?

- A khong. Rat c6 gido duc. Ludn 1a vay. Vg toi cling vay. Sé ludn nhu vay.
T6i hoan toan kham phuc Alison. T6i cho la sy “bat tuan 1énh” nghe giong
nhw long can dam. C6 1é co chi la mot ngudi duy nhét trong gia dinh dam
chong lai 6ng. Co 1é 6ng qua that vong vi nhitng ngwoi khac dirng vé phia c6,
du chi mot 1an. T6i néi vdi 6ng:

- C6 mot cudc tranh luan rat 16n vé y hoc diéu tri song song cho than thé va
tinh than. Nhitng xa hoi 16n, nhw nguwdi Trung Qudc, dat niém tin ctia ho vao
dé. Ho tin rang...

Ong hau nhu hét 1én:

- Thuat cham cttu! N6 cling thi r6i. My dita kia nita, ca vg t6i cling dé cho
no di cham cuu.

Toi tin rang nhiéu hinh thitc cia cach diéu tri nay cé hiéu qua, dac biét khi
duwgc dung cung véi viéc diéu tri theo y hoc chinh théng. T6i noi:

- Tai sao phai lo lang vé chuyén d6? Mién la con bé gap dwgc phuong phap
diéu tri thich hgp. Ong biét hy vong la yéu t6 cua sy hoi phuc. Néu né cho
rang cham cttu sé khaéi thi c6 1é diéu dé du gia tri.

Ong cau nhau:

- TOi cling nghi vay.



Ong ra vé, hoan toan khéng théa man.

T6i khong chac 6ng c6 trd lai hay khéng. Nhung roi ba ngay sau do éng dén
ding hen. Lan nay thi c6 mét than phién méi: ban trai ctia con bé.

- Va ong phan doi?
- Chac chan roi!
- Tai sao?

- N6 khong tot v6i con bé nhiéu. Khong c6 dira nao tot hét. N6 sé khong chiu
& lai v&i nhitng kho khan dai dang.

T6i bat dau nhin ra mot hinh mau.

- Con bé nghi gi vé ong?

- T6i cho la con bé yéu quy toi.

- Chi cho la?

Ong ta suy nghi mot 1at tru6c khi tra 15i.

- That 1a bu6n cudi. T6i cdm thay ling ting quanh con bé. T6i khong thé tréu
choc né theo cai kiéu ma t6i tréu choc may dita kia. Khi t6i 6m nd, hay la
quang tay qua no, duong nhu toi bi dong cirng.

- Nhung 6ng thuong no.

- Chua oi, di nhién!

- Ong 6 noéi vé6i con bé? Ong cii dau.

- Duong nhu t6i khong thé tim ra cach nao. Cha con t6i thwong xuyén cai va.

N6 néi toi tru dap nd, nhwng nhitng gi t6i c6 lam la dé bao dam cho né yén
tam.



Gitf con bé dudi su kiém soat doi vai toi la mot cach té hai nhat dé ma biéu 16
tinh yéu thuong. Toi hoi:

- Con nhitng dita ban trai khac cta no thi sao?

- Vo vong.

- Nhu thé nao?

- Khong da khon ngoan. That 1a nhitng thang dan don. Cai thit duwgc bom
ho6c-moOn nam, céi loai xe cai tién. Ban c6 nong - qua gian manh, khong c6
cai dau. That ra, Phil thi to6t nhat. Lan truéc né & lai bénh vién véi con bé.
May dita khac thi khong chiu ¢ lai dau. Vira roi n6 ghé tham, téi néi véi néd
dirng dén nita.

- C6 phai lan dau tién 6ng néi nhw vay?

- Néi tan mat. Nhung t6i da noi trede véi Alison khong thé gap lai né nita.
T0i mim cuoi:

- Nhung con bé khong nghe 10i.

Ong nhiin vai. Cau tra 15i qué o rang.

- Sao 6ng khong nghi la ¢t cho con bé thodi mai tiép tuc gap n6? Xét cho
cung, néu con bé khong khée lai.

Ong cét ngang v4i mot tiéng rong:

- Thoi dep chuyén dé di! Quy tha ma bat, t6i sé bdo ddm con bé khoe hon
tham chi néu toi phéi chét thay cho né.

Sau hai dot tim hiéu tiéu st va thao luan, t6i rat hao hitc nhin sau hon vé moi
quan hé cua Paul va Alison. Mgt nguyén nhan nao do sé la 16i gidi thich vé
viéc bdo vé qua dang cho cd bé va cho ca 6ng. Co 1é cau trd 10i nam & kiép
qua khit. Lic dau 6ng chong doi, nhung réi, véi sy khuyén khich cta gia
dinh, va béi vi bénh ctia Alison qua nang, 6ng dong y. Thoi gian dé dwa ong
vao trang thai bi thoi mién lau hon binh thwong, vi hoat dong ctia bé ndo bén



trdi, va vi ong can & lau trong sy diéu khién, nhung cudi cung ong ciing dat
dén mot mirc do sau. Ong ké:

- b6 la nam 1918. To6i dang & trong mdt thanh pho phia Bac, New York hodc
Boston. T6i da 23 tudi. T6i dung la mét thanh nién dich thuc, theo nghé ctia
cha t6i lam chu ngan hang, va téi dang yéu, yéu dién cuéng mot co gai khong
dang hoang. Co6 ta la ca si va vii nit, mot phu nit rat hap dan. To6i thuong
xuyén noéi chuyén véi c6 sau budi dién, nhung chwa bao gio tho 16 tinh yéu
danh cho c6. T6i biét co ta la...

Ong ngitng, mot cai nhin ky quai lwét qua khudén mét dng.
- ... do la Alison, con gai toi.
Ong ngdi yén ling mot 14t, hoi twéng. Roi 6ng noi:

- T6i t6 tinh vé6i ¢6 ta, mot ngdy may man, va co ciing néi yéu tdi. Ong c6 thé
tin dwgc khong? Co ta cling yéu toi! Toi biét ba me tdi sé khong dong v,
nhung khong quan trong. Toi bat chap. Co ta la tat ca doi véi toi.

Mot 1an nita biéu hién cta ong lai thay d6i. Ong tré nén budn ba. Ong thi
tham:

- Co ay chét. Chét vi bénh dich, gidc mo cta ching t6i ciing chét theo co. T6i
mat tat cd niém han hoan, hy vong, vui thi. Sé khong bao gio' c6 mot tinh yéu
nhu tinh yéu cua chung toi.

Tbi yéu cau 6ng di xa hon mot chiit nita & trong kiép d6. Ong nhin thay minh
la m6t ngwdi dan 6ng hung hang, khac kho vao tudi 40, say bi ti, va lai xe
dam ra duwong chét.

Toi dwa 6ng trd vé va chung toi thao luan vé méi lién quan cua kiép trudc va
kiép hién tai. Hai hinh twgng noi bat. Mot cai lién quan dén tw twdng ma luc.
Trong kiép nay, néu ong khong ndi vdi Alison rang 6ng yéu thuwong c6 bé thi
c6 thé c6 bé sé an toan, co khong thé chét nhw da chét vao nam 1918. Cai th
hai 1a quy trinh chong lai sy so hai, mét sy boc dong giong nhau ma khién
ngudi khac tir bo khi ho nghi rang ho sap bi dudi. Trong tredng hop cia Paul
c6 nghia la néu 6ng gitt mot khoang cach tinh cam véi Alison, 6ng sé tranh



khoi noéi dau, long sdu mudn, va sy tuyét vong khi 6ng bi mat co bé. Vi vay
ong lui lai xa cach co bé, c6 y gay ra nhitng cudc tranh cai, thwong xuyén chi
trich, va ngdn cén ban trai ctia cd. Bénh tinh hién tai ctia c6 khién 6ng s6ng
lai v6i ndi dau ma dng da tirng trai qua gan mot thé ky trude. Ong biét ring,
ong noi khi 6ng roi khéi van phong t6i, mot phan la do viéc diéu tri ctia co
khién 6ng phai dwong dau véi noi sg hdi va thira nhan tinh yéu thwong cta
minh. Mot phan nao trong 6ng, 6ng hiéu dwgc rang moi twong quan cda tinh
than va thé xac (dugc biét rat nhiéu vé nguwdi mién dich) dd c6 mot gia tri
dich thurc.

Noi sg hdi ctia Paul r6i ciing voi di bdi vi ong biét rang 6ng da mat Alison tir
kiép trudc va cling rat dau kho vi diéu d6. Ca hai déu da chét, roi cung tré lai
trong kiép nay. Ong van con quan tri vé kha niang co sé chét, nhung gio day
ong tw cho phép minh cam thdy tinh yéu danh cho c6. Ong khong can phai
qua nghiém khac bao vé chinh minh, 1am hai ca hai.

Phan ng dau tién vé s boc dong trong tinh yéu vo diéu kién la 6ng goi Phil
lai va cho phép anh ta ty* do tham Alison trong bénh vién hodc tai nha bat c
lic nao anh ta thich. Alison rat cdm dong, con Phil thi khé ma tin 6ng da thay
d6i quan diém. Khi moi tinh cta doi tré sau dam, Paul cang tr@ nén vui vé
hon. Ong nhan ra rang hanh phtic ctia Alison quan trong hon la si bao hé cta
ong doi vai co.

Diéu gi do ky la dang xdy ra. Tinh yéu cta Alison va Phil cang 16n manh thi
Paul cang dé dang biéu 16 tinh yéu cia 6ng bang hanh dong, va hé thong
mién dich cua Alison dat dén mitrc do hiéu qua cao. Tinh yéu trd thanh liéu
thudc bo trong c6 chéng lai bénh ung thuw.

MGt tuan sau Paul tré lai cho chuyén di thit hai vé qua khi¢. Lan nay Paul la
mot phu nit ¢ thé ky 19, vg cia mét ngu dan, song tai bo bién New England.
Mot lan nita, lo lang va sg hai 14p day cudc doi ong.

- Anh ay khong quay tré lai kiép nay.

- Ai khong quay trd lai?

- Chong t6i. Anh ay tiép tuc nhitng chuyén di, thinh thodng kéo dai hang may
thang troi, va t6i chac anh khéng quay lai.



- Trwéc d6 anh ta ciing da di nhiéu lan?

- Vang.

- Trwdc do co tro lai?

- Vang.

- Thi tai sao lan nay lai khong?

- Béi vi lan nay anh ay chét. T6i c6 thé cam thdy diéu do.
Ong cé thé that sau.

- Nhitng ngwoi phu nit, ban t6i, c6 gang lam t6i vui nhung khong thé - ho
cling 14y chong ngw dan - t6i sap dién 1én vi lo lang.

NOi sg hai qua khung khiép dén noi t6i phai hoi liéu 6ng c6 muén quay vé
hién tai. Ong khoac tay.

- Pgi da. C6 tin méi. Ong bét dau than khéc.

- Chiéc thuyén da bi 14t Gp. Ca doan bi mat tich. T6i doan ding. Anh ay da
chét. Nguoi yéu dau cua toi da chét. Gio day doi téi khong con gi dang song
nira.

Nguoi phu nit New England quéa sdu muon r6i chim sdu vao con tuyét vong.
Nang khéng an, khong ngt va chét vi qua dau budén. Linh hén nang rdi bo
than xac, nhung né van & lai quan sat rat 1au. Nang chét mot tuan trude khi
nguwoi chong trd veé thi tran. Anh va hai ngwoi ban dong hanh duwgc citu séng.
Ho phai mat thoi gian rat 1au dé héi phuc va trd tam trong mot ngoi nha cua
mot géa phu, dén khi hoan toan khée manh ho mdi quay ve.

Chong cua ngwoi phu nit (Paul) trong kiép song do chinh la Alison.
Kiém nghiém lai cudc doi cta nguwdi phu nit tai New England, m6t cha dé

mai dugce noi 1én: kién nhan. Co thay rang néu co chd dogi, khong tuyét vong -
thue té, khong tu giét minh — c6 c6 thé doan tu véi chong va song hanh phc.



Khi t6i dwa Paul tré vé, 6ng thay rang kién nhan la cling mét yéu to bi thiéu
trong nhitng kiép khac ctia 6ng. Ong Paul di chét trong tai nan xe cd da that
s tim lai tinh yéu cta minh noi day - trong kiép hién tai, noi con gai ong.
Thong hiéu vé nhitng kiép song tiép nodi c6 1é da ngan 6ng uéng rugu, nguyen
nhan dung xe, con 6ng c6 1é da c6 mot cudc song day dua trong lic cho doi
ngwoi yéu ddu quay veé. Trong kiép nay ong nhan thitc dwgc rang néu ong
khong 1ong minh vao cudc song cua Alison, cach ma 6ng da lam, néu 6ng dé
yén cho co va cho phép co tv do yéu duong, thi bénh ung thw cta co cé 1é
khong dén ndi qua mitc. Cé 1€ c6 da c6 nhiéu nang lyc hon, nhiéu y chi hon
dé chién dau vdi n6. Ngay bay gio, 6ng nghi co 1é cling chwa qua muon.

Dot diéu tri trong tuan ké ti€p bat dau véi mot bai twong thuat tién bo. Alison
da cam thay kha hon. Céac bac si da dwgc khich 1€. Tat ca cac phwong phap
khac — diéu tri ding tiéu chuan, phwong phap song hanh thé xac va tinh than,
su hién dién cta Phil, va cach cu xtr thay doi ctia Paul — dwong nhuw rat hiéu
qud. Paul ké cho t6i nghe rang dém hom truéc 6ng da 6m lay Alison, hoan
toan bang ca trai tim, 6ng noi rang ong yéu thuwong c6. Co phan tng lai bang
cach 6m cham lay 6ng va noi c6 cling rat yéu thwong ong, va mat ¢6 nhoa lé.
Ong mim cudi néi:

- Con gi hon nita. Tham chi t6i 6m ca Phil, nhvng khong néi yéu thwong Phil.

Do 1a gidy phut tuyét voi cua Paul, va 6ng cho la nho vao nhitng dot quay vé
qua khit. Ong yéu cau toi dwa ong tré vé lan nita.

Cach day vai thé ky trong nén vin héa c6 xwa cia An Do, & kiép song do
Paul la c6 gai trong tang 16p thap hén. Alison la ngwdi ban than thiét cua
Paul. Ho khong phdi la ba con rudt thit nhwng Paul cam thay than thiét véi
Alison hon bat ci¢ chi em gai nao ctia minh. Hai nguwdi dwa vao nhau vi su
song con cua tinh cadm. Ho chia sé véi nhau moi suy nghi, mo wéc, niém vui,
noi buon. Vi ho song dwdi day xa hoi, cudc song caa ho rat kho cue, nén ho
c0 gang giup do nhau hang ngay.

Paul ké tiép trong cay dang, r6i Alison yéu mot thanh nién & tang 16p cao
hon. Paul nhan ra chang thanh nién dé la vo 6ng trong kiép hién tai, me cta
Alison. Bat chap giai cap ho van hen ho. Paul da canh giac véi Alison vé hau
qua cna noi dau kh6 néu ca hai bi phat hién. Alison cho rang “c6 chi” chi la
ghen ti, va di khoe khap xém lang vé chang trai da danh tinh yéu cho c6. Gia



dinh chang trai phét giac, va Alison bi cha cta chang trai giét chét vi da xuc
pham 1én giai cap ctia ho. Sy mat mat tan pha Paul. Ong van con cay dang,
sau kho, va gian dit cho phan doi ngan ngui con lai sau do.

Trong kiép song dd, khi linh hon Paul bay lo lttng trén thé xéac, 6ng con c6
thé lién két kiép dé vdéi kiép song hién nay va nhitng kiép ma 6ng nhg lai
trong nhitng lan tré vé ¢ hai dgt diéu tri dau tién. Mot m6 hinh tai dién vé sw
mat mat dau thwong cuta tinh yéu qua cai chét da dwa 6ng dén noi sg hai, va
co cau bao vé. Ong da hiéu dugc gia tri cta su kién nhan. Ciing trong kiép
lam ngudi An Do, 6ng da xa lanh su vui vé, niem han hoan khi ching c6 18
dang hién hitu quanh 6ng, gid ma ong biét rang Alison sé quay trd lai khong
chi m6t Ian ma rat nhiéu lan. Cling con c6 nhiéu bai hoc khac: sy nguy hiém
khi voi va xét doan, thiéu khon ngoan khi trdi qua nhitng s kién khong cé
trién vong, s rti ro nguy dén tinh mang khi mat ty chii. Ong dang hoc héi dé
thoat khoi noi s¢ hdi chét chéc va mat mat. Tich cuwc hon, 6ng nam dwgc khai
niém gia tri cao ca cua tinh yéu va hiéu qua chita tri cua n6. Tinh yéu la sy
tuyét doi, ong hiéu ro la gia tri cta tinh yéu luon vrgt qua khoi khong gian va
thoi gian. Tinh yéu cé thé bi che lap bdi so hai, nhung sy sang sudt cta n6
hoan toan khong bao gid bi giam stit. Noi s¢ lam ma tam tri, tinh yéu md& ngo
trai tim va tay xda noi sg.

Toi ty héi thanh 10i c6 nén dwa Paul di dén twong lai, nhuwng ching toi do dw
rdt 1au. Ca ong va t6i déu mién cwdng nhin dén phia trwdc tir mét kiép hién
tai cua 6ng — trong ong, bdi vi ong khé ma chiu dung y nghi khi phat hién ra
rang bénh ung thw ctia Alison cudi cung sé danh bai c6, va trong t6i béi vi t6i
e ngai su lo lang cua 6ng vé bénh tinh Alison sé lam méo mo tri nhé vé twong
lai. Cudbi cung chiing t6i quyét dinh nhin mot kiép twong lai, chit khong phai
nhin phia truéc cua ki€p nay, sé khong cé nguy co nhu vay. Vi vay trong dot
diéu tri cudi cung, ching t6i cung nhau di dén mot kiép twong lai.

Chuyén du hanh nay qua la khéng binh thwong vi Paul khong nhin thdy mot
cau chuyén tiép dién ma mat loat ba bitc anh chup nhanh bang may anh cam
tay. Tuy nhién cai thoang nhin rat song dong va tran ngap xic cdAm manh mé.
Ong nhin thdy minh gia hon kiép ndy, thanh céng va hoan toan sung swéng
nh& vao viéc ma con gai minh di khoi bénh. Ong nhin thdy Alison van con
song va khée manh & tudi 67 trong twong lai ciia kiép hién tai. Ong ciing nhin
thdy minh dau thai lai l1a chau trai cia Alison, duwgc nhan day da tinh yéu va



vui sudng trong gia dinh twong lai cua Alison.

Khi tdi héi ong birc anh do6 cach bao xa trong twong lai thi 6ng noi la 45 nam.
T6i ban khoan nhw vay c6 nghia la cai chét caa Paul sap xay ra trong kiép
hién tai, nhuwng 6ng khéng c6 van dé véi nhitng con so6. T6i quén rang trong
khoanh khac nay thi qua khi, hién tai, va twong lai la mot. Sau dé ching t6i
thdo luadn vé cudc hanh trinh ctia 6ng. T6i héi:

- Nhitng tinh tiét doéi véi ong c6 vé khong giong nhu sy man nguyén niém
mong woc?

- Khong hé. Ching c6 thé xdy ra. Vi bac si néu ra diéu dé nén to6i cé thé thay
ly do 6ng nghi vay, nhung nhitng gi to6i nhin thady khong phdi cach ma tri
twong twong cua toi nghi ra. Trwdc day téi chwa hé cé nhitng canh twong do.
Chuing c6 vé rat that.

Chuyén ma 6ng nhin thay ong tré thanh chau ctia Alison la 6ng tin vao nhitng
niém tin cda riéng 6ng, nhung trong tam toi, tdi cho rang tri nhé cia 6ng hoi
mot chit qua “hoan hdo”. Ngay noi mé6i quan hé ba Alison-chau cé thé dwoc
gidi thich bdi niém khao khat manh liét dé chiém duwgc tinh yéu cua Alison
trong hién tai. Nhung du sao, ong da tin nhitng canh twong la that, d6 mai la
van dé quan trong.

Ong nosi:
- Néu Alison khong duwgc chira khéi thi kiép sau cda to6i khong thé xdy ra.

Loi tuyén bo khién t6i giat minh. Alison van con rat yéu — sy gidm b6t bénh
tat nhw treong hgp cta co6 bé cé thé gay an twong thoang qua — va toi ban
khodan diéu gi sé dén vGi Paul néu c6 bé chét. To6i ngam nghi cé 1é Paul da
hoc dwgc sy kién nhan. C6 1€ n6 du dé 6ng biét rang 6ng sé gap lai co bé
trong mot kiép t6i. Khong cé ly do gi phai lay dong trang thai tinh cdm thang
bang trong dng. Ong tré nén nguwdi khac biét véi mot ngudi tw ky khéo miéng
lan dau dén van phong t6i. Hon nita, nhitng gi ong da thay co 1€ la that. T6i
noi voi ong:

- Néu khong c6 6ng, hin 1a con bé s& khong d& hon. Ong giat minh:



-Y bac si la sao?

- Diéu thit nhat la 6ng chdp nhan cho ban trai cia Alison dén tham va dé con
bé tw do trong tinh yéu. Thit hai la 6ng tr bé sy kiém ché, va con tw cho minh
yéu thuwong con bé tron ven day da. Trong nhitng 1gi ich khac, bao gom lgi
ich v6i 6ng, phan tng cua hé mién dich doi véi tinh yéu song phwong dé co
thé la phuong tién chong lai bénh ung thw. T6i tin 1a nhw vay.

- Cung v6i y hoc.

- Cung véi y hoc. Nhung y hoc khéng cé hiéu qua trudce khi ong thay doi.
- Va t6i thay doi la nho bac si.

Diéu gi rat la khi nghe giong 6ng qua khiém ton.

- T6i chi duwa ra phuvong phap. Quan trong la 6ng da nhan ra va thyc hanh
diéu cot 16i nhat ctia ca thudc tinh con nguoi: 6ng st dung y chi ty nguyén.

Paul van c6 thé chon cach cing dau, khong lay chuyén. C6 thé 6ng ciing
chon cach tir chéi phép tri liéu tré vé kiép trwdc, va roi ong da khong thé dat
dén sy cam thong va sy sang suot. Néu ong nho nhen, doc tai, hodc thiéu kién
nhan thi Alison khé giam bét con dau. Thay vao dé, 6ng da chon con dwong
can dam, con dudng cua tinh yéu.

Nhiéu thang sau, sy céi thién bénh tinh da giip Alison diu b6t con dau rat
nhiéu nhd cé Phil va Paul ctung v6i cad nha ltic nao cling & bén c6. Bénh ung
thw ctia c6 dwong nhu da khoi, ding nhu Paul da nhin thay trong twong lai
cta 6ng. Kiép song dé lam 0ng yén tam véi kiép hién tai. C6 1€ sy lac quan,
tin twdng chac chan, va tinh yéu ctia 6ng da gitp co6 bé khée hon.

kek

Cau chuyén cta Paul chitng minh vai tro thiét yéu ma sy kién nhan nam git
trén hanh trinh cua chiing ta dén sy bat diét. Thiéu long kién nhan thi ndi tam
kh6 ma yén 6n. Khon ngoan ciling doi héi kién nhan. Sy phat trién vé tam linh
ngu y dén viéc nam rd long kién nhan. Sy kién nhan cho phép dinh ménh
dugc boc 16 dé tién hanh véi téc do khong voi va cda riéng no.



Néu thiéu kién nhan, chiing ta sé ti tao ra niém dau cho minh va cho nguoi
khac. Chung ta voi va hap tap xét doan va hanh dong thiéu can nhac sé dan
dén hau qua cda viéc ma ta lam. Nhitng sy lwa chon ctia ching ta ma bi sitc
ép va thuwong khong diang dan thi ching ta sé phai chiu trd mot cai gia rat cao.

Lé ra Paul da tranh dugc noi dau xé rudt va chét tirc twdi trong kiép qua khi
néu 6ng c6 long kién nhan hon. Ong da khong nhan ra diéu d6 cho dén tan
thé ky nay, kiép nay, ong méi hiéu duwgc rang hién tai va tat ca nhitng ki€p
sap tGi c6 thé sé hai hoa hon, day da hon néu 6ng khéng c6 thic day dong
song thoi gian.



Chuong 7. Emily, Joyce, Roberta va Anne: Bat bao luc

Mot phu nit ba mwoi lam tudi tén Emily, song trong bod lac du muc & vung
Trung My, chét trong mot vu 1& bun do con dong dat nam 1634. Nguwoi chong
dién cuong trong con tuyét vong c6 sitc citu co, nhung vo6 ich. Véi co, diéu
nay da két thic mot kiép song cung cwe. Bo lac nay hau nhw danh hét thoi
gian dé tim nguon nuwdc, va khi toi dwa Emily tré vé thoi gian dé trde khi co
chét, c6 nhd lai cong viéc cuc nhoc bat tan cua thé xac. Sy khac nghiét cia
thién nhién la mot sy that co ban trong doi c6. Ca cude song la noi sg hai
khong ngirng, khong chi cho sy yén 6n ctia riéeng c6 ma cho cd bdy muoi
nguoi khac trong bo lac.

Trong kiép hién tai Emily c6 noi sg bi ket trong con dong dat, bi kep trong
banh 14i, hay bi bd tu. Trong cudc hoi thdo c6 ké cho tdi nghe rang chong,
con gai, la chi em cta co6 trong kiép trwdc. Chi gai c¢6 hién nay da ting la
nguoi trong cung bo lac ¢ kiép xwa. Nhitng ngwdi rat can thiét cho ching ta @
kiép hién tai, thwong la da xuat hién & nhitng kiép qua khit. Va mét lan nita
0 lo sg cho ho ciling nhw cho chinh c6. Sy kién 11 thang 9 lam c6 chan dong
tam ly — con dong dat nghiém trong khéng con nita da cé thé nhin thay lai.
Co trd bénh, bénh rat nang, khong c6 kha nang ra khoi nha.

Mot phu nit khéc tai buoi hoi thao tén Joyce, lang nghe cau chuyén cua co,
bat dau thon thitc, va toi thac mac tai sao c6 lai qua xic dong nhw vay. Co néi
c6 da c6 nhitng gidc mo song dong va chi tiét ctia sy kién 11 thang 9, nhung
c6 chi mo thay vao dém 10 thang 9. Twr ltic bwdc vao hoi thao c6 da chu y dén
Emily. Truéc dé co6 chwa hé gap Emily, nhung khong hiéu tai sao co cit theo
Emily hai ngay ma khong n6i mot cau. Bay gio thi co6 da biét ly do, va co
cling biét tai sao o cling so roi khoi nha giong nhw Emily. Co 1a mét phu ni¥
thanh dat c6 mot mang lwdi quan hé cong dong khap thé gidi, nhung ti khi sw
kién 11 thang 9

cd khong thé dén cac van phong chi nhanh ngoai New York, va viéc kinh
doanh ctia c6 tré nén khon don. Hai nguwoi phu nit 6m cham 14y nhau tim
kiém niém an ti lan nhau.

kg



Trwong hgp cia Emily 1a do con bao lyc cda thién nhién gdy ra sy chan
thwong va da kéo dai qua nhiéu thé ky. S bao dong trong truong hop cua
Joyce la do con ngudi tao ra, va cé thé con chan dong tam ly sé theo c6 trong
nhiéu kiép twong lai, trir phi liéu phap tam ly xda di noi sg. Cau chuyén cta
ho van deo duéi t6i vi t6i cling phan doi bao lwc. Véi t6i d6 la mot trong
nhitng con dai dich khing khiép nhat ctia hanh tinh chiing ta. Néu bao lwc do
thién nhién, con bao tap cda ndi lra, ching ta danh chap nhan va hiéu rang c6
1€ no xay ra bai mot nguyen nhan. Nhung bao lyc gay ra bai chinh ban tay va
st‘c manh cta ching ta, bat ké doi vdi cac nhan loai khac hodc chong lai
chinh hanh tinh nay, la ching ta tw dat ti'ng ca nhan riéng 1é va ca tap thé lam
vao nguy co bi ton hai. Kiém soat con gian la mot bwdc khai dau hwéng dén
dé tranh khéi n6. Nhuw ching ta thay trong chwong 2, khéng c6 nhitng chuyén
trd vé qua khit, c6 1é George dé dang gay ton thwrong cho mot trong cac dong
nghiép hodac m6t ngudi trong gia dinh, vi nhitng anh hwdng xau nhat caa sy
bao lyc c6 thé trirng phat gia dinh, ban bé, va dong nghiép cta ngudi bao lyc.
Toi c6 hang ta truong hop twong ti cua nhitng nguwoi gay bao lyc hodc dau
kho vi bi bao lyc trong nhitng kiép qua khi, r6i ban than ho phai trai qua
nhitng hau qud, ké ca nhitng ngwoi khac cling bi danh hwéng theo trong nhitng
kiép sau do, gom c6 kiép nay.

Roberta dén gap t6i vi chong c6 nan ni. Tom, mdt chang ké toan 38 tudi, mot
nguoi dang thanh cong trong viéc phat trién cong viéc ké toan tw do cho cac
doanh nghiép nhé. T6i gdp anh ta trong budi quyén gop tai chinh cho Trung
Tam Y khoa Mount Sinai. Roberta, tré hon 6 tudi, ciing rat thanh c6ng, mot
pho6 giam d6c quan hé cong dong ctia mot hang hang khong 16n. Co dén van
phong t6i vao mot bud6i sang mua dong quang dang, Tom ciing c6 mat bén c6.

Toéc ¢6 mau vang, quan xoan lap lanh dwéi anh den van phong, vay quanh
khuén mat trai xoan, trong cd gidng nhw c6 bé Annie trong truyén Little
Orphan Annie. Cai dn twgng cua tudi thanh xuan bu dap lai dé6i mat xanh lo
thong minh sac sdo, va cai miéng rong goi cam thanh td dwdi 16p son hong.
Déang c6 thanh méanh va doi tay qua mém mai khi bat tay t6i.

Tom da noi tredc véi toi rang ho dang c6 van dé vé thu thai, va td6i doan
chirng nhitng nhanh phic tap thudc tam ly ctia van dé do6 la nguyén nhan ho
dén vai téi. Nhung t6i da lam.

- Tom sap bé toi.



Co buot miéng noi ngay khi Tom vira roi van phong, va toi cling vira ghi
chép xong phan chi tiét vé tudi tac, dia chi, nghé nghiép, gia dinh. Tuy nhién
lic t6i gap Tom tai cudc quyén gép, Tom néi rang Roberta la “ly do dé anh
con ton tai”, khé ma nghi rang dé la 10i néi ctia nguwdi dan 6ng sap bo vo.

T6i héi lai:

- Diéu gi lam c6 nghi vay? Anh ta c6 néi gi khong? Gian ti€p bang cach nay
hay cach khac rang anh ta ...

C0 noi nhanh:

- A, khong, khong c6 nhu vay.

CoO ngirng lai mot chit, can mong tay va nhin toi e then:

- T6i chi “biét” vay.

- Khong c6 su kién khach quan? D6 chi la mot cdm giac noi tam?
Co nhun vai.

- Bac si 6 thé goi d6 la tri twong twong, nhwng né qua rd, né &m anh to6i. Toi
khong thé ngu dugc. Toi ludn nghi dén diéu nay.

- Khi c6 néi vGi Tom vé diéu nay thi sao?

- Anh ay noi t6i ngd ngan. T6i khong hdi nita vi anh cho la t6i van con ngu
xuan tham chi hoang twéng, va diéu dé cé thé khién anh ay bo téi nhanh hon.

Cai kiéu suy nghi vong vo la thwong thdy & cac bénh nhan ma ho da bi lac
mat chitng ctt véi thuec té.

- R6i 6 do6i x vdi anh ta nhw thé nao? C6 hiéng mat nhin san nha:
- Hau nhw t6i bAm chat vao Tom mac du t6i biét anh ay khong thich. Biéu do

lam t6i n6i dién nén toi gat anh sang mot bén. Ca hai ching t6i déu ghét tinh
1é thudc qua mitc cua t6i. Anh ndi toi phai tin twéng anh, phai tw tin vao anh,



vao chuing t6i. T6i biét tdi nén tin, nhung td6i khong thé.
- Tom néi gi khi c6 néi véi anh ay c6 khong thé?
- Chang noi gi. Sy im lang cda anh dy 1a té nhat.

TG6i c6 thé nhan thdy co6 ta dang run du la giong n6i van kha manh mé. R6
rang la c6 dang bi xic dong rat manh.

- Anh ay la nguwoi tot. Luc t6i vui, anh cling vui, lic t6i budn, anh cling bu6n.
- Vay thi c6 n6i gian khi nao roi gat anh ta sang mét bén?

- T6i nghi rang anh ciing n6i gian, nhung khong biéu 16. Hau nhw anh c6
gang loai bé tam tinh cua t6i, choc t6i vui dé khéi buon phién, gidng nhu toi
la céi loai tan phé hay la khap khiéng vé cam xuc.

- Anh ta ké v&i toi 1a c6 c6 van dé vaéi viéc thu thai.

Co 10 vé buon:

- Da dung.

- C0 da di bac si chua?

- Da c6. Bac si khong tim thay van dé truc trdc nao cuia ca hai ching toi.

- Vé viéc thu tinh nhan tao thi sao?

Pay la mot chu dé an toan. Gigng c6 vitng vang hon.

- b6 1a mot sy lya chon. Nhung ching t6i khong muén triv phi bac si cam

thdy d6 diéu lya chon duy nhat ctia ching t6i. T6i bi anh hwéng hooc - mon
cla tat ca cac loai. Dat t6i gan mot con ong thi tdi sé bi khiép sg vi bi soc di

’

rng.
- Con xin con nuoi thi sao?

- Lai nita, mot Iwra chon, mot phwong sach cu6i. T6i mudn con cua anh ay.



- Va anh 4y ciling muon chinh con cta cé.

- Hoan toan dung nhu vay.

- Bai song tinh duc cua hai nguwoi tot chi? C6 dé mat.
- Khoe manh.

- Tét.

Chung t6i yén lang mat lat. Toi budc phai mim cwdi vi d6i mat sac sdo cham
vao mat t6i, va c6 ta bong nhién noi gian.

- C6 gl ma cuoi?

- Cd hai nguoi dang c6 gang c6 con. Cudc song tinh duc thi... cudng trang.
Anh ta khong hé c6 dau hiéu 1a mudn bé co. Toi biét mot sy that ma anh ta da

néi vai t6i: c6 la cudc song cua anh ta. Tai sao khong tin vao 16i n6i ctia anh
ta?

C0 noi co vé nghiém trong:

- Vinoi sg hai.

- So gi?

Co bat dau khoc.

- Sg bi bé roi. Toi khong thé nghi dén diéu gi khac t6i té hon nita.

Pay la mot 1ap luan dién hinh cho phép tri liéu quay vé qua khit. Khong cé gi
trong doi song ctia Roberta ma chi ra chuyén c6 bi ngudi yéu bé roi, nhung
noi sg cua c6 qua 1én dén noi dwong nhw c6 da tirng bi ¢ thoi diém truede. Co
yéu Tom tham thiét va Tom ciing biét diéu d6. Cach cu x{* va noi sg cua c6
khong tao ra mot y nghia gi trong ngit canh ctia nhitng van dé ma toi biét vé
moi quan hé ctia ho. T6i néi vGi co co 1é chiing t6i nén tim ra cai goc cia noi
sg trong mot doi song khac. Co bang long:



- O, that ky diéu vay sao!

C0 nhanh chéng di sau, va khong mat nhiéu thoi gian dé ching t6i tim ra mot
moi n6i. Co ndi trong noi tiéc thwrong tran ngap:

- Day la nam 849, nam t6i chét. T6i song trong mdt can nha rat dé thuong,
mot trong nhitng ng6i nha dep nhat lang. T6i rat yéu chong — anh la ca cudc
doi toi — toi dang mang thai dita con dau long duwgc bon thang. Qua 1a mot lan
mang thai qua khé. T6i bénh thwong xuyén, va khong thé lam viéc. Toi chi
thodi mai khi ndm nghi.

MGt cai nhin dau kho thoang qua mat c6, va c6 dwa tay lén bao vé doi mat.

- Chuing t6i dang trong tinh trang sap xdy ra nguy hiém bj tan cong. Quan
xam lang dang & ngoai thanh. Tat ca dan trong thanh, dan 6ng dan ba déu
trang bi vii khi dé chéng lai ho, chuan bi chién dau bao vé thanh tri. (Nhitng
giot nwdc mat roi dam dia). T6i qua yéu khong thé chién dau. Chong toi dé
toi & lai nha, va noi rang néu thay tran chién dit doi, anh sé quay vé va dwa t6i
dén mién Nam, dén ngoi lang cta t6 tién anh. T6i nan ni dwa toi di cung,
nhung anh no6i anh phai danh tran. D6 la bon phan ctia anh.

Toi hoi:

- Co cam thay thé nao vé diéu do?

- BuoOn. Rat budn. Ai sé cham soc t6i?

No6i dau kho ctia ¢6 16 o0 trén girong mat.

- C6 c¢6 mudn dirng cudc thodi chyén?

- O khong. Ctt tiép tuc.

Trong tinh trang bi th6i mién rat sau, c6 trd nén kho thd, va than thé cang ra
trén chiéc ghé. Co noi vadi toi:

- Anh dy da di. Toi c6 thé nghe tiéng la hét ctia tran chién. Toi di lui di tGi
tirng buwdc, cho doi. Toi khiép sg, lo lang vé dita con chwa sinh ra. Canh ctra
vut mé. Chuaa oi! Khong phai chong t6i, ma la nhitng tén xam lwgc. Ching



ham hiép t6i. Mot tén trong d6 cam gwom chém t6i. Chém nhiéu nhat. Thanh
gwom choc thang vao bung va dita con t6i chét. T6i nga xudng. Mau tran
ngap khap noi. Mot vét chém khac ngay c6 t6i. T6i chét.

Co nghen ngao khoc.
Khi t6i dwra c6 vé hién tai, c6 nhin t0i strng sot:

- Chong t6i. Anh 4y la Tom. Tom cta t6i. Tinh yéu cuda t6i. Anh bo roi toi
dén chét.

Nhu thé c6 anh mat trdi soi roi khap phong.

Nhu ching ta da thay nhiéu treong hgp khéc, than quyén trong kiép hién tai
ctia nguwoi bénh da tirng xuat hién trong nhitng kiép qua khit, nhrng méi quan
hé ctia ho thwong thay doi. Ngwoi con gai cé thé tré thanh ba ngoai, cha, chi
em gai, anh em trai, hodc con cai. Chiung ta hoc hdi tir nhithg mo6i quan hé
cta ching ta. Con ngudi quay trd lai véi nhau nhiéu lan dé gidi quyét nhitng
van dé va dé hoc hoi vé tinh yéu trong moi hinh thitc.

Thinh thodng, nhw trong hgp ctia Roberta, nhitng mdéi quan hé giong nhau.
Chong c6, Tom, trong ki€p nay ciing da tirng 1a chong c6 vao thé ky thit 9, va
anh da bo roi c6 — c6 phai khong? T6i ban khoan liéu t6i c6 thé dwa Tom vé
ding thoi gian dé, khong gian dé dé tim hiéu diéu gi da xdy ra cho anh vao
cai ngay do. Tai sao anh lai bé roi c6? Cudc song cta anh nhw thé nao sau cai
chét ctia vo va dita con chwa ra doi? Trong hién tai anh da di cuing Roberta
trong nhiéu dot diéu tri, chd dgi c6 ngoai ctta cho dén khi c6 kham xong, va
thwong xuyén ca ba chiing t6i tro chuyén khi thoi gian danh cho Roberta gan
hét. Bay gio toi goi anh ghé qua cho t6i va xin phép ca hai dé t6i dwa Tom vé
qua khi, tuy phai thira nhan rang anh ta khong phai la bénh nhan cua toi. T6i
da tirng lam viéc vGi nhitng cap vo chong ma ho da chia sé nhitng kiép qua
khit. Va gio day toi qua that lo lang dé c6 dugc co hoi 14y 1oi giai thich cta
Tom vé nhitng diéu do, néu t6i cé thé. Néu nhuw Roberta biét rang c6 khong
hé bi anh ta bé roi lic dd, c6 1é no6i s¢ bi bo roi hién nay sé tan di. Tom c6
cong viéc phai roi thanh pho, vi vay cudc hen phai doi lai vai tuan sau.

Roberta quay lai vao tuan ké tiép. Co trd vé qua khit ma khong can nhiéu no
lwe.



- D6 1a Paris. Vao mua he. T6i con tré — khéng qua 25 tudi — va rat dep. Tat
ca diéu ma t6i muén lam la dé huwéng thu vui, nhung t6i khong thé. Ba ngoai
song vai toi. Toi nhan ra ba la Tom.

CoO ké ma khong hé ngac nhién. Mac du nhitng diéu co thdy rat chi tiét va
song dong, Roberta lai khong dén noi lo lang nhuw lan truéc.

- Lic ba me chét tdi con rat nho, ba té6i da nudi nang toi tir dd, nhung bay gio
toi phdi cham soc lai ba vi ba bi bénh va rat yéu. Ba ciling hay voi vinh, lam
niing. Chung toi rat nghéo nén to6i phai di chg, rita don, ndu an, va phai
thwong xuyén thay quan o héi cho ba vi ba luén béc mui va c¢ tv lam do.
That 1a khong céng bang! T6i khong nén c phai lam nhitng viéc dé suot
ngay nay qua ngay khac. Mot co gai phai c6 diéu gi vui tha trong cudc doi
chrr.

Trong cau cudi co noi vGi vé rat quyét liét. Co chom ngudi vé phia t6i véi vé
bi an.

- T6i bé tron, tron dén nha ban toi, Alain. Anh ta cham séc t6i, va sé cho toi
mot thoi gian vui vé.

CoO nhdy lén phia truéc ding lic, va khong rd c6 phai hoi e ké tiép caa co di
lién theo si vang mat tir noi ¢ ctia ba ngoai c6 hay hoi trc khac sau do.

- Cai chét cua ba t6i! Trong khi t6i dang ra ngoai quan ruwgu an choi, nhay
nhot, quan hé véi ban trai, thi ba chét. Khi t6i tré vé nha thi mgi thay thi thé
ba. Dwong nhu ba bi chét doi vi ba 6m tro xwong. Khong c6 nguwdi hang x6m
nao nghe ba kéu la vi vay khong ai biét ba chét lic nao, nhung chac 1a khong
qué lau. Vi thi thé ba chwa béc mui. t nhét ciing khong hon gi cai mui ma ba
van c6. Du sao di nita thi d6 cling la mot tin xau. D€ lai tiéng xau cho t6i. To6i
sap c6 con ma toi khong cé tién, khong mot xu. T6i cling khong biét ai 1a cha
cta dita bé. Alain néi rang anh ta sé cho t6i tién néu dita bé la con anh, nhung
toi phai chitng minh. Bay gi®¢ lam sao t6i chithg minh cho dén lic sinh con?

Cudi cung thi chang thanh van dé nita. Roberta chét ldc sinh con. Linh hon c6
bay lo Itrtng ngoai thé xac. Co6 quan sat rat lau dé bao dam la con c6 con song,
du cha dia bé la ai cling khong con quan trong.



Trong s kiém nghiém lai cudc doi, cam xic trao dang day t6i 16i. C6 noi:

- T6i rat yéu ba, khong phai vi ba nudi t6i 16n ma vi ba 1a mot nguoi tét, chi
muon nhitng gi t6t dep nhat cho t6i. Nhung t6i qua tré va qua ich ky. Téi dat
nhu cau tu do va tinh yéu trai gai 1én hang dau, hon ca nhitng diéu can thiét
cia ba. It nhét thi t6i cling c6 thé 1am can bing lai, nhung t6i két thiic tan
nhan bang cach bé roi ba va ...

Co ngiing dot ngot. T6i noi vGi co, khong phai dé khuyén khich co, nhung vi
biét rang co that su c6 lién quan dén hai lan trg ve.

- C6 da nhin thady mdi twong quan.

- Da 6. To6i bo roi ba béi vi chong t6i da bo roi to6i hang ngan nam trwée. Tai
Paris, ba chinh 1a Tom, chong t6i, ngudi da bé t6i chét mot minh. D6 1a hanh
dong tra thu.

Mot tudn sau do, lan trd vé thit ba mdi tién hanh. Lan nay chi ra mot khia
canh khac cia mot dé tai vé bao lwc va bo roi. Co la mot c6 gai Pakistan,
song trong ngdi nha nho bang go, cach day 500 nam. Me c6 chét khi ¢6 11
tudi, va nhu tai Paris, ganh ndng cua viéc nau nwéng, don dep, va nhitng viéc
vat vanh chan ngat trut 1én dau co, mac du & kiép séng dé cd c6 cha va anh
trai ma l€ ra ho phai gitap co. Co noi:

- Ho danh t6i. Bat cit khi nao to6i lam sai, néu t6i khong giat kip quan 4o cho
ho hodc nau an khong vira miéng, ho la hét va danh t6i, khi thi ngwdi nay khi
thi nguoi kia, doi luc ca hai cung danh.

- Tai sao c6 khong bé ho, tron di.

- T6i can ho cho thitc dn va cho ¢. Co run lén.

- T€ hon, toi sg nhitng g1 sé xay ra cho to6i khi bo di.

- Con diéu gi khac nita?

- Toi... toi yéu ho.



Cau tra 101 lam t6i ngac nhien.
- That sao? Tai sao?

- Bé&i vi ho khong thé chiu dung viéc ma ho dang lam. R6t cudc me toi chét
bo roi ho lai. Hai ngwdi chi cling da chét trede ba. Qua la mot thoi ky u am,
toi tam. Khong c6 luat phap. Ho la nhitng nguwdi phdi nudi gia dinh, diéu nay
c6 nghia la moi ngay déu c6 kha nang bao Iuwc, nguy co ho bi giét chét. Can
bénh da giét me t6i c6 thé cling sé giét bat ky nguwdi nao trong ching téi. Ho
khong kiém soat dugc céi gi sé xay ra, khong kiém soat dwgc thién nhién, con
nguoi, dinh méenh.

Co lac dau.

- Con nguoi song trong thoi gian do khong tién, khong hy vong, that 1a qua
khting khiép.

- Cho nén c6 vi ho, chir khong phai bat chap ho, ma c6 chon & lai.

D6 1a 1oi giai thich ma c6 khong nghi dén, nhung t6i chac ¢o sé ty hiéu.

- bung vay.

- Chuyén gi xay ra sau do?

- Ho khong danh t6i nita. Ngay no, don thuan ho dung tay théi khong danh
nita. Cha t6i chét ngay sau d6. Chi con lai anh trai t6i. Khi lap gia dinh, anh
dwa t6i di theo. Cudi cung t6i cling tim dwgc nguwoi dan 6ng cho doi minh,
anh dy yéu t6i, va ching toi chuyén di. Anh la ngudi tot, chiing to6i s6ng mot
doi song binh thuwdong trong thdi gian do, khong gian do.

- C6 chét trong hanh phic? C6 thé dai.

- T6i chét trong toai nguyén.

Khi kiém nghiém lai cudc doi hién tai c6 nhan ra ca ba lan quay vé qua khit —
va dac biét la lan dau — da giai thich 1y do tai sao c6 qua s¢ Tom bé roi co,

nhung c6 hiéu diéu nay bang tri 6c chi khong bang tréi tim, va c6 van con
kho chiu. T6i noi:



- T6i sé gap Tom vao ngay mai. Cé 1 anh c6 thé giup do.

skesksk
Anh dén, day lo lang, va noi:
- T6i sé lam vi Roberta, dé kham pha vé nang, khong phai vé toi.
Dé tranh s bop méo, t6i khong ké cho Tom viéc to6i da hwéng dan Roberta
thu thap nhitng tinh tiét trong kiép qua kh ctia c6. T6i hita vdi anh ta rang
chi can tradi qua mot dgt duy nhat thoi, trtv phi anh muén tré lai.
- Khong c6 co hoi dau.
Anh noéi véi vé canh gidc day huyeén bi, tam ly chung cta cac ké toan, luat su
hay bac si, nguoi c6 tuw duy phan tich, van nai mot 10i giai thich chinh xac.
To6i hoi ngac nhién mot chit, cho nén khi anh ta dat dén mirc do thw gian sau
trong khoang mot vai phut, toi noi vai anh ta:

- T6i sé dwa anh dén mot kiép qua khit khi anh va Roberta song véi nhau.

Hau nhu ngay 1ap tic song lung anh ta uon cong nhw thé c6 nguwdi nao dé
hodc vat nao d6 danh vao anh. Anh noéi that vong:

- Toi vra ra khoi day.
- Anh dang ¢ dau.

- Trong tran chién. Ching tdi bi bao vay, rat bat 1gi. Oi, ngudi vo tdi nghiép
cua toi! Toi da bo nang mot minh, ma toi da hira. ..

Mat anh nham nghién, nhung anh dwa tay 1én nhu thé dang nam va st dung
cai riu hay thanh guwom.

- T6i sé m& dwong ra! Nang dang can t6i.

Anh hét 1én va dwa tay xuong; R6i do cang thang co bap bién mat, va doi tay
nam yéu 6t trong long. Anh tham thi:



- Qua tré, t6i khong bao gio gdp lai nang, khong bao gid biét mat con minh.

Cam xtc cudi cung la toi 16i va buon tham. Khi t6i dwa anh tr@ vé hién tai,
anh no6i rang khong bao gio anh roi xa Roberta nita.

Toi biét c6 nhiéu bénh nhan cua t6i da tirng chia sé vGi nhau trong ki€p qua
khit. Qua ho t6i khdm pha ra chuyén ctua doi ban tri ky cung dén véi nhau qua
rat nhiéu thoi gian va t6i thdy nhitng hién twgng xay ra rat nhiéu.

Khi Roberta dén cho dgt diéu tri ké tiép,

co rat thw gian va mim cwoi; Mat troi lai soi sang. Hién nhién c6 va Tom da
tirng song vdi nhau vao thé ky thir 9.

- Bay gio toi biét vi sao anh khong quay lai cttu toi. Bung la anh bé roi t6i,
nhung khong phai vi anh muon vay. Anh van nghi dén t6i Iic sap chét.

Co0 cuwoi:

- Bay gio thi anh qua gia dé ma chién dau bao vé dat nwdc, cho nén toi nghi
la t6i yén tam trong doi song hién tai. V&i sy gitip d& cta 6ng, bac si Weiss,
toi da hiéu ro tai sao toi lai qua sg anh roi bé téi. Va ré rang la khi anh néi
yéu t0i, thi dung la nhv vay. Con nguoi yéu nhau khong nén roi bo nhau, co6
phaéi khong?

Roberta dé dang tir bo nodi sg bi bé roi, noéi bat 6n va nghi ngo vé Tom. Co
nhan ra rang bao luc la phan khong can thiét trong moi doi nguoi, va co6 nén
lIwa chon tinh yéu thay vi sg hai. Sy lIva chon nay la cha dé c6t 16i hoac mé
hinh trong nhiéu lan lién ti€p quay vé qua khit ctia c6. C6 ciing thay diéu nay
trong c6 gai Pakistan, nguwdi da chon tinh yéu déi vdi cha va anh trai du la
ban chat ho cé tinh bao lyc, con hon la ghét hodc sg ho.

Van con mét trd ngai cho Roberta va Tom la sy thu thai. Sy mat mét dita con
vao thé ky thit 9 c6 1é cling giai thich dugc diéu nay, va ludn ca cai chét cta
co khi sinh con vao thé ky 19 tai Phap. Tuy nhién nhitng sy kién nay déu da
xdy ra, c6 da hiéu, giong nhu van dé bi bo roi, co6 1€ sé khong bao gio xdy ra
nita trong kiép hién tai va ké ca nhitng kiép twong lai.



Toi quyét dinh thir dwa Roberta dén twong lai gan dé c6 c6 thé hiéu toan bo
khai niém nay. Nhu thwong 1€, c6 nhanh chéng dat dén mot tinh trang yén
binh, va nhanh chéng quan sat qua trinh cia cudc doi c6 tir mot vién canh cao
hon.

- T6i nhin thay hai con dwong doi, mot c6 con va mét khong co6 con.

- Hay bat dau vdi con duwong khong co con.

- Con duwong nay thi hep, toi den, can c6i. T6i s¢ moi th, tir con trung, ran
rét cho dén ngoai ctta nha. Bai vi ching téi khdng cé con, Tom da bo roi t6i,
diéu do6 lam tang thém noi s¢ cua t6i. Khong c6 nguwoi dan 6ng nao cudi toi
nita. Sy yéu dudi va so hai ctt theo toi.

Co rung minh.

- That kinh khang. T6i khuyén khich:

- Con co6 con?

- Thé gidi that 1a rdng 16n va tran day anh nang. Tom di cung t6i, cling nhw
anh da hira. T6i that tron ven hanh phuc.

DPi dén mot twong lai hanh phiic nay, c6 c6 kha nang loai bo noi sg da deo
bam c6 tr nhiéu kiép: sy mat mat nhitng ngwdi yéu dau va cai chét cuaa co, bi
bé roi, sy phan boi. Nhw c6 da tao ra nhitng moéi twong quan nay, gwong mat
cO rang rd. Toi hoi:

- Co6 dang ¢ dau?

- T6i dang & trén rat cao, cao hon nhitng dam may. Toi dang bay. Bay lo litng

va quan sat. O day that 1a dep. Khong khi rat trong lanh. T6i c6 thé nhin xa
hang dam.

- Co dang ¢ mot minh?

- Da ding. Khoan da ... khong! Hai c6 con gai. Hai thién than bé nho cta toi
dang dén chao dén t6i. T6i c6 thé cdm nhan dwgc niém vui cda ching, niém



han hoan ctia ching. O, t6i rat yéu thuong chiing, va tdi rat vui.
Co ngung lai quan sat linh hon co & twong lai.

- T6i nhan con gai t6i, mot dita chinh la ba ngoai t6i, nguwoi ma toi yéu quy
nhat trén doi. Ba chét nam t6i chin tudi. Con dira khac la me t6i, khong phai
nguwoi me trong ki€p hién tai, ma chinh nguwdi me trong kiép lam c6 gai
Pakistan 500 nam trueéc day. Chung 6m chat toi, va t6i cling 6m chat chung,
va chung t6i sé luon @ bén nhau.

To6i khong c6 cach danh gia hop ly hinh anh cia Roberta nhung t6i twong
thudt lai rat chinh xac. D6 la sy trai nghiém cta c6, va c0 tin rang day la
nhitng gi sé dén. Co6 kha nang rang Roberta va Tom sé khong thé thu thai va
quan diém bat c dia tré nao cling dugc la mét mo twdng — tuy vay Roberta
va Tom cé thé, di nhién, con nuéi. Piéu quan trong la Roberta da dua ty tin
rang cudi cung co sé duwgc hgp nhat véi con ¢, va vi diéu nay cd tv tin hon
vé ban than va kha nang yéu thuong.

CO da tao ra mot cach song tr mot thoi cta bao lwc dén mot thoi ctia hoa
binh; c6 dang tao ra mot tién bo hwdng dén mét diém “& trén nhitng dam
may”.

Cau chuyén cua Roberta chitng minh sy ton hai ma bao lyc da gay ra, khong
chi ngay titc thi ma con gay cho nhiéu thé hé twong lai, va khong chi gy cho
nan nhan ma cho ca tha pham. Nhitng nguoi bao lyc hoac nguoi bi bao Iwc co
1é sé mang noi sg hdi va nhitng cam xtc tiéu cuwc kém theo dén nhiéu kiép sau
— cho dén khi ho tim dwoc tinh yéu, nhw Roberta.

ok

Cau chuyén cia Anne dwa ra mét si hap dan twong phan vdi cau chuyén cua
Roberta, vi chuyén ctia co bat dau trong twong lai.

Hai ngay trwdc khi c6 dén gap t6i, co thitc gidc vi mot gidc mo lam w6t dam
mo hoi. D6 la mot trong nhitng gidc mo ky la luon tai dién véi co tw treedce tdi
nay: chi khi nao gidc mo c6 y nghia that sau c6 mdéi d6 mo héi va tinh giac.
Co Anne tré thanh mot Anne trong twong lai dugc xac dinh béi nhitng chon
lya cia c6. Co nghe mot giong no6i du c6 khdng nhin thdy nguwdi dwa tin, va



cling khong biét la dan 6ng hay dan ba. Co néi vdi tdi mot ngwoi rat thong
minh da trao cho c6 16i nhan d6. Loi nhan nay cé vé nhu ai do da biét nhitng
gi cO chon lya sé thanh hién thuc, c6 thi khong hé cé y niém gi vé sy chon
lrra ma ho noéi dén. Subt cudc doi, co cit hanh dong hap tap, doi khi tuy hirng.

Anne, 24 tudi, than hinh chac nich nhung khéng map trong giong co gai deo
kinh déng vai nguwdi ban than nhat cia ngdi sao trong cac phim danh cho
thanh thiéu nién. C6 la mot nghién citu sinh dang nghién cttu khoa kién tric
trén phia Bac. Muc dich ctia c6 la thiét ké nhitng khu lién hgp nha & déi mai,
hop nhat nhitng moi lién quan thudc moi tredng va cho phép nguwdoi giau va
ngwoi ngheo song chung. Hinh dnh ctia ¢6 la mét canh twgng vé con nguoi
song hai hoa trong mot khung canh tuyét voi.

Giong noi biét ké hoach cta c6. Co c6 mot gidc mo sau khi ching toi da lam
viéc vdi nhau, né chi cho c6 mot twong lai noi ma Anne da thiét ké trong du
an. N6 giong nhw mot tiéu thuyét gia mudn viét mot tiéu thuyét va phat hién
ra nhd mot ngwdi nhan tin la 6ng ta da viét no réi trong twong lai. Gigng noi
bao c0 rang cong viéc cia co sé lién quan dén twong lai dd, noi ma c6 da phat
trién ké hoach cua c6, chit khong phai 1a mot noi ma c6 khéng phat trién ké
hoach. C6 khong biét la t6i da bat dau dwa bénh nhan di dén twong lai. Co rat
t0 mo vé y nghia ctia gidc mo trong hién tai.

Co ké rang vat chwdng ngai can trd c6 hoan thanh ké hoach nam trong noi s¢
hai bi cha y. Néu cé ngwoi khen cong viéc cta cb thi o lai lo lang. Thuwong
thuwong, co gidu tén khi dé trinh nhitng ban vé mac du gido sw ctia c6 biét co
la ngwoi vé. Vién canh dé thang mot giai thwdng hodc dat duwgce sy cong nhan
thanh tich bi n6i sg ctia c6 vui 1ldp. Co biét sy thanh cong cong khai c6 thé
day nhanh mét cudc tan cong kinh hoang.

Tiéu str ctia c6 khong dwa ra mot 10i gidi thich cho nhitng phan &ng trong doi
song hién tai. Tuy vay nhitng gidc mo ctia c6 gay cho toi sy to mo nén toi dé
nghi dau tién ching t6i nhin vao twong lai dé tim kiém thém thong tin hodc
lam sang té nhitng gidc mo. Co6 dong y. Trong ltc c6 dang vao tinh trang hon
mé thw gidn, toi dwa c6 dén phia truedc ding thoi gian dé kham pha cai gi sé
xay ra cho dy an nha 6.

Co6 quan sat vai vién canh twong lai trai ra. Mot twong lai khong hé c6 du an
nao ca. Co lam cho mot cong ty kién tric, nhung & vi tri trung binh, phac



thdo nhitng y twdng ctia nguwoi khac. Twong lai thit hai c6 mét du an vé nha &
dwgc hoan thanh, va n6 chi hgp nhat vai y twdng ctia c6. N6 khong dugc hoan
hdo, khong giong nhuw ¢6 mong dgi. C6 c6 thé nhin tdm da trong gian sanh
chinh khong dé tén co.

Vién canh thit ba — chién thang! Khu lién hgp la nguyén ban thiét ké cta co.
Tén cd ditng dau trén ban vé kién tric va trén tam da.

Tuy nhién khi ké lai, dwong nhw c¢6 khong dwge vui. Ciing c6 vai vién canh
c6 thé xay ra, nhung khong ro rang nhw vién canh thit ba. Khi t6i dwa co trd
vé c0 noi:

- D6 1a noi sg. Sg@ duge cong nhan. Sg dwge thanh cong. T6i nhan ra téi ¢
thé theo bat ctt cach nao, nhung cach thit ba c6 vé khing khiép nhat. To6i
khong muon tén t6i trén tdm da dé.

That ra, tdim da khong phai la dau hiéu cua céi t6i. B6 chi la mé6t vat twgng
trieng sy vang bong noi s¢ va vang bong sy tdn cong kinh hoang. Trong mitc
ma c6 sg hai tén c6 khéng chac dugc dé trén do6. Toi biét chiing t6i can tim vé
qua khit ctia 06 cho viéc chita tri dwgc tién hanh.

Lan tré vé qua khitr dau tién Anne la mot chang trai tré song trong mot nén
van héa cudi ngwa cd dai & viing trung tam Chau A. Nguoi ti truéng trong bd
lac c6 mot dita con trai 16n hon Anne 2 tudi, nhung thua kém Anne vé ky
nang cudi ngwa, ban cung hoac st dung kiém. Anne ké don gian:

- Han khong wa t6i.

Ga dé dang dugc chuan bi dé noi ngoi cha, nguwdi cha noéi gian khi nhin thay
con trai minh bj bitc ché lién tuc. Anne lang quén nhitng hau qua trong su
thanh cong ctia minh, lai thém cang Iic ga con trai ngwoi tu treéng cang cam
thdy bi bé mat tredc nhitng chién thang cia Anne.

- C6 mot cudc ti thi vé dua ngya cho cac chang trai tré trong bo lac. D6 la
cudc thi ma t6i quyét tdm gianh thang 1gi, va t6i da thanh cong. Ca bd lac,
dan 6ng va dan ba, ti€p rudc t6i tung birng. T6i say mém, ngu quén trén canh
dong ngoai lang. Ga con trai 1én lai gan cat co6 toi. Toi chwa chét ngay. Toi
con quan sat thay giong mau dé twoi trao ra.



Sau khi dwa Anne quay lai hién tai ching t6i c6 mot cudc thao luan. Anne da
bat dau hiéu ra méi nguy hiém ghé gém ma sy thanh cong ctia c6 da tao ra.
Co than van:

- Di nhién la bay gio ng6i day vaGi bac si thi dé ndi lai sy thanh cong bén
ngoai va cai thuong ton 16n lao vé thé xac. Khéng con thac mac vi sao ma toi
lo sg.

Co c6 thé thdy mot mo hinh ctia sy thanh céng gay ra méi nguy hiém trong
mot sgi day bién do muén mau cua canh twgng & kiép qua khit, trong khoang
thoi gian cta chuyén di vé ké tiép.

Vao mat kiép khac c6 1a mét nhac si tai hoa, mot ngwdi dan 6ng bi hiy hoai
béi ké tinh dich. Co6 bi ga nay an cap nhac va biéu dién nhw la han da sang
tac. R6i mot kiép khac nita c¢6 1a mét c6 gai s6ng & mot virong quéc thudc
Trung Bong, cach day khoang 2.000 nam. Nhitng ga con trai ¢ tang 16p cao
cung tudi vGi c6 duge day nhitng bi quyét va nhitng nghi thitc bi an, ma con
gai bi cam doan. Nhung Anne bi mat theo doi nhitng 16p hoc gi6i han do6 va
co hoc héi tat ca nhitng diéu ho da hoc. Mot ngay kia, co bi 1i con trai khiéu
khich mang nhiéc, c6 budt miéng néi ra mét trong nhitng bi mat: “Tao cling
biét rd nhw tui bay vay”. C6 phdi trd gida cho sy ngao man ctia minh bang
mang song. Co bi tuyén an, giam gitt, va s6m bi giét, vi chét la mot hinh phat
do6i vdi viéc dung cham dén diéu cam ky.

Nhw ching t6i da tién hanh nhitng cudc trai nghiém Anne dé dang tim ra
diém ngang bang. Thanh céng c6 nghia la bao lwc. Ty vach tran c6 nghia la
hinh phat. Kiéu hanh c6 nghia la chét. Dan dan, v&i viéc tri liéu thém nita c6
da c6 thé nhan ra rang noi hoang sg bi chii y i ton tai la do sy tiép ndi trong
cudc trai nghiém & nhitng kiép qua khit, chang c6 gi ma co6 phai sg trong hién
tai va ca nhirng kiép twong lai. Vi noi kinh hoang cta c6 qua sau cho nén rat
khé dé co6 tir bo noi s¢ hai. Co bat dau ky tén minh trén nhitng ban vé, tao
dyng mot hinh mau theo ty 1€ cho khu lién hgp cta co, va doat giai Thiét Ké
Tan Tién Nhat. Co c6 thé di xa dén mitc phat biéu mot bai dién van dugc
danh gia twong doi kha. Co cong nhan, ngoai gidi thwdng con c6 mot miéng
da bac, dung trén bé 10 swdi nha c6. Ca hai ching t6i déu c6 mot y twdng vé
nhitng kiép twong lai ma Anne sé tim thay c6 trong dé. That ra, mot c6 Anne
trd thanh mot c6 Anne trong twong lai sé dwgc quyét dinh bang chinh sy chon



lwa ctia c6. Co khong con toat mo hoi khi bac Thay dén nhac nha co.



Chwong 8. Bruce: Nhitng moi quan hé

Khi ching ta dang trong hinh thai con ngwoi, du muc dich téi thwgng cta
chuing ta la hoa nhap vao linh hon, thi mét linh hon nay phoéi hgp véi nhitng
linh hon khéac vé thé xac, tinh cam, tinh than nam ngay trong c6t 16i ctia cudc
doi ching ta. Va chuing ta phai lam sao diéu khién diéu nay nam vai trdo quan
trong dé quyét dinh twong lai ching ta.

To6i biét mot phu nit song theo tdm linh, c6 danh ca tu6i thanh xuan trong mot
ngoi dén, nhung c6 than véi toi la ¢6 khong thé ngoi thién. Trai qua nhitng
cach thién cada riéng t6i, toi hiéu nguyén nhan. Co can phai di ra ngoai thé
gigi, can dugc quan hé rong hon, dé trdi nghiém nhitng mat mat, dau kho,
niém vui hay tinh yéu thwong. Vi tit ca sy tam linh, c6 can nhiéu bai hoc dé
suy nghiém.

Tat ca ching ta déu c6 nhiéu loai khac nhau trong nhitng méi quan hé. Mot
v6i mot,

v0i gia dinh va nhitng nguoi than yéu, véi nhitng nguwoi ching ta cung lam
viéc - cac ong chu - ban dong nghiép - nhan vién, vdi ban be, véi thay gido va
sinh vién. Trdi qua nhiéu ki€p song thé xac, con nguwdi c6 thé thay doi va
nhitng mo6i quan hé v&i nhau c6 thé thay doi, nhung ching ta van con dang
nghién ngam bai hoc vé sy quan trong ctia nhitng méi quan hé, bai vi chi c6
mot linh hon ma chiing ta sé vong di vong lai rat nhiéu kiép.

Co6 1€ me ban da nhan mot cai nit cho ban nhiéu kiép. C6 1&, trong nhiéu kiép
khac nhau, ban da tirng la me cda ba dy, va c6 1€ hién tai ban dang c6 moéi
quan hé khac v6i ba &y ma khong phdi la me con. R6t cudc ching ta phai
chita lanh manh tat cd méi quan hé, va phdi dung nhitng k¥ nang dé lam diéu
dé, dac biét la k¥ nang cua sy dong cam, long tr bi, bat bao Iwc, va tinh yéu.
Giao tiép la chia khoa ctia moi m6i quan hé. Tinh yéu va tdm long cdi mé la
diéu tat yéu cho qua trinh, ma nhw vay thi rat an toan, vi néu khong an toan
trong giao tiép ban sé khéng dam giao tiép.

Lam thé nao ma ban cé thé tao ra mot moi treong cho sy giao tiép an toan?
Trwdc hét bang hiéu biét nhiéu cach cta giao tiép - 10i noi, tw twéng, c chi,
biéu 16 qua anh mat, khu6n mat, cai cham nhe - moi cach déu phai dwgc cha



y can than. Ban nén hiéu rang linh hén ma ban dang quan hé c6 thé rat quan
trong & nhiéu kiép quéa khit va da trdi qua nhiéu thé ky, c6 thé ciling rat quan
trong trong nhiéu thé ky sap tdi & twong lai.

Mot bénh nhan mdéi day cuda t6i qua hai hung khi nghi rang c6 da c6 mot moi
quan hé céng hudng véi mot ngwoi dan 6ng bat lwong, ngudi ma cd vira méi
tron thoat. M6i quan hé nay van chwa hét, c6 nhan ra anh ta van con quay lai
v&i cd vao mot kiép twong lai. Co6 héi t6i lam cach nao dé c6 tranh dugc diéu
do, c6 da qua so anh ta.

Cau trd 10i sé bado dam la khéng cé cai moc nao trong long ban dé kéo anh ta
trd lai - khong gian hon, khong bao luwc, khong cé diéu gi xau ca. Néu ban c6
thé roi b6 mot méi quan hé vGi long yéu thwong, dong cam, va thwong xot,
ma khoéng hé c6 tw twdng tra thu, thu han, hodc sg hai, dé 1a phwong cach dé
ban c6 thé tranh dugc.

Ban c6 thé chon cach khong con quan hé véi ngudi do hodc nhiéu nguwdi nita.
Ban chi cé thé phoi hgp véi nhitng nguwdi ma ban cam thay than thiét, chi véi
nhitng nguwdoi ban yéu thwong, trong sy xac dinh rong nhat cia moi quan hé.
Trong nhiéu kiép twong lai ban sé cung véi nhiéu ngwoi than yéu, ban tam
giao bdi vi ban dang dong vai tro nhw mot gia dinh cia nhiéu linh hoén.
Nhitng nguwdi khac sé phdi bat kip dé hoc nhitng bai hoc ma ban da thong
thao, trdc khi ho cling c6 thé gia nhap vao cong dong cac linh hon cua ban.

kg

MGt trong nhitng vi du cdm dong nhét cia cac mdi quan hé tiéu biéu lién
quan dén Bruce. Nam ngoai anh dén gdp toi vdi hinh dang tiéu tuy. Anh dang
dau kho vi triéu chitng can bénh lo lang man tinh: mat nga, tim dap manh,
con thinh nd bat than, va thwong xuyén say xin. Bruce nam nay 35 tudi, la
mot nguwoi dan 6ng kho ta, doi mat wét at, cai bat tay cling wét at, toc mau nau
cat kiéu dau dinh, cai tran sap bi héi. Giong ndéi ctia anh van giit theo ngit
diéu cta vung trung tam Bac My, anh t* Milwaukee dén Miami song véi
Frank da hai nam. Frank la nha san xuat c6 tham nién 15 nam, Frank lién két
vGi mot trong nhitng nha hat ¢ khu vuc chung t6i. Frank da ting c6 mot suw
nghiép ruc Itta, nhung hang loat that bai lam gidm danh tiéng va ké ca thu
nhdp cta anh, didy anh ti* m6t lau dai tai Los Angeles dén mot ngoi nha
khiém ton & Coral Gables. Diéu d6 lam anh thay d6i tr mot nguwdi dan 6ng di



dom, thoa man thanh mdt nguwdi cau gat, roi ¢ trut noi that vong qua dang
vao Bruce bang nhitng 16i chdm choc va lam Bruce bé mat tréc cong ching.
ROi ho danh nhau, lic gidu giém lic cong khai, tuy nhién ca hai khong ai
muon két thic moi quan hé nay.

Bruce la nha thiét ké trang phuc. Hai ngwoi gap nhau khi Frank muwén anh
thiét ké trong mot bd phim. Ho nhanh chéong buéc vao moi quan hé xac thit.
Ca hai déu thich giit bi mat méi quan hé nay, do d6 ho song riéng tai Los
Angeles. Chi khi chuyén vé Miami ho m@&i s6ng chung mot nha.

Khi t6i hoi Bruce tai sao van & lai lic Frank da tré nén qua khoé khan, anh chi
nhun vai va noi:

- Pon gian chi vi toi yéu anh ta.

- bung, nhung anh chuyén di dau cé nghia la hai ngwdi khong con gap nhau.
N6 c6 thé lam Frank b6t bam chdt anh. N6 ciing c6 thé lam gidm sv lo lang

cua anh. Anh ta da lam bé mat anh nhw thé nao?

- Anh ta goi t6i la “gay” hodc ngwdi yéu dau tredc mat ban be, va bat toi lam
diéu t6i khong thich, nhw trong tinh duc chang han, Itic riéng tw.

- Anh khong chong tra?

- Boi lac. Hon vai thang trudc. Va con gian cling bung lén theo cach khac.
Nhung thwdong thi toi gitr lai va giau trong long. Dat biét trén givong.

- Anh noi 1a con gian bung 1én theo cach khac, thi du nhw uéng rugu? Toi cho
la khong hop ly.

- T6i noi dién véi bon pha rigu va bon diém.

- Diém nam?

- D1 nhién.

Mot cai rung minh nhe cho thay anh dang nghi dén viéc quan hé véi phu ni.

- Anh thuong xuyén c6 hanh dong do véi ho?



- O, khong. Chi thinh thoang.
- Tai sao?

- Chi khi nao t6i quad mét méi vi Frank lam nhuc t6i va t6i muon lam nhuc lai
nguoi khac.

- Lam nhuc thé xac ho? Mot céi rung minh khac.
- Khong. T6i bat ho lam nhitng gi ma Frank bat t6i lam.
Mot kiéu tra thu la lung, t6i nghi vay. Toi hai lai:

- Anh c6 thé tir bd nhitng chuyén d6? Chuyén con gian dén nguoi da khiéu
khich ng?

Anh ta im lang mot lic, r6i noi:

- T6i khong chac 1a minh c6 thé trit con gian 1én Frank hay khong. Biéu nay
qua nguy hiém. Nhung t6i bd bon diém.

- D6 1a sy khéi dau. Diéu nay tot cho anh thoi. Po6i mat wét at trao 16, va anh
ta cui dau.

- Khong, rat toi té vai toi.

- Tai sao? Co vé ...

Anh ta ngat 10i toi:

- T6i da bi AIDS. T6i khong mudn 1ay cho ai nita.

Sttc khoe cta anh da hoan toan suy sup tir nhiéu thang nay. Anh da bi loét da
day, va vét cham & bung gan day khong hiéu sao bat dau chdy mau. Hoang sg
anh di lam sinh thiétw, khong tim thdy bénh ung thw, anh cam thay nhe
nhom mot chit. Tuy nhién, vét seo 16n do thinh thoang van tré mau dé au va
ri ra mot hai giot mau. Do d6 anh phai kham lai & cho bac si ndi khoa, nguoi
da chan doan ra bénh AIDS cua anh. Anh néi:



- S xac nhén nhiéu noi s¢ cha téi hon 10i chan doan. Céac xét nghiém, chan
doan da dugc tham dinh cach day hai tuan, va vi vay anh dén gap t6i. T6i noi
rang t6i c6 thé giup anh dé giai toa noi lo lang va moi quan hé vagi Frank, chi
toi khong thé gitp anh chita tri bénh tinh. Tuy vay “sy pha trén” dang dugc
stt dung rong rai cé thé lam cham qua trinh tién trién ctia can bénh va anh c6
thé song thém vai nam. Mot n6i buon sau lang biéu hién trén guwong mat anh.
- Song thém vai nam co6 gi tot cho t6i dau, triv khi t6i ¢6 thé lam lai cudc doi.

- Bé t6i héi anh mot viéc nhé, ba me anh c6 biét anh dong tinh luyén ai
khong?

- Bay gio ba me t6i da biét. To6i da co gang gidu ong ba rat lau, tham chi t6i
con bia ra c6 ban géi & California va ké cho ba me nghe nita, nhung 6ng ba
da phat hién ra khi t6i va Frank chuyén dén day va bat dau song v&i nhau.

- Phan tng ctia 6ng ba nhw thé nao?

- Qua soc. Phua nhan. Bac si c6 tin la ba me tim xem c6 thit thudc nao cho t6i
uodng khong?

Toi nghi 6ng ba sg ban be minh biét chuyén cta téi hon 1a bat ¢ thit gi khac.
Xét cho cung thi d6 la trung tam Bac My va ho thua kém ca nwéc khoang mot
thé ky.

Anh ta 6m lay dau vdi ci chi diéu dang:

- That la xau ho!

To6i cwdi ty nhién. Anh ta tiép tuc:

- Ba me toi rat t6t, rat dang yéu, chi la khong biét chuyén nay thoi. Khi t6i vé
tham nha, 6ng ba don t6i vGi ca tinh yéu thwong va quy trong. Chinh anh trai
toi mai la van de.

- Anh trai?

- T6i quén no6i vé han. Bung vay, Ben la m6t nhan vat tai to mat 16n &



Milwaukee. Ph6 cha tich tam c@ tai Aetna. Nhiéu tién, nhiéu ban, nhiéu
quyeén luyc. Bang vién dang Cong Hoa da treo lo Iitng céi tir nghi vién trudc
mat han, ma han cling dang them nho dai giong nhu con cho6 trén duwong dua.

- Va mot nguoi em la “gay” ....? Anh ta nhun vai:

- Tt biét Washington. Khodng mo6t nam trwdc han dén gap t6i va ro rang yéu
cau t6i thay doi tén ho. To6i chiti vao mat han. Han nan ni t6i nén bién di mot
thoi gian, hodc it nhat t6i khong nén néi vdi ai toi la em cta han. Biéu nay da
lam t6i ton thuwong. Lam sao ma han dam n6i vay chi!

T6i cling tot nhw han — con t6t hon — du nguwdi yéu cua toi c6 la dan ong. Toi
di theo han. Hinh anh cudi cung ctia han dé6i véi toi 1a mot con liva thiéu nao
chay xuong duong.

Toi noi vdi anh ta néu day la mot trong nhitng con thinh no bat ngd cia anh
thi n6é c6 vé nhu hgp ly.

- bung vay, cling giong khi t6i gian Frank, khi t6i nghi dén quan diém cua
Ben t6i noi dién, bat ké t6i dang & dau, vGi bat ¢t ai dang & gan t6i, téi déu
cv lai. Ben chi la mot tén ban bdo hiém duwgc t6 diém, tham lam, hoi ngu
xuan. Toi thdy toi nghiép han. That la buén cuwdi vi téi muén giét han. Toi la
nguoi tot, ngwoi tot thi khong nubi han thu — hoac hang loat cai kiéu dé.

Con thinh nd cta anh ta dwong nhu khong qua dang dé dugc gidi thich don
thudn la do nhitng bién c6 trong cudc doi. Va noi lo lang cta anh ciing tu
nhién thoi khi biét minh bi nhiém AIDS, t6i ban khoan liéu c6 phai la né luon
lu6n qua nghiém trong dén noi anh hwdng ca cudc doi anh, giong nhu bay
gio. T6i dat ra van dé nay thi anh tra 10i:

- Ping vay, tham chi khi con di hoc, moi lan t6i c6 ¢ dé vui vé nhw la dat
diém cao, ba me yéu thwong, dai loai la nhw vay, t6i luén luén cam thay buon
ruwdi rwgi. Gio day t6i thay cé diéu gi do that buon, no trd nén té hon, nhung
khong dén noi qua teé.

- Co 1€ do diéu gi d6 da xdy ra trong qua khit caa anh.

- Thoi tho du? Khéng. Chi nhu 1a nhitng diéu t6i da ké, hoan toan binh



thuong.

- Khéng phai thoi tho au, mot qua khit xa xam nao d6. Anh ta nhoai ngudi
len phia trudc.

- Vay bac si giai thich di.

To6i giai thich va anh ta dong y mot cudc trd vé. Rat ngac nhién vi toi it nghi
la Bruce sé canh giac vGi thuat théi mién, khéng muon ty cho phép minh bi
xtc pham, nhung anh ta lai c6 thé di sdu hon so véi phan déng bénh nhan cua
t0i, va nhitng diéu anh ta nhd rat song dong.

- T6i dang & trong Ai Cap c0 dai, vao triéu dai ctia vua Pharaoh. Dam mé ctia
ong ta la xay nhiéu ngdi dén va cung dién dé chitng té sitc manh va quyén luc
ctia minh. Trwdc d6 cling da co6 rat nhiéu ngdi dén da xay roi, tuy nhién
nhitng cai cia 6ng phai 16n hon bat ci cai gi da cé tir trede tGi nay. T6i la ky
st xay dung, va Pharaoh chon t6i dé thyc hién hai dy an: sang tao mot thanh
duwong va thiét 1ap nhitng hang c6t lién két.

Tb6i da gidp chinh Pharaoh. Ong ta dang & d6 dé phac hoa ké hoach ctia 6ng.
Di nhién la t6i rat vinh hanh dwgc chon, va néu t6i thanh cong, t6i c6 thé doi
héi bat c diéu gi cho sudt doi toi. Khi to6i yéu cau 500 nhan céng va no g,
ong ta dé nghi cho t6i mot ngan. Chi phi khong quan trong, cai chét khong c6
gi dang tiéc trong viéc phuc vu muc dich cao ca nay. Nhitng toa nha sé dugc
thtra nhan tinh than thanh t6i thuwgng nay, va sé phan anh quyén nang tdi cao
cua ong ta.

Tuy nhién, Pharaoh ban hanh nhiéu luat 1é khat khe. Thanh dwong sé hoan
thanh trong vong bdy nam, va nhitng hang cot thi phai ba nam sau do. Chi
nhitng miéng da cam thach t6t nhat va nhitng tdng da citng nhat mdi dugc st
dung. Ching t6i phéi bdo dam rang khi cong trinh hoan thanh thi két qua sé
chitng t0 stt'c manh cua ong doi doi.

Cong viéc rat kho khan. Thyce té c6 nhiéu van dé gian nan trong khau van
chuyén da va cam thach, chwa ké dén viéc c6 dia nuwdc dé dung, va go dé lam
dwong ray dung da lén. Thoi tiét thi néng chdy, ngay ca trong mua dong.
Nhitng tran bao cat nguy hiém khong lwong duwgc. Cac kién tric su va ky suw
rat tai gioi, hodc Pharaoh da tin nhw vay, sé thiét ké va xdy dung nhiéu ngoi



dén va nhiéu hang cot. Rat c6 thé chiing t6i sé canh tranh lan nhau vi can
thiét phai han ché sy cung tng cho du Pharaoh rat giau co.

Con mot chwdng ngai nita la em ho cta Pharaoh. T6i da gdap han, han la mot
tén thoc mach, ninh ho6t, mé tin, khong tai giéi, thiéu tham my. Han giam sat
toan bd cong trinh. T4t cd cac chung t6i, kién tric suw va ky sw, phai nghe 10i
han. Lénh cta han la 1énh cia Pharaoh, va do 1a luat 1é. T6i rat so han. Han
c6 thé pha hoai moi thi.

That tinh thi Bruce tai mat khi n6i dén ngwoi giam sat. Ngwoi dan ong ti€p
tuc st dung strc manh cua minh trong sy tinh ldng ctia van phong toi. Toi bi
tac dong bai su trang trong trong ngon ngit cuia Bruce, hoi khac la so vdi cach
anh néi chuyén thuwong ngay. Sau do téi hoi cé phaéi la anh da ting dén Ai
Cap hay khong thi anh bdo dam vd&i t6i la chwa bao gio anh dén dé. Cau
chuyén va chuyén du hanh dén nhitng dia diém lich st khong hé hdp dan anh
ta. TOi dwa anh di xa hon trong kiép qua khit nay.

Anh ké tiép:

- Su lo lang cuda t6i da dwgc khang dinh. Han thoc mach vao moi thit. Pac
biét 1a han c6 vé khong wa t6i. C6 1é han biét dwgc t6i ciing ghét han, du toi
co ty cha khong biéu 16 diéu d6. Gan nhw moéi ngay han luon & canh t6i moi
lic moi noi, dwa ra nhitng dé nghi ngé ngan, htiy bé 1énh cta t6i, phan nan
rang t6i va cac dong s thi cong qua cham, du chinh han la ngwdi can trd tién
do thi cong. Xét dén sy nghiém ngat vé thdi gian do Pharaoh dat ra thi ap luc
dang tang cao do6i vGi t6i cho dén mot diém ma toi biét chac la sé nd tung.
Moi ngay la mot si dau tranh véi ban than dé giir binh tinh trong viéc doi mat
v&i nhitng yéu sach va nhitng 16i mang nhiéc, ché nhao cta han néu téi khong
thé lam han thda man.

Khoang mot nam sau khi cong trinh khéi cong, tén vo lai khang khang doi
dat thanh dwong ké mot ngbi dén chit khong phai 1a ké ngdi dén chinh. Khi
toi nhac nhd han day la trai 1énh cia Pharaoh thi han goi t6i la thang ngu
trrdc mat cac cong sy cda toi va tire toi bo di.

Dbiéu ma t6i lo sg da that sy xdy ra. Toi lam né tung. T6i néi han ngu xuan,
rang han khong khac gi mé6t thang ngu, rang han ngoc nghéch nhv ting da
chung quanh han. T6i kéu han hay trinh 1én Pharaoh chuyén nay va ong ay sé



quyét dinh ai 1a ngwdi nam quyén diéu khién.

Ga em ho cta Pharaoh tra diia t6i mot cach té hai nhat ma han c6 thé. Thay vi
cung di véi toi vao cung dién han lai trng dung mét tén ky suw khac, doi thu
cta toi, bo thuéc doc vao rwgu cho t6i uéng. Lap titc toi nga bénh, con dau
nhitrc buot, va toi duge dat 1én giwvong. Dém doé mot tén linh gac 1én vao léu
va dam vao bung toi. T6i chét ngay tirc khac. Hinh anh cubi cung t6i thay la
tén em ho doc ac cta Pharaoh ditng ngoai 1éu nhin t6i nhe rang cuoi.

Toi dwa Bruce trg vé, hién nhién la anh rat bang hoang. T6i héi:
- Anh c6 thé dién ta lai cam xtic cia minh khong? Anh lap bap:

- Cho bi dam lic d6 ... bay gio la vét seo 16i khi lay mo dé xét nghiém, vét
thuwong thinh thodng bi chdy mau ma khong biét nguyén nhan.

- Con gi khac nita khong?
Anh roi vao trang thai mé man bdi sy kham pha:

- Tén giam sat da tra thu toi trong kiép song & Ai Cap la anh trai toi trong
kiép nay.

Anh thtra nhan gian di¥ 1a mot yéu t0 tiéu cuce trong ki€p hién tai. Qua la té
hai nhét khi anh dwong dau hodc phdai doi dau vdi Ben, va Ben yéu cau anh
phai tir bé chinh minh va bién mat.

T6i va Bruce déu lo lang khi quay vé mét kiép song khac. Mot lan nita, lai
chinh Ai Cap nhung vao mot thoi gian khac.

- T6i 1a tu si, mot nguwdi chita bénh, mat trong so it ngwdi dwge cac nha giau
6, thé lyc thué mwén. Dugc pham cua ching toi rat bi an, khong phai loai
thu6c binh thwdng va loai thuéc nwéc nhw cac bac si st dung. Phwong phap
chita bénh ctia t6i lién quan dén viéc sit dung ma cac thay tu goi la nhitng cay
gay nang lvong. Khi cay gay dugc quay diung huéng, nd phat ra sy rung cam
ctia am thanh chira bénh va céc tan s6 anh sang. Cach st dung thi khong cau
tha dugc. C6 mot chudi chi dinh anh sang va am thanh, mot thi tw va mo
hinh phttc tap dé chi ra cAch ma nhitng cay gay chia vao nhitng bo phan cia



co thé. Nghé thuat 1a mot bi mat. N6 bao gom nang lwong, anh sang, su tich
Iy, viéc dv tri¥, va su chuyén doi.

- Anh dang thyc hanh phwong phap y hoc nay ¢ dau vay?
Mat anh 14p lanh:

- Trong nhitng phong bi mat ciia cac ngoi dén chita trj than bi. Chi vai thay tu
biét 16 vi tri ctia ching. Tham chi nhitng nguwdi phu trach nhitng céng viéc
don gian trong dén tho khong thé biét dugc, ching dwgc gidu kin mot cach
qua tai tinh.

- Va anh c6 kha nang lam nhitng diéu ky diéu? Anh cti ngwoi vé phia tredc:

- Chinh x4c! Chung t6i chita dwgc rat nhiéu bénh. Va ching t6i c6 thé tai sinh
cac co quan va t chi bi mat trong chién tran ...

- Xuyeén qua viéc stt dung nhitng cay gay?
- Nhitng cay gay. bung vay.
- That kinh ngac.

Toi da tirng doc vé nhitng phwong phap chira tri than bi va than dwoc trong
cac nén van hda c6 xwa, ma lai chwa hé doc vé nhitng cay gay ma Bruce miéu
ta, toi biét cac bac si Ai Cap tuyén bo ho c6 thé lam tai sinh t chi va cac co
quan. Hién nhién la ho cé kha nang lam nhitng diéu ky diéu trong viéc chita
tri bénh mau, bénh mién dich, va cac chitng bénh vé da va ndo. Théat ra c6
mot phong bén trong cta ngdi dén Luxor dugc st dung nhw mot phong y
khoa, twong ctia n6 duwgce phu nhitng 16p son dé hién 1én cac bac si dang lam
viéc trong nhitng pham vi nay.

Mot thang sau t6i gap lai Bruce. Trong thoi gian chuyén ti€ép anh bi viém
phoi, mot loai dnh hwdng chung ctia AIDS, va phai nhap vién. Khi quay tr@
lai, grong mat anh trang béch, va duong nhu anh da kiét sic, tuy vay, khi toi
tinh nguyén hoan lai dgt diéu trj thi anh nan ni dwgc tiép tuc. Anh néi:

- Ho dang lam rat nhiéu viéc diéu tri cho t6i, to6i khong thé giai thich chinh
Xac tai sao, nhung to6i cAm thdy minh dang ditng trén mép cua diéu gi do rat



quan trong. Rat can thiét toi phdi hiéu la céi gi tride khi t6i chét.

Thay vi dwa anh tr@ vé lan nita, du né rat cé gia tri, t6i quyét dinh dwgc nhin
thay liéu t0i c6 thé dung moi lién quan gitta tw twdng va thé xac dé lam diu di
triéu ching thé chét cia anh. T6i ndi v§i anh ta:

- T6i mudn thir nghiém, anh c6 san sang chap nhan khong?

- Chéac chan. Bét ctr diéu gi.

- T6i mudn anh chuyén nhitng vai tro trong tam tri. Anh la mot bénh nhan Ai
Cap dang nhan nang lwgng anh sang va am thanh, va t6i muon anh chuyén

nang lwgng d6 vao trong tam tri va than thé hién hitu nay.

Di nhién viéc nay la hoan toan khong chinh théng, nhwng t6i thye hién vi anh
da bi nhiém HIV, va qua dau dén trong viéc lay mo xét nghiém. T6i hoi:

- Nguoi nao co6 thé la bac si cua anh? Anh tré 16i 1ap tdc:

- Frank. Chung t6i c6 nhiéu khac biét, nhing dwdi bé mat do, Frank van yéu
tOi.

- Frank da song véi anh trong kiép nguwdi Ai Cap. Anh ta la mot thay tu chita
bénh, anh ta biét nhitng khoa hoc bi an. Hay dé anh ta d4p dung sy thong thai

vOi anh.

Bruce nham mat va tya ngwoi ra sau ghé. Toi cé thé nhin thdy trén co mat
anh mot chit thw gian, va mot chat hong hao trén ma.

- PBa c6 hiéu qua. T6i cam thay khde hon.

- Xuat sac. Bac si ctia anh hiéu dugc cach st dung ctia nhitng cay gay; anh ta
biét nhitng mo6 hinh va th ty cia 4nh sang va am thanh. Pay la mic d6 cao
nhat ctia viéc diéu trj than bi. Hay cam on vi diéu dé.

Anh tham thi:

- Cam on. Xin cam on.



Phan con lai ctia budi diéu tri 1a sy yén lang. Khi Bruce ra vé t6i khuyén anh
nén tap thién tai nha.

- Anh sang va viéc diéu tri than bi sé & bén anh. Khong nhat thiét phai & tai
day.

Lan nay Bruce quay lai khong chi thdy khée hon ma con rat sang sudt. Anh
ké:

- Anh trai t6i da & vdi toi trong nhitng kiép qua khi¢. Lan dau anh ay la tén
giam sat, nhung trong lan thit hai anh ay lai 1a mot ngwdoi thay tu chita bénh
theo than bi. Khi bac si béo toi trd vé kiép song do6 dé lam mot bénh nhan thi
chinh 1a Ben tr@ thanh thay thudc cta t6i chit khong phai Frank.

- T6i chac diéu do la dung. Bay gio hay dat anh vao cho cua Ben trong ca hai
kiép. Hwdng ban than anh vao vién canh va than thé cta anh ay.

Bruce no lyc tap trung trong vai phtit. R6i mat anh md to, nu cudi rie sang.

- Anh ay ghen ti vGi t0i, ca hai kiép qua khit va ludn trong ki€p nay. Mac du
anh ay la mot nguwdi day quyeén lwc, nha quan ly hay mot chinh khach, anh ay
dang ghen ti. D6 la noi kho riéng da khién anh tan nhan.

Bruce giai thich rang du nguwoi anh trai da la m6t quy 6ng Ai Cap, mot nha
quan ly, anh ay lu6n phan no vé tai nang va ky xado cta Bruce, diéu ma anh
ay khong c6 va ciing khong bao gio cé thé hoc dwgc. Anh ay dugce nudi
duwdng trong mot moi treong day wu ai va day quyen luwc, va khi bi Bruce
cong khai da kich, anh dy phai bao thu chuyén nhuc nha dé.

- Theo cach danh thudc doc. Con dao tdn cong la phu. N6 duwgc trang bi bai
long cam gian, noi ghen ti, sy nhuc nha.

Bruce hién nhién da trdi qua mot kinh nghiém dong cam manh liét. Hiém khi
ma t6i duwgc nhin thdy mot bénh nhan qua xtc dong nhu vay.

- Kiép song hién nay thi nhu thé nao? Anh ay da ghen ti vdi anh diéu gi?

Cau tra loi dén rat nhanh.



- Tinh yéu thwong ctia ba me t6i. C6 1€ vi t6i la mot diva tré yéu 6t hon nén ba
me da quan tam dén toi nhiéu hon, Ben thi rat khoe manh, anh dy c6 thé ty lo
cho minh, nhung v&i anh dy thi cé nghia la ba me thwong yéu téi nhiéu hon,
du t6i khong chac diéu do la ding. Pay qua la mot kham pha. Gia ma toi biét
sGm hon.

T6i hoi mot cau trong tdm ctia mot nha tam than hoc:
- biéu nay khién anh cam thiy nhw thé nao?

- Tha thi¢. Yéu thwong. Anh ay khong phai la mot nguwoi khac day quyén luc.
Anh ay cling nhu t6i, mot sy pha tron gitta sttc manh va yéu dudi. That la tha
vi!

- Anh c6 nghi rang anh ay ciing c6 cam giac giong vay?

- Di nhién. Néu t6i c6 thi anh dy ciing c6, vi chiing t6i giong nhau. Kiép song
tht hai & Ai Cap da day t6i diéu dé.

- Anh c6 thé day anh ay?
- T6i sé thu.

Khi t6i viét trang nay thi Bruce da tao dwgc mot suv tién bo dang ké. Vét
thwong & viung bung da lanh; né da hét n6i do hodc ri mau. Twong tw, cho loét
cling dugc chita khéi. Anh va Frank da gidi quyét van dé tinh duc, va ho da
th6i danh nhau, tuy vay ho van cai va. Toi cho la cé hai déu thich cai co. Trai
qua nhitng kiép qua kht va nhitng trdi nghiém vé mat tam linh anh da hét sg
chét. Anh khéng con nhin thdy anh trai minh nhw mot nguwdi quyén thé, va
nhan ra cam giac nay xuat phat t¢ sy dw doan riéng ctia anh doi véi Ben. Tat
ca nhitng bai hoc cua nhitng chuyén du hanh tré vé qua khit da day anh, anh
cho rang quyén lyc tuyét doi 1a nhitng moi quan hé trong sy hiéu biét sau sac
nhat cua ho, gitta nhitng ngudi ngang bang, va néu anh cé thé ca nggi stc
manh cia ngudi khac va tha thit nhitng diém yéu — bdi vi ho cling nhu chiing
ta — thi tinh yéu sé di theo cung. Anh va anh trai minh gap nhau thuong
xuyén va tro chuyén moi ngay. Bruce ké cho t6i nghe v&i mot nu cwoi toe
toét:



- Anh ay chuyén tinh trang “gay” cta t6i thanh 1gi thé chinh tri. Bay gid anh
ay la m6t dang vién dang Cong Hoa khoan dung. Anh dy khong thé lam tot
hon tai Wisconsin.

Trong bubi diéu tri cudi cung anh noéi vdi t6i rang khi anh 1a thay tu chita
bénh & Ai Cap, thinh thoang anh kiém tra cac bu6i 1é chita tri than bi kéem
theo viéc &wng dung nhitng cay gdy. Trong cac budi 1é dé Bruce lién két sttc
manh cua nang lwgng chita tri, anh sang va am thanh, diéu ma trong thoi ky
Ai Cap da tin twong dé lién két sitc manh cua than linh, nhung bay gio thi
khong, anh biét d6 la nhitng thudc tinh ctia dang t6i cao, dang Toan Nang.
Bruce nhan thitc rang anh bay gi¢ va mai mai bat diét, rang tat ca chuing ta
doi doi ndi két vdi nhau, va rang ching ta mai mai dwgc 6m chat trong tinh
yéu.



Chuong 9. Patrick: Sy yén 6n

Moi ngay ching ta déu nghe dén tir “an toan, an ninh, yén 6n”. An ninh tai
chinh, an ninh xa hoi, an ninh quéc gia — tat ca déu rat quan trong.

Nhung tai day ching ta dang thdo luan vé mot sy an toan sau sac hon, su an
toan cua ban than: An toan vé mat tinh cam, an toan vé mat tam linh, s an
toan nay gidp ching ta du kha nang twong tac véi gia dinh, ngwdi yéu dau,
ban bé, xa hoi, va nén van minh cta chuing ta.

Sv an toan, hay yén 6n, bat ra tr ty yéu ban than, tir sy hiéu biét ban than nhw
la mot linh hén, va tir sy nhan thitc rang ching ta da hién hitu trong nhiéu
kiép qua khit va sé con ton tai xuyén sudt trong nhiéu kiép sap tdi. Sy yén on
that sy xudt phat tr sy thong thao, biét rang ching ta bat diét, ching ta vinh
cttu, va ching ta khong bao gio bi ton thuong.

Toi da chita lanh cho nhiéu ngwdi bi dau kho. Ho khong hé cé mot chit yén
on nao, du sy an ngon mac dep ctia ho bdo ddm cho su6t cudc séng hién tai.
Su yén 6n khong xuat phat tir cia cdi. Ban khong thé dem theo nhitng thit vat
chat dén kiép sau, nhung ban c6 thé mang theo minh nghiép lwc, hanh dong,
su phat trién — diéu ma ban da hoc héi va cach ma ban da tién bé nhv mot
con nguwoi da tién trién vé mat tdm linh. That dé dang cho ban dem theo
nhitng tai nang riéng minh. T6i cho rang Mozart da la mot nhac si thién tai
trong kiép qua khw, diéu nay gidi thich nguyén nhan 6ng da sém phat trién
lic con la mot dira bé vao thé ky 18.

Yén 6n va ty trong twong tac lan nhau, ty trong doi ldc kho dat duge, ma
thiéu né tinh ty yéu ban than khong thé ton tai. Nhiéu ngudi trong ching ta
hoi tu m6t khéai niém do cha me, thay gido, ban bé hay cong dong day do
(thwong la vo6 tinh). Theo mot phuwong dién nao do, ching ta khong day du,
khong cam thdy dé chiu trong giao tiép cong dong. Néu ching ta c6 thé tir bo
phan tiéu cye d6 ching ta dé dang dat duwgc tinh ti yéu ban than. Néu mot ton
gido truyén thong noéi “yéu moi nguwdi khac” thi ho da khong hiéu hét diém
chinh yéu. Tv yéu ban than la nén tang cho tinh yéu cta ngudi khac. D6 la
noi ma viéc ti thién ding nghia khéi dau. Néu ban yéu chinh ban than minh,
tinh tw yéu ban than sé tran ra; néu ban khong biét ty yéu minh, nang lugng
ctia ban, c6 y hodc vo6 y, sé phdi tap trung lai dé tim kiém no, va ltic dé ban sé



khong con thoi gian cho mot ai khac.

Ty yéu ban than khong hé ich ky; D6 1a long tv trong lanh manh. Ngudi ich
ky, ké khoac lac, nguoi tu tai trg, ngoi sao nhac nhe, mot doanh nhan thuwong
khong yén 6n trong long. Ho gdy an twgng giong nhw tinh tw yéu ban than dé
ban chinh ho hodc la sdn pham ctia ho. C6 mot nguwdi dan 6ng ma toi da tirng
nghi 1a mot ngwoi két hogp nhiéu nhat, mot kiéu mau cua long ty tin chung va
ty dé bat. Trong phit tin twdng nhau anh ta ké véi t6i rang anh da choi tro
“tranh xe buyt”, c6 nghia la anh ditng tai mot géc duwong nguy hiém va co
nhin gan nhv thé nao dé anh c6 thé sap bi tong. T6i lang di vi kinh ngac.

- Néu anh chét thi sao?
- Thi thé gidi sé tong khit dwgc mét vat vo gia tri.

That sy ty yéu ban than khong can duge biét rong rai hodc duge biéu dién
cong khai. D6 la trang thai ndi tdm, mot cam gidc, mot sirc manh, mot niém
hanh phtic; D6 la sy yén 6n. Hay nhé rang nhitng linh hon la mot phan cua
dang Toan Nang, d6 la tinh yéu. Tat ca ching ta déu cé linh hon. Ching ta
ludén luén duwgce yéu. Va ching ta luon luén yéu dé dap tra lai.
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Lan dau khi Patrick buwdc vao van phong t6i, trong anh giong nhw mét chang
thanh nién md&i 16n 16i thoéi 1éch théch — toc tai bu xu, rau ria lwa thwa, quan
ao gdm giéc két hgp vai doi giay Adidas, méng tay ban thiu — nhung that ra
anh ta da 31 tu6i. Mot ngwoi dan 6ng tré gdy nhom tai nhgt, déi mat bi do va
ri dich quay ngoac di khi doi tay éo la bat tay t6i. Pay la mot ngwoi dan ong
c6 rat it long tu trong nhw nhiéu ngwdi ma toi tirng gap.

Chung t6i 1ap danh sach tén tudi, nghé nghiép (nhan vién ké toan cho cong ty
vién thong thiéu kinh nghiém), noi cw ngu (Miami), anh ta van con s6ng
chung véi cha me, diéu hién nhién anh la con mot va doc than.

Madt do bitng vi mac c& anh néi véi toi:

- Con trong trang.



- Ai da gid6i thiéu anh dén vay?

- Ba me toi.

- T6i c6 biét ho khong?

- O, khong. Khong thé. Ba t6i lam viéc cho van phong tau bién ctia mot cong
ty, me t0i phu trach kinh doanh tai Kmart. Khong phai loai nguwoi ma ong

choi than duoc.

Cau ndi cubi cung cé vé thu dich. Toi béd qua diéu dé, nhung t6i nghi ho rat
yéu thuwong con trai ho, vi phdi chi tién cho viéc tri liéu.

- Lam sao ho biét t6i?

- Ho thdy 6ng trén chwong trinh ti vi va ho nghi ngay “dé 1a nguwdi danh cho
Patrick.”

- Tal sao?

- Vi t6i say swa v@i nhitng chuyén khoa hoc vién twdng — hodc da tirng.

- Va ho nghi la du hanh vé qua khit la cau chuyén khoa hoc vién tuwéng?
T6i nhin anh ta than thién hon.

- Anh ciling nghi nhv vay?

Mot cai nhun vai. M6t sy yén lang. Toi hoi thic:

- Anh néi la anh da tirng say swa truyén khoa hoc vién twdng. Khi nao vay?
- Lic nho.

- Nhung bay gio da hét?

- T6i nghi 1a t6i van con... nhung téi qua gia.

That an twgng. Nhiéu nguwdi ban gia cta téi doc truyén khoa hoc vién twdng



va cho t6i mwon. Toi rat kham phuc cac nha van nhw Verne, Wells, Lem,
Bradbury. Gi¢ day toi dac biét thich ho vi ho c6 mot tam nhin phi thwong vé
twong lai.

- Céi gi la ‘qua gia’?

- Muoi hai.

Anh ta noéi diéu nay qua chac chan nén t6i biét c6 mot sy kién da xdy ra khi
anh & tudi d6. Bang cach nao dé sy kién nay da lam anh dau ddn.

- Anh da qua gia Iic mwoi hai tudi? Nhiéu ngudi doc truyén nay cho dén lic
ho chin muoi.

Mot cai nhun vai khac. Cong nhan.
- Aindi la anh da qua gia?

- Cha t6i. Ong dem truyén cua toi ban cho ctta hang sach cii. Ong noéi rang da
dén ldc toi phai chuan bi cho nhitng viéc lam khi t6i treéng thanh.

- Va truyén khoa hoc vién twdng c6 thé dung cham dén viéc do?

- Cha ndi t6i 1a ngwoi mo mong hdo huyén, song trén sao Hoa. Pa dén lic
phai quay lai tréi dat.

- Ong ay c6 diing khong?
- Tai tin la vay.
Patrick nhoai ngudi 1én phia triwdc, r6i sau cung giong anh tré nén sinh dong.

- Nhung toi sé ké cho 6ng nghe, bac si Weiss. Ddi song trén sao Hoa t6t hon
trén trai dat rat nhiéu.

Vay thi cudc séng cda anh trén trai dat buon biét bao. T6i hoi anh:

- Bay gio anh nghi gi vé nhitng con tau tham do sao Héa? Anh da nhin thay
nhitng hinh anh dé6 chwa?



- T6i da thay! Nhung d6 chi la sy khai dau. Mwoi nam nita trén sao Hoa sé c6
con nguoi, kiéu dan cua ho.

- Anh sé ¢ do?

Anh sang 16e 1én roi tit lim nhu thé tdi vira tit cong tic.
- Khong.

- Ba&i vi anh khong dugce phép dén do?

- Bé&i vi nguoi khac sé dén do trudc.

Poi tay dan lai vao nhau va anh dwa 1én tredc mat nhw thé che pht khudn mat
to6i. MOt lan nita t6i cam thay noi buon cda anh.

- Ho khéng muén téi di cung.

- Tai sao?

- Vi to6i khong thudc vé n6. Khong bao gio thudc vé né.

- Vay anh sé thudc vé noi nao?

- C6 doc trén bau troi.

- Lam sao anh biét dugc.

- b6 la diéu ma nhitng cudn sach da néi vdi toi.

- Sach veé khoa hoc vién twéng?

- bung vay. Chi vdi t6i, ho khong thich vién twdng, ho chi c6 cai nhin luét
qua vé twong lai. T6i & trong tau vii tru hodc tham chi dang bay trén bau troi
cta riéng t6i; rat dé. Toi khong thich nhitng cu6n sach viét vé chién tranh

hodc dai loai nhuw vay. T6i khong thich quai vat hodc vii khi siéu hang. Chi
nhitng cudn sach néi vé du hanh dén cac hanh tinh va cac ngoi sao khac.



T6i cé thé thdy anh ta ty nhét minh trong phong, doc sach, trong khi bén
ngoai cha me ctia anh lo lang ban khoan khong biét dita con la lung ctia minh
dang lam gi.

TOi noi:

- Ngay khi anh khong doc sach nita, khi anh c6 gang lam nhitng diéu cha anh
muon, c6 gang dé phoi hgp, anh ciing cdm thdy c6 don.

Anbh ta nhin t6i giéng nhuv t6i la m6t mu phu thay.

- bung vay. Khi toi c6 giai thich vé nhitng bau troi hodc vé cac hanh tinh
khac, hodc nhitng chuyén du hanh trong khong gian thi bon tré c6 vé khong
thich. Nhung dé 1a nhitng diéu t6i biét va téi quan tam nhat. T6i c6 thé di dén
noi ma nguwoi khac khong thé, va ho khong muén nghe vé diéu do6. Bon tré
nghi toi dién, chi trtt c6 Donnie, ban t6i. Han la dita con trai duy nhat ma toi
cam thady thoai mai khi & cung, nhung cha me han don nha di va han ciing di
theo.

- Diéu nay dé lai cho anh hoan toan niém c6 don.

- Chuyén la vay, t6i bat dau nghi dén t6i c6 cai gi dé sai trai, khac la. T6i biét
vay, nhung tai sao? Toi cdm thay tran day nang lyc, nhung n6é huéng ra ngoai
va toi khong con mot chit sitc manh nao hét. Cha t6i néi rang khoa hoc vién
twong chi danh cho tré con, nhung néu la vay thi tai sao bon tré khéng doc?
Toi tir bé no6 theo y cha t6i, nhuwng cudc doi tdi cdm thay trong vang, khong
con gi vui thi nita. Téi khong c6 noi nao dé di, khong c6 mot cho dé tron. Vi
khong c6 ai quan tam t6i toi, khong ai chiu lang nghe toi, t6i khong thé tin
vao ban than minh. T6i giong nhw nhitng con s6 — toan hoc khong gian — vi
vay t6i tr@ thanh nhan vién ké todn. Mot ga ké toan! Co diéu gi binh thuwong
hon khong? Cé diéu gi ngdc nghéch hon nita khong? T6i hoan toan cam thay
trong vang, vo vong.

DPoan dién van dai cia Patrick dugc kém theo nhitng biéu hién trén guwong
mat — buon ba, gian hon, tuyét vong, than thd — dé la nhitng dau hiéu thé chat

trong tam hon réi loan ctia anh. T6i n6i nhanh:

- Anh khong nén nghe nguwdi khac qua nhiéu, nén theo tryc giac cua anh.



Chang c6 gi sai trai vGi mot ngudi co doc — va du sao di nita, nhw anh da tirng
cO Donnie, anh sé tim lai dvgc nguoi khac, dan ong hay dan ba, ngwoi ma sé
c6 cung mot tu twong nhu anh.

Anh ta nhin vai, r6i quay dau di noi khac.

Tdi c6 thé hiéu dugc anh dang c6 nén nhitng giot nwdc mat.

- Co chuyen gi vay?

- Bac si khuyeén toi khong nén nghe nguoi khac.

- bing. Mot 16i khuyén tot.

- b6 ding la van dé. Khong phai vay.

- T6i khong hiéu.

Bay gio anh ta nhin t6i, va cau trd 16i la mot 1oi than khéc dau dén:

- T6i cam thay that vong, vO vong, tuyét vong. Néu tdoi khong lang nghe
nguoi khac thi téi phai lang nghe chinh minh!
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Tri nhé vé nhitng kiép qua khit dén vdéi Patrick rat dé trong trang thai bi thoi
mién. Anh ké:

- Toi la dan ong, nhung khong chinh xac la dan ong, khong chinh xac la con
nguoi.

To6i c6 gidu su kinh ngac, nhung toi e rang giong ndi toi bi lac di:
- Anh dang néi vé giai doan nao?
- Sau muwoi ngan nam truéce.

- Sau muoi ...



To6i nhin anh tran troi, thir lai xem sy thdi mién c6 hiéu qua khong, hay anh
dang gia vo vdi téi. Khong hé. Mat anh nham lai, hoi thé déu dan. T6i cd ndi:

- Ctr tiép tuc.

- T6i dugc sinh ra trén mot hanh tinh khac. Khong c6 tén. Co6 1€ né ton tai
trén mot hé hanh tinh khac biét hodc la mot canh gigi khac. Nhung du sao thi
toi cling la mot trong s6 dan di cw tir hanh tinh cta t6i dén trai dat. Khi ching
toi dén, rat nhiéu ngwdi chao don, ho la con chau dong doi cta céac sinh vat @
nhitng hé tinh cau khac di cu tir truée. Ho duwge pha tron trong mot loai tién
héa, loai ngudi. Chiing t6i phdi nan lai trén trai dat vGi ho vi hanh tinh cta
ching t6i dang chét dan va day la mot hanh tinh méi. Bung ra, vé mat vat
chat ching t6i khong can dén day. Linh hon cua chiing t6i cé thé dau thai vao
nhitng nguwdi chung quanh hodc vao nhitng sinh vat tiv nhitng thé gidi khac.
Nhung ching t6i 1a mét loai nguwdi kiéu hanh. Cong nghé ctia ching to6i rat
tién tién — ching t6i du hanh vao nhitng khoang khong gian ménh mong —
van hoéa cua ching t6i rat té nhi, va ching to6i rat thong minh nhay bén.
Ching t6i muodn béo ton sy thong thai va tai nang. Ching t6i muodn hoi nhap
voi nguoi khac va xuyén qua viéc dau thai dé trg gitp loai ngwdi méi nay
duoc tién hoa.

Anh chang Patrick dang & tai van phong t6i c6 mot giong noi am vuc cao nhu
thé chwa dua tredng thanh. N6 thich hop véi tinh cach cta anh ta. Tuy nhién
gio day giong diéu cda anh vang rén, va tir ngt tuén ra day uy quyén. Toi do
nguoi vi nhitng canh twgng ctia anh, khéng gidng bat cit canh tuwgng nao ma
toi tirng gap.

- Than thé ching t6i khong khac biét vdi loai nguwdi nhung tri 6¢ ching toi thi
cao hon nhiéu. Bau khi quyén & trai dat rat giong trén hanh tinh cf, dé 1a ly
do ma ching t6i dén day, nhung khong khi & day trong lanh va sach sé.

Theo nhw moi khia canh thi trai dat cting dep hon nhiéu so véi noi cii. Co rat
nhiéu cay cd, hoa 13, séng, nwdc, bién, ho, chim muoéng, va nhiéu loai ca. Toi
that toai nguyén song & day — khong, hon su toai nguyén nhiéu. Chwa bao gio
toi hanh phic hon thé nay. Céng viéc cta t6i la giam sat kho du tri do tao tac
va tai liéu vé sy thong thai, va t6i da kham pha ra mot noi ly twéng: Nhitng
can phong thién nhién nam sau dwdi long dat. Bén khi nao loai nguwoi dat
dwge mot mire d6 co6 thé hiéu biét vé nhitng diéu ching t6i da gidu kin thi ho



sé c0 kha nang tim ra chung.

Sau nay, khi c6 dip ng6i ngam nghi nhitng diéu anh ta ndi, t6i mdi xac dinh
lai nhitng tv twdng ma toi da hinh thanh trwdc khi gap anh ta. Moi linh hon
déu nhu nhau, toi tin la vay, bat ké ching tiv dau dén, tir nhiéu thién ha khac
hay twr trdi dat. Nhitng nguwdi méi dén véi thé gidi chiing ta nhanh chong budce
vao chu ky dau thai va roi cé6 khuynh hwéng hién than tai day, mot phan vi ho
da tao ra nghiép bao, mot phan vi nhiém vu cta ho phdi trg gilip loai nguoi
dwgc tién hda. Linh hon c6 thé dé dang budc vao than xac ngwdi pham nay
nhw bat c¥ than x4c xa la nao thuéc mot thé gidgi khac. Linh hon cia Patrick
Iwa chon & lai “thién dwong” nay vi rang loai ngwdi ctia anh da chon sinh
song tai day.

Do t6i hoi thic, Patrick dwa toi di xa hon vé phia tredc ctia kiép qua khit nay.

- Toi da kham pha ra mé6t vach da strng sitng, noi ma dai dwong va bau troi
gdp nhau, va t6i xdy mot ngo6i nha bang da va go tai d6. Cong viéc 16n lao cua
toi da hoan thanh; do6 tao tac va tat ca tai liéu dugc cat gitt an toan. T6i ty do
thuwéng thitc vé dep chung quanh, phoi minh trong hwong thom cta khong
khi. Nhiéu ngudi thudc ching toc t6i va ca loai ngwoi déu cho rang toi rat
khon ngoan. Ho dén tim t6i dé xin 10i khuyén vé niém hanh phtic ma t6i dat
duwge. Cudi cung thi t6i cling chét, da tir 1au chung loai cua téi da hoc dwoc
cach cdi bo linh hon ra khoi than xac vat chat ngay gidy phtt thich hgp dé ho
c6 thé di chuyén nhe nhang dén nhitng cap d6 cao hon cta y thirc.

Pay la diéu ma t6i thwe hién, nhuing téi van ¢ thé tiép tuc tro chuyén vdi
nhiéu ngudi cua t6i trong than thé cta ho, trong ngdi nha mdéi cua ho la trai
dat nay.

That tinh anh ta c6 vé xtic dong, lo ltrng gitra hai c6i, trong hai cap do y thic.
Anh noi:

- Su khac biét gitta than thanh va con ngudi rat nhé nhoi. Mot trong phan
hiéu biét ma t6i van con cat giit c6 hudéng dan cach dé thong thao nghé thuat
chia tach y thitc ra khoi phuong tién thé chat. Mot ngay nao d6 nén van hoa
ctia ong sé sdm hoc hoéi dé lam dugc nhw vay. Khi diéu d6 xdy ra ong sé thay
rang cai y thitc chia tach d6 c6 thé dam dwong cai khac - than thé it “ran
chac” nhu né mong muén. T vi tri thuan 1gi do, né cé thé anh hwdng nhitng



thue thé khac trong hinh thai thé chat ctia ching. Doi véGi cai thyce thé dugc
nhan thi sy anh hwdng c6 vé nhu than thanh hay thién than. Nhung né that sy
la mot hinh thdi tién bd cta chinh céi y thitc giéng nhau duge s& hitu bai
nguoi nhan.

Nhitng tw twéng sau sac nhu vay ctia mot chang thanh nién, ma lan dau gap
g0 c6 vé non ndt chwa phat trién day da, nghe that dang kinh ngac. Va diéu
ma anh sap néi dén, véi t6i, rat tuyét voi.

- Thé gidi cua toi thi c6 xwa ma cta 6ng thi rat non tré, tuy nhién su khac biét
chang la gi trong pham vi thoi gian. Thoi gian giong nhw hoi thd, di ra di vao
b&i mot vii tru than thanh. Hoi thd ra la sw sang tao ctia cac vi sao, cac hanh
tinh, ddy ngan ha, va nhiéu vii tru. Hoi théd vao dem tat ca ching tré vao trong
mot vét do dam rat nho trong 14 phoi ctia than thanh. Sy h6 hap cuia thoi gian,
vao ra, xuat hién trong vo so chu ky, dwgc goi y ¢ su tw nhién cia thoi gian
vO tan.

Patrick yén lang, con toi qua xuc dong, suy tw nhitng 10i anh noéi. T6i cam
thdy cac nghién cttu cta t6i da dugc nang cao. Nhu Patrick ndi, va t6i nhin
thay thoang qua “sw tw nhién cuda thoi gian vo tan”, va duong nhw toi rat tham
thia. T6i hiéu anh bj hap dan véi nhitng cau chuyén khoa hoc vién twéng, tinh
yéu danh cho bau trgi, va niém ao wéc duwgc du hanh lén cac vi sao. Khi anh
tinh lai, t6i hoi liéu anh cé nghi rang nhitng diéu anh chitng kién chi 1a mot
phan mé& rong ra trong nhitng cau chuyén ma anh da doc lic nhé. Anh tra 10i
nhanh chong:

- Khong hé. Toi chuwa bao gio twdng twgng bat ¢t diéu gi giong nhw toi vira
trong thay, va cac nha van ciing khong hé viét vé diéu d6. Cudc trai nghiém
rat that. Toi chang hé twéng twgng mot diéu gi ca.

Phan tng cua anh c6 vé dang tin cay va phat ra mot lan song tu twong. Anh
ban khoan thanh 16i:

- Néu nhitng cai hang t6i d6 that la m6t phan hoi thé ra cta vii tru thi sao?
Néu nhitng thién than, nhitng bac thay, va nhitng ngwoi hwéng dan tam linh,
bang cach nao do, duwoc lién két lai v6i nén van minh c6 xwa tién bo cao &
hanh tinh khac thi sao?



T6i khong nghi diéu do hoan toan ding. Vuot qua gidi han. Nhung dé 1a diéu
ma toi da suy nghi khi dwa Catherine tré vé qua khi¢ ctia 6. Va khi Victoria
ké lai rang co6 da gdp t6i tai thanh Jerusalem. Hon nita, diéu ma t6i nghi dén
khong thanh van dé. T6i c6 thé nhin thdy mot anh sang méi trong doi mat ctia
Patrick, anh 14p lanh cta niém dam mé dang quay trd lai sau hon 20 nam. Toi
biét phép tri liéu xa hon cé thé dwa anh dén gan con dwong tam linh cta riéng
anh. N6 c6 thé anh dén d6 bang cach lam mdi lai n6i dam mé ctia anh doi véi
cudc doi, véi niém vui thd, va v6i niém hy vong.

Khi phép tri liéu tién trién, Patrick da c6 kha nang nhd lai ba kiép qua khi
phu thém:

1- Céach day 9 thé ky, anh ta la nguoi ban dia & ving Trung M¥ hodc vung
phia bac cia Nam MJ. Anh ta noi danh la mot nha todn hoc va nha thién van,
song mot minh nhung dwgc sung kinh va trong vong dén gia. Anh nhan ra sy
trdi nghiém cua anh cach day sdu mwoi ngan nam da anh hwéng dén kiép
song nay, vi anh qua to mo vé hinh thé ctia cac vi sao, va y nghia ctia sao
bang.

2- Vao dau thé ky 18 anh la mot gido si Do Thai tri thitc, mot hoc gia song
trong mot thi trdn nhé ngoai viing Krakow thudc nuéc Ba Lan. O d6 anh c6
thé két hop viéc nghién ctru than bi véi mot doi song gia dinh thye té. Anh cé
nhiéu thit dé day, c6 vg con. Cudc séng rat tién nghi, anh dwgc cu dan thi tran
va nén van héa d6 chap nhan. Anh khong cam thdy minh la ngudi “ngoai
hanh tinh” nhw anh van thwdng suy nghi trong ki€p song hién tai.

3- Vao thé ky 14 anh la mét tu si Phat gido, song tai mot vung lanh 1o va
hoang so thudc Trung Quéc. O d6 anh dwgc cong dong va nhitng nha cé tw
twdng ton gido hoan nghénh. Anh c6 thé két hgp nhitng giai doan thién dinh
va ndi tdm va@i cudc song hoat dong néng nghiép. Anh la mét bac thay ve
viéc diéu khién nang luc va dong Ivu thong, dac biét la nhitng vung trung tam
nang lyc va nguon nang lwgng trong co thé. Khi quay vé kiép hién tai, anh
hiéu ra céng viéc do rat giong phwong phap cham cttu. Nhw song lai & kiép
Trung Qudc, anh cam thdy nang lyc siéu viét tredc mat viegt ngoai than thé
va con nguoi dé dén mot noi nao dé & coi khac trong mot vii tru song song.
Nhiéu khai niém nay giong suw hiéu biét va tri tué ma anh da dat dwgc vai thé
ky sau trong kiép lam gido si Do Thai than bi; ngay titc khac anh c6 thé nhin
thdy moi lién quan khi chiing t6i kiém nghiém lai kiép lam tu si Phat gido tai



van phong t6i. Anh phéng doan rang nhitng nén van hoa giao tiép tai mot thoi
diém trong qua khi, hodc la sy hiéu biét that ph6 quat c6 thé dwgc sao chép
doc 1ap bai bat cit ngwdi nao mong mudn st dung tri thong minh ctia minh
nham muc dich gianh dugc nhitng diéu nam ngoai thé gigi nhan thirc.

Lic cdm thdy thodi mai véi toi, Patrick ndi rang:

- To6i thich tha rat nhiéu trong nhitng budi diéu tri nhw t6i thich truyén khoa
hoc vién twéng vay.

Tuy nhién anh van cam thay khé khan ¢ Miami khi roi van phong t6i. Trong
khi d6 anh it bi anh hwéng véi nhitng gia tri va y kién cia nguoi khac, dac
biét v4i cha minh, anh van cam thdy bat 6n v@i syt c6 mat cta phu nit va moi

nguoi xa la. Anh noéi:

- Gio day, thay vi cam thdy tuyét vong, toi chi cdm thdy c6 don. Nhitng suy
nghi rat dé thwong di vao gidc ngh, nhung t6i sé hanh phiic hon néu c6 mot
than thé phu ni* nam ké bén toi.

Anh nham mat va thi tham v@i vé ao wéc:
- C6 18 trong mot kiép twong lai.
- Cé 1. Anh c6 mu6n kham phé khong?

skesksk
Patrick noi:
- Tén t6i la Maddie. Phu nit khong c6 quyén tham gia vao nghién cttu nganh
thién van cao cap, nhung trinh do cta t6i cao qua mic doi véi dong nghiép
nam va t6i rat gidi vé trung tam vii tru nén ho khong thé loai bé toi, 1€ ra toi
phai kién ho.
Toi nghi chang c6 gi thay do6i. Trong twong lai sw phan biét gigi tinh cling
khong hé khac gi so véi hién tai. T6i thich Maddie ngay. C6 r6 rang la mot

nguwoi tw ung ho cho minh mot cach cing ran va sac bén, mot tién trién tot
cho Patrick. T6i hai:



- P6 la nam nao?

- Nam 2254, thang 5, ngay thit Nam, lic 10h17’ t6i.

- Co bao nhiéu tudi?

- 31.

Pring theo cai tudi cua Patrick ¢ kiép hién tai.

- Co dang ¢ dau vay?

- Di nhién la dang ¢ tai dai thién van. T6i dang & day, chung quanh t0i c6 rat
nhiéu may tinh, kinh vién vong, dung cu nghe. T6i & day tir 9 gio sang — gio
thuwong 1€ — va t6i cling khong thé hanh phtic hon.

- Cong viéc co dang lam rat dac biét? Maddie thé dai.

- T6i cho rang moi viéc van 6n. Cach day vai tuan gigi bao chi da tim thay
mot cau chuyén, va théu dét lam tro cuwdi suodt tir do dén gio. Toi cling bi ban
bé cwoi miii, nhung t6i bdo dam vGi 6ng chuyén do hoan toan nghiém chinh.
Toi ndi nghiem tuc:

- T6i khong hé nghi ngo gi vé diéu dé.

- Chung t6i dang nghién cttu vé nguén goc, cau tric va nguyén nhan cham
dit ctia nhitng nén van minh xa la ngoai hanh tinh.

Thu that l1a t6i bi choang vang. Néu diéu nay la do twéng thi n6 thich hop vai
Patrick, phan tiép néi true tiép nhitng diéu anh da doc lic nho. Nhung néu no
la that, va néu cudc doi cia anh cach day sdu mwoi ngan nam la that thi qua
la tuyét voi vi ngay thoi diém trong twong lai nay anh dang nghién citu nguén
goc cua kiép qua khit xa xua.

- Co c6 nguon thong tin nay ¢ dau vay?

Cau hoi lam Maddie c6 vé hai long, theo sau la mot giong diéu cua cac vi
gido su, rat quen thudc v@i toi tir nhitng nam thang & giang dwong dai hoc:



- N6i mot cach don gian, that ra nhitng viéc chung toi lam khong don gian ti
nao, chung toi dang st dung nhitng dir liéu tir nhitng con tau tham do vii tru
dé “nghe” cac tin nhan cta nhiéu hanh tin khac trong cac day thién ha khac.
Nhitng diéu ching t6i hoc hoi tir nhitng tin nhan ching t6i dem két hgp vai
cac thong tin dugc thu thap tv muwoi sau tram khong gian ma chung toi dua
vao quy dao khap thai dwong hé, va bay gio ching tdi c6 mot y twdng rat tot
vé bitc tranh toan cdnh. Dwong nhw c6 hang ta cac nén van minh va xa hoi
nhw vay. Hau hét 1a ho cach qué xa nén ching ta khong thé lam diéu gi ngoai
nhitng chuyén lién lac thd so nhat. Nhitng dau hiéu ho gdi dén ching ta hodc
ching ta gd&i dén ho cho biét 1a xa hoi ctia ca hai dang ton tai. Nhung vdi xa
h6i khac, xa hoi gan hon, nhitng xa hoi ma c6 mot nén céng nghé hoan thién
thi c6 vé nhu ho sé dén tham chiing ta vao mot ngay rat gan.

- Ho sé dén tham ching ta hay ching ta sé dén tham ho?

- 0, ho sé& dén. Ching ta chwa du tién bg vé viéc du hanh trong khong gian.
Chung ta thiéu kha nang dat dugc ngoai thai dwong hé riéng ctia ching ta.

CO ngirng giady lat, v6i anh mat sang long lanh ro6i néi tiép:

- Nhwng khi ho dén tham thi chdng ta c6 thé cho ho thdy thé gidi, tw duy dén
viéc tang trudng ngan quy cua chinh phu.

- Co sé ¢ d6 dé nhin thay viéc nay.

- Ong c6 thé chic nhw vay! Gidi bao chi va ban bé da cudi miii tdi s& méc 6.
Maddie kha mo ho vé gia dinh, ban bé, va cdc méi quan hé ca nhan. Khi t6i
héi vé ho c6 lién thay doi chu dé quay vé cong viéc. R6 rang diéu nay la mot
phan trong twong lai da gdy cam hing cho Patrick, va nhu thwong 1€ t6i
khong thiic ép bénh nhan di dén noi ma ho khong thich kham pha.

To6i dinh héi thém chi tiét vé viéc nghién citu cia Maddie thi giai doan tinh
thitc cta Patrick da chuyén, anh roi kiép song do6 va trd vé kiép hién tai; van

con trong tinh trang bi th6i mién, anh nhin ti*r mot trién vong cao hon.

- Ba nam trwdc toi da luén nghi dén chuyén hoc nganh thién van tai dai hoc &



Miami. Néu ho khong nhéan tdéi vao hoc chinh thitc thi téi c6 thé hoc du thinh.
Nhung t6i lubn tri hodan vi qua ngai dé ma 16i. Nhung bay gio toi thay rang
toi da c6 muc dich dé vao hoc chwong trinh dé. Pay la buéc tiép theo dé
chuan bi cho twong lai va cong viéc cta t6i.

Anh thé 1ay hoi r6i néi tiép, cham rai va binh tinh:
- Day la s6 phan ma t6i luon tim kiém.

Sau khi anh roi khéi van phong, t6i ghi lai mot khai niém vé dinh ménh va y
chi thién nguyén, diéu nay rat quan trong v6i cong viéc cua t6i. “Patrick co
thé chon nganh thién van hoc, tuy nhién diéu nay c6 1€ ciing la dinh ménh cua
anh. Ca hai lién két manh mé vGi nhau. Viéc tng dung ding cach cta y chi
thién nguyén cé thé dwa ching ta di theo con dwong dinh ménh cia minh.
Tréi lai, viéc lwa chon tuy y khong ding cach c6 thé dan ching ta ra khoi
dinh ménh, tri hoan phan tién trién cuda tri tué va lam cho cuéc doi minh thém
rac r6i. That la dé dang dé chon lya ding cach néu ching ta c6 mot cai nhin
thoang vé twong lai, bat ké ngay kiép hién tai hodc nhitng kiép sap tGi.”

Nho da nhin thay twong lai nén Patrick két tinh sy quyét dinh cia minh mot
cach chac chan dé hoc nganh thién van. Anh ta da ghi tén hoc khoéa sau.

kg

Patrick s6m nhéan duwgc sy xac minh rang anh dang di ding trén con duong
dinh ménh that sy. Trong khoang khoa hoc thit hai cia chwong trinh, anh dién
thoai cho t6i. Anh noéi: “T6i can gap bac si”. Sau khi ching t6i cham dit phép
tri liéu, t6i da khong nghe tin titc gi vé anh tr do.

Chuyén gi day. Ching t6i hen nhau, va t6i thac mac khong biét chuyén gi da
xay ra. Patrick da chuyén déi t* mot ga dan 6ng suy nhugc, thiéu cam giac
yén on dén mot ngwoi ma c6 vé nhu rat yén lanh véi chinh ban than va véi
nhitng mat han ché cia minh. Do sy yén lang kéo dai cua anh, t6i doan la anh
da c6 nhitng giao ti€p rat tot, nhung co 1€ diéu gi d6 da ném anh tré lai mai lo
lang trudc dé.

Ngugc lai, anh chay vao phong t6i nhw mot ga thanh nien huénh hoang qua
doi sot sang, va nam chat tay t6i. Trai ngwgc véi ldc trwde anh hay tranh doi



mat t6i, bay gid thi anh nhin vao véi cai nhin vitng chac. No6i lo lang vé anh
tan bién, t6i hoi:

- Chuyeén gi vay?

An mic gon gang, rau ria cao sach nhin, tdc tai ngdn gon, nét hai huéc dang
yéu cda anh biéu 10 rd rang.

Anh mang theo mot goi nho va dat trén ban toi.

- Toi da gap mot co gai.

- That tuyét!

Trong khia canh nao dé t6i hoi ngac nhién vi t6i nghi la anh dat diéu t6t vé
mat hoc thuat chit khong han la moi than quen. Tuy nhién, sy yén 6n trong
mot giai doan ctia cudc doi thuwong cé y nghia yén 6n trong nhitng giai doan
khac. Diéu nay hién nhién la nhitng gi da xdy ra trong long Patrick. T6i noi:

- K€ cho t6i nghe vé c6 ay di. Anh ta nhan rang cuwoi:

- Co ay tén Sara. Nang ciling “té nhat” nhu t6i.

- Anh gap c6 ay @ truong.

- Da. C6 nang khong dep lam, nhung tri tué tuyét voi. Vi vay ma nang dep.

- C0 ay ctiing thich thién van hoc?

- D1 nhién. Néu khong thi ¢6 nang da khong hoc trong khoa nay. Nam nay co6
hai muoi bdy tudi, lam viéc tai mot cong ty kién tric, noi ma c6 khéng dugc
di day do, nén c6 quyét dinh thay d6i cudc doi. Mot sy trung hop ngau nhién,
c6 phai khong?

Hodc la dinh ménh, t6i nghi vay. Néu Patrick cting khong quyét dinh thay do6i
cudc doi minh, Sara va anh hoan toan chac chan sé khong bao gid gap nhau.

T6i vui trong niém han hoan cta anh.

- Chung t6i da dinh hon va sé cuwdi nhau vao mua PBong. Vi vay toi can gap



bac si, dé noi rang diéu nay sé khong xdy ra néu khong c6 sy gitip do ctia bac
si, va muon dich than néi 16i cam on.

- B6 1a nho phép tri liéu. Toi rat vui vi phwong phap nay cé hiéu qua.
Anh ta chi cai goi nhé trén ban.

- Toi mang tang bac si mon qua.

T6i cam lén. Bot nhién mac cd anh ta noi:

- Khi nao t6i di r6i bac si hady mé. Toi hy vong la bac si sé thich no.

Nhiém vu da hoan thanh, anh ra di v6i vé lo lang, to6i khong gitt anh lai.
Chung t6i bat tay va biét rang cé thé chung t6i sé khong bao gio gap lai nhau.

Khi anh di r6i, t6i m& géi qua ra, dé la cudn sach: H.G. Wells’s The Time
Machine.



Chwong 10. John: Y chi tw nguyén va dinh ménh

Truwdc day toi da ndi vé y chi tw nguyén va dinh ménh, hinh thanh mot chua dée
chinh trong mé6t cuén sach twa la Chuyén tinh qua nhiéu kiép luan hoi. Tuy
nhién doé la mot bai hoc khé nhan manh cho du y, béi vi né thwong xuyén xdy
dén trong cudc doi cua ching ta. Hang ngay to6i nghe vé diéu nay tir bénh
nhan va cac ban dong nghiép lam cting mot cong viéc twong tu.

Dinh ménh va y chi tv nguyén dwong nhu sé ton tai cung v&i nhau. C6 mot
st thong minh, mot tri tué, mot sy nhan thic biét rdo nhitng suw kién va céac
moi quan hé sé dién ra nhu thé nao. Hamlet goi d6 la dinh ménh “diéu do tao
thanh nhitng két cuc cua ching ta”. Ching ta séng trén trai dat nay va khong
biét rang ching sé két thiic ra sao, nhwng chiing ta c6 thé anh hwéng dén viéc
ching sé dién ra nhw thé nao cho ca cudc doi cua ching ta sau nay va nhitng
kiép sap téi bang nhitng hanh dong va cach cu x® trong hién tai — bang y chi
tw nguyén cua chung ta.

Giong nhw mot linh hén kiém nghiém lai cudc doi ¢ phit cudi cung ctia cudc
doi do, vi vay duwong nhw n6 lam mét cudc xét duyét cudc doi trede roi ching
ta md&i dugc sinh ra. N6 sap dat cudc doi. Vi du nhu to6i dang viét vé long
thwong cam hodc la sy dong cam hodc tinh bat bao dong. N6 nhin cudc doi
duwgc hinh thanh nhw thé nao, nguwdi nao ma chiing ta sé gap go, ngudi nao sé
giup chung ta trén con dwong tri tué, va ching ta sé gitp dd ho ra sao. Co vé
nhw no rat rac r6i béi vi c6 mot moi twong quan véi nhiéu linh hon khac, va
ching cling c6 sy sap xép cia minh. Nhitng ngwdi ching ta sé gdap va nhitng
trdi nghiém dwgc hinh thanh sé giup ching ta hoc hoi — diéu nay la dinh
meénh.

Pugc thoi. Ban sé gdp mot nguoi tuyét dep nay, va ban da c6 mot sy xét
duyét cudc doi trwdc dé sap x€p danh phan doi con lai song véi nhau, cung
nhau hoc héi, gitip d& lan nhau khi ban da phat trién, hwéng dén sy bat diét.
Néu nguoi do khac tén gido hodc séng qua xa, hodc cha me ban xen vao,
hodc ban khong du can ddm vugt qua su anh hudng cia nén van hda, thi ban
sé khong cudi nguoi do, vé ca hai mat tinh than va thé xac. Pay la y chi tw
nguyén. Ban c6 sy lwa chon va su lya chon la khong. Su lwa chon sé mang
dén cho ban mot diém cua dinh ménh ma diém nay c6 thé khong xay ra, néu
st lva chon cua ban la c6. B6 la cach ma ching ta thay doi twong lai trong



kiép nay.

Néu ban gap mot ngudi va cuwdi ho, ban sé bi dat trén mot con dwdng ma ban
phai chon bang y chi ti nguyén, va phan doi con lai va ca nhiéu kiép sau cua
ban sé bi dnh hwdng. Néu ban chon cach chia tay, ban sé di trén mot con
dwong khac, va c6 1€ ban sé hoc nhitng bai hoc khac. Cé thé ban sé gap g&
nguwoi ban tdm giao khac hodc 1a mét trai nghiém khac. Chu yéu la ban sé
thue hanh véi sy dong cam hon 1a chi n6i vé bat bao lwc. Cau héi quan trong
hon la ban sé hoc hoi nhanh nhw thé nao? Va ban sé cé nhiéu niém hanh
phtc, an lanh, tinh lang, v.v... nhu thé nao trong cudc doi ban?

Cau tra loi la tuy thudoc vao mot pham vi rong 16n trén y chi tw nguyén cua
ban.

DPiéu nay giong nhu leo cay: c6 nhiéu nhanh va nhiéu sy lya chon. R6i ban sé
leo dugc 1én dén dinh cao ctia cay do, nhung c6 thé ban sé phai trai qua nhiéu
kiép: nam, mudi, hodc ba muwoi. Vi nhw cé biét bao nhiéu kiép sé tréi qua dé
hoan thanh muc dich cta linh hon ban vé long thuwong cam? Biéu nay tuy
thudc vao nhitng lita chon ma ban tao ra. Tuy vay, ca dinh ménh va y chi sé
cung chung song.

T6i khong tin mot nguwdi béi toan noéi rang: Anh sé gdp mot ngwoi tuyét voi
nay vao nam sau, va anh sé cudi co ta. Co thé ho cé ky nang va tai tinh trong
lanh vyre siéu nhién, va cé thé ho doan diung rang ban sé 1ap gia dinh vao nam
sau, nhung s Iva chon sé quyét dinh la ban c6 mu6n danh cudc doi cho nhau
hay khong. Ban sé lwa chon theo tryc giac rieng cua ban, chit khong dwa trén
chuyeén siéu linh.

Pay la mé6t vi du cua sy Iwa chon tw nguyén trong kiép hién tai sé thay doi
nhiéu kiép twong lai cia mét ngwoi dan 6ng. Diéu nay khong dién ra dé dang.
Ong ta da c6 nhiéu lwa chon & kiép trwdc 1am anh hwdng dén kiép hién tai, va
néu 6ng khong thé quay vé va khong thé hiéu vé nhitng cudc du hanh tré vé
thi to6i khong biét chac dén bao gid 6ng ta m@i c6 thé tim ra mét hwdng di
ding dan cho cudc doi minh.

Ong ta tén John, va c6 18 6ng da chét trong mot con dai héa hoan tai London.
Ong cting khong ré ngay nao, chi biét chac la cudc héa hoan vao thdi Trung
Co trong thanh phd London, va r6i 6ng ta chét. Sy kién d6 gay chan thuwong



cho ong trong nhiéu kiép tdi.

Lic dau t6i khong hé biét gi vé diéu d6. Nhw doi vai tat ca bénh nhan cua t6i,
chuing t6i danh budi dau tién néi vé nhiéu van dé hién tai ctia 6ng va co tim ra
manh moi trong thoi tho du hodc & cac khia canh khac trong doi song hién
tai. ROi c6 nhiéu chuyén du hanh trg ve,

dwa ra nhiéu hinh anh 16 mo khong di dén két luan, va mot chuyén vé dan dén
mot kiép qua khit song dong nhung khong di dén con hoa hoan.

Ngay khi ching toi bat tay, 6ng néi rang ong rat giau, doé la diéu dau tién toi
nén biét vé ong. Thwong thi nguwdi ta hay néi vdi ban vé tudi tac, noi &, tinh
trang hon nhan, mot chtt vé tiéu s, hodc la nghé nghiép. John thi khéc.

- T6i la nguoi giau co.

Ong néi xong thi giit im ling mot lic nhw thé d6 1a thong tin ma t6i can phai
biét.

Toi bi 16i kéo:
- O, rat t6t v6i ong.

Giau c6 khong hé gdy dugc an twgng vdi toéi, va khoe khoang giau c6 la
ngwoi bat lich sy, thiéu té€ nhi. Nhwng t6i nhanh chéng nhan ra rang ong
khong hé khoe khoang, vi cach néi khong chita dyng niém han hoan hay kiéu
hanh. Giau sang doi v&i 6ng nhu 1a mot van dé khon kho dé ong tim t6i.

Chuing t6i bat dau tién hanh. Dau tién, t6i can tim hiéu vé diéu ma trong
giong 6ng va roi lay tiéu st.

That tinh ma n6i, bé ngoai ctia John hau nhw trie tiép tuyén bo sw giau co
nhv 6ng da 1am cho chinh ban than minh. Ong & vao nhitng nim dau cuda tudi
60, c6 vé bé ngoai cia ngudi mau thoi trang; gwrong mat da stra, quan ao dat
may, nhitng chuyén di nghi thwong xuyén tai bd bién Caribean (hodc 1a c6
mot cai dén cue tim rat t6t)M, ham rang trang bong, tv tap luyén, mot cai dau
toc cat gia $200, méng tay cat stta hang tuan. Téi c6 cam gidc rang néu nguoi
nao nhe nhang giang bia xudéng dau 6ng, ong sé bep dim giong nhw mat tién



méi xay dung cau thd trén ngbi nha muc nat. Toi cling chang ngac nhién chat
nao néu ong da tirng hodc van dang la ngwoi mau chuyén nghiép, tuy vay
diéu d6é khong c6 vé ding chuyén moén doi vGi ong. R6 rang, ong khong c6
chuyén mon gi ca.

Ong song tai Palm Beach trong mot 1au dai 20 phong, nhiéu nguwoi hau, va
mot ga-ra chita dugc 4 chiéc xe hoi. Vo 6ng, Lauren la ngudi c6 nhiéu anh
chup ma Carole, vg tdi da nhin thdy khéng chi & nhitng trang xa hoi cta
Miami Herald ma con & trong nhitng muc chuyén dé xa héi Florida trong
Vogue va Vanity Fair. Con mot can nha khac ¢ Barbados, mot can ho tai
London, va mét can hé dv phong & New York. Stacey, con géi ong, 19 tudi,
sinh vién nam th hai tai Wellesley, “chuyén vé mon con trai”, 6ng noéi vay.
Va Ralph, 25 tu6i, hoc xong trueong luat, dang hy vong tim dwgc mot chan
thw ky cho Toéa An T6i Cao. John khong hé lac quan vé co hdi cta con trai
minh.

T6i héi:

- Con 6ng thi sao? Ba me 0ng con séng khong?
- B3 chét tdm, muwoi nam trudc.

- Ong va ho séng v&i nhau c6 t6t khong?

- T6i nghi la t6t. Ba me t6i rat thoang. Lic nho t6i c6 nhiéu ba vi nuoi,
nhing ba me t6i luén dwa t6i di choi v4i ho. Nam t6i 12 tu6i, moi khi c6
khach toi thuong an com chung v6i ba me va khach madi. D1 nhién la ca ba
nguwoi ching t6i van an com chung véi nhau, nhwng khong thuong xuyeén.

- Khach cua ho 1a ngwdi nhu thé nao?

- Ban bé, binh thudng — chu yéu la hang x6m. To6i cling c6 mat lic dén an t6i.
Sau bita an ho choi bai, con toi di ngu. Cling c6 khach hang kinh doanh. Luc
dé thi t6i khong dugce c6 mat. Nguwoi ta goi cha t6i 1a “nha tai phiét quoc té”,
hodc 1a cai gi do c6 nghia nhw vay. Tat cé cac loai gidam d6c ngan hang noi
tiéng xuat hién, cung v4i sw kién cta nha doc tai bi trudt phé ctia nwéc nao dé
0 Nam My. Ba Margaret Thatcher cling da tirng @ lai nha toi.



- T6i chac khong tot gi cho mdot dia tré.

- Khong t6t mot chit nao. To6i luén cam thdy rang doi véi cha toi, t6i khong
quan trong bang viéc kinh doanh giao tiép cua 6ng.

- Con v6i me ong?
- it quan trong hon cha toi.

Cau no6i giong nhw mot kiéu noéi dua, nhwng toi lai cdm thay dudong nhw c6
noi dau buot tang an sau d6. Me 6ng quan tam dén cha 6ng nhiéu hon ong.

- Ong c6 anh chj em nao khong?
- T6i 1a con mot. Ho khong c6 thoi gian dé bé mac nhiéu dira con dau.
- Nhitng ngudi ban lic nho thi sao?

- Hang ta ngwoi quen, khong c6 mot ngwdi ban than nao. Cha me t6i c6 thé
ném nhitng bita ti€c sinh nhat that 16n cho t6i, va dwong nhuw tat ca bon tré &
Florida déu c6 mat, nhwng t6i nhanh chéng nhan ra rang ching du tiéc sinh
nhat vi do an thitc uéng, vi dac an, vi kiéu hanh, chit khong phai vi ching la
ban than ctia t6i. Ngay ca nhitng dita ban hoc than, cling chi la than. Tat ca
bon chiing ciing déu cé vi nudi, bi kiém tra nghiém ngdt, vi vay ching t6i
khong cé co hdi dua nghich. Tham chi ngay bay gi® toi cdm thay ghen ti khi
nghe vé nhitng bang cudp dwong phé hodc nhitng trai cai tao tré vi thanh
nién. Vai toi dwong nhw may dia tré dé da c6 nhitng diéu tot hon toi.

T6i nghi rang sy mia mai nho nhé cia 6ng bao boc nhiéu vét thwong rat 16n.
Pong mot vai phu trong doi séng ctia cha me qua 1a rat kho sé. Khi John dién
thoai vao lan dau tién dé hen gap, ngwoi phu ta cua toi da ghi chd vé mot diéu
rang tredc day ong chwa bao gio tim kiém mot liéu phap tam ly, du néi bat
hanh ctia 6ng da kéo dai rat 1au. T6i thac mac co6 phai sy kién cu thé nao dé
da thoi thic 6ng dén gap t6i. Toi hoi:

- Vay ong 16n 1én trong su tach biét qua dang?

- Hoan toan nhw vay. Toi giong nhw vat trang tri cho cha me; nhv mét tam
tranh théu trén twong, nhw mét cai khan quang co rat dep, khong hon gi mot



mon do trang sirc.

Ong nghi nggi mot 14t.

- Tuy nhién t6i tin rang ho yéu thwong t6i trong cach cta ho.
- Con & trwong dai hoc thi sao? chac chan la 6ng cé thé trén tranh ho?
- Bang moi cach dé dén trwong dai hoc & Southern California.
- R6i cudc doi 6ng thay doi?

- Pugc ba thang ¢ do.

- Ong bi dusi?

- Chua oi! Chang c6 gi an twong, t6i bé.

- Ly do?

- Hoc cuc qua.

- Ong khong thich hoc sao?

- Toi khong thé hoc. Chang c6 muc dich gi. Qua khé dé thu thap tai liéu roi
thi cw.

- Pat dwoc bang cap khong phai la muc dich sao?

- T6i cho 1a vay. T6i c6 di xin viéc dau ma can bang cap.

- O'tudi 18, 6ng c6 1én ké hoach nao cho twong lai?

- Y thitc thi khéng, vo thic thi c6.

- Hoc vé cai gi dé vui thich? Thi du phan khai vé mat tri tué?
- T6i chang thay vui thich hay phan khdi gi trong viéc hoc.

Tai bat dau thdy khé chiu.



- Chang c6 gi lam 6ng thich thu?

- T6i lam rat nhiéu, nhung chang c6 cai gi qua mot thang. Sau khi bé hoc toi
thr hang loat cong viéc nhw dai ly mua ban nha dat, ngan hang, ban hang ...
cha dugc gl.

- Cha me 6ng cam thay thé nao vé chuyén nay?

- T6i khong chéc 1a ho biét, ho ching quan tam. Ong biét khéng, ndm 21 tudi
toi lanh tién y thac hang nam la mot triéu do, da cho t6i song “lay 1at”. T6i
thué mot can nha tai Malibu va ném minh vao nhitng thi¢ t6i mé man va am
anh toi ttt nam 15 tuoi.

- Thr gi?

- Gai, dan ba. Hinh dang phu ni¥, da thit phu n. Ong ta coi mim:

- T6i noi roi, toi bi am anh tir nam 15 tuoi.

- Vay la 6ng c6 nhitng moi quan hé, nhitng cudc tinh lang man ...

- Hoan toan ding vay. Mot dém, mot moi tinh thoang qua. Toi chwa bao gio
trd tién cho gai diém, nhung ton rat nhiéu tién cho ban gai. Nhitng bita an toi
sang trong, do trang sic ré tién cho nhitng c6 nang tuyét voi — it nhat la mot
chiéc xe sang trong dwa vé nha.

- Bao nhiéu co?

- Hang tram.

- Nhitng mdi quan hé nghiém ttic kéo dai bao lau?

- Thoi gian tap trung tv twdng thuwong xuyén cua toi khong qua mot thang.

- Con vg ong ...?

- Lauren. D1 nhién la mot trong nhitng c6 nang tuyét voi do, hodc khac nita.
Lé ra t6i khong cudi co ay.



- Ong lap gia dinh bao lau r6i?

- Hai muoi sau nam.

- C6 vé nhu 6ng da vugt qua thoi gian tap trung tw twdng do da bé qua nhiéu.
- Khong ding lam. Ching t6i da cwdi nhau lau roi, diung la nhw vay, nhung ca

hai chiing t6i cling mau chéng hét hitng thi. Vi ching t6i day con hon cude
hon nhan kinh doanh.

Tam tri toi run lén.

-bénht ...

- Khong bao gio! Ong cho t6i 1a cai gi? Khong. Viéc kinh doanh ctia Lauren
va toi rat giau c6. Hai nguon tai nguyén két hop lai thi ching t6i cé thé mua
bat ct thit gi chiing t6i mudn. Bat c thi gi.

- Cho t6i mot vi du.

- A... Madagascar"".

- Ong da mua Madagascar? Ong ta pha ra cudi.

- Khéng that vay. Bung ra tién bac cta ching t6i di dén nhitng viéc t6t. Ba
me t0i tai trg cho mot quy twr thién. N6 thiét 1ap nhitng chwong trinh day tai
nha cho tré em nghéo tir 4 dén 5 tudi trong cac gia dinh bat hoa, xay dung cac
phong kham bénh AIDS tai mwoi bdy noi khac nhau, con nhiéu phong sap
dwoc xay dung thém — dai loai la nhitng viéc nhv vay. Lauren va toi dong

gop rat nhiéu vao do. Lgi nhuan sinh 1gi nhuan.

- Nhung 6ng dau cé tich cyc tham gia diéu hanh n6? Mot giong cuoi khac,
lan nay pha chit dau dén.

- T6i khong thé diéu hanh n6i mot quay nuwéc ngot.

- Cha, lam viéc dé, r6i thi tim kiém nhitng dy an mdi. Ong nhun vai.



- Qua nhiéu cong viéc, qua nhiéu rac roi.
- Lauren c6 cam giac giong vay khong?

- C6 dy c6 rieng mot cong ty quan hé cong dong. N6 chiém hét toan bo thoi
gian cua c6 ay, nhung Chida mdi biét c6 dy khong can thu nhap.

T6i quyét dinh khiéu khich 6ng. Ditng dung sa thai moi dam mé, moi muc
dich, cé vé nhu 1a mot triéu chitng ciia mot linh hén bat on.

- Lic ¢ nha 6ng nén lam bat c chuyén gi minh thich, luyén tap nhwng phai
c6 mot giac nga ngan thwong xuyén néu moi thit qua cang thang.

Ong ta liéc tdi, giat ndy 1én:
- Ong néi diing hét trir mot thit; gidc ngti ngén.
- Thi mo6i dém ngt mwoi tiéng la da r6i?

Tam go dep dé trang tri nay bi ran v ra, than hinh mém nhiin va d6i mat
nhin sau tham nhw bi &m anh, 6ng noi:

- Gan day t6i khong ngu duwgc. Chuwa bao gio nhuw vay, khéng cé mot loai
thu6c nao du manh dé toi c6 thé ngt hon mot, hai tiéng.

- Tuy nhién 6ng dang c6 mot cudc song ly twdng: tién bac dw thira, dep trai,
nhiéu dan ba, m6t nguwdi vg hiéu biét, nha ctva 1o0ng lay. Vang, c6 1é ba me

ong khong cham soc ong,

nhung ho cung cap day da cho 6ng, va 6ng noéi la ho yéu thwong éng. Tac
dong nao qua manh khién 6ng khong thé ngu duwgc?

Ong ta c6 ging kim giong ra vé binh tinh nhung khong thé.
- Su khiép sg, bac sT Weiss a. Sy khiép sg dai dang, tuyét vong.
T6i cam thdy dyng téc gay.

- Khiép sg diéu gi?



- Cai chét. T6i chay va chay va chay khoi noi sg, nhwng Iic nao né ciing bat
kip t6i. Phu nit chi la tro tiéu khién. Bat c* mét cong viéc nao ma toi lam
cling déu la tiéu khién thoi. Khéng c6 cai gi c6 thé xdéa di noi khiép sg nay.
That kho di ra ngoai, kh6 ma dén day, bédi vi tdi chac la toi sé gap tai nan. Toi
khong thé 1ai xe. Hé thong bao dong & nha t6i con hon nha cua trum Mafia.
Chuing t6i hiém khi di du lich, may bay la nhitng céi bay chét nguwoi. Mot
tiéng dong 16n bat ngo la t6i lién chui xuéng gam ban. T6i nhuw 1a mot cyu
chién binh bi am anh béi chién tranh Viét Nam, chi c6 diéu la chwa bao gio
t6i di linh. Y twéng cAm sting that 1a 16 lang. Gié-su, tdi so cit mot con ga
tay! Tuan r6i tdi nghe tiéng xe hoi ndé s6m, t6i hoang hot ngat xiu. To6i nhat
quyét do la dién, t6t hon toi phai lam gi do, vi vay toi dién thoai cho 6ng.

Ong ta ngdi twa ra sau, mat tdi nhot, run ray. Toi thwong thay khoé hiéu khong
biét nguyén nhan ctia can bénh nam & kiép hién tai hay nhitng sy kién trong
kiép qua khu.

O day, tiéu sit ctia John cho thay dudng nhw khéng cé giit méc: chi cé didu gi
dé da xdy ra trong mot kiép qua khit hodc la hang loat kiép qua khit cé thé
giai thich n6i &m anh ctia 6ng. T6i thao ludn véi 6ng vé van dé nay. Ong ndi:

- T6i sé thit. Khong cé gi té hon nhitng diéu t6i da trdi qua.

Cudc tht nghiém dau tién ctia ching t6i khong cé két qua. Diéu nay nhu thé
John qua mién cudng diéu tra vé qua khit. R6t cudc thi 6ng cling dat dén mot
khodng thoi gian cé y nghia, va né da thic giuc 6ng lao vao. John ké, mat
nham nhung than thé 6ng rat cang thang:

- Cach day nhiéu thé ky t6i la mgt chién binh anh diing, m6t hoang dé gioi
chién dau. Quan doi to6i dong quan & bén ngoai mot thanh tri dwgc phong thu
vitng chac, twong thanh khong thé bi choc thung, trong khi d6 nhiéu binh linh
da nga bénh ly, con qua it ngudi da sttc cho mot cude tan céng. Tuy nhién
néu chung t6i khong cd chiém thanh thi ho sé biét chiing t6i dang bi suy yéu,
va chung t6i sé bi tan sat ngay chién tran. T6i sap xép mot cudc gap go vai
tén quan gilr thanh, nhung trwdc cudc gap thi binh linh cna t6i dung 1éu va
dat do giap dé che day cai mirc khon kho cta ching t6i. Nhitng gi han nhin
thay tredc mat va tir chién tredng khi han nhin ching t6i, t6i néi véi han doé
chi 1a mot phan rat nhé cua quan doi toi. Khong qua nam dam, mot luc lwgng



ba ngan binh tinh nhué dang chd tin hiéu cta t6i dé tan cong. Ho da thiéu
thon phu nit rat lau; chuyén ham hiép, giét chéc vo con cac nguwoi la diéu
khong thé tranh khoi, han nén biét ro diéu d6 khi twong thanh sup do. Binh
linh sé chét va tré con sé bi nwéng chin.

Binh linh ctia t6i cling da c6 tiéng rat tan bao trén chién tran nén han tin
nhitng gi t6i n6i. Han hoi liéu t6i mudn gi ¢ han. Lap lai hoa binh. Hay dé
ching t6i vao thanh mdt thdi gian, chi dé nghi ngoi va cham séc ngwa, roi
chuing t6i sé di. Cé rat nhiéu tran chién khac quan trong hon ma chiing t6i can
chién thang.

Tén quan dong y mé& ctra thanh. Ngay lap tic binh linh ctia t6i tdn cong. Ho
giét hét dan 6ng khée manh, ham hiép phu nit, con t6i cuwdng doat con gai
han, béi vi ching t6i da them khat phu nit qua 1adu. Sau dé ching t6i dot
thanh, chot ctta thanh roi 1én dwong. Ngon Iiva lan ra dam cay gan do, nhung
binh linh khong hé bi thwong. Con moi nguoi & trong thanh déu bi chét chay.
Tén tudi toi trd nén dong nghia vdi tan bao va huy diét. Khap ca vung troi
nguoi ta déu so hai t6i. Nhiéu tén qudc virong giau c6 cong nap tién ctia dé
toi dirng tan cong ho. T6i c6 thé mua bat c thit gi téi mudn, cd bat ci thir gi
t0i muon.

Sau khi toi dwa 6ng tré vé hién tai va khi 6ng kiém nghiém lai cam giac giau
c6 va quyen luc, t6i héi ong:

- Mua bat ci¢ thi gi bao gom ca Madagascar?

Ong nhin thdy méi twong quan gitta kiép quéa khit va hién tai ma cau néi dua
cta toi khong hé lam 6ng cuwdi. Ong bi choang vang bdi mitrc do tan bao ctia
ong, khiép sg moi thit trong cudc doi, moi thit trong tw cach, khd nang ham
hiép va giét hai.

Toi noi:

- T6i nghi rang 6ng dang tra gia cho viéc do.

- Trong kiép khac?

- Puing vay. Trong kiép d6 6ng van binh an v6 si. Chac han la 6ng da sg co6



nguoi tra thu, nhung khong cé ai hét.
Ong gat dau dong y, tdi noi tiép:

- Noi s¢g ma 6ng cam thdy khi 6ng xem xét lai thi khong twong xing vGi noi
sg ma ong dang trai qua trong ki€p nay.

Ong hit mot hoi 16i thd dai.
- Vay thi cho t6i trd vé lai di.

D6 1a thoi gian cia con dai héa hoan. John 1a mot thuong gia giau cé. Ong
khong hé quan tdm dén vo va hai dita con; mot moi quan hé ty nguyén trong
v6 s6 moi quan hé. Co nang rdi bo 6ng va dem theo hai dita con, c6 tha ra di
ma khong c6 mot dong dinh tti con hon la & lai v6i ong. Alice, dita con gai 6
tudi quay lai tham 0ng va xin tién. Lic d6 6ng dang say xin ngu trén givong.
Ngay khi c6 nhin thdy ngon Itra bung phat, c6 quynh quang khong thé 16i 6ng
day. Néu co6 bé c6 lam gi thi cling khong thé ctru van dugc tinh thé cho ca hai
cha con. Ngon Itra thiéu rui tat ca, nudt chirng nhitng can nha gé ¢ London va
moi thit khac; sy song hay vat vo tri, moi tht ho chita dung, va tao ra déu
khong thé thoat khai.

Khi héi twdng lai John thé hén hén:

- Cam giac dau tién cua t6i la khong thé thd dugc. Khoi day dac, khong thé
nhin thay gi hét. T6i c6 thé nghe tiéng Alice hét 16n khi téc ctia né bi chay,
nhung tiéng thét 1ap tirc ngung lai. T6i cho la né da chét, qua thwong tam. Cai
chét cling dén vdi t6i, nhuwng khong voi va. Duong nhw ngon Itta thich bo
theo cach ctia no6 tién dén than thé t6i hon la cudn lay cd than hinh. Pau tién
la d6i chan bi chay truwdc roi dén nira ngudi, va chi sau mot Idc lau thi t6i dau.
Nhu thé 1a t6i bi hinh phat déng dinh vi t6i 16i nghién ngap rugu ché, quan hé
btra bai — t6i cong nhan la t6i 16i ghé tdm, nhuwng t6i khong thdy minh dén noi
phai chiu hinh phat t@ hinh ghé rgn nhu vay.

Trong sw kiém nghiém lai cuéc doi John nhan ra rang 6ng da pham nhiéu t6i
16i can phai bi tritng phat ndang né thich dang, nhung trong kiép qua khit ma
thoi. Ong ciing hiéu ra vi sao dng lai c6 ndi so khiing khiép nhw vay. Khong
c6 gi khiép dam hon con dau cyc do xdy ra & London. Tham chi 6ng nghi



rang néu diéu do co6 thé xay ra lan nita, chac chan ong khong thé chiu dung
nodi. Thay vi phai bi dau khoé hon nita, nhung long tir thién va long thuwong
cam trong ong lai dugc thoéi thic manh hon bdi canh twgng tan bao 6ng da
gay ra, 10i hinh phat thiéu chdy ma 6ng phai chiu. Ong cam thdy niém vui
thich to 16n hon trong viéc cha me 6ng da thanh 1ap quy tw thién, rot cudc thi
ong huwéng sy giau cé vao nhitng dy an ma ong da biét ty giam sat chinh
minh; pht hgp véi hoan canh, mot dy an trg cap cho nhiéu b phan ho trg
héa hoan. Ong bé théi tiéu khién véi phu nit, cd han gin véi Lauren (nhu toi
da noi, ti€p tuc mot cong viéc khong bao gid két thiic), tham gia vao cac khoa
hoc kinh té va quan ly, mong c6 ngay ong cé thé diéu hanh dugc quy tu thién.
Bay gid ong c6 thé nga dugc, va véi mot nguon nang lyc dén v6i 6ng lam
ngac nhién hon cd né da tirng dén vadi t6i. Long thwong cam la nguén sinh
lyec.

T6i van tiép tuc gap 6ng nhiéu thang sau do, khong phai dwa ong vé lai qua
kht* ma dé thao luan vé sy trim cam kéo dai. Ong ké cho tdi nghe ring du
ong c6 hy sinh ban than minh vao cac viéc tr thién nhiéu dén mic nao, ong
cling khong cam thdy du. To6i cé thé bdo dam véi ong la 6ng dang di dung
huwéng, ma diéu do6 sé dén vao nhiéu ki€p khac khi 6ng c6 thé thuwc hanh day
da nhitng gi o6ng da hoc hoi.

Vao gan cudi dot tri liéu, ong dong y dé toi dwa 6ng di dén m6t khoang twong
lai gan. Vi lgi ich cua nhitng lan tré vé trudc, ong rat thich y twéng di dén
twong lai. Ong tré thanh mot d6i twong bi théi mién xudt sic va trai nghiém
v&i nhitng hinh anh quéa khit song dong. C6 1é ong sé lam diéu twong ty trong
twong lai.

Trwéc khi John dén, t6i suy tw vé nang lyc ctia dinh ménh va y chi tw nguyén.
Trong khoadng thdi qua khit, dinh ménh da tao 6ng thanh nguwdi cam quan; suw
thong tri theo cing mot cach doi véi ngwoi nwdc ngoai va ké thu rat to 16n.
Tuy nhién ong da chon st dung sitc manh va sy giau c6 cho viéc nang cao dia
vi ctia ban than, cho viéc kiém soat nguwdi khac, cho viéc 1gi ich ctia mot s6 it
nguoi hon 1a phan 16n moi nguoi. Ong phai tra gid cho quyét dinh ctia minh
trong nhiéu kiép sau dé tai London, va vao thé ky 21 tai Florida. Gia s& ong
chon con dwong khac — st dung vi tri ctia minh cho 1gi ich cong dong, biéu
hién long thirong cam va tinh yéu — thi 6ng sé c6 hang loat kiép song khac, sé
khong can tim dén t6i, dau khd va sg hai. Y chi ty nguyén déi khi dwa ching



ta dén vdi sw xau xa, khong phai tot dep; dén vdi ich ky, khong phai vi tha;
dén vai tinh hep hoi, khong phai tir tam; dén vGi sw ghét bo, khong phai long
yéu thwvong. Ching ta phai hiéu rang y chi ty nguyén sé gdp nguy hiém néu bi
st dung sai.

Kha nang di sau vao trang thai thdi mién ctia John lam t6i tin rang 6ng sé dua
vé nhitng thong tin chinh xac ti* cudc du hanh dén twong lai, hinh thanh nén
nhitng diéu 6ng that sy da trdi nghiém thay vi nhitng diéu ong tuwgng twdng
hodc mong muén twong lai s& dwgc nhw vay. Ong c6 kha ning gat sang mot
bén sw nhan thitc, tri tué dé truc tiép trai nghiém vai twong lai khong bi méo
mo.

Mot lan nita, dén mot cap do sau John di chuyén dén phia truéc trong khoang
thdi gian van gilt mot sy nhan thitc ngoai co thé. Ong nhanh chéng dugc hai
linh hon thong théai dwa dén mot ngd ba duwong huwéng dén nhiéu kiép twong
lai. Bang ngoai cdAm 6ng nghe dwgc hai nha théng thai néi rang mdt trong
nhitng con duvong khac nhau, con duwong bén trai la con dwong ma ong sé di
néu 6ng khong chon lay long thwong cam, long tr thién, va dirc tinh rong
lwgng trong kiép hién tai. Con dwong bén phai la phan thuéng vi sw chon lwa
khon ngoan cua ong.

Toi dwa ong theo con dwong bén trai dé ong c6 thé nhin thdy dinh ménh ma
ong nén tranh tao ra trong sudt kiép hién tai.

- T6i dang ditng trén mot chiéc cau khi, chung quanh day swong mu. Nhung
khi t6i di qua phia khac t6i c6 thé nhin ré hon. T6i la phu nit My tén la Diana.
b6 la khoang mot tram, c6 1€ hai tram nam sau — khong hon nita — t6i dang
bong trén tay dita con gai nhé cuda toi ra khoi phong thi nghiém. T6i that bat
hanh khi két hén v&i mot ngudi 1ai tau dém khi, anh ta da hét yéu toi tir 1au,
va dang quan hé thodi mai vdi nhiéu phu nit khac. Bita bé nay khong phai
con anh ta. T6i chira bao gio mang thai. Piva tré 1a két qua ctia y hoc sinh san
vO tinh tién tién. Con bé chinh xac s€ gidng t6i mot chit, mac du t6i hy vong
né sé c6 cudc song hanh phiic hon t6i. Sinh san vo tinh that hoan hao béi vi
kha nang sinh san ctia con nguoi va ty lé sinh dé da giam sut dang bao dong
do doc t6 hoa hoc trong thwe pham, nguén nuwdc va khong khi. Hau hét moi
nguoi chon cach thy tinh trong 6ng nghiém, va téi hai 1ong véi viéc toi 1am. ft
ra n6 khong phdi la con cia chong t6i.



T6i khong di du lich nhiéu nhung chong téi thi c6. Anh ta di khap noi trén thé
gigi cung chiéc tau dém khi, n6 c6 thé di nhanh hon van tdc ctia am thanh.
Khi con noi chuyén véi toi anh ta ké rang nhiéu canh déng va rtng bi bién
mat. Tai hoa do cong nghé da khién nhiéu viing mat sy séng. Con nguoi song
& cac nwdc 16n thwong gay chién véi nhau, nhiéu hon la 6 nhiém toan cau.

Cudc song ma Diana mo td khong khac gi so vdi cudc song hién tai. Con
ngwoi van con dau kho vi nhitng van dé, nhitng bénh tat giong nhau. Khoa
hoc va cong nghé cang tién bo thi bénh tat cang nhiéu, nhung sy dam mé va
kiéu hanh ctia con ngwoi khong hé thay déi. Thé gidi sé 1a mot noi nguy hiém
hon. Thye pham tong hgp gitp giam bét sy déi, nhing 6 nhiém lam nguy hai
dén nguon hdi sdn va nwdc uéng. Toi dem c6 di xa hon trong kiép do thi co
bat dau khoc.

- T6i nghi rang con gai t6i sé mang dén niém vui cho t6i, nhung no6 tré nén
lanh lung va tan nhan nhw chong t6i. T6i song hon mot tram tudi, tuy nhién
moi ngay la mot ganh nang, mot noi buon. Chét 1a giai thoat. T6i chét trong
c6 don cling nhw da s6ng co don sudt quang doi.

To6i dwa John trd lai ngd ba duwong. Van con trong tinh trang th6i mién sau,
ong hiéu ngay ra rang ngwoi vg ¢ London dau kho biét dwong nao khi ong,
mot thwong gia giau cd, bo roi. Chinh xac dé la tam trang khi 6ng tré thanh
Diana va bi chong bo roi. Tuy vay, John biét 1a Diana chi la hinh anh trong
mot kiép ma c6 1& dng sé khong theo dudi. Ong chon con dwdng bén phai, va
bay gio toi dua ong di doc theo do.

- T6i la cha tich cia mot treong dai hoc danh tiéng da cé mat & My trwedc khi
ranh gigi quoc gia bién mat. Toi rat giau co, nhung téi song rat dam bac véi
vo va ba dita con trong mot ng6i nha & khu ndi trd. Tién cda to6i dwge danh
cho hoc béng, thu hiat nhitng nguwdi tai giéi nhat trong lanh vuc nghé thuat,
khoa hoc cuaa trvong. T6i thich lam viéc véi ho: nhitng tri tué tré trung chira
day ap y twéng méi mé, tién bd. Ho va t6i cung vdi cac giang vién gioi huéng
dan ho tim toi nhiéu cach sang tao tinh dong nhat gitta con nguwoi trén trai dat
bang viéc khich 1€ gia tri quan trong vao su giong nhau, ma khong cé sy khac
biét gitta con nguwdi. Toi la nguwdi noi tiéng, nhung diéu nay khong thé so sanh
v&i niém han hoan ma toi dat dugc trong cudc song.

Chuyén du hanh dén twong lai lan nay rat ngan; 6ng hoan toan thich tha trong



thoi gian dén d6. T6i hwdng dan 6ng vwot qua hai con duwong nay dén mot
doan twong lai xa hon. Ong nhan rang cuwdi vui vé, van trong trang thai bi thoi
mién.

- Ong dinh dwva tdi di dau vay? T6i c6 thé ty di chuyén t&i bat ¢ noi ndo ma
toi thich.

Con nguwoi khéng can than thé nita, tuy nhién ho van cé ching néu ho thich.
Da6i v6i thé thao thi rat 1a vui, va, chac chan vdi ca tinh duc.

Chung t6i c6 thé di dén bat ct noi nao va bién thanh bét ¢t nguwdi nao bang
cach st dung nang luc twdng twong va y nghi. Ching t6i giao tiép qua y thitc
va cling xuyén qua hao quang anh sang.

Niém théa man cta 6ng ciing lam t6i hai long. T6i n6i:
- Theo cach 6ng miéu ta thi twong lai nay rat xa, c6 1€ vai ngan nam tdi.

- Khong phai dau. Khong qua xa nhw 6ng nghi dau, du t6i khong biét 1a nam
nao. Trai dat c6 mot mau xanh, twoi tot xum xué.

Mot lan nita, chuyén nay phan anh lai nhiéu bai twong thuat ma t6i da nghe.
Ong noi tiép:

- T6i khong khong thé thdy nhiéu ngudi, c6 1& vi phan déong ho khong mudn
nhap vao than thé, ho vui vi dwgc ton tai vdi y thitc va anh sang. Thé gidi la
mot noi tran day binh yén, vugt qua sttc twéng twong, khong c6 dau hiéu cua
chién tranh, bao dong, dau kho, hay tang thwong. T6i cham chu nhin hanh
tinh nay dé tim xdc cadm tiéu cwc nhuwng n6é khong hé ton tai. Khong hé c6
mot ching ctt nao cua gian di¥, thu ghét hodc s¢ hai. Chi c6 binh yén.

Ong da c6 thé ¢ thém vai gid trong tuong lai ma 6ng dang trai nghiém tai vin
phong t6i, nhung dong ho bao rang budi binh minh da bat dau vao thé ky 21,
va con mot bénh nhan khac dang chg, vi vay toi phai dwa ong tré vé. Lan sau
khi 6ng dén, 6ng khong mudn quay trd lai diém twong lai xa x0i do.

- N6 qua tuyét voi. T6i phai song trong hién tai, va ngay bay gio diéu do cling
day tuyét diéu.



John hiéu rang 6ng da hoc dwgc nhiéu bai hoc c6 gia tri qua nhiéu kiép va
van con c6 rat nhiéu bai dé hoc nita. Ong nhan ra ring nhitng lwa chon gan
day sé c6 mot anh hwdng sdu sac dén nhiéu ki€p sau ctia 6ng, tuy nhién sw
anh hwéng dé nam trong twong lai ma ong phai tao ra nhitng lwa chon quan
trong, cong bang, khac biét dé dat dén sy vinh quang ma 6ng da nhin thay
trong nhitng cudc du hanh dén kiép twong lai.

- Tuy vay néu toi lra chon mdt minh thi sé khong san sinh ra kiép twong lai
dé ma la quyét dinh dugc gop nhat cda tat ca loai ngudi dé dwa ching ta dén
do.

Co 18 vay. Va co lé thoi gian do, nhe John da thay “Khoéng qua xa nhu 6ng
nghi dau”.



Chwong 11. Quan twéng va thién dinh

“Hang ngay t6i ty tao cho chinh minh diéu ma t6i dang ton tai”, Robert
Thurman, mot hoc gia Phat gido xuat sac tai treong dai hoc Columbia da néi
nhuw vay. Véi téi dé la mot tw twong day nghi lwc. Toi yéu thich ham y caa
khai niém vé qua trinh va dong chay.

Moi ngay ban sé mdi la hon. Tuw twdng, v dinh va hanh dong, si nhan thitc va
c6 y thitc thwong xuyén tién hoda, va véi moi s thay doi hinh dang khac nhau
ban sé nodi bat theo cach khac nhau. Ban khong con la mot con nguwdi caa 5
nam vé tredc hodc tham chi 5 phut treedc, va ké ca nhitng ngwoi yéu, ban be,
hodc ngwdi quen ctia ban. Két qua la diéu ma chdng ta thwong phéan tng lai
nguoi gia, va ho cling phan &ng lai chung ta. Vi du nhv Iic nho chung ta da
tirng bi nhitng hoc sinh hoc & 16p cao hon bat nat, sau nay khi gdp lai han,
tham chi c6 thé 1a han da tim dugc tinh than yén 6n va bay gio la mot nguoi
dan 6ng c6 cung cach hoa nhj, thi chiing ta van c cho han la ké bat nat.

Vi vay, su tién hoa khong tot dep hon néu ban khong y thivc vé diéu do. Lam
sao ma ban c6 thé chin chan hon néu ban khong nhin thay tién trinh ctia cong
viéc? Lam sao ma ban cé thé hoc héi cudc doi néu ban khong ngirng lai dé
trdi nghiém n6? Lam sao ban cé thé hién than trong nhitng diéu xdy dén véi
ban vé mat vat chat va tam ly néu ban khong cho than thé va tam tri ctia ban
c6 thoi gian dé tiéu héa n6? Lam sao ban c6 thé thay doi nhw ban bé va ngudi
than yéu ctia ban da thay doi?

Phuong phap dé danh gia ban than va ngudoi khac la thong qua sy thu gian
tinh than, d6 la phuwong phap quan twéng va thién dinh. Thoi gian bat dau la
ngay bay gio. Mdc du hai cach nay c6 ho hang rat gan nhung van c6 mot sy
khac biét. Quan twéng la cach tap trung vao mot doi twgng hay muc dich cu
thé, vi du nhu suy nghi vé long tir bi, hodac nghi dén vé dep cia mot canh
bwém. Thién dinh doi hoi git tam dwgc trong rong trong mot tinh trang tri
niém hodc c6 y thitrc, thodi mai thu nhan bat ké cam giac, y twdng, tuwong
twong, hodc hinh dnh nhdp vao tam tri va dé sy lién hé nhitng y twéng trong
tam tri tuén chdy dén moi khia canh ctia déi twong hay tw duy — dé nhan biét
hinh dang, hinh thai, mau sac, ban chat cta né. B6 la mot nghé thuat quan sat
ma khong suy tw, khong binh ludn. Quan twdng rat dé thwc hanh véi tam tri
nguwoi phwong Tay. Ho quen tdp trung tw twéng vao mot vat thé hién hitu,



nghi vé nd, phan tich né. Thién dinh thi kh6 hon trong khai niém ctia nguoi
phuwong Dong, rat khoé thau triét va doi hoi phai thyc hanh rat nhiéu. Sé phai
ton mot thoi gian kha 1au, vai thang hay vai nam md&i cé thé tap trung ca tri
tué ngoi thién, va co 1€, khong chac la ban sé hoan toan thong thao vé thién
dinh trong mot kiép nay. Tuy nhién diéu dé6 khong c6 nghia la ban dirng nén
tap thién ngay bay gio, hdy nhé rang: Trong kiép nay ciing nhu trong nhiéu
kiép khac, ban sé tiép tuc tién trién vé mat y thitc dé budc dén con duwong bat
diét. Ban than cta su c6 gang sé mang dén cho n6 phan thwdng xuat sac, roi
ban sé sém hiéu dwgc minh dang mong chd thdi gian yén lang mot minh,
diéu ma thién dinh doi hai.

Co 1€ ban sé thich bat dau vdi sy quan twdng, va doi twgng dé tap trung vao la
chinh ban than ban. Ban sé kham pha ra bay gid ban la ai, ban sé nghi dén
minh trong mot lic. Hay dé bat c@ mot y niém nao buwdc vao tam thic cia
ban, y niém vé chinh ban du tét hay xau. Hinh anh phéan xét va tiéu cyc hay la
cam xic nao ma ban mudn x6a bé vi khong con stra d6i hay gia tri? An twong
lanh manh va tich cuc hay la cdm xtic nao ma bay gio ban muén thém vao?
Nhitng kinh nghiém nao cta cudc doi ma ban da hinh thanh mot cach sau sac
nhat? Tt ki€p hién tai ban da trdi qua thi ban sé thay d6i hinh dnh nao néu
ban buéc qua mot kiép song khac? Muc dich khong phai la “thich” chinh ban
than ban, hodc dwa ra bat c hinh thitc nao cta sy phan xét. Chinh ban dang
c6 gang nhin vao diéu that s nam dwdi 16p nguy trang ciia mdt con nguwdi ma
ban thé hién cho cé thé gi¢i nhin thdy hang ngay.

Hay chiéu c6 dén nhitng nguwdi quan trong trong cudc doi ban. Co phai trong
long ban hinh anh cta ho da tan phai? Cé phai nhitng kinh nghiém séng da
day ban nhin ho mot cach khac biét? Ho da thay doi nhw thé nao nhw chinh
ban thay d6i? Lam sao dé sy thay d6i nay gitp ban chinh stta m6i quan hé doi
v6i ho tich cue hon trong cach yéu thwong va thau hiéu? Lam sao dé dé dang
hon trong viéc thay d6i?

Chung ta la nhitng c6 mdy dang hoat dong, di chuyén trén mot téc do khac
nhau theo nhitng con dwong tam linh cua chung ta. Nhung hang ngay chung
ta nén dirng lai dé dwa tu duy sang tao di vao nhitng khai niém cot 16i, diéu
nay c6 thé lam cho ching ta thanh nhitng con ngudi mong muén huéng tGi
dang Giac Ngo: Tinh yéu thwong, niém vui, sy yén lanh, va bac Chanh Giac.

Quaén twdng va thién dinh khong hé dé dang, vi ban cang di sau vao ndi tam



thi cdm xtc sau tham sé la sy cam thong cua ban, va di sau doi hoi phai dao
x6i xuyén qua nhitng 16p bao vé. Ching ta qua cirng ngat trong suy nghi va
phan tich vé sy c6 gang lam trong sach hodac tréng rong tam tri la bat chap su
rén luyén cia ching ta. Tuy nhién sy phan tich la doi dau véi quan twong va
thién dinh, va chiing ta phai vitt bé né nhw lic ching ta bat dau kham pha ra
né. Qua that 1a khéng da dé noi véi chinh minh rang “T6i dang tong khit moi
thir khoi tam tri t6i ngoai trir khai niém cua long tw bi”, hodc di xa hon, “Toi
dang tong khit khoi tam tri t6i bat c@ moi suy nghi va ngay ltic nay t6i nhan
biét dwgc cai khong va cdi c6.” Trong ca hai trudng hgp ban sé thdy minh bi
roi tri vi thé gigi bén ngoai. Co 1€ ban c6 kha nang suy tw vé long tir bi trong
mot ldc, nhung t6i cam doan vGi ban rang ban sé s6m nhd lai khoang thoi
gian ma ban cu xtr khong tot hodc ngwoi khac déi xtr khong tét vai ban, va tw
d6 co 1€ sé c6 mot y nghi ndy sinh: “Troi gi! hom nay sinh nhat me t6i ma toi
quén dién thoai cho ba”, hodc vai khai niém khac day ban quay nhanh lai véi
nhitng van dé thwong ngay. Néu ban khong c6 gang hoan toan lam trong rong
tam tri, chac chan ban sé phat hién ra né hau nhw bi lap day véi nhitng thi roi
ren tam thwong: Cai miii bi ngita, c6 con rudi ct bay quanh phong, hoac sy
suy nghi ma néu ban gitt lai qua lau, ban sé nhd sv trd lai cia Seinfeld "~

Skskk

Phan thdo luan nay hau hét la vé thién dinh, nhwng phan nhiéu cia van dé
theo sau thi cting phu hgp vGi quan twong.

Thién dinh tran tinh dwgc nhitng cau chuyén phiém thwong 14p day tam tri ta,
va két qua yeén tinh cho phép ta quan sat ma khong phan xét, dé dat dén mot
cap do cao hon cua tinh doc 1ap, r6i cudi cung trd nén cé y thitc vé mot tinh
trang nhan thirc cao hon.

MGt bai tap don gian c6 thé chitng minh viéc gitt tdm tri trong rong khé nhw
thé nao, tréng rong suy nghi, cam xtc, cong viéc hang loat, than thé khong
thodi mai, nhitng lo lang hang ngay, hodc viéc nha, viéc kinh doanh.

Ban hay thtt nham mat lai trong mot hai phut. Gitt hoi thd sau, thé ra hét moi
lo lang cang thang ban mang theo bén than thé. Thir c6 gii* tdm binh lang va
khong suy nghi dén diéu gi ca, tham chi nhitng bud6i hoang hoén tuyét dep, hay
nhitng con séng bién hién hoa. Poi twgng nay sé lam tran tinh bén ndo trai
cta ban, phan ndo hay suy nghi va phan tich.



Co 18 ban sé c6 vai gidy phut the gian va hai long, nhwng roi ban c6 thé nghi
rang sao ma ban lai ngé ngan cam mot quyén sach maé ra trong khi mat lai
nham kin. Va r6i c6 1€ ban twong thuat thi nhw thé nay: Ban c6 thich mot thoi
han cudi cung khong? Hodc la ban cé quén lam thach bac ha cho mén dui ctru
ma ban dinh dai ban bé t6i nay? Nhitng van dé cang thang cua thé gidi ngay
nay duwong nhu khong ng6t xam nhap vao doi séng hang ngay cua ching ta,
va trong moi treong cé vé gid tao nay — trong canh c6 don tai can phong t6i
den tinh mich — ching nhw dang ddm tdi bui vao mat miii minh. Duéi 16p
ngan chan sy cang thang nay, than thé vat chat dwong nhw hoat dong & mot
cap do canh gidc cao hon — cdi goi la chién dau hodc hanh dong phan khang —
gady ra vo so tam ly phan &tng. Tham chi ban c6 thé cdm thay so hai, nghi rang
st yén lang nay theo cach nao dé con kinh hai hon. Nhw vay ban c6 thé ngoi
yén dugc bao 1au? Nam phit? Co6 vé la mot budc khéi dau tot dep, ban hay
néi chuyén vdi chinh minh, du ban biét rang khong thé. Co 1é ban cé kha
nang cho minh mot thoi gian khac hodc ngay mai, nhu thé thién dinh la cai gi
d6 phai chiu dung.

Co 1€ ban sé noi chuyén vdi chinh minh vao ngay hom sau, con hon 1a ngo6i
thién ma ban phai tram tw mac twéng. R4t nguy hiém néu ban bat dau nhw
vay. Nhu t6i da néu ra, ban sé tap trung vao long tr ai. Quan twéng sé bao
dam dwa tam tri ban dén mot sy hiéu biét sau sac vé long tr trong dgt thuc
hanh hom nay, do6 la chu dé cua quan twéng, roi dan dan dwa ban than ban
dén doi song chung quanh ban. Ro6i sy cam thong sé dan dén ty tai, niém han
hoan, ty hoan thién, va nhitng moi quan hé t6t hon: D6 1a hanh phiic.

D€ suy ngam maot y niém hay mét khai niém thi phai tap trung trén y nghia
cta nob, diéu nay dé hon x06a trong tam tri va si quan sat, day la ban chat cta
thién dinh. Khi ban tap trung, nhitng cdp do khac nhau ctia y nghia sé noi bat.
Ciling nhw vay, sy lién két tinh than ctia ban véi déi twong hay khai niém cot
106i sé dwa ban dén nhitng con dwong xa hon cda sy sang sudt va hiéu biét.
Puogc thoi, néu ban cho la khoang thoi gian quan twéng cang lau thi ban cang
gitr dugc sy tap trung.

Hinh 4nh nao ma cum ttr long ttr ai ggi 1én? Co 1€ la mot nguwoi, me ban? ba
ngoai? Hodc hanh dong nao ma ban lam theo cach tw phat hay hanh dong ma
ban la nguwdi nhan 1anh? C6 1€ 1a m6t cdm gidc, mot sy dm 4p tran khap than
thé ban va mang dén giot nwéc mat hanh phiic? Ban da tirng xac dinh hinh



twgng hodc cam xtc, ban sé thau triét sy dinh nghia phé bién hon ctia cum tw
nay. Long tir ai la m6t hanh dong cua tri tué, va tap trung trén tri tué dé c6 thé
la m6t phan thwéng to 16n dang ke.

Toan bo hé thong gia tri ctia ban sé thay doi t6t hon néu trong ban da c6 san
nén tang cua long tr ai. Ban sé phat hién ra rang nhitng noéi sg¢ hai va lo lang
dwgc giam baot, tham chi sé bi loai trir. Qua trinh suy luan sé dwa ban di tw
mot dinh nghia can ban dén sy thau triét ban chat tam linh (Ban thay do, cudi
cung thi ban cling dang suy ngam vé ban than minh.) Khi ban thau hiéu dugc
ban chat tam linh la gi, thi cdm gidc ndi tam yén on, long kién nhan, trang
thai can bang, va sy hai hoa sé tw xuat hién trong cudc song hang ngay cua
ban.

Loi ich vat chét ciing dugc tich liy. Giam bdt noi sg hai, lo lang va gitt lai
noi tdm yén lanh thi than thé sé khée manh hon. Hé thong mién dich sé nang
cao. To6i da thay nhiéu bénh nhan bi bénh man tinh ciing dugc gidm dau dén
khi tam tri ho gitt dwgc sy yén tinh. Nhiéu nguwdi ghi nhan dwgc nhitng nguon
sinh lyc khi sy sdng su6t va hiéu biét noi bat. Tam tri va than thé c6 lién quan
mat thiét v4i nhau cho nén viéc chita tri cling lién quan lan nhau.
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DPo6i khi ban tdp trung vao mot khai niém c6 thé ban sé kham pha ra rang c6
nhiéu van dé xuat hién khac véi nhitng diéu ban da hoc hodc lich st ma ban
da nghién ctru. Pay la diéu mong dgi vi ching ta déu hap thu nhitng niém tin
va nhitng gia tri trong gia dinh, trvong hoc, van hoa va ton gido. Va gio day
ban nhin moi van dé trong cai nhin méi ma khéng hé bi ton thuwong. Gitt cho
tam tri sang su6t la can thiét. Néu ban c6 thé lam cho tam tri phu hgp véi
nhitng y twong khac biét va nhitng kha nang mdi mé, thi qua trinh hoc hoi
ludn ludn phat trién. Cé 1é nhitng diéu ma ban hoc ttr lic nho khong phu hop
v&i nhitng diéu hién nay ban dang trai nghiém. Lam sao ban biét duwgc ngoai
trir tam tri ban dang hoat dong va cé y thitc. Lam sao ban c6 thé nhan 16 y
nghia tinh xac thwe day da hodc sidu sac hon, ngoai trir ban dé tam tri minh
nhan chirc nang theo cach an nhién ty tai, khong phan xét, cho dén khi ban da
kiém tra vé mat tri tué trén moi Iwa chon cho riéng ban? Hay co dirng bo sot
hay loai bo nhitng y twdng hodc quét sach diéu ma ban da trai nghiém béi vi
nhitng diéu nay khac biét v6i nhitng gi ban da dwgc dan dat di dén niém tin.
C6 thé nhitng diéu la 1am d6 lai la sy that.



Hay thong tha khi ban quan twéng. Bang cach dinh nghia, quan twéng co
nghia la mot sy tap trung tri tué khong voi va. Tam tri phai phan anh nhitng
10i dap tra, va c6 1é con thém vao nhiéu phan anh va 10i dap tra khac doéi vai
lan dau — r6i nhiéu lan sau dé. Ban c6 thé tim lai ky tc lwét nhanh vao y thic
giong nhuv nhitng vi sao trong budi s6ém hom trén bau trdi. Ban c6 thé thu
thdp ding ban chat ctia sy sang su6t bat chgt vdi nhiéu tac dung lanh manh
kem theo.

MOoi lan quan twdng, ban nén suy ngam mot van dé dé bao dam rang ban cung
cap su uyén tham va khodng thoi gian kéo dai hgp 1y cho sy trdi nghiém ctia
ban. Mdc du vay, khong chac rang mot budi thwe hanh sé mang dén cho ban
cot 16i ctia van dé hay khéi niém ma ban da suy ngam. Ban nén quay lai van
dé hodc khai niém cho dén khi ban théng thao van dé, thau triét dwgc cot 16i,
va nhan ra su thay doi trong con ngudi ban ma né da dic ra. D6 la lic ma ban
vui vé, hai long vdi vé dep va sitc manh cia ban chat thiue trong ban dugc ty
do bédi nhitng tadc dung lanh manh cua su hiéu biét.

Khi ban tin rang ban da kham pha ra cai c6t 16i do, ban cling khong nén dirng
lai viéc quan twdng. Hay bat dau mot sy quan twédng md@i vé mot khai niém
giong nhau trong ngay ké tiép. Hay nham mat va thw gidn nhe nhang vai
phit. Twéng twgng rang ban thd ra hét nhitng cang thang va dau buon, hit vao
nang lyc khoe manh va trong lanh. Thw gidn moi co bap va dé céi cot 16i hién
1én trong suw nhan thitc cia ban. Khodng chirng mudi phiit tiép theo suy xét lai
moi cap db cia y nghia ma tu twdng hodc déi twong nam gitt cho ban. Long
tir bi 1a mot khai niém tri tué sau sac, nhung cling c6 sy uyén tham trong vé
dep ctia mot con buém. Hay suy xét an y nay. Lam thé nao cudc doi ban sé
thay doi theo sy hiéu biét méi? Nhitng moi quan hé? Nhitng gia tri? Hay ung
dung suy xét. O doan cudi khong hé cé sy voi va hay kiém tra. Hiy thuéng
thitc sy uyén tham va nhitng chi dan. Hiy nhac nhd ban than minh lu6n ghi
nhd moi thit da trai nghiém.

Néu tam tri ban lang thang mat tap trung, dirng ty trdch moc. Tw twdng di
lang thang la chuyén binh thuwdong, va nhitng gi ma ban can la nhe nhang quay
lai van dé do. Sau vai lan thuc tap ban sé chud y dén viéc tam tri ban bi lac 16i,
nhing van con moi lién quan vdi tw twdng chinh; trong tdm than hoc nguai ta
goi la tw do hgp tac. Ban cang thuc hanh nhiéu thi viéc giir tap trung sé dée
dang hon va sy hiéu biét ctia ban sé uyén tham sau sac hon. Vi vay hay deé sy



kho chiu, that vong bay di. Nhung ban ding tw ép minh ngoi quan twéng khi
thé gidi bén ngoai con qua nhiéu thit d6i vGi ban. Hay tht lai vao ngay mai.
Thu vi 1a yéu t6 rat can thiét cho viéc quan twdng va thién dinh. Muc dich la
trd nén tw do chit khéng phai bi tréi budc ban than minh vao tién trinh thuc
hanh.

Sau khi thyc hanh ban hdy m@ mat va tam tri hdy quay vé vdi y thic hang
ngay, c6 1&é ban muén lwu gitt kinh nghiém vao nhat ky hay vao mét cudn
bang. Pay la cach lam vitng chac tw twédng va gitp ky c ctia ban cho nhitng
hiéu biét sau nay.

Nhiéu ngwdi phat hién niém thu vi lic quay lai nhitng y niém ban dau sau vai
tuan hay vai thang khi ho da théng thao, va ho so sanh lan thyc hanh nay véi
lan trvdc. Khong hé c6 mot nguyén tac nao vé mat nay. Hay tin vao tri tué
nhay bén cua ban. Nhu thanh Pierre Teilhard de Chardin™ da noi: “Ban
khong phai la con ngudi tran tuc da trdi qua kinh nghiém tam linh; ban 1a mot
con nguwoi tam linh da trdi qua kinh nghiém tran tuc.” Khi ban thau hiéu ban
sé thdy y nghia trong moi thi¥, va sy trong sang ctia linh hoén.

Skskk

Néu nhw quan twéng dat dwgc phan thwdng xing dang thi thién dinh la
phuong tién dé& con nguwdi tran tuc ¢ kha ning di sdu vao cdi tdm linh. O day
ban khong bi tréi budoc béi mot y niém don 1é hodc bi han ché bai s tap
trung. Hon hét, ban dang tro chuyén véi tam tri, than thé va linh hon ctda ban,
“Ban tu do di dén bat cit noi nao ban thich trong sy tim toi vé sy tién b0 ctia
tam linh. Ban khong bi rang budc b&i khong gian va thoi gian, ban c6 thé du
hanh vé qua khi¢ hodc twong lai, dén nhitng ving dat da dwgc biét hodc chuwa
tirng dugce biét, dén nhitng noi nho xiu nhw trdi tim con nguwdi hodc vung troi
thénh thang nhu vii tru.”

Tin toi di, khong c6 cudc du hanh nao thu vi hon.

Toi da ting viét sach veé thién dinh, tuy nhién t6i chwa thé dat dén tri tué va
ndi tdm yén tinh nhw nhitng nha Yoga va cac tu si Chau A dién ta. Ho 1a
nhitng ngwoi da danh ca doi tu tap thién dinh. V&i t6i va vdi ban diém chinh
khong phai 1a dat dén mitc do thién dinh hoan hdo, ma dé chiing ta c6 gang
thuwc hanh thién cang nhiéu cang tét, dé sit dung nhw mot céng cu trong sy



tién hda, dé duwa ching ta hwéng dén tdm linh, va dé gitp ching ta vé mat
chita tri bénh tat.

Truac khi toi gap Catherinem, toi day y hoc theo con duwong chinh thong, va
toi hudng dan diéu tri bénh tam than theo nhitng cudn sach truyén thong. Sau
khi trdi qua nhitng kinh nghiém vGi c6 ta, t6i bat dau kham pha va chon ra
phép tri liéu khac; dé la khoang thoi gian tim kiém ma t6i da hoc hoi dugc
nhitng gia tri cda thién dinh.

Giong nhw thoi mién ma t6i da st dung dé dwa bénh nhan tré vé nhitng kiép
qua khi¢ ctia ho, thién dinh phat trién kha nang m& mang tam tri di dén phan
sau nhat, hau hét nhitng anh hwéng cua than thé va linh hon duwgc gidu kin,
bat ké la ching ¢ qua khi, twong lai, hay hién tai. That nghich ly, vi khong
suy nghi, vi tam tri trong sach, ching ta lai tw do hoi twéng. Ky c caa qua
khi¥, hién tai va twong lai giip ta xac dinh nguyén nhan ctia n6i khé dau, va
ngay khi chiing hé mé& ra, ta dé nhan thay noi sg hai dén tir mét noi khac va
bay gio khong con la méi de doa nita. T6i da c6 nhiéu hoi e trong kiép qua
khit khi di sau vao thién dinh va do do t6i da hiéu thau dwgc ban chat trong
cach cu xtt, trong s bao vé, va trong noi sg hai cua t6i. Co6 1€ toi sé khong dat
dwgc sy hiéu biét nhw ngay nay néu to6i khong thue hanh thién.

Ching ta c6 thé st dung thién dé gidi quyét nhitng xung dot ca nhan va
nhitng moi quan hé khé khan, hoac gitip tdm hon dwgc lanh manh. Nhung roi
cudbi cung, muc dich chinh cta thién dinh la dat dwgc ndi tam yén tinh va sy
can bang théng qua tam linh.
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Céc vi tu si c6 thé ngoi thién hang gio. Ban chi nén bat dau khoang hai muoi
phtt. Hay ng6i thodi mai hodc nam néu ban thich, tuy vay sé rat dé nga quén.
Nham mat, thd cham cham, déu dan va sau; xac dinh ro bat cit noi nao bi
cang thang trong co thé ban (vdi t6i thi & cO va vai); nhan nha véi than thé
ban rang: Moi thit déu yén 6n, moi thit déu an lanh. Hay thw gian.

Hay dé nhitng tw twdng tan loan va moi lo ngai hang ngay bay nhe nhang ra
khoi tam tri ban. Ngan chan moi tiéng 6n ao cua cong viéc, gia dinh, bon
phan, va trdch nhiém, nhitng chuyén thwong xuyén tdn cong ban — tirng cai
mot, néu can thiét. Quan sat ching bién mat bang tri tué. Hay song trong gidy



phtt nay, gidy phit quy gid duy nhét cua an hué, ctia anh sang, cuia sv tu tai.

Vi hién tai la noi duy nhat ma chiing ta c6 thé tim thay hanh phic, niém han
hoan, yén lanh, va tu tai, do dé thyc hanh vé mat tdm linh nhan manh dén
viéc niém tri trong giay phut hién tai. Tam tri con nguwoi la mot kiét tac caa
tao hoa. Niém tri la y thitc cua nhitng y niém, cam xuc, tinh cam, va nhan
thitc dang chiém nguy trong ta ngay bay gio va chi bay gio thoi. Bang cach
lam sang té noi dau buon trong qua kht va noi lo lang vé twong lai, tu tap
thién dinh sé m& canh ctra cho chiing ta di dén néi tam yén tinh va sang suot.

Bang cach dwa ching ta di tit y thitc hang ngay vao sttc niém tri ca gidy pht
hién tai — chi giay phut hién tai, chinh xac tic thi — va cling nhv vay, dua vao
gia tri tinh than, ma gia tri nay sé nang cao tam hon ching ta, thién dinh giai
thoat cho ching ta di dén bat cit noi dau. Theo cach do, ching ta c6 thé dat
dwgc su sang té vé noi chan thwong & hién tai, trong qua khit hay mot kiép
song & twong lai, hodc sy pht nhan vo y thitc vé ban chat van dé nan giai cta
ching ta. D6 la gia tri cua thuat chita bénh trong thién dinh; sy vo thitc tré
thanh c6 y thitc. Cé thé rat don gian dé hiéu ré chan ly cua vé dep trong gidy
phit d6 va moi ban khoan da chiva dung tir 1au. D6 dugc goi la sw sang sudt,
va do la cach ma chuing ta dat dén chan ly t6i thugng.

Pay la mot hinh anh minh hoa cua niém tri.

T6i dang hwdng dan mot bénh nhan tén la Linda, c6 la gido vién, c6 c6 théi
quen ludn voi vang vi s tré gio 1én 16p, nhung thién dinh di day c6 lam
cham lai.

Stephan Rechtschaffen, giam doc cta vién Omega tai Rhinebeck, New York,
ké lai mot cam gidc khi 6ng dang ¢ van phong thao luan vé mot van dé kinh
doanh v6i mét dong nghiép. D6 1a mot ngay xuan nang dep, va tir ctta s6 Ong
c6 thé nhin thdy mot vi khach cia vién, mot tu si Phat gido Viét Nam, triét
gia Thich Nhat Hanh dang di qua bai co. Stephan néi rang: “Véi moi budc
chan, 6ng nhw dang hon 1én mit dat. Ong hoan toan hién hitu, nhung ro rang
la 6ng chi mai mé cat budc. Toi cé thé cam nhan rang 6ng dang thudng thirc
moi gidy phtt, cdm nhan duwgc xic cdm cua cé dwédi long ban chan, cAm nhan
dwgc than thé 6ng dwong nhw hoa nhip trong moi budc di.”

Tu s Thich Nhat Hanh dang song trong gidy phat ma Linda dang hoc hoi



thie hanh. Ong viét ring: “Trong ching ta ludén c6 mot dong séng ciia cam
xuc, trong d6 moi giot nwdc la mot cam xdc khac nhau, va moi cam xuc dua
trén tat cd cam xuc khac vi sy ton tai cta chinh n6. Bé quan sat né, ching ta
chi ng6i trén bo song va nhan ra moi cam xdc nhue né dang noi trén mat nuwdc,
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troi di va bién mat.”

Khi ching ta ng6i thién, chiing ta dang ngoi trén bo song do.

Skskk

Thién dinh c6 thé gitip ching ta thu gom lai nang lwc chita tri & trong chiing
ta, khong chi la chita tri bang nang lyc ty nhién trong con nguwdi ma con la
chita tri bang thé chat. Nhiéu hon nita, cac thay thuéc nhan biét rang ching ta
c6 thé chong lai bénh tat, tham chi nhitng can bénh rat nguy hiém, véi nhitng
loai thuéc duge kham pha mdi day: Nang lwc chita bénh nam trong ban chat
tam linh cua ching ta. (D6 1a sy kham pha gan day tai phuwong Tay, trong khi
cac bac si phwong Pong da biét vé n6 tr nhiéu thé ky qua.) Cé 1é day la loai
thu6c that sy diéu tri ca than thé va tri 6c, & d6 ching ta truyén sinh Iwc cho
toan bd co quan — tri ndo, tam hon cling nhw thé xac.

Trong mot cudn sach co twa la The Biology Of Hope And The Healing Power
Of The Human Spirit (Dutton, 1989), Norman Cousins mo6 ta chi tiét vé
nhitng tinh cdAm c6 anh huwdng nhw thé nao trén hé thong mién dich; cac nha
nghién citu tai Harvard da kham pha ra thién dinh c6 thé kéo dai tudi tho;
trong khi cac bac si tai nwéc Anh lai tim thay an kiéng, tap thé duc, va thuc
hanh phwong phap gidm cang thang, nhitng diéu nay trong thién dinh la rat
quan trong, chac chan sé lam dao ngugc lai bénh dong mach vanh. Chi an
kiéng va tap thé duc thi khong c6 tac dung.

Sttc manh khan nguyén trong viéc chita lanh bénh ciing dwgc chitng minh —
khong chi la mot nguwdi cau nguyén riéng 1é, gia dinh hodc ban bé ma con
nhitng nguwdi cau nguyén xa la nita. Vi du nhw trong nam 1982, 393 bénh
nhan cua khoa cham séc bénh dong mach vanh tai bénh vién San Francico
ngau nhién dwgc chon dé nhan hay khong nhan 16i khan nguyén. Ca bénh
nhan, bac si va y ta ciing khong ai biét dwgc nhém nao dwgce chon va nhém
nao khong dwgc. Bénh nhan nao nhan 10i khan nguyén thi b6t bénh han. Mot
nghién cttu tai Pai hoc Duke va Trung Tam Y Hoc Durham Veteran Affairs
cho thdy bénh nhan tim mach duwgc sitc cau nguyén ctia bay nhém tén gido



khac nhau tir nhiéu noi trén thé gidi, da khoe hon so véi nhitng bénh nhan chi
dugc diéu tri theo phuong phéap y khoa truyén thong. Mot nghién cttu véi
bénh AIDS chitng minh rang khi nhitng ngudi tir noi xa x6i cau nguyén cho
bénh nhan AIDS thi ho cam thay b6t dau dén hon va b6t that vong hon.

T6i day cho bénh nhan phwong phap thién dinh dé lam gidm chitng mat ngu,
giip ho diéu chinh dugc trong lwgng, ngung hit thudc, gidm cang thang,
chong lai bénh nhiém tring, va bénh man tinh, lam giam huyét ap cao.
Phwong phap nay dat hiéu qua la do chat hoa hoc va vat ly cta co thé c6 anh
huwéng béi nang lwgng thé chat va tinh than; thién dinh déu dan la dung cu vo
gia cho viéc phuc hoi va gin gitr sitc khoe.

Thién dinh c6 thé m@ ra nhitng kha nang trai nghiém tam linh, vi tdm thitc la
mot trong nhiéu canh céng di vao c6i bat diét. Canh cong nay khéng bao gio
md& rong, va khong cé dau hiéu nao thong bao cho chiing ta dau la con dwong
dan dén d6. Khong c6 mat ma hay 16i néi than ky nao dé mé né; D6 la qua
trinh noi tdm chuyén bién va dwgc chuyén bién. Bat dé theo nhiéu cach khac
nhau, tdm tri 1a mot 16i di, roi thong qua thién dinh ban sé cé ding thoi diém
s@ hitu mot ban d6 ma qua dé ban sé tim thdy con dwong doc theo 16i di dé
vao trang thai sau hon, siéu viét hon.

Thién dinh sé dwa ban dén mot sy nhan thirc dugce tang cao cua ban chat tam
linh, va dua vao mét trang thai nhap dinh sdu lang. Sy ngdi sang, man
nguyén, va trang thai khoée manh sé xuat hién khi chiing ta cham dén c6i sau
lang nhat cta ching ta. Thién dinh cho phép mdt cdm xtc hanh phiic lan
truyén qua ban, khi ban dang quan twdng mot khai niém hay mot déi twong
da cho ban sy tha vi. N6 c6 thé dwa ban tré vé mot kiép qua khit hodc di dén
mot kiép twong lai; cac bai hoc ctia moi kiép song sé sang té v6i ban khi ban
tiép thu ching.

Khi ban dat dén sy nhan thitc, ban sé thdy ban than minh tran ngap long
thwong cam va tinh yéu thuwong ma khong hé mong cho dugc dap trd. Ban sé
cam thay tinh dong nhat vdi tirng nguwoi khac va con nguwoi, véi thién nhién,
v&i bau troi va bién cad — va véi tat ca nhitng gi dang ton tai. Bat ké ban da &
bao lau trong trang thai bién doi, ban sé trai nghiém dinh cao t6i thwgng, mot
cam gidc doc nhat trong moi cai riéng 1é ma chung cho nhiéu than thirc,
nhitng than thitc dang tién xa hon theo cudc hanh trinh tién hoéa ctia hg. Trong
sO vai bénh nhan cta t6i da ké rang trong lic thién dinh ho tach khoi thé xac



vat chat va bay bong trén than thé ho, quan sat than thé ti* mét canh gidi
khac, giong nhw nhiéu ngudi trong tinh trang gan ké cai chét khi song lai da
ké chuyén xudt hon ctia ho. Ban cé thé chia sé kinh nghiém d6 hoac nhitng
chuyén phiéu Iwu ma chwa ai biét. Mot diéu chac chan 1a ban sé kham pha ra
ban nga thiét yéu va nang luc tuyét doi caa ban.



Chuwong 12. David: Tam linh

Lic nho t6i thuwong theo cha toi di dén dién thd vao sang Cha Nhat, quan sat
nhitng 6ng lao du dua, lac qua lac lai@ khi ho doc kinh cau nguyén. Cha toi
bdo t6i rang nghi thitrc nay lap di lap lai ca ngay lan dém, sang truwa chiéu toi.
T6i khong hidu ngdn ngi¥ cia 16i cau nguyén, tiéng Hé-bra™", ciin ban 1a t6i
khong thé hiéu nguyén nhan dé ho cau nguyén. Toi nghi la chang c6 y nghia
gi hét. Toi cho rang du nhiéu nam tr6i qua di nita 16i cau nguyén ciing khong
thé c6 y nghia gi, va ldc do viéc ma du dua, lac qua lac lai cling khong thé 1a
bai tap thé duc.

Sau khi diéu tri Catherine t6i m&i v& ra. Nhitng ong lao do6 dat dé than thé ho
vao mot tinh trang thay doi cling giong nhuw toi dat bénh nhan vao tinh trang
th6i mién. T6i khong nghi ndi dung cda 16i cau nguyén quan trong, ma nghi
thitc cau nguyén mdi la quan trong —

giong nhuw nhiéu nghi thitc ton gido, bat ké ton gido nao — déu giip ho co
nhiéu nang lyc tam linh hon. Du ngwdi nay la dao Do Thai, dao Thién Chua,
hay dao Hoi, doi twgng chi 1a mot: duge dén gan hon véi dang T6i Thugng,
va bang cach cau nguyén, sé trd nén gan hon véi chinh ban chat tdm linh
trong sang.

Vi toi, co6 tam linh nghia la c6 long thuwong cam, yéu thuvong, cham séc. N6
c6 nghia la dang rdng doi tay ra cho moi nguwdi v6i ca tdim long tir 4i ma
khong mong duwoc dén dap. N6 c6 nghia la thtra nhan diéu gi do 16n lao hon
chinh ban than, mét sitc manh t6n tai trong mot cdi xa la ma chiing ta phai co
gang kham pha. N6 c6 nghia la biét dugce con nhiéu bai hoc cao hon dé hoc
hoéi, va sau khi ching ta da hoc xong nhitng bai hoc dé, ching ta biét rang
van c6 nhiéu bai hoc cao hon nita. Kha nang tao ra tam linh la trong tirng
nguoi chung ta, va ching ta phai khai thac né.

To6i da tirng thay nhiéu nguwdi cé dao, pham phai nhitng hanh dong bao lyc va
con kich dong ngudi khac tao ra chién tranh. Ho noéi rang nhitng nguwdi ma
khong cung ton gido vai ho la ké thu caa ho, vi vay ho phai tdn cong va giét
chét. Nhitng nguwoi nay khong hé hoc hoi bai hoc c6 san ma chi biét c6 mot
vii try, mét linh hon. Theo t6i, khuynh hwéng nay la hoan toan khéng cé tam
linh, khong hé cé y nghia ma ton gido tan thanh. That ra, diéu d6 danh dau sy



khac biét gilta ton gido va tam linh. Ban khong can c6 ton gido dé cé tam
linh, c6 thé ban la moét ngwdi vo than ma van co6 long tir ai va thuong cam.
Ban c6 thé lam viéc ty nguyén ma khong phéi vi Chia yéu cau ban lam,
nhung bagi vi viéc lam nay khién ban cdm thdy vui vé, va ban nghi dé la cach
ma con ngwoi nén hanh dong huwéng dén véi nhau, do la cach dé tién héa dén
cOi cao hon.

Khéi niém vé Than Thanh trong t6i 1a tinh yéu thwong, nang lyc tri tué nam
trong ting té bao cua co thé ching ta. T6i khong nhin Ngwdi nhu mot tiéu
chuan sao rong ctia mot ngwoi dan 6ng v4i ham rau quai nén, ngoi trén dam
may phan xét loai ngwoi. Trong thuat ngt phan tam hoc, day la sy hién hinh,
nhan tinh héa cia Than Thanh. Cau hoi quan trong lién quan dén tam linh thi
khong phdi 1a ban dang huwéng dén Chuia Trdi nao, ma c6 phdi that sy ban
dang hudng dén chinh linh hén minh? Cé phai ban dang song v&i mot doi
song tam linh? Co phai ban la ngudi tot trén trai dat nay, nhan niém vui noi
ban dang ton tai, khong gay dau kho, chi lam viéc t6t cho ngudi khac?

DPay la thyc chat cudc doi, rat can thiét cho ching ta trén hanh trinh tién l1én
trwdc, va duong nhw né khong hé rac r6i. Nhung rat nhiéu nguoi trong ching
ta van chua thdu triét nhitng bai hoc tam linh nay. Ching ta qua ich ky, thuc
dung, ma thiéu long tr 4i va sy dong cam. Ham muon lam viéc tot dugc xép
vao st ham muon hwéng thu vat chat. Va khi long tot va s ich ky vat 1on
trong tam tri, chiing ta tré nén bai rdi, bat an.

Do la tinh trang ma David dang lam vao, nhw ban sé nhin thay.

Gia dinh David thudc dong doi quy toc New England cii. Tir Boston bang
moi cach, anh ta dén gap t6i. Anh ta da nghe vé viéc t6i dang lam, va CD cta
toi da gitp anh thw gidn du anh chwa c6 cudc thir nghiém nao tré vé qua khi.
Ngoai ra, anh da th phép tri liéu tam ly thong thwong nhung né khong giup
anh dwgc nhiéu.

- T6i da chuan bi ¢ lai mot tuan, ching ta c6 thé lam duwgc diéu gi do trong
khoang thoi gian nay?

- Chung ta ct tht xem.

To6i trd 10i nhung lai dé y dén vét cat hoan hédo trén quan va cai nhan hiéu



Polo trén 4o anh ta.

- To6i sé 1ap cho anh mot thdi khoéa biéu ba budi. Tuy nhién ching ta khong
thé thuc hién néu anh khong ké ro ly do anh dén day.

Toi that ngac nhién vi cau hoi c6 vé nhu danh dé anh ta. Cudi cung r6i anh ta
mo&i tra 1oi.

- Toi khong biét chac. Toi khong ... t6i khong hanh phiic.

- Nghé nghiép? Ca nhan?

- Ca hai ... cling khong phai.

- Cai nao?

- biém chinh la t6i khong nén bi mat hanh phc.

- Khong hanh phic thi khéng phéi van dé “nén”. B¢ la tinh trang cta tam tri.
- Da phai. Di nhién nhw vay. Chi khi t6i nghi vé cudc séng riéng ma thuong
xa hon cudc séng tdi ao wdc thi tdéi khong thé nhin thdy mot diém nao la
khong vui.

- Nghé nghiép cta anh?

- Luat suw. Toi lam cho céng ty cua cha toi, va lam rat tot. Cé co6 phan da hai
nam, nhung t6i khéng néi dén viéc wu dai vi ba con than thudc.

Khi con cai lam viéc cho cha me van thwong cé su bat dong.
- Anh c6 thdy kho chiu khi lam viéc cho cha anh?

- Khong he.

Anh ta nhan manh, ngat cau bang mot cai vo tay nhe.

- Cha dé t6i tw 1ap. Ong nudi day t6i tré thanh mot con ngudi cia riéng toi,
me t0i cling vay. Ong khong bao gi¢ phé binh toi, va hiém khi gap t6i trong



van phong. Toi cho rang t6i danh thdi gian cho 6ng vi than tinh nhiéu hon
trong cong viéc.

Khi nha tdm than hoc bat dau tim hiéu nguyén nhan van dé cia ngudi bénh,
trdc tién ho thwong tim hiéu vé gia dinh. O day c6 vai dong co vo thitc trong
cong viéc ma David khong nhan ra? To6i tham do xa hon.

- Me anh con s6ng khéng? Anh ta mim cuoi.

- Van con song, va hoat dong tich cyc. Ba dang trén tau cia doan nhac kich,
mua ba 1é, vién bao tang nghé thuat. Me t6i la mot ba chu 16n.

Anh ta dwva tay 1én nhu doan truéc dugc cau hoi cua toi.

- Ldc nho t6i dugc me cham soc rat chu dao, ca anh chi em t6i déu dugc
cham s6c. Chung t0i rat gan bé vdi nhau.

- Anh noi la anh gap cha anh rat than tinh?

- Di nhién, me t6i cling vay. Hon nhan cta ho bén vitng da bon muoi nam roi.
- Anh gdp ho thvong xuyén?

- C6 1& moi tuan mat lan. Thwong thi mot thang ba lan.

- Anh da 1ap gia dinh? Mot cai vo tay nhe khac.

- bung vay. Vi thién than Leslie.

C6 phai anh ta mia mai?

- Co ta cling la luat su?

- O khong, nang 14 dién vién. T6i gdp nang vao nam thtt hai ctia dai hoc luat
Harvard. Vao mot dip di xem kich t6i bi choang vang vi Perdita, roi toi di vao
sau san khau ru nang di choi. D6 1a co hdi may man vinh vien khi nang dong
y, r0i sau d6 lai dong y khi toi hoi cuwdi nang cach day 5 nam.

- Cha me anh chap nhan?



- Con chéu gia dinh quy toc & Boston két hon v6i mot dién vién hén kém?
Lic dau t6i khong biét ba me cdm thdy nhw thé nao? T6i néi roi, ba me dé toi
tw chon cudc doi minh. Nhung bay gio ho rat yéu quy nang.

- C6 con chua?

- Chuwa. Nhung 5 thang ntta thi khac. Siéu am noi 1a con trai. N6 ¢ day. Co
nguoi ndi doi roi! Dong ho c6 nguwdi tiép ndi roi!

Anh ta ké cho t6i nghe bang mdt niém vui khon ta.

Bay gio thi anh nhoai ngudi vé phia trwdc, va biéu 16 buén tham.

- Bac si Weiss, do chi 1a m6t van dé. Toi yéu thwong ba me, t6i c6 mot tudi
tho tuyét voi, c6 mot nguwoi vo dac biét, dugc hoc hanh dang hoang, cudc
song day da sung tic. Chung toi cé da tién dé phong moi tai hoa, hodc ching
t0i co thé di dén bat ct noi nao trén hanh tinh. T6i that sw 1a mot nguwdi chang
phai lo toan gi hét. Tuy nhién khi t6i suy nghi vé nhitng diéu nay, va tham chi
toi biét ro chung dang hién hitu, van c6 mot van dé giat mac co ban: nguai
dan ong ma toi vira miéu ta khong phai la ngwoi song trong da thit toi.

Dbiéu cubi cung duwgc kem theo bang tiéng nirc nd va cai nhin hét sitc dau kho
khién t6i that sy nghi rang minh dang d6i mat véi mot ngudi khac.

- Anh c6 thé noéi cu thé hon? Anh ta c6 hét sttc hoi phuc.
- Gid ma toi c6 thé. Néu toi c6 gang tim ti* nglt ma toi cam thay ra sao thi n6
giong nhu la van xin. Mt 10i than van nhé mon ctia mét ngwdi qua yéu ban

than minh.

- Khong quan trong la né nhw thé nao, ro rang la 16i than van khong hé nho
nhoi. Anh dang dau don.

Anbh ta nhin t6i biét on va thé nhe nhom.

- Bugc roi. N6 nhu thé nay: téi khong biét tai sao toi duwgc dat dé trén trai dat
nay. T6i cdm thdy nhu thé minh dang trugt trong mdt cai ao dong bang goi 1a



cuoc doi, va cai dé nam sau duwdi nwdc ca tram b(f)@. Toi biét rang toi nén boi
trong doé, rang no sé tot néu toi trai nghiém no, nhwng téi khong biét lam thé
nao dé pha tang bang do6. T6i boi rdi vé noi tdi dang song trén thé gidi nay.
Pring la t6i rat vui khi lam viéc véi cha to6i, nhung diéu do chi 1a mot sy xac
dinh cua to6i: con cua cha t6i. T6i con hon nita. Toi con modt xac dinh khac
nita: nguwdi chong tét va sap trd thanh ngudi cha tot.

Anh ta ¢ noéi, 10i néi tuén thanh am thanh 16n dén sitng so trong van phong
toi.

- Chua oi! T6i hoan toan v6 hinh. Cudc séng chi véo qua téi nhw con gio.

T6i biét anh ta can nhitng 101 gidi sau sac. Hon la sy rén ri, 10i than van cta
anh ta lién quan dén si ton tai, mot 10i kéu van vi mot sy xac dinh rd ma anh
ta khong thé kham pha.

C¢ ¢ anh ta dang tim kiém khong ding cho.

kg

David ké rang khi anh nghe CD cua t6i tai nha, anh ta thay rat the gian va
chim vao gidc ngu. Chang c6 gi sai ca, don gian la ngudi dé di qua sau. Vi
vay “dot thyc hanh” trwéc ctia anh da khién viéc dwa anh vao trang thai théi
mién dé dang hon tai van phong t6i. Chi trong vai phut anh da di vao trang
thai that sdu. Anh néi cham cham nhw dang c6 nhin ky vao cudc doi tir bén
ngoai:

- b6 la thé ky 12. To6i la nit tu, So Eugenie,

dang lam viéc trong bénh vién ¢ ngoai 0 Paris.

Anh nhun vai.

- Mot noi day chét choc, lanh 1€o, t6i tam. Cudc song cua t6i qua cyc nhoc.
Nguoi bénh nam day trong phong, tdi biét con nhiéu nguwoi ditng ngoai cho
ngwoi nam trong day chét dé c6 cho nam. Than thé ho bi giop phong day

nwdc vang. Mui hoi boc 1én kinh khing. Ngay thoi tiét lanh nhw vay ma
ngwoi bénh nghéo nan nay van bi sot rat cao. Ho toat mo hoi va rén ri. Nhin



ho dau dén khting khiép.

T6i khong hé ngai gi khi lam viéc & d6. Mot diva bé gai 11 tudi, mo coi, doi
mat 1ap lanh vGi con sot, doi mo6i kho rang, khuén mat nhan nheo nhuw con
khi. Ching toi biét con bé sap chét ma t6i chang thé lam gi gitip n6. Tuy
nhién tdm tri con bé rat sang su6t, n6 cé thé lam tro cwdi, nhiéu bénh nhan
khac rét thich né. Toi yéu quy con bé nhat. T6i dem nuwdc dén va lau tran cho
no — toi lam viéc nay v6i moi nguoi — v4i s cham soc dac biét.

Vao ngay con bé chét, né nhin t6i va néi “So dén trong doi con va dem cho
con sy yén 6n. So da cho con hanh phic”. Hanh phic! Ong cé thé twéng
twgng duwgc khong? Mot dita con gai toi nghiép, trong sw dau dén cyc do vé
thé xac, noi rang da hanh phtc vi c6 t6i. T6i khong biét rd 1y do, nhung t6i
tang d6i no lyc cia minh d6i v6i moi bénh nhan, hy vong t6i c6 thé dem cho
ho niém hanh phtc twong tw, hodc it ra cting dem cho ho sy yén lanh. Va né
c6 hiéu qua! To6i biét si hién dién cia minh dé do danh ho, va néi két linh
hon cua chdng toi lai v6i nhau, tuy vay khong c6 ai néi két manh mé vdi toi
bang c6 bé mo cbi do.

Khi néi khuon mat anh phan anh noi tdm an lanh va giong néi rat nhe nhang,
kinh sg@, huyeén diéu.

- ROt cudc 16i toi cling khong chong ndi bénh tat. Con dau nhitc budt, tuy
than thé t6i khon khé nhung tam tri va linh hén t6i rat sdng suot. Toi biét rang
toi da song rat hitu ich cho moi ngwdi, va doé la ké hoach ma Thuwgng dé danh
cho t6i. Khi t6i chét linh hon bay cao huéng dén Thuwong dé, ngudai da ciu roi
toi. Toi dwgc bao phu trong anh sang vang ruc,

cam thay c6 sitc song mai trong an hué cia Nguwoi. Nhiéu thién than dén dan
toi di, chao don t6i bang nhitng trang phao tay va nhitng bai hat trén thién
dwong. Song trén trai dat, toi da danh liéu mang song dé gitip nguoi khac ma
khong hé c6 y nghi lgi ich vat chat. Day la phan thuwéng cua toi trén thién
dang, c6 gia tri nhiéu hon kho bau cua vua chida, quy gia hon nhitng vién
ngoc bich.

Ho giup t6i kién thitc, va doi lai toi cho ho tinh yéu thwong vo tan. Qua ho t6i
hiéu rang gitp do ngudoi khac la diéu thién cao quy nhat, va 6ng c6 thé twdng
twgng ra niém vui cua t6i khi ho néi rang t6i da dat duoc diéu dé. Chiéu dai



ctia cudc doi khong quan trong. Con s6 cua ngay gid nam thang song trén trai
dat 1a vo nghia. Quan trong la chat lvgng séng trong nhitng nam thang do,
chét lvgng duge do lwong trong hanh dong nhan tr va tri tué dat duwge. “Vai
nguwoi lam viéc tét mot ngay con hon ngwoi khac lam trong mét tram nam”.
Pay la 16i nhan caa ho. “Mo6i linh hén, moi con ngwoi déu quy gia. Véi su
giip dO cia moi mot nguwdi, moi mot cude song duge ciru gidp, do la gia tri
khong thé do dém dwoc”. Moi linh hon ma t6i cham séc trong bénh vién,
thudc vao nhitng thé xac da chét truwdc t6i, gdi 10i cau chic va tinh yéu dén
cho t6i, hoa lan vao niém vui cua toi.

David ngirng lai md6t chuit roi tiép:

- M6t sinh vat tuyét dep dang ngac nhién khac vdi cac thién than, dwong nhw
dwoc lam ttr anh sang, tuy vay né c6 hinh thai con ngwoi ro rang, mac mot cai
ao choang mau tim, mang giay vang. Giong noi ctia n6 - khong thé phan biét
la nam hay ni* — c6 mot quyén lyc cta tri tué siéu pham.

Khi t6i dwa anh tré vé hién tai, anh van trong tinh trang quyén lyc ctia canh
X s s ‘A ., [23] e e A
twgng, van con tran day kinh sg va tam dugc khai sang ™, anh noi vdi toi:

- Chung ta c6 thé goi do6 la Sinh Vat Nguon. Vi nhitng bai hoc ma cac thién
than day t6i la ho da hoc tir sinh vat d6. ‘Néu ban can s giup dd, ban c6 thé
cau khan thong qua thién dinh va cau nguyén, ban can ltic nao thi n6 sé hién
than lic d6’, Nguon nay chi dan t6i truce tiép. ‘Mé& rong long nhan ai, tim diéu
cao dep hon ma khong c6 dong co ich ky, khong cé bat cit bong dang nao cua
tiéu cyc hay gay hai, c6 thé cau khan moét nang lyc hién than day quyén nang
dé hoan thanh muc dich. Pay la quyén cua ching ta nhw nhitng thyc thé tam
linh. Bay la ban chét cia tam linh. Pay la 10i cau khan phudc lanh’.

Anh lac dau, ban khoan va néi:

- Trong doi t6i chua bao gio c6 y nghi nhv vay. To6i la nguoi ngoai dao.
Khong hé tin c6 Chua va khong cé y twdng map mo nao trong t6i vé Nguon.
Y twdng ma t6i da tirng la nit tu c6 vé vo ly.

- B6 chinh 1a mot kiép ma anh da tirng song. Chac chan la mot kiép rat quan
trong vi anh dén do rat nhanh va no lai rat song dong.



Anh dong y.

- N6 khong thé 1a do twdng. N6 qua tach biét véi moi thit ma toi twdng twong
trong qua khu.

- Vi vay ma anh nghi la that? Anh nam tay lai.

- To6i khong thé di xa qua. Nhung t6i c6 thé ndi véi 6ng nhuw vay, bac si
Weiss. D6 1a su tradi nghiém cdm dong kinh ngac nhat ma t6i c6 thé nhg.

- Co6 1é So Eugenie la mot con nguoi trong da thit anh. Co 1€ ba ta la mot
David ma anh dang tim kiém.

Anh nghi ngoi giay lat.

- Chung ta sé gap lai, phai khong?

Budi diéu tri da xong. Anh ditng ddy va vo nhe tay.
- Céi gi sé dén?

Hai ngay sau anh tré lai va néi v@i toi rang cai ki€p song dé cit am anh tr lic
anh ta roi khoi van phong t6i. Anh cé cam gidc minh da trai qua mot budi 1é
hién linh. Bay gi¢ anh t6 mo vé cai tiép, va gan nhu ném minh xudng ghé.

Vai phit sau anh quay tré vé khodng thoi gian 140 nam truwéc trong cudc noi
chién cta My. Kiép nay anh & ngoai canh twgng du anh nhin thiy né rd rang.
Anh la mot thanh nién trong phe Lién Minh, linh bd binh, su6t ngay di tuan
tra hoac chién dau. Anh ké:

- Hét tran danh nay tdi tran danh khac. Moi tran danh cang té hon. T6i sg két
ban vi t6i chac rang ho sé chét hodc bi thwong. Diéu do xdy ra cho moi nguoi:
bi cat xéo hodc bi giét. Ching t6i chién dau véi nhitng nguwdi khong phai la
ké thu, ma la anh em v@i ching t6i. Ly do duy nhat ma ching t6i ban ho la ho
khong ban trude. Toi c6 gang hét kha nang citu dong doi minh, giip ho tim
noi tri ngy, thitrc an, nwdc udng. Tai cling gitp ké thu nhw vay néu co thé.

Anh cup mat xudng nhu thé ¢6 tranh nhin vao do.



- That la vd nghia va dau buén. Khong thé ndi la vinh quang tir chién bai.
Anh em giét anh em hoai. Lién quan dén cai gi? M6t khoang dat? Mot con
subi? Mot tw twdng?

Bong nhién anh c6 vé buon va gia di.

- T6i cling khong s6ng sot sau chién tranh. T6i bé cho nidp sau than cay va dé
bi giét bang cach di bo vao tran chién. T6i khong cé dong luwc nao dé chién
ddu hodc con bung da nao dé giét chéc nita. D6 1a mot loai ty sat.

Anh cam chiu thé dai.

- Chién tranh, bénh dich, dong dat — tat ca la tai hoa cua thién nhién hodc ctia
con nguoi. Tai wong giét chét hang tram hodc hang tram ngan — thi cai gia
phai trd khong thé ké xiét.

Giong noi anh trd nén ty tin hon.

- Diéu gi ma c6 vé khong thé tranh khoi thi khong han la that. N6 c6 thé diu
bét bang y thitc riéng ctia ching ta, bang tw twdng va y dinh cta tap thé. Biéu
gi ma c6 vé tranh dwoc thi doi héi y chi dé ngan ngtra né.

Anh dang néi vé viéc gitt mang séng bang cach ngan chan bao lwc, nhung
anh 4am chi tai hoa thién nhién c6 thé dwgc ngan ngira do st dung y chi cua
con ngwoi? Téi cling khong chac lam. Khi David quay tré vé hién tai anh
cling khéng biét r6. C6 1€ chuyén di sap tdi sé giai thich roé hon.

Vao ngay do tredc khi anh ra vé, anh c6 mot cai nhin thoang vé canh tuwong
trong kiép qua khit & nhiéu thé ky truedc tai Trung Quoc,

anh khong biét nam nao. Ngay khi anh dén kiép song do, than thé anh bat dau
run rdy, va toi hoi liéu anh c6 mudn tré vé, anh n6i nhanh:

- O khong, t6i khong sg ciing khong bénh hoan gi. T6i dang quan sat. Téi 1a
dita bé trai 11 tudi. Toi bi run ray vi dat dang run. D6 la con dong dat. Gia
dinh t6i rat giau, ho xdy mot can nha rat chac chan, nhung né ciing khong
chiu ndi sttrc day cua thién nhién. Cac bitc twong dang nitt, toi nghe tiéng thét
ctia cha me, ctia anh chi em t6i. Hodng loan, t6i nhdy dén gitup ho nhung qua



tré. Pita em géi bé bong cua t6i dang hap hoi, t6i 6m né trong long cho dén
khi n6é chét. Toi chay qua phong khac. cling chang cé gi do hon, cac birc
twong do sup va toi chét theo ca nha.

Hau nhv ngay khi David buéc vao kiép song do, anh lién rgi bo. Pon gian la
anh dén dé vi nhitng bai hoc da maoi goi anh. Anh lai quan sat né khi anh tré
vé hién tai.

- Cudc song tuy ngan ngui nhung hanh phic. Nhitng toa nha khong c6 do bén
chac khong thé chéng do sy chan dong. Vao thoi diém do6 khong thé tranh
dugc tai hoa, h6i d6 khong thé tranh vi mic do hiéu biét hay nhan thitc bi han
ché. Con bay gio ching ta c6 kién thirc nhung con ngwoi van chét. That dang
gian. Chung ta van xay dung nhitng cong trinh khong vitng chac trong nhitng
khu vyc nguy hiém ma khong cé ké hoach hay sw chuan bi chu dao. T6i
khong néi vé cac nudce thit ba. Téi dang néi dén nuwdc My! Khéng phai thiéu
tién lam ching ta ngung tré ma thiéu gia tri dat trén con nguwdi. Chung ta tha
hy sinh con ngwdi hon 1a phdi ton tién. D6 an toan don gian cé thé tranh dwoc
dau dén, thwong tat va tham chi mang séng. Moi cudc séng déu quan trong,
ddc biét, va nhv vay hang ngan nguoi hy sinh thwong la vi sy tham lam.

MGt tiéng thé dai khac.

- Khi nao chuing ta sé hoc hai?

T6i khong cé cdu tra 101, nhung t6i da nghi dén diéu nay nhiéu nam roi. C6 1&
roi tat ca ching ta sé gidc ngd nhuw David. C6 1é roi day, ching ta nhan ra
rang khi m6t nguwdi chét di, dé la phan riéng trong qua trinh ctia s chét.

Moi doi song va linh hon déu cé lién quan.

Khi David quay lai cho dot tri liéu cu6i, ching to6i dén tham thém hai kiép
qua kht. Mot 1an nita, cha dé trong nhitng chuyén tré vé dot trude tw biéu
hién, va anh c6 thé ké vé n6 ranh mach: c6 mot gia tri téi thuwgng trong viéc
giup d& nguwoi khac vi moi cudc sdng, moi biéu hién vé mat thé chat trong
chuyén du hanh cua linh hén, 1a mot sy vo gia.

Kiép qua khit dau tién trong budi tri liéu nay, anh la mot bac si vao thoi dai
hoang dé La Ma. Trong nhitng diéu hién ra vGi anh c6 mot sy bung nd cta



bénh dich. Anh thdy minh dang bang b6 chan ngudi bénh, khong phai vi ho
bi thvong ma nho bang bo nay tranh bo chét lay dich tv chudt lan bénh ghé
tdm dén ngwoi. Anh canh bdo moi ngwoi tranh xa chudt, dac biét nhitng con
chuot chét, bo chét sé roi khoi xac chudt, va cang cé gitt than thé duwgc sach
sé ¢ nha cang t6t. Anh da cttu rat nhiéu nguwdi, nhung bénh dich lan ra nhiéu
khu vyc noi ma anh chwa kip canh bao hodc la ho khong nghe theo 10i
khuyén cua anh. That ky diéu, ban than anh khong bi bénh dich tdn cong,
nhung anh séng dé chién ddu vdi bénh tat nhw 1a mot nguwdi thay thude dugc
ton trong va sung kinh.

Kiép ké tiép dugc lién két manh mé vdi ca hai kiép tai La Ma va Phap khi
anh 1a mot nit tu cham s6c nan nhan bénh ddu mua. Hon mot 1an anh da & tai
thoi Trung Co, vao mot thoi ky xa xwa nao do, va lan nita bénh dich lan tran
kh&p noi, anh hwéng hau hét Chau Au. Anh 1am viéc dién cudng, chdm soc s
bénh nhan qua nhiéu trong thanh phé noi anh séng, c6 thé la & London, anh
khong chac lam, tuy nhién no lyc cta anh khong da chong lai con dai dich.
Hon phan ntta cw dan thanh pho chét, va ludn ca nguwdi nha cia anh. Kiét strc
vi chong d@, anh trd nén tuyét vong va dau ddn, long tran ngap t6i 16i, an han
vi that bai nhiéu lan. Anh c6 thé nhin thdy xa hon trong kiép d6. Anh ké rang
anh con séng thém muwoi nam nita, nhung chwa bao gio anh that sy tha thi
cho minh. To6i hoi:

- Tai sao anh lai qua gat gao vGi ban than minh? Trong cudc song ludn c6
nhiéu van dé anh khong thé thwe hién dugc.

T trong tiém thitc, linh hon bay bong trén than thé ctia kiép song thoi Trung
Co, anh noi:

- Bai vi t6i quén viéc bang bo. Ho c6 thé tranh dam bo chét.

T6i hét sttc ngac nhién. Anh da mang nhitng ky ¢c trong mot kiép xa xwa vao
kiép song thoi Trung Co! D6 1a mot tin hiéu noi két lai nhitng kiép qua khi
ctia anh méi gan giii lam sao, va tat ca kiép qua khit ¢ lai trong ching ta nhw
thé nao khi chiing ta tién hda. Vai ngudi trong thoi Trung Co c6 kién thitc vé
La M3, biét vé nhitng con bo chét lay dich tir chuot lan ra thanh bénh, nhung
anh cam thay 1& ra minh thu thap diéu ma anh da biét & thanh Rome r6i it ra
cling ngan chan nhiéu cai chét, c6 1€ cling citu dwgce gia dinh minh.



Anh lai néi, van trong than thé thgi Trung Co.

- T6i sé gitt 10i hita vdi 6ng. Trong tat ca nhitng lan dau thai t6i t6i sé bao vé
va cltu giip nhiéu ngudi theo su c6 gang hét sirc cta toi. Toi biét khong cé
cai chét, rang chung ta bat tit, nhung toi sé lam tat cd moi diéu dé giam con
dau cho nan nhan va nhitng ngudi song sot, sé lam moi diéu dé nhitng bai hoc
cta linh hon tién hoa khong bi céan tré.

Toi nghi anh da giltr dung 10i trong moi kiép chi triv kiép nay. Cai gi c6 thé
thay doi ky rc gio day dang thoi thiic? Cé thé anh tim thdy cot 16i that sy cua
minh la ngudi chita bénh?

Ca hai ching t6i déu yén lang. Toi hoi thoang ban khoan liéu sy hién dién
ctia David c6 phai 1a mot bao hiéu cta nan dich khac — diéu dé cé vé la mo
hinh cua anh — va r6i bé qua tw twéng nay vi né qua ky cuc. Thoi gian van
con dua trong budi diéu tri nay dé cé thé kham pha nhiéu kiép khac. Toi héi
David muon di vé qua khit hay twong lai. Noi buon bién mat, anh reo 1én:

- O, twong lai!

Anh dua t6i nhe nhang di dén mot kiép hon mét tram nam sau. Trong kiép do6
cai con nguoi da trang lich 1am theo dao Tin Lanh ngoi tredc mat toi la mot
giao si dao Do Thai!

- Tén t6i la Ephraim. T6i dang di dv hoi nghi v6i Thién Chua giao, Tin Lanh,
Hindu, Phat gido, Hoi gido, cac bo trudng, va cac thay thudc. Ching toi gap
g0 thwong xuyén, hai ba lan mot tudn, dé tu thién va cau nguyén, tao ra mot
nang lwc hai hoa dé chong thu ghét va can bénh bao lyc thuwong thady & nhitng
con nguwdi ngu xuan trén thé gigi. Con s6 nguwoi tham gia rat khiém ton,
khong qua nam muoi, nhung st'c manh cua chung toi vo song. Muc dich cta
ching t6i la 1am dung hoa nang lwong tai hoa cta trai dat da bi thao tu6n ra
mot cach thiéu hiéu biét bdi nhitng con nguwoi khong quan tdm hodc khong
biét vé nhitng dinh ludt ctia tdm linh. Nang lwong nay tao ra dong dat, bao to,
11 lut, bénh dich. Chung t6i da tirng nghi rang day la nhitng sw kién ngau
nhién. Bay gio thi ching t6i tin la ching duwgc san sinh ra — hodc it nhat la bi
anh huwdng - bdi nhitng tw twéng va y dinh cta loai nguwoi. Ching t6i c6 thé
ngan chan ching! Nhom ching t6i di khap noi dé day moi ngudi phwong
phap cau nguyén ré rang va thién dinh xac thy'c ma ching t6i str dung. Chiing



toi c6 hang ngan dé tit. Thang sau la hdi nghi toan cau lan thit muwdi lam géom
hon hai mwoi 1am ngan tin do da tin theo ching t6i. Ho sé dem 10i day cua
ching t6i vé dat nudc ho trén khap toan cau. Hoi nghi nay vuot ra khoi ranh
gidi tam sinh 1y dé dat duwgc nén hoa binh, hoa hgp, va cam théng cho tat ca
con ngwoi va sinh vat song trén thé gidi va cho ca chinh ban than ctia hanh
tinh nay.

Do6i mat anh l1ap lanh.

- N6 c6 hiéu qua! Ching t6i c6 thé do lwong anh huwéng tich cue trén khi hau
trai dat. Pay la l1an dau trong nhiéu thé ky ma trai dat dang hwéng thu khi hau
mat mé. Mua hé va mua dong da b6t khac nghiét hon. Ty 1€ bénh ung thu da
giam han.

Trong mot lan tré vé qua khit David da no6i bong gié vé kha nang tw twdng
anh hwdng 1én hién twgng thién nhién. Lan nay dén twong lai, anh da thong
sudt khai niém dé va xem viéc gidng day la cong viéc trong cudc doi minh.
Anh th6 16 v6i mot giong noi day kinh sg:

- To6i da hoc duwgc cach day ngwoi khac phwong phap cau khan nhitng sinh
linh cé tam nhan thitc cao hon, bang cach giao tiép v6i mot trdi tim trong
sang va ti ai, bang cach tim kiém diéu tot dep cao hon trong tam linh, ching
t0i c6 thé nan ni ho trg gitip. Ho da san long gitup d&. Thé gidi bay gio 1a mot
noi tét dep hon rat nhiéu so véi mot tram nam tredc.

Hinh anh tuyét voi ma David mang vé lam t6i suy ngam. Cho du két qua
trong cong viéc cua Ephraim sé dugc nhan ra, mot twong lai that sy trén trai
dat van chua ré rang. C6 nhiéu twong lai mé ra cho chiing ta, vai noi bao
dong, vai noi hoa binh, va cling c6 nhiéu con duwong di dén d6. Chac chan
nhiéu yéu t6 khac vugt ngoai héi nghi va nhitng 10i day ctia anh sé xac dinh
twong lai nao sé trg thanh hién thuc. Tuy nhién, cdm giac cua riéng toi thi cho
rang nhitng bac thay sé déng vai tro quyét dinh, va ching ta sé khon ngoan
lang nghe ho nhw David. T6i da hoc héi dwgc qua nhiéu cudc hanh trinh di
dén twong lai sé cach day hang thé ky, dan so trén thé gidi sé giam sut dang
ké. Lam sao diéu nay bi anh hwdng, bat ké la do chién tranh, bénh tat, doc to,
nhitng mwu mo sai lam, sy thay doéi truc trai dat, giam ty 1€ sinh dé, lya chon
c6 y thitc, hodc trong nhiéu cach chwa dwgce biét, van con chira xac dinh. Toi
khong biét nhiém vu cua Ephraim cu6i cung roi sé thanh cong hay khong.



Liéu sy thic day bao lyc, tw 1gi, tham lam, va thu han c6 qua nhiéu quyén
nang hon khong.

Bay gio David dang quan sat cudc song cua Ephraim tir mot vién canh cao
hon, xa roi hon. Duong nhu anh biét t6i dang nghi gi.

- Dan so6 sap tdi sé giam sit do nhitng sy kién dau buon theo cach tac dong
bat ngd, hodc cé thé tw nhién né sé tir tir va nhe nhang hon, déu dugc quyét
dinh béi tw twédng va hanh dong ctia con ngwdi. Tat ca chung ta tw chon cudc
song sap dén. Toi c6 su lwa chon t6t va hitu ich, nguwdi khac cling lwa chon
ding dan. Nhung t6i ban khoan liéu cé da ngudi trong ching ta déu co su lva
chon tét.

T6i ao wdc gid ma toi c6 thoi gian cung véi David kham pha nhiéu van dé xa
hon, nhung anh phai vé nha vi vg anh mang thai va vi cong viéc kinh doanh.
T6i dan anh gii lién lac véi t6i, va cho toi biét ba lan diéu tri c6 hiéu qua nhw
thé nao. Tuy nhién t6i lo ngai anh sé bi cam do lai b&i moi trudng song day
da sung tuc.

Dbiéu do6 khong xay ra. Kién thitc vé nhitng ki€p song qua khit va twong lai da
gitp anh xac dinh vai tro cua minh trong hién tai. Anh roi cong viéc ¢ cong
ty ctia cha minh va tr@ lai Harvard hoc vé luat moéi truong. Anh cam thay
minh phdi chong lai nhitng tdc dong tai hai trong hanh nghé kinh doanh —
nhiéu loai ma cong ty cii ctia anh da bénh viec — dé anh c6 thé sita déi twong
lai tot dep hon. Anh dac biét quan tam dén van dé canh bao toan cau, su tich
ltly bat can doc to truong tho do qua trinh san xuat cong nghé. Hau qua cia
su thiéu hiéu biét vé van dé tuyét chung toan bo dong vat va thuc vat la rat
dang lo ngai. Vi vang mat ching, si can bang thién nhién sé bi anh hwong.
Cu6i cung thi David ciing trdi nghiém vé y nghia va muc dich trong cudc doi;
anh da binh phuc. Anh da hét r6i tri, va anh da dwgc sap dat vdi so phan cua
minh.

Nhu cdu chuyén cua David da dwa ra, tam linh khong chiém ngw don doc
trong tam tri, dung hon la, toan bd trong mot con nguwoi, trong nhitng chu
dich va hanh dong ctia mot cudc doi song tot dep. Ban khong thé chi nghi
rang “Keé twr gio trd di toi sé c6 tam linh”. Ban phdi cdm thay n6 nhu két qua
ctia hanh dong. Ching ta song trong mot cong dong cua linh hon, va ching ta
phai biéu hién nhitng viéc lam t6t dep trong cong dong do. Cudc song xem



xét noi tam tw n6 van khong da. Khi ching ta bat kip nhitng linh hon trg gitp
theo con dwong tam linh cta ho, ching ta dat dén mot mic do cao hon cta sy
tién hoa. Nhitng kiép qua kht va twong lai ctia David chitng minh long tan
tuy vi tha nay déi vdi viéc phung su yéu thwong gitta nhitng nguwoi ban cda
anh. Anh cang cho di nhiéu thi anh cang nhan dwgc nhiéu. Nhw cudc séng
cta anh, doi song hwéng dén tam linh sé mang chdng ta lai gan véi vdi ban
chat thanh thién ctaa chinh ching ta.



Chuwong 13. Jennifer va Cristian: Tinh yeu thvong

Kiém soét con gian, sitc khoe, sy dong cam, long thwong cam, kién nhan va
cam thong, bat bao luc, nhithg mé6i quan hé, s6 phan va tw nguyén, tam linh:
tat ca déu la nhitng buéc tién dén sy bat diét. Tat ca déu phai thau triét ngay
bay gi0 hodc trong twong lai trén cudc hanh trinh dén mot linh hon. Tat ca
déu la nhitng khia canh cta ditc tinh cao thugng, do la tinh yéu thuong.

Tinh yéu thwong la bai hoc t6i thwgng. Lam sao ban cé thé giit lai con gian
khi ban yéu thwong? Lam sao ma ban khéng thwong cam va dong cam? Lam
sao ma ban khong chon nhitng moi quan hé ding dan? Lam sao ma ban lai
danh dap ngudi khac? Pha hoai moi treong? Gay go véi hang xom? Khong
c6 cho nao trong trai tim ban cho nhitng quan diém khac, nhitng phwong phap
khac biét, nhitng 16i song khac biét?

Ban khong thé.

Khi bénh nhan cua t6i trdi nghiém qua nhitng chuyén tr& vé qua khir va di
dén twong lai, ho da thong thao no6i sg, va niém dau. Tinh yéu thwong la diéu
ma ho thau triét. Nhiéu nguwdi nhan dugce 16i nhan nha tir nhitng nguwdi cé vai
tro quan trong trong cudc doi cua ho. Nhung nguwoi khac thi nghe dwoc tw
mot phia khac — cha me, vg chéng, hodc con cai, nhitng nguwoi than yéu da
chét. Loi nhan rang “Con khoe, con thwong me lam. Me dirng qua dau buén
vi con. Pham vi ndm & phia xa khong t6i tam ma lai sang sta, bdi vi con &
dau thi tinh yéu thuong ciling & do, va tinh yéu la anh sang.”

Loi nhan nhu nay co6 1€ 1a mot nguyén vong da dwoc thye hién, hodc la nhitng
do twdng dé lam diu ndi dau mat mat. Nhuwng to6i khong nghi vay. T6i da nghe
chuyén nay rat nhiéu lan tir nhiéu nguwoi. Tinh yéu la diéu ching ta dem theo
tlr cudc song nay dén cudc song khac, du trong vai kiép song ching ta khong
nhan thitc dugc diéu do va da co vai lan st dung sai muc dich. Cubi cung thi
tinh yéu la diéu gitp ching ta tién héa.

Vi du treong hgp cta Jennifer, ¢6 vira sinh dita con thit ba, dau tién 6m dira
bé trong tay, c6 nhan ra dita bé ngay — nang luc, sy biéu hién trong d6i mat,
moi quan hé titc khac. Co néi “Lai la ba nita r6i, chiing ta lai song cung vai
nhau nita.” Pita bé 1a ba ngoai cia mot phu nit trong mot ki€p qua khit. Ho



cl? cai co gay gat sudt ca cudc doi do, ca khoang thoi gian yéu thwong nhau,
du tinh yéu khong hé biéu 1§. Co6 biét bay gio la co hdi dé dén bu nhitng ton
hai trong qua kht.

Co6 nhiéu loai tinh yéu: tinh yéu nam ni* lang man, tinh yéu gitta cha me va
con cai, tinh yéu thién nhién, am nhac, thi ca, moi van dé trén trai dat va trén
thien duong.

Tinh yéu cho di va nhan lai bang linh hon. D6 la sy hiéu biét vé tat ca nhitng
diéu bi an. Véi toi tinh yéu la mot ton gido t6i cao. Néu ching ta c6 thé yéu
thuwong theo cach riéng, néu chiing ta c6 thé tir bé moi nghi 1€, ma nghi 1é do6
tuyén b6 rang “Cua t6i la con dwong chan ly con tat ca cai khac déu la gia
tao”. Néu chung ta chinh thitc tir bé bao luwc, hiém khich, va dau thuong thi
ching ta gan vao tén ctia mét thugng dé cu thé — thuwgng dé cta “t6i” — khi
ma, bang dinh nghia thwgng dé 1a vii try, la tinh yéu, ching ta khong phai cho
dgi qua voO so6 kiép dé di dén thién duong.

Cristina an mdc theo kiéu ma phu ni*t My dwong nhw khong thé ganh dua:
Vay dai xuong gét chan, 4o choang di mau dé xanh tim vang. Téc dai den
nhanh cot ra phia sau bang mot day no ciling da mau. Lan dau gap co6 t6i phat
hodng vi cadch an mdc cia c6, nhung sau nhiéu lan t6i nhan ra rang mau sac
nhw 1a m6t sy bu trir vao tinh cam va tw twdng tam toi ctia c6. Co 1la mbt phu
nit dau tranh dé gitr lai mot chiit c4 tinh ma gia dinh c6 nd lyc dap tit né. An
dwdi d6i mat 1a nhitng mang u dm, va doi tay run ray. That la méng manbh, t6i
nghi vay. Co6 than phién vé bénh suyén, va né luoén xuat hién khi c6 bi cang
thang. Nhung that ra tam 1y mai 1a van dé khién c6 dén gap toi.

Déang nguoi day dan nhwng khong map, co 16 ra mot vé biéu hién mo ho cua
sttc manh trong ban nang gidi tinh ro rang. Ngay tir dau c6 da xen lan gitta
doi dién tryc tiép véi téi, hau nhw khéng than thién, va tranh nhin vao mat t6i
v6i dang vé e 1é kiéu Latin, chitng td c6 da 16n 1én tr mot nén gido duc quy
toc nghiém tic. Toi doan c6 chirng hai mwoi tdm tudi, nhwng héa ra co da &
vao cudi tudi ba muwoi. Ngon tay ap ut bén trai c6 deo mot chiéc nhan hong
ngoc, mau sac cia noé cling hgp vdi quan ao loe loet ctia c6. T6i thac mac
khong biét dé c6 phai dé trang tri hodc la 16i tuyén bo vé hon nhan. Dé y dén
cai nhin cua toi, co noéi:

- ba ly di, c6 hai dita con. T6i deo nhan vi n6 dep va vi n6 xua dudi nhitng



nguoi cau hon.

Tiéng Anh cta c6 qua la thanh lich, hoan hao, tuy nhién t6i kham pha c6 pha
chut giong ngoai quoc. Toi noi, tuyén bdé chit khdng phai hoi:

- Co6 khong phai la nguoi ¢ Miami.

- O khong, t6i & Sao Paulo, Brazil.

- A, c6 chuyén dén day liic ndo?

- Cach day ba nam. Sau khi ly di t6i di cung v6i cha toi.

- Bay gio c6 dang song vGi cha c6?

- O khong, 6ng sdng v6i me t6i tai Bal Harbour. Nha t6i cach d6 vai dim.
- Cac con @ v0i co?

- Da. Hai difa con gai. Rosana bdy tudi, Regina nam tudi. Ching rit dang
yéu.

- A, c6 noi la di theo cha cé...
- Lam viéc v@i cha toi trong kinh doanh.
- Kinh doanh gi?

- Ong khong biét that sao? Sau khi ly di t6i 14y lai tén minh, va t6i cho 1a 6ng
c6 nhan ra no.

To6i that ngd ngan. Bang 1€ toi phai lién két ngay. Cha 6 la cht cia mét cong
ty chuyén vé thdi trang cao cdp. Hai nam trudc né6 md rong chi nhanh theo
mot hwdng danh cho gidi tré, quan 4o thé thao gia ré. Vg t6i cé ndi rang néu
toi & tuodi thanh thiéu nién thi sé c6 mot mén nao dé6 mac dwge. Toi hoi co
phai Cristina chuyén vé day trung khdp vai viéc kinh doanh méi cia cha cé.
Co0 noi:

- Do trung khép, téi khong co quyét dinh, cling khong c6 ké hoach.



Po6i mat c6 anh lén gian di.

- T6i khong thua gi mot con hau.

- biéu nay lam c6 byc minh?

- Bue minh? Noi dién thi cd!

C6 chom ngudi vé phia toi va néi véi noi dam mé, khién co run ray.

- Chia oi! Néu cha t6i dé cho t6i dugc tham gia! Ong san xudt quan 4o cho
phu ni* nhwng khong tin phu nit c6 quyén biéu thi quan diém cia minh vé
viéc ho an mdc trong nhw thé nao. Thi hi€u cta t6i tot gap hai lan ong. To6i
cling théng minh hon 6ng gap hai lan. Quan do ctia 6ng chi la mot nhat thoi,
giong nhv moi tht nhat thoi, né trd thanh c6 hu. R6i nguoi ta cling chan
khong mua nita. Quan &o cua toi cé thé vugt thoi gian.

Toi cho la Cristina c6 thé hoan thanh t6t bat o cai gi c6 tu lam. T6i hoi co:

- Ong khong nghe 16i c?

- Ong tach t6i ra giéng nhw dong co xe hoi. T6i khong tht nita. Cii lai 6ng
giong nhu chién dau vGi quan doi cta toa an di giao.

- Con me co thi sao? Ba khong giup gi cho c6?

- Ba con khong ty giup dwgc minh. Me t6i chi la mot vat trang tri, giong nhw
cai binh hoa. Ba cam miéng vi ba biét 6ng c6 thé bé roi ba bat cit Iic nao.

- Nhung ong dau c6 lam vay.

- Chéic chin ngan lan 6ng khong ddm. Ong c6 nhidu ba & noi khac, can hd
riéng, khach san riéng, tiy vao cam giac ctia 6ng doi vGi ho. Tén gido cua
ong khong cho phép ly di. To6i bat chdp va ly di cach day bén nam. Luc do6

ong gan nhu giét tdi. Chi khi 6ng can t6i nén méi cho tdi dén My.

- Me c0 c6 biét vé nhitng phu nit khac?



- Néu ba khong biét thi ba that 1a khd khao. Cristina ngirng maot 1at.

- Nhung roi ba dung la mot ngudi kho.

T6i khong binh ludn vé noi cay dang cua co.

- Co la con mot?

- Con gai mot, toi co hai anh trai.

- Ho cling lam chung?

- “Lam viéc” la tir bi dung sai. Ho vao van phong r6i di ra ngoai an trua.
- Nhung ho dugc deé bat va kinh trong. Ho cling dugc nghe 10i.

Pay la mot 101 doan dé dang.

- Cha t6i thi qua biét ho, lam gi ma 6ng nghe 16i ho. Nhung 6ng n6i ding vé
de bat va kinh trong. Ong biét khong, t6i 1a phu nit va ciing khong xing dang.

Do la 101 than phién quen thudc cda phu nit Latin, bi dan ap b&i nén van héa
khong hé tién bo trong thé ky 21.

C0 qua la mot ngoi sao cua gia dinh, tuy nhién co bi ngan chan bdi dam may
cta truyén thong va tw twéng bao thu.

- Tai sao c6 khong bé di, bat dau mot cudc song doc 1ap?

Nhu thé t6i budc co t0i giét nguwdi. Mat tai nhot, co day chiéc ghé dirng day,
nhung ro6i ngad xudng. Co bat dau khoc, nwéc mat dam dia, duwong nhw t6i da
dwa ra mot cau héi hién nhién.

- T6i khong biét.

Co kéu gao, moi s té€ nhi tan bién, bong nhién mat tw chu.

- Lam on, xin lam on. T6i can 6ng gidp!



Sy thay doi tdm tinh qué bat ngd dén noi vwgt ngoai mot 16i 1am bam. To6i
cam thay kinh sg.

- Di nhién t0i sé gitp, hay ké cho t6i nghe van dé kho khan, cang chi tiét cang
tot.

Co nhin t6i qua lan nwdc mat va khé thé.

- Ong can biét mot mot didu 1a tdi yéu thuong cha toi. Chuyén ma toi ké véi
ong khong quan trong, ma quan trong la sy that nam bén dudi.

T6i nghi yéu va ghét. Gan nhw sy mau thuan tinh cdm ddc nhat la doi.

- Khi 6ng qua My 6ng bé lai gia dinh t6i, t6i cam thay thoai mai. Hai anh trai
toi cling theo ong, viéc ra di cua ho c6 vé nhu t6i da trut bo dwgc moi han
ché, moi ap luc de 1én t6i béi tén bao chia Brazil ctia ng6i tredng cil.

CO cwoi hoi tiéc.

- ban 6ng la mot ngan, dan ba la con s6 khong. Cha chwa bao gid danh t6i,
chwa bao gio thé 16. Nguoc lai 6ng cho t6i moi thit toi mudn, va doé la van de.
Toi chwa bao gio kiém dugc tién dé mua ching — ding hon 1a t6i kiém dugc
ching bang cach vang 10i. Khi con nho t6i da biét 1a toi khén ngoan hon anh
trai toi. Liic t6i 21 tudi toi biét toi khon hon cha t6i. T6i lam viéc cho 6ng mot
thoi gian & Brazil, giup cong ty phat trién, ro rang la gidap, vi khong hé nhan
duwgce co6 phan. Nhung diéu do chang tot gi cho toi. Toi bi dudi, bi day sang
mot bén, khong phai chi do 6ng ma con ca anh trai toi, vi ho ghen ti vGi sy
thong minh cua t6i, va me t6i, ba chi la n6 1é ctia 6ng thoi. Diéu do khong
dung, khong cong bang. Vi vay t6i lay chong, ngudi dau tién theo dudi toi,
ma t6i khong nhan ra han cling chi 1a tén bao chda... han danh toi.

Bay gio thi nhitng giot nwdc mat da thoi khong lan xubng nita. Giong noi
cling da can bang, tuy nhién t6i van cé thé cam giac sy xtic dong kha cang
thang gidu sau 101 néi cta co.

Toi khong hé nghi ngd vé sy that trong 10i ké ctia co. Cristina la mot phu ni
thach dau véi nén van hoa lac hau trong mot dic tin c6 hu, va du c6 c6 manh
mé di chang nita ho van danh bai c6.



Co0 thd sau roi noi:

- Puoc théi. Gia dinh t6i ¢ Miami, cha toi & Miami, con toi thi & lai Sdo
Paulo v&i nguwdi chong qua té va hai dita con nho dang yéu. Cha téi chong doi
vu ly di, nhung du sao toi cling bat chap. Toi khong cé su Iwa chon, han cling
danh ca con toi. Khi ditt khoat roi t6i m&i ké véi cha. Ong yén ling. Nhiéu
thang sau cling yén lang. Hét sitc ngac nhién khi 6ng goi t6i: “Dén Miami di.
Lam viéc vai cha trong cong ty. Con ¢ d6 c6 mot minh. Cha sé lo cho con.”
Vi vay toi dén day. Toi nghi ong toi nghiép cho téi — long réng lwong va
thwong cam cua nguoi dan ong khong bao gio boc 10. Chi nhanh lam hang
cho tudi ‘teen’ la y twdng cua toi, va toi that hai hung khi ching t6i bat dau
lam chung véi nhau nita. Tdi dwa cho dng nhiéu y twéng. Ong ngén né giong
nhu keo so6 c6 la. Nhung ma rat nhanh sau do t6i nhan ra ngay chang co diéu
gi thay doi, rang ong dang lgi dung t0i, rang cac anh t6i kiém lgi bang sv tai
gioi cua t6i — rang 6ng la nguwdi ich ky, tw 1gi, ké hung 4c méu lanh.

T6i chi ra mot diéu:
- Nhung c6 noi la co yéu thuwong ong.

MGt y nghi thoang qua dau t6i. Co6 thé 6ng da tirng lam dung tinh duc véi co
luc nhé, nhung t6i voi bo ngay. C6 khong 10 ra mot trieu ching nao. Khong,
lam dung thudc vé tam ly. Dat dé co6 duwéi sy thong tri cia 6ng, 6ng hanh
dong giong nhw kiéu hdi chitng Stockholm, trong linh hon cia c6 & mot khia
canh nguoi bi giam gitt phai 1ong nguoi bét gitt. Ong hanh ha c6, nhung cd
khong c6 ai dé c6 quay lai, khong cé ai dé co tin cdy. D6 la mot dang tan bao
ngam ngam nhat. Co6 ta khong con sy lva chon ngoai long yéu thuwong 6ng.

Duwong nhw c6 kiét sttc vi ké chuyén, téi héi liéu c6 c6 mudn nghi ngoi mot
lat. Nhung c6 thich ké tiép.

- T6i bat dau cudc song mai. Toi va con toi chuyén dén nha hién nay, va toi
noi v4i ong la toi sé ty mao rieng mot mdt hang thoi trang.

Hinh dung ra con gian dir cua 6ng, toi hoi:

- Cha 0 c6 néi gian khong?



- Té hon. Ong cuwdi miii, va néi ring tdi sé khong bao gid duogc tai trg, ring
khong ai muon cho phu nit mwon tién, rang néu t6i co lam riéng thi 6ng sé
khong cho t6i va cac con toi thita hudng tai san. Ong néi “May c6 di lam
diém tao cling chang quan tdm”. Nhung bat chap t6i ci tiép tuc tién hanh.
Khodng mot nam trwc téi bo viéc & cong ty ctia 6ng, viét mot dy an tiép thi
rieng, va thué mot van phong. Toi ndi chuyén v6i nguoi mua si va 1é.

- Ma khong c6 tién?

- A, khi séng chung tdi ciling danh dum tién lwong, va tdi dugc mot khoan vay
danh cho c6ng ty nho & ngan hang. Nhung ciing chang du, may thang dau nay
dang gap kho khan. Tuy vay, t6i cling c6 vai moi ban. Khach hang cua
Bloomingdale’sw tai Miami mua mdt hang thoi trang cong s& cua toi. Co ta
néi rang to6i da hoan thanh mot cach “ky diéu” chi trong mét thoi gian ngan.
To6i dang di trén con duwong cta t6i. D1 nhién khi cha t6i phat hién ra diéu nay,
ong khong noi chuyén véi toi nita. Téi da cdé hy vong cho cudc doi mai,
nhung noi lo lang thi khing khiép. T6i gap 4c mong thudng xuyén, cho nén
t0i sg ngu. T6i la mang con to6i. T6i an udéng trong sy hoéi hop. T6i da tang 5
ky, toan la an vat. Hoi thd toi rat té, thinh thodng téi nghi toi sap chét.

- C6 ndi c6 c6 hy vong. N6 da tan bién roi sao? C6 6m dau.
- Da dung.
- C6 c6 biét ly do khong?

Lan ntta c6 lai mém nhiin nguwdi ra khéc titc twdi, hon hén thét ra cau tra 10i
qua lan nwéc mat.

- Cha kéu t6i quay veé.

Cong ty ctia 6ng sap pha san. Du véi danh tiéng cta né va du sy that 1a kho
hang dang chita day hang héa, 6ng dang gap rac roi 16n vé tai chinh. Mac du
quan ao & thi treong cao cap van ban chay — do la lanh virc manh cta 6ng, la
diém nhan ma 6ng phat 1én — con phan hang gia ré dang bi tudt déc. Cristina
da dung khi c6 nhan dinh khach hang s€ mau chan. Bon dat hang cho nam t&i
chi con 40%, mot su sa sut tham hai.



Sau khi c6 giai thich vé nguyén nhan, co keé tiép:

- Ong dang trén b pha san, ong goi tdi vé dé citu ong.

- Vadé laly do c6 dén gap t6i?

- Da dung. Vi t6i khong thé quyét dinh phai lam gi, n6 dang lam t6i quan tri.
Toi cam doan vaGi co:

- Co6 khong hé quan tri, chi bj ket thoi. T6i n6i thém:

- B6i khi rat kho quyét dinh, n6 ngan ching ta khong thé quyét dinh dugc gi.

Co0 nhin t6i day biét on. Du nhitng gi t6i ndi chang cé sau sac hay co can ci
nao, toi chi dwa ra van de.

- C6 1@ sé c6 ich néu c6 xem xét sur liva chon cna co.
- Rat tot.

Co noi v6i sy diém tinh da trd lai. Gig day tr ng tudn rat nhanh. R6i cb
cling ti mi sap x€p su chon lwa trong tam tri.

- DPau tién, t6i c6 thé quay lai gitup cha t6i. Diéu d6 cé nghia la t6i hy sinh
cudc séng vi ong, mot loai tw t vi nguyén nhan gia dinh. K€ dén, to6i ngung
lam viéc va tai hon. Lan nay t6i phai chon can than. Lan nay c6 1€ vi tinh yéu
—va sinh thém vai da con, giong nhuw hang triéu chi em phu nit trén khap thé
gigi. Cha me toi sé tan thanh, nén van héa cua t6i sé cam on t6i, va t6i cho
rang t6i co thé tao hanh phiic cho minh nhuwng véi mot cude doi khong tron
ven.

CO ngung lai, ro rang dang muwong twgng roi lac dau budn ba:
- Hodc la t6i sé tiép tuc v6i mat hang quan 4o cua to6i. Co sang lén:

- Ong biét khong né c6 hidu qua. Bac si Weiss, t6i quén ké cho dng nghe
chuyén nay, khi di dén quyét dinh kinh doanh, t6i la nha siéu linh. Bing cuoi



toi. Pung vay dé. Toi biét toi sé thanh cong. N6 khong chi trong quyét dinh
cudc sdng ma t6i bi rdi tung.

Nhiéu nha kinh doanh thanh cong déu cé nang khiéu giong nhu Cristina.
Nguoi ta goi do la ‘ban nang ty nhién’ hodc la ‘phan tng theo ban nang’ hodc
la ‘lam theo truc giac’, nhung dé la mot loai nang lyc siéu nhién. Toi khong
nghi ngd gi néu Cristina s& hitu né, va diéu nay c6 vé nhu chi ra con duong
chan chinh.

Toi hoi:

- Vay cai gi la khia canh tiéu cyc? Co thé dai:

- Nhiéu thit. Canh tranh vé&i 6ng trén thuong treong?

Gia dinh da truc xuat toi roi, ké ca me, néu toi c tiép tuc, ho sé khong bao
gio tha thi cho t6i. That tinh, t6i khong biét liéu t6i c6 tha thit cho chinh
minh. Diéu d6 giong nhu t6i phan boi lai ho — phan bdi cha — nén t6i thay
minh cling dang bi 0ng gian va bi tring phat.

- Hién nay c6 dang canh tranh v&i ong?

- Chinh xac. D¢ 1a ly do lam t6i kh6 ngu va qua lo lang.

Co nhin thay t6i ngac nhién.

- O, khong phai phan kinh doanh lam t6i lo. Viéc toi lam rat ky diéu, nhw
khach hang Bloomingdale noi. Toi da ndi la toi la nha siéu linh. D6 la chuyén
ma cha toi sé bi pha san, si thanh cong ctia t6i r6 rang la sé giét ong.

- To6i khong hiéu. Rot cudc thi tai sao c6 lai kinh doanh riéng.

- Vi t6i gian. Vi cha phan t6i, t6i muon tra thu. Vi ... Dén day thi c6 dung lai
va bat dau khoc.

- T6i nghi minh khong thé tiép tuc kinh doanh riéng. Khi thanh cong tdi cho
la minh da cong kich 6ng. That sy mot phan trong t6i khong mudn thanh
cong. T6i da co6 ké hoach ti bd kinh doanh trwde khi t6i dén gap ong.



Long day thong cam, toi no6i vdi co:

- O day c6 rat nhiéu yéu t6. Co bi phan bdi, nhung cd sé cam thay toi 16i néu
co danh tra. Co gian dit, nhung co sg hau qua. Co c6 nang luc siéu linh nhung
co6 khong biét trwedc duge twong lai. Pan ong chi toan la nguwdi hai c6 nhung
c6 van san long tai hon. Co6 yéu va ghét cha c6 cung mot ltic. T6i néi c6 ding
khong?

Co cuoi ha ha.
- Bac si hdy ndi cai nao la co hoi caa t6i?

- Chuang ta phai nhin vao twong lai dé thay chiing. Nhung ching ta nén tré vé
qua khu truéce.

Chuyén tré vé dau tién ctia co rat ngan. Tat ca nhitng gi c6 ké la c6 song
trong nén van hoa Hoi gido tai Bac Phi, c6 khong biét ngay thang cting khong
biét gi vé chung quanh. Co la dan 6ng, mat thi si, va cha c6 cling la nha van
ma cO rat ghen ti, vi ong dwgc cong nhan sang cho6i hon, noi bat hon, va thu
nhap cao hon. Trwong hop twong ng chinh xac vdi kiép hién tai ctia ¢d6 qua
rd va truc tiép, cho nén c6 nghi nhitng gi c6 nhin thay chi la sy twéng twong
khong hon khong kém.

Lan th hai thi thad vi hon.

- b6 la thoi Trung Co6. Thé ky thir 12. T6i la mot thanh nién, mot tu si rat dep
trai, song trén nui — trong giong & trung tam mién Nam nuwdc Phap. Co rat
nhiéu hém nui va thung liing, vi vay viéc di lai rat khé khan. Tuy nhién nhiéu
nguwoi van dén tham t6i. Ho can sy cttu gidp vé tam sinh ly. Toi tin vé chuyén
dau thai va khuyén khich ngudi khac tin theo, d6 la nguén an i 16n lao cho
ho. Nhitng nguwoi bi bénh tat, tré em bi bénh phong, tim kiém t6i, va khi t6i
cham vao ho, nhiéu nguwoi da khoéi bénh mot cach than ky. Di nhién t6i la
hinh dnh dugc yéu quy. Khong ai tai gioi nhu toi.

Cha t6i bay gi® 1a mot chu trang trai trong kiép d6, va séng gan t6i. Ong ta co
moi tht ma t6i thi khong: tham lam, ddc 4c, ham mé thu lgi, ké yém thé. Ong
la nguwdi giau nhat ving, nhing cta cai vat chat cia 6ng khong cam do duwoc
c6 thon nit hoang da ma 6ng thém muon, tuy vay ong cé thé cho tat ca vi tinh



yéu ctia nang. Nang yéu t6i va san sang chdp nhan mot tinh yéu tinh than
thuan khiét, vi t6i hoan toan theo 16i nguyén song doc than. Nang néi vdi toi
“vi yéu nguwoi nén em nguyén huwdng tinh yéu minh dén Chua”.

Mot doi quan xam lugce tit Rome da vugt qua dugc cac hém nui va bao vay
ngoi lang.

Ho tan cong. T6i bi bat. Ngwoi chua trang trai t6 cdo t6i vGi nha cam quyén,
han qua quyét la toi c6 st dung sitc manh than bi. Khi ho nghe va tin vé nang
lvc chita bénh va nhitng cau chuyén dau thai cda t6i, ho dem t6i di dem thiéu
song. Qua la mot cai chét qua dau don, Itta va khoi da khién t6i khong thé
nhin thdy nang dang khoc, chay dén gap toi, c6 gang hét sitc dé an ti t6i. Sau
khi t6i chét, nang gieo minh xuéng vach ni ty tr va chét tirc khac.

Trong ldc chét, toi cé thé nhin xuéng ngbi lang dé trong thay chuyén gi dang
dién ra. Sy ghen ti ctia chu trang trai khong bao gio bién mat, diéu ma toi
khong thé biét dwoc lic con song. Ong ta phai thu xép mot cudc hén nhan
khong tinh yéu, va ngay cang cay dang hon, 4c doc hon. Trong su kiém
nghiém lai cudc doi toi co thé nhin thdy minh quay lai trong mét ki€ép sau dé
dé gitp ong ta, bay gio la mot ngwoi tho ren song vdi bai hoc cude doi. Tuy
nhién t6i ciing ching giip 6ng dwgc nhidu. Ong s& quay lai nhiéu Ian ma
khong hé tién bo. T6i cam thay that bai, va toi that bai vi tan trong tim, t6i
ghét 6ng. Ong giét tdi va, té hon nita, gian tiép giét ngwdi phu nit toi yéu. To6i
vui mirng vi 0ng cay cu, that bai, va dau kho. To6i biét tu twdng minh sai trai
nhung t6i khong thé ngan duwgc. Do 1a sy doi tra dé che day chuyén khac.

Ngay hom do khi Cristina ra vé, téi ghi nhé lai dé nhin thay liéu bénh hen cua
cd c6 do hon, vi cai chét bi thiéu cta vi tu si: khéi va Itta c6 lién quan dén
bénh hen. Diéu nay kha pho bién, thé khé khan thudng do nguyén nhan trong
qua khit. That ra, diéu nay dugc cai thién ro rét qua dot tri liéu ké tiép, va
khong qua suy nhugc nhu ngay nay.

Toi ghi chép théem: “Ghen ti la cai moc xich nguwdi chu trai va vi tu si lai véi
nhau trong mot kiép khac va c6 1é trong kiép nay. Bay gio cha cta Cristina da
c6 co hoi ty citu 1dy minh vi sy ghen titc va phan boi ma 6ng da boc 16 trong
kiép qua khit. Lé ra 6ng nén ting ho c6 vé mat tam ly bang cach cong nhan tai
nang cua co, va nén dé bat c6 nhv mot phan thwéng cho c6 trong cong ty.
Ong ching chon cach ndo ca. Cé 1& van con mot kiép khac ma éng can hoc



hoi thém bai hoc cua long nhan ai, vi tha.”

Trong dot tri liéu cudi cung, Cristina thdy minh dang & trong mét thi tran nhé
tai nwdc Anh vao nhitng nam 1800.

Co ké rang:

- D6 1a m6t noi rat tha vi. Lan dau tién trong lich stt, dan 6ng di lam, r&i nha
r6i di dén van phong hodc nha mady, trong khi phu nit dwgc dat trach nhiém &
nha. B6 cé nghia la mot mé hinh xa héi mdi, méi quan hé khac nhau gitta vg
chong. Nhung t6i may man: t6i van con tré, md&i hai mwai, chwa két hon, co
mot cong viéc & nha may dét, vi vay toi lam ra tién. Mot hom t6i dén do, toi
nghi ra moi cach dé tang san pham ma dong thdi giam dwoc chi phi. Nguoi
gidm sat clia toi rat an tuwgng va thuwong xuyén nho toéi tw van. Anh ta rat dep
trai. R6i mot ngay anh néi yéu t6i, va t6i chac rang minh ciing yéu anh.

Nguoi giam sat cua Cristina trong kiép dé lai mét lan nita la cha c6 trong
kiép nay. T6i dwa c6 di xa hon trong kiép do, chd y dén nhitng thay doi rd rét
qua sy biéu hién cta c6. C6 khong con la co gai vo tw, hanh phic nita, ma la
mot phu nit bi vé& mong, day cay dang. Hoa ra anh ta la ké phan boi.

- R6t cudc han chang hé yéu t6i. Han gia vo dé lay cap y twdng cua toi lam
thanh ctia hdn. Hin dugc thing chitc. Ong chii cho rdng hin 14 thién tai. That
qua quat, t6i thu han! M6t ngay no, t6i cham tran vdi han treéc mat ong chu,
nan ni han thtra nhan do la y twdng cta t6i. Ngay hom sau han budc ti toi an
cap nam bang Anh cia ban déng nghiép. T6i qua vo tw, hoan toan vo tu,
nhung c6 gai do bénh vie han. C6 ta la ngudi tinh cta han va han cling no6i
yéu cO ta dé co ta dirng vé phia han. Khi nao biét han la thang khén thi 6 ta
cling hét doi r6i. T6i bi bat ¢ tt mot nam, nhuc nha va c6 don. Trong tu bénh
viém phoi cang tan cong manh. Khong chét nhwng phoi téi qué yéu, va toi bi
ho su6t cd cudc doi (Mot twong ng song hanh véi bénh hen cta c6 trong
hién tai). Toi khong con kha nang tim viéc va budc phai di an xin. T6i co
trién vong, that sy trién vong — tit cad ban dong nghiép tai nha may déu nghi
nhw vay — nhung t6i da nhan dugc diéu gi tot dep? Diéu da pha huy cudc doi
toi.

Co0 bat dau khéc nirc nd. Toi hoi:



- C0 ¢6 tirng tha thit cho han?

- Khéong bao gid! Thu han han la sy khich dong khién t6i khong bao gio
quén. Toi ty nhu long minh ‘T6i sé nhin thdy céai chét cta han trude khi toi
chét’. Nhung t6i chang gitt dwgc 101 hita ay. Toi chét rat tré chwa dén tudi 40,
doc than, khong con cdi, c6 don. C6 1é han song dén ca tram tudi. That khong
cong bang! That 1a mé6t kiép séng vo vi trén cudc doi.

Khong that nhw vay. Bi kich ctia kiép do6 va ki€p lam tu si da chuan bi cho
kiép nay va nhiéu kiép tgi nita. Khi t6i mang co trd vé, c6 van con trong tinh
trang bién doi ma t6i khong thé dinh nghia chinh xac.

- Kinh Thanh néi rang: ‘Con chau nhiéu doi sé chiu hinh phat vi t6i 16i cta
ong ba cha me’. Nhung that vo nghia. Chung ta la con chau cta chuing ta,
duwgce dau thai vao lam chau noi, ngoai, chat, chit qua nhiéu doi nhiéu kiép
cta ching ta. Ngay tai bat cit diém nao, ching ta cling c6 thé x6a bé moi toi
16i, bai vi chiung khong ton tai trong mot ki€ép nao ma ching ton tai trong
chinh con nguwdi cta ching ta. Cha t6i da theo su6t moi kiép séng cua toi. Toi
nhan ra 6ng cé khi la ngwoi cha, réi chua trang trai, r6i nguwoi giam sat. Va
trong moi kiép, t6i yéu 6ng roi thu han ong. Toi 16i cua 6ng da theo 6ng nhiéu
thé ky.

C06 chom nguoi lén, day hirng thu:

- Nhurng t6i 16i cua t6i cling vay. T6i khong can phai thay doi t6i 16i ctia 6ng.
Chinh la cua t6i. To6i da ghét 6ng ca thién nién ky. Thu han la t6i 16i. M6i lan
thu ghét 1a ty triét tiéu di tinh yéu ma t6i danh cho 6ng & budi ban dau. Vay
thi néu cé gi thay doi trong lan nay thi sao? Néu t6i chuyén thu han thanh tinh
yéu thi sao?

Sy sang suot la thwong cta Cristina di nhién khong can cé cau tra 16i cho cau
héi: dé chon la nguwdi cong nhan, nguwdi ndi trg, hodc nguwdi canh tranh trong
nhitng thang keé tiép.

Luc lam viéc véi nhau, téi chi vira bat dau tién trinh di dén twong lai va st
dung no theo cach c6 lwa chon can than. Tri tué va sitc manh cta Cristina
khién c6 tré thanh mot thi sinh xuat sac. T6i nghi nhw vay va dé nghi ching
t6i nén tién hanh.



Co san sang dong y. Toi dan do co:

- Chung ta chi nhin vao twong lai cé kha nang lién quan dén su lwa chon cua
co6. T6i muon tranh nhitng cai nhin thoang qua bénh tat, mat mat, chét choc.
Néu c6 thay minh di dén huwéng dé thi hay ndi ngay, t6i sé dua co tré ve.

To6i bat dau bang cach hoi xem c6 c6 thady dang & trong cong ty cua cha co.
- T6i bi bénh, bénh vé thé x4c.

CoO ké ngay titc thi, bat ké 10i cadnh bao cua t6i, c6 ngan khong cho t6i dwa cod
Ve.

- B6 1a can bénh bat nguodn ti sy that vong. Cong viéc vat kiét sitc toi. Bénh
hen nang thém. T6i khong thé thd. Gidng nhu t6i dang & tai Anh hai thé ky
trudc. Toi dang & trong tu.

Canh twgng la nguwdi ndi trg cta co qua la bang véi sy u am.

- Con t6i da 16n va da chuyén di. T6i chi c6 mot minh. T6i khong bao gio tai
hon. Pau 6c t6i trong rong, giong nhu tri ndo bi kho cdn vi 1au ngay khong sw
dung. T6i thdy phat minh cia minh nhw thudc vao kiép khac khong phai kiép
nay.

Nhung khi bat dau viéc canh tranh trong kinh doanh, c6 néi tiép:

- T6i thanh cong. Cha t6i pha san, va t6i la nha triéu phu. Nhung t6i rat dau
kh6. D6 1a moi cam giac gian dit va han thu. T6i da mat mat vi chién thang.
Gia dinh va t6i khong bao gio gdap nhau, khong bao gio néi chuyén. Ching
toi trong phong riéng, chia cach bang sy im lang, danh thoi gian cho nhau
bang thu ghét.

Khi tdi dua co ve, toi ¢t ngd co6 sé buon ba, nhung ngugc lai, o to ra rat vui.
Co gao lén:

- C6 m6t chon Iya thi tw, mot cai toi khéng nhin triedce: bat dau kinh doanh
riéeng ma khong canh tranh véi cha toi.



- Co rui ro khong?

- Chac la khéong. Kha nang thiét ké va tiép thi ttng dung cho tat cd loai hinh
kinh doanh. Dung cu nha bép! D6 gom! T6i la dau bép gioi va thg gom kha
tot, vay thi it nhat t6i cling cé khai niém vé ching, nhung t6i sé nho tw van
thém. T6i cé nhiéu ctra hang rat than thiét, ho c6 thé tiéu thu hang héa, va
tiéng tam trong viéc kinh doanh mdi thi cling can sic véi viéc kinh doanh cua
bat ¢t nguwdi nao. Toi sé ndi vGi nguwoi da gitp cho mugn tién trude kia vé sy
thay doi trong ké hoach kinh doanh, khéng c6 gi phdi lo lang. T6i sé ndy sinh
ra mot ké hoach tiép thi méi, mot ké hoach kinh doanh méi — t6i c6 kinh
nghiém vé loai hinh nay. T6i sé thiét ké mau ma noi chao, ly tach nhiéu thit
cho budi tiéc, gobm cé dat sét, thép, bac. Sé khong ai noi t6i giét hai cha t6i
nita. Ly do la it nhat khi t6i thanh cong 6ng sé hanh dién veé toi va con yéu
thuong toi hon.

Long nhiét tinh cia c6 qua mitc nén té6i khong nd chi ra nhitng nguy hiém
khong lwong trwde. Toi tin chac co sé thanh cong, nhung dat dwoc tinh yéu
cta cha c6 thi t6i phai dat lai dau hoi. D6i khi sy sdu sac phai thay déi trong
ca hai nguoi trede khi diéu dé trd thanh hién thuec.

Co ra vé long dat dao biét on, con t6i thi chwa that hai long. Pung la t6i da
giup c0 giai quyét mot tinh trang khoé xtr, nhing van con nhiéu viéc phai lam.
T6i nghi lai sy sang su6t cia c6 vé viéc chuyén doi toi 16i, va ty hai liéu co
co mét moi hon khong. Do dé vai thang sau khi co dién thoai va xin mot cai
hen, toi rat vui.

Co ké t0i nghe rang con duong kinh doanh ctua c6 khong vitng 1am. Ké hoach
mai cta co khong duwgce sy ung hd nhw ¢6 mong dgi. Co phai con tim “dang
thiét ké” riéng. Co phai chuyén cac con tir trong tw sang hoc truong cong.
Co dang lo lang vé tién bac, sg rang cudi cung phai quay lai véi cha co, gia
nhu chi lo cho cac con. Tuy nhién c6 trinh bay van dé khé khan vdi tam trang
cdi md ma nhitng lan triedc day khong hé co, noi u am trong doi mat da bién
mat, va hoi thd cia c6 nhe nhang hon. T6i chi ra diéu nay va héi c6 1y do.

- Toi dang yeéu.

To6i that sy ngac nhién. Khi co6 vé, t6i hinh dung ra phai rat 1au c6 méi c6 thé
yéu dugc — ¢6 qua han dan 6ng, qua quyét tdm song mot minh — tuy nhién



khong hé c6 vét bui nao trong anh sang ctia doi mat co.
- Ké cho t6i nghe xem.

- Ricardo rat tuyét voi. Rat tuyét voi! Toi gap anh dy trong nhom doc sach.
Chung t6i phat hién ra la cung yéu thich Don Quixote, c6 1€ ching t6i cung
danh nhau véi c6i xay gi6. Anh la ngudi nhanh nhen trong thwong mai, lam
nghé tu do, diéu hanh cho cac céng ty quoc té ¢ day va tai My Latin. Anh da
titng & Sdo Paulo va biét cd con duwong ma toi da song. Anh néi tiéng Tay
Ban Nha va B6 Dao Nha, khi t6i néi véi anh dy vé bac si thi anh cling da biét
va da doc mot cudn sach cua bac si bang tiéng Bo Pao Nha ltic anh dy lwu lai
Brazil lan cu6i, vi & d6 anh ay khong tim dwgc ban tiéng Anh. D6 la cuén
sach dau tién cta bac si, anh ay nghi nhw vay, mot cuon sach viét vé bac si va
bénh nhan ctia 6ng — t6i quén mat tén sach — tuy vay toi e la anh ay khong tin
mdy. Bac si c6 phién khong?

- Di nhién la khong. T6i rat vui vi c6 dang hanh phic. Nhung toi that sy ngac
nhién la c6 dang yéu.

Co nhin t6i qua doi nghiém trang.

- T6i cling ngac nhién. T6i ty hoi long minh lam sao ma diéu nay c6 thé xay
ra, va qua bat ngo, t6i tin la toi c6 cau tra 10i. D6 la vi nhitng gi ching ta néi
chuyén vé thoi xa xwa. Gidy phiat ma t6i nhan ra t6i la nguai t6i 16i ciing nhw
cha t6i c6 nhitng t6i 16i ma t6i rat ghét, nhw n6é da di qua suét moi kiép qua
khi? cta t6i, r6i su thu han doi vdi cha va dan 6ng bong bién mat — va Ricardo
buwdc vao doi toi. Toi biét la qua nhanh, nhung c6 that!

Co dat tay 1én ban va chom ngudi 1én.

- b6 1a diéu la lung nhat, bac si Weiss. Khi t6i nhin that sdu vao anh ay, toi
thdy phan tot cta linh hon t6i. Anh ay la t6i va t6i la anh dy. Nhung c6 vé la
khong thé.

Toi giai thich rdng néu mat linh hén bi v& ra tit didng T6i Thugng, n6 c6 thé
cung mot lic di vao nhiéu thé xac, va diéu c6 cam thdy thi khong c6 gi la
lung hodc bat thuong cd. Co duyén ma co va Ricardo gap nhau da dugc an
bai, va gio day su lwa chon ty nguyén ctia hai ngudi cé thé sé quyét dinh



chuyén gi sé xay ra trong twong lai.
Co cwoi hdn ho va noi:
- T6i c6 mot y kién vé chuyén c6 thé xdy ra. Toi cling vay.

Van con van dé vé chuyén kinh doanh méi cua c6, khong biét sé thanh cong
hay that bai. T6i héi c6 c6 mudn tdi dwa c6 dén twong lai khong, va sau khi
do dv kha lau c6 dong y, trong sw phan khai hién cé c6 khong mudn thay
diéu xau. Thay vi chi di xa trong vai nam téi, c6 di xa dén 1.200 nam! Thong
thwong it khi ngwoi ta biét rd chinh xac nam nao trong twong lai ma ho dén,
nhung Cristina thi biét la nam 3200. C6 ké:

- Tréi dat rat xanh twoi, xanh hon va phi nhiéu hon bay gio. Rirtng ram xum
xué, dong cd thi pha day hoa. Nhung that buon cuwdi la khong c6 tha vat. Tai
sao, khi da cé qua nhiéu thyc pham? Ciing khong cé nhiéu ngudi. Con nguoi
giao tiép v6i nhau bang ngoai cam, than thé ho nhe hon ching ta nhiéu va
day anh sang. Ho song theo titng nhém nhé, khong phai do thi, trong nhitng
ngoi nha xinh xan lam bang go hoac bang da, ho c6 vé la nong dan. T6i nhin
thay chat long hodc anh sang léng dang twdi xudng cay coi; thinh thodng ho
twdi chat 1éng do vao than thé. Nhitng ngwoi do cuc ky tri tué. Toi khong
thay bat ci¢ bénh tat, gian di, bao Iyc hay chién tranh. Chac chan c6 mét dac
tinh mo 4o di dén moi thit, mot anh sang khap noi ndi két moi nguwdi va moi
vat trong thanh binh.

- Diéu nay lam c6 cam thay thé nao khi nhin vao thé gidi trong cach do?

To6i hoi khi mang co vé hién tai. CO twoi cudi:

- Thanh than. Dé chiju. Han hoan. T6i mong dén song & do.

- T6i thac mac sao c0 lai dén do thay vi mot twong lai gan hon.

Co6 ngam nghi cau hoi:

- Vi n6 quan trong hon. Chinh béan than t6i c6 thé sap xép nhitng nam dé

ngay trong kiép nay. Viéc kinh doanh cua t6i sé twoi tét nhw nhitng cay cdi ¢
hai thién nién ky sau. Véi tinh yéu danh cho Ricardo thi lam sao n6 cé thé



that bai dugc?

Di nhién la c6 noi dang. Trong vong muoi tam thang, hang hda cua co da
tang ty 1é vao cac ctta hang khap dat nuwéc, va khi hai vo chong t6i di qua
nwdc Nga, ching t6i thdy mat hang cta co tai St.Petersburg. Co ciing dang
phat trién nhanh viéc kinh doanh trén mang. C6 dau tw mot it 1gi nhuan vao
viéc kinh doanh cta cha c6 va citu ong khoi sy khing hoang bi pha san.
Ricardo va co két hon, va t6i hau nhw mat lién lac v&i ¢6. Nhung vao mot
bubi sang, co6 dién thoai dén va téi cé thé nghe giong noi ctia cd tran ngap
niém vui.

- Bac si Weiss o1, t6i phai ké v4i 6ng vi nho 6ng ma né mdi xdy dén. Toi qua
Ricardo va toi an to0i tai nha cha me t6i. Ching t6i dén thuong xuyén vi ong
ba thich anh ay. Khi ching t6i tam biét, cha kéo t6i qua mét bén va 6m toi.
Om t6i! Qua 1a tuyét diéu. Va roi 1an dau tién trong doi téi hodc doi 6ng, 6ng
noi ong yéu thuong toi.

Tinh yéu la m6t pham chat va nang lyc tuyét doi. Du chuing ta chét di né van
khong dirng lai. N6 tiép tuc trén phwong dién khac va lai quay tré vé day. No
la ndi bao ctia pham chat linh hon va thé xac. N6 la cudc séng va ca khi da
chét. N6 la muc dich cua chuing ta, va tat ca ching ta bay gio va mai mai sé
dat duoc no.



Chuong 14. Gary: Tuong lai

Trong tat cad cudn sach cua to6i, toi ludbn co6 gang truyén dat nhitng tac dong
day kinh ngac cua nhitng chuyén du hanh tré vé qua kh: anh huwéng vé
nhitng canh twgng ky diéu, khong chi vé mat thé chiat ma ludon ca mat tam ly,
y nghia cta bi an hodc huyeén bi hodc siéu viét ma bénh nhan va toi déu trai
nghiém. Lam sao ma n6 lai qua ky la nhw vay, roi khi ching t6i du hanh dén
twong lai dé khong chi nhin nhitng gi xdy ra ma con nhitng gi sé xay ra, cai gi
sé ton tai. Nhitng chuyén di nhw vay tiép tuc lap day trong t6i niém kinh sg
va sy can trong. Toi luén than trong dwa bénh nhan vao nhitng c6i ma c6 thé
chi la twéng twong, nhuwng nhd ching ma cé nhitng quyét dinh trong doi ho,
theo nhitng gi ma ho nhin thdy, va t6i nhan manh v&i ho vé s nguy hiém cua
tri twong twong hodc ao twong.

Mot sy bao triedc khi khai niém héa vé twong lai la khd nang dy dodn ma
tiém thitc riéng ctia mét nguwdi ao wdc tao ra vién canh twong lai. Theo nha
phan tdm hoc nhitng vién canh dy rit quan trong bai vi bat ké diéu gi ma tiém
thitc tao ra déu co6 1gi cho nha tri liéu va rat cé y nghia v6i ngudi sang tao.
Trong y nghia nay, ky trc vé twong lai nhw la nhitng gidc mg. Thuwong cé su
pha lan gitta biéu twgng va an du, gitta niéem hy vong va mo wdc trong long,
gitta nhitng ky c that sy va nhitng trdi nghiém dwgc biét trede. Noi mot cach
khac, chi vi ngudi bénh nhin thdy twong lai nén khong c6 nghia n6 la tuwong
lai that. Mac du vay, sw gan giii va sitc manh ctia ky @c cé thé cdi thién s6m
cho hién tai va qua trinh twong lai cia doi song bénh nhan. B6i véi nha tri
liéu nhitng thay doi nay tham chi quan trong hon kha nang céng nhan gia tri
vat chat.

Ngoai ra, nhiéu canh twgng twong lai gan da dugc chitng minh la ding, ban
co thé thay két qua ctia nhiéu truong hop trong cudn sach nay. Va néu nhw
chuing ta hoc hdi dé phan biét chinh xac tuyét doi giira sy that va o twdng,

cai ma doi khi khong thé xay ra trong thé hé nay nhung c6 1€ sé xay ra trong
thé hé ké tiép. Va nhu ching ta da nhin thay twong lai, bat ké do st dung bai
tap tri liéu hay khong, déu c6 thé cai thién twong lai dé bang cach ty cai thién
chinh minh. Sy bat diét quy gia nay ma rét cudc sé la cta chung ta chac han
sé dén nhanh hon. Chuing ta sé trai ngang qua nhitng canh déng xanh twoi tot
va bau troi sang ngoi dé dén véi dang Toi Cao.



Toi tin rang chuing ta c6 thé nhin thdy twong lai vi phan nao dé trong chiing ta
dap lai sy kién ma qua khit, hién tai, va twong lai la mot, xdy ra cung mot luc,
hoi khac so véi do dai cia nam thang ngay gio bang cach ching ta do dém
thoi gian trén trai dat. Kha ro nét, twong lai la ngay bay gid, va tham chi trén
hanh tinh nay ching ta cé thé hinh thanh hién tai bang hanh dong ctia chiing
ta. D6 1a ly do tai sao diéu nay lai qua quan trong dé chuan bi khong chi cho
phan doi con lai ma con cho ca nhitng kiép sap tGi — cho su bat diét.

Twong lai dwong nhw la mot diém dén kha linh dong. Ton tai mot s6 16n cho
nhiéu twong lai chac chan sé xdy ra va twong lai c6 thé xay ra, qua mot pham
vi thong ké rong 16n. Twong lai gan riéng 1é ctia ching ta trong ki€p nay sé
t@i rat sém tuy vao mot pham vi 16n, nhw ching ta da thay, dwa trén sy lwa
chon va hanh dong cta ching ta trong hién tai. Twong lai xa — twong lai
chung, twong lai ctia hanh tinh nay, mot hanh tinh ma cé thé ton tai mai mai,
hodc c6 thé bi pha hiy, du bi pha hiy di nita, chiing ta cting khong ngirng tién
t¢i dang Toi Cao — tuy thudc vao su lwa chon chung cuia tat cd moi ngwoi. Sw
lwa chon do c6 thé duge nhin thay tir bay gid trong canh twgng cua twong lai
vai ngan nam sau. Ching ta cang nhin gan mot twong lai dac biét, ching ta
cang chinh stta ding hon theo cach dy doan. R4t quan trong dé nhin thay
trvdc mot ngan nam va hon nita bgi vi trai dat ngay nay dang gdp nguy hiém.
C6 18, néu chung ta tng dung tri tué nhiéu hon vao s liwa chon — do nhitng gi
chuing ta da thay — bat dau tir bay gio ching ta c6 thé diéu chinh huwéng di cta
twong lai.

Khi t6i lam viéc v6i nhitng ngwdi tham dy hoi thdo, t6i dwa ho di dén mot
khoédng cach twong lai, vao nhitng thoi ky riéng biét: mot tram nam t6i, nam
tram nam, mot ngan nam hodc hon nita. T6i muén nhin xem cé sy phu hgp
nao trong nhitng canh twong do, vi néu ching thich hgp thi sé c6 mot co hoi
tot, mOt su that nam trong dé. Gia ma thé gidi sé nhin thay va cé cam giac
nhiéu nhw ho da dy doan. Kinh nghiém cta t6i van con non nét, nhung t6i da
tim ra nhitng dac diém giong nhau, noi bat nhw vay trong 90% cia nhitng
canh twgng ma cang lic toi cang tin c6 mot co hoi xuat sac, c6 nhiéu kiép
song tr day, rang c6 mot thé gidi ryc rd dang doi ching ta.

T6i st dung phwong phap di dén twong lai riéng 1é dé diéu tri. Nhu t6i da cha
giai, chi trong thoi gian gan day t6i mdi lam nhw vay ma cling rat mién
cuwong, vi toi lo lang veé viéc ty hoan thanh sy tién doan trong tinh than nguoi



bénh khong dwoc 6n dinh. Tuy nhién, vai bénh nhan ty y di dén twong lai
cling c6 lgi ich ti diéu d6. Toi bat dau st dung phwong phap nay, dwa bénh
nhan gan dén cai chét ma khong cho ho that sy nhin thdy n6. Néu ching ta
nhin thdy doan cudi cta cudc doi, cé 1é bay gio con ba hay bon giai doan nita
ching ta méi nam lay dwgc, con nhiéu s liva chon nita ma ching ta sé quyét
dinh, khi ching ta tién dén kiép sau. Vai nguwoi vugt qua mirc do liéu phap
cho phép r6i di dén cai chét that si, nhuwng ho da sitc manh dé diéu khién né,
nhitng nguwoi khong manh mé khong thé diéu khién dugc.

To6i phat hién ra ngudi ta c6 nhitng quyét dinh khon ngoan va nhiéu la chon
tot khi ho biét tredc. Ho nhin vao nga ba duwong roéi néi: “Néu tdi chon con
dwong nay, dwong nay, hodc duong nay, thi cai gi sé khac nhau?” Nhu bay
gio chung ta lwa chon, ching ta thay doi thwong xuyén twong lai minh.
Nhung néi chung, ngoai sy vo han cua twong lai ma chiing ta doi dién, van
con mot hodc nhiéu twong lai sé co, va cé thé ching ta c6 5% co hoi dé di
theo con duwong nay, 10% co hoi di theo con dudng khac, va chi 0,0001% co
hdi cta con dwong thit ba. 6 la hé thong kha nang cé thé xdy ra va kha nang
chdc chan xdy ra ma chiing ta thwong xuyén chinh sita. Hay nhé rang tat ca
twong lai riéng 1é ctia ching ta 1a mot phan ctaa hinh cong vii tru. Néu vo so
twong lai riéng 1é nay két hop véi linh hén cao hon trong twong lai xa thi
chuing ta sé dat dén muc dich cia chuing ta.

Cho dén bay gig, su lva chon la van dé quan trong. Vi du nhw John, ngudoi da
nhin thdy nga ba dwong nén da quyét dinh mot cudc song tir i trong hién tai,
do c6 su khac biét qua 16n so vGi con duong hién thoi anh dang di. Evelyn da
nhin thdy mot twong lai ngi ma noi thu han an sau trong tam tri ctia c6 khong
con ton tai, va trong ki€p nay co da cé thé bat dau con duong di dén dé. Khi
ching ta nhin thay twong lai, khong c6 nghia la ching ta bat budc phai dén do
— vi rang nhiéu ngad ba nam trong rat nhiéu treong hgp. Van con rat nhiéu sy
lwra chon, va ciling khong qua tré dé quyét dinh.

Trong ca hai trwong hop cua John va Evelyn, va ca nguoi khac, toi cling da
miéu ta day da. Ching ta di vé qua khit r6i dén twong lai. Trong cach trj liéu
cho Gary t6i dwa anh dy dén twong lai ma khong tré vé qua khi, vi anh dén
V@i t0i trong tinh trang khung hoang. Vao mot dém tredc khi anh dién thoai
cho t6i, anh nam mo thdy minh ty ban vao dau. Sau khi nghe xong cau
chuyén cua anh, t6i nghi gidc mo d6 c6 vé nhw ciling rat thich hgp. Chét c6



nghia la két thac sy tuyét vong.

Gary la ngudi dan 6ng & tudi 40 tran day sinh lyc. Tuy nhién céng viéc kinh
doanh d6 c6 cua anh ta sap sup do.

Béi vi sy thanh cong ctia Antiques Roadshow trén ti vi, anh thira nhan rang
st hoanh hanh trong d6 hang bac c6 gia tri cao, tranh anh, do trang tri da c6
thé lan khap dat nwéc vi vay anh phai mé rong viéc kinh doanh va thué thém
kho chita hang. Nhuwng mot 1a do khiéu tham my ctia anh qua kém, hai la do
anh danh gia qua cao vé thi truedng, anh 16i cuén thém vai nguwdi mua, dén khi
ng dao han anh khong c6 kha nang thanh toan. Do6i tac thwa anh ra toa. Anh
phai cho nhan vien nghi viéc.

Hai dita con trai sinh doi sap vao dai hoc anh ciing khéng du tién trd hoc phi
cho chiing. Nguoi vo yéu quy, Constance, chan doan bi nhiéu xo citng. Mot
ludt su dé nghi anh nén 1ap ho so pha san, nhung véi Gary do la diéu khong
thé nghf téi.

Anh ké vai t6i trong tam trang voi va, khudn mat hoc hac mét méi, am dam,
do6i mat 14p day niém hoi tiéc.

- Bac si thay dé, vi sao gidc mo lai tac dong manh dén vay.
- Tai sao y twéng pha san lai khong thé nghi tdi?

Duong nhw dé 1a giai phap hop 1y duy nhat.

- Bai diéu d6 chitng minh rang cha t6i dung.

- Vé chuyén gi?

- Cha t6i da néi ngan lan: “Con trai 0i, con chang bao gio lam nén tro trong

I»

gi”.
- Ong da chét?
- Muéi hai nam roi.

- Nhuwng anh van nhé 16i néi ctia 6ng.



- T6i bi &m anh. Bac si Weiss, cha t0i la ngwoi dan 6ng manh mé. Me t6i chét
ldc tdi ba tudi. Ong mot minh nudi tdi khon 16n. Ong 1a tho xay dung, mot
nguoi cing coi, khong bao gio di uéng rwou véi ban be, khong bao gio tim
kiém nguoi dan ba khac ma khong cham séc t6i, lo lang cho t6i, dé danh tién
cho t6i. Chua oi! Ong néi toi 1a nguoi dau tién trong gia dinh vao dai hoc.
Ong muon tdi 1am luat sw hay béc si, hodc nha khoa hoc. Ong hanh dién vé
toi. T6i da co gang, rat co6 gang, nhung cling khong thé qua dugc cac mon
toan 1y hoa, chi vi dau 6c toi khéng 16-gic. T6i khong thé lam luat s, chi cé
thé la cong nhan xay dung.

Anh ditng day va dang canh tay ra.

- Khong, né tao ra sitc manh. Hay nhin toi.

Diéu t0i nhin thay la mot nguwoi dan 6ng binh thuwdng “cé tam voc trung binh,
chiéu cao trung binh.” P6 khong phai la anh ta, con ngwdi tron tranh minh vi
cong viéc thé xac, ma chinh la anh ty nghi vé minh nhw vay. Anh tiép tuc:

- T6i rat thich nghé thuat, Ai Cap, Hy Lap,

Y, thoi ky Phuc Hung. Trong ndm hoc thit hai tai Tulane tdi quyét dinh hoc
nganh lich st nghé thuat, nhung chwa hét nam t6i néi chuyén vdi cha toi.

- R6i chuyén gi xdy ra?
DPo6i moi anh ta cong 1én day trach moc.

- Cha t6i néi: “Con trai 0i, con ching bao gi® 1am nén tro tréng gi”. Ong goi
toi 1a thang hen, thi¢ éo 14, ngudi tri thitc — chang con gi té hon. T6i da phan
boi 6ng, da lam tan v& niém hy vong cta 6ng, da chithg minh 6ng da phi ca
cudc doi. Ong néi: “Gia ma toi co con gai”. Péi voi ong 1a con gai thi ciing té
nhu la ngwoi tri thire.

- Ong c6 tit bé anh khong?
- Té hon. Ong van tra tién &n hoc. Ong néi tién 6ng ching cé chuyén gi khac

dé lam, rang 6ng qua gia dé bat dau cudc doi mdi. Moi mua hé va ngay lé, toi
vé tham nha, 6ng van rat than mat. Than mat, t6i nghi vay, nhu thé t6i la



ngwoi la. Sau khi t6i bat dau kinh doanh, t6i c¢6 gang tra lai tién cho 6ng,
nhung 6ng xé nat tam ngan phiéu dau tién t6i vira dwa. T6i khong bao gio thir
lai 1an nita. Ong tra thu t6i bing cach khién t6i cam thay tdi 16i, va 6ng da
thanh cong.

- Anh bj sttc ép qua 16n. Rat khé gia vo la diéu gi d6 ma anh khong cd, tham
chi khé hon dé bi coi thwong rang anh la ai. Nhung anh da tu tao cho minh
cudc song, trong khi nhiéu nguwdi c6 cha nhu anh thi khéng lam dugec.

Cai nhin tai than cta anh ta chitng minh diéu t6i ndi la ding. Anh no6i trong
cay dang:

- Vai thanh tyu, déi dién véi ching, t6i la ké that bai.

- That bai trong kinh doanh dau cé gi xau xa. Chuyén nay luon xdy ra. Anh sé
rut ra khéi diéu dé. Trong khi anh dang c6 ngwdi vo yéu thuwong anh.

- Ai noi la nang yéu toi.

T6i bi choang vang vi anh c6 nhan manh 16i no6i.

- Anh khong nghi nhv vay sao?

- Lam sao no6 c6 thé duoc?

Anh tra 10i trong trang thai qua bi quan. Anh dang qua tuyét vong nén toi
cling cam thay that vo ich néu cé y dinh cho anh thay rang chac han c6 da
titng yéu anh khi c6 két hon véi anh, va c6 cling yén tam rang anh van con
yéu c6 hoac it ra phan nao trong anh van con hap dan cé.

- Diém nao cho thdy rang c6 khong yéu anh? Anh biéu 10 sy hoang dai.

- Khi t6i n6i v6i nang td6i mudn ty sat, nang nan ni téi dirng.

To6i choang vang mat chut, r6i cudi cung hai lai:

- bBiéu do6 chitng to 1a c6 ta khong yéu anh?

- Néu vay thi nang da dé toi ty sat. Anh ta cuwdi la lung.



- Nhung khong thanh van dé. Khong quan trong 1a khé khan nhw thé nao ma
nang co6 ngan toi, ti sé thyc hién.

- Khi nao?

- Ngay mai thi sao? Cé thich hgp v&i 6ng khong? Con t6i thi rat thich hop.
DPe doa ty ti¥ 1a van dé nghiém trong nhat ma nha tri liéu déi mat. Diéu ma
Gary dén vdi toi c6 nghia la ngay chinh diém nho nhat anh dang lan 16n véGi
quyét dinh ctia minh, rang gidc mo da lam anh sg. C6 1€ anh chi c6 giy soc
cho t6i hodc chi tao ra bi kich cho minh. Tuy nhién mi&c do khén kho bién
luan rang niém ao wéc van con do, va toi biét minh c6 thé nam lay co hai.

- Vay toi sé dwa anh vao bénh vién.

Anh trgn mat nhin t6i, bong nhién d6i mat hoan toan mat hét biéu hién.

- Khong doi nao.

- Anh dang trong tinh thé nguy hiém chét nguoi.

- Khong phai nguy hiém. D6 1a mdt gidi phap.

- Chang ai mong anh nhw vay. Anh da néi vo anh c6 ngan anh. T6i c4 vdi anh
1a con trai anh ciing sé c6 ngan.

- Cdc con toi di xa.
- R6i hay nghi vé ct s6c ctia ching, noéi dau ctia chiing.

- Chung bé t6i di. Chuing nghi rang t6i vé dung, va chiing n6 ding. T6t hon la
ching khong & vai toi.

Lan nita, si bién ho dwong nhw khong c6 hiéu qua. Néu toi khong vire anh
day khoi con mé thi t6i phdi dwa anh vao bénh thoi. Nhung néu t6i c6 thé
gitp anh ta dén mat vién canh cao hon va hinh dung ra hau qua viéc tu ti...

- T6i thda thuan vai anh nhw thé nay... Anh cé vé giat minh.



- Thoa thuan gi?

- Néu anh danh hai buéi diéu trj vdi toi, dé toi co gidp anh, t6i sé khong dwa
anh vao bénh vién.

- Nhung néu t6i van cam thdy nhuw vay sau dot tri liéu, bac si sé khong co
ngan toi?

Di nhién la khong phdi phan cta théa thuan.

- C¢ hay nhin thay nhitng gi ma ching ta dat dwgc. T6i muén anh di dén
twong lai.

kg

Khi Gary di sdu vao tinh trang th6i mién, t6i hiréng dan anh hai con dwong xa
roi noi cua anh trong hién tai. Mot con dwong sé chi cho thay nhitng anh
hwéng sau dé ctia cai chét cia anh. Con dwong kia la con dwong cia hanh
dong tich cuc, yéu ban than, yéu cudc song.

Chung t6i chon con dwdong thit nhat triedc, con duong ty tir. Ngay 1ap tirc mat
anh nhoa lé.

- T6i da sai. Constance rat yéu t6i. T6i nhin thdy nang qua dau dén dén nhiéu
nam sau khi t6i chét. Hai dita con t6i cling dau dén khong kém. T6i qua ich
ky chang mang dén vg con, sau khi t6i bop co thi cac con phai bé hoc dé vé
cham s6c cho Constance vi nang bénh rat nang.

Anh ngtrng lai mot chut roi stng sot ké lai:

- That buén cuwdi, ching n6é déu cdm thay phai chiu trach nhiém vé cai chét
cta t6i. Cam giac toi 16i da tiéu phi thoi gian cua ching. Ching déu nghi 1€ ra
phai bao vé t6i, citu t6i néu ching can cu hon. T6i khong thé tin dwgc! Chinh
la tay toi da bop co chit khong phai ching. Con Constance da lam nhitng gi
nang c6 thé. Nang da van xin t6i. T6i khong tin nang va ty y lam.

- Phan &ng ctia ho khong cé gi la lung. Trong nhiéu trudng hgp ngudi song
sOt ludn cam thdy cé trach nhiém.



T6i néi trong yén lang. Nwdc mat roi dam dia, anh ké 1é:

- T6i cam thay ti€c nudi vé diéu do. Qua, qua hoi tiéc. Toi khdng mudn...

- Lam ton thuwong vg con?

- Da dung. T6i 1a ngudi dau kho.

Ty ti khong phai la hanh dong cua long vi tha. D6 la hanh dong cua con gian
di hodc tuyét vong. T6i da chi ra diém nay cho Gary khi t6i dwa anh trg ve,
nhung con nhiéu van dé quan trong dé anh biét thém vé twong lai. Toi dwa

anh di xa hon vao dot diéu tri keé tiép.

Nhitng ngén tay anh nam chat vao thanh ghé dén khi nhitng dot ngén tay
trang béch ra.

- C6 nguoi dan ong dang dirng, tay cam sung chia vao dau. To6i c6 thé nhin
thdy ngén tay han siét co.

- Nguoi dan ong la anh?
- Pung vay!

- Vi cdy sung chia vao dau, nhu la gidc mo anh da ké cho t6i nghe khi dén
day lan dau.

Than thé anh thw gian.

- Mot gidc mo. bung vay. Bung la gidc mo.

- B6 c6 nghia la anh muon ty sat?

- bang. T6i dang chét. T6i dang c6 mot moi tinh.
- Vay la anh da lap gia dinh?

- Di nhién. T6i lam viéc cho cha vo t6i.



- Mot moi tinh khong phai 1a 1y do dé ty sét.

- Ong khong hiéu. Néu vo t6i phat hién, c6 ta s& méc véi cha cd, 10i tdi s&
mat hét: cong viéc, gia dinh, vi tri, ban be, long tw trong. T6i khong chiu
duwng noi sw nhuc nha.

- M6i tinh d6 bi mat ma. Tai sao vg anh biét dwgc?

- Vi nguoi tinh cda toi da viét cho vo tdi mot bite thw ké hét moi chuyén. Ong
biét khong t6i bd ¢o ta nén c6 noi dién. Birc thuw 1a sy tré thu.

- Nhwng m6i quan hé da chdm ditt r6i. Anh két thic n6. Tai sao khong thtra
nhan ro6i xin 16i vg anh trwdc khi c6 dy nhan dugc la thu? Lic c6 dy tha thi

cho anh, c6 sé khong ké cho cha c6 biét.

- Khong c6 co hoi dau. Co ta khong yéu téi nhue yéu cha minh. That tinh toi
chang hé nghi la c6 ta yéu toi.

- Vi vay c6 ta sé hai long néu anh ty sat?

- C6 mot buoi le. Co ta moi cha va ban be.

Noi cay dang qua la sau sac giong nhuw trong hién tai ctia anh.

- C6 giong nhu giac mo khong?

Cau hoi lam anh gidt minh. Anh nghi nggi mot lat r6i do du néi:

- Ong cho 12 mot gidc mo tai dién? Khong, tdi khong nghi vay. Chi la...
Anh lac dau.

- Khong.

- Anh that sy nghi minh ty sat?

Anh nhiu may. M6t sy yén lang khac trum lén. Cudi cung thi...

- T6i khong bidt. Téi khong thé nhin thdy. Oi, Chia i! Tai khong biét phai



lam gi.

Anh nhé gidc mo twong lai trong kiép hién tai khi anh quay lai v&i né.

- Cé phai t6i da c6 cam giac cii, n6i nhuc nha va tuyét vong, 1ap lai nhiéu lan?
- Phai chang la cam giac nhu vay?

- C6 vé nhu t6i luén ludn muon ty sat. Khong c6 nghia la cudc doi téi, ma do
la mo hinh sé xdy ra.

- Cho dén khi anh san sang hoc héi. Giong nhu tham kich Hy Lap. Néu bay
gio anh tw sat, s6 phan anh sé bi sap xép phai doi dién véi tinh huéng nay mai
mai. Piéu ma anh khong thé nhan ra la ngudi dan 6ng trong mo va trong
twong lai v6i cay sing chia vao dau khong that sy l1a anh, chi 1a mot phan
trong anh, phan tw ghét minh, phan muon t sat.

Anh rung minh nhuw thé bat ngo bi ¢n lanh.

- Néu toi di con dwong khac sé nhu thé nao?

- A, mdt cau hoi hay. O d6 anh s& c6 kha ning hoc héi.

Lan nay mat thoi gian hon binh thuwong dé dwa anh vao trang thai thoi mién,
c6 18 vi anh cling qua sg hai con dwong thi hai, con dwong sé dwa dén noi
tuyét vong. Nhung roi anh cling tim thdy minh trong mot twong lai gan, rot
cudc khong hé Iwa chon sw ty sat.

- T6i cho pha san. Nhung toi thang kién. That ra khong cé chitng ci¢ gi hét.

- Con Constance?

- Hoan toan thong cam. Cac con toi cling vay. Luon ca ban be. Toi nghi ho
cam thay tat ca ching t6i déu pham sai lam, r6i ho tha thi cho t6i. That tinh,
ho khong cam thdy t6i can sw tha thit. T6i la chong, la cha, va la ban, khong
thé tuyét doi, khong phai la Chua.

- Lam sao anh dwong dau véi van deé tai chinh?



- T6i ban nha 16n mua lai nha nhé. T6i c6 thé thanh todn nhitng mén ng chwa
trd, khong noi dén vién phi.

- Cac con?

- O lai trvong. Khi vé nha chiing phai ¢ chung mot phong, nhung ching
khong phan nan.

- Cong viéec cua anh bay gio ra sao? Anh cuoi:

- Tién xu quy hiém. Ching la mot trong nhitng thd vui cia toi, va gio day
ching 1a nang khiéu cta toi.

- Lam tot ch?

- That huy hoang, cam on ong. Toi thué lai vai nguoi da lam cho toi truGc
day. Ho rat vui vé quay lai lam véi t6i bé luén viéc dang lam. T6i doan ho
khong nghi toi 1a 6ng cha t6i hay ké that bai. Toi cho ho biét sy that khi ho
thoi viéc. Mot ngwoi trong s6 ho noi rang anh ta rat kham phuc long thwong
cam va tinh that tha cua to6i. Di nhién, viéc kinh doanh d6 c6 cling bat dau tot
dep, ai ma biét dugc?

Toi dwa anh di xa hon dén cudi doi.

- B6 1a chau nodi. Constance chét cach day vai nam, nhung t6i da an ui co
trong nhitng ngay cudi cung. Chuing t6i van yéu nhau cho dén hoi thé cudi.

Anh thé dai.
- Né6i chung, dé la mot cudc doi tot dep.

To6i biét khi anh c6 sy thay doi vé trai tim va tw twdng, cudc doi tiép theo cta
anh sé tét dep hon. Trong d6 Gary la mot nha khoa hoc, nghién citu sinh ly
hoc thuc vat, dac biét, tao nhitng loai giong cé day dua dinh dudng dé gop
phan gitp nhitng ngwoi theo thuyét an chay tang cuong sttc khoe nhuw mot sy
lwa chon thay thé an thit dong vat, & mot cap do y thitc cao hon. Khong hé c6
vién canh gi vé kinh doanh, khong ngoai tinh, khong c6 dau kho bat hanh,
khong hé c6 bong dang cua tw twdng tu sat.



Khoéng c6 cau héi vé con duwong anh da chon khi t6i mang anh tré lai thuc tai.
Anh nhén ra minh sé trdnh con dudng dau tién vi anh sé khon ngoan hon
trong lwa chon & hién tai. That ra, theo cach d6 cudc song ctia Gary sé phat
trién xa hon, chinh xac nhuw anh da thay trwdc trén con dwong anh da chon.
Gia dinh van tiép tuc tng ho va yéu thuwong anh. Anh thang kién. Anh bat dau
kinh doanh lai, m6t phong tranh cho hoa si (canh twgng vé twong lai ctia mot
nguwoi hiém khi ding chinh xac 100%), va c6 thuéc mdi diéu tri cho
Constance, tuy vay ca hai san sang chiu dwng bénh tat cta c6. Cach day vai
ngay, anh goi cho toi va ké vé con trai anh da bo truong dai hoc va trd thanh
nhac si rock.

- Anh nghi thé nao vé chuyén dé?
- T6i khong wa.
- Anh da noi gi v6i no?

- T6i noéi: “Bat ké con quyét dinh nhu thé nao thi con ciing sé lam dugc.”



L.oi ket

Trong lic t6i tin c6 mot nga ba duwong trong tat ca cudc doi ching ta va cudc
du hanh dén twong lai sé gitp ching ta quyét dinh nén di trén con dwdng nao.
To6i cling tin rang c6 mot nga ba dudng trong cudc doi cua thé gidi ma néu
ching ta cang nhin thdy va cang thau hiéu thi sé c6 nhiéu co hoi tot dep hon
dé ching ta bao vé trai dat tranh khoi sy huy hoai.

D6 la nguyén nhan t6i thwong sit dung nhitng budi hoi thao nhw mot phwong
tién tién tri. Mot lan nita lai khong c6 cach nao dé tham dinh nhitng gi t6i da
kham pha. Tuy nhién t6i tin chac rang vao dung lic t6i sé phat trién nhitng
phuwong phép tot hon dé tinh loc cac cau chuyén do nhitng ngudi mao hiém di
dén twong lai da thdy va ké lai. T6i biét rd c6 mot sy dong long vé twong lai
ctia nhitng nguwdi cung tham du héi thdo, cho dén gid con so da trén 2.000
nguwoi. Va toi sé dé nghi, c6 thé hoi do dv va ngdp ngtrng mot chit, nhitng
budi hoi thdo & nuwéc ngoai. T6i sé tiép tuc kham pha.

Trong nhitng nhom du hanh cua toi, nhv toi thuwong ghi chép, toi thit chon ra
ba nguwdi ding lai trén cudc hanh trinh dén twong lai: mot tram nam, nam
tram ndm, mot ngan nam cach day. Piéu nay khong chac chan. Con ngudi
ludn ludn tw do dé kham pha bat c@ mot cdi nao trong bat cit thdi gian nao.
Tuy nhién nhw mot 16i khuyén nhu, ho va t6i déu tim thay lgi ich.

Chung t6i da tim thay gi?

Trong mot tram nam hodc hai tram nam nita thé gidi sé gan giong nhu bay
gio. Chac han cé tham hoa, c6 dau thwong, c6 bénh tat do thién nhién va con
nguwoi gdy ra, nhung khong & mot mirc do toan cau. C6 nhiéu doc td hon,
dong dic hon, 6 nhiém hon, va 10i canh bao cho thé gi6i nhiéu hon. Co it
bénh ddc hai hon ma phuwong phéap lai t6t hon cho sy tdng tredng mua mang,
thye pham, v.v .... Nhung theo cach dién giai dong dai gan nhw nguyén ven y
nghia trong bai hat cua Stephen Sondheim “Chung t6i van & day”.

Sau giai doan nay — c6 thé gan nhw ba trdm nam hodc cach xa nhw sau tram
ndm — bat dau c6 mot Thoi Ky Pen Toi thit hai. Trong nhitng budi thdo luan,
nguoi ta dwong nhuw duwgc bao trwde nhitng sy kien dang ngai khit khao véi
nién dai sém hon. Co6 1€, vi twong lai khong phu hgp va si u am san sang tién



nhanh hon do nhitng y niém va hanh dong tiéu cuwc cta nhiéu ngwdi. Nhung
van con thoi gian lam dao nguwoc lai théng qua nhitng né lyc tich liy cta
ching ta. Gitta thoi ky nay kho hon rat nhiéu dé dinh nghia chinh xac. Toi
khong biét céi gi tao ra sy den t0i do, nhuw vay can phai c6 su tinh té, nhung
ching t6i nhin thdy dan s6 giam sut rat 1én. Nguyén nhan c6 1€ 1a do ty 1é
sinh dé bi gidam vi chat doc hai trong moi treong, da cé thira chitng cit khoa
hoc vé ty 1é thic day tinh trung bi sa sat. Tuy nhién vi khuan, chat doc, thién
thach, sao bang, hodc tai hga chwa dwoc thdy trwdc cling phdi chiu trach
nhiém.

Vai nguoi trong ching t6i s& khong dau thai lai vao trong thoi gian do. Y
thitc cua ching t6i c6 1é thay doi vira du dé ching t6i dwgc quan sat tir mot
noi khac, ti*t mot canh gigi khac. Han la ching t6i khong phai & day nita.
Theo cach riéng 1é, twong lai ctia ching t6i c6 thé tién bd hon twong lai cua
hanh tinh nay. Vai ngudi dau thai vao cac c6i khac hodc cac thé gidi khac.
Trong cudn sach trudce toi viét vé sy quan tam doi vdi thé gidi, mot thé gidi
dang di chuyén tir mot ngoi truong c6 mot phong hoc, noi do tir 16p mét dén
16p mwoi hai ngoi hoc chung, di dén hai ngdi treong khac nhau, tiéu hoc va
trung hoc. Nhung trung hoc thi hién nay chwa c6 ¢ day va sé khong c6 cho
dén khi ching ta ngung lai qua trinh lam 6 nhiém, pha huay va chét chéc. Vai
ngudoi chac chan da 1én tdi trung hoc va ngudi khac da 1én dai hoc, nhung ho
& vao mot coi khac va so lwgng nguwoi dang dén ngay cang 16n hon. Ho dat
dén mirc do ma ho khong phdi dau thai trd lai trén trai dat nay nita, va cé 1é
hoc sinh trung hoc dang gitip chung ta t* mot khoang cach xa. Nhitng nguoi
trong treong dai hoc dwoc tap trung trong khoa tot nghiép, noi ma ho hinh
thanh mot nhom va tré thanh mot phan cta ddng Toan Nang.

Va ro6i vung dat yén lanh, mau md, binh di ma Hugh da nhin thay ngay truéc
khi t6i bat dau thwc hién nhém du hanh vao twong lai, va tit d6 c6 nhiéu
nguoi cling mo ta lai gidng nhw vay. Chi vai nguwoi tham dy cé néi dén nhitng
dam may ma Hugh da di qua truedc khi dén mién dat twoi sang. C6 1é vi bay
gio ching ta dang ¢ trong dam may den, va nhitng nguoi tham dv, trong
khoang gitta ddam may do, khong cé kha nang nhan ra s tén tai cia ho nhw
Hugh da biét. Nhung tat cd moi nguwdi do cé thé nhin thdy anh sang ruc rd,
cam thay an lanh, va déu ap dung su bién doi. Néu canh twgng ho tich liy day
da nang lyc va nhiéu ngwoi khac cung tham gia dé chuan bi cho nhiéu kiép
sap tGi, hon la ghét nhau, giét hai nhau, gieo doc hai cho moéi tredng va cho



linh hén cua ho, thi vung troi 1y twéng dé sé tré thanh hién thuc. Ho sé dén
mot noi trén thé gidi nay rat giong mot coi khac, noi do6 sé dé dang giam
khodang cach cho ho hon.

Vi t0i phdi chét cling nhw bat diét nén hién nay to6i quan tam vé thuc tai va
thoi gian khac nhau sap dén. Chung ta khong hé bi bat budc phai di vao
twong lai d6 tham chi du cach cu x ctia chiing ta c6 vé bi han ché quyén lwa
chon. Tuy nhién t6i la ngwdi lac quan. T6i cho rang con kip lic dé nhitng y
thitc chung ctia con ngudi dat dwgc sy mong muén cho mot thé gigi binh di
hon, yén lanh hon. D€ lam duwgc diéu d6, moi nguoi trong chiing ta phai nhg
rang dinh ménh cua ching ta sé bat diét. Than 6i, qua nhiéu ngudi trong
ching ta khong biét diéu nay hodc trong thdi bao tin titc hang ngay quén di
diéu nay.

T6i hy vong cudn sach nay sé la mot 16i nhac nhé.



L.0i cam on cua tac gia
T6i xin chan thanh cdm on Richard Marek, da dong gop kién thirc va ang ho
cuon sach nay. Anh that si la mot ngwdi ban tot.
Nhan vién cia Free Press tir trt6c dén nay ludn ludn tuyét voi. Fred Hills,
nha bién tap hoan hdo, da ludon c6 nhitng 10i khuyén vo gia tw khi t6i mdi
bwéc vao Simon & Schuster.

Toi cling chan thanh cam on Carisa Hays, Elizabeth Keenan, Suzanne
Donahue, Kirsa Rein, va nhiéu nguwdi khac nita.

To6i mai mdi nhd on Joni Evans tai William Moris Agency.
Va véi gia dinh t6i, nhitng ngwoi ban tam giao, nguwoi da hanh trinh cung toi

trong kiép nay cling nhuw nhiéu kiép khac. Va niém wvui 16n ctia t6i la sé di
cung vai ho cho dén bat diét.



L&i ngusi dich

Toi c6 duyén may dugc nguoi em tr My gdi tang tac pham nay. Khong chi
riéng to6i ma c6 em gai, va nhiéu nguwoi ban My déu tam dac véi nhitng cau
chuyén dugc trinh bay trong d6. Hai nguyén nhan da khién t6i c6 gang dich
sang tiéng Viét. Thi nhat 1a sy dong vién ctia gia dinh, dac biét 1a dita chau
trai. Thit hai la khi doc xong quyén sach thi nhitng ngwdi than cda t6i méi
tham thia hai chi* dinh ménbh.

Du da tirng hiéu ro vé luat nhan qud, ching t6i van luén dau dén vdi nhitng
nghich canh xdy ra trong cudc doi, ro6i ban khoan ty héi tai sao ching toi
khong thé vuot qua. Nhung gio day ching téi da cam thay nhe 1ong hon va
nhin ra sy an bai trong s6 phan. Roi tir d6 ching t6i biét thé nao la phai song
theo luat nhan qua, vi luat nhan qua khong phai chi la dé hiéu.

Trong qua trinh dich thuat, tdc pham nay da khién t6i lu6n ngdm ngui cho
kiép s6ng con ngudi, va c6 nhiéu cau chuyén lam téi chanh long roi nuwédc
mat. Toi khong tin chdc minh da khd nang dem nhitng cam xtic riéng tuw di
vao long ban doc. Tuy nhién t6i van hy vong it nhiéu ban doc c6 thé cam thay
nhe long nhw ching t6i khi biét rang tai sao nhitng noi dau, nhitng ton thuong
mat mat lai xuat hién trong cudc doi minh. Tt do, ban c6 thé don nhan cudc
doi ma khong qua bi ai, ban sé lac quan hon vi dau sao minh van con may
man la biét tin va song theo luat nhan qud, ban sé biét cach tao dung mot
twong lai twoi sang hon nhw tac gia da trinh bay rat ro trong tac pham.

Qua ban dich nay, téi chan thanh géi 10i tri an dén nhitng nguwoi than yéu,
nhitng ngwoi ban, nhitng ngwdi quen da tirng gidp dd toi, du chi mot 1an trén
con duong ngan ngui, hodc chi mot 16i an i khi t6i gdp khé khan. Xin tran
trong tri an v@i nhitng ngwoi than da giup t6i hoan thanh tac pham nay.

Sai Gon — lap Doéng, 2007
Vuong Thi Minh Tam
Kinh but

* Kha ndng néi dugc mot ngon nglt ma khong hé hoc trudce.



- Ban doc c6 thé tham khédo thém trong cuén Cudc Tham Hiém Cac Canh
Gidi Huyen Bi, dich gida Thich Tam Quang, NXB Phwong Dong, Cong Ty
Van Hoa Phat Quang.

& Mot trao Iwu tv twong mai ¢ phuong Tay: khong theo ton giao hay thoi
quen hay hé thong chinh tri truyén thong.

“ Thanh pho c6 noi tiéng vé s dam mé khoadi lac vat chat.

® Victoria goi 6ng bang Yeshi, tén phu cta Yeshua, tén tiéng Aramaic cua
gido si Do Thai. Chuaa Jesus, ching ta biét tén Ong la vay, la nguwoi Hy Lap.
Victoria chwa bao gio nghe dén tén Yeshi cho dén lic gap ong trong hanh
trinh quay vé qua kht. (chu thich cua tac gia).

*® Thanh vién ctia nhém céc chiing toc ngudi Do Thai va A Rap.

m Ngay hoi ton gido ctia dao Co do t6 chitc vao mung 6 thang Giéng dé
twong nhé cac nha thong thai dén chao mirng Chuia hai dong & Bethlehem.
(theo Ty dién Anh-Viét, Vién Ngon Ngit hoc).

% con goi la tam phan hoc.

) Mén thi bat budc ma hoc sinh tot nghiép 16p 12 phai vugt qua trude khi
vao dai hoc caa My.

Lol Béng diém cua cac treong hoc My danh gia theo A, B, C, D. biém A la
hang gioi.

“ Sach viet ve Phong trao tu twédng déi méi @ Phuwong Tay.

“2 Con goi 1a A Lai Da Thifc — tr Phat gido.

e Sy xét nghiém cac dich hodac mé lay & co thé song ra dé chan doan bénh.
I pen tao ra tia cyc tim c6 tac dung nhy anh nang dé lam da ram nang, mot
tiéu chuan dep va sang ctia nguoi Au, My.

“I'13 1 hon dao thudc An D6 Duong, 1 trong 4 hon dao 16n nhat thé gidi,
nam & phia Pong Nam ngoai khoi b bién Chau Phi.

Lol Chuong trinh hai n6i tiéng trén kénh truyén hinh ctia My.

= Ngai la nguoi da hoa dong v6i Chaa, va dat dén mot chan ly ma con nguoi
khong hiéu nai.

Hel Ban doc c6 thé tham khdo trong cudn "Tién Kiép va Luan H6i cé that
khong?"

" Trich t Time Shifting, Doubleday, 1996. (chu thich cua tac gia)

%2 Nighi thitc 1am 18 cau kinh.



2 Tiéng Hebrew, ngon ngit dugc dung nhiéu & Israel.
| bo (foot) = 12 inches, 1 inch = 2,54cm.
2 6 thé dung tiv “gidc ngd’ trong Phat gido dé dién ta trang thai nay.
241 A o N
Cong ty thoi trang 6 My.
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