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. Ky nguyén ctia kha nang

Céac nguon tham khao va doc thém



“Nhan niing hoang Dao, phi Pao hoang nhan.”

(“Nguwoi ta co the' lam cho dao rong lon 1én, nhwng dao khong lam

cho con ngwéi rong 16m dwoe.”)
- Ludn ngi#, Khong Tw

" Ludn ngit, thién thir 15, bai 28. Nghia la: Con ngwoi chii dong, lam
cho dao sdng thém, rong thém dwoc; néu con ngwoi bi dong, cw cd chdp,
giir diing dao thi dao chi lam cho con ngwoi hoa hep hoi thoi. Trdch nhiém
o ngwoi chie khong phdi dao. (Tt cd phidn gidi thich cdc cdu ndi cia
Khong Tir trong Ludn Ngit & cudn sdch nay co tham khdo tw bdn dich va
chii gidi ciia hoc gid Nguyén Hién Lé trong cuén Ludn Ngi# va Khong Tir.
Trén trong cdm on 6ng vi nhitng dong gop cho van héa nwoc nha. — First
News)

(Tat cd nhitng chii thich trong sdch la ciia bién tdp First News)



+

<

@3 /croesveukinoLevienam ©

Mét budi sdng ning gion tan vao mua thu nim 2013, t6i tham dy mot
16p triét hoc Trung Qudc tai Pai hoc Harvard. To6i ¢6 mit ¢ trrong d€ viét
mot bai cho bdo Arlantic d€' 1y giai vi sao mot 1op day vé chit dé phirc tap
nhw viy lai tré thanh 1&p phd bién thr ba & treong nay, dirng sau hai lya
chon dé dodn dwoc d6 1 kinh t& hoc va khoa hoc mdy tinh.

Gido su Michael Puett, mdt quy 6ng cao 1on, tran ddy nang leong & do
tuoi bon muei, ding trén buc san kha'u tai Nha hat Sanders gidng bai s6i
noi tredc hon by tram sinh vién. Anh kha cw khoi trong viéc thue hién cac
bai gidng hadp dian ma khong can ba't ky ghi chd hay file trinh chi€u nao —
sudt ndm muwoi phit 1i€n chi thuan néi va néi. Sinh vién khong dwoc yéu
cau doc bai viét nao khdc trie nhirng tac pham dwoc dich sang ti€ng Anh
cta chinh cac tri€t gia: Ludn ngir cuia Khong Tk, Dgo dwrc kinh, hay cac
tredre tac cia Manh Tir. Ho khong can phai ¢6 ba't ky kién thiee tién dé hay
md&i quan tdm gi tredre vai lich st hay triét hoc Trung Qudc; ho chi cén cdi
mé va sin 1ong gin b6 v&i cdc tdc phadm c& xwra ndy. Lép hoc nay ndi tiéng
b&i 10 hira tdo bao ma mdi ndm gido sw déu cam k&t vao ngdy dau khoa:
“Né&u ban nghiém tdc linh hdi nhitng tw twdng trong cic tdc pham nay,

chiing sé thay doi cudc dori ban”.



Tbi 18y bing tién si vé lich sit Pong A tai Harvard, khi con 1a hoc vién
sau dai hoc, toi tirng tham gia gidng day cho céc sinh vién dai hoc vé triét
hoc Trung Qudc. Thé nén toi ChE?iIlg xa la gi cac tdc pham &y. Nhwng khi
nghe Michael gidng ngay hom dé va sudt nhirng tuan ti€p theo, téi thdy
anh da dwa dwgc nhirng tw twdng nay vao cudc sdng theo cach ma trwdc
gio tOi chwa twng trai nghiém. Anh yéu ciu sinh vién khong phai chi danh
vat v&i y tedng cua cac nha tw twedng ma con phai d€ cho nhirng y twdng
&y thach thirc nhirng gia dinh co’ ban ctia ho vé chinh minh va vé thé gidi
ho dang sOng.

Michael gidng vé tri€t hoc Trung Qudc tai cac trwong dai hoc va to
chirc khdc trén toan thé&” gidi. Sau mdi bai néi chuyén, moi ngwdi ludn tim
dén anh, thi€t tha mudn bi€t lam th& nao d€ cé th€ ap dung nhirng y twdng
nay vao cudc sdng cua ho va cdc van d€ thyc t& nhu: mdi quan hé, ngheé
nghiép, nhirng mau thuin trong gia dinh. D6 1a vi ho nhin ra nhitng nguyén
tdc ndy cho tha'y mdt géc nhin m&i mé vé mot cudc doi t6t dep va y nghia
1a thé’ ndo; mot quan di€m mau thuin v&i rat nhiéu diéu ho van cho l1a
ding.

D6 1a mét cach nhin da tdc dong dé€n nhiéu nguoi theo huwdong t6t dep
hon. C4c sinh vién cia Michael da chia s@ v&i toi nhitng cAu chuyén rang
cudc sdng cua ho da thay doi thé nao nho nhirng tw twdng nay. Mot s6
ngwoi bao to6i ho da thay doi cach nhin nhin vé cdc m&i quan hé, bay gio
ho m&i nhan ra ring nhitng hanh dong nhd nha't ciling giy ra mdt hidu tng
lan tda t&i ban than ho va moi ngwoi xung quanh. Nhw mot sinh vién da
giai thich: “Gido sw Puett da md ra canh cira dé€n voi con dwong khéc biét
trong sy twong tac v&i thé” gidi quanh t6i, qua trinh x& 1y cdm xudc cda toi,
ki€n tao ban than t6i va ca nhirng ngwoi khac, mot cam giac diém tinh ma

triedre gio’ toi chwa tirng cdm nhan dworc”.



Nhirng nguoi tré thanh cong dwgec dinh vi d€ trd thanh nhirng nha lanh
dao twong lai trong bat ky nghé nghiép nao ho theo duoi &y cho toi biét
nhirng tw twdng nay da thay doi cach ho ti€p can voi cac quyét dinh 1on
trong cudc song va quy dao riéng ctia ho nhw thé nao. Du ho quyét dinh di
theo con dwong tai chinh hay nhan loai hoc, luit hay y hoc, thi nhirng tw
twdng nay ciling trang bj cho ho nhitng c6ng cu khac va mét thé” gidi quan
khac v&i nhirng gi ho tirng bi€t, mé ra mot canh cira mdi vé muc dich cta
cudc sdng va nhirng kha nang v6 han cta né. Mét sinh vién da néi voi toi:
“Qud d& d€ c6 tw duy riang ban dang xay dyng modt muc tiéu tdi hau nio dé
va dang ting budc leo dén két cude td't dep ciia mdt gid'c mo — du muyc tiéu
d6 1a mdt danh vong hay vi tri trong cudc doi. Nhwng diy that sy 1a mot
thong diép co strc anh hwrdng manh mé: khi sdng theo mdt cach khéc, ban
s€ te khai m& cho minh nhirng khd ning ma ban khong bao gio twdng
twgng 1a minh cé the”.

Va khong phai chi nhirng tdc pham tri€t hoc &y th6i da dinh hinh dwgc
cac sinh vién. Chinh ban than Michael m&i 1a ngudon cam hirng. Anh dwoc
bi€t d&€n b&i sy an céan, khiém tdn va tan tam gidp sinh vién ctia minh phat
triéh: nhitng dic di€ém khdi ngudn tryc tiép tir hang thap nién dim chim
trong tw twedng Trung Qudc cua anh. “Thay Ia hién than hoan hdo cho
nhtrng bai giang”, mot sinh vién da noi.

Vay trong nhirng triét 1y &y cé gi ma gy tac dong to 1on dén vay voi
nhirng ngwoi nghién ctiru ching? Khéng ¢6 tw twdng nao trong s dé bao
ban “chap nhan va tran trong ban than”, “tim ra chinh minh”, hay phai lam
theo mot loat chi dan d€ dat dwoc muc tiéu cu th€. Trén thyc t&, ching
chinh la th& d6i choi voi ki€u tw duy d6. Chiing khong cu th€, khong ra
1énh, ciing khong dao to bda lén. Thay vao do, ching thay doi tir nén tang

theo nhirng cach khong th€ doan dinh hay hinh dung ra tredec. Mot sinh



vién ly giai ring that nhe nhdm biét bao khi nhan ra nhitng gi chiing ta nghi
la vOn di va da an sau mot cdch tham can cd d€ trong dau thit ra khong
phai la vay: “Ban ¢6 th€ dp dung nhirng théi quen mdi va thét sy thay doi
cach ban ti€p nhin th& gidi, phan &ng lai v&i nd va twong tac voi nguoi
khéc. Tdi da hoc dworc rang cé thé sir dung sttc manh cia théi quen, hay '1&
nghi', d€ dat dwgrc nhirng diéu ma ban khdng bao gio’ nghi 1a minh c6 th€,
du ban nghi minh 1a ai di nra”.

Tw lau, ching ta da nhin nhan tw twdng cua ngwoi Trung Qudc qua
nhitng ling kinh sai [4m, c6 xu hwdng cho ring né khong the thoat ra khoi
“mot the’ gi¢i truyén thong” va vi thé c nghi né ching lién quan gi dén
cudc song dwong dai clia ching ta. Nhung nhw nhirng sinh vién nay c6 the
ching thuce, loi day cua céc tri€t gia Trung Qudc cd dai budc ching ta phai
dit nghi vAn nhiéu niém tin ma ching ta van cho 1a hién nhién. Nhing tu
twdng cua cdac vi V€ cach con nguoi ti€p cén thé gidi ctia hai ngan nam
tre¢e — rang 1am thé ndo ching ta c6 the gin k&t véi ngudi khic, dwa ra
quy€t dinh, d61 phé v&i nhirng thang tram cudc sdng, ¢6” gdy anh hudng
1én nguoi khac, chon Iya hwdng di cho doi minh — cling pht hop vé&i ngay
nay giong nhw hai ngan nidm tredc vdy. Thuc t€, chiing con thich hop hon
bao gio’ hét.

Michael va tdi nhin ra ring c6 th€ dwa nhitng tu twdng niy dén vdi tat
ca ching ta, va d6 1a 1y do cudn sach nay ra doi. O nhwrng trang ti€p theo,
chiing t6i s€ chi ra cho ban thay 101 day cua céc triét gia Trung Quoc ¢ thé

khi&n ban suy nghi lai v€ ban than va twong lai cia minh nhw thé nao.

- Christine Gross-Loh



LOT NOI PAU

K héng Té&. Manh Té. Lao Té. Trang Té. Tuan Té. C6 thé ban da biet
d&n mdt s6 trong nhitng tw twdng gia nay; cling ¢c6 nhirng nguwoi hin ban
chwa tirng nghe néi t¢i. Mot vién quan tré thanh thay day hoc, danh ca
cudc doi d€ truyén day ki€n thiec cho mot nhém nhd mon dé. Mot nguoi
khéc chu du trr ving nay sang vung khac d€ ¢6” van cho cac quan lai dia
phwong. Mot ngwoi nira sau nay dwoe ton 1a than thanh. Cudc doi va
nhirng triedre tac ciia ho dwong nhw da qua mo h'd va xa la véi cude sdng
hién dai ctua chuing ta.

R6t cudc, nhirng triét gia Trung Qudc sdng hon hai ngan nam trwedc ¢
the€ day gi cho chiing ta vé nghé thuit s6ng? N&u ban ting nghi vé ho, thi
hin ban nghi ho la nhirng bac hién tri€t di€m tinh, phun chau nha ngoc ra
nhirng 1o v6 vi hay ho vé sy hai hoa va ty nhién. Trong khi d6, ngay nay
ching ta hwdng dén cudc sdng hién dai, ning dong, tw do. Gia tri, phong
tuc, cong nghé va van hoéa cia ching ta hoan toan khac ho.

N&u ching tdi néi v&i ban ring mdi ngudi trong s& nhitng nha tw twdng
nay lai dua ra modt quan diém siu sic khic thwong vé cich tré thanh mot
con nguwoi to't hon va tao ra mot thé” gidi td't hon thi sao? N&u ching t6i ndi
v&i ban rang khi ban nghiém tic ti€p thu ching, nhitng tw twdng trong cic
tdic pham Trung Qudc kinh di€n khac thwong nay cd kha nang bién doi
cach ban sdng thi sao? B6 chinh la cha d€ trong tdm cua cudn sach nay,

rang loi day cua cac triét gia Trung Qudc co dai d6i voi cac van dé rat



gidng v&i ching ta hién nay s€ cho ta nhirng quan di€m hoan toan m&i mé
veé cach d€ s6ng mot cude doi tot dep.

Hau hét ching ta d€u nghi minh dang lam dung khi nhin vao ndi tam,
tim ra chinh minh va dinh doat cuéc doi chiing ta nén tré thanh thé nao.
Chidng ta tim ra loai nghé nghiép nao phut hgp nhdt v&i tinh cach va
khuynh hwdng cuia chiing ta. Ching ta nghi vé ki€u nguoi nao sé phu hop
v&i minh. Va ching ta nghi rang néu tim ra nhitng diéu &y — con ngudi that
sy cta ching ta, ngh€ nghiép ma chiing ta dinh theo dudi va ngwoi ban doi
pht hop — thi cudc doi s€ vién man. Chiing ta s€ nubi dwdng con ngwoi ban
chdt cia minh va 1ap ra mot k& hoach d€ dwgrc hanh phic, thinh veong va
thda man ban than.

Du ching ta ¢6 nhan ra hay khong, thi quan di€m vé cach xay dwng mot
cudc song t6t dep nhw thé nay da khdi nguyén tw lich s, cu th€' 1a tw twdng
clia nhitng ngudi theo thuy&t Calvin™ vé van ménh tién dinh the ky 16, mot
“ngudi dwgre chon”™ v mot Thién Chia sip dit k& hoach cho ting ngudi
d€ di theo. Nhitng nguoi theo thuy&t Calvin chdi bd cac 1€ nghi ma ho cho
12 rdng tu&ch va ciing nhic, thay vao d6 ho dé cao niém tin thanh khah vao
Pang Toi Cao nay. Ngay nay, chiing ta khong con suy nghi theo kiéu s&
ménh tién dinh, theo ki€u “nguoi dwgc chon”, tham chi mot s6” nguoi trong
chiing ta khong con nghi dén Thién Chda ntra. Nhung phan 1on suy nghi
ctia ching ta hién nay dé€u la di sdn cia nhirng quan di€m Tin Lanh thud
ban dau aYy.

* Thidn hoc Calvin con dwoc biét dén la “Thin hoc cdi cdch”, dwoe ddt
theo tén ciia nha thidn hoc ngwoi Phdp Jean Calvin (1509 — 1564). Thin
hoc Calvin hwdng dén quyén t€ tri tuyét doi ciia Dirc Chiia Troi va tin rdng

Kinh thdnh co tham quyén trén moi van dé ciia dwc tin. Nam ludn diém cia



Thdn hoc Calvin bao gom: Sa ngd toan dién, Lwa chon vo diéu kién, Sw
chudc 1éi c¢é gici han, An diém bat khd khdng, Sw gin gii# cdc Thdnh do.

™ Ludn diém “Lwa chon vé diéu kién” ciia Thin hoc Calvin cho rdng
Thién Chiia lwa chon (khong cé diéu kién) mot s6 ngwoi dé’ cieu réi va dinh
trivoc cho ho mot s phdn.

Nhiéu ngudi hién nay tin ring mdi ngwdi nén 13 mot cd nhan duy nhat
hiéu ré chinh minh. Ching ta hién tin rdng ta nén xdc tin va trung thanh v&i
mot chan 1y, khdng phai mét vi than t6i cao ma la v&i chinh ban than ta.
Chiing ta mong mudn dwgc sdng theo ding ban than minh.

Nhung s& ra sao n&u nhitng tw twéng ma chiing ta tin rang gidp ning
cao cha't lwong cudc sd6ng ctia minh that ra lai dang gidi han ching ta?

Ching ta thwong lién twdng triét hoc voi nhitng te twdng triru twong,
tham chi vo tich sir. Nhwng stec manh clia cac nha tw twdng trong cudn sach
nay nam & chd ho thwong minh hoa cho nhitng 1¢i day ctia minh bing cic
khia canh binh thuwong, cu th€ trong cudc séng hing ngiy. Ho tin rang
chinh tir cAp d6 thwong ngly Ay lai d& d4n d&n nhirng thay ddi 16n, va mot
cudc doi vién mén sé bit dau.

Khi ching t6i nghién ctru nhirng nha tw twdng nay, hy vong cta chiing
toi 1a ban s€ cho phép ho thach thirc mdt s& quan niém ma ban xem trong
nha't. Mot s§ tw twdng cua ho cé thé mang tinh tryc giac; va nhirng tw
twdng khdc thi khong nhuw the”. Ching to6i khdng nhat thiet mong doi ring
ban s& d6ng y v&i moi thir ban doc. Nhwng chinh cudc gidp go voi nhirng
tw tedng qua khdc biét so v&i tw twdng cia ching ta s& gitip ta nhan ra rang
nhtrng gid dinh cua ching ta v€ viéc song thé nao cho tdt that ra chi 1a mét
trong sO rat nhi€u ciach khac nhau. Va mot khi da nhan ra di€u do, ban
khong th€ quay vé cudc sdng tredc ddy clia minh ma khong ¢ sw thay doi

N

nao.
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THOT PAI TU MAN

M6t tam nhin chic chén thuoe vé lich si tr& thanh I8 phdi thong
thwong. Con nguoi s6ng trong cai ma ching ta goi 1a xa hoi truyén thong
mai cho dén thé& ky 19. Trong nhirng xa hoi &y, ngwoi ta ludn dwoe bao
phai lam nhirng gi. Ho sinh ra trong mot cAu tric x4 hdi cé sin, va chinh
ci’u tric xa hoi 8y quyét dinh cudc doi ho: “Con vua thi lai lam vua, con
sdi & chua thi quét 14 da”. Dong doi cua ho quyét dinh viéc ho ¢ bao nhiéu
tién bac va quyeén luc, néi chung, quy dao ctia cudc doi ho di dwoc sip dit
tw khi chao doi.

O chau Au vao the& ky 19, cudi ciing ngwdi ta ciing thodt khdi nhitng
rang budc ndy. Lan dau tién, ching ta nhén ra ring ta't ca ching ta déu 1a
nhitng cd nhan biét suy nghi bang 1y tri. Chiing ta c6 th€ ty quyét dinh va
ki€m sodt cuéc doi minh. La nhirng sinh vat ¢6 1y tri, chiing ta cé thé€ tao ra
nhiéu co’ hdi chwa tirng ¢6. V&i nhirng nhén thirc nay, thé” gidi hién dai da
ra doi, cAu chuyén dworc dién dat nhu thé’,

Nhwng n&€u mot phién trong thé” gidi ching ta dwoc thodt ly, thi cdc nén
van héa khac da bi bd lai phia sau — hodc chiing ta da tin 1a vay. P61 voi
nhiéu ngwoi, Trung Qudc ¢O dién dai dién cho xa hoi truyén thdng co ban,
trong d6 moi ngwoi dwoe yéu cau phai tuin thd nghi€ém ngat nhirng vai tro
xa hoi da dwoe xac dinh d€ s6ng trong mdt thé” gidi ¢6 trat ty va phan ting
r0 rét.

Nhu vy, do hin 1a mot the gidi khong ¢ gi d€ day cho ching ta.



Ta't nhién, déi khi ta cling doc dwoc nhirng ciu chuyén da dworc lang
man hoéa vé cic xa hdi truyén thong noéi chung va Trung Qudc nodi riéng,
ring: Ngay nay chiing ta song xa cdch nhau, con trong xd hi theo [é thoi
cii, ngwoi ta lai song hoa hop voi vii tru. Chiing ta da thodt ly thé gioi tw
nhién, tim cdch kiém sodt va thong tri né, con con ngwo'i trong xa hoi cii da
luén c6"séng sao cho phit hop voi cdc khuén mdu ciia tw nhién.

Quan di€m dy mi vé xa hdi cli nay cling cheamg day dwoc gi cho ching
ta. N6 chi don gian 1a bién cai goi 1a xa hoi ki€u cii thanh mét th gi d6 na
na nhttng manh vun hoai niém luyén ti€c qua khir. Chiing ta cé th€ di dén
vién bao tang, nhin thd'y mot xac wdp Ai Cap va ta s€ nghi: Thd vi lam sao.
V&i mét mon d'6 tao tac ¢ dai ctia Trung Qudoc? Trong ¢b qudi lam sao. N6
goi to mo d& ta mudn ngdm nghia, nhuwng chiing ta s& chgng mudn quay lai
thoi dai d6 — vE cdi thé gidi ma méon @6 d6 dai dién. Ching ta khéng mudén
sdng & d6 hay hoc hdi bat cr thir gi tir nhirng thé” gidi truyén thong Ay ca,
b&i vi ho khong hién dai. Ching ta m&i 1a ngwoi kham phd ra moi thir, chir
khong phai ho.

Nhung nhwr ban sip dwgc biét ngay thoi, ring nhiéu dinh kién cda
ching ta v€ nhirng xa hoi “truyén th6ng” nay la hoan toan sai Tam. Va
chiing ta c6 thé€ hoc hdi nhiéu diéu twr qua khr.

MG&i nguy trong cdch nhin lich st ctia ching ta khong chi don thuén
nam & chd né da khién ching ta gat bd nhirng sw ton tai clia con ngwdi chi
béi khong con phit hop, ma né con khién chiing ta nghi ring nhitng tu
twedng dang chi€m wu thé hién nay la nhirng tw twdng duy nhat khuyén
khich nguwoi ta ty quyét dinh cuéc doi minh; va do do, chiing la nhirng tw
twdng duy nha't ding.

Thuyc ra da cé hang loat quan di€m veé viéc con nguoi ¢6 the ty tao dwng

cudc doii minh nhw thé nao. M6t khi nhan ra diéu do, chiing ta c6 th€ thdy



n6 thit sy “hién dai” d&n thé nao: Mot th€ van twong thult veot tri gitra
nhiéu th€ loai, dwoc xay deng & mdt thoi gian va khdng gian dic trung. Ca
mot thé” gidi tw twdng nho' d6 ma tré thanh c¢é hiéu lwc voi ching ta — mot
th& gidi s€ thach thirc mot vai huyén thoai ma ching ta yéu mén nhat.

Huy®én thoai #1: Ching ta dang song trong mét thoi ky tw do
khong giong bat ky thé hé nao trwoe day

Hau hét ching ta nghi vé chinh minh nhw 1a mét sy tw do vé ban chat,
tw do theo nhirng ki€u ma td tién ching ta khong cé dwge. Sau khi phwong
Tay thoat ly xa hdi cili vao thé’ ky 19, ching ta cudi cung da c6 kha nang ty
quy€t dinh cach tG chirc thé” gidi. Sudt hai thé ky sau dod, chiing ta vat 16n
voi cdc hé tw tedng canh tranh nhau: chii nghia xa hoi, chl nghia phat xit,
chu nghia cOng san va chi nghia tw ban dan chd. Va khi ta't ca cac tw twdng
do, troe mot, da gan nhw bi ma't tin nhiém, thi chidng ta cu6i cung da di dén
“tdn cung cda lich s&”. V&i sy sup do ctia Biee twong Berlin vao nam 1989,
chll nghia tan ty do dwong nhw da tré thanh con dwdng ding din duy nha't
d€ céu tric thé& gidi — con dwong thich hgp nha't gitp cho loai nguwoi tré
nén thinh vegng va ph'dn vinh.

Nhung khi d6 ching ta 1am gi v&i nhing ndi bat hanh, rdi loan nhan
céach 4i ky va nhitng ndi lo 4u dang tran dang trong th& gidi phat tri€n nay?
Chiing ta dwoc bio rang c¢ lam viéc chim chi s& din d&n thanh cong,
nhung khodng cdch giau ngheéo van gia tdng khing khiép, con mic dich
chuyén xa hdi" lai trén da suy tan. Chiing ta dwoc trang bj ta't ca cic loai
thi€t bi hdp din va &n twong, chiing ta da dat dwg'c nhitng tién bd y t& chua
trng ¢4, nhung chiing ta cling phai d6i méit véi nhitng cudc khiing hoang
moi treong va nhian dao & quy md dang s¢. Vai thdp nién géan day, chu
nghia lac quan vi dai cta ching ta da bi€n ma't. Ching ta khong con ty tin

ring minh dang di ding dwong d€ tao deng nén thé gidi cia minh.



" Social mobility, con goi la di dong xd hoéi, co dong xd hoi, la khdi
niém xd hoi hoc ding dé’ chi sw chuyén dong ciia nhitng cd nhdn, gia dinh,
nhom xd hoi trong co cdu xda hoi va hé thong xa hoi. Di dong xd hoi lién
quan dén sw vdn dong cia con ngwoi tir mot vi tri xa hoi nay dén mot vi tri
xd hoi khdc trong hé thong phan fdng xa hoi.

Vay, chiing ta da hieu dwoc bao nhi€u? Cac nha st hoc sau nay liéu c6
nhin nhan thi dai ching ta 1a mot thoi ky thinh veong, binh déng, tw do va
hanh phic? Hay thay vao d6, ho s€ xem giai doan dau thé' ky 21 1a mot thoi
dai te man: mot thoi ky con nguoi khong cé dwoe hanh phic va sy mén
nguyén; khi ho phai ching ki€n nhirng cudc khiing hoang ngay cang ting
nhwng khong thé€ nao phan rng lai va cam thdy khéng c¢6 con dwong thay
thé& nao 1a kha di?

Céc tac pham tri€t hoc Trung Quéc dwoe ndi dén trong sach nay s€
cung cdp nhirng con dwong thay thé” cho Thoi dai Ty man nay cua ching
ta. Nhung chiing khong phai 1a nhirng hé tw twdng chit ché c6 the thay thé
cho, vi dy, ch& do dan cha. bing hon la, ching 1a nhirng quan niém khac
thweong vé cdi tdi va vi tri clia céi toi trong thé” gidi nay. Nhiéu quan niém
trong s& &y da thuc sy dwge phat trién trong sy ddi 14p voi quan niém s6ng
theo ba't ky hé thong tw twdng phd quat nao.

Tw khoang nam 600 dén nam 200 tred'c Cong nguyén, mot con bung nd
cdc trao lru triét hoc va ton gido trén khip luc dia A — Au da mé rong tAm
nhin vé sy ph'6n thinh ctia con nguoi. Trong giai doan dwoc goi 1a Thoi dai
Truc™ nay, nhiéu tw twdng sinh ra & Hy Lap ciing xudt hién & Trung Quéc
va nguoc lai. That ra, nhw ching ta s€ thdy, mot s niém tin khéi sinh &
Trung Qudc ra't giéng v&i nhitng niém tin phd bién & phwong Tay ngay

nay. Nhung & Trung Qudc, nhirng quan diém nhw th&” da thoai trao, trong



khi nhtrng tw twedng khac noi 1én theo chiéu doi 1ap, dwa ra tranh luan vé
mot con dwong ra't khac d€ di dén cudc doi to't dep.

™ Axial Age, Thoi dai Truc, la mot thudt ngir triét hoc dwoc ddt ra béi
triét gia ngwoi Piec Kark Jaspers (1883 — 1969), co nghia la thoi dai chii
chot, dung dé mo td giai doan tw thé’ky 8 dén thé’ky 2 TCN. Di ngwoc lai
truyén thong chau Au von 1@y sw ra doi ciia Chiia Jesus lam “truc” ciia
lich sir thé gici, Jaspers cho rang giai dogn sdu thé ky nay da xudt hién sy
dot phd vé ¥ thikc lich sir tai ba thé gici ¢ dai la phirong Tay, An Do va
Trung Hoa, tao nén khuén kho chung cho con ngwoi ngay nay. Jaspers dan
chikng cho thoi dai nay voi sw ra doi ciia vo s6 cdc triét gia, cdc nha tu
hanh 16i lac & cd ba thé gici c6 dai, voi ddc diém chung la con ngwoi ¢6 ¥
thiec vé sw ton tqi, vé chinh minh va vé cdc gioi han, biét dat ra cdu hoi
triét dé, hwong toi gidi phong va gidi thodt.

Khong nén coi ba't clir quan di€m nao ching ta dang xem xét 1a quan
di€m “cta nguoi Trung Quéc” doi 1dp véi quan di€m “cia nguoi phuong
Tay”, giong nhw ching ta khong nén coi nhirng tw twdng truyén thdng nhw
la mo6t sy doi 14p voi nhirng tw twdng hién dai vay. Khi tim hi€u nhirng
quan niém nay, ching ta s& thay ring tir rat lau trede thoi ky hién dai,
ngwoi ta khong chi da tranh ludn xem dau la cach t6t nha't d€ to' chirc thé’
gioi, ma ho con da nghi ra nhirtng phwong an lya chon chin chinh vé viéc
song sao cho tot.

Huyén thoai #2: Ching ta bi€t cach xac dinh phwong hwong cho
doi minh

O phwong Tay, khi bit dau 14p k& hoach cho hanh phiic va thinh virong,
chiing ta dwoe day phai dwa vao 1y trf, phai ty tin rang ta c6 the dat d&n mot
giai phap néu tinh toan can than. P& médt voi sy bat dinh cia cudc sdng,

ching ta van thodi mdi tin ring bang cich vrot qua dwoe cam xidc va thién



ki€n, d6ng thoi bién kinh nghiém thanh d liéu do Iwong dwore, thi ching
ta c6 th€ nim 14y co hoi va thdch thic s6 phan. Ctr xem cédch ti&p cin phd
bi€n nhd't cua ching ta v&i nhitng tinh hudng ti€n thodi lwong nan lién
quan dén dao dirc va ludn ly: Dét ra mot tinh huéng gid dinh di€n hinh, r'6i
xt 1y n6 mdt cach hop ly. Trong thi nghi€ém xe goong noi ti€ng, ching ta
dwoc bio ring hdy twdng twong minh dang & mot san ga, nhin thd'y mot
chiéc xe goong dang chay theo duong ray. Ching ta thd’y né sip tong vio
nam ngwoi dang & trén dwong ray phia tred'c. Nhwng néu bé ghi, chiing ta
c6 th€ chuyén hudng chiéc xe sang mot dwong ray khac, noi chi ¢c6 mot
ngudi dang nam thoi. Chiing ta cé d€ cho chiéc xe lao vao nim nguwoi d6
khong, hay bé ghi d€ ctru ho, va chit dong chon cach gi€t mdt nguwoi dang
ndm d6?

Lam sao moi diing?

Cau hoéi nay da lam veedng ban cdc tri€t gia va cac nha dao dirc sudt ca
doi. VO s6 bai ti€u luin, thAm chi ¢cé mdt, hai cudn sach gi dé, da dwore viét
ra V€ nhirng an y trong thi nghiém nay. Kich ban cho phép chiing ta t&i gian
viéc ra quy€t dinh xuéng thanh mot tap hop cac du liéu don gidn va mét
lra chon duy nhat. Hau hét chiing ta déu nghi rang d6 1 cdch ma cdc quyét
dinh dwoc dwa ra.

O Trung Qudc c8 dai, ngudi ta ciing ting thi thyc hién nhitng thi
nghiém tw duy nhw vdy. Nhwng cac nha tw twdng Trung Qudc khong van
dong ngam. Ho xac dinh day 1la mét tro chovi tri tué tinh vi, ban ¢6 thé€ choi
nhitng trd choi ndy cd ngiy ma khong anh huwdng gi d&n cich song hing
ngay. Khong gi ca.

Céch ching ta nghi minh dang sdng that ra khong phai la cach ta s6ng.
Céch chiing ta nghi minh dwa ra quyét dinh khong phai 1a cach ta ra quyét

dinh. Ngay cd n€u mot ngay nao d6 ban ding & san ga that va thd’y ai d6



sap bi giét bdi mdt chiéc xe goong dang lao t&i, thi phan ng ctia ban ciing
chaalng lién quan gi dén viéc tinh toan 1y tri. Trong nhirng tinh hudng ay,
cadm xidc va ban ning cta ching ta s& ti€p quan va ching cling din dét cdc
quyét dinh it ty phat hon clia chiing ta, ngay ca khi chiing ta nghi ring minh
dang rat than trong va 1y tri: T6i nén an tdi mon gi? T6i nén s6ng & dau?
T6i nén két hon voi ai?

Nhin thdy nhttng han ché& cta cdch ti€p can nay, cic tri€t gia Trung
Qudc da tim ki&m nhitng cdch thay the. P&i v&i ho, ciu trd 1¢i ndm & viée
mai gifia ban ning cda ching ta, rén luyén cam xuc va dan than vao mét
qua trinh ty tu ty dwong khong nging d€ cudi cung, trong nhirng khoanh
khic vira mang tinh quyét dinh vira tran tuc, ching ta s& phan ng theo
cich diing din va hop dao dic ddi vdi tirng tinh hudng cu thé. Thong qua
nhitng phan ing ding din d6, chiing ta gori nén nhirng phan tng tich cuc &
nhirng ngwoi quanh ta. Theo cach nay, nhirng nha tw twdng nay truyén dat
ring moi cudc gip g& va trdi nghiém déu c6 kha ning mang d&n mot co hoi
d€ linh hoat ki€n tao mot thé” gidi méi mé va tot dep hon.

Huy'én thoai #3: Sw that vé viéc ching ta 13 ai nam trong chinh
ching ta

Sw sup d6 clia cac td chire ton gido quy tdc cl da khién ngwoi Thoi dai
Truc phai di tim nhitng ngudn chén 1y va y nghia m&i. Twong ty, trong thoi
dai cua chinh ching ta, ching ta cim thd'y minh da dwoc gidi phong khoi
nhtrng 161 suy nghi cli ky, han hep va dang tim ki€m nhtrng ngu'dn y nghia
mai. Cang ngay ching ta cang dwgrc yéu ciu phai tim ki€m sy that cao hon
bén trong ban than. Hién nay, muc ti€u ma mot ngwoi cin tw thye hién la
tim ra chinh minh va séng cudc doi minh mét cach “chan chinh”, theo mét

su that bén trong.



Sy nguy hiém cta diéu niy nim & niém tin ring ti't ca chiing ta s& biét
dwoc “sy that” cia minh ngay khi nhin thdy nd, va roi gidi han cudc sdng
ctia ching ta theo sy that d6. V&i ta't ca sy ddu tw nay trong viéc ty dinh
nghia ban than, ching ta cé nguy co’ xay dung twong lai cia minh theo mét
y nghia rd't han hep cda viéc chiing ta la ai, tirc ching ta tha'y dau la di€m
manh va di€m y&u ctia minh, diéu gi ching ta thich va khong thich. Nhiéu
nha tw twdng Trung Qudc cé the néi rang khi ching ta 1am vay, ching ta
chi nhin thdy mdt phan nho ti€ém ndng ctia ban than. Chung ta trdi qua mét
lwong gidi han nhirng khuynh hwdng cam xtc cia minh trong mét thoi
di€m va noi chdn nhat dinh, réi cho phép nhitng khuynh hwdng d6 dinh
nghia con nguoi ching ta mai mai. V&i viéc nghi vé ban chit con nguoi
nhw 1a mét sy ba't bi€n, ching ta da 14p tirc han ché’ tiém nang cfia minh.

Nhwng nhiéu nha tw twédng Trung Qudc s& tranh luin rang ban khong
phai va khong nén nghi minh la con nguoi tredc sau nhwe mot. Thir vi duy,
ban nghi minh la mot ngwdi ¢6 tinh khi néng ndy; mdt ngwoi dé ndi gian.
Céc nha tw twédng ma chiing ta sip gip g& day sé cdi 1y ring ban khong nén
néi: “O, t6i 1a th& d6” va cir khang khang v&i ban than vé viéc minh la ai.
Nhu ching ta sé thdy, c6 khi ban v6n di khong phai 1a mét ngwoi ndng nay.
C6 1€ ban chi don gian 1a roi vao dwong mon — nhirng md thirc hanh vi —
ma ban cho phép dinh nghia con ngwoi ban nghi chinh 1a minh. Sy that 1a
ban cling c6 ti€ém nang d€, chgng han nhw, diu dang hodc tha thir, twong
dwong v&i kha nang noi gin.

Nhitng tri¢t gia &y s& thdi thic ching ta nhan ra rang ti't ci ching ta
déu phirc tap va thay ddi lién tuc. Mdi ngwdi ¢6 nhiéu khuynh hwedng cadm
xdc, mong mudn, cach phan &¢ng v&i thé” gidi khac nhau va thwong mau
thudn nhau. C4dc khuynh hwéng cam xtc ciia chiing ta phét triéh bang cich

nhin ra bén ngoai, chir khong phai nhin vao ndi tdim. Ching khéng dwoc



luyén thanh khi ban lui vé an dat khoi thé gidi d€ thién dinh hodc nghi
dwdong. Trong thyc tién, ching dworc hinh thanh thong qua nhitng gi ban
lam trong cudc sdng hang ngay: cdch ban twong tic v&i ngwdi khdc va cic
hoat dong ban theo duoi. N6i cach khac, ching ta khong chi 1a ching ta —
chiing ta c6 th€ chd dong bién minh thanh mdt ngwoi t6t hon bat ky lic
nao.

Ta't nhién, ddy khong phai 1a nhiém vy don gian. N6 doi hdi ching ta
phai thay doi cach suy nghi v€ Iyc ctiia chinh minh va vé viéc lam th& nao
sy thay doi thuc sy dién ra. N6 ciing khong phdi 14 mdt qud trinh nhanh
chong: Thay doi s€ tang dan dan thong qua sy kién tri. Xud't phat tw viéc tw
rén luyén ban than d&€ mé rong tAm nhin, chiing ta m&i c6 the ndm bit dwoc
cac y&u t6 phirc tap (cdc mdi quan hé ching ta dang ¢4, ban be cua chiing
ta, cong viéc ching ta dang Iam va cac hoan canh sdng khéc) tao nén ba't ky
tinh huéng cu thé€ nao va dan bién doi cach ching ta twong tac voi moi thir
xung quanh. TAm nhin rdng 1é'n nay cho phép chiing ta hanh xt& theo nhirng
dwong 1671 dan dan mang lai sy thay doi dich thuc.

Mic dii ngudi ta bdo rang ty do thye sw chi xu't phat tir viec khdm ph4
ra ban chdt ching ta 13 ai, nhwng “khdm ph4” d6 chinh 14 c4i da danh bay
ra't nhiéu ngwoi trong Thoi dai Ty man. Chiing ta chinh 1a ngwoi dang céan
dwong ban than minh.

Vay c6 phai diéu nay nghia la ching ta can mot k& hoach hoan toan
moi d€ song va to chiec thé gidi? Trai lai, cac triét gia ching ta s€ kham
phd day lai thweong minh hoa cho tw twdng clia minh bang cdc khia canh
tran tuc trong cudc song hang ngay, vi ho cho ring d6 12 noi s& dién ra
nhitng thay d6i I6m. Theo s dan dit clia ho, trong quyén sdch nay, chiing
toi s€ dwa ra nhiéu vi du thwong ngay d€ mang tw twdng cia ho vao cudc

song. Nhwng nhirng nha tw twedng nay khong c¢6 y dung nhirng minh hoa dé



nhw loi khuyén mang tinh gido hué'n, va ching toi ciing vay. Pung hon, ho
mudn cho thd’y rang ching ta vén dd 1am nhiéu diéu trong s& d6; chi 1a
ching ta 1am chwa t6t thoi. Khi ngdm nghi lai nhitng khia canh nay trong
chinh cudc s0ng cua ching ta, ta s€ hi€u nhirng tw twedng ay that sy thi€t
thyc va kha thi dén thé nao.

Tiéu dé chia cudn sach nay xud't phat tv mot khai niém ma cac tri€t gia
Trung Quéc thwong goi 1a Pao. Pao khong phai 1a mot “ly twdng” hai hoa
ma chiing ta phai ging strc di theo. Ping hon, Pao 12 con dwdng ma ching
ta ti€n Ién li€n tuc thdong qua cac lya chon, hanh dong va cidc md1 quan hé
ctia minh. Ching ta tdi tao Dao mdi gidy phiit trong doi minh.

Chwra ting ¢6 ai dua ra dwg'c mot quan di€ém thong nha't vé Dao ma ta't
ca cdc tri€t gia nay déu tan thanh. Ho khong chi tranh ludn chdng lai cac
quy wdc ctia chinh xa hoi ho, ma mdi ngwdi con dwa ra mdt quan di€m cuc
ky khéac biét vé viéc nguoi ta ¢6 th€ tao ra con dwong nay chinh xdc dén
mitc ndo. Nhung ho d6ng y ring ban than qud trinh xay dgng nén né di c6

tiém nidng vo tan d€ bi€n doi chiing ta va thé” gidi ma ching ta dang song.



2
THOT PAI TRIET HQC

Cﬁ’ buwde vao bat ky bao tang nghé thuit 1o'n nao 1a ban s€ phai d6i mat
voi vo s6 phong trieng bay: Lwong Ha, Ai Cép ¢6 dai, Hy Lap ¢0 dai, D&
ch& La M4, chau Au thoi Trung c&, chdu Au hién dai. M&i phong trung bay
chira ddy nhirng tao tac tuyét dep va khi di qua chiing theo trinh tw, ban c6
th€ vach ra sy phét trién ciia nén van minh. Sau d6, ban c6 th€ lang thang
sang mot khu khéac né&u thich va vao cic phong treng bay theo chu dé cac
viing da't nhe An Do, Trung Qudc va Nhat Ban.

Pay la xu hwdng tim hi€u veé lich st thé gidi cia ching ta — nhw nhirng
nén van minh roi rac tw phat trién theo thoi gian.

Bay gicor, hdy hinh dung mot dang bao tang khic, mdt ki€u bao tang
dwoc sip x&p duy nhat theo ky nguyén. Chflng han nhw, ban c6 thé’ dao qua
mot phong treng bay va nhin thd'y mot dong xu denarius bac cua La Ma,
mot dong xu bing dong thiéc tir thoi Han cta Trung Qudc va mdt dong
tién in dap tir D& ché Maurya ciia An DP6. Ban sé thd'y ngay riang ba nén
van minh 1on &y dang trdi qua nhirng thay doi quan trong twong tw nhau
cing mot lic, bat chdp khodng cdch dia 1y qua 1on gitra ching: Mdi nén
viin minh da tré thanh mot d& ch&’, va mdi nén vin minh 4y dang van hanh
mot nén kinh t& dya trén ti€én xu. Hodc ban c6 th€ vao mdt phong treng bay
veé giai doan dau thoi Trung ¢0, vai thé ky sau d6, roi nhin thd’y cac thanh
vat va céc tan tich ki€n tric caa Kitd gido, HO6i gido va Phat gido. Tat ca

ching sé& dwa ra mot sy that séng dong rang cing mdt thdi gian trong lich



str, tA't ca cdc ton gido 1dn trén the gidi da lan tda, thigt 1ap viing chic doc
theo cdc mang lwdi thwong mai két ndi Trung Qudc, An Do va khu vuc
Dia Trung Hai. Viéc nay s€ md td mo6t chan dung chinh xac hon veé thoi ky
lich st ndy, ring chau Au va chau A v&n ludn ludn két ndi véi nhau.

Nhi€u nguwoi trong chiing ta nghi toan cdu héa la mét hién twong riéng
biét clia th&” gidi hién dai, ring cong nghé va nganh hang khong di mé ra
mot ky nguyén moi novi cac xa hoi khép kin cudi cung ciing c6 th€ két ndi
voi nhau. Nhwng néu vAy thi tai sao Khong Ti, Socrates va Pirc Phét lai
néi vé nhirng van dé tri€t hoc trong ty nhau vao cung thoi di€m hai ngan
nam tram nam trede, du ba vi s6ng & nhirng dia di€m hoan toan khac biét,
cdch nhau rat xa va néi nhrng ngdén ngtr hoan toan riéng bi¢t? Thuyc t€" 1a
nhitng phdt kién, cong nghé va y twdng vdn da di chuyén khép toan cau
trong mét thoi gian rd't dai. Sy cang théng va chuyén dong s6i dong trong
luc dia A - Au di xéc dinh phién 1on lich s cda né. Khong Tir, Socrates va
DPirc Phit da phan ing rat tvong d6ng v&i nhirtng cha't xudc tac xa hoi.

D¢ hiéu tai sao tranh lun tri€t hoc lai noi 1€n va tai sao nhirng nha tw
twdng nay lai tdp trung vao nhitng van dé gidng nhau nhw vay, ching ta
phai hi€u dwgc nén van hda s6i noi va ddy sirc s6ng noi ho sdng va phat
tri€n cac tw twdng.

Ngudi chau Au the ky 19 khéng phai nhitng ngudi dau tién nghi minh
dang tach khoi qua khir va tao ra mét thoi dai hoan toan mdi. Nhing dot
biing nd twong tw da xay ra lién tuc trong sud't lich st loai ngwoi. Mot trong
nhitng dot quan trong nhit xay ra trén khip luc dia A — Au vao khoang
gitra thién nién ky thir nhat tredc Cong nguyén.

Trong mdt con chuyén minh mang tinh cach mang cuta lich s, cac xa
hoi quy toc thoi dai ¢6 dng da thong tri luc dia A - Au sudt hai ngan nim,

von chuyén giao quyén lwc va cua cai theo quy ché& cha truyén con ndi, bat



dau vo vun. Khi cdc nha nwdce nay sup do, nhieng hinh thirc thir nghiém
chinh tri m&i ra doi — twe ché€” d6 dan chu cap ti€n & Hy Lap dén cac bd may
quan lai va nhirtng hé th6ng phdp luit & Trung Qudc. Nhirng hinh thirc quén
1y nha nwd'c méi mé nay da gidp nudi dwong sy khéi dau cua di dong xa
héi. Va gitra nhirng bi€n d6i xa hoi to 1on ma cadc nha nwdce nay tao nén,
céc t& chitc ton gido gin lién v&i cdc nén vin héa quy tdc trude d6 cling
sup do theo.

Vi & d6, c4c phong trao ton gido va triét hoc da ndy nd manh mé khép
luc dia A - Au. O Hy Lap c& dai, day la thoi cia Socrates, Plato va
Aristotle, cing nhw Pythagore va Orphics. O An Do, n6é din dén sy xuit
hién ctia Ky Na gido” va quan trong nha't 14 sy xud't hién ctia Pirc Phat. Va
& Trung Qud'c, day la thoi cia Khong T, Manh T va cac phong trao triét
hoc, ton gido khac ma ching ta sé gdp go’ trong cudn sach nay. Tat ca déu
cyc ky hién dai. Va tit cd déu suy ngdm vé nhirng vadn dé xuat hién khi
mot trat ti xa hodi bi pha vo: Pau la cach t6t nhat d€ diéu hanh mot nha
nwdc? Lam thé nao xay deng mot thé” gidi dich thye noi moi nguoi déu co
co’ héi phat tri€n? Lam sao d€ t6i sdng cudc doi ciia minh? Tat cd ho déu
vat 1on v&i nhirng van dé ra't giéng chung ta.

" Tike dao Jaina, mot ton gido cia An DY ra doi cing thoi voi Phdt
gido, dwoc sdang ldp boi Mahavir (540 TCN — 468 TCN). Triét Iy va
phirong thike thyee hanh ciia dao Jaina dwa vao né lwc bdn than dé dén coi
Niét Ban.

Thoi dai Truc kéo dai cho d&n khi hinh thanh cdc d& ché& khdng 1'6 khip
luc dia A - Au nhitng th& ky treéc Cong nguyén cudi ciing. Pép lai cdc d&
ch& nay, mot loat ton gido civu rbi da lan rong khip A - Au trong nhitng thé’
ky dau tién sau Cong nguyén: Kitd gido, Mani gido™ ", Phat gido Dai thira,

Pao gido, va sau nira 1a H6i gido. Trong vong vai thé ky, & nhi€u viung ctia



luc dja A - Au, dic biét 12 chau Au, thoi ky thik nghiém triét hoc va ton gido
nay chdm dit sau sy sup do cia cac d& ché va quay lai thi€t ché quy toc.

™ Mani gido (hay con goi Minh gido, Mat Ni gido, Mdu Ni gido), la mét
ton gido cd cia Iran, do Mani (216 — 277), ngwoi Ba Tw sdng ldp vao
khodng thé’ky 3, diwgrc truyén bd theo hai hwong Dong - Tay, cwce thinh mot
thoi, co dnh hwong sdu rong.

Nhirng thay doi xa hdi ctia Thoi dai Truc din dén nhimg sy phat trién
terong ty nhau trén mot khu vue dja 1y rong 16n. Khong c6 bang ching nao
cho thdy Khong T, Pic Phat va cac triét gia Hy Lap c6 biét gi vé nhau,
cang khong néi dén biét vé tw twdng cua nhau. Tuy nhién, vao khodng nam
500 tredc Cong nguyén, nhirng phong trao tri€t hoc 1om & cac viing cach xa
nhau cia luc dia A - Au lai thdng nhat trong niém tin ring th& gidi phai
thay doi.

Trong sudt phan 1on thoi dai 6 d6ng, hdu hét moi ngwoi déu hi€u rd
khong c6 kha nang nao d€ thay doi quy dao cudc doi ho, nhwng sy ting
treéng di dong x4 hoi lic ndy dd gieo mAm cho suy nghi rang cdi gi danh
cho mot s& ngwoi thi cling ¢6 th€ va nén danh cho ti't cd moi nguoi, khong
chi cho thiéu s&.

Pong thoi, ngudi ta hi€u ring minh dang sdng trong giai doan dai
khiing hodng vin héa. Thoi ky dwoe danh ddu bang chién tranh lién mién,
dic biét 1a & Hy Lap, mién béc An Do va binh nguyén Hoa Bic — ciing 1a
khu vuc ¢6 nhiéu phong trao tri€t hoc va ton gido 1on xud't hién sau do. O
nhitng viing dA't ny, c6 mdt cdm gidc tran lan ring con ngwdi di lac 187 va
da tir bd cdc quy tic ting xtr cho phép ho song trong sy 1& d6 gidn don. Nha
tho Hy Lap Hesiod da nim bit dwoc cdc dic tinh cda thoi dai, than thé

rang ong dang sdng trong thoi ky ma cdc mdi quan hé da d6 vo: cha con



bat hoa, con khong quan tdim dén cha me gia, anh em danh nhau, va nguoi
ta thodi mai “tan dwong bao luc”.

Giwa long cudc khing hoang vian héa nay, cidc phong trao ton gido va
triét hoc bat dau ndi 1&én. Nhiéu nguoi c6 lién quan rit khoi xa hdi va tao
nén cdc cong dong thay thé dwa trén co’ s& cu tuyét bao lwc. Nhitng nguoi
khdc nhan manh vao viéc vuot hin khoi the’ gi¢i sup do trén trdi da't bang
cach twdng twong mdt the” gidi cao hon bén kia.

Céc phong trao phét trién & binh nguyén Hoa Bic ciing tip trung vao
viéc tao ra cac thé€ gidi thay the. Nhwng ddi vai ho, gidi phap khong phai 1a
rdt khdi xa hoi hay tim ki€m nhirng canh gidi cao hon, siéu viét hon, ma
phai tao ra nhirng thay doi trong chinh nhirng miu hinh cla cudc song
thwong nhat.

Nhirng sy phét trién ddc thit da dan dén sy tdp trung vao coi tran thé
ndy. O binh nguyén Hoa Bc, mot phan tng trude sy sup dS cia cdc xa hoi
theo ch& do cha truyén con ndi cia thoi d6 dong 1a sy hinh thanh nhitng
nha nwdc méi do gidi tri thire thude tang 1op ngay dudi tang 16p quy toc
diéu hanh, nhitng nguwdi ndy 1én ndm quyén nho vao cong trang thay vi
dwoc dinh doat chirc twdc dwa vao dong doi. Ngay cang ¢6 nhiéu nguoi ¢d
cdng hoc tip voi hy vong gianh dwore mot vi tri trong nhirtng b6 mdy quan
lai m&i nay va ning cao dia vi ban than trong cudc sé6ng. Khi dwoc hoc
hanh, ho tr& nén ba't min sdu sic v&i the gidi dwong thoi va bit dau trin
trd v€ viéc song sao cho khac di. Hau hét cac phong trao ton gido va triét
hoc m&i & Trung Qudéc thoi ky nay c¢6 thanh vién 1a cac nhan vat tw tang
16°p tri thirc dang 1'n manbh.

Chfmg han nhw Khong Tt. Tri€t gia vi dai nay sdng trong giai doan suy
tan cha triéu dai 1on cudi cung thude thoi d6 dong, triéu dai nha Chu. Nha

Chu 1a mét dong ho quy tdc hung manh, khéng dinh dwgc vi thé clia minh



voi cac dong ho 1on khac nho sé htru Thién ménh. o Trung Qudc co dai,
Thuwong d& dwgce coi la vi than s€ ban cho dong ddi c6 dirc nhédt thoi by
gior nhiém vu cai trj dan ching cho dén khi nao ho van con git dwoc pham
hanh. D6 12 mot thoi dai ra't gidng chiu Au trude the ky 19, khi cdc dong
ddi quy tdc 16n cai tri bang cdch tuyén bd ho c6 quyén thiéng liéng.

Trong giai doan cudc dori Khong T, nhitng dong ho quy tdoc day thé
lyc nay da mat di quyén lyc. Ban than nha Chu da suy tan, nhwng cac gia
toc khéac ciing vdy. Thé nén khong ai c6 th€ budc 1én d€ tuyén b minh 1a
ngwoi moi dwoe “phung thién thira van”.

Chinh trong khoang trdng chinh trj ti€p d6, nhirng nhan vat nhw Khong
T xud't hién noi bat. Ong git vai chitc quan nhd va veé sau tré thanh thiy
day hoc, tp trung day ddo mot thé” hé méi nhitng ngwdi cling dang tim ki€m
nhirng chirc twde &Y.

Ngay nay, khi nghi vé Khong gido™ ", ching ta thuong lién twdng dén
hé thdng phan ting xa hdi clrng nhic, nhitng vai trd phin theo gidi tinh
nghiém ngit va nhadn manh viéc xi sy ding ddn mot cdch bdo thd — an
trong d6 mot phan dwa trén viéc dién gidi lai nhitng gido 1y nay vé sau.
Nhwng chan dung cia Khong T trong Ludn ngir lai khong phai 1a mot
ngudi dang cd ging ki€m sodt moi ngudi, cling khong chiit gi gidng mot
trong nhitng ngudi dang cd ging tao ra mot hé tw twdng c& két. Tréi lai,
chiing ta thA'y mdt nhan vit dang cd ging tao ra nhirng thé gidi ma & d6
con nguoi ¢6 the€ thinh vegng. Nhitng thé gidi &y dwoe xay dung & day,
ngay ldc nay, thdng qua cach ching ta twrong tdc v&i moi thir xung quanh.

“* Hay con goi la Nho gido.

Khong Tt cho ring mdt ky nguyén hung thinh vi dai cia lodi nguoi da
tirng tOn tai vao thoii ky dau nha Chu, khodng nam traim nam truedc thoi cta

ong. Ong xem day 1a giai doan dwoc cai tri béi nhitng ngwdi biét tw tu ty



dwong, tré thanh con nguoi dao dirc, va néi chung la da thanh céng trong
viéc tao ra mot the’ gidi tot dep hon quanh minh. Ong ¢& tim con dwong d€
lam diéu twong ty: Tao ra mot thé” gidi noi hoc tro cia dng c6 thé€ phat
tri€n, v&i hy vong mot s6” trong nhirng hoc trdo dé ¢6 th€ tao ra mot trat ty
xa hoi 1on hon, d€ dan ching ciling ¢6 th€ sdng dosi ph'on thinh.

Moi tri€t gia ching ta gap trong cu6n siach nay déu giong voi Khong
Tt. Mdi ngwoi déu noi 1én tw sie toi luyén trong con qué dd nay. Mdi nguoi
déu phan d6i xa hdi minh dang sdng va tich cyc tru tinh nhirng cach sdng
md&i mé, thii vi. Mdi ngudi déu tin twrdng manh mé rang moi ngudi déu cé
tiém nang phat tri€n nhw nhau.

Qua trinh rén luyén ctia cic nha tw twdng nay da khi€n ho tré nén cuc
ky thyc t€ va cu the€. D6 1a 1y do vi sao khi dat cau hdi cha't van xa hodi, ho
c6 xu hwong khong tap trung vao ngay nhirng cau hdi trieu twegng 1o lao.
Thay vao d6, ho dat cu hoi: Vi sao thé gidi cua ching ta lai thanh ra thé
nay, ching ta c¢6 th€ lam gi d€ thay doi n6? Tw nhitng ciu hdi thyc t& nay
m&i xud't hién nhirng kham pha ddy cam hirng vé tiém nang tré nén tuyét

voi va tot dep clia mdi nguoi.



3

VE CAC MOI QUAN HE: KHONG TU VA CAC LE
NGHI “NHU THE”

Né’u chiing t6i néi v&i ban rang choi mot trd trdn tim don gidn véi
mot dira tré bon tudi ¢ th€ thay doi dang k€ td't cd cdc mdi quan hé cua
ban, thi cling dé hi€u n€u ban cam tha’y nghi ngo’. Nhung s that 1a khi ban
choi tro &y — khi ban rén rén nhén chan ra khoi canh ctra td d€ em bé c6
th€ dé tim dworc ban hon, khi em bé cwdi to sung swedng vi phdt hién ra ban
va khi ban nhiét tinh choi vé&i em hét Ian nay dén Tan khac — ban khong chi
dang tham gia vao mdt trd choi vo tw, ma ban va dira tré &y dang tham gia
vao mdt 1& nghi bing cdch dAm nhan céc vai tro khdc v&i binh thwong, mot
1€ nghi cho phép ban dyng 1én mot thyc tai méi.

Diéu nay nghe c6 vé di thwong vi chiing ta ¢6 xu hwdng nghi vé 1€ nghi
nhw mot cai gi d6 cho ta bi€t minh phai lam gi, chir khdong phai 1a mét thi
c6 tinh bién doi. Nhwng mot chudi tw twdng kinh dién, khéi dau tr Khong
T, da din d&n mot cach nhin hoan todn m&i vé vai trd chinh xdc clia 18
nghi.

Khong T, sdng tir ndm 551 d&n nam 479 trede Cong nguyén, la triét
gia 1on dau tién trong truyén thong Trung Qudc. Tam anh hwdng rong rai
va lau dai cua ong khdong xud't phat tr nhitng tw twdng vi dai ma tw nhitng
twr twdng dé nham twdng 1a don gidn — nhirng tw twédng ddo ngwo'c moi hicu

biét cta chiing ta vé viéc hi€u chinh minh va hoa thuin véi ngeoi khac.



Hay xem mot doan trong thién the 10 ctua Ludn ngit, mot tdp hop
nhirng d&i thoai va chuyén k€& do cac d6 dé ciia Khong T bién soan sau
khi 6ng qua doi:

“Tich bat chanh, bat toa””

(Chié¢u trai khong ngay ngin, ngai chealng ng 0i.)

" Ludn ngit, thién thi 10, bai 9.

Pay la mot cau khac:

“Thwe bat nga”"™"

(Khi an, khong dam luén.)

** Ludn ngi¥, thién thir 10, bai 8.

Khong hoan toan nhw ban cho dgi phai khéng? C6 phéi nhirng cau nay
dwong nhur qua binh thwong véi mot trong nhirng tdc pham quan trong
nha't cua nhan loai?

Nhung doan nay cheamg phai l1a ngoai 1€. Ludn ngir day nhung chi ti€t cu
the, vun vat vé nhirng gi Khong Tt da lam va néi. Ching ta c6 th€ biét
Khong T& nang khuyu tay cao bao nhiéu. Chiing ta c¢6 th€ bi€t khi budc
vao mot can phong, 6ng ndi chuyén v&i nhirng ngwoi khac nhau nhw thé’
nao. Chuing ta c¢6 th€ twong tdin Khong T hanh x& nhw thé nao trong bira
toi.

Ban hin s& thdc méc 1am sao nhtrng diéu do6 c6 the’ mang ba't ky y nghia
triét hoc ndo. Ban c¢6 th€ mudn do dim hét cudn sich d€ tim cho ra nhirng
doan Khéng Tk néi diéu gi d6 thuc sy sdu sic. Nhung d€ hicu diéu gi
khi€n cho Ludn ngir tré thanh mdt tic pham tri€t hoc vi dai, ching ta can
xem cach Khong T& xw& sy trong cac btra an. Chuing ta can bi€t 6ng lam
nhitng gi trong mdt ngdy binh thwdng. Ly do khién nhitng khodnh khic

ngay thuong trd nén ra't quan trong la vi, nhu ching ta sé€ thd’y, ching chinh



la phwong tién d€ ching ta c6 th€ trd thanh nhitng con ngwoi khéac biét va
tot dep hon.

Lap treong nhw vdy 1a rat hi€m hoi trong pham tru tri€t hoc. Néu ban
dy mot 1op triét hoc ba't ky hodc doc mot tac pham tri€t hoc nao dd, ban sé
thay tri€t gia nhdy ngay vao nhirng cau hoi 1on nhw: Chiing ta co tw do ¥
chi khong? Y nghia ciia cudc song la gi? Kinh nghiém cé mang tinh khdch
quan khong? Pao dikc la gi?

Nhung gido 1y ctia Khong Tt lai ti€p cén theo hudng nguoc lai. Thay
vi bt dau v&i nhitng cau hdi trigt hoc 1dm lao, 6ng dit ra ciu hdi nén tang,
siu sic mang tinh d4nh Itra sau:

Ban song cudc do'i minh nhw thé nao trong ngay thwong?

D&i v&i Khong Tik, moi thit déu bit dau véi cau hdi nay, ciu hodi vé
nhitng diéu nhd nhit nhat. Va khong nhw nhitng cau hdi 1n lao, khé nim
bit, ddy 12 cAu hdi ma ta't cd ching ta déu cé thé tra 101.

Thé gioi phan manh

Ching ta thwong nghi vé nhirng nguoi sdng trong cidc nén van hda
truyén thong nhw nhirng nguwoi tin vao mot ki€u trat ty hai hoa nao dé 1énh
cho ho phai s6ng nhw thé" nao va ban cho ho mét vai tro xa hdi ma ho budc
phai gdnh vdc. Py chic chin 14 cich ma nhiéu ngudi phwong TAy nghi vé
Trung Qudéc. Nhwng sy that la nhi€u tri€t gia Trung Quoc thyc sy nhin the
gi¢i ra't khac: Ho cho rang th& gi¢i bao gom mot chudi vo tan nhitng cudc
gdp go phan manh, 16n x4n.

Thé& gidi quan niy bit ngudn tr quan niém cho rang ta't ca cic khia
canh cua doi song con nguwoi déu bi chi phdi bédi cam xic, bao gom ca
nhirng twong tdc vo tin gilra nguoi v&i ngwdi dang dién ra. Tinh tw ménh
xudt ™", mot truede tac tir the ky 4 trede Cong nguyén m&i dwge phat hién

gan day, di day rang:



" Nam 1993, trong cudc khai qudt mot ngéi mo cé & thon Qudch
Diém, noi teng la kinh do cudi cing cia nwoc So (676 — 278 TCN), thudc
tinh HS Bdc ngay nay, ngwo'i ta da phdt hién ra mot liwong lon thé tre ghi
chép cdc van bdn co. Nién dai cia ngdi mo nay dwgc xdc dinh vao khodng
giika thé’ ky 4 dén dau thé’ ky 3 TCN. Trong 804 thé tre dwoc tim thdy, co
chika van bdn c6 nhat teng dwgc biét dén ciia Dao Dwrc Kinh, mot chwong
ciia Kinh Lé, va mot s6 vin bdn khong xdc dinh dwoc tdc gid, nhiéu doan
ghi chép vé Nho gido va Pao gido ldn ddu dwoc biét toi. Cdc thé tre nay
dwoe goi la Qudch Diéim S& Gidn ( Z5hE 7Z %), sau khi dworc phuc hoi
nguyén trang da dwoc dich sang tiéng Trung Qudc hién dai va xudt bdn
rong rai. Tinh tw ménh xudt (1% H arHi), nec bdn tinh con ngwori tir ménh
ma ra, la mot phidn ciia Qudch Diéim So Gidn.

Hi nd ai bi chi khi, tinh da. Cap ky hién w ngoai tic vat tha chi
a5

(Nang lwong cda vui, gidn, bu'dn dau tw tinh ma ra. Ching phat 19
ra ngoai la do ngwoi khac khoi goi.)

" Tinh e ménh xudt, bai so'1.

T4t ca cdc sinh vat s6ng ¢6 thién hudng, hay khuynh hwdng, phan tng
voi moi thi theo nhirng cach nhat dinh. Giéng nhw mot béng hoa von ¢
thién hwdng ngoanh vé phia mét troi, chim va buwd'm cé thién hudng bay di
tim hoa, con nguwoi cling ¢6 nhirng thién hwdng cta riéng minh. Thién
hwdong cda ching ta 1a phan (rng v&i nguoi khac dya trén cam xuc.

Thwong thi chiing ta con khéng nhén thd’y cam xic ctia minh lién tuc bj
161 ra ngoai nhw thé nao. Nhwng cam xtc cua ching ta ludn dao dong khong
ngwrng tly theo doi twong ma ching ta gap. Ching ta trdi qua mot sy viéc
hai long, thé" 1a ta cdm thdy vui; ching ta gdp phai mdt chuyén kinh khing

nao do, roi thi ta cam thay s hai. Mot mdi quan hé ddc hai khi€n ta cam



thay tuyét vong, mdt cudc cdi va voi dong nghiép khién ta cdu tiét, sy ganh
dua voi mdt ngeoi ban khudy 1én cam gidc ghen ti. Chiing ta phat hién
minh gdp phai mdt s& cam xdc nao d6 thwong xuyén hon nhirng cam xic
khéc va cdch phan tng cta chiing ta khi d6 tré thanh théi quen ki€u mau.

Cudc song dién ra thé nay: Nguwoi ta gip nhau hét Tan ndy dén Ian
khéc, phan (ng bing vo s cach va lién tuc dao dong cam xtic. Khong ai ¢
th€ thoat khoi diéu nay, du 1a mot dira tré choi trén sin hay la 1anh dao cta
mot ceong qudc. Mbi sw kién cta con ngwoi dwoe dinh hinh bdi thé gidi
cam xdc ma ching ta trai nghiém. Néu cudc song cia con ngwoi bao gom
nhirng I4n va cham v&i nhau lién mién khéng dirt va phan (rng mot cach thy
dong, ching ta s€ s6ng trong mot thé” gidi phan manh, trong d6 chiing ta bj
nhirng sy kién khac nhau vui dip khong ngung.

Nhwng ta't ca khong phai 1a vo vong: Ching ta c6 the cw xw tinh t& hon
trong nhirng cudc gdp go ba't tdn nay va tao ra cic tdi trat tw. Bai Tinh tw
ménh xudt 13p luin rang chiing ta nén c& géng chuyén tir trang thdi don
thuin phan ¢ng ngiu nhién v&i moi thir theo cdm xidc (ging — tinh) sang
trang thdi phan Gng ding phép tic, hay “nhirng cdch phan ng tot hon” (yi
— nghia):

Paii tap nhi hau dién... thay gia cin tinh, chung gia cin nghia.”*"

(Chi thong qua rén luyén ching ta méi c6é the phan wng ding
déin... Thué so sinh, ngwei ta phan wng bang cam xic; nhung cud’
ciing, ngudi ta phan wng biang phép téc.)

" Tinh tw ménh xuat, bai s6°1.

Trau d'6i cdc phép tic khong c6 nghia 1a bd qua hay ki€m sodt cam xiic.
Cam xuc la cai khi€n ching ta tré thanh con ngwoi. N6 don gian cé nghia
la gido hdéa cam xuc d€ ching ta ti€p thu nhirng cach rng x& tdt dep hon

nhim d6i ddp v&i ngwoi khac. Nhitng cich ing xi t6t dep hon Ay tr&



thanh mét phian trong con ngwoi ching ta. Khi hoc dwoe cach &ng xi tinh
t&, chiing ta c6 th€ bit dau ddi dap v&i moi ngudi bang nhitng gi chiing ta
da trau doi, thay vi bang phan rng cim xiic tirc thdi. Va ching ta thye hanh
viéc tdi luyén nay thong qua cic 1€ nghi.

Phong tuc va I& nghi

Hau hét ching ta déu c¢6 nhirng “1& nghi” nhat dinh. DU d6 1a mot tdch
ca phé budi sang, bira t&1 v&i gia dinh, mot tdi thir Sau hen ho lra d6i, hay
cong 1t tré di mot vong tredre khi ngu, thi chiing ta cling luén coi nhitng
khodnh khic nay la thit quan trong b&i vi ching ban cho cudc sdng clia
chiing ta mot y nghia, mot sy tiép dién, va gin két chiing ta v&i nhirng
nguwoi than yéu.

Khong Tt ddng y rang ta't cd nhirng khodnh khic nay déu c6 kha ning
12 nhirng 1& nghi. Nhung trong nhitng 1o day clia minh, dng da chi ra chi
tiét nhirng gi chiing ta nén xem la céc 1€ nghi va ly do vi sao ching lai quan
trong.

Hay thtt xem xét mot hanh dong don gidn ma ta't ca ching ta déu thyc
hién nhi€u [an trong ngay:

Ban gdp mot ngwoi ban.

- Nay, dao nay sao roi?

- Khéde 18m! Anh thi sao?

Hanh dong nhanh gon nay gin két hai ban trong mdt khoanh khic trwde
khi ti€p tuc cong viéc dang do.

Hay khi dong nghiép cua ban gidi thiéu ban cho ai d6: “Rat vui dwoc
biét anh”, ban bt tay anh ta r6i ca hai cing vui vé trd chuyén vé thoi tiét,
V€ moi thir xung quanh hay vé mot s6” sy kién trén tin tirc gan day.

Hay khi ban gdp mdt nguoi ban than & ctra hang tap héa. Hai ban dung

xe day va trao nhau mot cai 6m that Am ap. “Dao nay ra sao? Con tui nhd



khoe chixr?”. Cac ban trdo chuyén mdt chit vé cudc sdng, mot cudc trao doi
ngan nhung ra't sdi ndi, roi hen nhau di udng ca phé truede khi mdi nguwoi di
mdi hudng.

Ching ta st dung nhirng loi chao khac nhau, hoi nhitng cau hdi khac
nhau va st dung nhitng téng giong khac nhau khi néi chuyén v&i nhirng
ngwoi khac nhau. Nhirng diéu nay chung ta thwong lam mét cach vo thirc.
Ching ta khéo 1éo diéu chinh hanh vi, nhan xwng va twng t ngtr ching ta
st dung, tiy thudc chdng ta dang néi chuyén véi mot ngwoi ban than, mot
ngwoi quen, mot ngwoi méi gdp, me rudt, cha vo, s€p, gia sw, hay gido
vién piano cua cdc con. Chdng ta diéu chinh cach néi chuyén theo nguoi
ma chiing ta dang trd chuyén cling vi chiing ta di biét rang day 1a diéu phi
hop vé mit xa hoi. Va vi sudt ngay chiing ta gdp g& nhitng nguoi khac
nhau, trong nhirng tinh huéng khic nhau, nén moi thir ching ta lam ciing
thay doi lién tuc.

T4t nhién, bat ky tri€t gia nao cling nhan biét dworc ngwoi ta st dung
cac kieéu chao héi va tong giong khac nhau trong cac hoan canh khac nhau.
Nhung it ai ¢6 suy nghi rang diéu niy mang y nghia triét hoc.

D6 chinh 1a di€ém khac biét cia Khdng Ti. Ong bit dau bing quan sat
ring néu ching ta danh phan 1én thoi gian khong ngd trong ngiy d& lam
nhitng viéc nay, thi vé mit tri&t hoc, d6 chinh xdc 1a noi chiing ta cin bét
dau. Ching ta can ty hdi tai sao minh lai thwc hién nhitng hanh dong nhw
vay. Nhirng hanh vi nho nhd 8y goi 1a tuc 1€, tirc 1a nhitng quy wdc ma xa
hdi da quy dinh ching ta phai tudn theo. Nhwng it nha't mot vai trong s6
nhirng quy wée nay c¢é the dwore bién thanh cac 1€ nghi, mot thuat nglr ma
Khong T dinh nghia theo m6t cach m&i mé va khoi goi.

Con nguwoi 1a nhirng sinh vat ¢ théi quen. Ching ta tré nén quen thudc

voi viée thye hién nhirng diéu nhd nhit nay — nép sang mot bén d€ mot



nguwoi la di qua, deo ca vat trong mot budi phdng van xin viéc — va ching ta
lam nhw vdy mot cach vé thirc.

Ngay ca khi ching ta khong nhén thic dwgc minh dang lam gi, thi
nhirng viéc 1am nay ciing tao mot anh hwdng tich cwc nao d6. Néu chiing ta
cam thdy tdm trang hoi budn ba, viéc danh chit thoi gian d€ chao hoéi
ngwoi khac ¢6 thé' lam gian doan mot chu ky cam xidc tiéu cyc. Néu gap go
ai do tirng ¢6 mAu thudn v&i minh, ching ta ¢ th€ chia sé mot khia canh
khéc, doi thwong hon vé ban than va trong gidy 14t pha vé hinh miu bat
dong. Trong nhitng khoanh khic ngin nglii dé, chiing ta trdi qua nhiing
moi quan hé khic nhau v&i nhirng ngwoi xung quanh.

Nhung trong cudc s6ng, n€u ching ta thwe hién hdu hét cac quy woce xa
hdi mot cdch mdy méc, chiing s& danh mat kha ning tréd thanh nhing 18
nghi c¢6 th€ thay ddi chiing ta mot cdch siu sic. Ching chgng lam dwoc gi
nhiéu d¢€ gitp ching ta tr¢ thanh nguoi td't dep hon.

D& gitip ban than thay d6i, chiing ta phdi nhan thitc dwoc rang viée thodt
khéi nhirng cdch ton tai thong thwong chinh 1a diéu gidp chdng ta ¢6 thé
phat trién c4c khia canh khdc nhau cta ban than. L& nghi, theo nghia cua
Khdng gido, c6 kha ning bién d6i vi trong mdt khodnh khic ching cho
phép ching ta trd thanh ngwoi khac. Chdng tao ra mdt thyc tai thay thé
ngin ngli ma s& dwa ching ta trd lai cudc song thwong ngay véi doi chiit
bién ddi. Trong mot khoanh khéc ngén ngdi, chiing ta dang sdng trong mot
thé gidi “nhw the”.

Thé gioi “nhw the”

O Trung Qudc c& dai, ngwdi ta xem con ngudi 13 mot khdi nhitng yéu
t0’ mau thudn — nhirng cdm xdc trdi ngworc nhau, nhirng ngu'dn ning lwong
hdn loan, nhitng linh h'dn hdn ddn — nhitng thir ma ho ¢6 cong rén luyén ca

doi. Nhung vao thoi khic 1am chung, nhitng ning lwong nguy hi€m nhat



cta mot ngwoi — t't ca ndi tirc gidn va phin ui't cda ngwoi ndy khi phai ra
di trong khi nhirng nguoi than yéu clia anh ti€p tuc sdng — sé bi phong
thich va 4m anh nhitng ngudi sdng. Do d6, ngudi ta tin rang the gidi day
nhirng linh h'dn nguoi qua cd’, c6 vé ghen ti voi nhirng ngwoi con séng. Céi
chét cling dem dén diéu t0i t& nha't trong nhirng ngwdi con sdng: ndi budn
khung khiép, si hon loan va sy gidn dir khong th€ 1y gidi.

D€ chién ddu voi td't cd nhirng nang lwong tiéu cwc khdng th€ ki€m
sodt nay, ngwoi ta da phat trién céc hanh vi 1€ nghi, ma quan trong nhat Ia
tho cing t0 tién. Muc dich 1a d€ bién nhtng linh h'dn nguy hi€m thanh
nhirng béc tién t6 nhan twe. Thit cia mot con thid, thwong 1a heo, s€ dwore dit
1én mot cdi chau 1€ bang dong va duwoc ndu bang mdt ddng Itra tredre mit
gia dinh tai noi tho cing. Gia dinh s€ goi nhitng linh h'on vé hwdng lan
khéi thom bdc 1én tir thit. Khi cho hwong h'on hudng nhitng 1€ vat nay,
ngwoi s6ng hy vong s€ nhan tinh héa dwoc ho, dwa ho tréd vEé gia dinh va
thuy€t phuc cidc hwong hdn d6 & lai v&i vai tro mot bac to tién nhan dic
ngw & coi trén.

Sau khi 1& nghi két thiic, vi td tién rot cudc lai tré vé nguyén trang 1a
mdt linh h'on gian dir dAy 4m anh, va 1 nghi s& phai lip lai nhiéu I4n nira.

Trong Ludn ngit, Khdng T da dwoe hoi vé viée tho cing td tién. Ong
néi rang 1& nghi nay 12 hoan toan can thiét, nhung du cdc linh h'on c6 tham
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gia hay khong thi cling chang c6 gi khac. “Té nhw tai, té"than nhw than tai”
(T 16 tién nhue 16 tién & triede mdt, & thdn nhwe than & triedc mdt),
ong néi. Piéu quan trong 1a tham gia ddy da nghi 1&: “Ngé diF bat té, nhw

bat t¢” (Néu khong dich than tham gia vao 1é ciing 1€, thi ciing t& ciing nhw
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Ludn ngir, thién th 3, bai 17.
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Ludn ngir, thién th 3, bai 12.



Nhung n€u nhirng linh h'on thdm chi con khong ta't yé€u c6 mat, thi tai
sao phai thyc hién 1€ nghi nhw th€ ho dang & d6?

Trong cudc s6ng, mdi quan hé gitra ngwoi chét va ngwoi s6ng khong
hoan hdo va day bat tric, gidng nhr mdi quan hé gilra nhitng nguwdi song
v&i nhau. Mdt ngudi cha c6 thé nghiém khic, néng ndy va khong biét cach
the hién tinh cdm; con cdi clia 6ng ta chic hin s& 0 ra chong ddi va noi
loan. Nhurng cang thaalng chwra dugc gidi quyét nay s€ am anh nguoi song
mot cach dau dén hon néu ching may ngudi cha qua doi, nghia 1a moi kha
ning gidng hoa da hé&t. Nhung 1€ nghi, n€u dwoc thyc hién tot, sé dwa
chiing ta ra khdi th&" gidi ric r&i clia cdc mdi quan hé con ngudi va tao ra
mdt khong gian mdi, khong gian 1& nghi, trong d6 cdc mdi quan hé ly
twdng cé theé dwge toi luyén. Trong khong gian nay, nhirng linh h'on dm anh
clia t& tién s& hanh x ding din va Iam phiic cho nguwdi song. Nguwdi sdng
bay gio’ cw xtt nhw the ho 1a nhitng hdu dué chan chinh cta cac bac to tién.
Sw gidn dir, ghen ti va phin ua't gitta ngwoi song va nguoi chét din chuyén
thanh mot m61 quan hé t6t dep hon ra't nhiéu.

V&i Khong Tik, 18 nghi rat can thiét béi nhitng diéu né lam dwoc cho
nhirng ai thyc hién né. Viéc dit cau hdi liéu nhirng 1€ nghi nay cé that sy
anh huwdng dworc d&n ngudi qua cd hay khong chinh 1a da khong ndm dworc
trong di€m. Céc thanh vién gia dinh can phai cing t€ 1a b&i viéc hanh dong
nhw th€ cac bac to tién dang hién dién s€ mang lai sy thay doi trong chinh
ban than ho.

L& nghi ciling 1am thay ddi cdm xic clia nhirng nguoi sdng danh cho
nhau. Mot cdi chét luén gay ra nhitng thay doi trong mdi quan hé gitra
nhirng nguoi con s6ng. Mot cuéc ganh dua ngdm ngéam tw thoi tho Au gitra
hai anh em bung 1én tr& lai; mot dira con trai wong nganh bong dung tré

thanh chu gia dinh trén danh nghia, gy bat an cho nhitng ngwoi khac. Tuy



nhién, trong 1€ nghi, tdt cd déu phai déng vai m&i clia minh trong gia dinh
nhw the’khong c6 gi bat hoa xay ra ca.

Strc manh cta 1& nghi nam & chd né khéc biét rd rét d&n mic nao so véi
th& gidi thwe. Bay gior thir xem xét mot bién the ctia 1€ nghi, ma trong dé ba
thé” hé trao doi vai trd cho nhau. Mot dira chédu trai sé 1a hién than cho
nguwoi O6ng qud cd clia nd, trong khi ngwdi cha sé 12 hién than cho né. Moi
hau dué con s6ng dwoc dat vao chinh géc nhin clia ngwoi thwong cé quan
hé cing thing nha't véi minh & the gidi doi that.

Pay 16 rang 1a mdt thé gidi dong vai “nhw thé”: Nhirng ngwoi tham gia
khong th€ nham 14n vai ma ho dang déng v&i bat clr vai trd nao ho von
mang trong doi thye; mdt ngeoi cha khong phai dang dwore huan luyén d€
tré thanh con cta con trai minh. Nhung thong qua 1€ nghi nay, nguoi sdng
s€ khong chi phat tri€én mot m6i quan hé khac véi ngeoi da khudt, ma
nhirng nguoi & lai cling s€ dwore dwa vao cac moi quan hé moi.

TAa't nhién, 1& nghi nao cling d&n h'di ké&t. Cdc thanh vién gia dinh budc
ra khdi khdng gian 1& nghi, va vio khoanh khic d6, ho lai tr& vé thé gian &
troc. Cudi cung, sy hoa thudn mong manh &y thém mdt Ian ntra sup do.
Anh chj em cdi v, ho hang chdng ddi nhau, cha con thi van ba't hoa.

Day 1a 1y do tai sao cdc gia dinh phai lip di 13p lai 1 nghi. Sy hoa thuin
mong manh cé th€ sup do tan tanh mot khi ho roi noi tho cling, nhwng déan
d4n, khi thire hién cdc 18 nghi hét TAn nay dén I4n khéc va tdi tao nhirng két
ndi lanh manh, thi sy cdi thién trong m6i quan hé gitra cic thanh vién trong
gia dinh s& dan dwoc the hién rd hon trong cudc sdng hang ngiy.

L& nghi khdng néi cho ta biét phdi cw xi¥ ra sao trong thé gi¢i thyc. Thé
gi¢i trat ty hoan hdo trong mdt 1€ nghi khdng bao gio ¢6 thé thay thé cho
th&” gidi ba't toan ciia cic m&i quan hé ngoai doi thye. N6 van hanh la nho

modi ngwdi tham gia déng mot vai khdc vdi vai trd cia minh trong cudc



sdng thwong ngay. Sy “bé gay” thyc tai d6 chinh la chia khéa cho phép
nhitng ngudi tham gia bt dau tdc dong d&n cdc mdi quan hé ciia ho. Viéc
mot ngwoi cha dong gia lam con trai minh gidp ong hi€u dwoe con va gidp
ong tr& thanh mot nguoi cha t6t hon, mot con nguoi tdt dep hon.

Hién sinh dong vat va xoa diu nhirng linh h'én nghe ¢6 vé xa voi voi
cudc song the ky 21 ctia ching ta, nhung gid trj ctia c4c 1€ nghi thi vin con
nguyén ven. Chiing ta ciing bi nhitng béng ma dm anh: nhtrng nguwoi than
cdau kinh ma chiing ta khong bao gio’ hoa thuan dwgc; nhirng 4c cdm ma
chiing ta dwong nhw khong the€ rii bd; qua khir ma chung ta khong the’ quén
di.

Chiing ta ¢6 xu hwdng phan ng theo thoi quen, khudn miu. Ching cé
the’ 1a nhirng quy wdc va phong tuc xa hoi ma ching ta 1am theo khéng can
suy nghi, nhw viéc chao hdi hodc gitr ctra mé cho ngwoi khac. Chiing c6 the
la nhirng théi quen ma ching ta thidm chi con khéng nhén tha'y, chfmg han
nhw ti€ng 4m  ching ta hay phét ra mdi khi néi chuyén dién thoai v&i
anh/chi/em ctia minh, hodc khuynh hwdng im lang khi budn thay vi néi ro
nhu ciu cia minh. Nhung chiing ta vain lam nhitng viéc nhw vy moi ldc
moi noi. Mot s6 ki€u miu rat t6t, va mot s& thi khong hin. Néu ching ta
lu6n ludn “lam cho ddng” v&i con ngwoi minh va cw x& dwa theo diéu do,
chiing ta s& mic ket trong nhitng hanh vi cii k¥, khong bao gio tha thit va
han ch& tiém nang bi€n doi cua ban than.

Nhung ching ta da biét cdch d€ phd v& cdc ki€u mau nay.

Vi du, khi d&n tham nha mot nguoi ban, voi tw cdch ngwoi ngoai,
ching ta s€ nhan ra nhirng théi quen va hanh dong nho nhd cua ho: bira dn
sang ngay Cht nhit 1a banh kép, hay cai cach ho chao budi sang v&i nhau
bang nhitng cdi d6m. Ching ta d&€ y d&n nhitng 1& nghi nay 13 vi ching m&i

mé v&i ching ta. Khi quan sat, hodc thim chi tham gia vao ching, ching ta



lam vdy v&i y thitc ring minh s& khong mang nhirng nghi 1& d6 vao cudc
sdng cua chinh minh.

Khi chiing ta di du lich, viéc thodt khdi nhitng théi quen hing ngay c6
th€ cho phép chiing ta phat tri€n cdc khia canh mdi cua ban than. Va khi
quay vé, ching ta s€ cam nhan dwoc anh hwdng con sét lai ciia nhieng thay
doi do.

Vay thi tai sao ching ta lai 1am theo cdc khuén mau moi lic moi noi?
C6 18 1a do viéc x4y dung c6 chli y nhitng khodnh khéc 1€ nghi trong cudc
song “thyc” gy cam gidc gia tao.

Nhung nhitng khodnh khic déng vai “nhw the” d6 c6 th& dan dén sy
dich chuyén rat 1on.

Cung quay lai tro choi trdn tim voi dira tré bon tudi mé ddu chwong.
Tro choi &y nudi dedng mdi quan hé bang cdch nao? Trd choi 1a mot 18
nghi “nhw thé”. N6 cho phép mot sy thay doi vai tro: Pira tré, binh thuwong
ra't y&u dudi, thong qua trd choi sé tré thanh mdt ngwdi manh mé, thing
dwoc ngwdi 16n bang cdch tim thiy anh ta. Nguoi 16n tham gia trd choi
Vi viée trd thanh mot ngudi vung Ve ngd ngah dén mic ching thé tim ndi
chd tron dang hoang. TAt nhién, da tré ciing hi€u rang nguwdi 16n biét né
c6 th& nhin thdy anh ta, nhung mot phan cua I€ nghi la ho dang choi nhuw
th€ dira tré ¢ th€ khon lanh hon ngwoi 1om.

Sy ddo nguwge vai trdo nay da phd vé khudon miu thong thwong cta ho.
Prra tré dwore trdi nghiém cdm gidc vé tham quyén ma né s€ nhé mai k€ ca
khi tro choi da két thdc. Nguoi 1o, theong 1a ngeoi khong the sai Tam (it
nhat 12 trong mit mot dira tré), gior ddy déng vai mot nguwdi ¢ the sai Tam
va dé bi cong kich. Anh ta khong that sy tré thanh mot ngwdi 16n ngd
ngan, nhwng sy ddo 1on vai tro gitp anh ta phat trién nhirng khia canh doi

chiit khac biét va phirc tap hon vé ban than ma anh cling ¢6 thé mang theo



vao nhirng tinh hudng khdc, nhitng khia canh nhu: trang thdi dé bj cong
kich, sy k&t giao, tinh khinh sud't va kha nang buéng bd quyén lyec.

Chia khéa cho ngudi choi 12 y thitc dwoe rang ho dang gid vo; rang ho
dang cting nhau budc vao mot thyc tai thay thé’, trong d6 ho twdng twgng ra
nhirng mat khac cia ban than. N&u ho c6 th€ lam di€u nay, thi nhirng trai
nghi€ém nhw choi tro trén tim khong chi gidp nudi dwong mdt moi quan hé
vui vé va ton trong nhau hon, ma nhitng khoanh khic 4y tich lily dan d4n
theo thoi gian cling s€ dinh hinh nén ki€u ngwoi ma ho s€ tré thanh. Nhirng
12 nghi 1dp di Llip lai nay s& phat trién cdc khia canh clia ting nguoi d€ cudi
cung cung c¢d nhirng mdi quan hé khac trong cudc sdng cia cd nguoi 1on
va dira tré.

Cic 1€ nghi “nhw the”

Tai sao chiing ta n6i “Lam on” va “Cam on’?

Ba th& ky truedc, toan bd xa hoi chau Au va cdc méi quan hé xa hoi van
dwoc xdc dinh bing hé thdng ton ti cha truyén con ndi. N&u mot ngudi
nong dan néi chuyén v&i mét 1anh chia, anh ta s€ st dung nhirng thuit ng
cung kinh nhéat dinh, con né€u mo6t ngwoi quy toc ndi chuyén véi mot néng
dan, thi anh ta sé st dung cac thuit ngtr hoan toan khac.

Khi nhitng khu cho bit dau phat trién & cdc thanh phd, moi ngudi
thudc céc tang 1&p khic nhau bat dau twong tdc theo nhitng cdch méi. Cac
12 nghi dworc phét trién, trong d6 ngwdi mua va ngwdi ban c6 thé hanh dong
nhw the ho biang vai phai lra, bA't k& ho 13 ai. Trao nhau nhitng 1&i “Lam
on” va “Cam on” 12 mot khodnh khic ngin nglii ma nhitng ngudi tham gia
c6 th€ trai nghiém mot mdi quan hé mang vé binh dfmg.

Ching ta ciing thwc hién 1€ nghi nhw the ndy. Hay twdng twong cd nha
ban dang an t61, va con (hodc chau) ctia ban yéu cau: “Cho con mudi”. Néu

dra bé con qua nho, thi ban ciing hi€u rang n6 chwa hoc dwgc nhirng cach



noi t&€ nhi trong xa hdi, nén ban ¢6 thé ndi: “Pwgrc r'oi, nhwng con phai ndi
sao...?”, hay “Tw ky diéu d6 la gi ta?”. C6 th€ dira tré khong tra 1o dwoc
chinh x4c ngay, nén ban phai nhic n6 'an nira: “Con phai néi gi nao?”. R6i
ban nhic t&i nhic lui cho t&i khi né néi: “Lam on cho con mudi”, thi ban
mé&i dwra hil mudi cho né va din dit né néi cdm on.

Tai sao ching ta phai 1am vay du dira tré the hién 16 ring né nghi céi trd
dd’ chir t&i lui nay that 16" bich? Vi day 1a cor hdi d€ né tham gia vao mot 18
nghi, trong d6 n6 s€ hanh dong nhw thé né dang héi xin diéu gi d6 tor mot
ngwoi ngang hang. Ban khong lam vay d€ 14p trinh cho dra tré hanh dong
theo mot cach nha't dinh; ma ban dang huan luyén d€' né hi€u dwgrc viéc hoi
xin diéu gi d6 tr mot d6ng loai 1a nhw thé" nao va y nghia cua viéc thé hién
long bi€t on.

Né&u dira tré hoc vé su trao doi chi nhir mot hanh dong hoc vet, thi n6 da
khong ti€p thu t6t. T4t nhién, lic dau, dé la mot hanh dong hoc vet, mot
trong nhiéu hanh dong ma dwra tré dwoe xa hoi héa d€ thue hién khi 16 1€n.
Nhung khi 13p lai hét Tan nay d&n I4n khdc, dira tré s& bit dau tha’y duorc 1y
do. N6 ciing hi€u dwoe cach d€ diéu chinh moi thir. N6 thdy cach moi
ngwoi phan tng v&i nhirng loi “Lam on” va “Cam on” cda nd, cling hoc
dwoc riang khi nao thi chi néi nhitng ti¥ ny 12 dd va khi ndo thi phai néi
nhirng tir khc ntra, hodc phai thay d6i giong diéu, nhan Am thé nao d€ dat
hi€u qua t6t hon.

That ra, bang tryc gidc, tré em hi&u 1& nghi t6t hon hau hét ngudi 1om.
Chiing nhan ra rang gid tri ca 1& nghi nim & chd né khong cé that. Thir
hinh dung mét dam tré dang choii mét tro choi twdng twong. Mot dira gia
vo’ lam vién canh st bao vé mot ctra hang chdng lai bang cwdp, nhitng dira
con lai déng vai cwdp. Ching huo huo sing, ndp sau nhirng tim ném va

bin nhau, hét Ian nay d&n M'4n khdc. Bon tré khong nghi cudc dau siing nay



bao luc theo cach nghi cia mot ngwoi 1on. D61 véi chiing, dd'u sing chi 1a
mot trd choi — tach biét véi the gidi thire. Chiing hoan toan nhén thirc dwoc
ring ddy 1a gid vor, va ching 1ip di lip lai trd choi bdi vi né cho phép
chiing budc ra khoi cudc s6ng va mai gitia nhirng khia canh khac nhau caa
ban than: Ching hoc dwoc cich kiém ch& ndi so hii va lo 14ng, hodic cdch
déng vai mot nguoi clru nguy va mot ngwoi hing, ta't ca déu dién ra trong
mot moi trrong an toan ma ching ty tao ra.

Néu cha me ching ta cé tung k€ vé 6ng gia Noel khi chdng ta con nho,
thi d6 cling 1a mot nghi thirc “nhw thé”. Céac gia dinh cung tham gia vao
thyc tai rang dng gia Noel s& chui xudng tir 6ng khéi véi mot tii ¢ choi
16n. Trong nhirng tuan 1€ tredc Gidng sinh, tré em viét thw, ghi ra nhitng
moén ching mudn dwore tang va dwgc truyén dong lwe d€ cw xi sao cho tir
t&" nhat. Vao ding dém Giang sinh, nguoi ta s€ dit mot dia banh quy va
mot ly stra gan ciy thong Noel. Ngwoi 1on va nhieng dira tré 1on hon cam
thdy dwoc thiic day phdi 1am gi d6 d€ gilr cho truyén thuyét nay tiép dién
cho dam tré con va tao ra mdt bau khong khi vui vé. Ong gia Noel c6 that
hay khong khdng quan trong. Biéu quan trong 1a hanh vi cia ho s€ thay doi
theo hwdng t6t hon, va ca nha xich lai gan nhau hon.

Sinh hoat ki€u déng vai “nhw theé” 1a di€u ma ta't ca ching ta déu lam
khi con nhd, va réi it nhiéu bi bd di khi chiing ta Ién 1én va tin ring minh
can phdi cv xt& thyc t&€ hon. Nhung ngwoi 1on chiing ta ciing ¢6 mot s6
khong gian 1& nghi. Hay hinh dung ra viin phong ctia mdt chuyén gia tr
liéu, noi ngudi ta d&n d€ ndi vé nhirng ric rdi clia minh trong mdt khoang
thoi gian. Dt nhidu ngwdi cho rang khodng thoi gian Ay rat ¢6 ich vi nd
giup ching ta dan kham phd ra minh thyc sy 1a ai, thi dwdi géc nhin cia
Khong gido, lgi ich to 1on hon 1a ching ta da thié€t 1ap dwgc mot khong

gian 1€ nghi vé thuc t&, trong d6 ching ta ddm nhan c4c vai trd gia dinh ma



minh khong th€ déng ngoai doi that. Hoat dong tri liéu gitip phd vo céc
khudn mau chi ph6i cudc song va cho phép chiing ta dyng 1én nhitng céch
thirc rat khac d€ lién hé voi ngeoi khac, thong qua nhirng twong tic gitra
nha trj li€u va bénh nhan.

Nhung chic chin ching ta s& lai rori vao nhitng khudn mau cii khi buéc
ra khéi vin phong cfia nha tri liéu. VAy nén chiing ta m&i di tri liéu hing
tuan, doi khi trong nhiéu ndm va ti€p tuc thyc hién viéc pha vo nhung
khudn mau cii. Nho' si 1dp lai ndy, ching ta d4n dan phét tri€n nhing cdch
twong tic m&i va cudi cung xay dyng nén mot ban than khac, t6t dep hon
nhiéu.

Ching ta danh gid cao khai niém chan that, nhwng thyc t€1a con nguoi
trong cdc m&i quan hé mat thi€t lai luén xay dwng nén nhirng thyc tai maoi
bang nhitng 10i néi d&i tring trom : “Em 13 tuyét nhat”, “Khdng c6 gi ddng
lo dau”, “Em la dau bép gidi nhat trén doi”. Mot trong nhirng cau néi do'i
pho bi€n nha't trong s& nay la: “Anh/Em yéu em/anh”. Céac cap doi c6 théi
quen ndi ciu nay chic hin khong cam thdy yéu nguwoi kia tron ven ting
gidy mdi ngay. Ho gan nhw chic chin phai c6 nhidu cdm gidc phitc tap vi
ch'ong/vo/ngwoi yéu cia minh ldc nay lic khac. Nhung ¢6 mot lgi ich 1on
hon khi nudi dedng moi quan hé thong qua nhirng 1€ nghi nhu vay, d6 1a
chiing cho phép nguoi ta thoat khoi thye tai va budc vao mdt khdng gian
noi ma ho nhw thé that sy yéu nhau tron ven tirng khodnh khic. Tai thoi
di€m ho th€ hién tinh yéu ctia minh theo mot cach thirc déng vai “nhw thé”,
ho thuyc sy dang yéu nhw viy.

Hay nghién ngim thién thit 10 cta sdch Ludn ngi# v&i nhitng giai thoai
vé théi quen hing ngiy ciia Khong Tik. Ong khong trai chiéc chiéu cia
minh ngay ngin chi vi 6ng thich moi thit trong gon gang, ma bdi 6ng hicu

ring nhitng hanh dong twéng chirng nhd nhit nhw sip x&p chd cho moi



ngwoi ng'6i cing minh s€ tao ra mot modi treong khac biét ¢6 th€ gy anh
hudng sau sic d&n ho. Nhirng théi quen clia ching ta trong bira tdi ciing
trong ty nhuw 1& nghi trdi chiéu ngay xwa: Khi sip x&p ban in, c6 1& 1a trdi
céc tA'm 16t chén dia va khin iAn hay thdm chi thap nén, la ching ta budc ra
khéi cudc sdng thwong ngay va tao ra mot thuec tai thay thé cho ban than va
nhirng ngwoi clng an tdi véi minh. Ngay cad né€u ngay hom do6 thit cang
theamg, nhi€u xung dot da xay ra, thi cling khong can ai phai tuyén bd:
“Puoc roi, d&n lic ngirng chién roi, gio' hdy thw gidn di”. Nghi I1& ban dn
t01 don gian 1a tao ra mdt quang xa hoi cho phép moi ngwoi chuyén sang
mot ché” dd khac.

Nhung nhitng khoanh khéc chiing ta tham gia vao cdc nghi 1& theo
phwong phap Khong gido nhw vy lai bi phan d6i. Bi giam ham béi y thirc
phai cw xt&¢ mot cach chan thyc, ching ta hi€m khi cho phép minh hanh
dong “nhw th€”. N6 khién nguoi ta cdm thd’y gid tao; nhw tro tré con. Tuy
nhién, Khéng Tk c6 th€ chi 6 ching ta miu thuidn nhw thé& nao khi chong
lai c4c 1€ nghi vi nghi ring ching bao ching ta nén 1am gi, trong khi lai vd
thirc 1am theo qud nhiéu quy tic va quy wdc xa hoi. Khi khong nhin thay
dwoe gid tri kha hiru clia cdc 1€ nghi thAm nhap vao cudc sdng cia chiing ta,
thi cu6i cling ching ta cling thyc hién ching theo ki€u nhé vet. Ching ta
dang d4n tré thanh ngwoi may.

Mot s& ngwdi dd nhan ra sy nguy hiém cia dieu nay. O vai tredng dai
hoc, nhirng t0 chirc tién phong nhw Ask Big Questions s€ c¢6 nguwoi hudng
dan sinh vién cich ty dinh vi ban than, tao ra mot bau khong khi chan that
va dién dat quan di€m cta ho d€ khi c4c cudc tranh luan duoc day 1én cao
trao (chfmg han nhw tranh ludn vé céach thic day hoa binh ¢ Trung Pong)
khong bi bién thanh mot trdn chodng nhau day ti€ng la hét. Trong hoan

canh d6, c4c sinh vién that ra da dwoc day cdc 1€ nghi khi ddi thoai, di



chiing c6 vé gia tao va thao mai: 1am th& nao d€ dit cau hdi, nglrng lai lang
nghe, va phdt biél 1am sao d&€ mé ra mot khdng gian gin két va cau tiéh
thay vi phong thii va cirng nhic. Bing cich niy, ho dwoc cung cip phrong
tién d€ tao ra mdt thé” gidi “nhw th€” noi ho c¢6 th€ thodt ra khdi nhirng
khudn miu ma ho da c6 thé mic phai (nhw néi ning that hiing hon va day
cam xtic), hanh dong nha nhiin va gin k&t v&i nhau tot hon.

Piéu gi s€ xay ra n€u ching ta dom chan bwdc ra khodi giai doan hoc
vet ma rat nhiéu ngudi dang bj méc ket? Giong nhw dira tré dang hoc néi
“Lam on” va “Cam on”, gidng nhw nhirng sinh vién dang hoc cich van
dung mot thai dd khac d€ cdi md& ban than voi nhirng y twdng day thach
thirc, ching ta s€ thad'y dwore gid tri clia td't cd nhirng thuc tai thay thé nay;
ctia viéc trai nghi€m sy cang thaalng gitra cdch moi thit dién ra v&i goi trat ty
ma ching ta tao ra. Trong sud't cudc doii, ching ta ty rén luyén ban than d€
phat trién nhitng cdch gin k&t t6t hon v&i moi ngudi.

DAy c¢6 th€ 1a mot cach nghi dwong khac la d€ suy nghi vé 1€ nghi hoic
sy thay doi néi chung. Nhin chung, hinh miu vé 1€ nghi clia chiing ta
thwong van dya trén nhitng budi 1€ nhu rira ti, ddm cudi, tot nghiép: cac 18
nghi ma trong d6 ching ta chuyén twr trang thdi nay (sinh vat day toi 10i,
ngwoi ddc than, hoc sinh) sang mot trang thai khac (ngwoi c6 dwe tin,
vo/chong, ngwoi da t6t nghiép). C6 mot trang thai tred'c va mdt trang théi
sau, thong qua 1& nghi d6, chiing ta dwgc bién doi.

Khong T dwa ra mot quan di€m ra't khac vé sy bi€n doi, n6é khong tap
trung vao sy kién hoanh trdng va kich tinh ma vao nhitng khodnh khic nho
nho 1ap di 1dp lai. Gidng nhw néi cau: “Anh/em y€u em/anh”, nhirng
khodnh khéc “nhuw th&” d6 tao ra nhirng khoanh khic k&t ndi sudt ca ngay,
dwoc tich 1dy dan dan, nhwng khéng kém phian kich tinh, theo thoi gian.

Ban than dé uén nan



Trude khi c6 the bién ddi thong qua céc 1€ nghi “nhw the”, ching ta
phai tir bd ¥ niém vEé “con nguoi that”.

Hay chdn thanh. Hdy ngay thcv;ng. Hay thanh thdt voi chinh minh.
Nhitng ciu khau hiéu cda thoi hién dai luén khuyén khich ching ta nhin
vao nodi thm. Chiing ta c& ging khdm ph4 xem minh 12 ai réi ghi chit 13y
cai chung ta nhin ra dworc.

Diéu nguy hi€m 12 nhitng gi chiing ta khdm pha ra chi 12 mot 14t cit vé
con nguwoi minh tai mot thoi di€m va khong gian cu th€. Ching ta doc sach
tu than, thién tdp, viét nhat ky, roi tw chah dodn va gin nhin cho minh:
Minh la mét linh hon tw do. Minh la mdt ngwoi nong ndy. Minh la mot ké
mong mo. Minh s¢ sw than madt. H6i nhé minh phdi chuyén ché qud nhiéu
nén bay gio- minh moi nhiit nhdt khi gap ngwo'i la. Minh c¢6 nhiéu moi quan
hé do’ vo la do méi quan hé lanh nhat ciia minh voi cha. Khi ce 6m ghi 18y
nhitng khuén mau nay, ching ta di cho phép ching tré nén cirng nhéc. S
g4n nhan da bit dau xay ra ti thoi tho Au: Pira nay chdam hoc ldm; dira kia
tinh khi thdt thwong. Nhitng nhan dan nay xui khi€n hanh vi va nhitrng
quy€t dinh cda chiing ta, va ching tré thanh loi tién doan ty hoan thanh.
K&t qua 13, qua nhiéu ngudi mot hdm thirc diy va cdm thd’y bi méic ket
trong dinh nghia qua chat hep vé ban than.

Nhirng gi ngwoi phwong Tay ching ta coi 1a con ngwoi that thye ra chi
12 nhitng khudn mau phan rng lién tuc v&i moi ngwdi va vai thé gid; céc
khudn miu 4y dwoc xay dung theo thoi gian. Vi du, ban ¢6 thé nghi, minh
chinh la kiéu ngwoi dé ndi nong. Nhung trdi lai, nhiéu kha ning ban tré
thanh ki€u nguwoi dé tirc t67 vi nhitng diéu nhd nhit 1a do cdch ban twong
tdc v&i moi nguoi trong nhiéu ndm, chir khong phéi do thyc t& ban 1a mot
ngwoi nhw vay. Khi trung thanh véi mét “con nguoi that”, cudi cing ban di

dén chd cu th& hda nhirng théi quen cadm xic tiéu cuec.



Nh¢ lai loi day trong Tinh tw ménh xudt, gidng nhw thé” gidi phan manh
nay, ching ta cling chia thanh nhi€éu manh. Thay vi nghi vé€ minh nhw la
mot con ngudi don ddc, thong nhat, dang c¢d ging tr khdm pha ban than
bang cich suy ngdm vé chinh minh, ching ta c6 th& nghi vé minh nhw 12
nhirng mang cam xuc, tinh khi, ham mu6n va nhirng dic di€m phirc tap
thwong 16i kéo chiing ta theo nhirng cach trai ngwgrc va khac hin nhau. Khi
nghi dworc nhur vdy, ching ta s& tré nén dé udn nin. Chiing ta s& tranh dworc
nguy co ty déng khung minh trong mdt khoanh khic nao dé.

Céch tiép can Khong gido 1a ghi nhin cdc khudn miu cda ban roi tich
cyc thay doi ching. DAn d4n phd v& cdc khudon miu d6 — tiee 14, kim nén
tié€ng thé dai mdi khi bd” ban bit dau sa da vao mot trong nhitng khuynh
hwong chinh tri ciia 6ng (mic du ban phat buc 1€n dwore); hodc ra cira don
vor di 1am vé (dit ban thich d4n mét vao cdi mdy tinh hon) — s& cho phép
nhtrng khia canh khéc cta ban 16 dién. Dan dan, ban ti€p thu dworc mét 161
cw xir mang tinh xay dyng hon trong thé” gidi, thay vi bi nhitng phan rng
cam xtic vd ky luat din dat. Tirng chit mdt, ban phét trién c4c phan clia ban
thAn ma ngay ca ban ciing chwra tirng biét d&n va ban bat dau trd thanh maot
nguwoi tot hon.

Viéc phd v& cdc khudn mau gidp ching ta nhan ra ring ngwdi khac
ciing c¢6 the udn nin dwoc. C6 the ban di c6 mot xung ddt ndo d6 véi me
ctia minh. Me ban khong tan thanh nhirng lia chon cudc dovi cia ban, va ba
noi nhirng 161 chi chiét khién ban cam thay tdi 16i. D&n mikc chi nghi dén
viéc néi chuyén v&i me thoi cling khi€n ban thd'y phat khiuing r'6i, va gio
ban hoan toan tranh gidp mit véi me. Ban biét ring nodi dung cudc trd
chuyén s€ ctr 1ap di 1ap lai, y nghi d6 khi€n ban thd’y v vong.

Trong hdu hét cac treong hop nhw thé, van dé gitra ban va me khong

phai 1a hai me con khdng hop tinh hay me ¢t thich hach tdi ban. Van dé la



céach giao ti€p ctia ban bi roi vao mot khudn mau. Me va ban bj déng khung
trong cdc vai cia minh: ba la ngwoi me hay lai nhai, con ban la dra con
cng dAu ctng ¢8. Ca hai déu ching vui vé gi v&i diéu ndy, nhung lai
khong nhin thay 161 thoat nao.

L&1 thoat chinh la phai nhan ra dwgec minh da roi vao mét 167 mon,
nhung ban c6 th€ thay d6i né. Hay nhé ring me ban khong phai ctt nhw vay
mai hay khong thay doi dwoce. Ba cling 1a mot con ngwoi phire tap va da
dién. Hay nghi xem ban c6 thé lam hoac néi gi d€ khoi goii nhirng bd mat
khac ctia me ra, roi ce xtir nhw th€ ban dang néi chuyén véi nhirng bd mat
d6 ctia me. Me ban hay cidn nhin va gy 4p lwc cho ban, nhung ba ciing ¢
mong mudn dwéng duc con cdi hodic it nhat 12 cdm thiy ring minh dang
dwong duc con. Ban phai lam sao d€ thay doi n6i dung hay giong diéu d€
goi [én bd mat ngwoi me mudn dwong duc con cdi d6? Lam dwoc nhw vy,
ban s€ gitp me sdng véi mot vai khac: mot nguoi me chu ddo luén mudn &
bén canh con minh.

Phan tng thing thimg ctia ban ¢4 thé 12 phan d6i ngay: “Nhung chuyén
do chgng thye t€ chit nao. To6i that sy khong cam thd’y nhw vay”. Tai sao
ban phai thay doi hoan toan hanh vi cia minh d€ goi 1én mdt khia canh
khéc ctia me minh va té ra rong lwong trong khi ban dang cam tha’y buc bdi
ch¥? Piéu nay xud't phdt tr quan niém sai TAm rang ching ta nén dap lai
mot cdi toi “tham tdm” nao d6. Ching ta ludn Iudn thay doi. Vay thi ching
ta s& hanh dong theo céi khudn miu ma minh ket vao trong thoi di€m nay,
hay theo hwdong gitp ching ta mé ra cd mot bau troi kha néng?

Khong ¢6 cdi gi goi 1a kham pha con ngwoi dich thyce trong chinh ching
ta hay & nguoi khac. Nha tdm 1y hoc, triét gia William James (1842 —
1910) " “tirng viet ring: “Mot ngudi cé nhiéu cdi tdi x4 hoi bang v&i

s& ngwdi ma anh ta quen biét” — mot phat bi€u mang mau sic Khong gido



dén ngac nhién. Mdi ching ta ¢6 vO s& vai trd thwong xuyén xung dot
nhau, ma lai khong c6 quy tic nao c6 thé cho chiing ta biét phai dinh hudng
chiing ra sao. Chi c6 thyc hanh céc 1€ nghi m&i gidp chiing ta hoc dwgc
céach lam diéu do.

T William James la nha triét hoc, nha tam 1y hoc hang ddu nwéc
M5 thé’ky 19. Ong la nha gido duc ddu tién mé lop day vé tam Iy hoc & My,
ong dwgc coi la cha dé ciia tam ly hoc nwoec M. Vé triét hoc, ong la ngwoi
dong gop quan trong nhdt cho trwong phdi triét hoc thwe dung.

Nhirng hanh vi theo khudn miu va théi quen hoc vet ctia chiing ta — chir
khong phai cdc 1€ nghi — m&i 12 cdi that sy xui khiéh cudc doi chiing ta va
can tré sy quan tdm cta ta d&€n ngwoi khac. Nhung khi thwe hanh cdc 18
nghi “nhw th&” gidp phd vé nhitng khuén mau nay trong doi, chiing ta s& ¢
dwoc kha nang cadm nhén cach ¢ng x tot v&i nhirng ngwoi xung quanh.
biéu nay moi 1a quan trong. N6 dwoe goi 1a nhan (ren), hay nhan thirc vé
long tot.

TAm quan trong ctia dirc nhan

Cac mdén d6 cia Khong Té thwong yéu cau 6ng dinh nghia vé dirc
nhan. Mdi I4n, va v&i mdi ngwedi 6ng trd 16 moi khdc, tuy theo tinh hudng.
D6 1a bdi vi dirc nhan trong Khong gido khong phai 1a thi ban ¢6 the dinh
nghia mot cdch vén tit. N6 1a kha niing ddp (rng t6t v&i ngudi khéc; sy phat
tri€n mot tri gidc cho phép ban cw x& theo nhirng cach tdt dep voi nhirng
ngwoi xung quanh va nhin thd’y nhirng mat t6t ctia chinh ho.

Moi thit chiing ta 1am déu th& hién hodc 1am gidm dtc nhan. Ban hén da
ting trai qua cam giac khong khi trong phong thay doi dot ngdt ra sao khi ai
d6 xong vao. Nhwng ban cé th€ khong nhan ra céi cau may toe mot ngwoi xa
la, khi ban dang bach b trén phd, anh hwdng dé€n ban nhw thé nao. Cai

nhiu may thodng qua dé c6 th€ tao ra anh hwdng tiém thirc d€n tam trang



cta ban va din d&n mot loat cdc phan (rng. Va sudt ca ngay hom do, ban
khong phai 1a ngwoi duy nhat bi thay doi vi cdi nhiu may d6. Nhitng nguoi
ma ban ti€p xuc cling chung s& phén vi chiu tic dong cta ban.

D€ hi€u mirc d6 anh hudng cla ching ta d&n nguoi khac, hay thi diéu
chinh mét s& hanh vi di€n hinh cfia ban. Xem diéu gi xdy ra khi ban trirng
mét v&i ngurdi ban than, h6 héi chao vi gidm ddc I'am 1y trong thang mdy,
hoac dit ba 16 cia ban 1é€n chi€c ghé” trong k& bén trén tau dién ngam vao
gior cao di€m. R6i sau d6 thit hanh ddng khac di: mé ctra giim cho mot
ngwdi la, nhin tin cho mot ngwdi ban dang gip truc tric trong mdt moi
quan hé, nhe nhang gidp ba cua ban bwdc qua mat dat dong bang. BE y
xem ta't cd nhirng thay doi nay anh huedng dén ban va nhirng nguoi xung
quanh nhw thé nao.

Khong T s€ khéng dinh nghia diec nhan; 6ng mudn cdc mén d6 cua
minh biét ring chiing ta phai cdm nhan dirc tinh d6 trong ta't ca nhitng tinh
hudng bién do6i khac nhau, d€ hi€u y nghia ctia viéc th€ hién dic nhén.
Ching ta déu cam nhan dwoc nd, va mot khi da nhan ra nd, ching ta c6 the
phat tri€n né hon nira.

The hién dwe nhan

Lam th& nao d€ giip mot nguoi ban vt qua mot thoi dieém khoé khin?

V&i nhiéu nha dao dirc, ddy c6 vé khong phai 1a mot cdu hoi quan
trong. Ho ¢6 xu hwdng tip trung vao cac van dé chung chung ma ching ta
c6 th€ tinh todn mdt cach 1y tinh theo nhirtng hwong rong hon. Ho thwong
chon céc vi du, nhw thi nghiém vé chiéc xe goong ma chiing t6i da nhic
dén trong phan gidi thiéu, tach biét hoan toan khdi nhitng ric rdi clia cudc
song hing ngiy — nhitng thi nghiém twr duy ma muc tiéu duy nha't 1 d€ giai
quy&t mot va'n dé da dwoe xdc dinh rd thong qua sy nghién ngdm cua 1y tri.

O dang thuin tdy nhat, thi nghiém vé chiéc xe goong khong c¢6 chd cho



nhirng th* mo’ h'6 nhw quyét dinh ctia ban s€ thay doi thé” nao né€u mot
trong ndm ngwoi 1a me cda ban, hodc né€u ca nam déu la tré em. Cac nha
dao dirc hoc s& néi rang néu ban d€ nhitng y&u t& nhw viy anh hudng dén
quy€t dinh ctia minh thi thyc ra ban khong phai 1a mot nguoi 1y tinh; ban
dang cho phép cam xic che phi phan doan dao dirc ctia ban.

Triét gia ngwoi Dirc Immanuel Kant (1724 — 1804) da suy ngdm veé
nhirng tinh th& nay. Ong 14p ludn ring ba't k& trong tinh hudng nio, ban
cling nén hanh dong nhw thé hanh ddong ctia ban cé the tré thanh mdt quy
luat pho quat cho bat ky ai.

P¢& minh hoa diéu nay, Kant dwa ra thi nghiém tw duy nhu sau: Gia st
mot ngwoi dan 6ng vo toi dang an tron trong nha ban. Mot tén sit nhan
dang lung giét anh ta g& ctra nha ban, hdi ring anh ta c6 trong nha khong.
Ban nén néi déi d€ ctru ngwoi dan 6ng vo toi Ay, hay nén néi sy that?

Cau trd loi nGi ti€ng cua Kant 1a ban phai ludn ludén néi that, vi hudn thj
khong néi doi 1a tuyét doi va khong nén thay doi theo tinh huéng. Trong
tAm trong bai tap tri tué clia 6ng 1a 1ap ludn rang boi canh ciia tinh hudng
khong c6 lién quan. Ngay ca trong mot tinh huéng hi€én nhién ma bat ky ai
cling s& n6i doi (nhw chinh Kant da thira nhin) nhw vay, thi n6i doi van 1a
di€u sai trai.

Tw quan di€m cda tri€t hoc Kant thuan tdy, mo6t cau hdi nhw “Lam thé
nao d€ gitip do ngwoi ban gip khé khan?” sé khong bao gior dwgre coi la
di€m khéi ddu hiru ich cho mot suy ngdm dao dirc. N6 lién quan dén qud
nhiéu van dé 16n xon: nhitng phirc tap trong khé khin cia ngwoi ban, cod
Ay dé ton thwong nhw thé nao va ¢ ai quanh c6 dang ting hd co, tién st
giai quy€t khing hoang cta cd, nhirtng cam xdc d6i 1ap cua nhitng ngwoi

khac lién quan dén tinh huéng do.



Tuy nhién, d6i v&i Khdng Tik, kich ban “ngwdi ban gip ric r6i” chinh
xac la loai vi du thdc day chiing ta phai suy nghi vé hanh vi dao dirc. Khong
T khong chi c6 thé néi rang ta't nhién ban phdi néi di d€ ctru ngwoi dan
ong vo i, vi ban cin suy nghi vé toan bd tinh hudng chr khong chi vé
mot hudn thi dao dirc phd quat ki€u nhw “N6i d6i 1a sai”. Ma 6ng con gan
nhu chic chén tin rang khi twéc bd bdi canh véi ta't ca céc chi tiét phite tap
nhu vay, Kant da khi€n thi nghiém tw duy cia minh co’ ban la thanh v6
dung.

Viéce ¢& ging xay dung cic quy luat triru twong, phd quat d&€ hudng din
ching ta cheamg nhtrng khong thich ddng ma con nguy hi€m. B&i vi né ngan
tré chung ta hoc cach vat 1on vai sy phire tap trong cac tinh huéng. N6 che
1ap hi€u biét cuia ching ta trong cdch th€ hién dirc nhén.

Khong Tk c¢6 th€ s& nhic nhé ching ta ring c6 mdt diéu duy nhat
ching ta ¢6 th€ lam, chi mét diéu duy nha't thoéi, d€ giip mdt nguoi ban
dang gip ric rdi: dwa cdm gidc ctia ban vao tinh hudng dé d& hicu khé khin
that sy ngwdi ban dang gip phai 1a gi. Mdi tinh hudng 12 mot treong hop
d6c nha't va n6 lai con lién tuc thay doi; nhirng thay doi d6 c6 the xua't phat
tr moi thi, tor viéc nguoi ban kia ¢6 nga da gid'c hay khong cho dén céach
ma ban phan tng khi c6 &y chia sé nhitng kh6 khidn cia minh véi ban.
Céch ban doc tinh hudng, kha niing nim bét bitc tranh toan canh, kha ning
tha'u hi€u ta't ca nhirng y&u t6 phirc tap da dwa nguwoi ban kia dén tinh canh
cu thé nay chinh 12 cdi s& gidp ban h'6i dap bang dirc nhan. Ban sé& hiéu liéu
ngwoi ban cta ban ¢an mot ai d6 dong vai trod can thiép nhiéu hon (“Ban
phai chan chinh lai cudc s6ng ctia minh di”), hay cd &y ¢an mot nguoi ban
tdm tinh di€m tinh, bi€t cam thong (“Nhw th¢’ hin 12 khé khin 1dm”), hay
liéu c6 ich hon chdng khi ban lglng lang pha cho c6 &y mot tach tra hodc dé

nghi thu quan 4o kho vao cho co 2.



Hau hét ching ta déu biét ta't cad nhirng diéu nay, & mot mirc dd nao do.
Nhwng theo quan di€ém cta Khong gido, ching ta c6 the€ lam t6t hon nira.
Chiing ta c6 the hi€u rang khong c6 nhitng quy chudh d€ chiing ta biét
chinh xdc phai 1am gi khi bwdc vao thé gian hon loan, tung hitng v&i vo s
vai tro, cdm xdc va kich ban. Quy chuan duy nhét la dic nhan. D1 voi
Khong T, trau d'6i va the hién dirc nhén la cach duy nhat d€ tré thanh mot
con nguoi dao diec.

Tao ra va bién doi cac 1€ nghi

Khong T thwong bi dong khung hinh anh 1a mét ngwoi theo chi nghia
truyén thong cirng nhic, ngwdi da yéu cAu cdc mon d'6 phai song ca doi
theo cdc quy wde xa hoi va gin v&i cdc vai tro cu the. Nhung cho dén gid,
o rang nhirng diéu 6ng day 12 trdi ngwoce. Khi ching ta thiyc hién cdc 18
nghi va dat t&i y thiec vEé dirc nhén, ching ta tré nén trai ngwoc hoan toan
v&i sy ciing nhic. Cdc 1€ nghi khong chi gidp chiing ta khdi méc ket vao
trong bat ky vai trd nao, ma viéc rén luyén ban than trong céc 1& nghi con
c6 nghia 1a hoc cach bié€t dwgrc khi nao va lam th& nao d€ tao ra hoac thay
doi chiing.

Trén thuc &, Tinh tw ménh xudt chi cho ching ta biét rang cic nghi 18
bit nguédn chinh tir cdch nay. Trong khédi thily clia nén vin minh nhan loai,
ngurdi ta da trai qua nhitng khoanh khéc khi ma, gitra nhitng cudc cham tran
hdn loan va tiéu cyc dién ra khi nguoi ta va vao nhau, thi moi thir thyc su
da dién ra t6t dep (Hay nghi vé mot céi gi d6 don gian ki€u nhw hdi xin thir
gi thay vi ctr chdp 18y nd, hodc gitp do mdt ngwoi ban dang chét vat hon 1a
phot 1o anh ta). Ngwoi ta da d€ y dén tac dong tich cwc cia nhirng cude
cham trdn nay va bét dau lip lai, cudi cliing ching trd thanh 1& nghi. Dan
d4n, con ngwoi da phat trién mot loat cdc danh muc 1€ nghi d&€ hwéng dan

ho céach cu x&r t6t v&i nhau va day cac thé hé twong lai cling lam nhw vay.



Chiing ta ciing tao ra va thay d6i cdc 1& nghi. Hay twéng twong ring ban
buwdc vao phong va nhin thdy vor minh trong c6 vé lo ldng vé diéu gi dé.
Trudc day, bat cir khi nao bit gip co Ay & trong tinh trang nay, ban s& ng'6i
xudng bén canh va khuyé&n khich c6 &y néi ra. Cho c6 &y khong gian bay to
cam xtc ludn ludn 12 1€ nghi da dwoc thiét 1ap.

Nhung mét quan di€m Khong gido s€ nhan manh dén nhirng di€m phirc
tap: nghia la, trong tinh huéng cu th€ nay, can hi€u dwgc hién gio cd Ay
¢an ki€l quan tAm ndo. C6 the ban nhan ra rang 1am mot diéu gi d6 khac —
nhw im ldng 6m chét cd &y — mdi 1a diéu t6t nha't vai ¢b ldc nay, b&i vi ban
cam nhin dwoe diéu ¢6 Ay cin nhat hién gio chinh 1a dwoe trim an bdi sy
c6 mit cta ban. N&u lam nhw vy, ban da tao ra mdt 18 nghi méi. Ban lam
mdt viéc m&i mé, hoan toan cé chil dich, dwa trén kinh nghiém vé cdc 1&
nghi ma v chdng ban da st dung tred’c d6, dwa trén sy thad'u hi€u v minh
va khad ning doc tinh huéng cia ban. N&u di€u nay hi€u qua, thi dén lwot
co Ay ciing s& phan trng khéc di, roi diéu nay s& dan tré thanh mdt 1€ nghi
gitra hai ban. Ban da thay ddi cdc 18 nghi tredc d6 va tao ra mot 18 nghi
m&i. Va khi lam vy, ban da tao ra mot thwe tai m&i cho ca hai: mot thyc
tai ma trong dé ban da tao ra mét sy két n61 tdt hon.

Néu thanh céng trong viéc lién tuc th€ hién dirc nhan, thi ching ta sé
dwoc gi toe d6? Doi khi, cdc mon @6 ctia Khong T da hdi 6ng nhirng ciu
tong t. Thuce &, ho d hdi liéu 6ng c6 cho rang ching ta s& dwoc twéng
thwdng khi chét di néu lam nhiéu diéu t6t cho ngwoi khac khong. Céu tra
lovi cia Ong ra't don gian:

“Vi tri sinh, yén tri to¢.”""""""

(Chwra hieu dwoc sy song — sao hieu dwoe s chét?)

sfeskeoskosk sk skoskok

Ludn ngi, thién thie 11, bai 11.



Cau tra 1o cda Khong T khong néi dén viéc ching ta nén hay khong
nén tin vao lai the. Ping hon 13, dng nhan manh rang chiing ta nén tap
trung vao nhirng gi ¢6 the€' lam, & day va ngay ldc nay, d€ khoi 1€n nhirng
diéu t6t dep nhat tor nhirng ngwoi xung quanh.

Maic du Khong T@ khong tap trung vao hanh phic ctia ca nhan, nhwng
ong lai vo cling than thudc v&i niém hanh phiic sau sic d&n tir viéc phan
dau tré thanh mot con nguoi t6t dep hon. Khi dwoc hdi vE ban thin, 6ng
dap:

“Ky vi nhin di, phat phin vong thuc, lac di vong wu, bat tri 1o chi
trong chi van nhi.”"

(DAy 1a nguwoi phét phan [gidn] doc sach [tim hi€u dao 1y] dé€n ndi quén
an, khi tim dwgre roi thi vui dé€n quén sau, chaalng bi€t tudi gia da dén.)

T Ludgn ngir, thién thir 7, bai 18.

Tu dwong ban than d¢’ vun b'6i cho mot the gi¢i to't dep hon
“Khéic ky phuc 1& vi nhan.”""

(Khic ky [thing ché& tw duc] ma tré vé 1€ [dao 1y] thi 12 dirc nhan.)
T Ludgn ngir, thién thir 12, bai 1.

Nghi lai lich st hinh thanh I& nghi “Lam on” va “Cam on”. Céi twdng
nhw chi 1a mét thay dGi nhd tir nhiéu thé ky trede rot cude da tré thanh mot
phan clia cdi 16'n lao hon. Mt the” gidi mdi bit dau phat trién, the” gidi ma
moi ngwdi ¢6 thé hinh dung ra di x&t v&i nhau nhw nhitng ngwdi binh ding
thi s€ th& nao, roi trdi nghiém trong gidy lat cai cam gidc cw Xt ngang hang
voi nhau. Va déan dén, ching ta da tré thanh mot xa hdi noi nguoi ta dai
thé tin twdng rang ta't cd moi ngwdi nén binh dfmg.

Chiing ta c6 xu hwdng tin ring d¢ thay ddi thé gidi, chiing ta phai nghi
1on. Khong T ¢6 th€ khdng chong lai quan di€m nay nhung hin ong cling

ndi rang: Cling dirng bdé qua nhirng diéu nhd. Pwng quén néi “Lam on” va



“Cam on”. Thay do6i s€ khong xdy ra néu moi ngwoi khong thay doi cach
cw xir ctia minh, va ho s& khdng thay ddi dwoc ciach cw xir néu khong bét
dau voi nhieng viéc nhd.

Khong Tt dd day rang chiing ta chi ¢6 thé tu dwong dirc nhan thong qua
céc 1€ nghi. Tuy nhién, chi khi s6ng v&i ditc nhan, ching ta mdi y thic
dwoe khi nao thi nén st dung cdc 1€ nghi va 1am sao d€ thay d&i ching.
biéu nay c6 th€ nghe luan quan, va né ding that nhw thé”. Chinh vong ldp
ndy tao nén sy siu sic trong tw twdng ctia Khong Ti. Khong c6 khudn khd
dao dc hay luén 1y nao vegt qua ndi boi canh va sy phirc tap trong cudc
song con ngwoi. TAt cd nhitng gi ching ta ¢6 1a mot the” gidi hon don ma &
d6 ching ta lam viéc va cai thién ban than. Nhirng nghi thirc nhw th€ binh
thwong nay la pheong tién d€ ching ta hinh dung ra nhirng thye tai méi va
dan xay dung nén nhitng thé” gidi mdi. Cudc sdng clia chiing ta bat dau
trong ngay binh thwong va lwu lai trong ngay binh thwong. Chi trong ngay
binh thwong, ching ta méi cé the bat dau tao ra nhitng th& gidi thuc sw

tuyét vori.



4

VE NHUNG QUYET PINH: MANH TU VA THE GIOT
THAT THUONG

Hﬁy trdng twong ban dang cd ging 1ap ra mdt k& hoach khéi dong
cudc doi minh. C6 th€ ban 1a mot thanh nién t6't nghié€p dai hoc ddy tham
vong vira m&i gia nhap lwc lwong lao ddong, hodc ban dang mic ket trong
mot cudc khiing hodng tudi trung nién vé cd doi song cd nhan 14n nghé
nghiép. Hoic c6 thé ban dang c& ging quyét dinh cé nén k&t hon véi ban
gdi ctia minh hay khong, hodc ban va ngwoi ban doi cia minh mudn xay
dung mot gia dinh nhwng khong biét chic phai xoay x& thé nao v&i nghé
nghiép cé nhirng doi hdi khét khe cfia ca hai. Va sau d6 hiy hinh dung ring
ban bét tay vao k& hoach clia minh, d& roi chi vAp phdi hét tha't bai nay
dén tré ngai khdc. Ban gt hang t4 h'd so xin viéc nhung ching ich gi. Ban
gdi cta ban quyét dinh rang rdt cudc thi c6 4y khong mudn két hon, va
chia tay v&i ban. Ban va ngwoi ban doi sinh mot dira con ¢6 van dé sic
khde nghiém trong can dwgce tp trung cham soc toan thoi gian. The la du
ban c6 1én k& hoach gi di ntra, ban ciing dang phai d&i mat v&i nhitng két
qua khong mong dg'i, va k&€ hoach ctia ban do be.

MO0t trong nhirng tri€t gia ciia ching ta da trai nghiém mdt diéu giong
hét trong cudc doi cia chinh 6ng. Cudi thé” ky 4 tredc Cong nguyén, thoi
ky xung dot lién mién ma ngay nay goi la thoi Chi€n Qudc, Manh T, mot
nha Nho, dd quyét dinh ring d6 chinh 12 thoi diém d€ 1ap nén mot triéu dai

mé&i dua trén triét thuyét Khong gido. DAu di c tudi, dng van bit dau di



hét nwdc chr hdu nay sang nwde chwe hau khac d€ néi chuyén véi cac nha
cai tri nhirng da't nwdrc d6, hy vong thuyét phuc dworc mét trong sd ho trong
dung 6ng lam quan sw, ling nghe nhitng triét 1y ctia dng va 4p dung vao
thure t€.

Sau nhiéu nim, vua nwéc Té da phong cho Manh Tt 1am kh4ch khanh”
va cho nhiéu hoc tro theo hoc 6ng. Ta't cd moi thr ma vi tri€t gia gia nay da
dang hién ca doi minh dwdng nhe sdp trd thanh hién thyc: Ong sé 1a triét
gia dirng sau mdt vi minh quan va gidp vi vua &y mé ra mét thoi dai mai
mé, thai binh.

" Ngwori tai dwoe moi & lai nha quy téc mon hao dé giiip viéc, lam co’
van.

Nhung ngay sau d6, 6ng nhin ra vua nwdc T€ khong quan tdm dén viéc
hoc hdi céc tri€t thuy€t cia minh. Khi vi vua nay ti€n hanh mot cude chién
chdng lai mdt qudc gia ldng giéng sau khi tung tin rang chinh Manh Tt da
thic giuc minh 1Am nhw viy, Manh Tt d3 tuyét vong nhén ra ring cong viéc
cta Ong thé la di doi. Vua Té da st dung 6ng lam binh phong d€ khién
hanh dong xAm ling ctia minh c¢6 vé dao ditc chir khong hé ¢ y dinh ling
nghe dng. P qué tré d& di tim mot noi khdc. Manh T s& khong bao gior
tré thanh tri€t gia dieng sau mot bac quan veong xing dang. Vi thé ong
danh roi nwdc T€ trd vé cd xur.

Manh T& phai d671 mit voi mot tinh thé” lwdng nan cwe han cfia con
ngwoi: Mot tha't bai cec ky dang tha't vong pha hong cdac ké hoach ma 6ng
da cah than dé ra. Ong méng nhiéc s& phan. Ong traich méc dng Trovi.

Nhwng trai nghiém d6 da gép phén 1on trong viéc dinh hinh triét 1y cua
ong. Manh Tt s& 14p luan rang chinh nhitng diéu chiing ta tin 1 ding khi
1én k& hoach cho doi minh, tr¢ tréu thay, ciing 1a nhitng diéu da gioi han

ching ta.



Cach chung ta song va dwa ra quy€t dinh phu thudc vao vi€c ching ta
tin rang minh dang song trong mot the” gi¢i nha't quan va &n dinh, hay mot
th&” gi¢i — ma nhu Manh T da day — khong th€ dodn trwdc va tha't thwong.
Nhung lam sao ching ta ¢ th€ s6ng mot cudc doi tét dep n€u ching ta tw
bd nhitng quan niém cho ring thé gidi c6 trat tw va cong bang, rang vach 10
trinh cudc sdng la cach d€ dat dwoee thanh cong? Lam sao ching ta dam 14ap
k& hoach hay quyét dinh bat cr diéu gi, néu chiing ta dang sdng trong mot
th& gidi tha't thwong?

Th€ gi¢i nhat quan va thé” gioi that thwong

Khi 1ap k& hoach cho twong lai, ching ta c6 xu huéng gia dinh rang
terong lai 12 diéu c6 thé tién lwong. TAt nhién, ching ta van d3i bdi néi rang
cudc song c6 thé thay ddi trong tich tic va rang khong c6 gi 1a chic chén.
Nhung ching ta vin thwong bj bat ngd khi moi thit khong dién ra theo
cach ching ta mong dgi. Va do6 1a béi khi nghi vé viéc sé song cudc doi
minh nhw thé nao, chiing ta ¢c6 xu hwdng hanh x& nhw th€ ¢6 nhirng yéu t&
on dinh nhi't dinh ma chdng ta c6 th€ trong cho trong mot thé” gidi nhat
quan, va gia dinh nay s€ anh hwdng dén cac quyét dinh cia chiing ta.

Maic T, mdt trong nhitng ngwoi cung thoi voi Manh Tk, da thdu sudt
th&” gidi quan nay. Mot ngwoi dan 6ng c6 xua't than hén mon da ty tao dung
thanh cong trong doi, cudi cing 6ng da thanh 14p dworc mdt cong d6ng tdn
gido két ndi chat ché, va cac tac pham tri€t hoc cia 6ng da phac hoa dwoc
£Am nhin v& mot x4 hoi cong bang ma bat ¢ ai lam viéc chidm chi s& phat
tri€n ph'én vinh.

Mic Tt d6ng tinh v&i tw twdng Khong gido rang xa hoi da khong the
gitip con ngudi thinh vegng. Ong rat tin ring moi ngwdi nén dwoc khuyén
khich d€ cai thién dao dirc. Nhwng khong gidng nhw cdc nha Nho (nguoi

theo Khong gido), Mac T va cac mon d6 (nguoi theo phdi Mac gia) khong



tin rang cac 1& nghi 14 cong cu gitip moi ngwdi tré thanh ngwdi tot. Thay
vao dé, ho gat bd ching bdi cho ring ching vo nghia va gido diéu, mot sy
lang phi thoi gian khién ngwoi ta khong the tip trung vao nhirng gi thue sy
quan trong. Va cai ma ho nghi thyc sy quan trong 1a ni€m tin chan thanh.
Trong treong hop nay la tin vao Thuong d€, Troi, hay Thién d€, vi than
ma ho tin la da tao ra thé” gidi nay.

P61 voi Mac T va cdc mon d0, Trod 1a mot vi than diec hanh da dwa ra
nhitng chi dan o rang 1& ding sai. Con ngwdi phai tudn theo nhitng chi din
nay d€ song tot. Néu lam vay, ho sé dwoc twdng thwdng; con né€u khong,
ho s& bi tring phat. Miic Tt tin rang vi con ngwoi trong thoi dai ca 6ng da
khong tuan theo cac chi din ndy, va d6 1a 1y do din dén sy vO dao dirc, suy
d6i xa hoi va nhiéu loan chinh tri. Nhitng nguwoi theo phdi Mic gia da
muong teong vé mot xa hdi dwoe xay dung lai dya trén quy tic dao dirc
ctia Troi. Mic T cho riang néu con ngudi dwge day tin vao mot loai quy
tic dao dirc cong bang lam nén tang cha vil try, thi ho s& budc phdi cw xi
c6 dao dirc, nho d6 xa hoi sé tdt dep hon. Vi viéc nhdn manh vao niém
tin chan thanh, viéc nghi ngo' céc nghi 1€, va nhan manh vé mot the” gidi
nha't quan va c6 the tién lwgng do mot vi thian t6t lanh sdng tao nén, nhirng
ngwoi phdi Mac gia, theo nhi€u cach, khd gidng véi nhieng ngwoi Tin Lanh
thoi ky dau.

Céc tr tedng Tin Lanh da gidp dinh hinh phédn Io'n nhirng gi chdng ta
xem la hi€n nhién trong th& gidi hién dai. Ching ta c¢6 th€ tin hodc khong
tin vao Chia, nhung ching ta van tin vao mot khuoén khd co' ban giong
nhau. Chiing ta la nhitng ngwoi 6n dinh s6ng trong mot thé” gii on dinh.
Chiing ta nén hanh dong nhw nhitng con ngudi Iwa chon bang 1y tri, biét
tinh toan cai gi c6 lgii va cai gi gy hai cho minh. Néu chung ta nhin vao ndi

tam, kham phd dwoc minh 1a ai, vach ra mot ké hoach d€ c¢6 the phat trién,



roi sau dé lam viéc cham chi d€ hoan thanh k& hoach d6, thi chiing ta sé
ph'on vinh va phat tri€én nhe mong mudn. N6i tom lai, ching ta 1a nhirng
nguwoi theo phdi Mac gia.

Hon ntra, trong khi Khong gido nghi vé diec nhan nhw 1a mot thir khdng
the mo ta vén tat ma 1a diéu ban phai hi€u mdi fan mdi khéc, tiy theo ting
tinh hudng ma ban than dang gap phai, thi quan niém ctia Mac Tw lai ra't ro
rang: dic nhan ludn 13 bat ck diéu gi c6 loi cho s& dong. Ong tuyén bd
ring ngudi ta cdm tha’y the ndo vé nhitng ngudi than thi€t nha't ctia ho 13
khong quan trong, b&i khdng ¢6 mic do trong tinh yéu. Pung hon 1a, moi
ngrdi nén cd gang quan tim d&n ta't cd moi ngwdi nhwr nhau. Bon the ky
sau, Chuda Jesus da rao giang nhirng dirc tinh twong ty vé viéc yéu thwong
tha nhan, yéu thwong k& thii, va chia ludén ma bén kia™". Va trong thoi dai
cta ching ta, ching ta dwgc khuyén khich quyén gép twr thién, lam nhirng
cong viéc tinh nguyén, chim séc cho nhitng nguwdi kém may mén.

“* Trong Kinh Thdnh Phiic Am, phdn “Bai gidng trén mii” dwec ghi lqi
trong sdch Matthew c6 cdu: “Anh em dd nghe Ludt day rdng: Mdt dén mdt,
rang dén rang. Con Thady, Thdy bdo anh em: ding chong cw ngwoi dc, trdi
lai, néu bi ai vd md bén phdi, thi hdy gio’ cd md bén trdi ra nita”. (Mt 5, 38-
39)

Tuy nhién, Mic T& nhin ra rang ngudi ta khdng cd nhién cw xit dao
dirc, va ring nhitng cidm xiic va ham muén ich ky ludn can tré ho. Ong tin
ring x4 hoi nén dwoc thigt 1ap d€ thic ddy con ngwdi hwdng t&i hanh vi
ding dan. Nhitng sy khich 1& nay bao g6m tuwdng thwdng (thanh cong, tién
bac, danh ti€ng) khi ngwoi ta lam nhitng viéc ho nén lam, va trirng phat
(thdt bai, giang chirc, ndp phat) khi ho khéng lam vdy. Néu nguoi ta tin
ring ho dang song trong mdt thé gidi c6 nhitng quan niém rd rang vé ding

va sai, noi ma lam viéc cham chi sé dwoc dén ddp va nhirng hanh vi xau sé



bi trieng phat, ho s€ bi thuyét phuc d€ khong lam theo nhirng cam xtic tAm
theong ma cd géng tré thanh ngudi t6t. Manh T di chic chin ring mot
khi hé thong ding din nay dwoc dwa vao thuce thi, két qua s& 12 mot xa hoi
ma trong d6 moi nguwoi déu cb lgi; mdt the” gidi cia cdi ma ong goi la
“kiem 4"

“* Thuyét Kiém di (#E) ciia Mdc Tir: yéu thiwong tat cd moi nguwori,
khong phdn biét dia vi cao thap, thin so, giau nghéo, va yéu moi nguwoti
nhw yéu minh.

Manh T& bat d6ng mot cach cang thflng véoi Mic T vEé ta't ca nhirng
diéu nay. Thoat nhin, 14p treong ctia 6ng ¢ th€ cé vé kho hi€u: Cé gi dang
d& phan d6i vé mot the gidi cong bang, noi ma 1am viéc chim chi s& mang
lai sy thinh vegng, noi ¢6 nhirng ti€u chuan dang tin cdy vé ding va sai,
noi moi ngudi déu dwoc quan tAm mot cich cong bang?

Nhung Manh Tt lai thau sudt mot the” gidi quan ra't khdc, bit nguon tir
tw twdng Khong gido. Ong nhin nhan thé’ gidi niy 1a mot noi tha't thwong.
Lam viéc chim chi khong nhit thi€t s€ dan dén sy thinh vwrgng. Nhitng
hanh vi x&u khoéng nhat thié€t sé bj treng phat. Khong ¢6 sy dam bao cho
ba't cit diéu gi; khong c6 swr nha't quan dn dinh va bao qudt khip the gidi d&
ngudi ta ¢é the trong doi. Thay vao d6, Manh Tt tin rang the gidi nay bi
phan manh, hdn loan khong ngirng va ¢in dwoc tdc dong lién tuc. Va chi
khi hiéu ring khong cé gi &n dinh, chiing ta m&i c6 the dwa ra quyét dinh
va song cudc s6ng cia minh theo cach cdi md nhat.

Day 12 mdt y twéng giy bat an, va chiing tdi biét rang ngay cd Manh Tt
cling phai da'u tranh d€ chdp nhan né. Trén thyc t&, 6ng la tri€t gia ma cudc
doi va tinh cach dwoc hau thé biét d&€n nhiéu nha't. Sich Manh T, tip hop
nhirng gido 1y cta 6ng dwgc cac dé tir bién soan sau khi 6ng qua doii, ¢6 rat

nhiéu cau chuyén, mau d6i thoai va giai thoai chi ti€t, mo ta toan dién con



nguwoi Ong. DAy chinh 1a chd 1am cho cudn sdch trd nén ha’p dan. N6 truyén
dat y nghia clia viéc 1am mdt con ngudi ¢ the mic sai Tam, vdi tat cd sy
phtrc tap cta né. Manh T khong phai 1a D¢ Phat thanh than, khéng phai
1a Pirc Chia vj tha. Ong ciing khong hé 1a mot ngwdi khon ngoan, nhén ti
va diém tinh, 6ng chi tinh co’ 1a mot ngwoi tai gioi, lanh 1gri, manh mé, kiéu
ngao va phirc tap, mot ngwoi dan 6ng da da'u tranh d€ dat dwoe dirc nhan
va d6i khi van khong the sd'ng theo tri€t 1y ctia chinh minh.

Khi dwa ra quan di€m vé thé€ gi¢i nhw 1a mot qua trinh dan két lai voi
nhau khong ngtng nghi bang hanh dong cia con ngwdi, Manh T nhan
thd’y nhitng tw twdng caa Mic Tt dic biét nguy hi€m. Ong tin ring nhirng
twr tedng clia Mic T sé khong din d&€n mot thé” gidi kiém 4di va hoa hop xa
hoi. Thay vao d6, chiing s& din dén mot the gidi g4an v&i phan xa ¢6 diéu
kién, noi moi nguoi da dwgrc quy dinh lam nhirng gi ho phai lam d€ ¢6
dwoc phan thwdng va tranh bi treng phat. Thuc t&, d6 sé 1a mot thé gidi
noi moi ngwoi dugrc dao tao d€ suy nghi vé hanh ddng cia minh thuan tdy
chi vi lgi ich: Toi phéi lam gi d€' cé dwore diéu minh mudn?

Trén thuc t&, Manh Tt tin ring nguwdi ta chi c6 th€ tré nén dao dirc khi
ho khong nghi ring c6 ton tai ba't ky hé thdng khen thuwdng va tring phat
cd k&t ndo. Xét cho cling, n&u ban tin rang c6 mot hé thdng nhu vy ton
tai, ban s€ khong pha'n dad'u d€ tréd thanh mét ngwoi t6t hon; ban s€ chi hanh
dong d€ gianh lgi ich cho ban than. Trd tréu thay, tAm nhin xa hdi bao quat
ctia Mic Té vé cich tao ra mot the” gidi kiém 4i hoan hdo lai dan d&n mot
th& gidi ddy nhieng ké tim ki€m l¢ri ich ca nhan.

Manh Tt so rang nhitng nd Iwc dinh hinh hanh vi ctia con ngudi theo
ki€u tinh todn nhw viy s& dan dé&n két cudc chia ré tw duy nhan thirc ra khoi
khia canh cam xtc cua chuing ta. Trén thyc t&€, lam th€ nao ching ta cé the

yéu thwong mot dira tré xa la nhw chinh con cdi minh? T4t nhién, loai bd



cam xtc ra khdi sy cong bang hoan toan 12 quan diém ctia Mic Ti: Ly tri s&
cho ta quyét dinh mot cach hop 1y rang cdi gi 1a t6t va cdi gi khong ma
khong hé c6 nhirng ¥ thich bat chot va ham mudn nao chen vao. Nhuwng
Manh Tt tin rang cdi tao nén sy khdc biét & nhitng ngudi t6t 13 ho khong
bao gio’ roi xa khia canh cam xtc cia minh; thay vao dé, ho gin gitr va can
man tu dwéng nhitng phan ¢ng cdm xtic cta ban than. Va do 1a cich gitp
ho biét dwoc dau 1a diéu ding din d& 1am, quyét dinh ding din cn dwa ra
— trong moi tinh huéng.

Sw khac biét veé tri€t ly gitra Mac T va Manh T dai dién cho sw khac
biét gilta nhitng ngwdi nghi rang thé gidi nay 13 cd két v&i nhitng ngudi
nghi ring né tha't thwong. Mot bén 13 mot the’ gidi ma trong dé hanh dong
clia ban dwoc dinh hinh béi mot niém tin vao cic quy tic dwoe d4p dung
phd quat; mot bén 1a mét the” gidi ma ban khdng bao gior ¢é the trong mong,
mot the’ gi¢i ma ban phai lién tuc xdy mdi bang cich tu dwdng ban than va
cdc mdi quan hé cia minh bing nhitng hanh déng nhd nhit.

Chung ta dwa ra quyét dinh nhw theé nao?

Tham chi ngay nay, du chung ta hdu nhw khong nhén ra, nhung céac
quyét dinh ciia chiing ta dwoc djnh hinh bang cach ching ta nhin thé gidi 1a
cd k&t hay tha't thuong. HAu hét chiing ta nghi nhu Mic T, rang the gidi
nay cd két. Chiing ta biét ra't rd rang moi thit khong phai lic ndo ciing theo
ding k& hoach, nhwng chiing ta ciing c6 xu hwdng cho rang thé gidi van
hanh theo mot cach tdng quat nhw sau: Néu ban hoc hanh cham chi, ban s€
c6 thanh tich tdt & treong; néu ban c6 nén tang gido duc tot, ban s€ ki€m
dwore mot cong viéc yéu thich; néu ban két hon vi tinh yéu ctia dosi minh,
ban s€ song hanh phic mai mai.

Thong thwong, ching ta dya vao hai mé hinh dan gian d€ dwa ra quyét

dinh, ca hai déu bit nguon tir suy nghi ring c6 mot sw 6n dinh nao d6 trén



th& gidi nay.

D6 1a mo6 hinh “lya chon ly tinh”: Ching ta 1a nhirng sinh vat 1y tinh c6
khd ning dwa ra quy€t dinh mang tinh logic. Ching ta ti€n hanh v6 s&
nghién ciru, r6i 1ap danh sdch cdc wu va nhwoc di€m, can nhic rdi ro va loi
ich @€ dat dwoc két qua t6t nha't cé the. Ching ta suy nghi ky cang xem nén
hoc 16'p nao, c¢é nén hoc cao hoc hay chdp nhin loi moi lam viéc & mot
thanh pho” xa x061 hay khong.

Hodc, ching ta ung hd md hinh “tryc giac”: Ching ta quy€t dinh dya
trén trgc gidc vEé nhirng gi minh cam thdy “ddng”. Chuing ta quy€t dinh noi
d€ &n td1i, noi d& du lich vao ky nghi sip tdi, hodc dit chiéc sofa nio cho
phong khich nha minh.

Cudi cung, hau hét ching ta st dung mdt kieu k&t hgp nao d6 cua ca
hai mo6 hinh nay. Chdng ta tim hi€u, nghién ctru, nhwng réi lai lam theo
nhtrng gi minh cam tha’y ding.

Trung thanh v&i tw twedng the gidi nay tha't thwong, Manh Tk s€ xem ca
hai md hinh quyé&t dinh d6 déu 1a sai lam. N&u chiing ta tin rdng minh c6
th& quyét dinh chi bang cich tinh todn, ching ta s& nghi rang minh thuc sy
quy€t dinh mét cach 1y tinh, nhwng nhirng quyét dinh d6 lai bi trat dwong
ray vi cac yéu t& vo thirc. Nhu da bié€t, nhiéu nghién ctru vé viéc dwa ra
quyét dinh di két luan rang cdm xiic thwong tran 4p tw duy 1y tinh.

Nhung diéu d6 chic chin khong cé nghia 1a thay vao d6 chiing ta nén
dya vao ban nidng, von thwong chi 1a bi€u hién ctia nhirng ham mud'n khong
dwoc rén luyén hay tham chi ich ky, chit khong dya trén y thirc vé diéu
thye sy ding ddn nén 1am.

C6 mot cach ti€p can thir ba. Ching ta ¢6 th€' lién tuc mai gitia cdm xtc
ctia minh d€ n6 hoat dong ddng bd v&i tri 6c, d€ dwa ra nhirng quyét dinh

m¢ mang twong lai thay vi khép chat né lai. Ching ta khong sdng trong



mot thé” gidi ba't bi€n, va dé 1a 1y do tai sao loai bd cac cam xuc la diéu
cudi cling ta nén lam, chinh cdm xdc 14 thit cho phép ching ta nim bat moi
sdc thdi ctia mot tinh hudng va Iéo 14i virot qua né tir ba't ky di€m xua't phat
nao.

Ban s& khong th€ han gin mdt mdi quan hé truc triic v&i em gdi minh
bang cich ng6i xudng d& c6 mot cudc néi chuyén chan tinh mang tinh dot
phd. Thay vao d6, sir han gin &y s& chi xay ra thong qua nhitng quyét dinh
rat nho cla ban trong cdch cw x* va phan (rng mdi khi hai nguwdi néi
chuyén, ngay ca khi ¢6 em khi€n ban tirc mudn dién. Suy xét chuyén gi sé
xdy ra n€u ban chuyén sang tap trung vao viéc xem xét nhirng twong tac
hang ngay gitra ban va c6 em, dong thdi nhén ra ta't ca cdc chi tiét nhd nhit
(bao gom phan &ng cua cd &y voi cach cw x¢ cia ban) anh hwdng dén
nhirng twong tac d6. Cling nhw thé” gidi nay khong on dinh, nhitng twong
tdc nay cling khong ¢4 dinh. N&u hi€u dwoc diéu do, ban cé the hanh dong
dong thoi d€ thay doi tinh hudng v mdi quan hé &y bang ciach mai giiia
cdc cam xuc ctia minh d€ phan tng t6t hon, nho d6 tao nén mét quy dao t6t
hon.

Nhitng quy dao c6 th€ xay ra ndy ton tai khip noi quanh chiing ta. Khi
ban Tan Itra khong goi cho mdt ngwoi ban & xa bdi vi ban dang cho dén
budi hop mit hang nim d€ gip nhau, 13 ban dang chi dong lwa chon khong
nudi dudng tinh ban clia hai ngwoi. Sy bé tré cia ban 1a mot lwa chon chi
dong ma s€ xé&p dit moi thir 1én mo6t con dwong nha't dinh. Néu ban trai ctia
ban dang tinh d€n chuyén chia tay, va ban ctr nhay di nhay lai mot cach lo
l4ng rang hai ban dang lam hdng moi thit, thay vi cho' dori mot chit d€ xem
thoi gian c6 th€ thay doi va lam dju cdm xdc ctia ca hai nhw thé nao, chinh
ban lai dang hap tap thic day mot sy két thic ma cé th€’ da khong xay ra.

Gia st ban d&€n mot ctra hang ¢ dich vu chdm séc khach hang that kém,



ban yéu cau dwoc ndi chuyén voi quan 1y, néu ban 1én ti€ng than phién
mot cdch binh tinh va lich sw, ban s€ khoi goi duegc cudce tro chuyén gitra
ca hai thay vi bit 167 né bing céch tirc gidn va to ti€hg, thi c6 the k&t qua s&
tot hon.

Con nh& van dé lwong nan vEé cach nao la t6t nhat d€ gitip do mot
ngwoi ban gdp kho khan khdng? Théng thwong, ching ta phan (rng dwa trén
nhirng gi chiing ta nghi minh c6 th€ lam d€ gitp ngwoi ban d6 trong tinh
hud'ng cu the d6. Bang viéc thira nhan tinh dic thil clia tinh hudng, ching ta
thie sy dang hanh x& theo cach ctia Khong gido. Hau hét ching ta sé€
khong bao gio’ hi€u ra dwore phai tredre hét suy nghi dén loi ich 1y tinh va
cac quy chuan cé thé ap dung pho bi€n trong tinh hudng nay.

Tuy nhién, b&i vi ching ta thwong nghi ban than ludén cw x& mot cach
on dinh va chic chin, nén ta ty giam hdm minh v&i nhitng vai trd nha't dinh
trong qud khtt. Vi du, n€u ban nghi minh 12 ki€u ngwoi dé dong tinh, ban
c6 th€ khong thoai mai khi tré thanh ki€u can thiép truc ti€p, du ban c6 the
tha’y rang d6 13 diéu ma ngudi ban clia ban thye sy can vao ldc d6, chi bdi
vi d6 khong phai 12 con ngwdi ban. N6 ndm ngoai khuén mau cw xt thudng
ngdy clia ban. Ban ¢6 th& nghi: U thi, mot ngwdi ban khdc c6 thé héi thiic
co 4y dén gap bdc si/goi ludt sw/ddi chdat voi ngwoi khai van ciia co ay.
Con minh thi sé chi ldng nghe thoi.

Nhung viéc tyr dinh nghia ban than “T6i 1a nhw thé” s€ gidi han do tinh
nhay cta ban v&i toan b tinh hudng, gi¢i han dd phdng khodng trong phéan
rng ma ban c6 thé€ trao di cling nhw dirc nhan ma ban c6 th€ the€ hién.

D€ ¢6 cam twdng vE toan bo bdi canh truedc khi dwa ra quyét dinh trong
mot thé” gidi thay doi bat tin, ban cén rén luyén cdm xic ctia minh. Ban
can hoc cach suy nghi vé cac quyét dinh dwdi dang mot ban th€ phire tap,

mot thé gi¢i phitc tap va céc quy dao phirc tap ¢ the dién tién da chiéu.



Manh Tt tin rang cdch duy nha't d€ tu duedng mot nhan thirc day da vé
s phirc tap cha cac tinh huéng la tu dwong kha nang thdu hi€u cic hanh
dong chia ching ta c6 th€ din dén cdc quy dao tich cwc nhw thé ndo. Va ong
tin rang ti't ca chiing ta bAm sinh déu c6 tiém ning 1Am nhw viy: mot tiém
nang di d&€n drc nhan.

Nhan chi so tinh ban thién

Hay hinh dung ban dang dao bud'c qua mdt bai c6 c6 may dira tré dang
choi dua. B4t nhién, ban nghe tha’y mot ti€ng kéu thét. Mot cau bé da bi€n
ma't khdi £Am maét, né bj treeot chan roi xudng cdi gi€ng bd hoang. Liic nay
n6 dang cd bam viu lo Itng & thanh giéng, c6” hét sirc d€ khong roi xudng
day.

Khong chut do du, chgng can suy nghi mdt khic ndo, ban chay dén gidi
ctru dira tré. Ban voi tay vao giéng va dwa n6 ra khdi d6 an toan.

Manh T& da st dung truyén ngu ngén vé dia tré roi xuéng giéng d€
nhan manh riang ta't cd con ngudi déu cé tiém ning tré thanh ngudi tot
nhw nhau. Ong 14p ludn ring ching ta biét diéu niy bdi vi khong mot ai &
bat clr novi nao lai khong 14p tirc chay dén ctru dira tré d6. Ly do nguoi ta
lam vay khong phdi 1a d€ dwgc vinh danh, dwore ting thwdng, hay dwoc cha
me dira tré ngoi khen va td 1ong bi€t on. D6 1a mot phan ing ty nhién ma
con nguoi & ba't ky noi dau ciing déu b, né ndy sinh ttr mong mudn thuan
tdy gian don 1a cteu dira tré do.

N&u c6 th€ phat trién ban nang nay, ching ta s€ bi€t phai lam gi va
quyét dinh thé nao trong moi tinh huéng. Tuy nhién, that khé d€ s6ng tron
voi tiém nang trd thanh nguwoi t6t cia minh. Ching ta ngdi 1€ déi mach
chuyén nha hang xém, ching ta ghen ty v&i ban be, chiing ta la méng con
cai. Hét I'an nay dén lan khac, ching ta d€ nhirng mat xau nha't ciia minh

hién ra. N&u ai ciling sé chay dén ctru mot dira tré dang gip nguy hi€m, thi



tai sao, trong cudc sdng hiang ngay ching ta lai thwong xuyén lam ton
thwong nhitng ngwoi xung quanh? Tai sao ching ta khong lam nhiéu hon
d€ nudi dwong ban tinh thién ctia minh?

Manh T& da nhan thdy ta't ca nhitng danh d6 nay, diéu d6 cho 6ng niém
tin rang mdi con ngwdi bam sinh déu cé ning lyc ty nhién cho tinh thién.
Ong da viét:

“Nhan tinh chi thién da, du thuy chi tru ha da. Nhan vo hwu bat
thién, thiy vo hiru bat ha.”™™*

(Ban tinh con ngwoi von hwong vé di€u thién, ciing nhw tinh nwoc

luén chay xudéng thap vay. Nwoe khong bao gior khong chay xudng
dwéi, ban tinh con ngwoi khong bao gio khong hwong vé thién.) ™™™
" Sdch Manh Tie, chwong 11, bai s6°2.
" Nhigng phén dich, chii gidi vé sach Manh Ti sit dung trong cudn
sdch nay cé tham khdo tw sdach Tw Thw Binh Gidi ciia tdc gid, nha nghién
cwu Ly Minh Tudn. Trdn trong cdm on tdc gid vi nhitng dong gop cho van
hoa niwoc nha.

Nhung tinh thién nay chi ton tai & dang tiém nang. Ban tinh con nguoi
vOn thién, nhwng né c6 the bi ti€u bi€n, cd the€ bi bi€n dang hodc bi thay doi
b&i nhirng gi né gap phai. Nhw Manh T da néi:

“Kim phu thuay, bac nhi dwoe chi, kha si qua tang; kich nhi hanh
chi, kha st tai son. Thi khéi thay chi tinh tai? Ky thé, tic nhién da.
Nhan chi kha s vi bat thién, ky tinh diéc do thi da.””***

(P07 voi nwoe, danh vao thi cé the nhay 1én trén, chin dong thi cé
the’ khién né dang ti nidi. Ban tinh nwée liéu co phai theé” chang? Do
tinh the, n6 phai nhw vay. Con ngweoi cé the bi khién tré thanh bat
thién, tinh ngwoi ciing nhw vay thoi.)

T Sdch Manh Tie, chwong 11, bai s6°2.



Manh Té& mudn moi ngwoi thadu hi€u mét cach rudt gan vé cam giac
cta thién lvong d€ hi€u lam thé nao tréd thanh nguoi td't. Cam gidc 1a nguoi
t0't s& nhw thé’ nao? Ban phai 1am gi mdi ngay d€ c6 dwgc cam gidc d6?

D& tra 1&i nhitng cAu hdi ndy, Manh Tt di day rang chiing ta nén nghi
vé tinh thién cia minh nhw nhirng nu mam nhd. Tat ca nu mam cé tiém
nang phat trién thanh cai gi d6 1'n hon. Nhwng ching phai dwoc chim bon
ding céach trong m6t moi treong nudi dwong day da d€ dat dwge tiém nang
do6. Twong ty nhw vdy, mdi chiing ta déu ¢6 tinh thién phdi thai bén trong
minh. Vi vdy, Manh Tt k&t luan ring mdi ngudi chao doi déu binh ding,
dwore phid cho tiém nang tréd thanh nha hién tri€t: kha nang tao ra mot moi
trrong ma trong d6 moi ngwoi déu hwng veong.

Nhung chiing ta ¢6 xu hwdng bd bé cac nu mam ctia minh, quén twdi
tdm hay chim dudng chiing, con khong thi lai qua ép udng: chiing ta tém
12y chuing va ¢6"16i kéo d€ ching moc 1én. Ching ta khong chi phad vo ban
tinh thién ctia minh ma con tré nén kho'n khd, dé bi chi phdi béi nhirng ban
ndng xau xa nhat ctia minh: ghen tudng, gidn dr va odn han. Khi lam th¢,
chiing ta da gy hai nhén tinh ctia chinh minh va lam hai nhirng nguoi xung
quanh ching ta. V&i viéc budng 1ong nhirng mat t6i té nhat trong con
ngwoi minh, chiing ta khi€n ngwoi khéac cling boc 16 nhirng diéu t6i té bén
trong ho va khi€n ho cling gi€t chét ny mam cia chinh minh. Hau hét
ching ta khong dat dwoc tiém ndng cia minh, nhung day khong phai la
diéu nén xay ra.

Né€u tinh thién thwc sy ¢ th€ quan sat dwore hiru hinh nhw nhirng nu
mam thuc sv, thi n6 ching phai 12 thi gi d6 trivu twong nhw thuyét kiém 4i
ciia Mic gia hay long yéu thwong tat cd chiing sinh cia Phat gido; tinh
thién cia Manh T khong lién két voi ba't ky ki€u hoc thuyét nao doi hoi

chiing ta phai yéu thwong nhirng nguwoi la chwa ting gdp giéng nhw yéu



thwong nhirng ngwei ban tri am tri ky clia minh. Pdng hon, tinh thién 1a the
chiing ta c6 th& cdm nhin vi nudi dudng trong cudc sdng hang ngay véi
chinh nhirng nguoi & bén canh ta.

Néu @€'y, chiing ta c6 th€ thd’'y bat ctir khi nao ching ta thyc hién mot
hanh dong t& t&, du nhd d&€n diu — nhw néi chuyén voi ai @6 mot cach &m
ap, gite ctra giip cho nguoi la, gidp hang x6m xtc tuy€&t khoi chi€c xe nha
ho sau con bdo tuyé&t — ching ta c6 the s€ trai nghi€m mot cam gidc the
chat, nhw hoi #m. Cam gidc cu the d6 chinh 1a nu méam cda tinh thién ma
Manh T néi dé€n dang ndy né bén trong, dwerc nudi dworng béi hanh dong
rong lwong va k&t ndi voi ngueoi khac cia ching ta.

Khi ban chid y d&€n cam giac th€' chat d6, nuoi dwong nhirng mat to't dep
hon cda ban than va nhan thdy tic dong cida né 1én chinh ban va nguoi
khac, ban s& c¢6 dong lyc d€ ti€p tuc. Nhw vay, ban sé khong phat trién tinh
thién cta minh mot cach chung chung: Ban dang hoc qua tirng budc cua
quy trinh gieo cdc diéu kién can thi€t d€ n6 c¢6 th€' 1on nhanh. Ban kh&i dau
nhr mdt ngwoi ndng dan don dodc, gieo trong nhirng nu mam trén canh
d6ng nhd bé chia ban, nhung hiéu qua lai tda ra bén ngoai. Nhitng nguoi
nhin thanh qua tw tinh thién cda chiing ta s€ ¢6 cam hirng d€ hanh dong t6t
hon va ti€p tuc trong nhirng nu mam tinh thién cta chinh ho. Nhung
khodnh khéc thién lrong dwoc boi dip cho dén khi 1ap kin mot ngay, roi
cudi cung la su6t mét doi.

Tam - Tri nhw moét

Tinh thi€n lién quan dén viéc dwa ra quy€t dinh hop ly nhw thé' nao?

Ching ta sé& phat huy dwgc tiém nang to 1on cta ban tinh ngwoi khi
hoan thién cdc phan &¢ng cam xuc ctia minh. Khong ngung trau d'6i ban than
thong qua nhirng mdi twong tdc gitra ching ta v&i ngwoi khic va khong

ngung nd lyc nudi dwdng nhirng nu mAm cda tinh thién, d6 12 nhitng thir s&



din dit ching ta cudi cling hi€u dwoc cich dwa ra quyét dinh hop dao dic
trong ba't ky tinh huéng nao.

Maic dit mot s& nha tw twedng nhe Méc Ttk tin vao viéc phan biét rd rang
gitra cac nang lygc 1y tinh va cdm xuc, va phan chia gitra tri 6c va trai tim
cang nhiéu cang t6t, nhung trong ti€ng Han, tw ding d€ chi tri 6c va trai
tim thye ra 1a mot: tim (v[»). TAm - trf 12 chd clia cdm xiic, cling nhw trung
tam ctia 1y tri. N6 c6 thé can nhic, suy ngdm, chiém nghiém, cdm nhén tinh
yéu, niém vui va thit han. Manh T da day rang diéu phan biét gitta nhitng
ngwoi trd nén vi dai voi nhirng ngwoi khong vi dai 1a kha nédng tuén theo
tam - tri cia ho thay vi mu quang lam theo cam giac hoéc theo hi€u bié€t. Tu
dwong tdm - tri 1a di€u s€ nudi 1on kha nang dwa ra nhirng quyét dinh ding
dén.

Hay nghi vé nhirng Iwa chon ma ching ta phai d6i mat trong sudt cudc
doi, te tAm thwong dén quan trong: nd'u mén gi cho bira t6i; di diu choi
trong ky nghi sip dé&n; c6 nén ddi viéc hay cé nén dwa don ly hon khong.
Khong thé€ chi dung 1y tri suy nghi vé moi thir ma cho ra dworc nhirng quyét
dinh khén ngoan. Ching phai xuat phat tor mot sy thdu hi€u hoan toan vé
nhitng gi tAm - tri ching ta biét 1a ding dan. Quyét dinh hop 1y chi c6 dwoc
khi trai tim va tri 6¢c cung phoi hop.

Khi thu dong d€ cho cdm gidc dit mili minh, chiing ta s& dwa ra quyét
dinh thi€u khon ngoan va mat kieém soat. Du dé 1a mét viéc gi d6 nhd nhat,
nhw dn qué nhiéu khi khdng d6i, hodc mot viéc quan trong, nhr ming md
mot ngwoi ban vi nghi minh bj coi thwong, cam gidc thweong khi€n ching ta
phan rng thi€u khdn ngoan tai thoi di€m .

Nhung néu tu dwong tim - tri, ching ta s€ ¢6 th€ phan tng voi moi thir
& mot vi thé” on dinh hon nhiéu. Khi khong bi xao nhiang bdi nhitng con

bdc dong va nhitng bi€n dong cam xic, ching ta cé the tip trung vao toan



canh va s€ bi€t phai lam gi. Chuing ta s€ bi€t dwoc phan (rng nao sé lam boc
16 di€m t6't nha't trong ching ta va nhirng ngwoi xung quanh.

Quay tr& lai cu chuyén vé dra tré roi xuéng gi€ng. Cau chuyén ngu
ngdn nay, tit nhién, chi 12 mdt khoanh khic khing hodng hi&¢m gip thoi.
Con hidu hét cac quy€t dinh ma ching ta phai doi mat trong cudc sdng déu
khong ro rang nhw thé’. Ban tinh hudng thién tiém tang sé khong thé ngay
1ap tirc cho chung ta biét phai lam gi. Ta't nhién, né s€ ndi v&i ching ta
ring ta ¢an ctru cdu bé kia. Nhung, chinh x4c thi ban phai 1am gi d€ gitp d&
hiéu qua nha't cho mdt dira em ho dang gdp khiing hodng ca nhan? Nén
nhan cong viéc nao de€ c¢6 dwoe twong lai tot nhat? Ban cé nén chuyén nha
d€ & gan cha me gia?

Phwong phdp hop nhat hai mat hi€u bi€t va cam xdc cia Manh T s€
ltru ¥ d&n cdc phan rng cdm xiic clia ban, sau d6 cd” ging thay d6i chiing
cho t6t hon. Hay st dung tri 6¢ d€ nudi dwong cam xidc. Quan tdm dén
nhitng tdc nhan kich hoat cdm xtic va phan tng ctia ban mdi ngay. Ban nhin
thirc the” gidi thong qua céc théi quen cd hiru va céc I¢ 187 clrng nhic nao?
C6 phai viéc ngwoi ban doi chi trich cach ban nh'di chén dia vao may rira
chén da goi lai trong ban nhitng ky e thoi tho 4u, khi ban khong ngung bi
khién cho cam thdy minh la dra ngé ngan? Ban c6 xu hudong thda hiép voi
ban bé thay vi td ra quyé&t dodn vi ban cam thdy khong dang d€ the hién
modt quan di€ém manh mé khong?

Khi nhén thitc dwoc td't ca nhitng tdc nhian va khudn mau da dinh hinh
cam xuc cua ban sudt ca ngay, ban c6 th€ ti€n hanh cai thién cach phan rng
ctia minh. Nhung c¢an lwu ¥ rang chd y d&n phan tng cdm xiic khong giong
nhw “chanh niém”, khai ni€ém pho bi€n phdng theo quan niém cta Phat gido
veé su suy xét doc 1ap va khong phan xét. Ciing khong phdi vé chuyén quan

sat cam xuc cda ban, chdp nhan chiing, r'6i buéng bd ching d€ ban cé the



dat dwore mdt ki€u binh an riéng tw nao d6. B&i vi du cho ban da dat dwoc
cadm gi4c binh an, thi né cling s& bi€n ma't ngay khi ban bit dau gia nhap
th& gidi trd lai. Va cling khong phai vé cam giac tw bi cho ta't ca ching sinh
mot cach trieu tegng. Tu dwdng tdm - tri 1a mot hanh dong hudng ngoai
khong nhim muc dich dwa chiing ta xa r&i thé” gi¢i ma nham khién chiing
ta gin k&t sau hon vao thé gi¢i d€ c6 the cai thién ban than va nhirng nguoi
xung quanh thong qua moi mdi twong tac. Chung ta dang n6i dén su chu
tam khong phai theo nghia chanh ni€ém ma theo nghia Khong gido.

Céc sy kién ngoai tai kich hoat cdc phan trng cam xiic cua chiing ta moi
ngay, nhw niém vui trdo dang khi con ban ty ddong 14m chim mang d&n ting
ban mdt bé hoa né vira hdi danh riéng cho ban, ndi dau xoet qua khi bét giip
ban trai cii trén phd’, con giat minh khi s&p gtti cho ban mot email nhéic nhé
deadline sip t&i. Tt cd c4c phan (rng ctia ching ta dwoc tich lily lai. Cude
song tréd thanh mot loat cdc phan ¢ng khudn mau khong dworc hudn luyén —
nhitng khuén miu thwong dwa dén két qua tiéu cwc. Thyc t&, rd't nhiéu
quy€t dinh ma ching ta ¢6 khuynh hwdong cho la quyét dinh ¢6 y thirc lai
chi 12 sy phat lai nhirng khudon miu cii. Nhung néu nudi dwéng cam xiic,
theo thoi gian va bang kinh nghiém, chiing ta ¢6 th& hoc cich cdm nhan tim
tinh cta nguoi khac chinh xac hon, danh gia dwgc diéu gi dang thye sy xdy
ra trong mot tinh hudng cu thé va tim cach thay doi k&€t qua cho phu hop -
du 1a ching ta dang ddi phé voi trin xung dot véi ngwoi hang x6m, mot
ngwoi ban dang phai vat 16n v&i chirng tram cam, hay mét dia tré bi tut
hiu & treong. Ching ta ¢6 th€ ty rén luyén ban than d€ nhan thirc duwoc
nhirng ric rdi nay va biét minh c6 th€ 1am gi d& thay ddi chiing.

Hay twdng twong ban ¢c6 mot ngwoi dong nghiép ct khong ngung
khi&n ban phan tAm mdi khi ban dang cd theo kip deadline. Réc 181 thudng

xuyén nay khi¢n ban dinh hinh mot suy nghi ring c6 &y 12 mot ké hay gay



xao lang va phién phirc. Ban ¢6 the€ cdm thd'y mudn td ra lanh nhat v&i ¢6.
Hodc ban c6 thé nhwong bd va tan déc chiit dinh, nhwng sau d6 lai tha’y kho
chiu v&i chinh minh vi da d€ ¢6 &y lam mét qud nhi€u thoi gian cda ban.
Hodc ban ¢6 th€ n6i khiing voi ¢6, tire gidn vi ¢6 khong nhéin ra ban dang
ban ron nhw thé nao. Hodc ban cé the trit gidn 1én may ngwoi ban cir xdi
giuc ban td & chinh ki¢h va dirt khoat bao co ring liic niy ban khong the
chuyén tro gi dau. Nhwng thay vi dan nhan cho c6 &y la mot ké phién phirc
va st dung céc chién lwgre chung chung nham vio mot dong nghiép phién
phttc, khé chiu ndo d6, phan ng c&i mé nha't xua't hién khi ban bit dau
nhan ra dong nghiép ctia minh la mot cd nhan v&i mét tdp hgp phirc tap cta
st nhay cadm, théi quen, khudn mau cw x, cdm xtdc va hanh vi. Mot s& khia
canh nhat dinh cua cd &y dang dwoe the€ hién ra trong tinh hudéng nay vi
nhtrng 1y do nhat dinh, va ban cling vdy. Ban c6 the’ mudn gidi quyét van
deé tryc ti€p, noi théng v&i co Ay rang hai ban cin thio luan vé mot ric rdi
de khién cd &y nhan ra tinh trang ctia ban. Nhwng chién lwoe hi€u qua hon
s& 12 ban hiéu rang nhitng thit khac nhau ma ban 1am c6 thé chuyén hwéng
tinh huéng thanh nhirng ki€u khic nhau nhw thé nao theo thoi gian. Mot
khi ban nhin ¢6 &y nhw 1a m6t con nguoi da dién va vo cling phire tap, thay
vi mot ngwoi nha't quéan ludn theo ki€u cd &y van to ra, gc nhin cta ban s&
dwoc mé rong d€ thd'y dwore nhiéu viéc khac nhau ma ban cé the thi d€
thay doi tinh hudng; nhirng viéc nho nho ban c6 the€' lam d¢€ gitp bdc 10 ra
nhtrng khia canh khac cua dong nghi€p do, cling nhw chinh ban than ban.
C6 phaéi cd 2y tim dén tro chuyén khi dang c¢6 don? C6 cach nao khac de
gidi quy€t mong mudn twong tic ciia ¢c6 4y khong? Hodc c6 the ¢6 Ay lién
tuc xua't hién khi ¢6 cam thay ba't an va ba't dinh; dinh vi trang thai chinh Ia

di€m ban c6 the€ khoi dau.



Pay la mdt tinh hudng khac: Gia st ai d6 noi gidn voi ban. C6 the mot
str phAn ud't kim nén da lau gitra ban va anh trai cudi cling cling bing n& di
do6i. Mot phan tng t& nhi t phia ban cling sé& khong the ty ddong bdc 10 khi
ban dang & trong con gidn ctia chinh minh. Phan tng ty dong cling sé
khong phai la xoa diu anh ban, phdt 1o, hodac don gidn 1a tranh néi chuyén.
Piing hon 13, mot phan tng t& nhi s& bt dau bang viéc danh mot khoang
thdi gian d€ co gdng thau hi€u toan bd cdm xdc va phin han 4h sau hanh vi
cta anh ban. Tat nhién, phai ¢6 chi't xuc tac tirc thoi, nhung tinh trang hién
tai cia mdi quan hé anh em ban h&n da dwoee tao thanh b&i nhiéu nam phan
tng theo khuoén mau tir cd hai phia. N&u ban bit dau bing cich tht suy
ngim xem nguyén nhan giy tirc gian 12 gi va c& ndm bét ta't ca nhitng diéu
c6 th€ thye hién d€ thay ddi tinh hudng thi chic chin ban s& g& dwoc khoi
dau 6¢ minh suy nghi ma ban da mdc dinh vé anh minh. Nhirng céch ti€p
cdn mai s€ dén v&i ban. Nhitng ¢t chi nho nhd (don gian nhw chdp nhan
con gidn, thira nhan vai tro cta ban trong con gidn d6, hodc quyét dinh than
trong ring s& chd dén ldc ca hai déu ngudi roi méi néi chuyén), chinh vi
chiing khac thwong va hwedng dén viéc thay doi dong lyc bén dwdi con gian
thay vi ndi néng ngay v&i van dé trude mat, sé c6 kha ning phd vor dong
lwe ndm bén dudi do.

Khong cé tr twdng nao trong s6 nay la m&i voi ching ta ca. Ching ta
thwra biét day chinh 1a nhitng cach phéan &ng t&i wu. Tuy nhién, khi d61 mat
voi cdc tinh huéng ddy thach thiec xdy ra gitra cac cd nhén, thwong thi phan
trng ban dau sé€ thi€u tinh t&. Hau hét ching ta thwong bi viui dip bdi
nhirng cdm xtc nhdt thoi va mong muén mot giai phap chong vanh. Céach
tiép can khdc biét nay chic chin s& khong nhanh chéng dan xé&p duwoc sw
viéc; khdng mot cach phan (rng nao trong sd nay c6 th€ thay d6i moi thi

ngay lap tirc. Nhung ban s€ tich lily dwoe kinh nghiém khi nghi vé moi thi



trong pham vi toan canh; két qua s€ c6 gia tri 1au dai. Khi ban dic biét quan
tdm dén viéc rén luyén ban than d€ ti€p cén cac tinh hudéng voi quan di€m
rong m@ nha't va hieu dwoe 1am thé nao d€ thay doi mot két qua, ban dang
khong ngung tu dwong ban tinh thién cua minh. Van dé khong phai la gat
bd di cam xic, bdi diéu d6 s€ khi€n ching ta mat di kha nang cam nhén
bdi canh chung cia mdt tinh hudéng. Van dé 1a phai cai thi€n nhirng cam
xuc d6 d€ trye gidc dwa ra dwore nhieng cach phan ng t6't hon.

Nudi dwong tam - tri ¢6 nghia 1a vdy. N6 cho phép ban tré nén phan

trng dé dang hon v&i thé gidi, nhitng mit tdt dep clia ban khong bi sttt mé,
va tAm nhin c@ia ban con nguyén ven. Biéu ma Manh T goi la “tong
quyén”" 12 kha ning dwa ra nhitng quyét dinh hop dao dirc theo ban
ning ma van cin nhic cin than tirng tinh hudng v&i ta't ca sw phite tap cia
né. Rén luyén tdm - tri nghia 1a mai gifia kha nang danh gid cta ching ta:
nhin th&y bikc tranh 1én hon, hi€u dwoe nhitng gi thue sy ah dang sau hanh
vi clia mdt ngudi va nhé duoc ring nhitng cdm xic khdc nhau (nhw lo 18ng,
so* hai va vui thich) s€ lam 16 ra nhitng mat khdac cda nhirng ngwoi ma
chiing ta vin nghi 14 cing nhic. Cam thitc dau 1a diéu ding can lam tré
thanh mét hinh thirc phirc tap hon, mét hinh thirc ban ndng phat trién sé
budc ban phai ctru dira tré rosi xuéng giéng. Cling nhw ban chging can ty hoi
ban than phai lam gi khi ¢6 mo6t dira bé dang gidp nguy hi€m, ban sé chfmg
can ty hoi minh phai 1am thé nao d€ veeot qua nhirng thir gdp phai mdi ngay
n€u ban bi€t nudi dwong tam - tri.
T Theo Manh Tie, nhitng lic binh thwong, ngwoi ta phdi “chdp
kinh”, nghia la phdi giit 1é, tudn theo dao ly truyén thong, khi gdp tinh
huong bién dong thi phdi “tong quyén”, nghia la tw minh linh djong xir ly
sw viéc (ngo bién tong quyén).

Dit n'én tang d¢ moi thw 6 the phat trieh



Khi néi dé€n nhirng quy€t dinh 1on hon trong doi — chon nganh hoc dai
hoc, ¢6 nén chuyén nghé, nén két hon v&i ai — chiing ta thwong méc sai
fam. Ngay ca khi da st dung tdm tri — cia minh d€ “tong quyén” va nhan ra
nhirng hanh ddng nho bé clia ching ta s€ lién tuc tao nén nhirng thay doi
nho trong th& gidi nhw thé ndo, thi ching ta vin nghi th& gidi nay nhit
quén, va do d6 ching ta van nhat dinh nghi ring c6 nhitng thit &n dinh: 161,
diém manh va diém yéu ciia toi, nhirng thwe toi thich va khong thich, thé
gioi nay sé chi nhw vy sudt nhiéu thdp nién va vi thé cia toi trong do ciing
vay.

Do d6, khdng chi cdc phan rng ngén han ctia ching ta ma cd cic k&
hoach dai han trong doi cling thweong dya trén mot do twdng vé sy on dinh.
Chiing ta hoach dinh nhirng gi ¢6 thé lam mot cach cu thé€ d€ dat dwoc muc
tiéu ctia minh. Vi du, néu ban dang cd gdng quyét dinh nén chon nghé gi,
ban c6 th€ suy nghi xem minh phit hop v&i diéu gi nhdt: ban tim hi€u xem
ban 12 ki€u ngudi thé ndo, di€m manh cia ban ndm & dau, tip trung vio cic
16p hoc va theo dudi muc ti€u dya trén danh gia do, r'oi cudi cung la damn
than vao mdt con dwong sy nghiép dya trén dinh nghia ¢ dinh vé con
ngwoi ma ban tin chinh 1a minh.

Nhuwng hdy nhé ring con ngwdi ma ban nghi 1a ban, dic biét 12 nhitng
gi ban nghi chinh 1a “ban” khi dwa ra quyét dinh nao d6, thwong chi 1a mot
tap hop cdc khudn miu ban da roi vao. Ciing nhw ban ¢6 th€ trd thanh mot
ngwoi bi quan don gidn chi vi ban nghi minh l1a ngwoi bi quan, ban ¢6 thé
dwa ra nhirng quyé€t dinh dinh hinh nén con nguoi ban, chi vi ban nghi
nhtrng quy€t dinh d6 cho thdy ban 1a ai. Nhwng khi ban 1am nhw vay, ban
da ty d6ng khung minh ngay ca trwde khi ban bit du trd thanh nguoi d6.

Khi ching ta dung 1y tri d€ dwa ra nhitng quyét dinh Ion trong doi dya

trén quan niém cho rang th& gidi nay nhat quan, ching ta ¢c6 mot vi thé rd



rang, nhitng kha nang rd rang, mot ban than on dinh, nhirng cam xtdc khong
thay d6i va mdt thé gidi khdng thay d6i. Nhung nhirng diéu nay hoan toan
khong phai da dwoe quy dinh tredc. Vi viéc thwe hién cac k& hoach cu
th€, xac dinh, ban thit sy dang thi€u thwc t&, b&i vi ban dang thwc hién
nhirng k& hoach nay cho mét ban than trtru twgng: mot ban than twong lai
ma ban twdng twong ra dya trén con ngwoi ban nghi la minh bay gio, méc
du ban, th& gidi va hoan canh cda ban sé€ thay doi. Ban tw loai minh ra khoi
déng hG 16n phire tap cua thyc t€, dit né 1a cor s¢ d€ ban cé th€ phat trién
nhr mot con nguoi. Ban ty trir khir kha nang phat tri€n nhv mdt con nguoi
ctia minh b&i vi ban dang gidi han sy phat tri€n d6 thanh céi cé lgi nhat
cho con ngwdi ma ban ngiu nhién dang 1a ngay lic nay, chit khong phai
con ngwoi ma ban sé€ tré thanh.

Thay vao d6, néu ban ludn ludn nghi ring th& gi¢i nay 12 ba't 6n, ban c6
the bat dau nghi vé tat cd cdc quyé&t dinh va phan Gng clia minh dya trén
nhéin thirc vé sy phirc tap, khong ngng thay doi cha thé gidi va dya trén
béan than phirc tap, khong ngwng bién doi cua ban. Ban c¢6 th€ rén luyén d€
tri 6¢ clia minh luén c¢&i m& va xem ti't ca nhirng thir phirc tap d6 la cua
con nguoi ban. Ching ta dat dwgc két qua tdt nha't khi ching ta nghi vé
moi thir dwdi dang nhirng quy dao dai han. Cic quyét dinh bao quat nhat
chi c6 duoc khi ban dit nén tang d€ moi thir c¢6 the phat trién.

Xét cau chuyén ghi lai trong sach Manh Tir k€ V€ cac vi minh quén thoi
cO da khai m& nén van minh. D6 1a thoi ma “ta't cd moi thi dudi troi chwa
dwoc sip dit, khip noi chim trong nwde, va ngii cdc churra duoc trong”.

Mot bac minh veong 1a V@i dwee phédi dén d€ dwa thé” gidi nay vao trat
t. Ong dao da't d€ din nwde twdi cho ciy trong:

“Vii so ciru ha, thwge T€. Pap nhi chi chw hai, quyét Nhw, Han,
bai Hoai, Tw nhi chii chi Giang. Nhién hiu, trung qud'c kha dic nhi
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thwe da.
T Sdch Manh Tir, chiworng 5, bai s6°4.

(Ong Vii dao khoét chin con song, khoi song T, song Pap cho chay
vao biéh; vét song Nhir, song Han, béi song Hoai, song T cho chay vao
song Giang.) Bach Khué vi€t: “Dan chi tri thuy da, da w Va”.

Manh Tw vi€t: “Tw Qua hy. Vil chi tri thiy, thay chi dao da. Thi ¢
Vil di tw hai vi hdc. Kim ngd ti di 1An qud’c vi hac. Thiy nghich hanh,
vi chi giang thuy. Giang thiy gia, hong thuy da. Nhan nhan chi s& &
da. Ngé tir qua hy”.”

T Sdch Manh Tir, chiwong 12, bai 11

(Bach Khué noéi: “Phwong phap tri thuy caa téi con vieet troi hon
ong Vi”.

Manh Tw néi: “L'4m mat réi. Phwrong phéap tri thay cta ong Vii la
dwa vao hwéng nwée chdy. VAy nén ng Vil 1ay bie¢h 1am chd chwa. Nay
ong lai 1y nwéc lang giéng 1am chd chwa. Nwée chdy nguoc goi 1a
nwoc chay tran. Nwde chay tran la nwoe lut. Nguwoi ¢6 nhan déu ghét
nwée lut. Ong FAm mat roi”.)

Khi doi nuée, vua Vi ching hé can thiép vao dong chdy. Vua Vi da
thay d6i tdn g6c mdi tredng bang cich dao kénh mwong, nhung 6ng chi
thay doi sau khi hi€u dwore dong chdy ctia nwde va chuyén doii né mot cach
ti nhién.

Y nghia cta cau chuyén khong phai la chiing ta nén d€ yén cho nudc
mudn chdy sao thi chdy, gidng nhw chiing ta khong nén d€ yén cho cac hat
mAam tiém ning ctia minh mudn moc sao thi moc. CAu chuyén néi ring
ching ta phdi hoc cach vua Vil dich chuyén dong nwdc. Ching ta phai
giong nhr mdt nguoi ndng dan dang trong cdy trén canh dong. Mot nong

dan nang dong va suy nghi can than. Ngwoi nong dan &y phai chon ding vi



tri, nh0 ¢ dai, 1at da't 1én va bon phan cho dat, gieo hat cac loai cdy ma anh
ta bi€t 1a s€ moc sum sué trong ki€u khi hau cu th€’ d6. Sau d6, anh ta cham
s6c cdnh ddng clia minh, 1am ¢d, nudi dwong ciy trong bang nwdc va dam
bdo ching ¢6 di d4nh sdng mit troi. Nhwng thAm chi cong viéc van chua
cha'm dut & d6. N6 sé lién tuc khong ngrng. Anh ta phai lam hang rao d€
ngan thd hoang va chuyén doi cdy trong tuy vao tinh cha't thay doi cua dat.
Anh ta ciing phdi rd't nhay cam v&i thoi gian va nhip do: bi€t khi nao nén
thay doi va khi nao nén cho doi. Trong cudc s6ng, ching ta cin lién tuc
phan &ng nhanh v&i cdc hoan canh khi ching m&i xuat hién, giéng nhw
mot ngwoi néng din canh gidc voi cac tinh huéng anh huwdng dén canh
ddng cda anh ta vay.

Tich cyc khéng cé nghia l1a cd x6ng xdo ngan dong nwdc dang chay.
Thay vao d6, phai 1a loi dung viéc nwde ¢6 xu huwdng chdy xudng d€ ché&’
ngy dong nwde d6. Nhw Manh Tk da néi:

“S¢ & w tri gia, vi ky tac da. Nhw tri gia nhwoe Vii chi hanh thuay
da, tc vo & w tri hi. Vii chi hanh thay d&, hanh ky sé vo sw da.)”™ "

(Chd dang ghét cua ké tri 1a s xuyén tac ciia ho. Né¢u ké tri ciing
giong nhu vua Vi tri thiy thi khong cé ai khong thich ké tri. Vua Vi
khai thong nuwéc chay da tién hanh thuan tw nhién.)

T Sdch Manh Tir, chiworng 8, bai 26.

Tich cyc nghia 1a tao diéu kién t67 wu va irng phé v&i bat ky tinh huéng
nao cé the nay sinh. N6 ¢6 nghia la dat nén méng cho sy thay doi. Hay xem
minh nhu 13 ngwdi ndng dan, thay vi nghi vé viéc minh 12 ai, réi sip x&p
cac muyc tiéu xung quanh d6. Khi d6 muc ti€u ctia ban sé tro’ thanh dat nén
mong d€ phat trien nhi€éu mdi quan tdm va cac khia canh cta ban than ban

mot cach c6 hé thong.



Hau hét ching ta déu c¢6 nhirng thi vui va s¢ thich ma cudi tuan hay
nhitng khi 1di rdi ching ta thuong theo dudi. Ching ta thwdmng ching nghi
d&n nhirng thr d6 co6 lién quan v&i viée tim ra nhirng gi chiing ta mudn lam
voi doi minh. Tuy nhién, dit nén moéng nghia la viéc gi d6 don gian nhw
sap x&p thoi gian d€ tham gia vao cdc hoat dong néi vé cédc khia canh khéc
nhau cfia ban thdn ma ban mudn phat trién: tham gia 1¢p hoc né€m reou
vang, hoc v& mau nwde hodc 6n lai von ti€ng Phap tw thoi trung hoc ctia
ban mdi tuan mot TAn & mot 16p trao ddi ngdn ngir. Bang viéc chli dong tao
ra co hoi trong dovi cho ta't ca cac kha nang cua ban, r'oi luén & trong tim
th& c&i mé va sin sang h'di ddp, ban giong nhr mot nguwdi ndong dan dang
chuan bi manh rudng d€ cay trong ciia minh c6 the’ sum sué twoi tot.

Khi ban danh chd cho sé& thich, céc co’ hdi s&é md ra cho ban. Ban c6 thé
biét dwoe rang ban thich 1am viéc vé&i ddi tay ctia minh, nhung thich lam
d6 moc hon 12 v& tranh. Hodc ban quyét dinh ring tiéng Phip khong phai
13 thir danh cho ban, nhung ban mudn khdm phd cdc nén vin héa khac bang
cach lam gia su cho nhirng nguoi nhip cuw tai thw vién, viéc nay ¢ th€ cudi
cung sé din d&n nhitng thir khdc: ban md&i, mot chuyén di nwde ngoai, mot
sy thay doi nghé nghiép trong twong lai. Khi h'6i dap voi sy thay doi s&
thich theo tho1i gian, ban s& khong bi kim ham, ban c6 thé dé dang thay ddi
cudc song va lich trinh ctia minh d€ phat trien.

Thay vi di sau vao suy nghi 1di ¢ thé’tro thanh bdt cw diéu gi toi mudn,
cach ti€p can ma ban dang thyc hién la 16i khong biét minh co thé’tro thanh
gi. Ban khong bi€t diéu nay cé th€ dwa ban dén dau; ban khong the biét
dwoe vao lic nay. Nhwng nhieng gi ban bi€t dwoc vE ban than va nhirng gi
khién ban phadn khich s€ khong phai la nhirng th triru twong; né sé la
nhirng kién thirc ra't cu th€ sinh ra tir kinh nghiém thyc t&. Ddn dan, ban sé

m¢ ra nhirng con dwong ma ban khong thé twdng twong noi, trong sd do



xud't hién nhirng Iya chon ma tredc gior ban chwa ting thdy. Va déan dén,
ban s€ that sy tré thanh mo6t ngwoi khéc.

Ban khong th€ trii liéu moi thit trong cudc doi minh sé dién ra thé nao.
Nhwng ban ¢é th€ nghi dén viéc tao ra cac diéu kién d€ moi thir cé th€ di
chuyén theo cac chiéu hudng nha't dinh: cac diéu kién cho phép kha ning
phat trién da dang. Lam dwoc nhw vay, ban s€ khdng chi 1a mot nguoi néng
dan. Ban con la k&€t qua cua cong viéc dong ang ay. Ban trd thanh thanh
qua lao dong cta chinh minh.

Ménh va tinh bat kha doan cua cudc doi

Du ban cé lam gi d€ cudc s6ng ctia minh ludn c¢&i m& va thuan lgi, thi
moi thir khong phai lic nao ciing dién ra t6t dep. Ban c6 th€ ndp don vao
mot cong viéc, cd hét strc trong cdc budi phong van nhwng van bj tte chdi &
vong cudi cung. Ban ¢6 the’ doc hét chan tinh vao mdt mdi quan hé, chi d€
roi do song d6 bé. Ban c6 the sip x&p nghi viéc sdu thang d€ di du lich, chi
de€ roi phat hién ra cha ban dang bi bénh nang va ban can hiy chuyén di
ctia minh d€ danh thoi gian cho cha trong nhirng ngay thang cudi cung.
Pay la ki€u th& gi¢i ma Manh T hinh dung ra, rad't khac véi thé gidi cua
nhirng nguoi theo phdi Mic Th.

Trong th& giGi ctia Manh T, ménh (fi¥ - ming) 1a mot khdi niém phd
bi€n. Ménh dwoc dich theo nhiéu ciach khiac nhau nhw Thién ménh (ménh
1énh cta Troi), s6 ménh hay dinh ménh. Nhung d6i véi Manh T, d6 la
mot thuat nglt néi d&€n sy ngiu nhién trong cudc sdng: céc sy kién, ca tot
13n x4u, déu xay ra ngoai tAm ki€m sodt clia ching ta. Ménh giai thich rang
nhirng van may (nhw co hdi lam viéc) va bi kich (nhw cai chét) s€ xay ra
ba't k& chuing ta ¢6 k& hoach hay dw dinh gi di ntra.

Ching ta bi€t ménh. Nhirng ngwoi tai bi sa thai va khdng th€ tim dwoc

mot cong viéc khdc. Ngudi ta yéu quyét dinh roi bd ching ta ma ching biét



vi sao. Nhirng nguoi ban t6t dot ngbt qua doi, d€ lai nhirng dira con tho
dau khS. B0 dé yéu quy ctia Khdng Tk chét tham khi con rat tr™
Manh Tt, nhw ban ciing nhé, da phai trai qua mot khiing hoang cad nhéan 1on
vao cudi doi, khi vua nuée Té 1o dung dng. Ong da c& ging cha’p nhan sy
that 13 ching ta khong th€ ki€m soét cdc sy kién dnh huwdng sau sic dén
minh. Nhirng k& hoach tdt nhat, nhirtng quy€t dinh dwoc suy tinh can trong
nhd't cling khéng bao gior ¢6 the€’ dam bao sé vueot qua dwoec nhirng sy kién
ngAu nhién, d6i khi vo cing bi tham.

T Tdc gid dé cdp dén Nhan Uyén, ngwoi do dé dwworc Khong Tir
coi trong va ky vong sé ké’ nghiép minh. Nhan Uyén qua do'i khi chi moi 32
tuoi.

Khi ching ta cho rang th& gi¢i 6n dinh, né sé din ching ta d&nh mot
trong hai con dwong dwoc thira nhin vé mat vin hda: niém tin, hodc vao
dinh ménh, hodc vao ty do y chi. M6t nguoi tin vao dinh ménh ¢6 thé€ nghi
ring ba't ctt diéu gi xay ra thi ¢ nghia 12 né phai xay ra, do djnh ménh hay
mot vi than nao d6 sip dit; ngwoi d6 s& c& ging chap nhan nhitng con
dwong ma vil tru dd an bai. Mot ngudi tin vao ty do ¥ chi s& nghi rang ho
ki€m soat dwoc s6” ménh clia minh va ¢6 the gap phién mudn khi d€ ban
than vieong phai nhirng bi kich. Khi d6i mat v&i that bai trong sy nghiép,
ly di hodc cai chét, ho ¢6 th€ sup d0 dudi nhirng cam gidc trach nhiém,
hodc ho c6 th€ td ra kién dinh va ti€n 1én cang nhanh cang t6t. T4t ca
nhirng diéu trén déu la nhirng phan ng thu déng b&i vi ho phl nhin tinh
ba't khd dodn cua cudc sdng.

Nhwng Manh T da néi vé ménh nhw sau:

“Chat cd'c ti gia, phi chinh ménh da.””™"**"
(Chét trong xiéng xich la khong ding ménh.)
T Sdch Manh Tir, chiworng 13, bai 2.



Chét trong xiéng xich kim kep c6 nghia la khéng phan (ng ding voi
nhirng diéu xay dén v&i ching ta. Nghia la ching ta d€ cho nhirng diéu xay
ra ki€m sodt phan &ng ctia minh. Cho du chiing ta d€ cac bi kich pha hay
béan than hay chdp nhan nhirng gi da xay ra, ca hai phan ing nay déu twong
dwong v&i viée dirng dudi mot birc twong sép d6 roi néi ring chét vi
twong do 1a s ménh cua ban.

C6 mot cach phan &ng khac cho phép chiing ta dinh hinh ménh ctia ban
than va tao nén twong lai cda chinh minh. Nhe Manh Tk da néi véi ching
ta:

“Thi co’, tri ménh gia, bat 1ap h'é nham twong chi ha. Tan ky dao
nhi ti gia chinh ménh da.”” "

(Mot nguoi thwe sy hi¢u ménh thi khong dirng dwéi mot biwre
twong sip d6. Thue hién rét rao dao cia minh ma chét, dé6 1a ménh
chinh dang.)

T Sdch Manh Tir, chiworng 13, bai 2.

Song trong mdt the” gi¢i tha't thwong nghia 14 chdp nhin rang chiing ta
khong song trong mét vii tru 6n dinh vé dao dirc, mot vil tru ma nguoi ta
ludn ludn dwoe twedng thwdng vi nhirng gi ho lam. Chiing ta khong nén phu
nhan rang c6 nhirng bi kich thye sw ludén ¢ th€ xay ra. Nhung dong thoi,
chiing ta ciing nén luén ludn sin sang cho' doi nhitng diéu bat ngo va hoc
dwoc cach xi 1y bat ci diéu gi xdy ra v&i minh. Néu lam dwoc vay, thi
ngay ca khi bi kich c6 xdy ra, chiing ta cling c6 the bit dau chap nhan th&
gioi 1a khong thé€ dodn truedre va khong th€ dinh doat mot cach hoan hdo. Va
day chinh 12 chd an ndu cla 161 de bdo vE mot thé gidi tha't thwong: néu
th&” gidi chia ching ta thyce sy lién tuc bi phan manh va bat kha doan, nghia
la chiing ta phai li€n tuc cdi thién mdt diéu gi d6. Ching ta c6 the di vao

trng tinh hudng v&i quyét tim trd thanh con nguoi t6t nha't cé the, khong



phai vi nhirng gi ching ta s€ thu dwore tor d6, ma chi don gian la d€ gy anh
hwdng khién nhirng ngwoi xung quanh ching ta tré nén td't hon ba't k€ két
qua cé ra sao. Chuing ta c¢6 thé tu dwong nhirng mat t6t hon clia minh va
d61 mat voi thé” gioi khong th€ doan truedc nay, bi€én doi nd trén dwong ta
qua.

D6 1a mot tAm nhin ra't khac so véi viée dat ra nhieng ciu hdi to tat nhw
“T6i 1a ai?”, “To6i nén hoach dinh doi minh thé nao?”. Thay vao d6, ching
ta c& ging lién tuc thay d6i moi thit & cAp d6 nho nhd hing ngay, va néu
thanh c6ng, ching ta s€ c¢6 the€ xdy dung nhitng céng dong to 1on xung
quanh, noi moi nguoi s€ ¢é the thinh vieong. Va ngay ca khi d6, ching ta
van tiép tuc c¢d ging. Cong viéc cha chiing ta — cai thién ban than va ngudi
khac d€ tao ra mot thé gidi td't dep hon — 1a khong bao gior két thic.

Khi d61 mat v&i s6° ménh, chiing ta khdng nén cam thay suy sup hay chi
don thuin nhin vao khia canh twoi sang. Sy sung bai suy nghi tich cuc
khién ching ta tin chic ring dii c¢6 1dm vio hoan cinh khé khiin thé nao di
ntra thi roi tat ca déu sé dwore gidi quy&t. Nhwng diéu nguy hi€m véi vi thé
d6 1a n6 khi€n ching ta tré nén thu dong. Ching ta khong the ki€m soat
moi viéc xay ra, nhwng ching ta ¢6 mot lwa chon d€ hanh dong: tranh xa
birc twong sip d&, d€ phan (rng v&i ménh cda ching ta va dinh hinh twong
lai ctia ching ta theo d6.

Ménh khong chi néi d&€n nhirng bi kich xdy ra v&i ching ta. N6 cling
néi dé€n nhirng di€u t6t dep; nhitng co hdi ba't ngo, nhitng thoi cor khong
biét tredre d€ lam diéu gi d6 ching ta yéu thich, co hdi gidp go ai do sé thay
d6i quy dao cudc doi ta. Khi ban bam qud sat mot k& hoach, ban c6 nguy
co’ bo 10 nhirng di€éu nhw vady. R'6i mot budi sang nao d6 ban thirc diy va

cdm thay minh dang bj cudn theo mdt cudc sdng khd 1&m ciing chi biang



mot phan nhd clia con ngwoi ma ban tirng nghi minh phéi trd thanh vao
thoi di€m ay.

Khi ching ta tir bd dwoe suy nghi rang c6 nhirtng hwéng dan ré rang va
mot thé” gidi 6n dinh, thi cdi con lai chinh 1a tAm - tri din dwong cho chiing
ta. TAm - tri 12 tA't cd nhing gi ching ta c6, va chiing ta phét trién nd moi
ngay thong qua cdc mdi quan hé v&i nhirtng ngwoi ma ching ta ti€p xdc.
N6 gidp ta cdm nhian moi thir mot cach chinh xéc, dit nén tang d€ phat trién
va hanh dong v&i nhirng gi chdng ta ¢6. Khi lam dwoe nhe vy, con nguoi
ma ban nghi 12 ban than minh s& bit dau thay doi. Ban s& tim thdy nhitng
phéan khac ctia ban than ma ban khéng biét 1a c¢6 t6n tai. Thé gidi ma ban
tirng nghi 12 6n dinh bit du trong gidng nhu mot the” gidi vd han nhirng

kha nang.



5

VE ANH HUONG: LAO TU VA VIEC TAO TAC CAC
THE GIOI

E3 /76ROUPS/YEUKINDLEVIETNAM

Héy tedng twong ban dang bang qua mot khu rieng. 6 1a mot chiéu
he ryc r&, mat troi chi€u xuyén qua dam 14 non rung rinh. Phia xa xa, ban
thdy mot cay soi vi dai, sirng sitng cao vt 1én trén nhirng ciy khac. N6
cao d&n ndi ban gan nhw khong nhin thd'y dwoc phan ngon. Cach d6 vai
mét 1a mot cdy non nhd xiu, moc dwdi bong radm cta cdy lon. Sy chénh
léch d6 khién ban thay ciy 1&n 12 manh mé, vitng chic, uy quyén va cay
non thi y&u &t va dé bj ton thwong.

Nhwng khi mot con bao 4p dén, mét da't rieng s€ tran ngdp nhirng canh
gay tir cay lon. Cay s0i 1on c¢6 th€ khong chiu dwoc gié, mwa va si'm chop
ctia mdt con bao dir ddi. Cudi cung, né do nhao xuéng da't, nhwng cai cay
con kia thi con nguyén. Tai sao? Cay con &y da udn minh va nghiéng theo
chiéu gié; né déo dai va mém mai, va sé lai ding thealng khi con bao tan.
Chinh di€m yé&u ctia n6 la thir da cho phép né phat trién va chi€m wu thé’,

Chiing ta dwoc day, va vi the tin rang d€ c6 uy the, chiing ta phai manh
mé va quyén lwc nhw ciy s0i cao trong rirng kia. Chiing ta phai kh§ng dinh
ban than mot cach thuy€t phuc, tham chi u6n cong nguwoi khac theo y mudn

cula minh.



Nhung c6 mét cong thiec khac d€ gdy anh hwdng ton tai trong cdac van
ban tri€t hoc Trung Qudc nhw sach Ldo Tir, con dwoc goi 1a Dao dirc kinh.
N6 bit ngudn tir viec danh gid cao sitc manh clia sy mém y&u (nhu) bé
ngoai, hi€u dwoc nhirng cam biy ctia sy khac biét va nhin nhan th& gidi nay
12 m&i twong quan v&i nhau. Thay vi nghi ring sitc manh dé&n tr sy manh
mé vuot troi (crong), ching ta c6 th hiu rang sttc manh dich thue dén ti
viéc hi€u dwoc nhirng k&t ndi gitra cdc sy vat, hoan canh va con nguoi
khac nhau. Nhirng diéu nay xud't phat twe viéc hi€u dwore cdi ma Lao T goi
12 Pao. C4i ciy con trong vi du & trén thing th&" 12 vi né gan v&i Pao.

Nhung mot cdy con thi rdt cudc cling chi 1a mot cdy con. N6 dong dwa
theo gié va Ién 1€n médt cach vo thirc. Con con nguoi ching ta thi ¢6 thé
lam nhiéu hon thé". Ching ta khong chi c6 kha nang hi€u dwoc nhirng két
n6i ma con cé thé€ tao nén nhirng k&t ndi m&i d€ sinh ra nhirng thyc t€ va
the” gidi hoan toan mdi. Tré thanh ki€n tric sw ciua nhirng thé gidi nay
chinh la cach ching ta tré& nén manh mé.

Lao Tw va Pao

Lao T, nha tw twedng Trung Qudc dwoe cho la da viét sach Lao Tir, 1a
mot nhan vat bi an. Chiing ta khéng bié€t 6ng sdng vao thoi gian nao, tham
chi nguoi ta con tranh cai vé viéc Lao T ¢6 phai 1a tén cia mot con ngwoi
c6 that hay khong. Lao T trong ti€ng Trung don gian cé nghia la “vi thay
gia”, mot tr chung chung c6 th€ ding d€ chi ba't cr ai. Nhwng trong cac
thdi dai sau nay, ngudi ta di ¢d” ging x4c dinh tdc gid clia viin ban day stc
thuy€t phuc nay. Cudi cung, dng dworc mo ta 1a mdt nha hién triét vi dai
song tredc cad Khong Té; mot s& cau chuyén hoang dwong nhat con k€
ring dng sdng dé&n ba trim tudi, c6 ngwdi tham chi con tuyén bd 1a cudi
doi dng da du hanh sang An P, noi ma dng dwoe goi 1a Pirc Phat. Lao Tt

cling dwoc biét dén nhw 1a nguoi sang 14p ra mot treong phai tw tedng, sau



d6 da tr¢ thanh mot phong trao ton gido toan dién, goi la Pao gido. Mot
truyén thuy€t con mo ta Lao T@ giong nhw 1la mot vi than thyc sy, mot vi
than tao ra vl try, va nhirng loi méc khai cta 6ng vé sau dwgc tdp hop
thanh sach Ldo Tir.

Nhung Lao T khong phai 1a ngwoi sang 1ap Pao gido. Thuit ngir Pao
gido mai vai thé€ ky sau khi sach Lao T dwoe viet méi xud't hién. Ly do
khién nguoi doi sau xem Lao T 1a ngwoi sang 14p ra Pao gido 1a vi cudn
sach cua 6ng thwong xuyén dé cap vé Pao.

Hau hét chdng ta, n€u ting nghe néi vé Pao, déu ¢6 nhirng khai niém
mo h'6 vé nd. Hay nghi vé mot birc tranh thity mac Trung Qud'c: co va muyc
khéo 1éo hoa nén hinh anh nhirng ngon ndi phd swong mo 4o voi cdy ¢6i va
thinh thodng c6 ca con ngwoi, qua bé nhd nén gan nhw khdng thé nhin thay
— mdt lang khach tim dwoc niém khudy khda trong sy bao la cia thé gidi tw
nhién. O phwong Tay, ching ta c¢6 xu hudng dién gidi nhitng birc tranh nay
la dai dién cho viéc con ngwoi tim cach roi bd xa hoi va tim ki€m sy hai
hoa trong thién nhién. Nhirng birc tranh nay dwong nhr dang mé ta mot thé”
gioi bat bi€n, noi con ngwoi phéi diéu chinh ban than d€ dat duorc sy tinh
tai va thanh binh ndi tam.

Pay la cach ma Pao thwong dwore nhin nhan: nhe mét tw twdng “thoat
tuc”; sy hoan hdo ty nhién ton tai bén ngoai ching ta; va cing v&i nd,
ching ta cin quay lai v&i sy hoa hop. P&di véi nhiéu nguwoi, sach Lao Tir
dwong nhw 12 ti€ng vong cua “thoi dai hoang kim” thyc t€ pha 1an huyén
thoai, thosi ma cudc sdng trong sach va don gian hon, con nguoi thi giong
nhw nhirng 1ang khach trong birc tranh thiy mac ay: d6ng diéu voi thé gidi
tw nhién, c6 th€ hi€u dwoe ban cha't cia moi thir, va gan giii voi Pao.

Tuy nhién, cdch gidi thich nay chi bt nguon tir the’ ky 19, khi phrong

T4y tuyén bd rang minh mdi 1a hién dai va phwong Pong chi 1a cdi nén cua



né. Cach hi€u nay lién quan nhiéu dén sy lang man hoéa cua thoi dai ching
ta d0i v&i nhirng gi ching ta coi la quan niém truyén thong cua Trung
Qudc veé sy hai hoa va tinh tai, hon 1a lién quan d&n ndi dung sach Ldo Tir.

Sach Ldo Tir khong bio rang chiing ta chi nén theo mot khudn mau hai
hoa 12 phdi “thodt tuc” & dau d6, va riang chiing ta ¢ the dat dwoe diéu d6
t6t hon bang cdch lam mot chuyén du hanh hay quay tré vé nhitng con
dwong nguyén thiy xa xwa. N6 khong néi rang chiing ta nén c& gdng chap
nhan va tinh tai. N6 day ching ta mot quan niém ra't khéc, ring Pao 1a thit
ma chiing ta c6 th€ chi dong ty tao ra, & diy va ngay lic ndy. Mdi ching ta
déu c6 tiém nang tac dong va gay anh hwdng trong viéc bi€n doi thé gidi
ma chuing ta dang sdng. Ching ta cé thé tai tao Pao.

Tai tao Dao

bdi voi Lao Tw, Pao 1a trang thdi nguyén so, khong mo ta dwoc va
khong phén biét dwore, cé trrd'c moi thir. N6 la:

“Hiru vat hdn thanh, tién thién dia sinh.” *

(C6 mot vat hdn don sinh ra trwéee ca troi dat.) ™

" Dao Dirc Kinh, thién Thwong, bai 25.

** Nhitng phén dich Pgo Dirc Kinh trong cudn sdch nay ¢ tham khdo
1t quyén Léo Tir - Pao Diec Kinh ciia hoc gid Nguyén Hién Lé.

Chinh 1a ttr @6 ma moi thir trong vii try sinh ra va d6 1a noi moi thir
trong vil try quay tré lai.

Va n6 ton tai & nhiéu cap do. O cidp do6 tran tuc, Pao géan gidng voi
mat da't. Hay nghi vé mot ngon ¢ moc Ién t da't. Khi né 1on 1€n, né trd
nén khdc biét va dé nhan ra hon, roi cang cao thém, né lai cing tré nén xa
cach voi Pao hon. Pay la 1y do tai sao mot ciy non sé gan v&i Pao hon 1a
ciy s0i tredng thanh. Nhung khi td't cd nhirng thr moc 1én twr da't chét di,

ching s€ lai quay vé da't, hay Dao:



“Van vat tinh tac, ngo6 di quan ky phuc.

Phu vat van van, cac quy ky cin.”"

([Xem] van vat sinh trwdng, ta thiy dwoc quy luat phan phuc [van
vat sinh ra tw vo réi tré vé vo].

Van vat ph'on thinh d'éu tré vé ciin nguyén ciia chiing [tie Pao].)

“* Pao Pirc Kinh, thién Thiwong, bai 16.

O cdp d6 mang tinh vii tru hon, Pao gén gidng véi nhirtng gi cac nha
vat ly hién dai s€ ndi la da ton tai tred'c Vu N6 Léon (Big Bang), truedrc khi
cac vi sao va cdc thién ha xud't hién, va vi tru tré nén khac biét. Chi sau Vu
NG Lon, vii tru méi tré thanh mdt hé cac y&u t& khac nhau, dwore chi phoi
b&i cac quy ludt khong gian, thoi gian va quan hé nhan qua. Pay la nhirng
quy ludt xudt hién ty nhién v&i chdng ta, chiing ta khong thé thay d6i hoac
ki€m soat. Bay 1a mdt vii tru ma ching ta don gian la phai sdng trong do.
bén mot ldc nao do, Iy thuyét nay trinh bay ti€p, tdt ca nhieng thir khac
nhau nay lai tré vé v&i hw vo mét Tan nira.

Nhung & cap dd vi dai nhat, sach Ldo Tir tdp trung vao noi ma moi thi,
& moi thoi di€m, ra doi trede khi ching trd nén khac biét. Tac pham nay so
sanh Pao v&i mdt ngwoi me sinh ra “van vat” — nghia 1a tdt cad moi thir
trong vii tru. Moi thir trong vii tru ban dau khi m¢&i chao doi déu mém mai
va d& udn nin. Van vat d6, khi m&i xuat hién, cling hét nhw tré nhd. Gidng
nhrr mot ciy con hoiic mdt ngon cd, chiing mém mai va dé udn nin bdi vi
ching van ra't gan v&i Dao. Nhung khi thoi gian troi qua, ching tré nén
citng nhic va khéc biét khdi nhirng thit khéc.

Ching ta cang thd’y th& gidi nay c6 tinh khac biét la ching ta cang roi
xa Pao. Ching ta cang thd’y th& gidi nay lién két v&i nhau, chiing ta cang
gan voi Pao. Ching ta ¢6 dwgc sirc manh nho tré nén gan giii hon voi

DPao, bdi vi ching ta ¢6 the€ khai thac strc manh ctia sy mém déo.



Ching ta khong th€ tao ra cac quy luét ty nhién m&i cho vii tru. Nhung
Pao khong chi 12 vé nhitng diéu xay ra & cAp do vii tru. O’ mic do tran tuc
nha't trong cudc song hang ngiy clia ching ta, cdc tinh hudng m&i van lién
tuc xud't hién va moi ngwoi gidng nhw mot thé” gidi thu nhd sinh ra tir Dao.
Néu chiing ta hi€u dwoc qua trinh cia nhirng thit sinh ra tte Pao, thi thay vi
chi don gian la s6ng trong ti't ca nhirng tinh huéng va thé” gidi nay, ching
ta c6 the€ c6 dwge sirc manh d€ thay doi ching. Trong nhirng thé” gidi mang
tinh xa hdi ctia minh, ching ta cé thé tao nén nhitng twong tac, hoan canh
va hi€u bi€t moi.

Khi hi€u dwoc cach lam diéu d6, ching ta c6 th€ viegt khoi vai tro mot
da con; ching ta ¢6 th€ tré thanh ngwoi me. Ching ta sinh ra nhirng hién
thwe maoi:

“Thién ha hwru thay, di vi thién ha miu.

Ky dic ky miu, di tri ky ti, ky tri ky ti, phic tha ky miu, mét
than bat dai.””™""

(Van vat d'éu c6 mét ngu'on go'c [Pao], nguon go'c dé la me cua van
vat. Nim dwoc me [hicu dugc Paol, 1a c¢é the biét dwee con [van vat],
bi€t dwgc con, cé the quay lai giv dwgc me, thi sudt doi khong gip
nguy gi nira.)

" Pao Dikc Kinh, thién Ha, bai 52.

Thay vi chi don thuan la mét trong van vat trdi noi trong vil tru nay,
mot khi hi€u dwore cach thé gidi van hanh, chiing ta sé thwc sy ludn ludn c6
dwoc sttc manh d€ tai tao Pao trong tirng khoanh khéc.

Nhirng phan biét gia tra

Pbé tai tao Pao trong ta't ca cac tinh huéng cta cudc sdng, ching ta phai
nhén ra rang cAp bac nhitng sy phan biét trin ngap trong trdi nghiém cia

ching ta thyc ra la khong c6 that. Chgng han nhw, nhiéu ngwoi quen thude



v&i céc triét thuy&t chau A hifu ring ho dang ung hd mot ki€u an cw hay
song tach biét; rang d€ dat dwoc sy gidc ngd huyén bi thi ching ta can phai
bd lai cudc sdng binh thwong va 1én ndi an tu. Chi khi thoat khdi cudc sdng
tran tuc, ching ta m&i ¢6 the tré thanh nha't th€ vdi Dao khi suy ngdm vé
con dwong di d&€n hanh phdc ndi tAm va hi€u dwore ban than. Cé thé ban c6
mot ngwoi ban da ting tham gia mot khéa thién tinh ngén Vipassana muwoi
ngay . Cé th€ tir 1au ban di mudn thodt khdi cudc sdng cia minh va lam
mot chuyén di bd dai ngdy trén dudng mon Appalachian™ ", C6 th& ban
mong cho' mdt chuyén di dao dai trén bai bi€n hodc 1op yoga hang tuén cua
ban. Nhwng nhirng ai 1€n ndi tinh tdm va thién dinh thi, réi cudi cung ciling
phai tré vé v&i cude sdng binh thwong, bd lai phia sau cam giac thoang qua
ve st két ndi sau sac hon v&i the gidi.

T Mot logi thién ciia Phdt gido Nguyén thity, méi khéa dién ra trong
mwoi ngay voi ngi quy chii yéu la hoan toan giit im lgng va hanh thién it
nhdt tdm tiéng moi ngay.

T La con dwong ndm trén day mifi Appalachian ciia My, dai hon
3.500 km.

H#au hét ching ta sdng & nhirng dia hat khac biét d&€n doi 1ap — lam viéc
va giai tri, nghé nghiép va doi sdng riéng, huyén bi va thuc t€, ngay
thweong va cudi tuan — dé€n mirc chaalng cO gi dang ngac nhién khi ching ta
thad’y cudc sdng ctia minh bj phan chia. M6t chuyén dao choi trong rirng
cudi tudn cho cam gidc hoan toan tach biét v&i cong viéc van phong vao
sang thr Hai. Mdc du ky nghi cudi tuan lam ching ta thd'y minh tré lai,
tham chi hiéu qua cta n6 con kéo dai dwgc mét thoi gian, nhwng chiing lai
£on tai & mot dia hat nim bén ngoai cudc sdng thye t& ctia nhitng ngay lam

viéc cua chung ta.



Nhung bang viéc phan chia cudc d&i va tin ring nhirng khia canh trong
doi so6ng khong lién quan dén nhau, chiing ta da ty han ché nhirng gi minh
c6 kha ning 1am dwoc. Sdch Lao Tir néi rang khong chi sy gide ngd huyén
bi va cudc s6ng hang ngay cia ching ta c6 lién quan v&i nhau, ma khi tach
biét ching ra nhw vay, thi v€ co’ ban chiing ta da hi€u sai hét ca hai.

Du chiing ta nghi mét chuyén di dao trong rirng lam tré ngwoi ra vao
dip cu6i tuan chinh la cach tai két ndi v&i thé gidi va véi chinh minh,
nhung thdi d6 nay lai dan chiing ta d&n chd xa cdch hon v&i cd hai. Chiing
ta ¢an nghi vé cudc sdng thwong ngay theo cach khac di. Pao khong phai
la thr ma ching ta ¢6 th€ dat dwore khi di dao trong ring vao cudi tuan. N6
la thir ma chiing ta phai tich cyc tao nén thong qua nhitng md'i twong tac
hang ngay.

Ching ta con nhiéu sy phan biét ntra trong cac dia hat khac cta doi
song. Cac tham vong va muc tiéu thwong khi€n ching ta canh tranh voi
nhirng ngwoi xung quanh, chia ré chdng ta khoi ho. Hodc ching ta ¢6 the€ ¢
nhirng niém tin manh mé vé dao dirc; ching ta chic chin 1a minh tuyét doi
ding trong nhirng quan di€m vé ton gido cé trat ty hay thi nghiém dwoc
chuan héa, pha thai hay tro’ ti 1a viéc ching ta khé chd’p nhan hon so véi
nhirng ngwoi khac, deng 1én nhirtng birc twong khdng th€ vuot qua gitra
chuing ta va ho.

Nhéc lai T4n nira, tao ra nhitng phan biét dit duwdi ba't ky hinh thirc nao
cling la di ngwoc véi Pao. Nhw sach Ldo T da day, ¢6 nhirtng mdi nguy
trong si phan biét, dii nhitng sy phan biét 4y hién than bang dao dic va 18
phai:

‘“Dai dao ph¢, hiru nhan nghia. Tri tué xuit, hiru dai nguy.””**
(Pao 1on bi bé roi méi ¢6 nhan va nghia. Tri xao xuit hién réi mai
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c6 tra nguy.)
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Dao Duwrc Kinh, thién Thwong, bai 18.
HHSEE Y néi: Pao lom thi tw nhién, vo tdm, coi van vdt nhw nhau,; nhan
nghia thi hitu tGm, yéu van vat ma co sy suy tinh, phdn biét.

Séach Ldo Tir kién quyét trong viéc bac bo ta't ca sy phin biét dén ndi
ngay ca cac gido ly Khong gido kinh di€n — nhén, tri — cling bj coi la th
nguy hi€m vi cach ching ngay 14p tirc gori 1én sy phan biét trong chirng
muyc nao ddy. Khat khao dic nhan c¢6 nghia la thira nhian ngay kha nang cai
d61 nghich cua né cling dang ton tai trén thé gidi nay. Ki€u suy nghi nay
dan ching ta roi xa Dao, mot trang thdi trong d6 moi thit déu lién quan v&i
nhau, khong c6 sy phan biét.

Tham chi ching ta ¢6 xu hwong doc sach Ldo Tir theo mot cach phan
biét va tach rori. Cudn sach nay cyc ky phG bién, né la mot trong nhirng tac
pham dwoc dich nhiéu nhat trén thé gidi, va nguoi ta gan nhw lic nao ciing
doc n6 theo nhi€u cach khac nhau: nhir mot tic pham vi dai cua tri€t hoc
than bi, nhu mot taic pham vé dwong 161 chinh tri day cho chiing ta cdc bi
mat clia nhrng nha l1anh dao vi dai, nhw mét ban tuyén ngdn vEé nghé thuat
quan sy, hay mot hwdng dan kinh doanh. Mic di mdi céch hi€u nay déu
chinh xac theo mot nghia nao d6, nhung ta't ca déu bi gidi han. Néu ban
doc van ban nay nhw 1a mot tdc pham vi dai cta tri€t hoc huyén bi, ban sé
chi tdp trung vao nhirng doan nghe cé vé huyén bi vé Pao ma bd qua
nhitng doan hwdng dan tré thanh mot nha 1anh dao hiéu qua. N&u ban doc
cudn sach nay nhw mot chi din d€ tré thanh mot nha 1anh dao vi dai, ban sé
bd qua nhitng doan nhw “C&c than bat t&” (Than hang bat t&™ ) vi
ching qua khé hi€u va khong lién quan gi. Suy cho cung, chgng phai tr&
thanh mot nha hién tri€t than bi hoan toan khong twong hop véi viée tré

thanh mot nha 1anh dao vi dai sao?
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DPqo birc Kinh ndi rang Thin hang twong trueng cho dao, thé’
cua no la hw vo nén goi la hang, dung cia no la vo cung nén goi la than, vo
sinh hitu, hitu sinh van vdt, nén goi la Me nhiém mau.

Nhung doc sdch Ldo Tir nhw mdt cudn sach hwedng dan vé thuit lanh
dao hay mot tdic pham théan bi 1a chi nhin thdy dwgc mot phan cla toan
canh. M6t nha hién tri€t than bi va mot nha 1anh dao thwe ra khong phai 1a
hai diéu tach bi€t. Nha hién tri€t than bi cling 1a mdt nha lanh dao hiéu qua;
nha lanh dao hi€u qua cling 1a mot nha hién tri€t than bi. N&u khéng doc
cac doan cé vé tach biét nay theo ki€u chiing c¢6 lién quan v&i nhau, thi
chiing ta dang bd 16 mot phan cdt y&u trong 1ap luan cta sach Lio Tt: rang
chiing ta doc hiéu qua nha't khi chiing ta ¢ gdng khong nhin cudn sich nay,
bén than chiing ta va th& gi¢’i nhw 1a nhirng th tach biét va khac nhau.

Chiing ta c6 th& cd gdng nim bt bang kinh nghiém y twéng vé su két
n6i, nhwng chinh xac thi lam thé nao d€ tranh dwoe nhirng phan chia khong
cé that trong thyc t€? Hay xem xét nhirng vi du cuc ky doi thwong ma
trong do, ching ta dang hanh ddng theo kiéu Lao T ma khong hé nhén ra.

Hay tuwdng twong ban dang lam viéc voi mdt cadp trén kho tinh, mot
ngudi doi hoi khit khe va hay thay ddi. Ong ta dwong nhw ¢6 nhitng ky
vong vo 1y vé ban, nhung lai khong dwa ra hedng dan rd rang hodc s phan
h'6i ma ban ¢an. Nhung néu bit dau c& ging tim ra nhitng gi 4h sau 167 cu
Xt 6ng ta danh cho ban, ban c6 thé nghi ra cach dé’ thay doi toan bd mdi
quan hé theo mot chiéu hwdng khdc. Ching han nhw, ngay ca khi ngudi
s€p to ra ki€u ngao hay ha tha’p ban, ban cling c6 th€ thd’y diéu dé la do 6ng
Ay cam tha’y bat an. Bing viéc ling 1& quan st birc tranh toan dién hon,
ban c6 th€ xét dé€n kha nang liéu c¢6 diéu gi d6 & ban da goi 1€n sy bat an
d6 hay khong: c6 th€ ban c¢6 mot ky nang khi€n 6ng &y cam thdy bi canh

tranh, hoac mot di€m y&u ma ong &y cam tha’y c¢6 the khai thac dwore. Liéu



c6 diéu gi ban dang lam lai v6 tinh nu6i dwong dong co d6 cia 6ng ay
khong, va ban c6 th€ lam gi d€ thay doi? Ban c6 the nhan thay 6ng &y dic
biét han hoc hay t6 ra khé chiu sau khi ban thwc hién mdt bai thuy€t trinh
tuyét voi — ngay ca khi d6 1a mot trong nhirng nhiém vu 6ng &y giao cho
ban. Nhung ta't nhién lui budc lai d€ 6ng 4y khdong cam thdy bi de doa
khong phai 1a ciu tra loi. NEu mudn ti€p tuc lam viéc t&'t ma khdng bi cudn
vao su canh tranh v&i 6ng &Yy, trrdre khi thwe hién bai thuyét trinh ti€p theo,
ban c¢6 th€ thit hdi xin loi khuyén tir 6ng 4y vé mot khia canh nhd nao dé
trong bai, d€ 6ng &'y thd’y ban la mot ngwoi mudn hoc hdi von kinh nghiém
day didn hon tir 6ng. Nhirng di€u nhw thé” s€ gitip ban thay d6i mdi quan hé
mot cdch chdm rai va thong tha theo thoi gian, khi€n ngwoi s€p khong cam
tha'y minh 12 mot 6ng gia cé nguy co’ bi mdt tay cAp dudi sic sio va day
trien vong hat cealng, ma nhr mot ngwoi c¢d van ldo luyén giip cho mot
dong nghiép phat trién va thanh cong.

Hodc gia st ban dang trong vai trd cha me va ba dira con ctia ban vura tw
treong tré vE trong mot ngay tuy€t roi. Hai dira trong s& ching dang cai
nhau va bau khong khi trong phong khich nha ban cuc ky cang th.%lng. Ban
xen vao cudc tranh cai va budc ching cw xtir dang hoang. Ban c6 the dwa ra
mot ki€l hoi 16 ndo d6 hodc c& 1am chiing phan tAm, hay don gian 1a bét
chiing di vé phong. Nhung thay vi phan tng tryc ti€p véi cude cai va — mot
chién lwoc s€ ngay 14p tlc tao ra sy cach biét trong ching muyc nao day va
gy ra chia r& — ban c6 th€ gidi quy&t chuyén nay hiéu qua hon néu cd ging
tim hi€u xem chuyén gi da xay ra gitra hai dira, r6i thay doi thai do trong
phong d€ xoay chuyén nhirng gi dang xay ra. Diéu nay c6 nghia la nhin qua
nhirng cam xuc hién tai (n0i quau va cdu kinh) d€ hi€u nhirng cadm xic da
gdy nén chuyén nam 4h bén dudi: c6 the con gai ban 1am vay vi nhé ban be

& treong, hay con trai ban cam thd’y bi bo roii vi sdng d6 ban da td ra tho o



Ban hit mot hoi that sau roi dung thai do binh tinh, giong n6i nhe nhang va
ngdn ngtr co’ the€ tran an de€ tao ra mot bau khong khi khac. Khi ban dat
minh xudng ngang bang v&i cdc con va thyc sy ndm bit dwoe didu chiing
dang cam thay, ban s& d& dang hi€u minh nén lam gi d€ goi 1én khia canh
khac clia mot dira tré, roi chinh diéu d6 s€ thay d6i dong cor ciia moi bat
hoa gitra né v&i cdc anh em. Ban tré nén ¢6 kha nang giai quy€t toan bd
bd1 canh dang sau tinh hudng 4.

Hodc ¢6 th€ ban ¢6 mot dira con tudi thi€u nién dang khwdc tr moi sw
bdo ban cda ban. Ban ty hdi lam sao d€ tic ddng dén cudc doi con minh
nhiéu hon ma khong c6 vé hong hach, bdi vi td ra hdng hach sé chi khién
con xa cach ban hon. Néu con ban cam nhan duoc sy két nGi thay vi sy ba't
hoa gitra hai ngwoi v&i nhau, né sé dap lai ban nhiéu hon. Khi y thirc dwge
s can thi€t phai dan dan xay dwng k&t ndi 1au dai de€ co the€ tao nén ba't ky
anh hrrdng ndo, ban s& bit dau nhan ra minh c6 the’ 1am gi: nhén tin cho con
trai thwong xuyén hon; thinh thodng tro chuyén khoéng phan xét vé loai
nhac né say mé; hodc danh thoi gian thwong xuyén lam diéu ma né thyc sy
thich. Nhw vay, ban dang gidi thiéu nhirng 1€ nghi mdi theo § nghia Khong
gido: nhirng 1€ nghi “nhw th&” 1am thay d6i dong co' khong lanh manh nay,
tao co’ hdi cho ban va con trai ¢ degec mot mo1 quan hé khac di. Khi lam
nhw vay, ban dang tao mdt hién trang m&i cho cac mdi twong tic ctiia minh.
Nhitng gi ban dang lam la theo dwong 161 Lao T, ma trong dé khong ai
nhan ra ban da l1am gi. Sy d6 vo s€ lai 1ién mot manh.

Khi muc dich cta ban la k&t n6i lai nhirng sy viéc, cam xuic va con
ngwoi khac hin nhau thay vi tryc ti€p gidi quy€t van dé cong khai, ban s¢
bit dau cdm nhan dworc cich thay d6i moi treong va mdi quan hé trong cd
hién tai va vé lau dai. Ban hi€u rd hon nhirng gi ¢6 th€’ lam d€ tao nén mdi

quan hé dé dang v&i vi sép tinh cdch that thwong ctia minh, tao nén nhitng



moi lién két gilra may dira con hay gy gd, hodic bat d4u ti&p cin dira con
trai tuoi thi€u nién dang xa cach ban. Néu ban ti€p can td't ca cdc tinh
hud'ng nay bing cich suy nghi tredc hét vé mot muu k& d€ gidi quyét van
dé triec ti€p, thi ban s& 1& ma't ciu trd 1oi. Hanh dong ctia ban — d61 dau, do
ngot, mua chudc, la ming, phinh pho, td ra hdng hich ho#ic xAm pham — s&
tao ra sy phan biét gitra ban va ngwoi ma ban dang doi phd, dwa ban vao
mot cudc dau tranh gianh quyén lwc giy chia ré sau sic.

TAt nhién, td't cd diéu nay 12 18 thwong. Chiing ta biét ring viée doi dau
trc ti€p v&i nhitng ngwdi khé tinh hi€m khi dan d&n moi quan hé t6t dep
hon vé&i ho. Chiing ta biét rang phwong phap day con hop 1y 13 phdi binh
tinh, gitip moi nguwoi binh tinh va khong d€ cho sy cang thealng cua ban lam
tang thém sy cang thflng von c6. Nhung 1y do khi€én phwong phdp cta Lao
Tk ¢6 hiéu qua khong chi 1a vi ban it ra mat cong khai hon hay vi moi
ngwoi déu gitt dwore binh tinh. N6 hiéu qua bdi vi ban dang tich cuc két
ndi lai nhitng con ngwoi, nhirtng sy viéc khac biét theo mot cach thirc moi.
Nhurng k&t ndi khiac biét ma ban xay dyng dwoc 2y s€ tao ra mot mdi
tredng khdc han. Ban dang xoa diu nhitng khéc biét da gdy chia r& ban v&i
ngwoi khac.

Mot s6" y€u td nhat dinh s€ chi phdi cach nguoi ta hanh ddng trong mot
tinh huéng cu th€. Hi€u dwoc chiing s€ dem dén cho ban mdt mirc d6 anh
hwdng nha't dinh bang cich nim bit dwoe toan bo tinh hudng, nhung ban
s& c¢6 dwoc nhiéu sttc manh hon nita néu 12 ngudi bit dau tao ra cic tinh
hudng mdi hoan toan. Nhirng ngwoi khac sau d6 s€ hanh dong theo kich
ban ban da tao ra ma khong hé hay bi€t ban da tao ra né.

Hiy nhé rang d6i v&i Lao Tk, moi thit déu bét ngudn tr Pao. Khi gitip
strc tao nén nhitng k&t qua nha't dinh xung quanh minh, ban khong con la

ngwoi chi don thuan tun theo Pao. Khi thi€t 1ap lai thdi d6 trong mdt bau



khong khi nao dé va di€u chinh lai cic m6i quan hé trong cudc so6ng cla
minh, ban thyc sy tré thanh Pao.

Swe manh nim & “nhu”

“Nhu nhroc thing cwong cwong.” ™

(M'ém théing cirng, yéu thing manh.)

T Dao Pie Kinh, thién Thwong, bai 36.

Khi ching ta nhid't quyét nhin nhan th& gidi 1a mot tdp hop ctia nhirng
thr phan biét 6 rang (can phong nay, con ché kia, cédi coc cta t6i, cudn
sach cha ban, ban, t6i, ho), thi nghia 1a chiing ta ty khi€n ban thin xa roi
DPao. Nguwoc lai, n€u ching ta cdm nhin dwoc moi thir ¢c6 mdoi lién hé voi
nhau va nhdn ra ring moi thit ching ta 1am s& ngay l4p tirc tic dong dén
ngwoi khéc, thi ching ta s€ ¢6 anh hwdng nhiéu hon. M6t khi hi€u dworc
moi tht k€t ndi v&i nhau ra sao va thd’y r6 nghich 1y 1a trong sy mém yéu
(nhu) ¢6 nhiéu strc manh hon, thi ching ta s€ hi€u dwoc cach tao nén sy
anh hudng.

Diéu nay c6 th& khién ban thay rdi rim; nhuwng 16t cude, nén vin héa
cta ching ta van coi trong sirc manh va tham vong. Khong ¢6 gi ngac nhién
khi cudi ciing ching ta van tin ring & mot mirc d6 nao d6, cach hiéu qua
nhat d€ “vuwot trdi” 1a veot qua ngwoi phia trede. Néu khong co it nhat
mot vai sy canh tranh thi chiing ta s& lo 1dng minh bi tut hau.

O day, mot Tan ntra ching ta ¢6 xu hwdng roi vao mdt sy phan ré gia
tra: tham vong ddi dau voi thy dong, ¥ chi va siec manh d6i dau voi s yeéu
dudi. Trén thye t&, mic dii nhiéu nguwdi doc sich Ldo Tir nghi ring cudn
sdch &y bao ching ta nén thoat khdi moi tham vong, thu dong va y&€u dudi,
nhung hoan toan khong phai vay.

Sach Lao Tir rat ing hd viéc thwc hién thay doi, nhung né dwa ra mot

cach khac d€ hoan thanh viéc d6. Cach dac trung ma ching ta dung de bi€u



10 tham vong cta minh thwong 1a 4p ddt y chi clia ching ta. Viéc nay dan
ching ta d&n chd di qua xa, tAp trung vao muc tiéu sai [Am va tao diéu kién
cho sy sup do cua chinh ching ta. Quan di€m v€ tham vong va cach ching
ta theo duoi tham vong that ra chinh 1a sy hiy hoai cua ta.

Khi ban giy “am 1, khi ban dang c& géng gianh 14y quyén luc bing cich
ap dit y chi ciia minh 1én ngwoi khac, ban khdng hin s@ that bai. Ban ¢6 thé
thanh céng, thAm chi thanh cong trong mot thoi gian dai. Nhuwng mirc do
thanh cong cua ban chi dwya trén thyc lwc bén ngoai vwot troi hon moi
ngwoi d€ ho chiu khud't phuc ban. Nhung r'oi cudi cing, ho s€ v6 ciing odan
han va s€ tim cach pha vo’ quyén lyc cta ban. C6 1€ diéu quan trong nhat la
chi can mdt ai d6 hi€u dwgc ban cha't thwe sw ctia quyén lwe 1a da da d€’1at
dd ban. Chi ¢cAn mot Mohandas Gandhi 1a da d& két liéu P& qudc Anh, vao
nam 1947.

Vao ndm 1955, Rosa Parks”

sdng & Montgomery, Alabama, vao cudi mdt ngay dai lam viéc tai mot ctra
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, ngwoi phu nir b6n muoi hai tudi

hang bach hoéa, da tor chdi nhwong ghé” trén xe buyt cho mot hanh khéach
ngudi da tring. Parks nhé lai rang mot quyét tAm bat than 4p t&i bao trum
18y ba “nhur mot taA'm chan &m vao mdt dém mua dong lanh gid”, va ba da
chon chinh thoi di€m d6 d€ twe chdi roi gh€ ng'6i cia minh. Con ngwoi nay
khong chi hi€u ding thoi diém d€ hanh dong, ba con hi€u duwgc mdt phan
trng thdm ldng hiéu qud hon mot phan rng gdy han nhw thé nao. Chién
lwgre clia ba — ng'di im tai chd — da truyén cdm hing cho cdc nha hoat dong
cong dOng tap trung lai sau ba trong mdt phong trao doi quyén binh dealng.

T Rosa Parks (1913 — 2005) la nha hoat dong nhdn quyén ngueoi
My goc Phi, dwgc Qudc hoi My ton vinh la “me dé” ciia phong trao nhan

quyén hién dai.



Nghi xem ai 12 ngwoi gy dnh hwdng nhat tai noi 1am viéc: Mot ké bét
nat ludn cd' 18y thit d¢ ngwoi, ¢ 1an 4t nguoi khac, hay mot nguoi ¢6 kha
nang dung hoa cdm xdc ciia moi ngwoi, dung hoa cach ho ti€p nhan moi
thr, st dung sy hai hudc va ti€ng ceoi d€ két ndi, va la ngeoi ludn ludn
cam nhin dwoc bau khdng khi cia van phong. Nhé lai xem trong sd cac
gido vién tirng day ban ngay xwa, ai la ngwoi ¢6 anh huwdng nhat voi 16p —
gido vién thwong hay quat thao va de doa hoc sinh, hay nguoi gido vién gite
cho 16p hoc 1udn hoa thuin bang cdch st dung sy trAm ling va cic chién
lwgrc nhd mét cach khén ngoan (nhw thu hit sy chi y ciia mét 1op hoc dang
bi phan tAm bing giong ndéi diém tinh, trAim, chAm va nhe nhang)? Tat
nhién, dé€n cudi cung ching ta cling hi€u ai 1a ngwoi ¢6 nhiéu anh hwdng
nhat. Nhung liéu chiing ta c6 thudng xuyén 4p dung nhitng nguyén tic nay
vao hanh vi ctia chinh minh hay khong?

Quyén lwc thit sy khong dya vao sirc manh va sy thong tri. Strc manh
va sy thong tri khi€n ching ta khong c¢6 kha nang lién két v&i nguoi khac,
cling nhu nhitng sy viéc xung quanh. Ngay khi chdng ta nhin th& gidi nhw
la mot tdp hop céac can cin quyén lyc cong khai, thi 14p tirc ching ta da
phan biét minh v&i ngeoi khac — du 1a thong qua viéc th€ hién y chi, canh
tranh hay tach biét — thi chuing ta ciing da d¢’'lac mat Pao.

Ching ta c6 the thdy hiéu lyc cua diéu nay & nhiéu ca’p do. Gia st ban
dang bi ai d6 cd tinh tAn cong. Ban nghi rang minh biét phan (ng ding:
d4nh trd hin manh hon hin ddnh ban. Nhung néu hiéu Pao mot cich ding
dén, ban s& 1Am nguorc lai. Ban biét ring ngwdi tAn cong ban chic chin dén
mot ldc ndo d6 s& bi qué sitc. Hy vong tdt nhat clia ban 12 ¢& ging thim
ling ddnh gi4 vé nguwoi dé va doan chinh xdc thoi diém hin ta bj qud sire.
D6 1a thoi diém ban bit dau di chuyén va tin cong, bang cich khai thc
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diem y€u cua doi thu; cdi da tw sy qua swc cua hdn s€ 1a nhwng gi gidp ban



ha guc hin. Khdi niém nay 12 co' s& cia judo va céc loai vo thuat khéc.
Theo céach néi ctia Lao T, ban da “l1ay nhu ch& cwong”.

Bat ky ai cd ging thdng tri ban thi cling dang tao ra sw cdch biét va di
ngwoc lai véoi Dao. Trdi lai, nhu, thuit ngtr ma Lao T dung, lai dwa trén sy
k&t n61i, cAm nhin va st dung cic yéu t& khac nhau: chinh né méi 1a cai
chtra stirc manh.

“Twong duc thl thién ha nhi vi chi, ngd kién ky ba't dic di. Thién ha
than khi, bat kha vi da, bat kha chap da. Vi gid bai chi, chdp gia that
i

(Mudn tri thién ha ma vi minh, lam theo ¥ minh thi ta bi€t 1a khong the
dwore. Thién ha la thiéng liéng, khong thé l1am theo y minh, khong the c&
chap. Vi minh, lam theo y minh thi thién ha hong, c6" chdp thi mat thién
ha.)
T Dao Pie Kinh, thién Thwong, bai 29.

Pau theé” ky 19, Napoléon ciia nwdc Phap da xdy dwng mot ddi quan
hiing cedng nha't tieng ¢6 trén the” gidi va 1a d& ch& manh nha't chau Au k&
tw thoi La Ma. Péay tham vong va khao khat quyén lyc, vi hoang d& nay
quy€t dinh xam chi€m nwde Nga.

Ldc bay gio, cac twong linh ciia Nga chwa ting doc sach Ldo Tir,
nhung ho hiéu 16 cdc nguyén tic ding sau quan di€ém vé sitc manh (crong)
va sy mém yéu (nhu). Khi Napoléon sang xam chi€m dat nwdc caa ho, ho
da khong c& chdng lai quyén lwc bing quyén lwc va sitc manh bang sirc
manh. Ho lui quan. Quan Phédp cang ti€n siu, ngwoi Nga cang lui quan xa
hon. Quan Phap hanh quan ngay cang sau vao lanh tho Nga. Déan déan cac
dwong ti€p t& tr nwd'c Phap ngay cang it 6i. Quan doi Phap da dén duwoc
ngoai 6 Moscow. Lic nay, cac twedng linh Nga lai lui quan mét Tan ntra, roi

bd thanh phd, d6t chdy cac co s& quan trong va mang theo ta't ca lwong



thyc. Vao thang Chin ndm 1812, Napoléon chi€m dwgc Moscow va tuyén
b6” minh 14 ngwoi thdng tri P& qudc Nga — 1a hoang d€ vi dai nha't trong
lich st loai ngwdi. Ong da gii cho Sa hoang Alexander I cia Nga mét ban
di€u kién veé viéc dau hang. Sa hoang chfmg thwong thuy€t gi ca.

R6i miia dong bét dau. Trong thanh phd khong con chiit lwong thue
nao va lyc lwong ti€p t€ lwong thwe va cac nhu yéu pham khac khong the
virot qua ndi mia dong khic nghiét clia nwéc Nga. Doi quan vi dai nhat
tirng c6 & chau Au bt dau chét d6i. Nhan tha’y tham kich sip xay ra trudc
mét, Napoléon khong con cdch nao khic ngoai riit lui. Thoi tiét ngay cang
t6i té. Khi tan quén tré vé dwoe lanh thd Phéap, d6i quan nira triéu nguoi
chi con lai vai ngan. P6 ciling 1a ddu cha'm hét cho dé¢” ché” Phap.

“Bat dao tao di.

(Khong hop voi Dao thi chét som.)

T Dao Puee Kinh |, thién Thwong, bai 30.

Mot th€ gidi ¢6 vé tr nhién

ggiteskatslestofeskt

Gia st ban da trai qua mdt ngay thyc sy t0i t&€ va dang cam thady cang
theamg cuc do. Ban da nga khong th?ing gid’c dém qua vi phai chuan bj hai
bai thuyét trinh va ldc mwoi gio dém thi con gédi ban nhé ra nd can vai
dung cu d€lam mot bai tdp & treong hom sau. Sau khi lam viéc ca ngay dai
thi ban con phai hop, con bay gio’ 1a ba gio’, ban chwa an gi ngoai so ¢6 la,
va con mot cudc hop sip dién ra ma ban da dong y tir ba tuan trudc, lic
ban ctr nghi minh s€ c¢6 thoi gian danh cho né. Thyce t&, ban con ty nguyén
lam nguoi diéu phdi cude hop &y ntra. Chi can nghi dé€n thém mot bon
phan ntra, ban da mu6n phat cau Ién.

Vay chuyén gi s€ xay ra ti€p theo day? Ban c6 thé x6ng vao cudc hop,
phi€én mudn, cang th:fmg, tirc gidn v&i cude song “n'di dp suad't” cda minh va

chi mudn hop mau mau cho xong. Nhitng nguoi tham du cudc hop sé bét



d4u khién ban thém cing thing, tic gian va kiét sie. Nhitng cam xidc &y
ctia ban cling s€ khoi 1én sy cang thfmg, gian dir va kiét strc trong chinh
nhitng nguoi d6. C6 the khi ban bit dau dwa ra cidc dé xudt thi nhitng
ngwoi khac s€ phan d6i b&i vi lic nay trong phong 1la mét bau khéng khi
tranh cdi. Nhitng xung dot nho nhd bit dau xuat hién du chging lién quan
may dén ndi dung dé xuat ctia ban. Toan bd cudc hop s€ trd thanh mot
khung canh kho chiu cia sy d61 dau, va ban sé tha’y con t€ hon truedec.

Ta't ca ching ta hin déu c6 ldc trng ng'6i trong cac cudc hop ki€u nhw
thé&, noi nhitng dong chdy phin nd ¢t 4m i va cdm gidc t06i t& cudi cing s&
pha hoai moi th. Trén thyc t€, hdu hét ching ta hin déu c6 trai nghiém
nay trong cudc sdng néi chung. N6 xdy ra khi chiing ta thd’y minh tach biét
v&i nhitng ngwoi khac va d€ cho ndi ba't hanh clia chiing ta ngd'm vao trai
nghi€ém cua ho ma thdm chi khong h€ nhén ra.

Sach Ldo Tir that ra néi kha cu th€ vé nguoi sé ¢6 anh hudng 1on nha't
trong bat ky tinh hudng nao: d6 1a nhirng nguwoi thye thanh triét 1y vo

i nghia 12 bé ngoai thi khong di chuyén hay hanh dong gi ca
nhung that sy lai rat, rdt manh. Hay nh& cdc twong linh Nga da dan du
Napoléon ngay cang da'n siu hon vao céi bay ctia ho nhw thé nao. Nhing
ngwoi thye hanh tri€t 1y vo vi ¢6 vé khong hé hanh dong, nhung thét ra, ho
lai dang that sy dAn dit moi thi.

T Triet 1y vé vi la mét trong nhitng triét Iy chii dao ciia Lao Tir.
Triét Iy nay dworc linh hoi theo nhiéu nghia khdc nhau tity vao linh viee,
nha Nho hiéu theo dgo Nho, Phdp gia nhw Han Phi hiéu theo Phdp, Binh
phdp gia hiéu theo binh phdp, phdi tu tién hiéu theo dao trwong sinh, Phdt
gia hiéu theo Phdt hoc. Vé cor bdn, vo vi khong phdi la khong lam gi, ma la
khong lam thdi qud, phdi thudn tw nhién ma lam, khong can thiép vao van

vdt, tw nhién.



Sau day 1a mot kich ban thay thé&’, mot kich ban khac hoa hop véi Dao
hon. Quay tréd lai cudc hop ma ban da tinh nguyén lam nguoi diéu phoi.
Tinh hu6ng cling trong ty, ban da c6 mot ngay kho khan, di€n cudng va
cudc hop nay la modt nghia vy ntra chong chat 1én hang dong nghia vu
khéc.

Ban voi chay dén ctra phong hop. Nhwng an nay, tredc khi bude vao,
ban ding lai, hit thé sau va binh tinh lai. Ban ling minh xudng, gidm mirc
do cing thing va tc gidn, roi bude vao mot noi ma ban ¢6 thé nhin moi
tht ma khong phan biét. Khi ban 1am cho ban thdn minh ling lai, ban da
dén gan hon voi Pao.

Chi sau khi da c6 dwgrc cam gidc tinh lang, ban méi budc vao phong.
Ban ngay lap t&rc cdm nhan dwoe cian phong va ta't ca nhirng ngwoi ng6i do
v&i tit cd su phirc tap ciia ho. Ban c6 the cdm nhan rang c6 mot s& nguwoi
dang cang thealng, mot s&” thi thanh thoi va s6” khac ra't hao hing khi & do.
Cong viéc cta ban lic nay la gidp tat cd nhirng ngwoi khac nhau &y ¢6
dwoc s hoa hop d€ cudc hop dién ra hiéu qua. Khong néi mot 101, chi v&i
mot cdi liéc mét, ban di ling 1& do lwong dwoc nhitng ngwdi xung quanh.

Khi ng61 xudng, ban khong gao lén: “R01, nghe day nay. Pay la viéc
ching ta s€ lam!”. Khong dau, ban chi don gian la im ldng ng'6i xudng, lan
tda sy binh tinh.

Tat nhién, ban c6 mdt nghi trinh, mot loat nhirng muc ti€u. Ban bi€t ban
mudn moi chuyén dién ra thé nao. Nhung thay vi tuyén bd" dia vi ctia minh
mot cach cong khai va manh mé, ban sé ggi Ién nhirng phan h'di tr nhém
clia minh. Ban néu vai cAu hdi, dwa ra mot vai luan diém va bing mot chat
giong ddy cam tinh, tr nglr ma ban chon va cach ban nhin moi nguwoi, ban
s€ tao ra mot tAm trang gidp lai moi ngwoi di theo con dwong ban mudn.

Khi nhitng ngwdi tham gia cudc hop bit dau trd chuyén, cdi cich ban phan



h'6i ho v&i sy binh tinh, dy thich thd va cdi m& s€ dem dén nhing suy
nghi khdc. Moi ngudi bat dau hi€u nhau 16 hon. Ho bit dau thio luin céc y
twdng v&i nhau va 1én nhitng k& hoach ma ban c6 th€ gitip djnh hinh bang
cach khuyén khich hodc khong khuyén khich thong qua giao ti€p phi ngon
nglr: mim cwoi, cau may, gt dau.

Dung nhdm 14n, ban vAn dang thwc hién trach nhiém cta minh. Nhwng
vi cdch ban ng'6i va giao tiép bang méit v&i moi ngudi, cach ban thé hién sy
phan khich v&i cdc y twdng biang giong diéu 16i cudn, dong nghiép ctia ban
da khong y thitc dwoc ban dang din dét chwong trinh hop & mitc do nao.
Dan dan mot sy d6ng long hinh thanh khi moi ngwoi két ndi véi nhau
thong qua mot loat k&€ hoach nha't dinh.

Khi cu6c hop két thdc, nhitng nguoi tham gia c6 th€ s€ nghi: Cha, buoi
hop nay suon sé thdt, giong nhw la no tw vdn hanh tron tru luén. Nhung
trén thwe t&, chinh ban da van hanh cudc hop d6. Ban thay doi hoan toan
tAm trang trong cin phong bang hanh dong, nhitng hanh ddng th& hién
nguyén tic khong hanh dong — vo vi ctia ban. Mot cich nhe nhang va tinh
t&’, ban da tao ra mot thé” gidi ma trong dé6 moi nguoi dwgc két ndi, cam
thd'y hao hing v&i y twdng cia ho, cho dén khi nhirng gi xud't hién vao
phiit cudi chic chin 12 t6t hon nhitng gi bat ky ai trong s6 ho c6 thé nghi ra
trede d6, va khac voi nhieng gi bat ky ai trong s& ho nghi minh s&€ mudn
lam khi budc vao cin phong d6. Ban din dit bang cdch nwong theo. Va
nhuw th€’, ban chinh 1a Pao.

Khi ban tré thanh mot nha hién trié€t, ban khong chi cdm nhan rd moi
ngwoi. Ma nho sy mém déo ctia minh trong moi Ian gip go&, du voi gia
dinh, ban bé hay d6ng nghiép, ban sé tao ra mot thé” gidi quanh minh. Ban
c6 the thay d&i cach nguwdi khic suy nghi va cdm nhan bang thé gi¢i nhd bé

ma ban da tao ra q'y.



Sy anh hudng dich thyc khong the c6 dwge bang sitc manh hoic ¥ chi.
N6 phai xud't phat tw viéc tao ra mot thé” gidi cho ta cdm gidc ty nhién dén
mirc khong ai budn thic méc vé né. P6 mdi 1a cdch mot nha hién trigt theo
thuy€t Lao T tao nén tdm anh hwdng to 16mn.

Nhirng nguwoi theo triét 1y song nhw Lao Tw 1a nhwng ngwoi mang
t6 chat lanh dao

““Vi nhi bat thi, cong thanh nhi bat cw. Phu duy bat cw, thi di bat
K 27

(Lam ma khong ciy khéo, viéc thanh ma khong quan tam téi. Vi
khong quan tam nén sy nghiép m&i con mai.)

T Dao Piee Kinh, thién Thieong, bai 2.

Sttrc manh bén bi cia sich Ldo Ti¥ ndim & tiém ning gitip ngwoi ta tré
nén cé strc anh hwdng ngdy mot nhidu hon bang sy mém mai chit khong
phai bing s cirng rén; bang sy k&t ndi chir khdng phdi thong tri. Nhung
diéu khi€n mot ngwoi ¢6 stec anh hwedng 1on theo nghia cua Lao T 1a kha
nang tao ra mot thé” gidi cho cadm gidc ty nhién d&€n mirc ching ta khong thé
hinh dung 1a né da twng khac, du né chi m&i dwge tao ra. Strc manh va sy
anh hwdng, do d6, khdong dén twr hanh dong tryc ti€p hodc chién lwoe cong
khai ma tw viéc ddt nén tdng d€ mot thue t€ rad't khac xdy ra. Pay la cdch
nguwoi ta ¢ th€ dinh hinh moi thir & quy mo6 nhd va ciling ¢6 th€ 1a cach d€
nguwoi ta tdic dong dé€n nhirng thay doi c6 the bién doi toan bo thé gidi. Hay
cung lwdt qua mot vai nhan vt lich s& d€ minh hoa cho diéu nay.

O nuée M7, chiing ta day tré con rang dA't nwéc ching ta cung hién cho
niém xdc tin rang moi ngudi sinh ra déu binh deamg, nhu trong Tuyén ngén
Poc 1ap da khang dinh.

Tuy nhién, n€u nhin lai thoi ky gitva thé” ky 19, y twedng nay hau nhw

khong dwoc chdp nhan & Hoa Ky. Van kién dwoe coi la tuyén bd khai sinh



ra nwd¢c My ldc d6 khoéng phai 1a Tuyén ngdn Poc 14p, ma la Hi€n phép
Hoa Ky, ban Hién phap cong nhian ch& dd nd 1é. Chinh trong Dién vin
Gettysburg, Abraham Lincoln méi dwa ra 14p ludn ring tAt cA moi ngudi
sinh ra déu binh dealng. Pong thai nay cia Tong thong Lincoln 1a d€ ngam
tuyén bd rang Tuyén ngdén Poc 14p méi 1a vin kién khai sinh ra neéc My,
va nudc ching ta 1 mot da't nede cung hiéh cho niém xdc tin ring moi
ngudi sinh ra déu binh ding.

Khi vi Tong thng dwa ra 1ap ludn nay vao nam 1863, n6 da giy bung
no. Bdo chi da hoai nghi: nwd'c My khong cung hi€n cho niém xdc tin nao
nhu vay, Tuyén ngdn Ddc 1ap cling khong phai 1a van kién khai sinh ra
nrdc My. Tuy nhién, quan di€m ctia Lincoln khong chi gianh thing loi
trong cudc tranh cai, ma con dwgrc chd’p nhén Ia tri thirc clia toan nuwdc My.
Ngay nay, chiing ta thuong tin rang Tuyén ngdn Poc 14p 1a vin kién khai
sinh Hoa Ky va khdi niém ta't cd moi nguwoi déu binh daalng 12 nguyén tic
nén tang cua da't nwdrc ching ta ngay to dau.

Khadi niém nay da tré thanh nén ting cho nhiéu sy phat trién sau nay. Vi
du, mot thé” ky sau bai phat biéu cta Lincoln, Martin Luther King Jr. da 1ap
luan rang khi néi d&n van dé ching tdc, ngwdi My da khong sdng theo céc
gi4 tri ty xung cia chinh ho ring td't cd moi ngwdi sinh ra déu binh dfmg.
Ong c6 th& da dwa ra 1ap ludn nay chi vi khai niém binh dfmg dwore thira
nhén 1a tri thirc chung. Va khai niém nay chi dwoc thira nhin sau hanh dong
cua Lincoln.

Con quan di€m v€ vai tro ctia chinh phu d6i voi doi s6ng ngueoi My thi
sao? Chung ta thwong tranh luén rat s6i noi vé viéc chinh phd nén tham gia
d&n mirc nao d€ dam bao sy thinh vwegng vé kinh t&, nhung rat it ngwoi My

cho rang vai tro cua chinh phi nén veot qua cac tham sd nha't dinh.



Gitra cudc Dai suy thodi, Franklin D. Roosevelt quyé&t dinh ring Hoa
Ky c¢an mdt chinh phit mé rong hon d€ xay dwng lai nén kinh t& va gitip do
nhirng ngwoi gap khé khan. Khi 6ng dé xud't cac cai cach, Toa an Tdi cao
Hoa Ky tranh cdi rdang mot tAm nhin nhw vay 13 pha v& nhitng gi dwoc cho
phép trong Hi€n phap Hoa Ky. Tuy nhién, sau nhiéu chi€n thuéat chinh tri,
nhirng cai cach cia Roosevelt, ma ching ta goi 1a Chinh sach Kinh t& m&i,
da dwoc thye hién. Nhitng cai cach d6 dan dén viéc 1ap nén mot chinh pha
lién bang m&i d6 sO6 hon, d€ diéu ti€t nén kinh t&, ki€m soat linh vic tai
chinh, cung cAp hd tror tai chinh cho ngwdi cao tudi dwdi hinh thirc an sinh
x4 hoi, hd tro' ngwdi ngheéo va ngudi kho khin thong qua hé thong phiic
loi.

b€ cé ngan quy cho nhirng cai cach nay, Tong thdng Roosevelt da thiét
1ap mét hé thdng thué” cé mirc Ity ti€n hon bao gior hét, trong dé6 mirc thué’
cao nhi't ndm & bach phan vi thit 90. TAm nhin cAp ti€h vé nghé thuit quin
Iy nha nwdc ndy thanh cong d&n ndi cudi cing nd da tré thanh tri thirc
chung & My. M6 hinh mot nha nwdc diéu ti€t ki€m soat linh vyce tai chinh,
diéu ti€t thwong mai ctia nguoi My, ngan chan sy doc quyén va duy tri mot
hé thong thu€ sud't liy ti€n cao da dworc ti€p no1 trong nhi€u thap nién.
DPang Dan chd va Pang Cong hoa déu ting hd né. Viéc cit gidm thué dang
k€ duy nha't nhi€u thap nién sau m&i xay ra, gidm xudng bach phan vi thi
70, do nhirng nguoi ctia Dang Dan cha, John F. Kennedy va Lyndon B.
Johnson, thi€t lap.

Nha nwdc diéu tiét nay da xay deng cac du an co’ s& ha tdng cong cOng
khong I'6 va hé thong gido duc réng 1on, tao da cho nwdc My tién vao thoi
ky m& rong kinh t&€ 1au dai nha't trong lich stt. M6 hinh nay thanh cong dén

ndi cdc qudc gia khdc xem Hoa Ky nhw 12 mot hinh miu hwedng dan cho



cac hé thong chinh trj va kinh t& ctia chinh ho. Tat ca diéu nay da tré thanh
tri thirc chung vEé cach diéu hanh mét nha nwde sao cho hiéu qua.

Nhung ching ta khong con sdng trong mot thé” gidi nhw vdy ntra.
Ching ta khong th€ tedng twong noi ba't ¢ ai ¢ My lai phai tra thué & ty 1€
90%. Chiing ta xem 13 hién nhién ring chinh phii chi nén déng mdt vai tro
han ché€ trong viéc diéu ti€t nén kinh t& va ki€m soat linh vyc tai chinh, boi
vi chiing ta tin ring nhitng dong thii niy s& kim him tdc do ting trwdng
kinh t&. Sy thay doi d6 xay ra khi nao? Trong thap nién 1980.

Nam 1980, Ronald Reagan dwoc bau lam tong thdng véi mot fAm nhin
hoan toan khac vé nwd'c My, trong d6 nhitng cai cach cia Chinh sach Kinh
t&’ m&i dwore md ta khong phai 1a gidi ctru nén kinh t& Hoa Ky ma 1a tri kéo
né. Reagan va cac thanh vién cung Pang Cong hoa v&i dng chi treong han
ché& sy diéu ti€t cua chinh phu, dic biét la trong céc linh vyec tai chinh, gido
duc va cor s& ha tang cong cdng, véi mirc thué” suad't thad’p hon d€ kich thich
kinh t& phat trién. Mdc du quan di€m nay da giy tranh cai do doi khi
Reagan dic ctr nhiém ky d4u, nhung né da tré thanh tri thitc chung vao
nhirng nam 1990. That vay, vao nhirng nam 1990 trong nhiém ky tong
thdng cua Bill Clinton, chinh sich nay dwoc goi 1a Pong thuin
Washington, dwore chdp nhan hoan toan béi cd Pang Dan chu va Pang
Cong hoa.

Mot Tan ntra, quan di€m ma nay da dwoc coi la cach thirc ty nhién d€
diéu hanh m6t nén kinh t& nay, dwoc xud't khau ra phin con lai cia thé” gidi
voi tw cdach 1a pheong thiee thich hop duy nha't d€ hi€u hanh vi kinh t& va
chinh tri. Do d6, nguoi ta khong the€ twdng twong ndi co ai lai phai chiu
muc thué€ 1én t&i 90%, mac du c6 thoi diy tung dwoe coi 1a nhirng miec
thu€” hoan toan cha’p nhan dwoc va thdm chi ra't ¢an thi€t d€ diéu hanh mdt

nha nwoec.



Vay thi, thé” gidi ma ching ta cong nhan xui't hién khi nao? Chinh xac
thi nhirng thay doi nay xay ra nhw thé nao?

Trong ba trwong hgp & dy, Lincoln, Franklin D. Roosevelt va Reagan
da the hién hoan hao cac khia canh cda tri€t 1y ctia Lao Tw. Ca ba vi déu c6
the€ bi€n cac 14p treong mdi mé va gy tranh cai dir d6i thanh ra c¢6 vé hoan
toan tw nhién. Theo loi cta Lao Ti:

“Pao thwong vo vi nhi vo bat vi, hdu veweong nhwec niang tha chi,
van vat twong tu héa.”™ ™

(Pao vinh cwu thi khong lam gi [v6 vi] nhing khong viée gi 1a
khong lam [vo bat vi], bac vua chia ma giw dwoc Pao thi van vat s€ tu
bién hoa.)
T Dao Pie Kinh, thién Thwong, bai 37.

Abraham Lincoln di khong cong khai tranh cdi rang Tuyén ngdn Doc
1ap xtrng dang hon Hién phdp Hoa Ky d€ lam van kién khai sinh da't nworec.
Ong di khéng mé dau bai phét bidu ctia minh bang céch néi ring dit Hién
phdp ma&i 1a vin kién khai sinh ra nwdc My, nhung hay d€ Tuyén ngdn Doc
1ap thé&” chd. Thay vao d6, dng da viét nén mot trong nhirng bai phét bi€u
hiing h'6n nha't trong lich st nwdc My. Vi cdu mé ddu noi ti€ng: “Tam
muoi bady nam trede, dng cha ta da tao dyng trén luc dia nay mét qudc gia
m&i, dwoc thai nghén trong Ty do, dwge cung hién cho niém x4c tin rang
moi nguwoi sinh ra déu binh dgng”, Lincoln da viét lai lich s, am chi vé
mot qud khir chwa ting ton tai. Tuyén ngdén Doc 14p ching nhimg khong
phai 12 vin kién khai sinh nwed'c My, ma vi tdng thdng nay con dién gidi lai
¥ “moi nguwoi sinh ra déu binh dfmg” nghia [a gom ca no 1€, mdc du nhiéu
ngwoi cha 14p qudc (cd Thomas Jefferson 1a ngwoi soan thdo ban Hién
phdp nay) ta't nhién déu la cac chua nd, dinh nghia “nguwoi” trong cau néi Ay

chi danh cho ngudi da tring. Cau ndi ctia Lincoln sai & cd hai v&. Nhung



bang cach dit ra mdt quan diém thuyé&t phuc va khé quén nhw vay, dng da
gieo mam cho diéu s€ trd thanh tri thirc chung. Ngay nay, nguoi ta thudc
long toan bd bai dién vin Gettysburg, né da tréd thanh mot phan cia thuét
hung bién chuan & Hoa Ky néi chung.

Franklin D. Roosevelt da khong tdé ra minh 12 mdt nha cach mang cap
tién, da'u tranh v&i cdc th€ ch&” va quan niém bao tha d€ ctru ngwoi My
trong thoi di€m cye ky khén don. Thay vao dé, 6ng lam cho ban than dan
dwoc yéu mén bdi nhing ngwedi My binh thwong nhi't véi hinh miu mot
ngwoi Ong tim dau y hop, da gitp ho veot qua thoi ky Pai suy thodi kho
khin bang nhitng goi y thiét thwe qua “nhitng budi trd chuyén than mat véi
tong thong” trén dai phat thanh. Do d6, 6ng da tao nén, khong phai mot
vién trong méi ddnh ddu mot brde ngodt nén tang trong lich st qudc gia,
ma 12 hinh 4nh mdt ngudi lang giéng hay lo ling khuyén nhii d€ gitdp do
hang x6m (Ong con st dung chién lwoc nay sudt nhiéu nim sau d6 nhw 12
mot dong thdi nhiam 16i kéo mot nwde My von dirt khodt theo chi nghia
biét 14p d6i voi chién tranh — sau khi da cam két khong tham gia vao cudc
xung dot di¥ doi & chau Au — bing cich nhe nhang so sanh viéc My cung
cap vi khi cho d6ng minh Anh quéc cling gidng nhw chung ta cho 6ng
hang x6m muwon voi nwdc twdi vieon thoi).

Tong thdng Reagan ciling th€ hién minh 1a mdt ngwoi vui vé, hdm hinh
va tot bung, dang cd ging gitp ngwdi My tré lai thoi ky tw do ¢4 nhan huy
hoang ngay xwa. Trong sw nghiép chinh trj tred'c d6, khi con la thong dd'c
bang California, 6ng la mét ngwoi hay kich déng. Tuy nhién, khi da 1a tong
thong, ong da treng ra mot hinh twgng nhe nhang hon, mét nguwoi ¢ the
néi vé qud khir va hién tai cia nwéc My. Ong da xay dyng hinh anh ban
than 12 mot tay cao boi rit My, nhic d&n nghé nghiép ctia minh v&i vai trd

dién vién va la nha lanh dao oai nghiém. Ong da két hop diéu d6 vdi vé



ngoai cia mdt 6ng bd vui vé, hieu 1y 1&€. Trong mdt cudc tranh luan trén
truyén hinh vé&i Tong thong Jimmy Carter ndm 1980, mot cudc tranh ludn
da tr¢ thanh bwdc ngodt trong chi€n dich tranh ctr tong thdng ctia Reagan,
khi phan &ng v&i ludn di€m cta Carter, 6ng khdng bac bd trye ti€p ma chi
don gidn 1a pha't pha't tay va ceoi khic khich: “Anh lai thé ntra r'6i”.

Reagan tré thanh tong thdng dau tién gio’ tay chao quan doi bat ci khi
nao budc ra khoi chiéc tryc thing danh cho tong thong. Trong mat cdng
ching, ddng thai nay da tr¢ thanh hinh anh mang tinh bi€u twong cho mot
tong tw 1énh, mac du Hién phdp yéu cau tong thdng phai la thwong dan, va
cdc quy tc quan st quy dinh ring mot thwdng dan khong bao gid nén chao
quan doi. Nhung chuyén dé quan trong gi. Kiéu chao nay th€ hién sy ton
trong cia Reagan danh cho quin d6i — ngay tai thoi di€m da't nwde dang ty
tha'y minh yéu ot. V€ sau, ngwoi ta khong th€ hinh dung ndi ¢6 mot tong
thong My nao lai khong chao nhw vay.

Céac tong thong vwra k€ déu rit kinh nghiém te nhitng fdm nhin My
tredre do, chaalng han nhwr nha hung bién vi dai goii 1€n nhirng khia canh t6t
dep hon trong con nguwoi ching ta, hay mot 6ng gia hang xém biét quan
tim nhr mot ngwoi Ong trong gia dinh. Ho dm chi nhirng truyén théng,
chaalng han nhr Reagan bong gi6 vé mot tay cao b6i dang trén dwong ti€n
vé dinh ménh vinh quang cda chinh minh. Ho dan k&t tdt cd nhing diéu
nay vao mot tAm nhin méi mé ma cudi cing da mé ra mot thye tai moi.

Thé gidi ngay nay chiing ta xem la hi€n nhién khong phai la thé& gidi
trecre ddy da ton tai. Ca ba vi tong thong vwa k€ déu la nhirng nha hién
tri€t theo thuyét Lao T hoan hdo, ho da tao ra mot trat ty méi mé hoan
toan ma nhirng ngwoi s6ng trong dé6 cha’p nhan la hoan toan ty nhién.

Ca ba déu 1a tdng thdng, c6 dd uy quyén d€ bat dau. Nguwdi ta c6 the

cho rang chinh diéu d6 di mang lai mot li the” gén 1ién véi thanh cong cia



ho. Tuy nhién, theo quan di€m cta mot ngwoi theo thuyét Lao Tk, khi ban
da c6 mot dija vi day sitc manh, thi rat d& bi cdm dd sa vao viéc 14y manh
hi€p y&u. Nhwng Lincoln, Roosevelt va Reagan dé€u st dung sy mém mong
d€ tao ra th& gidi cia ho mdt cach hiéu qua, gidng nhw cich cia Rosa Parks
va Gandhi, hay mot nhan vién van phong cé th€ st dung d€ doi pho voi
mot dng s&p khé tinh. Bing céch st dung cdc chién lwoc it cdng khai hon,
ho da lam dwoc nhi€u diéu hon ho ¢6 the lam néu tryc ti€p the hién y chi
ctia minh. Lap luan ctia Lio Tt 12 ban ludn c6 the “thing crong” bang cich
“dung nhu”. N&u ban dang c6 mot vi thé” manh mé, hay s& dung sy mém
modng, n€u ban dang c6 mdt vi thé” y&u, cling hay st dung sy mém mong.
Hay st dung sy mém mdng du vi tri khéi dau cua ban c6 thé nao di ntra, d6
chinh 1a cach d€ xoay chuyén tinh thé” di theo hudng t6t hon.

Truyén thuyét cho ring Lao Tt khong chi 1a mdt nha hién triét ma con
12 mot vi than da tao ra Pao khong dén ndi huyén twdng nhw né ¢ vé. Pao
khong ton tai & dang mot trat ty ty nhi€n, khong thay doi ma chiing ta phai
tim ra d€ s6ng hoa hop v&i nd. Thay vao d6, nhw Lao T da chi cho chiing
ta, chiing ta phai tao ra Pao bang cich tich cc dan k&t moi thit xung quanh
minh. Mdi nguwdi trong chiing ta déu ¢ tiém ndng tré thanh mot Lao T,

tirc 1 tré thanh mét nha hién triét, va tao ra thé gidi moi.



6
VE SUC SONG: NOI NGHIEP™ VA THAN HOA

" Trong chwong nay, tdc gid dé cdp dén “Noi Nghiép” va “Ngii Hanh”,
day von la hai chwong trong sdach Qudn Tir (& F-). Sdch Qudn Tir dwoc
ddt theo tén cia Qudn Tir, tiec Qudn Trong, mot chinh tri gia, nha qudn sw
va nha tw twong Trung Qudoc thoi Xudn Thu. Vé sdach Qudn Tir, khong co
bdng chikng lich s nao cho thdy do chinh Qudn Trong viét, ma chii yéu la
mot tdp hop nhirng tw tiwong cua Qudn Trong cung nhitng ngwoi theo phdi
Phdp Gia ciing thoi. Sdch Qudn T co tat cd 86 chwong, trong do c6 10
chwong da thdt lac.

ay nghi vé mot ngwoi ddy nang legng va 16i cudn nha't ma ban

Hé’t. Ban di bao gio nghi d6 1a m6t ngwoi “day tinh than” chwa?
Ban da bao gio nhan thdy viéc & canh cd &y gidp ban vyc diy tinh thén
nhw th€ nao va lam cho ban cung nhirng ngwoi xung quanh cd tran day
nang leong ra sao chwa?

Hodc nh& xem khi hoan toan kiét strc, ban da néi minh “can kiét ning
lrgng” nhw thé nao. Giong ban u€ 0ai con tAm tri thi do' dn. TA't ca nhitng
gi ban mudn lam 1a leo 1€n giwong danh mot gid'c.

Chiing ta thuwong cé xu hwdng nghi ring mot s& ngwdi sé gidng nhuw
ngwoi ban cda ban, ldc nao cling day tinh than va nang lwong cuc cao. Hay
chiing ta cho rang sau mdt ngdy mét mdi thi can kiét niing lwong ciing 1a
chuyén thwong, nhwng roi ngay mai khi thirc gid'c ta s€ 18y lai phong do
thoi.



Nhwng ching ta s€ sdng khac di nhw thé nao né€u nghi minh c6 thé tro
nén day tinh than bang cich ty dio luyén ban than, ddng thdi ciing nhan
thitc dwore rang chinh chiing ta chju trach nhiém cho viéc thi€u ning lwong
va mat sirc sdng cta minh? Noi nghiép, mot tap hop nhitng kho' tho khuyét
danh vé ty thdn hda tw thé ky the 4 trede Cong nguyén, tdp trung vao
chinh cau héi nay. N6 dit ra cdu hoéi: Cam gidc giau sic s6ng hon that ra
nhw thé nao, va phai lam gi dé€ that sy c6 dwoc cam giac d6?

Nhw mot vi thian

Vi Pure Chia Tréi bié't rang chinh cdi ngay cic ngwoi fn trai ciy d6
thi mét cdc ngwoi sé mé ra, va cic nguoi sé gio'ng Pire Chia Troi.

Kinh Thanh, Sang thé¢” ky 3: 5 (phién ban King James)

Rat nhiéu gia dinh cda ching ta vé sirc sdng va quyén lyc ctia con
nguwoi la dya vao nhirng quan niém lau dovi vé thian thanh. Tw khéi thiy caa
nhén loai, con nguoi da noi theo nhirng gi ho cho la thén thanh d€ hoc céch
sdng va tré thanh mot ngwoi ¢6 dia vi cao.

Nhirng ni€ém tin phd bi€n nhat vé quyén lywc dwore m6 phdng theo cac
vi than va cdc dang sang tao toan nang, gidng nhw Thién ctia phai Mac gia:
mot da'ng tao ra thé gidi, c6 quyén ning doi non 14 bi€n va cé chuan muc
ding sai r0 rang.

Khi ching ta nghi rang hanh dong nghia 13 ding 1én bao vé ban than
hoic chi&m 14y thit gi ching ta mudn, va khi chiing ta nghi ring quyén lyc
nghia 1a tao ra, ki€m soat hodc s& hiru moi thir, thi chiing ta dang v tinh di
theo di sdn cua nhirng quan ni€ém vé than thanh nhw trén. Ching ta thdy
minh nhw dang the€ hién quyén lyc cia ban than theo nhirng cach twong tu:
chiing ta c6 th€ nhadc mot tdng d4, mua mot ngdi nha, gianh chién thing

trong mdt cudc dua. Bing nhitng cdch nhw vay, chiing ta ciing c6 thé tao ra



s thay doi va th€ hi€n y chi cia minh; tham chi ching ta c6 th€ thay doi
quang canh trdi dat n€u mudn.

DAy vOn 1a cdch ma ldu nay moi ngwdi van nghi vé quyén lyc. Tuy
nhién, bén canh nhitng dong co’ ban dau d€ con ngudi bat chwde thian thanh
thi xu hwong tu dwong tinh than thanh bén trong ngay cang ting. Cac
phong trao ton gido ctia Thoi dai Truc da bac bd tip tuc cii s dung cac
thay t& d€ lam trung gian gitta con nguoi va théan linh nhwe & Thoi d6
Pong, thay vao d6 cdc phong trao nity tuyén bd rang ta't ca con ngudi déu
s& hiru mot tiém ning than thanh. O’ Hy Lap c& dai, nhiéu nhan vat nhw
Empedocles (mot nha tho va nha tri€t hoc tred'c Socrates) va Plato da tu
dwong nhirng khia canh théan thanh nay trong chinh ban than ho. Plato da
ndi ve trang thai “xua’t than nhap dinh” (divine ecstasy), tham chi Aristotle
con dé cap rang sy tu dudng ndy 6 the dwa d&n “trf tué than thanh” (divine
understanding) siéu viét hon con ngwoi nhw thé nao. Céac phong trao twong
ty ciing da khéi sinh & An DPo: Ao Nghia Thie (Upanishad), mot tp hop
cac bai viét ton gido, kéu goi con nguoi giao ti€p tryc ti€p voi thin thanh
bang c4c bai tip tu nhw thé va thién dinh.

Vai thé ky sau, mét s& phong trao Kitd gido so’ khai da nhan manh kha
nang kham pha thién tinh bén trong con ngwoi ching ta. Gido héi sor khai
goi nhtrng phong trao Ngo dao nay la di gido va khang khang chia r€ hoan
toan Thién Chua v&i nhan loai; 1ot cudc thi, Chia dudi Adam va Eva ra
khoi Thién dang vi an mot qua tdo ma con quy bao an vao s€ khi€n ho tré
nén giong Chuda. Lénh huin thi ndy — ring con ngudi khong dwoe cd géng
tré nén gidng than thanh — 1a v6 cing manh mé&, b&i vi mong mudn trd nén
nhw than thanh da ton tai tir ra’t 14u trong lich s nhan loai.

Nhung cudc Céi cach Tin Lanh thé ky 16 da lam sdng lai khéi niém

trong mdi ngwdi déu c6 mot chiit than thanh, ring ngudi ta dwoc quyén



ti€p cén tryc ti€p voi Thién Chia ma khdng cén vai tro trung gian ctia mot
tu si nao ca. Tiém nang thén thanh cda con ngwoi cang tré nén quan trong
hon vao cudi the’ky 19 va 20. Nha triét hoc ngwoi Pirc thé' ky 19, Friedrich
Wilhelm Nietzsche, khaalng dinh ring: “Chda da chét”, va ring con ngudi cé
the dung dia vi cia Chda d€ budc thé gidi hién dai tp trung vao tiém nang
ca nhan va cé quyeén dp dat y chi cia minh Ién thé&” gidi. Adolf Hitler va
Benito Mussolini con ti€n xa hon mdt budc, hai nguoi nay tw coi minh la
mdt Ubermensch, hay “siéu nhan” theo chti nghia Nietzsche, 1a ddng sing
tao ra mot trat tw thé gidi moi.

Ngay nay, hay ngay cd trong mot thoi dai the tuc hon nira, van ¢ sw
h'6i sinh m&i quan tdm dén viéc ty than hda — du ¢6 the ching ta khong goi
né bang cdi tén niy — c6 ngudn gdc siu xa tir cdc truyén thong Ngo dao
thud xwa. Ching ta thdy moi ngwoi xung quanh cw x& nhw nhirng vi thén,
du 1a ho dang tim ki€m anh sang thén thanh (hay con nguoi dich thyc) bén
trong hay dang hanh dong nhw nhtrng chl nhéan cta vii try. Ching ta c6 the
tranh ludn xem ai trong s& ching ta nén c& ging & chirng muc nao d& lam
nhw viy, va to ra khinh thi nhirng ngwoi ¢6 vé qué khat khao quyén lyc
hodc tir yéu bén than thai qua. Nhung chiing ta thwong khong dat ra van dé
Ve cdi toi gia dinh 4h bén dudi, ring chiing ta tré nén than thanh bang cich
khéng dinh ban than. Hau hét ching ta déu lién k&t v&i sttc manh dang trao
ma minh cadm thay dwoc khi s6ng theo cach nay voi cam gidc vE strc song
va sinh khi.

Pay con khong phai 1a md hinh duy nha't cda tinh than thanh, chwa k€
dén strc song. Sach Noi nghiép ciing kéu goi con ngwoi hay tré nén thén
thanh hon. N6 14p ludn ring con ngudi c6 the, va nén thay d6i the gidi
bang cich tu dudng ban thin d& c6 dwore nhitng phadm chit than thanh.

Nhuwng céc tac gia cua Noi nghiép mudn tranh nhan manh vao y chi, va vi



vay ho dd khong dinh nghia than linh nhu nhitng nhan vat nim quyeén kiém
sodt the” gi¢i hodc khing dinh béan than vwot troi hon moi ngwdi. Thay vao
d6, ho mo ta d6 la nhirng con nguoi cyc ky tinh t& 16i cudn va hoa hop,
bi€n doi the gidi thong qua sy két ndi tron ven ctia ho véi van vat.

Pay 1a m6t m6 hinh hanh dong khac cho con nguoi ¢ th€ khi€n chiing
ta suy nghi khac vé cach minh nén s6ng. Khi chiing ta nhan thic lai vé
hanh ddng va sirc manh sinh ra t sy k€t n6i thay vi théng tri, ching ta tré
nén than thanh hon & mot khia canh thi€t y&u: ching ta s€ tr nén tran tré
sinh khi.

Ning lwong cha sure song

Binh thwong, ching ta vin lam ra't nhiéu viéc d€ khién ban than cdm
tha’y nhiéu strc s6ng hon. Pon giadn nhat 1a hit mot hoi that sdu. Ngay nay,
hit thé sau dwore xem 12 mot phwong phdp Tay y diéu tri lo 14ng va cing
theamg, nhung thit ra né bit ngudn tr nhidu truyén thdng cd xwa. Noi
nghiép day rang thé sau tot hon thé nhe; ching ta hit vio ning lwong gitp
ching ta xoa diu ban than, lam dju di nhrng cdm xtc tiéu cyc va tha 16ng
co’ the.

Hay hinh dung tic dong cua viéc ti€p nhén loai nang lwong d6 thong
qua nhitng hoi thé sdu gidp ban than binh tinh moi lic moi noi, chir khong
chi vai khodnh khic don 18 nao dé trong mot 16p yoga hoic khi thién djnh.
Chung ta sé khong bi can kiét nang lwong n€u thye hanh diéu nay mot cach
thwong xuyén.

Hodc, mot vi du khéc 1a tdp th€ duc. Khi ban chay b6 vao sang thir Bay,
ban dang d'6n nang lwong; trén thuc t€, ban dang ti€p thém nang lwong cho
chinh minh. Chic chén r6i, chan ban nang nhw deo da, ban d0 m6 hoi dam
dia. Nhung hin 1a ban cling cam thay ngdy ngdt — ban thdy hwng phan

trong trang thdi “runner’s high””. Thuat ngt khoa hoc nay néi d&n mot



lu'dong hoa cha't trong nao goi la endorphin, Noi nghiép xem noé la cac nang
lwgng tinh luyén hay than thanh chdy qua ngwoi ban. Khi ban ¢6 cam gidc
tran d4y ning lwong nhw vay, ban sé tha'y moi thir s6ng ddng hon, ban cam
nhan moi thir mdt cach nhiét tinh hon, va nhirng birc twong ngén cach ban
voi the gidi cling bi€n mat.

" “Runner’s high* la trang thdi cwc ky hwng phdan ma ngwoi chay bé
dwong dai co thé’ dat dwoc sau quang chay dai khodng hon 40 km. Trang
thdi nay dwgc cho la do cdc chdt dan thin kinh dwoc tiét ra sau qudng
chay dai.

C6 th€ so sanh cam giac h'6 héi sau khi van dong d6 v&i cam gidc phan
khich khi c6 su sang tao dot pha trong cong viéc. Luong hda cha't trong ndao
cing gidng nhw khi ban chay, né 1a mét con trao dang nang lwgng hanh
phtic va sinh khi lan khip co’ th€ ban. Hoic, c6 the nghi d&n cim gidc hoa
hop la thwong véi nhirng nguoi la xung quanh khi ban dang tham dy mot
buoi hoa nhac hay mot sy kién th€ thao. Ban cam tha’y nang lwong cua dam
déng dang ron rang chay qua ngwoi, né cudn ban di.

Nhung loai ndng lwong nay giong hét nhau, chiing déu la nang leong
lam tang sinh khi trong ban. Gwong mat ban day cam xtc khong chi vi ban
vira m&i chay xong ma vi ban cam thdy strc sdng tran ddy hon. Ban hai
long khong chi vi vira ndy ra mot y twdng tuyét vori cho phian thuyét trinh
ngay mai & s& lam ma ciling con vi ban cdm nhén dwoc strc so6ng tran day
hon. M6t cudc tro chuyén ddy thdu hi€u voi moét ngueoi ban khong chi
khién ban thd’y minh dwoc tvong thong hon; ma né con lam cho ban cam
tha'y day strc s6ng hon. Du viéc ban dang lam lién quan dén th€ chit, tinh
than hay xa hdi, thi sy phan khich va cam giac hoa hop voi thé gidi nay
cling déu 13 nhitng cam xtc vat 1y rdt gidng nhau. Ndi nghiép cho ring ta't

ca moi thr ching ta trdi nghiém déu xud't phat tor nhirng nang lwong goi la



khi () va ring ning lwong thanh tao nha't trong s& nhitng ning lwong
mang lai cho ching ta cam giac h'® hai, sinh dong nay la niang lwgng cua
théan thanh.

Néu chiing ta nhin th€ gi¢i nhw 1a mét tap hop khi

Pham vat chi tinh, thir tic vi sinh, ha sinh ngi co'c, thwrong vi liét
tinh. Lwru 6 thién dia chi mon, vi chi quy th'an, tang 6 hung trung, vi chi
thanh nhan.™

(Tinh linh cta van vat, diy chinh la s so'ng, dwdi sinh ra ngi co'c,
trén la tran d'6 sao. Troi noi giwa cong troi va dat, goi la quy thian, cat
gir trong I'6ng ngwe, goi la thanh nhan.)

** Sdch Qudn Tir, phdn Noi Nghiép, bai so'1.

Khdi niém nang lwgng than thanh hdu nhw khéng c6 gi la trong thoi cd
dai. Trén thuc t€, n6 1a quan ni€m cia toan bo luc dia A - Au. O An bo ¢c6
khai niém prana, hay “hoi thd”; & Hy Lap c6 preuma, hay “hoi thé cla sy
song”, “linh h'6n”, “tinh than”. Ta't cd d€u mo ta cdm nhén vE mot lye s6ng
v6 hinh, khong the ta bang 1¢i chay lan khép vil tru va chju trdch nhiém cho
chinh ngudn gbc cta sy sdng.

Ngay nay, nhiéu ngwoi s€ hoai nghi viéc cam nhan vé sinh khi xuat
phat tr cac nang lwong than thanh. Nhwng khi 1a mét phép an du hiru ich
cho nhirng gi n6 ddm nhiém d€ khi€n ching ta cam thdy giau sirc s6ng
hon, ching ta c6 th€ hoc hdi tr né ngay cé khi khong tin 1a né c6 that. Ta't
ca nhirng gi ching ta can lam la nghi vé nhirng nang lwong nay theo cach
thiec “nhw thé”. Hanh ddng va s6ng nhw th€ chiing ta dang tu dwong khi
nghia 1a gi? Va n€u chung ta lam nhw vay, ching ta song khac di ra sao?
Cudc song cua ching ta s€ nhw thé nao n€u chiing ta sdng nhw the’ khuén

kho nay thye sw ton tai?



Ching ta nhin chung thwong c6 mot thé” gidi quan nhi nguyén: thén
thanh do1 14p vaoi loai nguoi, vat chat d6i 1ap voi nang lwgng, tAm tri doi
1ap v&i than th€, ching ta nghi vé nhitng diéu nay nhw nhitng thir riéng
biét. Nhwng Noi nghiép lai chira dung mot thé” gidi quan nhd't nguyén, day
ring mdi mot nguyén t& trén thé gidi ndy va trong con ngudi déu tao thanh
ttr cing mot thir, d6 1a khi. T4t ca moi thir, du 1a tri 6c, cor th€, vat chat hay
tinh thian, du la da't, con ngwoi, ddng vat hay khong khi, déu dwoe ca'u tao
twr ciing ban chat nay.

Nhung di khi t0n tai trong moi thir thi vAn ¢6 vO van cdp d6 khi. D4,
bun, da't va cdc phan vo tri khac cda vii tru dwoe tao thanh tir mét loai khi
thap kém, ching ta c6 th€ goi 1a “d khi™.

Khi khi tré nén tinh t& hon, né tré thanh “tinh khi”’. Piéu lam cho tinh
khi khdc biét v&i ta't cd nhirng thir khéc 1a né chi t6n tai trong nhitng thir ¢6
s sOng. N6 1a mOt nang lwo'ng mang lai s song dwgre tim thdy trong thuc
vat va dong vat.

Va cu6i cung, khi khi & dang thanh tao va tinh t& nha't, né s€ tré thanh
than khi. Loai khi nay c¢6 ning lwong cao dé€n mirc né thyc sy tic dong dén
moi thir xung quanh. Khi nay chinh 1a ban than tinh than. Tinh than vwot
trén cd mot loai nang Iwong mang lai sy song; né6 mang lai cho sinh vat
sdng y thirc.

MGt cdi cay c6 khi mang lai sy sOng, hay tinh sdng, nhung n6é khong
bao gio ¢6 th€ la thédn thanh; né khéng bao gio ¢6 th€ ¢6 tinh than. N6
khong bao gior ¢6 th€ suy nghi va van hanh thé gidi. N6 chi don thuan ton
tai trong thé&” gidi. Thé& nhwng, tinh thédn la than khi, hoan toan sinh dong va
day khi Iyc. Ching hoan toan rd rang va nhin thé” gi¢i véi mot y thirc hoan
hdo. C6 th€ nhin th& gi¢i mot cach tron ven la diéu cho phép ching hanh

dong trong th&” gi¢i theo nhirng hwdng c6 tac dung bién doi.



Con chiing ta thi sao? Ching ta dwore cd'u thanh twr loai ndng lwong nao?

Con nguoi ching ta la sy két hop gitra 6 khi ctia da't bén dwdi va than
khi cta troi bén trén. Chiing ta c6 khi it tinh t& hon, bao gom ca co th€ cla
ching ta, nhung gidong nhu cly cd1, chung ta sdng, vi vy ching ta cling c6
tinh khi. Va thdm chi chding ta con chira dyng trong minh mot chdt than
linh. Tuy nhién, khong nhw ciy c61, ching ta c6 y thirc va mdi ching ta c6
the tao ra mot s6 thay doi trén the gidi. Chiing ta c6 thé bat dworc thir gi dé
va di chuyén né trong khong gian, nhr ném mot trdi banh, hay mé& cwra.
Chiing ta cling s& htru kha nang gidng nhw cua théan linh vay.

Giam bét sy phu thude vao nhirng thw bén ngoai

Thn minh chi cwe, chi®u h'6 tri van vat, trung nghia tha bat théc.
B4t di vat loan quan, bat di quan loan tam."™"

(Tot bac cua thanh thién, soi sang hieu dwoc van vat, trong y nghia
gitr cho dwrng qua mwre. Khong d€ vat 1am réi loan gidc quan, khong dé¢
giac quan lam réi loan tam tri.)

" Sdch Qudn Tir, phidn Noi Nghiép, bai s6'4.

Niang lwong cua da't dd, cay c6i va than linh 1a bat bién. Con nguoi
khéc v&i t't ca nhitng thit ny & chd sw két hop 14n 10n ning lwong lién tuc
biéh ddi nay nim bén trong chiing ta. Theo thoi gian, ching ta c6 thé tré
nén can kiét ning lwong va gidng véi dat hon, hodc ching ta cé the gik
virng tinh than va tréd nén giong théan linh hon.

That khé c¢6 th€ ludn gitr vieng tinh than ctia chdng ta. Th di€n hinh
hon chiing ta thweong danh nhi€u ngay 1ién d€ lam lai 1a nhirng di€u khién
chiing ta can kiét: Chiing ta tirc gidn vi cdi nhau v&i em gai vé may chuyén
hau c¢an cho m6t buoi doan tu gia dinh. Ching ta chan nan vi di lai giao t&
mdi ngdy va cidng thaalng vi cdc deadline sip t&i. Chiing ta ghen ti v&i mot

ngurdi ban, byc bdi v&i ngudi ban doi clia minh, lo 1ing vé twong lai. Mdi



khi thdy minh dang bi nhttng cdm xuc ti€u cyc hodc cyc doan chi phoi,
nghia 1a ching ta dang cho phép nhitng thir bén ngoai lam can kiét nang
lwgng ctia minh, cho phép nhirng sy kién nay dap dit qua nhiéu strc manh
1én chiing ta. Mi khi 1am cdng viéc hing ngay, 1é budc qua cic hoat dong
ma ngay nao ciing ldp lai, ching ta lai ty hiy hoai nang Iwong cia minh.
Tinh than cda ching ta dang bi rit can, va ching ta triit vao ban than nhtrng
khi xdu. Piéu nay khi¢n ching ta séng mot cach thé thdm va ma't cin bing
dén mic cam tha’y kiét sitc. Chiing ta dAn mAat strc s6ng va ma't ca sw gin
b6 tuyét ddi voi s song. N€u tiép tuc séng nhw thé’, tinh thén cda ching ta
cling s€ suy sup tr sé'm triedre khi cude sdng the xac cua ching ta két thic.

Chiing ta dd dé cap dén nhitng loai hoat dong hing ngay gitip chiing ta
cam thd’y giau stc song hon. Nhwng diéu nay khong cé nghia 1a chiing ta
nén bét dau chay bd nhiéu hon bat cit khi ndo cé thoi gian ranh hoidic tim
ki€m nhirng ngwoi ban thi vi nha't d€ gidp ching ta ludn cam thay vui vé.
Céc hoat dong va sy kién bén ngoai ¢6 the€ khi€n ching ta cam thdy ham
choi va hao hirng, ching ciling ¢6 thé kéo ching ta xuéng theo cach twong
ty. Mi ngay chiing ta déu cam thay bi cac sy kién xung quanh viii ddp: An
trira voi mot ngweoi ban? Chiing ta cadm tha’y vui vé. Ai d6 lam ta ma't mat &
chd 1am? Ta thdy chén nan. Chay bd trong mot budi sdng thoi tiét hoan
hdo? Chiing ta thA'y ngd't ngay. Bj trt mét cd chan? Ta dau d&n. Nhirng th4i
cc cam xic nay chinh xdc 14 nhitng gi ma Noi nghiép néi rang s& khién
ching ta hao mon sinh khi, kiét strc, va can kiét tinh than.

TAt nhién, ai ciing biét ring nhitng sw kién budn s& gy nén cam xiic
ti€u cyc va lam ching ta ki€t qué. Nhwng ngay ca nhirng sy ki€n thd vi va
vui vé cling khong t6t cho chiing ta n€u ching ta phai phu thudc vao dé d¢

cam nhan dwoe lu'dng nang lwong.



Céc sy kién gay kich hoat cam xtc du thudc bat ky loai nao — khién
ching ta choang vang, ghen tirc hay dién tiét — thi cling dé€u la ngoai thén.
Cam xtc cta ching ta d&€n va di theo nhirng thir xay ra xung quanh, va bat
ky cam giac s6ng dong nao ching ta c6 the trai qua déu khong la ba't bién.
Nhung nhirng ngoai canh nay khéng phai la thit lam chiing ta nhay tw hanh
phtic sang bu'dn b va ngwoc lai. Piéu nam trong tAm ki€m soét cta chiing
ta chinh 14 nudi duwéng sy can bang va kién dinh, hay sy 6n dinh bén trong.
b6 mai 1a nén ting d€ ching ta khéng bi ton thwong tredc nhirng viéc
khong th€ tranh khoi xay ra mdi ngay.

Nudi dudng s cin bang va ngiin nip

Bat hy bat no, binh chinh thién hung.™

(Khong vui khong gidn, 1a cAn bang va ngin nip ngy trong I'éng

ek

nguec.)
" Sdch Qudn Tir, phdn Noi Nghiép , bai 7.

Néi nghiép cho ring thé& gi¢i trai nghiém cia chiing ta bao g6m nhitng
th riéng biét thuwong it twong tic v&i nhau. Ching gdém c6 con nguoi va
cac mdi quan hé mong manh, khong hoan hao. Nhwng tdc pham cd nay
cling md td mot Pao an bén dwdi, trong d6 moi thir dwoe két ndi. Cang
nhiéu thr roii rac cla th& gidi twong tic t6t, cdng hwdng voi nhau, thi
ching cang gan hon v&i Pao. Ching ta d€n gan hon voi Pao va gia tang
cdc cam gidc vé su song khi nudi dedng dwoc kha ning cin bing. Cang &n
dinh, chiing ta cang c6 kha ning diéu chinh va nim gilr nhirng khi t5t.

Gidng nhu nhirng tic pham ching ta da ban luin t dau sach dén gio,
Noi nghiép dé dang chuyén tir nhirng y twdng 16m lao, siéu viét sang nhitng
van dé ma ching ta s€ coi la tran tuc qua mirc. Nhung chinh nhirng thir cu
th€, binh thuwong &Yy lai 1a phwong tién thi€t y&u d€ diéu luyén khi. Vi ta't ca

cac bd phén cida ching ta, co’ the€ va tdm tri, déu dwore tao thanh twr khi, viéc



diéu luyén co th€ sé giip diéu luyén tam tri va ngwoce lai. Tat cd moi thir
ching ta lam d€ diéu luyén mot trong nhirtng pham vi nay s€ bi€n doi toan
bd con ngudi chiing ta sang mdt vi thé can bang va dn dinh hon.

Do 1a 1y do tai sao nhiéu doan trong Noi nghiép khuyén khich ching ta
dat toan bd sy chd y, theo nghia den, vao co the chiing ta: twr viéc phai dirng
theamg, dang diéu ding, d€ khi c6 th€ lwu thong xuyén sudt; thwong xuyén
tap thé sau, d€ hoi thé cAn bang, di siu vio nguc chiing ta; in udng thudong
xuyén nhung diéu do, d€ gitr cho khi khong thay doi. Chung ta c6 the nghi
ring ding thang hay nim dai trén trudng k¥, khong chd ¥ dén viéc hit thé,
hodc c6 bd bira trrra vai ngay lién ti€p thi cling chealng quan trong gi. Nhung
nhirng gi chiing ta nghi vé viéc diéu luyén the chat s€ chiu trach nhiém cho
viéc nudi dwong sy on dinh cam xic.

Pong thoi, chiing ta cling khéng nén tap trung qua mirc vao riéng van
dé strc khoe thé€ chat, chéng han nhw c bi &m anh b&i cdc mén sinh td rau
xanh va ch& d6 an thuan chay lam dnh hwdng dén viéc nhé phai hit thé sau
mot cach thweong xuyén. Ching ta nén chd tdm duy tri td't ca cac linh vuc
nay mot cich cin bang. Sw ngin nip ma phwong phap nay mang lai cho co
the’ vat cha't cua ching ta cho phép ching ta ¢4 the ti€p nhan mdt dang khi
cao hon.

Can bang céc linh vic khic nhau cling gitdp hd tro cdm xiic. Nhiéu
ngudi di tim sy thanh binh bang cich tam ldnh khoi th& gidi, trdnh bi
nhirng ki€u virdng méic khdc nhau gy nén cdm gidc khé chiju. Thé 1a chiing
ta nghi giai lao, xem phim, di nghi mat hoac lui vé sdng an dat. Bé 1a cach
chiing ta c¢& géng 14y lai cAn biang. Nhung chiing ta ludén ludn c6 th€ trii
nghiém su cin bang — trong khi van hoan toan & trong the gidi — bang cach

diéu chinh nhirng ham muén bé'c d6ng clia minh va than trong v&i nhirng



thang tram di kém v&i tiee gidn qua mirc hay tham chi 1a vui swdng qua
muec.

Nhiéu ngwdi nghi ring hoa hop 1a mot hanh dong nhat thdi, ching han
nhuw dua nhirng ngwoi dang bat d6ng vEé cach giai quyét mot van dé di dén
mot sy dong thuin. Nhwng Ngii hanh, mot trede tac khac vé viée tu duong
tw thé” ky 4 tredc Cong nguyén, d@ mé rong cac bai hoc trong Noi nghiép
bang cach day rang khong chi ching ta 1am cho cdc y&u td riéng r&, roi rac
tré nén hai hoa tir bén trong ma con phai lam diéu nay lién tuc.

Theo Ngii hanh, mdi ngudi trong ching ta déu c6 ndm dic tinh tiém
ning can dwoc tu dwong: nhan, nghia, 18, trf va tin. Mdi ditc tinh trong s&
nay gitp ching ta tinh luyén nhtrng khia canh t6t hon cua ban than. Nhung
chiing s& tr& thanh mdt van dé can phdi ban néu ching ta c¢d ging phat
trién mdt dirc tinh theo cdch c6 th€ giy hai cho nguoi khiac. D6 1a khi ban
quéd dw thira dirc nhan, khao khat dirc 1€ qud mirc, gin b6 v&i ditc nghia va
phu thudc qua nhiéu vao dirc tri. N&u ching ta luon gin k&t v&i ngudi khic
bang céch th& hién ditrc nhan, chiing ta s& d& td ra 18 bich trong mdt s& tinh
hudng. N&u ching ta qua quan tdm dén nghia, chiing ta c6 theé trd nén qua
trang trong va xa cach. N€u chung ta tap trung qua nhi€u vao viéc thu thap
tri thirc, ching ta c6 th€ trd nén qué lanh dam. Va tap trung qua nhiéu vao
12 c6 th€ khién ching ta qua thién vé quy tic va ngin chiing ta nhin thay
dworc toan canh.

Khong mot dirc tinh nao 1a mot chuan muyc tuyét ddi cho con ngwoi
veon t¢i. Thay vao d6, ching ta phai khdng ngung tu dwong ban than d€
nhitng dirc tinh nay diéu chinh 14n nhau. N&u ban ¢6 xu hwdng tip trung
qua nhiéu vao viéc cw xt& sao cho thich dang v&i dong nghiép, ban c¢6 thé
lra chon tha 1dng hon va td ra Am dp hon mot chiit. Néu ban thwong xuyén

nghién ctru toan dién cac thwong vu méi, ban c6 th€ kiém ché” xu hwong doé



bang cdch ti¢nh hanh throng vu ti€p theo mot cdch than trong ma khong can
doc moi danh gia ctia khach hang ngoai kia. Ching ta danh thoi gian d€
luan chuyén céc dirc tinh clia minh v&i nhau va nhin ra moi quan hé dan
cai, thay doi v han gitra chiing, cling nhw cach ching lam ndy sinh nhiéu
khuynh hwdng cdm xidc. Nghe ¢6 vé nghich 1y, nhwng ching ta chi ¢6 thé
dat dworc sy ba't bién bang cach lién tuc gitt virng cic phan ludén di dong
nay. Pay la cach d€ ching ta c6 dwgc mot vi thé” on dinh hon, khong bi dao
dong v€ mat cam xuc, nhw vay tinh than s€ lwu chuyén xuyén sudt bén
trong chung ta.

Di‘éu chinh phan wng véi the gidi

O Trung Quéc & dai, mot ngwdi mudn tré thanh ngudi c6 hoc thire thi
triede hét phai hoc thudc long mot tap tho ¢6 tén 1a Kinh Thi. N6 tr& thanh
mot phén s& hoc ctia ngwoi ¢6 gido duc. Nguoi ta hoc thudc cdc bai tho d€
trong ba't ky tinh hudng nao — mua xuan troi qua, trong mot cudc tranh luén
veé hanh x&, niém vui khi ¢6 tinh yéu m&i, mot nguoi ban qua doi — ho déu
¢6 the€ trich din nhitng doan tho' ma nhirng ngwdi xung quanh, von cling da
thudc cac bai tho &%y, s€ hi€u.

Nhuwng trong diém khong phai 1a chi hoc thude cac bai tho’ va ngdm nga
ching mot cdach thu dong. Ban con phai tich cyce rit ra tri thiecc twe cac bai
tho, cach doc tinh huéng cia doi s6ng thyc t&€ va tdi tao cd hai theo nhirng
cach sang tao. Khi hoc céch danh gid cdc tinh hudng, roi sau d6 trich dan
mot ciu tho ti b6i canh chung, hay dwa ra mét 101 am chi phan tryc quan,
ban s€ ggi 1én nhirng phan rng cam xudc nhat dinh t ban than va nguoi
nghe, thay doi tdm trang ctia ho va nho' d6 chuyén doi tinh hudng theo mot
hwong khac. Tho ca tré thanh mo6t phwong tién quan trong nira d€ diéu

chinh phan tng cda ai d6 v&i thé gidi, bdi nguwei ta dwoe rén luyén d€ cam



nhin dwoce ho ¢6 the st dung tho ca d€ tic dong dé€n ngwoi nghe t6t hon
nhw thé nao.

Am nhac ciing ¢ tic dung twong tr. Thong thwdng, 4m nhac dwoc

choi va bi€u dién (nhw opera hay nhac kich), t4i hién nhitng ciu chuyén xic
dong tir thoi ¢d dai. Nguoi ta @@ xem nhirng budi biéu dién nay tir khi con
nhd, va von 4m nhac ay da trd thanh mo6t phan trong két cdu cudc sdng
cta ho. Vi dy, néu ho thdy minh cén phéi diing cdm dwong dau véi mot
ngudi nao d6, ho cé the nhé dén cam xdc khi nghe mdt vé nhac Vi,
mot tdc pham noi ti€ng vE mot ngwoi dan 6ng dao diec dling cdm chong lai
s chuyén quyén ddc doan cua triéu dai nha Theong d€ tré thanh hoang dé&’
dau tién ctia nha Chu. Mdt vé nhac nhw vay truyén tai sy nhay cam cho ho;
no6 tréd thanh mdt phian cia ban than ho.
B O day tdc gid khong noi ro dang dé cdp dén mot khiic hdt vé Chu
Vii Vwong (vi Hoang dé ddu tién ciia nha Chu) hay dang noi dén Nhac Vii,
mot phdn cua Vii Dgo Trung Quoc (nghé thudt ca miia Trung Hoa c& dai).
Vii Dao Trung Qudc von dworc chia thanh Vu Vi, la cdc bai miia ton gido
dung trong ciung bdi, va Nhac Vii la cdc bai ca miia phuc vu cho tang lop
quy tdc va cd binh dan.

Am nhac va tho' ca 1a nhitng phin quan trong n€u mudn tré thanh mot
ngwoi ¢6 hoc bdi vi ching nudi dwong mot dd nhay binh tinh nha't dinh:

D& khéng con tire gidn, khong gi to't hon tho;

P¢&lo ling trdi xa, khong gi té't hon nhac.

Chiing gitp nudi dwong khi bang cdch cho phép nguwdi ta nhan dwoce tr
chiing cdm gidc nhay bén, gin k&t hon va cong hudng hon v&i toan bd trai
nghiém chung cua loai nguoi. Chiing ¢6 th€ tao nén sy r6 rang dé€n mirc bat

ngo va di d&n chd tha'u hi€u sau sic y nghia khi 12 mdt con nguoi.



Chiing ta nu6i deong khi ctia minh theo nhirng cach twong ty khi biét
kinh ngac tred’c mot birc tranh trong vién bao tang hay xtc dong manh khi
nghe mo6t ban nhac hay. Ba't cir diéu gi gdy so hai cling gidp diéu chinh khi
bang cdch luyén cho céc gidc quan phan ng siu sic hon v&i the gidi xung
quanh. Khi nhin thic rd hon vé thé gidi & ti't ca cac chiéu kich cta nd,
chiing ta s€ c&i m& hon véi tdt cd nhirng gi minh ¢6 the€’ cdm nhéan thé gidi
va s€ ¢6 kha nang phan rng t6t hon v&i nd.

Nghe mot ban nhac khi€n ching ta cdm dong s€ gilp tinh luyén trai
nghiém ctia ching ta vé cam xic con nguoi. Ching ta sé dwoc ti€p nhan
ta't cd nhirng trdi nghiém cudc sdng gitp nha soan nhac lam nén ban nhac
ay; cam xuc cua nha soan nhac s€ lwu lai mot phan trong chiing ta. Ching
ta hoc dwgrc y nghia cua viéc cam nhén nhirng cam xic dé ma khong bi dao
dong. Chealng han nhw, ching ta c6 th€ nghe cdc bai hat trong sudt sy nghiép
cta Bob Dylan va cdm nhin dugc vong cung mot cudc doii, vira vi dai vira
cam dong. Khi phai d61 mit v&i viec mat di mot ngwdi than thiét, ndi tuyét
vong clia mot ngwoi than, niém vui khi budc sang mot chwong moi trong
doi, ching ta c6 th€ c6 mdt phan ng siu sic hon néu ting ling nghe
nhirng gi 4m nhac néi v&i ching ta. Am nhac khoi sdu thém cam gidc két
ndi v&i tinh nhan vin chung cua ching ta.

Tho ca va van chwong c6 hi€u qua giong nhau, cho phép chiing ta phan
trng v&i thé gidi theo nhirng cach thirc phong phi hon. V&i tho ca, nhirng
cam xdc nha't dinh sé xuat hién khi chiing ta nghe nhirng tr ngte dwoc doc
theo mot nhip diéu va trong nhirng bdi canh nhat dinh. V&i vin chwong,
chiing ta dwoc dua qua nhirng 14t cit thdi gian rong 16m hodc trai nghiém tr
nhiéu khia canh khac nhau ma ching ta khong bao gio’ ¢6 th€ trai nghiém
trong cudc sdng thwc. Kién thirc ching ta ¢c6 dwoe gitp ching ta ti€p cén

theo mot cdch khéc d€ gin két v&i the gidi vi né cho phép chiing ta budc ra



ngoai cudc song cua chinh minh d€ lién két va dong cam tdt hon voi sudi
ngudn dao dat kinh nghiém cda con nguoi.

Diéu nay gitp diéu luyén khi nhw th& nao? Am nhac, tho ca, hoi hoa va
van chwong bao gom cac yéu td riéng biét nhw te ngtr, n6t nhac, 4m thanh,
nhip diéu va mau sic. Cang didm chim vao chiing, ching ta cang hi€u nhirng
tht roi rac cong hudng véi nhau nhw thé” nao, gidng nhu khi cong hudng
voi khi. Ching dai dién cho cach ma khi lién két khéng nging voi moi
dang thirc khi khac quanh n6 — d€'td't hon hay té hon.

V&i hiau hét chidng ta thi s€ 1a té hon. Hau hét moi ngwoi twong tac voi
nhau & mrc d6 chwa dwoe tinh luyén; khi cap thdp cta ching ta ddm sdm
vao khi cta nhitng ngwoi khdc. Khi sy tiee gidn hodc phan ui't bj kim nén
bén trong, khi chiing tré thanh ché d6 mdc dinh ngay qua ngay cta ching
ta, ching s€ c6 xu hwong khoi ggii nhirng nang lwong tiéu cuc teong tw tw
ngwoi khac. Nhirng cdm xdc t0i té nha't cia chiing ta s€ lam 16 rd nhirng
cam xuc t0i t& nha't cua ngwoi khac, thic day mot chudi cdc sy kién tiéu
cuc.

Hay twdng twgng diéu gi s€ xay ra néu ai d6 lam xwde xe clia ban trong
bai d4u xe, va ban, vdn sin cing thflng vi mot buoi sang day séng gid, da xi
va ho, khién ho noi dién vi chinh ban diu xe qua t€ nén ho md&i khong the
tranh va vao xe cua ban. Trai nghiém nay s€ khi€n ca hai d€u cam tha’y gian
dtr. Nhung néu ban khong ngwng trau d'6i ban than d€ diéu chinh khi cia
minh, ban s€ bi€n d6i moi thir t6't hon. Ban s€ phan trng v&i kich ban & bai
dau xe bang thai d6 uyén chuyén va cdm thong, ngwdi kia nhiéu kha ning
s€ h6i ddp voi sw dn ndn hoi 161 va lich sy, r'oi ca hai ban c6 thé€ roi khoi d6
voi cam gidc thién chi thay vi tic gidn. Cdc ban s€ la hai con nguoi tach
biét tirng va cham nhe v&i nhau va phan ng véi nhau bang cich tdt nhat.

Tap trung khi nhw the’ban 1a mgt bac thanh than



“Hé6a bat dich khi, bién bat dich tri, duy chdp nhit chi quin tw
ning vi thir ho.”""

(Bién hoéa nhwng khong thay doi khi, bién doi nhwng khong thay
doi tri, chi c6 ngwoi quin tir méi lam dwoe nhw vay.)

T Sdch Qudn Tir, phidn Noi Nghiép, bai s6°4.

Khi ban khong bi anh hwdng bé&i nhirng thang tram xung quanh, khi cac
gidc quan cda ban dwoce diéu luyén, va co theé ban thealng thom va khde
manh, ban s€ cé dwgrc mot trdi tim diém tinh. Pay la nhing gi cho phép
toan bd con nguoi ban tré thanh noi chira dwng tinh, hay tinh than:

‘“DPinh tam tai trung, nhi muc théng minh, tw chi kién c6’, kha di vi
tinh x4,

(TAm tri 6n dinh tai thim tAm, tai mét tinh nhay, tir chi khée manh,
d6 m&i la noi tinh linh ¢6 the tri ngu.)

T Sdch Qudn Tir, phidn Noi Nghiép, bai s6°3.

Khi tré nén qud tinh t& va tdp trung trong ban d&n ndi ban gidng nhw
mot tinh thdn dwore tao nén twr khi cha trit ty t6i cao; loai khi cho phép mot
cudc doi treong tho va ddy siec sdng. VAay la ban da hoc dwoce cach tap
trung khi nhw theé’ ban 1a mot bac thanh thién.

Nietzsche da tirng viét: “Néu céac gidc quan cha ching ta da tdt, ching
ta s€ nhan thd’y vach dd dang ngt say kia giong nhw 1a mot khdi hdn don
dang nhay mda”. Ching ta s€ nhin ra ¢6t 16i ciia moi thir. Mac du 6ng quan
niém than thanh 1a mot thyce the’ don 1€ ¢ ¥ chi quyén lyc, nhwng tuyén b
vira néu lai c6 da'u vét clia cach hi€u rang than linh c6 the xua't hién tir mot
noi khac. Cé mot cach khac d€ s6ng va tic dong dén thé gidi: thong qua
quan di€m ro rang tuyét d6i va sy ndi k&t cia ban v&i moi thir; voi kha

nang 16i cudn hon 1a thdng qua sy dp ché” cia ban.



Nguwoi ¢6 sirc 16i cudn khong dwore sinh ra véi kha nang bién doi; ho
dwoc sinh ra véoi tiém nang nhw vdy. Khi tiém nang d6 dwoec phat huy,
ngwoi ¢6 stee thuy€t phuc sé ¢6 kha nang thu hit ngeoi khac dé€n véi minh
bang sttc manh todt ra tir ning lwong cia ho. Khi ching ta & ciing véi mot
ngwoi tran ddy ndng lwong theo mét cach tich cyc va thi vi — mot nguoi
chi bang sy hién dién clia minh di c6 thé tao bau khong khi cho ti't ca,
ngwoi ¢6 niém say mé v&i cudc sdng — ching ta s€ bi ho 16i cudn. Ning
lwong cda ho mang tinh 1ay lan. Sy 16i cudn d6 xud't phat tw tinh than. Ho
16i cudn bdi vi ho rat song ddng va cong hwdng v&i nhitng nguoi xung
quanh. Khi da dwgece tinh luyén cida ho goi 1én nhirng di€u tdt dep nha't cia
ngwoi khac va lam bt ra tinh than cia nhirng nguoi do.

Nhung trong khi Nji nghiép gan nhw hoan toan néi vé tu dwong, thi né
khong néi vé ty tu dwong. Mot nguoi cé stee 16i cudn s€ khong th€ 16i cudn
chi vi ban than ho c¢6 mdt tinh cach quyén ri, doc ddo. Ho khong tw tu
dwong ban than. Ho dang tu dwong nang lwong; ho dang tu dwong khi. Ho
16i cudn va tran ddy stec sdng bdi vi khi dwgee tinh luyén cao do bén trong
ho d'6ng nhat v&i khi dwoe tinh luyén cao dd t6n tai xung quanh. N6 ¢6 thé
cong hwdng voi khi @6 d&n mirc ho c6 the€ thay d6i moi thir.

Ching ta cling c6 th€ hinh thanh cac mang lwdi k€t n6i va quan hé voi
moi ngwdi xung quanh bang cich tu dwdng tinh than. Moi ngudi xung
quanh c6 th€ bi thu hit vé phia ching ta va dwoc ta vun dip thém bdi cach
ching ta truyén ning lwong cho ho. Khi da dwoc biét dén la ki€u nguoi
nhw vy, cic mdi quan hé va sy két ndi ctia ching ta s€ phat trien. Chiing ta
phat trién hon ntra kha nang h'di dap td't nhat véoi moi ngwoi. Néu gép ai do
dang bing nG vi ghen ti hay tirc gidn, hodc ai d6 dang mang ganh ning cuia
bu'6én kho hay lo au, chiing ta ¢6 thé khéng h'6i ddp v&i nhieng ndng lwgng

d6 ma v&i nhirng khia canh khac ctia ngwoi d6, goi ra nhirng nang lwgng



lanh manh hon cta ho. Va khi strc 16i cu6n cia ching ta ting 1én, thi giéng
nhwr mot tinh thén, ching ta c¢6 th€ kéo moi thi lai v&i nhau, hoa hop moi
thi va thay ddi moi loai tinh hudng. Néi nghiép néi rang su k&t ndi day
nang lwong nay voi tat cd moi thir chinh 1a Pao.

DPay 1a mot khai niém khac vé lwc va sirc sdng. Cac vi than hoat dong
bang cich cong hudng v&i the gidi, chit khong phdi bang cach 4p dit y chi
1én né. C4c vi khong tdc dong dén thé gidi bang cich 1am nhitng diéu ma
chiing ta ¢6 xu hwdng nghi 12 tich circ va manh mé&, ma bang cich nhin moi
the v&i sy ro rang ranh mach, hanh x& mot cdch hoan hao ma khong roi
vao nhitng ki€u phan ng khudn mau, va thong qua nhitng thay d6i nhd, ho
cdng hudng v&i moi thir xung quanh. Nhirng quan niém vé nang lwong nhw
vdy mang lai cho ching ta mdt cach nghi vé viéc chuyén tor mdt thé” gidi
voi vO van nhirng thir roi rac sang mot thé” gidi ma trong d6 moi thi hai
hoa hon bao gio' hét. Cang ¢é nhiéu khi cong hudng, chiing ta cang c6 the
lam nhitng gi ma cac than linh c¢6 th€ lam, ngay ca trong thé&” gidi 16n x0n,
tap nham no'1 tran the'.

Khong Tw va Manh T xay dwng hoc thuy€t dga trén cach ma con
ngudi ¢ th€ song tron ven nhat ¢ thé. Téc gid cta Noi nghiép néi rang
chung ta c6 th€ than thanh héa ban than va d6 chinh la cach d€ sd'ng tot.

Nhung bay gio d&€n mot triét gia khac, Trang T, ngwoi ma thay vi cd
ging than thdnh héa loai ngwoi, d3 kéu goi ho vwot khoi ¢di ngwdi hoan

toan.



7

VE TINH TU NHIEN: TRANG TU VA MOT THE
GIO1 BIEN POI

(44 ich gid Trang Chu mong vi h'6 diép, hii ha nhién h'o diép

Tdﬁ, twr du thich chi dw. BAt tri Chu da. Nga nhién gidc, tic cur

ctr nhién Chu da. Bat tri Chu chi méng vi h'6 diép du? HO diép chi mong vi
Chu duw? Chu dit h'd diép tic ta't hitu phan hi. Thi chi vi vt héa.””

* Sdch Trang Tir, phin Néi Thién , chwong Té VAt Ludn, bai 15.

(C6 Tan Trang Chu nim mong tha'y minh héa budm vui vé bay lwon,
ma khong bi€t minh 12 Chu. R6i bong tinh diy, ngac nhién thd’y minh 12
Chu. Khong biét phdi minh 12 Chu ndm mong thA'y héa bué'm hay 13 budm
mong thd’y héa Chu. Trang Chu v&i buedm ta't ¢6 chd khdc nhau. Céi do 1a
goi 1 “vat héa”.)™

™ Bdn dich ciia hoc gid Nguyén Hién Lé.

Trong ciu chuyén ndi ti€ng vé budm vua k€, Trang Tk, mot tri€t gia
Trung Qudc tw cudi thé ky th 4 trede Cong nguyén, mudn dwa ching ta
thoat ra khdi cach nhin th&” gidi thong thwong. TAt ca ching ta déu deo
nhitng tAm che mét ngin tr& ching ta trii nghiém hoan toan va gin ké&t v&i
th&” gi¢i, Trang Tt cho rang gidi han 16n nhat trong s& d6 1a quan diém
nhan sinh han ché& cua ching ta. S€ ra sao né€u ban khong don thuan la mét
con nguoi ma thit ra 1a mét con budém mo' tha'y minh 1a mét con ngwoi?

Néu ching ta ¢6 th€ virot qua ban chat loai ngwoi cia minh va biét rang



nhin thé" gidi tv moi 14p trwong nghia la thé nao thi ching ta c6 th€ trai
nghi€ém cudc sdng day du va thudn ty nhié€n hon.

Ching ta da bi€t cam gidc trai nghiém thé& gidi ddy da va thuan ty nhién
12 th& ndo. N6 xay ra khi chiing ta trai nghiém “dong chdy”: trang thii ddm
chim trong mot hoat dong khi€n chidng ta lac 167 trong ni€ém vui v&i nhirng
gl chung ta dang lam, du d6 la da bong, vé tranh hay doc sach. Nhung
chiing ta c6 xu hudng nghi vé nhitng khodnh khéc nay trong pham vi gidi
han, danh riéng cho nhirng hoat dong nhat dinh. Ching ta c¢6 xu hwdng
nghi vé dong chdy nhw 1a mot céi gi d6 xay ra trong nhirng thoi di€m cu the
khi c4c diéu kién phli horp dworc sdp x&p ding vi tri.

Ching ta ¢6 xu huwong khong nghi dén viéc ¢6 the' rén luyén ban than d€
¢ dwore ki€u cam gidc phan khich ty sinh gidng nhw vy vé moi thr trong
doi séng ctia minh. Nhwng Trang T nhin moi thi ra't khdc. Ong day ring
né&u chiing ta hoc dwgrc cach nhin thé gidi tr moi géc nhin va hi€u dwoc sy
bién doi cua sw vat, ching ta s€ hi€u rd hon vé van vat trong vi tru. Khi
chiing ta bt dau thoat ra khoi cdch trai nghiém thuc t& ki€u thong thuwdng,
chiing ta s& biét dworc cdm gidc thudn tw nhién trong tirng khodnh khic cia
cudc song thwong ngay la thé” nao.

Pao nhw dong chay bat tan va sy bién doi

Ciing nhw Lao Tw, Trang T dwore coi 1a mot tri€t gia Pao gido, va sach
Trang Tir — mot tac pham dwore cho 1a tdp hop nhirng 1o day cia 6ng — la
mot ban van cua Pao gido. Nhwng Trang T hin s& chong lai sy dinh déang
voi bat ky mot treong phdi tw twdng nao. Ly do duy nhi't ma hai tdc pham
va hai nha tw tedng ra't khac nhau nay dwoe gdp vao cung mot loai la vi ho
nhan manh vé Pao.

Nhung v&i mdi triét gia, Pao mang mot y nghia khdc. D1 voi Trang

T, Pao khong phai 1a trd nén tinh va lang, hay vé viéc nhan thirc dworc the’



gioi hoan toan khong phan biét. Ban khong bao gior ¢é th€ tr¢ thanh Pao,
giong nhw ban khoéng bao gio ¢ th€ tré thanh mét da't, noi ma twe dé6 moi
ther moc 1én. Thay vao d6, ddi voi Trang Tk, Pao 1a vEé viéc bao quat hoan
toan moi thi trong dong chay khong dirt va sy bi€n doi cia nd.

Sach Trang Tk nhiéu Tan nhan manh cach moi thir trén thé gidi bién
thanh nhirng th khac trong mét vii diéu lién mién khéng dut cia nhitng
chuyén déng va cac m6i quan hé, dong chay va sy thay doi. Theo thoi gian,
moi th ty nhién tré thanh mot phin cua céi gi d6 khac. Qua trinh thay doi
va chuyén dong nay lic nao ciing dién ra.

Co moc 1én, r'oi khi chét, né phan hiy, khi ciia né dwgrc chuyén sang
cho nhirng thir khac. Giun va bo trong c¢d bi chim an, d&n lwgt 1 chim én
giun bo nay lai bi dong vat hodc nhirng con chim 1on hon an thit. Nhirng
con thd 1on d6 r'oi cling chét theo thoi gian, ching phan ra, tré thanh mot
phién cla trai dat, va bi€n thanh dat, ¢ va cac y&u t& khac. Moi thir chdm
cham tré thanh nhirng thr khac trong mét chu ky thay dGi va bi€n doi vo
tan.

Cd khong ¢6 dy dinh tré thanh thir gi khac khi chét di. Sy bién doi ty
nhi€n ma xay ra. Mua trong nam ciing khong c6 dy dinh thay doi. Sy thay
doi &y don gian la xay ra thoi.

Chim bay 1a nho vOn troii cho cta ching: d6i canh. Chiing chao liéng
nho vao sy thay doi cua gié va dia thé” dwdi chan ching. Ching thuén theo
Pao modt cach ty nhién.

Ca boi. Ching cling dwgc troi phi cho nhirng von ty nhién: mang va
vay, dudi. Ching dung nhitng tht nay d€ di chuyén theo dong hai lwu.
Chidng ciing thuan theo Pao mdt cach ty nhién. Ching khong dwng lai d€

suy nghi xem: ROi gio minh nén ré theo hwong nay boi vi dong hdi lwu



dang di chuyén theo hwong nay, va gio minh nén di chuyén theo hwong
kia, béi vi minh phdi trdnh tdng dd do. Ching chi viéc boii thoi.

Trang T d€ cip dén cac thuat nglr Am va dwong, hay tdi va sang, mém
va cirng, y&u va manh. Ong 14p luan ring Pao 13 mdt qud trinh twong tic
lién tuc gitra hai y&u t& cé vé d6i 1ap nhwng thwe ra lai bo sung cho nhau
nay. Chiing phai xoay tron lién tuc d€ cin bang cho nhau. Vio muia dong thi
am, y&u t6" lanh va t&di, chi€m wu th€. R6i van vat thay doi sang h¢, mua
cua dwong, ciia nhiét va anh sang.

Sw twong tac li€n tuc va khong the tranh khoi cia nang lwong am va
dwong khong chi tao ra sy thay doi theo mua, ma con dac trung cho ta't ca
cac bi€n doi ma chung ta c6 the thay trong toan vii tru.

Nhwng ngwoi khong thuan theo Dao

Chi ¢6 mot ngoai 1€, Trang T chi ra, trong thé gidi day bi€n dong nay;
chi m6t thir trong toan bd vii tru khong thudn mdt cach ty nhién theo Pao.
D6 chinh 1a ching ta: con ngwoi. Chi riéng ching ta khong thudn mot cach
tw nhién theo Pao. Thuc t&, ching ta da danh ca cudc doi d€ chién dau
chdng lai dong chdy va su bién ddi. Ching ta tuyén bd ring quan di€m cia
minh la ding (va cia ngwoi khac thi hi€n nhién 1a sai); ching ta cd hét stec
d€ vueot qua thanh tich clia mot doi thi; chiing ta méc ket trong mot cdng
viéc cung ting b&i vi ching ta s¢ thay doi. Trong qua trinh d6, ching ta
phd vo' va ngédn céan sy teong tic cua am va dwong. D6 1a do von ty nhién
cta ching ta: tdm tri con nguoi.

Thay vi vdy, chiing ta nén lam gi? Con nguoi thudn mét cach ty nhién
theo Pao that sy nghia la gi?

Ching ta thwong nghe tir thuén ty nhién, va chdng ta nghi minh biét n6
cO nghia la gi. Rot cudc thi ching ta dang song trong mot nén van hda ton

sing sy trr nhién ma. Ching ta thd'y chan nan mot cdch dé hi€u. Chiing ta



thd'y qua nhiéu quy tic ngodt ngat. Ching ta ngwdng mo ngudi tw do vé tu
twdng, nhirtng ngwoi dam khéc biét, nhirng thién tai don ddoc dam bod ngang
dai hoc d€ khéi nghiép. Ching ta danh dong tinh thudn ty nhién voi viée
khging dinh ban than, ting th€m hanh phic va thda man ca nhan.

Vi vy, ban c6 th€ nghi: Pwoc roi, minh sé chi thudn theo tw nhién va
lam badt cw diéu gi minh thich. Ban c6 th€ dwng céng viéc dang lam va bay
nhay; ban c6 th€ bd viéc, vdi vang gom gop tién ti€t ki€ém roi lam mot
chuyén du lich vong quanh thé gi¢i. P6 ¢6 phai 1a thudn ty nhién khong?
Sy that l1a khong, d6i véi Trang T 1a khong. Quan di€m vé thudn ty nhién
cta ching ta gan nhw trdi ngwoc voi Trang Tw. Ty nhién d6i voi 6ng
khong phai 1a lam bat cr diéu gi ching ta mudn vao bat ctr lic nao tly
thich.

Nhirng gi ching ta nghi vé thuan ty nhién la ty do th€ hién y mudn cia
minh, va khong cé cach nao ching ta ¢6 the lic nao cling sdng theo kicu
d6. Th& nén ching ta m&i lwon 1o khip noi, ching ta mua sim mot cdch
boc ddng, ching ta chon mot s& thich m¢i. Ching ta thwong d€ danh tinh
thuén ty nhién cho nhirng ky nghi cudi tuén, con trong tuan thi ctr s6ng déu
d€u nhu nhau.

Nhwng thudn ty nhién that sy doi hoi ching ta phai thay doi cach nghi
va hanh dong trong th& gi¢i nay, d€ m¢ long ra voi dong chay bat tin va sy
bi€n do6i khong ngung. N6 doi hodi ching ta hinh dung ra th goi 1a thuén tw
nhién nho rén luyén — nghe ¢6 vé tréo ngoe, nhwng, nhw ching ta sé biét,
that ra khong phai vay.

Xem xét mot trong nhirng truyén ngu ngén noi ti€ng nha't cia Trang
T&: cau chuyén vé mot dau bép thuwong dan, mot ngwoi d6 t€. Ban déu,
cach ngwoi dau bép nay lam viéc 1a ¢dm con dao 1én va chit dit miéng thit

tried'c mat. D6 chi 1a mot cong viée té nhat. Nhwng theo thoi gian, cang lam,



anh ta hi€u rd hon cdng viéc minh 1am. Anh ta nhan thdy ring thay vi
chong lai ta't ca cic cor va gan khac nhau trong mdt stc thit, anh ta cé the
tim ra moi cach d€ lach vao cédc k& trong mdi mi€ng thit. Mdi miéng moi
khéc nhung ta't ca ching déu c6 cdc dwong, khép va quy dao — nhitng chd
dé cit hon mdt cich ty nhién. V&i sy thanh thuc va ky ning rén luyén
dwore, anh ta ¢6 th€ cdm nhin dwoc nhitng mau hinh phd quat nay trong bt
ky miéng thit ndo. Anh ta cét theo mot nhip diéu hoan hdo, nhw th€ dang
nhdy mia; nhirng miéng thit roi ra dé dang dwdi ledi dao cia anh ta.

Nhung d€ lam dwoc diéu nay, nguoi ddu bép khong the€ suy nghi qua
nhiéu hay phan tich cong viéc ky lwdng, vi moi mi€ng thit mdi khéc. Theo
Trang T, anh ta phai “coi trong Pao” thi k§ nghé mai ti€n dwoc nhw vay.
Anh ta phai khai thac dwore nhirng pham cha't than thanh cia minh, nhirng
pham cha't cho phép chiing ta cdng hwdng hoan hido v&i the gidi bang cich
k&t noi v&i né. Khi ngwoi dau bép st dung tinh thian thay vi tri 6¢ htru y,
anh ta m&i cdm nhin dwoc Dao. Va chi khi d6 anh ta m&i ¢d th€ cam nhén
dwore nhirng thay doi khac nhau trong mi€ng thit.

“Mot ngwoi d'6 t&€ gidi mot nim méi lam cin mot con dao, vi chi cit
thit ma théi. Mot d'6 t& €am thwong e mdi thang 1a ciin mét con dao vi
phai chat vao xwong. Con dao nay day, than dung da muwoi chin nim
roi, di@ mo may nghin con bo ma luei con bén nhw méi mai. Khop
xuwong nao ciing c¢6 ké, ma lwoi dao thi mong. Bi€'t dira nhung lwei that
mong Ay vao nhirng ké Yy thi thiay dé dang nhw dwa vao chd khong. Vi
vay, dung mwéi chin nim roi ma lwdi dao cia than van bén nhu méi
mai.”"""

" Sdch Trang Tir, phdn Noi Thién, chwong Dwong Sinh Chii, bai s6°2,
bdn dich ciia hoc gid Nguyén Hién Lé.

Ngwoi ddu bép &'y da hi€u dugce tinh thuin ty nhién nho rén luyén.



Luwu y ring anh ta khong dat dworc tinh thudn ty nhién bang cich queamg
con dao di roi nhdy nhét trén dwdng phd. Anh ta khong chi cét thit vao cdc
ngay trong tudn ma ca cudi tudn. Anh ta dat dwoee tinh thuén ty nhién nho
hanh dong cét thit kém cdi hét Tan nay d&n '4n khéc cho dé&n khi ¢6 thé thuc
hién trdi chdy qua trinh. Va anh khong thu dong. Anh ta xudi theo hinh miu
siéu pham cta Pao, nhung anh ta cling tao ra mot diéu gi d6 méi mé modi
khi cit mdt stc thit. Bing cdch d6, anh tim thay sy hai long va ty nhién
trong hoat dong don gidn 1Am nén cudc sdng hang ngiy clia minh.

Vao cudi cau chuyén cia Trang Tk, moOt vi vua quan sat dwgc nguoi
dau b&p thwong dan kia lam viéc, da cam than: “Loi tén dau bép do that
hay, nghe r'6i ta hi€u dwoec phép dwong sinh”.

Chiing ta da bi€t lam thé nao d€ tré nén tw nhién

Mot dau bép cé kinh nghi€m cé the€ Iam ra nhirng btra an cong phu ma
khong can cong thirc ndu nwdng, chi ¢an st dung kinh nghiém, sy rén
luyén va cam gidc ctia minh d€ bi€t chinh xac ¢an bao nhiéu mudi hay tiéu
d€ mang lai mot mén an tuyét voi, hodc chinh xdc c¢in ninh moén risotto
kem bao lau thi vira. Py 1a thuén ty nhién nho rén luyén. Mot gido vién ky
cyu c6 the nhan bigt dwoc khi nao thi 16p hoc cta anh ta bat dau vueot khoi
tam ki€m sodt va nhanh chéng hi€u rang ¢an lam gi d€ khién cho ca 16p trat
tw tro lai. Kinh nghi€ém nhi€u nam da rén luyén cho anh ta kha nang phan
trng mot cach ty nhién ding cach vao ding thoi di€m.

Chiing ta biét rang hoc ba't ky mot k¥ ning phttc tap ndo — dit 1 ngoai
ngtt, nhac cy, dap xe hay boi 16i — cling d€u doi hdi mdt giai doan ban dau
la rén luyén mdt cach chd tdm va ¢6 y thiec. Néu da twng hoc dan piano,
ban han con nhé ban d4u n6 khé khin thé nao, ma’y ngdn tay ctia ban vung
V€ ra sao trén cdac phim dan, b6i r6i nhw thé nao khi phai nhd ngén nao

b&m phim nao, khé khan lam sao d€ di chuyén cdc ngén ddc 1ap voi nhau



trong khi tay ban thi phai luét 1én luét xudng phim dan. Lic dAu ban ching
lam nén tro trdng gi va ti€ng dan nghe cling khong hay gi ca. Thuc t&, n€u
ban bit d4au nén 1én cdc phim ki€u “thuin ty nhién”, thi chic chin d6 sé 1a
mot trdi nghiém chfmg maYy dé chiju cho bat ctt ai dang & trong phong lic
ay.

Nhung d'4n dn, theo thoi gian, ban bit dau ndm bit dwoc d&€ két hop
cac ndt voi nhau thanh nhirng giai diéu nghe c6 vé mach lac. R6i chfmg
maYy chdc ban c6 the choi cung lic ca tay trdi va tay phai, choii hgp am,
dém ki€u rai hgp am, va choi dwgc cac ban nang cao hon. Va d6 la lic
niém vui thyce sy bit dau. Ban c6 the choi cdc ban nhac trong tri nhé, thim
chi nglu hirng sdng tic nhirng bai mdi nira. Ng'6i vao dan trd thanh mot
hoat dong vui tha vi ban c6 dwgc sy phan khich va s6ng dong thong qua
viéc choi nhac. Nhitng gi ban di 1am khi bit dau choi theo cch tr do va
thuan ty nhi€n nay chinh la di theo Pao.

Hiy nghi xem mot nghé si piano dang trinh tdu s& gin k&t Am nhac clia
cd Ay voi khan gid nhw thé” nao. Hay xem niém vui dén tw viéc cam thu
chinh xéac cai cach cd &y cham vao cac phim d¢€ tao ra nhitng thanh am sé
cOng hwdng gitra cd &y, am nhac va khan gia. Thong qua kha nang cam
nhan va h'di ddp v&i thé gidi bang k¥ ning tuyét vori, nghé si piano dang di
theo Pao. Ren luyén mot cach chud tam la cach c6 &y dat dén sy tw do day
vui thd nay. D6 ciing 1a cach rén luyén gidp chiing ta diéu khién mdt chié€c
xe hoi chay qua con dwong dong dic xe ¢, danh qua bong tennis bay qua
lwdi hay lam mot bai thuyét trinh day tinh thuyét phuc cho cong viéc.
Chiing ta chi don gian 1a “bi€t” di€u gi ta cam thay ding ma khong can suy
nghi vé né. Ning lyc khong cin cd ging nay dwoc ching ta phét trién
trong moi linh vyc ctia doi s6ng, twe dovi thwong dén tinh t€, d6 1a nhirng vi

du vé tinh thuén ty nhién nho rén luyén.



Diém quan trong 12 n&u khéc ghi nhitng 1o day clia Trang Ttk, chiing ta
khong chi tr¢ thanh nhirng tay vet, nhan vién hay dau bép gidi. Ching ta
con thay doi ludn toan b céch ti€p can cudc s6ng. Nghé si piano cia chiing
ta khong chi ty rén luyén d€ choi piano; c6 &y con rén luyén toan bo cach
sdng cta minh & thé gidi nay.

Tri twdng twong va sang tao

Ching ta thwong chi nghi vé viéc rén luyén d€ tré nén thanh thao dén
mot han dinh trong cac ky nang cu th€ ma ching ta dang tim cach trau d6i.
Lam thé& nao danh tron thoi gian d€ thanh thao piano hay tennis ¢6 the gidp
rén luyén toan bo cach s6ng ctia ban trong doi nay?

N6 xud't phat tw viéc cdng nhéan viéc rén luyén khdng chi danh riéng cho
nhirng k¥ ndng trong tam tay, ma rén luyén con la d€ ching ta pha vo
nhtrng quan di€m han hep ta thAm chi con khdng nhan ra la ching da thong
tri cudc sdng cta minh. Khi lam nhw vy, ching ta ciling dat dwgrc mot thie
khac: di d&n mot trang thai thuc day tri twdng twong va sang tao thyc sy.
Du chiing ta ¢6 th€ khong nghi dén viéc trd nén di€u luyén trong mot linh
vire nao d6 1a ¢6 lién quan dén nhirng diéu nay, nhwng ddi voi Trang Tk, tri
trdng trong va sang tao bit ngudn trye tiép tir trang thdi lién tuc troi [theo
bao] modt cach tw nhién.

Ching ta thwong nghi vé sy sang tao nhw th€ né phat ra tr mdt ngu'on
duy nhat, mot Pang Tao héa vi dai. Nhwng Trang Tw hin s& tha’y mot khai
niém nhw vdy 12 cyce ky han ché&’. Thay vao d6, dng sé& néi rang ching ta nén
nghi vE€ sy sdng tao nhw the’ né xua't hién khi chiing ta vt qua khdi nhirng
gidi han clia mo6t “ban nga” vi dai don nhat va ty mé long ra cho vil tru 1on
hon. Ong mudn chiing ta nhé ring mdi bo éc sdng tao ma ching ta tén
sung — Shakespeare, Picasso, Steve Jobs — déu c6 dwoc nguén cam hing

nho' m& long ra voi the gidi, vai cac nir thién thi ca va v&i sy to mo vo bién



V€ ti't ca nhirng gi ton tai. Ho dd m& long ra v&i ca mot dong sdng sang
tao, v&i cdi ma Trang Tk goi l1a Pao.

Tinh thuin ty nhién nho rén luyén cé nghia la gidi phéng cai tdi cua
mot tAm tri c6 y thirc bang sy xdc dinh viéc bi gi¢i han vao mdt ban ngi
don nha't. Tam tri cia ching ta can tré ching ta, khi€n chuing ta phai chién
da'u chong lai ching hon 1a xubi theo Pao. Tuy nhién, trong nhiéu thoi
di€m trong doi, ching ta hin da trai nghiém cam gidc di theo Pao Ia the&
nao. Hay nghi vé mot cudc gip g& véi nhirng ngwoi ban than, ching ta ¢
th€ 4n udng va trd chuyén trong dé dang va vui vé dén thé nao khi moi
ngwoi cang lic cang trd nén dong diéu voi nhau hon trong sudt budi tdi.
Ban khong can phai thdm nghi: “Gio’ minh nén pha tro chit; réi trong nam
phtt ntra, minh nghi minh s€ k&€ moi ngwoi nghe ciu chuyén veé ky nghi vira
roi ctia minh”. Cudc trd chuyén don gian ty né dién ra thoi.

Hodc hay nghi v€ mdt trdn béng ro cua khu phd ban. Ban khong st
dung ddu 6c ddy y thirc d€ tinh toan chinh xdc nhirng gi can lam, dwa ra
chién lwgc phéi xoay 45 do theo hwdng nay hay bay gio’ thi phai dirng cach
lwdi ding ba budc. Thay vao dd, ban lién tuc trdi theo mdt y thirc ngay
cang cao hon vé viéc ban nhan thirc dwgc toan bd khong gian, nhirng
ngwoi choi khdc va tit ca nhieng gi ban phai lam trong sudt tran dd'u. Cam
nhin vé birc tranh toan canh nay chinh la nguon gd'c nang lyc cfia ban.

Ngay ca viéc doc sach Trang Tir cling cho phép chiing ta budc vao mot
the” gidi déng vai “nhw the” md réng, giip ching ta mé long ra v&i tri
twdng twong. Dong chdy va s bién ddi dwoc the hién bang nhitng ciu
chuyén hoang dwong va hoan toan khdng chic chin tir dau t&i cudi quyén
sach. Chiing ta nghe k& vé nhirng sinh vat hw cau; ching ta doc nhirng cau
chuyén, nhw ciu chuyén héa buém, ngu y k& cho ching ta ring the gidi

ndy trong nhu th& ndo qua d6i mat ctia mdt con con trung. Chiing ta con



gap trong d6 nhirng cau chuyén lich s, nhw chuyén vé Khong T, néi
nhtrng diéu ro rang khong phai thuéc vé Khong gido. C6 ra't nhiéu cd ngoat
bat ngo, nhirng cach choi chir va nhirng bai tho khéng theo mot quy luét
logic hay kién thitc ndo ci. Sach Trang Tir dwoe soan ra nham giii sach
quan di€m cua chung ta, khi€n ching ta phai suy nghi khac vé mot thyec tai
ngay ttr khoanh khéc d4u tién bit gip né.

T4t nhién, ching ta 1a con nguoi; theo nghia den, ching ta khong th€
héa thanh mot con buém va ching ai nghi minh s& héa thanh bu¢m. Nhung
bang cdch dwa ra cAu chuyén nay, Trang Tt dd goi 1én mot cAu hdi déng vai
“nhw the”: S€ thé&” nao néu t6i nhin thé&” gidi nhw the t6i 1a mot con budm
dang mo’ thd’y minh 1a mét con nguei? Vao ding lic do, thyc t& ngung lai
va ching ta bud'c vao mot vil tru thay th&’, noi ching ta mé réng nang luc
tedng twong ra ta't ca cac ki€u kha nang “nhw thé” theo nghia rong nhat.
Toan bd vii tru md ra cho ching ta; mot the” gidi ma trong d6 moi thir dang
tr6i chdy theo moi thir khac.

Khong c6 gi trong s d6 tuin theo tip tuc thdng thwong. Trang T
khong néi ching ta nén lam gi sau khi ¢6 dwore di€ém nhin khac biét nay;
nhirng gi xua't phat tr di€m nhin dé 1a tiy thudc vao chiing ta. Mau chét la
pha vo duoc quan diém ci.

Tri twéng twong va sy sdng tao thuc sy khdng bt ngudn tir trr duy vt
ra ngoai gii han hay cho phép ban than budng tha, giong nhw tinh thuén ty
nhién thuc sy khong bit ngudn tir vui vé x4 lang cudi tuan trong khi ban
van phai tié€p tuc duy tri mot cong viéc té nhat. Chiing khong xu't phat tw
nhitng khodnh khic ddt phd 16n nd ra gitta mdt cude sdng té nhat va fam
thwong. Chiing chinh 12 mot phAn trong cdch ching ta s6ng mdi ngay; tung
khodnh khic déu c6 thé mang tinh sdng tao va ty nhién khi chiing ta biét

trai nghiém toan b6 thé” gii nhw 1a mot noi ¢c&i mé va chan hoa. Ma diéu



d6 chi c6 dwoc bing cdch khong nging trau ddi kha ning twéng twong
vuro't ra khoi trdi nghiém cta chinh ching ta.

Tu dwong tinh céi mé

Khi d&n thim mot bdo tang, chiing ta biét rang néu mudn trdi nghiém
phong phd hon, chiing ta ¢4 th€ thué mot hwong dan vién, hodc ngwdi ndo
c6 thé gitip chiing ta trdi nghiém moi thit qua d6i méit chuyén gia ctia ho.
Ngudi d6 c6 th€ chi ra cdc mo-tip 1ip lai hodc quy tic st dung mau sic
nha't dinh cua mdt nghé si, nhitng diéu ma ching ta sé khong d€ y dén.
Chiing ta biét rdang néu mudn, ching ta c6 thé trau d'6i do thong thao vé bia
tha cong, hodc bong da chuyén nghiép, hay nhi€p anh ky thuat s6" — bat ky
s& thich nao ning cao gid trj clia ching ta va dwa sy gin bo clia chiing ta
voi ta't ca nhirng thr nay 1én mot fdm cao m&i. Nhirng lang kinh hoc thirc
cta chiing ta c6 th€ thém vao th& gidi cia ching ta nhitng 1p lang mai.
Ching ta cé th€ bwdc vao mot tiém ban rwou, r'oi “nhin thdy” va hi€u
nhirng diéu ma tredrc diy ching ta khong the biét duwoc sy khac biét gitra
Cabernet sauvignon va Syrah™ " tr& thanh mot diéu gi d6 that vui swdng,
thd vi. Chiing ta ¢6 th€ hie€u cac tai liéu tham khao vé mot ng6i nha theo
phong cach Nghé thuat Tha cong gidp chiing ta hi€u rd hon bdi canh trong
mot cudn ti€u thuyét dang doc. Ching ta khong budc phai biét ba't cir diéu
gi trong s& nay d€ sdng trén doi, nhung kinh nghiém cia ching ta vé thé
gioi s€ tang 1én khi lam vay. Thyc t& ma ching ta trai nghiém s€ khac véi
thye t€ ma nhirng ngwoi khong tu dwong cac sé thich dé trai nghiém.
Nhung ching ta thwong xuyén nghi dén viéc dp dung thdn trong cdc
nguyén tic tu dwdng ndy vao cic khia canh tAm thwong khdc trong cudc
song d€ chiing cling dworc trai nghiém sau sic hon nhw thé nao?

" Cabernet sauvignon va Syrah la tén hai loai nho dé lam rwou noi

tiéng.



Charles-Pierre Baudelaire, nha tho' nguwoi Phap thé' ky 19, noi ti€ng voi
khai niém fldneur: mot ngwoi tan bd trén dwong phd” quan sat va ti€p nhan
td't ca nhirng gi anh ta nhin thdy v&i mot sy c&i mé tuyét voi. Néu ban di
dao v&i mot dia tré con chap chirng, hay chi ché cung, hodc véi ba minh,
ban s& nhan thA’y rang ho trdi nghiém cudc di dao &y ra't khc v&i ban. Dira
tré s€ dung lai va cham chi quan sat tirng tang da, trng con bo; chd chd lai
ré ngang ré doc trong mot the” givi ddy nhirng mui hwong rung dong; ba
cta ban ¢6 th€ 1a mot ngwoi lam veon tim huyét, s€ goi tén twng loai hoa
va ciy c¢61 ma ba nhin thdy trén dwong. Pi dao v&i mot ngwoi ¢é géc nhin
khéc vé th& gidi cho phép ban buwdc ra khoi nhirng khudn mau binh thwong
va nhin th& gidi khong chi khac di ma con c¢&i mé dén la thwong. Thong
qua cip mét clia nguwdi d6ng hanh 4y, mot cudc dao bo binh thwdng ciing
tré nén thAm dim chiéu siu va sy twoi mdi. Ban doc quang canh xung
quanh theo cach khac; ban nhin ra dwore nhirng chiéu kich moi.

Chiing ta chi tdp trung vao nhitng thit dwa theo cdc khudn mau theo thoéi
quen cfa sy chu y. Trén dwong di lam budi sang, ching ta c¢6 thé chd y
nhiéu hon mot chidt d&n kénh radio, bi€n bdo thoat hi€m va 161 vao bai dau
xe, nhwng lai bd 16 nhirng thir khac, chaalng han nhw canh twong huing vi ciia
mot dan vit troi bay vé phwong Nam. Khi di bd dén phong tdp gym céch
vai day nha, ching ta c¢6 th€ chi ban tam d&€n nhirng gi ching ta mudn dat
dwoc trong mot gior tap luyén sip t&i, d&n mirc khong nhan ra mui thirc in
ngon lanh bdc ra tr mot nha hang gén d6. Théi quen chia ching ta gidi han
nhirng gi ching ta cé the nhin tha'y, ti€p can, cam nhan va biét.

Nhung ta't ca ching ta déu c6 the' y thirc dwore hon vEé khuynh hwdng ty
gi&i han ban than nay. Viéc nhin thé gidi qua con mét cia ngwdi khac gidp
ching ta dwoc gidi phong va trdi nghiém ngay cd nhtrng khia canh c6 vé

tran tuc nhat cfta th& gidi theo cdc cach phong phd hon. Ngay ca mot



chuyén di dén ctra hang tap héa ciing khong con 1a mot cong viéc chan
phéo néu chiing ta di cing mot ¢6 ban sanh an, ngwoi ma muc dich tdi trai
dat 1a d€ nghi xem c6 s€ ndu moén gi voi tat cd cac nguyén liéu ma cod dy
nhin thdy. Cling cdi ctra hang &y, v&i ching ta thi that bu'6n té, nhung gio
lai birng bung strc sdng vi sw phan khich ma c¢6 &y th€ hién khi thd’y céc
mon hang ma ching ta khong hé d€'y toi.

Lang kinh d6 1a thr ching ta c6 th€ trau d'6i va dat dworc. M6t khi da
hi€u dwge cach nhin thé” gidi rdng mé hon khi & cing mdt ngwoi cd kha
nang khuéch dai trai nghi€ém cuia chinh ching ta, thi ching ta c6 the phat
trién mot cach ddnh gid nhiéu sic thii hon vé the gidi ngay ca khi chiing ta
chi ¢c6 mot minh. Ta c6 th€ lién tuc ty hdi mot ngwoi khac s€ nhin the” gidi
nay nhu thé ndo va ludn ludn hi€u ring quan di€m cia chiing ta vé the gidi
khong phai 1a quan di€m duy nhat trén doii. Nhw Trang T da chi cho ching
ta, chinh nguyén tic nhin moi thitr khic di, hay nguyén tic thay d&i géc
nhin, s€ cho phép chiing ta trdi nghiém cudc sdng voi mot sy méei mé va
manh liét hon.

Thay doi goc nhin

“Co chap tin vao mot diéu ma khong bi€t rang diéu Ay ciing y hét
cac di€u khac, nhw vay la c6 tinh thian ‘sang ba’. Cau chuyén ‘sang ba’
nhw thé nay:

Xwa c6 mot ong gia nuodi khi, bao ching: ‘Ta cho cac ngwoi sang ba
trai, chi®u bo'n trii. Cdc ngwoi c6 chiu khong?’ Lii khi bat binh. Ong
gia beén bao: ‘Thé thi sang bo'n trai, chi'éu ba trai. Chiu khong?’ Li khi
d'€u vui mwng.

Sw that ¢6 gi thay doi dau ma I'in trud’c chiing noi gian, I'an sau thi

murng. Ong gia nudi khi da khéo thuin theo ban tinh caa loai khi. Cho



nén thanh nhan dung hoa, coi thi (diung) va phi (sai) la mot, ma theo
luit quan binh tw nhién, nhw vy goi la lwéng hanh.”™

T Sdch Trang Tiwr, phidn Noi Thién, chwong Té Vat Ludn, bai s&” 5,
tham khdo bdn dich ciia hoc gid Nguyén Hién Lé.

Lwong hanh (W9 1T) & ddy ¢ nghia la cd hai hwong déu dimg dwoe,
mién la biét thich nghi, cd thdi do tity theo hoan cdnh.

Bay gi¢ ban hin da hiéu cdch tAm trf ¢6 ¥ thitc clia ching ta ngdng chan
chiing ta bing cich bdm vao cic ki€u phan loai vd dung, thdt thuong va
gy xao lang, nhw vi du vé bay khi da cho thay. Chring cO su khac nhau vé
tong th€ gitra “ba trdi budi sang, bon trdi budi t6i” hay ngwoce lai, tree cach
ching ta nhin nhéan n6.

Mot sy thay doi can ban vé géc nhin cho phép ching ta nhin thé” gidi
theo cach ma Trang T& chd treong. Pay 1a Iy do tai sao n6é thwong xuyén
d4o ngwoc nhitng hiéu biét thong thwong. Trong mot cau chuyén k& ring
c6é mdt nguoi dan Ong bi tat nguyén nang né, ca doi phai di xin an. Nguoi
ta nghi 6ng ta that tham hai, nhwng 6ng ta da s6ng ra't tho, trong khi nhirng
thanh nién xung quanh bj bt linh. Vay ai m&i 1a ngwdi may mén & day?

Tam tri c¢6 y thirc cha ching ta ¢ xu hwdng tp trung vao nhirng gi
“nén nhw vay” — tirc 13 nhitng gi c6 vé ding. Ching ta nghi ring minh biét
cai gi la dep deé, cdi gi 1a to 1o, cai gi 1a ¢6 dao dirc, cdi gi 1a htru ich. Tuy
nhién, ching ta c6 thyc sy hi€u dwore nhirtng 1071 néi va gia tri ma ching ta
phu thudc vao d6 that ra tha't thwong d€n mirc nao khéng?

“Mot ngwei nam chd 4m thap (trong bun) ma dau lwng té liét niva
nguwoi, nhirng mét con lron thi ¢6 sao khong? Mot nguwoi ng6i trén
ngon cy thi run ray s¢ sét, nhwng con khi ¢6 vay khong? Chd & cua
ngwdi va hai con vat Ay, chd nao 1a 1y twéng (chinh xir)? Ngwoi ta dn

thit dé, bo, ché, lon, hrou nai an cé, rét thich an ran con, ci meéo va



qua thich dn chudt. Khau vi cia bon loai dé, khau vi nao la ly twéng
(chinh vi)? Khi lam ban v&i voeon, hwou chei than voi nai, lwon béu
ban cung ca, nang Mao Twong va nang Lé Co dworc moi ngwoi kKhen la
dep, vay ma thay ho thi ca lan sau, chim bay cao, hwou nai chay dai.

gk kK sk sk ok

Cai dep theo bo'n loai d6, cai dep nao 1a 1y twdng (chinh séic)?’
" Sdch Trang Tie, phdn Noi Thién, chiwong Té Vat Ludn, bai 10,
tham khdo bdn dich ciia hoc gid Nguyén Hién Lé.

Van dé khong don gian la ching ta ¢ géc nhin. B&i, xét cho cluing thi
cd, chim hay hwou ciing c6. VAn dé chi ndy sinh khi chiing ta cho rang géc
nhin cfia ching ta m&i la phd quat, va chiing ta déng chat tm tri ctia minh.
Ching ta dwa ra nhitng sy phan biét cirng nhic, nhitng sw phan loai va gia
tri kién dinh théi qua.

Nhwng cdi gi trong nhieng the loai d6 1a ¢6 vé rd rang, va cdi gi trong
nhirng gia tri d6 c6 vé mang tinh pho quat, khong the lay chuyén dwoc? Co
phai giét ngwoi ldc nao cling 1a sai? Con cudp ngan hang thi sao? Hay
twdng twong mot tén cwdp tw rén luyén d€ cay khéa mot cach hoan hao, dot
nhap vao ngan hang khdng giy ra mot ti€ng dong, An cip tién roi tali thoat
ma khong hé bj phat hién. N&u Trang T chdi bd cac pham tru dao dic rd
rang, vay thi dya trén co’ s& nao dng cé the néi diéu nay la sai? Rt cudc,
chaalng phai tén cwdp d6 1a mdt vi du hoan hdo vEé viéc sy tw nhién nho' rén
luyén sao?

Nhung Trang Tt sé néi rang ngay tir dau chinh nhitng sy phan biét
citng nhic s& din d&n nhirng tinh hudng nhw vay. N&u ban thyc sw ti rén
luyén ban than d€ tuan theo Pao, ban sé khong tré thanh ké cudp. Ban sé
khong giét bat ctr ai. Mot tén cudp da suy nghi theo ki€u phan biét ngay tw
dau: d6 cta minh, d6 cia ching né, minh mudn cdi nay, minh s€ 18y céi

kia. Mot ké giét nguoi s€ lam gian doan dong chdy bién do6i cda van vit



bang cach ké&t thiic mot mang sdng trede thoi han. P&i véi Trang T, 1ap
luan chdng lai viéc cudp béc hay giét chée khong xua't phat ti thue t& rang
ching 12 nhirng hanh vi v6 luin, ma xut phét tir chd ching phét sinh twr
viéc tao ra nhirng sy phan biét cirng nhéc.

Céac vi du Trang T dwa ra trai dai tw tran tuc dé€n cao sang, nhwng ta't
cd ching déu gin chit v&i doi sdng. Ban c6 the gin 1ién v&i cude sdng
bang cich mé long ra d€ tha’y i ¢'6 khong phai 13 mot cong viée mét mdi
ma la mét bai tdp d€ tu dwong tinh thun ty nhién nho rén luyén; nhiec dau
s miii khong bt tién ma 12 mot co hdi d€ dwoe ndm trén chiéc giwdong Am
4p doc ti€u thuyét; mot 1& dinh hon bj hity bd khong phai ndi dau cio xé ma
la co’ hdi d€ c6 mot twong lai méi. Sach Trang Tir k€ vé nhirng nguoi ¢
quan di€m hoan toan c¢&i mé. Nho gin 1ién v&i dovi sdng, ho da cé duworc sw
cdng hwdong thue sy voi Pao. N6i mot cach an du, d6 1a nhirng gi ma Trang
T goi 1a “con nguwoi dich thyc” (chi nhian) ma “d6ng cd c¢6 chdy cling
khong lam cho ho thd'y n6ng, song rach dong bang ciing khong lam cho ho
tha’y lanh”.

Hay twdng twong s€ nhw thé nao khi nhitng diéu nhd nhat va nhirng
diéu lon lao gidng hét nhau khdong nging qué’y ray ching ta, thay vi tao
thanh mét cudc s6ng ddy thd vi; thanh nhirng diéu chiing ta thd’y hirng thd
va mudn gin bé. Hiy twdng twong ban nhin tha’y sy vt tir moi géc nhin,
nho @6 c6 thé hiéu rang moi thir xay ra déu 1a mot phan thudc qud trinh cia
dong chay va bién d6i. Quay lai v&i an du ctia Trang T, v&i sy thay d6i vEé
g6c nhin nhw vay, chiing ta sé tré¢ thanh con nguwoi dich thye (chi nhan): ¢
the’ di qua song rach dong bang ma khong tha’y lanh, di xuyén qua dong cd
chay ma khong tha’y nong.

Sw phan biét cud’i cung



Né&u ching ta thye sy tré nén ¢6 kha nang nhin moi thir tr mét géc nhin
khong giGi han, thi hin ching ta s& tén tung td't ca cdc khia canh cta doi
sOng nay, bao gom ca sy phan biét cudi cung: tinh kha t&. Suy cho clng,
cai chét chi 1a mot trong nhirng chu ky ba't tdn ciia Pao ma thoi.

Trang Tt hi€u ndi s¢ 461 v&i cdi chét. Ong biét ring ngwdi ta sor hai
h'6i k€t ctia sy ton tai cia ho trong tw cdch mot sinh vat ¢ tri gidc. Nhung
voi 6ng, nghi vEé cdi chét theo cach nay la tao ra mot sy phan biét sai Tam.

Mot vai trong s nhirng sy phan biét ma ching ta nhan thiec 1a sy that
khong th€ chdi cai. Ban 1a ban, mot con ngwoi dang doc cudn sach nay, chir
khong phai cdi ban tred’c mat hay cédi ghé” dang ng'6i. Nhwng nhirng s phan
biét nay chi la tam thoi. Ching nao ban con nghi vé ban than mot cach
cirng nhic — 12 mot con ngwdi tai mot thoi di€m nha't dinh — thi ban con ¢6
nguy co’ khong thd’y minh 1a mét phén cia thé” gidi rong 1on. Khi ban chét,
ban s€ tr¢ thanh mdt phian cua thé” gidi tw nhién rong 1on &y. Diéu nay
khong cé gi phai so:

“Vo Trang Tw chét, Hué Tw lai di¢u, thdy Trang Tw ngéi xoac
chan ra, g6 nhip vao mét cai vo ma hat, bén bao: ‘Ong sd'ng véi ngwoi
ta, cung nudi con, cung gia di. Ngwoi ta chét khong khéc ciing da du té
r'6i, nay lai con géo chau ma hat, chz“?ing qua 18m sao?’. Trang T tra 1o1i:
‘Khong phai vay. Lic ba 8y méi mat, toéi lam sao khong dau buon?
Nhung xét lai tw dAu, ba 4y vo'n 1a khong ¢6 sinh ménh. Chaelng nhirng
la khong c6 sinh ménh, ma con von la khong hinh hai. Chéing nhwrng la
khong hinh hai, ma con vo'n 1a khong ¢6 khi. Tw chd hon mang hw
khong bién ra thanh khi, khi bién ra thanh hinh, hinh bi€n ra thanh
sinh ménh, by gio’ sinh lai bi€n ra thanh tw, ¢6 khac gi bon mua tuin

hoan van hanh dau. Nay ba 4y yén nghi trong ngoi nha lon (cwr that,



chi troi dat) ma téi con 6n ao khéc loc thi toi khong hieu 1€ so'ng chét
(ménh) r'éi. Vi vay ma t6i khong khéc.”™ "
TS Sdch Trang Tie, phdn Ngoai Thién, chiwong Chi Lac, bai 2.

Trang Tt khong néi rang chét 1a mot diéu gi d6 d& mong doi hay voi
vang tim dén; trai lai, séng 1a phai song hét minh. Ong ciing khong néi
ring 6ng khong dau budn truedc cdi chét clia vor; ndi dau cta dng di dén,
theo I€ ty nhién. Chung ta dau bu6n khi ai d6 chét di la vi chung ta yéu ho
va nh¢ thwong ho.

That sy, n€u ching ta nghi vé cdi chét thuan tiy tw géc nhin ciia mot
con nguoi thi né that dang s¢. N6 1a sy hay diét mét phéan cia ching ta,
hodc mot nguoi ta thweong yéu, dé 1a con ngwoi. Nhwng khi ching ta nhin
cdi chét tw géc nhin rdng nhat cé th€, ching ta dau budn, song cling thdy
ring hinh dang con ngwdi cia ching ta 1a mot khoanh khic tuyét voi nhung
chi mang tinh tam thoi trong td't ca nhirng sy bién doi tao nén Pao. Ching
ta hi€u ring nguoi 4y ludn 1a mot phan clia Pao va van 1a mot phan cia
Pao. Nguwoi &y sé tré thanh mot phdn cia c¢d, mot phéan cia cay, cia mot
con chim dang bay viit trén bau tréi. N&u chiing ta hiu ring nhitng gi 1a
chuing ta cling lu6n 1la mét phian cia dong chay va sy bi€n doi trong vil try,
va s€ lubn la nhw vay, thi ching ta khong can s¢ hai doi v&i cdi chét nira;
chuing ta tr¢ nén ty do d€ 6m tron cudc sdng. Ching ta gat bd sy phan biét
cudi cung lam han ché trai nghiém cta ching ta vé thé gioi.

Thong qua ta't ca cac truyén ngu ngdn va giai thoai trong Trang T,
ching ta s€ dwgc xem xét viéc giai phong khoi quan di€m con nguoi ca
nhan han ch& 12 thé nao. O’ mirc do 4n du, diéu nay c6 nghia la nhin the’
gidi nhr mot con bwdm, mot con chim, mot con hd. o cap do trwc quan
hon, diéu nay cé nghia 1a hi€u thé& gidi t géc nhin cia mdt ngwoi khac.

Néu ban la phu nir, hdy hinh dung ban nhin thé” gi¢i nhw 1a m6t ngwoi dan



ong. Hodc hay thi nhin thé gidi tir géc dd clia mot ngwdi gia du ban vén
dang con tré. Hodc dat minh vao vi tri ban han cia mot nghé si nghéo kho,
diu ban 12 mot luat sw giau c6. Hay twdng twong viéc nhin thé gidi qua con
mét clia mot dong minh — hodic mot ké thu. Khi mé ra kha niing cia tat ca
cac quan di€m, ching ta ¢ th€ nhin toan b vi try tw vi tri rdng 1on nhat ¢
th&, d6 12 cach chiing ta bt dau hiéu dwoc sy bieh d5i vo tan clia van vat.
Pay la tdm nhin ma Trang T dé xudt: géc nhin khéng gidi han va tinh
thuin ty nhién nho rén luyén. Khd ning vwot trén con nguoi xud't phat
ngay tir thyce t& rang chiing ta 13 con ngudi. Ching ta c6 the ndm bét vil tru
nhiéu hon bat ky sinh vat nao khac trén trdi da't nho kha niang vo han cia
tri tedng twong. Chi ching ta m&i ¢6 the budc vao thé gidi “nhw the” vo
tan d€ nhin vi try nay thdong qua phdi canh ctia mot vl tryu khac. Ching ta
chi d&n dwoc d6 né€u ludn gitr cho minh ¢di mé v&i moi thir, chuyén dich
mot cach ty nhién theo Pao, va trd thanh mot phian tich cuwc trong sy bién

doi cua van vat.
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VE TINH NHAN VAN: TUAN TU VA SU AP DAT
KHUON MAU LEN THE GIOIT

Chﬁng ta thwong nghe rﬁng tw cha’p nhan la chia khéa cho sy phét trien
ca nhan: hay yéu ban than minh. Hay binh an v&i con nguei cia ban trong
thoi di€m nay. Diéu nay din dén viéc chiing ta khong chi chdp nhin ban
than ma con chd’p nhan céd cudc s6ng ciia minh ntra; chi cé nhw vay, ching
ta m&i ¢ dwore sy thanh than trong chirng muye nao do.

Nhwng mét trong nhirng tri€t gia ctia ching ta sé lo ngai vé mic do
cha’p nhan ban than nay. Mot hoc gia Khong gido sinh nam 310 tredec Cong
nguyén, Tuan T, khong tin rang chiing ta nén chip nhan ban than nhw
chiing ta vdn 1a. Thay vao d6, 6ng 1ap luan ring ching ta khong bao gicr
nén chdp nhdn mot cich man nguyén nhirng gi ching ta nghi la thién tinh
bam sinh d&i véi minh.

Phadi, ba't c ai cling s€ voi va gidi ciru mdt dira tré khoi mot cdi giéng,
nhuwng Tudn T khong mudn ching ta quén di nhirng dong lyc it mang tinh
vi tha hon clia minh trong tirng khodnh khic mdi ngay. Nhitng khao khat va
ham mud6n t6i t&€ nha't cia ching ta cling 1a modt phian trong cai bam sinh do6.

Chiing ta s€ thdy mau nong boc I1én khi dang & gitra ddm ket xe ma ai
d6 ddm bép coi hoi thic ching ta di chuyén. Ching ta ban tdn vé ndi bat
hanh ctia mot ngwoi ban, ti€t 16 nhirng bi mat ma c¢6 &y da chia sé mét cach
riéng tw. Chiing ta lo 1ing sudt nhiéu ngay vi mot 1o chi trich caa ai do;

ching ta sa da vao mua sam online d€ dap tat nhirng lo au ctia minh. Hay



tedng twong s€ ra sao né€u chuing ta luén cho phép nhirng mat t€ hai nhat,
kém thuan héa nha't cia minh xua't hién lién tuc — n€u ching ta chap nhan
ban cha't “dich thyc” clia minh trong tirng khodnh khic. Nhw Tuan Tt da
Viet:

“Nhan chi tinh ac, ky thién gia nguy da. Kim nhén chi tinh, sinh nhi
hiru hié¢u l¢i yén, thuin thi, ¢6” tranh doat sinh, nhi tw nhwong vong
yén. Sinh nhi hitu tat 4c yén...”"

(Ban chit con nguwoi la ac, con thién la do con ngwoi lam ra. Tinh
cua con ngwoi la sinh ra da thich lgi, thuin theo tinh dé thi thanh ra
tranh doat 1an nhau, khéng nhwong nhin gi ca. Sinh ra la doky...)

* Sdch Tudn Tir, chwong Tinh Ac.

P& v&i Tuan Tk, quan niém cho ring “nhan chi so tinh ban thién” rat
nguy hi€m. Vi éng khong chi dé cap d&n ban cha't con ngudi. Ong con néi
dén gia dinh cta chiing ta vé thé& gidi néi chung.

Ap a3t khudén mAiu lén the gidi

Hay xem ciu chuyén sau day, mot cau chuyén gidng nhw nhiéu cau
chuyén dong vai “nhw the” ma Tuan T da ke

Thué xa xwa, c6 lic troi mua, c6 lic khong. Khong ai biét 1a khi
nao. Co lic troi lanh, ¢6 lic troi nong. Khi trei lanh, con ngwoi, khong
¢6 quian a0 d€ mac, c6 nguy co’ bi cong dén chét. Khi troi khong mura,
cay khong moc. Khi troi mwa xud'ng, cay trai lon nhanh, con nguoi cé
the’ an de’' nuoéi than, nhwng thwong thi cay co6 co chiat doc va lam cho ho
phat bénh.

Dén dén con nguoi bit d4u hiu ring nhirng diéu nay khong phai
13 ngiu nhién. Ho b&t dAu nhin ra khi nio troi mwa va khi nao thi
khong; khi nao trei lanh va khi nao tréi 4m. Ho bét ddu nhéin ra

nhirng loai ciy nao cé the in, va loai nao c6 dgc. Ho bat dau thuin hoa



cay cdi. Ho sé trong ching theo sur thay doi caa thei tiét, va goi ching
la mua. Qua trinh ti€p tuc khi ho phat quang nhiéu dat hon de€ trong
trot, dong vat da thuan hoa gitip cho qua trinh nay, ngwoi ta duoi
nhirng con vat ma ho khong the thuan hoa dwoec.

Cudi cung, nhirng gi tirng ¢6 vé nhu 1a sy hon loan khong th€ doan
truoe caa cac hién twong ty nhién — mwa gio, lanh, néng, ian dwoc va
c6 doc ngiu nhién — da bié¢n thanh mot hé tho'ng hai hoa. Thi moc lén
tw dat gio' da twong lién véi cac miu hinh 16m hon cua tréi. Nhung
di'éu nay khong phai la dwong nhién. Con ngwoi da thuidn héa thé giai.
Con nguoi da lam nhw th€ d€ nhwng hién twong khac biét nay tré
thanh mot tap hop cic qua trinh hai hoa.™

™ Sdch Tudn Tir, chwong Thién Ludn.

Cau chuyén vé sy phdt minh néng nghiép nay nhic nhé chiing ta rang
the” gidi ma ching ta biét dé€n dwgc xay dwng bdi con nguwoi, con ngwoi
ti€p nhén nhirng y€u td trong ty nhién va tai ca'u tric, gia cong lai va thuan
héa ching d€ phuc vu nhu céu cia con nguoi.

N6i cédch khéc, chinh loai ngwoi da dwa ra khuén miu cho the gidi.
Tuan T nhic nhé rang tuy chiing ta dwoc sinh ra trong the” gi¢i niy, nhung
céc khudn miu ma chiing ta thA'y minh dang ton trong d6 lai do chiing ta
tao ra:

Troi va dat sinh ra ta. Ta sinh ra khuoén miu cho troi va dat. Ta tao
thanh mot bd ba cung véi troi va dat, 1a tohg cua van vat, 1a phu miu
cua con ngwoi. Khong c6 ching ta, troi va dat s€ khong c¢6 khuon
miu.”™
" Sdch Tudn Tir, chwong Vwong Ché (ché dp ciia Thdanh Vieong).
Ong nghi ring ba't ky sw trung thanh nao v&i ty nhién, dit d6 12 véi ban

chat con ngwoi hay voi ty nhién ngoai kia, bat ky sw chdp nhan nao doi



v&i the gidi “nhw né 137, 13 han ch& va hiy hoai mang tinh ¢& nhién. Ong
d€é nghij chiing ta suy ngdim xem minh s& sdng khdc th& nao néu hi€u dworc
ring the gi¢i von da 12 su sang tao clia chiing ta. N&u ching ta di tao ra the’
gioi ma minh dang trai nghiém day, thi khong nén ty hdi lam thé nao d€ tim
tha’y vi tri thich hgp cia minh trong d6. Hay héi li€u chiing ta da xay dung
no tot hay chua.

Theoi dai Tuan Tw

Tuan Tw s6ng sau Khong Tw khoang hai tram nam muwoi nam, 1a mot
mét xich quan trong trong hanh trinh khdm ph4 triét hoc Trung Qudc clia
chiing ta b&i cach 6ng tong hop céc triedre tac chia ta't ca cac nha tw twdng di
truede.

Tuan Tw 1a mot vi thay rat dwoc kinh trong va la hoc gia Khong gido
hang dau s6ng vao cudi thoi Chién Qudc, thoi dai voi nhieng sy kién da
anh hudng ra't Ilon dén tw twdng ctia 6ng. Vao thoi di€m nay, mot vai nha
nwdc da quan s héa cao dd va cé stec chi phdi cao, va o rang rang bat cit
ai nim quyén luc déu tao nén mot the” gidi ma trong d6 nhirng tw twdng clia
Manh T 1a chwa du.

Béau khong khi chinh tri m&i da anh hwdng dén gidi tri thirc. Chirng
kién sy bura bai va hdn loan cia thoi dai, cdc nha tw twdng nhwe Tuan T da
di tim khong chi mot gidi phap thdng nha't cho hoan canh chinh tri dwong
thoi, ma con cd mdt xu hwong tong hop sé thong nhd't cac dong tw twdng
tri€t hoc khac nhau tw cac thoi dai trede thanh mét tong the€ cd két. Ngay
khi md ta loai ngwoi 1a sy dan két ¢6 hiéu lwc cac yéu t6 ti nhién mét cach
ngiu nhién v&i nhau d€ tao nén thé gidi, Ong da dwa ra khudn miu cho
nhiéu tw twedng va quan niém veé sirc sdng sud't ba thé' ky tredre do.

Khi phat trién trié¢t Iy ctia minh, Tudn Tt tin rang cdc nha tw tuwdng

tredc 6ng thyc sy dd ndm bit dwoc cdc quan niém cuwc ky quan trong.



Chfmg han nhw, Manh Tt da ding khi tip trung vao viéc ty tu dwong ban
than, va tw tedng veé viéc ching ta k&t ndi voi van vat nhw thé nao do Lao
T nghi ra 12 rat quan trong. Nhung ong ciing 14p luan ring mdi nha tu
twdng trong s& nay déu c6 nhirng di€m mu. Mdi ngwdi hi€u dwgec mot diéu
quan trong, nhung khong ai thd’y dworc birc tranh tong thé.

Chinh xdc 12 khong ai ngoai Khong T. Tuan T tin rang chi riéng
Khong Tt 1a hi€u dwoc thye tién quan trong nha't, co ban nhat: dé la rén
luyén theo 1& nghi d€ tré thanh mot nguwdi t6t hon.

Nhung v&i 18 nghi, Tuan Tt s& 1am diéu gi d6 ra't khic. P61 véi Khong
Tt, 12 nghi 12 mdt phwong tién xay dung nhirng khoanh khéc “nhuw the” thu
nhd, d€ khong ngung tao ra nhirng goéi trat ty trong cic mdi quan hé gitra
con nguoi. Tudn Té dd m& rong khai niém nay d€, thay vi chi xay dung
nhitng géi khoanh khéc “nhw th&”, ching ta c6 thé tao ra nhitng thé gidi
“phw the” rong 16n. Ong tin ring 1& nghi c6 chirc ning bién ddi ban chit
cta chiing ta khi, va chi khi nao, ching ta cong nhan né la do con nguoi tao
ra (nguy ). Tudn T thiic ddy ching ta 4p dung chinh cdi y thitc vé nguy
— vai trd tao tdc clia con nguoi, vao the gidi to 1on. Pay 1a cach d€ 18 nghi
khong chi gidp ching ta tr& thanh nhirng con ngwoi t6t hon ma con xay
dyng mot thé gidi t6t dep hon.

U Chir “nguy” (%) dwore Tudn Tie ding d€ chi nhitng gi “do ngroi
lam ra”, nhw Lé, Nghia.

TAam quan trong cua nguy

Trong cac trang vi€t ciia minh, Tuan T& thwong so sdnh ban chat cla
con ngudi véi mot khic gd cong queo, phai udn cho thing bing sitc manh
tr bén ngoai. Nhung khong giéng nhw cac tri€t gia ban ludn vé ban chat
con nguoi khac (nhw Kant, ngwoi ma nhi€u thé” ky sau s€ tuyén bd: “Tw

khic gd cong queo cua loai ngwoi, khong th€ déo got ra cdi gi thfmg tho'm



cad.”), Tuan Tt tin rang khiic gd cong queo ctia ban chi't con ngudi c6 the
uén thgng dugc. Biéu d6 doi hdi “nguy”, hay vai tro tao tic cia con nguoi,
tr viée xua't hién 1€ nghi.

Nhwng vai tro nguy tao d6 phai dwoc st dung ding cach. Ching ta c6
xu hwdng khong tin twedng nhirng nguoi gia tao hodc khdng ty nhién. Tuy
nhién, Tuan Tt& nhic nhé ta rang mdi ngudi ching ta déu dwoc xiy dung
ma thanh. Ngay ca khi chidng ta nghi minh ra't ty nhién va “that”, thi tr&
thanh nhw thé 1a mot Iva chon, va do d6 né ciing 1a mot dang nguy. Ddi voi
Tuan T, nguy 1a mdt diéu td't, mién 1a chiing ta nhan thitc dwoc minh dang
lam diéu dé, d€ tw d6 c6 thé 1am cho tot.

Nguy gitp ching ta tdch bach dwoc ban chat ty nhién va cam xuc bat
kham. Mot dira tré chip chirng s€ Am 1 noi gidn khi né mét, doi, va khong
dwoc cho choi mon d6 choi yéu thich ngay khi n6 mudon. Nhung khi
tredng thanh, ching ta cé th€ ty chi hon. Khi ching ta ngt khong du giac,
dang d6i ra rudt va moi ngudi déu da don dep d6 dac, sap roi khoi sé 1am
sau mot ngay dai, n€u mot dong nghiép xin thém muwei phiit d€ thao luin
vé mdt van dé cua cd &y dang gdp voi s€p, ching ta s€ khong nwong theo
nhtrng cdm xtc “ty nhi€n” va ném cdc ca phé ciia minh vé phia cd ta mot
cdch cdu git, va ndi ta't nhién khong dwore. Chiing ta hanh dong “nhw the”.
Chiing ta néi v&i co riang ta't nhién ching ta sé danh thoi gian cho cd, rang
dé 1a vinh hanh cua ching ta — va khi gidp dwoe ¢o, chiing ta thd’y minh vui
thu voi sy twong tac, ching ta cdm thd'y minh t&'t dep hon vi da danh thoi
gian hd tro' dong nghiép, va ching ta quén mA't ring minh da mét va déi.
Khi chiing ta két thidc ngay lam viéc mudn hon mwei lam phit so voi dw
tinh, tinh than ching ta t6t hon so v&i néu ta chiu thua con nguoi “tw

nhién” thyrc sy cia minh.



Tinh la cai troi sinh ra von da th€, khong the hoc, ciing khong the’
lam ra dwoc. Phdn tinh ma... cong hwong va h'oi dap mot cach tw
nhién va khong c6 sy can tré ciing dwoe goi la tinh. Nhirng sw thich,
ghét, murng, giadn, bu'én, vui caa tinh thi goi 1a cam xic.

Khi nhirng cam xic la nhw vay, va tam tri tac dong [nguy] lén
chiing r'éi lra chon, thi goi la suy nghi. Khi tam tri suy nghi va cé the
tac dong [nguy] lén nhwng suy nghi va hanh djng cua no, thi goi la

skskoskokosk

nguy.
W Sdch Tudn Tie, chiwong Tinh Ac.

Tuan T 14p luan rang chiing ta nén y thic tic dong 1én tinh clia minh
d€ hiéu chinh va chi din cho cdc cdm xtdc va nhitng con bo'c ddng clia ban
than. Thong qua cdc ciu triic nhan tao nhw 1€ nghi, ching ta cé th€ 4p dit
céc khudn miu 1én tinh cda minh gidng nhw ndng nghiép da tao ra khudn
mau cho th&” gidi xung quanh ta vdy. Ching ta c6 th€ ki€m sodt sy bdc
d6ng ctia minh d€ khong ndi gidn nhw mdt dia tré va lam nhw vay la chiing
ta dang gitdp dinh hinh phan &ng cta chiing ta v&i moi thi.

Nhung ¢6 mét nghich 1y, néu cac nha hién triét 1a con nguoi, voi tinh
4c ¢ nhién, 1am sao ho c6 th€ ndy ra y twédng tao nén cic 1& nghi du tién?
Lam th& nao ho ¢6 th€ vieot qua nhitng con bdc ddng hon loan ctia mdt con
ngudi dang ngd @€'y thirc dworc ring minh phai hanh dong t6t hon?

Trong mot cau chuyén “nhw the” khac, Tuan T yéu cau ching ta thi
hinh dung xem nhtrng nha hién tri€t dwa ra nhirng y twdng cach tan giip
chiing ta sdng tot v&i nhau bang cdch ndo. Ong so sdnh sy cdch tan ndy véi
viéc lam ra nhirng chi€c a'm:

TAat ca céc 1& nghi va phép tdc 1a do cdc hién gia dit ra [nguy]. Gidng
nhr mdt thgr gom nhao da't sét ndn thanh cai binh; cac binh gém la tao tac

[nguy] ctia ngwoi thg gd'm, khong phai tinh ngwoi &y bi€t nhao dat sét lam



d6 dung.... Cac hién gia da tich liy nhirng m6i quan tdm va suy nghi de
lam nén mdt hanh ddng tao tac [tich nguy] va tién 1&; nho’ d6 ho tao nén cac

> keRsReskokek

12 nghi va phép téc, sinh ra cdc luat 1& va quy chuih.
I Sdch Tudn Tir, chieong Tinh Ac.

Nguoi ta c6 th€ cho ring Tuin Tt dang so sinh viéc tao ra cidc quy
chuén, luit 1& va 1€ nghi clia con ngwdi v&i viéc sdng tao ra nghé go'm — hai
y twdng tong quat da lam bién doi nhitng gi con nguoi ¢6 theé lam. Nhung
that ra 1a ngwoce lai, dng da so sanh viéc sang tao ra xa hoi loai nguoi voi
cdng viéc t& nhat déu déu 1a hoc cch 1am mdt cdi binh. Ong dang néu bat y
tdng rang 1& nghi khong phai don thuin 13 tinh co xua't hién, né 13 mot nd
lrc ¢6 chii dich, do con ngudi tao ra. Viéc cdc nha hién triét tao ra 1& nghi
cling gidng nhw cong viéc thyc t& ma mot tho' gdm lam d€ tw luyén cach
lam ra mot cai binh, bﬁng cach lam viéc voi dat sét va cdm nhin nd, hinh
dung xem no6 s€ c6 hinh thu thé nao. Cac nha hién tri€t da ap dung nguy
vao ban tinh cta ho va mai gilia cac gidc quan cua ho d€ nhan thirc xem cac
twong tac cta con ngwoi ¢6 th€ thay doi nhw thé” nao va d€ hinh dung xem
loai twong tac déng vai “nhw thé” nao c6 th€ gidp ho s6ng t6t véi nhau.
Theo thoi gian, ho d c6 thé tao ra cdc 1€ nghi chinh x4c nhw mdt tho gdm
hoc cdch 1am ra mot chi€c binh. Trong suy nghi ctia Tuin T, sy troi day
clia vin héa con nguwdi va céc 1€ nghi x4 hoi khong phai 1a mot c4ch tan to
tat gi ma né dwoce tao tic thong qua cdng viéc thi cong hiang ngiy, dwoc
sinh ra tt nguy.

Tinh 12 co s&, 1a kh&i nguyén, 1a vat chat; nguy 1a khudén miu, la
nguyén tic, 1a nguén gd'c chia s dw dat va thwa thai. N&u khong c6
tinh thi sé khong c6 gi d¢’ nguy lam ting thém. Nhwng néu khong cé
nguy thi tinh ciing khong the ty t6 dieém cho minh... Khi tinh va nguy
két hop, van vat dudi troi dwoe sip dit cé th tu.



Ban chi't clia chiing ta, do thién phi, cho' doi sy bo” tri khudn mau ctia
hoat dong con ngwoi. K&t qua 1a mot diéu tot dep: nhéan tinh dwgrc nang 1én
d&n mdt mirc d6 khong twdng twong dwoc.

Hiém hoa ciia viéc cho rang th& gi¢i nén thuin tw nhién

Muwon sire xe ngwa ma di, chan nguwdi khong ¢an nhanh le ciing cé
th€ di ngan dim. Mwon swe thuy'én chéo ma vwot, ngwoi khong can
boi gidi cling c6 theé bing qua song nwdc. Ngwoi quin twr sinh ra ché"mg
phai khac ngudi, chi 1a gidi & chd biét mwon swe vat.” ™
TS Sdch Tudn Tie, chiworng Khuyén Hoc.

Nhiéu ngudi lo lang Ve tdc dong cta “si tié€n bo” nhan loai 1én dja cau
va khi hiu. Ching ta tranh luin vé van dé dao dirc caa viéc trong cac loai
ciy bién doi gien hay nghién ctru t& bao go'c, ban khoan vé doc 6" trong cac
loai tdi nhya hay stt dung nwdc ¢6 chira fluoride. Chiing ta nhin bon tré con
ddn mét vao cdc thiét bj dién tr va tir hdi chuyén gi di xay ra v&i cdi thoi
ma tudi tho’ con dwoe danh d€ choi & san sau. Nhi€éu ngwoi phan &ng tredc
si cong kich dit doi d&i v&i nhitng tiéh bd cong nghé bang cich ling man
héa sy ty nhién, mong wdc quay lai khoang thoi gian triedre khi hanh dong
cta con ngwoi dwong nhw da khién moi th tré nén t6i t€ hon. Nhitng mé&'i
quan tdm dé cling c6 th€ hi€u dwoc trong thoi dai k&t ndi va ky thuit qua
murc nay. Nhwng ¢6 phai ldc nao ty nhién cling to't hon?

Khong ¢6 gi ngac nhién khi Tuan T khong dong y diéu nay. Thoi cla
ong, nguoi ta cling khao khat vé mét the” gidi ty nhién hon. Nhung Tuén
T c6 nhiéu diéu d€ n6i vEé hi€m hoa cda viéc sung bdi ty nhién mdt cach
mu quang.

Tuin T xem kha nidng tao ra mot thé” gidi nhén tao cia con nguoi la
mot diéu t6t. ROt cudc thi thé” gidi & trang thai tw nhién cling ddy dau

tranh. C4 boi va chim bay, ding 1a nhirng hanh dong nay xdy ra thuén theo



Pao, nhung ciing ¢6 nhirng loai ca (nhw ca h'6i) vat 1on d€ boi ngwoc dong
tré Ve noi chiing chao doii ma sinh san. Cling ¢6 nhirng loai chim nhw chim
san moi, lao xudng d€ chdp 18y nhirng con thi bé nhd dang sor hai. Ta't ca
nhtrng sinh vat nay dang sdng hoan toan thuin ty nhién. Va ching ta, n€u
gitr lai trang thdi ty nhién thi cling s€ s6ng hoan toan theo cich &y. Nhung
ching ta khong nén mudn giéng nhw ty nhién, khéng ngwng tw sinh ty diét
va khéng ngung da'u tranh d€ ton tai. Ching ta la sinh vat duy nha't trong
sO ta't ca nhung sinh vat dang sdng nay cé kha ndng xay dyng nén nhirng
the” gidi ma trong d6 ching ta c¢6 th€ bi€n doi chinh minh d€ vwot thoat
khoéi trang thdi ty nhién. Xu hwdng tiém thirc phan biét ching ta v&i phéan
con lai cua thé& gidi 1a mot von quy, né cho phép ching ta tao nén dao dirc,
12 nghi va sy phét kién & con nguoi.

Hi€m hoa ctia suy nghi th€” gidi nén thudn ty nhién l1a né ngin can
chiing ta nhan ra nhirng di€u tuyét voi ma minh ¢6 kha nang tao ra, va né
pht nhin trach nhiém cta ching ta d6i v&i the gidi xung quanh. Tuén Tk
mudn chiing ta khai thac tAm tri d€ cai thién ban th€ tw nhién, thé& gidi tw
nhién cta chdng ta, va tr¢ thanh con ngwoi tdt nha't trong kha nang cua
minh.

Nhé lai cdu chuyén nguoi dau bép thwong dan cida Trang T&, ngwoi
ma cudi ciing da cé the€ cdm nhan rd cdc khudn mau trong miéng thit dé€n
ndi con dao ctia anh ¢6 the di vao miéng thit mot cach tron tru va anh chaalng
bao gio phai mai dao ci. Trong khi Trang Tt cho rang nhitng khudn mau
nhr vdy dang ton tai sin trong tw nhién, thi TuAn Ti& s& phd nhan quan
di€m cho ring c6 bat cit diéu gi trong cAu chuyén &y 1a ty nhién. Ong sé&
mudn chiing ta nhé ring con bod bi giét thit dd dwoe thuan héa; con dao 14
do ngwoi lam ra. Sy that hi€n nhién 1a nghé giét thit cla tay dau bép cling

la nguy tdc, mot ngh€ nghiép do con nguoi sang tao nén. Toan bd tinh



hu6ng d6 12 mot cong trinh xa hoi. Cac khudn miu trong do 1a két qua cta
sy can thiép cda con nguwoi, va d6 la cdi ma ching ta nén tip trung vao.
Chiing ta thuin hda, t& chirc, va dit ra khudén miu cho ty nhién. Chiing ta
lam vdy bang cich nio 12 tliy thudc vao ching ta.

Chflng c6 gi la ty nhién

Trong nhirng cau chuyén cua Tuan Tw vE€ viéc ki€n tao nén nén van
minh nhan loai, dng dd nhic nhé ching ta rang nhitng nd lyc clia con ngudi
la d€ xay dyng nén nhirng thr “c6 tinh ty nhién” va lam cho né tré nén tot
dep hon bao gio hét.

Bing viéc dit ra khuén mau cho thé gidi, chiing ta da bd lai ding sau
mot ky nguyén ma con nguoi s€ chét cong vao mua dong vi khéng c6 quian
a0, phai sdng trong hang dong va trén cay vi khong c¢6 noi trd an, va thinh
thoang phai hai lwo'm d€ c6 cdi ma an, nhung doi khi con cé kha nang chét
vi an phai qua doc. V&i nhirtng cach tan trang phuc, noi trd an va nong
nghiép, ching ta da thudn héa th& gidi tw nhién va bi€n d6i né vi sy ph'on
thinh cia minh.

T&t nhién, sy can thiép clia con nguwoi cling ¢ th€ gy ra nhiéu sy phan
nhanh nguy hi€m. Tuy nhién, Tuan T& s€ khong kéo Iui sy can thi€ép ma
ong khuyé&n khich chiing ta y thitc dwoe ring chinh chiing ta da tao ra the’
gii minh dang sOng va nhin ra minh sai chd nao d€ c6 th€ cai thién ching,
can thiép tdt hon, d6i mdi t6t hon, sdng tao t6t hon.

Chiing ta da dp dit “khudn mau va trat ty” 1én th& gidi clia ching ta.
M6t s& trong nhirng cdng trinh nay hi€n hién r6 rang tredc ching ta, mot
s0 khéac thi khong.

Pay 1a mot vi du. Ching ta thwong dung tw “ty nhién” khi néi vé viéc
sinh né. Thong thwdng nhitng nguwdi dé xwéng s& ndi ring sinh con tw

nhi€n 1a sinh con theo cadch ma thi€én nhién da dinh: khong thudc men,



khong can thi€p, doi khi con khong sinh trong bénh vién ntra. Py dwoc
xem la cach ma phu ntr sinh con trede khi ¢ sy can thiép cia y t&. Diéu
ngu y ¢ day la ty nhién t&6't hon cho ca me va con.

Nhung thye ra, diéu ma chdng ta nghi 1a sinh con ty nhién trong thoi
hién dai tw n6 da chira day sw can thi€p. Mot trong nhirng sy kién mang
tinh cach mang nha't trong s& nay la rira tay trede khi do dé. Ngay xwa ty 1€
san phu tr vong sau khi sinh 1a rad't cao, mot trong nhirng nguyén nhan hang
dau la s6t hau san do di€u kién v€ sinh kém. Gitra th&” ky 19, mdt bac si
nguoi Hungary tén 14 Ignaz Semmelweis nhan thA’y rang phu nit sinh con &
bénh vién c¢6 ty 1€ t& vong cao hon nhi€u so v&i nhitng nguwoi sinh tai nha,
noi ma co’ the it phai dd'u tranh v&i cdc mam bénh ngoai lai hon, nén 6ng
d3 bit tay vao mot nghién ciru quy mé 1én d€ diéu tra nguyén nhan. Ong da
bi ché& gifu khi dwa ra k&t luan riang rtra tay bang thudc khit tring c6 the
lam gidm ddng k& nhitng ca t& vong nay (Mot bac si dd phan tng rang:
“Béc si la cac quy 6ng, va tay ctia cic quy Ong thi luén sach.”). Trong khi
bénh vién ma Semmelweis 1am viéc chap nhén nhirng d€ xud't cia 6ng va
giam dworc ty 1€ san phu t& vong d€n 90%, thi & nhirng noi khac y ki€n nay
lai bi xem thwong. Semmelweis, suy sup vi nhirtng 1o chi trich va te h'o
nghi chinh y twdng ctia minh, da chét trong mot nha thwong dién & tudi
b6n muwoi bay. Mai cho dén khi nha vi tring hoc ngwoi Phap Louis Pasteur
ching minh dwoc sy tOn tai cia vi trung vai thap nién sau do, cac bac si
mé&i bt dau rika tay nhw 14 mot tha tuc trwde khi di do dé.

Ngay nay, rira tay dwgec coi 1a mot bién phap phong ngwa cén thiét va
hoan toan ty nhién, nhwng d6 1a mot kham phd cta nhan loai ma phai mat
nhiéu thip nién m&i dwore chd’p nhan. Va Tudn T s€ mubn ching ta nho
ring nhu cAu clia viéc ndy 13 két qua tir sy ddi md&i trong viéc sinh con tai

bénh vién, ban than diéu nay 1a mot phan ¢ng v&i nhirng thay doi nhuw tang



dan s&, nhung ciing 1a nguyén nhan ctia mot hi€ém hoa mdi: phoi nhiém véi
nhitng vi trung ngoai lai. BAt ky sy cdch tAn nao ciing din d&n nhitng va'n
dé m&i can phai dwoc gidi quyét. Nhung Tuan Tk khong cho rang gidi
phép 1a quay trd lai thoi diém trede khi d6i méi. Ong nhic ching ta nhé
ring ta c6 th€ dwra vio cdc phat kién d€ tao nén nhitng ti€n bd hon nira
nham gidi quyét cdc van d¢ do sy ddi m&i trede d6 giy nén.

Va day la mot van dé khac. Ching ta lo ngai sy gia tang tran lan cta
cay trong bi€n doi gien, tham chi yéu cau phai dan nhan cac loai thyc pham
bién d6i gien. Nhitng sy bién ddi di truyén nhw vAy lam ting ndi s¢' cla
con nguwdi rang minh da dua gion véi Thién Chida va thao ting trat ty ty
nhié€n. Nhwng trén thyc t&, hau hét cac loai thyc pham ching ta ti€u thu
ngay nay déu da dwgrc bi€n doi sudt nhiu thi€n ni€n ky. N&u khong di sau
vao rirng d€ hai lwgm ndm hodc qua dai, thi ban sé khé long tim dwoc loai
thirc dn nao khéng phai 1a san pham cia mot ki€u thuan hda nao do ctia con
ngwoi. Phwong phdp bién doi gien hién tai chi don gian 1a cho phép ching
ta bién doi cy trong nhanh hon ching ta ¢6 th€ lam tw tred'c d€n nay.

Ta't nhi€n, khong phai ta't ca cac loai thirc pham bién doi gien déu dwoc
biéh ddi theo hudng tdt. Tuy nhién, Tuan Tt s& ndi rang ching ta khong
nén danh gia thyc pham cia minh theo ti€u chi né “ty nhién” d&€n mirc nao.
Cau hoi thye sy nén la: Trong ting trrong hop, ching ta ¢6 dang st dung
nguy tdc mot cdch khon ngoan va ding din khong?

Khat khao cua chdng ta vé mot thé” gidi ty nhién cling ndy sinh trong
cac cudc thao luan vé rirng mwa Amazon. Ching ta canh bao — véi ly do
chinh ddang — vé€ sy hdy hoai ring hién nay. Nhung nhtrng lo ngai d6
theong dworc tuyén bd v&i giong tuyét vong rang ching ta dang phd hiy
mdt trong nhirng phan ty nhién cudi cung con s6t lai caa trai da't. Trén thyc

t&’, khdo c¢& hoc di chitng minh mot cdch thuyé&t phuc rang phan 1én ring



muwa Amazon la san pham thuédn héa ctia nguoi ban dia. Bao ton nguyén
trang rirng mwa s€ khong dwa né tré lai trang thdi ty nhién; ma sé 1a bao
t6n mot ki€u thudn héa khac ctia con ngwoi. Cac cude tranh luidn veé viéc
bdo tOn rirng mwa rd't quan trong va ¢6 y nghia sau rong, nhung chiing sé
hi€u qua hon n€u ching ta bd cau hoéi “ty nhi€n” la gi ra khdi ban dam
phan.

Ching ta da tao ra thé& gidi minh dang s6ng va ching ta c¢6 th€ quyét
dinh chuyén n6 theo mot huwdng khéac. Cac chi dé nhw cach nao 1a hiéu qua
nhd't d€ bao t6n rieng Amazon, hodc c6 nén theo dudi nhan ban vé tinh hay
thirc pham bi€n doi gien hay khong, ra't kho c6 the dwore thao ludn mot cach
khon ngoan khi chiing ta dinh vao nhitng cudc tranh luin ring cdi gi 1a tu
nhién va céi gi l1a nguy tdc. Nhirng cudc tranh ludn [am lac nay ngén can
chiing ta d&i phé v&i cdc van dé thuc sy trirde mat. N&u ching ta ton siing
tw nhién, ching ta s€ tr bd sirc manh bi€n dGi thé” gidi cia con nguoi, va
khong nhan thitc dworc ring gidng nhw cdch chiing ta gy nén cdc van dé
cho th& gidi, thi ching ta cling thwrong xuyén cai tao nhirng gi dang ton tai
trong ty nhién vay.

Néu khoéng nhin thdy nhirng khia canh tich cyc trong viéc con nguoi
tac dong dén thé gidi, ching ta s& tu tréi tay va che méit minh truedc sy tinh
vi clia cdc van dé nhw bao vé mdi trrong va nghién ciru t& bao gd'c. Ching
ta chi nén hodi: Minh da lam t6t nhirng diéu nay chwa? N€u chwa thi minh
c6 th€ cai thién nhirng gi?

Gidng nhw nhirng ngwoi 1ang man héa ty nhién, c¢6 nhirng ngwoi tdn
sing cong nghé va nghi rang lic ndio m&i hon va 16n hon cling déu tot
hon. Nhung gidng nhw ty nhién khong phai 1a thi ¢6 th€ chdp nhan mét
cach mu quéang, sy tao tdc cta con nguwoi (nguy) ciing vdy. Ping 1a nhirng

ti€n bd cong nghé da din d&n nhiéu phit minh mdi gidp cudc song thoai



mai hon. Nhung Tuan T hin s& néi ring ca hai phe — nhitng nguoi ling
man héa cong nghé va nhirng ngwoi bai xich né — déu hi€u nhdm veé céach
ma ching ta nén ti€p can nguy. Lién tuc d6i m&i cdng nghé khdng phai la
van dé; van dé la ching ta lam gi v&i né va xay deng né nhw thé nao trong
tng tinh hudng cu thé.

Ching ta da tao ra mot thé gidi xay dung nhan tao, mét thé” gidi cé vo
s& van dé nghiém trong. Nhung diéu d6 khong c6 nghia la ching ta nén tw
bd strc manh bi€n ddi né theo hwdng t6t hon. Thay vao d6, néu hi€u duoc
nhitng gi minh di 1am, chiing ta c6 thé& thay ddi twong lai, bat dau tir bay
gior.

Dwng xay mot thé giai

Nude va Ika ¢6 khi ma khong c6 sinh (sw s6ng), ¢d va cdy cé sinh ma
khong ¢4 tri gidc, cAm thd ¢ tri gidc ma khdng c¢6 nghia. Con nguoi ¢6 du
khi, sinh, tri gidc, nghia, nén con ngudi quy hon van vat nhigu.”™ "
TR S4ch Tudn Tie, chwong Veong Che',

Tuan T tin rang trong tid't cd cdc sinh vat clia vii tru nay, chi riéng
chuing ta la c¢6 th€ vrot xa kha nang ctia minh va tao ra cudc sdng td't dep
cho chinh ching ta.

Khi néi vay, dng dang dya trén cac khai niém ctia nhirng nha tw twdng
di trede. Nhwng nhirng y twdng cda 6ng ciing phan anh rd't nhiéu veé thoi
dai hon loan ma 6ng s6ng, thoi dai ma cdc cwong qudc da tao nén céc the
ch& quan liéu khong 16 va tip hop dwgc xung lwgng chwa tirng c6 trong
cac chién dich cia ho d€ tim ra mét triéu dai m&i thdng nha't Trung Quéc.

Nhi€u nguoi kéu goi gidm bot sirc manh cua cac cwong qudc nay va
quay vé mot thoi ky dao dirc hon. Nhwng d6i voi Tuén Tk, 16 rang sé
khdng c6 viéc quay vé qud khit va hinh thil clia triéu dai sap t&i s& ra't khéc

so v&i nhirng triéu dai tredc d6. V&i dng, con dwong ti€n bo khéng nam &



viéc tr chdi cac th€ ché” qudc gia hing manh, du ching c¢6 nhiéu khia canh
ddng lo. Thay vao d6, moi ngudi cin ¢ ging vé&i nhitng gi minh dang c6.
Ho can hoc cach tdn dung tdt cac th€ ché’; hoc cach diéu chinh lai nhirng gi
da ton tai d€ xdy dgyng mo6t nha nwde ¢é the di dong xa hdi, va tao ra mot
th&” gidi do gidi tinh hoa tri thirc cai tri. Theo Tuan T, xay dung mot ché’
do6 thyce tai nhw vay chinh la cach khon ngoan nhd't d€ con nguoi c6 the dp
dit khuén mau cho thé gioi.

Khi dwa ra khudn miu trigt 1y cho th& gi¢i, Tuan Tt da ndm bit dwoc
nhirng ¥ twdng c6 sin ngoai kia. Ong dong tinh v&i quan niém tao ra céc
thé” gidi cua Lao Tk, tuy nhién 6ng lai nhan thdy md&i hi€m nguy trong y
niém tao ra mot th& gidi c6 vé ti nhién nhung thit ra khong phai vay. Thi
nghi vé mot nha 1anh dao gido phdi ru quén céc tin d0 tin theo quan di€ém
tai hai ctia 6ng ta; hay nghi vé Hitler, nguoi da trng bwde tao ra mot thé’
gioi trong ¢6 vé ty nhién, cudi cung lai két thidc trong sy hdy diét tan 4c.

Tuén T hi€u duoc 10 kéu goi tu dwong ciia Noi nghiép. Nhung viée tu
dwdng thién tinh d&€ cong hwdng véi the gidi xung quanh cé the dé dang
dwa ching ta vwot khdi nhan tinh ctia minh, von 13 diéu 6ng cho riang sé
ban cho ching ta kha nang tao ra mot thé” gidi t6t hon. Chiing ta khong nén
khao khat dwoc tré thanh thanh linh cong huwdng ma nén cd ging xir 1y
nhirng th 16n xOn thudc vEé chinh con ngwoi minh.

O mot cap do lich s& rong 1&n, Tuan Tt da gin ket cdc tw twdng coa
hai th& ky trede d6 lai voi nhau. Ching ta cling ¢6 the€ lam nhw vy trong
cudc sdng clia minh. Ching ta c6 th€ can nhéc viéc cu xi theo kigu Lao Tt
hon trong mot s& hoan canh, theo ki€u Trang Tw hay Khong Tw nhiéu hon
& nhirng hoan canh khac. Ciing nhw Tuan T, ching ta c6 th€ thady dwoc

cac nha tr twdng da néu Ién dwoec nhirtng diéu quan trong nhw thé& nao,



d'6ng thoi cling nhan ra nhitng han ché va di€m yé&u trong moi tw twdng clia
ho.

Ching ta ludn tao ra chinh minh, ludn tao ra thé” gidi; ching ta va th&
gioi ching ta dang s6ng la nhirng sdn pham cta nguy tac. Chinh viéc tw tu
dwong gitdp ching ta veegt ra khdi nhirng dinh nghia minh da ty dp dét cho
ban thdn nhwng vin hoan toan git dwore nhan tinh. Mot khi hi€u dwoc y
nghia cia viéc sdng tao mot cdch khon ngoan, ching ta van ¢ th€ mé 1ong
cho ta't ca c4c kha niing tredc mat. Mot khi nhén ra céch chiing ta dinh hinh
moi treong xung quanh, ching ta méi cé th€ ddm nhan vai tro 1a nhirng
sinh vat duy nhat trong vii tru ¢4 th€ dp dit khudn mau va trit tw cho thé
gioi nay. Ty nhién bén ngoai ciing gidng nhw ty nhién bén trong, né la thir
luén dwoce tac dong, thay doi va cai thién. Chinh ching ta da xay dwng thé

gidi nay; vi th€’, chiing ta ¢6 the thay d6i nd.



9
KY NGUYEN CUA KHA NANG

Khé’ng T néi:

“Ng6 thap hitu ngii nhi chi vu hoc, tam thap nhi 1ap, tw thip nhi
bat hoac, ngii thap nhi tri thién ménh, luc thap nhi nhi thuin va that
thap nhi tung tam sé duc bat du ca.””

(Ta muoi ldm tuoi chuyén chi hoc hanh, ba mwei tuoi cé the tw lap
(twe khic ky phuc 1&, cir theo dieu 1€ ma lam), bo'n mwoi tudi khong
con nghi hoic (twre ¢é tri dire, nén hi¢u ré ba dire nhan, 1€, nghia), nim
muoi tuoi biét dwoec ménh Troi, sdu muei tuoi bi€t theo ménh Troi,
bay muei tuoi tim theo y minh, ¢6 th€ lam mét cach tuy y nhwng lai
khong vt ngoai khuon kho dao 1y).

" Lu@n Ngi#, thién Vi Chinh, bai s& 4.

Chiing ta da bt dau cudn sich nay bang vai tuyén bd” danh thép. Chiing
ta d4 néi ring ta't cd moi ngwdi déu cé nhitng gid dinh vé viéc minh 1 ai,
vé cdch xa hoi van hanh va vé vi tri cia ching ta trong lich st thé gidi.
Chiing ta di chi ra rdng nhiéu gia dinh trong s& d6 1a sai — khong chi sai vé
mat kinh nghi€ém ma con sai mot cach nguy hi€m, vi n€u ching ta sdng
theo nhirng gid dinh nay, ching ta s€ ti gii han trdi nghiém va tiém nang
ctia minh ra't nhiéu.

Mot cau chuyén ti€p ndi nhieng gid dinh d6 1a: Ching ta da thoat khoi
qud khit ha khic clia mot the gi¢i truyén thong va hién dang sdng trong

mot thé” gidi hién dai, trong d6 ching ta c6 th€ ty do s6ng cudc dosi minh.



Cau chuyén tai tinh nay c6 stc lan téa va manh mé dén miec, theo thoi
gian, chiing ta da chap nhan nd 1a hoan toan ding va ty nhién. Chiing ta de
n6 dinh hwdng cac gia dinh va hanh ddong cia minh ma khéng hé nhén ra.

Theo dinh ki€n cta ching ta, xa hdi truyén thong la mot xa hdi ma
trong d6 mdt cdi téi On dinh va mot the gidi ¢d két, vitng chic thi dwoc coi
1a diing dén; trong d6 ngwoi ta chic chén sé thinh dat néu tuan theo nhitng
quy chuan xa hoi pho bién; trong d6 sy di ddong xa hdi chi & mic t6i thi€u;
va trong d6 nguoi ta sdng trong mot thé” gidi quan han hep bi phong bé,
khwde tor nhirng tw tedng khac.

Nhwng n€u day thyc sy la cach chung ta dinh nghia vé truy€n thong, thi
chinh ching ta m&i la nhirtng nguoi dang chdp nhan mét thé” gidi quan
truyén thong va dang trd lai v&i xa hoi truyén thdng. Du & cap d6 ca nhan
(cach chiing ta ty han ch& minh trong cac mdi twong tac, cach ching ta gidi
han cac quyé€t dinh lién quan dén twong lai ctia minh) hay ca’p do xa hdi (su
tdp trung cda cai trong tay mdt sd it ngwoi, lam giam dang k€ kha nang di
dong xa hoi), thi ching ta déu dang tregt dan vé mdt thé gidi truyén
thong.

Quan ni€m cta ching ta v€ truyén thong va hién dai da khién ching ta
nhin nhan moi thr dwdi dang mot dai pho, voi thé gidi truyén thng & mot
dau va thé& gidi hién dai & dau kia. Nhwng ¢6 mot truc hoan toan khac d€
xem xét moi thir, trong d6 sy 6n dinh/xac thye/chin thanh nim d&1i lap hoan
toan voi thé gidi tan vo/phan manh/I6n xon nhw céc triét gia cua ching ta
da thaly.

Tri€t hoc Trung Qudc nhw ching ta da kham phéa trong quyeén sach nay
c6 the gitp ta thoat khoi viéc giam ham minh trong cau chuyén cii rich &y,
cling nhu khdi nhitng gid dinh ching ta ty dit ra, ring ching ta 13 ai va

dang song trong th& gidi ndo. Roi khdi géc nhin cho ring hién dai 1a c&



két, chan that va xac thuc, ching ta cé theé nhan ra nhirng tv twdng &y da
xiéng xich minh nhw th& nao. Gidi quyét Tan lwot sy phirc tap va phan
manh la con dwong d€ chiing ta c¢6 thé thoat khdi vi tri hién tai cia minh.
Chi khi m¢& long ra v&i nhitng quan niém m&i mé — du day thach thirc —
chiing ta m&i thoat ra khoi thé gidi truyén thdng va thit sy hoa minh vao
the’ gidi.

Chung ta da tré nén truy én thong nhw thé nao?

Tai sao ngay tor dau chung ta 16 ma't nhitng y twdng nay?

Ching ta da tim hi€u vé Thoi dai Truc, thoi ky ma thir nghiém tén gido
va chinh tri phat trién khip luc dia A - Au, thoi ky quy toc tan v& tan goc
ré. Nhung roi cdc thir nghiém tén gido va chinh tri d6 da chA'm dirt, it nha't
12 & mot s& khu vuc cia luc dia A - Au.

O phia Tay luc dia A - Au, khi D& ch& La Ma sup d3, chau Au tré lai
thdi ky céc dong ddi quy toc nim quyén cai tri. Mot T4n nira, ché” do nay
tré thanh thé ma nhiéu thé ky sau nguoi ta s€ xem la thé” gidi truyén thong
— noi ma dia vi xa hoi va quyén lyc chinh tri dwge xdc dinh duy nhi't bang
dong doi. Xa hdi cha truyén con ndi nay cudi cung bj 14t do vao thé' ky 19.

Thé gidi d6 bi chia cit vé mit chinh tri. Tang 1&p quy toc ki€m soét cic
ving lanh thd riéng ctia ho. Mdi nha cai trj ctia mot 1anh dia tao nén nhing
phong tuc va diéu ludt riéng theo y thich, khong h€ c6 sy phd1 hop hay
thong nha't gitta cac vung. Khong cé chinh quyén chung d€ tao ra nhirng
luat 1é tong quat, khong cé dwong sa hay co s& ha ting cdng cOng nao
dwoc xay deng d€' két ndi cac 1anh thd nay véi nhau. Khong chi thi€u sy di
dong xa hdi, ma con thi€u ca cac tuyén giao thong khién cho cic hoat dong
thwrong mai khong tai nao phat tri€n dworc.

Mai d&€n hon mot thién nién ky sau, nhirng gi ching ta xem la thoi ky

hién dai m&i bit dau nhen nhém: dao Tin Lanh xudt hién va nhdn manh



vao cd nhén, cdc thanh thi va nén kinh t& thj treong xua't hién, va cudi cling
tang 16p trung lwu bit dAu dodi hdi quyén lwc chinh trj ctia minh.

TA't c& moi thit ma chiing ta dd nhic d&n déu c6 tdc dong sau sic d&n ca
sir phat trién ctia chau Au va cdch chiing ta nghi vé Trung Qudc.

O chau Au, sy gidi phéng khdi mot the” gidi gid cbi, phan ting von
dwoc xay dung trén co' s& quyén loi dong doi chi l1a tam thoi, né nhanh
chong quay tré lai ch&” dd quy toc khi D& ché” La Ma sup do. Nhung & mot
s& noi khac trén thé gidi, cudc vt thoat khdi qua khir truyén thdng kéo
dai hon.

Trong thoi dai cia cac d& ché thoi khdi thay, @€ ché” dau tién cia Trung
Qudc, nha Hén, da hinh thanh nén cic nha nwdce cai tri hiéu qua, st dung
bd mdy quan lai va luat phap d& cit bt ludt 1é cha truyén con ndi. Sau khi
nha Han sup dd vao thé ky 3, cac d& ché tiép theo cling van tiép tuc thic
day viéc tao ra bd mdy quan lai nha nwdc hiéu qua, gidp Trung Qudc trd
nén thinh veong.

Chflng han nhw, du thé ky 7, trong khi viing T4y - Béc & chau Au vin
bi chi phdi bdi nhirng 1anh dia phong kién nhd 1& thi mét d€” ché” mdi rong
Ion da xud't hién & Trung Qudc: nha Pwong. Pwoc diéu hanh bdi mot hé
thong quan lai va phdp ly hiéu qua, nha Pwong da tao ra mot xa hdi mang
tinh quoc t& thinh veong va manh mé, kinh d6 cta tri€éu dai nay ra't dong
dan, nhiéu hang héa va c6 di moi ton gido tir khip A, Au.

Vao th& ky 12 va 13, cdc b6 may quan lai cai tri khong 1'6 nay & Trung
Quoc da thuc sy tré thanh cac the ché trong nhan tai: moi vi tri quyén lyc,
ngoai trir ngdi vi hoang d&’, chi ¢ the dat dwoe bang cach hoc tap va tham
gia khoa cur.

Ch& dd khoa ctr khong nhim muc dich ddnh gid nhitng thi ning bam

sinh ma nguoi si ti s& hiru hodc nhirng ky nang va kha nang ma anh ta cé



th€ th€ hién. Thay vao d6, trong mdt khoa thi, cac si tir s€ phai trd loi cac
cau héi vé tinh hudng thyc t&€ ma bat ky vién quan nao cling cé th€ gap
phai: céc tinh huéng khé xi vé dao dirc va miu thuin vé lgi ich. ST ti
khong dworc danh gid dya trén ddp an dang, vi khong c6 dap 4n nao la ding.
Ho s€ dwgrc danh gia dya trén tri€n vong ma anh ta the hién trong viéc xem
xét birc tranh toan canh va kha niing I¢o 14i qua céc tinh hudng dao dirc 14t
1éo. Cac ky thi d6 1a d€ do lwong dirc nhan.

T&at nhién, hé thdng nay khong ti€p cén toan dién t&i ta't cd moi nguoi.
Pau tién, khoa ctr chi danh cho nam gi&i. Va ciing nhw nhirng noi khéc trén
the” gidi vao thoi di€m do, gido duc khong phai la phd quat. Chi cac gia
dinh gidu c6é mé&i c6 the sip x&p cho con cdi ho hoc hanh d& tham gia khoa
ctr. Nhwng m6t mon sinh chuan bi cho khoa ct thi sé dwoe day tu dwong
dao dwrc va phai hoc mdt loat gia tri khdc v&i cac gid tri cia gidi thwong lvu
quy toc. Khi di thi, cac bai thi s€ dwoc gidu tén; nén gia thé cua si ti thé
nao khong hé quan trong. Va n€u thi diu, anh ta cling s€ dwoc thuyén
chuyén trr noi nay sang noi khac, cach xa qué hwong ban quan d€ cong vu
khong bi anh hwdng qud nhiéu b&i nhirng mdi quan hé tr nhd hay nhirng
lgt ich dia phwong.

Diéu nay c6 nghia la quyén lgc chinh tri khong mang tinh cha truyé€n
con ndi ma dwoc ndm gitr béi mot tAng 16p ¢6 hoc thikc.

Khi khdng con dic quyén cua gidi thwong lwu quy tdc, nha nwde cé the
tap trung nang lwgng vao cac dy an co s¢ ha tang cong cong theo céach
khong th€ ¢ trong thé gidi phi tap trung, phi k&t ndi caa chau Au phong
kién. O Trung Qudc, dwong sa duwgc xay duwng, hé thdng kénh dugc dao va
hé thong luat phap phd quat dwore phat trien. Tat ca diéu nay da gidp kinh
t&” tdng tredng manh. Va khi kinh t& da ci't canh, cic mang lwdi thuong

mai khong I'0 bat dau phat trién khip Trung Qudc va vwot ra khdi bién



gioi. Nhirng mang lwdi nay dong mot vai tro quan trong trong cac hé thong
thwong mai dang bit dau lan rong khip Pong Nam A, bing qua An Do
Duwong va d&€n Trung Pong twr thé” ky 11 dén thé" ky 18. Cac mang luwdi
thwong mai con k&t n6i Trung Qudc voi khu vee Pia Trung Hai. Vi du,
thanh Venice, nwéc Y di trd nén gidu c6 dén khong ngd nho mua ban hang
héa theo cac mang lwdi nay.

Trong khi nén kinh & hang hdi khong I'6 nay dang bat dau bién dbi
phan 16n lyc dia A - Au, thi mot phan chau Au van con “truyén thdng”, vin
tiép tuc bi cai trj bdi cdc gia tdc quy toc. Cdc qudc gia & phia Tay va Bic
chdu Au nhwy Ha Lan, Tdy Ban Nha va Anh — cich xa cdc mang ludi
thirong mai nay va cd clia cdi ma ching dang tao ra — bat dau déng tau d&
di vong qua cwc Nam chau Phi d& d&n dwoe chau A, r'6i sau d6 dong budm
vé phia TAy vong quanh dia cau. Tuy nhién, thay vi d&n chau A, ho lai cap
bén chau My. Ho bit dau xay dung mdt nén kinh t& thudc dia méi bén kia
bo Pai Tdy Dwong dwa trén ché” dd lao dong nd 1€.

Nén kinh t& thudoc dia m&i nay da mang lai cia cai cho phén phia Tay
luc dia A - Au. Nhung chi riéng ctia cai thi khong thé tao ra cic qudc gia.
Va dé la phan ti€p theo cua cau chuyén.

Ngay tw thé ky 16, cac tu si Dong Tén da 1én dwong du hanh dén Trung
Qudc. Ho sitng s& trude nhitng diéu tdn mét chimg kién va bit dau ghi
chép lai trai nghiém d6. Cac bd mdy quan lai dwgrc diéu hanh bdi mdt tang
16p thwong lwu cé hoc thirc chir khong phai cac nha quy tdc; phap luét
dwoc ap dung cho ti't cd moi ngwoi, du 1a néng dan hay quy tdc; nguoi ta
phai hoc hanh d€ tham gia khoa ctr; & d6 ¢6 su di ddng xa hoi nho ché” d6
trong nhan tai. TAt ca nhitng diéu nay déu chwa tirng nghe thd'y & chau Au.

Hai thé¢” ky sau, nhttng ghi chép nay da gidp khai sinh mdt phong trao

toan dién & chau Au goi 14 phong trao Khai sing. Céc triét gia nhw nha vin



Phap Voltaire (1694 — 1778) da doc nhing ghi chép &y va ty hdi phai lam
gi d€ c6 the sao chép nhirng gi cic gido s dd mo ta. Ho bat dau phat trién
nhirng y tedng veé cac thé ché€’ c¢6 the nudi dwong bd may quan lai, luat phap
va mot tang 1op tinh hoa dwore hoc hanh. Céac nha cai tri chiu Au nhén ra
ring nhitng th€ ch& nhw vay 13 hoan toan cé th€. R4t cudc thi chiing ciing
da ton tai & Trung Qudc.

Ho bit dau xay dung cic nha nwdc hiéu qua, thiet 14p cdc hé thdong
phdp 1y va xay dwng nhitng quin doi hung manh. V&i cta cai dén tw nén
kinh t& Pai Tdy Dwong, cdc quéc gia m&i nay da tré nén cyc ky hung
manh va cudi cling cling c6 th€ két ndi v&i cac mang lwdi thwong mai chau
A. Nhung bay gid muc tiéu ciia ho khong con 13 ti€p can ma 1a chi®€m 14y
cac mang lwdi d6, vi ho da ¢6 dwgc chau My d€ lam thudc dia va tao ra mot
de che’.

Do cling 1a lic sy xuyén tac thd vi vé cach ching ta nhin nhén lich s
bit dau xay ra. Khi cdc qudc gia chau Au ndy tré nén gidu c¢6, manh mé
hon va bit dau pha vo cédc trat ty quy tdc ngly trede, ho xem chinh minh
da tao nén mot sy doan tuyét lich si: tor bd the gidi truyén thdng va khdi
dau mot the” gidi hién dai. Thé 1a ho nghi cdc cwong vic chau A ma ho
dang chi€m lam thudc dia 1a lac hiu va truyén thdng. Va bay gio ho phai di
gidi phéng cdc ving dat dé — bang cdch 1am cho né gidng phwong Tay
hon.

Céc thé hé céc twr twdng gia phwong TAy da khic ghi quan di€m nay vé
Trung Qudc nhw the bj méc ket trong giai doan tiéh bd vurot bic trude do.
Triét gia Diec Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770 — 1831) da mé ta
ngwoi Trung Qudc nhw th€ ho bam ré trong trang thdi hoa hop vinh vién
v&i ty nhién. Va ong tin rang sw tieh bo chi cé the xay ra khi cdc qudc gia

dat dén giai doan ma dng da nhin tha’y & chau Au: 1y tinh, ty gidc, thodt



khoéi thé” gidi ty nhién, ¢6 khd nang ty y thirc tham gia vao da'u tranh va
xung dot gidp ho ti€p tuc ti€n bd. Nha xa hdi hoc va kinh t€ hoc Max
Weber (1864 — 1920), ciing 1a ngudi Pirc, da ¢d ging ly gidi vi sao chi
nghia tw ban chwra bao gior xua't hién & Trung Qudc theo ki€u n6 da dién ra
& chau Au. Ong ké&t luan ring Trung Qudc bj han ch& vi ho thi€u mdt bo
nguyén tdc siéu hinh. Ong cho ring Khong gido va Tin Lanh da dit ra
nhtrng nén tang tri€t hoc rat khac nhau, khi€n Trung Qudc thi thich nghi
voi thé gidi, trong khi phwong Tay lai tim cach bién doi thé gioi.

Nhung, khong c6 gi phai nghi ngo’ rang phan 16n nhitng diéu chiau Au
dwoc thira hwdng — va di nhién r'6i, ca thé” gidi thé ky 21 cia ching ta cling
vay — déu bit ngudn tr Trung Qudc. Khdi niém vé cic ky thi cong bang
(chgng han nhu Scholastic Aptitude Test, viét tit 1a SAT, bai ki€m tra tiéu
chuan diung d€ xét tuyén cua cac treong dai hoc Hoa Ky) ¢6 th€ dugc truy
dén tan cling 14 bit ngudn tir Trung Qudc. Phap luit 4p dung cdng biang cho
td't cd moi nguwoi ta't nhién cling ¢ ngudn goc to Trung Qudc, va ca bod
mady quan lai do mét tdng 1&p tinh hoa ¢6 hoc thirc diéu hanh cling vay.

Va ciling ¢6 mét chiit sy chia r& trong cAu chuyén vé nhitng gi chiu Au
hoc dwgce tor Trung Quéc. Chi c6 duy nhd't mot khia canh trong s6” nhirng tw
twdng nay tao ra diéu dé, d6 chinh la tw twedng cia Mic Tt va nhirng hau
dué tri thiec cia 6ng, nhirng ngwoi theo chii nghia phap tri. Nhirng tw twdng
lan rong khép chau Au mo ta con ngwdi 14 nhitng k& 1y tinh van hanh cdc hé
thong phap luat 1y tinh dwa trén cac luat 1€ pho quat. Cac ky thi ctia ho chi
thuén tdy do lwong kha niang, chir khong phai nhan cach dao dirc hay viéc
rén luyén dao diec. Nhirng tw twdng theo ki€u Mac T nay dwgc dwa ra khoi
khudn khd dao dirc, von da duwoe khic sdu va dwoc thuin tidy xem la quan
di€m veé cach tao ra mdt chinh phi v&i hé thong quan lai. Chld nghia phap

tri da tré thanh mot phn quan trong trong s trdi ddy cda cdi ma ching ta



xem la nha nwde 1y tinh, hién dai. Nhung ngeoi phwong Tdy quén mat
ring ngudi ta con phai rén luyén dao dirc, long nhan 4i va ty tu dudong.

Vay 13, khi md phdng theo céc hinh thitc quan 1y nha nwde cia chau A,
ngwdi chdu Au di 4p dung ra't khic. O Trung Qudc, muc tiéu 12 tich roi sw
giau ¢6 khodi quyén lyc chinh tri d€ nha nwde ¢ the hoat ddong nhw mot ché’
do6 trong nhén tai, do mét tang 1op hoc thirc diéu hanh. Con & phwong Tay,
chién lwoc 12 phd vo cdc xa hdi quy tdc bang cich cd ging két ndi clia cdi
voi quyeén lyc chinh tri cang nhi€u cang tdt. Di dong xa hoi dwoc xac 1ap
khi nguoi ta cé dwore cia cai, te d6 dan dén viéc triee tiép tiép can quyén
lwc chinh tri. Dong lwc dirng sau sy di dong xa hoi & phwong Tay khong
phai 1a gido duc, ma la cfa cai. Khong phai nha nwdre, ma 1a nén kinh t&,

Pay 1a mdt cach d€ ha bé thé” gidi quy toc, nhwng khong phai 1a cach
duy nhit. Vi bang cdch nghi toan bo lich st loai ngwoi trede diy 1a
“truyén thong”, ching ta da ty ngdn can minh nhin nhirng tw twdng khac
nhw la di€u gi d6 ¢6 the hoc hoi.

Ching ta c6 th€ tao ra mot thoi dai méi, noi moi loai tw twdng lai dwoc
h'6i sinh. V&i nhirng khiing hodng cd nhan va xa hoi ma chiing ta dang phai
d6i mat ngay nay, nhirng tw twdng nay co the€'la co hoi to't nha't ching ta cé.

Chiing ta di nhin nhirng tu twéng chiau A nhu thé nao?

Mot s& doc gia dang doc quyén sdch niy c6 the cam thay ring nhitng tu
twdng chau A di c6 doi sdng & phwong Tay. Cach ddy vai thdp nién, Phat
gido da cyc ky pho bién ¢ day, mang theo ta't ca céc loai tw twedng 18y cam
hirng te Phat gido nhw: thién dinh, chanh niém, an diat. Nhiéu nguoi
phwong Tay ching ta tir 1au da cdm thd'y mot s trdng rong — cdm gidc nhw
nhirng 1y twdng 1on cha ching ta khién ching ta tha't vong. Chiing ta da c¢&
cong di tim nhitng phwong phdp kha di khac d€ giip minh sdng man

nguyén hon.



Nhung c6 nhirng van @€ dang chu y trong cdch Phat gido dwoe déo got
cho vira van v&i tw duy va mo hinh cia phwong Tay. Lic dau, dao Phat
dwoe vién dén vi ¢6 vé nd s€ cung cap thudc gidi doc cho tham vong va
long tham cua ching ta. Phat gido va phwong Pong da dwgc lang man hoa
nhw 1a nhirng thai cyc d61i 14p voi pheong Tay ham 1o, cwdp boc. Nhung
phién 1&n triét 1y cda Phat gido da bi hi€u nham, dao sdu thém mot s& khia
canh nguy hi€m hon trong cac quan ni€ém vé cdi téi cd nhan clia phwong
Tay.

L&y chdnh niém lam vi du. N6 dwa trén khai niém tach roi ban thén,
nhin th& gidi va tirng khodnh khic ma khong phan xét, &€ moi thir khdng
con qua’y nhiu ban nira. Ch4nh niém dwoc thdi phong 1én thanh mot ky
thuat danh ti€ng d€ c6 dwore binh an va thanh than trong cudc sdng hdi ha
cua ching ta. Tham chi ngay nay n6 con dueoc quang ba nhw 1a mét cong cu
de€ dat dwoc nang suidt va hiéu qud bdi cac treong phdi, tdp doan kinh
doanh va quan doi.

Nhung chanh niém vén hwdng tdi viéc phda vo ban nga. Phat gido la
hoc thuy€t vé vo nga, va cic thyc hanh Phit gido néi chung dworc thi€t k&
d& loai bd quan niém rang c6 ton tai bat ky ki€u ban ngi c4 nhan ndo. Tuy
nhién, nhi€u khia canh ctia Phat gido da bj loai bd, thay vao d6, né thwong
bi bop méo thanh mot cach nhin vao bén trong va bam chat 18y ban nga. N6
da tré thanh mot hinh thire tw Iyc ky la: hoc thuyét vé vo nga lai dwoc s
dung @€ gitp nguwoi ta cdm nhan ban than ho t6t hon.

Gin day, cic tw twéng chiu A khéc ciing da dwoc dién dich lai thanh
cac hé tw twdng cd két — Pao gido chgng han, hay tham chi ca Khong gido
nita. Ching di bi twde di sitc manh va bang cdch ndy hay cich khdc, dwoc
dién lai thanh nhirng tw twdng vé viéc hoc cch chap nhan thé” gidi nhu nd

vOn ¢é va cha’p nhan vi tri cua ban trong do.



Nhirng cach ly gidi duy tdm nay d6i ldp voi viéc nguwoi phueong Tay
nhin phwong Pong 1a truyén thong va lac hau. Trong cdch dién dich nay,
chiu A dai dién cho trf tué ngwdi xwa vé mot 167 sdng 1y twdng, hda hop va
khon ngoan hon. Nhwng néu cam thd’y td6t hon dong nghia voi chdp nhan
con nguoi that cia ban, hoa hop voi thé gidi va binh an véi diéu do, thi
day 1a mot bude ngin d€ khuyén khich moi ngwdi chap nhan sd” phan cia
ho va tng hd mdt the gidi quan truyén thong cho ring cudc doi di duoc
dinh doat trwd'c. Chiing ta trd nén tw man va tach biét, tor bd co hdi ty tu
duwong.

Ching ta da boc ky nhirng quan niém nay trong mot thé” gidi quan ma
voi n6 pheong Tay xac dinh hwdng di ctia lich st va cung cap lang kinh d€
nhin moi thitr qua d6. Piéu nay khién chiing ta khong nhin thd’y ban chat
that sy va ngan ta nhén ra tiém nang to 1on ctia ching. Nhw cac triét gia cua
chiing ta da chi ra, c6 nhi€u cach kha di khac nhau d€ pha vo mot the” gioi
ma trong d6 moi thir da dwore dinh doat twe khi chiing ta chao doi va hwdng
d&n mot thé” gidi noi con nguwoi ¢ the phat tri€n thinh dat.

Trai ngwoe voi vO minh va tiy man khong phai 1a chanh niém, ma la sy
gin két. Nhirng tw twdng ching ta di di qua trong cudn sach nay 1a vd cling
thyc dung, bit ngudn tir thé gidi hing ngay va cudc sdng thwong nhit cta
ching ta. Mdi tac pham tri€t hoc trong s& d6 déu dit ra cAu hoi dau 12 to't
nha't d€ thoat khoi sy thu dong va r'oi thay doi thé” gidi chiing ta dang song.

Tri€n vong ctia mgt the gioi phan manh

Ching ta da biét tredc nhiéu diéu trong sd nhirng thir ching ta doc
dwoe trong cudn sich nay. Ching ta von da thyc hanh ciac khia canh cta
ching trong cudc so6ng. Céc triét gia Trung Qudc gilp ching ta c6 the goi
tén va nhén thirc dwoc cac dong lyc va hanh vi ma chiing ta ¢6 th€ da gat bd

vi khong thich hgp chi bdi ching khong khép véi quan niém cda ching ta



veé lrc tic dong va sy chan thanh. Ho cho ching ta thiy ring ngay ca khi
ching ta nghi rang minh dang cha dong, thi thit ra lai dang bj dong; rang
ngay ca khi ching ta nghi ring minh dang thanh that v&i ban than, thi
ching ta chi dang ty nh6t minh ma thdi. Ho day chiing ta nhén ra thé gidi
12 ba't dinh, va chiing ta phét triéh bang cich song theo ki€ déng vai “nhu
th&”, chir khong phai bang cdch tim ki¢m diéu xdc thue.

Nhirng nha tw twedng nay cé quan di€m khac nhau vé viéc di€u gi tao
nén mot cudc song td't dep. Nhwng ho déu dwoc ndi két vori nhau bdi ti't ca
déu phan ddi y twdng cho rang cé mot qua khir khong thé thay ddi rang
budc ching ta, mot trat t thong nhd't trong v try ma ching ta nén tuyét
doi ton trong, nhirng ludt 1€ 1y tinh ma chiing ta nén tuan thad, va cac hoc
thuy€t dao diec dwore truyén lai ma ching ta nén lwu y.

Thach thirc ma céc tri€t gia chia ching ta dwa ra 1a hdy nghi xem cudc
song clia ban s& ra sao néu ban gid dinh rang tat cd nhitng diéu dé déu
khong dung.

Nhitng nd lyc cia ching ta d€ xay dung mot the gidi ¢ két, on dinh,
khong thdt thwong ton tai dwdi ra't nhiéu hinh thire. D81 véi mot sd nguor,
n6 c6 th&1a tap hop céc quy tic dao dirc phd quat, trong tw nhwr céc quy tic
cta phai Mac gia. N6 c6 thé’ 1a mot bo luat theo tri€t hoc Kant g6m céc luat
1é mang tinh dao dic, Iy tinh ma chuing ta phai tuin tha trong ba't ky hoan
canh nao. Hoac cé th€ d6 1a niém tin vao mot vii tru thdng nhat ma ching
ta tim c4ch hoa hop. Trong céch dién dich méi nhat clia ching ta, chan ly
to 1'n d6 dwoc hién than 1a cdi t6i dich thwe & sdu bén trong ma ching ta
phai kham pha ra.

Gio thi ching ta da biét rang nhitng y twdng nhu thé ndy ciing ting ton
tai & Trung Qud’c cd dai dudi dang nay hay dang khac. Nhung céc triét gia

cta chung ta da nhin th&” gidi ra't khic biét. Ho thdy ching ta nhuw dang



sdng trong mot thé” gidi phan manh va ran nt, noi moi ngwoi ludén ludn
doi x& v&i nhau theo nhirng cdch qud ddi con nguwdi. Ho thd'y ching ta
ving vay trong nhirng mdi quan hé khong hoan hio va sy xung dot khong
ngung.

Nguoi phwong TAy ¢6 xu hwdng nhin vao nghi I€ tho cing td tién cia
ngudi Trung Qudc va cho rang nhw vay nghia 13 ngwdi Trung Qudc ludn
lang nghe ngudi chét va sdng dwdi cdi bong ctia nhitng ngwdi da khuat do.
Nhirng tu twdng gia nhe Weber thi lai nhin nghi 1€ nay qua ling kinh clia sy
chan thanh. Céch gidi thich ctia 6ng 1a nhirng ngwoi thue hién nghi 1€ tho
cling t& tién tin twéng mot cdch chan thanh rang thé gi¢i cling hai hoa nhuw
trong nghi I& da mo ta.

Nhung, thye t&° nhirng ngwdi tham gia nghi 1& tho clng t& tién hoan
toan biét rd rang né khong phan 4nh thyc t&. Ho biét ring ho dang sdng
trong mot thé” gidi phan manh, nhwng d6 cling chinh 1a 1y do tai sao ho can
nghi 1€ nay, né cho phép ho thodt khdi cudc sdng thuc t& bé bon va phat
huy kha ning twdng twong. Nghi 18 nay gidp moi nguoi khong chay theo
qud khitr ma cd” ging tao ra mot twong lai khac. Thong qua nghi 1& déng vai
“nhw the” &y, con chdu gidi quy€&t voi nhirng linh h'on td tién da 4m anh ho
va tao ra mot phién ban mdi clia qua khir. Py 1a mot qud trinh ludn dién
tién. Cac bac td tién khong bao gio’ ¢c6 mot vi tri ¢6” dinh hoan toan.

Nhung day 1a 1y do tai sao nghi 1€ phai dwoc 13p di 13p lai. ChAm cham,
theo thoi gian, s& ¢ s tién trién. Bang hanh ddng ctia minh, ngudi sdng
dang néi rang: “PAay 1a cich chiing ta ¢ th€ song cudc doi chia minh néu
bi€t nhin vé qua khir theo cach nay”. Va khi téi tao lai qua khir, ho thyc sy
bit dau sdng khac di.

Ching ta ciing c6 the hoc hdi dwgce diéu gi d6 tir nghi 1€ nay. Nhirng n

lrc vé viu lai th&” gidi ran nirt cda ching ta chic chén 1a chwra dd hay tham



chi 1a sai. N6i mot cach an du, nhirng h'on ma — hay mot cach thuce t&€ la
qua kh cua ching ta — da am anh chiing ta & nhiéu mirc d6 khac nhau.
Nhung néu ching ta song trong mot the” gidi tan vo bi am anh b&i qua khi
— nhitng m&i quan hé tric tré, nhitng khé khiin trong cdng viéc, nhitng mat
mat va nhiéu so’ sud't khong the tranh khoi — thi ching ta can phai tham gia
vao qud trinh trong dwong v&i 1€ nghi tho cing td tién. Ching ta phai 1ip
di 14p lai viéc tu dwdng cdc cdm xidc clia minh v&i ngwoi khdc trong nd lwc
xay dung mot thé” gidi t6't dep hon. Khi ching ta ¢ thé chdp nhian minh da
bi gidi han bdi quéa khir, bdi cdc tdc dong tiéu cwc bén trong ching ta, va
b&i sy mong manh cia cdc mdi quan hé con nguoi nhw thé nao, thi cic
mdi quan hé cia ching ta s€ c6 tiém ndang vo han trong viéc duwoe diéu
chinh va bién d6i. Quan tim dé&n nhau 12 mot viéc khong hé dé dang. N6
doi héi phai nhan thirc, thich nghi va ddp &ng khong ngirng. Nhung né 1a
mot trong nhitng di€u quan trong va xirng ddng nhit ma con ngwoi ching
ta lam.

Trong th€& gidi ran nit va phan manh nay, viéc tao ra trat ty hoan toan
phu thudc vao ching ta. Chinh chiing ta la nhirng ngwoi xay dyng va dwa ra
mo hinh cho thé” gi¢i — khong phai bang cach giii sach nhitng cam xtic khé
ndm bét ctia con ngwdi va nhitng thit 16n xon di tao nén chiing ta, ma bang
cdch bit dau ngay tir d6. Ching ta c6 thé lam diéu nay thong qua viéc tir tu
dwdng mdi ngdy: thong qua céc 1& nghi d€ cai thién cdch chiing ta két ndi
voi nhirtng ngwoi xung quanh; tu dwong cac ngudn niang lwong trong co
th€ d€ s6ng v&i nhiéu sinh khi hon, ndng nd hon; rén luyén tam tri d€ x 1y
cdc quyét dinh hang ngay theo mdt cich ra't khic; va chong lai xu hudng
tach roi ban than véi kinh nghiém, d€ chiing ta c¢6 th€ lién tuc ti€p nhén

nhirng diéu mai.



Qua trinh xay dung mot thé” gidi t6t dep hon s€ khéng bao gio két thiic,
bd1i sw nd lwe d€ xay dung cdc mdi quan hé tdt hon ctia ching ta khong bao
gior dwore hoan thanh. Nhwng khi hoc cach cai thién cac m&i quan hé cia
minh, ching ta cling s€ hoc cach thay doi cdc tinh huéng va nho d6 s€ tao
ra vo s0 thé& gidi m@i. Chiing ta s€ md long ra cho nhirng tw twedng tri€t hoc
¢6 kha niing dan chiing ta d&n mot cudc song tot dep.

Néu thé gidi da bi phan manh thi n6 s€ cho ching ta moi co h6i d€
dung 1én moi thitr mdt T4n nira. Bit dAu v&i nhitng diéu nhod nhit nhat trong
cudc song hing ngly, chiing ta s& thay ddi dwore moi thir. N&u ¢ thé bit

dau ngay bay gio, thi moi thir s€ tity thudc vao ching ta.
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E3 /76ROUPS/YEUKINDLEVIETNAM
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