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Chuwong 1

17 thang muroi 1970, budi séng tai Poona, An BQ.

Nhirng ngu&i ban yéu quy cua ti,

Nam ngodi, tai h6i nghi thé gi¢i clia cac nha nghién ctru sinh hoc,
vi chu tich hiép héi sinh hoc nuédc Anh tén la Badkun da dua ra tuyén
bd. T6i mudn bat dau budi thuyét giang hém nay véi tuyén bé do.
Ong ta da n6i mot diéu rat cé y nghia trong tuyén bé dé rang, su tién
hoa cla loai ngudi khdng phai 1a viéc bo sung mot cai gi dé méi, ma
la sy roi rung ctia moét vai tré luc cl. Trong sy tién hoa cla con
ngu i, khdng gi duwgc bo sung thém ma chi la nhirng gi &n chira bén
trong con ngu&i trd nén ré rang, hién hién. Chi cé nhirng trd luc bén
trong la bi gat ra bén ngoai. Néu ban so sanh con ngudi véi tha vat
thi con ngu¢i khéng cé gi nhiéu hon con vét; dung hon la con ngu &
c6 it hon. Nhirng tr& lurc trong con vat da bi roi rung trong con ngu &,
va nhirng gi tiém tang trong con vat da biéu 16 trong con ngu&i.

So sanh vé&i con vat thi cay cdi cé nhiéu trd lurc trong né hon. Néu
chung roi rung thi cay c6i sé bién thanh con vat. Néu trd luc cla con
vat bi roi rung thi con vét sé bién thanh con ngudi. Néu trd luc cua
con ngudi bi bé roi thi bat ky diéu gi con lai cling dugc goi la
Thuong dé. Néu tat ca moi trd lurc bi bo roi thi tat ca moi tiém nang
im lim tré nén biéu 16 mdt cach hoan hao, vay thi bat ky tén nao ma
chung ta gan cho no6 ciing déu la nang lwgng cua linh hon, Thugng
dé hay bat ky diéu khac, tham chi ching ta khéng mudén cho né cai
tén thi n6 cling sé€ la nhu vay. Con ngudi 6 nhirng tré luc bén trong
do vay ho khoéng cé kha nang ptr. Badkun khoéng lién quan gi v&i van
dé tam linh nhung tuyén bo cla 6ng ta chinh xac la nhu vay: hai
muoi lam thé ky trudc Birc Phat cling da chi ra nhu vay sau khi
ngu i chirng ngo.

Vao ngay ma Bbuc Phat chirng ngd, moi ngudi da hoi, "Thay da
dat duwoc diéu gi?" Bic Phat noi, "Toi khdong dat dwoc diéu gi ma chi
la, nhirng gi da c6 & trong t6i da tro nén biéu 10 rd rang, trd thanh
nhan biét v&i toi. Téi da khong dat dwoc gi, nhirng gi t6i da co, t6i da
mo ngu vé no thi nay t6i da thirc tinh d6i véi nd". Birc Phat con ndi,



"T6i mudn noi véi cac 6ng rang, tham chi da tirng cé su ngu dét, da
tlrng c6 diéu vo nghia va nay n6 da bién mat, vé nhirng gi dat duorc,
t6i co thé noi rang, t6i da co trude do, nhurng t6i chi khdng nhan biét
duoc n6é ma théi".

Khéng c6 su khac nhau trong tuyén bo cua Badkun va cua Burc
Phat. Nhung tuyén b6 cia Badkun dua ra lién quan dén cac loai thap
hon loai nguoi, va tuyén bé cua Birc Phat dua ra lién quan dén ca
thé da vuot 1én trudec con ngudi. Qua trinh thién khdng dura ban vao
mot vai cudc doi méi, ma chi gigi thiéu ban t&i thé gidi mai, & dé ban
da song tir cudc dori nay téi cudc doi khac. Qua trinh thién khéng bé
sung thém cho ban bét ky diéu gi, n6 chi I8y di nhirng gi sai; cét bo,
16t di.

M6t ngudi nao dé ndi vai nha diéu khéc rang 6ng ta da ché tac
mot pho twong qua dep. Nha diéu khac ndi, "Toi khéng tao ra né. Toi
chi di ngang qua con dudng va pho twong ¢ tang da dé da goi toi.
T6i chi cat bo di nhirng phan khéng can thiét clia tang da va thé la
pho tugng xuat hién. Toi khong thém vao bét ky thir gi. Toi chi bo di
vai tha".

Néu cat bo céai xau trong con ngudi thi titm nang tiém &n bén
trong con ngu&i do tré nén biéu 16 rd rang. Thugong dé khéng co gi
khac v&i con ngudi. Do chi la tén clia nang lwgng tiém an bén trong
con ngudi. Nhung nhu chdng ta day, co rat nhiéu dat sét tron 1an voi
vang. Néu dat sét bi 16t bd thi vang sé tré nén hién hién ro rang.

Cho nén déi v&i thién, diéu dau tién t6i phai néi véi ban rang,
nhirng gi ban sé cb trong nhirng thdi diém cudi clng cua sy trudng
thanh trong thién, thyc ra ban da la ban, & day va bay gio. Thién
khong bd sung bat ky diéu gi vao ban ma no6 sé bo di vai thir. N6 sé
cat bo mot vai thir sai, vai thir xu xa khéi ban. N6 sé& pha hiy mét vai
th&r khéng can thiét va nhirng gi c6 y nghia sé duoc tao co hdi dé
biéu 16 toan bd. Khéng ¢ gi méi dugc bé sung, chi nhirng trd luc cii
sé bi bo lai. Nhirng thir nghiém, nhirng bai tdp ching ta sé tién hanh
trong bon ngay té&i chi dé bo roi nhirng trd luc, dé la nhirng thir
nghiém, nhirng bai tap rat song dong, rét tinh té. Tat ca nhirng ngu &
sé san sang thuc hién n6 mot cach thanh tdm thi két qua sé dén voi
ho 1a diéu chac chan. Viéc hiéu nghia cla tir "thanh tam" 1a diéu rét
tot.



T6i ngu y tr "thanh tdm" c6 nghia la nhirng ngu¢i d6 sé thuc sy
thir nghiém; déi véi ho c6 két qua 1a diéu chac chan. Chi co nhirng
ngudi khdng mudén thyuc hién thi sé khong thu duoc két qua. Va ho
cling khong thé hy vong két qua. Toi khdng yéu cau ban phai c6 bat
ky kha nang nao khac. Khdng, khdng pham chat, khong nang luc nao
la can thiét. Chi yéu cau mot pham chat duy nhat do 1a, nhirng gi toi
sé ndi v&i cac ban trong thdi gian bén ngay, cac ban phai thuc hién
cho t6t. Nhirng gi t6i sé nbi dé cac ban lam trong th&i gian do la rat
don gian, khéng c6 khd khan gi. Tham chi mét dira tré nho ciing c6
thé thuc hién. Cho nén t6i sé giai thich cho ban thir nghiém dé. N6
rat don gian.

Tat cé nhirng diéu c6 y nghia déu rat don gian. Nhirng diéu tam
thudng, vd nghia la rat phire tap va kho hiéu. Tat ca moi sy that déu
don gian, moi sy gia d6i déu phirc tap.

Nhuwng chlng ta la nhirng con ngudi ky la! néu mét cai gi doé phire
tap va kho hiéu thi ching ta nghi rdng n6 phai 1a mét cai gi dé nhu la
su that rat sau sac, rdt uyén tham. Khoéng phai nhu vay. Tat ca moi
sy that cua cudc doi déu don gian nhu hai cdng hai bang bén. Chi
co sy gia doi méi khoé hiéu. Sy gia déi phai la phirc tap, khé hiéu bai
vi néu nd don gian thi né sé bi vach tran la gia doi. Sy gia doéi phai
luan quén, loanh quanh mdt cach ranh manh sao cho né khéng thé bi
vach tran la gia déi. Sy that ton tai hién ngang va tran trui. Nhu la
chinh nod, phai 1a chinh né. Khéng can thiét phai thay déi hodc che
gidu bo mat. Bo la ly do tai sao tat ca nhirng van dé kho khan duoc
no6i dén trong cudc sdng nodi chung déu la gia doi. Tat ca nhirng van
dé dung dan duoc noi dén trong cudc séng néi chung déu don gian
va minh bach. D6 1a Upanishad, la Geeta, la Koran, hoac Mahavira,
chdng don gian nhu 1a hai cong hai bang bén.

Su thir nghiém ma t6i néi v&i ban la rat don gian. N6 sé mang dén
nhirng két qua ngac nhién. Thtr nghiém nay c6 bén giai doan, moi
giai doan mudi phit. Trong ba giai doan dau, ban lam mét cai gi do
va trong giai doan thir tw, ban khong phai lam bat ky diéu gi. Ban
phai chd dgi dé nang luong Thugng dé dé thurc hién mot diéu gi do.
Trong giai doan dau, thir nghiém lién quan dén viéc thé nhanh trong
vong mudi phat. Trong muoi phat ban phai thd nhu 6ng bé cua
ngudi tho rén. Ban phai thd nhanh nhét co6 thé, hoi thd phai vao sau



nhat c6 thé. Hoi thd phai dugc stir dung nhu 6ng bé 16 rén. Bau tién,
nang luong song tiém an im [im trong chung ta bi danh thirc khi hoi
th va cham rat manh. C6 I&, ban khong biét rang trong cac co thé
clia chiing ta, khong phai chi trong moét co thé, nang luong tiém an
im lim trong tat ca cac trang thai séng la mét dang cuia dién nang.
bién hiru co nay la mét dang nang lwong-séng. Bién nang cang
nhan nhiéu oxy cang thirc tinh mot cach manh liét. Bay la ly do tai
sao con ngudi chét vi khdng c6 oxy, nhwrng tham chi mét ngudi nao
dé bén bd vure cua céai chét va oxy duoc tiép vao, it nhat ngudi doé co
thé song thém mot thoi gian nira.

Trong mudi phit nay, ban phai hit vao that manh sao cho tat ca
khong khi bén trong co thé ban bj thoi ra ngoai, va khdng khi trong
lanh bén ngoai dugc lay vao trong. Ty I&é oxy bén trong co thé ban
phai duoc thay doi. N6 thay déi bai chinh nd. Su va dap cla hoi the
phai manh dén nbi nang lugng ngu im lim bén trong co thé bat dau
thre tinh. Trong vong nam phut cua thir nghiém, trong co thé cua
sau muoi phan tram s6 ngudi bat dau céd sy rung dong. Ban sé cam
nhan diéu d6 mot cach rd rang dén ndi mot cai gi do bat dau rung
dong va béc thang lén. Yoga da goi d6 1a Kundalini. N&u ching ta hoi
cac nha khoa hoc thi ho goi dé 1a dién nang - co thé. Ho sé noi rang
dé la than dién - dién sinh hoc.

Co6 mot nguoi dan 6ng & My, nhirng thir nghiém rat ky la véi than
dién cla 6ng ta da duoc thyc hién. Than dién cua 6ng ta nhiéu hon
binh thudng. Ong ta da lam mot so thir nghiém dac biét véi viéc thd
va bong dén cu hanh ndm oat trong tay ong ta da phat sang. O’ Thuy
Bién c6 mo6t ngudi phu nir dang con song, khéng ai c6 thé cham vao
ngudi co ta. CO ta khong thé 1ay chong bai vi bat ky ai cham vao
ngudi cb ta thi cling bi giat nhu bi dién giat. M6t s6 it nguoi nay da
co dién du thira trong co thé ho, va co thé con c6 mot s6 khac biét vé
hoa hoc, cho nén két qua la qua ré rang, quéa thuyét phuc. Nhung
trong co thé moi ngudi déu co dién. Bay gio ban sé nhin thay két qua
clia sau muoi phan tram ngudi & day. Khdng co ly do gi ma diéu do
lai khdng thé xay ra véi mot tram phan tram. Nhwng bén muoi phan
tram, nhin chung la khéng tham gia va dirng dang sau. Day la quan
sat cua t6i va vi vay téi dang ndi la chi c6 sau muoi phan tram.



Nhung t6i sé néi v&i moi ngudi trong sé sau muoi phan tram dé ma
khong phai véi s6 bon muoi phan tram kia.

Chi sau nam phut, ban sé cam nhan mot cai gi do bén trong co thé
bat dau rung dong va béc thang Ién. Ban sé& cam thay rang co thé
dang dwoc lam tran day bai nang lugng méi. Vao lic hoan thanh thur
nghiém trong mudi phat, ban sé & trong trang thai bi nhiém dién.
Toan bd co thé sé tro thanh dong chay nang luong. M6t cach tu
nhién diéu do sé co tac dung anh hudng cda riéng né. Khi co su rung
dong manh trong co thé thi co thé bat dau Iac, nhay mua, chuyén
doéng.

Giai doan th&r hai cua thir nghiém ciling la mud&i phat, trong giai
doan nay phai cho phép co thé lac, nhay mia mot cach toan bd hodc
lam bat ky diéu gi ma né6 mudn. K&t qua cua noé la sy tay nhe. Chlng
ta da kim nén co thé ching ta trong hang nghin 1&é mot cach. Chang
ta cling kim nén tam tri ching ta bang rét, rat nhiéu cach. Con ngu i
mudn dén vé&i thién thi dau tién phai dwoc gidi phong khoi nhirng su
Kim nén do. Chung ta da kim nén gian dir. Chang ta da kim nén uéc
mong. Chang ta da kim nén lo lang. Chung ta da kim nén hang nghin
|& mét thir trong tam tri. Khi ching ta muén khéc, chung ta da khong
khoc; khi chiing ta mudn cudi, ching ta da khéng cudi; khi chiing ta
mudn la hét, ching ta da khong la hét; khi ching ta muén nhay mua,
ching ta da khéng nhay mua. Tét ca diéu doé ching ta da kim nén. Co
hang nghin |é mot kiéu kim nén trong tam tri cling nhu trong co thé.
Trir khi nhirng su kim nén dé bi bé roi, tam tri khdng du anh sang dé
tr& nén thién dinh. Do vay trong thdi gian mudi phat thr hai, ban
phai hop tac toan bd véi co thé va cho phép noé tu do hoan toan. Néu
co thé muén nhay mua, hay cho phép né nhay mia toan bd; néu co
thé muén gao thét, hay cho phép n6 gao thét; néu co thé mudén khoc,
hay cho phép né khoc. Bét ky diéu gi co thé mudn lam - chi véi co
thé ban ma khong phai v&i co thé khac - bat ky diéu gi né mudén lam,
hay cho phép noé tu do va hop tac toan bo.

Khoang sau muoi phan tram s6 nguwoi sé nhan ra mét cach bat
ngd rang, cd nhidu hién twong xuét hién bén trong ho. D6i v&i phan
I&n thi diéu d6 sé xuat hién bai chinh nd, khdng van dé gi doi véi ho;
nhung nhirng ngudi khac khéng cam thay diéu gi xay ra véi ho chi vi
ho qua kim nén dén mirc cac I&p bén trong khéng cho phép ho vuon



sau vao trong. Toi sé néi véi ho dirng chan nan vé diéu dé. biéu do
khong xay ra v&i ho, vay thi bat ky diéu gi c6 thé lam thi ho nén lam
trong mu&i phut. Néu ho c6 thé nhay mua, ho nén ti€p tuc nhay maa.
Po6 khong phai la van dé cua bat ky phuong phap nao, nhip diéu
hodc k§ thuat nao. Néu ho co6 thé la hét, ho nén tiép tuc la hét. Chinh
ngay mai ho sé nhan thay cé su xuyén thang, dong thdi tor d6 moi
dau dé&n bat dau 16 ra. Anh hudng cia mudi phat nay la rat sau sic.
Sau mudi phat nhay maa, 18c Iu, hd hét, cudi dua ban sé trd nén
nhe nhang, cé Ié trudc db ban chua bao gidr ¢ trang thai nhu vay
trong d&i minh.

bién nang thirc tinh trong co thé ban & giai doan dau sé giup ban
nhay mua, la hét, khoc léc, cudi dua. Vé phia minh, ban ciling phai
cho phép no xay ra mét cach toan bd. Néu tham chi tay ban 13c¢ lu chi
mot chit, vay thi ban hay 1am cho chung 18c hoan toan sao cho bat ky
diéu gi thoi thic ma bi kim nén phai dugc giai phong, duoc tay nhe.
Thong qua bai thir nghiém, qua nhiéu hién twong cd thé xuét hién
trong bon ngay nay, nhirng hién tuwong dé tham chi khéng thé xuat
hién trong bén nam bdi bat ky thir nghiém phé bién nao khac.

Sau giai doan th(r hai, co thé ban sé cam nhan nhu khong trong
lugng, cr nhu né da trd nén siéu nhe dén mirc c6 thé bay. Nang
lwrg'ng gap hai lan sé dwoc cdm nhan. Sau giai doan thr nhat, co thé
sé cam nhéan tran day nang lugng. Sau giai doan thir hai, nang
luong sé tran day nhung co thé van cam thdy nhe nhdm va khong
trong lugng. Sau giai doan thir hai, ban sé cam nhén mdét cach ro
rang rang, khong con thé xac ma chi la nang lugng.

Trong giai doan th&r hai nay, hién tugng ky la sé dugc trai nghiém
b&i nhirng ngudi da thurc sy toan tam vai thir nghiém, [an dau ho sé
bat dau cam nhan thé xac la riéng biét va minh Ia riéng biét. Néu ban
budng bé co thé minh mét cach toan b thi sy nhan dién clua ban v
co thé sé bi pha v&. Diéu nay co6 thé xuat hién hdm nay. Chi moét diéu
kién la ban phai hop tac toan bd, ban khdong ngan chan diéu gi tir
phia ban. Ban khéng dugc nghi rang khi ban nhay mua hodc la hét,
mot ngudi nao do sé noi dieu gi d6. Bat ky diéu gi xuat hién tor bén
trong ban, hay dé cho n6 xudt hién, dirng lo lang. Thé rdi trong mu &
phat nay, nhirng gi ban da tirng duoc nghe hodc tirng doc rang thé
Xac va ban la riéng biét sé tré thanh mot phan kinh nghiém cua ban.



Ban c6 thé nhin thay co thé nhay mua tach roi khoi ban, ban sé tré
thanh ngudi chirng kién rang co thé dang khoc. Ban sé co kha nang
nhin thdy rét rd rang rang, mét ngudi nao dé khac dang cudi con
minh thi dang chirng ki€n. Sy nhan biét la 6 ctra can thiét cho ban di
sau vao thién. Knong co diéu nay, khéng ai co6 thé vao thién.

O giai doan thir ba, khi trai nghiém xuét hién & giai doan thir hai
rang co thé 1a tach biét vai ban, thi sé cd cau héi tu nhién nay sinh,
ta 14 ai? Cho dén bay gi¢ ta nghi rang ta la co thé, ta 1a hoi thé, bay
gi& hoi thd va co thé la riéng biét véi ta - vay thi ta la ai? trong giai
doan thr ba nay, chung ta sé hoéi bén trong ban than minh - ta la ai?

Trong muoi phat dau thd nhanh va hoang dai, trong mudi phat
th&r hai hop tac tuyét doi véi co thé, va trong mudi phat thir ba, su
thac méc manh liét: "Ta 1a ai?", ban phai hoi bén trong ban mét cach
hung hon tir ngdn chan cho dén dinh dau, chi mot cau hoi bat dau doi
lai: "Ta la ai?", bay gi&r song dién duoc danh thirc sé bat dugc cau
hoi clia ban, va sé bat dau doi lai trong sy rung déng cua toan bod co
thé - "Ta la ai?" ban phai hoi nhanh dén mirc khong c6 khoang tréng
gitra hai 'ta la ai?' Ban phai hoi v&i sirc manh dén mdrc khdng con
th&i gian, khong con nang lrgng hodc sy thuan tién dé nghi dén bat
ky diéu gi khac. Cho nén, trong muoi phat chi mét cau hoéi gilr
nguyén. Sau nam phit yéu cau manh liét bén trong, doi véi nhiéu ban
thi diéu d6 han 1a qua 6n 0. Khéng ¢6 gi phai lo 18ng vé diéu do.

Ngay tir dau, 'ta 1a ai?' da duoc hoi bén trong. N&u no6 bt dau ra
bén ngoai khi hét Ién, hay dé no6 ra ngoai. Khdng viéc gi phai lo lang
vé diéu do6. Trong ba muoi phit co thé ban sé mét méi, sinh khi cua
ban sé mét modi, nang lugng tam tri ban sé mét moi. Trong ba muci
phat ban da dat t¢i cuc dinh cua cang thang, ban phai thuc hién tat
ca diéu nay trong ba muoi phat manh liét dén mdc néu bay gio ban
muén hét thi cling khéng con kha nang, ban chi muon gilr im lang.
Né&u ban lién tuc hoi 'ta 1a ai?' mét cach cham rai nhu ngudri sap chét,
vay thi xung luong dé han 1a khéng tao ra mét cai gi do cét yéu.
Nudc phai dun séi dén mot tram do thi méi béc hoi. N6 khong thé
b6c hoi & chin muoi tam, chin muoi chin d6. Ban khong thé néi voi
Thuong dé rang tai sao mot do nay lai qua cirng dau. N6 da tai chin
muoi chin dd, hay lam cho n6 béc hoi dum, do chi la van dé ctia moét
do. N6 da t&i chin muwoi chin roi, tai sao ban lai qua dau khé vi mot



dé? Nhurng diéu doé khoéng tao ra sy khac biét nao. Nuéc sé chi boc
hoi & moét tram dd. Tham chi, néu ban dirng & chin muoi chin dé thi
sur bay hoi van con xa voi, nuéc sé dan lanh tré lai.

Ciing giébng nhu vay, trong méi ca nhan c6 diém cuc dinh ma tir
do, su di chuyén thang dirng clia nang lwong séng sé bat dau, tir do
sy xoay vong béat dau, tir dé sy dét bién bat dau. Néu ban khéng dat
t&i diém mot tram do, noi con ngudi tan ra va Thuong dé bat dau,
ban sé roi lai trd vé s6 khdng va toan bd nd luc da bi lang phi. Diéu
do sé khong co y nghia gi. Do vay t6i sé yéu cau ban rang, bat ky
diéu gi t6i dang ndi thi hay thuc hién mot cach thanh tdm va nhin
xem. Nhin xem c6 thé lam dugc diéu gi. Thir nghiém trong bon ngay
va ban hay tu nhin né. Nhirng ngu¢i thir nghiém mét cach thanh tam
sé dat duoc sy that. Sy that khong duoc yéu cau trude dé. Ban
khéng can phai tin rang nhirng gi t6i dang néi sé chac chan xay ra.
Ban chi can chdp nhan mét cach manh mé rang, con ngudi nay dang
n6i mot cai gi do, va hay dé cho ching toi trai nghiém, xem xét. Néu
mot cai gi dé xuét hién vay thi diéu do la tot, néu khong co gi xay ra
thi hay nhan biét rang do 1a sai. Nhung néu ban da thyre hién thi hién
turong nhu nuée bée hoi & mot ram do 1a diéu chac chan. Khdng co
ai can phai tin diéu do; nuéc khdong dugc dun soi bdi bat ky niém tin
nao; ban c6 thé la ngudi-khong tin, ngudi vo than, diéu dé khong co
gi khac biét; ban dun nuwéc va n6 sé boc hoi & mét tram do.

Thién ma t6i dang néi dén la mot hién twong hoan toan khoa hoc.
Ban c6 thé la ngudi vo than, ban co thé la ngudi-khdng tin, ban c6
thé tir choi linh hon, ban co thé tir choi tén gido - khong van deé gi,
khong can thiét phai tin bat ky diéu gi. Ban thir nghiém va sé nhéan ra
nhirng sy thay déi bén trong xuét hién théng qua thir nghiém do.

Su that la két qua cua thién ma khong phai la doi hoi trrgre doi véi
diéu do.

Hay dé t6i ndi thém mot s6 diéu trurdre khi cac ban dirng day thuc
hién thir nghiém, thurc hién bai tap. Nhirng ngudi bi dm hoéc sirc
khoe yéu cbd thé ngbi dé thuc hién bai thir nghiém, tat ca nhirng
ngudi con lai sé dirng dé thurc hién. Birng 1én thi két qua sé nhanh
hon, con ngoi thi két qua sé cham hon. Tat ca nhirng ngudi dirng sé
tao ra mot khoang tréng & day. Néu ban nhay mua, ban sé khoéng va



cham vé&i bat ky ai. Nhung néu mét ngudi nao dé cé thé va cham thi
cling dirng ban tam vé diéu do.

Con hai van dé nira. Trude khi bai tap thir nghiém bat dau, t6i sé
yéu cau cac ban nham mét va phai gitr nguyén mat nham trong sudt
bén muoi phit. Pay sé la quyét tdm manh mé dau tién cua céac ban.
Piéu nay phai duoc thuc hién mot cach thanh tdm. Tham chi néu
ban m& mét mét lan, ban sé bi 16. Nang luong dugc tich 1oy bén
trong ban sé bi lang phi. Phan chinh cua nang lugng bén tong ching
ta bi tiéu tan théng qua mat cua chung ta. Do vay mat phai tuyét déi
nham lai trong sudt b6n muoi phiat. Cho dén khi chura co 1o dé nghi
nao thi mat van khong duoc ma. Sé co sy la hét, khéc, nhay maa
xung quanh ban va bén trong ban, ban khéng nén ban tam. Cé thé co
udc muén dugc nhin, bdi vi dira tré bén trong ching ta khong chét
qua sém. B(ra tré bén trong nay khong chét nhanh khi co thé co6 sy
thay doi; n6 cé thé uwdc mong muodn biét ngudi bén canh minh dang
lam gi. Vi muc dich d6, t6i da cho m&i doan lam phim. Ho da san
sang cho ngay hém nay, budi t6i chiing t6i sé cho chiéu lai va cac
ban c6 thé thay ai dang lam gi. Cho nén sy t0 mo cua cac ban sé
duoc thdéa man. Do vay ma ngay bay gior ban khéng phai lo 1&ang vé
viéc ai dang lam gi. Ban sé nhin thay diéu doé trong phim.

Nguaoi nhin ngd khéng duoc phép & day. Néu mét ngudi nao do
chi & day dé nhin thi anh ta nén ra khoi trai, hodc anh ta phai & xa
phia sau, nhung sé khong c6 ai & day nhu la ngudi nhom ng6. Bat
ky ai khong tham gia vao thir nghiém thién nay sé phai roi khéi noi
day. Sy c6 mat cua ho sé lam phién nhiéu t&i tat ca ban bé cua
ching ta. Ho phai r&i khéi day. Khi ban dang thién, toan b khéng khi
duoc thay doéi, tham chi mot ngudi khdong tham gia dirng & gitra
cling lam hai, lam durt doan day chuyén nang lugng. Con nguoi do
khong can thiét phai & day. Do vay nhirng nguwoi khdng muén tham
gia, khéng dugc dirng & day, ho phai r&i di mot cach lang I€. Hay di
doi tat ca ghé tya & day, bdi vi mét nguoi nao dé co thé bi vap va
nga xuong. Cac ban phai bé tat ca ghé ra ngoai.



Chwong 2: Vii tru - Gia dinh

17 thang muréi ndm 1970, budi t6i tai Poona, An DQ.

Yoga khéng c6 gi lién quan dén dao Hoi, dao Hindu, dao Jain hoac
bat ky ton gido nao khac. Nhung Jesus hodc Mohammed, Zrathustra
hodc Birc Phat, Mahavira hodc bat ky ngudi nao da nhan ra va hiéu
rd sy that, ho da khéng nhan ra diéu dé6 ma khong thdng qua Yoga.
Ngoai trir Yoga, sé khong cé phuong phap nao khac dé dat duoc
trang thai thién duo'ng bén trong. Cai goi la tén gido khdng la gi khac,
ma chi la nhirng hé théng niém tin. Yoga la phuong phap luan hé
thdng cla nhirng thir nghiém khoa hoc, duoc thuc hién trong viéc
tim kiém sy that, tim ki€ém chén ly cta cudc sdng, ma khong phai cho
hé thdng niém tin. B&i v&i sy trai nghiém Yoga ban khong can phai
tin vao bat ky diéu gi. Thir nghiém véi yoga, bat ky s mé tin nao
ciling la khdng can thi€. Ngu i vo than ciing cé thé thir nghiém nhiéu
nhu nguoi hiru than. Yoga khoéng ban tam vé viéc ban la hiru than
hay v than.

Khoa hoc khéng phu thuéc vao quan niém cua ban. Nguoc lai,
ban phai thay doéi quan niém ctia minh vi khoa hoc. Khoa hoc khéng
hy vong ban cé bat ky ly Ié uru tién nao hay bat ky niém tin dwgc chap
nhan nao, n6é chi mong dgi ban thyrc hién thir nghiém. Khoa hoc noi,
lam va xem xét. B&i vi chan ly khoa hoc la chan ly thuc sy, ching
khéng can bat ky niém tin nao. Hai cong hai bang bén, do6 khéng phai
la su gia dinh. Va néu mét ngudi nao do khdong chap nhan diéu do thi
chinh anh ta sé gap rac r6i - khong phai la sy that hai cong hai bang
bén sé gap rac réi.

Khoa hoc khong bat dau véi sy chdp nhan, no6 bét dau véi su
nghién clru. Bang cach tuwong tw, Yoga cling khéng bt dau véi sur
chdp nhan, n6 bat dau v&i sy nghién ctr, sy truy tim va diéu tra. Do
vay, tat ca nhirng diéu duwoc yéu cau la kha nang thir nghiém. Chi co
kha nang thtr nghiém la can thiét; chi c6 sy can dam trong tim kiém,
nghién ctru la can thiét va khéng can gi khac nira.

Khi t6i n6i Yoga la khoa hoc, t6i mudn néi v&i ban vé mot vai cau
kinh ma né la nén tang co ban cua khoa hoc Yoga. Nhirng céu kinh



nay khong dua trén bat ky ton giao nao, nhung khéng c6 ching,
khong tén gido nao cé thé séng soét. Nhirng cau kinh nay khong can
su hd trg cua béat ky tdn gido nao, nhung khéng cé sy hd tro clia
ching thi khéng ton gidao nao co6 thé toén tai, thdm chi chi trong
khoanh khac.

Cau kinh dau tién cua Yoga la: cudc séng la nang lugng.

Trong thdi gian dai, khoa hoc khong dong y véi diéu nay, nhung
bay gi¢ thi da dong y. Trong thdi gian dai, khoa hoc thudng nghi
rang vi tru 14 vat chadt. Co nhirng ngudi da tuyén bd cach day hang
nghin ndm rang vat chéat 1a khong that, la gia, 1a 4o anh, truwdc khi co
sy kham pha cua khoa hoc - diéu dé khong cé nghia rang nd khdng
ton tai - béng ao anh ho ngu y réng ndé khéng phai nhu la n6 dang
hién dién, hodc n6é khéng xuat hién nhu la no.

Nhung trong ba muoi nam qua, khoa hoc da tirng buéc hoa hop
v&i Yoga. Trong thé ky murdi tdm, cé tuyén bé cua cac nha khoa hoc
rang Thuong dé la vo linh, linh hdn khdng ton tai, tat ca chi 1a vat
chat. Nhung trong ba muoi ndm qua, tinh trang da thay déi ngugc
lai. Khoa hoc da phai noi rang vat chat khéng ton tai, né chi biéu hién
cho sy ton tai; nang lugng di kem la that. Vi sy chuyén dong qua
nhanh cua nang lurong dén mirc lam cho vét chat xuat hién.

Nhirng blrc tudng la hién hiru va néu mét ngudi nao dé co xuyén
qua ching thi dau cda anh ta sé bi v& - vay thi lam cach nao dé néi
réang nhirng birc tudrng 1a @0 anh? Chung hién hiru qué ré rang. Co
dat dudi chan ban. Néu khdng vay thi lam cach nao ban cé thé dirng
trén n6? Khong, trong trudrng hop nay khoa hoc khéng noi rang vét
chét khéng ton tai. Khoa hoc noéi nhu vay theo nghia rang, moi thir
khong nhu nhirng gi ching da hién ra v&i chang ta. Néu chdng ta
cho quat dién chay that nhanh, ba canh cta né sé dirng biéu hién
nhu 14 ba canh riéng biét, bdi vi cac canh sé quay nhanh dén noi
khoang trong gitra chiing sé bi 1ap day truée khi n6 dwoc nhén ra boi
mat cua ching ta. N&u quat quay qua nhanh thi tirng canh riéng biét
sé khéng dugc nhén ra, chi c6 vong tron la chi ra sy quay tron cua
chung. Ban khéng thé dém hodac néi ching c6 bao nhiéu canh. Néu
tham chi quat c6 thé quay nhanh hon thi ban khong thé ném vién da
xuyén qua khe hd gilra ching. Hon da sé vang trd lai phia ngudi
ném. Néu quat c6 thé quay nhanh hon nira, nhanh nhu sy chuyén



déng cla nguyén tir, vay thi ban c6 thé ngdi trén céai quat mét cach
thoai mai. Ban sé khéng cam thay khoéng tréng hoac sé bi nga, hoac
ban sé& khong nhan ra rang phia dudi ban canh quat dang quay. Boi
vi thoi gian dé canh quat dién vao chd tréng sé it hon thoi gian bo
ndo cla ban nhan ra khoang tréng. Trudc khi chan ban c6 thé thong
b&o cho bd ndo rang canh da dé khoang tréng lai phia sau, thi canh
tiép theo sé t&i va l1ap day khoang trong. Vay thi néu khoang trong co
thé béc cau trude khi nd thure sy ton tai d6i vai ban, ban co thé dirng
trén n6 moét cach vui ve.

Bang cach nhu vay chung ta dang dirng trén nhirng bé méat. Cac
dién tir trong nguyén tir dang quay v&i téc do khung khiép dén noi
moi thr cé vé nhu dang tinh tai. Nhung khéng c6 gi ton tai trong tinh
tai, nhirng véat thé cé vé nhu tinh tai thi lai dang chuyén dong. Pa
tirng c6 quan diém rang, chi nhirng vat thé méi chuyén déng, quan
diém nay da khoéng gap kho khan nao. Nhung khi khoa hoc lién tuc
kham pha ra nhiéu van dé thi sau nguyén tir, vat chat khong con
dugc gilr lai - chi con lai nhirng hat nang lugng, nhirng hat dién.
Tham chi goi ching la hat cling khéng ding, b&i vi hat lai cho thay y
twong cua vat chat. Do vay ma tir méi ‘quanta’ da duoc ngurdi ta dat
ra trong ngon ngir ti€ng Anh. Quanta c6 nghia la hat va khéng-hat
trong cung mét thoi diém - hat va soéng la dong thdi. Chi co6 thé la
song cua dién chir khéng thé la cua hat. Nang luong chi c6 thé co
séng ma khong phai hat. Nhurng béi vi ngdn ngir cii cia chiing ta van
goi chiing la hat. Khéng c6 gi giong hat ca. Theo cach nhin cla khoa
hoc thi toan bd vii tru la sy trai rbng cua nang lugng, nang lugng
dién. Va day la cau kinh dau tién ctia Yoga: Cudc sbéng la nang lwong
tiém tang.

Cau kinh thir hai cua Yoga la: cé hai khia canh cua nang luong,
khia canh th(r nhat la su ton tai va khia canh th(r hai la khong ton tai.

Nang luong c6 thé & trong ton tai cling nhu trong khdng ton tai.
Khi nang lugng trong khong ton tai thi vii tru bién thanh tréng réng.
Khi nang lwgng trong ton tai thi v tru bién thanh sang tao. Yoga hiéu
rang moi thir ‘13’ tré thanh ‘khéng phai 1&’. Bat ky diéu gi ‘1a’ cling két
thic nhu ‘khong phai la’. Bat ky diéu gi co sinh ra thi cling cé chét di.
Bat ky diéu gi c6 ton tai thi cling c6 khong ton tai. Bat ky diéu gi co
thé nhin thay thi cling tré nén khong nhin thay. Yoga hiéu réang trong



vl tru nay, moi van dé déu c6 hai khia canh, khéng c6 bat ky van dé
gi la mét khia canh. Ching ta khong thé noi con ngudi sinh ra va
khong mat di. Chung ta co6 thé kéo dai cudc doi cua anh ta, chiing ta
phai quay tré lai cung van dé - anh ta phai chét vi mét ly do nao doé
hodc anh ta sé chét vao mét thdi diém nao do. Tham chi, khong thé
tudng twrong rang thai cuc nay cua mét cai gi do 1a sinh ra va thai
cuc kia khong thé la chét di. biéu doé co thé la rat xa, cd vé nhu
khoang céach 1a vé cung, nhung cuc khac chac chan phai c6. Moi cuc
déu phai c6 curc doi dién ctia n6 nhu déng xu phai c6 hai mat. Bong
xu c6 mot mat la diéu khong thé. Kndng thé c6 diéu do. Mat th hai
budc phai co, bai vi cd mot mat thi chéc chén phai co6 mét thir hai.

Cau kinh th&r hai cua khoa hoc Yoga la: Moi thir déu la hai-khia
canh. M6t khia canh la cla ton tai, khia canh thir hai la cua khéng ton
tai. VU tru cling vay, ciling c6 thé la ‘co-khong’. Nhu ching ta day,
chung ta cling c6 thé tré thanh ‘co-khéng’. Tat ca cai ‘c6’ dé déu cod
thé tro thanh ‘khéng-cé’. Vi ‘khdng-c6’ ma ban co thé cho réng nd co
thé ton tai & nhirng dang khac. Khéng, n6 chi co6 thé tré thanh khéng
ton tai. Ton tai la mot mat, khong ton tai la mat khac. Viéc tudng
twong ton tai co thé sinh ra tr khong ton tai c6 vé nhu la diéu kho
khan. Lam cach nao ma ton tai tré thanh khong ton tai? Nhwng néu
ching ta nhin vao cudc sdng xung quanh thi ching ta sé nhéan ra
rang, moi thdi diém nhirng gi la khéng sé trd thanh co va nhirng gi la
cO - sé di vao ‘co-khbng’.

Mat tr&i cua chung ta sé tréd nén gia di hang ngay. Tia cua n6 dang
bién vao hu khéng. Cac nha khoa hoc néi rang nd co thé gitr cho
nhiét do nong khoang bdn triéu nam nira. Trong bén triéu nam, cac
tia cla n6 sé bi tiéu tan trong khéng gian vo han, thé roi ching sé
bién thanh trong réng. Néu cac tia co thé bién vao tréng rbng thi
chiing cling con phai nay sinh tir tréng réng, néu khéng lam cach nao
ma tréng réng lai trd thanh ton tai? Khoa hoc néi rang, mat trdi cla
chung ta dang hap héi, nhuwng nhirng mat troi khac dang sinh ra &
moét noi nao dé khac. Chung dugc sinh ra tir dau? Chung dugc sinh
ra bai tréng réng.

Kinh Véda noi vé thoi diém khong co gi; Upanishad cling noéi co
thoi diém ma khéng cé gi ton tai, Kinh Thanh cling noi vé thoi diém
ma khi dé khéng c6 gi. Moi cai ‘cd’ dugc sinh ra bai cai ‘khéng’, va



cai ‘c6’ do tiép tuc bién vao cai ‘khdéng’ & méi thoi di€ém. Néu ching ta
coi toan bo sy ton tai la moét, vay thi ching ta sé phai chap nhan
khong ton tai bén dudi no.

Cho nén, cau kinh thir hai cua Yoga la: Moi ton tai déu kém theo
khong ton tai cung no.

Nang lwgng c6 hai khia canh - ton tai va khong tén tai. Nang
lwgng c6 thé ‘1a’ va ciing co thé ‘khong 1a’. Do vay theo quan niém
cua Yoga, su sang tao chi la mét khia canh, khia canh khac la sy huy
diét. Khong phai tat ca diéu nay sé ton tai mai mai! N6 sé bién mat,
no sé bi pha hay. N6 sé tiép tuc xay ra va tiép dién. Vi du, néu ban
dap v& hat mam va nhin vao bén trong, khdng c6 bat ky dau vét nao
clia cay. Khong co vat chat ma ban ky cong tim kiém, ban sé khong
tim ra bét ky ddu vét nao cua cay. Nhung chéc chan rang cay sé moc
tlr hat mam nho bé d6. Ban chua bao gio nghi dén nhirng gi khéng
duorc tim thay trong hat mam. Vay thi cay moc tir dau? Mét cay to lon
nhu vay an chira trong mot hat mam rat bé nhé! vay ma sau khi sinh
ra hat mam, cay sé tan ra, sé phan huy. Hoan toan chinh xac nhu
vay, toan bo ton tai dugc sinh ra va sau do bién di. Nang luong bién
thanh ton tai va sau do bién vao khong ton tai.

Viéc ndm béat khong ton tai la didu rat khd khan. T4t nhién ton tai la
hién nhién déi v&i ching ta. Do vay, theo Yoga thi nhirng ngu&i chi
ch&p nhan tdn tai, nhirng ngudi nhan thirc rang ton tai la tat ca thi ho
chi dang nhin thay tro choi. Va chi nhin thay tro choi la sy ngu dét.

Ngu dét khdng c6 nghia rang ngudi dd khéng biét. Ngu dét co
nghia la ngudi d6 chi biét trdo choi. Sy hiéu biét cdé do qua nhiéu.
Tham chi néu mét ngudi nao do biét rang ngudi dé khong biét, vay
thi sy hiéu biét van con do6. Cho nén sy hiéu biét déu co & trong tat
ca chung ta. Do vay, su ngu dét khéng c6 nghia la khong hiéu biét.
Su ngu dét nhét cling con biét mét cai gi d6. Y nghia cua ngu dét
theo Yoga la biét chi mét nira.

Nén nhé, mot nira sy that con té hon gia doi. Bai vi nd co6 thé doc
lap khoi gia d6i, ma tu do khdi nira sy that la v cung kho khan. N6
co thé xuat hién nhu la sy that va né khéng phai la sy that. Néu do la
hoan toan gia, chi la gia doi, vay thi né sé khdng cé thoi co dé tro
nén ty do. Nhung néu do la mét nira sy that, vay thi sé la vo clung
kho khan dé tré nén tu do.



Con mot ly do nira, diéu gidong nhu su that khong thé bi chia thanh
hai ntra. N6 sé chét trong viéc chia n6 thanh hai ntra. Ban c6 thé chia
tinh yéu cua ban thanh hai khong? Liéu ban c6 thé noi, “T6i yéu mot
nira” véi mét ngudi nao do khong? Ban chi ¢ thé yéu hoac khdng
yéu ma ntra tinh yéu la diéu khong thé. Liéu ban co thé noi “Téi an
cép mét nira”? khéng, co 18 ban an cap mot nira rup| nhung &n cép
mot nlra rup| cling la hoan toan an cap, va an cap moét nlra paisa
cling la an cép toan bd. Mét nira an cap khong thé thurc hién. Mot
nlra thir gi d6 c6 thé bi an cdp nhurng &n cép khong thé 1a mot nira.

Nghta quan trong cua mét ntra dé la ban dang & trong ao anh.

Yoga noi rang nhirng ngudi nhin thdy chi mot nira chi dang ndm
duwoc mot nira. Va nhirng ngudi chi nam dugc mot nira dang séng
trong ao anh, séng trong ngu dét. Khéng, phwong dién khac ciing
con doé. Con ngudi noi, “Toi sinh ra nhurng khong muén chét”, chét
budc phai xay ra bdi vi mét nira khac khong thé chia. Néu ban da
chap nhan sinh ra thi cai chét la mét nira khac cda nd, nd la cung
nhau. Con ngu&i noi téi chi chon niém vui ma khdng chon ndi bubn
thi sé roi vao ao twdng, nguy bién. Yoga néi, thdi diém ban chon chi
mot nira, cling 1a lGc ban roi vao sai lam. Pau kho chi la nira khac
clia niém vui, n6 la moét nira. Do vay, con ngudi mudn tré nén hanh
phuc thi cling sé tré nén lo 1ang. Khéng c6 con dudrng nao khac.

Yoga noi, tranh mét nira la ngu ng6ce. Chung la cung nhau. Nhung
ching ta khéng nhin thay toan bd. Nhirng gi chiing ta nhin thay dau
tién, chang ta gilr n6 va ti€p tuc tir chdi mat khac ma khéng nhan biét
rang, khi nam gir mot nira thi nira kia dang chd dgi phia sau. N6
chd doi co hoi. N6 sé xuat hién sém. Yoga noéi: Nang lwong c6 hai
phuong dién va con ngudi hiéu ca hai phuong dién dé céd thé vao
Yoga. Ngu&i cdm ndm mot nira sé tréd nén khong-yoga, 1a ngudi tu
thoa man.

Ngu&i chi ndm gitr mot nira, ching ta goi la ngudi ty thdéa man.
Ngu&i ndm gitr toan bé thi ching ta goi la yogi.

Yoga c6 nghia la toan bd. Yoga c6é nghia la thém vao, lién két.
Trong ngbn ngilr toan hoc, Yoga c6 nghia la toan bd. Trong ngdn ngir
tam linh, Yoga c6 nghia la hgp nhat, la toan b, la tat ca.

Chung ta khéng goi ngu&i tu thdéa man la ké thu cua Yoga. Chung
ta goi ngudi ty thda man la ngudi ndm gilr mot nira, ngudi séng



cudc séng mot nira nhu 1a toan bd. Yogi da biét toan b, do vay ho
khéng nadm gitr diéu gi.

Mot digu vo cung thu vi la ngudi ndm gitr ludn luén 1a ngudi ndm
gitr mét nira; ngudi da biét toan bo don gian 1a khéng nam gitr bét ky
diéu gi. Ngudi da nhin thay sinh va tir la moét thi tai sao bay gid lai
bam chat vao sinh ra? Va tai sao anh ta lai bam chat vao tor khi anh ta
biét rdng cai chét 1a mot phan cla sinh ra. Néu ban biét rang, hanh
phuc va dau khé la khéng riéng biét, tai sao lai chi bam chat vao hanh
phuc? Thuye té, ngudi biét rang hanh phic va khé dau 1a hai mat cua
mot dong tién, chang khong phai la hai van dé, chung la hai khia
canh cua mot van dé thi do la yogi. Do vay yogi & bén ngoai sy bam
gitr.

Diéu do 1a co ich dé hiéu cau kinh thir hai mét cach dung dan.
Nang luong co hai dang va ching ta lién tuc tao ra nd luc dé bam
vao mot dang. Mot ngurdi nao do clir bam vao thdi tudi tré va do vay
ma dau khé vi tudi gia. Ngudi dé khdng nhan ra rang tudi gia la phan
khac cua tudi tré. Thuc té, tudi tré cd nghia la trang thai dang trong
qua trinh gia di. Tudi tré c6 nghia la hanh trinh t&i tubi gia. Nén nhé,
ngudi gia khéng tré nén gia di mot cach nhanh chéng nhu la ngu i
tré.

Tudi tré c6 nghia la nang lvong bat dau tro nén gia. Tubi gia co
nghia la phung phi hét nang lirong cua tudi tré, két thic nang lugng
cla tudi tré. Ching la hai méat cta dong tién. Cai nay la clra truéc
cua ngbi nha va cai kia la ctra sau cua ng6i nha do.

Ngudi vo than va hiru than dang bam vao mot nira ctia nhirng
céap doi ngau cla cudc sdng - sinh ra va tir, hanh phic va khé dau,
ton tai va khong ton tai. Do vay, theo cai nhin cua Yoga thi ca hai déu
la ngu ng6c. Ngudi hiru than néi: c6 Thuong dé. Tham chi ngudi
hiru than khong thé nght rang Thugng dé 1a khong ton tai. Nhung
ngudi hiru than rat dudi ly, khong thuyét phuc bai vi ho dat Thuong
dé ngoai luéat 1&. Luat dugc ap dung nhu nhau cho tat ca moi ngudi.
Néu c6 Thugng dé thi sy khéng ton tai cia ngai cling phai c6 do.
Ngu&i v than bam vao phan khac ctia né. Ho noi, Thuong dé khong
ton tai. Nhung nhirng gi khong co6 dé van cé thé xuét hién. Va viéc
chdi bd diéu dé chirng té huing hén rang co6 thé ho so. Néu khéng thi
can phai tir chdi. Khi ngu¢i hiru than khang khang rang Thugng dé



ton tai va ho san sang dau tranh vé chuyén do, thi ho cling biéu hién
nbi so' hai rang Thuong dé cé thé khdng ton tai. Néu khong, tai sao
do lai 1a vat chat! Néu mot ngudi nao dé noi rang khong cd6 Thuong
dé thi hay dé cho anh ta néi nhu vay. Ngu&i hiru than sdn sang tranh
ludn béi vi ho bam vao mét phan cua Thuong dé. N6 la cung mot
phan cho du ban chap nhan sinh ra hodc ban chap nhan sy ton tai
cuia Thuong dé€, nhung phan khac dang bi tir chéi. Yoga chap nhan
cé hai, ton tai va khdng ton tai, rang chiang la khéng riéng biét.

Do vay yogi chap nhan v6 than bdi vi do la mot nira sy that, chap
nhan hiru than badi vi hiru than cling mang moét nira sy that. Va mot
nira sy that con nguy hiém hon gia doi. Kinh thir hai la: Sy trai rong
clia nang lwgng gitra hai cuc d6i ngau.

Gilra bong t6i va anh sang co6 sur trai rong ctia chi mét van dé ma
khong phai la hai. Nhung véi ching ta diéu do c6 vé nhu la hai van
dé. Néu ban héi nha khoa hoc, 6ng ta sé tir chéi sy ton tai ciia ca hai.
Chung ta goi bong t6i la gi, nd khong la gi ma la it anh sang hon, va
chung ta goi anh sang la gi, n6 khong la gi ma la it bong t6i hon. Sy
khac nhau la & ty l1&. Do vay c6 nhirng con chim c6 thé nhin trong
bong t6i. B6i v&i ban doé la bong t6i. B6i véi chiing, dé khong phai la
bong t8i. Tai sao? mat clia ching c6 thé nhin anh sang rat mo nhat.
V&i mat ban, khéng chi khé khan khi nhin anh sang mé nhat ma
tham chi con khdng c6 kha nang nhin anh sang qua choi lda. Néu
anh sang qua choi lda chiéu vao mat ban, nd sé lam cho mat bj mu
thay vi nhin thay. C6 dai anh sang cé thé nhin thay. Dudi dai do la
bong t0i, bén trén no ciing la bong t6i, bdi vi dai anh sang c6 thé nhin
thay la rat han hep. Nhuwng bong t6i cling co ty 1&é v&i anh sang. Su
khac biét khdng phai la chat luvgng ma la dinh lwgng. Khdng co gi
khac nhau vé chét lwvgng ma chi c6 khac nhau vé dinh lugng.

Ban da bao gi&r nghi vé nong va lanh chua? Chiing ta nghi rang
dé la hai van dé. Khéng, chung khéng phai la hai. Hiéu vé nong va
lanh la diéu rat dé dang. Nhung chiing ta sé noéi chiing la hai van dé;
hoi ndbng cho chang ta cam giac ndng - vay thi lam cach nao chung ta
ch&p nhan rang chung 1a mét? Khi chiing ta ngdi dudi bong ram, lam
thé nao ma chung ta chdp nhan rang bong radm |a sirc nbng cua mat
trei? Khong, toi sé khéng noi rang ban nén chdp nhan chang 1a mot
va dirng viéc ngoi dudi bong ram. Tat ca nhirng gi t6i mudn noi la



ban goi béng ram khong la gi ca ma chi la it nong hon. Ban goi néng
ruc khdng la gi ma chi la it mat mé hon.

Thinh thoang hay thuc hién thir nghiém, 1am cho tay ban &m bang
viéc dat né gan 1o swdi va tay kia nhang vao nuéce trong da lanh, sau
dé nhing ca hai tay vao x6 day nwéc. Thé roi ban sé rat khd khan dé
noi réng x0 nuéc la nong hay lanh! mét tay sé ndi la lanh va tay kia
noi la ndng. Nuéc trong cung mét x6 khdng thé cé hai nhiét do. Doi
tay ban dwa ra hai luéng thong tin. Tay lanh sé cam thay nuéc la
nong va tay néng sé cam thay nuéec la lanh. Nong va lanh lién quan
dén nhau.

Cau kinh thir hai ctia Yoga la: Sinh va tur, ton tai va khong ton tai,
bong t6i va anh sang, tré tho va tudi gia, hanh phic va khé dau, lanh
va nong la nhirng thuat ngir lién quan dén nhau. Chung la hai tén goi
cua mot van dé.

Néu ban hiéu thau dao cau kinh thir hai nay, vay thi nhiéu van dé
sé tré& nén dé dang dé hiéu hon. Bat ky khi nao ban chon mot mat
clia van dé, gilr n6 trong tam tri, ban cling da chon mat khac cua no.
Khi ban noi vai ai d6 mot cach dam tham: “Bay gio anh da gdp em va
khéng bao gi&* muén xa em nira”, vay thi hiéu rd rang sy chia ly da
hién dién trong sy gdp mat cua ban va nd chac chén sé xay ra. Thuc
t€, tham chi & thdi diém gap nhau, nhirng ngudi yéu noi, “Anh réat sg
phai mat em”. Ho dang nhan ra sy ton tai cua mat khac, néu khong
ngay thdi diém gap nhau, cdu hoi vé sy chia ly la & dau ra? Khi
ching ta gap nhau, chung ta chi don gian la gap g&. Nhung khong
phai nhu vay, & chinh thoi diém gap mat, sy chia ly cling hién dién
nhu 1a cai bong. Khi ban két ban véi mot nguoi nao do thi cling phai
hiu rang ké thu tiém &n cling da sinh ra. Ch&c chan rang, trir khi ban
két ban v&i mot ngudi nao do, anh ta khong thé tré thanh ké thu. Cho
dén bay gid, viéc bién truc tiép mot ngudi nao doé thanh ké thu la
diéu khong thé, du bang bét ky cach nao. Dé trd thanh ké thu con
ngudi phai trdi qua qua trinh la ban bé. Tham chi dé tré thanh ké tha,
16 trinh d6 phai théng qua tinh ban bé. Yoga ndi, nén biét rang, ké thu
dang dirng dang sau nhu céi bong.

Trong moi uwdc mong cua cudc ddi, néu ban nhd lai cuc doi
nghich cua no6 thi sy quyén luyén sé bién mat. Néu keé thu go ctra nha
ban, ban sé con c¢6 kha nang nhin thdy ngu¢i ban dong hanh clng



anh ta. Diéu do6 luén dién ra nhu vay. Ngudi ban cling con la cai
bong cla ké thu. Ké thu chua bao gidr xuat hién ma khoéng co cai
bdng la nguoi ban.

Cho nén, doi véi nguoi da vao Yoga, néu hanh phuc xuat hién thi
ho cho phép n6 xuat hién mot cach dé dang, ho khoéng chao don
nong nhiét, b&i vi ho biét diéu an chira duo'c mang theo cung n6. Khi
dau kho xuét hién, ho cling chao don nhu vay, bai vi ho biét diéu gi
s& xudt hién dang sau nd. Ho duy tri trang thai can bang, do chinh 1a
su hiéu biét rang, moi diéu déu cé su lién hé mat thiét véi cuc doi
nghich cua n6. Khéng co gi ton tai ma khéng cé curc doi nghich. Con
ngudi da khac sau nhirng hat mam cuia sy cadm ghét vao cuing mét
con ngudi ma anh ta yéu. Bat ky ai ma chung ta da gap thi cuéc gap
dé cling an chira sy chia ly. Bat ky ai 1a ban bé clua ching ta thi
ching ta cling nhéan ra sy hién hién cua viéc tré nén xa la. Khi chiing
ta hoi ngudi néi tiéng thi ho chi biéu hién nhirng hat mam voé danh.
Trong chién thang, con ngudi chi mdi goi sy thét bai.

C6 mét lan, Lao Tur ndi v&i nhirng ngurdi ban cua minh rang 6ng
khong thé bi danh bai bai bat ky ngudi nao trong cudc doi minh. M6t
cach tu nhién nhirng ngu i ban cua 6ng ay im lang. Sau doé ho hoi vé
diéu bi mat, tai sao khong ai cé thé danh bai 6ng ay, bdi vi ho cling
khéng muén bi danh bai bai bat ky ai. Nhung Lao Tur bat dau cudi
IGn va noi, “T6i s& khong ndi kinh nghiém v&i nhirng con ngu o
khong phu hgp”. Ho hai, “Lam thé nao ma ching t6i la sai, la khong
phu hop? Ong phai néi cho chang t6i lam cach nao dé chang téi cling
khéng bi danh bai”. Lao T néi, “Cac 6ng budc phai bi danh bai, bai
vi mot ngudi khéng mudén bi danh bai thi cling da mdi goi that bai
dén roi. Pay 1a cau kinh cua t6i, rang khdng ai c6 thé danh bai t6i boi
vi t6i chura bao gid mudn chién thang. Con ngurdi muén chién thang
thi anh ta sé bi danh bai”.

Lao Tdr dang bang qua khu rirng cung véi nhirng mén dé cua
minh. Toan bé khu rirng da bi dén. Hang nghin ngu i tho gb da dén
hét cdy nhurng c6 mot cay van con dirng do. Khong ai cham vao né.
Lao Tur ndi, “Hay di va hdi xem bi mat song s6t cta no la gi. Co phai
bang cach nao dé no bidt duwoc kinh ctia Yoga? Co phai no biét Dao?
Khi ma toan bd khu rirng bi don vay thi tai sao mét cay van khong bi
don?” Tir luc Lao T ndi véi ho, cac moén dé da di, nhung ho da &



vao tinh thé kh6 khan, hoi cay diéu gi day? Ho di xung quanh cay
nhung lam cach nao dé hoi? Bé la sy that, khéng moét cai 14 nao bi
rung, khéng mét canh nao bi cat. Canh cta n6 vuon dai toi khoang
cach ma hang nghin con trau cé6 thé nghi duéi bong ciia né. Bong
ram qua day. Vay thi tai sao khong hoi nhirng ngu i tho gb, ho dang
dén rét nhiéu cay. Ho hdi nhirng ngudi tho gb, “Bi mat cuia viéc cay
nay van con s6ng soét la gi? tai sao cac 6ng lai khéng don no?”.
Nhirng ngu&i tho gb noi vai ho rang, céai cay do qua ky la. Gé cua no
la hinh chéo chir thap cho nén khong thé ché tao duoc dd gb. Cac
mon dé cua Lao Tur noi, “Iit nhat thi cay nay ciing c6 thé dung lam
cui?” Nhirng ngudi thg gb noi, “Cay nay qua ky la, n6 phat ra réat
nhiéu khoi dén ndi khdng thé dung lam cui duoc”. Ho noi, “Céay nay la
v6 dung. Cat no chi lang phi stre lyc”. Cac moén dé quay lai va noi voi
Lo Tu, “Bi mat la, cay do6 1a vé dung. Thé cua né khéng thang va
con phat ra rat nhiéu khoéi. Tham chi la cling khong thé lam duoc léu.
Tham chi thi vat cling khdng thé an 4. Cay doé hoan toan vé dung”.
Lao Tur ndi véi ho, “Cay dé qua than thanh. Canh ctda né khéng muén
moc than va do vay chang khéng bi cét. L4 cia cay nay khéng muén
tré thanh mot cai gi do, khdng muén tré thanh trang nha do vay ma
ching dang & trong phlc lac toan bé. Lao T néi, “Pay ciing la
phuwong phap cua t6i. Khdng ai c6 thé danh bai t6i bai vi t6i khong
mudn chién thadng. Mai mai t6i 1a ngudi bi danh bai cho nén danh bai
duoc toi la rat khod khan”.

Co6 mét an Lao Tur ndi, “Co mét ngurdi & mot ngdi lang, ngurdi do
nghe thay khong ai c6 thé danh bai Lao Tir nén da thach thire”. Lao
Tur cling dang nghi tai mot ngdi lang. Ong &y han da noi v&i moi
ngudi rang minh khong thé bi danh bai béi bat ky ngurdi nao. Tin tire
lan truyén trong khap lang. Mét dé vat nao do duoc xem xét dé tro
thanh ngudi thach dau! Anh ta dén trudc clra nha Lao Tur va thach
thire, “Toi sé danh bai 6ng”. Lao Tur ndi, “Ban khong thé danh bai t6i”.
D6 vat ndi, “Tdi sé danh bai 6ng ngay bay gi¢”. BDam déng da tu tap.
P6 si méc trang phuc thi dau, nhé lai vi than cia minh va buéc ra
dau trwrong. Nhurng Lao Tir nga rap trwée anh ta va noi, “Hay dén va
ngodi 1én t6i”. P6 vat ndi, “Ong la loai ngudi gi vay? Su phan khich
trong viéc danh bai 6ng da bién mat”. Ldo T ndi, “T6i da noi rang,
cho dén bay gid khdng ai cé thé danh bai t6i bdi vi t6i da hoan toan



chép nhan that bai. Téi khéng mudn chién thang. Hay dén va ngoi Ién
ngurc t6i, hay danh tréng to 1&n cho dam doéng biét rang ban da danh
bai t6i. PO vat noi, “That la vé nghia khi ngoi Ién con ngudi do”. B6
vat cham vao chén cua Lao Tl va quay vé nha. Anh ta n6i cudc dau
la vb nghia.

Yoga noi, lura chon gilra cac lwéng cuc la diéu phu phiém.

Yoga noi dirng lwra chon nhirng gi luén luén duoc nhin thay nhu la
hai tdng cudc doi. Ching la mot va nhu nhau. D6 chi la sy doi tra.
Gia tri cia bd mat la mét, van dé con phia sau lurng con c6 mét cai gi
do khac. Ton tai va khong ton tai, sinh va ttr, hanh phic va khé dau,
tot va xau, dao durc va that dirc, thay tu va ké trém, tin nguwdng va
khong tin ngudng, tat ca déu la sy trai rong cua mot van dé duy nhat.
Hiéu chdng nhung khong Iurra chon.

Béang viéc hiéu ching, con ngudi sé siéu viét lén.

Céu kinh thr hai cua Yoga la: Co6 ludng cyc trong nang luong -
ton tai va khong ton tai. Khi nang lwgng dat t&i dinh thi thac ctia nang
luwgng cling duoc tao ra. O dau ton tai duoc tao ra thi & do khéng
ton tai cting hién dién. O dau co sang tao thi & do co huy diét.

Do vay, x&r s& nay da khong nghi dén mét minh khai niém sang
tao ma con nght rang, huy diét cling la mot phan cua né. Sang tao di
clng v&i huy diét. Ton tai di cung véi khong ton tai. Tat ca nhirng
diéu ton tai thi cling di vao khong ton tai. Va nhirng diéu da trg thanh
khong ton tai cling dang quay tré lai ton tai.

Ban da nhan thay séng bién chua? Song bién dang cao sau do lai
xuong thap. Va sy tan ra cuia song nay lai hinh thanh nén dot séng
dang ké tiép. Mbi thoi diém, mbi thir déu di vao curc déi nghich cua
ching. Con ngu¢i da nhin thdy diéu nay thi moi mong muén, moi
udc mo, moi ham mudn déu bién mat. Ho khdng tir bo nhirng uée
mong, ching chi don gian la bién di, bai vi wéc mong khong la gi
ngoai ham muon.

Cau kinh Yoga thur ba...

T6i da ndi vai cac ban rang, ton tai ¢ hai hinh thai. Nang lwong 1a
cau kinh thir nhéat. Thir hai - nang lwgng ¢6 hai hinh thai - khdng-ton
tai va ton tai. Va céu kinh thir ba - ton tai c6 hai hinh thai. M6t hinh
thai ching ta goi la y thire va hinh thai kia la v6 thire. Nhurng chang la
hai hinh thai ma khéng phai la hai thr riéng biét. Nhirng ngudi ma



chung ta goi la tén gido dang coi chang la hai thir riéng biét. Ho cho
rang y thirc la riéng biét va vo thirc 1a riéng biét, than thé 1a riéng biét
va linh hon la riéng biét. Néu ban hiéu mét cach dung dan, phan linh
hdén ma n6 & trong sy ndm gilr cua cac giac quan thi duoc goi la
than thé, va phan cua than thé ma né khéng ndm trong sy nam giir
clia cac giac quan thi duwoc biét dén nhu la linh hon.

Y thirc va vo thirc I1a hai khia canh cua ton tai. Tang da nam dé. No
ton tai nhung vo thirc. Ban dang dirng gan do. Ban ciing ton tai.
Khong cb gi khac biét trong ton tai, ca hai clng ton tai nhung mot nay
la y thirc va mot kia la vo thirc. Nhung tang da coé thé tréd nén y thire
va ban c6 thé trd thanh tang da. Ching cé thé duge thay doéi. Bo la ly
do tai sao ban an lua mi va chiing bién thanh mau. b6 la ly do tai sao
chét sat vao co thé va tré thanh ngudn séng. Néu ching ta |dy tat ca
moi chat ra khoi co thé clia con ngu¢i va dat n6 Ién ban thi né sé co
gia khéng hon nam rupi. Mot chat sat, nhém, phét pho, déng, sé sinh
ra. Phan chd yéu van la nude. Cac chét co thé duoc tim ra trong co
thé con ngu i mét cach khd nhoc chi co gia nam rupi. Nhung trong
co thé con ngudi con cé mot cai gi do nhiéu hon, nhirng thir da tré
thanh y thirc. Néu tay ban bi dirt, ban sé cam thay dau, va néu ciing
tay d6 ma né khéng phai la mét phan cta co thé thi han khéng cam
thay dau. Ngay mai n6 sé lai la m6t phan cua co thé ban.

O duéi noi ban dang ngdi ¢é it nhat 1a mudi ngudi da bi chon vui.
Nhirng ngu¢i da tirng song trén toan bé trai dat nay la qua nhiéu dén
mUrc bat ky & dau ban dang dirng, trén manh dat mot feet vuéng dé
cling ¢ it nhat mu&i co thé ngudi da bién thanh cat bui. Tat ca muoi
ngudi do da séng vao moét thei diém nao dé - ngay nay dang nam
nhu céat bui dudi chan ban. Ngay nay ban dang s6ng, nhung trong
bao 1au? Ngay mai, ban cling nam xuéng nhu cat bui.

Y thirc va vé thirc |a hai sdc thai cua tén tai. Khéng co hai sy ton
tai, nhung 1a hai dang cuta ton tai. Do vay chidng c6 thé thay doéi cho
nhau. Do vay vo thirc c6 thé xuat hién tir y thirc, va vo thirc co6 thé di
chuyén vao y thirc. Diéu dé dang dién ra hang ngay. Chung ta dang
thurc hién diéu do hang ngay. Hang ngay chiing ta an nhirng vat chat
vé thirc nhu la thire an, va né tré thanh y thirc bén trong ching ta,
hang ngay tat ca cac dang chat bai tiét ra khoi co thé va trd thanh
mét phan cua vo thirc. Cho nén & thdi diém két thic nay con ngudi



la y thire, va & thdi diém két thic khac con ngudi la vo thire. Va khi
con ngu&i nhan sy vo thire vao thi n6 bién thanh y thirc bén trong.

Y thirc va vé thirc cling khong phai la hai van dé. P4 co sy hiéu
lam nghiém trong vé vd do. Ngu¢i vo than noi rang chi co vo thirc la
ton tai, nhwrng ho da gap phai khé khan ghé gém khi giai thich diéu
nay. Ho cam thay kho khan badi vi néu chi c6 vo thirc vay thi y thire
xudt hién tor dau? Béi vay, ngudi vo than da phai noi rang doé 1a san
pham phu, y thirc khong phai la bat ky cai gi do thuc. Biéu nay da
xay ra nhu la két qua cua cudc gap gb va két hgp cua vat chat. Bo
khéng phai la cai gi d6 ma chi la kha nang xay ra. Charvak phai noi
réng y thirc con ngu&i gibng mau trau khéng bang viéc nhai lan gitra
voi va la trau. Khi ban nhai |4 trau khong lan véi voi, mau do dugre tao
ra. Mau do doé khong phai la cua voi, cling khdng phai cda la trau ma
nd 1a san pham téng hop cua ca hai. B6 1a két qua cla sy lién két
mat thi€t cua tat ca, dé la san pham phu. N6 gidng nhu trwd'ng hop
regu vang. Néu ban udng tat ca nhirng thanh phan cau thanh ruou
vang mot cach riéng ré thi ban sé khdng bi say. Nhung khi ban uéng
chiing téng hop nhu la rrgu vang, ban sé bi say.

Cho nén ngbn nglr cta ngudi vé than, cho du do la cua ai di nira
thi cling chéng co gi khac nhau. Thuyc té, kho khan cua ho la y thire
c6 thé nhin thay nhung lam cach nao dé giai thich ndé? Ho chi cdé mot
con dudrng. Ho néi rang nhirng diéu vo thirc khi tdng hop lai sé tao ra
y thirc. Nhwng d6 la tuyén bd phi khoa hoc va cdé cam giac nhu
khéng phai tr miéng nhirng ngui tu khdng dinh 1a nha khoa hoc.
Bai vi moi thir sinh ra tir mot thir phai an chira dau dé bén trong no,
néu khong nd khong thé duoc sinh ra. Néu mau dé xuat hién tir 14
trau, sy thuc la nhu vay, du né khong & trong tirng thir riéng biét
nhung mau dé da an chlra trong tat ca chung, né tré nén ro rang
thong qua chung, nhurng né khéng dugc nhin thdy mot cach riéng ré.
Néu ching ta udng oxy va hydro mot cach riéng biét thi khat khong
thé duoc giai khat. Hydro khéng chira nwéc hoac oxy ciing khoéng
chira nuwé'c, nhurng ca hai téng hop cling nhau thi nuwéc sé duoc tao
ra va cai khat sé dugc giai khat. Nude xuat hién tor dau? Nuwéc nay &
trong oxy va hydro, nhung chi c6 thé xuét hién khi hai chat nay gap
nhau.



Ban dang ng6i m6t minh trong phong. T6i di vao phong ban va
ching ta bat dau noi chuyén. Bay gi¢r, cudc doi thoai nay khéng phai
tlr trén troi roi xudbng ma nod & trong t6i va ban. Nhung néu ban noi
mot minh trong phong, moi ngudi nghi rang ban bi dién. Khi t6i dén,
khéng ai cho rang ban bj dién; bay gi¢ a l0c thuan lgi dé chung ta tu
biéu cam.

Bat ky th(r gi biéu 16 déu an dau trong cung mot thir ma tir dé no
biu 16 ra. Do vay nhirng tuyén bd cta ngudi vo than, rang y thirc
duoc sinh ra béi vat chat, y thirc khong ton tai, do la diéu cuc ky phi
khoa hoc. Yoga khong san sang chdp nhan ching. Ngudi hiru than
lai chi n6i vé curc doi nghich. Khé khan cla ho ciing twong tu, ho ca
ngoi lan nhau. Ho ndi vét chét khong ton tai, khong co gi 1a vo thirc,
tat ca chi la, chi la Thugng dé. Van dé nay sinh 13, tat ca nhirng diéu
duoc nhin thdy xung quanh, ching xuéat hién tir dau? Cho nén,
Shankara noi vat chat la 4o anh, né khong ton tai, no ciing chi la hién
twong, la sy ton tai gia tao, thurc t€ né khong ton tai.

Khé khan la nhu nhau déi v&i nhirng ngudi hiru than va vo than.
Kho khan cua ho la lam cach nao dé giai thich khia canh khac. B&i vi
khia canh khéac ciing ton tai. Do vay ma c6 kho khan. Do vay ma téat
ca cac loai ly luan phai duoc tao ra. Nhung ho chuwa bao gid co6 thé
chirng minh duoc bat ky diéu gi théng qua ly luan.

Yoga néi, ca hai déu ton tai. Cho nén Yoga khong lién quan dén
bat ky ITnh virc nao cuda logic. N6 noi, ca hai déu ton tai. Va n6 con
ndi rang ca hai khéng phai 1a hai, néu khong thi sé co rac r6i déi voi
sy tdng hop cua ca hai. Ca hai la hai khia canh clia mét van dé, vi
du, gidong nhu hai tay cta t6i, trai va phai. Chang xuat hién la hai,
nhung véi t6i chiing khdng phai la hai. Ching xuat hién la hai doi voi
ban - ching c6 vé ha hai. Véi t6i, chi c6 mét nang luong lan truyén
trong ca hai. Diéu do that thi vi - néu t6i mudn, t6i c6 thé lam cho hai
tay danh nhau! Va ca hai chi la cung mét nang luong.

Y thirc va vé thirc chi 1a mét tén tai - chang la hai gi&i han cudi
cung ctia mét ton tai. Y thirc c6 thé tré thanh vé thirc, vo thirc co thé
tréd thanh co s& cho y thirc. Bay la cau kinh thir ba cua Yoga.

Do la diéu c6t 16i dé hiéu kinh, bdi vi theo nhirng cau kinh nay thi
cau triic clia toan bo bai thuc hanh Yoga la co ban. Bay gio sy ton tai
clia y thirc va vo thirc dugrc chap nhan bdi khoa hoc. Bay gid khoa



hoc str dung tir méi: tdm ly’. Trude kia ngudi ta cho rang, bénh tat
chi biéu hién & hai dang, thé xac va tinh than. M6t loai bénh tat la thé
xac mot loai la tinh than, bdi vi tam tri 1a riéng biét va thé xac la riéng
biét. Bay gio- khoa hoc y khoa stir dung thuat ngr méi - tdm ly hoac
thé tam ly. Bay gid khoa hoc y khoa noi, khdng bénh tat nao la hoan
toan thé xac, khong bénh tat nao la hoan toan tinh than. Bénh tat la
thé tam ly. Ca hai la két thic cua cung mét van de.

NéEu tam tri ban tr& nén bénh tat, thi co thé ban ciing tré nén bénh
tat. Néu co thé ban dé bénh thi tam tri ban cling d6 bénh. Khi t6i ép
ban uéng rwgu vang, vay thi toi khong ép tam tri ban uéng. Ruou
vang di vao da day, né di vao gan. Rugu gan khéng di vao tam tri
ban. Nhung ruo'u vang sé nhanh chéng di vao co thé ban, tam tri bat
dau noi nhirng diéu vé nghia. Khéng nén nhu vay, nhung n6 da la
nhu vay. Ruou vang da vao co thé nhung anh hudng cua né da
vuon toi tam tri. Khi tdm tri bi 6m, lo 1&ng, chan nan, ngay lap tire, co
thé tré nén budbn va 6m dau. Néu bénh tat bi nhiém vao tam tri thi co
thé cling bi anh hudng theo.

Khoang mu&i hoac mudi hai nam trudc, nwéc My da dua ra mét
luat goi la dao luat chéng thuéc ngu. Luat dwoc lam ra dé chéng lai
thu6c ngu, bai vi cd mét diéu ky la xay ra trong mot ky tlc xa cua mot
ngodi trrd'ng nhd. BOn cau con trai dang doc sach vé thudc ngu, trong
cudn sach do ngudi ta viét rang béat ky diéu gi théng qua tam tri dong
y dam dwong thi nd xuat hién. Ca bén quyét dinh quan sat diéu do
théng qua thtr nghiém, va ching bat ngudi ban déng nién thir ndm
nam xuéng déat nhu cach duoc mo ta trong sach, chdng néi vai cau
ta nhirng huéng dan dé tré nén vo thirc. Sau khi tat dén trong phong,
bén cau con trai da lap lai rat to vé&i cau con trai kia trong muwoi phat:
Ban sé tré thanh vo thirc, ban sé tré thanh vo thire, ban sé tré thanh
vO thirc. Cau bé d6 da ngu rat sau trong muoi phat va tré nén vo
thirc. Chlng chich dinh ghim vao tay ciu ta nhung cau ta van khong
nhan biét gi, khi ching nhét dat sét vao mdm va néi v&i cau ta rang
cau ta dang an keo thi cau ta an ngon lanh nhu la an keo that. Ching
tr& nén t0 mo hon. Chlng thirc céu ta day va dé nghi nhay mua,
ching ndi véi cau ta rang cau ta la v cong va cau ta bat dau nhay
mua. Chang noi v&i cau ta rang cau ta da tro thanh dién khung va
cau ta tré thanh dién khung. Thé roi chiing yéu cau céu ta diéu cudi



cung. Ching néi v&i cau ta rang cau ta da chét, va cau ta chét! bo la
ly do tai sao luat da dwoc ban hanh, khéng ai c6 thé thoéi mién bat ky
ai khac ma khong dugc phép cla chinh quyén, ngoai trir nhirng
trrd'ng hop nghién clru trong trwrd'ng dai hoc, & bénh vién hay mét
vai thir nghiém dudi sy giam sét cua bac si. Khéng phai rang bét ky
ngu i nao ciling cé thé thdi mién bét ky ai khac. Bay gio' cau con trai
ay da chét. Nhiéu 1an ching bao cau bé hay song lai, nhwng cau bé
do da thuc su chét.

Hién twong xay ra vao nam 1952 da lam ca thé gi&i ngac nhién.
Khi nha chiém tinh néi v&i ban rang ban sé chét vao mot ngay cu thé
nao do, vay thi ban c6 thé chét. Khong phai vi nha chiém tinh noi
dang su that, khong, khéng phai nhu vay. Nhung néu y nghi nay an
séu trong tdm tri vay thi céai chét co thé xay ra. Bang viéc dat y nght
vao tam tri thi tat ca cac loai bénh tat c6 thé dugc sinh ra, va néu y
nght co thé duwoc dat vao tam tri thi tat ca cac loai bénh tat co thé
duoc chira tri.

Ng6i nha ctia mdt ngudi dan 6ng bi chay. Ong ta da bj té liét trong
hai nam va khong thé ngdi day duoc. Ong ta gan nhu mé sang. Vao
lic ntra dém, can nha bdlc chay, tat ca thanh vién cua gia dinh da
chay ra ngoai. Khi ho chay ra, ho bat dau lo lang vé nhirng diéu cé
thé xay ra véi 6ng gia, bdi vi 6ng ta bj liét va khdng thé ra ngoai.
Nhung vao thdi diém dé ho nhin thdy khéng chi 6ng gia dé dang ra
ngoai ma 6ng ta con mang theo ca cai hdp nhé ctia minh. Ho rat ngac
nhién, bai vi binh thurdng ra 6ng gia tham chi khéng thé ngoi day. Khi
éng ta dén va dirng gitra ho, ho hoi, “Ong - c6 thé tu di bo duoc
sao?” thé roi 6ng gia nodi, “Lam cach nao t6i c6 thé di dugc u?” rdi 6ng
ta nga xudng. Bénh liét lai quay tré lai. Diéu gi xay ra? Con ngudi nay
khong bi liét. Con nguai nay chi bi liét tinh than. Tam tri cta ong ta bi
liét va co thé bi nhiém theo.

Nguoc lai, cling c6 thé xay ra rang, co thé cia ngudi nao dé da
thurc sy bi liét, néu tadm tri cua ngurdi doé tir choi, dé sé la kho khan dé
co thé mang bénh liét. Do vay nhirng ngudi y chi manh mé cé thé
dau tranh v&i bat ky bénh tat nao, nhirng ngudi y chi yéu dudi co thé
gap rac r6i véi bat ky loai bénh tat nao.

Yoga noi, khdng phai c6 hai diéu trong ching ta nhu la y thirc va
vO thirc. Trong chling ta chi c6 mot sy ton tai cung hai cuc cua no.



Do vay con ngu¢i c6 thé bi anh hudng béi mét trong hai curc.

O Tay Tang, ¢6 bai thir nghiém dugc biét dén nhu 1a Yoga-Néng.
Co hang tram thay tu c6 thé ngoi tran trui dugi tuyét, tuyét roi xung
quanh, gi6 tuyét dang thoi va co thé ho thi d6 mo hoi! Diéu gi da xay
ra voi ho?

Nhirng con ngu¢i nay dang thar nghiém véi kinh Yoga. Ho da tor
chdi chdp nhan trong tam tri ho rang tuyét dang roi. V&i déi mat
nham ho dang noéi rang tuyét khéng roi. V&i déi mat nhdm ho dang
ndi rang mat troi dang chiu sang va hoi néng cta n6 dang lan toa.
Va v&i doi mat nhdm, ho dang néi, “Toi dang bi d6t chay bai nhiét”.
Co thé ho tuan theo diéu d6, chiing dang d6 mo hoi.

O Nam An D, c6 mot nha Yoga tén 1a Brahma. Ong ta biéu dién
mot vai thir nghiém trong ba trro'ng dai hoc, trro'ng dai hoc Calcutta,
trurdrng dai hoc Rangoon va truerng dai hoc Oxford. Ong ta da uéng
bat ky loai thu6c déc nao, va trong vong nira gior 6ng ta da tong tat ca
chung ra ngoai cung véi nuwéc tiéu. Khdng c6 bat ky loai thuéc déc
nao co6 thé hoa tan vao mau cua 6ng ta. Tat ca cac loai kham nghiém
bang tia X da duoc 4p dung nhung that kho khan dé hiéu van dé do
la gi. Con ngu&i d6 chi noi rat nhiéu vé mét diéu, doé la toi chi biét noi
véi tam tri rang, t6i sé& khong chdp nhan chat doc. Nhung & trudng
dai hoc Rangoon 6ng ta da bi chét sau cudc thir nghiém; chéat doc da
ngdm vao mau. Trong vong nira gid, 6ng ta khong thé duy tri quyén
nang manh mé cua minh. Sau ntra gio 6ng ta tré nén nghi ngd. Nghi
ngd la mot didu rat ky la. N6 qua quyén nang dén ndi co thé ché ngu
con ngudi gilr chat doc khong nhiEm vao mau trong nira gier. Ong ta
r&i truorng dai hoc Rangoon bang xe hoi va muén dén noi ma 6ng ta
da turng nghi. Nhung xe hoi da bi hdng doc dudng va 6ng ta khéng
thé dén noi trong vong ba muoi phit, 6ng ta dén noi sau bon muoi
lam phut nhung trong trang thai bat tinh. Mudi lam phut dé tré thanh
nguyén nhan cai chét cuia 6ng ta.

C6 hang trdam nha yoga da tuyén bé rang ho cé thé kiém soat sy
tuan hoan clia mau. Ban co thé cat bat ky tinh mach nao, & bat cur
dau, nhung mau sé tuan theo 1énh cua nha yoga la chay hay durng.
Sé la t6t néu ban thyc hién thém mét vai thir nghiém nhé. BEm nhip
dap cua ban va dgi trong nam phut. Ban chi phai nghi trong tam tri
rang, nhip dap cda ban tré nén nhanh hon. Sau ndm phat ban sé



thay rang téc do cua nhip dap tang Ién. Néu ban thir nghiém trong
thdi gian dai thi nhip dap ciing c6 thé dirng, tham chi ca nhip tim,
nhiéu phan nhay cam ciing c6 thé bi dirng; su tuan hoan mau ciing
c6 thé bj durng.

Co thé va tam tri khong phai la hai thir riéng biét. Cor thé va tam tri
la su trai rong cua duy nhat mét thir, nhirng phan khac nhau cua
cung mét thar. Y thirc va vo thirc 1a sy trai rong clia cung mot thir. Tat
ca cac thir nghiém cua Yoga co ban dya trén kinh nay. Do vay Yoga
chdp nhan rang cé thé bat dau tur bat ky dau. Hanh trinh c6 thé bat
dau tor co thé hodc tir tam tri. Bénh tat, sirc khoe, vé dep, nang
lurong, tubi tac, moi thir déu bi anh hudng bdi co thé cling nhur tam
tri.

Bernard Shaw da chon ngbi lang cach Luan Bo6n hai muoi dam dé
dat ngdéi md cua minh. it ngay trwde khi hdp héi, 6ng ta da chuyén
dén sbng & ngdi lang do. Nhirng ngudi ban cua 6ng ta da hoi ly do
tai sao 6ng ta lai chon ngéi lang d6. Bernard Shaw da néi véi ho rang,
ly do dé chon ngbi lang do la rat ky la. "Néu t6i noi véi cac ban", ong
ta noéi, "Cac ban sé cudi téi. Nhung diéu do cling khéng hai gi. Xin
dirng cudi nhé - t6i sé noi v&i cac ban ly do. Vao mét ngay téi dén
ngbi lang nay, dé chi l1a mot cudc tham vién ngau hirng. Toi lang
thang ra nghia trang cla lang. O d6 toi nhin thdy phién da trén ngoi
mo va vi diéu dé ma t6i quyét dinh & lai ng6i lang nay. Trén phién da
da kh&c vé ky niém clia nguoi dan 6ng qua c6: "Ngudi dan 6ng nay
da sinh ra vao nam 1610 va ra di vao dau nam 1710". Cho nén
Bernard Shaw no6i, néu con nguwdi mudn song lau thi t6t nhat la nén
séng & ngdbi lang nay, noi ma moi ngudi thurdng séng hang tram tudi.
Ong ta noi diéu dé nhu la chuyén hai huéc, nhung Bernard Shaw da
séng rat 1au. That kho dé ndi rang 6ng ta séng lau 1a vi ngdi lang do,
nhung that sy 6ng ta da chon vi phién da doé. Sy lya chon nay cua
tam tri 6ng ta chac chan la mét phan cua uwéc mong clia 6ng ta dé
song lau.

Khong ding chit nao khi nght rang, & nhirng quéc gia co tudi tho
trung binh thap, con ngudi chét vi ho it tubi séng hon. Trong nhirng
qudc gia nay, vi tubi tho trung binh thdp ma wéc mong cuia ching ta
vé quang doi tré nén nho hon. Bét ky khi nao khi chiang ta bat dau
gia, chung ta bat dau nghi vé sy hdp héi. Ching ta quyét dinh nhanh



chéng rang bay gio' thdi gian da hét. Trong nhirng qudc gia ma sy
mong ch¢ tudi tho dai hon, con ngudi khdng quyét dinh chét nhanh
bdi vi thdi gian con dai. Cho nén, néu y nghi vé hap héi xuét hién
sém thi k&t qua 1a n6 bat dau xuét hién. D4t nuéc nay da san sang
dé h&p héi. Néu tdm tri khong san sang chét thi tudi tho co thé kéo
dai hon nhiéu.

Toan bd van dé phu thudc vao thurc té rang, co hai khia canh déi
v@i ton tai clia chdng ta - y thirc va vo thirc. Va vii tru cling cé hai
khia canh - y thirc va voé thirc. Chlng ta goi vat chat la hai khia canh
vO thirc cua vii try; chdng ta goi sy séng la khia canh y thirc cua v
tru. Khéng cé gi mau thuén gitra y thirc va vo thirc. Ca hai déu co
mai lién hé 1an nhau.

T6i da noéi va&i ban, néu mét ngudri nao dé dat tay dé bat nhip dap
ctia minh thi sé thay téc do ctia né thay déi. Tham chi khi bac si kiém
tra nhip dap cua ban thi cling thay c6 su dao dong. Do vay khong bac
s1 nao co thé kiém tra nhip dap ctia ban mot cach chinh xac. Khi bac
si kiém tra cham vao mach, n6 sé cho két qua doc khac nhau, béi vi
su cho doi cua ban la khac nhau, néu dé la bac si nir thi su khac
biét sé cang rd rét hon. S mong chd cla ban gay ra su réi loan. Vi
s mong cho ma tam tri ban sé khuay dong cac mo. Do vay bac si
théng minh do t6¢c dé nhip dap it hon thuc t€ doc dugc, bai vi ban
han da ting téc d6 1én mdt chat ma thurc ra né khong ton tai nhu vay.
Nhip déap cua chung ta lién quan t&i ching ta va vi vay nd bi anh
hudng. Nhurng t6i dang noi rang trong thé gii bén ngoai, vat chat vo
thirc la hién hién déi véi ching ta - rang noé ciing lién quan quéa nhiéu
v&i tdm tri chung ta. Nguoi lam vuon yéu nhirng béng hoa trong
vudn cta minh... ban c6 thé nghi rdng nhirng béng hoa cua éng ta
trd nén I6n hon? Cé thé ban nghi rdng néi nhu vay la dién khung.
Nhuwng chi nhirng ngu¢i lam vurdn noi diéu do, ching ta cd thé xem
dé la diéu dién khung. C6 mot phong thi nghiém nhoé & truwdng dai
hoc Oxford. Rat nhiéu thi nghiém da duoc thue hién trén cac bong
hoa va két qua that ngac nhién. Mét linh muc Thién chla gido ndi,
“Néu t6i ban phuc cho hat mam thi n6 sé né nhirng béng hoa lén
hon”.

Trong phong thi nghiém doé, nhiéu thi nghiém da dugc tién hanh.
TUr cung mot tdi, mot s6 hat mam da dugc gieo vao mét chau trong



hoa va mét s6 gieo trong chau khac. M6t chau hoa da dugc ban phuc
b&i vi linh muc. Ong ta dirng trué'c chau hoa va néi véi Thuong dé,
“Cau cho n6 né nhirng béng hoa I&n hon, hat mam cua né to hon,
cau cho n6 nay mam sém hon”. Ong ta khéng ban phic cho chau
hoa kia. Cac nha khoa hoc da né luc dé bao dam rang cé hai chau
hoa dugc cham s6c bai nhirng phuong tién, nwée, anh nang mat
troi, phan bon hoan toan giéng nhau. Két qua that dang ngac nhién.
Chau hoa dugc ban phic da nay mam sém hon, ra nhiéu hoa hon
va hoa tuoi lau hon. Nguyén nhan la gi? Cé phai tam tri cua con
ngu&i cling anh huwdng dén nhirng hat mam?

Thuc té€ khdng cé bire tudng gitra y thirc va vo thirc.

Va diéu gi duoc vong lai trong tam thi cling vuron t&i moi ngoc
ngach cua vi tru. Bat ky diéu gi vong lai tor bat ky ngdéc ngach nao
cua vii tru cling cham t&i trai tim. Tat cé chung ta la cung nhau.

Do véay cau kinh thir tu cua Yoga... nhirng kinh con lai t6i sé noi
vao ngay mai... kinh thir tur ctia Yoga ndi rang, trong vii tru khéng cé
gi la khong lién két vé&i nhau. Moi thir |a lién két, vu tru la mot gia
dinh. O day tit ca ching ta dang clng nhau, & day khong co gi la
rieng ré. O day con ngudi lién hé véi nhirng tang da, mét trang va
nhirng ngbi sao lién hé v&i trai dat, nhip dap cua trai tim ching ta lién
hé v&i mat trang va nhirng vi sao, y nghi cua ching ta lién hé v&i
song dai duong. Tuyét chbi sang trén nhirng dinh nui lién hé véi
nhirng gidc mo cta tam hdn ching ta. O day khdng co gi la riéng
biet. O day moi thir déu dugrce lién hé, tat ca déu tham gia cling nhau.
O day khéng co6 con dudng nao dé tré thanh riéng biét, bai vi khong
c6 khoang tréng ma & dé moi thir ¢6 thé la riéng biét. Tré thanh riéng
biét chi la 4o anh.

Do vay t6i noi v&i ban kinh Yoga thir tu - nang lwgng la hop nhét,
nang luong 1a mot gia dinh. Y thirc khéng riéng biét véi vo thire, ton
tai khong riéng biét véi khong ton tai, vat chat khong riéng biét vai y
thire, thé xac khong riéng biét v&i linh hon, Thuong dé khong riéng
biét doi v&i tran gian hodc véi tao hoa. Chinh tir ‘riéng biét’ la gia doi.
Tat ca déu hop nhat, tat ca déu cung nhau. Cac tir hgp nhat va cung
nhau da cho nghta réng sai b&i vi chung ta sir dung nhirng tor nay
cho nhirng van dé riéng biét. Chang chi la mét, chi nhu la dai duwong



c6 nhirng con soéng t&i vo han, nhirng bén bd vé tan ma tham chi
chung khéng hién hién doi véi ban.

O day tat ca deu duoc lién két vai nhau. Mét troi cach xa trai dat
mot tram triéu dam. Néu mat troi tré nén lanh thi tat ca ching ta sé
chét. Chung ta sé khong c6 kha nang dé hoi, “Cé gi lién quan dén
mat tr&i hi n6 cach ching ta dén hang triéu dam? cr dé cho n6 lanh”.
Chuang ta sé khong thé dét chay ngon den trong nha cua ching ta.
Tham chi ching ta sé khéng c6 kha nang phat ra I&i néi. Tat ca
ching ta sé chét béi vi ban dang lay nang luong song tor mat trdi.
Nhung mat trdi nay ciing lién quan dén nhirng mat troi khac 1én hon.
Céac nha khoa hoc néi rang, cho dén bay gid ho da dém duoc
khoang mot tram triéu mat troi. Va tat ca chang ta déu lién quan v
nhau. Con sé nay sé khdng bao gi¢ 1a hoan thién, bai vi van dang co6
sy trai rdng ra bén ngoai, t&i bén ngoai va méai bén ngoai. N6 la vb
han. Trong su trai rdng v6 han nay, tat ca déu lién hé va tham gia
cuing nhau. Béng hoa né va diéu do ciing lién quan té&i ching ta. Co
tang da nam bén dudng - diéu do ciing lién quan t&i chung ta. Mot
ngay nao do ban sé hiéu dugc tiéng néi cua cung nhau, khéng chi
nhip dap sé bi anh huwdng, va hon thé, nhirng thir c6 thé bi anh
hwdng nay la diéu chua mot lan xuat hién trong tudng twong cua
chung ta.

Hay lam thir nghiém vai cai kim. D6 day nurde vao cai ly thay tinh
nhd va bo it dau Ién trén nd - mot chut bo tinh ché moét chat dau - moét
dinh ghim nhé n6i Ién trén. Sau d6 ngdi va nhin vao céi ly trong vong
hai phat. Trong hai phat d6 mét ban khdong dugc nhay, va noi véi cai
kim rang, “hay quay trai”. Ban sé& ngac nhién khi cai kim quay tréai. Noi
véi nd, “Quay phai” va ban sé ngac nhién rang cai kim sé quay phai.
Noi tiép, “Dirng lai!” n6 sé dirng va chuyén dong theo chi dan cua
ban.

TOi ndi ‘cai kim’ bdi vi ban cé mét chit quyén nang néu khong thi
tham chi ngon nui cling c6 thé dugc dich chuyén. D6 la ly do tai sao
chi la cai kim. Nhwng néu cai kim chuyén dong thi sé khong co van
dé gi vé viéc ngon nui khéng thé chuyén dong, bdi vi sy khac nhau
thuc sy gilra cai kim va ngon nui la gi? Do la sy khac nhau vé so
luong nhung khong khac nhau vé nguyén ly.



Yoga néi, tat ca chdng ta lién hé cung nhau. Yoga noi, khi mét
ngudi nao dé nght mot cai gi do xau, vay thi moi ngudi xung quanh
cling bi anh hudng badi diéu d6. Khdng can phai biéu 16 y nghi do.
Khi mot ngurdi nao dé nghi mét cai gi do tét, vay thi trong khong gian
xung quanh soéng cla y nght t6t bat dau lan tda. Khéng can thiét phai
bay to y nght t6t. Bong nhién, khi ban dirng truré'c mot ngurdi nao do,
ban cam nhan mét cam giac binh than trong ban. Béng nhién ban
dirng trudc mét nguroi nao do, ban cam nhan sy thu gian dang nay
sinh. Ban dang di ngang qua mét noi nao do va ban cam nhan rang
tam tri tr& nén nhe nhang hon, sang sua hon. Ban dang di ngang
qua mot noi nao d6 va ban cam thay tam tri tré¢ nén nang né hon.
Ban ngoi trong mét ngdi nha nao dé va cam thay so hai. Ban ngoi
trong mét ngdi nha nao dé va cam thay tdm hon phan khai hon. Co
nhirng anh hudng cua song dén tr xung quanh. Nhirng séng nay
vay quanh tir rat nhiéu huéng, ching da cham vao ban. Khéng phai
rang chi riéng ban cham vao nhirng séng do. Diéu dé xay ra & moi
thoi diém.

O giira sur trai rong cua toan bo, chiing ta cting con 1 tru clia nang
lwrgng. Tat ca xung quanh chdng la sy hoat dong rat manh mé. S6
phan cuda vi tru cling la sé phan chung cta ching ta. Cau kinh Yoga
thir tu c6 nghia rang, viéc nhin chinh minh nhu 1a riéng biét 1a dién
khung; hiéu chinh minh 1a riéng biét 1a ngu xudn. Nghi rang cudc
sdng cua chinh minh nhu la sy riéng biét cling chinh la mang ganh
nang trén dau minh.

C6 mdt cau chuyén ngén va t6i sé két thic bai n6i cua minh. Ngay
mai t6i sé noi v&i cac ban vé cau kinh ti€p theo.

T6i da nghe rang c6 mot yoga lén tau. Ong ta ngdi & toa hang ba.
Ong ta dat cai hop 1én dau, d&t chan, man, géi 1én trén cai hop, va dat
cai 6 lén trén nhirng thir dé. Khi ngu¢i hanh khach bén canh ndi,
“Ong dang lam gi vay? 6ng hay dat hanh ly dudi san va ngdi xuéng
cho thoai mai”. Vi Yoga néi, “T6éi da mua vé chi cho minh téi, do vay
t6i nght rang dat thém nhiéu vat nang trén tau la khéng dao dirc. Do
dé ma t6i dat hanh ly cia minh trén dau”. Ho ndi, “Ong cH bi dién
khong day? tham chi néu 6ng dat hanh ly trén dau minh thi sirc nang
cling sé dat trén toa tau. Tai sao 6ng lai dat hanh ly trén dau minh
mot cach khdng can thiét nhu vay? hay dat né xuéng san va ngoi cho



thoai mai. Boan tau nay budc phai ché theo hanh ly d6 cho du éng
dat n6 lén dau hay xudng san”. Vi Yoga noi, “Toi nghi cé nhirng
ngudi ngu ngdc trén tau nhung téi lai nhin thay cling cé nhirng con
ngudi thong minh & day”. Ho noi, “Chung t6i khong hiéu”. Sau doé vi
Yoga noi, “Trong cudc doi, t6i da nhin thay rat nhiéu nguwdi mang
ganh nang trong dau ho, ganh nang do6 co thé dé lai cho Thugng dé.
T6i da nhin thdy moi ngudri mang ganh ndng cla tat ca néi thong khé
trong dau ho; hang nui nhirng lo &u chéng chat co6 thé dé lai cho trang
va cho nhirng vi sao, nhirng diéu co6 thé dé cho gié mang di. Toan bd
vii tru c6 thé mang di diéu do. Toi nghi rang, trong toa tau nay tat ca
cac vi co thé byuc tirc cho nén t6i phai dé hanh ly trén dau minh.
Nhung 6ng ciing du théng thai ddy chir!” Ong ta noi, “Chang ta chi
thong thai trén toa tau nay thoi, tat ca ching ta dang cudi trén con
tau cla cudc ddi ching ta. O do chung ta van gilr tat ca ganh nang
trong dau minh. O d6 chiing ta van gilr tt ca ganh nang trong dau
minh. Chlng ta phai gitr chiing trong dau minh béi vi ngoai trir dau
clia chlng ta, ching ta sé gilr ching trén dau caa ai?”

Yoga noéi rang khéng gilr ganh nang trén dau con ngudi. Chi
nhirng ngu&i, ma dau cua ho da tré nén nang né, la khong biét dugc
su that rang sy s6ng la cuing nhau, 1a hop nhat. Viéc thd phu thude
vao khong khi. Strc néng clia sy s6ng phu thuéc vao mat trdi. Cudc
song phu thuéc vao ménh lénh clia sang tao. Chét la khia canh khac
cla sinh ra. Tat ca diéu dé xuat hién bdi chinh né. Ching ta nhac né
lén va gilr n6 trén dau mot cach khong can thiét.

Yoga néi, gia nhu chung ta c6 thé nhin thay chiing ta khong 1én
hon con chim trén chi€c may bay Ion.

Trén dong sbng, hai cong rom dang néi. Dong sbéng chay rat
nhanh va mot cong rom dang cd dé dau tranh vé&i dong chay. N6
dang c6 tao ra ma quy dé dirng dong song. N6 da khong tao ra bat ky
sy khac biét nao, né bi cuén theo dong chay. N6 chi la cong rom.
Dong song khdng c6 théng tin vé viéc mét cong rom nao dé da nghi
ra ma quy. Tham chi dong séng khong nhan biét rang c6 mét cong
rom nao do6 da dau tranh chéng lai né. Lam sao ma dong séng co6 thé
biét? Dong sdng dang chay ra dai duong. Cong rom dé da bi cudn
theo va da chdéng lai. Cling c6 cong rom khac theo cung, noé tu troi
theo dong chay va nghi rdng nd ciing co ich cho dong séng. N6 nght



rang dong séng chay rat nhanh nhd mét phan vao sy gidp strc cla
no6. Diéu do cling khong tao ra su khac biét nao. Dong séng khong
nhan sy giup d& nao. Ca hai cong rom khéng tao ra sy khac biét
nao. Dong séng khéng nhan sy giup sirc nao. Ca hai cong rom
khong tao ra sy khac biét nao doi v&i dong séng, khéng co céai nao
can tré cling khéng cé cai nao gilp stre. Nhung diéu do6 da tao ra sy
khac biét doi véi nhirng cong rom. Con ngudi chong déi khéng hap
hoi mét cach khdng can thiét; con ngudi hoa nhap dang nhay mua
trong dong so6ng. Ca hai cung tr6i theo dong chay - mot chéng doi,
hap hoi, khdn cling, va hudng thu niém vui swéng.

Nhung Yoga néi, ‘Durng tré thanh mét trong hai cong rom doé bai
vi 40 anh cla moi trong ching bi lién két véi cai con lai”. Chi nght,
dong sbng dang cudn chay, ban khéng lam cho chay ma ban ciing
khong thé lam cho né dirng. Hay tré thanh mét phan cua dong song.
Purng gilr nguyén la cong rom ma hay la nhirng con song. Thé roi
ban sé tré nén khdng trong Iwong. Thé roéi sé khong con trong luong.

Toan bo v tru 1a gia dinh ctia nang lwong. O do, ching ta khong
la gi khac hon lan séng. Tat ca déu duoc lién két cung nhau. Do vay,
nhirng gi xay ra & day, sé trai robng ra mai, nhirng gi trai réng ciing sé
vuon téi day.

Trong vii tru nay, bat ky diéu gi xay ra thi chidng ta cling dy mét
phan trong d6. Sannyasin va nha chinh tri, ho khong la riéng biét.
Néu mot ngudi nao do la ké trdm thi t6i cling c6 phan trach nhiém.
Chéc 1a con quy trong t6i da giGp anh ta tré thanh ké trém. Néu mot
ngudi nao doé la ké giét ngudi thi toi cling c6 phan trach nhiém. Néu
mot nguwdi nao do la thanh thi t6i cling cé phan trach nhiém. biéu dé
c6 nghia rang khong co6 van dé vé bat ky trach nhiém nao, bai vi bat
ky diéu gi xay ra & bat ky noi dau thi t6i cling tham du trong do. Va
do vay ma khéng c6 quy dir, do vay ma chang ta khéng don déc.

O phuong Tay c6é mot tlr méi - ‘bénh tdm than’. Moi ngudi dang
cam thdy rang minh 1a ngu¢i don doc, khdng cé ngudi dong hanh.
D& c¢o lac, nhirng ngudi vo da bi anh hudng cua ao tudng rang
nhirng ngudi chong la nhirng ngudi dong hanh. Ngudi chéng khong
ch&c chan rang vo cia minh 1a ngudi dong hanh. Khi ngudi chdng
dang an ai, dieu do tham chi cting khéng chac chén trong tam tri
rang, anh ta van chua dién xong to don ly di. Khéng c6 gi la chéc



chan. Btra con trai chua chac da phai la con cua ngudi cha. Nguoi
cha khéng chéc chan rang nhirng ngudi con trai ciia minh sé dong
hanh cuing minh trong théi gian 1au dai. Khong co gi la chac chan. T4t
ca déu khong chac chan va moi ngudi da tro nén don doc. Do vay
ma cé rat nhiéu néi dau khé va chan chuong & phuong Tay. Moi
ngudi dang trdn vao rirng va moi ngudi cling dang tré nén dién
khung. O day, dieu twong tu ciing dang dién ra.

Yoga noi, that 1a ngéc néu ban nght réng ban la don doc. Diéu do
la vO6 nghia. Moi ca thé duoc lién két véi nhau. Cai ngay ma con
ngudi hiu rang minh 12 mot vai toan bd thi ngay lap tire tat ca moi
ganh nang lo du cua ho sé dé dang bién mat. Pay la cau kinh thir tu.

TOi sé ndi v&i cac ban vé mot vai cau kinh twong tu. Lién quan
dén diéu nay, néu ban c6 bat ky cau hoi nao, ban nén viét ra va dua
cho t6i vao ngay mai. M6t vai ngudi da hoi vé thién. Toi sé noéi vé
diéu do khi chung ta ngoi thién.

Mot diéu nira ma téi mudn ndi vai cac ban vé thién: tam tri coé do
va ban chirng ki€n no.

Nhirng ngudi ban muén tham gia vao budi thién sang... va toi
mudén moi ngudi dén, béi vi kinh Yoga ma t6i dang noi khong phai dé
hiéu bang tri tué. Chang ta phai trai nghiém ching. Cho nén, sang
mai phai c6 mat. Budi t6i t6i sé ndi vai cac ban va budbi sang ching ta
sé thtr nghiém lai diéu do. Cho nén, cac ban nghe vao bubi t6i va thir
nghiém vao bubi sang, nhu vay sau do sy nhan biét sé hoan thién
hon. Néu khong sé tré thanh mot nira nhan biét, va mét nira nhan
biét con té hon ngu dét.

TOi biét on cac ban vé viéc cac ban da nghe bai néi cua t6i vai tinh
yéu l&én lao nhu vay! bay gid cho t6i bay té long ton kinh déi véi phat
tinh, s linh thiéng bén trong cac ban. Xin vui long chap nhan sy tén
Kinh cua toi.



Chwong 3: Ngéi nha - Ngoi dén

18 thang muroi 1970, budi t6i tai Poona, An B.

Cac ban yéu quy cua t6i,

Hom qua téi da néi vé cau kinh thir tu cia Yoga. Hém nay, t6i
mudén noi véi ban vé cau kinh th nam. Cau kinh Yoga thir nam la:
Nhirng gi c6 trong nguyén tur thi cling c6 trong toan bg; nhirng gi co
trong vi mo thi cling c6 trong vi mo; nhirng gi cé trong cai nhé nhat
thi cling c6 trong céi I&'n nhat; nhirng gi co trong giot nwéc thi cling
c6 trong dai dwong. Yoga da luén luén tuyén bd cau kinh nay, nhung
khoa hoc chi tng ho6 diéu doé trong thoi gian gan day. Tham chi khdng
ai nght rang trong nguyén tir lai c6 thé chira mét nang lwgng khang
khi€p nhu vay; diéu I1&n lao khung khiép nhu vay lai co thé an chira
trong phan nhoé nhat, trong cai gan nhu khéng la gi thi lai cé thé thoi
bay moi thr.

Su phan chia nguyén tir da chirng minh diéu thau hiéu sang suét
cua Yoga la khoa hoc. Khong thé nhin nguyén tir bang mét thudng,
nhung trong nguyén tur v hinh chira dyng mét nang lugng vo cung
khung khiép.

Su bung n6 la diéu co6 thé. Trong con ngudi, nguyén tir cua linh
hon la khéng thé nhin thay, nhung nang lwgng vi dai cia né an chira
bén trong va su blung nb cua Thuong dé la diéu co thé. Pay la y
nghia tuyén bd cla Yoga, trong vi m6 c6 sy hién dién cua vi mo,
trong moi hat c6 sy hién dién cua Thuong dé.

Tai sao Yoga lai nhan manh dén kinh nay?

Truéec tién, vi diéu do la sy that, la chan ly. Diéu thir hai, néu mot
luc nao d6 nhé lai rang, trong vi mé dang an chira vi mo thi do 1a
cach dé con ngudi nhé lai chinh tiém nang cda minh. Khéng cé ly do
gi ma con ngudi lai cdm thay minh la nhdé bé. Tham chi khéng co ly
do gi ma thir nhé nhat lai cam thay la nho.

Theo quan diém nay, khong can lam day ban nga bd&i viéc nhat
thiét phai gitr trong tam tri cac cuc d6i nghich, ké ca nhirng thir to Ion
nhat, bao la nhat, b&i vi nhirng th(r nhd nhat cling chira diéu tuong
tw. Néu dai duong tran day ban nga thi ndé ban nga thi n6 sé thanh



dién khung, béi vi nhirng gi né cé thi cling dugc chira trong giot
nwédc. Tham chi, khdng co ly do gi dé cai nhd nhat cam nhan thua
kém, khong cé ly do gi dé cai I&n nhat tran day ban nga. Kém khong
co bat ky y nghia gi ma hon ciing khéng c6 bat ky nghia ly gi. Cé hai
la vO nghta. Bay la két luan cua kinh nay.

Con ngu&i lang phi cudc doi ho trong cam bay cua chi hai van dé.
Ho dau kho vi mac cam thap kém hodc dau khé vi tur tén bé trén.

Hién nay Adler da lam cho tor “mac cam tu ti” qua phé bién. Cho
nén, con ngudi chiu dung mac cam tu ti va lién tuc cam nhan rang
ho khong la gi... C6 thé ban da nghe cau ndi noi tiéng cta Omar
Khayyam: “Cét bui lai tré vé cat bui”; réng cat bui lai tré vé cat bui va
khong con gi lai cho n6.

Néu mac cam ty ti bam vao con ngudi thi ho sé bi bénh nang. Néu
mot ngurdi nao doé séng clr nhu la nguwdi khdng la gi thi sy ton tai clia
ho tré& nén kho khan. Ho chét ké ca khi dang séng. Co rat it nguoi gilr
nguyén la séng cho dén luc chét; hau hét con ngudi chét sém hon
cai chét cua ho. No6i chung con ngudi chét & tudi trung binh bay
muoi, nhung hdp héi thi da xay ra tir rat lau trwéc d6. Co khoang
tréng cua ba muwoi ndm, bon muoi ndm va ndm muwoi nam gidra hap
hoi va mai tang.

Ngay ma con ngu¢i nhan ra ho dang cam thay thap kém... va néu
ban nhin vao sy trai rbng ménh moéng xung quanh thi ban budc phai
cam thay thap kém, nho bé. V&i con ngudi, do la tam trang gi vay?
Khong la gi. Ho xuat hién nhu la cong rom trén nhirng con séng cua
dai duong. Ho khéng c6 bat ky sirc manh nao hodc khéng co6 bat ky
sy diéu khién nao. Cho nén, néu sy thap kém dé 6m chat tam tri thi
cudc doi ho sé tré nén budn chan, tham chi chét trong khi dang séng;
nd tré thanh mau xam xit. Nhiét huyét tro thanh té ngat. Néu chinh
cudc ddi ban 1a té ngét va u am bén trong thi ngon Itra ctia ngon dén
bén trong ban ciing bi lim tat, ban sé lam gi v&i anh sang mat troi?
mat troi khong mang cai gi dang ké dén cho ban.

Viéc nh¢ lai toan bo sy bao la ton tai bén trong con nguoi la diéu
can thiét; viéc nhé lai tinh linh thiéng ton tai bén trong con ngudi la
diéu can thiét, va roi ho khong tré thanh thap kém. Biéu tha vi la, dé
gat bé mac cam ty ti cua minh, con ngu&i lai roi vao su twéng tuong
vé phirc cam tu tén. Ho bat dau tim nhirng giai phap dé ngan chan



mac cam tyu ti. Khi ho cam thay sy thap kém bén trong,ho bat dau
lam cho giau lén sao cho vé&i viéc qua giau co, ho co thé khoe cho
thién ha biét, va co6 thé ho ciing tu cadm nhan rang minh khéng phai
khéng la cai gi, minh la mét ngu&i nao dé quan trong. Mac cam tu i
ap dén va con ngudi bat dau tréo 1én ngai vang, dirng trén ngai vang
ho c6 thé tuyén bo, "Ai dam noi ta khong la cai gi? Ta la quan trong".
Ban than sy thap kém tré thanh cudc dua téi tur tdn ngao man. Cho
nén moi ngudi dang trong cuéc dua dién khung t&i viéc tro nén tu
ton, tré thanh bé trén, chinh ho dang chiu dung mac cam tu ti bén
trong mét cach tat yéu.

Adler da noi rat nhiéu diéu ky la. Phat biéu cua 6ng ta rat y nghia.
Ong ta da néi rng, thuorng nhirng ngudi vé nhat trong nhirng cudc
dua la nhirng ngudi khap khién khi con la tré con. Nhirng ngudi rat
ky nang trong &m nhac la nhirng ngu¢i hoi khé nghe khi con tré. Va
nhirng ngudi trd thanh téng théng, thu tuwdng thuong la nhirng
ngu i Xxép sau khi con la hoc tro. Vi sy ton thuwrong clia thap kém ma
ho chirng to cho thién ha biét rang ho la mét cai gi dé quan trong; ho
mudn chirng t6 v&i moi ngudi rang ho 1a quan trong. Do vay, néu nha
chinh trj chiu dung su th&p kém thi cling chang c6 gi 1a la. Sy can rirt
bén trong lién tuc gdm nhdm ho, rang ho khong la gi. Diéu do 1am tén
thuong tam tri, dat con nguai vao tinh thé kho khan va budc ho phai
chay dua.

Néu chlng ta nhin lai qua khir cdia nhirng nha chinh tri trén thé
gi&i, chiing ta sé rat ngac nhién. Sy ton thwong ciia cam giac thap
kém thori tré con bang cach nao do da tré thanh cudc dua ctia ho. Ho
bat dau cudc dua mot cach dién khung. Cho dén khi ho chura dat t6i
mot dinh cao nao do, ho con cam thdy chua théa man. Bang viéc
tréo lén dinh, ho chirng td cho thién ha thdy rang ho 1a mét cai gi do,
nhung chac chan trong thdm tdm ho khéng 1a gi. Do vay, tat ca
nhirng dia vi, sy giau co, ndi tiéng trd nén vé nghia déi v&i nhirng
ngudi dat duwoc tat ca nhirng thir d6. Khi ho dirng trén ngai vang, ho
nhan ra rdng ho van nhu vay - ho da doat duwoc ngai vang mot cach
hai Iong, nhurng ho van 1a nhu vay. No6i day dirt clia thap kém dang
lién tuc gdm nham ho. Do vay ma dia vi cao nhét ciling khdng mang
dén bat ky sur thda man nao. Cudc dua van tiép tuc & phia truée.



Khi mét ngurdi nao do hoi Alexander: "Téi da nghe rang ngai muén
chinh phuc toan b6 thé gi¢i. Nhung ngai da bao gio nghi ngai sé lam
gi sau khi chinh phuc xong thé gi&i? B&i vi chi c6 mot thé gigi". Thé
roi, t6i nghe ndi rang, Alexander rdt budn va noi, "Ta chura tirng nght
dén didu do. Ong co vé cé ly, néu ta chinh phuc toan bd thé gigi thi ta
sé lam gi tiép theo? thé gi¢i khac & dau?" B&i vi tham chi sau khi
chinh phuc toan bd thé gigi, van khéng cé su trén thoat khai tu ti thap
kém ma n6é han da bam chat vao tam tri Alexander. Khong co 10
thoat tham chi khi c6 thé gi¢i khac va ong ta cling da chinh phuc
dugc nb. Do la sy ddo ngugc mac cam ty ti thanh ty tén, thanh ké
bén trén trich thuwgng.

Cho nén, that dang thwong cho con ngu¢i biéu hién sy ngao man,
bai vi ho dang chiu dung sy thap kém. Chi la mét ca day tinh c& cla
mot ngudi nao dé va anh ta néi: "Ban khong biét t6i la ai sao?" Con
ngu i tdi nghiép dang chiu dwng su thap kém. Con ngudi burc tire vi
vat chat tam thudng, con ngudi ma ban nga cua ho bi ton thuwong vi
moi diéu vun vat - mét ngudi nao dé dang cudi theo cai ki€u nhu vay
va anh ta cho rdng moi ngu i dang curdi minh - biét rdng minh dang
chiu dung méac cam thap kém. Nb6i dau kho nay da day anh ta vao
cudc dua dién khung tGi viéc trg nén trich thugng bé trén.

Thap kém la bénh tat. Trich thuwgng bé trén ngan chan sy thap
kém lai la bénh tat hon. Cho nén, Yoga ciing con mudn gilr chiing ta
& phia khac. Thuc t&, néu noi rang c6 Thuong dé nao do thi ciing
khéng can lam day ban nga rang ngai la mét cai gi do quan trong, boi
vi nhirng gi ngai co6 thi ciing chi la hat bui nhé nhat. Do vay, vé mat
nay, thdm chi nhirng hat bui nhé ciling khdng can cam nhan sy thap
kém, vé mat khac, Thuong dé cling khdng can méc phai bénh trich
thuong bé trén. Chi khi con ngudi tu do khéi sy tu ti thdp kém va
trich thuong bé trén, Iic do ho sé dat duoc sy can bang. Tuyén bd
nay ctia Yoga la né luc lam cho con ngudi thoat khoi can bénh tam ly
khing khi€p ctia minh. Nhung dé khong chi 1a né lyc dé cham soc
bénh tam ly, ma né con la sy that. Biéu nhd nhoi cling khéng co6 bat
ky ly do gi dé nho nué'ec mat hoac diéu tuyét déi cting khéng co bat ky
ly do gi dé trd thanh ich ky. O day, co6 ngudi xuat hien nhu 13 rat
quan trong va c6 nguoi xuét hién nhu 1a khdng quan trong, tat céa ho
déu cb cung kho bau.



Jesus da ké mot giai thoai ngan. Vao mot ngay, ngudi dan ong rat
giau c6 da thué mot so6 nguoi lam thué trong khu vudn cdia minh,
Sau dé vao budi trura, nhirng nguoi 1am thué khac da dén gap ngu o
giau, ho n6i ho mudn lam viéc. Nguoi giau cling da thué ho lam viéc
trong vuron. Khi mat troi xé bong, moét s6 ngudi lao dong khac ciing
dén dé xin lam viéc. Ngu¢i giau ciing thué ho. Khi hoang hon dang
xudng, mét sé ngudi lao déng khéac nira dén va nguoi giau ciling lai
thué ho. Thé réi mot ngay ciing tr6i qua, tién céng cho ngay dé da
duoc tra cho tat ca nhirng ngudi lam thué. Nguoi giau cod da chia
déu tién cong cho ho. Nhirng ngu¢i dén vao budi sang rat tirc gian.
Ho noi, "Diéu do khdng cong bang. Ching t6i da lam viéc tr budi
sang. Mot s6 ngurdi dén vao budi chiéu va moét s6 ngudi dén khi céng
viéc sap két thic, trong khi do thi tién céng lai chia déu - diéu do la
khéng céng bang!" Ngudi giau noi, "Céac ban da nhan duoc gi, co
phai n6 qua nhd bé so v&i cong viéc cua cac ban chang?"'. Ho ndi,
"Khong, né nhiéu hon so véi cong viéc cla ching toi. Con vé nhirng
ngudi dén mudn thi sao?" Ngudi giau néi, "Trong virong qudc cua
Thuong dé, khdng c6 ai sém hodc khéng cd ai mudn, tat ca déu nhu
nhau".

Yoga ciing dang noi diéu tuong tu. Nhirng gi da va dang duoc noi
dé l1a, tham chi hat bui cling khéng c6 ly do gi dé dau buoén, va chinh
Thuong dé ciing khéng co ly do gi dé lam day ban nga. Trong cudc
choi cua cube doi nay, khéng cb ai & phia trudec hoac khéng co ai &
dang sau; khéng c6 ai quan trong hodc khéng c6 ai khéng quan
trong. Yoga chi ra cai cao ca trong cai tam thuwong va cai tam thuong
trong céi cao ca, cho thay dai dwong trong giot nuéc va giot nudce
trong dai duong. PBay ciing la sy that khi t6i n6i nhu vay. Hién nay
khoa hoc ciing néi nhirng diéu rat ky la.

Khi [an dau tién Rutherford tach nguyén tir, mot kinh nghiém rat ky
la da tr& nén sang to, do la tham chi nguyén tir c6 khéi lugng nhé
nhat cling giéng nhu thé gi&i anh sang cuia cac mat troi vi dai. Trong
nguyén tir nhdé nhat cling c6 tdm diém va nhirng dién tir quay quanh
tam d6. Toc dd quay nay cling twong tu tdc dé cao nhat cua cac
hanh tinh Trai dat, sao Hoéa va sao Méc quay quanh mat troi. Nang
lrong &n chira & trung tdm nguyén tir cling twong ty nang luong doé
cua mat tr&i. Cir nhu la gia dinh mat trgi thu nho bén trong nguyén



tlr. Sy khac nhau chi la dinh lwong, khéng cé sy khac nhau vé dinh
tinh.

Cho nén, khoa hoc bt dau néi nhirng gi kinh Yoga c6 nhét noi. Co
|é ban nh¢ diéu do6: "Vi tru vi mo & bén trong vi tru vi md". Bay la
nhirng gi ma nha khoa hoc Rutherford va déng nghiép ctia minh néi.
Toan b6 vi tru hién dién bén trong vi vii tru bé nhé. Vi tru d6 ¢ dang
qua nho trong vi vii tru d€n mirc nhin thay no ciing la diéu khong thé.
Pidu do6 chi duoc suy luan rang nd 1a nhu vay. Chi thdng qua suy
ludn ma chling ta biét n6 la quay.

Su khéac nhau la vé dinh lugng. Giong nhu 1a, viéc noi sy khac
nhau gitra hai va b6n ciling giéng nhu sy khac nhau gitra hai muoi
va bon muoi. Cling twong tu nhu sy khac nhau gitra hai tram va bon
tram, gilra hai triéu va boén triéu. Ty 1& la nhu nhau gilra tat ca cac
phép tinh. Chi c6 nhirng phép tinh 1a duwoc maé rdng, con ty 1& thi van
gitr nguyén. Ciing gidng hét vat chat, sy khac nhau gitra vi mé va vi
mo cling chi la ty 1€.

Pé nhan biét tré thanh su that, con ngudi nén gilr trong tdm thirc
hai diéu: mac cam tu ti la dién khung, cam giac trich thuwong bé trén
con dién khing hon. Con ngu&i nén hiéu thau dao diéu dé. Nghi vé
ban than minh khong la gi la diéu dién khung, nghi vé ban than minh
la mét cai gi d6 quan trong ciing la diéu dién khung hon.

Yoga noi: ty ti hay trich thuong bé trén déu khong duoc phép
trong ban. Ban nén biét ro diéu nay - do la ban. Biét r6 diéu nay la du.
Y nghia khac clia n6 la: dirng so sanh chinh ban. Biéu do6 1a véo
nghia. Birng bao gid so sanh ca. Khéng c6 y nghia gi trong viéc so
sanh. Néu ban so sanh hai va bén véi hai muoi va bén muoi hodc
hai muoi triéu va bon muoi triéu thi cling khdng c6 gi khac nhau,
chung la twrong duong; ty 1é cua chung la twong duong. Do vay ma
viéc so sanh la vo nghia.

Vi thé, Yoga néi: Birng so sanh giot nuwéc v&i dai duong, bdi vi
giot nudc khéng la gi nhung lai la dai dwong nho. Ciling dirng tao ra
bat ky co hdi nao cho dai duong tré nén tran day ban nga, béi vi dai
duong khoéng la gi ma chi la giot nuédc né réng. Su khac nhau chi la
sy gian no.

Khong cé nha khoa hoc nao nghi dén diéu nay sém, cé Ié cubi thé
Ky nay, ching ta sé c6 kha nang giam hoac tang su gidn nd& cua



nhiéu thir.

TOi da nghe cau chuyén cua thé ky hai muoi mét, c6 mot nguoi
dan 6ng néi bat & ga xe ltra. Ong ta khéng cé hanh Iy ma chi cé6 mot
bao diém cé kich thuéc nao d6 & gan noi 6ng ta dirng. Khi ra khoi
toa tau, 6ng ta yéu cau goi hai muoi nhan vién boc vac dén. Mot
ngudi ddng hanh néi, "Co vé nhu éng khéng cé hanh ly. Ong sé lam
gi v&i hai mwoi nhan vién bc vac d6?" Nguwai do noi, "Téat ca hanh ly
cua téi trong hop diém nay". Ngudi ban dong hanh héi: "Ong can hai
muoi ngudi béc vac vi cai d6? Ong khong thé nang dugc né sao?"
ngudi dan 6ng moé hop diém va chi ra rang, co6 mét cai xe hoi & trong
n6. Tat ca moi ngudi déu ndi, "Pay la chiéc xe hoi tro choi cla tré
con - 6ng c6 thé mang dugc nd". Nguwoi dan ong néi véi ho, do
khong phai la chiéc xe hoi tro choi cua tré con, do ro rang la mot
chiéc xe hoi, chi cd dac lai dé cod thé van chuyén trong mot khéng
gian nho bé. "Khi t6i vé nha n6 sé dugc maé rong lai".

Hién nay, khéng nha khoa hoc nao néi rang sat co thé co lai. Khi
ching ta thu gon qua béng, ciing twong ty, sét cé6 thé duoc thu gon
va trai rong béi vi moi thir 1a su hgp nhét cdia nhirng nguyén tir, va
c6 du khong gian gilra nhirng nguyén tir do; khong gian dé co6 thé
lam cho n6 nho hon va 16n hon. Cho nén co6 thé xay ra rang mét
doan tau c6 thé bo vao mét cai hop diém nho, sau dé c6 thé maé rong
trd lai. Cai ngay do bat dau xudt hién - ndé da duoc thir nghiém, va nd
sé€ dugc sir dung & pham vi rdng hon trong mét 16 trinh thich hop -
céi ngay ma nd bat dau xuét hién, sé khong cd bat ky y nghia nao
trong viéc so sanh giot nuéc v&i dai duong? Pai duong c6 thé co
dac vao giot nwéc va giot nwéc so thé nd rong thanh dai dwong. Con
ngudi co thé trai rong thanh Thugng dé va Thuong dé co thé rat nhé
thanh con ngudi. Biéu dé da gan nhu xuét hién. Yoga da tirng néi
trong thoi gian dai rang, sy khac nhau ctia moi thir chi la sy no rong,
khédng c6 su khac biét nao khac. Lon va nhd khéng la gi ma chi la
nhirng sy n& réng khac nhau.

Pay la cau kinh th&r nam va la mét cau kinh rat y nghia, béi vi khi
diéu nay duoc hiéu thi sy ty ti thap kém cua ban sé di dau? sy trich
thuong bé trén cua ban sé bién di dau? ban sé gitr n6 & dau? Tai sao
ban mang ganh nang? ban sé tong noé ra ngoai nhu la chat thai cua
co thé khi dai tién va thé’mg tién trén con dwong cdia minh. Va sau



ngay d6, néu mot ngudi nao doé biéu hién tinh kiéu ngao thi ban sé
cudi, néu mot ngurdi nao do gia vo thap kém va ve vay cai dudi clia
minh trudc mat ban, vay thi ban cling sé€ cu¢i. Ban sé noi v&i nguoi
dang vay dudi dirng c6 dbc strc mot cach vo ich. Ban sé noi voi ké
ngao man: "Tai sao ban lai tao ra sy réc réi cho co thé minh? khéng
can thiét phai nhu vay".

Tat ca moi thir dang & dung vi tri cda n6. Tat ca moi thir déu co
béan tinh cla riéng chldng. Va tat ca ban tinh ty nhién la khong thé so
sanh; khong c6 bat ky y nghia nao cua viéc so sanh. Khéng c6 két
qua nao trong viéc do.

Cau kinh thir sau cluia Yoga: khdng phai rang, tét ca nhirng cai nho
bé xuét hién chi la thu dong dén nhan, la an xin, va tat ca nhirng gi to
I&'n xuét hién cling la dang tang. Khong phai nhu vay. Cho va nhan,
an xin va hoang dé la dong thdi trong tat ca.

Gan day, nha khoa hoc Phap Astron da phat minh ra mot loai dung
cu nhd, n6 sé chirng minh sy thay déi manh mé trong trwd'ng Yoga.
Dung cu nay cua Astron do duoc lwgng nang lugng tham nhép vao
co thé con ngudi tir vi try & mai thoi diém.

biéu d6 that thi vi, khi ban vui vé nang lugng nay vao ban nhiéu
hon va khi ban budn, né vao it hon. Dung cu nay cua Astron rat quy
gia. Néu ban buodn, tat ca cac 6 ctra va clra s6 cua ban bi dong va co
lai - nang luro'ng thdm vao ban it hon. Ban ciing c6 thé da trai nghiém
rang ndi budn do 1am ban co lai. Day l1a ly do tai sao ngudi dang budn
noi, "Burng néi chuyén vai ti, dirng khiéu khich t6i, hay dé t6i ngoi
trong goc, hay dé t6i ngu trong goc t6i, hay dé toi chét". Anh ta dong 6
clra, can phong toi om. Ngu&i budn co lai. Ngudi phuc lac thich chia
sé. Con ngu¢i hanh phuc tré nén thu gian khi anh ta mét minh; anh
ta chay dén mét ngudi nao dé dé chia sé niém vui cua minh.

T4t ca chung ta déu biét rang, khi Prc Phat bat hanh, nguoi di vao
rirng va khi ngurdi tré nén phac lac, nguoi quay tré vé thanh phé. Khi
Mahavira bat hanh, éng 8y di vao rirng va khi 6ng ay tré nén phuc
lac, 6ng &y tr& vé thanh pho. Ban da bao gid héi tai sao ngurdi budn
lai di vao rirng chua? Ho co lai, ho tham chi so gap g& vé&i mét nguoi
nao dé. Ngu¢i hanh phdc tuén chay giéng nhu dong séng, mong moi
chia sé v&i moi ngudi. Hanh phic giéng nhu cam giac dwoc chia sé,
hanh phuc la chia sé. Khong chia sé, hanh phuc trd nén nang né.



Ngudi buén mudn co lai - do vay ma ngudi budn van luén don déc
mot minh. Ho cling khdng muén ai dirng gan ho. Ngudi vui vé tre
thanh nhu luc dia; ngudi buén tré thanh 6¢ dao nho, tu khép minh,
cd don mdt minh, cach biét.

Dung cu cla Astron chi ra rang, khi ngu&i budn dirng truéec no,
moét lwgng nang luong rat nhd mua xuéng ho, nhung khi ngurdi hanh
phlc xuét hién thi nang lwgng tir vii tru vao ho tor moi hudng - clir
nhu la cai dap bi v& va nang luong tubn chay vao ho tir moi hudng.
Yoga da néi vé diéu nay tur rét lau rdi. Yoga noi rang, cac 6 ctra va
cac 6 ctra so trong tay clia con ngudi, ho mé chiing ra véi Bang t6i
cao hoac dong chung lai.

Leibniz 1a mot nha toan hoc vi dai. Ong ta thudng néi réng con
ngudi la "don t". DPon tir 1a tor cua 6ng ta va n6 cd nghia la khdng
ctra sO. Con ngu¢i nhu cai nha khong ctra di, khéng cira s6 - anh ta
da dong can nha lai. Leibniz thudng ndi rang, tham chi néu tay ban
co thé dudi thang trong can nha khép kin nay thi ching ciing khéng
thé vuon ra ngoai, chang chi cham vao nhirng birc twong. Ban
khong dé dang ra khoi nhirng can nha. Moi ngu i déu khép kin trong
minh. Thong thwo'ng ngudi budn la "don ti". Cé vé nhu Leibniz phai
la ngurdi budn, hodc cé thé nhirng ngudi khac 6ng ta biét chac phai
la ngudi budn. Co 1é 6ng ta chwra bao gio tinh c& gap yogi hodc thién
nhan, béi vi yogi la ki€u ngudi hoan toan trai ngugc lai. Néu ching
ta dat ra bat ky tur trai nghia doi v&i don tir thi do ciing la tor 'mé
rong'. Pon tir cd nghia la khéng ctra s6, khdng ctra di. Néu chlng ta
dat mét vai tir vé yogi thi chling ta phai néi la "khéng tudng". Khéng
nay sinh van dé vé clra s6 hoac ctra di, yogi bién toan bd ngdi nha
thanh 6 ctra. Do vay ma ho da rd&i toan bd cac birc twong va xuat
hién duéi bau tréri rong mé, sao cho toan bo cé thé mua thdng xudng
ho. Khdng chi muwa ma n6 con tré thanh mét véi ho. Do vay ma Yoga
nhan manh dén binh an, phuc lac, tinh tai.

Hién nay dung cu cua Astron cho thdy rang, khi con ngudi trong
tinh lang thi dinh lrgng cua mua nang lugng tang l1én, khi con ngu i
noéi, nght, thi dinh lwong cua nang lugng sé giam. Khi con ngudi
trong trang thai binh lang thi nang lugng bat dau mua xuéng nhiéu
hon; khi ho cing thdng va bdn chdn lo I&ng thi nang luong bat dau
giam vé dinh lwgng. D6 1a ly do tai sao Yoga nghi vé tinh lang, binh



an, phic lac nhu la con duwong nhan thirc Thuwong dé, bai vi thong
qua chiing, ban tr& nén c&i md hon: tat ca cira s6 va clra di mo ra.
Dan dan chdng sé bi roi xuéng, thé roi cac birc tworng ciing bi sup do.
Cudi cuing ban xuat hién dudi bau trdi rong mé. Dung cu cua Astron
khéng chi liru nang lrgng xuét hién tr bén ngoai, & méi thdi diém no
con ghi nang lugng duwgc phan hoi béi con ngudi; con ngudi cling
dang phat ra song nang luong & mbi théi diém. Chung ta khéng
nhirng nhan tlr Bang tao héa ma ching ta con cho. T6i khéng chi
nght rang, néu Dang tao hda khdng ton tai thi ban khong co do.
Nguorc lai cling ding, néu ban khéng c6 doé thi Bang tao hoéa ciing
khoéng thé ton tai. Birng nén nghi rang chi cd dai duong cung cép
nudc cho nhirng dam may ma nén ghi nhan rang, nhirng dam may
cling cung cép nuéc cho dai dwong thong qua nhirng con séng. Pai
duong khéng nhirng cho ma con nhan. Pai duong khong nhirng
nhan ma con cho. Nhirng dong séng khéng nhirng nhan ma ching
con cho. Bat ky céai gi nhan thi ciing c6 thé cho. D6 1a sy can bang,
cho va nhan 1a twong duong. Néu sy can bang nay bi pha vé thi nd
sé tao ra 16i alafm va cudc s6ng sé tré nén phirc tap hon. Do vay ma
viéc hiéu dung cau kinh thr sau nay cua Yoga la diéu rat can thiét.

TOi goi con ngudi do la yogi, ngudi da cho cling nhiéu nhu nhan
va két qua rét rd rang. Kabir noi khi 6ng ta sap chét, "To6i dé lai dang
sau céi I8t con nguyén ven", diéu dé co vai y nghia trong né. Y nghia
cua no la cho va nhan 1a can bang va rd rang. Khéng c6 no va ciing
khong cé lgi nhuén, moi thir déu ré rang, va do la diéu td6i mudn noi.
Khéng dé lai ng nan. Khdng phai la t6i chi ldy ma khéng dang tang
bt ky thir gi.

Tat cé chung ta déu nhan ma khong c6 kha nang cho, khéng cé
kha nang chia sé. Néu chdng ta ha tién trong viéc nhan thi ching ta
cling bubc phai bun xin trong viéc cho. Chung ta thadm chi khéng
nhan v&i tdm rong md, ma ching con gilr cho cac 6 ctra dong lai.
Chéc chén viéc cho 1a v cung khé khan.

Khi t6i n6i rang, ban vui nhidu hon khi nhan ciing turong ty nhu vui
nhiéu hon khi cho. Trong tinh Iang nhan nhiéu hon, trong tinh lang
cho ciing nhiéu hon.

Thuc t€, khi mét ngudi nao dé tré nén tuyét déi an lac va tinh
lang, ngudi do6 trd nén gidng nhu nhirng diém vong lai ma ban cé thé



da nhin thay trén nli cao. Ban goi va ngay lap tlrc nui sé vong lai.
Ban noi trong ngbi dén tréng réng, 4m thanh sé doi lai don dap vao
ban. Bat ky diéu gi xuat hién véi nguwoi da dat duoc trong tinh lang,
trong tréng réng, trong thién dinh, thi ngay lap tdc cling doi trd lai.
Ngudi d6 cho va nhan & méi thoi diém. Khéng cé khoang tréng gitra
cho va nhan. N6 giéng nhu, & mdi thoi diém, nhirng ngon séng x6
vao bo va ngay lap tirc doi tré lai trong luc dai dwong khéng no' nan
gi. Cang nhan nhiéu thi cang cho nhiéu; nhan bat ky thd gi thi cling
cho lai thir do.

Nhirng gi t6i da noi do la, dung cu ctia Astron cho thay nang lwgng
tuén chay tor ban nhiéu nhu thé nao, sbng nang lwong dang ra khoi
ban nhiéu nhu thé nao. BSi véi ngudi lo 1&ng, séng nang lugng ra
khéi con it hon. Nang liong clia ngu i lo 1ang bat dau quay vong va
lan truy@n bén trong cua, giéng nhu xoay nuée. Anh ta bat dau nght
vé cung nhirng diéu ma anh ta da nghi dén hang nghin lan. Anh ta
bat dau suy ngdm, anh ta bat dau nhai lai nhu con trau. N6 da an,
sau do lai mang thirc &n dén va no lai bat dau nhai di nhai lai... viéc
nhai di nhai lai cua con trau cling c6 tac dung b&i vi né an mét luc
qua nhiéu cho nén né phai nhai lau, nhai di nhai lai. Nhung cong viéc
nhai di nhai lai cia ngudi lo Iang |a diéu hoan toan vé nghia - nd
khéng c6 bat ky y nghia ndo. Anh ta bat dau nghi cung mét van dé
hang triéu lan. Biéu do c6 y nghia gi? Biéu d6é cé nghia: xody bénh
tat da hinh thanh trong anh ta. Bay gio tat ca diéu dé ngoai tam kiém
soat cua anh ta, bay gid anh ta tr& nén bi &m anh. Bay gi& anh ta
dang suy nghi vé cung mét van dé hang nghin lan - anh ta con nghi
réng minh dang suy nghi mot cach vo b6, nhurng anh ta van tiép tuc
nght vé nhirng thir giébng nhau. Nang lwgng da ngurng tuén chay ra
ngoai, n6 bat dau quay tit bén trong anh ta. Con ngudi nhu vay sé
trd nén bénh tat, anh ta sé tr& nén bénh tat vé mat tinh than.

Nang lugng nén vao va cling nén ra. Va nén luén luén cé sy cén
bé’mg noi tai; cho va nhan nén twong duong. Vay thi méi lién hé ma
n6 hinh thanh gitra con ngudi va Bang téi cao la khéng thé mo ta.
Vay thi méi quan hé doé la thang than, khoéng phai 1a con ngudi &
du&i chan va Bang t6i cao & trén dau. Con ngudi tré thanh Thugng
dé va Thuong dé tré thanh con ngudi. Vay thi Thuong dé tré thanh
ngudi tam linh va ngurdi tam linh tré thanh Thwong dé. Vay thi tat ca



su khéac biét va khoang tréng bién mat, béi vi khong c6 sy giao dich
nao gitra cho va nhan gilr nguyén khoéng hoan thién. Tham chi Bang
t0i cao khong thé noi bat ky diéu gi mét cach ap dat, bdi vi bat ky diéu
gi dugc cho thi cling dwgc nhan tré lai. Khéng c6 gi la khéng hoan
thién.

Trong bét hanh, trong cang thang, trong khé dau, ching ta khéng
cho hoac khéng nhan, chung ta chi don gian la co lai va khép kin,
nang lurong sdng sé tré nén kho can. Biéu do ciing tuong tu nhu cai
giéng ma ching cé thé noi, "Bay gio t6i sé khong lay nudc tor dai
duong. Bay gid t6i sé dong tat ca cac mach nwée da cung cép nuée
cho t6i. Cling khéng c6 ai can tha cai x6 cia minh xuéng, b&i vi bay
gio t6i khéng cho nudc nira". M6t cach tu nhién, ngudi durng nhan
thi cling dirng cho, néu khong sé bi khd can. Ngu¢i dirng cho thi
cling dirng nhan, néu khéng anh ta sé day nich, anh ta sé khong thé
song. Ca hai van dé phai duoc thurc hién dong thoi. Nhwng nén nhé,
néu giéng sé ndi v&i dai duwong rang, bay gior toi sé khong 18y tir ban,
t6i sé& noi véi dan lang rang, bay gio sé khdng cho cac ban nira, thé
thi sé chi la chét mon, thai rira va tré thanh bo hoang. Su tuoi tré sé
bi hay hoai, sirc song sé bi mét.

Tat ca ching ta da tré thanh nhirng cai giéng nhu vay. Trong con
mat cua Yoga thi ching ta la nhirng cai giéng bd hoang, khéng phai
la nhirng céai giéng song doéng lay nudéc tir dai duong va lai chay
nguoc ra dai dwong. Nhirng ngudi dén lay nwéc & giéng va céi binh
nhd khong la gi nhung lai la trung gian déi v&i dai dwong. Ho sé
mang nudc tra lai dai duong va giéng trd nén trong sach hon, mat
mé hon. Diéu Yoga ndi la rat ky diéu, rang néu con ngudi cho ciing
nhiéu nhu nhan thi ngudi dé sé tré nén séng dong hon. Ban nhéan
nhiéu thi ban cling cho nhiéu theo cung moét ty 1€, con ngudi tro
thanh trung tdm nhiéu nang lugng hon, nhiéu cam xuc hon, nhiéu v
diéu hon, cudc song biéu 16 trong ho manh liét hon. Hay xem xét
trud'ng hop Krishna hay Barc Phat, Mahavira hay Christ - ly do ma ho
co vé tran day nang luong song nhu vay la gi? Chi cé mét ly do -
rang ho khdéng dau khé trong khi cho cling nhu khéng dau khd trong
khi nhan. Ho nhan cling nhiéu ma cho ciing nhiéu.

T6i muén nh3c lai véi cac ban vé cau nbi clia Jesus... Va Jesus la
mot trong s it yogi vi dai trén thé gian, 6ng ay da dé lai cho thé hé



sau nhirng cau kih quy gia. Jesus noéi: "Nhirng ngu¢i bao ho ciing sé
cho. Nhirng ngu&i c6 it sé cho nhiéu hon va nhirng ngudi cé nhiéu
sé& nhan nhiéu hon".

Piéu 6ng dy noi rat mau thuan. Chang ta sé noéi diéu do la khong
céng bang! Hay cho nguoi khéng c6 gi. Tai sao chung ta lai cho
nguoi da cd du? sé la dung néu chung ta khdng cho ngu*cri c6 nhiéu.
Nhumg Jesus dang noi vé mot cai gi dé y nghia sau sac hon. Ong &y
ndi rang, ngudi ¢o nhidu nang lugng thi sé cho nhiéu hon; ngudi cd
it nang lwong sé cho it hon. Ly do khdng thé cho la vi ngudi co it
dang ngdi v&i nhirng 6 ctra di va 6 ctra so bj dong - d6 la ly do tai sao
anh ta co it. Anh ta dau kho trong viéc cho, do 1a Iy do tai sao anh ta
cling bi 16 trong viéc nhan, anh ta bi hao mon di va khong thé nhan.

T0| da nghe cau chuyén, c6 ngu¢i & trong lang doc mét cudn sach
noi rang tien hat mau. Ong ta la ngudi nghéo khé, 6ng ta chi cé6 mot
rupi. Ong ta nght, néu tién hat tién thi phai dén mét noi nao dé co
nhiéu tién dé dat dong mot rupi gan ching, dong mot rupi dé cé thé
kéo vé nhiéu rupi hon. Ong ta vao thanh phd va dén moét cira hang
ciia mét nha bubn giau co. Luc do la vao budi toi, tat ca nhirng dong
rupi c6 duoc tir viéc ban hang da duwgc dém. Ngoi & bac thém cua
ctra hang, ngudi dan 6ng bat dau 1am cho déng rupi kéu leng keng.
Ong ta lam cho ddng moét rupi kéu rét lau nhung khéng c6 ddong rupi
nao bi hut t&i né. Sau dé 6ng ta nght, co6 1€ khoang cach qua xa. Cho
nén, dng ta ném doéng rupi cta minh Ién dong rupi cta nha bubn giau
c6. Ong ta da chd mot 1ac va nhin xem ddng rupi cua minh c6 quay
tré lai cung nhirng dong rupi khac hay khong. Nhung diéu d6 da
khong xay ra. Thé réi 6ng ta nbi v&i nha budn. "Quyén sach noi
khéng dudng - xin hay tra lai mét rupi cho t6i". Nha bubn hoi, "Sach
nao?". Ong ta noi, "Téi doc cudn sach néi rdng tien hat tien". Nha
budn néi, "Sach dé néi dang, nhiéu rupi hat mét rupi, 6ng hay di vé
nha di. Bién khlng, liéu mét rupi cé thé hat nhiéu rupi khéng? quyén
sach do dung, tién kéo tién. Bay gid 6ng hay trd vé nha di va dirng
bao gid mac sai lam nira, dirng noéi quyén sach 1a sai". Con ngu i i
nghiép do khong bao gi&r noi lai véi bét ky ai réng quyén sach |a sai,
b&i vi quyén sach da dugc chirng minh la dung.

Nguyén ly ma thuat ma Jesus noéi - néu ban mudn tran day diéu
linh thiéng thi hay la ngudi cho diéu linh thiéng; chia sé va nhan, luu



trir va khong con. Néu ban gilr ban sé mat. Néu ban mat, ban sé
nhan. Cac cau kinh c6 vé nhu mau thun nhung Yoga biét ly do doi
véi nhirng cau kinh nay. Ly do la, ban than chung ta cang tréng réng
thi ching ta cang tao nhiéu khong gian cho diéu linh thiéng. Cang
nhiéu diéu linh thiéng ha xuéng chdng ta thi ching ta cang tran day
phuc lac b&i viéc chia sé, béi vi lam tréng réng, va chiing ta cho trong
du dat, phong phu.

Kinh thir sdu nay noéi, con ngu¢i khéng phai la ngudi cho don doc
hodc khong phai 1a ngudi nhan don doc. O day, con ngudi khong
phai la ké an xin hodc khéng phai la vua chiia. Néu con nguwdi mudn
tréd thanh vua moét cach don déc thi ngudi do sé & trong kho khan. Va
néu moét ngudi nao dé6 muodn trg thanh ké an xin mot cach don doc
thi ngudi dé cling sé gap khé khan. Ké an xin va nha vua & trong
cung mét con ngu¢i. Tay nay cho va tay kia nhan. Tay nay cé kha
nang nhan nhiéu nhu tay kia cho, va tay kia sé chi c6 kha nang cho
nhiéu nhu tay nay nhan.

A! liéu chiing ta co6 hiéu diéu nay, néu vay toan bd cau tric cudc
s6ng clia ching ta han sé thay d6i. Vay thi, ching ta sé khéng chirng
to la chu s& hiru cua nhiéu thir, bdi vi con ngudi gilr nhiéu tha thi
van gitr nguyén la khon khé. Con ngudi cang gilr nhiéu thir thi ho sé
cang gilr nguyén khon kho. Con ngudi phai biét nghé thuét cua tir
ba. Con ngudi phai biét nghé thuat cia dang téng, badi vi nghé thuat
dang téng la con dudrng duy nhét dé nhan. Ching ta cang tréng réng
thi ching ta cang c6 kha nang va xirng dang dé nhan nhiéu hon.
Nhirng ngudi trong réng sé trd nén tran day. Nhirng ngudi thuc sur
tran day su s& hiru, kim gitr sy s& hiru thi sé van gitr nguyén la
tréng réng. HO lam tran day, ndi van gitr nguyén tréng réng. Mua
cling trat xuéng nhirng ngon ndi nhung nwéc khong dirng lai trén
ching, ching da tran day. H6 dang tréng réng, néu tham chi khong
mura thi cling khdng viéc gi phai lo Idng, nudc tir ndi chay xuéng ho
va lam day ching. H6 dang tréng rong, do 1a bi mat ctia chung.

Né&u con ngudi ti€p tuc tré nén tréng réng trong moi khia canh thi
ho cling sé tré nén tran day. Va néu con ngudi ti€p tuc trd nén tran
day trong moi khia canh thi ho ciing sé tiép tuc trd nén tréng réng. Ca
hai la hai mat ctia cung mét dong tién. Néu mét ngurdi nao do lién tuc
cau xin than thanh thi hay nhé mét diéu, anh ta sé khong cé kha



néng tao ra bat ky méi lién hé nao véi than thanh. Chung ta khong c6
moi lién hé bdi vi nhirng ngO| dén la nhirng noi cau nguyén cua
ching ta, & d6 ching ta chi can xin. O d6 ching ta 1a nhirng ké &n
xin. Sy cau nguyén cla chdng ta tré nén gia tao, bai vi sy cau
nguyén cla chuing ta la cta nhirng ké an xin, ho dén doé chi dé cau
Xin.

Nén nhé, khi ching ta di cau xin, chung ta khong dang tang bat ky
cai gi gia tri cho dang linh thiéng, ching ta dang dang tang cung
nhirng thir ma ching ta muén xin.

M6t nguai dén véi toi va néi, "Trude day téi khdng tin vao Thuong
dé, nhurng bay gio thi toi tin". T6i hdi 6ng ta, "Mot vai yéu cau cua 6ng
c6 duoc thda man khong?" Ong ta hoi t6i lam cach nao téi biét. Toi
noi v&i 6ng ta, "Nhin mat 6ng t6i bi€t, khdng phai la 6ng da thyuc hién
hanh trinh, tham chi chi la m6t chat, t&i thang than thanh. Chéc chan
mot vai doi hdi da duoc thoa man". Ong ta noi, "Thurc sur, cont rai toi
khong ¢ viéc lam, cho nén t6i cau nguyén va da guri t6i hau thu cho
Thuong dé, néu con trai td6i khong tim dugre viéc lam trong mét thang
thi t6i sé khdng bao gidr tin vao 6ng ta. Va con t6i da c6 viéc lam, cho
nén bay gid t6i tin mot cach chac chan”.

Bay gio, dbi v&i ngudi dan 6ng nay thi cong viéc la quan trong
hon Thuwong dé. Néu con trai cua 6ng ta mat viéc thi Thugng dé
cling mat vi tri trong 6ng ta. Ngai cling sé tré& nén v dung. Ngai sé
khong c6 y nghia gi d6i v&i con ngudi nay. Ngudi dan 6ng nay sé
dén dé da dit ngai va yéu cau ngai r&i ngai vang, nhu thé la qua du.

Chuang ta dén cau nguyén Thugng dé chi dé théa man yéu cau
clia chdng ta. Nén nhé, con ngu¢i dén véi Thuong dé dé dang tang
thi chi co I&i cau nguyén cua ngudi dé la c6 y nghia. Con ngudi dén
v&i Thuwong dé dé dang tang, ngudi do chi la sy chuyén tiép. Khong
phai la con ngudi lubn ludn dang tang thi khéng nhan duoc gi,
ngugc lai ho nhan duoc rat nhiéu. Ngudi cho dang nhan. Nguoi co
nhu cau cling dang tang. bay la ly do tai sao Jesus ndi, ngugi cd it
cling dang tang. O thoi diém con ngudi san sang cho thi nguoi do
tr& nén nhan biét toan bd - béi vi dé trao téng thi nhirng 6 clra cua
trai tim phai dwoc mé. Va théng qua nhirng 6 ctra nay, ngudi do
nhan. Con ngu i s¢ trao tang thi phai gitr cho nhirng 6 cira dong vi
so rang ké trém co thé vao, ngudi an xin co thé vao, mot ngudi nao



dé cb thé dirng xin trudre clra. Anh ta phai gilr cho toan bd ctlra di va
clra s6 dong lai. Cac 6 ctra cua anh ta bi dong va anh ta doi hoi tir
bén trong ngdi nha rang, cho t6i cai nay, cho tdi cai kia. Tham chi
Thuong dé dén bén 6 clra dé cho thi anh ta cling khdong mé, bai vi
anh ta so¢ ai do biét thi mot vai ké an may sé dén; mot ngudi nao do
dén dé xin.

TOi da tirng nghe, Thuong dé ké chuyén cudi nhu thé nay nhiéu
lan. Ngai dén ctra nha mét ngudi nao d6 dudi dang mét ngudi an
xin. Thé rdi bi nhan ra rang con ngurdi nay khong xirng dang dé nhan,
bdi vi con ngudi khéng cé kha nang cho thi cling khéng thé xirng
dang nhan. M6t cach ty nhién, Thugng dé khong thé yéu cau sy
giau sang tir ban. Lé ty nhién, Thuwgng dé khong thé yéu cau ngoi
nha tor ban, b&i vi ngdi nha khéng phai cua ban. Ngay mai ban sé
khéng & day va ngbi nha sé khong con day. Su giau c6 khéng phai la
clia ban, n6 & trong tay ban ngay hém nay. Thwong dé chi cé thé yéu
cau mot thir, va doé la - chi c6 ban la xirng dang dé yéu cau. Do vay,
Yoga néi con ngudi san sang dang tdng chinh minh thi sé trég nén
nhén tat ca.

... Chi c6 diéu kién la chang ta c6 thé dang téang chinh minh, chi
v@i diéu kién la ching ta tir bo chinh chiing ta, chi véi diéu kién: “Cua
nguoi sé duoc tang, hay nhan ta!”

C6 ky niém nho trong cudc doi cua Vivekanada. Khi cha cua
Vivekanada chét, gia dinh 6ng ta tr& nén nghéo ting dén ndi khéng
du lwong thuc cho ca me va con. Cho nén Vivekanada han la mudn
néi v&i me minh, “H6m nay con duoc md&i t¢i nha ngudi ban cua
con, con sé di t¢i do”. Thyc ra khdng cé 161 m&i nao, khéng ¢ gi, 6ng
ta chi mudn lang thang ngoai dudng va tré vé nha mudn. Néu khong,
v&i lrgng thure pham qua it ba me han sé nhudng cho 6ng va ba van
sé bi doi. Cho nén, 6ng ta quay vé nha véi da day tréng rbng nhung
rat vui, cudi noéi rat to, “Blra an qua tuyét voi! Nhirng dia thirc an
tuyét ngon da duoc chuan bi!” Ong ta han la muén vao nha va néi vé
nhirng mén a@n ma khéng cé noi nao nau cho 6ng ta, nhirng thirc an
ma Ong ta chwra bao gi¢ an & bat ky dau.

Khi Ramakrishna biét diéu nay, 6ng ta noi, “Ong maéi dién khung
lam sao! tai sao khdng yéu cau Thugng dé va moi nguoi sé quan
tam dén éng”. Vivekanada néi rang néi vé an va uéng vai Thuong dé



la diéu qua tam thuwo'ng. Ramakrishna van yéu cau 6ng ta hoi it nhat
mot [an xem sao. Ong ta cutr Vivekanada vao trong ngdi dén. Mot gicr
tr6i qua, mét gior ruGi trdi qua, Vivekanada ra khoi ngoi dén véi trang
thai rat hanh phac va thanh kinh. Ong ta vira ra khoi diéu vi.
Ramakrishna héi, “Ong da nhan dugc n6 chua? Ong da héi diéu d6
chua? Vivekanada néi, “Nhan cai gi?” Rmakrishna noéi, “Toi da ndi vai
6ng dua ra yéu cau. biéu gi lam 6ng quay tré ra vé&i tam trang phuc
lac nhu vay?” Vivekanada noi, “T6i da hoan toan quén diéu do”.

biéu nay xay ra rat nhiéu Ian. Ramakrishna muén ctr 6ng ta vao
trong va khi Vivekanada ra khoi ngbi dén, 6ng ta muén yéu cau diéu
dé. Thé roi Vivekananda mudn nhé xem 6ng ta duoc clr vao doé véi
ly do gi. Ramakrishna noi, “Ong bj dién hay sao vay? béi vi khi vao
trong, 6ng hira véi ti rang éng sé hoi”. Vivekananda néi, “Khi t6i vao
trong, tri nh& vé viéc toi phai hoi Thugng dé mét cai gi dé van khong
phai nhat. Nguorc lai, cdm giac vé dang tang nay sinh trong t6i, dén
ndi t6i mudn dang tdng ban than minh cho ngai. Va khi t6i dang téng
ban than minh, trong t6i c6 qua nhiéu phac lac dén nbi khéng con
cam thay doi, khat hodc khong can yéu cau bat ky diéu gi”.

Vivekananda khong thé yéu cau. biéu do la khéng thé déi véi ong
ta.

Cho dén bay gid, khéng c6 con ngudi tam linh dich thuc nao da
yéu cau budc phai hiéu thdu dao rang ho khéng co gi lién quan toi
tdm linh. Con ngu&i tdm linh chi dang tang.

Jesus da bi dong dinh trén cay thap ac. Vao dém trurge khi bi dong
dinh, nhirng ngudi ban cua 6ng ay da néi v&i 6ng ay trong vuon,
“Hay noi véi Thugng dé, yéu cau ngudi nhirng gi 6ng muon”. Jesus
chi cudi. Binh minh xuat hién, khi 6ng ay bi dong dinh trén céay thap
ac. Nhirng chiéc dinh bi dong vao tay khi am thanh phat ra tir miéng
ong, 6ng dy budng bo va dé minh bj treo trén cay thap ac. Thé roi dé
khong chi la cay thap ac, n6 da tré thanh biéu tugng cta Thugng dé.
Béy gi& 6ng 4y khong thé tu dang hién minh. Ong &y da bj treo trén
cay thap ac.

Treo trén cay thap ac da tro thanh biéu twong. Va diéu do da tro
thanh biéu twong khac thuorng dén ndi nhirng ngudi mudn dén véi
than thanh, ho nén can dam dé tu treo minh Ién, treo ‘Cai t6i’ clia ho
lén cay thap ac.



Nhung con ngu¢i khéng luong thién; sy bat lwong cla ho la vo
han. C6 linh muc Thién chua gido dang lang thang khap thé gidi voi
cay thap ac bang vang treo trén cd cua ho! Hay xem c¢d ho treo trén
cay thap ac hay cay thap ac treo trén c6 ho? Nhung con ngudi dé bi
nham |an. Jesus da bj treo tren cay thap ac, nhirng ngudi theo 6ng
dy dang lang thang v&i cay thap ac nho treo trén c6 minh. Tham chi
cay thap ac ciling c6 thé tré thanh do trang sirc - con ngudi qua bat
lwrong! Ho da quén mét y nghia quan trong cua dang tang, ho quény
tudng thuc sy cua viéc coi minh la khéng quan trong, ho chi nhé
dén viéc nhan!

Yoga noi, con ngudi nhan cung ty I1&€ nhu khi cho; va con ngu&i
nhan cung mét thir ma ho da cho. Néu ban dang hién cudc séng, ban
sé nhan duoc cudc song; néu ban dang hién ban than minh, ban sé
nhan duoc nd trong toan bd; néu ban cho ban nga, ban sé nhan
dugec linh hon, néu ban dang hién ca nhan vo nghia nay thi ban sé
nhan dugc céa thé t6i thwgng, néu ban dang tang xac chét nay thi
ban sé nhan duoc than bat tir. Ching ta c6 gi dang gia dé dang
tang? ching ta co6 xac chét, c6 ban nga déi tra, co y twdng rang ta la
mot céi gi do - day la tat ca nhirng gi ching ta cé, day la tat ca nhirng
th(r chung ta sé cho. Bang viéc cho nay, su thuc - ban thé thuc sur
cua chinh ta xuat hién tro lai; ta nhan duoc su that va than bat tur
cua minh.

Cho nén, hay ghi nhé that sdu sdc cau kinh Yoga thir sau: dang
hi€én tu nd la nhan; ty coi minh la khdng quan trong, bdi vi & day
tham chi mét giot cling déng tang dai duong. Nhung khi mét giot nao
do tu dang minh cho dai duong, ban da bao gio quan sat chura? Khi
giot nuwéc ty dang minh cho dai duwong thi né cling nhan dugc dai
duong, ngay lap tirc giot nuwée bién thanh dai duwong!

Kabir d& néi mot diéu rat ky diéu. Ong ta néi rang, tim kiém va theo
dudi, cudi cung t6i bién mat; diéu dé ngau nhién dén mirc giot nudc
da roi vao dai duong, bay gio' lam cach nao dé tim ra? Nhung sau
mot thdi gian, Kabir da viét mét cau khac va néi véi nhirng ngudi ban
cta minh, “Hay quén cau trudc di nhu la mot sai [am tinh co xuéat
hién”. Bay gid tdi ndi diéu thuc hon cho cac ban, rang dai duong da
roi vao giot nu¢e. Giot nude da roi vao dai duong, cé Ié phai lam
mot cai gi do dé tim lai giot nudre, nhu bay gid dai dwong da roi vao



giot nuéc, bay gior khéng cé cach nao dé tim ra giot nuée. Bay gidr
lam thé nao co6 thé lay duoc no ra?

Khi giot nwéc roi vao dai dwong, véi chiing ta giot nuére xuét hién
nhu la né dang roi vao dai duong, nhung khi né roi, giot nwéc nhan
ra rang, do chinh 1a dai duong da thuc sy roi vao giot nude. Khi con
ngudi ty nép minh, anh ta cdm nhan rang anh ta dang tu nép minh,
nhung khi anh ta da tu coi minh la khédng quan trong, ngay lap tuc
anh ta nhan ra rang cudc gap g& v&i dédng linh thiéng da xay ra - do
khong phai la mat moét cai gi dé ma la duoc.

M6t trong nhirng mén dé tré cua Buc Phat da dat chirng ngé,
ngudi da ndi vai 6ng ta, “Bay gid 6ng da dat dugc, 6ng hay di va chi
ra con dudng, 6 ctra va théng qua do, 6ng di vao con ngu¢i. Hay di
va néi v&i moi nguoi vé ngdi dén ma & dé niém phuc lac v han rén
vang”. Mon dé noi, “Toi dang doi Iénh cua thay. Toi sé r&i di vao ngay
hém nay. TOi sé chia sé nhirng gi t6i da dat duogc”. Pirc Phat hoi,
“Ong sé di dau, theo huéng nao?”. Mén dé dé cé tén la Poorna, 6ng
ta ndi, “Co con dudng khé rdo cua Bihar, dugc goi la Sookha, do la
noi ma t6i sé dén - cho dén bay gio khdng co6 ai da mang thong diép
cua thay t&i do”. Birc Phat néi, “Dirng di t¢i d6. Toi sé khong khuyén
ong t&¢i d6 badi vi con ngudi & dé khong tot. Thue t€ la cho dén bay
gid khong co ai t¢i do”. Poorna noi, “Toi can gi phai dén nhirng noi
ma & dé con ngudi la than thién, t6t bung? Xin hay cho phép t6i dén
Sookha”. Birc Phat noi, “Hay dé t6i hoi 6ng ba cau hoi, sau do 6ng co
thé di”.

Cau héi dau tién t6i hoi 6ng la, “Con ngudi & doé rat xau xa, ho la
nhirng ngudi déc ac, ngu ngdc. Néu ho lam dung 6ng, diéu gi sé xay
ra v&i tam tri 6ng?” Poorna noi, “Thay sé biét rd diéu gi sé xay ra voi
tam tri t6i. Didu tuong tu d6 han sé xay ra vai tam tri thay. Tam tri t6i
sé noi, ‘Nhirng con ngudi dé mai tot lam sao, ho chi lam dung ma
khong danh t6i. Ho c6 thé danh t6i nhir tir”. Thé r6i B¢ Phat ndi,
“Poorna, nén biét rang ho sé con danh 6ng. Ho 1a nhirng ngudi rét
xau xa, ho sé danh 6ng. Khi ho danh 6ng thi diéu gi sé xay ra trong
tam tri 6ng”. Poorna noi, “Diéu twong tu cling xuét hién trong tam tri
thay. T6i sé cam on ton tai qua tir t&; nhirng con ngudi nay qua tot
dén ndi ho khdng giét tdi. Ho han co thé giét toi”. Birc Phat noi, “Bay
gid' hay dé t6i hoi cau héi cubi cung. Néu ho giét 6ng, y nghi cudi



clng cua 6ng trong luc hap héi la gi?” Poorna néi, “Thay dang héi
nhirng diéu hao huyén. Thay biét rd rang, diéu tuong tu xuét hién
trong t6i thi hdn ciing c6 thé xuét hién trong thay trong cung hoan
canh. Trong khi hdp hdéi, t6i s&é cam on ho réng c6 nhirng con ngudi
t6t, ho thdng cam vai téi vé nhirng sai lam ma téi d& mac phai trong
cudc doi nay”.

Bulre Phat ndi, “Ong da tré thanh con ngudi tam linh, thanh nha tu
hanh, 6ng c6 thé di bat ky noi dau. Bay gid toan bo tran gian la thién
dudrng cho 6ng, tat ca moi ngdi nha déu 1a ngdi dén va méi con mat
déu 1a con mét cua déng linh thiéng.” Yoga sdp dat nén tang cho tam
nhin nhu vay.

TOi sé nbi chuyén v&i cac ban vé nhiéu kinh vao ngay mai. Mot s
cau héi da dugc dat ra, mét sd cau hoi khac co6 thé nay sinh vao ngay
mai, vay thi tat ca cac cau héi c6 thé duoc tra I&i cung nhau.

Céac ban da ldng nghe t6i v&i tinh thuong yéu, t6i rat biét on vi
diéu d6. Cho phép t6i thdng bao cho cac ban hai tin vao bubi sang.
Chi nhirng ngu¢i ban muén tham thién c6 thé dén vao budi sang;
nén nhé, chi nhirng ngudi mudn tham thién. Birng dén dé xem.
Khong gi co6 thé biét t¢i quan sat, chi thong qua thuc hanh thi méi co
thé biét. Quan sat gay ra sy phién nhiéu déi v&i nhirng ngudi dang
tham thién. Nhirng ngu&i dén nén tdm trwrdre khi di, va ho nén dén va
ngoi & day tré nén hiru ich va cé lgi cho viéc vao thién.

Cac ban da nghe t6i v&i tinh thuwong yéu, t6i xin cam on vé diéu
dé. Toi xin guri 1o chao cua minh t&i than thanh bén trong tat ca cac
ban, xin hay ch&p nhan I&i chao cua toi.



Chuwong 4

19 thang muroi 1970, budi t6i tai Poorna, An BO.

Cac ban yéu quy cua t6i,

T6i da ndi vai ban trong mot cau kinh rang, cudc séng la nang
lwrgng va co hai khia canh ctia nang lugng - ton tai va khong ton tai.
Sau do t6i noi v&i ban trong kinh khac rang ton tai cling c6 hai khia
canh - v0 thirc va y thirc. Bay gio cau kinh thir bay... y thirc cling c6
hai khia canh - tu y thirc va tu vo thirc; y thirc la nhan biét ban thé
minh va v thirc 1a khdng nhan biét ban thé minh.

NEu chlng ta nghi cudc doi nhu la cai cay Ion thi nang lwong
sOng cua cay la mot. Sau doé cay chia thanh hai nhanh: ton tai va
khong ton tia. Chlang ta da bd quén khong ton tai, ching ta khéng ban
ludn vé no, bdi vi né khdng lién quan dén Yoga. Vay thi ton tai cling
chia thanh hai nhanh: y thirc va vé thirc. Chang ta cling bd vé thirc
lai, khéng ban luan vé& né bdi vi n6 ciing khéng lién quan dén Yoga. Y
thirc ciing chia thanh hai nhanh; ty y thirc va tur vo thire. Viéc hiéu
s khac nhau gitra hai van dé trong cau kinh thir bay nay la diéu vo
cung quan trong. Nhirng gi t6i da noi dén bay gio 1a sy chuan bi dé
hi€u cau kinh thr bay ma t6i sé noi vai cac ban trong ngay hom nay.
Tu c&u nay ma qua trinh cua phuwong phap rén luyén Yoga bat dau.
Do vay ma hiéu ding céau kinh thir bay nay la rat hiru ich.

Co6 nhirng loai cay, nhirng loai chim, nhirng déng vat; tat ca ching
déu cé y thirc nhung ching khong nhan biét vé y thirc cua ching.
Chung la y thirc va vo thirc. Ching c6 cudc séng, cudc sdng cbd do, y
thirc c6 do, nhurng ching khong nhan biét thure tai ching. Thé r6i con
nguoi cling ¢6 do, anh ta cling twong ty nhu thu vat, chim mubng va
cay c6i nhung anh ta nhan biét dwoc thyc tai cua minh. Thém mot
khia canh m@i vao y thirc cua anh ta, rang anh ta ciing la tu y thirc.
Anh ta cling con biét rang anh ta co6 y thire. Chi riéng viéc co y thirc
khong du dé tré thanh con ngudi. Diéu kién dé tré thanh con ngudi
do 1a kha nang nhéan biét rang con ngudi la co y thirc. Day la sy khac
nhau duy nhat gitra con ngudi va thu vat. Con vét cling c6 y thirc
nhung ching khéng nhan biét duoc y thirc ctia chung.



Néu ban c6 nhé vé quéa khir clia minh, ban sé chi c6 kha nang
nhé cho dén Iira tudi 1én bon hodc 1én nam. Trudc d6 moi thir déu
mo& mit d8i véi ban. Khéng ¢ gi dugc nhé lai truére bon tubi. Chac
chan 1a ban ton tai dén bén tudi, nhung cd vé nhu ban khéng tu y
thirc. Pay la ly do tai sao tré nho va thu vat c6 vé nhu ¢6 cung tinh
hén nhién. Khdng c6 su cdng thang nao ca. Tinh hén nhién duoc
nhin thay & tré nhé, & chim mudng, & cay coi. Co Ié cho dén lic bon
tudi, ching ta ciing chua y thirc duoc ching ta la ai.

Thé roi, hang ngay ching ta ngu tir bay dén tam ti€ng trong vo
thrc. Néu con ngudi s6ng sau muoi nam thi ho da ngu mét hai muoi
nam. Cho nén hai muoi nam séng trong voé thirc; d6 la nhirng nam
ban la vo thirc. Ban da ngu qua nhiéu lan, nhung ban co thé ké lai
bang cach nao giéc ngt xudt hién, khi nao n6 xuét hién, va do 1a gi
khong? ban khong thé ké lai. Ban cang thirc khuya thi gidc ngu cang
khong xuat hién va khi né xuét hién thi ban da la vo thirc. Gidac ngu
luén tim thay ban vo thirc. Ban vo thirc cho dén thaoi diém gidc ngu
r&i ban. Bubi sang, khi gidc ngu r&i ban thi cling 1a lGc y thirc xuét
hién.

Khi ban néi, “T6i da ngu tam tiéng trong dém”, diéu dé khong cod
nghia rang ban nhan biét ban da ngu tam tiéng. Diéu do chi cod
nghia, c6 khoang trong tam tiéng gitra thoi diém cudi cung khi ban
dang thirc va thoi diém khi ban thirc day vao budéi sang. Pay la cach
lam thé nao ban biét, néu khong trong gidc ngu ban lai quay tré lai
thé gi¢i cua thu vat va cay c6i. Trong khoang thoi gian con lai cua
ngay, khi ban nghi minh hoan toan y thirc, thé ma chi thinh thoang
ban mé&i hoan toan y thirc. Vao mét ngay, ban dirng va quan sat moi
ngudi di trén dudng - ban sé cam thay rat nhiéu trong sé ho dang di
bd trong mo ngu. M6t ngudi nao d6 dang ndi chuyén véi mét ngudi
nao dé khac khéng cbé mat & d6, mét ngudi nao dé dang lam cur chi
bang tay, mét ngudi nao do dang liém moi. Ho dang noi vai ai? Co vé
nhu khéng cé ai & dé. Co6 phai ho dang thirc? c6 vé nhu khéng c6 ai
& do. Thé r6i cau chuyén nay sé ti€p tuc véi ai? Néu ban co thé tu
quan sat, ban sé nhan ra toan bd thoi gian ma ban khdng nhéan biét.
Chi thinh thoang nhan biét méi xuat hién. Gia sir mot ngudi nao do
chia dao vao nguc ban, tai thdi diém do trong ban c6 sy ty nhan



biét. Trong nhirng thoi diém do, ban hoan toan nhan biét, nguoc lai
sé la khong nhan biét.

Chung ta ¢ gang hiéu théng qua mét vai vi du. Cé nhirng cai mai
cuia hai ng6i nha. Néu mot tdm van duoc dat doc theo mai cua cé hai
ngdi nha va ban dwoc yéu cau di qua no, cb 1é khdng ai trong cac
ban sé san sang budc trén n6. Néu ciing tdm van do dat duai dat thi
tat ca cac ban - gia, tré, gai, trai déu co6 thé budc trén n6 va 6c 1é
khong c6 ai bi nga. Tdm van la nhu nhau, cac ban van nhu vay, vay
thi tai sao ban lai tor chéi buréc trén no6 khi n6 duoc dat doc trén mai
nha? Va co rat nhiéu ngudi co thé di trén nd khi né duoc dat dudi dat
va khoéng c6 ai bi nga, bay gio dau la kha nang dé nga khoi n6?
Nhung khéng phai nhu vay, kh6é khan thyuc sy la gi? Khé khan la &
chd khac. Kho khan 1a & chd, khi ban budce trén no trén mat dat thi
khong can thiét phai nhan biét. Ban c6 thé budc trong vo thirc.
Nhung budéc trén mai nha thi ban sé phai nhan biét. Chling ta biét,
néu ching ta khéng nhan biét thi viéc so bi nga c6 thé lam ching ta
thiét mang. Trén mat dat, ching ta sé khoéng bi thiét mang, tham chi
chung ta bi nga.

Thinh thoang sy nhén biét xuat hién trong nhirng thdi diém hiém
nghéo; thoi gian con lai ching ta trong mo ngu. Khi cai chét dén gan
thi sur nhéan biét xuét hién. Binh thud'ng chidng ta khéng nhan biét. Bo6
la ly do tai sao ching ta khéng muén thay doi thoi quen cua minh, b
vi con ngurdi phai trd nén nhan biét néu thoéi quen thay doi. Thoi quen
cli khdng can sy nhan biét cua ban

Hay nhin vao con ngudi, lam cach nao anh ta c6 thé lay bao thudc
l& ra khéi tai cia minh, dat diéu thuéc Ién moéi va cham Iira bang que
diém. Néu ban quan sat v&i sy chl y, ban sé nhan ra rang anh ta
hoan toan khong nhéan biét, anh ta thuc hién toan b coéng viéc do
gan nhu la trong trang thai mo ngu. Anh ta khéng c6 y thirc vé viéc
|ay bao thudc 14 ra khéi tui, khi anh ta cham Itra, khi anh ta bat dau
nubt khoi vao va nha khoi ra.

Néu thé gi&i hoan toan nhan biét thi viéc tim ra con ngudi ngu
ngdc nhu vay la diéu khd khan, nhirng nguoi dang hiat khoéi thuoe
vao va thd khéi thude ra hang gio. Va néu ban xin ngudi nao dé mot
diéu thuéc 14 thi nguoi dé sé noi rang, t6i khdng quéa dién khung dén
ndi phai hit thd khoi thudc 1a nhu vay. Khéng chi ho dang hit tha khoi



thudc 14a; toan bd thé gigi dang chéng lai ho, giai thich rang hat thuée
la c6 hai, la nguyén nhan clua bénh tat, diéu dé lam cho cudc doi
ngan lai. Nhung ho 1a vé thirc, tai cua ho khong thé nghe duoc diéu
do.

Gan day nudc My da quyét dinh rang, trén mbi bao thudc 14 nén
ghi dong chir in hoa: “Thuéc l1a cé hai cho sirc khée”. Nhirng nguoi
ban thudc 14, nhirng 6ng chd cdng ty, nha may déu lén tiéng kéu 1én
rang ho sé& bi méat hang ty do la. Khi t6i doc tat ca diéu nay, t6i noi,
nhirng ngudi san xuét thudc 14 khéng biét réng con ngudri la vé thire.
Ho nght, ho sé& doc sy canh céao bang chir do nay trong bao nhiéu
ngay? Va diéu twong ty da xay ra. Trong sau thang, lwong ban ra
giam xuong, nhung sau sau thang, lwong ban ra quay trd lai binh
thuwdng nhu truére kia. Sy canh bao duoc viét bang chir do trén vo
bao... nhurng ngu¢i doc phai doc sy canh bao d6. M6t ngudi nao dé
doc moét hodc hai [an nhung sau d6 lai roi vao quén lang. Khi mua
bao thubc, su canh bao van trén vo bao nhung khong ai doc né.
Lugng ban ra da tré lai binh thudng.

Néu mét cai gi do duoc viét bang muc do rang do 1a thudc doc,
uong no la diéu nguy hiém, thé thi mét ngudi nao do6 sé uéng vai y
thirc canh giac chang? Diéu do la rdt khd. Rd rang rang moi thar 12 toi
té. Bao nhiéu Ian ban da quyét dinh, bay gio ban sé khong bi su tirc
gian khéng ché! Ban da quyét dinh bao nhiéu lan? Bao nhiéu lan ban
da khong c6 kha nang thyc hién diéu d6? Tham chi mét lan cling
khéng duoc thure hién, béi vi néu vay thi han 1a khéng can quyét dinh
lai nira.

T6i da tirng la khach cua moét gia dinh. Ong gia trong ngdi nha da
noi v&i t6i, 6ng ta da ba lan thé sdng doc than. Toi da rat ngac nhién.
Lam céach nao 6ng ta co thé thé song ddc than ba lan? Téi héi 6ng ta
tai sao khong thé [an thir tw. Ong gia néi, “Béng viéc thuc hién diéu
doé ba lan, t6i da rat dugc kinh nghiém, doé la diéu khong thé, do vay
ma t6i khong thé lan thir tu”. Biéu d6 da khong duorc thure hién trong
lan thar ba.

Hang ngay ban trc gian, hang ngay ban thé nguyén, va thé réi vao
ngay tiép theo, diéu gi sé xay ra khi sy tirc gian xuét hién? tham chi
sé khong con lai dau vét cua sy thé nguyén, béi vi khong cd dau vét
clia sy thé nguyén, bai vi khong cé dau vét cua chinh noi ban nhu la



ban. Ngu&i da thé nguyén la ngudi mo ngu. Vao bubi t6i, mét nguoi
|én giudrng di ngu véi quyét tdm rdng anh ta sé phai day vao bén gidr
sang hdm sau. Chudng bao thirc reo vao bubi sang, anh ta quay Ién
girdng va néi, “Mac ké. Minh sé thuc hién diéu doé tr ngay mai”.
Ciing con ngudi dé thirc day vao luc bay gio va héi, “Lam thé nao
ma diéu do xay ra? Minh chic chan da thé 1a day vao luc bén gidr
sang”. Nhung con ngudi da thé la con ngudi mo ngu. Vao lic bay
gid' sang, anh ta c6 thé lai thé, nhung vao bon gio' sang ngay tiép
theo anh ta lai bé 1&. Toan bd cudc ddi cua ching ta da trdi qua trong
tinh trang mo ngu nhu vay. Néu chiing ta nhin vao nhirng hanh déng
cua minh, ching ta han khéng thé néi rdng ching ta da thuc hién
ching, bai vi néu ching ta la ngudi thue hién, nhiéu trong sé nhirng
hanh dong d6 da khéng c6 kha nang duoc thyrc hién.

Tat ca cac toa an trén thé gidi biét hang tram t6i pham da trinh bay
& toa an, “Toi da khong pham tdi giét ngudi nay”, hodc “T6i khong an
cap”. Nhung quan toa coi dé 1a I&i ndi déi, toa an coi dé nhu 1a sy noi
dGi bai vi co6 nhirng ngudi chirng kién, c6 nhirng bang chirng rang
t6i ac da xay ra. Nhurng t6i ndi véi ban rang nhirng toi pham do khdng
ndi déi. Khi ho an cap, & thdi diém do ho khéng coé y thirc. Khi ho giét
ngu i, ho khong co y thirc. Pham t6i gi€t ngudi mét cach tinh tao la
dieu rat khé khan. An cdp mét cach tinh tao la diéu rat khé khan.
Theo t6i va theo Yoga thi t6i ac la hanh déng la n6 phai la vé thirc.
TGi ac c6 nghia la hanh dong khoéng thé dugc thuc hién ma khdng co
sy vo thire. Khi ban vo thirc vay thi chi khi dé ban mai c6 thé pham
t6i. DO 1a diéu kién béat budc.

Do vay, khi ching ta no6i v&i moét ngudi ndo do rang anh ta da
hanh déng nhu con thi, diéu dé khdong cd nghia nhirng con thi da
thurc hién nhirng diéu tuong tw. Khdng con thi nao hanh déng nhu
con nguoi. Khong, hanh dong nhu con tha c6 y nghia rat khac. biéu
dé c6 nghia chi khi nhirng con thu la ty v6 thirc, khi ching khéng
nhan biét chinh ching, twong tu, con nguodi cling khéng nhan biét
chinh minh. D6 la diéu ma trong hoan canh nay, cau ‘hanh dong nhu
con thi’ duoc str dung. Néu khong, khong c6 con chld nao da hanh
doéng nhu Hitler, hodc khéng c6 con ran nao da cu xir nhu Genghis
Khan. C6 bat ky con thi nao da lam nhirng diéu xau xa nhu la con
thu, duoc goi la con ngu¢i, da lam khéng? Khéng, khéng con thu nao



da lam nhu vay. ‘Nhu con thi’ c6 nghta la mét diéu - rang con ngu &
dang lam mot cai gi do bai tinh hay quén; réng anh ta 1a vo thirc. D6
la ly do tai sao toa an khong thé két an tré em du'ai bay tudi nhu 1a toi
pham, b&i vi ching ta cho rang tré em khéng co6 y thirc. Nhurng liéu
tda ¢ thé bao dam rang 6ng gia bay muoi tudi tro nén cé y thirc?
Khong, tham chi 6ng gia bay muoi tudi khéng tréd nén co y thirc,
ching ta chi mao mudi rang 6ng ta da tr& nén coé y thire. Béi vi khi
chiing ta quan sat hanh dong cua 6ng gia bay muoi tudi, ching ta da
biét rang 6ng ta cling budc di trong mo ngu, trong trang thai vé thirc.
Trong cudc ddi cua bay muoi nam, néu mét ngudi nao do co y thire
tham chi trong bay phut thi d6 cling la mét con s6 cao roéi. Tham chi
bay phut cling la qua nhiéu r6i. Néu trong bay muoi nam cua cudc
dori, tham chi chi mét vai khoanh khac thirc tinh cling du dé bién
ngudi dé thanh Maharvira, Buac Phéat, Krishna. Nhung tham chi
khéng c6 néi mot khoanh khéc dé. Chang ta tiép tuc séng trong vo
thure.

Nhung t6i da ndi véi ban rang, ‘con ngudi’ chi bat dau vao ngay
khi ma ty nhan thire bat dau. Cho nén, chang ta chi 1a tiém nang dé
tré thanh con ngudi, ching ta khdng la con ngudi; ching ta chi la
nhirng co héi dé trd thanh con ngudi, ching ta khong phai la con
ngudi. D6 chi la kha nang trong dang hat mam rang ching ta co6 thé
tré thanh tu y thirc, nhwng chiing ta da khong trég thanh. Biéu nay da
ludn 1& kho khan cua ching ta, rang néu c6 mot ngudi nhu Dirc Phét
hoac Maharvira thi lam cach nao chung ta goi ho la ‘con ngudi’ -

[1]

ching ta goi la Bhagwan___. Toan b0 ly do dé goi ho la Bhagwan la vi
chung ta gu goi ching ta la con ngu&i, trong khi ching ta khéng phai
la con ngu&i theo ding nghia. Cho nén bay gid phai dat nhirng con
ngudi nay & dau? NEu chdng ta goi ho la con ngudi, chiing ta sé
phai dat ho cung véi chang ta. Vi vay chiing ta da tim ra tiéu chuan
danh gia mai: Bhagwan. Han la hay hon néu ching ta goi ho la con
ngudi va goi ching ta la ngudi cap thap. Chung ta dang trén 16 trinh
tré thanh con ngudi, chiing ta chura tré thanh con ngu¢i. Biéu do sé
la dung - va day la su that. Nhung tham chi trong cudc song cua
ching ta, doi khi ching ta tr& nén y thirc trong mét vai thoi diém.
Nhirng thoi diém mét minh la nhirng thdi diém phuc lac trong cudc



d&i clia ching ta, bdi vi ching cho chlng ta cai nhin thoang qua vé
ban thé cua chling ta; gidng nhu tia nh&p nhay cua anh sang.

Yoga chia y thirc thanh hai phan: ty y thirc va tu vo thirc. Nhirng
ngudi vo thirc d6i véi quan diém co linh hon la tu vo thire, ding nhw
vay, nhung tham chi chang ta, nhirng ngu¢i tu y thirc 1a nhirng con
th( bang nhiéu cach - 1a cay c6i, la nhirng tang da bang nhiéu cach.
Mot ty 1& nhd chdng ta phai trd thanh con ngudi; mét phan rat nho.
biéu do giong nhu viéc dat tang bang vao nudc va chi c6 mét phan
mu&i 16 ra khoi nuée, chin phan van con ngép trong nuée. Chilng ta
gidng nhu vay. Chin phan cla ching ta chim & duéi day, trong bong
t6i. Chi c6 mot phan nho ndi trén bé mat va tré thanh con ngudri.

Do vay, con ngudi co sy lo 1ang khing khiép. Tha vat khong lo
l&ng. Khdng con vat nao pham t6i tu sat. Cai ngay ma bét ky con vat
nao ty sat thi cling Ia luc biét rd rang loai d6 sé khong con la tha vat
nira, N6 da bat dau tré thanh con ngudi. Khdng con vat nao ty sat.
Sy dau khé cung cuc cling khong lam cho viéc tur sat trd thanh can
thiét. Khéng con véat nao cuoi trir con ngudi. Néu trén dwong ban
tinh ¢o nhin thay con trdu dang cudi thi ban sé khéng bao gio bo
qua con duong do nira.

Khéng cé con vat nao cu¢i. Tai sao lai nhu vay? Khéng c6 con vat
nao qua bat hanh dén ndi nd can phai cudi dé quén di ndi bat hanh.
Cudi la sur dan xép dé quén di ndi bat hanh.

Do la ly do tai sao trén thé gidi, ndi bat hanh dang tang lén, nhiéu
kiéu tiéu khién giai tri duwgc tao ra. Rap chiéu phim, truyén hinh, phat
thanh, khiéu v, ca hat. Khi tat ca diéu dé két thac, con ngudi noi, hay
mang thém céi gi dé dén, bai vi bay gio anh ta qua budn chan. Hién
nay, nam muoi phan tram nang lwgng cla toan bd thé gidi duoc sir
dung chi dé tao ra cac phwong tién giai tri, tiéu khién cho con ngu&i.
Trong thoi dai ngay nay, nhirng nguoi co6 kha nang cung cép giai tri
cho con ngu @i da tré thanh quan trong nhét - giong nhu cac nghé si.
Khéng cé ly do nao khac cho viéc tréd thanh quan trong ngoa trur thinh
thoang ho c6 kha nang cung cap tro giai tri cho ban. Ban qua dau kho
dén ndi, néu mot ngudi nao dé co thé cung cdp cho ban mot vai tro
giai tri, thé thi anh ta sé tré thanh quan trong.

Khéng con vat nao cudi, bai vi con vat khong qua dau khé dén
mirc n6 can phai cudi. Cudi la van an toan - gidbng nhu bat ky hé



thdng nodi hoi nao cling dugc lap thém van an toan, néu hoi nuéc
vurgt qua mure cho phép thi van sé xa bét hoi ra. Néu khong thi cudc
sOng xung quanh ta sé tré nén nguy hiém. Cho nén, cudi la van an
toan cua con ngudi. Khi co rac réi bén trong, cudi 1a bién phap dé xa
réc réi do. Pay la ly do tai sao khéng con vat nao cudi, bdi vi khéng
c6 qua nhiéu cang thang, b&i vi khéng cd quéa nhiéu dau khé, khéng
c6 qué nhiéu lo lang.

Noi khé dau ctia con nguoi la gi?

NOi khé dau clia con ngudi 1a & chd, mot phan cua anh ta da tro
nén ty y thirc va phan con lai van trong vo thirc. Khé khan cua anh ta
cling tvong tu nhu la cua Narsimhavatar, hdéa than Hindu ngu&i-su
tlr clia vi than nira nguoi, nira vat. Kho khan la hoa than nguoi-su tor
co thé gap phai cling twong tw nhu khé khan ma tat ca ching ta
dang gap phai. Moi ngud&i hoi téi, lam cach nao ma hoéa than nira
ngudi-su tir lai 1a diéu co thé. Toi ndi vai ho rang tat ca loai ngudi 1a
hoa than clda ngudi-su tir. Va néu nhu sy phan chia la nira nguoi,
nlra su tur thi cling sé c6 mot vai dang can bang han da xuét hién.
Nhung phan rat nho clua céai dau - khong phai la toan b cai dau - da
tro thanh con ngudi; phan khac van con la tha vat. Toan bd cudc
song la tha vat, la vo thire, chi moét goc nhé cda tri tué da tré nén y
thirc. N6 gidng nhu la mét vung réng 16'n nhu béng toi, va chi c6 mot
ngon den nho dang chay trong goc, xung quanh n6 chung ta dang trai
qua nhirng cubc d&i cua minh. Ngon den nhé dé ciing khéng chay
mai, n6 bi dap tat trong Iic ngd. Néu ngon dén ctia mét ngurdi nao do
khéng tat, vay thi anh ta sé dap tat nd bang viéc uéng ruou hodc
bang hang nghin I&é mot cach say xin khac. Pay la ly do con ngudi
cam thay thu gian trong viéc uéng ruou, bdi vi phan da gay ra mot
chut khoé chiju da tré thanh con ngudi, va phan do ciing da bi ném tré
lai bén duéi con ngurdi. Gidng nhu toan b6 tang bang bi ngam trong
nwéc. Bay gio ban da trd lai thé gigi cua thi vat - bay gidr khéng con
gi dé lo I&ng. Pay la Iy do tai sao gidc ngt mang dén cho ban sy thu
gian; trong gidc ngu ban ngap chim mét tram phan tram. Chinh vi vay
ma ban cam thay tuoi tré vao mdi budi sang khi thirc day. Ban vira
quay trd vé tir thé gigi cla thu vat, & dé khéng co nbi dau khé, khéng
c6 kho khan. Bay gior thé gi¢i cua con ngudi lai bat dau. Diéu nay
lién tuc l&p lai trong hai muwoi bon gid.



Cho nén, khi t6i n6i con ngu&i la tu y thire, tat ca diéu do téi ngu y
rang, c6 kha nang cua viéc tré nén tu y thirc. Vé&i con ngudi, phan
nho da tré nén ty y thirc. Yoga noi, néu con ngudi trd nén tu y thire
mot cach toan b thi anh ta sé dat t&i thién dinh. Néu tat ca cac goc
t0i clia anh ta tran day anh sang thi con ngu¢i do dat téi samadhi,
dat t&i chirng ngo.

Tuw nhéan biét sé xuat hién chi khi toan bd ng6i nha cltia cudc doi
ban tr& nén tran day anh sang. Cai bac nhoé cua ngon den sé khong
dua, toan bd can nha can anh sang cua mat tréi sao cho moi ngoc
ngach cua no trd nén tran day anh sang. Néu khong ban sé luén ludn
bi v& thanh hai phan. Phan tran day anh sang sé quyét dinh rang no
sé khoéng dan bét ky con ran nao vao trong ngdi nha, nhung sé l1am gi
véi nhirng phan t6i ma nhirng con ran dang séng & doé rdi? sém hay
mudn, khi nhirng con rén xuét hién duéi anh sang ngon dén, ban sé
hét to 1én rang I&i thé nguyén cua ban da bi pha v&. L&i thé nguyén
cua ban, khéng cho phép bét ky con rén nao vao nha, da bi pha vé.

Khi ban thé rang bay gi¢r ban sé khéng tire gian nira, ban dang thé
v&i phan nho duoc roi sang. Ban khdng ban tam vé chin phan dang
con trong bong t6i, dang chim ngap trong bong dém, noi ma s tirc
gian dang tich tu, dang san sang. Khi ban thyc hién 1o thé, tham chi
& thoi diém do trong vai goc t6i bén tong ban, sy tirc gian dang tich
tu, va toan bd phan bén trong cua ban phai cam thay ngac nhién vé
|&i thé cua ban. Biéu d6 gibng nhu ngurdi dura tin ngoi bén ngoai ngoi
nha, anh ta khéng biét ti gi vé ng6i nha do, nhurng lai la nguai lién tuc
dua ra nhirng quyét dinh vé toan b6 ngéi nha. Anh ta khéng co6 khai
niém vé tat ca nhirng gi dang dién ra bén trong. Trong nhirng phan
t0i, tat ca moi sy chuén bi van dang dién ra. Ban da thé vé viéc song
déc than nhung trung tdm duc cua ban dang chim trong bong toi,
khong c6 tia tri tué nao cua ban dat t&i chung. Cho nén ban phai
quyét dinh trong goc clia dau ban rang, ban dang thé séng déc than
nhung trung tdm duc cua ban khong biét ti gi vé I&i thé nay, ching
van tiép tuc cong viéc cua minh. Duc sé nay sinh tir dé va n6 sé tran
ngap toan bo tri thdng minh cla ban, bdi vi n6 manh hon gép chin
lan. Thé roi ban sé khoc va kéu la, lai thé 1an nira nhung sé khong
bao gid hiéu rang 1 thé 1a voé dung. Van dé thuc sy khdng phai 1a
ban thé v&i phan nhoé, van dé thuc sy la ban trai rong phan nho nay



sao cho toan bd ban thé ban tré nén y thirc. Vay thi ban sé khong
can phai thé nira.

Chinh vi vay ma t6i ndi vé&i ban réng Yoga khong yéu cau bat ky ai
thurc hién 161 thé. Ngoai trir nhirng con ngudi dan dén va ngu ngdc,
khong c6 ai da thyuc hién Ioi thé trén thé gian nay. Khong c6 y nghia
gi trong viéc thé. Két qua thurc su 1a mot cai gi do khac. Két qua thuc
su 1a, néu toan bg thure tai ban tréd nén duoc roi sang, vay thi ban sé
khong can phai thé. Nhung ching ta van lién tuc thé! Ban thé dé
chdng lai ai? Ban thé dé chéng lai nhirng phan t6i cia chinh ban, va
ban khéng bao gi¢' c6 dudng vao nhirng phan t6i d6. Ban khong thé
dat t&i do. Tat ca quyét dinh cua ban van gitr nguyén trong goc cua
so ban. Tham chi toan bd so ban cling khéng dugc roi sang.

Bay gi& cac nha khoa hoc ddng y v&i cach nhin cua Yoga rang
khong phai toan bd 6c¢ cua con ngudi la y thirc tinh tao. Bay gid khoa
hoc Ung hd diéu doé. Chinh vi vay ma t6i dang lap lai réng Yoga la
khoa hoc, b&i vi ngay nay khoa hoc tiép tuc kham pha nhiéu hon,
nhiéu kinh nghiém va nhiéu sy sang su6t cua Yoga ti€p tuc dugc
chirng minh. Bay gi¢ cac nha khoa hoc ciing n6i rang mot nira bd éc
cua con ngudi dang nam trong bat déng; khéng co sy hoat déng cua
nlra do, n6 van khong duoc sir dung. Diéu nay khéng phai la cho tat
cé - diéu nay chi dung v&i nhirng ngudi 1am viéc bang tri 6¢ nhidu
nhat. Nhirng ngu&i it lam viéc bang tri ¢ thi ba phan tu bd 6c¢ cua ho
khong dugc sir dung, chi c6 mét phan tu la duoc sir dung. Tham chi
con nguoi tai nang nhat cling chi sir dung mot nira bd 6¢; mét nira
khac van gitr nguyén khong str dung. Béi v&i ngudi tredng thanh,
tham chi mot nira bd 6¢ khong duge sir dung, chi mét phan cua mot
ntra la duwoc sir dung. Va mét phan tu hodc mét nira nay cting khong
duoc sir dung v&i kha nang day du nhat cua né. Tham chi con nguoi
tai nang nhat cling chi sir dung muwoi 1am phan tram kha nang cua
minh, tAm muoi lam phan tram con lai khong duwoc sir dung. Nhung
hay dé mét nira do lai, t6i khdng néi vé nira do. B6i véi phan hoat
dong thi chi mwoi lam phan tram la dwoc sir dung.

Bay gi& cac dir liéu khoa hoc, cac bang chirng khoa hoc, cac
nghién ctru khoa hoc, tat ca déu phu hop véi thue té rdng, chi mét
phan nho tri 6¢c cua con ngudi la hoat dong. No6i chung vé phan nay,
sau tudi mudi tam ciing tré nén im ldang, khéng con lam viéc. Do vay,



ban c6 tri thdng minh manh mé nhat chi khi ban phat trién cho dén
tudi muai tam. Cho nén khong can thiét phai bi anh hudng béi ao
anh rang khi ban tam muoi tudi ban c6 thé théng minh hon. Co rét it
ngudi phat trién ti théng minh ciia minh sau tudi murdi tam. Hau hét
con ngudi lién tuc tich Ity kinh nghiém théng qua tri tué ma ho da
phat trién cho dén tudi mudi tdm. Chi cé sy gop nhat kinh nghiém 1a
phat trién ma khong phai la tri théng minh. Con ngudi tiép tuc trai
nghiém thong qua sy gi&i han cua tri théng minh manh mé dé. Cho
nén ngudi gia tam muoi tudi co rat nhiéu kinh nghiém, nhung tri
thong minh thi van gitr nguyén nhu khi mudi tam tubi.

Trong cudc chién tranh thé gi&i gan day nhat, c6 moét kinh nghiém
ngac nhién xay ra & My. C6 thé ndi nudc My cod nén gidao duc tét
nhat, mét dat nuéc phat trién nhat trén trai dat va né sur dung tri
théng minh nhiéu hon bét ky quéc gia nao khac. Trong cudc chién
tranh thé gi¢i gan day nhat, cd6 moét diéu la lung la ho da chuan bi
tuyén mé nhirng ngudi linh sau khi do tri théng minh cua ho. Két qua
nhan duoc tir viéc tuyén hang tram nghin ngudi linh la khéng co ai
trong nhirng ngudi linh d6 cé tudi tri tué qua mudi ba. Tubi tri tué
trung binh cua ho la muwoi ba - clr nhu la moi thir da dirng déi véi ho
& tudi murdi ba. Yoga da noi vé diéu nay tur rat l1au rang toan bo tri tué
clia con ngudi khong duoc roi sang. Néu nhu tri tué hoan hao cua
con ngudi duoc roi sang thi nhirng diéu ky diéu bat dau xuét hién,
cai ma ban goi la nang lyc si€u pham. Yoga goi ching la nhirng churc
nang cua nhirng phan cua tri tué khéng hoat dong - khéng cé gi hon
thé nira.

Ciing vé nhirng vdn dé nay, hién nay nhirng bang chirng khoa hoc
tr& nén co gia tri. O My c6 mot ngurdi tén 12 Ted Cerio. Mot s6 phan
cua tri 6¢ hoat ddng cua 6ng ta néi chung la khéng hoat dong. Hién
nay c6 nhirng dung cu dung dé diéu tra phan nao cua tri 6¢ dang
hoat dong. Nhirng phan khac nhau cua tri 6¢ hoat déng vi nhirng van
dé khac nhau. Khi ban doc, mét phan tri 6¢ hoat dong; khi ban khoc,
phan khac hoat dong. Khi ban cudi, phan khac nira hoat dong.
Twong tu, co6 nhirng phan khac nhau hoat déng khi ban hat, hoac khi
ban choi dan veena, hoac khi ban yéu. Tham chi t&i mdre, khi ban néi
tiéng Hindu thi phan khac hoat dong, khi ban noi ti€éng Marathin thi lai
phan khac hoat déng, va phan khac nira hoat déng khi ban néi tiéng



Anh. C6 hang tram nghin trung tam trong bé 6¢ ma chung hoat déng
cho nhirng cong viéc khac nhau.

Cho nén mot s6 phan tri 6¢c dang hoat dong cua Ted Cerio noi
chung la khéng hoat déng. Néu 6ng ta nhdm mét & My va duoc hoi
nhirng gi dang xay ra & day, & Poona & duéi nén dat cua nha may
Sanghavi t8i nay, 6ng ta sé tiép tuc ngdi v&i déi mat nham trong vai
khoang th&i gian murdri Iam phat, sau do 6ng ta s& md mét - 6ng ta sé
khéng noi, 6ng ta sé chi m& méat minh va camera sé chup anh doi
mat cua 6ng ta, birc anh cla sy tap trung nay sé duoc luru lai trong
camera. Bay gid, néu diéu nay duoc md ta trong moét vai cuon sach
hai nghin ndm tudi thi chdng ta han sé& no6i do la diéu tam phao.
Nhung con ngudi nay van dang con song va tat ca cac trudng dai
hoc da kham cho 6ng ta, 6ng ta trinh dién tir noi nay dén noi khac.
Chi c6 mét sy khac biét gitra nhirng birc anh chup & day va buirc
khac chup tir mat cua 6ng ta, d6 la mét ban sao md nhat, tat ca chi
co vay. Sy khac biét sé khéng nhiéu hon thé - chi la mét ban sao mo
nhat khéng dang ké, chi cé vay théi. Mat clia 6ng ta chup duoc anh
clia chiing ta mac du ching ta dang ngoi & khoang cach xa nhu vay.
Cho nén néu Mahabharata noi rang Sanjaya dua ra bai twdng thuat
vé cudc dau cua Dhritrashtra mu & Kurnkshathra cach xa hang tram
dam thi cling c6 vé nhu khéng cé van dé gi. Mat co6 thé nhin rét xa.
Mat c6 vé nhin bat ky khoang cach nao, nhung dé cé dugc kha nang
dé thi mét vai vung khac cua tri 6¢ can phai duoc soi sang.

C6 moét trudng hop & nuwéc Nga. Fyadov la nha khoa hoc Nga. Tur
nwédc My ra thi nwéc Nga la nuére vo than va cho dén tan bay gid, ho
khong sdn sang chdp nhan linh hdon hodc Thugng dé, nhung Fyadov
da lam mét thir nghiém vi dai bang cach guri thong diép dién tin xa
hang nghin dam - khéng thong qua bat ky dung cu nao ma chi thong
qua y nghi. Ngbi & Matxcova véi déi mat nham, dng ta da guri thong
diép t&i Tiflis. Ngoi & Matcova, 6ng ta nghi thong diép va n6 sé duoc
nhan ¢ Tiflis.

Vao mét ngay, thr nghiém duoc thuc hién & Tiflis. Trong ngoi
vuwon & Tiflis, nguwoi dan 6ng dén va ngobi & ghé sé 10. Nguoi dan
6ng nay khong biét gi, 6ng ta la du khach; mét mai, 6ng ta ngoi xuéng
dé nghi ngoi ddi chit vao budi trua. Ong ta khéng biét gi vé ther
nghiém. Moi ngu¢i nap sau nhirng bui cay ram rap, ho thong bao v



Fyadov bang vo tuyén rang c6 ngudi dan 6ng dang ngoi & ghé sob 10.
Ho ndi, “Néu 6ng co thé lam cho ngudi d6 ngl trong nam phat bang
viéc guri thdng diép thi ching t6i sé bi thuyét phuc”. Bay gid Fyadov
dang ngoi & Matxcova, 6ng ta gilr y nght trong tam tri minh nam phat
rang, ngudi dan éng ngdi & ghé s 10 nén ngu. Trong vong nam
phat, ngudi dan 6ng do roi vao gidc ngl sau va bat dau ngay. Mot
cach ty nhién, nhirng ngudi ban dang nép nay nght rang co thé 6ng
ta mét moi va kiét stre, cé thé chinh 6ng ta buén ngu. Biéu trung hop
ngau nhién 1a c6 thé. Cho nén ho guri théng diép nguoc lai rang
ngudi do6 dang ngu, nhurng néu 6ng ¢6 thé danh thirc ngurdi dan ong
doé trong thoi gian dang bay phut, 10 d6 ho méi bi thuyét phuc. Chinh
xac sau bay phat, ngudi dan éng do thire gide. Ong ta nhin quanh ctr
nhu cé mét ngudi nao dé goi 6ng ta. Ho ra khoi bui cay va héi nguoi
dan é6ng, “Ong dang tim ai?” ngudi dan 6ng tra 1o, “Mot ngudi nao
do lién tuc néi véi t6i, “Day ngay, day ngay, bay gio' khong nghi thé.
Chinh xac sau bay phut, 6ng phai thirc day”. Bay gio ai néi diéu do?
Khong c6 ai & dé ca. Nguai dan 6ng ngoi & Matxcova cach xa hang
nghin dam.

NEu tri 6¢ trd nén tran day thirc tinh thi con ngu&i tré thanh ngu o
kham phéa nhirng nang luc vi dai. C6 hang tram tiém nang khac trong
tri 6¢c con nguoi. Yoga thuong goi chang la: siddhis, nang luc tam
linh. Chiing ta c6 thé cho ching bat ky tén nao thi cling khong c6
khac biét gi. Toan bo bd ndo cua ching ta van con chua thirc tinh.
Chung ta nhin cé vé budn chan va v6 dung; ciling chi béi vi ching ta
con trong mo ngu. Sy thao thirc nay van con gitr nguyén trong cudc
song cua chiing ta, do la sy thao thirc vé viéc khong c6 kha nang sur
dung toan bo su giau co6 cluia ching ta. Yoga néi, tat ca trung tam cua
tri 6¢ c6 thé hoat dong, va bd 6¢ an chira trong hop so khdng phai la
toan bd ca tinh ctia ban. Chinh xac la, tri 6¢c I&6n dang an chira bén
trong linh hén. Théng tin quan trong vé n6 da ngirng dén véi ching
ta. Tinh c& ¢6 cai nhin thoang qua vé tinh thwong yéu téng cudc doi
clia mét ngudi nao do, thé roi anh ta nhé dén nhirng trung tdm ma
linh hon co, néu khong sé khéng co sy hoi twdng. Tinh yéu tiép tuc
bién mat khoi cudc doi cuia chiing ta ngay nay qua ngay khac. Trong
tinh yéu, ching ta da dua ra nhiéu diéu gia tao ma né lién tuc luu
thdng trong cudc song. Tham chi, néu toan bd bd 6c¢ phat trién thi linh



hon cling 6¢c b6 6c¢ cua riéng minh, ndé van duoc gilr nguyén hoan
toan, b&i vi toan bé sy gido duc cua chung ta chi cho tri 6¢c. Cho nén
mot phan rat nhé cua bo ndo phat trién, nhung déi véi linh hon thi
khdng c6 sy gido duc nao, né chua bao gid phat trién. N6 van gitr
nguyén khéng phat trién va con ngudi trd nén tran day cing thang
bén trong. Tham chi linh hon va tri 6¢ khdng cung nhau tao thanh
toan bo con ngudi; con ngudi co nhiéu trung tdm hon. Yoga chia con
ngudi thanh bay trung tdm. N6 noi réng con ngudri co tiém nang phat
trién ca nhan minh & bay mirc d6 khac nhau. C6 nhirng mic do
chung, do la phép chia chung, tham chi cling c6é thé c6 nhiéu phép
chia hon.

B¢ Phat da tao ra chin phép chia. Ngu i la mét trong nhirng nha
yogi Vi dai nhét trén trai dat nay. Patanjali da tao ra bay phép chia.
Mot ngudi nao do cd thé tao ra nhiéu phép chia hon, b&i vi c6 hang
tram trung tdm trong con ngudi va moi trong chiing ¢c6 kha nang cua
chinh chldng. Néu toan b6 nhirng kha nang nay biéu 16 hoan toan va
con ngudi tré nén thire tinh, thé r6i trong trang thai dé6 néu ngudi do
tuyén b6, AHAM BRAMASMI “ta la Brahma”, vay thi khéng c6 su
cuong diéu nao trong tuyén bé cua ngudi do6. Nhung khi dat nhirng
quyén sach gan ngon déen dau hoa trong nhirng ngéi nha, moi ngu i
da nhat ra duoc nhirng cau kinh tr Brahma, da tim ra nhirng tuyén
b6 vi dai tir Upanishads va noi: “Aham Brahmasmi!”

Dau héa khong lam dugc diéu doé va kinh doc véi ngon den bén
ngoai khéng thé cé bat ky hiru ich nao. Khi ngon dén bén trong blng
chay, anh sang bén trong roi sang tat ca bay trung tam thi kinh duwoc
tuyén b6 vao thdi diém do, kinh Véda dugc trai nghiém & thdi diém
dé khong phai la kinh Véda dugrc viét trong bat ky cuén sach nao, va
sy tuyén b6 Aham Bramasmi xuat hién trong thdi diém dé khong
phai la m6t cai gi d6 xuat hién tir bat ky kinh nao. D6 la mét cai gi do
nay sinh tir toan bd ban thé ctia chinh con nguoi.

Cho nén, Yoga coi con ngu¢i nhu la kinh va trong ngu¢i dé con
rat nhiéu chuong chura doc - khéng biét, khong quen, nhirng chuong
ma chlng ta chua bao gid tiép can bang anh sang, va nhirng thir ma
ching ta con chua cé khai niém. Giéng nhu hoang dé dang ngu
trong lau dai cia minh, 6ng ta c6 thé da quén hét nhirng kho bau, su
giau c6 cta minh, va c6 thé dang mo rang minh da tré thanh ké an



may trén dudng pho, va tham chi khéng cé ai cho mét dong piasa
nao. Ong ta dang khéc, dang chiu dung dau khé, dang rén ri. Ching
ta cling gan nhu trong trang thai nhu vay cua vi hoang dé, khong biét
tat ca sy giau c6 ctia minh. Néu mét ngudi nao do noéi véi ching ta
nhu vay, ching ta khdng thé tin. Lam cach nao chiing ta tin chiing ta
c6 nhiéu kho bau nhu vay? Khong, khong! néu mét ngudi nao doé hoi
hoang dé trong gidc mo' cdia minh, “Lam cach nao ngai tré thanh ké
an may? Ngai la hoang dé co ma!” Vi hoang dé doé sé noi, “burng tiéu
lam, hay cho ta mot dong piasa va do la diéu co y nghia véi ta”.

biéu kién cua ching ta chinh xac nhu vay.

Yoga noi rdng ¢ sy trai rong cua nhirng kho bau vé han trong
ching ta, nhung tat ca nhirng kho bau do sé tré thanh cé thé chi
bang viéc tro nén ty y thirc. Ngoai diéu do ra thi khéng con con
dudng nao khac.

Bay gio hay dé chdng ta hiéu diéu nay. Tat ca trung tam thyrc tai
cua ching ta bi danh thire, tré nén nang déng théng qua y thirc.
Cang nhiéu y thirc dén vé&i ching thi chdng cang tré nén nang dong
hon. Bat ky phan nao cua y thirc tap trung thi phan d6 sé tré nén
nang dong. Tré nho khong nhan biét vé trung tdm duc bdi vi nd
khong tré nén nang dong. Sau mudi bén tudi, ban nang danh thic
trung tam do, thé rdi con ngurdi bat dau tré nén nhan biét n6. Khi con
ngudi bat dau tré nén nhan biét no thi trung tam dé bat dau trd nén
hoat dong. Biéu do duwoc thuc hién bdi tao héa. Cho nén, néu ban
nang khéng danh thire trung tdm duc cua ban, ban sé khéng bao gi¢
bi€t c6 mét cai gi d6 gibng nhu duc bén trong ca nhan minh. Trung
tam van gilr nguyén im lim, ban sé khoéng chi y dén n6. Lam cach
nao ban chu y! Nhung tao héa phai thyc hién céng viéc tur trung tam
do trong sudt ca cudc ddi, do vay nd danh thirc trung tdm doé bang
chinh kha nang cua no, khéng dé lai gi cho ban. N6 ciing danh thirc
trong tha vat, trong cay coi, trong tat ca cac dang s6ng, né danh thirc
bang chinh ban than no.

Xa hoéi danh thure trung tam tri 6¢ théng qua giao duc, théng qua
giang giai, b&i vi néu khong nhu vay thi viéc song cudc ddi binh
thudng sé rat khd khan. Cho nén day toan, dia ly - xa héi day nhiéu
dén mirc lam cho cudc séng tiép tuc dé dang hon. Xa hoéi lam cho
mot s6 trung tdm tri 6¢ cua ban hoat déng, ban nang lam cho trung



tdm duc cla ban hoat dong. Tat ca cac trung tdm khac van gilr
nguyén trang thai ngu im lim, ching chua bao gid hoat déng. Khéng
ai can dén ching. Xa héi khéng nhirng khéng can ching, dang hon
la xa héi khong thich nhirng trung tdm cu thé nao dé tré nén hoat
doéng. Vi du, néu tinh yéu cua mét ngudi nao do tré nén rat séng
dong thi xa hoi sé khong thich diéu d6. Xa hoi sé mudén trung tdm tinh
yéu khong tré nén séng doéng. Gia dinh cling sé mudn nhu vay.
Ngudi vo khdng muén trung tdm tinh yéu cua ngudi chong tré nén
song doéng; ngudi chong cling khong muén trung tam tinh yéu cua
ngudi vo trd nén séng déng. Ngudi me cling mudn diéu nay, ngudi
cha cling mudn diéu nay. Co ly do vi diéu d6. Néu trung tam tinh yéu
tr& nén hoan toan séng dong, vay thi nhirng rao can gitra nhirng
ngudi duoc yéu va nhirng ngudi khong duoc yéu bat dau bi bo roi.
Thé roi ngudi me khoéng thé noi, “Chi yéu minh me”. Néu trung tam
tinh yéu trd nén séng dong thi dira tré sé bat dau yéu moi ngurdi. Vay
thi sir ghen tuéng cua ngudi me sé ngan can né. Ngudi vo sé khdng
thich néu ngudri chdng bat dau tim kiém tinh yéu & mot ngudri nao do
khac - s ghen tudng clia ngudi vor sé ngan can ngudi chong. Toan
bd x& hoi sé tap trung ngan can trung tam tinh yéu ngay tir 1Gc no6 bat
dau hoat dong, bai vi trung tam tinh yéu c6 thé tré nén nguy hiém.
Cho nén, xa hoi sé ngan chan, sé cat dirt. Co nhirng trung tam khac
ma xa hoi cé chat néi I6ng véi chung, vi du nhu ngudi dan 6ng tén
Ted Cerio... néu c6 rat nhiéu ngudi giéng nhu vay trén khap thé gioi
thi xa hoi sé lam ra nhirng luat I& dé chéng lai ho.

Gan day c6 mét van dé nhu vay da xay ra. C6 mét ngudi dan éng
tén la Tony & Indonesia. M6t trong nhirng sy kién quan trong nhat
cuia thé ky nay dang xuat hién trong cudc ddi cua Tony & Indonesia,
chau A. Nhung toan bo xa hdi, tda an, luat, tat ca déu chéng lai 6ng
ta. Tony da thurc hién mét trong nhirng thir nghiém sau séc nhét - do
la phau thuat tam linh. Tam tri moi ngudi khdng thé ndm béat nhirng
phuong phap. Tony thuc hién phau thuat ma khoéng cé bat ky dung
cu nao. Vi du, ban co ruét thura trong bung minh, éng ta sé cho hai
tay tran trui cla minh vao bung ban, v&i méat nhdm, éng ta cau
nguyén than thanh va ca hai tay cua 6ng ta sé chui vao bung ban. Da
sé bi dirt ma khong c6 bat ky dung cu nao, ca hai tay cua 6ng ta sé
chui vao bung ban. Biéu nay da dién ra trudc mat hang ta cac nha



khoa hoc y khoa, cac bac si va cac nha phau thuat. Sy kién nay
duoc quay phim va chiéu lai trén khap thé gidi.

Tay cla 6ng ta sé cham vao bén trong, mat cua 6ng ta van nham,
ong ta sé cam dugc rudt thira trong bung ban, tach n6 ra va lay ra
ngoai. Ong ta sé& di chuyén ca hai tay vé phia da day va da cua ban
sé lién lai. Sau hai ngay, tham chi sé khéng nhin thay dau hiéu da bi
cat. Hién nay ngudi dan 6ng dé nén duoc coi trong, nhung chinh
quyén Indonesia da dwa don kién chong lai 6ng ta, hiép hdi y khoa
da dé don lén tda T8i cao rang ngudi dan éng nay khéng co chirng
chi hanh nghé phau thuét - lam cach nao 6ng ta dugc phép dé phau
thuat?

Co gi¢i han nao khong doi vai sy dién khung cua con ngudi? Béi
vi 6ng ta khong c6 chirng chi cla béat ky trudng y khoa nao, khéng
trinh d6 vé phau thuét, ho noi, lam cach nao 6ng ta co thé duoc phép
phau thuét? Toa an budc phai dua ra phan quyét chéng lai 6ng ta,
bdi vi luat ludn ludn la mu quang. Chinh quyén da cam ngudi dan
éng dé thuc hién phau thuat & bt ky noi dau. Ong ta c6 mdt nhom
ban bé gém hai muoi lam ngudi. Ho déu la nhirng ngudi thuc hanh
cau nguyén va la thién nhan. Khi ho duwoc hoi, ho khéng cé kha nang
giai thich bat ky diéu gi - ho ndi rang ho khéng biét bat ky diéu gi:
“Chlng t6i dat minh trong ban tay cua cac dang linh thiéng, thé roi
bat ky diéu gi cac Ngai bao ching t6i lam thi ching t6i lam diéu do;
nhung ching t6i khéng lam gi”. Nhuwng néu con ngudi nay dugc
phép phau thuat thi diéu gi sé xay ra v&i nganh y, diéu gi sé xay ra
véi nganh phau thuat? Ho budc phai tao ra réc réi cho ngudi dan éng
do. Ho bubc phai chup mi ngudi dan 6ng doé la bip bom; 6ng ta la
mot ngudi nghéo nan, mét ngudi dan ong gian di. Bi quay ray boi
nhirng phién nhiéu ctia ho nhung 6ng ta lai cham dit mét cach dé
dang, 6ng ta néi, “T6i sé khong lam bat ky diéu gi - t6i sé xin duoc
tha thu”.

Trong thé gidi nay, rat nhiéu lan, rat nhiéu diéu ky diéu da xay ra
va chdng ta da ngan can chdng. Chung ta luén luén chuén bj san
sang dé nhirng diéu nhu vay khéng xay ra, bai vi, chinh nhirng diéu
nhu vady ma toan bd nén tang cla chung ta, toan bd thé ché cua
ching ta sé gap rac réi. Chung budc phai gdp rac réi vi nhirng gi sé
xay ra vgi tat ca ching. Trong anh sang cua nhirng su kién do,



nhirng gi ma chung ta goi la trién vong khoa hoc ciing tré thanh tam
thuwdng va vb nghia, béi vi nhirng sy kién dé da mang lai nhirng
diéu qua ma&i mé. Chung ta bat dau chdéng lai nhirng ngudi nhu Ted
Cireo hodc Tony, bai vi chung ta néi rang nhirng sy kién do sé lam
dao 16n tat ca chang ta?? Bai vi Ted Cireo c6 thé nhin thay nhiéu thir
trong mét ngdi nha khac, cho nén néu khong la hém nay thi ngay mai
chiing ta sé lo 1ang. Ong ta con cé thé nhin thay két s&t cia chung ta.
Chung ta sé tap trung ngan can diéu do6. Xa hoéi da co tinh ngan chan
nhirng thanh tuu vo gia cua Yoga. M6t cach ty nhién, bat ky diéu gi
bi ngan chan, bi cdm doan thi né hoan toan ngirng ty biéu 16, bdi vi
chuing ta ngan chan nhirng co héi va hoan canh dé no biéu 16.

Ngay trréc mat t6i, moét sy kién xay ra va téi cam thay qua ngac
nhién! Mot ngudri ban thud'ng dén chd téi dé thién. Con trai cua 6ng
ta hoc ti€éng Hindu & 16'p ba cling thudng dén véi cha minh. N6 hoi
t0i, mot dira tré co thé ngoi gan t6i dwoc khong. Toi néi véi nd diéu
doé la hoan toan co thé - diéu do la rat tot. Ngudi ban d6 dang thién va
cau bé ngdi bén canh ciing bat dau thién. Ngudi cha co thé khong
thién sau nhung cau bé thi lai vao thién rat sau. Ong ta duwoc dé nghi
tré lai sau bén ngay nhwng 6ng ta da khong lam nhu vay, 6ng ta dén
sau mu&i ldam ngay trong trang thai rat béi réi, 6ng ta hoi tdi, “Ong da
lam gi v&i dira bé? Xin 6ng hay thay déi né lai nhu ¢, ching toi
khéng mudén né vao thién”. Toi hoi éng ta diéu gi da xay ra. Ong ta noi
réat nhidu didu ky la da bat dau xuét hién. D& dira tré trong nha, éng ta
va vo da khoba ctra bén ngoai va bao dira tré choi & trong nha. Ho néi
vGi no la ho chi di tham ngudi hang xém. Khi ho quay vé, dira tré
dang dirng & bén ctra s6 va noi, “Cha me da nbi déi con. Cha me
vira di xem phim v&. Cha me vira di xem budi nhac kich bu6i chiéu”.
Ho da di xem nhac kich & rap nhung ho da Itra dira tré. Ho vé cung
ngac nhién. Ho héi, “Lam sao con biét?” dira tré noi, “Khi con & nha
mét minh va khong c6 gi dé choi, con ngdi xuéng dé thién va nhin
thay cé hai cha me trong rap chiéu phim”. Cho nén ho noi, “Chlng toi
khong mudén nhirng diéu nhu vay phat trién trong dira tré. Ching toi
khéng mudn noé hoc thién, didu do sé gay ra rac réi”. Day la tam tri bét
lwong cua ngudi cha.

Cam nhan ky la nhung n6 la nhu vay. Néu trong nha ban ciing ¢6
dlra tré nhin thay nhirng diéu nhu vay, ban cling sé no6i, “Du roi.



Dirng tat ca nhirng diéu do lai”. B&i vi ban néi véi dira tré khdng
duoc hut thuoe va ban thi lai hat. Ngay mai dira tré budc phai noi,
“Cha dang noi diéu gi vay? Cha bao con khong dén rap phim con cha
thi lai dén d6”. Ngay mai dira tré chac chan sé noi, “Cha dang noi
diéu gi? Cha da lam moi th&r ma cha lai cdm con”. Cho nén ban sé
khong cho phép tai nang phat trién & tré nho. Chinh vi vay ma toan
bé loai ngudi dang cung nhau am muu chdng lai sy phat trién cla
Yoga, nhirng diéu ma ching ta khong nhan biét. Chlang ta ¢6 ngan
chén tat ca nhirng diéu do, toan b6 xa hoi ngan chan va sé khong tao
ra bat ky co hdi nao dé né phat trién...

Hay nghi mot chut xiu, néu tat ca cac trwdng dai hoc, cac trworng
cao dang, cac truérng phé thédng bi dong ctra thi bao nhiéu ngudi
trén thé gigi biét dén toan hoc? néu toan bd nganh gido duc va day
hoc ngirng trong hai nghin nam, vay thi sau do6 con ngudi sé bat dau
nghi ngd rang, cé thé co rat nhiéu tri thdng minh trong con ngurdi dén
murc ho c6 thé bay nhu may bay - c6 qua nhiéu tri théng minh dén
murc ho c6 thé vuron t¢i mat trang! Moi ngudi sé noi, “Lam thé nao
ma diéu do la c6 thé?” tham chi ché tao moét cai xe trau ciling la diéu
kho khan - ché tao moét cai may bay la mot diéu qua xa la. Thuyc té |a,
ngay nay viéc con ngudi lén dén mat trang la két qua gido duc tri 6¢
trong muwoi hay hai mwoi nghin nam qua. Néu chung ta da lao dong
trong mudi hay hai muoi nghin nam véi nhirng trung tdm duoc nhic
dén bé&i Yoga, thé thi khong thé twdng turong con ngudi ¢ thé vuon
tgi dau. Boi khi mét ngudi nao dé dat t&i nhirng dinh cao, thé roi
ching ta bién ho thanh muc tiéu dé tén thd va lang quén. Nhwng tat
ca diéu do la cé thé. Co rat nhieu muirc do trong con ngudi nhung ho
da choén vui chung vao vo thure, cho nén chang ta khéng c6 khai niém
vé chlng.

Yoga chia con ngu¢i thanh bay mirc d6, thanh bay trung tam.
Nang luong vé han dang ngu im [im trong bay trung tam do, giong
nhu béng hoa khép lai trong nu. Nhin ny, chung ta khéng c6 khai
niém rang c6 mdt béng hoa nhu vay trong no, rang hoa sen sé no -
hoa sen vé&i rét nhiéu canh sé biéu 16. Nu cling van khép lai. Néu mot
ngudi nao do chi nhin thay nu cua hoa sen va chuwa bao gio nhin
thdy hoa, anh ta khong thé tuang twong rang nu dé co thé tré thanh
bong hoa. Tét ca trung tdm ma chung ta da dong lai giong nhu nu



hoa. Néu ching n& hoan toan thi chiing ta mé&:i biét rang tat ca cé thé
tiém an bén trong ching, qua nhiéu huong thom, qua nhiéu vé dep,
qué nhiéu nang lrgng! nang lwgng vo han dang ngu im lim trong moi
trung tdm. Néu nu n& ra thi ching c6 thé biéu 16; néu nu khéng no
hoa thi n6 khong thé biéu 1.

Ban da bao gi& quan sat nu sen né chua? Khi nao chang né? vao
bubi sang khi mat tréi moc va anh sang bat dau trai rong. Nu hoa
khép kin trong bong dém, chiing né vao budi sang cling v&i anh sang
mat tr¢&i. Chinh xac la nhu vay, anh sang ban ngay cua tam thirc cua
ching ta biéu 16 & mdi trung tam, mdi trung tdm cua nu bat dau 16 ra.

Ciing con c6 mat tr&i bén trong, mat troi tam thare.

Sau khi dat duoc diéu do, ching ta c6 thé dat cho cai tén la thién
hodc mot cai gi dé khac - diéu do khong quan trong, nhurng cé mot
mat tr&i tdm thire bén trong chang ta. Anh sang cua no roi 1én bat ky
trung tdm nao thi nu cua trung tam d6 sé hé né va tré thanh béng
hoa. Cung v&i viéc n& hoa, chiing ta sé nhéan ra rang nang lwong vo
han ngu im [im trong ching ta bat dau hé 16.

C6 bay trung tdm va mdi mot trong ching c6 thé hé mad, va moi
trung tam c6 kha nang cua riéng né. Va khi tat ca bay trung tam mao
ra, nhirng 6 clra ra vao va nhirng 6 ctra s6 clia con ngudi, nhirng
diéu ma chang ta da néi dén ngay hém qua, sé tré nén mé hoan toan
t&i vo han. Ca thé tréd thanh moét vai vo han.

Tam thirc, lam cach nao ma chi minh tam thirc c6 thé mé nhirng
trung tdm nay? T6i mudén noi v&i cac ban mot vai thurc té€ khoa hoc vé
diéu nay.

Cho dén hai muoi hay hai mwoi lam nam truée, cac nha khoa hoc
khéng co khai niém rang, tam thirc lai c6 thé mang bat ky sy thay doi
nao dén cho bat ky thir gi. Chung ta ciling khéng nhin thdy nhirng
diéu n6. Chlng ta da nghe nhirng cau chuyén vé nhirng faki, vé yogi,
nhung chdng chi la nhirng cau chuyén. Khi nghé thuat thuc hién
nhirng diéu nao dé bi lang quén thi chdng tr& thanh nhirng céau
chuyén - do la diéu tu nhién. NEéu chién tranh thé gidi thir ba xay ra,
va néu mot so it nha khoa hoc vi dai ctia nhan loai bj chét thi viéc ché
tao bom nguyén tir la diéu khdng thé. Hién nay chi mot ta hodc hai ta,
khong thé nhiéu hon thé, la biét cong thirc. Néu ban giét hai muoi
lam nha khoa hoc thi bom nguyén tir khdng thé dwoc ché tao nira.



Hién nay c6 hai muoi lam ngudi biét cach ché tao nd; mudi nam
trudec chi c6 mudi lam ngudi biét. Khi Hiroshima bi ném bom thi
trurdre do, trén toan thé gidi chi c6 bon ngudi biét. Néu bén ngudi do
bi giét thi bom nguyén tir sé chi la cau chuyén, va néu mét ngudi nao
do noi, dé khéng phai la cau chuyén ma la sy that thi han chung ta sé
noi, ban hay ché tao bom nguyén tir di va chi cho ching t6i xem. Vay
thi diéu do sé trd thanh kho khan.

NéEu chién tranh thé gi¢i thir ba xay ra, vay thi cling gidbng nhu né
xay ra nhiéu lan trudec do, tat ca cac nha khoa hoc sé bi tha tiéu.
Mhabharata da xay ra va tat ca nén khoa hoc, nén van hoa cua thoi
ky d6 da bi pha huy, chi cd nhirng cau chuyén vé chlng la dugc gilr
lai. Chling ta néi, tat ca chdng chi la nhirng cau chuyén. Bay gio
chung la nhirng cau chuyén. Néu chién tranh thé gi¢i thir ba xay ra
va toan bd thé gidi bi pha huy nhu la diéu co6 thé, bat ky khi nao thé
gi&i bi pha huy béi chién tranh thi nhirng con ngudi phat trién nhat
trong thé gi¢i do sé bi tiéu diét trde tién. Néu bom roi trong chién
tranh thé gidi thir ba thi Poona, Bombay, Delhi, London, New York sé
khong thé séng sét. Néu cd mot ngurdi nao dé séng sét thi ho phai la
nhirng thd dan trén trong hang nui & Bastra, hodc mét ngudi nao do
& mién nudi cao Himacjal Pradresh. Khéng ai c6 tinh bé bom nguyén
tr & nhirng noi dé. Viéc tim kiém va xac dinh nhirng con ngudi nay
dé ném bom nguyén tir xuéng sé la diéu vé nghia va vo cung ton
kém. Nhung tat ca nhirng trung tam phat trién cua thé gigi, cac
trrd'ng dai hoc, cac trung tam khoa hoc sé bi pha huy. Dau tién sé la
pha hay. Va nhirng ngudi song sét, nhirng thé dan, ho ciing nhin
thay tau hoa, cho nén ho sé ké nhirng cau chuyén cho con chau ho
rang da tirng co tau hoa. Sau hai hay ba thé hé, tré con sé néi rang
diéu do 1a khong thé. Lam sao c6 chuyén dé duoc? Bang chirng dau?
Va han sé 1a khéng con nhirng bang chirng.

biéu twong tu cling da xay ra véi nghé thuat Yoga. Nghé thuat
phat trién nhiéu lan, nhung sau doé, vi nhiéu ly do, né lai bi mat di. Ly
do chu yéu nhat cua tat cé diéu do la tu chung ta khong thé tha thir,
bdi vi €6 sur nguy hiém trong né. Toi da néi véi ban rdng y thire tao ra
su khac nhau cla nhiéu van dé. ba luén cé nhirng thir nghiém don
gian trong Yoga dé két luan rang, y thirc tao ra sy khac nhau déi voi
nhiéu van d&. Bang viéc tro nén y thirc né da tao ra sy khac nhau.



Hién nay khoa hoc dong tinh véi diéu nay. Néu chdng ta nhin vao da
cudi, n6 khong tao ra su khac biét nao. Lam thé nao no lai tao ra sy
khac biét? Pa cudi van 1a da cudi. Chang y nghia gi néu chang ta qua
tap trung y thirc vao no, da cudi van la da cudi. Nhung tir khi co sy
kham pha ra dién tir, cac nha khoa hoc da biét rang, khi ching ta tap
trung sy ¢6 gang dé nhin dién tlr théng qua kinh hién vi thi sy
chuyén dong cua dién tir la dang dao dong. Ciing twong tu nhu vay
khi chung ta tdm trong budng tdm Ia IGc chang ta & trong trang thai
thu gidn nhat, tao ra nhiéu bd mat va cudi trong guwong, lang quén
tudi tac, thé réi bdng nhién ban nhan ra rang, mét ngudi nao dé dang
nhin trdm qua 16 khoa, ban trd nén canh giac va dirng tat ca moi
chuyén. Néu luc d6 ban dang hat bai hat trong phim, thi ban sé bat
dau hat thanh ca hodc bat dau 1am mét cai gi do khac.

Cho nén, ching ta co6 thé ddng y v&i didu nay rang, néu ban dang
bi nhin qua 16 khoa thi ban sé thay déi, nhung khi cac nha khoa hoc
ndi rang khi cac dién tr dwgc nhin théng qua kinh hién vi thi sy
chuyén dong cuia n6 sé thay doi, thé thi diéu do sé tré nén qua ngac
nhién. Diéu do c6 nghia la quan sat mang dén sy thay déi.

Hom qua t6i da noi vai ban vé vi thanh Thién chla gido, ngudi da
ban phdc cho nhirng hat mam & phong thi nghiém cua trudng dai
hoc Oxford. M6t diéu con ngac nhién hon da xay ra trong khi vi thanh
do ban phic cho mét hat mam. Ong ta deo cay thanh gia & ¢6, cui
xuéng hat mam duoc hai tay chap lai va cau nguyén. Khi hat mam
duoc chup anh, chang t6i da vé cung ngac nhién. Bén trong hat
mam, anh cua cay thanh gia cling xuét hién. Biéu do6 la vo cung kinh
ngac. Khi vi thanh cui xuéng dé cau nguyén, cay thanh gia ciing t&i
gan hat mam, nhung doé lai la anh cla cay thanh gia bén trong hat
mam! Lam thé nao ma diéu do lai co thé xay ra? Co6 thé nhirng o
cau nguyén cua 0ng ta, sy chu y cua 6ng ta bao pha hat mam ciing
con c6 thé truyén anh cua cay thanh gia bén trong hat mam? C6 phai
la hat mam ciling phan (rng lai d6i v&i 1o cau nguyén? co6 phai la hat
mam da chap nhan tat ca diéu d6 dé dong vién vi tu si?

Yoga da biét tur rét 1au rdng, & bat ky trung tdm nao ma ching ta
thién mét cach tham kin thi ngay 1ap tirc trung tam doé tré nén hoat
déng. Hanh dong cua né la mé& nu dang bi khép kin, giong nhu binh
minh danh thirc chim mudng. Nén nhé, c6 thé ban da chi y dén diéu



dé hay khong, thurc té€ chim mubng da bat dau ca hoét hang gio truée
khi mét trdi moc. Cho dén nay, mat trdi chi quay mat cta né theo
huwdng nay, né chua thuc su dén, nd chi chuan bi dén va chim
mudng bét dau ca hét, nu hoa bat dau no. Mat tréri da chuén bj xuét
hién - cho dén luc d6 n6 van chua dén va hoa da bat dau né, nu hoa
da bat dau mim cudi va chim mudng bat dau ca hét. Sy chu y cua
ban bat dau hudng vao bén trong va céac trung tam cua ban bat dau
hoat doéng. Chi huwéng vao bén trong, nhirng kinh nghiém duy nhét
bat dau xuét hién.

Hién nay, trong ba ngay nay, rat nhiéu ban bé da dén va noi véi t6i
rat nhiéu trai nghiém. Mot s6 bat dau trai nghiém anh sang manh liét
bén trong, mot s8 trung tdm dang téa huong thom. M6t s bat dau
nghe thdy d&m nhac. D6 la am nhac toéa ra tir mét vai trung tam.
Nhirng kinh nghiém khac nhau bat dau biéu 16 tir bén trong. Va tru
bén trong chung ta khéng nho hon vii tru bén ngoai chang ta. Cho
dén bay gid ching ta chi chd y dén bén ngoai, cho nén chi nhirng
thr bén ngoai mai trd nén hoat dong. Cho dén bay gio ching ta
khong cha y bén trong, néu khong thi moi thr bén trong da tré nén
hoat dong. T6i c6 thé noi v&i ban mot s6 thir nghiém nho dé ban thuc
hién, va bang viéc thuc hién nhirng thtr nghiém do ban c6 thé hiéu
diéu do co thé xay ra. Ban dang di trén duwong, mét ngudi nao do
dang di bo trwé'e ban. Lién tuc nhin vao phia sau c6 cua ngu¢i do
trong mot hodc hai phut ma khéng chép mat. Khong quéa hai phit sau
ngudi dé sé quay lai nhin ban. Trung tdm cua ngu¢i do tré nén hoat
doéng; cam thay khong thoai mai, ngudi do ngay lap tirc sé quay lai
dé nhin xem c6 chuyén gi xay ra. Biéu gi dang xay ra phia sau? Ban
khong thé tim dwoc con ngudi, ma ngudi dé khdng nhin lai phia sau
néu ban nhim cham cham trong hai phat theo kiéu nhu vay, va néu
ban c6 thé tim ra con ngudi khdng lam nhu vay thi ban phai hiéu ré
rang, ban da tinh c& gap mot ngudi réat dang gia.

HO6m nay hay chon mét s6 trung tam trong co thé ban va bt dau
mang mot chut xiu y thirc dén cho nd. Néu chiing ta dugc héi, lam
cach nao chldng ta cam nhan néu mét canh tay cua chung ta bi lay
khoi, ching ta han sé néi, “Dieu doé that khéng hay chuat nao, chac 1a
sé bi dau, nhung khéng dau bang khi t6i bi 18y di khoi”. Nhung néu
chung ta hoi, “Diéu gi xay ra néu dau bj l1ay khoi?” thé thi chung ta sé



noi, “Tat ca han sé bién mat”. Bai vi tat ca sy nhan dang cua ching
ta chi v&i dau, va diéu do tre thanh toan b6 ban thé clia ching ta. Bat
ky ching ta giau c6 thé nao, suy nghi thé nao, hiéu biét thé nao,
ching ta da biét bat ky diéu gi vé minh, tat ca diéu dé cling chi & mot
trung tam nho trong tri ndo ching ta, n6 khdng lan réng khap co thé.

Ban bat dau thién v&i bét ky trung tdm nao bén trong ban. Khi t6i
ndi v&i ban thir nghiém bén ngoai, cling bang cach twong ty, chi
trong ndm hodc sau ngay v&i mat nhdm, huéng sy chi y cua ban
vao tim - khéng c6 gi nhiéu hon dugc thyre hién. Nam phat méi ngay,
ban s& nhan ra rang tinh yéu da bt dau téng Ién trong ban thé ban.
Ban sé cam nhan duoc diéu do, hang xo6m cua ban sé cam nhéan
duoc diéu do, cac thanh vién trong gia dinh ban sé cam nhan duoc
diéu d6. Khong can phai noi véi bét ky ai, ban chi ti€p tuc hudng su
chi y mot cach tham lang t&i diéu do, ban sé& nhan ra rang, moi
ngudi da bat dau chi y dén sy thay déi bén trong ban va nhac nho
diéu dé vai ban. Ban chura bao gior qua thuwong yéu nhu vay.

Bat ky trung tam nao ma ban huéng y thirc t&i thi trung tam do6 sé
tr& nén hoat ddng. Ching ta c6 bay trung tam. Y thirc cua ban cé thé
huwédng ti tat ca bay trung tdm nay. Néu ban huwéng y thirc cua ban
t&i do6 thi chi khi d6 n6 sé hudng t¢i do. Bay la uu thé cua viéc tro
nén ty y thirc va diéu nay cling con la s nguy hiém. Néu ban khong
huwéng no tGi do, n6 sé khong téi do. Néu ban khéng huéng téi do
thi cling khéng c6 sy khac biét gitra con vat vo thirc va con nguoi.
NéEu to6i no6i, day la cach Yoga la khoa hoc tao ra con nguai tir tha vat
thi dinh nghta nay khéng phai la sy cwdng diéu. Trong Yoga, y nghia
cla tha vat khéng con rat tha vi. Theo Yoga thi con vat la con nguoi
trong bé tac - giéng nhu khi con bd hodc con trau bi budc béi cai day.
Cai day duoc goi la sy say mé, sy rang budc va nguoi bj rang budc
la pashu, la tha vat.

Yoga néi, con ngudi bi buéc chat vao nhirng xiéng xich cua vo
thrc 1a con vat, va ai do pha bd xiéng xich cua vo thirc thi la con
ngudi. Manushya, con ngu i, c6 nghia ai d6 da hoan toan tré thanh
ngudi co suy nghi va cam giac. Suy nght va cam giac la dinh nghia
cua y thirc. Suy nght va cam giac 1a y thire, rang diéu do da tro nén
hoan toan y thrc. Chir con ngu&i trong ti€éng Anh ciling xuat phat tir
chir con ngudi cua tiéng Sanskrit. Rang diéu do la hoan toan tré



thanh ‘con ngudi’, rang nghia cua ‘y thirc’ Ia con ngui. Bay la cau
kinh thir bay cua Yoga. Thém mot vai diéu trong sur chuyén ti€p nay
va vi thé t6i sé ndi v&i ban ngay mai vé nhirng cau kinh con lai. Gitr
trong tam thirc thém mot vai diéu la rat cot 16i.

Khi t6i noi rang, con ngudi la y thire thi diéu do chi thinh thoang
thoi, thoi gian con lai anh ta la vo thirc. Biéu nguoc lai cling xay ra.
Nhirng gi chiing ta cho la vo thirc trong moi thoi diém thi cling tro
nén y thirc & vai thdi diém. Vi du, cay ciing tré nén y thirc & mot vai
thdi diém, tang da ciing trd nén y thirc & vai thdi diém, tha vat ciing
tré nén y thirc & vai thoi diém. Khi con nguoi c6 y thirc & vai thoi
diém, twong tu nhu vay, nhirng loai cham tién hon con ngudi cling
co y thirc trong mét vai thoi diém cla cude doi. Nhirng sy viéc do rat
khoé xay ra va ching la rat hiém. Trong thdi ky cua Barc Phéat, diéu do
da xay ra vai cay bo de.

Nam tram nam sau khi Bdc Phat chét, trong cla ngudi van
khong dugc dung, béi vi Blrc Phat yéu cau khong dung twong.
Ngu&i noi, cay bd dé nay sé lam diéu do, va trong nam tram nam, chi
cO cay bo dé do la duoc tho cing. Sau nam tram nam twong cla
Purc Phat da duoc dung. Co rat nhiéu ly do - mét ly do do la, & thoi
diém Blrc Phat tréd nén chirng ngd, cady ma ngudi ngoi dudi goc da
cO su cdng hudng va sy chirng ngd cua ngudi, n6 da tré nén y thirc.
N6 tré thanh sy chirng ki€n, n6 tré nén chirng kién mét minh, khéng
c6 ai khac c6 mat & do, chi c6 cay la c6 mat & dé nhu la nguoi
chirng kién.

Ban sé hoi, “Lam cach nao ma cay tré nén co6 y thirc?” Mat tr&i vi
dai nhu Birc Phat da moc du¢i cay do. Cay dé ngu bao lau trong vé
thire thi diéu do cling khong thanh van dé, moét phan cua né da thire
tinh. N6 con chirng kién hién twgng xay ra mét cach than trong. Do
vay ma Blrc Phét néi, “Cay nay la sy chirng kién cua t6i. Ton tho nd
va thé la du. N6 da chirng ki€én mot minh”. Bay la toan bo ly do ma
phat tir da c6 géng dé bao vé cay bo dé nay cho dén bay gid, mac du
ho cling khong biét tai sao lai lién tuc bao vé né. Ashoka da guri mot
canh cay nay t&i Sri Lanka cung con trai va con gai cua minh. Canh
cay d6 da moc ré & Sri Lanka. Cho nén khi cay bd dé & An D0 chét,
mot canh cua cay & Sri Lanka da dugc trong lai & An Do. Cay do da
sdng hai nghin nam tram nam, d6 la sy chirng kién. Hién twong xay



ra trong tam thirc clia Birc Phéat cling tran ngap cay bo dé doé va danh
thrc no tir gidc ngu rat lau, noé cling con gieo mam nhirng gi da xay
ra.

Sé la dé dang khi hiéu nhu thé nay. Néu ban hdi mét s6 nhac s tai
nang, ho sé cé kha nang giai thich diéu dé6 moét cach dé dang. Néu
trong phong trong c6 mét cay dan veena va trong géc khac c6 mot
vai nghé si choi dan veena khac, veena dau tién sé bat dau cong
hudng v&i ban nhac dang duoc choi. Nhirng day dan cua nhirng
cay dan khac ciing bat dau rung déng va nhay mua.

biéu tuong tu cling xay ra vai cay. Bo la hién tuong ky diéu da
xay ra v&i Blrc Phat, dudi sy anh hudng do, nhirng sgi day cua cay
dan veena bén trong cay ciing bat dau rung déng. Cay ciing nhay
mua. Cay trd thanh ké chirng kién.

Co thé ban da nghe tén nha vét ly Lukman. Trong cudc doi cua
Lukman, c6 mét sy lién quan ky la dén goc ré sau xa cua Yoga. Co
mot cau chuyén vé Lukman; t6i n6i do6 la cau chuyén, méc du thyc té
dé la lich str. Cau chuyén do la, Lukman dén va hoi cay, “Coéng dung
clia ban la gi?” 6ng ta dén va hoi cay co dugc thao, “Céng dung cla
ban la gi?” Tham chi bay gi&, nhirng ngu&i nghién ciru y hoc dang bi
bGi r6i, lam cach nao con ngudi cd thé kham pha hang tram nghin
loai thao mdc va céng dung cua chiung - Ayuvedic, Greek va nhirng
thir khac - bdi vi khdng c6 bang chirng vé bét ky phong thi nghiém
I&n nao trong nhirng cudn sach c6 vé y hoc. Tham chi ngay nay
ching ta khdng c6 kha nang tim ra tat cé cac loai duoc thao va cong
dung cua chiing déi véi bénh tat, cong viéc van con tiép tuc. Nhurng
Lukman van don thuong déc ma tao ra toan bo khoa hoc. Lam cach
nao ma mot con ngudi don thwong déc ma lai c6 thé tim ra dugc
qua nhiéu diéu trong mét cudc dai?

Cau chuyén cua Lukman cling con ndi cho chang ta mét cai gi dé
khac. N6 cho ching ta biét rang, Lukman thudrng lui tdi tat ca cac loai
cay, ngdi gan do dé tham thién. Ong ta han 14 cau nguyén cay dé noi
cho 6ng ta céng dung clia ching la gi, han 1a 6ng ta da nhan duoc
cau tra I tir cay trong tam cua minh, thé rodi 6ng ta bat dau str dung
cay do cho can bénh cu thé. Tham chi bay gid nhirng cay ma
Lukman da sur dung da dugc chirng minh la dang trong cac phong
thi nghiém. Tham chi nhirng cdy gan vé&i cac phong thi nghiém.



Tham chi nhirng cay gan véi Lukman, gan véi Bac Phat cling tré
nén thirc tinh trong khi d6 hang nghin ngudi dén gan véi ngudi ma
van khoéng thirc tinh, van con trong mo ngu. Cé |& cay céi trong tréng
hon, ngay tho hon, chinh vi vdy ma ching cung rung déng, cung
cong huéng.

Con ngudi rat phirc tap, théng minh va ranh méanh, khéng dé cong
hwdng mot cach nhanh chéng. Ho diéu tra va thir nghiém moi thir
trwréc khi chap nhan. Trong viéc thir nghiém va kiém tra, thinh thoang
ho thanh cong trong viéc mua mét cai binh dat véi gia hai xu, nhung
ho thuwd'ng mat nhirng tdm séc hang triéu dola.

Con ngu&i qua thdng minh doi khi cling that bai trong manh 16 Itra
gat. Néu c6 mot ngudi nao do thuc hién moi buée véi sur canh giac
cao dd... mét cai cu thé, thé thi anh ta khéng thé thurc hién cudc hanh
trinh t&i dang linh thiéng, bai vi hanh trinh d6 khéng an toan; nhirng
ngudi qua théng minh sé khéng thyre hién hanh trinh chuwra duoc biét
trurdre, con quéa xa la. Nhiéu ngudi, ngudi ngay tho buée qua 6 clra
con nhirng ngudri théng minh van dirng & ngoai dé suy ngh, dan do.

Ngay mai t6i sé noi v&i cac ban vé cau kinh ti€p theo. Néu co
nhirng cau hoi nao lién quan, ban c6 thé hoi. Cho dén bay gio, bat ky
céu hodi nao duoc hoi thi t6i da tra Ioi Ian luwot. Co thé con lai mot vai
cau hoi, t6i sé noi véi ching vao ngay mai. Nhirng ngu¢i ban muén
dén vao sang mai dé tham thién nén tdm sach sé truéc khi dén, nén
dén dang gid va gilr yén lang. Ngay mai la ngay cudi cung, khéng
dugc ai dén chi dé quan sat, chi nhirng ngudi muén thir nghiém la
duoc moi.

Cac ban da nghe t6i n6i v&i tinh throng yéu tham lang - t6i rat biét
on vi diéu dé. Bay gio cho phép tbi biéu 16 sy ton tho doi vai sy linh
thiéng bén trong céac ban, xin hay chap nhan sy ton trong cua toi.



Chuwong 5

20 théang mudi 1970, budi séang tai Poona, An D4.

Cac ban yéu quy cua t6i,

Co6 mot vai cau hoi. Biéu do sé rat co ich dé hiéu mot vai van dé
lién quan.

M6t ngurdi ban da hoi rang, mot vai ngudi tim kiém da thuc hanh
‘Kundalini Sadhana’. Ho da dat dugc rat nhiéu tir thir nghiém nay,
vay thi ho nén tiép tuc hay thoi? Liéu co thé co bat ky sy ton tai nao
hay khéng?

Khong c6 van dé vé viéc ton tai. Néu ban da tirng lam mét cai gi
doé va ban dang dat dugc tir nd, vay thi hay tiép tuc khan truong hon
- sé chi ¢c6 su dat dwgc. DU sao chang nira sé khong c6 gi ton hai
trén con duwong téi dang linh thiéng.

Ngu&i ban khac cling da hoi, hai hoac ba ban da hoi cing mét van
dé - khoc léc, kéu la, curdi dua, nhay mua sé kéo dai trong bao 1au?

biéu do co6 thé kéo dai tir ba tuan té&i ba thang. Néu ban thyc hién
thir nghi@m mot cach ding dén - khoc, cudi va la hét sé bién dan
trong ba tuan va ban sé dich chuyén tir giai doan dau tién téi giai
doan thur tu. Hai giai doan & gitra s€ bi bd qua. Nhirng ngu&i thuc
hién khdng dling, cham chap thi c6 thé phai mat ba tuan téi ba thang,
nhung dé khong phai 1a mét cai gi d6 vinh vién, bai vi vao mot lic
nao do, nhirng rac réi cua tam tri bi loai bd, tdm tri sé tan bién vao
chinh n6. D6 dai cua thdi gian sé phu thuéc vao mirc dé ban bo roi
nhirng réac réi cua minh. Nhung néu ban thyrc hién diang thir nghiém,
vay thi tdt ca sé duoc lang xudng trong ba thang, sau dé ban sé |4y
hai hay ba hoi thd sdu, ngay lap tirc ban sé di vao giai doan thir tu.
Nhung diéu nay sé xuét hién chi khi ban thyuc hién hai trong cac giai
doan m6t cach moét cach hoan thién. Néu ban c6 moét chat ha tién thi
co thé s& méat hang ndm. Y nghia 13 théi ra ngoai hoan toan tur bén
trong ban.

M6t s6 ban khac da noi rang, khoc 16¢ va kéu la sé gay ra kho chiju
déi v&i cac thanh vién khac cua gia dinh va hang xém. Ngay tir ban
dau da co nhirng rac réi; trong mot ngay, hai ngay diéu dé sé gay ra



rac roi. Chinh cac ban nén dén va yéu cau trude véi ho, “Toi sé lam
diéu nay trong vong mot gior, xin hay tha 16i cho t6i trong moét gior d6”.
Pau tién, ban hay néi véi ho trude khi ho hoi ban dang lam gi? Va bai
vi thir nghiém nay néi chung la m&i cho nén sé méat mot chut thoi
gian. Bay gidr, néu mot ngudi nao do bat dau hat to bai thanh ca bén
nha hang xém, vay thi khéng ai cam thay kho chiu. Mét nguai nao doé
bat dau no6i to Ram, Ram va ban hiéu rang ho dang tham thién. Trong
mot hodc hai nam, hang nghin ngu¢i sé thurc hién diéu do trén thé
giGi va moi ngudi sé hiéu rang ho dang tham thién. D3i v&i nhirng
ngudi sé thuc hién bay gidr thi ngay & thei diém bat dau sé cdé mot
chut kho khan déi véi ho.

Trong thoi gian bat dau, luén luén c6 mot chat kho khan trong viéc
lam moét cai gi dé, nhung doé chi la van dé clda ngay th&r nhat hodc
th(r hai. Tham chi bay gi&, hang nghin ngudi da bat dau thuc hién
dieu do6 & dat nuwdce nay. Nhirng ngudi xung quanh bat dau td mo
mot hodc hai ngay dau, nhung sau do ho sé quén. Ho sé con nhin
thdy sy thay d6i trong con ngudi ban, n6é sé bat dau vai khoang thoi
gian ba tuan - ho sé khdng chi nhin thay ban khoc va kéu la. Néu ban
thuc hién thir nghiém mét cach thanh tdm, hang xé6m cua ban sé
khong cé kha nang chay trén khoi sy thir nghiém trong thoi gian lau
dai; thir nghiém do ciing bat dau thu hat ho. Cho nén dirng lam cho
su khoc 16¢ va kéu la ctia ban thanh ndi phién nhiéu, dang hon la né
sé tr& thanh thién chi, c6 lgi. Khi hang x6m hoi, hay giai thich toan bd
thién cho ho, ndi véi ho rang ho co thé dén va tham gia vao ngay mai.

Mot cau hoi nira da dugc héi hang ngay, t6i muén néi mot van dé
gi doé lién quan.

Gan day, & trai Manila, hai muwoi ngudi da tham gia mot loai
sannyas mai. Bay gi¢, cau hoi dugc hoi hang ngay, “sannyas dé la
gi?”

M6t vai van dé ngan gon. Dau tién sé khong co kha nang séng sot
clia sannyas nhu né da ton tai trén thé gidi cho dén bay gid - n6 sé
khong co6 kha nang séng sot. O’ bat ky noi dau co y tudng réng bat ky
ai khéng lam viéc hang ngay thi khéng cé quyén an, vay thi & noi dé
sannyas sé tr& nén kho khan.

Trong nam muoi nam t&i, nhiéu truyén thong sannyas sé bién mat
khoi thé gian. Viéc ton tai cua sannyas sé gdp kho khan trén khap thé



gigri. Cho nén, sy hiéu biét cua chinh t6i la, béng hoa quy hiém nhu
sannyas khong nén bi hdy hoai. Thé ché cua sannyas co thé bién
mat nhung sannyas khéng nén bién mat.

Cho nén chi c6 mot con duwdng dé bao vé no, do la sannyas khong
dau hang va bo chay khoi cuéc doi, ma trg thanh sannyasin gitra
cudc doi. Ho nén ngoi trong ctra hang, lam cong viéc lao dong trong
cong xudng hay trong van phong. Ho khong duoc lan trén, cudc
song cua ho nén lién hé véi xa héi. Bat ky ho & dau, bat ky ho la cai
gi thi cling nén tré thanh sannyasin & d6. Cho nén cé hai muoi
nguoi da duoc khai tam theo cach nay. Ho sé lam viéc trong van
phong cua ho, ho sé lam viéc & trudng hoc cua ho, ho sé quan ly
clra hang ctia né va séng cudc doi clia sannyasin.

Két qua sé tang lén gép doi. Biéu dau tién két qua sé la, sannyasin
c6 vé khbng phai la ngudi boc 16t, khong phai phu thuéc vao mét
ngudi nao do. Biéu do sé con tién tién hon ca sannyasin, bagi vi
truyén thong cili cua sannyas la phu thuéc vao xa hoi, lam cho
sannyasin thanh 1& thuéc cho du diéu do6 la hién nhién hay khong.
Sannyasin bat dau s6ng trong canh & thudc vao xa hoi. Chang ta cho
ho banh mi va mua durt linh hon ho. Chinh vi vay ma sannyasin, nén
phan (rng, nhung anh ta khong thé, badi vi anh ta phai dung thai gian
dé lam no |é cho ngudi ma anh ta nhéan thirc an tir ho. Anh ta chi lién
tuc noi nhirng diéu lam vui long ban b&i vi ban da cho anh ta banh
mi.

Sannyas la m6t sy kién cach mang. Diéu c6t 16i la, vé mat tai
chinh va vé mat tdm ly con ngu&i chi nén phu thudc vao chinh minh,
Trudce tién, t6i mudn lam cho sannyas t¢i moi nha.

Két quéa tuyét voi khac cua nd la, sé khong xay ra chuyén
sannyasin t&r bd nha minh va bo trén that xa, va nhirng gi wu vién
clia sannyas nén di vao cudc sdng nhan loai, néu khong sé bi I5. Khi
nhirng nguoi luong thién tir bé thé gidi thi thé gidi lai roi vao tay
nhirng 4c nhan. Bay da tirng la sy mat mat cta nhan loai. Theo sy
hiéu biét cua t6i, néu bdong hoa nhan tién n& trong cudc doi mot
ngudi nao do, ngudi do nén ngdi & cong cho, noi budn ban dong
ngudi sao cho huong thom cta ho bat dau lan téa khap phé cho.
Nguorc lai, néu ngudi dé b tron thi ngudi khac sé ngoi do va lan tdéa
mui hoi théi khap xung quanh.



Do vay, nén c6 sannyasin trong moi nha. Ho cé thé thay do6i cach
an mac cla minh, ho c6 thé huwéng tat ca nang lwgng cua minh téi
diéu linh thiéng, nhung ho khéng nén bo tron that xa. Cong viéc nha
ma ho da lam cho dén tan ngay hom qua, ho van nén tiép tuc va tu
ngh rang, ho nén tr& thanh phuong tién cua ddng linh thiéng.

Ho khéng nén r&i bd vo minh, hodc nha minh, hodac con minh. Bay
gi& ho nén lam tat ca céng viéc trong lang |1& va nghi rang dé la cong
viéc clia dang linh thiéng. Ho khéng nén gilr nguyén la ngudi thuc
hién - ho chi nén gilr nguyén la ngu¢i chirng kién. Véi sannyas nhu
vay, t6i nghi rdng hang nghin ngudi sé trd nén quan tam va thich
thu. Nhirng ngu¢i cd thé chua bao gio' nghi dén viéc roi bd nha
minh, thadm chi trong nhirng cubéc d&i cua ho, sé cb6 phuc lac cua
sannyas va cudc doi nay sé con nd hoa. Néu sannyasin tréd nén san
sang véi chang ta trén dudng pho, trong chg, trong nha, trong céng
sa, thi y phuc cta ho, hoi trc cua ho, hoan canh cua ho, thai do cua
ho sé anh hudng dén toan bo cd.

Tur quan diém nay, bét ky ai da hoi nhiéu lan... néu ho quan tam,
thi hdm nay c6 thé noi v&i t6i moét cach riéng ré gitra khoang thoi gian
tir ba dén bdn gi¢r - bat ky ai nght rdng sannyas la diéu co thé trong
cubc doi ho.

Toi da bo sung mot vai diéu vao sannyas. Dau tién t6i goi sannyas
la ‘tor bo theo chu ky’. Sy hiéu biét cua t6i la, khdng ai nén dua ra
nhirng quyét dinh cho toan bd thoi gian clia cudc doi. Hom nay ban
dua ra quyét dinh; co thé sau sau thang ban cam thay rang d6 1a sai
lam, do vay nén c6 dudng IUi cho minh, néu khdng tham chi sannyas
cling c6 thé trd thanh ganh nang. Mot ngay ngao do, ching ta trao
mot ngudi nao do sannyas, ching ta hy vong rang ngudi do sé gilr
la sannyasin cho dén hét ddi. C6 thé sau mét ndm, ho cam thay rang
ho da sai lam, sau d6 ho nén c6 moi quyén han dé co thé quay lai ma
khong bi Ién an. Vi diéu nay ma toi goi sannyas la chu ky. Bat ky ngay
nao ban muén, ban co6 thé lang |é quay tré lai. Sé khéng c6 sy rang
budc nao véi ban vé diéu do.

Thir nghiém cua loai sannyas nay dang dugc thyc hanh & Thai
Lan va & Burma, n6 da tao ra sy khac biét trong cudc song & d6. Moi
ngu i tinh c& thure hanh trong it ngay. Néu mot ngudi nao dé c6 mot
chit thoi gian ranh rbi khoang hai thang trong nam, thé thi sé thuc



hanh trong hai thang do, sau khi séng nhu sannyasin trong chu ky
do, nguoi do sé quay trd vé véi thé gian va ng6i nha cua minh,
Ngudi do da bién doi. Sau khi s6ng nhu sannyasin trong hai thang,
con ngu&i khéng thé gilr nguyén nhu la ho da tirng. Moi thir trong ho
da bién déi. Sau mét ndm hodc hai nam, khi co diéu kién thuan lgi, ho
lai thyrc hanh sannyas trong hai thang.

Chinh vi vy ma t6i da bo sung thém phuong phap khac, nhirng
ngudi mudn thue hanh trong mét chu ky gidi han, ho coé thé thuc
hién diéu do6 nhu la mot thir nghiém. Néu niém phc lac trong ho gia
tang, ho co6 thé kéo dai chu ky, va néu ho cam thay diéu doé khong
hiéu qua thi ho c6 thé lang Ié rat lui. DBiéu d6 sé co hai lan lgi thé.
Sannyas khong phai la n6 1&, sannyas la ty do - vi vay ho khong thé
la né I&. Hién nay, sannyasin cua chdng ta tré thanh tu nhan trong
xiéng xich.

biéu dau tién phai la, sannyas sé khong la nd 1&, va diéu thir hai,
sannyas sé tr& thanh c6 ich v&i moi ngudi - tham chi chi trong
khoang thoi gian ngan. Néu trong khoang thi gian bay muoi nam
cua cudc doi, con ngudi trd thanh sannyasin nam lan, moi lan hai
thang, vay thi ngudi dé sé tré thanh con ngudi khac tai thdi diém cai
chét xuat hién. Ngudi do khdng thé la con ngudi nhu cli. S6 nguoi
nhiéu nhat nhan dwoc co hdi tré thanh sannyasin sé la s6 ngudi
nhiéu nhat cdé kha nang trai nghiém phdc lac va ném trai sannas.
Hiéu biét cua t6i la, mot ngudi di vao sannyas mot lan thi sé khong
quay tro lai. Viéc khong khir hoi nay khéng nén la luét I&, nhung phai
la bén ngoai phuc lac cua sannyas, va tu do quay trd lai luén lubn la
diéu co thé. Ngay bay gio, noéi nhiéu vé cha dé nay la khdng hay ho
chdt nao. Nhirng ngudi ban c6 mong muén thuc hanh sannyas co
thé gap t6i vao bubi chiéu, vao khoang tir ba dén bon gio.

C6 thé c6 mét vai ngudi ban maéi & day, cho nén t6i sé nhac lai
qué trinh mot cach van tat. Sau dé ching ta sé ngdi dé thurc hién thur
nghiém trong thién.

Thir nghiém nay cua thién la thir nghiém cua thuyét tam. Ban sé
thu duoc két qua tuy theo ban stir dung quyét tdm nhiéu hay it. Néu
ban gilr lai du chi la mot chit it thi sé khong thu dugc két qua gi. Ban
phai thyc hién cu nhay vao né mét cach toan bé - sé khéng co hiéu



qua néu ban van con ty bao vé minh. Va qua trinh |a, ban c6 thé thuc
hién cu nhay mét cach toan bd - khéng c6 khé khan nao.

Co ba giai doan. Trong giai doan dau, ban phai thd mét cach méanh
liét trong vong muoi phut; ban phai tang cudng mare dd, lam cho dir
déi hon Ban phai thd theo cach nhu vay dén mirc ban khéng nhé bat
ky diéu gi khac - chi c6 thd la con duoc gilr nguyén. Trong mudi
phut ban quén toan bg thé gian. Nguoi thd mot cach manh liét, manh
mé thi sé quén hét moi thr. Chi c6 hanh déng thd la con lai trong y
thirc cua ngu i do. Bén trong va bén ngoai phai lién két véi nhau duy
nhat trong hoi tho.

Mudi phit thir hai 1a tay nhe. Trong mudi phat thir hai, nhay maa,
kéu ca, khoc loc, cuoi dua, bat ky diéu gi xuat hién trong ban, ban
phai thure hién véi toan bo nang luong. Boi véi mot vai ban, diéu do
co thé sé khong xuét hién béi chinh ho... ho phai bat dau tur phia ho...
bat ky diéu gi ho cb thé nghi la phai lam - néu nhay muaa dén thi hay
nhay mua; néu khoc 16¢c xuét hién thi hay khoc léc, nhung dirng c6
gang ma chi khai déong. H6m qua mot s6 ban dén va ndi, “Chung t6i
c6 gang nhung diéu dd khéng xudt hién trong ching t6i”. Khong can
thiét phai tao ra né Iuc. D& tao ra cl nhay, ban c6 can phai tao ra mot
vai nd lyc khéng? hay thuc hién diéu d6. Burng ban tam vé nb luc.
Tai thoi diém ban bat dau, cudng do sé bi pha v& va no sé tré thanh
diéu tu nhién. Trong mot hodc hai ngay, ban sé nhan ra réng noé sé
bat dau xuét hién trong ban. Nhiéu kim ché da tich ldy, nhiéu nang
lwong da tich Ty trong tam tri chang ta; chang phai bi bo roi.

Nang lurong sé dugc sinh ra trong ban, toan bd co thé sé bi nhiém
dién, sé bat dau rung dong. Bé danh thirc nang lwgng nay, trong
mudi phit ban sé bi danh manh béi sy thd sdu nay. Kundalini sé
thirc tinh bdi diéu do. Vay thi & mudi phut tiép theo, ban sé trai
nghiém sy dién khlung bi loai bé khéi tam tri, dé€ khéng con tré ngai
nao trong con dudng cua Kundalini - moi tr& ngai phai bi loai bo, va
nang luong cla Kundalini c6 thé huéng thdng 1én. T4t ca moi sy
dién khung cua tam tri phai bi loai bd, néu khéng nang luong thirc
tinh b&i Kundalini sé bi hat béi sy dién khung cua tam tri, n6 len 10i
vao trong va sy dién khung cua tam tri. Do vay ma sy tay nhe la diéu
can thiét; viéc thoi ra ngoai tat ca moi rac rudi la diéu can thiét.



Sau dé trong giai doan th(r ba, nang lwong tinh khiét cia Kundalini
con lai phai duoc bién doéi thanh cau hoi. Do vay ma trong giai doan
thir ba, trong mu&i phat, cau héi ‘Ta la ai?’ phai dugc hoi.

Hém nay la ngay cudi cung, cho nén dirng hoi mot cach lang 1é
trong ban - hoi diéu dé trong mudi phut véi toan b nang luong cua
ban, phai hét Ién. Hoi diéu d6 vé&i curdng dd manh liét dén mirc khong
con khong gian cho y nght rang c6 mot cai gi dé khac hoéac thé gioi
khac. Hay chim vao trong cau hoéi ‘Ta la ai?’ néu mot ngudi nao dé
nhan thdy héi bang tiéng Marathi thuan lgi hon tiéng Hindu thi c6 thé
dung tiéng Marathi. Biéu do khong thanh van dé. Néu ho nhan thay
Marathi thuan tién hon vay thi ho nén hoi bang tiéng Marathi. B4t ky
ngdn nglr nao an sdu vao trai tim ban - hay hoi bang ngdn ngir do.
Ban phai hoi v&i toan bé nang luong trong vong mudi phat. Trong ba
muoi phut, ban phai lam cho minh hoan toan mét méi. Tham chi
khéng gilr lai mét chat nao hoac phai durng lai.

Trong mudi phat cudi cung, ban phai chd trong im lang. Mudi
phat chd dgi trong im lang nay la sy thyrc. Ba muoi phat truée la sy
chuan bi va muoi phat nay la mét cai gi do thue syr. Trong murdi phat
nay, nang lugng sau kin, niém phic lac, anh sang sau sic va rét
nhiéu kinh nghiém sé bat dau xuét hién.

NEu ban muén, ban c6é6 thé hinh thanh nhém nam hodc muoi
ngudi va thue hién thir nghiém nay cung nhau, viéc cung nhau sé
lam cho nhirng rac réi tinh c& xudt hién & mdi ngudi khéng thé xuét
hién. Nhbm nam hoac mu¢i ngudi nay nén cung nhau trong moét
ngdi nha va thuc hién thir nghiém & dé. Thuyc hién diéu dé cung
nhau trong vong hai muoi mét ngay. Sau do ngoi va thuc hién mét
minh trong nha ban. La hét va khoc l6c sé dan lang xuéng va su tinh
lang sé dan tang lén. Trong vong ba thang, dong chay cua binh lang
va phuc lac sé bat dau tudn chay trong ban va dang linh thiéng sé bat
dau xuat hién tor moi hudng. Khong phai la ban tim thay dang linh
thiéng dang dirng & dau do. Khong, bat ky diéu gi sé duwgc nhin thay
thi sé& bat dau xuét hién nhu 1a hinh dang cua chinh dédng linh thiéng.

Bay gio hay chuén bi cho bai thir nghiém. Nhirng ngudi ban do6
mudn tham gia thi hay ngoi xuéng, cé thé ngoi phia sau toi.



Chwong 6: Cdu kinh cua cudc doi cuoi cung

20 théang mudi 1970, budi téi tai Poona, An 4.

Cac ban yéu quy cua t6i,

Cau kinh thir tam cua Yoga. Trong bay cau kinh t6i da néi véi cac
ban, rang cudc s6ng thirc tinh cso hai dang - ty y thirc va tu vo y
thirc. Cau kinh thir tam: Yoga da bat dau tu y thirc va két thic trong
su tan ré cua cai t6i. Tro nén ty y thirc la phuong phéap, tré nén tu
do khoi céi t6i la muc dich. Tré nén tran day y thirc déi véi cai toi la
thién dinh, cudi cung chi c6 tam thirc con lai va cai toi bién méat, do la
chirng ngo.

Nhirng ngu&i khdng hiéu chinh minh chac chan la nhirng ngu i
lac hau, cham tién, nhirng ngu¢i bi sa lay bai chinh minh, ho ciing
con bi tut hau lai phia sau. Giong nhu mét ngudi nao do, sau khi tréo
lén cai thang, van & nguyén trén cai thang do, thé roi viéc tréo 1én do
tr& nén v6 dung. Con ngu&i phai tréo 1én cai thang va cling phai r&i
cai thang dé. Néu anh ta dirng lai gitra chirng, vay thi anh ta sé
khong t&i duoc dich. Con ngudi phai du hanh trén dudong va ngu o
do cling phai r&i con duong dé. Vay thi nguoi dé dat durgc muc tiéu.
Con dudng c6 thé dan ban t¢i muc tiéu chi khi ban da chuan bij roi
con dudng. Va con dudng sé€ trd thanh rao can trong viéc dat téi
muc tiéu néu ngudi dé van ngoan cé dirng lai trén con dudng do.

Tré nén tran day tam thirc doi véi cai toi la diéu hiru ich dé lam tan
ré cai toi. Nhung chinh cai téi van ¢6 khang cur. Co 18 d6 1a diéu quan
trong nhét dé hiéu cau kinh nay. Chang ta wéc mong tha thiét dé dat
duoc chinh minh, va cling dé lam tan ra chinh minh. Nhung do lai la
diéu khé khan nhét. Chinh vi vy ma nhiéu ngudi tim kiém dat téi
cau kinh thir bay nhurng khéng c6 kha nang di vao céau kinh thar tam.
Cho t&i cau kinh thr bay, khéng c6 rao can nao déi véi ban nga cla
chung ta. Do vy ma cho t&i cau kinh thir bay, néu ngudi tim kiém
duoc yéu cau tir bd sy giau co ngudi dé sé tir bo sy giau co6. Néu
ngudi d6 duoc yéu cau tir bo gia dinh minh, ngudi do sé tir bo. Néu
ngudi d6 dugc yéu cau tir bo danh ti€ng, tham vong, ngai vang,



nguoi do sé tur bo tat ca. Nhung dang sau tat ca sy tir bo nay, ban
nga lai tr& nén manh mé hon.

Nguoi do sé quan tdm nhiéu hon dén thién sao cho céai ‘Ta’ tr&
nén dugc dé cao hon. Ngudi do sé cam két vai thién dé cai ‘ta’ tro
thanh mét cai gi d6. Ngurdi do sé tim kiém diéu linh thiéng, va nguoi
doé sé khong thé gilr nguyén néu khong cod diéu dé. Khong co kho
khan nao, khong c6 sy cén trd nao xuat hién cho t&i cau kinh tirh
bay. Van dé thuc sy la viéc hiéu cau kinh thir tam sau cau kinh thir
bay, bdi vi cau kinh thr tam la viéc lam méat chinh minh, tan ra chinh
minh. Cho dén cau kinh thir bay, con ngudi cé thé dat duoc nhirng
quyén nang Ién lao. Cho dén céau kinh thr bay, nang lugng vo han
sé dugc sinh ra nhung sé khong tréd thanh moét vai diéu linh thiéng.
Cho dén cau kinh thr bay con ngu¢i sé chi gap chinh minh.

Tham chi gap chinh minh cling khéng phai la van dé nho, do la
van dé rat quan trong. Nhwng né quan trong trong ndi dung cua sau
cau kinh cudi, dén ndi dung cau kinh thir tam thi n6 khéng con la van
dé quan trong nira. Pat duoc chinh minh la van dé kho khan. Bé biét
chinh minh mét cach toan b6 ciing la van dé khé khan, nhung viéc
lam tan ra chinh minh la diéu con kho khan hon. Néu viéc lam tan ra
chinh minh la diéu con khé khan hon. Néu mot ngurdi bi téng vao nha
tu, vay thi diéu kién dau tién dé anh ta duoc tu do sé la, anh ta phai
nhan ra rang minh dang & trong nha t. Néu anh ta khong nhan ra
minh dang & trong nha tu, vay thi khéng c6 cach nao dé anh ta thoat
ra khoi nha tu do. Piéu kién dau tién dé anh ta thoat ra khoéi nha tu sé
la, anh ta phai biét minh dang & trong nha tu. Biéu kién th hai la
phai biét rd vé nha tu, rang cai gi da san sang? Birc twdng & dau? L6
thoat & dau? Nhirng ctra s6 & dau? Kinh & dau? Dau la diém yéu ma
tlr d6 co thé trén thoat, nhirng ngudi linh gac & dau? Cau kinh tiép
theo sé la tr& nén hoan toan quen thudc v&i nha tu, Ia tré nén hoan
toan nhan biét vé nha tu, chi khi 6 méi c6 kha nang thoat khoi su
am anh cua nha tu.

Sau bén trong con nguoi, cai téi la nha tu, ban nga la nha tu duy
nhat. N6 c6 vé la mot nha tu nhé nhuwng thure ra no rat Ion. N6 tran
day nang luong, tran day kho bau, nhurng van & trong nha tu. Ra khoi
nha tu la sy trai rong ménh moéng cla ton tai ma & doé co tu do, & do
co giai thoat. Trude tién, ching ta khong nhan biét duoc cai t6i cua



chinh chlng ta la quéa I6n. Bé biét diéu do thi phai biét téi cau kinh
tlrh bay. Va néu ban biét n6 mot cach hoan hao vay thi sé khéng con
nguy hiém, khéng con cuc ky nguy hiém, t6i sé noéi véi ban vé diéu
do. Mot ngudi dang ¢d gang vuot qua nguy hiém sé c6 kha nang
hiu cau kinh thir bay. Tai thdi diém ban tré nén nhan biét rang minh
la ngurdi chu cla rat nhiéu kho bau, rat nhiéu do trang strc, rat nhiéu
dd quy gia, vay thi nha tu bat dau nhin giéng nhu 1au dai ctia hoang
dé ma khong phai la nha tu nira. Tham chi néu tu nhan tinh c& biét
rang néu cd rat nhiéu kho bau trong nha tu, rat nhiéu vang, rat nhiéu
clia quy, néu anh ta biét nhirng kho bau cla nha tu, vay thi c6 kha
nang anh ta sé néi dé khéng phai la nha tu ma la lau dai cua hoang
dé. Co Ié luc bay gio, kho bau nay tré thanh rao can duy nhat déi véoi
anh ta vé viéc thoat khoi nha tu. C6 thé nhan vién bao vé khong thé
ngan anh ta, xiéng xich khdng thé ngan ca anh ta, tat ca phwong tién
clia nha tu cling khdng ngan dugc anh ta tron khoi, nhung kho bau
clia anh ta da tim ra trong nha tu c6 thé ngan can anh ta.

Ngay ma chudng ta biét toan bo kho bau cua chinh minh, biét toan
bé quyén nang cua phuc lac, thi sy nguy hiém do la, ching ta co6 thé
quén rang cai t6i la mot phan rét nhé cua dét, né 1a mot phan rét nho
cla dat dai bao la. Giéng nhu la, néu mét ngu i nao dé dé nudc vao
binh dat va virt ndé xudng bién. Nudc trong binh dat doé cling la clua
bién. Nhwng lam cach nao c6 thé c6 bat ky sy so sanh nao gitra
nuwéc bién trong binh dat va nuée bién bén ngoai binh!

Chung ta ciing la nhirng céi binh dat. Coé rat nhiéu bén trong. D6 la
phan than thanh, phan dai dwong nhuwng lam sao cé thé so sanh v
nhirng gi bén ngoai? Binh dat cling sé bi v& vao mét ngay nao do.
Pay la cai t6i, day la cai ‘Ta’, day la ban nga xung quanh ban. Nhung
vao ngay ma ban biét toan bd vé dep cua cai t6i, thi ngay do binh dat
sé thanh binh vang. Bap v& no6 la diéu rat khé khan. Chinh vi vay ma
nhiéu lan, nhirng ki€u ban nga ky la da xuat hién trong ngudi tim
ki€m. Nhiéu lan, diéu cudi cung ngan can ngudi tim kiém trong hanh
trinh thién dinh lai la noi, ma & noi d6 céai ‘Ta’ cua anh ta bién thanh
vang, noi ma anh ta cam thay minh la cha cta nang lugng vo han, tri
th&rc vo han, quyén nang v6 han. Tuyén bo nay tré thanh tuyén bo
manh mé nhat cla cai ‘Ta’ cua anh ta. Nhirng ngu¢i dirng & day la
dirng & céau kinh thir bay. Su dirng nay gidéng nhu 1a, sau khi dén gan



dich ctia minh hon ngu&i du hanh da dirng lai & cong. Anh ta hoan
thanh hanh trinh cia minh nhung van dirng bén ngoai dich dén,
tham chi thuc hién mot bude chéan cling la diéu kho khan. Anh ta co
kha nang di bd hang dam, anh ta cé kha nang chay tan dén dich rét
xa, nhung khi bat dau gan dich hon, sy kiét strc bat dau xam chiém.
biéu dé da xuét hién rat thudng xuyén dén mirc sau khi dén ngay
gan dich moi ngu¢i da nghi ngoi.

Nhiéu ngudi tim kim da bi tdc & cau kinh thir bay. Cau kinh thir
tam la budc nhay. Budc nhay quan trong. Thuc t€ dat dwoc khong
phai la cai gi do 1&n lao, thuc t€, cai ban mat méi la Ién hon. Vay thi
cau hoi nay sinh trong tam tri rang tai sao lai mat chinh minh? Néu
chinh chiing ta khdng cé doé, vay thi bat ky diéu gi c6 do lai sé la, y
nghia cua no6 la gi, muc dich cua n6 la gi? néu ban than khong c6 do6
vay thi diéu gi sé la chirng ngd, diéu gi sé la than thanh, diéu gi sé la
Yoga, diéu gi sé la tén gido? Ty do c6 thé bo roi vi cai téi. Ty do tur
cai t0i la diéu vo cung kho khan. Ty do cho cai t6i la diéu dé dang,
tam tri ban cam thdy rang Ta nén tr¢ thanh ty do, giai thoat. Nhung
trong ty do tur cdi t6i, ban bi tc. Tam tri sén sang cho cu nhay do.
Nhung Yoga c6 phuong phap dé cu nhay cudi cung c6 thé dugc
thuc hién hoan toan.

Tim kiém quan trong nhét dé bat dau la cau kinh thir tam 1a, ‘Ta la
ai?”” cho dén cau kinh thir bay. Nhung ban van chua biét ‘Ta 1a ai?’
cho dén cau kinh thir tdm. Su tim kiém ‘Ta la ai?’ tré thanh céu kinh
thr tdm. Ching ta cang tim kiém sau hon thi ching ta cang nhan ra
rang sy két thac cua ta khéng & day, ta khéng chi t&i day ma con
vurgt ra bén ngoai, t¢i bén kia. Sy tim kiém lién tuc dién ra va nhirng
dudng bién da hoan toan bién méat, & thoi diém két thac, ban t&i biét
rang bat ky diéu gi cé do thi tat ca ciing 1a ta. Ngay ma ban biét réng
bat ky cai gi c6 do cling la ta, ngay dé ‘Ta’ khdng con gilr nguyén, boi
vi chi ‘Nguoi’ 1a gilr nguyén. ‘Nguoi’ khong gilr nguyén & thé gidi
bén ngoai. Moi thir la ‘“Ta’.

Trong thoi gian xay ra cudgc cach mang nam 1957, nhirng nguoi
linh Anh da gi€t hai mét sannyasin. Con ngu¢i da yén lang trong ba
muoi nam. Moi ngudi hoi 6ng ta, “Tai sao 6ng trd nén im lang?” éng
ta noi, “Nhirng gi t6i muon néi thi t6i khéng thé néi bai vi ngén ngir la
bat luc, va nhirng gi t6i cé thé ndi thi t6i khdng mudn noi bai vi diéu



dé la phu phiém”. Cho nén 6ng ta da im lang trong ba muoi nam.
Ong ta thudng di lang thang, tran trui, lang 1&. C6 mét lan éng ta di
trén dudrng dén gan mot trai linh Anh. Ho bat éng ta vi nghi rang 6ng
ta la gian diép. Ho héi 6ng ta rat nhiéu lan, “Ong la ai?”. Nhung bat ky
khi ndo ho hai, “Ong la ai?” thi 6ng ta chi cudi. Ong ta trong yén ldng
cho nén 6ng ta khdng thé tra I&i. Cho dén bay gio ai co6 kha nang tra
|&i cau hoi “Ta la ai?”?, va cau tra 1&i cling khdng thé dugc du ra. Khi
ban tim ra cau tra |&i thi cau tra 1o cling khéng con do nira.

Cho nén sy bai réi da chua duoc giai quyét va sé khéng bao gid
duorc giai quyét. Khi ngudi tim kiém bién mat thi chi khi do cau tra 1o
mé&i dat dugc. Nhung thé thi cau tra I&i cling khéng con y nghia gi
nira. Va cho dén khi ngudi tim ki€ém van con ton tai thi cau hoi sé
khong thé dwoc tim ra. Cho nén cau tra 1o khong thé d dura ra bai vi
n6é chua duoc tim ra.

Ong ta thudong cudi rat thanh that. Ong ta cang cudi nhiéu thi
ngudi linh cang tdre gian va cudi cung ho dam ludi Ié va nguc 6ng ta.
Ho nght ring éng ta da Iira déi ho. O thoi diém éng ta chét, 6ng ta
noi chi hai tlr - 6ng ta da pha vé ba mwoi ndm im lang tai thoi diém
cai chét xuat hién. Va sy pha vé ba mwoi nam im lang mai that ky la.
Cau tra I&i ma 6ng ta dua ra tham chi con ky la hon, b&i vi nhirng
ngudi linh da hoi éng ta, “Ong 1a ai?” Ong khéng dua ra bt ky cau
tré I&i nao vé cau hoi nay. Tai thoi diém cai chét cia minh, 6ng ta mo
mat va lai cudi, 6ng ta da sir dung mét dong vi dai nhét cla
Upanishad. Ong ta n6i véi ngudi linh da dam ludi 1é vao nguc minh,
“Mi |a ai, anh ban da trang, ban ciing vay théi!” Ho da hoi, “Ong la ai?”
Ong ta da tra Ioi trong luc dang chét, “Ban ciing vay thoi”. Ong ta
khong noi, “Bat ky t6i la ai thi ban ciing la vay”. Phan con lai ma ong
ta bo roi da duwgc hiéu nhu vay. Ong ta bo lai cau néi Ta cling nhu
vay b&i vi ai da sé noéi, “Ta la nhu vay”, Khdng con lai “Ta”. Ong ta da
tra 16 theo kiéu dudng vong. Ong ta néi, “Ban ciling nhu vay, dé la mi
la ai”.

Ai biét, c6 thé nhirng ngudi linh da khong co su goi y, khé khan &
chd ho da khdng c6 kha nang hiéu “Ta 1a ai?”. Cudi cling, sy tim kiém
nay tré thanh sy bién mat ctia ‘Ta’. Sy tim ki€m chi c6 thé duoc thuc
hién sau cau kinh thir bay, trwéc do la diéu rat khd khan. Dé dang
sau cau kinh thir bay. Bay gio ching ta cé thé hoi bdi vi bay gio



chlng ta c6 nhan biét, bay gi¢' ching ta tran day anh sang, ching ta
co thé hoi, “Ta la ai?” va day chi la cau hoi vé van dé tam linh. Ca
nhan ban sé khéng bao gi& tim duoc céau tra I1&i. Khéng phai la khi
ban c6 cau tra I&i thi ban la than thanh. Cho dén khi ban c6 céu tra
li nay thi phai hiéu rang do 1a cau tra I&i tdm tri. Nhirng kinh ma ban
da doc la sy tra I&i. Nhirng cau ban da nghe la sy tra [oi. Nhirng hoc
thuyét ma ban da nghién clru la sy tra 1oi.

Cau kinh th&r tam dé khéng dugc lam sang té bdi kinh ma sé
duoc lam sang to béi nhirng hoc thuyét. Cho nén, néu tam tri ban
dwa ra cau tra I ddi vai cau kinh thir tam nay, rang ban la Barahma
ho&c 1a diéu t6i vira néi ‘Mi 1a ai’, ban han ciing doc diéu do, vay thi
d6 khong phai 1a giai phap. Ban tu hoi “Ta 1a ai?”, cau héi phai di sau
vao ban dén mirc céu tra I&i khdng nay sinh trong ban, chi con lai
cau hoi van gilr nguyén - chi con lai cau hoi dugc gilr nguyén trong
yén lang. Méi hoi thd bat dau héi, “Ta 1a ai?”, moi noi tham kin bat
dau hai, “Ta 1a ai?” moi nhip dap bét dau hoi, “Ta 1a ai?” - ngoi, dirng,
di bd, hoi hodc khéng héi; chi cé mdt cau hoi bat dau déi lai trong tam
tri ban, “Ta la ai?” va khong tim ra bat ky cau tra 161 nao. Khong co
cau tra 10 bdi vi néu ban c6 cau tra 1o trong ban thi khéng can phai
hoéi nira.

Nhung tat ca ching ta déu c6 nhirng cau tra Ioi, chinh vi vay ma
dai v&i cau kinh thir tAm, tat ca cac kinh sach déu trd thanh rao can.
Tat ca céac kién thirc déu tré thanh rao can. Biéu ma chlng ta goi la
kién thirc, ching ta déu da nghién ctru, hiéu, nhé, tat ca nhirng diéu
dé déu trd thanh rao can. Tham chi nhirng cau vi dai nhét cling tré&
thanh rao can - Geeta, Koran, Kinh thanh, tat ca déu tré thanh rao
can. Bat ky thir gi ching ta da doc, bat ky thir gi ching ta da nghién
clru, tat ca nhirng thir d6 bat dau tro thanh rao can trong céu kinh
th&r tam, bdi vi d6 1a hoi ire cua ching ta ma co cau tra 101, Ta la ca
nay, Ta la cai nay, Ta la cai nay. Tat ca cac cau tra I&i can phai bi hay
bd. Nhirng cau hoi nay khéng phai cua ching ta. Nhirng ngu i dua
ching ra phai biét truée khi ching duoc dua ra, phai hiéu truée khi
chiung dugc dua ra, nhung nhirng cau hoi nay khéng phai la cua
ching ta. Cau hoéi nay khéng phai cua t6i. Sy hiéu biét nay khong
phai cua t6i, n6 la vay muon, né la cl rich.



Truéc cau kinh thir thm, con ngudi phai bo roi toan bd kién thirc
va tré nén hoan toan ngay tho, ngu dét. Va con ngudi co6 kha nang
tré& nén ngu dot - s ngu dét nay la dang hoan toan khac. Socrates
da tao ra sy phéan biét nhé va rat tuyét voi. Trong s6 nhirng nguoi da
gan dat t&i cau kinh thir tam thi Socrates 1a mét trong nhirng nguoi
doé. M6t s6 ngudi trong lang dén hoéi Socrates, “Nir than Delphi da
tuyén bd rang khéng ai thdng thai hon Socrates”. Ho noi, “Co cau ndi
cua nir than Delphi rang khéng ai théng thai hon Socrates! - 6ng sé
ndi gi?” Socrates noi, “Khéng hiu bang cach nao ma lai c6 maot vai
sai lam, bai vi t6i ndi v&i ban rang khéng ai ngu hon Socrates”. Moi
ngudi noi, “Day la tinh trang kh6 khan. Bay gio néu ching toi tin nir
than Delphi vay thi ching t6i cling sé phai tin Socrates. Socrates noi
rang khong ai ngu hon Socrates. Va néu ching toi tin Socrates rang
khong ai ngu hon Socrates vay thi I&i néi cta nir than Delphi la nhu
thé nao. Socrates da dat chiing t6i vao tinh trang kho xur”.

Socrates néi, “Cbéng viéc cua toi la dat ban vao tinh canh khé khan.
TOi cling da tirng doi mat véi nhiéu kho khan truée khi téi co thé téi
day”. Nhung ho héi, “Ching téi nén tin vao cai gi?” Socrates ndi,
“Quay tré vé nha va hoi lai nir than Delphi”. Ho quay tré vé nha va
hoi lai nir than Delphi, “Socrates no6i khéng ai ngu hon 6ng ta va
ngudi lai n6i khdng ai thong thai hon 6ng ay”. Nir than Delphi néi,
“Chinh vi vay, do la Iy do tai sao t6i noi rang khéng ai thong thai hon
ong ay, bdi vi con ngudi da biét vé s ngu dét ctia minh thi ngudi do
dang dirng & ngudng clra cua tri thirc, cia hiéu biét”. Ho quay tré lai
va ndéi v&i Socrates, “Nir than noi tai sao lai nhu vay. Bay gio sy boi
r6i lai cang tré nén phirc tap. Ba dy noi rang Socrates c6 thé goi minh
la ké ngu bd&i vi 6ng ay dang dirng & ngudng clra cua dich dén cua
minh”. Socrates noi, “Ban c6 dé y rang, khi ban dén va noi vai t6i, toi
nght rang tir dau ma nir than Delphi cé khai niém sai lam nay”.

Nhung céu ba ta noéi la rat cé y nghia. Trong cau nay ba ta da
khéng noi rang Socrates 1a thong thai nhéat. Ba ta néi rang, khdng ai
thong thai hon Socrates. Ba ta noéi diéu pha dinh. Ba ta khong néi
rang Socrates 1a ngudi thong thai nhét.

Cho nén Socrates néi, “Ban hay quay vé v&i nir than, t6i sé khong
nglrng tim hiéu xem trong lang cé ai thong thai hon t6i hay khéng?
Cho nén t6i dén va hoi moi ngudi. Ho ¢ nhiéu cau tra I&i cho tat ca



cac cau hoi ngoai trir ho khéng c6 cau tra I1&i cho cau hoi, ‘Ban la ai?’
‘Ta la ai?’, ho khong co bat ky cau tra I&i nao cho cau hoi nay. Cho
nén t8i ndi v&i ho rang ban la kiéu ngudi thong thai gi vay? ai van con
khéng biét ching ta la ai? Y nghia cua viéc ho biét bat ky diéu gi
khac la gi? Nhirng ngudi khdng cé kha nang biét Ta la gi thi ho sé co
kha nang biét duwgc gi khac nira? Toéi da dén véi moi ngudi thong
thai va quay trg vé”. Thé roi ho noi, “Nir than that la théng minh. Ba ta
ndi rang khong ai thong thai hon Socrates”. Nghia duy nhét cua diéu
nay la moi ngudi trong lang la ngu ngoéc nhung chi c6 m6t minh
Socrates nhan biét rang 6ng ta 1a ngu ngéc. Khéng con nghia nao
khac. Khdng co ai trong lang co tri thirc dén thé.

Chi ¢c6 nhirng ngu¢i trai nghiém sy ngu dét cua minh méi co kha
nang gap duoc cau kinh thir bay. Ngudi tré nén nhan biét rang minh
khong biét bat ky diéu gi. Tham chi khédng minh la ai. Va khi ban biét
diéu d6 mot cach sau sac, mot cach manh liét, vay thi néi dau dé la
vO cung tham thia, thé réi nd khong gilr nguyén nhu la yéu cau tri
tué. N6 khong gitr nguyén nhu la van dé ton tai ma céau tra Ioi cé &
dau do. N6 trd thanh su thém khat cua ban than ban, con khat cua
ban than ban, né tré thanh sy dé phong lién tuc cua ban. Ban thé bat
dau run ray véi mot wdc mong bung chay bén trong chi dé biét: “Ta la
ai?” va khong tim ra bat ky cau tra 1o nao & bat ky dau. Ngudi nao co
dugc cau tra loi tor mét noi nao dé dang ty danh Ira chinh minh.
Khéng c6 cau hoi & bat ky dau.

Khi ban khong tim ra bat ky cau tra 1&i nao & bat ky dau thi cau héi
van lién tuc lam ton thuong, day ban t&i dién khing, huy hoai bén
trong ban; khi cau hoéi van gilr nguyén la cau héi, thdm chi hy vong dé
co cau tra 17 sé bi nhat phai dan, kha nang dé co6 céau tra 1&i bi nhat
dan; ban sé tim ra cau tréa I&i khi kha nang do ciing nhat phai dan, chi
c6 cau hai la van gilr nguyén, dung hon la nén noi rang, khi nguoi hoi
va cau hoi tré thanh mot, thi & thdi diém dé cau héi cling bién mat.
Ban khéng tim duoc cau tra 1&i, cau héi cling bi bo roi. O thoi diém
con nguoi di vao cau kinh thir tam tir cau kinh thir bay la thdi diém
khong cau hoi. O thoi diém con ngudi khdong hoi, “Ta la ai?”, thoi
diém do6 ho noi, “Hay noi cho téi rang t6i khéng la ai”. O thoi diém do
ngu i dé hoi, “Téi khéng & dau?”



Nanak dén va ngl & bén ngoai ngdi dén Mecca. Chan cla 6ng ta
huc’mg thang téi tang da thiéng liéng cua Mecca. Cac tu si dén va
0i, “Hay bo chan cua ong ra chd khac. Db ngéc, 6ng khdng biét rang
ong khoéng nén chi thdng chan vao tang da thiéng liéng. Ong chi
thdng chan cua minh t&i than thanh”. Nanak néi, “Téi dang & tinh
trang tién thoai ludng nan. Ong hay d&t chan t6i theo huéng khéng
c6 than thanh. Chop lay chan t6i va dat theo huéng khdng co6 than
thanh”. Nhirng tu sT nay lam vao tinh trang vé cung kh6 xur. Khéng
dam dat chan clta Nanak tGi bat ky hudng nao khac bdi vi than
thanh & moi noi.

Céai ngay ma cau hoi quan trong “Ta la ai?” bi bo roi, cai nay ma
khong con gilr lai bat ky sy quan tdm “Ta la ai?”, cai ngay mai tham
chi néu mét ngudi nao dé héi diéu do thi cau tra Ioi cua ching ta sé
la: “Ta khong la ai? Ta la tat ca”. Cai ngay ma rao can cua buirc tudng
clia ‘cai t6i’ bén trong bién mat. Tan thanh may khoéi. N6 tuyét doi la
birc trdng cua nhirng gidc mo. N6 la birc twong clia suy nghi, la
blrc tudrng cua hoi tre, bire turdrng clia niém tin, ban da tirng tin rang
ban gidng cai nay va céi kia, va do la ly do tai sao birc tudng lai co
do. Burc twong bi sup do. Tai thdi diém nd sup db, con ngudi tror
thanh moét véi vo han. Vay thi cai t6i trung tam ciing bi€n mat.

Khong phai la ban pha hdy. Khéng phai la ban két thac. Khong,
ban van con dé toan bd hon. Nhung ban khéng gilr nguyén ‘Ta’, ban
tré thanh moi thir. Thé r6i ban khdng gitr nguyén la séng, thé roi la
giot nho, ban tré thanh rong 1&én, bao la. Ban chét nhu la ‘Ta’ nhung
tré thanh nhu than thanh. Chinh vi vay ma khéng cé gi mat ngoai cai
gidc mo lic nira dém. Mot ngudi nao doé thirc giéc, anh ta con thu
duoc moét cai gi do bai vi thirc giac khoi gidc mo lic nira dém. Mot
ngudi nao do thirc giac, anh ta con thu duoc mét cai gi do bai viéc
thirc gidc khéi giac mo vé ‘Ta’, dé la cudc song linh thiéng. Nhirng
rao can vb nghia bi pha v&. Chu ky vé6 nghia bi pha vé. Ranh gigi
clia cai ‘Ta’ bién mat. Bay gio khdng can n6 nira. Chi can n6 cho dén
budéc thir bay, ndé dwoc can dén cho cau kinh thir bay. Cho dén bay
gi&, hanh trinh da hoan toan vé&i sy gilp strc cua cai ‘Ta’ nay. Néu cai
‘Ta’ khéng c6 do vay thi hanh trinh I6n lao khéng thé duoc hoan
thanh. Nhirng sy dGi tra cling con c6 ich cho hanh trinh, nhirng éo



anh cling con c6 ich cho hanh trinh. Ching khéng thé mang ban té&i
dich, chang khong thé di cung ban t&i dich.

Mét linh muc Thién chia giao da bj bd tu trong hai muoi nam. Ong
ta da viét mot cudbn sach duy nhéat hiém hoi “Trong long déat cua
Thugng d&”. Ong ta 1a mdt con ngurdi tuyét vori, 6ng ta da goi nguc tu
toi tam cua minh duéi long dat 1a “Trong long déat cta Thuong dé” va
da viét cudn sach nhd nay. D6 cling con l1a can nha an nau cla
Thuong dé duédi long dat. Ong ta bj giam trong xa lim t6i tam trong
hai mwoi nam. Thirc an dugc ném vao mét lan ngay, nhung 6ng ta
khong nghe thay bat ky giong néi nay. Nhurng sau nam dén bay ngay,
mot ngudi ndo do bédng nhién bat dau gé vao tudng tor phong bén
canh. Ong ta ¢ dé hiéu nhung 6ng ta c6 thé hiéu dugc gi tir nhirng
tiéng go do. Mot tiéng gb cho A, hai tiéng gb cho B, ba tiéng gb cho C
- ho tir tir phat trién dang ngdn nglr nay. Thé rbi ho biét tén nhau va
bat dau glri nhirng théng diép cho nhau. Sau dé ho ciing bat dau
chao nhau vao méi buéi sang thirc day. Thé rdi ho bat dau chic nhau
ngu ngon vao mdi dém. Sy giao tiép cua ho dugc thuc day nhanh
hon, mat ma dugc phat trién. Néu hai ngudi nay ra khoi nha tu thi ho
s& con noi chuyén bang viéc gb vao tudng nira khong? Khong, ho sé
khong lam nhu vay nira. Ho phai phat trién ngoén ngir tin hiéu ma
khong c6 n6 ho khdéng thé noi chuyén qua birc twong. Con ngudi ‘Ta’
cling la ngén nglr mat ma phai duoc sir dung & khap noi trén thé
gi¢i, nhirng noi ma chang ta bi bao quanh trong chinh nhirng birc
tudng cua chadng ta, noi ma ching ta phai gbé va néi véi nhau. Cho
nén chung ta dat tén cho ngu&i khac, chang ta goi nguoi nao do la
Ram, mét ngudi nao dé khac la Krishna, mét ngu¢i nao dé khac nira
la mot cai gi do, van van va van van. Tét ca tén déu la gia. Khong co
dira tré nao sinh ra da cé6 tén, nhung khéng cé tén thi néi chuyén voi
nhau thong qua twong la diéu vé cung khé khan. Cho nén Krishna co
nghia la hai g6. Ram c6 nghia la ba gé. Cho nén chung ta lam quen
véi ngudi khac bang viéc gb ctra, gb ba lan dé biét rang ching t6i
dang goi ban. Bay gid ban 1a Ram va ban |a Krishna. Ching ta gan
tén cho moi ngudi, day la mat ma cua ngdn ngilr, noi ma chadng ta
khéng con cach nao khac dé néi chuyén thdong qua blc twong.
Chung ta gan tén cho moi ngudri. Néu t6i muén goi mét ngudi nao do
vay thi t6i noéi, “Ram, dén day”. Toi cling c6 tén. Toi co tén, nhurng



néu t6i goi tén minh thi diéu dé han sé la khé khan dé phan biét cho
du t6i dang goi mét nguoi nao dé hoac goi chinh minh. Chinh vi vay
ma ngon nglr mat ma c6 hai mat. Khi t6i mudén goi minh thi t6i noi
‘Ta’, va khi t6i muén goi mét ngudi nao do khac thi téi goi tén cua
ngudi do. Khi ban mudn goi chinh minh thi ban ciling néi ‘Ta’ va khi
ban muén goi mét ngudi nao dé khac ban goi tén cla ho.

Swami Ram dén My, éng ta thuong goi minh 18 Ram. Ong ta
nglrng noi ‘Ta’. Mot cach tur nhién, néu ban pha vé ngén nglr mat ma
thi sé rat kho khan. Ong ta thuorng n6i minh 12 Ram. N&u mot ngudi
nao doé thudng cudi trén dwong hodc mét ngudi nao dé thé véi ong
ta, 6ng ta thuwdng quay lai va néi, “Hém nay, Ram dang gap khoé khan
rét lon. Mot s6 ngudri dén va bat dau hdra”. Cho nén nhirng nguoi &
My khong quen v&i viéc nay thudng héi, “Ong ngu v gi? Ong dang
noi diéu gi? Ram la ai?” Thé roi 6ng ta thwro'ng noéi, “Ram nay”. Ho da
& trong tinh trang rét kho xr. Dan dan ho hiéu mat ma rang con
nguoi nay ty goi minh la Ram.

Nhung cho du chung ta goi minh la ‘Ram’ hay la “Ta’ thi cling cho
chung ta cai tén hoac sur dung dai tr “Ta’ - chang ta sinh ra khéng c6
tén hodc ‘Ta’. Tré nho tré nén y thirc ‘may tao’ trwwéc, dau tién ching
bi€t nguoi khac, sau dé ching méi biét ‘Ta’. Khi dé ‘may’ tré nén rét
cu thé, chinh vi vay ma doéi khi mét so tré nho nghe néi, “N6 dang
doi”. Blra tré nhé sé noi, “Ai dang do6i?” ‘Ta’ da khong phat trién. ‘Ta’
phai phat trién.

Trong su giao ti€p clia cudc doi nay, noi ma ching ta bi giam ham
trong chinh vong tron cua cudc d&i minh, trong nhirng burc tudng
ctia chinh minh thi ngdn nglr mat ma can phai duoc phat trién. ‘Ta’ la
ngudi chi dan, do 1a sy goi y t¢i con ngudi ma tham chi ‘Ta’ khong
biét ho la ai. Krishna, Ram la nhirng ngu¢i chi dan t&i nhirng ngu i
ma chang ta khéng biét ho la ai. Chung ta déu dang dirng & bén kia
clia birc tudng. Ching ta déu giéng nhirng tu nhan dang lién tuc go
vao nhirng burc twdng cua chinh ching ta. Nhung cudc dai la vay,
chung ta khong hiéu diéu nay bai vi ching ta dang mang nhirng xa
lim cua chung ta, dang mang nhirng burc tudng theo chung ta.
‘Nhirng tu nhan nay bi téng giam trong nhirng birc twong c6 dinh &
mot noi’.



Ngay tur luc sinh ra, chang ta da mang trén minh nha tu cua chinh
minh, chinh vi vy ma ching ta chua bao gi& biét rang, Ta dang
mang nhirng blrc twdng trén minh. Ngudi chong va ngudi vo, trong
toan bd cudc doi, ho lién tuc ndi bang ngdn nglr mat ma théng qua
hai birc twd'ng, ma né duoc hiéu mot cach tinh cd, va khi n6 khdng
duoc hiéu vay thi né sé khong dugc hiéu. Ngudi ta va con trai cling
ndi chuyén, nhirng ngu¢i ban cling néi chuyén théng qua nhirng burc
twong. Ho go dé n6i mot cai gi d6 va ngudi khac cling hiéu mot céi gi
dé. Anh ta gb trong so hai va ho hiéu mét cai gi dé & phia khac.
Nhung ho da quén mét diéu rang ca hai ‘Ta’ va ‘may’ 1a tir thuc dung
ma khéng phai la sy that. Chung dugc sir dung, nhung chang khéng
phai Ia sy that.

Chinh vi vy ma & th&i diém ching ta bat dau tim kiém ‘Ta’, ching
ta sé nhan ra rang, ‘Ta’ khéng duoc tim ra & bét ky noi dau. Khong
c6 noi nao duoc tim thay. Giéng nhu ngudi tén l1a Krishna, néu 6ng
ta di vao chinh minh dé tim kiém Krishna, vay thi 6ng ta tim ra
Krishna & mét noi nao d6 chang? Cai nhan dé dugc dan bén ngoai
cai thung. Néu ban tim kiém bén trong, ban sé khong tim thay n6 &
bat ky noi dau. ‘Ta’ cling khéng c6 & bén trong. Chung la nhirng tir
thiét thure, 1a sy sang tao ctia ngdn ngilr nhwng lai khdng quan trong.
Cho dén céau kinh thr bay, ngudi tim kiém khong bi can trd boi
chuing, thurc t€ ching con cé ich cho ho, bdi vi dén céu kinh thir bay
ho xuat hién chi v&i viéc tim kiém cai ‘Ta’. Quyén nang cho céai ‘Ta’,
an lac cho cai ‘Ta’, tu do cho cai ‘Ta’, than thanh cho cai ‘Ta’, ho xuat
hién dé tim kiém nhirng diéu nay cho dén cau kinh thr bay. Cho dén
cau kinh thir bay thi ‘Ta’ la thiét thuwc nhung khéng phai la sy thét.
Sau cau kinh thir bay, cai ‘Ta’ bat dau tro thanh rao can, bay gi¢ tac
dung cua n6 da tré nén vo dung. O cau kinh thir tam, ngdn nglr mat
ma phai bi pha v&. Sé c6 bénh tat khi ban pha vé né ¢ cau kinh thir
tam, béi vi ching ta da lam moi thir cho céai ‘Ta’ nay, chung ta séng
cho cai ‘Ta’ nay, ching ta chét cho cai ‘Ta’ nay, ai biét ching ta rat
nhiéu lan chi vi cai ‘Ta’ nay. ]

M6t fakir dén Trung Hoa tr An D6. Tén cua 6ng 8y 1a B Dé Pat
Ma. Hoang dé Trung Hoa da chao dén 6ng ay. Trén duwong vao
hoang cung, vi hoang dé tim thay co hoi cia minh va néi, “Ta dang
rat lo au phién ndo, hay no6i cho ta mot s6 bién phap”. Bo bé Pat Ma



noi, “Ngai hay dén vao lic ba gid sang mai va t6i sé lam cho ngai
binh 6n trd lai”. Vi hoang dé da hdi cau hoi d6 vai nhiéu fakir va ho da
dua ra rat nhiéu giai phap khac nhau, nhwng con ngudi nay cé veé rat
ky la. Ong ta néi, “Hay dén vao sang mai lic ba gi¢r va t6i sé lam cho
ngai binh 6n, thanh than”. Hoang dé ciing con nghi ngd rang van dé
nay khong thé giai quyét mot cach qua dé dang. Ong ta da bj phién
ndo trong ca cudc ddi minh, da thir rat nhiéu phwong phap nhung
van khoéng dat dugc sy binh an, thanh than. Ong ta néi lai véi Bo bé
bat Ma, “Co6 |é 6ng khong biét khé khan cua ta. Bat ky sur giau c6 nao
ta can thi ta da dat duoc, nhurng ta van khong tim duoc sy binh an,
thanh than. Bat ky sy an kiéng nao ma fakir da néi ta déu thurc hién,
nhung ta khéng thé tim dugc sy thanh than cho minh. Ta da cho xay
nhirng ngdi dén, nhung ta van khéng tim duoc sy binh an, thanh
than. Bat ky nhirng viéc gi t6t duoc khuyén la can phai lam thi ta da
lam v&i nd luc gdp doéi, nhung ta khdng thé tim duoc sy binh an,
thanh than”.

Fakir néi, “Dirng ndi thém nira, ngay mai ngay dén vao luc ba gid
sang, t6i sé lam cho ngai thanh than, binh an”. Hoang dé cam thay
béi r6i. Ong ta nght, dugc rdi minh sé dén vao lic ba gio sang. Bay
gi&r, 6ng ta con cam thay viéc dén vai con ngudi dé la nén hay khéng
nén. Ong ta di xuéng nhirng bac thang cta ngdi dén ma B6 Pé Dat
Ma nghi & do, khi 6ng ta vira buérc xuéng bac cudi cung thi B6 bé
Pat Ma hét to, “Xin nghe day, hdy mang cai ‘Ta’ cung ngai, néu khéng
t6i sé lam cho ai tré& nén thanh than day”. Hoang dé nghi, “Théat la
dién khung hon!” Ong ta con nghi, khi minh dén vay thi tat nhién cai
“Ta” sé cung minh. B Bé Bat Ma néi, “Xin ngai hdy nhé mang né di
cling, dirng dé né & nha”. Trong dém, vi hoang dé nghi rat nhiéu vé
viéc nén dén do hay khong, nhung nha vua chura bao gior déi mat véi
con ngu&i noi la sé lam cho minh cadm thay thanh than, binh an.

Vao budi sang, tap trung hét can dam, hoang dé ra di vao lac ba
gio. Ong ta bat dau leo 1én bac thang. Tham chi khi éng ta chua t6i
bac thr nhat, B6 Bé Dat Ma da néi, “Ngai c6 mang theo cai ‘Ta’ cla
ngai dén khong?” Vi dé noi, “Tai sao 6ng lai choc ta, khi ta dén thi
van dé mang cai ‘Ta’ di cung nghia la gi?” Bo bé bat Ma noi, “TG6i yéu
cau mot cach té€ nhj - t6i dang & day va t6i c6 thé nhin thay diéu do
nhung bay gid cai ‘Ta’ van khdng cung téi. Chinh vi vy ma toi hoi



ngai c6 mang né theo cung hay khéng, néu khéng t6i sé lam cho ai
thanh than day?” Vi dé khong thé hiéu Bo Bé Bat Ma vira noi diéu gi.
Sau d6 Bo bé bat Ma lai noi, “Thoéi duoc, bay gior ngai da cdé mat. Va
ngai noi rang, ngai da mang theo ndé clng ngai, vay thi xin ngai hay
ngdi xudng. Hay nham mét va tim kiém cai ‘Ta’ cia minh, n6 & dau,
hay gilr 1ay né va dwa no6 cho t6i dé toi cod thé lam cho n6 thanh than”,

Hoang dé noi v&i Bo Pé Pat Ma, “Dém qua ta da nghi rang ta
khéng nén di. Ong dang noi nhirng diéu gi vay? Co6 phai cai ‘Ta’ la
mot cai gi d6 c6 thé cam gilr va trao né cho 6ng?” lién d6 Bo Bé Pbat
Ma néi, “Théi duoc, néu ngai khong thé trao cho no cho t6i vay thi it
nhat ngai c6 thé gitr né bén trong ngai duoc khdng?” Hoang dé noi,
“Ta chua bao gid thir dieu do6”. Bo6 Bé bat Ma néi, “Vay thi hay thur
diéu do”. Hoang dé dang ngbéi do véi déi mat nhdm va Bo Pé Pat Ma
ngoi trurdrc mat 6ng ta vai cay gay Ion trong tay.

Hoang dé cling cam thay so hai. B6 1a budi dém, troi dang con t6i,
ong ta dén mo6t minh v&i sy tin twdng vao vi tu si. Ai biét 6ng ta sé
du dinh lam gi? B6 Bé bat Ma thinh thoang ctr dong dau minh cung
cay gay va noi, “Hay tim kiém, dirng bo sat bat ky ngdéc ngach nao.
Bat ky noi nao ngai tim thay thi hay chop lay n6”. M6t nira gio troi
qua, ba phan tu gio tréi qua, mét gidr tréi qua, hai gior da troi qua va vi
hoang dé da bj lac & dau do! Khi mat trori bat dau moc. B6 Dé Dat Ma
n6i, “Bay gir toi phai di tdm va lam mét s viéc khac? Ngai da khéng
c6 kha nang nam gilr né cho dén tan bay gio sao?” Hoang dé mé
mat va phu phuc duéi chan Bd Bé Dat Ma. Ong ta néi, “Ta khéng bao
gi& chu y rang c6 mot cai gi dé nhu 1a cai ‘Ta’ bén trong. Khi nhin, ta
khong tim thdy n6 & dau ca. Ta da nhin vao moi ngéc ngach. Ta da
nhin moi noi, nhung cai ‘Ta’ van khong dugre tim thay & dau ca”.

Lién d6 Bo Bé bat Ma noi, “Bay gi¢ t0i phai tao ra sy thanh than,
binh an cho ai? T6i ngbi day véi cay gay trong tay da ba gi¢”. Hoang
dé noi, “Bay gio da trd nén tinh lang, bai vi khi cai ‘Ta’ khéng co do,
vay thi sy phién ndo nao con co thé c6 dé? Ba gio qua la nhirng gio
phat yén lang cla ta. Khi ta bat dau tim kiém, khi ta bat dau tro nén
nhan biét rang ta da khéng dat duoc thi mot cai gi do tiép tuc tré nén
yén lang. Bay gio' c6 thé noi, ta bi phién nao la diéu khéng dang.
Chinh cai ‘Ta’ la sy phién ndo. Bo6 bé Pat Ma néi, “Ngai hay di va
nhan biét cai ‘Ta’ trong tuong lai, dirng dinh vao né lan nira”.



Vi dé da viét trén ngbéi m6 clia minh rang, ta da nghe nhirng cau
nbi cua cac sannyasin va cac thanh, ta da nghe hang nghin kinh
sach, nhung ta khong thé nam duoc bi mat. Sau khi dén vai fakir ky
la d6, ta da nhin vao bén trong va tat ca moi bi méat da tré nén sang
t6. Khdng c6 céi ‘Ta’ nao da duoc lam cho yén lang. Khdng cé céi ‘Ta’
nao phai dwoc lam cho tinh khi€t. Khéng co6 cai ‘Ta’ nao phai dau
tranh va chinh phuc. Khéng c6 cai ‘Ta’ nao cho Thugng dé va su
chirng ngé phai dugc tim ra. Khéng c6 cai ‘Ta’ nao & do.

Cau kinh thr tam la cau kinh cta viéc tim kiém cai ‘Ta’ va sau do la
mat cai ‘Ta’ do. Tai thdi diém khi cai ‘Ta’ bién mat thi moi thir dat
duoc. Cai ‘Ta’ ¢6 nghia la ching ta cam gitr mot cai gi dé chong lai
moi ngudi. Nu chiing ta ndi ‘Ta’ mét cach dung dan, vay thi céai ‘Ta’
c6 nghta la sy khang cur.

Chuang ta cam gilr cai ‘Ta’ nay chéng lai moi ngudi, trong sy thu
han vé&i moi ngurdri. Chang ta da bé roi moi ngurdi va cam gilr cai ‘Ta’
nay. Cai ‘Ta’ nay giéng nhu nhirng dudng bién cua cac quéc gia - An
D0 va Pakistan. Néu ching ta tim kiém, vay thi khéng c6 dudng bién
ma & do An Do két thac va Pakistan bat dau... Nhirng dudéng bién
nay khong cé & béat ky noi dau. Hay 1én cao va néu ban nhin tur trén
cao thi s& khong c6 An Do, khong Pakistan, khéng Trung Qudc,
khong Nhat Ban. Khéng cé dudng bién. Néu c6 mot ngudi nao doé
trén sao Hoa va nhin thang vé trai dat thi anh ta sé cé kha nang nhin
thay dudng bién nao khéng?

Khi Yuri Gagarin bay vao vi tru lan dau tién, cau duoc phat ra tur
miéng Ong ta la “Trai dat cua t6i”, “Dat me cua t6i”. Nhin xudng tir trén
cao nhu vay thi toan bd thé gi¢i da tréd thanh mot, toan b qua dat da
tré thanh mot. Tir ma ong ta da noi la, “Trai dat cua t6i! Bat me cua
t6i!” Khi 6ng ta tr& vé, chinh quyén Matxcova da hoi 6ng ta, “Tai sao
6ng khong noi, ‘Nuéc Nga cla t6i*?” Ong ta néi, “Tir d6 cao d6 khong
nwéc Nga nao dugc gilr nguyén. Tat ca moi duwdng bién déu bién
mat!”

Ciing twong tw nhu vay, khi mét ngudi nao dé di vao bau trdi bén
trong, duwong bién cla ‘Ta’ va ‘Nguoi’ bién mat. Ching chi la nhirng
dudng bién thyc t€ vé trén ban do. Giong nhu can nha cua téi duoc
tao ra dudrng bién gia, cai ‘Ta’ cua t6i cling tao ra dudng bién gia doé.
Giong nhu dat nuéc cua toi tao ra dudng bién gia, cai ‘Ta’ clua toi



cling tao ra dudng bién gia. Nhung sy gia doi nay sé chi hiéu luc
cho dén cau kinh th&r bay ma khong thé sau cau kinh thir bay. Néu
ban mudn di b trén mét dat, néu ban mubn di b trén dudng chan
troi, vay thi nuoc Nga, An P9, Pakistan sé di bo, nhung Iné’u ban
muén tao ra chuyén bay thadng dirng, vay thi nuéc Nga, An Do sé
bién mat. Con ngudi muén vuron cao hon trong bau troi ndi tai thi cai
‘Ta’ ctia ho va ‘Nguoi’ déu bi vien mat, va khi cai ‘Ta’ va ‘Nguoi’ cling
bi€n mat thi nhirng gi dwoc gitr lai, phan con lai la dang linh thiéng.
Pay la cau kinh thr tam.

Cau kinh th&r tdm 1a mét van dé rat nho, toi sé két thic bai noi
chuyén cua t6i sau khi noi v&i cac ban vé van dé do.

Cau kinh dau tién ma t6i da néi la nang luvong séng. Céau kinh thi
chin la ctua Yoga. Cai chét con la nang lugng. Cai chét cling la nang
lwrgng. Khong phai chi cé cudc séng la nang lwong, cai chét ciing la
nang lwong. Khéng phai chi c6 cudc séng la sdng, cai chét ciing
song. Va khong phai chi c6 cudc song la dang dé yéu thich ma cai
chét ciing rat dep. Khong phai cudc s6ng ciling dang dé chao mirng
ma cai chét cling can 6 clra mé rong. Mot ngudi nao dé khdng chap
nhan cai chét sé van dé cai chét twdc di cudc song. Va con ngudi
ch&p nhan cai chét sé dugc quyén téi cudc séng toi thuwrong.

Chét cling la nang luong, chét cling la linh thiéng, chét ciing la
Thuong dé. Bo la cau kinh t6i thuwgng cliia Yoga. D6 la cau kinh cubi
cung. Con ngudi sé cd kha nang nhin thay céai chét giéng nhu nhin
thay cudc séng; no la nhu thé, dé chi la van dé cua viéc nhin thay.
Sau céau kinh thir tam, thi viéc nhin thay la c6 thé. Vao cai ngay ma
ban biét rang khéng c6 céi ‘Ta’ thi ngay dé ban sé biét céai chét cua
ai? Chét nhu thé nao? Ai sé chét? ai co thé chét? cho dén khi con
ngudi noi rang Ta sé khong chét, Ta sé bét tur, linh hon ta 1a bét tur,
cho dén khi dy, ho hiéu rdng tat ca nhirng chuyén do chi 1a nhirng gi
ho da nghe. Khi mét ngu¢i nao do noi rang khéng cod cai ‘Ta’ va
nhirng gi c6 do la than thanh, vay thi hiéu rang do 1a mot cai gi do. Ta
mudn tré nén bét tir nhurng ta khdng c6 d6. Con ngudi mudn tré nén
bat tur thi sé khong c6 do, con ngudi la bat tir thi ching ta khong biét
gi vé ho.

Tai th&i diém hap hoi cua Ramakrishna, viec Ramakrishna sé ra di
da duoc biét trwrdrec do ba ngay. Cho nén vo 6ng ay, Sharda tré nén



rat lo lang va that vong. Ramakrishna héi ba ay, “Tai sao ba khoc?
Bai vi la con ngudi thi sé khong chét. Ba da yéu co thé nay nhu la toi
hodc ba yéu con ngudi khdng chét d6?” Sharda noi, “Toi yéu ngudi
khong chét do”. Ramakrishna néi, “Vay thi hay bd roi sy lo Iéng di.
Dé roi khi 6ng ta khong chét, dirn gber gay nhirng vong deo cutia ba”.
Chi c6 mét géa phu & An D6 khdng bé gay vong deo cua minh sau
khi chéng ba chét. Sau d6 Ramakrishna chét. Moi ngudi khoc 16¢c va
rén la nhung Shadra khong déng y bé vé nhirng vong deo clia minh.
Ba &y van gilr nguyén minh luén ludn la nhu vay. Moi ngudi noi, “Ba
dang lam gi vay? Ramakrishna da chét”. Ba ay noi, “Con nguoi da
chét da khong tirng & do, va con ngudi & do thi van co do”. Nhirng
vong deo nay van & trong hoi trc. Sharda van gilr nguyén la cé dau
tham chi sau khi Ramakrishna chét. Ba dy chua bao gid néi rang
Ramakrishna chét va bat ky khi nao c6 mét ngudi nao do hoi, han ba
ay sé noi, “Co thé do da tré nén mét méi va kiét strc, ngudi do da chi
thay déi y phuc”. Thuc té, chi co6 y phuc la thay doéi, chi c6 cach an
mac l1a thay doi.

Vao ngay ma ban biét duoc diéu nay - ban sé biét & cau kinh thir
tam rang Ta khong co do, vay thi ai sé chét? vay thi cai chét & dau?
Khong ¢ cach nao dé chét. Néu mot ngudri nao dd chém béang thanh
guom, vay thi ai sé bi chém? Ngu&i do chi co6 thé chém “Ta”, con ai
khac nira? Khi khdng co “Ta”, vay thi khdng co ai dé bi chém. Nhirng
gi ma Krishna néi véi Arjuna réng khong cé ai chét va khong co ai
giét - y nghia cua nd chi la sy nhdn manh, rang sé khong co ai.
Nhirng cai bong dugc nhin thay tré nén nho va lén tuy theo mat trdi
maoc hay lan. Ching khéng c6 do, chung tré nén nhé va Ién tuy thudc
vao bong mat troi.

Gibran da viét cau chuyén rang ¢ mét con cao di ra ngoai tim moi.
Mat troi da thirc gidc va dang & phia sau n6. Bong clia con céo do
dai nhu céi cay Ién. Con céo nghi, hém nay minh sé can nhiéu thirc
an hon. Con céao khong c6 guong dé nhin co thé minh, n6 chi co cai
bdng cua chinh minh. Th&m chi trong guwong cling chi cé cai bong la
duoc nhin thay, con gi khac nira? mét ngudi dang dirng sau cai
guong, diéu dé duoc noi dén bdi nhirng ngurdi biét rang anh ta ciing
chi la cai béng. Con cao da nhin thay cai bong cua minh, cai bong dai
nhu nhirng céai cay. N6 nghi trong dau, “Diéu nay that khé khan. Hom



nay minh sé phai tim nhiéu thirc an hon. Minh phai can it nhat la mét
con lac d&”. N6 tim kiém khap noi cho dén luc mat trdi 1an. Lac do cai
boéng co vao va tré nén nhé lai. Con cao nhin xuéng va néi, “Ta qua
déi. Tham chi néu bay gi¢ ta tim thdy mot cai gi d6 nhé thi ta cling
an”. Cai bong da co nho hon. N6 tré nén qua nho. Nhung con cao dé
van tin rang cai bong la chinh no.

Chung ta goi co thé la gi, trong khia canh rat sau xa thi n6 khong
I&'n hon céi béng. Cai béng bi cu thé hoa. Cai bong trd thanh rd rang
bai mat dé nang lugng hat. Cai bong dén va di. Nhung cai ‘Ta’ van
con gilr nguyén & do, van con cho dén khi c6 sy nhan dang cla cai
bdng do.

Cau kinh thir chin Ia, chét cling la cudc séng, cai chét cling la nang
lugng, cai chét cling la linh thiéng. Con ngudi biét dén cai chét nhu
la diéu linh thiéng thi dat duwgc chirng ngd. Chirng ngd cé nghia,
khong co6 céi chét dbi véi con ngudi nhu vay. Chirng ngd cé nghia
cai chét d6 & noi khong co cai chét.

Toi da néi v&i ban vé chin cau kinh ctia Yoga. Chin cau kinh nay
c6 thé noéi trong mudi hai phuong dién khac nhau, c6 thé néi theo
mu&i hai cach khac nhau. Téi da chi néi trong mét cach. Chin cau
kinh nay c6 thé noi trong muai hai cach khac nhau. Va khi ban nhan
muoi hai v&i chin thi sé trd thanh mot tram 1é tam. Malas v&i mot
tram |é tam trang hat ma ban da nhin thay trén c6 cta sannyasin, do
khong la gi ngoai y nghia biéu twong clia chin cau kinh nay duoc noi
theo mud&i hai cach. Va du¢i mét tram |é tam trang hat nay, ban ciing
da nhin thay phan thir mét tram lé chin ma né duoc biét dén nhu la
sumeru. Bat ky ai bat dau tuor bat ky dau ctia mét tram 1é tam cach nay
cling sé dat t&i cung diéu t6i thuong do. Téi néi véi ban vé chin cau
kinh nay cta Yoga chi theo mét cach. Ching c6 thé dugc noi theo
mu&i hai cach ma no tao ra mét tram 1é tam phuong phéap cua thién.
M6t phuong phap cla thién duoc phat trién tir moi cau kinh. Nhung
con ngu&i tir bat ky dau thi ho ciing dirt khoat dat t&i cing mét choén.
Tham chi néu c6 mot ngudi nao do khéng bat dau tur bat ky dau, vay
thi, bat ky noi dau ngudi do dirng cling cung noi chén. Sy khac nhau
duy nhét la ngudi d6 khong biét minh dang dirng & dau.

Toi da nghe vé mot fakir rang 6ng ta hay nam trén dudng hanh
huong. Nhirng ngudi hanh huong thudng leo 1€n dinh ndi. Ho ndi



vai vi fakir, “Ong thudng leo 1én d6 va nam & do6, khong phai éng Ién
dé dé hanh huong sao?”, cho nén vi fakir no6i, “Noi nao ma cac ban
sé dén thi toi da & do”. Thé roéi khi tré vé, mét ngudi nao dé hoi 6ng
ta, “Ong sé nam & day hay tréo 1én va tiép tuc hanh trinh?” Vj fakir
noi, “Cac ban dén tr noi dau thi t6i & d6”. Nhirng ngudi hanh huong
han khong thé hidu va di xa khéi noi do.

Cai ngay ma ban biét sau cudc hanh trinh, ban sé nhan thay diéu
do that hai hude. Nhirng bac thay Zen ndi rang, khi ban biét ban sé
thdy diéu do that hai hudc. Nhirng bac thay Zen c6 cau néi rang, “Khi
ban biét, vay thi ngoai trir viéc cu i trong khi udng chén tra, khéng cé
gi dugc gitr lai”. Khi mét ngudi nao dé hoi Rinzai, “Day la cai gi? do
la kiu noi gi vay, chung t6i da nghe rang, khi 6ng dat chirng ngo,
ngoai trir viéc cwdi va nham nhap chén tra, khdng con gi duoc gilr
lai?” Rinzai noi, ‘Thuc sy khong co6 gi duoc gilr lai, bdi vi khi ban biét,
lic d6 ban ciing con nhan ra rang t6i ludén luén 1& nhu vay. Nhirng gi
toi da tim ra thi t6i da c6 roi va nhirng gi t6i da tim kiém, t6i chuwra bao
gio méat nd. Nhurng ban van phai tao ra hanh trinh 1au dai dé”.

M6t cau chuyén ngén va t6i sé két thac bai n6i chuyén ctia minh.

Toi da nghe, chi truvde khi chét, mét nha ty phi da tréd nén nhan
biét rang &ng ta chua bao gi¢ trai nghiém niém phuc lac. Ong ta han
la ngudri may man. Mot s6 ngurdi trd nén nhan biét chi sau khi chét.
Ong ta da nhan biét truéc khi chét rdng minh chua bao gior trai
nghiém niém phuc lac. Cai chét da rat gan. Nhirng nha chiém tinh
néi, “Khdng con nhiéu ngay, hay khan trwong”. Ong ta noi, “Toi da voi
va subt ca cudc doi minh nhung van khong tim thay phic lac? Bay
gi&r t6i o tién dé mua didu do. Toi sén sang mua nd bang moi gia”.
Nhirng nha chiém tinh no6i, “Diéu gi ching t6i khéng biét. Chung toi
chi c6 thé noi, 6ng phai khan trurong béi vi cai chét qua gan ké. Va
néu 6ng biét vay thi hay néi dé ching t6i cung biét, ching t6i cling sé
phai voi va bai vi cai chét dang dén gan”. Ong ta néi, “Téi nén tim
kiém & dau?” Ho néi, “Chang téi khéng biét. Ong hay tim kiém né, bat
Ky noi dau, hay tim kiém no”.

Ong ta tréo 1én con ngua nhanh nhat ctia minh. Ong ta da mang
kim cuong, do trang s(rc tri gia mudi triéu rupi 1én luwng ngura va phi
dén céac lang mac, & mdi noi dirng chan 6ng ta déu hét 1én, “Néu ai



cho t6i cai nhin thoang qua vé niém phdc lac thi t6i sé dang tang
ngudi do tat ca cua céi nay”.

Thé roi 6ng ta dén mot ngoi lang, noi dé c6 mét vi Sufi. Moi ngu o
trong lang noi, “Ong da dén dang chd. Trong lang c6 mot ngudi dan
éng giai quyét dugc nhirng vdn dé ngé ngan nay”. Ong ta noi,
“Nhirng van dé ngd ngan!” Dan lang noi, “Chung t6i con biét mot s6
van dé vé van trong nhom cda 6ng ta. C6 mot van dé ma chung toi
biét, n6 rat v& van vi khdng co ai ¢d thé mua cai nhin thoang qua vé
phuc lac bang tién, phac lac gia tri hon rat nhiéu. Nhung éng van toi,
éng da dung. Ong da dén dung chd. Cé6 con ngudi do & ngdi lang
nay”.

Con ngu¢i d6 da tim kiém diéu d6. Dan lang mang nha ty pha téi
chd 6ng ta. Vi Sufi do la Nasrudin, 6ng ta dang ngdi duGi goc cay.
Mat tr&i dang lan. Dan lang néi, “Day la con ngu¢di dé”. Nha ty phu
dat cai tui chira day vang bac, kim cwong quy gia xuéng va noi, “T6i
san sang dang téng tat ca nhirng thir nay. Cai nay tri gia hang muoi
triéu rupi. T6i muén co cai nhin thoang qua vé phac lac”. Vi Sufi nhin
éng ta tir dau dén chan. Ong ta ndi, “Ong muén cai nhin that su?”
nha ty pha noi, “Dung, cai nhin thoang qua thuc su”. Ong ta chi c6
thé thét ra nhu vay khi vi Sufi chép lay cai tai va bé chay. Trong
khoanh khac dé, con ngudi giau cé dirng cdm lang nhu trdi trong,
sau do6 mgi that than la 1én, “Toi dang bi hai, t6i chét mat thoi!”.
Nhuwng sau do vi Sufi da chay bién vao bong dém. Dan lang biét vi
Sufi d6, 6ng ta han sé& lam mét cai gi d6 ngu ngéc. Ho noi, “Téi da noi
véi 6ng ngay tir dau rang, day 1a con ngudi co thé tra 1o nhirng cau
hoi ngu xudn”. Ngudi giau co ndi, “Day |a cau tra |oi sao! Hay bat 1ay
han ta!” Moi ngudi chay. Ngudi giau cling chay. Ca lang biét vi Sufi
do. Ong ta bat dau trén tranh ho bang cach chay qua nhirng con
hém. Ca lang thirc day. Ong ta trén bang cach danh thirc ca lang
day. Thé la ca lang cung chay. Sau d6 6ng ta chay dén noi cé con
ngua dang dirng duéi géc cay. Ong ta bd cai tli xuéng noi ma nha ty
phl da xach no 1én, sau doé 6ng ta ra dirng dudi gbc cay. Ngudi giau
c6 cling tGi do trong trang thai tirc gian, 6ng ta thd hén hén, mo hoi
dam dia. Ong ta nhin thay cai tti va nh&t né 1&n, 6ng ta 6m 14y no va
noi v&i than thanh, “Con vb clung cam on nguoi!” lién do vi Sufi noi
sau goc cay, “Ong da nhan duoc cai nhin thoang qua chua?” Ngu&i



giau cb noi, “Co, t6i da nhan ra n6. Téi da ném trai niém phuc lac Ién
lao”. Vi Sufi néi, “Vay thi bay gio 6ng hay Ién ngura va bién di”.

biéu ching ta s& hiru, cho dén khi ching ta bi mat né ma ching ta
khong biét. Toan bo hanh trinh clua thé gi¢i nay la bd 16 moét céai gi do
ma chuang ta phai dat duoc. Nhirng gi chang ta da cd, chung ta
khong nhan biét né cho dén khi ching ta mat né. Ching ta da bo 16
no, ching ta sé phai tim kiém n6. Cai ngay ma ching ta tim ra no, lic
dé ngoai trir viéc cwdi va nhdm nhap chén tra thi sé khéng con gi
duoc gilr lai.

O Trung Hoa, khi ba vi thanh dat dugc chirng ngd, ho bat dau di
lang thang trong lang va cu¢i dua thoai mai. Bat ky khi nao mét
ngudi nao dé hoi, ho chi cudi. Mot ngudi cudi, hai ngudi cudi, ca
ba ngudi cung cudi, va tran cudi lan téa ra khap lang, sau dé6 moi
ngudi tAp trung & cac nga giao 16 dé cudi. Moi ngudi hoi ho rang tai
sao ho lai cudi, ho chi nhin nhau va cudi. Thé réi lan song cuoi lan
tda moi noi. Ba con ngudi do tré nén noi tiéng toan Trung Hoa nhu 1a
“Ba vi thanh cu&i”. Trwéc khi hap hoi, ho dé lai manh gidy véi nhirng
dong chir, “Chung téi ty cudi chinh minh, badi vi nhirng gi chung toi
tim ki€m thi chung t6i da co, ching téi cudi cac ban, bdi vi nhirng gi
cac ban tim kiém thi cac ban da co roi”.

Chin cau kinh t6i da noi v&i cac ban trong bon ngay nay. Khéng
phai dé kién thirc cua cac ban tang Ién. Khéng phai dé cac ban c6
thé hiéu biét nhiéu hon. Cac ban da la nhirng nguai rat hiéu biét, tat
cé cac ban. Sé khong dat dugc gi bang viéc thém bét ky diéu gi vao
su hiéu biét nay trong rat nhiéu cudc ddi. Toi da néi nhirng cau kinh
nay v&i cac ban, khdng phai dé gia tang kién thirc cho cac ban, ma
dé lay kién thirc ra khoéi cac ban. Toi da khéng néi nhirng cau kinh
nay dé cac ban co6 thé c6 mot vai hoc thuyét va tré nén phu thudc vao
ching. Cac ban da tirng ¢6 nhiéu hoc thuyét va nhiéu kinh sach ma
cac ban bi phu thudc vao, néu cac ban da thoat khoi nhirng thr do,
vay thi cac ban da dugc ctru thoat.

Tat ca cac hoc thuyét, tat ca cac kinh sach, tat ca cac cau chir tré
thanh ganh nang trong dau ban va ban bi chim ngép trong chudng.

Toi da noi nhirng diéu nay dé ban tré nén khong phu thudc vao
ching. T6i da noi nhirng diéu nay v&i ban sao cho ban nhan biét sy
bat lurc cia minh. T6i da néi nhirng diéu nay véi ban khdng phai vi toi



nghi ban cé thé hiéu bang viéc t6i néi ching cho ban, t6i hoan toan
khong nghi nhu vay. Toi da khong lam nhirng diéu ngu ngéc nhw
vay. Néu ban c6 kha nang hiéu chi b&i viéc t6i n6i vay thi diéu do han
sé 14 rat d& dang, mot ngudi nao dé han da lam cho ban hiéu. Cho
dén bay gid, cb lé toan b6 nhan loai da trd nén nhan biét. Nhung
Blrc Phat da trd nén mét moi va ra di, Krishna da tr& nén mét moi va
ra di, Jesus da tr& nén mét moi va ra di, Mahavira da tr& nén mét moi
va ra di, va sy ngu dét cta nhan loai khong céi thién duoc mot phan
nao. Chinh vi vay ma t6i nght, hién nay sé khong c6 bat ky diéu gi
xuat hién bdi tri thirc.

Osho la nha huyén mén da viéng tham trai dat tir ngay 11 thang 12
nam 1931 t&i ngay 19 thang 01 nam 1990. Ong da gidi thiéu cach tiép
can cach mang, hop nhat va tuyét déi qua quyét vé thién va tur-phat
trién, dng da thuyét giang rang chirng ngd khéng phai 1a mét cai gi do
dat duoc, ma n6 chi don gian la trang thai ty nhién cua chang ta.
Cach tiép can khong ludng cuc cua 6ng da chi cho ching ta con
dudng tuyét voi va manh liét nhat dé song va phat trién théng qua
tinh yéu, vui mirng 1& hdi va su chdp nhan séu sac vé minh va ngudi
khac.

Osho da chia sé quan diém vé sy biéu 16 cia “Con duwong méi”,
nhirng ngudi dwong thdi da bat ré sau vao ban nang linh thiéng cua
minh, nhirng ngudi ddng thoi trai nghiém va dam say hudng thu
cudc sbng trong thé gi&i hién dai. Nhirng thuyét giang cta Osho
duoc truyén dat thdng qua nhirng budi néi chuyén trong nhiéu gid,
ngay nay nhirng thuyét giang dé dugc ghi lai trong hang tram cudn
sach, va duoc dich ra nhiéu thar tiéng trén khap thé gidi. D& hé tro
cho hanh trinh chuyén hba, Osho da phat trién nhirng ky thuat thién
m&i day sirc manh, nhirng ky thuat nay duwoc thiét ké dac biét cho
con ngudi hién dai, nhirng ngudi dang phai s6ng va lam viéc trong
nhirng diéu kién cang thang, béat an, ky thuat thién dé dugc goi la
Thién dong.

Hién nay cong viéc cua Osho duoc biét dén va duoc thuc hanh
trén khap thé gidi, tham chi con nhiéu hon khi éng con trong than
thé. Truwgc khi roi than thé minh mét nam, Osho noi, “TGi tin twdng
tuyét doi vao ton tai. Nhirng ngudi quan tdm dén cong viéc cua toi sé
girong cao ngon duéc, nhurng khong co6 bat ky ap dat nao vao bat ky



ai, cho du la ap dat bai thanh gwom hodc banh mi. Téi van gilr
nguyén la ngudon cam hirng cho ngudi cua toi va do la diéu ma hau
hét sannyasin sé cam nhan”.

1 . Lo
! Bhagwan la ‘dang linh thiéng’, Osho dugc biét dén nhu la Bhagwan Shree Rajneesh gitra

nhitng ndm 1970 va 1980, khi ong d6i tén minh.
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