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LUYEN POC NHANH



LO'I GIOI THIEU

John Adams, Téng théng thi hai clia Hoa Ky da tirng noi: “Cang
doc nhiéu, ngudi ta cang thay con nhiéu diéu can phai doc”. Du ban
la ai, moét T6ng théng, mot nha khoa hoc, mét giao vién hay mét sinh
vién tré tudi, doc dé thu nap kién thirc va lam mai théng tin khéng
bao gi&’ la da. Cudc dua khéng can sire gilra quy thdi gian han hep
cta ban véi tri thirc ménh méng da lam ban khéng it lan thay hut hoi
va thoai chi.

Sé c¢o hai cach rng xt& khi ban dirng trwdc cudc dua nay. Hoac la tw
chdi cudc dua, tam bang long véi nhivng tri thre hién tai va thém
dwoc chut nao hay chut d6. Hoac la tim cach cai thién kha nang
doc, tbi da hoa téc do doc hién tai dé chinh phuc nhitng “cw ly” ngan
trwéc. Ban sé chon cach nao?

DT nhién, khi doc t&i nhirng dong nay, ban da xac dinh chon cach
thr hai. Ban san sang tham gia cudc dua nhwng trong ldng day
hoang mang. Lam thé nao dé thay ddi ki nang doc da tré thanh thoi
quen? Liéu tang téc do doc co 1am gidm kha ndng hiéu va nhé? Liéu
minh cé thé dat dwoc diéu ky vong hay khéng?

R4t nhiéu ban khoan, lo I&ng dén khi ban bwéc t&i ranh gidi clia sw
thay ddi. TAt ca sé dwoc hda gidi trong cudn sach nay. N6 sé dem
dén diéu ky diéu trong viéc doc tr chinh déi méat, ban tay va tri ndo
cda ban. Diéu quan trong Ia ban dam vt bd nhirng thoi quen xau
da gan bo t lau va toan tam toan y luyén tap nhirng phwong phap,
nhirng tht thudt du nhé nhat trong cudn sach nay.

Hay lam tét nhat ban khao séat & phan dau cudn sach. Két qua co
thé 1am ban that vong nhwng déi lai, ban sé& nhin thang vao thwc tai
“dau khd” va cé thém quyét tam dé “cai tao” chinh minh. Hay bién
nhirng ki nang doc thanh théi quen, hay dé déi méat, ban tay va tri
nao lam viéc that an y khi ban doc. Ban sé biét minh can chon cach
doc nao, doc tham, doc do hay doc lwdt cho tirng loai tai liéu; biét



khi nao can tang toc con khi nao doc cham lai,... Sau méi phuong
phap, hay thwc hanh v&i hé thong bai tap tir dé den khoé va van
dung, tw sang tao ra nhirng bai tap hang ngay cho riéng minh.

Hay “dau tu” thoi gian dé doc va luyén tap cac bi quyét tir nhirng
tay doc siéu toc trén thé gidi. Chac chan ban sé khdng tinh n6i minh
duwoc “1ai” hon bao nhiéu thoi gian dau.

Ha Néi, thang 11 nam 2012
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Chwong 1BAN BIET GI VE bOC
NHANH

1. Hiéu dung vé doc nhanh

Ban rat mudn doc nhanh, vi nhiéu ly do. D& hoan thanh hét khéi
lwong tai liéu khéng 16 dang chat thanh nui. D& cé nhiéu thdi gian
hon danh cho cdng viéc khac. Va con rat nhiéu ly do khac niva. Thé
nhwng, da bao gi® ban tim hiéu doc nhanh 1a gi chwa?

Ban c6 nh& 1an cudi cung minh dwoc day vé doc la khi nao khdng?
Lép 1, I&p 2 hay dén hét tiéu hoc? Du cau tra I&i 1a hét tiéu hoc di
chang nira, d6 van la tin dang budn cho ban. Nhirng ky ndng ban
dang c6 ngang bang v&i mot cau bé tiéu hoc, cong thém khoang
hon chuc nam goi la “tham nién” trong viéc doc. Bo6 ciing la ly do vi
sao ban khéng hiéu dung vé doc nhanh va khéng c6 dwoc ki nang
doc nhanh dung dan.

Poc nhanh la nhin

Piéu dau tién va quan trong nhat, doc nhanh la nhin. Budc dau tién
deé doc bat cw diéu gi chinh la nhin thay cac tlr. Nhwng lam thé nao
dé ban nhin thay cac tw trén trang giay khi doc?

Nhirng nam 1920 va trwdc do, cac nha nghién ctru va giao duc tin
twdng rang con nguoi doc mot tir mot lan. Ban phai di chuyén mat
tl trai qua phai theo chiéu cua trang giay va bat Iy tlrng ch mot.
Theo ly thuyét nay, ngudi doc nhanh 1a ngudi cé thé xac dinh va
nhan dién cac tr nhanh hon nguwdi khac

Thé nhwng lai xuét hién nhirng ngudi cé thé nhin va doc nhiéu hon
mot chir méi lan. Mat cia ho ciing di chuyén tir 1& trai sang |& phai
trang gidy, mat ho dat vao vi tri thich hop va thu nhan dwoc tr 1 dén
5 ttr trong méi lan lwét mat nhanh. Méi 1an lwét nhanh, mét ban
dirng tai nhirng diém khac nhau trong cau, nhirng diém nay dwoc



goi la diém dinh vi mat. Trong phan sau, ching t6i sé néi ré hon vé
diéu nay. DBay la nhirng diem quan trong ban can biét vé doc nhanh:

« Ban doc dwec vai tir mai lan lwét mat. Triy treong hop ban gap
phai nhitng tlr qua kho, chwa biét hoac chua ting gap, voi cac tir
quen thudc ban khéng doc mét tr mét lan.

« Ban c6 thé mé réong tam nhin dé doc va hiéu nhiéu tir méi lan
Iwét mat. Nguwdi doc nhanh t6t cé thé doc va xtir ly 10-14 tr maoi lan
dinh vi mat.

* Ban c6 thé mé réng tdm nhin theo chiéu ngang ciing nhuw
chiéu doc cua trang giay. Ngwoi doc nhanh co thé doc va hiéu
nhiéu tr trén hai hoac ba dong khac nhau trong mai lan lwét mat.

Poc nhanh la doc tham

Khi doc, ban thwdng nghe thay tiéng thi thdm bén trong tam tri,
twdng nhu cda ngudi khac chir khéng phai ctia ban. Bon gian bdi
ban chéng bao gio doc mot minh. Chinh cac tir dang “ndi chuyén”
v&i ban day!

Khi doc, ban doc cac tir cho minh nghe vi & trwong ban van dwoc
day doc bang phwong phap phat am. Moi chir cai co6 mot am thanh,
thé nén khi doc mai tr ban déu co6 xu hwdng két hop voi mét am
thanh.

Nhwng doc ra &m thanh clia céc tr chi 1a k§ ndng can thiét cho
nguwdi bat dau hoc doc. Néu ban doc bang cach phat am, tbc d6 doc
sé bj gidm, chi con bang v&i tdc dd ban noi chuyén ma théi. Pay la
nhirng diéu ban can phai nho:

» Doc phat ra am thanh |a kiéu doc ban dwgc day khi m&i bat dau
doc, ban can phai tr bé né néu muodn tré thanh nguwdi doc nhanh.

* Tw luyén tap dé khéng phat ra am thanh khi doc la mét trong
nhirng ky nang doc nhanh quan trong nhat ma ban dat dwoc.



Doc nhanh |a giai ma cac tw

Muc dich cla viéc doc la dé tim hiéu mot diéu méi, tiép can cudc
sbng ttr mdt goc nhin khac hodc dé cé dwoc kién thire vwot qua ky
thi hay thao luan trong mét cudc hop,... Ban dat két qua tot nhat khi
hiéu duoc nhitng gi minh da doc. Diéu nay duoc xac dinh bdi cac
yéu to:

« Téc do doc: Néu ban khéng doc dung tdc dd, kha nang hiéu cda
ban sé bj gidm sut. Mdt ki nang khédng kém phan quan trong la ban
biét khi nao phai doc cham, khi nao can tang tbc d6. Nhirng ngudi
doc nhanh nhét thé gi¢i cé thé diéu chinh tdc d6 doc ctiia ho nhw
nhirng tay dua 6t6 diéu luyén, ho sé cham lai khi gap doan duwdng
tron hoac nhirng khuc cua quanh co.

« D6 rong cia von tir: C6 von tir rong la yéu cau bat buge cho
nhirng nguwdi doc nhanh. Ban khdng thé tron tranh sy that nay.

« Mirc d6 quen thudc ctia chu dé: Néu ban hiéu sau vé dé tai ban
dang doc, ban s& nam dwoc ndi dung tai liéu nhanh hon. Hién nhién
la ban sé tién 1&n rat nhanh néu ban dang di dao trén Ianh thd ban
quen thudc va hiéu nhirng biét ngir & do.

V&i quan diém doc nhanh la gidi ma cac ttr, chung tdi co vai lwu y
cho ban vé doc nhanh:

« Doc nhanh thwe sw la tang téc dé giai ma. Khi doc vai tv mot
lan, ban c6 thé hiéu ndi dung cla tir dwa vao ngir canh. Ngir canh
gilp ban cai thién kha nang hiéu cac tir b&i vi ttr dat trong cau nhat
dinh mang y nghia khac so v&i khi né dieng mot minh.

. Toc do doc c6 hiéu wng béng tuyét tir do6 rong cua von tir va
von hiéu biét chung ctia ban. Cang cé vén tir phong pht va vén
hiéu biét rong, ban cang dé dang gia tang téc do doc. Chung ciing
c6 vai trd khuyén khich ban doc nhiéu hon d& mé rong vén tr va
von kién thire hién tai.



* Ban c6 thé cai thién kha nang hiéu ciia minh bang cach ap
dung nhtpng chién Iwc_yg cu the. Vi du, ban)cé the luyén tap xac
dinh phan quan trong nhat cia mét tai liéu dé chu tam doc n6 hon.

Doc nhanh la tap trung cao

Du doc nhanh hay doc théng thwéng, ban ciing ludn can s tap
trung. B&i khi doc ban phai lam nhiéu viéc mét lic. Ban phai suy
nghi cung v&i tac gia, hiéu diéu tac gid mudn ndi, phan bién lai tac
gia va chon tdc do doc khac nhau cho phu hop. Boc nhanh cling doi
hdi ban doc vé&i tat ca sw nhiét tinh. Ban hay doc nhw thé ngui doi
dang nubdt Iy tirng thdng tin trong tai liéu vay.

2. Gidi ma nhirng quan diém khéng dung vé doc nhanh

DU da hiéu vé doc nhanh nhung chwa chac nhirng quan diém sai ve
doc nhanh théi khéng lang vang trong dau ban nira. Dwéi day la
mot sO dieu “hoang twdng” vé doc nhanh ban can virt bé:

« Ban khéng doc dwoc nhiéu khi tang téc dé doc. Nguoc lai
déng khac. BDoc nhanh chinh la doc hiéu qua nhw nhirng gi da duoc
gidi thich & trén. Khi doc nhanh, ban sé doc tét hon. Ban sé& nhan
dwoc niém hirng khai tr nhirng théng tin va kién thirc ban tiép
nhan. Cac giao vién day doc nhanh nhan xét réng hoc vién cla
minh déu yéu thich viéc doc hon sau khi ho hoc vé doc nhanh.

* Ban khong hiéu gi khi doc nhanh. Doc nhanh la doc v&i mire dé
tap trung cao. Hon nira, bang cach doc vai tv méi 1an thay vi doc
tuan tw tirng t&r mot, kha nang hiéu cda ban sé tang Ién. Ban c6 thé
doc nhiéu tr trong mét van canh va hiéu y nghia cta ching nhiéu
hon so v&i doc rdi rac. Ban c6 thé tw kiém nghiém diéu nay.

« Ban bé qua ttr khi doc nhanh. Lai la mét sai 1am. Nguoi doc
nhanh quét méat qua tat ca cac tir ho doc nhung khéng c6 nghia la
bd qua chung. Boc nhanh doi hdi ban phai doc ttrng cum hoac tirng
nhém. Ban doc nhiéu hon mét tr mbi 1an doc nhwng khéng ttr ndo
duwoc bd qua (Ban sé hiéu hon vé cach doc nay & chuong 3.)



» Ngon tay ctiia ban phai chay theo chiéu trang gidy hoic ban
can coéng cu dé doc nhanh hon.Céng cu hé tro chi la vat dinh
hwéng trec quan nhw ngén tay hay bat d& danh dau vi tri doc cla
ban trén trang gidy. Rat nhiéu nguoi twéng twong ra mot nguwdi doc
nhanh c lién thodng kéo ban tay hay céng cu hé tro' clia minh theo
trang gidy minh doc. Thwc ra, ching chi hiru ich khi ban m&i bat
dau luyén doc nhanh nhwng ngudi doc nhanh khén ngoan can phai
bd n6 ngay khi da quen vai viéc doc.

Chéc han nhitng mdi nghi ng®, lo 1&ng trong ban vé doc nhanh da
dwoc hoa gidi phan nao. Kién tri luyén tap theo nhirng phwong phap
trong cudn sach nay, ban sé tw minh kham pha thém duoc nhiéu
diéu thu vi hon nira vé doc nhanh.

3. Poc nhanh la céng cu hiru ich cho ban

Uu diém I&n nhat ctia doc nhanh la & toc d6 doc ma chat lwong
théng tin thu nhan dwgc khéng kém gi, tham chi con t6t hon cach
doc thdéng thuong.

Ban hay thr dat minh vao trwdng hop cia anh chang sinh vién
Hiéu. C6 gido giao cho cau dé tai nghién ctru khoa hoc va yéu cau
doc hiéu mot s6 cubn sach lién quan téi dé tai dé trong thdi han mot
tudn. Trong khi dé, cau con mot danh sach rat dai nhivng bai tiéu
luan va cac mén thi. Chac cau sé phai danh toan bd th&i gian nghi
ngoi, gidi tri d& hoc tap, nghién ctru. Trong dau ban han da cé san
hinh anh cGia mét anh chang dau bu toc rbi loay hoay véi ca chdng
sach cao ngat. Nhwng sw that khéng phai vay. Nhd c6 ki ndng doc
nhanh nhuan nhuyén, Hiéu gidi quyét nhi@m vu cia minh nhe
nhang. Poc nhanh Ia k§ ndng thiét yéu giup ban hoc hanh thuan loi
hon.

Khi ban r&i ghé nha trwdng, doc siéu téc van la canh tay phu tro' cho
ban trong céng viéc va cudc sbéng. Trong cudc sdng, nhirng ai cd
kién thire rong dé thu hut dwoc nguwdi khac. Nguoc lai, ban sé cam
thdy khoé hoa ddng véi moi ngudi néu khdng cap nhat dwoc nhivng
kién thire, thong tin mai. Khung thdi gian hivu han hang ngay khéng
cho phép ban danh nhiéu th&i gian cho viéc doc. Ban dirng truéc



hai lwa chon: chéi tor thdng tin hay dau tw thoi gian cho viéc doc?
Poc nha}nh sé khéng bat ban phai lwa chon, vi ban van cé the thu
nhan kien thirc trong khoang thoi gian eo hep.

Giao suv Bruce Stewart, nguoi co hon 30 nam kinh nghiém trong
viéc nghién clru, dao tao ky nang doc nhanh da dwa ra con sb khién
nhiéu ngudi phai giat minh: ct 9 thang, tbng so lwong kién thirc
nhan loai lai tang gap doi. V&i thoi dai bung nd thong tin nhw hién
nay, néu khong cai thién ky nang doc hiéu va xt ly théng tin cho phu
hop, chung ta sé bj nhan chim trong bé thdng tin d6. Poc nhanh la
chiéc phao hiru ich gitp ban vwot qua dwoc mbi nguy hai do.

Ban vira nhan duoec tin khdng vui rang ky ndng doc cia minh chi
dirng lai & bac tiéu hoc va chang ai day dé ban cai thién no6 ca.
Nhwng tin tét danh cho ban 1a ban c6 thé dé dang tang tdc dd doc
cdia minh 1&n it nhat 2 dén 3 1an, nh& sy tap trung va ap dung mét
sb ky thuat don gian. Ban van c6 thé doc hiéu tét hon va lwu gilr
chung lai trong tri nhé 1au hon va quan trong 1a ban cé thé nhan
dwoc niém vui va y nghia tr chinh nhitng cubn séach, bai viét hay
cac trang dién t&r ban doc.

Ther lam mdt phép tinh toan ban sé thay rang chi can tang téc do
doc thém 200 dén 300 tr mdt phut ban sé “tiét kiem” dwoc 50% thoi
gian doc. D6 qua 1a mot khoan tiét kiém khéng nhé danh cho cudc
séng cua ban.



Chwong 2BAN CO THE BOC
NHANH!

1. Loai bé théi quen xau can tré viéc doc nhanh

Ban doc sach theo thoi quen ma khéng dé y xem cach doc dé dung
hay sai. Ban khao khat cai thién téc dd doc clia minh nhwng van duy
tri nhirng théi quen cii. Sy tiéc nudi hay ngai thay déi sé khéng gitp
ban lam nén chuyén. Hay nhin théng vao cach doc hién nay cua
ban va diing cdm xda bd ching néu da 16i thoi.

C6 rat nhiéu théi quen xau ban tirng chung song boc thanh tiéng,
doc tirng tr mdt, doc quay lai, coi moi phan cda cubn sach 1a nhuw
nhau,... Hai thoi quen doc thanh tiéng va coi moi phan ctia cubn
sach nhw nhau dwoc xem la “bénh nan y” Iam hao hut nhiéu nhét
tdc dd doc cla ban va cling 1a nguyén nhan chinh dan t&i cac thoi
xau con lai.

Poc thanh tiéng

Boc thanh tiéng lam gidm dang ké toc do doc cta ban. Néu ban
muon doc siéu toc, ban nhat dinh phai tr bd théi quen nay.

Hay thtr doc thdm doan dbng dao dwdi day:
Ai lam gi d6?

Khu kha khu kho,

Ai lam gi d6?

A! La chu chd,

Dang ngu kho kho.



Cut ca cut kit,

Ai lam gi do?

A! La chudt chit,
Dung rang can gb.
Hi hi ha ha,

Ai lam gi d6?

A! Ra la bé,

Pang cuwdi rat to!

Khi doc thdm doan déng dao nay, hay chu y xem minh cé nghe thay
cac tlr khdng. Ban cé nghe thay cac tir trong doan déng dao trén
khéng? Néu ban tra I&i khéng, t6i doan ban chwa tra 16 trung thuc
dau. Ké ca nhitng nguoi doc nhanh nhat cling doi ltc doc 1én thanh
t|eng biéu quan trong la ban pha| han ché téi da viéc doc thanh
tiéng. N6 lam gidm téc dd doc ctia ban vi nhirng ly do sau:

« Doc thanh tiéng lam giam téc doé doc. Trung binh mét nguoi
thworng noi khodng 150-200 tir mot phat. Néu ban doc thanh tiéng
tat ca cac twr, tbc dd doc cua ban khéng thé vwot qua mare nay.
Trong khi d6, nhirng ngu®i doc tét cé thé doc tir 200 dén 400 tor mot
phut, con nhixng nguwoi doc nhanh lai cé thé doc trén 400 tir mot
phut.

* Doc thanh tiéng anh hwéng viéc hiéu nghia. Néu ban mép may
moi dé phat Am thanh tiéng, hién nhién ban da san sé mét phan tam
tri minh dé noi, ma 18 ra phan tam tri nay phai dwoc dung dé hiéu
nhanh y cua tac gia.

* Doc thanh tiéng can tré ban hiéu ndi dung qua ngir canh. Ta
hay cung phan tich vi du:



Tongle Xrepok la tén tiéng Campuchia cua song Srépok — dong
sbng I&n nhat trong hé thong sdng ngodi & PBak Lak, mét phu lwu
quan trong cua sdng Mekong.

Néu ban doc thanh tiéng cau trén, ban sé phai dirng lai khi doc ngay
tr d4u tién va cham hiéu nghia cla chung. Khi khéng doc 1én thanh
tiéng, ban cé thé doc ca cau ngay trong mét, hai lan lwét méat va
hiéu ngay tr Tongle Xrepok nghia la gi.

« Doc thanh tiéng khién ban phai doc lui lai. Ban phai quay lai
doc khi khéng rd minh dang doc gi. Ban phai quay lai cac tir, cau
trvdc dé tim lai ndi dung. D6 1a bai vi khi doc thanh tiéng, méat ban
hoat ddng nhanh hon miéng, khi miéng dang doc phan nay thi mat
da nhin sang phan khac. Sy khéng an khép gitra cac hoat dong cla
mat va miéng khién ban roi vao tinh trang khé hiéu va muédn doc lai
cho chéc chan.

Loai bo ngay thdi quen nay khong phai la diéu dé dang. Bé thoat
khéi dieu nay, ban co6 thé ap dung mét so goi y sau:

* Giao “nhiém vu” khac cho miéng cua ban. Ban c6 thé nhai keo
cao su hodc dat but chi lam dau dé kiém soat moi ban khi doc. Chac
chén sé& gap rac rdi v&i nhirng lan thir dau tién nhwng hay cd gang
lam ban v&i né. Pa rat nhiéu ngudi doc co hoc thanh céng véi cach
nay.

* Hay thir cam nhan cac t thay vi hiéu ching. Twdng twong moi
tr la moét bieu twong (khdng phai am thanh) truyéen tai mét y nghia.

« Tat déi tai. Gia dinh doi tai clia ban la thiét bi co thé diéu khién am
lwong, hay chuyén n6 sang ché doé tat tieng.
« M& réng tam nhin. Bang cach thu nhan nhiéu tr méi dong, ban

budc phai doc nhiéu tr mét lUc va sé lam ban khéng con tao ra
dwoc am thanh nira.

« Xac dinh cac don vi y nghia trong cau. Diéu nay sé gidm thiéu
viéc ban doc va phat am twng tw.



* Tap trung cao d6. Nhirng ngwoi doc nhanh thanh cong co sy tap
trung cao hon ban rat nhiéu.

Coi moi phan cutia cubn sach 14 nhw nhau

Néu ban nghi phan ndo clia cuén sach chang quan trong thi thi
chadng c6 gi kho hiéu khi ban nan long, ué oai trudc mot cudn sach
day cop. Néu ban doc moi phan ctia mét cudn sach véi tbe dd nhw
nhau, v&i lwong chu y bang nhau thi ban dang méc phai sai 1am
nghiém trong day.

Ban dwng o twdng rang ndi dung quan trong cia mot cudn sach
trai déu twr trang dau dén trang cudi. D& nhanh nam dwoc y chinh
cda sach, c6 hai phan chung ta nén tap trung doc, d6 1a phan mé
dau va phén két thuc. O hai phan nay, tac gia giéi thiéu hoac duc
két lai cac ndi dung chinh dwoc trinh bay trong cudn sach. Vay tai
sao ta khéng tan dung diéu nay thay vi cam cui ngdi doc trién mién?

Ngoai ra, khi doc sg’ch, ta nép danh chu y hon dén mot noi dung nao
do. Sau [(hi lwét mat qua ph,én muc luc, hdy nhanh chéng tim cho
minh phan ndi dung can thiét.

2. Nhirng diéu ban can biét dé bat dau doc nhanh
Cach xac dinh téc dd doc nhanh

Céc chuyén gia str dung hai cach dé kiém tra tbc dd doc. Cach thir
nhat 1a do sb lwong tlr ban doc mdi phut (goi tat 1a tmp — t&r moi
phat), cach the hai la tinh dén chét lwong doc hiéu trong s twong
quan v&i tbe do doc (goi tat 1a hqd — hiéu qua doc). Ca hai cach xac
dinh tbc dd nay déu rat hiru ich. Do sb tr mbi phut 1a cach thé so
nhat dé dinh mirc ban doc nhanh t&i dau, con cach kiém tra hiéu
qué doc thi phan anh trung thwe kha ndng ndm bét ndi dung tai liéu
khi ban doc nhanh.

Cach do toc do tmp khong co gi khac vai bai kiém tra toc do danh
may cua ban. Cac chuyén gia sir dung cong thirc tinh dwoi day dé
cho ra két qua tmp:



Sé ttr da doc + sé phut doc = sé tir mbi phit

Vi du nhv Phuong mét 2 phut 15 gidy (2.25 phat) dé doc 700 tr thi
ban da doc v&i toc dé 311 tmp:

700 + 2 = 311

Ngwoi doc trén trung binh doc voi tbc dd 360 - 500 tmp. Nguoi doc
nhanh co6 thé dat 500 - 800 tmp.

Sau khi tham gia mét khoéa luyén doc nhanh, Tuan Minh rat tw hao
khoe rang: “Minh da doc hét tiéu thuyétChién tranh va hoa binh chi
trong 20 phut. N6 ké vé nwéc Nga.” Theo cach tinh hqd, Minh sé
phai tra I&i cac cau hdi xoay quanh cudn tiéu thuyét nay cta Tolstoy
sau khi cau doc nhanh dé biét chinh xac tbc dé doc co twong &rng
v&i hiéu qua doc hay khéng, hay doc nhanh ma khéng thu nhan
dwoc diéu gi.

Chi sb hqd sé do lwdng dd hiéu thdng tin trong mét khoang thoi gian
doc. Cach tinh nay ti mi va triét d& hon cach tinh tmp bi vi né con
kiém tra kha nang hiéu, thu nhan va ghi nhé théng tin ctia ban niva.
Céc nha khoa hoc st dung cdng thirc dudi day dé tim ra két qua
cho chi sé hqd:

Chi sb tmp x phan tram doc hiéu (chuyén sang sé thap phan) = hqd

Vi du nhv Huong, c6 doc ZOO tL:P voi tbc do 350 tmp va tra 1&i dung
80% nhirng cau hdi doc hiéu, két qua la chi s6 hqd cua cb la 280:

350 x 0.8 =280

Mot nguwoi doc hiéu qua phai dat it nhat 80% cau tra 1&i dung trong
bai kiem tra doc hiéu nay.

Nhi¥ng dung cu can chuan bi

Ngoai viéc chuan bij vi tri doc di thoadi mai va tinh than dé tap trung
(chung t6i sé ndi rdé hon hai ndi dung nay trong chwong 3), ban can



c6 thém mot sd dung cu nham hd tro cho viéc doc dwoc thuan I
hon.

Ban can moét vat dan hwéng — mét ngudi ban ddng hanh dé tap
trung hon vao viéc doc. Bo6 co thé Ia tay ban, mét chiéc but chi hoac
mo6t manh gidy cirng dé chi dan ban vi tri cin doc trén trang giay.
Tuy tirng tredng hop va théi quen, ban nén chon st dung cac vat
dan hwédng nay sao cho thodi mai.

Khi doc t&i nhirng thdng tin quan trong, ban can but da quang dé
danh dau chung lai. Quyét cling cé thoi quen danh dau nhwng cau
lai khédng chuan bj trwdc cho minh mét cay but. Cau lai phai dirng
lai, g4p sach va di tim bat. Birng bao gid» dé viéc doc bi gian doan
b&i nhirng viéc nhw vay. Hay chuan bj day du dd dung can thiét
trwdre khi bat dau doc, ban sé tiét kiem duwoc khoan thi gian doc lai
tor dau dé bat nhip véi thdng tin vira bj gian doan. Mbi phut giay troi
qua lang phi nhw thé sé tao co hdi cho nhirng tac nhan gay nhiéu
lam phién ban.

Thoi gian 1a don vi khéng thé thiéu dé do téc do doc clia ban. Vi thé
trong cac bai luyén tap hoac thtr nghiém, ban rat can mét chiéc
ddng hd bam gidr dé kiém soat chinh xac thdi gian doc ctia minh.
Nhwng lwu y 1& ban khéng nén nhin vao dong ho khi luyén tap. Ban
sé& bi phan tam b&i sw néng voi, cudng quyt danh bang dwoc diém
sb cao nhat co thé.

3. Téc d6 doc clia ban dang & dau?

Dérsén sang cho cac phwong thirc luyén tap, ban can xécrdin‘h vach
xuat phat cia minh & dau. Hay doc nhw ban chwa ting biét vé doc
nhanh dé khéng bi phan tan tw twdng va co gang hét strc co thé.
Boc doan van ban duéi day, chuan bi mét chiéc dong ho bam gio
dé xac dinh toc do doc ciia minh. Sau do, tra 1o cac cau hoi bén
dwor:

Bai kiém tra s6 1



Vao sang ngay 8-12-1997, chinh pha Thai Lan tuyén bb dong ctra
56 trong sb 58 t6 chirc tin dung ciia nwdc nay. Trong mot thdi gian
ngan, cac tbé chirc tw nhan nay da bi pha san do déng tién ctia Thai,
ddng baht bj suy sup. Cac td chirc tin dung da vay that nhiéu bang
tién do-la My réi cho doanh nghiép Thai vay tién xay khach san, cao
dc van phong, can hd cao cap va nha xwéng. Moi td chire tin dung
déu nght ho an toan vi chinh pha Thai cé6 cam két gilr gia tri ddng
baht theo mét ty 1& ¢b dinh v&i dong do-la.

Nhwng khi chinh pha khéng lam dugc diéu hira hen dé sau mot dot
dan dau co toan ciu tAn cdng ddng baht - cling do nhan thay rang
nén kinh té Thai Lan khéng manh nhw ngudi ta tirng twédng - déng
tién Thai Lan sut gia 30%. Diéu nay c6 nghia doanh nghiép nao
tirng vay do-la gio phai kiém thém mét phan ba lwong tién baht niva
m&i mong trd dwoc no. Nhiéu doanh nghiép khéng tra ndi khoan
vay cho céc td chirc tin dung, nhiéu td chirc tin dung khéng thé tra
no cho chd ng nwdc ngoai va ca hé thdng dén cuc lai, chét dirng,
lam 20.000 nhan vién mét viéc lam. Ngay hém sau, tinh ¢ téi di xe
dén mot cudc hen tai Bangkok dw¢i dwong Asoke — khu viee twong
dwong phé Wall bén My — noi dét tru sé& cha nhiéu té chire tin dung
bi pha san Kh| tl tu Ial qua cac ngan hang da sup dé nguwdi tai xé

Luc d6 t6i khdng biét - ma nao ai biét dwoc — cac td chire tin dung
Thai Lan nay chi 1a nhirng quan c& dd mi nd dau tién trong cudc
khiing hodng tai chinh toan cau dau tién trong ky nguyén toan cau
hoa - ky nguyén tiép nbi thdi ky Chién tranh Lanh. Cudc khiing
khoang Thai Lan da cham ngoi cho hang loat vu rat von ao atra
khéi hdu hét moi thi trwng méi ndi & Pdong Nam A, 1am gia tri ddng
ndi t& ctia Han Quédc, Malaysia va Indonesia suy sup. Ca nha dau tw
toan cau va dia phwong bat dau xem xét cac nén kinh té nay can
than hon, thay ching chwa hoan hao nén chuyén vén dén noi an
toan hay doi 1ai suat cao hon dé bu dép dé rai ro cao hon. Chang
bao lau sau, mét trong nhirng chiéc 4o dwoc wa chudng nhat &
Bangkok mang dong chi¥ “Tirng R4t Giau”.



Trong mét vai thang, suy thoai @ Dong Nam A bat dau co tac dung
lén gia hang hda toan thé gi¢i. Chau A trng la modt ddu may quan
trong trong phat trién kinh té toan ciu — moét dau may tiéu thu nhiéu
nguyén liéu thé. Khi ddu may nay khuc khac, gia vang, dong, nhém
va quan trong hon, gia dau thd bat dau giam. Viéc gidm gia hang
hoa toan cau nay hoéa ra 1a co ché lan truyén khiing hoéng Déng
Nam A sang Nga. Luc nay Nga dang lo chuyén cia minh, v&i sy
giup strc cua IMF dang c6 gang thoat ra bai lay kinh té tw tao dé dat
tang truo’ng 6n dinh. Tuy nhién, van dé cta Ngala nhiéu nha may
khéng thé san xuét ra thir gi co gia tri ca. Hau hét nhirng thir ching
tao ra dwoc xem la “co gia tri am”.

Co nghla mot may cay do nha may cua Nga lam ra té hai dén ndi
gia tri cOa lwong sat thép hay ngay ca quang thép tho dé lamra né
con cao hon gia chiéc may cay hoan chinh. Hon thé ni¥a, nha may
Nga ndo lam ra san pham co6 thé xuéat khau dworc lai ndp rat it thué
hay khéng ndp déng nao cho chinh phi nén dién Kremlin [uén ludn
thiéu tién mat. Khédng cé mét nén kinh té co thé dwa vao tréng chd
nguodn thu, chinh phti Nga da tr& nén |& thudc vao thué xuat khau
dau thé va cac loai san phdm khac nham co kinh phi hoat déng. Ho
ciing lé thudc vao cac ngudn cho vay nwdc ngoai ma Nga thu hat
nh& dwa ra murc |ai suat cwe ky cao cho nhiéu loai trai phiéu chinh
pha. Khi nén kinh t& Nga tiép tuc suy thoai vao dau nam 1998, Nga
phai nang lai suat déng rap twr 20 18n 50 1&n 70 phan tram dé tiép tuc
gitr chan nha dau tw nwdc ngoai.

Céac quy dau co va ngan hang nwéc ngoai tiép tuc mua trai phiéu,
v&i toan tinh ngay ca néu chinh pha Nga khéng tréd ng dwoc thi IMF
s& nhay vao ctru Nga va ho sé thu hdi dwoc tién. Cé quy dau co va
ngan hang nudc ngoai khéng chi dé tién vao Nga, ho con vay thém
tién, 1ai suat 5% roi 1y tién d6 mua trai phiéu Nga 1ai suat 20-30%.
Ngon an qué chir gi. Nhwng 6ng ba ta thwéng néi: “Diéu gi tot dep
qua khong thé tin dworc thi thue té 1a khong ton tail” Bung thé. Gia
dau sut giam do khing hoang chau A gay ra 1am chinh phi Nga
ngay cang khé tra vén va lai trai phiéu kho bac.



IMF thi chiu &p lwc phai cho vay giai ciru Thai Lan, Han Québc va
Indonesia nén chéng lai moi d& nghj d6 thém tién vao Nga — trr phi
Nga thwc hién 1&i hira cai td nén kinh t&, bat dau bang viéc budc cac
doanh nghiép I&n va cac ngan hang ndp thué. Vao ngay 17-8-1998,
nén kinh t& Nga sup dd lam thi trwéng thé gi¢i chao dao t hai phia:
Nga vira pha gia dong tién vira don phwong tuyén bb khdng tra no
trai phiéu chinh phi ma khéng bao truwdc cho chd no hay dan xép
bat ky thoa thuan nao. Cac quy dau co, ngan hang va ngan hang
dau tw da rot tién vao Nga bat dau thua 16 nang né va nhwng ai vay
tién dé ca cwoc vao song bai Kremlin bi de doa pha san.

Nhin ttr bén ngoai, sy sup d6 nén kinh t& Nga I1& ra khéng co tac
ddng gi vao hé thong toan cau. Nén kinh té Nga nhé hon nén kinh té
Ha Lan. Nhung hé théng mang tinh toan cau hon bao gi® hét va
trong khi gia diu thé Ia co’ ché lan truyén tr Ddng Nam A sang Nga,
quy dau co — noi tap hop ngudn vén tw khdng 16 khéng chju sw
kiém soat — 1a co’ ché lan truyén tir Nga sang moi thj truéng mai nbi
khac trén thé gioi, dac biét 1a Brazil. Quj dau co va cac hang giao
dich khac, sau khi thua 16 ndng né & Nga, c6 qu§ murc 16 tang dén
50 chuc lan vi dung tién di vay, bédng phai kiém tién trd ngan hang.
Ho phai ban bat ky tai san gi cé tinh thanh khoan.

Vi thé ho bat dau ban tai san trén nhirng thi trwong tai chinh dang
lanh manh dé bu dap vao cac khoan 16 tai thj trwdng suy sup. Vi du
Brazil dang thwc hién nhirng diéu dung dan trong con mat cla thi
trirong toan cau va IMF, bong thay cac nha dau tw hoang loan ban
tong cac loai cb phleu trai phleu cua nwdc minh. Brazil phai nang 1ai
suét [én dén 40% dé cb gang duy tri ddng von & lai. Cac kich ban
twong tw xay ra & khap cac thi treong moi n6i khi nha dau tw bo di
tim noi an toan. Ho ban hét moi cb phleu trai ph|eu Brazil, Han
Qudc, Ai Cap, Israel va Mexico, dem tién vé cat hay quay sang mua
trai phiéu My an toan nhéat. Vi thé viéc suy gidam & céac thj trudng
m&i ndi va Brazil lai tr& thanh co ché lan truyén gay nén mot dot
tranh nhau mua trai phiéu chinh phti Hoa Ky. Bén lwvgt minh, dieu
nay nang gia trai phiéu chinh pht My I&n cao, 1am gidm |&i suat trai
phiéu va gia tdng murc cach biét gitra trai phiéu chinh pht Hoa Ky



va céc loai trai phiéu thj truéong méi ndi hay trai phiéu doanh nghiép
khac.

Trich Chiéc Lexus va cay Oliu

- Thomas L.Friedman

Cau 1: Chi dé chinh ctuia doan véan ban Ia:

a. Khiing hoang kinh té Thai Lan

b. Khiing hoadng kinh té toan cu

c. Khiing hoang kinh té Nga

d. Khiing hoang kinh té My

Cau 2: Co6 bao nhiéu tbé chre tin dung tai Thai Lan bi déng ctra?
a. 56

b. 57

c. 58

d. 59

Cau 3: Tai sao Thai Lan khung hoang tai chinh?
a. Bong baht bj sut gia.

b. Cac doanh nghiép lam an khoé khan.

c. Chi ng nwéc ngoai rat von.

d. Cac ngan hang Ién bi pha san.

Cau 4: Khing hoang tai chinh bat dau tir dau?

a. Han Quéc



b. M§
c. Nga

d. Thai Lan

Cau 5: Gia dau thé tang vot khi xay ra khiing hoang?
a. bung

b. Sai

Cau 6: Cac san phdm do nhiéu nha may cia Nga san xuét ra co
tinh trang:

a. Chét lwong cao

b. Quéa dat dé

c. Chi phuc vu cho xuét khau

d. Gia tri am

Cau 7: Lwong tién dw trir cia Nga kha dbi dao:
a. bung

b. Sai

Cau 8: Tai sao kinh té Nga bi khting hoang?
a. Do tham nhing

b. Do cac doanh nghiép pha san

c. Gia dau giam khién Nga v& no

d. Chi dau tw rat von

Cau 9: Tai sao khiing hodng & Nga lan truyén dén cac nwéc khac?



a. Do Nga la cht ng ciia nhiéu nwéc

b. Khéng co lién quan, do cac nwéc ty tao ra.

c. Do Nga la con no clia nhiéu nwéc

d. Do cac quy dau bj thua 16 khi dau tw vao Nga

Cau 10: Tai sao cac quy dau co dau tw nhiéu vao Nga?
a. Do lai suat hap dan va tin twéng kha nang trd no ciia Nga.
b. Do kinh t& Nga 6n dinh

c. Do IMF béo lanh

d. Mudn kiém soat nguén dau mé cta Nga.

Cau 11: Nén kinh té& Nga sup dé vao thoi gian:

a. 1997

b. 1998

c. 1999

d. 2000

Cau 12: Tai sao IMF khoéng giai ciru Nga?

a. Do Nga khéng déng y

b. Do tap trung gidi ctru Thai Lan va mét sé nwéc khac.
c. Do thiéu tién

d. Do Nga khéng phai la thanh vién cta IMF.

Cau 13: Lai suat trai phiéu Braxin dwgc nang 1én dén:



a. 40%
b. 50%
c. 60%
d. 70%

Cau 14: Gia trai phiéu My bi sut giam do anh huéng cta khiing
hoang:

a. bung
b. Sai
Cau 15: Nha dau tw lam gi khi khiing hoang?

a. Ban hét cb phiéu, trai phiéu & tat ca cac thj trwdng thu tién vé cét
gitr

b. Tranh nhau mua trai phiéu chinh pha My

c. Thu mua cac tai san cta cac qubc gia bi pha san.

d. Khéng lam gi c&, doi dén khi khiing hodng qua di.

Pap an:

Téc do doc: ......... tmp

Kha nang tiép thu: ......... %

Dwéi day la bang thong ké toc do doc kem theo kha nang tiép thu
thong tin cua con nguoi. So sanh két qué,béi kiém tra ban da thuc
hién & trén véi cac thong so trong bang dé dinh vi minh va lwu tam
nhirng |&i khuyén danh riéng cho tirng cap dé de nang Ién cap cao

hon.

4. Chirng minh ban cé thé doc nhanh



Dwéi day la bai kiém tra tbc do tiép theo. Ban sé thwc hién doc van
ban Burc thu téng théng Abraham Lincoln givi thay hiéu truéng hai
l4n. Lan th& nhét, doc ma chwa van dung mét chat nao cac ky nang
doc nhanh trinh bay trong cudn sach nay. Lan tht hai, s&v dung mot
s6 phuong phap da dwoc nhac dén tr dau cudn sach dé doc mot
lan nira. Cudi cung, hay so sanh hai lan doc vé&i nhau.

Lan doc th& nhét

Hay cr doc tirng tlr mot, phat Am ching mét cach rd rang dé dam
bao khong bo sét néi dung nao trong van ban. Sau khi hoan thanh,
ghi lai th&i gian ban can dé hoan thanh.

Bai kiém tra sb 2-1
Kinh glri thay!

Con t6i sé phai hoc tat cd nhirng diéu nay. Rang khéng phai tat ca
moi nguwdi déu cong bang, tAt cd moi ngudi déu chan that. Nhung
xin thay hay day cho chau biét: ci» méi mét ké vo lai ta gap trén
dwdng phd, thi & dau doé, sé co mot con nguwdi chinh trwe; bén canh
mot chinh tri gia ich ky, sé xuéat hién moét nha 1anh dao tan tam.

Xin hay day cho chau biét rang clr moi mot ké thi ta gap & noi nay
thi & noi khac ta lai tim thay mét ngwoi ban. Bai hoc nay sé mat
nhiéu thoi gian, téi biét; nhwng xin thay hay day cho chau hiéu rang
mot ddng dé-la kiém dwoc do céng stre lao ddng ctia minh bd ra
con quy gia hon nhiéu so vé&i ndm dd-la nhat dwoc trén hé phé...

Xin hay day cho chau cach chap nhan that bai va cach tan hwéng

niém vui chién thang. Xin hay day chau tranh xa sy db ky. Xin day
cho chau biét dwoc bi quyét ciia niém vui thdm lang. Day cho chau
biét dwoc rang nhirng ké hay bat nat nguwdi khac la nhirng ké dé bi
danh bai nhat...

Xin day cho chau biét dén thé gioi ky diéu cla sach nhung ciing dé
cho chau c6 du thgi gian dé lang |é suy tw vé sw bi an mudn thud



cta cudc séng: dan chim tung canh trén bau tréi, dan ong bay lwon
trong nang, va nhirng bdng hoa n& ngat bén déi xanh.

O trwdng, xin thiy hay day cho chau biét chap nhan thi rét con vinh
dw hon gian lan khi thi. Xin hay tao cho chau cé niém tin vao y kién
riéng cla ban than, cho du tat cd moi ngwdi xung quanh déu cho
rang y kién dé la khéng dung.

Xin hay day cho chau biét cach dbi x&r diu dang v&i nhirng nguoi
hoa nha va cirng ran dbi véi nhirng ké thd bao. Xin tao cho chau
strc manh dé khéng chay theo dam déng khi tat cd moi nguwdi déu
chay theo thoi thé.

Xin hay day cho chau biét phai Iang nghe tat ca moi ngwdi nhung
cling xin thay day cho chau biét can phai sang loc nhirng gi nghe
dwoc qua mot tAm lwdi Chan Ly dé& chau chi dén nhan nhirng gi tbt
dep ma thoi.

Xin hay day cho chau biét cach mim cwoi khi budn ba... Xin hay day
cho chau biét rang khong co sw xau hd trong nhirng giot nwéc mat.
Xin hay day cho chau biét ché gleu nhirng ké yém thé va can trong
trwdc sw ngot ngao day cam bay.

Xin hay day cho chau rang cé thé ban co bap va tri tué cho ngudi ra
gia cao nhat nhwng khdng bao gio' dwgc dé cho ai ra gia mua trai
tim va tam hon minh.

Xin hay day cho chau piét ngoanh tai lam ngo tredc mét dam déng
gao thét... va dirng thang ngwdi bao vé I€ phai.

Xin hay déi x& v&i chau diu dang nhwng dirng vubt ve nudng chiéu
chau badi vi chi co sy thir thach cla Itba mai téi luyén nén nhirng
thanh sat cirng rén. Hay giup chau cé can ddm biéu 16 sw thiéu kién
nhan va cé du kién nhan dé biéu 16 sy can dam.

Xin hay day cho chau biét rang chau phai luon co niem tin tuyét doi
vao ban than bai vi khi dé chau sé luén cé niem tin tuyét doi vao
nhan loai.



Day qua la mot yéu cau qua Ion, toi biét, thwa thay, nhung xin thay
c0 gang hét strc minh... con trai t6i Ia mét cau bé tuyét voi.

Birc thu tdng théng Abraham Lincoln gt thay hiéu trwdng noi con
trai 6ng theo hoc

- Ngubn Internet
Lan doc th& hai

Trwoc khi bat dau lan doc thir hai, hay hoc thudc nhitng khai niém
co ban vé doc nhanh dwéi day:

* Doc tich cwe. Mot phan khong thé thiéu cia nguwdi doc nhanh 1a
doc co trong tam, véi cwdng dd va doé tap trung cao. Phai la ngu i
doc chd dong chir khéng phai bi déng.

« Khéng doc thanh tiéng. Cb gang nhét cé thé, lwét qua cac t va
thu nhan ndi dung chr khéng phai nghe am thanh tir chung.

« M& réng tdm nhin. Thay vi tap trung vao mét tir mét lan, hay tap
trung vao 4, 7 hodc 10 tir. Ban can c6 niém tin twédng vao kha nang
nhin vao nhirng tlr chti chét nhat trong méi lan lwét mat va tw lam
day y nghia cda cac tw con lai.

B&t diu doc 1an thr hai. Cé gang doc tham va kiém ché téi da doc
thanh tiéng. Poan van ban trwéc sé dwoc chia thanh cum gém tor 1
dén 5 tlr. Ban dang duoc tiép xuc véi van ban gibng nhw nhirng
nguwoi doc nhanh doc va thwec hanh nhirng thao tac doc cua ho: doc
khéng thanh tiéng va doc nhiéu tr méi lan. Nhé ghi lai xem ban
nhanh hon 1an doc dau tién nhiéu khéng nhé!

Bai kiém tra s6 2-2
Kinh glri thay!

Con tbi s& phai hoc tat ca nhirng diéu nay.



Réng khong phai tat c& moi nguoi déu cong bang, tat ca moi ngudi
déu chan that.

Nhwng xin thay hay day cho chau biét: clr m6i mét ké vo lai ta gap
trén dwdng pho, thi & dau do, sé c6 mot con nguoi chinh tryc; bén
canh mot chinh tri gia ich ky, sé xuat hién mét nha Ianh dao tan tam.

Xin hay day cho chau biét rang ctr m6i mot ké thu ta gép & noi nay
thi & noi khac ta lai tim thay mét nguwoi ban.

Bai hoc nay s& méat nhiéu thdi gian, t6i biét; nhwng xin thay hay day
cho chau hiéu rang mét déng dé-la kiém dwoc do céng sirc lao
ddng clia minh bd ra con quy gia hon nhiéu so vé&i nam dd-la nhat
dworc trén hé phd...

Xin hay day cho chau cach chap nhan that bai va cach tan hudng
niém vui chién thang.

Xin hay day chau tranh xa sw d ky.
Xin day cho chau biét dwoc bi quyét ctia niém vui tham lang.

Day cho chau biét dwgc rang nhirng ké hay bat nat nguwoi khac 1a
nhirng ké de bi danh bai nhat...

Xin day cho chau biét dén thé giéi ky diéu cla sach nhwng ciing dé
cho chau c6 du thdi gian dé lang 1& suy tw vé sy bi &n mudn thud
cta cudc sbng: dan chim tung canh trén bau tréi, dan ong bay lwon
trong néng, va nhirng bédng hoa né& ngat bén doi xanh.

O trwdng, xin thiy hay day cho chau biét chap nhan thi rét con vinh
dw hon gian lan khi thi.

Xin hay tao cho chau cé niém tin vao y kién riéng cta ban than, cho
du tat ca moi ngwdi xung quanh déu cho rang y kien do la khéng
dung.

Xin hay day cho chau biét cach doi x& diu dang v&i nhivng nguo
hoa nha va clrng ran doi véi nhirng ké thé bao.



Xin tao cho chau stc manh dé khong chay theo dam déng khi tat ca
moi ngwoi déu chay theo thoi thé.

Xin hay day cho chau biét phai lang nghe tat cd moi nguwdi nhwng
cling xin thay day cho chau biét can phai sang loc nhirng gi nghe
dwoc qua mot tAm lwdi Chan Ly dé& chau chi dén nhan nhirng gi tbt
dep ma thoi.

Xin hay day cho chau biét cach mim cwdi khi budn ba...

Xin hay day cho chau biét rang khong co s xau ho trong nhirng
giot nwéc mat.

Xin hay day cho chau biét ché giéu nhirng ké yém the va can trong
trwdc s ngot ngao day cam bay.

Xin hay day cho chau rang cé thé ban co bap va tri tué cho ngudi ra
gia cao nhat nhwng khdng bao gio' dwgc dé cho ai ra gia mua trai
tim va tam hoén minh.

Xin hay day cho chau piét ngoanh tai lam ngo trwedc mét dam déng
gao thét... va dirng thang ngwdi bao vé I€ phai.

Xin hay déi x&r v&i chau diu dang nhwng dirng vubt ve nudng chiéu
chau bd&i vi chi co sy thir thach cua Itra mai téi luyén nén nhirng
thanh sat cirng ran.

Hay gitp chau c6 can dam biéu 16 sw thiéu kién nhan va cé da kién
nhan dé biéu 10 sw can dam.

Xin hay day cho chau biét rang chau phai ludn cé niém tin tuyét ddi
vao ban than béi vi khi d6 chau sé luén cé niém tin tuyét doi vao
nhan loai.

bay qua la mot yéu cau qua I&n, t6i biét, thwa thay, nhwng xin thay
cd gang hét strc minh... con trai tdi 1a mot cau bé tuyét voi.

Toi dam cwoc rang lan doc thir hai sé nhanh hon lan thi nhat,
khong phai vi ban da doc qua mét lan ma nho vao cach doc tich



cuc, doc khéng thanh tiéng va doc nhiéu tr mbi 1an. D6 chinh la bi
quyét quan trong ctia moét ngwdi doc nhanh ban bat dau hoc dworc.
Trong phan sau ctia cudn sach, ching téi con cung cip cho ban
nhiéu chién Iwoc hay hon niva dé doc nhanh nhwng tat ca chi co
hiéu qua khi ban ludn gitr ba nguyén tac ma téi vira nhdc dén ma
thoi.



Chwong 3CACH CAI THIEN KY
NANG DQC NHANH CUA BAN

1. Tap trung la chia khéa cho moi thanh cong

Khi doc nhanh, ban can dén sirc manh cla tri ndo, sw tap trung va
calong quyét tam. Khi that sy nhap tam vao trang sach, ban nhuw bi
cudn theo tw twdng clia tac gid, cac dong sw kién va nhw dwoc
tham dw vao thé gi®¢i dang sau con chir.

Khi tap trung, ban sé phan biét dwgc dau !é y chinh, dau lay ph,u va
nhan thirc dwoc muc tiéu doc cga minh dé khi gap né, ban quyét
dinh sé doc cham lai hay tang toc trong qua trinh doc.

Tuy nhién, muc dod tap trung sé khac nhau tuy thuéc vao loai van
ban va muc dich doc. Néu ban doc dé thw gian, gii tri thi khéng can
thiét phai dwa tri ndo vao khudn phép. Nhwng néu ban doc dé 13y
kién thire, dac biét la doc dé hoc, dé& nghién clru thi rat can sw tap
trung cao do.

M6t cach dé ban cai thién sw tap trung 1a hay twéng twong khéng co
ranh gi&i nao ton tai gitra ban va trang sach dang doc. Hay xem nhw
céa thé gi¢i dang ngwng dong lai trong mét khong gian vudng van
trwdc mat ban, chang con gi cé thé lam ban réi tri nira.

DPé dat dén sw tap trung hoan toan, diéu quan trong la ban phai loai
bd cac tac nhan gay xao lang. Hay chon mét khéng gian yén tinh dé
ban cé thé tap trung tét nhat vao viéc doc. Nhwng khong gian tinh
lang hoan toan chwa han da ly twdng. V&i mot so ngum khong gian
qua tinh lang dé khién ho cdm thiy céng thang, mét maéi. Néu nam
trong sb do, ban c6 thé m& mét ban nhac véi am lwong vira phai.
Ban nén chon nhirng ban nhac cé giai diéu nhe nhang, ém diu. Khi
doc sach, tai liéu trén nén nhac, ban sé tap trung tét hon, loai bé ap
lwe va cang thang.



Ban cling nén tranh xa cac tac nhan déy “ma lwc” nhw dién thoai, ti
vi, may vi tinh (Internet, game,...), tham chi la cac cudc chuyén tro.
Cang gan cac tac nhan nay, toc do doc va tiep nhan cua ban cang

giam.

Khi bat dau ngoi vao doc, ban hay “quang di” moi lo lang, suy tw van
vo trong dau. Mai tredng xung quanh thuan Igi nhwng tri nao khong
ngrng “xao dong” thi ban cling khdng thé tap trung tét dworc.

Poc c6 muc tiéu

Trwdc khi bat tay vao lam bat c viéc gi, ban can xac dinh muc tiéu
rd rang cho minh. Muc tiéu cang ro rang, ban cang c6 ké hoach
hoan thién va dé dang cha tam hon. Biéu nay giébng nhw khi di trén
dwong, ban phai xac dinh minh dang & dau, dang lam gi, noi minh
can dén, luc nao dén. Néu thoi gian van con dw da, ban co thé
thong dong vira di vira ngém canh, con ngwoc lai ban phai tang téc,
tap trung hét sirc lwc va tinh than d& dén noi hen dung gio. Viéc doc
ciing vay. Ban phai xac dinh minh doc dé lam gi. Poc dé thw gian,
gidi tri, doc dé nang cao kién thirc, doc dé ghi nhé hay doc dé tra
clru.

Xac dinh muc tiéu ré rang va dang dan trudc khi bat du doc sé
giip ban khoéng di chéch hwéng. N6 tao ra 16i di rong mé, bang
phang dé tri ndo dan dat ching ta kham pha chia dé can doc mét
cach hiéu qua nhét.

Thay vi cam tai liéu 1én doc mét cach “ngau nghién”, ban nén danh
mot vai phut tw suy ngdm: Tai sao minh tén thdi gian d& doc chang.
Tw dat muc tiéu nhw vay, ban sé xac dinh dwoc minh muén thu
nhan diéu gi tr nhirng tai liéu nay. N6 giup ban phan loai va chon
loc théng tin ndo hiru ich, cau hdi nao can tra I&i va dé dang nam
bat dwoc nhivng théng tin “tdt” xuat hién trong qué trinh doc.

Pé thuc hién diéu nay, trvac tién hay viet khoang 8 — 10 cau héi ra
giay trwae khi ban mé cuodn sach ra. Bang cach nay, bé néo cua ban
sé chu tam dac biét t&i nhirng thdng tin can thiét.



Sau khi dat ra muc dich doc, hay tw quy dinh théi lwong doc va ép

budc ban than phai tuan thu “ky luat thép” nay. Théi lwong doc nén
dwoc can nhac hop ly va gidm dan. Bé hiéu lwc “ép budc” cao hon,
ban c6 thé dwa ra mirc “trirng phat” va “twédng thuwéng” phu hop.

S luyén tap nao ciing can khoang thoi gian dau dé co thé thich
nghi. Néu téc dd doc cuia ban Ia 250 tw/phut (khodng mét trang
sach), ban dau hay dat muc tiéu 400 tw/phat (khoang 8 trang sach/5
phut). Sau dé, tiép tuc tang tdc I&n 800 tir/phut, rdi 1000 tir/phut khi
ban da thuan thuc muc tiéu truwdc do.

Viéc dat ra muc tiéu thoi lwong trwde khi bat dau doc sé giup ban
chu tam tét hon vao bai doc. Cai an “trieng phat” sé théi thuc ban
doc v&i tbc dd nhanh nhét c6 thé. Nhirng tac nhan qudy nhiéu sé
khéng con co hdi hoat ddng. Day cling la co hdi dé ban ap dung tat
ca nhirng ky nang doc nhanh ma minh da trang bj dé hoan thanh
nhiém vu dat ra.

Tap trung tinh than 1a thanh cdng mét nira

Tap trung (Focus) bao gém Tim kiém (Find) — Sap xép
(Organization) — Thu thap (Collections) — Hiéu biét (Understand) —
Quan sat (See). Nhw vay, tap trung chinh la qua trinh tri ndo chi
quan tdm, chu y dén mét sw vat, sw viéc trong moét khoang thoi gian
nhat dinh.

Khi ban chuan bj day du diéu kién vé vi tri, cong cu hé tro' va muc
tiéu doc trwédc khi bat dau, nhivng tac nhan “quay nh|eu khong con
co hdi anh hwédng dén ban. Trong trwéng hop nay, néu ban van bi
phan tam thi thi pham la y chi cia chinh ban. Ban chi duy tri sy tap
trung dwoc trong mét khoang théi gian ngan, sé cé cach dé chira tri
dwoc diéu do.

Tw tao niém yéu thich, quan tam

Biét minh hay b phan tam, Lan da chon moét géc hoc tap yén tinh dé
doc sach. Lan con can than dat tat ca nhirng vat dung can thiét trén
ban trong tdm v&i ca minh. Thé nhuwng chi sau 15 phut, ¢6 da



khong sao tap trung dwoc niva. Nhirng kién thirc mén Hoa hoc ctr
muon chay xa khoi tam kiém soat. Nhirng cong thirc, dinh ngha,
phan &rng héa hoc rdi ram lam Lan hoa ca mat.

Trén thwe té, cd khéng it ban gap phai tinh canh nhw Lan. Cho du
cb géng hét strc nhung ho van khéng thé tap trung trong thoi gian
dai. Nguyén nhan chinh la do khéng danh du sw quan tdm hay hirng
thu cho viéc doc.

Mbi ngudi cod nhirng s& thich va s& ghét riéng. Trong cudc song,
ngoai nhirng diéu minh yéu thich, ching ta con phai dung do voi
nhiéu diéu “dang ghet”. Mudn thanh céng, ching ta can phai chép
nhan va chung sdng hoa binh véi ching. Cach tich cwc nhét 14 hay
cb géng di tim diém “dang yéu”, dang hoc héi trong nhirng diéu
“dang ghét” ay.

Viéc doc tai liéu ciing vay. Néu ban khéng trdn tranh dwoc nhirng
chd d& “kho nhan” thi hay diing cam déi mat voi no, tir d& dén kho.
Nén nhé rang doc tai liéu dang cach khéng phai 1a doc tr dau dén
cudi ma doc mdt cach co6 chon loc. Hay doc nhirng phan ban thay
yéu thich trwéc rdi chuyén sang nhirng phan “dang ghét’.

Tr@ lai v&i kho khan cua Lan. Thay vi suy nght vé nhirng cong thirc,
phan &ng rac roi gilra cac nguyén t6 hoa hoc, Lan bat tay tim hiéu
n6éi dung ma cd cam thay ly tha trudrce.

Lan rat ngac nhién va thich tha khi biét rang néu dbt cac chéat héa
hoc I&n, ching sé cho nhirng ngon Itra rat dep va nhiéu mau séc:
natri — ICra vang, kali — I&ra tim, liti — ICra 8, ddng — Itra xanh nuéc
bién, bari — Itra xanh la cay,... Dwa vao do, cac nha khoa hoc da ché
tao ra cac loai phdo hoa ma Lan thwéng thay.

Song song v&i dd, ban ciing nén cd gang tim hiéu nhivng loi ich cta
mon hoc. Ban sé cam thay tin twédng va cé déng lwc hon dé tap
trung vao viéc doc, theo dabi tai liéu.

Lan sé c6 thém déng lwc dé doc mén Héa, hoc hon khi‘biét nh&pg
trng dung thu vi cta né. Khi Cacbonic khién Lan dau dau khi viét



phuwong trinh phan rng nhung né khdng hé vé dung. Lan biét rang
nguoi ta co thé héa ran khi cacbonic dé lam bang khé. Bang kho
trong nhiét do thwong khéng chuyén sang trang thai 1éng ma thang
hoa thanh dang khi va lam méi trwdng xung quanh lanh theo, co thé
xudng t&i -78,5°C. Loi dung dac tinh nay ngudi ta st dung tuyét
cacbonic (bang khé) trong 1am lanh thwe pham, cac mau sinh hoc va
cac mat hang dé hdng khac. Nguwdi ta con dung né dé gay mua
nhan tao hoac pha may nira.

Ban thay day, nhirng diéu ly thu luén an giau dau d6 cho ban kham
pha. Chung sé khién ban chuyén ghét thanh yéu va hirng thu doc
cting dén that tw nhién.

Van con mot cach khac ma ban co thé ap dung la doc theo cach
“tiéu cwc”. Ban chang c6 chat cdm tinh nao véi nhivng gi chuan b
doc, vay hay “vach la tim sau”, tap trung phan tich néi dung tai liéu,
cb gang tim ra nhirng diém sai sét, tiéu cuc dé chirng minh cho viéc
ban “ghét bd” né 1a c6 co s&. Nhwng t6i dam ca rang cang tim ra
nhiéu “bang chirng”, ban cang quan tam va yéu thich ndi dung cla
tai liéu Ay luc nao khong hay.

Kiém soat sy phan tam

Trong nhiéu trwdng hep, nhitng tac nhan quay nhiéu bat ngo xuat
hién khién ban mat tap trung.

Phwong dang say mé doc tai liéu mén Lich str. Doc dén doan néi vé
céac phat kién khoa hoc & thé ky 19, bat chot Phwong nhé dén bai
tap mén Vat ly chwa lam xong. M&t van chdm chu nhin tirng chiy
nhwng tam tri Phwong lai I&n vén may bai tap chwa kip lam.

Khi bi phan tan tw twdng nhw Phwong, cach tét nhat la dirng viéc
doc lai. Tiép tuc doc khi trong dau cé qua nhiéu suy nghi sé chang
c6 tac dung gi. Ban can dirng lai dé tinh tdm phan tich viéc nao can
thiét hon va bat tay vao lam viéc do.

Néu viéc Phrong can lic nay 1a doc sach, con bai tap Vat ly co thé
lam sau thi chang cé ly do gi phai lo lang vé né. Chi dirng lai mét



phut nhwng Phwong da nhanh choéng |y lai sy tap trung cho viéc
doc sach.

Diéu quan trong trong viéc kiém soat sw phan tam la nhanh chdng
xac dinh duwoc mure d6 quan trong cua viéc doc so v&i cac cdng viéc
khac tai thdi diém dé. Ban chi cé thé han ché tdi da nhirng tac nhan
gay phan tam ch& khéng thé ngan can dwoc ching. Nhwng ban cé
thé chu ddng Iwa chon va lén ké hoach dé tri ndo chi tap trung vao
mot viéc va hoan thanh tét cong viéc d6. Birng dé viéc doc hay bat
cl viéc gi bi lam phién b&i nhirng tac nhan khéng dang co.

2. Biéu kién tdt cho doc dai lau
Tw thé doc

Chung ta thuwérng khéng quan tam nhiéu dén viéc tim cho minh mét
vi tri va tw thé doc tét nhat. Do do, ta chon tw thé nam doc thay vi
ngdi trén chiéc ghé twa ngay ngan. Cach doc d6 tuy thoadi mai, dé
chiu, nhwng lai khién ta khéng thé doc nhanh va lau dai dwoc. Géc
doc, khoadng cach gitka mat va tai liéu, dd linh hoat ctia doi tay
khéng hop Iy chinh la tht pham khién ban mau chéng mét mai, thiéu
tap trung va tham chi budn ng.

Giong nhw dwoc day tlr nhd, tw thé ngoi doc sach phii hop nhat
chinh la tw thé khi ban ngdi viét hoac doc nhw hinh minh hoa duwéi
day.

Do phai la tw thé thoadi mai, khdng go bo. Khodng cach tir mat dén
tai liéu doc téi thiéu 30 — 50cm. Cot sbng ludn & tw thé thadng dirng,
vudng goc véi méat ghé ngdi. Hai chan thoai mai, khéng chan co
chan dudi. Hai tay phai dat dung diém twa quy dinh.

Tuy nhién, khong giong vai viét, ban nén dé tai liéu doc song song
voi mat bén hoac dé trén gié V@i goc nghiéng 450 tuy ban chon dé
lam sao thay thoai mai nhat.

Anh sang



Anh sang thich hop nhat cho viéc doc chinh la anh sang tw nhién.
Ban nén dat ban lam viéc hay b;;m hoc gan ctra sO. Néu ?nh sé,ng
ban ngay khéng du, ban phai bo tri anh sang nhan tao dé bu dap.

Nhwng du 1a 4nh sang tw nhién hay nhan tao déu phai chiéu tiv phia
trwdc mat lai hoac dbi dién véi tay cam bat (tor bén trai sang) de
tranh hién tuwong l&p bong hay chdi mat. Ban can chon vj tri ngdi sao
cho khéng lam 14p bong. Mat ban s& mau chong mét méi néu phai
lién tuc “cang ra” dé thu nhan nhirng con chir 1&6 meo.

Cudng do anh sang thich hop ciing 1a mét yéu té quan trong giup
cho viéc doc dwoc hiéu qua. Anh sang khéng dwoc thap hon 100
lux nhwng ciing khéng dwoc qua cao. Néu dén qua sang sé tao nén
sw khac biét qua 1&n so véi phan dién tich con lai trong phong, dé
lam ban bij “léa mat”. Vi thé, hay bd tri dén chiéu sang trong phong
sao cho hai hoa v&i dén ban cua ban.

Ban ghé

Chiéu cao clia ban ghé ciing kha quan trong trong viéc doc. Ban
ghé khoéng vira tam dé lam ban ngdi Iéch tw the, [am co thé mét mai.

Chiéu cao cla ban phai cao hon ghé it nhat 20cm. Néu ban cam
thdy khéng thodi mai véi ghé ngdi, cé thé ké thém mot vat bén dwoi
dé nang chan ban 1&n vij tri thodi mai. Ban can quan tam t&i nhirng
tiéu chuan kich c& ban ghé phu hop véi chiéu cao ctia minh dé cé
nhirng lwa chon dung dan.

M6t chiéc ghé qua cirng hay qua mém ciing it nhiéu anh huwéng toi
ban. Chiéc ghé qua ém &i dé “du d&” ban chim vao gidc ngu. Nhung
mot chiéc ghé quéa cirng sé khién ban cam thay kho chju. Lung ghé
khéng virng con anh hwédng téi ca tw thé va viéc ghi chép clha ban
v&i di moi hau qua: madi cd, mdi mat, nga nghiéng,...

Chon cho minh loai bén,ghé khong qua thoai mai, cling khong qua
ctrng nhac la bwdc chuan bi khéng thé thiéu cho viéc doc nhanh
cla ban.



Mai trwedng doc

Du doc sach hay lam bat ky viéc gi, ban cling mudn chon mét méi
trwedng thuan loi. Vi vay, hay tao cho minh mét khéng gian doc sach
phu hop. Khdng gian ly twéng |a thoang dang, day dd anh sang va
bd tri theo s& thich — noi ban mudn dén khi cé thoi gian.

M6t khéng gian doc u am, don diéu, trdng khdng sé dé lam ban cdm
thdy u uat, cang thang. Birng dé chang dap tat di hirng tha doc sach
trong ban. Hay bai tri can phong hay it nhat 14 géc hoc tap cla ban
theo s& thich riéng. Ban sé thay doc Ia mot niém vui chir khéng phai
la cwc hinh va hiéu qua doc cling tang Ién khéng ngo.

3. Nhirng chi dan cho mat va tay
Tap trung vao céac ttr khoa, cau cha dé

Mbi van ban dwoc cau thanh tr cac doan van, mbi doan trinh bay
mot y twdng, ndi dung. NGi dung phtrc tap dwoc dlen dat bang mot
doan van gdm nhiéu cau, ndi dung don gian chi can mét hoac hai
cau.

Vi vay, dirng cd gang chay theo tirng ttr, ttrng dong chir ma hay
chuyén sw chu tdm vao tlr, cum ttr, ciu tric mang ndi dung quan
trong. Day la bwdc hién thwc héa nhirvng muc tiéu da chuan bij trwéc
khi bat dau.

Trwdc tién, ban nén doc phan muc luc (& dau hoadc cudi sach) néu
c6. Qua muc luc, ban sé xac dinh dwoc dau la phan quan trong, dau
la phan phu tro trong tai liéu.

Trong qua trinh doc, ban hay dé& mét t&i tiéu dé cac chwong, cac
muc duwoc in dam, in nghiéng, hinh anh minh hoa, chu thich, phén
tém tat ndi dung cac chwong va tiéu sl tac gia. Do chinh 1a nhirng
phan cét 16i giup ban xac dinh dwoc cau tric va ndi dung chinh cla
tai liéu.



Trong tirng cau, ban can xac dinh nhi¥rng ttr, cum tlr quan trong.
Khoang 40 — 60% chi¥ trong mot trang la cac tr khéng then chébt.
Néu xda di nhirng tir &y, ban van cé thé hiéu dwoc ndi dung cla
doan van. Chung c6 mat chi dé lam nhiém vu lién két cac tr “khoa”.
Tap trung vao céc tlr khoda, phan con lai xem nhw 1a chd tréng, bd
n&o sé tw déng lap day nhirng khoang tréng ay. Nho vay, téec dé doc
cla ban sé tang Ién dang ké.

Gia st ban doc duwgc théng tin trong tai liéu mén Vat ly: “Theo cac
phép do dac cta cac nha khoa hoc,van téc anh sang lan truyén
trong khdng gian bang 299 792 458 m/giay”. V&i thdng tin nay, ban
chi can chud tdm t&i cac cum tir: van téc anh sang, bang, 299 792
458 m/giay.

Ban ciing can tap cho minh thoéi quen dung but danh dau nhirng
cum t&r khdng hiéu ré. Ban sé nhanh chéng chuyén sw tap trung
sang nhirng tr cum tlr khac trong tai liéu va viéc doc cling khdng bi
gian doan.

Pirng lo 1&ng vi nhirng tlr, cum tir ban chwa hiéu rd sé duwoc lam

sang té khi dat trong ngl» canh ctia cau hay nhirng phan sau do.

Nhirng tir khé sé& dwoe chu thich ngay phia dwéi hodc dwoc tong
hop trong phan phu luc. Muc tiéu duy nhat ctia ban la tiép tuc tap
trung theo dai théng tin trong tai liéu.

Diéu khién déi mat linh hoat

Khong can chirng minh ban cling biét rang muon gia tang toc do
doc, dieu cOt yéu la phai rén luyén dé6 nhanh nhay cua déi mat.

Khi m&i biét doc, ban dwoc day nhan biét tivng chir cai, sau d6 ghép
chung v&i nhau thanh tir. Poc nhanhghép béi d-0-¢ n-h-a-n-h. Boi
thé, khi doc nhirng tr nay, ban c6 xu hwdng tach chung thanh
nhirng chi¥ cai riéng biét va dwa ching vao tdm mat.

Trai qua mét qua trinh hoc tap, phan lon ching ta nhin cac tir nhuw
mot tong thé hon la sy tach ghép cac bé phén ma van hiéu dwoc y
nghia cua chung.



Hau hét kinh nghiém doc tr I&p vé& 1ong khéng dwoc chang ta phat

trién thém va van dwoc ap dung cho dén tan bay gi®. Néu nhin vao
mot tle, ban khdng con quan tam t&i cac chir cai riéng biét nira. Ban
chi nhin nhan t nhw mét tdng thé mang y nghia.

Trong qua trinh doc, néu bat gap mét tv sai chinh ta rd rét, chang
han nhw tgdng mimh, ban sé phat hién ra diém sai sét dy ngay lap
tirc. Ban khéng nhin vao cac chir cai & phia trwdc hay phia sau ma
la toan bd tr dé nhan biét. Sai sét &y hién ra trwédc mat ban mot
cach ro rang.

Chung ta da nang cao kj nang doc, ttr danh van tirng chi¥ 1&n thanh
doc twr. Vay tai sao chung ta chi dirng lai & do trong khi hoan toan
c6 kha nang tién 1&n doc mot cum ttr, tham chi cd mot cau hay mét
phan doan?

Kién da thir doc bang hai cach khac nhau va nhan thay diém khac
biét rd rét. Néu ban doc 1 tww/lan, ban sé gli ca hinh anh va am
thanh cua twng tir vé ndo dé phan tich vi ban dang phat am nhirng
gi minh nhin théy.

Khi doc nhiéu hon 1 tir/lan, ban bat budc phai chon loc y nghia cla
ca cum tir vi ban di qua nhanh, khéng kip dé phat am tweng tir.

Theo cac nghién ctru giai phau hoc vé mat, viéc doc séach cua con
ngwoi cling giong nhw viéc danh may. Mat sé lién tuc dirng lai roi
tiép tuc di chuyén.

Trung binh th&i gian dirng lai cia mat dé thu thap théng tin 1a 0.25
dén 1 giay. Bbi véi ngudi binh thwdng, khodng dirng ctia méat vao
khodng 0.5 gidy. Thei gian va sé lwong dirng lai ciia mat cang lau
thi téc d6 doc cang gidam. Néu chi doc véi tbc dd 1 twv/lan, ban can it
nhat 62.5 gidy dé doc hét mét trang sach (théng thwdng mét trang
sach co 250 twr). Tdc dd Ay vira dat nguwéng clia nguwdi doc trung
binh: 240 tmp.

Tropg khi do, chi cAn mét chut luyén tég gé tang kha nang doc,3
twr/lan, mét nguwdi binh thwdng da cé thé doc dwoc 360 tmp. Néu



cham chi luyén tap, ban hoan toan cé thé doc voi téc do 1440 dén
1680 tmp (doc 6 — 7 tw/lan).

Lam thé nao d& mé& rong dwoc tAm méat gp vai lan?

Pé 1am duwoc diéu do, ban cé thé sir dung but chi lam vat dan. Néu
dé méat “tw do” khi doc, chung sé& nhdy nhot khap trang gidy, lam
giam s tap trung va anh hwéng dén téc dé doc clha ban. Khi di
chuyén but chi, ban cling gian tiép diéu khién mat chay theo. Téc do
di chuyén but cang nhanh cang tao “ap lwc” lam mat phai tang tbc
dd quan sat. Nho do, tdm quan sat ciia mat cling dwoc mé rong.

S dung but chi ciing rat thuan tién cho viéc nhan biét, danh dau va
ghi chu duwoc nhirng twr, cum ttr quan trong.

Ngoai ra, ban ciing c6 thé chia méi dong thanh ba doan. Khi doc,
hay dé mat nhay vao gitra moi doan, ban van co thé nhin thay cac
twr hai bén ngoai bién. Ban co6 thé chia cau thanh ba doan nhw vi du:
Sach 1a noi /m& ra cho ta /mot chan trdi kién thive.

Thay vi tap trung vao mét tir cu thé, ban co thé ren luyén nang cao
tam mat bang cach tap trung vao khoang trang gitra cac chir, cac
dong.

Ban co thé diéu chinh mat chuyén dong doc theo cac dong, cac cot
trong trang sach. Chung sé giup ban gia tang toc do doc cua minh
|én rat nhiéu lan.

Hay bat dau bang cach gidm dan am lwong khi doc tién dan den doc
tham cudi cung la chuyén sang doc bang mat thay vi bang miéng.

Nén bat dau bang nhirng doan van ban quen thudc.
Cach tét nhat 1a chon hoc thudc nhirng doan tho ngan.

Poc chung bang méat, nhdm lai trng cau tho trong dau.



Bang cach luyén tap theo cach doc doc nay, ban sé nhan biét dwoc
cac tlr & nhiéu dong khac nhau trong khi van theo d&i dwoc noi
dung van ban. Chang sé rat co ich cho qua trinh doc lwét, doc quét
cua ban.

BAI LUYEN TAP

1. Hay qu{at doan bén trai, doan gitra va doan bén phai, tap trung
vao cac dau sao

* * * *
* * * *
* * * *
* * * *
* * * *
* * * *
* * * *
* * * *
* * * *

2. Doc doan van ban sau. Cb gadng nhan biét dwoc tat ca cac tw
nglr. Dlrng gidm tdc dod khi doc hay bd qua cac ttr. Luyén tap cho
dén khi ban nhan biét dwoc y nghia cla cac y, cac tir ngay lap tie.
Sau do gia tang tbc dd doc lén mirc cao hon.

DPoc tham va doc nhan thdrc con ham chira mot thao tac khac ngay
trong khi doc, twdng twong.

Thao tac twong twong khong chi dién, ra khi doc cac tac pham cua
twdng twong, thi du khi doc tiéu thuyét.



N6 dién ra ngay cé khi doc céc tac phém khoa hoc tw nhién va 16
gich.

Nho thao tac twdng twong ma khi doc Darwin nguoi doc sé hinh

dung dwoc sw tién hoa nhw thé chinh minh ciing dang dwoc song
trong gudng phat trién dé. Nho twéng tucyng ma nguoi doc vé co
hoc lwong tlr sé& hinh dung dwoc ban chét clia vat chat ma nhirng
cbng thire tinh toan kém theo sé chi twong tw nhw 1a nhirng minh
hoa trong cac tac pham nghé thuat.

Con voi nhirng tac pham cla twdng twong (fiction) nguwdi doc sé
nhin thay rd mén mot nhirng con ngwdi, nhirng hanh dong, nhirng
tinh canh chi théng qua cac miéu ta bang nhirng con chir.

Doc theo doan va phan doan

Mot Iy do xac dang dé ban doc nhiéu tir mét Iic 1a do y nghta cla
doan van ban dwoc biéu hién b&i mét tap hop cac tr ngir.

Khi ban xem xét mot cum tir, chi cé mét so tir thu hit sy chu y cla
ban. Tap trung tim kiém y nghia va y twong cua chung sé giup ban
dat hiéu qua doc dang ké.

Khi can viét hay phat biéu mét ndi dung, chung ta thwdng dién dat
thanh cac doan hay phan doan. Nhirng doan, phan doan thuwdng
dwoc dwa ra ndi dung chinh, sau d6 méi dén phan giai thich, bd
sung. Cang nhiéu vi du, gidi thich, bd sung thi y twéng cla nguoi
viét, ngwdi néi cang cu thé va dé hiéu.

Trong qua trinh doc, néu vap phai nhirng doan van ban khé, ban ¢é
thé chuyén sang doc nhirng phan doan khac trwdc. Khi ndm bat
dwoc quan hé ndi dung gitra cac doan, phan doan, ban sé nhanh
chong va dé dang hiéu dwoc y nghia cua tirng doan.

Ban co thé s dung sw di chuyén clia ban tay va tam nhin ngoai
bién cia mat dé dfoc nhanh céc‘phén doan. bé lam dworc thao tac
néy moét cach thuan thuc, ban can luyén tap tir nhirng bwéc can ban
nhat.



Néu m&i bat dau luyén doc nhanh theo phan doan, “bi quyét” dau
tién ban nén hoc la vong xodn ngoén tay. Hay st dung ngon tay kéo
ngang trén mot dong rdi kéo doc xudng khodng 2, 3 dong, réi uén
trdn quanh cac dong vai tbc dd nhanh va tiép tuc véi phan doan tiép
theo.

Ban chi thanh céng v&i cach thire nay khi di chuyén ngén tay that
nhanh. Ngon tay di chuyén cang nhanh cang thu hut tam mét cla
ban. Ban c6 thé nhin “xuy&n qua” ngén tay ctia minh va thay rd tat
ca cac tr trong vong xoay minh tao ra.

Sau khi tién b rd rét véi cach doc nay, hay két hop doc theo phan
doan v¢&i hiéu ndi dung.

Cau dau tién clia mét doan van ban thwong tiét 16 cho ban biét noi
dung cua ca doan. Bat dau thyc hién cach thtre vong xoan ngon tay
tlr cau nay doi véi doan van khoang 3 hay nhiéu dong.

Trong trwdng hop doan van ban coé qua nhiéu dong, ban cé thé chia
doan van dé thwc hién vong xoan hai hay nhiéu lan.

M6t cap d6 cao hon vong xody ngon tay la khung ngon tay. Voi
phuwong phap nay, ngon tay di chuyén don gian hon nhung lai yéu
cau si chuyén ddng ctia mat phai nhanh choéng va chinh xac hon.

Ban chi can di chuyén ngon tay ngang theo dong dau tién ctia doan
van ban sang 1é phai, sau dé kéo doc xudng 2, 3 hay nhiéu dong roi
kéo ngang ngén tay theo chiéu ngwoc lai dong cudi dé tré vé |é trai
cUa trang giay. Hay thir doc doan van dwdi day theo chi dan midi
tén:

Trong ltc ngdn tay di chuyén theo chiéu doc trang gidy, mét phai
quét tirng dong that nhanh dé kip véi chiéu di chuyén ctia ngon tay.

Khi ngon tay di chuyén nguwoc vé 1€ trai trong chuwa day mét giay,
mat da quét xong cac dong va thu nhan duwoc ndi dung cua ca phan
doan.



Diéu kho khan nhét trong cach thirc nay la & tdc do: trong vai tich
tac di chuyén ngon tay doc theo 1& bén phai ma khéng cét cac dong
chi¥, ban phai lwdt nhanh dé tim néi dung chinh. Méi lan quét nhuw
vay khéng duoc vt qua mét gidy. Tuy kho khan nhwng néu kién
tri vwot qua, ban sé dat dwoc tdc do doc it ai co dworc.

BAI LUYEN TAP
Chon mét vai tai liéu dé luyén tap.

1. Bat dau gach chan dong dau tién cia mdi doan, dén cudi dong,
kéo doc xuong khoang 2 dong (sau nang dan lén 3, 4, 5... dong) va
nhanh chéng udn tron nguwoc vé dau dong (nhw hinh 7).

L&p lai thao tac lién tuc cho dén khi hét doan.
Thuwe hién bai tap nay it nhat va&i 10 trang trong hai hay nhiéu lan.
Lwu y: Khéng dung qua 2 gidy cho mdi chu ky udn tron.

2. Thuwc hién twong ty bai tap trén nhwng str dung phuwong phap
khung ngon tay.

St dung ban tay hiéu qua

O phan trén, ching ta da st dung but chi lam vat dan hwéng. Thé
nhwng but chi chi la vat hé tror, khdng thé so sanh véi déi tay cua
ching ta. Day mai 14 thiét bj gia tang tbc dd doc linh hoat va hiru
hiéu nhat ma ban co.

Khi doc, ban nén dat ban tay phia dwdi méi dong chir sao cho mat
nhin thay ré dong chir. Di chuyén ngén tay tré (ban cé thé dung
nhiéu ngdn mién sao cadm thay thoai mai 1a dwoc) tiy trai sang phai
dong thoi di chuyén mat vai cling téc do. Chu tam vao cac tir ngi,
dlrng nhin vao ngon tay. Khi tay di chuyen dén ttr cudi cung nhanh
chong nhét thi nhe tay chuyén xuéng dau dong tiép theo.

Lic dau co thé ban khong quen, tham chi kho di chuyén tay voi toc
dd nhanh. Ban hay thr di chuyén ban tay (twong tw nhw cach ban



viét bai hay vay tay chao tam biét ai dé) thay vi di chuyén ca canh
tay.

Ban ciing c6 thé sir dung cach thirc khac dé tay di chuyén dwoc
nhanh hon. Dat toan b ban tay phai cua ban ngay dwéi dong dau
tién cla trang gidy, ngoén gilra dat tai trung tam hang chi, ban tay dé
thw gién va c6 khoang trbng gilra cac ngon tay. Bay gio bat dau
quét ban tay tlr 18 bén nay sang |& bén kia trang gidy, thao tac giéng
nhw dang x6a hét cac chir trén do. Trong qua trinh di chuyén tay, tir
tor kéo ban tay di chuyén doc xudng phia duéi trang.

Mot yéu to khac giup gia tang toc do doc la ky thuat sang trang khi
doc. Néu lat trang dung cach, mat sé khéng bi gian doan trong qua
trinh doc, nh& do tri ndo cling tranh bi phan tam.

Hay thtr danh vai giay dé tinh toan thoi gian ching ta dung cho viéc
sang trang. V&i mét nguwoi doc cham, thoi gian danh cho viéc lat
trang chang dang la bao, thuwtrng khoang 3 gidy, nhwng né anh
hwéng toi tbec do doc kha 1on.

Khi sang trang, mat ctia ban sé& tim kiém vi tri ctia sb trang dé chac
chan minh doc dung trang. Qua trinh nay mat khoang 3 giay. Sau
do, méat phai quét dé xac dinh dong dau trang, mét 3 giay nira. Tong
codng thoi gian thira la 3+3+3 = 9 gidy. Trong 9 giay &y, tri ndo
dwdng nhw khdng 1am gi nén rat dé bj “du dé”. N6 tiéu thém cla
ban it nhat 10 gidy nira dé chia tam tré lai. Nhw vay, mot cudn sach
day 300 trang s& ngdn méat 2850 gidy = 47.5 phut cho viéc doc. Qua
la phi pham!

Con sb 47.5 phat véi mot nguoi doc theo hang hiéu qua la dd dé
doc hoan chinh mét tac pham c& Truyén Kieu ctia Nguyen Du (3254
cau tho luc bat — 22778 twr.)

Ban hay st dung ban tay phai dé lam dwdng dan cho mat, déng

thdi 1am tin hiéu dé sang trang. S dung ngén céi va ngon tré (hoac
ngon gitra) cla ban tay trai dé 1at trang. Khi ngén trd ban tay phai di
chuyén dén khoang 2, 3 dong cubi cuing trang gidy bén phai, tay trai



bat dau khé Iat nhe goc trén clia trang gidy Ién, khi sang trang méi,
tay phai phai dat ngay tr¢ lai vi tri dau trang.

Chi can thwc hién thao tac don gidn nay, ban sé tang toc do doc cla
minh t& 240 t/phut 18n khodng 288 tiv/phut. Va néu két hop luyén
tap cac bai tap phia duéi, ban dé dang gia tang téc dd doc 1én cao
hon nira.

BAI LUYEN TAP
1. Luyén tap sw nhip nhang cla ban tay diéu khién

Ban ngdi vao ban trong tw thé thoadi mai va dé cudn sach xudng ban
trrdc mat, nhwng & mot géc hoi cao hon so véi mat ban.

Dat ban tay phai hoac trai 1én trang sach nhw hinh 4 (hodc 5) lam
vat dan cho mat. Chu y dat ngoén tré va ngdén ut huwdng vé hai bén le
phai va trai, 2 ngon gilra dat & gilra trang va cac ngoén hoi tach
nhau.
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