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LOI GIGI THIEU

Xin chao quy déc gia, CHUNG TOI NGHI BAN LUA CHON CUON SACH
NAY vi ban 12 mét Spooky Bitch* va rat thich nghe podcast RedHanded...
hoac chi vi ban ¢6 chut to mo bénh hoan trong ngudi.

DAiu ly do 14 gi di nita thi rd rang ring khiéu thAim my ctia ban khéng t6i
dau.

Vi néu chung t6i néi ding, ban hin sé& rit hai long vdi nhiing gi sip
dién ra, b&i cudn sdch nay di sdu vao cdc thdi cuc trong hanh vi con ngudi,
dugc thé hién thong qua viéc phan tich nhitng ké giét ngusi hang loat, giét
ngudi lién hoan va nhitng vu 4n tham khéc dén ghé tém néi chung.

G mbi chuong sich, ching ta s& cung di sau tim hiéu vé mot s6 vu giét
ngudi thn bao nhat titng thiy va dit ra mot ciu héi rd rang, nhim truc dién
va0 tit c cdc vu viéc d6: Piéu gi khién mot ké gi€t ngudi xudng tay di man
nhu vdy? Nhung trudce khi dén véi ciu héi ndy, ching ta hiy tim hi€u qua
mat vai thong tin thu vi sau day.

Nim 2017, hai ngudi chitng tudi d6i mudi da tinh c8 gip nhau tai méot
bita tiéc. Suruthi Bala vita tré vé Vuong qudc Anh sau mot nim di du lich,
va trong thdi gian @6, c6 d3 khdam phd ra diéu ky diéu & cdc podcast vé tdi
pham cé thit. Nhitng podcast nay @i dong hanh cung cb trong tit ca
nhiing chuyén xe buyt kéo dai sudt 27 gi khip chiu A va nhitng chuyén di
bd dudng dai doc hanh quanh Nam My, dong thdi d3 ciru rdi ban thin cb



khéi nhitng con déi con cho, nhitng vét mudi ddt hay cdc vu tai nan xe mdy.
Sau chuyén di, Suruthi d3 sin sang quay tré lai thé gidi thu vi vé t6 chic
héi nghi doanh nghiép, dau roi vao tinh trang jet-lag va cing thang tot d6
— nhung trudc tién, d€ quay tré lai guéng quay ctia cudc sdng 6 qué nha, co
da sin sing dén nhin bit ci di€u gi hay néi ding hon 1a tit cad moi diéu.
D6 14 tAm thé d3 dua ddy c6 dén mot bita tiéc & tin cing khu Pong London
vao dém thdng Mudi moét ay.

Cung c6 mit tai budi tiéc nay 12 Hannah Maguire; c6 dang chuin bi cho
bita tiéc L& Ta on thuan chay vui vé cho anh ban cing nha ngusi My va dai
gia dinh anh (tit ca chen chic trong cin ho nho hep ctia c6 vao nhiing dip
1€ nhu thé nay). Hannah, mdt ngudi mic ching khé doc nghiém trong
nhung lai thich mé cdc ciu chuyén vi podcast khi dang séng 6 Han Qudc
va né tranh nhitng dda tré 1am Ii ma c6 dudgc cho 1a dang day tiéng Anh.
Vao thai diém x3y ra su kién tiéc Chay dinh ménh, Hannah tré vé London,
sdng vdi gidc mo dugc 1am viéc trong nha hdt nhac thuong mai, rita nhitng
chiéc c6c tho san ctia ngudi khic va thudng xuyén chgp mait & phia sau ban
céng rap hdt. C6 gan nhu ching kiém dudc may dong khi lam céng viéc
nay, vi thé c6 phai s6ng chung nhi véi nhitng ngudi My trén nhiing chiéc
ném hoi.

Bén nhiing chiéc banh vong aquafaba, hai ngudi phu nit bat dau mot
cudc tro chuyén xa giao khi mdt ngudi bit chuyén ngiu nhién vdi ngudi kia
diu ho khéng hé quen biét nhau tai bita tiéc. Nhung khi nhap ngum rugu,
ho phdt hién ra ho c6 chung mét ndi 4m anh dén ngac nhién véi vu 4n
JonBenét Ramsey*. Khi men say ngip tran, ho da l1am mot viéc ma may cd

nang say xin trong phong tim thudng lam 1a hia hen tré thanh ban than



va mé mot cita hang kem danh cho ché - hodc cung nhau tao ra mét
podcast vé tdi pham cé that.

Cudi cung, Hannah va Suruthi @3 thuc su gip lai nhau — 1an nay 13 tai
quén rugu Blind Beggar trén dudng Whitechape, chdn lui téi ctia cip song
sinh khét tiéng Kray. Hannah va Suruthi tr§ thanh ban va nhén ra ring ca
hai déu dang khao khdt mot 16i thodt sing tao, va quyét dinh thuc hién
podcast vé tdi pham cé that. Va sau @6 RedHanded i ra doi.

Luc dau, sy hgp tdc nay chi 12 sy giao hoa cia mot sé thich chung; ca
hai déu khéong hé cé kinh nghiém vé thé gidi téi pham cé thit, podcast,
phdt thanh truyén hinh, chinh stta 4m thanh, san xuit 4m thanh, nghién
cdu hay viét kich ban. Nhung sao phai d€ nhitng chi tiét cén con 4y ngin
budc ban dan tdi khi ban cé thé mua mét chiéc mic véi gid 10 bang va néi
vé vu giét ngudi trong ta che dudi gdim ciu thang cing mdt ngudi hoan
toan xa la?

Tua nhanh dén hién tai, gid didy RedHanded 132 mot podcast ndi tiéng
thé gidi, tiing doat giai thudng, véi hang ngan Spooky Bitch tu xung hing
tuan trong chd nhitng thong tin vé cic vu giét ngudi, nhitng muu hén ké
ban kém theo ching. Nhung diu tién xa tSi diu, RedHanded van ti€p tuc
dua thinh gia tré vé bita tiéc dau tién ma Suruthi va Hannah say sua ngoi
bén nhau, thio luin vé mdt vu 4n ma ca hai déu hing thu.

MJi tuin, tai RedHanded, ching t6i tiép tuc khdm phd mot loat cdc vu
4n giét ngudi cé thuc véi muc dich mé xé khong chi cdc cAu chuyén ma ca
céc khia canh x3 hdi, vin héa, chinh tri va tim ly lién quan d&n moi hanh
vi tdi 4c d6. Trong sudt nhiéu nim nghién cdu va khdm ph4 thé gidi caa
cdc t6i pham bao luc, ddu da nhin thiy tat c3, song ching tbi van luén tré

lai v6i cau héi: Piéu gi khién mot ké sit nhén ra tay tan ddc nhu vay?



Va trong khi cudc tranh luan vé khéi nguén bam sinh hay qud trinh
nudi dudng bit dau mang thién hudng 16i thdi - béi cau tra 16i tit nhién 14
cd hai — ching t6i bi cuén vao nguyén nhin lién quan dén tuong tdc qua lai
gitta di truyén, méi trudng va trai nghiém, ciing nhu méi quan hé lién
nhén cach gitta nguoi véi nguoi.

Vi viy, sau khi @3 san xuat vai trim tip podcast, ching tdi quyét dinh
da dén luc tip hgp tit ca nhiing gi chuing t6i tim hiéu dugc va bat tay vao
cho ra ddi cudn sidch nay d€ cho thiy mot ké sdt nhan khéc biét so vdi
ngudi thudng & di€ém nao.

TAt nhién, ciu tra 13i cho ciu héi nay v6 cung phuc tap, va dong luc dua
16i ai d6 dén hanh vi giét ngudi chic chin s& rit rdi rim. Néu nghe
RedHanded, ban s& thiy diu cho mét s6 vu 4n khung khi€p dén muc ndo di
nita, chung tdi cling chua bao gi¢ goi nhitng ké giét ngudi la “qudi vat”.
Lam viy ngu y su di biét & ho, qua d6 dé dang mién tri trdch nhiém x3 héi
ma ho phai mang. Khi lam viy, ching ta cling dang dong thsi khit nhan
tinh & ho. Va véi chiing ta thi diéu d6 ching cé y nghia gi nhiéu, b&i dong
luc tho6i thuc mot ngudi ¢ hanh vi léch lac va sa doa thuong la mot cai gi
dé thuc sy rat ngudi.

Vi vay hiy bit dau théi nao...



DI TRUYEN HOC

Gen xdu, cdc chang trai trong nghién ciu ciia Brunner, PCL-R ciia Bundy

Nam 2019, 26 triéu nguoi da lam xét nghiém DNA tai nha. So véi chi 4
nim trudc dd, con s6 nay da ting 1.633% xét vé s6 ngudi nhé nudc bot vao
nhitng chiéc 6ng nghiém hay ngody miéng d€ xem liéu ho con cé thé tiép
tuc #n banh mi hay khong, hay chi @€ tim hiéu xem ho 14 ngudi Ireland
ki€u ndo. Chung t6i ching thé nghi ra bat ky diéu gi khdc tré nén phd bién
hon thé trong thdi gian gan diy. (CJ thé 1a podcast vé td6i pham cé that
hoéc bia bg thia cong.)

Su phdt trién vudt bic ctia xét nghiém DNA cho ching ta thay hai diéu:
dam mé bat tin cta ching ta véi viéc chung ta 13 ai xét vé khia canh di
truyén, va cdc linh vuc di truyén hoc va sinh hoc phan ti d3 phdt trién dén
do nao trong nhitng thip ky gan diy. B6 gen ngudi dau tién dudc cong bo
vao nim 2003 di tiét 16 mot s6 thong tin d4ng ngac nhién - dau tién phai
ké dén viéc chuing ta cé it gen hon bat ky du dodn nao trudc dé! Thong tin
nay ciing din dén mot s6 tién bo ddng kinh ngac, nhu cé thé tam sodt mot
s6 cin bénh nhat dinh, tao diéu kién khdm ph4 ra cic phuong phdp tri liéu
mdi la, giup hoat dong giai trinh ty gen, thim chi chinh sta gen tré nén dé

dang.



Nhung con nhitng yéu t6 phuc tap hon tao nén con ngudi ctia chuing ta,
nhu tinh cdch va hanh vi thi sao? Liéu ching ta cé thé quan sit trinh ty
DNA cua mdt ngudi nao d6 va du doan tuong lai cia ho hay chung ta chi
soi vai ba 14 tra hodc xde bai tarot r6i goi 6 1a khoa hoc?

Thdi nay, thiat khé d€ bdé qua nhitng phét hién giy x6n xao du luin -
nhitng tuyén bé cho ring bd gen da dugc xic dinh 14 yéu t6 dai dién cho
bat cd diéu gi, tif sy tri hodn dén chd nghia ty do dén ngoai tinh - v thim
chi ca thoi diém mét ngudi s& mat trinh! (Chiing t6i khong hé ndi dua.)

Viy, m6t miu gen dy dodn hanh vi pham t6i thi sao? Quan di€ém cho
rang pham tdi 1a do bam sinh chi khéng phai do nudi dudng khong phai la
diéu mdi mé — ké tit nhitng nim 1930, véi sy ra d6i ngay cang nhiéu céc ky
thuit méi trong linh vuc di truyén hoc, nd lyc tim ki€m méi lién hé gitta
hanh vi pham t6i va di truyén ngay cang bung né. Tai sao? Tat nhién, néu
di truyén cho thiy d4u hiéu c6 thé du dodn hanh vi bao luc, d6i truy va giét
ngudi, thi cb 1& chung ta cé thé thuc hién cic bién phdp can thiép; moét
ngudi mang trong minh 16 héng di truyén dé cé thé dugc diéu tri va trdnh
dudc cdi gid phai tra cho hanh vi pham t6i sau nay. Nhung theo chung t6i,
diéu nay ciing cé mit trdi va rat cd thé né sé tao co hdi d€ nhiing ké giét
ngudi bi gan nhan “quai vat”.

Néu y hoc cé thé phit hién ra mot diém khdc biét vé di truyén rd rang
gitta ké giét ngudi va ngudi thudng thi ching phai tuyét vi hay sao? Piéu
dé liéu c6 nghia 13 ho thuc sy “di biét”? Va nhu thé ching phai ching ta cé
thé thé phio nhu trit dugc ganh niing vi nhd vay, véi tu cich 1a mot xa hoi,
ching ta cé thé ngiing lo 1ing vé chuyén chiu trich nhiém cho viéc tao ra
nhitng ké giét ngudi hay sao? Xét cho cung, néu cé thé xic dinh trudc

nhiing ké giét ngudi bang cdc phudng phdp di truyén, ching ta khong can



phai lo 13ng vé sy bat binh ding, nha & nghéo nan, tinh trang khéng dudgc
ti€p can cic dich vu chim séc sic khée hodc hé thong gido duc khong dat
chuin — mot sd ngudi chi 1a sinh ra @3 xau xa ma thai.

Chung tdi nghi ngd diéu @6 vi vai ly do, du that ly tuéng néu lam dugc
nhu viy, nhung tit nhién diéu d6 phuc tap hon thé rat nhiéu. Tuy nhién,
hiy binh tinh, ching tdi s& gii dén ban v6 van nhiing thong tin khoa hoc
than kinh trong cic chuong ti€p theo khi ching ta khdm ph4 tinh xdc ddng

va Y nghia ctia hanh trinh tim kiém gen “sdt nhan”...

CAC BO GEN, HAY CAM CHAC TAY LAI NAO!

Hiy bit dau bing viéc thita nhan ring gidi mi tuong tdc giita gen va
hanh vi 12 mdt trong nhitng nhiém vu khé khin nhat trong linh vuc sinh
hoc. C6 rit nhiéu y kién bat dong trong gidi hoc thuit vé ban than khoa
hoc, va cht dé€ di truyén hanh vi, ddu hap din, nhung lai thudng giy ra
nhiéu tranh cii. (Gidng nhu viéc xem Ancient Aliens* vdi niém vui suéng
tot d9, du biét rd dé 13 mdt tro nham chia yéu t6 phan biét chiing tdc.) Va
khi néi dén hanh vi (hoic thim chi khuynh hudng) lién quan dén t6i pham
thi cang giy tranh cai hon.

Piéu nay 13 do nhiéu nguyén nhan, cé thé 1a vé mit xa hoi, lAm sang va
phép ly, tit ci s& dugc thio luin trong chuong nay. Nhung trudc hét,
ching ta hay bit d4u véi khia canh phdp ly. Khi ta néi ring thd dua day
mdt ké sat nhan dén viéc thuc hién hanh vi giét ngudi 1 do gen, diéu dé cé
y nghia gi? N6 4m chi raing hanh vi @6 khéng phai 13 mét lya chon; né ndm
ngoai tim ki€m sodt ctia tén sdt nhin va hin cé thé khong phai chiu trach

nhiém vé hanh d6ng cia ban than.



BRADLEY WALDROUP: SINH RA PE SAT NHAN?

Hiy cung khdm phd cAu chuyén nay bing cdch trd vé viing nui héo lanh
Tennessee. Noi day, vao ngay 16 thang 10 nam 2006, Bradley Waldroup
dang ngdi trong ngbdi nha di dong dé€ doi ngusi vg da ly than cta minh,
Penny, dua bon dda con ctia ho dén thim hin va d€ ching & lai véi hin vao
dip cudi tuan.

Vg chong Waldroup da ly thin gin @iy sau vai nim chung s6ng, va
Penny rd rang di rit lo 1ing vé nhitng viéc ma ngudi chéng ctia c6 cé thé
lam. C6 d3 din hang x6m ring néu ho khong thiy ¢d vé nha luc 7 gi¢ 30
phut t8i hom d6 thi hiy goi canh sdt. Va cé vé cb ciing chang an tim khi
mdt thin modt minh dua 1d tré dén dé nén d3 ra thém ngudi ban Leslie
Bradshaw di cung.

Khi Penny, Leslie vi bon tré dén ngdi nha di dong, Bradley dang cam
mdt khiu sing trudng ¢ nong .22 va rd rang 1 hin da say. Penny voi vang
dd d6 ctia bon tré tir xe xudng. Khi hai ngudi phu nit voi vang 1én xe d€ r&i
di, Bradley néi raing hin mudn néi chuyén. Penny rit mudn rdi di; néi
chuyén véi chong c6 lic hin say chang ich gi, vi vy c6 néi véi hin ring
minh phai di 1dm va ho c6 thé néi chuyén khi c6 quay lai d6n con.

Nhung Bradley cé vé khong chiap nhin diéu dé. Hin gian dit giat 1dy
chia khéa cda chiéc xe bdn tai tit tay Penny va quing ching vao bui cay
phia ritng, sau dé bat dau hét vio mit vd minh. Lic niy, Leslie ra mit va dé
nghi Bradley dé€ ho r&i di ngay 14p titc va hin nén ding viéc la hét trudc
mat bon tré.

Bradley n6i khuing — theo hin, Leslie chinh 14 ly do khién Penny r&i bé
hin. Leslie d3 khién vg hin quay lung lai véi hin. Vi vdy, hin giuong sting

va ban thang vao Leslie. H6t hoang tdt 9, Penny lao ra khéi xe va bé chay,



nhung d6t nhién c6 nghe thay tiéng crack 1én dan va ngay 14p tic mdt vién
dan da gam vao lung c6. Trong vai gidy sau dd, Bradley da dung dang hai
chan trén ngudi ¢d, rit con dao bé tui ra va bat dau dam lién tuc 1én ngusi
Penny. Sau d6, hin kéo 1é c6 vé phia chiéc xe tii, tha Penny xudng dat canh
x4c clia Leslie. S&n con thinh nd s6i suc trong ngudi, Bradley tiép tuc tin
cong co thé ctia Leslie bing mét con dao rya, chiit lia dau cd. Khi Penny hét
1én yéu cau Bradley ditng lai, hin dung dao rya chém vao ngudi c6 va chiit
dut ngon tay ut cta co.

Hin tum téc Penny va 18i ¢d vio cin nha di ddng ctia minh. Mdu cta cb
vuong khip moi ndi, vi vy Bradley da goi mét trong nhitng dita con gdi
ctia minh va bio c6 bé mang cho me mot it nudc va khin d€ cAm mdu. Sau
dé, hin bio ca bon dita tré rang hiy dén chio tam biét me ctia ching vi day
s& 12 1an cudi cung ching dudc gip me.

Ntc né trong con hoang loan va yéu 46t vi mat mdu, Penny hén ting
dda con ctia minh va néi véi chung rang c6 yéu ching rit nhiéu. Bradley
Waldroup sau d6 dudi bon tré dang sg hai khéi phong; hin muén lam tinh
v6i Penny. Nhung hin nghi c6 qud 16i thdi va ban thiu (hdn da dudi theo co,
ban cé, dam cb va chdt diit ngon tay c6 bang mét con dao rua), vi vay hin bio
c6 di tdm. Penny ti chéi; ¢d khong thé xdéa sach hién trudng vu cudng hiép
va giét ngudi ndy bang cich di tim dugc. Vi viy, hin nhun vai, ép Penny
1én giudng va bit dau xé toac quan 4o cta cb.

Ngay sau dé, con gdi cia ho @i chay vio phong va néi ring canh sit
dang & bén ngoai. Penny, chi mic doc ndi y, ngudi be bét mau vi vét sing
va nhitng vét dim trén ngudi, di lao ra khéi nha xe di déng va lao vao trong

xe canh sit. C6 ciu xin vién si quan vio trong va cttu cic con co.



Thit may, Penny Waldroup vin sdng sét sau sy kién kinh hoang 2y,
nhung ban ctia c6, Leslie, khong thé qua khéi. Bradley Waldroup da khong
ti€p tuc khdng cuc khi canh sit ti€p cin; hin thita nhin da tin cong Penny
va sdt hai Leslie. Vio thdng 8 nim 2008, c4c cong td vién da budc hin hai
toi bit céc nghiém trong, mot tdi giét ngudi cap dd mdt va mat tdi co y giét
ngudi cap d6 mat. Poi vdi ho, cdc hanh dong cia Waldroup 12 c6 y va cé su
chuin bi tif trudc. Ho6m dé hin @i chuin bi sung, dao gim va dao rya, va
ngay ca khi ban da bé 18 chi tiét @6, thi hin ban cling khong thé quén
chuyén hin bio cic con tir biét me ctia ching... hin bi€t rd ban than s& lam
gl.

Hiy nhd ring: Lén ké hoach trudc khong cé nghia 1a ban phai ngbi
xudng, vach ra mot ké hoach phic tap va roi khéi nha véi dung cu giét
ngudi va danh sich viéc can 1am. Ma Ién k& hoach trudc chi cé nghia 14 trong
khi thuyc hién hanh vi pham t6i, ban cé thdi gian d€ ding lai, suy nghi va
thay d6i hanh vi ctia minh. Thyc t€ 13 Bradley Waldroup da bao Penny di
tdm d€ hin cé thé cudng hiép cd, va véi ching t6i, it nhit diéu d6 cho thiy
hin dang rat cha dong kiém sodt dudc cdc hanh vi ctia ban than.

Céc cong td vién chic chin ring Waldroup sé bi két 4n v6i moi téi danh
lién quan va dé xuit muc 4n ti hinh. Pay 13 mét vu 4n kinh hoang nhung

c6 vé don gian. Chuyén chi c6 vay, cho dén khi vu 4n dugc dua ra xét xi...

PHAN QUYET

Sau phién tda kéo dai bon ngay véi nhitng hinh dnh khing khiép, boi
thim doan phu trdch vu Bradley Waldroup da xem xét tinh ti€t vu 4n chi

trong 11 gi& trudc khi dua ra phdn quyét. Vao ngay 21 thdng 3 nim 2009,



phong x1t 4n ling nhu t5 khi phdn quyét dudc dua ra: ngd sat. Khong phdi
giét ngudi.

Trong mot cudc phéng vin véi NPR vao nim 2010, Gy vién céng td
Drew Robinson d3 mé ta viéc anh da cam thiy “kinh ngac tot d6” nhu thé
ndo. Thit khong thé tin ndi, mot gi dan 6ng da ban chét mdt phu nit, sau
dé dung dao rya tin cdng cd thé cb (ban rdéi hanh ha v minh trudc mit cdc
con) lai cé thé thodt tdi giét ngudi. Pic biét 1a vu viéc lai con x3y ra & Hat
Polk, Tennessee, ndi ching t6i ddnh gid 1a “nghiém khic véi t6i pham”.

Viy diéu gi d3 x4y ra? Ciu tra 16i ndm & b gen ctia Bradley Waldroup.

Cic luit su bio chita cia Waldroup biét ring ho phai tim ra diéu gi d6
d€ thay d6i quyét dinh ndy, vi vay ho d3 dén giip bic si tim than phip y
William Bernet cia Pai hoc Vanderbilt va @€ nghi 6ng @€ Waldroup dudc
ddnh gid tim than. Bernet dong y, va 6ng ciing 1iy miu mdu dé phan tich
DNA cua Waldroup. Héa ra, Bradley Waldroup mang trong minh dung thu

ma luit su dang tim kiém: “gen chién binh”.

NHUNG TAI NAN BAT NGO DO MONOAMIN: GEN CHIEN BINH

Vio thoi diém xét xtit Bradley Waldroup, gen chién binh d3 dugc ban
luadn mot cich nghiém tdc trén cdc phuong tién truyén thong, thu hut rat
nhiéu su quan tAm ctia bdo gidi, nbi bat trén cdc diém muc tin tic va 1a cha
dé yéu thich ctia chuong trinh Dr. Phil. Nhung @€ hi€u dudc ly do tai sao
ngudi ta lai quan tdm siu sic dén loai gen nay trong nhitng nim gan day,
trudc tién ching ta ciAn quay tré lai nim 1978 tai Ha Lan.

Vao khi d6 va tai 46, chung ta sé gap dugc mot ngudi phu nit Ha Lan tin

rang c6 diéu gi dé rat bat 6n véi nim ngudi dan 6ng trong gia dinh co.



Piém qua nhiing gi c6 4y dang phai d6i dién nhu sau: mét ngudi dan dng la
ké @6t ph4 hang loat, mot ngudi c6 lao xe vio 6ng chd ctia minh, mét dung
dao de doa cudng hiép chinh em gdi ctia minh. Chi mét trong s6 nim ngudi
nay hoc hét tiéu hoc va tat ca déu c6 chi s6 IQ chua dén 85.

Ngudi phu nit Ha Lan niy da tim dén mdt nha di truyén hoc 14m sang
tai Bénh vién Pai hoc & Nijmegen — Gido su Han Brunner — va cau xin 6ng
gidp cb. C6 giai thich véi Brunner rang c6 cam thiy nhitng ngudi dan 6ng
trong gia dinh minh gip vin dé ndo d6 vé di truyén khién ho kém thong
minh vi ¢é xu hudng bao luc cuc d5. Va c6 khong phai 13 ngudi dau tién
trong gia dinh nhin ra dic diém nay.

Nhiéu thip ky trudc, ngudi bac c6 caa cd d3 1ap gia pha va thim chi con
nhén thiy trong gia dinh cé nhiéu ngusi dan 6ng nita ciing sé hitu nhiing
dic diém tuong ty, tit nhitng nim 1800 tré lai day. Ngudi bdc nay chic
chin ring hén phai cé yéu td di truyén nao d6 giy ra van dé bao lyc § nam
gidi trong gia tdc cia ho; né khong thé 14 su trung hgp ngau nhién dugc.

Hoéa ra, ngudi phu nit ny va ngudi bic c6 ctia c6 di ding. Nim 1993,
Han Brunner d3 tim ra nguyén nhan: tit ca nhitng ngudi dan 6ng cé xu
hudng bao luc déu s& hitu mot bién thé khong con ton tai ctia gen cé tén la
MAOA. P4 1a mdt phdt hién to 18n, vi day 13 1an dau tién mdt gen cu thé cé
lién quan dén mdt hanh vi cia con ngudi nhu gy héan.

Vay chuyén gi d3 x4y ra? Chi, hiy sin sang, bsi ching t6i sip dua ban
1én mot chuyén xe buyt cia ngdi trudng ma thuit vé khoa hoc, nguy khoa
hoc va moi thu § gitta chung.

Gen 1a cdc phan cia DNA, ching cung cip hudéng din nhim tao ra cic
enzym cu thé. MAOA 1a gen m3 héa enzym monoamine oxidase A. Enzym

nay phd v3 cdc chit din truyén than kinh (cdc phan ti truyén tin hiéu cta



nio) serotonin, noradrenaline va dopamine. Néu cdc chit din truyén than
kinh nay khong suy giam va khong bi loai bé khi ching hoan thanh xong
vai trd cia minh, thi sy tich tu ctia ching trong nio cé thé din dén hanh vi
bat thudng va gy han.

Vé mit ty nhién, gen MAOA cé nhiéu dang khic nhau, tity thudc vao
cic mdc d6 hoat dong khic nhau cda enzym mi né di€u chinh,
monoamine oxidase A. Nghién citu cia Brunner cho thiy nam giéi trong
gia dinh ngudi Ha Lan no s& hitu mdt bién thé ctia gen MAOA hoan toan
bat hoat, vi vdy ho c6é néng d6 noradrenaline, dopamine va serotonin cao
hon xung quanh n3o. Brunner dua ra gia thuyét rang su tich tu cta cédc
phan t ndy trong nio cia nam gidi cé thé din dén hién tugng “than kinh
bi kich thich qud muc trong céc tinh hudng cing thang”, din dén hanh vi
hung hing va s6m phdt duc dé dang quan sit thiy. Brunner dit tén cho
tinh trang cuc ky hiém gip nay 12 hoi ching Brunner va trén thuc té, né
hiém dén muc bién thé hoan toan bat hoat khéng con tdn tai cia gen
MAOA nay khéng dudgc tim thay & bat ky ai ngoai trit nam gidi trong gia
dinh ngudi Ha Lan d6.

Mdt bién thé khédc va pho bién hon nhiéu ctia gen MAOA 13 MAOA-L (L
thé hién muc @5 hoat dong thip), va bién thé niy khién monoamine
oxidase A dugc tao ra it hon. Can luu y ring van d€ khong phai 1a khéng cé
enzym nao dugc san sinh (nhu véi cdc chang trai cia Brunner), ma chila it
hon binh thutng. Va do d6, nhitng chat dan truyén than kinh du thita nhu
dopamine tdn tai trong ndo qud 1au, nhung cudi cung ching van sé bi loai
bé, chi 13 véi toc d6 cham hon.

Va bay gid ching ta sé& tip trung vao bién thé niy - MAOA-L, béi chinh

phién ban gen nay dudc ménh danh 1a “gen chién binh”. (Ban cé thé héi tai



sao bién thé gen ma nhitng ngudi dan dng Ha Lan cuc ky bao luc no sé hitu
lai khéng dudc goi 1a gen chién binh? P6 14 vi bién thé @6 cho dén nay chi
dugc tim thiy trong gia dinh ho. Vi viy, néi ring né rit hiém da 1a néi giam
néi tranh di rat nhiéu roi.)

Sau khi cong trinh nghién cttu ca Brunner dua ra méi lién hé giita gen
MAOA bit hoat va tinh cdch hung hing, nhiéu nghién cdu khdc ciing bit
dau nghién citu vé MAOA-L va gia thuyét cho ring néu mot gen khong tao
ra loai enzym niy c6 lién quan dén xu huéng giy han manh mé nhu vay,
thi chic chin nhitng ngudi cé bién thé it hoat dong hon chi it cling phai cé
xu hudéng gy hin ddng ké.

Khong con nghi ngd gi nita, mot s6 nghién cdu d3 dit cd sé cho 13i bién
minh cta Bradley Waldroup. N6 din dén viéc cdc bdi thim vién phdn
quyét hin tdi ngd sit c6 y chit khong phai tdi giét ngudi cap dd6 mot. Khi
dugc héi tai sao ho lai dua ra quyét dinh nhu vy, mot béi tham vién néi

v6i NPR rang, “Mot gen x4au chi la mdt gen xAu ma théi.”

MAOA: KHONG THE NAO

Vay khoa hoc ding sau loai gen chién binh giy tranh cii nay thuc hu
nhu thé ndo? Mot nghién cttu ndm 2006 — "Elevated Monoamine Oxidase
A Levels in the Brain: An Explanation ibr the Monoamine Imbalance of
Major Depression" (tam dich: Muc 390 Monoamine Oxidase A tidng cao
trong nio: LJi gidi thich cho sy mat cAn bing Monoamine trong trAim cam
ning) - phdt hién ra ring nam gidi mang bién thé MAOA-L c¢6 nhitng diém
khdc biét vé ciu tric va chic ning nio, khién ho tré nén néng nay, dic biét

13 @6t ngdt ndi gian khi gip 4p luc.



Nghién cttu ndy tip trung vio ciu tric nio & nhitng ngudi khong cé
tién st pham tdi, bao luc hodc lam dung thai tho du. Két qua quét ndo cho
thay nhitng ngudi trong nhém s& hitu bién thé gen MAOA-L c6 kha ning s&
hitu hé vién nhé hon nhitng d6i tugng nghién cdu khong s hitu gen
MAOA-L. (Hé vién 12 mét phan ctia ndo, hd trdg nhiéu chic ning khic nhau,
bao gdbm cam xtc, hanh vi va tri nhé dai han.) C4c nha nghién cttu ciing
phdt hién ra ring c6 mot s6 khic biét trong hoat déng ctia nio bd; khi
nhitng ngudi s& hitu bién thé MAOA-L dudc xem nhitng hinh anh ddng sg
hoidc de doa, hach hanh nhin cda ho (trung tim cam xiuc ctia ndo ma
ching ta s& xem xét chi ti€t & phan sau ctia chuong nay) dudng nhu di
phan ng qud muc. Pic biét, nam gidi mang gen chién binh it c6 kha ning
tc ché phan 1ng cta ban than hon (tic 13 ho sé& bi€u hién ra bén ngoai).

Nhu vy, nghién citu nay da cd thé chi ra nhitng di€ém khdic biét vé nio
bd & hau hét nhitng ngudi mang bién thé MAOA-L, nhung nhitng khic biét
dé thuc sy biéu hién nhu thé nao? Pic biét hi€u chién nhu cdc chang trai
cta gido su Brunner? Khong han viy.

Pau tién, khoadng 40% din sd néi chung s hitu bién thé MAOA-L! Theo
ching t6i, cé thé khiang dinh 40% dan sd khong di day d6 @€ tin cong
ngudi khdc, hay khong thé kiém sodt dugc ban than. (Bdn vg hodc ban ciia
vg...)

Trén thuc té, trong nghién cttu niy, ngudi ta nhin thiy 38% s6 thanh
vién trong nhém sé hitu gen chién binh, nhung khéng ai trong s6 d6 cé
tién st pham t6i hoic bao luc. Hiay nhé ring, cdc nha nghién cttu da diic
biét lva chon mdt nhém @6i tugng hoan toan chua titng pham tdi.

Piéu ddng néi 1a cdc nha khoa hoc thuc hién nghién citu nay thuc sy

tuyén bd ring chi riéng sy hién dién ctia gen MAOA-L 1a khong da d€ du



dodn tinh cdch bao luc ma can c6 mot yéu td kich hoat khdc. TAt nhién, yéu
t6 kich hoat dién hinh 13 cé mét tudi tho bi ngugc dii. Vi viy, ta cé thé cho
rang vi nghién ciu ciling da chon cdc d6i tugng khong cé tién st lam dung
tré em, nén d6 1a ly do tai sao khong cé déi tugng nao sé hitu bién thé
MAOA-L thé hién xu huéng pham tdi hoic hung hing.

Ban van tiép tuc hanh trinh véi ching t6i diy chi? Piéu nay dua ching
ta dén mot nghién cdu khdc. M6t nghién cfu nim 2002 da xem xét mot
nhém nam gidi titng bi ngugc ddi khi con nhé dé tim hiéu ly do tai sao mot
s6 ngudi lai phdt trién hanh vi chéng d6i xa hoi, trong khi s6 khdc thi
khong. Cdc nha nghién cdu phdit hién ra ring nhitng ngudi dan 6ng mang
gen MAOA-L titng bi ngudc dai cé nhiéu khad ndng biéu hién hanh vi chéng
d6i xa hoi hon nhitng ngudi cé hoan canh tuong tu nhung s& hitu gen
MAOA binh thuong.

Vi vy, ngudi ta tin ring néu mot ngudi s hitu bién thé MAOA-L va
ting bi ngugc dai héi nhé, ho s& c6 nhiéu nguy cd tré nén hung hing va
phdt trién hanh vi chong d6i xa hoi.

Nhitng nghién cu nhu viy &3 tao ra mét Iva chon bd sung mdi cho 16i
bao chita ctia Bradley Waldroup. Waldroup d3 cé mot thai the au bi ngudc
dai va tai phién toa xét x1, luit su bao chita ctia hin chic chin @3 mdéc néi
tinh tiét bi ngudc dii, gen chién binh ctia Waldroup va cdch Waldroup
bung né véi nhau trudc mit cdc boi tham vién. Trong cudc phéng van véi
NPR nim 2010, mo6t trong nhitng b6i thim vién @3 tém tit 1ap luin cta
luat su bao chita trong mot tuyén bd lanh lung: “Mot s6 ngudi khong sé
hitu [bién thé MAOA-L] s& phan ing hoan toan khic véi hin. Chin dodn

chila chin dodn ma thoi.”



Chung t6i da ngac nhién tot d6 khi doc dugc théng tin nay. Viéc ké giét
ngudi cé mot tudi tho bi ngugc dii khong phai 1a diéu gi dé bat thudng -
nhu ching ta s& thiy trong chuong tiép theo - vi né hiém khi dudc coi 1a
mot yéu t6 gidm nhe ddng ké trong cdc phién toa xét xit hanh vi giét ngudi
nhu thé ndy. Chic chin né khéng @t dé€ giam ban 4n cta ai d6 tir tdi giét
ngudi cip d6 mdt thanh ngd sdt. Cdc cudc phong van sau phién tda cho
thay rd rang ring quan di€ém “gen chién binh cdng véi vin dé ngugc dai” 1a
yéu t6 da 1am lung lay nhitng bdi thAm doan nay.

Vio nim 2014, nghién ciu 16n nhat tif trudc dé€n nay vé loai gen nay da
dugc thuc hién -“MAOA Genotype, Childhood Maltreatment, and Their
Interaction in the Etiology of Adult Antisocial Behaviors” (tam dich: Ki€u
gen MAOA, ngudc dii thoi tho du va sy tuong tdc cta chung trong cin
nguyén ctia hanh vi chdng d6i xa hdi & ngudi 16n) - va két qua cho thiy,
trong khi ngugc dii thdi tho 4u 12 mot nguy cd ddng ké dan dén hanh vi
chéng d6i xa hoi khi truéng thanh, thi bién thé MAOA-L lai khéng cé bat ky
tac dong nao!

Thanh thit ma néi, ching tdi cé thé ti€p tuc tim hi€u vé loai gen giy
tranh cai nay ciing nhu thuc hién ciac nghién citu khic nhau, nhung chung
t6i chi tip trung vio muc dd phd bién chia bién thé gen nay trong din sd néi
chung ma thdi. Va trén thuc té, ban thin Gido su Brunner ciing d3 nhanh
chdng tdch biét cong viéc ctia ban than khéi nhitng quan diém cho ring
dng d3 tim thiy “gen gay han”.

Tai hoi nghi chuyén dé ctia Quy Ciba nim 1995, Brunner néu rd: “Kh4i
niém vé gen giy han khéng cé y nghia, va viéc cho ring bat ky gen nao
hoic tip hgp gen ndo d6 cb thé giai thich cho diéu gi d6 phic tap nhu hanh

vi hung hing ctia con ngudi thit sai 1am.” Ong nhin manh ring nghién



cdu cta 6ng chi cho thidy mét khiém khuyét di truyén cu thé cé thé din
dén sy bat thudng vé hanh vi tueng d6i ndo dé trong mot gia dinh chu
khong phai xa hoi ndi chung.

Va néu ban van con bat ky nghi ngd nio, hiy xem xét thuc té niy: cdc
loai thudc thuc sy dc ché dugc monoamine oxidase A (enzym trung tim
cta toan bd hoat ddng ctia gen chién binh nay) d3 dugc st dung rong rii dé
diéu tri tram cam va khéng cho thiy xu huéng bao luc gia ting rd rét &
nhitng bénh nhan dé.

Vay gen chién binh c6 kha ning 12 yéu t6 du bdo bao luc hay khong? Cé
vé 1a khong. Nhiéu nhit, mot s6 nghién cttu nay cho thiy nhitng ngusi s&
hitu bién thé MAOA-L c6 nhiéu kha ning phan dng hon trudc de doa,
nhung chi thé théi. Thyc t€ 14, hiy nhé ring trung binh cé khoang 40%
dan sd mang bién thé€ nay, nhung chi mét phdn nhé trong dé c¢6 hanh vi
pham t6i bao lyc. Hiu hét nhitng ngudi mang gen chién binh déu trai qua
moi ngay ma khong hoan toan mat kiém sodt, din dé€n hanh vi sdt nhan. Vi
vy, goi nhitng gen ding vi nay 12 “gen gy bao luc” khong chi 12 hanh vi
phéng dai qud mic ma con hoan toan sai 1am. Di truyén hoc 12 mot nganh
khoa hoc x4c suit, va néi ring mot bién thé gen phai chiu trdch nhiém cho
hanh vi gy han va bao lyc cuc ky phuc tap ctia con ngudi cé vé khong ding
din cho 1im.

T6t nhat ching ta chi c¢é thé néi ring khi két hgp véi cdc yéu t6 di
truyén va méi trudng khic, gen chién binh cé thé anh huéng dén kha ning
kiém sodt bat ky théi thic bao Iuc nao & mét ngudi. Nhung nhitng yéu td
nay chic chin khong thé dinh trudc mdt cudc d5i pham tdi. Va ching hoan
toan khong thé€ 1 cdi cé d€ ta vin vao nhim loai bé trich nhiém hinh su.

Piém mau chot 1a khong cé gen don 1€ nao cé thé xidc dinh t6i 4c, bao luc



ho#c ham muén giét ngudi. Va nhu nhiéu nha khoa hoc di chi ra sau phién
toa xét xtt Bradley Waldroup, quan diém cho ring cdc phdn quyét ctia toa
nén dugc dua ra dua trén nén tang bap bénh nhu viy 1 v6 cing nguy
hiém.

Theo quan diém cta ching t6i, Waldroup biét rd hanh vi ctia ban than.
Nhu ching tdi d3 chia sé, bién thé MAOA-L cé lién quan nhiéu nhit dén
viéc gia ting kha ning ai d6 dét ngdt néi dién, nhung Waldroup da thuc
hién cdc hanh vi tin coéng lién tiép khién mdt phu nit ti vong, mét phu nit
bi hanh hung va bon da tré bi ton thuong nghiém trong vé mit tinh than.

Nim 2010, mdt thAm phdn 6 Y d3 gidm 4n cho mot ti nhan dang thi
hanh 4n vi tdi danh giét ngudi sau khi phét hién ga cé gen MAOA-L. Mot
lan nita, cong ddng khoa hoc cdm thiy kinh hoang, nhung néu nhiing 1ap
luin bao chita ki€u nay ti€p tuc phdt huy tdc dung, chic chin ching sé
ngly cang tré nén pho bién trong cdc phong xi 4n cda ching ta - cing cé
nhiéu ly do dé€ ban phai cin thin trudc khi quy nhitng hanh vi phuc tap
cho mot loai gen duy nhat.

Chung t6i vita cho ban thiy gen chién binh khéng thuc su cé lién quan
chiit ché dén viéc khién mot ké sit nhin ra tay thi 4c, va gid hiy xem xét
van dé vugt ra khéi sy hung hiing c4 nhan. Vi thanh thit ma néi, cé nhiéu
dic diém khdc tao nén mot ké giét ngudi “hoan hio” néu khong mudn néi

l‘a €«

thuc sy hoan h3o”: vé cdm, thao ting, nhin tim, quyén ri, tan nhan -
ban cé thiy quen khong?
P3 dén lic xem xét mdt ching r6i loan nhan cdch ma tat ca ching ta

déu dé dang gin vdi to6i pham va hanh vi giét ngudi — chiing thdi nhén cdch.



CO LE PO LA PAC PIEM BAM SINH, HOAC CO LE LA CHUNG ROI LOAN
NHAN CACH CHONG XA HOI

Toan bd van dé giy tranh cdi vé vai trd cia di truyén trong viéc tao ra
khuynh huéng pham tdi lai di theo mdt hudng tuong déi khac khi ching ta
xét dén ching thdi nhan cédch.

Trong 20 ndm qua, phan 16n 12 nhJ cong trinh nghién ctu cta Tién si
Robert Hare, d3 c¢6 mot sy thay d6i hoan toan trong gidi 1am sang tit chd
cho ring nhitng ké thdi nhan cdch 1a sdn phdm caa lam dung thdi tho du
cho tdi quan di€m cho rang ching thdi nhan cdch cha yéu 1a do di truyén.
Hién nay, nhin chung ngudi ta thudng cho ring ching thdi nhan cich la
mdt trang thdi bAm sinh (tdc 1a ban sinh ra d3 mic chiing bénh nay).

Chung t6i biét dugc diéu nay béi tré bit dau thé hién cdc dau hiéu cta
ching thdi nhan cich tif khi con rit nhé, va cdc dic diém nay cé xu hudéng
kh4 6n dinh trong sudt cudc ddi ching. Ching t6i sé thao luin chi tiét hon
vé dita tré mic ching thdi nhan cdch trong Chuong 2, nhung tit nghién citu
cta Tién si Hare (nhu nghién cttu nim 1993 ctia 6ng, (Psychopathy, Metal
Disorder, and Crime -tam dich: Thdi nhan cdch, R6i loan tim than va
Pham t6i) cho thay rd ring tré mang cidc dic diém thdi nhan cich “khdc
biét mot cdch khong thé giai thich dudc” so véi nhitng dda tré khdc - thé
hién sy hung hiing, thao ting va lira d6i ngay ti khi con rat nhé.

Trong cudn sich Without Conscience: The Disturbing World of the
Psychopaths Among Us (tam dich: BAt luong: Thé gidi ddng lo ngai cda
nhitng ké thdi nhin cich), tién si Hare ciing cho ring hau hét nhitng ké
thdi nhin cich ma 6ng tiing cong tdc trong nhiéu nim nay khong dén ti
nhiing gia dinh bi ngudc dii; trén thuc t€, phan 16n di trudng thanh trong

cdc gia dinh tuong d6i “binh thudng” véi sy quan tAm va h trg tit cha me.



Vi vdy, dua trén nhitng phdt hién ndy, cic nha nghién citu &3 nd lyc tim
kiém nhitng kién giai vé mit di truyén @€ giai thich ching thdi nhin cich.
DAu van chua rd ching bénh nay dudc di truyén nhu thé nio, song thdi
nhan cdch thuyc sy dudc coi 1a ching réi loan nhan cdch cé thanh phan di
truyén cao nhit. C4dc nghién citu nhu bai bdo nim 2014 “The Heritability
of Psychopathic Personality in 14- to 15-Year-Old-Twins” (tam dich: Kha
ning di truyén ctia ching thdi nhan cdch & tré song sinh tit 14 dén 15 tudi)
cho thdy ty 1€ di truyén ching thdi nhan c4ch rci vao khoiang 50%, trong
khi “Minesota Twin Study” (Nghién cdu song sinh Minnesota) d3 dua ra
con s6 nay 12 60%. Nhu c6 thé thiy, khong cé con s6 thong nhat chinh xic
ndo, nhung sy ddng thuin ctia ho ndm & viéc cho ring cdc dic di€ém thdi
nhan cdch cé méi quan hé chit ché véi DNA hon 1a véi qud trinh nuéi
dudng tré.

Piém khdc biét chinh & diy 13 khong ai tuyén bé - giong nhu tuyén bo
v6i gen chién binh - ring c6 mdt gen duy nhit giy ra ching thdi nhin
cdch. Pay 1a mdt hanh dong v6 cung sai 1am. C6 thé cé nhiéu loai gen khdc
nhau, hoat dong két hgp vdi cic ciu tric nio khic nhau, tusng quan véi
cac khuynh hudng hodc hanh vi thai nhan cach.

Chung ta s& quay trd lai tim hi€u c4u tric nio ctia mdt ké thdi nhin
céch & phan sau cia chuong nay, con by gid, hiy cing ban dén khdi niém

chinh x4c vé ching thdi nhan c4ch va cdch chan dodn nd.

TiM KE THAI NHAN CACH G PAU

Trong nhitng ngdy gan day, thdi nhdn cdch 1a chu dé dugc ban tén soi

ndi, dic biét 1a bsi nhitng ngudi khong cé trinh @6 chuyén mén. Nhung



li€u chung ta c6 dang st dung chinh xdc thuat ngit nay hay khong? N6 da
tré thanh mét phan ngén ngit giao tiép ctia ching ta dén ndi ngudi ban
cung phong 13 dé€ bit dia ban trong bon rita qua dém ciing s& cb vinh du
nhéin dudc danh hiéu niy. Hoic, d3 bao 1an ban mé xé hanh vi cta ga ngudi
yéu cili “thdi nhan cdch” ctia mét ngudi ban? Tat ca ching ta déu pham
phai 13i sai d6, nhung nhu thudng 1¢, hau hét ching ta déu khong biét
minh dang ndi vé diéu gi.

Ching thdi nhan cich cé thé 1a ching r6i loan nhin cdch dugc biét dén
nhiéu nhat nhung lai it dugc hi€u rd nhat hién nay, vi vy hdy cing tim
hiéu vé né...

Chung ta c6 xu huéng st dung thuit ngit thdi nhdn cdch va réi loan
nhédn cdch chong doi xa héi (ASPD) thay thé cho nhau, nhung thuc ra ching
thdi nhan cdch chi 1a mot tp con ctia ASPD. Viy r6i loan nhin cdch chéng
d6i xa hoi 1a gi? ASPD la ching r6i loan nhan cdch Cum B, c6 nghia 1a né
thudc ho r6i loan nhéin cdch thit thudng. Cum B ciing bao gém rdi loan
nhan cdch ranh gidi, r6i loan nhan cdch kich tinh va r8i loan nhén cich 4i
ky (xem thém vé nhitng chiing bénh nay trong Chuong 5 va 6).

ASPD 13 mét tinh trang cé thé chin dodn dudc, vi né dudgc liét ké trong
S8 tay Thong ké va Chén dodn ciia Hiép héi Tam thdn Mj, phién béan thit 5
(DSM-5), va theo udc tinh, né anh huéng dén khoing 3% dan s6 néi chung
va khoang 80% s6 ngudi bi bit giam néi riéng. C4 bay tiéu chi, va phai sé
hitu ba trong s6 @6 mdi cé thé chin dodn: vi pham cic chuian muc xa hoi;
gian ddi; boc dong; cdu git; vo trach nhiém; thao ting; va khong biét héi
han.

Mit khdc, thdi nhan cich khéng phdi 13 mét ching r6i loan tAm than,

do d6 khong thé dudc chan dodn. Ching thdi nhan cich cé thé dudc coi 1a



mot ciu tric, dién hinh 14 sy thiéu ddng cdm va hanh vi nhin tim. Vi
trong khi ASPD mang tinh phan loai (tic 1a ngudi cé, ngudsi khong), ching
thdi nhan cdch thudng dudc coi 1 rat phd bién.

VAy con 18i loan nhan cdch chdng ddi xa héi thi sao? Mot thuit ngi
khdc ma ching ta cé xu huéng ddnh d6ng vao nhém rdi loan phitc tap nay.
R&i loan nhin cdch chong d6i x3 hoi thudng dugc ddnh gid 13 xuit phat ti
céc van d€ ngudc dai va chan thuong, khong giong nhu thdi nhan cich di
truyén, va trong khi nhiéu ngudi trong ching ta thudng nham 1in hai
thuit ngit niy do cé biéu hién hanh vi tuong tu nhau - ching han nhu
thi€u dong cdm, khong trung thuc va cdm xic néng can — chuing 14 hai kh4i
niém hoan toan khdc biét. Khéng chi vi cdch ching hinh thanh trong méi
ngudi, ma con vi ké réi loan nhan cich chdng d6i xa hoi, khéng gidong
ngudi mic ching thdi nhan cdch, thuc sy rit dé xdic dong (khi néi dén
nhitng cAm xuc tiéu cuc nhu ndi con thinh nd) va cé kha ning rit liéu linh.
Cach tdt nhat d€ phan biét 12 nghi vé mdt ké thdi nhan cich lanh lung, cé
tinh todn, biét ki€m so4t so v8i mdt ké r6i loan nhin cdch chong déi xa hoi
néng nay, hay thay déi va béc dong.

Viy la xong van dé d6, gid chung ta hiy quay lai véi ching thdi nhan
céch va nhiing dic diém cu thé & ké thdi nhan cdch. Nhitng ké thdi nhan
céch dugc coi 1a nhitng cé6ng dan cyc doan nhat ctia vuong qudc Nhan cich
Chdng d6i xa héi. Ho thudng quyén rii, 4i ky, hdi hgt, bc ddng, nhan tim,
bit can - va gidng nhu nhitng c6 nang x4u tinh & cdc trudng trung hoc trén
khép thé gidi - ho sin sang chi trich, d6 16i cho ngudi khic d€ dat dudgc
muc dich caa ban than. Nhu Lucy Foulkes da dua ra trong nghién cdu ctaa
minh, “Inverted Social Reward: Associations between Psychopathic Traits

and Self Report and Experimental Measures of Social Reward” (tam dich:



Phan thudng x3a hoi ddo ngugc: M6i lién hé giita cidc dic di€ém thdi nhan
céch véi bdo cdo ty thuit va cdc bién phdp thuc nghiém vé phan thuéng xa
héi), muc tiéu duy nhat cta ho 1a theo dudi niém vui, thit cé thé dat dugc
bang cdch 1am t6n thuong, thyc hién cdc hanh vi chéng d6i xa hdi, ép budc
va c¢6 hanh ddng kinh t6m déi véi ngusi khéc.

DAu viy, bat chip nhitng gi ma nhiing ké sit nhan hang loat caa
Hollywood muén ban tin, nhitng ké thdi nhin cich van cé cam xic. Ho cé
thé cam thay phan khich hoic thim chi hanh phic, du tiéu chi théa min
cta ho cao hon nhiéu so vé8i mdt ngusi “binh thudng”. Piéu quan trong 13,
cam gidc t6i 16i, lo 1dng, ddng cdm via hdi hin khong hé xuit hién. Theo

Tién si Hare, ngudi tién phong trong linh vuc nghién cdu bénh thdi nhan

~

cdch, nhitng “ké sin mo6i cung lodi” ndy cé mdt cudc ddi té nhat. Du c6 thé
hiéu cadm xtc ctia ngudi khic, song nhitng ké thdi nhin cdch thudng khéng
cam thiy t6i té trudc bat ky ton hai ndo mi ho giy ra. Mdt cudc doi khong
c6 tdi 16i nghe cé vé tuyét voi, dic biét 1a ddi véi nhitng ngudi Cong gido sa
ngi trong sd ching ta, nhung s& hitu bdé ndo thdi nhin cich khéng cé

nghia 12 s hitu tdm vé mdt chiéu thang tién téi tuong lai.

P1EM KHAC BIET VE THAN KINH

Mdt trong nhitng di€m khdc biét 16n giita b nao thdi nhan cich va b
nio trong cé vé “binh thudng” nim & chidc ning ctia vé nio trudc tran;
ngoaii ra, con khdc biét & ciu tric nio bd. Nhém cic nha nghién citu do
Tién si Michael Koenigs tai Pai hoc Wisconsin cht tri d3 ph4t hién ra trong
qu4 trinh kiém tra nfio ctia cic nam ti nhan ring nhitng ké thdi nhin cidch

bi suy gidm két ndi gitta v nio trudc trdn va hach hanh nhan.



Nghién cdu nay, “Reduced Preirontal Connectivity in Psychopathy”
(tam dich: K&t ndi trudc tran han ché 8 ngudi mic ching thdi nhan cich) —
dugc thuc hién vao nim 2011 - 13 nghién cdu dau tién xdc dinh dudc
“nhitng khdc biét vé ciu tric va chic ning & nhitng ngudi dugc chin dodn
mac ching thdi nhin cdch”. Khi doc cudn sich nay, thit tuyét néu ban
titng nghe téi cdc thuit ngit vé ndo trudc trdn va hach hanh nhén. Rat cé thé
ban d3 nghe thay bdc si Derek Shepherd nhic dén ching trong boé phim
Grey's Anatomy (tam dich: Ca phdu thudt ciia Grey), nhung bi phan tAm béi
m4di téc bong bénh ctia anh iy va khong chic ching cd y nghia gi, thi ditng
lo, chung t6i s€ giup ban.

Vé nio trudc trdn 13 trung tim diéu khién ctia nio bd vi nam phia
trudc, ngay sau mit cia ching ta. N6 chiu trach nhiém ki€m sodt cic chic
ning diéu hanh nhu thé hién tinh cich, ra quyét dinh va diéu chinh hanh
vi xa héi, nhung céng viéc chinh ctia né 13 chi phdi cdc phan ing cam xuc
cia chung ta trudc sy cing thing. N6 hoat dong giong nhu mdt chiéc
phanh khan cip hay theo nha téi pham than kinh hoc, Tién si Adrian
Raine, né 13 mdt thién than hé ménh ngin ching ta dua ra nhitng quyét
dinh ma ban thin cé thé cam thay héi tiéc sau dé.

Hach hanh nhan, thudng dudc goi 1a trung tAm cadm xuc cta nio, cd 18
dugc bi€t d&€n nhiéu nhAit véi vai tro chua dao 1a kich thich phan ng chién
ddu hodc bé chay va do d6, né lién quan dén phan 1ng cta chung ta trudc
ndi sg hii, cing thang va lo ling. Vi viy, khi ban cdm thiy vé cung cing
thang lic thai han sdp tdi gan; khong mudn tham gia mot tuong tdc xa hoi
hoic thém mot cudc hen vSi mot tén khon, thi hach hanh nhan cda ban
dang phdt huy tdc dung. (Vét moé héi moéng ma ban in hdn trén chiéc ghé sau

cudc phéng vén xin viéc ciing v@y. Cam on, hach hanh nhan.)



Madi quan hé gitta hach hanh nhan va vé nio trudc trdn hét sic quan
trong vi né dudc cho 1a déng mét vai tro thiét yéu trong viéc diéu chinh
cam xuc. N6 hoat ddng nhu thé nao? Hach hanh nhan phdt hién cdc mai de
doa trong moi trudng, sau d6 phat canh bdo. V6 nao trudc danh gia muc 86
de doa, sau d6 “cho phép” hach hanh nhan biét liéu canh bdo cé phi hgp
khéng. Vé co ban, hach hanh nhan déng vai tro xit ly bat ky tdc nhan giy
cing thang nguy hiém vé mit sinh hoc hoic cdm xic nio (tit nhién, diéu
v cung quan trong d6i véi su séng con cta ching ta), nhung vé nio trudc
trdn s& di€u chinh va xoa diu hach hanh nh4n d€ ching ta khéng phai lic
nao cling hoang sg vi ciing thiang va budn phién trudc méi de doa du1a nhéd
nhat.

Khi lién két gitta hai viing n3o nay bi suy yéu, ching ta cé6 mot c4 nhin
khong thé diéu ti€t cAm xuc va hanh vi xi héi nhu binh thudng. Piéu nay
c6 thé din dén hanh vi nhin tAm, v6 cdm vi thiéu dong cdm thudng thay &
mot ké thdi nhan cach.

Piéu thu vi nita 12 du ciu tric nio ndy cé vé mang tinh bim sinh &
ngudi mic ching thdi nhan cdch, song sy thiéu lién két gitta vé6 nio trudc
trdn va hach hanh nhéan ciing cé thé 1a do chan thuong ndo nghiém trong.
Hiy xem phan bd sung dudi diy caa chung tdi vé chan thuong dau d€ tim

hiéu thém.

THAY POI CUQOC CHOI CHAN THUGNG VUNG PAU

TAt ca chung ta déu di ting nghe nhitng ciu chuyén vé nhiing
nguoi gap tai nan nghiém trong va hoan toan tré thanh con a4c mdng
d6i v6i nhitng ngudi xung quanh - néi tiéng nhat phai ké dén Phineas

P. Gage, ngudi xuit hién trong nghién cttu cia nhi tu vin tim than



hoc than kinh Kieran O'Driscoll, "No Longer Gage: An Iron Bar
through the Head" (tam dich: Khong con 1a Gage: Mot thanh sit
xuyén qua dau). Tiéu dé cdia nghién cdu @i v6 tinh tiét 16 bi méit -
Gage bi mdt thanh sit dai 1,1 mét cim xuyén hdp so trong mdt vu tai
nan nim 1848 va anh ta sdng sét mot cdch than ky, nhung tinh cdch
cta anh ta thi khéng. Trudc khi bi mot thanh sit xuyén vao vé nio
trudc trdn, anh ta tiing 12 mot ngudi vo cung t{ té. Sau vu tai nan, anh
ta té ra hiéu chién, bat can, thé tuc va khong quan tim dén bat cd ai
ngoai ban than.

Nhu ching ta sé& thay trong Chuong 2, rdt nhiéu ké giét ngusi hang
loat titng bi chin thuong nghiém trong & ving dau khi con nhé. Néu
ban cé chit quan tim dén Giii Béng bau duc Quéc gia vi mén thé
thao ma chung t6i thich goi 1a "ném tring ki€u My" (American hand-
egg), ban c6 thé thiay anh hudng tin phd ctia bénh thodi héa nio tién
trién do chin thuong min tinh (CTE).

Chi c6 thé€ chin dodn sau khi chét, CTE dudc hi€u 1a két qua caa
nhitng cd dap lién tuc vio dau va nhitng chian dong 1ip di 1ip lai,
ching han nhu nhitng chian ddng phai chiu dung trong cdc mon thé
thao ti€p xic. Mot trong nhiing trudng hgp dau dén nhit lién quan
dén tinh trang nay 12 Aaron Hernandez, cyu cau thia béng r6 ddi New
England Patriots, ngudi da sat hai Odin Lloyd vao nam 2013 trudc khi
treo cd tu van trong tu & tudi 27. Theo Washington Post, khi kiém tra
nio anh ta, ngudi ta phdt hién anh ta d3 "mac CTE nghiém trong nhit
titng dugc tim thay 6 ngudi c6 cing dd tudi". Va diu khong thé khang
dinh chic chin ring CTE la nguyén nhan khién anh ta giét ngudi,

nhung né chic chin s& 4nh huéng dén kha ning ctia Hernandez trong



viéc kiém sodt Hung ddng, ra quyét dinh, sy giy han va cdc con thinh

nd cda anh ta.

KiEM TRA NHUNG KE THAI NHAN CACH

Nha tdm ly hoc t6i pham Robert Hare cling 1a nguoi déng vai tro quan
trong nhit trong qud trinh phdt hién ra nhitng nhitng ngudi thdi nhan
cdch. Tién si Hare di tao ra PCL-R, mdt bai kiém tra cé thé dudc st dung
lam cong cu d€ x4c dinh xem ai d6é cé phai 12 mdt ké thdi nhan cdch hay
khong va né dudc coi 12 bai kiém tra tiéu chuin vang trong nhiéu linh vuc
khdc nhau. Tuy nhién, Hare ciing dua ra 16i cadnh bdo 13 rang d6i véi nhiing
ngudi khong chuyén khi thuc hién chin dodn nhitng ngudi xung quanh —
vi vy ding thuc hién viéc d6. Ci quan sdt va cdm thdy théa man trudc sy
thong minh ctia ban.

Hare d3 dua ra 20 dic diém chinh lién quan dén ching thdi nhain cédch.
Néu mot ngudi cho thay ho s& hitu mét phan dic diém niao dé, ho s nhan 1
di€ém. Néu sé hitu ddy dii, ho s& nhin dudc 2 di€m. Néu hoan toan khéng cé
d4u hiéu nio cho thiy ho sé hitu dic diém d4, ho nhan vé 0 diém. Theo
Tién si Hare, néu mot cd nhin dat hon 30 diém, ho 13 mot ké thdi nhan
céch. Piéu thu vi 1a & Anh, 25 diém 13 vugt ngudng thdi nhin cdch. Nhu
vy, c6 thé néi, khi ban vé rdi loan nhan cdch, ngusi My cé cic tiéu chuin
thap hon.

Dudi day 1a 20 dic diém vira dudc nhic dén.

o . . ] 11. Thiéu muc tiéu dii han thuc
1. Lém linh va vé ngoai quyén ri




2. Tu cao 12. Boc dong

3.N6i déi bénh ly 13. V6 trach nhiém

4. Piéu khién/thao ting 14. Kiém sodt hanh vi kém

5. Thi€u cam gidc hdi han hoic| 15. Gip cdc vAn dé vé hanh vi
toi 16i trong giai doan dau dsi

) 16. Pham phdp & tudi vi thanh
6. Nong can/hdi hot _
nién

7. Nhan tim va thiéu sy doéng . .
17. Hanh vi pham t6i da dang

>

cam
8. Khong chiu trdich nhiém vé| 18. Tién s vi pham cam két,
hanh d0ng cta ban than khoéng xuat hién trudc toa

9. Xu hudng budn chdn /nhu cau| 19. Ké&t hén nhiéu lan / nhiéu

kich thich mdi quan hé ngin han

" . 20. Hanh vi tinh duc lang
10. Loi song ky sinh
nhing

TAt ca ching ta déu quen biét ai d6 s& hitu mdt s6 dic di€ém nay; tham
chi ching ta cé thé thiy ban thin ciing s& hitu vii dic diém ndo d6. Vi du
nhu Suruthi hap tip mua cdc sin phidm chim séc da va bing d6 lua, trong
khi Hannah nhanh chdn v6 cung va c3 hai déu quan tim dén cdc méi quan
hé ngin han nhu nhau. Nhung méi dic diém cé moét phd riéng va cé
ngudng bdc dong giy hai hay thi€u sy dong cadm. Néu cdc hanh vi ctia ban
ddp dng cdc tiéu chi vé mic d6 chap nhin dudc va khong tdc dong tiéu cuc

dén cudc séng cda ban thi ching khong dudgc tinh. P4 1a ly do tai sao ban



can dugc bic silam sang ddnh gid va chin dodn. Hiy doc phan théng tin
dudi day caa ching téi vé Ted Bundy va diém kiém tra PCL-R ctia hin dé
biét ly do tai sao danh sdch dic di€ém trén vin mang tinh cht quan va mé,

tuy theo cdch hi€u ctia ban.

TED BUNDY

Thudng thi, ban khéng thé thét ra tit thdi nhédn cdch néu khong
nghe thiy cdi tén Ted Bundy dang dugc thi thAm bén tai. Va 1an nay
cting khong cé gi khéc biét, nhung diém s6 PCL-R cia Bundy hoan
toan hon loan. N6 dudc ghi nhan & dau dé trong khoang gitta muc
thip nhat 1 20 vA mic cao nhit 13 40. Lynne Rtue va bai bdo ctia cd,
"Who Are They? The Psychopath and the Serial Killer Personality -
Differences, Detection, and Diagnosis," (tam dich: Ho la ai? Ké thdi
nhan cich va ké gi€t ngudi hang loat - Sy khdc biét, phdt hién va chan
dodn), @i chét & muc diém 24. Trong khi d6, trong nghién citu
"Psychopathy and Gender of Serial Killers: A Comparison Using the
PCL-R" (tam dich: Ching thdi nhan cdch va gidi tinh ctia ké giét
ngudi hang loat: So sanh st dung PCL-R), Chasity Shalon Norris cho
hin muc di€ém 33, cao nhit trong cdc nghién ctu so sdnh cta cb. Va
ngudn Wikipedia ddng tin ciy s& cho ban biét Bundy dat 39 diém, mot
diém s6 gan nhu hoan hao, vi vdy ban cé thé dua ra mic diém caa

riéng minh...

KE GIET NGUGI TAM THAN, HO LA AI?




Cho dén gid, ching ta da ban vé chidng thdi nhin cdch cha yéu lién
quan dén di truyén, nhung ciu héi dit ra 1a: Liéu mic ching thdi nhan
céch c6 thuc su khién ban cé nhiéu kha ning tré thanh ké giét ngudi hon
khong?

Cha3, cdc s6 liéu thong ké ngay lap tic thu vi hon nhiéu so véi gen chién
binh. Vi du, cdc nghién cidu udc tinh khodng 1% dan s6 néi chung 1a nhiing
ké thai nhan cach, khoang 16% tu nhan nam va 7% tu nhan nit la nhiing ké
thdi nhan cdch - vi vy ching thdi nhan c4ch thuc sy kh4 dién hinh. Nhung
van dé 1a ty 1é tu nhan vita dugc dua ra bao gdm ca nhitng ngudi khong
pham t6i giét ngudi va thiAm chi gébm c nhitng pham nhan khéng bac luc,
vi vy chuing ta hiy xem xét m6t nghién citu khdc d€ hiéu mic d6 lién quan
gitta hanh vi giét ngudi va ching thdi nhan cich.

Vao nim 2018, nghién citu qudc té “Psychopathic Killers: A Meta-
Analytic Review of Psychopathic-Homicide Kill Nexus” (tam dich: Nhiing
ké giét ngudi thdi nhan cdch: Pdnh gid phan tich tdng hgp vé mdi lién hé
gitta hanh vi gi€t ngudi va ching thdi nhan cdch) phét hién ra ring tat ca
nhitng ké giét ngudi trong miu nghién cu déu cé xu huéng mic ching
thdi nhan cdch cao hon ngudi binh thudng va khi st dung danh sich kiém
tra PCL-R, chi hon mét phan ba nhiing ké sit nhan bi két 4n dudc coi 13 ké
thai nhan cach.

Nghién cttu ndy ciing tién mdt budc xa hon va phdt hién ra ring ké sit
nhan cang bao luc va cuc doan (vi du lién quan dén cic yéu td tinh duc va
bao dam), thi mic di€ém thdi nhan cich trung binh ctia ké d6 cang cao. Pay
khéng phai 13 nghién ctu duy nhat dua ra moéi lién hé ndy; theo mét
nghién cu ctia bdc si, tién s tAm than Michael Stone — “Serial Sexual

Homicide: Biological, Psychological, and Sociological Aspects” (tam dich:



An mang tinh duc hang loat: C4c khia canh sinh hoc, tAm ly va x3a héi hoc)
- 86% nhitng ké giét ngudi hang loat 1a nhitng ké thdi nhan cich.

Nhiéu nghién ciu da chi ra méi lién hé rd rang giita ching thdi nhin
cdch va tdi pham bao luc, dic biét 1a giét ngudi. Chung tdi cho ring thit
khong sai khi néi nhitng dic di€ém thdi nhan cdch - nhin tAm, liéu linh, béc
dong, thi€éu dong cam va 14y niém vui va tu 1gi cia ban than lam d6ng luc —
c6 thé khién mot s6 ngudi pham phai nhitng t6i 4c kinh hoang. Tuy nhién,
ban than ching thdi nhan cich khéng phai 1a nguyén nhan chinh khién ké

giét ngudi ra tay tan 4c, nhu ching ta sé thiy trong su6t cudn sich nay.

“CHUA TRI” CHUNG THAI NHAN CACH?

Thdi nhan cdch cé chita dugc khéng? Ciu tra 18i ngin gon la Khong.
CAu tra 16i xdc ddng hon 12 Dudng nhu khong thé...

Tuy nhién, hay nghe chiing t6i giai thich vi day 12 mdt cAn nhic thyc su
quan trong. Trong vu Bradley Waldroup, ching ta thiy sy do du caa cdc
boi thaAm vién khi két t6i mot ké giét ngudi néu gen di truyén déng mot vai
trd quan trong trong viéc thuc diy hanh vi ctia hin. Nhung mit khic,
trong nhiéu vu khéc, bén cong t6 da 1ap luin thanh céng ring mot ké sit
nh4n bi r6i loan nhan cich, hoic thdi nhan cdch, khong thé chita khéi hoic
phuc hdi, can bi giam gitt v6 thdi han. Véi ching t6i, nhu thé 1a khong cong
bang va chuing t6i khéng nghi rang cdc diéu kién di truyén nhu thé sé déng
vai trd quan trong trong qud trinh két dn theo ca hai cidch (diu ring 5 1a
ching t6i khong néi vé cdc diéu kién dnh hudng dén tri thong minh, hoic
su hiéu bi€t cia mot ngudi, nhitng yéu td cé thé anh hudng dén kha ning

pham t0i).



Vay chung ta s& giai quyét vin d€ nay bang ciach nio? Pung 1a khong cé
cach chita tri triét d€ ching thdi nhan cdch, nhung mét s6 nghién cdu vé
hanh vi khang dinh nhitng ngudi s& hitu cdc dic diém thdi nhan cdch cé
thé dudc chita tri “thanh c6ng vé mit chic ning”. Chuing tdi s& néi chi tiét
hon vé diéu nay trong chuong ti€p theo khi thio luin vé nhitng da tré cé
diu hiéu thdi nhin cich, con bay gis ching t6i sé tip trung vao kha ning
phuc héi 6 nhitng ké thdi nhan cdch titng pham t6i.

Chung ta sé chti yéu xem xét nghién cttu caa tién si Kent Kiehl, nha
khoa hoc than kinh tai Pai hoc New Mexico. Tién si Kiehl - sau khi xdc
nhin nhitng nghi ngd trong sudt sy nghiép ctia minh ring bd nio thai
nhan cich khdc biét tir thud lot long — da quyét dinh tim hiéu xem liéu
nhitng ngudi mic ching thdi nhin cdch cé dung 13 khong cé lua chon nao
khdc ngoai viéc tré thainh mdt ké xau xa hay khong. Ong da phit hién ra
rang trong khi phuong phdp ti€p cin st dung ct ci rot va ciy giy hiéu qua
v6i hau hét moi ngudi, thi né lai khéng hiéu qua véi nhitng ké thdi nhan
cdch. Nhitng ké thdi nhan cich thudng khong quan tim dén hiu qua (hay
c@y g@y), vi viy hinh phat khéng khién ho cu xt “t6t hon”. Trén thuc té, né
thudng khién cdc hanh vi ca ho t6i té hon.

Nhiing ké thdi nhan cdch cé nguy cd tdi pham tdi cao gip sdu lan so véi
nhiing t6i pham khdc sau khi man han ti1, va khong ai, ké ca Tién si Kiehl,
nghi ring cd bat ky cdch nao cé thé gidi quyét dugc van dé dd. That vay,
ching thdi nhin cich dudng nhu vé phuong cttu chita cho dén khi Trung
tAm DPiéu tri Vi thanh nién Mendota (MJTC) & Wisconsin bit dau trién khai
mot chuong trinh @6t phd ma ho goi la “mo6 hinh giam ap”.

Trung tim t6i pham vi thanh nién nay d3 thi nghiém mdt phuong

phdp phuc héi chdc ning mang tinh cdch mang dua trén sy cting c6 tich



cuc thay vi tiéu cuc. Giam dp luc trai ngugc vdi trung phat. Ba tram tré em
tai MJTC c6 nhitng hanh vi t6t dugc nhin vién hd trg cing c6 tich cuc vao
moi thdi diém cé thé va dudc thudng keo keém tro choi dién tit khi dat muc
tiéu. Nghién cuitu ghi nhan ty 1€ gidm tdi pham & muc 34% trong nhom cac
bé trai dugc phuc h6i bing mé hinh giam 4p.

Trén hét, nhitng thanh nién dudgc diéu tri tich cyc tai MJTC giam 50%
nguy cé pham tdi bao luc trong tuong lai vi khong ai trong sé ho tiép tuc
thuc hién hanh vi giét ngudi. Trudc khi ti€p xic véi mé hinh nay, hau hét
cdc cau bé dudgc gtti dén MJTC déu “dudc ddnh gid 1a khong thé kiém sodt &
cdc co s6 diéu tri khdc” va hau hét c¢é it nhit 12 cdo budc va diém PCL-R &
muc cao (phién ban bai kiém tra danh cho tré dudi 18 tudi). Nhitng két qua
nay cho thidy mé hinh gidm 4p d3 cai thién ding ké hanh vi & tré vi thanh
nién dugc chan dodn mic ching thdi nhan cich mi theo nhu Kiehl 13 “that
dang kinh ngac”.

Tuy nhién, d4ng kinh ngac hon thé 13 thuc t€ ring nhiing d6i tugng
nghién citu khong dugc diéu tri gidm 4p luc da ti€p tuc thuc hién 16 vu giét
ngudi sau d4. Qua 1a nhitng con s6 “biét néi”, va cé vé nhu ddi vdi nhitng
ké thdi nhén cich, can thiép s6m va dung nhiéu ca rét hon cdy gdy 1a chia

khéa giai quyét van dé.
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THOI THG AU VA THOI NIEN THIEU

Vén dé ngudi me, hiép si bénh hoan va than dong sdt nhin

C6 mdt diém rd rang dén muc hién nhién 13 thdi tho du c¢é anh huéng
16n dén nhitng khao khit giét ngudi trong tuong lai cia ké sit nhin.
Nhung diu sao ching ta ciing nén ban luin vé khia canh nay, béi né rat
hap din - va vAn con vii diém bat ngd chua dugc khdm ph4 can vach tran.

T khi s sinh dén nim tubi, nio bd cta tré phit trién hon bat ky giai
doan nio khic trong cudc ddi. Vi vy, su phdt trién nio b trong giai doan
dau - va bat cd diéu gi can trd qu4 trinh nay, ching han nhu bé bé, ngudc
dai va chin thuong - c6 thé tdc dong manh mé vi 1au dai dén tuong lai ctia
tré, bao gdm kha niing ching sé& 16n 1én va tré thanh Ted Bundy ti€p theo.

Nhung khéng chi thdi tho 4u méi déng vai trd quan trong; con Iia tudi
thanh thi€u nién thi sao? Trong cudc di mét ngudi, cé giai doan nio kinh
hoang hon giai doan chuyén ddi sang thanh nién? Mun tring c4, tudi diy
thi, 4p luc xa hdi méo mé, kem nén Dream Matte va stc hit cia nhitng méi
nguy hiém va hanh vi rdi ro. Piéu nay cé thé khién ngay ca nhiing thanh
thi€u nién binh thudng nhAit ciing budc vao thdi ky boc dong, it dong cam
va cing thing, din dén nhitng quyét dinh khing khiép nhu tro chuyén qua

lai véi ngudi la trén Internet, tao di€m nhin bang chiéc mii ludi trai mau



vang ham hé, va ddng lo ngai nhat c6 18 1 suy nghi cho ring loai quan liing
b6 chén (quan ngd nit) mau tring cé thé chip nhan dudc.

Biy gid hiy tuéng tudng ra nhitng thay ddi ndi tiét t6 tuong tu va kha
ning ra quyét dinh yéu kém & mdt cd nhan vén dd cé khuynh hudng thai
nhan cdch di truyén ciing nhu ting trai qua mot thai tho Au bi ngugc dai;
chuing ta sé& thay cdng thic tao ra mot ké giét ngudi xuit hién. Nhung trong
nhiing trudng hop niy, lam thé ndo ngudi ta cé thé phan biét dugc nhitng
dau hiéu canh bdo cho thiy thi gi d6 nguy hiém sip xay ra trong con bdc
dong tudi day thi binh thudng? Va néu cé, thi ching ta c6 thé hoic nén lam
gi v6i van @€ nay? Hau hét nhitng ké sit nhan khdong thuc hién hanh vi giét
ngudi cho d&€n nhitng nim cudi tudi hai muci hodc 16n hon thé, viy liéu ta
c6 thé phan biét dudc nhitng ké giét ngudi, dic biét 1a nhitng ké giét ngusi
hang loat, khi ching con nhé hay khong? Va néu biang cich nao d6 ta cé
thé 1am vay, liéu cb cin gdn nhin va chin dodn tré néu ching cé hanh vi
thé€ hién xu hudng bao luc, phd hoai hoic thdi nhan cich khong? Liéu diéu
dé c6 thé ngin mot dda tré tré thanh tén sit nhan tudng lai, hay chi 14 tao
ra mot 16i tién tri tu ing nghiém vi mot cdch dé€ xa hoi giy bat 1gi hon nita
cho mot duda tré von di cé mot khéi dau day khé khin trong cudc sdng?

C6 rdt nhiéu di€u can thao luan khi néi dén nhitng ké sit nhin va tubi
tho ctia ching. Trong chuong nay, ching ta sé ban vé cdc loai sdt nhan
khdc nhau dya trén vah dé ngugc dii va chin thuong tit thoi tho au va liéu
viéc gin nhan nhitng c4 nhin cé dau hiéu canh bdo tAim than khi con nhé

va & tudi thi€u nién c6 phai la budc di ding din hay khong.



TRE EM KHONG DUGC SINH RA VOI CHE PO “KHOI PHUC CAI PAT

coc”

Bay gid, trudc khi budc vao tim hiéu tic dong ctia ngugc dii dén hanh
vi tuong lai, ching t6i cAn nhin manh ring, tit nhién, phan 16n nhiing
ngudi ting trai qua chin thuong nio d6 tit thoi thoe 4u khong 16n 1én va tré
nén bao luc, chit ditng néi dén viéc tré thanh ké giét ngudi.

Va dau cho khéng phai tdt cd nhitng ké giét ngudi déu 1a nan nhan caa
nhitng vu ngugc dai, nhung hau hét cdc nghién cdu déu cho ring phan 16n
nhiing ké giét ngudi déu cé mdt qud khit dau budn. Vi duy, nghién citu ndm
2005 ctuia Heather Mitchell va Michael Aamodt, “The Incidence of Child
Abuse in Serial Killers” (tam dich: Anh huéng ctia ngugc dii tré em &
nhitng ké gi€t ngudi hang loat), cho thiy it nhat 26% nhiing ké giét ngusi
hang loat titng bi lam dung tinh duc thdi tho 4u, 36% titng bi ngugc dii thé
chat va 50% bi ngugc dii tim ly khi con nhé.

Bdo cdo tuong tu ciing cho thiy nhiing ké giét ngusi hang loat c6 nguy
co bi ngudc dii thé chat cao gip sdu 1an va cé kha ning bi lam dung tinh
duc cao gap chin 1an so véi d4n s6 chung.

Nghién citu cho thay nhiing gi ching ta tiing nghi hoic: ngugc dai mot
dia tré chic chin 1am ting kha ning dda tré dé 16n 1én tré thanh ngusi
bao luc. Va trudc khi ban cé thdi d6 ki€u, itm, thé€ 3, khia canh nay d3 qud
rd rang roi, thi nhitng li do din dén méi lién két nay da chat chong nhiéu
hon va rat ddng d€ ban luan.

Tai sao viéc bi ngudc dai tir thdi tho Au lai théi thic ké sit nhan ra tay

tan d6c? C6 hai ly do:



Thi nhit, ngudc dii cé thé giy ton thuong nio bo, tit d6 kéo theo
nhitng thay d8i ciu tric thyuc té & ndo ctia da tré, c6 thé din dén cdc van
dé vé xtt Iy nhan thudc va gidam kha ning kiém sodt xung dong, hai dic diém
chinh thudng lién quan dén hanh vi sdt nhin. Tén thuong nio nay ciing cé
thé 1a két qua cda chin thuong dau do tai nan; nhitng tén sit nhian nhu
Fred West, Edmund Kemper, John Wayne Gacy, Richard Ramirez, Jerry
Brudos, Gary Heidnik, Ed Gein, va rit nhiéu ngudi khdc nita, tat ca déu bi
chan thuong dau nghiém trong khi con nhé ho#c trong d6 tudi thanh nién.

Trong mot sd trudng hgp, loai ton thuong nio nay cé thé giy ra ching
thdi nhan cdch, nhu da thiy tit nhiéu nghién ctu dudc thio luin trong
Chuong 1 ring nio ctia ngudi mic ching thdi nhin cdch vé co ban rat khéc
biét. Hiy nhd ring, né cé xu hudng cho thiy muc doé kich thich thip & vé
nio trudc tran, phan nio chiu trich nhiém cho cdc chic ning diéu hanh
nhu 14p ké hoach, ra quyét dinh va phan tich cic tic nhan kich thich ciing
nhu kiém sodt ban than.

Cic nghién ctu cling phdt hién ra ring ngudi mic ching thdi nhin
céch va tdi pham t6i thudng gip nhiéu van dé€ trong qua trinh x1 ly dit liéu
bang 16i; di€u nay rit quan trong vi qué trinh xi ly dit liéu bang 16i déng
vai trdo mAiu chdt trong kha ning nim bat cdc quy tic xa hoi. V€ co ban, nio
cta ké sit nhan thdi nhin cidch mit cAn bang vi viing nio x1 ly cdc vin dé
ly tri, logic khong hoat ddng; hé thong phanh him cta nio ciing bat hoat.
Ngudi dé phan biét dugc dung sai, song ho lai khéng thé ding lai va suy
nghi trudc khi hanh déng. Thi hai, hanh vi ngugc dii dan 16i mot ngusi
dén véi con dudng st nhan 1 bdi vi ngudc dii din dén viéc hinh thanh

nhitng chin thuong siu ddm khong thé khic phuc. P&i véi mdt s6 cd nhin,



chan thuong nay cé thé théi thic ho tham gia vio viéc tdi hién chan

thuong & giai doan sau nay trong cudc doi.

TAI HIEN PAU THUGNG LA GI?

Tai hién dau thuong dudc dinh nghia la “hanh dong kéo dai va tu dong
13p lai hanh vi cia qud khdt.” Ban van khong hiéu diéu nay thuc sy cé nghia
12 gi? Ping lo 1ing, ban s& hi€u sém thoi; hiy tin tudng ching t6i, ring khi
doc xong cudn sich nay, s6 lugng théng tin ma ban nim dugc sé vd cung
16n.

Trong cudn sich Serial Killers (tam dich: Sdt nhédn hang loat), nha tim
ly hoc Joel Norris mé ta cdc giai doan tim ly ma nhiing ké giét ngudi hang
loat trai qua, tir “giai doan hdo quang” dén “giai doan suy sup”. Ly thuyét
cta Norris lién két chit ché véi khdi niém tdi hién dau thuong, béi nhu dng
chi ra, “giai doan giét ngudi” trd thanh mat nghi thic tdi hién lai nhitng tén
thuong va ngugc dii trong qud khu tit thdi tho 4u ctia ké sdt nhan.

VE co ban, ké sit nhin dang tdi tao lai chin thuong thdi the au caa
chinh ho, nhung 1an nay thay vi & vai nan nhan, ho d3 d3o ngugc vai tro.
Theo mot céch (tan ddc), diy 1a ké st nhan véi ton thuong sau dam chua
thé giai quyét tit thoi tho 4u va hién dang ¢d tim cdch xt ly. Bang cdch bién
ngudi khdc tré thanh nan nhén, ho dang c6 gianh lai quyén kiém sodt va
quyén luc ciing nhu quyén lam cht nhitng t6n thuong ma ho tiing phai
chiu dung.

Pic biét 1a véi nhitng ké giét ngudi hang loat, khi ban két hop cic van
dé vé cau tric nio vdi su ngugc dai, va phi 1én @6 khuynh huéng thdi nhan

cdch di truyén- bim; ban @3 c6 mét ké bi hiy hoai béi chan thuong thai



tho au, day tdc gidn, xdu hé va kiém sodt. Biy gi¢ hiy két hop diéu nay véi
kha ning kiém sodt xung dong thip hon. Khi dudc héi trong médt cudc
phéng van véi blogger Eric Barker vé nhiing yéu td tao nén mdt ké giét
ngudi hang loat, cuu cdng td vién bang New York, cuu chuyén gia du bdo
FBI va hién 13 phdt thanh vién podcast vé t6i pham cé thit Jim Clemente
ting néi: “P4 1a sy két hgp yéu t6 sinh hoc, tAm ly va xa hoi. Sinh hoc 14
yéu td di truyén ctia ban, nhitng gi ban sinh ra da cé. TAm ly va tinh c4ch;
ban s3 hitu mét phan nhat dinh ti khi sinh ra, nhung s& phdt trién ching
trong sudt cudc ddi. Va sau dé 1a nhitng sy kién xay ra trong cudc song, 1a
cdc yéu t6 xa hdi anh huéng dén ban. Vi viy, t6i mudn néi 1a: di truyén nap
dan, tinh cdch ngdm ban, va cdc sy kién trong ddi sé bép co.”

DAu di€u niy tao ra mot ciu tra 16i day da cho ciu héi von da giy dau
dau cho nhin loai trong nhiéu thip ky, song ching ta cé thé tim hiéu sau
hon vé ly do tai sao lai c6 qud nhiéu loai sdt nhan hang loat khdc nhau. Mot
tudi tho kinh hoang khong phai 1a 1y do duy nhat khién ai dé cé nhiéu kha
néng tré thanh ké sit nhén, va bi ngugc dii (du duédi hinh thidc nao) ciing
khong thé ly giai cho ki€u st nhan ma ho s& tré thanh.

Giét ngudi dugc chia thanh bdn loai: gi€t ngudi vi kich thich, giét ngusi

vi sd ménh, giét ngudi vi quyén luc va giét ngudi hoang tudng.

BuGc CHAN VAO CON PUGNG SAT NHAN: GIET NGUGI Vi KiCH THiCH

Nhitng ké giét ngudi loai ndy cdm thay kich thich bédi qud trinh giét
ngudi hon 12 ban than hanh ddng giét chdc; ching dugc thuc day béi su
phan khich tuyét d6i va adrenaline. Loai sidt nhan nay c6 thé khiéu khich

canh sdt bang cdc cudc dién thoai va ghi chu béi hanh dong dé dang dim



thém mot 18p phan khich cho ching. Nhitng ké giét ngudi vi kich thich khé
bat gilt nhat vi ching khéng thuc su c¢6 hé sd dién hinh nhu mét s6 loai
khdc; néi chung, ching cé xu huéng 12 nam gidi va tré tudi, chi vy théi.
Nhitng ké giét ngudi vi kich thich c¢é chung cdm gidc thi€u thén tinh cam
ho#c bi gat ra ngoii 1€ trong cudc sdng binh thudng. (Du nhu ching ta s&
khdm ph4, khi néi dén nhiing ké giét ngudi, diéu d6 khong thu hep dugc s
lugng 16n nhitng ké gi€t ngusi.)

Néu ban dang c¢6 hi€u vé mot ké giét ngudi vi kich thich, hiy nghi dén
bd phim nim 2002 Murder by Numbers ctia Sandra Bullock. Néu van chua
xem phim niy, hiy xem xét vi du kinh dién vé cip ddi gi€t ngudi vi kich
thich: Nathan Leopold va Richard Loeb. Leopold va Loeb la hai sinh vién
gidu cé, rat thong minh, cé thé néi 1a cé tit ci, nhung ca hai lai cam thiy
v6 cung chdn nan véi cudc sdng, vi vy ching quyét dinh bit céc va sdt hai
mdt ciu bé 14 tudi tén Robert “Bobby” Franks. Pdng cd duy nhit cta
ching 14 d€ xem liéu ching c6 thé trét lot thodt dudc “tdi 4c hoan hio” nay
hay khong. Péi véi ching, qud trinh 1ap ké hoach, chuin bi va chd ddi xem
li€u chung c6 thong minh hon cdc nha chuc traich hay khong mang lai

phan thuéng 16n nhat, 16n hon ca ban thin vu giét ngudi thuc su.

TREN CA LUAT PHAP: GIET NGUGI Vi SU MENH

Nhitng ké giét ngudi ndy tin, hoiic tuyén bé tin ring ching dang mang
trén minh mét muc dich cao ca va bang cdch giét ngudi, ching dang thuc
su khién thé gidi tré thanh mdt noi tdt dep hon. Hau hét nhitng ké giét
ngudi déu cé xu hudng phit trién bd quy tic dao dic ctia rieng minh; xét

cho cung, khong ai 1a quadi vat trong ciau chuyén cua chinh minh ca. Nhung



nhiing ké gi€t ngudi vi st ménh con dua hanh vi nay 1én mét cip dd cao
hon. Ching muén go dao dudc va tiéu chuin cd nhin cia minh vio phan
con lai ctia thé gidi, vi vdy chung thudng nhim vao cdc nhém hodc cd nhan
ma ching cho 1a khdng ai wa. Diu viy, nhitng ké giét ngudi nay hiém khi
khdc biét hin va hau hét ¢ xu hudéng tin cong nhitng ngusi hanh nghé
mai dim, ho#c cdc thanh vién ctia cdng dong LGBTQ, sau d6 bién minh
cho hanh d6ng dé bang cdch néi rang nhiém vu ctia ching 14 thanh loc thé
giéi. Nhitng ké giét ngudi nay sé hgp ly héa ring nan nhin ddng chét béi
ho 12 mét tai hoa trén Trdi d4t ndy, thap kém vé mit dao dic va ddng bang
bd. Va do db, quan niém cho ring ching giét ngudi vi mét 1¢i ich cao ca
hon d3 tao ra cho ching mdt 16i thodt, mdt tAm thé dao dic dé budc ra
khéi song sit nha t.

Tuy nhién, cAn nhé ring ching ta dang khong néi vé nhitng tén sit
nhan bi théi thuc giét ngudi béi nhitng giong néi hay tAm nhin nao dé (dé
12 mot ki€u giét ngudi khic); nhitng ké giét ngudi vi st ménh tu coi giét
ngudi 12 trdch nhiém ctia ban thin. Chung t6i biét raing hau hét chang phai
13 “st ménh” gi c3; ching chi dang dung diéu @6 1am c4di cé ma théi.

Hiy 1dy Gary Ridgway, hay con goi 1a St nhan séng xanh lam vi du.
Trong mot thai gian dai, Ridgway 1a ké giét ngudi hang loat mdu lanh nhit
titng bi két 4n tai My. Hin thu nh4n d3 sdt hai 80 phu nit, cha yéu 1a ngusi
hanh nghé mai dim xung quanh bang Washington vao nhitng nim 1980
va 1990. Hin tiing tuyén bd, “Téi mudn giét nhiéu phu nit ma tdi nghi 1a
g4i mai dAm nhAit c6 thé, béi toi thu ghét ching.”

“6 ué”

Ridgway néi rang nhitng ngudi hinh nghé mai dim 1a nhitng ké
va phai chét. Tuy nhién, hin cudng hiép ho trudc khi giét, mot sy that di

ngudc lai st ménh sai léch ma hin tuyén bd mudn hoan thanh va cho thiy



hau hét nhitng ké giét ngudi nhu hin thyc sy 13 ngudi nhu thé ndo. Ching
gan hanh dong cua ban than vdi mot st ménh dao duc cao ca trong khi
thuc t€ 4n sau d6 12 dong luc day thu tinh, sy sa doa vé tinh duc va nhu cau
thong tri. Nhung tit nhién viéc thita nhan d6ng luc 4n sau dé, ngay ca véi

ban than chuing, s&€ ha thip ly tuéng dao dic hon ngudi ma ching ty vé ra.

SU THONG TRI CO CHU Y: GIET NGUGI Vi QUYEN LUC

Nhu tén goi cho thiy, nhitng ké giét ngusi kiéu nay truy cau quyén luc,
quyén ki€m sodt va sy thdng tri d6i véi nan nhan cda ching hon tat thay
moi thd. Ching thich 1am nhuc va tra tin “con méi”, va c6 xu hudéng dat
dudc khodi cam tinh duc tif ndi dau va ndi thong khd ctia nan nhan. Ted
Bundy 12 vi du hoan hio vé mot ké giét ngudi vi quyén luc - hin him hiép
nan nhan sau khi giét ho, gidu xic ho, r6i quay tré lai chd xdc chét sau d6
d€ “giao thoa” véi cdi xdc. Hanh vi nay 12 do ching bénh 4i ti thi - ddu cho
nan nhén d3 chét — vin cho phép ké giét ngudi cé dudc quyén kiém sodt va
thong tri tuyét déi. Sat nhan vi quyén luc 12 loai sit nhan hang loat phé
bién nhat, va hau nhu tit ca nhitng ké giét ngudi hang loat 13 nam gidi déu
th€ hién nhitng dic diém tuong ing véi dic diém ctia mdt ké giét ngudi vi
quyén luc ngay ca khi thoat dau ngudi ta cho rang mdt ki€u st nhan khic

c6 1€ sé phu hgp véi nhan dinh nay hon.

TiENG NOI cUA CHUA: GIET NGUGI HOANG TUONG

Va cudi cung nhung chic chin khéng kém phan quan trong, hiy cing

ban vé nhitng ké giét ngudi hoang tuéng. Nhitng ké giét ngudi nay gip phai



mot sd loai r6i loan tAm than khién ho dé bi 40 tudng va 3o gidc. Nhiing
hoang tudng nay thudng khién ké sit nhan cam thay bi théi thuc, hoic
tham chi dudgc ra 1énh, giét ngudi. Nhitng thit ma quy phé bién nhait “héi
thuic” nhitng ké nhu viy giét ngudi cé lién quan dén ton gido, Chua hoic
ma quy. Day 13 mét ki€u giét ngudi dic biét vi né cuc ky hiém trong thuc
té, nhung lai dudc Hollywood thdi phong dé€n mic tré thainh mot nguyén
mAu giét ngudi ma chuing ta nghi cé thé lién tuc bit gip. Loai sit nhin nay
ciing rat hap din vi khé cé thé chiing minh liéu ai d6 cé thuc su nghe thay
mot giong ndi nao d6 hodc gip o giac thoi thuc chung thuc hién hanh vi
giét ngudi hay khong, hay ching chi dang bip bgm.

David Berkowitz (hay Son of Sam) 1a mot vi du hoan hdo cho trudng
hop thit hai. Hin @3 gieo ric ndi kinh hoang cho thanh phé New York vao
mua hé nim 1976, giét chét 6 ngudi va lam bi thuong ngudi khic trong mét
loat vu x4 sing khip thanh phé. Cubi cung khi bi bit, hin tuyén bd ngusi
hang xém “Sam” d3 truyén 1énh théng qua con ché ctia hin va sai hin giét
ngudi. Berkowitz khing dinh con ché bi quy 4m va da néi véi hin bing
giong ma quy, ra Iénh cho hin giét ngudi. Nhung bat chip ciu chuyén nay,
Berkowitz vin dudc cho 1a ¢ @4 ning luc d€ hau toa, bi tuyén cé tdi va bi
két 4n chung thin. Khéng ngac nhién khi Berkowitz sau d6 thita nhan ciu
chuyén con ché ma nhép thi tham 14 hoan toan bia dit. Piéu nay khong cé
nghia 13 khong cé ké gi€t ngudi nio bi ma 4m — chic chin 13 ¢é. Nhung gid
day chuing ta s& tam gac lai nhitng ké giét ngudi hoang tudng va quay tré
lai vé6i ching trong chuong tiép theo.

Poi v6i nhitng ké giét ngudi con lai, d€ dé hiéu, ching t6i sé phin
nhém ching theo cdch khéc, thanh baloai cu thé dya trén dong co va hanh

vi: quyén luc, sic duc va thinh nd.



* Nhitng ké giét ngudi vi quyén luc 13 nhitng ké c¢é dugc niém vui tit
viéc kiém sodt hoan toan nan nhan.

* Nhitng ké giét ngudi vi sic duc (ké gi€t ngudi vi ham muén tinh duc
manh mé) cé ddng co giét ngudi d€ théa man nhu ciu tinh duc cta ban
than.

* Giét ngudi vi thinh nd 1a nhitng ké giét ngudi vi cdm xic tuc giidn
hoic bi phan bai.

Vi vy, diu biét ring su ngugc dai thdi thd du chic chin c¢6 anh hudng
dén mot ké giét ngudi, nhung ching ta cling cin xem xét mdt cau héi thu
vi rang diéu gi thyuc sy 1am nén c4dc ddng cd khdc nhau cia ching?

Nghién citu thang Hai “A Behavior Sequence Analysis of Serial Killers’
Lives: From Childhood Abuse to Methods of Murder” (tam dich: Phan tich
trinh ty hanh vi cudc séng cia nhitng ké giét ngusi hang loat: Ti ngudc dii
thai tho 4u dén cdc phuong phdp giét ngudi) bit dau lam sidng té méi lién
hé gifta cdc loai ngugc dii thdi tho Au véi cdc loai va hanh vi giét ngudi. Cac
nha nghién citu d3 xem xét ho so cd nhin cta 233 ké giét ngudi hang loat 1a
nam gidi va phdt hién ra ring viéc ké giét ngudi cé ting bi lam dung tinh
duc, thé chat hoic tAm ly khi con nhé - hofic mot sd 1a sy két hop ctia ca ba
- hay khéng 13 yéu tét quyét dinh cdc ddng co gi€t ngudi khdc nhau, thé
hién trong cdc hanh vi va MO* riéng biét. Gibng nhu hau hét chuing ta, cic
nha nghién cdu du dodn ring nhitng ké giét ngudi titng bi lam dung tinh
duc thdi tho 4u cht yéu 12 nhitng ké giét ngudi vi sic duc. Nhung th vi 13,
trong khi nghién cdu da tim ra méi lién hé rd rang gitta kiéu lam dung va
phuong thic va tha doan giét ngudi ctia ké sat nhan hang loat sau nay, né
ciing phdt hién ra ring nhiing ké sit nhan titng bi lam dung tinh duc cé

nhiéu kha ning tré thanh ké giét ngudi vi quyén luc chit khéng phai vi sic



duc. C4c nha nghién cdu ciing phét hién ra nhiing ké gi€t ngudi vi sic duc
lai titng bi lam dung tim ly, ho#c két hgp caa ca ba loai lam dung (tim ly,
thé chat va tinh duc) khi con nhé, thay vi chi bi lam dung tinh duc.

Két qua ciing cho thiy cdc khia canh thyc hién hanh vi giét ngudi cé
thé€lién quan dén nhiing trai nghiém bi ngugc dii tir thai tho 4u ctia tén sdt
nhan. Ti nghién citu ndy, cé vé nhu nhitng ké st nhan bi lam dung thé
chat khi con nhé cé nhiéu kha ning “tan c6ng man rg” nan nhin, sit dung
vii luc qud muc can thiét trong qud trinh giy 4n. Nhung nghién cdu ciing
cho thay thd pham ctia cic vu giét ngudi di man va tan bao nhit (lién
quan dén tra tin va cit xéo) 1a nhitng ngudi ting bi lam dung tinh duc
va/hodic tim ly trong thdi thg au.

Hanh vi tin c6ng man r¢g ma ching ta thiy & nhiing ké sit nhén, dic
biét 12 nam gidi titng bi lam dung thé chat khién ching ta nhé dén két qua
cta thi nghiém bup bé Bobo kinh dién. Nim 1961, nha tAm ly hoc Albert
Bandura d3 tién hanh mdt thi nghiém dé€ xem tré em c6 thé hoc héi cdc
hanh vi x3 héi hung hing thong qua quan sét va bit chudc khong. Trong
sudt qud trinh thi nghiém, mét nhém cdc nha nghién cdu da lam dung
bang 16i va thé chit mdt con bup bé bom hgi trudc mit mot sé tré nho.
Nhitng dda tré, cha yéu 1a cdc bé trai, sau d6 da bit chudc hanh vi hung
hing d6 va tin cong con bip bé theo cdch ma ching da thay.

Quay tré lai véi nghién cttu vé nhitng ké giét ngudi hang loat - tai sao
nhiing ngudi tung bi lam dung tinh duc lai thuong tré thanh nhiing ké sat
nhan vi quyén luc, xudng tay nhanh gon, thay vi tré thanh ké giét ngudi vi
sic duc nhu ngudi ta vin tudng? Mot gia thuyét cho ring nhitng ké giét
ngudi titng bi lam dung tinh duc phai chiu dung sy xau hé, thinh nd va tu

trdch ban than siu sic, khién ching ra tay sit hai nan nhin mét cdch



nhanh chéng. Chuing ciing cé thé cam thdy t6i 16i hodc hdi han sau d6, do
dé, cdc vu giét ngudi vi quyén luc it ¢ kha ning xuat hién bing ching lién
quan dén hanh vi man rg nhu cit xéo cd thé hay bao luc qud muc.

Trong khi nhitng nghién cttu nay v6 cung hip din, thi mdi ké giét
ngudi déu cé mot ciu chuyén riéng va thong tin chung téi nghién cdu
khéng hoan hio. Trén thuc té, thudng thi cich thidc khai thic cudc séng
cta ké giét ngudi trudc khi bi bit giit, dic biét 13 thsi tho du, chia yéu 1a
thong qua cdc cudc phéng van vdi chinh ké sit nhan. Vi vdy, chung tdi phai
xem xét muc d6 dang tin cdy cda cac cau chuyén tu thuat nay.

Nhitng ké gi€t ngudi hang loat khong phai 1a nhitng ngudi ké chuyén
déng tin ciy nhit, vi rat nhiéu ly do rd rang. Mot s6 sé& che giiu viéc ho bi
lam dung héi nhé vi xau hd. Nhitng ngudi nay cadm thiy vd cung bat an,
dic biét 1a vé€ sy nam tinh ctia ho, cé thé khéng bao git cho phép ban than
chia sé di€u gi d6 khién ho tré nén dé bi ton thuong hay thé hién sy yéu
dubi cia minh. Mit khdc, ciing c6 nhitng ké giét ngudi st dung tudi tho bi
ngudc dai nhu mot cdi ¢ d€ bién minh cho nhitng hanh déng khiing khiép
ctia ban than, d€ chdi bé trach nhiém.

Nhu chung ta da thao luan trong Chuong 1, khi mdt dua tré chao doi,
ching s& dén vdi thé gidi cing v6 van niém vui va cic khuynh huéng di
truyén; xdc xic di truyén da dugc tung ra. Giéng nhu di truyén hoc, nhitng
diéu xay ra tiép theo — chuing dudc nudi day thé nio, trii nghiém ra sao va
truéng thanh trong méi trudng nio - hoan toan nim ngoii tam ki€m sodt
cua tré, nhung chung lai cling dong vai tro quan trong khong kém.

Biy gid, ching ta hiy dit nhitng ly thuyét niy vao bdi canh. Ching ta
s& tim hiéu vé mdt ké giét ngudi it dudc biét dén véi mot tudi tho khd té hai

va thio luin vé tic ddng tiéu cuc cta bé bé, ngudc dai, rdi loan chic ning



gia dinh, cha me hung hiing cung nhitng chin thuong da nhin chim hin,

khién hin budc vao con dudng sa ngi do6i bai nay.

JurRGEN BarTscH (“THAN PONG” SAT NHAN)

Vao ngay 6 thiang 11 nam 1946, tai Essen, Tay Puc, mdt ngudi me tré
khéng chong tén 1a Anna Sadrozinski d3 ha sinh mét bé trai va dit tén cho
con la Karl. Tuy nhién, that bi tham, Anna d3 qua d6i ngay sau khi ciu bé
Karl dugc sinh ra. Cau bi bé lai bénh vién cho cicy ta ban ron cham séc téi
khi dugc chuyén dén mot trai tré mo cbi sau dé.

Trong 11 thdng dau ddi, Karl dugc chim séc va che chd, nhung khong
c6 dudc tinh yéu hay tinh cam riéng tu. Do d6, gan nhu ngay 14p tic, ching
ta thay & cau bé Karl 13 mdt con bio kinh hoang sip ap dén. Vi viy, trudc
khi di siu vio ciu chuyén, ching ta hiy xem trai nghiém thg 4u iy c6 thé
g6p phan vao hanh vi sau nay cda ciu ta nhu thé nio.

Nhitng ndm dau doi cta tré déng vai tro v6 cung quan trong trong qué
trinh phdt trién cdm xuc, tim ly va ngdn ngi, vi thé su bd bé hodc thim chi
12 thd o, hoi hgt trong giai doan dau ddi c6 tdc ddng tidu cuc rat16n dén tré.
Hiy nghi vé bd nio chia tré vdi nhitng hat gidng dan truyén than kinh cé
san. Néu mot dda tré dugc quan tim, yéu thuong, nio cta ching s& phdt
trién va nhitng dudng din truyén than kinh nay s& phdt trién theo. Nhung
trong ndo cia mot da tré bi bé rai, gdn nhu khong cé két néi nhu vay dudc
tao ra. Mot khi cdnh ctta cd hdi hinh thanh nhitng dudng dan truyén than
kinh nay ddng lai, nhitng thiéu hut vé mit tdm ly va ngdn ngit xuit hién,
gay khé khin cho tré, va trong mét s6 trudng hgp, nhitng khé khin nay

khong thé khic phuc dugc trong cudc séng sau nay.



Nhu dugc chi ra trong mdt nghién cdu vao nam 2020 trén tap chi
Current Psychology, kha ning thé hién cam xuc cda tré cling dugc hinh
thanh trong théi gian nay. Nhu chung ta da thiy trong Chuong 1, nhiéu
ngudi dudc chin dodn mic chung réi loan nhan cidch chéng d6i xa hoi,
ho#c nhitng ngudi cé dic diém thdi nhan cich, cé xu huéng tinh cdm néng
can ho#c thd kéch. Ho gip khé khin trong viéc truyén dat cdm xic va cé it
bi€u cam trén khudén mit hay giong néi. Mot dic diém thdi nhan cich phé
bién 13 khong cé kha ning nhan biét cdm xuc ctia ngudi khdc; trong mot s
trudng hgp, di€u nay cung su hdi hgt cé thé 1a do sy thd 6 ma dia tré nhan
dugc tit cha me lic nhé. Piéu nay 12 vi ngudi chim séc da khong dép lai tré
bang nhitng phan ng va bi€u cam tich cuc, khién cdm xuc cta dda tré (va
su thé hién cdm xuc cda ching) khong 6n dinh.

Van dé ndo xay ra trudc? La dda tré (“con gi”) véi nhitng dic diém thdi
nhan cich - ching han nhu nhin tim va v6 cam, cé thé quiy khéc lién tuc
va khong bao gi¢ cudi — khién cha me khé cé thé binh tinh thé hién tinh
maAu t& Am dp hon? Hay nhitng bac cha me bé bé con cdi (“qua tring”) di
tao ra mot dita tré cé vin @€ bang hanh vi lam dung va su thd ¢ ctia ho?

Khong c6 ciu tra 16i thuc sy rd rang cho diéu nay, nhung ly thuyét vé
gin két va vai tro cia né d6i vdi sy phdt trién nhin cdch ctia mdt ngudsi da
dugc hd trg manh mé bdi cdc nghién citu. Béi ngoii nhitng c6t méc tinh
cam va tAm ly can ddp Ung, con cb nhiing giai doan gin két quan trong
gitta tré va ngudi chim séc can luu tAm. Mot 1an nita, néu co héi bi bé 15,
tdc dong cé thé kéo dai sudt doi va rat tan khoc. Pic biét, ndm dau tién
déng vai trd rit quan trong d6i vdi su phdt trién nhin cdch cta tré khi
trudng thanh, béi trong thdi gian nay, dda tré bit dau hinh thanh y thic vé

ban than, cdm gidc héi hin, d6ng cdm va tinh cdm. Néu tré khéng nhin



dugc @t su quan tAm vé mit tinh cdm hay nhitng gin két thé chit trong
giai doan d4u ddi, cdc van dé€ nghiém trong vé nhin cich s& nay sinh trong
tuong lai.

Chung ta khong can phai di sdu vio thé gidi cia nhiing ké giét ngudi
hang loat - hay thiam chi 14 con ngudi néi chung — d€ hiéu dudc tAim quan
trong cia nhitng tinh cdm Am 4p yéu thuong. Vao nhitng nim 1950, nha
tam ly hoc ngusi My Harry Harlow d3 tién hanh mot thi nghiém trén khi
ma hién vaAn giy dudc rat nhiéu tiéng vang. Vé cd ban, dng dé khi con tuy
chon hinh khi me lam ti khung day va 6m binh sita, hoac khi me 16ng
mém nhung khong cé binh sita. Mbi khi con trong thi nghiém déu chon
khi me gia c6 bo 16ng mém d€ 6m Ap thay vi binh thic #n. Ching sin sang
nhin déi d€ cé dudc thit gan giii nhit thé hién tinh cam yéu thuong. Tuy
nhién, nhiing con khi trong thi nghiém niay khong thé hoa nhap véi dong
loai hay hinh thanh cdc méi lién két xa hoi khdc khi trudng thanh, bsi du
theo ban ning, ching di luya chon nhin “tinh cdm” tit khi me 16ng mém
song khong thuc sy dugc chim bim va yéu thuong. Ching di danh phan
ddi con lai trong bdi rdi, s hai va bi c6 1ap.

Va néu diéu d6 van chua da giip ban mé rdng tAm mait, ding lo ling -

con nhiéu diéu khdc sip xuit hién.

“Lo MO LINH HON”

Chung ta khong thé bé qua Romania khi tim kiém mot vi du dau dén
khung khiép vé tdc ddng tan phd cta viéc thiéu sgi diy lién két tinh cdm
lanh manh trong thdi tho Au. Nim 1966, nha linh dao dit nuéc Romania

lic bay gis 1a Nicolae Ceausescu da ra 1énh cAm ph4 thai va cAm si bat ky



hinh thuc tranh thai ndo d€ giit cho dan s6 cia dit nuéc khong gidm manh
sau Thé chién II. Tuy nhién, nhu dy dodn, viéc ép budc moi ngudi sinh con
khong theo y mudn hoic khong thé chim séc da dan dén hang nghin tré
em phai sdng trong c4c trai tré mo c6i trén khip Romania.

Ngudi ta udc tinh ring cé khoang 170.000 tré em Romania da bi bé roi

N €€

trong cic cd sé nhu viy, dudc goi 13 “trai tré” hay “16 mé linh hon”. Pén
cudi nim 1989, ché @5 cong san tan rd, Romania phai ching kién mét
trong nhitng sy kién kinh hoang dén mic dugc ménh danh 13 “ndi 6 nhuc
quoc gia”.

P4 1a vao ndm 1990, thé gidi bén ngoai Romania 3 khdm ph4 ra su
that kinh hoang vé nhiing gi dang thuc sy dién ra bén trong. Cau chuyén
da bi khui ra day truc quan va tan bao: Chuong trinh 20/20 ctia ABC da tiét
16 mat sy that dau dén cho thiy hang trim tré em da boc xuong phai séng
trong nhitng di€u kién khong thé dién ta bing 13i. C4c tda nha tdi tim,
lanh 1&o va qud chit chdi; nhitng dita tré nhé xiu, ban thiu ngdi hoic ndm
yén ling trong ciii va 16ng. San nha diy phan va nudc ti€u, va rd rang 1a hau
hét tré déu mac cdc bénh ly chua dugc di€u tri. Mot s “tré” sau dé dudgc
phdt hién d3 qud 20 tudi nhung cao khéng qud 90cm.

Nim 2000, nhia khoa hoc than kinh tré em thudc Pai hoc Harvard
Charles Nelson @3 dan dit du 4n Can thiép sém Bucharest. Cdc nhia nghién

s

cttu d3 nghién ctu 136 tré em, tif sdu thang dén hai tudi rudi, tir cc trai tré

~ n

md cb6i Romania nay d€ ddnh gid chat lugng cdc mdi quan hé gin bé giita
tré véi ngudi chim séc hoic cha me. Trong nhém d6i ching (bao gom tré
em tif cdng dong dia phuong), 100% tré em cé mdi quan hé gin bé day da
v6i me. Chi 3% tré dudc nudi day trong cdc cd s& cé6 dudc moi quan hé nay.

Té hon nita, 13% tré em trong cac co sé dudc coi la “chua dugc phan loai”,



nghia 13 ching khong cé biéu hién gi vé hanh vi gin bé. Pdi véi cdc nha
nghién cttu, day 13 két qua khé tin vi gia thuyét trudc thi nghiém nay 1 tré
s€ gin bd ngay ca véi ngudi cé hanh vi ngugc dii khting khi€p nhit, giong
nhu chu khi con bdm vio khi me gia von khong thé hién tinh yéu thuong
v6i né. Khong ai ngd lai ¢é nhitng dda tré khong hé hinh thanh tinh cam
gin bé.

Piéu niy cho thiy ring tim kiém sy an i khi gip khé khin 13 mét
hanh vi tdp nhiém (moét diém khdc d6i véi viéc “nudi dudng” nhém).
Nhitng dita tré nay da 16n 1én ma khong biét ring ngudi 16n 13 nai ching cé
thé nuong tya. Khdm phd ndy, cung véi cdc thi nghiém cta Harlow, cho
thdy mdi quan hé tinh cdm bén chit véi cha me hodc ngudi chim séc - hay
diéu ma cdc nha tdm ly hoc goi 13 “su gin két an toan” — 13 yéu td quan
trong dé€ tré cé dugc stc khde 6n dinh va phdt trién sau nay. Khéng hinh
thanh mdi quan hé tinh cdm lanh manh ciing d3 dudc cho 12 cb thé giy ra
mdt loat van dé; nhitng da tré nay da phdt trién cdc hanh vi giobng nhu tu
ky, ching han nhu dung dua dau hoic dip dau lién tuc. Ching ciing bi anh
huéng vé mit thé chit: vong dau nhé hon ddng ké so véi mic trung binh,
hé théng mién dich suy yéu nghiém trong va giip nhiéu vin dé vé cin ning.

Mot lan nita, day 1a nhitng vi du cuc doan va hau hét nhitng ngusi ¢
mdi quan hé khong t6t véi cha me hoic mic cdc ching r6i loan gian két
khéng tré nén bao luc theo bat ky cich ndo, chi chua néi dén 1a sé tré
thanh nhitng ké giét ngudi. Nhung nhu béc si tim ly ngudi Anh - cha dé
cta thuyét gan két John Bowlby cho hay, khong thé pha nhan ring sy gin
két 12 sgi day tinh cdm dnh huéng dén hanh vi “ti khi lot long dén khi
xudng mo6”. Mot s6 nha x3 hoi hoc va nha tAm ly hoc hién nay thuc sy coi

hanh vi thdi nhan cdch hoic rdi loan nhin cdch chong d6i xa hai 1a cs ché



bio vé ctia ndo khi ngudi d6 c6 mdt tudi tho bi lam dung, bé rai hoic
khing hoang dau doi.

Vi vy, khi ching ta biét ring gin két sd sinh ban dau déng vai tro vo
cung quan trong d6i véi sy phdt trién nhan cdch cia mot ngudi, ching ta
ciing s& khong ngac nhién khi mét s6 ké giét ngudi hang loat, chang han
nhu David Berkowitz, Joel Rifkin va Kenneth Bianchi, c¢6 chung mét trai
nghiém dudc nhin nudi trong giai doan quan trong nay. Nhung chung ta
cling cAn nhd ring d6 chi 13 mdt trong nhiéu yéu t6 khdc nhau. R3 rang,
khoéng phai tit ca nhitng tré dudc nhin nudi déu cé van dé nghiém trong vé
nhan cdch khi trudng thanh; thay vao d6, rit nhiéu ngudi dudc nhan vao
cdc mdi 4m tinh thuong va vin cé cudc sdng lanh manh dén cudi cudc ddi.
Chung ta chi c6 thé néi ring néu nhitng ngudi nay dugc nudi day bang tinh
yén thuong va chim séc ngay tir khi mdi lot long va trong sudt thdi tho iu,
thi ¢4 thé hanh vi bao luc sé khong bao git boc 16.

GiS chung ta hiy quay tré lai Puc d€ gip ciu bé Karl. Khi sdp tron mot
tudi, Karl dugc mot cip vg chong — mot ngudi ban thit tén 13 Gerhard
Bartsch va vg Gertrud nhin nudi. Ho d6i tén ciu bé thanh Jurgen va dua
ciu vé nha. Nhu d3 thio luin, 12 thing dau ddi caa tré déng vai trod rat
quan trong. DAu dugc nhin nudi tuong ddi sém, nhung rd 1 Jurgen da
khéng nhan dudc tinh yéu, tinh cdm hoic sy quan tim ding muc & tudi
1én 1. Va néu ai 6 nghi rang viéc dudc nhan nubi 1a khéi dau cho mot cudc
sdng mdi tuyét v&i ddi véi Jurgen, thi ho thuyc sy d3 1am. Cudc sdong sau khi
dugc nhan nudi hdéa ra khong dé dang gi ddi véi ciu bé. Ngusi cha mdéi caa
Jurgen chidng d€ mit gi dén ciu — ngoai trit nhitng lic 6ng ta ddnh dip
Jurgen trén san 10 mé. Ong ta ciing thudng nhét Jurgen qua dém trong

tang ham cta gia dinh chi vi nhitng vi pham nhé nhAt.



Trong khi dé, me ctia Jurgen c6 vé ki€m sodt qud mic. Paul Moor, tdc
gid ctia cudn sdch Jiirgen Bartsch: Selbstbildnis eines Kindermdirders (tam
dich: Jurgen Bartch: Chdn dung ké sdt nhdn tré em), 33 md ta me ctia Jurgen
12 ngudi “bao boc qud muc va thu minh vé mit tinh cdm”, diéu d6 ciing da
toi té, nhung trén hét, cé vé nhu Gertrud ciing d3 qud can thiép vao cudc
sdng cda con trai. Ba ta bi 4m anh sach s& va cho ring néu Jurgen choi véi
nhitng dia tré khdc thi ciu ta s& trd nén “ban thiu”. P khic phuc diéu dé,
ba da ty tdm cho Jurgen, ngay ca khi ciu ta khong con nhé. Ba ta da lam
diéu nay cho dén khi ciu ta bi bit vi mot loat vu gi€t ngudi kinh hoang vao

nam 19 tuoi.

VAN PE NGUGI ME

Tai thdi diém nly, Jurgen Bartsch da biat dau thé hién mot s6 diém
ddng ngai tuong ¥ng véi cic muc miéu ta dic diém caa ké giét ngudi hang
loat, chang han nhu mdi quan hé bat thudng vdi ngudi me. Trong cudn
sach Whoever Fights Monsters (tam dich: Ai ddu vdi qudi vat di nita), cqu dic
vu FBI Robert Ressler két luin: “Khdng hé cé ngoai 1€, mdi quan hé giita
nhitng ké giét ngudi hang loat bi thim van va me ctia ching dudc xdc dinh
béi sy lanh lung, xa c4ch, thiéu tinh yéu thuong va bé mic. Ching hau nhu
chua titng trai qua cam gidc Am 4p yéu thuong hay 6m ap vd vé.” Va duong
nhién, viéc dugc me tim rira dén tAn nim 19 tudi khong dudc coi 1a sy 6m
Ap vO Vé.

Trong loat phim tai liéu ndm 2016 Murderers and Their Mothers (tam
dich: Nhiing ké sdt nhdn va me chiing), Tién si Elizabeth Yardley, gido su t6i

pham hoc, gidm d6c Trung tdm T6i pham hoc ¥ng dung cia Pai hoc



Birmingham City, d3 xem xét ban chit phic tap ctia mdi quan hé ké sit
nhin — ngudi me. Gidng nhu hiu hét cdc nha nghién ciu khdc, ba nhan
thay riang khong thé phéng dai anh hudng ctia ngusi me trong viéc tao ra
mot ké sit nhan. Nhung tai sao? T6i thiy ban dang hét 1én. Chdng phdi d6
16i cho ngudi me la tro nhdm nhi phén biét gidi tinh hay sao? That khong may,
x4 héi ctia ching ta qud phuc tap diu cho ching ta c6 mudn hay khong, va
ching ta mong dgi nhitng ngudi me 13 noi trd 4n an toan vé mit cdm xuc
cho tré. Néu xem xét moi ké sit nhin vi méi quan hé cia ching vdi me,
ching ta sé& thiy ngudi me da titng budc nhiao nin nén mdt ké sit nhan
ngay ti khi con tho bé & cac muc @6 khac nhau - ca thong qua hanh vi
ngudc dii tryc tiép, sin sang phdt 16 nhitng dau hiéu nguy hiém hién dién
ngay trudc mat hay té ra thd ¢ vdi con.

Trong su6t thdi tho 4u, Jurgen Bartsch di phai déi mit véi mdt sd tdn
thuong ning né khi & nhi. Va nhu thé cdc hanh vi ngugc dii tam ly va thé
chat thudng xuyén nay 1 chua dd, moi thi con t6i té hon rit nhiéu.

N3m 12 tudi, Bartsch @3 bi d4y vao chiéc hd ngugc dai dugc yéu thich
nhit — mdt trudng ndi trd Coéng gido. Va trong mdt kich ban d3 tré thanh
thuong hiéu, nhiing diéu tdi té den t6i d3 xay ra & d6. G tudi 12, Bartsch bi
sot bai liét; trong mot dém vé cung toi té trén giudng, quan quai vi con sét
hoanh hanh, truéng ddi hgp xudéng ctia trudng, Cha Piitlitz, d3 cudng hiép
ciu ta. Tinh trang lam dung da dién ra sudt nhiéu nim va Putlitz 13 ké rat
giéi mua vui; 6ng ta da di xa hon nita khi 16ng ghép hanh vi lam dung caa
ban than vdi Bartsch vao nhitng ciu chuyén tan bao vé mot hiép si thoi

trung ¢ chuyén tan sdt cdc ciu bé (xem phan b6 sung dudi day).

GILLES DE RAIS: HIEP ST AC QUY TAN SAT TRE CON



RS rang, khi doc vé mot hiép si gi€t ngudi hang loat, chuing toi
phai 1an lai thong tin &€ Hem d6 1a chuyén that hay chuyén bia do tim
tri den tdi cta Putlitz sdng tao ra. Héa ra, d6 1a cAu chuyén hoan toan
co thuc.

Baron de Rais la mot hiép si va Lanh chua ti Brittany, Anjou va
Poitou (hiy cu goi noi @6 1a Phap).

Ong ta la mét nhan vat quan trong trong quin ddi ctia Vua Charles
VII ctia Phdp va cling két than vdéi chién binh thién chién Jeanne Hu
Arc. Nhung ly lich ci nhan ctia 6ng ta khdng ding & d6. Rais giong
nhu mot gidc mo udt 4t cia nha ly thuyét Am muu QAnon xa xua; dng
ta dam mé thuit gia kim, triéu héi quy va tan sit tré em. dng ta tin
rang chi can tim va doc dung nhiing cudn sdch ¢d ciing nhu c¢é trong
tay da s6 lugng nén va huong, dng ta sé& c6 thé triéu hdi mot con quy,
bt chap cdi gid phai tra. Vi vy, giong nhu mdt thi€u nién thip nién
90 trong gidc mo dém Halloween, Rais bit dau tim hi€u vé nhiing
diéu huyén bi va tim cdch triéu h6i mdt con quy tén 12 Barron. Sau ba
1an thi khong thanh cdng va ching cd con quy nao xuit hién, Rais
cho rang nghi 1€ nay thiéu mdt chut gi @6 dudi dang cic bo phin co
th€ ctia tré em. Vi viy 6ng ta da tim kiém, va tit dau mua xuin nim
1432, 6ng ta da bit cdc, ké gian va sdt hai tir 100 dén 600 bé trai & bat
cd ndi ndo cd thé. DAu cho cudi cung da bi bat va bi x{ t& vao thidng 10
nim 1440, song Gilles de Rais @3 mii mai ghi diu trong nén vin hda
dai chung, tré thanh ngudn cdm hing chinh cho ciu chuyén dan gian

vé Yéu Rau Ranh.

Chi ba nim sau vao nim 1962, & tudi 15, Jurgen Bartsch da ra tay giét

nan nhan d4u tién, ciu bé Klaus Jung 8 tudi. Ciu ta thuyét phuc Jung theo



minh dén mét nai try 4n bi khéng kich bé hoang, sau dé ép Jung 16t d6
trudc khi bi ciu ta cudng hiép va sit hai.

Ban thin hanh vi pham tdi niy v6 cung bit thudng; thudng thi véi
nhiing ké giét ngudi hang loat, yéu td dau tién phai ké dén 14 sy tich tu t6i
dc ngay cang ting. RAt it ngudi thuc hién ngay hanh vi hiép dam va giét
ngudi & tudi 15. Thong thudng, ching s hitu mét ban tién 4n dai ding diic
véi cdc tdi nhe, bao gobm cédc vi pham nhd, trom cip va thi dam, cho dén
cudi d6 tudi thi€u nién va dau tudi déi mudi. Diu cho nhitng tudng tugng
vé su thdng tri, kiém sodt va quyén luc thudng dudc nhen 1én tir thdi tho du
va nhitng nim dau diy thi, song ké sit nhin hang loat dién hinh thudng
khéng thuc hién vu giét ngudi dau tién cho dén giita ho#ic cudi nhitng nim
hai muoi.

RAt nhiéu ké giét ngudi hang loat, dic biét 1a nhitng ké giét ngudi vi
quyén luc va sic duc, bat dau vdi thi dim nhu mdt cdch chim rii dua déi
chin mém qua ranh gidi vi pham ban thiu va trai nghiém huong vi thong
tri nhitng ngudi khdc 1an dau tién. Mot s6 ké giét ngudi hang loat khét
tiéng va man rg nhat, ching han nhu Joseph deAngelo (hay sit thi1 Golden
State), Dennis Rader (hay BTK) va Ted Bundy, déu khéi dau véi hanh vi thi
dam. Jurgen Bartsch 12 mot ké giét ngudi hang loat hi€m hoi 6 chd hin da
bd qua tit ca cdc “budc” va thiang tién téi hanh vi giét ngudi. Hin da cé
nhiing tudng tugng bao luc khi con nhé va hanh dong ngay lap tuc.

Nan nhin thi hai cta Bartsch 1a Peter Fuchs 13 tudi. Vu 4n x3y ra vio
nim 1965. Nhu ban cé thé thiy, Bartsch @3 chS ba nim sau vu giét ngusi
dau tién d€ thuc hién hanh vi tiép theo — diy 13 quing thdi gian dién hinh
cta nhitng ké giét ngudi hang loat. Thudng thi quing “nghi ngoi” giita cdc

1an giét ngudi ctia ching ngly cang ngin vi ké sit nhan can cé dudc cam



gidc hdi hop va phan khich thudng xuyén hon d€ duy tri con khdt mdu caa
ban thin. Nhung mdt 1an nifa, Bartsch lai ra tay nhanh gon - hin gia ting
sd vu viéc 1én gip nhiéu 1an vi trong vong hai nim sau dé, han di sit hai
thém hai ciu bé: Ulrich Kahhveiss 12 tu6i va Manfred Grassman 12 tudi.

Thudng thi, tha doan va hanh vi cta ké giét ngudi hang loat ph4t trién
theo thdi gian khi ching bié€t minh thich gi, né lyc tinh chinh “nghé
thuit” cia ban than vi ting d6 tinh vi ctia hanh vi pham t6i d€ trdnh sa
biy. Nhung Bartsch d3 di chuyén rat nhanh va ddt khodt, gan nhu khéng
hé cé su sai léch giita cdc 1an giét ngudi cia hin. Nhu di trinh bay trong
nghién cdu nam 2005 “Two Homosexual Pedophile Sadistic Serial Killers”
(tam dich: Hai ké giét ngudi hang loat dong tinh luyén 4i bao dam), Mark
Benecke giai thich ring nhin chung, tit ca cic 1an giét ngudi cta Jurgen
Bartsch cuc ky giéng nhau: hin du bon tré dén mdt noi ving vé, him hiép
va sdt hai ching bing cdch siét cd. Sau d6, Bartsch sé tiéu hty xdc: chit
dau, moi ndi tang, chia r&i cic bé phin. Hin mdéc mait, xéo cd quan sinh
duc, 16c thit dti va moéng, sau @6 chén nhitng phan con lai tai mdt dudng
ham bén ngoai thi trin viai dim. Hin da thuc hién tit ca nhitng ti 4c nay
trong 4 nim ti nim 15 dén nim 19 tudi. Nan nhin thi nim cta hin - Peter
Frese, 15 tudi - 3 tim cdch tron thodt bang cich dung nén dé€ dot day tréi.
Cau bé di lao thing t8i s& canh sdt va Jurgen Bartsch da bi tém sau d6.

Viéc Bartsch c6 thé sit hai nhiéu dita tré khi mdi it tudi nhu vy thuc sy
12 mét cAu chuyén ggi to mo. Nhiéu ngudi tin ring hin da thuc hién it nhat
ca trim vu gié€t ngudi bat thanh khéc trudc khi bi bit. Nhu ching t6i da
nhin manh riang hanh vi pham t6i hang loat nhu viy 6 d6 tu6i qud tré nhu
thé that bit thudng, nhung Bartsch ciing ndi bat theo mot cdch khéc vi

hin vach ranh gidi gitta viéc 12 mdt ké gi€t ngudi nhim dén quy trinh va



mot ké giét ngudi nhim dén két qua. LJi khai tai phién tda cho thiy hin Ia
su két hgp gitta hai nhém nay. Chung ta hiy xem xét sy khic biét:

* Ké giét ngudi nham dén quy trinh yéu thich qu4 trinh chuin bi cho
mot vu giét ngudi va ban than hanh vi gi€t ngudi. Ching muén nghe nan
nhan la hét va ching kién sy sdng can dan & nan nhan. Nhitng ké giét
ngudi ndy thudng sé kéo dii qud trinh giét ngudi cang lau cang tdt thong
qua hanh vi tra tin vi giam cAm. Ching mudn nan nhan phai chiu dung
bsi d6 chinh 13 diéu khién ching ting bi ton thuong. Ké bao dam tinh duc
Dennis Rader, hay con dudc biét dén vdi cdi tén BTK - viét tit cda Bind,
Torture, Kill (Tréi, Tra tin, Giét), 1a vi du hoan hio vé mét ké sit nhan
nhim dén quy trinh.

* Mit khic, nhitng tén giét ngudi nhim dén két qua khong cé dugc
niém vui tit ban than hanh vi gi€t ngusi; ching chi mudn thi thé va nhiing
gi con lai sau khi thyc hién xong tdi 4c. Giét ngudi 1a buc tudng rao can
thi€t phai vuot qua dé€ cé dudc thit ching thuc sy mudn — mét xdc chét.
Jeffrey Dahmer 12 mot vi du dién hinh vé ké sit nhin nhim dén két qua;
hin da giét ngudi dé€ cé dugc thd hin mudn - mdt thay ma tinh duc. Ban
than viéc giét ngudi khong mang lai cho hin niém vui; chinh co thé ma
hin cé dudc sau @6 mdi khién hin hai long.

Bartsch rdi vio ca hai nhém niy. Theo cic bdo cdo, tai phién toda, hin
chia sé c8i mé vé nhitng tuéng tugng ciia minh; nhan manh ring ban than
chi dat dudc cuc khoai tinh duc khi tht dam va xé thit nan nhan sau khi ho
chét. Nhung Bartsch ciing khang dinh hin muén thin mit véi mét dda tré
con sdng vdi lan da mém mai, it 16ng va “khong la hét”. Hin tuyén bd
khéng dat dudc muc tiéu nay do 1i tré ludn tic thé qud nhanh. Tuy nhién,

diéu nay khong thuc sy ngin can hin khi bat chip tiép tuc phan xdc bon



tré va xuit tinh 1én duong vit ctia ching. Nhu ban c6 thé thiy, Bartsch rit
thing thin. Phan duy nhit trong hanh vi ma hin khéng céng khai dua ra
binh luin 12 liéu hn cd dn thit ngudi hay khong. Khi dugc héi, han chi néi
minh d3 “cham moi”.

Chung ta déu biét Bartsch da trai qua thdi tho 4u va nién thiéu bi lam
dung, ngudc dii va ths ¢. Nhitng diéu niy, cdng vSi quing thdi gian nim
dAau tién thi€u thon tinh cdm trong trai tré md cdi, cung khuynh hudéng bao
luc di truyén, da tao ra mdt ké giét ngudi diy nhitng tuéng tugng bao luc
va ndi uit han dén mic thim chi khéng thé dgi dén tudi truéng thanh dé
xudng tay. Hin ching bin tdm dén viéc chim rii dan budc qua ranh gidi
ma ddm d4u thyc hién hanh vi ngay khi c6 thé va khong ding lai cho dén
khi bi bit.

Cho dén git phut nay, ching t6i d3 danh phan 16n chuong nay d€ xem
xét vai tro ctia lam dung thdi tho au trong qud trinh tao ra mot ké giét
ngudi, va ngay tit dau chuing t6i da néi raing hiu hét nhiing ké giét ngusi
hang loat déu ting v6 cung chit vat trai qua tudi the dau khé. Nhung ban
c6 biét rang cdc nghién cdu gan day cho thiy hon mot phan ba s6 ké giét
ngudi khong cho thiy bdo cdo vé bat ky hanh vi ngugc dai hoic chan
thuong nio tit thdi tho Au? Dennis Rader 1A mot vi du hoan hdo. LA mot ké
giét ngudi hang loat bao dam, hin cé mdt tudi tho hoan toan binh thudng
(c6 thé x4c minh dugc). Vi vay, dudng nhu cé nhitng ké sdt nhan “sinh ra
d€ giét ngudi”, va cu héi dit ra la: Chung ta cé thé 1am gi trong thdi tho du
cta tré € ngin chung lac budc vao con dudng sdt nhan hay khong?

P& tim hi€u chuyén ny, hiy cung ching t6i nghién ctu céng trinh ctia
nha tim ly hoc John Marshall. Tién si Marshall da danh hon hai thap ky

nghién cttu nhitng ké thdi nhin cdch va vao nim 2019, 6ng di téng hdp



mdt bdo cdo vé Aaron Campbell, mdt thiéu nién ngudi Scotland d3 sit hai
da man mot bé gdi sdu tudi, Alesha MacPhail. Trong phén tich cia minh,
Tién si Marshall d3 néu ra mot sd diém quan trong va nhin dugc nhiing
phan tng kh4 tiéu cuc. Trong mdt bai bdo gy tranh cii ma dng viét trén to
The Scotsman cung nim, 6ng cho biét ban thin 6ng tin ring mot s6 nhan
vién x3 hoi dang phd nhin vé diu hiéu thdi nhin cdch & tré va hé thong
dich vu chim séc tré em & Anh gin bé qud chiit ché véi y niém cho ring
hau hét moi diém tiéu cuc mi ching ta thiy 8 mot dda tré pham t6i han cé
lién quan dén t6n thuong nao dé trong qua khd.

Trong bido cdo vé Campbell - mot ciu bé biéu hién nhitng dau hiéu
ddng ngai trong mot thdi gian dai, Marshall viét: “Khong ai ddt nhién tré
thanh ké thai nhan cach vao sinh nhat thi muéi sdau cia minh. Cac dac
diém thdi nhan cich bit dau xuit hién rat sém ti thai tho au, di lién véi d6
13 nhitng hudng phdt trién cé thé dy dodn dugc, thé nhung ching ta khong
d4nh gid bon tré dua trén vin dé phdt trién than kinh niy. o tudi 16, nhitng
dic diém d4 tré nén rod rét va siu sic, vi thé da dén lic chinh sich nén bit
kip nghién citu, trudc nhitng cdi gid phai trad vé mit xa hdi qua 16n xét vé
ching thdi nhin cdch. Chung ta phai d6i phé véi cic quy dao thdi nhan
cdch trong thdi the 4u ngay tit bay gid dé€ chuyén huéng nhiing ké thai
nhan ciach chém ng.”

Nhu ching ta da thiy trong Chuong 1, bdo cdo nay rit chinh xdc béi
thdi nhan cdch 12 mot chiing bénh bam sinh. Vi vdy, diu cho khéng phai
tat ca nhitng ké thdi nhan cich s& ti€p tuc pham nhiing t6i 4c kinh hoang,
nhung ching c6 nhiéu nguy co hon tré thanh tdi pham bao luc, cho du
ching c6 bi lam dung, ngugc d3 hay bi ton thuong siu sic hay khong. Tuy

nhién, nhu ban c6 thé tudng tugng, ngay ca sau khi mot bé gdi bi sdt hai



nghiém trong, nhitng quan diém nay van vap phai su hoai nghi. Quan niém
cho ring dén tudi 16, nhitng dic diém thdi nhan cdch di #n siu dén d6 gan
nhu dda tré dé phai hing chiu nhitng anh huéng ning né. Luin diém
chinh trong bdo cdo ctia Tién si Marshall cho ring chia khéa nim & viéc
phdt hién sém bdi nhiéu nghién citu da chi ra ring viéc nudi day tré bing
tinh yéu thuong cé thé tao ra sy khdc biét rat 16n & nhitng tré sé hitu cic
dic diém thdi nhan cdch -nhung phai dudc can thiép sém. Viy lam thé nao
ching ta c6 thé xic dinh dugc nhitng dic diém d6 & tré? Va khi nio nén gin
nhén tré? Va gan nhitng nhan nao?

G hau hét cic qudc gia, cdc chuyén gia khong dudc phép chian dodn
ching r6i loan nhan cdch chong d6i xa héi 6 ngudi dudi 18 tudi. Nhung néu
khoéng thé€ gdn nhin, 1am sao chuing ta cé thé diéu tri mot cach hiéu qua -
dic biét 1a khi, theo Tién si Marshall, chia khéa nim & hanh vi can thiép
sém?

Cic chuyén gia phan d6i viéc gin nhan tré bing cdc thuit ngit nhu
“dic di€m thdi nhan cdch” hoic “tién thdi nhan cidch” do lo ngai vé muc d6
ky thi ma ching giy ra. Mot van d€ khdc nita 12 hau hét tré em déu thé hién
hanh vi chdng d6i xa hdi 8 mdt mic d6 ndo dé. Ching cé thé chong dai,
khéng vang 13i va lam dung bing 16i va hanh dong. Nhung di€u gi s& xay ra
khi nhitng hanh vi nay r6 rang la da vugt qua ranh gidi? Chung t6i da ndi
chuyén véi mot ciip vo chong lién hé véi chung tdi sau khi nghe podcast
cta chung tbi suét nhiéu nim. Cassie v Mike c6 mdt ciu con trai tudi teen
1a Arthur, véi nhitng van d€ nghiém trong vé hanh vi, ching han nhu bao
luc v8i ngudi khdc, ngugce dii dong vat, khong bi€t #n nin, nhan tim, va v

cam.



Hanh vi cta Arthur tuin theo mdt quy dao ric r6i trong sudt thdi tho
4u. C4u ta ném con meéo con nha hang xém vio tudng, bit va giét chuot dé
gidi tri, va titng gti cho me minh video ciu ta dung tudc-no-vit dap chét
mdt con cua s6ng va cudi hén hé. Ngay tit khi con nhé, cdc cip @6 hanh vi
ting dan — Arthur suyt bi dudi hoc khi mdi 4 tudi, nhung diéu nay khong
kim ham dudc hanh vi ctia ciu ta. Pén nim 10 tudi, Arthur d3 cAm dao dén
trudng véi y dinh tdn cong mét hoc sinh khéc. G tudi 12, ciu ta cé hanh vi
dung cham khéng phi hgp véi ban bé va cudi cung da tin céng tinh duc
mot hoc sinh khac, é nha, Arthur cting khong kha hon chut nao. Céu ta sé
ling 1& ding & ngudng ctta phong ngti cia b6 me va quan sdt ho ngtt mbi
dém. Arthur cling bit dau c6 nhitng hanh vi khéng ding muc véi em gdi va
me. Ciu ta bit dau nghién xem néi dung khiéu dim hang ning, titng c6
dim chét em gdi ciia minh, va thim chi con bit dau quay nhitng video ky
la, gin gidng nhu mo6t ban tuyén ngodn.

Cudi cung, Arthur dudc gtti dén trung tim gido dudng cho dén hién tai
khi dang & tudi 14. C4u ta thudng xuyén de doa vi hanh hung nhin vién
trung tAm vé tinh than, thé chat va tinh duc; thim chi ciu ta con ting c6
giy ra tinh trang s6c phan vé 8 mdt trong nhitng ngudi chim séc sau khi
biét vé cin bénh di ing cé thé de doa tinh mang ctia cd niy. Arthur bé tron
bat cit khi ndo cé co hdi va chdng d6i hoan toan cdc phuong phdp tri lidu.
Trong cic budi tri liéu, ciu ta chi néi véi bdc si tdm ly nhitng diéu ma ciu
ta biét 12 bdc s mudn nghe. Arthur khong hé t6 ra héi hin, khéng cé su
doéng cam, khong nhan trach nhiém v tin ring moi ngudi khdc déu sai khi
khong d€ ciu talam theo y mudn.

Arthur rd rang dang thé hién nhiing dau hiéu v6 cung ddng ngai va cé

vé nhu ching d3 t6n tai trong ciu ta tit khi sinh ra, nhung khéng ai ddm



chian dodn ciu ta mic ching rdi loan nhan cdch chdng d6i xa héi it nhat
cho dén khi ciu ta 18 tudi — ngay khi ciu ta r&i trung tim gido dudng dé
hoa nhip cong dong. Ping hiu sai y chuing tdi - viéc thé hién nhitng diu
hiéu ctia ching rdi loan hanh vi va han ché cam xuc x3 héi tit thoi the du
khong phai 1a tdim vé chic chin din dén mot cudc ddi bao luc, nhung
ching khién dda tré dé cé nguy cd cao mic ching thdi nhin cich khi

truéng thanh va gip phai nhitng ric réi véi luit phdp trong tuong lai.

NOI BUON CUA PUA TRE THAI NHAN CACH

Vay Arthur @3 dugc chin dodn mic bénh gi? Ky la 1a nhiéu dia tré nhu
Arthur, véi nhitng biéu hién rdi loan hanh vi v cdc dic diém thdi nhan
cdch, lai thudng dugc chin dodn va diéu tri ADHD (rdi loan ting ddng
giam chu y), vi khong thé dugc chian dodn 13 mic ASPD. Nhung trong mot
sd trudng hop, ching han nhu nguyén nhin thuc sy din dén cic van dé
trong hanh vi 1a ching thdi nhin cdch hay ASPD, thi chin dodn nay cé thé
gay ra bat 1gi rat 16n, béi dau cb biéu hién ting dong, song tré tréu thay,
nhitng dda tré nay lai cé bd ndo bat hoat cia mot ké thdi nhan céch, va vi
thé thudc *c ché ADHD lai phan tdc dung.

Nhu dudc thao luan trong Chuong 1, bd ndo ctia nhiing ké thai nhan
cdch rat khdc, vé ndo trudc tran gan nhu khong hoat dong va thé hién muc
do phan ung rit thap trudc cdc kich thich. Nhitng dda tré nay cé thé mang
cdc dic diém thdi nhan cdch hoic chong d6i xi hdi, mat kha ning tip
trung nghiém trong, do d6 bi tut lai phia sau & truong hoc; day khong phai
13 diu hiéu canh bdo vé sy kém théng minh, nhung khi tré bi tut lai phia

sau cdc ban cling Ita, ching hinh thanh trong dau hinh anh thip kém vé



ban thin. Thit khong may, diéu nay giy ra cam gidc thit vong va cang
khién dia tré d6 coi thudng quyén luc.

Sau dé, nhan thuc tiéu cuc ngly cang ting niy vé ban thin théi thic
chung lam nhitng viéc mang lai su hai long tuc thi. Cling vi v6 nao trudc it
hoat dong hon, nhitng da tré niy tim ki€m cam gidc phan khich va kich
thich tit nhitng hanh vi ngly cang cuc doan hon dé€ dua cdc muic dé kich
thich nio dat téi mdc “binh thudng”. Chuing s& hanh déng mét cich bdc
dong, thudng 13 theo hudéng phd hoai vi khong dudc xa hoi chap nhin.
Ki€u hanh vi nay s& khién nhitng dia tré khic d€ phong va tao khoang
cdch véi ching, nhung dda tré mang cdc dic di€m thdi nhan cdch thudng
s& khé c6 thé nhin ra cdm xudc trén khuén mit caa d6i phuong, va tié€p tuc
can tré kha ning hinh thianh méi quan hé ho#c diéu chinh hanh vi caa
ching. Viéc bi chéi bé nhu viy két hdp vdi nhin thic tiéu cuc cta dda tré
vé ban than, dong thdi lam ting cam gidc bi c6 1ap. Cam gidc c6 don, cung
thanh tich hoc tip kém céi hay su han ché vé cdc m6i quan hé, di lién véi
hanh vi tim ki€m cdm gidc manh ma chung st dung dé€ khién nhitng viing
nio kém hoat déng ctia ching sdng 1én, thudng din dén hanh vi pham t6i.

Néu ching ta sang loc tré d€ phdt hién ra nhitng c4 nhan mic ching
thdi nhin cdch tit sém, liéu qud trinh diéu tri c¢é hiéu qua khong? Tu
Chuong 1, chung ta da thao luan viéc lam sao nhitng ké thdi nhan cach
tirng pham t6i bao luc cé thé dudgc cai tao hiéu qua hon, nhung con diia tré
c6 cdc khuynh hudng thdi nhin cdch thi sao? Bing chiing cho thiy viéc
diéu tri - dudi dang cic liéu phdp va thudc cu thé — ¢ thé hiéu qua va cang
bit dau sém cang tét. Nhung can phai néi rd ring, diy khong phai 12 mot
phuong phdp chita tri ma 12 mét sy di€u chinh. M6t dita tré khong 16n 1én

va trg thanh ké thdi nhan cdch néu chung cé thé hoc cich thich nghi véi xa



héi va kiém sodt nhitng ddng luc théi thic ban thin. Ching ta khong thé
loai bé hoan toan chitng thdi nhan cdch & tré, nhung it ra dta tré cé thé dat
dugc “thanh cdng vé mit chitic ning”. Trudc khi ban nhin mit nghi ngs
rang c6 1€ tat ca nhitng di€u nay nghe cé vé hai gidng Clockwork Orange-y,
hiy nghi rang: Ké thdi nhan cdch khong hanh phic hay c6 mot cudc séng
vién min - chi ding néi dén viéc ho cé lam “tdt” xét vé phuong dién xa
héi hay khong. Piéu tri c6 thé gitp ho kiém sodt tinh trang ctia ban than va
mang lai hy vong ho cé thé tiép tuc tré thanh ngudi cé ich (va it nguy hiém
hon) trong x3 hoi.

Van d¢€ 13 hau hét nhitng dta tré nhu thé nay sé khong nhin dugc sy hd
trg hodic di€u tri can thiét, diu cho viéc diéu tri & giai doan dau dudc ching
minh 13 it t6n kém cho x3 ho6i hon rat nhiéu so véi nhitng tic ddng ma
ching dé€ lai néu pham t6i trong tuong lai. Mot s6 nghién ciu, nhu dudc
d4nh gid trong b phim tai liéu The Dangerous Few nim 1995, uSc tinh rang
chi phi diéu tri s& chi bang khoang 1/1000 chi phi giam gilt ngudi truéng
thanh, 6 14 con chua tinh dén nhitng sinh mang ddng 1& 3 dugc ciu s6ng.

Khong cé gidi phdp rd rang ndo cho vin d€ nay, nhung ching tdi nghi
rang véi tu cdch 12 mot xa hdi, ching ta chic chin nén trao d6i c8i mé hon
nhu cudc trd chuyén ma Tién si Marshall dang dé€ xuat. Nhung ching t6i
ciing hi€u tai sao chd dé nay lai khién moi ngudi khé chiu v tai sao bat ky

hanh ddng thuc su dit khodt ndo ciing rat khd trién khai trong thuc té.
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MAT TRi

Chiing hoang tudng quy dm, t6i 16i v EDM theo chi dé Kité

Khi nghe vé nhitng vu giét ngudi ghé t6m, moi ngudi gan nhu tu dong
nhady dung 1én va néi ring ké sat nhan hin da mdt tri r6i. That dé hi€u ly do
phia sau phan ng nay. Nhung diéu dé thuc su cé nghia gi?

Moi ngudi nghi riang tit ca nhitng ké sit nhin hin déu bi mic mét
ching bénh tim than khién ching giét ngudi? Thé nhung s6 liéu thong ké
lai khéng cho thay diéu d6. Nhiéu nghién cttu vé t6i pham bao luc cho thay
phan 16n nhitng ké giét ngudi khong xuit hién dau hiéu réi loan tim than
nghiém trong. Tién si Michael Stone, m6t nha tim than hoc phdp y tai Pai
hoc Columbia, d3 d6i chiéu mot cd sé dit liéu chi tiét vé nhitng ké giét
ngudi hang loat trong khoang 100 nim qua. Vo ndm 2017, 6ng két luin
rang khoang 65% trong s6 ho khéng mic nhiing chitng réi loan tim than
c6 thé chin dodn. Theo Tién si Stone, phdn ldn nhitng ké giét ngudi déu rat
néng nay, vi ching hanh déng dua trén cam gidc bit cdng siu sic tich tu
dan qua thdi gian. Chung khéng bi bénh tim than.

Tuy nhién, ngudi ta lai thudng cho ring bénh tim than vi t6i pham,
dic biét 1 toi gi€t ngudi, c6 mai lién hé chit ché véi nhau. Ching ta thim
chi d3a chip nhan st dung mdt cidch théng tuc rit nhiéu thuit ngit 1Am

sang, nhung khong c6 gi ngac nhién khi nhitng thuat ngit nay dugc dung



hoan toan sai cich. Ban cé thudng xuyén nghe thiy mdt ngudi goi ai d6 1a
ké tam than khdng? Hoic nghe thiy thuit ngif schitzo (tAm than phan liét)
& khip moi noi? Ngudi dung nhitng tit ngit miét thi nhu viy c6 1€ muén 4m
chi mdt ngudi thudng xuyén thay @6i hanh vi hoic tinh khi hay tim trang.

Theo DSM-5, hién 14 cdng cu chan dodn quan trong dudc cdc chuyén
gia sitc khée tim than st dung, nhitng bi€u hién dé khong dugc cho 1a cic
triéu ching & ngudi mic tAm than phan liét. Ho ¢é thé cb y chi rdi loan
nhén dang phén ly - trudéc diy dudc goi 12 rdi loan da nhan cich - nhung du
sao thi vé mit triéu ching, cic ti nay dang bi st dung sai cch.

Viéc st dung sai thuit ngit 1Am sang nay cho thiy ngudi ta van ky thi
bénh tim than, vi vy thang thin mi néi nhitng ngudi mic bénh tAm than
c6 nhiéu kha ning trd thanh nan nhin hon 1a tha pham. Va nhitng nguai bi
rdi loan tAm than ning khong dugc di€u tri sé c6 nhiéu kha ning tré thanh
mdi nguy hiém d6i véi chinh ho chit khéng phai ngudi khdc. Ngudi ta miét
thi cdn bénh tAm than nay khi né bi coi 1a ly do duy nhat khién nhiing ké
sdt nhin thyc hién hanh vi giét ngusi 12 16i suy nghi don gian thdi qui, va
té nhat con thé hién thi€u hi€u biét va tiém 4n nhiéu rdi ro.

Theo quan di€ém cda chung t6i, rit nhiéu thanh kién va hiéu 1Am xung
quanh cdc vin dé tim than cha yéu 13 do ching ta bi nhin chim trong cdc
chuong trinh truyén hinh, phim anh va sich vé bi 4m anh béi khdi niém
“mAat ning luc hanh vi”, hoic “v6 t6i do mit ning luc hanh vi.” Trén thuc
té, 15i bao chita gy nhiéu tranh cii ndy dudc sit dung & M§ trong chua dén
1% cdc vu 4n! Va né chi thanh céng vdi ty 1€ 1/4 trong s6 1% cdc vu 4n d6. P6
12 mot bién phdp bao chita cuc ky hiém xay ra va kha ning thanh céng
cang hiém hon do luit su bio chita cAn phai ddp ng moét tiéu chuin vo

cung cao trong qua trinh xét xd.



Vi vy, b&i ngudi ta van con cé cdi nhin sai 1éch vé dinh nghia thuc sy
ctia mit ning lyc hanh vi din sy (vi du, diy khong phai 13 mét thuit ngit
lam sang, ma 1la mot thuat ngl phép ly va vin hda) - trong chuong nay,
ching ta s& phai nd luc hét sic @€ cé thé hiéu dudc mang ludi r6i raim cic
dinh nghia va tiéu chuin phdp ly - vi vdy, ching ta hiy xem qua cic khdi
niém cd ban. Thit nhat, néu mot ké giét ngudi thuc sy mic réi loan tim
than, diéu d6 khong cé nghia 13 hin mAt ning luc hanh vi. Bénh tim than
13 diéu kién tién quyét @€ dua ra 18i bao chita vé mit ning luc hanh vi, song
giong nhu cdc kich ¢ quan 4o tai Zara, di€u d6 1a chua dua.

Nhu nha tdm ly hoc 1am sang Laurence Miller d3 trinh bay trong cuén
sach nadm 2012 Criminal Psychology: Nature, Nurture, Culture (tam dich:
Tém 1y hoc tdi pham: Badm sinh, Nuéi dudng, Vin hda) ctia minh: Sy hién
dién don thuan, sy thiéu ving hoic mic d6 nghiém trong ctia bat ky ching
rdi loan tAm than nio khong ty né dua ra xdc nhan phdp ly vé mat ning luc
hanh vi dan su. Chi vi ban ‘ndi dién’ khéng cé nghia 13 ban khdng biét
minh dang lam gi. Cdc quy tic cu thé xung quanh 15i bio chita mit ning
luc hanh vi dan sy phuc tap dén muc loan tri va ngay mot phdt trién theo
thai gian. Vi vdy, d€ gidi ma nhitng quy tic nly, chuing t6i s& so sianh déi
chiéu hai trudng hdp rit giong nhau xét tit bén ngoii: trudng hop cta
Andrea Yates va Susan Smith. C4 hai déu lién quan dén vu viéc giét con; ca
hai déu dim chét con minh; ho déu mic bénh tim than va trudc dé i co
ging tu sdt. VA, luit su ctia ci hai déu c6 ging st dung phuong thic bao
chita v6 t6i do mat ning luc hanh vi dan syu. Tuy nhién, két qua phép ly cta
hai vu viéc nay lai hoan toan dai 1ap.

Pé so sanh hai vu 4n ndy, trudc tién chung ta hiy xem xét tiing vu, sau

dé6 1a hoan canh xuit thin khién ho giy 4n va cudi cung, di siu phan tich



161 bao chita danh cho ho.

NHUNG VU GIET NGUOI

ANDREA YATES

Ngay 20 thang 6 nam 2001, Rusty Yates dang di lam thi nhan dugc cudc
goi tif vé minh, Andrea. “Anh vé nha di. Bon tré gip chuyén ro6i.”

Rusty b6i r8i. “Cé chuyén gi vdi ching viy? Pia nao thé?”

Andrea tra 15i: “Tat ca bon tré.”

Rusty vdi vang chay vé, nhung khi dén noi, anh siing ngudi vi sg hai
trudc canh nhitng chiéc xe canh sit vy quanh nha minh. Trudc khi goi
dién cho Rusty vao ngay hém dé, Andrea d3 goi dén S& Canh sit Houston
d€bdo rang co ta da giét ca 5 da con ctia minh.

Khi canh sit tdi noi, cyu y td 37 tudi té ra binh tinh; c6 cho ho vao nha
va nédi v4i ho mot 1an nita rang cd da giét cdc con. Sau d96, cd ta ngdi xudng
chiéc ghé dai 6 hanh lang phia trudc, anh mit d5 din nhin xa x6i va im
ling. Sy im lim chét chéc trum 1én cin nha. C4c s quan tai hién trudng bit
dau di tit phong nay sang phong khdc. Ho khong biét s& tim thiy gi; ngudi
phu nif 4y d3 thi nhin mot diéu khong thé tin ndi, va rdi hoan toan khong
c6 bi€u hién chdéng cy. Pay c6 vé 1a mot tinh huéng ma ho chua bao gid gip
phai.

Nhiing s quan dau tién khdm xét qua ngdi nhi, sau dé mét ngusi da di
chuyén vio phong ngt chinh. Trén giudng, anh thiy thi ma anh nghi 14
mdt con bup bé tho ra dudi tdm chin, nhung khi kéo chiin ra, anh bang

hoang dén muc suyt ngi quy. Bon cd thé nhé bé nim canh nhau. Ngudi si



quan di bi s6c nhung khi thay thi thé cia bon tré uét sting, theo ban ning,
anh lao vao phong tim. Tai diy, anh tim thay thi thé ctia dda tré con lai
chét néi trong tu thé ip mit xuéng bon tim. Andrea da dim chét ca 5 dda
con nhé ctia minh.

Rusty van chua biét chuyén gi da xay ra, nhung anh ta biét ring cé diéu
gi d6 bat 6n vi canh sit khdng cho anh ta vio. Anh ta dang & bén ngoai nha,
dap tay va lién tuc gho thét goi Andrea, “Em da 1am gi thé?” Trong khi d6, &
phia bén kia cdnh ctta, Andrea chi ngéi d6 nhin chim chim vdi vé mit vd
hén d5 dan. Canh sit da hoan toan ling tung; viéc nhitng ngudi me xudng
tay v6i chinh con minh khéng thudng x3y ra, va canh ho chi ng6i im ling
chd bi dan di sau khi thuc hién hanh vi @6 lai cing hiém.

Canh sit d3 tam giit Andrea. Tai don canh sdt, c6 ta da mat 18 phut dé
thu tdi, trong d6 c6 ta cht yéu néi vé ma quy va dia nguc, vé nhiing dita con
cta minh, “C6 thé trong nhitng nim thd ngiy caa cudc ddi, ching s& dugc
Chua dua 1én thién dudng.” Trong sudt qud trinh thu tdi 4y, Andrea van
hoan toan binh tinh.

Trong qud trinh d4dnh gid tim ly, khi dudc héi, “Néu c6 khong doat
mang bon tré thi diéu gi s& xay ra?” Andrea néi véi cic bic si, “Chung sé&
lién tuc vap ngi va roi s& phai xudng dia nguc théi.”

Nhu ban cé thé thiy, vu Andrea Yates 12 mot trudng hgp ky la va dau
long, va chuyén cang ddng buén va la lung hon khi ching ta nhin lai qud
khi ctia Andrea va nhitng nim thdng dan cb ta dén ngay den tdi 6. Nhung
trudc khi di vao chi ti€t, ching ta hiy rdi Andrea trong gidy 14t d€ dén thi
tran nhé Union, South Carolina d€ gip Susan Smith.

SUSAN SMITH



Vao khoang 3 gi¢ 30 phut chiéu ngay 25 thdng 10 nim 1994, Susan
Smith, 23 tubi, 3 r&i Conso Products, ndi cd ta lam cong viéc cia mot thu
ky. Tit ché 1am, c6 ta di thing dén dén hai ciu con trai Michael 3 tudi va
Alexander 14 thdng tudi va ba me con vé nha lic 6 gid téi. C6 ta cho bon tré
an bita toi, sau d6 vao khoang 7 rudi dén 8 gid t6i, cb ta tong hai dia tré 1én
chiéc Mazda Protege mau den ciia minh va 14i xe di. Ngay sau d6, Susan d3
dip ctra mot ngdi nha gan ho John D. Long. (Mét hé nudc dudc ddit theo tén
ctia thanh vién Ku Klux Klan kiém Thuong nghi si bangjohn D. Long....) Susan
to ra vo cung kich dong; va gia dinh tai ng6i nha dé da goi 911.

Khi canh sdt dén noi, Susan ké véi ho ring c6 ta dinh dua bon tré di
tham mot ngudi ban, sau dé di Walmart. Trén dudng di, c6 ta bi mdt nguoi
dan 6ng da den dung sing chiin 8 mot cot dén giao thong. C6 ta khai ring
hin di lao 1én xe, di sting vao sudn cd ta va ép cb ta tiép tuc 14i xe di néu
khong hin s& s& giét c6 ta. Lién tuc nic 1én nic nd, Susan giai thich ring ké
la mit d3 ép co ta ldi xe ra khéi thi tran dudc chitng 10 phut, trong tinh
trang sung di vao sudn con hai con c6 la hét & phia sau. Cudi cung, khi ho
dén ho, hin yéu ciu Susan xudng xe. C6 ta néi minh da ciu xin gi dan dng
d€ minh dudc dén cdc con, nhung hin da 14i xe phéng mit cling hai dda tré
van con khéc & sau xe.

Dua trén bdo cdo vé viéc mot ngudi dan 6ng da den bt céc hai tré em
da tring & South Carolina, mét cudc truy lung quy mé 16n tén cudp xe da
dién ra ngay l4p tdc. Cic rao chin dugc dung 1én, moi 6 t6 déu phai dudc ra
sodt va ki€ém tra. Susan v6 cung dau budn, con ngudi dan & Union t6 ra
thuong cam vdi c6 va gia dinh. Trong chin ngay sau dd, canh sat da luc soat
moi ngéc ngach nhung van khéng tim thay gi. Khong cé diu vét ctia ké tan

cong bi an, chiéc xe cia Susan hay nhitng dda con caa cb ta.



Trén truyén hinh, qua con mua nudc mit, Susan da ciu xin ké bit céc
tra cdc con caa cb vé. Tham chi, c6 ta con hgp luc véi mot nghé si vé phdc
thao cho canh sat - buc vé mié€u ta nghi pham d3a dudc phat séng trén toan
quéc. Nhung ngay sau d6 canh sdt bit dau nghi ngd Susan. Trong cuén
sach Sins of the Mother (tam dich: Téi 16i ctia ngudi me), Maria Ehimiades da
giai thich nghi ngd bit dau nay sinh khi canh sit nhin thiy md ti cda
Susan vé ké tin cong qud chung chung va ngudi ban ma ¢ ta ndi s& dén
thim cling khdng c¢6 6 nha hém d4. Va dau cho Susan c6 vé kich dong trong
phan 16n thai gian, song khi quan sét k¥, cdc diéu tra vién khong chic bao
nhiéu nudc mit trong dé 1a that.

Susan ciing d3 khong vugt qua dugc bai ki€m tra néi déi, lam diy 1én
nhitng m6i ngd vuc 16n ddi véi cdc di€u tra vién. Nhung néu ting nghe
podcast ctia ching t6i, ban sé& biét ring ching t6i khong d4nh gid cao mdy
phdt hién néi déi vi chung khéng thuc sy mang lai hiéu qua. (Néu mudn

biét Iy do tai sao, ditng bé qua phéan dudi ddy.)

THIET BI PHAT HIEN NOI DOI PA NOI DOI

M4y phdt hién néi d6i khong thuc sy hiéu qua vi khong cé phan
ung vat ly ho#c sinh ly phd bién dép lai sy déi trd, vay lam thé ndo
mot chi€c mdy cé thé ddnh gid dugc diéu d6? Gido su tim ly hoc
Aldert Vrij tai Pai hoc Portsmouth, mot chuyén gia vé linh vuc nay,
chia sé v6i BBC vao nim 2018 ring, "N6é [mdy phdt hién néi d6i]
khong ddnh gid dudc hanh vi lira d6i, d6 13 van dé cot 16i." Mdy phat
hién néi déi tim ra sy ting tiét mo6 hoi, nhip tim cao va nhip thé that
thudng, nhung khong phan dng nio trong s6 nay la diu hiéu dién
hinh cho thiy hanh vi néi déi; bsi rit nhiéu ly do khdc cling gy ra cdc

dau hiéu nay.



Thay vi 13 diu hiéu ctia hanh vi néi déi, nhitng phan ung nay
thudng chi 12 diu hiéu cta su ciing thing. Vi vdy, d€ ai 6 vira trai qua
cing thing hoic dau thuong thuc hién kiém tra néi d6i 1a mét viéc
1am v6 nghia. Suy cho cing, mdt s6 ngudi khong bi cing thing khi néi
déi, ngay c6 khi ho @3 1am diéu gi d6 khung khiép va dang bi canh s4t
tham van. Vi dy, m6t ngudi ndo d6 cé khuynh hudng thdi nhan cdch,
rat khé cé phan tng thé chit lién quan dén ciing thing khi néi d6i. Vi

vy, mdy phdt hién néi ddi thuc su v6 dung.

DAau cho két qua phdt hién néi d6i khién canh sit nghi ngd cAu chuyén
cta Susan 1a mot diéu kh4 v nghia, nhung trén thuc té, canh sit da dung
khi nghi ng& c6 ta. Bat cd khi ndo cic diéu tra vién thAm van Susan va ggi y
vé kha ning c6 ta cb thé lién quan dén vu mAit tich cia con minh, cé ta s&
hoan toan mAit ki€ém sodt va tré nén v6 cung hi€u chién. Ho khong con tin
vi0 cdc tinh ti€t ma c6 ta dua ra nita, nhung vi ching thé tim dugc manh
ndo nifa, ho vin phai dua vao d6 dé tiép tuc tim ki€ém bon tré.

Pén ngay thit chin cda cudc tim kiém, sau man kéu goi sy ho trg 1am li
bi d4t trén truyén hinh, Susan Smith cudi cung d3 guc ngi trudc cudc thim
van ctia canh sdt. C6 ta ngi vit ra san, khéc 16c thi nhéin bon tré dang &
dudi ddy ho John D. Long. Trong vong vai gid, cdc thg 1in da tim thiy chiéc
Mazda mau den chim dudi nudc, cich bs 37m. Alex va Michael van & bén
trong xe.

Susan Smith khai ring c6 ta mudn tu sit va da dén ho véi y dinh lam
viéc @6 cung cic con, chi vi c6 ta khéng muén ching sdng thiéu me. Theo
16i khai ctia Susan, dém d6 13 dinh diém cta nhiéu tuan trim cam. C6 ta
dua bon tré 1én xe va 14i long vong hang gid trudc khi dirng lai bén hd, noi

c6 ta quyét dinh két thuc tit ca. Tuy nhién, Susan néi ring sau d6 “di cé



chuyén gi d6 @3 xay ra”: C6 ta budc ra khéi xe, ngit phanh tay va dé chiéc
xe trudt xudng ho, mang theo hai ciu con trai bé nhé cia minh.

Nhu ban cé thé thiy, vu Susan Smith va Andrea Yates cé nhiéu diém
tuong dong, ching han nhu chuyén ci hai ngudi phu nit dudng nhu déu
biét nhitng viéc ho 1am 13 vi pham phdp luit, giéng nhu cdch Andrea Yates
goi bdo 4n con Susan Smith c6 ging che diy hanh vi. Nhung ciing cé nhiéu
di€ém khic biét gitta ho, chang han nhu cdch cu xit cia ho ngay sau khi giy

7

an.

Hiy cung xem xét ly lich ctia ho. Piéu gi da xay ra trong nhitng nim
truéc d6 dé dan dén thsi di€ém Andrea Yates va Susan Smith thuc hién
nhitng hanh vi pham t6i cta ho? Va ho thuc sy “mat ning luc hanh vi” hay

chi don thuin 1a “mat tri”?

LY LICH CA NHAN

ANDREA YATES

Andrea 16n 1én & Houston véi nhitng thanh tich tuyét v&i. $6 hitu nhiéu
thanh tich xuit sic trong hoc tip, thé thao, v.v...., c6 ta 1a d6i truéng do6i
bai 16i, mot nha st hoc ctia Hiép héi Danh du Quéc gia, va thim chi 13 dai
bi€u doc dién vin cta 18p vao nim cudi cap.

Sau khi t6t nghiép trung hoc, Andrea theo hoc diéu dudng tai Pai hoc
Texas va ti€p tuc tim kiém cong viéc mo udc cia minh. Nim 1989, & tudi
25, Andrea gip ngudi chong tuong lai Rusty Yates. Rusty ciing 25 tudi, cé
mdt cdi tén rit ngau cing mdt cong viéc tuyét vi trén cuong vi nha thiét
ké hé thong mdy tinh cho NASA. Theo nhu Andrea tim hiéu, anh ta 12 mét

ngudi tot bung. Sau ba nim hen ho, cip déi da két hon. Nhin tit bén ngoai,



ho 12 mot ciip trai tai gdi sic, nhung ding sau nhitng cdnh ctta déng kin,
moi thi khong dién ra sudén sé. Nhu Suzy Spencer giai thich trong cuén
sach vé vu 4n ndy, Breaking Point (tam dich: Piém bung phit), theo Rusty,
Andrea ghét tinh duc. Anh ta hy vong moi thi s& tot dep hon sau khi ho két
hon, nhung khong.

Po6i v8i mot cip v chong dang chit vat véi chuyén chin gbéi, tin vui
dén véi ho khd nhanh va vao ngay 26 thdng 2 nim 1994, dita con dau long
caa ho, Noah, chiao ddi. GAn nhu ngay sau khi Noah sinh ra, Andrea bit
dau c6 mat s6 triéu ching ky la. C6 ta bit dau cb nhiing suy nghi bao luc va
nghe thiy nhitng giong néi ma theo c6 12 ma quy. Andrea v6 cung s¢ hai
nén khong néi cho ai biét chuyén dang xay ra. Trong khi d6, Rusty, khong
nhén thiy vin d¢, nén ciing mudn cé thém con. Anh ta thudng goi dua
Andrea la “Myrtle mau m3&”. Ngay nam sau, Andrea lai c6 thai, va vao ngay
15 thiang 12 ndm 1995, cap d6i c6 thém madt cau con trai tén la John.

Véi sy ra ddi cia em bé thit hai, mic dd cing thing ctia Andrea ngay
cang ting cao, di lién vdi d6 12 nhitng tudng tugng bao lyc. Nhung mot lan
nita, Andrea d3 tim cidch dé nén — va moi thi sip stra tré nén t6i té hon.
Nam 1996, Rusty nhan dugc mot cong viéc 6 Florida. Sau d6, anh ta da dua
ra mdt quyét dinh khung khiép khién sic khée tinh thin ctia Andrea ngay
cang kiét qué. (Mot 1an nita, Andrea van khong cho ai biét chuyén gi dang
xay ra véi minh, nhung Rusty cling khdng nh4n ra.) Rusty da quyét dinh
dua ngudi v¢ nhay cdm - ngudi ma cho dén thdi diém nay thudng xuyén
nghe thay tiéng néi ky la trong d4u ciing nhu tudng tugng ra cdc hinh anh
bao luc - Vi hai difa con ctia ho 1én chiéc xe kéo dai 38 feet.

Thdi ndy, séng trén cdc loai nha xe di dong 1a chuyén ching la va nhu

ching ta s& thiy day khong phai 13 ly do chinh khién Andrea roi vio vong



xo0dy bao luc, song né chic chin khéng giip ich dugc gi. Viéc chuyén sang
sdng & nha xe di dong khong phai vi ho thiéu tién; Rusty di lam viéc cho
NASA va cé @t tai chinh d€ mua cho ho mét ng6i nha. Nhung van @é 13,
Andrea khong phai 1a ngudi duy nhit lo 1ang vé ma quy. Héi hoc dai hoc,
Rusty di bit dau lam theo nhiing 13i day cia Michael Woroniecki — mét
nha thuyét gido dudng phé nhiét thanh - ngudi thim chi con say mé EDM
l1ay Chta lam trung tAim. Woroniecki ty md td minh 13 mét nha truyén gido
Co d6c ddc 1ap, khong theo cha dé quéc gia, va héi nhitng nim chin muoi,
anh ta va vg Rachel da roi Michigan cung sdau duia con ctia ho va lén duong
trong mdt nha thd di ddng hinh xe buyt dé€ tham gia vio mot sd trod vui
Wild Thornberrys theo chti dé Chua Gié-su!

Ho da di khip nudéc My (v nhiéu nudc khdc nita) d€ thuyét phdp & cic
géc pho, truyén ba thuong hiéu Co d6c gido cu thé cia minh — vé thit lung
budc bung, trd vé véi nhitng di€u cin ban theo Kinh thdnh va y tudng cho
rang chi mét s6 rat it, m6t nhém rat chon loc cé thé 1én thién dudng. L&i
day khic khé nay 13 chia khéa cho toan bo van d¢€ ctia ho; va cé 1& chinh y
tuéng nay da thuyét phuc gia dinh Yates rdi khéi cin nha dep d& cia ho &
vung ngoai 6 va chuyén dén s6ng & cin nha di dong d4.

Nim ho chuyén nhi, Andrea lai mang thai nhung khong giit dugc con.
Thé rdi c6 lai cin thai ngay sau d6. Ndm 1997, gia dinh Yates sinh ciu con
trai thd ba, Paul. Lic nay, tim nhin cta Andrea trd nén t6i té hon va cdc
giong néi trong dau cd ngly cang gay git hon: Chung bit dau xui giuc
Andrea sit hai con minh. Tuy nhién, Rusty khong nhén thay bat ci vin dé
gidvg.

Nim sau d6, khi ba dia tré ngiy mdt 16n hon, Rusty ddi chiéc xe dau

kéo 1ay mot chiéc xe buyt Greyhound cii rdng chimng 350 foot vudng. Vi



néu ba ciu bé va hai ngudi 16n séng trén mot chiéc xe buyt cé vé chua dua,
thi chi vai thdng sau, cAu bé thi tu, Luke, chio di. Cudc song trén chiéc xe
buyt rat chit vat, nhung Rusty bin di l1am sudt, bé lai Andrea & nha cung
bdn ciu con trai dudi bon tudi. C6 ta thim chi con khong dung bim hay
mdy giiit, d€ duy tri cudc sdng don gian va khic khd. Andrea cam thay kiét
stc. Nhitng giong néi hién vin dang gho thét véi cb.

Tap phim “Su dién r6 ctia ngudi me” trong loat phim Mugshots da phai
bay cudc séng ctia Andrea; cb vita phai day dé ba ciu con trai 16n tai nha,
vita chim bim ciu con trai 1t con m ngda, tit cd moi sinh hoat dién ra
trén mot chiéc xe buyt. Andrea biy gid cling 1am ban qua thu véi nha
Woroniecki - du cho chinh Rusty 1a ngudi d3 dua nha thuyét gido nay vao
cudc sdng ctia ho, Andrea Yates gid lai 12 ngudi tuan theo 15i day cta 6ng ta
vdilong nhiét thanh cia mdt ngudi cai dao.

Qua mua he d6, nhitng 40 tuéng cia Andrea dan dan tiing budc trd nén
sdu sic hon va hgp nhat véi cau chuyén mumbo jumbo trong Kinh thdnh
ma c6 thudng xuyén doc. Theo tién si Lucy Puryear, mdt nhan ching
chuyén gia dugc doi luit su cta Yates thué, thong di€p chinh caa
Woroniecki gtti dén nhitng mén d6 caa 6ng ta 13, “Néu ban nghi ring minh
la mdt ngudi tdt, mdt Co ddc nhan va ring ban dang 1én thién dudng, thi
khong phai viy diu, béi diéu d6 that ddng ty hao va chi cé Chuia mdi biét
va mdi c6 thé chon ngudi 1én thién dang”. Ong ta cling cho ring moi phu
nit d€u xau xa; thim chi con viét thu cho Andrea néi ¢d 1a con gdi ctia Eve
va mdt phu thiy doc 4c. G3 nay hoan toan 12 mét tén khdon va nhu ban ¢é
thé tudng tugng ra, nhitng 13i nay chi khién moi thi tré nén téi té hon.

Pén lic ndy, moi ngudi bit dau nhin thiy cé diéu gi dé khong on &

Andrea, nhung c6 ta vin chua nhin dugc su trg giip can thiét. Andrea



ngay cang tré nén c6 14p, va vin thudng xuyén lién lac v8i Woroniecki.

P4 12 mot con bao hoan hio: Michael Woroniecki dang thuyét gido vé
thién, 4c, Chia va ma quy, va ddi vdi tAm tri dang ran nit cia Andrea, tat
ca déu cé y nghia hoan hio. Nhu di dé cip & trén, qua cic tuyén bd ctia
Tién si Puryear trudc tda, Woroniecki gip mot van dé cu thé vé viéc phu nit
hién dai nudi day con cdi va Andrea da bam vao vio niém tin 4y. Theo
Woroniecki, nhi€m vu ctia phu nit 1a § nha va nudi day con cdi, nhung phu
nit ngay nay qud ludi biéng dén ndi khong thé nudi day con cdi diung din.
Ong ta thim chi con viét mot doan tho ky qudi vé chuyén dé, diing trén ban
tin ¢ tén kinh khting 13 Perilous Times. Bai tho niy, két thic bang nhiing
dong tho dau khé, “Ngudi me hién dai rii nguc! Con cdi cia mot Jezebel
nhu vy sé ra sao day?” da ngay mot boi dip tAm tri Andrea huéng dén két
cuc giét ngudi va dugc st dung 1am biang ching tai phién toda xét xt béi ca
bén cong t6 va bén bio chita.

Chinh béi nhitng phép 4n du nay, Andrea bit dau coi minh 14 “Jezebel”
va nhiing dda tré cta cb ta sé& phai tra gid cho nhiing that bai ctia ¢d. C6 ta
tin rang bon tré s& phai xuéng dia nguc vi c6 ta 1A mot ngudi me t6i té, dau
cho tit ca nhitng ngudi thin quen déu khing dinh c¢b ta 13 mét ngusi me
yéu thuong, 4m 4p va hon hiu. Nhung ching loan than da hoat dong nhu
thé; nhitng tht ma mdt ngudi loan than c6 thé d3 tiép xic - nhu tén gido -
da tré thanh hién than cho nhitng 4o tuéng caa ho. Trong trudéng hgp ctaa
Andrea, khi dang phai trai qua ching loan than, c6 ta dong thdi ciing bi
tan cong béi nhitng théng diép cuc doan — vé thién, dc, Chda v ma quy - vi
vay hai phia tré nén thu han nhau.

Bon thing sau khi Luke dugc sinh ra, Rusty nhian dugc mét cudc goi tit

Andrea véi thong diép don gian: “Anh vé nha di, em can gidp d8.” Khi



Rusty vé dén nhi (chiéc xe buyt), Andrea dang ngdi dé nhai ngén tay —
khong phai méng tay, ngén tay - va c6 4y dang run ray. Vo thdi diém nay,
nhitng suy nghi siu sic va sdng dong vé viéc giét con da ton tai trong dau
c6 sudt nhiéu thdng. N6 gim nhim, &n mon c6 ta.

Rusty dua Andrea va bon tré vé nha ngoai — anh ta ling ting khong
bi€t phai lam gi. Va trong khi viéc r&i chiéc xe buyt d6 13 mdot khéi dau
thuén 1¢i, Andrea ciing van can dudc trg gitup y té. Ngay hém sau, Andrea
c6 tinh uéng qud liéu thudc ng ctia cha c6. C6 bat tinh nhung van s6ng
sot.

Sau khi tu t& bat thanh, Andrea dudc dua dén bénh vién tim than,
dugc chian dodn mic ching réi loan trAm cam nghiém trong va dudgc ké
don thudc chéng traim cam Zoloft. C6 cling dudc gidi thiéu dén béc si tim
than Eileen Starbranch, ngudi 3 d€ nghi d6i thudc cia Andrea sang thudc
chong loan than Zyprexa. Andrea cAn moi sy giip d& cé thé, nhung cb ta
van bi mic ket trong vong ludn quin Woroniecki - va theo dng ta, bac si
déu té va thudc men thim chi con té hon. Vi viy, Andrea, ngudi dang roi
vao tinh trang réi loan tdm than hoang tudng siu sic, 3 bi mit ngiing
udng thudc. Tinh trang cda c6 ta bit dau di xuéng: Ty nhé téc, gai khong
ngitng, va cao toac nhitng vét loét hoic vay trén co thé. Ao gidc thinh gidc
va thi gidc cia Andrea cling bat dau gia ting. C6 ta s€ nghe thiy nhiing tit
“lay dao, 14y dao, 1ay dao” dugc hét 1én 13p di 13p lai trong dau.

Sau nhiéu tuan nhu viy, mét ngay Andrea di 1ay dugc mdt con dao.
Nhung lo sg minh s& xudng tay giét con, c6 ta d3 cd ty ddm vao cd. Lan nay,
Rusty nhin thiy, va c6 gidng dugc con dao va dua Andrea tré lai bénh vién.
Cb6 thira nhén vdi cdc bic siring c6 d3 bi 4o gidc dao dam hon 10 14n trong

vai ngly trudc d4. Cudi cing, Andrea dudc chan dodn mic ching rdi loan



tAm than sau sinh va dudc cip cdu mét liéu thudc chong loan than cuc
manh Haldol. (R3i loan tAm than sau sinh 1 gi? Chung tdi gii thich vé né

trong phan bd sung bén dudi day.)

ROI LOAN TAM THAN SAU SINH LA GI?

RAi loan tAm than sau sinh khong giéng nhu trAm cam sau sinh.
Tram cam sau sinh 12 mdt r8i loan nghiém trong, nhung né khd pho
bién; ci bay phu nit thi cé6 d&n mdt ngudi cé thé trai qua cam giic
budn dai ding, lo 1ing vi thiéu ning luong di kém véi ching tram
cam sau sinh. Nhung theo NHS (Dich vu Y t€ Qudc gia cia Vuong qudc
Anh), ching loan than sau sinh chi ndy ra 8 mét trong s mot nghin
ca sinh. Trong nhiing truong hgp nay, phu nit s€ bi hoang tudng, o
gidc va tAm trang hung cadm; vé cd ban 1a c4c triéu ching ching ta s&
thiy 6 mot ngudi bi réi loan tAm than. Hon mét nita s6 phu nit dugc
chin dodn mic ching rdi loan tim than sau sinh dugc chin dodn 1a
rdi loan ludng cuc hodc hung cAm trAm cam, nhung hau hét phu nit bi
roi loan tAm than sau sinh s& hoi phuc hoan toan mién 1a ho dugc diéu
tri ding cdch. Phuong phép diéu tri phu hgp 1a dung thudc, tri liéu va
trong mot s6 trudng hgp rat nghiém trong, liéu phdp dién giat (ECT),
bao gdom cic dong dién nhé dudc truyén qua nio dé giy co giit va

thay d6i héa hoc ctia nio.

Bic si tAm than cta Andrea da khuyén nghi ring cd ta nén dudc ECT,
nhung c6 ta va Rusty phan d6i, vi vy sau ba tuan  bénh vién, Andrea di
dugc xuit vién véi cdc don thudc gobm cdc loai thudc can thiét va lich kiém
tra hang thdng véi bdc s ctia minh. C6 ta va Rusty cling dudc khuyén nghi

khéng sinh thém con nita, mdt diéu ma tién si Starbranch, bdc si tAm than



cta Andrea, da xdc nhan va nhic lai trong moi cudéc phéong van ma c6 da tra
181 su6t nhiéu nim. Piéu nay 12 vi khi mdt phu nit titng bi rdi loan tAm than
sau sinh, ty 1&¢ mic lai rci vao khoang 50 dén 80 phan trim. Vi diéu nay
khéng chi lam ting nguy co bi rdi loan tAm than, ma céc triéu ching con
c6 thé t6i té hon va khé diéu tri hon nhiéu.

Udng thudc tré lai va hién dang s6ng cung gia dinh trong mdt ngéi nha
mdi khang trang, Andrea bit dau c6 chuyén bién. Pén thidng 9 nim 1999,
tinh trang ctia ¢d da dudc cai thién ddng ké va c6 dang dan 14y lai phong d6
xua kia. Hai thdng sau d6, Andrea va Rusty dua ra quyét dinh dinh ménh.
Cudng lai 16i khuyén cta bac si, Andrea ngiing st dung bién phdap tranh
thai va thudc chdng loan than. Nim sau, difa con thd nim cda cip vg
chong va cling 1 c6 con gdi dau tién, Mary, chio doi.

Vao ngay 31 thang 5 nam 2001, Andrea dugc dua trd lai bénh vién, dudc
chan dodn mic ching r6i loan trim cdm nghiém trong va — khéng cé gi
ngac nhién - kém theo d4 14 r8i loan tAm than sau sinh. Tuy nhién, 1an nay,
Andrea khong cho thiy bién chuyén. Nhung khong biét phai lam sao,
Rusty dua Andrea vé nha véi thém don thudc chéng loan than va chong
tram cam. Trong vong vai thdng, cd ndm dda tré déu bé mang con Andrea
phai ng6i tu.

SUSAN SMITH

GiS chung ta d3 hi€u thém mot chut vé ly lich cia Andrea, con Susan
Smith thi sao? Pi€u gi da théi thuc c6 ta giét hai con trai ca minh?

Susan sinh ngay 26 thang 9 nam 1971 tai Union, Nam Carolina. Ngay tu
dau, cudc séng ctia co ta da bap bénh. Nim cb ta 7 tudi, cha me ly hén, va
chi vai tuan sau, me cd két hon v6i mot ngudi dan 6ng khéc tén 1a Beverly

Russell.



Sau d6 mot thdi gian ngin, cha Susan da ty két liéu d&i minh; v Susan
— mot dda tré s6i ndi — trd nén 4 rii, thu minh vi it néi. C6 ta da phai vit16n
v6i ching tram cam va thim chi d3 cé y dinh tu ti & tudi 13. Nhung tit khi
con 132 mot thi€u nién, Susan di rat giéi che gidu ndi dau ctia minh. C6 tala
mot hoc sinh ndi tiéng va hudng ngoai, thim chi con dudc binh chon 14
“Nit sinh than thién nhit” (bat ké diéu @6 c6 nghia 13 gi) vao nim cudi
trung hoc.

Vio thdi diém d6, nhin tif bén ngoai, Susan dudng nhu cé tit ca - mot
gia dinh trung luu diy yéu thuong; hoc giéi, hanh phic. Nhung Susan
khoéng hé vui. Khi ¢ budc sang tudi 16, cé nhiéu cdo budc ring cha dugng
Beverly Russell da lam dung tinh duc c6. Susan thuc su d3a bdo cdo viéc lam
dung véi Dich vu Bo vé Tré em va Russell d3 bi du6i khéi nha. Nhung chi
sau mot vai budi tu van gia dinh, 6ng ta dudc phép tré vé nhi, vi Susan tit
chéi thic ép cdc cdo budc. Cau héi can @it cho nhitng ngudi dua ra quyét
dinh nay 13 tai sao ngay ca khi mot bé gdi tudi teen khong mudn thic ép
cdc cdo budc, lai khéng c6 hanh dong ndo chong lai mdt g bi nghi ngd lam
dung c6 bé? Trén thuc t€, me cia Susan & véi Russell. Vi viy, khong cé gi
thay déi, cudc séng tré lai “binh thudng”, va Russell tiép tuc lam dung tinh
duc con gdi riéng ctia hin.

Khi con 12 mét thi€u nién, Susan lam viéc tai mot siéu thi; sy hoa dong
cung tinh cdch lac quan hudéng ngoai cta c6 da thu hit nhiéu khich hang.
Trong thdi gian nay c6 ta cé quan ho tinh cdm véi mot ngudi dan 6ng da cé
gia dinh 16n hon nhiéu tudi va mot dong nghiép khdc. Ndm 18 tudi, Susan
mang thai va ph4 thai, nhung di€éu nay khién ngudi dan 6ng da cé gia dinh

s¢ hai va hin d3 cht ddng cdt dit mdi quan hé ctia ho. Susan suy sup va c6



tu sdt mot 1an nita bang cdch st dung qud liéu thudc gidm dau. Susan
khong 8n, nhung dudng nhu khong ai trong cudc ddi ¢d quan tim.

Vio thdng 3 nim 1991, khi Susan phdt hién minh cé thai mét 1an nita,
c6 quyét dinh két hén véi cha cia dita bé, mét dong nghiép va ciing 13 ban
trung hoc ctia cd, David Smith. Ndm 1995, David thyc sy d3 viét mot cuén
sach, Beyond All Reason, trong dé anh ta chia sé chi tiét nhitng nim tiép
theo trong cudc ddi ctia anh ta va Susan. Theo anh ta, méi quan hé cia ho
13 m6t méi quan hé day bién ddng va khong 6n dinh.

Vao ngay 10 thdng 10 nim 1991, con trai dau long cta ho, Michael, chao
doi. Nhung moi thi khéng thuin buém xudi gié; dén thdng 3 nim sau,
David va Susan di ly than. Tuy nhién, ho van nga véi nhau va dén cubi
ndm Susan lai mang thai. Vao thdi diém nay, c6 va David quyét dinh quay
lai v6i nhau, va Susan mudén mua nha riéng véi suy nghi nhu thé sé giai
quyét dugc rat nhiéu van dé€ cia ho. Ho di vay tién tif me ctia Susan va mua
mdt ngdi nha, nhung viéc Susan luén mudn nhiéu thit hon (vé mit vat
chat) so véi thu nhip ctia c6 hoiic David da tré thanh van dé thudng truc
trong cudc hon nhin ctia ho. Pi€u nay giy 4p luc rat I6n cho méi quan hé
cta ho, vi vy du cé nha méi va dida con thit hai sip chdo ddi, Susan va
David bit dau xa cdch.

Trong vai thidng sau d6, ho chia tay va quay lai véi nhau hai 1an. Chinh
trong khoang thdi gian day bién dong nay, ciu con trai Alexander ctia ho
chao d0i vao ngay 5 thang 8 nam 1993. Thiat khong may, trong vong vai
tuin, gia dinh Smith d3 quyét dinh chim didt cudc hon nhin cia ho. Trong
sudt quing thdi gian bén nhau, Susan va David @3 cung nhau lam viéc tai
siéu thi noi ho 1an dau gip nhau. Ban hdn tu héi, vdi tét cd nhitng tranh cdi

ma cd hai da cé, lam thé néao ho cd thé xoay sé duoc, vay ma ho da lam dudc.



Nhung cé 1& Susan cudi cung ciing dugc théa man bai dé 1 thai diém cb ta
nhin dugc mot cong viéc mdi tai Conso Products, noi c6 ta nhanh chdéng

leo 1én vi tri trg ly cd nhan cho CEO.

Suy cho cung, nhiéu mong mudén cda Susan bit dau thanh hién thuc:
Gio day co ta dang dudc sdanh vai vdi gidi tinh hoa cia Nam Carolina. C6 ta
dugc ching kién cudc sdng cda gidi gidu sang va thich diéu d6. Susan di
rat phan khich khi bit dau cé quan hé riéng tu véi con trai ctia 6ng chu,
Tom Findlay. Nhung vdi dan nhén vat nay, moi thu tré nén don gian nhu
cOt truyén ctia Lost (bat mi mot chit, bé phim niy cling cé mot cdi két dé
khéc d& cudi) va dén mua xuin ndm 1994, Susan mét 1an nita lai qua lai véi
David.

Han chung ta cling thiy mdi tinh tay ba ky la nay ching khdc ndo mét
con 4c mong; va sau vai thdng, Susan dot ngdt dé nghi David ly hén va cd
xuc tién ddy nhanh moi viéc v8i Tom. Tuy nhién, néu Susan nghi ring viéc
ndy s& giup co ta git dugc Tom & bén minh thi c6 ta @3 nham. Khi Susan
dang hoan tat tha tuc ly hon, anh ta 3 rit lui, va vao ngay 17 thdng 10 ndm
1994, Tom Findlay d3 viét cho Susan mot buc thu két thic méi quan hé cta
ho. Anh ta néi véi c6 ta ring ho qud khdc biét - anh ta khong muén cé con
va chic chin cling khdng mudn nudi day con riéng cta cd. Bic thu dugc
két thuc véi mot chut 16i khuyén ma cé 18 1a mot 16i khuyén tdi té nhat ma
ban tiing doc: “Néu c6 mudén mot ngay nao d6 tém dugc mot chang trai ti
t€ nhu t6i, cd phai cu xi nhu modt cd ndng ngoan ngoin. Va ¢d biét diy, phu
nit ngoan s& khong ngt véi ddm dan dng da c6 gia dinh”, (0 ddy, Tom dang
dé cap dén cdc moi quan hé tinh duc ciia Susan vdi nhitng ngudi dan 6ng khdc
trong thi trdn, nhung anh ta lai cd vé khéng qud khdt khe vdi ban théan khi

chinh anh ta ciing da ngu, vdi mot Susan dd co gia dinh... Thdt nuc cudi.



Nhung dimg lo, ching téi dd chuyén tiép thu nay tdi dia chi
@beam_me_up_softboi.)

Sau khi Tom két thic mdi quan hé cda ho, Susan lai rci vao traim cam
va bit dau qua lai véi David, ngudi cha dugng bao hanh Beverly Russell va
tham chi 13 b8 cia Tom (6ng cht cta cé ta). Thiang 10 nim 1994 13 mét
thdng khé khin d6i véi Susan Smith va d6 13 khéi dau caa sy két thic.

Trong con tuyét vong tim cdch cu vin méi quan hé véi Tom, cb ta d3
thtt dd moi cdch. C6 néi véi anh ta ring Russell d3 lam dung tinh duc ¢b tit
khi c6 con 12 mdt thi€u nién, va khi Tom té ra khéng quan tim, c6 ta néi
v6i anh ta ring c6 ta s& cho moi ngudi bi€t quan hé caa c6 véi cha anh ta.
Khong cé gi ngac nhién khi 16i de doa nay ciing khéng khién Tom quay lai
véi cd ta, va anh ta néi véi Susan rang diéu d6 sé khong bao gis xay ra.

Sau d9, su viéc dudgc tiét 16 véi canh sdt va dugc phai bay tai phién toa.
Trong thdi gian ndy, Susan da than thé véi mot ngudi ban, “Té khong biét
cudc sdng ctia minh s& thé nio néu té khong cé con...” Néu day 1a suy nghi
trong tAm tri Susan, c6 ta hin s& khéng phai dgi 1au d€ cé dugc ciu tra 15i.
Vao ngay 25 thdng 10, chi 10 ngay sau khi Tom Findlay két thic mdi quan
hé ctia ho, Susan da 14i chiéc xe ché hai con dén hé John D. Long.

Sau hon mot tuan néi déi vong vo vé viéc mét tén cudp da mau cudp xe
cda c6, Susan cudi cung di thd nhin moi chuyén. Khi cdc thd lin tim thiy
chiéc xe ctia c6 ta dudi ddy ho cung vdi thi thé cia Michael va Alex & bing
ghé sau, 14 thu chia tay cia Tom Findlay d3 dugc phdt hién trong ngin
dung gang tay.

Trudc sy ngac nhién cta moi ngudi, ban dau David Smith di & bén
Susan. Anh ta néi véi moi ngudi rang c6 ta bi mat tri. Anh ta biét vé tudi

tho khé khin cuaa cb ta, viéc c6 ta bi lam dung tinh duc, ching trAm cam va



nhitng nd lyc cta cd ta trong cudc sdng. Nhung bat ky sy d6ng cam nio cda

David danh cho ngudi vd cii cia minh ciing s& sém tan bién.

MAT TRi HAY PIEN LOAN?

Trudc khi dén véi phién toa xét xit Andrea Yates va Susan Smith, chiung
ta hay néi qua vé ching mat tri. Nhu chuing t6i d3 chia sé 8 dau chuong
nady, mat tri hay rdi loan tim than 13 mot thuit ngit phdp ly, khong phai la
mot thuit ngit 1Am sang. V6 tdi vi ly do rdi loan tAm than (NGRI) 12 13i bao
chita dudc stt dung béi mot ké dang tuyén bé ring ho khong phai chiu
trach nhiém hinh sy vé t6i 4c ctia minh. D& hiéu rd y nghia caa diéu 6 tu
goc d6 luat phap, chung t6i s€ ném vai qua luu dan dudi dang dinh nghia
nao d6 vao ban, vi vay hay tap trung chu y nhé.

Luit phdp st dung thuit ngit rdi loan tim than dé€ chi mot tp hgp cic
diéu kién rat cu thé, theo dé mot s6 ngudi bi bénh tim than ning dugc coi
132 khong phai chiu trdch nhiém vé hanh vi pham tdi. Chung t6i phai néi lai
mdt 1an nita, nhitng di€u kién nay chi 4p dung cho mét s6 ngudi bi bénh
tAm than. Bénh tim than va rdi loan tim than khéng ddng nghia véi nhau.
Pé dudc cong nhin 1a NGRI, ban phai mic bénh tim than, nhung chi diéu
dé théi 1a chua @t. Do d6, khong phai tit ca nhitng ngudi bi bénh tim than
ning pham t6i déu rdi loan tAm than vé mit phdp ly vio thdi diém ho 1am
bat cud diéu gi.

Tai sao? Trong di€ém nam & muc dich. Tai tda 4n, ban phai chiing minh
bi cdo cé y dinh hoac kha nang hinh thanh y dinh thuc hién hanh vi pham
tdi. Néu khong cé bing ching cho thiy y dinh, ngay ca khi két qua gidong



nhau (vi du nhu ai @6 phai bé mang), vu 4n s& khong thé dugc xét xt theo
cdch gidng nhu khi cé yéu td cé y dinh.

VE co ban NGRI c6 nghia 12 ngudi d6, hoic khong biét ho dang 1am gi,
hoic khong biét viéc ho dang 1am 1a sai trdi. VAn d¢€ 13, nhu ching ta sé&
thiy khi phan tich cidc vu 4n trong chuong niy, sai trdi 13 mot tir rit cha
quan. Sai trdi theo tiéu chuin cta ai? Sai trdi 13 mét y tudng rat triét hoc;
diéu gi s€ xay ra néu bénh tim than cta ai d6 1am 1éch lac nhén thic cta ho
vé thuc t&€ dén muc ho cé dinh nghia vé duing sai khéng theo tiéu chi ctia xa
h6i? Pau dau, phai khong? Piing lo, chuyén con dau dau hon thé.

Né6i chung, néu céc luit su bao chita muén dua ra cdi cé NGRI tai toa,
thi can tuin thad cdc yéu cau nhu sau:

1. Ho can ching thuc tif chuyén gia @€ chiing minh bi cdo bi bénh tim
than.

2. Ho can ching minh dudc cin bénh tAm than nay di loai bé kha ning
suy luin, kha ning thiu hiéu vé nhitng viéc bi cdo dang 1am hoic kha ning
c6 y pham t6i.

P6i v6i mdt bi cdo dudc tuyén bd 1a mat tri, bénh tAm than cda ho cdn
phdi 1am 1éch lac nhén thudc caa ho vé thuc té dén muc (1) ho khong biét
viéc minh 1am 13 vi pham phdp luit; (2) ho hoan toan khéng biét ho dang
lam gi; hodc (3) ho bi ép budc khé cudng (nhu do gidc giong néi hodc thi
giic). Bing ching vé mét trong nhitng yéu t6 nay s& giup 16i bao chita nay
c6 cG s6 hon.

Néu mét ngudi nao dé bi bénh tim than nhung cin bénh tim than dé
khong khién ho mat kha ning hiéu nhitng gi ho dang lam, v néu ho van cé
y dinh pham tdi, thi ho khong thé dudc coi 1a v tdi vi ly do réi loan tim

than. B&i viy c6 thé néi: chi riéng bénh tim than théi khong da dé bao



chita dua trén c¢é NGRI. Vi viy, r6i loan tim than khéng khién ban tré
thanh ké giét ngudi hay bao luc va r6i loan tAm than cling khong tu dong
khién ban “mAit tri”, nhS thé khong phai chiu trach nhiém vé hanh déng
cua minh.

Bay gid, hiy ban vé cdc quy tic va diéu kién cu thé ma mot ngudi phai
théa man @€ dudc coi 12 r6i loan tAm than trudc toa. Nhitng diéu kién nay
khong dong nhat; mdi qudc gia mbi khdc va § My thi mbi bang mébi khdc.
Chung ta cAn nhdé ky diéu nay béi diéu dé cb nghia 1a néu ai d6 dugc xdc
dinh 13 “mat tri” & bang nay chua chic da dugc tuyén bd 12 NGRI néu vu
cua ho dudc xét xit & noi khac.

Khodng mdt nita s6 tiéu bang 8 My, Vuong qudc Anh va Canada, st
dung cdi dudc goi 1a Quy tdc M’Naghten. Mot nita cdc bang con lai cia My
stt dung B6 luit Hinh sy MAiu. (Ngoai trit New Hampshire, noi quyét dinh

dua ra luit riéng dua theo Quy tic Durham. S6ng tu do hoic chét thuc su.)

BO SUNG THONG TIN LICH SUNGAN GON!

Quy tic M'Naghten 1a diéu kién 1au d&i nhat trong s6 cic diéu kién
vé€ NGRL N6 bit nguén tif nim 1843 & nudc Anh c6 kinh, khi mét thg
lam g ngudi Scotland tén 14 Daniel M'Naghten c6 4m sdt tht tudng
Anh lic bay gid 1a Robert Peel. Nhung thay vao dé, cudi cung hin lai
ban chét thu ky cta Peel, Edward Drummond. Tai phién toa xét xu,
M'Naghten dugc cho 13 hoan toan bi 30 tudng vi hin nghi minh dang
bi theo dai va chinh phtt dang Am muu chéng lai hin. Pé 1a mét thai
di€ém quan trong trong lich st luit phdp cia Anh khi hin khong bi két

t6i v6i ly do mat tri.



Daniel M'Naghten da bi dua vao trai tAm than trong sudt quing
doi con lai, nhung moi ngudi té ra vé cung phan nd. Ho cdm thiy hin
da thodt dugc tdi. Ngay ca Nit hoang Victoria ciing ¢ can du va thay

d6i quyét dinh, nhung khong thé lam gi.

Vay Quy tic M’Naghten 13 gi? P6 c6 1& 1a diéu ma hau hét ching ta nghi
dén khi nghi dén 16i bao chita rdi loan tAm than - d6 12 14p luin ring bi cdo
khoéng biét ho dang 1am gi vao thdi diém thuc hién hanh vi pham tdi, hoic
néu biét, ho khéng thé nhin thidc dugc ding sai do khiém khuyét ma
nguyén nhin 13 do bénh tim than giy ra.

Ngay nay, cdc ti€u bang st dung Quy tic M’Naghten c6 thé chon lam
vay kém theo hoic khong kém theo mdt quy tic khic b6 sung, Bai ki€m tra
Xung lyc bat kha khdng, dugc gidi thiéu vao nhitng nim 1960 tai My. Bai
kiém tra ndy dudc tao ra dé€ gidp tda 4n xic dinh viéc liéu bi cdo cé hiéu
nhitng gi ho 1am 13 sai tai th&i diém pham t6i, nhung do mic bénh tim
than, ho khong thé kiém sodt dudc ban than thuc hién cdc hanh vi sai trdi
hay khong.

Khong cé quy tic ndo trong s6 nhitng quy tic nay 1a hoan hio, khéng
xét dén vé 1au dii. Va ching tré nén cuc ky 16n xdn, vi vy hiy cung lam r3
cdc van dé vdi titng quy tic trudc khi ching ta tiép tuc:

1. Quy tic M’Naghten dua trén y tudng vé “su sai trai”, nhung cé su bat
dong vé viéc liéu sy khdc biét gitta ding va sai ny mang tinh hop phdp hay
dao duc. (Hiy ghim thong tin ndy vi né rit quan trong sau niy.)

2. Van dé chinh ctia Thit nghiém Xung luc bat kha khdng 1a c¢6 rat it

bang ching khoa hoc ching minh cho tuyén bé ring cic loai bénh tim



than (ca nghiém trong va binh thudng) cé thé tc ché sy tu chu dén muc
ngudi d6 khong con lua chon nao khac.

Mdt nita cic bang con lai ctia My cho phép bao chita dua trén r6i loan
tAm than st dung Bo6 luit Hinh sy Miu, von thuc sy rong hon nhiéu va do
dé khoan dung hon mét chiit so v8i Quy tic M’Naghten, b&i né cho phép
cdc sic thdi dao dic va nhitng gi dudc coi 1a “sai trdi” dugc xét dén.

Vi vay, tit ca nhitng diéu nay dudc 4p dung thé ndo vao vu Andrea Yates

va Susan Smith? Chung ta hdy cuing tiép tuc tim hiéu.

CAc VU XET XU

ANDREA YATES

Andrea Yates bi xét xt 8 Texas, ndi st dung Quy tic M’Naghten cung
Bai kiém tra Xung luc bat kha khdng, va trdch nhiém chiing minh sy mat
tri dugc dat 1én vai bi cdo.

Ngay tif dau Yates d3 dua ra 1ap trudng rang c6 ta phai chiu tritng phat.
C6 ta mudn nhin tdi vi nghi minh 12 mdt ngudi me t6i té. C6 ta cling nghi
khi luit phdp tring phat c¢d ta vi tdi giét ngudi, ban thin con quy Satan
ciing bi tiéu diét. TAt nhién, khi nghe ké hoach ctia c6 ta, luit su bao chita
cda Yates, Wendell Odom, d3 thuyét phuc c6 ta vé trudng hgp vo tdi do
maAt tri.

Trong cdc cudc tham van véi canh sit, Yates néi vdi cdc s quan ring co
yéu cdc con, nhung ¢ lién tuc nghe thiy nhitng giong néi thi thAm rang cd
12 ma quy. Va vi su x4u xa ctia cd, cdc con cd s€ phai chiu s6 ph4n xudng dia

nguc va sy day doa vinh vién. Yates cam thiy rang day 1a dinh ménh - va cd



s& khong thé 1am gi dé€ thay d6i con dudng t6i 16i ma cdc con c6 nhat dinh
phai tuin theo. Trong tAm tri ¢, cdch duy nhit d€ c6 cé thé ciu rdi linh
hén ctia cdc con 14 gii ching 1én thién dang khi ching van con trong tring.

B4c sitim than ctia bén bao chita di chin dodn Yates mic ching hoang
tudng quy dm — hay niém tin ring mot ngudi bi quy 4m. Nhung Yates néi
v6i anh ta ring c6 ta khdng chi bi 4m bai bat ky con quy dién hinh ¢d xua
nio ma bi 4m bdi “mdt va duy nhit quy Satan”.

Vao ngay 18 thdng 2 nim 2002, Andrea Yates cudi cung ciing dugc cho
12 da stc khée d€ hau toa; ddi ngii bao chita ctia 6 ta da chuin bi cho mét
cudc bao chita vo t6i dua trén rdi loan tAm than trong khi co quan cdng t6
bang d3 sin sang cho mét ban 4n ti hinh danh cho Yates. Chinh quyén
bang cho rang cich t6t nhit d€ thing kién 14 ¢d ging va giit cho bdi thim
doan tip trung hoan toan vio viéc liéu Yates c6 nhén biét dugc ding sai
khi c6 ta ra tay sat hai 1an lugt 5 dita con cia minh hay khéng. Ho khéng
mudn bo6i thim doan bi “phin tAm” béi tién st bénh tAm than liu nim cta
Yates. Bang tuyén bd ring Yates bi€t nhiing gi cd ta dang lam, bdi cb ta da
chuin bi sin sang, va ho tip trung vao cic bang ching vat ly.

Mdt trong sd nhitng trong diém 1a ho cé thé ching minh ring Noah,
dia con ca, d3 bi giét sau cung. B&i theo ho Yates biét thang bé sé chong cu
nhiéu nhait vi cé thé d3 canh bdo cic em vé nhitng gi sip xay ra. Bén cong
t6 dang c6 ching té ring Yates nhan thic dudc viéc cd ta lam va dua ra
quyét dinh hop ly. (Nhung ban ciing cé thé lap luin ring néu ban dinh
pham t6i giét ngudi hang loat vi Chia can ban 1am viy, trudc tién ban phai
loai bé méi de doa 16n nhat.)

Bén bién ho cling dua ra mot van dé vé bé ngoii ctia bi cdo; khi Yates bi

bat, Odom, luit su bao chita ctia ¢d ta, néi ring c6 ta 1a “ngudi phu nit gay



g6 nhit ma anh titng thay”, nhung sau nhi€u thidng dung thudc va chim
séc, cb ta da trong khd hon nhiéu. TAt nhién, b6i thAm doan c¢é y dinh tap
trung vio trang thdi tAm tri ctia bi cdo vio thdi di€ém hanh vi pham t6i thuc
su dugc thuc hién — nhung giS Yates trong gan nhu “binh thudng”, ho s&
phai trinh bay vin @€ nay nhu thé nio tai phién tda. Do d6, ngudi bao chita
da cho bdi thim doan xem tit ca video ctia Yates thé hién tinh trang hoan
toan mat tri ngay sau khi c6 ta bi bit. C6 ta cho thiy cdc nhin vit hoat
hinh dang néi chuyén véi minh qua TV, bao c6 ta giét cdc con minh d€ ciu
chung khéi dia nguc.

R3S rang ca hai bén déu cb cdc nhin chitng 1 chuyén gia tim than riéng;
bén bao chita cé tién si Phillip Resnick va bén cong t6 di cé tién si Park
Dietz. (Dietz dudc cho 13 mot trong nhitng bic si tAm than phdp y cip cao
nhit trén thé gidi; 6ng da 1am viéc trong cdc vu 4n nhu vu Joel Rifkin,
Jeffrey Dahmer va Unabomber, va tham chi con 1am c6 van cho cdc chuong

trinh truyén hinh nhu Law &Order.)

Trong qué trinh ddnh gid, ca Resnick va Dietz d€u nhat tri ring Yates
thuc sy bi bénh. Hay kiém tra mét ddnh gid! Piéu kién can thiét diu tién 43
dugc ddp dng. Ca hai bic s déu dong y rang Yates biét nhiing gi c6 lam la vi
pham phap luit. Suy cho cung, Yates da goi ngay cho 911, tu giao ndp minh
va ngay 1ap tidc thud nhin. Nhung tién si Resnick 14p luin ring du Yates biét
viéc cb ta lam 12 sai nhung phan Ung sau d6 lai dung (khong chéng cy).
DAau c6 khdi niém héa vé dung va sai, song Yates d3 bi mic ket bgi nhiing
40 tudng ton gido, niém tin chia cb ta qud rd rang, ma vé cd ban ca hai déu
dao ngudgc.

Tién si Dietz khong dong y. Ong néi véi toa rang Yates biét nhitng gi c6

ta 1am 13 vi pham phdp luit - vi quan trong 13 sai trdi trong mit Chda. Tién



s Dietz cling dua ra y kién trudc tda vé viéc Yates da Am muu va chuin bi
ké hoach cho hanh vi tht 4c cia minh. Ong khing dinh ring trong cliing
tuin ra tay sit hai cdc con, mdt tip ctia Law &Order dudc phit séng cé ndi
dung ké vé mot ngudi phu nit dim chét dia con ctia minh dé trén trdnh
trach nhiém. Ong néi ring Yates chic han d3 xem chuong trinh nay va
dudc truyén cdm hing, va 6ng biét d6 13 mot cot truyén tuyét vdi va thd vi
vi 6ng 1a ngudi da ¢ van tAm ly cho tip phim d6.

Sau khoang ba tuan 14y 15i khai v quay video Yates néi vé ma quy, boi
tham doan d3 cin nhic chi trong ba gid rudi va dua ra phdn quyét cé tdi —
nhung khi tuyén 4n, ho quyét dinh tha ty do cho c6 ta.

Theo Quy tic M’Naghten cing nhic ma Texas dp dung, khéng cé chd
cho cdc cudc thio luin vé diém khdc biét gitta ly va tinh. Nhung néu Yates
bi xét xt 8 mdt bang 4p dung Bd luat Hinh sy Mau, thi rit cé thé cb ta s&
dugc xt tring 4n vi ly do mat tri hay r8i loan tdm than. Theo quy tic nay,
do6i bao chita cta cb ta cé thé thanh cong khi dua ra luin diém rang du
Yates biét hanh vi ctia minh 13 vi pham phdp luit, va xa hoi s& 1én 4n hanh
vi cha c0 ta la sai trdi, nhung xa hoi sé khong nghi c6 ta 1a mot tdi pham
néu ho biét ¢b ta “nhéin thuc” dugc gi (tic 1a Chua di bao cb ta phai giét
con dé citu ching khéi bi thiéu chdy trong hdéa nguc.)

Chung ta khong dudc quén nhiing nan nhan: Noah, John, Luke, Mary
va Paul - nim dda tré nha Yates. Nhung ching ta ciing tin rang Yates thuc
su 12 mot nan nhin. C6 ta da cin sy gidp d6 sudt nhiéu nim, va thit bi
tham, tinh trang tdm than cta c6 ta i truc ti€p can tré cb ta tim kiém sy
chim séc y té€ can thiét. Chung t6i tin rang Andrea Yates 1& ra khong c6 t6i
vi ly do mat tri hay loan than. Néu ban d6ng y, hay binh tinh doc tiép béi

ciu chuyén vin chua két thuc...



Sau phién xét xtt, 16i lam ching cta tién si Dietz - khong phai ddanh gid
cta dng vé tinh trang tAm than cta Yates, ma vé tip Law & Order ma dng
da trich din @3 lam day 1én nhiéu ciu héi. P6i bao chita ctia Yates da miét
mai xem xét titng kich ban ctia chuong trinh va ho khéng thé tim thiy bat
ky tip ndo gidng tip ma Dietz d3 mo ta. Luit su bao chita cling phét hién
ra 19 diém sai sét tit phién tdoa dau tién, va cudi cung vao ngay 26 thing 6
nim 2006, vu Andrea Yates dugc tdi thAm. Sau mot thdng 1y 16i khai, boi
tham doan d3 danh 13 gid @€ caAn nhic trudc khi dua ra phdn quyét caa ho.

Nim nim sau vu giét ngudi, Andrea Yates cudi cung ciing dugc tuyén
vo t6i vi ly do mat tri. Trong quing thdi gian gitta ban 4n ban dau va phién
tdi thadm, di cé sy thay ddi 16n trong hiéu biét ctia moi ngudi vé ching réi
loan tAm than sau sinh va diéu nay chic chin déng mét phan quan trong
gitp c6 ta nhin dudc phdn quyét mdéi — diéu ma ching t6i tin 12 phdn quyét
ding - 1an thi hai.

Yates dudc chuyén dén bénh vién bang Kerrville d€ di€u tri; dén gis cd
ta van & d6 va chua biét chitng nio cé thé xuit vién. Néu mudn lam viy, cd
ta phai vugt qua mot bai ki€m tra tAm than dé€ ddnh gid xem c6 ta c6é kha
ning gy nguy hiém cho ban than hoic bat ky ai khdc hay khong, nhung
Yates da tit chdi moi co hdi lam viy vi ¢6 ta vAn nghi minh d4dng bi tritng
phat.

Bay gid, xin ban ditng réi nudc mit, hiy chuin bi khin gidy, lau mit va
chuyén tiép sang vu xét xtf Susan Smith.

SUSAN SMITH

Ciing nhu véi Andrea Yates, ca nudc s6i suc gian dit sau khi bi€t cdc con
cta Susan Smith bi ¢b ta sdt hai, vi vy bén truy t6 & Nam Carolina da dé

xuat 4n t hinh.



Phién toa bit dau vio ngay 17 thdng 7 nim 1995, va Smith di dé xuit
NGRI. L& ra, day 12 mdt vu tuong déi dé dang cho viéc truy t6; sau cung,
giong nhu Texas, Nam Carolina ciing st dung Quy tic M’Naghten va trach
nhiém chidng minh cho sy mait tri thudc vé bi cdo. Smith ciing thi nhin
bang vin ban vé viéc giét Alex va Michael.

Nhung phia céng t6 ciing sot sing bang cdch c6 chi ra ly do tai sao
Smith lai gi€t con minh. Ho khéng can phai dua ra dong co; ho chi can
ching minh c6 ta da 1am diéu dé. C6 1& quyét dinh nay 1 do phia céng to
mudn 1am suy yéu 13i bién ho v6 tdi do mat tri cia Smith bang cdch chi ra
mdt dong cd ban thiu va rat thuc té. Du ly do 13 gi, ho vAn bdm vao gia
thuyét ring Smith d3i giét cdc con trai ctia cd ta d€ cé thé quay lai v6i Tom
Findlay. R6t cudc, Findlay da vit bé c6 ta vi cdc con cb - 14 thu dugc tim
thiy trong xe da ching minh diéu d4.

N& luc trinh bay déng co trao cho bén bio chita co hoi dua ra lap luin
manh mé& hon nhiéu nhitng gi ho cé thé cé. David Bruck, luit su bao chita
ctia Smith, mudén cho béi thAim doan thay Smith khéng xau xa. C6 ta khong
giét con cia minh dé€ & bén Tom Findlay; cd ta 12 mdt ngudi me yéu thudng
con cdi. Co ta chi bi 8m yéu, trAm cdm va mudn ty td.

Luit su cho ring Smith da 1én xe, 14i né xudng nita doan dudng déc
xudng ho trudc khi ding lai va ra ngoai. Sau dé, mét diéu khing khiép di
xay ra, chiéc xe 1in xudng hé va khién hai da tré bé mang. Smith i mat
tri vio thdi diém xay ra vu tai nan va khéng thé suy nghi minh man. Bruck
sau d6 néi véi bodi thim doan vé viéc cha ctia Smith @3 tu sdt khi ¢6 ta 1én
sdu tudi va cha dugng da bat dau lam dung tinh duc c6 tif nim 15 tudi, va
1an gan nhAit xay ra chi ba thdng trudc khi cdc ciu bé bi chét dudi. Smith

dang phai chit vit cai nghién rugu do hiu qua ctia nhitng chin thuong



tam ly ning né va viéc Findlay chia tay c6 da d4y c6 vao mot dgt tram cam
nghiém trong khac.

Cau chuyén nay di khién vu 4n khéng con 13 mét tinh huéng c6 y giét
ngudi, mdu lanh cia mét ké bi 6i cé tinh todn. Susan Smith lic nay 1a mét
ngudi dang dugc cdm thong, va vu an trd nén phuc tap hon ca viéc hoan
thanh tro choi 6 chit cda New York Times vdi tdm trang khé chiu. Tuy
nhién, nhu ching t6i 3 néi, Nam Carolina st dung Quy tic M’Naghten va
co quan cong td c6 thé dé dang chi ra Smith nhan thic ré dudc cic hanh vi
cla c6 ta 1a sai trdi. Ngay tir dau, trong vong vai phit sau vu giét ngudi,
Smith d3 néi d6i moi ngudi, ké ca canh sit.

Bén cdng t6 da cho boi thim doan xem mot cudc thit nghiém thé€ hién
khoang thai gian c¢6 thé khién mot chiéc 6 td nhu ctia Smith ngip hoan
toan - ¢d ta ¢ sdu phut d€ citu cic con nhung hoan toan khéng lam diéu
dé. Smith @3 cé thé chi cho cdc nha di€u tra biét chinh xdc vi tri ctia chiéc
xe, ¢6 nghia 13 c6 ta hin da ding d6 va nhin né chim xudng. Vi vy, thit
khé @€ 1ap luin rang d6 12 mot tai nan hay c6 ta khong bi€t ban thin dang
lam gi, dic biét 1a khi c6 ta dgi dén khi chiéc xe ngip nudc hoan toan méi
chay dén mdt ng6i nha gan dé, khéc 16c ké lai cau chuyén bi cudp xe.

Vi viy, phién toa dua ra nhitng y quan trong sau:

1. Susan Smith c6 bi r8i loan tAm than khdng? T6i nghi ching ta cé thé
dua ra ciu tra 16i chic chin 1a cé.

2. C6 ta c6 bi réi loan tAm than vao thdi diém giy 4n khong? Cé kha
ning. Tham chi chic chin, dya trén tién st bénh 4n cuaa cb ta.

3. Bénh rdi loan tAm than cta c¢b ta c¢é anh hudng dén kha ning cb ta
biét nhitng viéc minh lam 13 trdi phdp luit? Ching t6i khéng nghi vay.

Susan Smith @i néi d6i canh sit sudt chin ngly; c6 ta dung 1én mét ciu



chuyén hoan toan sai sy that vé viéc bi cudp xe va bon tré bi bit céc; cb ta
dit mii cAnh sit hét nhu dit miii mo6t con lira.

Boi thim doan ciing nhin thiy diéu dé. Vao ngay 27 thiang 7 nim 1995,
Susan Smith bi két 4n tu chung thain vi t6i giét hai con trai, Michael va
Alexander, véi kha ning dudc 4n x4 sau 30 nim. Smith cho biét ban thin
cam thay h6i han va néi riang cb ta khong néi doi d€ bao vé ban than ma dé
bao vé b6 me chong cii cia minh. C6 ta khing khing raing minh khong giét
bon tré vi Tom Findlay, dong thdi khang dinh d3 cé y dinh tu sit, nhung
khoéng cho biét tai sao ngudi chét 1a cdc con cb ta chd khong phai ban than
c6 ta. Smith da c6 khdng cdo vao nim 2010 nhung khéng thanh cdng.

Néu cé bat ci diéu gi ching tbi hoc dugc trong sudt nhitng nim thuc
hién podcast ctia minh, thi dé chinh la nga tu dai dién cho su giao nhau
gitta luat phdp va suc khée tAm than 1a mét noi v6 cing nguy hi€ém. D6 1a
mdt mé hon déon dAm mdu va néu ban & dé qud 1au, mot thi gi d6 to 16n,
ning né va khung hoang hién sinh s& ap vao ban. Véi chuong nay, ching
t6i muon 1am rd nhiéu sic thdi cia bénh tAm than va dua ra diém khdc biét
rat16n gitta cdc chan dodn dudc thuc hién d€ diéu tri cho ngudi bénh va cdc
chin dodn dudc dua ra trudc toa.

VA cudi cung, ching t6i mudn lam rd mdt 15i chi trich ma ngudi ta vin
nhiam vio 15i bao chita NGRI - ring né dudc st dung nhu mot chién thuit
hoic mdt tAm thé mién 4n ti. Nhu ban @i thiy, né khong chi 1a mét bién
phap bao chita khé thanh cong ma con khong thuc sy mang lai 1gi ich cho
bat ky ai ngoai trit nhitng ngudi thuc sy “mat tri”. Susan Smith cé co héi
dudgc 4n x4 vao nim 2024, nhung khong chic sé& cé cd héi vi khong hin 1
ti nhéin ki€u mAiu. Andrea Yates s& phai & bénh vién tAm than trong mét

khoang thdi gian khong xdc dinh va dau cho @6 13 noi tdt nhat cho c6 ta vi



c6 ta dang thuc sy dudc diéu tri can thiét, cd ta s& phai gin bé véi né vé lau
dai. Susan Smith cé thé dugc tha nhung Andrea Yates c6 1& sé khong bao

L3N

gio.
Hiy nhé ring, v6 t6i vi mat ning luc hanh vi din sy khéng cé nghia 1a
dudgc tu do. Va nhu moi ngudi trong gidi luit van néi: “Ban phai mat tri dé

c6 dugc 16i bao chita vo tdi vi mat ning luc hanh vi.”



y

KY THI NU GICI

Black Pill, Blue Ball va Nhitng ké 14p di dudi ting hAm

Chic chin tit ca ching ta d&u muén cudi nhao nhém “incel” (nhiing
ké d6c than khong tu nguyén) cung thdi @6 cim phin phu nit ctda ho.
Chung ta mudn ddo mat khinh bi va ché giéu nhitng ké 14p di dudi tang
ham niy, ddm ngudi lang thang vio cdc dién dan tryc tuyén, phan nan
rang ho dang that thé trén “thi trudng tinh duc” vi cam rut, chin ngin; va
goi phu nit 13 “femoids” (gidng cdi). Nhung dan da, viéc ché nhao nhiing
ga nay c6 gi d6 sai lam.

Trong vii nim qua, nhém nhé vin héa ky la va ddng buén nay di bit
dau quy tu dugc khd nhiéu thanh vién, va ddng quan tdm hon 1a ching
ngay cang trd nén cuc doan. Cac ca nhan tu nhan thudc phong trao incel da
thuc hién nhitng hanh d@dng bao luc mét cach khing khiép trong dsi thuc,
thit chi cé thé dudc m6 ta 1a cht nghia khing bé.

S8 liéu mdéi nhat cta FBI cho thiy tif nim 2015 dén nim 2020, it nhit
50 vu giét ngudi 6 Bic My c6 lién quan tryc ti€p dén hanh vi bao luc do
phong trdo incel truyén cadm hing. Khong nghi ngS gi nita, incel 12 mét
trong nhitng méi de doa khiing bé trong nuéc mdi nhat cia phuong Tay, va

cting tham hai nhu chinh nhiing gi nay, khi s6 lugng ngusi chét lién quan



dén hé tu tudng ctia ho ngay cang chat chong, @3 dén lic ching ta can phai
nghiém tuc coi ho 12 hiém hoa chét chéc.

Trong chuong ndy, ching tdi sé di sdu vao ving nudc ban thiu cta
“cong dong doc thin khéng tu nguyén” (incelosphere), dim minh trong
thit 4nh sdng d6i bai cia qud trinh cuc doan héa ky thi nit gidi trén
Internet va dit dau héi vé dong luc thic d4y hanh vi bao luc ma ching ta
thiy trong nhitng nim gan day. Trong khi mdt s6 nhan vit truyén thong
mudn coi nhitng gi nay 13 nhiing tén 16 bich va thit bai (ding hiéu nhim y
ching t6i, bon ching chic chin 13 nhitng ké that bai thdm hai), thi ciu
chuyén nay vin con rit nhiéu diéu ddng ban khic nita. Nha bdo David
Futrelle 12 mot chuyén gia vé gidi blogger dan 6ng (manosphere) (mot géc
t6i trén Internet, noi day dp nhiing 13i tuyén truyén ky thi nit gidi va theo
mot bai bao nam 2019 trén to Atlantic, da tré thanh “thanh dia ca nhiing
tay sung hang loat tiém ning”). Chung t6i nghi Futrelle da hoan toan dung
din khi khing dinh “nhiing ké ky thi nit gidi sdt nhan, theo ding nghia

den.”

VU TAN CONG BANG XE VAN TAI TORONTO

Dau cho thit ddng buén khi ching ta cé thé dan ra v6 van nhiing vu
giét ngudi hang loat ma ké tha 4c 13 thanh vién cia phong trao Incel d€ mé
dau chuong nay, nhung hiy tré lai ngay 23 thdng 4 nim 2018, tai Toronto.
P6 12 ngay mét ga thanh nién 25 tudi tén 13 Alek Minassian 14i mdt chiéc xe
van dam vao ddm dong dang xép hang chd xem mot trdn quan vgt & dia
phuong. Hin @3 1am chét 10 ngudi, bi thuong 16 ngudi va khong phai tinh

c6 khi hau hét nan nhan déu 13 phu nit.



Sau vu tin céng bang xe van, Minassian da bi bit séng (bat chip moi
nd luc ty sit cia hin trudc mit canh sit nham két thic tit ca), sau d6 bi
tam giam va dua di thAm van. Héa ra hin 13 mét cyu sinh vién khoa hoc
may tinh d3 gia nhip — va sau @6 nhanh chéng rut lui - khéi Luc lugng vii
trang Canada. Néu lic dau canh sdt cam thiy bdi t6i trudc ddng co thoi
thic hin thyc hién mét cudc tin céng cé vé ngiu nhién nhu viy,
Minassian i nhanh chéng lam rd dong co ctia minh. Hin cho cdc diéu tra
vién biét vé quing thdi gian cta hin trén cdc dién dan incel cia Reddit va
4chan, ddng thai nghién ring bay té sy cim phin cia minh véi phu nit -
con thinh né ma hin tuyén bo 1a d 16n dan va bung phdt sau khi hin bi
mdt cb gdi tit chdi vao nim 2012.

Cudc tin cong xay ra sau d6 sdu nim! Nhu viy, Minassian van phan n6
vi 16i tit ch6i @3 xay ra hon nita thap ky trudc d6, va dang dung cdi c¢é d6 dé
giai thich cho ly do tai sao hin lai sdt hai 10 ngudi phu nit. Va moi chuyén
chi tré nén ky la hon rat nhiéu khi Alek Minassian tuyén b6 hin 13 mét
“quy 6ng t6i thuong”. Hin cam thiy tic gidn khi phu nif toan danh tinh
cam cling nhu sy yéu thuong cho nhiing “ké vii phu ddng ghét” thay vi
hin. Sau d6, hin ké véi canh sdt ring hin quen nhiéu ngudi dan 6ng khic
trén mang ciing c6 cam nhén tuong tu, nhung ho “qud hén nhat nén
khoéng ddm hanh dong dé€ xa bét phan nd”. Hin ciing mong cudc tin céng
cta minh s& 1a ddng luc théi thuic nhitng ngudi khdc cing hin tham gia
vi0 “cudc ndi diy ctia incel” nhu cdch hin goi.

Vao thdi di€ém x3y ra cudc tin cdng nay, ngudi ta it biét ciing nhu hiéu
vé thé gidi incel. P6 12 mdt nhém ngudi ky la va bi mat, véi ngdn ngit va rit
nhiéu théng tin ma Minassian nhic dén v6 nghia véi ngudi ngoai. Nhung

ngay sau dd, nhiéu manh méi vé ddng cd ctia han bit dau xuit hién. Héara



chi vai phut trudc khi lao xe tai vao nhitng ngudi vo t6i, Alek Minassian da

diang tai trang thai sau 1én Facebook:

Tuyén md bi mdt cho P6i quin Minassian 00010, vui long lién hé
Trung si 4chan. 023249161. Cudc ndi diy ctia Incel da bit dau! Chung
ta s€ 14t d6 tit ca 1i Chad (nhitng ngudi dan 6ng dao hoa, cuén hit)
va d4m Stacys (nhitng phu nit hAp din mé nhitng anh chang d4o hoa)!

Quy 6ng t6i cao Elliot Rodger muén nim!

Elliot Rodger 14 ai? Hin 14 cha @& ctia phong trao incel truc tuyén hién
dai, ké dai dién cho phong trao nay - phu thay vi dai caa dam ky thi phu
nit. Hin da gianh dudc nhitng danh hiéu ling 1iy nay khi giét chét 6 ngusi
va lam bi thuong 14 ngudi khac & Isla Vista, California vao nam 2014. Va
giong nhu tat ca nhitng ké tu cao tu dai khdc, Rodger d3 d€ lai mot ban
tuyén ngoén - mot ban tuyén ngén dai 141 trang mang tén “My Twisted
World”, trong @6 hin thé hién sy cim phin phu nif va giai thich rat chi tiét
mong mudn tra thi toan bd phu nit cia ban than. Tdc phim ctia hin thuc
su thu hut su chu y, va ngay nay n6 da trd thanh Kinh thanh caa riéng cong
dong incel.

Nhung trudc khi tim hiéu vé vi vua Dweeb Elliot Rodger nay, ching t6i
can dua ra canh bdo trudc: Chuong nay sé& can rat nhiéu chu gidi. Ban cé
thé thay théng diép dudc Minassian ding trén Facebook thit vd nghia.
Incel 12 mdt nhém ngudi khd ky di véi mot tip hgp cdc hé tu tudng rit cu
thé, cung hinh thic giao tié€p day bi hiém, ning vé meme. Vi viy, dé€ hi€u rd
tdéi 4c ctia cdc thanh vién trong nhém nay, ching ta phai nim dudc rat
nhiéu thuit ngit ky la khic nhau. Hiy chuin bi tinh than d6i mit véi rat

nhiéu biét ngit mdi va ky quic.



T p1EN NGG NGAN

Incel (“nhitng ngudi doc than khéng ty nguyén”) (hau hét) 1a nhiing
g khong thé€ tim dudc ngudi yéu va ban tinh diu cho rit mudn va tin ring
ban thin da c6 ging. Piéu quan trong 13, bon ho cam thiy phu nit 14
nguyén nhan din d&n mdt cudc hén nhan khong hanh phic. Va vi vy, dic
di€m c6t 16i 1am nén triét ly incel ciing nhu 13 dic diém chung giita cdc
incel thanh vién chinh la sy bai xich va ky thi nit gidi.

Nhiing gi ndy t6 ra phin nd, cay ding va sdng trong mot thé gidi don
diéu do chinh ho tao ra, trong dé vé ngoai ciia mot ngudi 1an 4t moi thd
khdc. Thanh vién incel coi tinh duc 13 hang héa trao d6i gitta nhitng ngusi
hap dan. Theo ho, cdc incel bi thiét thoi trong chuyén chin gdi vi ddm phu
nit ndng can va don gian. Trong thé gidi quan ny, tinh duc 12 mot tro choi
c6 tong bang 0: ddm dan dng tranh diu d€ dugc 1én giudng va quan hé véi
phu nit, va thanh cdng ctia ké nay la su c6 don cua nguai khac.

C6 1& ban dang tu héi minh cé thé tim dudc mot ké theo phong trao
incel & dau gitta thé gidi nay? Chi, ho 13 mo6t phan trong géc t6i va vo cling
rung ron trén Internet mang tén manosphere: mdét chén ban thiu cta
nhitng ké ky thi nit gidi véi nhitng meme tiéu khién, nhitng trang web ngit
quing khung khiép, nhitng 15i kéu goi ngay cang ddng s¢ vé hanh dong
bao Iuc di man ddi v6i phu nit — gom ca hi€p dam hang loat. Piéu ddng néi
la, trd tréu thay, ti incel thuc su dugc dat ra vao nhitng nam 1990 béi mot
nit sinh tén 1 “Alana”. C6 iy da khéi dong Du dn ddc than khéng tu nguyén
ctia Alana (Alana's Involuntary Celibacy Project) trén tinh than mét nhém
truc tuyén danh cho nhitng ngudi c6 don cé thé két n6i va hd trg 13n nhau.
Tuy nhién, cong dong niy cé vé da tan ri vao gitta nhitng nim 2000 va mot

nhdnh 1éch lac mdi ky thi phu nit 14y tén 13 Love Shy da ra dsi.



K& tit @6, thuit ngit nay da bi ddnh cip béi nhitng gi dan dng tidc giidn
va dau kho, nhitng ké thit hin phu nit vi khéng cho ho quan hé tinh duc,
ma ho cam thdy 13 minh cé quyén dudc hudng, va gis day “Alana” khong
con lién quan gi dén cong dong incel nay nita. Ngay nay, hau hét incel 12
nam gidi, va trong khi cé cdc nit incel, vdi tén goi trén cdc dién dan truc
tuyén l1a “femcels” song thudng bi ddm dan dng c6 don kia phdt 15 vi
khong tin phu nit thyc sy cé thé lam incel.

By giS sau khi da biét dugc cAu chuyén vé ngudn gdc cda incel hién
dai, ching ta hiy cling xét dén qud trinh phdt trién cda nhém nay. Pén
nim 2015, ho da tu tip khd cong khai trén cdc dién dan chinh théng nhu
Reddit, 4chan va 8chan, kéo theo @6 14 s6 lugng thanh vién ting vot nhanh
chéng. Ho lang thang trén nhiing trang web nay dé néi vé viéc phu nit qua
thit qud ddng khi tit chdi quan hé tinh duc véi ho. Mt s6 ngudi (nhitng
ngudi ton thd Elliot Rodger) ciling bit dau chia sé nhitng tuéng tudng ctia
ho vé bao luc, kéu goi ban be trén cdc dién dan tham gia cdc vu xa sing
ngau nhién va tng hd cic vu cudng hiép hang loat.

Chang bao 1au sau, nhitng tuéng tugng bao luc bit dau tran sang cudc
sdng thuc t€) va cdc incel d3 budc ra khéi nhitng noi nhu Reddit. Ho dan ¢é
dong luc dung 1én cic dién dan véi “khéng gian an toan” caa riéng ho nhu
incel.me. Dau nhiing incel nay hoat ddng mot cdch bi mat, song chi véi vai
cd nhap chudt, bit ky ai trong chung ta ciing déu c6 thé truy cip vao mot
dién dan incel, va sau vai ngay bi mit dao chai trong mot dién dan, ching
ta cé thé xdc nhan ring d6 1a mdt cin budng vang ddng sg¢ diy ray su cim
ghét, thinh n6 va khdi niém tién dinh di truyén. Sau khi doc cdc bai ding

va cdc cudc thio luin trén mot dién dan nhu incel.me, ching ta dé thay



nhiing ga nay cim ghét phu nit, thu hin thé gidi va chdi bé ban than. Ho
nhin moi thi qua ling kinh ctia long cim thu phin uat.

VE cd ban, cdc incel khong thé tim dudc ban tinh hay mdt méi quan hé
yéu duong thuc sy, nén quay ra thi ghét bat cit ai c6 thé. Theo ho, nguyén
nhan din dén tinh trang c6 don ctia ho mo6t phan 14 do nhitng gi hio hoa
da quan hé tinh duc véi qud nhiéu phu nit, chiém thé déc quyén trong trd
choi tinh duc - nhung tit nhién, d6 ciing 12 16i ctia phu nit. Tai sao? Hiy dé

chung t6i giai thich.

THU BAC XA HOI-TINH DUC VA NHUNG CAU CHUYEN VUI KHAC

Thi bic xa hdi-tinh duc 13 mdt hé théng cip bac khéi hai vé ham mudn
tinh duc ma incel d3 tao ra. G trén cung ctia hé théng nay la alpha hay
Chad. Trong biét ngit incel, Chad (tén day da 12 Chad Thundercock) 1a nam
gidi sé hitu vu thé dia vi cao. Nhu tén goi day du cho thiy, Chad cé moi méi
quan hé tinh duc trén doi. Vé mit thé chat, Chad cao, hap din, cd bip cudén
cudn, dudng xuong ham nam tinh (khéng khdc gi Hannah thin yéu cua
ching ta); va trén cdc dién dan Incel day &p nhitng ndi 4m anh vé chiéc
cam yéu dudi.

Theo cdc incel, Chad ludén d8i xt v6 cung t6i té véi phu nit, nhung d4m
phu nit qud néng can va ngdc nghéch dén muc vin dem long sdng chét vi
ga. Incel ty nhin 13 ngudi tdt bung hay “quy dng tdi thugng”, nhitng ngusi
ludn bi phu nit coi thudng béi phu nit thuong thich nhitng ga nam tinh, 1éo
mép, tinh khi t6i va d8i x1 té bac véi ho. Va cé vé nhu méi khi ding trudc
mdt Chad nhu vy, ddm phu nit thudng rao ruc khip ngudi. Nhitng con rao

ruc y chodn hét tim tri cia phu nit va ngin ho suy nghily tri.



DAu cho ty nhin minh 13 ngudi gan nhu khéng hoic khéng cé kinh
nghiém véi phu nit, song cdc incel lai khang dinh chic nich ring ho biét vé
su rao ryc iy & phu nit.

NAc ti€p theo sau Chad 1a beta, dugc incel mé ta 1a cdc nhitng ké ban
tudt (sellout). Ho khong dt hip din hay “hu” dé€ cé thé dua bat ky ai 1én
giudng nhung bang cidch nhugng bé trudc tinh than cim ghét dan 6ng caa
phong trao nit quyén, ho da cé dugc vai méi quan hé. Beta ciing thudng
dudc goi la “cuck”. Cuck la gi vay? Cha, dé la mot ga khao khat dugc phu
nit chdp nhin, chio dén va yéu mén, nhung vi qud khao khit nén di théa
hiép cdc gid tri thuc cia ban than, ciing nhu tu xic pham nhin phim va
gi4 tri ban than cta hin. V€ co ban, incel tin ring (1) cic cuck (nhitng gi
yéu @udi) chi chiéu chudng phu nit d€ 1én giudng véi ho, va (2) phu nit nén
biét vi tri cia minh, d& bi chi phéi va bi ép budc quan hé tinh duc.

Piéu thu vi 12 Dwayne “The Rock” Johnson va John Legend thudng
xuyén dudc nhic dén trén incel.me nhu mdt cuck. C6 vé nhu diéu nay 1a vi
nhitng ngudi ndi tiéng nay dudng nhu rat tén trong va quan tim dén vg
caa ho.

Néi vé viéc thay ban than 13 mdt cuck, khi ching ta déu budc vao tudi
ba mudi, cdc incel s& néi rang chuing ta sip budc qua doc bén kia cia cudc
ddi roi, néu khong mudn néi 1a hoan toan bi chén vii duédi né. Béi theo suy
nghi cta incel, vong d&i tinh duc cia mét phu nit binh thudng sé& la: Pén
nim 25 tudi, phu nit & thdi ky sung man nhu chay trén “bing chuyén tinh
duc”, bat dau quan hé véi cang nhiéu alpha cang tét. Sau d6, 6n dinh véi
mdt gi beta cé kj niing ma chuing ta cé thé duy tri. D6 1a vi theo cic incel,
cdc femoid “cham ngudng” & tudi 25, v sau d6 ham mudn tinh duc s&

giam dan.



Ciacincel ciing bit diu mugn mét thuit ngit khd tiéc tung do cic doanh
nhin Nhit Ban dit ra d€ md ta phu nit trong mét d6 tudi nhit dinh —
Christmas cake (bdnh Gidng sinh). Theo tif d&ién Urban, banh Gidng sinh 12
mén banh danh riéng cho ngay ngay 25 thdng 12; sau dé né héng dan va cé
thé bi quang vio sot ric. Vi viy, tit ca phu nit ngoai kia, hiy sdng sudt 1én.
Ho#c nhu ban biét day, hiy tim cho minh mét cuck thich nhai mén bdnh
Gidng sinh cung queo vao thiang Tu.

GiS hiy quay lai cdc cip @6 tinh duc. Sau cic alpha vi beta 13 dén cic
chang trai incel cia chung ta — hay con goi la omega. Theo incel, omega la
nhitng ngudi dan 6ng c6 dia vi thap, khong bao gid cé cd hoi 1én giudng véi
phu nit. Mit khéc, cdc nghé si tdn gdi hay PUA (mdt cu din rung ron khdc
cta vung dit manosphere) ciing ty nhin minh 13 omega, nhung ho tin ring
ho c6 thé stt dung “trd choi” — mdt bd cic mdnh 16i nhim dén viéc du dd va
thao ting phu nit — d€ vudt qua van dé thiéu hip dan vé mit ngoai hinh.
Nhitng k§ thuit chic chin thanh c6ng nay dam bao sé& gitp ban cé dudc
tinh duc va tinh yéu vdi bat ky ngudi phu nit ndo bao gom negging (niing
niu), harem management (tinh tay ba, tay tu), premature intimacy (than
mat tlif sém) va kino escalation (gia ting hanh dong thin mit). Néu ban
dang khong thé hiéu néi cdc thuit ngit ndy, hiy xem phan théng tin bén

duéi cta ching t6i d€ biét thém cdic chi tiét khoi hai.

GHET “NGUGCI CHOI", GHET CA TRO CHOI

PUA chic chin 1 nhitng ké d4dng ghé tdm nhat, va vi viy ching toi
rat vui khi liét ké ra danh sich ddng xau hé gém cdc ky thuit thao
tung ddng budn ctia ho. Mdt khi biét nhitng manh 16i ndy, ban sé&
nhanh chéng phdt hién ra nhitng thi nham nhi. Ping hi€u 1am ching
t6i, nhitng k§ thuit ny hau nhu khéng phai 1a bi mit - ching d3 dugc



tdc gia Neil Strauss phan tich rd trong cudn sdch nim 2005 The Game:
Penetrating the Secret Society of Pickup Artists (tam dich: Tro choi: Tham
nhdp héi kin ciia nhitng nghé si tdn gdi), nhung ching ta s€ cung nhau
tim hiéu mét s6 diém ndi bat.

Kino Escalation (gia ting hanh ddng thian méit): Pay 1a hanh
dong tién sit lai gan mot phu nif; ting cham vio ho mdt cdch chim
rii d€ kiém tra ranh gidi va xem ho ¢4 thé tién dugc bao xa.

Negging (thao ting cAm xtc); "Niing niu" 12 mdt ki€u 15i khen
c6 canh nham ha thap long tu trong cta phu nit va khién c6 4y hdo
hic tim kiém 15i x4c thuc tit PUA.

Harem Management (duy tri nhiéu mdi quan hé ngoai luong):
Cac PUA sé ludn 16i kéo ngudi cii hodc nhitng ¢6 nang khac vao mot
cudc tinh tay ba, tay tu hoic tranh gianh gié d€ nang tam ban thin
thanh mo{t ké dang ma udc.

Premature Intimacy (su thin mot vdi vang): Chién thuit nay
nhim dén viéc khién mo6t phu nit nhanh chéng dé bi tén thuong va né
thudng lién quan dén viéc PUA tuyén b6 trong budi hen ho dau tién

rang hin da dau tu va ddnh gid cao vé tinh cdm dén muc ndo.

Vi viy, nhu ban cé thé thiy, PUA ciing c6 thdi d6 ky thi nif gidi nhu
incel; ho cé 1€ lac quan hon mdt chut. Tuy nhién, Incel da sit dung thu ma
ho goi 1a “black pill” (vién thudc den) va néu ban nghi thuit ngit nay nghe
c6 vé quen thudc va hoan toan khong cé co s, thi ban ding r6i day - né
dén tit The Matrix. Tuy nhién, trong thé giéi incel, “udng vién thudc den”
c6 nghia 13 chip nhin quan niém rang cic yéu td quan trong nhat dé€ thu

hut phu nit 13 dién mao va cdc dic diém hinh thé (bdi phu nit néng can va



ngu ngoc — va tit nhién, trong thé gidi thuc khéng cé hinh mau phu nit nao bi
thu hiit bdi bat ky ai khéng s6 hitu cd thé hoan hdo nhu Adonis).

Incel cho ring néu khéng sé hitu mét s6 dic di€m hinh thé nhait dinh,
mdt ngudi dan 6ng khong bao gid cb thé thu huit phu nit, do @6 ho danh ti
bd. D6 1a mdt y tuéng dua trén thuyét tat dinh sinh hoc, su v6 vong hoan
toan va thuyét hu vd vé tinh duc. Incel mang theo tu tuéng than phién nay
giong nhu mét bé khung bio vé bén ngoii. N6 cho ho quyén tu do dé néi
rang ho chila nan nhén ctia hoan canh; sé ching ich gi khi c6 ging thay d6i
ban than hoic gidi quyét ly do tai sao ho lai phai chit vat tao dung cdc két
ndi hoic méi quan hé cé y nghia véi nhitng ngudi khdc. Va ching ta
thudng thiy moi ngudi trén Internet dong cdm vdi nhitng ngudi dan dng
nay béi ho cd don va viéc bi xa hoi c6 1ap 12 mot diéu vo cung khing khiép.
Nhung dgi d3. Nhu Jennifer Wright d3 khing dinh trong mdt bai bdo trén
Harper’s Bazaar vao nim 2018, “Sy ton tai ctia ho khéng phai 14 vé chuyén

thiy c6 don ma 13 vé hanh vi d6 16i cho phu nit vi su c6 don ctia ho .

Pudc BAN QUYEN

Incel cling bao haim xung quanh sy ban quyén. Trong cudn sich
Entitled (tam dich: Dinh danh), tic gia Kate Manne d3 giai thich diéu nay
rit rd: vang, incel phan nan vé thyc té ring phu nit khong 1én giudng véi
ho, nhung van dé thuc su ctia ho thudng 13 ho khong nhin dudc sy quan
tAm dung muc tit ding ki€u phu nit. Nhu ban cé thé thiy tit cdc mo ta vé
cap bac tinh duc ky la cia ho vé dan 6ng, incel nhin nhan thé gidi nhu mét

hé théng phin cip den tring, dugc chia thanh cdc loai ngudi dya theo



ngoai hinh va trang thdi tinh duc. Trong thé gidi dan 6ng, diy 1a nhiing
alpha, beta va omega. Khi néi dén phu nit, ho 1a Stacy hodc Becky.

Stacy 1a ban tinh cia Chad — mét phu nif c6 gi4 tri cao, hip dan va dugc
khao khdt. P6i nghich véi Stacy 1a Becky — nhitng ngudi phu nit kém hip
dan hon. Incel mudn cé Stacy va cam thiy tic gin khi Stacy chi hudng vé
Chad. Incel cdm thiy minh ¢é quyén dudc yéu thuong, c6 niém vui va
quyén luc va ho khéng muén dén nhan nhitng diéu dé tit Becky. Nhung
néu mot phu nit khao khit khodi lac va quyén luc, va khodi cdm dé dén tu
ga dan dng ma co ta khao kh4t, thi duong nhién c6 ta thit ban thiu. Pdi véi
incel, diéu d6 that khong cong bang, bdi khi dua ra lya chon dé, c6 ta dang
truc ti€p phtt nhan khodi lac mi ho nghi minh xing ddng cé dugc.

Nhiing gi ching tdi vita néi thit ky la va c¢d thé khién ban dau dauy, vi
vay chuing ta hiy xem xét nhitng mdi tinh tudi teen ma tit ca ching ta titng
dugc ching kién... C6 gdi néng béng dé that ngu ngdc vi khong dé€ y dén
anh chang l4p di thuc sy yéu cb ta; thay vio @6 c6 ta mudn cé dugc mdt ga
dao hoa. Cb ta ludn t6 ra cdu kinh va x4u tinh véi anh chang 1ap di, nhung
hin van yéu cb ta. Tai sao? Néu cb ta khong ddi xit ti t€ v6i hin, thi hdn chi
thich c6 ta vi ¢ ta néng bong ma thoi. Tuy nhién, trong phim, tinh yéu ctaa
hin s& dugc khic hoa 1a trong sdng va lanh manh truéc mit ngudi xem. C6
gdi néng bong khong d€ mat dén hin ma lai dem long yéu thich mét ga
da0 hoa tit nhién s& dugc khic hoa nhu mét ké nong can va ling lo.

Tai sao anh chang l4p di kia lai 13 mdt nhan vat ddng cam théng du co
chap, con c6 nang néng boéng lai bi coi 12 déng danh? Thé gidi quan ngd
ngan nay vé nhitng ngudi dan 6ng “la ban” hoic bi nhan vat chinh phét 15,
sau d6 cam thay minh 13 nan nhan v phin nd vi diéu d4, 12 nguyén tic co

ban 1am nén phong trao incel. Quan diém nay lién két chit ché véi quan



niém cho ring khong thé tin quyét dinh chon ban tinh ctia phu nit; ho qud
ha ding d€ cé thé dua ra nhitng quyét dinh anh huéng dén nam gidi theo
bat ky cdch ndo. Khi dugc phép dua ra quyét dinh, phu nit sé chon nhiing

ké béng bay va phét 18 quy 6ng trudc mat ho: mét incel.

CON PUGNG TIEN TOI SU CAP TIEN HOA

Chi bang c4ch d6 15i cdc vin dé ma ho gip phai cho diéu gi d6 ma theo
ho 12 nim ngoai tam kiém sodt cia ban than (ngoai hinh), incel d3 rii b
moi trdch nhiém c4 nhan. TAt ca 12 16i cia ngudi khic. Lai suy nghi nay
khong chi mang tinh dién hinh giita cic incel xét theo bat ky khia canh
ndo, mi trén thuyc t&, con 13 diém chung cin ban & nhitng ngudi cé xu
hudng cuc doan hda trén moi linh vuc. Hay quan sat nhiing ngudi phan
biét chiing tdc: néu ho khong thanh cdng trong cudc séng theo nhiing gi
ban thin mong mudn, thi nguyén nhin 13 do ngudi nhip cu va cdc nhém
thiéu s6. Khi xem xét nhitng diém tuong dong nay (d6 16i hoic 1ay ngusi
khdc 1am con dé thé t6i), ching ta dé nhan ra tai sao cdc cong dong cianh
hitu cuc doan va cdng dong incel truc tuyén lai raim rd6 nhu vay.

Ping d€ ho lita diu cho nhitng 13i k€ 1€ cia ho ¢ cdm ddng dén muc
ndo di nita. Chinh ndi tuyét vong va thdi 6 bat binh nay 14 thi khién incel
tré nén nguy hiém va trd thinh nhém bao luc nhat trong gidi manoshphere.
(PUA tin rang ho cé thé thao ting phu nit € cé dudc th minh mudn, va
cdc nhém khdc nhu MGTOW - Men Going Their Own Way (Pan 6ng di
theo con dudng riéng) -khiang dinh ring ho hoan toan khdng can téi phu

ni béi phu nit chi 14 mét 1 ky sinh trung hdt mdu.)



Incel khao khdt tinh yéu va tinh duc, nhung lai v6 vong trén con dudng
tim kiém diéu d4. Va cam gidc tuyét vong iy khién mot s6 nam gidi bing
bitng “con thinh nd omega” (theo cdch goi ctia cdc incel), mdt thoi diém
ma sy tuyét vong tinh duc cé thé ddy ho dén cdc hanh vi bao luc, tu sit
hoic gi€t ngudi. Phan da y thuic hé incel lién quan dén khéng chi tu duy
cta cdc nhém cyc doan khdc, ma vé c¢d ban con phang phat tinh than caa
chti nghia khing b6. Nhiéu incel, giong nhu Minassian, kéu goi thuc hién
phong trao “ding lén, beta” hay “cudc ndi diy incel”, 4m chi cudc néi day
hang loat gdm tit ca cdc beta va omega cung nhau tra thu phu nif ciing
nhu dép tit su trdi diy ctia mét xa hoi nit quyén loan lac 4p buc. Su tritng
phat s& dugc thuc hién théng qua hinh thic bao luc d6i véi tit ca phu nit
nham ép budc va khién ho sd hii, qua d6 trao cho “cic chang trai ti té mot
co hoi”,

TAt nhién, diéu ndy cing cd y tudng cot 16i trong triét ly ctia incel - ring
phu nit quan hé tinh duc khéng phai vi ho muén hay vi ho bi thu hut béi
doi phuong ma béi ho phdi lam hai long dan 6ng.

Nhdém ngudi nay tin chic rang néu phu nit khéng dong y thi chic chin

h4u qua s& xay ra. Nhu thé khong goi 12 hanh vi khung bd, thi goi 1 gi?

ELLioT RODGER, “QUi ONG TOI THUONG”

Theo quan di€ém ctia chuing t6i, khéng ai cé thé vé nén mot bic tranh rd
rang vé hé tu tuéng nay hon ngudi hung trong cdng dong incel - Elliot
Rodger, cd nhan d4u tién bi Trung tim nghién cdu Luit ngudi ngheéo mién

Nam My (SPLC) gdn méc khiing bé cénh hitu.



Rodger d3 tré thanh mot qua bom hen gis trong mot thdi gian dai. Hin
ding 1én YouTube cdc video cdc bai phdt biéu rdng tuéch vé viéc ban than
day phin nd khi thay “nhiing gi vii phu” di cing nhitng phu nit xinh dep
titng phét 16 hin. “Quy 6ng tdi thugng” Rodger ciing d€ lai mot ban tuyén
ngon ti€u st dai 141 trang rat chi tiét mang tén “My Twisted World” (Thé
giéi bién ddng ctia tdi). Va diu d6 12 mét tuyén ngdn dang xau ho, gy khé
chiu va khién ching ta muén tiy nio sau khi doc, nhung cdc video va
tuyén ngdn nay mang dén cho ching ta mét cdi nhin khd ddc ddo vé cach
Elliot Rodger di tit mot thi€u nién ky la tré thanh ké sit nhin hang loat.

Vi viy, hiy bit dau tit lic hin dugc sinh ra. Elliot Rodger sinh nim 1991
tai London, va d3 cling gia dinh chuyén dén LA nim 6 tudi. (Nha Rodger 13
mdt gia dinh kh4d gia — trong tit c cdc video, Elliot d¢u mic quan 4o hang
hiéu va ldi xe BMW, ngay ca khi con la sinh vién.)

Ngay sau khi chuyén dén LA, cha me Rodger d3 ly hon. Trong ban
tuyén ngdn cia minh, Rodger d3 ndi vé viéc chuyén dé da huy hoai cudc
dsi hdn nhu thé ndo. RS rang chuyén nay anh hudng rit 16n dén hin,
nhung diu cho bon tré ching dé dang gi vugt qua dudgc viéc cha me ly hén,
song ty 1& ly hon tai My 1a 50%, mét con s6 khong hé nhé. Tuy nhién,
Rodger viét vé viéc ly hon ctia cha me ching khdc ndo mdt qua bom gidng
xudng cudc dsi hin.

C6 vé nhu hin @3 gip vin @€ ngay tit nhé. Khi con 13 mot ciu bé, roéi sau
13 & tudi thi€u nién, Rodger @3 phai rat chit vit trong giao tié€p véi ngudi
khdc va thé gidi xung quanh minh. Hin khoéng giao ti€p bang mit, hau nhu
khéng néi chuyén va ludén cam thiy ling ting trong cdc mdi quan hé xa

héi. Hin dudng nhu ciing bi mat két néi véi thuc té€ hanh vi cia chinh



minh. Trong ban tuyén ngén, hin viét vé qud trinh nd luc gip g& va tdn
tinh phu nit nhung lién tuc bi tit chdi nhu thé nao.

Pay 13 mot phan co ban trong hé théng niém tin ctia cong dong incel:
rang ho that bai trong cdc mdi quan hé véi phu nit diu d3 c6 ging. Nhung
doi véi Elliot Rodger, va hau hét cdc incel khic, diy chi 1A mdt phan trong
tro chai d6 16i tuéng tugng ctia ho. Béi trén thuc té, Rodger rat cé thé chua
bao gid néi chuyén véi mét phu nit bén ngoai gia dinh hin - va khéng phai
vi cdc phu nif ngu ngdc déu bi nhitng ké “vii phu” hon 13 hin thu hit - mét
“quy 6ng tdi thugng”, ma béi hin khong biét cdch #n néi véi phu nit (hoic
nhiing ngudi khdc néi chung).

Luc ndy, c6 1€ ban s& cam thiy théng cam véi hin. C6 don ching hé dé
chiu chut nio va Rodger rd rang dang phai gidi quyét mot sd van dé lo ling
nghiém trong ma ban than khéng thé kiém ché. Nhung Rodger, gidng nhu
cdc incel khic, thé hién moi su phin uit va thinh nd vé ban thin ra bén
ngoai, dong thi d6 16i nhitng bit hanh cda ban than cho phu nit. Hanh vi
d6 16i nay sau d6 da tré nén cuc doan va cudi cung 1a tré thanh bao luc.
Qua ban tuyén ngén ctia hin, ching ta c6 thé thiy nhitng suy nghi cia hin
vé nhitng bit cong ma hin tin ring minh 13 nan nhan; giéng nhu nhiéu ké
giét ngudi hang loat khdc, Elliot Rodger dugc biét dén 1a “ké thu thip su
bit cdng”. Hin miét thi vA cdm ghét phu nif, tuyén bo, “Viéc cdc ngusi
phét 15 t6i va chay theo nhitng ga ddng ghét kia dau cho t6i 1a mot quy dng
thuc thu 13 hanh déng thé hién sy bat cong, 1a mat tdi 4c.”

Elliot Rodger, ddu khong phai 1a incel dau tién ra tay giét ngudi hang
loat, nhung d3 thuc sy tré thinh mét ké cudng su sung kinh trén thé gidi
va mo6t hinh miu cho nhiing ké sit nhan tiép theo. Gidng nhu nhiéu ngudsi

khdc trong khéng gian nay, hin hoan toan dim minh trong mo6t budng



vang thong tin truc tuyén day riy cim ghét, odn trach va thit hin phu nit.
Nhung qua tuyén ngdn cta hin, ching ta ciing cé thé thiy dudc ky vong
cta hin hoi mdéi bit dau vao dai hoc, goi @6 1a “quing thdi gian ai ai cling
quan hé tinh duc”. C4 vé nhu hin nghi dai hoc 14 co h6i d€ han bit dau mot
cudc s6ng mdi, nhung vi khong gidi quyét dugc nhitng thich thic trong
ching lo 4u vé quan hé xi hoi cia ban than va véi ndi 4m anh lién tuc qua
cdc dién dan truc tuyén, moi thit khdng cé gi thay d6i sau khi hin theo hoc
tai Pai hoc Caliiornia, Santa Barbara vao nam 2011.

G d6, nhitng con thinh nd va phan uit cia Elliot Rodger 1én téi dinh
di€m. N3m 2012, hin con mua mdt khiu sting - mdt khiu sing luc ban tu
dong Glock 34 — va bit d4au viét nhat ky vé viéc cdm nhan dudc mdt “cam
gidc quyén luc méi”. Han ciing thdy minh ngly cang vugt qua nhiéu ranh
gidi hon véi moi ngudi trong cudc sdng thuc. Hin khién moi ngudi bang
hoang khi bit dau ném ca phé vio nhitng cip d6i ma hin thay trong khuén
vién trudng, hoic vao nhitng c6 gdi da tit chdi hin, dong théi quay phim
ghi lai canh hin tron va theo ddi cdc ciip d6i. Ki€éu hanh vi gy han va thich
theo d6i ngudi khic nay hiém khi cho thay diéu gi d6 tot dep.

Pén mua xuin nim 2013, Rodger tham gia tri liéu theo yéu ciu caa cha
me, nhung khéng thé dip tit con thinh nd ngay cang ting cta hin. Trén
thuc t&, vao thdi di€ém nay, hin con mua thém vii khi - mét khiu sing nita,
khau SIG Sauer P226 manh hon nhi€u. Sau khi mua khiu sting nay, han d3
viét trong nhat ky ciia minh, “Bay gid ai sé 12 alpha, h&i ddm chd cdi?”

Hin ciing bit dau ngay cang dim chim trong cic dién dan tryc tuyén
nhu PUAhate va ForeverAlone. Nhitng dién dan nay giy nghién d6i véi
Rodger vi ching khuéch dai va cting c6 thé gidi quan ctia hin, gitip hin tim

dugc nhitng ngudi giong minh, cé muc tiéu tic gidn tuong tu va ghét bod



cudc song nhu hin. C4c dién dan nay 13 budng vang théng tin hoan hio,
ndi nhitng suy nghi va 16i néi bao luc khuéch dai va cuc doan hon. Hin
dugc dim chim trong cim phin méi ngay, ding nhitng thong diép ddng lo
ngai, hung hing, bay té quan diém sai trdi va phan biét ching téc. Nhung
ngay ca trén cdc dién dan ndy, noi hin dugc dén nhan va thim chi dudc tén
thudng, Rodger van khong thé két ndi véi moi ngudi. Hin tuyén bd rang du
nhitng ngudi ban thin mdéi cé chung sy cim ghét phu nit nhu hin song

khong gidng nhu hin, ho qud hén nhidt dén mic khong thé dong tha.

“NGAY TRA THU”

DAu cho ngay né sing dén gin, Rodger van t6 ra hao hiép nhu trudc,
nhu hin viét trong nhit ky: “Tai s& cho giéi nit co hdi cudi cung @€ trao cho
t6i niém vui ma t6i xing ddng cé dudc tir ho”. M6t 1an nita, diéu nay lam
ndi bat quan diém cho ring phu nit ng hin tinh duc va phu nit ton tai hoan
toan vi kha ning sinh san va théa min dan 6ng. Néu day chi 1 quan diém
ctia mdt ké cé tu tudng di biét, ching ta hoan toan cé thé gat phit di va cho
rang dé 1a chuyén tdo lao, vd nghia, song day 14 triét Iy nén tang déi vdi cic
cong dong cuc doan trén cic trang web ma Rodger sinh hoat mdi ngay, va
nhu chuing ta s& thiy 6 phan sau cia chuong nay, day khéng phai 1A mot hé
tu tudng di biét.

Vi vy, véi “co hoi cudi cung” ndy, Rodger d3 quyét dinh thi vAn may
cta hin véi vii c6 nang trong mot bita tiéc & trudng dai hoc. Nhung thay vi
thu hit cdc c6 nang bing su lich thiép va hip din nam tinh, hin lai say
khuét va két thic bing mét trin 4u da. Trén dudng vé nha, mét ngudi

hang xém quan tim da phdt hién ra hin va ¢d gitup d8. Theo ngudi nay,



ngudi d3 & lai véi han nhiéu gid, Rodger vé cung xic dong va hiu nhu
khéng néi gi cho dén khi thu hét can dam thét ra ring, “T6i sé& giét hét li
quy cdi d6 roi ty sat.”

Vao ngay 30 thidng 4 nam 2014, canh sdt nhin dudc cudc goi tit méot
nhin vién y t€ chim séc tAm than dudc cha me Elliot Rodger lién hé sau
khi ho xem mdt doan video ma hin ding 1én YouTube. Canh sit 83 dén cin
hd ctia Rodger nhung thit khdng thé tin ndi, hin da tim dd moi cich dé
chéi tdi bing cdch khang dinh d6 chi 1a chuyén hi€u 1am, sau dé canh s4t
da rdi di. PAy 1a mot budc di sai 1am 18n. Chi ba tuan sau, Elliot Rodger s&
thuc hién cudc gi€t chéc ciia minh. Néu khdm xét noi 6 ctia hin, canh sit
chic chin s& tim dugc ban tuyén ngdn day su giin dit ca hin cung nhiing
khiu sung.

Vao ngay 22 thdng 5 nim 2014, Elliot Rodger, khi dé mdi 22 tudi, da tai
mot video ky la khac1én YouTube. Video nay dugc dit tén la “Ngay tra thu”
trong d6 mot thanh nién tré ngbi trudc mdy quay trong xe. Ndi ring video
nay that ky qudi la da ndi gidm ndi tranh; trong dé, Rodger ndéi védi giong
diéu binh tinh dic trung cta nhiing ké phan dién gii thich ring ngay mai
s€ 12 ngay hian “tra thu loai ngusi”, ddng thai cho biét ly do 1a vi “nhiing
con khén téc vang @i tit chdi hin”. Poan video dai gan 15 phut nay két
thuc bang canh Rodger néi vdi ca thé gidi ring: “Tao ghét ching may. Tao
ghét tit ca. Tao sé ting cho ching may chinh xic nhitng gi ching may
ddang nhan dudc - sy huy diét.”

Vio khoang 9 gid t6i ngay hém sau, Rodger di gti ban tuyén ngdn cda
minh qua email cho b6 me vi bdc s§ tim 1y ctia hin. Sau @6, hin ra tay sdt
hai nhitng ngudi ban cung nhi ctia minh, James Hong (20 tudi) va David

Wang (20 tudi), va ban ctia ho, George Chen (19 tudi), ngudi von chi ghé



qua ngtt nhd moét dém. Lita lic ho dang ngt, Rodger da dam chét tat ca va
viét trong ban tuyén ngdn rang hin mudn giét ho d€ cé thé bién cin hd cta
ho thanh “phong tra tin va giét ngudi cta riéng minh.”

Sau nhiing vu gié€t ngudi vé nghia niy, Rodger bit dau “cudc chién véi
phu nit” (theo cdch goi ctia hin) va tién thing dén nha nif sinh Alpha Phi.
Hin dén dé luc 21 gis 25 phut, mang theo cdc vii khi ban ty ddng va hang
trim vién dan. Hin dip cta nha nhung khéng ai tra 16i. Sau d6, hin nhin
thiy ba c6 gdi 6 bén ngoii - Veronika Weiss (19 tudi), Katherine Cooper (22
tudi) va Bianca De Kock (20 tudi) - va ngay lap tdc nd suing. Pau long thay,
Veronika va Katherine chét ngay tai chd, nhung Bianca, ngudi bi tring
nim vién dan, bang cich ndo d6 van s6ng sét.

Rodger sau d6 di dén Ivy Deli; lic d6 ching 21 gid 30 phiit va noi nay
kin dic khdch. Hin d3 n3a dan vao cta hang, giét chét Christopher
Michaels-Martinez, mét sinh vién 20 tudi. That khé dé biét Rodger da nghi
gi vao thdi diém nay, nhung cdc nha tdm ly hoc néi ring nhiing ké giét
ngudi rai rdc 1ay sy tra thu lam ddng luc va ludén nghi ring con thinh nd sé
khién ho cam thiy dé chiu hon; thé nhung thyc t&€ hiém khi nhu vay. Vi
vy, ching ta cé thé gia dinh ring & giai doan nay ctia cudc chdi, Elliot ¢
thé€ da cam thiy thit vong vi vi hin thuc sy khdng cé dudc su gidi thodt ma
hin mong muén.

Néu ban dang phan vin vé diém khdc biét gitta mot ké giét ngudi rai
ric, mot ké giét ngudi hang loat vi mdt ké giét ngudi tip thé, hiy xem

phan thong tin bén dudi.

CAC LOAI SAT NHAN



Elliot Rodger cé thé dudc goi 10 mot ké giét ngudi rai rdc. Ban cé
th€ da hi€u ching t6i mudn néi diéu gi, nhung hiy xem xét qua dinh
nghia dudi day.

Sit nhan hang loat tuong d6i dé xac dinh - d6 13 ké giét it nhat ba
ngudi trong cdc vu viéc riéng biét va khong lién quan dén nhau, véi
cac khoang thdi gian cach nhau mét chut gitta cac vu viéc. Sat nhan
tap th€ thudng dudc xdc dinh bang mot sy kién duy nhait, trong dé
chuing giét it nhat bon ngudi hoic hon. Sdt nhén rai rdc 1a ké giét hai
hoic nhiéu nan nhan trong mot thdi gian ngin, & nhiéu dia di€m, hau
nhu khong cé thdi gian nghi gitta cdc vu giét ngudi. Vé mit thuit ngi,
Elliot Rodger c6 thé dudc goi 1a mot ké giét ngudi rai rac hoic mot ké
giét ngudi tip thé (cé rit nhiéu tranh cii vé di€u nay ngay ca trong
gi6i hoc thuit va thuc thi phdp luit), nhung ching t6i s& goi hin la
sat nhan rai rdc, bi hin thuc hién hanh vi cia minh & cdc dia diém

khac nhau va bao quat mot pham vi rong 16n.

Bat chip con tdc gidn diy sit khi sau vu xa sung & clta hang d6 in,
Rodger van binh tinh tré lai xe, 14i xe xudéng cdc con phd cuia Isla Vista, xa
sing ngiu nhién. Hin n6 sing vio mo6t nhém sinh vién bén ngoii cita
hang 7-Eleven, nhung lic ndy canh sit d3 c6 mit & dé va bin trd. Mot
trong s6 cic si quan thim chi con bdn tring héng Rodger, nhung ngay ca
thé cling khong thé ngin hin lai. Rodger cé thé da biét hin sip di doi va da
1én ké hoach cho viéc nay. Trong tuyén ngdn ctia minh vii tuan trudc cudc
tin céng, hin viét, “Khi canh sdt dén, tbi sé ting to6c dAm va bin nhiéu
ngudi nhit cé thé cho dén khi tim dugc mot noi thich hgp dé két thic cudc

ddi minh.”



Nhitng ké giét ngudi rai rdc nhu Rodger mudn giy ra tinh trang hén
loan, va sau d6 mudn ra di thit nhanh gon. Nh& thé, ching cé thé tré
thanh ké “t vi da0” - va khong phai d6i mit véi nhitng hiu qua do hanh
déng ctia minh giy ra. Nhu chuing ta d3 d€ cip trudc d6, Alek Minassian, ké
giét ngudi bang xe van & Toronto, d3 cd khién canh st bin ha hin, nhung
may min 13 s quan canh sit d3 cé thé ciru s6ng han.

Elliot Rodger d3 khong mao hi€m nhu viy, va chi 12 phiit sau ph4t sing
dau tién, hin d3 lao vio mdt s6 6 td6 dang d4u va tu bin vao dau. Trudc khi
tu két liéu chinh minh, hin d3 sdt hai 6 ngudi va 1am bi thuong 13 ngudi.
Sdng hom sau khi dén cin ho cta hin, canh sit tim thiy ban tuyén ngén va
thi thé ctia nhitng ngudi ban cung nha. Trong cudc tin cdng cta Rodger,
cha me hin, nhitng ngudi da nhian dudc va doc ban tuyén ngdn chi vai
phuit trudc khi han bat dau cudc giét chéc, da cb lao tit LA dén Isla Vista d€
ngin hin lai nhung khéng kip.

Nhu ban cé thé tudng tugng ra, vu nd sing kinh hoang nay di chiém
tron céc tit bdo vao thoi diém dé, cdc tit bai nay thi€u mot thi ddng chuy -
dé chinh 13 cum tit ké khiing bé. Céc phuong tién truyén théng dudng nhu
mudn tip trung vao cdc van dé sic khée tAm than ctia Rodger hon la y thic
hé d3 thdi thuc hin giét ngudi. Bon nim sau, mdt ciu chuyén tuong tu
ciing xay ra khi Alek Minassian pham tdi giét ngudi hang loat. Mot 1an nita,
ching tdi khong thiy gidi truyén thong st dung chit T hoa (Terrorist), dau
cho cd hin va Rodger déu da néi rd rang véi chung ta vé ddng co cta ching.

Hau hét cdc qudc gia cé dinh nghia vé ch nghia khiing b déu it nhiéu
giong nhau vé mit phdp ly. B6 phdp dién cdc quy dinh lién bang ctia M§
dinh nghia khiing bd 14 “viéc st dung vii luc va bao luc bat hgp phip chong

lai con ngudi hoic tii san nham de doa hodic ép budc chinh phi, ngudi dan



ho#c bit ky co quan t6 chic nao nhim théa min cdc muc tiéu chinh tri
ho#c xa hdi”. Cd quan Cdng t6 Hoang gia cia Vuong qudc Anh ciing cé
quan diém tuong ty; ho tuyén bo cht nghia khing bd 1a “viéc st dung
ho#c de doa bing vii luc, nhim giy anh hudng dén bat ky t6 chudc chinh
pht n3o hoic nhim de doa cong ching. N6 ciing nhim dén viéc ning tam
mot ly tudng chinh tri, ton gido, ching toc hoacy thuc hé.”

Nhu ching ta d3 thiy qua cudc thio luin vé hé thong phin cip tinh
duc bin thiu ctia thé gidi va nhitng con thinh né di kém theo chung, cdc
incel khong chi thu ghét mo6t cd nhan phu nif riéng 1é. Chung cé moét ly
tudng xa hoi va y thitc hé dugc hinh thanh rd rang d€ dau tranh bao v, va
tic gidn véi chinh xa hdi, cim thu toan b hé thong ddng nguyén rtia - mét
hé théng mi trong tim tri ching 13 dang ngin can ching va nhiing chién
hitu cung héi cung thuyén dat dudc quyén luc.

Incel luc nao cling s6i suc thd cam xuc gidn dit ma xa hoi da tim cach
loai bd va van tiép tuc lam viy, theo hudng ngay cang cho phép phu nit tu
dua ra cdc quyét dinh vé moi thd, tit cdng viéc dén tinh duc va tinh yéu.
Nhitng g nay cdm thiy ring su ty do 4y ctia phu nit dang tryc ti€p dan 4p
ban thin ho. Do dé, ho nghi minh d3 bi gat ra 1€ xa héi va Cin thuyc hién

mdt cudc cach mang bao luc trong khudn khd “cudc ndi diy cta incel”.

RoBIN Hoobs cUA TiNH DUC

Trung tdm cta hé tu tudng incel la viéc coi tinh duc va phu nt nhu mot
moén d6 v mot loai hang héa; mdt trong nhitng d¢€ tai s6i n6i ma ban nhat
dinh s& bit gip néu ting truy cip vio mdt dién dan incel 12 quan diém cho

rang phu nit va tinh duc nén dugc phdn bé lai — giong nhu ké hoach thué.



Incel so sanh hoan canh tinh duc cta ho véi canh ng6 ctia nhitng nguai
nghéo bi tudc doat thic &n, ndi & hodc cdc quyén co ban khdc caa con
ngudi; ho 13p luin ring néu ngudi gidu cé thé hd trg ngudi nghéo thong
qua viéc phan phoi lai tién té va ddnh thué, thi tit ca phu nit trén trdi dat
ciing nén dugc chia déu cho dan dng theo mét chuong trinh phin bs ban
g4i hodc vg do chinh phti chap thuin.

VE cd ban, cic incel cho rang trinh tiét ctia ho 1a mo6t van dé phan biét
do6i xtt — mot s6 tham chi con so sdnh né véi nan phan biét chiing tdc va
kién quyét khang dinh ring chi cé chuong trinh phan phéi ban gdi do nha
nudc tai trg, coi viéc cé nhiéu ban tinh 1a vi pham phdp luit, mdi cé thé

khic phuc dudc sy bat cong to 16n nay.

CHU NGHIA Ki THI NU GIGI QUAN PHIET

RAt may, khong chi riéng ching t6i nghi rang cdc incel bao luc 1a khing
bd. Lién doan Chong phi bing (ADL) 8 My da dé€ mat dén cdc nhém incel
trong nhiéu nim, vi vy ho khing dinh cong dong nay 12 mot méi de doa
nghiém trong mdi ndi tai My. Nghién cu “Recognizing the Violent
Extremist Ideology of ‘Incel’” (tam dich: Nhan biét tu tuéng cuc doan bao
luc cia nhém ngudi ‘Incel’) ctia Shannon Zimmerman, Luisa Ryan va
David Duriesmith @i cho ching ta thiy ly do tai sao viéc xem nhe ho 13
mdt cich nghi sai 1am. Nhitng gi ndy théa min mdt cich hoan hio cdc diic
diém vé cdc nhém cyc doan ma chuing ta di biét — nhitng nhém bao gém
nhiéu hé tu tudng chinh tri, tit nhitng ngudi theo cht nghia cuc doan da
tring dén cdi goi 1a Nha nudc Hoéi gido, nhung van cé chung tinh than: cha

nghia ky thi nit gidi téi muc quan phiét.



That kinh hoang, ddy 1a mot hé tu tuéng dang lan nhanh nhu chay
ring. Cho dén nim 2017, r/incel trén dién dan Reddit cé khoing 40.000
thanh vién hoat ddng trudc khi bi cAm vao nim d4. Thiat khéng may, 1énh
cam nay chi d4y cic incel hoat ddng ngim trong cdc dién &an rJi rac. Hién
tai, udc tinh cong dong incel c6 khoang 100.000 thanh vién va ching t6i
cho ring day c6 1& 1a mét udc tinh van con deé dit.

Nhitng phong trio khing bd nay khong chi cé diém chung 13 ky thi ma
con thé hién sy cim ghét nit gidi. Amy Barnhorst, phé truéng khoa tim
than hoc cong ddéng tai Pai hoc California, @3 nghién ciu cic vu x3a sing
hang loat trong nhiéu nim qua. Theo b3, di€m chung ctia cdc loai st nhan
13 “su cdm ghét, su trao quyén va ghen ti d6i v6i ngudi khic, nghi ring thé
gidi dang khong ban cho ho thi ma ho xung ding nhan dugc. Va ho quay
ra thu ghét va cadm thiy phan nd vdi nhitng ngudi dang nhian dugc nhitng
diéu dé.”

Su thu dich v cdm gidc gidn hon ca thé gidi nay da go ban vao viéc quy
cho né 13 do mot s6 van dé vé sic khée tAm than va rdi loan nhan cdch. Vi
vdy, dau cho sic khée tinh than chic chin cé gép phan vao cdc cudc tin
céng ndy, song chi xody siu vao nguyén nhin dé (nhu chung ta da thay
trong cic trudng hgp ctia Minassian, Rodger va cdc cudc tan cdng incel
khdc) sé khong mang lai cho ching ta mét bic tranh day du.

Nhiéu incel c6 khuynh hudng bao luc khéng quan tim dén viéc tu xem
xét lai ban than; ho khéng ngbi xudng va nghi xem tai sao ho lai khong
hanh phic hay khéng phdt trién. Va ching t6i khong dua ra gia dinh nay -
hin ban con nhd, chinh ho da kéu goi viéc “uéng vién thuéc mau den”.
Tam ly “tu chip nhin” ring diu cho ban than cé lam gi di nita, ho vin bi

ch6i bé trong tinh duc d6ng vai trd nhu mét 14 chin d€ cdc incel tranh phai



d6i mit véi cdc van @€ ctia ban thin hoic yéu cau su giip d6. Thay d6i hé
tu tudng con dé hon 1a thay d6i ban than.

Vi 16 rang ddng luc ding sau cdc incel 13 mdt hé tu tudng di biét — cim
ghét phu nit - va ho coi d6 13 m6t van dé chinh tri, nén mot s6 ciu héi di
dugc dat ra. Tai sao ngudi ta khong xem xét sy thu han nay modt cach
nghiém tic hon nhu 13 ly do ding sau cic cudc tin cong ki€u nay? Vi tai
sao tht pham khong dudc két 4n trén tinh than vién din dén hanh vi
khing bd? Xét cho cung, néu tuyén 4n dya trén tdi danh lién quan dén
khung bd thi ban 4n rit c6 thé s& dai hon rit nhiéu.

Chung t6i cho rang ly do khién moi ngudi, va thim chi ca co quan thuc
thi phdp luat, khoé nhin ra cht nghia ky thi ni gidi trong y thuc hé cua ké
giét ngudi 1a do muic @6 phd bién va khuynh hudng ky thi nit gidi trong xa
hoi caa chung ta. Vi vdy, ngay ca khi c¢6 nhitng ga dan 6ng chta dong ra tay
st hai phu nit - 14y ly do ring ching lam nhu viy vi mdt hé tu tuéng chinh
tri ma ching nim gilt v vi mt nghia ct cao dep vi xa hdi ma chuing tin
tudng - chung ta, véi tu cdch 1a mot xa hoi, van chi xem nhiing tdi 4c nay
nhu nhitng hanh dong riéng biét cia mot cd nhan chi khong phai la chu
nghia khiing bé.

Piém hip din 1a incel khéng phai 13 nhédm ngudi duy nhat sé hitu hé tu
tuéng niy; mot 1an nifa, chtt nghia ky thi nit gidi khéng chi da ton tai trong
moi tang 18p xa hdi ctia ching ta, ma hiy xem xét mot chut vé cich cha
nghia ky thi nif giéi quan phiét nay d3 mdéc ndi va lién két nhiéu nhém
khing b6 riéng 1é khdc nhau nhu thé ndo. Cu thé, tit ca ho déu cam thiy
tic gian khi phu nit dudc trao quyén va khong chi muén tré lai véi vai tro
gidi “truyén théng” ma con mudn phu nit chiu khuit phuc hoan toan

trudc ho. Céi goi 1a Nha nudc Hoi gido, tin Qudc x4, incel, v.v. déu 4m anh



vé su thuan khiét cia phu nit va “quyén” sé& hitu cd thé phu nit mdt céch
hién nhién ctia nam gidi. Chuing ta can 1am rd rang tit ca chung ta déu phai
goi chti nghia khing bé 12 chi nghia khing bé khi thay né. Chung ta cling
khong dudc bé qua nhitng incel nay nhu thé chuing chi 1a nhitng ké 1ap di
khé hi€u, dang ndu minh sau chiéc man hinh mdy tinh duéi gara gia dinh.
Chung ta khong thé phét 16 ring mdi ngly, vo s6 phu nit trén khip thé gidi
bi st hai vi nhitng ly do ma cdc incel vién din cho hanh vi cim ghét va
tham chi 13 sdt hai phu nit. Phu nit bi giét vi khdng chip nhin quan hé tinh
duc, nhung ho ciing bi giét vi 13 “ngudi dan ba ban thiu”.

Chung ta phai goi phong trao nguy hi€m nay l1a chti nghia khiing bd. Va
ching ta cling phai nhé ring s6 lugng cic incel dang gia ting & muc bdo
dong vi hé tu tudng ky thi nit gidi khong phai qud khé chip nhin. N6
khoéng yéu ciu ai d6 phai ngdi xudng va doc hang loat thdnh thu ¢6, hoc
mdt ngdn ngit khdc hoic thim chi thay déi 16i song ctia ho. P6 13 mat 16i
suy nghi sin cé cho nhiing gi trai c6 don dang tim kiém 15i xdc thuc ring
dé khong phai 12 16i ctia ho. Incel khéng chi 1a nhém ngudi duy nhit ky thi
nit gidi; ho 1a nhitng bic tranh biém hoa va 13 hién thin cda sy 1am lac tran

ngap moi tang 16p ctia moi xa hoi.



5

GIAO PHAI

Néng nghiép, Phdo binh va Pia dang trin gian Ukiah

Nhu ching ta @i thiy, giét ngudi cé thé khién ké sdt nhan cam thay
ban thin gidng nhu mot dang toan ning. PE tudc di mang sdng ciia ngudi
khdc, @€ ching kién tia sdng cudi cung r&i khéi mit ho, d€ biét ring trong
khoanh khic dé ban cé da quyén ning @€ lua chon liéu d6i tugng cé tiép
tuc dudc sdng hay khéng — d6 1a nhitng gi dién ra trong tAm tri méo mdé va
dao duc rdi boi ctia ké sit nhan. Piéu gi c6 thé cao c3, hung hén hay than
thanh hon thé?

C6 vai ké sat nhan nghi chung cé cau tra 16i cho cau héi dic biét khé
hiéu nay. Suy cho cung, l1am nhitng viéc d6i bai v8i ngudi khdc 12 mét
chuyén, nhung hiy tuéng tugng néu ban cé thé thuyét phuc ngudi khdc
giét, him hiép hoic tra tin? Piéu gi s& xay ra néu ban cé thé diéu khién ai
dé thuc hién nhitng hanh vi xdu xa nhit chi bing d6i ciu néi, sy 16i cudén
v quyén rii ctia ban than? Va diéu gi s& xay ra néu ngudi niy tuong doi
“binh thudng” - mdt ngudi ma néu khong bi anh huéng béi ban, tham chi
s& khong bao git nghi dén viéc 1am hai ngudi khic?

Piéu gi s€ xay ra néu sau d6 ban dua van dé nay 1én mét cip dd mdi —
khi ngudi @6 c6 thé ki€ém sodt cudc sdng ctia ca mdt nhém ngudsi? P6 ching

phai 13 nuéc di quyén luc t6i thugng hay sao? Tai thdi di€m dé, ban khong



phai 12 mot vi vua véi quyén ki€ém sodt tuyét ddi hay sao? Vé diéu nay,
ngudi ding dau gido phdi chic chin s gid ca hai tay 1én dong y.

Trong chuong niy, ching ta s& tim hiéu vé hai ki€u sit nhin: thanh
vién gido phdi giét ngudi, nhitng ngudi cé vé binh thudng tré thanh ké sit
nhan theo 1énh mdt nha lanh dao; va ban than cic nha lanh dao gido phai,
nhitng ngudi nim giit nhitng di€ém co ban trong ddng luc thdi thic mot
ngudi xudng tay man rg - quyén luc va sy kiém sodt - d3 tién thém mot
budc nita bang cdch 16i kéo hang trim, néu khong phai 12 hang nghin
ngudi, vao mang ludi thao tung, ép budc va léch lac caa ho.

Chuong nay dit ra rit nhiéu ciu héi phuc tap. C4c co ché hinh thanh
nén mot gido phdi la gi? Ngudi lanh dao nim gilt quyén kiém sodt bing
cédch nao? Tai sao cdc thanh vién ctia gido phdi khong rdi di khi thiy dau
hiéu cia nhitng chuyén dién rd chét tiét? Chung tdi sé tra 16i hét nhitng cau
héi nay, nhung trudc tién hay bit dau tit dong luc théi thic mét thanh
vién gido phdi ra tay sdt hai ngudi khdc. Pong luc nao khién mdt ngudi bod
lai sau lung ca cudc dsi d€ chay theo mot ké xa la @oi héi su phuc tung

tuyét dai tit ho?

#Muc picH CUA GIAO PHAI

Chung ta nén bit dau bing cich lam rd mot diém: Moi ngusi khong
tham gia cac gido phdi vi nghi minh dang gia nhap mot gido phdi. Ho gia
nhip céc td chic tdn gido, phong trao chinh tri, nhém yoga, vong tron gin
két, nhém thanh tiy bang nudc trdi ciy 1én men... DU 13 héi nhém gi di
nita, moi ngudi chi muén dudgc thudc vé, tim thiy cdng dong ctia minh va

tién t6i moét muc dich cao ca hon.



LA con ngudi, ching ta rat dé bi anh huéng béi ai dé c6 thé dua ra ciu
tra 18i dut khodt va rd rang cho nhiing ciu héi 16n trong cudc séng. Chung
ta chio d6n co hoi dugc cam thiy cudc sdng ctia minh thuc su cb y nghia,
giong nhu ching ta 1A m6t phan cta di€u gi d6 16n lao hon chinh ban than
ching ta vay. Mot cdch ban niing, cdc nha linh dao gido thudng nim bit
dugc nhu ciu rit con ngudi nay.

Nha lanh dao gido phdi truyén cdm hing thu hit moi ngudi bang cich
hia hen véi ho nhitng diéu khong tudng. Ho s& cam két gidi quyét van dé
cua moi ngudi; chita lanh bénh; soi sdng cho ké ngu mudi; giup “cac tin
d6” vuon téi méot binh dién hién hitu cao hon. Ho cé thé mang téi cho ban
tat c3; chi can ban trao gtti niém tin (cé thé 1a ca cudc sdng, tién bac va tién
do6) ctia minh.

Nhitng nha lanh dao thanh cong ctia mot gido phdi la nhitng ngudi cé
kha ning thao ting va sé hitu kha ning giao ti€p va quan hé khéo 1éo. Ho
bi€t cdch phdt hién va thu hut dung ki€u ngusi € théa man cdc muc dich
cta minh. Tuy nhién, nhitng muc dich nay — diu ludn tip trung vao nhu
cau ty ton vé sy tdn thd, quyén luc va sy ki€m sodt - lai khdc nhau giita cdc
nha lanh dao. Hay cung so sanh mot vai ngudi...

Aum Shinrikyo, Yoga cho nhiing Ké khung bo

Khong gidng nhu cdc nha lanh dao tén gido, nhitng ngudi lanh dao
gido phdi thudng s& xdc dinh nhiing gi con thi€u trong xa hdi va tim cich
1ap day khoang trong d6 bang nhiing gido ly va niém tin ctia riéng ho. Vi du
nhu ngudi 1anh dao gido phdi Nhat Ban Shoko Asahara. Vao nhitng nam
1980, hin nhin thiy Nhit Ban dang trai qua mdt sy chuyén d6i 16n vé mit

tinh than.



Sy thay d8i nay bit dau vao nhitng nim 1930, khi cic tin ngudng ndi
bat ctia Phit gido va Thin dao ban dia bi cAm va bi thay thé bing Than dao
Qudc gia. Than dao Qudc gia gin vdi tin ngudng Than dao truyén thong
nhung d3 tao ra mot thay ddi quan trong — hoang dé€ Nhat Ban dudc coi l1a
mdt vi than. Tuy nhién, sau khi nhitng qua bom nguyén ti gidng xudéng
Hiroshima va Nagasaki, vi thé ciia hoang d€ tré nén lung lay, va tuyén bé
nay ciing vi thé mat di sic ning. Va vi vdy, khi Nhat hoang budc phai trao
lai cdc quyén luc t6i thugng ciing nhu rdi vi thé t6i cao, Nhat Ban da roi vao
tinh trang suy thoadi ton gido.

Pén nhitng nim 1970, Nhit Ban dat dudc sy bung nd vé kinh té va
ngudi dan Nhit Ban d3 sdn sing d6n nhan mot cdi gi d6 méi mé hon, vi vay
hang trim nhém tén gido mdi di ra dvi, tim cdch kiém mot miéng trong
chiéc banh thdnh thom ngon — vi tit nhién, ho di 1am dudc diéu d6. Theo
David E. Kaplan vi Andrew Marshall trong cudn sdch The Cult at the End of
the World (tam dich: Gido phdi noi tdn cing ciia thé gidi), Shoko Asahara
ciing khong khic gi nhitng ton gido nay. Dau cho ddng luc cd nhan cta
Asahara c6 khdc biét - giong nhu tit ca cdc nha lanh dao gido phdi - nhung
hin khao khdt cdm gidc ban than 13 ngudi quan trong.

Asahara sinh ra vao nam 1955 trong mot gia dinh v6 cung ngheéo khé.
Khi con nhd, thi luc ctia hin bi suy gidm va dén tudi thiéu nién, hin dudc
giti dén mot trudng hoc céng lap danh cho tré em khiém thi. Tai &6,
Asahara @3 nhén ra nhu cau va kha ning cia ban than - vé kiém sodt quyén
luc va thao ting ban bé. Hin 13 mét trong sd it thanh thiéu nién & trudng
van con mdt phan thi luc 8 mot mit, va da dung 1gi thé nay dé€ tré thanh

mot ké doc tai cling nhu mot ké lira ddo & san choi ap buc.



Khi truéng thanh hon, Asahara nhin ra ring bang cdch thu hut nhiing
ngudi bi xa hoi ruéng bé va khai thdc tinh trang hén loan vé mit tinh than
ctia Nhit Ban, hin c6 thé thAm nhip vao x3 hoi. Va hin khong sai. St dung
mot s6 tha thuit yoga hitu ich - nhu ky thuit “ding trén mot chan” ddng
kinh ngac dé€ thuyét phuc ngudi khic ring hin cé thé bay dudc - Shoko
Asahara d3 bién mét nhém lap di dudc dit tén 13 Hiép hdi Phdp su Nui Bat
td hoat d0ng tai mot studio yoga thué & Tokyo thanh Aum Shinrikyo - mét
gido phdi cudng tin thu hit hon 40.000 mon dd trén toan thé gidi va udc
tinh s& hitu tai san tri gid 1ty d6-1a vao thdi diém Asahara bi bat.

Tuy nhién, gidbng nhu nhiéu nhi 1anh dao gido phdi khdc, Asahara
khoéng hai long véi nhém cdc moén @6 tin tuy ciia minh hay tham chi 1a véi
tat ca so tién bac dang c6 - hin mudn nhiéu hon nita. Sau mét nd luc that
bai nham tranh quyén doat vi, Asahara quyét dinh tra thu qudc héi Nhat
Ban biang cdch xuc tién ngay tin thé ma hin da danh nhiéu nim du doén,
tat ca chi bing moét vu khing bd sinh hoc nhé dudi dang nhiéu cudc tin
cong bang khi sarin vio giita nhitng nim 1990. Téng cdng, Aum Shinrikyo
da sdt hai 27 ngudi, nhung udc tinh 1én téi 6.000 ngudi bi thuong. Cudi
cung Shoko Asahara bi bit va bi két t6i. Hin da bi tit hinh bang hinh thic
treo ¢d vao nim 2018.

Nhitng ddng co ctia Asahara dan dén sy ra doi cia Aum Shinrikyo khd
chuin chi. Hin khao khit dugc chu y va ton ths. Nhu ching ta s& thay, day
la mdt dic diém dién hinh & nhitng ngudi lanh dao gido phdi; ho thudng
dugc mb ta 1a nhitng ké thdi nhan cich 4i ky, nhitng ngudi bi quyén luc 4m
anh. Va vi cudn sdch da dé cip dén nhiing ké thdi nhan cich, ching ta ciing
can biét thém vé nhiing ngudi 4i ky, va cu thé hon 1a chiing rdi loan nhan

céch 4i ky (NPD). Hiy xem phan thong tin sau.



ROI LOAN NHAN CACH AI KY (NPD)

TAt ca ching ta déu tiing goi ai d6 1a mot ké 4i ky - du d6 13 ngusi
ding nhiéu buc anh ty suéng ddng Hau hd, 1a ngudi khong bao gis héi
thim vé cudc sdng ctia ban nhung luén mudn ban phai ling nghe mébi
gidy mdi phut vé mot ngly ctia ho, 12 mét ciy viét tin ring thdi thd au
& ngoai 6 dic biét ctia ho thuc sy rat vt va va rat xing didng dudc soan
thanh mét kich ban/ti€u thuyét/st thi vé riéng ho. Ho cé thé cé xu
hudng 4i ky, nhung diéu d6 khong cé nghia la ho mic NPD.

Theo DSM-5, c6 chin d3c diém lién quan dén ching NPD. Va gidng
nhu nhiéu chitng réi loan khdc, né ton tai trén cung mét dai phé. Céc
c4 nhain cé thé mic ching 4i ky & cdc mic d6 khic nhau. P€ chan
dodn NPD, mdt ngudi phai théa mian t6i thi€u ndm trong s6 chin dic
diém dudi diy. Nhitng ngudi lanh dao gido phdi cé kha ning cao dat
théa min gin nhu t6t ca cdc dic diém nay va do dé dat mic diém rit
cao.

1. Y thic manh mé& vé tAm quan trong ca ban thin

2. Luén quan tim tdi nhiing tuéng tugng vé thanh céng vo tin,
quyén luc, tai ning, vé dep hoic tinh yéu ly tudng

3. Tin rang ho 1 dic biét va duy nhit va chi nhitng c4 nhin hoic
td chic dic biét, cé dia vi cao khdc méi cé thé hiéu hoic lién két dudc
vdi ho

4. Nhu ciu thdi qud vé sy ngudng mo

5.Y thuc vé quyén lgi

6. Hanh vi boc 16t lién nhan

7. Thi€u d6ng cam



8. Ghen ti v8i ngudi khac hodc nghi ngusi khac ghen ti vdi ho

9. Thé hién nhitng hanh vi hoic thdi d6 kiéu cing vi ngao man

Nhitng nguoi lanh dao gido phdi cé xu hudng tré thanh nhiing nguoi
cam thay bi ruéng bé trong xa hdi binh thudng, nhung ho tin rang diéu
nay la vi ho dic biét va bi ngudi khdc hi€u 1am. Ho tin tudng nhiét thanh
rang ban thin mang mot sd phén 16n lao hon nhiéu s6 phan hién tai va ho
chi bi tiy chay vi xa hoi thiéu hi€u biét va ghen ti v6i ho ma théi. Vi viy, ho
két luan riang néu nhitng ké thip kém khoéng chiu cui diu trudc tii ning
cta ho, thi ho phai tao ra mot thé gidi ma & @6 ho s& nhan dudc tinh yéu, sy
ton thd va sy chd y nhu than thinh ma ban thin thuc su xing ddng cé
dudc. (Hodc ho sé xdy dung mot podcast.)

Tuy nhién, cling c6 thé cé nhitng dong co théi thic hanh vi tu d€ cao
ban thin nay. M6t s6 nha linh dao gido phdi thanh 14p cic gido phdi bi mat

dé€ binh thudng héa nhitng hanh vi d6i bai cia chinh ho.

G140 PHAI DUA coN cUA CHUA, FLIRTING FOR FISH*

Vi duy, chung ta hay xem xét gido phai Children of God. Ngusi sang lap
va lanh dao cda gido phdi, David Berg 1a mét t6i pham 4du dim va tinh duc
ddng 1én 4n. Hin biét ring xa hoi s& khéng bao git chip nhin nhiing
khuynh hudéng tinh duc léch lac ctia minh, vi vy hin quyét dinh tao dung
x4 hoi riéng, 8 dé nhitng hanh vi ddi bai cia hin khéng chi binh thudng
ma con dugc coi 1a hanh vi linh thiéng. P6i véi mot ké nhu Berg, xiy dung
1én mot gido phdi 14 gidi phdp hoan hio; biy gis hin d3 cé thé ti€p cin con

cdi cia cdc thanh vién trong gido phdi. Hin v6 cung thich thu khi bién déi



nhitng gi “binh thudng” d6i véi cdc moén d@6 va dinh hinh lai né qua ling
kinh bién dang vé cdi 4c trong chinh con ngudi hin.

Piéu d6 c6 vé khé tin, nhung Berg di c6 thé thanh cong “day d6” lai cdc
mon d6 ctia minh tin ring “Chua 13 tinh yéu va tinh yéu 1a tinh duc, vi vy
tinh duc 13 v6 han va bat ké tudi tdc hay méi quan hé.” Berg di st dung
long tin nay — dudc hd trg bang tai liéu tuyén truyén ma hin da tung ra vé
loan luan va 4u dam — dé€ tich cuc khuyén khich cdc thanh vién cda
Children of God lam dung tinh duc tré vi thanh nién, thim chi ca con rudt
cta ho. Hau hét nhitng ngudi thuc hién cdc hanh vi d6i bai niy déu khong
c6 bat ky khuynh hudng nao vé 4u dim trudc diy, nhung ho da vugt qua
ranh gidi khting khiép 4y nh& David Berg.

Chung t6i s& trg lai ban vé khia canh co ché va tdm ly lién quan dén
céch thuc va ly do théi thic cic mén d6 gido phdi thay ddi suy nghi dén
muc dd nhu vdy. Hién tai, ching ta hiy cuing xem xét ly do tai sao rat nhiéu

ton gido lai két thic bang mdt vu tham st hang loat.

LuoN c6 mOT KET THUC

Cho du dé 1a Branch Davidians, Heavens Gate hay Aum Shinrikyo, luén
c6 mdt md hinh gido phdi rd rang hudng téi hanh vi hay diét bita bii. Piéu
nay c6 thé 1a do su bit 6n va nhu ciu quyén luc vd d6 cta ngudi lanh dao,
nhung cling cé thé vi ban chit cia cdc gido phdi 1a khong bén viing.

Nhitng du dodn vé ngay tin thé, nhitng ddm bao vé sy khai sdng vi dai,
hay nhitng 15i hita vé viéc thodt xdc va xuyén khong vio mét thuc thé dnh
sdng vii tru trén mdt hanh tinh khic ching sém thi mudn ciing bi phit

hién 14 diéu khéng tudng. Mot 1anh dao véi tu tudng vé ngay tin thé ludn



du bdo vé ngay phdn xét cudi cung cta thé gidi va phit bi€u vé diéu nay &
modt muc d6 ndo dé, ching han nhu Marshall Applewhite ciia Heavens
Gate. Chic chin, ban cé thé lui ngay tin thé ngay mot xa, nhung diéu d6 sé
khién ban xau hd va cudi cung thi diéu gi dé s& phai xay ra. Mot két thuc
nao d¢ s€ phai xay ra.

Vi néu cé vé nhu thé gidi sé khéng bi hty diét trong mot ngay tin thé
ruc Itta, hodic ngudi ngodi hanh tinh trén sao chéi khong ghé qua va bt tat
cd moi ngudi, thi lanh dao gido phai phai tim mot giai phap khac lau dai
hon. Chung 4i ky, thai nhan cach caa lanh dao gido phai sé khong bao gic
cho phép cic mon d6 dé dang r&i di. Ngudi 1anh dao khong bao gid thia
nhin ban than sai. Néu doan dudng ctia gido phdi da tin, thi lya chon duy
nhAit 13 thodt ra ngoai bang mdt vu nd. Nhung cdc nha linh dao gido phdi
thudng khong bit dau xay dung gido phdi véi suy nghi giét ngudi hang loat
va ho khong phai lic ndo ciing bit dau véi tAm niém binh thudng héa con
dudng 1éch lac. C4c gido phdi, cling giong nhu cdc ton gido, cé thé bit dau
tif tinh yéu va long vi tha trudc khi lao dau vao mét viing den tim t6i.

Va diéu dé d3a dua chung ta dén vdi nhan vat chinh ctia chuong nay,
Muc su Jim Jones: mdt ngudi chiu trdch nhiém hinh sy vé cdi chét cia 909
ngudi trong vu hanh quyét gido phdi chét chéc nhit moi thdi dai - vy tham
sat tai Jonestown.

Jim Jones bit dau xay dung gido phdi Peoples Temple ctia minh véi mét
muc tiéu d4ng ngudng mo. Hin tuyén bé mudn xay dung mot xi hoi trong
dé tat cad moi ngudi, bao gobm ca ngudi da miu, sé dudc d6i xti binh ding.
Théng diép xuit phit tit mét ngudi dan 6ng da tring 8 M§ trong nhiing
nim sdu mudi va bay muoi 4y thuc sy 13 mot ludng gié méi, néu khong

mudn néi 12 mang tinh cdch mang, va d6 1a ly do tai sao rat nhiéu ngudi bi



dm anh béi nan phin biét ching toc va thi€u quyén cong din vio thdi
diém dé da d6 x6 tim dén Jones.

Nhiéu ban doc cudn sdch nay cé thé quen thudc véi cdi tén Jim Jones,
Jonestown va Kool-Aid. Nhung ching ta can phai xem xét va phan tich
nhiéu di€m vé ciu chuyén Jonestown hon nhiing gi ban nhin thay & vé bé
ngoai, va trong chuong niy, ching ta s& di siu tim hiéu tai sao mét ké cé
thé bi két t6i gi€t ngudi hang loat ma khéng can bép co, cam dao hoic
chuin bi mdt ly cocktail cé chita xyanua. Hay biang cdch nio ma thanh vién
cia mdt nhém rao giang vé hoa binh, tinh yéu va binh ding ching toc lai
giét chét ban bé va con cdi ctia ho mdt cich di man tai mdt mién dat hia
ma ho da tu tay xay dung nén.

Nhu véi hau hét cic gido phdi khic, ciu chuyén bit diu tit ban thin
ngudi 1anh dao, béi chinh cin bénh cta ngudi nay sé dinh hinh phan con

lai ctia cad mot tip thé.

P1a NGUC VA QUAN PIEM VE JIM JONES DANG KINH

Jim Jones sinh nim 1931 tai Lynn, Indiana, va c6 thé néi ring han di cé
mdt khéi dau khé khin. Gia dinh nghéo khé, thim chi con khéng cé nudc
sinh hoat. Cha hin nghién rugu, bi thuong tit ning trong Thé chién II, va
ngudi me 6m y€u budc phai lam viéc sudt ngay dém trong sudt cudc Pai
suy thodi d€ nudi song gia dinh. Piéu ndy cé nghia la ciu bé Jim thudng bi
bdé mic va phai tu lo than. Vi ciu bé Jim khi 4y - mdt ngudi thiéu thén sy
quan tim va tinh yéu thuong tit chinh cha me minh — da tim kiém diéu d6

tt nhitng ngudi xung quanh.



L4n 1én & mat thi trAn nhé bé, héo lanh & viing Midwest, Jones nhanh
chéng nhan ra cdc nha thuyét gido 1a nhitng ngudi dudc tén sung va sé hitu
quyén luc manh mé nhit. Vi vy, ngay tit nhd, Jim Jones d3 bi€t minh
mudn tré thanh ngudi nhu thé nio khi 16n 1én. Hin da bit dau tip déng
vai Chua va thuyét gido bing mot tro chdi nhé vui nhon thai the du. Ching
t6i khong biét hin goi tro dé 1a gi, nhung hin thudng giét nhitng con vat di
lac, sau @6 t8 chic tang 1& cho ching truéc mit mdét nhém ban ctia minh.

Hanh vi lap di thdi tho 4u ctia Jones khong ding lai 6 6. Trong khi
nhitng dia tré khic tranh luin xem ai s& tré thanh ngudi linh d6ng minh
trong tro chdi chién tranh trén sin choi, nhung ky la 13, cdu bé Jim luén
mudn déng vai Hitler. C6 vé nhu ngay tif khi con nhé, Jim Jones da bi mé
ho#c béi quyén luc va mitc d6 quyén luc ma mdt ngudi cé thé nim giit.

Véi nhitng hanh dong ky quic nhu thé tai mdt trudng hoc 6 My vao
nhitng ndm bén mugi, déng vai Qudc trudng Puc Qudc x3, duong nhién
khién ciu bé Jimmy Jones khi d6 khéng dudc moi ngusi yéu mén. Subt thoi
tho 4u, hin chang c6 ai choi cing va chd yéu danh nhiéu thdi gian ¢ mot
minh. Nhung tat ca da thay ddi khi mot Jones & tudi diy thi d3 tim dudc
dic tin va cong dong tai Nha thS Pentecostal dia phuong. Jones bit dau
dua ra nhitng bai thuyét phdp séi ndi trudc cdc ddm ddng ton sung ludn
chid tAm vao ting 16i néi ctia hin khi hin mdi chém tubi diy thi. Cubi
cung, hin d3 tim ra co hdi cho ban than. V4i tai ning thuyét gido day 16i
cudn va quyén rii - va 1 mot nha td chic hi€u biét — & tudi 25, Jim Jones di
thanh lap dugc nha tho caa riéng minh.

Ngoai 1é mot chut: mot trong nhitng di€ém yéu thich ctia ching t6i khi
nghién citu moét vu 4n 13 tim hiéu xem nhitng ké giét ngudi tiing 1am

nhiing cong viéc gi trudc khi roi xuéng bun den cudc ddi. Dennis Rader



(con goi 1a BTK) 1a mot ky thuit vién dién td; John Wayne Gacy la mot
chinh tri gia va cling tiung phuc vu trong cic bita ti€c cta bon tré trong vai
chu hé Pogo; Bundy thim chi titng ddm nhin céng viéc truc dién thoai tai
mdt dudng diy néng trg giup giai quyét cic vu tu tit. Nhung ching ta phai
thira nhin ring c6 1€ Jim Jones cé mdt cong viéc ky la nhat. Béi trudc khi
tré thanh nha truyén gido Tin Lanh va linh dao gido phdi, hin 1a ngudi ban
tinh tinh giao hang tin nha. Pung vay — vao nhitng ndm 60 va 70 § My,
ban c6 thé mua nhitng con tinh tinh thit trong cdc ctta hang thu cung hoic
tham chi ngay trudc ctta nha ban. Nhung du sao, hay trd lai vdi Jones va
nha thd ctia hin.

Sau khi Jones ty minh thanh 14p nha thd, nhitng thanh cong lién tiép
xuat hién khi thong diép thu vi cia hin vé Co d6c gido xa héi chi nghia va
cap tién tré nén manh mé. That kinh ngac khi nghi ga nay di cé thé thu
hut dugc lugng 16n mén d6 & Indiana bang cich rao gidng vé cht nghia
cong san vao nhitng nim 1950! Nhung ching ta phai hi€u ring dau tinh
than 4y dudc coi 13 ddng khinh tai My vao thdi diém d6, song ngay cang
nhiéu ngudi tré nén mat niém tin vio cht nghia tu ban.

Sau nhi€u ndm trai qua chu nghia tiéu dung hiu chién khodc chiéc 4o
long yéu nudc, va khi cudc chién & Viét Nam né ra, nhiéu ngudi dan trong
khu vuc nay da phai d6i mit v6i sy mat mdt, nghéo khd va mét méi. Va
trong bdi canh v3 mdng vé mot gidc mo My thinh vugng, nhitng con ngudi
nay can mot thi gi dé hon thé. Vi viy, Jim Jones d3 néi véi ho nhiing gi ho
mudn nghe — rang viéc theo dudi vat chit 1a sai 1am; raing khong ai phai
nghéo; va néu ho lo 13ng vé viéc trd thanh “thanh vién” thi khéng can phai

vay, béi chinh Chua Gié-su cling la mot nha cong san vi dai.



Giéng nhu tat ca cdc 1anh dao gido phdi thanh céng khdc, Jim Jones da
tian cong vao dung thdi diém bang mot thong diép hét sic phu hgp. Thé hé
dé dang di tim mot cich séng khdc. Mt s6 quay sang LSD, mét s6 thanh
lap Hiép hoi Ngudi v6 than My, nhiing ngudi khac di theo GrateRil Dead
khip ca nudc, va that khéng may, mét s6 da tim thiy Jim Jones va Peoples
Temple.

Nhu Jeff Guinn d3 chia sé trong cudn sich The Road to Jonestown (tam
dich: Hanh trinh dén Jonestown), thudng hiéu truyén gido Pentecostal diic
biét cta Jim Jones dugc hinh thanh dua trén qua trinh truéng thanh caa
hin, cing nhu phan 4nh cudc séng cia cdc mén @6 cda hin. Cudc sdng
nghéo déi da bién hin tré thanh ngudi hAm mé chi nghia cong sin va cudc
song bi ruéng bé théi thic hin ing ho nhiét thanh sy hoa nhip ching toc.
Trén thuyc t€, dam mé quyén cong din cda Jim Jones manh liét dén mic vao
mdt 1an, sau khi cha hin khéng cho phép mo6t ngudi ban da den cta hin
dén nha #n t6i, hin d3 bé di v khdng bao gid néi chuyén véi cha minh
nita. Vo thdi diém d6, Indiana 13 mot bang bi chia tdch siu sic va vi vay,
nhitng 15i thuyét gidng ctia Jones thuc sy méi mé - mdt ngudi dan 6ng da
tring néi véi ngudi da den rang ho binh dang va hin yéu quy ho? Bay gid,
diéu @6 da thay d6i. Hin di khdc xua.

Va néu nhu viéc rao gidng vé su cong bang x3 héi, binh dang chung tdc
va giai cip con chua @1, thi Jones thuc su 1a mét dién vién véi kha ning
thién phu. Hin ¢6 tit ca nhitng hao quang can thiét d€ thu hut ddm doéng.
Jones da nghién cdu nhitng nha thuyét gido siéu sao trong qud khu va biét
dugc di€u gi khién ho tré nén thuc sy ndi bat. Hin bié€t minh can phai lam
gi - hin can dua ra nhitng thong diép to tdt, manh mé. Vi viy, hin bit dau

thuc hanh cdc phuong phdp chita bénh bing phép mau! Piéu d6 thuc sy d3



thu hudt dugc nhiéu ngudi. Ngay sau d6, moi ngudi tir khip noi d6 vé dé
xem Muc su Jim Jones gitp ngudi mu sdng mit, ngudi bai liét cé thé ding
day di lai — tit ca dudc thuc hién trong khi hin tiép tuc rao giang vé mot
tuong lai dudc dung xiy trén binh déng va tinh yéu thuong.

TAt nhién, tat ca chi 1a mdt rap xiéc dudc dan dung cong phu béi giong
nhu cédc cdch “chita bénh than thdnh”, nhitng di€éu nay hoan toan nham
nhi; nhitng ngudi dugc “chita 1anh” chi dang dién kich hoan hio. Nhung
no6 da thuc su mang lai hiéu qua.

Chang bao 1au, nhd tinh cich s6i ndi va sy quyén rii 4i ky ctia Jones, cic
thanh vién gido hdi da 4i md hin dén muc sin sang chip nhin moi 16i
thuyét gidng cta hin. Théng qua cdc thua thuit va thao tdc chita bénh bing
ma thuit, Jim Jones coi binh ding ching tdc 1a yéu t6 cdt 16i trong cic
nguyén tic cia minh. Hin cling tuyén b6 mong mudn lanh dao bang cich
lam guong, vi viy Jones da nhin nuéi nhiéu tré da chung tdc, xay dung c4i
ma hin goi 1a Rainbow Family (Gia dinh cau vong). Con trai nudi ctia hin,
Jim Jones Junior thuc sy 1a dita tré da den dau tién dugc mot gia dinh ngusi

da tring nhé4n nubi trong lich st bang Indiana.

CHUNG TA CO PHAI LA MOT GIAO PHAI?

Nhu ban c6 thé thiy, tAm nhin ctia Jim Jones vé mot di€éu khong tuéng
theo chti nghia quin binh thoat dau nghe c6é vé khong hé x4u xa. Va diu
cho hin chic chin dang lita d6i cdc mdn dd vé viéc chita bach bénh, nhung
mdt s6 ngudi cé thé da cho ring diy chi 12 mot phuong tién d€ dat dudc

muc tiéu - va suy cho cung, chita bénh va thim chi 14 trit ta vin dugc thuc



hién rong rdi béi nhiéu ton gido chinh thong trén toan thé gidi cho dén
ngay nay.

Vay hanh vi lgi dung thuc sy bit dau tir khi nao? D6 1a khi Jim Jones va
Peoples Temple bit dau yéu cau gilt 20% thu nhip cta cic mén d6. Nhung
mdt 1an nita, ngudi ta cho ring d6 khong phai 1a diéu bat thudng dén khé
tin ngay c d6i véi mot tén gido binh thudng, dugc xa hoi chap nhin. Ngoai
ra, chi nghia xi héi ciing 14 tit ca nhiing gi Jim Jones cé; moi ngudi bé tién
vao mot cdi chiu 16n d€ dung gitip d3 ngudi khdc 14 tinh than chung cda
Peoples Temple. C6 vé nhu lic dau, Jim Jones da thuc su st dung s6 tién
nay vao muc dich t6t dep. Hin xay nha cho ngudi gia, phan phdt thic in
cho ngudi ngheo va bit dau thuc hién chuong trinh cai nghién ma tay. (Khi
xem xét chuyén Jones nghién ma tily ndng thi viéc nay thdt nuc cudi. Han deo
kinh rém moi lic khong phdi dé€ trong ngdu hay bi dn, ma dé che gidu doi mdt
cuc ky qudi gé ctia minh.)

Vi viy, sau khi doc dugc tit ca nhitng di€u nay, cé thé ban dang nghi:
Lam sao Jones cé thé 1a mot ké thdi nhin cdch? Hin khéng in cip toan b
s6 tién nhin dugc va dudng nhu dang thuc sy gitp dd moi ngudi. Cha, chi
vi mot ké thdi nhan cédch 4i ky nhu Jones khong sé hitu sy dong cam, diéu
nay khong cé nghia 13 hin khéng bi€t minh can lam gi d€ dat dugc muc
tiéu cudi cuing: sy ton thd. Hiy nhd rang, nhitng ké thdi nhan cdch va 4i ky
s& cadm thay vui khi lam dudc di€u tt, mién 1 hanh dong cta ching dudc
dén d4p bing su ngudng md, chu y va yéu thuong. Va néu moi chuyén két
thic & diy, néu mic d6 quyén luc va su ton trong nay da da dai vdi Jones,
thi khéng c6 tdi 16i ndo d3 x3y ra. Nhung tat nhién, ciu chuyén & Indiana

khéng c6 mot két thic cé hiu.



Giai doan ti€p theo trong cudc hanh trinh cia ching ta trong ciu
chuyén cta Jim Jones va Peoples Temple 1 tim hiéu thdi diém t6 chic nay
chuyén tit hoat ddng trong khuén khd mét tén gido binh thudng sang sang

lanh dia cia mot gido phai.

PI1£U GI TAO NEN MOT GIAO PHAI?

Mot trong nhiing ciu héi cd ban ma chung ta phai dit ra khi thao luan
vé cdc gido phdi la: Gido phdi va ton gido cé gi khdc nhau? Péi véi nhiéu
ngudi ting trai nghiém cdc gido ly cia mot tdn gido c6 td chic thi ciu tra
15i 13 khéng c6 gi khdc biét. Thé nhung diu cho cé mét s6 dic diém nhat
dinh hoan toan khéng thé phan biét dudc, vin cé nhitng diém khdc biét
chinh.

Nhung trudc hét, khia canh giéng nhau 14 gi? Ca gido phdi va ton gido
déu mong dgi cdc mén d6 cia ho:

* Chap nh4in mét s6 niém tin siéu nhién nhait dinh.

* T6n kinh cdc biéu tugng va y thic hé thiéng liéng.

* T6n sung cdc nha lanh dao tinh than.

* Tuin tht mot bd luit va hoc thuyét dic biét.

* Tién hanh cdc nghi thic, nghi 1€ cu thé.

Véi rat nhiéu diém tuong ddong nhu viy, ching ta cé thé thay ranh gidi
chuyén tit tdn gido sang gido phdi vd6 cuing mong manh va khé x4c dinh.
Nhung cé nhitng diém khdc biét quan trong: Gido phdi thudng cé mdt lanh
dao c6 sudc 16i cuén manh mé& hét nhu mét vi thdnh s6ng. TAt nhién, ho

ciing dugc cho 13 khéng bao gis sai 1am, nén viéc nghi ng ngudi 1anh dao



(hay nhiing 15i thuyét gidang caa ho) 14 diéu khong tudng. Nhitng ngudsi
sung dao ciing phai hoan toan phuc tung nhin vit nay, vé thé chat, tinh
than, kinh t&, va tham chi ca tinh duc.

Pé dat dugc su kiém sodt & mic do nay d6i véi mdt ngudi, chua néi dén
mdt nhém ngudi ndo d6, khong phai dé dang. Cich duy nhat d€ 1am dudc
diéu d6 13 ngudi 1anh dao gido phdi trudc tién phai phd v3 hoan toan kha
ning suy nghi chin chin ctia cic mén d6. PE lam dugc diéu nay, cic gido
phdi stt dung mot loat cdc k§ thuit kiém sodt tAm tri, bao gom théi mién,
bé ddi, thi€u ngd, cdch ly xa hoi va cdc quy tic han ché chit ché. Ho ciing
han ché t6i da viéc cdc thanh vién ti€p cin véi cdc ngudn thong tin phi gido
phdi va khién nhitng mén dé dim chim trong cic hinh thidc tuyén truyén
stung bdi. C4c gido phdi thim chi s& thay d6i tén va danh tinh cia mén do6
d€ tdch biét vSi ban than ho trudc diy va x6a bé moi két néi con lai giita ho
va thé gidi bén ngoii.

Trong qud trinh lién tuc dugc khuyén khich cit dit quan hé véi ngusi
ngoai, cdc thanh vién ctia mdt gido phdi cling dugc thong bdo ring thé gidi
sdp két thuc hoic bi thuyét phuc ring nhitng ngudi bén ngoai gido phdi
déu cuc ky xau xa, hoic trong mét s trudng hop 12 cd hai. Pi€u nay tao ra
hd siu tinh than phéin biét “ching ta so vdéi ho” ma ngudsi lanh dao gido
phdi c6 thé tin dung d€ mang lai lgi ich cho ho. Pi€u nay dic biét hitu ich
khi nhan manh rang luit phédp va dao dic cta thé gidi bén ngoai déu hoan
toan vO nghia.

Hau hét cic ban dang doc chudng nay cé 1€ dang nghi ring, “Chi, diéu
dé s& khong bao gid xay ra véi t6i, toi rit thong minh va s& khéng bao gid bi
thit v6 nghia @6 ki€ém sodt tAm tri.” C6 thé 1am, nhung cdc gido phdi thuc

su diy nhitng ngudi v6 cung thong minh, va ho luén bidm sit dén cung



nhitng ngudi ma ho cho rang s& tré thanh cic thanh vién cé gid tri. Cdc téon
gido mudn cé nhitng ngudi thong minh va ning ddng, nhitng ngudi sé nd
luc va chang mang dén nhitng diéu nhé nhit nhu nga khong da giac.

Hiy nghi vé nhiing céng ty cdng nghé hién dang cung cip cho nhin
vién nhitng khoang nga “vui vé” tai vin phong. Chic chin, diy cé thé la
mdt xu hudng mdi tai noi lam viéc, nhung ching ta khéng khéi cam thiy y
tudng nay cé gi dé la lung. Piy cé thuc sy 1a mot dic quyén gitip ngudi lao
dong thu gian? Hay nhiing khoang ngt d6 dugc tao ra vi ho khong bao gic
mudn ban rJi di? Y t6i 13, tai sao phai vé nha ngd khi ban cé thé lam viéc d6
ngay tai vin phong? Hay & ddy! Hay nhin nhitng chiéc vong ddng yéu cia
chung t6i! Vi cong viéc!

Han ban d3 thay quan diém ctia ching tdi - cc gido phdi mudn cé dugc
nhitng ngudi lao ddng giéi nhit, nhitng ngudi cé ddng luc va nd luc khong
mang dén sy cin bang trong cudc séng. Va viéc tuyén dung thanh céng
nhitng nhan vién hap din, thong minh, c¢é thanh tich cao s& giip ban dé
dang thu hut dugc thém nhiéu thanh vién hon nita. Théng thudng, hoat
doéng tuyén dung nhim muc tiéu nhu thé nay caa cdc gido phdi mang lai
hiéu qua rat 16n do nhiing ngudi thong minh, cé tu duy sau sic, nhiing
ngudi cling mong mudn déng gép tich cuc cho thé gidi, cé thé cam thay
nhu thé ho khéng thé lam thé mét minh. Piéu nay khién ho dé dang bi ai
dé “dit mii”. Vi vay, ching ta cin hiéu ring viéc tham gia va gin bé véi
mot gido phdi khong hé lién quan dén tri thong minh. Pay 1a hanh vi lam
dung va bat ky ai cling ¢4 thé trd thanh nan nhan ctia né.

GiS thi sau khi d3 hiéu rd hon mét chit vé chién thuit ca cic gido
phai, chung ta hay cung quay trd lai véi Peoples Temple va cac hanh vi lam

dung cta ching. DAu mdt s6 mdn d6 da giao ndp 20% thu nhap cia ho cho



Jim Jones, nhung hin @i s6m bit dau néi véi ho ring néu ho thyc sy muén
dudc vu 4i, ho nén nghi viéc va dén phuc vu hin, Chuda va cht nghia xi héi
toan thaoi gian.

Nhung ngay ca sau khi nghi viéc, mdt s6 mén @6 ctia Jones van cam
thay ho cdng hién chua da, vi vdy ho rit ming khi Peoples Temple dé nghi
ho giao tat ca tién bac va nha clta cia minh @€ d6i 1y mét phan trg cap,
thic #n, quan 40, vA mot chén ngt. Va ho s& cé tat ca v8i mdt muc gid cuc
ky thép - tit bé tit ca vat chit ctia minh, lam viéc 20 git moi ngay va chi
ngt 2 gid mbi dém. Hi qua.

Thi€u &n va thi€u ngt - cung su 16i dung vé kinh t€ - 14 chia khéa quan
ly gido phdi. P6 1a ly do tai sao mdt ngudi ngheéo, mét méi, chét ddi c
nhiéu kha ning dong thuin vdi bit ci diéu gi dién r6 ma ban ndi véi ho
hon modt ngudi dudc &n uéng no né, ngt tdm gid madi ngay va van con nha
déve.

Quyén ki€ém sodt ngly cang ting cta Jones do6i vSi cic mon d6 ty 1&
thuin véi théi tu man cta han.

Trong mot bai gidng ndi tiéng nhat cia minh, hin d3 ném cuén Kinh
thdnh xudng khdn gia bén dudi, va khi lam vdy ma khéng bi Chua toan
ning tring phat, Jones di néi véi nhitng mén doé riang, “Lam gi cé thién
dudng G trén kia; chung ta phai tu tao cho minh thién duong  day.”

Pay 12 mot khoanh khic thi vi trén hanh trinh dén Jonestown, béi Jim
Jones ban d4u 16i kéo moi ngudi bang Co ddc gido va Chua - hin néi véi ho
rang hin c6 lién hé tryc ti€p véi Gié-su va Chua - vi vy ho nén t6n trong va
ton kinh hin. Nhung r6i hin khéng muén minh chi ditng & d6, hin can
phai tré thanh ngudi toan ning va chiém vi tri ctia Chua, vi vy, phién ban

Gié-su cdng san di bi loai bé. Va diéu nay d3 mang lai hiéu qua. Pén thoi



diém nay, héi thanh ngay cang ph4t trién va Jim Jones tré nén quyén luc va
ndi tiéng; hin quyét dinh da dén lic phai vuon tdm ra khéi khu vuc
Indiana.

Nim 1965, Jim Jones quyét dinh bit dau xuc tién y dinh cia minh va
chuyén dia di€m nha thd dén Ukiah, California. Hin chon Ukiah vi tin ring
day 132 mot trong s6 it cdc dia di€ém cé thé chong chiu dugc mdt cudc tin
c6ng hat nhén. Ly do tai sao hin lai khing dinh nhu thé vin con 12 mét bi
an, nhung diéu dé khéng quan trong. Jones dang gieo ric ndi sg hii cta xa
héi duong thdi vé chién tranh hat nhan, tu cho minh 13 ngudi nim bit
nhiing sy thit tuyét mit vé nguyén t va ciing bit dau dua ra nhitng 4m
chi vé thai diém tan thé. Nhiéu loii chim, mo6t vién d4 hinh Ukiah.

M4t nim sau khi chuyén dén Ukiah, Peoples Temple c6 khoang 80 tin
do6; dén ndm 1971 con s6 d6 d3 1én téi hang nghin. Trong mot thai gian dai
trudc khi TikTok, Facebook, Instagram ra ddi véi nhitng quang cdo ram rd
va lan truyén chéng mit, Jim Jones da 13 6ng hoang ti€p thi. Tai sao hin cé
thé 1am dugc diéu d6? Han d3 14p mot doi xe buyt Greyhound, v6i mét loat
nhitng ngudi tré tudi, hip din va dé€ doan xe di khip ca nudc, tuyén md
nhitng thanh vién mdi dudi ngon c6 cht nghia xa hoi.

GiS day, niém vui vé mot cudc song tip thé di thuc sy bit dau. Cic
thanh vién d3 song, in udng, sinh hoat va giy dung nhiéu thi cing nhau,
va moi ngudi tif moi tang 16p, giai cap, tudi tdc, gidi tinh va ca ching toc
déu dudc chiao dén véi vong tay rdng mé. Phong cich song khép kin, & bén
nhau moi lic moi noi nhu viy 14 yéu t6 quan trong d6i véi cdc gido phdi.
Jim Jones khéng thé d€ moi ngudi tu do ra bén ngoai, suy nghi va hoa minh

vio cic cdng ddng khdc, nhitng ngudi cé thé nhin ra sy lap di & ho. Ngoai



ra, néu tit cad déu bi nhot 8 mot nai thi viéc theo dai bat ky tiéng néi bat
dong nio sé tré nén dé dang hon rat nhiéu.

Thdéng qua Peoples Temple, Jim Jones tuyén b6 ban than dang lam diéu
ma theo hin thi Pic Chua Trdi chua bao gis lam trudc dé: xay dung moét
dia dang tran gian, & giai doan nay, Jones doan tuyét hoan toan véi Co ddc
gido truyén thong, tuyén b chti nghia cdng sin 12 muc tiéu tdi thugng cia
hin tir trudc dén nay. Cdc nha lanh dao gido phdi stt dung mot khuén khd
tén gido hién hitu nhu viy chi nhdm muc dich khién giai doan chuyén tiép
tré nén dé chiu hon ddi véi cdc tin 6. Sau khi giai doan phdt trién ban dau
cla gido phdi qua di, ngudi 1anh dao thudng s& két thic bang viéc phd v3
hé théng tin ngudng d€ phuc vu nhu ciu cda chinh ho.

Nhung du niém tin ctia Jim Jones ¢4 1a gi di ching nita, thi chuyén mén
PR ban than, nghé thuit trinh dién ddc ddo va 16i ti€p thi béng by ciing
khién ngay ca cic chinh tri gia thai bay gi¢ ciing yéu quy han. Tat cad ho déu
cho ring chi cin ho viét cho Puc cha ddng kinh nay mdt email nao dé, thi
Jones s& dam bao mot ddm dong khdng 16 cic tin d6 cia hin sé& xuit hién
trong dgt gy quy/bé phiéu/cudc dua ti€p theo ctia ho. Toan bd hé thong
“d4m dong di-thué tit Peoples Temple” nay la cdng cu trong cdc cudc bau
ctt chinh quyén dia phuong & San Francisco vao nhitng nim 1970 v ciing
la nén tang quan trong cho viéc ndm 1y dnh hudng chinh tri cta gido phdi
ndy. Ban khong tin ching t6i u? Angela Davis v Harvey Milk déu ting
phdt bi€u ring Jim Jones va Peoples Temple déu ddng dudc tén sting.

Pén giai doan ndy, Jones di cé nhiéu anh huéng dén muc nhiing viéc
hin vi ngudi cia hin 1am trong cong ddng ctia ho khéng phai chiu su gidm
st tif bén ngoai; thém nita cdc nha cAm quyén - ké ca cic chinh tri gia ma

hin quen biét - khong nhin thiy bat ky diu hiéu canh bio nio vé nhiing gi



thuc sy dang dién ra. Khi danh tiéng va tAm anh hudng ctia Jim Jones tiép
tuc lan rdng, cdi t6i cia hin ciing dugc cing c6 thém, va diéu d6 xay ra
khéng 14au trudc khi moi thit & Peoples Temple bit dau tré nén dién r6 hon
— khoéng ding lai 6 viéc ngt trén ném trén san hay lam viéc nhiéu gis trén
nong trai.

PAau tién, Jones ndi véi cdc tin d6 ring hin 13 ngudi dan 6ng thuc sy
duy nhat trén hanh tinh, trong khi tat ca nhitng ngudi khic déu dong tinh
luyén 4i mdt cdch bi mat. Trong cudn sich The Road to Jonestown, Jeff
Guinn dit ciu héi vé tuyén bé cta Jones khi néi raing hau hét nhitng ngudi
sdng sét ctia gido phdi nay déu biét “Jones thinh thoang cé quan hé dong
tinh nam véi cdc tin d6, nhung khong bao gis thudng 1am viy véi phu nit.”
Vi vy, dii cAm cdc tin d6 quan hé tinh duc ngoii hén nhan, nhung hin vin
vui vé tiép tuc théa man moi ham mudn tinh duc ctia ban than véi bat ky ai
hin mudn.

Nhung tit nhién, nhu nhiing gi ban cé thé du dodn vé Jim Jones, hin
khéng bé 16 co hoi tuyén bd ring du dodn tham lam v6 d6 ctia hin vé quan
hé tinh duc dong thuin va khéng dong thuan vdi cdc tin @6 chi 1a vi lgi ich
cao cd hon. DU rd rang 13 mdt ngudi song tinh, song hin tuyén bé minh ghé
tém quan hé dong gidi nam va rang hin chi lam thé @€ gitip ho cam thay
thuc sy két néi véi hin — mét ngudi dan 6ng vi dai toan niing.

Su kiém sodt ctia Jones ddi véi tinh duc cda cdc tin @6 con lan rong dén
muc hin thim chi khéng chip nhin quan hé tinh duc trong hén nhan vi
muc dich sinh san. Thay vao @6, hin thuyét gidng ring nhin con nudi 1a
con dudng duy nhat d€ phat trién. Nhitng ngudi da cé con trudc hoan toan
dugc hoan nghénh mang con dén véi cong ddng. Khi ho lam viy, cdc canh

bio nguy hiém bit dau xuit hién nhanh chéng, nhu viéc cha me budc phai



ky vao nhiing tuyén bd khing dinh ho d3 lam dung tinh duc con cdi cta
minh. Sau d6, Peoples Temple sé gitt nhiing “16i thu t6i” nay nhu mot tai
san thé chap, ban biét ddy, d€ phong bat ci ai nghi dén viéc rdi di.

Cung su cb lap, ndi s¢ hii vi sy de doa — nhitng chién thuit théng
thuong cua gido phai - Jim Jones con st dung mdt phuong phép thao tung
dic biét dién r6 d€ ki€ém sodt cic mon dd. Hin chia sé cong khai vé ndi 4m
anh ctia minh lién quan dén y tuéng moi ngudi sé tu sdt, cling nhu moi
quan tim siu sic rang hin s& bi 4m sit. Trén tinh than thuc diy triét dé
cdc ly tuéng xa hoi chd nghia, Jones cé vé nghi hin s& hitu dia vi quan
trong vé mit chinh tri nhu Malcolm X hay Martin Luther King Jr. Hin chi
can nhitng ngudi khdc ciing tin vio diéu nay 13 dd. BSi trong tim tri phic
tap cta Jim Jones, d€ ciing c¢d dugc vi thé cia minh véi tu cdch 13 mot nha
lanh dao cdp tién - ngudi ding 1én néi ra sy thit va bi hé thong tu ban tin
c6ng —hin can ngudi nhim vio minh.

Nim 1972, trong mot budi da ngoai & nha thg, diéu dé da xay ra - Jim
Jones bi bin vao nguc. Vu 4m st nay d3 giy ra nhitng lan séng chan dong
khip Peoples Temple. Céc tin d6 d3 quiy xép thanh mdt hang khép kin —
ho bao vé chiit ché ngudi tha linh bi khiing bé cia minh, va quan trong 13,
ho tré nén khiép sg thé gidi bén ngoai. Néu ban chua dodn ra, thi vu 4m sdt
x4y ra dung thdi diém nay thuc ra 13 mét sy sip dit, cho phép Jim Jones
cung cd thém sic manh. Jones biét moi ngudi sé phan ting nhu thé nao, va
hin d3 ding. Nhung ngay ca khi kiém so4t tit ca nhitng m6n d6 mdi ngay,
Jones van khong théa man. Hin khéng hé cé y dinh tha 16ng, ma tiép tuc
siét chit moi thu.

G Peoples Temple, ciing nhu tit ca cic gido phdi khdc, long trung

thanh 13 yéu t6 quan trong hang dau. P€ kiém sodt moi ngudi ludn tuin



theo cdc chuin muc phu hgp va loai bé moi nguy cd ndi diy, Jones da
thanh 14p Gy ban K& hoach trong ndi bd gido phdi. Néu nhitng diép vién
nay phdt hién ra ai d6 manh nha c¢é y tudng rdi Temple, ho s& téi gip thing
Jones. Nhitng ngudi bi nghi ngd phan boéi hoi gido s€ bi béu duong trudc
toan thé hoi ching, va nhanh chéng, nhitng man si nhuc céng khai nay tré
thanh cdc vu ddnh dap dugc ghi bing lai. Trong mdt vu viéc hét sic tan
khéc, d6i tai méi dugc x6 khuyén ciia mét thanh vién héi thanh bi x€ toac,
trudc nhitng tiéng cudi man dai cia nhitng thanh vién con lai.

Mtc @b trung thanh ctia cic moén d6 ciing dugc kiém tra lién tuc theo
nhiéu cdch khic nhau. C6 1an, Jones di tap hgp nhitng ngudi ban tam giao
nhAt cia minh v t6 chic mot bita tiéc rugu véi ho. Sau khi tiéc tuing xong
xudi, hin néi véi ho ring tit ca vira dudc udng thudc doc; hin mudn xem
ho s& phan dng nhu thé nio khi dudc “ti vi dao”. Jones bi 4m anh vé tinh
than “tu sdt vi nghia ctt cao dep” v mudn triét tin gdc bat cit ai khong cé
quyét tim thyc hién diéu d6. Lan @6 hin @3 néi dbi, nhung tit ca ching ta

déu biét di€u nay sé dan dén dau...

P1A PANG TRAN GIAN: GUYANA

Nim 1974, Jones d6t ngdt tuyén bd ring nudc My chua sin sang cho
mdt Thién dang ma hin dy tinh. Hin st dung mo6t phan s6 tién ma ban
than bon rut tit cdic mén 6 d€ mua moét manh dat & giita riing rim &
Guyana. N6i noi diy 1a thAm son cluing céc ciing d3 13 néi gidm ndi tranh
rdi; ngudi ta chi c¢é thé dén diy qua mot bii ddp nhé bing ring, hoic néu
mudn, ban cé thé di chuyén bing thuyén trong 19 gi lién tuc. Nhung su cd

13p 14 tén goi cta tro choi gido phdi ndy va Jones da néi véi nhitng mén do



rang vung dit nly s& trd thanh Jonestown - qué huong cia nhitng diéu
khong tudng mdi mé.

Trong sudt nim tiép theo, ngay cing cé nhiéu thanh vién ctia Temple
dudgc ctt dén Guyana dé€ hd trg qud trinh xay dung. Lic dau, cudc di cu nay
dién ra bi mit; cdc thanh vién dén tit cdc sin bay & cdc thanh phé khdc
nhau theo nhém khéng qud ba ngudi d€ tranh thu hut sy chi y. Nhung vao
nim 1977, khi Jim Jones nh4n thiy hin phai r&i khéi nudc My chét tiét, thi
cudc di cu hang loat bat dau. C4dc phuong tién truyén thong da bam 1ay hin
sau khi mét nhém cuu thanh vién Temple, din dau 13 Grace Stoen (Vg ctia
Tim Stoen, mot thanh vién gido phdi ndi tiéng va cyu cd van phdp ly cta
Jones), da chia sé vdi bdo gidi cdc cAu chuyén lam dung tinh duc, bao luc,
bat céc va gian 14n cia ho.

Chung t6i nghi hoan toan cé thé khing dinh ring Jones da du liéu dugc
chuyén sip xay ra va hin bié€t s6m mudn gi hin ciing cAn dén ndi 4n ndu
trong khu ritng rim xa xdi d6 d€ né trdnh nhitng con mat td mod, soi méi
cta bdo gidi My. Jones da tron thodt thanh cdng mot cdch kip thoi; vai gis
trudc khi nhitng vu viéc kia bi v3 18, han da trén dudng dén Guyana. Khi
dén dé, Jones chi don gian 13 gat bd moi van dé tiéu cuc hoic 4p luc tir bén
ngodi - ¢é thé 12 tit bdo chi, cdc thanh vién trong gia dinh tin d6 hoic co
quan chinh pht - va coi d6 1a mdt hanh vi ghen ghét d6 ky thuan tiy. Véi
viéc di chuyén dén ritng rim ndy, cdc thanh vién cta Peoples Temple cang
tré nén mat két noi véi thé gidi bén ngoai, khéng chi vé mit thé chit, ma
con véi bat ky ngudn thong tin nao khong phai dén tit Jones.

Véi viéc hinh thanh héi gido 8 Guyana, Jonestown da bit dau thuc hién
muc tiéu mdt cach nghiém tuc r6 rang. Noi nay dugc ménh danh la “Dy dan

Nong nghiép Peoples Temple”, tran ngap vui sudng, han hoan, nhitng nu



cudi va ca cdc ban khiéu vii, nhung tit nhién ciling cé nhitng chiéc loa c&
16n dugc dit & khip naoi d€ lién tuc gieo ric nhiing 15i cdnh bdo vé ngay tan
th€ cta Jim Jones. Nhitng théng bdo nhu vy thudng dudc phdt thau ngay
dém d€ cic thanh vién Jonestown cé thé “hoc trong ca giidc nga”.

Pén thoi diém nay, Jones nghién ning cic loai thudc theo don dé&n muc
de doa dén tinh mang. Co thé hin phong 1én nhu ¢4 néc nhim do nghién
amphetamine, va cdc bai phdt biéu bit dau nghe c6 vé dut quing va cut
lin. Tuy nhién, néu cé ngudi khong thé hiéu dugc 16i cia hin, thi cling
khong sao vi Quin doan Pé — vé co ban 1a Gy ban K& hoach, nhung gis ¢
thém sing - d3 & d6 d€ givip ho 1am sdng t6 moi thd. Va mét hong sing di
vao miit c6 1& 12 phuong phdp tdi uu nhat d€ rén gitia ki ning nghe hiéu
cua ban.

Nhung nhiéu vin dé khdc bit dau nay sinh. Jonestown, hién 12 noi sinh
sdng ctia gan mot nghin ngudi, da dudc xay dung chi d€ ddp ung diéu kién
sinh sdng cho bén trim ngudi. Dy 4n néng nghiép dudc ca nggi ciing da
thAt bai toan dién, vi viy luong thuc dang nhanh chéng can kiét. Va té hon
thé, thuc pham dudc san xuit tham chi khong dugc bio quan ding cich,
va trong diéu kién khi hdu 4m uét ctia ritng rAm, cdc khau phan &n it 6i lién
tuc bi méc.

Cac thanh vién cua Temple ludn & trong tinh trang déi bung, nhung gic
day moi thi @i bi ddy dén dinh diém. Ho dudc cho in mét bat com nhé véi
stta, nudc va mot chut duodng néau luc 6 giG sang, chi vay thoéi. Cung cuc
hon, ho @3 phai danh it nhat 10 gid mét nhoc @€ 1am viéc trén cdnh dong
duéi cdi ning nhiét déi gay git. Bt c ai phan nan sé& bi bdo cdo truc tiép
dén Jones - viéc ndy cung hanh vi si nhuc c6ng khai ngay cang tan doc di

khién moi ngudi gan nhu déu rim rip tuin phuc.



V6i nhitng “thady ma” d6i khéat bi mic ket gitta mot khu riing rim &
Guyana, khong thé khong phuc tung vi qud déi, qua sg hii va hoan toan bi
mic ket, ching t6i chic chin rang Jones c6 1€ bit dau cam thay cé phan bat
man. C6 1& cam gidc héi hop chda cudc rugt dudi da khong con, 4nh hio
quang tif quyén kiém sodt ma hin cé ciing phai nhat. Nhu véi nhitng ké
giét ngudi khdc ma chung t6i da thio luin cho dén thoi diém nay, nhiing
ké nguy hiém cé xu hudng tiép tuc gia ting hanh vi € dat dugc dong luc
giong nhu trudc dé, vi vy, mdt 1an nita, Jim Jones d3 ting muc lam dung
thém mot cip.

Jones bit dau tién hanh mét nghi 1€ mang tén Dién dan Nhan din ba
1an moét tuan. Nhitng sy kién nay 1a co hdi d€ cdc thanh vién th€ hién sy
trung thanh va phuc tung trudc Jones, nhung tit nhién, niém vui chang
tay gang. Ching bao 1au sau, cic dém Dién dan Nhan din di bién thanh
nhiing tran chién d4u si véi nhitng man d6i dau va danh dap bao luc. Ciing
chinh trong nhitng budi gip mit cong khai ndy, Jones s& khuyén khich/ép
héi ching phai thi nhin nhitng t4i 16i thAm kin nhait, den tdi nhat cda ho
v6i hin; mot 1an nita, giéng nhu “I5i thd t6i” vé lam dung tré em dudgc ky
tén, nhitng bi mat niy s& dudc lvu lai va st dung sau nay néu can.

Du phai d6i mit v6i nguy hi€ém va tit ca nhitng mdi de doa khic, mot
sd thanh vién da c6 tim cdch tron thodt, nhung trong hau hét moi thai
di€m, ho nhanh chdéng bi cdc vé s c6 vii trang bat lai va dua dén “don vi
chim séc b6 sung”, noi ho bi ddnh thudc mé va thudng chi xuit hién vai
tuan sau dé6 véi tinh trang khong thé néi dugc. Nhitng su ¢d nhu thé nay,
du nhanh chéng dugc “kiém so4t”, da khién Jones ngay cang hoang tuéng.

Hin van chua quén nhém ngudi dao tiu da 1én bdo chi td cdo hin § My. Va



ho ciing khéng quén hin - trén thuc t§, nhém nhitng ngudi t6 gidc di thuc
su phdt trién vé quy mo.

Tré lai My, gia dinh ctda nhitng ngudi 6 Guyana d3 chung tay dé€ vudt
qua ndi dau va ndi sg hii chung ctia ho. Ho hoang loan khi khéng thé lién
lac dudc véi nhitng ngudi thin yéu ctia minh v bit ky buc thu nio ma
bang cdch than ky ndo d6 dén dudc noi day déu bi kiém duyét va thao ting
chit ché. C4c thanh vién cii cia Temple cling bit dau chd y; ho biét chinh
x4c Jim Jones cé thé lam gi, vi vdy ho bi€t minh phai giéng 1én héi chudng
canh tinh.

Cudi cung, sau rat nhiéu 1an vin dong hanh lang va viét thu, ay ban
Truyén thong Lién bang My da m& mét cudc di€u tra vé Jonestown va nha
lanh dao ling 13y ctia né. Jim Jones biét tin théng qua Angela Davis va cic
Chién binh Bdo den khdic, ngudi d3 xdc nhén vdi vi tha linh gido phdi dang
hoang sg ring dang cé mdt “4m muu siu sic chéng lai hin”. Véi Jones, diy
12 mdt méi de doa 16n va hin can hanh ddng triét dé. Vi vy, hin d3 phit
dong thuc hién th nghiém mdt cuéc vay ham kéo dai sau dém! Pung vay -
hang nghin thanh vién chét déi va bi ddi xt tan bao caa Peoples Temple
budc phai thuc hién mét tuan nhip vai ngay tin thé d€ chuin bi cho mét
cudc xAm lugc ndo dé. Chinh trong chuong trinh kinh di hanh déng thuc té
nay, Peoples Temple bdt dau thuc hién lich trinh “nhitng dém tring” khét
tiéng, trong d4 cdc thanh vién s& thuc hién hanh vi ty st hang loat.

Theo y hi€u ctia ching tdi thi nhitng “dém tring” nay l1a dinh cao tuyét
doi trong hé tu tudng ctia Jones - néu khong thé sdng theo cich ho mudn,
thi ho s& khéng song nita. Nhu ching ta da thiy trudc d6, Jones bi 4m anh

bsi muc tiéu “t& vi dao”. Hin coi day 1a mot hanh ddng phan déi ma hin



goi 13 “hanh vi ty sdt vi chinh nghia”. Bat ky ai chua sin sang chét déu la
nhiing ké hen nhat va phan boi.

Cudi cung, dén cudi nim 1978, nghi si Leo Ryan d3 ddng y ct mot phdi
doan dén Guyana va gip Jim Jones d€ tim hiéu chinh xidc chuyén dang dién
ra & 6. Ryan cung phdi doan va mot s6 nha bdo da dén Guyana vao ngay 17
thdng 11, dugc dén tiép ndng nhiét. Ryan sau d6 da dudc dan di tham quan
Du 4n ndng nghiép Jonestown 4n tugng diu cé phan tiéu diéu. Tt ca cic
thanh vién ctia People’s Temple thim chi con xép hang @& néi véi Ryan
rang ho cam thiy rat hanh phic khi s6ng trong khu ritng nay.

T6i hdm dé, moi ngudi tip trung trong tip léu chinh dé€ &n uéng, chuc
tung du nhitng ngudi s6ng sét 3 Jonestown gi diy ndi rang bau khong khi
& d6 ludn v cung cing thing. Tuy nhién, su cing thing nay d3 bi phd v&
khi Nghi si Ryan ding 1én va néi ring 6ng d3i dugc cit di tim hiéu vé
Jonestown va rang “bit ké y kién [6 qué nha] 14 gi, thi & diy vin cé mdt s6
ngudi tin day 12 di€u tuyét vi nhit titng xay dén trong cudc doi ho.” Tuyén
bd nay d3 nhan dugc su tdn thuéng nhu vii bio.

Bit chip nhitng tiéng v tay tdn thudng iy, mot s6 thanh vién cta
Jonestown vin mudn dudc ra vé, vi mot trong sd ho 13 Vern Gosney.
Gosney biét diy cé thé 1a co hdi duy nhit ctia minh, vi vy anh ta d3 viét
mdt ghi chud yéu cau gitdp d3 va dua né cho mot ngudi trong phdi doan ctia
Nghi s Ryan. Rit may, phdi doan d3 dong y dua Gosney di cing, nhung ho
dudng nhu khong ludng hét dudc su nguy hiém ctia nhitng gi dang xay ra.
Trén thuyc t€, mot trong nhitng nhi bdo, Don Harris, phéng vién cia NBC
(dugc dé ctt cho Gidi thudng Quyét dinh Téi té nhdt nim 1978) d3 nhiéu lan

hiéu sai mic @6 nghiém trong ctia tinh huéng dén muc d3 dua ghi chu dé



cho Jim Jones va héi 6ng ta trudc mdy quay rang tai sao ¢ ngudi lai bi giam
him trdi véi y mudn & Jonestown!

Jones t6 ra gidt minh thang thét va néi véi Harris ring tit ci nhiing
thoéng tin nay déu 14 bia dit, va bit cd ai mudn r&i di déu cé thé 1am thé.
Sau dd, tin tic Gosney s€ 1én may bay cung Nghi s Ryan va phdi doan cta
dng di lan khip cong dong nhu ltra chdy, va nhitng ngudi khéc cling khong
can phai mit nhiéu thdi gian dé€ tho4t khéi dia nguc d6. Chang bao 1au, s6
ngudi mudn bo trén di ting 1én hon 20 ngudi.

Trong cudn sich A Thousand Lives (tam dich: M6t nghin cudc doi), Julia
Scheeres cho biét Jones da rit tic gidn, nhung hin rat biét khién tat ca tré
lai bén minh, bang cdch ciu xin hdi ching ca minh nhu mét dga tré
khéng vita y. Cling gidng nhu trong mdt mdi quan hé mang tinh lam dung,
18i xin 16i chi 12 mdt céng cu thao tung dugc thtt pham st dung d€ gay dp
lIuc budc nan nhan phai tha thi - v né da phdt huy tic dung. Khi thay
Jones t6 ra budén b3, cdc mdn doé véi duc tin to 16n nhat di bit dau lam
nhiing gi ma ho titng dudc do tao: bao vé Jones va “thién dudng” mi hin
xay dap.

Sau d6, @6t nhién, mot trong nhiing tin d6 trung thanh nhat cda Jones
da liéu linh rit dao chém nghi si Ryan. RS rang y thic dudc chuyén phai
thodt than khéi ndi nay cang nhanh cang t6t, Nghi si Ryan, phdi doan ctia
ong cung nhiing ngudi xin di cung da nhanh chdéng tim cach rdi di. Ho xin
thém mady bay cuu vién va nhitng nguoi da can dam roi di da voi vang leo
1én mot chiéc xe tai € di dén dudng bing. Nhung Jones d3 khong d€ moi
thit dién ra dé dang nhu vdy. Nhitng ngudi tron thodt tran day hy vong di

t6 ra kinh hoang, nhung cé 1& khong bi s6c, khi thay mot chiéc xe kéo dang



kéo mot toa xe chd tdm ké iing hd trung thanh nhit ctia Jones dudi theo
ho.

T khoang cich xa ciing cé thé thay rd nhitng ga nay dudc trang bi rat
nhiéu loai vii khi, va chi trong khoanh khic, nhitng ga trén toa xe da bit
dau n6 sung. Trong cudc diu sing dién ra sau dé, nim ngudi da thiét
mang, bao gom ca nghi si. Trd lai Jonestown, Jones di cho triéu tip moét
cudc hop déi phé véi khiing hoang, stt dung nhitng gi vita xay ra dé théi
bung 1én ngon lita hoang tuéng dang hoanh hanh bén trong hin. Hin néi
v6i nhitng cu dan con lai cia Jonestown ring day 1a bing ching cho thiy
chinh pha My s& khong bao gid € ho dugc hanh phiic ma chi muén kéo tat
ca tré lai con 4c mong tu ban ciia My va hanh ha con cdi ctia ho. Piéu nay
ching khdc nio thong diép cho ring “hiy cu thi di, biét ddu meo mu vé ci
ran”, nhung héa ra né di thuc sy mang lai hiéu qua. Mét ldn nita. Jim Jones
phdt biéu mot cdch kién quyét trudc toan thé héi ching dang run sd ctia
minh ring chi cé6 mdt 16i thoit. “Néu khong thé sdng trong binh yén,

chuing ta sé& chét trong binh yén.”

KET THUC

Chung t6i nim rd vé nhitng gidy pht cudi cing ctia Jonestown hon bat
ky gido phdi nao khadc, bdi Jones, tiing 1a ngudi ai ky, bi am anh bdéi viéc ghi
chép lai moi thd. Ti nhitng ngay dau trong cic cudc hop mit gido phdi &
Indiana cho dén nhitng budi gip mit ctia Dién dan Nhin din & Guyana,
Jones d3 ghi lai tat ca. Kinh hoang thay, ching ta biét chinh xdc diéu gi 43
x4y ra d6i véi ca nghin ngudi & dé. Cudn bing ghi lai nhitng khoanh khic

cudi cing ctia ho sau nay dudc goi 1a “cudén bing ti than”.



Chung ta cin luu y ring trong khi Jones khéi dong ké hoach cuéi cung
nhu mét phan dng trudc sy c6 tham hoa (y t6i 14, ho vita sit hai mét nghi si
M5!), khong gi trong vé kich hén loan sip ha man nay bi anh huéng béi
ngoai luc. Viéc cé @t xyanua dé€ giét chét ca nghin ngudi tai Jonestown cho
ching ta thiy day la chién lugc gidi thodt ma Jones da chuin bi trong mét
thdi gian dii. Cling cAn nhic lai ring diu cho Jones dang gip ric roi 16n,
song rat cé thé hin khéng bao gi nghi dén viéc quay dau @€ giai quyét hau
qua, hay tham chi 13 bé chay. Jones khong thé chiu néi cam gidc khi moi
ngudi phat hién ra Jonestown da that bai tham hai nhu thé nao.

Giong nhu tim ly thudng thiy 8 mot ké sit nhan 4i ky tan st gia dinh
dugc Elizabeth Yardley, David Wilson va Adam Lynes mo ta trong bai bao
nam 2013 “A Taxonomy of Male British Family Annihilators” (tam dich:
Phan loai nhitng ké hay diét gia dinh & Anh), Jones c6 thé d3 hop ly héa
ban than ring thi giét “gia dinh” minh con hon 13 d€ ho phai séng va chiu
dung moi dau kh6 ma khong cé hin bén canh.

Vi viy, xyanua da dugc hoa vao nudc Flavor-Aid, va Jones da néi véi cac
thanh vién cia minh rang cdi chét cia ho s& khéng dau dén va chiang cé ly
do gi khién ho phai s¢ hii ci. Sau d6, bon tré bi giét trudc, mot phan vi
ching can dudc bén nudc cé ddc va mdt phan vi khi ching da chét, cha me
ching it muén séng hon. Hang trim chiéc c6c chita Flavor-Aid pha xyanua
da dugc phdt cho tré, va dira ndo chua thé tuy cAm cdc udéng sé dudc bom
vao miéng.

Xyanua ndi tiéng 1a chat kich doc, cé thé khién ngusi dung chét ngay
13p titc ma khong giy dau ddén tir héi Thé chién II khi dudc st dung lam
thudc tu sdt, nhung gi¢ day ching ta biét chic ring khong phai viy. Can tit

hai dén nim phut d€ xyanua cé thé khién ban ti vong, va trong thdi gian



dé, ban hoan toan tinh tdo va khong thé thé ndi cho dén khi tim nging
dap. Hang trim bic cha me d3 phai ching kién cdc con héc mdu moém, nén
mta trong khi qua hé thong phdt thanh, Jones dang néi véi ho ring ching
can dugc chét trong sy tén trong.

Sau khi nhitng da tré cudi cung ra di, ngudi 16n 1a d6i tugng tiép theo.
Mdt s6 ngudi hdo hidc mudn két thic moi thd, nhung ching ta ciling biét
rang khong phai ai cling sin sing uéng xyanua. Mot sd thi thé sau dé dugc
tim thay vdi nhitng vét tu mu cuc bd do bi ép tiém chit déc vao co thé. Khi
cdc moén do6 guc xudng dat, quan quai va co giat vi dau dén, Jones van tip
trung ndi trudc hé thong Am thanh trong khu ritng: “T6i d3 cd ging hét sic
d€ mang dén cho cic vi mot cudc sdng tot dep... nhung bat chip nhitng nd
lyuc 4y, mdt s6 it nhitng ké déi trd trong ching ta d3 khién cudc séng caa
moi ngudi trd nén bat kha thi. Khong ai cé thé tudc di mang sdng ctia toi,
t6i s& tu két liéu cudc dsi minh. Néu khong thé sdng trong binh yén, ching
ta hiy chét trong thanh than.”

Cudi cung, sau khi nhan ra cé gi d6 hoan toan khéng on, quin doi
Guyan da diéu dong moét phdi doan truc thing dén Jonestown. Mui x4c
ngudi phan hiy bdc 1én tin nhiing chiéc tryuc thing 1 liing phia trén hang
trim mét. Trén mit dit, quan ddi tim thay 909 thi thé ndm rai rdc khip
khu vic nay; mot s6 x4dc chét con dugc xép thanh hang, gidng nhu ai d6 da
lam nhiém vy thu don ngay gitta vu tham sit. Trong sd gan nghin thi thé
dugc tim thay, ba trim thi thé khong bao gid dugc xdc dinh danh tinh; hau
hét déu la tré em.

Ban than Jones dudc phat hién véi mdt vét thuong do sing bin vio dau
- hin khéng udng xyanua. Cé thé sau khi nhin thiy mdc 6 “khéng dau

dén” ctia né, hin da khéng mudn stt dung né cho minh, nhung hin biét rd



hin khong thé sdng sét r&i khéi Jonestown. Gidng nhu nhitng gi hin da
néi nhiéu 1an véi cdc mén d6 ctia minh, cich duy nhat dé€ rdi Jonestown 1a
trong mot chiéc quan tai.

Tin tdc vé nhitng gi dudc tim thiy siu trong ritng rim Guyan da giy
ring dong toan thé gidi. Cho dén trudc cdc su kién ngay 11 thing 9 nim
2001, vu tham sat tai Jonestown la su vu sat hai dan thudng c6 quy moé 16n
nhit trong lich st hién dai cia M§y. Nhung gifta tit ca nhitng su chét chéc
va tin sdt Ay, ching t6i cling nhin thiy tia hy vong khi vin cé mdt s6 ngudi
song sét; ho da trén vio siu trong ritng, tim cich trén thodt khi Jones yéu

cau ho x4ch vali chita 7,3 triéu d6-1a dén dai st qudn Lién X6 gan nhat.

MOT NAN NHAN KHONG NGO...

Trong khi ai cling tudng tin vé sy khuing khiép lién quan dén hang
nghin ngudi phai bé mang & Jonestown, ho lai hiém khi néi dén cdi
chét ctia mot con tinh tinh. Ban con nhd Jones titng 13 mdt nhan vién
ban tinh tinh tai nha chu?

C6 mdt con tinh tinh trudng thanh tén 1a Mr. Muggs d3 sdng véi
Jim Jones & Jonestown. Jones nédi véi moi ngudi ring hin da mot tay
citu Mr. Muggs khoéi mdt thi nghiém khoa hoc, nhung nhiéu kha ning
hin d3 mua né tit mét ctta hang thu cung. Ngudi ta cling tim thiy xdc
cia Mr. Muggs trong khu ritng rdm, nhung né khong bi ép udng

Kyanua; thay vio d4, né bi bin vao dau nhu Jones.

CHAY TRON CHANG DE DANG Gi




Trong chuong nay chung ta d3 giai ddp dudc rit nhi€u ciu héi, nhung
hiy quay lai v8i cAu héi quan trong thudng xuit hién ndi bat trong dién
ngdn xoay quanh cic gido phdi. Tai sao moi ngudi vin bdm tru ngay ca khi
moi thi réi vio vong xody dién cuéng nhu vay?

TAt nhién, c6 mdt loat cdc rao can rat thuc té va rit 16n ngin ho rdi khéi
Peoples Temple. Hin ban con nhd Jonestown niam giita riing rim &
Guyana! Vi viy, ngay ca khi ban dén dugc bai ddp mdy bay nao dé di nita -
khoéng cé dién thoai, khong cé tién va khong cé ho chiéu - 1am sao ban c¢é
thé€ 1én dugc mét chuyén bay citu hé dén dén ban, hoic tra tién cho ai d6
d€ dugc 1én con thuyén 1énh dénh trén bién sudt 19 gis dé€ trd vé véi vin
minh? Ngoai trd ngai vo cung 16n nay, con cé nhitng tré ngai vo hinh khac.

Jim Jones da st dung moi thi doan ma chung ta da thao luan trong
phan trudc va hin dugc cho 1a rat thong thao nhitng tha doan nay. Ngusi
dan & Jonestown bi suy dinh dudng nghiém trong va thiéu nga trAm trong,
khién ho gip v6 van khé khin khi ra quyét dinh va tu duy phan bién, néu
khoéng mudn néi 1a khong thé. Va bang cdch ¢ 1ap cdc tin d6 ca vé mit dia
ly va y thic hé, Jones d3 kiém sodt viéc giao tié€p chi trong ndi b gido phdi;
khéng chi gitta cdc mén @6 v6i nhau ma con bén trong chinh tAm tri cdc
mon do6 nay.

Théng qua viéc stt dung Lit doan Do, cdc Dién dan Nhin dan va cic vu
tritng phat cong khai, Jones ciing d3 gieo ric mot nén viin hdéa sg hii tot d9.
Céc thanh vién ctia gido phdi d3 rat s¢ hii vé viéc bi bdo cdo vé hanh vi bat
doéng quan diém nén khong ai ddm chia sé véi ngudi khac bat ky diéu gi. Bi
mac ket, s¢ hii, v khong thé giao ti€p tat nhién 13 mot cong thic giy ra
van d¢ lo 1ing va trAm cdm nghiém trong. Nhitng ngudi lo 1ing va chdn nan

— tam tri ho tran ngip sd hii - it cé kha ning chuin bi mét ké hoach tron



thodt phic tap. Thay vio @6, nhiéu kha niing 13 ho thay ddi ddng ké hanh
vi cia minh, thim chi 14 ty sdt - diu cho d6 c6 phai 12 hanh dong mang
tinh cach mang hay khong.

Con ngudi 12 sinh vit cam xudc va thudng cu xt phi ly tri. Moi ngudi van
ti€p tuc choi x6 s6 diu biét co héi chién thing luén gan nhu bang O.
Hannabh sé tiép tuc quet qua quet lai trén vng dung hen ho Hinge ddu biét c6 sé
chét mdt minh. Hy vong 13 chia khéa va ching ta can né d€ ton tai. Hy vong
la nhitng thi cuc ky manh mé, va ngudi dan Jonestown c6 vo van hy vong;
Ho thuc su tin ring ho dang xay dip mét thé gidi tot dep hon. Va diéu nay
dua chung ta tré lai ly do tai sao cdc gido phdi luén tim kiém nhitng ngusi
thong minh, cd y thuc xa hoi, cham chi — nhitng ngudi nay luén tran ngip
hy vong v uSc mo. Vi cdc mon d6 ctia Peoples Temple da gin b6 nhitng hy
vong va cam xuc 4y véi Jonestown — va sy hdoa nhip ching téc va binh ding
ma né dai dién - va bdm chit vao diéu d6 du diéu gi xay ra di nita.

Viy cé lam sao tit ca nhitng ngudi binh thudng iy, nhitng ngusi chién
d4u vi mot thé gidi tot dep hon, lai ty sdt va tan sit 1an nhau? Jim Jones
khéng lita ho uéng hén dich bi mit; ho biét réd minh dang dau déc ban be
va gia dinh minh mét cich cé cha dich. Ho da lam theo nhiing gi dudc chi
bao béi ho @3 muc rudng réi. Jim Jones da thn phd con ngudi ho. Nhung
nguyén nhan nio dian dén sy xoay chuyén tinh than & cip 46 tim ly siu sic
hon nhu thé?

Ngudi ta cho rang viéc tham gia mot gido phdi cé thé khién moi ngudi
bdc 16 xung ddng nhan cach ranh gidi, mdt trong nhitng triéu chung cua

rdi loan nhan cdch ranh gidi hay BPD.

ROI LOAN NHAN CACH RANH GIGI LA GI?



ROi loan nhin cdch ranh giéi (hay rdi loan nhin cdch bit dn vé
cam xuc) c6 thé xay ra vi nhiéu ly do khidc nhau, mét s6 lién quan dén
di truyén va mot s6 lién quan dén moi trudng. Thong thudng nhiing
ngudi mic ching BPD titng c6 mét tudi tho dau thuong. Theo Co
quan Y té€ Qudc gia ctia Vuong qudc Anh va td chic tir thién MIND,
nhitng ngudi mic BPD thudng thé hién cdm xic manh mé vi mit
kiém sodt hon nhitng ngudi khic, di kém véi d6 132 m6 hinh tu duy r6i
loan. Mot s6 triéu ching trong d6 gom:

* N6i sg hii bi bé roi manh liét, nhung ciing bi thuyét phuc ring
moi ngudi s€ bo roi ban ngay ca khi ban lam dung moi thu

* Cam xuc cyc ky manh liét c6 thé thay d6i dot ngdt

* Khong y thitc manh mé& vé ban than, nghia 13 ban cé thé tré nén
rat khic biét véi nhitng nhédm ngudi khdc nhau va rat dé bi anh huéng

* Cam gidc trong rong

* Hanh vi bdc dong khién ban va nhiing ngudi xung quanh gip
nguy hiém

* Tu hai minh

* C6 suy nghi tu sat

* Khong ki€ém sodt dugc con tuc gidn

* Cuc ky khé duy tri cdc m6i quan hé cAn bang

* Hoang tudng

* Phanly

Khéng phai ai bi chin dodn mic ching BPD déu cé da sé triéu

ching nay, tuy nhién nhu dién giai trong DSM-5, nhin chung viéc s&



hitu hon bay triéu ching trong sé nay dudc coi 1a da diéu kién dé dua

ra chan do4n.

Cudc séng cta nhitng ngudi BPD diy cuc doan va nhitng suy nghi bi
x40 tron. Nhitng tudng tuong tu sit 13 két qua cda suy nghi r6i loan, va cdc
dang tu sit khdc nhau lién quan dén ching bénh nay dugc David Lester dé
cip dén trong bai bdo ctia 6ng “The Role of Irrational Thinking in Suicidal
Behavior” (tam dich: Vai tro ctia suy nghi phi ly tri trong hanh vi tu sét).
N6i mét cdch hinh tugng, ching ta luén suy nghi va cu x véi mong muén
dudc ton tai, va vi vy, két liéu ddi minh khéng phai 12 hanh vi hgp ly.

VAy tai sao chung tdi lai gdi ra tat ca nhitng diéu nay? Trong bai bdo
“An Object Relations Approach to Cult Membership” (tam dich: Mot ciach
ti€p cin vé quan hé d6i tugng vdi hoi vién gido phdi), Joseph D. Salande va
David R. Perkins d3 14p luin ring hoat dong lip di lip lai, thi€u ngta va dp
luc phuc tung lién tuc ma cac thanh vién gido phai thuong phai chiu dung
c6 thé thuc su gy ra rdi loan nhin cdch, phd v& suy nghi ctia ho dén muc
giong véi nhitng ngudi bi réi loan nhan cdch ranh gidi, r6i loan nhan cédch
tu 4i hodc r6i loan nhan cdch chong d6i xi hai.

Va diéu nay thuc sy hgp ly — bi thu phuc vio mot gido phdi 1a mot trai
nghiém dau thuong va moi thu lién quan mot gido phai dudgc dung lén
nham triét ha cdi téi hoat dong binh thudng ctia ching ta, giy ra su phan
ly va anh hudng dén tu duy phan bién. Gid diy, cic hoc gia nay khong cho
rang cic thanh vién gido phdi ty phdt mam bénh rdi loan nhan cich. Thay
viao d6, chinh nhiing trai nghiém sung b4i d3 1am suy yéu mdt ngudi khée
manh dén muc gy ra hanh vi ty hiy hoai ma ngudi ta cé thé quan sdt thiy

& mot ngudi mic ching rdi loan nhin cidch nghiém trong.



Vi viy, c6 vé khé tin nhu bién hién ca vé sinh ly va tim ly ctia cic mdn
do6 ctia Jim Jones, rit nhiéu ngudi sé hanh dong theo cung cich nhu viy

néu ho trai qua nhitng gi da xay ra 6 Jonestown.
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CAC MOI QUAN HE

Hodc-moén, Chiing di pham nhdn va Xe ngua kéo

Tinh yéu 12 mdt trong nhitng cdm xuc siu sic nhat ma con ngudi dudc
trdi nghiém. N6 mang trong minh sitc manh thay d6i cudéc séng, anh
hudng dén sitc khée tinh than, va ca thé chat cta chung ta. (N ciing hoan
toan cd thé hiy hoai cudc song cia ban.) Nhitng ngudi ching ta gip g, cic
mdi quan hé ma ching ta vun dip dinh hinh nén con ngudi ctia chung ta.
Chung anh huéng rit 16n dén tuong lai cia ching ta gidng nhu thoi tho
au, hoan canh kinh té x4 ho6i hay @6 tudi ma tai @6 ching ta hoc cidch
ngiing nho 16ng may qua muic.

MJdi bo phim hai lang man, méi bai hdt vi mébi bai bdo khé chiu xuit
hién trén dong thdi gian Facebook thong bdo “10 diu hiéu d€ biét ban da
tim thiy ngudi 4y” cho chung ta biét tinh yéu cé thé khién ching ta tré
nén t6t dep hon. Va rd rang, khong chi cé chiing ta. C6 vé nhu tinh yéu thim
chi cé thé nang d3 ca nhitng ké giét ngudi hang loat tan déc.

Vi du, hiy xem xét trudng hgp Gary Ridgway (hay Ké gi€t ngudi sdong
xanh), titng dugc nhic dén trong Chuong 2. Hin 13 mdt trong nhitng ké
giét ngudi hang loat khét tiéng vdi s6 lugng nan nhan 16n nhat tit trudc
dén nay. Hin da ra tay sdt hai 90 phu nit trong suét mét thip ky. Trong

thai ky giét ngusi dinh cao, hin ting trai qua hai cudc hén nhin khong



hanh phuc, nhung khi gdp mét ngudi phu nit tén la Judith Mawson, dem
long yéu va két hon vdi ¢d Ay vao nim 1988, nhitng vu giét ngudi vé cé ban
da dirng lai.

C6 vé nhu mot sb ké giét ngudi hang loat cé thé ding lai khi & trong
hoan canh thich hgp - nhu mét cudc hon nhan 6n dinh hoic cing thing
dugc giam bét — va tinh yéu c6 thé déng mot vai trd rit 16n trong d6. Trong
mdt cudc phéng vin véi t& New York Times hoi nim 2018, nha tdi pham
hoc, Tién si Michael Stone titng néi, “Mot sd trong sd nhitng ngudi dan éng
nay c6 chit long tric 4n, nhu con mua hiém hoi trong sa mac rdng 16n ctia
su khinh miét va cam ghét phu nit.”

Nhung con kiéu tinh yéu, thay vi dip tit hanh dong giét ngudi ctia ké
sdt nhan, lai thai bung 1én hanh vi d6 thi sao? Chic chin c6 ly do d€ cho
riang néu tinh yéu c6 thé tdc ddng manh mé& dén ké gi€t ngusi hang loat
dén muc cé thé ngin ho giét ngudi, thi con lic cling cé thé lic theo hudng
ngudc lai va khién ké sit nhin tré nén tan bao hon.

Trong chuong nay, chung t6i s€ xem xét mdt vu an ma theo chung t6i la
c6 thé 1am n6i bat mot cich hoan hio méi quan hé khéng may tot dep va
day 4c mong nay d€ ching ta cé thé xem xét vi sao v bang cdch nao mét
mdi quan hé l1Ang man lai cé thé anh hudng dén hanh vi giét ngudi. Ching
t6i ciing s& kham ph4d ra dong luc khién nhitng ngudi cé thé khéng bao giv
tré thanh ké giét ngudi néu khong gip "dung" ngudi... ké da diy cudc dsi

minh vao mét cdi muong giét chéc kinh hoang hon.

CAP POI SAT THU: MANG CAI CHET TIET RA KHOI TOI




Khi nghi dén ké gi€t ngudi dic biét 1a ké gi€t ngusi hang loat, trong
tAm tri cia ching ta s& xuit hién hinh anh mét ga dan dng don ddc, mic
ming-t6 16n, rinh rip cdc nan nhan. Chung ta ciing biét ring hau hét
nhitng ké giét ngudi hang loat thich hoat ddng ddc 1ap; cé th doan cu thé,
dong luc rd rang va tri tudng tugng riéng. Ching khéng mudn chia sé cam
gidc hoi hop va tit nhién, nhiéu ké giét ngudi hang loat khong phai 1a miu
ngudi quang giao.

Vi vdy, ciu chuyén nay s& tré nén thu vi hon khi ching ta bit giip cic
cip d6i sat thd. Nhung cdc cip d6i nay hiém hoi hay phé bién nhu thé nio?
Trong cudn sich nim 2002 mang tén Serial Murderers and Their Victims
(tam dich: Nhiing ké giét ngudi hang loat véa cdc nan nhén), Eric W. Hickey
phdt hién ra raing khoiang mot phan tu s6 ké giét ngudi hang loat hoat dong
theo ciip hoic theo nhém, va con sé nay di ting 1én gain mdt phan ba khi
nhém nghién citu 13 d6i tugng sit tha nit. Vi viy, diu khong phd bién nhu
nhitng ké giét ngudi don 1&, song cdc cip d6i hoic nhém sit tha cling
chiém mdt phan khéng nhé trong nhém nguy hi€ém nay.

Tuy nhién, di€u thud vi hon nita nim & sy khac biét vé dong luc. Cdc
nghién citu cho thay c¢6 sy khdc biét didng ké giita nhitng ké sdt nhan don 1é
va nhitng ké sdt nhin theo cip vé sb lugng nan nhin, thdi gian thuc hién,
phuong thic va dong co giét ngudi. N6i chung, néu c6 thém dong pham, ké
sdt nhan thudng giét nhiéu ngudi hon, ra tay tan bao hon (dong co ty 1&
thuin véi s6 ngudi tham gia), va thudng bi bat nhanh hon. Va du ¢6 muén
hinh van trang cdc cap doéi sat nhan, song trong chuong nay, chung toi sé
tip trung vao cap doi sat nhan di tinh vi vai tro ctia ngudi phu nit trong
nhitng lién minh nay - va chinh y tudng vé tdi pham nit - phan 16n thudng

bi xem nhe. M6t diém dic trung.



Thién kién nay xuit hién cé thé 1a do ai dudc coi 1a thanh vién néi trdi
hon — thi thuong dang trach hon. Vao nam 2015, Hickey da phéan tich di
liéu lién quan dén hang trim cip d6i vd nhém giét ngudi hang loat, qua
day 6ng phdt hién ra ring trong méi trudng hgp, s& c6 mot ngudi “ch tri”.
Pay 12 mot diéu hoan toan hgp ly - trong hau hét cdc méi quan hé cling
thudng c6 mot ngudi néi trdi hon hin. Trong cdc nhém sit nhin nay,
ngudi quan tro thudng 14 nam gidi, tuy nhién vai tro ctia ni sat nhan va
dong co ctia cb ta cling déng vai tro quan trong can phai khdm phd va tim
hi€u. Thudng thi, bat ky gia thuyét nao ma chuing ta thiy lién quan dén ly
do tai sao phu nit phuc tung lai thuc hién hanh vi giét ngudi cuing nam gidi
ndi trdi cé thé gidi thich ré dudc ddng cd cia nhitng ngudi phu nif ndy.

Ngudi phu nif trong cac cip d6i nhu vay thuong dugc mo ta chi la mot
ké trung thanh yéu thé hoic mo6t nan nhan phuc tung, va d6i khi day 1a sy
that. Nhung khong phai lic nao ciing viy. Mét s6 phu nit tich cuc va vui vé
tham gia, bi théi thic béi nhitng ham muén giét ngudi va suy nghi 1éch lac
cua chinh ho. La mdt thanh vién phuc tung hon trong cip d6i khong cé
nghia 13 ho bi ép budc hoic bi thao ting giét ngudi. Va diu cho nhiing
ngudi phuc tung niy cé thé chua bao gid ra tay sdt hai ngudi khéc trudc khi
budc vio mdi quan hé sit nhin 4y, tuy nhién nhitng dong luc den tdi nhat
cta ho d3 dudc maé khéa va gidi phéng bdi chinh ké sit nhan néi trdi va ho
hoan toan d6n nhan diéu dé.

Trong nhitng trudng hgp nhu vy, hai ké si tinh cdm nhén dugc diéu gi
dé & ngudi kia, su dong diéu & tinh than den t6i. Piéu nay kéo ho lai véi
nhau va tré nén rang budc béi chat keo cam xuc khi dong diéu vé su réi
loan chdc ning, lam dung va hén loan. Piéu nay cé thé tao ra tim ly

“chung ta d6i dau véi phan con lai ctia thé gisdi” mianh liét, cho phép cip



d6i lang man héa ban than thanh nhitng nhén vat phan dién nhu Bonnie
va Clyde. Vi diu cho bai hit '03 Bonnie and Clyde cta Jay-Z va Beyoncé la
mdt ban hit gy chin dong, song ching t6i sé khong ling man héa bat ky
diéu gi trong chuong nay, vi ditng quén Bonnie va Clyde da giét it nhat 13
nguoi.

Vi vy, hiy bit dau véi cdc nhan vit chinh cta chuong nay: Karla

Homolka va Paul Bernardo.

SAT NHAN KEN VA BARBIE

Karla Homolka va Paul Bernardo - mét cip déi di cung nhau tra tin,
him hiép va sdt hai ba cd gdi mdt cdch da man — c6 biét danh khd vui nhén
la Sat nhan Ken va Barbie nhd ngoai hinh dep d€ cua ho. Karla la mot c6 gai
tudi teen téc vang vui vé, c6i md con Paul 13 mot ngudi dan 6ng cao rio,
dep trai, tu tin va day 16i cudn. Biét danh niy, dau cho cé 1& 1a mot kiéu tu
ca ngdi ban thin day khé chiu nhung ciing kh4 phi hgp vi dién mao cta ho
thuc sy déng mdt vai trd quan trong trong viéc thu hit hai ngudi dén véi
nhau, va gitp ho thodt khéi tam ngim cda phdp luit trong thdi gian dai
nhu viy. Nhung trudc khi di siu vio méi tinh ling man day chét chéc cta
ho, chiing ta hay tim hiéu vé con ngudi Karla trudc khi gip Paul.

KARLA

Karla sinh ra va 1dn 1én & Ontario, Canada, la con ca trong gia dinh cé
ba c6 gdi day yéu thuong va dum boc 13n nhau. Khi con nhd, Karla 13 mét
dia tré kha khé tinh, dugc mot s6 ngudi miéu ta 1a khd ddc dodn, budng
binh v khong gidi két ban. Theo cudn sidch Karla: A Pact with the Devil

(tam dich: Karla: Hiép wdc vdi quj dit) cua Stephen Williams, Karla cling



titng 12 mdt ké hay bit nat & trudng hoc va c¢é diu hiéu thé hién sy nhin
tdm va hanh vi cé van @é. Vi du, cé 1an c6 ta d3 budc mdt chiéc du tu ché
vao chd chudt lang ctia ban hoc va quing con chudt ra ngoai cta sd.
Chuyén nay khéng hiém khi bon tré choi dtia, nhung chi chuét lang no da
chét va Karla c6 vé ching ban tAm dén diéu dé.

Chung tdi s& quay tré lai cdc vaAn @€ cu thé vé tinh cdch va tim ly cta
Karla & phan sau ctia chuong niy, nhung néu cé bat ky lo ngai nio vé cb ta
vio thoi diém niy, ching cling déu sé& bién mat khi c6 ta budc vio tubi vi
thanh nién. Ngoai viéc thudng xuyén tranh cii gay git véi bd me, Karla
tudi teen rit ndi tiéng, thong minh va xinh dep (ngay ca véi kiéu téc
madi/mullet nhuém vang hoe vao nhitng nim 1980), va theo nhu bat ky ai
quen biét thi c6 ta rit “hoan hio”.

Hoi nim cudi trung hoc, khi dang ¢d tim hi€u vé dinh huéng tuong lai,
Karla da nhan dugc mét cong viéc ban thdi gian tai mét phong kham thuy
dia phuong. Pi€u nay khién c¢b ta nhin ra niém dam mé lam viéc véi dong
vat (rdt may la trit cdc thi nghiém nhdy dir). Vao thdng 10 nim 1987, Karla
Homolka, 17 tudi, d3 dén Toronto dé€ tham du mot héi nghi vé thu cung. P6
12 ngi 1an dau tién cb ta gip Paul Bernardo, 23 tudi.

Paul 3 phéng thing vio qudn bar ctia khich san, va d6i véi Karla, @6 1a
tinh yéu sét @dnh. Hin cé tat ca nhitng gi ¢6 mudn: hin ting trai, quyén ri,
va véi ¢d, hin hap din dén chét ngudi. Nhung & Paul con nhiéu thd phic
tap hon vé bé ngoai ctia hin; ngay bén duéi mdi téc Patrick Bateman dudc
bui 1én hoan hio ctia hin 13 béng tdi suc s6i.

PAUL

Trong khi Karla vin 13 ngudi tuong d6i binh thudng cho dén thdi diém

cip d6i nay gip nhau, con Paul thi khong. Hin séng trong nhung lua 8 mét



cin nhi ngoai 6, nhung ngi day khong hé mang lai cho hin sy 6n dinh hay
hanh phuc.

Nha Bernardo 12 mot gia dinh ddng sg va nhitng t6n thuong tit thdi tho
4u ctia Paul c6 th€ dudc coi 1a mot 14 bai du dodn vé mét ké giét ngudi hang
loat trong tuong lai. Pau tién, cha Paul 13 mo6t ké lam dung tinh cadm va thé
chit me hin, vi ngudi ta cling dén rang 6ng ta di lam dung tinh duc ca em
gdi ctia Paul. Kenneth Bernardo da bi két t6i lam dung tinh duc tré em vao
nam 1975, va khi trudng thanh, con gdi 6ng ta tham chi con budc tdi 6ng ta
hanh vi lam dung tinh duc. Tuy nhién, diu cho cudc s6ng gia dinh day
séng gid, song Paul dugc biét d&€n 1a mot dira tré hanh phic va mii dén tudi
vi thanh nién, géc tdi trong con ngudi hin mdi bit dau xuat hién. G tudi 16,
Paul phdt hién ra cha hin, Kenneth, thuc ra khong phai 1a cha rudt, va ring
hin 13 két qua cia moi tinh vung trdm ctia ngudi me. Py dudc cho 1a chat
xuc tdc, lam lung lay y thidc vé ban than cda Paul va hin néi déa véi me
minh vi chuyén d4. Viéc phdt hién ra huyét thong thuc sy cia ban thin cé
thé€ giy chin dong dén nén ting tim ly cia mot dita tré; vi du, Ted Bundy
tuyén b6 ring budc ngoit 16n trong cudc dsi hin 1a thai di€ém phit hién ra
ngudi chi gdi thuc sy 13 me hin.

TAt nhién, néu cdc bic cha me x1t ly tinh huéng nay mdt cdch an cin va
khéo 1éo thi tic dong tiéu cuc cha tiét 1§ Ay sé dudc giam thiéu ding ké,
nhung thyc t€ 13 cha me Paul bit d4u coi hin 13 “dda con bé x6”. Chiing ta
c6 thé€ néi riang ho da that bai, gin nhu hoan toan, trén mit trin d6. Két
qua 13, Paul d3 ndi dién v4i me, hin thudng xuyén hét vao mit ba, goi bala
thi “dang di€ém”. Con thinh nd nay d3 tré thanh 4c cdm siu sic va nhanh

chéng lan sang d4nh gid va nhin nhan cta Paul d6i véi tit ca phu nit.



G tudi vi thanh nién, hin dién cudng tiéu thu ndi dung khiéu dam cuc
doan. Hoéi hoc &ai hoc, Paul Bernardo da cé nhitng tuéng tugng bao luc vé
hanh vi cudng hiép vA mo mong vé viéc xay dung “trang trai trinh ni” cda
riéng minh, noi hin s€ giam gilt phu nit lam nd 1€ tinh duc. Nhu ching t6i
da chia sé, Paul 1a mét chang trai hip din (néu ban thich vé ngoai quyén
ril), vi vy hin khong khé tim ban gdi. Tuy nhién, viéc giam cAm ho khong
phai 13 diéu dé dang. Paul bi 4m anh bdi sy hung hing, sa doa, kiém so4t
tinh duc va ngay tit khi mdi bat dau méi quan hé, hin d3 bat dau gay 4p
luc, budc ban tinh thuc hién cac hanh vi tinh duc nhu tréi budc, lam ngat,
thd dAm va 1am nhuc. Nhitng c6 gdi hen ho véi han déu tim cich cao chay
xa bay.

Nim 1986, sau nhiéu thdng bi Paul quiy réi, hai ngudi ban gii cii ctia
hin d3 dé don thi hanh 1énh cim tiép xtc. Su viéc ny dudng nhu 13 mét sy
da kich d6i véi Paul; Ngay sau d6, vao thdng 5 nim 1987, & tudi 22, hin di
thuc hién hanh vi hi€p dim 14an d4au tién dudc moi ngudi biét dén. Vio thai
di€ém Paul gip Karla trong qudn bar ctia khdch san no vio thdng 10 nim

1987, hin d3 cudng hié€p hai phu nit va tin cong ngudi thi ba.

TINH YEU TAI HOI NGHI THU CUNG DAU TIEN

Trong vong vai gid sau khi gip g0, Karla va Paul da bé lai ban be va
thué mét phong khich san @€ quan hé tinh duc. Nhu Nick Pron mé ta
trong cudn siach nim 1995, Lethal Marriage (tam dich: Cudc hon phéi chét
ngudi), sau cudc gip g& 4y, mo6i quan hé ctia ho da phdt trién véi téc dd
chéng mit. Paul, ngudi cho dén thoi diém nay di t6t nghiép dai hoc va

nhin dugc mdt cdng viéc tai PwC, sé 14i xe tir Toronto dén Ontario vio mdi



cudi tuan d€ & bén Karla. Lic dau, Paul chiéu chudng ngusi tinh tudi teen
ctia minh hét muc; hin lién tuc thé hién tinh yéu, sy quan tim dén Karla
bang cdc mén qui. Vi Karla da d6 guc - Paul 14 tit ca nhiing gi ¢ ta ting
md udc.

Nhung tat nhién, diéu nay sé khong kéo dai va ai trong s6 cdc ban ting
rdi vao tinh huéng tinh yéu sét ddnh tuong tu cé thé da miing tugng ra
nhitng gi ching t6i sip chia sé tiép theo. Paul dang st dung mot tro choi
quyén lyc yéu thich cia ngudi 4i ki: tha bom tinh yéu.

M0t sé thich ctia cdc nghé si tdn gdi ma chung ta da bit gip day khé
chiu trong Chuong 4 cling nhu é nhitng ngudi ban trai cii cia chung ta, tha
bom tinh yéu la mét phuong phdp thao tung dugc nhitng ngudi cé tinh
céch 4i ki rit yéu thich. P6 132 mdt cich dé gianh dudc va duy tri quyén
ki€m sodt dd6i phuong. Tha bom tinh yéu thudng goém hai giai doan: giai
doan ly tuéng héa va giai doan rudng riy. G giai doan dau, d6i tugng sé&
nhin dugc con mua tinh yéu, nhiing 16i nggi khen va hita hen vé mét
tuong lai tuci dep bén nhau. Nhung ngay sau d6, ho nhan ra minh dang roi
vao giai doan & trong giai doan rudng riy, tai day nhiing 15i 1& ling ma va
chi trich xuat hién mdt cdch day dic va nhanh chéng.

Khi Paul bit dau néi véi Karla rang ¢ ta vita ngu ngdc vita xau xi, co ta
da rat s6c. Nhung git day, khi da “nghién” Paul va tinh yéu ctia hin, Karla
s& lam bat ci diéu gi d€ xoa diu hin va tim cdch tré lai giai doan ly tuéng
héa. Vi vdy, Paul cing rudng riy cb ta, Karla cing bam viu vio hin, qua dé
cang tuyét vong hon.

Paul bit dau chia sé véi Karla nhiéu hon vé nhiing tudng tuong cuc
doan ctia hin, va ciip d6i bit dau thuc hién mét s6 ki€éu quan hé BDSM*

khung khiép - trong d6 Karla ddm nhén vai tro n6 1¢ trudc chd nhin Paul.



Tat nhién, quan tdm dén BDSM khéng khién ban tré nén nguy hiém;
BDSM dong thudn — gidbng nhu nha truyén gido dong thudn — 1a diéu hoan
toan 6n. Hiy manh bao 1én! Nhung nhitng gi Paul dang 1am 13 thi nghiém
thu gi d6 mdéi mé.

Khong gidng nhu nhitng c6 ning khic mi hin titng hen ho, nhiing
ngudi di vung 1én bé chay khi cdm thiy nguy hiém, Karla van tiép tuc & lai.
Karla quan tAm t&i moi s& thich tinh duc phi truyén théng caa hin, chap
nhéin phuc ting nhitng ham mudn tinh duc bao luc va déi bai, tuan theo
moi ménh 1énh va dén nhin nhitng 13i xi va ctia hin. Karla ciing dé Paul
kiém sodt moi thi vé cb, tit nhitng noi cé dén, thit cb in, 6 cb dién va ca
suy nghi ctia c6. C6 ta thim chi con bit dau viét ra moi diéu ma ¢ ta cé thé
cii thién & ban than d€ khién Paul hai long.

Karla d3 tit bd moi sy cht dong va quyén luc cia ban thin, va diy chinh
x4c 1a nhitng gi Paul muén. Trén hét, Paul Bernardo dam mé kiém sodt
ngudi khéc tuyét @i, trong khi Karla lai cam chiu phuc tung, sin sang ding
hién tat ca. Tuy nhién, ching ta ditng nham 1an sy phuc tung caa cb ta véi
su ngu ngdc hodc yéu 4t. Karla, nhu ching ta sé thiy, khong hé nhu vay.

Nhung héi dau nhitng ngudi khidc khong hé phdt hién ra hanh vi kiém
sodt nay. Paul thim chi &3 chuyén dén séng véi nha Homolka va khong ai
nhan thiy diéu gi ky la (dau cho Paul 13 mét tén khon nan dén nbi coi cuén
ti€u thuyét American Psycho (Ké sdt nhédn cuéng tin) 1a cudén Kinh thdnh ctia
minh).

Nhin ti bén ngoai, ho dudng nhu 1a mdt cip d6i hoan hao. Karla thich
dugc 6 bén ngudi dan 6ng trudng thanh v ggi cdm nay vi c6 ta cam thiy

nhd thé dia vi ctia ¢d ta dugc nang 1én.



Con Paul thich c¢6 mot c6 ban gdi tré trung, xinh dep va ludén ngoan
ngodn nghe 18i. Nhung nhu thé vin chua dd véi hin, va dén thdng 12 nim
1988, Paul da quay lai thuc hién hanh vi cudng hiép day bao luc d6i véi
nhiing ngudi xa la.

Theo nhiing 15i thud nhin sau d6 cda Karla, c6 ta biét Paul 1am gi vio
thdi diém nay, nhung cé vé nhu ¢6 ta khéng thuc sy ban tAm. P4i véi Paul,
diéu nay da lam rung radar giét ngudi (mur-dar) cta hian - day 13 mét
thuit nglt dudgc nha téi pham hoc hanh vi Gregg McCrary dit ra. Chung t6i
dang néi gi u? Hiy dé€ chuing t6i giai thich: McCrary, mét cyu dic vu FBI,
ngudi titng tham gia gidi quyét vu Homolka/Bernardo, cho biét trong mot
cudc phéng van nim 2014 véi tS Psychology Today rang nhitng ké sin moi
nhu Paul “thudng cé kha ning phdt hién dong pham tiém ning rit nhay
bén, va gidng nhu mot s6 ngudi sé hitu radar [vi] gaydar, ching cé thé sé
htu mur-dar.”

Chung t6i cling dong tinh véi quan diém nay. Paul 3 cdm nhan dugc
diéu gi d6 & Karla; hin biét c6 chic chin s& khong cam thiy kinh hoang
trudc nhitng gi han thé hién. Va hin da dung, béi gis day co6 ta hoan toan
cam thiy on trudc sy thit rang hin 12 mot ké hi€p dam. Pay ciling cb thé la
thdi diém Paul bit dau nhan ra ring, véi sy giup d3 cta hin, Karla cd thé tiu

mdt cb gdi binh thudng tré thanh mot d6ng pham.

Kt HiEP DAM G SCARBOROUGH

Trong giai doan 1987-1990, Paul Bernardo d3 cudng hiép it nhat 19 phu
nit va bé gai § Scarborough, bang Ontario. Ciac vu viéc nay thuong lién

quan dén mat cb gdi hoic phu nit tré bi tin cé6ng chép nhodng trén phd vao



ban dém. Hin dung dao de doa ho, bép c6 ho trudc khi cudng hiép ho qua
Am hd, hiu mén va dudng miéng. Sau d6, hin ép nan nhin tu goi minh 14
“con di”, cung cap tén va moi thdng tin cd nhan khéc trudc khi xoa bun 1én
téc va doa giét ho néu ho bdo canh sit.

Ngudi dan té ra hoing loan trong khi canh sdt gan nhu roi vio bé tic.
Khong ai trong s6 nan nhin cé thé mé ta rd ké tin céng ho, cho dén cudi
cung, vao ngay 26 thiang 5 nam 1990, md4t trong nhitng nan nhéan caa ké
cudng hiép Scarborough da cé thé phdi hgp véi canh sit d€ tao ra mdt ban
phdc thdo téng hdp. Hinh anh dudc lan truyén nhanh chéng & khip
Toronto va budc chan dung d6 giong hét Paul Bernardo. Trén thuc t€, ban
phdc thio trong giong Paul dén ndi nhiéu ngudi ma hin quen biét d3 dén
trinh bdo mét ciach ddc 1ap va Paul da bi cinh sit thim tra vao thing 11
nim 1990. Nhung véi phong thdi ty tin dién hinh, hin d3 khéng d€ ban
thin run sg. Paul @3 danh toan bd thdi gian tréu dua cdc si quan ring that
budn cudi khi hin trong giong ban phdc thio tdng hgp dén viy. Hin thim
chi con sin sang d€ lai mAu DNA ctia minh trudc khi r&i d6n vao ngay hom
dé nhu mdt ngudi tu do.

May man cho Paul, vao thdi diém xét nghiém DNA van con dang & giai
doan so khai, va trén hét, do mét loat cdc van dé€ lién quan dén cong tic luu
trit hé so cung nhiéu so suit khic, miéng gac md ctia hin @3 khéng dugc
kiém tra trong sudt hai ndm cung véi khoang 50 nghin mau vat khdc.
Nhung Paul khéng biét chuyén nay. Ban c6 thé nghi rang sau khi dinh liu
dén luit phdp vi miu DNA cta hin d3 dudc ti€p nhin, hin cé thé di tam

ding mot thaoi gian, nhung d6 khong phai la phong cach caa Paul.



Tammy HoMoLkA

Ngoii nhitng 16i théa ma lién tuc cia hin vé ngoai hinh, cAn ning va tri
tué caa Karla, Paul con chi chiét Karla vé su trong tring hoic mit trong
tring ctia ¢d ta. Nhu gidc md vé “trang trai trinh n&” cia hin cho thiy,
Paul bi 4m anh béi trinh tiét cia phu nit. P6i véi hin, viéc Karla khong con
trinh khi gip Paul ching té c6 ta 1a ngudi khong chung thidy, va hin s&
khién cb ta phai nhd diéu dé sudt dsi.

Khi bi day nghién vé cha @€ nay thudng xuyén, Karla cé thé cam thay
Paul bit dau rdi xa cb ta.

Hin dang 1Am nhiing gi hin vin ludn lam khi Karla khéng théa man
nhitng mong mudn cia hin ngay lap tic. Nhung 1an ndy - chidng kién viéc
ban than khong thé 14y lai dudgc trinh tiét va dang hién tu nguyén cho Paul
- c0 ta sg rang s& d€ mat hin mai mii. Vi vdy, cé gia thuyét cho ring Karla
quyét dinh ding ting hin di€u to6t nhat tiép theo: trinh tiét ctia c6 em gii
15 tu6i Tammy, nhu mét mén qua Gidng sinh nim d6 cho hin.

Pém 23 thdng 12 ndm 1990, Karla va Paul d3 cung tin huéng budi t6i
vui vé ngap tran khong khi Giang sinh vdi gia dinh Homolka. Sau khi moi
ngudi luc tuc di nga (va say xin vi nhitng coc eggnog hay bdt ky loai cocktail
ky la nao trong ngéay Ié ma dan Bdc My thuong uéng), cip d6i ddnh mat vé
phia Tammy. Ho dua cho c¢6 bé ly rudu cé pha triazolam - mét loai thudc
an than cyc manh mi Karla 3 ddnh cip tit phong khdm thi y — sau dé dua
c6 bé 15 tudi xudng tang ham.

Khi Tammy bAt tinh, Paul d3i quay lai canh Karla tin cdng tinh duc
chinh em gdi cda c6 ta. Sau d6, Karla dung mdt miéng gié tdm halothane
(mot loai thudc gy mé théng thudng ma cb cling 1iy trom tit phong khdm

thu y) d€ khién Tammy bat tinh trong khi Paul ti€p tuc cudng hiép co bé.



Ho da quay phim lai toan bo qu4d trinh thyc hién hanh vi nay cho dén thoi
diém Tammy nén mta va bi sic ma chét.

Paul va Karla nhanh chdng dua Tammy tré lai giudng caa c6 bé va don
dep hién trudng vu dn trudc khi goi 911. Khi bi canh sdt thim vin, ca hai
déu khai ring Tammy d3 thic cung ho va ching qua da uéng qud nhiéu.
Tammy dugc khang dinh 13 d6t t va khong cé cau héi ndo khic dudc dit
ra, diu cho trén mit vi méi ctia c6 bé cb rat nhiéu mang béng d6 16n. C6
gia thuyét cho ring cé thé dé chi 1a vét béng do nim trong chit nén cta
chinh c6 bé trudc khi xe cip citu dén, nhung vét béng nay 1a do miéng gié
tdm halothane ma Karla da dung d€ khién Tammy bAt tinh.

Sau khi trét lot thodt tdi vu gi€t Tammy, m6i quan hé caa Karla va Paul
trd nén bén chit hon bao gi¢ hét. Ching tham chi con d4y manh d3i sdng
tinh duc ctia minh (tdi dung tit “day manh”, y chi bon ching da bién mot
phan 16n cudc sdng thanh sy d6i bai), béi ching sé 1én vao phong ngt caa
Tammy dé tdi hién tdi 4c nay nhiéu 1an. Karla thim chi con mic quin 4o
cua em gai va an dién nhu mot nit sinh trong khi Paul quan hé tinh duc véi
cO ta trén giuong cua Tammy.

Theo ching tdi, kha ning “lam séng lai” t6i 4c nay déng mot vai trd
quan trong trong dong luc dang sau hanh vi cing nhau giét ngudi ctia cdc
cip d6i. Nhitng ké giét ngudi hang loat cé xu huéng ddnh cip d6 tif nan
nhan d€ 1am chién lgi phim, qua @6 héi sinh t6i 4c ndy nhiéu lan. Nhiing
thi nay goi nhic ching vé vu giét ngudi, va giéng nhu bat ky ai trong
ching ta mua mo6t miéng d4n ti lanh khi di nghi, né sé dua ching ta tré vé
nhiing phut gidy “hanh phuic”. Ching ta thudng thiy nhitng ké giét ngusi
thudng ddnh cip d6 trang stc cia nan nhan d€ vg, ban gdi hoic con cdi

deo. Mbi khi nhin thay chién 1gi phAm trén c6 ctia ngudi than, ching nhu



dudc song lai thoi khic cli. Tuy nhién, véi cdc cip doéi sit nhan, ching cé
thé tré thanh chién tich cia nhau va gid day, ching c6 hin mot 16i ggi nhic
sdng va dang hit thé, nhd d@6 ching cé thé héi tuéng khoanh khic cii mét
cach bat tan.

Tuy nhién, tham chi diéu nay ciing khong 1am théa man Paul dugc 1au
va diu cho lic nay hin vi Karla d3 dinh hén nhung hin van tiép tuc nga
v6i nhitng ngudi phu nit khdc. Piéu nay khong cé gi ngac nhién; ching t6i
nghi ring hoan toan cé thé khing dinh Paul th€ hién nhiéu dau hiéu caa
bénh thdi nhan cich, bao géom ca viéc dé cam thiy buén chdn. Va tuong tu
nhitng ké gi€t ngudi hang loat don 1é, mdt khi cadm gidc héi hdp caa viéc
giét ngudi tan bién, ching s& tré lai trang thdi khong hai long, tim kiém
cam gidc phan khich va kich thich hon nita.

Tuyét vong trudc nd luc ctia ban than hong citu van tinh yéu cta ngusi
dan 6ng cia minh, vao ngay 6 thiang 6 nam 1991, Karla da mdi mot nguoi
ban cta cb ta - ngudi ma ching t6i tam goi 13 Jane Doe - dén ngdi nha ma
cip d6i nay hién dang sinh sdng. Khi ngudi ban dén nhi, Karla d3 mdi Jane
mot ly d6 uéng c6 pha loai thudc an than ma c6 ta titng dung cho Tammy,
sau d6 goi cho vi hon phu ctia minh d€ bao hin vé nha nhin “qua cudi”.
Pém dd, Paul va Karla d3 tin cdng tinh duc Jane trong tinh trang bit tinh
va ghi hinh lai toan bd sy viéc. Cudi cung khi Jane tinh diy, ¢4 hoan toan
khong nhé gi vé ndi kinh hoang ma ban than vita phai chiu dung; c6 dau
dén va mat phuong hudng lao ra khéi cin nha nhung it ra van con sdng
sot.

Sau “trai nghiém gin két” ddng kinh tém iy, Paul d3 quay lai gin b6
v6i Karla. Hin @3 cit ddt moi quan hé véi nhitng ngudi phu nit khdc ma

hin titng 1am tinh v chi vai tuan sau dé, cip d6i nay @i két hon. Nhu ban



c6 thé thay, su nhiét tinh cta Karla khi tham gia vio cdc vu cudng hiép
ludén mang lai cho c6 ta két qua nhu mong mudn & thdi d6 cta Paul (vi du:
hin tré nén gin bé hon véi cb ta). Vi vy, cé thé cd ta nghi ring du phai
vugt qua ranh gidi nao di nita thi hanh ddéng cta c6 ta ludn c6 gia tri. o 1a
vi dén giai doan nay cia méi quan hé, bit ky la ban dao didc ndo ma Karla
titng c6 déu da hoan toan bi dip v3. Gid didy mdi quan tim hang dau cta cb
ta 13 khién Paul lu6én hitng thu va duy tri mdi quan hé caa ho. Piéu d6 quan
trong hon bat ky cdm gidc e s¢ no ma cb ta cb thé cé trudc nhitng dicu

khing khiép ma bon ching dang lam.

LESLIE MAHALTY

Vao ding ngay dién ra ddm cudi c6 tich caa Karla va Paul - sy kién tré
nén tron ven hon vdi ngua va xe kéo - cach dé 30 ddm & Burlington, méot
cip d6i 14i ca n6 @i bit gip tdm khdi xi ming véi cdc bd phan cd thé ngusi
chia ra ngoai. Phan cd thé con lai dudc xdc dinh 13 ctia mot cd gdi dia
phuong 14 tu6i mat tich tén 13 Leslie Mahady.

Karla @i chd dong tim dugc hai nan nhin dau tién, nhung 1an nay
chinh Paul d3 tim thAiy va bit céc Leslie. Hin @3 phdt hién ra Leslie vio mét
dém no khi c6 bi khéa trdi bén ngoii cdnh clta ngdi nhi cia minh, va hin
da du b vao xe vdi 16i hita mai c6 mot diéu thudc. Hanh déng nay di cho
thay sic quyén rii va 16i cudn cta Paul; thudng thi nhitng ké giét ngusi
hang loat 1 nam gidi thiéu ty tin s& khong cé cd hdi du dé mét nan nhan
nit vao xe cua chung. Pay thuc su 1a mdt trong nhitng ly do chinh théi thuc
mdt ké sdt nhan nam gidi két d6i véi mot phu nit, bsi sy hién dién ctia cb ta

thudng khién cdc nan nhin tiém ning cam thay thoai m4i.



Nhung Paul khéng cin Karla gitip hin bit dugc con méi; hian chi can
thé€ hién mot chuit quyén rii c¢d dién kiéu Patrick Bateman. Vi vy, rd rang la
hin @€ danh Karla cho mét muc dich va tuéng tuong khéc ctia hian. Thu vi
nita 13 tha doan hin ciing can luu y 13 mdc d6 khac biét trong tht doan caa
hin khi phéi hgp véi Karla. Khi hoat @dng mét minh, hin tin céng chép
nhodng nhitng phu nit trén dudng phd, nhung khi 8 cung Karla, hin du
nan nhén vé nhi ho. Du Paul 13 ngudi chi phdi, thay d6i Karla, nhung c6 ta
ciing dang anh huéng dén hanh vi caa hin.

Sau khi dua Leslie 1én xe, Paul 14i xe thing vé nhi, noi hin va Karla bit
mat, cudng hié€p c6 bé, vi mdt 1an nita quay phim lai toan bd sy viéc. Nho
nhitng doan bing niy, ching t6i di biét dugc cb bé Leslie, 14 tudi, di phai
chiu dung sy kinh hoang trong suét 24 gis nhu thé ndo. Trong con 4c
mdng 4y, chiéc khin bit mit ctia c6 bé da bi tudt ra va Leslie d3 nhin thiy
khu6én mit ctia nhitng ké tin cong minh; thit bi tham, cé 18 diéu nay da
dit mot ddu cham hét cho cudc dsi cia Leslie. Karla d3 cho Leslie uéng
mdt liéu triazolam chét ngudi, sau d6 cd bé bi bép cd dén chét.

Chung ta khong thé biét chic liéu Leslie cé thé sdng sét nhu Jane Doe
néu chiéc khin bit mit khong bi tudt hay khong; ching ta cting khong thé
bi€t chinh x4c ai 12 ngudi thuc hién hanh vi bép ¢d. Paul luén khang dinh
chinh Karla 13 ngudi st hai Leslie, con ¢ ta thi luén cho ring ngusi dé 1a
Paul. Tuy nhién, cin luu y rang khi chua két hgp véi Karla, Paul chua bao
gi¥ gi€t ngudi phu nit nho ma hin cudng hiép. Ngay ca khi nan nhan bi hin
tan céng nhin rd khudén mit hin dén muc cé thé giup canh sit phéc thao
bic chin dung gan nhu hoan ho d4. Mii cho dén khi Paul bit dau két hgp

véi Karla, nhitng vu gi€t ngudi mdi bat dau.



PAay c6 phai la su hgp nhit gitta tht doan ctia Karla va Paul khéng? Nhu
chuing tdi d3 dé cap, & cic cip ddi sat nhan thudng xuit hién xu huéng gap
nhiéu 1an déng cd va ca hai déu in ddu ddng cd vi mong mudn cta riéng ho
trong hanh vi pham t6i. Paul, mot t6i pham tinh duc doc dodn, 33 ham
hiép cdc nan nhan, con Karla d3 chung tay d€ 1am hai long hin, dong thoi
chia sé trai nghiém va két ndi bénh hoan d6. Nhung liéu Karla c6 muén
giét cdc cb gdi sau d6? CO ta c6 cam thay ghen ti v8i nhitng nan nhan d3 bi
chéng chua cudi ctia c6 ta cudng hiép hay khéng?

That khé d€ dua ra ciu tra 18i, tuy nhién diéu khién gia thuyét nay tré
nén ddng tin ciy la ngay ca sau khi cip vd chdng nay giét chét nan nhan
dau tién, Tammy, Paul “hoat dong” don 1é véi cdi tén Ké him hiép

Scarborough, hin ciing khéng giét ngudi.

KRisTEN FRENCH

Sau phdt hién khing khiép vé Leslie Mahaffy, cinh sit khong con
nhiéu thdi gian d€ chan chit. Ngay ngay hom sau, thi thé khong manh vai
che than ctia Kristen French, 15 tudi, dudc tim thiy trong mot con mudng
bén dudng & phia bic Burlington. Co thé bam dip ctia Kristen day nhiing
vét thuong do bi lam dung tinh duc v bao hanh thé x4c tan bao. Kristen
dugc nhin thiy 1an cubi vao ngly 16 thing 4 nim 1992 tai bii diu xe cta
Nha thd Grace Lutheran & St. Catharines, Ontario; diy la ndi Karla va Paul
da phdt hién ra c6 bé. Bing mot hanh dong liéu linh, ching d3 tém lay
Kristen va ép c0 bé vao xe cia chung ngay ldp tic - ngay gitta thanh thién
bach nhat.



Chung dua Kristen vé nha va sau ba ngay day doa, Karla va Paul di giét
c6 bé. Mot 1an nita, giong nhu véi Leslie, khong rd ai thuc su di ra tay siét
c6, nhung cdc doan bing sau dé di cho thay Karla tham gia rit nhiét tinh.
Pén thoi di€ém niy trong sy nghiép giét ngudi ctia ho, Karla va Paul ciing
bat dau thuc hién cdc bién phdp d6i phé véi phdp y mot cdch nghiém tic
hon; ching tim rita kj cang cho Kristen va thim chi con cao hét téc ctia cd
bé. Nhung bat chip nhitng nd luc tuéng chitng hoan hio nhat iy, DNA da
dudc cdc nha diéu tra phuc héi va né trung khép hoan toan véi Ké ham
hiép Scarborough. Gig day, canh sdt biét ring ho dang tim kiém mét ké

chid muu cho toan bd nhiing t6i ac nay.

CHIA TAY

Cudi cung, mdi quan hé sit nhan ctia Ken va Barbie d3 di dén mot két
thuc day bao luc. Paul von di vin ludn bao hanh Karla, nhung vao thing 1
nim 1993, hin ddnh Karla thim té dén ndi mit c6 ta 16i mot phan ra khéi
trong mit, va cudi cung phai nhip vién cip citu. Gia dinh cta Karla da chiu
dung qud d4; ho cau xin c6 ta tir bé Paul. Cudi cung cb ta ciing dong y.
Karla thim chi @3 mién cudng ddng y véi yéu cau phai t6 cdo Paul vé
nhiing viéc hin lam.

Chuyén di nay ctia Karla dén d6n canh sit 12 mét chuyén di thi vi. C6 ta
xuAat hién, véi d6i mit den mé to ngdy tho va ké vdi cdc s quan canh sit vé
ngudi chong bao hanh ctia minh; tit ca dudc trinh bay vé cling than nhién.
Nhung c6 ta dang deo mot thit gi @6 rit ndi bat. Cdc si quan canh sit nhan
ra cb ta deo mot chiéc dong hd hinh chudt Mickey dic biét, trong giong hét

chiéc d6ng h6 ma Kristen French 15 tu6i, 3 deo khi c6 bé bién mAt.



Vai tuin sau bdo cdo vé hanh vi lam dung gia dinh ndy - cudi cung, sau
hai nim - DNA ctia Paul Bernardo d3 dugc khdp véi Ké hi€p dim vung
Scarborough. Canh sit va Pdi dic nhiém Ribbon Xanh (dudgc thanh 14p dé
diéu tra vu sit hai Leslie va Kristen) da két néi cic manh mdi va nhin ra
rang ngudi ho can diéu tra khéng chi cé Paul Bernardo ma ho con can luu
tam dén ca vo hin.

Ngay 9 thidng 2, canh sit Toronto di dén nha Karla d€ thAm véan cb ta.
Ho néi véi c6 ta rang Paul 13 ké tinh nghi trong mét loat vu cudng hiép; Iic
dau, c6 ta vd nhu chét ling va té ra cuc ky s6¢c, nhung giong diéu caa Karla
da thay d6i khi ho héi c6 ta vé chiéc dong hé chudt Mickey. Lic nay, khi
ngti thdy mui nghiém trong, Karla da hoan toan im ling. Cuéi cung khi
canh sdt r&i di — sau nim gi¢ tham van c6 ta — Karla thd nhan vdi gia dinh
rang Paul thuc sy 13 Ké hiép dAm vung Scarborough va c6 ta cAn mét luat
su cang sém cang tot.

Karla 3 ké moi chuyén cho luit su va néi rd rang cb ta sin sang hop tic
d€ c6 thé nhan dudc sy khoan héng. Cdc cong t6 vién da tuyét vong trudc
16i khai caa Karla chdng lai Paul; chic chin, ho @3 cé dugc DNA trung
khép, nhung néu Karla gitt nguyén 14p trudng 13i khai thi vy viéc nay sé
cuc ky khé gidi quyét. Nhitng tén t6i pham hién dai cé vé cam thay ky la
trudc thong tin ndy - hién nay, cdc béi thAm doan chi xem xét bang ching
DNA. Nhung vao dau nhitng nim 90, xét nghiém DNA khéng phé bién nhu
ngay nay. Trén thuc t€, DNA chi dugc chip nhan tai tdoa khoing 4 ndm
trudc do, vao nam 1988.

Canh sat coi Karla 1a con at cha bai chg dgi thoi co thich hgp. C6 ta la
nhin chung hoan hdo — mot phu nif tré, xinh dep - va chinh ¢ ta cling la

nan nhin cta hanh vi lam dung ctia ké giét ngudi. Karla cling cam két s&



cung cip cho cdc thdm t& thém nhiéu bing chitng chéng lai Paul. C6 ta néi
v6i ho ring néu khdm xét ngdi nha cta hai vg chdng, ho sé& tim thay hang
chuc cudn bing video dudc gidu kin thé hién chi ti€t moi vu him hiép va
giét ngudi. Karla ciing néi rang nhitng doan bing ny s& cho thay c6 ta chi
la mot ngudi ngoai cudc vo tdi — mot ngudi phu nit qua sg hai va bi ga
chong bao hanh ép phai thuc hién hanh vi nhung vi qud sg hii, c6 ta da

khong thé ngin chin hin.

CAcC CUON BANG

Vao ngay 17 thdng 2 nim 1993, Paul Bernardo bi bit tai nha riéng vi t6i
giét Leslie Mahaffy va Kristen French cung nhiing tdi 4c ctia Ké hiép dam
vung Scarborough. Véi viéc Bernardo bi bat giit, canh sdt ciing vao cudc
thuc hién vu khdm xét nha hin kéo dai 71 ngdy. Nhung canh sdt khong tim
thay dong bing ghi hinh budc t6i ma Karla Homolka d3a dé cip dén. Ho chi
tim thay mét buc anh Karla quan hé tinh duc bang miéng véi mét c6 gdi
khéng rd danh tinh. Karla khing khing ring chinh Paul d3 ép c¢b ta lam
di€éu d6. Phai mAit nhiéu nim trudc khi danh tinh caa cb gdi dugc tim ra, d6
l1a em gai rudt cua Karla, Tammy Homolka.

Va do d6, mét théa thuian di dugc ky két. Karla chi phai nhan hai t6i
ngd sdt véi di€u kién c6 ta phai lam ching chéng lai ngudi chong mdu lanh
cia minh trudc toa. Phién tda xét xi Karla dién ra vio ngay 28 théng 6
nim 1993, va hai tuan sau vao ngly 6 thing 7, cd ta bi két t6i va bi két 4n
v6i hai ban 4n dong thdi 1 12 nim ti. Canh sdt va cong t6 vién khong hé

hay biét, cuéc khdm xét nhia Bernardo ban dau da bé sé6t mét s6 doan bing



ghi hinh cho thiy mic d6 lién quan thuc sy cia Karla Homolka trong cdc
hanh vi nay.

Té hon nita, nhitng doan bing nay di bi luit su cia Bernardo thu hoi
vao ngay 6 thang 5 nam 1993 - trudc phién toa xét xi Karla. Tuy nhién,
ngudi luit su ndy quyét dinh gilt ching cho riéng minh, 1én ké hoach giy
bat ngd cho Karla. Nhitng doan bing niy - trong d6 cé hinh anh chi tiét vé
hanh vi tra tin Tammy Homolka, Leslie Mahaffy, Jane Doe va Kristen
French — da khong dugc giao ndp cho canh st mii cho dén ngay 22 thing
9 nam 1994!

Khi xem nhitng doan bing nay, cadnh st va cdc cong td vién nhin thay
rd rang Karla khong phai 13 ngudi ngoai cudc vd tdi. Trong mdt sd video,
ngudi xem cd thé nhin thiy va nghe thay c6 ta chi dao cdc canh quay. Lic
ndy, cdc nha di€u tra mdi nhan ra 13 qud mudn. Karla d3 bi xét xit, va do
quy dinh khong ai bi két 4n hai 1an vi mot tdi, cd ta khong bao git bi budc
bat ky tdi danh ndo ma ban than da thyc hién trong cudén bing. Piéu nay
khién théa thuin tranh tung tdi danh ctia c6 ta dugc gan cho cdi mac “giao
udc vdi quy di.”

Néu canh sit phit hién ra nhitng doan bing niy trudc phién toa xét xit
Karla thi ho khéng cin 16i khai ctia c6 ta v gan nhu chic chin c6 ta sé bi
két 4n nhiéu hon 12 nim tu. Phia céng t6 cé thé dé dang ching minh Karla
da néi d6i va khai man trong qu4 trinh diéu tra. Vi du, c6 ta d3 néi doi vé
chuyén Jane Doe va Paul titng c6 m6i quan hé than thiét, trong khi thuc té
Jane Doe 1a ban ctia ¢6 ta va rit c6 thé Paul khong hé quen biét Jane Doe.

LSi néi dbi ndy cé vé khong phai 13 mdt van dé qud 16n, song cé rat
nhiéu diém mAu thuin trong cu chuyén ctia Karla. Khi c6 ta lam ching tai

phién toa xét xtt Paul, né€u bi luit su phan bdc bat ky vain dé nio trong ciu



chuyén ctia c6 ta, Karla s& chi néi ring c6 ta da bi lam dung ning né tdi
muc tAm tri khéng con dudc minh man. Nhung hanh vi néi déi tring tron
cta cd ta khong phai chiu bat cit hiu qua nio; cdc cong t6 vién di hoan
thanh dudc nhiém vu cia minh nhg théa thuin ma ho da thuc hién va gis
day chi muén tip trung hoan toan vao viéc bit giit Paul.

Vo thdi di€ém phién toa xét xi Paul Bernardo dién ra vio ngay 1 thing
5 nim 1995, tit nhién toan bd s6 bing video déu di dudc tim thiy nén
khong cé ly do gi @€ hin pht nhan cdc cdo budc him hiép va tra tan.
Nhung Paul &3 phtt nhin hanh vi giét chét Leslie hay Kristen — han 6 moi
t6i 16i d6é cho Karla. Khi Karla bi cdc luit su kiém tra chéo, ho dit ra gia
thuyét ring c6 ta khong bi ép budc lam bat c diéu gi va trén thuc té, thich
thu véi nhitng gidy phut cing chéng thuc hién hanh vi tra tin man rg. Vi
luat su tham chi con dua ra bang chitng cho thiy Kristen va Leslie khong bi
giét chét do siét c6, ma Leslie di bi ngat thé dén chét con Kristen chét vi
chan thuong dau. VI luit su 1ap luin ring ca hai hanh vi ndy déu do Karla
thuc hién. Trong su6t qud trinh bi chit van, Karla van t6 ra binh tinh va
khing khing ring minh khong thé nhé bat cd diéu gi hoic tit ca 1a do 16i
cua Paul.

Boi thAm doan @3 danh chi mét ngay d€ caAn nhic trudc khi dua ra phén
quyét vé viéc Pual Bernardo phai chiu trdch nhiém vé moi t6i danh va hin
bi két 4n ti chung than ma khéng c6 kha ning dudc an x4. Karla Homolka
dudc ra ti vio ndm 2005, va nhanh chéng chuyén dén Quebec d€ lam lai tir
dau. C6 ta tdi hon, c6 ba dita con va s6ng mdt cudc sdng binh thudng. Karla
thim chi d3 1am tinh nguyén vién tai mdt trudng ti€u hoc § Montreal (!) vi
co ta chua bao gid bi dua vao danh sach theo doi t6i pham tinh duc. Cho

dén gid, Karla Homolka chua bao gis bi budc tdi lién quan dén tinh duc



diu cho c6 cédc video bang ching chiing minh c6 ta c6 lién quan dén vu

ham hiép va gi€t hai it nhat 4 cb gdi.

NHAN CACH

Chung ta da chia sé rit nhiéu suy nghi vé déng co cta Karla va Paul
trong chuong nay, nhung bay gi¢ hiy cung thio luin vé nhiing rdi loan
nhén cdch hodc tim than ma chuing cd thé mic phai. Piéu niy thuc sy quan
trong, bdi ching cé thé gitp ching ta hiéu 6 t6i 4c va dong cd cta Karla
trong toan bd tinh huéng nay.

Ngay tlif dau, canh sit d3 gan nhu ngay l4p tdc gia dinh Karla 13 mét
“nan nhan phuc tung” mic cho nhitng dau hiéu cho thiy diéu ngudc lai.
Hién tai, ching ta khong bé qua sy thit rang c6 ta 1a nan nhan ctia Paul —
Paul da lam dung cb ta - nhung nhu ching t6i s& trinh bay chi tiét trong
phan théng tin b6 sung & ngay dudi day, cé su khic biét 16n giita Karla va
mdt nan nhan phuc tung dién hinh. Hiu hét nhitng nan nhin ni phuc
tung dugc nghién citu déu cé trinh d6 hoc van kém, bi c6 13p vé mit xa hoi
va thiéu ty tin, va ho cling ludén bi lam dung thé chit hoic tinh duc ti khi
con nho.

Nhiing yéu t8 nay khong pht hgp vdi ly lich cta Karla va phai dén khi
tat ca nhitng cudn bing kinh khing quay canh cé ta hao hing va nhiét
tinh tham gia vao cdc vu cudng hiép va tra tin, cdnh sit mdi nhan ra cb ta

lién quan dén cdc vu viéc nhiéu nhu thé ndo.

NAN NHAN PHUC TUNG CUA NHUNG KE BAO DAM TINH DUC



Trong qua trinh di€u tra cdc vu giét hai Leslie Mahaffy va Kristen
French, Canh sit Hoang gia Canada (RCMP) di gip FBI d€ thio luin
vé ho so t6i pham tiém 4n ctia ké sit nhan. Trong qud trinh nay, RCMP
da dugc cung cip bai bdo nim 1993 "Compliant Victims of the Sexual
Sadist", (tam dich: Nan nhin phuc tung ctia ké bao didm tinh duc) do
cyu dic nhiém FBI Robert Hazelwood va gido su y hoc tAim than 1am
sang Janet Warren 13 dong tdc gia.

Nghién cdu da khao sat bay phu nit dang thu ly an tu nghiém
trong do gitip dd chong cta ho thuc hién hanh vi pham tdi bao luc.
Nghién citu nay m6 td mot nan nhan phuc tung la "ban tinh cia mot
ké bao dam, va do diéu kién tim ly, d3 hd trg ké bao dim tinh duc
trong cdc hoat ddng di ngudc lai véi 1¢i ich cta ho, ching han nhu
hanh vi pham t6i hoic chiu dung dau dén." Nghién cdu két luin ring
nhiing hoat ddong pham t0i cia nhitng ngudi phu nit nay la do hanh vi
d6i xt tan bao mi ho 3 phai chiu dudi ban tay ctia ngudi ban dsi.

Nhitng phu nit nay ciing thudng chi 13 ngudi ching kién trong cic
vu pham t0i thay vi la ngudi tham gia tich cuc. Khi xem xét ly lich cta
ho, ngudi ta thiy rang tdt ca déu cé long ty trong thap, rdi loan nhin
cdch phu thudc, hoc van kém, bi c6 14p xa hdi cuc doan vi cé tién st bi
lam dung thé chit va tinh duc trong mot thdi gian dai.

Khi bai bdo nay dugc cong b6 vao nim 1993, khdi niém mét phu
nit cé thé bi bién thanh d6ng pham phu thudc théng qua lam dung 1a
mdt di€u khd mdi mé, nhung né da rit thinh hanh trong gidi thuc thi
phdp luit. Vi viy, khi c¢6 manh mdi din RCMP dén trudc ctra nha Karla
Homolka, cic di€u tra vién da Hem c6 ta 13 mdt phu nit bi Paul

Bernardo, mdt ké bao dam ddc doan, danh dap ép phuc tung.



Ban cé thé€ tranh luin ring Karla d3 chip nhan thuc hién cic vu tin
cong vi d6 1a diéu Paul mudn, nhung nhu thé khoéng cé nghia 1a ¢b ta
khong yéu thich viéc d6. C6 ta vain dang nhan dudgc diéu gi d6 tit hanh vi
ndy. Moi phan tich t6i pham thudng cho ring phu nit khéng c¢6 quyén tu
quyét, nhung Karla di tdch khéi Paul khi dén d6n canh sdt @€ trinh bdo
hin, deo chiéc @dng ho ctia c6 gdi ma ching di tra tin va sat hai. D6 1a mot
lya chon va 12 mdt chiéc cup c6 ta giit lai bén minh. Piéu dé nghe cé vé
khéng giong nhu mdt ddong pham bi dong dang sg hii ding khong?

Sau khi c6 ta bi tdng giam, mét chuyén gia sic khde tAm than da chin
dodn Karla mic ching rdi loan cing thang sau chin thuong va héi ching
phu nit bi ddnh dip. Nhung theo quan di€ém cta ching tdi, vin con rat
nhiéu khia canh kha nghi va rit nhiéu chuyén gia cling dong quan diém.
Nhi€u ngudi néi rang ngay tit dau cdc khuynh hudéng chdng d6i xa hoi caa
Karla da hoan toan bi bé qua hoic it nhat 13 bi gidm thiéu. Nhu da dé cap
trong cudn sich Homicide: A Forensic Psychology Casebook (tam dich: An
mang: Mot cuén sdch tinh huéng vé tam Iy hoc phdp ), gido su tAm than hoc,
Tién s Graham Glancy cho ring kich ban cé kha ning xay ra nhit 13 Karla
bi r6i loan nhén cich kich tinh két hgp v8i mét tinh trang goi 1a ching i
pham nhin - mét hoc thuyét dugc cing cd bdi viéc phan tich lai diém s6
cta Karla theo tiéu chi cia Thong ké nhan cdch da pha Minnesota (cdng cu
ddnh gid 1am sing phd bién nhat dudgc st dung dé gitip chian dodn cdc réi

loan stic khée tim than).

A1 pHAM NHAN: TRAI HU TRON POI




Theo gido su tAm ly hoc phdp y, Tién si Katherine Ramsland, 4i pham
phan (hybristophilia) 12 “ching rdi loan tinh duc, trong @6 kha ning kich
thich tinh duc phu thudc vao viéc § cung véi ngudi ban tinh tiing thuc hién
hanh vi pham t6i, chang han nhu cudng hiép, tra tin hoic giét ngusi.”

Nhitng ké 4i pham nhan thu dong khéng quan tdm dén viéc thuc sy
tham gia vao muc ti€u t0i dc trong quan hé tinh cadm caa chung. Pay la
nhitng ké d3 gi cho ké hay diét cdc gia dinh Chris Watts banh mi chudi
khi hin & trong tu vi nghi hin dé thuong va @i bi hiéu 1am. Ngay ca K& sin
béng dém, Richard Ramirez, cling tim thdy tinh yéu véi Doreen Lioy khi
hin dang thy 4n tu.

Mit khdc, theo quan di€m cta chung t6i, Karla Homolka chic chan 14
c6 gdi dai dién tiéu bi€u cho ching 4i pham nhin cha ddng. Déi vdi cb ta,
c6 vé nhu c6 ta da cdm thay vd cung phin khich khi bi€t ban than dugc &
bén mdt ngudi dan 6ng nguy hi€m nhu viy va nhitng doan bing cho thiy
c6 ta rat tich cyc tham gia vao tdi 4c ca hin. Chung t6i khong nghi Karla
Homolka d3i bi Paul Bernardo lira - ¢6 ta chic chin di bi Paul thu hdt vi
hin 13 m6t ké khon nan.

Viy, tai sao mot s6 phu nif lai cdm thay kich thich trudc nhitng ké giét
ngudi hay nhitng ga dan 6ng nguy hiém? C4 nhiéu gia thuyét dugc dit ra,
trong d6 cd y kién cho ring phu nif ndy cam thiy phan khich khi 6 gan mét
ngudi ma ngudi khic phai khiép sg. Cdi t6i ky la ctia ngudi phu nit dudc
thuc day khi biét ring ddi tic 13 mét ké nguy hiém, tham chi 13 mot ké giét
ngudi mdu lanh, nhung hin yéu c6 ta. C6 ta cé thé tu nht ring @6 han la vi
c6 ta dic biét theo mdt cich ndo d6. Pé ciing cé thé 1a mot loai co ché
phong vé ky la — néu ban da & cung véi ngudi dan 6ng nguy hiém nhat

ngoai kia, thi con ai cé thé lam ban tdn thuong? Pdi véi nhitng ngudi phu



nit nhu Doreen Lioy, ho cé thé 1ing man héa moi thi va tin rang ho cé thé
thay d6i ngudi dan dng giét ngudi ma ho rit yéu thuong. Trong mot sd
trudng hop, ho thim chi cé thé bi thuyét phuc ring hin thuc sy vo toi.
Hod#c, it nhat dé 132 mét chién thuit ty bio vé ban thin — xét cho cung,
trong ti1, hin khéng thé bé roi, lam t6n thuong ho hoic khéng chung thay.

Cudi cung, cdc nghién cdu nhu bai bdo nim 2018 “Do Psychopathic
Birds of a Feather Flock Together?” (tam dich: Liéu nhiing ké thédi nhan
cdch c6 thu hit 1an nhau?) cho thiy ring phu nit ¢é tinh cdch cuc doan cé
xu huéng bi thu hit béi nhitng ngudi dan 6ng cé tinh cich cuc doan. Néu
Karla mic ching r6i loan nhin cdch chong d6i xa hoi hoic r6i loan nhan
céch kich tinh, thi mét trong hai ching bénh nay sé& khién c6 ta cé xu
hudng tim kiém cam gidc kich thich. Vi khi hai c4 thé cuc doan két hgp véi
nhau, hanh vi gin bé va cdch ho két néi thudng cuc ky minh liét, phu
thudc va hung hing. N6 tao ra mot lién minh, véi nhitng di€u kién thich

hop & mbi d6i tic, cb thé giong nhu mdt qua bom hat nhan dang chuin bi

~

phatno.

Vi vy, ching ta hiy két lai chuong nay véi nhitng suy nghi cudi cung vé
Karla va Paul. Theo ching t6i, hoan toan cé thé khing dinh ring ngay ca
khi Paul chua bao git gip Karla - hoic mot ngudi nhu c6 ta - thi Paul van sé
ti€p tuc cudng hi€p phu nit. Hanh vi cia hin c6 th€ leo thang dén c6t mdc
cudi cung 13 giét ngudi. Nhung véi Karla - diu c6 thé 1a mdt ngudi nhan
tAm va cuc doan - song ching t6i nghi ring khong chic cb ta s& thuc hién
mot loat cic tdi 4c nhu viy mot minh.

Khi néi dén cdc cip doéi sit nhan, cho du d6i tic phuc tung l1a ngudi bi
dong hay tich cuc tham gia vao cdc tdi 4c, thi rat it ngudi hoan toan vo tdi.

Va nhiing cdp d6i siat nhian nhu Karla Homolka va Paul Bernardo - ciing



giong nhu nhitng cip d6i ling man binh thudng - mbi ngudi déu nhin
dugc thit ho can tir d6i phuong. Paul cin sy trung thanh tuyét d6i tir Karla
d€ ching té tinh cdm cta ban than va Karla mudn su thong tri, uy quyén va
tinh yéu cta Paul. Vi di€u niy, c6 ta sdn sang tra bat ky gid ndo. C6 1& doc

than khong qua t€, cho du cac ba me cta chung ta nghi gi di nita.
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NIEM TIN MU QUANG

Nhitng nguoi dudi ddy xa hoi, Noi y va Nhin nhdn tit mot goc do khdc

P4y sé& 13 mot chuong 14t ngudc lai cdc quan diém thong thudng, vi vay
hiy bit dau biang mot 1am tuéng ma chuing ta lién tuc bit gip — nhiing ké
giét ngudi hing loat mong mudn bi bit.

Hanh vi ctia nhitng ké giét ngudi hang loat sé& leo thang sau mdi 1an giét
chdc, hodc gia tang su tan bao trong phuong phap thuc hién hay tinh rui ro
cia cudc sin lung ctia chung. Nhung di€éu nay khong phai 12 vi ching
mudn bi bit. Thay vao d6, thudng 1a do trong ching di hinh thanh cam
gidc bat kha chién bai va bit dau nghi ring minh khéng thé bi bit. Pay 1a
lic ching bit dau mic sai 1am. Nhu Ted Bundy titng néi, “Anh s& tim hiéu
nhitng gi ban thin can d€ giét ngudi vi quan tAm dén cdc chi tiét. Viéc nay
giong nhu thay 16p xe. Lan dau tién anh sé& cin thin. Pén 1an thi ba muodi,
anh khong thé nhé minh da dé chiéc chia vin dai 6c & dau.”

Thong thudng, khi ké giét ngudi hang loat bit dau c6 nhitng hanh vi so
suit thi ching mdi bi bit gitt, bdi nhin chung, du sé canh sit ndo chi dao
thi cdc cudc diéu tra vé ké giét ngudi hang loat van 13 mot trong nhitng vu
4n phic tap nhit. Cdc nan nhin thudng khong cé méi lién hé véi nhau, tic

1a khdng quen bi€t nhau ciing nhu khéng quen biét ké sit nhan. Trén hét,



ké sit nhan cé thé véi vang khdng chon noi thuc hién t6i 4c, khién ching
trd nén kho xdc dinh xét theo vi tri dia ly.

Ngay ca khi canh sit dang phai vt 16n dé€ truy tim mot ké giét ngudi
hang loat, it nhat ban ciing hy vong ho biét ké ho dang theo duéi 13 ai.
Nhung cé nhiing trudng hgp ké giét ngudi hang loat hoan toan lot ludi
sudt nhiéu nim lién - nhitng ké sit nhin thim chi khéng ai truy bit. Va
ching ai d€ y dén cdc nan nhan, ngay ca khi thi thé ctia ho dudc chat dong.

Nhitng ké sdt nhan nay 14 ai? VAng, néu ban chua biét, thi rat ¢é thé nan
nhéin cta chung la nhiing ngudi “dudi ddy cung cta xa hoi”.

Y tudng vé nhitng ngudi dudi ddy cing ctia xa hoi - thudng 13 nhiing
ngudi dan tdc thi€u s6; thanh vién ctia cdng déong LGBTQ; ngudi ban dam;
ngudi vo gia cu; nhitng ngudi cé van dé vé sitc khde tim than; ngudi khuyét
tat vé kha ning hoc héi; hoic nhitng ngudi cé van dé vé lam dung chat kich
thich - khéng phai 13 chi dé mdi d6i véi hau hét nhitng ngusi dam mé t6i
pham cé thuc. Thuc t&€ ddng budn 13 cdc cd nhan, xa hdi va cdc t6 chic cta
ching ta xép hang gid tri cuéc s6ng ctia mot ngudi dua trén mot vai yéu toé
chinh va cé thanh kién ring mét s6 nan nhan cé gia tri hon nhitng ngusi
khdc. Khoang cich ddng cam d6i véi nhitng ngudi thip kém nay cé thé tu
bdc 16 theo mdt s6 ciach kha khé nghe, tit mic d6 chu y rat khic biét caa
phuong tién truyén thong dén cich thic ma cic si quan canh sit tién hanh
diéu tra mot s6 loai tdi pham nhit dinh. Trong chudng nay, ching t6i sé&
xem xét cich thic ma mot thanh kién mu quing cta thé ché va xa hoi dan
dén viéc mot s6 cd nhan va cong dong nhat dinh tiép tuc bi gat ra ngoii 1é
cta xa héi va bi phan biét doi x1t.

Gan dAy, t§ Washington Post da 1ap ban d6 hon 52.000 vu giét ngudi
trong 10 sudt nim qua, tai 52 thanh pho 16n nhat cia My. That ddng kinh



ngac, ho phdt hién ra ring mét nia s6 vu gi€t ngudi nay (26.000 vu)
khong cé vu bit giit ndo do canh sdt thuc hién; va 18.600 trong s6 26.000
vu giét ngudi d6 — gan 3/4 s6 vu — cé nan nhan 13 ngudi da den.

Tim hi€u siu hon vé cdc s6 liéu, Washington Post cling phdt hién ra ring
du canh sit bit gitt nghi pham trong 63% vu viéc ma nan nhén 13 ngudi da
tring, nhung con s6 nay chi 1a 47% khi nan nhan 14 ngudi da den. DAu cho
nan nhan da den chiém phan 16n cdc vu giét ngudi & hau hét cdc thanh phd
(Ngudi My da den chiém 68% tdng s6 nan nhan bi s4t hai & 52 thanh phd
16n nhit & My), tuy nhién ho 13 nhém ching tdc cé it vu bit giit dugc thuc
hién nhat néu bi st hai. G hau hét cdc thanh phé ma Washington Post d3
thuc hién thu thip di liéu, s6 vu bit giit ké st nhan lién quan dén nan
nhan 12 ngudi da den cé ty 1& thip hon cdc vu bit gilt nghi pham lién quan
dén viéc sdt hai cic nan nhin da tring; khoang cdch 16n nhat 13 & Boston,
ndi mi vio nim 2007, trong sd 435 vu giét ngudi lién quan dén nan nhan 13
ngudi da den, 254 vu van chua dudc gidi quyét, nhung trong sd 57 vu giét
ngudi véi nan nhin 13 ngudi da tring, chi cé sdu vu chua dudgc giii quyét.

Néu di€u d6 nghe c6 vé toi té, thi thong tin sau day s& con tdi té hon
nhiéu, bsi bat chip sy trdi diy cia phong trao BLM* cung céc sy kién gan
day thu hut dugc sy chi y cia cong luin dén cdc chinh sich khong thé
chap nhan dudgc d6i véi cdc cdng dong da den — dic biét 1a nam gidi da den
- bao luc d6i véi phu nit chuyén gidi da den & My van bung phdt nhu bénh
dich.

Theo t6 chic Chién dich Quyén Con ngudi, 110 phu nit chuyén giéi da
bi giét chét 8 M§ tif nim 2014 dén nim 2019, 88 nan nhin trong sd nay la
ngudi Da den va 11 ngudi 12 ngudi Latin. Piéu dé cé nghia 13 90% tdng s6

phu nit chuyén gidi bi giét trong giai doan d6 13 ngudi da den hoic Latinh.



Khi tim hi€u thém s6 liéu thong ké, ban s& thiy ring Vién Williams thudc
Trudng Luit UCLA &3 phdt hién ra ring khoang 55% tong s6 ngudi truéng
thanh chuyén gidi 1a ngudi da tring va chi cé 16-21% 1a ngudi da den va
Latinh. Khong thé pht nhin ring phu nit chuyén gidi da den va Latinh
dang bi sdt hai véi ty 1€ bat xing cuc 16n so v6i ngudi da tring.

Sau dé, nhu thé x4t thém mudi vao vét thuong von d3 dau dén nay,
nghi pham trong chi 42% nhiing vu sdt hai phu nit chuyén giéi da den nay
bi bit giit. So sdnh s8 liéu nay vdi s6 liéu thong ké cta FBI cho thiy khoang
61% cdc vu giét ngudi trong dan s6 néi chung s& din dén mot vu bit gii,
that khé dé gia vé nhu khong cé van dé gi dang xay ra. Khong giéng nhu
canh sdt, nhitng con s6 khéng néi dai.

RG rang 13 ¢ vo s6 ly do giai thich tai sao nhitng con s6 thong ké déng
budn nay lai 13 sy that; phan biét chiing tdc va thanh kién mu qudng 13 hai
yéu t6 chi chdt ma ban nghi ngay dén. Nhung nhiing van dé nay bi mat s6
ngudi bac bd 1a khé ching minh. Tuy nhién, hdy chd y dén nhitng ngusi
pht nhan va xem xét nhitng gi ProPublica phdt hién vao ndm 2018 — d6 la
trong s6 85 vu giét ngudi chuyén gidi xay ra trong thdi gian d6, canh st da
goi 74 nan nhan bang tén va gidi tinh ma ho khdng con st dung nita. Vi
vy, trong gan 90% cic vu 4n nim d6, canh sit phai chay khip noi dé héi
vé cdc nan nhin bi sdt hai vi nhin dang sai toan bd danh tinh cta ho. Viy
thi ¢6 gi ngac nhién khi cdc vu bit gitt thudng khong dugc thyuc hién?

Ngoai ra con cé nhitng yéu td khdc (bén canh viéc canh sit goi sai tén,
gidi tinh v mé ta vé nan nhén) cé thé giii thich ly do tai sao s6 vu sit hai
khoéng dugc giai quyét, khong dugc diéu tra cé ty 1€ rat cao trong cic biéu
do6 thong ké nay. Ngudi da den va cong dong da mau & My, cung cdc thanh

vién ctia cong dong LGBTQ+, c6 thé khong sin sang phdi hop véi canh sdt



do nhitng van @¢ tiéu cuc da xay ra trudc day vdi ho, ching han nhu bi canh
sat lam dung va quiy r6i. Néu moi ngudi khong mudn phdi hgp véi canh
sdt, rd rang viéc giai quyét to6i pham sé& trd nén khé khin hon — nhung day
khéng phai 12 nguyén nhan khién cdc cd quan di€u tra budng 16ng trach
nhiém. Canh sdt phai cé trach nhiém stta chita nhitng sai 1am tiing giy ra
cling nhu niém tin d3 bi ph4 hy giita t6 chic ctia ho véi cong ching.

Niém tin khong chi bi x6i mon trong nhitng nhém ngudi nay ma con
v6i ca nhitng ngudi hanh nghé mai dim. Loai hinh c6ng viéc nay d3 ton tai
tif 1au va luén bi phan biét d6i xi. Ching ta khé cé thé tim thiy mot nhém
ngudi cé dia vi thip kém tin tuéng canh sdt, chi chua néi dén cdc phuong
tién truyén théng. Ngay ca khi bdo chi quyét dinh dua tin hoic thita nhan
cdc vy sit hai ngudi ban dam, thi viéc dua tin ndy cling thudng giy ton tai
cho nhitng nan nhan niy, khoi siu va nhin manh hon nita vao su thd ¢ ctia
x4 hdi d8i véi ho.

Vi du, sau vu sat hai Tracy Connelly vao nam 2013 § Melbourne,
Australia, nhiéu tS bdo dia phuong d3 giat tit “gdi mai dim bi sdt hai”
trong dong tiéu d€ ctia ho. Cum tit gdi mai ddm nay ddng nghia véi mét thu
gi d6 “ban thiu” hodc “t6i 16i” trong xa hoi, va bing cdch gin tén Connelly
v6i cum tit d6, cdc t6 bdo — du c6 y hay khong — da khién ¢b 4y khong con 1a
mdt nan nhan dugc ddng cam. Cdc phuong tién truyén thong thim chi con
luu y ring Connelly han d3 nhan thdc dugc sy nguy hiém trong nghé
nghiép ctia minh; kiéu dua théng tin nay nhim dén viéc d6 16i cho nan
nhan bang cidch 4m chi ring ho d3 tu rudc 14y hoa va dé 1a lva chon cta ho
- bang cdch nao d6, ho ddng bi nhu vay. N6 ciing nhen 1én trong long ngusi

doc su thi€u d6ng cdm hoic nhitng ph4n xét tiém 4n.



Nhu ching ta da thiy, c6 mot s6 chénh 1éch rit 16n xét vé cich thuc
diéu tra va dua tin d8i véi tly nhém ngudi va nhan khau hoc khdc nhau khi
ho tré thanh nan nhén cda t6i pham bao luc. Nhung di€u nay da dinh hinh
tu duy ctia ching ta nhu thé ndo? Sau mdt héi vo dau but tai, ching t6i da
x4c dinh dugc hai 1am tudng chinh khi néi dén suy nghi chung ctia ching
ta vé nhiing ké gi€t ngudi hang loat va nan nhan ctia ching. Theo quan
diém khiém tdn ctia ching t6i, nhitng 1am tuéng nay chd yéu xuit phat ti
truyén théng va Hollywood dudi dang mét du 4n marketing két hgp nham
ki€m thém tién tit cic bd phim giét ngudi hang loat va nhiing ciu chuyén
t6i pham cé thit. Vi viy, 3 dén lic chung ta can nghiém tic loai b nhitng
lam tudng nay.

LAM TUGNG 1: Phén lén nan nhén ciia ké giét ngudi hang loat la nhitng
phu nit da trdng, xinh dep, chi mdc do choang xuyén thdu di ngu.

Piéu nay tit nhién 12 sai - khdng c6 cd s6 nao dé dua ra dy dodn dd;
ching t6i goi né 1a “LAm tudng 1”. Nhung trudc hét, khong ai mic do
choang xuyén thiu di ng; nhiéu ngudi di thy, tat cad déu di bién thanh
Sweatzilla va bd cudc. Thai nay, phu nit mic nhitng mén d6 dugc gidi thiéu
trén cic podcast t0i pham cé thuc yéu thich caa ho, nhitng thu cé 16ng
ché/meo 1én giudng. Tuy nhién, nhitng d6 @6 khong ban dugc. Nhung bat
chap nhiing gi b6 phim mudn chung ta tin, sy thit 13 phan 16n nan nhan
cta nhitng ké gi€t ngudi hang loat 1a nhitng ngudi thap kém trong xa hoi.

Tai sao lai viy? Vang, tit nhién diéu nay dé hiéu théi; mdt s6 nan nhan,
ching han nhu nhitng ngudi hainh nghé mai dam, c6 16i s6ng tiém an nguy
co cao hon. Nhung nhu s6 liéu thong ké ma ching t6i d3 chia sé trudc dé
cho thiy, thanh kién vé mit thé ché qud siu sic thudng can tré nhiéu

ngudi dugc ti€p cin cong ly. Va ki€u thanh kién cd chip nay — cé thé 1



phan biét ching tdc, ky thi ddong tinh, chuyén gidi hoic cim ghét phu nit -
trong cd quan thuc thi phdp luit va cdc phuong tién truyén théng cé su
phan nhdnh rit nghiém trong. N6 cé thé khién mot sé vu viéc bi bé qua.
Hay xem qua trudng hgp ctia Stephen Port (hay con goi la Ké sit nhan
Grindr, Ké dau ddoc & Nghia trang) va ké giét ngudi hang loat gan diy nhat
é London.

Nim 2014, Stephen Port 13 mét dau bép 41 tudi s6ng mdt minh &
Barking, P6ng London. Hin thim chi con xuit hién trong béi canh bat ngs
trong chuong trinh Vua dau bép ctia Anh nim d6, dugc phdt hién ding sau
thanh vién nhém nhac nam JLS dang lam thit vién...) Nhu biét danh dau
tién cta Port cho thiy, hin da st dung ing dung két néi Grindr dé€ tim
ki€ém via du db cic thanh nién d6ng tinh dén cin hd ctia minh. Sau dé, Port
s& cho nhitng thanh nién vén khéng chit nghi ngs nay dung mot liéu GHB
(axit gamma-hydroxybutyric) chét ngudi, hay con dugc goi 1a thuéc mé
kich duc. Sau @6, hin him hiép cdc nan nhan vi khién cdi chét caa ho
giong nhu vd tinh dung thudc qud liéu hoic ty sit.

Port ludn khao khit dugc quan hé tinh duc ddng gidi véi nhitng thanh
nién tré trung bit tinh ma hin goi 13 twink (trai dep ddng tinh). Ca bén
nan nhan ctia Port (Anthony Walgate, 23 tudi; Gabriel Kovari, 22 tudi;
Daniel Whitworth, 21 tudi va Jack Taylor, 25 tudi) déu 1a nhitng ngusi
dong tinh nam tré trung, véi vé ngoai nam tinh, dang & d6 tudi 20 va déu
chét vi dung GHB qua liéu trong vong 15 thdng. X4c cta ho dugc tim thay
chi cdch nhau vai mét; trén thuc t€, Whitworth va Kovari da dudc tim thiy
& cung mdt vi tri béi cing mét ngudi dit ché di dao kinh hii trudc sy viéc

\

nay.



DAu c6 nhiéu bing ching trdi ngudc va sy gian dit tit ban beé va gia dinh
cta nhitng thanh nién niy, song trong hon mét nim, canh sdt van giit lap
trudng rang bén ngudi nay da chét vi tiéc tuing cudng nhiét tai mot trong
nhitng hop d8m danh cho ngudi ddng tinh 6 London. Thit khong thé tin
ndi khi Canh sit Tha @6 London (khéng phai mot luc lugng canh sit dia
phuong nao d6 khong c6 nghiép vu diéu tra 4n mang) lai hoan toan bé sét
su thit rang ho dang d6i mit véi mot ké gi€t ngusi hang loat.

Port hién dang thu 4n chung than véi 22 t6i danh lién quan dén 11
ngudi dan 6ng, bao gbm 4 vu giét ngudi, 4 vu cudng hiép, 4 vu tin céng
tinh duc va 10 vu ¢8 y stt dung chat kich thich. Vu 4n nay cubi cung da dudc
gidi m3a nh& cong ctia ngudi ban t6t cia Kovari 1a John Pape va cdc chi em
cta Taylor. Thit khé d€ tuéng tuong ra chuyén bén phu nit trung lvu da
tring d3 chét, chi cdch nhau vii pho, hai ngudi trong s6 dé con & cing mét
nghia trang, ma canh sat lai coi nhe bo sét.

Port khong phai 1a mot ké giét ngudi cé tinh todn; thuc ra, hin rat bat
can. Chi can nhin vio cich tiéu hily x4c ctia hin 13 thay. Bit chip su ngu
ngdc cta ban thin, Port van ¢ thé sit hai 4 ngudi dan 6ng va thodt khéi
tam ngim cia Canh sét Tha d6 London vi hin chi s&n nhitng ngudi dong
tinh nam. Canh sdt phan biét ddi xi nhitng nan nhin nay khi liét ho vao
nhém nghién ngip. Tu duy ki€u nay cta co quan thyc thi phdp luit ching
khac nao mot hanh dong bat den xanh cho nhiing ké sat nhan c¢6 tinh toan
va x30 quyét hon ca Port sin lung nhitng ngudi yéu thé trong xa hoi. Béi
ching biét ring néu lam viy, ching c6 thé tiép tuc giét ngudi trong mot
hdi gian dai hon nita. Pdng budn thay, gia thuyét den t6i nay hoan toan

thyc t€. Ban s& thudng thiy ring nan nhin cta nhiing tén sit nhin hang



loat giét nhiéu ngudi nhit cé xu hudng 1 nhitng ngudi bi ddy ra ngoai 1€ xa
hoi; hay xem xét truong hgp cta Jeffrey Dahmer va Gary Heidnik.

Gary Heidnik cing g d6 t€ quy dit Ed Gein thyc sy 14 hai trong s6 cic
nhan vat da truyén cam hing cho tic gia cia tdc pham Su im ling ciia by
ctru khic hoa nén nhan vat Buffalo Bill. Ed gia di trao cho Bill ning khiéu
“thiét ké y phuc bing da ngudi”, nhung Heidnik mdi thuc sy 13 kién tric su
dsi thuc khiing khiép cho chiéc hé ma cdc nan nhan cta Bill bi “16t da 1am

a0”.

Heidnik 13 mét ké ich ky tot do, hin ludn mudén dugc moi ngudi
ngudng mo, vi vy hin di thanh lip mét nha thd tai nha riéng & s6 3520
phd North Marshall, Philadelphia. Hin dung t6 chic nay d€ truc lgi phi
phdp, thu hit nhitng phu nit tré dé bi ton thuong va tao cho minh mét vé
boc ddng kinh. Trong th&i gian nay, Heidnik tuyén b6 riang Chuda da néi
chuyén véi hin va bido hin phai sinh cang nhiéu con cang tdt, nhung
Heidnik da khong gitt gin dugc cuéc hon nhan cia minh do ngudi vg ctaa
hin khéng thé chiu néi tinh trang bi lam dung mdi ngay. Heidnik biét néu
bit céc nhitng ngudi phu nit dén nha thd, hin sé bi bit, vi vy hin di thuc
hién hanh vi rd rang nhit ti€p theo - xAy mot cdi hé trong ting hAm nha
minh va bt dau bt céc phu nit da den, mot vai ngudi trong s6 ho 1a nhiing
ngudi hanh nghé mai dam.

Cudi cung, Heidnik d3 xich vi nhét sdu phu nit trong chiéc hé dudi
tang ham ctia hin: Josefina Rivera, 25 tudi; Sandra Lindsay, 24 tudi; Lisa
Thomas, 19 tudi; Deborah Dudley, 23 tudi; Jacqueline Askins, 18 tudi; va
Agnes Adams, 24 tudi. Theo Heidnik, nhitng phu nit nay thip kém hon hin

va moi ngudi khdc. Hin ciing biét canh sit cé 1€ cling ching quan tim diéu



tra chuyén x4y ra vdi nhitng ngudi thudc tang 16p thap kém ctia xa héi nhu
thé nay.

Theo mb ta ctia Ken Englade trong cudn sich Cellar of Horror (tam dich:
Ciin hdm Kinh hoang), Heidnik @3 thuc hién mot s hinh thic tra tin tan
bao nhit trong thé gidi tdi pham cé thuc: hin him hiép, ddnh dap va giat
dién nhitng ngudi phu nif ndy. Cé ngly, hin xuéng him, quin bing keo
quanh dau cidc nan nhin, rdi dung tudc-nd-vit dim vio tai ho. Khi nhitng
ngudi phu nit nay vung 1én chéng tra, hin d6 day nudc vao hd va cho giat
dién. Khi giét Sandra Lindsay, hin d3 kéo Deborah Dudley 1én 1au d€ cho
ho xem nhitng phan co thé con lai ctia Lindsay nhim khién nhitng phu nit
con lai thém phan dau khé. Pau cta Lindsay dugc dung trong mot cdi
binh, sudn ctia c6 iy & trong chiéc chdo rang trén bép, con chin va tay &
trong ta d4. Sau d6, hin bé déi nhitng ngudi phu nit suét nhiéu tuan, roi
cho ho #n thic #n kinh tdm danh cho ché trén 13n véi thit cta Sandra
Lindsay.

Trong bon thdng giam cAm nhitng ngudi phu nit nay, Heidnik bit dau
trd nén tu phu. Khéng ai nghi ngd hin, ké hoach cia hin vain dang dugc
trién khai thanh cong, va hin dang c6 mdt khoang thdi gian tuyét voi.
Trong suy nghi cia hin, nhitng ngudi phu nit ngu ngdc nay 1a sic vit, con
hin 13 chtt nhin nim trong tay toan quyén kiém sodt. Nhung chinh sy kiéu
ngao dé da khién hin md mat va Josefina Rivera sip kiém sodt vu viéc.

Vio thing 3 nim 1987, Heidnik thong bdo ring hin dang sin tim mot
nan nhan khdc, va dudgc Josefina Rivera (ngudi da tir tit khién Heidnik nghi
rang co 1a nd 1¢ d3 bi hin tdy nao) @€ nghi giup d3. Rivera gitp Heidnik bit
céc Agnes Adams vao ngay hém dé, nhung c6 khong dinh d€ Adams phai

chiu dung dau khé trong mot thdi gian dai. Rivera di thuyét phuc dudc



Heidnik dé€ c6 ra ngoai vai phut gip gia dinh. Rivera bio hin dgi 6 mot
tram xing va cb sé di nhanh rdi vé; cd chi mudn néi véi gia dinh ring c6
van dn.

Heidnik dong y. Josefina Rivera binh tinh di vong quanh géc phé dé dén
ndi cb biét Heidnik s& khong thé nhin thiy c6, sau d6 chay dén dién thoai
céng cong gan nhat va goi 911. Trong vai phut, canh sit da xuit hién va
Heidnik bi bit ngay tai d6. Rivera sau d6 dan canh sit dén s6 3520 phd
North Marshall va cudi cing, nhitng ngudi phu nit d3 dudc giai thodt. Hai
ngudi d3 mAit mang dudi ban tay cia Gary Heidnik vi néu Josefina Rivera
khéng nhanh tri, that khé cé thé xidc dinh s6 nan nhan bi hin bit céc, tra
tan va sdt hai - bi nhu ching ta biét, han chic chin thudc loai sit nhan s&
khoéng ding lai cho dén khi bi bit.

Giong nhu Heidnik, mot ké gi€t ngudi hang loat ndi tiéng hon nhiéu,
Jeffrey Dahmer (hay con goi la Ké an thit ngusi Milwaukee, Qudi vat
Milwaukee) biét chinh xdc cdch che gidu tdi 4c cia minh. Dahmer chon
sdng tai mot khu vyc tdi tan & Milvaukee; hin cho ring canh sit sé khong
quan tim nhiéu dén nhitng gi hin dinh 1am & d4, va hin da ding. Dahmer
ciing sin lung nhitng ngudi dan 6ng bi gat ra ngoai 1€ xa hi. Pdi tugng caa
hin cht yéu 1a dan 6ng da den, Chiu A va Latinh; trén thyc té, 11 trong s6
17 nan nhin dudc biét dén cia Dahmer 14 ngudi da den.

Chung ta s& khong thé xic dinh dudc s6 nan nhan bi Dahmer sit hai
(mdt vai thoéng tin cho biét hin da bi mdt tu nhan khic ddnh dén chét vao
nim 1994), nhung hin da xudng tay véi it nhat 17 ngudi dan 6ng va thanh
thiéu nién trong khoang thd&i gian tit nim 1987 dén nim 1991: Steven
Hicks, 18 tudi; Steven Tuomi, 26 tudi; Jamie Doxtator, 14 tudi; Richard

Guerrero, 25 tudi; Anthony Sears, 24 tudi; Eddie Smith, 36 tudi; Ricky



Beeks, 27 tudi; Ernest Miller, 22 tudi; David Thomas, 23 tudi; Curtis
Straughter, 16 tudi; Errol Lindsey, 19 tudi; Tony Hughes, 31 tudi; Konerak
Sinthasomphone, 14 tudi; Matt Turner, 20 tudi; Jeremiah Weinberger, 23
tudi; Oliver Lacy, 23 tudi; va Joseph Bradeholt, 25 tudi (cé nhiéu théng tin
trdi ngudc nhau vé d6 tudi ctia nhitng ngudi dan 6ng va mot vii trong sd
nay 13 d6 tudi udc tinh.)

Khi Dahmer sit hai nhitng ngudi nay, hin khong s6ng tai mot trang
trai héo ldnh & Wisconsin — ma sdng trong mot cin hd trong thanh phd
xung quanh cé rit nhiéu hang xém. Can xem xét ly do tai sao vu viéc nay
khoéng dudgc diéu tra, dic biét 1a khi xét dén viéc Dahmer giit cic phan con
lai cia nan nhan trong nha va thim chi st dung cua mdy dé€ phan xic thi
thé. Nhung tif siu thim, ching ta déu biét ly do tai sao - nan nhan & day
déu 12 ngudi nghéo va ngudi da den.

Tai thanh phd nay, vao thoi diém Dahmer sdt hai nhitng nan nhan ctia
minh, cdc méi quan hé ching toc da roi vio tinh trang hoan toan hén loan
trong gan mat thip ky, vi vy cé thé néi canh sit it quan tAm khi nan nhan
la ngudi da den va ngudi da mau. Trén hét, canh sit Mihvaukee vao thoi
diém d6 khéng miy hing thu véi viéc di€u tra cdc van dé lién quan dén
“d6ng tinh”. Tai phién tda, Dahmer khang dinh hin khéng luta chon nan
nhén theo tiéu chi phan biét ching tdc ma thuan theo sd thich tinh duc
cta hin, nhung ching t6i, ciing nhu gia dinh cta cdc nan nhan, khéong tin
vao diéu d6. Han biét chiing tdc ctia nhitng nan nhin nay sé giup hin dé
dang ti€p dién hanh vi pham tdi.

Vay hin d3 lam gi? Jeffrey Dahmer s& du dé nhitng ngudi dan 6ng va
cdc chang trai vé€ cin ho ctia minh, tai diy hin danh thu6c mé ho, vd mét

khi ho khong con kha ning phan khing, hin s& tién hanh th nghiém. Nhu



Jack Rosewood da phéc thio trong cudn sich nim 2017 cta minh, Jeffrey
Dahmer: A Terrifying Story of Rape, Murder, and Cannibalism (tam dich:
Jeffrey Dahmer: Cdu chuyén kinh hoang vé hiép dam, giét ngudi va dn thit
dong loai), lic dau, Dahmer xudng tay véi nan nhan ngay 1ap tidc bing cich
cit cd ho, sau d6 tao ddng chup anh cho ho va c6 giit lai cdi xdc ho#ic cdc bd
phan co thé cia ho. Dahmer muén chiém hitu nan nhan ctia minh. Hin
khéng muén ho r&i xa, nhung ciing khéng muén & bén mdt ngudi song vi
theo hin thi nhitng ngudi nay giy ra qud nhiéu ric rdi.

Cudi cung khi dugc héi vé phuong thic giét ngudi, Dahmer cho biét,
“T6i mudn gitt ho, nhung néu khéng thé giit ca ngudi ho 6 bén canh minh,
it nhAt toi c6 thé giit lai bo xuong cta ho.” Nhung hin nhanh chéng nhin
ra nhitng mén dd trang stc ghé rgn 1am tit co thé ngudi (bao gom chiéc dau
lia khéi c6 dugc bao quan dong lanh va duong vit ngdm mudi cia nan
nhéin) khéng @t dé€ théa man nhitng ham muén tinh duc bénh hoan caa
hin. Hin nh4n ra ring thd minh mong muén, trén hét, 13 mot thiy ma
tinh duc.

Vao ngay 7 thdng 4 ndm 1991, Dahmer du Errol Lindsey 19 tudi dén cin
ho cia minh. Hin d4nh thudc mé nan nhin, khoan mot 16 trén hop so cia
ciu ta va d6 axit clohydric vao d6. Dahmer hy vong ring diéu nay sé gitp
Lindsey c6 thé sdng sét va c6 thé phuc tuing hin nhu mét thiy ma tinh duc
vinh vién. Theo cidc cudéc thim van sau d6 ctia canh sdt d6i véi Dahmer, sau
khi bi d6 axit vao dau, Lindsey tinh diy va néi: “Téi bi dau dau. May gid
r6i?” Budn long vi thi nghiém ctia minh da that bai, Dahmer d3 bép c6
Errol Lindsey dén chét.

Khong tif bé, hin da thi lai mot 1an nita. Chiéu ngay 26 thdng 5 nim

1991, Dahmer gip modt ciu bé 14 tudi ngudi Lio tén la Konerak



Sinthasomphone. Hin d3 dé nghi trd cho cdu bé mét khoan tién d€ dén
nha hin chup anh, v ciu bé @3 d6ng y. Khi vé dén nha, Dahmer da ddnh
thudc mé ciu thi€u nién, khoan mét 16 trén hop so cta ciu bé, va sau d6
giong nhu da 1am véi Errol Lindsey, hin @6 axit vio dau ciu. Sau @6, hin
kéo cau bé vao phong ngu cia minh, noi dat xac cia Tony Hughes dang
phan hay. Hin dit Konerak 1én giudng, 1am vii lon bia va nim canh ciu
mot lic. Sau d6 - c6 1& do hét @6 udng - hin quyét dinh dén mot qudn bar.

Trong khi Dahmer ra ngoai, chiing 2 gid sdng, khong thé tin ndi, cAu bé
14 tudi da tinh lai v tim cdch trén khéi cin ho cia Dahmer. Ciu bé rd rang
da bi ddnh thu6c mé ning, khéa than va dau ri mdu tir 16 khoan. Konerak
dudc hai c¢6 nang ngudi da den, Nichole Childress va Sandra Smith, phat
hién ra va d3 bdo canh sdt. Trén dudng tif quin bar vé nha, Dahmer di
ching kién canh d6 v c6 kéo Konerak viao nhi, song hai c6 gdi da ngin
hin vi biét c6 diéu gi d6 rat khong on.

Khi bén si quan canh sit téi noi, Dahmer chi néi véi ho ring Konerak la
ngudi yéu cta hin va ciu hoi qud chén nén hin sé dua ciu vé nha. Hai cb
gdi d3 té ra vo cung tic giin; ho yéu cau canh sit giup d3 ciu bé 15 rang la
dang bi thuong nay, nhung canh sat da tin 16i Dahmer — mét ngudi 16n da
tring va tham chi con doa s& mdi hai c6 gdi vé d6n néu ho khong chiu ding
lai. Canh sdt thyc sy da giip Dahmer dua Konerak trd lai cdn h6 cta han -
mdt cin hd v4i mot thi thé dang phan hiy trong phong nga va nhiéu bd
phén r&i rac khdc nhau dung d4y ta lanh!

Dahmer bi bit hai thing sau d6 khi mét ngudi dan 6ng khdc tron khoi
cin ho ctia hin vi goi canh sit. Sau ndy, gia dinh cta cdc nan nhén bi
Dahmer siat hai da dé don kién cdc si quan do da trd cdu bé Konerak

Sinthasomphone 14 tudi cho Dahmer vio ngay 27 thdng 5 nim 1991. Héa



ra, canh sit thim chi con khong kiém tra ly lich cd ban vé Dahmer. Néu
lam thé, ho cé 1& s& phdt hién ra hin thuc su dang bi quan ché lic d6 vi da
tan céng tinh duc mot tré vi thanh nién khic vio nim 1988, va dda tré vi
thanh nién dé khong ai khac chinh la anh trai caa Konerak!

DAu cho canh sit khing dinh riang chiing toc va tinh duc khéng cé bat
ky méi lién quan nao dén viéc ho khéng thic mic vé cdc hainh dong md 4m
ctia Dahmer, song ching t6i c¢é bing chitng. Cdc doan ghi 4m cic cudc goi
da dudc cdc si quan nay thuc hién ngay sau khi rdi khéi hién trudng, trong
dé cé thé nghe thiy ca tiéng cudi nhao ctia ho vé Konerak va néi ring ho
can “bit ran” lai cho thay mot ciu chuyén hoan toan khic.

Cac gia dinh nan nhan da dé don cdo budc sé canh sat Mihvaukee cé
“hanh vi c6 y phén biét d6i x1 va coi thudng quyén ctia ngudi dong tinh va
dan tdc thi€u s6”. Chung tdi khong bi€t néu tinh hinh d3o ngugc va canh
st thdy mot ngudi dan dng da den 16n tudi dang ¢d gidng co v4i mot ciu
bé da tring 14 tudi - ngudi bi ddnh thudc mé va chdy mdu dau trong khi hai
phu nit da tring la hét trén con phé ring ciu bé nay dang can giip d3 — sau
dé, ching nhitng khong giup giai thodt ciu, canh sdt con hd trg tén sdt
nhén da den dua ciu trd vé cin hd ctia hdn thi chuyén gi s€ xay ra.

C6 vé nhu thanh phd ciing khéng tu tin véi vu viéc ndy, thé hién thong
qua viéc ho dan xé&p vu kién va tra 850.000 d6 la cho gia dinh ctia Konerak
Sinthasomphone. Hai trong s6 cic si quan lién quan dén vu viéc vio ngay
27 thdng 5 cudi cung da bi sa thai. Ho vAn dudc nhin luong huu day dua.

Ngay ca Albert Fish khét tiéng - “Grey Man” kinh hoang - chua yéu
nhim vio tré em da den sudt nhi€éu nim, nhung chi bai 16 than phan khi

hin ra tay sdt hai Grace Budd, mot c6 bé da tring 10 tudi.



GiG day, ca Heidnik vA Dahmer d€u 1a nhitng gi da tring nhim vio cic
nan nhin da mau. Nhung thudng thi, nhitng ké giét ngudi hang loat cé xu
hudng giét ngudi cung chiing tdc, vi vy, trd tréu thay viéc ching ta bé qua
nan nhin da mau d3 din dén quan niém sai 1am ky la, nhung rat phé bién,
rang khong cé cdi goi 1a ké giét ngudi hang loat khong phai 13 ngudi da
tring. Cha, da dén lic cdn can kinh di 14y lai sy cin bing, va diéu nay din
ching ta dén ciu chuyén tiép theo. Nit hodng ctia cubc tdn cong tinh duc mét
lan nita.

LAM TUGNG 2: Nhiing ké giét ngudi hang loat déu la dam éng da tring.

Tat ca chuing ta déu tiing thiy cdc meme cé ndi dung cho ring héa
trang nhu mot ké gi€t ngudi hang loat vao Halloween néu ban khéng phai
la ngudi da tring 14 hanh vi chiém dung vin héa da tring, va chic chin,
ching ta da cudi ph4 1én khi thiy cdc meme niy vi ching cé vé hai hudc.
Nhung ndi 4m anh ctia viin héa dai ching véi suy nghi ring nhitng ké giét
ngudi hang loat déu 1a dan 6ng da tring 1A mot 1am tudng rit nguy hiém.

Chi trong chudng nay théi, ching t6i da goi tén ba ké giét ngudi hang
loat 13 nam gidi da tring ma hau hét cic ban cé thé d3 tiing nghe tdi.
Bundy, Dahmer va Heidnik déu 1a nhitng cdi tén quen thudc, nhung su thit
13 nhitng ké giét ngudi hang loat thudng da dang nhu qudc gia ma ching
thuc hién hanh vi giét ngudi. Ngudi da tring khong nim gift d6c quyén cdc
vu giét ngudi hang loat & phuong Tay; trong lich stt, nhitng ké giét ngudi da
tring nhu Bundy d3 bién thanh bi€u tugng vin héa dai ching quyén ri,
khé chiu — va cdc phuong tién truyén thong déu @3 qud hio hing khi gidp
ho mot tay dé€ 1am diéu dé.

Y tudng nay cé ngudn gdc siu xa nhu thé nio? Chi, ching ta hiy lam

mdt bai ki€ém tra nhanh. Néu ching t6i yéu cau ban ké lai tén ctia nhitng ké



giét ngudi hang loat ma ban biét, thi caAn bao 1du ban méi cb thé dua ra tén
ctia mot ké gi€t ngudi hang loat da den ho#ic khong phai da tring? Chung
t6i cd 1a khd 1au day.

Caroline Picart va John Browning d3 khdm ph4 y tuéng nay trong cudn
sach ctia ho, Speaking of Monsters (tam dich: Ndi vé Qudi vdt). Theo ho,
quan niém sai 1am phd bién cho rang tit ca cdc vu giét ngudi hang loat déu
do nam gidi da tring thuc hién 13 do bi dién anh d6ng héa. Rt cudc, thi
theo ban c6 bao nhiéu bd phim Hollywood tip trung vio mdt ké giét ngusi
hang loat khong phai ngudi da tring? Switchback 1a ciu tra 16i duy nhat ma
chung t6i co.

That vdy, nhitng ké giét ngudi hang loat dén tit moi ching tdc; chu
khong chi riéng dan dng da tring. Hiy nghi vé diéu dé: nhiing ké giét
ngudi hang loat dang hoat dong & moi qudc gia trén thé gidi, va dau cho
nudc My ding dau bang xép hang nay, nhitng ké giét ngudi hang loat 8 My
ciing da dang vé ching tdc nhu chinh din s6 tai qudc gia nay vay. Trén
thuc t€, cdc nghién citu d3 chi ra rang ty 1¢ sit nhan hang loat 12 ngudi da
mau ¢ My cling kha cao.

Trong bai bao nam 2005 “African-Americans and Serial Killing in the
Media: The Myth and the Reality” (tam dich: Ngudi My géc Phi va Hanh vi
giét ngudi hang loat trén cdc phuong tién truyén thong: Tudng tuong va thuc
té), Anthony Walsh, nhi t6i pham hoc ngudi My kiém gido su tai Pai hoc
Boise State, d3 nghién cttu hanh vi giét ngudi hang loat 8 My trong 58 nim,
tif nim 1945 dén nim 2004. Trong nghién ctu nay, Walsh phdt hién cé 90
ké giét ngudi hang loat ngudi My gbc Phi va 323 ké giét ngudi hang loat
ngudi My da tring dang thuc hién hanh vi trong giai doan dién ra nghién

cttu. Khi so sdnh nhitng con s6 nay trong mdi tuong quan véi dan sé néi



chung, ty 1& sit nhin ngudi My gdc Phi cao gip gan hai l1an ty 1€ sdt nhan
trung binh trong dan sé (khoang 10,5%) trong cung khung thai gian.

Chic chin cé nhitng ké giét ngudi hang loat da mau; trén thuc té,
ching con “vudt trdi” mdt cdch bat xing so véi nhitng ké sit nhan da
tring vé s6 ludgng. (Vi do cdc nghién cu nhu thé nay chi dang xét dén
nhitng ké gi€t ngudi hang loat da bi€t nén day cé thé chi 1a phan ndi caa
tang biang chim.) Vi vy, néu dit liéu hién cé cho thay diéu ndy - va cdc bdo
cdo chi ra diéu @6 - thi tai sao nhitng ké giét ngudi hang loat da mau lai
khong dudc néi dén?

Tai sao nhitng gd dé lai khong néi tiéng nhu Bundy va dugc dua vao
nhitng cudn sich t6 mau nhitng ké giét ngudi hang loat ky la bay bdn trén
Etsy? Tai sao chung khong dudc modt cyu dién vién cta High School
Musical déng vai trong mét chiéc 40 c6 lo? Tai sao x3 hdi va cdc phuong
tién truyén thdong lai chia miii dti nhdm thang vao chi nhitng ké giét ngusi
hang loat da tring? Tai sao chung ta lai bé qua ngudi da den va nhiing ké
giét ngudi hang loat trong nhém thiéu s6 khac?

Tat nhién, ly do rd rang nhit trong suy nghi ctia ching ta 1 vi nhitng ké
giét ngudi hang loat thudng giét ngudi cung ching toc véi ching, nén hau
hét nhitng ké giét ngudi hang loat 13 ngudi da mau déu sit hai cdc nan
nhian da miu. Piy 1A nhiitng nan nhin thudc ting 16p thip kém, do dé
ching ta hau nhu khéng nim dudc thong tin vé ho. Nhung khi xem xét vu
Heidnik vA Dahmer, ci hai déu nhim vio cdc nan nhian da mau, trong khi
ching 13 nhitng tén sdt nhin da tring néi tiéng, thi day khong thé 14 toan
b cau chuyén...

Mot gia thuyét dudc dit ra 1a cdc phuong tién truyén thong han ché

dua tin vé nhitng ké gi€t ngudi hang loat da den va da mau khdc vi lo sg



nhiing cdo budc vé phan biét chiing tdc. Trong bai bdo cia minh, Walsh
dua ra tuyén bd cu thé nay. Ong cho ring gidi truyén théng da qud sg hai
khi “dua tin vé€ nhitng tdi 4c tiy trdi ciia ngusi My goc Phi so véi thdi do sot
sang khi dua tin vé nhitng tdi 4c nhu viy cia ngudi da tring.”

Pay 12 mdt giad thuyét thu vi, nhung khong phai gia thuyét dé chip
nhén. Tai sao? Chi, ching ta hiy xét dén thdi dd va sy sin sang cua gidi
truyén théng khi dua tin vé nhitng nhém ngudi thiéu s véi nhitng hanh vi
pham tdi nhé nhit, bing dang xa hdi den hoic budn ma tdy. Con khing bd
thi sao? C6 phai cit néi dén khing bd 1a néi dén mot ngusi dan 6ng dao Hoi
da niu rau rAm? B&i theo hau hét cdc phuong tién truyén théng phucng
TAy, chtt nghia khiing b6 mang mau sic li khai sic toc cia ngudi da tring
khong thuc sy 1a chd nghia khiing bd, vA mét ngudi dan 6ng da tring giin
dit, n6i con thinh nd c¢6 déng cd chinh tri thudng dugc coi 12 “con séi don
doc”.

Piéu thu vi 13 dan 6ng da tring thuc su din dau ty 1€ tdi pham vé xa
sung, khung bd trong nudc va tan sdt thanh vién gia dinh, va diu cho
ching cé kha ning tré thanh nhiing tén sit nhin nhu vy nhit, dé lai
khong phai 1a cAu chuyén ma cdc phuong tién truyén théng trung ra. Tuy
nhién, trong thé gidi gi€t ngudi hang loat, noi nhitng gi dan 6ng da tring
kh6éng mang tinh dién hinh nhu viy, ching ta lién tuc bi ép ti€p nhin ning
lugng gi€t ngudi hang loat ky la ctia ching va diéu d6 that hap dan. Ching
téi dua ra gid thuyét ring di€u nay c6 thé 1a do viéc tré thanh mot ké
khung b6 hodc sit hai gia dinh khong dugc coi 1a “lang man” nhu giét
ngudi hang loat. C4 1& mot tén khiing bd khong “cudn hit chét ngusi” nhu

mot ké giét ngudi hang loat.



Hiy nghi vé nhitng ngudi phu nit tiing &n vin nhu 30 phu nit ma Bundy
da ham hiép va sdt hai v4i mdi téc nhudém niu r& ngbi giita va deo khuyén
tai 1ap thanh nhém fan rudt cia hin tai phién tda xét xtt. Va hiy xem cich
moi ngudi ngay nay van nhin ké 14p di c6 khuén mit ddng s¢ d6 va néi véi
ban ring hin thit néng béng. Ngay cad Dahmer cling nhan dudc ca dong
thu tinh tif rit nhiéu ngudi hAm mo nit, diu cho hin chic chin khoéng cé
nhitng tht ma ho muén.

Hiy hit mét hoi thit sau, nhitng ké 14ap di dién cdc trang phuc giong
nan nhin, xuit hién tai phién toa xét xt, giti nhitng 14 thu va quai ting va
két hon véi nhitng ké giét ngudi hang loat dang bi cAm tu u? Chinh x3 héi
ciing d3 phai long nhitng ké giét ngudi hang loat; ching hoan toan thong
tri vin héa va linh vuc giai tri dai chung ngay nay. Chung dugc xa hoi ton
stung 1a thién tii. Ching thong minh hon tit cad moi ngudi; ching ludn di
trudc 10 budc; ching toan ning, théng tri, manh mé. Ggi cam, phai khong?
Liéu chung ta cé phét 16 nhitng ké giét ngudi hang loat 1a ngudi da mau vi
x4 hdi va gidi truyén thong thich thu khi 4p nhitng dic di€m nay cho dan
ong da tring thay vi ngudi da mau?

Vi viy, biy gid chung ta cé thé bit dau hiéu tai sao 1am tuéng phd bién
rang nhitng ké gi€t ngudi hang loat hiém khi 1a ngudi da den cé hai tic
dong bit lgi: PAu tién, dudng nhu ngusi My gdc Phi khong da phuc tap
ho#c thong minh vé tim ly d€ thuc hién hang loat vu giét ngudi ma khong
bi bit. Thit hai, canh sdt cé xu huéng bé qua viéc bao vé cic nan nhin tiém
ning cta nhitng ké gi€t ngudi hang loat trong cdc cdng dong ngusi My goc
Phi.

Trén thuc té, bat ky gia dinh nao dua trén khia canh ching toc ma co

quan thuc thi phdp luit dua ra khi néi dén tinh trang pham tdi cia mét



nhém nhéin khiu hoc nhit dinh déu cé tdc ddng khing khiép dén toan thé
x4 hoi. Hién nay, mot s6 ngudi s€ néi rang diéu nay hoan toan v6 nghia va
n6 khong hé lién quan dén van dé phan biét ching toc. Nhitng ngudi nay
c6 xu hudng cho ring Bundy, Dahmer, Gacy cung nhitng ngudi khdc chi
dudgc dua tin nhiéu hon vi ching giy ra tdi 4c v6i qud nhiéu nan nhan va vi
t0i 4c cua chung qua tan bao.

Mdt 1an nita, ching t6i phai khang dinh diéu nay thit nham nhi. Hay
xem xét trudng hgp FBI xdc nhin Samuel Little, mot ké giét ngudi da den
da bi bit vao nim 2012, hién 13 ké giét ngudi hang loat khing khiép nhat
nudc My tif trudc dén nay. Ngudi ta cho ring hin da giét hon 90 ngudi ti
nim 1970 dén 2005, hau hét trong s6 d6 12 phu nit da den tré tudi va tit ca
déu hanh nghé mai dim. Khéng ai c6 manh mdi nio vé hin. Little di cé
thé lot ludi va ung dung gieo ric tdi 4c trong mot thdi gian dai khong phai
chi vi hin 12 mo6t ké lang thang va giét ngudi mét cich ngiu nhién, ma con
vi hin sin dudi con mdi mot cdch hoan hio. Piéu thuc su thu vi 1a hoat
dong gi€t ngudi ciia hin 1én dén dinh diém vio nhitng nim 1970, cung thai
di€m ma Bundy dang théng tri cdc mit bdo.

Va khong chi riéng Little:

* Charles Ng, dén tit Hong Kéng, da bit céc, him hiép, tra tin va giét
hai tir 11 @én 25 phu nit & Bic California vao giita nhitng nim 1980.

* Derrick Todd Lee, mét ngudi dan 6ng My gbc Phi, di giét it nhat 6
phu nit 6 Baton Rouge, Louisiana tif nim 1992 dén 2003.

* Coral Eugene Watts, mot ngudi dan 6ng My gdc Phi, ngudi dudc cho
13 da s4t hai tif 14 dén 100 nan nhén tai bat ky noi nao cé thé trudc khi bi

bat vao nim 1982.



* Angel Maturino Reséndiz, mot ngudi goc Mexico, di sdt hai it nhat 23
nguoi trong nhitng ndm 1990 trudc khi tu sat.

* Rory Conde, mot ngudi dan 6ng Colombia, da sat hai 6 phu nit mai
diam, mét 1an nita vao nhitng nim 1990, & Miami, Florida.

Qua trudng hgp ctia Gary Heidnik va Jeffrey Dahmer, ching ta thay
rang viéc lua chon “ding” nan nhén cé thé giip ké sit nhin tiép tuc thuc
hién hanh vi gi€t ngudi sudt nhiéu ndm lién. Trong qud trinh nghién ciu
vé hai ké sdt nhan nay, ching t6i da xem qua bd phim ti liéu Killers for
Company. B4 phim d3 so sdnh Heidnik vd Dahmer, va dau cho bon ching
c6 mdt di€ém tuong dong rd rang - d6 1 ca hai déu 1a nhitng ngudsi dan dng
da tring nhim muc tiéu vao nhém thiéu s6 trong nhitng nim 1980 -
nhung dé 13 tit cad. Dahmer ban rdn giét chdc va tao ra nhitng “thiy ma
tinh duc” nam gidi kinh hoang & Wisconsin, trong khi Heidnik danh thoi
gian d€ bién tha tién, thanh 14p mét nha thd va gié€t cic phu nit da den &
Philadelphia. Mdt so sdnh cu thé hon s& 1a giita ké giét ngudi hang loat
Harrison Graham (hay con goi 1 Ké thu thip xdc chét) va Gary Heidnik, do
Allan Branson tai Pai hoc Leicester dua ra trong nghién cdu African
American Serial Killers: over-Represented Yet Underacknoudedged (tam dich:
Nhiing ké giét nguoi hang loat ngudi My goc Phi: chiém ty lIé cao nhung chua
dugc cong nhan).

Trong sudt nhitng nim 1980, thanh pho Philadelphia tré thanh bai sin
cta ba ké giét ngudi: Frankford Slasher - mot ké giét ngudi khong ré danh
tinh, bit dau thuc hién cic hanh vi cia hin tit nim 1985, bi tinh nghi giét 9
phu nif trong khoang thdi gian 5 nim. C6 bdo cdo cho hay tat ca cdc nan

nhan d3 dugc nhin thiy di cing véi mot ngudi dan dng da tring trung nién



dudc mé ta 1a cé “khudn mit tron, deo kinh va di khap khiéng” ngay trudc
thdi diém ho mat tich.

Sau d6, tit nhién 13 Gary Heidnik, ngudi ma ching ta da han hanh
dugc gip & phan dau chuong ndy. Cudi cing, cé Harrison Graham, hay con
dudgc goi 12 Marty. Ca Heidnik va Graham déu du dé nhitng phu nit da den
ngheo, dé bi tdn thuong, d6i khi 12 nhitng ngudi hanh nghé mai dam, dén
nha ctia minh va giam giit ho. Vi vy, nan nhén la nhu nhau. Va dodn xem?
Hin song chi cich Heidnik ba dim dudng va bi bat chi vai thdng sau dé.

Nhung trong khi Heidnik ti€p tuc tré thanh “nang the” ctia vin héa dai
chuing, tré thanh nguyén miu ctia nhan vat Buikalo Bill, thi lai khong cé
cudn sich nao viét vé Graham. C6 thé ban dang nghi, dugc théi, nhung
ching ta vita diém qua nhiing tdi 4c ctia Heidnik va ngay ca khi hin chi
giét chét cb hai ngudi thi diéu d6 van khd sdc va giat gan. Cha, tdi s& bao
luu nhén dinh d6 ctia ban cho dén khi ban doc cdc théng tin vé tdi 4c caa
Harrison Graham. Trén thuc t€, néu ching ta xét theo dinh nghia cia FBI
vé mot ké gi€t ngudi hang loat — mdt tén sit nhain sit hai tif ba nan nhan
trd 1én véi nhitng khoang thai gian tam ding giita cdc 1an giét ngudi - thi
Heidnik, ké da giét hai phu nit, thAm chi khéng phai 1a mot ké giét ngusi
hang loat theo dinh nghia. Graham, mit khdc, da gi€t bay ngudi (!), Va hin
hau nhu khéng dugc nhic dén. Chung t6i khong néi ring hiy bién hin
thanh ngbi sao, nhung ching ti cin nédi vé hin va cdc nan nhén, vi viy hay
lam diéu dé.

P4 1a mot ngdy Cha nhit mua he, ning nhu thiéu d6t 6 Philadelphia,
ngay 9 thdng 8 nim 1987 khi canh sdt bit dau nhan dudc dién thoai tir cu
din ctia mdt tdoa nha chung cu xap xé tai s6 1631 pho North 19. N6 nim &

mdt khu vyc tdi tan ctia thi trin véi cdc ctta hang déng ctta im im. Cdc ban



tin thai d6 cho ring @6 1a mdt khu vuc déi nghéo, nghién ngip va tiéng coi
bdo dong hu sudt ngay. Canh st khong mudn xudng d6, nhung cic cu dan
thi kién quyét goi cho bing dugc. Cé mui héi théi khong thé chiu ndi phat
ra tif mdt cin ho - thi mui suc 1én sy chét chéc.

Trong cudn sich Hunting Humans (tam dich: Sdn ngudi), Michael
Newton d3 viét vé Harrison Graham vi md ta thdi di€ém canh sit 4p dén,
phdt hién ra cinh ctta cin ho da bi déng chit dinh. Piéu nay, cung vdi thd
mui ngdt ngat, 1ap tic khién ngudi khdc phai nhuén may khé chiu. Khi vao
dugc bén trong, s quan Pete Scallatino tim thay hang déng ric & khip noi,
hop thic #n con lai mét nia, tap chi méc meo, va nhiéu 16p phan ngudi va
phan ché. Khung canh that kinh tém, nhung dé khong phai 1a nguén goc
ctia mui héi théi ron ngudi kia, vi vdy anh tiép tuc tién siu hon vao trong
ngo6i nha.

Si quan Scallatino cudi cung ciing tién vao dugc phong nga va trén san
12 thi thé thdi rita ctia hai phu nit da den. C4c nha diéu tra bit dau sang loc
hang nui rdc thai trong nhi, tim kiém thém thi thé va trong ngay hém dd,
ho phdt hién ra: tdng cdng 6 xdc chét théi rita dugc boc trong tim trai
giudng, gidu dudi ném va trong ti. Ngay hom sau, ho con tim thiy phan
con lai ctia mat thi thé khdc ma khéng ai chu y trén néc tda nha. Canh sét
nhanh chéng dugc théng bdo ring mot ngudi dan 6ng 28 tudi tén la
Harrison “Marty” Graham, d3 song trong cin hd d6é dudc 4 nim va da roi
di trong thang dé sau mot cudc tranh cai véi cht nha. Nhung moi nguoi da
rit ngac nhién - Graham 12 mdt chang trai kh4 thu vi va moi ngudi déu yéu
quy hin. Canh sit phét lénh truy tim Graham, song hin 1a ké kin k& va
khéng gay chu y, vi viy viéc tim kiém hin khd khé khin. Trong khi dé, cic

diéu tra vién ciing nd luc hét sic dé€ xdc dinh danh tinh cta bay nan nhan



ctia Graham; mot 13 Mary Jeter Mathis; 36 tudi, mdt ba me 5 con ngudi dia
phuong, vA mdt 1a ban gdi cii cia Graham, Robin DeShazor; 29 tuéi.

Cudi cung, sau tdm ngly, Graham da ty ra dau thd va thd nhin hanh vi
sat hai bay ngudi; hin da goi cho me minh d€ nhd gitip d3 va ba da thuyét
phuc hin ditng chay tron va quay tré vé nha. Graham d3 dua ra ban thu t6i
dai 10 trang, trong dé hin thita nhin d3 du cic nan nhian dén nha caa
minh bing cdch st dung ma tiy va tién dé dai 1ay tinh duc, va sau khi quan
hé tinh duc, hin giét ho va gidu x4c tai cin hd cia minh.

Graham cé vé chi t6 ra héi han vi d3 giét ban gdi ci, Robin DeShazor, va
ndi rang: “Toi rat yéu c6 iy, nhung t6i khong thé chim dit nhu ciu lam
nhiing viéc khac. T6i chua bao gio thich quan hé tinh duc va viéc dé tré
nén dé dang hon rit nhiéu khi t6i khéng phai gip o ay... To6i khong mudn
c6 4y nhin tdi nhu thé vi tdi thiy Chua dang giin di vdi téi thong qua 4nh
mat ctia cb Ay.”

Vio thdng 4 nim 1988, Graham bi két 4n bay t6i danh giét ngudi cap do
mdt va bay tdi lam dung x4c chét. Hin bi két 4n ti chung thin va sdu 4n t
hinh.

Nhu ban cé thé thiy, viéc ti€p tuc phét 18 nhitng nan nhéin bi day ra
ngoai 1€ x3 hdi qua thuc bi kich, va phdt 18 nhitng ké giét ngudi hang loat
khoéng phai ngudi da tring cling nguy hiém khong kém. Mt trong nhiing
van d€ chinh lién quan dén viéc khéng dugc dua tin vé nhitng ké giét ngusi
hang loat da den khéng chi ditng lai & viéc ho bi gat ra ngoai 1€ xa hdi so véi
ngudi da tring, ma sy ton tai ctia ho dudng nhu con bi xéa s6 hin. Nhs 16p
40 choang tang hinh iy, nhitng ké giét ngudi hang loat da den c6 thé sin
ling con modi ma khong bi phdt hién, ra tay st hai nhitng nan nhin dudi

ddy xa hoi ma khong bi tritng phat. Véi tu cdch 13 mét xa héi, ching ta can



phai di€éu chinh lai khoang tréng déng cim cda ban thin, huéng dén

nhitng ngudi thudc tang 16p thap kém trong xa hoi nhiéu hon.



8

TINH DUC

Mady kéo tra tén, Hinh xdm b lac va Su thit hay hdu qua

Tinh duc, tinh duc, tinh duc, tinh duc. Hau hét ching ta déu tiéu tén
mot khoang thdi gian, tién bac va nd luc d€ cd ging dat dugc mot vai khia
canh tinh duc ndo d4. Va ngay ca khi khong hian dan-6ng-nghi-vé-tinh-
duc-cd-bay-gidy-mot-1an, ching ta ciing khong thé phd nhin ring tinh
duc c¢é mit khip moi noi, tif quang cdo kem ddnh ring cho dén tdi pham cé
thuc. Chung ta la mét xa hoi bi dm dnh vdi tinh duc.

Tinh duc, va viéc theo dudi né, 12 mét trong s6 it nhitng di€u ching ta
lam véi tu cdch 12 mot gidng lodi, thi cé thé len 16i vao moi khia canh ctia
con ngudi chuing ta: vé mit viin hda, xa hdi, thé chat, tinh than, sinh hoc va
tinh cdm. Mt s6 ngudi thim chi con tién xa dén mitc néi ring tinh duc 1a
thit rit riéng cta ching ta; nhu thé ching ta ton tai dé€ khong lam gi khdc
ngoai viéc truyén lai bé gen ctia ban than trudc khi trit bé nhitng ganh
ning ctia cudc séng tran tuc. Cho du ching ta ¢6 mudn déng y vdi cdi nhin
khd am dam, thuin tdy sinh hoc d6 hay khong, thi tinh duc hoan toan la
mdt trong nhitng ddéng luc manh mé& nhit cta ching ta véi tu cdch 1a mét
con nguoi.

Vivay, cd 1€ khong cé gi ngac nhién khi mét nghién cdtu nam 2019, “Sex

Differences in Serial Killers” (tam dich: Su khdc biét vé gidi tinh & nhiing



ké giét ngudi hang loat), cho thiy 75% nam gidi thuc hién hanh vi giét
ngudi hang loat c6 lién quan dén dong co tinh duc.

Trong chuong nay, chung ta sé kham pha nhiing gi s€ xay ra khi tinh
duc dan xen véi bao luc, hung han va khodi cam trong tam tri cua ké sat
nhan va sy két hgp chét ngudi nay di tao ra mot s6 loai téi pham tan bao
va kinh khting nhit cé thé€ tuéng tuong nhu thé ndo. Chuing t6i thuc sy da
d€ danh nhiing diéu kinh khiing nhét cho phan cudi cling, vi viy hiy chuin
bi tinh than. Nhung trudc khi budc vao thé gidi kinh hoang cta nhiing
nguc tdi tra tin 4c mong d€ thi va hi€u nhitng ham mudn tinh duc da théi
thic mét ké sdt nhén ra sao, trudc tién ching ta can phai xem tinh duc va
su khodi cdm tdc dong nhu thé nio dén co thé va bd nio ctia ching ta -
nhitng ngudi binh thudng khéng giét ngudi. Vi vy, hiy chuin bi sin sang
dé bi kich thich nio!

BO NAO CUA BAN NGHI VE TINH DUC

Khi bi kich thich khodi cam hodc quan hé tinh duc, bé nao cia chung ta
tré nén hoat déng qud muc. C4c trung tim phan thuéng than kinh cta
ching ta siang 1én nhu mét ciy thong Noel ggi cdm va nio bé dim chim
trong mdt ly cocktail manh mé& gém cdc héa chit thom ngon nhu
vasopressin, epinephrine, oxytocin, serotonin va dopamine.

Nim 2003, mot nghién cdu cé tiéu dé khd giy cudi “Brain Activation
During Human Male Ejaculation” (tam dich: Kich thich ndo trong quad
trinh xuit tinh ctia nam gidi) phdt hién ra ring trong qu4 trinh kich thich
va cyc khodi, luu lugng mdu dén ti€u nio (phan nio xit ly cdm xic) ting

1én dédng ké, nhung vd ndo trudc trdn (trung tAm ctia suy luin logic va phan



nio chiu trach nhiém dua ra quyét dinh hgp ly) hoan toan khoéng hoat
dong. Vi vay, vdi viéc trung tim logic cia ndo bd khong hoat dong va bo
ph4n tim kiém cam xuc va h6i hop dang hét 1én hung phan, that dé dang
d€ hi€u ly do tai sao ching ta luén bi cudn theo nhitng hanh déng khong
hé suy nghi. Vi su gia ting manh mé ctia cdc chit dan truyén than kinh
nhu dopamine (mdt chit héa hoc khién con ngudi phan khich khi dung
ma tdy nhu cocaine) giai thich ly do tai sao quan hé tinh duc lai tré nén v6
cung manh mé, va thim chi 13 gy nghién dén vay.

BAy gid, rd rang tit ca nhitng diu ndy chi xay ra khi d6 14 thi tinh duc
ma chuing ta thich va chung ta thich rat nhiéu thd. Va diu cho bdo cdo
thudng nién cia Pornhub nim 2019 cho thay rang cdc thudt ngit tim kiém
phé bién nhét trén trang web cua ho la dong tinh nil, nhém ba ngudi, nguc by
va milf (nhitng c6 nang hép dan), c6 vé nhu hau hét ching ta khéng hoan
toan hing thd véi tat ca nhitng thi d6. Bsi theo mot nghién cdu nim 2011,
“How Unusual Are the Contents of Paraphilias?” (tam dich: N6i dung léch
lac tinh duc khic thudng nhu thé nio?), 64% dan 6ng dudc khio sit cho
biét ho c6 hing thu tinh duc véi it nhat m6t ngudi c6 hanh vi tinh duc 1éch
lac.

Hanh vi tinh duc 1&ch lac (paraphilia) 1a gi? Chung tdi rat vui vi ban da
héi. N6 dudc Trudng Pai hoc TAm than My dinh nghia 12 “bat ky sé thich
tinh duc manh liét va dai dang nao khdc véi sé thich tinh duc kich thich bd
phin sinh duc hoic mon trén dao dau véi nhitng ngudi ban tinh binh
thudng vé cdc dic diém co thé, truéng thanh vé mit thé chat va cé sy dong
thuin.” V& co ban, mdt ngudi ndo dé mic hodi ching paraphilia bi kich
thich bé&i nhitng d6 vit, hoat ddng, tinh huéng va muc tiéu dudc coi 12 bat

thudng khi c6 lién quan dén tinh duc. Hiy kiém tra phan théng tin vé



paraphilia ctia ching t6i dudi day d€ khdm ph4 cic diém ndi bat ma ban cé

thé khong thay trong phién ban Cosmo mdéi nhat.

LECH LAC TINH DUC

BAN KHONG BAO GIG POI HOI NHUNG CUNG SE KHONG BAO
GIO CO THE QUEN

Dudi diy 12 mot vai trong sd nhitng hinh thic 1éch lac tinh duc
thi vi nhat ma ching ta thudng gip:

Agalmatophilia: bi kich thich bdi cac buc tugng, ma-ns-canh va
nhitng thi bat dong.

Autoplushophilia: bi kich thich tinh duc trudc ngusi an van nhu
mdt con thu nhéi béng khdng 16, giéng phim hoat hinh.

Climacophilia: trai nghiém cam gidc théa min khiéu dim bing
c4dch nga xudéng cau thang.

Coprophilia: hung phin tinh duc va dat khodi cam khi béi phan
1én bd phén sinh duc.

Dacryphilia: kich thich tinh duc khi nhin thiy nuéc mit.

Intantilism: kich thich tinh duc khi hanh ddng giéng nhu va bi d6i
xi nhu em bé.

Klismaphilia: théa man tinh duc nho thut thdo.

Maschalagnia: hung phan tinh duc d6i vé6i néch.

Partialism: hung phan tinh duc véi m6t b phan ctia cd thé con
ngudi, ching han nhu ban chan.

Plushophilia: s3 thich tinh duc véi thi nhéi bong.



Telephone scatologica: néi chuyén ban thiu vé8i mét ngudi hoan
toan xa la qua dién thoai, ngudi khong mong dgi diéu dé.

Urophilia: hung phan tinh duc véi nudc tiéu.

M4t vai ngudi trong ching ta cé thé thiy dudc moét sd hanh vi léch lac
tinh duc nhit dinh, tuy nhién ching 1a chuyén rat riéng tu. Va néu ban
khong 1am t6n thuong chinh minh ho#c bat ct ai khdc, tai sao khong bo
quanh, mic quan 4o giéng nhu mdt dda tré, hay 14y chié€c chan ma-no-
canh d6 ra va quan hé vdi n6? Theo DSM-5, paraphilia chi tré thanh mdt
ching rdi loan 1éch lac tinh duc c6 thé chin do4n khi:

* ngudi mic ching paraphilia cdm thiy dau khé vé cic s& thich tinh
duc cta ho (chi khong chi vi sy phdn xét ctia xa hoi)

* ham muén ho#c hanh vi tinh duc ctia ho gy ra dau khé tim ly, chin
thuong hoic t vong cho ngudi khac

* ham muén cta ho ddi véi cidc hanh vi tinh duc lién quan dén nhiing
muc tiéu khéng mong mudn, khdng thé cé dugc su ddng thuan hop phip,
vi du nhu tré em, dong vat ho#ic xdc chét

Néu ai d6 c6 sé thich tinh duc 1éch lac véi tré em, ddng vat hoic xic
chét thuc hién hanh vi vi khodi cAm tinh duc ctia ban thin tai Anh thi ca ba
déu s& pham t6i hinh su. G M, hanh vi tinh duc véi d6ng vat hoic xic chét
c6 phai la mot hanh vi pham t6i hinh sy hay khong con tuy thudc vao tiung
bang. Ly do chinh x4c tai sao quan hé tinh duc véi dong vat 1a bat hgp phédp
& Virginia tif nim 1661 nhung chi bat hgp phdp & Vermont tif nim 2017 va
dén nim 2021, hay hanh vi 6 vin khéng dugc coi pham phdp 8 Wyoming,
hién van ndm ngoai kha ning tim hi€u cta ching t6i. Néu ban mudn biét

ly do tai sao Washington budc phai ban hanh luit chdng quan hé tinh duc



v6i dong vat vio ndm 2006, hiy xem thong tin lién quan dén loai ngua &

trang 198.

TAI SAO VIEC XU LY HINH SU HANH VI QUAN HE TiNH DUC
VGI NGUA LAI TON NHIEU THOI GIAN?

Ban c6 biét quan hé tinh duc véi dong vat khong phai 1a bit hgp
phdp & bang Washington tit ndm 1975 dén nim 2006? Trudc day, né
da dudc dé cip trong cing mot bd luat cAm hanh vi thu ddm, nhung
nhitng bd luit nay d3 bi bii bé vao nim 1975 d€ hgp phdp hda cic
hanh vi quan hé tinh duc déng thuin, ddng tinh hoic di tinh lién
quan dén ngudi truéng thanh.

Nhung néu cdc nha 1ap phdp nghi ring ho cé thé quén di nhiing
con vit thi ho @3 nham. Hanh vi tinh duc véi ddong vat mdt 1an nita bi
coi 12 bat hgp phdp 8 Washington sau vu Enumclaw khét tiéng.
Chung t6i thuc sy khong mudn di siu vao chi ti€t, nhung vé cd ban,
mdt ngudi dan dng da quyét dinh @6t nhip vio mdt trang trai & thanh
phd Enumclau thudéc Quin King, Washington, vi ép mot con ngua
quan hé tinh duc vdi hin. Héa ra day khong phai 13 mét y tudng tuyét
voi chit ndo va hin @3 chét ngay sau dé vi ndi thuong nghiém trong.
Tuy nhién, ching t6i biét chinh x4c diéu gi da x4y ra véi han vi han da
ghi hinh lai toan bd su viéc d€ phdt tdn bo suu tip khiéu dam 4i tha

cua minh...

Nhung du sao di nita!l DSM-5 cling phan biét cac hanh vi tinh duc léch
lac chi dudc coi 12 hoi ky 1a va 1a nhitng hanh vi giy ra mét ton thuong hoic

ton hai. V€ van dé thi hai, né liét ké cu thé tdm ching r6i loan nhu sau:



1. Réi loan phdé dam: phd bay co thé cé nhitng hanh déng tinh duc
trudc mat ngudi khac

2. Loan duc & vit: kich thich tinh duc tdi dién, manh liét xuat phdt ti
viéc stt dung mét vat vd tri hodic xuit phdt tif sy tip trung rit dic biét vao
mdt phan (hoic nhiéu phan) cd thé khong phai bé phan sinh duc, gy ra
tinh trang dau khé ddng ké hoic suy giam hoat dong chitc ning.

3. Rdi loan co xdt: cham ho#c co x4t ai d6 khéng mudn bi dung cham
hoic co xat véi bo phan sinh duc caa ban.

4. Réi loan 4di nhi: nhitng tudng tugng, su thdi thic hodc hanh vi kich
thich tinh duc dit d6i tdi dién lién quan dén thanh thi€u nién tudi vi thanh
nién, thudng 1a dudi 13 tudi.

5. Rdi loan van ddng: kich thich tinh duc dit di tdi dién do mic quan
40 ctia ngudi khdc gidi hodic mic quan 4o giong ngudi khic gidi, théi thic
ho thuc hién nhitng hanh vi giy ra dau khé ho#c lam suy giam ddng ké
trong cudc song hing ngay cta ho.

6. Roi loan thi dim: bdt dau bang viéc theo ddi mot ngusi dang céi
quan 4o, khéa than hoic thuc hién hoat ddng tinh duc.

7. R8i loan khé dam tinh duc: kich thich khodi cdm tinh duc minh
liét tdi dién khi chiu dung dau dén, dau khé hoic si nhuc 8 mic d6 trung
binh hoic cuc do.

8. Réi loan bao diam tinh duc: trii qua kich thich khodi cdm tinh duc
dai dang v manh liét do giy ra hoic mo tudng vé cam gidc dau kho vé thé
chat hoic tinh than cta ngudi khdc, du c6 hoic khéng cé sy ddong thuin

cua ho.



Nhu ban cé thé thiy, danh sdch con giy tranh cii ndy — v cudc thao
luan vé bat ky di€u kién nio trong s nay chic chin sé& cung cip cho ching
ta cdi nhin sau sic day hap din vé khia canh hanh vi v ham muén tinh
duc cda con ngudi. Nhung trong chuong nay, chung ta s€ tap trung vao
ching r6i loan cudi cung - chitng bao dim tinh duc - v cdch nhitng ké st
nhan mic chiing réi loan tinh duc dic biét nay ra tay sdt hai ngudi khic 1a
vi du hoan hao vé con 4c mong tuyét d6i khi néi dén tdi 4c thuc su.

Va khong chi cé ching ta nghi nhu vdy. Nhitng ké giét ngudi hang loat
bao dam tinh duc, nhu cyu dac vu FBI Robert Hazelwood da md ta trong
bai bdo nidm 1990 “The Sexually Sadistic Criminal and His offenses® (tam
dich: T6i pham bao dim tinh duc vi nhiing t6i 4c cia hin), 1a “ké nguy
hiém, ph4 hoai, khé nim bit, tin bao va x3do quyét nhit trong s6 t6i pham
tdo ton nhat.”

Nhung trudc khi di siu vao vin dé, chung ta hdy cing 1am rd mot diéu -

khi néi vé tdi pham bao dim, ching ta dang khéng néi dén vin héa BDSM.

BAo DAM TINH DUC

Bao dAm va khé dam - khi dudc thuc hién trong gidi han cia méi quan
hé BDSM dong thuin giita nhitng ngudi truéng thanh, st dung céc ti ngi,
ranh gidi va thoa thuin an toan - tit nhién 13 hoan toan binh thudng.

Va du dung la nhitng ngudi tham gia vao cic hoat ddng tinh duc nhu
vay rat cé thé 1a nhitng ké bao dim tinh duc, nhung diéu d6 khéng cé
nghia 13 ho mic ching 767 loan bao dim - va diéu d6 chic chin khéng cé

nghia ho 13 nhitng ké giét ngudi. Bao dim tinh duc, giong nhu hau hét moi



thd, ton tai trén mdt pham vi va d6i v4i mot s6 ngudi, viéc nhip vai dong
thuin trong BDSM 14 tat ca nhiing gi ho can d€ cé dugc khodi cam.

Tuy nhién, khong giéng nhu nhiing thanh vién théng thudng cta cong
dong BDSM, nhiing ké pham t6i bao dAm va giét ngudi sdng vdi nhitng 3o
tuéng tinh duc tan bao véi ngudi khdc ma khéng cd su dong thuin. Ho
hanh déng véi muc dich chinh 14 d€ ty théa min va ting kich thich khodi
cam tinh duc cta ban thin ti qua trinh quan sat sy dau ddn, si nhuc,
khing b6, tra tin, va thim chi 14 cdi chét cia nan nhin. Nhitng ké nay 14
mdt nhém rat ddc trung gom nhitng c4 nhin khéng binh thudng. Ly do
khién chung t6i dit ning van dé vé dinh nghia nhu viy khong chi vi ching
t6i cdm thay khé chiu v mong muén quan tim, mi con vi mét diéu khdc
ma chuing t6i can lam r&: khong phai moi téi pham tinh duc déu 1a nhiing
ké bao dam.

Nhu ching t6i d3 d€ cap & dau chuong nay, 75% nam gidi gi€t ngusi
hang loat 1a do dong co tinh duc, nhung nghién cttu do béc si tAm than,
Tién si Richard Kruger thuc hién vao nim 2010 cho thay trong s6 hang
nghin hang nghin t6i pham tinh duc trong cic nha tu é My, chi cé 10% la
nhiing ké réi loan bao dam.

Vén dé nay xdy ra nhu thé nao? Chdc chdn moi ké hiép dam déu bao dam
tinh duc? O khéng; tit ca nhiing ké hié€p dam déu déng khinh bi, nhung
theo giai thich ctia bdc si tAm than, Tién si Allen J. Frances trong bai bdo
nam 2012 ctia 6ng “Sexual Sadism: Avoiding Its Misuse in Sexually Violent
Predator Evaluations” (tam dich: Chiing bao ddm: Trdanh lam dung trong
cdc d4anh gid vé nhitng ké bao luc tinh duc), khong phai tit ca nhitng ngusi

nay déu 1a nhitng ké bao dam.



Pé hiéu dudc di€u niy, ching ta caAn phan biét giita hanh vi lam dung
thé€ xdc trong qu4 trinh pham tdi hiép dam va giét ngudi, va bao dam. Vi
du, mdt ké hié€p dam co héi s& stt dung bao luc va giét ngudi néu can dé dat
dugc diéu hin mudén. Hin cé thé mic ching biastophilia, mot dang réi
loan tinh duc trong d6 kich thich tinh duc phu thudc vao hanh vi tin céng
mdt ngudi khéng ddng thuin, trong khi ké bao dAm tinh duc ¢d y tra tin
nan nhin va cé phuong phdp vdéi muc dich duy nhat 1a kich thich tinh duc.

Hiéu dugc dong luc ding sau nhitng ké sit nhan nay chang dé dang gi
va ching ta biét diéu dé. Nhung di€u quan trong 1a phai hi€u dudc ly do tai
sao chung lai thuc hién nhitng hanh vi 4. P€ thuc su thi va thAm nhip
va0 nido bd ctia mot ké bao dam, ching t6i nghi cich t6t nhat 13 1am theo
hudéng dan cta nha téi pham hoc Tién si Lee Mellor, nhu dugc mé ta trén
podcast Murder Was the Case cha 6ng.

Vi viy, hay danh mét chut thdi gian suy nghi vé tudng tugng tinh duc
cuariéng ban...

N3o, gid hiy quay lai véi ching t6i. Theo ching tbi, phan 16n trong
tudng tugng cta ban khong chi la nhitng gi ban dang lam vdi ai d6, ma con
13 phan dng cta ho ddi véi diéu d6 - vé mit ctia ho nhitng 4m thanh ho
dang tao ra; ho @i ddp lai ban nhu thé nio. Pay 13 m6t phan quan trong
trong tudng tudng tinh duc ctia tit cd moi ngudi.

P6i véi nhitng ké bao ddm, ho mudn nhin thay sy sg hii, dau dén va si
nhuc - d6 1a nhitng gi khién ho cdm thay hing thd. Va néu nan nhin ngiing
phan Ung véi bao luc (tic 1a nging la hét trong ndi kinh hoang va dau
ddn), ké bao dam sé khong con bi kich thich. Sau @6, chung s€ gia ting
hanh vi tra tin va tn bao dé€ khdi dong lai phan ung so hii cia ngudi bi

giam cAm nham tiép tuc dat dén khodi cam tinh duc.



Chung t6i biét con nhiéu viéc phai lam, nhung hiay xem phan théng tin
bd sung dudi day, trong d6 ching t6i kiém tra “chu ky bao ddm tinh duc”

ma Tién s Mellor md ta d€ xem ching rdi loan nay da xay ra nhu thé nao.

VONG TUAN HOAN CUA BAO DAM TINH DUC

Trong mot tip vé nhitng ké bao dAm tinh duc trén podcast Murder
Was the Case, Tién si Lee Mellor mé ta chu ky ma mét ké pham t6i bao
dim d#t biy nan nhin cta minh:

BUGC 1: Tao ra cic kich thich tiéu cuc: Pay 13 hanh d6ng tra tan.

BUGC 2: Theo d6i phan dng cta ndi sg hii, sy kinh hoang v sy si
nhuc: Budc nay thuc sy khién ké bao dim tinh duc bi kich thich.
Chuing khéng dat cuc khodi tit budc 1, ma 14 tir viéc nhin thiy phan
Uung cda nan nhin trudc nhitng diéu khing khi€p ma chung dang
thuc hién.

BUGC 3: Trai nghiém cadm nh4n ning tim ban than: Giai doan nay
13 cd hich hién hitu; ké bao dim cim thiy ban than tét dep hon.
Chung tin hudng cam gidc vugt trdi cia ban thin vi mudn giy thém
dau dén dé€ tiép tuc cé dudc cAm xic manh liét va héi hop tirt bude 2 va

3.

LEO THANG

Chu ky tra tin va khodi cam 13 thi giy nghién d6i véi mét ké t6i pham
bao dim tinh duc. Ciing gidng nhu cdch bd nio khong giét ngudi caa
chuing ta sdng 1én khi dudc cung cip cdc kich thich tinh duc phu hdp, bd

nio ctia ké bao ddm (dudng nhu cé sgi diy két ndi gitta ndi dau va tinh



duc) tré nén kich thich qud muc khi nhin thay va nghe dugc Am thanh ctia
su sg hai. Nghién cdu nam 2012 “Increased Fronto-temporal Activation
during Pain observation in Sexual Sadism” (tam dich: Kich hoat thuy tréan
gia ting trong qua trinh quan st con dau trong ching cuéng dim) thim
chi con tiét 16 ring nhitng ké bao dam tinh duc khdic véi nhitng ngudi bao
dam & cap do thdn kinh khi ching kién ndi dau ctia ngudi khédc. Nghién ciru
nay phdt hién ra nhitng ké bao dim thé hién muc hoat dong ting cao &
hach hanh nhin bén trdi (trung tim khen thudng ctia nio bd) d€ phan tng
trudc nhitng hinh anh vé ndi dau, trong khi nhitng ngudi khéng bao dim
thi khong c6 phan ung nhu viy.

Chung ta s& quay lai khdm ph4 nhiing gi dang dién ra trong bd nio ctia
mdt ké bao dAm tinh duc & phan sau ctia chuong nay. Hién tai, diéu ching
ta can tip trung 13 mot khi ké bao ddm budc vao chu ky nay, ching mudn
duy tri tinh duc § muc dd khodi cdm cao d9, va chu ky nay s€ kich thich
ching gidng nhu mot loai ma tdy vdy. VA cling giéng nhu véi ma tudy, ké
bao dim ciing bit dau phdt trién kha ning chiu dung trudc ndi dau va sy
thong khé cia ngudi khdc. Ngay sau d6, chiing nhin thiy ring ching can
mdt phin dng ngly cang cao hon tit nan nhan d€ cé dudc kich thich tinh
duc tuong tu. Pay 1a lic ching ta bit dau thiy hanh vi tra tin ngly cang
gia tang.

Véi nhitng ké bao dam tinh duc, mdt khi ching chuyén ti trang thdi
tudng tugng sang hanh vi pham t6i thuc té, con dudng sai 1am s& cang tré
nén tan khéc hon. C4c hanh vi bao dim s& ngay cang ky qudi va bao luc
theo thdi gian. Va di nhitng ké bao dim tinh duc khong nhat thiét ¢é dong
luc gi€t ngudi - béi chung mudn nan nhin con séng d€ tin huéng niém vui

— sit hip dan tinh duc v6 d6 d6i véi hanh vi bao dAm, va sy leo thang nhanh



chéng khi tim kiém muc d6 tinh duc cao, thudng din dén hanh vi giét
nguoi.

Mot sb ké bao dam khét tiéng nhit bao gom Andrei Chikatilo (Ké bao
dim Rostov); Dennis Rader (BTK); Bob Berdella (P6 t€ thanh phéd Kansas);
Peter Kurten (Ma ci rdng xd Dusseldorf); va Robin Gecht va Ripper Crew
cua Chicago.

Tat ca nhitng ga ké trén 14 vi du vé nhitng ké sdt nhan cuc ky ghé t6m cé
thuc, va tit cd déu khién ching ta mudn trén trong nha mai mii. Nhung
tai RedHanded HQ, ching t6i cho ring ¢ mot ké d3 st dung don roi va
xiéng xich tan doc hon tat ca nhitng ké con lai; mot ké khién chung ta cdm
thay s¢ hai hon bat ky ai khdc. David Parker Ray (con goi 12 St nhan hop
do6 choi) da xuit hién trong nhitng con 4c mong khung khié€p nhit sau
nghién cdu cta chung tdi va khién chung tdi 6n lanh hon bat ky tén t6i
pham nao khéc ting gip phai trong sudt nhitng nim nghién citu vé tdi 4c
c6 thuc.

David Parker Ray, nhu nhitng gi ban sip khdam ph4, tugng trung cho ké
tim than bao diam tan bao nhAt trong lich st. Nim 2001, hin bi két 4n 224
nim tl vi mot loat cdc vu bit céc khing khiép, va diu chua bao gis thuc sy
bi két toi giét ngudi, song d6 khong phai 1a do thi€u muic d6 tan bao hay
khéng c6 da s6 phu nit xung quanh hin bién mat. Du thuc té 13 khéng bao
giS tim thAy cdc thi thé, FBI va Canh sidt Bang New Mexico van tin rang Ray
thuc sy 13 mot ké giét ngudi hang loat, ké c6 nhiéu kha ning da st hai hon

50 nan nhin, va dit cho hin biét danh 13 Tén sit nhan hép do chai.

Davip PARKER Ray: P 6 cHOI TINH DUC BANG KIM LOAI PHE LIEU




Vao ngay 22 thdng 3 nim 1999, cu dan cta thi trdn Elephant Butte &
New Mexico da kinh hoang khi ching kién mét phu nit ngudi bé bét mdu,
chay xuéng dudng kéu cttu. C6 iy hoan toan khéa than trit mdt chiéc vong
16n bing kim loai quin quanh c8 dudc két néi véi mot sgi diy xich dai gan
hai mét dang kéo 1é ding sau.

Khi canh sit d&€n, ngudi phu nit dang dudc cuu mang tai nha ctia mét
cip vg chong gid va ndi véi canh sit ring c6 iy tén 13 Cynthia Vigil
Jaramillo va @3 bi giam cAm, tra tin va cudng hi€p bdi cip v chdng song
tai 513 Bass Road. Canh sit @3 ¢t mét xe tuan tra dén dia chi d6 trong thai
gian ho dua Cynthia dé€n bénh vién gin nhit. Cynthia Jaramillo da ké cho
canh sdt nghe ciu chuyén dau dén ctia minh sau khi ngudi ta nhin thay
nhitng vét thuong va chiéc vong cd d3 dugc thdo ra khéi c6...

C6 4y 12 mdt ngudi hanh nghé mai dim va ba ngay trudc dé, khi dang
ding trong mot bai dau xe & Albuquerque d€ chs khich, mét ngusi dan
dng da ti€p can cb Ay va d€ nghi muc gid 20 d6 la € quan hé tinh duc bing
miéng. Cynthia dong y va di cing hin dén chiéc RV dang d6 gan dé caa
hin. Khi 1én xe, John néi véi Cynthia ring hin thuc sy 13 mét canh sit
ngam va cb da bi bit vi tdi ga tinh. Ngudi dan 6ng nay tit nhién khong ai
khéc chinh 1a David Parker Ray - va hin khong phai 12 canh s4t.

Ngay 14p tic, ching ta thiy & Ray cdc dau hiéu dién hinh cia mot ké
bao dim tinh duc giét ngudi. Nhitng ké niy cé xu huéng tuin theo mét
khu6én mAu hanh vi rit cu thé vi mot trong nhitng hanh vi phé bién nhit -
theo nha tam ly hoc phdp y J. Reid Meloy - 1a mao danh co quan thuc thi
phdp luit @€ thuc hién hanh vi pham tdi.

Khi cAu chuyén ddng lo ngai ndy ti€p dién, ban s& thdy mdt tro choi 16

t6 bién thdi rung ron dién ra lién quan dén cdc dic diém ndi bat khic.



Kiém tra danh sdch day da trong phan théng tin bén dudi day.

PAC PIEM CUA KE SAT NHAN BAO DAM TINH DUC

BINGO

Tri thong minh trén

muc trung binh.

Thuc hién cdc t6i
dc dugc 1én ké hoach
cin than va suy nghi

ky ludng.

Nan nhan bi che

giau.

Tung lam viéc trong
quan d6i va thich thu véi
cac

cong viéc trong

nganh canh sat.

Hi€p dim hau nhu
luon luén din dén

hanh vi gi€t ngudi.

Ké pham t0i ghi lai
cac hoat dong cta ban

than mot cach ti mi.

Khéo an khéo ndi;
dung suc hut va tinh
cdch ctia ban than dé du

dé nan nhan.

Bit céc nan nhin
dén mot dia diém da

lua chon trudc.

TAn cong c6 phuong
phap va lap di lap lai tu
nan nhan ndy sang nan

nhan khic.

C6 mot déi tac hd trg

cac hanh vi pham t0i.

V6 cam trong cac

cudc tin cdng.

Piéu kién tién quyét

1a dién tap gia tudng.

Khi Cynthia bi cong tay va bi giam & phia sau thung xe, Ray va ban gai

Cindy Hendy, ngudi da tron sin trén chiéc RV, bit dau 14i xe 150 dim tré lai

Elephant Butte. Khi ching vé dén 513 Bass Road, Cynthia bi ép vio nha va

din qua cdc phong trong hoang loan khi bi di sing vio ngudi. Cé gin nhu

déng cung khi nhin thiy mdi cin phong déu chia diy nhitng thiét bi tra

tan ky qudi va khting khi€p hon cin phong trudc d6.




Sau man tham quan diy 4c mdng, Cynthia bi tréi va mot doan bing ghi
aAm bat dau dugc phit. P6 1a giong ndi diém tinh, lanh lung cta Ray va

doan bing bat dau bang “Xin chao, d6 ché cai”.

CUON BANG

Chung t6i khong thé dua ban ghi chép diy @t cudn bing d6 vao cuén
sdch niy vi né sé chiém it nhit 20 trang va vi ban c6 thé s& cam thay kinh
sd. Vi vy, ching tdi s& chia nhé, nhd d6 ban cé thé nim bit dudc tinh than
cua nd.

Trong doan ghi 4m, Ray giai thich v4i ngudi bi hin giam giit rang c6 iy
da bi bit céc va dang bi gidm git vi niém vui tinh duc cia hin va “ngusi
phu nit cia hin”. Hin néi ring cuén bing dudc thuc hién vio ngay 23
thdng 7 nim 1993, tron sdu nim trudc khi Cynthia Vigil Jaramillo bi bit, va
x4c nhan riang hin da bit céc phu nif trong nhiéu nim lién. Ngudi nghe
cudn bing sau d6 dugc cho biét cd sé& bi giam giit nhu mot con vit - dudc
cho in, cho uéng nudc, tim rira va dugc phép st dung phong tdm - nhung
c6 s& khong thiy dudc chit long thuong x4t nio va sé khong thich nhiing
gi sip xay ra véi ban thin minh.

Bing giong ndi day lanh lung cia minh, Ray sau d6 néi ti€p rang ngudi
bi giam giit s& dugc huin luyén d€ chiu dung dau dén, bi cudng hiép nhiéu
1an trong ngay va bi bt thyc hién quan hé tinh duc bang miéng vdi ca hin
va ngudi phu nit cia hin. Hin goi qud trinh nay 1a “khda hoc khai séng vé
quan hé tinh duc”. Sau d6, giébng nhu mot s6 nhin vat phan dién Bond bi
loan tri nao d6, Ray gii thich cho con tin di€éu ma hin goi 13 “phucng phdp

xtt ly an toan”: hin néi vdi cd 4y ring hin s& tiém cho c6 mat liéu két hgp



natri pentothal va phenobarbital, vi thé cb s& khong con nhd gi vé nhiing gi
da xay ra véi ban than. Tuy nhién, néu c6 iy giy ric rdi, hin s& giét co.

Sau d6 Ray dua ra mét danh sich chi ti€t vé nhitng gi hin thich va
khéng thich, dong thdi canh bdo nan nhin ring néu lam sai bat ky diéu
ndo, cd Ay sé bi tritng phat bing hinh thic giat dién. Hin thim chi con md
ta mdt khung kim loai d€ budc cdc nan nhan va khién ho hoan toan bat
dong trong khi bi hin, ban tinh v con ché cia hin him hiép. Ving, ban
doc chinh x4c rdi @6: con ché ctia han.

Sau d4, dot nhién, nan nhan dugc cho biét cb 4y s& phai dién vio mot
bang ciu héi y t€, trd 15i cdc cAu héi nhu ¢ Ay c6 bao nhiéu con va thoi
diém c6 4y cé kinh nguyét 1an cudi. Cudi cung, doan bing két thuic bing
ciu néi: “Hiy théng minh va 13 mdt ngudi sdng sét. Pung 1én tiéng khi
chua dugc phép. Hiy im ling va bing moi cich, thé hién su ton trong.
Chic mot ngay t6t lanh.”

Poan i4m thanh nay chi 13 mét bing ching khing khiép mi canh sit
tim thiy & 513 Bass Road, nhung quay tré lai nhitng dic diém bao dim di
liét ké & phan thong tin bd sung & trén, ching ta cé thé thiy ring doan
bing nay tiét 16 nhiéu dic diém ro6i loan tinh duc bao dim hon nita & Ray.
Hin 15 rang d3 budc vao mdot dia nguc véi rat nhiéu tudng tugng vé budi
dién tip chi ti€t (ban ghi 4m cia cudn bing cho ching ta biét diéu dé).
Hin cuc ky ti mi trong qu4 trinh 14p ké hoach (di€u nay sé& cang rd rang hon
khi ching ta budc vao “hdp d6 choi”). Va rd rang hin di 1ip lai mot cich
ti€p cin cé phuong phdp tif nan nhin niy sang nan nhin khic (canh sit
tim thiy nhitng chong ciu héi y té cia v6 s6 nan nhan trong nhiéu nim

lién).



Piéu thu vi can lvu y 12 Ray ¢6 mdt dong pham (bingo!), nhung “ngusi
phu n&” ma hin dé cip trén bing khong thé 1a Cindy Hendy. Ho khong gip
nhau mii cho d&n ndm 1998, sdu nim sau khi cudn bing dugc thuc hién.

Nhung bay gig, hay quay lai véi Cynthia.

Riu PHA BANG

N&i kinh hoang trong doan bing ma c6 4y vita nghe chi 12 phan mé dau
cho nhitng dau dén tin cung ctia Cynthia. Nhu d3 trinh bay trong cuén
sach Slow Death (tam dich: Chét ddn chét mon) ctia James Fielder, sau khi
doan ghi Am phdt xong, c6 bi xich vao chiéc giudng trong phong khich va
lién tuc bi dién giat trong khi Ray binh tinh chup anh lai toan bd qua trinh
nay. Sau d6, hin ngdi xuéng bén canh Cynthia v cho c6 xem mét loat anh
chup nhiéu phu nit khic ciing chiu chung s6 phin. Nhu chuing ta cé thé
thay tif cudén bing ciing nhu tit chuyén di ngin ngai day kinh t6m dén
dong ky dc nay, Ray ding ngoii sy day vo tim ly cia cdc nan nhan giéng
nhu cdch hin tin hudng ndi dau thé x4c ctia ho.

Sang hom sau, Ray di lam con Cindy Hendy dudgc giao trong chung
Cynthia. Lic dau, c6 ta da lam tot céng viéc cia minh, nhung hét budi
sang - c6 1& cam thay ty min vi Cynthia d3 bi xich vao tudng - Hendy bit
dau bét canh gidc hon. Ngay sau giS #n trua, dién thoai trong nhia d6
chuéng va Hendy di nghe dién thoai, d€ lai chum chia khéa xich Cynthia
trén ban ci phé gan dé.

Cynthia gan nhu khéng thé tin diéu dé. C6 cin than, rén rén hét muc
c6 thé dé khong giy ra tiéng dong va dung chin kéo chiéc ban vé phia

minh. Khi khoang cdch da @ gan, c6 tém 14y chum chia khéa va mé 6 khéa



ndi sgi xich quanh c6 vao tudng. Nhung sau dé Hendy quay lai phong
khdch, dung mét chiéc dén va dip né vao dau Cynthia. Khi Cynthia tuyét
vong nga vit xudng san, cd ging tim bat cu thi gi @€ chong lai, tay c6 dy da
rd vao mdt chiéc riu phd bing; c¢6 4y vung né 1én va chém vao sau dau
Cindy Hendy.

Khi Hendy nim trén san, 6m chit vét thuong & dau, Cynthia da vung
1én chay tron. Va dé 1a 1a ly do tai sao cd 4y da chay ra khu vuc Elephant
Butte trong tinh trang khéa thén, véi vong cuén quanh c6 va kéo theo mot
sgi diy xich dai gan hai mét.

Sau khi nghe cau chuyén kinh di caa Cynthia, canh sat Elephant Butte
da truy lung David Parker Ray va Cindy Hendy. Pang ngac nhién, ho nhanh
chéng lam dudgc viéc d6 — Elephant Butte khong chi 13 mét thi triAn rait nhé,
ma Ray va Hendy ciing khong 14n tron. Trén thyc té, bon ching con dang
14i xe quanh thi tran dé€ tim kiém ké bé trén.

Khi chiéc RV cta ching bi canh sdt chin lai, Ray c6 giai thich ring
Cynthia 13 mét ké nghién heroin dién cuéng ma ho thuc su da gitp d8. Hin
khing dinh minh va Cindy Hendy &3 xich Cynthia trong nhi ho, nhung chi
dé giup c6 4y vugt qua nhitng ngay t6i té nhat trong qud trinh cai nghién
ma tdy mi théi. Nhung khi nhin thiy vét thuong 16n trén dau Cindy
Hendy, canh sit @3 khong tin vao ciu chuyén vé “trung tim cai nghién ma
tiy” ctia ching va nhanh chéng bit giit ciip d6i ndy. Trong vong vai ngay,
c hai déu bi budc tdi tin céng, bit céc, Am muu vi xAm nhip trdi phép.

Trudc khi di vao chi ti€t nhitng gi d3 x3y ra ti€p theo va chinh xdc
nhiing gi ma canh sdt da phdt hién ra tai 513 Bass Road, chuing ta can quay

ngudc thdi gian d€ thim lai thdi tho 4u cia David Parker Ray mot chut.



BDSM TRONG NHUNG BUC VE NGON TAY

David Parker Ray sinh nim 1939 tai Belen, New Mexico, mét thi trin
nhé nim ngay phia nam Albuquerque. Cha me hin ly hén tit khi hin con
nhd, vi vy hdn cung chi gdi Peggy da sdng v4i 6ng ndi. Ong ndi ctia Ray la
mot ngudi ua dung ky luat thé chat khic nghiét.

Ngudi cha nghién rugu cida hin ciing thudng xuyén ghé qua va danh
khoang thdi gian bén nhau dé dé ddnh d3p con trai minh mét cidch da
man, sau d6 “bu dip” bang cich ting ciu nhitng cudn tap chi BDSM cii
ctia minh. Nhiing cuén tap chi khiéu ddm nay nhanh chéng tré thanh noi
in ndu ctia mot David bé nhé trudc canh song trong gia dinh day riy su
lam dung va cudc s6ng hoc dudng bi hiy hoai béi nhitng hanh vi bit nat
khéng nging nghi. Dan dan, hin bit dau tron trdnh xi hdi va danh toan bd
thoi gian @€ @Am chim trong thé gidi cia nhitng buc tranh béng biy mé ta
nhitng hanh vi tréi budc, tring phat va tinh duc.

S& thich khdc cia hin 13 nghé thuit va tht c6ng, nhung né khong phai
13 ki€u nhitng bidc vé& ddn vio ta lanh. Ray bi 4m anh véi théi quen vé
nhiing buc tranh vé cdc hanh vi tinh duc bao luc, va thim chi con bit dau
tao ra mot cudn sb luu niém véi day nhitng mau tap chi vé cdc tu thé BDSM
ma hin cam thiy dic biét cudn hit. Viéc ti€p xic sém véi ndi dung khiéu
dim cuc doan nhu viy di khoi diy niém dam mé su6t ddi & Ray vé ching
bao dim va dén nim 14 tudi, hin phdt hién ban thin khéng thé dat dudgc
bat ky cdm gidc théa min tinh duc ndo néu khéng md tudng vé mot ngudi
dang bi dau dén nghiém trong. Khéng ai trong di cia hin nhin ra hin

dang c6 nhitng dau hiéu ddng lo ngai mét cdch rd rang.



QUA TRINH HINH THANH MOT KE BAO DAM TINH DUC

VAy ciu chuyén cda Ray c6 thé cho ching ta biét diéu gi vé qud trinh
lAm nén mot ké sit nhan bao diam tinh duc? Ciing giéng nhu hau hét cic
trudng hgp ching ta di thio luian cho dén hién tai, cé ca yéu t6 di truyén
va yéu t6 méi trudng. Theo hau hét cdc nghién citu - bao gom ca nghién
cdu ma chung ta da xem xét trong Chuong 2 c6 tén “The Incidence of Child
Abuse in Serial Killers” (tam dich: Ty 1¢ lam dung tré em & nhiing ké giét
ngudi hang loat) cia Heather Mitchell va Michael Aamodt - hinh thic lam
dung chinh cé lién quan dén su phdt trién cta nhitng ké sdt nhan bao dam
13 lam dung tim ly thdi tho 4u. Ngudi ta cho ring tén thuong cam xuc va lo
ling khi bi lam dung can trd su phdt trién tim ly binh thudng cta tré, lam
x40 tron quy luat kich thich khodi cdm tiéu chuin va v6 tinh lién két né véi
bao luc, s¢ hii va dau khé.

Vé co ban, d6i véi nhitng ngudi nhu viy trong thdéi the au va thanh
thiéu nién, thdi diém ban ning tinh duc cia ho dang phit trién, bao luc va
khodi cAm tinh duc d3 hoa lam mot. V€ mit 1am sang, qu4d trinh chinh x4c
giy ra van d€ nay van con 12 mdt ciu héi, song cé vai gia thuyét dugc dua
ra. Nhi€u gia thuyét trong sd nay dudc xiy dung dua trén y tudng dudc dua
ra vio nim 1990 béi nha tinh duc hoc John Money, ngusi cho ring bao
dim gidng nhu mét cin bénh phd hiy trung tim nio bd lién quan dén kich
thich tinh duc — hach hanh nhén, héi hai m3 va vung dudi d6i — va né
chiém quyén diéu khién c4c lién két cta nio lién quan dén kich thich tinh
duc, nhu hé canh vién. Do @6 khién ndo bd phdt ra cic thong diép vé tinh
duc va bao luc cung lic, vugt qua hai lién két thin kinh nay mdt cich siéu

nguy hiém.



Ciing c6 bing ching cho thiy nhiing bat thudng vé thé chit trong nio
bd ctia mdt cd nhin cé thé 1a yéu t6 gép phan viao vin dé nay, va nhiéu
nghién cdu, ching han nhu bai bdo nim 1995 “Offender and offense
Characteristics of Sexual Sadists,” (tam dich: K& pham t6i va dic diém cta
nhitng ké bao dim) cta T. Gratzer va J. M. Bradibrd, d3 phdt hién ra ring
hau hét nhitng ké bao dam cho thiy tdn thuong & khu vuc sitng thdi duong
phai — mo6t bd phin ctia nio gép phan vao qu4 trinh xi ly cdm xuc.

Bao dim cé thé ph4t trién va né khong phai lic ndo ciing do lam dung
hoic chian thuong giy ra; vin dé nay cé thé 1a do su khdc biét trong ciu
tric ndo. Chd nghia bao ddm ciing ton tai trén mét pho. Trong khi mét s
ngudi chi cé thé thyc hién hanh vi BDSM va quan ly xu huéng bao dam
theo cich d6, c6 vé nhu két qua thdm khéc nhét tit bao dim phdt sinh khi
ké bao dim ciing mic ching r6i loan nhan cidch chéng d6i xi hoéi, giong
nhu ngudi ban cii cia chung ta tif Chuong 1 -bénh thdi nhan cach.

Dl cin nguyén ctia bao ddm van con 1a mdt ciu héi bé ngd, song rd
rang 12 nhiing ngudi pham t6i bao dim tinh duc thudng bit dau c6 nhiing
tuéng tugng bao luc tinh duc khi con nhé va bit dau hanh déng theo
nhitng suy nghi nay trong giai doan d4u cta cudc sdng truéng thanh. Mot
khi da bat dau thi ching gan nhu khong c6 kha ning ding lai — va hanh vi
cta chung ludn két thic 6 tdi giét ngudi.

Con by gid, ching ta hiy quay lai véi David Parker Ray va d4u tich tiép
theo ctia hin trong tim thé giét ngudi bao dim tinh duc: su nghiép trong
quan d06i. Ray da gia nhip quan d6i mdt vai nam trudc khi dudc gidi ngi
trong danh dy, va trong thdi gian phuc vu quin d6i, hin d3 tré thanh mét

thg co khi. K§ ning nay phuc vu hin trong sudt cudc dsi; khéng chi véi tu



cach mot thg mdy tai cong vién cua bang & Elephant Butte, ma ca quad trinh
tao ra cdc thiét bi tra tAn qudi 4c st dung cho cdc nan nhan ctia minh.

Khong ai tiing biét dén diéu d6. B&i mot 1an nita, ding nhu danh sich
cdc dic di€ém cha Tién si Meloy du dodn, Ray rit quyén rii va rat dugc yéu
mén tai Elephant Butte. TAt ca ddng nghiép ctia hin tai cong vién ctia bang
luén danh cho hin nhiing 18i khen t6t dep, v hin néi tiéng 13 ngudi td
chuc nhiing bita ti€c 16n, dac biét 1a vao Halloween.

Pay 12 moét trong nhitng dic di€m khién nhitng ké pham tdi bao dAm
trd thanh nhitng ké sin mdi - ching thudng dudc ton trong trong cdng
doéng ctia minh; c6 cong viéc 6n dinh; thong minh, nhay bén va khéo 1éo
hon nhiéu nhitng ké pham tdi khéc. Piéu nay gitp ching cé thé tra tron va
hoat dong hiéu qua ma khong bi nghi ngd. Vi 1€ @6, lic Ray bi bit, ai cling
bang hoang.

Tuy nhién, khong phai ngudi dan dia phuong nao cling ngac nhién va
canh st @3 dudc mét cip vo chong than thiét véi Cindy Hendy bat mi mét
chuyén. Ho khai ring vao mét dém trudc dé khoang mot thang, Hendy say
rugu va néi véi ho ring c6 ta va Ray di bit céc va tra tin mot ngudi phu nit
tén Angela trudc khi tiém ma tdy cho c6 ta va tha c6 ta trén xa 1§ 1-25.
Hendy ciing d3 néi véi ban bé cta cb ta rang ban trai cia c6 ta 1a mot ké
giét ngudi hang loat.

C6 vé nhu, cip d6i nay da phti nhan tit ca khi khang dinh d6 13 mét ciu
chuyén phiém lic say xin. Va du théng tin nay cé gi d6 dic biét, song ho
khoéng thé tim ra cb gdi Angela ngiu nhién ndy. Ch3, héa ra, c6 iy sé tim
dén ho.

Vao ngay 27 thdng 3, mdt phu nit tén 13 Angelica Montano da xuit hién

tai s6 513 dudng Bass d€ néi vé6i canh sdt moi chi ti€t vé trai nghiém kinh



hoang cta c6 ta dudi ban tay cia Ray va Hendy. Néu cé ngudi nghi Angelica
13 ké mudn giy chi y thi nhitng suy nghi d6 s& nhanh chéng bi dap tit khi
canh sdt trudng ctia mot thi trin gan dé khing dinh 6ng d3 thuc su cho
Angelica qud giang tai xa 16 1-25 khoang mot thdng trudc d6, va trong sudt
hai gi ngbi trén xe trén dudng dén Albuquerque, cd ta da ké cho canh sit
truéng cung mdt ciu chuyén chinh xdc nhu viy. Rat 1au trudc khi Cynthia

Jaramillo bi bt céc.

“Hop pd cHOI”: CHIEC XE CUA QUY SATAN

Cho dén thdi di€ém nay thi canh sdt va FBI d3 luc sodt ng6i nha va chiéc
xe kéo trong vudn sudt 10 ngay, va véi nhitng gi tim thay, ho biét ring cé
thé c¢6 hang chuc, néu khéng mudn néi 12 hang trim nan nhéin khic.

Trong ngdi nhi, cdc buic tudng déu chi chit anh khiéu diam, va trong khi
hau hét ching ta trung bay cic tdc ph4m nghé thuit hoic d6 trang tri suu
tam dudc tai nha, thi cht nhin ngdi nha nay lai svu tam roi, day xich va
cdc thiét bi tra tAn c6 gin dong cd. Canh sit thim chi con tim thiy “do6 choi
tinh duc” cé vé dugc lam ti sit vun.

Piém dic biét ky la 1a trong khi tat ca nhitng d6 choi tinh duc bénh
hoan nay dudc d€ la liét khiap nhi, thi mot s khdc lai dugc gidu kin. Céc
nha di€u tra da phdt hién ra mét bd suu tip 16n @6 trang suc, huy hiéu,
dong ho va cic d6 trang sic khic dugc gidu trong mot chiéc hop bi mat. Cé
hon bon trim vit phAm d6c nhit v6 nhi trong bd suu tip ky quic ndy, va
v6i nhin dinh ring nhitng vit pham nay c6 vé khong thudc vé Ray hay
Hendy, cdc nha diéu tra khing dinh d4y c6 thé 1a nhitng minh ching dugc

luu lai, ggi nhé ké giét ngudi hang loat vé chién tich ctia hin.



Moi chuyén tré nén t6i té hon khi ho phdt hién ra nhat ky caa Ray. Cé6
vé nhu hin da ghi chép lai chi tiét va cé thd ty moi cudc tin cong mi hin
ting thuc hién. Theo cdc ghi ghép niy, nhiéu phu nit ma hin bit céc da
chét vi hanh vi man rd cta hin véi ho. Vain dé d6i véi cic nha diéu tra la
hin khong ghi tén nan nhin vio nhit ky tra tin niy, vi viy viéc tim kiém
ho#c khép thong tin tré nén rat khé khin néu khéng mudn néi 1a khong
thé.

T6i uéc minh cé thé néi raing dén day 13 tdi té nhit rdi, nhung t6i e ring
moi thi van chua khép lai. Pa dén lic ching ta budc vao chiéc hop @6 chai.
Chiéc xe kéo dii chitng 5x8 mét miu tring & sin sau tai 513 Bass Road nhin
tif bén ngoii trong khd vo6 hai, va ngay ca véi nhitng thd ma cdc nha diéu
tra da tim thiy trong ngdi nhi, khong mdt ai chuin bi tim ly sin sang cho
nhitng gi ho sip ching kién. Vio ngay 17 thdng 3 nim 1999, cinh sit
Elephant Butte va FBI d3 khui mé chiéc xe kéo.

O giita chiéc xe kéo c6 mdt chiéc ghé€ khdm phu khoa 16n va dudc trang
bi nhitng chiéc kiéng, cic bic tudng dudc bao pht béi nhitng thiét bi kéo
cing chan bang thép, mdy kéo cing nguc tu ché, mdy séc dién, rong roc,
day dai, 6ng tiém, kep, dao md, mdy cua va mot bd suu tip duong vat gia
khong 16. Thim chi con ¢ mdt tdm bién khong 16 ghi “Hang cta quy
Satan” va mét tAm bién khdc cé ndi dung “Néu ddng bi bat di, thi cb ta
déng dé gitt 1ai”.

Khi cdc nha diéu tra tién hanh thu thip tit cad moi thd, ho ciing kinh
hii nhan ra rang cé mot tim guong trén tran nha. N6 dugc lip dit d€ ngusi
ngoi trén ghé cé thé nhin thay toan bo moi viéc dang dién ra véi ho. Canh

siat nhanh chéng phdt hién ra “hop d6 choi” gan nhu cdch 4m hoan toan va



c6 camera va cam bién chuyén dong dugc dit & vi tri chién lugc bén trong
va bén ngoai chiéc xe tra tin dia nguc nay.

Ciéc lo natri pentothal vi phenobarbital ciing dugc tim thiy trong xe
kéo. Giong nhu Ray da tuyén bd trong cudn bing “chio ming”, nhitng loai
thudc ndy dudng nhu d3 dugc stit dung dé xéa bé ky dc ciia nan nhan. Ca
hai loai thudc déu cé thé giy chét ngudi néu st dung qud li€u, vi Ray
khoéng dudc do tao vé y khoa - dua trén s lugng nan nhin dugc ghi trong
nhit ky cda hin - ching t6i chic chin hin gan nhu d3 khién mét s6 phu
nit bé mang trong “hop d6 choi” nay.

Tai thdi di€ém nay, David Parker Ray va ban gdi ctia hin, Cindy Hendy,
dudng nhu khdng con dudng thodt nhung canh sit cAn nhiéu hon thé — ho
can tim thém nan nhén, bit ké nhitng ngudi con séng hay da chét. B&i mot
khi d6i mit vé6i nhitng thi bén trong hdp do choi tra tin ctia minh, Ray chi
don gian tuyén bd rang bat ky phu nit ndo ting & d6 déu 1a nhitng ngudi ty
nguyén tham gia. Ngay ca khi ban vui vé bé qua nhiing cau chuyén caa
Cynthia va Angelica ring ho chic chin khéng ty nguyén budc vao noi dé,
ban han van phai ty héi ban thin tai sao Iic d6 hin lai ddnh thudc mé ho?
Néu tit ca vui vé tu nguyén, sao hin phai ¢ khién nhitng ngudi phu nit
nay quén di nhitng gi da xay ra?

Tuy nhién, qud nhiéu ciu héi lién quan dén vu nay khong thé cé ciu tra
15i; nhitng ké pham t6i bao ddm 13 médt trong nhitng ddi tugng khé thaim
van nhat d8i véi co quan thuc thi phdp luit. Cyu nhan vién FBI Robert
Hazelwood da phai goi ching 13 “dich thua vé song”, khing dinh ching s&
khoéng hgp tdc hoic tiét 16 bat ci diéu gi ngay ca khi d6i mit véi cic bing
ching diy dd va nan nhan sé& khé cé thé ra mit vi xau hd, vi vy nhiing

ngudi ban gdi cli cia ching sé 1a cich t6t nhat gitip ho khdm ph4d su thit.



Cindy Hendy khéng quan tim dén viéc giit im 1ing. C6 ta biét ban thin
dang d6i mit véi nguy hi€m; c6 ta di tich cuc tham gia vio cdc vu bit cdc,
tra tin va tin céng tinh duc Cynthia Jaramillo va Angelica Montano, vi vy
c6 ta quyét dinh tu ctu minh bang cdch cung cip cho canh sdt moi thi c6
ta bi€t vé ban trai cia minh. Cb ta giai thich ring Ray sé& chon nhiing ngusi
hanh nghé mai dim, thudng 13 nhitng ngudi c6 vin @€ vé lam dung chit
kich thich, mang ho vé nha va tra tin ho trong nhiéu ngay.

Sau dé, thinh thoing hin s& tiém ma tdy cho ho va tha ho ra, nhung
do6i khi néu ho giy qud nhiéu ric r6i, han sé& giét ho. Hendy cho hay hin s&
md khoang nguc cia nan nhan va 1ap day d4 vao dé trudc khi 14i xe dén ho
Elephant Butte dé€ vit xdc, hodic dén tin Texas d€ vit xdc nan nhin & sa

mac.

Canh sédt da thu thip dugc nhiéu thong tin tit Hendy hon ho tuéng,
nhung ho ciing roi vao bé tic; HO Elephant Butte rat 16n va khong cé cich
ndo cd thé gitp ho tim kiém dugc toan bd khu vuc hé nudc ndy. Pdi véi md
td md ho vé mot sa mac & Texas, thong tin nay cling khéng gitp ich dugc
nhiéu. Nhung Hendy khiang dinh Ray 13 ké gi€t ngudi, va ¢d ta néi véi canh
sdt rang hin da gi€t ngudi trong sudt cudc dvi trudng thanh ctia minh. RS
rang hin da ké vdi Hendy vé 1an dau gi€t ngudi cia minh héi 20 tudi, sau
dé hian cling ching mang dém s6 1an thuc hién hanh vi. Cudi cung, canh
sdt d3 1an ra 4 ngudi vg cii cta Ray va qua 13i khai cia ho, canh sit c6 thé
khéng dinh vé hanh vi giét phu ni tit khi mdi d6i muoi ctia hin.

Theo Hendy, Ray d3 giét it nhat 30 ngudi, va nhit ky cia han d3 ching
thuc diéu ndy. Van dé 12 Hendy khing dinh Ray chua bao gis cho ¢6 ta xem
dia di€m chon xidc ndo, vi viy cd ta khong thé xdc dinh bat ky vi tri ndo véi

co quan canh sit. Pdi vdi ching tdi, diéu nay hoan toan hop ly; ching t6i



khong nghi Ray cé thé ngu ngdc dén muc tiét 16 cho Hendy biét noi hin viit
x4c. P6i véi nhiéu ké giét ngudi hang loat bi 4m anh béi quyén luc, vi tri
vut xdc nan nhan tré thanh mot bi mat ma chung tran trong va hanh phuc
mang theo cho tdi khi xuéng ma.

Hendy ciing tiét 16 rang Ray luu gitt ti mi nhat ky anh vé cdc cudc chinh
phuc, nhung hin sé& d6t chuing dinh ky d€ dé phong. Mot 1an nita, ching t6i
nghi ring tit ca nhitng di€éu nay hoan toan hgp ly. Ray cuc ky chi y dén cdc
chi ti€t v hin thuc hién cdc budc cin thin @€ tranh bi phit hién, ching
han nhu ddnh thudc mé nan nhin. Du luu giit anh va hd sd, nhung hin
khéng bao giS ghi lai bat ky tén nan nhan nio va viéc tiéu huy bing ching
cho thiy nhitng dic diém thudng thiy ciia mé6t ké pham tdi rat thong minh

va co t6 chuc.

TE HON cA WEATHERSPOONS: BLUE WATER SALOON

DAu nhitng théng tin ma Hendy cung cip cho canh sit khong miy rd
rang, nhung c0 ta 43 hudng cac nha chuc trach sang mét nguoi dang quan
tdm khdc - m6t ngudi dan 6ng tén la Dennis Yancy. Hendy cho hay Yancy
va Ray di tra tin va gi€t ban gdi cii cia Yancy, mdt phu nit tén 13 Marie
Parker.

Parker 13 mdt phu nit 22 tudi, cé hai con tai thoi di€m cbé bién mat
khong diu vét vao nim 1997 trong mdt qudn bar  Elephant Butte c6 tén la
Blue Water Saloon. Ngudi yéu cii cta cd ay, Dennis Yancy, 1a mot ké bat hao
thuc sy. DU mdi 27 tudi, hin d3 sé hitu nhitng t6i danh nhu bao luc gia
dinh va hi€p dim. Yancy cudi cung da bit cip véi Ray vi ho c6 chung sé

thich vdi Gido hoi Satan va cht nghia bao dam.



Canh sdt da cho thim van Yancy va hin thita nhin minh va Ray da
chon nhitng ngudi ban dim va cuing nhau tra tin ho trong hop d6 choi.
Cudi cung hin ciing thita nhan ring vio ngly 4 thidng 7 nim 1997, mét
ngay cudi tuan, hin di dua Parker tif qudn bar dén nha Ray va giao c6 iy
cho Ray. Parker di bi Ray giam giit trong nhiéu ngay trudc khi Yancy khai
rang hin da budc phai bép c6 ban gii cii cho dén chét.

RO rang, Ray da chup lai toan bo su viéc va sau d6 hai ngudi ho chd xac
cua Parker ra sa mac va bd xdc co6 tai mét khe nui § Monticello Canyon.
Ngudi ta khong bao giS cé thé tim thiy thi thé cia Parker song Yancy van
bi két t6i giét ngudi cAp d6 hai va bi két 4n 25 nim ti. Khong ai khdc ting
bi budc tdi giét Marie Parker va canh sit khong thé 1am gi néu khdng c6 thi

thé.

HiNH XAM BO LAC POI KHI KHONG PHiI LA MOT Y TUGNG KHUNG

KHIEP

Néu ban nghi ring ciu chuyén niay da két thic, thi ban nhaim réi.
Chung ta vin con nhiéu viéc phai 1am... hiy thit diy an toan vio théi nao.
FBI da cé thé thu dugc canh quay tif camera quan sit dudgc thiét 1ap bén
trong hop d6 chai, v c6 mot doan phim cu thé dugc ghi hinh viao thing 7
nim 1996 da thu hit sy chid y ca ho. N6 cho thiy mét ngudi phu nit bi tréi
trén ghé phu khoa véi chin bi budc vio ban dap va David Parker Ray dang
1Am nhitng diéu khong tudng véi cé ay. Canh quay khéng da rd d€ nhin
dang khu6n mit cia ngudi phu nit, nhung cé mét dic diém phan biét dudc

may quay ghi lai.



Ngudi phu nit ¢6 mot hinh xim dic biét & bip chan trdi; né thudng
dugc mo ta la mot con “thién nga bd lac”. Ngay ca trong nhitng nam chin
muodi - théi dai cia trudng phdi hinh x3m bd lac - canh sdt cho ring hinh
xim nay qud khdc biét vi viy chic chin s& cé ngudi nhan ra né. Va héa ra,
ho da dung.

Mdt ngudi phu nit dén tit thi trAn Truth or Consequences gan dé. C6 ta
dudc xac dinh la ngudi dia phuong tén la Kelli Van Cleave, va vao thang 7
nim 1996, c6 iy di mAit tich ba ngiy sau mét dém di choi tai Blue Water
Saloon. C6 4y d3 dén d6 véi mot phu nit tré tén 1a Jesse Ray, va Jesse 1a con
gdi riéng ctia David Parker Ray. Kelli khong con nhé vé nhitng gi da xay ra
v6i minh vio dém d6 hoic trong ba ngiy sau d6, nhung ké ti su viéc dé,
Kelli rit s¢ bing keo v lién tuc tdi dién nhitng con 4c mdng bi tréi chit viao
ban.

FBI d3 thim vin Jesse Ray; c¢6 vé nhu qud trung hgp khi ngudi cudi
cung & cung Kelli trudc khi ¢d bi tréi vao chi€c ghé tra tin ctia Parker Ray
lai 12 con gdi riéng ctia hin. Ho ngd ring Jesse c6 lién quan dén vu viéc nay,
nhung khéng gidng nhu nhitng ngudi khic, Jesse Ray ludn giit im ling
trong cdc cudc thim van - diéu nay khong chi giup ich rat nhiéu cho ¢b ta
ma cd Cindy Hendy, tuyét vong tim kiém hinh thdc khoan héng, ciing
khéng khai nhin Jesse 1a mot ké dong pham. FBI cudi cuing budc tdi Jesse
Ray tdi bt céc va xAm pham tinh duc. C6 ta khéng xin tranh bién trudc toa
va nhéin ban 4n 30 thdng tu giam. (Khéng tranh bién nghia 12 ban van
khéng dinh minh vé tdi, nhung chiap nhin ring tda c6 ¢t bing ching dé
két toi ban.)

Sau mét loat tht tuc phdp ly day khé khin, vao thdng 2 nim 2000,

David Parker Ray cudi cing @3 nhin tit ci cdc téi danh lién quan dén



Cynthia Vigil Jaramillo, va vao ngay 20 thiang 9 nam 2001, David Parker
Ray bi két 4n 223 nim tu. Nhung hin khéng phai 13 m6t ngusi dan ong
khée manh, va vio nim 2002, chi tdm thdng sau khi thu 4n, hin chét vi
mdt con dau tim dit ddi. Cho dén ngay nay, cd quan thuc thi phdp luit New
Mexico va FBI tin ring nhiéu nan nhan cta David Parker Ray vin nim rai
rdc trén sa mac va duédi ddy ho Elephant Butte.

Pén nim 1999, ngudi ta van tim thiy xdc ngudi & h6 nudc niy, nhung
do khéng c6 mau DNA cda cic nan nhin d€ ki€ém tra, nén khong thé xdc
dinh dudc danh tinh ctia ho. V€ vu ndy, moi ngudi thudng dit ciu héi ring
tai sao hin lai tha tuy do cho mét s6 nan nhin, nhung véi ching t6i, diéu
nay pht hop véi ho s6 ctia mot t6i pham bao ddm. Hau hét cdc nghién cdu
vé nhitng ké giét ngudi nay cho thiy ching khong thudng nhim dén muc
tiéu gi€t ngudi — chung thich sy tra tin — nhung nhu ciu gia ting bao luc
lién tuc va sy mat kiém sodt ctia ching dan dén hanh vi giét ngudi. Khong
giong nhu nhitng ké 4i ti thi, thi thé nan nhin trong trudng hop nay la
mdt thiét hai can phai xtt Iy nhanh chéng.

Moi thi lién quan dén Ray cho thay hin rit tim huyét véi nhiing viéc
minh 1am; hin d3 danh nhiéu ndm va hon 100.000 d5 la d€ xay dung hop
do6 choi ciia minh - va khéng mudn bi bit. Hin biét rang viéc chit xdc s&
thu hut sy chd y khéng mong mudn va mat thdi gian, vi vy hin da phat
trién “phuong phép xtt ly an toan”; bing cdch d6 hin cé thé ty tin ring nan
nhén s& khong nhé dugc diéu gi d€ c6 thé khai ra hin.

Ray ciing chon nhitng phu nit ma hin biét ching ai tin ho diu cho ho
c6 nhé dudc diéu gi d€ ké lai. Angelica Montano da ké véi vi canh sit
trudng nhiing gi da xay ra véi ¢6 mot thang trudc khi Cynthia Jaramillo bi

bat, nhung vi cinh sit nay khong tin c6 va 6ng ta da khong lam bat cd diéu



gi. Khi tin cdng nhitng ngudi thudc ting 16p thip kém trong xa hoi, Ray
tham chi khéng can phai giét ho dé dat dugc thit hin mudn.

Cudi cung, ching t6i cling nghi ring David Parker Ray thich sy kiém
so4t khi biét ring nhitng ngudi phu ni, trong khi c6 thé khéng nhé moi
thi, vin biét da c6 mot diéu gi d6 khiing khiép xay ra véi ho. Ray chic chin
da dugc trai nghiém cam gidc sung suéng khi thuc hién nhitng man tra tin
tam ly kia, song theo ching tbi, d6i v6i hin ma ndi, viéc biét nhitng ngusi
phu nif ngoai kia vin dang phai chit vit sdng trong sg¢ hii va dau dén vé

mot thi gi @6 khdong rd rang chic chin di khién hin théa min hon nita sé

thich bao dam tinh duc cia minh.




KET LUAN

G dau cudn sich nay, ching t6i 3 @€ nghi ban tham gia mét cuéc hanh
trinh khdm ph4 cdc yéu t6 khic nhau dua ddy mét ngudi vao con dudng
dan dén bao luc, pham tdi va giét ngudi. Chung t6i d3 canh bdo ban ring
du di siu phan tich va tim hiéu mét s6 hanh vi ddng trich va ddng sg nhat
c6 thé tudéng tugng dudc, nhung ching t6i sé khong ban luin vé nhitng con
qudi vat, ma 13 vé con ngudi.

Vi viy, diéu gi d3 thdi thic mét ké sdt nhan ra tay sdt hai moi ngudi?
CAu tra 13i hgp 1y duy nhat 1 rat nhiéu diéu. P6 13 mot con bio hoan hao,
hay chung ta nén ndi la khong hoan hdo. Khong cé ly do chinh xac. Mot ké
giét ngudi c6 thé bit dau ti thai tho 4u bi lam dung, ciu tric di truyén va
rdi loan nhin c4ch, tit ca cung tao ra dnh hudng tidc thdi. Khéng cé thi
bénh ly duy nhat nio & mét ké gi€t ngudi; ding hon, nhitng ké gié€t ngusi
13 sy tdng hoa cta di truyén, chin thuong di trii qua, cic yéu t6 mobi
trudng, xa hoi, van hoéa - moi thi cung tao nén con ngudi chung ta.

Vay phan con lai trong ching ta nim & dau? Chung ta da thio luin rit
nhiéu trong cudn sich nay vé nhitng ddng luc thoi thic mdt ké sdt nhdn ra
tay giét ngudi, nhung khi néi dé€n hiing thu ctia ching ta véi nhitng ké giét
ngudi, thi dong luc 1a gi? Chung ta quan tAm dén tit thay, tit nhitng ké giét
ngudi hang loat dén nhitng ké tan sit thanh vién gia dinh va c3 ké giét

ngudi bat ngd nhu dudc ding tin trén Snapped.



TAat nhién, hing thu véi nhitng ké giét ngudi cé nhiéu cip 6 khdc nhau
— tlt viéc doc cudn sich nay va nghe podcast cia RedHanded cho dén viéc
mua mot buc tranh chd hé cta John Wayne Gacy hoic mua mot sgi téc ca
Richard Ramirez.

TAat ca ching ta déu mang trong minh mdt chit cudng tin d6i véi toi
pham va dit moi ngudi thudng néi ring téi pham cé thuc 1a van dé ndi cdm
va phé bién hién nay, song chuyén nay khéng con mdi. Vio nim 1888, cic
dng trum truyén thong thdi Victoria nhin ra ring cdc bai bdo caa ho ban
chay hon rit nhiéu khi ding tin vé Jack the Ripper. Ho tung ra cdc ciu
chuyén t6i pham bao luc hing tuan, dugc minh hoa ruing rgn, giit gan vé
hanh vi gi€t ngudi, thu bon tién va théa min sé dong khong lanh manh. Vi
viéc tiéu thu cdc san pham thuong mai vé tdi pham khéng bao gid ding lai.

Nha viin vé t6i pham cé thuc ngusi My Harold Schechter goi hing thu
tap thé véi hanh vi giét ngudi, va dic biét 1a véi nhitng ké giét ngudsi hang
loat, 12 “mot thit cudng loan vin héa”. Nhung né bit ngudn tit cdi gi? Poi
v6i ching tdi, cé cdm gidc nhu ciu chuyén vé nhitng ké giét ngudi 1a ciu
chuyén vé ndi sg hii sdu tham nhit trong chinh chuing ta - sg ring diéu gi
dé cé thé xay ra véi chung ta, hoic thim chi cé thé 1a véi ngudi thin béi
ban tay cia mot ké xa la. Va mot ndi sg hii ngdm ngam hon nita 1a ching ta
c6 thé lam tdn thuong ngudi khdc - va diéu dé thuc sy cé y nghia gi d6i véi
chung ta.

Nhan loai luén bi 4m anh béi ndi s¢ hii; diéu d6 da in siu bén ré trong
gen cta chung ta. Néu t6 tién dau tién ctia ching ta khong biét sg hii khi
d6i mit véi nhitng con hé ring kiém cé bd ring sic nhu dao cao thi ching
ta chic chin s& khong thé ton tai trong thdi gian dii véi tu cich 1a mét

giong loai. Ching ta bi 4m anh bdi ndi s¢ hii va cdi chét, v ndi 4m anh vé



tdi 4c cé thuc 1a mdt loai s¢ hii cd kiém sodt. C6 1& né chi cung cip cho
ching ta mdt chit dopamine hap din hoic cé thé khién ching ta sin sing
duong dau véi mot tinh hudng nguy hiém. Hay thim chi, nhu nghé si va
nha suu tip ky vat vé ké giét ngudi hang loat Joe Coleman d3 giai thich
trong mdt cudc phéng van véi BBC vao nim 2016, “Pé 12 mot cdch giai
phong ma quy theo hudng tich cuc hon 1a hay hoai”.

Véi tu cdch 1a cdc tdc gia va phdt thanh vién podcast vé tdi pham cé
thuc, trong hau hét cdc cudc phéng van, ching t6i thudng nhin dugc cau
héi: Tai sao moi ngudi lai bi 4m anh béi tdi pham cé thuc? Y tudng nay vé
t6i pham cé thuc 132 mét loai gidi thodt cam xic, diu con giy tranh cii,
song c6 1& 1a mot trong nhitng quan diém phu hgp nhit hién cé. Pam mé
cta ching ta véi nhitng ké sit nhan thuc sy 13 mot 16i thodt d€ ban than
khoi diy nhitng suy nghi den t&i va ddng lo ngai nhit trong tim tri, va do
dé6 cudn ching di ma khéng can phailam gi.

Chung t6i cling nghi ring nha st hoc vin hda va tdc gia ctia cudn The
Red Barn Murder, Shane McCorristine, da giai thich day da nhit ban chit
vudt thdi gian cta si mé tdi pham cé thuc khi cho ring dé 1a “co héi dé chiu
dung cdi chét tir xa, dén gan véi vic tham nhat cb thé trong khi khéng phai
roi vao dé.”

Vi ké giét ngudi hang loat Dennis Nilsen ciing d6ng tinh véi quan diéu
ndy. Nhiéu doan nhit ky trong ti cia Nilsen dudc xuit ban trong cudén
Killing for Company cua Brian Masters vao nam 1985, va chung tdi xin gidi
thiéu mét doan trich n6i bat sau:

Su si mé ctia ho [cé nghia 14 ching ta] véi cdc “loai” ngudi (loai hiém)
nhu t6i khién ho mic ket vdi bi 4n vé ly do tai sao va 1am thé nio mot ngudi

dang séng thuc su cé thé 1am nhitng viéc chi 1a nhitng hinh anh den t6i va



hanh ddng bi mit bén trong ho. Theo tdi, ho cé thé xdc nhan ban thin
bang nhitng “hinh anh va hanh vi den t6i” nay va ghé tdm bit cd diéu gi
khién ho nhd vé mit den t6i niy ctia ban than.

Nhitng ké sat nhan khong phai 1a nhitng con qudi vat trong than thoai
ma chuing ta cé thé liét ké vao nhém khdc biét, d€ roi phai tay bdé qua
ching. Chuing 13 sy khuéch dai nhitng xung dong t6i té nhit trong ching
ta. Chung 14 hinh chi€u phan 4nh nhitng dam mé den t8i nhit cta ching
ta. Nhitng ké sit nhin — cing nhu ban than loai t6i pham cé thuc - 1a chiéc
guong hoan hio soi chiéu xa héi va cho thiy con ngudi thit cia ching ta.
Du ly do 1a gi, tdi pham c6 thuc cho phép chung ta dao sau vao ddy long sa
doa ctia con ngudi, khdm ph4 ndi sg hii siu thim nhat, phan ddi né ngay
titc khic va rdi gap cudn sdch lai va cd thé budc di. Sau khi doc vé nhiing
diéu t6i té nhat ma mot con ngudi cé thé giy ra cho ngudi khic, ching ta
c6 thé rii bé cam gidc rung minh va quay trd lai cudc s6ng hang ngay nim
udn trén ghé sofa, xem 90 Day Fiancé, va thudng thitc be dau phdng.

Nhung trudc khi gp cudn sich nay lai, hady danh mot gidy dé suy nghi
vé tit ca nhitng gi ching ta d3 thao luin trong vai trang vita roi va ty héi:
Néu tdi 4c phan dnh x3 hdi cta chung ta, thi 4m anh cta ching ta véi

nhitng ké st nhan tan bao cho thiy diéu gi vé con ngudi ching ta?



Tén ma nhitng ngudi hAm mo podcast vé t6i pham cé thuc RedHanded ty
dat cho minh.

JonBenét Patricia Ramsey (6/8/1990 - 25 hodc 26/12/1996) 1a hoa hiu nhi
ngudi My. CO bé sinh ra tai thanh phé Atlanta, Georgia; khi dugc chin
thdng tudi, gia dinh c6 chuyén dén séng & Boulder, bang Colorado. Théng
12 nlm 1996, khi mdi 6 tudi, co6 bé bi bép cd chét, xdc dugc tim thiy trong
chinh cin nha cia minh. Vy 4m sdt nay dén nay van chua cé 16i giai dép.
(ND)

Ancient Aliens (tam dich: Phi hanh gia th&i c6 dai) 13 mét chuong trinh
truyén hinh cia My dudc cong chiéu vao 20 thing 4 nim 2010 trén kénh
History. Phim do hing Prometheus Enter-tainment san xuit, dua ra gia
thuyét hay hoc thuyét phi hanh gia c8 dai cia Erich von Dainiken cing cdc
viin ban lich stt, khio ¢ hoc va truyén thuyét mang bang ching vé méi lién
hé ngoai Trdi dat ctia con ngudi trong qua khd.

MO (modus operandi) 13 phuong thic va tha doan cu thé caa ké giét
nguoi.

Nim 1968, David Berg d3 thanh 14p mdt nhém c6 tén Teens for Christ, gom
nhitng thanh thiéu nién bé nha di hoic dan hippie. Gido hdi phit trién
thanh Children of God, véi hon 15.000 thanh vién khip thé gidi. Ho s6ng
tap thé, tich biét véi cong ddng, vi khong di 1am cling nhu khéng cho con
cdi dén trudng. Gido hoi ctia Berg két hgp viéc thd phung chia Jesus cling
Vi cac trao luu yéu duong tu do cta thap nién 60. Thanh vién gido phai
con coi hoat ddng tinh duc 12 mét “truyén théng”, ma David thudng goi 1a
“flirty fishing”. C4c cd gdi s& phai quan hé véi bat ky ai ho gip d€ thu nap
thém ngudi vao gido phdi. Vi thé ma nim 1979, d3 c¢é hon 19.000 ngudi gia

nhip gido phai nay.



BDSM la cum tif md ta chung cho cdc kiéu quan hé giudng chiéu ma cip
doi s& ho#c tién hanh nhip vai nhim ting sy mdi la, kich thich hoic s& trai
nghiém su khodi lac trong dau dén. BDSM vugt qua gidi han manh mé ctaa
cdc ki€u lam tinh théng thudng. Bon chif cdi trong cum ti viét tit BDSM
1an lugt sé& la: B (bondage - nd 18); D (discipline - ra 1énh); S (sadism - bao
dim) vA M (maso-chism - khé dam). (BTV)

Black Lives Matter (Quyén dudc s6ng ctia ngudi da mau)
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