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Loi cam on

T

61 mudn gii 1oi cdm on ddc biét t&i nhirtng ngwoi da c¢d nhirng dong
g6p vO cung quan trong cho sy phét trien cia Ban d6 Tw duy va déng gép
to 1on cua ho d€ Ban d6 Tw duy dwgc cong nhéan trén toan ciu: Ban than
clia toi, Sea Adam, ngudi tir nim 1986 d du dodn ring trong 20 nim t&i
cac Ban d6 Tw duy s€ 1a cong cu tw duy toan ciu va nguoi da khich 1€ toi
tin rang diéu d6 s& xay ra; t&i trd 1y riéng cia t6i, Lesley Bias, ngwdi ma
n&u khong c6 ngon Itra day nhiét huyét cta co6 thi ban sé khong c6 co hoi
doc cudn sich nay ! Téi Alan Burning — nha thi€t k& Ban @6 Tw duy cda
chiing t6i, ngwoi da mang nhirng y twdng that tuyét vori dé€n véi cude sdng;
toi cong ty Buzan Licensed Instructors (BLIs) va nhirtng giang vién giang
day Ban @6 Tw duy, nhitng ngwoi da phat trién rong rai “Bén tin Ban d6 Tw
duy” ra khép toan cAu; t&i anh trai toi, gido sw Barry Buzan, ngwoi da hét
long ting hd va khich 1€ ching t6i trong viéc m& rong phat trien cac Ban d6
Tw duy trén toan thé gidi; me cua tdi: Jean Buzan, ngwoi da gidp t6i phat
tri€n kha nang tw duy ciia minh va 1a ngwoi bién tap tuyét voi cho cac cudn
sach cua toi; Michael J. Gelb, ngwoi ing hd va ngeoi dong sy cia Ban @6
Tuw duy; hoa si Loraine Gill, ngudi chirng minh cho tdi thdy ring tdi va tat
ca moi nguoi trén thé gidi déu co the vé va la mot hoa si bam sinh; HSH
Hoang t& Phillipp ctia Cong qudc Liechtenstein, chi tich cong ty dau tién
da nhn ra fdm quan trong ctia cic Ban ¢6 Tw duy cling nhv mé rong, gidi
thi€u t&i td't ca nhan vién trong cong ty The Liechtenstein Global Trust cta
ong ¢6 dwoc co hoi lam lgi twr ching; téi Vanda North nguwoi sang 14p
Trung tdim Buzan, ngwoi da ¢6 nhirng c6ng hi€n d€ cac Ban d6 Tw duy
dwgrc pho bién va st dung trén toan thé” gidi va ¢é dwgre nhirng thanh cong
dang kinh ngac; quan 1y cta t6i, Caroline Shott ngwoi da dem dén nhieng y
twdng tuyét voii cho cudn sach nay va la ngwoi truyén cdm hirng cho danh
muc sdch m&i thye sy &n twgng cia Thorsons (mdt chi nhanh cia NXB
Happer Collins), ma cu6n sach nay la mot phéan quan trong trong do; To1
mudn gii 1o cdm on déc biét téi ngwoi ban ciia minh, cling 1a tong bién



tap Carone Tonkinson vi sy tiing ho tan tAm va sy nhiét tinh ctia ¢6 &y doi
v(i Ban @6 Tw duy. T6i xin g 16i cdm on t¢i nhém hd tro dic biét cha toi
tai Thorsons, nhirng ngwoi gior ddy da gidng nhw gia dinh th hai cua t6i.
MOdi ngwoi trong ho déu gidi vé mot linh viee va da gitp mang dén cho
cudn sach nay sy thanh cong; chu but Helen Evans, gidm doc dy an Kate
Latham, Giam ddc thi€t k& Jacqui Caulton, nha quan ly thi€t k& Jo
Ridgeway, Giam d&c Marketing Jo Lal va Gidm d6c Quan hé cong chung
Megan Slyfield.



Thw gwi ban doc

H
dy de€ toi k& cho céc ban cau chuyén Ban d6 Tw duy va Ldp Bdn do Tw
duy dwgce hinh thanh nhw thé nao.

Khi con 1a mét dira tré, t6i rat thich y twdng vé ghi chép va hoc tép.
Nhung khi d&n tudi thiéu nién, thi suy nghi ciia tdi bit dau 16n xdn, va tdi
tréd nén chan ghét moi thir lién quan dén hoc tip, nhat la ghi chép. Téi cling
nhan ra mot nghich 1y bat thwong la t6i cang ghi chép nhiéu thi viéc hoc
tap va trf nh& clia toi cang toi di. PE ¢d ging cai thién cic van dé, toi bat
d4u gach chan cdc tir va cdc ¥ twdng quan trong bang mau dd va dit nhitng
diéu quan trong biang cich déng khung. That ki diéu, tri nhé cia toi bit dau
duwoc cai thién.

Nam d4u tién tai treong dai hoc, t0i van hoc hét strc chat vat. R'di sau
d6 tdi nhwr bi mé hoiic bdi nhitng y twdng cia ngwdi Hy Lap, t6i tha'y rang
ho da phat trien hé thong tri ndo, va né da gidp ho ghi nhé hang tram, thdm
chi hang ngan sy viéc. HE thdng ghi nhé ctia ngwoi Hy Lap dwa trén sy
twdng teong va lién két — diéu lam t6i kinh ngac va lo ngai la chiing khong

€ tOn tai trong cach ghi chép ctia minh!

Sau d6, toi bit dau d€ y rdng moi ngwdi xung quanh tdi ciing dang ghi
chép theo ki€u go b6 va don di€u giong nhw tdi dang lam. Khong ai trong
ching ta st dung cac y&€u td co’ ban cua tri twdng twong va sy lién két —
ching ta déu dang & trong chi€c thuyén chim!

Bong nhién tdi nhin ra ring, trong d4u tdi va tip th€ “bd ndo toan ciu”,
c6 mot sw bé tac, ching ta can mot cong cu ghi chép va tw duy mdi d€ pha
bd 161 ghi chép va tw duy cd.

T6i bit dau tim ki€m mot cong cu tw duy cho phép ching ta trr do suy
nghi nhw cach ching ta dirg:c tao ra d€ suy nghi.



Tadi bat dau nghién ciru ta't ca cic van dé ma tdi c6 the, dic biét 1a vé
linh vie tAm 1y hoc. Tt tam 1y hoc, t6i kham phd ra ring c6 hai y&u t&” quan
trong trong sudt qua trinh hoc tap: Sw lién k&t va tri twedng teong. Twong tu
nhw nhitng ngeoi Hy Lap! Bay gio, t6i dang nhw bi mé hoac b&i b ndo
ctia minh va cdi téi nhan ra l1a sirc manh va tiém nang ctia nd. Ca sirc manh
va tiém ning ctia né déu 1¢n hon nhiéu so v&i nhitng gi t6i nghi. Toi da bét
dau tap trung vao tri nh¢, ghi chép va kha nang sang tao, vi dwong nhw dap
4an cho nhitng cAu hdi cia tdi nim & do.

Tbdi nhanh chéng phét hién ra ring hau hét nhitng nha tw twéng vi dai,
dac biét 1a Leonardo de Vinci, déu st dung nhirng birc tranh, nhirng mit ma
va nhirng dwong k&t ndi trong ghi chép ctia ho. Ho “v€ nghuéch ngoac” va
nho thé nhirng ghi chép cia ho con sdng mai.

Trong hanh trinh khdm ph4 nay, toi thwong cdm tha’y dé dang suy nghi,
tedng twong va mo wdc khi di lang thang. Va toi chot nhan ra riang, vi
ching ta 1a m&t phian cta ty nhién, nén suy nghi, ghi chép cia ching ta phai
lién quan t&i tw nhién va phan dnh ty nhién, ching ta phan dnh nhirng quy
luat chung cuia ty nhién!

Chi ¢c6 mot cach d€ giai quy€t tinh thé€” ti€n thodi lwong nan cua toi.
Cong cu trr duy phai rng dung vao viéc sdp x&p toan bo hoat dong thuong
ngay cda con ngwoi, va phai dya trén cach thiec hoat ddng tw nhién ctia bo
nao. T6i can thir gi d6 phan anh dwoc ban cha't va hoat dong ty nhién cda
bd ndo hon 1a nhirng thir lam kim ham sy phat trién tri tué va budc ching ta
lam viéc chdng lai kha ning séng tao ty nhién bén trong ciia mdi chung ta.

Ban d6 tw duy d4u tién ra doi!

Hang tin BBC ctia Anh da bié€t vé phat hién mdi va vé hiéu qua ro rét
ciia Ban d6 Tw duy vé&i tré em. K€t qua 1a ho dd moi toi thwe hién mot
chwong trinh truyén hinh dai 30 phit vé Ban @6 Tw duy.

Tai cudc gap go d€ thdo luan v€ ndi dung ctia chwong trinh, t6i da vé
Bén d6 Tu duy vé phwong phdp dong ndo. Nhin vao sy phat trién cua Ban
@6 Tu duy, nguoi ditng dau trung tam gido duc tir xa BBC da thd't 1én rang:
“C6 nhiéu hon mot chwong trinh, it nha't 1a mwoi chwong trinh!” Chi mot
ndm, mdt tdp hop 10 chwong trinh truyén hinh vé “Siz dung tri ndo” cing



voi cudn sach da ra doi. Ban @6 Tw duy da tao dung dwoc twong lai cla
chinh minh!

Tw d6 Ve sau, t6i da danh hét thoi gian cia minh d€ gidng day vé Ban
d6 Tw duy va rng dung ctia n6. H6i con 1a sinh vién t6i da gidp kha nhiéu
khé khin, vi thé toi quyét tAm ring td't cd moi nguwdi déu phai dwoc hudng
lri ich tw nhirng cong cu tw duy mang tinh d6t phd nay. Nhe mét phéan
trong quy€t tdim dwa Ban d6 Tu duy t¢i moi ngwoi, tdi da viét cudn Ldp
Bdn do Tw duy. Cudn sach s€ gidi thi€u cho ban bi€t Ban d6 Tw duy la gi,
cac Ban d6 Tw duy hoat dong nhw th€ nao, nhirng lgi ich ching c6 the
mang lai cho ban va cach st dung ching.

Ldp Bdn d6 Tw duy s& hwdng din ban xuyén sudt qua trinh don gidn:
1ap mot Ban @6 Tw duy tw bude khéi dau. Ban sé nhan chong dworc truyén
cam hirng tir nhirng gi ban cé th€ dat dwoc, ti kha nang sang tao 1on lao
ctia ban va cac Ban @6 Tw duy s€ ngay 14p tirc mang lai cho ban nhirng ich
lgi thi€t thwe cho cudc sdng hang ngay cia ban.

Céc Ban @6 Tw duy mang lai nhirng thay doi tuyét diéu va lon lao trong
cudc doii tdi. Va toi bi€t diéu twong ty cling s€ xay ra v&i ban.

Hiy sin sang d& ngac nhién — vé chinh ban than ban!



CHUONG 1:
Gioi thiéu vé
Ban d6 Tw duy
Trong chwong nay ching ta s€ trd 1oi cho cac cau hoi:

Bén d6 Tw duy la gi?
Ban can nhirng gi d€’ tao mot Ban d6 Tw duy?
Béan d6 Tw duy c6 th€ gitip ban nhw thé nao?

Ban d6 tw duy la gi?

Ban d6 Tw duy 1a mot c6ng cu t6 chirc tw duy nén tang. Va né that don
gian!

Ban @6 Tu duy co ban dwdi diy la ban d6 cac k& hoach trong ngay.
Mbi nhénh chinh dwgc phat trién tir hinh anh trung tAm c6 lién quan t&i céc
viéc ¢an phdi lam trong ngay, vi du nhw: goi thg stta 6ng nuwde, tdi clra
hang tap hoa.

5 whe
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Tré con di bot

Béin @0 tr duy la phwong phdp dé nha't d€ chuyén tai thong tin vao bo
ndo cda ban roéi dwa thdng tin ra ngoai bd ndo. N6 1a mdt phwong ti€n ghi
chép day sdng tao va rat hiéu qua theo ding nghia ctia né.



“S{lp Xé’p”
y nghi cta ban.

Tat ca cac Ban d6 tw duy déu gidng nhau & mdt s& di€ém. Ching déu
stt dung mau sic, c6 mot cAu triic co ban dwoe phat trién rong ra tir trung
tdm, ching dung cac dwong ké, cic bi€u twong, tir nglr va hinh anh theo
mot bd cdc quy tdc don gidn, co ban, tyr nhién va dé hié. V&i mot Ban @6
tw duy, mot danh sach dai nhirng thong tin don di€u c6 the bi€n thanh mot
ban d6 day mau sic, sinh dong, dé nhé, dwoe t& chirc chit ché. N6 két hop
nhip nhang v&i co’ ché& hoat ddng tw nhién ctia ndo ban.

Ban c¢6 th€ so sanh Ban d6 tw duy v&i ban d6 ctia mot thanh ph6’. Ma
trung tam cta Ban d6 tv duy gi6éng nhw trung tdm thanh phd, va twong
trieng cho y twdng quan trong nha't cia ban; nhirng con dwong chinh tda ra
twr trung tAm, twong treng cho cac nhanh chinh trong qua trinh tw duy cua
ban; cic con dwong nhd hon hay cdc nhanh dwong twong treng cho cac
nhanh tw duy tda ra tir nhanh chinh va ct ti€p tuc nhw vay... Cac hinh anh
hay hinh kh6i dac biét c6 th€ twong trung nhirng tAm nhin chira dyng
nhtrng s& thich, dam mé, hay nhirng y twdng déc biét thu vi.



Gidng nhu cac ban @6 dwong phd’, mot Ban @6 Tw duy

Cho ban mdt céi nhin tong quan vé mot van dé hay mot linh
vie rong 1on
Cho phép ban v€ ban d6 cac tuyén dwong hay dwa ra cac lya
chon, va cho ban biét noi ban sé€ t&i va noi ban da di qua.
Tap hop s& legng 1on dit liéu vao mot chd.
Gitp gidi quyét cdc van dé bing cach chi ra cho ban nhitng con
dwong sang tao moi mé.
Lam cho ban th&’y thich nhin, doc, suy twdng va nh¢ lai.

Bén d6 Tw duy ciing 1a
Tam ban d6

tuyét voii cho tri nhé, né cho phép ban t6 chirc céc s kién, cac suy nghi
theo co’ ché hoat dong tw nhién ciia bd ndo con ngudi ngay tir lic bt dau.



DPiéu nay c6 nghia la viéc nhd va goi lai thong tin sau nay sé dé dang, déng
tin cdy hon so v&i khi st dung ky thuat ghi chép truyén thong.

Ban cin nhirng gi dé€'tao ra Ban d6 Tw duy?

Bin d6 Tw duy ra't dé thuc hién, va d€ tao ra mot Ban d6 Tuw duy cia
minh, ban chi can co:

1. Mot to gidy tring

2. But mau va but chi mau
3. B ndo de€ suy nghi

4.  Tri twdng twong cua ban!

Ban @6 Tw duy giap ban nhw thé nao?

Ban @ Tu duy gidp ban bing ra't nhiéu, rat nhiéu cich khic nhau!
Sau day chi 1a mdt vai cach!

Béan d6 Tw duy gidp ban:

Séang tao hon

Tiét kiém thoi gian

Giai quy€t cac van dé

Tap trung

TG chirc va phén loai suy nghi ciia ban
Vuwot qua céac ki thi voi di€ém sd' to't
Ghi nh¢ t6t hon

Hoc nhanh hon va hi€u qua hon
Tao ra cach hoc nhe nhang

Nhin thay “birc tranh toan the”

Lén k& hoach

Truyén dat thong tin

Song lau hon

Hay so sdnh

bo ndo cua ban

N

va



kién thue
chira trong né voi mdt thw vién:

Tuwdng twong ring B ndo ciia ban 12 mdt thw vién méi xdy con tréng
rdng dang cho' d€ nhap ddy dir liu va thong tin dwdi dang nhirng cudn
séch, bang video, phim, dia CD va dia may tinh.

Ban Ia gidm ddc thw vién va di€u dau tién ban phai Iya chon la ban
mudn c¢é mot bo swu tdp nhd hay mot bd swu tdp 1n? TA't nhién la ban sé
chon cdi 1on r'oi.

Diéu thit 2 ban phai lrra chon la c6 t& chirc/sip xé&p cdc thdng tin hay
khong.

Tuwdng twong rang ban chon lya diéu thit 2, khong t& chirc thong tin:
don gidn 12 ban sip x&p cdc cudn sich hay cdc phwong tién truyén thdng
mot cach don diéu, va chét toan bd thanh mot dong thong tin khong 16 &
gitra phong doc sach ctia ban. Khi c6 ai d6 t&i va hdi mdt cuén sach nao doé
hay chd ho ¢6 th€ tim thd’y thong tin cho mot chu d€ cu thé, ban nhin vai
va néi: “N6 nam dau d6 trong dong kia, hy vong ban sé tim dwoc — chiic
may méin!”

Phép so sdnh nay dién ta trang thdi ty nhién cta tri ndo con ngwoi néi
chung. Tri nh& cda ho bi hily hoai nghiém trong, tinh t& chirc cta théng tin
khong con, lam cho ho khdng th€ 18y lai dwoe nhirng thong tin khi can dén.
Diéu nay din dén sy tha't bai va thdi d6 mién cudng tiép thu va xi 1y bat
ky thong tin m&i nao. Cudi cling, ban ti€p nhan cac thong tin m&i d€ lam gi
n&u nhw ban khong bao gio’ ¢6 th€ hdp thu mot ddong thong tin Ay?

Hinh dung rang ban c6 mot thw vién khéng 1, chira lwgng kién thirc vo
cung phong phud vé td't ca nhirng gi ban da tirng mudn bié€t. Trong siéu thw
vién nay, thay vi ta't cd cc thong tin dwge ddt mot cdch ngiu nhién & gitra
phong, thi moi thong tin dwoc sip x&p theo trat tw hoan hio, chinh xic &
no’l ma ban muon.

Hon ntra, thw vién nay con ¢6 kha nang lwu tre div li€u va truy cap hé
thdng cho phép ban 18y dwoe bat ky thdong tin nao ban mudn chi trong
nhdy mit.



biéu nay la khong the?
Diéu nim trong tim tay ban!

Ban d6 Tw duy 1a hé thdng truy cip va khdi phuc di liéu phi thwong
cua thw vién khong 16 thuc t€ dang ton tai trong bd ndo cta ban.

Ban d6 Tw duy gidp ban hoc, t& chirc va lwu trie nhiéu thong tin ma
ban mong mudn va phan loai né bing cic cach ty nhién, cho phép ban truy
cap dé dang va nhanh chéng (mdt tri nhé hoan hdo!) vao bat ky thong tin
nao ban mudn.

Ban @6 Tw duy c6 thém mot the’ manh. Ban cho ring cang c6 nhiéu
thong tin ban can thau nhan thi ban cang bi nhan chim trong dong thong tin
hon don d6 va cang kho d€ tim thd'y mot mau thong tin ndo trong md hdn
don d6. Cac Ban d6 Tuw duy s€ gidi quyét dwore van dé nay.

Taqi sao?

B&i vi, véi Ban @6 Tw duy thi mdi thong tin ma ban dwa vao trong thuw
vién ctia minh sé€ ty dong lién k&t v&i tat ca thong tin da cd trong d6. Vi
cang nhiéu nhirng méc ndi clia bd nhd vao mdi mau thong tin & trong tri
ndo clia ban, s& cang dé dang hon cho ban lién k&t bat ky thdng tin nao ban
can. V&i Ban @6 Tw duy, thi ban cang hoc va hi€u bié€t nhiéu thi ban cang
dé dang @€ hoc va hiéu biét nhiéu hon ntra.

Toém lai, Ban &6 Tw duy c6 day du loi thé” d€ gidp ban lam cho cudc
song ctia minh dé dang hon va thanh cdng hon.

P dé&n lic d€ ban bit dau budc khédi dong clia ban!



CHUONG 2:
Lap
Ban d6 Tw duy

v Kham pha Ban d6 Tw duy sin c6 ctia ban
v Tro choi Twéng twong va Lién két

v 7 budoe de’'lap mot Ban @6 Tw duy

v Lap Ban @6 Tw duy d'au tién cta ban

Trong chwrrong niy, ban sé tao ra Ban @6 Tw duy d4u tién clia minh, bit
dau vai tro choi Twdng twong va Lién két.

Tw chwong nay, ban s€ dan dan hi€u cach 1ap Ban d6 Tw duy va hoc vé
ta't ca nhirng y&u t& s€ tao thanh mot ban d'6 tw duy tuyét voi.

Kham pha kha nang vé Ban d6 Tw duy tw nhién cia ban

Mot Ban @6 Tw duy hoat dong nhw thé” nao? Ciing gidng nhw cdch ma
bd nao cuia ban hoat dong!

May thay, mac dit BO ndo cta ban c6 th€ xi 1y hdu hét cdc sy kién phirc
tap, song né lai dwa trén cdc nguyén tic hét sirc gidn don. D6 1a 1y do tai
sao tao ra cdc Ban @6 Tw duy lai d& dang va thd vi, b&i vi ching theo nhu
Cau s@n ¢6 va ning lyc tiém tang ctia bd ndo chir khong phai 1a doi 1ap vai
chung.

Vay, bd ndo c6 nhirng nhi€ém vu gi then chdt trong viéc tao ra Ban d6
Tw duy?

R&t don gidn la:
Twéng twong
Va

Lién két



Ban nghi ngo diéu do? Hay thi tro choi nay va tao Ban @6 Tw duy
dau tién cua ban.

Tro choi Twéng twrgng va Lién két

Hay doc tir in hoa & dwdi, nhim mét lai trong khodng 30 gidy va nghi
Ve no.

HOA QUA

Khi ban doc tir @6 va nhdm mét lai, c6 phai tat ca cic tir di vao tri ndo
ctia ban nhw dwoee in ra theo ki€u may in, theo tirng chir cai mot: H-O-A-Q-
U-A?

Ta't nhién la khong phai vay! Cai hién 1€n trong ndo ban Ia hinh anh cua
loai qua ma ban wa thich, hay mdt gid qua, hay mot dia hoa qua, va v.v...
Ciing c6 th€ ban nhin thdy nhitng mau sic khdc nhau cta hoa qua, lién
twdng ti€p d&€n vi cua ching, va gan nhu “thudng thirc” hwong vi cta
ching. D6 1a vi bd ndo chia ban lam viéc v&i cac hinh anh tryc gidc voi sy
két nd'i phtt hop voi chiing. B nao cia ban st dung nhirng tr ngtr d€ hi€u
céc hinh 4nh va lién twdng. Chiing tao ra bwre tranh ba chiéu v&i nhiéu sw
lién twdng dac biét mang tinh ¢4 nhan cua ching ta.

Suy nghi cua tri nido toa ra theo tit ca cac hwong

Nhirng gi ban bi€u 16 v&i bai tdp luyén tri 6¢c voi “hoa qua” chinh la
Bén @6 Tw duy tw nhién trong nao cua ban! Ciling trong bai tap do, ban da
dat dwore nhi€u di€u hon 1a ban nghi, va mé ra phwong phap d€ phat huy



manh mé sirc manh tw duy cda ban. Ban da hoc dwgc bd ndo cta ban thyc
sw hoat dong nhu thé nao!

D€ hi€u tha'u ddo b6 ndo cha ban tuyét diéu d€n nhwong nao va nhirng
Ban @6 Tw duy quan trong d&€n mic nao d€ cho phép ban thé hién ban than
te nhién va dé dang, hdy nghi lai “bai tdp hoa qua” ma ban vira hoan thanh:
N&do ban xudt hién hinh dnh hoa qua nhanh d&€n mirc nao? Héau hét moi
nguroi déu trd 1o 1a: “Ngay 14p tkc”.

Trong d6i thoai hang ngay, ban thu thip “ngay lap tirc” dong chay lién
tuc clia di¥ liéu dé dang va tinh t& d&n mirc ban thAm chi con khong chd y
ring bd ndo ban dang dworc nhitng viéc ma ngay ca nhitng ngudi ché tao ra
cac si€u may tinh cta th& gidi ciling chi ddim mo wde. Ban da ¢ mot chiéc
si€u mdy tinh tuyét vori nhat. Va né & ngay trong dau ban!

D6 cling chinh 1a “strc manh si€u mdy tinh” dang kinh ngac ma Ban d6
Tw duy mang lai.

Céc Ban d6 Tw duy la sy phan anh qua trinh tw duy va kha nang thu
nhan hinh anh cta bd nao.

Pay la co’ ch&” hoat dong ctia b§ nao ching ta:
Hinh anh

V&i cac mang ludi

Lién twdéng

Pay la co ché& hoat dong cia Ban d6 Tw duy
Hinh anh

V&i cac mang ludi

Lién twdéng

7 bude de’tao nén mot Ban d6 Tw duy

1. Bt dau tt TRUNG TAM ctia mot t& gidy tring va kéo sang mot
bén. Tai sao? B&i vi bit dau tr trung tdm cho bd ndo cua ban, sy ty



do d€ trai rdng mot cach chi dong va de€ the€ hi€n phéng khodng
hon, ty nhién hon. .

Diing mot HINH ANH hay BUC TRANH cho ¥ twdng trung tim
cua ban. Tai sao? Do mot hinh dnh ¢6 gid tri teong dwong ca nghin
tr va gidp ban st dung tri twedng twong cia minh. Mot hinh anh
trung tdm thd vi hon, gidp ban tdp trung vao nhirng diém quan
trong va lam b ndo cta ban phdn chdn hon.

Luon st dung MAU SAC. Tai sao? B&i vi mau séc ciing ¢6 tic
dung kich thich ndo nhw hinh dnh. Mau sic mang d&n cho Bin &6
Tw duy nhitng rung ddng cdng hwdng, mang lai sirc sdng va ning
lwong vo tan cho trr duy sdng tao va né ciing that vui mét.

N&i cdc NHANH CHINH t¢i HINH ANH trung tim, va ndi céc
nhanh cap hai, cap ba v&i nhanh cdp mot va ca’p hai, v.v... Tai sao?
B&i vi, nhr ban da bi€t, bd nido cuia ban lam viéc bﬁng s lién
twedng. Néu ban ndi cidc nhanh lai voi nhau, ban s€ hi€u va nhé
nhiéu thir dé dang hon rat nhiéu.

Sw k&t n01 cac nhanh chinh ciing tao nén hay thi€t 1ap cau truc nén

tdng cho nhirng suy nghi clia ban. Diéu nay rdt gidng voi phwong
thirc ma cdy trong thi€n nhién ndi cac nhanh tda ra tw than cta nd.
Néu nhw con c6 chd thiéu sét gitra than va cdc nhanh chinh cua né,
hodc gitra cac nhanh chinh va cac nhanh bé hon, vé&i nhanh nhd thi ty
nhién s€ khdng phat tri€n ding nhw n6é dang cé ntra. Khong c6 két ndi
trong Ban d6 Tw duy cua ban, thi moi thir (dac biét 1a tri nhé va kién
thirc cia ban) sé roi rac.

S.

V& nhiéu nhanh CONG hon dwong thealng. Tai sao? Vi chgng co
gi mang lai s budn té cho nao hon cac dwong thang. Giong
nhw cic nhanh ciy, cic dwong cong c6 to chwe s€ 16i cudn va
thu hit dwoe sw chi y caa mét hon rat nhi¢u.

St dung MOT TU KHOA TRONG MOI DONG. Béi cac tie
khéa mang lai cho Ban d6 Tw duy ctia ban nhi'éu sirc manh va
kha ning linh hoat cao. Méi tw hay méi hinh anh don 1é gio'ng
nhur mot cip s6" nhan, mang dén cho nhwng sy lién twéng va
lién két cua né dién mao dic biét. Khi ban sit dung nhwng tw
khéa riéng 1&, méi tw khéa d'éu khong bi rang budc, do viy né
¢6 kha nang khoi day cac y twdéng moi, cac suy nghi méi. Cac
cum tw hodc cic ciu d'éu mang lai tac dong tiéu cwe. Mot Ban



d6 Tw duy véi nhiu tw khéa bén trong giong nhu mét ban tay
v&i nhitu ngoén tay ciing 1am viéc. Ngwoe lai, mbi Ban d6 Tw
duy ¢6 nhi€u cum tw hay nhi‘éu cau lai giong nhw mjt ban tay
ma tit ca cic ngén tay bi gi trong nhirng thanh nep cung
nhic.

7. Dung nhitng HINH ANH xuyén sudt. Béi vi giong nhw hinh
anh trung tim, méi hinh anh ciing c¢6 gia tri cia mot ngan tw.
Vi vay, n€u ban chi ¢c6 mwoi hinh anh trong Ban d6 Tw duy cia
minh thi né d3 ngang bang véi mwdi nghin tw cia nhing 1o
chu thich.

Sang tao Ban d6 Tw duy d'au tién caa ban

Cho phép t6i tré lai voi cha dé vé “Hoa qua” va sit dung kha nang sang
tao va sy lién twdng cua ban de’ tao ra mot Ban d6 Tw duy. C6 mo6t Ban d6
Tw duy mau trong bang 1, song ban hady tht hoan thanh Ban d6 Tw duy cida
minh treeée khi nhin vao nd.

Cap do 1

Pau tién, 14y mot t& gidy trdng va vai chigc biit mau. Xoay to gidy
theo chiéu ngang khién né trong rong hon. Tai trung tdm to gid'y, ban vé
mot hinh anh cia Hoa qua ma ban hinh dung trong dau. St dung bt mau t6
theo y thich ctia ban.

Cap @6 2

Sau d6, v€ vai nhanh to tdéa ra tir hinh dnh hoa qua trung tdm. St dung
mdt mau khac cho mdi nhanh. Nhitng nhénh d6 s& dién td nhirng suy nghi
chinh cua ban v€ “hoa qua” d6. Ban c6 thé dwa vao bao nhiéu nhanh tuy y
khi ban tao Ban @6 Tw duy, song, do muc dich cda bai nay, cho phép chiing
toi gidi han s6” lwong nhanh 1a 5 (xem minh hoa dwéi day)

Trén mdi nhanh, ghi bdng céc cht in hoa to, rd rang ndm tir khéa dau
ti€n cho't ndy ra trong dau ban khi ban nghi dé€n khai ni€ém “hoa qua” .



Nhirng di€éu co’ ban ¢in phai sao chép d6i voi Ban @6 Tw duy dau
tién cua ban (Cap do 2)

Ngay lic nay, ban c6 th€ thdy Ban d6 Tu duy cha ban tredc hét 1a san
pham cda cac dwong ké va cdc tir. Vi vay, ching ta ¢6 th€ ti€p tuc phat trién
n6 nhuw theé nao?

Chiing ta c6 th& 1am cho né tdt hon bang cach thém vao cho né nhitng
thanh phian quan trong cta cac birc tranh va cac hinh anh tw tri twdng twong
ctia ban. “Mot birc tranh c6 gid tri bang mot ngan ti” va do vay sé tiet kieém
cho ban nhi€u thoi gian va nang lwgng lang phi d€ viét hang ngan tw trong
1oi chu gidi cia ban! Va s& dé nhé hon.

D61 v&i moi te khda, ban vé theo mdt birc tranh ngay bén canh d€
dién td v nhdn manh né. Dung c4c bt mau va mot chiit twdng twong cia
ban. Khong can phai 12 mot tic pham nghé thuit — mét Ban d6 Tw duy
khong phdi 1a mdt bai kieém tra kha ndng my thudt cta ban!

Cap do 3

Bay gi&, hdy ding SU LIEN TUONG d€ mé rong Ban @6 Tw duy
nay trong pham vi ti€p theo ctia né. Trd lai v&i Ban @6 Tw duy cda ban,
nhin lai ndm tir khéa ma ban da viét trén mdi nhanh chinh. Cac ti khéa nay
c6 khu#y dong nhitng y twdng xa hon khong? Vi du nhw, néu néi ring ban
da viét tir “qua cam” thi ban c6 th& nghi d&n mau sic, d&n nudc ép, dén
vitamin C,v.v. . .



Nhung di€u co’ ban cén thi€t ddi voi Ban d6 Tw duy ddu tién caa
ban (Cap do 3)

V& cdc nhdnh xa hon tir mdi tir khéa sao cho phit hgp v&i nhitng lién
twedng ma ban tao ra. Hon nira, s6" nhanh ma ban ¢6 hoan toan phu thudc
vao s& y tedng ban dwa ra — s y twdng nay ¢6 thé la vd han. Tuy nhién,
d6i véi bai tap nay, ban chi vé ba nhanh con.

Trén cdc nhanh con nay thwyc hién ding nhw nhtrng gi ban da lam
trong giai doan dau tién cda bai tip: vi€t ra rd rang cdc tw dién vao cic
nhanh nay. St dung cdc tir chinh trén nhanh d€ moé ta ba tw khéa méi cta
ban. Nh¢ t6 mau va dwa hinh dnh 1€n cac nhanh con nay.

Xin chic mung! Ban da hoan thanh Ban d6 Tw duy co’ ban dau tién
ctia minh. Ban chi ¥ ring ngay ca & giai doan nay Ban ¢ Tw duy cfia ban
ciing chtra dyng nhiéu biéu twong, mé, dwong ké, nhiéu tir, nhiéu mau sic
va hinh anh, va dién dat tt cd cdc dwong chi dao ma ban can thiét phai dit
ra d€ c6 dwoc phéan 1on k€t qua mong mudn. (sor @6 1)

Bay gio ban da thyc sy san sang d€ kham pha thé gi¢i sinh dong clia
Ban @6 Tw duy gin v&i viec ching c6 the 1am ting thém cha't lrong, hidu
qua va thanh c6ng doi v&i ban than ban, gia dinh ban, sy nghiép cua ban va
cudc song hang ngay cua ban.



CHUONG 3:

Thanh cong hon trong cudc song voi

Ban d6 Tw duy
(thién trang 56)
v Bén d6 Tw duy danh cho thuyé€t trinh
v Ban d6 Tw duy lap k& hoach cac sy kién gia dinh
v Thuyé&t phuc moi ngudi va ddm phan bang Ban &6 Tu duy
v Béan @6 Tw duy cho ki nghi cudi tuan lang man
v Bang d6 Tw duy cho viéc goi dién thoai
v Ban @6 Tw duy cho khé&i sy mot dw 4n kinh doanh méi
v Ban d@6 Tw duy cho viéc mua sim
v Ban @6 Tw duy d€ tém Iwgc mot cudn sach trong mot trang gid'y

Bé&i vi ching dwgc viét theo mot khuén mau sdn c6, va bdi vi chiing ta
khong trinh bay theo miu nay, ching sé tré nén don diéu va budn té. Thém vao
d6, ban bi phu thudc vao cdc tr ngte d6, ban ma't di sy giao ti€p voi ngwoi nghe.
Hon ntra, khi thuyét trinh, ban phai quay lwng vé phia ngwoi nghe nén cang lam
tang kha nang mat di vi thé clia minh. Them mdt diém bat lgi niva 1a do phai
nhin vao ban thuyét trinh, ban d3 khién kha ning dién dat bing ngdn nglt co’ the
ctia minh bi han chét va n6 tr& nén cing nhéc, b6 budc, 1am mat di hon 50%
kha niing bi€u dat thdng tin ngay tir khi bit dau.

Bén @6 Tw duy s€ gitp ban!

Twong ty nhe phwong phap Ban @6 Tw duy ban da thyc hién voi “hoa
qud”, don gidn, ban dit chi dé ctia bai dién vin & trung tAm cta trang gid'y, va
phét trién né6 ra theo c4c hinh anh va ttir khéa ma ban dinh dién thuyét.

Khi da hoan thanh xong Ban d6 Tw duy, cidc nhanh trung tdm trinh bay
dwoc sép x&p theo trit tw, lam ndi bat cdc van dé chinh hay nhirng lién két
chinh gitra cdc nhénh.

Ban s& hai 1ong khi viét cdc bai dién viin, nguyén tdc chuidh muc 1a mdi tir
khéa hay hinh anh cho 1 phit clia bai dién vin vé mdt chd dé ma ban biét r5.
Nhuw vay, trong nira gio dién thuyét, ban chi ¢can mot Ban @6 Tw duy nhd.



Loi ich cta viéc st dung mot Ban @6 Tw duy trong thuyét trinh —
dang dwgrc hang triéu doanh nhan dp dung — 1a né gitr cho tri ndo cia ban nhan
thirc 1o dwoc

“Toan b bure tranh”

Cho phép ban thém vao hay bot di thong tin d€ bai thuyét trinh ca ban
dam bdo vé mit thoi gian, ban s€ ki€m soat dworc ta't cad nhirng di€m chinh ma
ban mong mudn trinh bay. Mt ban s& c6 thé tiép xic hon v&i ngwdi nghe, con
co’ th€ tir tw do hon nhiéu d€ bi€u dat ngdn ngtr khong 1oi.

Béan @6 Tu duy cho thuyé€t trinh cho phép ban cé dwoce sy tw do tdt buyc —
sy ty do d€ dwore 1a chinh ban than ban. Va cho phép nhirng ngwoi nghe cam
nhan siu sic hon vé ngudi dang thuyét trinh.
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So’ @6 3: Lap k& hoach mdt buoi thuyét trinh



Sd db 4: Lap k& hoach cac cdng viéc cla gia dinh









So' @6 7: Ban @6 Tuw duy cho mua sdm



Sor @6 8: Twong lai 1y twdng ciia ban

(b€ ¢6 mot vi du hoan thién Ban d6 Tw duy vEé chu d€ nay xin xem so’ &6
3)

Ban d6 Tw duy lap ké hoach cac s kién gia dinh

Mot nguoi ban than cda t6i dp dung Ban d6 Tw duy cho tit ca cac k&
hoach hang ngay, hang tudn, hang ndm va céc sy kién dic biét cua gia dinh co.

Béan @6 Tw duy cta cd Ay dat tai dia di€m sinh hoat chung cua gia dinh, &
d6 moi ngwoi c6 the dé dang nhin thd’y: cdnh ctra td lanh.

Co ay sé k€ lai cach ma c6 st dung ching nhw thé nao, muc dich va loi
ich ctia n6 1a gi.



“Trwdre khi nghe vé Tony va Ban @6 Tw duy ctuia 6ng, cudc sdng cia tbi
ra’t hdn don. Toi thwong coi ban thAn minh nhw mdt mau phu n dién hinh ctia
th&’ ky 21. T6i la mét ngwoi vo,, mdt nguoi me, toi ¢ sy nghiép, tdi mudn gitwr
dang dep va t6i yéu cudc s6ng ctia minh. Moi thir déu quan trong nhw nhau va
toi thich ta't ca cac doi hdi xa hdi va cd nhirng thanh cong. Ta't nhién t6i khong
mudn bd 1o di€u gi, nhat 1a cic hoat ddng quan trong clia con trai minh — nhw
on bai cho cdc ky thi, cho con di xem hoa nhac, gitp do’ con trong bai tdp mi
thuat, hay dam bao ring téc clia con dwoce cit kip thoi gian chup anh 1am thé
hoc sinh.

Tuy nhién, tdi d3 nhan ra ring mudn 1am dwoc t't cd nhitng diéu do6, toi
phdi ¢6 kha ning tG chirc cOng viéc gia dinh thit sy khoa hoc. Trong khi dang
chuan bi cép tai liéu cho cudc hop ngay hom sau, t6i nhé ra phai 14y bd comple
cho cudc gédp quan trong cia ch'dong minh trong ngay ti€p theo, hay dwa chi cho
cha toi toi gap bac si thi y vao 3h chiéu theo gidy hen. Cung thoi gian d6 t6i ¢
mot cudc hop, vi vy ai s€ la ngwoi dwa n6 dén bac si? Va 1ap k& hoach ngay
nao trong tuAn dwa con trai t&i tredng? Néu ngay mai 1a ngay tht tw thi thing
bé can doi giay da bong va cay dan piano. Va can phai dén con mudn hon
thwong 1€ vi né & lai treong tip nhac, va sau d6 khi vé dé€n nha né phai lam bai
tap trude khi dn bira t&1, tim ria va di ngd! Oi, con viéc hai ngdy nira me toi s&
dén thdm nira chi — phai ddm bao chic ring chiéc giwong ngh da dwoc thay ga
trai giwong va nd'u nhi€u thirc an hon, roi giri khoan tién dat coc cho ngay nghi
ctia chiing t6i bang khong chiing tdi s& ma't chd dit trede! R'6i nhé cin phai goi
dién cho Susie d€ néi v&i co Ay ring tdi khong the tham gia 1&p hoc yoga vi tat
ca nhirng di€u ke trén.

C6 nhiéu T'an, chdng tdi khong lam sao thodt ra khoi tinh trang r6i boi (cac
cudc dién thoai tir trerong vE vai dung cu quan trong con trai tdi d€ quén & nha
va nhitng cudc goi ctia chdng tdi d& nhic t6i chuin bi bira chiéu ma thuc sy 1a
toi da quén ma't dieu do6). Sau do, tdi nghe ndéi vé Ban &6 Tw duy. To6i khong the
nghi dwoee trén trai da't nay lai ¢6 theé ton tai nhirng diéu nhw vay, nhwng t6i thye
sy thich thi v&i ¥ twdng rang trén mot t& gid'y tdi ¢ the vach ra dich xac nhat
ky hang ngay hay hang tuan nhirng gi t6i dang lam va diéu gi l1a can thi€t. biéu
nay da lam bién doi hoan toan cudc sdng cua tdi! Biy gio, tdi c6 mdt Ban d6
Tw duy trén canh ctra ti lanh va nhin bén ngoai c6 th€ thd’y cong viéc nao trong
tuan nén thyc hién tredre. Va cho dén cudi tuén téi nhan thd'y minh lam ta't ca
diéu d6 ciing véi su tién bd theo thoi gian. Tdi khong nghi ring cude séng cia
minh lai sudn sé dé€n th&".”



Nhitng gi ngudi ban ciia toi thd 16 di chirng minh rang Ban @6 Tuw duy la
mot phwong phap tuyét voi d€ viét nhirng gi quan trong ban phéi 1am theo mét
cach td chirc khoa hoc d€ ban khong quén né. Ban c6 the ¢6 ca Ban d6 Tw duy
tong quan chung va mdt loat cac Ban @6 Tw duy nho bao trum céc linh vyc hoat
dong trong twong lai cua ban. Nhirng Ban d6 Tw duy nay cho ban khd nang
ki€m so4t toan bd twong lai ctia minh, va gitp ban 1ap mot k& hoach dai han dé
dang va hiéu qua hon ra't nhiéu.

Xem vi du Ban @6 Tw duy cua ban t6i, so' d6 4.
Thuy&t phuc moi ngwdi va dam phan bang Ban d6 Tw duy

Thuyét phuc ngwoi khac thoe nhirng quan di€m ctia ching ta 1a diéu can
thi€t cho sy ton tai.

Trong cudc sdng ching ta ai ciing can phai thuy€&t phuc ngwoi khac. Du dé
12 quyét dinh dia di€m di nghi, thwong lwong d&€ mua duoc gid tdt, c6 ging ban
hang hay tham chi la tim viéc, thi k€t qua cling phu thudc vao kha nang

thuyét phuc

ctia ching ta. Trong nhirng giao ti€p nhw vay, ban can c6 sy chuan bi, va
Ban d6 Tw duy 1a mot cong cu tw duy tuyét voi.

Trwdc khi budc vao “vung thuyét phuc”, ban hay liét ké tdt cd nhirng tinh
hudng c6 the€ xdy ra va dién vao cidc nhdanh muc tiéu clia ban trong cic tinh
hudng nay. Quan tdm d&€n nhirng tranh ludn ma ban muén ban d&n, viét cc tw
khéa va teong teong. Ban c6 thé ding Ban @6 Tw duy d€ thoa thuin. Ban dung
né d€ vi€t ra ta't cad cac ly do vi sao phai chuyén thém tién. Tinh todn ca cac
di€m manh va ca di€m y&u trong cac ly 1€ cia minh. Ban c6 th€ gach chan bat
ky y&u t6" thanh cong nao ban c6 trong vai tro hién tai trong Ban &6 Tw duy cta
ban.

Nén tham khao y ki€n cia moi ngwoi vé Ban 6 Tw duy cua ban. N6 gitp
ban c6 cdi nhin tong th€ hon va cho phép ban bay t6 quan di€m trén tinh thén
hop tdc hon 1a tinh than tranh da'u.

Béan d6 Tw duy dic biét hiru ich khi dwoe s dung trong dam phan ky két
hop d6ng. néu ban st dung Ban @6 Tw duy thi viéc xdc dinh bic tranh tong the
va tri€én vong ctia né s& tré nén dé dang hon nhiéu. Mot Ban d6 Tw duy ciling
giup ban thém vao nhiéu chi ti€t hiru ich chir khong bi thi€u, bdi vi céc tir, mau



sic, bi€u trong va cdc Ban @6 Tw duy khdc tip trung vio thong tin cling mot lic
trong khi tG chirc mot cach ¢é hiéu qua cho ban.

M3 mau sic

la dac biét c6 ich. Ching c6 th€ 1am ndi bat pham vi ¢6 the thwong lwong,
pham vi khong th€ thwong lwgng, hay trung 1ap trong khi ban hop dong dworc
dwa ra dam phan. Bi€u nay cho phép ban tip trung vao diéu gi la quan trong va
khong lang phi thi gio’ va strc lwc vao nhieng diéu khong phu hop. Cac vu dam
phan ky k&t hop ddng cang di vao b tic, Ban d6 Tw duy cang th€ hién vai trd
cta nd. N6 cho phép ban lu6n nhin thdy birc tranh tong th€ va cho phép ban
thA’y nhitng m&i quan hé ma bang cdch nay hay c4ch khac né cé the khdng dwoc
nhin thiy rd rang bang cdch thong thudng.

Khi mét Iudt sw tham gia tranh tung tréng mot vu viéc phirc tap va kéo dai,
anh ta st dung cac Ban @6 Tw duy d€ gitr cho moi viéc di ding hwdng sudt giai
doan kéo dai sdu thang. Kha nang ghi nh& cac tinh hu6ng phtrc tap cua anh ta
khié€n van phong luit sw cta anh ta tu’O’ng ring anh ta hin phdi mang dén toan
cac thiét bi dién tir bi mit nao dé thi mdi cé thé€ ki€m sodt tinh hinh hoan hao
dén vay.

Ban d6 Tw duy cho ky nghi cudi tuan lang man

Lap k& hoach cho mdt ky nghi cudi tudn lang man c6 th€ 1am cho ban ban
khoan va cang thflng bd1i vi diéu quan trong ma ban ¢n la c4c hoat dong dién ra
trong ngay nghi phai thanh cong my man. Ciing gidng v&i ba't ky k& hoach nao
khéc, n€u c6 bat ky bd phan ca’u thanh nén toan bd sy kién nao bi khuy€t hay bi
sai sot, thi toan bo k& hoach c6 th€ s€ 1a mot tham hoa. Lic nay Ban d6 Tw duy
6 th€ tré thanh ctru céanh.

Trong Ban @6 Tw duy cho ngay nghi cudi tuin, ban s€ mé rong ra tr mot
hinh anh trung tim lang man phut hop, va mé rdng ra cac nhanh vé cac van dé
ban can quan tam.

Nhirng van dé nay bao gom: dia di€m, phwong tién di lai, cic hoat dong,
thiec an, d6 uéng, d6 dung (nhw quan 4o, cac vat dung khi tim rira, sdch va tro
choi) va ca nhirng diéu ba't ngo that dac biét. ..

Co6 1€ lgi ich chl yéu ctia Ban d6 Tw duy ddi voi viée 14p k& hoach cho
ngay nghi cudi tuan 1a mang lai kha nang thanh cdng cao hon, dong thoi khién
ban thém ty tin va giam cang thang.



Mot ngudi ban doi tw tin va thw gidn 1a mot ngwoi ban doi vo cing hap dan
va lang man.

Vi du mdt Ban ¢6 Tw duy hoan thién vé chu d€ nay, xin xem so’ d0 5.
Ban d6 Tw duy cho viéc goi dién thoai

R&'t nhiéu nguwoi thweong ghi chép khi goi dién thoai quan trong. Vi du, dién
thoai giao dich c6 th& vo cling phirc tap va dé xay ra nham lan thong tin né&u
khong ¢6 sw chuan bi ky cang. Ciing twong ty nhw néu ban dang 14p k& hoach
cho mot ky nghi ban can ghi chi ti€t nhat trinh chuyé€n di clia minh mot chuit.
Ban @6 Tw duy 1a md hinh 1y twed'ng cho muc dich nay.

Bt dau bing hinh dnh trung tim ghi lai cha dé cudc néi chuyén va dic diém
noi bat cua ngwoi néi chuyén voi ban. Nhanh chinh dau tién trong Ban d6 Tw
duy cha ban s€ bao g6m tén cd nhan va ngay néi chuyén. Ban ghi mdi van dé
chinh trén mdi nhanh phét tri€n ra tir trung tdm, thém vao d6 cac tir khéa, ma
quy wde, va hinh dnh trén mdi nhanh nho hon.

Trong cac quy trinh ti€p xtc va thdo luan, cac thong tin dwa ra trong to gidy
theo mot cach thirc da dwore xdc dinh s€ gidp bo ndo ctia ban TO CHUC thong
tin, GHI NHO' , SO SANH va KET NOI nhanh chéng. Khi van dé thao ludn thay
do6i, nhanh khac dwoe thém vao, lic d6 ban st dung cac hinh dnh, ma quy worc,
va cdc tw khoa trén dwong ké ndi v&i hinh anh trung tim nhw da lam trong
nhanh triedec. Con khi cudc nédi chuyén trd lai van dé ban dau, thi ban chi viéc
quay lai nhanh pht hgp twong &ng va thém vao dé thong tin mai.

Cudc néi chuyén qua dién thoai cé th€ chuyén tw cha dé nay sang cha dé
khdc, thuong cic di€ém dic biét dwoe nhic lai nhidu Tan. V&i Ban @6 Tu duy,
céc van dé s& duoc diéu chinh dé dang do thong tin ludn két thic & chd ma néi
can phai dung lai. Cach ghi chép thong thwong theo dong va th tw xay ra
khdng thue s logic, diéu nay c6 nghia 1a c4c thong tin quan trong dwoc sip xé&p
mot cach roi rac va khong day dia. Ban s€ thdy thong tin tiv Ban @6 Tw duy cho
viéc goi dién thoai s& dwoc sip x&p c6 t& chitc hon nhitng thong tin tir cude dién
thoai thong thwong.

Trong Ban d6 Tw duy dung cho cic cudc néi chuyén dién thoai, mau sic
khéc nhau dwoe sit dung cho cac muyc dich khac nhau. Ban c6 the ding mau dé
cho viéc ban phai thyc hi€n ngay va st dung mau xanh cho nhirng di€u ban phai
lam sau do.



Viéc vé tredc cac nhdnh 1a cdch tdt nha't d€ gitt cho moi thir di ding hwdng
ma ban mong mudn. Piéu niy cic nhanh, cic tir nglt va cdc hinh dnh nhic ban
ghi nhé ndi dung cudc tro chuyén ciing nhw muc tiéu ciua né. Nhitng ngwoi st
dung Bén d6 Tw duy thu dwgre nhi€u thong tin hon ma lai ton it thoi gian hon.
Ho ciling ¢ sy t0 chirc va tap trung cao hon b&i vi ho ¢6 so @6 ghi lai nhirng gi
ho mudn néi & ngay tredc mat ho.

Khi ban v& lai Ban ¢ Tw duy cia minh bing phwong phép nay, né s& tranh
dwoc sy bye tirc ngoai y mudn khi phai goi lai cho moi ngwoi vi ban da “chot
nhé” (ngay sau khi ban vira gic dién thoai) mot van dé v6 ciing quan trong ma
ban quén chwa dé cép toi.

Béan @6 Tw duy trong viéc goi dién thoai gép phan gidp ban tié€t kiém thoi
gian, giam bot sy ldng tdng va tiét kiém tién bac cho ban!

Ban @6 Tw duy cho khé&i sy mét dur an kinh doanh

Nhu ban da biét tr triedre, cac Ban @6 Tw duy 1a mot cong cu hd tror hiru
hiéu cho viéc 14p k& hoach. N6 ¢6 kha nidng cho ban thdy dugrc “birc tranh tong
th&” va dAm bao ring khong bd 16 cor hdi ndo. C4ch thirc t6t nha't d& 1ap mot k&’
hoach kinh doanh méi 1a gi?

C6 1& ban dang nghi d&n viéc bit dau khéi dong cdng viéc kinh doanh, nhw
m& mdt ctra hang hodc m& mot cong ty. Hay c6 1€ ban mudn lam mot diéu gi
d6, nhe m@ dich vu trong tré hodc mot cau lac bd xa hoi. Bat k€ y twdng cua
ban la gi, Ban @6 Tw duy ciing ¢6 the gitp ban 1ap k& hoach nhanh chéng hon,
va thanh cong hon.

C6 qud nhiéu diéu phai quan tdm t&i khi ban bit dau mot k& hoach kinh
doanh m&i. PB6 ¢6 the'1a mot viéc khi€n ban thyc sy nan tri. Tuy nhién, n€u ban
str dung Ban @6 Tw duy ban c6 thé chic chén ring ban di nghi thong sudt moi
thir mét cach can than ngay toe dau. Vi du nhw, noi nao ban s€ dat tru sé& kinh
doanh? Ban c6 ¢én tai san chinh chu hay ban ¢6 th€ diéu hanh cong viéc twr nha
hay khong? Con viéc st dung nhan vién thi sao? Ban cé can thué ngwoi khac
lam viéc hay ban c6 the tw quan 1y? Quan ly tai chinh nhw th€ nao? Ban ¢6 cén
von ban dau khong? Ban c6 can vay tién khong? Ta't cd cac van dé dwa ra d6 c6
the dwoc thé hién trén Ban @6 Tw duy bang céch st dung cdc tir khéa cho mbi
viéc chinh ma ban phai xem xét. Pi€u nay cho phép ban nhin ré cac van dé
trwoe khi chiing phat sinh, va thye hién cac bwdc can thiét d€ ngin ngwa ching
Xay ra.



Khi céng viéc kinh doanh ctia ban phat tri€n, ban c6 th€ st dung Ban d6 Tw
duy c@ia minh nhu 12 mdt mdc xdc dinh d€ chic chén rdng moi thit vAn nim
trong k& hoach. Vi du nhw, thwong thi cdc van @€ tai chinh va dong ti€n mat
chi&m qud nhiéu thoi gian va quan trong dén mic né dé dang khién ban quén
sach cac y twedng ki€m tién tuyét vori ma ban nghi ra ti ban dau (that tré tréu,
chinh nhirng sang ki€n marketing d6 lai ¢6 thé lam tang thu nhip cua ban).
Nhung néu ban xem lai Ban d6 Tw duy ctia minh thwong xuyén, ban sé khong
quén ba't ky mot y twedng sang tao ban dau nao ctia minh, va ban cé th€ bo sung
thén ¥ twdng khi c6 thoi gian thich horp.

V&i mot Ban @6 Tw duy trong tay, ban dang tao ra cho cong viéc kinh doanh
cua minh mot

s khéi dau thuan loi
de
thanh cong.

Vi du cé€ mdt Ban d6 Tw duy hoan chinh cho chi dé nay dwoc the hién trén
bang 6.

Ban d6 Tw duy cho viéc mua sam

Bin &6 Tw duy 12 mdt cong cu tuyét voi khi di mua sim. N6 dam bdo chic
chin ring ban nhé moi thir ma ban ¢an mua, va sip x&p mét cach hop 1y toan
bd qua trinh mua sim sao cho dat hiéu qua t5t hon. N6 ciing khuy&n khich toan
bd tri ndo khi st dung Ban ¢ Tw duy d€ nhic ban trong khi ban di mua sdm.

Ban s& khong phai roi trf va cing thing vi phai nhé qud nhiéu thi, va so b
bd sét d6 can mua. Tham chi, ban c6 theé’ dung Ban d6 Tw duy d€ 1ap k& hoach
mua sim khi ban phai mua cdc mén qua cho ngay 1€ Gidng sinh hay cho cdc dip
dac biét khac.

Pau tién, ban v& hinh 4nh trung tim d€ nhic ban cdng viéc mua sdm cila
minh. Sau d6, duing mdi nhdnh chinh d€ nghi vé mdi ngwdi ma ban can ting
qua. L&Yy tén cua ho nhw 1a cic tor khéa va kéo thém cdc nhanh nhd d€ ghi cac
thong tin chi ti€t vé ho. Chzatng han, ban s€ ghi nhé xem s& thich cta ho 1a gi?
Ho thich hay khong thich cai gi? Bi€u nay s€ giup ban quy€t dinh xem mon qua
g1 s€ 1a thich hop nha't.



Tham chi, ban c6 the’ dung Ban @6 Tw duy cho viéc 1ap ra 19 trinh chuyén
mua sdm cta minh médt cich hiéu qua va Iya chon cic mén qua mot cach tot
nha't. Sau d6, khi ban ra ngoai cé th€ sit dung Ban d6 Tw duy ctia minh d€ dam
bao rang ban nhé moi th.

St dung Ban d¢6 Tuw duy d€ 1ap k& hoach di mua sdm s& nhanh hon va hiéu
qua hon. Ban s&é mua dwoc td't ca nhirng thir ban ¢in ma khong phai quay lai tra
nhitng @6 khoéng cén thiét d€ tim thir quan trong hon.

Xem so’ d6 7 vE€ chu dé nay.
Ban d6 Tw duy d€' tom Irg'e cud'n sach trong mot trang giay

V& Ban d6 Tu duy cho mdt cudn sdch ra't dé. Thuc t& sach dwoc viet ra d&
tao nén mot Ban d6 Tw duy! Piéu nay ra't cé gia tri cho viéc hoc tap. Cac Ban
a6 Tw duy cho phép ban c6 the nim bit dworc véi cha @é trwedre khi ban bit dau,
cling nhw cung cap mot cdng cu tror gitip hoc tdp ma ban c6 thé” tham khao.

b€ bi€n mdt cuén sach thanh Ban d6 Tw duy chi trong mdt trang gidy, dau
tién nén lwdt qua cudn sach mot lwege, biu dién nhirng muc chinh va nhirng tiéu
deé cta cac chwong. Cac muc nay s€ la nhirtng nhanh chinh trong Ban ¢6 Tw duy
clia ban, s& tda ra hinh 4nh & chinh gitra. Hinh dnh & trung tAm c6 th&’1a tém tét
toan bd ndi dung ctia cudn sach hodc 1a chinh hinh anh ctia cudn sach. Vi cau
tric nhw vay, ban c¢6 thé€ thém céc chi ti€t vao ban d6 trong khi ban doc sach, du
ring ddi khi ban khong doc theo ding thit tu.

Bin @6 Tu duy, ban than né da 13 mot hé thong tu sdp x&p va t& chitc t6t, s&
gidp ban nim dwoc dién tién clia cudn sich, ting kha niing hiéu va doc hiéu,
gitp ban hoc tdp nhanh chéng va thd vi hon, va nhat la ting ceong kha nang
nho.

Khong khé khin gi d€ 1ap Ban @6 Tw duy cho céc cudn ti€u thuyét. Ban
khong nén tao nhanh chinh bang tén clia cdc chwong.

TAt ca cdc cudn ti€u thuyét dwoce tao ra bang mot s& lwong 1én céc thanh
phién, cdc phian d6 cho phép ban c6 dong toan bo mot cudn sach trong mot trang
gid’y. Nhirng nhan t6" chinh do6 la:

Co't truyén — cau tric cda cac sy kién.
Cac nhan vat — loai nhan vat va sy phat triénh clia cdc nhan vat.

B& cuc — khong gian, thoi gian xay ra cac sy kién



Ngon ngtr - loai tr veng va nhip diéu ctia n6

Hinh twgng — loai hinh anh ma tic gia dem dén cho tri twdng twgng cia
ban

Chu d€ - nhirng y twrdng ma cudn ti€u thuy&t dé cap t&i, bao gém céac cha
dé chung nhuw tinh yéu, sirc manh, tién bac, tdn gido...

Bi€u twong hoa - & d6 tac giad dung mdt diéu gi d6 d€ the hién y nghia khac,
vi du nhw nhirtng béng hoa bi€u twong cho tinh yéu, si'm chép va mwa 1on bi€u
twong cho sy gidn dir, sy yén liang cda bién ca bi€u twong cho hoa binh. ..

Tinh tri€t ly — nhi€u cudn sach bay td quan di€m theo cach budc ching ta
phai suy ngdm mdi c6 th€ tim ra dworc.

The loai — cac cudn ti€u thuyét cé the€ phan loai thanh cac ti€u th€ loai khac
nhau, vi du: ti€u thuy€t chinh tri, phiéu lwu mao hiém, ti€u thuyét than bi, tieu
thuy€t trinh tham, lich sw...

Khi ban v& Ban ¢ Tu duy cho mdt cudn ti€u thuyét bang phwong phép nay,
ban s€ khong bao gio phai bdi rdi vEé tinh cach nhan vit ra sao, thoi gian 1a khi
nao hay diéu gi s& thyc sy dién ra ti€p theo. Ban d6 Tw duy sé gidng nhr mot
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nguwoi dan dwong cho ban, thdp sdng con dwong de ban hwong toi, va gitdp ban
c6 von tir phong phi, siu sic hon va hiéu biét day dd hon va hi€u 16 gid tri clia
bét cir di€u gi ban doc dworc.

Néu ban dang nghién ctru hay dang c6 k& hoach cho mét khéa hoc dai hoi
ctia ba't ky mon hoc nao, thi cach 14p Ban @6 Tw duy la Iya chon 1y twéng d€
ban thwc hién diéu do.

Cac Ban d6 Tw duy trén may tinh

May tinh c6 th€ ra't hiru ich khi ban vé Ban @0 Tw duy! Mic du van 12 ndo
ban dwa ra cac y twdng, xong cdc phan mém mdi nha't ¢6 the’ cho phép ban vé
mot Ban d6 Tw duy trén man hinh may tinh. Sy ti€n lgii cia diéu nay la hién
nhién. Ban cé thé ghi lai Ban d6 Tw duy cua minh trong mdt tai li€u va sau do
chuyén giao thong tin nay t&i nhirng ngwoi khac. Ban @6 Tw duy trén mdy tinh
cho phép ban lrru trit mot s&” lwong céac di liu vd cing 1on trong miu Ban d6
Tw duy sén c6, @& bd sung nhirng 161 chi din tham khéo tr dir liu d6, d€ luan
phién cic nhanh tr mét phan ciia Ban d6 Tu duy t&i phan khac, d€ b tri lai



toan bd Ban @6 Tw duy d€ lam sdng td thong tin m&i, va d€'td chire cac hodi nghi
toan cau..

Hién nay, nhi€u cong ty dang st dung Ban @6 Tw duy trén mdy tinh d€ lwu
gitr va chia s€ thong tin va gitr cdc dy an di ding hudng. Viéc st dung Ban d6
Tw duy trén mdy tinh cling v&i Ban @6 Tw duy vé bang tay 1a sy k&t hop mang
lai hiéu qua to 1on.

Nhuw ban thdy da’y, Ban d6 Tw duy c¢6 nhiéu va st dung ra't da dang.

Trong chwong ti€p theo, t6i s€ gidi thi€u cho ban Ban d6 Tw duy nhu mot
si€u cong cu d€ cai thién tinh sdang tao va kha nang suy nghi bao quat cua ban.
Thir nhat, do tinh sdng tao 1a mot t& hop cac thanh phén quan trong trong cudc
sdng hién dai cia ching ta, va thit hai 1a b&i vi s&¢ dung Ban @6 Tw duy mot cac
sang tao th€ hién r6 mot sy that vé bd ndo clia ban va tiém nang cda nd, diéu do
s€ lam ban hét strc ngac nhién va thich thd.



CHUONG 4

Khoi ddy tinh sang tao cfia ban bing Ban @6 Tw duy
v Giai phéng sitc manh sdng tao trong ban bang Ban @6 T duy.
v Ghi chép theo dong va cac han ché ctia né.
v Mang luéi trong tri ndo va strc manh sang tao ctia no.
v Tiém nang sang tao vi dai va viéc ghi chép

Chuong nay s€ kham phé cach Ban d6 Tw duy hoat dong nhu thé nao
thong qua cdc nguyén tic Twdng twong va Lién két clia ndo bd d€ ting tdi
da strc sang tao trong ban.

Giai phéng Swre manh Sang tao trong ban bang Ban d6 Tw duy
Ban c6 cam thad’y minh c¢6 tinh sang tao khong?

Trong chwong nay, Ban ¢ Tw duy chi ra ring khong nhitng sdng tao
ma ban con cyc ky sang tao. D€ lam diéu nay, ban hay quay lai bai tap
trong chwong 2, bai tap vé “trdi cay” (fruit). Xem xét lai Ban d6 Tw duy
ctia ban hoac st dung Ban d6 Tw duy don gian vé “trai cy” (fruit) trong so’

0 1. C6 5 nhanh chinh phat tri€n ra to hinh anh trung tdm, véi 3 nhanh
nhd hon mé rong ra tir mdi nhanh cho mdt sy lién twdng cap do 3. Bing
viéc st dung tri twedng twong, kha nang lién twdng bo ndo cia minh, ban da
thém cac tw khéa, cac hinh anh trong tdim cho cac nhanh. Di€u nay cé vé
nhw 1a don gian, nhwng trén thye t€ bd ndo cta ban da lam dwoe diu gi do6
thue sy siu sic. Ban dwa ra mot khdi niém don gian, “trai cay” (fruit), va
phat trién ti nam y twedng chinh. Nhw th&’, ban da nhan 1én strc sang tao cia
minh gd’p 5 Tan. Tic 1a tang thém 500% sirc sang tao.

Tiép theo, ban dwa ra ndm y twdng sdng tao mdi mé, va tir moi y twedng
trong nam y twdng mdi do, ban tao thém ba y twdng mdéi. GiGng nhw trén,
kha nang sdng tao cta ban ting gdp ba [4n hodc ting thém 300%! Khi ban
bit dau tr mot ¥ twdng va tao ra mwdi 1dm ¥ twdng mdi; nghia 1a ban da
tang thém 1500% strc sang tao cia bd nao!



Biy gio’ hdy ty hdi minh: “liéu t6i c6 th€ tao ra 15 tir tr mdi 5 tir khda
ban dau?” T4t nhién la ban c6 th€. Diéu d6 tirc 1a s€ ¢6 75 y twdng duwoc
tao ra.

Ban ¢6 the thém vao ndm tw khic tr mdi y twdng d6 khong? Lai mot
cAu tra 1o ring — tAt nhién 12 ban c6 the. Tixc 1a tao ra 375 ¥ twdng khac!
Hay diéu dé6 twong duwong véi hon 37500% Kkha ning sang tao so vai
khi ban bit ddu! Va tiép theo va ti€p theo nira? TAt nhién 13 ban c6 thé.
Va sau bao 1au? Mai mai. Bao nhiéu y tedng dwoe tao ra? Mot con s gan
nhw vO tan!

Ban @' Tw duy the hién rang ban c6 kha niing sdng tao vo han.

Kién thirc m&i nay ngay 1ap tirc dwoe dp dung. Ban cé the s dung d€
mang lai sy tw tin ring ban s& [uén c6 the tim tha'y mot tir thich hop, rang
ban s& ludn c6 th€ tim ra mot hudng gidi quyét cho mot van dé, rang ban s&
luén luén ti€n gan t&i cac y tudng sang tao, hay ding kha nang lién két va
két hop ty nhién cua ban s€ ludn gidp ban trong ba't ky tinh huéng nao can
dén suy nghi; va ring ban thong minh hon ban twéng.

Mot céch vo thire, ban van thé€ hién kha nidng sdng tao vo han nay trong
sudt cudc doi minh. Hay nghi vé strc manh ky di€u nay, vé s& lwong dang
kinh ngac cta cic y twong ma ban nghi ra hang ngay khi ban can dén
nhitng 1y do mé&i (d€ xin 16i!) d€ khong phai phan loai th dwng d6, doc
sach, hay 1am cdng viéc khong ma’y dé chju va don diéu... sing tao thuc sy
la vO han.



Khi ban nay sinh ra nhi€u y twdng sang tao, ban c6 thé quay tr¢ lai, su
dung nang lyc lién twdng phi thwong cia minh, tim ki€m cac lién két va
cac két ndi nay s€ lam ndy sinh ra nhirng si€u y twedng md&i gidi quyét cac
van d€, gidp ban dwa ra nhirng quy€t dinh. Va gidp ban ti€n gan dé€n nhung
sang ki€n mdi s€ mang dén cho ban sy thinh veeong.

Kha néng lién twdng vd han nay cho phép tao ra nhi€u y twdng nhw ban
mong mudn trong ba't ky pham vi nao. L¢i ich cia diéu nay gidng nhw tro
choi X8 s8: ban cang c6 nhiéu s&’, ban cang d& gianh chién thing (tién gan
toi ¥ tedng mang tinh quyét dinh).

Vi vay, Ban @6 Tw duy 1a phwong phap t6t nha't d€ th€ hién tiém nang
sang tao vO han ctia b ndo. Ching ta dot nhién hi€u ra 1y do vi sao nhiéu
ngwoi gap kho khan khi ho st diing cach ghi chép theo dong thong thwong
de gitip ho suy nghi. Nhirng ai st dung bi€u d6 tw duy khong gap phai van
de teong tu.

Ghi chép theo dong va nhirng han ch€ cua né
Ban d3 hoc cdch ghi chép nhw thé nao? Va ban van dang dung ching?

Né&u ban gidng 99.9% dan s6 thé& gioi, thi ban da dwoc day cach ghi
chu bang cac tr ngtr, dwong thang, con s&', 1ap luin va thi tw.

b6 1a nhirng cong cu kha hiéu qua.

Van dé la chiing khong phai 1a mét tap hop cong cu hoan chinh. Chiing
phan anh cac ky nang bén ndo trdi chir khong bao g6m bat ky k¥ ning nao
bén ndo phai, bd phan cho phép ching ta linh hdi dwoe nhip diéu, mau séc,
khong gian va sy mo’ mong.

Noi cach khac, ban va t6i da dwoc day cach dung mdt nira, hay 50% kha
nang cua ndo bd ching ta. Theo ding nghia den, ching ta dwgc dao tao de
tré thanh nhirng ngwoi chi thudn mét phia.

N6 gidng nhw the toi yéu cau ban chay 100m d¢€ ki€m tra kha nang chay
cta ban. T6i d€ ban tht hai Tan. Trong Ian dau ti€n, ban dwoec phép dung
100% the lyc cua minh. C6 the ban sé dat dwgre 90 — 100% kha nang cia
minh. Trong Tan thi¢ thir hai, t6i cho phép ban stt dung 50% strc manh ban
than bang c4ch dwa chan phai ctia ban ra phia sau lung. Lai mot T4n nita, toi



yéu cau ban chay 100m. K&t qua ra sao? Ngay tor nhirtng centimeter dau
tién ban khong th€ chay noi, k€t qua thadp hon mirc 0 b&i vi ban ¢6 the gip
chan thwong trong khi chay.

Twong tw voi viéc st dung chi “mdt bén” clia bo nao. Ngoai khi€m
khuy€t 1a mot tap hop cong cu thi€u hoan chinh, cach ghi chép theo ki€u cii
¢ mot nhwoe di€m 1on khac ntra.

Sinh vién trén toan th& gidi dwge hoc cach ghi chép bing muyc xanh
hodc muc den hay bang bit chi. Trong tredng hoc cta toi, viec ghi chép
tham chi con ky cang hon — ching t6i chi dwoc st dung myc xanh den va
né phai 12 mot nhan hi€u riéng. Ching t6i s€ bi phat phai gach hét cac dong
dé va viét lai n€u ching t6i ddm st dung myc xanh hoac muc den. Piéu
ba't 1vi ctia viéc ghi chép g4an nhw chi bing mot mau 1a gi?

P&i v&i ndo bo, mot mau duy nha't 13 mot 4m sic don.

Ching ta tao ra tw gi khi k&€t hgp cac khi niém don ddc va 4m thanh?
Sw don dié¢u!

Cai gi déu déu thi cung ra't don diéu.

Va ching ta goi nhirng thir don diéu 1a gi?

Swr budn té!

B0 ndo sé lam gi khi n6 budn té? N6 bd qua moi thir, d€ mac tat ca troi
di ma khong lam gi hét, mo’ mang va bu'én ngu.

Va chfmg cé gi quan trong d6i v&i bo nao cda con ngwoi, cho du ban la
ngudi néi tiéng Anh ghi chép trdi qua phai, du ban viét bing ti€hg Do Thai
hay tiéng A Rép ghi chép tir phai qua tréi, hay ban 12 ngwdi Trung Qudc
ghi chép theo hang doc. Tat cd déu nhw nhau, bd ndo cam thay chén nan,
don di€u thi n6 s€ budn ngu!

Vi vy chung ta két luan rﬁng, 99 9% dan s6 dworc hoc hanh tir t& va co
bang cap trén th& gidi dang ghi chép hing ngay vi mdt muc tiéu cao ci
nham sdng tao, ghi nhé, 1ap k& hoach, t& chirc, suy nghi va truyén dat thong
tin, nhirng diéu nay dwore thi€t ké&” dic biét d€ ¢6 the hoa nhip v&i cdac thong



tin thau nhdp hoac cat d&t moi lién quan v&i chiing, hodc s€ cam tha’y chan
nan va don diéu,

That khdng may rang v&i hé thdng ghi chép truyén thong nay, ban cang
ghi chép nhiéu, thi nhirng diéu twdng nhw don gian lai tré nén phire tap.

Céch ghi chép truyén thdng theo dong ké gidng nhw nhirng song sit clia
xa lim nha ti, kim ham kha nang tw duy sdng tao vo han cta bd ndo — trw
khi chiing ta gidi phéng ching bing cich st dung Ban ¢ Tw duy.

Cach ghi chép theo dong ké chi khi€n ban tré& nén ngay cang kém sang
tao. Mat khac, bﬁng cach st dung toan bd nang lyc tri twdng twong cuia ban
va ta't ca cac cong cu tw duy cua cd ban cau ndo phdi va ban cau nio trai,
cac Ban d6 Tw duy cho phép ban c¢6 duorc strc sang tao vo tan.

“Mang toan cau’ trong tri nao va kha nang sang tao ctia no6

Mang toan cau dwoe cho 1a ¢6 kha nang tao ra mot dot séng 1on vEé tinh
sang tao. Thém vao d6 ching ta con st dung mang d¢€ truy cép, truyén dat
thong tin, lwu gitr tri thirc, va giai tri.

Co6 the, ban nhan ra rang, by ndo cling ¢ “mang toan cau” bén trong
n6! Thyce t€, bd ndo cia ban dwoce t6 chirc rat gidng véi mang toan céu,
chwa k€ n6 ¢ nhiéu lgi ich:

§ NO la mot cong cu cao cap



§ Truy cap thong tin nhanh hon
§ Truyeén thong tin v&i td'c d6 nhanh hon va trén dién rong hon.

§ Chira dwng nhi€u hinh théi tw duy hon. Néu ban so sanh mang toan
cau v&i nhirtng md hinh tiém tang trong bd ndo, thi ciing gidng nhw
viéc so sanh mot veon dau voi mot hanh tinh.

Ban @6 Tw duy phan d4nh mang bén trong bd ndo con ngwoi hoat dong
giong nhr mot dwong dng lién ket gitra the” gidi riéng cda ban voi vil try
bén ngoai. B ndo ban s€ nhanh chéng kham pha ra va hi€u dwoc tiém ning
16 lao nay.

Tiém nang sang tao vi dai va ghi chép

Bing viéc 1ap Ban @6 Tuw duy, ban d bit dau qud trinh tw duy gidng
nhv nhirng nhan vat vi dai nhat trong lich stt. Ca Leonardo da Vinci va
Einstein déu st dung toan bd tri twdng twong ctia ho. Einstein da néi:

“Tri twong twong quan trong hon cd kién thirc”
Va Einstein da diang!

Leonardo da Vinci trong cudc bau chon 1a bd 6¢ thién ni€n ky vao ndm
2000 chinh 1a hinh miu 1y twdng nhit vé sitc manh clia cic nguyén tic



trong Ban @6 Tw duy khi dp dung vao suy nghi. Nhirng ghi chép khoa hoc
ctia Leonardo dwoc the hién bang nhitng hinh anh, bi€u twong va nhitng sw
lién twdng. Va Leonardo da sit dung nhirng ghi chép nay cho viéc gi? b€
tré thanh thién tai vi dai nha't cia moi thoi dai, va “vi dai nha't the” gioi”
trong thoi dai ctia Ong, trong nganh sinh 1y hoc, nganh giai phau hoc, kién
tric, hoi hoa, th€ thao dwdi nwdc, the thao trén khdng, thién van hoc, ky sw,
ndi trer, dung cu am nhac, dia cha't hoc, d€ tao nén danh ti€ng cho 6ng.

Leonardo da nhén ra sirc manh cta viéc st dung cac hinh anh va sw
lién twdng de giai phéng kha nang vo tan cia bd nao.

Hay theo gwong Leonardo! Hay 1ap Ban d6 Tw duy!



CHUONG 5

V& ra mot teong lai 1y twdng cho ban bang Ban @6 Tw duy

v Tao ra twong lai 1y twdng cho ban
v Bén d6 Tw duy va twong lai
v Ban d6 Tw duy trén mdy tinh

v Mot gid’c mo tré thanh hién thuc

Tao ra twong lai ly twéng cho ban

Gio day, ban da nhan thirc dwoe strc manh phi thwong cia Ban d6 Tw
duy. Ung dung chinh clia viéc stt dung Ban d6 Tu duy la gitp ban ki€m
soat trong lai ciia minh.

Ban c¢6 thé da nhan ra rﬁng: “Ban du dinh s€ dat dwo'c nhtrng gi ma ban
nghi ring ban dat dwgre”. Nhw mdt cong cu tw duy tinh vi nha't trén the gidi,
Ban @6 Tw duy c6 th€ gitp ban suy nghi thau ddo vé nhirng gi ban mong
mudn. Mot Ban @6 Tw duy nhw vay sé tang dang k€ kha nang ban thyc hién
nhtrng gi ma ban mudn git hai.

Vi vay, nhiém vu ti€p theo cua ban 1a hay de€ cho tri twdng twong caa
ban dwoc mic swe tung hoanh! Hinh dung rang ban cé vo han vé thoi
gian, ngudn lyc va ning lwong, va rang ban cé the 1am bat cit diéu gi ban
mong wdc. L'4An nira, ban st dung mot to gid’y tring va c6 mot hinh anh &
trung tdm, d6 1a nhirng birc tranh th€ hién twong lai 1y twedng cia ban, ban
phat tri€én mot (hay mwoi) Ban d6 Tw duy veé tat ca nhirng diéu ma ban
mudn thye hién n€u nhw khong ¢6 nhirng han ché” twr phia ban.

Ban @6 Tw duy vé twong lai 1y twdng nén bao gom toan bd nhirng diéu
ma ban mo wdc dwoe lam & bat ky giai doan nao trong cudc sdng cua
minh. Mt trong s6" nhirng mo’ wé'c bao g6m di du lich, hoc mot ngoai ngtr



mo&i, hoc choi mot loai nhac cu, vé tranh, viét, hoc nhirng diéu nhdy maoi,
khdm pha nhirng diéu méi mé va tip choi nhirng hoat dong th€ thao rén
luyén than th€ va tri 6¢c m&i. Mot cach htru ich chuan bi cho bd ndo cua ban
1ap Ban @6 Tw duy bao gom moi thir ma ban khong mudn trong y twdng
teong lai ctia minh.

Céc cha dé chinh cta ban gom: cic ky ndng, hoc tip, ban be, gia dinh,
cong viéc, s& thich, va cac muc ti€u. Lap Ban d6 Tu duy cho twong lai
ding nhu ban mong mudn nhw th€ ¢c6 mdt vi than budce ra t cdy den than
n6i v&i ban ring néu ban vé& Ban 6 Tu duy mot cich tuyét d5i va bao quat
cdc y twdng twong lai cda ban, thi vi than s€ ban cho ban moi wéc mudn.

Khi ban thyc hién vé Ban @6 Tw duy naym hay chéc chén ring ban cho
phép tri 6¢ ctia minh phat huy t&i da, va the hién nhirng gi ban mong mudn
lam qua Ban d6 Tu duy, nhw th€ ban ¢6 thoi gian va tién bac v6 han d€
thyc hién diéu do.

Ban @6 Tw duy cang c6 nhiéu mau sic va hinh dnh cang t6t d€ ban c6
thé’ khoi ddy tw duy sang tao ctia minh.

Khi 1ap Ban @6 Tw duy cho twong lai 1y twedng ctia minh, ban ¢c6 thé tao
ra mot Ban d6 Tw duy nho hon st dung cho mot ngay 1y twdng trong twong
lai cua ban. St dung mot chi€c dong h'd lam hinh anh trung tim. Ban d6
Tw duy chira dwng ta't ca cdc nhan t6” tao nén mot ngay hoan hdo dé. Sau
khi ban hoan thanh Ban d6 Tw duy, bi€n mot ngay hoan hao thanh v van
nhtrng ngay hoan ho trong cudc s6ng thyc cua ban.

Khi hoan thanh Ban @6 Tw duy vé twong lai 1y twdng ctia minh, hay s
dung n6é nhw 1a mot téc nhan kich thich va phwong tién hwedng dan d€ thém
vao chat lwong va hy vong cho twong lai rdng ban s& c6 ca cudc song va
sitc sdng tao. Hiy quyét dinh ring ban sé tin dung moi thit c6 th€ d€ bién
nhirng diéu nay thanh hién thwc. Rt nhiéu ngwoi thir 4p dung Ban d6 Tuw
duy va da dat dwore nhirng thanh c6ng ngoai strc twdng twong trong viéc
thay doi cudc sOng cua ho va mang lai cho ho nhiéu ni€m vui va thanh
cong hon. Trong thoi gian vai ndm (hodc ngin hon) khi tao ra Ban @6 Tu
duy, ho di nhan tha’y ring c6 t&i 80% nhitng gi ho mo wée da trd thanh
hién thuec.



Xem vi du minh hoa dworc trinh bay trong so' d0 8.

Cac Ban d6 Tw duy va twong lai

Nhirng gi cdc bo nao vi dai trén th& gidi can la moét cong cu tw duy,
cong cu phan anh hoat dong ding theo ban chi't cia chiing — thién hwdng
cho phép ching s dung ta't ca cac hinh anh va lién twdng trong mang lwdi,
khai tri€n va kich thich theo cach ma ching tao ra..

Ban dang s& htru cong cu d6. Cong cu ma ngwoi Ailen gan ddy miéu ta
la: ngh& thuat hoan hao cua tri tug.

Céac Ban d6 Tw duy do ban tao ra s€ giy ngac nhién, thich thd va lam
phong phu ban than ban.

Céac Ban d6 Tu duy sé lam cho cudc s6ng cia ban thém htru ich, man
nguyén va thanh cong hon.

Viéc 1dp Ban d6 Tu duy la mot kha niang rat thyc t€, pha tron tai tinh
gitra sy mao hiém va phan khich khi ching ta vi€t 1én gid’y nhirng suy nghi
trong dau chung ta.

Ban biét ring Ban ¢ Tw duy c6 th€ dwoc d4p dung vao ra't nhiéu linh
virc ma ban quan tam. Va cau héi ¢ day la: bao nhi€u linh vic ban c6 thé ap
dung Ban &6 Tw duy? Vo6 han!

Ngoai nhirng rng dung ma chiing ta kham pha trong cudn sach nay, c6
nhiéu tng dung pho bién khac ctia Ban d6 Tw duy nhu:

§ Lap k& hoach cho cac ky nghi, cic bira tiéc, 1€ cudi, cac sy kién, cac
cong viéc va cho cudc sdng;

§ Cac Ban d6 Tw duy vé khach hang, v&i cdc mdi quan hé phat trien
khong ngirng dwoc cip nhit baing Ban ¢ Tw duy vé khach hang;

§ Xem xét lai cac muc dich hoc tap;

§ Ti€n hanh ghi lai nhirng cude gap go;,



§ Giai quy€t ta't ca cac loai van dé bao gom: van dé ca nhan, van dé
gitra cdc ¢4 nhan v&i nhau, va van dé mang tinh trieu twong, phi
thuc t€;

§ Nhin nhan dwoc vién canh cia ba't ky tinh hudng nao;
§ Phéng van;

§ Ti€n hanh cong viéc kinh doanh h{ gia dinh hodc kinh doanh da
qudc gia.

Ban hay tim hi€u tat ca nhirng loii ich con lai cua Ban &6 Tw duy. Néu
ban tim dwoc nhitng 1o ich ma ban cdm thay 1a thyc sy bt ngudn tir Ban
d6 Tw duy, thi hay kieém nghi€ém ching, va bdo cho t6i dwoc bi€t két qua
bang c4ch lién hé v&i tdi qua email: Buzan@ BuzanCentres.com

Mot giac mo tré thanh hién thyc

Khi t6i phat minh ra nhirng Ban d6 Tw duy, wé'c mo cla toi 1a tao ra
mot cdng cu tw duy manh mé cé th€ dé dang st dung, va tmg dung cho
hang nghin tinh huéng khac nhau va c6 th€ gidp moi nguoi & tat cd cac
khia canh ctia cudc s6ng; néi cach khac, mot cong cu dwgre ing dung vao
cudc song. Cong cu nay hoda ra lai tr¢ thanh mot cong cu phan dnh sang
lang va tuyét voi cua tri tué con nguoi. Cong cu do6 chinh la Ban @6 Tw
duy.

Céc Ban @6 Tw duy c¢6 th€ gidp ban trong td't ca cac hoat dong thwong
ngay, tir cong viéc hang ngay cho dén viéc dwa ra cic y twdng moi. Cac
Ban @ Tw duy dang dworc truyén b rong rii khip thé gidi va ngay cang
¢6 nhiéu ngwoi st dung cong cu tw duy tuyét voi nay. To6i that sy ta't xuc
dong khi biét ring gio ddy, ban 1a thanh vién trong hdi phat triéh toan cau
clia nhitng ngudi st dung Ban @6 Tw duy. Téi mong riang ban ti€p tuc
thanh cong khi st dung strc manh ky diéu cta bd ndo va sitc manh tw duy
ctia n6 cling nhw sirc manh cua Ban @6 Tw duy.
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