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Lam cha me tinh thirc



Tac gia

Tién s1 Shelali Tsabary nhan bang tién si chuyén nganh Tam ly
lam sang, Pai hoc Columbia, New York. Ba duorc tiép can véi quan
diém phwong Bong tir rat sém va long ghép quan diém doé vao tam
ly hoc phuong Tay. Su [6ng ghép giao thoa gitra phuong Béng va
phuong Tay gilp ba ti€p can vai doc gia toan cau. Kha nang thu hat
déc gia thién vé tam ly va doc gia thién vé y thirc da gilp ba tré
thanh chuyén gia hang dau trong linh vuc nudi day con. Ba hién
dang sinh sdng tai New York cling chéng va con gai.



Loi tura

Trong cuén sach nay, véi nhirng thuat ngir don gian, doi thudng
nhat, Tién si Shefali Tsabary dé cap dén vai tro 1&n lao clia sy dong
cam va phuong phap nudi dwdng né thdng qua moi quan hé gitra
cha me va con cai.

Mé&c du nam nay da 75 tudi, t6i van con nhé rd cam giac than
thuong va tinh yéu vo diéu kién me danh cho t6i. Bén tan bay gio,
long t6i van thay binh an khi hoi twdng lai nhirng tinh cam do. Trong
thé gidi hién dai ngay nay, mét trong nhirng thach thirc ma ching ta
phai doi mat la lam sao dé sudt ca cudc doi luén biét tran trong su
ban phat vo tu do. Khi Ién 1én, ly tri dé danh Iira tam tri, lam ta tro
nén thién can, tao didu kién dé nhirng cam xdc lo sg, hiéu thang,
ghen ti, tirc gian va that vong pha hdng tiém nang thuc sy trong ta.

Khi mai sinh ra, c6 thé ta chua cé y thirc day du rang “Day la me
ctia minh” nhurng van cé moét soi day lién két tu nhién tao thanh tir
nhirng nhu cau sinh ly co ban. T&r phia ngudi me, cling xuét hién
mét dong luc 16n lao dé db danh, nudi nang, dap (rng nhirng nhu
cau sinh hoc cta con. Biéu nay hinh thanh mét cach ty nhién tir ban
nang ma khong can lién quan gi dén nhirng gia tri triru turgng.

Tir kinh nghiém han hep cua minh, t6i thay cdi nguon cua hanh
phdc la tinh yéu va sy dong cam, tinh than ai va long nhiét tinh danh
cho nhirng ngudi xung quanh. Néu luén than thién va tin cay nguoi
khac, ban than ta ty nhién binh an va ty chu. Ta thoi e dé va nghi
ngai - nhirng cadm giac hay xuat hién khi nghi vé ngudi khac, c6 khi
vi ta chua hiéu ré vé ho, hodc co khi vi ta twang ho de doa, hay dau
tranh vé&i minh. Cho du dang hoc tap, lam viéc hay bat ky hoat déng
gi, c6 binh an va tu chu, ta méi cé thé dung hét nang lurc tu duy clua
tam tri dé thurc hién t6t hon.

Tat ca moi nguwdi déu phan (rng tich curc vai tinh yéu thuong. DO
v&i nhirng bac lam cha me, diéu nay lai cang dé hiéu. Tinh yéu
thuong tu nhién ton tai gitra hai bén la mot trong nhirng nguyén
nhan tao nén mdi lién hé khang khit gitra con cai va cha me. Tir khi



m&i thai nghén trong bung me cho dén khi biét ty cham s6c ban
than minh, ta kh6 cé thé ton tai néu khdong nhan duoc tinh yéu
thuwong tir réat nhiéu ngudi xung quanh. Méi ngudi trong ching ta,
cho du giau hay nghéo, c6 giao duc hay that hoc, du thudc vé dat
nudc, ton giao hay van hoa nao, moi khi nghi dén diéu nay ciing
mudn trd on bang cach mang tinh yéu thuong cta chinh ban than
minh trao tang cho nhirng ngu¢i xung quanh.

Pat Lai Lat Ma
07/07/2010



Lo’i khen tang

“Cuon sach vo gia cua tién si Shefali Tsabary cho thay nhirng thir
thach ctia qua trinh nuéi day con cé thé tré thanh co hoi tuyét voi dé
thire tinh tinh than. Tré thanh cha me tinh thirc la mén qua tuyét voi
nhat ching ta trao tang cho con”.

- Eckhart Tolle
tac gia cudn The Power of Now (Src manh cua hién tai) va A New Earth (Hanh tinh mai)

“Tién lén Tién sT Spock! Tat ca cha me déu can cudn sach nay dé
nudi day nhirng ddra con biét thich nghi va c6 trach nhiém. bBiéu
ngac nhién 1a & chd, dé dat duwgrc muc tiéu do, phan viéc chinh déu
nam trong tay ban. Hay déi dién véi moi sur that trong cuén sach hay
ho nay va hudng thu niém vui cua hanh trinh nudéi day con”.

- Laura Berman Fortgang
tac gia cuén The Little Book on Meaning (Cu6n sach nho vé y nghia) va The Prosperity
Plan (K& hoach giau sang)



Ppé tang
Tdng Oz. Ong x&. Thién tai cua em.



Poi diéu gtri cac bac phu huynh

Lam cha me hoan hao chi la mét ao twdng. Khdng c6 cha me
hoan hao, cling nhu chéng bao gi& c6 dira con hoan hao.

Lam cha me tinh thire nhdn manh rang thir thach chinh 12 mot
phan khong thé tach roi khi nuéi dudng mét dira tré, cling nhu hoan
toan thau hiéu rang, 1a cha me, mbi ching ta dédu né lyc hét sirc
bang nhirng ngudn ly'c ma ta co.

Muc tiéu cua cudn sach la chi ra cach xac dinh va van dung
nhirng bai hoc vé tinh cam va tinh than gan lién v&i qua trinh nudi
con, dé roi sir dung ching cho chinh sy phat trién cua ching ta,
dong thai lam cho viéc nubi day con co chat lrong cao hon. BEé hiéu
duoc cach ti€p can nay, chiing ta can céi mo véi mot quan diém
rang, nhirng diém chua hoan thién cua ta cé thé tré thanh nhirng
cong cu curc Ky gia tri cho viéc thay doi.

Trong qua trinh doc séach, sé c6 nhirng thdi diém ban thay day Ién
cam giac kho chiu. T6i dé nghi ban hay cha y dén cam giac nay. Gac
viéc doc sach qua mot bén va ngodi lang nghe nhirng cam xuc do.
Khi lam nhu thé, ban sé chuyén hda dwoc nhirng cam xic nay mét
cach ty nhién. Sau do, nhirng diéu duoc viét ra trong sach ty nhién
sé c6 y nghia rd rang hon.

Lam cha me tinh thirc dugc viét danh cho bat cir ai co sy lién hé
vGi tré em & bét ky do tudi nao. Du 1a mot phu huynh don than, mot
ngudi sép stra hay mai 1ap gia dinh, mét ngudi cd con dang & tudi
day thi, la 6ng ba hay bao mau, khi bam sat nhirng nguyén tac
chung néu ra trong sach, sy chuyén hoa sé dién ra déi véi chinh
ban than ban va dira tré.

Néu ban dang phai cuc nhoc nudi con mdt minh ma khong cé sy
ho tror, cudn sach sé lam voi ganh nang ban dang mang trén vai.
Néu la ngudi nudi day con toan thaoi gian, cudn sach sé lam phong
pha thém trai nghiém cua ban. B6i véi nhirng ngudi cd diéu kién
thué bao mau, ban sé thay cuén sach nay la chi dan hiru ich trong



viéc tim kiém nhirng ngudi trung thanh véi nhirng nguyén tac ma
sach chi ra, dac biét 1a khi con ban du¢i 6 tubi.

Toi sé tiép tuc khiém tén véi mot thure té rang nudi con chinh 1a co
hoi I6'n lao dé ching ta trat bé 16'p vo ¢, tir bo nhirng théi quen xau,
ti€p can v&i nhirng cach song méi va ty chuyén hoda thanh nhirng
ngudi cha me tinh thire hon.

Namaste(1 )
Shefali



Chuong1
Mot con ngu @i dich thue, nhu chinh ta

Mot bubi sang, con gai ho hai lay t6i day, “Me o, cb tién tdng me
mot mén qua tuyét dep”, con bé thi tham. “Me xem c6 Tién Rang
tang gi cho me nay!”

Toi tho tay xuéng dudi g6i va thay nira t& mot do-la. Con gai toi
noi ti€p, “Co tién tang me mot nira td tién, nira to con lai & duéi goi
clia ba day”.

Toi lang di.

Toi thdy kho xur qua. Pau 6c t6i nght ngay dén nhirng 11 day dé
con, rang “tién khéng phai la cay”, réng con can phai hoc duoc gia
tri chia dong tién. T6i cd nén nhan co hdi nay dé day con khéng nén
lang phi tién bac va giai thich cho con biét rang to do-la xé doi
khéng con gia tri ntra?

Toi bbng nhan ra rang day chinh 1a luc ma phan (rng cua téi c6 thé
lam phong pha thém hoéc cling c6 thé pha héng tam hon con tré.
O'n Chua, t6i da chon cach gac lai bai hoc vé gia tri tién bac qua mot
bén va noi v&i con rang t6i rat tu hao vi bé biét chia sé dong do-la
duy nhat ma minh cé. Khi t6i bay to long cam kich doi véi sy hao
phong va tinh té ctia nang Tién Rang no vi da téng cho ca b6 va me
hai phan qua bang nhau, déi mét con gai t6i |18p lanh birng sang ca
can phong.



Mot tam hon s6ng dong va riéng biét

Khi nu6i day con cai, ta thudrng xuyén bat gdp minh dirng truée
cudc chién gilra ly tri va con tim, nhu luén phai di thang bang trén
day. Mot phan &rng khong phu hop cé thé lam khd héo tam hoén con,
nguoc lai, mét 1&i khen ngoi dang luc co thé tao cam hirng dé con
thang hoa. Trong méi khoanh khéc, ta déu phai lua chon xay hay
pha, suwai am hay lam ngudi lanh tam hon con tré.

Khi dwgc 1a chinh minh, con khéng quan tdm dén nhirng thdr van
thuwdng am anh trong dau cha me. Hinh anh trong méat nguoi khac,
thanh tuu, tién bo - chang cé van dé nao clia ngudi I6n c6 mét trong
thoi gian biéu cua tré con. Thay vi ti€p xuc véi thé gidi trong trang
thai tam ly lo l&ng, tré em c6 xu huéng vo tur lao vao nhirng trai
nghiém cda cudc séng, san sang danh cugc vai maoi rdi ro.

Budi sang nang Tién Rang dén tham phong ngu cua t6i, con gai
t6i khdng nght gi vé gia tri cua tién bac, hay ham mudn ich ky rang
me sé an twong v&i con gai vi biét chia sé dong do-la ctia minh. Bé
ciing chang lo lang vé viéc danh thirc me day qua sém. Bé chi don
gian s6ng véi chinh con ngudi sang tao cua minh, vui vé thé hién
sy hao phéng va hao hirc chd doi khi b6 me phat hién ra nang Tién
Réng da dén tham nha.

La mét ngudi me, t6i lién tuc tu thay minh dirng trwéc nhirng co
héi dé phan hoi véi con gai nhu thé bé la mét con ngudi dich thure
nhu chinh ban théan t6i, véi day du nhirng cung bac cam xdc ma toi
co - cung nhirng udc mong, hy vong, niém vui, tri tudng tuong, tai
nang, ban tinh t06 mo va kha nang hanh phuc. Nhung cling nhu
nhirng phu huynh khac, t6i thudng qua ban rén véi cbng viéc cua
riéng minh dén ndi danh méat co hdi ma nhirng khoanh khac &y
mang t&i. Toi thdy minh qua dé dang rao giang, hay thich chi bao,
rang t6i thuorng thiéu nhay cam va&i nhirng cach thé hién déc dao
cho thay bé hoan toan khac biét v&i bat ky con ngudi nao tirng sinh
ra trén Trai dat.



biéu quan trong nhat ban phai nhan ra khi nuéi day con la khong
phai minh dang nudi dudng mét “ban sao thu nho”, ma la mét linh
hon sdng dong va riéng biét. Vi ly do nay, can phai chd y phan biét
cho rd: minh la ai va furng ddra con cua minh la ai. Con cai khéng
phai 1a vat s& hiru cla ta theo bét cir cach nao. Khi hiéu sau sac
diéu nay, ta biét didu chinh cach nubi dudng con theo nhu cau cua
con, chir khdng nhao nan con cho vira v&i nhu cau cua ta.

Thay vi dap (rng nhu cau riéng cua con, ta thwong ap dat suy
nght va ky vong cua minh Ién con. Ké ca v&i muc dich tot dep nhét
la khuyén khich con cai thanh thurc v&i chinh ban than minh, hau hét
phu huynh chiing ta d&u v6 tinh vdp vao cai bay cua viéc ap dat
chuong trinh cua minh Ién con céi. Hé qua la thay vi nubi dudng,
maoi quan hé cha me - con cai lai thudng xuyén bop chét tam hon
dlra tré. Day la ly do mau chét tai sao rat nhiéu tré em 1&n 1én trong
hoang mang va trong nhiéu trud'ng hop dé lai hau qua bénh ly.

M6i chldng ta bugrc vao hanh trinh 1am cha me véi ky vong cua
riéng minh. Tuy nhién, hau hét nhirng chd mong dé déu khong thurc
t€. C6 nhirng niém tin, gia tri va dinh kién ta chua bao gio' nghi ngo.
Nhiéu ngu&i tham chi chang thay ly do gi dé tur v&n vi tin rang minh
“dang”, khong cb gi phai ban cai. Dya trén mét thé gigi quan nhu
thé, ta vo tinh dat ra nhirng ky vong cirng nhéc déi véi hinh anh ma
con can phai thé hién. Ta khéng nhan ra rang vai viéc ap dat ban
than minh Ién con cai, ta can tré sy phat trién tam hon con.

Chéang han, ndu la ngudi thanh dat, ta c6 khuynh huédng nghi
rang con cai ta cling phai tré thanh ngudi thanh dat. Néu co thién
hudng nghé thuét, ta thudng dong vién con di theo con duong
nghé thuat. Néu hoc hanh gioi giang, ta thuwdng trao cho con ngon
du6c han 1am dé con théng minh sang da. Néu viéc hoc tray trat, dé
roi kiém séng vét va khi budre ra dori, ta thuwdng lo so rdng con cai
sé di lai vét xe dd ctia minh, didu nay khién ta lam du moi cach trong
kha nang dé tranh cho diéu do xay ra.



Ta mudn con cai ¢6 dugc diéu ma ta cho la “t6t dep nhéat”, nhung
trong qua trinh né luc dé dat dugc dieu nay, ta dé dang quén mat
diéu quan trong nhét déi véi con la quyén duoc la chinh minh va
song cudc doi ding vai tam hon doc dao cua con.

Tré em sOng v&i thé gigi “dang 1a”, chir khong s6ng v&i thé gioi
“chua duoc nhur 1a” . Khi dén vai ta, ban thé caa tré 1ap lanh tiém
nang. MOi dira tré déu c6 s6é ménh cua riéng minh - néu thich, doc
gia co thé goi s6 ménh Ay la nghiép. B&i vi tré em déu mang trong
minh mot dinh ménh, thong thudng tré biét ré6 rang minh la ai va
minh muén gi trong thé gi¢i. Chlng ta dwgc chon dé trg thanh cha
me va gilp con hién thurc hoa diéu nay. Rac réi nay sinh khi ta quén
mat diéu do, tuwde di quyén song dung véi thién huéng cua ban than
con. Két qua la ta ap dat ao twang cua chinh minh Ién con tré, vach
ra sir ménh tinh than cho con dura trén cai nhin thién can ctia minh.

Chéng ¢6 gi ngac nhién khi cha me khéng bat nhip duoc véi ban
chat con ngudi trong con. Lam sao c6 thé lang nghe con cai khi
nhiéu ngudi I&n chdng ta hau nhu chang bao gi& 1&ng nghe chinh
ban than minh? Lam sao th&u hiéu dugc tdm hon, cam nhan dugc
nhip dap trai tim con khi chiing ta con chang thé lam duoc diéu do
vGi cudc s6ng cua chinh minh? Khi chinh cac bac cha me con dang
lac 16i thi cau chuyén nhiéu tré em I&'n 1én mat phwong hudng, song
khép kin va thiéu dam mé ciing la diéu dé ly giai. Khi khdng co su
két nbi v&i ndi tam, ta danh mat ban nang lam cha me va day con
trong tinh thirc.

TOi viét ra trong cudn sach nhirng diéu nay véi mong muén doc
gia, nhirng ngu'¢i ngay ngay vat 16n vai thién chire lam cha me - dac
biét la nhirng bac phu huynh dang c6 con tudi vi thanh nién, tim thay
phao clru sinh cta minh. V&i nhirng trai nghiém cé duoc nho tiép
xUc v&i nhidu ban tré, t6i tin rang khdng bao gi¢r 1a muén ngay ca déi
vGi nhirng phu huynh dang gép kho khan trong viéc gan gii v&i con
& bat ky Itra tu6i nao. Tat nhién, néu ban c6 con nhd hon thi viéc
thiét Iap nén tang virng chac cang sém cang mang lai nhiéu lgi ich.



Chuing ta déu da tirng nudi day con thiéu tinh thirc

Buwa m6t con ngudi dén vai thé gidi va nubi day con ngudi do la
mét trong nhirng nhiém vu khé khan ma méi ngudi trong chung ta
déu phai dam nhiém. Tuy nhién, hau hét chung ta khéng nhin nhan
cong viéc nay twong xirng v&i cach ta van lam doéi véi cong viéc
kinh doanh. Thi du, néu diéu hanh mét cong ty ti do, ta hoach dinh
str ménh cua t6 chirc mot cach ky lwdgng. Ta vach rd rang muc tiéu
va cach thirc dat duwoc muc tiéu dé ra. Pé hién thuc hda muc tiéu
do, ta tim hiéu nhan vién cua minh va tim cach khai thac hét tiém
nang cua ho. La mdt phan cla chién lugc phat trién, ta nhan dién va
phat huy nhirng diém manh, dong thdi chi ra diém yéu dé han ché
nhirng anh huéng tiéu cuc cua chung. Sy thanh céng cua doanh
nghiép chi c6 duoc néu c6 mot chién lwgc dung dan.

Ta cling can ty héi ban than, “Stir ménh va triét ly nuéi day con cla
minh |a gi? Lam sao thé hién triét ly nay trong méi lan twong tac voi
con? Minh da vach ra dinh huéng nudi day con mét cach chin chan,
can trong nhu diéu hanh mét doanh nghiép I1&n hay chua?”

Du dang chung séng v&i ban doi, da ly di hay la cha me don than,
viéc nghiém tac vach ra dinh huédng nudi day con dya trén nghién
clru nhirng phuong phap phu hop va khdng phu hgp thuc sy can
thiét. Rét it ngudri trong s6 chiing ta can nhac hau qua tac déng cua
cha me Ién con cai, dé tao ra dong luwc dan dén thay doi cach tiép
can clia minh. Phuong phap cla ta co déc biét luu tam téi viéc lang
nghe tdm hon tré? Liéu ta c6 san sang thay doéi cach tuong tac voi
tré néu thay rd rang rang cach thirc ta dang sir dung khéng cé hiéu
qua?

M®&i ching ta déu nght rang, trong kha nang cta ban than, minh
da c6 gang lam t6t nhét vai trd 1am cha me va sy thuc hau hét
chung ta déu la ngu¢i tot, déu danh cho con tinh yéu thuong vo bo
bén. RG rang, khéng phai vi thiéu tinh yéu doi v&i con minh ma ta ap
dat chung. Thay vao do, nguyén nhan cét 16i ndm & sy thidu tinh



thire. Trén thure t€, nhiéu ngudi trong chiing ta khéng hiéu rd co ché
van hanh ctia m6i quan hé vai con cai.

Khong ai muén thira nhan minh thi€u tinh thire. Trai lai, ta c6 xu
hwéng dap tra khi ai n6i minh la kiéu ngudi nhu thé. Nhiéu ngu &
tham chi bao tha t&i mire, chi can co6 ai noi doi I&i vé 16i day con cua
minh, 1& 1ap tirc n6i doa Ién ngay. Tuy nhién, khi bat dau biét mé
long 18ng nghe, ta sé thay d6i duwoc co ché clia méi quan hé ddi voi
con.

Con cai ching ta phai tra gia dat khi b6 me thiéu tinh thirc. R4t
nhiéu tré phai chju dau khé vi duo'c nuéng chiéu, dung thuéc va hoa
chat thai qua va bi gan mac hu hong. Pay chinh la sai lam cta bd
me, trat Ién dau con nhirng nhu cau chua dugc giai quyét, nhirng ky
vong chua dugc dap irng va nhirng wéc mo tan vé cua chinh minh.
Cho du xuét phat tr cha y tot dep, con cai ta van bi cam tu trong
nhirng cam xuc ta thira ké ttir bé me, bi tr6i budc trong nhirng duyén
nghiép nhiéu d&i cla t6 tién. Ban chat cua vé minh la & ché, no6 clr
lién tuc nhd giot tir thé hé nay sang thé hé khac cho dén khi dugc
chuyén hda. Chi c6 nhan thirc duoc diéu nay mai triét tiéu duoc
vong xoday cua kho dau trong mai gia dinh.



Pé hiéu con, can thau hiéu ndi tam minh

Khi s6ng thiéu tinh thirc, ta thuorng khéng san sang c&i mé voi
phuong phap day con hoan toan dya vao nhirng nguyén tac khac
han v&i nhirng nguyén tac ta van dang ap dung.

Theo truyén thong, viéc day con van duoc thuc hién theo co ché
thir bac. B8 me diéu hanh tir trén xuéng. Sau tat ca, chang phai la
con cai “nhd dai”, can ngudi hiéu biét hon day db hay sao? Bai vi tré
em nho bé hon va khoéng biét nhiéu thir nhu ta, ta cho minh cai
quyén diéu khién chang. Trén thuc té, hinh anh gia dinh ma b6 me
ap dat qua quen thudc dén ndi hau nhu ta khdng con nghi ngd rang
co ché nay c6 khi khoéng tét cho ca con céai va bé me.

Péi véi cha me, van d@ nam & chd ao tudng vé quyén luc trong
phuong phap day con truyén théng lam cai t6i ngay cang dugc
cuing cd. Dién hinh la tré em thud'ng it khang cu khi bi b6 me ap dat
bdi ching qua trong trdng va dé bi tac dong, khién cai t6i cla ta
manh hon.

Mudn tao ra sy gan két sau séc vai con, ta can dep bo tam ly bé
trén. Khi khéng bi hinh twong cla cai t6i gia che khuéat, ta méi co thé
déi xur vai con vai tu cach la mot con ngudi thure thu.

Toi ¢6 tinh dung tir “hinh twgng” cho céi toi gia va sé lam ré nghia
hon cho “céi t6i” nay. Tir kinh nghiém cta minh, t6i thdy moi ngu i
thudng nght hinh tuong cua “céai t6i” chinh la ban thé cua minh.
Nhirng gi lién quan dén cai toi, twong tu nhu thé, that ra ciing chi la
ao tudng.

Thuét nglr nay sé duoc sir dung xuyén suét cuén sach véi ngilr
nghia khac biét nhu thé.

T6i cho rang, ching ta nght “cai t6i” thuc ra khéng phai 1a ban
chét clia con ngu&i. D6 chi la hinh tuong ta hinh dung trong dau vé
ban than - mot hinh anh ta 6m ap ma nhiéu khi khac xa véi ban thé
cua ta. M6i ngudi déu 16n 1én vai mét hinh tuong nhur thé. N6 thanh
hinh ngay tr khi ta con tré, chu yéu théng qua tuong tac véi nhirng
ngu i xung quanh.



“Cai t6i” sé duoc dung véi nghia la dn tuong khong co that vé
ban than minh. Hau hét an twgng dé duoc tao ra tir y ki€én cua
ngudi khac. Ta vo thire tin rang ta 1a con nguéi nhur thé. Hinh anh
nay che phl ban chat thuc sy cla ta. Khi “céi t6i” bat dau dinh hinh
tir thoi tho 4u, ta thuong ¢6 bam chat 1ay né sudt ca cudc doi.

Trai ngwgc véi hinh anh nho hep vé ban than nhu thé, chan nga -
sy hién hiru dich thyc cua ta lai khéng cé gi¢i han. Chan nga ton tai
trong tu do tuyét déi, khdng mang theo ky vong nao dgi v&i nguoi
khac, khong so hai va khong bi am anh cua cam giac toi 16i. Tuy
nghe cb vé ky la, thé nhuwng trén thurc t€ khi sGng trong trang thai
nay, su tiép xdc v&i nhirng ngudi xung quanh tré nén thyc sw co y
nghia bai vi dé la trang thai “nguyén ban”. Mét khi tir bd nhirng ky
vong vé hanh xtr va cham duoc t¢i ban thé cua ngudi khac, thai do
bao dung chan that sé tao ra sgi day két ndi tu nhién. Bai vi su
“nguyén ban” c6 kha nang giao cam v&i sy “nguyén ban”.

Rat kh6 nhan dién cai toi bdi ta qua gan glii v&i nd, dén mirc
nham tudng nd la minh. Ngoai mét sé trang thai cam xuc kha ro
rang nhu kiéu cang hay huénh hoang, cai t6i thud'ng nguy trang rét
khéo €0, lam ta tin chdc rang doé 1a con ngudi that cla ta.

Mot vi du dién hinh ma nhiéu ngudi trong s6 ching ta khong y
thirc duoc la rdt nhiéu cam xdc cua ta chinh la cai téi deo mat na.
Chéng han, khi n6i, “Téi tirc gian”, ta tudng réng con ngu i that sy
cua ta tirc gian. Sy thure chura hdn da nhu thé. Néu suy ngam & mét
murc do sau hon, thuc ra ta dang khang cy moét tinh hudng vira nay
sinh, mong mudn minh c6 duoc vi thé ma ta cho rang phai nhu thé
m&i dang. Néu ta trat con thinh nd Ién ngudi khac, mét con phun
trao thurc sur cia ngon ndi lira “cai toi” sé xuét hién.

Chi vé&i hiéu biét ca nhan, ta ciling thdy sy dinh méc vao “con
gian” hay nhirng cam xuc tiéu cuc nhu ghen ghét, that vong, toi 16i,
hay bubn ba cudi cung déu tao ra chia cach gilra ta v&i nhirng
ngudi xung quanh. Khi khong hiéu “con gian” chi don thuan la phan
(rng cua cai t6i, ta tin rang doé la chinh minh. Sy dinh mac vao cai t6i



deo mat na chan ngéa lam ta danh mat kha nang an tri trong hanh
phlc va sy hoa hgp véi thé gidi.

O nhirng thdi diém khac, cai toi con xudt hién trong ITnh vurc nghé
nghiép, s& thich hay tham chi danh tinh cua ta. Ta ty nha, “Téi la
mot van dong vién quan vot”, “Téi la ngudi theo dao” hay “Téi la
ngudi My”. Chang c6 cai ndo |a ban chat thuc cua ta. Noi cho ding
hon, ta tu gan cho minh nhirng vai dién do, thud'ng la trong vo thirc,
dé roi lap tirc tu tao ra cdm nhan vé “t6i”. Néu mét trong nhirng vai
dién do bi bat ky ai d&t ddu hoi, ta cam tudng rang chinh minh bi
coéng kich va de doa. Méi lan nhu thé, thay vi rii bo sy dinh mac va
cam nhan vé cai t6i, ta lai niu chat hon lay n6. Pay chinh la goc ré
clia bao nhiéu mau thuan, chia ly va tranh d4u.

To6i khéng am chi rang cai t6i la “xdu xi” va khéng nén ton tai.
Nguorc lai, cai toi tur ban than né khong tét hay xau: né la chinh né.
P6 chi la moét giai doan phat trién c6 muc dich riéng, nhu céai vé ma
chd ga con can phai cé trwéc khi na. Vo trirng c6 vai tro nhat dinh
trong hanh trinh chuyén hda cua chu ga con. Tuy nhién, néu da qua
thoi ky bao boc ma van chua nirt, cai vo sé can tré sur phat trién clia
chi ga. Ciing twong ty nhu thé, tir trong man swong cua tudi tho,
nhirng nhu cau cua cai téi phai dan nhudrng chd cho ban chat chan
thuc cuata I&n dan lén.

Cho du ¢6 thé chua hoan toan rii bo duoc, nhung ta can hiéu biét
ngay cang sau sac hon vé anh hudng cua cai t6i dé day con trong
tinh thirc. Sy hiéu biét dua téi s chuyén hoa va thiét 1ap nén tang
cho sy nghiép lam cha me. Cang hiéu r, ta cang dé bat gap nhirng
tinh huéng ma truédc day ta von di hanh dong trong gi¢i han chéat
hep cla hoan canh s6ng ma ta Ién 1én, dé réi di truyén cach cu xir
dé cho con cai minh. Trong cudn sach nay, t6i sé lan lugt gidi thiéu
v@&i doc gia mot so tinh huéng dién hinh nhu thé.

Pé khang dinh sy thue rdng cai t6i khdng phai 1a con ngudi that
cua ta va co ché danh Itira cua nd, ta quan sat nhirng khoanh khéc
khi bat gdp minh suy nghi, cdm nhan, hay cu xtr theo nhirng cach



khong hoan toan dung véi con ngudi minh. Khi bat dau dé y nhirng
khoanh kh&c nay, ta tu nhién thdy minh xa dan vai céi toi ay.



B6i dap tinh yéu thuo'ng tir trong gia dinh minh

Day con trong tinh thirc thé hién mong muén dwoc hoa hop vén
lubn gén bd mat thiét trong mdi quan hé gitra cha me - con cai, mét
su turong ai hoan toan khac biét vai hé théng ngoéi thir ma bd me
van thuorng ap dat trong maoi gia dinh.

Trén hanh trinh tim kiém sy déng cam véi con céi, con dudng
dan ta di chinh la viéc nhan ra sy giao cam véi chdn nga bi lang
quén cta chinh minh. Bai khi da thiét l1ap duoc méi quan hé co y
nghia v&i con, viéc chl y dén sy phat trién cua ban than la mét diéu
tat yéu. Cung véi sy tan ra cua mod hinh thr bac cha me - con cai,
san choi trong gia dinh cling tré nén binh dang hon. Tranh dugc
nhirng hanh vi bi cai t6i dan dat, ta m&i c6 thé budc xuéng khoi
“ngai vang thong tri”.

Bai tré em qua dé bi tdc dong, ta thwong ngo lor viéc diéu chinh
chinh minh dé tr& thanh ngudi ban tam giao cda con. Tuy nhién,
bang cach chu tdm dén déi twong chiu sy quan ly (khéng co gi phai
ban cai) cua ta, ta c6 co hbi giai phdng cho minh khoi nghta vu quan
ly. Con gilp ta trwéng thanh hon vi rii bd dugc cai toi vo trirng va
duorc trai nghiém sy tu do khi s6ng dung véi ban chéat cia minh. Do
chinh la lUc ta thay minh déi dién v&i co hdi hoan toan chuyén hoa
trén hanh trinh lam cha me.

Khi niém tin vé moi quan hé mét chiéu gitra cha me va con céi vun
v&, hanh trinh nay dua ta tro lai diém xuét phat, bdi ta nhan ra rang,
con cai giup ta chin chan hon theo nhirng cach c6 1& con nhiéu hon
so v&i nhirng gi ta da danh cho chuang. Du tré em tréng c6 vé “nhd
dai”, ngoan ngoan vang I&i nhirng bac cha me quyén nang, nhung
chinh vi sy yéu thé clia con méi can dén bién doi Ion lao noi cha
me.

Badng cach xem viéc day con la bién chuyén lén cta tam hon,
khoang tréng tam ly mai co thé dugrc don san dé tiép thu nhirng bai
hoc. La cha me, cang y thirc dugc rang con cai sinh ra dé thuc day



cam nhan md&i vé ban théan, ta lai cang kham pha ra nhirng con
duong khac nhau dan ta t¢i véi ban thé ctia minh.

NGi cach khac, thay vi tin rdng nudi con ngoan khoe la thir thach
I&'n lao nhat, ta can chd y mot nhiém vu nang né hon nira dé tao nén
mong cho viéc nudi day con hiéu qua. D6 la bién minh thanh cha me
tinh thirc va chi tam dén hién tai hét mirc c6 thé. Pay la cot 16i cua
viéc day con c6 chat lugng bdi tré em khdng can dén nhirng suy
nght va ky vong, hay su ap dat va quan ly cua ta, ma chi can ta ty
diéu chinh dé c6 thé hién hiru bén canh chung.



Su tinh thirc thay déi cach day con thé nao?

Su tinh thirc khong phai la diéu ky diéu chi xay ra v&i nhirng
ngu&i may méan. D6 [a mot qua trinh lién tuc chir chang phai tur trén
tr&i roi xuodng.

Trugc khi budc vao hanh trinh nay, can nhé rang “tinh thirc”
khéng phai 1a trang thai doét nhién vang bong hoan toan sy “thiéu
tinh thirc”. Nguoc lai, “tinh thre” 1a mét dién trinh lién tuc. Nguoi
s6ng tinh thire ciing chang khac ching ta, ngoai trir viéc ho biét bién
méi tinh hudng vé tdm thanh co hdi nang cao nhan tharc. Nhu vay,
tdt ca chung ta déu cé quyén dugc tinh thirc. MGi quan hé gitra cha
me - con cai ky diéu & chd lién tuc mang dén cho ta co hoi dé rén
luyén 16i séng &y.

DU ta 6m |4y niém tin rang minh ¢6 trach nhiém dudng duc con
céi, trén thyuc té, con cai cé sirc manh bién doi ta thanh ngudi cha
me ma ching can. Vi thé, trai nghiém day con khéng c6 nghia la
cha me & trong thé doi 1ap ma la cung vdi con cai. Hanh trinh dén
vé&i ban nga toan ven bt dau tur con, ta chi viéc chon cho minh mot
chd ngbi yén 6n. Con céi la ngudi thay Ion cua ta bdi ching la hoa
tiéu chi duorng cho ta vé véi ban tdm minh. Néu khéng nam tay
buéc cling con di t¢i nguwdng clra tinh thirc, ta sé danh mét co hoi
tim ra chan ly.

Khong nén nham Ian diéu chinh minh c6 nghia la tranh hoan toan
anh huang 1én con va trd thanh ban sao ctia ching. Ngoai viéc lang
nghe, tén trong va gan giii v&i con, day con tinh thirc cling di kém
vGi luat 1é va gigi han. La cha me, ta khong chi cung cap cho con
nhirng diéu kién co ban nhu noi an, chdn & va gido duc, ma con
day chung gia tri cia cac thé ché, cach diéu tiét cam xdc va céa
nhirng ky nang xa héi. No6i cach khac, day con trong tinh thirc bao
ham tat ca cac yéu to dé gilp tré trg thanh thanh vién tron tria va
can bang trong xa hoéi. Vi vay, day con trong tinh thirc khéng c6
nghia la nuéng chiéu. Qua cudn sach nay, ta sé thay nhirng dién



hinh cha me da thd&m nhuan cach day con tich cuc, gilp con chin
chan vé ca cam xuc l1an hanh vi.

No6i nhu thé, t6i cling can giai thich tai sao nhirng chién lugc cu
thé vé ky luat duoc dua vao chuong cudi. Ky luat bat ngudn tir kha
nang thurc sur hién hiru bén canh con cai. Cha me phai nh¢ rang,
phuong phap nay chi c6 hiéu qua néu ta thau hiéu tirng chi tiét cta
co ché gan giivéi con, dugc lam rd dan qua tirng chuong khi cung
kham pha hanh trinh nay.

Nubi day con la budc ngoat quan trong cua su tinh thirc cua con
ngu&i. Tuy vay, mdi khi tim dén t6i, cac bac cha me chang bao gid
tim kiém cach gilp chinh minh trurd'ng thanh. Ho chi cham cham tim
d6i sach cho hanh vi cu thé cua con. Ho hy vong t6i c6 chiéc diia
than cé thé ngay 1ap tirc bién con ho thanh nhirng dira tré cé tam ly
on dinh va lanh manh. T6i chi cho ho thdy day con trong tinh thirc
khéng chi ndm & chd van dung mot vai ky thuat khéo 1éo. D6 1a ca
mot triét ly sdng cé sirc manh chuyén hoa ca cha me va con céai &
cap do co ban nhét. Tré thanh nhirng ngudi ban tdm hon cua nhau
la cach duy nhat dé moi quan hé cha me véi con tré nén co y nghia.
Vi ly do nay, day con trong tinh thirc con hon ca nhirng ky thuéat
nham muc tiéu diéu chinh hanh vi cu thé, nham dén nhirng khia
canh séu sic hon trong mdi quan hé cha me va con cai.

Céi hay cla day con trong tinh thirc nam & ché, thay vi c¢d ap
dung va hy vong moét chién lwgc cu thé sé phu hop véi mét tinh
hudng cu thé nao doé, su tinh thirc lién tuc mach cho ta biét cach cu
XU t6t nhét trong tirng tinh hudéng. Chang han, khi con géai xé doi tor
mot do-la, ta nén trach mang hay khen nggi? Toi da dé cho ban tam
clia ta vén c6 giao cam v&i ban tdm cla con, chi dwong cho minh.
Ké ca khi can t6i ky luat, sy tinh thirc cling cho ta biét cach ap dung
dé 1am sao boi dap thay vi huy hoai tdm hén con.

Lay hét can dam tor bo sy kiém soat khong thé tranh khoi cua
cach tiép can thr bac va c6 duoc tiém nang phat trién tam hon
thédng qua co’ ché binh déng gitra cha me - con céi, ta sé thdy nhirng



mau thuan va ddu tranh quyén luyc ngay cang bt di. M6i quan hé
vGi con tré thanh mot trai nghiém quy gia, tran day sy hoa hop cua
nhirng tdm hon biét tran trong, biét tim kiém ban ddng hanh. Béang
cach don tam tri cho mG6i quan hé tinh thirc gitra cha me - con cai,
viéc day con vuot ra khoi nhirng khia canh vat ly théng thudng va
dugc nang tam tréd thanh moét sy nghiép linh thiéng.



Chuong 2
Muc dich tam linh khi ta sinh con

B4t chdp nhirng bang chirng nhén tién rang nhiéu chién lugc day
con thi€éu hiéu qua va thudng xuyén phan tac dung, hau hét ching
ta van loay hoay v&i cach ti€p can thi€u tinh thirc von la xic tac tao
ra nhirng tré ngai khi tiép xdc véi con.

Muén chuyén sang ap dung mot phuong phap hiéu qua hon, ta
budc phai thang thdn déi dién va giai quyét nhirng vdn dé vén co
can nguyén tir trong hoan canh ban than ta dugc duwdng duc. Néu
khong biét chdp nhan thay doi, cach day con cua ta sé lubn thiéu sy
ton trong, thi€u cha y dén tiéng ndi cta tdm hon con, dong thdi lam
ngo trudc sy khdon ngoan cua ching. B6 me cang hiéu rd chinh
minh bao nhiéu, cang dé gilp d& con hiéu rd tdm hén cua ching
bay nhiéu.

Vi vay, muén day con trong tinh thirc, thay déi ban than la yéu cau
bat budc. Trén thuc té, ti cho rang méi quan hé gitra cha me va con
cai c6 muc dich quan trong nhat la sy trwd'ng thanh cua phu huynh,
roi m@i dén viéc dwdng duc con nén ngudi.

Khi chi ra cho bé me thay nhirng diéu can stra déi, t6i thudng vap
phai sy phan khang. “Sao lai la chiung 16i?”, ho ngac nhién va khéng
hiéu tai sao lai d& nghi chinh ho thay déi. Khi duoc giai thich rang
cach duy nhét dé con tu diéu chinh hanh vi la b6 me séng tinh thirc
hon, ho thuéng té ra that vong, khong chiu thira nhan rang trong
tam khéng ndm & con cai ma la stra doi tu duy cua chinh minh. Toi
thay nhiéu bac phu huynh so hai vi khdng biét nhirng hé luy minh sé
phai d6i mat la gi khi chuyén tir cach séng vo thirc sang tinh thirc.

Hanh trinh nay khdong hgp véi nhirng ngudi yéu dudi, ma chi
danh cho nhirng trai tim dling cdm muoén trai nghiém tinh thuwong
thuc s danh cho con. Con dén véi ta dé giup ta nhan ra vét thuwong
tam ly trong long va truyén diing khi dé ta vuot qua duoc nhirng
han ché ma nhirng vét thuwong d6 dé lai trong cudc s6ng. Khi phat
hién ra nhirng co ché ma qua khir diéu khién minh, ta dan hoc dugc



cach day con béang su tinh thirc. Trudc khi dat t&i trinh d6 do, ta c6
gang chi y dén méi lan tiép xuc véi con, béi sy vo thirc thdm vao
trong méi quan hé vé&i con cai theo nhirng cach am tham nhat.

Can nh&n manh rang, dirng hy vong sur vé thirc ngay 1ap tirc bién
mat. Thay vi thé, hiéu co ché hinh thanh va hau qua cua vo thirc co
thé tao ra déng lurc gilp ta bat dau biét tu quan sat ban than dé nudi
day con c0 hiéu qua.

Theo nghia nhu vay, con cai chinh la ngudi ban déng hanh tin
cay, bai ching la tdm guong lién tuc phan chiéu sy vo thirc cla ta,
lién tuc mang t&i cho ta co hdi song tinh thirc. Con céi ta xirng dang
c6 dugc bac phu huynh ma ching can, chang 18 ta khéng thé dé
con gilp ta thay déi minh, it nhat cling twong dwong véi mirc do ta
mudn thay déi con?

Mac du sy thay déi cia mdi ca nhan cé nhirng chi tiét khong
gidng nhau, nhung vé ban chat khong c6 gi khac biét. Vi vay, day
con trong tinh thirc bat budc cha me phai 14t lai nhirng vdn dé mau
chét cua doi séng, chang han:

Thong qua quan hé vai con, ta ¢d cho phép minh dugc tiép can con dudng dan dén sy
th&au hiéu tam hén minh?

Lam sao day con theo ding cach ma con thyc sy can va tré thanh bac cha me ma con
xirng dang c6?

Lam sao ta vurgt qua dugc nbi sor hai thay déi va trirdng thanh dé dap rng yéu cau cua
tam hon con?

Ta ¢6 diing cam di nguoc dong nuée va day con véi quan diém rang déi séng ndi tam co
gia tri hon thé gigi vat chat bén ngoai?

Ta c6 nhéan thdy mbdi khia canh cua viéc nudi day con la mot ndc thang cua sy trwrdng
thanh?

Ta c6 nhin nhan m6i quan hé véi con 1a méi quan hé thiéng liéng?



Con cai thire tinh cha me nhu thé nao?

Méi dira tré budre vao doi ta vai day du kho khan, rac réi, buéeng
binh va nhirng thir thach vé tinh cach dé ta thay chinh minh con non
nG't thé nao. Ly do la con cai co thé gilp ta nhin ra nhirng tan du cla
qua khir va goi lai nhirng tinh cam sau trong tiém thire. Vi vay, dé
biét tam hon ta can phat trién & chd nao, chang can nhin dau xa hon
anh mat ctia con.

Du la vo thirc tao ra nhirng tinh huéng khi€n minh cam thay tré lai
nhu khi con bé, hay theo mét cach nao do, dé tranh né ching, ta
déu phai trai nghiém moét lan nira nhirng cam xuc thud au tho. Béi
vi, trir phi nhirng van dé cula thoi tho du dwgc chuyén hoa, ching
chang bao gid tu r&i bo ta ma sé xuét hién lai, roi di truyén [&n con
cai. Vi vay, mon qua vb gia ma con cai mang lai la hinh anh phan
chiéu sy vO thirc cua ta. Nhd cd ching, ta nhan thay su vo thirc
dang biéu 16 trong thai gian va khong gian hién tai, dong thdi cé co
hoi tir bo cai bong cua qua khir, dé khéng con bi ché ngu bdi hoan
canh. Con cai con lién tuc phan anh nhirng thanh tyu va sai sét trén
hanh trinh nay dé ta biét didu huédng di cho ding dan.

Bat chdp muc dich cao quy cua ta, b&i vi van nubi day con theo
cach ta tirng dugc dudng duc, ddu dn 4u tho cla ta van tai hién
trén con. T6i xin 18y vi du minh hoa bang trud'ng hgp ctia mét ngu o
me va con gai ma t6i tu van. Jessica von luén la mét hoc sinh ngoan
va la dira con ly twang cho dén nam 14 tudi. Trong hai nam tiép
theo, c6 bé trd thanh con ac méng ctia me. Noi déi, trdm cép, di vii
trrdrng va hat thude, cd bé tro nén tho 16, chdng déi va tham chi bao
lurc. Anya thay bét an khi & canh dira con c6 tam trang thay doi theo
tirng phut. Khéng kiém ché dugc cam xuc, ¢d nbi con thinh nd, la
hét, chiri bdi, théa ma con bang nhirng 17 ddc dia nhét.

Anya hiéu hanh vi cua Jessica khéng dén mirc phai chiu con
bung né nhu thé, nhurng cé khdng thé kiem ché dugc con gian va
cling khéng hiéu no tir dau dén. Vi nghi rang minh kém coi, bac



nhugc, ¢ khdng thé mang lai cho Jessica sy két néi ma c6 bé can
cO.

Viéc gi dén ciling phai dén, Jessica thi nhan vé&i tu van vién &
trurdrng rang c6 bé bat dau tu rach tay minh.

Khi phat hién ra, Anya cau clru t6i gilp d&. “C nhu la téi lai tro
vé nam 6 tudi”, co chia sé. “Khi bi con hét vao mat, t6i cam thay hét
nhu khi bi me la hoi bé. Khi bi con déng sam ctra va bj cach ly khoi
thé gigi cuia con, t6i cam thdy nhu minh bi phat vi lam diéu gi do sai.
Piéu khac biét la hoi xua t6i khong thé phan khang véi b me, con
gi&r thi t6i khong thé ngirng chiri mang. Méi 1an con lam t6i c6 cam
giac giong nhu khi bé me da gay ra cho t6i, ca thé gi¢i xung quanh
duong nhu sup dé va t6i thay minh phat dién”.

Cach duy nhat dé giai ma tiém thirc ma con gai cta Anya da
khudy dong Ién la xem xét lai qua khir, dac biét la gia dinh, noi c6 da
I&n 1én. BG cua Anya tinh tinh lanh lung, kh6 khan, khién c6 ludn
thém khat tinh cam. Me ¢6 “chang bao gi& & bén”, Anya giai thich.
“Ké ca khi & bén me, t6i van c6 cam giac nhu ba khong & do. Du
md&i chi 7-8 tudi, tdi da bat dau biét co don”.

Su ¢c6 don va thiéu thén tinh cam tir bé me I6n dén ndi Anya
quyét dinh tu tao ra cho minh mét nhan cach mai. “Toi quyét dinh sé
cu xir hét nhu me, dé b6 yéu t6i nhiéu nhu yéu me”. Bac diém noi
bat nhat cia me Anya la ba ludn ngan nép, an van dep dé. “Chi sau
mot dém, t6i da 16t xac tr mét cd gai thanh mdt ngudi dan ba
trwd'ng thanh”, Anya nh¢ lai. “TGi tap thé duc dién cudng va lao vao
hoc hanh xuat sac”.

That chang may, cho du cé ¢6 gang dén dau, Anya ciing khéng
x(rng dang doéi vai ngudi cha gia kho tinh. Mot sy co dac biét dén da
tao ra budc ngoat doi co. Theo I&i ké cua Anya: “T6i nhd mot hdm
b6 ndi gian vi t6i khdng ngdi yén khi lam bai tap vé nha. Von ban tinh
lam 1i, 6ng chang néi chang réng 16i téi ra gbc nha, bat t6i quy gbi
trén san va gio hai tay Ién troi. Téi da quy va gio tay nhu thé su6t
hai tiéng déng hd. Trong th&i gian d6, bd chadng thém ndi mot 1o



nao. Me cling khéng dam hé rang. Khéng ai ngdé ngang dén toi. Toi
ngh1 cam giac bj I& di con dau d&n hon ca hinh phat. Téi khéc l6c
van xin tha th&r nhung chang ai thém dém xia. Sau hai gi& ddng hd,
b6 m&i cho phép t6i dirng day dé hoc bai. Ké tir ngay hom do, toi
thé sé khong bao gi dé minh gap rac réi nira. Toi nén budn buc
vao long va tron sau dudi nhiéu tang hon tui”.

Anya da huan luyén Jessica thanh r6-bot clia riéng minh, hét nhw
hoi c6 hoc cach tré thanh dira con “hoan hao”: vb6 cam, ngoan
ngoan, dé bao va chin chu. Tuy nhién, v&i c4 tinh hoan toan khac
biét, Jessica chi vang I&i me khi con bé. Khi dén tudi day thi, co bé
lap tirc néi loan. Qua 13¢c cam xdc chang biét dau 1a diém can béng
bay gid bi kéo dat sang mot bén. Jessica cang noi loan bao nhiéu,
Anya cang khét khe va ap dat bay nhiéu. Cudi cung, Jessica sup dé.
Va viéc rach tay dién ra.

Nhin vao hanh vi ctia con, Anya chi thay nhirng vét thuwong cua
chinh minh ngay xua, duwoc gay ra bdi sy nong gian, chdi bd va
khinh miét cta bé me. Dai v&i Anya, sy nbi loan clia Jessica khong
phai la I&i cau clru giup d& ma chi pha dinh vai trd lam me cua co.
biéu do6 cang lam Anya nhé lai cam giac vo gia tri ma bd me tao ra
cho minh ho6i con bé. Biéu khac biét duy nhét 1a bay gid Anya phan
irng quyét liét v&i tinh thé chir khdong bién minh thanh “con ngoan
trd gidi” nhu nhirng nam xua & cung bé me. Bi kich nam & ché ¢
phan (rng khéng dung déi turong.

Anya khoéng hé biét rang néu xem xét trong hoan canh nudi
dudng khat khe nhu thé, con géai cu xtr nhu thé la diéu duong
nhién. C6 khong thé nhan ra Jessica dang mudén noi, “Dirng danh dé
con nira. Hay tinh day va thtra nhan con la mét ban thé riéng véi
nhirng nhu cau hoan toan khac me. Con khong thé chi biét vang &
me nira”.

Jessica thyc ra dang cau xin sy giai thoat ma Anya chua bao gior
c6 duoc. Bé bi &n vao tay la co xung phong trong cuéc chién chua
thanh cua me. Tuy la dira tré “hu” trong méat moi ngudi, Jessica



thuwe ra da hoan thanh s&r ménh cua mét dira con la kich hoat lai
quang thoi gian qua kh&r ma me c6 da trén tranh. Hanh vi chong doi
xa hoi ctia bé khién me giai téa duoc nhirng cam xic da bi giam
ham trong tam hon suGt nhiéu thap ky.

Trén hanh trinh tr& thanh ngudi me tinh thic, “théi hu tat xau”
cla Jessica trd nén hiru ich déi vai me, la co hdi dé Anya suy ngam
lai nhirng tGi horn va dau dén cua tudi tho. Nho vay, cudi cung Anya
da thoi kiem ché viéc la hét va giai phong hét nhirng cam xuc tiéu
cuc. Theo nghia dé6 méi thdy con cai that sy rong luong, san sang
tro thanh chd chira dé ta giai phong nhirng cam xdc léch lac cua
minh. Chinh sy chun buéc truéc ty do cua ta tao ra 4o tudng réng
con minh “hu” hay cu xtr khéng dung murc.

NE&u hiéu rang hanh vi ctia con la I&i nhac nhé cho sy tinh thire
cua minh, ta m&i cé thé nhin nhan khac di déi véi co hdi ma con
mang t&i. Thay vi ndi xung véi con, ta chi y quan sat ndi tdm minh
va ty hoi tai sao ta néi nong. Méi lan tu dat cau hoi nhu thé, ta mé
clra dé su tinh thirc tréi day.

Chi khi Anya suy xét lai thdi tho &u va giai tdéa con tirc gian doi
v&i b6 me thi c6 mai co thé budng tha cho con gai khdi cai bay
“noan hao” ma co da bi ket suét cudc doi. Khi qua trinh ty giai thoat
cho minh bat dau, c6 1an lugt rll bd tirng 16p vo gia tao da khoac Ién,
dan dan tr& thanh con ngudi troi tan, vui vé, thoai mai tran day
niém vui. L& xin 16i cua me vi vo tinh dat ganh nang 1én vai con da
gilp Jessica ty han gan vét thwong. Ca me va con da co thé giup
nhau trd lai la nhirng tam hon cao dep.

Piéu mau thuan la mac du qua khir anh hudng 1én ta theo nhirng
cach sau sac nhét, nhung hiém khi ta nhan ra diéu d6. Vi vay, con
cai c6 nang luc gilp ta duwoc ty do bai ta can c6 mot nguoi than
bén canh dé phan chiéu nhirng vét thwong han in qua khur.

Pbiéu dang budn la cha me thudng khéng dé con c6 co hoi hoan
thanh sir ménh cao quy doé trong cudc s6ng. Nguoc lai, ta tim cach
bat ching dudi theo nhirng ké hoach va nhirng ao tudng cua ta.



Lam sao c6 thé hudng dan, bao vé va chu clp vé mat vat chat
cho con, ma van nhat quan khéng lan at ca tinh con, néu ta khéng
nudi dudng cho chinh minh mét tdm hoén ty do? Néu tam hon ta
chang may bi d& nén bdi cha me minh, nhirng ngu i thiu gan két
vGi tu do cam xdc cla ho, rat co thé ta cling de nén con cai cua
minh. Ta dé vé tinh 13p lai noi vét thuong ta phai chiu dung thai tho
&au, di truyén vét thuong da dugc trao truyén tir nhiéu thé hé. Vi thé,
tur giai thoat khoi trang thai vo thirc va hudng dén 16i s6ng tinh thirc
hon la diéu cuc ky quan trong.



Hoc cach day con trong tinh thire

Bac cha me tinh thirc tin twang rang cau tra 1o khdng ndm & bén
ngoai, ma & ngay trong co ché quan hé gitra hai bén. Vi thé, day
con trong tinh thirc duoc hoc théng qua tiép xtc tryc tiép vai con,
chir khéng phai bang cach doc nhirng cuén sach hira hen “chira
chay tinh huéng” hay tham gia cac 16'p hoc tap trung vao “ky thuat”.
Day con tinh thirc bao ham nhirng gié tri chira dung trong chinh mai
quan hé. Tat nhién, phuwong phap nay can sy tham gia day du va
nhiét tinh cta phu huynh, vi chi c6 su ti€p xuc tinh thirc cta cha me
thi sy thay doi méi dién ra & con dugc.

Phuong phap nay chap nhan trang thai thuc t€ cua méi quan hé
gitra cha me va con cai, roi méi dua vao yéu t6 tinh thirc. Néi cach
khac, day con trong tinh thirc str dung tirng khoanh khéc binh
thuwdng bén con dé lam nén tang thuc day sy gan két thuc su.
Phuong phap nay khong thé dung nhu toa thudc vi két hop rat
nhiéu phuong dién. Bang hon, nhu da noi, d6 la ca mot triét ly séng,
tirc 1& moi bai hoc cb lién quan mat thiét dén nhirng bai hoc khac,
khéng cb gi tach rdi, riéng biét bén ngoai mdi trrdng sinh hoat gia
dinh.

Khi mbi khoanh khac déu la mot phong thi nghiém séng, méi lan
tiép xuc tré thanh mot co hdi dé hoc nhirng bai hoc quy gia. Y thirc
dugc sy c6 mat trong hién tai, nhirng khoanh khac binh thuong
nhét cling nhac nha ta nudi dudng dinh nghia vé ban than, vé 1ong
bao dung, su cam théng va gén két. Chang can sdp xép, can thiép
nhiéu. Ta Igi dung hoan canh c6 san dé dua vao mot goc nhin khac
cho ca ta va & con. Bang cach do, nhirng tinh huéng nhé nhét nhat
tré thanh canh clra mé dudng tGi sy thay doi. Ban sé thay cu thé
trong nhirng trrd'ng hop ma t6i dan dan gidi thiéu trong cuén sach
nay.

Vi la cha me, ta mong méi hanh vi cua con phai dugc “xur ly” ngay
lap tire, bo qua giai doan kho khan la thay doi chinh minh, nén can
phai nhdn manh rang phuong phap day con tinh thirc khong thé



thay doi ca moét gia dinh trong mét dém. Cudn sach nay khéng cung
cap nhirng “cong thirc” ¢6 dinh bdi cong thirc ¢6 dinh khong 16t ta
duoc ban chét cta phuong phap day con tinh thire 1a khodnh khdc
hién tai. Diéu t6i muén lam rd 1a “céng thire” ndm san trong moi tinh
hudng ngay khi né phat sinh, chir khéng tap hop lai nhur mot cudn
cam nang. Cuén sach nay hudng dan cach sir dung méi quan hé
vGi con dé tré nén tinh thirc, dé ta biét con cai thuc sy muén gi
ngay trong khoanh khdc vdn dé phat sinh. Thong qua nhiéu khoanh
khac nhu thé, mot mé hinh gia dinh tinh thdrc dan hién ra, 1am thay
déi hoan toan san choi gia dinh. Bé dat dugc co ché tinh thirc nay
can phai cé yéu t6 kién nhan.

Muc tiéu thay doi mot hanh vi cu thé ciing tuong tu nhu vay. Diéu
ta quan tam khéng phai la “Lam sao dé con di ngu” hay “Lam sao dé
con an”. Nhiém vu quan trong nhat la xay dung mét nén mong tam
hon cho con va cho chinh ta. Biéu nay budc ta phai xem xét lai cach
ti€p xuc vai con & cap dd co ban nhat, véi muc tiéu la hanh vi cua
con tur déng tr& nén chuan muc khi chiing cé y thirc va trung thuc
v&i ban chét con ngudi chdng. Sy thay déi hanh vi la thanh qua cua
su thay doi trong méi quan hé.

Mot khi viéc day con song hanh véi su tinh thirc, tién trinh cu thé
cua tirng tinh huéng khéng con quéa quan trong. Trén mét nén tang
tam hon virng vang, ddi song sé tré nén c6 y nghia. Mét 1an nira, vi
ly do nay, t6i dwa dé tai ky luat vao chuong cuGi cung - khéng phai
la xem nhe tam quan trong cua n6, ma dé nhan manh rang, trong dai
han, ky luat sé mat hiéu qua trir phi dwoc thuc thi trong séan choi
tinh thirc.

Pé budc vao hanh trinh day con tinh thirc, dirng co dét ngot thay
doéi 180 do. Bac phu huynh tinh tao nh&t nhanh méi noi mot chit voi
tam niém rang moét sy dich chuyén nho trong khdng khi gia dinh co
strc manh lam ca gia dinh tinh thirc hon. Vay nén, ban hay nhé rang
cach day con tinh thirc ma t6i dang mo ta la thir ma ta dang “nhich”
dan dén.



To6i muén nhac lai mét lan nira: sy thay doi co thé dién ra ngay
khoanh khac nay, va ngay trong nhirng tinh huéng doi thudng nhét.



Khong c6 cha me nao doét nhién tinh thire

Vi day con khéng thudc vé pham vi tri thirc ma tam tri ta lién tuc
trao doi twong tac véi con & cap do phan tir, nang lugng, cho nén
trir khi y thire duge mirc d6 anh hudng cua minh 1én con trong moi
khoanh kh&c, ta s& nudi con ma chang doai hoai dén nhu cau cua
chung. Vi vay, mén qua Ién nhat ta tdng cho con chinh la kha nang
phan biét - phan biét ré rang - rang con 1a mét ca thé hoan toan khac
vGi cha me. Ngugc lai, that bai Ié6n nhéat cta ngudi lam cha me la
khong biét ton trong, khuyén khich con di theo con dudng cua riéng
minh.

Pé day con trong tinh thirc, can phai chd y quan sat hanh vi cta
ban than méi khi tiép xac v&i con. Bang cach nay, ta dan y thirc
duoc théi quen vo thirc va nhirng dau an clia cam xuc ngay trong
khoanh khac chiing dién ra.

Trong qua trinh tim ki€m sur tinh thirc trong cach ti€p xic vai con,
cho du y dinh ban dau c6 t6t dep bao nhiéu, van c6 nhirng khi ta lap
lai nhirng Mo thirc cu xur cti. Khi diéu doé tai dién nhiéu lan, ta ty hoi
liéu dén bao gio sy vo thirc méi két thic. Diéu nay dé khién ta nan
long.

Trén thuc t&, chang c6 cha me nao dot nhién tré nén tinh thire.
Day con tinh thirc tirc 1a bién viéc quan sat sy vo thirc thanh hoat
dong thudng nhéat va suét doi. Du hanh xtr vo thirc cua ta nho dén
mdrc ndo, mbi lan nhan ra 1& mot 1an ta chuyén hoa. Khi bat gap
minh trong khoanh khac vé thirc va tach dugc khoi no, su tinh thire
cla ta lai dwgc clng cd.

Su minh triét cla tri tué va tdm hon c6 cai gia ctia nd. Mdi ching
ta déu mang trén minh nhirng dau an voé thirc cua nhiéu thé hé. Vé
ban chat, sy vo thirc sé khong bi - khéng thé bj - loai trir hoan toan.
Bat chap phan tinh thirc 16n dén dau, phan vo thirc van hoat dong
v&i nhip diéu riéng cua n6. N6 ro ri theo tirng théi quen, y nght, cam
xUc va tirng lan hién dién ma ta khéng hé hay biét. Chi bang cach



quan sat sy vo thirc nho con cai phan chiéu lai, ta m&i co6 thé
chuyén héa dugc nb.

Pé két thic churong nay, t6i muén mot [an nira dam bao rang doc
gia hiéu rd sy tinh thirc va vo thirc khong phai la nhirng pham tru
déi lap, nam & hai dau quang phé. Vo thirc khéng phai 1a ké thu cua
ta. Nguore lai, vo thirc tao ra nén tang dé sy tinh thirc dién ra, mién
la ta chiu mé& 1ong v&i nob.

Tinh thirc, khong phai l1a mot trang thai can dat duwoc, hay la moét
dich dén, ma la mét qua trinh lién tuc. Biét song tinh thirc khéng co
nghia la ta sé hoan toan khong gdp nhirng khoanh khac vo thirc.
No6i ding hon, dé la mét tién trinh lién tuc. Khndng c6 ai hoan toan
tinh thirc. C6 thé trong khia canh nay cua cudc séng ta rét tinh thirc,
nhuwng trong mot khia canh khac lai khong nhu vay - co khi ta réat
ch( tdm dé phan (rng trong khoanh kh&c nay, nhung lai mat tap
trung ngay trong khoanh khac ti€ép theo, song tinh thirc, tirc la
chirng kién nhirng lan vo thirc ctia minh, dan dan lam cho ban than
ngay cang tinh thirc hon. Vi vay, khéng can coi sy v6 thirc nhu con
ngao Op. D6 khdng phai la diéu dang so, ma chinh la canh ctra gilp
ta tré thanh con ngu&i hoan thién.



Chuong 3
Giai phong con khéi su’ phan xét cua ta

M6t cach vé thirc, ta trdi chat con tré bang danh gia cta minh,
bi€n con thanh nod 1& cho sy phan xét cia cha me. Ta budc con phai
mong dgi hodc phai |é thudc sur tan thanh cua cha me.

Ban c6 twang twrong duoc con cam thay thé nao khi phai cho doi
su thira nhan ctia ngu i I6'n va so hai néu khéng c6 dugc n6? Biéu
nay khac han véi viéc hiéu rd rang ching duoc chdp nhan va ton
trong vo diéu kién.

Mdi dira tré déu nhan ra réng do6i khi mot hanh dong nao do coé thé
bién ching trd thanh dira tré tinh nghich trong mat nguoi 16n,
nhung diéu nay hoan toan khac véi viéc duoc chap nhan va ton
trong dling v&i ban chat con ngudi ching. Bai vay, lam cha me, viéc
t6i quan trong la can giai phong ban than minh khoi ao tuwdng rang
ta c6 quyén cho phép con céai duwoc la chinh ban than ching. Chung
ta khong trao cho con quyén do. Ngay khi con bat dau tu hit tho,
ching duoc quyén noi ra nhirng suy nght, thé hién cam xdc va tam
hon minh. Bay la nhirng quyén co ban phai dugc trao cho tré ngay
tur khi chung sinh ra.

Ta c6 thé thdy ngac nhién khi ca sy cdm doan Ian khuyén khich
déu la nhirng xdc tu cua sy kiém soat. Mac du hoan toan co6 thé
khen ngoi nhirng thanh qua cla con, ta rat dé roi vao vét xe dé cla
cap doi lap “cam doan” va “khuyén khich” - nhirng thir ngay lap tirc
anh hudng Ién cam xdc cla tré vé ban chat sy hién hiru ctia minh.

Viéc con cai ta la nghé si, hoc gid, la ngudi thich mao hiém, thich
thé thao, yéu 4m nhac, ngudi mo méng hay la ngudi hudng noi
v.v... khong thé phu thudc vao thai do cta ta. Nhin rong ra, ta khong
cO quyén cadm doan hay khuyén khich cho du con minh la nguw¢i mo
dao, dong tinh, két hon theo bat ky hinh th(rc nao, giau tham vong,
hay thé hién bét clr ca tinh nao khac. Mac du c6 thé diéu chinh hanh
vi dé con tiép can gan hon vé&i tdm hon minh, ban thé clia con can
duoc nang niu vo diéu kién.



Khi con chon mét tin ngudng khac minh, mét nghé nghiép khac
v&i nhirng gi minh uéc ao, khi con ¢6 xu huwéng tinh duc dong gidi,
hoac cu¢i mét ngudi khac chung tée, cach phan (rng cua ta chinh la
thudc do mirc d6 tinh thirc cua ban than. Liéu ta co thé dap lai con
véi y thire rd rang rang chdng hoan toan cé quyén thé hién noi tam
theo cach riéng cua ching?

Tré con can dugc Ion 1én vai xac tin rang chinh con ngudi chang
x(rng dang dugc tran trong. Lé di nhién, moi phu huynh déu noéi ho
ludn tran trong con cai. Chang phai la ta van t6 chirc sinh nhat, van
dua con di xem phim, mua qua cho con, chi rat nhiéu tién dé mua do
choi cho con sao? D6 la gi néu khdng phai la tran trong sy ton tai
cua con?

Mot cach vo thire, ta cd xu huédng khen ngoi khi con thyc hién
duoc mét diéu gi, thay vi chi don gian la chinh minh. Tran trong su
hién hiru cua con tirc la dé cho con duwoc séng ma khong vuéng
vao cai bay ky vong cua ta. P6 1a nang niu con ma khéng can chung
phai thyrc hién, chirng to diéu gi hay hoan thanh bat clr loai muc tiéu
nao.

Ban tinh cua tré con von thanh thién va dang yéu. Khi ta dé cao
nhirng d&c tinh do, ching tin twdng rang ta tran quy thé gi¢i ndi tam
gia tri cua chiing, bat ké thé gi¢i do biéu hién ra ngoai thé nao. Kha
nang gan két vé&i tdm hon con, virng vang bén con qua nhirng con
song gid khi thé gigi bén ngoai cua chiang sup do, truyén di thong
diép rang chinh ban than con ngu&i chiing la tai san vo gia.

T6i xin phép dé xudt moét sé cach thé hién dé con thdy rang con
duoc chap nhan khi la chinh minh:

Khi con dang nghi, ta noi véi con rang ta tran trong con biét bao.

Khi con dang ng®i, ta ndi v&i con rang ta thdy hanh phic vi dwoc ngdi cling con.

Khi con dang choi loanh quanh trong nha, ta dirng con lai va néi, “Cam on con vi da dén
v&i bé me”.

Khi con ndm tay, ta néi réng ta yéu viéc ndm tay con biét bao.

Sang sé'm khi con thirc day, ta viét cho con mét 14 thu noi réng ta hanh phac biét bao vi
diéu dau tién trong ngay la dugc nhin thay con.

Ta dén con & trurdng va noi rang ta nhé con biét bao.



Con cudi va ta néi rang tim ta dwoc surdi am.
Con hén ta va ta néi réng ta thich dugc & bén canh con.

Du con bé hay dang tudi thanh nién, tré em déu can duwgc cam
thdy rang, chi sy hién dién cua chang da lam ta vui. Con can phai
hiu rang chang khéng phai lam bat ky diéu gi dé co dugc sy quan
tam tuyét ddi cua ta. Con xirng dang dugc cam thay rang ngay khi
sinh ra, chung da c6 quyén dugc yéu quy.

Nhirng dira tré Ién 1én véi cam giac rd rang vé ban than sé tré
thanh nhirng ngudi In mang trong minh soi day chac chan két néi
V@i thé gigi ndi tam, vi thé, rat virng vang vé cam xic. Chdng som
hiu rang trong moi méi quan hé, ca tinh tdm hon cua ban than la
diéu quan trong nhat, va vi thé tr& thanh kim chi nam dinh huwéng
cho hanh xtr clia ching. V&i mét doi song ndi tdm virng vang,
ching chang can tim kiém sy cong nhan tir ngudi khac, khong
mang nhirng danh xwng hdo, ma tu biét cach vui vé s6ng chan that
v&i ban tam minh.



Long bao dung chinh la chia khéa

Pé chap nhan con ngudi hién tai cua con, ta can tir bo tat ca y
turdng rang chung “phai” 1a nguei thé nao - mot sy tir bo gan giéng
v@&i viéc nglrng hoan toan hoat déng cua tam tri - va giao cam thuan
khié€t v&i con, dé lam sao c6 thé phan hoi ngay khi con can.

Khi tam tri ngurng tu duy phan xét, ta c6 co héi dugc tai sinh bén
canh tdm hon cua con dang dan hé nu. Bé dat duwgc diéu do, chi
can ta don tam tri vao cudc phiéu luu ky diéu cua hanh trinh day
con. Con sé la ngu¢i dan dudng cho ta. Vi vay, tré thanh cha me 1a
co hdi I&6n lao dé thay déi. Néu chiu mé long, con cai sé la nguoi
thay I6'n cla ta.

Pé thay r6 hon, ta hdy xem xét trrd'ng hop ciia Anthony va Tina,
nhirng ngudi da vat 1on vai hdi chirng cham phat trién tri tué cla
con trong nhiéu nam. La nhirng nguai thanh dat, ho khong thé chap
nhan nhirng han ché cua con trén dwong hoc van. Sy cham chap
cua cau bé khdng chi gigi han trong viéc hoc, ma con lan sang ca
Iinh vyre giao ti€p xa hoéi va xur ly cac tinh huéng trong cudc séng.
Trén thyc t€, cau bé hoan toan khac véi nhirng o twégng ma bd me
da ky vong. Trong khi Anthony, b6 cua céau bé la mot ngdi sao tennis
va rat yéu thich mon dap xe, cau bé lai cam ghét cac hoat déng
ngoai tr&i, sg cbn trung va chi thich choi dién tir hay doc sach trong
phong riéng.

Tuyét vong v&i dira con céa biét, Anthony ché bai con mdi ngay.
Tina, me cua cau bé, mot luat su cdp cao, luén nght rang dan éng
phai manh mé va nam tinh, nén cang (rc ché v&i xu huédng clia con.
Pé con “dan 6ng” cod bat con di tap thé hinh, &n mac sanh diéu va
n6i chuyén véi cac ban gai, cho du diéu nay lam cau bé s hai.

Pinh cao cua mau thudn va céng thang |a cac bai tap vé nha va
cac ky thi. Sean khong theo kip néi yéu cau cua gido duc dai tra -
mot didu b6 me khong thé chdp nhan. Mac di méi ngudi tiép can
con theo mdt cach riéng, ca hai déu hanh ha, chiri b&i méng mo,
khinh miét viéc cau bé khdng thé ndm virng nhirng khai niém toan



co ban va cam khong cho cau bé an néu chua hoc thuéc mot dinh
nghia. Khi néi chuyén véi t6i, ho lién tuc nhac di nhic lai, “Con
ching t6i khong bi thiéu nang tri tué. Khong thé nao thang bé lai
thudc vé thé gi¢i ctia nhirng ngurdi can gido duc dac biét”.

Cai va thudng xuyén xay ra trong gia dinh. Néu khong phai la
gitra Sean va bd, thi la gitra Sean va me. Anthony va Tina roi xuéng
Ve sau cua tuyét vong trong viéc day con, ho khong thé hoa thuén
vGi nhau nira, dan da quay sang chi trich nhau va khong tranh khoi
ran nirt. Toi da khong ngac nhién khi nghe ho tuyén bd quyét dinh ly
di cling nhu khi biét dugc ly do: “Chiang t6i chdng hiéu cach cu xr
cta n6. N6 lam chlng t6i bat dong. Chung téi khong thé chiu néi nd
nira. N6 lam chung téi phat dién”.

Khi Anthony va Tina noi vé&i Sean rdng cau bé 1a nguyén nhan ly
than cua b6 me, ho ky vong cau bé sé théi la mot dira con. Véi viéc
tim thdy muc tiéu dé dé 16i la con trai, ho nghi rang néu khéng co
con, ho sé sdng hanh phdc bén nhau. DU xem hanh vi ctia con la sy
xUc pham si dién ban than, trén thyc t€ do la biéu hién sy that bai
cua bé me trong hon nhan. Sean, vé phan minh, tr& nén quéa quen
vGi viéc la thung rac cam xdc cua bd me nén ciu bé van vo tu dong
vai ac quy.

Chi dén khi Anthony va Tina thira nhan rang tinh canh cua ho bat
nguodn tir viéc khdng chép nhan duoc con trai minh, ho maéi bat dau
thay déi, mot qua trinh budc ho phai déi dién vai tam ly lo ngai vé sy
khac biét cua Sean. Khi y thirc dugc nhirng th6i quen cua minh, ho
bat dau dé y hon t&i nhirng 1an ho trat sy vé thirc 1én dau con, 1am
bé hanh xtr theo nhirng thoi quen vo thirc d6 va két qua la gay thém
rac réi cho ca nha.

Khi Anthony va Tina nhan ra rang ho da don hét ky vong ctia minh
lén dau con, hai ngudi méi nhin thdng vao van dé then chét: tinh
trang m&i quan hé cua ho. Sau nhiéu thang ¢d gang han gan ran nit
gitra hai ngu&i, cudi cung Sean da duoc giai phong khdi ganh nang
mang vét thurong ctia bd me bén minh.



Mac du khong nhét thiét phai lién tuc khen nggi mét hanh vi cu thé
nao do, ta can ludn luén tam niém viéc ton trong quyén duoc la
chinh minh ctia con. Khi chdp nhén con ngu&i clia tré, ta co thé tiép
can con mot cach cdng bang, cé thé nudi day con Ién 1én ma khong
vurdng vao thai dé phan xét. Ta phan hoi con véi thai do phu hop,
khéng con bi 1é thudc vao hoan canh, céa tinh cua ta, chi véi diéu
kién duy nhat la chap nhan hoan toan ca tinh cua con, chap nhan
con ngu¢i ma con sé tré thanh va nhirng diéu con day cho ta trong
qua trinh I&n [én dé.



Chap nhan khong c6 nghia la thu dong

Su chap nhéan thuong bi xem la thu dong. Bay la mét hiéu 1am tai
hai. Ch&dp nhan khong don thuan chi la mét quyét dinh cua ly tri ma
phai c6 sy tham gia clda cé con tim va tdm hon. T6i mudn nhan
manh mot [an nira rang sy chdp thuéan khéng thé nao thu déng. D6
la mét thai do tich cure, quyét liét va séng dong.

Pé minh hoa cho sy chap nhén, t6i mudn chia sé v&i ban doc vé
trrd'ng hop cua John va Alexis khi nudi con trai la bé Jake, mot cau
bé khong thuc sy “dan 6ng” cho 1am. Khéng thich thé thao hay cac
tro choi 6n ao, Jake tram tinh va yéu nghé thuéat, thich hoi hoa va
nhay mua. Hé qua la mé&c du con bé xiu, b6 me phai chirng kién con
minh bi ban bé tréu choc. Ho nght rang rét cé thé con ddng tinh,
mac du khdng mudn danh déng con chi vi con thé hién nhiéu dau
hiéu nir tinh hon nam tinh. B6i khi ho cling mudn con giéng nhw
nhirng cau bé khac, nhung chi gidu kin trong long, ti€p tuc nudi
dudng trong con tinh yéu &m nhac va nhay mua. Thoi gian tréi qua,
cau bé I&n Ién tré thanh mét chang trai tot bung va nhay cam ding
v&i ca tinh cta minh.

Néu qua that Jake la ngudi dong tinh, John va Alexis muén bé di
theo dung xu huéng tinh duc cua minh, vé phuong dién nay, Jake
la ngudi thé nao khdng quan trong vé&i ho bdi ho nhin nhéan tinh duc
cling la mét biéu hién ky diéu cta ban thé con. Khi bi ban bé tréu
choc, b6 me cau bé khong tim cach lang tranh ndi dau, ma gitp con
doi dién vai no.

Khi Jake 1&6n hon, John va Alexis c6 tinh tao ra mét cong dong
ban bé bao gom ca nhirng ngu¢i dong tinh va di tinh. Ho mudén cau
bé hiéu rang, khi cau bé sdn sang céng bé xu huédng tinh duc déng
gi&i cua minh, sé c6 nhirng ngudi than bén canh chap nhan cau bé.
Va roi, khi buéc vao tudi thanh nién, ngay Jake tiét 16 xu huwéng tinh
duc ciling da dén. Chang can noi mot 16, ho dang rong vong tay. Béi
da chap nhan con trai véi trang thai thuc té cua con ngay tir dau,
cau bé da yén tam nubi dudng ban chat chan that cida minh ma



khong bi vréng mac béi didu kién, béi thai do phan xét hay cam
giac t6i 16i nao. Ca gia dinh tran trong 16i séng ma cau bé lya chon.

P6 1a mét gia dinh chang can con minh dudi theo nhirng &o tuwdng
hay hién thuc héa nhirng gidc mo cua ho. Ho khong lgi dung con
trai d& han gan nhirng vét thuwong chura lanh hay cung cé cai toi
riéng. Ban chat con ngudi clia con hoan toan khac biét véi ho. Kha
nang tao ra sy phan biét gitra cha me va con céi sé dem lai sy dong
cam I&n lao nhat.



birng day con rap khuén

Quy trong nhirng diéu m&i mé lan lugt mé ra trén hanh trinh cla
riéng con, ta day con biét ldng nghe ti€ng ndi tam hdn minh, dong
thoi biét tran trong tiéng noéi clia nhirng ngudi khac. Biéu nay gilp
con biét cach tham gia cac méi quan hé twong hé lanh manh. Boi
moéi ngudi c6 mot s6 ménh riéng, sy & thudc tiéu cuc vao ngudi
khac sé khong con nira. Khi Ién 1én, con dugc trang bi day du cho
nhirng méi quan hé thanh cong ma tinh chat turong ho 1a ddu an noi
bat nhét.

BPé chap nhan con, ta phai tir bd nhirng mé thirc rap khuén cua xa
hoi va tiép can mbi dira tré nhu moét don vi riéng biét. Khi bat duoc
“sdng” cua tré, ta sé nhan ra rang that ngd nghéch khi ¢6 duc con
theo “khudn”. Nguore lai, méi dira tré can nhirng diéu rat khac nhau.
Co6 em can b6 me tir ton va nhe nhang, trong khi c6 nhirng em can
b6 me quyét liét - tham chi “no6i thang vao mat”. Mét khi da chép
nhan ban chét ctia con, ta ma&i co6 thé mai diia cach day con phu hop
vGi khi chat cta tré. Nhu thé dong nghia véi viéc tir bd hét nhirng
4o twdng rang minh phai 1a ngudi phu huynh thé nao, dong thoi
thay d6i dé trd thanh bac cha me ma dira tré trwdc mat ta can co.

Trude khi tré thanh me, t6i cling tirng tudng tugng con téi sé nhu
thé nao. Khi bi€t mang bau con gai, t6i da cé vo s6 ky vong vé con.
Con sé hién tir, diu dang va nghé si. Con sé ngay tho va ngoan
ngoan, dé bao.

Khi bé I6n dan lén, t6i sém nhan ra con hoan toan khac voi
nhirng gi t6i twéng turong. Con rat nhe nhang, nhung cling rat hoat
bat va cuwong quyét. Con cé tu chét thu [inh, dong thdi thinh thoang
manh mé va cirng dau. Con ciling khong hé c6 chat nghé si. Con
chdng hé mong mo nhu t6i ma tam tri thién vé logic va co khi. Con
lanh Igi va thong minh chir khdng ngay tho, ca tin. Hon hét thay, con
khong phai la loai ngudi thich “lam vira long” ngudi khac, vai dién
ma ban than t6i chua bao gid dam tir bé khi con la mét dira bé. Con
thi khac, luén la chinh minh khéng bao gio do du.



Qua la thir thach I&n d6i véi toi khi phai chdp nhan hinh anh nhw
thé vé con gai minh. T6i da phai diéu chinh lai nhirng ky vong, tir bd
hét nhirng ao twdng. Nhirng twdng twgng vé con nhiéu dén noi
trong mot thoi gian rét dai, t6i da khéng thé tin rang dira con minh
dé ra lai khac v&i nhirng gi t6i suy nghi dén thé. Trén thuc té, toi
thdy day con con khéng kho bang viéc chdp nhan su that rang day
la dira con ma t6i dugc ban tdng. Chang phai diéu nay ciing dung
v@i hau hét cac bac cha me? Rao can I6n nhat ma ta phai vuot qua
thworng khong phai 1a thay doéi thuc tai khach quan ma lai la didu
chinh ky vong ctia minh.

Durng nham tudng rang chdp nhan con ngudi that clia con nghia
la thu déng cho phép chiing ti€p tuc nhirng hanh vi tiém an rai ro.
Chua bao gio téi 6 vii thai d6 thu dong. Ta chdp nhan con nguoi
that cua con, trong trang thai tu nhién nhat. “Chap nhan” la nén
mong. Budce ti€p theo mai la diéu chinh hanh vi dé con dan tiém can
vGi ban thé cda chung.

Néu con hanh xtr theo 16i ma ta goi la “hu”, vai thai do chéng dai,
ta can phai kién dinh. Néu con “hu” vi khdng xtr ly dwgc nhirng cam
xUc tiéu cuc, ta can phai thau hiéu. Néu con mé nheo va niing niu,
c6 khi ta can quan tam va au yém, hay - néu ta qua cha y va lam con
bét tur 18p - ¢6 thé ta can gilp chdng hoc cach tu 1am ban than thay
thoai mai va dé chiu. Néu con can yén tinh va su riéng tu, ta can
cho chung khéng gian va tén trong nhu cau “cach ly” cua ching. Néu
con qua huyén nao khi dén gi& lam bai tdp vé nha, ta can tiét ché
con va hudng con vao trang thai tap trung chu y.

Chap nhan con c6 thé la bat ky trwd'ng hop nao sau day:

Ta chédp nhan rang con khéac biét.

Ta ch&p nhan rang con tram tinh.

Ta ch&p nhan rang con buéng binh.

Ta chdp nhan rang con can thai gian dé quen véi ngudi va moéi trurdng la.
Ta ch&p nhan rang con than thién.

Ta chdp nhan rang con dé bj kich déng.

Ta chdp nhan rang con thich 1am vira long ngudi khac.

Ta chdp nhan rang con khéng thich thay déi.



Ta chap nhan rang con s¢ nguoi la.

Ta chdp nhan rang con c6 thé cu xur sai.

Ta chdp nhan rang con mit uét.

Ta chdp nhan rang con nhe nhang.

Ta ch&p nhan rang con nhat nhat.

Ta ch&p nhan rang con e then.

Ta ch&p nhan rang con héng hach.

Ta chép nhan rang con khé bao.

Ta ch&p nhan rang con la ké theo dudi.

Ta chép nhan rang con ndng tinh.

Ta ché&p nhan rang con hoc kém.

Ta chdp nhan rang con khéng quyét tam nhu tré khac.
Ta chdp nhan rang con hay n6i déi khi chiu ap luc.

Ta chédp nhan rang con déng bong.

Ta chdp nhan rang con khéng thé ngdi yén.

Ta chdp nhan rang con co6 cach séng riéng.

Ta chdp nhan rang con |a mot ngu i riéng biét.

Ta chdp nhan rang dé trug'ng thanh, con can bién gidi khéng gian riéng tu virng chac.



Mirc dd chap nhan con two'ng trng véi mirc dd chap
nhan chinh ta

Mot khia canh nira trong viéc chap nhén con nguoi that cua con
la chap nhan hinh anh ngudi bd, ngudi me ma con can.

Khi t6i chdp nhan rang con gai minh lanh lgi hon nhirng gi minh
da tuwdng tuong, t6i mai thay doi duoc cach ti€p xdc véi con. Da
dén luc xem con la cd gai thong minh chr khéng phai la ¢6 nang
Ngay Tho ma téi hang mong uéc. Thay vi ludn phai tréng chirng
sau lung, 1am ban than thém khé chiu vi con chang can gitp d&, t6i
hoc cach suy nghi sau séc hon. Truéc day, lic nao con ciing nhanh
nhay hon t6i. Gio day khi da thira nhan sy théng minh cua con, téi
bat dau suy nght trué'e con va gilp con tranh duoc viéc qua ty kiéu
vi sy thdng minh ctia minh. Toi cam thay biét on vi da tir bd duoc
ham muén tré thanh ngudi phu huynh trong tuwdng twong. Nguoc
lai, t6i tré thanh ngudi me ma con gai téi can co.

M(rc do chép nhéan con cai hoan toan Ié thudc vao mirc do ta chép
nhan ban théan ta - ca con ngudi hién tai va con ngudi ma ta co tiém
nang tré thanh. Rot cudc, lam sao mong con tré thanh mot nguoi
bi€t suy nghi ty do, c6 tam hon tw do néu chinh ta khéng phai la
nhirng ngudi nhu thé? Lam sao day con tu 1ap néu chinh ta khdng
tu 1ap? Lam sao c6 thé nudi day mot con ngudi khac, mot tam hon
khéac, néu chinh ta bi mat phuong hudng, néu tam hon ta bi bach?

Co 16 doc gia sé thay co ich khi tdi chia sé nhirng khia canh ma toi
da hoc cach chap nhan ban than toi:

T6i chdp nhan rang trurde khi lam me, t6i cling 1a mét con nguori.

Toi chdp nhan rang t6i c6 nhirng han ché va khuyét diém, va do la diéu hoan toan binh
thudng.

Toi chdp nhan rang khdng phai luc nao t6i cling quyét dinh ding dan.

Téi chdp nhan rang toi thudng thdy hé then khi budc phai thira nhan thét bai.

Téi chdp nhan rang t6i thud'ng mét can bang hon con.

Téi chdp nhan rang c6 nhirng thdi diém t6i ich ky va thiéu suy nghi khi tiép xuc véi con.
Toi ch&p nhan rang thinh thoang t6i cling 16n x6n va céu tha.

T6i chdp nhan rang khdng phai luc nao t6i cling biét cach phan hoi vai con.



Toi chap nhan rang c6 nhirng lac téi néi hay lam nhirng diéu khéng phai v&i con.

Téi chdp nhan rang c6 nhirng luc t6i qua mét dén marc khéng con du tinh t4o.

Téi chdp nhan rang c6 nhirng luc t6i qua ban dé c6 mét bén con.

Toi chdp nhan rang minh dang ¢ géng hét strc va nhu thé van |a chua du.

T6i chap nhan sy khiém khuyét cia ban than minh va cua cudc ddi minh.

T6i chdp nhan ham mudn quyén lurc va kiém soat.

T6i chap nhan cai toi cua minh.

T6i chap nhan ham mudén dugc tinh thirc (cho du téi thudng tu 1am hu ban than khi gan
dat t&i trang thai nay).

Ta chi khong chap nhan duoc con khi chang goi lai nhirng vét
thuong trong long, de doa dén nhirng thir lién quan dén cai t6i ma
ta con niu kéo. Trir khi ta tra I dwgc cau hoi tai sao ta khong thé
chdp nhan con bang chinh con ngudi ctia ching, bang khéng ta sé
mai mai ho&c tim cach nhao nan, diéu khién va ap dat con - hoac dé
cho chinh minh bj con ap dat.

Can hiéu rang mdi tr& ngai ta gdp phai khi chdp nhan vo diéu kién
con cai minh déu bat nguon tur diéu kién qua khir ctia ta. Mot ngu o
phu huynh khong biét chdp nhan moi khia canh cta ban than minh
sé chang bao gi® biét cach chdp nhan con cai ho. Chap nhan con di
lién v&i viéc chap nhan chinh minh. Ta tran trong ban than duwoc dén
murc d6 nao thi mai cd thé tran trong con dén mirc do6 do.

Gia sur ta mang trong minh tdm ly “nan nhan”, c6 thé ta sé ty an Ui
minh, “T6i chdp nhan rang con t6i dang l1a va sé ludn ludn la dira tré
ngb nguoc’. Day khéng phai 1a chdp nhan ma la dau hang. Nguoc
lai, néu c6 tdm ly “chién thadng” va tu nhu, “Téi chdp nhan rdng con
t6i la thién tai” cling khong phai la chap nhan ma la ngao man.

Khi nhao nan con cho vira v&i nhirng ky vong cia minh, ta chéi
bo con ngudi clia ching, cling c6 nghia la gieo nhirng hat giong
cua sy léch lac. Nguoc lai, chap nhan con ngudi clia con trong moi
hoan canh mang lai cam giac nhe nhdém va thanh than trong long. Ta
tap trung xay dyng tinh thuvong yéu vi khdng con vudng ban vai
nhu cau phai kiém soat. Vi khong chon diém xuét phat la ao tudng
cta minh, ma chinh la trang thai hién tai cta con, ta c6 diéu kién
gitp con dinh hinh ban thdn phu hop véi ban chat cua ching.



Khi t6i néi rang con ngudi ma con “cam thdy phu hop véi ban
chét cua chung”, can nh¢ rang day la mot trang thai dong. Ta
thuwdrng quén mat rang con khdng phai la mot chu thé ¢ dinh, ma la
mot tam hon sdng ddng ludn ludn tu bién déi, chuyén hoa. Néu ludn
nghT v& minh mét cach clirng nhac ma khéng hiéu rang chinh minh
cling luon luén bién chuyén, ta khéng tranh khéi tinh trang twong tu
trong céach ti€p can con. Ta tu quyét dinh con phai tré thanh nguoi
thé nao, cai tdi dé ra cai t6i, va mai quan hé véi con bé tic. Bo 1a ly
do tai sao ta lién tuc pham sai lam. Hau hét ching ta tham chi khong
bi€t con minh ra sao trong hién tai, chir chua néi dén viéc tao diéu
kién dé con thé hién con ngudi méi cta minh trong moi khoanh
khéc.

Pé thoat khoi khudn mau, ta phai thuc sy chl tam vao phut giay
hién tai va thuc sy mé long khi turong tac véi con. Ta can ty hoi ban
than, “Minh c6 thuc sy hiéu rd con? Minh c6 thé mbi ngay mé long
minh hon dé hiéu r6 hon vé con?” Bé lam duoc thé, khi & bén con,
ta can thuc sy lang nghe, gat bo hét moi diéu gay xao nhang va
huwéng vé con vai tam thé tdo mo, hao hirc.



Chuong 4
Thoi bay cai toi

Khi trao cho con su chap nhan ma chidng xirng dang co6 dugc, ta
sé cham t&i kho bau ma moi hoat dong tam linh hudng t&i: co hoi tor
bo cai toi.

La cha me, that kho dé khéng bi dinh méc béi cai t6i. Chi can néi,
“Day la con t6i”, thé la ta da dat chan vao cai t6i. Trén thyc té€, hau
nhu ta khéng thé thoat khoi cai téi khi dé cap dén con cai, béi chang
co diéu gi trén doi lam ta cam thay lién quan mat thi€t dén minh hon
viéc chung hoc hanh ra sao, an mac thé nao, ching cuéi ai, ching
song & dau hay chung lam nghé gi. Hiém c6 cha me nao khong xem
con cai la mot sy ndi dai cai tdi ctia chinh ho.

Co lan, t6i héi mot nhém phu huynh tai sao ho sinh con. Ho tra 101,
“T6i muon trai nghiém cam giac nay”, “T6i yéu quy tré con”, “TOi
muodn lam me”, “T6i mudn c6 mét gia dinh”, roi, “T6i mubn chirng té
rang t6i co thé tro thanh mot ngudi me t6t”. Trong mabi trudng hop,
ly do sinh con déu dinh dang dén cai téi. Biéu nay hau nhu ding voi
rat nhiéu nguoi trong ching ta.

Hanh trinh 1am cha me thuéong béat dau véi mot mae do tu ai, tur
ton rat cao b&i ta danh ra nguon nang luong I&n trong méi quan hé
vGi con. Du trong hau hét trudng hop déu la vo tinh, nhung hé qua
la ta dé dang roi vao cai bay cua viéc loi dung con dé bu dap cho
nhu cau cla chinh ta, trong khi van tuwdng rang ta dang yéu thuong
con, hi sinh cho con va dudng duc con. Ta lgi dung ching dé han
gan cai t6i bi t6n thuong, bat ching dong nhirng vai khéng phi hop
trong gia dinh, lam ta cam thay cé gia tri va phong dai éo tuwaong vé
anh huéng cua ta l1én thé gidi xung quanh.

Thét kho tin rang ddi véi nhiéu ngudi trong chang ta, it nhét 1a mot
phan nao do, lam cha me la dé dap (rng mong mudn cla ban than
minh. Néu khéng nhan ra sirc manh sai khién cua cai toi va dan tir
bo ngd nhan danh déng minh véi no, ta sé day con tir mot nén tang
sai lam, khién ta danh mat soi day két n6i véi ban tam minh.



Co’ ché hoat dong cua cai toi

Ta da thdy rang cai t6i 1a sy dinh mac mu quang vao hinh anh ta
twdng twgng vé minh, moét birc tranh ta luén mang theo trong tdm
tri. Toan bd cach ta tu duy, cam xic va hanh dong déu bat ngudn tur
hinh anh nay.

Pé hiéu rd hon vé cai t6i, hay nh¢ lai tinh huéng khi t6i khuyén
cac bac cha me rang chinh ho can thay déi néu mudn hanh vi cua
con thay d6i, ho da cho rang téi sai. Luc do, ho trinh bay du thir Iy do
tai sao moi quan hé cua ho véi con lai & trong tinh trang nhu hién
tai.

B&i lun dé 16i tinh thé cla ta Ién nhirng nhan t6 xung quanh, that
kh6 dé quen v&i y nght rang réat co thé c6 mot phan nho trong ta tao
ra tat ca nhirng trai nghiém tiéu cu'c ma ta gép trong cudc séng. Néu
toan bd su ton tai clia ta chinh la hinh anh ta mang trong dau, moi
su thay doi déu de doa cai toi do, vi vay ta cang bao vé quyét liét va
hy vong rang nhirng ngudi xung quanh sé phai vi minh ma thay déi.

Cai t6i hién hién moi khi ta tu tr6i minh vao bat ky moé thirc suy
nghi hay hé thong tu twdng nao. Ta thudng khdng nhan ra minh bj
tr6i budc cho dén khi bi kich dong vé mat tinh cam. Tuy nhién, trén
thuc t€, bat ki thoi diém nao ma sy tire gian, sy kiém soat, sy ap
dat, su budn ba, lo 4u, tham chi ca khi cam xdc tich cuc nhu hanh
phic xam chiém va ta thay chi c6 minh “co6 ly”, ta déu dang song
trong céi t6i. Khi hanh déng v&i trang thai “co ly” cirng nhac nay, ta
ap dat cho thuc tai nhirng gia dinh, nhirng y twd'ng, nhirng dinh kién
san co6. Néu hoan canh hay con ngudi xung quanh khéng “chiéu”
theo y ta, ta phan (rng nham gianh lai quyén kiém soat, ap dat cua
minh.

Séng bang cai t6i, ta khong thé nhin nhirng ngudi xung quanh
bang ban chéat, bang tdm hén cua ho. M6t vi du kinh dién Ia Stuart,
b6 clia Samuel - mot chang trai tré luén tran day nang lwong, vui
tuoi va lanh Igi. Samuel dac biét gioi vé dién xuét va chi mo duoc
hoc trud'ng san khau dién anh. Stuart phan dé6i. La ngudi nhap cu



thé hé dau tién, ca doi anh da lam nhirng cong viéc tay chan bap
bénh, ré rang, khién anh khdng mong gi ho'n ngoai viéc con minh ¢6
sy binh yén cua mot cong viéc 6n dinh, chir khéng phai sy méng
lung va mong manh ctia nghé dién.

Pén thoi diém dang ky hoc dai hoc, Samuel muén chon nhirng
trrd'ng c6 chuong trinh dao tao t6t vé dién xuat, trong khi bé nhat
dinh mudén con hoc vé kinh doanh. Hai ngudi tranh cdi méi ngay.
Cudi cung, Stuart de doa rdng néu Samuel ndp don hoc dién xuét,
ong sé khong chu cap hoc phi va tor mat con. Khi Samuel nhan ra
diéu nay co y nghia qua I&n véi b6, cau danh chap thuan, von di la
mot chang trai théng minh, ngay lap tirc cau dugc nhan vao hoc
trrd'ng kinh doanh Columbia va cé mét sy nghiép ruc r&.

Mac du Samuel chju trach nhiém vé quyét dinh tor bo con dudng
dién xuét, cau van budn vi b6 chéi bo niem dam mé cua minh. Ddi
séng van phong hao nhoang khéng bu dap duoc niém vui va cam
giac c6 y nghia ma cau cam thay khi dirng trén san khau. Béi voi
cau, dién xuat la tiéng long - la moét biéu hién clia con ngudi that sur,
clia ban chat tam hon. Thé ma gid day, ngap dau trong nhirng
khoan vay sinh vién, vay mua nha, cau cam thay khéng con khoang
tréng nao dé chuyén huéng.

B6 cua Samuel da day con don thuan bang viéc phong chiéu tam
tri cia 6ng. Nam sau duéi ndi lo 4u vé Iura chon nghé nghiép cla
con 1a mo thirc cam xuc 6ng mang san trong dau: “Bép bénh la
khong t6t”. La thé hé nhap cu dau tién bi sur lo Idng khéng ché, éng
quay sang co kiém soat s6 ménh ctia con minh.

Né&u nhirng tru cot clia cai t6i van con virng chai, nhu trwdrng hop
b6 clia Samuel, ta sé mai vat 1on dé song vo tu; va néu khong thé
s6ng vo tu, ta chang thé gitp con séng an nhién duoc.

Day con véi cai t6i tirc 1a tu che mat minh bang ao tudng rang
trén d&i chi c6 minh dung. Hé qua la ta thac ép con - nhu trudng
hop cua Samuel - séng v&i thé gidi cua ta, dong thdi danh mat co
hoi séng vdi thé gidi cua con. Biéu dang budn la ta chi cam thay



minh cé nang luc khi con nam dui sy ap dat, ngoan ngoan vang
|&i cua ta.

Moi thir lién quan dén cai ti chinh 1a mat na che day nhirng noi
so héi cua ta, trong dé ndi s¢ I&'n nhat 1a dau hang trudc ban chat bi
an cua chinh sy séng. Khi s6ng bang cai t6i gia, ta khdng cham
duoc dén cét 16i tam hon con. KEt qua la ching Ién 1én hoan toan xa
la v&i ban chét ctia chinh minh va mét niém tin vao su gan két voi
thé gi&i. Ban chat thanh thién, vé tu khong ti vét ciia con bi che
khuét bai ndi so hai. Bai vay, cai téi clia ta can phai duoc dep bd dé
ban chat doc dao cua con hién ra va mé dudong dé con trudng
thanh dung vé&i con ngudi that cua chang.

Néu ta tir bd duge cai tdi va chi quan sat qua trinh con 1&n 1én khi
cudc séng dan mé ra trwd'c mét, ching sé tré thanh thay cua ta. Noi
cach khac, song tinh thirc cho phép ta thoi xem con la trang gidy
trang dé ta mac sirc vé ra hinh anh ma ta muén c6, ma nguoc lai,
xem ching la nhirng ngudi ban dong hanh, gitp ta thay déi y hét
nhu ta dang thay déi chung.

Van dé& nam & chd ta c6 chiu tir bd y nghi rang minh “biét”, chiu
buwdc xubng khoi cai buc quyén luc va dé cho minh hoc hoi tir
nhirng con ngu&i nhé bé, dé hiéu rang ai maéi chinh 1a nhirng ngu i
song tinh thirc, vo tu nhat.

S6ng véi ban chat cia minh cé nghia la lién tuc chuyén hoéa, y
thirc rang ta luén trong dong chay, luén 1a mot tac pham dang hoan
thién. Ban chét chan that gilp ta nghe duoc tiéng noi sdu sic va
tinh lang clia tam hoén an minh dudi nhirng 6n ao clia cudc song.
Méc du duoc thue tai khach quan nang d& va dan dudng, ban thé
cla ta co6 thé ton tai ma khéng can dén moi trud'ng xung quanh. Cai
n6 can hon la sy hoa hgp véi tam tri va sy két ndi véi co thé trong
méi khoanh khac.

Khi séng v&i ban chét ctia minh, ta van co thé duy tri nhirng moi
quan hé, nha ctra, xe ¢ va nhirng tién nghi khac vén di hap dan cai
t6i (nhirng thr ma bé Samuel mong moi con minh c6 duwgc), nhung



muc dich clia chldng lai hoan toan khac biét. Néu phai phu thudc vao
nhirng méi quan hé, vao nha ctra, xe cd va thé gi&i bén ngoai dé co
duoc hanh phuc, ta tré thanh nd 1& cua cai t6i. Néu chlng gilp ta
phung su nhirng ngu¢i xung quanh théng qua viéc dat dugc muc
tiéu cua minh, ching dua ta dén gan hon véi ban thé cia minh.

Méc du cach thé hién & mbi ngu¢i déu khac nhau, cai t6i c6 mot
s6 khuén mau chung - hay con goi 1a nhirng kiéu “cai t6i” dién hinh.
Sé rat c6 ich néu ta hiéu rd co ché hoat dong cua tirng khuén mau
do.



Cai toi cua hinh two'ng

Khi mét ngudi me tré nhan duogc dién thoai tor van phong hiéu
trudng thong béo rang dira con trai 9 tudi danh nhau vai ban, co
hoan toan sup dé. Cé cam thay xau ho va nhuc nha vi khéng twéng
turo'ng noi dira con yéu quy cua minh lai tré thanh mét trong s6 “tré
hu” kia. Phai lam sao? Phai tra 1&i thé nao?

C6 tr& nén bao tha, dé 16i cho tat ca moi ngudi. CO tranh céi voi
hiéu trwrang, gido vién va bé me ban clia con, khang khang réng con
trai cd bi oan. C6 con viét thu dén ngudi giam sat khu vuc vé viéc
con c6 da bi budc t6i sai.

Ngu&i me nay khéng nhan ra réng cai téi da bién toan bo sy viéc
thanh van dé cua cé, nhu thé kha nang cua cé bi dat dau hoi. Bai
khong tach biét ban than minh véi hanh vi cia con, cd théi phong sy
viéc 1én. Dud'ng nhu chinh ¢é bi cong kich - chinh ¢6 la nguoi bi goi
vao van phong hiéu trud'ng va bi phat vi khdng biét day con. Vi vay,
thay vi ghi nh& bai hoc bang cach ném trai hau qua do hanh vi cla
minh, cau bé 9 tudbi lai cam thay t0i 16i va xdu hoé véi cach cu xtr cua
me.

Nhiéu ngudi trong chiing ta roi vao cai bay dé cho an tuong vé
gia tri cia ban than 1an 16n v&i hanh vi cua con. Khi ching cu xir
khong dung murc, ta cam thay chinh minh c6 16i. Ta lam qua moi viéc
l&én vi khong phan biét ré rang gitra cai toi va tinh thé trirérec mat.

Chéng ai muén bi coi la day con kém cdi. Cai t6i muén ta sé hiru
hinh anh cha me siéu dang. Bat cir khi nao cam thay kém hoan hao
hon mét chat so véi hinh anh do, ta lo 1&ng bat an vi thdy minh “th4t
bai” trong méat ctia ngudi khac. Khi do, hanh xir cua ta bi cudn theo
cam xuc.



Cai toi cua su” hoan hao

Hau hét chiing ta bi &m anh bai o tuwdng vé sy hoan hao, nhung
chinh sy dinh mac vao nhirng ao twdng dé lam ta khoéng uyén
chuyén va&i dong chay thurc sur cliia cudc séng.

Chéng han, khi mét ba me 1én ké hoach cho 1& trwdng thanh cua
con trai, c6 da chi dén 30.000 déla dé chuén bi, sap dat ki lwédng moi
chi tiét. Mac du da lo toan suét nhiéu thang, cd van cuc ky hoi hop
khi ngay doé dién ra.

Qua nhién, bubi I& lién tuc bi gian doan bdi nhirng thir ma c6
twdng chirng nhu tham hoa. Pau tién la mét con déng bét chot.
May mén thay, c6 da ludng trwde didu nay va chuén bj san léu bat
che mua. Tiép d6, nhac cong bi tdc dudrng va dén mudn mot tiéng
dong ho. Ngay sau do, c6 dé y thay con trai minh cé vé nhi nho
trrdc mat ho hang va nhirng ban bé thuong luu.

C6 cam thay tuyét vong, buc bdi va xdu hé. Mac du da c6 gang
gitr gin hinh anh ngu&i me hoan hao trudc mat quan khach, ngay
khi ho ra vé, c6 trit con thinh n6 Ién dau moi ngudi xung quanh, lam
hong ngay vui va lam méat mat con trudc ban bé ngu lai qua dém &
nha co. Tiép da bung né, c6 céi nhau véi chdng, roi gay 16n véi nhac
cong. C6 lam moi ngudi khon kho chi bai bubi 1é khéng dugc nhu
cd mong muon.

Bai vi ludn cam thay bi de doa, khi moi th&r khéng dién ra theo ké
hoach, ta ¢c6 gang phan trng lai bang sy khang cu va téc do cua
cam xuc. Khong thé chdp nhan duoc sy that rang cudc doi va
nhirng ngudi than khdng phai la ro-bét, luén chiéu theo y minh, ta
cO ap dat ham mudn that thudng vé “hinh twong ban than” 1én tat ca
moi ngudi va moi vat xung quanh. Cai ta khong nhin thay la nhirng
ngudi than yéu phai tra gia cho ao twdng cua ta rang cudc ddi ludn
két thac co hau.

Day con theo 16i truyén théng, ta khuyén khich con phai noi
guong ta, bai do 1a cach ta duwoc nubi day. Ta tudng rang minh phai
“biét tudt”, phai hoan hao méi la phu huynh tét. Ta khéng nhan ra



rang khi ta thé hién hinh anh hoan hao, ta tao ra cam giac ngugng
nghiu va so¢ hai trong con. Con nhin thay & ta m6t hinh anh xa tam
vé&i dén mirc con cam thdy minh qua tam thudrng nho bé. Bang cach
do, ta &n vao dau con y niém rang chung “thua kém” ta, can trd
chuing tiép can v&i tai nang thién bam cda minh.

Néu con cai thay b6 me “cai gi cling biét, viéc gi cling tim duoc
cach giai quyét, sy kién gi cling c6 y kién dang dan”, chang nghi
rang minh cling can phai nhu vay. Néu khéng thoai mai v&i nhirng
khuyét diém va luén che day nhirng han ché cua minh, ta cling day
con gidu diém nhirng diém yéu cua ching. Trong khi dé, diéu chiing
thure sur can biét la chi cé ké ngéec moi mudén minh hoan hao.

Muc tiéu can huédng téi khong phai la tron tria “khong ti vét” nhu
ngudi me kia muén trong budi 1& trurdng thanh cua con, ma la bao
dung véi cai t6i “khiém khuyét mét cach hoan hao” cua ta, trong
trudrng hop clia ngudi me nay, chdp nhan sy that rang con trai co
cling c6 han ché nhu c6 va co thé cu xtir sai ngay cé trong nhirng
thoi diém quan trong nhat. Chi khi giai phong dugc chinh minh khéi
gong kim clia viéc phai lam phu huynh “hoan hao”, ta mé&i co thé giai
phong cho con khoi &o tudng rang ching ta luén kiém soéat duoc
moi thir.

Khi thoai mai v&i nhirng han ché va 16i lam trong doi séng hang
ngay, khdng phai theo 16i tu ru nga, ma la tinh tdo chap nhan thuc
t€, ta gilip con hiéu rang sai lam la diéu ai cling c6 thé mac phai. Biét
cach cudi vao nhirng 16i lam va san sang thira nhan yéu kém, ta ty
dua minh budéc xudng khoi buc giang cua bac thanh nhan. bat thir
bac qua mdt bén, ta khuyén khich con tuong tac véi tu cach con
ngudi - v&i - con ngudi, tdm hon - vai - tdm hon.

Bang bubn cho ngudi me t6 chirc 1€ trurdng thanh da khong biét
cudi xda khi moi thir d6 bé. Néu l1am thé, han ¢ da day cho con mét
trong nhirng bai hoc quy gia nhét - rang ta can biét cach hoan toan
chép nhan thurc tai, ké ca viéc minh cu xtr khéng phu hop.



Ta khong can lam gi khac ngoai viéc lam guong cho con. Khi con
thdy rang déi voi ta “tam duoc” la qua da, sy ty tin trong con téng
lén. Khi vui vé v&i chinh sy ngdc nghéch cua minh, ta day con
khéng qua nghiém trong hdéa moi chuyén. Béng viéc san sang tu
trao khi thir nhirng trai nghiém méi, ta day con hon nhién kham pha
cudc séng ma chang can lo I&ng vé hinh thirc hay két qua.

Toi tur hoi khong biét ngurdi me t6 chirc & trwang thanh hoan hao
kia c6 bao gi¢ co tinh té ra ngéc nghéch trué'c mat con, hat ho nhay
mua, hay lam nhirng diéu vugt ra khoi quy tac dé chirng td rang ¢
cling la con ngudi va cling vap nga. Lam nhu thé sé khuyén khich
con budc ra ngoai “vung thoai mai” va kham pha nhirng lanh dia
hoan toan méi la. Toi tu hadi liéu cé bao gid cb vui dua véi con va
ban cua con nhu mdt dira tré, khdng ngan ngai ké ca néu can quy
xudng, gia tiéng Itra kéu, hay bi€n thanh hoang tir coc. Khi con thay
ta ngang hang véi ching, méi quan hé trd nén binh dang, lam con
co thé ti€p xdc véi ta mot cach gan giii, tur nhién. Toi cling tu hoi liéu
ngudi me nay co bao gid tu cho phép minh nhao 16n, vap nga, gap
ngudi, boi ban, la hét, phun nuwéc bot trrdc mét con, trong gidi han
cho phép, thay vi c¢6 gang che giédu nhirng khia canh rét con nguoi
nay. Liéu cb co bao gi&r chirng to rang c6 thoai mai véi viéc nha clra
khéng sach bong, méng tay khéng duoc gitia nudt na, guong mat
khéng trang diém hoan hao? Khi lam thé, ta cho con thay rang “tam
on” thyre sy dung nghia tam on.

Ta ban on cho con va cho chinh minh khi biét chdp nhan nhirng
han ché va thoai mai v&i sy “tam 6n”. Bang cach do, con dugc
khuyén khich hai long v&i ban than, nhan ra duwgc sy vui vé, thanh
than trong tam hon, va vi thé khéng bi dinh mac vao su cirng nhac
khong thé tranh khai clia cai toi.



Cai tbi cua dang cap

Péi v&i nhidu ngu i, dang cdp la ca mot van dé trong dai. Chang
han, khi m6t sinh vién bi mét trrd'ng dai hoc danh gia tir chdi va phai
nhap hoc & moét trrd'ng khac gan nha, bé me cau cam thay xau ho é
ché. Qua séc truée tin tirc nay, ho chang biét phai 1am sao khi ban
bé va ho hang biét rang con trai minh sé nhap hoc mét trudrng “hang
hai”, dac biét 1a khi b6 va me déu t6t nghiép tir nhirng trwd'ng nhw
Yale va Columbia.

Khi nhirng phu huynh nay thé hién sy chan nan trwéc mat con,
cau bé hiéu rdng minh da lam ho thé&t vong tran tré. Trong mét ho,
khéng nhirng cau lam bé me méat niém tin, ma con bop chét mot
truyén thong quy bau cua gia dinh. V&i ganh nang clda sy xau hé
trén vai, chang trai tré quyét tdm né Iurc khi di hoc dé chirng té gia tri
vGi bd me, dé roi cang truot dai vi danh mat chinh minh.

Nhiéu ngu&i trong chiing ta bi am anh béi cach tu duy clirng nhac
vé y nghia cua thanh cong. Thé gi¢i bén ngoai dung nén nhirng
thudc do nhu mot mire lwong cao, mot chiéc xe sanh diéu, mot can
nha bé thé, mot khu lang giéng than thién, mét nhém ban bé dang
cap, v.v... Thé roi, ta that bai, ta mat viéc, hay ta budc phai thira
nhan rang con cai khéng nhiéu tham vong nhu minh, ta cam tudng
nhu thé ta that bai tir tan gbc ré. Ta twdng twong rang phan cét 16i
cUa ta bi t6n hai va quay sang chi trich tat ca moi nguori.

Khi bi dinh mac, ta ap dat sy ly twdng 18n con, go ching theo hinh
anh dep dé ma ta von tu trau chudt cho chinh minh. Ta quén mat
rang moi dira tré la mot con ngudi v&i tdm hon riéng biét, rang chi
khi sy d6c dao va tu 1ap cua tdm hon do duoc thira nhan hoan toan,
ta m&i nam dugc co hdi phat trién ban than quy gia von di di lién
v&i viée lam cha me.

T4t ca moi tu twdng rang tai sao con minh lai c6 nhirng déc diém
riéng can duoc dep bo, moi xu hudng cho rang con “hu” can duoc
ngan chan. La cha me, thir thach cua ta chinh la viéc dé cho con
duoc phép thé hién chinh minh ma khong bi lan at. Liéu ta co tir bd



duoc niém thoi thic rang con cai phai 1a sy ndi dai ctia chinh ta? Ta
cd san long ¢ vii cho khéng gian ndi tdm dé con tu do phat trién,
tranh bi ap dat béi y chi cua ta?

Pé lam duwoc nhirng diéu do, ta phai tao ra dugc khéng gian noi
tam cho chinh minh khéng bi mac ket trong nhu cau sé hiru va kiém
soat. Chi c6 nhu thé ta méi thdy duoc ban chat thyc sy cua con,
khac v&i hinh anh ma ta mong cau, duwoc ta chap nhan hoan toan
ma khong vuré'ng vao bat ky y tudng nao cua ta.

Bang céach luén tén trong con, ta gilp con biét t6n trong chinh ban
than minh. Nguoc lai, néu ¢6 thay doi con, c¢6 diéu chinh hanh vi dé
con c6 dugc sy thira nhan cua bé me, ta vo tinh gtri di thong diép
rang ban chét con ngudi cua con cd van dé. Hé qua 1a con ty deo
cho minh mét I&p mat na, che di khuén mat that sy cua chang.

Viéc buéng bé moi rang budc v&i hinh anh ngudi phu huynh hoan
hao do chinh minh ty dung Ién va mong muén vé ra twong lai cia
con chinh la “cai chét tam ly” khé vuot qua nhét. Ta can tor bo moi
chuong trinh, k& hoach da vach sdn dé budéc vao trang thai hoan
toan bubng xa. Ta can x6a sach moi ao twéng vé hinh anh cua con
dé tuwong tac vai dira tré cu thé dang hién dién trwrérc mat ta.



Cai t6i cua su’ rap khuén

La con ngudi, ta cd xu hudng nghi vé ban than minh nhu la mot
san pham cong nghiép. Ta mudn di tir diém A dén diém B. Ta mudn
moi tuong tac trong cudc séng phai ngdn nap, trat tu. That chang
may, d&i chdng bao gi® 1a nhirng san phdm déng goi gon gang dep
dé. Ta chang bao gi& c6 duoc nhirng giai phap dé dang, nhirng cau
tra I0i hoan chinh. Bac biét trong ITnh vurc nudi day con cai lai cang
roi ren va Ion xon. Vi vay, ta cam thay kho chiu khi con cai vuot ra
khoi khudn khé cua gia dinh, doi hoi dugc song dung véi ban chéat
cuia chung, lam nhirng diéu chiing thich, ké ca khi phai chiu tiéng la
hu. Khi con de doa dén cai t6i rap khudn cua ta, ta cam thay tinh
than chao dao.

T6i nhé dén mot cd bé vi thanh nién rat dac biét. Bé lubn cham
chap hon ban be, dé bi xac dong manh hon cac ban gai khac, nén
luén thach thirc gidi han kién nhan clia bd me. Trai nguoc hoan
toan véi phu huynh, bé rat lwgi van dong. Bé méng mo, con bé me
thi thuc dung. Bé tho o v&i vé bé ngoai cua minh, con bd me lic
nao cling quan trong ngoai hinh.

DU khéng muén, c6 bé hiéu rang minh 1a niém xdu hé cta bé me.
Bé nhu la cai gai trong méat ba me day tham vong, ngudi da phai
chiu nhiéu dau khé dé c6 duoc vi tri trong xa hoi. Bé thuc sy khong
bi€t la cach nao dé la dira tré ma b6 me mong muén. Cho du c6
gang bao nhiéu ciing khéng vira l1dng bé me.

Khi ta chéi bé cach s6ng cua con nghia la trong vo thirc ta dang
gitr 18y niém tin rdng dudng nhu ta “cao cép” hon thé gidi xung
quanh, nhat la khi bao quanh ta 1a mot mé 16n x6n. Ta ty nhi rang
nhirng diéu khdng mong doi trong cudc séng chi co thé xay ra voi
moi ngudi chir khong thé xay ra véi ta. Dinh liu vao nhirng that bai
tam thudng cua cudc song réi dé cho moi ngudi nhin thay qua la
dang so. Bang cach phu nhan ban chdt cua cudc séng, ta chim
trong ao tudng rang ta siéu viét hon dong loai. Khi con lam hoen 8
hinh anh dé, ta coi chung la ké thu.



Khong nhu ¢6 bé vi thanh nién vira mo ta, t6i lai nhg dén mot cod
bé 20 tubi da ludn la mot dira con hoan hao, vang I cha me va ludn
mang t&i niém vui. Khi cd bé quyét dinh tham gia t6 chirc Poan Hoa
Binh (Peace Corps) va du hanh khap thé giéi, b6 me c6 thdy hanh
phlc hon bao gio hét. Ho tu hao vi con biét c6ng hién cho nhirng
ngu i thiét thoi, nhu thé con chinh la hinh anh cta nhirng gi tinh tay
nhat ma ho co6 dugrc.

Trén hanh trinh cta minh, c6 gai tré phai long mét thanh nién
ngudi An Bo. Khi ho quyét dinh két hon, bé me ¢d bé khdng dong y,
khang khang rang cé “xirng dang nhiéu hon thé”. D& ngéan can dam
cudi, bé cat dat lién lac véi co6. Ngudri me, tuy khong dén ndi quyét
liét nhu thé, nhung cling ndi thang rang ba khéng hai ldng véi quyét
dinh cua con.

Co gai tré sdng trong day vo dau kho. VOn la dira tré vang 1o, cudi
cung c0 chia tay v&i chang thanh nién, r6i vai nam sau doé cudi mot
ngudi “mon dang hd déi” hon. Bén tan bay gid, cd gai tré van nho
vé& ngurdi tinh An Do Iy twdng clia minh va biét réing cd sé chéng thé
yéu ai nhiéu nhu thé. C6 cling nhan ra rang minh qua yéu dudi khi
lira chon tinh yéu theo y b6 me, mét quyét dinh ma c6 sé phai chiu
dung ca doi.

Nhiéu ngudi trong chiang ta van gitr 4o tudng rang, trong s6
nhirng ngudi ta gdp trong ddi, it ra con cai sé nghe I&i ta. Néu
chung khéng vang 1o ma lai “dam” s6ng theo y minh, “dam” buéc di
theo nhip cta chinh minh, ta cam thay bj xtic pham. Khi nhirng bién
phap kin dao gianh lai su kiém soat cta ta khéng hiéu qua, ta danh
phai to tiéng va quyét liét, khdng chép nhan viéc con thach thirc y
mudn cla ta. Tat nhién, vi phan khang lai nhirng diéu nay nén con
tim cach néi déi, roi gian lan, an cap, hodc tham chi ngirng déi thoai
V@i ta.

Cang budng bo duoc thoi quen rap khudn bao nhiéu, ta cang dé
dang cung ¢6 méi quan hé tuong hé v&i con bady nhiéu. Hé théng
th&r bac von tap trung vao “quyén hanh” sé chi con la di vang.



Cai toi “kiém soat”

Néu c6 cha me coi trong kha nang kiém soat hon biéu 16 cam xc,
ta sém hoc dugc rang du dau dén dén may ciing phai td ra manh
mé, phai che gidu hét nhirng cam xdc chéc chan khéng dugc cam
thong. Bé nén cam xuc ty dong tré thanh chién Iwgc hanh dong béi
ta tin rang biéu 16 cam xuc 1& d4u hiéu cta sy y8u dudi.

Pong thoi, ta dung 1én tiéu chudn khat khe déi v&i moi ngudi
xung quanh, cling nhu cho ca cuéc ddi. Ta c6 nhu cau kiém soat
moi tinh hudng bang cach danh gia hay biéu 16 sy khéng dong tinh.
B&i lam twdng ta dirng trén ngudi khac, ta ¢ cam giac rang minh
chiu trach nhiém v&i moi tinh cdm cda minh va duwd'ng nhu da thoat
ra khoi nhirng mo' ho cua cudc sdng.

Ap dat ngudi khac bang sy kiém soat, chi trich, ché bai, bat 16i,
danh gia, hay thé hién sy “uyén bac” la dau hiéu cia mot tam hon
can cbi chir khéng phai cua mot con ngudi siéu viét. Mot dira tré
chua bao gi& chirng kién bd me trong trang thai yéu dudi hay tré
con, chir chua noéi dén nhirng khoanh khac hau dau, ngd nghéch,
lam sao c6 thé pho bay sy yéu dudi ctia chinh minh?

Khi I&n 1€n trong su blarc bach dé, ta khéng dam manh dan kham
pha, mao hiém va méc 16i. Ta so sy khéng thira nhan ngam cua bé
me. B&i “biét thira” rang ho sé khéng dong tinh, ta khong bao gi¢r
dan than phiéu luu, ma luén chon phwong an an toan gon gang
trong khudn kho. Tat nhién, bdi vi ta ludn co “kiém soat”, nén khi di
hoc, ta la nhirng con ngoan tro giéi, mot danh hiéu ma dé doi lay, ta
danh méat ban sac ctia minh.

Cai t6i nay c6 xu huéng coi quyén lyc va sy kiém soat la cong cu
dam bao trat tu. Bai tin réng, cudc séng bao gdém nhirng ngudi ndm
quyén luc, thuong vi ho 16n tudi hon hay hiéu biét hon va nhirng
nguoi bi kiém soat, vi vay ta ty nhu, “Phai ludn luén chin chu va
kiém soat cam xuc. Phai s6ng ly tri va thuc t€”. Nhirng dira tré 1én
lén v&i thé gidi quan do tré thanh nhirng ngudi I6n mat két ndi v&i
stirc manh néi tdm cua minh. La phu huynh, ho c6 xu huéng ap dat



su kiém soat doi véi nhirng dira con “ca biét”. Ho trd thanh nhirng
ngu i trrdng thanh thiéu vi tha déi véi moi sy xtic pham dia vj clia
ho va stir dung quyén hanh dé tang cuworng quan ly ngudi khac.

Hiém khi t6i thdy mét méi quan hé ndo cing thang hon gitra
Christopher va cau con riéng clia vg, Jaden. Jaden bat man vi sy do
v& cua bd me dé va vo tinh dé t6i cho ngudi bé duong. Christopher
lai cho réng Jaden thyc sy cam ghét minh. Christopher khong thé
chdp nhan rang 6ng khéng duoc xem la tru cot gia dinh, 6ng yéu
cau Jaden phai ton trong 6ng va néi déa méi khi khong dugc dap
irng. Vi khong dat minh vao vi tri cua Jaden, 6ng khong thé chiu
dung duoc cach cu xur cua thang bé.

Lubén bi &m anh v&i viéc khdng chi bao dugc cho con, Christopher
thwdrng xuyén chiri mang Jaden, dén cau bé vao chan tudng dén
mirc phai phan khang. Ong ciing thudng xuyén céi va véi vo vé
Jaden, lam ba khong biét phai dirng vé phia ai, tham chi 6ng con de
doa sé bd ba néu khong thay déi dugc con trai.

Sy viéc ngay cang toi t&é hon, dén ndi mdi khi & nha mét minh voi
Christopher, Jaden hi€ém khi r&i khoi phong riéng néu me chua vé.
Trong nd lurc tuyét vong dé giai tda dau dén va tirc gian, cau béat dau
giao du v&i nhirng ngudi ban xau va hé qua la hoc hanh sa sut.

Christopher cam thay chéng chénh trong vai tro méi vira la chong,
vira la b6 duong. Thay vi y thirc vé mau thuan ndi tdm clia minh,
éng lai coi Jaden la nguyén nhan. Ong khong nhan ra rang, khéng
c6 sy khac biét co ban gitra “Ta” va “Ngudi khac”, méc du moi con
ngudi déu budc trén nhirng con dudng véi nhip diéu riéng, nhung
hanh trinh nay ai cling phai trai qua. Néu Christopher hiéu diéu nay,
6ng da nhan ra minh dung Jaden lam binh phong cho cudc dau
tranh ndi tam. Ong da c6 thé hiéu ra rding minh dang c6 che gidu sy
kém coi cua chinh minh bang cach cong kich Jaden, éng ciing da co6
thé nhéan ra rang Jaden thiéu tén trong éng vi 6ng thiéu ton trong
chinh minh. DU ¢6 géng kiém soat dén dau cling khong thay déi
duoc diéu do.



Khi mé thirc clia cai toi kiém soat di truyén tir thé hé nay sang thé
hé khac, tré con 1&n 1én thuwdng ludn ¢ ging hoan hao trong moi
tinh huéng, dén muirc bi am anh vé chi tiét. Vi khong duoc biéu 10
cam xuc, chang thudng tich tu trong ngudi. B&i vi bi don nén, bon
tré thworng thé hién ra ngoai sy lo lang vé dang sai phai trai va bi
ban bé xa lanh. Biéu nay xay ra béi vi, madc du khéng nhan ra,
chuing luén to ra chuan myc hon It ban bé “tré con”. Nhirng dira tré
dd hiém khi thoai méi tu do. Chang bao gi& ching ngap méat nhém
nhoam mét trai dua hau. Béi véi chang, khi an chi nén dung khan
gidy, mubng va nia.

Mia mai thay, tré em I&'n 1én vai thé gidi quan go b6 doé co thé tra
thanh nhirng ngudi phu huynh dé cho con tu do thai qua chi béi vi
hoi bé ho khong dugc phép nhu thé. Vi théi quen, ho dé cho con
diéu khién minh, giéng hét nhu cach ho van bi kiém soat hoi con bé.

Nguoc lai, néu phu huynh khong biét vi tha véi cam xuc cua ho
khi moi th&r khdng dang véi du dinh, con cai sé hap thu nhirng cam
xtc nay, dua vao danh muc cach thé hién cam xdc cla chdng.
Nhirng ca nhan do thudng xuyén bi kich dong vi lam tuwdng rang
néu phan (rng quyét liét, doi sé xoay theo y mudn cla ho.

Ngu&i mang cai téi nay khi gap phai trac tré 1a néi khung vi con
gian do che gidu cam giac bat an. Vi khéng quen véi cam giac dau
dén trong tuyét vong, cai téi chuyén thanh con thinh nd. Tirc gian la
mot chét xuc tac rat manh, khién ta twong rang minh manh mé va
nam quyén kiém soat. Trén thurc té, khi tirc gian, ta hoan toan mét
kiém soat. Ta bi cai t6i cia chinh minh cam tu.



Thoat ra khoi cai toi

Toi thay khi duwgc chia sé nhirng vi du cu thé vé cach phan rng
v&i con, cha me dé dang nhén ra sy khac biét gitra “cai t6i” va “ban
chét con ngudi”. Mdu chét ndm & chd cach xir ly tinh huéng 8y xuét
phat tor cai dau - nghi rang thé giGi phai nhu thé, hay tor trai tim -
bi€t ch&p nhan tinh hudng /a nhur thé.

Bat ké do la khi ta tim giai phap xur ly tinh hudng, tim sy hoan hao,
la viéc quan tdm dén sb du tai khoan ngan hang, ngoai hinh, cla
cai, hay thanh cong, cai t6i thwong c6 nhirng dau hiéu dién hinh
nhu sau:

Lén I1&p: “Néu me la con...”

Y kién: “N&u con hdi me...”

Panh gia: “Me thich...”hay, “Me khong thich..”.

Ménh Iénh: “Dirng budn”, “Dirng khéc”, “Dirng so”

Kiém soat: “Néu con lam thé, me sé...”hay, “Me khong dong y diéu do”.

Con nhirng phan (rng xuét phat tir trai tim, tr ban chat chan that
cua minh, thudng la:

“Me hiéu”, chdp nhan nét riéng cua con.
“Me lang nghe day”, tén trong con ngudi cua con.
“Con hoan hao khi la chinh minh”, tén vinh sy toan ven trong moi con ngu .

“Khoanh khac nay gitra hai me con minh chinh 1a khoanh khc hoan hao”, céng nhan ban
chat hoan hao cua cudc song.

Chi trong mét tich tac, ta da c6 thé bi kich déng, bi troi vao vong
kim kep cUa cai t6i ma khong hé hay biét. Biéu nay dac biét ding
moi khi phai thi hanh ky luat v&i con. Trong trang thai kich dong, tirc
gian hay mét moi, ta dé& ap dung sai nguyén tac ky luat do minh dat
ra. Viéc dat gidi han cho con khi dang méu thuan ndi tam, hay khi
mét moi chinh 1a trwdrng hop sai lam dé méc nhéat bai lic do6 cai toi
dang hoan toan ndm quyén kiém soat.

Cho du bi tdc dong bai yéu to gi, ta phai luén y thirc tranh ap dat
trang thai cam xdc cua minh 1én con tré. Néu hiéu rd rdng moi ngudi
déu rat dé bj cai toi tac dong, ta sé thay danh gia cua minh léch lac



dén mirc nao. Chi khi long thanh than, ta méi co hi vong rang cach
ta phan &rng véi con 1a dung dan va hop ly.

M®i lan tiép xc v&i con, can nhd rang, con da hép thu cai toi cua
ta ngay tir khi méi ra d&i, nén thuc ra ta dang déi dién véi nhirng
“manh” ban thé ctia minh nam tiém tang trén ngudi con. Vay nén,
hi€m khi ta nhin thay con ngu&i that ctia con, ma trong vo thirc nght
rang do 1a mét “ban sao thu nhd” cua minh, dong nghia véi viéc
cung c6 cdi téi cua ta. Ta khdng nhan ra rang, hau nhu mdi khi & bén
con, ta déu tuong tac v&i mét phan cua chinh ta. Bé la ly do tai sao
ta thdy méi dira con, moi cam xic, moi véan dé clia ching déu nhu la
ctia chinh minh. Trén thuc té, chinh vi khéng biét tach biét cam xuc
cuia minh v&i cam xdc cua con, vi khong thé hoan toan khach quan
va ly tri, ta luén danh déng moi tinh huéng dang phai d6i méat v&i mot
van dé nao doé trong qua khir cua ta. Trong dién bién tam ly phirc tap
nay, ta v tinh bop chét co hoi dé con dugre la chinh minh, ép ching
séng bang &o tuwdng cua bé me, theo cach ma chiung khéng mong
muon.

Tra thanh cha me la co hoi quy gia dé dap tan cai t6i clia ca bd
me va con cai. Tuy nhién, qua trinh nay sé chang dé dang. Khi muén
nudi dwdng mot con ngudi méi véi day da y thire, nhirng tru c6t clia
cdi t6i sé rung chuyén, lung lay, trong khi ban thé cta ta chuwa hinh
thanh nén tang virng chai.

Giai doan chuyén d6i, thwong dién ra trong giai doan tur khi co6
dlra con dau long dén nhirng nam dau tién con di hoc, tao ra cam
giac hut hang va 1an 16n. Khi con tu 1ap va cang ngay cang it can bé
me hon, ta phai d6i mat véi mét khoang tréng - von lau nay bi con
cai choan lay. Qua trinh nay tai dién dir doi hon trong nhirng nam vi
thanh nién va lén dén dinh diém khi con bat dau ra séng tu 1ap. Ta
SO’ cam giac nhin vao gwong moi ngay vi phai vat va tim cach doi
m&i ban than. Boi véi mot vai ngudi, y nghi phai xa roi con, von la
diéu da rat lau khong xuat hién trong dau, qua la dang sg. Cam giac
t6i 16i, budn ba va sg héi dang lén khi ta mudn i budc dé trén vao
khong gian riéng goi la “cai t6i”. Tuy nhién, néu c6 thé budéc lai vao



khong gian “cai toi” véi mot tam thé tuoi méi, ta co thé séng lai v&i
ban thé va tré thanh con ngudi that cta chinh minh.

DU béng cach nay hay cach khac, néu chiu md 1dng, con céi sé
dua ta dén nhirng ngoc ngach cua trai tim ma ta chua tirng hay biét.
Nhu thé, ching gilp n&i long gong kim cua céi toi, gilp ta hiéu
nhiéu hon vé chinh ban than minh, giup ta biét yéu vo diéu kién va
bi€t séng tinh thirc.

Vay nén, qua nhirng va cham ctia v6 minh, qua v sé co hdi dap
tan cai t6i va tro thanh con ngudi toan thién, dong hanh cung con
trong d&i la moén qua quy gia cua ngudi lam cha me.



Chuong5
Co6 phai con dang 16'n 1én?

Tré con nhu bot bién - thdm thau hét moi sai lam cua ta. Vi vay,
phai hét sirc dé y cam xic cua minh va cach ta vo tinh doi cam xic
dé 1én dau con. Nhirng kién thirc truyén dat cho con déu bi gigi han
trong nhirng diéu minh da trai nghiém. Néu con chirng kién bé me
khong ngtrng trat cam xdc cua minh 1én dau ngudi khac va doé 16i
cho nguoi xung quanh vi nhirng bat cap trong cudc séng, ching
cling sé séng nhu thé. Néu con quan sat thay ta nghiém tac ty van
va san sang thira nhan khi mac 16i, ching cling sé can dam vuot
qua khi pham sai lam.

Day con tinh thirc ddéng nghta viéc méi khi ti€p xuc v&i con, ta déu
tw hoi, “Minh dang hanh xt&r sang su6t, hay dang bi qua khir tac
dong?” Ganh néng ludn & trén vai ngudi lam bé me, can biét ty suy
xét, “Trong mdi quan hé nay, minh c6 thé chiu trach nhiém cho
nhirng diéu minh lam thay vi dé con bj anh hudng hay khong?”

Cha me la tdm guong phan chiéu cho con, dac biét trong nhirng
nam dau doi. Vi vay, néu khong thé cham t&i hanh phuc cua chinh
minh, ta khong thé tr& thanh hinh mau ctia hanh phac cho con. Hé
qua la con cling khong thé cham t&i ban thé chan thuc cua minh.
Qua la moét diéu khong may cho dira tré nao khong thé vui vé an
nhién nhu vay!

Ké ca khi ta khéng noi hay lam gi, trang thai tinh thrc va vé minh
khong chi chiu tac dong cua nhirng vét thuong chura lanh, ma con
ca nang luwgng tda ra moi khi ta hién dién. Vay nén, con cam nhan
duwoc moi thir, tr cach ta 6m 18y con mbi sang, cach ta phan trng khi
con lam v& cai binh yéu quy, tir cach ta cu xtr khi bi dung xe, cach
ndi chuyén v&i con, cach ta chd tam khi con khoe mét thanh tich,
cach ta dé y khi con c6 tdm sy mudén bay to. Con phién long khi ta
xam pham thé giéi clia ching véi nhirng doi hoi vo ly, con cam nhan
duoc khi ta nhe nhang rat lui. Con xtc dong khi ta tan duwong méi nd
lire nhd bé va tui than khi ta khinh khi vi that bai. Con binh yén khi ta



ngodi lang im bén canh va con cam nhan dwoc nang luong cla sw
bao dung hay chdéi bo ma ta téa ra. M6i khoanh khéc giao tiép nay
déu trao truyén nang lwong cla sy tinh thirc hay vé minh.

Néu khong tur lam tdm hon minh tron day, ta c6 gi dé thira ké cho
con? Trir phi chinh minh vién man, ta sé chi lgi dung con dé thoa
man chinh minh. Ta sé ép budc con sao chép 16i séng cula ta, voi
nhirng nbi so' khéng dam thira nhan, vai sy trong trai bi chéi bo, v
nhirng 1&i néi doi bi chdn vi - tat ca déu dién ra trong vo thirc. D6 la
strc manh dang s¢ cla nhirng néi dau ma ta chua bao gio thira
nhan.



Quan sat cach phan &rng cua chinh minh

Con cai luén tao ra cho ta nhirng cam xuc manh liét, dud'ng nhu
ta mat quyén kiém soat, burc bdi, bat an va gian dir. Vi vay ta luén
bét dic di ngdi “hang ghé dau” trong sé dién cua sy thiéu trudng
thanh.

Tat nhién, con cai khong phai la “gdc ré” cua nhirng cam xic nay.
Chung chi don thuan danh thirc nhirng van deé tir thoi tho au chua
duoc gidi quyét cua ta. Tuy nhién, vi con yéu &t va khong biét khang
cu, ta clr v tu do 16i phan (rng sai lam cua ta cho chang. Su
chuyén hoa chi c6 thé dién ra khi ta thira nhan rang nguyén nhan
nam & sy vé minh ctia minh chir khéng phai la con cai.

Vi dau ta dé bi kich dong nhu vay? Ta ké thira clia 6ng ba cha me
minh khoéng chi nhirng truyén théng, th6i quen, ma con ca nhirng
khuén mau cam xdc. B&i ngay tir khi lot 1ong, trong trang thai
“nguyén so”, chua co6 “céi toi”, dong nghia vai viéc chuwra hinh thanh
tinh cach, ta rat dé bi anh hud'ng bai moi nang lugng cam xic xung
quanh. Ta twong tac truc ti€p vai trang thai nang luong cua bo me,
tham th&au moi cach phan (rng véi cam xuc, cho dén khi nguén nang
luong nay tro thanh khuén mau cam xic cla chinh ta. Nhirng
khuén mau nay sé tiép tuc duge di truyén mot cach vo thirc cho thé
hé sau, trir phi & giai doan nao do6 trong ddi, ta thirc tinh nhéan ra
phan nang lugng da hap thu tir b6 me ton tai trong minh.

Vi khong dugc bd me hay xa hoi chi day cach quan chiéu ndi tam
va hiéu rd goc ré cta nhirng vui budn gép phai, ta mai bi cuén theo
hoan canh bén ngoai. Vi khdng biét quan sat, khéng biét ton trong,
danh thoi gian va I&n 1én véi cdm xdc cua minh, ta phan &rng véi
cac xuc tac cua moi trurérng bang nhirng cam xdc tiéu cuc va lun
sau vao vong xoay bi kich.

Khi 1&n 1én, ta duoc day rang phai kiem ché nhirng cam xuc tiéu
cuc, cat nhirng cam xdc nay vao mot vung toi ctia tam hon. Khi bj
tach r&i khoi y thirc, cam xdc clia ta ndm &n tang trong vo thirc, san
sang kich hoat chi trong mét chép maét, lam nhiéu ngudi dot nhién



bung nd khéng can ly do. Ta phat dién mbi khi nhirng cam xic nay bi
“vung t6i” cua déi phuong kich dong. Xin nhac lai rang néu trong
vling t6i clia ta khong chira mot phan nhirng cam xtc doé thi dau cé
ai co thé lam ta noi gian? Néu khdng nhan ra diéu nay, khi doi dién
véi vung t6i, ta danh ty “giam dau” bang cach trat thinh nd 1én dau
ngudi khac. Lic do, ta thdy doi phurong 1a ké co 16i. Ta sg doi dién
v&i nhirng cam xuc bi dé nén dén mirc modi khi ching néi Ién, ta lai
thdy day Ién nhirng cam thu, tirc gian, tham chi mudén giét chét
nguoi doi dién.

Tai sao b6 me va con cai thuwong va cham khi con dén tudi vi
thanh nién? Tai sao nhirng cudc hon nhan dé v&? Tai sao xuat hién
thai dé6 phan biét chung t6c? Ba&i con ngudi bi tach réi khéi nhirng
vét thuong chim sau trong vung t8i cua minh. Chang han, néu hoi
bé thudrng xuyén bi an hiép, trir khi giai téa dugrc ndi dau, ta khong
thé chép nhan duoc néu con ciing bi an hiép. Béi dién vai nhirng
tinh huéng do, ta thudng khac sau vao dau con sy bét luc voi cam
xac cua minh, hodc la cing ¢6 niém tin rang, trong bét ky hoan canh
nao chung ciing khéng dugc phép thé hién ra la minh dé bi ton
thuong. Ké ca khi thay minh yéu dudi, con cling phai co té ra minh
manh mé. Nhirng rac réi xoay quanh quyén luc va sy kiém soat cta
ching ta bi trat Ién dau con cai bang vé van con dudng khac nhau
nhu thé.

M6i khi bi “cham noc”, ta lap tirc tin r‘éng ca thé gi&i chong lai
minh. M&c du cudc doi ludn cong béng, ta cir bi day vo trong y nght
rang thé gi¢i “a4c cam” v&i minh, hodc 1a “phan boi” minh. Ta thay
cudc ddi luén luén tan nhan vai ta.

Thuce ra, cudc doi chang chéng lai ta. Ngudi lam ta tén thuong
cling chi la con ngudi, mét tinh huéng ciing chi la mét tinh hudng.
Chi bé&i ta khong hiéu rd vung t6i ciia minh nén méi dé 16i va xem ho
la ké thu.

Khi bi kich dong, ta can nhan ra nang lwong cam xuc chinh la dau
hiéu cla vlung toi l1an khuat trong ta. No6i cach khac, phan rng cam



xUc chinh la chia khbéa dé ta quay vao trong, dé don nang lugng cho
sy phat trién cua chinh ta. Ngay khi hiéu ra moi th&r déu la co hoi
phat trién ndi tdm, moi ngudi xung quanh déu trg thanh tdm guong
cho cai t6i bi bo quén clia ta. Mbi thir thach trong doi déu tiép thém
nang lugng. Khi gép tré ngai, du dé la vat hay viéc, thay vi nhin doi
thu, ta biét dirng lai va ty hoi, “Ta thay ta dang thi€u gi?” Ta nhan ra
rang cai thiéu trué'c mat that ra chinh 1a cai dang thiéu trong long ta.

Nho vay ma ta biét cam on con ngudi hay sy viéc doé vi da la tdm
guong gilp ta soi thay diéu ta dang thi€u thén. Ngan céach gitra ta
V@i ngudi bién méat, béi du la mot ca thé riéng biét, ngudi dé ciing
da tré thanh tam gwong cho ndi tam ta. Ta nhan ra bai hoc tam hon
nay bdi cai téi thuc sy cua ta luén khat khao thay déi trong moi
khoanh khac thudng ngay.

Hanh trinh 1am cha me la co héi I&é'n lao cho sy phat trién tam linh
b&i chang c6 cudc phiéu luu ndo mang lai nhiéu cam xac nhu vay.
Khi vling t0i cam xuic cua minh dugc mang ra dugi anh dén séan
khau, viéc lam cha me gilp ta luyén tap phan (rng cta minh. Trén
thurc t€, hanh trinh lam cha me sé tré thanh trai nghiém tich curc cho
ca cha me va con cai, bdi mdi khoanh khac la su tiép xic cua hai
tam hon va ca hai phia déu hiéu rang méi ngudi c6 mét hanh trinh
tam linh riéng, tuy tay trong tay nhung van don doc. Tir day, cach ta
phan (rng v&i moi ngudi xung quanh thay vi tiéu cuc sé tr& nén
sang tao hon.



Kham pha di san cam xuic cua chinh minh

Trong cudc s6ng thudng ngay, méi ca nhan déu co thé bj kich
dong vi bat ky li do gi. La cha me, ta dac biét dé “phat hoa” bdi con
lién tuc & bén canh va phu thubc vao ta.

Tuy nhién, ngay trong lan t&i khi bi con kich déng, thay vi buc béi,
hay quan sat xem phan (rng doé thuc sy la gi. Néu chiu nhin vao
trong, thdm chi khoéng can cé tim hiéu nguyén nhan, ma chi can y
thirc duoc rang cam xdc dod xuét phat tir chinh ban than minh, chur
khong tir hanh vi cua nguai khac, ta sé c6 du thdi gian dirng lai dé
chuyén tir phan xa tlrc thi sang mot cach cu xir t€ nhi hon.

Hau hét chidng ta déu c6 kha nang xac dinh nguyén nhan bé mat
cua cam xuc, nhu “Téi bi kich déng vi con khéng ton trong t6i”, “Toi
noi dién vi con khong lam bai tap vé nha”, hay “T6i tirc gian khi con
nhudm téc”. Bay la nhirng ly do bé néi. Nnung cai gi & trong long ta
da thay déi? Mau chét clia cam giac ma ta dang trai nghiém la gi?

Bi kich dong tirc 1a mién cudng véi hoan canh dang xay ra trurée
méat. Khi phan (rng lai, ta tu nhu, “Téi khdng chdp nhan tinh thé nay;
t6i khong thich dién bién cla su viéc”. Noi cach khac, khi ta khang
cy lai cach thure tai dang xay ra véi con, ngudi ban than thiét nhat
clia minh, tlre la ta tir chéi nhin nhan ban chét cta cudc song. Cai
nhin ly twdng ma ta bam lay - hay con goi la cai téi - dang bi de doa.
Trong trang thai nay, ta chi biét nhdm mét phan xa ma mét kha nang
didém tinh, sang tao trong cach cu xir. Phan xa nay thé hién bang
nhirng hanh vi mang nang dau &n cua dinh kién, dau an vai dién cua
ta trong gia dinh va cla gia tai cam xic ma ta dugc thira ké.

S6ng tinh thirc dong nghia vai viéc ludn thuc sy y thirc v&i moi
trai nghiém dang dién ra xung quanh. Ta can phan hoéi phu hop trong
ttrng khodnh khéc cudc s6ng. Thure tai nay co6 thé khéng giéng nhu
ta mong mudn, nhung n6é cur la nhur thé.

S6ng tinh thirc nghta la ta tiép can cudc séng voi tdm thé rang
cudc doi la nhu thé. Ta tu chon hoa minh vao dong chay, khong can
kiém soat hay tach biét v&i nhirng diéu dang dién ra. Ta tu hinh



thanh trong dau cau than cha, “Doi la thé”. Lac do, ta nudi day con
voi tdm thé chép nhan con minh /a nhu thé, khdong phai la dira con
ly twrd'ng ma minh mudn co.

Toi da tirng noi & trén rang, du dé 1a con minh, hay 1a hoan canh
xung quanh, ta déu khéng chdp nhan thuec tai - ta twdng rang néu
tiép tuc 16ng 16N, budn ba, kich ddng, hay ap dét, tinh thé sé thay doi.
Nhung doi khéng nhu ta nghi. Ta bé téc vi khéng chdp nhan trang
thai bat bién nay cta cudc s6éng. Vi vay, dé thay doéi, budc dau tién
la chdp nhan thay vi khang cur.

Tur bd nhu cau kiém soat giup ta tiép can cudc séng bang con mét
hoc héi. Trén thurc té, nhirng kinh nghiém quy gia nhét la nhirng bai
hoc ta hoc dugc khi phan hoi véi tdm thé chap nhén ban chéat nhu
nhién ctia doi séng. Cau hoi mau chét & day khong phai la Ta thiéu
gi, ma la Ta co gi. Ta giao ti€p v&i con trong tinh trang hién tai cta
chang, chi&r khéng phai véi tinh trang ma ta mudn chidng cé duoec.

Ban c6 thay sy don gian trong phuong phap day con nhu nhién
nay? Cho du con dang dau dén, that vong, liéu ta cé thé chap nhan
day la mét diéu tu nhién, cling c6 nghia la sy toan ven? Ta c6 thay
s hoan hao ham chira trong d6? Ké ca khi con dang lén con, chi
can ta chap nhan trang thai nhu nhién cta con, sé c6 mot khoang
l&ng dién ra. Trong khoanh khac nay, ta sé tim duwoc cach dé phan
hoi phu hop, thay vi phan xa vo diéu kién.

Néu I&n 1én véi b6 me ndng tinh, lanh nhat hay lam dung cam
xUc, con hoc duoc rang phai “d6i mat” véi dori. Can “kiém soat” moi
tinh thé, can trit moi cadm xic ra nhirng ngudi xung quanh dé dat
duoc diéu minh muén. Nhirng than chu cua ta sé la, “Sao con
dam?”, “Sao lai th&?” va “Sao ho dam?”

Nhirng ngu¢i c6 thién hudng cam xdac nhu vay mang theo trén
minh ganh ndng danh du, 1am ho phai luén tu nhic nh&d minh
nhirng diéu chang han nhu, “Téi xirng dang nhirng diéu t6t dep
hon”. Ho tim cach né tranh tén thwong bang moi gia vi tin rang doi
c6 nghia vu duy nhat la mang lai cho ho nhirng trai nghiém dé chiu.



Khi d&i khong dugrec nhur minh muén, ho dé 16i ngay cho ngudi xung
quanh, “Do6 1a 16i ctia ho!” Roi tu nha, “T6i co6 quyén néi dién!”

Néu cha me c6 xu huédng nhu thé, khi Ién 1é€n, con ho cling hay
ndi ndng v&i con cai. Chung noi dién néu con cai bude di véi nhip
diéu riéng, chéch quy dao ma bd me da vach ra. Nhirng dira tré nay
so hai chir khéng tén trong bé me. Chuang tin rang cach duy nhét dé
thay doi tinh thé 1a dap 1én dau ké khac, hé qua la con céi cua chung
cling tré thanh nhirng nha déc tai, luén nhin d&i bang con mat han
thu va bao luc.

Nhu da noéi trwéc day, khi bi con thinh n6 cia bé me lam cho
khi€p via, mot dira tré cling c6 thé bi mat ty tin dén mdrc nhiéu nam
sau chung dé cho hinh bong cua nhirng ngudi phu huynh cau ban,
bao Iyc tai hién trén con cai minh. Vi khéng du sirc manh dé gianh
lay su ton trong can co, nhirng ngudi nay dé cho con cai minh tre
nén ich ky, lan at ca bé me.



Lam cach nao dé chuyén hoa vét thuo'ng?

Cam xic dén vai tré con mét cach dé dang. Ching don nhan, roi
budng xa cam xdc mot cach ty nhién. Cam xuc dén réi di nhe nhang
nhu sbng nudéec.

Ngu&i I&n chung ta lai thuong khéng dam don nhan cam xuc. Ta
thdy that kho khan khi mudn tha thir cho nhirng s¢ héi, lo l1ang, méau
thuén, nghi ngd va budn ba. Vi thé, ta 18n trén bang cach chon séu,
khang cu, hay dé vay 1én dau déi phuong va tinh hudng truré'c mét
bang nhirng phan xa tirc thdi. Nhiéu ngurdi tim cach né tranh cam
xUc bang cach dua dam vao kién thirc han 1am, phau thuat tham
my, tai khoan ngan hang hay quan hé xa hoéi. Co khi ta chuyén
huéng bang cach dé thira, hay néi ndng vai ngudi ma ta cho rang
la nguyén nhén cla ton thuong.

M6t ngudi song tinh thirc khong chi bao dung, ma con co thé
chuy&n héa moi cam xic cla ho - xin nhac lai, tdt ca moi cdm xuc
cuia ho. Khi khong biét ton trong cam xic cta minh, ta cling khéng
bi€t ton trong cam xdc cla con. Ta cang s6ng sai lam, con cai cang
bop chét cam xuc va sai lam giéng ta. Néu biét khuyén khich con
trung thurc véi cam xudc tu nhién cua minh, con sé khdng can chéi bo
cam xUdc va trat 1én dau nguai khac. Vi vay, néu mudn day con séng
c6 trach nhiém, ta can tén trong moi cam xudc, tranh viéc hinh thanh
vung t6i trong tdm hon. Nhu thé, con hiéu rang cudc doi duoc dét
nén bdi sy két néi gitra moi hanh déng va méi quan hé cua con
nguoi.

Ciing can luu y rdng, c6 su khac biét gitra phan xa tirc thoi voi
cam xuc va cam nhan vé cam xuc. Ching ta thuéng cho rang khi ta
trc gian hay buén ba, tirc la dang cam nhan cam xic cua minh.
Trén thyc té, nhirng lic do ta chi phdn xa. Cam nhan cam xudc thyc
su nghta la cé kha nang quan sat nhirng manh vé ma ta dang trai
nghiém, khong lan tranh hay chéi bd, ma chi bao dung chép nhan
no.



Cam nhan vé cam xdc ma khéng phan trng khdng phai la diéu dé
dang. Ta qua quen v&i viéc bi diéu khién va phan (rng bai suy nghi
cua minh. Chang han, ta &n uéng v6 do khi thay lo 1ang. Khi thay tirc
gian, ta c6 nhu cau xa ap hay trat gian 1én mét ai dé. Tuy viéc ngoi
yén quan sat suy nghi va cam xdc cua minh nghe c6 vé voé ich,
nhung chi c6 cach nay méi gilp ta hiéu dugc cot 16i cua viéc song
tinh thirc. Khi lang yén quan sat, ta biét cach chap nhan chung, cho
phép ching dang Ién va tan di trong long ma khoéng can khang cy
hay phan trng lai.

Dan da, cam xuc sé théi lam ta choang ngop. Trang thai bubng
xa, hoan toan khac vai trang thai dau hang, sé giup ta nhin ra noi
dau ciing chi la ndi dau, khéng hon khong kém. Bung, duong nhién
la s& dau. Tuy nhién, néu ta khéng tiép thém dau vao Ira bang cach
khang cu hay phan &rng, ma chi quan sat nd, né sé tu chuyén hba
thanh sy hiéu biét. Sy hiéu biét cua ta sé dan tang trwéng song
song v&i kha nang chép nhan moi cam xuc cua ta, du dén tir bat cir
nguyén nhan nao. Cung v&i nd, sy cam thdong cling ngay cang Ion
dan v&i su hiéu biét.

Khi biét cach chap nhan hoan toan moi trai nghiém - ban chat cua
cudc séng khong phai lic nao ciing theo ding ké hoach - ta biét
cach khiéu vi vé&i cudc séng. Khi con cai quan sat thay cach ta khiéu
vil, chiing ciing hiéu rdang minh chi c6 thé Ion Ién bang cach cam
nhan cam xdc. Ching hoc cach chuyén hoa nhirng cam xuc tiéu
cuc, thadm chi dén dau, dé cho khdng c6 phan nao cltia tam hon bi
léch lac.



Lam sao dé gitp con vuot qua tén thuwo'ng?

B6 me thudrng khong chiu ndi khi con cai bi ton thwong vé thé
chét hay tam ly. Bac biét khi dé 1a tén thuong tam ly, ta chi mudén
giai thoat cho con, mét phan 1a béi ta khong cé kha nang xoa diu noi
dau cua con. Ta goi dién cho 6ng hiéu trwang, ta quat thao thay co
giao, ta phan nan véi phu huynh ctia ngudi ban da lam con minh ton
thuwong ma khéng hay rang diéu nay vo tinh khoét sau vao nbi dau
ctia con. N6 ciing lam cung c6 sy bat Iuc trong viéc bao dung voi
ndi dau clia con va cua ngudi khac.

Néu ta mudn con lam chu dugc cam xlc, ta phai day cho con biét
budng xa v&i hoan canh ma con dang phai doi mat. Biéu nay khong
giéng nhu khi ta bi hdt vao cam xdc va phan xa cua ta. Buéng xa
nghia la chap nhan du ta dang & trong trang thai cam xdc nao. Vi
vay, ta khuyén khich con cam nhan cam xic. Ta khuyén khich con
mé& long dé ndi dau trong con co khong gian hién dién.

M6t vi du cuia diéu xay ra vai con khi ta khdng cho phép nbi dau
duoc hién dién: C6 mot bé gai 8 tudi, hoi méap mét chit, gong kinh
day cop, thuérng xuyén bi ban bé ché nhao. Lo lang vé ngoai hinh
cta minh, bé ¢ gang hoda nhap bang cach doi me mua nhirng ao
quan, tUi xach va giay dép hop mét nhat. Me cla bé, von la mot phu
nir sanh diéu, luén san long chiéu theo y con. Trong nhirng ngay bé
vé nha doéng ctra bd an bo udng va khoc trong phong, me cua bé
cam thay that kho s&. Ty cam thay xau hé vi ngoai hinh cla con, ba
quyét dinh mua cho con mét may tap chay, thué bac si dinh duwdng
va ép con giam can. Ba dua con di lam téc, mua kinh ap trong. Ba
goi dién dén trwong, doi gadp cac thay co gido va yéu cau cbd bién
phap dé con khong bi ban bé ché nhao. Cung véi viéc thudng xuyén
phai gap bac si tdm ly, dan dan ba cling phai udng thudc dé an than.

Ngu i me nay hoan toan bat lurc trong viéc gilp con ty vuot qua
ndi dau vi chéi bd co hdi dé con cam nhan cam xuc cta minh. Thay
vi d6i dién véi ndi dau, ba tin rang néu co thé thay déi bé ngoai, ban
bé sé chdp nhan con. Con sé nham tudng rang minh khong thé chiu



dung néi khi duwong dau va phai gidu kin nhirng cam xic dau dén
trong 1ong, hodc “nguy trang” bang nhirng “hanh déng” nhu dé 16i
cho ngu¢i khac hay c6 thay doi vé bé ngoai. B&di moi nd luc déu tap
trung vao viéc tron tranh ndi dau ma khéng quan sat no, cd bé nham
turdng rang vé bé ngoai cia em quan trong hon thé gii ndi tam. Tat
nhién, bé phai cd6 nhirng céng cu can thiét dé dwong dau véi sy
chdi bo nay.

Khi duwgc phép danh thdi gian dé€ cam nhan, tré em co thé bubng
x& cam xuc nhanh chéng mét cach dang ngac nhién. Qua khéi con
dau, ching hiéu rang “dau” cling don thuan la mét loai cam giac.
Biét trud'c nbi dau sé dén con dang so hon ban than néi dau. Khi
trai nghiém ndi dau trong dang don gian, tran trui cua nd, ma khong
nh&n manh né bang sy khang cy hay phan (rng thai qua, nbi dau
chuyén hoa thanh sy hiéu biét.

Mot khi cam xtc da duoc chuyén hoa, tré em khdng cam thay nhu
cau phai niu gitr nhu ngudi 16n. Bang ban nang, chidng hiéu rang
nhu thay triéu 1én roi xuéng, ndi dau cling dén nhu mot dot song -
Sé t&i va sé di. Ngudi Ion chiing ta cam thay méi nbi dau nhu ton tai
mai b&i tam tri cua ta gan chat va&i nhirng vét tich clia qua khir. Tam
tri ta khong biét cach budng xa.

M6t trong nhirng nguyén nhén la béi ta khdng quen tu minh xur ly
ndi dau. Ta chi biét d6 Ién dau ngudi khac, tréi chat ngudi xung
quanh vao mé bong bong cla ta bang nhirng héi han, dé thira va
tirc gién. Hodc ta tim céach giai téa ndi dau ra ngoai bang nhirng thoi
quen thiéu lanh manh, tor d6 an, bia rugu hay chat kich thich. Bai
thuGc dung la danh thoi gian quan sat, chirng kién vét thuwong, quan
chiéu rang néi dau dang hién hiru.

Khi con cai biét chdp nhan rdang nbi dau la mot phan ty nhién
khong thé tranh khoi cta cudc séng, ching khdng qua sg¢ hai va chi
don gian thtra nhan, “Ta dang bi dau”. Thay vi tim cach ly giai, danh
gia hay khang cy, chung danh th&i gian quan sat né. Khi con con
nho, ta co6 thé day con bang cach cung ngdi vé&i con. Con sé noi



chuyén v&i ta néu can. Khi do, moi viéc ta can lam chi la mét cai gat
dau, hodc moét cau noi dong tinh, “Me hiéu”. Chang can logic, khéng
can tan duong hay giuc gia cho trai nghiém dé chéng qua. Chi can
danh ra khéng gian riéng cho no.

Ngoai ra, néu nbi dau kéo dai, ta clr chdp nhan n6 nhu mot diéu
hién nhién, khéng can qua birc xtc. Ta ¢b thé noi vé né nhu mot vat
hiru hinh, c6 mau sac, dang hinh va trang thai khac nhau. Ta khéng
ép con minh phai “vui vé” khi néi dau con hién hién. Diéu quan trong
nhat |a con can phai trung thuc véi cam giac ctia minh.



Tirng buré’c mot

P& phan hdi mot cach tinh thire, trudc hét ta phai chdp nhan rang
“con ngu&i t6i nhu thé” thyre ra khong phai la ban thé cia minh, ma
chi 1a san phadm cua vé minh. Y thirc nay cang Ién thi kha nang
phan ho6i cua ta cang manh mé. Cé thé ta khéng dirng ngay duoc,
nhung bay gid ta chi la mang con tam phat thay vi mu¢i phat. Béi vi
khi dang la méng con, ta dot nhién “bat qua tang” sy thiéu tinh thirc
cua ban than minh.

C6 thé ta van con lo l1ang v&i mdi hanh dong clia con, nhung thay
vi mot ngay buc bdi vi tdm tri cang thang, ta biét cach tu trdn an sau
chi mét tiéng dong ho, bo thdéi quen phan xa tirc thdi va danh thoi
gian quan sat su lo 1&ng ctia minh.

Khi mot cép bé me ké cho t6i nghe rang ho cam thdy buc bdi vi
mat kiém soat trwrd¢c méat con, ho nghi rang sé bi t6i phé binh.
Nguoc lai, t6i chuc murng ho. “Bay gio ta da budc dugc mét budc
I&n, d6 la nhin thay dién mao cla sy vo minh”. D6 thuc sy la mét
budéc tién 16n lao, bdi da phan moi ngudi khéng biét rang phan xa
clia ho la thé hién cla sy thiéu tinh thirc. Nhan ra duwoc diéu nay la
mét budc ngoat I&6'n cua doi ngudi.

Sé khong c6 gi phai ban cai rang doi luc ta sé roi lai vao trang thai
vO minh. Ngu&i lam cha me tinh thirc biét cach loi dung sy cp thiét
ctia mobi trang thai vdé minh dé bién thanh phuong thudc. Ho biét
cach nhin ra va thira nhan méi lan “phan xa”. Ho diing cam déi dién
Vi sur vo minh. Ho sdng véi khau hiéu, “Thi thoang, ta co6 thé bi kich
dong, bi choang ngop, bi roi vao I18i day con bang cai téi. Tuy nhién
ta sé rat ra bai hoc tir méi dip do6 dé phat trién ban than minh va gitp
con trwéng thanh”.

La cha me, ta thuwdng bat budc phai phan xa ngay 18p tire véi con,
hanh dong mét cach ban nang, thudng la khéng kip suy nght. Chi
trong tich tac, ta da kich hoat mot co ché phan (rng nao do, va thay
minh & trong tinh thé bat lgi khi giao ti€p véi con cai.



Co lan, t6i lam viéc véi mot ngudi bo don than, Peter, ngudi dang
trong thoi ky kho khan véi cau con trai 15 tubi cua minh, Andrew.
Moi quan hé cua ho da t&i trang thai dé v&. Andrew dang cé nhirng
d&u hiéu dién hinh cia mot thanh nién mai I6'n ndi loan - lanh nhat
vGi bg, chi thich giao lru v&i ban be, thirc khuya chat chit trén may
tinh, khong lam bai tap va bé hoc.

Peter phat dién. Khi Andrew con bé, hai bo con da tirng rat than
thiét. Vay ma trong vai nam trd lai day, méi lan noi chuyén la hai
ngudi cdi nhau. Co luc, Andrew doi chuyén dén séng v&i 6ng ba &
bang khac ma Peter khong dong y vi 6ng ba da Ion tubi. Ngay qua
ngay, hai b6 con céi va tir chuyén viéc nha dén chuyén lam bai tap
vé nha ctia Andrew, vi Andrew khang khang da lam xong bai du cau
bé chura hé mé vo ra.

Trong mét budi t6i cang thang, Peter de doa sé tor mét con va tirc
gian bo ra khoi nha. Anh goi dién cho t6i, “Toi da cham gi¢i han roi.
Thang bé nay hoan toan chéng dai t6i. Téi da dep hét moi thir dé co
th&i gian cho con. Vay ma né chi ngang budng va cirng dau. N6
khong hé coé thién chi. Téi phat dién vi cach né cu xtr v&i ti. Néu no
khéng mudn lam con t6i, t6i cling khéng can c6 nira. Téi cling bd
cudc ludn. Ké tir hém nay, t6i sé khong yéu thuwong hay kién nhan
nira. TOi sé cho no biét tay”.

Bé&i vi khdng nhan ra minh dang trong trang thai phan xa tire thai,
Peter cang cang thdng hon. Sau khi két thic cudc goi, anh tré lai
phong con, rat may tinh khdi 6 cdm va ném xudéng san. Khi Andrew
phan déi, Peter tat vao méat con va tuyén bé rang anh héi han vi da
sinh ra Andrew.

Peter trai qua giai doan ma vo s6 cha me da gap phai. Mac du co
thé thong cam cho phan &rng cua cha me trong nhirng tinh huéng
nay, nhidu khi ta quén mét rang co ché nay da thanh hinh tir nhiéu
nam veé trwgc. Cudc chién cua y chi va nhu cau kiém soat da leo
thang trg thanh cudc doi dau gitra hai ngudi rudt thit.



Peter tu @& minh mat hoan toan kiém soat béi anh réi boi trong bi
kich cam x(c, trong cach dién giai vé hanh vi ctia con va trong cam
giac bat Iyc. Khi hanh dong xuat phat tir nhu cau quyén luc va kiém
soat nhu vay, ta quén hoi ban than, “Con can gi ma ta chua dap
irng duoc?” Ngudi cha nay tur 1au da ngirng lang nghe diéu ma con
that su' can & minh.

Co6 thé Andrew da khoi lai trong Peter vé qua khir ctia anh, 1&p lai
nhirng thiu s6t ma anh da c6 gang stra chira trong nhiéu nam qua.
C6 thé anh quéa bi am anh bdi quyén luc dén nbi khong thé chép
nhan con di léch v&i ky vong ctia minh. Co6 thé anh qua sung bai chu
nghia hoan hao dén mirc khdng thé chdp nhan con minh cé vét
xudc. Clng co thé Peter nhin thdy con chinh la san pham 16i lam
cua minh, b&i viéc ly hén véi me ctia Andew tir nhiéu nam veé truée.
DU nguyén nhan la gi, rd rang, Peter da ty hanh ha ban than dé roi
sa vao cach phan trng cua cai t6i. Andrew, nhu moi dira tré khac, bi
cudn vao vong xoday van dé cua bo.

Peter tu suy dién ra nhiéu |&i giai thich cho hanh vi cua con, tat ca
déu nham vao ban than minh. Nhirng dién giai nay day dinh kién
nhu, “con t6i khGng quan tdm dén cam xdc cua t6i”, “con t6i thi€u ton
trong t6i”, hay, “con t6i c6 tinh ngang buédng”. Bay la cach hau hét
chung ta phan (rng vé&i nhirng tinh huéng kho chiu cho du nhirng
cach dién giai do6 khéng hé phuc vu cho viéc han gan trang thai tam
ly cua ta.

M6i khi tur suy dién vé hanh dong cua ngudi khac, ta déu co xu
huwéng tw budéc minh vao mét mé bong bong cam xic. Néu biét
nghi moét cach khach quan, trung 1ap, ta da khong bi dau kho b
nhirng cam xuc tiéu cuc. Cach nghi cua Peter hoan toan tir 1ap
trrd'ng chd quan, chr chura néi dén nhu cau to6 mo tim hiéu hanh vi
cua con. Khéng c6 chut suy nghi nao nhéc dén “con t6i dang dau
kho va can giup do”, “con t6i khéng biét cach xur ly tinh huéng va
dang cau khan sy tro gitp”, hay “con can sy kién nhan cla t6i khi
dang trai qua giai doan khé khan cua qua trinh dinh hinh tinh cach”.
Thay vi thé, nhirng cach dién giai cia Peter chi tao ra nhu cau



khang cu, bop chét kha nang nhin nhan ban chat nhu nhién cia tinh
hudng. Phan ho6i dung khong chi tao ra long bao dung, ma con tao ra
su tén kinh clia d6i phurong.

Su suy dién xay ra rat nhanh, ngay khi ta quyét dinh rang su kién
truéc mat c6 phu hop véi céi toi cua minh hay khong. Ta cam thay
dé chiu néu cudc doi phan chiéu dang véi cai t6i cua minh. Ngugc
lai, néu cudc doi dam di nguoc lai v&i nhirng dinh kién han sau
trong tam tri, ta lai danh mat tu chu.

Moi rac r6i déu xoay quanh nhirng suy dién chu quan cla ta vé
cac su kién xung quanh. Hau qua dang budn Ia ta cho rang nguyén
nhan tdm trang that thwd'ng cla ta déu do con céi. biéu nay tao cho
con c6 mac cam téi 16i va vo dung. Tur tam thé do, chung quay lai
phan (rng vai ta. Nguyén nhan ban dau ctia phuong trinh can bang
nay chinh la phan rng sai Iam dua trén dinh kién cua ta déi voi
hanh vi cua con.

Tré con luén hon nhién, khéng c6 tinh muén lam ta néi gian.
Chuiing ta khong nén dé 16i cho ban than hay bat ky ai b&i moi mai
quan hé déu tiém an mau thuan. Tuy nhién, ta can theo doi dé udn
nan nhirng hanh déng trong voé thirc cua minh. Chung ta thuong sa
vao trang thai v th(rc mu quang d6 bdi ai cling c6 nhirng vét
thuong long chua dugc giai quyét, dé roi biéu hién ra thanh nhirng
phan (rng léch lac déi v&i nhirng hanh vi binh thud'ng cua con cai.

Hién twong bi kich dong luén gén chat vai nhirng kich ban va vai
di&n cua ta trong d&i. Chang han, ta ludn ty nhu, “Minh xirng dang
duoc ton trong hon”. Méi khi ta dién giai hanh vi ctia con 1a thiéu ton
trong thi thém mot 1an ta chirng to rang danh dy d6i vai minh curc ky
quan trong. Ta c6 thé ndi con 16i dinh néu bat ky ai to ra khong du
ton trong ta. Ta ty nha tham, “minh x(rng dang hon thé nay cht. Tai
sao ngudi nay dam lam diéu doé véi minh?”

Gia nhur ta hiéu duroc stre manh cua nhirng dién giai chu quan.

Trro'ng hop cua mét co gai tré bi thét lac gia dinh suét 15 nam la
mot dién hinh cho thdy s méo mo trong cai nhin chd quan cua ta.



Pém trude khi t6 chirc bubi doan tu véi gia dinh, cd6 gap ac méng
khi thay bubi gép g& do la mot tran dau kiém. Co tién lai gan khi tran
dau kiém dién ra. D6t nhién, cd nhan ra trén tay nhirng ngudi tham
gia khong phai la nhirng thanh kiém. “©”, o tur nght, “khéng phai
ddu kiém - ho dang khiéu vii!” Khi tinh giéc, ¢ nhan ra rang c6 mot
phan trong tiém thrc cta minh dang mong chd budi doan vién nay.
Trong khoanh khac do, cé hiéu rang minh hoan toan co thé tu chon
cach dién giai vé thyc tai. Nnd do, budi doan tu gia dinh trd thanh
mét trai nghiém quy gia trén hanh trinh tam linh cua cé.

Sai lam I&n nhat khién cai toi bi kich hoat chinh la nhirng suy dién
chd quan cua ta d6i v&i sy kién. Khi con cai khdng theo ding “kich
ban”, ta lap tirc dién giai rdng chung 1a ngudi co 16i va chung lam
thé béi vi khdng tén trong uy quyén cua ta. Ta khong nhin thdy rang
chinh nhirng dién giai d6 da dung Ién san khdu cho moi rac réi. Ta
cling khéng thé hiéu ban chét rang, theo mét cach nao do, ta dang
cam thay bi de doa.

Ta vuré'ng vao tan bi kich nay béi khdng chiu chap nhan ban chat
nhu nhién cua thyce tai. Ta ty tao ra nhirng lo 1ang so hai khéng can
thiét bang viéc ap dat quéa khir cua ta vao tinh huéng hién tai. Trang
thai that thurdrng nay thac giuc ta voi vang phan rng, lam kho tat ca
moi ngurdi lién quan, chi dé c6 cam giac rang it ra minh dang hanh
déng. Ta ty tao ra bi kich bai nham tudng sy “that thwong” cla
minh la “co ich”.

Hay quay lai véi trurdng hop cia Peter va Andrew. Sé ra sao néu
Peter nhin sy n6i loan cua con vai trang thai nhur nhién? Néu khong
ap dat dinh kién l1én hanh vi ctia con, va - quan trong hon nira, dat
ban thdn minh ra khoi phuong trinh nay - 6ng da bét cirng nhac, da
tao ra duoc khdng gian can thiét dé phan (rng mém déo va sang tao
hon véi con. Khi ta biét tu mé ra khéng gian trong long, ta kham pha
ra nhirng cach mé&i dé giao ti€p v&i con, hoan toan khac biét voi
nhirng cudc chién lién mién. Nhu cau blrc béi phai “giai quyét” lam
ta mat mach sang tao. Cudc doi vi thé la cudc chién khong hoi két
cho cai t6i cua cha me va con cai.



Ta chi c6 thé s6ng mé long va bubng xa khi biét séng an nhién.
Puoc giai thoat khdi nhirng dinh kién cirng nhac, ta méi co thé déi
dién vé&i thure tai bang nhirng cach tiép can phu hop chir khdng phai
bang nhirng nhan dinh chi quan. Cang mai diia kha nang xur ly tinh
hudng khach quan, khéng dan nhan “t6t”, “xau” ma chi chap nhan
ban chat nhu nhién cua cudc song, ta cang it c6 nhu cau coi moi
tinh huéng xung quanh déu hudng vé phia minh.

Khi d6, con hoan toan c6 thé khoc 16c ma khong lam ta noi doa. Ta
c6 thé uén nan hanh vi ctia con ma khong trat Ién dau chang nhirng
tan du cua gian hon, t6i 16i, so hai, tur ti ma ta mang trong long.

Khi moi ngudi xung quanh duoc phép thé hién cam xiuc ma
khoéng so vurdng vao tan bi kich cua ta, ta dan da cling sé chap nhéan
hoan toan cam xuc ctia minh, hiéu rdng cam xdc ciing chi la trang
thai nhét thoi. Ta c6 kha nang nhin cudc séng bang day du quang
phé clia mau sac. Ta cam nhan cudc s6ng ma khéng can dan nhan
cho chiing la “xau” - “t6t”. Cudc s6ng va con ngudi qua phong ph
mau nhiém dé ta do dém hay phan loai nhu thé.



Lam sao dé kiém soat su’ lo lang?

Chiing ta déu thay van dé cua Peter: Ong dé bi lo 1&ng va bét an.
Con dng ciing thtra ké tinh cach nay mét cach tur nhién, day cau bé
vao cudc chién vai cha.

Bat an la biéu hién phan (rng cla ta v&i nhirng nhan dinh chua
quan. Bé gilr gin cac mdi quan hé, cach duy nhét la luén tu y thirc
rang ta dang co sy bat an trong long.

M®i khi thdy lo 1ang, mét yéu t6 nao d6 ndm sau trong ndi tam ta
da bi kich hoat. N&u luén ludn tinh thire trong moi khoanh khéc, ta
bi€t tur hoi, “Tai sao minh lai bi dao doéng?” Khi dat duoc cau hai do,
ta s& coi mo hon, cén trong hon dé tranh trat néi lo 1ang cua ta 1én
ngudi khac. Nbi bat an cd6 ngudn géc tir bén trong ta va sé tiép tuc
hién hiru cho du ngudi hay vat tru¢gec mat cé xuét hién hay khong.
Néu khong phai la trudng hop nay, mét hoan canh khac cling sé
lam ta bi kich déng.

Lo 1ang la mét trang thai cam xdc tu nhién. Ta can chdp nhan va
yén lang quan sat thay vi ¢d gang kiém soat. Cach trj liéu can ban
nhat 1a danh thdi gian, khéng gian cho sy lo 1dng duoc hién hiru.
Néu khdng hoc cach quan sat, ta dé bi cu6n theo n6 va hanh dong
mot cach mu quang. Cach cu xir cla ta véi moi ngudi hoac la thién
can, kh6 doan, hoac nguoc lai, roi vao trang thai tram cam. Ca hai
chiéu huédng déu dé lai nhirng hau qué néng né. Chi cé sy tinh thirc
mé&i gilp ta thoat khai lo 1ang tranh trat gian 1én dau ngudi khac.

Cudc doi co tinh cach ty than. DU ¢6 gang kiém soat t&i dau, doi
van luén cé sirc manh riéng vugt 1én trén logic con ngudi. Khi di
tam bién, ta dé mac nudc dua day than minh. Ta khéng dat cau hoi,
“Sao con séng nay cao thé?” Ta mac dinh rdng minh khong c6 quyén
diéu khién bién khoi. Nguoec lai, ta tim thay niém phéan khich trong
sy bat dinh cua sbéng. Vay c¢ sao ta khong chap nhan co ché nay
trong cac méi quan hé cda ta? Cudc doi cling nhu nhirng con séng
bién khéng t mang trong minh tinh thién hay ac. Cach duy nhat dé
song tron ven la chép nhan tinh cach tu than nay cda cudc séng. Khi



do, su bat an sé tu dong duogc got sach. Con dai hong thay chi
dang lén khi ta tim cach chéng cu.

Su bét an clia Peter ddy 6ng vao thé déi dau hang ngay v&i con
trai. Nhirng mau thuén nho bién thanh cai va, roi leo thang thanh
nhirng su kién dang ti€éc. Gia nhu Peter gitr thai do trung tinh, uyén
chuyén theo tinh hudéng va tim kiém sgi day két ndi véi con, phan
(rng cua Andrew da hoan toan khéac. C6 1& Andrew da can nhéc hon
vé hau qua hanh vi cia minh, thién chi stra chira nhirng 16i lam.
Thay vi vay, cau bé phé méac cho b6 trong trang thai dé bj kich hoat
nhu thé.

Khi xuat phat tir trang thai dé bj kich déng, khong co ai la nguoi
chién thang. Nhirng t&n bi kich ctia cam xic chi cé thé mang t&i dau
kho. Chung ta tu tao ra nhirng vét thuong. Ta sé mai lac 16i trong
viing lay clia nhirng khuén mau cam xdc té hai néu khong hoc duoc
cach burt pha ra khai 16i suy dién tiéu cuc do.

Didu may man la cudc doi cling chinh 1a ddi tac thién chi tuyét voi
ho tro ta trén hanh trinh cla 16i s6ng tinh thirc. Boi nang d& tirng
buwéc chan va ta chi can maé long don nhan. Mot diém cong nira la
tré con ciing cuc ky dé thay doéi. Khi ta s6ng tinh thirc, c6 mét diéu
chac chén rang con ciing sé trudng thanh cung ta, cho du hanh
trinh dé khéng it chéng gai. Biét nhu vay dé ta dan buédc ma khéng
e ngai, tin twdng rang nhirng diéu t6t dep nhét sé dén véi ta va con
cai.



Chuong 6
Cudc do’i khén ngoan

Vi cach day con la tdm guong phan anh con ngudi ta, dé thay doi
cach day con, ta can hiéu cach phan rng trong d&i séng hang ngay
tao ra thé gi¢i quan cla ta nhu thé nao.

Hay tu hoi: Ta thudng phan (rng thé nao néu ddi khéng nhu ta
mong muén? Ta c6 tu mang nhiéc ban than, “Day 1a 16i cia minh?”
Hay nguoc lai, ta cé tu tuyén b, “Sao lai thé nay, minh xirng dang
duoc huwang nhiéu hon!” Ta ¢6 ty nhu, “Cudc doi that bat cong,
minh xui xéo qua!” Nhirng phan (rng dé cho thay thé gigi quan cua
ta dura trén niém tin réng cudc doi xay ra bén ngoai - rang c6 mot
thé Iurc “thu dich” nam ngoai sy kiém soat cua ta.

Vi khéng nhan ra doi la ngudi ban dong hanh trén hanh trinh tim
vé ban thé cua minh, ta ludn ty dan nhan cho minh 1a “may man”
hay “xui xé0”. Tuy nhién, néu biét tim kiém nhirng bai hoc ma cudc
doi mang dén, moi diéu xay ra vai ta déu trd nén cé y nghia. Khong
c6 “may man” hay xui xéo khi tiép can cudc doi theo cach nay. Moi
tinh hudng xay ra déu c6 muc dich mang lai sy trudng thanh. Khi
nhan ra diéu nay, ta khong con cd chéng cu nhirng diéu trai y va
mong moi nhirng diéu dé chju cho ban than nira. Ta thay moi thi
déu la mot ngudi thay cua ta va bao dung véi moi diéu xay ra trong
dori. Ta khéng con thdy mai thir thach 1a mot cude chién khéc liét va
chi yéu doi khi moi diéu xay ra dung y minh. Béng t6i va anh sang
déu la co hoi dé tro thanh mot con ngurdri tinh thire hon.



Cudc do'i la nguwoi thay cuata

Tuy theo céch giao duc, khi I&n 18n ta tin rdng ban chét cudc doi 1a
tot dep, hodc ta mon méi chd ngay van may tGi vai cudc doi kém
may man cta minh. Tuy nhién, hiém khi ta dugc day rang ban chét
cudc doi la uyén bac.

Céch ta séng va day con hoan toan thay déi khi hiéu rang cudc
doi 1a ngurdi thay uyén bac, san sang chi dudorng cho ta dén véi cai
Toi dich thyre. Ta tiép can moi thir véi thai dé rang moi tinh huéng
xay ra |la dé gilp ta. Ta tin twdng cudc doi sé dan ta két n6i siu sac
vGi ban thé cua minh. Ta cling nhan thirc dwoc ban chat tot dep cua
cudc doi bdi do chinh la tdm guong phan chi€u ban chét t6t dep cla
tam tri ta. Ta hiéu rang vé co ban mdi ngudi déu cod sy két ndi voi
moi didu xay ra xung quanh, rdng ching ta cung nhau sang tao ra
thé gid¢i thyrc tai ma ta dang song. Cudc doi khong xay ra déi vai ta,
ma xay ra cung voita.

Hanh vi clia con céi cling khong ty nhién xuat hién, ma la phan
irng v&i nang lwgng cua ta. Nhu vay, ta hoan toan c6 thé tao ra sirc
anh hudng lén hanh ddng cua con cai. Trong khi do, ta it khi huéng
dan con trai nghiém ban chat ty than cta thuc tai, ma chi chyc trat
nhirng danh gia tiéu cuc vé thuc tai Ién con. Sy that la con céi hoc
cach ti€p can vé&i thé gigi thong qua cach ching ta ti€p can véi thé
gi&i. Khi thay ta lién tuc s6ng bang phan xa tu nhién, bang sy bat an
thuwdng nhat, chung cting 6m I8y cach séng bang théi quen phan xa
va sy bat an dé. Chung hoc cach phan loai thé gidi bang cach quan
sat ta danh gia va dan nhan cho maoi trai nghiém xung quanh.

Nguorc lai, con cling hoc dugc theo néu ta biét uyén chuyén theo
thue tai ma khéng can dung qua nhiéu tdm luc. Bang cach lam
guong v&i niém tin virng chac va séng an nhién va&i niém tin nay, ta
gilp tré rat ra dwoc kién thire tir moi hoan canh ma khoéng dan nhan
cho doi la “thién” hay “ac”.

Ta can trai nghiém, chir khdng phai dau tranh, chay tron hay ntra
v&i vai doi. DU ban nang mudn thay doi turong lai, séng tinh thirc doi



hoi ta phai chd tadm chir khéng phai v&i thai dd muén thay déi moi
trai nghiém. Sau mdi trai nghiém dé mai la luc ta diéu chinh lai dé co
thém nhirng trai nghiém c6 chat lwgng cao hon trong tuong lai.

Khi tin twdng rang cudc ddi la ngudi dan dudng hiéu biét, ta mai
dam hoan toan buéng xa, bd hét moi danh gia, nhan xét va phan
tich. Ta hda minh vao dong chay, bd lai moi lo du rang doi la mot
m&i de doa vé&i ta. Thay vi ¢ gan cai tdi ctia minh v&i hoan canh, khi
ta cho phép minh thuc sy cam nhdn méi trai nghiém, chuyén minh
theo nhip diéu tirng khoanh khac, ta giai téa duoc ngudn nang
lrong von ludn bop nghet trong nhirng xu huédng khang cy va phan
xa tirc thi. Lac do, ngudn nang lwong nay gilp ta chd tam dén moi
quan hé hién tai, nhét la méi quan hé véi con cai. Khi con hoc duoc
cach cam nhan mai trai nghiém ma khéng can “hanh dong”, con an
nhién buéc vao doi. Chang tim thdy niém vui trong méi tinh huéng
don gian va tan hudng phan thuwdng cua viéc ludbn song day du y
thirc véi méi khoanh khac.

Pé con gai t6i hoc duwgc cach lam chu trang thai nhu nhién cla
moi trai nghiém, t6i cling luén thanh that véi con vé cam xic cua
minh trong mai tinh huéng minh gap phai. Néu dang burc boi, ti noi
“Lac nay me dang buc béi”. DU khong trut 1én dau nguoi khac, ban
chét 1a t6i dang kho6 & trong khoanh khéc do va t6i dugc phép séng
v&i cam giac doé. Vay nén téi thara nhan trang thai cua minh, nhung
khéng phan trng véi tinh hudng, khdng hanh dong dé cam giac dé
tr6i qua. Toi 6m lay moi cam giac. Khi do, t6i thay minh ty nhién
chuyén tdm li sang trang thai hoan toan bao dung véi tinh huéng.

Tuwong tu nhu thé, khi bi ket xe, t6i thira nhan, “LUc nay, ching ta
dang & trong mot vu ket xe”. Toi ¢c6 khong dan nhan cho sy kién do
la “t6t” hay “xau”, tranh ap dat qua khir cua t6i Ién tinh huéng hién
tai, ch&r chura néi dén nhirng tudng turong cho tuong lai. Diém mau
chét 1a ngirng viéc bop nan thyre tai theo y ctia minh.

Cai Toi dich thuc cho thay n6é du stirc dung chira moi thir ma doi
mang dén khi y thirc vé ban thé cua ta tang trudng.



Liéu c6 thé tin cay cudc dori?

Khi cé niém tin rang cudc ddi sé glri sir gia dén bao cho ta vé cai
Téi dich thuc cua minh, ta sé bao dung v&i con va thong diép con
cai mudn ta don nhan. Ta théi danh gia, do 16i hay né tranh vi ching
roi sang sy vé6 minh, ma ta sé tan dung co hoi dé hoc héi véi sw
khiém nhuong va long biét on.

Con cai xuat hién dé giup ta tor bd cai t6i va tim lai dugc ban thé
chan that caa minh. Téi nh& lai trudng hop cua Elizabeth va
Matthew, v&i hai con trai va con dudng Elizabeth nhan ra rang moi
ngudi con la mét mén qua vo gia ma cudc doi mang téi. Co hiéu ra
rang bai hoc 1&6n lao nhat chinh 1a chdp nhan con nguoi that cua
con.

Cau trai ca, David, la mét ngdi sao bong rd, mot hoc sinh wu tu,
tinh tinh rong lugng, phong khoang va cdé mét tam hon hiéu biét.
Cau bé thir hai, Deacon, lai hoi khac. Khéng gidi giang thao vat nhu
anh minh, Deacon vung vé, thiéu tap trung, hay quén va cham chap.
Cau c6 céach song réat khac biét, thuong khong bi ap luwc béi nhirng
quy tac thong thudrng ma chi thich dat ra nhirng luat 1& cho riéng
minh. Cau chang lo 1&ng gi d&n vé bé ngoai ctia minh, khéng thém
ganh dua v&i thé gi¢i vat chat, ma chi danh thdi gian choi véi may
con th cwng, doc sach va day hoc cho cac em nhd mo coi. Cau
khong hé ban tam dén diém so, thudng xuyén thi trerot, va tuyén bo
rang chi muén 1a mét ngudi ndng dan hoac di day hoc & mét nuée
thudc Thé gidi thir ba. Cau thudng xuyén tré thanh ac mong ctia bo
vi cach séng méng mo, phi truyén théng do.

Khong chi kho khan trong viéc chdp nhan Deacon, Matthew con
thay khé chiu hon khi nght vé viéc hai con cua minh khéng hé giéng
nhau. Ong thay tu hao khi & bén canh David va tu ti, hodc tham chi
gian dir khi di véi Deacon. Ong khéng thé nhin thdy nhirng bai hoc
dé giup minh trudng thanh khi ban mai phan loai con theo cam giac
cua cai téi.



Nguoc lai, Elizabeth rat hiéu van dé. Ba nhan ra David lam thoa
man, con Deacon bé gay cai téi cua minh. “Thir twéng tuwong téi sé
tré thanh ngudi me ich ky thé nao néu chi c6 minh David”, ba thd
nhan v&i téi. “Nhd cd Deacon, t6i ludn dugc nhac nho dé chdp nhan
nhirng diéu phi truyén théng va khac biét”.



Con khdng can gianh lay su tin cay cuata

Nguai In hiém khi tin tudng con cai bai ban than chung ta khéng
cO niém tin vao sy mau nhiém cda cudc song. Vi vay, ca xa hoi tin
rang “su tin cay” 1a thir phai gianh I8y méi dat duorc.

Con cai khong can gianh lay sy tin cay cua ta, ma chiing can hiéu
rang ta tin twong tuyét déi vao ban chét t6t dep cua chung. Con da
c6 quyén duoc tin cay ngay khi con xuat hién. Chinh céi t6i yéu
duéi, thém quyén lyc cua ta bat con tré phai né luc gianh lay niém
tin dé.

DPé c6 niém tin tuyét d6i noi con cai, l1a cha me, chung ta can co
mot mire d6 kinh ngudng nhat dinh doi véi cude doi. Pare tin cua ta
sau dén dau, con cai sé cam nhan duwoc do tin cay cua ta danh cho
con dén chirng do. Vé&i tdm thé cude séng nhiém mau, ta hiéu rang
moi diéu clia cudc s6ng déu tot dep va ké ca con cai ta ciing thé. Ta
tin rang moi 16i Iam déu xudt phat tor mot y dinh t6t dep. Néu vay, tai
sao lai khong thé dat niém tin noi con céai? Nguwoc lai, néu ta luon lo
l&ng va nghi ngd rang minh khong thé chuyén héa nhirng thir thach
trong doi thanh nhirng bai hoc quy gia, cho du ta trdn an con bang
b&t cir cach nao, con van sé chi tiép nhan trong vo thirc rang cudc
dori khdng on.

M(rc do tin twdng cua cha me danh cho con dugc truyén tai theo
nhirng cach cuc ky tinh t&. Ching nam trong mdi cau hoi ta danh
cho con, nhirng 16 day dé va nhirng 16 khuyén ran khong dang lic.
Chéng han, néu lién tuc hoi han con c6 6n khdng, vai gia dinh rang
chung dang trai qua mét van dé khé khan, ta vo tinh chuyén di thong
diép cla sy bat an va thi€u niém tin & cudc s6ng. Khi lién tuc kiém
tra, theo doi con, hay tim hiéu can k& moi chi ti€t trong thé gidi cua
con, ta chuyén di thong diép cua sy thiéu chac chan, dong thoi tiéu
diét ca niém tin trong ban than con. Néu ta cang bét viéc kiém soat
con mdt cach day lo l1&ng, ta cang 1am cho con hiéu rang bé me tin
twdng con hoan toan c6 thé tyw cham soéc cho ban than va biét cach
yéu cau su tror gitp khi can dén.



Khi quyét dinh gilp con ma khoéng dé cho ching tu vach ra 10i di,
ta cho con thay sirc manh cua ta va su yéu dudi cta con, lam con
thiéu tin twa'ng ban than minh. Nguoc lai, néu ta tao diéu kién dong
gop va tén trong y ki€n cua ching, ké ca khi nhirng y kién dé khéng
duwoc sir dung, thi ta van truyén tai duwoc thdng diép rang ta tin
tudng kha nang dong gop ctia con vao van dé trudc mat. Con cai cod
thé cam nhan duoc néu ta co niém tin chan thanh va tuyét déi o y
kién va Iyra chon cua con. Ta phai nhan ra rang, du con rét nho,
nhirng y ki€én cla ching ciing c6 thé ding va luén dugc ta can
nhac. Khi tré thdy rang su hién dién cua ching c6 y nghia quan
trong, chiing sé tin twa'ng vao tiéng ndi ndi tdm cua minh.

Niém tin dugc cung c¢6 mdi khi ta khuyén khich con phat biéu y
kién va dugc l1ang nghe. Chung tin twdng ban than minh khi ta khen
ngoi, “Me rét vui khi con sép xép duoc tu duy mach lac. Me tin rang
con sé& lam diéu dung dan”. N&u chang may con c6 moét sai lam, ta
khong dé mot quyét dinh sai d6 lam giam bét niém tin noi ching, ma
chi tam su théng than vai con, “Do6 1a quyét dinh con da dua ra. Va
bay gio con sé hoc hdi tir quyét dinh dé”. Trong phuong trinh nay
khong ¢ chd cho sy nghi ngd:.

T6i lubn trén an con gai minh, “Con ngu¢i cla con, du & trong tinh
huéng nao, cling sé luén luén 6n”. Hon hét thay, t6i truyén cho con
mot niém tin tdm linh rdng cudc doi sé ludn céng bang. Khi nhin
cudc doi nhu vudn wom cla sy tinh thirc, con diéu gi phai nghi
ngo?

Khi con cam nhan duoc réng ta ton trong va dé con ty dan
dudng, ching dugc ti€p thém sirc manh vo bd do viéc nhan duoc
niém tin noi ta c6 y nghia lén lao véi con. Con sé hoc duoc cach tu
tin vao ban than minh.



Tinh hudng tiéu cwc dén véi ban thé nao?

Cudc doi tur than n6 khéng thién hay ac. Tuy nhién, mbi ching ta
c6 kha nang chon cach dién giai moi trai nghiém, tao ra tac déng
nguoc lai véi moi trai nghiém do.

Pé&n mét ngay, ta nhan ra rang cach nhin cla ta véi moi thir xung
quanh m&c nhién gén chét véi nhirng khuén méau dinh sén. Ta
khong nhin thay ban chat tu than cla thé gi¢i, ma chi dan nhan theo
cach ta hiéu. Chang han, khi dang dau budn, ta thdy thyuc tai xung
quanh “khdng 6n”. Nhu vay, ta chon cach cam nhan vé ndi dau -
budn, gian, mat mat hay thu dich. Nhirng lya chon do6 la két qua
cach ta I&'n 1én sudt nhiéu nam tir thoi tho 4u.

Khi ta c6 céi nhin thang than, khong thién léch déi véi méi sy kién
cua doi séng, voi quan diém rang doi luén mang dén nhirng bai hoc
cho ta, ta sé théi khéng né tranh trai nghiém nira. Ngugrc lai, ta mé
long chd don moei trai nghiém, cam nhan Iong khat khao dugc
trrd'ng thanh trén phuong dién tam linh.

Moi ngudi thudng phan déi khi nghe néi rat cé thé chinh minh da
tao diéu kién dé nhirng trai nghiém tiéu cuc dién ra trong cudc séng
cua minh: “Vay la tdi ty tao ra can bénh ung thu trong ngu&i t6i? Toi
tao ra vu tai nan cho con t6i? Lam sao t6i chiu trach nhiém vé con
doéng dat, hay vé kinh té suy thoai? Khong co6 ly nao tbi la nguyén
nhan cua nhirng su kién ngau nhién doé duoc”.

Trong trwo'ng hop cua toi, sy hoang mang mat di khi t6i nhan ra
nhirng su kién xay ra vé&i minh c6 thé chia thanh 2 loai: cht quan va
khach quan. Cac sy kién chud quan gdm hén nhéan, nudi day con,
cbng viéc, ban be, déng lyc... Rd rang, chung ta cung nhau tao ra
nhirng trai nghiém va thuyrc tai théng qua twong tac 1an nhau. Cac su
kién chd quan ciing bao gom cac yéu t6 nhu théi quen an udng, lua
chon mén thé thao, thai dé va dong luc séng. DU c6 cam giac rang
cudc doi ty nod “dién ra”, trén thyrc té, ching ta gop phan tao ra thuc
tai bang sy hién dién cua minh trong hé théng do.



Xu huéng tu “dién ra” nay c6 phan dang hon véi cac sy kién
khach quan. Ching bao gom cac yéu t6 nhu nén kinh té, tam trang
t0i té clia sép, con cho6 clia hang x6m, vu tai nan giao thdng ma ta
khong co 16i, lut 16i, voi rong v.v... Nhirng su kién d6 xay ra ngau
nhién va bat ngd, nhu thé ching co thé ap xudng dau ta bat cir lic
nao - va tat nhién nam ngoai dy tinh cua ta.

Néu phu nhéan tinh dién loan tiém tang cua doi s6ng va cho rang
sy khang cu cula ta c6 thé ngan chan dwoc nhirng diéu nay xay ra,
ta sé thay minh roi vao vong xoay cua that vong. Biém mau chét khi
nhirng su kién nay xay ra la phan ung cua ta. Bay la luc ta lyra chon
va ch&p nhén vé&i thyre tai.

C6 nhirng thoi diém cudc séng quéa cang thang va bét dinh, 1am ta
thdy gian dir va muén bo cudc. Tuy nhién, bo cudc vi sy ngau nhién
cua cudc séng khéng phai 1a mét ly do hop ly. Viéc cho rang minh
mat kiém soat khong gilp ich dwoc gi cho ddi ta.

Su that thuo'ng khdng nén 1a nguyén nhan cua so hai, dé dén noi
ta chi biét s6ng trong lo 1ang khéng biét khi nao xui xéo ap dén.
Nguorc lai, ta song hoan toan chép nhéan va tran trong tirng khoanh
kh&c. Chdp nhan khong c6 nghia la dau hang sé phan, ma la chép
nhan mot cach nhiét thanh ban chét tu than cta doi song. Ta y thirc
hoan toan moi viéc xay ra trudc méat va chon cach phan hoéi phu
hop. Luc d6 va chi co luc do, ta méi cod thé dung sy tinh thirc dé tao
ra anh hudng Ién hoan cdnh ma ta dang c6 mat.

Sdng tinh thirc nghia la c6 thé can bang nhip nhang gitra viéc lam
chu tam Iy va khéng gian nang lurong cda ta, ludn y thirc rang bét ky
diéu gi ciing cb thé x0 ta nga. Su tiép dién gitra lam chu va bubng
bd nay chinh Ia 16i séng tinh thirc. Ta y thire réng moi sy ¢d déu co
thé xay ra, nhung ching khong quyét dinh cach ta phan rng. Moi
nguoi déu co thé la déi trong cua cudc doi kho ludng va doi khi
nghiét nga, nhung biét cach lya chon sé gilp ta tranh tré thanh nan
nhan.



Tat ca chang ta déu mudn biét nguyén nhdn cua nhirng su kién
xay ra quanh minh, v&i suy nght rdng minh sé cam thdy an toan
hon néu biét ly do tai sao. Tuy nhién, ta phai chap nhan su thuc
rang ta khong biét “nguyén nhan”. Ta co6 thé két luan rang do la téng
hop cua nhirng nghiép qua cii cua ta hoac hoan toan la su tinh c&
ngau nhién. Chlng ta hay ghi nh¢ rang, nhiéu khi chang ta khéng
bao gi¢ bi€t nguyén nhan cua moi chuyén - ké ca khi nhirng chuyén
do6 c6 nguyén nhan.

Tuy vay, ta cé thé ti€p can tir nhirng khia canh chu quan hon, va
nhat 1a, c6 ich hon. Chang han, ta c6 thé dat cau hoi, “tinh huéng
hién tai nay co6 thé giip minh phat trién nhu thé nao? Minh dang c6
chdng cu diéu gi? Minh can phai buéng bo gi dé 1&n 1én? Trd ngai
nay xuét hién trong d&i minh véi muc dich gi?” Nhirng cau hoi doé
chuyén mo6t viéc “toi t&” thanh mét trai nghiém quy gia, bién nhirng
tinh cam tiéu curc thanh tich cyc. Ta c6 co hdi chuyén tir d6 16i sang
tu chu chi bang cach dat nhirng cau hoi nhu thé. Chang gitp ta x6a
bod cam giac rang minh |a nan nhan cua cudc doi.

Nan nhan va ngu¢i song soét khac nhau & cach dat cau hoi. Nan
nhan than thd, “Sao doi lai lam minh phai vat va thé?” Nguoi song
so6t hoi, “Lam sao minh bién sy vat va nay thanh co hdi trwang
thanh?” Birng dé con ngudi ta phu thudc vao nhirng sy kién khach
quan. Ta quyét dinh s6 phan cua minh dya vao cach phan hoi sang
tao hay phan (rng tirc thi véi mi tinh hudng.



Thoat khoi s’ vO minh

Viét nhat ky la mot ky thuat rat hiru ich dé quan sat suy nghi va
cam xuc cua ta. Nh& tao ra dugec mét khoang cach nho gitra ndi tam
vai y thire, viét nhat ky gilp ta tudng minh nhirng sy kién xay ra
bén ngoai va bén trong minh, réi ca qua trinh y thirc dién giai ching.

bé viét dugc hiéu qua, nén dung phuong phap “tw dong”, nghia
la khéng can quan tdm minh sé viét gi, ma chi ghi lai dong suy nght
ctia minh. Hay danh ra khoang thai gian ¢d dinh méi ngay dé viét
mot cach thoai mai, tu nhién.

Viét nhat ky gilp néi long sy kim kep cua cai t6i. Ta tach biét
duoc véi no khi nhirng dong suy nght hién ra trén gidy. Ta nhéan ra,
“Du sao day ciing chi la nhirng y ngh1”. Vi d6 chi la y nght, nén ta
dau can nam im chju tran trong vong kim kep ctia n6. Bang viéc ép
minh viét nhat ky hang ngay, ta biét cach dé yén cho suy nghi va
cam xuc hién dién, khéng hon, khéng kém. Nho dé, ta budc chan
duwoc vao phan tinh tai ndm sau bén duéi, noi ban thé cla ta trd
ngu.

Su tinh thirc cling c6 thé duoc cung ¢ bang cach danh ra
khoang th&i gian ¢6 dinh trong ngay dé ngbi yén lang, nham mat va
tap trung su chu y vao hoi thd. Chi can huédng sur chii y vao tirng
hoi thd vao, hoi thd ra, qua hai 16 mii, xudng phéi. Viéc chd y vao
hoi thé gilp ta tré lai véi thyre tai, bay gior va & day. Ta phat hién ra
réng, suy nghi va cam xuc ciing dén rdi di nhu hoi thé. Bai ban chét
suy nght va cam xudc la vo thudng, ta khéng c6 nghia vu phai 6m
l&y ching va twdng rang ching la cai téi cia minh. Bién phap don
gian tao ra m6t khéng gian bao quanh giup ta c6 mét khoang cach
an toan nhat dinh véi nhirng suy nghi va cam xuc. Ta yén lang quan
sat suy nghi va cam xic ma khoéng phan rng, khong tim cach dé
vay chlng ra thuc tai bén ngoai. Nho vay, ca ta va nhirng nguoi
xung quanh khéng bi mac ket trong quéa khir réi rdm cua minh.

Lam nhu vay thi con minh duoc cai gi? Hay tudng twong rang,
moét suy nghi nay ra trong dau ta, “Con minh khéng vang 167" hay



“Minh dang bi xic pham”. Thay vi dién giai ching thanh con minh la
dlra tré hu, hay minh la ngudi me kém coi, ta quan sat suy nghi va
cam xuc cua minh. Ta ty hoi, “Tai sao minh bi kich déng?” Cé I€, ta
s& nhan ra rang thu'c ra minh dang bé tdc & mét van dé nao khac va
con céi chi kich hoat cam giac do trong ta. Hodc con lam séng lai
cam giac vo dung va yéu dudi cua ta khi con bé. Nho vay, ta khong
phan (rng tirc thi ma c6 cach cu xtr binh tinh, sang suét hon voi
con. K& ca khi can phai diéu chinh hanh vi, thong diép cua ta ciing
khach quan, dé tiép nhan hon.

Ta lam mau cho con thay rang ching khong bét budc phai hanh
déng ngay ma c6 thé lgi dung suy nghi va cam xic dé bién thanh
bai hoc. M6t khi da kham pha dugc sirc manh cua viéc lang yén
quan sat suy nghi va cam xuc, khéng gian ndi tdm cua con dugc
ma& rdng, lam co s& cho viéc két ndi vai ban tam.

Tl chd quan sat suy nght va cam xdc, ta tién thém mot budc
bang cach quan sat thé gi¢i xung quanh. Ta thdy rd ban chét tu thdn
va biét dién giai thurc tai mot cach khach quan hon, theo bat cir cach
nao ma ta muén chon.

Trong qua trinh tap trung vao hoi thé, ta tu hoi, “Tinh chat tu thdn
nao cua thyc tai ma ta dang chan chir khéng muén chép nhan va
budng bo?” Ta c6 y thirc cao dd khi biét kiém tra nhiét ké ndi tam
trrée khi hanh dong. Ta cho phép su kién tuan tur dién ra bai khong
con nhu cau birc bach phai ap dat cai téi 1én thyc tai. Trong trang
thai do, ta chi hit thd va cam nhan.

Néu khong nhin ra tinh chat nhu nhién nay, khi cho doi cho doi
song quay tré lai trang thai ma ta mong mudn, ta thudng xuyén cé
nhirng hanh vi lam ton thwong ngudi khac, nhu nhu cau kiém soat,
hay su tlrc gian, hodc tu lam hai minh nhu an uong vé do, lam viéc
qua strc, say xin, hay str dung cac chét kich thich.

Tiép can véi ban chat cua doi s6ng, nhirng sy kién binh thurdng
nhat cling la bai hoc dé ta cho con thay cach thoat ra khoi sirc manh
cua cai t6i. Chang han, khi 16 1am v& mét qua trirng, ta tu nha, “A,



trirng v&. Minh biét la minh da khéng chd tam”. Néu bi ket xe, thay vi
phan nan, ta noéi, “Thi thoang sé c6 ket xe va ta khong kiém soat
duoc nd. Vay thi cir thoai mai choi mét tro choi, hat mét bai, hay
danh thai gian nghi ngoi”. Nhd vay, con hiéu rang khdng can phai
so hai khi tinh huéng xdu di. Chang phat hién ra rang, khéng chi co
thé yén lang binh tinh quan séat, con hoan toan c6 thé lgi dung dé
tan hud'ng nhirng giay phat dé.

Nhu t6i da noi trurdc day, noi nhu vay khong c6 nghia la ludn tiép
can v&i cudc song vai tam thé “Toi la ngudi hanh phac”, bai diéu do
khéng phai luén luén dang. Y t6i muén nhdn manh & day la chdp
nhan trang thai thure tai. Tir do, van dung thurc tai dé mang lai lgi ich
cho tat ca moi ngudri. Khdng thé pha nhan rang thi thoang, déri mang
cho ta nhirng tinh huéng bét lg:i.

Mot vi du dién hinh la khi t6i dua con gai 3 tudi dén mot budi hen
bac si llc 7:30 sang. TOi chat van bac s1 vi thay con phai chd tan hai
tiéng dong ho mai duoc kham. Vi bac si thanh that xin 16i va hira sé
khong dé xay ra tinh huéng twong tu. Con sé hoc dwoc nhiéu khi
chirng kién nhirng su viéc nhu thé.

Binh tinh phan hoi mét cach khach quan khéng cé nghia la phan
hoi cua chung ta phai trung tinh. Nguwoc lai, phan hoéi cua ta ciing co
tinh nhu nhién, phu hop véi trang thai tam théi cua thye tai. Vi vay,
mot khi da hoa giai vé&i cam xuc cta minh, viéc budéng bd tré nén dé
dang hon.

Lam sao ta biét duoc khi ndo can lén tiéng? Chia khdéa nam &
ddéng co cua hanh déng. Phai chang ta hanh déng trong trang thai
thiéu tinh thirc cua cai t6i, ap dat qua kh& cua minh Ién thuc tai?
Hay ta dua ra phan hoi cé suy nghi phu hgp vai tinh hudng truée
mat?

Toi 1én tiéng vé&i vi bac sT kia khong phai béi nhirng dinh kién tir
quéa khir, ma béi tinh huéng do6 da vuot qua gigi han cong bang
binh thudng. Téi tdn trong nhirng gi¢i han cua minh. Nhd vay, t6i co
thé ki€n nghi mét cach nhe nhang nhung kién quyét. Téi khong cam



thdy minh bi tén thwong hay c6 y dinh tdn cong ngudi déi dién. Sau
khi thé hién y ki€n cua minh, t6i sdn sang budng bo van dé. Néu
cam thay quan lén nhu cau thay do6i hanh vi cia ngudi khac, hay dé
cho trang thai cam xtc cta minh bi ho kich hoat qua do, ta bi mat tu
chu va lac tré lai vao cai toi.

Su tach biét khoéi suy nght, cam xuc va sau doé la hoan canh bén
ngoai, nhiéu khi kha hut hang. Ta tu hoéi, “Vay minh con yéu ngudi
than xung quanh khoéng? Liéu minh con quan tdm dén diéu gi
khong? Liéu minh c6 qua hirng ho?” Lac dau, ta thay hoi boi réi vi
khéng con nhirng bi kich cam xuc. Trong giai doan lam quen vGi
trang thai khong kich tinh nay, ta trai qua mét trang thai trong trai.
Dudrng nhu ta mat két ndi vai thure tai. Dan da, ta hiéu rang két nai
dé khéng mét di ma md rong ra, bao trum toan bd thuc tai cudc
song xung quanh ta.

Con cai sé noi theo khi thdy ta b&t dinh mac véi nhirng bi kich
cam xdc. Chung phat hién ra rang do6 ciing chi don thuan 1a nhirng
suy nght va cam xuc v6 thudng cua nhan sinh.



Mau chét nam & cach dién giai

Toi sé dua ra mét vi du cho thay céach tiép can cua ta la yéu t6
quyét dinh cho trai nghiém. Mot cau bé mac chirng tu ky, di kém voi
chirng hoang loan va hoang tuédng. Chirng hodng loan nay lam céu
lubn bat an, so hai ngudi khac va thudng xuyén Ién con. Vi vay,
cau bé thay rat khé khan khi ra khéi nha hay tiép xuc véi ban be.
Cau khong thé & nha mét minh duoc, ma di ra ngoai cling khong vi
con hoang loan c6 thé xay ra bat ky lic nao. Nhirng ngay cau thoai
mai, vui vé, dé chiu la nhirng ngay réat hiém hoi.

Toi chura tirng gdp phu huynh nao hy sinh nhiéu nhu b6 me cau
bé nay. Ho thay déi toan bd cudc séng dé phu hop véi can bénh cua
con. Du luén & bén con 24/7, trong hai nam lam viéc chung, t6i chua
bao gior thy ho to ra mat kién nhan hay chan nan. Téi hdi ngudi
cha, “Nh& dau anh chi cé thé luén kién tri hy sinh va tan tinh cham
s6c nhu vay? Co bao gid anh muén gao thét vai 6ng troi rang thé
nay qua bat cong?”

Ngu&i cha nhin t6i ngac nhién “Bat cong chd nao? Bai vi con toi 1a
con nguoi thé nay? D6 la con toi va toi chdp nhan hoan toan con
ngudi cua nd. Néu con gap kho khan, t6i can binh tinh hon. Néu
con s¢ hai, t6i can nhe nhang hon. Néu con lo 1ang, t6i can diu dang
v&i con. Toi cho con diéu con can vi dé la sir ménh cua toi”.

Ngudi cha da Iya chon san ldong chdp nhan van ménh cua minh.
Anh khong chap nhan tré thanh nan nhan, khdong song thoi thop, ma
cha déng vurgt qua thir thach. Anh hoan toan hiéu vai tro ctia minh
trong mGi quan hé va cach ti€p can cua minh dong vai tro quyét dinh
trong thurc tai chung cua ca gia dinh. Cho du kho khan gian kho, anh
hoan toan nhap tam xem d&i minh la mét cuéc phiéu luu.

Ngudi hanh phuc khéng tap trung giai thich tai sao ddi dién ra
nhu thé, ma chi chi y vao nhu cau phat trién. Ho chdp nhan rang
cudc s6ng ciling nhu dai duwong, cé lic binh lang, co luc dir doi va
diéu khién dé chinh minh Ién xudng nhip nhang v&i dong nuéc. Ho
quan sat nang lwong séng xung quanh, ttr bd moi dinh kién vé cudc



doi va phan hoi phu hop voi ban chéat cua thure tai, bang sy linh hoat
clia cam xac. Tur bd tri thirc, ho tin vao ban nang va hiéu rang nhiéu
khi chiing ta khdng can hiéu “tai sao”. Thay vi ap dat y chi lén thuc
tai, ho hoc hoi, ti€p can moi tinh huéng vé&i tu cach la ngudi hoc viéc
chir khédng phai la nan nhan. Ho biét rang thong thudng, khi thurc tai
xoay chiéu, nhirng hat ngoc cta long diing cam va hy vong sé birng
sang. Ho biét cach trai nghiém cudc séng vai triét ly xem moi théat
bai la mét ngurdi thay Ién. Khi moi tinh hudng déu la co héi hoc hai,
cai “xau” va cai “tot” tré thanh hai mat déong xu cua sy truwdng thanh.

M6i tinh hudng cudc séng 1a mot co hdi nhiém mau dé ta day con
vé cho va nhan, vé sy khiém nhudng, kién nhan, 1ong diing cam va
tinh yéu thuong. Ta chi can biét gan duc khoi trong. Ta gilp con
thdy bai hoc trong mdi trai nghiém dé chung lam chu cudc doi voi
niém say mé thich thi. Con khdng con tu thay minh la nan nhan ma
lubn cé sirc manh.

Ta c6 co héi tu tao ra y nghia va muc dich khi déi mat v&i nhirng
tinh huéng, nhirng mdi quan hé khéng mong doi. Tuy nhién, diéu
kién can la niém tin tuyét déi rang diéu dang xay ra vé lau dai sé co
loi cho ta. Trong méi tinh hudng, luén c6 co hoi tiém &n dé ta kham
pha vé ban than minh va vé thé gigi. Biéu dé6 duong nhién bao gom
ca nhirng co h6i dé ta kién nhan, khiém nhudng va nhéan ai hon. Vi
vay, ta phai cung con dat nhirng cau hoi:

Trai nghiém nay gilp ta mé long nhu thé nao?

Ta can lam gi dé co thai dd budng bo trong trai nghiém nay?
Ta dang c6 khang cy, hay dang so hai diéu gi?

Ta c6 thé rut ra bai hoc gi dé ap dung cho trai nghiém lan sau?

Con céi s& nhanh chong bat chudc hoc haéi khi ta bién nhirng trai
nghiém thanh nhirng bai hoc phong phi va giau y nghia. Chung
hiéu rang minh co6 thé hoa ai v&i moi trai nghiém va luén co xac tin
rang moi sy kién déu gilp chung dén gan hon véi ban thé ctia minh.

Triét ly nay gilp ta giri dén con thdng diép rang trong cudc séng
khong can phai quéa e dé, so hdi bédi sy mau nhiém luén ham chira
trong du loai hinh hai, mau sac. Ta giup con bao dung v&i mai tinh



hudng thay vi phai phan (rng, phai dwong dau. Chang trd thanh
nhirng ngudi déng sang tao than thién, xem doi song la ban dong
hanh chlr khéng phai la ké thu can khuét phuc.

Pai la ngudi thay, ngudi soi dudng, la ngudi ban dong hanh tam
linh. Ta c6 méat & day dé thay rd va chuyén hda sy vé6 minh cla
minh. Vi vay, qua kh(r cua ta tai sinh trong moi phuat gidy hién tai.
Twong lai cla ta duoc tu do béi ta cé thé budng bo dwoc nhirng
vang bong cta qua khir. Mdi trai nghiém xuét hién dé day ta hiéu
thém vé chinh minh. Khi thyrc tai trwé'c mat khong duwgc nhu y, thay
vi vOi vang phan (rng, ta tw nhu, “Budng b, bubng xa, tu cach ly,
theo d6i y mudn cua ta”. Vi la hinh anh cda ndi tam, suy nghi va cam
xUc can duoc ta quan sat chir khong phai dé phan rng.

Ta tao ra mét két néi véi ndi tdm trong tirng khoanh khéc. Ta cham
duoc vao su binh yén khi ngoi yén lang mét minh. Ta duoc dirng lai
truée khi dién giai sy kién va phan (rng bang suy dién cua minh.
Nhirng bai hoc cua cudc séng déi khi dat gia, nhurng ta binh than 6m
l&y chuang va tin tudng rang dé la nhirng thdi khac can thiét dé
trurdng thanh. Ta bi€t on nhirng thir thach do thay vi chon thich tha
hay thu ghét. Khi nhin thay nhirng diéu giéng ta ton tai & ngudi doi
dién, ta nhan ra sy tuwong tac gitra ngudi véi ngudi, va tat ca ching
ta déu khat khao mot két ndi virng bén hon. Nhg do, ta trd nén
khiém nhudng bai ta hiéu réng minh ciing giéng nhirng ngu¢i khac,
rang khi phung su, ta dang phung sy phan ban thé cua minh. Cach
tot nhat dé giup d& ngudi khac chinh la thAm nhap néi tam cua
minh.

Bai hoc quy gia nhét ta c6 thé day cho con: Cudc dai la hanh trinh
kham pha caéi t6i tinh thirc. Ta tang cho con mét mén qua khi gitp
con hiéu rang chia khoa cua hanh phac nam & viéc bao dung voi
moi tinh hudng ma doi mang té&i. Tir géc nhin nay, con sé ludn than
thién v&i dori, hiéu rang cho du déi khi c6 nhirng bai hoc kho khan,
nhung doi luén cé thién chi. Khi thdy rang minh c6 thé chuyén hoba
moi trai nghiém dé Ion 1én, con thay doi lubn la ngudi ban dong
hanh than thiét trén hanh trinh dén su tinh thirc.



Chuong 7
Tré so’ sinh va “khung hoang tudi Ién 2” - thir thach I&'n
cua cudc doi

Khi cha me va con cai giao ti€p, chiing ta c6 nhirng tac déng phirc
tap 1én nhau, dinh hinh tinh cach va in ddu &n cta minh Ién tam thirc
ngu&i khac. Vi vay, moi giai doan phat trién cla tré tao ra mot khong
gian ménh mong dé ca hai phia I&'n 1én, la nhirng canh ctra buéc toi
viéc trg thanh mét phu huynh tinh thirc hon.

Su két ndi bén trong d6 khong nhat thié€t la nhirng lan di kham bac
si nhi. Ngoai nhirng c6t moc vé thé chat va tri tug, hanh trinh lam
cha me con mang t&i nhirng cét méc tam linh ma ching ta cling can
dat dugc.

Tam quan trong cua sy phat trién tinh cam va tdm hon tré em
thudng bi che 1ap bdi nhirng lo du “thwong nhat” nhu dinh duéng,
gidc ngu va hanh vi. Vi vay, dé xac dinh nhirng cot méc tam linh nay,
ta phai tap cho con mét minh nhin xa hon van dé thé chat va tri tué,
di t&i goc ré cia van dé la sy két ndi tam linh gitra cha me va con
cai.

Pén day, ta da hiéu rang tré& thanh cha me la mét qua trinh
chuyén hoa phtrc tap, doi hoi ta phai tir bd hoan toan cai téi. Nhirng
tru cét trong 10i sdng cii phai pha bé dé tao khéng gian ndi tdam du
I&n dé ta 6m lay mot tdm hon méi. Ta khong thé sdng chung véi con
ngudi ct. Mot khi da buéc vao doi ta, dau an cua con khong thé
phai mo va ta phai tai sinh dé bat nhip.

Néu ta nhin cac giai doan khac nhau trong sy phat trién cua tré
nhé khéng théng qua lang kinh so sanh v&i ngudi khac, ma la co
hoi dé phat trién tam hon va tinh cam cho ca con cai va bd me, ta sé
clng con tr¢ thanh ban dong hanh tam linh, tim thay tinh yéu
thuwong méi ngurdi mang dén cho nhau.

Cac bai hoc tam linh trong qua trinh nudi day con dugrc chia thanh
hai giai doan. Trong chuong nay, ching ta sé xem xét giai doan tur



khi ra d&i cho dén khi con bat dau di hoc. Va trong chuong sau,
chuing ta sé dé cap dén nhirng nam hoc duong.



Cac bai hoc tir tré so’ sinh

Ngay khi niém vui ap dén trudc clra nha, ddi song cua ta hoan
toan dao 16n. Chi riéng viéc phai cho con an theo cir da la mét thay
doi Ién. Pham vi hoat déng cua ta duwgc néi réng ngoai sirc twéang
tuong khi tir chd 1a mét ca thé voi nhirng quyén lgi riéng, ta phai
chuyén sang phuc vu em bé. Tinh yéu thuwong va phung su ta danh
cho m@t con nguoi khac vira ngac nhién vira xac déng.

O giai doan so sinh, cac bai hoc tam linh so khai xoay quanh van
dé hop nhéat. Day la thoi diém nhirng két néi sdu sac nhét hinh
thanh. Thé chat va tam tri cia bd me va con nhip nhang hoa quyén.
Hoi thd, tiéng khoc, anh mét cua con két hop v&i nhirng ban nang
tam ly va sinh hoc ctia b6 me tao thanh mot mé thirc hoat déng méi.
Tam tri cua cha me, nhirng do tudng, so hai va Iong diing cam ghi
d&u Ién con & cap do té bao. Moi thir dugc tang trir, di vao huyét
mach, lam lan da con mé&m hon, 1am co bap chac khée hon.

Cach b6 me cudi vui sang khodai hay dé dat, chao don hay chay
tr6n mot con mura, déi dién hay né tranh nbéi sg, duong dau vai ther
thach hay dum dé trong nghi ngd, hoang loan hay binh tinh tran an
khi con khoc - tat ca nhirng diéu nay déu tham thau vao trong con.
Pay la thdi diém nhirng vién gach dau tién dinh hinh nhan céach,
cling la khi bd me hinh thanh ban than vai tu cach la ngudi dudng
duc.

Tré so sinh can sy an toan vé tam ly va sy thoai mai vé thé chat.
Pira tré hoc nhirng chir céi, nhirng nét vé dau tién ctua ngdn ngir
tam linh. Cach bé me dap (rng nhirng nhu cau thiét yéu cla con va
tao ra sy hgp nhat véi con la nén tang cho co ché quan hé gitra hai
phia trong tuong lai. Con can luén duoc an toan va che ché bén bé
me ba&i chua dinh hinh duwoc nhirng gigi han vat ly cia minh. Nhé
do, con hoc dugc cach tin cay thé gigi bén ngoai va phat trién cam
giac vé an toan cho chinh minh.

Trong qua trinh cho va nhéan, con va bé me dan hoc dugc cach
turong tac, cung gilp nhau phat trién. Mac du maoi quan hé tréng co



vé nhu moét chiéu bdi b6 me phuc vu con, tuy nhién théng qua
phung su, ta m&i cham dugc phan tam linh bén trong minh. Viéc
cham lo cho mét dira tré so sinh bat budc ta phai tré vé vai didu cot
16i nhat, noi ta hiu ra rdng minh cling cé thé cho di, phung su,
dudng duc & mirc d6 cao nhat. Vay nén, em bé gilp ta thay kha
nang vuot qua dugc nhirng nhu cau cla cai téi va c6 mat vi nguoi
khac. Con cai chinh 1 hinh &anh cta phan ngu&i su tham trong ta.

Trong giai doan nay, dudng nhu trong sau tham ta dang néi véi
con: “Me khdng con nhé con hién hiru khi nao va thoi diém cai toi
clia me két thic. Ngay va dém hoa lam mét trong cé vinh quang va
nhoc nhan. Me danh tdng cho con sy phuc vu khéng ngan ngai,
khong gidi han, trong sudt nhu thuy tinh. Ké ca khi khéng & bén con,
me ciing tudng twong ra hinh bong con. Khdng c6 khoanh khac nao
me ton tai ma tach rdi con”.



Hanh trinh tim vé chinh minh

Cho du twdng tuwgng vé hanh trinh lam cha me nhu thé nao - day
mau hong v&i mui co thé cua con, cam giac dé chiu khi 6m con, cam
giac vé gia dinh va sy tiép ndi - khi con ra doi, nhirng tudng twong
ay déu sup do.

Vi con can duwgc cham soc 24/7, nhirng nam thang dau doi déi véi
b6 me vira phan khich vira mét moi, vira vun vat lai vira phi thuwong.
Viéc dap irng moi nhu cau cta con la mét trach nhiém tam ly va tinh
cam l&n lao, co thé vat kiét sire luc va su tinh tao, dac biét néu
khong co6 sy giup d& bén ngoai. Néu cong viéc bap bénh, ta co thé
bi ddy qua nguéng chiu dung. Ta nhéan ra rang thdi gian cua minh
khoéng con thudc vé minh, va cudc séng cua minh cling khong thé
goi la cua minh nira. M6t con ngudi khac dang ngoéi ghé lai, voi
nhirng nhu cau khén thiét hon cla ta.

MoGi quan hé ta chia sé v&i con chi c6 thé miéu ta la moét vi diéu
than mat, sau sac, day nang luong véi sy két hop cua nhirng tam
hon va s6 phan. Khi hidu ra diéu nay, bang tirng bu¢'c nhd, con sé
cung ta khiéu vii dé&n phan sau tham cla tam hén. Moi cdm xic déu
tang lén mot marec mai: tinh yéu, toi 16i, so' hai, dau kho, badi réi, bat
an, kiét sirc. Ta bi budc chat vao quy dao cua sy cho di khdng
nglrng nghi, doi dién v&i nhirng phan cao quy va thap hén nhat cla
tam hon, bdi chuwa bao gio phai cham séc cho mét ngudi khac
nhiéu dén nhu vay. Ta phat hién ra & trong ta c6 kha nang yéu
thuong, chia sé, phung sy va twong (rng la nhu cau kiém soat,
quyén lyrc va ca nhu cau duwgc cong nhan.

Vi tré so sinh luén séng trong hién tai, khong thé doan truére, néu
mudn gan két véi con, ta khong thé gitr 18y nhirng ao twdng cua
chinh ta vé thé gidi. D6i vé&i con, mbdi khoanh khac déu hoan toan
ma&i, khdng co lich trinh cu thé. Bém hém nay con c6 thé thirc hang
gi®, nhung dém mai lai ngu say. Vira cau ban mét phat truée, dén
phut sau lai vui vé khde manh. Sau thang dau tién bat budc ta chép
nhan sy 1én xudng lién tuc cho dén khi nhirng théi quen thanh hinh.



Thd&i ky tré so sinh thuc su la thdi ky nhu nhién, nén moi khang cu
chi 1a v6 vong va hao t6n nang lugng. Con ludn 1a ngudi ndm quyén
diéu khién mai lich trinh va nhu cau. Chang ta chi tén tai dé phung
su.

Sy phuc vu do ciing ¢6 lgi cho ta. Trong sy cham soc hang ngay
danh cho con, ta kham pha ra rang trai tim minh c6 thé mé réng vo
bién cho tinh yéu thuong va long cam théng vo diéu kién. Viéc ludn
song trong hién tai v&i con la mot thir thach Ién bai ta chuwra quen
vGi viéc ty diéu chinh lién tuc theo nhu cau ciia mot ngudi khac.
Nhirng ngu¢i du diing cam duong dau véi thir thach nay kham pha
ra réng viéc phung su giai phong ta khoi cai t6i, cho ta co hdi séng
trong mét thé gidi khong co cai t6i. Con dua ta ra khoi nhirng nhu
cau han hep cua chinh minh, lam ta than thuéc hon véi vé nga.

Trong giai doan nay, viéc lam chu céi vé nga la curc ky quan trong
bai trai nghiém vé ndi tdm cua con chi c6 thé c6d dwoc thong qua
hinh anh phan chiéu trong anh mét cha me. Hay tudng tugng khi
con khé chiu, thay vi nhin thdy anh mat lo l&ng, con s& nham lan
cam giac néu thdy me cudi hodc gian dir. Nguoc lai, néu me thé
hién sy cam thong qua giong noéi 6n tén va ém ap bao dung, con sé
thdy cam xuc cua minh la dung dan va binh tinh lai. D6 la cach con
hoc vé su tu chu.

Co6 doi khi ta khong phan hoéi con ding muc béi nhirng dinh kién
tam ly. Ta mai lo toan nhirng van dé cua riéng minh nén khéng thuc
sur chl y dén con. Khi dang budn rau, rat cé thé ta khéng phan hoi
niém vui t&i vai con dugc. Nhirng lic nhu vay, ta ty thay nhirng cau
hoéi trong 10ng, “Lam sao ta binh tinh khi trong 1dng bao déng? Lam
sao ta cudi v&i con khi trong long dang khoc? Lam sao ta tran an
con khi chinh minh run sg? Lam sao ta gitp con tim thay minh khi
chinh ta dang lac 16i?” Nhirng khoanh kh&c nhu thé thi thoang van
xay ra. Nhung dé cham s6c mét em bé so sinh, ta phai tam gac trai
tim buén ba hay tam hon dau thwong sang mot bén dé tap trung vao
nhu cau ctia con. Nhirng llic nhu thé, ta chi co thé thoat ra khoi kho



dau bang cach di xuyén qua n6. Ta chi c6 thé dé ndi dau hién dién
va séng v&i nd hét mirc co thé.

Day con tinh thirc nghia la cung nhau I&n Ién chir khéng chi la
“ludn ludén dung”. Tré con réat rong luong va khéng bao gio hu hong
dén muirc khong thé stra chira sau méi sai [am cla ta. Nguorc lai,
ching hoc cach chap nhan nhirng gi¢i han cua chung thdng qua
quan sat ta chap nhan nhirng gi¢i han cda minh.

Trong qua trinh miét mai cham s6c con, tén trong chiang nhu
ngudi ban, ngudi dong hanh tam linh, ta c6 thai dé khiém nhudng
va biét on. Ta cho di b&i ta da dwoc nhan rat nhiéu. Nho vay, ta tu
tao ra mét vong tuan hoan cuda tinh than va sy tai tao vé mat tinh
than.



Co hdi tu’ diéu chinh nhip séng

Khi c6 con, ta phai lubn c6 mat khi con doi, khat, khoc, can thay
bim, muén choi, muén ngu. Bay la diéu rat kho khan, dac biét voi
nhirng ngudi quen thudc vai cach sdng xoay quanh ngén ngir, nhan
thirc va hanh dong. Thé gi¢i cla tré so sinh hoan toan khac biét.

Tré so sinh khéng hoat déng trong thé gi¢i ngon tir va nhan thire,
ma ton tai nhu trong mét gidc mo, ngan cach bai nhirng l1an ngu va
thirc. Vi khdng thé giao tiép véi con bang nhirng phuong phéap
truyén thong, thir thach nay lai cang khé khan gap boi. Bé duwong
dau, ta phai tr bd moi hidu biét triéc day va di thang vao viing ndng
lurorng tinh khiét cua con.

Tré so sinh dat ta vao nhip s6ng ma ta da danh mat. Nhu cau hop
nhat vé&i con budc ta phai séng cham lai. Ta phai gitr cho minh chu
tAm khi cham so6c con, khi ru con ngu hoac thay bim cho con.

Giai doan thi€u-nang-suét nay budc ta phai tir bd moi dinh mac vé
qua khir va turong lai, va chdp nhan rang khoanh khdac hién tai, ngay
& ddy, chinh la khoanh khac c6 y nghia nhdt. Con mdi goi ta, “Con
O day. Hay & day bén con”.

Ta phai gat moi nhu cau khac ra mét bén dé hoan toan hién dién
bén con. Chi khi hoan toan chap nhan sy thay déi cua hoan canh, ta
m&i tham thau dugc vé dep ma ta dang cdé mat. Nhirng ngudi lam
cha me kham pha ra rang khéng c6 diéu gi quan trong hon - du dé
la s& thich, bang hiru, 16i s6ng, hay 1a sy nghiép.

Ta budc phai thay doi téc do, cudng do va toan bd 16i séng dé phu
hop v&i toc do phat trién cham chap cua con. Ta nhanh chong nhéan
ra rang déi vai tré so sinh, “thanh cong” dugc dinh nghia bang mot
thuérc do hoan toan khac. Moi nu curdri, mbi cai da chan, hay moi cai
nam tay déu la mot cot méce dang nho.

V&i mot s6 cha me, viéc can chinh lai thuwéc do vé su “lon lao” va
thuwdng thirc nhirng thir nhd nhat chinh la mét sy thay doéi Ién. Thé
nhwng, con cai da mang té&i bai hoc tdm linh rat can thiét khi giai
phong céi toi khoi dinh méc vao nhirng diéu phi thudng, Ion lao, dir



déi va hoanh trang do6. M6i khi ta chd td&m vao nhirng cai ¢ hoi,
nhirng tiéng thd dai, co thé mém mai, nhirng méng tay bé xiu, va
doi mat mo to, ta cam nhan dugc sy phi thudong trong nhirng
khoanh khac binh thuégrng nhét.

Khong co giai doan nao trong su phat trién cua con mang t&i co
hoi I&6n dé hoc hdi vé sirc manh cua hién tai nhu giai doan so sinh.
Ké ca nhirng bac cha me ich ky nhat cling chuyén sang mot trang
thai tam hon sau sac hon. Cho du chi trong mét vai khoanh khac,
khoang tréng réng rd rang moi khi bén con ciing chira dung su tron
tria vé& mat tam linh. Day chinh la canh ctra dan dén sy thay déi tang
nang luong tam linh.

Vé&i kha nang ti€p xuc thé gigi theo nhirng cach don gian, tré so
sinh budc ta cling phai buéc vao trang thai “chu tam vao hién tai”.
Con muén ta nurng con, bat chué'e khuén mét con, 6m con vao long
chi vi con muén gan gii chir khdng vi ly do gi khac. Néu hiéu duoc
tiéng noi, co 1€ ta da bao con, “Con lam me phai hoan toan cha y dén
con, gat sang mot bén moi mét nhoc, lo &au, dinh kién va hoan toan
hién dién vai ca thé chat, tam tri va tdm hon. Me chua tirng biét rang
diéu nay kho khan dén thé”.

Ta danh méat co hdi cham vao nhirng phan m&i mé trong minh
néu khéng chap nhan nhirng bai hoc tam linh ma con mang t&i trong
nam dau doi. Khi gilr chét nhirng [é 16i cd, ta chi danh ra m6t phan
nho tam tri trong cudc phiéu lwu nay. Bé toan tdm toan y tim ra kho
bau tam linh quy gia trong qua trinh phat trién cua con, ta can hit mét
hoi that sdu va tram minh xuéng dai duwong. Mdrc d6 chuyén hoa ndi
tam cua ta hoan toan ti Ié v&i d6 sdu ma ta lan 6.

Ta sé& gat hai nhirng quéa ngot khi bat dau buéc vao khéng gian
thiéng liéng cua tré tho v&i y nghia tadm linh I&n lao. Khéng chi con
I&n 18n, chinh ta cling 1&6n 18n. Bang mot 16i s6ng hoan toan mai mé,
ta két ndi khong chi v&i con ma con véi chinh ndi tdm cia minh,
kham pha ra soi day két n6i bén chat gitra ta va tat ca doi song. Ta



thue chirng duoc y nghia cua viéc séng trong hién tai, khéng véan
vuong qua khir, khbng mo tudng tuwong lai.



Giai doan mam non: Mot thé giéi cia minh con

Khi hoa nhap dan vao vi diéu ciia nhat nguyén va nhi nguyén,
cua cai riéng va cai chung, con cai bat dau thdy sy th vi ctia cudc
séng trong t6 kén an toan cua bd me. Bén tudi 1én hai, ching cang
ngay cang kham pha ra sy tach biét cia ca nhan. Roi, khi di hoc,
ching dan hoc dugc cach can bang gitra gi¢i han riéng cua minh
trong cung mét tap thé.

Pay ciing la giai doan kh6 khan cho b6 me khi nhu cau thé hién
cai t6i cua con xuat hién. Ta thudng mat rat nhiéu nang luong va
kién nhan khi tré 1én tu6i mam non. Ta bao dén ché nay, ching lai
sang chd no. Ta bao dirng 1én thi ching ngdi xudng. Ta tir chéi, va
chiing la hét, khoc 16¢c cho dén khi ta mat hét kién nhan. Chang cd
thé tré nén kho luang, loi dung, doi hoi, buc doc, kho chiu va buéng
binh. Ching té ra vé on va voi vinh cho du ta danh th&i gian dua
chiing di choi, gap g& ban bé, chuan bj tiéc sinh nhat. Chdng tham
lam va ich ky, chi yéu ta khi ching can va sau d6 phét |6 nhu ta
chua tirng ton tai.

Trong giai doan mam non, tré thdy ca thé gi&i thudéc vé minh.
Chung ta khéng hé dugc chuan bi trudc dé déi mat vai nhirng lan
con buc bdi hay su réi ram xay ra khi con dan dinh hinh tinh cach
déc 1ap. Nhirng phan trng tire thi dwong nhu vo ¢é xuét hién, roi cod
luc thi bién mé&t ngay, nhung ciing c6 lGc dai dang suét ca ngay.
Cung moét dura tré, vira luc trwge dang la thién than cod thé bién
thanh ké tirc gian dién cudng. Em bé dé thurong co thé ngay 1ap tirc
tré thanh néi khiép dam cua ca gia dinh.

Tré mam non khoéng chi mong manh vé mat cam xdc, ma con cuc
ky khé db danh. V&i cac con, nbi sg hai v hinh dudrng nhur déu rét
that. M6t mat, chung cé kha nang ghi nhé ki diéu va voi vinh cho
dén khi dat duoc thir ching mudén. Mat khac, chang dé dang quén
phat nhirng gi ma ching khéng quan tdm. Trong thé gi&i cua ching,
hau nhu tat ca moi thir déu trong trang thai tét dinh - tirc gian tét
dinh va ciling phéan khich t6t dinh. Giai doan mam non la khoang thoi



gian Idn xon nhat trong cudc d&i mot dira tré, cé trén phuwong dién
tam hon va thé xac. Bira bon, méat trat tu, lién tuc thay doi, kho
ludrng, khdng bao gio b6 me cd duoc mot cau tra 1 chic chan.
Chéng c6 chiéc chi nao du I6n dé quét sach “bui ban, cat bui va
chay ran” cuia giai doan nay.

Tuy vay, day ciing la Iira tudi tuyét voi dé chiing ta chirng kién.
Khi con tim toi kham pha, sang tao, to mo va dan tu 1ap hon, cai toi
cla con bat dau thanh hinh. Trong tri twdng tuong ctia minh, con co
niém thoi thic kham pha va c6 nhirng tiém nang vo han. Con muén
bay that cao, boi that xa, di dén tan cung thé gigi va thirc dén tan
binh minh.

Khoanh khac hiéu ra minh la mét ca thé riéng biét v&i nhirng
mong mudn riéng biét chinh la khoanh khac ngd ngang cua ca con
va b6 me. Viéc con co thé tu l1ap vurgt thoat ra khdi vong tay cua ta
phu thuéc hoan toan vao viéc ta c6 dam budng tay. Cach ta xac dinh
ranh gi&éi mong manh gilra budéng bé va cé6 mat gan ké la yéu t6
quyét dinh con cé dinh hinh duoc ban nga clia minh vira riéng biét
lai vira gan két vai ta.

Khi nhirng soi day cong sinh ban dau dut dan, mét khong gian
turong tac mai gilra cha me va con cai dugc md ra, ban nga déc
dao cua con dan I&n 1én. Khi céi t6i nay birng né, cé thé ta sé tur nhu
rang, “Tinh cach cla con dang duoc dinh hinh. Tinh cach doé rung
chuyén, 1ac lu va lam ta choang ngop. Con da tré thanh mot ca thé
thure thu. Moi &o twdng rang con 1a san phdm cua ta hoan toan tan
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ra”.

Twong ty nhu giai doan so sinh, thoi ky phat trién nay la co hoi
phat trién ctia cha me trén hanh trinh tam linh. Nhiém vu dau tién la
hiéu biét vé con ngudi ma con dang trd thanh, gat bo hinh anh ma
ta nght rang con nén co. Viéc t6i quan trong dé dat duoc diéu do la
két noi v&i tinh cach riéng déc dao cua con ngudi do.

Giai doan mam non thyurc sy rét 1at Iéo. Lan dau tién trong doi, con
c6 kha nang ap dat quyén lurc 1én thé gigi cda con. Trén hanh trinh



tu khdm pha, con sé vap phai nhiéu chudng ngai xung quanh. Tuy
nhién, trd ngai I&n nhét lai chinh 1a nhirng tréd ngai nguy trang cho
su ky vong thiéu thurc té€ clia cha me.

Trén hanh trinh tién t&i sy tw 1ap, nhirng viéc con co thé ty lam
déu bi pht nhan b&i sy ap dat cua ta. Ta it khi dé con tur chiju trach
nhiém theo dung mirc dé phat trién ctia con. Co khi ta thac giuc, co
khi ta lai kim ham con. Ta théi thuc, dong vién, du dé con dé dat
duoc két qua ma ta mudn - chang han ép con dm hén nhirng nguoi
ching khéng muén, yéu cau con biéu dién nhu con réi dé nguoi
ngoai thdy ta lam cha me giéi nhu thé nao, va bat budc con chiu
trach nhiém khi con chua san sang - ta cu6¢p di sy tu nhién cua
con.

Hay twéong twong nhirng kho khan cia mot tré mam non trong thé
gi&i hén loan ngay nay. Moi thir déu dan xen vai toc dd chong mait.
Ta that dé& dang quén mat rang tré em can biét bao nhirng khéng
gian m& va nhirng chiéc hdp réng - can duoc twong twrong va can
duoc tu do choi dua. Ta danh mét niém vui séng véi thyre tai vi voi
vang muon thay con biét di, bi€t noi, biét ty di vé sinh.

Con chao dao tu trang thai deo bam va khoc 16¢c sang trang thai
tinh bo va thach thirc, khong cho ta mét giay dé nghi ngoi va thé
dai. Con lién tuc kéo ta vao mét thé& gidi day nhu cau, rdi quang ta
sang mot bén ngay khi con théa man. Con day ta rang khong thé
gan minh vao bat ctr ky vong hay ly tuéng cé dinh nao.

B&i dau an Ién nhét cua giai doan mam non la sy tién héa khong
nglrng nghi, mét trong nhirng bai hoc tam linh quan trong nhat cla
cha me la s6ng trong trang thai khéng dinh trwéc, kham pha thuan
khi€t. Chi khi hoan toan thoai mai v&i viéc dinh rd cai da qua va cai
dang xay ra ta m&i lam dugc nhu thé. Néu khoén ngoan, ta sé nhéan
ra rang, séng v&i cai chura biét cia mét dira tré chinh 1a 161 mai goi
dén vai trang thai tu nhién, khéng cd dinh ngoai sirc tudng tuwong
ma ta chua tirng biét t&i.



Bang cach dap (rng mém déo v&i tirng khoanh khéac, con gidp ta
du diing khi dé don nhan nhirng thé gi¢i mai, thic day ta manh mé
hon trong qua trinh tao ra mét ban thé t6t dep hon cho chinh minh.
Ngam nhin sy td mo khdng gidi han cta con, ta hiéu rang chinh
minh cling c6 thé tiép xdc v&i thuce tai bang viéc bubng xa, séng
trong sy t0 mo va ngac nhién.



Hay gieo nhirng hat giéng dau tién vé ky luat

Mot mat, ta cho phép con dugc t0 mo kham pha. Mat khac, ta
cling giup con hiéu dugc nhirng gi¢i han khong duoc vuot qua. La
giai doan chuyén ti€p tir so sinh sang thdi 4u tho, tré khong hé biét
t&i logic va quan hé nhan qua. Moi thir déu dién ra mot cach ban
nang, lam ta cam thdy hén loan. Cho du viéc ap dat cac quy dinh
cho con la diéu chang hé dé& dang, nhung day chinh 1a th&i diém ma
ta budc phai gieo nhirng hat giéng dau tién vé ky luéat.

Ta c6 thé c6 nhirng y nghi nhu, “Con dang lién tuc dé thir xem
dén gi&i han nao thi ta phai nhugng bd, hét to dén mirc nao thi ta
phai 1én ti€éng, mé nheo dén mirc nao thi ta phai ra tay. Con dang
kham pha nhirng dudng bién trong thé gi¢i cua minh. Cé nhirng
th&ri diém, ta chuwra ndi cho con hiéu rang con c¢é nhirng gi¢i han. Ta
nhin thdy khat khao va tin twdng rang minh 1a mét siéu anh hung. Ta
muon con luén ludn bay béng trong tri twéng twong. Nhung ta cling
danh phai ngan chan va néi cho con biét rang, du mo mong dén
dau, con khong thé bay ra ngoai tir ctra s6”.

Khi va cham vé&i nhirng gi¢i han va ky luét, tré mam non cling dau
tranh quyét liét nhu tré & tudi day thi. Lam sao ap dat nhirng gioi
han dG6i véi sy t0 mo cua con khi lam vao tinh hudéng nguy hiém?
Nén vé ranh gi¢i & dau? Bao nhiéu la quéa nhiéu, bao nhiéu la qua it?

Bac l1am cha me nhanh chéng nhan ra réang nhu cau cua tré mam
non rdng I&n hon tré so sinh rat nhiéu. Tir khi tiéng “khdng” dugc
b6 me noi ra va duoc con bét chudc, khai niém vé hanh vi dugc
chap nhan va hanh vi bj phan d6i da dugc hinh thanh. Viéc co sur
dung nhat quan tiéng “khéng” nay la yéu t6 quyét dinh cho co ché
guan hé gilra cha me va con céi sau nay.

Khéng nhu khi con con la tré so sinh, vai trd lam cha me khéng
chi la nu6i ndng va budng xa, ma con can kién quyét, nhat quan, va -
khi can thiét phai lam “canh sat”. Néu khong thé gieo nhirng hat
mam ky luat trong dé tuéi mam non, ta sé thay moi viéc phirc tap
hon nhiéu khi con buérc sang tudi 12.



Ky luat, dé tai sé duwoc thao luan riéng trong mét chuwong & phan
sau, yéu cau ta can luyén tap nhiéu vé 16i séng tinh thirc. Vé ban
chat, ky luat tirc 1a viéc lién tuc tao ra su tinh thirc trong tirng
khoanh kh&c. Ciing nhu tién don cua cudc chién tdm tri, ta hoan
toan co6 thé tré thanh nguoi dat ra ky luat cho con theo huéng tich
cuc, giup thuc thi quyén luc cua ta mot cach tinh thirc, an can va
yéu thuong.

Chéng han, khi con &n va, ta cé thé bd di (v&i diéu kién con duoc
dam bao an toan), hodc co6 thé ngoi lai v&i con, binh tinh chirng kién
moi viéc. Ta chon cach nao tuy thudc vao kha nang chiu dung cua
con, tirc la tiy vao muirc do phat trién va tinh cach ca nhan cuia tirng
dira tré. Ca hai cach dé déu truyén di théng diép rang cé nhirng gidi
han ma con khéng duoc phép vuot qua. Sy tinh thire dan dudng
cho ta biét chon cach xtr ly phl hop nhat.

Vay, tom lai thé nao 1a “ky luat?” Khi con can dd dac hay an va, ta
bat budc con tap trung chu y va lang nghe, “Con khéng dugc phép
lam thé&”. C6 nhirng lic ta cam thdy dudng nhur minh néi khéng qua
nhiéu, nhung dirng nghi rang day la mot bai tap vo ich. Tuy binh
tinh va mém mong, nhung ta cling can kién quyét va nhat quan
trong viéc dat ra nhirng gi¢i han. Ta khéng can phai 16i tudt con ra
khoi trang thai mo mang clia tuéi mam non, nhung réat can bat dau
xay dung nhirng hang rao ky luat cho con trudng thanh.

Can nhé rang con chi ddm da, can xé khi khong biét cach thé hién
la do “Con trc gian”. Ké céa khi con kéu gao tham thiét nhu bi bao
hanh, y clia con chi |a, “Hay gitp con, con budn 1am”.

Ta sé bat lyc trong viéc gilp con duwong dau véi thé gidi ndi tam
néu ta s¢ hai va lo 18ng truéc nhirng dién bién cam xuc do. Vi vay,
ta can day cho con cach xtr ly cam xdc phat sinh tir viéc bi tir choi
nhirng diéu con mong muén. M6t didu may man la von tir ctia con
dang phat trién manh mé. Bang chiéc cau ngdn ngir, két hop cac tro
choi dong vai va ké chuyén, ta co6 thé dua con vao thé gidi twong
trgng va hinh dung ra thé gi¢i cta chinh minh. Lam duwoc thé, con



sé hiéu rang minh c6 thé vugt qua dugc nhirng cam xic manh liét
va quay Ve v&i trang thai binh yén.

Mac du cam thay minh c6 thé tréo déo vuot sudi, con cling cam
thay bo vo trrére nhirng ap luc 16n lao clia cudc song. BE xoa diu
nhirng cam xuc do, can thiét 1ap virng chac nhirng thoi quen va gidi
han cho giai doan mam non. Dan da, con sé hoc céach ty di lai, noi
nang, an udng, vé sinh va ngu nghi. L&n hon chat nira, khi di hoc
mau gi&o, con sé cang tach r&i xa hon nira khoi vong tay b6 me.

Gio day tré sdn sang mot hanh trinh mai, vira riéng biét, vira gan
két v&i b6 me dé kham pha thé gidi xung quanh sau khi tdn hudng
khoang hon mot nam gan nhu gan chat voi b6 me. Con bat dau
nhirng ndm mau gido va cha me can dén nhan nhirng co héi méi dé
phat trién tam linh cling v&i hanh trinh cta con.



Chuong 8
Chuyén tir vai chinh sang vai phu

Co hodi phat trién tdm linh cua cha me khi con ngdi ghé nha
truong

Nhirng nam di hoc dau doi la thoi diém tré hoc duoc vo van diéu
mé&i moi ngay, ca nhirng diéu tich cuc hao hirng va céa nhirng diéu
dudng nhu qua choang ngop.

O tudi nay, co lic con mudn bam chat 14y cha me, lai co luc con
muodn gat cha me sang mdt bén dé choi vai ban bé. Con vira cuc ky
l& thudc, nhung cling cuc ky tu chd. Con ndi loan nhung ciing rét
ngoan ngoan. Mac du hét sirc tré con, thi thoang chung lai to ra
“ngurdi I6n” lam ta bat ngo.

Khi con gai téi & tubi nay, toi tu nhu, “Ty dung bay gid con biét
thé nao la ban be, me khong con quan trong nhu truére nira. Ta thay
vira nhu trat dugc ganh nang, lai vira bang khuang. Gio day ta sé
biét rang soi day két ndi ctia hai me con bén chat dén dau”.

Budc dau tiép xuc véi xa hoi, con hoc cach tu giao ti€p véi ban
bé, tuan tha ky luat I6p hoc va kiém soat cam xuc. Con bat dau hinh
dung duoc méi twong quan gitra minh véi ban bé va thay co giao,
dong thdi trd nén ty chu va tuong tac nhiéu hon véi nhirng céa thé
bén ngoai pham vi gia dinh, dé tu do bay to khai niém vé cai t6i cia
chinh minh.

Pay khbng chi la quang thdi gian cua tim toi kham pha, ma con la
khi con doi dién v&i nhiéu so hai - vira thich tha, vira e de. Loay
hoay khéng biét thé nao la sai dung, tré cang khat khao sy gan két
hon bao gio hét. Giai doan nay khién ta d6i luc kho chiu bdi ta phai
lam quen v&i nha trud'ng, ban beé, gido vién cda con, nhirng nhéan t6
hoan toan khac véi thé gidi ma ta quen thudc. Tuy vay, néu biét
song tinh thirc, day la san khau dé ta nhao nan hanh vi cta con,
khuyén khich con phat trién nhirng dirc tinh t6t dep: tinh hao phéng,
long thuong yéu, trai tim dong cam, 16i séng tinh thirc va kha nang
tap trung.



Néu la ngudi khén ngoan, ta sé thurc thi tron ven vai dién phuy, tao
ra nén tang cho con, béi day la nhirng nam dau tién con thir nghiém
nhirng vai dién “ngudi I&n” cla tuong lai. Khi twong tac véi con
trong v& dién cua cudc doi, ta can diéu chinh tinh cach cua con
huwéng t&i sy toan ven. Néu khdng day dugc con bay gid, sau nay
dirng dé 16i cho con cai. Qua trinh xay dung nén mong cua ta gilp
con c6 duoc khai niém vé tinh cach ca nhan, sy tu chu, gia tri ban
than va ca nhirng han ché cta ching.

Ta can dam bao rang ta khéng can trd con vai nhirng nhu cau va
dinh ki€én cua minh b&i day la giai doan dau tién ma con sai canh.
T4t nhién, ta c6 thé nan chinh phuong huéng va ca téc dé bay,
nhung phai nhé rang con da san sang dé bay.



Trwo'ng cap 2: Thar thach “c6 mét khi con can”

Nhirng nam cap hai la giai doan chuyén tiép I&n lao, thuong la
kho khan va trac trd. Ta chirng kién & con ca sy hao hirng va sy vat
16n. M&c cho ta che chén bao nhiéu, con chi muén lao vé phia truéc
dé duwoc ném trai moi thr.

Trong giai doan nay, con trai qua mé6t qua trinh diéu chinh cam
nhan vé cai téi. Ban nga clia con lién tuc thay déi, lam ta chéi voi. Ta
chirng kién nhirng buéc ngoat chong mat trong tinh cach cua con
bai con phai dwong dau vai moét co thé dang Ién dan va tri tué vira
chém né&. Sinh ly ctia con chang doai hoai dén téc do phat trién cla
tam ly, lam con khong kip tra tay véi sy tredng thanh cua co thé.
Nhirng dot sobng ciia hodc moén dan xen véi cam giac bat an lam con
bdi r6i. Thé gidi von trang den r6 rang truwdc day trd thanh hon loan
véi vo van mau sac.

Con cang luc cang it 1é thudc vao cha me. Ta can biét giam bét sw
hién dién va xuét hién khi can thiét dé tao ra khéng gian cho con Ién
lén. Ta khéng con la ngudi giam hé thudng trye, ma tréd thanh
ngudi ban luén san sang xuét hién. Con can dugc nam tay, nhung
khong can dugc chi dwong. Con can ta & bén khi con khdéc ma
khong can giai thich tai sao. Con can dugc ton trong khéng gian
riéng tw, ké ca khi dang bam dinh lay ta. Con can dugc chap nhan
khi con chdi bo ca boé me va ngay ca ban than minh. Con can dugc
hi€u ngay ca khi con khéng hiéu chinh minh. Con can ta boi clng
con qua nhirng vung nué&c xody cua cam xuc, ngay ca khi con lién
tuc virt bé hét 4o phao. Con can ta binh tinh khi con lam ta muén
phat ro, can ta gitr yén lang va lang nghe khi con héi xin y kién, can
ta & bén ma khéng c6 gang bay tdé quan diém, ly giai gi. Con can ta
hiéu rang hooc mén lam con hay quén va dang tri. Con can ta hiéu
rang dé phat trién lanh manh, con can c6 co hdi dé phan bién. Con
can ta budng tay, “Du con so hai, con da san sang budc di bang
chinh déi chan cua minh”.



Pay la thoi diém con biét t&i cac nhdém ban hay be phai, cling nhw
nhirng tinh cam trai gai dau doi, trong mot moi trrdrng doi héi chiing
phai dirng virng truédc nhirng ndi dau cua sy phan bodi, bd mac va
tan v&. Mbi tinh ban dé lai mot ddu &n Ién tinh cach cla tré, gop
phan nhao ndn nén ban ngad ma chung nghi rang minh can phai c6
dé hoa nhap. Nhiém vu cla ta la tré thanh thung chira cam xic cho
con, duy tri niém tin dong thdi khong xem nhe nhirng cam xdc ma
chung dang trai nghiém. Con can ta & bén, binh yén virng chai, dé
con tu boi qua tirng dot séng cam xdc. Con khoéng can ta “chan
chinh”, ma chi can hiéu va théng cam va&i nhirng xao tron & tudi nay.
Nho do, con hoc duwoc cach ché ngu cam xdc va tim ra chién lugc
dé vuot qua. Dudng nhu ta dang truyén tai cho con thong diép,
“Cho du con thay choi voi, vat [0n v&i co thé, lac 16i trong tdm hon,
me sé luén & day dé con tim vé”.

Néu ta bi cudn vao vong xody cam xuc cta con, dé cho su lo lang
clia ta quat nga, ta sé khong thé gilp con dinh huwéng vuot qua giai
doan nay. Ké ca khi ta phat dién va mat hét kién nhan véi viéc con
lién tuc céng kich cha me, con can ta binh tinh théng cam rang day
chinh la diéu ma chung can phai trai qua. B6i vai ta co thé 1a vun
vat, nhurng ching lo lang du thir, tir ngoai hinh, tir viéc cé bao nhiéu
ban bé, bao nhiéu ké thu, viéc cb gido cé danh gia tét vé ching, viéc
chuing c6 thdng minh, dén viéc c6 dugc moi du mot bubi tiéc hay cod
duoc ai moi di cung du 1€ t6t nghiép. Gia nhu ta bao con khoéng can
lo 1ang vé nhirng viéc cén con do, ta sé tu ¢ 1ap minh. Chiing ngay
lap tire suy dién rang chinh chung khéng phai 1a ngudi quan trong.
Noi cach khac, bai tap tam linh cua ta la 1am sao giGp con thay rang
day la trang thai binh thudng va tdn duong sy diing cam cua con.

Mot khia canh khac cua ap luc xa hoi la khai niém vé h6i nhom.
Con ¢ thé phai danh doi ca tam hon dé mong muén dugc gia nhap
vao mot nhdm nao do. Bdi khat khao dugc thira nhén, con co thé
khong trung thyrc v&i cam giac clia minh va 6m lay gia tri cua nhirng
ngudi xung quanh. Khi ép minh tré thanh mét thanh vién cua “déi
sanh diéu”, ta sé phai lang yén chirng kién con chon cach an mac,



nghe nhirng dong nhac, hua theo nhirng quan diém trai nguoc voi
con ngu&i that cua con.

Co6 khi con voi vinh nhirng dé choi, nhirng thoi trang méi nhat.
Con than khoc rang tat ca ban bé déu co, va rang néu khoéng cd thi
con sé bi tay chay. Néu ta nga long vi muén con hoa nhap, ta tré
thanh nan nhan cta nhirng nhu cau khong bao gio két thic, va té
hai hon, truyén cho con thong diép rang nhirng yéu t6 ngoai canh
nhu vat chat va danh gia cua ngudi khac co vai tro quan trong trong
doi sdng cua minh. Tuy vay, néu ta co thé tir choi va day con s6ng
bang gia tri cua minh thay vi vat chat hay vi tri xa hoi, con sé tranh
dugc viéc chay theo dam déng mdt cach mu quang.



Trwo'ng cap 3: Nhu ciu dwoc chap nhéan vo diéu kién

Khi con két thiic thdi ky hoc cap hai, ta duoc chirng kién tac dong
ctia qua trinh dudng duc con. Nhirng diéu khéng bao gio' ngd téi
bay gior d6 xuéng dau, ta trai qua nhirng ho then, t6i 16i, bao tha va
nhuc nha. Ta phdé méc nhirng dira con ma ta dé bao cong lao hy
sinh cho chung! Vay nén dau qua ngac nhién khi c6 nhiéu nguoi
phai nho dén chuyén gia tam ly tri liéu cho con.

Trong thoi gian tir gitra dén cudi tudi day thi, ta budc phai gat
nhirng hy vong danh cho con khi ching con bé dé doi dién véi sw
that rang ta gap phai nhirng vén dé ma ta tuwdng rang chi co thé xay
ra v&i nhirng ngudi khac, chang han phai cho con di kiém tra néng
dd ma tay trong mau, hay 16i con ra khoi nha vé sinh vi say xin, nén
mura. Trén thyuc t€, moi quan hé véi con trwéc day t6t dep dén dau
dudng nhu cling khéng c6 tac dung gi v&i hanh vi cua con trong giai
doan nay. Nguorc lai, ta chi c6 thé nhin vao nhirng gi dang dién ra.
Khi phu huynh xin tu van tai sao con cai tré thanh nhu thé, t6i tra I&i:
“Chang van la con cai cua ching ta. Ching dau c6 dét ngdt bién
thanh ngu¢i khac duoc’.

Cai t6i ctia con bung no, v&i nhiéu tinh cach hon, nhiéu quan diém
s6ng, va con khang dinh ban than nhiéu hon. Tuy nhién, mét thanh
nién day thi khong dét nhién xuat hién. Nhirng hat giéng da dugc
gieo tlr 1au. Dén lic nay, con da biét dé y dén nhirng nhu cau chua
duoc dap (rng. Biéu nguy hiém la, néu con thi€u thon sy dudng duc
ding dan tir cha me, nhiéu kha nang la gio day ching sé tim cach
bl dap bang nhirng con dudng thiéu lanh manh khac.

Néu truée day, ta qua khét khe véi con, giai doan nay ching sé
doi tu do. Néu ta qua dé dai dé con sbng thiéu ky luat, gio day
chiing sé nodi loan. Néu ta lanh nhat thiéu quan tam, gio day con sé
tir choi khéng noéi chuyén vai ta.

Tir kinh nghiém nhiéu nam lam viéc v&i cha me va cac em tudi vi
thanh nién, t6i muén trdn an rang van con thai gian dé ctru van tinh
hinh. Mac du sé kho khan hon rat nhiéu bai con da biét dé phong.



Trong nhirng tinh huéng nay, cha me budc phai chiu dwng nhirng
ndi dau do con gay ra, bdi day la hau qua cua viéc khong thé két noi
véi ban nga cla con trong nhirng giai doan trwéc. Ho phai chéap
nhan, “T6i da khong & bén con, vay hay chi cho t6i lam sao dé han
gan madi quan hé nay”.

Mat khac, day ciing la lUc ta gat hai tr nhirng cong lao da dau tu
cho con. Néu tru¢c day ta biét 1ang nghe va dap rng tam tu tinh
cam cua con, gio' day ta sé man nguyén va&i nhirng diéu con danh
cho ta. Téi mong rang, nhé cudn sach nay, truée khi con buée vao
tudi thanh nién, that nhiéu cha me cé thé tu tin néi rang: “Gio day
con da cao I&n hon, théng minh hon, trud'ng thanh hon ca me. Con
manh mé vi con c6 sgi day két nGi v&i ban thé cia minh. Me tran
trong ngu&i ma con sé tré thanh”.

Pay la nhirng thang ndm ma ta phai gitr virng niém tin. M6t bai
kiém tra thyc thu! Con dang trai qua giai doan cuén cudén cam xuc.
Con tiép tuc 1&n Ién vai tdc dd chong mat, budc chan vao thé gidi
ngudi I&n, nhan thém viéc lam, tu du lich dén nhirng noi xa la va
vao dai hoc. Yéu, chia tay, bi boé roi, thir moi gi¢i han tam ly va sinh
ly, tat ca déu la mét phan clda nhirng con séng cam xuc do. Con cédn
sur chadp thudn cua ta hon bao gio hét.



Tai sao phai kiém ché& nhu cau kiém soat?

Mac du nhiéu lac ta cam thay phai tang cud'ng kiém soat con, tuy
nhién, day la giai doan ta phai danh khéng gian riéng cho con. Con
c6 co héi chirng té nhirng bai hoc dao dirc gia tri ma ta da day. Con
can tap v canh dé bay. Ta can tao ra vong bao vé cho con, an toan
nhurng ciling thoai mai. Con can biét rang con ludn co6 thé vé bén gia
dinh, nhung quan trong hon, con dugc phép ty do tung canh.

Ta hiéu rang khi con budc vao tubi day thi, ta can kiem ché su
can thiép bang cai tdéi ctia minh. Ta tu nhu, “Con nhiéu diéu ta can
chia sé, truyén lai cho con. Nhurng ta hiéu rang nhirng 1&i dao to bua
I6n sé khoéng con can thiét nira. Ba dén lic con ty viét cho chinh
ban than minh”.

Nhirng khéa hoc ma con theo dudi, nhirng ban bé ma con chon,
nhirng s& thich lam con hirng tha gid day ngay cang it lién quan
dén ta va phu thudc vao con hon. Tat nhién, ta luén lo con sé quyét
dinh sai va bi tac dong xau. Khong phai la khong co rdi ro, nhurng
gid day ta khong con nhiéu lya chon. Nhirng khi con chénh mang
hoc hanh, hay cam thay thi€u dong luc, ta hiéu con dang mudn noi
rang c6 diéu gi do khong 6n, va cach duy nhat ma ta cé thé lam la
chap nhén. Tir do, ta c6 thé dua ra bién phap phu hop, co thé la sy
ho trg néu con can, nhung dac biét quan trong 1a sy hé tro vé tinh
than cho con.

Chién thuat cla ta trong thdi diém nay la chdp nhdn cho du con
dang c6 nhirng budéc di sai Iam trong cac maoi quan hé, hay bat ky
theo dudi nao khac. Néu ta ép budc hodc giao diéu, ta vo tinh day
con ra xa hon. Néu cang bét cirng nhac, ta cang dé duy tri méi quan
hé v&i con. Thai dd doc doan, chiém hiru cua ta sé dura con tién gan
hon dén bé phong cua nhirng hanh vi tiéu cuc.

Thudng thudng, cha me sé hoi: “Vay chéng |é t6i cir dé con tu do
str dung chat kich thich, hay trén hoc sao?”

Toi tra I&i: “Con da qua tudi xin phép. Bay gio, con sé lam bét ky
diéu gi ching muén, chinh xac nhu hé qua cua viéc ching duoc



nudi I'n thé nao. Ta can virt bd moi ao tuwdng rang ta co thé kiém
soat cudc doi con. Cach duy nhét dé dén gan véi con bay gio la han
gén lai moi quan hé da bi danh mat”.

Bai hoc tinh than danh cho cha me trong giai doan nay la dinh
hinh lai & c6 méi quan hé thuc sy gan giii va twong hd. Xin nhac
lai: chia khoa la tin cdy. Pay khoéng phai la luc lo 1&ng hoang mang,
ma phai ty tin nhdc nhd minh, “Gid ta da co thé ngdi yén vui vé
ngam nhin con. Cuéi cung, chiing ta da c6 thé trat bo dugc vai trd
ctia minh. Con da sdn sang dé thidt 1ap mét méi quan hé mai binh
dang hon véi ta”.

Néu khong tén trong khong gian riéng tu, con sé ngay lap tirc co
lap ta. Con sé bit tai trwédc moi 1o khuyén néu thdy ta di qua gidi
han. Con sé thdi tim dén ta néu chi nghe nhirng I&i canh bao va
thi€u niém tin. Con chi can ta néu co6 thé ngdi yén bén con, cam
nhan sy tin twéng vo diéu kién ré“mg con sé xu ly dugc moi tinh
hudng.

Nhirng nam day thi la nhirng ndm tdm diém nhat vé van dé an
toan khi con gap phai nhiéu rui ro hon bai ap Iuc tir ban be va tiém
nang thuc hién cac hanh vi ty hdy hoai. Tuy nhién, ta khong thé
nhay bo vao can thiép. Con thira kha nang tim cach noi doi va tiép
tuc lam theo y minh - dé roi ta tu thdy minh v6 dung va tuyét vong.
Ta cang c6 y xam nhép cudc séng cla con, con cang it tiét 16 vai ta.
Vi vay, trong giai doan nay, bai hoc tinh than chinh la dat niém tin &
con.

Co6 mot diéu nghich ly 1a néu ta biét gidi han sy anh hudng cla
minh déi v&i cudc sdng cua con, ta sé ti€ép tuc c6 anh hudng 1én
dén con. Thai do chédp nhan hoan toan va vo diéu kién cla ta trong
moi tiép xuc, moi cudc doi thoai véi con gilp con san sang tim dén
ta méi khi con can. Cach t6t nhéat dé gilp con an toan va manh mé
chinh la chap thuan ban chat con ngu¢i ctia con.



Chuong9
Suw dién ro cua viéc lam cha me

Ngoai nhirng khia canh tuyét v&i, phuwong phap day con trong
tinh thirc khéng phu nhan nhirng méat dién ré trong hanh trinh lam
cha me, nhirng nd ly'c vé mét tdm ly, tinh cam, tinh than khi nudi day
con - va nhirng titm nang ma phuong phap nay tao ra dé thay doi
mai mai hiéu biét vé chinh minh tir phia cha me.

Hanh trinh lam cha me chira dung nhiéu hinh thai cuc doan va co
thé boc 16 diém tot dep nhat cling nhu xau xa nhat trong ta. Vi vay,
ta hiéu mirc d6 kho khan cua rat nhiéu ngudi, dac biét l1a vé phia
ngudi me. Tuy khéng phai tat ca phu huynh déu phai déi mat voi
nhirng thir thach 1&n lao nhu mot s6 ngudi khac, phai thira nhan
rang t4t ca cha me déu trai qua mot qua trinh chuyén bién Ion lao vé
mat tam ly va tinh cam.

Qua hai chuong vira réi, chiing ta da thay khong c6 ai noi truée
cho ta biét viéc tro thanh cha me lai la budc ngoat Ion lao nhu vay.
Khoéng ai béo trudre rang tinh yéu thuong gitra cha me va con cai co
thé xé nat trai tim, khién ta chi biét déc long déc sirc quan tam dén
cudc doi cua con. Khéng ai bao trwére rang mot khi day con bang sur
tinh thirc, cudc d&i ma ta tirng biét sé khong con, va cai t6i cua ta
bdc hoi tan bién ngay trudc mat minh. Khong ai bao truée rang ta
sé phai trai qua cai chét cla cai t6i cli va khong c6 manh moi nao dé
gay dung lai cai cam giac minh la ai.

Lam cha me la mét trong nhirng nhiém vu khé khan nhét. Néu
khong tin cir hoi bat ky ba me nao c6 con khdng chiu ngu lic ba gio
sang, trong khi mot dira khac van dang bd, va sang mai phai c6 mat
& s& lam lGc chin gid - chua ké chéng cb yéu cau cd phai xinh dep,
dam dang. Hoac héi bat ky 6ng b6 nao phai gitp dira con hiéu déng
lam bai tap vé nha, lubn miéng nhac nhé con tap trung cha vy, trong
khi phai canh gi& déon mot dira khac di tap thé thao, trude khi lao
vao nhirng céng viéc mang vé tir co’ quan.



Lam cha me khién ta nghi ngd ban than minh nhiéu hon bat ky vai
trd nao khac. Ta nghi ngo nang luc, gia tri, tham chi ca ly tri, “Vay, tai
sao ta lai mudn co6 con lam gi, trong khi bay gid chi mong cho chiing
di ngu va dé cho ta yén?”

Tuy vay, néu nhan ra co hdi tiem tang doi v&i sy phat trién tam
hon, ta sé duoc trang bi dé ty tin buéd'c vao hanh trinh lam cha me
ma khong bi hoang mang hay bé tac khi ddi dau véi nhirng tré ngai.
Vi vay, ta can chdp nhan sy dién r6 cla viéc tré thanh cha me, tan
dung nhirng co hdi dugc tao ra tir khi con xuat hién, tham chi ri
sach cai t6i cli dé thay thé bang mét céai t6i méi mé hon - thay vi
cam thay t6i 16i v&i nhirng cam giac phat sinh, hay ty day vo ban
than.



Vai tro dac biét cua nguoi me

Ca cha va me déu trai qua qua trinh chuyén hoda trong su6t nhirng
nam thang nubi day con. Tuy nhién, déi v&i phu nir, hanh trinh nay
co vai tro cuc ky quan trong vé mat tinh cam va tinh than béi con &
trong bung ta suét chin thang muwaoi ngay. Nhirng thang ngay thai
nghén khién sy gan két gitra me va bé tao nén cam xic manh mé,
déc nhat vo nhi, tao nén méi quan hé phirc tap nhung cuc ky cong
sinh va riéng tu sau sac. Vi thé, thong thudng ngurdi me dau tu vao
con cai hon ngudi cha rat nhiéu lan.

Trong sudt chin thang mudi ngay, ta Ién 1én ca vé mat co thé va
tam sinh ly, chirng ki€n cam giac vé cai t6i thay doi khi ta vat va
song hanh v&i mét sy kién ky diéu dang xay ra tur bén trong. Ta dat
cau hoi vé ban thé khi thay minh khéng con hoan toan lam chu cudc
doi ma phai chia sé v&i mét ngudi khac. Ta thay tim minh dap
nhanh hon véi mot cam gic vira thich tha vira la 1am.

Ta biét rang minh khdng con 1a con ngudi trude day, nhung ciing
chua dinh hinh dugc con ngudi minh sau nay. Hé qua la ta lac IGi
trong chinh vai tro lam me, ta trao cho con niém say mé va nhiét tam
cua mét ngudi phu nir. Trong qua trinh dé, cam giac vé cai t6i mo
dan va ta ngay cang xa la va&i cai toi do. Ta thay nhu minh & mét noi
xa la, khdng & day, ma ciing chang phai & kia.

Tat nhién, ta thdy minh c6 y nghia, nhung chi trong vai tro la
ngudi me. Con céai dan trudng thanh, ban ddi tién 1én trén nhirng
nac thang sy nghiép, trong nhiéu trwdng hop, riéng ta phai tam
dirng cudc séng cua minh khéng c6 mét cai neo nao dé bau viu,
ch&r dirng no6i dén cam giac vé muc dich doi song ca nhan. Nam
thang tréi qua, c6 nhirng luc ta mudn minh c6 mét cai toi riéng
nhung thudng la khéng tim dwoc 16i thoat. Mot phan trong ta mudn
quay tro lai v&i con ngudi cli, nhung mét phan khac nhan ra rang
cai t6i cli d6 da chét. Sy diét vong cla cai t6i nay tuy dang so,
nhung lai tiém an co hdi hoi sinh.



Trong qué trinh nubi day con, nhiéu ngu¢i chiung ta khéng con
nhan ra minh trong guwong. Trén nhirng vét chan chim quanh maét, ta
thdy khoanh kh&c khi con dong sam ctra vi ta khdng mua cho chiing
trd choi dién tr mai, khi con nga gay tay, khi ta tuwong rang ta lac
mat con & mét hdi cho. Néu nhin ki hon, ta cling thdy nhirng niém
vui, nhirng ngac nhién cua lan dau lam me.

Co lc ta thay minh vira rira bat vira day nghién con, phan nan vé
con v&i ba ngoai, dé 16i cho chdng, hay than than trach phan tai sao
s6 minh khong may dé ra dira con “kh6 bao”. Chi nhirng ngudi lam
cha lam me m¢&i hiéu, dong cam vai nhirng ai cé suy nghi “khéng
ngd c6 con cai lai mét nhoc dén thé”, “on gidi nha minh duoc may
tiéng yén tinh”, hay biét tran trong “ta c6 may gio déng ho cho ban
than minh”.

V&i nhiéu ngudi me - cling nhu nhirng ngudi cha phai ganh vac
trach nhiém chinh - nuéi day con yéu cau né luc I6'n lao vé maét tinh
cam, tam ly, tai chinh va ca thé chat, nhung rét it ngudi thue su chia
sé nhirng kho khan, tré ngai dé. Ta déc long tré thanh phu huynh
“t6t” dén nbi ngai gidi bay cam xdc vai gia dinh va ban bé. Bdi ngai
bi danh gia, ta thudng che giau sy vat 16n, ra rgi va nhirng dau dén
khi phai dap rng nhu cau cta con. Thé nén, hau hét chiing ta cam
thady c6 don trén hanh trinh lam cha me, thay minh lac 16ng trong
nhirng Ian hiém hoi nhé vé hinh béng con ngurdi ma minh muén tré
thanh. Tuy nhién, khi ha nhirng I6p vé cua sy hoan hao xudng, ta
tim thay tinh than v&i nhirng nguai lam cha me khac, va nhan ra ta
cling giéng v&i nhirng ngudi khac, chang phai 1a duy nhét.

Né&u chura tirng trai qua, chang ai hiéu nhirng tan tuy va kho nhoc
cua cha me. Ldc thi mét 1a vé&i tinh yéu thurong khdng bao gid dugc
thda man, lic thi h6c hac vi mét moi qua sire - nhirng lUc ay ta don
moi tam sirc cho con, dén mirc ta quén sy ton tai cda chinh minh,
du cé nhiéu lic ta twdng trong minh dugc chay di that xa, bo méc
con v&i quan 4o do day, bai tap vé nha chat chong va phong 6c¢ bura
bon. Rdi ta thdy co 16i mbi khi mo thdy minh nam dai trén bién
thurdng thire ly cocktail. Con chiém hét thdi gian clia cha me méi khi



ching & bén. Néu khong phai cham soéc con, khdng phai lam con
vui, thi ta ciing lai lo 18ng vé chang. Chang trach méi quan hé cla ta
voi ban doi thay déi dang ké. Co thé ta trd nén xa la, tinh tinh tré
nén that thuong khi ta thady minh mét ngu, néng nay, khéng co tién
tiéu va doi khi ta tu bi€n minh thanh bao chua.

Thé rdi mot ngay ta chot nhan ra, “Oi trdi, ta cling giéng nhu me
ta!” Hay, “Oi ta da qua cudng tin v&i nhu cau kiém soat”. Nhirng lan
me mang “Sao con khdng nghe 1&i me?” bbng nhién ua vé. Ta théng
cam hon véi nhirng bac cha me khac néi nong véi con trén mot
chuyén bay. Trwéc day, ta tirng nght, “Sau nay lam me, ta sé khéng
bao gid cu x&r nhu thé!” Gidr day nght lai, ta thay thuong cho ho va
chi muén khoa ctra giam dira bé vao trong nha vé sinh.

Bac cha me nao ciing sé c6 mot vai diém yéu dé bi con cai kich
doéng cho du ta c6 thich hay khong. Mot lUc nao do, ta sé “méat kiém
soat”. Ta sé I&'n tiéng, tham chi quat thao. Ta sé dung nhirng ngoén tir
chua bao gidr str dung, can hiéu rang lic d6 ta bj kich déng 1a binh
thuwdrng. Ta tu nha rdng can chdp nhan nhirng mét t6i dang so cua
minh va hoc héi tir nhirng bai hoc ma con mang t&i. Theo mét cach
nao do, ta sé phai déi dién véi “cai bong” cua minh, v&i nhu cau
kiém soat manh liét.

Quat mang con khéng phai la mét diéu hay ho ké ca khi ta thira
nhan rang co6 nhirng lGc ta mat binh tinh, cu xir mot cach tré con va
dang xau ho. Trén thuyrc té, ta cling can phai quan sat chinh ban than
minh nhiéu nhu quan sat cam xudc cla con, dé tiéu hoa nhirng gi ta
cam thay. Chi c6 cach d6 mai gilp ta tranh trat cam xic cda minh
lén dau con cai.

Nhirng khi mat ty cha, ta thuwdng c6 xu huwéng quay tré lai vai 16i
mon cili ca md hinh thir bac cha me - con cai. Nhung néu lam thé,
nhiéu kha nang ta sé phai tra gia dat khi con dén tuéi day thi va
nhirng ndm sau d6. Day con bang su tinh thirc luc dau co thé kho
khan, nhurng vé lau dai chinh la Iyra chon t6t nhat.



Song véi mot nhip diéu khac

Mat mot khoang thdi gian dé ta hoc duwoc cach chép nhan cudc
song mai khi cé con. Con cai v&i ban chat to mo sé thir nhirng gioi
han kién nhan cla ta. D&n khi I&n 1én, chlng lai cang thir thach ta
nhidéu hon, nhurng bang nhirng cach khac. Lac do, vdn dé khong con
la doi chang an xong bira sang, hay budc xong day giay, ma la
nhirng cudc déi thoai coc 16¢c va xép cubi hang chd doi sau tat ca
ban bé dé dugc tiép xic véi con.

Phat trién tinh kién nhan khong chi 1a dé tuong tac véi con, ma
con la co hoi thure tap budng bo. Khi con doi hoi l1ong kién nhan, ta
phai ngay lap tirc bé dé moi céng viéc, hit thd sdu va budng boé moi
nhu cau cua cdi t6i ca nhan, dé tran trong song tron ven khoanh
khac & bén con. Vi thé, tap kién nhan chinh 1a bai thu-c tap tam linh,
lay con lam trung tam, rén luyén cho ta song v&i mét nhip diéu cham
rai va tinh thire hon.

Noi nhu vay, ta cling biét rang c6 nhirng luc ta khédng c6 du thoi
gian dé kién nhan. Ta bat budc phai di chuyén tir vi tri nay sang vi tri
khac ngay lap tirc. Viéc lién tuc cham tré sé khién ta mat mat. Con
mang dén cho ta mon qua vo gia, bdi so véi ngudi I6n, toc d6 cham
chap cua tré con gan vé&i téc dd cua tdm hon hon nhiéu. Khi dang
vOi va, ta nén tu nhac minh rang khéng cé noi nao quan trong hon
noi ta dang dirng. Thay vi véi va, ta nén cho phép minh trg vé toan
tam toan y bén con. Néu thady lo lang va khong tap trung cha vy, t6t
nhat la ta nén gitr yén lang cho dén khi cam nhan dwoc sy binh yén,

Néu con khong “vang 1o, ngudi khon ngoan biét tur nhac rang
chdng nén nhu thé, béi day khong phai la nhiém vu khi ching duoc
sinh ra. Thay vi luén doi hdi con theo y minh, nhirng luc do, ta nén
can nhac viéc thay déi ké hoach cua ta.

Néu con qua khod bao va ta sdp mét kiém soat, hay lang nghe
tiéng noi thi tham trong dau, “Dirng coi con la thung chlra sy néng
gian cua ta”. Khi con lam minh ra r&i, hay ty hoi, “Tai sao thdi diém
nay ta bi kich déng? Tai sao ta gian con? Con da cham vao trang



thai nao cua ta?” Co I ta nén hit thd sdu va buéc ra khoi phong.
Nhu vay, ta co thdi gian dé xbc lai, “Lic nay, nguoi can gilp d&
khoéng phai la con, ma la chinh minh”.

Néu thi thoang 1& mét binh tinh va trat gian 1én dau con, du bang
I6i néi, hay bang nhirng tiéng nghién rang, hay hit thd sau va tha
th&r cho ban than minh. Hay dé viéc doé tréi qua va lam lai tir dau.
Tuy nhién, hay can than néu thud'ng xuyén mat kiém soat. Khong co
ly do gi ta co6 thé lién tuc mat tu chad trir phi cudc séng qua cang
thdng, ma trong trudng hop do, phai danh gia toan dién dé l4y lai
can bang. Trong thoi diém doé, tdm diém cua thuc tap tam linh sé 1a
cau truc lai toan bd cudc séng.

Trong chuwong tiép theo, ching ta sé di sau hon vao mét van dé
quan trong trong phwong phap day con tinh thire, la cham dirt vong
l&p di truyén sur dau kho tir thé hé nay sang thé hé khac.



. Chuong 10
Day con bang su’ tron ven thay vi nhirng vét thwo'ng

NEu cha me bi di chirng ndng né bdi nhirng néi dau dén nbi
khong thé twong tac véi con ding cach ching xirng dang dugc
nhan, tdm hoén con khéng chi cam thay tréng réng, ma con bi xé nat
thanh tirng manh nho. Béi vi khéng chi ban thé cua con bi mat di,
ma thuc ra chua bao gid ton tai va phat trién. Con lang thang trén
cudc doi tim kiEm mot tdm guwong hay bat ky diéu gi co thé gitp
nhin rd chinh minh.

Néu mGi quan hé v&i cha me that bai, viéc ty tao ra tdm guong
soi ndi tdm cuc ky kho khan. Con khong chi cam thay lac 16ng, ma
con cuc ky tuyét vong. Su tuyét vong nay biéu hién bang su thu
minh day bi quan hodc nghién thir gi d6. Nhirng chat gay nghién
khong chi lam diu vét thuong, chiing con c6 xu huédng khién con tin
réang ching mang lai tdm guong soi roi néi tam va con dat dugc sy
ch&p thuan ma minh dang thi€u thon.

ToOi nh¢ dén tién si Samantha, mét phu nir & do tubi 50, cuc ky
thong minh, lam y ta & bénh vién. Mong ué'c 1am me cua chj gan lién
v&i khat khao c6 mét ngudi chong, nhung wéc mo dy khong thanh
hién thuc.

Lén 1én trong mét gia dinh tan v&, Samantha chua bao gior biét
dén khai niém nhu thé nao la c6 cha me virng vang va gan giii. Me
chi, m6t bac s1 ban ron, hiém khi c6 thdi gian cho con, va chj chua
tirng biét cha minh la ai. Vi vay, suét thdi tho au, Samantha tu cham
soc ban than. K& ca viéc bao me dén tham du v kich dau tién cla
minh & trurdrng cling 1am chi cam thay c6 16i. Phai mat rat l1au chi moi
hiéu ra rang me khdong hé quan tdm dén con ma chi mudn di giai
clru thé gigi. K&t qua la Samantha mat niém tin vao cudc séng, tin
rang cach duy nhat dé ton tai la chon gidu moi nhu cau cta minh.

Khi me di buéc nira, cudi mot ngudi chong bao hanh, Samantha
khong thé tin ndi tai sao mét ngudi phu nir manh mé, théng minh
nhu me c6 thé dé minh bi hanh ha dén thé. Ngay khi t6t nghiép



trung hoc, Samantha bé nha ra di, tu tap vé&i nhém ban sir dung ma
tay, quan hé tinh duc btra bai va song lang thang trén dudng phé.

S4u nam sau, & tudi 24, Samantha dugc dua dén bénh vién vi bj
s6c ma tdy. D6 chinh la khoanh khéc bong dén bat sang, khi chi
nhan ra minh ciing bj té liét vé cam xuc nhu me. Chj bat dau tim viéc
lam va di hoc lai. Vén ban tinh thdng minh, chi nhanh chéng tét
nghiép dai hoc, rbi thac si, tién si. D&n nam 40 tudi, chi da hét phu
thudc vao ma tay va coé tai chinh 6n dinh.

Méc du bé ngoai la ngudi thanh céng, nhung trong 1dng chi van
mang mot ndi dau. O bénh vién, chi ban rébn cham séc bénh nhan -
chi vui vé hoan thanh nhiém vu nay bdi thay cac moi quan hé tinh
than qua ngbt ngat. Vi s¢ bi phan bdi va khéng tin tudng ngudi dan
ong nao, moi quan hé dai nhét cua chi chi duwgc nam thang, tic la
hau hét quang d&i cua chi la doc than. Khi thay minh truot dan vao
tram cam, chi khoc than, “T6i khong c6 gi dé cho doi. Toi da chay
tron khoi tudi tho, thé ma van thdy minh dau dén nhu hoéi 5 tudi.
Trong long t6i van cam thdy minh nhu ¢6 bé nam nao. Dén bao gid
ndi dau nay méi ngudi ngoai?”

Sy that dang budn la cho du thé gidi xung quanh thay doi dén
dau, nbi dau thdi tho &u van Iuru lai trong tim, nhu trurorng hop clia
Samantha, cho dén khi ta c6 thé han gan ndi tam ctia minh. Khdng
dd trang strc ndo, bang cdp hoc vi nao, hay sy quan tam cua ban
ddri, co thé bu dép lai Iong mong méi cua mét dira tré déi vai tinh
yéu thuong vo diéu kién ctia bé me.

Hau hét chldng ta déu la nhirng dira tré I&n tubi vai nhirng mong
wée chua thanh. Chang han, néu b6 me khéng c6 duoc soi day két
noi v&i ban thé cua ho, khi nhin vao gwong mét ho, ta mong thay
hinh anh phan chiéu cai té6i cia minh nhung tat ca nhirng gi ta nhin
thdy chi la sy tréng réng, hodc moét phan (rng cam xic khéng phu
hop vai ta. Vi khéng nhin thdy minh trong anh mét cua nhirng ngudi
sinh thanh, cam nhéan cua ta vé ban than dan phai nhat.



Nhirng bac cha me day con véi vét thuwrong trong long, v&i nhirng
day vo va dau don thuong dé lai ddu &n 1én con cai bang nhiéu
cach khac nhau. Sau day chung ta sé diém qua mot s6 mo thirc dién
hinh thuo'ng gap.



Néu ban cam thay minh chwa du ngoan

Jonathan, hién da hon 40 tudi, la ngudi Ién 1én thiu sy khich 1é&
cla cha me ma anh xirng dang duwgc huwdng. DU rat théng minh,
khong bao gio anh gilr dugc viéc trong cong ty hon mét nam. Du da
thtr d6i nhiéu nganh nghé khac nhau, ttr cac tap doan Ién, cac cong
ty tu nhan, cho dén nghé giao vién, khong c6 nghé nao lam anh thoa
man. DU & co quan nao, anh ciing tim ra mét d6i thu chdng lai minh,
khi€n anh phai bo viéc. Gio day, anh & buédc dudng clng vi khdng
ai muén tuyén mét ngudi ma ho so thi€u 6n dinh dén thé.

Trong con tuyét vong, Jonathan udng rugu, hat thude, dau khau
v&i vor va hanh ha con cai. “Anh dy ty lam minh ton thuwong”, vo anh
noi v&i téi qua dién thoai. “Khéng nhirng mat niém tin & tat ca moi
ngudi, anh dy dang tu ¢ 1ap minh déi v&i ca vo con. Anh &y cam
thay ca thé gi¢i da quay lung véi minh”.

NéEu tu nhin lai minh, Jonathan da nhan ra chinh anh da dong sap
ctra khong cho bat ki ai, bat ki co hdi nao dén véi minh, bai tir xua
dén nay anh luén cam thay khong dugc ai chao don. Ciing nhw
Samantha cam thay d&i khéng dang tin, Johnathan cho réang cuéc
doi that da man va béat cong. Anh thay nhu thé béi da nhiéu lan cam
nhan bi phan bdi. Luén nghi sém muén minh ciing bi phan béi, anh
chuan bi san tinh than nghénh chién. Dya vao cam giac phi thuc té
vé quyén va an tugng ca nhan, anh ap dat cac tiéu chuan khéng thé
dat duoc cho moi ngudi xung quanh. Khi nhirng tiéu chuan do6
khong duwgc dap (rng, anh chdi bd moi co hdi khac dén vé&i minh.
Vong luan quén tuyét vong kéo dai. Sy tréng réng trong tdm hon lam
anh chi tap trung vao duoc va mat, ma khéng phai la nhirng gi minh
co thé cho di.

Khi I&'n 1én cam thay minh khong du t6t, ta ap dat cam giac khong
x(rng dang nay lén thé gi¢i xung quanh. Ta tu tao ra mét mét na vé
&n tuong cua ban than, nhu Jonathan, dé bu dap lai cam giac do.
Hé qua la ta khinh miét nhirng ngudi xung quanh. Nhin bé ngoai,



dudng nhu ta cao sang hon ngudi khac, nhung sy that la ta thiéu
tu tin vé gia tri ban than minh.

Jonathan mang ca thé gi&i quan nay ap dung vao viéc day con,
ép con hoc hanh, thuc giuc con theo dudi nhirng hoat déng ma anh
cho la c6 gia tri va phan xét nang luc ctia con. Cac con so hai bé béi
anh chi thay thoai mai khi la nguoi bo cé “quyén luc”. Hé qua la dira
con c& quay lung v&i anh. Joshua bat dau hoc hanh kém coi va
muén bo hoc. Cau bé cam thay bo cudc con dé dang hon viéc song
trong néi sg hai thuorng trure vi lam bd that vong.

Nhiéu ngu&ri séng vai niém tin rang, “Cudc doi phai thoa man moi
nhu cau cta minh!” Ta ¢6 gang tim trong cudc d&i nhirng lac thi
giéng hét nhu ta mong doi. Ta tin twéng sau séc dén ndi bét ky diéu
gi xay ra khéng nhu y déu tré nén vo nghia. Ké céa khi d&i mang dén
nhirng diéu hay ho, ta cling khéng thay hirng tha. Vé&i dinh ki€n cla
minh, ta khang cu lai trang thai nhu nhién khéng chi cua cudc song
ma con cla ca con cai. Hién nhién, sy khang cu cda ta chang mang
lai két qua gi bai cudc doi van dién ra theo cach riéng ctia nd. Néu
khon ngoan, ta uyén chuyén thay vi chdng lai no.

Thong thudng, su tu ti vé ban than nup bong cai t6i cao ngao la
hé qua cla sy thiéu chap nhan tr cha me, lam ta luén khat khao.
Trong moét s6 trudng hop khac, d6 cling co thé la hé qua cua viéc
duoc tung hd qua da. Hodc ta cam thay minh nhu con réi, séng dé
lam vira long bd me, thay vi théa man nhu cau cua ban than minh.

Natasha 1a mét trwogng hop dién hinh cua viéc trit mong mudn
cam thay co gia tri 1én thé gi¢i xung quanh. Co6 lubn tu hao vi duoc
song trong mot ngoi biét thy & khu dan cu cao cép, mac nhirng
quan &o sang trong, deo trang strc dat tién, két ban vai gi¢i thuong
liru va lai nhirng chi€c xe hang sang. Bét nhién, chong c6 mat viéc.
Trong vong mét nam, ho phai chuyén vé & cung bé me chong - mot
viéec ma Natasha khong thé chdp nhan. Natasha cam thay rat birc
boi, d&n mirc c6 khoéng thé quan tam chd y dén cac con. Vé&i y nght



rang day la mot viéc “khung khiép”, co trat bo sy bat an cia minh 1én
dau chéng, dé 16i cho anh vi khdng thé gitr duoc viéc lam.

Cho du nhirng diéu phai trai qua kha t6i té, nhung khéng phai la
tham hoa nhu Natasha nghi. Mac du diéu kién cudc séng khéng
giéng nhirng gi von quen thudc véi c6 nhung cudc séng van kha
thoai mai va én dinh. Chi vi dinh méc v&i cai t6i, cd khéng nhan ra
diéu do.

Co nght tinh hudng cua minh that khing khiép va tin la nhu vay.
Chong ¢6 roi vao tram cam. Con cai hoc hanh chénh mang va sirc
khoe cua c6 bat dau giam sit. Gior day, tinh thé cang bi dat hon boi
chong c6 chan chudng khéng muén tim viéc lam, ho phai cho con
nghi hoc vi con thi trirgt hét tat ca cac mon. N6i khé sé cua Natasha
ngay cang chat chong.

C6 hoi t6i: “Hay cho t6i biét phai lam gi v&i nbi dau 16n nhu thé?
Toi 6 nén nhay cang Ién? T6 chirc an mirng? Hay noi cho ca vi tru
bi€t la ti thich tinh hinh nay va mong c6 thém nhirng diéu nhu thé?”
Bi kim kep bai sg hai va lo 1ang khdng biét bira tiép theo sé an gi, co
khong thé nhan ra tham hoa do chinh minh gay ra. C6 khéng hé
turdng twrong duoc rang van co giai phap cho tinh huéng ctia minh.

Natasha I&n Ién trong mot gia dinh c6 truyén théng lo lang thai
qua vé tién bac. Cha c6 lam viéc cé d&i dé danh tién tiét kiém, trong
khi me ludn lo lang rang khong du tién trang trai sinh hoat. Natasha
thira k& niém tin rang vat chat quyét dinh gia tri con ngudi, mac du
nha c6 khéng hé nghéo ting. B6 me c6 chura bao gio dam theo duoi
cudc sdng ma ho mo wée vi qua phu thudc vao tai khoan tiét kiém.
Ho luén chat chiu tirng déng, tir chéi moi sy hudng thu bai luén
thay twong lai mo ho. Tir cudc sdng cuia cha me, Natasha dinh chat
lay su giau sang va cuc Ky so hai nhirng diéu gian di doi thudng.

Khi nhan ra quan diém s6ng nay la mét phan di san tor cha me,
Natasha quyét dinh chap nhan sy that. Tur do, c6 biét lam chd cam
xUc ctia minh. C6 néi chuyén lai v&i chong khi nhan ra sy chéi bo
cia minh bat ngudn tir ndi hoang so trong long. Ho cung nhau lap



mot t6 chirc phi lgi nhuéan véi muc dich gitp d& phu nir. Méc du tai
chinh cta ho khéng dugc nhu trwée day nhurng cudc sdng da ngap
tran niém hanh phic do mang lai sy thay d6i trong cudc séng cua
nhirng ngu&i khac.



Néu ta ¢6 gang lam vira long nguéi khac dé dwo'c chap
nhan

Nhirng dira tré dugre nubi day bdi nhirng 6ng bé ba me sdn sang
dep bod ca tinh cua minh, che day nhirng xdc cam thuc sy cua minh
chi dé lam vira ldng s6 ddng sé co xu hudng béat chudre 16i séng gia
déi nay. Bon tré quan sat cach ching ta deo mat na dé dugc nguoi
khac chap nhan, chiing ciing sé chi quan tdm dén viéc mua vui va
lam hai Iong nhirng doi héi cua ngudi khac.

Khi bon tré thay ching ta dat nhirng doi hoi ctia ngudi khac 1én
trén ban than minh, ching cho rang nhirng ngudi khac dang duoc
trdn trong hon ban than chung. B&i dat nang cac moéi quan hé,
ching cling sé gan ban nga cua minh lén cac moi quan hé. Tuy
nhién, dang sau nhirng t4&m mat na &n chira sy 0an than suc soi,
bai ngudi ta khdng thé dat ngudi khac 1én trrdc ban than minh mai
duoc.

Khi chiing ta c¢6 gang lam vira long ngudi khac dé duoc chép
nhan, ching ta cling c6 xu huwéng chiéu con. Ching ta théa man
mét cach vo ly nhirng doi hoéi cua tré thay vi day chung tu lo cho ban
than. Buoc chiéu chuéng qua mirc, bon tré tuéang rang loi dung bd
me la chuyén thuwdrng. Chinh vi ha thap gia tri ban than, cac bac cha
me lam cho con tré mét can bang tdm ly khi ty cho minh 1a trung tam
vii tru - mot cach khoéa lap sy thiéu thon ndi tdm cua tré. Bay ciing la
nhirng vién gach dau tién hinh thanh nén nhirng tén phat xit -
nhirng ké nght rang ca thé gi¢i phai phuc ting minh.

Khi chldng ta khong thé tao ra dwoc ranh gidi bao vé ban than
minh thi tré cling sé khéng hoc dugc cach tén trong bién giGi cua
moi ngudi. Khi chirng kién bé me khong thé gitr duoc khéng gian
va nhu cau cua chinh minh, ching nhirng twé'ng chi c6 khéng gian
clia ching va nhirng doi héi cua ching la quan trong hon tat thay
moi nhu cau cla nhirng ngudi xung quanh. Béi chung ta cir cho di
ma khong biét tlr chéi khi can thiét, ching khoéng hiéu duoc viéc



chép nhan nhirng cai lac dau trong cudc séng quan trong thé nao.
Rut cudc, ching lai tu huyén hoéc ban than.

Anita la em Ut trong nha c6 hai chi em. Stanley - bo ctiia ¢ mat khi
cd méi tron 7 tubi. Chj cua Anita trai qua nhirng ct s6c¢ tam sinh ly
va phai ngobi xe lan. Me cua c6 - Louise danh moi sw cha y cho co
chi, dap irng moi doi hoi cua dira con khuyét tat. Trong hoan canh
do, Anita nhanh chong nhéan ra rang vi tri ctia ¢6 trong cudc doi nay
chi 1a thir yu. Cé chang thé 1am gi dé gianh lai dugc sy quan tdm
ttr me va tham chi cam thay minh |1a con quy tham lam chi vi muén
duoc me quan tam.

C6 nhan thdy rang me chi nhin nhan cé trong vai trd chdm soc chi
gai va chia sé ganh nédng nudi nang dlra con tat nguyén, Anita thich
irng v&i vi tri nay ngay va tré thanh mét diéu dudng vién tan tuy. Két
qua la, me c6 dan da tré nén dua dam vao co, dong thdi dat moi ky
vong ma ba khong thé co tir c6 chi Ién Anita. Anita théa man duoc
moi ky vong cua ba me va tré thanh mét bac sy nhi gioi, c6 cham
soc gia dinh tir vat chat 1an tinh than.

Anita |ap gia dinh muén va sinh ba ngu&i con. Trong gia dinh nho,
¢ van dong vai trd ma cd dam nhiém t6t nhat - danh tat ca moi thir
cho con cai, nhirng dira tré luén duoc thoa man. C6 khdng mudn
bat chung chiu dung nhirng gi cé da phai trai qua suét thi tho 4u,
cd dau hang trudrc moi doi hoi cua ching, dé cho ching lam dung
c6 nhu cé da tirng bi me loi dung.

Steve - chong cla Anita cling doi héi khong kém. Nhé mon, ghen
tudng, gia trwrd'ng, han hat hét sach nang lugng xdc cam tor co. Két
qua la trong su6t cudc doi, Anita nhu con thoi lan qua lan lai gitra
me, chi gai va chong con, lao vao phuc vu ho dén kiét sirc cho dén
khi ¢ bi ung thu va.

Khéng con mét chat sire luc nao nira, Anita guc nga va tram cam.
Lic can dén stirc manh nhiéu nhét, c6 chi muén budéng xubi. Ngu i
phu nir da danh tron cudc doi phuc vu cho ngu&i khac da guc nga
khi can cham lo cho ban than minh. Vi khong biét tran trong ban



thén, c6 khéng c6 kha nang dirng day phan khang cho nhirng nhu
cau chinh dang cua minh.

Khi can nho me vure day, thay vi x6t thuwrong cho Anita, me trg nén
cau ban véi c6. Pa qua quen véi viec xem thudng ¢, ba khéng thé
thira nhan rang Anita thuc sy dang can gitp d&. Nhirng dira con
cuia Anita do khong thé doéi dién véi sy suy sup cua me minh, cling
tré& nén suy sup theo. Chong clia cd, ngudi chura bao gio dugc la
tru cot tinh than cua gia dinh, bat dau tranh vé nha, noi ma anh ta
cho 1a “6 bénh”. Y chang nhu thdi tho &u cla minh, Anita cam thay
minh bi chdi bo.

Chi tur sau khi tri liéu tdm ly, Anita m&i nhan ra rang viéc cd chdi
bd ban thdn minh la két qua tir viéc bi b6 me chdi bo tir ngay tho bé.
Gi¢r day c6 hiéu dugc rang ¢ bi cudn vao mot ngudri chdng giéng y
nhu me minh - déc doan va cau tha. Coé nhan ra réng danh hét tdm
strc cho con cai ma khong quan tdam dén ban than da khién co lam
mét di kha nang tu can bang cam xudc khi d6i mat vai nhirng bién c6
trong doi. V&i mong mudn bao vé con khoi nhirng dau kho cb tirng
ganh chiu trong thoi tho au, ¢6 da chiéu chuéng con qua mdrc, lam
cho chlng tré nén vé cam va nhan tam.

Ciling nhu Anita, nhiéu ngudi trong ching ta long vong tim kiém
sy dong thudn tor nhirng ngudi xung quanh. Bé danh doi 1ay sy
dong thuan do, chung ta danh mat chinh ban than minh. Bugc nubi
day b&i nhirng ngudi cha, me khéng dé cho con duoc lam chinh
minh, dra tré hoc cach |dy Ibng b8 me bang cach danh déi mong
mudén clia minh va déng gia la con nguoi khac - ngudi dugc b6 me
chdp nhén. Thay déi dé dap (rng mong mudn cla cha me thay vi
mong muén cla ban than, con ngudi doé tré thanh hinh anh nguy
trang cho sy nguyén ban cua minh.

Né&u cha me khién con cai cam thdy x&u hé madi khi ching thé hién
ban than, ching sé cam thay c6 16i khi mudn dugc 1a chinh minh -
nhirng ca thé déc nhat vo nhj. Néu bd me khién tré cam thay co 16i
mdi khi chiing di lac khoi cung dudrng ma chang bi bat phai tuan



theo, chiing hiéu rang khéng nén tin vao ban nang cua minh, thay
vao do, ching sé cam thdy mau thuan khi dirng trwde nhirng lua
chon cua cudc doi.

Cam giac co 16i la xac cam t6i tam lam dong bang tiéng noi noi
tam, mang dén du vi cta sy bat méan va bat an. Nhirng cam giac toi
16i in han sau trong tam tri khién nhirng dira tré 1&6'n 18n khong tin vao
tri tué duoc ké thira cia minh. Cr nhu vay, chdng hodc la bi cam
giac toi 16i bop nghet hoéc 1a kiém tim sy khoa 1&p cam giac dé bang
viéc do 16i va phan xét nhirng ngudi xung quanh.

V&i nhirng xdc cam han séu, con tré sé nhin nhan ban than ching
theo nhirng chiéu huéng nhu sau:

Minh that la x&u xa khi boc 16 ban than.
Minh khéng xirng dang c6 dugc hanh phuc vi khi minh hanh phic ¢6 nghia la minh dang
chGi bo nhirng ngudi bat hanh.

Minh khéng xirng dang c6 dugc ty do vé mat cam xuc.
Minh 1a nguén cdi ctia nhirng dau khé ctia b6 me.
Minh that |a x4u xa vi da mang dén cho bd me su khé chiu.

Con tré dugc nudi day véi nhirng dau &n do sé tré thanh nhirng
bac phu huynh that bai trong viéc tim ra khuynh huwéng ctia minh
trong doi, bdi ho cd cam giac toi 16i rang néu theo dudi nhirng gi ho
thuc sy thich, ho sé lam cho nguoi khac that vong. Nhirng nguoi
cha ngudi me nay khong dé cho con tré duoc tu do lwa chon séng
theo cach cua minh. B&i vi ho khdng tin vao nang lyc cua ban thén,
ho thuwong gap khd khan trong viéc ky luat hoac dua ra I khuyén
phu hgp cho tré. Con céai cia nhirng b6 me nay thudng hu hong
hodac hung hang trong viéc xac lap gi&i han cua ban than.



Ban c6 duorc phép la chinh minh?

Nhirng dira tré tirng bi tén thuong do c6 cha me chi biét quan
tam dén ban than sé tu tao “mét na” dé c6 duwgc sy quan tam. Vi
chung ludn phai phuc tung cai t6i cua cha me, chung khdng dam noi
lén tiéng noi chan thu'c ma chi thé hién ban than mét cach gian tiép,
phai di dudng vong dé dat duoc mong muén, chiing khong dugc la
chinh minh va khéng dugc dap rng nhirng nhu cau chinh dang ctua
ban than. Cam thay minh la nan nhan, ching d6 trach nhiém vé xic
cam cua minh Ién vai ngu&i khac, béi vi khi d6 vay cho ngudi khac
khi€én ching cam thay thoat t6i, trit bo duo'c moi trach nhiém va cho
phép chiing dirng vao thé dang thuong hai.

Khi nhirng dira tré nay I&n 1én, chung khéng cho phép con cai
duoc la chinh minh. Néu con cai dam la chinh minh, nhirng cha me
nay nght réng minh 1a nan nhan cda con céai. Hodc ho dong vai hi
sinh vi con cai, dé con c6 mac cam téi 16i vi da dam thir 1a chinh
minh.

Pé t6i ké cho cac ban nghe vé Martha - I1&n 1én gitra tam anh chj
em, ¢ sém nhan ra rdng sy quan tdm clia cha me bi chia nho rat
nhiéu. Cam thdy b&t cong, c6 phat hién ra rang dé 1dy duoc sy chi
y cla cha me, cO can phai c6 chiéu thirc dac biét. Két qua la luc thi
cd dong vai moét diva, dién kich, khoc to hon cac anh chi em, tham
chi trang diém 16ng lay hon. Luc khac, co gia 6m, kéu dau bénh. Cho
du ¢ c6 ¢6 gang thé nao di chang nira thi sy thurc nghiét nga 1a bd
me cling chi c6 thé danh cho tdm anh chj em c6 tirng dé sy quan
tam.

LUc nao cling cam thay béat cong, Martha I&n 1én trd thanh nguoi
phu nir su6t ngay ca than. C6 két hén véi mét ngudi dan ong thich
kiém tién hon quan tdm dén c6, dé c6 mot minh nubi day con trai
con han thi di tan gai. Cé don hét moi cam xuc vao Nate - con trai va
dlra tré tré thanh trung tam vi tru. Vi dira con la ngui lam cho cé
cam thay minh dac biét - th&r xtic cam cd da them muén tur 1au, cod



san sang chiéu theo moi mong mudn cla thang nhod, bién cau tro
thanh ngu&i dan 6ng trong méng cua minh.

Ban cua Nate ghen ti v&i s quan tdm me danh cho cau ma
khong biét réng cau chdng cam thdy minh may man ma chi thay ap
lurc. Bi ky vong la ngudi dan 6ng ma me khong tim thdy & bd va
chdng, cdu bé cam thay t6i 16i mdi khi cd suy nght vé viéc tach khoi
vong kim c6 ciia me va séng cudc doi clua riéng minh.

Martha déng vai la ngudi me hi sinh tan tao. Bét clr luc nao Nate
cai lai me, ¢d déu nhac cho cau bé nhé 1a minh da lam nhirng gi cho
con, nhirng gi minh da hi sinh, rang c6 da céng hién ca cudc doi cho
cau thé nao. Co diéu khién cau bé bang nuwdc mat va goi lén trong
cau long thuong hai. B6 cua Nate d6 16i cho cau, theo cach tinh vi
nhat, vi da cudp mat vo cua ong.

Nate bi mac ket trong cai bay phai chiu on me cir nhu thé nhiém
vu cua cau la phai lam cho me hanh phuc theo cach ma 6éng ba
ngoai va b6 cau khong lam dugc. Méc du muén duoc di du hoc, cau
van chi loanh quanh trong vong ban kinh hai day nha quanh ché &
thud nho, chi dam hen ho nhirng cé gai ma cau nghi me sé dong y
bdi vi nghi rang néu cau di xa me sé khong thé séng néi. Tin rang
minh la ngudi cru rbi duy nhat cia me, cau trd thanh nan nhan cua
nan nhan, vat hi sinh cua ké tur vi dao.

Khi yéu, cau yéu ngudi con gai cling chuyén quyén nhu me, dat
|én vai cau hang nui t6i ng y nhu me da lam v&i cau ngay xua. Va
chang méy chdc, me va ban gai cau bét dau gidng co dé co duoc
sy quan tdm cua cau. Khi cau lén chirc b6, me cau cang c6 nguy co
bi cho ra ria, vi vay ba choi nhirng tro choi khdng c6 hoi két véi tam
tri cdu va dung du moi chiéu thirc nhu hoi ba con tho au dé thu hit
su quan tam, vi du nhu gia v& bi bi bénh. Ba ra strc doi héi sy chu y
cta con trai mdi khi co thé, ba chi biét quan tam dén ban than, cong
v&i viéc Nate khong thé tach minh ra khoi me, cudi cung ciing khién
hén nhan cua cau ran nurt.



Trong qua trinh trwd'ng thanh, rat nhiéu phu nir dong vai tir vi dao.
M6t cach vo thire, ta hdp thu niém tin rang ta phai cham soc ngudi
khac va chinh niém tin dé6 da khién ta cham soc ngudi khac mot
cach co6 chu dich. Va néu su cham soc dé khién ta bat man, ta
cuwong diéu hda sy bat man va coi do la lgi thé cta minh, do do tréi
budc doi turong duoc cham soc do6 véi ban than ta. Ta sg hai khi lam
vao trang thai cam xic dé dé roi phai chiu trach nhiém, vi vay ta thé
hién cam xdc théng qua cac cong cu gian ti€p, vi du nhu I&n tiéng
tuyén b6 rang ta dang cham soc ngu i khac, va vé hinh trung da coi
déi twong dugc cham sbc la quan bai dé ta cam thady minh quan
trong va duoc danh gia cao. Noi cach khac, sy cham soc cla ta bat
nguon tir khao khat dugc lap day khoang tréng trong long.

Hau qua la t6i da thay rat nhiéu tré phai gobng minh chiu dung
nhirng ngu&i cha ngudi me vo thire, vi vay t6i dé nghi ching ta hay
tu nha méi ngay, “T6i can phai dugc giai phong khoi quan niém
rang t6i co quyén phan xét tdm hén clia con. Toi giai phdng con khoi
sy can thiét phai c6 dugc sy dong y cua t6i, cling nhu khoi ndi s¢
hai néu t6i khong dong y. Toi sé tu do thé hién sy dong thuan cua
minh vi con t6i c6 quyén dugc nhu vay. Téi cau mong minh du tinh
anh dé tran trong diém sang trong nhirng diéu rat déi binh thudng
clia con. Téi cAu mong minh c6 du kha nang dé khong dinh hinh con
dua trén diém s6 hay thanh tich. Téi cau mong minh du té nhi dé
ng6i bén con mbi ngay va dé quan sat sy hién dién cua t6i. Toi cau
mong dugc ghi nhé va dugc chim dam trong sy binh thudrng cua
chinh minh. T6i khong dugc phan xét ma chap thuan trang thai binh
thudng cua con. Toi khong duoc quyét dinh dudng doi twong lai
cua con. T6i la ngudi ban tinh than cua con. TAm hoén cua con chac
chan sang sudt va sé tda sang theo cach riéng ctia n6. Tam hoén cla
con sé phan anh phwong thirc ma t6i dwgc moi goi tham gia dé hoi
dap chinh minh”.



C6 hanh vi “xau” dé tim kiém su tur té

Tony, ban than t6i, la ngudi hudng ndi, sang tao va tirng trai. Anh
cling la ngudi hay suy nghi. B6 me sinh doéi nén khi 10 tu6i anh
duoc glri dén & v&i 6ng ba ndi. Anh nhé lai hom ay, “B6 me néi gri
la gtri ludn. M&i hém trude t6i con di hoc, thé ma hdm sau me goi
ghém hét do dac cua t6i. Me bao t6i gay anh hudng tiéu cuc cho
dira em song sinh. Vi t6i qua khoe nén no so toi”.

Me Tony qua quyét cau bé sé & nha 6ng ba vai thang thoi dé cau
em lay lai tinh than. “Con manh mé Ién”, me noi véi Tony. “Tir luc
nhd con da manh mé r6i. Con sé 6n th6i”. Vay ma vai thang tro
thanh mét nam rugi.

“Mbi thang t6i gap b6 me mét [an”, Tony ké, “va lan nao ho ciing
noi thé nay, ‘Em con dang lay lai tinh than roi. Em cu xtr tot hon vi
em c6 mot minh’. Néi roi ho vé va dén thang sau méi xuat hién. Du
b6 me noi t6i manh mé va toi sé khong sao nhung thurc té khong
nhu vay. Tai sao ngudi bi gtri di lai la t6i? Tur luc ay t6i da quyét dinh
minh khéng phai ngu¢oi ‘manh mé, khéng sao”™.

Tony bat dau té thai do, c6 hanh vi tiéu cuc dé thu hat sy quan
tam, béi cau tudang rang viéc do sé khién bd me nghi vé cau nhu
dira em sinh doi kia. Nhung hanh vi d6 khién ho néi gian, dén mirc
ho tim céach kiém soat cau khi doa sé khong cho cau vé nha nira.
“Vay nén t6i cang hu”, Tony than van, “t6i udng rwg'u, hat thuée, tron
hoc. Vay ma ho van bao vé dira em song sinh cua t6i, khéng chiu
dén giai clru t6i. Vi thé, tir mot dira tré ‘khong sao’, toi trd thanh dira
tré ‘hu’ va dén gidr t6i van bi gan mac ‘tré hu’. Néu t6i giai thich voi
b& me rang t6i ndi loan khéng phai vi hanh vi dé chay trong huyét
quan, ma chi vi do la cach duy nhét dé cé duoc quan tam cua ho,
chéc chan ho sé cudi vao mat tdi. B6 me sé noi vi tdi hu nén maoi
phai glri sang nha 6ng ba. Biét dau bd me noéi ding va ngay tir dau
t6i da la mét dira tré hu”.

Hanh vi ndi loan cé thé xuéat phat tir mét s6 gia dinh ¢o tinh trang
d6i khang va goc ré cua n6 chinh la viéc duwgc chap thuan. bién



hinh nhat la cha me qua cirng nhac, co thai do che chd thai qua
hodc doc doan. Tré cam thay bi kim ham trong chinh cam xuc that
clia minh va phai gong ganh su ky vong cua cha me. D6i khi tré cé
hanh vi “xau” vi tré dang cau clru. Thong diép chi don gian la tré
khéng muén dugc dap (rng nhu cau theo cach binh thuwong, va dé
la |i do tré vién dén cac hanh vi tiéu cuc hon.

Hanh vi “xau” lam ndi s¢ hai trong long cha me tréi day, vi vay ta
tim cach cdm doan, dé 16i cho con, tham chi xua dudi con vé&i mong
muén con sé thay déi. Nhurng hiém khi con thay déi. Thay vao do, ta
khién con lién tuc cu xtr nhu vay cho dén khi viéc d6 nam ngoai kha
nang kiém soat. Néu chi nhan duoc sy quan tdm tiéu cyc cho hanh
vi tiéu curc, tré hoc duoc rdng ndu cu xr t& hon nira, thé nao cha
me cling phai quan tam thurc sur.

Néu bi gia dinh chdi bo, khi I&n 1én tré sé trd thanh day dan kich
nd moi théat bai cua gia dinh. Cac chuyén gia tri liéu goi nhirng dira
tré nay la bénh nhan dugc phat hién trong gia dinh. Khi cha me
khong s& hiru cai bong cua minh, ho sé chuyén cai bong dé6 cho mét
trong nhirng dira con va dira tré do sé tré thanh noi chira duyng moi
cam xuc ran nirt, khong dwoc thé hién ra ngoai cua ca nha. Boi khi
sy chuyén boéng dé tan cong khong chi mét dira con. Khi lén 1én,
nhirng dira tré nay sé luén cam thdy minh co 16i va réat “hu”.

Ro6i dén luc nhirng dira tré nay lam cha me, ho ciling sé ap dat
cam xdc “hu” cho cac con hodc vo/chdng va gan mac “con hu” hoéc
“vg/chéng hu” cho nan nhan. Néu ho tinh té€ nhan ra sy n6i loan cla
minh, ho sé réat than trong trwé'c cac dau hiéu noi loan cla con, va
diéu nay sé khién ho hodac la bi quan, hodc la rat thich kiém soat. Ho
khdng nhan ra rang ca hai bién phap nay sé cang san sinh ra hanh
vi noi loan.



Su ran vo’ khong phan anh dang con ngu¢i that cua
ban

Su ton thuong hay ran v&, bat ké hinh hai, déu khong phai la con
nguoi that cda ban. Ching sé khdng bao gio' cham dén ban chét
cuia ban. Vi vay, chuyén qua khir khong thé hinh thanh nén ban hom
nay.

Da&i la bé khd, nhung véi niém han hoan gan lién vai con ngudi
that cda ban, khong bao gio bién mat, du ban that bai trong viéc
phat trién niém han hoan ay, khién n6 bi vui 1ap khoi tam nhin. Con
noi nao tot hon, néu khong phai la mai quan hé cha me - con céi, dé
ban trat bo 1&p vo boc va hop nhat cac méanh ghép rdi rac trong tam
hon minh? Va khi doé, ngu i hudng loi khéng chi la con, ma con la
chinh ban.

Rat it ngurdi may man duoc nudi dudng bdi nhirng ngudi cha me
biét k&t nGi v&i niém vui trong tam kham. Nhurng néu dug'c may man
nhu vay, tré I1n 1én tam hdn sé nhe nhdm va ludn tin rang cudc
séng rét twoi dep va dang song. Tré biét rang hay tran trong, thay vi
so hai cudc séng. Tré nhin thdy cha me gén két v&i cac con va sy
gan két do lam chuyén bién than thé, nho do tré hoc duoc cach gan
két v&i cac thé hé tuong lai.



Chuong 11
T6 am hién tai

Trwang thanh roi, ching ta tat bat véi vo van cong viéc. Co nguoi
lam nhiéu viéc mot lic. Nén tang céi téi cua ta dya trén lwgng viéc
ta lam, thu nhap, dién mao va kha nang giao thiép xa hoi.

Tré con khéng roi vao trang thai nay cho dén khi ta day con phai
nhu vay. Do do, day con trong tinh thirc l1a van déng khac véi cai
chung ctia xa héi. C6 nhiéu tiéu chi dé do ludng thanh céng cula tré.
Thay vi chay sb v&i vo s6 hoat dong va bi ap Iuc phai thanh céng
trong thé gi¢i do ngudi I&n tuwdng tuwong ra, tré con dugc phép
séng vai tirng khoanh khac va han hoan vai sy ton tai ciia minh. Khi
do, diém s6 va cac thanh tich khac van dugc cong nhan, nhung chi
la chi tiét rat nho cta mot bire tranh 1&n hon.

Pé khuyén khich con hudng thu niém vui gian don cua cudc
séng, ta khéng duoc sdp xép lich trinh qua mdrc cho con. Nghta la
khi con con &u tho, hay cho con duoc di choi véi ban bé va duoc cod
nhirng gio phat ludi biéng. Trudre khi 1é€n 5 tubi, néu con phai tham
gia cac hoat dong lién tuc tir sdng dén t6i, lam sao con cd thé két noi
v&i chinh minh?

Sur that 1a lich trinh kin mit cta tré con thdi nay lién quan dén viéc
cha me khong thé ngoi yén hon la nhu cau cla tré phai tham gia cac
hoat ddng d6. Chung ta duoc nubi dudng trong trang thai “hoat
doéng” lién tuc. Chung ta tat bat véi khéng chi cac hoat dong thé chat
nhu lam viéc, tap thé thao hay cac viéc khong tén khién ching ta tat
bat, ma con v&i cac hoat ddng khéng ngirng nghi trong tam tri nhu
phan loai, danh gia va ly thuyét giao diéu. Nao bd thai nay ban ron
l&m, vi thé chang ta khong thé nao gdp mot ngudi hodc mét tinh
hudng cé nang lugng trung ldp. Thay vao doé, khi ching ta d6i mat
v&i mét “cai khac”, du la con nguoi hay sy viéc, ching ta ap dat
ngay cho ngudi dé hodc sy viéc dé y nghi ding sai, t6t xau da
dugc hinh thanh tur trudre trong tam tri.



Minh chirng 1a mét phu huynh cam thay lo lang, buc boi, gian dir
va chtri thé khi gap phai tinh huéng khéng méay dé chiu trong cudc
séng. Hay cung ngdi v&i ho khi tdc dudrng va xem ho phan xét hanh
vi. Ho khong thé binh tinh nhan thay thyc té€ la minh dang bi ket xe
va vui vé chap thuéan, ho khéng thé nhan thay minh dang roi vao tinh
thé kho khan va chi can chap nhan khé khan dé. Phu huynh nay
khién con céi bj anh hudng va tin rang moi trai nghiém trong cudc
séng déu phai duoc phan xét va gan mac, dic biét 1a cac trai
nghiém “x&au”. Khi chiing ta khong thé tach biét thurc tai ctia con khoi
trang thai hién tai, con hoc dugc rang don gian la cudc séng khoéng
thé duorc trai nghiém nhu chinh né.

T4t ca cac “hoat dong” nay déu nham xoa diu cam giac chua hoan
thanh, minh chirng la nguéi me tir bd cudc doi cua minh dé & bén
con, chi dé lam vo so6 viéc khong dirt “vi lgi ich cia con”. Co6 thé nhin
bén ngoai ba la nguwdi me tan tao, sém toi dua con di hoc mua, tap
bong chay, luén chan luén tay nau an giat gid. Tuy nhién, y thirc clia
ba vé ban than duoc hinh thanh tir nhirng viéc ba co6 thé lam cho
con, va su cho di cuia ba la vo diéu kién. Lich trinh héi ha cua ba
duoc théi thdc béi nhu cau xoa diu cam giac lo l1&ng trong long, ba
khéng thé san sang dap (rng nhu cau cua con va thay vao do, con
tré thanh phuwong tién dé ba lap day ao twéng cua ban than. Néu
con khéng dap rng yéu cau, ba sé khong thé chiu dung ndi, dan
dén hanh vi khdng lanh manh la 16i kéo con tré thanh tré “ngoan”.

Toi chirng ki€n sy viéc nay gitra mot ngudi me co6 hai con. Von la
nha thiét ké thoi trang, chi tir bd sy nghiép dé & nha cham soc con,
vi vay con trg thanh trung tam vii tru cua chi, dén mirc cong viéc ca
ngay cua chi déu tap trung vao con. Qua sét sang va quan tam qua
murc, chi dang ky cho cac con tham gia hoat déng ngoai khoa tat ca
cac budi t6i, khién chi quay cudng trong vong xoay dura don con. DO
v&i chi, viéc quan trong nhat 1a con hoc hanh gioi giang va xuét sac
trong moi hoat dong. Con gai la ngbi sao boi 16i va con trai choi dan
ghi ta ctr khéi, vi vay chi rat tu hao va sung suéng véi tirng khodnh
kh&c con gianh chién thang. Chi luén dén s¢m nhét trong cac budi



thi th6é cua con va doé ciing la dip khién chi cam thay cong sirc duoc
dén dap.

R6i dén mét ngay chuyén gia tu van cua trudng goi dién théng
b&o con gai chi bi mac chirng cudng an vo do. Co bé suy sup vi s¢
me phat hién va nai ni khdng ngurng, “Co oi ¢6 dirng n6i v&i me con
nhé. Me sé ghét con I&m. Me sé that vong vi con |&m”. C6 bé mai 8
tudi va mac chirng bénh nay do ap luwc ngoai hinh phai manh mai
hon nira khi mac do boi.

LUc nay chi phai ham toc do trong cudc séng cua con. Day la 1an
dau tién chi nghi dén tén hai ma cac hoat déng khong cé diém dirng
kia gay ra cho doi séng tinh than cda con. Nhung dén gid chij van
cho rang chi da lam hét mdc cho con. Chi khong bao gi&r nght ap
lurc d6 lai phan tac dung. Lam sao chij biét dugc day? Khi con nho,
chi khéng dugc tham gia cac hoat dong ngoai khoa va cling khéng
duoc cha me quan tdm sat sao dén vay, vi ho di cong tac lién tuc va
phai gutri chi cho ba vu. Lam cho con nhirng viéc ma me chua bao
gio lam cho minh, chi mudng trgng minh la nguoi me tan tam. Oai
oam thay, uédc mo cho con tubi tho ma chi khéng cé da khién cac
con cam thay bi thd o va don ddc nhu chi ngay nao. Chi khac la cac
con gidu cam xuc do6 bén dudi nhirng ban rén thudng nhat, bdi vi
con cam thay phai thé hién ban than that tét vi me.

Bai hoc & day la néu ching ta day con dinh hinh ban than dua
trén “viéc dang lam”, con sé that vong mdi khi gap song gié cudc
daoi.



Ban c6 biét cam giac lo lang bao che cho su bat luc?

Khi cha me d6i méat véi tinh huéng bang su hoai nghi, luéng Iy, bi
quan hoac khong tin tuwdng, khdng thé binh tinh chap thuan thuyre tai,
lo 1ang tim ki€ém cau tra 1o cho twong lai, con tré ciing dinh hudng
cudc doi cua minh tuong ty nhu vay. Bai vi cac phu huynh nay
khong coi khé khan trong cudc s6ng 1a co hoi dé gan két véi sy kién
cuwong cua minh; thay vao do, ho lai co6 thai do “téi bat hanh”, vi vay
con ho cling sé c6 cam xuc tuong tu khi gap kho khan. Ké thira noi
lo I&ng tao ra cam giac minh 1a nan nhan va muén duoc dong vai tir
vi dao.

Twong tu nhu vay, khi cha me twong tac vai khoanh kh3c hién tai
bang sy tap trung déi v&i thr ma ho cam thdy dang bi bo 16, sy
thiéu hut d6 sé tréd thanh lang kinh cua con déi véi thé gigi quan.
Pay la két qua clia cam giac tréng réng, dé khi ta nhin thé gidi xung
quanh, ta chi nhin nhirng thir quen thuéc, tirc la nhirng thir ma
ching ta nght dang bi boé 1&. Ta khéng quen vé&i khai niém hoat déng
ma thi€u di sy du day, dén mirc ta khong nhan ra sy du day cua vi
tru.

Pa&i v&i mét s6 ngudri, ndi lo 1dng tao thém Itra cho nhu cau phai
“hoan hao”, diéu dé budc ta phai “stra” minh, va nhirng th&r d6 déu
duoc théi thic badi mong mudn gianh duoc sy dong thuan cua tat
ca moi ngudi déi vai ta. BSi vai mot s8 khac, ndi lo 1&ng lai thém Ira
cho déi tha cia mong muén dwoc chap thuan, va déi tha dé6 mang
hinh hai cua sy ndi loan. Ta van cam thay minh phai hoan hao, van
mong mudén dugc stra minh, van mong doi su chédp thuan, nhung
khao khat &y bi lu mo béi hanh vi thye té cua ta.

Hon ca, nbi lo 1ang chinh la nhu cau duoc kiém soat. Khi ta khéng
thé 1a chinh minh, ta tir bo méi lién hé v&i con nguoi that cia minh.
Ta mudn hinh thanh cam giac “kiém soat ban than” bang cach troi
budc vao y chi cua ngudi khac, hodc ta ¢ cam thdy minh ndm
quyén kiém soat bang cach théng tri ngudi khac, nhat 1a cac con.
Pé giam bat lo 1ang, ta bi théi thac phai sép dat cac tinh huéng trong



cudc séng, ra ménh Iénh cho két qua cua cac tinh hudng, va sap dat
vi tri cho moi ngu¢i xung quanh.

Lo l&ng khién ta cam thay ta “dang lam” gi do, khién ta ngéc
nghéch tudng twrong minh dang kiém soat moi thir. Bang viéc “lam
gi d6” trong tam tri, ta cam thay minh dang hanh dong. Nhurng, vi noi
lo lAng 1a huédng vao tuong lai, vao nhirng viéc van chua xay ra,
nén nod khién ta trurgt ra khoi hanh déng tich cuc trong thuc tai.
Thuc ra, lo lang 1a chiéc mat na che kin ndi lo s¢ phai “séng v&i hién
tai” trong thoi diém hién tai.

Nhung nghich ly thay, khi ta lo I&ng, ta sg phai chju trach nhiém
véi tinh huéng dé thay déi theo chiéu huégng tot hon. Khi tim hiéu
sau hon vé su lo 1ang, no 1a trang thai thu déng - tac nhan gay xao
nhang cho phép tam tri ta ban rén suy nghi va c6 vé nhu la phan
irng cha déng truée tinh thé, nhung thue ra tdc nhan dé khong hé
cO quyén lyc. Ta muén ap dat sy kiém soat thong qua lap trwong
déi véi mot van dé nao do, thdng qua y nghia hodc bang cach ap
dat y chi cua minh cho ngu i khac, nhung ta hiém khi hanh déng dé
thay doi.

NGi lo lang xudt phat tir y nghi dau hang thuc tai duoc boc 16
bang nhiéu cach. Hay cung tim hiéu mot vai trong s6 dé. Vi du, khi
cudc song khdong nhu mong doi, ta c6 cam giac minh “trén” cudc
sOng - nghia la sai trai thudc vé nguoi khac, khong thudec vé nguoi
“dac biét” nhu ta. Ta tu nhu, “Viéc d6 sao xay ra v&i minh duoec.
Khdéng xay ra vai gia dinh nay dugc. Minh khéng tin 1a minh lai phai
tradi qua viéc d6. Minh can nhiéu hon nira trong cuéc doi nay. Minh
dau co6 du tinh dén viéc nay. Minh vét va bao lau nay khong phai vi
viéc nay dau”.

M6t s6 khac lai chim d&m trong cam giac minh I1a nan nhan, tham
chi cam giac tir vi dao, khi cuéc s6ng khdong nhu mo. Ta ty nghi
minh khdng may man. “Lic ndo cling xay dén v&i minh”, ta tu nha.
“Toan thua phut cudi. Minh khéng bao gidr thdng”. Tham chi ta con
tin rang van den chi bam Idy minh. Ta bét dau tin rang thé gidi nay



khong nhirng khdng cong bang ma con khdng an toan. Ta ty noi voi
ban than, “Nguoi ta chi biét lo cho ban than. Suét ngay ganh dua.
Minh ghét thé gid¢i chi quan tdm dén tién bac ma khong c6 chut tinh
thwong nao. Ngudi ta lam bao viéc 4c, tan nhan, thu han. Minh tin ai
cho dugc khi con ngudi déu khdng dang tin. Bung la dia nguc tran
gian”.

C6 ngudri d6 16i cho ban than vi van den, diéu do khién ho chong
chat dau khé. “Tai minh”, ta tu nhu. “Minh kéo may thir den dui vé.
Minh dang bi thé”. Hoadc ta cam thay minh bj tru dap va ty nha, “Ho
c6 yéu mén gi minh dau. Lé ra ho phai quan tdm hon nira. Gia nhw
ho quan tam hon nira. Ho day minh dén that bai nay. Tai sao ho
khéng chiu lang nghe hon?”

V&i quan niém &y, ta d6i mat véi thar thach cude doi bang cam
xUc bi b6 hep thay vi y thirc gdp kho khan dé minh phat trién hon.
Khi d6, nbi lo lang day Ién cam giac thét vong va r6i tri, va doi lai sé
dan dén that bai, khién ta it c6 dong luc hon, cang khién ta lo l1ang
nhiéu hon va gay ra cam giac bat lyc. Ta khéng mudn cam két gi v&i
cudc song, vi ta s¢ thét bai, va roi ta tu tao ra hét rao can nay dén
rao can khac. Khi doi mat v&i tinh huong phire tap, ta chi nhin thay
r&c r6i ma khdng nhin ra giai phap.

Nhiéu ngudi trong chlng ta lién tuc tao ra cac tinh huéng ngam
huy hoai chinh ban than minh chi dé nuéi dudng quan niém “Minh
khong thé”. Vi nhu ta chuan bi 6n thi muén. Néu ta bi diém kém vi
chan chur khong chiu 6n bai, ta lai tin rdng minh “khéng ¢ nang luc”.
Hay khi ta khdng hoan thanh dy an vi ta khong nhirng khéong chiju
ndi cac yéu t0 gay xao nhang ma con cho phép cac yéu té nay
ngang dudng minh, ta cling tin rang ta khdéng c6 nang luc. Cling co6
lGc ta tao ra thay doi tich curc trong cudc séng nhurng ta lai coi thay
doéi dé 1a khoéng phu hop vi ta thay khdong quen thudc, va diéu do
khién ta lo 1ang dén murc tor bo sy thay d6i va tré lai voi sy thu
dong. Tin rang ta biét két qua trude khi hanh dong khién ta chi dam
mao hiém khi biét chic két qua sau nay. Néu khdéng co su chac
chan, ta cam thdy minh dé bj t6n thuong, khdng duoc che cho.



Néu sinh ra trong gia dinh ma phan (rng dau tién ctia cha me la lo
ldng khi gdp kho khan, ban cling sé dé lai cho thé hé sau thai do
song nay, trir khi ban biét dé y dén hanh vi ctia ban than va tinh tao
khong 1ap lai vét xe d6 d6. Con ban sé thay cudc séng réat dang so.
Lay ban lam guong, ching sé so hdi ca mon qua co thé trao cho
ching quyén d6i mat véi khé khan mot cach vui vé va niém tin nay
chi dua trén “von hiéu biét” ndi tdm cua ching. Nghi ngd chinh
minh, chdng sé roi vao ao twdng rang trir khi ching lo 1ang hodc tim
th&r gi d6 dang ghét trong cudc sdng, kiéu gi ching ciling bi xui xéo.

Vong tuan hoan cua quan niém nay, dugc truyén tir thé hé nay
sang thé hé khac, sé bj pha v& néu ta biét rang lo lang |a chiéc mat
na che kin néi sg phai s6ng véi hién tai. Khi séng vai thuee tai, ta sé
gilp con xay dung niém tin vao cudc séng médt cach sang sudt.



Pau la ngudn co’n cua néi so* thurc tai?

Nhiéu ngu&i trong chiing ta so phai ngdi mot minh va thue sy trai
nghiém ndi c6 doc cua ban than. Ta so hai khi phai d6i mét véi sur
don doc cua minh. D6 la li do ta tat bat ngay dém véi vo so dur an va
cong viéc - li do ta tim moi cach dé budc chan vao cudc séng clua
con.

R6 rang géc ré cta nbi so hai nay la ta so chét. Pay la sy that ma
ta khéng san sang chdp nhan, khién ta s6ng cudc séng nhu thé cai
chét sé tranh xa ta. Trudc khi hiéu duwoc thé nao la cai chét, ta khién
cudc séng hoén loan v&i nhirng 6n ao va bién ¢, va diéu dé nang
cao y thirc cua ta vé trang thai “dang s6ng”. Ta kiém soat cac con,
cai va vgi chong/vo, va tao ra tinh huong kho chiu tai cong sé cling
chi vi li do trén. Thong qua cac hoat dong ay, ta ty an Gi minh “dang
song”. Néu khong c6 cac hoat déng do, ta so° minh khéng nhirng
khéng ¢6 gi ca, ma con /a hu vo. Bude vao trang thai tréng réng cuia
ban than la ndi so hai I6n nhat cla ta.

NGi lo s¢r tang 1én khi ta tin rang cudc séng va cai chét nam & hai
dau quang phd. Quan diém nay gay ra ndi lo lang, kém theo d6 la
cam giac ta phai séng voi bang moi gia. Nnurng, néu ta nghi rang su
sOng va cai chét chi la hai cham cua sur ti€p dién, ta cho phép minh
duoc gan lign dac diém “nay”, cudc sdng “nay”, vai trd “nay” vai sur
thdng hiéu rang cudc séng van tiép dién. K&t qua la ta mat kiém soat
déi v&i ban ngéa va cho phép ban than nhin thoang qua su séng hién
tai cua minh.

Du ¢6 trén tranh hién thuc vé cai chét, ta van biét cudc song rat
mong manh va rat dé vG. Ta song v&i niém tin nay du ta da c6 phu
nhan, van biét rang ta dau khé khi thuc sy d8i mat véi y nghia cua
céai chét, nhung thanh that v&i ban than chang phai sé t6t hon sao?
DPén nhan ban chat mong manh, tirng gidy tirng khac cua sy ton tai
sé trao quyén cho ta. Thay vi tranh xa nhan thirc nay bang cach kién
tao kich nghé cam x(c, ta chi can ngoi xuéng véi cudc doi.



Cam giac sg chét khién ta dinh mac vai cai toi, dé y thirc vé “toi”
la déi turong biét 1ap. Nguoc lai, khi ta chdp nhan rang cudc doi
khoéng vinh clru, ta tinh tao trwéc két néi tron ven va diéu ky diéu
thudng nhat. Bay la noi hanh trinh nubi day con tr& nén sinh déng.
Tran trong moi khoanh khéac ton tai cia con, ta huwdng thu tirng trai
nghiém, dac biét la cac trai nghiém c6 vé binh thudng. Ta thoi khdng
lang phi thoi gian va stre lyc vao nhirng viéc khong dem lai niém
vui. Ta thoi khong lang phi sy ton tai cia minh vao nhirng vat chat
bang quo, nhan thay rang didu quan trong la sy gan két v&i ban
than va cac maéi quan hé trong cudc doi.

That khéng dé dé chdp nhan rang hanh trinh cudc doi nay chi
thudc vé ching ta. Ta so minh sé cam thay don c6i va c6 doc néu ta
tuyén b6é minh 1a déc nhat vo nhi. D6 la vi, néu ta xa la doi véi chinh
ban than minh, ta khé c6 thé nudi dwdng chinh minh. Ta khdng nhan
ra rang néu khéng trai nghiém con dudong déc nhét cta minh, ta
khong thé dat duo'c muc tiéu ca nhan va hoa hgp véi thé gidi.

Cac con co thé dan dat ta dén véi sy chan thuc bai theo ban
nang, con biét phai lam thé nao. Truc giac con biét phai song thé
nao bén trong hinh hai cia minh va dap lai tdm hon. Con c6 y thirc
tron ven vé sy can thiét phai gép g& thuc tai nhu chinh né va sy hoi
dap cua con khac v&i ngudi lIén. B6 la li do ta sé hoc dugc cach
séng thure thu tir cac con.

Vé co ban, ta s¢ phai dau hang cudc séng nhu nhién, va ndi s¢
hai nay khién ta luén canh giac cao d6. Nhung dau hang tinh than
cua con la viéc lam cédp bach néu ta muén con biét 1dng nghe con
ngu i that cua con. Bé lam dugc diéu do, ta phai lan sdu xuong bén
dudi phan (rng ctia minh, tri thirc héa, thdm chi phai biét cach, dé
don gian la duoc gap g& con vi con la chinh minh, thuc tai véi thuc
tai.



Song tinh thirc

Bénh 6m vét cua x& hoi hién dai chinh la vi ta thiéu két n6i véi tam
minh. Ta lo lang, ta bat an, ta thiéu sy binh yén. Tai sao? Vi ta khéng
két i v&i ban chét cia minh. Néu ta gan két vai ndi tai, ta sé khong
huy hoai nhau, va khéng hay hoai hanh tinh nay chi vi muén tim
kiém quyén luc. Khi ta song vé&i chinh minh, nhu cau phai kiém soat
sé duoc nhuong cho y thirc vé viéc trao quyén cho ca nhan va cho
s hgp nhét. Khi quan tam dén ban tdm, ty nhién ta sé tran trong
cudc sbng va long thuong cam doi véi con ngudi, dac biét la voi
nhirng ngudi kém thé.

Khi nhan ra cau tra loi cho nbi lo I&ng clia con tré khong co trong
thé gi¢i bén ngoai ma la tir Ianh dia trong tdm hoén con, ta day con
bié€t twdng turong, thay vi dong vién con tim kiém sy thoa man bén
ngoai dé dju lang ndi lo. Néu |1a cha me tinh thirc, ta sé kién nhan va
khong voi vang ap dat moi hoat ddng, moi mau kién thirc Ién con. Ta
nhéan ra tudi tho khéng phai la lic trai cay chin lyng, ma 1a lic gieo
mam. Ta ciing hiéu rang cac con c6 quyén lua chon loai mam con sé
gieo, dudi sy chi dan sang suét bam sinh va y thirc vé van ménh.
NGi cach khac, cha me thire tinh hoan toan tin twé'ng truc giac cua
con doi v&i van ménh cua chinh con. S6ng thirc tinh khdng chi
khong la tap trung vao két qua ma con la qua trinh, khéng chi la sw
hoan hao cua mét hoat déng ma con la sy diing cam dam hoc hoi tir
sai lam. Ta can nhan thirc rang, phai tap trung vao giay phat hién tai.
Rang phai tin twa'ng cudc séhng mai co thé 1am ngudi thay kién dinh,
thién chi va thdng thai.

S6ng vé&i giday phat hién tai doi hoi ban phai két néi vé&i chinh noi
tam cua minh. Xuat phat tir vi tri trung tdm, tinh mich nay, moi hoat
dong chi don gian la biéu hién cua chu dich sau xa hon. Xuét phat
tr vi tri nay, ban khong con trong tu thé theo dudi hét cai nay dén
cai khac nira va ban sé hién dang nang luong dé nhan thirc rd sw
tTnh 1&ng trong ndi tam. Sy tTnh Iang ndi tdm nay dugc bidu 16 bang
hinh thirc hién hifu, va sy hién hiru la tinh chat c6t yéu cia tinh than



tinh tao, biét tiép thu va bi€t chdp nhan clda ngudi cha/ngudi me
thirc tinh.

La cha me, trir khi ta biét song vé&i hién tai thay vi chi biét lam g/
do, biét lang nghe tiéng ndi trong long thay vi bi théi thic béi cac yéu
t6 bén ngoai, hanh trinh cha me - con cai sé day ray nhirng lo au va
kich nghé. Khi ta chuyén tir trang thai lam theo cai téi sang trang thai
nguyén ban, thé gi&i quan cua ta thay doi. Ta thdy minh khéng con
tap trung vao nhu cau nira, ma tap trung vao su phuc vu, ta thoi
khéng cam thay thiéu thén trong long, ma trai nghiém sy du day; ta
thoi khéng cam thdy bé tdc, ma cam thdy tuén trao; ta théi khong
mac ket trong qua khir, ma téa sang vai thuyc tai.

Day la sy bién do6i séng con néu ta mudn day con trong tinh thirc,
nhung viéc nay thuc khéng dé. Ta san sang lam theo cai toi vi ta dé
dang gat dau v&i cac yéu t6 gan lién véi thanh tich cua con, hon la
dong thuén véi trang thai nguyén ban cua con. Nhung, néu ta
huwéng trong tdm dén niém vui khi dugc la chinh minh, dé moi hoat
dong cua ta déu xuat phat tir trang thai tré con nay, ta sé tu déng
thay minh vinh danh con vi cac dac diém cé thé kho do dém nhung
chac chan thiét yéu hon - vi nhu sy chan that, cam giac so hai,
niém vui, sy binh yén, long diing cam va sur tin turéng.

Khi ta dau tu tdm sirc vao noi ma con sé dirng chan trong cudc
séng, ta trao cho con y thirc rang “thdi gian 1a tién bac”, thay vi day
con rang th&i gian la vé han khi trai nghiém trong hién tai. Cha me
song va&i hién tai sé day con séng vi muc dich ndi tai cua minh, béi
muc dich 8y duoc sinh ra tir tam hon, thay vi s6ng vi tién bac hay
danh vong. Tré con hai long vé&i mén qua nhd xinh trong bira toi vi
con dang c6 bira an dac biét. Mat con khéng tim kiém moi thir dé
tr6i budc, ma dé cho di. Thay vi ap dat y chi vao cudc song, con sé
tur tr6i theo dong nuére. Con coi cudc sdng la ngudi ban dong hanh
ma nho do, thé gidi bén ngoai lam phong phu hon thé gigi ndi tam
va nguoc lai.



Khoanh khéc hién tai

Cac con sé khong & bén ta mai méi va con sé sém c6 cudc sdng
riéng. Con chi & bén ta vai nam ngan ngui va dé la luc ta gilp con
nhan biét sy du day bén trong con, b&i con sé ddm minh vao dai
duong ndi tdm khi con ¢b don & trwd'ng dai hoc va khi chiu ap luc,
hodc khi gap kho khan trong cac méi quan hé va giang xé vé mat
tinh cam, hodc khi con gdp khé khan vé tai chinh va lo 1ang. Dé
chuan bi tinh than trudc nhirng khé khan nay, tinh than ctia con can
duoc nudi dudng mbi ngay.

Nhiéu ngudi doi dén khi gia dinh di an t6i & nha hang hoac di
nghi v&i nhau mai gan két, nhung sy gan két cam xuc sé dom trai
thom nhét trong nhirng khoanh khac rat doi thuérng nhu tdm cho
con, ngdi chung ban an t6i, dgi xe buyt, ngéi chung xe hoi, hay xép
hang. Néu ta khong thau hiéu tiém nang gan két trong mbi khoanh
kh&c hang ngay, ta sé bo 16 vo s co hdi tuong tac véi con.

Khi con ndi chuyén véi ban, ban nén gac viéc dang lam lai va toan
tam toan y véi con, nhin vao mat con. Sang sang, hay noi 1o chao
con va tam tinh vé&i con t6i thi€u vai phat trude khi nhirng tat bat
thuwdrng nhat chiém hét thoi gian cua ban. Khi voi va chuén bi san
sang dé ra khdi nha, hay cung con hat, ké chuyén cudi hodc thi xem
ai chuan bi xong truéc.

Ban ciing c6 thé két néi bang nhidu cach khac trong ngay. Vi du,
khi di ngang qua con trong hanh lang, hay cham khé vao con hoac
nam tay con. D6i lic hady ngau nhién 6m con va noi v&i con rang ban
rat yéu con. Khi dén con & trud'ng, hay dung thai do déng cam tron
ven, khdng chi trich va dé nghi con ké chuyén & I6p. Khi cung con
x&p hang trong siéu thi hodc doi dén xanh, hay két néi bang cach cu
nhe vao con néu con con nhd, hodc ké cho con nghe vé ngay hom
doé cua ban, va dé nghi con ké vé mot ngay & trrdrng. Néu con di hoc
hodc di vang trong ngay, hay viét cho con mét 14 thur, ho&c chi la mot
|&i nhén, réng ban nhé con.



Hay quan tam dén tdm trang cua con va cudi véi con it nhat mot
lan moi ngay. Va moi ngay, hay dé con cho ban biét thém mot diéu
gi do vé ban than ban hoé&c vé con. Hay coi thdi gian chuén bi di ngu
la thoi gian danh riéng cho con, dé con duwoc choi dua trong vong
tay ban. C6 nhu vay gi¢ di ngu méi dugc chao dén ndng nhiét.

M®bi chiing ta déu la ca thé doc nhat vo nhi, vi vay cach ta gan két
v@i con cling khac nhau. Chi can ta biét diéu chinh dé hoa hop véi
nhip dap tam hon con. Chi can ta hwéng vao chan nga cua con, ta
sé biét hién hiru hon, c&i mo hon.

Ban sé tim duoc bi quyét song tinh thirc khi ban quan sat con,
dac biét 1a khi con con am nglra hodc chap chirng tap di. Tré con
vén chi biét séng trong khoanh khac hién tai. Du tré so sinh hoac tré
tap di chura cé nhiéu y thirc nhung tré 1a hién than tiéu biéu clua sy
séng tinh thirc. Bang cach nao w? Bang kha nang dap lai trang thai
nhu nhién clia cudc sé6ng ma khong can Iuru tam dén ganh nang cla
cai t6i nhu nbi so° hai, cam giac co 16i, sy dinh méc hay nhu cau
kiém soat. Khi ta duéng duc con mot cach thiéu tinh thire, ta dan
con ra khoi méi trro'ng tu nhién nay va khién con cam thay ap luc
vé trrong lai.

Tré nho cb thé lam méi ban than chi trong gidy lat. Hét sirc tw
nhién, tré khéng so dong chay cua cudc séng, du cudc séng 4ay
khién tré phai thay déi. Con dirng chan nhin ngdm moét béng hoa,
con dirng chan dé ngam maét dam may, va con co6 thé bo dé viéc
dang lam dé ngdm nhin hién trang dy. Tri twdng tuong vo bién cua
con bét ré tir 1anh dia ndi tdm cang tran, vi thé con cé thé nghich cat
nhiéu gid lien ma khoéng can bat ki mén dé nao dé tiéu khién. Con
tran trong than thé mot cach voé tu nhét va sén sang an khi thay doi,
san sang ngu khi mat dip lai.

C6 thé ta thay so khi coi hién tai nhu thé khoanh khac nay la co y
nghia nhét, vi ta dugc dé nghi hay nhin nhan sy méi mé thudng
nhat nhu mét dira tré, thay vi nhin nhan tinh huéng dua trén kién
thirc ta c6 tur trwe. Ta khéo 1éo nguy trang nbi am anh cua minh vé



qua khir va khé s& nght vé tuong lai. HGi han, an nan, t6i 16i va
luyén tiéc nghe cb vé dang tran trong, nhung nhirng cam xdc nay
chi lién quan dén ngay hém qua. Tuong tu vay, ndi lo lang, ao
twdng vé tuong lai, 1ap ké hoach qua mirc tao cho ta cam giac minh
dang quan tam hét myc dé moi viéc di dung huwéng, nhung ching
lai chi lién quan dén ngay mai.

Khi qua khir khién ta lu mo hodc khi ta nong long chd doi twong
lai, ta bo 16 co hoi hién hién trwd'c mat nhurng lai vo hinh déi véi tam
tri qua ban rén, qua don lap. Truéc khi kip nhan ra co héi, ta danh
mat sy két nGi v&i ta nguyén ban va véi ngudi khac.

Ta nguyén ban chi phat trién théng qua y thirc vé khoanh khac
hién tai. Ta can phai song vai hién tai méi co thé nudi day con tinh
thirc. DU khoanh khé&c hién tai x6 bd va dau khé dén cung cuc, chi
sy phan xét clia ta vé khoanh khac 4y mai khién ta mudn r&i xa no,
chur khéng phai ban than no.

Du qua khir da qua thé nao, hay twong lai ngay mai ra sao, it nhat
trong khoanh khac nay ban hay nhin con véi anh mét khac. Ngay lic
nay, tai day, hay séng v&i tiem thirc da dugc thay déi. Du chi lam
vay vai khoanh khac méi ngay, nhirng giay phat dy ciing sé tac déng
dén van ménh cua con. Nhan thirc khong phai la hién twgng hoac-
|a-t4t-ca-hodc-la-khong-gi-ca va méi khoanh khac ban tinh thirc
duoc déu co sirc manh I&n lao. M6i khoanh khac gan két thém voi
con déu nhiéu hon ngay hém qua.



Chuong 12
Su ki diéu cua nhirng diéu binh di

Ta mudn con I&n 1én that dac biét bai diéu do sé khién ta cam thay
dac biét. Nhung con sé phai tra gia thé nao? Ta lo 1ang muén nudi
day con thanh tiéu thién tai Einstein, Michael Phelps hay Julia
Roberts, ta bat con phai gioi cai nay hodc cai kia. Ta mudn con
khéng chi gioi, ma phai xuat sdc. Ta tu hao biét bao nhiéu khi tuyén
b8 v&i ca thé gidi nay rang con 1a sinh vién “hang A”, |a siéu sao boi
16i, 1& dién vién tai ba, 1a cau thu tennis ctr khdi, hodc con “duoc
nhan vao truwdng Harvard”. Bac biét la khi con nhd, con duoc
hwéng phai lam hai long cha me va phai gong minh dé dap tan con
khat cua céi téi cua minh.

Ta mong moi con thanh coéng vi ta muén duwoc cong nhan thong
qua thanh tich cua con. Ta so sanh con vé&i bé ban. Con hoc gidi hon
hay kém hon con cua ban bé ta? Con doc giéi hon, viét t6t hon, choi
thé thao t6t hon hay kém hon? Ta nén néng mudn phat huy t6i da
tiém nang cua con.

Con chao doi ma khéng can biét dén nhirng lo lang tran tuc nay,
nhung con sém nhéan thdy minh la moét phan cda thé gi¢i ganh dua
von dugc phan dinh rd gitra ngudi cd thanh tich va khéng cé thanh
tich. Con hoc dugc rang ngudi ta danh gia con bang cac tiéu chi
khong hé lién quan dén ban than con: diém s@, nhan xét cua thay co,
danh gia cta ban bé vé con. Buon thay, con cling sém hiéu vé su
gdn méac: ADD?, PDD®), khiém khuyét trong hoc tap, réi loan ludng
cuc - va & dau kia clia quang pho la hoc sinh c6 nang khiéu va tai
nang. Con hiéu rang hanh vi ctia con luén bj giam sat. Chi can con
khong dap (rng tiéu chi dugrc xa hoi chap nhéan, con sé bi béu riéu,
ché cuoi.

Néu ta day con rdng thanh céng trong cudc déi con phu thudc vao
thanh tich cla con, tudi tho cua con sé huwgng dén twong lai thay vi
dé con trai nghiém tudi tho véi khoanh khéc hién tai. Con hoc duoc
réng ban than con, chinh con cua hién tai, 1a khéng du trong thé gi6i



clia ngudi Ién. Chang co6 gi ngac nhién khi tudi tho ctia con dang co
lai, khién dira tré 8 tudi bi gan mac réi loan luéng cuc, con dira tré
14 tudi bi r6i loan an udng, c6 hanh vi ty tir, tham chi bi lam cha/lam
me & cai tudi chua trud'ng thanh.

Toi thdy ndi lo 1ang bao trim xung quanh. Ai ai cling tat bat chay
dén tuong lai. Dau con thoi gian, dau con sy hién hiru dé thuang
thire sy ki diéu cua nhirng diéu binh di.

Ban c6 mé thich nhirng diéu binh thuwé'ng cua con khéng?

Néu th&i tho 4u, sy binh thuwong ciia cha me bj tir chéi, ho sé
khong thé chiu dung dugc sur binh thudng cua con minh. Con sé
ludn chiu ap luc 1a phai that xudt sac va con phai tra gia bang su
nguyén ban cua minh. Ta c6 thé say mé sy binh thudng cla con
thay vi trat ap lurc 1én vai con khong? Ta cé thé tim thay diéu dac biét
trong sy binh thud'ng cua con khong?

Cac phu huynh néi vai t6i, “Nhung t6i muén danh cho con nhirng
diéu tot dep nhat. Nhu thé co gi sai? Tai sao t6i khong dugrc cho con
di hoc mua ba 18, hoc boi hay hoc choi tennis?” Toi khéng ndi rang
cha me phai ngan cam mong uédc dugc kham pha ban than cua
con. Khuyén khich con kham pha ban than la cach ta tran trong con.
T6i chi nhdn manh vao viéc gitp con hiéu réng gia tri cia con khéng
duoc dong dém dura vao thanh tich con dat dugrc.

Lé duong nhién ta muén con néi tréi, nhung dirng bao gid trao
déi mong mudn do bang viéc khéng trén trong sy binh thuorng cua
con. Khi ta tir chdi sy binh thuong ay, ta day con trg thanh né dich
cua cudc doi. Ta khién con tin rang chi khi gioi giang va xuét sac con
m&i dugce tan duong ca tung, vi thé con phai mai miét theo dudi
thanh tich “gidi hon” va “xuét séc hon”.

Nguoc lai, khi con biét cach tran trong sy binh thudong, con sé
biét song vdi chinh cudc séng. Con tran trong than thé, tam tri, niém
vui khi mim cu&i véi ngudi khac, va dac quyén dugc gan két voi
ngudi khac. Va tat ca déu bat nguon tir ching ta, néu ta day con
biét tran trong.



Hay cho con biét nhirng khoanh khac doi thuorng, vi du nhu:
Da tiép da khi ta va con ndm tay nhau
Sang sé'm binh yén khi ta va con cuing tinh giac
Lan nu¢ec &m khi ta va con cling tdm
MUui thom cua quan 4o khi ta va con cung gép gon
Anh mat treri vira 18n
Anh trang thanh binh khi ta tat dén di ngu
Tay con cam bt khi viét
Su phén khich khi bat dau doc mét cuén sach mai
Huwong vi cia mén an ua thich
biéu ki diéu cua moi thir trong tur nhién
Niém han hoan khi c6 ban ngu lai nha
Cam giac thich thd duwgc an que kem dau tién khi hé dén
Tiéng lao xao khi con giam 1én tham la thu roi
Su lanh 1o cua mua déng gia rét
Mui banh nuédng thom phire khi ta va con di qua clra hang ban pizza
Bi mat bén trong nhirng birc two'ng ¢ thu vién
Niém vui sré'ng khi tim thay dong xu da mat

Khi con biét tran trong nhirng khoanh khac doi thuwdng nay, con
s€ khdng ham mé nhirng thir I1&n lao, hao nhoang. Khi trud'ng thanh
con sé& biét quan tdm dén nhirng thir trurdc mat chir khéng phai
nhirng thur chura ¢6. Khdéng phai chiu ap lurc tir sy Ky vong cua ban,
con sé yéu thich sy binh thud'ng clia minh va huwéng dén nhirng sw

ky vong xudt phat tir chinh tam hoén con.



Lam twd'ng vé cudc sdng du thira

Néu khong gan két v&i chan ngéd cda minh, ta c6 xu hudng bu
dap cho ban than bang cach tao ra mot cudc séng “quan trong”. Khi
khong nhan thirc ré gia tri ndi tai cia ban than, ta cdm thay minh
phai khuéch dai moi thir, lam né 1& cho qua khir va phan tich qua
murc.

Vi nhu khi con c6 chay, ta hot hoang nhu song than ap tgi. Con bi
mot vét bam, ta voi lao dén kiém tra, kham xét qua mirc. Con dugc
diém C, ta voi thué gia su. Con bi ban danh, ta s6t sang lam cho ra
nhé. Con noi dobi, ta phat dién. Con chan nan, ta mua thém do choi
cho con du con da c6 cac moén do tuong ty. Con sinh nhat tudi 13, ta
t6 chirc tiéc mirng linh dinh nhu tiéc cudi.

Nhiéu ngud&i trong xa héi thoi nay danh mat kha nang dap rng
cudc sdng va san sang bién cudc séng 4y trd nén du thira, bai ho
tin réng ¢ nhiéu hon tire 1a t6t hon, mon dd to hon 1a hay ho hon,
va moén do cang dat tién thi gia tri cang cao. Hau qua 1a Io'n 1én con
tin réng con can phai séng voi, séng that voi va séng dir doi. M6i
ngay, sy kich tinh lan at sy gian don, niém phan khich vui dap sw
yén tinh. Con quen thudc v&i thang tram cda cudc séng, khong thé
thu thai v&i sy doi thudng va hau nhu khéng nghi dén niém vui
tran tuc.

Con biét minh la ai va con mudén gi néu con duoc phép séng voi
chinh minh. Con lam sao c6 thé nhan thay tiéng long gilra ménh
mong On & cua biét bao “hoat dong”, vi nhur hoc tap ngoai khoa, hoc
thém hé&t moén nay dén mon khac?

HOm &y con gai 14 tudi cua t6i rat bon choén. Lo lang va buc béi,
con bé kéu ca chan nan va khong co6 gi dé lam. T6i muén giai clru
con bé ngay, ciing la dé giai ctru chinh minh! Cha me “t6t” la phai
lén lich biéu cho con rd rang! T6i dang phan van nén bét tivi, clung
con lam du an nao dd, hay dua con di choi cong vién thi anh sang
l6e 1én trong dau téi, “Con sao co6 thé biét cach vurot qua nbi chan
chudng néu minh clr thay con lam viéc d6?”



Con sé virng vang vé mat cam xic néu con biét tu doi mat v&i
cam xdc cua minh va khéng can dén su tro' gilp bén ngoai. Vay nén
to6i ndi v&i con, “Chan ciing la binh thwong con a. Cam giac ay
khong co gi sai ca. Con cur chan di”.

Con bé nhin t6i khéng chut that vong, ma nhu thé t6i hoi dién
dién. Con bé lam bam mot minh khi r&i khdi phong va clr 1am bam
nhu thé cho dén khi khuét tam mat t6i. Toi thdy con bé khéng con
phan nan nira sau vai phut. Va khi vao phong con, t6i thay con bé
dang vui vé choi v&i may con bap bé.

Vé&i ban nang biét twdng tuong, tré con phan hoi véi trang thai
nhuw nhién cua co thé, tdm hon va tinh than. Con chi can mét can
phong tréng, kha nang twdng tuong san cd va ngudi ban thién chi.
Con khéng can moén dd choi dat dé hay mot can phong day ap do
choi, boi sy sang tao bat ré tir ndi tam tinh Idng cua con. Khi con
cham dén ndi tdm &y, con biét cach hai long v&i moi thir minh co va
nhan ra rang sy hai 1dbng khong chi xuét phat tir bén ngoai ma con
tur bén trong.

Ban sé ngac nhién truwéc kha nang sang tao cua con khi quan sat
con choi dua - con ¢ thé bién can phong tréng thanh séan khau
méng mo va bién khoanh khac doi thuérng nhét thanh vi diéu nhét.
TGi cung con gai dirng doi & bén xe buyt va con bé choi dé hang
ngay lap trc, niém nd ban hang cho khach hang trong twéng twong.
Con t6i, burc boi va can nhan khéng biét bao gio xe méi t6i, khéng
thé nao hinh dung dén thurc t& nao khac ngoai tam trang lo 1ang cua
minh. T6i cung con di mua rau, vdi vd nhac mé nay tha m¢ kia ma
chua biét chon mé nao. Con vui vé cham vao tirng mé rau cu qua.
“Qua ca chua tron nhu ma con nay me”, con bé sung sué'ng noi,
“hinh dang qua ca tim nay giéng giot nwé'c méat con”. Toi sirng sét
nhin con. Tai sao con nhin thdy diéu vui vé, con t6i chi nhin thy rac
roi phién mudn?

Tré con tuéi nay la ngudi tién phong, nha diéu khac, ca si, dién
vién, nha soan kich, nha tao mau toc, nha thiét ké thoi trang va tai xé



xe dua dich thurc. Con la thg gém, dau bép, ndng phu, hoa si va nha
khoa hoc. Con song v&i thé gigi bén trong minh. Sy sang tao nay
bi€én dau mat khi con hoc trung hoc? Phép mau ki diéu khong gi&i
han &y bién di dau? Ta phai chiu trach nhiém thé nao cho sy tan bién
ay?

Bang cach nay hay cach khac, ta dan gat bo kha nang nghi dén
nhirng diéu khéng thé cua con, bat con phai séng trong nhirng chiéc
hop ma ta thay yén tdm. Ta ty nhu diéu dé déu la vi con, nhung thurc
chét no6 chi kieém ché ndi lo lang cua ta. Ta dan dan bao mon y thic
clia con vé cudc s6ng ki diéu dé doi lay “thurc t&”. Ta thudng noi voi
con thé nay:

“Con khdng lam tay dua dugc dau, nguy hiém l1am”.

“Trwrdre hét con phai hoc ngdi cho yén roi hay noi vé wéc mo lam nha khoa hoc nhé”.
“Con khong c6 gu &m nhac t6t sao lam ca s dugc?”

“Nghé dién chi danh cho nhirng ngu¢i hay mo méng thoi”.

“Nha minh khéng c6 ai tré thanh ngu i lam vurdn dau”.

“Con IUn thé nay sao lam ngudi mau duoc”.

“Me nghT1 con nén lam gido vién”.

“Me nght con s€ la mét bac si gioi”.

Khi con ty tin, con chi nhin thay sy du day, co hdi, sy md rong va
ky tha, con tin twdng diéu tuyét voi cua vi try. Nghia vu tinh than
cla ta la cho phép con clng c6 va nudi dwdng kha nang bam sinh
dé yéu thuong cudc song. Ta théi vé bong bong cua con qua sém.
Hay dé con khiéu vii va dirng lo vé ki nang nhay cua con. Hay dé
con vé va dirng ban tdm dén chét lwgng cua birc tranh. Hay dé con
dén trwdrng va dirng ban khoan vé diém s6, hay y thirc duoc rang
khi ta qua cha tam dén thanh tich hay ki nang nao dé cua con, con
sé khong con thich hoc nira ma chi nghi dén viéc hoan thanh két
qua. Hay dé con dugc bay bong trong thé gigi twong tuwong cla
minh va durng ndi vai con réng nhu vay la phi thyuc té.

Két qua nghién clru cho thdy sy anh hudng tiém tang déi véi em
bé tir khi trong bung me c6 thé tac dong dén hanh vi, tinh cach va
kha nang song tron ven cla tré. Khong phai ngu¢i phu nir nao ciing



vui vé chao don su kién co6 thai, vi vay diéu nay cling c6 anh huwéng
sau sac dén tré sau nay. B&i cam xuc ctia me khi mang bau déu
chay vao dong mau clia em bé, bao gdm cac hodc-mén cing thang,
vi vay day con trong tinh thirc ngay tur khi thai nghén con tré thanh
diéu t6i quan trong. Tirng buéd'c nhd dén véi phwrong phap day con
trong tinh thirc déu t6t hon la khong c6 buéc nao, bat ké ta budc
vao thoi diém nao trong qua trinh phat trién cua con.

Khi c6 co hoi, hay khuyén khich con lang nghe tiéng long, trén quy
qua trinh hoc hoi, thich thu khi thanh thao ki nang, san sang don
nhan thir thach va mim cudi khi that bai. D6 la cach ban day con thé
hién tiém nang sang tao dich thuc cua ban than. Hon thé, con sé
day ban cd&i tréi cho tiém nang sang tao cua chinh ban!



Budng xa su thoi thuc phai “lam gi do”

Ta c6 thé hoc cach tran trong thoi gian ranh réi. Con dan dan hoc
duoc cam giac bon chon vi ta day con phai ludn ban ron. Lon 1én,
con khong thé chiu dwoc khi & mdt minh ma phai di hdp dém voi
ban bé hoac phai ban bju lam gi dé.

Con khéng can do choi hay bat ki hinh thirc gy xao nhang nao
dé thay déi tam trang. TAm trang con thay déi nhanh chong néu ta
khong can thiép. Thuc té, khi ta 1ap day cudc séng cua con véi vo
van hoat dong hay cac moéon do choi, ta twéc di cia con kha nang
twdng twong va kha nang tur tao niém vui cho minh,

Khi ta gat bo thai do méat binh tinh, sy 6n a va céac tro tiéu khién
khoi cudc s6ng, dong thdi wru tién danh khéng gian cho minh, ta mé
ra canh ctra trai nghiém méi. Ta ngdm nhin mat trdi 1&n va canh dep
&y khién ta nghet thé. Ngam nhin cau vong ruc r&, ta chiém ngudng
cai dep ma ngon tir khdng thé 16t ta. Ta s6ng v&i khoanh khéc hién
tai &y, su thoi thuc phai “lam gi d6” duoc budng xa va duoc thay thé
bang y thirc ré rang vé su két ndi véi hién thuee.

Vao khoanh khac do, ta khong con thai do cam ghét, thu dich
hoac chi trich nira b&i ching da bi sy thanh binh cua hinh anh ki vi
trudc mét ta lam tiéu tan. Ta dang ném trai niém han hoan khi duoc
thuc sy budc vao trai nghiém cua ban than, véi mét thai dé tinh
thure.



Tré* vé vé&i nhirng diéu co’ ban

Pé gilp con ddi pho vai tam trang thay doéi that thuong bam sinh,
don gian nhat la ta giam thoi lwong con xem tivi hodc cac thiét bj
man hinh khac. T6i khong noi rang tivi hodc may tinh khong t6t cho
tré, nhwng ta can ban dén vai tro cua cac thiét bi nay trong cudc
song thudng ngay cua con. Co sy khac biét 1&én gilra viéc cho phép
con xem phim hoat hinh, chuong trinh biéu dién hodc tro choi (nhét
la vao cudi tuan) dé giai tri va viéc ta loi dung cac thiét bi nay dé
minh dwgc ranh tay. Néu ta cho con choi dién thoai dé giam bt sw
hi€u dong hoac xba tan tdm trang chan nan, con sé phu thudc vao
su ho trg bén ngoai dé giam bt ndi bat an.

Tivi va may tinh vira la cong cu hé tro khi con budn chan, vira la
vat thé than cho cac méi quan hé. Bang cach nay, hai thiét bj trén
cudp di co hdi con duwoc s6ng va trai nghiém cam xdc. Con vui dau
vao tiéng 6n clia churong trinh hodc tro choi va cam xdc cda con bi
suy yéu. Con s&m bi am anh v&i cac thiét bi nay, con muén co
chdng moi lic moi noi, bédi con cam thay dwoc an Ui khi nhin thay
man hinh thiét bi.

Mot buére nira la hay doi hang hoa dé lay trai nghiém. Hay dua
con dén s& thu thay vi mua dé choi méi. Hay cung con dap xe thay
vi mua do choi video. Hay cho con di du lich d&n m6t quéc gia kém
phat trién dé con hoc cach kiém tién mua 6 t6, thay vi mua tang cho
chiéc 6 t6 dori mai dat tién vao ngay sinh nhat lan thir 18.

Hon tat ca, con can sy quan tam cua ta chir khdng phai tién bac.
Sy quan tam cua ta gia tri hon moi mén qua duoc mua bang tién.
Néu tir tho bé, con duwgc hoc cach tran trong méi quan hé hon la
cac mon do choi, chinh ta da dung san khau dé con tin twéng vao
ban tdm hon cac yéu té bén ngoai. Con ngudi déu sé chon mai
quan hé hon la cadc mon do choi hay tai san, néu nhu ta khong lam
chéch huéng ban nang cua con.

Con gai t6i duoc phép xem tivi hodc may tinh mét gio vao cudi
tuan. Ngay Chua nhéat no, vg chong t6i déu & nha va quyét dinh choi



cO. Van co nay kéo dai hon i dy tinh va sé mudn gid di ngu vi con
con xem may tinh mot tiéng. “Thoi khong choi nira nhé”, t6i noi, “vi
me hira cho con xem may tinh mét tiéng”. Toi clr nght con bé sé lao
vut ra khoi phdong va hao hirc dung may tinh.

Toi bat ngo va thay xau ho khi con noi, “Con khéng mudén choi
may tinh dau. Con muén choi c& vai b6 me”. Chinh ta da cudp
mong mudn tu nhién cla con la dugc & bén ta - vay ma ta van than
van con khong can ta nira khi con buérc vao tudi nién thiéu.

Thay vi vdi va mua cho con tro choi video méi nhat, may tinh hién
dai nhat hay mon trang surc thi trang nhét - dac biét la khi con duéi
12 tudi - ta sé trg gilp con nhiéu nhat néu khuyén khich con séng
mot cudc song gian don. Néu ta lung ting va hdra mua do choi cho
con khi con kéu ca la chua cé, con sé tin rang mén dd doé réat quan
trong. Nhung néu ta khéng hoéi dap, con sé biét cach tran trong thir
con dang co.

Birng hét hoang moi lic va ta sé gilp con phat trién tinh kién
cuwong. Sé co luc con 6m, con bi bam tim, danh nhau & trudng, bi
diém kém va cd khi toan than con Iam lem. Con ciing sé an nhiéu
keo, quén danh rang, mac 4o trai, danh mat dién thoai, lam v& diéu
khién tivi va vi pham quy dinh. D6 1a ban chét cla tudi tho. Ta phan
irng thai qua doéi vé&i hanh vi cua con va con hoc duwgc cach phai co
phan (rng qua mdc nhu ta - va phan (rng thai qua nay co thé bao
gbm hanh vi tur sat khi con & tudi vi thanh nién.

Nhiéu cha me dat qua nhiéu ap luc cho con, nhung cling c6 cha
me ra sirc giai ctru con khoi ap lwc. Sy thurc la con can ap luc dé
trurd'ng thanh. Hay hoc cach chiu dung néi dau khi nhin con déi mat
vGi ap luc, cho phép con duwgc cam thay kho chiu véi sy chura hoan
hao cua minh, hdy tranh xa con lGc nay du ta budc phai quyét dinh
gitra cac lyra chon phu hgp va chwa phl hop - tat ca déu can thiét
cho sy phat trién cua con.

Nhirng lGc cang thang, kha ndng tu duy sang tao co thé bj siét
chat. Vi thé, ban can day con séng véi trang thai nguyén ban cua



sau tham tam hon, thay vi thdoa man uéc mubn cla cai t6i. Con sé
khong bao gid lac 16i néu ndi tdm con c6 kha nang bién chuyén kho
khan, béi con biét nguon con cua moi th&r déu xuét phat tir trong tim
con. Con sé lam nén hong ngoc tir déng gach vun b&i con biét cha
me da séng cudc séng cua minh nhu vay.

Khi ban c6 vii kha nang sang tao ctia con nhu cho con an day du
dinh duéng méi ngay, do 1a khi ban day con bai hoc quy gia nhét: tin
tudng ban tdm dé giai quyét rac réi cudc doi. Con ¢ ban nang tu
duy sang tao va chinh su lo 1ang ctia ban khién con hoai nghi tiéng
long minh.



Cudc séng phan anh con nguwo'i that cua con

Cudc song phai phan anh ré nét con ngudi that cta con, c6 nhu
vay méi thé hién dugc chdn ngd cua con. Can phong cla con can
phan anh ré con la ai, ti quan &o chi cua riéng con, kiéu téc thudc vé
minh con. Nhung ta khéng nhan thdy chinh ta dang thu hep tam
nhin cua con, bdi ta day con nén di theo 16i mon thay vi di con
dudng riéng ctia minh. Vi thé, ta can cho phép con dugc quyét dinh
vé moi khia canh trong cudc séng. Nhu thé quyét dinh cua con thé
hién chinh xac thé gi&i ndi tam cda con.

Cha me thudrng lo con quyét dinh khong ding dan. T6i xin duoc
ndi rd rang téi khdng kéu goi ching ta cho con dugc quyét dinh con
nén & thanh pho nao hodc hoc trrdrng nao, méc du con hoan toan
co thé dua ra y ki€én ca nhan vé viéc nay. Quan trong la ta khong
duoc gia vo nhu con la ngudi-lon-thu-nhé cd khd nang hanh xur
ding dan va khon ngoan. Ta c6 trach nhiém gilr virng ban chét sy
viéc. Co nhu vay ta méi danh cho con lua chon phu hop véi lira tubi
va nhéan thdrc cua con. Vi nhu ta cho phép con dugc tu Iura chon
trang phuc, trir khi con muén mac bikini trong ngay gia rét. Con ciing
duoc néu quan diém sé tham gia hoat ddng nao, vi du nha hang gia
dinh cung an t6i. Ta cling cho con dwoc thoai mai bat déng quan
diém vai ta. Co nhu vay con méi hoc dugc rang cudc séng la dong
chay sang tao khéng ngirng.

Sé tuyét voi biét bao ndu cac bac phu huynh déu noi vai con rang,
“Con réat sang tao. Con cir tha ho twéng tuong nhé. Cho me ghé
tham va ngam nhin ving dét twdng trong clia con va&i nhé. Con cur
twdng tuwong nhirng gi con muén va thé hién ban than ma khéng
phai s hai. Con lam sao biét dwoc gidi han cua minh néu khong
nhu vay? Con c6 kha nang dat dau chan doc nhat cua con trén hanh
tinh nay. Tham sau bén trong con |a rét nhiéu ban ng4, vi thé con
durng voi bd hep minh vao mét hinh anh nao dé nhé.

Con chi can la chinh con, va con c6 thé thé hién ban than theo
cach cua con. Con dirng lo nghi nhiéu vé tinh “logic” clia van de.



NéEu con tin tudng, con hay tién t&i. Kiém tién khéng phai la tat ca
trong cudc doi, thay vao do, séng vi niém vui sdng méi thuc sy
quan trong”.

Co |é quan trong hon ca la ban thac day cudc song vui khoe cua
con bang céach thé hién niém vui xuét phat ttr chinh ban than ban.
Khi con thdy ban s6ng véi ban chat thuc cia minh, hai long véi
chinh minh ma khéng can theo duéi cudc sdng du thira, con ciing
sé hoc cach séng nhu vay. Con nhéan thay con la ngudi chiu trach
nhiém vé&i trang thai ni tdm cda minh va biét cach tim dén niém vui
ctia chinh minh - cac nhan t6 nay sé dong hanh cung con trong moi
tinh huéng.

Con sé virng budéc trong hanh trinh dén véi sy tinh thirc khi con
biét rang can nguyén cua thanh tuu bat nguén tir viéc con & bén
chinh con va bén ban - sy gén két sau sac gitra con ngudi vai con
ngudi va khong bi tac dong bdi cac yéu t6 bén ngoai. Nam virng
nghé thuat séng don gian nay sé giup con biét tran trong moi thir ma
cudc doi ban cho. Tran trong cudc sdng von la chinh no, thay vi
trong tud'ng twong, tran trong sy binh thurong bén trong ban than
con, trong ngudi khac va trong cudc sdng sé tao ra hiéu (rng dac
biét.



Chuong 13
Gat bo nhirng ki vong I1é’'n lao

Nguoi ta thudng héi t6i, “Chi muén con I&n 1é€n sé thé nao?” Cau
hoi nay luén khién t6i ling ting vi t6i thurc khéng biét con t6i sau nay
sé tré thanh ngudi thé nao.

Toi tra 1o, “Con bé la chinh n6. Toi chi mudn con biét rd su tron
ven cla ban than xuat phat tir ban tam cua con. Biét duwoc diéu nay
con sé c6 ca thé gioi”.

Con dén v&i ta bang tdm thé tron ven du day cla sy vat, sy viéc,
thay vi cai chura du. Néu ta coi thurc tai cia minh la chura du, ta day
con séng tir nhirng thar con thi€u. Khi ta nhin nhan con bang hinh
anh ma con chua tré thanh, ma khong nhan thay hinh anh hién tai
cua con, ta noi v&i con rang con khéng day du. Nhin thdy anh mat
th&t vong clia ta gieo vao trong con cam xuc lo lang, nghi ngd ban
than, lwdng Iy va khéng nguyén ban. Vi thé, con bat dau tin rang
con phai xinh hon, gidi hon, théng minh hon hoac tai nang hon.
Bang cach nay, ta twéc di nhiét huyét ctia con trong viéc thé hién
ban than hién tai cua con.

Khi dat con 1én giwrdrng ngu, t6i n6i véi con rang, “Me rét ty hao vé
con”. Khi con hai tai sao, t6i dap, “Vi con dam la chinh minh”.

Ban khuyén khich con tin twé'ng khi ban tan dwong con vi con ¢co
thé la chinh minh. Ban truyén cam hirng dé con di theo tiéng noi noi
tam va dé con tin rang con sé dugc nang d& du c6 sdy chan. Ban
cho con biét rang con khong can tao ra tdm luGi an toan béi tdm
lu6i &y ndm ngay bén trong ban tdm cua con. Ban day con trai
nghiém cudc sdng vi niém vui cua su trai nghiém, khong hon khong
kém. DAy 1a cach nudi day con bang su diing cam va kién cudng.

No6i cach khac, nghia vu lam cha me la phan chiéu sy tron ven
von cb cua con, nhd dé con sé thé hién ré con ngudi ma con trd
thanh sau nay. Bang cach phan anh sy tron ven nay, ban gilp con
nhén ra con hién tai chinh la thanh tuu vi dai nhét.



Tan duo’ng con vi con la chinh con

Ta dé dang ap dat cho con &o tudng rang sy ky vong cua con
khong lién quan gi dén con nguoi that cua con. Sy ky vong do bat
nguon tir phuong phap ta huén luyén dé diéu khién phan (rng cla
con, vi vay chinh ta cling khong biét minh c6 nhirng ky vong nay. Du
vay, ky vong ay va sy doi hoi khién ta khéng tran trong thu ta co.

Néu ta biét tran trong cudc séng va cam xdc that cia minh, tu
nhién ta cling sé tran trong cudc sdng va cam xdc cua con - con can
duorc trao co hdi dé con ngudi that cia con duoc tda sang. Nhung
ta lai dat ra quéa nhiéu ap luc khién con khong thé dap (rng ky vong
kia. Vay nén, ta chun bj sdn dé con that bai, thay vi cho con co hoi
toa sang.

NEéu ta chi nghi dén “thanh c6ng”, kha nang tai chinh va nang luc
cua ban than, ta vo tinh truyén dén con I18i séng cang thang, day ray
lo au. Ta hoi thic con nhu thé con la phan noi ti€ép trong cai téi dang
tuyét vong cua ta, dy vay ma ta van ty nhu ta héi con vi “Igi ich cua
con”, dé con c6 twong lai tét dep hon.

Ngay cang nhiéu phu huynh cho con di hoc chir truée khi con vao
l6p M6t, v&i hi vong trao cho con co hdi vurgt tréi hon cac ban. Ta
biét rd tam quan trong clia mang x& hoi, vi vay ta bat dau giam sat
ban bé clia con. Nhiéu phu huynh roi vao cai bay la thuc giuc con di
hoc ngoai khoa khdng phai vi s& thich cua con ma chi vi sy &n
twong cua hoat dong ay trong ho so thi dai hoc.

Chua bao gio hoc dugc cach lang nghe tdam hdn va tran trong
ban nga, con cua cac phu huynh c6 sy ky vong lén réat can dén y
thirc vé gia tri. Cac phu huynh nay cét san trong héc tu hod so thi dai
hoc vao cac trurdng uy tin trirére khi con 1én 7 tudi, va ho hai thic con
chay theo huéng di da duoc dinh sdn ma khoéng can biét con
dudng ay c6 thue sy la s6 phan cua con khong.

Khi trong tdm trong hoat déng hang ngay cua con la cac hoat
dong duoc dinh huéng san dé con co6 thé db vao trudng hang dau,
con khong c¢6 tha vui xa xi la cho phép ban nga ctia minh phat trién.



Hoang mang trong néi tdm, con nhirng twé'ng gia tri cua minh phu
thuéc vao mirc d6 thanh cong cua ban than. Néu that bai, con tu
hoai nghi gia tri, nang lu'c va muc dich cua chinh minh.

Trong nhirng nam dau doi, con rat can khong gian dé dao sau
khuynh huéng tu nhién clia ban than va rén luyén ki nang thé hién
k&t qua tim dugc. Ta co6 nhiém vu hd hdi huédng irng qua anh mat
va nu cudi, dé con biét rang ta tran trong con nhét khi con /a chinh
minh.

M®&i khi ban cam thay can phai cho con tham gia v6 s6 hoat déng
dé nai troi, hay tu hoi xem liéu dong luc clia ban co6 thyc sy nham
gilp con tré thanh con ngudi that cda con, hay doé la vi ban mudn
dam minh trong vinh quang ctia con. N&u con khdng xuét sac hay
hoan hao, co6 phai trong ban tréi 1én cam nhan vé sy chua tuwong
xtrng? Néu thyc nhu vay, tao cho minh dang vé cua ngu¢i cha/me
tan tam dé che giau cam xuc kia sé khong bao gid giai quyét duocy
thirc cia ban vé sy thiéu thon. Hau qua la con I&n 1én cling xac dinh
gia tri cia minh bang céac tiéu chudn bén ngoai nhu diém s8, ngoai
hinh, nhom ban, tai san, sy nghiép, su giau sang hoac chéng/vo.



Su ky vong

C6 thé& cha me tin rang mét trong cac nhiém vu cta minh 1a dat ky
vong cho con. Vi vay khi con méi 9 tudi da c6 nhiéu cha me dung
san mot tdm bia cirng va cét, dan cac birc hinh ma ho mo wéc vé
nhirng nam thang hoc dai hoc va su nghiép cua con, chi dé ngdm
nhin. Ta tin minh c6 trach nhiém dat ky vong cao vé con dé con biét
dét ky vong cao cho chinh minh. Ta ty nha néu ta khién con nhé ro
tiém nang cla ban than dé hudng téi, con sé c6 nguén cam hirng
dé dat cho ky duoc.

Khi con vap nga, du ta da “giip” con hét minh, ta tu héi chinh
minh tai sao. Khi do, thay vi tinh tam vdi Iong minh dé tim nguyén
nhan, ta lai thic ép con hon bai ta tin rang con trrot nga vi ta chua
tao du thar thach cho con. Ta dang ky cho con di hoc thém, thué gia
su, thdm chi cho con di diéu tri.

bat ra ky vong quéa cao hodc qua sém lam giam tiém nang cla
con. Néu con lén 1én bi vay quanh bai do twdng cla ta la con tré
thanh luat su, bac si hoac nha khoa hoc, con sé nghi minh khéng
du tiéu chuan. Néu su ky vong qua cao, con sé chi cam thay minh la
mot nguroi lun.

Céac phu huynh phan khang, “Vay la chung ta khéng nén dat ky
vong cao cho con u? Ching ta khéng nén khuyén khich con ¢ gang
thi d6 vao truorng dai hoc hang dau hay sao?”

Nhuwng néu con khong duoc nhan vao mét trong nhirng trurd'ng
dai hoc hang dau ma ban chon cho con thi sao? Chéng phai con sé
tin rang hoc trrd'ng dai hoc cép bang la kém coi sao? Néu con mudn
tam nghi hoc mét ndm va tham gia T6 chirc Hoa binh My, di chu
du vong quanh thé gidi, hoc thiét ké thdi trang, trg thanh thay tu,
hodc hoc nghé chan nuéi bang cach séng trong trang trai & Montana
thi sao?

Vi du nhu khi t6i ng6i san trrgt bang va nhin thay mét c6 bé 7 tudi
rat xinh xan. Roi t6i nhin thdy me bé ngdi & mép ghé quan sat tirng
buéc di chuyén cua bé. Toi tw nghi, “La chua, tai sao minh khong



thé giéng nhu co 8y 1a c6 mat & bén con mbi ngay?” Va t6i nhan ra
minh khoéng bao gio' nhu thé dwoc. Tai sao w? Vi t6i nghe ban beé
ndi rang cé &y thac ép con géi trd thanh “siéu sao” trurgt bang, chi vi
nhu cau xuat phat tir cai toi cia chinh c6 ay.

Nhin thdy ngudi me ay va sirng so trudc phuong thire ky luat
clia c0, t6i biét & mirc d6 nao dé c6 ay dang lac 16i - lac 16i v&i chinh
long minh va véi con. CO da trit moi nhu cau chuwa duwoc dap irng
cua minh I1én dtra con bé bong.

Pidu quan trong la ban khéng can con han gén vét thuwong cla
ban va ban c6 cudc s6ng cua riéng minh thay vi danh tirng giay
tirng phat cho con. N&u ban bang 1dng vai trang thai nhu nhién cua
cudc s6ng - bang long dé sé thich 1a s thich, dé ban chat thuan
khié€t cia con duoc tu do khi con vui vé vai cac hoat dong nay - ban
sé khong can con phai gianh huy chuong va vuong mién.

To6i nhg dén MmOt ngurdi me khoc nirc néd trén vai toi vi con gai chi
khong @6 trudng dai hoc chi mo wée, va chi néi, “bao nhiéu hoat
déng, bao nhiéu huy chuong déu la vdé nghia. Cé khac gi con bé
chua dat dugc thanh tuu gi dau”. Ngudi me nay phd nhan thanh
cong cla con chi vi nhirng thanh tywu &y khong hién thuc héa wéc
mo' cua chi.

Thi sinh c6 diém trung binh 101 khéng dugc nhan vao truwdong
Harvard. Thi sinh dat 2200 diém SAT phai thi lai cho dén khi dat diém
tuyét déi 2400. R4t nhiéu tré khoc nirc néd truéec mat t6i, than van vi
tré chi dat 93 diém. Con cha me cac em, rat than nhién véi chu
nghia gido diéu, tranh luan vé&i t6i du con dang khoc, “Chi khong biét
la dwoc nhan vao trudng danh tiéng quan trong thé nao dau”. Ho
nhin t6i v&i thai dé khinh khi.

Céac phu huynh nay khéng nhéan ra rang, khi vé san con dudng
hoc vén, tinh yéu hodc sy nghiép cua con, ta han ché con ngudi ma
con tré thanh sau nay. Con c6 kha nang biéu 16 thurc t€ ma chinh ta
chua bao gio hinh dung dén. Ta khong c6 quyén quyét dinh con lam



ngh& bac si hon lam dién vién, con cudi & tubi 20 hay 30, hay la
viéc con dbc than.

Nhiéu phu huynh khéo Iéo nguy trang ménh Iénh ctia minh duéi
vo boc “sur chi dan”, du thuc ra nhirng gi ta néi dugc troi budc vao
mot lich trinh bi mat. Con ta dau c6 ngdc. Con biét ta muén gi & con,
du ta khéng noéi thanh Ioi. Ta néi, “Con cl&r lam diéu con mo wéc”,
nhwng con biét y nghia thuc sy cua cau néi doé la, “Hay lam theo
mo uéc cua cha/me!”

Hay cho phép con mudn hoc trudng con thich va c¢d gang hét
minh & truwdng, thay vi ban mudn con hoc trudng dé. Bung la ban
thay lo s¢ khi cho con duoc tw do ma khong can thiép. Cé 1€ ban tin
rang viéc do sé co hai cho con, nhung thuc té hoan toan nguorc lai.

Vé viéc nay, ban cé thé dat ky vong cho con trong moét sé ITnh vure
nhu:

Ky vong con noi Ién tiéng ldong minh

Ky vong con tro chuyén véi ban méi ngay

Ky vong con biét gitp d& moi ngu &

Ky vong con méi ngay déu danh thai gian ngdi tinh tam

Ky vong con thé hién kha néng twdng twgng, sy sang tao va tdm hon
Ky vong con d6i xtr tot v&i chinh minh va v&i moi ngudi

Ky vong con thich hoc hoi

Ky vong con trurc ti€p bdc 16 cam xdc

Ky vong con thé hién tinh hiéu ky va s&n sang tiép thu

Khi ban théi khong dat ky vong con tré thanh ngurdi ma ban mudn
va dat ky vong dung véi con ngudi that cua con, ban day con tin
turdng y thirc bam sinh ctia con vé gia tri va nang luc. Tl do, con sé
dat ra sy ky vong cho chinh minh dé phan anh ding ban chét bén
tfrong cua con.



Ky vong thuc té vé con

Ban c6 quyén ky vong diéu gi & con? Hay dat ra ba ky vong: ton
trong ban than, tén trong ngudi khac va sy an toan cua ban than.
Ngoai ba yéu t6 co ban dé, con c6 quyén thé hién con ngudima con
mong muén, cho du khdng dang v&i mong udc cua ban. Ky vong
hon ba thir do tire 1a loi dung quyén s& hiru vé ngudi ma con mudn
tré thanh. Ban la ngu&i gilr 1ay va hiéu ré ky vong cua minh, va con
khong co trach nhiém phai gilr lay ky vong ay chi vi con la con cla
ban.

Ban c6 thé mong doi gi & con? Toi xin phép duoc dua ra mot vai
goi y:

Ky vong con biét hoc hoi, thay vi biét dat thanh turu

Ky vong con ton trong cha me, thay vi nghe 10

Ky vong con biét tim dén sy tu van clia cha me, thay vi mu quang nghe theo ménh Iénh
Ky vong con nam virng nghé thuéat séng, thay vi tré thanh mét ng6i sao
Ky vong con cé tam nhin, thay vi di theo 40 méng cua ban

Ky vong con sdng c6 muc dich, thay vi chi “thanh céng”

Ky vong con tim thay y nghia, thay vi chi tim thay huéng di

Ky vong con la ngu&i ban tinh than, thay vi la con réi cia ban

Ky vong con biét séng tron ven, thay vi khong phai trai qua kho dau

Ky vong con c6 diing khi bat dau lai, thay vi khéng that bai

Ky vong con biét xin tha thir, thay vi khdng lam ton thuong ngu & khac.

T6i mudn nhac lai Ian nira rang, budc dau tién dé giai phong con
khoi cai bay cua chu nghia phi thuc té cla ban 1a ban hay thoat ra
khoi cai bay clia chinh minh. Trudc nhét ban la con ngudi, sau do
ma&i la cha/me. Ban ciing dang tim kiém sy phat trién tinh than cla
minh va con nhiéu diéu phai hoc, nghia la ban van chua kham pha
ra rat nhiéu diém mu cam xdc cua chinh minh. Ban khéng hoan hao
- va ban du théng minh dé khong tim kiém sy hoan hao. Sy hoan
hao chi la sdo réng. Thay vi ao uéc nhirng diéu “than thoai”, ban sé
thay minh vui tha v&i nhirng diéu binh thudng.

Hay mim cudi v&i khi chéat cta chinh minh, vi né sé giup ban giai
phéng con khdi vong kim ¢b cua cai téi cua chinh ban, cho phép con



tim thay cai t6i cua chinh minh, tach biét hoan toan khoi cai t6i cua
ban. Ban khong can con gilp ban cam thay t6t hon vé ban than
minh, vi ban biét chi c6 ban m&i lam duoc diéu do6. Ban hét minh vi
con bao nhiéu thi cling c6 thé ich ky bay nhiéu. Ban c6 thé cho di va
cling can phai nhan lai.



Két qua khong quan trong, quan trong la qua trinh

Ta biét cong nghé sé sém thay thé nhirng cong viéc tha cong.
Nhin vé tuong lai, ta lo 1ang con sé sinh ton thé nao sau nay. Ta tu
nha néu con khong gianh dwgc thanh tuu, cudc séng twong lai cia
con sé chat vat.

Viéc hoc hanh bj tréi budc véi kha nang thanh thao linh vyc nhét
dinh, vi vay ta sd'm day con phai hoc tap va lam viéc vi muc dich nao
dé. Ta cho con tham gia cac hoat ddng ngoai khéa dé con giéi hon,
thay vi cho con tham gia vi con thich. Ta chi tap trung vao noi con
dang di dén, thay vi noi con dang dirng.

Thay déi cach nhin vé tuong lai dé tra vé hién tai - vi nhu thoi
khong hoi “Thé roi sao nira?” - ta giai phong con khoi nbéi lo so
khong biét dién mao minh thé nao, hay minh thé hién ra sao va cho
phép con hoc hoéi ma khong bi ap dat. Chinh sy quan tdm cua ta doi
vGi két qua khién con khong hoc dugc ky nang can thi€t dé chiu
dung su binh thudng, sy tlrc gian va ca sy thét bai.

Khi con gai t6i 6 tudi va dén ngay hop phu huynh, cac phu huynh
déu dang ki lich tham gia con vo chong t6i khong tim dugrc thoi gian
phu hop trong s6 cac gid con tréng trong danh sach dang ky cua co
giao. Toi nghi ngay, “C6 giao s€ nghi minh v trach nhiém”. Thoi
gian tr6i qua, t6i thdy minh khong can phai qua dinh méc vao suy
nghi clia cO gido vé minh, hay nhan xét cua c6 vé con gai. Khong
phai nhan xét ctia cd6 khong hiru ich vi suy cho cling, chiing ta déu
c6 thé hoc hoi tir quan diém cua ngudi khac, nhat la khi nguoi do
danh rat nhiéu thdi gian & bén con chung ta. Tuy nhién, t6i bi€t con
la mét con nguoi, t6i khéng can phai ban khoan vé viéc con cé biét
lam toan, biét doc hay biét viét khdong. Thay vi phai biét con hoc
hanh ra sao & trudng, t6i tap trung vao viéc hoc sinh ay séng thé
nao. Toi mudn biét qua trinh cua con trong cudc séng hon la qua
trinh dat diém s6. Toi mudn biét con co tot bung, cd biét dong cam,
linh hoat, kién cuong, biét thé hién cam xdc, biét choi dua va chéan
that hay khong - t6i da thay nhirng diéu nay ciia con & nha. Toi biét



néu con t6i lam nguoi thanh cong, con sé quan tam dén cac khia
canh khac cua qua trinh hoc van theo cach cua minh. Cudi cling, vo
chdng t6i cling sép xép dugrc lich hop sau véi co gido.

M6t ngudri me tdm sur véi t6i rang con gai 4 tubi cda chi phat trién
cham vi con hay té dam budi t6i, du chi da day con di b6. Dé tran an
chi, t6i khuyén chi khéng nén tap trung quéa nhiéu vao viéc con co
phat trién dung tién do hay khong, thay vao dé hay coi day la co hoi
dau tién trong so rat nhiéu co hdi ma chi can cé dé thuyét phuc ban
than vé su khac biét cua con. Hai tuan sau chi goi cho t6i va noi rang
con gai da bot té dam va chi khéng con lo 1ang vé viéc nay nira.

Chi phan khai dén mirc mudén mua tdng con mot mén qua. Toi
noi, “Durgc chir”, kém theo 16 khuyén la thay vi chi can khen con da
dat muc tiéu, mon qua sé hiru ich nhat néu né thé hién su khen ngoi
vi hai me con da hiéu nhau hon nho trai nghiém nay. Co 1€, chi sé
giai thich vi chi quéa lo lang, nhung gid chi xin 16i vi da khong tin
twang con va that tuyét khi con biét tu di vé sinh.

Néu ta chi tap trung vao két qua, thay vi qua trinh hoc héi, con sé
bo 16 rat nhiéu co hoi dé phat trién long tu trong cua minh. Birng noi
véi con, “Con lam t6t IAm. Thud'ng cho con nay”, hdy nhan manh sy
phat trién vé tinh cach cla con, néi cho con biét ta tu hao khi thay
con biét kién nhan, quyét tdm va diing cam. Ta ciing c6 thé khen con
vi con biét biéu 10 thai do thu gidn, con ta thi khong - bai khong
gidng chlng ta, con khdng cam thay ap luc, con tran trong co thé va
nhip diéu co thé ay. Nho do, con kham pha ra niém vui hoc héi - né
hoan toan khac vdi viée dat muc tiéu.

M6t cau bé 5 tubi di bé ca ngay nhurng t6i van dong bim. Ngudi
cha khéng néi gi vi anh nhan thay viéc cho phép con ty diéu chinh
thoi quen vé sinh 1a vo cung quan trong. Buéi t6i trwré'c hém con bat
dau di mau giao, khi cha chuan bi dong bim cho con, cau bé ndi,
“Con khong dong bim dau. Con I&n r6i ma. Mai con di 1&p r6i!” Va
con té dam khong chi mét 1an. Nhung ta mudn con phat trién ky
nang tu chu nay.



Khi con vé nha v&i vé mét lo lang vé bai kiém tra, phuong phap
day con trong tinh thirc khéng khuyén khich ban ddng vién con rang
con sé lam t6t, thay vao d6 hay giap con xur ly néi lo dy. Ta can trén
an con rang két qua thi khédng quan trong, quan trong la con thich
bai thi nhu thé nao. Khi ta quan tam dén thién chi cia con dé tham
gia chu dé nay va nhiét tinh thao luén, ta cho phép con tan hudng
qua trinh m& rong von hiéu biét. Néu ta chi quan tam dén két qua
bai thi, ta truy&n cho con théng diép rang qua trinh chi xac dang néu
tao ra két qua. Ta no6i ta muén con khdng s that bai. Nhung thét bai
md&i chinh 1a thir ta day con khi ta quan tdm dén noi con cdn dén,
chir khéng phai noi con dang durng.

Khi ta ghi danh cho con di hoc ho&c nhin thay phiéu bao diém cua
con, ta can nh¢& rang phan (rng cla ta qua ngén ngir co thé, giong
noi va cac dau hiéu hai long hodc khoéng hai long la phuong tién
truyén tai sy ky vong cua ta vé&i con. Co phai ta noi véi con réng
diém cao sé nhan duoc phan (rng tich cuc va nguoc lai? Co phai ta
néi rang dat diém A hodc xép hang nhat mén nao dd mai 1a thuée
do gia tri cua con?

Khi t6i 12 tudi, toi dat diém A tat ca cac mon hoc. Hét sirc vui
murng, t6i chay vu vé nha va lao thang vao vong tay me. Vén tinh sbi
noi, me cung t6i nhay maa, hda chung niém vui v&i t6i. Téi nhirng
tuwdng bo cling sé vui maa, la hét, han hoan vui suwéng. Nhung bé
chi cudi va noi, “Pat diém A la t6t, nhuwng quan trong hon la con
cam thay con da cd gang hét minh”.

Quai ham t6i nhu mudn rét xudng, déi vai G r, con me can nhan,
“Sao anh khdng néi anh rat vui va cho con thay niém vui y?” Lac ay
t6i khong hiéu tai sao bo lai lam ngudi khac mat hirng dén thé.

Mai dén khi gan hét tudi nién thiéu, t6i mai hiéu hét cau noéi clia
bé. Ban biét khdng, b6 luén luén phan (rng nhu thé, bat ké diém s6
cua t6i. Khi t6i bi diém C, bd noi, “Pat diém C khong sao, quan trong
hon la con cam thdy con da c6 géang hét minh”. Va duong nhién, khi
t6i bj diém C, phan (rng diém tinh cla bd khién t6i nhe ca ngudi!



Hét sirc tinh té, b6 day t6i khong dugc dinh mac ban than vai diém
A hoac diém C, ma chu tdm vao qua trinh hoc tap.

Nho b6, t6i cling hoc duoc cach dat ra tiéu chuan thanh céng cho
minh, chir khong chi trong chd vao céac tiéu chuan bén ngoai. Toi
nhan thay thai dé yéu thich nhiém vu hoc tadp mé&i thuc sy quan
trong. RO rang la viéc bd chép thuan t6i khong bi anh hudng bdi
nhirng diém so t6i mang vé, vi thé t6i khdng bao gi& cam thay lo sg¢
khi cd phat phiéu bao diém. B6 khong ki vong 1én vé két qua hoc
hanh cua con gai, va cam giac khong s¢ hai cua t6i da giup toi
khong chi cé dugrc niém vui tir qua trinh hoc tap, ma con dat két qua
hon mong doi.

Phuong phap nay sé kich thich ndi lo trong 16ng cha me. Chiing
ta lo con sé luwoi biéng, khdng c6 doéng Iuc néu ta khong dat ra ky
vong r6 rang. Tuy nhién, cac tiéu chuan cirng nhac chi khién con lo
lang hon ma thoi.

Khi ta tap trung vao qua trinh, thay vi két qua, con sé phat trién
ban tinh hi€u ky bam sinh, giGp con thé hién dam mé déi véi sang
ki€n cta chinh minh. Khi do, ta trao cho con niém khao khat hoc hoi
va niém khao khat dy vurgt xa niém vui thoang qua vi duoc chap
thuan nho diém s6. Con tim dén tiéng goi clia long minh, nhen nhom
udc mong duoc s6ng moét cudc song y nghia va thanh cong.

Ta can day con huwé'ng dén cudc sdng ma trong tdm khong phai la
con nhan duoc bao nhiéu I&i khen hay I&i tan thuwdng, ma la con
dang c6 gdng thé nao. Cudc séng phan anh trang thai ndi tam ma ta
buéc vao. Con can phai biét rang chét lirgng cudc séng ndi tdm cuia
con sé biéu hién trong céac tinh huéng bén ngoai.



Khen ngo’i dung cach

Khi moi viéc khéng dién ra nhu con mong doi, thay vi lang phi sirc
luc dé that vong va tlre toi, phuong phap day con tinh thirc gilp ta
tap trung vao nhirng pham chat xuat hién tor két qua cua qua trinh.
Vi du nhu hoi con: “Con hiéu thém vé ban than thé nao?”, “Con cé
biét con rét diing cam khi ¢6 gang nhu vay khong? Con co biét con
van kién tri du déi luc con cam thay that bai khéng?” Va hoi con,
“Bay @i con cam thdy thé nao sau khi vuot qua nbi sg hai?”
Phuong phap nay hinh thanh mét con ngu¢i trudng thanh khéng lo
so két qua clia cudc doi. Con vui mirng véi moi trai nghiém vi trai
nghiém &8y gilp con biét tu hoc hoi va nang cao nhan thirc.

Khi ta day con coi diém s6 la binh thudng va quan tdm dén sy
diing cam khi lang nghe tiéng long va c6 gang, ta khuyén khich doi
song ndi tam cla con. Ta khuyén khich con chap nhan rui ro va kién
tri khi gap khé khan. Ta day con rang c6 nhuoc diém ciing khéng
sao, dong thoi giai thich rdng mong uéc duoc nd luc quan trong
hon kha nang giéi ndm bat thir gi d6. Ta cho con thdy rang hoc cach
song thoai mai véi nhirng han ché ctia minh quan trong hon nhiéu
so v&i viée bi am anh véi su hoan hao.

Néu ta day con nhirng gia tri ay, khi I&'n 1én con sé khong lo so¢ khi
mao hiém bwéc vao vung dat méi va song véi nhirng diéu chua
bi€t. Vi con khong so théat bai nén con dam tréo Ién nac thang do
chinh con lua chon.

Dé gilip con nhan thay sy du day ctua minh, hay noi véi con:

Con truyén cam hurng cho me!

Me nguéng mo con!

Me ngac nhién trude tinh than cua con day, vi tinh than dy khéng co gici han.
Con lam me rat ngac nhién day.

Con qua thure rat tét bung.

Con la mét nguroi chan thanh.

Kha nang tuong tuong va sang tao cua con that phi thuong.

Con that may méan khi cé nhiu tai Ié nhur thé.

NGi tdm con rat phong phd.



Con day me rét nhiéu diéu.
Nho con ma me hoc duroc cach tré thanh ngudi tét hon.



Con bat chu'éc ban

Khi ta thtra nhan rang ndi lo s¢ cua ta vé tuong lai cua con la ndi
lo cua riéng ta ch&r khéng thure sy lién quan dén con, ta khong thay
can phai phéng chiéu nbéi lo nay Ién cac con. Nho do, ta khuyén
khich con sdng cudc song phu hgp véi con ngudi that cla con.

T6i mudn nhan manh rang cach sau séc nhéat dé day con dén vai
sy du day, su trao quyén va y dinh ndi tam la chinh ta phai ti€p can
v&i ndi tdm cua minh. C6 nhu vay, sy hién hiru cua ta méi tré thanh
cong cu nudi day con ¢ sirc thuyét phuc nhat.

Con nhan biét duoc khi ta két ndi hoac khong két néi véi dong
chay cua cudc song c6 muc dich. Khi ta két noi v&i dong chay khéng
nglrng cua niém hanh phuc cda chinh minh, ta lan téa nguén nang
luong d6 dé dam béao con sé khong bi ta loi dung dé l1ap day khoang
tréng trong long hoac khién ta hai long. Con sé dan dan co 16i séng
giéng nhu 18i séng cua ta. Con duoc ddm chim trong sy hién hiru
cua ta va bat chu¢c kha nang két néi ban than va cuéc séng cua ta.
Chi can thé hién ban chét cua minh trong sy tuong tac thudng
nhat, ta gilp con tim duoc 16i di tré vé vai y thirc vé sy toan ven,
gilp con nhén thay sy du day trong moi tinh huéng.

C6 18 ta thay co 16i khi ddt nhu cau cta ban than ngang hang voi
nhu cau cla con. Co € ta thdy h6 then khi muén co6 thdi gian va
khong gian cho riéng minh. Néu con thay ta lién tuc lang tranh chinh
ban than minh, vi du nhu hi sinh nhu cau cua ban than vi nhu cau
clia vo/chong hay ban bé, con sé hoc dugc cach giam gia tri cla
ban than vi lgi ich cua ngudi khac. Néu con thay ta do du khong
mudn don nhan cudc séng thure tai, con ciling sé bat chuéc thai do
thi€éu qua quyét cua ta. Vi vay, ta trao cho con dich vu tinh than khi ta
phat trién kha nang biét hanh phdc véi chinh minh va ty quan tam
dén cam xdc cua minh.

Khi ta khéng trdng mong tim niém hanh phic noi con, ma & mot
noi nao khac, ta phong thich con dé con duoc la chinh minh. Con
duwoc ddm chim trong niém hanh phuc cua ta va thoat khoi ganh



nang con la niém hanh phic cua cha me. Ta day con hanh dién vé
ban than néu chinh ta lam viéc ta thich, két n6i v&i ban nga cua
chinh minh trong sy yén tinh, cham chat ban than bang nhirng moén
an lanh manh va cac bai tap van déng, dong thoi tran quy dién mao
cua ban than.

Mot ngudi ban ké cho t6i nghe cudc sdng cla chi véi ngudi me
luén chirng t& minh la ba ndi tro va chu nha “tuyét vori nhat”. Méi khi
c6 khach, ba danh rat nhiéu cong sirc don dep nha clra, cam hoa
trang tri, chon kiéu téc hoan hao nhéat va chuan bi nhirng mén an
cau ki. Nhung khi khéng c6 khéach, ba khdng hé lam nhirng viéc do.
Su khac biét do khién ban t6i tin réng nguoi khac quan trong hon
ban than ching ta. Chj van nhé giay phat ay, khi chi mgi 1én sau
hodc 7 tudi va nhan ra rang “khi me ra sirc lam hai long ngudi khac
dén vay, chac chan ho quan trong hon me, vi me gan nhu kiét sirc
méi khi nha cé khach”.

Ban can day con khong so héi khi thira nhan ti€éng néi néi tam,
khoang trong va nhu cau cua minh. Con sé phat trién t6t néu con
dam noi 1én y kién ca nhan va thiét 1ap ranh gi¢i, san sang bao vé
quyén ca nhan cua minh. Con ciing can biét cho di.

Su cho di chan thanh xuét phat tir nhan thire vé tinh than du day,
con sy cho di don thuan chi lap day khoang trong trong cudc s6ng
cuia ban va do doé la mot dang thirc cua sy thi€u thén. Sé khong co
su cho di néu cai giéng ndi tam khd can. Sy cho di chan thanh bat
nguon tir mot cai giéng tran tré.

Xuét phat tor sy két ndi véi ndi tam, hay khuyén khich con séng
vGi ban chat cua minh. Khi thoat khoi sy kim kep clua nhirng ao
twang, ky vong va nhu cau kiém soat cta cha me, con duoc séng
cudc song cua chinh minh. Thay vi dinh hinh cho con trong hinh
twong cua ban, ban tré thanh ngudi chirng kién sy doc dao cua con
- va ban ciling chirng kién sy doc dao cua chinh minh.

Khi ban dan dan tran trong chan nga, cac yéu to tirng xudt hién la
ban thé khong nguyén ban sé bién mat. Cac yéu to khac sé xuét



hién trong cudc song cla ban dé hé tro sy nguyén ban cua ban, vi
khi d6 dong chay bén ngoai sé theo sat dong chay ndi tam. Nho sy
két nGi v&i chan nga, ban nhan thay minh co6 thé ho tro khi ban nga
clia con xuét hién. Khi con néi that long va séng cudc séng dich
thuc, ban khéng con so hai nira vi chinh ban da hoc dugc cach
song dich thuyrc.



Chuong 14
Tao khong gian tinh thirc trong cudc song cua con

Tir khi chao ddi dén khi 6 tudi, tré khong can phai suy nght vé
nhirng thang tram trong cudc séng nhung con can c6 thoi gian choi
dua, kham pha va that nhiéu khong gian dé nghi ngoi va don gian la
khong lam gi ca.

Trong khoang thdi gian nay, con dugre vui thich khi biét minh 1a ai.
Khi dé con cling hoc cach hoan thanh cac nhiém vu nho, huédng dén
cac muc tiéu bé va quan trong nhét la con biét kham pha, biét yéu
mén co thé va tdam hon minh. Con can dugc phép choi mét minh,
choi véi ban, choi trong cong vién hodc dap xe doc bai bién. Con
can thai gian khéng bi lam phién dé ngoi choi khong, vé linh tinh,
choi dat nan, choi cat, xé gidy va luc tung thung dé choi. Con can ty
mac trang phuc dé gia v lam vua, lam nir hoang hay lam siéu nhan
rong. Con can duoc phép nhay mda am 1 trong phong nhiéu gio
doéng hod va duoc mac 16i. Con can thoi gian, sy ty do va su cho
phép tuyét doi dé duoc hanh dong theo ti€ng goi clia trai tim.

Pay la giai doan ma con sé gieo rat nhiéu hat giong dé biét hat
giébng nao sé bat ré, nay mam va ra trai ngot. D6i voi tré, nhu thé
hanh phic hon nhiéu so vi khi cha me trong san mot cai cay don 1é
va phai bom steroid® dé cay ra trai nhat.

Khi qua 6 tudi, dac biét la khi tré 7 va 8 tudi, tinh than cua con phat
trién manh mé, danh dau sy cham dut déi véi nhirng thang ngay
choi dua n6 gion. Cudc s6ng cua con sé ngay cang phurc tap vi con
bidt suy nghi. Lac nay, ta co thé hé trg con bang cach cho con lam
qguen v&i tam quan trong cla nhirng gio phat tinh lang trong cudc
song, dé con hiéu ré vé nhirng trai nghiém, cam xuc va cac tinh
hudng cua minh.



Cho con khéng gian dé soi chiéu ndi tam

Khi con phat trién vé mat tinh than, cam giac c6 déc sé xuét hién
va day la cam giac binh thudng trong cudc séng. Néu ta khong cho
phép con lam quen v&i cdm giac nay, con sé trd thanh ngudi xa la
v&i chinh minh, xa la v&i chan ngé ctia minh. Khi do, méi khi chi cé
mot minh, con burt rirt khé chiu va cam thay bo vo. Khong co ai
dung tiéng 6n va sy xao nhang dé 1ap khoang tréng, con doi mat voi
sy tinh lang trong ndi tdm - mét trai nghiém dang so doi vai nhirng
ai khdng quen nhin thdu ban chat cua chinh minh.

Qua thure rat hiru ich khi ta khuyén khich con ngoi tinh lang, dé
con hoc cach ton tai trong trang thai yén lang ma khéng can phai
chuyén tro. Thoi gian & trén xe hoi la co hdi t6t dé tao cho con
khong gian nay. Va duong nhién la ban khéng cho con mang theo
doé choi hay phim video 1én xe, dac biét la khi ban va con phai di
chuyén hang ngay bang xe hoi - day 1a co hoi tuyét voi dé sy tinh
lang 1én ngdi. Tat nhién, sé khong ton hai gi néu ta mang theo phim
video, do choi hodc may choi game khi phai di chuyén nhiéu gid
trén xe. Nhurng moi ngay, sé that tuyét néu ta khong bat dai radio khi
ngoi trong xe hoi. Hay kiém ché mong mudn duwgc hat ho, tro
chuyén khoéng dau khong cudi, hodc choi hét trdo choi nay dén tro
choi khac. Nhu vay la ta da tao dwgc khong gian dé yén tinh quan
sat.

Ta khong thé tap trung vi luén bi xao nhang bai vé sé hoat dong,
va khi d6 nhan quan ndi tam khong thé quan sat chan nga cua ta.
Kha nang quan sat chi phat trién thong qua nhirng khoanh khac tinh
lang gilra ta v&i chinh minh. Diéu dé khéng c6 nghia la ta tao ra quéa
nhiéu giday phut c6 déc dén mirc khdng vui choi tro chuyén véi con
nira. Thay vao do, ta can nhan thirc ré rang con sé phat trién lanh
manh néu con biét can bang gitra hoat dong va khéng hoat déng.

Giay phut ¢6 doc va tinh lang khéng phai 1a khoanh khéc tréng
réng, du ban dau nghe cé vé nhu vay. Do 1a giay phut tron ven, du
ddy dé ta trai nghiém sy hién hiru clia chan nga. Giay phut ay cho ta



co héi suy tu va ngdm nghi. Cha me biét nudi con trong tinh thirc
khéng hé thoat khoi gidy phat dy, thay vao do ho sé bat nhip voi
chén nga ty nhién cua con.

Gan day t6i bat dau day con gai ngoi thién. 8 tubi la thoi diém
thich hop dé tré phat trién nghé thuat dao sau y thirc, mac du ki
nang nay tuy thuéc vao sé thich va nang luc cua tirng tré. Con gai
t6i thich ngoi thién, vi vay toi day con tap. Gia dinh t6i ngo6i thién mot
tuan mét lan, thudng la vao ngay cudi tuan. Vg chong toi va con
cling ng6i im l&ng trong mudi phat.

Chang t6i cung nham mat va lam quen véi bong t6i tred'c mat.
Mot lat sau t6i 1én tiéng va toi Ién tiéng vai lan nhu vay trong qua
trinh ngdi thién dé day con ki thuéat can thiét. Téi huéng dan con tap
trung vao hoi thd khi hoi thd phap phong trong 16ng ngurc con bé.
Viéc hit thd c6 y thirc doi hoi ta phai biét chi tam vao hoi thd khi hoi
th di vao va thoat ra khoi 16 mii, nhung du sao van la cam giac
twong déi kho déi vai mot dira tré nhd. Vi vay tap trung vao long
nguc phap phong sé dé hon, vi day la bo phan Ion clia co thé. Vai
phut sau do, ching t6i quan sat hoi thd di vao va di ra khéi vung
nguc: Ién va xudng, Ién va xudng. Sau do té6i mdi con buédc vao sy
tinh l&ang, ngoi yén trong mét hodc hai phat. Téi cho phép con duoc
ngodi im v&i nhirng suy nghi cua minh ma khong bj tiéng déng lam
phién, va giai thich v&i con rang con khong phai lam gi ngoai ngdi im
va hit thé. Toi danh vai phat cudi cung dé thuc hanh ky nang yéu
thuong moi ngu i - qua dé con biét duwgc tm quan trong cua long
thwong cam va long biét on vii try bao la - bang cach nghi dén
nhirng y nght giau ldng tréc &n va biét on.

Truwée khi con gai dén tubi ngoi thién, toi ap dung phuong phap
khac dé dua y thirc vé sy tinh ldng vao cudc séng cla con. TOi
thwdrng ngoi im 1ang bén con, ké ca khi con dang choi dua. Toi dan
con di dao va dé con dugc chim vao sy tinh lang xung quanh. Moi
ngay toi déu cat doé choi cua con trong khoang thi gian nhét dinh va
giao tiép va&i con. Toi day con l&dng nghe va khéng so hai sy yén
tinh.



Néu dugc huwgng dan, tré con lubn biét cach bat nhip v&i chan
nga cla minh. BPang vay, ké ca cac cd cau tudi thanh nién! Tuy
nhién, khi con budc vao tubi déi muoi, ta thuworng co6 cam giac bét
lure trwdre sy cong kich clia con, dén mirc ta mudn thoat khéi con -
viéc nay sé cang day con tién sau hon vao thé gi¢i clia cong nghé.
Khi dén tudi déi muoi, cac con can ta huéng dan con trd lai voi
trang thai tinh lang, va viéc nay khéng bao gi& 1a qua mudn. Nhung
ta phai hoan thanh nhiém vu nay thé nao?

Vi nhu, ta dé nghi con thuc hanh k§ nang ngoi yén tinh mét gior
mot tuan thdng qua tap yoga, tap thai cuc quyén hoac ngoi thién. bé
nghi con ty di dao trong thién nhién, cat hét do choi va trd chuyén
vGi ta, viét nhat ki, vé hodc tham gia hoat dong nghé thuat nao do
trong tTnh 1ang méi gio' mot tuan.

Con xirng dang véi dac quyén la hiéu ré vung dat ndi tam cua
minh. Con sé hiéu néu con dugc phép két ndi v&i chan nga cla ban
than va cha/me c6 thé tro gilp con rat nhiéu, vi chét luong cla su
gan két gitra ta vé&i con sé gilp con cam nhan duoc sy than thudc
v@i chinh minh va vé&i thé gidi.



Tro chuyén cung con

Tat ca ching ta déu tim kiém cudc s6ng lién mach va giau y
nghTa. Ta muén trai nghiém cla ching ta c6 y nghia. Cac con trong
mong ta gilip con hiéu rd y nghia va muc dich trong cudc séng.

Pé cudc séng hang ngay cua con dong day y nghia, ta hay tudng
thuat lai cac trai nghiém cua con. Danh th&i gian bén con, ta sé
turdng thuat lai cuéc séng clia con mot cach tinh t€ va hiéu qua, bdi
sy hién dién cua ta mang dén su lién mach cuia cau chuyén, & bén
con trong nhirng khoanh khéc quan trong va ca nhirng khoanh khac
binh di, ta d&ng hanh cung con trén cudc phiéu luu nay. Sy gan két
cam xuc va sy ¢c6 mat cua ta gilp con c6 y thirc vé su mach lac, co
trat tu va co té chure.

Hay ap dung phuong phap tudng thuat khi nhdc nhé con, “Con
cd nhé minh da di s¢ thu khi con 8 tudi khdng? Hom ay con vap nga
va...”. Soi day lién két ta v&i ky niém cda con rat manh mé, gop
phan gilp con hiéu ro trai nghiém cua ban than.

Tro chuyén ciing la cach ta giai thich rd6 hon cho con hiéu. Ta noi
cho con biét con da Ién Ién nhu thé nao, con khién ta cam thay ra
sao, con diing cam va t6t bung nhud'ng nao... Khi con dugc nghe
chuyén vé ban than dudi hinh thirc mét cau chuyén, con cod kha
nang hiéu nhirng diéu ta mudén truyén tai nhanh hon so vai khi ta noi
trure ti€p. Tré con thich nghe chuyén vé ban than vi tré hao hirc hinh
dung khi bé minh thé& nao va tré da trwdng thanh ra sao. Bang cach
tao maGi lién két gitra cac cau chuyén véi con, ta gilp con sang tao
cau chuyén vé chinh minh, vé vij tri cia con trong gia dinh va trong
thé gigi nay.

Khuyén khich con viét nhéat ki thé hién suy nghi, cam xic moi
ngay ciing la mot cach gilp con hiéu rd trai nghiém cua minh. Vao
chiéu Chu nhat chang han, ca nha cung ngdi vao ban khoang ntra
tiéng va moéi ngudi déu ghi lai cdm nght vé tuan vira qua, luu lai
cam xuc va cam nghi trén trang gidy. That la tuyét voi khi ca gia
dinh cung ng6i trong yén lang va mé to déi mat nodi tam cta minh!



Su quay quan bén nhau la phuong phap quan trong gitp con coé y
thirc rd rang vé sy gan két. Khi ca gia dinh cung nhau an t6i moi
ngay hodc mdi cudi tuan néu lich trinh thudng nhat qua béan ron,
hodc ca gia dinh cung 6m nhau mdi sang Chu nhét, thoi quen nay sé
nhac nhd tat ca cac thanh vién vé tam quan trong khi dugc & bén
nhau. Con sé cé y thirc vé sy 6n dinh néu con biét tin tud'ng vao cac
théi quen nay. Va khi I&n 1én, con sé ludn ghi nhg dé tim kiém vy
nghia clia cudc sdng. Mbi gia dinh déu can t6 chirc &n mirng cac su
kién quan trong va ki niém vé cac budi &n mirng dy sé la sgi day
gan két trong tdm hon con.

Sinh trurg'ng trong gia dinh luén day &p nhirng cu chuyén khi ca
nha cung quay quan bén ban an va khi ca nha cuing tu hop dong du,
cudc s6ng cua con sé luén dwoc cung cd vai sy lién mach va lién
tuc - hai y8u t8 cuc ky quan trong khi con bj cang thang. Khi duoc
nghe ké chuyén vé 6ng ba t6 tién, con I6'n 1én sé c6 kha nang tudng
thuat n6i tam va kha nang ay sé giup con co y thirc vé sy kién
cudng va dling cam.



Biét o'n con: Cong cu nudi day con hiéu qua

Toi thudng néi véi cac phu huynh, “Khi néi vé sy biét on, toi
muodn trao cho cac anh chi mét trong cac ky thuat cé tac déng manh
mé nhét dé cac anh chi van dung”.

Bi€t ton trong va tran trong cudc song la bai hoc quan trong ma
con can hoc. Viéc thé hién thai dod biét on nhac con nhé rang con
khéng bao gior ¢ doc va ludn ludn gan két chat ché vai cudc séng.
Long biét on dy ciing khang dinh mét thuc té rdng cudc séng luén
tuoi dep va phong pha.

Hay tao thoi quen hang ngay hodc hang tuan vao moi bira an toi
dé mobi thanh vién trong gia dinh ¢ co hoi thé hién long biét on, gitp
con phat trién ki nang suy ngam va déi lai viéc d6 sé gilp con nhin
thay su tuoi dep clia cudc song. Hoat dong nay cling sé gilp con
hiu rdng cudc séng cho con nhiéu thir va con cling cng hién cho
cudc séng nhiéu diéu. Chang han nhu con biét trao cho cudc séng
mot con ngudi co co thé manh mé, giau cam xudc va tran tré nang
lurong.

Con sé hoc ta khi ta suy ngdm va biét on cudc séng. Chi can ta
nhan thay va to thai do tran trong cudc séng, du la diéu nho nhat,
cling gilp con buéc cham hon dé chi tam hon vao cudc séng cla
minh. Con sé hoc dugc cach tran trong moi trai nghiém cua ban
than va tén trong moi thir xung quanh minh. Thai d6 biét on ay sé
khién con gan bo v&i cude séng hon.

Viéc bay t6 thai do biét on vi con la chinh minh c6 vai tro rat quan
trong. Hiém khi nao ta cdm on con vi con la chinh con, nhwng ta lai
lubn mudn con tran trong con ngudi cua ta. Néu ta danh mot giay
nhin vao mat con va noi, “Cam on con”, va thuc long muén thé hién
long biét on, y thirc clia con vé gia tri cua ban than sé gia tang
nhanh chong. Nhu vay, ta da truyén cho con théng diép rang chi can
la chinh minh con ciing da dem dén niém vui cho cudc séng nay.

Ban t6i, mot ngudi phu nir 30 tudi, rat dé ndi ndng va tinh quai.
Nhung khi & bén gia dinh, chj tr& thanh mét ngu&i hoan toan khac -



dé&c biét la khi & canh bg, ltc ay chi nhu bi mat tiéng. Va toi da phat
hién ra nguyén nhan. Chi m¢i gia dinh dén nha riéng dé thong bao
tin vui sdp két hon. Hom do, ngudi yéu chi sé ra mét gia dinh. Anh
theo tin ngud'ng khac nén chj ciing doan tru¢e la gia dinh chj sé cé
phan (rng. T6i quan sat chi chuan bi cho sy kién nay, sg khong thé
gitr virng tinh than, chi udng hai vién thudc Xanax® truéc khi dién
ra bira tiéc, k& dén la moét ly rwrou whiskey, von la cuyu sinh vién
trwro'ng Pai hoc Yale danh tiéng va la doi tac cia moét cong ty luét,
vay ma chi lai lo 1&ng dé&n mdrc chi muén co rum ngu i lai.

Khi chj gi&i thiéu ban trai va tén gido cta anh, b6 chi néi gian dung
dung. Kéo con gai ra ngoai, 6ng quat nat, “May khéng dugc cudi no.
May dinh lam b6 may bé mat véi moi ngudi a. May ma cudi né thi
dirng goi tao 1a b nira. May dirng bao gi¢ vac mat vé nha nira”.

Vay la thay vi thé hién long biét on con gai vi con muén duoc b6
chuc phuc va vi con da diing cam yéu moét ngu¢i khac ton giado, 6ng
bé nay xua dudi con. Thay vi tran trong nhirng bai hoc ma ong co
thé hoc duoc tir méi quan hé nay, éng hat hui con gai dé bao vé
nguyén tac cirng nhac ctia minh.

Nhiéu ngu&i trong chiing ta khé chiu khi con ¢é quyén dugc séng
cudc sbng cla chinh minh. Ta muén con hi sinh sy chan that clua
ban than dé bao vé cam giac dé chiu cua cai t6i cla ta. Ta khéng
nhan thdy rang con khéng no ta long trung thanh. DAy 1a d&dc an con
danh cho ta, va ta can biét on vi diéu do.

Hay thudng xuyén cam on con vi con & bén ta. Cam on con vi
con lam cudc s6ng cla ta giau y nghia hon. Cam on con vi sy
théng tué, long tot, niem say mé, sy tu nhién va sy séi néi. Ta cling
co thé day con thé hién long biét on, vi nhu biét on vi cd nha, co
thirc an, co6 co thé khoe manh, cé cha me va ban bé bau ban, co
thién nhién tuwoi dep dé ngam nhin. Khuyén khich con biét on sy
diing cam, nhirng diéu thi vi trong cudc séng, va co hdi duoc cho
di. Quan trong la ta khong duoc quén bay té sy biét on doi véi



nhirng didu ma cudc séng day ta mbi ngay, dé ta tron ven hon va
thé hién tinh yéu giau y nghia hon trong tim ta.

Khi ta day con biét on nhirng diéu nhé nhat trong cudc soéng, ta
day con hiéu rang thay vi can céai nay hay cai kia, hién tai con da cé
rat nhiéu. Va doi lai, diéu nay sé goi Ién trong con mong muén dugc
lam diéu thién cho ngudi khac. Néi cach khac, cong nhan sy du day
clia ban than sé nhen nhém trong con khao khat dugc séng vi
nguoi khac.

Day con biét to long biét on 1a mét cach cung ¢ sy ngoan dao
trong con, tén vinh ban nga thiéng liéng cua con. Ta sé khong thé
khuyén khich con biét tén kinh néu nhu chinh ta khdng cham t&i
ban nga thiéng liéng d6 cua minh. Téi muén canh bao rang, dé con
cham dén chan nga thiéng liéng ctia minh, con khéng can phai thé
hién bat ki sy “v1 dai” ddc biét nao do. Chi can con biét rang con vi
dai khi con dugc thé hién chan nga ty nhién cia minh. Néu ta
khéng tran trong sy sung dao cua chinh minh, ta sé thac giuc con
tré thanh ngudi ma ta cho 1a “vi dai”, va ta nght rang sau dé ta sé
ton trong con. Nhwng thuc t€, hanh dong nay khién ta khong tran
trong sy gan két cua con v&i tén gido cua con. Ta can cham téi yéu
t0 than thanh cla chinh ban than minh, va ctia cudc séng nay, co
nhu vay ta méi nhan thay va thé hién long biét on doi véi yéu t6
than thanh vén cé cta con va khéng bat con phai hoan thanh bt cur
muc tiéu nao.

Néu ta s6ng ma khong co long biét on, chi nghi dén nhu cau va
long tham, tim kiém nhirng thir tuwoi dep hon, hao nhoang hon, vi
dai hon dé c6 cam giac hanh phuc, con ciing sé bi anh hudng bédiy
thirc nay cua ta. Chi can ta tran trong ngudn khong khi ta hit thd moi
ngay, bong mat noi géc cay ta ngodi, cam nhan sy thiéng liéng trong
moi thir, con cling sé biét hai long v&i nhirng gi dang c6. Hon thé,
con sé ngay cang tran trong cudc song nay hon.



Chuo'ng 15
Ludn hién hiru dé két ndi véi con

Nhiéu nguoi lam twdng viéc nudi con - nao la ndu nudng, gilp
con giai bai tap, dua dén con di hoc - va&i viéc “hién hiru” bén con.
Pung la ta c6 méat dé dap (rng nhu cau cua con vé vét chat va veé tri
tué, nhurng diéu dé khéng cé nghia la ta dap (rng nhu cau cam xudc
va tinh than cua con.

Pap (rng nhu cau cua con dé thiét lap soi day gan két doi hoi ta
van dung nhiéu ky nang. Ta phai lang nghe con, thuc sy 1dng nghe
nhirng 1&i con dang néi ma khéng cam thay minh phai stra sai, trach
méang hodc giao huén con. D& dat duoc didu nay, ta can quan sat
co thé con, bao gom diéu b6 va nguén nang lwong noi con. Hay
dam chim vao céac yéu t6 do dé hiéu con hon.

Nhiéu nguoi gap khé khan khi thuwe sy hién hiru bén con. DU
khéng nhéan ra, nhung ta thuwdrng yéu cau con gan lién véi ching ta
va sy hién hiru cua ta. Ta tudng twong minh dang choi dua véi con,
nhung that ra ta dang bat con phai choi dua voi ta. Thay vi dem
nang luong cla ta trao cho con, néu ta nhan thady minh da tinh té
chuyén nang lugng vé ban than minh, viéc dé sé co6 thé thay doi
cudc sdng cua con.

Péi voi cac phu huynh hay phan nan rang cac con & tudi thiéu
nién khéng chiu trd chuyén vé&i ho, t6i thudng hoi tai sao ho nghi
thé, ho tra |, “Thang nho xem tivi ca ngay va khong chiu tat di dé
néi chuyén véi t6i”. Roi thi “Sudt ngay con bé xem dién thoai va
khong danh thai gian cho t6i”. Hoac “N6 chi mudn choi video game.
To6i chGia ghét may cai tro do. Toi phai lam gi bay gid?” Va co phu
huynh than thd vi “con bé chi muén néi chuyén vé cac nhac si ma
no6 yéu thich, con t6i mu tit vé chu dé nay”.

Trong cac truedng hop trén, cha me déu mudn con dirng ngay viéc
dang lam mai khi ho xuét hién va con phai lam nhirng diéu ho muén.
Cha me khdng biét rang ho can phai thay déi ké hoach cua ho va gia



nhap hoat dong cua con, bat ké con dang lam gi, khdng phai vi ho
thich hoat déng do, ma la vi ho muén két ndi véi con.

Vai trd cua cha me khong phai la ra [énh, ma 1a hd tro sy phat
trién chan nga cua con. Vi vay, néu ta muén gan két vai con, du con
& bat ki do tudi nao, ta can phai tim cach thich (rng v&i nang luong
cam xuc cua con. Khi nang lurgng cam xuc cua ta va cua con thich
(rng v&i nhau, ta dam bao v&i con rang ta sé khong tuédc di sy
nguyén ban cta con va sé khong thay déi con, va viéc nay sé gilp
con dé tiép thu.

DU con sau hay 16 tudi, con dé@u mong muén c6 duoc sy gan két
y nghia véi cha me. Néu mdi quan hé gilra cha me va con cai chi la
su kiém soat, phé binh, trach mang, ap luc, con sé bo ngoai tai moi
chuyén. Nhung néu maéi quan hé ay la sy tu chu, trao quyén, gan
gi, ty do vé cam xuc, va sy nguyén ban, tai sao con lai khuéc tir
cha me?

O bén con trong tinh thirc cho ta co hdi tdng con mot tam thiép
md&i, ndng nhiét chao dén con dé con ludn cam thdy cha me nhin
thay minh vi minh la chinh minh, va dwgc phong thich khéi nhirng
I&i phé binh chi trich. Ta chi can gtri dén con théng diép, “Cha/me
lubn sén sang c6 mat cho con”.

Chi can danh cho con sy hién hiru tron ven, ta c6 thé nudi dudng
mot dira tré khde manh vé mat cam xuc, nhung mot s6 phu huynh
cho rang nhu vay c6 nghia 1a ho phai & bén con moi ltc moi noi.
Khéng, nguoc lai, cha me tinh thirc van cé thé vo cung ban ron va
con can phai tén trong diéu nay. Nhung vao nhirng lic ranh ri, ta
cO thé cho phép ban than choi dua véi con modt cach cham chd
khdng? Néu co, con sé nhan ra rang, “Chéc chan minh la mot ngudi
rat xirng dang thi cha me méi bé hét dién thoai, ngirng lam viéc va
danh toan bé thgi gian cho minh”.

Trong cudc séng cua t6i, dé bwdc vao trang thai hién hiru tron ven
bén con, toi quyét dinh khdng thay déi hién trang cua con; thay vao
do t6i gia nhap cung con. Téi tim cach tao sy song hanh gitra nang



lwrgng cam xuc ctia minh v&i cua con, thay vi yéu cau con phai tao
sy can xtrng v&i nang lugng cua téi. Khi con n6i chuyén vai toi, toi
c6 gang toan tam toan y lang nghe. Toi thé hién sy ton trong giong
noi va tinh than cua con, tén trong quan diém cua con cho du tdi
khong dong tinh v&i quan diém &y, va t6i luén & trong trang thai san
sang lang nghe, san sang thau hiéu.

T6i lubn nhé réng, muc tiéu cua tbi khi hién hiru bén con khbéng
phai nham thé hién su khén ngoan va wu viét cia minh, ma chi la
dé gan két vai con. Téi biét cach tran trong tirng gidy phat ddi thoai
véi con, va mbi ngay cd gang danh ra mét gior trd chuyén cuing con.
Gan lién véi trang thai nguyén ban clia sy yéu thuong va tran trong
con nguoi that cta con, t6i cho con thay t6i da hoc duoc rat nhiéu
diéu & con. Trong moét gio Ay, ching t6i khong lam bai tap, khong
lam viéc nha; chung t6i chi két ndi v&i nhau, du la cung an, cung
choi, cung doc sach hay tro chuyén véi nhau. Mot gior déong ho ay co
kha nang 1&p day niém vui ciia con bang chinh sy hién hiru ndi tai
cua con.



Ta ngam huy hoai co’ hdi gan két véii con

Ngay khi con néi chuyén véi ta, ta muén chan ngang dé khuyén
lon, phé binh, la mang. Ta vén quen gan nhan cho trai nghiém cua
con. Tai sao luc nao ta cling mudn khuyén ran con, day dé con, néu
quan diém ca nhén cua ta déi v&i moi thr? Bo6 la do ban théan ta,
khong phai do con doi hoi. Bon gian la vi ta khéng thé la chinh minh
va khong thé cho phép. Ta khong thé chap nhan trang thai nhu
nhién cua tinh huéng.

Con khong doi hoi ta phai tur nguyén dua ra quan diém ca nhan,
va con cling khdng moi ta chi phdi moi cudc thao luéan, vay nén cod
bao gidr ban ty hoi tai sao con khdng mudn gan giii véi ta va bat dau
gidu giém ta moi thir khéng?

Trong s chang ta, mot vai ngudi bat dau té vé hiéu biét hon nho
doc nhiéu tai liéu chuyén sau vé tdm ly hoc, nh¢ cac chuong trinh
giang day va tu van vé viéc khéng nén “an dinh” moi thir. Ta bat dau
thure hanh nghé thuat ngdm nghi siu xa tirng 1&i no6i cua con. Biét
dau ban cling giong t6i khi dua ra nhirng nhan dinh nhu:

Me thay con budn

Me biét la con dang gian

Me chi muén con biét rang luc nay vé mat con rat gian dir
Con cam thay nhu khéng c6 ai hiéu con

Me biét 1a hdm nay con cb don

Me thay lic nay tam trang con khéng phu hgp dé trd chuyén
Me chac chén con dang rat buc boi

Me biét con cam thay bi qua tai

Me biét con lo 1ang vé bai kiém tra sang mai

Ban can phai nh, rang nhirng phat ngén day suy tu nay tham
dam cai toi cta chinh ban va ban can biét kiém ché. Qua thyc khong
dé dé ta ngdm nghi vé cam xdc va y nght ctia ngu i khac ma khong
dinh liu ch(t gi dén cam xdc va y nghi cla riéng ta. Chi can nghe
that ki nhirng nhan dinh bén trén, ta sé thay mot s6 nhan dinh co6 vé
trich thug'ng hoac mang tinh phan xét.



Vi nhu khi c6 nguoi noi, “Toi thay anh dang tirc gian”, ta cam thay
ho ra vé bé trén hodc phan xét, ta tirc t6i vi ho dam to vé hon nguoi
va ta im ldang. Hodc la ta n6i tran 16i dinh vi ho dam noi nhu vay. Doi
mat v&i nhirng cau nhan dinh nhuw, “Téi thay anh dang budn chan”,
hodc “Téi muén anh biét rang vé mat anh dang réat gian dir”, co 18 ta
cling cam thay trich thugng nhu thé va dap tra, “Anh noéi dung, toi
dang gian day!”

Ta can y thirc dugc ndi lo va cai t6i cua chinh minh, c6 nhu vay ta
ma&i ¢6 thé danh cho con nhirng nhan dinh sang sudt. Néu khong,
thay vi cho phép con duoc thuc sy trai nghiém va hoan toan chap
nhan trai nghiém cla con, ta sé vo thirc té thai do bé trén hoac phan
xét con, khién con khong dam thé hién cam xic vé trai nghiém do.
Noi cach khac, ta can hiéu rd vi tri cia minh khi ta dua ra nhan dinh
vé con. Ta c6 muén tham gia cung con khi con vurgt qua trai nghiém
khong? Hay ta mudn tach biét ban than khai trai nghiém cua con, du
v6 thire, va hau qua la ngan can con trai nghiém cam xuc cua chinh
minh?

Khi ta & bén con tai vi tri cua con, ngon tir cling khdng can thiét, vi
ngon tr co thé tude di sy két nGi cam xic cua con vai trai nghiém.
Chi can ta xuét hién bén con, thé la du. C6 mét bén con, ta sé la
nhan chirng cho trai nghiém cua con, cho phép con dugc ngam
nghi vé cam xdc cua chinh minh ma khdng can phai no6i bong gié
réng con can phai vurot qua cam xuc do.

Thay vi “bat bénh tam ly” cho con, ta chi can cho phép. Chi can
bi€t cho phép va biét lam nhan chirng, ta sé tao co hdi cho con hoc
duoc ki nang tu suy ngam, thay vi ngay cang phu thudc vao ta.



Ban c6 cong nhan hanh vi hay con ngu¢’i that cua con
khéng?

Cb mot sy khac biét ro rang khi ai dé6 cong nhan sy hién hiru, trai
nguoc v&i khi ai d6 cdng nhan hanh vi nhat dinh cua ta. Ta dé dang
to thai do cam thong vai ngudi khac, “Téi hiéu”. Nhurng trén thuc té,
ta khéng hiéu. Ngay ca khi ta & trong tinh huéng tuong tu, ta cling
khong trai qua tinh huéng doé tir vi thé, quan diém va cam xuc cla
ho. Muc dich khién ta n6i “T6i hiéu” méi quan trong. Ta noi vay vi ta
mudn vd doan vé trai nghiém cta ho w? Hay vi ta mudn néi rang,
“T6i dang & bén canh ban day”, va quan trong nhat la “Toi chap
nhan rang do 1a cam xic ma ban dang trai qua”. Sy khac biét 1a &
chd liéu cau noi dd coé dinh mac vai cai téi cla ta, hay la ta thuc long
buwéc vao trang thai chdp nhan ngudi khac dé tro gilp chan nga
cua ho.

Ta dang néi vé sy’ cam théng, c6t 16i cla sy cam thong la kha
nang cho phép ngu&i khac duoc trai nghiém theo cach cua ho, con
ta chi la nhan chirng. Vi vay, buédc dau tién dé mét nguai trudng
thanh biét cam thong la ta phai cho phép con dugc ném trai tat ca
trai nghiém cda con, dé con duoc toan quyén s& hiru sy ném trai
ay, va ta khong dugc phép diéu chinh hay kiém soat. Noi cach khac,
bi€t cam thong la ta biét cong nhan sy hién hiru cda con, noi cho
con biét rang con cé quyén déi mat v&i cam xdc cua ban than. Ta
khong can phai dong y hay bat dong, ta chi can cho phép cam xuic
clia con dugc ton tai. Ta khdong can tén cong mat sirc dé phu nhan,
dinh hinh, hay thay doéi cam xuc cla con. Thay vao do, ta can cho
con biét rang ta dang lang nghe va quan tdm dén nhirng didu con &n
sau bén dudildi néi cua con.

Su cam thong doi hoi ta phai san sang tam ngung cam xic cla
ban than, nhu vay ta mai co6 thé hd tro cam xdc cua con. Viéc nay
s& kho khi con trai qua khoanh khéc cam xdc kho khan, dac biét 1a
khi con ghen ti, tirc gian, c6 16i, hay oan gian. Trén thuc té, cha me



kh6 cb thé chiu dung khi con c6é cam xdc tiéu cuc doi véi ta va
ngudi khac.

Mot ngay no, sau khi t6i don con gai & trudng, con mudn dugc di
choi cong vién. Toi khong dong y. Con bé xin di thu vién. Toéi cling
khéng dong y. Cudi cung, con bé xin dén nha ban choi da hen
trurdre, vay ma toi cling van khéng dong y. Va lan nao t6i cling co ly
do: t6i phai ndu com t0i, bo dang vé, hai me con con phai lam rat
nhiéu viéc. Con bé béat dau iu xiu, horn dbi va gian dung dung. “Me
ich ki thé. Me khong bao gid cho con lam gi ca. Con ghét hdm nay.
Pang ghét”.

Thay vi & bén ndi thdt vong cua con, cho phép con trai nghiém
cam xdc cua ban than ma khong phai vuédng ban dén cam xic cla
me, cai t6i cua t6i trbi day. Sau khi trach méng con vi “con ich ki” va
goi hanh vi cua con 1a “mé nheo”, t6i bat dau giao hudn con vé tam
quan trong cla long biét on. Va téi cam thay co 16i khi lam nhu vay.
Cang giao huén con, t6i cang cam thay co 16i va to6i cang muén tim
cach khién con bé cam thay no co 16i.

Khi tinh than tinh tao, t6i tu hoi, “Tai sao minh lai s¢ I&i nhan xét
cta con dén vay? Co6 phai minh qua dinh mac v&i viéc con phai ¢
long biét on dén muirc khéng cho phép con dugc c6 cam giac that
vong?” Toi hoan toan co thé day con nhirng bai hoc thi vi d6 sau khi
tam trang con t6t hon. Nhung t6i da khong cho con co hdi duoc
binh tinh, thay vao do, t6i xoa diu cam xuc vé su khéng thich dang
ma con goi lén trong long t6i khi ndi t6i la “me ich ki thé” bang cach
khién con cam thay co 16i.

Ta thuwdng mang con khi con déi méat véi cam xdc tiéu cuc. Béu
viu vao niém hi vong rang chi can ta mudn, cam xuc tiéu cuc cua
con sé bién mat moét cach ky diéu va ta sé khong phai déi mat véi su
non naét, tham chi xau xi cua con, vi vay ta khuyén lon, “Con khdng
duoc tire gian”, “Con dirng cd ghen ti thé”, hay “Dirng c6 cam thay
that vong nhu thé!”



Khi n6i nhu vay, ta mudn day hét cam xdc tiéu curc clia con vao
nhirng goc t6i nhat trong tam tri con. Hau qua la con I&n Ién ma
hoan toan tach biét khéi cam xdc cua ban than. Va con phai tra gia
bang mét cudc séng ludn bi phu nhan. Du co6 thé khong phai trong
giai doan thi€u nién, nhung c6 1€ nhiéu nam sau, nhirng cam xuc bi
choén gidu nay sé trbi day sau mot sy kién hay mot méi quan hé, va
khi d6, nhirng dira tré nay-da-trud'ng-thanh cua ta sé bi choang
ngop Vi con chua dugc trang bi san sang dé déi mat véi nhirng
cam xuc do.

Néu ta khong thé cam théng trwéc moi cam xdc cla con, diéu do
sé khién con sg¢ hai cam xuc d6. Vi du nhu, khi téi di cong vién nuéc
vG&i con gai lan dau tién, con noéi “Con so |am me oi” khi nhin thay
dudng Ong truot doc dirng. Phan (rng dau tién cua t6i la gat ngay
cam giac so hai clia con bang cau néi, “Oi ndo, con dirng ngdc thé.
Con co6 thay rat nhiéu tré con dang truot kia khdng?” Hodc t6i tran
an con, “Me & day roi, khong sao dau”. Toi nghe thay rat nhiéu cha
me ndi v&i con, “Durng so, ¢6 gi dau ma sg”.

Toi da kiém ché phan (rng nay, vi sau mot giay suy ngam, toi nhan
thay con bé sé khdng thé d& sg hai hon néu nhu t6i chi néi v&i con
bé la dirng s¢. Thay vao do, téi noi, “Me biét la con so' ma. Me ciing
so nira. Me s¢ 1d8m. Nhung quan trong la du s¢ ring minh nhung
me con minh van phiéu luu”. Con bé hiéu y cta t6i. Vay la me con
t6i cung dirng vao hang va lam nham, “So qua, t6i so qua!” Do do,
thay vi e so, n6i so hai ay khi€n me con t6i phan khich. Khi hai me
con t6i trrgt 6ng nwéc va chui khéi dudng 6ng, toi c6 thé nhan
manh tam quan trong cla viéc chap nhan rui ro ngay ca khi ta s¢
hai.

Ta nghi minh can day con khong duwoc so hai, khong dugc tirc
gian, khong duoc budn ba. Nhung tai sao con khéng duoc té ra so
hai khi con thay so? Tai sao con khdng dugc to ra budn ba khi con
thdy budn? Tai sao ta lai bat con phai chéi bo cam xuc cua ban than?
Ta sé tro gitp con nhiéu nhét néu nhu ta gilip con chuan bi tinh than



dé vuot qua cam xuc, ch&r khdng phai khi ta ra sirc gat bo cam xuc
cua con.

Chi can ta cung con trai qua trai nghiém, du tran tuc dén may, ta
déu co thé khuyén khich con noi Ién cam xuic cua ban than mét cach
thang thén va thuc té, vi du nhu, “con budn quéa vi ban con khong
dén choi duoc”, “trdri t6i con so 1&m”, hay, “& day 6n ao qua”.



Chi can co mat

Nhiéu ngudi cam thdy mét moi khi cac con cu xtr chua phai
phép. Nhung ta khéng nhéan ra rang can nguyén cua hanh vi do la
cam xuc chua bao gidr duwgc biéu 10 va trd nén tach biét khoi y thirc.
Néu li do cua ta chi la khuyén khich con céng nhan cam xudc va ta
cling cOng nhan cam xuc do, ta sé khuyén khich con cam thay moi
cam xUc va tim duoc phuong cach phu hop dé doi mat vai cam
xUc. Toi nhan manh vao tir “phu hop” vi ta c6 quyén khong thich
cach thé hién cam xdc cla con, nhwng ta c6 thé gilp con diéu chinh
cach thé hién cam xdc dé. Ta biét con dang gian dir khong cé nghia
la ta can phai cho phép con danh ta hay dap v do dac.

Chirng ki€én cam xudc cta con thurc sy la mot thur thach déi véi ta.
Ta danh quéa nhiéu tdm sirc cho con, véi quyét tam con sé thanh
cbng thay vi lam loan, va trong mong uwéc dugc trd thanh cha me
“tot”, ta kho cé thé ¢ bén con trong trang thai thurc té cua con, tirc 1a
cho phép hanh vi dang dién ra dugrc ton tai.

Hay hinh dung khi ban no6i chuyén véi mét ngudi ban than. Moi
khi ban dinh chia sé quan diém, y nghi hay cam xic, ngu&i ban ay
lién chen ngang va binh pham. Du I&i néi cua ngudi ban ay déu co
cha y tot nhwrng nhirng céau noéi nhu “Té nght 1a”, “Té cam thay 1a”,
“Té tin 12", hodc “Cau nén” hay “Té sé” thuc sur khién ta cam thay
kho chiu. Liéu ban c6 muén hét 1én, “Cau lam on im ngay va Iéng
nghe duoc khdng?”. Um, day chinh 1a cam giac cua con déy - chinh
xac la diéu con noi khi con quay luwng di, tat tivi hay dong sam clra
lai. Con sé khong tro chuyén vé&i ta trir khi ta hoc dugc cach tach
bach ban than khoi su vé minh cua minh dé budc vao trang thai
tTnh l&ng va san sang tiép nhan s tinh tao cua con.

Khi chirng ki€n con trai qua céac trang thai cam xuc va kiém ché
mong mudn dugc phan tich hodc phan loai trang thai nao d6 cua
con, ta gilp con co y thirc vé viéc nhin thdu n6i tam cua con. Chi
can khong voi va néi vé cam xdc hodc trai nghiém cua con, ta tao
cho con khong gian duoc hiéu ban than. Ta cho con co hdi duoc



nghe tiéng Iong - tiéng long dy sé thay déi moi con ngudi. Diéu nay
co lgi cho con hon ngan van [&i ta ndi.

Chi can ta kiém ché mong mudn duoc can thiép, ta sé danh cho
con khéng gian dé tu suy ngam va khi do, con sé la ngudi 1én tiéng,
“Me o1, sao con lai tirc thé nhi?” Va ta tra 1o, “Con ¢c6 muén me con
minh cung tim hiéu khong?” Ta sé chi dan dé con ty hoi néi tdm cua
con xem trong long con dang nghi gi, khuyén khich con suy ngam
ma khéng phai voi dua ra dap an, dam bao véi con rang dap an ay
sé xudt hién - c6 18 la vai phut sau hay vai ngay sau, chic chan no
sé xuat hién khi duoc tim ki€ém. Gilp con c6 cam nhan thanh that vé
cam xUc cua minh va cho dap an cua con xuét hién chinh la déng
tac trao quyén, thay vi “giai thich” cho con.

Khi cac con dat cau hoi, ta nghT minh phai dua ra dap an ngan
gon va du y, sdn sang trao cho con mét cau tra I&i chin chu. Nhung,
néu dap an cua ta la, “Me khong biét” thi sao? Bap an nay nghe cé
vé khac thudng nhung co ché hoat dong cua no la day: khi ta noi
véi con nhirng ly thuyét, nhirng y nght duoc sép xép chu dao va
cac cau tra loi co-cong-thirc-san, ta day con thu dong ti€p nhan kién
thirc cua ta. Nhung néu ta ndi rang ta khong biét cau tra 16, ta moi
con cho phép vii tru trao cho con dap an.

H&n méi chang ta déu thdy con vui suéng thé nao khi con dua ra
dap an ma cha me déu khéng nghi dén. Viéc nay nuéi dudng hat
gidng sang kién va sy thao vat. Cau tra 1oi it 6i nhat “Me khong biét
nhuwng me con minh cung tim dap an nhé” kich thich nang lyc sau
kin nhat clia con. T4t ca bat nguon tir thién chi cua cha me 1a buéc
khoi vii dai “biét tudt” dé buéc vao lanh dia “khoéng biét”.

Du&i day la mot s6 cach dé ta budre vao lanh dia khéng biét:

Khi con dat cau hoi, dirng voi dua ra quan diém hay cau tra I&1i, chi can ban vui véi khong
gian ma cau héi dé tao ra.

Cho du biét cau tra I&i nhurng ta nén néi, “Me con minh cling tim dap an nhé”.

Ta ndi véi con, “Con suy nghi roi néi véi me phat hién ctia con nhé”.

Thé hién cho con biét rang ta khéng thé th&u biét moi thir va ta vui
vé khi khéng biét.



Ta day con rang biét dat cau hoi quan trong hon la biét dua ra dap
an. Biéu nay sé gilp con chuyén huéng tir kha nang tu duy dua-
trén-két-qua sang tu duy dua-trén-qua-trinh.

Khi ta day con tran trong kha nang dat cau hdi, ta cling day con
gan két véi diéu ki diéu cua kha nang tudng turong.

Quan trong la ta khéng duoc tra I1&i ngay khi con héi, “Tai sao
trang sang thé me?” hay “Sao may trong giéng béng thé me?” Thay
vao do, hay khoi goi sur hi€u ky clia con gilp con trai nghiém niém
vui vO gia khi “duwgc kham pha”. Vi du, ban co6 thé ap dung mot trong
cac phan (rng dudi day dé khuyén khich con buéc vao trang thai
hi€u ki:

“Cau hoi cua con dang la rat giau tri twdng tuong!”
“Me chua bao gio nghi dén cau héi nay”.
“Con luén mudn biét nhiéu hon vé cudc séng, that la moét dire tinh dang ngudng mo”.

Ta lap lai cau héi va néi, “Dung la mét cau hoéi hay ho!”

Khi ban day con yéu thich cau hai, thay vi tap trung vao cau tra
I&i, ban da thé hién cho con thady ham mudn dwoc hoc hoi va su
hiéu ki th vi vé cudc séng. Ban cling day con rang cudc s6ng thuc
t€ nay von khong thé do dém, khong thé biét hét va khong thé nhin
thdu. Con sé& hiéu rdang khoéng c6 céu tra loi 1a hoan toan binh
thuwdrng va con van cam thdy minh c6 nang luwc du con khong biét
dap an.

Con gai hoi t6i, “Me o1, me ké cho con nghe em bé duoc sinh ra
thé nao di a - khong phai chuyén con co duwa em bé dén dau, la
chuyén em bé that ay? Lam thé nao em bé di vao bung me duoc a?”

Trong t6i tréi day biét bao y nght thudc vé cai téi, vi nhu: “A, day 1a
co héi dé ta tré thanh ngudi me khai sang tri thirc va ké cho con
nghe cau chuyén thyc t&”, hay “Ta sé c6 cudc tro chuyén gitra me va
con gai day thi vi vé than thé va su ton trong ban than”. Nhurng toi
chi néi, “Um, dung la mét cau hoi kho. Me con minh cling tim hiéu
trén mang Internet nhé”. Toi khong voi tra Ioi 1a vi t6i thue su mudén
con duy tri mong mudn duoc biét thong tin. O tudi cua con bé, to6i



cam thay mong muén ay thuc sy diéu ki. Kién thirc an sau cau tra
|&i sé chi lam gidam mong mudn doé.

M6i chung ta déu c6 cai t6i ctia minh, vi vay ta dé dang noi ¢ v&i
cdi t6i cua con hon la trang thai hién hiru cua con. Nhung chi can ta
tinh tdo va san sang c6 mat & bén con, con sé hoc dugrc cach séng
tron v&i tirng khoanh khéc trong cudc séng.



Chuong 16
DPGéi mat vé'i 16i sai cua con

Khi ta mac 16i, ta tha th(r cho ban than, ta théng cam cho chinh
minh, va ta khong trach phat minh. Ta cling muén ban bé tha 16i cho
ta, thdu hiéu rang ta c6 y t6t va coi nhu chura tirng xay ra chuyén gi.
Cha, ta cling phai ngh dén cac yéu t6 nay khi con mac 16i.

DPurng nght rang ta phai trirng phat khi con mac 16i; thay vao do,
hay coi viéc con mac 16i 1a canh clra dé con hoc hdi diéu mai mé.
Chéang phai ta muén 16i sai cia minh duwoc suy xét nhu vay sao?
Thuyc ra la ta mac rét nhiéu 16i sai trong sudt cudc doi. Ta danh mat
chia khda, quén khéng khda binh ga, quén dudng khi lai xe, quén
lich hen, gay tai nan, quén khéng thanh toan héa don, quén khéng
goi dién cho ban du da hira, danh mat dién thoai, chiri thé, néi con
tam banh, uéng qua nhiéu ruou, di vé mudn, an uéng linh tinh hoac
xem tivi qua nhiéu. No6i cach khac, ta lam v s6 chuyén ma ta muén
con khéng lam chi vi ta néi vdi con rang nhiing viéc doé Ia sai! Ta la
ai ma cao sang va quyén nang dén vay, dén murc ta duoc quyén
phan xét va khuyén lorn con khéng duoc lam nhirng viéc ma ta lam,
chi khac 1a khéng c6 ai chd sin dé quat nat trach mang ta?

NE&u ban muén con rat kinh nghiém sau khi mac 16i, cam giac “sai”
can phai duoc loai bd, dé con nhan ra rang du con mac 16i gi, con
van khong sao. Khdng dugc gan cho con cam giac co 16i ho&c do 16i
cho con. Chi khi con thoat khoi néi so hai, con méi rat duoc bai hoc
kinh nghiém.



Ban c6 thu'c sw biét tai sao con hanh xir nhu vay
khéng?

Khi ta cho rang ta hiéu déng co dn sau hanh ddng cua con va
phan xét con mét cach tiéu cure, ta goi I1én trong con cam giac vé su
don doc. Ta chét 1én con cam xac vé sy khong phu hop, du bang
cach ro rang hay tinh té. Vi du nhu ta tréu choc con hay lay con lam
trd cudi, so sanh con v&i ban beé va chi trich con trudc mat ngu i
khac. Ta mong doi & con nhiéu hon 1a con san sang hay c6 kha
nang trao cho ta.

DuGi day 1a mét s6 nhan dinh mang tinh d6 16i ma ta hay noi v&i
con:

Ldc nao con ciing vi pham quy tac vi con khéng yéu thuong gia dinh
Con hoc hanh Iudi nhac vi con khdng nghi dén tuong lai

Con khong lam bai tap vi con ludi biéng

Con néi déi vi con chi biét nght dén ban than ma khéng nghi dén ai khac
Con luc nao ciling hay quén va khinh suéat

Con that la ng6c khi nght nhu thé

Con thé 16 quéa

Con phai ty biét x&u ho chir

Me khong tin con, me ciing khong thé tin tud'ng con

Con ¢6 tinh lam tén thuong me

Con ich ki 1&dm

Con bia chuyé&n gioi |am - me biét thira 14 con néi déi

Trong nhirng trwo'ng hop trén va nhiéu tinh hudng khac, ta gia
dinh minh biét li do khién con cu xtr nhu vay - chéc chan 1a do con
c6 y dinh x&u. Ap dat I&i phan xét do cho con khi&n con cé cam giac
minh don doc. Mot ban an dugc tuyén ma con khéng co6 quyén bién
hé.

Néu ta doi xir v&i con nhu vay, nhéat 1a khi con & tudi nién thiéu,
con sé so'm day ta ra khoi cam xdc ctia con. Con bj ton thuwong bai
I&'i phan xét voi va cla ta, dén murc con tré nén voé cam truére 10 noi
cua ta. Ta lai cho rang con thd o vi con “khdng quan tdm”, ta cang
phan xét con nhiéu hon, va ta cang tu huyén hodc ban than rang



minh biét muc dich cua con. Ta dau biét rang con qua mét moi khi
phai séng trong ndi xdu ho, chan nan khi bi cha me nghi rang “con
hu”.

NéEu con gidu cam giac bo vo kia vao ndi tdam, con sé thu minh lai
va con ty tao cho minh niém tin réng con “hu”. Néu con huéng cam
giac don doc ay ra bén ngoai, con sé tim dén ngudi khac dé trat [én
ho nhirng thir ma con phai hirng chiju, va day la nguyén nhan gay ra
tinh trang trc hiép, bat nat. Tré hay bat nat luén c6 cam giac minh bj
tude quyén va tré khong thé chiu ndi néu gidu kin cam giac do trong
long, vi vay tré khién cho nan nhan bi bé mat va bat ly'c y nhu tré doé
da tirng. Tré bat nat ban bé vi ban than tré phai chiu qua nhiéu dau
don. Khi hanh vi bat nat gia tang thanh hanh vi bao luc, do 1a vi ké
gay chuyén da phai am tham chiu duwng cam giac bi bé mat qua
nang né, vi vay trut con dau lén ngudi khac la cach duy nhat khién
ké dé nhe long. Ching tan cbéng long tot cua ngudi khac chi vi
chiing hoan toan bi cat durt khoi 1dng t6t nguyén ban cua ban than.

Noi cach khac, hanh vi bao luc cua ngudi tré béat ré tor mirc do bj
twédrc quyén ma tré cam thay trong méi quan hé gitra cha me va con
céai. Khi con khong con la thung nuéc gao dé chira dung dau kho va
ndi xdu hé, con sé khéng con mong muén dugc trat con gian cam
xUc l1én ngudi khac. Néu tré dugc ton trong va cam xdc cua tré
duwoc cdng nhan ngay ca khi méac 16i, tré sé khéng quay lung va
khong lam mat mat ngu i khac.



Bién 16i sai thanh bai hoc tinh than

Con biét cach doéi mat véi cam xuc khi con quan sat ta nhirng lic
ta cang thang. MAi ngay déu co vo s6 co hoi dé ta lam mau cho con
thay sy chua hoan hao cua minh. Khi do, ta phai biét chdp nhan vét
thuong, sai lam va thuc té la ta dang hanh xur tir trang thai vo thire -
du ta van tudng tuwo'ng minh rét tinh tao.

Con can nhan thay rang nhirng r6i ram cuéc ddi ludn ludn cé thé
duoc khai thac dé tro thanh bai hoc cam xuc va tinh than quy gia.
Khi nhan ra diéu do, con sé dugc giai phong khoi nbi sg hai turong
lai, c6 kha nang chdp nhan rang sai lam 1a khong thé tranh duoc va
tham chi tré thanh yéu t6 can thiét trong cudc song.

Nhu chiing ta da thay, khi d6i mat véi 16i sai cua con, ta phai tu
hoi ta muén ban bé déi xtr ra sao khi ta mac 16i. Ta c6 muén bj giao
hudn nang né khong? Ta c6 muén ban nhac di nhac lai 16i sai 4y dé
ta nhd minh da khién ban dau long dén thé nao chi vi ta dén tiéc
sinh nhat ban mudn? Ta c6 mudn ban noéi di noi lai diéu d6 khong? Ta
cd mudn cam giac nhu thé tinh yéu thwong va sy tan tuy cua ta
dang bi hoai nghi? Vay ma ta lai hanh xr nhu vay khi con méc 16i.

Nha&t 1a khi con hoc khéng gioi, ngudi ta von tin rang néu ta bat
con “cé gang hon”, “hoc nhiéu hon”, hay “dirng dau hang” la ta sé
trang bi day du cho con, giup con vuot qua ndi sg hai trurre thét bai.
Thuc ra, ta dang day con dinh mac v&i sy hoan hao. Hau qua 1a, khi
con c6 khuyét diém, gay roi hay khong biét néi dung nao do, chinh
ban than con rat ling ting. Con coi 16i sai la sy phan chiéu con
ngu i that cia minh, vi vay con cam thay minh that bai. Néu ta trach
phat con, ta khdng chi danh mét co hdi day con rang 16i sai la canh
ctra giup con cé y thirc tinh tdo hon, ma con khién con chuén bi san
tinh than dé tra nén gian dir, tham chi bao luc.

Truére khi ta gitp con tim hiéu nguyén nhén dan dén sai lam, con
can duoc phép tao mét chut khoang cach gitra ban than con véi sai
lam d6. Can tinh tao chd doi truére khi moi tam trang cam xuc 1ang
xudng va moi ngudi déu binh tam trd lai, sau dé hay ngoéi bén con



mot cach cam thdng, cung con tim hiéu can nguyén va hoan toan
khdng phan xét, ddng théi cho con thdy rang con cd thé rut ra bai
hoc kinh nghiém trong turong lai.

Giup con hiéu tai sao la cach hiéu qua nhéat dé ta day con vé su
tha thir, b&i biét rd /i do trao cho ta quyén tao ra sy thay doi. That
khéng may, khi doi mat véi hanh vi tiéu cuc cua con, ta thudng
khong danh thdi gian hodc té thai do kién nhan can thiét dé tim hiéu
nguyén nhan, thay vao do, ta chi xtr ly viéc dé. Nhurng chi khi ta hiéu
li do ta mé&:i co thé gilp con tao ra con dudng dé thay doi. Moi thir sé
that ngot ngao sau khi con hiéu ré nguyén nhan. Co 1€ li do chi vi
con nhin khoéng r6 hodc ap luc tir phia ban bé. Co Ié chi vi con thiéu
théng tin hodc nhan dinh chura ding. Ta khéng can phai cong kich li
do do, chi can biét va tiép tuc la dugc.

Néu ta khong lao tdm kho tir vi sai [am cla con, ta sé truyén tai
cho con mét bai hoc s6ng con la moi viéc déu co6 thé duoc tha thir,
bai vi sai lam la mot phan tat yéu trong qua trinh hoc hoi dé tro
thanh cai t6i nguyén ban. Néu ta khéng dan vat ban than vi sai lam
cua con, ta sé nhan thdy rang phia sau mdi sai lam &y la mét cha
dich t6t, mac du déi luc y dinh do khong thuc sy hién hién. La cha
me, ta can phai tim kiém bén dugi sai lam kia dé thay dugrc cha y t6t
nguyén ban cua con. Diéu nay sé khich & con c6 niém tin doi voi
long t6t bdm sinh ctia minh. Con sé& khdng con nhiét huyét c6 gang
néu ta chi cham cham huwéng vao két qua xau, thay vi huéng dén y
dinh tot.

Gia str con quén khong tat 10 nudng sau khi nuéng banh. Ta cé
hwéng dén y dinh t6t cda con la muén nwéng banh khong? Néu con
nuédng chay banh, ta cé gilp con binh tinh mim cu¢i va thir nuwéng
mé khac khong? Néu con vo tinh lam xudc xe khi di mua do, ta co
nhan thdy y dinh t6t dep ban dau cua con la di mua do gilp me
khong? NEu con quén khong lam cau hoéi cua bai kiém tra, ta co
cébng nhan rang con mudn lam bai t6t dén mdrc voi vang khéng? Chi
can ta thé hién niém tin twang doi vai y dinh ban dau cua con, ta



chirng minh cho con thay rang ta khéng danh gia con vi nhirng gi
con lam.

Mot trong nhirng li do khién con s¢ sai la vi khi ta mdng mo con,
ta vo tinh tuwdc mat cam giac c6 nang luc cla con. Ta twéc di cam
xUic ctia con, dén mirc con s¢ khdng dam lam bat ki viéc gi co thé lai
dan dén 16i sai d6. Néu con lam chay banh va ca cén nha tram mui
khoi, con sé cam thay minh vung vé dén murc so khdng dam nuéng
banh lan nira. Néu con lam mat dién thoai, con sé cam thay c6 16i
dén murc con thay minh khéng nén dung dién thoai nira.



Cdéng nhén 16i sai ctia con

Gia dinh t6i thuong choi mét tro choi vao bira toi cudi tuan. Lan
lurgt tirng thanh vién ké vé 16i sai In ma minh méc phai trong tuan.
b6 la tro choi “bong chuyén”, dich thuc 1a nhu vay, vi ai cling ¢6 bd
xa 16i sai cua ngudri khac va cau chuyén tro nén rat hirng khai, “Me
nghi do la mot 16i sai ngd ngdn &? Léi sai cia con ng& ngén hon
nhiéu”. Con gai t6i rat ho hai khi nghe ké vé 16i sai cua cha me. Trd
choi nay luén co su tiép ndi. Chang td6i chon mot hodc hai 16i sai
minh m&c phai va mé ta xem minh da rat duwoc bai hoc kinh nghiém
gl.

M6t ngay no, con gai téi noi, “Me oi, con méc 16i réi. Con quén
khéng day nap bat nhd dong nén giwdrng con bi day muyrc ban 1&m.
Con xin 16i me”. Tai néi rang con rat diing cam khi biét nhan 16i. Sau
do t6i day con lam sach ga giudrng. Con gai hiéu rang t6i luén khen
con diing cam mai khi con biét nhan 16i. Vi vay, bay gio con bé ludn
san sang ké cho t6i méi Ian con bé &n chiéc keo ma 1& ra khong
duoc an, hodc méi khi con bé va cac ban gidu diém thay cé diéu gi
do6. Tuy nhién, can phai néi rang khi con t6i n6i déi - con bé da, dang
va sé lam nhu vay tiép - thi day chi la m6t trong nhirng thuc t€ cua
thoi tho du (va cé thdi trwdng thanh nira!) ma ai cling phai chap
nhan. Téi khéng xoa diu ndi s¢” hai cua con bé mdi lan con thi nhan,
nhuwng t6i trdn an con rdng cam giac so hai khi nhan 16i la hoan toan
binh thuégrng. T6i cling chi ra rang sé c6 ngudi mang mo, khién trach
16i sai ctia con. Tuy nhién, trong gia dinh t6i, con bé can biét rang 16i
sai dugc chap nhan va sé duoc déi xtir vai long cam thong. Khi ay,
16i sai do ndi déi dugc coi la mot khia canh lién tuc hét sire tu nhién
trong hanh vi cua con ngu&i.

Co6 |8 ban ban khoan, “Chang phai diéu nay sé& khuyén khich tré
coi viéc mac 16i la binh thudng sao?” T6i sé chirng minh day khong
phai la mét diéu dang lo ngai. Y nghia dau tién 4n sau phuong phap
day con trong tinh thirc la cac con von déu co y tét va muén lam
diéu dung dan. Tuy nhién, xuyén suét méi ngay, chac chan con sé



mac mét vai 16i sai, du 1a vo tinh hay khéng. Nhu t6i da néi, néu con
so bi phat, con sé ¢ gang gidu diém 16i sai bang cach néi doi.
Phuong phap cua téi khong chi gilp tré khong dugc so héi 16i sai
ma con nhan manh rang ta cé thé hoc duoc rdt nhiéu bai hoc quy
gia tir nhirng sai lam &y - nhirng bai hoc sé gilp cudc s6ng cua ta
phong pha hon, dé ta khong thé twang twgng la minh chua tirng
gay ra 16i [am &y.

Néu ban khuyén khich con cir dé sai lam qua di, ban da giup con
tach hat gao ra khéi vé trau, sau do virt vo trdu dé gio cudn di. Thur
thach dich thuc 1a liéu ban c6 thé trat bo au lo khi con xin muon chia
khoa chiéc xe ma con méi dung tudng tuan truedre. Néu ban vo tinh
lam tray xude xe 0 t6 ciia mét nguwdi ban, liéu ban c6 mudn ho dirng
bao gid cho ban muon khoa xe nira khdng?

Khi con cho ban thay nhirng khia canh dé bj ton thwong nhat, con
ban cho con thdy ban san sang gép g& con ngudi that cua con, ban
ndi v&i con rang cac khia canh dy xirng dang duoc tén trong va don
nhan. Néu ban phan bdi con thdng qua hinh anh “con phai thé nay,
con phai thé kia” do ban ty hinh dung, ban cho con thay rdang con
khéng xirng dang va rang thé gidi 1a mét noi khong duoc phép tha
thir. Vay la con sé so hai khi burérc ra cube doi.

Néu duoc thye hanh thé hién sy diing cam khi mac 16i, con hoc
dugc cach ton trong sai [am va sy han ché cla ban théan, trong khi
van thé hién niém tin déi voi kha nang tiép tuc bude di. Viéc nay
cung c6 niém tin déi v&i nang luc cua con. Néu con dugc dam bao
rang con van duoc yéu thuong, con sé chdp nhan sy that rang mai
chung ta déu la mot tac pham dang dugrc to ve.



Chuong 17
Poi canh dai bang

Con can hai ngudn hoc héi dé co thé phat trién hanh vi tinh thirc.
Hay coi hai nguén hoc héi d6 giong nhu déi canh cua mot con chim
dai bang. D6 la su nguyén ban va su kiém ché. Thi€u di mot trong
hai chiéc canh, con sé chap chdi va khong bao gior cat canh bay lén
dinh cao tiém nang.

Tir dau cudn sach, ching ta da thao luan nhiéu vé su nguyén ban
- y8u t6 xudt phat tor sy gan két siu séc cla ta voi ban tam. D6 voi
tré nho, do la khi tré hoc dugrc cach nhan thay tiéng noéi n6i tam dé
biét cach mé rong sy hién dién trong thé gi¢i nay. Su gan két voi
ban tdm ngay cang gia tang sé gilp tré biét cach chdp nhan ban
than va trdn trong, thé hiény chi cia ban than trong thé gici nay. Khi
&y, tré cling sé phat trién kha nang cung cd sy gan két giau y nghia
doéi véi ngudi khac va véi ca cude song nay.

Chiéc canh thir hai cia dai bang la sy kiem ché, la cong cu dé ta
thau hiéu va thdm nhuan y chi cua ngudi khac. Sy nguyén ban doi
hoi ta ton trong ban tdm va thé hién diung con ngudi that cia minh,
con sy kiém ché gilp ta c6 sy dong diéu véi y chi cua moi nguoi
Xung quanh.

Con can ndm chac nghé thuat két néi v&i ban than va két ndi voi
ngudi khac, vi day la hai tru cot cua moi méi quan hé. Kha nang két
nGi v&i ngudi khac co lién hé chat ché véi kha nang két ndi véi ban
than, béi day la khéi ngudn cua sy nguyén ban va la bi quyét dé ta
nang cao kha nang duy tri cac méi quan hé giau y nghia.

Ngay ca khi con can nang cao y thirc vé sy gan két vai noi tam va
kha nang duoc la chinh minh, con cling can hoc cach sdng trong
mot thé gidi day rdy nhirng quy dinh va séng chan hoa v&i moi
ngudi. D& dugc nhur vay, con can biét lang nghe ti€ng néi noi tam
va quan trong khéng kém la biét 1ang nghe tiéng noi clia ngurdi khac.
Nang cao kha nang dau hang y chi cua ban than va dau hang y chi



cuia ngu i khac khi can thiét la yéu t6 chinh cua sy ky luét. Viéc nay
rat khac biét so vai viéc day con “cu xur”.

Khi con dugc day la hay thé hién tiéng noi ndi tdm, 1é duong
nhién la doéi khi tiéng noi ay sé tré thanh nguyén nhan tao ra sy bét
doéng gitra con va cha me. Day la mat trai ta phai chdp nhan néu
muén con trd thanh dira tré can dam, tu tin. Con sé hoc duoc cach
chiu dung sur tirc gian khi con phat hién ra rang thé gi¢i nay khong
huwéng trong tam vao con. Con chap nhan diéu do, vi con khong
phai la ngudi duy nhat c6 wéc mo va nhu cau, va con khong thé
duoc hai long moi luc, moi noi.

La cha me, chi can ta gan két v&i con, tao cho con khong gian an
toan dé con duoc nhin nhan la chinh minh, con sé biét cach vui vé
véi sy gan két. Con hiéu rang déng luc ctia mdi quan hé 1a cho-di-
va-nhan-lai va con ciing sé biét cach phat trién du kho khan xuat
hién. Con c6 thé bang long khi c6 ngudi phu thudc vao con, va doi
lai, con sé tin rang con hoan toan co thé dura vao ngudi khac.



Tré khéng thé bay dén dinh cao néu thiéu su’ kiém ché

Stephanie va Phillip c6 ba con va ba dira luén luén nam ngoai kha
nang kiém soat clia cha me. Tui nhé danh 16n khéng ngét, nhirng
bubi choi theo nhém tré thanh con 4c mong va gio an tré thanh
tham hoa. Trong nha khéng co trat ty ndo ca, tui nho ndm toan
quyén va nha ctra lic nao ciing rdi tung roi mu. D6 la mét gia dinh
thi€u hoan toan sy ton trong ttr phia tui nhd va ca cha me.

Stephanie ngay nao ciing khoéc vi moi viéc qua surc chiu dung.
Lon 1én bén mét ngudi me ludn thich kiém soat va thong tri, chi
khong c6 nhiéu y thirc vé su trao quyén va dé dang roi vao vi thé
nan nhan. Sy méau thuan khién chi s hai, vi vay chi luén c¢6 géng
tranh xa né hét mirc co6 thé. Tuong tu nhu vay, Phillip sinh trwé'ng
trong mét gia dinh ma cam xtc hiém khi duoc bdc 16, chinh vi vay
anh luén cam thay bat an méi khi muén thé hién cam xic cuia ban
than. Stephanie va Phillip von c6 cudc séng bi bach vé tinh cam, vi
vay ca hai déu lo so khi phai thé hién tiéng noi that long véi cac con.
Va duong nhién, dam tré nha ho - tré con von rét gioi khudy dao tinh
than ngu&i khac - thir thach cha me dé cha me gilp tré doi mét véi
mé& cam xuc bong bong cua minh.

Khi t6i quan sat cap phu huynh nay va cac con, rd rang bién phap
ky luat cia cha me khong c6 hé thdng. Tui tré khong biét phai cu xtr
thé nao cho dang. Vi du nhu khi ba cau bé cling choi trong phong va
chang may chéc dam tré ném do choi khdp phong roi leo tréo 18n do
dac. Khi Jacob, anh ca, Iac l&c chiéc dén ban, Stephanie noi, “Jacob
o1i, con dirng lam vay nira”. Jacob khdng hé chl y. Stephanie lai noi:
“Me da ndi la con dirng lam vay nira ma. Con cir thé la me cho Up
mat vao tudng day”. Khong dira tré nao chu y. Stephanie nai ni: “Me
ndi la darng ma”.

Khi bién phap khéng dem lai hiéu qua, Stephanie bat Iuc nhin t6i,
anh mat chi nai ni t6i hay thdu hiéu khi chi giai thich, “Téi cling da
thir cac bién phap ky luat nhung khdng dira tré nao chiu nghe. Chj
c6 thay rat kho dé dam tré nghe I&i t6i khong?” M6t gidy sau, chiéc



den ban roi xuéng san nha va lam Jacob bi dau chéan. Stephanie voi
chay dén dé danh con. Jacob khong bi phat, trai lai con duoc me 6m
hon.

Mot lat sau, Jacob ti€ép tuc choi dua va ti€ép tuc co6 hanh vi nhu cii.
Chi vai phat sau lai xay ra rac réi va lan nay 1a ca ba cau bé danh
nhau. Stephanie xuét hién trudc clra va noéi: “Cac con khong lam
dau nhau nhé”. Ba dira nho tiép tuc danh nhau, van dirng cach xa
ba dira nho, chi nai ni, “Cac con dirng lam minh bi dau nhé”. Khéng
dira nho nao lang nghe me noi.

Stephanie bat thinh linh di nhanh vé phia may dira tré va tach
chung ra khoi nhau, tat Jacob va hét 1én, “Cac con hu qua! Ldc nao
cling lam me buon. Ca ba dira Up mat vao tudng dén t6i ngay”.

Jacob strng s6t vi cau bé khong lwong trwréde duge viéc nay. Cau
bé hét Ién phan doi vi chi minh cau bé bj danh va vi me khong cong
bang. Con ngudi me néi gian dung dung, toan than run ray, mot
phan vi chij rat thuong con vi con vira bi dau chan. Jacob danh me.
Me danh cau bé. Hai d&ra nho con lai co rim ngudi vi sg, con
Stephanie khoc nirc n& va dé 16i cho may dira nho da khién chi khé
s&, ba dira tré xau hé cui dau.

Stephanie khong hay biét rang khung canh hién tai chinh 1a mot
trong nhirng canh tuong thudng xuyén trong thoi tho 4u cua chi va
khi &y, chi ludn c6 cam giac minh bi tudc di moi quyén lgi. Ap dat Ién
con trai cam giac bat lu'c ma chj phai trai qua khi con nhé, chi khéng
thé tach bach hanh vi ctia con ra khdi cam xuc cua ban than vao
khoanh khac dé6. Moi hanh déng cua chi déu duorc théi thic bang sy
tranh né cam xuc, vi vay chi khong thé phan (rng nhu con mong doi.

Toi da gap rat nhiéu phu huynh cé con I6n hon va ho van luén
cam thay bat luc khi déi mat véi hanh vi “xau” cta con. Khi quan sat
cac phu huynh nay, t6i nhan thdy mét 16i chung chinh la viéc ho
khéng thé nhanh chong hanh déng vao khoanh khac quan trong
nhét. Vi du nhu mot c6 bé 8 tudi giat dé choi cua em trai, nhung
ngudi me phét I va ti€p tuc ngod lo cho dén khi hai chi em danh



nhau. Trong moét tinh huéng khac, me clia mot dira tré 6 tubi nhin
thay con virt mau vun banh xuéng san nha nhung chi khéng néi gi,
va chi ndi gian dung dung khi thang bé virt vun banh khap noi. Mac
du ta cling nén dgi dén thadi diém thich hop dé day con biét cu xtr,
nhwng c6 nhirng lc viéc tri hodn gay phan tac dung. Thay vi dé mét
tinh huéng dién bién theo chiéu huwéng xau hon, cha me tinh thirc
sé hanh déng ngay |ap tirc néu can thiét.

Vi du nhu truedng hop cua Stephanie, néu nhw chi nhan thic
duoc m6 hinh cam xuc cua ban than, chi cé thé xur ly tinh huéng
nay kién quyét hon ngay tir dau. Khoanh khic ma Jacob vi pham
quy tac la phai ton trong gia dinh va sy an toan cua ban than ciing
nhu cla ngudi khac, Stephanie can phai to ré uy quyén. DAc hét ndi
lure, chi co thé tuyén bo, “Dirng im, dirng im ngay lap tirc. Cac con
dirng hét lai”. Khi trd choi cua cac con dirng lai, chi nén nhac lai gioi
han hanh vi cho con. Yéu cau con nhac lai sy ky vong cta chi doi
vé&i cac con nham dam bao cac con hiéu rd hau qua néu tiép tuc vi
pham, noi rd rang cac con sé khéng duoc choi tiép néu nhu khéng
tuan thu quy dinh. Ta khdng thé trg thanh “ngurdi nai ni” nhurng van
mong thé hién quyén luc v&i con.

Stephanie so hai khi ban than cé ranh gi¢i cam xdc, vi vay chi da
dé cac con lam dung minh. Chi da quen v&i cam giac khong co
quyén luc, dén mirc chi thu déng thé hién thdng qua vi thé yéu dudi
cuia ban than, trong khi cac con can chi phai manh mé va ro rang.
Ngay ca khi néi gian dung dung, chi van khong thé chdp nhan cam
xUc clia ban than, dén murc chij trat moi cam xic ay Ién cac con, lam
con cam thay c6 16i vi “khién” me budn. Khéng hé “hu”, tui tré chi
lam nhirng viéc ma tré con van lam, trong khi nguoi me lai kho so
dé 16i cho con.

Cau chuyén cua Stephanie cho thdy ta dé dang bi mac ket trong
khuén mau cla chinh minh va diéu nay khong lién quan dén hanh vi
hién tai cua con. Thay vi phan rng trudc hanh vi cua con, ta lai bi
thoi thic bai néi lo lang cua chinh minh.



R&t nhiéu bac cha me co-cha-y-tét ludbn nhé dén nhirng réi ram
trong hanh vi ctia con. D6 la bai vi ta cam thay xa la khi buwéc ra khoi
cai t6i va cudc séng cua chinh minh dé ki luat con mot cach hiéu
qua. Néu ta khong tinh tao trude cai téi cia minh va kich ban cuéc
song dang thoi thdc chinh minh, ta khong thé dén véi con theo cach
ta mudn. Phan (&rng cua ta xuat phat tir sy mu quang vé cam xuc, vi
ta khéng nhan thirc duoc ngodi nd cam xdc va kha nang chiu dung
clia ta déi v&i su mau thuan.

Day con trong tinh thirc khéng phai luc nao ciing la yéu thuong
au yém, db danh an ui. Khi nudi con tinh thirc, ta khéng cho phép
con cu xur khdng ding muc va ta ciling khong ty dong dat nhu cau
clia con lén trén nhu cau cua ban than. Cho phép con cu xir theo y
thich ma khoéng quan tdm dén anh hud'ng clia hanh vi dé déi véi moi
ngudi xung quanh nghta la ta dang nubi Ié6n nhirng con quy nhé.
Day con biét cach kiém ché sy nguyén ban va kiém soat cam xuc la
viéc vO cung can thiét. Vi vay, khong nhuong bo khi can thiét luén
song hanh vgi thai d@ mém mong khi can. Thiét Iap ranh gigi, noi
“khong” va to thai do kién quyét la mot phan quan trong cua qua
trinh nu6i day con hiéu qua, dong thoi cling dugc cac con chap
nhan va tran trong.

Trong tdm cua phuong phap day con trong tinh thirc la kha nang
c6 mdt trong moi tinh hudng can thiét. Ban cé thé phan (rng tir vi thé
cua nhéan thire thay vi sur dinh mac khéng? Ban ki luat con tir vi thé
cua sy nguyén ban hay tur cai téi cua minh?

Day con trong tinh thirc nghia la ban dap lai, thay vi phuc vu, nhu
cau cua con. Ban khéng nuéng chiéu con khi con cu xtr chura dung
muc. Ban cd nhiém vu giup con tim dugc sirc manh cam xdc trong
néi tam dé con biét ty chiu dung va kién cuong. BE c6 sirc manh
ay, con can danh nhiéu cong strc kiém soat cam xic cua ban than
méi khi b ky Iuat.



Bién phap ky luat

Sy mau thuan la diém nong ddi vai tat ca ching ta, badi ta c6 an
twong khong lanh manh khi d6i mat véi nhirng ngudi co 16i cu xur
doi lap véi ky vong cua ta. Mot s6 ngurdi phan (rng bang cach tham
gia qua mirc hodc kiém soat qua murc, trong khi mot s6 nguoi lai
cam thay bi qua tai va thu minh lai. Cu thé, ky luat con c6 kha nang
c&i troi trong ta con quai vat thich kiém soat hoac ké lan tranh cam
xtc. Sy mau thuan khoi day trong ta phan (rng nao hoan toan tuy
thudc vao su két hop cuia qua trinh sinh trud'ng va tinh khi cua ta.

Ta nhan thirc thé nao vé sy phong chiéu va cai toi cua ban than
trong qua trinh nudi day con? Vi du, cé thyc la con cu x&r ngang
nganh hay do ta qua cirng nhac? Dé tim duoc cau tra 1&i, ta nén ty
héi, “Cam xuc nao dang suc sbéi trong 1dong minh luc nay? Minh bi
théi thac thé nao? Minh ap dat nhirng gi cia qua khir vao hién tai?”
Sau khi ta hiéu rd ndi tdm ctia minh, ta sé biét liéu minh c6 & vao vi
tri phli hgp dé phan (rng trudc nhu cau cua con mét cach qua quyét,
hay liéu 1&i phan xét clia ta bi lu mo bdi néi lo 1ang cua chinh minh.

Ho6i con gai t6i 3 tudi, t6i va mét ngudi ban cung di bién. Suét ca
ngay, con gai t6i cur xir rat xdu - la hét, viing vang, cu xtr khéng phai
phép. Toi rat kho chiu. Toi da mudn gay an tuong véi ban, da mudn
cO ay ngudng md to6i nhur mét ba me “tuyét voi nhat”, véi dira con
“ngoan ngoan” nhat. Do céi t6i cia minh, t6i U &€ chan nan vi hanh vi
cua con, gian con tim mat vi con dam lam t6i bé mat. Kéo con bé
sang mot bén, t6i nhin con v&i anh méat cam hon nhat, ich ki nhéat va
duong nhién khién con bé khoc to hon nira.

LUc nay, t6i to rd thai dé déi pho, “Me sé khong bao gio' cho con di
bién nira”, t6i han hoc. Hién nhién con bé khdc cang to hon. Tai tiép
tuc de doa, “Me sé khdng bao gid cho con xem chuong trinh ElImo
hay cho con keo nira. Cling khéng bao gi¢r cho con di cong vién hay
an pizza nira, khdng bao gid”. Cudi cung con bé ciing nin va dé cho
me tha hd cau gat. Quang thai gian con lai trong ngay, con bé ngoan
nhu mot chd can con.



To6i mat binh tinh vi t6i ludn c6 cam giac con dang tan céng chinh
minh. K&t qua la thay vi gilp con diéu chinh cam xuc, t6i lai de doa
con chi nham thoa man cai t6i ctia minh, bai téi quan tam dén hinh
anh cua ban than trong mat ngudi ban di cung hon la diéu chinh
hanh vi ctia con. Trong khi do, diéu duy nhét con gai t6i hoc dugc la
phai so me, vi dbi luc, thdm chi ludn luén, me khéng gilr dugc binh
tTnh vi t6i ludn nghi hanh vi cia con nham vao minh.

Néu qua trinh nubi day con c6 mét khia canh c6 kha nang phoi
bay su dinh méc cla ta déi voi sur kiBm soat, hay viéc ta khéng thé
chiu dung hanh vi ma ban thén ta cho la chua dung, dé chinh la khi
con cu XU ngoai ranh gidi ky vong cua ta. Nhirng lic do, ta sé thay
minh clirng nhac, gido diéu, doc tai, tham chi chuyén quyén. Chinh
ta nhin thay mirc do v6 minh cua ban than.

T6i chua bao gid nght minh lai ky luat con vao mét ngay dep dé
nhu vay trén bai bién. Toi cir cho rang tam trang minh rét t6t, thoi
tiét rat dep va tdm tinh cla con gai cling sé nhu vay. Tuy nhién, sy
can thiét phai ky luat hiém khi xay ra vao “thdi diém hoan hao”. Sy
kiém ché can phai duoc dua ra, bét ké tinh hudng, méi khi can thiét.
PBiéu chinh hanh vi churra phu hgp cua tré luén luén can thiét trong
thoi diém hién tai. Ta can phai hét sirc nhat quan vé viéc nay. Phan
irng mau le ngay lap trc va x&r ly cdm nhén cua con chinh la bi
quyét dé ta day con sy kiém ché.

Toi vi pham nguyén tac diéu chinh hanh vi cta con tai thoi diém
hién tai, bai vi t6i khdng mudén budi di choi hdm 8y bi hong. Nhung
t6i chi khién tinh hinh té hai hon khi né tranh ky luat con. Vi khéng
thé gilr quan diém trung lap va dwa ra hanh dong phu hop, t6i budn
vi bu6i di choi dé bi hong hon 1a viéc con gai cu xtr chura dang. Do
la sur khac biét chinh yéu gitra viéc t6i chi ¢d gang bat con “hanh xur”
va day con sy kiém ché.

Nhirng ngay nay t6i van thudng tu nha, “Toi sé c6 phan (rng ngay
lap trc. Néu hanh vi ctia con doi hoi sy cong nhan, t6i sé c6 mat
ngay dé cong nhan con. Néu hanh vi cua con doi héi sy diéu chinh



va sy kiém ché, t6i sé tinh tao va san sang danh cho con ngay khi
con can. Néu hanh vi ctia con doi héi t6i khdng nén co6 phan rng, do
sé la cau tra 1&i cua toi”.

Dudng nhu ta van tin rang ta co thé phét 16r bang sy can du t6i
thiéu nhat, va t6i nhan thay day la phuong phap pho bién cla céac
bac cha me gdp kho khan trong viéc xtr ly tinh hudng. Théat |a tai hai
khi ta gia dinh rang con sé biét cu xtr dang muc. Trong luc ta cho
con thay déi hanh vi va ta khéng c6 bat ki hanh dong nao dé gilp
con tao ra sy thay déi do, con sé quen véi khuén mau ctia chinh ban
than minh va ta sé ling ting khong biét phai lam sao. Con tréng
mong ta huédng dan con mdi gidy mdi khac chir khdng chi hudng
dan con nhirng lGc ta thdy tién cho minh. Néu ta khong day con
trong tinh thirc trong nhiéu ngay ma chi day khi cé thoi gian ranh roi,
ta sé danh mat co hoi ngan chan ngay tor dau hanh vi chua dung
murc. Dinh hinh hanh vi ciia con khong thé dugrc thurc hién 1€ té.

Vi vay, bay gi& t6i chao don nhirng sy viéc tirng xay ra tai bai
bién. Khong phai vi t6i thich thd, ma la t6i bi€t nhirng canh tuong
hén don do da khién cai t6i cua t6i tri day va téi da biét cach doi
mat. Khi d6, t6i tw nha rdng con dang cho phép t6i chirng kién
nhirng hanh vi ma chinh ban than téi can phai diéu chinh. Téi thurc
su biét on diéu do.

Nhirng lic nhu thé nay, viéc nubi day con cé kha nang tré thanh
giai phap tinh than. Rat it m6i quan hé cé thé khoi day trong ta mong
mudn mu quang la dugc kiém soat moi thir va bdc 10 sy thiéu
trurdng thanh cla ta - nhd dé tao cho ta co hdi c6 nhirng buére tién
I&'n trong qua trinh phat trién ban than.



Pirng né tranh, hay tran trong su* mau thuan

Sy mau thuan gilra ta v&i con 1a khdng thé tranh duoc. Méac du
sy mau thuan khién ta cam thay khong vui va ta muén né tranh hon,
nhung sy méau thuan co thé trd thanh co hdi gia tri cho sy phat
trién.

Khi cha me né tranh méau thuan, lo so mdi khi hanh dong quyét
doan thay con, ho ciling s¢ phai thé hién quan diém, du la yéu
thwong hay che ché. Cac bac cha me nay hoai nghi ban tam cua
chinh minh, vay nén con ho thé hién rat it nhan thirc vé gia tri ctia
ban than.

Mau thuan thuorng nay sinh khi mong wéc ctia doi bén léch nhau
do mbi bén déu cbd 16i suy nghi cirng nhic. Budc dau tién dé
chuyén déi méau thuan 1a ta can xem lai I16i suy nghi cua chinh minh
va cac hinh thirc vo thirc ma ta van tranh dau dé gianh lay sy kiém
soat.

Hay hinh dung hém nay la sinh nhat thir 80 cia me ban, va chiéc
vay dam duy tiéc ma ban da bo ra mot khoan tién Ié6n dé mua cho
con gai 4 tu6i dang nam ram ro6 trén san phong ngd cua con bé. Con
bé khong chiu di tiéc sinh nhat ctia ba ngoai néu me khéng cho mac
quan bo va di doi giay ct ki, do ban ma con bé thich. Khi con bé
nhin ban v&i anh mét 18p lanh kiéu lai-nhu-cii-théi, cam con bé nho
ra, chan dinh chat xuéng san, dé la khi con bé cho xem ban cé chiu
thua dé héi 16 con, hay tha vi hon la ban sé quy xuéng nan ni con.
Con gian trao lén va dau 6c ban thoang hién Ién canh tuong “phai
cho no biét thé nao 1a In bé”. Ban gan giong. Con bé khoc 16c va
vling vay. Ban quat to hon. Con bé gidm chan dung dung va da dam
t&i tdp. Mot gior da tréi qua. Con bé thang. Con bé di déi giay va mac
quan bo yéu thich dén bira tiéc. Con ban nhan nhé nhu gia thém 5
tudi.

Tat ca cac cha me déu tirng & trong tinh huéng ma ho phai tw
nha, “Con dang co tinh cu xtr nhu thé, vi thé minh phai cho con biét
la minh sé& kiém soat ngay”. Ta gén cho minh nhan mac 4y, dé 1a vi



ta cam thay con dang chia miii sing vé phia ta. Ta hiém khi hanh
déng khdn ngoan khi & vi tri cua cai téi d6. Nguoc lai, ta dwdng nhu
lai c&i tréi cho con quai vat thich kiém soat cua ban than va mong
mudn duoc théng tri con, véi mong mudn lay lai d6i chut dién mao
cua trat tu va y thirc vé quyén hanh. Trong khoanh khac &y, ta vo
tinh quéat thdo hoac tét dit con.

Thay vi ty dan vat ban than vi cho réng con dang chia mii sing
vé minh, ta nén hiéu rang con khéng nghi dén ching ta, ma chi
nghi dén ban than con, khi con cu xtr chua phu hop! BE giup con
binh tinh, ta can c6 du sirc manh dé phéan tach ban than ta khoi
hanh vi ciia con. Ta can phai tach cai téi cia minh ra khéi hanh dong
cuia con tai thoi diém do, sau do, vai thai do binh than, ta can ngan
chan hanh vi chura thich dang cua con.

Chi can ta kiém ché cai t6i cia minh, sy mau thuan sé trd thanh
soi day dan quy gia dé con hoc dugc ki nang “cho va nhan”, ki
nang thwong thao dam phan va cach thua cudc. Vao ngay thoi diém
nay, dira con 4 tudi cua ta c6 thé hoc dug'c mot diéu rang day khéng
phai la tran chién me-vagi-con, thay vao dé day la tinh huéng ma céa
hai me con can tim ra giai phap sang tao, hiéu qua dgi véi déi bén.

Pé dat dugc diéu nay, vai tur cach la cha me, trwéc hét ta phai tir
bd mong mudn phai “chién thang” va xtr ly tinh huéng “ho&c la theo
y me, hodc la khong gi hét”. Vi vay, co thé con sé dong y mac chiéc
vay da tiéc nhung con dugc di déi giay ci. Hodc cé thé con phai
mac vay méi nhung ta hira v&i con la con sé dugc ty chon trang
phuc trong sy kién lan sau. Ta c6 thé tor bd mong muén cla ban
than la con phai an mac tuom tat va cho phép con méc theo y thich
vi néi cho cling, chinh céi t6i cua ta dang an ngir - ta mong muon
con &n mdc that dién hoéc cu xtr “ngoan ngoan I& phép” b&i vi Chaa
oi, “ngudi than ban bé sé nght sao chir?”

Tinh thé bé tac nay co6 thé duoc chuyén héa thanh mét cudc hoi
thoai thu vi, tao cho con co héi duoc thyc hanh ky nang dam phan.
Tat nhién, c6 mét s6 tinh huéng khéng can quat thao, ma chi can



dam bao sy an toan va sy ton trong ddi véi ban than cling nhu doi
vé&i nguoi khac. Nhung phan 16n cac mau thuan lién quan dén ta
déu tap trung vao cai téi cua ngudi lam cha lam me - ta mong mudn
con phai “tréng ra gi” trong méat moi ngu&ri.

Khi day con ki nang dam phan, ta gieo trong con hat mam tuoi tot
dé sau nay con c6 thé bué'c vao cac maoi quan hé than thiét, gan gii
véi ngudi khac. Con sé hoc duoc nhiéu diéu khi ta bang long voi
cam giac khé chiu khi minh phai té ra khong biét va ban khoan ty
hoi, “Me hay con nén dau hang day?” Biét vui vé chdp nhan khi
khong dat duwoc giai phap tron ven la mot diéu cuc ki quan trong.
Cudc séng khong phai lic nao cling ém dém gon ghé va doi lic cuc
ki r6i ram. Vi thé, ta can phai ty nguyén tir bo, 1ap di 1ap lai- Ta day
con biét kiém ché cam xuc cla ban than néu ta biét chiu dung sy
giang xé ndi tdm von xudt hién khi méau thuan nay sinh — chap nhan
rang moi viéc khéng hoan hao, thoai mai khi ban than cam thay tirc
gian vi khéng thé nhanh chong nght ra giai phap phu hop.

Sy mau thuan trao cho ta vo s6 bai hoc hay cho ca cha me va con
- nhirng bai hoc ma ta day con: “U, con hoan toan cé thé qua quyét
vé mong muén cla con, va con sé khong bi phat dau. Nhung con
cling can phai hoc cach chédp nhan va bang long v&i mong mudn
clia nguoi khac”. Khi do, chinh ta cling hoc duoc cach kiém ché
mong mudn kiém soat moi viéc. Day con trong tinh thirc qua thuc la
su chuyén hoa hai chiéu!

Néu cha me co6 thé thuc hanh va day con nghé thuat can bang
gilra “t6i” va “chuing ta”, ho co thé truyén dat cho con nhirng bai hoc
kh6 khan nhét, nhung cling thiét yéu nhat trong cudc dai. Chi can
hoc cach coi sy méau thuan |a co hoi dé ta trai nghiém gia tri cua “su
thua cudc”, vé duy mi clia nghé thuat dam phan dé cé giai phap toi
uu, sy diing cam khi séng trong thé gidi, hoac la ban sé day con biét
cach s6ng mét cudc sdng dich thuc: day ap nhirng nhu cau phirc
tap, canh tranh va vo s6 nhirng diéu khong thé doan trwéc. Ban day
con biét rang “chién thadng” cudc ddi tirc la tim ra giai phap sang tao,



tré nén linh hoat va biét cach dam phan chan thanh véi mot nguoi
than thiét.



Ky luat hiéu qua

Theo truyén théng, méi quan hé gitra cha me va con cai luén ludn
c6 thir bac rd rang: cha me giéng nhu tudng ITnh trong quéan doi, cé
quyén thiét I1ap quy tac va ménh I&nh, con céai hoac 1a tuan tha, hoac
la chiu phat.

Moi quan hé tinh thirc khong hé co thir bac. Phurong phap ky luat
tinh thirc la vong tron gitra cha me vdi con cai, thay vi dau trurong
cha me d6i dau con cai. M6i quan hé gitra cha me va con cai la moi
quan hé cé y nghia nhat, chir khdng phai la cac ki xao cu thé. Ban
than méi quan hé nay luén la mét hinh tron, bat ké ndi dung ciia moi
quan hé ay la gi. Rat nhiéu van dé lién quan dén hanh vi c6 thé
duoc diéu huéng chi bang cach thay déi dong luc gitra cha me -
con cai theo cach nay.

Néu ta chi hudng dén ndi dung hanh vi clia con, ta sé tu tréi budc
minh vao mét s6 bién phap han ché nhu qué mang, phat Gp mat
vao tudng hoac cac hinh phat khac. Tuy nhién, phuwong phap nay
chi tao thém cang thang va xung dét, thu hep co hdi tu phat trién
clia ca cha me va con cai. Ta bién hanh vi chua ding muyrc cta con
thanh hanh vi dang x&u ho, vi vay cac con ciing khong cé co hoi
duoc tu hoc hoi.

Nhin chung tré con déu c6 cai nhin tiéu cuc vé bién phap ky luét.
Tur “ky luat” toat 1én vé uy quyén va sy kiém soat, goi 1én hinh anh
vé cac hinh phat. Nhung, néu ta khong coi ky luéat la ap dat s nghe
I&i dura trén néi so hai, va coi dé la bién phap giao duc con nhirng
bai hoc quy bau trong cudc s6ng, cac con sé hoc duwoc cach van
dung I&i nhan xét tich cuc, dua ra lua chon hiéu qua va giai phap
tich curc. Vi vay, t6i tin rang thuat ngilr ky luat can phai duoc thay thé
va cum ttr “dinh hinh hanh vi"” phu hop hon véi phuong phap day
con trong tinh thirc. Binh hinh hanh vi tire la ta c6 sy hoi dap déi véi
tdt ca moi hanh vi ciia con, chr khéng chi la cac hanh vi ma cha me
khong mudn. Ta nén cé sy tap trung twong tu hodc Ién hon doi v&i
cac hanh vi tich cuc.



Thay vi coi khoang thdi gian xay ra mau thuan 1a néi kho so,
phuong phap dinh hinh hanh vi coi moi méau thuan la co héi hoc hoi.
Vi thé, viéc dinh hinh hanh vi xay ra lién tuc, khéng bi bé hep trong
khoang th&i gian phat con. Dau hiéu déac trung clia sy dinh hinh nay
la cung cd tich curc - cong cu hiéu qua hon trirng phat.

Su cung cod tich cyc nghia la néu con c6 van dé lién quan dén
viéc chai rang, ban khong nén bi &m anh béi 31 chiéc rang khéng
duoc chai sach sé; thay vao do, hay chii tam dén nhirng chiéc rang
da duwgc chai sach tir trwégc. NEu con khong chiu hoc moén dia ly,
ban dirng phé binh con khdng c6 kha nang ngbéi hoc lién moét gior
doéng hd ma hay khen con mdi lan con ngdi hoc mudi phat. Néu con
noéi chuyén thé 16 v&i mot ngudi ban, hay khen con trong lan dau
tién con néi lich su v&i ban - va ca nhirng lan sau nira.

Khi ban tap trung vao hanh vi lanh manh, nhat la cac y dinh tot cua
con, ban sé md&i con di vé phia anh sang trong long con. Gidng nhw
mot doa hoa, con c¢o6 thién hwédng huwéng vé phia ngudn sang nay.
Van dé la: Ban cd tin rang con can duoc tao dong luc bang nhirng
diéu t6t bén trong con hay bang hinh phat? Cau tra 1&i cua ban quyét
dinh phuong phap day con cua ban.

Vi du, néu con bj diém kém, mang mo hay phat con déu khéng thé
giai quyét van dé dang xay ra. Con c6 ton trong han ché cua minh,
va con c6 cham chi hoc tap dé vugt qua cac han ché nay néu co
thé? Con coO biét t0 ra khiém t6n bang cach tran trong su binh
thudng ctia chinh minh va chap nhan ban than? Con cé thich hoc
moén nao khéng? Con c6 thurc sy tap trung vao trai nghiém & trudng
hoc khong? Day la cac van dé cot yéu can duoc giadi quyét, thay vi
chi lién quan dén diém so.

Khi ban tap trung vao diém s6 va biéu do két qua hoc tap ctia con
va tu nha, “Minh biét con c6 thé dat diém t6t hon, vi vay minh phai
dong vién con nhiéu hon”, ban phéng chiéu cac dac tinh hoan my
vao diém t6t hodc kha nang con duoc luyén ngoi boé khi méi 1én 2
tudi. Nhurng khi dé, ban khéng nhin thay nét hoan my ma con da co



gang du dugc diém kém ho&c hanh vi ma ban cho la “ludi nhac”,
“khdng cd dong luc”, hodc “thi€u tap trung”. Phuong phap day con
trong tinh thirc nhin thay nét hoan my trong tat ca nhirng thir ta vira
néu.



Quy tac vé cac quy tac

Cudc chién ludn xay ra thwo'ng nhat gitra cha me va con cai khi
dén bira an, Iia chon trang phuc hodc hoan thanh bai tap vé nha.
Hau hét cac cudc chién nay déu lién quan dén cai t6i ciia ching ta
va sy can thiét phai kiém soat cua cai toi dy. Néu ta ludbn xung dot
vGi con vé cac van dé nho nhat, co thé day la dau hiéu cho thay ta
danh qua nhiéu tdm sirc vao cudc séng cua con.

Khi mét van dé xay ra nhung khdng phai 1a van dé song con,
nhung ta van kién quyét yéu cau con phai lam theo cach ctia minh,
ta nhirng twdrng doé la cach ta day con ton trong quy tac, nhung thuc
t€ la ta dang day con ctrng nhéc va khéng nhuong bd gidng nhur ta.
Po 1a li do khién mau thuan lién tuc nay sinh. Cac con sé som dé
ngoai tai vi con biét ta mudn con phai lam theo y cluia ta ma khong
quan tdm dén mong mudn cua con. Va day la khai ngudn cho hanh
vi trdm cap va noi dai.

Khi lo 1ang, ta bdng tré& nén nghiém khac thai quéa du ta thuc long
khong c6 y nhu vay. Do ndi s¢ héi thoi thic, ta mét kiém soat déi voi
ban than va bj con ap dao, vi vay ta tré& nén cirng rén qua mdrc. Khi
do, ta coi hanh vi thach thirc lanh manh cua con la dau hiéu khéng
vang I&i va vi pham quy dinh.

Quy tac khéng ap dung véi tdt ca moi thir. Ngoi nha co6 qua nhiéu
quy tac rdi cling dén ngay sup dé. Lon I1én trong gia dinh c6 qua
nhiéu quy tac, khong c6 khong gian dé kham pha va trai nghiém, tré
thuong huwéng dén cude séng phong ting, khong thé chuyén hoa
su cirng nh&c cua cha me.

Con sé cam thay ng6t ngat khi moi thir déu duoc coi nhu mot quy
tac. Diéu t6i t& nhat ta c6 thé l1am déi véi tinh than cua con 14 tao bau
khong khi ma moi hanh vi biéu 16 ban than ctia con déu bi phan xét
la c6 nguy co vi pham quy téc. Néu quy tdc nham thu hit sy chu y
clia con, cac quy tac do can phai don gian va it théi, cé6 nhu vay con
mé&i cam thdy an tam, quen thudc v&i quy tac, tu tin vi méi ngay sé
khéng co thém quy tdc méi duoce dua ra. DU quy tac la gi, ta cling



can dam bao rang con c6 nhiéu khoang khéng dé rong choi vo tu Iy
va khéng phai lo au.

C6 su khac biét gitra cac quy téc chinh va cac quy téc linh hoat.
Trong s6 cac quy tac chinh, t6i muén ching ta quan tam dén viéc
ton trong uy quyén clua cha me khi dén gio di ngu, lam bai tap vé
nha, gid an, gi¢ tinh giéc...; con phai biét tén trong uy quyén cla
cha me khi cha me néi “khong”, tén trong ban than, bao gém gitr &m
co thé va dam bao an toan cho minh; thém vao do la thai do, cach
ndi chuyén tén trong ngu¢i khac.

That khéng may cho ching ta va cac con khi canh ctra hoc hoi
nén tang cua phép tac irng xur khéng duoc rong Ion. Tir mot dén 6
tudi la giai doan hinh thanh hanh vi quan trong nhét. Pay la nhirng
nam thang con hinh thanh va két hop théi quen tam rira, di ngu, 1am
bai tap. Néu ta khong nam lay co hodi hinh thanh hanh vi cta con
trong khoang thai gian nay, khi buéc vao tudi day thi con sé cu xur
thi€u kiém ché. Néu Ién 8 tui ma con khong biét cach tén trong cha
me, con sé rat kho cé thé ton trong cha me khi lén 18 tudi. Néu dén 9
tudi con khong hoc dugc cach ngdi yén lang va am tham lam viéc
clia minh, con sé luén gap phai nhirng van dé nay vé sau.

Néu ta muén con tuan tha quy tac, ta can phai nghiém tic néi voi
con diéu d6. Nhung cha me thuwong khéng nhat quan doi véi cac
quy tédc do chinh minh @& ra ho&c don gian la cha me ciing khong
tudn thu quy tac, va néu vay thi ta khéng c6 li do dé thac mac tai sao
con phét I nhirng quy tdc do. Quy téc tén trong ban than va ton
trong nguoi khac cling can phai duoc thiét 1ap tor sém. Néu ta
khong day con biét cach hiéu rd va tén trong mong muén cua ta, 1én
lén con sé cam thay binh thudng khi cha dap l1én ngu¢i khac. Hau
qua la ta chi nuéi day duoc nhirng dira con chi biét yéu ban than
ma khong biét cam thong v&i nguai khac. Con cling sé bi ban bé ¢
lap vi con khéng biét gin gitr tinh ban.

Quy t&c linh hoat khéng co6 gi khac biét so v&i y thirc cua con vé
strc khoe clia ban than. Chi can thiét 1ap quy tac chinh, cha me va



tré can phai thao luan va théng nhat danh muc quy tac linh hoat. Cac
con can dugc phép noi “khdng” khi thao luan quan diém ca nhan véi
cha me. Khi con nhin thdy ta c6 quyén dua ra quy tac chinh, nhung
cling thay ta sdn sang tur bo uy quyén dé con dugc thé hién chinh
ban thdn minh moét cach tron ven, viéc hinh thanh hanh vi sé tré
thanh sy trao d6i vé tinh than gitra cha me va con cai.

So v&i quy téc chinh, cac quy tac linh hoat sé day cho con nhirng
bai hoc quan trong trong cudc song vi chiing sé cho con co hoi
duoc thé hién y kién ca nhan. Con sé hoc duwgc cach cho di va nhan
lai trong cac mdi quan hé, rdng moi van dé déu co6 thé thuong lwgng
- kT nang s6ng con dé con sbéng va lam viéc hiéu qua khi trwéong
thanh. Quy tac linh hoat c6 thé lién quan dén trang phuc, thuc pham,
s thich, cudn sach con doc hay bd phim con xem, ngudi ban ma
con yéu mén hay con lam gi khi cé th&i gian ranh réi. Théng qua sy
can bang gilra cac quy tac chinh va quy tac linh hoat, con sé biét
cach vach ra ranh gi&i phu hop va c6 thai dé ton trong khi ndi
chuyén v&i ngudi khac.

Khi buée vao tudi nién thiu, con can biét rang con duoc phép
maéc trang phuc con thich (trir khi trang phuc d6 vi pham quy tac vé y
thire d6i vai stre khde va sur an toan cua ban than con), dugc tu do
thé hién s& thich va dam mé va duoc tu chon ban dé choi. Chi can
ta sém day con biét cach tén trong ban than va ton trong nguoi
khac, ta sé khéng phai lo 1ang vé viéc Ion 1én con khdng c6 thai do
ton trong do.

Khi thuong luong v&i con vé cac quy tac linh hoat, ta can phai thé
hién thai do cirng ran, dong thoi thé hién thai dé san sang cung con
tiép thu nhirng bai hoc cam xuc. Khi do, ta can tir bd bé ngoai “hoan
héo” va chap nhan mat chua hoan héo cua ban than. Ta sé duoc ty
do dé van dung phuong phap mém mong hon, nhd do cac tinh
huéng gay cang thang cé thé duoc xtr Iy bang éc sang tao va niém
VUi.



Khi ta thé hién cho con thdy minh san sang dua ra giai phap co
tinh chat xay dung déi véi mot tinh huéng nao do, ta sé dura vao qua
trinh do6 y thirc rang ta va con cung nhau xtr ly tinh huéng. Con sé
hoc dugc rang tat ca cac bén trong méi quan hé nay déu can duoc
lang nghe, dé mdi bén déu biét dieu gi la quan trong v&i ban than.
Nho do, con sé hoc dugc cach nght khac, dé dua ra giai phap sang
tao, hiéu qua déi v&i tat ca moi ngudi. Pay la bai hoc vo cung quan
trong trong thé gi¢i ngay cang da dang ngay nay.



Day do hiéu qua ho'n trirng phat

Co réat nhiéu lic ta phai doi mat vé&i hanh vi chua phu hop cua
con. Néu con c6 hanh vi néng néi, ta can phai gip con chd y hon
dén hanh vi khinh suat d6 ngay. Vi du, néu con danh ban bé hay cw
xtr kém, ta phai c6 phan rng ngay lap tirc. Cach ta phan rng tuy
thuéc vao mire dé trudng thanh cua con.

NéEu con & tudi Ién ba, ta phai nhe nhang gilr lay con va & bén con
dén khi con binh tinh tré lai. O tudi nay con van chua biét kidm ché
cam xUc, vi vay ta phai gilp con kiém ché. Nhung néu ddra con &
tudi nién thiéu noi chuyén tho 16 véi ta, ta & bén con nhurng can dam
bao thai d6 cia minh khdng mang tinh chat gay han.

Pa6i khi ta cling nén khién trach con, va nhirng lic khac ta nén ti€ép
can con vai thai do vui vé, diu dang, khen nggi con va cé thai do tich
cuc. Con can ta gilp con hinh thanh hanh vi, du doi khi ta chi can
nhin con ty tim hiéu moi viéc. Hat, nhay, dong kich va choi dua ciing
rat hiéu qua trong viéc gilp con hiéu ré cach thé hién ban than phu
hop nhét. Khi do, con ty hiéu cac quy chudn ma ta muén con ap
dung trong cudc song. NEu biét cach kiém ché ban than, con sé bién
no6 thanh théi quen, nang cao ki nang song tu nhién cua con.

Hinh phat c6 thé khi€én con chdm ddt moét hanh vi, hodc c6 thé
khéng, nhung chdc chan hinh phat khéng day cho con biét rang con
can phai c¢6 hanh vi tich cuc hon dé thay thé hanh vi chua dung
muc kia. Thay vi phat con vi cu xir chua phai phép, ta c6 thé tan
dung cac tinh huéng dé day con ki nang tu suy ngam dé giap con
mo duwong dén véi phuong thire xir ly tinh huéng mét cach tich curc
thong qua ki nang giai quyét van de.

Vi du, con cu xtr chura dung muc va ta biét rang con dang mét,
hay huéng thang vao trai nghiém cam xuc, thay vi luu tdm dén hanh
vi ctia con, va ndi, “Chac la con dang mét Iam”. Ho&c néu con budn,
hay hoi, “Con budn nén mé&i cu xir nhu vay phai khong?” Khi dé
canh ctra cam xuc sé mé ra. Sau khi ta biét rd trang thai cam xuc
cua con va cung con buéc vao canh ctra do, hay giai thich va&i con,



“Du con cam thay thé nao con ciing khdng duoc cu xtr nhu vay. Me
con minh cung tim cach khac dé thé hién cam xdc cta con nhé”. Va
lic 8y, ta day con thé hién cam xGc mot cach truc ti€p, thay vi thé
hién gian tiép bang cach cu xtr tho 16.

Néu tré khong thé tim dugc cach thé hién ban than mét cach truc
tiép, tam tri sé tim cach khac dé thé hién. Hoan toan tach biét khoi
thé gi&i ndi tdm, con bi thoi thuc phai tim ki€ém “nhirng mau vun that
lac” cia minh & m6t noi khac. Va khi dé xuat hién hanh vi tu hay
hoai ban than hoac hanh vi gay ton hai nguoi khac.

Dau hiéu cho thay cam xUc cua con c6 van dé la khi con mé nheo
qua mdre, budng binh, trén khéi nha, tu 1am dau minh, khéng tam,
ho&dc bo hoc. Thong thudng, trang thai cam xuc cua tré dugc thé
hién thong qua céac triéu chirng lién quan dén than thé, vi du nhw
dau dau, dau da day, hodc hoang hot so hai. Viéc nay xay ra khi tré
phai tach biét khéi cam xuc that, dén mirc tré khién co thé bi qua tai
bai nhirng cam xdc khong duoc thé hién. Co thé tré cling sé bi
choang ngop trong vai mét dira con biét lam hai long cha me, hodc
mot dira con ludn luén dat thanh tich cao - hay ngugc lai la trong vai
ké gay r6i hay “tré hu” - va dén cudi cung tré bi sup dé va than thé
con phai hirng chiu sy sup dé ay.

La cha me, ta thuwdng lo 1ang khi d6i méat véi phuong phap tim
kiém sy chi y th&r hai nay. Vi du, néu con hoc kém, ta tirc gian va
kiém soat con. Néu con lién tuc bi dau chd nay, chay mau cho kia, ta
dua con di kham hét chuyén gia nay dén chuyén gia khac. Déi voi
cac triéu chirng lién quan dén than thé, qua that rat khé dé phat hién
ra van deé vi rat cd kha nang triéu chirng dé la do tinh hinh sirc khée
cta con. Kho khan & ché ta vo tinh ciing ¢ niém tin cua con réng co
thé con c6 van dé, thay vi tim hiéu van dé cam xic dang an gidu
trong con. Vi vay, ta can phai danh khong gian riéng cho con, dé con
duorc thé hién la chinh minh khi con gép van dé vé cam xuc.

Chi can ban hiéu rang con cé hanh vi tich cuc hodc tiéu cuc vi
van dé cam xuc an gidu, ban sé day con thé hién cam xic mot cach



trurc ti€p. Trurc ti€p thé hién cam xdc nghia la con duwgc phép 1én
tiéng moi khi con tirc gién, thay vi chi thé hién hanh vi gian déi co
thé khién con hodc ngudi khac bi ton thuong. Tuong tu nhu vay,
con sé biét minh dang budn chan, thay vi tim dén hanh vi hay hoai
ban than. Khi ban day con buéc vao thé gidi cam xuc cua ban than
mot cach lién tuc, con sé khdng can phai tim kiém sy quan tdm cla
cha me béang cac hanh vi chura ding muyre. Bai vi con cam thdy minh
duoc lang nghe, con khéng ¢6 li do gi dé thu hit sy chii y cta cha
me nira. Con khong bi bat budc phai nhdn chim cam xuc tiéu cuc
trong hanh vi tiéu cuc bdi con biét minh dugc chap nhan va duoc
cobng nhan.

Khi con nghe thay ban thé hién cam xic moét cach truc ti€p, con
sé hoc theo ban. Ban khong can phai la hét dé thé hién cam xuc cla
bén than. Thay vao do, khi c6 van dé nay sinh gitra ban va con, ban
nén noi, “Ca me va con déu gian vé viéc nay. N6i cho me nghe cam
xuc cua con, va me sé ndi cho con nghe cam xuc cua me”. Quan
trong la con biét rang cam xuc cua con ciing quan trong nhu cam
xUc cua ban.

M®6i khi ban d& nghi con néi cho ban biét li do khién con kho chiu,
néu li do lién quan dén viéc lam cla ban, ban nén noéi vai con, “Tai
sao con khéng noi v&i me la me da lam sai chd nao va me phai stra
sai thé nao? Me san sang lang nghe con vi viéc lam cua me da khién
con budn. Con ctr thoai mai néi nhé - me khéng phan xét qué mang
gi dau”. Trong tinh hudng d6, ban can phai san sang thira nhan
hanh vi chura ding myc cta minh. Hay noi véi con, “Me biét con
cam thay thé nao khi con nhan thay minh khéng dwoc ton trong. Me
xin 16i vi da khién con cam thdy nhu vay. Me con minh cung tim
cach dé ca hai me con cung c6 duoc thai do ton trong cua nhau
nhé”.

NEu con bd nha, ban hay tu hoi ban than: Sy hién dién cua minh
c6 nghia ly gi ma khién con can phai tron khéi nha? No6i tam con
dang thi€u diéu gi khién con phai trdn khoi nha dé 1ap day khoang
tréng d6? Pay la co hdi dé xac dinh rd gbc ré cam xic cua hanh vi, vi



hanh vi do6 khong tinh c& xay ra ma luén luén lién quan dén li do
cam xUc bj che giau. Trach nhiém cla ban la tim ra li do &y.

Ban hay coi minh la ngudi dan dudng, dua dudng chi 16i cho con
dén v&i viéc song vai thuc tai theo cach dwoc chap nhéan, va ban sé
khéng con nghT minh la nguGi trach phat con nira. Hay kién dinh va
nhat quan nhu vay. Ban khong thé hinh thanh mot hanh vi va mac
k& hanh vi khac, hoac hédm nay hinh thanh hanh vi nhurng hém sau
lai th6i. NEu ban quat mang hanh vi cia con hdm nay, ngay mai lai
phét 16 hanh vi d6, con sé hoc dugc cach thao tung ban.



Cu xtr chura dung muc thé hién nhu cau cam xuic khéng
duoc dap u'ng

Ta hiém khi nh&n ra rang khi con cu xtr chua ding muc mét cach
nghiém trong, do la luc con la I&n, “Hay giup con!”

Thuc ra con rat muén néi, “Me oi, hay ngan hanh vi cua con, néu
khdng con sé khién minh hodc ngudi khac bi ton thurong. Con muén
hoc cach kiém ché vi con khong thich cam xic khi con mat kiém
soat. Con khong thich minh cam théy c¢6 16i vi lam tén thuwong ngu o
khac, va con cling khong thich ltc nao ciing cam thay xau ho. Con la
tré ngoan. Hay gilp con thé hién mat tot ctia con. Con khong muén
minh thé 16 hay ngang buéng. Con khéng thich nhu thé dau”.

T6i nhan thay that kho co thé 1ang nghe 1o cau xin 4n gidu nay
moi khi con ddm da, can, la hét, uéng rugu hay sir dung chét kich
thich. B&i hanh vi cuc doan do6 khién ta s¢ hdi nén sé cang kho hon
dé ta nhin sau vao ndi tam cua con dé hiéu con hon. Tuy nhién, chi
khi ta chdp nhan sy that la con cu x&r chua ding muc vi nhu cau
cam xuc cta con chua dugc dap (rng, luc dy ta méi céd thé bat dau
hudng dan, dua dudng chi 16i cho con.

Khi con thé hién hanh vi xau khong phai la do con hu hay can phai
bi de net bang hinh phat, ma la con ngoan nhung con dang trai qua
khoé khan v& mat cam xuc, con van chua biét cach kiém ché cam
xtc. Néu cam xuc bi che gidu dé khéng dugc xutr ly, hanh vi chua
dung murc sé tiép dién. Con cang hoc dugc cach kiém ché cam x(c,
con sé cang biét cach cu xtr phai phép. Ty kiém soat cam xic ludn
lubn la muc tiéu cua viéc hinh thanh hanh vi.

Mot 1an nira t6i muén nhdn manh tam quan trong cla viéc hinh
thanh hanh vi d6i véi mirc do trwdng thanh cla con, thay vi déi véi
hanh vi cu thé nao d6 ma con thé hién hay do tudi cua con. Vi vay,
trong tw nhu khi nha trudng ti€n hanh danh gia nang luc hoc tap
clia con dé biét con c6 ti€n b hay khong, ban cling can danh gia
cam xuc cua con mot cach thudng xuyén. Toi khébng ggi y cach
danh gia nhu thi ctr, thay vao do, ban hay hoc cach hiéu ré hon cam



xUc cua con théng qua sy quan sat, thay vi cho rang con dang &
murc d® ma con “dugc cho rang” la phai dat duoc.

M6t s6 tré trwrarng thanh so véi tudi, nhung moét sé tré khac truang
thanh cham hon. Ta van Iuén bi mac ket trong quan niém truyén
théng vé tudi tac va sy trudng thanh, khién ta khong nhéan ra tinh
cach duy nhéat cta méi tré. Thoi thic mét dira tré “Ion 1én” chi badi vi
& tudi cla con phai dat mirec dé 4dy 1a bién phap khong hiéu qua va
sé chi hay hoai y thirc vé gia tri ban than cua tré. Khi ta tirc gian vi
con khéng “giéng cac ban cung Ira tudi’, ta can ty nhac ban than
rang do chi la mot tiéu chudn chung - mét sy 4o tuwéng ma néu ta
dam chim vao do, c6 thé bao mon tinh than cla con. Vi li do do, ta
can phai tranh xa moi sy so sanh.

Ta can c6 su tiép can khac nhau déi vai moi tré. Co tré thich dugc
khen ngoi va doé la déng lurc gilp con thay déi. Co tré can phai dugc
hudng dan tan tinh va can phai 4p dung quy tac. Co tré thich duoc
khuyén khich dong vién va dé la nguén sang tao cua con. Ta can
diéu chinh phuong phap dé dap (rng nhu cau cua tirng tré.

Vé mét cam xuc, con gai téi phat trién sém khoang hai nam so voi
ban bé. Con nhirng ITnh vuc khac, con chi & mirc trung binh, tham
chi du&i mire trung binh. Trir khi t6i nhan thay dugc nhirng ITnh vuc
ma con c¢d uu thé va nhirng ITnh virec ma con phat trién cham hon,
t6i sé d6i xtr vai con theo ding cach ma t6i nghi tré & tubi con phai
duoc déi xtr nhu thé nao. NO Iuc day con vé sy kiém ché sé khéng
con phu hop néu t6i khdng hiéu rd mirc do phat trién cta con.

Khi con cu xtr chura ding mure, ta can tu hoi:

C6 phai con cu xir chura dang murc vi con thiéu sy phan doan do van con non nét vé
cam xuc, hay la do con da hiéu ré nhung van phan khang?

Con c6 kha nang lam dugc nhiém vy nay khéng, hay la n6 vugt qua nang lyc cua con?
Con ¢6 can phan (rng & mirc cao hon vi con da phat trién hon roi khéng?

Néu con hanh xt&r chua ding muc vi con thiéu sy phan doan do
van con non nat, ta can doi phuong an ti€p can con. Thay vi thé
hién rd vai trd cua ngudi thi hanh ky luat, ta nén déng vai tro cua
ngudi thay/ngudi cd. Sy cirng nhac, hay quan diém “mét la nghe



I&i, hai la chiu phat” can dugc thay thé bdi cau tra 16 cho cau hoi
con can gi trong khoanh khac nay.



Ban c6 gop phan trong hanh vi cua con khéng?

Néu con cu xir chura dang myc dé thé hién sy phan khang, hoac
néu con thudng xuyén cu xir chua dung muc, ta can chap nhan
trach nhiém cula fa trong viéc nay. Tré phan khang vi con biét minh
van khong bi sao. Bing vay, mot s6 tré sinh ra da co tinh wong
nganh, nhung chinh moi quan hé gitra ching ta va con da khién sy
ngang budng doé tré thanh thach thirc. Néu khdng nhan ra diéu do,
ta sé bat dau tin rang con “hu”.

Khi dira tré 5 tubi gio nam dam, ta can ngan chan hanh vi ctia con
va day con xtr ly cam xac bang cach khac. Néu con & ludi 1éu 1éu
ban khi con m&i 6 tudi, ta khdng dugc phat 168 ma phai nghiém khéc
nhin con va ndi rd v&i con rang me khong chdp nhan hanh vi dé. Khi
lén 7 tudi, néu con thir thach ta bang cach doi &n keo hodc doi tang
thoi lwrgng xem tivi, ta can cham dirt hanh vi doi hoi ctia con va thiét
lap ranh gigi rd rang. Lén 8 tudi, néu con dong sam clra trwérc mat
cha me, ta hdy binh tinh budc vao phong con va dirt khoat yéu cau
con khéng duoc co thai dd bat kinh nhu vay. Lén 9 tudi, néu con
khong tap trung khi lam bai tap vé nha, ta hay ngbi hoc cling con
cach ngay cho dén khi con hoc duoc cach tap trung - va ta khéng
duorc lam bai tap cho con, chi gitp con khi con thurc sy khéng thé tu
lam. Lén 10 tudi, néu con gia v khéng nghe tiéng ta hoéc cai lai, ta
can day con biét rang hanh vi nay 1a khéng chdp nhan duoc. Lén 11
tudi, néu con nodi d6i hodc an trdom, ta can phai cuong quyét hon va
cho con thay r6 hau qua. No6i cach khac, ta can nghiém tac véi hanh
vi cua con.

T6i sé dua ra mot sé tinh hudng thuc té. Toi sé bat dau véi mot
nguwdi me yéu cau con gai cét giay vao tu giay. C6 bé coi nhu khong
nghe tiéng. Ngudi me goi con lan nira. Van khong cé phan hoi.
Ngu&i me khéng goi nira ma lUc sau tu di cat déi giay cua con vao
tu.

Trong trud'ng hop nay su viéc nén xay ra thé nao? Ngudi me cho
con gai co hdi dugc tu stra sai. NEu con gai khong nghe 101, nguoi



me quay lai yéu cau con ma khong nghi dén yéu té cam xuic co thé
gan lién v&i hanh vi cia con. Quan trong la ngudi me khong duoc
ttr bd néu nhiém vu khéng dugrc hoan thanh. Néu ngudi me thé hién
sy ¢6 mat day du cua minh, con gai sé c6 phan (rng béi sy hién
dién nguyén ban chinh la thoi nam cham cé strc hat day uy Iuc. Khi
con lam theo I&i me, ngudi me nén khen con vi con biét ton trong su
can thiét phai gin gilr nha ctra gon gang dé moi ngu i khong giam
|én giay dép cua nhau.

Bay gid, chung ta hay cung tim hiéu tinh huéng ngudi bé yéu cau
con tat tivi va 1am bai tap, nhung con trai khéng dé y dén yéu cau
cua bé. B6 quat méng. Viéc nay cd vé khong hiéu qua vi cau bé van
ngdi yén. Ngay ca khi bé goi han tén cau, cau van coi nhu diéc. Cudi
cling, 6ng bd thoi khdng ndi nira, trong long tirc phat dién.

Ta hay cung viét lai cau chuyén trén nhé. Khi con trai khéng chu y
dén bé, 6ng b can ndi rd véi con rang, lan sau, méi khi duoc yéu
cau, con can phai tat ti vi. Khi cau bé van khéng cha y, 6ng b6 budc
ra canh con, 18y diéu khién va binh tinh - thay vi tirc gian - tat tivi.
Sau do, 6ng b6 van cam diéu khién va giai thich véi con rang b6 sé
tin tudng con néu con biét lam theo hudng dan. Va bubi t6i hém do,
khong cho phép con xem tivi bat ké con nai ni, mé nheo dén dau. TG
hém sau, khi con trai xin duoc xem tivi, ngudi bd dua diéu khién
cho con sau khi néi rd cho con biét mong muén ctia minh. B6 khen
con da biét thay déi hanh vi vi t6i hdm do6 khong con tranh cai vé viéc
bat, tat tivi nira.

Hai dira tré dang ngoi vé tranh. Me yéu cau cac con don ban sach
sé sau khi vé xong, nhuwng hai dra nhé cir thé ra khéi phong. Chung
khong nghe theo huéng dan cua me, nhung me ciing méc ké nhu
vay. Thay vao dé, ngu&i giup viéc don dep phong thay hai dira nho.
Tuy nhién, I1é ra ngudi me can yéu cau con don phong, sau dé khen
nggi con.

Co bé 6 tudi vé mot birc tranh dep va khoe v&i me. Me mai noi
chuyén dién thoai nén khéng dé y dén burc tranh ciia con. C6 bé vé



mot blre tranh khac to hon, dep hon. Ngu¢i me van hay con ra. Co
bé danh em va me quat ngay l1ap tire, “Con hu qua!”

Luc nay, thay vi quat mang va dé 16i, ngudi me nén goi con gai
dén gan va giai thich cho con biét em trai dau thé nao khi bi danh
nhu vay. Thay vi d6 16i cho hanh vi clia con géi, ngudi me chi can
dé nghi con lam hoa véi em.

Ly twéng nhat la nguwdi me nén quay lai thoi diém ma c6é bé con
da that bai trong viéc thu hat sy quan tam clia me. Sé t6t biét bao
néu khi c6 bé dén bén me, nguwdi me danh moét giay dé khen ngoi
con vé dep, biét ty choi trong khi me ban dién thoai. Lic do, chac
chan c6 bé sé cam thay rat vui.

M6t cau bé 8 tudi & nha mét minh méi ngay sau gid tan trudng.
Khi bd me di lam vé, ho ban bju v&i viéc co quan, viéc nha. Dan dan,
cau bé rat c6 doc. Khéng ai nhan thay khi cdu bé bat dau choi diém.
Cau bé ty hoi liéu bé me cé con quan tdm dén minh khong. Ngay ca
khi c&u bé dét vai mau vun rac trong phong ciing khéng ai dén. Cau
bé bi dinh chi hoc sau khi d6t gidy & trong. Phan (rng cua cha me
cau bé ra sao? Ho phat con ba thang.

Khi con bi dinh chi hoc vi nghich Itra & trwd'ng, cha me nén coi do
la dau hiéu nguy hiém. Ho nén tim dén chuyén gia tu van dé hiéu
rang con trai dang khao khat sy quan tdm cta ho. Sau do, ho nén
xin 16i con vi da thd o va sé tim cach thay déi gior lam viéc, hodc sép
xép dé co6 ngudi lén & nha cung con mbi khi con tan trudng. Ho
cling can danh thdi gian chét lwgng bén con méi ngay.

Tré khong thé nao biét nghe theo moi ménh lénh va chac chan tré
sé khong lam vay. Nhuwng tré can biét ranh gi¢i hanh vi cua minh, dé
hiéu ré bo me trong dgi minh nén va khéng nén lam nhirng gi. Ta chi
c6 thé day con diéu nay khi tr sdu thdm ldng minh ta cam thdy minh
c6 quyén day con diéu do - va ta cé quyén nhan dugc sy ton trong.
Ta khoéng hé doi hoi su tén trong do cai t6i cla ban théan, thay vao
do, ta can su tén trong vi ta luén hién hiru bén con.



Khi ta y thirc rd sy can béang gitra sy linh hoat va céau tric, ta c6
thé cho phép con tu do choi dua va ty do thé hién ban than trong
ranh gi&i cho phép. Néu buédc qua ranh gidi, con can duoc biét ro
cau trac. D6 la v diéu lién tuc gitra viéc cho phép va can thiép, dé
cha me c6 co hdi day con tré thanh ngudi kiem ché hanh vi clua
chinh ban than minh.

Trwdc hét, ta can noi ré ranh gidi cua ban than ta. Rat nhiéu
ngudi trong s ching ta sg budre vao khéng gian cuia con va tir tén
nhung qua quyét cam tay con, dua dudng chi 16i cho con dén noi
con can dén. B&i ta so sy doi dau va luén nghi vé quyén luc cla
ban than, nén ta mac con hanh ddng theo y minh, thich néi cau v
con hon la cé hanh dong qua quyét dé diéu chinh hanh vi cua con.

Mot vi du dién hinh 1a Robin v&i ¢6 con gai 4 tudi Jolyn khdong bao
gi& chiu di ngu ban ngay va dén dém lai quay khoc. CO bé rat kho
ngu vi ludn trong trang thai dé bi kich dong. Gidr di ngti mbi t6i ludn
r4t cang thang vi c6 bé khong ngirng khoc l6¢c va la hét. Robin
thudng ngu trurde Jolyn vi cir mét hodac hai gio sang la cb bé tinh
day. Thiéu ngu da khién ca hai me con mét mai suét ca ngay.

“Con bé khéng chju ngu”, Robin ndi, “lam sao t6i bat con bé ngu
day?” Theo Robin, cé bé khéng thich bi me bat di ngti ban ngay hoéc
di ngl vao gio nhat dinh méi t6i. Nhurng chi lai khéng nhéan ra rang
thiét 1ap théi quen rét co loi cho sirc khoe cua con.

Robin can cam tay Jolyn, dat con 1&n giudrng va dam bao chi nam
trén giwrdng cung con. Néu Jolyn trudn ra khoi giudng, Robin can
nhe nhang dua con quay lai va tiép tuc dat con Ién giwrdng. Néu
Jolyn van ra khoi girong, Robin can dua c6 bé vao phong ngu
nhung lan nay khéng ndm cung con nira. Sy tai dién nay duong
nhién sé xay ra. Néu me phai dwa Jolyn quay tr& lai giwong téi 10
lan thi doé chinh la viéc phai lam - va Robin khdng nén tirc gian hay
noi cau. Yéu t6 quan trong chinh la sy hién dién, chr khong phan
phan (rng. Vién canh nay coé thé lap lai vai toi trude khi Jolyn thay
doi thoi quen cii dé thiét 1ap thoi quen méi co loi nhat cho ¢ bé.



Néu khong tao lap duwoc thoi quen ngu t6t, Jolyn sé ludn bi tréng
trai vé tinh than va do6 la ngudn con ctia nhirng mét moi. Déi véi tré
nho, quy dinh vé thoi gian ngu can rd rang va khéng thé thuong
Iurong. Néu cha me cuong quyét, tré sé nhanh chéng nhan ra réng
khong dugc tranh luéan vé van dé nay.



Tai sao tir mot em vui twori lai tré’ thanh thi€u nién
ngang nganh?

Ma&c du ching ta da dé cap dén su ngang nganh cua tré tudi vi
thanh nién nhwng day la van dé cap bach thoi nay, vi vay t6i muén
thao luan thém vé van dé nay. Thi€éu nién bat thuong khong xuéat
hién sau mot dém dau nhé. b6 la két qua sau nhirng nam thang ma
tinh nguyén ban cua tré bi khuat phuc va nhirng I&i that hira tuor
ngu i xung quanh. Tirng d6 nam thang tré chi biét phuc tung va day
la l0c dé tré chién ddu méi ngay dé biét minh van con tén tai. Khéng
dira tré nao muén minh “hu” cd. Chi la vi tré khong biét minh phai
tré thanh ngudi nhu thé nao.

Nhirng dira tré I&'n 1én ngang nganh béi tré thi€u su nguyén ban,
su kiem ché, hodac thiu su gan két véi cha me - hodc la két hop ca
ba yéu t6 trén. Vi du, tré khéng co6 su gan két thuc sy véi cha me
I&'n 1én sé hanh xur pho trurong chi dé gay cha y.

Chac chan méi khi con hanh x&r ngang bué'ng déu cé déng co &n
sau bén trong. Co thé la vi cha me khéng quan tam dén tré, c6 thé vi
tré chwra hoc duoc cach tén trong mong mudn cda ngudi khac. Tré
van thuong dugc cho phép vi pham ranh gi¢i ma khéng bi trach
phat. Khi déi mat véi cac tinh hudng khé khan véi con, thay vi c6
phan &rng, ban hay tu hoi ban than:

Cé phai con hanh xtr nhu vay vi minh khong thé to thai do kién quyét va nhat quan?
Minh da néi rd véi con rang minh khéng dong y véi hanh vi ctia con chura? Hay minh van
thi€u quyét doan va gtri cho con quéa nhiéu thong diép khong ré rang?

Minh c6 can xem lai sy ky vong cua ban than va xac dinh xem minh da hiéu ré nang luc
cam xuc cua con khéng?

Cé6 phai mong muén dugc kiém soat moi viéc cua minh dang bi kich déng khong, va co
phai minh dang phan rng v&i con trong trang thai bi kich ddng khéng?

Minh c6 gap kho khan trong viéc thiét 1ap méi quan hé c6 qua lai véi con khdng, hay la
minh thich quan diém “ho&c la nghe I&1i, ho&c la chiu phat”?

Co phai con khoi day cam giac bét luc va bi twéec quyén trong long minh do minh bj anh
hudng tir qua khir hay khéng?

Con ¢6 cam nhan duoc rang minh khé chiu khi c6 mau thuan nén minh ha khac hon
khéng?



Liéu c6 phai do khong tin twdng ban than nén minh ciing tin rang minh khong thé co
dugc sy ton trong clia con?

Co6 phai con khao khat sy quan tdm cta minh vi minh quéa ban ron, dén mdc minh chi
quan tdm dén con khi con cu xur tiéu curc?

Cé6 phai kha néang chiu dyng sy tirc gian cia minh quéa thdp dén mdrc minh khong thé
thuong lwong v&i con bang cach ndi chuyén vi viéc do goi lén qua nhiéu sy lo Iang trong
long minh?

C6 phai minh qua mét moéi dén mirc ndi cau ngay khi nhan thdy ddu hiéu mat kiém soat?
Sau moi ngay vat va danh thdi gian cho gia dinh, minh c6 cam thay burc béi va mat binh
tinh du chi vi li do nhé nhét?

C6 phai minh kiét strc nén khéng thé & bén con khi con can?

Co6 phai minh khong biét cach phan (rng truréc tinh khi cua con va diéu nay khién minh lo
lang?

Minh c6 tao ap luc cho ban than va cho con la phai cu xtir “ding myc dén mirc néu moi
viéc khong dién ra theo k& hoach, minh cling mat kiém soat ban than?

Né&u ta khéng tinh tdo nhan thay cam xic cua chinh minh, ta sé do
16i cho con vi da “khién ta” cam thdy nhu vay, va diéu do sé ggi 1én
trong con nhirng cam xdc dang deo bam trong long ta. Néu ta trat
ndi lo I1Ang do6 Ién con, con sé phai mang theo nhirng cam xuc chua
duoc xtr ly do trong long, va diéu dé c6 nghia la con cling sé cu xur
trong trang thai khong tap trung. Tam trang do6 sé sém bién thanh
phan (rng leo thang - va chu ky cua sy kho sé ay cir thé Iap di lap lai
qua cac thé hé.

Ma&c du nang lwrong cam xdc cua ngudi nay khudy dong trang thai
cam xduc cua ngudi khac nhung nhu téi da néi tir trwde, chung ta
can phai thé hién rd rang rang khong ai coé thé khién chiing ta cam
thay nhu vay. Du bé ngoai c6 vé nhu vay nhurng khéng ¢o ai co sure
manh dé néu ta tim hiéu ki hon. Néu mam méng cla sy tirc gian,
bét Iurc, that vong hodc sy cang thdng khéng cod sdn trong 10ng ta,
n6 sé khong thé phat trién. Chi can ta cam thay bat lyc hoac méat
mot chit kiém soat, chi mot goi y nho nhat cho thdy ta khéng dugc
lang nghe ciing khién ta cam thdy minh bj twé'c quyén, vi vay khong
thé d6i mat vai tinh huéng cua con, hodc khién ta trat gian Ién con.
Murc d6 ta bi kich dong béi hanh vi caa con phan anh mirec d6 ma ta
da bi kich déng trong long.



Chi can ta hiéu dugc rang khong ai c6 quyén khién ta cam thay
bat hanh, ta sé tor bd mong mudén dau tu that nhiéu vao kich ban
cudc doi va dau vét cam xuc dugc truyén tir thé hé nay sang thé hé
khéac. Viéc nay sé gilp ta thay thé trang thai nang lwvgng ma ta cé
duoc sau khi trong tac véi ngudi khac, va day chinh la dau cham
hét cho moi v& kich. Ta sé khéng can mét va kich nao nira dé thay
minh con s6ng, bai ta khdng coi ban than la nan nhan hay ngudi
thang cudc, ké tir vi dao hay chi la ngudi séng sot. Néu thi thoang ta
van bj kich déng, ta sé co thé kiém soat phan (rng cua ban than
trirére khi ta khién ngurdi khac bi ton thurong.

Nguoc lai, ta chi cd thé cam thay tich cuc vi con khi ta cam thay
tich curc vé ban than. Chi khi ta tu tin v&i chinh minh ta méi co thé
dén v&i con tir tam thé cua mot ngudi cha/ngudi me tu tin. Do 1a
b&i vi moi cam nhan ndi tam déu dugc thé hién ra bén ngoai. Chinh
cam xdc dugc thé hién ra bén ngoai d6 anh hudng dén con, va doi
lai s& anh hudng dén ta, va chu ky ctr thé 13p lai. O mirc do nay,
gilra ta va con khéng c6 su phan cach, ta v&i con la mét: con tro
thanh hinh anh phan chi€u ndi tdam cula ta, va day la diéu khién con
tré thanh ngudi dan dudng tinh than cla ta.



Chién thuat nang tay phan tac dung

Rat nhiéu cha me tin rdng néu ho sg hai hodc danh con, con sé
s&'m rit ra bai hoc can thiét. Nhwng khong, con sé so ta va diéu nay
sé gat bo mong mudén ban nang cua con la tré thanh dira tré ngoan
ma con von da nhu vay. Néu ta muon phat con mét cach c6 y nghia,
ta can ton trong uy quyén cua ban than va phai quyét doan, dong
th&i cling ¢6 sur gan két vai con. Chién lugre tao ra cam giac so hai
trong ldng con chi lam nhat dan sy gén két gitra ta va con.

Néu ban tim kiém phwong an xur ly don gian khi con cu xtr chua
phai phép, ban nén chuén bj tinh than that vong lau dai. Khéng co
cau tra I&i don gian nao cho qua trinh nuéi day con.

“Yéu cho roi cho vot” ma ngudi ta van noi chi khién con oan gian.
Nhiém vu cta ban la kiém ché su déc doan cua ban than dé con hoc
duoc cach tim dén nguodn Iyc ndi tdm dé biét minh da lam ding hay
lam sai trong tinh hudng cu thé. Mac du doi khi mot ngudi
cha/ngudi me bi quéy nhiéu cling mang con, thadm chi la 16i - t6i da
tirng nhu vay trong bubi di choi bién hoi con gai toi 3 tubi - nhung ta
khong thé lam vay thudng xuyén néu ta mudn nudi day con trong
tinh thire.

Khi ban ap dung cac phuong phap déc doan, nhirng 1&i qud
mang cua ban khién con luén cam thay c6 16i va lo lang. Trong tinh
hudng nay, con khong ton trong ban va ciling khéng tén trong chinh
ban than minh. Khi con khéng cam nhan duoc sy tén trong, con sé
cam thay co 16i va déi lai, diéu dé sé tao nén cam giac tréng réng
ho&c thiéu di sy cam thong déi véi ngurdi khac. Cam giac co 16i xuét
phat tir thuc té la trén thé gidi nay khong dira tré nao muén cam
thay minh khong biét kiém ché va khéng dugrc ton trong.

Viéc hinh thanh hanh vi tinh thirc doi hoi ta phai thay déi déng luc
vén khién con cam thdy so hai, bi médng mo hodc xau hon thé, doi
hoi ta phai biét luru tdm dén nhu cau clia ca cha me va con cai. Vi li
do do, déi thoai khong thé chi do mot phia. Ta phai luén ludn ty hoi
liéu minh dang dap &rng hanh vi ctua con thay vi nhu cau cua ban



than hay khong, va ta phai san sang diéu chinh. Su ky luat khéng
thé nao la “Me noi roi day, clr thé ma lam”, va phai bao gom thém
rang “Day la quy tac, nhung con clr thoai mai lya chon xem mudn
co trai nghiém thé nao déi vai tirng quy tac, va me san sang lang
nghe cam nhan cua con”. Ky luat trong tinh thirc yéu cau con tuan
thu huéng dan cua ta nhung cting cho phép con duoc ty do thé
hién quan diém.

Khi ta trudng thanh, kha nang chiu dung sy that vong bat ré tor
thoi tho au cua ta. Noi chinh xac hon, né lién quan dén kha nang
clia cha me ta trong viéc day ta d6i mat vai tir “khéng” va cam xuc
clia ta. Hau hét cha me déu néi “khéng” nhung lai khdng day con xtr
ly nhirng cam xuc nay sinh sau I&i néi quyén lyc dy. Ta né tranh viéc
gilp con kham pha cam nhén that vong cua con vi chinh ta ciing
khong biét cach doi mat véi sy that vong cua chinh minh trong cudc
song. Hodc la ta phu nhan cam xdc cla con, hodc la ta an Ui con
bang cach nhanh chong “xtr Iy” su viéc hodc khién con xao nhéang
bang cach nao do. Pay la cach gilp con tranh xa cam giac kho chiu,
dé roi muwoi nam, hay nhiéu nam sau nira, cé thé con sé vuot qua
duoc nhirng diéu bat nhu y trong cuéc song.

Trir khi con sm hoc duoc cach déi mat vai cam xdc cua chinh
minh, dac biét la trong tinh huéng cha me néi “khéng”, con sé khdng
thé doi mat véi s tir chdi trong cudc séng. Khi &y, tré sé phan (rng
nhu mot dira tré méi 1én hai 1a gio ndm dam - hodc theo phong cach
nguoi Ion la ché chén bé tha, hay str dung chét kich thich. Rat it
nguwdi nhan thay hanh vi cia ban than mang tinh ngam huy hoai ra
sao. Va can nguyén la do ta khong thé xoa diu ban than va khong
thé chiu dung trang thai nhu nhién cua cudc song.

Ta phai luén luén ghi nhé nhu cau dugc an Ui va dugc trao quyén
cua tré. DU ta diéu chinh hanh vi dén dau, quan trong nhét la ta phai
tiép can con thong qua phuong phap ké chuyén, 6m &p, du yém
hoé&c trd chuyén, tuy thudc vao nhu cau va doé tudi cua con. Khdng
bao gidr doi moi quan hé dé lay sy diéu chinh hanh vi.



Hanh vi cua con khong bao gio duwgc thé hién mét cach vo nghia
va co sv lién quan mat thiét vai kha nang cua ta trong viéc thé hién
quyén uy cla sy hién hiru nguyén ban, thay vi cua cdi t6i. Néu ta bj
méc ket v&i mirc do hai lIdong va phan (rng theo 18i c6 dién hodc-la-
me-hoéc-la-con, lic dé chinh ta la nguwdi méat quyén luc va kha nang
phan rng sang tao. Va khi do, ta sé cam thay con da lay di cla ta
th&r gi do: vi du nhu sy sang sudt, kha nang kiém soat, thdi gian,
long tu trong hodc sy ton trong. Con tré thanh thuc thé dé ta doi
mat thay vi hop tac.

Thay vi ap dung phuong phap c6 dién hoéc-la-me-hoéc-la-con, ta
phai ty nha, “Méi ngudi xung quanh ta déu la tdm guong phan
chiéu cla ban than ta”, va khi 8y, ta sé cdé phan rng rat khac.
Phuong phap c6 dién kia chi khién ta nhan ra rang con khon ngoan
hon ta va co6 thé nang cao tinh than cla ta hiéu qua nhu khi ta nang
cao tinh than cho con.

Pé biét hiéu qua cua phuwong phap nay doi vai cac thiéu nién, ta
sé cung tim hiéu tinh huéng cta hai bé con vén c6 méi quan hé rat
than thiét khi c6 con gai con nho. Khi cd bé dén tudi thi€u nién, moi
quan hé nay budc vao giai doan bét thwong, dén mirc hai bé con
hau nhu khéng néi chuyén véi nhau va cd bé hoc hanh sa sut.

Co bé cam thay bj biét [ap va bi chi trich. “Luc nao bd cling nght
chau néi déi va khéng tin twdng chau”, cd bé noi vai t6i. “B6 chang
hiéu gi vé chau ca”. Cam thay minh khong dugc thau hiéu, khong
duoc lang nghe va khéng duoc nhin thdy, cd bé thay déi tinh cach
va noi déi dé né tranh sy d6i xur khac nghiét cua bd. “Ngay trudc
chau cling hay nghi, nhung gio chau con khéng quan tam dén viéc
noi that nira”, cd bé noéi. “N6i doi dé hon nhiéu co a”.

Vé phia minh, ngudi cha lién tuc nhac di nhac lai, “Lac nao con bé
cling no6i doi. N6 phai théi ngay cai viéc gian déi &y”. Anh ngan chan
hanh vi néi d6i cua con bang cach chi trich nhigéu hon va kiém soat
chét ché hon. Gang héi con thudng xuyén dé “phai biét sy thuc”.



Qua luu tdm dén viéc “day db”, phurong phap cua anh xuét phat tir
ndi so' hai.

Khi t6i n6i v&i anh rang méi quan hé gitra b6 con anh da danh mét
yéu t6 con nguoi va kha nang cham soc, anh m&i nhan thay tam
quan trong cua viéc phai tranh xa tdm ly dinh kién ma anh dang bi
méc ket. Bang cach danh thoi gian chét lwgng bén con, anh c6 thé
cung ¢6 mdi quan hé déng minh véi con. Khi nhan thdy rang néu
khong c6 mai lién minh méat thiét ay gitra hai b6 con, sy ky luat sé
chi khién hai b6 con tranh xa nhau, anh bat dau tr chdi phuong
phap “day dd” va lam ban v&i con. Chi vai tuan sau khi thé hién sy
quan tdm dén con v&i tu cach la mét ngudi ban thuc sw, hanh vi
clia cO bé da co6 sy thay déi mang tinh bué'c ngoét. Vui vé va thich
thi hon, c6 bé ndi doi it hon - dé la béi vi c6 bé cam thay minh
duoc cham sbc. Sé khdng co sy diéu chinh hanh vi néu thiéu di méi
quan hé.

Méi khi ta ap dung mot phurong phap lién tuc ma khéng dem lai
két qua, hay durng lai va ty hoéi, “Minh dang lam gi ma khong hiéu
quéa nhu vay?” Cau tra 1 thudorng an sau thure té la ta dang bi mac
ket khi nhin nhan con theo cach khdng lanh manh. Khi thay doi
phuong phap, déng luc cling thay doi. Cau hoi dat ra la: Ta c6 san
sang thay doi phurong phap khong?



NGi “khoéng” thé nao?

Khéng ai muén bj no6i “khéng”. Li do la vi doi véi chang ta, tur
“khong” ludn gén lién vai nhirng théng diép dang so tor qua khir. Tir
“khong” co thé khoi goi ki (rc vé ngudri cha/ngudi me nghiém khac
va hay trirng phat, hodc tudi tho khong duoc trao quyeén.

Du da la ngudi I6'n, nhurng d6i lac ta van phai nghe tir “khéng”, va
lGc @6, ta nhirng muén dam da nhu moét dira tré 2 tudi, ném phang
num ti gid hodc lan dung ra san nha an va cho dén khi mét Ia.
Puong nhién ta bi€t minh khong thé lam vay, vi vay ta cho phép ban
than duwoc néi con thinh nd tinh vi hon, vi du nhu rén ri, noi 1én sau
lung, néi chuyén tam phao, hodc hon déi. Ta ddm géi bum bup va
khong chiu nghe gi hét. DU ta bao nhiéu tudi, tir “khdng” van la mét
tir rat kho dé nghe. Vay ma ta van néi “khéng” vo s6 lan ma khong
nghi dén cam xuc cua con.

M®éi khi ta v doan va khéng kién dinh, ta phan boi cam giac khéng
thoai mai clia ban than bang cach néi ngay tur “khong”. Dé rdi con
coi nhu khéng nghe thay I&i noi cua ta va nghiém trong hon nira la
con noi loan. Néu ta luén cam thay khoé chiu vai tir “khdng”, du ta noi
bao nhiéu lan di nira, con sé khéng bao gio nghe thay tir d6. Chi khi
ta thuc sy mong muén minh can duoc lang nghe, con md&i chiu
nghe ta. Diéu nay cd6 nghia la ta phai mong cho sy ton trong va con
khéng dugc buédc qua ranh giGi cua ta.

Noi cach khac, con can phai cam thay yén tam khi nghe tur
“khdng” va ta cling can cé cam giac tuwong tu khi néi tir d6. Néu ta lo
l&ng khi noi vay, kha nang cao 1a con sé trd nén ngang nganh va
wong budng khi dén tudi vi thanh nién. Tuy nhién, van dé cot 16i
chinh la cach ta néi “khéng” va bdi canh khién ta néi vay. Co phai ta
ndi “khdng” trong trang thai tinh thire, khi ta nhan thirc ré rang rang
dé la phan &rng nguyén ban truédc hanh vi cua con va khong phai sy
biéu hién van dé cua chinh ban than ta? Khi tinh thirc, ta cé thé noi
“khong” ma khong cam thay cé 16i, khdng cam thdy ban than thiéu
quyét doan hodc khéng nhat quan.



Pa6i khi ta khéng thé noi “khéng” hiéu quéa béi ta cam thay minh
khong c6 quyén néi nhu vay. Li do la vi nhiéu nam truée, chinh cha
me ta da tude di cua ta quyén dugce thé hién sy ton trong. Ton trong
ban than phai co6 trude khi ta ton trong ngudi khac. Con hay bat clr
ai khac sé khong ton trong ta néu ta khéng ton trong chinh minh.

NEu khi néi “khéng” ta khong néu rd Ii do minh phan (rng nhu vay,
con sé thac giuc va kiém soat ta. Bay la li do quan trong khién ta chi
noi diéu minh mudn noi, thurc s mong mudn diéu minh noi va ndi la
lam.

Co nhirng lac con bi cai toi chiém ngy va can dugc ta dong vién
dé tr& lai vai thyre tai. Nhirng lic 8y, ta can phong chiéu sy hién
dién cua ta vao con. Doi khi ta cling can thé hién ro thién chi clua
minh. Viéc nay khac hoan toan so v&i khi ta vé thirc ap dat cach
thire ctia minh vao con ma khéng y thirc rdé yéu cau cua nhirng cach
thirc nay.

Suzanne 14 me don than va con gai sap-dén-tu6i-thiéu-nién
Maryann luén ndm ngoai kha nang kiém soat ctia chi. H6i nho,
Maryann dé thuong nhu mét thién than nén hai me con rat hop
nhau. Nhung roi Maryann bat dau thé hién ca tinh riéng va Suzanne
khong biét phai lam sao d6i méat véi sy doc 1ap ngay cang Ién dan
clia con gai. Chi cling khoéng biét phai phan (rng tich cuc trwéc nhu
cau hét sirc ty nhién cua Maryann la duoc tu chu va duoc trao
quyén, b&i diéu d6 ché ngy y thirc vé gia tri ban than cia Suzanne.

Khé khan cua Suzanne trong van dé cla con gai la két qua cua
thuc t€ chi sinh ra va I&n 1én bén mét ngudi me hay chi trich va
mang nhiéc, khéng ngirng xem thudng chi va khién chi cam thay
minh bi khiém khuyét bam sinh. Hau qua la khi Suzanne trudng
thanh, trong tam can chij van con dinh méac méi quan hé v&i me va
chi khong thé tim dugc mot ngurdi ban doi biét ton trong chi. Va hon
hét la chi phai gdong minh chién dau véi bénh béo phi va dau lung
kinh nién.



Uy quyén cua Suzanne it 6i dén mac chi khdng nghi dén viéc
phai yéu cau con ton trong me. Bién gi¢i cta chi bap bénh dén mirc
chi khéng hé thiét 1ap ranh gi&i cho con. K&t qua la chi khdng ngan
chan Maryann khi c6 bé khéng nghe I&i me luc 1én 7 tubi, chi ciing
khéng ndi gi khi Maryann Ién tdm danh me mét cai, va chi ciing
khong phan doi gi khi Maryann 9 tuéi lam v& chiéc vong co yéu thich
cla chi. Chi cling khong ra Iénh gi&i nghiém khi Maryann 12 tu6i di
choi t0i v&i ban bé [an dau tién. N6i mét cach khac, du khong nhan
ra nhung Suzanne da tao bong dang clia ngu¢i me hay mang nhiéc
lén con gai. Chi da vo tinh gieo mam cho su khong tén trong cla
con gai do khoang trong day uy lu'c ma chi von quen thudc.

Trong nhirng tinh hudng ma ta phai c6 phan (rng, hay tu hoi: Minh
phan (rng nhu vay do nhu cau clia ban than va nhirng van dé chua
duoc giai quyét hay thuc su la vi con? Sy thién chi nay can duoc
tao dung tr méi quan hé gilra cha me va con cai, va budéc vao giai
doan chuyén déi - ddu méc cta phuong phap day con trong tinh
thure.

Ta nén ndi “khéng” sao cho phu hgp vé&i tinh cach cua con. Tré
biét sdn sang lang nghe thud'ng nhay cam hon va dé bao hon. Mot
s6 tré khac lai can cha me Iir mat mai dirng hanh dong dang lam.
Tuy nhién, nhirng dira tré nay déu co thién hudng san sang lam hai
long cha me. Vi li do nay, cha me can luvu y khéng duwoc ap dao con,
khién con cam thay ludng lu, thAm chi so hai cudc séng. Anh mat
nghiém khdc 1a chua du ddi véi nhirng tré ngang budng hon.
Nhirng tré nay thudng dé gép rac réi hon vi ching thuéng khéng
chi déc lap ma con ngang nganh, buéng va khd bao. Trong trudng
hop nay, cha me can phai manh mé nhuwng van phai c6 hanh déng
mém déo, khdng nhugng bd. Moi bién phap ky luat can di doi véi sy
gan két trong khong khi thur gidn nhét.

Poi khi con trai qua giai doan néi loan va ta phai lién tuc noi
“khong”. Chi can day la sy phat trién theo giai doan, cha me co thé
kién quyét véi con. VAn dé & chd réat nhiéu cha me khong thé chiu
dung duoc viéc nay sau vai ngay. Con con, nho mau le khén khéo



hon cha me kiét strc vi moi mét, lai cam thay minh duoc trao quyén
dé tiép tuc c6 hanh vi kho chiu kia.

NéEu con to thai dd thach thirc, ta can phai dirng lai, hit thd sau va
tu nha, “Con vi pham quy tac chinh hay vi pham quy tac linh hoat?”
Néu con khong chl y dén phan rng “khong” cua ta doi vai mot van
dé quan trong, ta can phai c6 hanh dong. Néu dé la quy téc linh hoat,
ta can khon khéo van dung ki nang thuong lwgng hoéc dau hang.

Néu can thiét, ta phai c6 hanh déng nhu c&m tiic, hodc noi chuyén
nghiém tac véi con vé tac dung phu cia cac moén do giai tri nhu do
choi, tivi hay may vi tinh. Ta phai hoc cach noéi “khéng” va phai thuc
sy mudn nhu vay, bang chat giong nghiém nghi va qua quyét. Chi
can con nhan thay ta noi la lam, con sé lién két I&i n6i va hanh déng
clia ta v&i nhau. Hanh dong sé dem lai hiéu qua cao nhéat néu né
mang tinh déng nhat va qua quyét, thay vi mang tinh chat trirng tri
hay chuyén ché.

Trong qua trinh hoc héi dé tiép rng véi tr “khong”, tré can thoi
gian va khong gian dé tim thay co ché ty-an-Ui cua ban than, béi co
ché do sé gilp tré biét quay tré lai véi trong tam clda ban than. Toi
noi v&i con gai, “Me khong thé dem sur tirc gian clia con di va me
cling khdng mudn nhu vay. Nhung me co6 thé & bén trong khi con
vurgt qua con gian do”. Vuot qua con gian la cach dau tién dé cho
phép no ton tai. Ta cwdi song khi song ap dén. Con sé hoc dugc
cach diéu tiét cam xuc bang cach thuc hanh sy y thirc, sy chp
nhéan va sy chiu dung.

Khi con nhd hon, ta c6 thé dat nén mong dé gilp con sau nay biét
tw d6i mat véi cam xdc cua ban than. Bé lam dugc viéc nay, ta co
thé van dung ki thuat dat tén cho cam xac. Mot ki thuét khac la ngoi
bén con khi con vé hodc viét vé cam xuc cua con. Mot ki thuat khac
nira la khuyén khich con hit thd déu.

Rat nhiéu khi, tir “khéng” dugc chuyén héa nhanh chéng va cam
xUc cling tiéu tan hét. Boi khi con ¢6 nhiéu diéu mudn néi va nhiéu
cam xuc mudn thé hién. Néu ta khéng gitp con chiu dung con gian



cua minh, con sé nhan chim cam xic vao co thé. Nhiém vu cla ta la
l&ng nghe con, sau d6 cho con biét rang cam thay tirc gian 1a mot
diéu hét sirc ty nhién. “Hay ghi nhan cam xic cda con”, t6i nbi voi
con gai. Va hai me con t6i cung nhau quan sat cam xuc ay.

Sé réat hiru ich néu ta hoi con xem con cé hoc dugc diéu gi tir
cam xuc cua ban than khi ta n6i “khéng” hay khong. Kinh nghiém
dau tién la cuéc séng khong phai lic nao cling nhu ta mong muén.
Pay la bai hoc khé khan nhuwng vo cung thiét yéu. Tuy nhién, néu ta
nhan thay diéu do, tir “khong” sé khoi day sy sang tao cua ta. Néu
con khéng thé co thir con can trong linh vuc cudc sdng cua con
ngay lac nay, liéu con cé thé co duoc trong ITnh vure khac cua cudc
song sau nay hay khéng? Khi ta cung con tim ra cau tra I&i sang tao,
chinh ta da trao cho con cong cu hiru ich dé déi mat véi tir “khong”.

Khi tap trung vao cach noi “KHONG” va cach phan trng véi con,
t6i dé xuat mot vai cach néi “CO” rd rang:

Noi “CO” vai su nd lurc va noi “KHONG” véi thanh tich

Noi “CO” véi sir kham pha va néi “KHONG” truéc sy phat hién

Noi “CO” véi sur khong biét va noi “KHONG” vai viéc ludn ludn biét

Noi “CO” vé&i cac hinh thire tim toi kién thire va néi “KHONG” véi viée hoc vet

N6i “CO” v&i sy ¢6 géng va n6i “KHONG” véi sy thanh cong

No6i “CO” véi sur hiéu ky va noi “KHONG” v&i sur dinh méc nhirng thir da dugc kham phéa
Noi “CO” v&i sy hién dién va n6i “KHONG” v&i viéc hanh déng

Noi “CO” va&i kha nang turdng trong va noi “KHONG” véi viéc bat chuée

Noi “CO” v&i viec chép nhan rui ro va noi “KHONG” véi viéc chi chép nhéan sy an toan
Noi “CO” khi con khoc va néi “KHONG” vai viéc khoc rén ri

No6i “CO” véi sur hao phéng va néi “KHONG” véi sur tham lam

Noi “CO” véi viec choi dua va noi “KHONG” vai ap lurc

Noi “CO” véi sur sang tao va ndi “KHONG?” véi viéc chi biét doc sach vor

Noi “CO” v&i hoat dong choi dua va ndi “KHONG” vai tranh gianh chién thang.



Pung thé'i diém

Ta van thudng mac 16i sai 1a ¢6 gang day con biét cu xur khi ta
dang trong cudc chién vé&i con. Ta can phai ngan chan hanh vi chua
phu hgp cua con khi hanh vi &y xay ra va dén khi binh tinh con méi
hoc dugc y nghta sau xa trong hanh vi cua minh. Nghta la ta phai
doi dén luc phu hop, vi du nhur dén chiéu hay dén t6i hoac dgi dén
tuan sau, m&i cung con xem lai hanh vi dé.

Con gai t6i khéng mudn vé khi dang choi vui vé véi cac ban trong
mot bubi choi nhdm. Nhung con bé phai vé, khéng con lya chon
nao khac. Toi dén don va x6c con I1én vai day vao 0 t6, va con bé
khoc subt quang duwdng vé nha. Toi rat gian vi con budng binh va
c6 géng noi cho con biét didu dd. Con bé khdng chu y t&i bat ki 167
rao giang nao cua t6i. Vi dang t(rc gian nén con bé cling khong thé
hiéu tai sao t6i lai phién long dén vay. Vai ngay sau, khi cho con di
ngu, t6i nhac lai chuyén dé. Dién ta lai hanh vi cua con, t6i thé hién
tdt ca cac cam xic cua con trong budi di choi nhom d6 va cho con
bi€t con da vo ly dén chirng nao. Khi con nhin thay hanh vi ctia con
duoc ta tai dién, con c6 co hdi dugc nhin vao tdm guong va suy
ngam. Day la co hdi dé cha me va tré dugc cung suy nght vé cac
phuong an va giai phap phu hgp cho ca hai bén. Qua trinh nay gidp
con cam thay dugc trao quyén, vi con dugc tham gia qua trinh minh
bi ky luat thay vi chi biét tirc gian tuan 1énh.

Trong buéi d6i thoai do, con gai t6i giai thich, “Con xin 16i me,
nhung con khéng mudn xa cac ban”. Téi noi rang t6i biét con khéng
mudn xa cac ban va diéu 8y la binh thudrng. Téi cling noi rd rang du
khéng muén nhu vay nhung con khong thé bd qua ranh gidi clua
budi choi nhom. Téi khang dinh tdi danh gia cao su thanh thuc cla
con va t6i dé nghi con dua ra giai phap. Néu la me, con sé lam thé
nao? Con bé dé nghi t6i canh bao ba lan truwée khi hét gior choi dé
con chuén bj san tinh than. Khi binh tdm tr& lai, con co6 thé xir ly cam
xUc clia ban than va nghi ra giai phap dé c6 hanh vi tich cuc hon.



Pay la cach dé hanh trinh nudi con co tiém nang trd thanh trai
nghiém tai sinh tinh than cho cha me va con, bai trong hanh trinh ay,
moi khoanh khac déu la cudc hdi ngd cua tinh than, cha me va con
déu tran trong mot diéu rang méi ngudi déu dang khiéu vi trén con
dudrng tinh than doc nhat vo nhi, cing nam tay nhau va khéng bao
gio don doc.



Lo’i két
Th&au hiéu suw’ v minh

Cach duy nhét dé co sy thay doi thurc té, 1au dai 1a thau hiéu diéu
thure sy can phai thay doi.

Khi ta hiu rd nhi@m vu phai tinh thirc, ta nhan thdy rang su vo
thirc 1a két qua cla rét nhiéu yéu t6 bi rang budc véi nhau. MO
chdng ta déu thira ké sy vdé minh dé tir nhiéu thé hé trwéc, khéng
chi tr t6 tién ma con tir anh hud'ng clia nén van hoa.

No6i cach khac, xa hoi - bao gbm ca cac nhoém ban bé cua ta - ¢
vai trdo quan trong khéng kém trong viéc dat diéu kién dé ta hanh
doéng nhu cha me ta tirng 1am. Thue ra, khi ta bat dau tim hiéu vé sy
vO minh, ta kham pha duoc sy phu thudc 1an nhau gitra ta va nhirng
ngui da di trwde ta cling nhu nhirng ngudi ¢é lién hé véi ta. Ta
tinh t4o truéc sy that rang sy vé minh gén lién véi sy vo thire cua
mQi nguoi xung quanh ta.

Pé day con trong tinh thirc, ta can hoc céach ti€ép xdc véi thuc té
mot cach tinh tao thay vi bat ngudn tir dong lu'c mu quang, vién cé
ly do thay vi hanh déng, va thién chi hanh déng thay vi ra diéu kién
thu déng. Sé hiru ich biét bao khi ta nhan ra rang v&i ban chét vén
cd, con tré luén khao khat su két néi sau sac, lau dai, dich thuc voi
chdng ta. Néu con quay lung véi ta, nghia la ta chua dap rng nhu
cau cam xuc cua con, hodc la ta chua day con cach ty dap (rng nhu
cau cla ban than.



Bén nhau ta xay hanh phuc

Pé tr& thanh cha me tinh thirc, ta can nhén biét su vO minh, vén
duorc ta ké thira tir cac thé hé trude, anh hudng tiéu cuc dén con ra
sao. Vi du:

Chinh ta day con tham lam khi ta cho con kim cuong thay vi trao cho con cdy gay va
nhirng vién da.

Chinh ta day con s¢ phiéu Ir'u mao hiém khi ta thwérng cho con méi khi dat thanh tich va
mang mo khi con that bai.

Chinh ta day con noi di khi ta tirc gian vi con noi that.

Chinh ta day con ich ki va bao luc v&i ngudi khac khi ta xem nhe cam xic cua con va tur
chai con vo diéu kién.

Chinh ta day con danh mat déng luc va nhiét tam khi ta tao &p luc dé con phai xuét sac
va lam gi do “nén com nén chao”.

Chinh ta day con khong ton trong ta khi ta héi thic con tré thanh mét ngurdi ma ta mong
mudn chir khong phai ngurdi ma con mudn tré thanh.

Chinh ta day con tré thanh ké hay bat nat khi ta &p ché tinh than va khéng cho con dugc
thé hién quan diém ca nhan.

Chinh ta day con béi r6i va bi ché ngy khi ta trao cho con moi thir bén ngoai nhung
khéng cho con cong cu dé suy ngam néi tam.

Chinh ta day con lo- @&nh va xao nhang khi ta khién con ban rén véi qua nhiéu hoat déng
ma khéng c6 khong gian dé tinh lang.

Chinh ta day con sdng thién vé vé bé ngoai khi ta danh qua nhiéu thdi gian va nang
lwrong vao dién mao bén ngoai.

Chinh ta day con khong tén trong ta khi ta khéng ngan chan con trong lan dau tién con co
thai do bat kinh va nhirng lan sau do.

Chinh ta day con ngang buéng vi ta khdng biét cach dé ra quy tac va ndi la lam.

Chinh ta day con hé then vi ta d6 16i cho tinh than cua con va lién tuc phan xét con.

Chinh ta day con lo l&ng vi ta phi nhan sy tan duong déi vai hién tai va chi hudng dén
ngay mai.

Chinh ta day con khéng duwgc yéu mén ban than vi ta lién tuc phan loai cdm xdc cluia con
thanh cam xuc duoc va khong dugc ta chap nhan.

Chinh ta day con khéng dugec tin tudng thé gigi vi ta phan boi con méi khi ta khéng nhin
thay ban chét cua con.

Chinh ta day con yéu thuong hoac khéng yéu thuong béi mirc dé ta yéu thuong hoac
khéng yéu thuong ban than.

Tat ca ching ta déu cam thay sy thoi thic phai hanh dong mét
cach quen thudc, dé doan. That sy khong dé dang gi dé ta tur bd thoi
guen nay va phan irng mét cach nguyén ban, tur nhién, mac du ta
can phai lam vay dé nudi day con hiéu qua. Trudc thach thirc phai



nudi day nhirng dira con luén quan tdm dén chd nghia va phong
cach ca nhan, ta khong thé ap dat thoi quen ctia ban than cho con,
néu khéng con sé mat di su nguyén ban clia ban than. Thay vi bat
budc con phai két ndi tinh than cua con v&i sy khéng nguyén ban
cua ta, day con trong tinh thirc doi héi ta phai tao sy déi xi(rng gitra
su ti8p can mét moi, hoai nghi, buc bdi, gay gat cla ta v&i su
nguyén ban cua con.

Su hai long cua con d6i véi cudc sdng bi anh hudng rat nhiéu b
maoi quan hé véi ta. Néu moi quan hé ay khdng cung co sy két cla
con v&i thé gigi ndi tam cua chinh con, linh hén kho né cua con sé
tim cach hoi phuc su két ndi nay thong qua cac bién phap khac. Con
sé tim dén cac yéu t6 bén ngoai nhu ctra hang quan ao, goc tu tap
ctua nhém ban, song bai, rugu, kim tiém, hay ly hon réi tai hon.
Nhung néu méi quan hé gitra con va ta khuyén khich con déi thoai
giau y nghia véi ban tam, con sé séng hai hoa véi chinh ban than
con va day la chia khéa dé con dén véi cudc s6ng giau y nghia.



Song vé&i hién tai

Cha me dem dén cho con su chi dan vé cam xuc, sy 6n dinh, su
chap thuan va su an toan, con con dén véi cha me dé day cha me
bi€t nhirng diéu ma chi tré con méi thé lam dugc: séng tron ven Vi
cudc séng hién tai, nguyén ban, sy tu nhién vui vé ma nguoi Ién da
danh mat mét cach vo thire khi trurdng thanh.

Nudi day con doi héi ta phai hién dién tirng-giay-tirng-phut bén
con, tao co hdi cho vb s6 nhirng su viéc ma ta tham gia hodc khéng
tham gia. Vi vay ta khong thé dua ra sach lwgc tai tinh & day va bi
quyét khéo Iéo & kia. Nubi con tinh thirc la phuong phap séng dong,
co ban, tan dung tirng khoanh khac dé con dugc dam chim trong
moi quan tam cua ta v&i cudc sdng va nho do, con biét cach nghe
theo tiéng long dé co6 thé dat dau vét doc dao cla ban than trong
cudc song nay. Vi vay, cach ta két ndi véi ban tdm cua chinh minh
va thé hién muc dich ca nhan sé anh hudng dén con hon tat thay.

Vi vay, ta can biét cach giam sat xem minh séng thyc véi hién tai
dén dau, bang céach tao thoi quen tu- dat cau hoi nhu:

Minh c6 thé tran tinh va ngoéi yén tinh khong?

Minh c6 thé tam ngirng suy nghi va ngtri, IAng nghe va ném moi khoanh khéc khong?
Minh c6 thé cudi vui vé ngay ca khi cudc s6ng khéng nhu mong doi khong?

Minh c6 thé t6 long cam théng v&i ngurdi khac khi minh dang bj tén thurong khéng?
Minh c6 tran trong than thé minh khong?

Minh c6 theo dudi dam mé cua ban than khéng?

Minh c6 yéu thuong cudc séng khdng hoan hao cua minh khéng?

Minh c6 thé 1a chinh minh, khi khéng la gi cu thé va khong lam gi khong?

Minh c6 thé tim dén cam xdc sau thdm nhat ma khéng s¢ bi cudri ché hay tai hé khong?
Minh c6 dinh hudng thé gidi nay tur trong ndi tam khong?

Néu ta co thé s6ng vé&i thure tai nhur vay, con cling sé hoc duoc
diéu do - khong phai tir 10 n6i, ma tir kha nang cua ta: kha nang
hién hiru v&i ban than; khdng phai tir mén dé ta mua cho con hay
ngdi trud'ng ma ta cho con theo hoc, ma tir sy nhan thire durgre thire
tinh cua chinh ta.



Su that la réat it ngudi trong s6 ching ta biét cach trai nghiém kinh
nghiém cua ban than ma khéng cé sy can thiép cua tam tri, tirc la
chi can hién dién va song va&i thue tai clia trai nghiém ay. Mot cach
vo thirc, ta luén bi méc ket gitra hai thai curc: cai nay hodc cai kia,
hodc la thé nay hodc la thé kia, t6t - xau, niém vui - bubn dau, t6i -
ban, qua khir - twong lai, va ca mGi quan hé cha me - con cai. Thoi
khdc ma tam tri ta c6 y nght theo huéng hai thai cuc nhu vay, no
tao ra sy ngan cach gitra ban than ta va thé gigi. Ta khdng nhan
thdy minh dang tao ra sy ngan cach ay, nhung phan Ién thoi gian ta
thurc sy 1am nhu vay. Ta gdp mot ngudi mai va ta danh gia ho ngay
lap tire. Ta quan sat con va tu nhu ngay “Con ngoan qua”, “Con bé
hu that”, hay “Sao thang nho lai cu xir nhu vay nhi?”. Ta cam thay
minh phai dua ra I&i phan xét déi vai thue tai ngay lap tare.

bé dén vai thue tai trong trang thai nhur nhién qua thure réat la voi
ta. D€ thuc sy hién dién véi thure tai cia minh, trong trang thai nhur
nhién cua no, thay vi ta mong uéc thuc tai &y phai thé nao, ta can
bi€t tran tinh tdm tri va tach bach méi uu tu véi qua khir va tuong
lai. Ta can phai tap trung vao hién tai. Thay vi nhin moi thir thong
qua td&m mang cla y nghi theo chiéu huwéng hai thai cuc, ta buéc
vao trang thai trai nghiém thuan tay.

Ta kho c6 thé dén véi con trong trang thai nhu nhién ciia con néu
ta khéng s6ng vé&i hién tai ctia cudc sdng. Thay vao do, ta tim cach
ap dat 1én con nhirng ly twé'ng von bi ap dat tir qua khir cua ta. Con
la “ctia chung ta”, nén ta van tin rang ta c6 toan quyén ap dat nhu
vay. Vi vay ta nudi day con nhung lai 4p ché ban chét c6t yéu cua
con. Ta tr& thanh mét thanh vién trong vong xoay vo thirc cua xa hoi
thay vi thoat ra khoi do.

Sy vO minh cua ban khéng phai la yéu t6 ma con phai thira ké;
ban c6 nghia vu khai pha sy vo thirc d6. Nudi day con tinh thirc
nghia la ban ngay cang cé y thirc vé déng luc va sur pho bién cla
su vO thirc do khi no trbi day trong cac tinh huéng thudng nhat.



Néu duwoc nudi dwdng bdi cha me tinh thirc, tré sé biét séng hai
hoa v&i ban than va két néi vai niém vui trong 1ong, kham pha ra sy
giau co6 cua vii tru va biét cach thich nghi véi dong chay lién tuc do.
Coi cudc song la mét ngudi ban dong hanh, tré sé ti€p rng Vo
thach thirc clia cudc séng bang sy hiéu ki, niém phéan khich va su
ton trong. Biét cach chung s6ng hoa binh v&i ndi tdm va hiéu ro
niém vui ¢6 hiru cua ban than, sau nay tré biét day cac thé hé tuong
lai sGng vui vé véi cudc doi.

Niém vui 8y c6 thé truyén vao tdm hon con ngudi y thirc vé sy
trao quyén. Khdng con ché cho nhirng trd choi gianh giat quyén luc
va sy kiém soat, bai nd da duoc thay thé bang trai nghiém cua mot
ngudi v&i moi thir, dé cudc s6ng cang tran kha nang han gén cho
céac thé hé mai sau.



Phu luc
Dinh hué’'ng tinh thire

Tw vdn

St ménh cudc séng cua toi la gi? Toi thé hién muc dich cudc
song nhu thé nao?

Toi da dén noi ma toi co thé két nbi v&i muc dich siu sic hon
trong cudc séng chura?

No6i tam t6i c6 cam thay du day khéng?

Toi phai lam thé nao dé mbi ngay déu giau y nghia?

DPau la nhirng dinh méc v&i cai téi cua toi?

Toi c6 dinh méac vai sy thanh céng trong dang thirc véat chat
khéng?

T6i ¢6 dinh mé&c vai hinh anh va vai trd cua ban than trong cudc
song, vi du nhu vai tro lam cha/me, vg/chdng, nghé nghiép?

Toi c6 thay ban than lic nao cling mong mudn hoac can gi do
khong?

T6i coi ban than dang thiéu thén, hay du thira?

Tai sao tdi lai c6 tam trang nhu vay?

Cudc song hién tai cua toi cd van dé nao ma t6i khong thé gat khoi
tam tri khdng? Néu t6i gat bo y nghi ay thi sao?

NGi so” hai sau tham cua ti la gi?

Toi da bao gidr ngdi mot minh suy ngdm va thyrc sy nhin thay ban
than trong gwong dé déi dién véi nbi sor héi chura?

Toi c6 thé lam diu ndi so hai va bat dau hoc cach sé hiru ndi so
hai 8y hon la xoa diu ndi s¢ bang cach thé hién kha nang kiém soat
va quyeén luc?

Toi c6 thé ngdi v&i nbi so hai dy, thau hiéu, két ban va giai phong
nd khéng?

To6i dang song v&'i kich ban nao trong cudc song?

TOi da tirng nhin lai qua khir va nhin thay ban than dang ap dung
dung kich ban ma gia dinh tirng trai qua khéng?



Toi c6 thé nhin thay nhirng chu dé& ma chinh t6i xay dung cho
cudc song khong?

T6i c6 thé nhin thdy cac mé hinh tai dién bang cach quan sat mai
quan hé vai moi ngu i khéng?

Cam xuc di truyén cua toi la gi?

Khi cuéc séng khong nhu mong doi, téi thudng cd cam xdc thé
nao?

TO6i tiép can cudc séng thudng nhat thé nao?

Toi cb thé trat bo cam xic di truyén va nhan biét cam xdc dé
khéng?

TOi 6 nhan thirc duwgc viéc tdi phong chi€u cam xdc cua ban than
vao cac con va chong/vo khong?

Cac yéu t6 khién cam xuc tdi bung nd?

Khi nao t6i cam thay bi qua tai vi cam xuc?

DAau la yéu t6 chinh khién cam xuc cua t6i bung n6?

Toi xtr Iy cam xdc thé nao méi khi bj kich dong?

To6i d6i mat véi cac tinh hudng tiéu cuc trong cudc song thé
nao?

Khi tirc gian hoac that vong, t6i két ndi cam xuc véi nguodn luc bén
ngoai hay két nGi v&i n6i tam?

T6i c6 cho phép ban than tinh lang v&i cam xuc va quan sat cam
xuc thay vi dura ra phan rng khong?

TOi c6 thé trit bo cam xuc tiéu curc khong?

Toi c6 nhin thay ban thadn moi khi phong chiéu cam xdc cua ban
thé&n vao ngu i khac khéng?

Toi c6 thé séng trong trang thai tinh thirc khéng?

Toi c6 thé sdng & mot noi giau sy tin tudng va sang sudt, hay
ludn bi che m& bai nbi so héi, lo 1ang va oan gian?

Toi c6 két n6i v&i chan ngé cla ban than khong?

To6i giong nguwai “chi biét lam” ho'n hay la t6i “ludn la t6i?”



TOi tiép can cudc séng cua ban than thé nao? Co6 phai moi hanh
dong cua téi déu bat ngudn tur bén trong?

T6i c6 cam thdy ap luc phai I&p day mbi ngay bang moi hoat dong,
hay t6i c6 thé ngobi tinh tdm it nhat maét [an mbi ngay va két ndi voi
su tinh lang cuia ban tam?

TOi ¢6 cac hanh déng gbép phan nang cao su két ndi v&i ban than
khong, hay la t6i qua ban rén dén mirc danh mat sy két néi véi ban
tam?

T6i ¢ lién tuc cam thay can phai phan xét va trong trang thai “lam
gi do” ctia tam tri khong? Hay liéu t6i co6 thé thure sy trai nghiém kinh
nghiém cua ban than trong trang thai trung |ap nhung tinh tao?

Toi xay dung phuong phap nudi day con dua trén cac tru
cot nao?

T6i ¢ vo thirc xay dung tru cbt thanh céng cua con dua trén kha
nang “lam” va thanh cong khéng?

TGi co6 thé cho phép tinh than cua con duwgc chay trude khi “lam gi
dé” xuat hién khong?

T6i tao cho con bao nhiéu ap luc dé tréd thanh ngudi ma toéi mudn
con tré thanh, so v&i con ngudi thure sy cua con?

T6i nhin nhan con la ngu &i thiéu thon hay du thura?

T6i ¢6 nhin con va luén thay con la ngudi con can phai tré thanh,
hay t6i c6 thé ngdi bén con ngu i that cua con?

Toi phai day con thé nao dé con c6 su két ndi vé'i ndi tam?

Toi ti€p can con nhu thé nao?

Toi 1ang nghe con thé nao - mot cach thu déng hay cha déng hién
dién bén con?

T6i ¢6 thé nhin nhan con vi con thyrc sy la chinh con khdng?

Toi phai lam thé nao dé giup con cung ¢6 sy gan két véi nodi tam
cua con?

TOi phai lam guong va thé hién sy két ndi cua ban than véi tam
thé nao?



T6i nhin nhan cudc s6ng thé nao? Cudc sdng ay nhan tir hay hiém
doc? Cau tra I&i c6 phu thudc vao tinh hudng ma t6i gép phai khong?



Tiéu diém cua phuro'ng phap day con trong tinh thire

M6i ching ta déu tudng tuong minh 1&a ngudi cha/ngudi me t6t
nhat hanh tinh nay, va phan I&n ching ta déu thuc sy la nguoi tét
va luén danh tinh yéu thwong vo bd bén cho cac con. Chac chén ta
khong hé thi€u tinh yéu thuong doé khi ta ap dat y chi ctua ban than
cho con. Thay vao do, sy ap dat ay bat nguodn tir sy thiéu y thic
tinh tdo. Sy that 1a phan I6n chang ta déu khéng nhéan thirc duoc
nhirng déng luc tiém &an trong méi quan hé vai cac con.

Cac con khong phai la van dé; van dé chinh la sy vo minh cua ta.

Su vO minh &y khong phai la yéu t6 ma con phai thira k&, va ta co6
nhiém vu phai thoat khéi né.

Tinh yéu thuong va su that rat gian don. Nubi day con khong
phirc tap dén thé va ciing khdng kho nhoc dén thé néu ta tréd nén
tinh tao, b&i con ngudi tinh tao biét yéu thuong va chan that moét
cach tu nhién.

Ta lam tdm guong dé con noi theo la phuong phap day con tét
nhat. Con nhin thay va con hoc theo ta. Con cling nhin thau nhirng y
dinh hiém tam du duoc giau ki.

Tré con qua ich ky dén mirc khéng thé nght dén ching ta méi khi
tré cu xir chua phai phép; tré chi nghi dén ban than. Vi vay, dirng
dan vét ban than vi hanh vi cia con. Hanh vi chura phu hop chinh 14
tiéng thét tir day long con: “Lam on hay gitp con”.

Toi phai day con thé nao dé con c6 su két ndi vé'i ndi tam?

T6i tiép can con nhu thé nao?

T6i 1ang nghe con thé nao - mot cach thu déng hay cha dong hién
dién bén con?

T6i ¢6 thé nhin nhan con vi con thyc sy la chinh con khong?

Toi phai lam thé nao dé giup con cung ¢6 sy gan két véi nodi tam
cua con?

Toi phai lam guwong va thé hién sy két ndi clia ban than véi noi
tam thé nao?



T6i nhin nhan cudc s6ng thé nao? Cudc sdng ay nhan tir hay hiém
doc? Cau tra I&i c6 phu thudc vao tinh hudng ma t6i gép phai khong?



Chu thich

(1) Theo http://attayoga.net, “Namaste” la mét trong nhirng thuat ngir phé bién nhéat trong
yoga. “Nama”c6 nghia la “cli dau”, “as” co6 nghia la “t6i”, va “te” cd nghia la “ban”. Vi vay,
thuat nglr “Namaste” nghia den la “Téi cli dau chao ban”. L&i chao nay khong chi 1a mét
cau chao binh thudng, nod l1a 1o chao xuét phat tir “heart chakra” (luan xa tim) két nai trai
tim vé&i trai tim, cling v&i sy biét o'n vé nhirng chia sé cua ban danh cho t6i.

(2) Attention Deficit Disorder: RGi loan tang dong giam cha y.

(3) Pervasive Development Disorder: Rdi loan phat trién lan toa.

(4) Peace Corps: T6 chirc ctr cac thanh nién tinh nguyén t&i lam viéc & nuwére khac.

(5) Steroid: hgp chat hiru co dugc sinh ra ty nhién trong co thé, bao gébm hodc-mén va
vitamin.

(6) Xanax (alprazolam): Thudc ndm trong nhém benzodiazepine. Thudc duoc bac si chi
dinh dung cho nhirng b&nh nhan mac chirng lo au, tram cam.

(7) Thuat nglr"dinh hinh hanh vi” thudng dugc str dung trong cac chuong trinh diéu chinh
hanh vi, trong dé hanh vi méi dugc truyén dat bang bién phap ap dung lién tuc, cho dén khi
dat duoc hanh vi mong dogi. Thuat nglr nay trong cuén sach mé ta sy quan tam hién tai,
tlrng-giay-tirng-phat ma cha me can danh cho hanh vi ctia con, c6 nhu vay hanh dong stra
sai mgi duoc ap dung tai thoi diém hién tai thay vi chi dugc ap dung trong khung thai gian
nhét dinh, bai khung thdi gian nay co thé khéng két néi véi thdi diém hién tai. Thuat ngir
“dinh hinh” dugc stir dung dé mo ta ban chat phat trién khdng nglrng ctia hanh vi, ngu y cho
réng hanh vi luén luén can duoc quan tdm va diéu chinh, va khéng c6 “trang thai” hoan hao
dé ta tim dén.
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Thoat ra khoi cai t6i
Chuong 5 Co6 phai con dang Ion 1én?
Quan sat cach phan irng cua chinh minh
Kham pha di san cdm xuc cua chinh minh
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Lam céach nao dé chuyén hoa vét thuong?
Lam sao dé gilp con vuot qua tén thuong?
Turng budc mot
Lam sao dé kiém soat su lo 1ang?
Chuong 6 Cubc doi khén ngoan
Cudc doi la ngudi thay cla ta
Liéu c6 thé tin cay cudc doi?
Con khong can gianh lay su tin cay cua ta
Tinh hubng tiéu cuc dén véi ban thé nao?
Thoat khoi sur vé minh
M&u chét ndm & cach dién giai
Chuong 7 Tré so sinh va “khung hoang tudi lén 2” - thir thach
|&'n cua cudce doi
Cac bai hoc tir tré so sinh
Hanh trinh tim vé chinh minh
Co hdi tur diéu chinh nhip s6ng
Giai doan mam non: M6t thé gi¢i cua minh con
Hay gieo nhirng hat giéng dau tién vé ky luat
Chuong 8 Chuyén tir vai chinh sang vai phu
Truwro'ng cép 2: Thir thach “c6 mét khi con can”
Trwro'ng cép 3: Nhu cau duwoc chap nhan vo diéu kién
Tai sao phai kiém ché nhu cau kiém soat?
Chuong 9 Sy dién r6 cla viéc lam cha me
Vai tro dac biét cua ngudi me
S6ng véi mét nhip diéu khac
Chuong 10 Day con béng su tron ven thay vi nhirng vét thuwong
Néu ban cam thay minh chura du ngoan
Néu ta ¢d gang lam vira long ngudi khac dé duoc chép
nhan
Ban c6 duoc phép la chinh minh?
C6 hanh vi “xau” dé tim kiém su tur té
Su ran vé khéng phan anh dung con ngu i that cua ban
Chuong 11 T6 &m hién tai
Ban c6 biét cam giac lo 1ang bao che cho sy bat lyc?
PA&u la ngudn con clia ndi so thure tai?
Séng tinh thirc



Khoanh khac hién tai
Chuong 12 Sur ki diéu cuia nhirng diéu binh di
Lam tudng vé cudc sdng du thira
Budng xa su théi thuc phai “lam gi dé”
Tré vé véi nhirng diéu co ban
Cudc s6ng phan anh con ngudi that ciia con
Chuong 13 Gat bo nhirng ki vong I&n lao
Tan duong con vi con la chinh con
Su ky vong
Ky vong thurc té vé con
Két qua khdng quan trong, quan trong la qua trinh
Khen nggi dung cach
Con béat chuée ban
Chuong 14 Tao khong gian tinh thirc trong cudc s6ng cluia con
Cho con khong gian dé soi chi€u ngi tam
Tro chuyén cung con
Bi€t o'n con: Cong cu nudi day con hiéu qua
Chuong 15 Ludn hién hiru dé két néi vai con
Ta ngam hay hoai co hdi gan két véi con
Ban c6 cong nhan hanh vi hay con ngu&i that cua con
khong?
Chi can c6 mat
Chuong 16 D6i mat véi 16i sai cua con
Ban c6 thurc sy biét tai sao con hanh xtr nhu vay khéng?
Bién 16i sai thanh bai hoc tinh than
Céng nhan 16i sai cua con
Chuong 17 Béi canh dai bang
Tré khong thé bay dén dinh cao néu thiéu su kiém ché
Bién phap ky luat
Pirng né tranh, hay tran trong sy méau thuan
Ky luat hiéu qua
Quy t4c vé cac quy tac
Day dé hiéu qua hon trirng phat
Cu xtr chua ding murc thé hién nhu cau cam xuc khong
dugc dap rng
Ban c6 gop phan trong hanh vi cua con khéng?



Tai sao tir mét em vui twoi lai tré thanh thiéu nién ngang
nganh?
Chién thuat nang tay phan tac dung
Noi “khéng” thé nao?
Pung thdi diém
Loi két Thau hiéu su vO minh
Bén nhau ta xay hanh phuc
Séng vai hién tai
Phu luc Dinh huéng tinh thire

Tiéu diém cua phuong phap day con trong tinh thirc
Chu thich
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