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Danh ténﬁ Elizabeth va Pedro, v\kﬁ'v\a nau’«‘:ri 4& nhdc cho t8i nhe
rg'u\a tron3 tinh 3@0, lik'Snﬁ co 3} la ngzu nhign ca.



L3I CAM ON

Cam on tinh yéu thwong va sy ing hd khong ngirng ctia Carole, Jordan
va Amy.

Xin gtri 101 biét on siu sic t&i Joann Davis, bién tap vién cla tdi tai
Warner Books, vi nhirng sy khich 1€, hi€u biét va tri tué€ ctia co dy.

T6i mang on ngwoi dai dién ctia minh, ¢6 Joni Evans, vi ngudn nang
leong ba't tdn va sy nhiét tinh cda co.

Va cudi ciing, t6i xin giri lo'i cdm on d&€n ta't cd nhirng bénh nhan ciing
nhw nhitng ngwoi da tham gia hoi thao, vi da chia sé ca cudc dosi minh voi

to1.



GHI CHU

Bio mat thong tin cho bénh nhan diéu tri tim 1y 12 mdt nguyén tic dao
dic nghé nghiép hang dau va luén dwoc tdn trong. Cac bénh nhéan trong
cudn sach nay da cho phép t6i viét vé nhirng sy that trong qua khir ctia ho.
Chi c6 danh tinh va nhitrng chi tiét nhan dang khac dwoc thay d6i nhim bao

vé quyeén riéng tw. Ngoai ra, ta't ca d€u chan that va nguyén ven.



Linh h'on twa nhw nwdc
Roi xudng tw thién dwong
Lén troi nhw khéi swong
R6i trd vE voi dat

Chudi tuén hoan bt tan .

GOETHE

Ngay truée khi Am dnh ¥ kiép trwedc?, cudn sich dau tién cia toi
dworc xuldt ban, t6i da ghé tham mot hi€u sich tai dia phwong va hdi chu
ctra hi€u xem ho da nhap hang chwa. Ching t6i cung ki€m tra qua may vi
tinh.

“C6 bdn cudn”, anh ta ndi voi toi, “Anh mudn dit mua modt cudn
chi?”

T6i khong chic liéu cudn sdch c6 ban hét s6 lwong khiém tdn ma nha
xud't ban da in hay khong. Du sao mot nha tam than hoc cé ti€ng lai viét ra
mdt cudn sach theé nay thi qua l1a la lung. Cudn sidch md ta cau chuyén cé
that vé mot bénh nhén tré tudi cing voi nhirng liéu phéap théi mién vé ki€p
tre¢e da 1am thay doi cudc doi clia ca toi 13n co Ay. Tuy vdy, tdi biét ring
ban bé, hang x6m, va td't nhién la ca ngwoi than cia minh s€ mua nhié€u
hon b6n cuén, du cho cudn sach khong dwoe bay ban & bat cir noi nao

khdc trén ca nuworc.



“Phién anh”, t6i n6i voi anh ta, “Ban be tdi, bénh nhan cia toi va ca
nhirng ngwoi khac ma toi biét sé t&i diy tim mua cudn sach nay. Anh c6
theé’ nhap nhiéu hon khong?”

T6i da phai dich than dirng ra ddm bao cho mot traim cudn sach ma anh
ta mién cwdng dit hang.

Cu sd'c 1o sau d6 1a cudn sach da ban chay trén toan thé gidi véi hon
hai triéu ban in va dwoe dich sang hon hai mwoi ngdn nge. Cude doi toi da
c6 thém mdt buwde ngodt khac thuwong.

Sau khi t6t nghi€p Pai hoc Columbia va hoan thanh chwong trinh dao
tao y khoa tai trrong Y thudc Pai hoc Yale, t6i ciing da hoan thanh chwong
trinh thwe tap tai cac bénh vién thyc hanh tryc thudc Pai hoc New York va
chrong trinh bac si ndi trd chuyén khoa tam thén tai Pai hoc Yale. Sau do,
toi tré thanh gido sw tai khoa Y cda Pai hoc Pittsburgh va Pai hoc Miami.

Trong mwoi mot nam sau do, t6i gitr chirc Tredng khoa Tam thén tai
Trung tdm Y t& Mount Sinai & Miami. T6i da vi€t ra't nhi€u chwong sach
va bai bao khoa hoc. T6i da & dinh cao cua sy nghiép hoc thuat.

Thé r'6i, Catherine, bénh nhan tré dwoc t6i mo ta trong cudn sach dau
tién ctia minh, tim d&n van phong cta t6i & Mount Sinai. Nhirng ky tc chi
ti€t cia ¢6 Ve tién ki€p, ma ban dau tdi da khong tin, va kha nang truyén tai
nhtrng thong diép huyén bi cta c6 trong trang thai bi thoéi mi€n, da dao 16n
hoan toan cudc doi téi. Té6i khdng con nhin nhan thé gidi theo cach truede
day dworc ntra.

Sau Catherine, ¢c6 thém nhiéu bénh nhan dén vdi tdi d€ diéu tri theo
liéu phap h'6i quy tién ki€p. Nhirng nguwoi khdng cé phan ¢ng voi cac
phwong phéap diéu tri y hoc ¢ truyén va céc liéu phéap tdm 1y, gior da duoc

chtra khoi.



Through Time into Healing (Di qua thoi gian d€ chira lanh), cudn sach
thr hai cfia t6i, m6 td nhirng gi t6i da hoc dwoc vé tiém nidng chira bénh cta
liéu phdp h'6i quy tién ki€p. Trong cudn sach déu la nhung ciu chuyén
ngwoi that viée that.

Nhung ciu chuyén ha’p din nha't lai ndm trong cudn Kiép nao ta ciing
fim thdy nhau, cudn sach thir ba cta téi. Cudn sach nay néi vé nhirng linh
h'on tri ky, nhitng ngwdi 6 méi lién két vinh vién v&i nhau biang tinh yéu
thwong, ludn gdp lai nhau hét Tan nay dén Tan khac, qua hét ki€p nay toi
ki€p khéc. Chiing ta s€ tim thd’y va nhan ra tri ky ctia minh nhw th& nao, r'oi
dwa ra nhirng quy€t dinh lam thay doi cudc s6ng cua chinh minh ra sao la
nhitng khoanh khic quan trong va xiic dong nhat trong cudc d&i mdi
nguoi.

Dinh ménh s& din 161 cho nhing linh h'on tri ky hoi ngd. Chiing ta s&
gdp ho. Nhung quy€t dinh lam gi sau dé lai 1a quyén ty do lya chon cua
modi ngwoi. Mot lya chon sai TAm hodc mot cor hdi bi bd 16° ¢6 th€ dan dén
ndi c6 don va thdng khd tot cing. Va mdt lya chon ding din, mot cor hoi
dwoe ndm bt c6 the mang lai niém hanh phiic siu séc.

Elizabeth, mot phu ntt xinh dep dén tw viing Trung TAy Hoa Ky, da tim
dén t6i d€ diéu tri vi nhirng dau kho cwe do sau cdi chét ctia me minh. Co
cling gap nhi€u van dé trong chuyén tinh cdm khi luén dam dau vao céc
moi quan hé t& hai v&i nhirng tay bac nhwgc va nhirng ga vii phu. Co chwa
bao gio’ tim dweee tinh yéu dich thye trong mdi quan hé véi nam gioi.

Ching tdi bit dau cudc hanh trinh tré lai nhitng khodng thoi gian xa
x01, va nhan dwoc két qua dang kinh ngac.

Trong khi Elizabeth trdi qua dot tri liéu h'6i quy, toi ciling diéu tri cho
Pedro, mot ngwoi dan 6ng Mexico ding mén dang chim trong dau kho.

Anh trai cia Pedro vira m&i qua dovi trong mét tai nan tham khd'c. Ngoai ra,



nhirng vdn dé v&i ngueoi me va bi mat thoi tho &u dwong nhw déu dang
chdng lai anh.

Pedro bj d& nén trong ndi tha't vong va s hoai nghi ma cheamg cO mot ai
d€ chia sé nhitng ric rdi cia minh. Anh ciing da bit dau quay trd lai thoi xa
xwa d€ tim ki€m céac giai phap va chtra lanh nhirng vét thwong long.

Maic du duge diéu tri trong ciing mot khodng thoi gian nhung Elizabeth
va Pedro chwa ting gép mat vi ho dwoe dat lich kham vao nhirng ngay khac
nhau trong tuan.

Su6t mwoi lam ndm qua, t6i thwong xuyén tri li€u cho céac cidp v
ch'dng va nguwoi trong cing mot gia dinh, ho da nhin thd’y ngwoi ban doi
hién tai va nhirng ngwoi minh yéu thwong trong cac ki€p trwde. Poi khi ¢
nhirng cdp vor chdng h'6i quy dong thoi va Idn ddu tién ho thdy minh
twong tic voi nhau trong cung mot ki€p trwdc. Nhirng phat hién nay
thweong khién ho choang vang. Ho chua tung trai nghiém ba't ci diéu gi
twong ty nhw vdy. Ho nin lang tredc nhirng canh twong dan dwoc mé ra
trong van phong di€u tri cta toi. Sau khi da thodt khoéi trang thdi thw gian va
thoi mién, ho m&i biét ring minh dang ching kién nhitng cinh twong
gidng nhau, cdm nhén nhirng cam xtc giéng nhau. Ciing chi dén khi d6 toi
m&i nhan thirc dwegc mdi lién hé trong qua khir cia ho.

Nhwng v&i Elizabeth va Pedro, moi th lai ddo nguoc. Cudc sdng va
nhirng ki€p s6ng cia ho dwore mé ra mdt cach ddc 1ap trong van phong cua
toi. Ho khdng quen bi€t nhau, chwa tirng gap nhau. Ho dén tr nhitng quéc
gia va nén van hod khac nhau. Ngay ca t6i, du gap riéng tong nguoi va
khong c6 1y do gi d€ hoai nghi vé mot mdi lién két gitra hai nguoi, cling
khong hé c6 mot sy lién hé nao. Thé nhwng, ho dwong nhw md ta lai cling
mot ki€p sdng trong qua khi v&i nhirng chi ti€t va cam xdc gidng nhau

dén kinh ngac. C6 1€ nao ho da twng yéu nhau va d€ lac mat nhau qua cac



kiép sdng? Ban d4u, khong ai trong chiing tdi nhan thirc dwge rang mot cau
chuyén kich tinh va hdp din dang dan dwoc mé ra trong vin phong von di
lu6n tram ling cia toi.

T6i 1a ngwoi dau tién kham pha ra mdi lién hé gitra hai ngwoi. Nhung
roi sao? Toi cé nén néi vori ho khong? Lo toi sai thi sao? Chua k€ nguyén
tdc bao mat thong tin gitra bac si va bénh nhan nira? R'6i mdi quan hé hién
tai ctua ho sé th€" nao? Pay cé phdi la can thi€p vao van ménh khong? Va sé
ra sao né€u mdt m&i lién hé trong kiép sdng hién tai khong nam trong k&
hoach cuia ho hoac tham chi khong cé 1ol cho ho? Li€u mdt m&i quan hé
tha't bai nira c6 pha hdng nhirng loi ich cta viéc di€u tri cling nhw niém tin
cta ho danh cho t6i khdng? Trong sudt nhirng nam hoc y va lam béc si ndi
trd khoa Tam thén tai trerong Y thudc Pai hoc Yale, t6i da thA'm nhuén tw
twdng la khong bao gior dwoc gdy ton hai cho bénh nhan. Khi con ngo viee
thi khong dwore 1am diéu gi c6 the gay hai. Ca Elizabeth va Pedro déu dang
c6 nhirng chuyén bién tich cyc. Phai chang tdi nén d€ nguyén moi chuyén
nhw vay?

Pedro da hoan thanh dot tri liéu va s€ som roi khoi da't nwde nay. To6i
can nhanh chong dwa ra quy€t dinh.

Khong phai ta't ca cac budi diéu tri cua ho, dic biét l1a cta Elizabeth,
déu dwgc dua vao trong cuén sach nay, vi mot s¢ buoi khong lién quan dén
ciu chuyén gitra hai ngwoi ho. Mot s& budi thi hoan toan la liéu phap tdm
1y truyén thong va khong bao gom thoi mién hodc h'di quy.

Nhirng gi t6i viét sau diy duoc ghi lai tv h'd so’ bénh dn, bang thu 4m
va tri nh¢. Chi ¢6 tén va mot vai chi ti€t nhd dwoe thay d6i d€ gir tinh bao
mat. Pay Ia cau chuyén vé van ménh va hy vong. Pay la cau chuyén xay ra
Am thAm moi ngdy.

Ngay nay nim d6, da c6 ngudi ling nghe.



CHUONG 1

Vi vdy, hdy nho rang tie trong tinh ldng, toi sé tro vé... Xin cho quén
N A ~ A A N . 2 A’ ~ A z 2 N \
rang toi sé tro> vé bén ngwoi... Chi choc nita thoi, thodng ngd minh vao con

gio, va mot ngwo'i phu nit khdc sé lai sinh ra toi.
KAHLIT GIBRAN

Ai cling ¢6 ngwoi ddc biét cta riéng minh. Thong, thieong, mdi ngwoti
s€ ¢6 hai, ba hodc thdm chi 1a bdn ngwoi nhw vdy. Ho thudc nhiéu thé” hé
khac nhau. Ho vegt qua muén van dai dwong thoi gian va tang may khong
gian d€ doan tu v&i ban. Ho dén twr phia bén kia bau trei. Dién mao ho ¢c6
thé’ khac, nhwng trdi tim ban s€ nhén ra ho. Ban da 6m ap ho trong vong tay
va trong, trdi tim minh gira nhirng sa mac ngdp anh trang cia Ai Cép va
viing ddng bang ¢ xwa ctia Mong C&. Cac ban tirng ciing nhau rong rudi
trén lwng ngwa trong binh doan cia nhirng vi twdng quan da roi vao quén
lang, va sdng cung nhau trong nhirng hang dong day cat cia nguoi co dai.
Céc ban dwgce k&t ndi v&i nhau vinh vién, va ban sé khong bao gio don
doc.

Tam tri ban c6 the€ phan bac: “To6i khong bi€t anh” Nhung trdi tim ban
biét.

Anh &y nim 14y tay ban ['4n d4u tién, va ky trc vé s tiép xiic d6 vurot
qua thoi gian d€ truyén mot cam xdc chodng vang dé€n moi t€ bao trén co’

the ban. C6 Ay nhin vio mét ban, va ban nhin thA'y mdt linh h'on dd dong



hanh v&i minh qua nhiéu th& ky. Long ban quin thit. Tay ban ndi gai o¢.
Khoanh khic nay trd nén quan trong hon tat thay.

Anh &Yy c6 th€ khong nhin ra ban, ddu cho cudi cung hai ngwoi da gip
lai nhau, du cho ban biét anh 4’y di ching ntra. Ban c6 th€ cdm nhan dwoc
mdi lién két. Ban c6 the' thd’y dwge tiém nang, thd'y dwoe twong lai. Nhuwng
anh A’y thi khong. Noi s¢ hai, tAm hi€u bi€t va nhitng vin dé cda anh Ay
phti mdt tAm man che 1&n d6i mét cla trdi tim. Anh Ay khong d€ ban gitip
gat tA'm man che sang mot bén. Ban than khéc va chim vao u sau, con anh
a’y ti€p tuc cudc sdng cua riéng minh. Binh ménh d6i khi méng manh nhw
vay daYy.

Khi ca hai nhan ra nhau, ngon Itta dam mé s€ bung 1én manh mé hon
bt cr ngon nui Itra nao. Nang lwgng dwoe gidi phong ra vo cung dir doi.

Céc linh h'6n ¢6 th€ nhan ra nhau ngay 14p t&c. D6t nhién ¢6 mot cam
gidc than quen, rang ban biét v& ngwdi la niy sau sic hon nhiéu so véi
nhirng gi ma tim tri bi€t dwgrc. Cdi dd sdu ma thwong chi ¢c6 & nhirng thanh
vién than thi€t nha't trong gia dinh. Hodc thdm chi con hon the". Hoan toan
tw nhién, ban bi€t minh phai néi gi va ho s€ phan tng nhw thé nao. Du chi
moi gdp g& mot ngay, mot tuan hodc mot thang, cam gidc an toan va long
tin cAy van nglp tran trong ban.

Viéc nhan ra nhau gitra cac linh hon ciing c6 thé khé khan va cham
chap. Sy tinh thirc s€ d&n khi tfm man che pht dan dugc vén 1én. Khong
phai ai cling sin sang d&€ nhin tha'y ngay. Qua trinh nay doi hoi thoi gian, va
ngwdi nhan ra tredc ¢An phai kién nhan.

Ban ¢6 th€ nhin thirc dwoc sw hién dién cua linh h'6n d6ng hanh qua
mot dnh nhin, mét gid'c mo, mot ky rc hodc mdt cdm gidc. Ban cé th€ swc
tinh khi cham vao ban tay anh &y hogc hon 1én moi ¢ &'y, va linh h'on ban

h'61 sinh manh mé.



Sy ti&p xuc mang tinh tinh thiec d6 c6 th€’ dén twr con cdi, cha me, anh
chi em rudt, hodc mot ngwoi ban that si cua ban. Ciing ¢6 th€ d6 l1a ngwoi
yéu clia ban, vurot qua hang thé” ky, d€ hon ban mdt T4n nita va nhic ban

rang céac ban s€ luén bén nhau, d&€n nhirng phit giay tin clung.



CHUONG 2

Cudc song cia toi dwong nhie ching ¢é diéim bdt ddu 1én két thic. Toi
c6 cdm gidc rdang bdn than minh la mét mdnh ciia lich sir, mot phén trich
dan ma doan van trweoc do va doan vin ké'tiép bi thiéu mat. Toi ¢ thé hinh
dung dwrorc rang minh da séng qua nhiéu thé’ ky va gdp nhitng cdu héi ma
khi do toi vdn chwa thé’ trd lovi; va rang t6i dworc sinh ra thém mét lan nita

vi dd khong hoan thanh nhiém vu dworc giao pho.
CARL JUNG

Cao rao, manh khanh va quyén ri v&i mai téc dai vang 6ng, Elizabeth
c6 ddi mit xanh dwong v&i nhitng 4nh nau nhat. P6i mét u hoai ctia co con
ndi bat hon cd bo d6 cong s& mau xanh hai quan rong thung thinh ma co
dang mic khi thap thdm ngdi xudng chiéc gh& da mau tring trong vin
phong ctia toi.

Sau khi doc cudn Am anh tir kiép trude va thd'y dong diéu & nhiéu
khia canh voi Catherine, nir nhan vat chinh ctia cudn sach, Elizabeth cam
thay nha't dinh phai d&n gip t6i d€’ tim ki€m hy vong,

“T6i khong bi€t nhiéu veé ly do tai sao co lai d&€n day”, t6i ndi, pha vor
s b& tic thwong thay khi bit d4u trj liu. T6i da li€c nhanh to thong tin
ma ta't ca cac bénh nhan m&i déu phai dién vao. Tén tudi, ngu6n gidi thiéu,
1y do d&n kham va céc triéu chirng. Elizabeth da liét ké nhirng van dé cla
minh gdm tAm trang u bu'dn, lo 4u va r&i loan gidc ngd. Khi ¢d bit dau k&

chuyén, tdi da tham thém “quan hé tinh cam” vao danh sach do6.



“Cudc doi t0i 1a mot mo hdn don” CO6 dan thd 10 qud khir cia minh,
nhw th€ mai dén biy gio’ cd m&i cam thdy an toan d€ chia sé. RO rang
nhtrng 4p lwec don nén ctia c6 dang dwoc gidi tda.

Ba't chdp nhirng bi kich trong cau chuyén doi minh ciing nhw cdm xtc
sdu thim &h sau nhirng loi k€, Elizabeth nhanh chéng giam thi€u fAm quan
trong cua no.

“Cau chuyén cuda t6i khong d&€n muc kich tinh nhw caa Catherine”, ¢6
néi. “Chéc s& khong c6 cudn sdch nao viét veé tdi ca.”

Du c6 kich tinh hay khdng, cau chuyén cua c6 cling dan dwg'c hé mé.

Elizabeth 1a mot nir doanh nhan thanh dat s& htru cong ty k& toan riéng
& Miami. Nam nay c¢6 ba mwoi hai tudi, sinh ra va tredng thanh & ving
nong thdén Minnesota. C6 1on 1€n tai mot trang trai rong 1on cung v&i cha
me, anh trai va ra't nhi€u loai dong vat. Cha c6 1a mot nguoi dan 6ng cham
chi, rén rdi, nhung gip ra't nhiéu khé khin trong viéc the hién cam xic. Khi
éng boc 16 cam xiic, d6 thwdng 1 nhitng con gidn di. Ong s& mat binh tinh
va noi con thinh nd v&i gia dinh minh, d6i khi con danh dép anh trai c6.
Tuy chi bi cha c6 chiti ming, nhung diéu d6 ciing khién Elizabeth ton
throng ra't nhiéu.

Trong thAm tAm, Elizabeth vin mang theo nhitng vét thwong 1ong thoi
tho &u. Nhirng loi binh pham cay nghiét tor ngwoi cha da giy ton hai dén
nhan thic ca c6 vé ban than. N&i dau siu thim bua vay trdi tim c6. Co
cam thay ban than dAy nhitng khi&¢m khuyét, va lo l1ing rang nhitng ngudi
khdc, nhdt 1a nam gidi, cling ¢6 th€ nhin ra nhirng khuyét thi€u dé cda
minh.

May mén thay, nhitng con thinh nd clia cha c6 xdy ra khong qua
thwong xuyén, va 6ng nhanh chéng thu minh tr& lai vao 1op vd lanh ling

va tach biét, nhirng dac trung trong tinh cach va cach hanh x cia ong.



Me cua Elizabeth 1a mot phu ntr ti€n bd. Ba khuyén khich tinh tw 1ap
cua Elizabeth nhung van ludn bao boc ¢d trong sw &m 4p va tinh yéu
throng. Vi con, ba da chon & lai nong trai va mién cwdng chju dung tinh
cuc cin ctia chdng ciing nhu cudc song hon nhan lanh nhat.

“Me to1 gidng nhr mot thién than vay”, Elizabeth no6i ti€p. “Ba &y ludon
& d6, ludn ludén quan tdm, ludn ludn hy sinh vi con” Khi con nhd, Elizabeth
la dra con dwoc me cd yéu quy nhd't. Co da c¢6 nhi€u ky niém tudi tho ém
dém. Nhirng phiit gidy twoi dep nhat la khi cd dwgrc gan giii voi me, cdm
nhan tinh yéu throng dic biét gan k&t ho vdi nhau theo thoi gian.

Elizabeth dan tredng thanh, t6t nghi€p trung hoc va vao Pai hoc
Miami, noi ¢d dwgc trao mot sud't hoc bong twong ddi 1n. Miami nhw mot
chuyén phiéu lwu ky thi 16i kéo c6 khdi vung Trung Tay lanh 1€0. Me cd
rd't hao hirng tredec nhirng chuy&n phiéu lwu ctia con gai. Ho gidng nhw
nhirng ngwoi ban than, méac du chi lién lac v&i nhau qua dién thoai va thw
ttr, m6i quan hé gitra ho vin rAt manh mé&. Nhirng ngay 1€ va ky nghi dai l1a
nhirng khodng thoi gian hanh phic cta ho, vi thé” Elizabeth hi€m khi bo 1o
co hoi tré vEé nha.

Trong mot vai dip Elizabeth vé nha, me ¢6 ndi vEé viéc chuyén dén Nam
Florida d€ & gan Elizabeth.

Trang trai cia gia dinh qué rdng va viéc quan ly ngay cang khé khan.
Nho bén tinh ti€t kiém cfa cha c6, gia dinh da d€ danh dwore mot khoan
tién dang k&. Elizabeth rd't trong mong dén ngay lai dwoc sOng gan me
minh. Ho s& khdng con phai lién lac hing ngiy vé&i nhau qua dién thoai.

Vi vay sau khi tt nghiép dai hoc, Elizabeth quyét dinh & lai Miami. C6
thanh 14p cong ty k& todn va dang dan phat trién nd. Canh tranh ra't gay git
nén céng viéc chi€m 187y cflia ¢6 mot lwong thoi gian Ion. M1 quan hé véi

dan Ong lai cang khi€n c6 thém cang theamg.



Thé& r'6i tham kich xdy dén.

Khodng tdm thang trwedrc budi gdp mét ddu tién voi toi, Elizabeth sup
do vi cai chét cia me ¢6 do ung thw tuyén tuy. Elizabeth cam thdy nhw the
trdi tim minh bi xé toac ra sau cdi chét clia ngwoi me yéu dau. B6 1a mot
khoang thoi gian v6 cuing khé khan. C6 khong th€ chdp nhén sy that, khong
the hi€u tai sao chuyén nay lai xay ra.

Elizabeth dau don néi voi tdi vEé cudc chién diing cdm ctia me ¢6 voi
can bénh ung thw 4c ddc da tan pha co the' ba. Tinh théan va tinh yéu thwong
cta ba van khong hé thay ddi. Ca hai me con déu cam thiy rdt budn. Sw
chia lia vé th€ xac 1a khong th€ tranh khoi, lang 1€ nhung ngay mét toi gén.
Khong kh6 d€ doan dwoe cha ctia Elizabeth dau budn thé nao, thAm chi
Ong con ngay mot gitt khodng cdch, khép minh trong ndi c6 doc. Anh trai
¢, do vira 14p gia dinh va bat dau kinh doanh tai California, thi lai & qu4
xa. Thé& nén, Elizabeth c& ging quay vé Minnesota thwdng xuyén nhit cé
the.

Co khong ¢6 ai d€ chia sé ndi s¢ hai va dau khd. Co khong mudn trit
thém ganh ning 1én ngwdi me sip phai tir gid cdi doi. Vi vy, Elizabeth
gid'u kin ndi tuyét vong trong 1dong, va ngdy cang cam thd’y niing né hon.

“Me s& nhé con nhiéu 18m... Me yéu con”, ba néi v&i cd. “DPiéu khé
khéan nhat la phai xa con. Me khong s¢ chét. Me khong s’ nhirng gi dang
cho’ minh & phia tred'c. Me chi chwa mudn roi xa con ma thoi”

Khi cor th€ ngay cang suy nhwgc, y chi sinh ton ctia ba cling gidm dén.
Cdi chét s€ 1a sy giai thodt khdi ndi dau don. Va ngay cudi ciing clia cudc
doi ba cling dén.

Mg Elizabeth & trong bénh vién, gitra can phong bénh nhd xiu dong dic
nhirng gia dinh va nguoi tham viéng. Hoi thd caa ba trd nén tha't thuwong.

Cédc 0ng nuwdce ti€u rdng khong; thin ciia ba da ngirng hoat dong. Ba cit tinh



roi lai mé. Cé6 mdt T4n khi Elizabeth & mot minh véi me, ddi méit ba bdng
md& to va tré nén minh man.

“Me sé& khong roi bd con, ba néi v&i giong cirng rin. “Me s& ludn
throng yéu con!”

D6 1a nhirng 101 cudi cing ma Elizabeth nghe dugc tv me minh, sau dé
ba lai roi vao tinh trang hon me.

Nhip thé ctia ba liic nay tham chi con tha't thwong hon, ngit quang roi
lai ba't cho't hon hén day khé nhoc.

Chflng bao lau sau thi ba qua doi. Elizabeth cam thdy nhu ¢ mot céi
hd sdu hodm trong rdng trong trdi tim va cudc doi minh. C thuc sy cdm
nhan dwoc ndi dau don the xdc gidy xéo trong I'dong nguc. CO cdm thdy
minh s& khong bao gio lanh lai dwoe ntra. Trong nhi€u thang sau dé, ¢6 chi
biét khéc khdng ngung.

Elizabeth nho nhirng cudc dién thoai thwong xuyén voi me. C6 da c6
ging goi cho cha minh nhiéu hon, nhwng dng ludn thu minh va rit it néi.
Ong thuong tit dién thoai chi sau mot hodc hai phit. Ong khong c6 kha
ning d danh hoic an 1i c6. Ong ciing dau khd, va ndi dau &'y khién ong tur
¢d 14p nhiéu hon. Anh trai c6 s6ng & California cling v&i vo va hai dira con
nhd, cling bi suy sup triedc cdi chét cia me, nhwng anh con ban rén voi gia
dinh va sy nghiép ctia minh.

NOi dau kho clia ¢6 d'An tién tri€n thanh cin bénh trAim cdm v&i nhing
triéu chirng ngay cang tram trong. Elizabeth gap vadn dé khi ngd vao ban
dém. C6 cam thd’y ra't khé nga va thueong tinh ddy qua som vao budi sang,
khong thé ngti lai. Co6 ma't hitng thd v&i @6 #n va bt dau sit can. Ning
lwong trong cd thi€u hut rd rét. Co6 khong con nhiét tinh voi cac mdi quan

hé va kha nang tap trung ngay cang suy giam.



Trudc khi me cd qua doi, sy lo lang cta Elizabeth thwong 1a nhirng
cang thging trong cdng viéc, nhw thoi han hodc nhirng quyét dinh khé khan.
Doi khi ¢6 ciing lo 1ing vé mdi quan hé v&i dan 6ng, vé viéc minh nén
hanh déng nhw thé nao va phan ing cta ho sé ra sao.

Miic do lo 1ing clia Elizabeth ting 1&én ddng k& sau cdi chét clia me co.
Co6 ma't mot ngwdi d€ tAm tinh va tie vA'n cho minh mdi ngay, mat di nguwoi
ban thdn nhit. C6 mit ngwdi chi din va hd trr cho minh nhiéu nhat.
Elizabeth cdm thd’y ma't phwong hudng, cd doc, trdi dat vo dinh.

Va c6 da hen gap toi.

Elizabeth dé€n van phong cda t6i v&i hy vong tim thdy mot ki€p truede
day ma cd sdng cling v&i me, hoic lién lac v&i ba bang mdt phwong thire
than bi. Trong nhirng cu6n séch va bai giang cia minh, t6i cé néi vé viéc
mot 0 nguwoi trong trang thai thién dinh da c6 nhirng cudc gédp théan bi voi
nhirng ngwoi than yéu cta ho. Elizabeth da doc cudn sach dau tién cua toi,
va dwong nhw ¢6 nhan ra nhirng diéu d6 1a c6 kha nang.

Khi con ngudi tin vao kha ning, dui 1a khong chic chin, vé mdt cude
song sau khi thAn xdc chét di, vé viéc y thirc vAn tOn tai sau khi roi khoi
the xdc, ho bat dau cé nhiéu trai nghiém than bi trong nhitng gid’c mo' va
trong cdc trang thdi thay doi khac cda y thirc. Du rd't khé d€ chirng minh
nhtrng cude gdp go nay c6 thyc hay khong, nhwng ching luén s6ng dong
va tran ddy cam xdc. P6i khi ¢6 ngwoi con nhan thire dwore théng tin cu
th€, sw kién hodc chi ti€t ma chi nhirng ngwoi da khud't méi biét dworc.
Nhitng kham pha tw cac cudc gap go tdm linh nay khong th€ chi quy cho tri
tedng twong. Gio ddy toi tin rang, nhirng ki¢n thitc m&i ndy dwoe thu nhan
hodc céc cudc gap go duge thue hién khong phai vi moi ngwoi mudn, cling

khong phai vi ho cén, ma b&i ddy 1a phwong thire d€ lién lac.



Thwong thi cac thdng diép ra't gidng nhau, dac biét 1a trong nhirng gid'c
mo: Toi khong sao. T6i On. Hay cham séc ban than. T6i yéu ban.

Elizabeth da hy vong vao mdt cudc doan tu hodc lién lac dwoe véi me
minh. Tréi tim tan nat cia ¢6 can mot ni€m an i d€ xoa diu nhitng con dau
trrén mién.

Trong budi tri liéu dau tién, qua khir ctia c6 dwoc hé 16 nhi€u hon.
Elizabeth tirng c6 mdt cudc hon nhan ngin ngli v&i mot nha thau dia
phwong, anh nay da c6 hai dira Con riéng v&i nguwoi vo trede. Mac du cd
khong yéu say ddm ngudi dan 6ng ndy, nhung anh 1a mot ngudi tdt, va cd
nghi ring m&i quan hé ndy s& mang lai sy &n dinh cho cudc sdng clia minh.
Nhwng niém dam mé trong mot m&i quan hé 1a thi khéng th€ gwong ép.
Gitra ho ¢6 th€ cé sy ton trong, va ¢6 th€ cd sy d6ng cam, nhung ngay tw
d4u can phai c6 cam xiic di. Khi Elizabeth phat hién ra ring ch'ong cd dang
¢ quan hé ngoai ludng v&i mot nguei ¢6 the cho anh ta nhiéu hing thd va
dam mé hon, cd danh phai t bd cudc hdon nhan nay. Elizabeth budn khi
phai i xa hai dra nhd, nhung cd khong bi luy vi cude ly hon d6. Noi dau
ma't me trong long c6 thyc sy nghi€m trong ho'n nhiéu.

V&i sdc véc clia minh, khdng khé d€ Elizabeth gidp g& va hen hd nhirng
ngwoi dan 6ng khéac sau khi ly di. Nhwng cling khong ¢6 m&i quan hé nao
thirc sy n'6ong nhiét. Elizabeth bit dau nghi ngo ban than, tim cich do 16i
cho chinh minh vi khéng ¢6 khd nang xay deng mdi quan hé t6t voi dan
ong. “Minh bi gi vay?” Co ty hdi. Va long ty ton ctia ¢6 nhw chim xudng
day vuc sau.

Nhirng loi binh pham cay nghiét ctia cha cd sudt thoi tho &u giong nhw
mili tén sic nhon khoét sdu nhitng vé&t thwong trong tim tri cd. Cdc mdi
quan hé that bai v&i dan ong cang xat thém mudi vao nhirng vét thwong

ay.



C6 bit dau mdi quan hé v&i mot gido sw tai mot tredng dai hoc g4n do,
nhung anh ta khong th€ cam két v&i ¢6 bdi anh ta cling ¢6 nhitng ndi s¢’
clia riéng minh. Mic di hai ngwoi déu dong cdm va quan tAm siu sic dén
nhau, tro chuyén ra't hoa hop, nhung do anh ta khdng cé kha ndng cam két
veé mdi quan hé va khong tin twdng vao cam xuc cua ban than, thé’ nén mdoi
quan hé nay da ket thuc trong am tham va mo’ h'6.

Vai thang sau, Elizabeth gip g& va hen ho v&i mot nha moi gidi thanh
dat. C6 cam tha@y an toan va dwoc bao vé trong mdi quan hé nay, mic du
mot [an ntra, cam xuc la rat it. Tuy nhi€n, anh ta lai bi Elizabeth cu6n hiit
manh mé€ va ludn tré nén giadn dir, ghen tudng khi cd khong dap lai tich cyc
va nhiét tinh nhw anh ta mong doi. Anh ta bit dau reou che va lam dung co
veé th€ xac. Elizabeth cling da phai roi bd moi quan hé nay.

CO6 am tham tuyét vong vé chuyén gap g& mdt ngwoi dan ong cé the
cung minh xay deng mot moi quan hé tot dep va than mat.

C6 viii dau vao cong viéc, m& rong cong ty, nép minh ding sau nhitng
con s&, cac phép tinh va m¢ gidy tw. Cac mdi quan hé cua c6 chu yéu la
cdc mdi quan hé kinh doanh. Va du thi thodng c6 ngwoi ngd 1o hen ho,
Elizabeth ciing s& 1am diéu gi d6 d& khién anh ta nin long trwede khi anh ta
thie s nghiém tic va&i ¢o.

Elizabeth biét ring chiéc dong h'd sinh hoc ctia minh dang d&m nguorc,
va di vAn nudi hy vong gd'p mot ngwdi dan 6ng hoan hdo vao mot ngay nao
do, nhung c6 da ma't ra't nhi€u niém tin.

Budi tri liéu d4u tién danh cho viéc thu thip thong tin vé qua khir, xay
dung phwong phép chin dodn va diéu tri, dong thoi gieo hat gidng tin
twdng vao moi quan hé gitra toi va co, da két thic. Tang bang da bi pha vo.

To6i quy€t dinh khong st dung Prozac hodc cac loai thudc chdng tram cam



khac vao lic nay. Ching t6i hwdng dén viéc chira tri triét d€, chir khdng chi
la che déy céc triéu chirng.
MOt tuAn nira, tai budi tri liu k& ti€p, ching tdi s& bt dau cudc hanh

trinh gian nan vé kié€p trudec.



CHUONG 3

DPa lau ldm rdi! Va toi vdn la Margaret. Chi c6 nhitng kiép séng ciia
chiing ta la gia di. O noi day, thé’ ky chi dwoe tinh bing gidy, va sau khi

trdi qua hang ngan kiép séng, doi mdt chiing ta sé bdt ddu hé mé-.
EUGENE O’NEILL

Trwdc khi gip Catherine, t6i chwra bao gio nghe néi vé liéu phap h'oi
quy tién ki€p. Li€u phdp nay khong

dwoe day & Treong Y ctia Pai hoc Yale hay ba't cir novi nao khac ma toi
tng theo hoc.

Ky trc vEé Ian dAu tién thwc hién liéu phép nay van in ddm trong tim tri
t0i. TOi da chi din Catherine di ngworc thoi gian, vdi hy vong khdm phé ra
nhirng sang chan tdm 1y thoi tho 2u bi kim nén hodc 1ang quén, nhirng thir
ma toi cam thay rang dang gy ra cdc triéu chitng lo 1ing va trim cam cho
co ay.

Sau khi t6i nhe nhang gitip c6 4y thw gidn bang giong ndi cia minh, cd
ay da dat dén trang thai thoi mi€n sau va hoan toan tap trung vao nhirng chi
din cta toi.

Trong sud't buoi tri liéu tuan trede, ching tdi da st dung phwong phap
th6i mién Tan dau tién. Catherine nh& lai mot s6 sang chan thoi tho au voi
nhirng chi ti€t va cam xic dang lwu y. Thong thwong trong tam 1y tri liéu,
sau khi trdi qua qua trinh thanh tdm, tirc 1a nh& lai nhirng vét thwong va

cam xdc trong qua khir, bénh nhan bat dau cai thién. Tuy nhién, cac tri€u



chitrng cia Catherine van con trAm trong, va tdi cho rang cin phai kham ph4
thém nhirng ky ¢ thoi tho 4u. Sau d6 ¢6 &y s€ cam thd’y kha hon.

To6i can than dwa c¢6 &y tré vE ldc hai tuoi, nhung khong goi lai dwoc
cho Catherine ky rc nao dang k€.

To6i da chi din ¢6 4y mot cdch ro rang: “Hay quay tré lai thoi diém ma
triéu chirng cta co phat sinh.” T6i hoan toan bi sdc tred’c phan h'di cda cod
ay.

“T6i nhin thd’y nhitng bac thang mau tring din t&i tdoa nha, mot tda nha
tring to 1&n v&i cdc cot tru hién ra phia trede. Khdng c6 167 vao. To6i mic
mot chi€c vdy dai... mot loai vdy thung 1Am bang vai thd. Téc téi mau vang,
kha dai va dwoc bén vao nhau.”

Tén c6 ay la Aronda, mot phu nr tré so6ng vao khodng gan bdn ngan
nam tredc. Co6 &y chét dot ngodt trong mot con 1ot hodc dai hong thiy, ca
ngoi lang cda cd 'y da bj tan pha.

“Nhitng dot séng 1dn quat d6 ca ciy cdi. Khong c6 chd nao d€ chay.
Troi lanh, nwde lanh. Toi phai cru con t6i, nhung tdi khong thé... git nd
that chdt. T6i dan chim xu6éng, nwdc khi€n t6i bi ngdp. T6i khong thd
dwoc, khong th€ nudt... nwdre bién. Con tdi bi cuén vang khdi vong tay toi.

Catherine thé hon hén va gd’p gdp trong sudt qua trinh nhé lai ky ¢ bi
tham nay. Dot nhién co th€ ¢6 &y thw gidn hoan toan, hoi théd tré nén sau
va déu dan.

“T6i thdy nhirtng ddm may... Con t6i & bén canh tbi... va nhitng nguoi
khac trong lang. T6i trong thdy anh toi.

Co6 ay dang nghi ngoi. Ki€p song d6 da két thic. Mic du ca toi va cd
dy déu khong tin vao ki€p trwdc, th€ nhung ching t6i da c¢6 mdt trai

nghi€ém siu sdc.



That khong the tin ndi, ndi s¢r hai bj bit miéng hodc bi ngat thd cia ¢
Ay gan nhw biéh mat sau budi tri liéu nay. To6i biét rang tri twdng twong
hay sw huyén hoic khong th& chira lanh céc triéu chitng trfAm cdm man tinh.
Nhwng qua trinh thanh tay tam tri c¢6 th€’ 1am dwoc diéu do.

Twng tuan mot tréi qua. Catherine nhé lai thém nhiéu ki€p sdng khac.
Céc triéu chirng ctia ¢6 &y bién mat. Co &y dwoe chira khdi ma khong can
stt dung ba't ky loai thudc nao. Ching t6i da cling nhau kham pha ra stc
manh tri liéu ciia phwong phap h'd6i quy.

Do ban tinh hoai nghi va dwoc dao tao vé khoa hoc mot cach nghi€ém
ngat, t6i da c6 mot khoang thoi gian kho khan trede khi chdp nhén dwoc
khai niém vé kiép trede. Co hai y&€u t6 da bao mon sy hoai nghi cda toi,
mdt y&u td thi chéng vanh va tran ddy cdm xtc, y€u td con lai thi chdm rai
nhung day tri tu€.

Trong mot budi trj liéu, Catherine da nho lai cdi chét clia minh trong
mot ki€p s6ng coO xwa, cai chét do mot dich bénh quét qua vung dat cd &.
Van trong trang thai bj thoi mién siu, co’ the c6 &y nhw trdi ndi bodng bénh,
chim vao 4nh sdng huyén 0. C6 &'y bt d4u néi.

“Ho bao t6i rang c6 ra't nhiéu Thuwong d¢, vi Thuong d&¢ & trong mdi
ching ta”

Co Ay bat dau k& cho tdi nhitng chi tiét rat riéng tw vé cudc sdng cling
nhw cdi chét cia cha tdi va ciu con trai nhd cia t6i. Ho da chét twr hai nim
trede, & mot noi cach xa Miami. Catherine, mot ky thuét vién phong thi
nghiém tai Trung tdm Y t&€ Mount Sinai, chealng h€ bi€t gi vé hg. Khong mot
ai c6 the cho c6 &y bi€t nhirng chi ti€t nay. Khdong c6 noi nao dé tim ki€m
nhtrng thong tin nay. Thé nhung, ¢6 &y lai néi chinh x4c dén kinh ngac. Toi
cam thd’y bj s6c va on lanh khi ¢6 &y dé cidp dén nhirng sy that dwoe gidu
kin dé.



“Ai, tdi 1dp bip, “Ai & d6? Ai néi cho ¢d biét nhitng chuyén nay?”

“Nhwrng Bac thay”, co thi tham, “Linh h'dn cia nhirng Bac thay néi cho
t6i. Ho bdo rang tdi da trdi qua tim mwoi sdu kiép so'ng khac nhau”

Sau d6, Catherine mo6 ta vé cidc Bac thay nhw l1a nhirng linh h'on bac cao
khong c6 th€ xac, ho ¢6 th€ néi chuyén vi tdi thdong qua c¢6 &y. Tw ho, toi
nhan dwoc nhitng thong tin, nhitng hi€u biét sau sdc va ky diéu.

Catherine khong ¢6 nén tang ki€n thirc V€ vat 1y hodc siéu hinh hoc.
Nhirng tri thitc ma cac Bic thdy truyén tdi dwong nhw veot xa kha ning
cua Catherine. C6 &y khong bi€t gi v€ mat phgng khong gian va cac cap do
rung. Tuy nhién, trong trang théi théi mi€n sau, cd &y da mo ta nhirng hién
twong phirc tap nay. Hon thé ntra, vé dep trong ngon twe va suy nghi, cling
nhw ham y tri€t hoc trong loi néi déu vt xa kha nang nhan thiee cda c6
dy. Catherine chua bao gio néi chuyén mot cach sic tich va tho mong nhw
vay.

Khi nghe c¢6 &y truyén dat cac khai niém tw nhirng Bac thay, tdi ¢ th€
cam nhan dwoc mdt ngu'dn nang lwong khac cao hon dang vt 16n voi tim
tri va day thanh quéan cta c¢d Ay nhim chuyén nhitng y nghi nay thanh tir
ngtr d€’ t6i c6 the hieu dworc.

Trong sudt nhirng budi tri liéu con lai, Catherine da truyén dat nhiéu
thong diép tw cac Bac thdy. Nhirng thong diép dep d& vé sy sdng va cai
chét, vé khia canh tam linh va muc dich cia cudc s6ng trén Trai Bat. To6i
bit d4u tinh thitc. Chd nghia hoai nghi clia tdi dan tiéu mon.

T6i nhd minh da nghi, “Vi c¢6 &y da ndi chinh xac vé cha va con trai
minh, c¢6 khi nao c6 8y cling né1 ding vé tién ki€p va luin hoi, veé sy bat
ti cia linh h'on khong?”

Toi tin 12 vay.

Nhirng Bac thay cling da n6i veé tién ki€p.



“Chiing ta dworc Ira chon thoi di€m bit dau tieh vao trang thai vat chat
cling nhw thoi di€m roi khéi trang thdi d6. Ching ta bi€t khi nao ban than
da hoan thanh nhirng gi minh dwoc giri xudng day d€ hoan thanh. Chiing ta
biét khi nao thoi gian ctia minh két thic, va ban s& chdp nhan cdi chét cia
chinh minh. Vi ban biét rang minh khong th& dat thém diéu gi trong kiep
sdng nay ntra. Sau khi nghi ngoi va h'6i phuc sinh Iyc cho linh h'on, ban
dwoc phép Iwa chon quay tré lai. Nhitng nguwdi con ngan ngai, khong chic
chdn vé su tré lai clia minh, c6 th€ mat di co hdi da dwoc trao, co hoi d€
hoan thanh nhirng gi ho phai lam khi & trong trang thai vat chat.”

Tw sau trai nghiém v&i Catherine, t6i da hdi quy cho hon mot ngan
bénh nhén tré vé cac ki€p trwdc. Rat it nguoi trong s6 ho cé the€ dat dén
cap do cua cac Bac thay. Tuy nhién, hau hét bénh nhan déu c6 nhirng cai
thién 4n twong vé mat 1dm sang. Nhiéu bénh nhin nh¢ dwoc mot céi tén
nao dé trong mdt ki€p sdng gan day, sau dé tim dwoc nhirng h'd so’ cli xac
nhéan sy tOn tai cda ngwoi nay trong qua khir, chirng thyc cdc chi tié€t trong
ky c. Mot s6” bénh nhan thim chi con tim thd'y md cda chinh minh trong
kié€p trwoece.

Mot vai bénh nhéan trong khi h'6i quy c6 th€ néi dwgc mot s6” thir ti€ng
ma ho chwa bao gior dworc hoc hodc chwa bao gio dwoc nghe trong kiép
song hién tai. T6i da nghién ctru vé mot s6” dira tré bam sinh c6 kha nang
nay, hay nguoi ta con goi 1a hién twong xenoglossy.

T6i cling doc nhirng phat hién cta cac nha khoa hoc khac, nhirng nguoi
dang thyc hanh liéu phap h'6i quy va cé két qua nghién ctru rat gidng voi
toi.

Nhu dd mo ta chi tié€t trong cudn sach th hai cta toi, Through Time

into Healing (Pi qua thoi gian d€ chtra lanh), liéu phdp nay c6 lgi cho



nhiéu loai bénh nhan, nhdt 1a nhirng ngwoi rdi loan cdm xidc va roi loan
théan kinh.

Li€u phdap h'6i quy ciling ra't htru ich trong viéc nhan bi€t va ngan chin
cac té nan ti€u cuc, chealng han nhuw lam dung ma tdy, regru bia hodc cac van
dé trong md1 quan hé.

Nhiéu bénh nhéan cta t6i nh¢ lai dwge nhirng théi quen, nhirng sang
chan tdm 1y va cdc m&i quan hé c6 tinh cha't lam dung, khong chi xdy ra
trong cac ki€p triede ctia ho ma con trong ca cudc song hién tai. Vi du, mot
bénh nhan nhin ra ring ngwdi chong vii phu trong ki¢p sdng trwede day nay
da xudt hién tré lai va chinh la ngwoi cha bao lwe ciia minh. Mot cap vo
ch'ong thwong xuyén xung dot phat hién ra rang ho da giét nhau trong bén
kié€p tredrc d6. R4t nhi€u cau chuyén ki€u nhw thé 1ap di ldp lai.

Khi da nhin ra dwoc khudn mau 1dp di ldp lai d6 va tim hi€u dwoc
nguyén nhén, chiing ta c¢6 th€ pha v& nd. That vé nghia néu ¢ ti€p tuc kéo
dai ndi dau.

Phwong phap h'6i quy khdng doi hoi bac si tri li€u va bénh nhan phai tin
vao tién ki€p. Nhuwng néu ho thix thi thwong c6 dwgc nhitng cai thién vé
mdt [am sang.

Sv trrdng thanh vEé tdm linh s€ luén dem lai k&t qua.

Té6i trng h'6i quy cho mot nguoi dan 6ng dén tw Nam My, anh ta da
nh& lai cudc doi ddy tdi 10i khi anh ta 1a mdt trong nhirng thanh vién phat
tri€n va tha qua bom nguyén tir xudng Hiroshima d€ két thic Thé chién thi
hai. Hién gico’, anh ta 1a mét bac si X quang & mot bénh vién 1on, thwong
xuyén st dung birc xa va cong nghé hién dai d€ ciru mang s6ng nguoi khac
thay vi hiy diét. Trong ki€p s6ng nay, anh ta 1a mdt nguwoi lich thiép, dién

trai va chu dao.



D6 1a mot vi du veé viéc lam thé€ nao mot linh h'on ¢6 th€ tién hda va
bi€n doi du qua nhirng ki€p sdng dang ho then nha't. Nhirng gi ching ta hoc
dwoc mai la quan trong, chir khong phai nhirng phan xét. Anh ta da hoc
dwoc nhiéu diéu tw ki€p song & Thé chién thir hai, r'6i 4p dung nhirng k¥
nang va kién thirc d6 d€ gitip do nhirng linh h'on khac trong ki€p sdng hién
tai. Nhitng t0i 10i tw tién ki€p khong quan trong. Diéu quan trong 1a phai
hoc hoi ttr qué khir d€ tranh 14p lai va cdm tha'y toOi 10i.

Theo mot cudc tham do cua Gallup ti€n hanh vao ngay 18 thang 12
nam 1994, niém tin vao sy tai sinh dang ngay mdt tang 1én & Hoa Ky, mot
dat nwdc x&€p sau hdu hét cac nwde khac trong van dé nay. 27% nguoi
tredng thanh & Hoa Ky tin vao luan h'di, trong khi con s& d6 chi 1a 2% vao
nam 1990.

Chwa hét, s& ngudi tin ring c6 the tiep xidc v&i ngudi chét da ting tir
18% nam 1990 1én 28% vao thang 12 nam 1994. 90% tin vao thién dwong,
va 70% tin vao phép la.

To6i g4n nhw c6 the nghe thiy ti€ng v tay ctia cdc linh h'on.



CHUONG 4

Khdi niém ludn hoi dwa ra ly gidi vieng tdm nhat vé thwc tai, chinh tw
twong cia ngwoi An PO da gidi quyét nhirng viweong mdc cdn tro cdc nha

Iy ludn chdu Au.
ALBERT SCHWEITZER

Elizabeth Tan dau trai nghi€ém h6i quy vao tuan sau d6. T6i nhanh
chéng dwa cd vao trang thdi thoi mién siu bang phwong phip khéi dong
nhanh d€'loai bd nhirng chwdng ngai ma tam tri thwong dwng nén.

Tho6i mién 1a mdt trang thai tdp trung, nhwng ban nga va tam tri cé the
khudy dong bang nhitng y nghi phan tdm. Khi st dung k¥ thuat khéi dong
nhanh, t6i c6 th€ dwa Elizabeth vao trang thai thdi mién sau trong vong mdt
phut.

T6i da dwa cho Elizabeth mdt cuén bang nhac thw gian d€ c6 mo tai
nha. T6i thu cudn bang nay d€ gitip bénh nhan thyc hanh ky thuat ty thoi
mién. T6i nhan thdy ring ho cang tip luyén nhiéu & nha thi khi t&i vin
phong ho s€ cang chim sau hon vao trang thai thoi mi€n. Cudn bang cung
gitip bénh nhan thw gidn va dé ngl hon.

Elizabeth da thi nghe bidng & nha, nhwng van khong thé thwe gian. Co
cadm tha’y v6 cing lo 1ing. Nh& c6 chuyén gi xay ra thi sao? Elizabeth lo s¢r
bd&i ¢6 chi ¢c6 mot minh, khdng ai gitp do'.

Tam tri “bao v&” c6 bing cach cho phép nhitng suy nghi hing ngay ap

dén va 1am cd bi phan tAm khdi cudn bing. Gitra hang ta nhitng lo ling va



suy nghi, cd khong th€ nao tap trung dworc.

Khi Elizabeth m6 ta trdi nghiém ctia minh v&i cudn bang, tdi da quyét
dinh stt dung mét phwong phap théi mién nhanh chéng hon d€ vwot qua
nhitng tré ngai ma tAm tri va ndi s¢ hii cta cd dang tao ra.

Thu gian iy ti€n 1a ky thuat phd bi€n nha't dwoe s dung d€ gy thoi
mién. Trwedc hét, bac si tri liéu yéu ciu bénh nhan thé chdm, r'6i dwa bénh
nhan vao trang thdi thw gidn siu bang cich hwdng din ho nhe nhang thw
gian tuan ty cac co. Sau d6, yéu cau bénh nhan hinh dung hodc twdng
trong ra nhitng quang canh twoi dep va dé chiu. Bang cach st dung céc k¥
thudt nhv d&€m ngwoce, bac si tri li€u sé gidp bénh nhan tha minh chim sau
hon ntra.

Lic nay, bénh nhan roi vao trang thai théi mién vira chung, sau d6 bac
s tri li€u c6 th€ thdi mién sau hon n€u mudn. Toan bd qua trinh nay ma't
khoang muoi lam phuit.

Tuy nhién, trong mwei 1am phit nay, tAm tri bénh nhan c¢6 the pha hong
qu4 trinh thi mién biang cdch nghi ngoi, phan tich hodc ddu tranh tw twdng
thay vi thw gidn va thu4n theo nhing 1o chi dan.

Céc k& toan vién va nhirng ngwoi quen 167 tw duy 16-gic, tuyén tinh
thwong bi nhirng ti€ng ndi trong tdm tri lam gian doan qua trinh th6i mién.
Maic du cam thdy dung ky thuat nao thi Elizabeth cling d€u c6 the roi vao
trang thai thoi mién siu, nhwng toi vin quyét dinh st dung mot phwong
phdp nhanh chéng, d€ dam bao an toan.

T6i bao Elizabeth ngdi xuéng ghé’, gitr anh nhin hwong th:flng vao mit
t0i, 4 ban tay phai xudng long ban tay t6i. T6i ding tred'c mat Elizabeth.

Khi ¢6 a&n xudng long ban tay tdi, co’ th€ c6 ng6i trén ghé& va hoi
nghiéng vé phia trudce, t6i bit du néi chuyén. Anh mét chiing t6i dan chit

vao nhau.



B4t thinh linh va khéng hé bao trwdce, toi rut tay lai. Khong con dwoc
nang do, co’ th€ ¢ 1ién nhao vEé phia trwede. Ping ldc d6, t6i ndi to: “Nga!”

Ngay 14p tirc cor th€ Elizabeth lai d6 sup xudng ghé&’. C6 da roi vao
trang thai th6i mién sau. Trong khi y thirc ctia ¢6 con dang phan tim trwdc
sy mat can bang dot ngdt, ménh 1énh cia toi da di thgng toi tiém thirc cla
cd ma khong gép bat ky tré ngai nao. Co6 roii théng vao trang thai “ngd” c6
y thirc, twong dwong véi thoi mién.

“C06 c6 th€ nhé moi thir, moi trai nghiém ma c6 ting ¢d, tdi ndi véi
Elizabeth. Bay gio' ching tdi ¢ thé bat dau cudc hanh trinh quay nguorc
thoi gian.

T6i mudn bi€t giac quan nao chi€m wu thé trong nhirng h'6i twdng cua
cd, vi thé& t6i yéu cau cd quay trd lai v&i blra dn vui vé gan diy nhat cla
minh, d0ng thoi hwdng dan ¢d van dung moi gidc quan. C6 nhé dwore mili,
vi, khung canh va cdm xuc ctia mot bwra t&i gan day, vi vay tdi bi€t cd co
kha nidng h'6i twdng sinh dong. V&i cd, dwong nhw thi gidc 1a gidc quan noi
bat nha't.

Sau do, todi dwa co trd lai tudi tho d€ xem liéu ¢d cé the€ nhd dwore thoi
tho &u & Minnesota khong. Elizabeth mim cwoi méan nguyén nhe mot co
bé.

“T6i dang & trong bép v&i me. Trong ba rat tré. Toi cling thé. Toi con
ra't nho. Khoang nam tuoi. Me con t6i dang nd'u dn. Ching tdi lam banh
nudng... va banh quy. Vui 1dm. Me t6i rat hanh phic. T6i c6 thé nhin tha’y
ta't ca, tap d€, mai téc van 1€n cao cla ba &y. T6i cd th€ ngwi thady mui.
Huwong vi that tuyét voi.”

“Hay tht vao mdt can phong khac va cho tdi bi€t nhirtng gi c¢6 nhin

tha’y”, t6i hwdng dan.



C6 budc vao phong khach. C6 mo ta vé nhirng mén d6 ndi tha't Ion
lam bang gd sim mau, nhitng san nha nhin nhyi. Sau dé 13 mot birc chan
dung ctia me cd, dit trén mot chiéc ban bang gd t6i mau ndm canh mot céi
gh€& rong va thodi mai.

“T6i thd'y me toi trong birc dnh”, Elizabeth ti€p tuc. “Ba xinh dep... va
vO cung tré trung. TO6i thd'y chudi ngoc quanh cd ba. Ba rat thich chudi
ngoc nay. Chi deo vao nhirng dip diic biét. Bd vdy trdng xinh dep... mi téc
den... d6i mit clia ba ra't sdng va giau sirc song”

“Tot 18m, toi noi, “Toi rat vui vi ¢d nhé duge ba ay va c6 th€ nhin
tha’y ba &'y that rd rang”

Sw chic chén trong viéc h'di tedng mot bira &n gan diy hoic mdt canh
twong thoi tho Au s€ khi€n bénh nhéan ty tin hon vé kha nang nho lai ky e
ctia minh. Nhitng ky c niy cho bénh nhan thd’y ring viéc théi mién 1a ¢
hiéu qua va khong hé ddng s¢r, thAm chi qué trinh ndy c6 thé€ ra't dé chiu.
Bénh nhan sé& thiy riang nhitng ky rc dwoc goi lai thwdng sinh dong va chi
ti€t hon so v&i nhieng ky rc khi tAm tri tinh thic.

Sau khi tinh lai tw trang thdi hon mé, hdu hét bénh nhan sé nhé dwoc
nhirng ky &rc minh da h'6i twdng trong qua trinh thoéi mién. Ra't hi€m bénh
nhin & trang thai thoéi mién sdu nhw vdy ma lai ma't tri nh¢ vEé nhieng gi da
trdi qua. Mic du t6i thwong ghi 4m lai cac budi théi mién d€ dam bao tinh
chinh xdc va phong khi can thi€t, nhung nhirng cudn bang nay cha yé&u la
danh cho t6i hon 1a cac bénh nhan. Ho nhé dwoc rat ro rang.

“Bay gio ching ta s& quay lai thoi di€m xa hon nita. Pung lo lang céi
gi la twdng twong, cai gi 1a khong cé that, An du hodc bi€u twgng, ky trc
thye t€ 1a sy két hop cda ta't cd nhirng diéu nay”, t6i néi véi ¢6. “Hay d€
ban than trdi nghiém. C6" gang khong d& tAm tri danh gid, binh phdm hoic

tham chi nhan xét vé nhirng gi ma cd dang nhin thdy. Ct trdi nghiém. Tép



trung vao trdi nghiém. Viéc phan tich d€ sau hdng hay. Con hién tai, hiy d&
ban than trai nghi€ém”

“Bay gior ching ta s€ tr¢ lai t cung, vao thoi ky rung trirng, ngay
triedre khi ¢ chao doi. Bat cir diéu gi xud't hién trong tim tri cd déu tdt ca.
Ctr d€ ban than trai nghiém.”

R6i t6i d€m ngwoc tr ndm d&€n mot, dwa c¢6 chim sdu hon vao trang
thai thdi mién. Elizabeth cam thdy minh dang & trong bung me. O d6 4m ap
va an toan, cd ¢6 th€ cdm nhan dwoc tinh yéu cia me minh. Mot giot nwdc
mét ro'i xudng tir khée mét dang nhim ciia co.

C6 nh¢ lai dwore cha me da mong cho minh nhi€u nhw thé nao, dic biét
12 me c6. D6 1a nhitng giot nwéc mat ctia hanh phic va hoai niém.

Elizabeth c6 th& cdm nhén s ra d&i ciia minh dworc chao dén bing tinh
yéu thwong, va diéu nay khi€n c6 cam tha’y vd cung hanh phuc.

Trai nghiém cta c6 trong bung me khong phai 13 bing ching khﬁng
dinh rang ky ttc d6 1a chinh x4c, hodc thuc s 1a mdt ky trc hoan chinh.
Nhung véi Elizabeth, nhirng xtic cdm &y manh mé va manh liét d&€n mirc
chan that, di€u nay khi€n tam trang c6 kha hon.

Trong trang thdi thdi mién, mdt bénh nhan cda t6i nhé ring minh dwoe
sinh ra trong mot cdp sinh doi. Em bé con lai da ché€t. Tuy nhi€n, bénh nhéan
nay chwa bao gio dworc bi€t minh ¢ mét ngwoi chi em sinh d6i. Cha me ¢6
4y chwa bao gio n6i vé nguoi chi em da chét khi moi dwoc sinh ra nay.
Khi ¢6 &y néi v&i cha me vé trdi nghiém cda minh trong trang théi thoi
mién, ho da xac nhan nhirng gi c6 &y hdi twdng la chinh xac tuyét d6i. Co
Ay thue s ¢6 mdt ngwoi chi em sinh doi.

Tuy nhién, thweong thi nhirng ky rc twr trong bung me ra't khé d€ xac

nhan.



“Cd da sdn sang d€ quay lai xa hon chwa?” T6i hoi, hy vong Elizabeth
khong bi nhirng cdm xtic manh li€t ctia chinh minh lam cho s¢’ hai.

“Vang, cd tra 1o binh tinh. “T6i dd s&n sang”

“T6t, toi ndi. “Bay gio’ ching ta s€ thir xem liéu cd c6 th€ nhd bat cw
diéu gi trede khi sinh ra, du & trang thai than bi hay tdm linh, trong mot
khong gian khac, hodc thdm chi trong kiép trwedre. Ba't cir diéu gi xué't hién
trong tim tri cd6 déu tdt ca. Ping nhan xét. Pung lo ling. Chi c¢an trai
nghiém. Hay d€ ban than minh trai nghiém”

T6i yéu ciu c6 twdng twong ban than dang budc vao thang mdy va
nhdn nit trong khi téi tor tv d&m nguoc tr nam d&€n mot. Thang may di
chuyén qua thoi gian va khdng gian, r'oi canh cira mo ra khi t6i néi “mot”.
T6i chi din c6 budc ra ngoai va hoa nhip v&i hinh dnh, khung cénh, trai
nghiém & phia bén kia canh ctra. Nhung moi thir khdng giong nhw tdi mong
doi.

“T61 qua”, cd kinh hai thot 1€n. “T6i da... toi da bi nga khoéi thuyén.
Nuwde ra't lanh. That kinh khing”

“Néu c6 cam tha’y khdng thodi madi, tdi nhanh chéng xen vao, “hay bay
1€n phia trén va quan sat nhw the’ dang xem mdt bd phim. Con néu cd khong
cam th@y kho chiju, hdy & lai d6. Quan sat nhirng gi dang xay ra. Quan sat
nhtrng gi cd dang trai nghiém”

Trai nghi€ém nay khi€n Elizabeth hodng s¢, vi vay cO da bay 1€n trén.
Elizabeth trong thd’y minh la mot cau thi€u nién. Sau khi nga khéi thuyén
trong con bao dém, cidu bé da bi chét dudi trong lan nwdce tdi den. Dot
nhién, hoi thé cda ¢6 cham lai, trong ¢6 ¢6 vé binh on hon. Co6 da lia khéi
co’ the’ do.

“T6i da roi khodi co the’ do”, Elizabeth néi, gan nhw khong bi€u 16 cam

xuc gi.



Moi chuyén xay ra rd't chong vanh. Trwedc khi tdi kip kham pha kié€p
song do, c6 da h'on roi khoi xdc. Toi mudn cd k€ lai nhirng gi da xdy ra, va
cho tdi biét cod da trong tha'y va hieu dwgrc nhirng gi.

“Co da 1am gi trén thuyén vay?” Tdi hdi, cd ging khai thdc mic du co
da roi khéi cor the dé.

“T61 di cung cha”, ¢6 ndi. “R'61 mdt con bao dot ngdt ap dén. Con
thuyén bi ngip nudc, mat thing bang va chong chianh dit doi. Séng 16n
khung khi€p, va t6i bi hd't vang ra ngoai.”

“Con nhtrng ngwoi khac thi sao?” T6i hoi.

“T61 khong bi€t”, c6 noéi. “Toi da bi cudn vang ra ngoai. To1 khong biet
chuyén gi xdy ra v&i ho.”

“Lic d6 ¢6 bao nhiéu tuoi?”

“T6i khong biét”, cb tra loi. “Khoang mwoi hai hodc mwoi ba tudi. Mot
thi€u ni€n”

Elizabeth c6 vé khong hao hirng v&i viée cung cap thém chi tiét. Co da
so'm 101 di, ca trong kiép song d6 14n qud trinh h'di twdng trong vin phong
cua toi. Chiing tdi khong the’ 18y thém dwoc thong tin nao. Vi vay toi danh
thiee co day.

Tuan sau d6, Elizabeth dwong nhw da bot suy sup mac du t6i khdng hé
ké cho c6 thud'c chdng tram cam.

“T6i cam tha'y nhe nhom hon, cd néi. “To6i cam thdy ty do hon, va
khong con cam thd’y qua kho chju trong bong t61 nhw triede nira”

Elizabeth lu6n cadm tha’y khong thoadi mai trong bong td1i, va ¢6 thwong
tranh di ra ngoai mot minh vao ban dém. O nha, c¢6 ludn phai d&€ dén séng.
Nhwng tuan vira roi, triéu chirng nay da dwore cai thién. C6 mot chuyén toi
chura tirng biét 13 ¢d cling cdm tha’y khong thodi m4i va hoi lo 18ng mdi khi

boi 101, nhwng tuén vira qua ¢6 da ¢6 thé€ ngdm minh trong h'6 boii va b€ suc



tai khu chung cw phirc hgrp. Mac du day khong phai 1a mdi quan tdm chinh
cta cd, nhwng Elizabeth cadm thdy hai long khi nhirng triéu chirng nay
thuyén giam dan.

R4t nhiéu ndi s¢r hadi cia ching ta d&n tr qud khi, chir khong phai
twong lai. Thuwong thi nhitng di€u ching ta s¢’ nha't déu xay ra trong thoi
tho &u hodc tién ki€p. B&i chiing ta da quén hodc chi nhé mot cach mo h'd,
nén chiing ta ludn lo so ring sang chan d6 c6 th€ tré thanh hién thuc trong
teong lai.

Nhuwng Elizabeth van rdt budn riu, va ching to6i da khong tim thady me
cd ngoai trie trong mdt ky e thoi thor Au. Cong cude tim ki€m s€ dwoe tiép
tuc.

Cau chuyén cua Elizabeth kha ly ky. Cau chuyén cta Pedro cling twong
te. Tuy nhién, ddy khong phdi la nhirtng cau chuyén qua ddc bi€t. Nhiéu
bénh nhan cia tdi di phai chiu dyng nhirng ndi dau siu sic, nhitng ndi sor
hai va dm anh, hodc cdc m&i quan hé giy rc ché hon th&". Nhiéu ngwoi tim
thd'y nhirng ngwoi thian yéu da khud't cia minh trong chiéu khong gian va
thoi gian khédc. Nhiéu nguwoi da co th€ chira 1anh ndi dau ctia minh khi nhé
ve tién ki€p va dat d€n trang thai linh h'on.

T6i da h6i quy cho mét vai nguoi noi ti€ng. Mot s6” khac ¢6 vé la
nhirng nguoi binh thwong voi nhirng cau chuyén an twong. Nhirng trai
nghiém cta ho phan 4nh nhirng hinh miu phd bi€n ma chiing ta c6 th€ gip
trong hanh trinh ti€n d€n nga r€ s& phan caa Elizabeth va Pedro.

Ching ta déu dang di trén cing mot con dwong.

Vao thang 11 nam 1992, t6i da d&n New York d€ th6i mién h'6i quy cho
Joan Rivers, day 1a mét phéan trong chwong trinh talk show trén truy€n hinh
clia co. Chiing toi sip x&p d€ ghi Am budi thdi mién tai mot phong khach

san chi vai ngay trede khi chwong trinh dwge ghi Aam tryc ti€p. Joan dén



mudn do bi Howard Stern niu chan, anh ta la phat thanh vién, mét khich
moi trong cheong trinh ngay hom d6. Joan khong hé cam thdy thodi mai,
cO van con nguyén 16p trang di€m, deo trang sirc trén ngwdi va mic chiéc
4o len mau do nha nhan.

Khi chdng t6i néi chuyén v&i nhau trede khi hdi quy, to6i biét dwoc
ring c6 van con dang dau budn vi cdi chét clia me va chdng minh. Mic du
me ¢ da qua doi nhiéu nam tredc, nhwng mdi quan hé cua ho ra't khing
khit, va Joan van nh¢é ba Ay r't nhiéu. Cai chét ctia ch'ong ¢6 thi x4y ra gan
day hon.

Joan khé nhoc ngdi xudng chi€c ghe” sang trong mau be. Cac may ghi
hinh bit d4u ghi lai mdt canh twong la thwong.

Chflng bao lau sau, Joan ngd minh xudng ghé&, cim co6 tra thodi mdi
trén long ban tay. Hoi thd cham lai va c6 di sau vao trang thai thoi mién.
“T61 da chim ra't siu”, vEé sau cd k€ lai.

Qud trinh h'di quy bit d4u, va ching t6i da quay nguoc thoi gian. Diém
dwng chan dau tién ctia cd 1a vao lic bon tudi. C6 nho lai cdm gidc cang
theamg khi ngwoi ba dén thim nha. Joan ¢6 th€ nhin thd'y chinh minh mot
cach song dong.

“To6i dang mac mot chi€c vay ké ca r6, mang giay ki€u Mary Jean va
mot doi v tring”

Chidng t6i tim vé mot khoang thoi gian xa hon. P6 1a nam 1835, va ¢o
la mot phu nir thudc tang 1op quy toc & Anh.

“T6i d€ toc den, trong cao rdo va manh mai”, cd quan sat. C6 c6 ba dira
con.

“MOot trong s& d6 chic chin 13 me t6i”, ¢d néi thém. Joan nhan ra mot
trong nhirng dira con cia minh & ki€p sdng d6, mot bé gdi sau tuoi, da dau

thai thanh me cia minh & ki€p s6ng hién tai.



“Lam th€& nao c6 bi€t d6 1a ba ay?” Toi hoi.

“To6i bigt chic 1a the”, co trd loi dirt khodt. Sy nhan dién linh hdon
thueong khong the miéu ta bang 1. Truc gidc va trdi tim s& mach bao. Joan
Rivers biét ring bé gdi dang yéu nay va me c6 1a ciing mot linh h'on.

C6 khong nhén ra chdng cia phu nt nguwoi Anh d6, mot nguoi cling
cao rao va manh khanh, giéng v&i ngwoi nao dé trong ki€p s6ng hién tai
cta cd. “Anh ta d6i mot chi€c mi 16ng cwru”, cd mo ta chi ti€t. Anh ta an
mac chinh t€. “Ching téi dang tan bd trong mdt cong vién 1on voi nhirng
khu veon.”

R6i Joan bit dau khéc va mudn roi khdi d6. Mot dia con clia co da
chet.

“Pé 1a ba &y!” CO6 thon thirc, ¥ ¢d 1a c¢d con gdi ma c¢6 da nhéan ra la me
minh trong ki€p s6ng hién tai. “That khing khi&€p... That bi tham!” C6 bé
da chét, va chung t6i roi khdi chiéu khong gian va thoi gian do.

Chidng t6i tré vé khoang thoi gian xa hon ntra, d6 1a thé” ky thir muwoi
tam.

“Khodng nam mot nghin bdy tram gi d6... T6i 1a mot ndng dan, mot
ngwoi dan 6ng” Trong ¢6 ¢6 vé ngac nhién vEé sy thay doi gidi tinh nay,
nhung day 1a mot ki€p s6ng hanh phuc hon.

“T6i 1a mot nong dan tai gioi bdi toi ra't yéu dat” c6 quan sat. Trong
ki€p sOng hién tai, Joan rat thich lam viéc trong vwon, noi ¢6 tim thdy sy
binh yén va c6 thoi gian nghi ngoi khodi cudc song ban ron trong gidi giai
tri.

T6i nhe nhang d4nh thitc ¢d. N&i dau ciia Joan d3 bat dau dwoc chira
lanh. C6 hiéu dwoc rang ngwdi me yéu quy, ngudi tieng 14 con gdi minh vao

nam 1835 tai nwd’c Anh, 1a mot linh h'on d6ng hanh v&i minh trong nhiéu



th& ky. Mic du gio day ho lai bi chia cdch, nhung Joan biét rang ho sé& tré
vé bén nhau, & mot noi khac va vao mot thoi di€m khéc.

Elizabeth, mot ngwoi khong biét gi vé chuyén cia Joan, da dé€n gép toi
d€ tim ki€m mot sy chira lanh twong tw. Liéu cd ¢6 tim dwoe nguoi me yéu
quy cda minh khong?

Trong lic &Yy, van cin phong d6 va van chiéc gh& d6, chi sau Elizabeth
von ven vai ngay, mot cau chuyén kich tinh khac dan dwgc hé man.

Pedro dang chim trong dau khS. Cudc sdng ciia anh ch'ong chit ndi
bu'on, bi mat khdng thé chia sé, va nhirng khao khat giau kin.

Va cudc gip go quan trong nha't cudc doi anh dang dan toi gan, mot

céach ldng 1€ nhwng nhanh chong.



CHUONG 5

Nang van chim ddm trong ndi budn
Du ¢6 sinh thém mot dia tré
“La con trai!” Niém vui cha dira bé
Nhwng ngwoi hanh phic chi minh anh
Nguwdi me nim chdn nan va tho o
H6n con d6 ma twdng nhw da chét
R6i dot nhién nang khéc oa dw doi
Chi ban tdm dwra tré da khuat kia...
Thién théan cua t6i da chét r'oi kia!
To61 con chaalng dwoc & bén thang bé!”

Dira bé mai sinh dang nim trong tay me

Bdng mdt giong néi quen thudc ci't 1én

“La con day; chu bé lang 1€ nhin,

“Me dwng ndi ra cho ai bi€t nhé.”

VICTOR HUGO

V&i méi téc ndu va d6i mét mau lam doi khi dnh 1én séc xanh luc tuyét
dep, Pedro 1a mdt anh chang Mexico cyc ky dién trai, di€n trai hon nhiéu
so v&i nhirng gi tdi da hinh dung. Th& nhung, an sau vé quyén rii va hém
hinh d6 13 ndi dau vi cdi chét ctia ngwoi anh trai da qua doi mwoi thang
triedre trong mot tai nan 6 t6 tham khd'c & Mexico City.

Mang theo ndi budn thwong siu sic, rat nhiéu ngudi tim dén tdi v&i
hy vong hi€u 6 hon vé céi chét hodc tham chi 1a gap lai nhirng nguwoi than

yéu da qua doi. Cudc gap go cé th€ xay ra trong ki€p trwdc hodc trong



trang thdi linh h'dn nim gitra cic kiép song. Cudc hdi ngod ciing c6 th€ dién
ra trong mdt bdi canh than bi, nim ngoai ranh gidi cia the xdc hodc dia Iy
tw nhién.

Du 1a c6 that hay khong, nhirng cudc gidp go gitra cdc linh hon ciling
dem d&n mot sirc manh ma bénh nhan ¢6 th€ cdm nhin dwoce ra't sinh dong.
Cudc s6ng cua ho thay doi.

Nhirng h6i twdng sau sic va thweong ra't chi tiét vé cdc kiép sdng trong
qua khr khdng phai 1a sy thda man mdt mong mudn nao d6. Nhirng hinh
anh dwgc goi 1én khong chi bédi bénh nhan can ching hoac b&i ching cé
the’ khi€n ho cam thady kha hon. Nhirng gi dwoe h'6i twdng 1a nhieng gi da
xay ra.

Tinh ddc trung va chinh xdc clia cdc chi ti€t, chi€u sau cam xic ma
bénh nhan thé hién, sy thuyén giam cta cac triéu chirng 1am sang va sirc
manh lam thay d6i cudc s6ng cta nhirng ky rc d6 déu khaalng dinh tinh xac
thire cuia qua trinh h'6i twdng.

bi€m khac thwong trong cdu chuyén cia Pedro la khoang thoi gian
muoi thiang k& tir khi ngwdi anh trai qua doi. Vao lic d6, ndi dau trong
long anh géan nhw da ngudi bot. Con sau kho dai daalng ctia Pedro cho thdy
mot ndi tuyét vong siu kin hon nhiéu.

NOi budn clia anh thye ra da lan rong tir triede khi ngwoi anh trai qua
ddi. O cdc budi tri lidu tiép theo, ching ta s& thdy ring anh timg bj chia
cach khdi nhirtng nguoi than yéu trong nhiéu ki€p. Piéu d6 khi€n anh vo
cung nhay cam v&i nhirng ma't mat trong tinh yéu. Cai chét dot ngot cta
ngudi anh trai goi lai trong tAm thirc sdu thim nha't clia Pedro nhitng t&n
tha't Io'n hon, tham chi con bi tham hon, tor hang ngan ndm trwdece.

Trong ly thuyét tAm thAn hoc, mdi sy mi't mat ma ching ta trdi nghiém

déu sé khudy dong nhirng ky trc va cam xic vdn bj kim nén hodc quén lang



cia nhirng mat mat tredc d6. NOi dau nhin 1én gdp bdi do nhing ton
thwong tredre day tich tu lai.

Khi nghién ciru vé tién kiep, t6i hoc dwoc mot diéu rang pham vi ma
nhirng ma't mat dé xdy ra can dwoc

m¢& rong. Khong chi thoi tho &u, ching ta con phai xét dén ca tién
kiep. C6 nhitng mat mat bi thdm va ndi dau siu sic xdy ra truede cd khi
chiing ta chao doi.

Trwdece tién, tdi can bi€t thém vEé cudc doi cia Pedro. Toi can cHt mdc
d€ dinh hinh c4c budi trj lidu sip tdi.

“K€ cho tdi nghe vé ban than anh di”, t6i d€ nghi. “Tuoi tho’ ctia anh,
gia dinh anh, bat cr diéu gi anh cdm thdy la quan trong. N6i cho t6i biét
moi thit ma anh nghi rang t6i nén biét.”

Pedro thé dai va thd minh xudng chiéc gh& Ion mém mai. Anh néi
16ng ca vat va m& cic 4o so mi trén cung. Ngon ngtr co' th€ cho thdy
chuyén nay khong hé dé dang v&i anh.

Pedro dén tr mdt gia dinh quyeén thé’, cd vé tién bac va chinh tri. Cha
anh s& hiru mo6t doanh nghiép 1on va mdt vai nha mdy. Ho s6ng & nhiing
ngon d0i phia trén thanh phd’, trong mot ng61 nha bé thé” thudéc mot khu dan
cu c6 hé thong an ninh nghi€ém ngat.

Pedro theo hoc nhirng treong tw tdt nhdt trong thanh phd. Anh hoc
ti€éng Anh tw thoi ti€u hoc, va sau nhi€u nam sinh séng & Miami, ti€ng Anh
ctia Pedro v cling nhuAn nhuyén. Anh 12 con it trong ba nguwrdi con. Mic
du nguoi chi ¢a 1on hon anh bon tudi, nhwng Pedro ldc nao cling hét muc
bdo vé cd. Con anh trai cia Pedro 1'n hon anh hai tudi va hai nguoi rat
than thiét.

Cha Pedro lam viéc rdt cham chi va thwong vé nha khuya. Me anh va

vd nudi, ngwoi gidp viée cung cac nhan vién khac tréng nom nha ctra va



chdm sé6c nhirng dira tré.

Pedro hoc chuyén nganh kinh doanh & treong dai hoc. Anh cé vai
ngwoi ban gdi, nhung khéng ¢6 moi quan hé nao nghiém tdc.

“Hinh nhw me t6i khong bao gio thich nhirng ¢6 gdi ma t6éi hen ho”,
Pedro né6i thém. “Ba 4% ludn tim ra thi€u s6t nao d6é va nhic di nhic lai.”

Lic nay, Pedro nhin quanh qua't voi vé khong thodi mai.

“Ching han nhw 122 T6i hoi.

Anh khong trd 1o ngay, ma nudt nwde bot vai Tan trede khi bit dau
noi.

“T6i ting qua lai v&ii mét phu nir 1on tudi vao nam cudi dai hoc”, anh
cham rai néi voi téi. “Cod &y 1on tudi hon tdi... va da cé gia dinh.” Pedro
ngurng lai.

“Puge r'6i”, sau mot lic, tdi dap lai d€ xdéa di bau khong khi im ldng.
Toi c6 th€ cam thady sy khé chiu cia Pedro, va di ¢6 nhiéu nam kinh
nghiém, tO6i vin khong thich cdm gidc d6. “Ch'ong ¢ 4y ¢ biét khong?”

“Khong”, Pedro tra 101, “anh ta khong biét gi ca”,

“Moi chuyén d3 c6 the t& hon” tdi ¢ ging an i Pedro.

“Con nwra”, anh ngan ngai néi thém.

To61 gat dau, doii Pedro ndi ti€p.

“Co6 ay co thai... Va da phdi phd thai. Cha me t6i khong bi€t gi vé
chuyén nay.” Mét anh i xudng. Sau nhiéu niim, anh van con cim thay h&
then va toi 1i.

“T6i hi€u”, toi bit dau néi. “To6i ndi vai diéu minh di hoc dwoce vé phd
thai cho anh nghe dwgc ch?” Téi hoi.

Pedro git dau d6ng y. Anh biét dworc nhirng nghién ctru cia tdi vé thoi

mién va tién ki€p.



“Pha thai, hodc s’y thai, thwong la sy d6ng thuin gitra ngwoi me va
linh h'6n s€ nhdp vao dira bé. C6 th€ la co the€ cua dira bé khong du khoe
manh d€ thyc hién nhirng nhiém vu da dwoc 1€n k& hoach trong ki€p so6ng
sap t&i” toi tiép tuc néi, “hoidic thoi di€m dé khdng phit hop, tinh hinh bén
ngoai da bi€n chuyén, chging han nhw sy rudng bd ctia nguei cha trong khi
k& hoach clia ngwoi me hodc dira bé doi hdi cin phai cé anh ta. Anh hi€u
khong?”

“Vang”, Pedro gat dau, nhung khong cé vé bj thuyé&t phuc cho 14m. Tdi
biét rdng nén ting Cong gido manh mé trong anh cé the khién moi chuyén
tré' nén khé gidi quyé&t hon. Poi khi nhitng dirc tin cii va citng nhic cia
chiing ta gay tré ngai dén viéc thu nhan kié€n thirc moi.

T6i tré lai voi nhirng van dé co’ ban.

“T6i s€ chi néi d&€n nhirng nghién ctru cda riéng to6i, téi gidi thich, “chw
khong phai nhitng gi t6i tirng doc hodc nghe tir ngwoi khac. Théng tin nay
1a tr bénh nhén cua toi, thwong 1a khi ho dang dwgc théi mién sau. Doi khi
nhirng 11 néi d6 1a cha ho, doi khi 1a cia mdt ngudn nang lwong khac siéu
viét hon.”

Pedro lai im lang gat dau.

“Bénh nhan néi v&i t6i rang linh h'on khong nhip vao co thé ngay 1ap
ttrc. Vao khodng thoi gian thu thai, linh hon s€ d3t tred'c chd cia minh.
Khong linh h'don nao khac ¢6 th€ di vao co’ the’ d6. Va linh hon nay cé the
tiy ¥ nhdp vao hodc ra khoi co th€ cua dira bé. Linh h'on khong bi rang
budc. Viéc bi hon mé cling twong ty nhw vay”, toi noi thém.

Pedro gat d4u td vé da hi€u, dit vAn im ling nhwng anh ling nghe mot
cach cham chua.

“Trong ky thai nghén, linh h'dn d4n gin b6 v&i co the ciia dira bé”, tdi

ti€p tuc ndi, “nhwng moi lién két @6 khdng hoan chinh ma phai cho dén lic



1am bon, tirc 1a ngay tredre khi sinh, trong khi sinh hodc ngay sau d6.”

T6i nhan manh bang cach 4p hai 1ong ban tay vudng géc vé&i nhau. Sau
d6 tir tr ndm lai, gidng nhw dong tic tay khi cu nguyén, biu thi sy gin
k&t dan dan cda linh h'6n v&i co the.

“Anh khong bao gior ¢ the gdy ton hai hodc gi€t chét mét linh h'on”,
t0i néi thém. “Linh h'én von ba't t& va khong the bi hiy diét. N6 s€ tim céach
quay tré lai, néu viéc d6 nim trong k& hoach”

“Nghia la sao?”” Pedro hoi.

“T6i da gap treong hop cling mot linh h'on, sau khi say thai hodc pha
thai, tré lai lam dtra con ti€p theo cta ciing ngwoi cha ngwoi me do.

“That dang kinh ngac!” Pedro ddp lai. Khudén mit anh sang bung 1én,
xua tan di mic cam toi 1i.

“Khong thé biét trude didu gi dau”, toi néi thém. Sau vai khodnh khic
trAm ngam, Pedro lai thé dai roi bit chéo chan, chinh lai quan ctia minh.
Ching t6i quay lai qua trinh khai thac bé&nh str.

“Sau do6 thi sao?” T6i héi.

“Sau khi t6t nghiép, t6i tré vé nha. Lic dau, t6i lam viéc tai cdc nha
may, trau d6i thém veé kinh doanh. Sau d6, t6i d&n Miami d€ di€éu hanh hoat
dong kinh doanh trong nwdc va qudc t&. T6i & diy k€ tw ldc d6 cho dén
gi0”’, anh gidi thich.

“Chuyén kinh doanh th& nao r61?”

“Rat to't, nheng né chi€m qua nhiéu thoi gian cha toi.

“P6 ¢6 phai la mot van dé 1on khéng?”

“V&i doi song tinh cam cfa tbi thi ¢6”, Pedro cuoi toe toét. D6 khong
hén 1a mot cau noéi dua. Hién tai Pedro da hai mwoi chin tudi, anh cam thay

ring ban thadn minh nhw dang chay dua v&i thoi gian d€ tim ki€m tinh yéu,



két hon va xay dwng mot gia dinh. Mai mi€t chay nhwng chealng h€ c6 vach
dich.

“Hién anh c6 dang quen ban gai khong?”

“C6”, Pedro tra lovi, “nhung khong ¢6 gi dac biét ca. Toi khong thuce sy
rung dong... Tdi cling hy vong minh c6 th”, giong anh pha chiit lo Iing.
“T6i s€ som phai quay tr¢ lai Mexico va sinh sdng & d6”, Pedro tram
ngam, “d€ ti€p quan cong viéc cua anh trai tdi. C6 1€ toi sé gap ai ddy &
d6”, anh néi v&i vé khdng chic chin.

T6i ty hoi liéu nhirng 10 chi trich ciia me anh v&i cac ¢d ban gai cling
nhw trai nghiém vé chuyén ngoai tinh va pha thai c6 phai la tré ngai tam 1y
voi mot moi quan hé yéu thwong va than mat hay khong. Chiing t6i s€ xem
xét nhirng van d€ do6 sau, toi tham nghi.

“Vay gia dinh anh & Mexico th& nao?” Tdi hdi, c& ging gitip anh cai
thién tdm trang d0ng thoi ti€p tuc thu thap thong tin.

“Ho khée. Cha t6i da hon bay mwoi 161, nén anh trai toi va t6i...” Pedro
dot ngot dwng lai. Anh nudt nwde bot va hit mot hoi that siu trwedc khi néi
ti€p. “Vi Vay, toi c¢6 nhiéu trach nhi€ém hon trong viéc kinh doanh”, anh két
luan bang mot cha't giong tram ling.

“Me t6i cling khde” Pedro ding mot chiit triedre khi stra lai ciu tra 1oi.
“Nhung ca hai déu khong th€ d61 mét voi cdi chét cua anh t6i. Sy viéc gay
anh hwdng 1om t&i ho. Ho gia di nhiéu ”

“Chi gdi anh thi sao0?”

“Chi &y cling budn, nhwng chi &y con cé ch'ong va con”, Pedro giai
thich.

To6i gat dau td vé da hi€u. Co &y c6 nhi€éu m&i quan tim khac d€ gidp

béan than d61 mat v&i chuyén nay.



Pedro ra't khde manh. Van dé duy nha't cta anh la con dau man tinh &
cO va vai trdi, nhung van dé ndy da ti€p dién trong mdt khodng thoi gian
ra't dai va céac bac si khong tim thd’y diéu gi ba't thwong.

“T6i da phai hoc cach s6ng chung v&i nd”, Pedro néi voi toi.

Toi bdng d& y dén thdi gian. Nhin dong h'o, toi thd'y rang dd qui mat
hai mwoi phit. Thong theong, téi rat nhay vé van dé thoi gian.

Cé Ié toi da thwe sy bi cudn vao cau chuyén bi kich cua Pedro, t6i tham
hop 1y héa moi thtt ma khong biét rang nhitng chuyén con kich tinh hon
gior m&i bit dau hé 10.

skeskesk

Thién sw d6ng thoi 1a triét gia Phat gido ngwoi Viét Nam, Thich Nhat
Hanh, c6 viét v€ viéc thwdng thirc mot chén tra ngon. Ban phai hoan toan
sdng trong phit gidy hién tai khi thwdng thirc tra. Chi khi thyc tinh ¢6 mit
trong phiit 4y, ban tay ban m&i ¢ th€ cdm nhan dwoc hoi Am dé chiu cia
chén tra. Chi khi d6, ban m&i ngtri dwgc mui hwong, né€m dwoc vi ngot,
thwdng thirc dwoe nét dep tinh t&. N&u quan quanh trong qua khir hoac lo
ling d&n twong lai, ban s& hoan toan bd 1 trdi nghiém thwdng tra. Ban s&
chi nhin xu6ng chén va tha’y tra da bi€n mat.

Cudc sOng cliing gidong nhr vay. Néu khong hoan toan sdng trong phuit
gidy hién tai, moi thir déu sé tr6i mat. Ban s€ bd 16" cam xtc, hwong thom,
s tao nha va vé dep ctia cudc s6ng. Dwong nhr moi thr déu bd ban lai
phia sau.

Qua khir da qua r'6i. Hay hoc héi ter qua khir va buéng bd né. Twong lai
tham chi con chwa dén. Lén k& hoach cho twong lai, nhuwng dung lang phi
thdi gian d€ lo 14ng. Lo ling 13 vd ich. Khi thoi ngdm nghi vé nhitng gi da

dén, khi ngiing lo 18ng vé nhitng diéu cé th€ khong bao gio xay ra, ban s&



sdng voi hién tai. Te d6, ban s€ bat dau trai nghiém niém vui trong cudc

song.



CHUONG 6

T6i cho rang khi ai do qua do'i

Linh hon ho sé tré vé nhan thé

Phii lén minh lop nguy trang bdo vé
ROi dworc mot ngwoi me khdc Sinh ra.
Than thé rin hon, tri ¢ sdng hon,

Linh hon cii lai bwoce tiép trén con dwong.
JOHN MASEFIELD

Mot tudn sau d6, Pedro quay tré lai van phong cua t6i d€ tri liéu budi
thr hai. Noi budn vAn gidy vO anh, cedp di nhirng niém vui gian dj va
qué’y ray ca gidc nga. Pedro bit dAu bang cich k& cho t6i nghe vé mot gidc
mo ba't thwong ma anh da gap nhirng hai Tan trong tuén vira roi.

“T6i dang mor vé mdt diéu gi d6 thi dot nhién mdt ngwoi phu nix 1on
tudi ba't ngo xud't hién”, Pedro k€. “Anh c¢6 nhan ra nguwoi phu ne dé6
khong?” T6i hoi.

“Khong”, anh trd 1oii ngay 1ap tirc. “Ba &y ching sdu mwoi hodc bay
muoi tudi gi d6. Ba 4y mic mot chiéc vay tring tuyét dep, nhung trong c6
vé bat an. Khudén mat ba 10 vé dau don. Ba dwa tay vé phia toi, khong
ngwng 13p lai cing mot cau néi.”

“Ba &y da néi gi?”

“Néim 147y tay cd &y... Nim 147y tay co &y. R6i cau sé hicu. Hay dua tay

ra. Nim 18y tay co Ay: D6 1a nhitng gi ba Ay néi.”



“Nam 12y tay ai?”

“To6i khong biét. Ba &y chi néi “Nim 13y tay co6 4y “Con gi trong
gid’c mo’ nira khong?”

“Gan nhuw khong. Nhung tdi d€ y rang mot tay ba &y dang cAm mot
chiétc 16ng vil tring”

“Nghia la gi?” T6i hai.

“Ong 1a bc si ma”, Pedro nhic ti.

Phai ro6i, toi nghi. T6i 12 bac si. T6i biét ring cic biéu twong cb the
mang y nghia gi do, tly thudc vao nhirng trai nghiém dac biét clia nguoi
mo, cling gidng nhw cdc nguyén mau phd quat dwoc Carl Jung md ta hodc
cac bi€u twong pho bi€n cda Sigrund Freud.

Gid’c mo’ nay, cé vé nhuw khong theo hoc thuyét Freud.

T6i biét Pedro dang cho doi cu tra 1ov.

“To6i khong chic” tdi trd 1o thanh that. “Long vii tring c6 thé mang rat
nhiéu y nghia. N6 c6 thé twong treng cho sy yén binh hodc mdt trang thai
tdm linh. Ching ta s€ phai kham phd gid’c mo nay”, t6i n6i, gac lai chuyén
giai nghia.

“Dém qua t6i lai thd'y gid'c mo’ d6”, Pedro noi.

“Van ngwoi phu nir kia 4?7

“Van 12 ba A"y, van ciu néi d6, van chiéc 16ng vii d6”, Pedro dap. “Nim
13y tay cd &y... Nidm 147y tay co 4y. Hay dwa tay ra. Nam 14y tay ¢ &y”

“C6 18 cu tra 1o s& dén khi hoi quy”, tdi dé nghi. “Anh da sin sang
chwa?”

Pedro dong ¥, va ching toi bat dau. Sau khi ki€m tra mét clia anh, toi
biét ring Pedro c6 th€ dat d&n trang thdi thoi mién sau.

Kha ning ddo mét Ién trén, cd gang nhin vao dinh d4u, sau d6 d€ cho
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mi mdt tw tw ra xudng trong khi van gir cho mdt nhin 1€n trén, cé lién hé



chit ché voi kha nang dat tdi trang thai thoi mién séu.

Tbi tién hanh do xem cling mac, tirc phan mau tring cia méat, hién ra
dwoc bao nhiéu khi mét nhin 1&n t&i dinh. Tdi cling quan sit xem phan mau
tring hién ra dwoc bao nhiéu trong khi mi mét tir tr déng lai. Cang c6
nhiéu phan mau trang, ngwdi dé cang dé bj thdi mién sau hon.

Mit Pedro gan nhu biénh ma't khi toi thi ki€m tra. Chi con lai mot phan
nhd xfu mép dwdi con nguoi, titc phan ¢6 mau ctia mat. Khi mi méit anh ri
xudng, con ngroi khong hé xuéng theo. Anh c6 th€ dat tdi trang thai rat
sau khi dworc thoi mién.

To6i ¢6 phian ngac nhién khi Pedro cam thay kho thw gidn. Vi bai ki€m
tra mat cho tha’y kha niing thw gidn siu cla co the, tdi biét anh dang bi phan
tam. Poi khi nhitng bénh nhan c6 théi quen kiem sodt s€ gdp khé khan
trong vi€c tha 1dng.

“Ctr thw gidn, t6i khuyén Pedro. “Pung lo ling vé nhitng gi hién ra
trong dau anh. HOm nay anh c¢6 trdi nghi€ém dwoc di€u gi hay khong ciling
khong quan trong. Chi 12 tap duwot”, toi néi thém, cd ging loai bd dp Iuc
cho Pedro. T61 bi€t Pedro ra't mudn tim lai anh trai minh.

Nghe t6i n6i, Pedro cang ldc cang thw gidn hon. Anh bat dau tién sau
vao trang thai thoéi mién. Hoi thé cta anh chiam lai, co bap budng 16ng.
Anh dwdng nhu chim siu hon vao chi€c ghé tira bang da mau tring. M4t
anh di chuyén chidm rdi dudi mi méat khép chit roi bit dau hinh dung ra
nhtrng hinh anh.

Téi tw tir dwa Pedro quay nguoc thoi gian.

“Truwde tién, hay h'6i twdng lai bira dn vui vé gan day nhat. St dung
moi gidc quan ctia anh. Nhé mot cach tron ven. Xem ai da & d6 véi anh.

Hay nhd lai cdm xiic cua anh khi d6, tdi chi dan.



Pedro lam theo, nhung anh nh¢ vé mot vai bira an, khong chi mot bira.
Pedro van cd duy tri sy ki€m sodt.

“Hay thw gian hon nwra”, t6i thic giuc. “Thoéi mién chi 1a mét dang tép
trung. Anh s€ khong mat ki€m soat. Anh la ngwoi di€éu khi€n moi thir. Ban
chat cua ta't ca cac loai thdi mién déu la tiy théi mién ma thdi”

Hoi thé cua Pedro tré nén sau hon.

“Anh ludn ki€m soat dwore”, toi néi véi Pedro. “Néu tha’y lo 1ang khi
gap mot ky ¢ hodc trai nghiém nao dd, anh c6 th€ bay 1én trén va quan sat
tir xa, gidéng nhu xem mdt bd phim vay. Hodc anh ¢6 the rdi hin khoi chd
d6 va di dén bat ckr noi nao anh mudn, hay hinh dung ra bai bi€n, hoadc
ngoi nha cua anh, ba't ky noi nao khdc ma anh thad’y an toan. Néu cam thay
qud khé chiju, anh c6 th€ mé mét va tinh tdo lai ngay”

“Pay khong phai la Star Trek>”, t6i néi thém. “Anh khong bi dich
chuyén tirc thoi di ba't cir dau ca. Pay chi 1a nhitng ky trc, gidng nhw bao
ky trc khdc, don gidn 13 nhé lai nhitng bira &n vui vé. Anh ludn nim quyén
ki€m soat.”

Cudi cung Pedro ciling budng 16ng. T6i dwa anh tré lai thoi tho &u va
anh mim cwoi rat teoi.

“T6i ¢6 th€ nhin thdy nhirng chd ché va ngya & trang trai”, anh néi v&i
toi. Gia dinh Pedro s& hiru mdt trang trai cach thanh phd khodng vai ti€ng
lai xe, va ho da trdi qua ra't nhi€u dip cudi tuan cling nhw ky nghi vui vé tai
day.

Gia dinh ho quay quéan bén nhau. Anh trai Pedro con sdng, cwoi ndi soi
noi. T6i im 1ang mot ldc d€ Pedro tan huwdng thém ky trc thoi tho Au nay.

“Anh di sin sang quay lai xa hon chwa?” T6i hdi.

“Vﬁng”



“T6t. Ching ta hay xem liéu anh cé th€ nh¢d dwoc diéu gi tv mdt ki€p
song trong qud khir khong” Toéi d&€m ngugc tor nam dén mot trong khi
Pedro hinh dung minh buwdc qua mdt canh cira 10ng 1y d€ tién vao mot

chiéu khong gian va thoi gian khac, trong mot ki€p song truoe.

Ngay sau khi t6i d&m d&n mot, d6i mat Pedro dao dong dir ddi. Anh tré
nén hoang s¢'. Pedro bét dau bat khéc nitc né'.

“Kinh khing qua... that khung khi€p!” Anh thé hon hén. “Tat ca bon
ho déu bi giét... Ta't cd bon ho déu da chét.” Nhirng manh xac ngwoi rai rac
khip noi. Lira thiéu rui ca ngdi lang, thiéu rui nhirng tdp féu tron ky la. Chi
¢6 mot tip Téu van con nguyén ven, ding vitng mdt cdch phi 1y bén ngoai
cudc tan sat va hdy diét. Nhitng 14 co ddy mau sic va nhirng chiéc 16ng vii
tring 1&'n bay phan phat trong 4nh ning lanh 1&o.

Nguwa va gia suc déu chét sach. Ro rang 1a khong con ai s6ng sot sau vu
tham st nay. Thd pham chinh 1a 1& hén nhéat dén tw phia dong.

“Khong birc twong nao, khong mot vi lanh chda nao ¢6 th€ ngan céan tbi
trirng phat chiting”, Pedro tuyén bd". Chéc hin sau d6 sé 1a mdt cudc tra thu.
Anh nhu t€ liét, tuy€t vong, suy sup.

Qua nhiéu nim, t6i dd hoc dwoc rang & Tan hdi quy dAu tién, ngudi ta
thwong bi cuén vao sy kién dau thwong nhat trong mot ki€p song. Boi 1€
cam xtc cia su kién d6 khic qud sau vao tdm trf ho va linh h'dn mang theo
nhtrng cdm xudc nay vao trong ca nhirng ki€p sau.

T6i mudn biét thém. Chuyén gi da xay ra tredc vu viéc khiing khiép
nay? Va chuyén @i da xdy ra sau dé?

“Quay nguoc thoi gian trong ki€p so6ng d6”, toi thic giuc. “Hay trd lai

voi khoang thoi gian hanh phiic hon. Anh nhé dwgc gi?”



“Cé rat nhiéu yurt4... [€u. Chung t6i 1a mot bd lac hung manh”, anh tra
16, “O day t6i rat hanh phic” Pedro mo6 td mdt b lac du muc sinh sdng
nho sin bin va nuoi gia suc. Cha me anh la toc tredng, con anh 1a mot ki si,
mot the’ sdn day dan kinh nghi€ém.

“Li ngwa chay rat nhanh. Trong ching khd nhd con, cdi dudi thi lai
dai”, Pedro néi.

Pedro cwdi ¢6 géi xinh dep nha't trong bd lac, ngwoi ma anh choi than
va thdm mén tw thoi tho Au. Pang ra anh ¢6 th€ 187y con géi cla tdc tredng
lang giéng, nhwng anh da chon cudi ngwoi minh yéu.

“Tén cta vung da't nay la gi?” Tai hdi.

Pedro do dy. “T6i nghi nguwdi ta goi noi d6 1a Mdng C8. Toi biét ring
Mong CO ¢6 mdt cdi tén ra't khac khi Pedro & d6. Ngdn ngr hoan toan
khac. Vay lam sao ma Pedro, ngwoi dang néi vong vEé tw qua khir, lai biét
tr Mong C6? Vi anh dang h'6i twdng, ky e cia anh da dworce loc qua tAm tri
thoi hién tai.

Qua trinh nay twong ty nhw khi xem phim. Tam tri thoi hién tai cta
bénh nhan rat tinh tdo, quan sat va binh ludn. Tam tri &y so sdnh cdc nhan
vat va cha dé caa b6 phim v&i cdc nhan vat va chi dé ctia cudc sdng hién
tai. Bénh nhan vira 1a khdn gid, vira 1a nha phé binh dong thoi la dién vién
chinh cta bd phim. Ho c¢6 th€ st dung kién thiec vE lich s va dia 1y hién tai
ctia minh d€ x4c dinh ngay thang va dja dieém cuda sy kién d6. Trong sudt bd
phim, ngwdi d6 van git trang thai thoi mién siu.

Pedro c¢6 the nhd 6 mot Mong CG da ton tai tw nhi€u thé ky trudc,
nhwng anh cling ¢6 th€ néi ti€ng Anh va trd 1o cac ciu hdi cha toi trong khi
h'6i tedng.

“Anh bi€t tén minh khi d6 1a gi khong?”



Mot Tan ntra, anh do dy. “Khong, t6i khéng nhé dwoc”

T6i khai thac thém dwoc mdt it thong tin. Pedro ¢6 mot dirva con, va s
ra doi cua dira bé 1a niém hanh phic 1on lao khéng chi ciia vor ch'ong anh
ma con clia cha me anh va nhirng ngwoi khac trong bo lac. Cha me v clia
Pedro déu da qua doi dwgre vai nam trwede khi ¢6 18y anh, vi vdy cd khong
chi 1a v’ anh ma con gidng nhw 1a con gdi ciia cha me anh.

Pedro da kiét sirc. Anh khong mudn quay tré lai ngdi lang bj tan pha
kia d€ phai mot Tan nira d6i mat véi nhieng gi con sét lai ctia cude song da
tan vo’, nén toi danh thic anh.

Khi mét ky e nao d6 trong ki€p sdng trwede thue sy dau thwong va
tran ngdp cam xuc, viéc quay tr¢ lai voi ki€p song d6 ln th hai, thAm chi
T4n thit ba, ¢6 the ra't hitu ich. Mdi T4n quay tré lai, cdm xic tiéu cuyc sé
giam bt va bénh nhin ¢6 the€ nhé dwgec nhiéu hon. Bénh nhan ciing sé€ hoc
dwoc nhiéu diéu hon, vi cdc chuwdng ngai vé cam xic cling nhw sy xao
nhang déu giam bat. Toi biét Pedro con nhiéu diéu d€ hoc hai twr ki€p song
cO xwa nay.

Pedro da quyé€t dinh danh thém hai dé€n ba thang d€ giai quyét cac van
d&é cd nhan va cong viéc kinh doanh & Miami. Ching tdi van con nhiéu thoi
gian d€ kham pha chi ti€t hon ki€p sdng tai Mong CO, cling nhw kham pha
cac ki€p song khac nra. Ching t6i chwa tim thdy anh trai ciia anh. Thay
vao do, chi tim thad'y mdt loat nhirng ma't mat: vgr, con, cha me, dong bao.

To61 dang giap Pedro hay la dang chong chi't thém génh nang 1€n do6i
vai anh? Chi thoi gian m&i ¢6 the trd 1.

skkok
Sau mdt buoi hdi thao chia t6i, c6 mot ngwoi tham dy da k€ cho tdi nghe

mot cau chuyén ky diéu.



T khi con bé, hé ¢d tha canh tay xudng mot bén giwong, mot ban tay
khdc s& au y&m nim 13y tay cd, khi€n c6 cdm thay dwoc trdn an du cé
dang lo 1ang d&n thé nao di nira. Thi thodng co vo tinh tha tay xudng canh
girong, va dot ngot bi ban tay khdc ndm 18y, c6 s& theo phan xa ma rut tay
lai, th&'1a c4i nim tay bién mat.

C6 ludn biét khi nao nén dwa tay xuéng va tim ki€m sy an di. D1 nhién,
khong c6 dang ton tai hiru hinh nao dwdi gam giwong ctia cd ca.

Trong qud trinh cd trwedng thanh, ban tay &y van & d6. Co két hon
nhwng khéng bao gio néi v&i ch'ong vé chuyén nay bdi vi nghe that tré
con.

Khi c6 mang thai dira con dau long, ban tay &y da bi€n mat. C6 nho
ngurdi ban than thigt cdia minh. Khdng c6 ban tay nao nam 1Yy tay co day
yéu thwong nhw vay ntra ca.

Co6 ha sinh dira bé, d6 1a mdt bé gdi xinh dep. Khong lau sau do, khi
dang nam trén givong, dira bé nim 147y tay cd. Mot cdch dot ngdt va manh
mé, tAm tri va co’ th€ cd 1ap tirc nhén ra cdm gidc quen thudc nay.

Nguwoi ludn che chd cho cd da tré lai. Co bat khoc vi qua ddi hanh
phtc, trong long ddy 1én cam xic yéu thwong va sy lién két dac biét, thir

ma cd biét rang ton tai viro't xa bén ngoai thé gidi hiru hinh.



CHUONG 7

Co phdi em la Maid cua ngay xwa

Da roi bo Trdi Dat day thu hdn

Noi di em, t6i mudén nghe sw thdt

Chinh la em da tro lai do sao?

Hay em la Youth c6 nu cwoi ngot ngao
Hodc bdt cw ai, trén troi cao vo'i vo'i
Ro'i bo ngai vang mit mit, em to'i

Mong muén lam thé gioi tot dep hon
Hay co phdi em la thién than cdanh vang
An minh trong than xdc pham tran do
Ghé tham Trdi dat voi vang nhw gio
Tri an trong thodng choc roi lai di

Co phdi em mudn cho chiing toi biét thé’nao la noi giong than tién
Dé khién trdi tim con ngwoi ddo dién

Khinh miét thé’ gioi nhop nhiia, khdt khao thién dwong manh liét?
JOHN MILTON

Khi bwde vao van phong toi d€ tri liéu budi thi ba, trong Elizabeth ¢6
v& dd b6t suy sup hon. Anh mét ¢6 sdng hon trude.
“T6i cam thd’y nhe nhém hon, ¢d néi. “Va ty tai hon..” H6i tc ngén

ngui cdia c¢6 khi 1a mdt cau bé bi cuén vang khédi con thuyén da gitp cd gat



bod nhiéu ndi s¢ hai. Khong chi 1a s¢ nwedc hay béng t61, ma con 12 ndi s¢r
sau sdc va co’ ban hon, chéng han nhw lo ngai vé cdi chét va sy diét chung.

Trong than xac cau bé do, cd da chét, nhung & day cd lai 1a Elizabeth.
Trong tiém thitc, ndi dau clia co6 dd voi di bdi cd biét rang minh di ting
song tredrc diy va s€ ti€p tuc song lai, cdi chét d6 khdng phai 1a di€m tin
cung.

Va mot khi ¢6 da cé th€ sdng lai trong mot than xac hoan toan mai,
nhirng ngwoi than yéu ctia ¢6 cling vdy. Tat ca ching ta déu cé the tai sinh
d€ mot Tan ntra d61 mat véi nhitng ni€ém vui va th thach cam go, voi
nhitng thang loi va bi kich clia cudc song trén Trdi DAat.

Elizabeth nhanh chdng roi vao trang thai th6i mién sau. Vai phut sau,
doi mat dang khép ctia cd ddo qua ddo lai khi do xét nhirng khung canh xa
Xura.

“Bo cdt that dep”, co bit dau néi, hoi twdng lai kiép sdng khi ¢d 12 mot
ngwoi My ban dia & mién Nam, c6 1€ 1a tai bo bién phia Tay Florida. “Cat
tring qu4... d6i khi gan nhw 12 mau h'ong. Trong that tuyét, ctr nhuw dwong
vay.” Co dung lai mot ldc. “Mat troi 1an trén bién 1on. Nhin vé phia Dong
la m6t dam Tay 1on, voi nhiéu chim mudng va dong vat. C6 ra't nhiéu hon
d4o nhd nim gitta dam T4y va biéh. Ving biéh nay nhiéu c4 16n. Chiing toi
danh c4 trén sdng va gitra cac quan dao.”

C6 dwng lai m6t Tan nira, r'oi ti€p tuc.

“Chting t6i sdng yén binh bén nhau. Cudc so6ng cta tdi hanh phic vo
cung. Gia dinh t6i rd't dong ngwoi, dwong nhw téi c6 moi quan hé véi nhiéu
ngwoi trong lang. Toi biét vé ré cdy, cAy trong va thdo dwoc... Toi ¢b the
diéu ché thudc tw thwe vat... Toi ¢ kién thirc vE viéc chira bénh.”

Trong cac nén van héa My ban dia, viéc st dung thudc chira bénh

khong hé bi cA'm doédn. Thay vi bi goi 1a phu thdy va bi dim chét hodc budc



vao coc thiéu s6ng, nhirng nguoi thay thuéc & diy thwong ra't duwgrc kinh
trong.

To6i dwa c6 &y vé khoang thoi gian xa hon trong ki€p sdng d6, nhung
khong c6 cu soc nao xua't hién ca. Ki€p so6ng do cta co ra't yén binh va tron
ven. C6 qua doti vi tudi gid va duoc toan b ngwoi dan trong lang duwra tién.,

“Co rat it ngwoi budn vi cdi chét cia t6i”, cO bay lirng 1o’ phia trén cor
th€ gia nua kho héo cta minh va quan sat canh twong bén dwdi, “mac du
gan nhw toan bd ngwoi dan trong lang déu & d6.”

C6 hoan toan khong budn vi chuyén nay. Moi ngwoi déu ton trong va
cham s6c cho ¢d, cho co’ the€ va linh h'on cia ¢d. Ho chi khong dau buon
ma thoi.

“Ching tdi khong thwong ti€c cdi chét vi biét ring linh hon 1a vinh
ctru. Linh hdn s€ trd lai trong hinh dang con ngwoi néu chwa hoan thanh
dwoe nhiém vu clia minh”, c6 gidi thich. “P6i khi bang cach ki€m tra can
than than theé’ minh trong ki€p nay, chiing toi c6 the bi€t dwoe danh tinh cla
minh trong ki€p tred:c” Co suy nghi vé khai niém nay mot ldc. “Ching toi
tim ki€m nhitng vét bot, thwong thi nhitng chd d6 da tirng 12 mot vét seo,
va tim ki€m nhtrng da'u hiéu khac”, c6 néi thém.

“Twong ti, chiing tdi khong qua han hoan mdi khi ¢6 tré sinh ra doi...
du rang dwoe gidp lai mot linh h'on ciing 1 chuyén t6t.” C6 dung lai, c6 18
dang tim ki€m tir nglr d€ dién td quan di€m nay.

“Maic du Trai Bat rat teoi dep, khong ngirng thé hién sy hai hoa va lién
k&t gitra van vat... va cho ching ta nhirng bai hoc 1on lao... nhung cudc
song trén Trai DAt vAn khé khin hon nhiéu so v&i & day. O thé gidi linh
hdn khong c6 bénh tit, khdng c6 sy dau don, khong c6 sy chia céch...
Khong tham vong, khong canh tranh, khong thu han, khong s¢r hai, khong
c6 ké thu... Chi c¢6 hoa binh va sy hoa hop. Vi vay, nhirng linh h'én nhé khi



phai roii khoi mot noi nhw vay d€ tré vé Trai Dat sé khong the cam thay
hanh phuc. S& 1a sai IAm n&u ching ta &n mung trén ndi budn cta ho. D6 1a
mdt hanh dong ich ky va v6 cam”, cd k&t luan.

“Piéu nay khong c6 nghia la chiing t6i khong chao dén linh h'on d6 tré
v€”, ¢c6 nhanh chéng bo sung. “Viéc th€ hién tinh yéu thwong va cam xic
cta ching ta trong thoi di€m nhay cdm nay 1a v6 cling quan trong.”

Sau khi giai thich quan diém thd vi vé chuyén khong nén dau bu'6on khi
cé nguoi chét di va khong ¢an an mwng khi ¢6 tré dwore sinh ra, ¢6 im ldng
va nghi ngoi.

Mot Tan nwra, day lai 1a quan niém vEé luan h'6i va sy tai hop trong trang
thai vat cha't clia nhirng ngwoi ting 1a ngwoi than, ban be hodc ngwoi yéu &
ki€p trede d6. Trong moi thoi dai cling nhw cdc nén vin hda da dang sudt
chiéu dai lich sit, quan niém nay dwong nhw xui't hién mét cach doc 1ap.

Co6 1€ ky e lo mo vé ki€p sdng xa xwa d6 da kéo c6 trd lai Florida,
nhic c6 nh& vé qué hwong t& tién clia minh. C6 1& cdm gidc ma cét, bién,
hang co va nhirng dam T4y ngdp min dem lai da khoi ddy ky c linh hon,
16i cudn tiém thirc ctia Elizabeth. Vi cudc sdng d6 that dé chju va tran ngap
nhtrng cdm xic man nguyén von khong cé trong cudc sdng hié€n tai cia cd.

Nhirng cam xic xwa cli nay c6 theé’ da dwa 167 d€ c6 ndp don vao Pai
hoc Miami, dAn dén viéc ¢6 dwoc hoc bong va chuyén dén Miami. Day
khong phdi 12 sy tring hop ngu nhién. Pinh ménh da dwa c6 d&n noi nay.

“C0 c¢6 mét khong?” T6i hdi, hwdng sy chd y clia minh veé lai Elizabeth,
nguwoi van dang nghi ngoi mot cach yén binh trén chié€c ghé tya.

“Khong”, ¢6 lang 1€ tra 1o.

“C06 c6 mudon kham phd mot ki€p s6ng khac khong?”

“Vang” Co khé dap.



Chidng t6i lai du hanh nguoc thoi gian, va mét Ian ntra, Elizabeth xud't
hién tai mot vung da't xa xwa.

“Pay 1a mot ving dat hoang ving”, Elizabeth bt d4u quan sit xung
quanh. “C6 nhirng ngon nti cao... nhitng con dwong day bui ban... Cac
thwong nhin thwong xuyén di qua nhirng con dwong nay... Py 1a tuyén
dwong d€ ho di vé phia Bong hodc phia Tay...

"Co c6 biét da't nwdc nay khong?” T6i hoi, tim ki€m thong tin chi tiét.

T6i khong thich xen k€ qua nhi€u cau hdi 16-gic can van dung ban cau
ndo trai, mot phan cda tam tri.

Nhitng cau hdi nhw vy cé th€ anh hwdng tirc thi dén trai nghiém, thi
thién vé ban cau ndo phdi va mang tinh trgc gidc nhiéu hon. Nhung
Elizabeth dang & trong trang thdi thdi mién sdu. C6 c6 th€ tra 1o cac cau
héi va ti€p tyc trai nghi€ém canh twong nay mét cach sinh dong. Thong tin
chi ti€t cling ra't quan trong.

“An D6... tdi nghi th&, c¢b tra 161 ngap nging. “Hodc chi 1a man phia
Tay... bién gidi c6 vé khong ro rang. Ching tdi s6ng & ving nii, noi ¢
nhiéu thwong nhan qua lai” c6 néi thém, quay tré lai khung cénh trudc
mat.

“C06 c6 trong tha’y minh khong?” T6i hai.

“C6... Toi 1a mot cd géi... khoang muei 1am tudi. Da ngdm va ¢6 mai
toc den. Quén 4o thi ban thiu. T6i lam viéc trong chu'dng ngya... cham soc
ngwa va la... Gia dinh chiing t6i ra't ngh¢o. Thoi ti€t lanh 1€o khién tay toi
té cong khi 1am viéc & day.” Elizabeth nhiin nhé nim chiit ca hai ban tay.

Co gdi tré nay ban cha't sing da nhwng lai khong dwoc hoc hanh. Cudc
sdng ctia c6 khon kho vo cung. Pam thwong nhan thwong xuyén lam dung

cd, doi khi bon ching d¢ lai mot it tién. Gia dinh khong theé bao vé cd. Con



déi rét lién tuc giay vo ¢6. Chi c6 mdt di€m sang nhd nhoi trong cudc sdng
ctia O géi tré.

“C6 mot thwong nhén tré thwong xuyén ghé qua diy cung cha minh va
mot vai nguoi khac. Anh @y yéu toi, va tdi cling yéu anh &y. Anh 8y vui
tinh va diu ding, & bén nhau chiing toi cwdi dua ra't nhiéu. Toi wdc ring
anh &y c6 the€ & lai day va ching t6i s€ mai & bén nhau nhw vay.”

Nhung moi chuyén da khéng xay ra nhw thé’. Co qua doi & tudi muwoi
sdu. Co the cd da kiét strc vi cudc song cay ding va thién nhién khic
nghiét, c6 méc bénh viém phdi. Gia dinh & bén khi ¢6 qua doi.

Khi ching toi cling xem lai kiép s6ng ngan ngti nay, Elizabeth khong
cam thay bu'don ba. C6 da hoc dworc mot bai hoc quan trong.

“Tinh yéu la diéu manh mé nhat trén thé gidi”, cd khé ndi. “Tinh yéu
cé th€ phat tri€n va ndy nd ngay cd dudi nén da't bi dong bang va trong
diéu kién khic nghiét nhat. N6 ton tai & moi noi, va moi lic. Tinh yéu 1a
déa hoa nd rd trong ta't ca cac mua.”

Khudn mit ¢d nd nu cwoi rang 1o,

skekok

Mot bénh nhan cda t6i von 1a ludt sw Cong gido vira h'6i twdng lai mot
ki&p song & chiau Au vao cudi thdi Trung CS. Anh ta nhé lai cdi chét cia
minh trong ki€p song d6, mot kiép sdng ddy riy 1ong tham, bao lrc va doi
trd. Anh ta nhan ra raing mot s dic tinh trong ki€p song d6 ti€p tuc ton tai
trong cudc song hién tai.

Lic nay, ngd nguoi trén chi€c ghé” da mém mai trong van phong cuia
t0i, anh ta tr6i noi trong ki€p song Trung Co d6. Dot nhién, anh ta thay
minh dang ddng & mot noi giéng nhw dia nguc, gitta nhirng dam Ira va bay
quy dwi. Biéu nay khi€n t6i ngac nhi€n. Mic du t6i da dwoc nghe vé hang

ngan cai chét trong cac ki€p song tredc cia bénh nhén, nhwng khong mot



ai ¢6 trai nghiém gi vé dia nguc. Hau hét bon ho déu tha’y minh bi kéo vé
mot ving 4nh sdng dep dé khong th€ dién ta bang 1o, thtt 4nh sing tiép
sinh lgc va tai tao linh hon. Nhung dia nguc w?

Tbdi cho doi mot diéu gi d6 xay ra, nhung anh ta néi rang khong ai chi
y d&€n minh ca. Anh ta ciing dang d¢i. Nhiéu phiit tr6i qua. Cudi cung thi c6
mot linh h'6n, ma anh ta nhén ra d6 chinh 1a Chda Giésu, xua't hién va budc
dén. Pay la nguoi dau tién chd y dén anh ta.

“Anh khong nhan ra ring moi thit déu 14 4o gidc sao?” Chia Giésu néi
voi anh ta. “Chi ¢6 tinh yéu la that!”

Thé& r'6i nhitng dam Itra va 14 quy di vut tan bi€n, d€’'16 ra anh sang dep
dé von ludn & d6, 4n minh ding sau nhitng 3o anh kia.

Po6i khi ban nhian dwoee nhirtng gi minh mong dgi, nhwng d6 c6 the

khong phai 1a that.



CHUONG 8

Bi mdt ciia thé gici nay la hét thdy moi sinh linh trén doi déu vinh vién ton
tai va khong chét di, ho chi ldnh mat nghi ngo'i mot chiit roi sau do quay
tré lai mot lan niva. Khong co thik gi chét cd; con ngwoi chi vor nhiw minh
da chét, voi nhigng dam tang gid doi va nhitng tor cdo phé u sdu, con ho
dikrng nhin ra ngoadi cira sé, ldng nghe moi dm thanh, trong mét lop nguy
trang hoan toan moi mé va xa la.

RALPH WALDO EMERSON

C4 Pedro va t6i déu c¢in tim hi€u thém vé ngudn gdc ndi tuyét vong
trong 1ong anh, thit dang ngy mot hén siu b&i cdi chét bi tham clia ngudi
anh trai. Ching t6i can hi€u thém nguyén do khi€n anh tr& nén hoi hot
trong cac mdi quan hé€ cia minh. C6 phai nhirng binh pham cta me anh vé
céc ¢0 ban gdi triedc va cam gidc tdi 161 vé chuyén ph4 thai da khép ctra trai
tim anh lai khong? Hay chi 1a do anh chwa gap ding ngwoi?

Qud trinh h'i quy gidng nhw khoan dau. Ban khong bao gio chic chin
dwoe dau & dau, nhung cang khoan sdu hon co hoi ciia ban cang 1on.

HoOm nay, ching t6i ti€n mot bwdc sdu hon.

Pedro mé&i chi bit dau nhé lai nhitng kiép sdng qud khit. Thwong thi
ldc dAu, nhitng thoi khic dau thwong nhat trong cdc kiép song s& hién ra.
VaTan nay cing vay.

“T6i 1a m6t ngwoi linh... ¢6 vé 1a ngwoi Anh”, Pedro quan sat. “Nhiéu
ngwoi trong ching téi dwore dwa 1én tau d€ di chi€m phdo dai cia ké thu.

Phdo dai d6 rd't 1on, v&i nhirng birc twong cao va hao sau. Ho da 1ap day



bén cang bang nhitng tdng d4 1&n. Ching tdi phai tim cach khdc.” Anh im
ldng khi cudc ti€n danh bi tri hoan.

“Tua thoi gian vé phia trede”, t6i d€ nghi. “Xem chuyén gi xay ra ti€p
theo” Toi go nhe vao tran Pedro ba Tan d€ khi€n anh tip trung va giip anh
chon khoang thoi gian chinh xac.

“Chting t61 da veeot qua nhirng tang da va ti€n vao phédo dai”, Pedro tra
15i. Anh bat dau 14m ba'm va d& m'd hdi. “Pwong ham rat nhd... chiing toi
dang chay qua, nhung khong biét né sé din di dau... Pwong hAm hep va
thap. Chung t6i phai di theo mdt hang doc va cui that thap khi chay.”

M6 hoi tia ra trén ngwoi Pedro. Anh thé hon hén va ¢ vé vo cling ba't
an.

“T6i trong thd'y mot canh ctra nhd phia truedc... Ching t6i dang chay
qua do.”

Pedro d6t nhién nhan mat. “Nguwoi Tdy Ban Nha dang & phia bén kia
canh ctra. Ho giét ching toi khi chdng toi di qua, Ian lwgt tirng ngwoi mot...
Ho dAm t6i bang mot thanh ki€m!” Anh hd hd'c miéng, gilt chiit 18y ¢d. Hoi
tho tré nén gdp gap hon. Anh dang cd thd d€ 18y khong khi, m6 hoi trén
mat chdy rong rong, thim wot ca do.

Dot nhién, Pedro ngung cir dong. Hoi thd dan 6n dinh tré lai. Khi t6i
diing khiin gid’y lau trdn va mit anh, md hoi bat dau ngirng chay.

“T6i dang trdi noi phia trén cor th€ minh”, Pedro ndi. “T6i da roi khoi
ki€p sdng d6... xac nguoi chdng chit... mau twoi lénh lang... Nhwng gio
toi da & phia bén trén ” Anh im ling mot ldc.

“Xem xét lai ki€p song d6”, toi chi din. “Anh da hoc dwoc diéu gi? Bai
hoc la gi?”

Pedro can nhic vé nhirng ciu hdi nay & géc do cao hon.



“T61 hoc dworc rﬁng bao lyc 1a mot sy vo tri tot cung. T61 da chét mot
cach v6 nghia & m6t noi xa qué hwong va nhirng ngwoi than yéu. Toi chét
vi long tham cta ké khac. Ngwoi Anh va ngwoi Tdy Ban Nha déu ngu
xuan, chém giét 1an nhau d€ tranh gianh vang bac & nhitng ving da't xa xoi.
Long tham va bao lyc da giét chét nhirng nguoi nay... Ta't ca bon ho déu da
quén mat tinh yéu.”

Pedro lai im lang. T6i quy€t dinh d€ anh nghi ngoi va tha'm thia nhirng
bai hoc tuyét vori nay. Toi ciing bt dau suy ngdm vé nhirng bai hoc cla
Pedro. Qua nhiéu th& ky k€ twr cdi chét v nghia ctia Pedro tai mét phdo dai
noti vién xit, vang da chuyén thanh do-la, bing Anh, yén va peso, th&’ nhung
ching ta van dang ti€p tuc giét hai 1an nhau vi né. Qua that, chuyén nay da
dién ra trong sudt chiéu dai lich stt. Hang th& ky di trdi qua va nhirng gi
ching ta hoc dworc that qua it 6i. Chuing ta con phai chiu dgng bao nhi€u
dau kho ntra tredre khi nhé lai dwge tinh yéu?

Ngoi trén ghé’, Pedro khé 14c Iv dau. Anh né mot nu cwdi thich thd.
Mot cach ty nhién, anh da budc vao mét ki€p song khac gan day hon. Khi
Pedro h'6i twdng lai cac ki€p sdng, nhirng trai nghi€ém vEé hinh anh cda anh
dac biét song dong.

“Anh dang thay gi?” T6i hai.

“T6i1 1a mot phu nir? anh quan sat. “Trong khé xinh dep. T6i ¢c6 mai téc
dai mau vang... 1an da vo cling nhot nhat” V&i ddi mét to mau xanh va bd
quan do thanh lich, Pedro 1a mot gdi lang choi ndi ti€ng & Pirc thoi hiau
Thé chién thr nhat. Mac du dat nwdc dang bi lam phat tram trong, gidi
thwong Iru van du tién d€ doi 14’y s phuc vu cta ¢d.

Pedro gap chdt khé khan khi nhé lai tén cda ngwoi phu nir thanh lich
nay. “Hinh nhw 1a Magda”, anh thot [én. T61 khong mudn lam anh phén tam
khi dang x4c dinh hinh anh.



“T61 ra't thanh cong trong ngh€ nay”, Magda ty hao no6i. “Toi c6 moO1
quan hé than tinh v&i cdc chinh trj gia, cac nha lanh dao quan sy va doanh
nhan tAm c¢&.” CO cé vé hoi tw ddc khi nhé lai dwoe nhiéu hon.

“Bon ho déu bi mé hoic truedc sic dep va ky ning clia tdi”, cd ndi
thém. “T6i ludon bi€t minh phai 1am gi” Magda s& htru mot giong hat tuyét
voi va theong bigu dién & nhirng bira tiéc t07 trang nha. C6 da hoc cdch
thao ting dan Ong.

C6 1€ 1a hoc tw nhirng ki&€p sdng trwede, khi cd 1a dan 6ng, t6i thdm nghi
nhung khong ndi ra.

R6i Pedro ha giong thi tham. “T6i rdt ¢6 anh hwdng ddi voi nhirng
ngwoi nay. Toi ¢ th€ khién ho thay doi quyét dinh... Ho lam thé vi t6i”, ¢6
néi, nhan manh tdm quan trong va sirc anh hwdng ctia minh d6i véi nhirng
ngwoi dan 6ng quyén lyc nay.

“T6i thwong bi€t nhiéu hon ho”, ¢6 td ra rau ri. “T6i day ho l1am chinh
tri!” Magda r&'t thich quyén lyc va mwu d6 chinh tri. Tuy nhién, quyén luc
chinh tri cda c6 chi l1a gian ti€p; ludén phai c6 dan 6ng lam trung gian, di€u
nay khi€n c6 tha't vong. Trong ki€p sOng sau nay, Pedro s€ khong can trung
gian nua.

Nhung ¢ mot nguoi dan 6ng tré tudi khac biét so v&i phén con lai.

“Anh &y thong minh va nghiém tdc hon nhirng ngwoi khac”, Magda
quan sit. “Anh 4y ¢6 mdi téc nau va do6i méit xanh tham... Moi viéc anh ay
lam déu tran ddy dam mé! Ching t6i ¢6 th€ néi chuyén v&i nhau hang gio.
Tdi tin rang ching tdi yéu nhau” Cd khong nhan ra ngwdi dan dng d6 trong
ki€p song hién tai cia minh.

Trong Pedro rat budn ba, mot giot nwrdrc mét (ra ra tir khée mat trdi clia

anh.



“T6i da roi bd anh &y d€ dén voi nguoi khac... mot nguoi dan ong 1o
tuoi, giau cé va quyén thé hon, mét ngwoi mudn t6i chi thudc veé riéng
minh 0ng ta... T6i da khong nghe theo trdi tim minh. T6i da pham phai mot
sai Tam khung khiép. Anh &y hoan toan suy sup va khéng bao gio’ tha thir
cho tdi... Anh &y khong hiéu”

Magda da tim ki€m sy an toan va quyén lyc t ngeoi khac, dit nhirng
tiéu chuan d6 1én trén tinh yéu, thit von dem dén sy an toan va sirc manh
thue swr.

R6 rang quyét dinh d6 danh da'u mot bwde ngodat 1om trong cude doii ¢o,
mot con dwong khong thé quay dau mot khi da ré 161.

Nguoi tinh 1on tudi cua ¢6 mat hét quyén lwc khi cc chinh tri gia Pic
dién cudng nga theo cic diang phdi m&i c6 khuynh hwéng cwc hiru, va hin
da bo roi cd. Magda mat lién lac hoan toan v&i nguoi tinh tré tuGi n'éng
nhiét ctia minh. Va r'6i chirng bénh tinh duc man tinh, c6 1€ l1a giang mai,
bit d4u tan ph4 co the c6. Suy sup tinh thdn, c6 khong con mdt chiit y chi
nao d€ chong lai can bénh hi€m ngheo.

“Pi dén cudi ki€p song do, toi thic giuc. “Xem chuyén gi da xdy ra
v&i cO, ai da & bén canh ¢d.”

“T6i dang nam trén mot chi€c giwong ré tién... trong bénh vién. Day 1a
bénh vién cho nguoi nghéo. C6 ra't nhiéu nguwoi & d6, 6m y€u va rén ri...
nhirng ké nghe¢o mat hang. Gidng nhw la canh twong & dia nguc vay!”

“C0 c6 tha’y chinh minh khong?

“Co th€ t6i trong ra't di hom”, Magda tra 1o.

“Co bac si va y ta xung quanh khong?”

“C6”, co tra 1o day cay ding. “Ho khong thém dodi hoai d&n t6i... Ho
khong cdm thdy budn mot chit nao. Ho khong chadp nhan 161 sdng cta toi

va nhirng gi tdi da lam. Ho dang tring phat t6i:



Mot cudc doi xoay quanh sic dep, quyén lwc va toan tinh da két thic
bang mdt ndt tram nhu vdy. C6 thodt ra khdi co the, cudi ciing ciing duworc
tw do.

“Gio thi tdi cam thd’y ra't yén binh”, ¢6 néi thém. “T6i chi mudn nghi
ngoi.”

Pedro ng'6i im lang trén ghé&". Ching t6i s€ xem lai bai hoc tw ki€p s6ng
d6 vao mot dip khac. Pedro da kiét sirc, va toi danh thirc anh.

Con dau man tinh & cO va vai trdi cia Pedro dan bi€n ma't trong vai
tuan sau d6. Bdc si cia anh chwa bao gio’ tim ra nguyén nhén ctia con dau
nay. Tat nhién, ho khéng bao gio’ tinh dé€n viéc mot vét thwong do ki€m
dam tw vai thé' ky truede lai ¢ thé'la ngudn con.

skkok

T6i ludn cam thdy ngac nhién trede sy thi€n cdn cda hau hét moi
ngudi. TOi quen biét nhiéu ngwdi bj 4m anh hing ngay vé chuyén hoc hanh
clia con céi: treong mau gido nao tot nha't, nén chon trrong tw hay trrong
cong, khéa on thi dai hoc nao hi€u qua nhat, phwong phap dat di€m s6 cao
va phat huy t&i da hoat ddng ngoai khéda d€ tao l1¢ii th€” cho con em minh thi
treong dai hoc do, r'oi chuyén tdt nghiép dai hoc, van van va van van. Sau
d6, chu ky twong tu s& lai bat dau véi chau chét ctia ho.

Thé& nhung, nhitng ngwdi nay lai nghi ring thé gidi bi déng cling trong
thoi gian, rang twong lai 13 mot ban sao cta hién tai.

N&u chung ta ti€p tuc chat pha rieng va hily hoai cac nguon cung ca’p 6-
Xy, nhitng dira tré s€ 18y gi d€ hit thd sau hai mwoi hodc ba mwoi ndm nira?
Néu ching ta 1am 6 nhiém ngu6n nwdc va pha v chudi thitc dn, sau nay
bon tré s€ dn gi ddy? N&u ching ta ti€p tuc mu quang san xud't qua nhiéu

floruacacbon ciing nhw nhitng cha't thai hitu co khéc va khién 16 hdng ting



0-z0n ngay cang ma rdng, bon tré con cé th€ sé6ng ngoai trori khong? Néu
ching ta lam ting nhiét d6 toan cAu bdi hiéu rng nha kinh, din d&n muc
nwdc bién dang 1én, gdy ngdp lut ving ven bién va khi€n cac dwong dut
gay & dai dwong va luc dia chiu &ng sud't qué 1on, bon tré r'oi sé s6ng &
dau? Du la & Trung Qudc, chau Phi, chau Uc hay bat cir noi nao khac,
nhirng dra tré cling déu phai chiju thwong ton, bdi ti't cd déu la nhirng cuw
dan méc ket trén hanh tinh nay. Va hiy suy xét diéu nay. Néu dworc tdi sinh,
ban s€ la mot trong s6” nhirng dira tré do.

Vay thi tai sao ching ta lai lo 1ing qua mitc vé bai ki€m tra SAT va cdc
tredng dai hoc khi sau ndy ¢6 thé noi ddy sé& ching con 1a mot the” gidi ma
con chdu chung ta song dugc?

Tai sao moi ngwoi lai bi am anh vé viéc lam thé& nao d€ s6ng dwoc lau
hon? Tai sao phai c& niu gitr mot vai nam tudi gia? Tai sao lai ban tam vé
chi s6" cholesterol, ch&” dd an kiéng, lwong chat béo, nhirng bai tap aerobic
va nhtrng diéu twong tu?

Chflng phai s€ y nghia hon né€u chiing ta séng vui vé v&i hién tai, tin
hudng tron ven mdi ngdy, yéu thuwong va dwoc yéu thwong, thay vi lo lang
qua nhi€u veé strc khoe th€ chi't trong mot twong lai vo dinh? Néu chfmg co
twong lai nao ca thi sao? N€u cdi chét la mot sy gidi phong dem dén niém
hanh phic thi sao?

Toi khong néi rang ban nén bd bé co' th€ minh, ring hiy hiit thudc,
udng rwou qua mirc cho phép, lam dung chat kich thich hodc tré nén béo
phi. Nhirng diéu nay giy ra dau don, u bu6on va bénh tat. Chi la dung lo
ling qud nhiéu d&n twong lai. Hay ki&m tim niém hanh phiic ctia ban ngay
hom nay.

Diéu tro tréu 1a néu cé thai dd song tich cyc va bi€t hwdng thu niém

vui ctia hién tai, ban sé ¢ the s6ng 1au hon.



Co th€ va linh hon cia ching ta giong nhw chi€c xe hoi va ngwoi lai
xe. Hay ludn nhé rang ban 13 nguwoi 1di xe chit khong phai chiéc xe hoi.
Pwng d6ng nha't ban than voi xe ¢d. Trao lwu ngay nay vé viéc kéo dai tudi
tho, s6ng d&€n hon mdt tram tudi, 1a vo cung dién ro. Chging khac nao viéc
ti€p tuc lai chi€c xe Ford cu ky sau khi da di duge hai tram nghin dam, ba
tram nghin ddm. Théan xe ri sét, bd truyén dong da phai stra chira ndm lan
bay lwot, dong co roi rung ti tung, thé’ nhung ban van nha't quyét khong
thay d6i. Trong khi d6, mot chiéc xe Corvette mdi coong dang cho ban
ngay géc dwong. TA't ca nhitng gi ban phai lam la nhe nhang bwdc ra khoi
chiéc xe Ford cii k¥ va ng6i vao chié€c xe Corvette my miéu. Ngwoi lai xe,
tirc linh h'dn, khong bao gio’ thay d6i. Chi ¢6 chiéc xe 1a khac ma thoi.

Va biét dau da’'y mét chi€c xe Ferrari dang cho ban & cudi dwong.



CHUONG 9

Khi c&”hoi twong lai, toi da vo thiec nhin thdy nhitng trdi nghiém thudc
Vé mot trang thdi ton tai trivoc ddy... Toi tieng séng & Judea vao khodng
mwoi tdm thé ki triecc, nhwng t6i khong hé biét rang cé mot ngwoi nhue
Chiia Giésu trong s& nhitng ngwoi song diwong thoi voi minh. Ngay do,
nhitng vi sao nhin thdy toi la mét ga chdn cwu & Assyria, gior ddy nhigng vi

sao nhin thdy toi la mot ngwoi séng o New England.
HENRY DAVID THOREAU

Do phai di c6ng tidc nén hai tuan sau d6, Elizabeth m&i quay lai tri liéu
buoi ti€p theo. V&i ¢6, nhitng chuyén cong tac xa khong phai 1a chuyén gi
hi€m hoi. Nu cwoi rang ngoi ctia cd khi k€t thic budi tri liéu trede gior da
phai nhat; hién thye va dp lec clia cudce song hang ngay lai d& ning 1én vai
Elizabeth.

Nhung ¢6 vin mudn tiép tuc hanh trinh quay ngwoc thoi gian. Co da
bit dau nh& lai nhitng sy kién va bai hoc quan trong tir nhitng kiép song
khac. C6 da nhin thd’y mot tia saing nhd nhoi ctia hanh phiic va hy vong. Va
¢0 mudn nhiéu hon the'.

Elizabeth nhanh chéng dat dén trang thai thdi mi€n sau.

C6 nhd lai nhitng vién dd c6 mau sic dic biét, thay ddi theo dnh sing
ban ngay va ban dém & Jerusalem. Po6i khi 1a mau vang. Luc khac lai la
mau hong phdt hodc mau be. Nhung r'oi cling lai quay vé mau vang. Co

nh¢ lai rang thi tra’n cda minh nam géan Jerusalem v&i nhirng con dwong



nhd dat da 16m chéd'm, r'6i nhitng ngdi nha, ngwoi dan, trang phuc va phong
tuc cta ho. C6 mdt vai veon nho, dam ba ciy sung, vai canh dong trong
lanh va lda mi. Nudc dworc 14y tr chi€e giéng & cudi dwong. Co nhing ciy
$0i ¢O thu va nhirng ciy lyu & géan gi€ng. Pay la thoi ky ma & Palestine
thwong dién ra nhirng hoat dong 16n vé ton gido va tam linh, thoi ky cla
nhirng thay doi, ngwoi dan khdng bao gior danh méa't hy vong bat chdp cude
song khic nghiét, diéu kién sinh hoat khé khin ciing nhuw sy 4p bic cla
nhirng ké xam lwge t&i tr Rome.

C6 nh¢& cha minh tén la Eli, 6ng 1a mot the' lam gém tai nha. St dung
nwdc giéng, Ong tao hinh da't sét thanh bat dia, chai lo cing nhiéu mén 46
khac cho gia dinh minh va dan lang, thdm chi con dem ban & Jerusalem.
P61 khi thwong nhan ghé qua lang va mua binh, bat hodc dung cu ndu
nwdng & chd cha cd. Elizabeth mo ta k§ hon vé ban xoay gdm, nhip chin
cua cha c6 trén chi€c ban xoay, va nhirng chi ti€t khac vé cudc sdng trong
ng6i lang nhd nay. Tén cd khi &y la Miriam, mdt ¢6 gdi song hanh phic
gitra thoi dai loan lac. S&'m thoi, cudc sdng clia ¢d s& vinh vién thay d6i khi
st loan lac d6 lan d€n ngdi lang not ¢6 sinh song.

Ching toi ti€n t&i sw kién quan trong ti€p theo trong ki€p sdng do: cai
chét sm chia cha ¢6 dudi ban tay cta linh La M3, nhirtng ké thwong xuyén
hanh ha céc tin d6 Co B¢ dau tién sdng & Palestine lic bay gio. Ching
bay ra nhitng trd choi tan ddc chi nham muc dich tiéu khi¢nh. Mot trong
nhirng tro choi nay da gié€t chét ngwoi cha yéu dd'u ciia Miriam.

DPau tién, ddm linh tréi quanh mét c4 chan Eli va cho ngua kéo 1& 6ng.
Sau mot phit dwong nhw dai ba't tdn, con ngya dwng lai. Cor th€ cha cd bam
dap, nhung 6ng van sdng sét. Qud ddi kinh hai, ¢d con gdi cta dng ¢ thé
nghe thd’y ti€ng hi hét cia ddm linh. Nhwng nhiéu d6 van chwa dd véi bon

ching.



Sau d6, hai tén La Ma quan dau day con lai quanh nguc ching va bit
dau nhay dyng 1én, nhw th€ mot 1i ngwa. Cha ¢6 1do ddo ngéd veé phia trude,
dap dau vao mot tang d4 16n. Ong bj thwong ning.

Pam linh bd mac Ong lai trén con dwong bui bam.

Sy vO nghia clia tdt cA moi chuyén cang xody siu thém ndi dau dén
xuyén thdu tim gan c0, trdo diang con gidn dir va ndi tuyét vong cay deamg
tredc cdi chét oan nghiét cia nguoi cha. V&i dam linh, diy chi 1a mét tro
tiéu khi€n. Chidng thdm chi con khéng quen biét cha cd. Chiing chua ting
bié€t dng diu dang dé€n nhwong nao khi chidm séc teng vét bAm xwdc nhd
trén ngwoi cd khi ¢6 con bé xiu. Chiing chwa tirng nghe nhirng ciu chuyén
hém hinh ctia 6ng mdi khi dong 1am viéc trén ban xoay. Ching chwra ting
ngti tha'y mui téc ctia 6ng sau khi tim. Ching chwa tirng nhan dwoc nhitng
ny hén va nhirng cdi 6m cta 6ng. Ching chwa tirng s6ng ca doi bén canh
ngwoi dan 6ng diu dang va chu ddo nay.

Vay ma chi trong mot vai phit kinh hoang, ching da cwdp di mot cude
doi twoi dep va 14 ddy nhitng nim thang con lai clia Miriam bang mot ndi
dau khoéng bao gior ¢6 th€ chira lanh, m6t sy ma't mat khong gi thay thé&
dwoc, va mot cdi hé khong bao gior ¢ th€ san 14p. Chi d€ tiéu khién. Sy vo
nghia &y nhw gidng mdt cdi tat vao c¢d, nhitng giot nwdc méat ctia ndi dau va
tht han hoa 1an vao nhau.

C06 ng6i xudng nén da't bé b€t mau, Om 12y dau cha ddt vao long minh
roi khé dung dwa. Ong khong th€ néi dwore nita. Mau chay ra tir khée
miéng 6ng. CO co th€ nghe thd’y ti€ng gam g trong 1'ong nguwc dng mdi khi
ong cd ging thé. Céi chét da can ké. Anh sing trong méit 6ng nga mau
hoang hon, bao hiéu céi k&t cia cudc doi.

“Con yéu cha.” C6 khé& thi thidm, budn ba nhin vao d6i mit ti tim clia

ong. “Con s€ ludn yéu cha.”



D6i mit mo' h'd clia dng nhin lai Vé phia ¢d va chép mat ddy thau hiéu,
trede khi nhdm lai T4n cudi cling.

Co ti€p tuc ngdi dung dwa cho d&n khi mat troi 1dn. Gia dinh cd va
ngwoi dan trong lang nhe nhang g& xac 6ng ra khdi cd d€ chuan bi chdn
cA't. Trong tAm tri, cd van ¢ thé nhin thdy d6i mat cia cha minh. C6 tin
chic ring 6ng d3 hiéu.

Trong khi dang ng6i ling nguwdi trede ndi tuyét vong siu thdm cta
Elizabeth, t61 nhan thdy may ghi am khong hoat dong. T61 thay mot cudn
bang md&i vao, dén bao hi€éu ghi dm 16e sang. Ching t6i lai ti€p tuc ti€n
hanh ghi am.

Tam tri t6i k&t nd1 ndi dau budn hién thoi ciia Elizabeth véi ndi dau
budn tai Palestine cach diay gan hai nghin ndm. Li€u day c6 phai lai 1a mét
treong hop ma ndi dau thoi xa xwa dang 1am tram trong thém ndi dau hién
thoi? Liéu nhirng trdi nghiém vé ludn h'6i va nhirng nhan bi€t vé sy sdng
sau cdi ché&t ¢ chira lanh dwoc ndi dau nay khong?

Toi tap trung trd lai vao Elizabeth.

“Tién vé phia trwede. Di toi sy kién quan trong ti€p theo trong kiép
song do, toi chi dan.

“Khong c6 gi cad”, co tra loi.

“Nghia la sao?”

“Khong c6 gi ddc biét xay ra ca. Toi c6 th€ nhin thd'y moi chuyén sau
dé... nhwng khdng cé gi xay ra.”

“Khong c6 gi ca u?”

“Piing, khong ¢6 gi”, co kién nhan 13p lai.

“C6 c6 ket hon khong?”

“Khong, t6i khong sdng dwoc 1au 1dm. Toi khong quan tAm d&n chuyén

song chét. Toi khong thuwe sw cham séc ban than minh”



Céi chét clia ngudi cha da anh huwdng siu sic dén cd, khién cd suy
nhwoe sirc khde nghiém trong va sdm qua doi.

“T6i da roi khoi cor th€ &y”, Elizabeth thdng bdo.

“Gio cd dang thdy gi?”

“T6i dang trdi ndi... Troi noi...” Giong cd nho dan.

Ngay sau d6 co lai 1én ti€ng, nhwng nhirng losi d6 khong phai cua co.
Giong ndéi nay tram hon va rdt giau ndi lgc. Giong nhw Catherine,
Elizabeth c6 th€ 1am diéu ma rat it bénh nhéan cua téi lam dwoce. C6 ¢cb thé
truyén tai thong diép tw nhirng Bic thay, nhirng thyc th€ cdp cao v hinh
vO dang. Cudn sach dau tién cta to6i dé cip rat nhiéu t&i tri thire cia ho.

To6i ¢6 th€ linh hdi dwoc nhitng thong diép twong ty mdi khi thién,
nhwng khi nghe bénh nhin ndi, tv ngtr dwong nhr mang y nghia rd rang
hon. Téi biét ring minh phai ty tin hon vao kha ning clia ban than d€ 1ing
nghe, ti€p nhan va linh hdi nhitng khai niém twong ty tw ho.

“Hay nh& 14y”, giong néi vang 1én. “Hay nhé rang ban ludn dwoc yéu
thwong. Ban ludon dwoc bao vé, va khong bao gior ¢d don... Ban ciing la
hién thin cta anh sang, tri hué va tinh yéu. Va ban khéng bao gio bj lang
quén. Khong bao gio’ bi bd méc hodc phét 1o, Than th€, ndo bd k€ ca tdm tri
ctia ban d€u khong phadi 1a ban. Ban 1a linh h'on. T4t cd nhirng gi ban phai
lam 1a danh thirc ky (¢ va nh& lai. Linh h'6n khong c¢é gidi han, du 1a gidi
han v€ vat chat hay tinh than”

“Khi nang lwong rung dong cta linh h'on dwgc lam cham lai d€ ¢6 the
trdi nghiém cdc moi tredng ddm dic hon, ching han nhw & ting mic ba
chiéu, linh hdn s€ dwoc két tinh va chuyén héa thanh nhitng co the ngay
cang dam dac hon. Trang thai vat cha't la ddm dac nha't trong ta't ca. Khi Yy,
td'c dd rung dong tré nén cham nhat. O trang thai nay, thoi gian tréi qua

nhanh hon vi ti 1€ nghich v&i téc d6 rung dong. Khi tdc d6 rung dong tang



1én, thoi gian s& cham lai. DAy 1a 1y do dAn d&n nhing kho khin trong viéc
lra chon ding co th€, ding. thoi dieém d€ quay trd lai trang thai vat chat.
Do thoi gian khong trong tng, cor hdi ¢6 the' bi bd qua... C6 rd't nhiéu cap
do6 cta y thirc, va nhiéu trang thdi rung ddong. Ban khong can phai biét tat
ca nhtrng ca’p do nay.”

“V&i ban, cdp do dau tién trong s& bay cap do 1a quan trong nha't. Viéc
trdi nghiém & tang dau tién quan trong hon la qua trinh trieu teong héa va
tri thirc héa & nhirng tng cao hon. Cudi cling ban cling s€ phai trai nghiém
ta't cd... Nhi€ém vu cua ban la day ho trai nghi€ém - bi€n long tin thanh trai
nghiém d¢€ hoan tat qua trinh hoc hdi, b&i trai nghiém vwot tréi hon long
tin. Hay day ho trdi nghiém. Loai bd ndi s¢r cia ho. Day ho yéu thwong va
gitip d& 14n nhau... Diéu nay doi héi tic ddng dén tw do y chi cia nguoi
khdc. Nhung d€ c6 duoce tinh yéu, c6 dwoce long tric an va gilp do ngudi
khac, day la nhirng gi ban phai lam & tang dau tién nay.”

“Con ngudi ludn nghi ring minh 13 thyc th€ duy nha't ton tai. Piéu d6
la khong ding. C6 ra't nhiéu thé’

gioi va chiéu khong gian... s6 lwong linh hon vegt xa s6 lwgng vat the
htru hinh. Ngoai ra, linh hon ¢6 th€ phan than n€u mudn cé nhi€u trai
nghiém cung mot ldc. Biéu nay c6 thé xay ra nhwng doi hoi linh h'on phat
tri€n d&€n mot mirc A6 ma hiau hét khé long dat dwoc. Cudi cuing, ho sé thdy
rang chi c6 mot linh h'dn ma thdi. Va moi trai nghiém déu sé dwoc chia sé
d6ng thoi. Nhwng d6 khdng phai 1a chuyén ldc nay.”

“Khi nhin vao mét ngudi khéc, du 1a bat ky ai, va thay linh h'on cla
chinh minh dang nhin lai, ban s& biét ring minh da dat t&i mot cap do khac
cia y thirc. Khi d6, ludn h'6i khong ton tai bdi moi ki€p song va trai
nghiém déu dién ra dong thoi. Nhung trong thé gidi ba chiéu, luan hoi

cling chan thyc nhw thoi gian, mdt ngon nidi hodc dai dwong. P6 1a mot



dang nang lwgng giong nhu bao dang nang lwgng khac, va mirc do chan
thye tuy thudc vao ning lwong clia ngwoi quan sat. Ching nao mot nguoi
con cim nhan dwgc than the vat chat va nhitng vat the rén, sy tdi sinh 12
chan thyc d6i v&i ngeoi d6. Nang legng bao g0m dnh sang, tinh yéu va tri
thirc. I,J'ng dung tri thirc nay mot cach ddy yéu thwong chinh 1a tri tué... Thi
ma ban con dang rat thiéu ving & cap do ctia minh”

Elizabeth ngwng néi. Giéng nhw Catherine, ¢ c6 th€ nhd dwoe céc chi
ti€t vé cac ki€p sdng vat chat cia minh nhwng lai quén hét nhirng thong
diép ma cd dwa ra & trang thai choi voi gitra cac ki€p song. Ca hai déu
trong trang thai thoi mién sdu hon thwong 1€ mdi khi truyén tdi nhing
thong di€p nay. Mot sd' it bénh nhan chim sdu d&€n mirc mat tri nho. Gidng
nhw Catherine, thong diép cta Elizabeth ¢ th€ hiru ich cho viéc khéc phuc
van dé “thi€u ving trf tué” & ci’p dd cha chiing ta.

Ching ta s€ thu hoach nhiéu ki€n thirc hon ntra trwd'c khi Elizabeth
di€u tri xong.

skkok

Sau khi Catherine khéi bénh va két thic qua trinh tri li€u, sy ti€p can
cta todi voi tri tué cua cac Bac thay trd nén han ché&. Tuy nhién, thi thoang
trong mdt gid’c mo’ vO cung sdng dong nao dd, gan nhuw la modt gidc mo
sdng sudt>, toi s& nhan dwoc nhidu thong tin hon, ch:fmg han nhw nhirng gi
t6i viét & phan cudi clia cudn Am anh tir ki€p trede. Va d6i khi nhitng
thong di€p cting dén khi t61 dang trong trang thai thién sau. Vi dy, mot hé
thong tdm 1y tri liéu danh cho th& ky hai mwoi mot da dwoce bay ra trede
mét toi, mot hé thdng mang tinh tim linh va c6 thé thay thé nhirng k¥ thuat

cli ky trong qua kht.



Céc thong diép khic chi€t va hinh anh r6 nét vut qua, chodn day tam tri
toi v&i mot td'c dd cuc nhanh. Pédng tié€c 1a to6i khdng th€ ghi 4m lai tm tri
minh, tram ti€p nhan thong tin. Th& nén, nhitng y twdng gidng nhw nhirng
vién ngoc, nhung chiéc virong mién khdm ngoc - tdi cd ging gidi thich va
dinh nghia nhitng ¥ nghi xet qua nhw t&n bin - lai 16n x6n nhrr mé phé’ liéu.
M¢& dau la mot thong diép hét strc rd rang.

“Tat la déu la tinh yéu... C6 tinh yéu m&i ¢6 sy thad'u hi€u. Cé sy thau
hi€u md&i ¢6 sy kién nhan. Va khi d6, thoi gian nging troi. TAt thay déu la
hién tai”

Ngay lap tic, toi cdm thd’y hoan toan thong sudt. Thue tai chinh 1a gidy
phit nay. Quan quanh trong qua khir hodc twong lai déu s€ gy ra dau don
va bénh tat. Sy kién nhin c6 th€ ngung dong thdi gian. Tinh yéu cia
Thwong d€’1a tat ca.

Tbi ciing lién nhan thitc dwge rang nhitng suy nghi niy c6 niing lyc
chira lanh. T6i bt dau hiél ra.

“Tinh yéu la céu trd loi t61 thwong. Tinh yéu khong phai thr gi triru
twong ma 1a mot dang nang lwgng, hoac pho nang lwgng ma ban c6 the 'tao
ra va duy tri trong cudc doi. Hay cit yéu thwong. Ban sé bt dau cdm nhéan
dworc Thwong d€” ngay trong chinh tdm h'on minh. Hay cdm nhan tinh yéu.
Hay bi€u 19 tinh yéu.

Tinh y&u xua tan ndi s¢ hdi. Khi cdm nhin dwoc tinh yéu, ban s& khong
con cam thdy s¢ hai ntra. Vi moi thir trén doi déu la ndng lwong, va tinh
yéu chita dgng moi loai ning lwong, tat cad déu 1a tinh yéu. Pay 12 bang
chitng virng chic vé ban cha't ctia Thuwong dé.

Khi yéu thwong va khong so hai, ban sé biét tha thi. Ban ¢6 th€ tha thir
cho nguoi khac, cling nhw tha thi cho ban than. Ban nhin moi tht v&i quan

di€ém ddng d&n hon. Mic cadm t3i 16i va sy gidn dir déu 12 tAm gwong phin



chi€u ctia cing mot ndi sor hai. Mic cam tdi 161 1a con gidn dwoe an gidu
bén trong. Sy bao dung s€ xua tan ndi gidn d& va mic cam tdi 16i, nhirng
cam xuc von khong can thiét va gy ton hai dé€n chinh ban. Hay tha th. B6
1a mdt hanh dong cua tinh yéu.

Long ty ton cd th€ can tré ban tha thir. Long ty ton 1a mot bi€u hién cha
ban ngd. Ban nga la cai tdi tam bo va gia d6i. Ban khong phai 1a than the€
ban. Ban khdng phai la tam tri ban. Ban khdng phai Ia ban nga ctia ban. Ban
16m lao hon ta't cd nhirng thir nay. Ban ¢an ban nga d€ ton tai trong thé” gidi
ba chi€u, nhwng chi ¢an phan ban nga x& 1y thong tin ma thoi. Phdn con lai
- long ty ton, ki€u ngao, tinh phong vé, sw s¢’ hdi - hoan toan v6 dung. Phian
con lai cia ban nga s€ tach ban khoi tri hué, niém vui va Thueong d€. Ban
can phai veeot qua ban nga dé va tim ra chan nga cua minh. Chan nga luén
la phan sau kin nha't bén trong ban. B6 1a tri tug, tinh yéu thwong, sy an
toan va niém vui.

Tw duy rat quan trong trong th& gidi ba chiéu, nhwng tric gidc con
quan trong hon.

Ban da dao 10n gitra thie tai va do twdng. Thue tai 1a sy thira nhan tinh
ba't ti, than thdnh va vo tin cta ban than. Ao twdng 12 nhing gi nha't thoi
trong thé&” gidi ba chiéu. Sy ddo 16n nay giy ra ton hai. Ban khao khat 4o
twdng vé an toan thay vi sy ddm bao cua tri tué va tinh yéu. Ban khao khat
dwore chdp nhan trong khi trén thyc t&, ban khdng bao gior ¢ the€ bj choi tw.
Ban ngi tao ra do twdng va che gidu di sw that. Ban phai chién thing ban
nga d€ cé the nhin thad'y sy that.

V&i tinh yéu va sy thau hiéu, ban s€ ¢6 sy kién nhan v6 han. Sao phai
vOi vang co’ chit? Thoi gian dau ¢6 ton tai, chi 1a cdm gidc ctua ban ma théi.
Khi khéng sdng tron ven trong gidy phiit hién tai, khi chim dim trong qué

khit hay lo ling vé twong lai, ban dang ty chudc 14y dau khS. Thdi gian



cling 1a mot do twdng. Ngay ca trong thé” gidi ba chiéu, twong lai cling chi
la mo6t hé thong xac sud't nhirng gi ¢6 the xay ra. Vay thi tai sao ban phai lo
lang co’ chir?

Tuw than ban ¢6 thé thyc hién liéu phap. Sy tha'u hi€u chinh la liéu phap.
Tinh yéu la liéu phdp t6i wu. Nhitng nha tri liéu, nhitng ngwoi thay va
chuyén gia c6 th€ hd trg' ban, nhwng chi trong mot khodng thoi gian gidi
han. Can phai hudng vao bén trong, va s¢m hay mudn, ban cling phai ty
buwdc di trén con dwong d6 mot minh. Méc du trén thyc t€, ban khéng bao
gio don doc.

N&u can, hiy cin do thoi gian bang nhitng bai hoc dwore tiép nhan, chi
khong phai bang phit, gio hodic nim. Ban c6 th€ ty chita lanh ban than
trong ndm phit mot khi da nhan thirc tha'u ddo. Hodc trong ndm muwoi nam.
Ching ¢6 gi khéc biét ca.

Qud khtr ¢an dwgc hdi twdng d€ roi lang quén. Hay budng bd. Khdng
chi nhirng ton thwong thoi tho 4&u va nhitng ton thwong trong ki€p trudc
ma ca nhirng quan di€m, nhin thirc sai ldm, hé thdng niém tin dworc nh'o6i
nhét trong dau ban, hay budéng bd moi suy nghi cii ky. Thyc chat, hay
budng bd moi suy nghi. Lam sao ban nhin dwoc thé gidi mot cach twoi méi
va ro nét v&i ta't ca nhirng suy nghi d6? N€u ban cén hoc diéu gi d6 mai
mé doi hoi mot géc nhin trong veo thi sao?

Suy nghi tao ra ao twdng vé sy tach biét va khac biét. Ban nga s€ duy
tri 4o twdng nay, va ao twdng nay tao ra sy s¢ hai, lo au va dau kho tot
cung. K&t qua la sy so hai, lo du va dau kho lai tao ra sw odn gidn va bao
lyc. Lam sao hoa binh ¢6 thé€ ton tai trén thé” gi¢i khi nhirng cdm xdc hon
d6n nay chi€m wu thé co’ chir?

Ct thdo g& déan. Quay trd lai can nguyén cta van dé€. Quay trd lai voi

nhirng suy nghi, nhirng suy nghi cii ky. Va ngung suy nghi. Thay vao do, st



dung tri tué tryc giac d€ trai nghiém tinh yéu mot Ian nra. Hay ng'6i thién.
D¢ thay rang ta't cd moi thit déu dwoc két ndi va phu thudce 13n nhau. Nhan
tha’y tinh d6ng nha't, chir khong phai sy khac biét. Nhan thd’y chan ngé cua
ban than. Nhan thdy Thwong de’.

Thién dinh va nang lwc mwong twong s€ gitp ban ngung suy nghi qua
mirc va bat dau hanh trinh quay tré lai. Phép lanh s& xdy ra. Ban bat dau st
dung phén tAm tri chwa bao gior dwgrc dung dén. Ban sé thdy. Ban s€ hi€u.
Ban s€ tr¢ nén sang sudt hon. Va roi sy binh yén sé€ dé€n bén ban.

Ban ¢6 m&i quan hé v&i chinh minh cling nhw v&i nhirng ngwoi khac.
Ban da s6ng trong ra't nhiéu co’ th€ va song ra't nhi€u Ian. Thé nén, hdy hoi
ban than hién thoi tai sao diéu d6 lai ddng s¢r d&€n vay. Tai sao ban lai s¢
mao hi€m? Cé phai ban lo s¢r cho danh ti€ng clia minh, s’ nhirtng gi ngwoi
khdc nghi? Nhitng ndi so' nay bat ngudn tir thoi tho 4u hoidc kiép sdng
tredre do.

Hay ty hdi ban than nhirng cau hdi sau: Minh s€ mat gi? biéu to6i té
nha't c6 the xdy ra 1a gi? Minh c6 biang long sdng phan doi con lai theo
cach nay khong? Piéu nay c¢6 rui ro qua khong?

Trong qua trinh ban tredng thanh, dwng lo s¢’ viéc khoi 1én sy gian di
& nguoi khéc. Do chi 12 bi€u hién cho sy bat an trong 1ong ho. Nhwng ndi
so’ hai sy gidn dir nay c6 the kim ham ban. Gian d sé chi 1a m6t bi€u hién
ngd ngan néu né khdong giy ra nhiéu dau khd' dén thé. Hay xua tan con
gian dir ctia ban than bang tinh yéu va long vi tha.

Pwng d€ tram cam hodc lo du lam chdm qua trinh tredng thanh cta
ban. Tram cam la danh mat quan diém, lang quén va khong bié€t quy trong
moi thir. Hiy mai sic ning lyc tdp trung. Piéu chinh lai nhitng gid trj clia

ban than. Khic ghi nhitng gi khdng th€ xem nhe. Hiy thay doi quan diém,



ghi nh¢ diéu gi 1a quan trong va diéu gi it quan trong hon. Pung di vao vét
xe d6. Va dung quén hy vong.

Lo au la sy lac 167 trong ban nga. D6 1a khi mot nguoi danh ma't nhieng
ranh gi&i. Ban ludn 100 mo cdm thdy sy ma't mat trong tinh yéu, ton thuong
long ty ton, thiéu kién nhin va bat an. Hiy nh& ring, ban khong bao gidr
don doc.

Pung bao gior ddnh ma't diing khi dwong ddu véi nhirng rdi ro. Ban
vOn bat t. Ban khdng bao gior ¢é the' bi ton thwong.”

Doi khi cac thong diép it da dong tdi tAm 1y hoc hon va dwong nhw dén
tr mOt ngudn gia dan va mo pham hon. Phong cich twong d6i khac biét.
Giong nhw t6i dang dwo'c doc chép chinh ta vay.

“C6 ra't nhiéu loai nghi€p, duyén no’ can phai tra. Biét nghiép l1a loai
nghiép riéng biét cda tirng doi twong, nghiép nay khong ai gidng ai. Nhwng
ngoai ra con ¢6 cong nghiép, tirc nghiép chung dworc tao ra cia cing mot
nhém nguwoi, va ¢6 rat nhiéu nhéom: tén gido, ching tdc, qudc tich, v.v.. O
muc do 1on hon, con ¢6 nghiép hanh tinh, nghiép nay s€ tic dong dén van
ménh va k€t cuc cua céc hanh tinh. Trong cdng nghi€p, cic mdi duyén n¢r
ca nhan khong chi tich tu lai va dan dwgc gidi quy&t ma con anh huwdng dén
ca nhom nguwoi, qudc gia hodc hanh tinh. Cong nghiép nay sé quyét dinh
twong lai cia nhom nguoi hodc quoc gia, nheng dong thoi cling tng vao
cdc ca th€ dang trong qua trinh dau thai thudéc nhém nguoi hodc qubc gia
dé, hodc céc cd the tuy khong thuéc nhém nhwng & ciing thoi va ¢6 ti€p xidc
qua lai, hodc tai mot thoi di€m trong twong lai.

Mot hanh ddng tré nén diing din n&u hanh dong d6 gitip ban di trén con
dwong hwong téi Thwong d€'. Sau cung, td't cd nhirng con dwong khac déu
12 ngd cut hodc 4o twdng, va nhitng hanh dong dan t&i nhitng con dwong d6

déu khong phai 1a hanh dong ding din. Nhu vay, hanh dong ding din s&



thiic d4y tinh tAm linh ctia mdi ¢4 nhan. Mot hanh ddng nudi dwdng cong ly
va long thewong cam, tinh yéu va tri tu€, cling nhw cac thudc tinh tam linh,
chic chin 1a mdt hanh dong ding ddn. Mot khi hanh dong ding dén, ban s&
nhan dworc thanh qua 13 nhitng muc tiéu ma ban hang khao khat. K&t qua
cta nhirng hanh dong din dén nhirng con dwong khdc déu chi 1a tam bo,
hao huyén va gida doi. B6 khong phai 1a nhitng gi ching ta thyc sy khao
khdt. Thanh qué clia nhitng hanh dong ding din bao goém moi muc tiéu,
wd'c mudn, cling nhw td't ca nhirng gi ching ta ¢an hoac khao khat.

Danh vong l1a mét vi du. M6t ngwoi mai mi€t ki€m tim danh vong c6
the s€ ¢6 dwgrc né mot thoi gian. Nhwng danh vong d6 chi 1a tam thoi va
khong thé€ dem lai sy thoa man. Tuy nhién, néu danh vong d&€n mdt cach ty
nhién, nhw 13 k&t qua clia mot hanh dong ding din, hanh dong dan 167 t&i
con duwong ctia Thwong d€, danh vong d6 s€ kéo dai. Nhwng v&i nhirng
ngwoi di trén con dwong cia Thugng d€’, chuyén dé chaalng con quan trong.
Day la sy khéc biét gitra danh vong dé€n tw s ich ky vi lgii ich ctia ban than
va danh vong d&€n mot cach khong mong doi, gidbng nhe mon qua tdng kem
clia mot hanh dong ding din. Céi thit nhat chi 1a 4o twdng va tam bo. Céi
thtt hai m&i 1a chan that va vinh cttu, gin 1ién v&i linh hon. Cdi dau tién
tich 10y nghiép va can phai dwgc tra, cdi thit hai thi khong”

Doi khi cdc thong diép lwét qua ra't chéng vanh va ngén gon.

“Muc tiéu thure sy khong phai 12 gianh chién thing ma 12 mé mang d4u
oc”

Sau d6, c6 vé lai dén lwgt Bac thay trede 1én ti€ng, voi tdc d6 ndi ra't
nhanh, ti€p tuc tap trung vao khia canh tam ly.

“Thwong d€ ludn tha thir, nhwng ban ciing can phéi dwgc nhirng nguoi
khdc tha thir... va ban phai tha thir cho ho. Tha thi 1a trach nhiém cua ban.

Ban phai tha tht va dworc tha thit. Phan tim hoc khéng chira lanh nhirng ton



thwong. Ban vin phai budc ra ngoai sy hi€u biét va thay doi, cdi thién the’
gi¢i, han gin cdc moi quan hé, tha thir cho ngwdi khac va chap nhan sy tha
thr ctia ho. Tich cyce tim ki€m dirc hanh 1a diéu quan trong nha't. N6i suéng
12 khong dd. Hiéu biét phdi gén lién v&i thye hanh. Hay thé hién tinh yéu

cua minh”



CHUONG 10

Noi day toi tung dén
Du ching biét khi nao
To6i thudc tng ngon cd
LAn mui hwong ngot ngao.
Anh dn quanh bo bién
Hoa trong ti€ng tho dai
Va ngay ca em day

T6i cling ting an 4.
Khi em quay dau lai
Tam man che budng roi
Ching ¢an néi mot 16

T6i nhé ra ngay 4.
DANTE GABRIEL ROSSETTI

Pedro h'6i twéng lai mot ki€p song khé khan. Poi khi, nhirng ki€p song
kho khin cho ching ta nhiéu cor hoi d€ hoc hdi va ti€n bwdc nhanh chéng
hon trén con dwong clia minh. Con nhitng kiép sdng twong doi dé dang lai
khong dem d&n nhiéu thic ddy. P6 l1a nhitng khoang thoi gian d€ nghi
ngoi. Kiép sdng nay chic chin khong phai 12 mot kiép song dé dang cia
Pedro. Ngay 1ap titc. Pedro tré nén tirc gian, cin chit ham. “Ho bét toi di,
va to1 khong mudn di... T61 khong mudn mot cudc song nhu the”

“Ho bét anh di dau vay?” T6i hoi, tim c4ch 1am 6.



“Tham gia gidi gido si, lam mot thédy tu... T6i khdng mudn lam!” Anh
qua quyét. R6i Pedro im ling mdt lic, van gidn dir. Sau d6, anh bit dau
giai thich.

“T6i la con trai ut. Moi ngwoi déu hi vong toi s€ trd thanh thay tu.
Nhung t6i khong mudn roi bd ¢d &Yy... Ching téi yéu nhau; nhwng néu toi
ra di, nguoi khac s€ ¢6 dwge co Ay, chir khong phai toi... Toi khong chiu
noi dwoc diéu dé. Tha chét con hon!”

Nhung Pedro khong chét. Thay vao d6, anh dan chdp nhan sd phan
khong th€ tranh khdi. Anh budc phéi rovi xa tinh yéu ctia doi minh. Tréi tim
anh tan ndt, nhwng anh van tiép tuc song.

Nhiréu nam trdi qua.

“Moi chuyén lic nay khong té 1m. Cudc sdng v ciing binh ling. Tdi
ra't gdn b6 v&i cha tredng tu vién va di chon & lai v&i dng 47y...” Sau mot
khoang im lang, cudi cung Pedro cling nhan ra.

“Ong &Yy chinh 12 anh trai tdi... anh trai t6i. T6i biét d6 12 anh &y. Ching
t6i rat than thigt. Toi c6 the nhin thay d6i mat ctia anh Ay!”

Cudi cling, Pedro ciing tim thd'y ngwdi anh di mat. To6i biet rang k& tr
bay gio, ndi dau cta anh sé& bt dau dwoc chira lanh. Hai anh em ho da thyc
s & bén nhau trong ki€p tredc. Va néu vay, ho s€ lai ¢6 th€ & bén nhau
mot [an nwra.

Nhi€u nam ntra lai tr6i qua. Cha tredng tu vién ngay cang gia di.

“Ong &y s& sém 101 xa tdi”, Pedro dw dodn. “Nhuwng chiing t6i s& hoi
ngd & thién dwong... Ching t6i da nguyén céu diéu d6.” Khong bao lau
sau, vi cha tredng tu vién qua doi, va Pedro lai chim trong dau buon.

Anh suy twedng va cau nguyén, va roi hoi chuéng bdo t cia cudc doi
anh ciing vang 1&én. Anh méic bénh lao va ho khdng ngirng. Ho'i thé trd nén

kho khan. Nhirng tu si ding quiy quan quanh giwong anh.



T6i d€ Pedro nhanh chéng roi khdi d6. Khéng can phai chiu dau khd
thém [4n nwra.

“T6i da hoc dwge Ve su gian di va 1ong vi tha”, anh bit dau néi, thAim
chi khéng can cho téi hdi vE nhirng bai hoc cta ki€p sdng do.

“T6i d3 hoc duwoc riang gidn dir 1a diéu ngu xuah. Sy gidn dit 12 mot
cam xudc an mon tdm h'on. Cha me t6i da lam nhirng gi ho nghi la t6t nhat,
cho t6i va cho ho. Ho khong hi€u dwgc dam mé cia tdi manh liét dé€n thé
nao, hodc toi 1a ngwoi ¢6 quyén quyét dinh cudc doi minh, chir khéng phai
ho. Ho c6 y t6t, nhwng ho khong thau hi€u. Ho vo tri... nhung t6i ciing 1a ké
chaalng biét gi. T6i da diéu khi€n cudc s6ng cua nhi€u nguoi khac. Thé nén,
toi 18y tw cach gi d€ danh gia hodc gidn dir v&i ho khi chinh téi ciing lam
di€u twong ty?”

Pedro lai im lang, roi ti€p tuc. “Chinh vi vay, long vi tha 1a v6 cung
quan trong. Chiing ta da tng lam ta't ca nhirng viéc ma ban than dang lén
an nguoi khac. Néu mudén dwoc tha thi, ching ta phai tha thir cho ho.
Thwong d€ ludn tha thit cho ching ta. Ching ta ciing phai tha thi cho
nguwoi khdc.” Anh van dang 6n lai nhitng bai hoc ctia minh.

“Néu di theo con dwong minh chon, tdi da khéng gip dwoc vi cha
tredng tu vién d6”, Pedro k&t luan. “S& ludn cé si bl dép, an hué va nhitng
diéu tot l1anh, chi ¢An chiing ta chju tim ki€m. N&u vin coOn tirc gidn va cay
déng, n&u van ti&p tuc khong bang 1ong v&i cude sdng clia minh, tdi s& bd
1o’ tinh yéu thwong va nhirng dié€u t6t lanh trong tu vién”

Con ¢6 nhirng bai hoc khac nhé hon.

“T6i da hoc dwoee vE sttc manh cia viéc cdu nguyén va suy tuwdng”,
Pedro n6i thém. Anh lai im ling khi cin nhic vé nhitng bai hoc va ngu y

cua ki€p song thanh thién do.



“Co6 1€ hy sinh tinh yéu lai la chuyén t6t”, anh phdng doan, “d€ nhan
dwoc tinh yéu thwong 1on lao hon ctia Thugng dé€” va nhitng huynh dé trong
gido hoi.”

Tdi khong chic chin vé diéu d6, va cé vé nhu Pedro ciing vay. Vai
trdm nam sau & Puc, linh h'on cda Pedro, trong thin xdc ciia Magda, da
chon mdt con dwong hoan toan khac.

Bude tiép theo trong hanh trinh cia Pedro nhim tim ra diém giao hoa
gitra tinh yéu tAm linh va tinh yéu lang man xay ra ngay 14p tic sau ky trc
ve ki€p song tu si.

“To61 dang bi kéo vao mdt ki€p song khac”, anh dot ngdt thong bao.
“T6i phai di!”

“Cur di ti€p”, t6i thic giuc. “Chuyén gi dang xay ra vay?”

Anh im ldng mdt lac.

“T6i ndm trén mit dat, b theong nang... C6 mot dam linh gan d6. Bon
chiing da kéo 1& tdi trén nén da't d4... Toi sap ché&t!” Anh thé hon hén.

“PAu toi va hai bén swon dau dir doi”, anh khé 1dm bam. “Pam linh da
hét hirng thd hanh ha t6i”

Phéan con lai ca cdu chuyén vé ngwoi dan ong t6i nghi€p nay dan hién
ra.

Khi 6ng ngirng ct ddng, ddm linh 1ién roi di. Ong c6 the nhin tha’y bon
chiing ditng phia trén minh trong bd quan phuc ngin bing da. Trong chiing
khong dwoc vui vé 14m. Ching mudn gidi khudy, chit khong thuce sy ¢6 chii
dinh gi€t 6ng. Nhung chiing cling chgng bu'6én. Nhirng nguoi nay chealng co
chiit gid tri gi trong mat bon chiing. Nhin chung, chi 12 mot tro tiéu khién
khong vura y.

Con gai 0ng tién lai géan, cd khéc né’c 1€n tirng con. Diu dang 6m dau

ong vao long, co khé du dwa nhip nhang. Ong ¢ th€ cdm nhan dwoc tim



than tan ta cia minh dang d4n lui tan stc song. Xwong swdn chéc han da b
gy b&i mbi hoi thd déu gy dau nhéi. Ong ném dwoc vi mau trong miéng
minh.

Strc lic ctia ong nhanh chéng can kiét. Ong c& ging néi chuyén véi
con gai minh nhwng khong the thdt ra

am thanh nao. Pau dé trong sau thdm co’ thé ong nhu c6 ti€ng 6ng Oc
xa x01 vong lai.

“Con yéu cha”, 6ng nghe thady ti€ng ndi diu dang ctia c6. Nhwng ong
khong con stec d€ tra 16i. Ong ra't yéu ¢d con géi nay caa minh. Ong sé nhé
cd dén khong chiu noi mat.

Miét 6ng khép lai Tan cudi ciing, v con dau kinh khing bi¢h mat. Bang
cdch nio d6, 6ng van c6 the nhin tha'y moi thit. Ong cam tha’y vo cling nhe
nhang va ty do. Ong dang nhin xudng co thé day thwong tich clia minh,
dau va vai 6ng guc xudng 0 ri trong 10ng cb con gdi. C6 khéng ngung thdn
thirc, hoan toan khong biét ring ngay lic nay dng dang rat yén binh, con
dau da bi€n ma't. Co chi d€ y dén than xac 6ng, mot than xac da khong con
ong trong d6 nira, r'oi cir thé”khé dung dwa qua lai.

Néu mudn, 6ng cé the€ roi khdi gia dinh minh ngay bay gio’. Ho s€ on
thoi. Ho chi ¢in nh& riang khi dd qua hét nhitng ngiy d€ séng, chinh ho
cling s€ roi khoi than xdc cia minh.

Ong chot nhan tha'y mot ludng sang ky diéu, rec 1& va trang 1& hon
ngan anh mit trei. Thé nhung, dng van ¢ the nhin thrflng vao no. Co ai do
dirng bén trong hodc gan ludng dnh sdng dang vay tay ra hiéu v&i 6ng. D6
1a ba dng! Trong ba v6 cling tré trung, rang & va khde manh. Ong mudn di
dén chd ba, va ngay lap tirc Ong thd'y minh da & bén canh ba, gin ludng

anh sang.



“That mwng khi gdp lai dwoc chdu, chdu trai bé bong ctia bai, ¥ nghi
clia ba chuyén héa thanh tir ngl trong tAm thitc 6ng. “Pa lau 1dm roi.”

Ba 6m 18y 6ng vao long, va ho cling nhau budc vao ludng anh sang.

Cau chuyén day dam anh cta Pedro hoan toan cudn hit t6i. Xdc dong
triere ndi dau clia ngwoi cha khi phai roi bd con gdi minh, tOi ¢6 the cdm
nhan ndi budn sdu thim trong nhitng 1 ti biét ctia 6ng. Thé nhung sau d6,
toi lai vui mwng khi 6ng dwore doan tu véi ba minh.

Néu khoéng qua chodang ngop tredc nhirng cdm xdc tai thoi di€m do,
nhirng cdm xdc goi 1én ky e bi tham vEé cdi chét chia con trai toi, ¢6 1€ toi
da nhan ra dwo'c mo1i lién hé gitra Pedro va Elizabeth.

Khong phai dén bay gior, t6i moi dwore nghe nhirng 1ovi cta cd con gai.
Khi con 1a Miriam, Elizabeth cling ng'6i du dwa trén mit di't dim mdu, 6m
12y ngwdi cha sip chét, va thi thdm nhitng 10 ai o4n twong ty. Hai cau
chuyén nay gidng nhau dén ky la.

Tai thoi di€m d6, cam xdc da che 14p tAm nhin cda toi, chwa k€ vai
tuan da trdi qua tw Tan cudi toi gap Elizabeth, ¢6 hang chuc bénh nhin khac
xen gitra, do d6 cang khoé cho t6i d€ nhan ra.

Viéc kham phd ra s& ménh rang budc gitra hai ngwoi ho bi tri hoan lai
cho dén mot ngay khéc.

*Yeukindlekobovn*

Tdi nh& lai ki&p sdng ngin ngili clia Adam, dira con trai dau long cta
minh. C6 I& viéc t6i hinh dung d&n ndi dau ctia con gii Pedro trong kiép
sdng coO xwa kia da goi lai ky ¢ nay.

Carole va t6i da run ray 6m I8y nhau sau cudc dién thoai ttr bac si tai

bénh vién. Cudc s6ng cua Adam da két thic chi sau hai mwoi ba ngay. Ca



phau thuat hé van tim da khong thé ciru dwoc thing bé. Ching toi run ray
khoc. Ching to1 chflng the’lam gi khac vao lic do.

NOi dau dwong nhw vt qud siec chiu dung, cd vé the chdt 1an tinh
thAn. Ngay ca hit thé cling tré nén khé khin. Cdm gidc dau nhoi mdi khi hit
sau, va khong khi gan nhw khong lot vao dwoc, hét nhe dang mdc mot
chiéc 4o nguwc chit chdi, mot chiéc 4o ngwe lam biang ndi budn, nhung
khong ¢6 méc khoa d€ cdi ra.

Theo thoi gian, ndi budn dan voi di, nhung 10 trdng trong tim thi van
con d6. Ching t6i c6 Jordan, roi ¢c6 Amy, ching déu la nhirng dra tré doc
ddo va dic biét, nhwng ching khong thé’ thay thé” Adam.

Thoi gian ¢6 th€ chira lanh nhitng vét thwong. Gidng nhw nhirng gon
song 1an tan sau khi ném mot hon da ndng xudng mat h'd dang yén a, nhirng
gon song dau budon cham chdm lan dan ra xa. Giong nhwr nhirng gon séng
dau tién bao quanh 18y hon da, moi thir trong cudc sdng cuia ching t6i déu
dwoc két ndi voi Adam.

Theo thoi gian, nhirng con ngwoi méi va nhirng trdi nghiém maoi budc
vao cudc sdng cda ching toi. Nhirng thir khong ¢6 mdi lién hé trye ti€p nao
voi Adam. Nhirng gon séng khéng ngung lan ra xa hon. Nhiéu sy kién
ma&i, nhiéu van dé mdi, nhiéu con ngwoi mai. P6 1a lic d€ h'di phuc.
Chiing t6i lai ¢6 th€ hit thd sAu. Ban khong bao gior quén dwoc ndi dau,
nhwng khi thoi gian trdi qua, ban ¢6 th€ chung s6ng voi né.

Mudi ndm sau, ching toi gip lai Adam & Miami. Thang bé di néi
chuyén véi chiing tdi qua Catherine, bénh nhén trong cuén Am anh tir kiép
trede. Sau mdt thap ky sdng trong dau dén, chiing toi bat dau hidu vé sw

bat tir cda linh h'on.



CHUONG 11

MOi chiing ta da nhiéu Ian song chét
Tro6i qua lai gitra hai coi ba't di€t

Co1 tAm linh va co1 deong gian

Nguwoi Ireland ¢6 dai déu biét.

Cho du anh qua do'i trén giwong bénh,
Hay tring phai dan sing trrong

DAu chia lia nhitng ngwoi threong yéu nha't
Ching ¢6 di phai so hii vAn veong

Du dao huyét day gian kho can treong
Thudng cang sic, co’ bap cang rin chéc
Ho s€ mang x4c anh 1én madt da't

Pem tré vEé trong tdm tri nhan gian.
W.B. YEATS

Elizabeth khé nirc n& khi ng'6i trén chié€c ghé twa quen thudc. Mascara
chdy xudng thanh ting vét dai dwdi mét co. Toi dwa cho Elizabeth mot
chiétc khiin gidy. C6 ban than chA'm nhe vao mét minh trong khi nhitng vét
mascara mau den dan chdy nhanh hon xuéng cam.

C6 vira md ta lai mét ki€p song khi ¢6 1a mot phu nir ngwoi Ireland,
ki€p song d6 da ket thuc mdt cach thanh binh va tran ngdp hanh phic. Tuy
nhién, sy twong phan hoan toan v&i cudc s6ng hién tai day tha't vong va

tuyét vong khién c¢6 dau budn. The nén c6 da khoc, mdc du ki€p song dod



két thiic c6 hau. DAy la nhitng giot nrdc mét ctia ndi bu'dn, chir khdng phai
clia niém vui.

Buodi tri liéu hom nay ctia Elizabeth kh&i dau nhe nhang hon hin. Co
vira méi 187y lai dwore niing lwong va si ty tin d€ bat dau mot mdi quan hé,
I4n nay 12 cudc gip g& ngan ngdi véi mdt ngwdi dan ong 16 tudi. Ban du,
Elizabeth bi anh ta thu hit vi ti€n bac va dia vi. Nhung gitra ho khong nay
sinh tinh cam, it nha't 1a & phia cd. Ly tri clia ¢c6 mudn dwoc on dinh, muén
chdp nhan ring nguwdi dan dng nay cé th€ dem dén sy an toan, anh ta
dwong nhw ciing khd chim lo cho ¢d, va ding nio cd ciing dau thé kén c4
chon canh.?

Nhwng trdi tim cda Elizabeth néi khong. Khong on dinh gi hét. Co
khong yéu anh ta, ma khong c6 tinh yéu thi m&i quan hé d6 1a gi co chi?

Ly I& cla trai tim cudi cing di thang. Anh ta thiic ép cd tién xa hon,
doi hédi chuyén chdn g6i va mot mdi quan hé nghiém tic. Elizabeth quyét
dinh dwng lai. C6 cam th&dy nhe nhdm, dit ¢é chiit budn khi lai phai ¢6 don,
nhwng khong t&i mic suy sup. Nhin chung, ¢6 da két thic mdi quan hé nay
mot ciach hop tinh hop 1y. Va gio thi ¢d dang & ddy, mit sung dd, mili
nghet cirng, mascara chay xuéng rong rong.

Khi chiing t6i bt dau qua trinh h'di quy, Elizabeth roi vao trang thai
th6i mién siu, va toi dwa cd quay ngugc thoi gian mot Ian niva. L'an nay c6
xud't hién & Ireland, khoang vai thé ky trudrc.

“T61 ra't xinh dep”, co binh ludn ngay khi tim th&y chinh minh. “T61i c6
mdi téc den va d6i mit mau xanh nhat... T6i dn mic rat gian di va khong
trang di€m hay deo trang strc... nhw th€ dang tim cach gidu minh. Da t6i rat
trﬁng, nhuw kem vay.”

“Gid'u minh khoi céi gi?” Toi hdi, Tan theo chi dan cha 0.



C6 im lang mot ldc, tim cdu tra 1oi. “Khoi ch'ong téi... ddng vay, 1a anh
ta. Oi, d6 12 mot gd thd 16! Anh ta udng rwou qua nhiu va trd nén hung
bao. Anh ta con rat ich ky... T6i nguyén raa cudc hon nhan nay!”

“Tai sao c0 lai chon anh ta?” T6i ngdy tho hoi.

“T6i khong hé chon anh ta... Téi s€ khdng bao gio’ chon anh ta. Cha me
t0i chon anh ta, va biy gio ho déu da ma't... Ho da ma't, nhung tdi van phai
song voi anh ta. Cudc sdng hién tai cta tdi chi con mdi anh ta ma thoi, cod
n6i, mot ndi budn mong manh xen 14n v&i con gidn trong giong néi cha co.

“C0 c¢6 con khong? Con ai khac song voi ¢6 ntra khdng?” Toi hai.

“Khong” Co da voi gidn, nhung ngay cang td 16 ndi budn ba. “Toi
khong the. Toi di c6 mot Tan... sdy thai. MAt rAt nhiéu m4u... va bj nhiém
trung. Ho ndi tdi khong the sinh con dwore nira... Anh ta cling trit gian 1én
to1 vi chuyén do... Trach modc toi... vi khong sinh dwgce con trai cho anh ta.
Nhr th€ t6i mudn diéu d6 vay!” Noi bu'dn lai dwge khud'y 1én.

“Anh ta danh dip t61”, cO noéi thém, giong dot nhién diu xuéng. “Anh ta
danh dap to1 chfmg khac nao mot con ché. T6i cam hén anh ta.” C6 ngung
n6i, khée mét wa 18.

“Anh ta danh dap c¢6?” Tai lap lai.

“Véng, c6 tra 1o don gian.

T6i chor thém thong tin, nhwng ¢é vé nhw ¢d khéng mudn néi ky hon.
“Anh ta danh c6 vao dau?” T6i nhan manh.

“Lung toi, tay toi, mit téi. Khip moi noi”

“C0 c6 ngan duoce anh ta khong?”

“Poéi ldc. Toi cling ¢6 phan khang, nhwng sau d6 anh ta con danh dép
toi dd man hon. Anh ta u6ng qua nhiéu. Lya chon khon ngoan nha't d6i voi
toi 1a cha’p nhén bi danh dap. Cudi cuing, anh ta s& thAm mét va dung lai...

cho dén lan ti€p theo”



“Hay nhin anh ta that k§” tdi thiic giuc. “Nhin vao mét anh ta. Xem liéu
cd ¢6 nhdn ra anh ta la ai trong cudc sdng hié€n tai cia minh khong”

Elizabeth nheo mét lai, v&t nhin hin trén trdn cd, nhw thé cod dang nhin,
mic dit mi mat van khép.

“T61 bi€t anh ta! Do 1a George... La George!”

“T6t. Quay tré lai ki€p s6ng d6. Nhirng man danh dap da dung lai”

Co6 da nhan ra George, tay giam doc ngan hang ma c6 hen ho cach day
mot nam redi. MG1 quan hé nay két thic khi George tr¢ nén bao hanh.

Céc hinh mu tinh cdch nhw bao hanh c6 th€ ton tai qua nhiéu ki€p néu
ching ta khong nhin ra va tim céch pha vo. O cip d6 tiém thirc nao do,
Elizabeth va George da nho ra nhau. Ho d&€n v&i nhau mot [an nira, va anh
ta da cd ti€p tuc bao hanh c6. Tuy nhién, sau nhi€u th& ki, Elizabeth da hoc
dwore mdt bai hoc quan trong. L'an nay, Elizabeth ¢6 da sirc manh va long tw
trong d& k&t thic mdi quan hé ngay khi bit dau cé hién twong bao hanh.
Khi phat hién ra ngu6dn con trong qua khix, viéc pha bd nhirng théi tiéu cuc
nay tham chi con dé dang hon.

T61 nhin Elizabeth. C6 gitr im ldng. Trong cd v6 cung buon ba va tuyét
vong. T6i da c6 da thong tin vEé ngwoi ch'dng bao hanh cha ¢6, thé nén toi
quy€t dinh dwa c6 vEé khoang thoi gian sau do.

“Toi s& d&m nguoe tr ba d&n mot va vd nhe vao tran ¢d”, tdi noi. “Khi
do, co hay ti€n toi sw kién quan trong ti€p theo trong ki€p song nay. Hay d€
tam tri tdp trung hoan toan khi td6i d&€m. Hay xem chuyén gi xay ra voi ¢o.

Khi t6i d&m d&n mot, cd bat dau mim cwdi hanh phic. To6i thd’y ming
vi da c6 mot chiit anh sdng trong ki€p s6ng am dam nay.

“Anh ta da chét, ta on Chua, va t61 ra't hanh phic”, ¢ thdt 1€n. “T61
dang sdng bén nguwoi dan Ong toi yéu. Anh 4y ra't doi td't bung va dju dang.

Tuyét nhién khéng bao gio’ danh t6i. Chiing t6i yéu nhau. Anh &y la mot



ngwoi rat t6t. Ching téi s6ng hanh phdc bén nhau.” Ny cwoi hanh phic
clia c6 dwong nhw khong bao gior tit.

“Chong cb chét nhw thé nao?” T6i hoi.

“Trong mot quan rwou”, ¢ trd 10, nu cwoi nhat dan. “Anh ta bi giét
trong mdt cudc au da. Ho néi vori toi rﬁng anh ta bi dam vao nguc b?mg mot
con dao dai. Con dao hén da xuyén tring tim anh ta. Ho néi rang, mdu chdy
1énh 1ing khip noi”

“To61 khong budn vi anh ta da chét”, c6 ti€p tuc. “Neéu khong, to1 s€
khong gap dwoc John. John 1a mot nguoi dan 6ng tuyét voi.” Co cwoi rang
ro tré lai.

Mot Tan ntra, t6i dwa c0 tién vVé phia trwedre. “Hay ti€p tuc”, toi chi dan,
“Xem sau d6 chuyén gi da xay ra v&i ¢6 va John. Bi dén sy kién quan trong
ti€p theo trong ki€p s6ng nay.”

Elizabeth im lang, lwét qua nhiéu nam.

“T6i ra't y€u. Tim td6i ddp mot cach khé nhoc”, ¢6 thd hon hén. “Toi
khong the thé dwoe!” CO da tién dén thoi khic cudi cling trong kiép song
do.

“John ¢6 & d6 khong?” T6i hai.

“O c6. Anh &y dang ngbi trén giwdng va nim tay toi. Trong anh Ay vo
cing lo 1ing nhung ciing r4't muc 4n cin. Anh 47y biét s& ma't tdi. Ching toi
ra’t budn nhung cling hanh phic vi da c6 nhiéu nam dep d€"s6ng bén nhau”
C6 ngwng ndi, h'di twdng lai canh twong John ngdi bén giwong cd. Chi ¢
mo&i quan hé gitra Elizabeth v&i ngwoi me yéu quy cia c¢6 la ¢6 th€ sanh
dwoc véoi mirc do than mat, hanh phic va yéu thwong dat dao ma c6 da chia
sé v&i John.

“Hay nhin k¥ John. Nhin vao khudén mit va d6i mét ctia anh &y. Xem cd

c6 nhén ra anh &y trong ki€p sdng hién tai cia minh khong” Thuong thi



bénh nhan s& nhin ra ngay lap titc v&i mot s chic chin khong thé nham
1an khi ho nhin vao méit ngwdi khic. C6 18 doi mét thuc sy 13 cira sG cia
linh h'on.

“Khong”, c6 néi ngin gon. “T6i khong biét anh ay”

C6 dwng lai m6t Tan nira, r'oi néi v&i giong khan treong.

“Trai tim t6i dang kiét stc”, ¢6 néi. “Nhip ddp that thwong vd clng.
T6i mudn roi khoi cor the€ nay ngay by gio”

“Puroc r'oi. Hay roi khéi cor the€ d6. Cho toi biét chuyén gi xdy ra tiép
theo.”

Mot ldc sau, co bt dau mo ta cac sw kién sau cdi chét cta cd. Khudn
mat co trong binh than, hoii thd tré nén thoai mai.

“T6i dang lor Itng phia trén cor the’ minh, gan géc tran nha. To6i ¢6 the
tha'y John dang ng6i canh xdc t6i. Anh &y chi ng6i d6. Anh &y khong
mudn ct ddong. Gior anh &y chi con lai mdt minh. Ching tdi chi ¢ nhau ma
thoi.”

“Vay la hai ngwoi khong ¢6 con?” Toi héi, d€1am ro.

“Khong, téi khong the€ c6 con. Nhwng diéu d6 khong quan trong. Ching
t0i dd c6 nhau, va thé 1a da” C6 lai roi vao im ling, khudn mit van ra't yén
binh, mot nu cwoi khé nd trén moi co.

“O day rat dep. T61 nhan thd'y mot lu'dng anh sang trang 1€ bao xung
quanh minh. N6 kéo to1 di, va toi mudn di theo nd. B la mdt ludong dnh
sang ky diéu. N6 c6 th€ phuc h'6i nang lwgng!”

“Co ctr di di”, toi tan thanh.

“T6i di qua mdt thung liing xinh dep, ram rap cdy cdi va hoa cé... Toi
linh hoi dwoc thém nhiéu diéu, nhiéu thong tin, nhiéu kié€n thirc. Nhung t6i
khong mudn quén mét John. T6i phdi nhé dwoe John, néu t6i ti€p nhén

nhirng thir khdc, c6 th€' tdi s€ quén ma't John, td6i khong mudn vay!”



“C0 s€ nh¢ duoc John” t6i dwa ra loi khuyén, nhwng cling khong thuye
si chic chan. Nhirng kién thirc khdc ma co dang dworc tiép nhan la gi? Toi
ben hoi ¢o.

“Toan la nhirng ki€n thirc vE céac ki€p sdng va nguon ning lwong, vé
cach ching ta st dung cac ki€p song d€ hoan thién ngudn nang lwong cua
minh, d€ c6 th€ ti€n 1én nhirng thé&” gidi cap cao hon. Ho dang k€ cho t6i vEé
ning lwong va tinh yéu, rang ca hai tht d6 déu giong nhau... mot khi chiing
ta hieu dwoc tinh yéu thyc sy la gi. Nhung t6i khong muén quén mat
John!”

“Tdi s& nhic cho c6 nhé moi diéu vé John”

“Tot qua.

“Con gi nra khong?”

“Khong, tam thoi chi ¢6 vay théi...” Sau d6, ¢6 ndi thém, “Ching ta c6
th& hi€u thém Ve tinh yéu bang cich 1ing nghe tryc gidc clia minh”.

C6 1€ cau ndi cudi cung nay c6 nhi€u tang y nghia hon, ddc bi€t la doi
voi t6i. Nhiéu nam truedre, thong qua Catherine, cac Béc thay da ti€t 10 cho
toi nhirng di€u tuyét voi trong nhirng budi tri liéu cudi cung cia co aYy,
“Nhirng gi ching t6i néi v&i ban chi 1a tam thoi. By gior, ban phai tw hoc
thong qua tryc gidc cda riéng minh” Quaé trinh théi mién Catherine s€ khong
hé 16 thém diéu gi nwra.

Elizabeth ng6i nghi ngoii. Hom nay ciing s€ khong cé thém diéu gi
dworc hé 10 ca. Toi danh thire co, va sau khi tAm tri trd vé voi hién tai, co
bét dau khéc thut thit.

“Tai sao c0 lai khoc?” Tdi nhe nhang hoi.

“Bé&i vi toi yéu anh &y vo cuing, va toi khong nghi rang minh sé& lai yéu

duorc ai d6 nhi€u dén nhw vay. Toi chwa



tng gdp bat ky ngwoi nao khién téi yéu nhiéu dén thé, va nguwoi do
cling yéu t6i nhw vay. N&u khong cé tinh yéu dé, cudc s6ng cua t6i sao cd
th€ trd nén tron ven? Lam sao tdi ¢ th€ hoan toan hanh phic dwoc chir?”

“Khong thé biét chic dwore” toi phan d6i, nhung khong qui qui quyét.
“C0 ¢6 the gap ai d6 va lai yéu dién cudong. Co tham chi c6 th€ gip lai John,
trong mot than xac khac.”

“Phai r'di, co néi pha chit mia mai. Nudc méit cd van khong ngirng tudn
roi. “Ong chi dang c& 1am cho t6i cam thay t&t hon thdi. Xdc sud't toi tring
X0 s0 ¢O 1€ con cao hon 1a gap lai dwgrc anh 8y.”

Néu t6i nho khong nhdm, xac sud't tring x0 s& 1a mdt trén mwoi bén
triéu.

*facebook.com/groups/yeukindlevietnam*

Trong Through Time into Healing (Pi qua thoi gian d€ chira lanh), toi
c6 k€ Ve sy tai hop gitra Ariet va Anthony.

Su tii hop v&i mdt linh hon tri ky sau mdt cude chia ly dai bat dic di
c6 the€ 1a mot trai nghiém dang d€ cho’ doi, ngay ca khi sy cho doi d6 kéo
dai nhiéu thé ky.

Trong mot ky nghi & ving Tay Nam, m6t bénh nhan cii cla tdi, Ariet,
mot nha sinh vat hoc, di gip mot ngwdi Uc tén 1a Anthony. Ca hai déu 1a
nhitng nguwoi chin chin trong tinh cdm va di tirng k&t hon, ho nhanh chéng
ndy sinh tinh cdm r'6i dinh hon v&i nhau. Tréd lai Miami, Ariet dé nghi
Anthony gap tdi d€ xem li€u anh &y cé th€ trai nghi€ém liéu phap h'6i quy
hay khong va “xem anh &y s€ h'6i twdng lai dwore nhirng gi”’. Ca hai déu to
moO mudn bi€t li€u Ariet c6 xua't hi€én theo cach nao dé trong phién h'6i quy

cta Anthony hay khong.



Anthony héa ra lai 1a mot d6i twong h'di quy hoan hdo. Gan nhu ngay
lap tirc, anh A7y tré lai mot kiép song rat sdng dong & Bic Phi, vao khodng
hon hai nghin nam trwdc, tdm thoi cia Hannibal. Trong ki€p song do,
Anthony 1a thanh vién ciia mot nén van minh vd cung tién ti€n. Nguoi
trong bd lac ctia anh 4y c6 nwdc da tring, ho 1a nhitng ngudi chuyén nau
vang, c6 kha ning st dung chit 1dng gdy chdy lam vii khi bang cidch d&
loang chat 16ng d6 1én mat sdéng. Anthony la mét ngwoi dan 6ng tré khoang
chuing hon hai mwoi tudi, dang chi€n ddu trong mét cudc giao tranh kéo
dai bdn muroi ngdy nhim khang cw lai mot bo lac da mau lan cin vén 4p
ddo vé quan so.

Thyec ra bd lac clia Anthony ting chi day mdt vai thanh vién ctia b6 lac
doi dich vé nghé thuit chién tranh, v mot trong s& d6 hién dang dan dau
cudc tdn cong nay. Trang bi ki€m va riu, mwoi van ngueoi cia bd lac doi
dich dang bing qua mdt con song 16n bang day thirng, trong khi Anthony
va nhirng ngwoi thudc bo lac ctia anh &y d6 chi't 1dng giy chdy xudng
song, hy vong thiéu chdy dwoc nhitng ké tdn cong trwdc khi ching dén
dwoc bo.

P¢ bao vé phu nir va tré em, bd lac cua Anthony dwa ho 1én nhirng
chiéc thuyén Ién v&i nhitng canh budm mau tim nam gitta mdt cdi h'd 16m.
Trong nhém nay c¢6 ca vi hon thé tré tudi yéu dau cua Anthony, c6 1€
khoang mwoi bdy hodc mwoi tdm tudi. Thé nhwng, cha't 16ng gdy chdy dot
nhién biing 1én vurot ngoai tam ki€m sodt, Itra bit vao nhitng chiéc thuyén.
Hau hét phy nr va tré em cia bd lac da chét trong tai nan bi tham nay, bao
g0m ca hon phu cia Anthony, tinh yéu I'n nha't cda doi anh &Y.

Tham kich nay da danh sup tinh thian ctia cac chi€n binh, va ho so'm bi
danh bai. Anthony 1a mét trong s& it ngwoi sdng sét sau tran danh gidp 1a

ca dAm mdu d6. Cudi cung, anh tron thodt theo mot 161 di bi mat dan dén



mot loat cac can phong bén dudi ngbi dén 1on, noi kho bau cua b lac
dworc cat giu.

O ds, Anthony bét gip mot nguwdi khac vAn con sdng sét, chinh 1a nha
vua. Ong ra 1énh cho Anthony giét minh, va Anthony, mot ngwdi linh trung
thanh, da tudn theo y nguyén cda 6ng. Sau cdi ch€t cia nha vua, Anthony
chi con lai mot minh trong ngdi dén tdm to1.

Anh danh toan bd thoi gian d€ chép lai lich s ciia bo lac minh 1én
nhirng tAm vang 14 va ci't gidu trong nhirng chi€c binh 1&n. Ciing chinh tai
noi nay, anh da chét vi déi va dau budn truedc cdi chét cia vi hdon phu va
nhirng ngwoi dan trong bo lac.

Con mdt chi ti€t ntra. Vi hdn phu cua anh &Yy trong ki€p song d6 da tai
sinh thanh Ariet trong ki€p s6ng nay. Hai ngwoi ho gdp lai nhau sau hai
nghin nim. Cudi cung, hon 1€ von bj tri hodn sudt mot thoi gian dai cling
dworc to chire.

Anthony va Ariet chi m&i tach nhau khodng mét ti€ng khi anh &y budc
ra khdi van phong cta t6i. Nhwng hai ngwoi 6m cham 18y nhau nhw thé ho
da khong nhin thay nhau trong hai nghin nam.

Gan day, Ariet va Anthony da két hon. Cudc gap go ba't ngo, manh liét
va tedng nhwe ngiu nhién gitra hai ngwdi gior diy da mang mot 1op ¥ nghia
hoan toan m&i, va moi quan hé von di ddy dam mé cta ho gio' mang thém
sdc thai phiéu lru bat tan.

Anthony va Ariet 1én k& hoach thyc hién mot chuy&n di dén Bic Phi @&
tht tim ki€m noi ho da s6ng bén nhau trong ki€p trede ciing nhw xem ho
c6 the khdm ph4 thém duworc chi tiét nao khac hay khong. Ho hiéu riang ba't
ctr diéu gi ma ho tim thd’y cling sé chi lam tang thém cam gidc phiéu lwu

ma ho tim thdy & nhau.



CHUONG 12

Co thé’ kiép sau toi sé khong phdi la mot vi vua, nhwng nhw thé lai tot
hon nhiéu: Toi vin song mot cudc song tich cwe, va trén hét la khong con

phdi nhdn qud nhiéu sw vong on boi nghia.
FREDERICK PAI PE

Pay da la Ian tht hai Pedro toat mo ho6i khong ngwng, mac du van
phong t6i ¢6 trang bi di€u hoa cong suad't Ion. M6 hoi tda ra trén gwong mat
anh, wot dAm 4o, 1in xudng ¢d. M&i khi ndy, anh con ring minh va run l1ay
bay toan than. Nhwng bénh st rét c6 the giy ra di€u do, khién co thé
khong ngung rét run r'oi lai nong birng. Francisco da chét vi cdn bénh dang
so’ nay, chét trong cd ddc va cach xa nhirng ngwoi than yéu ctia minh hang
ngan dam. Thyc sy 1a mot cdi chét dau don khung khiép.

L4n ndy, Pedro da khéi ddu budi tri liéu bang cach tréi vao mot trang
thdi th6i mién sdu va thw gian. Anh nhanh chong veot qua thoi gian va
khong gian, quay tré vé mot ki€p sdng trwde, va ngay 1ap tirc bit dau do
m6 hoi. Toi ¢ lau khd mit anh bing khin gidy, nhung chzatng khac nao
dung tay khong ngan 1 vdy. M6 hoi khong ngirng rot xuéng. T6i hy vong
ring ba't ky sy khé chiu vé the chit ndo ciing s& khong anh hwdng dén
chiéu sau trang thai théi mién cua Pedro.

“T6i 12 mdt ngudi dan ong... véi mai téc den va lan da rdm ning”, anh
thé hdn hén. “Toi dang d& hang khoi mot con tau gb 1on... hang héa rat

nang... Thoi ti€t & ddy ndng nhw d6 Ira... Gan d6 ¢6 nhiéu ciy co va cong



trinh dwore xay dung bing cic tAm van gd mong... T6i 13 mot thiy thal...
Ching t6i dang & Tan Th& Gidi.”

“Anh c6 bi€t tén khong?” Toi héi.

“Francisco... toi tén la Francisco. Mt thay thua.”

T61 von dinh héi t€n dia danh, nhuwng anh da nhan biét dwoc tén cia
minh trong ki€p song do.

“Anh c6 bi€t té€n cua noi nay khong?” T6i héi lai.

Anh dung lai mot ldc, van tiép tuc d6 md hoi. “To6i khong nhin thay”,
anh tra 1o1. “Mot trong nhitng bén cang ddng nguyén ria... O’ diy c6 vang.
Trong rung... ddu d6 trén nhirng ngon ndi phia xa. Chiing t6i s€ di tim vang.
Toi c6 the gitr lai mot it... Cai chon dang nguyén ria nay! ”

“Anh dén tw dau?” Toi hodi, tim ki€m thém chi tiét. “Anh cé biét qué
nha cia minh & dau khong?”

“OY bor bién phia bén kia”, anh kién nhin tra 15i. “TAy Ban Nha... ching
toi dén tw d6.” Anh dang néi dé€n ca nhirng thiy thd di cing minh, nhirng
ngudi dang do hang héa khoi thu dwdi 4nh mit troi gay git.

“Anh c6 gia dinh & Tay Ban Nha khong?” T6i hoi.

“T6i c6 vor va con trai & d6. Toi rd't nhd ho, nhwng nho ¢ vang t6i gii
vé ma ho déu On cd... Me va chi em rudt cuia tdi cling & d6. Pay khong phai
12 mdt cude song dé dang... Tdi nhé ho rat nhidu.”

T6i mudn tim hi€u thém vEé gia dinh Pedro.

“T6i s€ dwa anh quay nguoc thoi gian, téi néi voi Pedro, “tré vE voi
gia dinh anh & T4y Ban Nha, v&i Tan cudi cung anh va ho & bén nhau,
tred'c cudc hanh trinh d&€n Tan Thé Gidi. T6i s€ go 1én tran anh va d&€m
ngwoc tir ba d&n mot. Khi tdéi d&€m dé&€n mot, anh sé€ tré lai TAy Ban Nha voi
gia dinh minh. Anh ¢6 th€ nh¢ dwoe tat ca moi thir.

Ba... Hai... Mot. Bén doé di nao!”



Mit Pedro di chuyén qua lai dudi mi mat khép kin khi do xét canh vat
xung quanh.

“T6i c6 th€ thd'y vor minh va dda con trai nhd. Ching t6i dang ng'6i
in... T6i nhin thd'y ban gh& biang gb... Me t6i ciing dang & d6.” Anh quan
sat.

“Hay nhin vao khudn mit ho, nhin vao mét ho”, toi chi dan. “Xem liéu
anh c6 nhan ra ho 12 ai trong ki&p song hién tai khong” T6i di lo ngai ring
viéc chuyén doi gitra cac ki€p c6 th€ gdy mat phwong hweong va day Pedro
roi khoi ki€p sdng cua Francisco. Nhung anh da xi 1y mot cach sudn sé.

“T61 nhan ra con trai minh. P6 1a anh trai t6i... Pung roi, d6 chinh la
Juan... thit ky diéu!” Pedro ting tim thd’y anh trai minh tredc dy, khi anh
ta 1a cha tredng tu vién, con Pedro 1a mot thdy tu. Mac du chwa tim thay
ki€p nao ho la ngwoi yéu ctia nhau, nhwng Juan ding 1a mét linh h'on tri ky
cta Pedro. Hai ngwoi ho ¢6 sw k€t ndi linh h'on v6 cuing chat ché.

Anh khong nhéc t&i ngudi me clia minh ma tip trung hoan toan vao
nguwoi vo tré.

“Chiing t6i yéu nhau siu sic”, anh nhan xét. “Nhung t6i khong nhin ra
cO &Yy trong ki€p sdng nay. Tinh yéu gitra ching t6i rat manh liét.”

Anh im ldng mét lic, tdn hudng ky (rc V€ nguwoi v tré va tinh yéu sau
dam ma ho da chia sé v&i nhau cach diy khoang bén, nam trim nam & mot
da't nwde Tay Ban Nha ra't khac so v&i ngay nay.

Li€u Pedro c6 co’ hoi n€m trai mdt tinh yéu nhw vay khong? Cé khi nao
linh h'6n ngwoi vor chia Francisco cling da vweot qua nhi€u thé ky d€ xuét
hién & day mdt Tan nira, va néu vay, sé€ ¢6 ldc ho gap dwgrc nhau chir?

T6i dwa Francisco tré lai Tan Thé” Gidi va cudc hanh trinh tim vang.

“Hay quay tré lai cdng” tOi chi dan, “noi anh dang d& hang. Biy gio

hay tua thoi gian vé phia trede d€ di tdi sw kién quan trong ti€p theo trong



ki€p sdng thay tha d6. Khi t6i d&€m nguorc tir ba d€n mo6t va cham vao tran
cta anh, hay tép trung vao sy ki€n quan trong ti€p theo.”

“Ba... hai... m0t. Anh dang & d6.”

Francisco bit dau riing minh.

“T6i lanh qud”, Pedro than 1én. “Nhung t6i biét ring con s6t quy qudi
d6 s& tré lai” Piing nhu dir dodn, mdt vai phiit sau, m'6 hdi bit dau tudn ra.

“Chét tiét” Pedro nguyén rua. “Can bénh nay s€ gi€t t6i mat... va
nhirng ngwoi khac déu da bd to6i lai... Ho biét tdi khong the qua khdi... Ho
bi€t khong con hy vong nao ca. Téi bi doa day & noi chét tiét nay. Chiing
to61 tham chi con khong tim thdy kho vang ma ho khfmg dinh 1a c6 & day.”

“Anh c6 qua khéi can bénh nay khong?”” T6i nhe nhang héi.

Pedro im ldng, va-chdng t6i cing cho doi. “T6i da chét. Toéi khong the
roi khéi rong... Con sdt d6 da giét toi, va toi khong bao gior dwoe gap lai
gia dinh minh. Ho s€ ra't dau kho... Con trai tdi con qua nhd” M6 hoi trén
khudn mit ctia Pedro gior da hoa 14n v&i nwdc mit. Anh dang dau bu'dn vi
cai chét qua so'm cta minh, cdi chét don ddc tai mot ving dat xa la, do mét
can bénh ky la ma kinh nghi€m cta thay thu chfmg gidp ich duorce gi.

T6i da dwa Pedro ra khéi co the' cua Francisco, linh h'on anh bay 1én
trong trang thdi binh 6n va yén 4, khéng con phai hing chiu con s6t, thoat
khoi ndi dau budn va thong khd. Khudn mit anh thw thdi hon nhiéu. To6i d€
anh nghi ngoi.

T6i da suy nghi vé sy ma't mat trong nhirng ki€p sdng cta Pedro. Qua
nhiéu sy chia cit khdi nhitng ngudi than yéu. Qud nhidu dau khd. Khi di
qua man swong mi mo mit va bi€n do cla thoi gian, liéu anh cé th€ tim
thay ho mot Tan ntra khong? Anh cé the tim thay ta't ca bon ho khong?

Nhirng ki€p sdng cua Pedro c6 nhiéu diéu lap di ldp lai, khong chi

riéng nhirng ma't mat. Trong Tdn h'6i quy nay, anh nh& lai minh 1a mot



ngwoi Tdy Ban Nha, nhwng anh cling tirng 1a mét ngwoi linh Anh, bi chét
dwoi tay ké dich ngwoi Tay Ban Nha khi quan doi ctia anh xam chi€m phéo
dai cua ho.

Pedro tirng 1a nam, va ciling toeng la ntr. Anh da trdi qua ki€p s6ng cia
mot chién binh cling nhw ki€p s6ng cia mot tu si. Anh dd mat nguoi than,
va cting tim lai dwoc ho.

Sau khi lia khoi than xéc tu si, Pedro da xem xét lai nhirng bai hoc cta
ki€p sOng do.

“Long vi tha 1a vd cung quan trong”, anh néi voi toi. “Ching ta ting
lam t&t ca nhirng viéc ma minh 1én 4n ngwoi khac... Chdng ta phai tha the
cho ho.”

Nhirng ki€p song ctia Pedro minh hoa cho thong di€p dé. Anh da phai
hoc hdi v€ moi mit d€ thwc sy hi€u dwore diéu nay. Tat ca ching ta déu
nhw vdy. Ching ta thay doi qua nhi€u ton gido, ching tdc va qudc tich.
Chiing ta da trdi qua nhirng ki€p song giau c6 cling nhw co’ han, 6m yé&u
cling nhw khdée manh.

Ching ta phai hoc cach gat bd moi thanh kién va thtt han. Nhirng nguoi
khong 1am dwoe nhu vay at s& dau thai vao than x4c ctia chinh ké thil.

*SpecialEbook Team™

Trong bai hdt Tears in Heaven (Nudc mat trén thién dwdng), Eric
Clapton da ty hoi liéu dira con trai nhd da chét trong mdt vu tai nan ¢6 nho
dwoc tén 6ng néu ho gip nhau trén thién dwong khong.

D6 1a cau hdi mudn thud cha toan nhan loai. Lam thé nao d€ nhén ra
nhirng ngwoi than yéu clia minh? Liéu ching ta ¢6 nhén ra ho, va ho ¢6
nhdn ra ching ta khong, khi gdp lai nhau mdt Tan nwra, du la trén thién

dwong hay dwdi dwong gian trong than xac pham tran?



Nhiéu bénh nhén cua t6i dwong nhw ¢6 kha nang d6. Khi trai nghiém
nhitng ki&p song qua khix, ho nhin vao mét ctia linh h'dn tri ky, va nhan ra
ngwoi d6. Cho du & trén thién dwong hay dwdi dwong gian, ho cdm nhén
dwoc do rung dong hodc ngudn nang lwong gidng voi nhirng nguoi than
ctia minh. Ho nhin lwdt qua nhirng didc di€m tinh cach sdu kin, va trai tim
ho nhan ra nhau. Mt su két n61 dwore tao ra.

B&i thwong thi ddi mat clia trdi tim s& nhan ra dau tién, khong ngon tr
nao c6 th€ truyén tai dwoe sy tin twdng khi cac linh h'don nhan ra nhau.
Khong c6 sy lwong Iy hay mo h'd. Mic du than xac c6 th€ khac xa so voi
hién tai, nhung linh h'on thi khong thay ddi. Linh hon dé sé dwoc nhin
bi€t, mdt sy nhan bi€t toan dién va khong c6 18y mot chut hoai nghi nao.

Doi khi sir nhan biét gitra c4c linh h'on ¢ the bt ngudn tir tAm tri va cd
the xay ra ngay ca trwdec khi trdi tim ho kip nhin thd'y diéu d6. Loai nhan
bi€t nay thwong gip & tré so sinh hodc tré nhd. Ching thyc hién mot sé
dong tac co th€ hodc hanh vi ddc ddo, hay néi ra mdt tir hodc cum tw, va
cha me hodc 6ng ba cia ching sé ngay 1ap tirc nhin ra. Ching cé thé c6
mot vét seo hodc vét cham gidng hét nhu mot ngwoi than yéu cda ban,
hoac ¢6 1€ ching chi can nim tay ban va nhin ban theo mdt cach dic biét
quen thudc. Ban s€ nhin ra.

Trén thién dwong, s€ khéng c6 vé€t cham nao ca. Bai hat dit ra cau hdi
ring liéu & trén d6, con trai ctia Eric Clapton c6 gitip d& 6ng khong? Cau bé
c6 nam 147y tay Eric khong? Cé6 gitip 6ng dirng diy khong?

Trén thién dwong, noi khong can dén than xac, sy nhan biét gitra cac
linh hon ¢6 thé xay ra thong qua hie€u bi€t ndi tdm, cadm nhan vé nguodn
nang lwgng, dnh sang hodc dd rung dong. Ban cdm nhén dwoc ho, trong tréi
tim. D6 12 mdt tri thitc siu sdc va thudc vé trc gidc, ban s& ngay 14p tic

nhan ra ho mot cach toan dién. Ho thdm chi c¢6 th€ gitip ban nhan ra bﬁng



cach khodc Ién minh dung mao cda ho trong Ian dau thai gan nhat ma hai
ngwoi gidp g& nhau. Ban s€ thdy ho trong gidng nhw khi & nhén thé,
thwong tré hon va khde manh hon.

Clapton k&t ludn ring 6ng sé& tim thdy sy binh an phia sau cdnh ctta
thién dwong.

Cho dii 1a buedc qua cdnh cira dAn dén thién dwong dong thoi lwu gite
ky rc V€ nhitng ki€p song trong qud khir, hay bwdc qua cénh cira din dén
nhirng ki€p s6ng trong twong lai cling nhirng ngwoi thian yéu, ban cling sé
khong bao gior don ddc. Ho sé biét tén clia ban. Ho s& nidm tay ban. Ho sé
mang lai sy yén binh va chwra lanh cho tréi tim ban.

HEt Ian nay dén lan khéc, trong trang théi thdéi mién sau, bénh nhan cta
t6i da néi véi tdi rang cdi chét khdng phai 13 mot tai nan. Khi tré so sinh va
tré nhd qua doi, ching ta ¢6 co’ hdi hoc nhirng bai hoc quan trong. Ching
nhw nhirng gido vién giang day cho ching ta v€ cic gia tri, nhirng van dé
can wu ti€n, va trén ta't ca la vé tinh yéu.

Thwong thi nhitng bai hoc quan trong nha't dé€n tw nhirng thoi di€m kho
khén nhat.



CHUONG 13

Chiing ta ra do'i nhw mot gidc ngii quén

Linh hon ta nhw nhirng vi sao sdng

Nhirng linh hon déu co noi niwong ndu

Va dén tw mot mién rat xa xam.

Khoéng hoan toan lang quén

Khoéng hoan toan tran trui

Chiing ta dén va dé’lai vét may dai vinh quang.
Gia dinh chiing ta chinh la Dang Chiia Troi

Sudt tho'i tho du, chiing ta da bi thién dwong lira doi!
WILLIAM WORDSWORTH

Mac du da thanh cdng trong viéc h'6i twdng mot vai ki€p sdng qua khir,
Elizabeth van dau d4u v&i ndi budn ctia minh. Vé 1y tri, cd da bat dau chap
nhan khai niém veé tinh lién tuc cfa linh h'on va sy tai xud't ciia y thirc trong
cac than xac ti€p theo. C6 da trai qua cudc hdi ngd voi nhirng ngwoi ban
linh h'dn trong cudc hanh trinh nay. Nhwng ky trc da khong mang me cb tré
lai, vé mat vat chat thi khong. Co khong th€ 6m ba va ndéi chuyén véi ba.
C6 nh¢ me minh vo cling.

Trong budi tri li€u I4n nay, tdi da quy€t dinh tht mét dieu gi d6 khac
biét, diéu ma tdi da lam v&i nhirng bénh nhan khac va dem lai nhitng mirc
d6 thanh cong khac nhau. Nhw thwong 1€, toi s€é gidp Elizabeth roi vao

trang thdi thw gidn siu. Sau d6, t6i s€ hwong dan cd hinh dung ra mot khu



veon xinh dep, budc vao dé va nghi ngoi. Khi ¢d dang nghi ngoi, toi sé
goi ¥ rang c6 mot vi khach dang & trong vieon va Elizabeth c6 thé két ndi
v&i ngwdi nay bang suy nghi, giong néi, 4nh mét, cdm xiic, hodc bat ky
céach nao khéc.

Moi thir ma Elizabeth trdi qua k€ twr thoi di€m nay déu xua't phat tw tim
tri clia chinh cd, khéng phai t nhirng loi @€ nghj cua toi.

C6 ddm chim trén chiéc ghé tya bang da quen thudc va nhanh chéng
buwdc vao trang thdi thoi mién sau. T6i d&€m ngwoe tv muwoi dé€n mot, gidp
cd chim sau hon ntra. C6 twong twong minh dang di xudng mot cau thang
xodn &'c. Khi bude d&n bic cudi ciing, ¢d hinh dung ra mot khu vieon trude
mat. C6 bwde vao khu veeon va tim thdy mot noi d€ nghi ngoi. T6i da néi
voi cd vé vi khach méi dén, va ching toi cing cho’ dovi.

Mot 14t sau, c6 nhan ra ring mot vang dnh sang dep d& dang dén gan.
Trong vin phong yén tinh, Elizabeth bat dau khéc nirc né.

“Sao co lai khoc?” Toi hoi.

“P6 1a me t6i... Toi c6 the thdy ba &y trong vang anh sang kia. Trong
ba &y ra't dep va tré trung.”

Khi néi chuyén tryc ti€p véi me minh, ¢6 ndi thém, “Pwoc gip lai me
th& nay that tuyét voi.”

Elizabeth vira mim cwoi vira roi 1€.

“Cd c6 th&€ néi chuyén vdi ba Ay, giao tiép vdi ba Ay”, tdi nhic
Elizabeth. To61 khong n6i gi thém vao lic nay vi tdéi khong mu6n can thi€p
vao cudc hoi ngd ctia ho. Pay khong phai h'di twdng cua Elizabeth, cling
khong phai 1a ¢c6 dang xem xét lai nhirng sy kién da xay ra. C6 dang trai
nghiém nhtrng di€u hoan toan mai.

Cudc gidp v&i me co6 dd dién ra mdt cidch sdng dong va day cadm xiic

trong tam tri cia Elizabeth. Cudc doan tu nay ton tai qua manh mé trong c0,



khién tinh chan thyc cua trdi nghiém nay tidng 1én ddng k€. Noi dau cta co
gior da ¢6 kha nang dwoc chira lanh.

Ching t6i ngdi ling yén trong vai phit, sy im ling d6i khi bi ngét
quang bdi nhirng ti€ng thd dai khe khé. Thinh thodng, tdi c6 th€ thdy mot
giot ndrc mét chdy xudng m4 Elizabeth. C6 mim cudi ra't nhiéu. Cudi
cling, c¢o bit dau noéi.

“Ba ay da di roi, Elizabeth néi mdt cach binh tinh. “Ba &y phai di,
nhung ba &y s& tr& lai” Elizabeth van gitr dwore vé thw thdi véi doi mét
nhdm nghién khi ching t6i ti€p tuc néi chuyén. “Ba Ay cé giao tiép vdi co
khong?” T6i hoi.

“Co, ba &y ndéi voi toi nhiéu diéu. Ba a4y bao toi tin twdng vao ban
than. Ba &y ndi, “Hay tin vao chinh minh. Me¢ da day cho con moi thir ma
con can bi€t!”

“Piéu nay c6 nghia gi v&i c6?”

“To6i phai tin vao nhirtng cam xtc ctia chinh minh va khong de€ cho
ngwoi khac 1an at... dic biét 1a dan 6ng”, ¢ tra loi diet khoat.

“Ba Ay néi rang nhitng ngwdi dan 6ng d6 loi dung tdi vi toi khdng c6
dd niém tin vao ban than, va chinh t6i da d€ cho ho lam vay. T6i da cho ho
qua nhiéu quyén lyc, dong thoi twdc doat di quyén lyc ctia chinh minh.
T6i phai dwng viéc d6 lai.”

“Chung ta déu giong nhau. Linh hon chealng phéi 1a nam, ciing khong
phéi Ia nr. Con xinh dep va manh mé

nhw bat ky linh h'dn nao khéc trong vii tru. Pung quén diéu nay. Bung

AN

de€ bi phan tam bdi hinh dang vat cha't cua linh hon" D6 1a nhirng gi ba &y

néi”
“Ba &y con néi gi nira khong?”

“C0, con nhiéu ntra, ¢6 tra 101, nhwng khong néi thém chi tiét.



“Ba &y néi gi? Toi hai.

“Ba 4y yéu thwong t6i vO ciing”, Elizabeth khé néi. “Ba 4y van 6n. Ba
4y dang gitp do nhiéu linh h'on khéc... Ba &y sé luén & d6 cho t6i... Con
mot diéu nra”

“Do 1a gi?”

“Phai kién nhin. Mot chuyén gi d6 ra't quan trong s& so'm xdy ra. Va toi
phai tin ted'ng vao ban than”

“Chuyén gi sé xay ra?”

“T6i khdng biét”, ¢6 tra loi nhe nhang. “Nhwng khi do, t6i s€ tin twdng
ban than minh”, ¢ n6i thém voi

mot vé quyét tim ma trwedre ddy t6i chwa bao gio tha'y.

*Thanksforsupporttingus™

Ng6i trong can phong mau xanh 14 ciy cua chwong trinh Donahue, t6i
da chirng ki€n mot canh twgng siéu thyc. O day c6 Jenny Cockeu, mot
ngwoi phu nir bdn mwoi mdt tusi dén t nwd'c Anh, ngdi ciing voi

con trai ba, Sonny, bay mwoi lam tudi, va con gdi ba, Phyllis, lic d6 da
sau muwoi chin tudi. Cau chuyén cua ho thdm chi con thuyét phuc hon so
voi Bridey Murphy, mot treong hop luian h'di n6i tiéng.

Ngay tir khi con nhd, Jenny da biét rang trong mot kiép song gan diy
cd da chét dot ngdt, d€ lai tam dira tré m6 codi. CO biét chi tiét sy that vé
cudc sdng vao th&’ky 20 cia ho & ving nong thon Ireland. Tén cda cd trong
ki€p s6ng do 1a Mary.

Gia dinh Jenny khd cung chi€u c6, nhung ho khdng qud du da hoic
thtra sy quan tdm d€ tin vao nhirng cau chuyén hoang dwong ctia mot dira
tré, vé mdt cudc sdng doi ngheéo va tham kich & Ireland cach day nhiéu
thap ky. Jenny 1on 1én ma khong biét liéu h'di e s6ng dong ctia ¢6 c6 phai

la that hay khong.



Cudi cling, Jenny di c6 cdc ngudn luc d€ bit tay vao nhirng nghién ciru
ctia minh. C6 tim thdy nam trong s6 tam dira con cia Mary Sutton, mot phu
nr Ireland da ma't nam 1932 vi bi€n chirng sau khi sinh dira con thir tam.
Con cuia Mary Sutton da xdc nhén rdt nhiéu ky @c v6 cung chi tié€t cta
Jenny. Ho dwdng nhuw bj thuyét phuc ring Jenny thue sw 13 Mary, ngwdi me
“da chét” cua ho.

Va t6i dang theo ddi cudc hdi ngd cia ho, trong can phong mau xanh 14
cay cua chvong trinh Donahue.

Tam tri tdi chuyén dong va t6i nhw dang thd'y phan dau ti€n cia mot
chrong trinh truy€n hinh ct cé t€n la Ben Casey. Pay la mot chvong trinh
vé y hoc vao cudi nhitng nim loso, d4u nhitng nim 1060. Me t6i, bing su
tinh t& ciia minh, da khuyén khich t6i xem chwong trinh nay, diéu nay da
anh hwdng ra't nhiéu dé€n quyét dinh lya chon theo dudi sy nghiép y dwoc
cua t6i sau do.

Chuong trinh Ben Casey ludn bit dau v&i nhitng hinh twong phd quat.
Vi ¢ van gidi phiu than kinh hoc da ludng tudi cla ti€n sy Ben Casey néi
qua dién thoai, “Pan 6ng... Pan ba... Sinh... T&... V6 tdn” Hoac mot céi gi
d6 twong tw. Nhirng bi an phG quat, nhirng cdu d6” khong 1o gidi. Ng'oi
trong can phong mau xanh 14 cdy theo d6i “Donahue” v&i tw cach 1a mot
chuyén gia vé tién kié€p, t6i da nhin dwgc nhirtng ciu tra loi ma ngay Yy
chang trai tré Ben Casey va tit ca nhirng nguoi khac dau dau tim kié€m.

Pan 6ng? Pan ba? Trong sudt nhirng ki€p sdng clia minh, chiing ta
thay do1 gidi tinh, ton gido va chiing toc d€ hoc hdi vé moi mat. Noi diy la
trrong hoc cua ta't ca ching ta. Sinh? N&u khong bao gio’ thye sy chét di,
chiing ta ciing s€ khong bao gio’ thyc sy dwoc sinh ra. Tat ca ching ta déu
bat t&, thi€ng liéng va khong the bi huy diét. Cai chét chi giong nhw di qua

canh ctra d€ vao mot can phong khac. Ching ta lién tuc quay tré lai d€ hoc



mot s& bai hoc, hodc nhirng dac di€m, chflng han nhu tinh yéu... long vi
tha... sg thAu hi€u... tinh kién nhan... sy hi€u biét... bAt bao ddng... Chiing
ta ciing phéi hoc tr bd mot s thr, ching han nhw ndi so* hdi... sy néng
gian... long tham... sy thu ghét... tinh ki€u ngao... céi t6i... nhirtng hé qua cua
167 tw duy cii. Sau d6, ching ta c6 th€ t6t nghiép va roi khodi ngoi treong
nay. Ching ta ¢6 v6 van thoi gian trén thé€ gidi nay d€ hoc hdi va tw bd
nhirng diéu d6. Chiing ta 1a ba't tir; ching ta 1a vo han; ching ta cé ban chat
cua Thwong dé.

Khi t6i nhin Jenny va nhirng ngwdi con gia nua cia c¢6, thAm chi con cé
nhi€u di€u khac ntra ndy sinh trong dau toi.

“Gieo nhan nao, giat qua 8y.” Khdi niém vE€ nghiép dwoc truyén tai 1o
rang tng chir trong ta't ca cac ton gido 1on. Mot tri thire ¢6. Ching ta chiu
trach nhiém v&i chinh minh, v&i ngwoi khac, véi cong dong, va véi hanh
tinh nay.

Puoc thic day bédi nhu cau cham séc va bao vé con cdi, Jenny da bj
kéo trd lai bén ho mot Tan nra. Ching ta khéng bao gio mat di nhirng
ngwoi than yéu clia minh. Ching ta s€ tré lai bén nhau hét I'an nay dén Tan
khdc. Tinh yéu qud thuc 12 mot loai ning lwong c6 strc gdn két manh mé

dén di€u ky.



CHUONG 14

Phwong chdm cua toi la: Hay song sao dé’ bdn thdn khao khdt dwoc
song thém lan nika - do ciing la bon phdn ciia méi ngwo'i - nho khi chiing ta

thwee sw hoi sinh.
NIETZSCHE

C6 ra't nhiéu “cay cau”, hodc phwong thirc, d€ gidp bénh nhan nhé lai
nhirng ki€p s6ng qud khir thong qua théi mién. “Canh ctra” 1a mot trong
nhirng cdy cau d6. Thwong thi t6i s€ dwa bénh nhin vao trang thai thoi
mién siu va cho ho di qua cdnh ctta ma ho lwa chon, cdnh cira dan vao kiép
trede. “Hay twedng twong minh dang ding trong mot hanh lang hodc tién
sanh ra't dep, v&i nhitng canh ctra 16n xa hoa trang 18 ndm & hai bén va cudi
167 di. DAy 1a nhitng cdnh ctra din vao qua khir, thAm chi 1a nhitng kiép
tredre cua anh. Chiing ¢6 th€ dan anh d&n v&i nhitng trai nghiém tAm linh.
Khi t6i d&m nguwoce tr ndm dén mot, mot trong nhirng canh cra nay s€ mo
ra, dAn vao qué khix ctia anh. Cédnh ctra s& kéo anh. N6 sé thu hdt anh. Hay
dén do.”

“Nam. Canh ctra dang m¢. Canh ctra nay s€ gitp anh thau hi€u nhirng
chudng ngai va khé khan ngan can ni€m vui va hanh phic trong cudc s6ng
hién tai. Hay di dén cwa.”

“Bon. Anh dang & ngay triedc ctra. Anh thd'y mot vang anh sang dep &

phia bén kia. Hay budc qua canh cira va ti€n vao trong vang anh sang.”



“Ba. Pi qua vang anh sang d6. Anh dang & mot chi€u khong gian va
thoi gian khac.”

“Pung lo lang thit gi 1a twdng twong, thi gi 14 huyén hoic, ky trc thure
t&, bi€u twong, an du, hay sy két hop chia ta't ca nhirng thir nay. Trai nghiém
mai 1a quan trong. C d€ ban than trai nghiém bat cr di€u gi hién ra trong
tam trf cia anh. C6 gang khong suy nghi, ddnh gid, hodc binh phadm. Hay
trdi nghiém. B4t cr diéu gi xud't hién trong tdm tri anh déu t6t cd. Anh c6
the phan tich chiing sau.”

“Hai. O gan do, phia bén kia vang anh sang. Khi t6i d&€m “Mot, hay toi
d6 va doan tu v&i nhitng ngwoi hodc canh vat & bén d6. Hay tap trung vao
thdi khic tdi d&m dén mot”

“Mot! Anh dang & d6. Nhin xudng chan va xem anh dang mang loai
8lay gi. Nhin quan 4o cta anh, lan da cua anh, ban tay ctia anh. C6 sy khac
biét gi khong? Hay chu y dén cac chi tiet”

Cénh ctra chi 12 mot trong nhiéu ciy cAu din vé qué khir. TA't cd déu
dan d&n cung mot noi, mot ki€p sdng qud khir hodc mot trdi nghiém tim
linh quan trong d&i v&i tinh hudng hién thoi cta ngwoi d6. Thang may
quay nguoc thoi gian; mot con dwong hodc 167 di hay tham chi 1a mot cay
cau dich thyc dAn qua man Swong mi cda thoi gian; bwdc qua mdt con
lach, mét dong sudi, hodc mdt con sdng nhd d€ sang phia bén kia, d&n mot
ki€p sOng khéc; hay mot c¢d may thoi gian dwoe chinh bénh nhin diéu
khié€n - d6 chi 1a m6t trong v6 van vi du vé nhirng con dwong hodc ciy cau
dan dé&n qua khir. D61 v&i Pedro, toi da st dung nhirng cénh cira.

Sau khi roii khdi vang sang, anh nhin xu6ng chin va thd'y minh dang
nhin cham chim vao mot chi€c mit na 1on 1am bﬁng da cta mot vi than.

“Ong ta c6 mdt cdi mili dai, nhitng chi€c ring to va sic. Miéng... mdi...

trong ra't la, to va rdng. P61 mat tron va cidch nhau ra't xa. Bé ngoai cua dng



ta trong c6 vé xau tinh. C6 1€ ngay ca thén ciing ¢6 nguoi td't ké xau”

“Lam sao anh bi€t d6 1a mdt vi than?”

“Ong ta rd't manh”

“Ong ta 12 vi than duy nha't & d6 a?”

“C6 nhiéu vi than khdc nira, nhwng 6ng ta 13 ngwdi manh nhat... Ong ta
ki€m soat nhirng con mwa. Khong c¢6 mwa, ching tdi khong the trong trot
gi dwoc”, Pedro giai thich don gian.

“Anh c6 & d6 khong? Anh tim thdy chinh minh ch?” T6i thic giuc.

“T6i c6 & d6. Toi 1a mdt thay tu, dai loai the. Téi am hi€u vé Mit Troi,
Mat Trang va c4c vi sao. Téi lam ra lich.”

“Anh lam cong viéc nay & dau?”

“Trong mot tda nha biang d4 cé ciu thang xoén 6c xung quanh va
nhirng 6 ctra s6 nhd d€ nhin qua dé va do lwong. Cong viéc nay ra't phirc
tap, nhung t6i twong, d6i thanh thao. Moi nguwoi déu 1€ thudc vao nhirng,
tinh todn do lwong cda tdi. T6i biét khi nao hién twong nhat thye s€ xay ra.”

“Cé6 vé nhu day la mot nén van minh ra't khoa hoc”, t6i nhan xét.

“Chi mot phan thoi, thién van hoc va kié€n tric. Phian con lai déu 1a mé
tin di doan va lac hau”, Pedro giai thich. “Nhtng thdy tu khic va nhtrng
ngwoi ang ho ho chi quan tim dén quyén lyc. Ho sit dung mé tin di doan
va gieo ric ndi s hdi d&€ Iira gat moi ngwdi dong thdi duy tri quyén lyc clia
minh. Ho dwoc hiu thuin bdi cdc quy tdc, nhitng ngwoi ¢ the€ diéu dong
binh linh. P6 12 sy lién minh nhim gitt quyén lyc & trong tay mdt vai
ngwoi nha't dinh”

Thoi ky va nén van héa ma Pedro nho dwgce ¢ the da xwa cii, nhwng
nhirng phrong thirc ki€m soét va cac lién minh chinh tri dwore hinh thanh
d€ thau tom va duy tri quyén lyc thi vin vdy. Tham vong clia con nguoi

dwong nhw khong bao gio’ ¢6 the thay doi.



“Ho str dung mé tin di doan d€ Itra gat moi ngwoi nhw thé nao?”

“Ho d6'10i cho céc vi than trong cdc hién twong thién nhién. Sau d6, ho
quy trach nhiém cho nguwoi dan vi da choc gian hodc khéng lam cac vi than
hai long... Vay 1a moi ngwoi tré thanh nguyén do gy nén cac thién tai, nhw
13 lut, han han, dong dat hodc ndi lra phun trao. Trong khi moi ngwoi
chaalng c6 161 gi ca... Céc vi théan ciling thé"... Day chi 1a nhirng hién twong
thién nhién chir khong phai sy tirc gidn cta céac vi théan... Nhung moi ngwoi
khong nhan ra diéu nay. Ho ngu dot va so hai - s¢’ vi ho cam thdy minh c6
trach nhiém v&i nhirng tai hoa nay.” Pedro dwng lai mét ldc, roi anh tiép
tuc.

“DP3& 16i cho cdc vi thin vé cdac van dé thién tai qua thuwc 12 sai Tam.
Diéu nay da trao cho céac thdy tu va quy toc qua nhiéu quyén lyc... Ching
toi hi€u vé cac hién twgng ty nhién nhiéu hon nhirng nguoi khac. Ching
t6i biét khi ndo nhirng hién twong d6 bit dau va khi nao két thic. Chiing toi
hi€u vé cac chu ky. Nhat thyc 1a mdt hién twong tw nhién cé the tinh toan
va dy doan dwgc. D6 khong phai 1a mdt hanh ddng tirc gidn hay sy trieng
phat cuia céc vi than... Nhwng bon ho lai néi v&i moi ngwoi nhw vdy.” Pedro
dang noéi ra't nhanh; nhirng tor ngr va khai niém lién tuc tudén ra ma khong
can to1 thuc giyc.

“Cac thay tu tw phong cho ho l1a ngwoi ddi thoai vai cac vi than. Ho néi
v&i moi ngudi rang ho 13 trung gian duy nhat, ring ho biét cdc vi than
mudn gi. To1 bi€t di€u nay 1a khong ding s thit. Toi cung 1a mot thay tu”
Anh ldng 1€ suy nghi mot lic.

“Ti€p tuc di”, to1 d€ nghi.

“Céc thdy tu da xdy dgng nén nhitng nghi thirc t& thin tan nhin va
phtrc tap d€ xoa diu cdc vi thdn.” Giong anh khan khan. “Ngay ca con

ngwoi cling la vat t&,



“Con nguoi?” Toi 1ap lai.

“Véang” anh thi tham. “Ho khong nha't thi€t phai hién t& thwong xuyén,
b&i nhw the” dd di khién moi nguwdi kinh hdi. C6 ca nhirng nghi 1& dim
ngwoi ta chét hodc phanh thiy... C& nhw th€ cac vi than cdn mdu cda con
ngudi vay!” Pedro cao giong ddy tirc gian. “Ho thao ting con nguwdi bang
nhirng nghi thirc dang s¢’. Ho thdm chi c¢6 quyén lya chon vat hy sinh. Diéu
nay mang lai cho ho quyén luc to 1om chaalng khéac gi cac vi than. Ho quy€t
dinh ai s€ dwore song va ai s€ phai chét”

“Anh ¢6 phai tham gia cac nghi thirc t& thdn khéng?” T6i than trong
héi.

“Khong” Pedro tra 1oi. “T6i khong tin ho. Ho bd mic t6i & lai d€ quan
sat va tinh toan.”

“T6i tham chi khong tin ring nhitng vi than niy ton tai”, anh thi thim
mot cach bi mat.

“Anh khong tin?”

“Khong. Lam sao cac vi than cé th€ nhd nhen va ngu xuan y hét con
ngwoi nhue vy chix? Khi tdi quan sat bau troi, toi thd’y dwoc sy hoa hop
tuyét dep cia Mit Troi va Mat Triang, cac hanh tinh va cdc vi sao... Lam sao
mot tri tué nhw vay lai ¢6 th€ nhd nhen va ngu ngd'c dwore chir? That vo ly.
Ching ta da gan cho nhirng vi than d6 nhitng pham cha't ctia chinh minh.
S¢ hdi, néng gidn, ghen tudng, han thu - déu la tinh cach cua ching ta. Toi
tin ring c4c vi than thuc su s& khong c6 nhitng cdm xiic ra't con ngudi nhu
vay. Ho ciing khdng can nhirng nghi 1€ va vat t& clia ching ta.”

Con nguoi cia Pedro trong ki€p s6ng cd xwa nay so htru tri tué tuyét
voi. Anh néi chuyén tr6i chdy, ngay ca khi dé cdp dén nhirng chuyén cim

ki, va ¢6 vé& khong biét mét mdi, vi vay toi quy&t dinh dan tdi.



“Anh c6 tré thanh mot thdy tu ¢ anh hwdng 1on khong?” T6i hoi.
“Anh ¢6 tré nén quyén lyc hon trong ki€p s6ng dé khong?”

“Khong”, Pedro tra 1oii. “Né&u c¢6 quyeén lyc, tdi s€ khong cai tri nhu thé’,
T6i s€ ning cao nhan thirc cho ngwoi dan. T6i s€ d€ho tw hoc. Toi sé khong
hy sinh nguwoi khac.”

“Nhung céac thay tu va quy tdc cling c6 th€ danh mat quyén lyc”, toi
phan d6i. “Néu moi nguoi khong nghe theo thi sao?”

“Khong dau”, Pedro néi. “Sttc manh thyc sy nim & tri thirc. Sy khon
ngoan la dp dung tri thitc d6 mét cach can thian va nhéan t. Moi nguoi déu
vO tri, nhung diéu do c6 the thay doi. Ho khong ngu ngd'c”

Vi thay tu nay dang day t6i v€ chinh tri tdm linh, va t6i c6 thé’ cam nhén
dwore s that trong 1071 néi chia anh.

“Ti€p tuc di”’; tdi yéu cau, sau mdt khoang im lang.

“Khong con gi nira”, Pedro trd lovi. “Toi da roi khoi cor th€ do, va dang
nghi ngoi.”

Diéu nay lam t6i ngac nhién. Téi khong yéu cau anh roi di. Chiing toi
chua thdy vi thdy tu d6 qua doi, va khdng c6 sy kién nGi bat hay dau
throng nio c6 anh hwdng t&i anh. Tdi nhé ring Pedro da budc vao kiep
sdng nay mot cach ba't thwong khi phai doi dién v&i chi€c mat na khong 10
lam bang d4 cta than mua.

Co6 1€ kiép sdng nay khong con gi d€ xem xét nira, va tam tri cia Pedro
biét di€u nay nén da roi di.

Anh da c6 th€ 1a mot nguoi cai tri tuyét vori.

skkok
Vao thang 11 ndm 1992, Galileo da dwoc Gido hdi phan xét vo tdi cho

tw twdng “di gido ddng nguyén rda” cua 6ng, khi dng qua quyét rang Trai



ba't khong phai 1a trung tdm cda vil try, ma thye t€ 1a ndé xoay quanh Mat
Troi. Cudc diéu tra minh oan cho Galileo bt dau vao nim 1o8o va kéo dai
trong mwoi hai nam rwdi. Cong trinh cfia Inquisition ndm 1633 cudi cling
cling dworc hoan thanh sau 350 nim dai dang dflng.

That khong may, nhirtng tw twedng bao thu cd chdp déu can rat nhiéu
thoi gian d€ khai thong.

T4t ca cac th€ ch& dwong nhu déu bao thi. Tat cd nhirng cd nhéin
khong bao gio dat cau hoi veé cac gia dinh va hé thong niém tin ciling déu la
nhirng ké bao thd. Lam sao ho c¢é th€ ti€p thu nhirng quan sat va kién thiec
mai khi tdm tri ho mii quang b&i niém tin va nhirng tw twdng cii chwa dwgc
ki€m chirng?

Nhiéu nam trwdc, khi dang trong trang thdi théi mién sau, Catherine noi
voi t0i, “Nhiém vu clia chdng ta 1a hoc hoi, d&€n gan Thwong dé€ thong qua
tri thiec. Chiing ta biét rat it... Bang tri thirc, ching ta cé th€ tiép cin
Thueong d€ va khi d6 ching ta cé th€ nghi ngoi. Sau do, ching ta tré lai de€
hwdng dan va gidp d& ngwoi khac.”

Nguoi ta chi c6 th€ ti€p nhan tri thire khi ¢ mot tdm tri cdi mo.



CHUONG 15

T6i biét minh bdt tir. RO rang la trwoc ddy téi dda chét cd mwoi ngan
lin. Toi cwoi vao nhitng gi cdc ngwoi goi la phdn ly, va toi biét sw vo cing

cia thoi gian.
WALT WHITMAN

Gid’c mo ¢6 ra't nhiéu chirc nang. N6 gitp ta x& 1y va tong hop céc sw
kién trong ngay. N6 cung cap manh mdi, thwong dwdi dang cac bi€u twong
va phép an du, gidp gidi quy€t cac van d€ ctia nhirng mdi quan hé trong
cudc song hing ngay, nhitng ndi so hii, ric &1 trong céng viéc, cam xiic,
bénh tat va nhi€éu van dé khac ntra. Gid'c mo’ ¢6 the gidp ich cho ching ta
trong viéc theo duoi khat vong va muc ti€u, du khdong phai mot cach vat
chat thi it nha't 1a nhirng wé'c mudn s€ dwore hoan thanh. N6 gitp xem xét
lai cdc sw kién trong qud khir, nhic nhd vé nhitng sy twong dong trong
hién tai. Gid'c mo ciing gitip bdo vé gid’c ngl bang cich gidu di nhing tic
nhan kich thich c¢6 th€ 1am chiing ta thirc gidc, chéng han nhw nhtrng md&i lo
du. Gid’c mo cling ¢6 nhirng chirc ndng huyén bi hon. N6 ¢6 th€ cung cap
phurong thirc gitp chiing ta nho lai nhirng ky rc bi kim nén hoac quén lang,
du l1a tw thoi tho 8u, ldc mdi sinh, trai nghiém trong t cung, hodc thdm chi
te nhirng ki€p tredc. Cac manh ky &c trong qua khir thweong xudt hién
trong mong, dic biét la trong nhirng gid’c mong ma nguwoi ta mo thd’y canh

twgng cda nhiéu nam hodc nhi€u thé ky trwed'c khi nguoi dé dwore sinh ra.



Nhirng gidc mo’ c6 the' la dang si€u linh, ma cling cé the 1a dang nhan
thirc dwore. Throng thi nhirng gid'c mo dic biét nay sé dy doan dworc twong
lai. PO chinh xac la khéng cd” dinh, vi twong lai dwong nhw 1a mét hé thong
xac sud't cua nhirng diéu c6 the€ xdy ra va nhirng diéu khong the tranh khoi,
va kha ning dién gidi chinh xé4c gidc mo’ ctia mdi ngwoi cling khong gidng
nhau. Nhirng gid'c mo siéu linh nay dworc trai nghiém bdi nhiéu nguoi dén
t nhiéu mién vin héa khac nhau. Tuy nhién, nhiéu nguoi bi s6'c khi nhitng
gid’c mo’ cua ho tré thanh hién thyc, theo ding nghia den.

C6 mot ki€u gidc mo tdm linh khac trong d6 nguoi ta c6 th€ giao ti€p
voi doi twong & khodng cach rat xa. Nguwoi d6 ¢ th€ con sdng & mot
khoang cach dia ly xa x6i, hodc cling c¢6 th€ 1a linh h'6n hay y thirc ciia mot
ngudi da chét, ching han nhw ngwdi than hodc ban be. Twong tw nhw vy,
ngwoi ta ¢6 the€ giao ti€p voi mot linh hdn thién thdn, mot nguoi truyén
day, hodc mdt ngwoi hedng dan. Cac thong diép trong nhirng gid'c mo nay
thwong ra't quan trong hodc cam dong.

Nhirng gid’c mo “du hanh” ciing c6 thé xdy ra. Trong nhirng gidc mo
nay, nguoi ta s€ ghé tham nhttng noi ma ho chwa bao gio' d€n. Thong tin
chi ti€t vé nhirng gi ho thdy c6 thé dwoc xac nhan sau d6. Khi ho thue sy
dén tham dia diém do, du l1a nhiéu thang hay nhi€u nam sau gidc mo’, cam
giac déja vu hodc cam giac than thudc cé the’ sé xay ra.

Dboi khi, nhirng du khéach trong gid’c mo s& ghé dé€n nhirng noi dwong
nhw khong ton tai trén hanh tinh nay. Nhing gidc mo nay doi khi khong
chi la teong twong. DS ¢6 the 1a nhikng trai nghi€ém than bi hodc tam linh,
vi ban nga théng thwong va cac rao can nhan thirc ludn & ch&” do thw gian
trong gid’c ngd va gid’c mo nén chdng ta m&i ¢ th€ ti€p can duoc. Kién
thire va tri tué c6 dwge trong nhirng gid'c mo’ “du hanh” nay c6 thé thay doi

cudc doi cia ching ta.



Ngay nay nidm d6, khi man dém nhwong chd cho dnh binh minh,
Elizabeth da trai qua mét gid’c mo’ nhw vay.

skekok

Elizabeth d&n rd't som truedrc gio’ hen, hdo hirc néi cho t6i nghe vEé gid'c
mo ¢d gidp dém hom trude. CO cé vé thodi mdi va bt lo 1ing hon so véi
trede ddy. Nhirng nguoi & noi ¢d lam viéc, theo nhw ¢6 ndi, da nhan xét
ring trong c¢d kha hon nhiéu, ring c¢d cw x& nhi nhin va kién nhin hon,
tham chi con hon ca thoi di€ém tredc khi me ¢ qua doi.

“T6i khong thwong gdp nhirng gid’c mo nhw vdy”, ¢6 nhdn manh.
“Gid'c mo ndy soOng dong va chin thic hon. T6i van con nhé ta't ca cdc chi
ti€t, ma ong biét da’y, tdi thwong nhanh chéng quén di hau hét nhirng gid’c
mo’ ciia minh”

To61 da khuyén khich Elizabeth ghi chép lai nhirng gid’c mo’ ngay sau
khi tinh ddy. P& mot quyén nhit ky gid’c mo & gan giwong nga va ghi lai
nhirng gi ban nhd dwgc vE nhirng gid’c mo’ s€ céi thién tri nhd dang k€.
Néu khong, ndi dung giad’c mo' s€ bi€n ma't nhanh chong. Elizabeth da hoti
lroi biéng vé viéc ghi lai nhitng gidc mor, va mdi khi dén vin phong cia
t01, cd thwong quén hdu hét cac chi tié€t, hodc quén toan bd gid’c mo.

Gid’c mo nay rit khdc biét, né sdng dong d&n ndi nhitng chi ti€t da
khéc sau trong tam tri cd.

“Truwde tién, t6i budc vao mdt can phong 1on. Khoéng cé cira sO, den
dién hay anh sang tw phia trén cao. Nhwng cac birc trong lai dang phat sang
bing cdch ndo d6. Anh sdng ma ching phat ra da d€ chiéu sdng toan bo cin
phong.”

“Birc twong c¢6 néng khéng?” T6i hdi. “Téi nghi 1a khong. Chiing phat
ra anh sang nhung khong tda nhiét. C6 diéu téi khdng cham vao twong”

“Con gi trong phong khi€n c6 chu y khong?”



“T61 bi€t d6 1a mdt thu vién hoac mot noi dai loai the’, nhung t61 khong
the nhin thdy ba't ky ké sach hay cuén sach nao. o g6c phong la mét birc
twong Nhan Sw. C6 hai chi€c ghé& cti & hai bén birc twong nay, trong nhw
d6 cd. Ching khong phai @6 vt cda thoi hién dai. Gan giéng nhw ngai
vang 1am bing d4 hodic cAm thach” Cd im ling mot ldc, 4nh mét huwdng 1én
trén va sang trai khi h'6i twdng lai nhirng chi€c ghé’ co.

“C0 ngh tai sao lai cé birc twong Nhan Sw & d6?” Téi hai.

“To61 khong biet. Co 1€ vi thw vién nay gidp chung ta kham pha ra
nhitng bi mat. Tdi nhé dwoe cau d6 ctia Nhan Sw. Con gi di bang bdn chan
vao budi sang, hai chan vao ban ngay, va ba chan vao ban dém? Con nguoi.
Mot em bé bo bang bdn chan khi 16n 1én s& 12 mot nguwdi tredng thanh di
bang hai chan, sau d6 tré thanh ngudi gid, can thém mot ciy giy d€ di bo.
C6 1€ diéu nay co lién quan dé€n cau do d6. Hodc li€n quan dén cac cau d&
noi chung.”

“C6 th€”, toi thwa nhan, ddu 6c téi h'6i twdng lai fAn dAu tién minh
nghe cau chuyén vé Oedipus6 va cau do’ do.

“Tuy nhién, c6 the con nhirng y nghia khic ntra”, t6i néi thém. “Vi du,
birc twong Nhan Sw d6 cung cdp ddu moi vé ban chat cha thw vién nay,
hodc thdm chi 1a c&'u trdc hodc vi tri clia n6?” Tam tri con ngwoi trong gid'c
mo ¢ th€ ra't phirc tap.

“T6i khong & d6 da 1au d€ kham pha ra dwge di€u nay”, ¢o tra loi.

“Con gi khac trong phong khong?”

“C6”, ¢6 no6i ngay 1ap tirc. “Co mot ngwoi dan dng gan d6, mac mot
chiéc 40 choang dai mau tring. T6i dodn anh ta 13 thi thw. Anh ta quyét
dinh nhirng ai cé th€ vao phong. Vi ly do nao d6, téi dwgc cho phép di

vao.



Vao thoi di€m nay dau 6c¢ thyc t& cda tdi khong the' kim lai dwoe nira.

“Thw vién gi ma lai khdng c6 sach ch?” T6i budt miéng.

“Po6 la di€m ky 1a”, cd giai thich. “Ta't ca nhirng gi tdi phai lam la ngtra
long ban tay va nhtrng cu6n sich téi can s€ dan hién ra! N6 hién ra gan nhuw
ngay lap tirc. C6 vé nhw cudn sach da di ra t phia birc twong va dap xudn

gay 1ap p g p g
virng vang trén tay toi.

“Co6 da nhan duoc loai sich nao?”

“T6i khong nhd chinh xdc. Mot cudn sach vé t6i, vé nhirng ki€p song
cua toi. Toi s¢ nén khdong dam mé no ra.

“Co sor diéu gi?”

“T6i khong biét. Tdi so rang s& c6 diéu gi d6 toi t& khién toi ho then.”

“Thu thw ¢6 gidp gi cho cd khong?”

“Khong. Anh ta chi cwoi. R6i anh ta néi, “Hoa h'ong c¢6 ho then vi gai
ctia n6 khong? Va anh ta ceoi thém mot [an niva.”

“Vay chuyén gi da xay ra?”

“Anh ta d3 dan t6i ra khdi d6, nhung tdi cdm thay ring cudi cling minh
s€ hi€u y anh ta la gi, va s€ quay lai d6, khong ngai ngan doc cuén sach vé
cudc doi minh.”

C6 im lang, tram ngam. “Gid’c mo k&t thic & d6 phai khong?” To6i hdi

uc. ong. Sau khi roi khoi vién to1 da di d&n mdt 1op hoc, noti tdi

thic. “Khong. Sau khi roi khéi thw vién t6i da di d 5t 1op hoc, noi t
tham gia mot khéa hoc. C6 mwoi lam dé€n hai mwoi hoc vién khac & d6. Co
mot ngwoi dan 6ng tré ra't than quen, c nhw 1a anh trai toi vdy... nhwng lai
khong phai.” C6 dang dé cap dén Charles, nguoi anh trai hién tai cda cd &
California.

“C0 dang hoc khoa hoc gi vay?”

“To1 khong biét”

“Con gi niva khong?” Toi hoi.



C6 trd 1oi do du. “Con.”

T6i ty héi tai sao cd &y lai do dy ngay lic nay, sau khi da trai qua rat
nhi€u canh twong ky la trong nhirng gid'c mo'.

“Mot gido vién xudt hién”, co6 néi ti€p, bing giong con nhd hon ci
tiéng thi thAm. “Anh &y c¢6 d6i mét nidu manh liét. Mat anh 4y c6 the
chuyén thanh mau tim dep d€, sau d6 quay tré lai mau nau. Anh 8y ra't cao
va chi mic mot chiéc 4o choang tring. Pi chin tran... Anh &y d&n bén toi
va nhin sdu viao mat tdi”

“R61 sa0?”

“T6i nhan dwoc thit tinh yéu khé tin nhat trén doi. Toi biét ring moi
thit s& &n, rang moi thit téi da trdi qua déu 12 mot phan clia mot k& hoach
hoan hao”

“Anh ta néi v&i co nhe vay a?”

“Khong, anh &y khong can lam th€" Thyc ra, anh &y khong néi gi ca.
Tbi tw cdm nhan dwoc nhitng diéu niy, nhwng bang cich ndo d6 anh Ay da
truyén tai dén to6i nhirng cam xuic d6. T6i c6 theé cam nhan moi thir. T6i biét
hét thady moi thir. T6i bi€t khdng cé gi dang s¢ trén dovi nay cé... Va roi anh
ay bo di”

“Con gi nra?”

“T6i cam thay rd't nhe nhom. Piéu cudi cung td6i nhé 1a minh dang troi
noi trén may. T6i cam thdy dwgc yéu thwong va an toan... R6i t6i thirc
giac”

“Hién gio’ 6 cam thd’y thé’ nao?”

“T6i cam thdy 6n, nhwng cam xic dang dan phai mo. Toi ¢ the nho
moi thi trong gidc mo, nhwng cam xdc thi ngay cang y&u &t. Nhirng canh

tac dudng trong khi toi 14i xe dén day chging giup got lai dwoe di€u gi”



Cudc s6ng thwong ngay lai mot Tan nira can thiép vao nhing trai

nghi€m siéu linh.
kkok

Mot ngeoi phu nr viét thw cho t6i, cdm on vi cudn sach dau tién cia
toi. Thong tin trong cudn sach da gidp cd hi€u va chap nhan hai gid’c mo
cach nhau hon hai thap ky ma cd da gap. La thu cta cd da bi mat khi con
bdo Andrew x¢é qua vin phong t0i, nhwng t6i vAn nhd ra't 16 ndi dung.

Tt khi con tré, cd da biét ring minh s& c6 mot dira con diic biét tén 1a
David. C6 1on 1€n, k&t hon, sinh dwoc hai cd con gdi nhung khdng c6 con
trai. C6 dan budoc vao do tudi trung ni€n, va ngay cang trd nén lo ngai.
David dau r'o6i?

Trong mét gid’c mo’ sinh dong, mot thi€n than d&€n véi cd va ndi, “Ban
c6 th€ ¢b con trai, nhung ciu &y chi s6ng dwore mwoi chin ndm rwdi. Ban
cO chadp nhén khong?”

Nguwoi phu ntr dong y.

MGt vai thang sau, c¢6 c¢6 thai, va roi sau d6 David dwgc sinh ra. Ciu
thie sy 1a mot dia tré dac biét, nhay cam va bié€t yéu thwong. “Mot linh
h'dn than quen”, ¢6 noi.

C6 khong bao gio’ néi véi David vEé gid’c mo ciia minh va thda thuan
voi thién than. Cau bé qua doi khi m&i hon mwei chin tudi do mot loai
bénh ung thw ndo hié€m gip. CO6 cdm thay tdi 10i, dau khd, u budn, tha't
vong. Tai sao cd lai chdp nhén loii @€ nghi cda thién thdn chx? Phai chang
¢O can chju trach nhiém vé cai chét cua David?

Trong mot gid’c mo s6ng dong vao khoang mdt thang sau cdi chét cua

David, thién than xud't hién tré lai. L'an nay David ciing c¢6 & d6, va ciu bé



néi voi cd, “Pung bu'dn. Con yéu me. Con da chon me. Khong phai 1a me

chon con” Va ¢6 da hi€u ra.



CHUONG 16

Mot bang chikng ddy thuyét phuc vé viéc con ngwoi biét hdu hét moi
thie trwcre cd khi ho dwore sinh ra, d6 la khi nhitng dva tré ndm bdt dworc
Vo s6 s kién voi mot toc do nhanh chong nhie the’ mudn chirng t6 rdang ddy
khong phdi lan dau tién chiing tiép xiic voi nhigng sw kién do, ma ching

dang hoi twedng lai bang tri nhé ciia minh.
CICERO

To6i da boi roi trong gidy lat. Pedro da di qua mot canh ctra trong tam tri
ctia minh, d&n mdt chiéu khong gian va thoi gian khac. Thong qua chuyén
dong doi mét, c6 the tha'y anh dang quan sat. “Anh c6 thé néi chuyén”, toi
néi v&i Pedro, “nhung anh van & lai trong trang thdi thoi mién sau d¢ tiép
tuc quan sat va trai nghi€ém. Anh thdy gi nao?”

“T6i hi€u roi”, Pedro tra 1oi. “T6i dang ndm gitta mdt canh ddng vao
ban d&m. Khong khi mat mé va trong lanh. T6i trong thd’y ra't nhi€u sao.”

“Anh nim mot minh 4?”

“Vang. Xung quanh khdng ¢6 ai ca:

“Trong anh th¢ nao?” T6i hdi vio chi tiét, nham tim hi€u thém vé thoi
gian va dja diém.

“T6i 1a chinh minh... khodng mudi hai tudi... téc ngén.”

“La chinh minh?” Téi hdi, chwa nhan ra ring Pedro chi don thu4n tré
veé thoi tho Au chir khong phai 1a mot ki€p sdng trong qua khir.

“Vang”, anh trd loi don gian. “H6i t6i con bé va sdng & Mexico.."



Gio thi tdi da hi€u, thé nén t6i 1ién thay doi cach ti€p can tap trung vao
cam xuc. T6i mudn tim hi€u 1y do tai sao tAm tri Pedro lai chon ky trc dic
biét nay.

“Anh cam thdy thé nao?”

“T6i tha'y ra't hanh phidc. Bau troi d&m mang lai cdm gidc ra't yén binh.
Céac ngdi sao dwong nhw ludén than thudc va gan gii ddi vai toi... Téi thich
nhan dang céc chdom sao va ngdm nhin chiing dich chuyén trén bau troi qua
cdc mua trong nam. : “Anh c¢6 dwoe hoc vé cac ngdi sao & treong khong?”

“Khong hin, chi mot chdt thoi. Nhung t6i ty doc. Cha y€u la vi t6i rat
thich ngim sao.”

“Cé ai trong gia dinh anh thich ngdm sao khong?” “Khong”, Pedro tra
lovi, “chi ¢6 t6i”.

Gio thi t6i nhe nhang chuyén hwdng d€ ti€p cén ban thé cao hon cia
anh va nhitng quan di€m rong mé hon, nhim tim hi€u thém vé tAm quan
trong cda ky rc nay. T6i khong con ndi chuyén véi Pedro muwoi hai tudi
nwa.

“Tam quan trong cda ky (rc vé bau troi dém nay la gi?” Téi hoi. “Tai
sao tdm tri anh lai chon ky rc dac biét nay?”

Pedro im ling mot lic. Khuon mit anh dju di trong 4nh ning phdt nhe
ctia budi chiéu ta.

“Cac ngdi sao 1a mot mon qua danh cho t61”, anh néi khé. “Chung dem
lai cho t6i sy thodi mdi. Ching 1a mdt ban giao hwdng ma t6i da twng nghe,
khud’y dong tAm h'on t6i, nhic nhé tdi vé nhirng gi minh da quén lang.

“Tham chi con hon cé thé”, anh ndi ti€p, giong di€u pha thém chit bi
‘an. “Ching 1a con duwong dwa t6i dé€n sd phan cia minh... chdm rdi nhung
chic chin. Téi phai kién nhin va khdng dwoc giy can trd. Lich trinh da

dwoc vach sdn roi” Anh lai im ling.



To6i d€ Pedro nghi ngoi trong khi mot suy nghi len 18i trong dau minh.
BAu troi dém da ton tai tred'c con ngwoi tw ra't 1au roi. O mdt mic do ndo
d6, khong phai tat ca ching ta déu tng nghe thd’y ban giao hudng c6 dai
nay sao? Phai chiang dinh ménh cuta ta't ca ching ta déu dwoc dwa 161? Sau
d6 lai 1a mét y nghi khac ra't rd rang vé cau tor nhung lai mo h'6 vé y nghia.
Chinh tdi cling phai kién nhin va khong can tré van ménh cta Pedro.

Y nghi nay dén v&i t6i nhw mot 161 chi din. Héa ra d6 1a mot 1o tién
tri.

Khi nhirng bénh nhan nhw Elizabeth va Pedro thach thirc nhiéu niém tin
cii clia tdi Vé sy song va cdi chét, thAm chi vé cd tim 1y tri liéu, toi da bit
d4u thién dinh, hodc it nhat 1a ng'6i suy niém, mdi ngdy. Trong trang thdi
thw gidn siu, nhirng suy nghi, hinh anh va y niém thwong xudt hién dot
ngdt trong tam tri toi.

Ngay no, mot y nghi chgt d&n mang theo mot thong diép khan cap. To6i
can xem lai that k§y nhitng bénh nhin da diéu tri trong mot thoi gian dai,
nhirng bénh nhan

man tinh. Bang cdch nio d6 bay gio toi nhin dwoc ré rang hon vé ho,
va fam nhin 16 rang nay ciing s€ gitp toi bi€t dwg'c nhi€u hon vé ban than
minh.

Nhitng bénh nhan tim dén tdi d& diéu tri bing licu phap hdi quy, k¥
thuat tdi hién hinh dnh va tw van tdm linh d€u dang ti€n tri€n ra't tot.
Nhwng con mdt co s& bénh nhian khac, nhiéu nguwoi trong s6 ho da dén
diéu tri & chd toi tredre khi sach cia toi dwore xud't ban thi sao? Tai sao by
gio t6i lai ¢6 th€ nhin rd rang hon vé ho? Téi da hoc dwoe gi vEé ban than
minh?

To6i da khong con 1a nguwdi chi dan cho nhirng bénh nhan man tinh nay;

thay vao do t6i da tré thanh mot théi quen va mét cdi nang. Nhiéu ngwoi da



tréd nén 1€ thudc vao t6i, va thay vi thic ddy ho trd nén twy 1ap t6i da chap
nhan vai tro do.

T61 cling da phu thudc vao ho. Ho chi tién cho t61, ca tung t61, ho khi€n
toi cam thay minh la ngwoi khong the thay thé” ddi voi ho, va cling cd thém
quan niém rang cic bdc si gidng nhu cic vi than linh trong xa hoi chiing ta.
T6i da phai d6i mét v&i cdi tdi ciia chinh minh.

Tung chdt mot, tdi phai d6i mat vdi ndi s clia minh. PAu tién 1a sy an
toan. Tién bac khong t6t ma ciing chgng xau, va mic du né quan trong &
mot s& thoi di€m, nhung né khong tao ra cam gidc an toan thyc sy. T6i can
thém niém tin. P& chap nhan rdi ro, d€ hanh dong ding din, tdi phai biét
ring minh s& &n thdi. T6i xem xét lai nhitng gi4 tri, diéu gi 12 quan trong va
khdng quan trong trong cudc sdng clia minh. Khi t6i h'6i twdng va sip x&p
lai dic tin va gia tri ctia minh, nhirng md&i lo ngai vé tién bac va si an toan
cta tdi bi€n ma't, gidng nhw mot man swong mu dwdi anh sdng mit troi.
T6i cam thdy virng tdm vO cung.

T6i nhin vao nhu cau cam thd’y minh quan trong cuia ban than. B6 la
mot 4o anh khéc cta ban ngd. Tdi nhd lai rang chiing ta déu 13 nhirng linh
hon. Tat ca ching ta déu binh déng dudi 16p vo boc bé ngoai kia. Tat ca
ching ta d€u quan trong.

Nhu cau dwgc tré nén dic biét, hay dwgc yéu thwong cia toi, chi ¢6 the
thuc sy dwoc ddp Gng & thé gidi tm linh, ti nhitng diéu siu thim va
thiéng liéng bén trong ban than minh. Gia dinh t6i ¢6 the giip do’, nhung
chi d&n mot gi¢i han ndo dé. Chic chin nhitng bénh nhan ciing khong the
gitip dwore gi. Toi ¢6 the chi din ho, va ho ¢ the chi dan t6i. Chiing tdi c6
th€ gitp do nhau trong mot khodng thoi gian, nhwng khong bao gior ¢6 the
ddp wng nhu ciu siu thdm trong tdm kham cua d6i phwong. P6 1a mét

nhi€ém vu si€u linh.



Béc si 1a nhirng thay thu6éc chira bénh dwore dao tao bai ban chir khong
phdi thdnh than. Ching t6i chi 12 nhitng ngwdi tran mat thit dwoc dao tao.
Béc si chi la nhirng nan hoa trén cing mdt banh xe gidng nhw ta't ca nhirng
ngwoi hoat dong vi cong dong trong xa hoi chia chiing ta.

Moi ngudi thwdng nip ding sau vé ngoai dao mao va chirc twde clia ho
(bac si, luat sw, thwong nghi sy, van van), & fam tudi hai mwoi hodc ba
muoi thdm chi nhitng tht d6 con ching 6. Ching ta phai nhé dwoe minh
la ai tredre khi ¢6 dwore nhirng chire twde do.

Khong chi 1a ta't ca chdng ta déu c¢6 kha nang tré thanh nhirng nguoi ¢
tAm 10ng yéu thwong cao ca, nhitng nguwoi lwong thién, ti t€ va 6n hoa,
tran ngdp niém thanh thdn va hanh phic. Ching ta von di da nhw vay.
Ching ta chi quén mat diéu do, va ban nga ngédn khong cho chiing ta nh&
lai.

Tam nhin cua ching ta bi che khua't. Gid tri cua ching ta bi dao 1on.

Nhiéu béc si tAm than di ndi v&i tdi vE cdm gidc bé& tic vdi bénh nhan.
Ho da mat niém vui khi chtra bénh.

Tdi nhic nhé ho rang ho ciing 14 nhitng thuyc th€ siéu linh. Ho bé& tic
trong ndi bA't an va ban ngi ctia minh. Chinh ho ciling ¢4n phai can dam

cha’p nhan rdi ro d€ cé duoc stirc khde va niém vui.



CHUONG 17

Hdn la chiing ta da dén no’i ddy theo nhitng con dwong khdc nhau. Toi
khong cé cdm gidc rdng ching ta dd twng gdp mdt. Khong co chiit deja vu
nao. Toi khong nghi em la ngwoi dieng gitta mudn trung hoa odi hwong
bén bo bien vao ndm 1206 khi téi cwdi ngwa rong rudi qua do, hay la
ngwoi da ké vai sdt cdnh cung toi trong cdc cudc chién tranh bién gioi. Em
ciing khong phdi ngwoi da o trén rdang Gallatin mot tram ndm vé truwoc,
ndm ké bén téi trén tham c¢é xanh lap ldnh dnh bac tai mot thi tran mién niii
nao dé. Toi ¢é thé khang dinh diéu dé bing trwee gidc, qua nhitng bo quan
do dep em mdc va cdch ma em ndi chuyén voi nhikng ga boi ban trong
nhitng nha hang sang trong. Em da di theo con dwong cua nhitng toa lau

dai va nha tho, cua sw thanh cao va dé quoc.
ROBERT JAMES WALLER

Khi td6i d¢m xong tr mwoi d&€n mot, Elizabeth da ti€n vao trang thai
thoi mién sau. Podi mit co dang dao dong dudi mi mét. Co the c6 di tha
16ng, con hoti thé thi chdm rdi va thodi mdi. TAm trf c6 d sdn sang cho mot
chuyé&n du hanh thoi gian.

To6i dwa c6 quay tréd lai mdt cach tw twe, IAn nay tdi s& dung mot dong
sudi yén binh nhw mot ctra ngd din vao qud khir xa x6i. C6 di ngang qua
dong sudi va ti€n vao mdt vung anh sdng dep de€. Pi qua vung dnh sang do,
cd xuadt hi€n & mot chiéu khong gian va thoi gian khac, trong mot ki€p

sdng cO dai.



“T6i mang mot doi xang dan mdéng”, cd quan sat, sau khi dwoc toi chi
din nhin xudng chan. “Cé mdt mdi budc ngay trén mat c4 chan. Téi mic
mot chiéc vdy mau tring v&i vat dai ngin khdc nhau. Quang bén ngoai 1a
tA'm 4o choang phu xudng tdn goét chan. Tay do ra't rong va dai dé€n khuyu
tay. Toi deo vong vang & ba chd trén cdnh tay minh” Elizabeth dang tu
quan sat minh mot cach chi ti€t va ro nét.

“T6i c6 mdi téc dai qud vai mau nau sam... Mit toi cling mau nau... Lan
da thi ndu nhat”

“C6 la mot cd gdi”, toi phong doan.

“Vang”, Elizabeth kién nhin d4p lai.

“C0 bao nhiéu tuoi?”

“Khodng muoi bon”

“Co lam nghé gi? Song & dau?” To6i hdi lién hai ciu trwdc khi
Elizabeth kip tra loi.

“Trong mdt dién tho”, cd ddp. “Toi dugc dao tao d€ tré thanh thay
thudc chira bénh va gitip do cac thay tu”

“C0 c6 bi€t tén ctia ving da't nay khong?” Toi hoi.

“Pé6 la Ai Cap... tor rd't xa xwa roi”

“Cd co biet d6 1a ndm nao khong?”

“Khong” ¢6 tra 1oi. “To6i khong nhin thdy... nhwng ¢6 vé la rat 1au vé
tredre... 1t ¢O xwa ”’

T6i quay tré lai v&i nhirng ky e va trdi nghiém cta c¢6 vé thoi co dai

“Ly do gi khi€n c6 dwerc huan luyén d€ tréd thanh thay thudc va lam
viéc v&i céc thiy tu?”
“T6i da dworc cdc thay tu lya chon, nhitng nguoi khac cling vay. Chdng

toi déu dwoe chon dua theo thi€én phud va nang lyc ciia minh... Céc thay tu



biét di€u nay tw lic chdng tdi con rd't nhd”

T6i mudn tim hi€u thém vE qua trinh lya chon nay.

“Lam th& nao cac thay tu bi€t vé nang lwc cta cd6? Ho quan sat cd &
trrong hay tim hi€u thong qua b6 me ¢6?”

“0, khong, co stra 1o t6i. “Ho biét bing truc gidc. Ho rat thong théi.
Ho bié€t nhirng nguoi ¢6 kha nang lam viéc v&i cac con sd sé phai tréd thanh
ky sw, k& toan hodc thi quy. Ho bi€t nhirng ai c¢6 the viét va ghi chép. Ho
bi€t nhirng ai c6 ti€ém nang vé quan sy va can dwgrc huan luyén d€ 1anh dao
quéan d6i. Ho bié€t nhirng ai s€ 1a ngwoi quan 1y gidi nhdt va nén dugc dao
tao d€ trd thanh thdng d6c hodc quan chirc. Ho bi€t nhitng ai c¢é kha nang
chtra bénh va tryc giac nhay bén, va nhitng ngwoi dé6 dwore huén luyén de
tré thanh thay thud'c va cd van hodc tham chi la thay tu.”

“Vay la cac thédy tu quyét dinh moi nguoi sé dwore dao tao nganh nghé
g1’ to1 tom lworc.

“Vang”, co dong tinh. “Thi€n phu va ti€ém nang dwgc cic thay tu xac
dinh khi ching t6i con rat nhd. Qua trinh dao tao sau do lién dwgc vach
san... Chiing t6i khdng c6 lwa chon”

“Qua trinh dao tao nay danh cho td't cd moi ngwoi a?”

“0, khong”, cd phan ddi. “Chi tang 1&p quy tdc, nhitng ngudi c6 chung
huyét thong voi Pharaoh”

“Vay la cd c6 chung huyét thdng v&i Pharaoh?”

“Vang, nhung gia toc cia Ong ta ra't dong ddo. Ngay cd anh em ho xa
ciing dugrce coi la dong doi hoang gia”

“Thé& con nhirng nguwoi ¢é tai nhung khong thudc dong dodi hoang gia
thi sao0?” T6i héi, sy tdo mo khi€n t6i mudn hi€u thém vEé co’ ch& tuyén chon

dua trén huy€t thong nay.



“Ho ciing ¢4 th€ dwgrc hud'n luyén”, ¢o kién nhan gidi thich. “Nhwng chi
cé th€ ti€n dén mirc... lam phu td cho nhirng ngwoi cAm quyén, nhirng
ngwoi thudc hoang toc.”

“C0 c6 phai l1a ho hang ctia Pharaoh khéng?” T6i hoi.

“T6i 12 em ho... nhung khong gan 1dm”

“Vwa da gan, tdi ndi.

“Véng, c6 tra loi.

Dii biét ring bénh nhén ti€p sau Elizabeth di hiy cudc hen ngay hom
do, vi vay thoi gian khong gdp gép nhw thwong 1€, nhung tdi van quyét
dinh chuyén chu de€.

“C0 c6 nguoi than nao khong?”

“C0, anh trai t6i. Ching t6i rd't than thi€t. Anh &y 1on hon téi hai tudi.
Anh &y ciing dwoec dao tao trd thanh thay thudc va thay tu, va ching toi
cung & diy v&i nhau. B6" me ching t6i s6ng cach kha xa noi nay, vi vy
that may méan khi tdi c6 anh trai bén canh minh. T6i c¢6 th€ nhin thiy anh
ay roi”

T6i mao hi€ém d€ tim manh mdi vé mdi quan hé cta Elizabeth. “Hay
nhin ky vao khudn mit anh &y. Nhin vao méat anh &y. C6 c6 nhin ra anh 4y
la ai trong ki€p song hi€n tai khong?”

C6 dwong nhw dang nhin chim chd vao miat ngwoi dan 6ng kia.
“Khong”, c6 buon ba n6i. “Toi1 khong nhan ra anh .

T6i da ¢6 phan mong doi ¢6 s€ nhin ra ngwoi me yéu dau ctia minh,
hodc la anh trai hay cha minh. Nhwng da khong cé sy nhan dang nao ca.

“Hay di toi sy kién quan trong ti€p theo trong ki€p s6ng cta cd gai Ai
Cap d6. Co6 c6 theé nhd moi thir.” Co tua thoi gian vE phia trwdece.

“To6i dd mwoi tdm tudi. Anh trai to6i va toi hién da ti€n bd hon trwede rat

nhi€u. Anh 2y mac mot chi€c vay ngdn phdi trang va vang, dai ngang dau



g01... Anh 2y ra't dep trai”, c6 luu y.

“C0 da ti€n bd nhw thé" nao?” Téi hdi, hwong sy tap trung ctia co trd lai
voi qud trinh dao tao.

“Ching t6i c6 nhiéu ky nang hon. Ching t6i st dung cac que chira
bénh dic biét, néu st dung thanh thuc, ching s€ gilp tang t6c do tdi tao mo
va tir chi”

Co6 dwng lai mot ldc, nghién ctru nhirng chié€c que nay.

“C6 dong nang lwong 1ong chay qua nhirng chi€c que... Nang lwong
dwoee tap trung tai di€m tai tao... Chidng t6i ¢6 the st dung né d€ lam moc
lai chan tay va chtra lanh md, thdm chi nhitng mé dang chét dan hodc da
chet”

To6i da ra't ngac nhién. Ngay ca y hoc hién dai ciing khong the dat dwoc
ky tich nay mac du thién nhién cé the chflng han nhw loai ky nhong va mot
s loai than Mn khic c6 th& moc lai chan tay hodc dudi di bji dit roi.
Nghién ctru m¢&i nhd't vé chan thwong tay sdng hién nay mdi chi dan dén
s khéi dau ctia cong nghé tdi tao t€ bao than kinh c¢6 ki€m soat, sau thoi
di€m ma Elizabeth 1am viéc v&i cac que chira bénh c6 th€ tai tao chén tay
va cdc mo t&i tdn b6n d&€n ndm nghin nam.

C6 khong thé néi rd cdac que nay hoat dong nhw thé nao, ngoai trir viéc
ching c6 nang lwong.

Elizabeth khéng ¢6 di von tir va kién thirc d€ hi€u va gidi thich.

C6 bit dau noi tiép, va 1y do cho s khuyét thi€u d6 trd nén rd rang.

“It nha't d6 1a nhitng gi ho ndi v&i toi. Tdi con tré va 1a mot cod gai. Toi
c¢am nhirng chi€c que trong tay, nhwng chwa bao gio’ chirng kién chiing hoat
dong. Toi chwa tin mét chirng kién qud trinh tdi tao... Anh trai toi thi roi.

Anh &y dwoc phép, va khi 1on tudi hon, anh &y s€ dworc truyén kién thirc



VEé su tdi tao nay. Qua trinh dao tao cida toi s€ két thidc trede cap dd do. Toi
khong th€ tién t&i ca’p do do, vi toi 1a phu nr”, cd giai thich.

“Anh 8y s€ dwoe truyén kién thirc Ve su tdi tao, con cd thi khong?” T6i
héi lai.

“Ping vay”, cd dap. “Anh &y sé dwoc phép bi€t nhirng bi mat 1on hon,
con to1 thi khong”

Co6 dung lai, r'oi thém vao, “Téi khong ghen ti v&i anh &y. D6 1a phong
tuc... mOt phong tuc ngu ngdc, bai vi tdi ¢6 khda nang chtra bénh t6t hon
nhi€u ga dan 6ng”

Co ha thap giong, gan nhu la thi tham.

“Anh trai tdi s€ néi cho t6i bi€t nhitng bi mat dé... Anh &y da hra voi
toi. Anh Ay cling s€ day t6i cach thirc hoat dong ctia nhirng chi€c que do.
Anh Ay dd giai thich ra't nhiéu diéu v&i toi... Anh Ay néi v&i tdi rang ho
dang tim cach h'6i sinh nguoi chét!”

“Nguoi chét?” Toi lap lai.

“Vang, nhung viéc nay can phai dwoe thye hién rat nhanh chéng”, c6
noi thém.

“Ho 1am bang c4dch nao?”

“To6i khong biét... Ho st dung mot vai chi€c que, va nhirng cau tung
kinh dic biét. Co’ th€ phadi dwoe sip dit theo mot cach nha't dinh. Con nhiéu
thir ntra, nhwng t6i khong dwoc biét... Khi anh trai t6i dwoe hoc, anh &y s€
néi v&i t6i.” CO6 két thic 1o gidi thich cia minh.

Ly trf khi&n toi dwa ra gia dinh rang nhitng nguwdi dwoc h'oi sinh thyce ra
chwa ch&t ma chi sip chét, gidng nhw nhitng bénh nhan hdi phuc sau
nhirng trai nghiém can t. Xét cho cung, ho khdng c6 thi€t bi d€ theo doi
chirc nang séng nao vao thoi ky d6. Ho khong th€ xac dinh dwore sy dirng

hoat dong ctia ndo bd, thir ma ngay nay chinh la dinh nghia vé cai chét.



Truwc giac mach bao t6i phai gitr tAm tri c&i m@. C6 the ton tai nhiéu
cach giai thich khac, veot qua sy hi€u biét hién tai cua toi.

Elizabeth van im ldng, nén tdi ti€p tuc hoi.

“C6 cach thirc chira bénh nao khac khong?” Té6i hoi.

“Co6 ra't nhiéu”, co dap. “Cheamg han nhu chita bénh bing tay. Chiing toi
cham vao vung trén co’ th€ can chira lanh va truyén nang lwong tryc ti€p
vao d6... qua ban tay cia minh. Mot s& treong hop thdm chi khong can
cham vao co’ the. Chiing t6i cam nhan dwgc nhirng vung nhiét tda ra bén
trén bénh nhan. Ching to61 phan tan nhi€t va dan déu nang lwong. Nhiét
phai dwoe phéan tan & nhi€u fang, chir khéng chi & noi gan nhat”, cd giai
thich. Co6 n6i rd't nhanh, md ta nhirng bi€n thé co xwa clia cac ky thuat chira
bénh.

“Nhirng ngwoi khdc c6 the chira trj bang y chi. Ho cé th& nhin thay
nhitng chd ¢6 van dé, va ho dung y chi truyén nidng lwong t&i nhitng chd
d6. Toi chwa the thye hién dwoe phwong phap nay”, cd néi thém, “nhung
roi tdi s€ hoc dwoc”.

“Mot s6 ngwdi chum ngén trd va ngén gitra lai d€ bit mach, dong thoi
truyén nang lwong trye ti€p vao mach mau. Ta ciing c6 the ti€p can cac co’
quan ndi tang theo cach nay, va c¢6 th€ thdy ngudn nang lwgng thanh tay roi
khéi co th€ ngwoi bénh qua ngén chan” Elizabeth ti€p tuc giai thich vé
nhtrng ky thuat dé mét cdch ngay cang lwu loét.

“Hién gio cong viéc cua toi la dwa moi ngwoi vao trang thai thdi mién
sdu va gitp ho quan sat qua trinh di€u tri, d€ ho ty hoan thanh viéc chuyén
héa cin bénh bang tinh th4n ctia minh. Chiing t6i cho ho thudc d€ gitip ho
roi vao trang thai thoi mién sau nha't ¢6 the” Co6 dung lai mot lic.

Ngoai trtr viéc sit dung thudc, ky thuét cudi cling nay ra't gidng voi ky

thudt hinh dung khi th6i mién ma t6i va nhitng ngwoi khac dang st dung



vao cudi thé ky hai mwoei d€kich thich qua trinh chtra bénh.

“Con phwong phap nao ntra khong?”” T6i héi.

“Nhirng phwong phap li€n quan dén thian linh la dic quyén ctia nhirng
vi thy tw”, ¢0 trd lovi. “Toi bj cA'm

stt dung”

“Cam?”

“Vang, b&i vi phu nir khong the tr¢ thanh thay tu. Ching t6i c6 the tré
thanh thady thudc va giip do cac thay tu, nhung khong the thyc hién dwoc
chitc trach caa ho... O, mot s& phu ntr ty phong cho minh la nwr tu va choi
nhac cu trong céc budi 1€, nhung ho khong c6 quyén lyc.” V&i giong mia
mai, cd néi thém, “Ho 1a nhirng nhac cong, cling gidng nhw t6i la thay
thud’c; ho chflng c6 chit nao gidng thady tu ca. Ngay ca Hathor cling ché’
nhao ho.”

Hathor la nt than Ai Cép cua tinh yéu, ni€m vui va hanh phic. C6 cling
12 nir than cda nhirng 1& hdi va khiéu vii. Elizabeth c¢6 18 di nhd d&n mot
trong nhirng chirc trach khong nhi€éu ngwoi bi€t dé€n ciia Hathor, d6 1a bao
vé nir quyén. Sy nhao bang ctia Hathor danh cho nhirng ntr tu nay da nhamn
manh rﬁng bon ho chi ¢6 hw danh.

Elizabeth chim vao im ling mot TAn ntra, va khi d6, tAm tri tr6i vé thoi
di€m hién tai. Tran nha bang kinh dwdng nhu cii di cling thoi gian.

Con dwong thang ti€n trong giai doan nay ctia Ai Cap cO dai dwong
nhw dwgc gidi han danh cho thi€u s&. Ho hang caa Pharaoh, nguoi duoc
coi nhw thanh thian, ¢6 th€ thang ti€n, nhwng nhirng ngwoi ho hang 1a phu
ntr s€ so'm gdp phai rao can gidi tinh. Nhitng ngwoi ho hang 1a nam gidi
ctia Pharaoh m¢&i 1a nhém thi€u s6” ¢6 dic quyeén.

Elizabeth van im ldng, va toi thic giuc ¢d tiép tuc. “Tua thoi gian toi sy

kién quan trong ti€p theo trong ki€p sdng do. Co thdy gi?”



“Anh trai t6i va t6i gio’ da tré thanh c& van”, ¢6 ndi, sau khi ti€n thém
mdt vai nam ntra. “Ching t6i phuc vu thdng ddc clia ving nay va tw van
cho 6ng ta. Ong ta gidi quan 1y va ciing 12 mot nha lanh dao quén sy 6 tai.
Nhung 6ng ta kha bd'c dong nén can dén tryc gidc cua ching t6i... Ching
toi gitip 6ng ta c6 dwoe sy cin bang”

“C0 c6 hanh phic v&i cong viéc nay khong?”

“Co, t0i vui vi dwgre & bén anh trai minh... Va binh thwong thi thong
doc ciing kha tot bung. Ong ta thuwong 1dng nghe 1&i khuyén cia ching
toi... Ching t6i cling duy tri cong viéc chtra bénh.” C6 ¢6 vé hai long, néu
khong mudn néi 1a mé man. C6 van chwa 14p gia dinh, vi vAy ngwoi anh trai
chinh la gia dinh ctia c6. T6i dwa c6 ti€n t&i khoang thoi gian sau do.

Gio thi ¢6 c6 vé budn rau. Co bit dau khéc, roi lai ngrng. “Tdi biét
qua nhi€u. T6i can phai manh mé&. T6i khong so bi Iwvu day hoac xw ti.
Chflng c6 gi dang s¢’. Nhung phai roi xa anh trai toi... di€éu do6 that sy kho
khin!” Mot giot nwde mét lai roi xudng.

“Chuyén gi da xdy ra?” To6i hdi, hoi giat minh vi vdn ménh cta c6
chuyén bi€n xau mdt cach qua dot ngot.

“Con trai ctia th6ng doc bi bénh niang. Anh ta chét tredrc khi chiing toi
kip lam ba't ct diéu gi. Thong dd'c biét vé cOng viéc tdi tao va nhing nd
lwc h'6i sinh ngwoi chét cua chdng tdi. Vi vy, dng &y yéu cau téi mang con
trai minh tr& vé tir c¢di chét. N&u khong, toi sé& bj gtri di lwu day vinh vién.
T6i bi€t noi d6. Khong ai quay veé duorce cad”

“Var'oi con trai ong ta?” Toi hdi ngdp ngung.

“Anh ta khong the song lai. P6 1a chuyén khong dwgrc phép. Vi vay toi
bi tring phat”

C06 lai tré nén bu'dn b, nwéc mat mot I4n nira dang 1én trong mét co.



“That phi 1y” ¢6 chdm rai néi. “Téi chwa bao gio dwgc phép tim hi€u
vEé nhirng chié€c que do6... Toéi chwa bao gior dwore truyén dat kién thire ve tai
tao va h'oi sinh. Anh tdi ¢ day td6i mét chiit, nhung ching d6 1a khong du...
Ho khong bi€t anh 4y néi nhirng gi v&i t6i.”

“Chuyén gi da xay ra voi anh trai ¢6?”

“Anh 4y vdng mit, vi vy nén dwoc tha. Tt c cdc thay tu déu di vang.
Chi c6 tdi 12 & d6... Anh Ay tré lai ding vao lic toi bat dau bi dwa di lvu
day. Toi khong s¢ phai song lwu vong hay s¢ chét, téi chi s’ phdi roi xa
anh dy... T61 ch:flng c6 Iya chon nao ca.

“Co6 bi Ivu day bao 1au?” Toi hoi.

“Khong qua 1au, ¢6 trd lovi. “T6i bi€t cach roi khdi co the minh. Mot
ngay no, tdi roi khdi cor the€’ d6 va khdng trd lai. B6 chinh la céi chét cta
to1, vi khi khong c6 linh h'on, co’ the' sé chét” Co da ti€n dén thoi di€m do
va dang néi & mot géc dd khac.

“Pon gian vay sao?”

“Khong ¢6 dau don, khong ¢6 sy gidn doan trong nhan thirc khi lya
chon mot cai chét nhu vay. P6 la ly do tai sao t61 khong s¢r chét. To61 bi€t
minh khong bao gio’ ¢6 th€ gip lai anh trai. T6i khong th€ 1am viéc trén hon
d4o can cdi do. Chgng 1y do gi d€ sdng ti€p trong co’ the’ nay ca. Cac vi than
hi€u diéu do.

C6 im ling va nghi ngoi. Toi biét rang tinh yéu ctia cd danh cho anh
trai minh van s€ tOn tai sau céi ché&t th€ xdc, va tinh yéu cta anh trai c6 doi
voi ¢O cling vay. Tinh yéu la vinh ctru. Liéu qua nhiéu thé ky nhw vy ho
da gip lai nhau chwa? Va trong twong lai ho c¢6 con gdp lai nhau nwa
khong?”

Tdi cling biét rang ky trc niy sé& gitp co voi bot ndi dau. Mot Tan nira,

cd di tim thay chinh minh trong qua khi xa xdi. Y thitc cia ¢d, linh hon



cd, da sdng sét sau cai ché&t theé xac va trai qua hang th& ky de’ sdng lai mot
Tan ntra, v&i than xdc Elizabeth. N&u cd c6 th€ song sét qua thoi gian, me
cd cling vay. Tat ca ching ta d€u c6 the. Co da khong tim thdy me minh &
Ai Cép ¢0 dai, nhwng ¢6 da tim tha'y mo6t ngwoi anh yéu quy, mét linh h'on
dong hanh ma cd khong th& nhan ra trong kiép s6ng hién tai. It nhat 1a
chua.

skekok

Tbi thich y nghi ring mdi quan hé gitta cdc linh h'dn gidng nhw mot cdi
ciy 1on voi hang ngan chiéc 14 trén d6. Nhirng chiéc 14 trén cling mot canh
ciy voi ban s€ dac biét gan gilii. Cac ban thdm chi c¢6 th€ cung chia sé
nhirng trai nghiém vé linh h'on véoi nhau. C6 th€ ¢6 ba, bdn hodc nam 1a
trén canh cdy cta ban. Ban ciing ¢c6 md&i lién quan mat thiét biang nhitng
chié€c 14 & canh cdy bén canh. Cac ban déu thudc cling mot canh to. Ho &
gan v&i ban, nhwng khong gan v&i nhirng chié€c 14 khéac trén canh cdy cta
ban. Twong ty nhw vay, khi mé rdng xa hon doc theo than ciy, ban con lién
quan dén nhirng chi€c 14 hay nhirng linh h'on khéc, nhung khdng chdt ché
nhw nhirng ngwoi & gan ban. Cac ban déu la nhirng bd phan trén cling mot
than cdy. Céac ban ¢6 th€ chia sé nhirng trdi nghiém v&i nhau. Céac ban biét
nhau. Nhwng nhirng ngwoi trén cing mot canh ciy v&i ban la gan gii nhat.

C6 nhiéu ciy khéc trong khu rirng xinh dep nay. Mdi cdy dwoc két ndi
v&i nhitng ciy khdc thong qua hé thong & nim sau dudi long dat. Vi vay,
dil ¢6 the c6 mot chiéc 14 ndm trén mot than ciy phia xa c6 vé ra't khac biét
va xa c4ch dd1 vdi ban, ban van cd su k&t ndi vai chiéc 14 d6. Ban cé the
k&t noi voi tdt cd nhitng chiéc 14. Nhung ban dwoc két ndi chat ché nhat
voi nhitng chiéc 14 & trén ciy cda ban. Va cang k&t ndi mat thiét hon vdi
nhirng nguoi trén cing mot nhanh. Va gan nhw 1a mot voi nhirtng chiéc 1a

trén cing mot canh v&i minh.



C6 thé trong kiep trwdc ban da tirng gip cdc linh hon khdc nim trén
mot cdi ciy & phia xa. Ho ¢6 th€ ¢c6 nhiéu m&i quan hé khac nhau véi ban.
Sw twong tdc gitra ban va ho c6 the cuc ky ngin nghi. Ngay cd mdt cude
gap go chi kéo dai ba muoi phiit cling ¢6 the' gitip ban hoc mdt bai hoc nao
d6, hodc gitip ho hoc dwoce bai hoc nao dé, hodc giup ca hai ban, thwong la
nhw vdy. M6t trong nhirng linh h'on nay c6 th€ la ké an xin trén con dwong
ma ban di qua va d€ lai mot mén qua chan thanh, gidp ban mé 1ong minh
voi ngeoi khac va gidp ngwoi nhan hi€u thém veé tinh thwong va sy gidp
do. Ban va ngwoi an may dé ¢ th€ khong bao gior gédp lai nhau trong kié€p
sO6ng ndy, nhung céc ban van 12 mot phén trong vé kich. Nhitng cudc gip
g0 ¢6 th€ kéo dai nam phdt, mot gior, mdt ngay, mot thang, mot thip ky,
hodc nhi€u hon - ddy 1a cach ma cac linh h'on rang budc v&i nhau. Cac moi
quan hé khong dwoc do lwong bang thdi gian, ma bang cic bai hoc kinh

nghiém.



CHUONG 18

Thdt thi vi khi viét cau chuyén vé nhirng trdi nghiém trong kiép nay cia
mot ngwoi da tw sdt trong kiép trwoce; cdch anh ta vo tinh gdp lai nhirng
nhu cdu da ndy sinh trieée ddy, cho dén khi anh ta nhdn ra rang minh phdi
ddp wng nhitng nhu cdu do... Nhitng hanh dong cua kiép trwoc chinh la

kim chi nam cho kiép song hién tqi.
TOLSIOY

Pedro cam thdy thong di€p d6 nhw dang deo bam 18y linh h'6n minh.
Nhitng 151 n6i khic ghi mii mai vao ban th€ cta anh. Trong lic anh nghi
ngoi sau khi rovi khoi than xac nat bét dau do, ca hai ching téi déu suy nghi
vé nhirng 1&p ¥ nghia khac nhau cua nhirng 11 néi thoat nghe c6 vé don
gian nay.

Budi trj liéu da bit dau theo cdch thong thwong. Toi ding mdt phuwrong
phép khoi dan nhanh d€ h'6i quy Pedro, va anh mau chéng ti€n vao trang
thi an tinh. Hoi thé cia anh tré nén sau hon va co bap duwoc tha 1dng hoan
toan. Tam tri anh dwo'ec phwong phap thdi mién lam cho tréd nén tap trung,
vueot qua gioi han khong gian va thoi gian, nhé lai nhirng sy kién da xdy ra
treede khi anh dwoee sinh ra 1a Pedro.

“T61 dang mang do6i giay mau nau”, anh quan sat trong khi nhap vao
than xdc ctia mot ki€p song tredre ddy. “Mot doi giay cii da mon vet... T6i 1a
mot nguoi dan ong khoang b6n mwei tudi”, anh néi thém ma khong can

dén sy thic giuc cua tdi. “Mai téc hoa ram da héi & dinh dau. Téc mai va



rAu clia tdi da ngd mau xdm roi. Téi c6 bd riu ngin, phan riu quai nén
dworc cao sach”

Pedro chu y dén twng chi ti€t nhd. T6i danh gia cao tinh chinh xac trong
nhirng mo ta cta anh, nhwng t6i cling biét thoi gian cd han.

“Ti€p tuc di” t6i khuyén. “Tim hi€u vé nhirng ¢i anh dang lam trong
ki€p sO6ng nay. Bén sy ki€n quan trong ti€p theo”

“Kinh ctia t6i nho va ¢6 diy”, anh lwru y, vin mai mé miéu ti ngoai
hinh. “T6i c6 cai miii to, va lan da ra't nhot nhat”

Viéc mot bénh nhan khang cy lai nhitng goi y cta tdi trong khi thoi
mién cling khong phai diéu gi hi€m gap.

T61 da hoc dwoc r?mg minh khong thé luon ludn din dit bénh nhan; doi
khi bénh nhan s& din dit minh.

“Anh lam gi trong ki€p s6ng nay?” Toi hoi.

“T6i 1a bac si, anh trd 101 nhanh, “Mét bac si ving qué. To6i lam viéc ra't
chdm chi. Nguwoi dan & day cha yé€u la ngwoi ngheo, nhwng toi ciing ki€m
du tién d€ s6ng. Nhin chung ho déu la nguoi to't”

“Anh c6 bi€t d6 la not nao khong?”

“T61 nghi la Ohio..”

“Con nam thi sao?”

“Cu6i thé’ ky muoi tam, ¢6 1€ vay.”

“Tén anh la gi?” T6i hai khéo.

“Thomas... Tén to1 1a Thomas.”

“Anh c6 ho khong?”

“Ho cla toi bit dau b?mg chr D... Dixon hodc Diggins hodc dai loai
the”. T6i cam tha’y khong khoe, anh néi thém.

“Chuyén gi vay?”



“T6i cam thay budn... rd't buon. T6i khong mudn sdng ti€p!” Pedro da
tién d€n mot khoang thoi gian khing hoang.

“Piéu gi khi€n anh buon?” T6i hoi.

“T6i da chdn nan tw 14u”, anh gidi thich. “Cam giac d6 c dén va di,
nhwng day 1a Ian t6i t€ nha't. Chwa bao gior t€ dén vay. Ca hai thir dang 1an
at. Toi khong the' ti€p tuc dwgre nira”

“Hai thtr gi?” Toi ldp lai.

“Bénh nhén cuda tdi da chét vi com sot. Ho tin t6i ¢6 th€ ciru anh ta. Ho
dat niém tin vao t6i, nhwng tdi khong the' lam gi dwore. Toi da khi€n ho that
vong... Gio’ thi ho da ma't nguoi chdng, nguoi cha. Ho sé phai chat vat d¢€
sinh ton. T6i da khéng the€ ctru anh ta!”

“Poi khi chiing ta c& ging hét sitc minh nhung bénh nhan van qua doi.
Dic biét 12 trong th& ky mudi tdm, tdi néi thém, cd ging gidm bt cam gide
tdi 161 va tuyét vong cua Pedro trong mot sw kién da xdy ra vao th& ky
tredre. TOi khong the thay doi sy kién do, chi ¢6 the thay d6i thai do cua
anh d6i v&i né. Toi biét ring Thomas da trai nghiém va hanh dong theo
cam xtc. Nhing gi da qua thi cling da qua. Nhung tdi van c6 th€ gidp
Pedro, bang cdch gitp anh hiéu cling nhw nhin nhan tr mot géc dd cao hon
va khéach quan hon.

Pedro im ling. T6i hy vong rang minh da khong khién anh phan tim
khoi ki€p sdng bac si d6 khi thye hién mot liéu phap hudng t&i nhirng hi€u
bi€t veo't ngoai kha nang cia Thomas. T6i con chwa biét dwoe sy kién con
lai da tich tu nén can bénh tram cam cda anh.

“Piéu con lai khién anh budn 12 gi?” Tdi hdi, c& ging dwa cau chuyén
trd lai ch dé chinh.

“Vo t6i da bo o1, anh tra loi. T6i cdm thdy nhe nhdm khi ti€p tuc dwoc

néi chuyén v&i Thomas.



“Co &y bd anh?” Tai lap lai, khuyén khich anh k& thém.

“Véang”, anh tra losi budn ba. “Cudc sdng qua khé khan. Chiing t6i thim
chi khéng th€ c6 con. Co &y da tr¢ vé v&i gia dinh & Boston... Toi rat hG
then. Toi khong the gitp gi cho c¢6 &y. Toi khong the khi€n c¢6 &y hanh
phic”

Toi khong ¢ ging tri liéu vao lic nay. Thay vao do, to6i yéu cau
Thomas ti€n 1én phia trwedre d€ tdi sy kién quan trong ti€p theo trong ki€p
sdng d6. Chiing t6i c¢6 th€ diéu tri sau, khi ma Pedro xem xét lai cudc doi
nay ldc van con trong trang thdi thoi mién, hodc thAm chi 13 khi anh da tinh
thirc.

“T6i ¢6 mot khau sting”, anh gidi thich. “Tdi s& tw bidn minh va k&t thic
ndi thong khd nay!”

T6i kim nén khong héi anh tai sao lai chon mot khau sing ma khong
phai 12 mdt trong nhiéu loai thudc doc cé sin clia bac si thoi d6. Pedro da
dwa ra quy€t dinh cia minh it nha't [a mot thé ky triedre. Ban than cau hoéi d6
14 cdch d€ t6i 1am ro ndi tuyét vong clia anh, ndi tuyét vong 1on t&i mikc ¢6
th€ khi€n anh tuy sat.

“Chuyén gi xay ra ti€p theo?” Thay vao do, toi hoi.

“T6i da thyc hién diéu d6”, anh chi don gidn néi vay. “Tdi tw ban vao
miéng, va by gio toi ¢6 th€ thd’y co’ th€ minh... RAt nhiéu mau! R4t nhiéu
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mau!” Pedro da roi khdi cor thé d6 va trong thd’y né & mot khoang cach xa.
“Gio anh cam thdy thé& nao?” T6i hoi.
“B&1 r6i... T6i vAn budn... T6i mét 18m”, anh trd 1. “Nhuwng t6i khong
the€ nghi ngoi. Chwra th€... Cé nguoi & day doi toi.”
“Aivay?”
“T6i khong biét. Ai d6 rd't quan trong. Anh &y muén néi gi d6 voi t6i.”

“Anh ta néi gi v&i anh?”



“Rédng tdi di sdng mot cudc doi tot dep, cho d&n phiit cudi cung. Toi
khong nén k&t liéu doi minh. Tuy nhién, anh 4y dwong nhw biét trede toi
s€ lam vay."

“Con gi nira khdng?” T6i héi, quy€t dinh khong xody sau vao tuyén bd
diy mau thuin ndy. Cau trd 11 dén ngay véi toi, bang mdt chit giong
manh mé hon. P6 la Thomas, hay Pedro, hay mot ai d6 khac? Toi 16e 1én
trong dau y nghi vé cdc Bac thay twng ndi chuyén véi toi thong qua
Catherine. Nhwng da nhi€u nam tr6i qua, va Catherine khong c6 & day.

“Duing tinh yéu d€ gidp do ngwoi khac mai quan trong, chir khéng phai
12 k&t qua. Hay ndm 14y tinh yéu. D6 12 td't ca nhitng gi ban can lam. Hay
yéu thwong nhau. K&t qua cta viéc cho di yéu thwong khong phaéi la tha
ban tim ki€m. K&t qua chi danh cho than xac. Ban phai chtra lanh trdi tim
con nguoi”

Giong néi d6 nhw dang 4m chi ca hai bac s la t6i va Thomas, va ching
t6i déu lang nghe mot cach chim chi khi thong diép dwoe tiép tuc. Giong
néi d6 manh mé hon, dong dac hon, mang tinh gido hudn hon so v&i cta
Pedro.

“T6i sé day ban cach chira lanh trdi tim con ngwoi. R'6i ban sé hiéu.
Hay yéu thwong nhau!”

Ca t6i va Pedro déu c6 th€ cam nhan dwgc uy lyc clia nhirng 1o néi
nay khi ching khic sau vao ban thé€ ctia minh. Nhitng 1 n6i d6 s& song
mai. Chung t6i khong bao gio’ ¢6 th€ quén dworc.

Sau d6, Pedro néi v&i toi rang anh da nhin thay va nghe thdy mot cach
sinh dong ta't ca nhirng gi ma vi

khach tdéa ra hao quang nay truyén dat - nhirng loi néi nhady mua trong

anh sang va k&t ndi ho v&i nhau.



Tbi da tirng nghe nhitng 1 twong tw. Chéc chan nhitng 10 nay ciing 14
danh cho toi.

T6i da tha'm thia dwgc nhirtng bai hoc quan trong. Két ndi v&i nhau
bang tinh yéu va 1ong tric 4, ding lo 14ng qua nhiéu vé két qua. Pirng tim
cach két thic cudc song trwde khi cdi chét ty nhién dén. Nhirng két qua do
thudc quyén hanh ciia mot tri tué cao hon va ho biét dwoe thoi di€m cia
van vat. Ty do ¥ chi va s6" ménh t6n tai song hanh. Pung danh gia k&t qua
clia viéc chira lanh bang nhitng dd'u hiéu co thé. Viéc chira lanh xay ra &
nhiéu ca’p do, khdng chi 1a chira lanh th€ cha't, sy chira lanh thwe sy chinh
1a chira lanh trdi tim con ngudi. Bing cich ndo dé, toi sé hoc dwoc ki ning
nay. Nhung trén hét: Hay yéu thwong 14n nhau. D6 1a mot quy luit mudn
thué d& dang nim bat nhung lai chi c6 mot vai ngudi thue sir 4p dung.

Tam tri tdi quay tr¢ lai v&i Pedro. Nhitng ki€p s6ng cua anh déu
nhudm mau ma't mat va chia ly. L'an nay nhirng diéu dé da khi€n anh mudn
tw sat. Pedro di dwoc canh bao rang khong nén ty két lifu doi minh sém
nhw vdy. Nheng nhirng mat mat lai xay dén, va ndi dau bu'dn lai trdi day.
Liéu anh c6 nh¢ dwore 101 cdnh bdo @6 hay ndi tuyét vong sé bao trum 1én
anh mot [an nwra?

Con gi dau khd hon mot bac si khong the ctru chira cho bénh nhén cia
minh. “That bai” cta Elizabeth & kiép song Ai Cap cO dai. Noi thi't vong
cta Pedro khi 1a Thomas, bac si Ohio. Trai nghiém dau don cta riéng toi
khi 1a mot bac si diéu tri.

That bai dau tién cuda t6i xay ra cach day hon 2s ndm trong ky thyc tap
dau tién khi 1a sinh vién nidm th ba tai trweong Pai hoc Y Yale. Khi d6 toi
da khong th€ ngin chin dwgc sirc tin cong dir d6i cia mot can bénh kinh
khiing. Tdi bat dau cong viéc & khoa nhi, va duoc giao nhiém vu chim séc

Danny, mot ciu bé bay tuGi v&i khi u Wilms ra't 1on. Pay 1a mot khoi u ac



tinh ndm & than, gan nhu chi xdy ra & tré nhd. Pira tré cang nhd thi chan
dodan cang chuan xac. Bay tudi khong con dwgc coi 1a nhd ddi véi bénh ung
thw nay.

Danny la bénh nhan thyc sy dau ti€n trong sy nghi€p y khoa cia toi.
Trude do, tat ca kinh nghiém cda t6i chi 1a & trong 1op hoc, giang dwong,
phong thi nghiém va ngdi hang gio 1lién doc sach gido khoa. Nam thr ba
chiing t6i m&i bat dau dwoc thuce tip. Chiing téi dwore diéu dén cdc bénh
vién v&i nhirng bénh nhén thye sw. Ly thuyét vay 1a da roi. ba dén lic dp
dung vao thyc t€’.

To6i phai 12y mau cua Danny d€ xét nghi€m, va chiju trach nhiém x 1y
nhtrng thu tuc nhd, duwoc cac hoc vién nhi€u kinh nghiém hon goi la “cong
viéc chén tay”, nhung lai rdt ¢6 y nghia d&i v&i sinh vién y khoa nam thi
ba.

Danny la mot cdu bé tuyét voii, mdi quan hé gitra ching tdi thdm chi
con manh mé va dac biét hon vi ciu bé 1a bénh nhan dau tién cda toi.

Danny da chong choi v&i bénh tat mot cach kién cwong. Cau bé da
rung hét téc do cac phwong phap hoéa tri li€u manh mé nhung doc hai. Bung
cta ciu bé trvong phinh 1én. Tuy nhién, cau bé da c6 ti€n trién t6t, va cha
me cla cAu bé ciing nhw t6i da cé chit hy vong. O thoi di€m d6 ciing c6
nhi€u b&énh nhan c6 kha ndng h'6i phuc khédi can bénh ac tinh nay.

T6i 1a thanh vién tré nha't trong nhém diéu tri. Cac sinh vién y khoa
thwong khong bi€t nhiéu veé cac loai thudc diéu tri nhw bac si thye tip, bac
si ndi trd, hodc bac si chinh, nhitng ngwoi luén vo cling ban ron v&i cong
viéc cta ho. Mit khdc, sinh vién y khoa ¢6 nhi€u thoi gian hon d€ danh cho
bénh nhan va gia dinh. N6i chung, sinh vién y khoa cling wu ti€n nhi€u hon

cho viéc tim hi€u bénh nhéan va gia dinh ctia bénh nhan. Ching t6i thwong



dwore chi dinh d€ ndi chuyén véi gia dinh hodc truyén dat thong diép cho
bénh nhan.

Danny Ia bénh nhan chinh cta t6i, va t6i rat thich cdu bé. Té6i danh
nhiéu gio’ ng'di bén canh giwong, choi tro choi, doc truyén hodc chi don
thuén 1a n6i chuyén voi cdu bé. Toi ngueong mo sy can dam cia ciu bé. Toi
cling danh thoi gian véi bd” me ciu bé, thuwong 1a khi chiing tdi ciing ng'6i
trong phong bénh t6i tam va &m dam cda Danny. Ching t6i con cung dung
btra trong quan an ty phuc vu. Ho lo s¢ nhwng cling dwgrc khich 1€ bdi
chuyén bién tot cua Danny.

Pot nhién, bénh tinh cia Danny chuyén bién xau. Mot sy ¢ nhiém
tring dwong hd hap nguy hi€m da danh bai hé mién dich dang suy yé&u cia
ciu bé. Danny bj khé thé, d6i mét sdng ctia cu bé tré nén mo duc va do
dan. Toi bj cdc thanh vién thidm nién hon ctia doi y t& gat sang mot bén. Ho
dung khang sinh r'6i lai ngwng, roéi lai doi loai khang sinh, nhung vo ich.
Danny dan y&u di. Toi & bén b6 me ciu bé, cam thady bat lyc va kinh
hoang. Bénh tat da chién thing. Danny qua doi.

T6i da qua dau bu'6én nén khong the€ danh nhi€u thoi gian hon cho by
me cu bé, ngoai mot 161 néi ngén gon va mot cdi dm. O thdi diém dé toi
vO cliing ddng cdm v&i ndi dau cia ho. Ba ndm sau, khi con trai tdi qua doi
tai bénh vién, t6i cang thdu hi€u ho nhi€éu hon. Nhung d6ng thoi, toi cling
cam thd'y minh phéan nao c6 trach nhiém veé cdi chét ctia Danny, nhw the' 1&
ra t6i nén lam diéu gi d6, ba't cr diéu gi, d€ ngan chan chuyén nay lai.

“Tha't bai” trong viéc chira tri 1a sy da kich 1on d6i voi moi bac si. Toi
ra’t hi€u ndi tuyét vong ctia Thomas.

Céc treong hop chét vi tim bénh thi it hon nhiéu. Tuy nhién, néu
khong thé gitip do gi cho mdt bénh nhan méic chirng 167 loan tim 1y nghiém

trong thi cam gidc tha't vong va ba't lyc d6 cting khong khac 1a bao.



Khi con la tredng khoa Tam than tai Mount Sinai, t6i da diéu tri cho
mot phu nr xinh dep va tai ning khoang ching ba muwoi tudi. Mot nguoi
phu ntr thanh dat vira m&i bwdc vao mot cudc hon nhan hanh phiic. Dan
dan ¢d méic chitng hoang twdng, va ciin bénh ngay cang tréd nén to6i t& hon
du c6 dung thudc, diéu tri hay can thiép bing moi cich. C3 tdi 1an nhitng
bac si tam 1y ma t6i da lién hé déu khong th€ xac dinh can nguyén bénh,
bdi vi dién bién va triéu ching ciling nhrr k&t qua xét nghiém ctia ¢d khong
giobng voi bénh tAm thian phén liét, chirng dién, hodc ba't ky bénh rdi loan
tam than nao khic. Cd bit d4u suy kiét sau mot chuyén di d&n viing Vién
bong, va xét nghiém cho thdy n6ng d6 khang th€ cao dot bién ddi voi ky
sinh trung. Tuy nhi€n, khong c6 bién phép di€u tri y t& hodc tinh than nao
to ra htru ich, va bénh tinh cia c¢6 dan tré nén t6i t€ hon.

Mot Tan nira, t0i cdm nhan dwoc ti€ng nitc nd ddy bat lwc, ndi that
vong ctia mdt ngwoi bac si khdng the€ chira lanh cho bénh nhan.

Thé hién tinh yéu thwong, cd ging h&t minh va khong qué ban tim vé
két qua, d6 12 cau trd 1. Y niém don gidn nay da thwc sy rung mot hdi
chudng trong t6i, d6 cling 1a niém an Gi ma ta't ca nhirng ngwoi chira bénh
déu can dén. Theo mot nghia nao do, tdi da trao tinh yéu thwong cho

Danny, va cau bé da h'é1 dap.



CHUONG 19

Nhitng nam thdng rong ruoi trén lung ngwa
Dd chon vii thé gioi diwoi mo sdu

Nang gio la né 1é Ki t6 gido,

Con ta thi tré thanh mét vi vua.

Nang bi ta bdt vé va rudng b

Long tw trong ciing bi ta dap do...

Hang nghin mat trovi da ldn roi moc lén
Ké’tir do, ngay phia trén ndm mo

Sdc 1énh ciia vi vua Babylon

Da dinh doat nang, co gdi no é cil.

Niém tw ton ta tung dap dwo'i chdn,

Nay cha dap lén chinh ta khon kho'.

Néi odn hdn kéo dai nhw dn tiz,

Bd&i nang yéu, ma chdng ndi loi yéu.

Ta tie ton thirong minh vi cho rang nang khong chung thity

Va ta tw ton thwong minh vo nghia.
WILLIAM ERNESL HENLEY

Elizabeth tha't vong va chan nan. M6 lwong duyén mai cia cd két thic
chi sau hai Tan hen ho. Bob tranh mit c6. Co tinh co’ quen biét anh qua
cong viéc, toi nay da dwore hon mdt ndm. Anh ta thanh dat, dep trai va cé

chung nhi€u s¢ thich v&i ¢6. Anh néi v&i ¢6 rang m&i quan hé ngoai lu'dng



cta anh voi mdt nguoi phu nir da ¢6 gia dinh vwra két thiic. Bob da c6 mot
s& mo&i quan hé chong vanh v&i nhirng ngwoi phu ni khac, nhwng dwong
nhw & nhitng nguoi nay luén c6 mot céi gi d6 thi€u hut. Theo anh ta, ho sé
dan 16 ra sy hoi hot, thi€u khén ngoan hodc khac biét vé gid tri quan va anh
ta s€ k&t thic mdi quan hé dé. Co6 tinh nhan da c6 chong cua anh ta s€ luén
luén chap nhan ndi lai quan hé. Ch'dng cb giau cd, nhweng mdi quan hé cta
ho thi€u niém dam mé. C6 sé khong bd chdng minh cling nhw cudc sdng
sung tuc.

“Em khong gidng v&i nhitng nguoi khac”, Bob thé thd't voi Elizabeth.
“Ching ta c6 nhiéu di€ém chung hon” Anh ta néi vé&i Elizabeth ring cd
thong minh hon ba't ky ngwdi nao khéc, co ciing xinh dep hon, va ring anh
bi€t m&i quan hé cia ho c6 th€' kéo dai.

Elizabeth ti thuyé&t phuc minh ring Bob néi diing. “Anh &y van luon &
d6 vdy ma minh chwa bao gio thye sw d€y”, ¢6 nghi. “Do6i khi ciu tra 1o &
ngay trird'c mit nhung ching ta van khong nhin tha'y.

C6 quén ma't rang 1y do khién cd khong bao gio thuc sy €y déh Bob
va vé ngoai bong bay cua anh ta 1a vi c6 khong thuc sy ¢6 cam xdc véi anh
ta. CO qua c6 don nén céan vong tay cia mot nguoi dan 6ng. Cd nghe theo
1y tri ciia minh va phét 1o 107 canh bdo caa trai tim.

Cudc hen dau tién ctia ho rdt hira hen. Ho cling ra ngoai an tdi, xem
mot bd phim hay va trd chuyén v&i nhau ra't thin mat, trong khi ngdm nhin
séng bién x6 bo dwdi 4nh sdng lanh ctia Mt Tring sip tron ddy. “To6i phai
1ong em mat roi”, anh ta néi v&i cd, tréu choc c6 bang mdt 1oi hira s&
khong bao gior dworc thue hién. Ly trf ctia ¢6 1dng nghe chim chi tirng ciu
tng chir, phot 1o di sy ho hieng cla trdi tim.

Cudc hen thir hai cling 6n. C6 da c¢6 mot khoang thoi gian tuyét voi, va

cd cam thd’y rang anh ta ciing vdy. Tinh cdm cua anh ta c6 vé chan that, va



anh ta bong gié dé€n chuyén tinh duc. Nhwng anh ta da khéng bao gior goi
lai.

Cudi cling ¢d d goi cho anh ta. Anh ta néi raing minh mudn gip lai cd
nhwng anh ta rd't ban, va rd't khé d€ chon mdét thoi di€m chinh xac. Anh ta
dam bdo v&i cd riang tinh cdm ctia minh khong hé thay d5i. Anh ta mudn
gap cO, nhung lai khong thé€ néi v&i ¢6 1a khi nao.

“Tai sao t6i ludon ludn chon phai nhirng ké tha't bai?” Co6 hdi t6i. “T6i bi
lam sao vay ch?”

“Khong phai cd toan chon nhirng ké tha't bai, t6i néi voi ¢o. “Pay la
mot ngwdi dan ong dep trai va thanh dat, ngwdi da ndi véi co rang anh ta
quan tAm dé&n cd va sin sang cho mdt mdi quan hé. Pung d& 16i cho ban
than” Du khong ndi ra, nhung trong long to1 bi€t cd noéi dung. CO da chon
mot ké tha't bai, trong treong hop nay la mot ké tha't bai vé tinh cam. Hoa
ra anh ta khong th€ tor bd cam gidc an toan ma c6 tinh nhan da két hon cua
minh dem lai. Anh ta da lga chon cich duy tri sy phu thudc va “an toan”.
Elizabeth tré thanh nan nhan ctia ndi so hdi va sy thi€u can ddm cda anh ta.
Muodn con hon khong, t61 nghi. Elizabeth ra't manh mé€; co s€ vugt qua.

Elizabeth hdi liéu chiing t6i con thoi gian d€ h'6i quy khong. Co ¢6 the
cam nhan dwoc thir gi d6 quan trong dang & rat gan, va ¢6 néng long tim
ra, vi vay chung t61 ti€n hanh h'61 quy.

Sau khi ¢6 budc vao mot ki€p sdng cd dai, téi khdng chic chiing toi da
dwa ra quyét dinh diing dén.

C6 nhin tha'y mot viing da't rong 1&n véi nhitng ddng bang hoi map mo
va nhitng ngon d'6i bing pheamg. Mot viing da't voi nhieng con vat tréng nhw
bo Tay Tang va nhirng chi ngwa nhdé minh nhwng nhanh nhen, nhirng tip
Téu 1on hinh tron va nhitng ngwoi du muc lang thang. P6 1a mot ving dat

day dam mé, va cling 1a mot vung da't bao lyc.



Chong cb cling nhw hau hét nhitng nguwdi dan 6ng khdc déu di vang, ho
di sin ban hodc cudp béc. K& dich tdin cdng, ng'di trén lwng dan ngya va
can quét nhirng nguoi cd thd y&u ot. B6' me ch'ong ¢6 bi giét dau tién, guc
xudng dwdi nhitng lwdi ki€m to ban va sic nhon. Ngay sau d6, con co bj
mot gd cam gido dam ché€t. Mot con rung minh khi€n tinh than c6 chin
dong. Co6 cing mudn ch€t, nhwng dinh ménh lai khong cho ¢6 chét. Vi qua
xinh dep, co6 bi ddm chié¢n binh tré bit vé va tré thanh vat s& hitu cta ké
cam dau. Mot vai phu ntr tré khac cling dworc tha chét.

“Giét toi di!” C6 cau xin k& da bt minh, nhung hin khong d'ong y.

“Gio nang 1a vor ta”, han n6i ngin gon. “Va s& sdng trong Téu clia ta.”

Ngoai trir chdng cO, ngwoi ma co sé khdong bao gio gap lai, tat ca
nhirng nguoi than cia c6 déu da chét. Co khong con lya chon nao. C6 da
c& ging tron thoat vai ['4n, nhung r'di nhanh chéng bi bét lai. N9 lyc ty t
cua co cling ba't thanh.

C6 d4an tré nén chai san va ndi dau budn cta cd bién thanh mot sy odn
gian am i khon ngudi, nu6t chieng trai tim bi€t yéu thwong cta c6. Tinh
than cd khd héo, va ¢6 gan nhw chi s6ng dat do qua ngay thang, mdt tréi
tim chai san méc ket trong mot co’ thé song. Khdng c¢6 nha tll ndo tan nhin
va chat hep hon th¢".

“Chung ta hay quay nguoc thoi gian, t6i dé nghi. “Hay quay tré lai
thoi di€m treedc khi ngoi lang cda cd bi dot kich” Toi d€m nguwore tir ba dén
mot.

“Co thay gi?” T6i héi.

Khudén mat ¢6 trd nén thanh than va yén binh khi ¢6 nh¢ lai nhitng
ngay thang tho’ @u n6 dua cung ciu bé ma sau nay c6 s€ 12y lam chong. Co
yéu nguoi ban thanh mai tric ma nay vo cung, va anh cling dap tra lai co

mot tinh yéu nhw thé”. C6 cadm thay that binh an.



“Cd c¢6 nhan ra nguoi dan dng minh da k&t hon khong? Nhin vao mét
anh ta.”

“Khong”, ¢6 tra 1.

“Hay nhin nhirng nguwoi khéc trong lang. Co ¢6 nhén ra ai khéng?”

Elizabeth nhin k§ ngwoi than va ban bé ctia minh trong ki€p s6ng do.

“C6... C6, me tdi & d6!” Elizabeth reo 1én v&i vé vui swong. “Ba dy la
me ch'ong toi. Ching t61 ra't than thi€t.

Khi me dé t6i qua dovi, ba &y da nhan t6i lam con nubi. T6i nhan ra ba!”

“Co6 c6 nhan ra ai khac nira khong?” T6i hai.

“Ba Ay sd'ng trong tip [éu 1én nhat, c6 nhitng 14 co va 16ng vil tring”,
¢ tra loi, phot 1o cau hoi cha toi.

Khu6n mat ¢6 t61 sam lai.

“Chung cling da gi€t ba &y!” C6 oan than, quay tr¢ lai vy tham sat.

“Ai da giét ba ay? Ching dén tw dau?”

“Tw phia Pdng, bén ngoai bitc twdng... P6 cling 12 noi ho da bat toi
dén.”

“C0 c6 biet tén vung da't ho song khong?”

C6 suy nghi vé cau hdi nay. “Khong. C6 vé la mdt noi nao d6 & chau
A, man phia Bic. Hinh nhw 12 & phia TAy Trung Qudc... Ching toi ¢
nhirng dic di€m cda ngwoi phwong Pong.”

“Puore roi, toi tra lovi. “Ching ta hay tua thoi gian vEé sau d6. Chuyén gi
xady ra voi ¢6?”

“Cudi cung tdi cling dwoe phép ty t, sau khi tdi gia di va khong con
hap dan nira”, ¢d trd 10, khong ¢6 nhiéu cam xiic. “T6i nghi chiing da chan
t61”, cO no1 thém.

Gio thi ¢6 da rovi khoi co th€ @6 va dang tr6i noi bong bénh.



To1 yéu cau c6 xem xét lai ki€p song do. “Co thd'y nhung gi? Bai hoc
trong ki€p sOng nay la gi? Co da hoc dworc gi?”

Elizabeth im ldng mot lic. Va roi ¢ trd 1o, “Téi da hoc dwoce rat
nhiéu diéu. To6i thAm thia ring cit 6m 14y ndi odn gidn trong long 13 mot
viéc ngu xudh. L& ra t6i nén 1am quen v&i nhitng dira tré, hodc ngwoi gia,
hodc nhirng ngwoi bénh tit trong thi trdn cua ké thu. LE ra t6i nén chi bao
ho... yéu thwong ho... nhwng t6i da khong cho phép ban than yéu thwong.
T6i khong bao gio' cho phép ban thin ngudi di ndi han thi. Toi khong cho
phép ban than md& 1ong thém I4n nao nira. Nhung nhirng dira tré nay, ching
vO t6i. Ching chi 1a nhirng linh h'6n budc vao thé” gidi nay. Ching khong
lién quan gi dén cudc dot kich, dé€n cdi chét ciia nhirng nguoi than cia toi.
Va toi da d6 101 cho ca nhitng dira tré d6. Toi da trit gidn 1én ca thé” hé sau,
va diéu nay thit ngu xuan. Ching c6 th€ bj ton thwong, nhung t6i mdi la
ngwoi bi ton hai nhiéu nhat... T6i da khéng cho phép ban than minh yéu
thwong thém mdt Ian nao nra.” Co dwng lai. “Du t6i ¢6 rd't nhiéu tinh yéu
thwong d€ trao di”

C6 dung lai mot Tan ntra, sau d6 dwong nhw ¢6 mét giong ndi khac
vang lén.

“Tinh yéu gidng nhw mot loai chit 1dng”, co bat dau néi. “N6 14 day
nhirng khe hé. N6 1a8p day khong gian

tréng mot cach ty nhién. Chinh chiing ta, chinh loai ngwoi da ngan
chiin diéu d6 biang cdch dung 1én nhitng riao chén sai IAm. Va khi tinh yéu
khong the’ 1ap day trdi tim va tam tri ching ta, khi chiing ta bji mat két ndi
voi linh h'6n cdia minh, tht dwoe tao thanh tw tinh yéu thwong, thi ta't ca
ching ta d€u s€ phat di€én”

Toi ngdm Vvé 1 néi ciia ¢d. Tdi biét rang tinh yéu ra't quan trong, c6 1&

la diéu quan trong nhét trén thé gidi nay. Nhwng tdi chwa bao gio nhén ra



riang khi thi¢u ving tinh yéu thwong, ching ta c¢é th€ tré thanh nhitng ké
ma't tri.

T6i nhd dén nhirng thi nghiém trén khi ndi ti€ng ctia nha tdm 1y hoc,
Tién sy Harry Harlow, trong d6 nhirng con khi nhd khi bi twdc doat cam
xuc, sy nudi dwong, tinh yéu thwong, s€ tréd’ nén hoan toan phi xa hdi, bénh
tat, hoac tham chi la chét. Ching khong the sdng s6t ma khong c6 nhirng
diéu d6. Yéu thwong khong phai 1a mot lwa chon. N6 1la mot nhu cau thi€t
yeu.

T6i quay tré lai voi Elizabeth. “Hay thi nhin vé phia tred'c. Nhitng
diéu cd da hoc dwoc khi dé c6 tdc dong nhw theé nao d€n hién tai? Va bé\ing
cach nao ma nhirng bai hoc nay, nhirng ky tc nay c6 th€ gidp cé cam thdy
hanh phuc hon, yén binh hon, yéu thwong nhiéu hon trong ki€p sdng hién
tai?”

“T6i phai hoc cach buéng bd gian dir thay vi gitt mai trong long, toi
phéi nhin nhan nd, nhin ra cdn nguyén ctia né va budng bd. To6i can phai ty
do yéu thwong, khong ¢in khép 1ong minh lai, nhung tdi vin dang tim
ki€m. T6i chwa tim thady ai d6 d€ yéu mdt cach tron ven, vd diéu kién.
Duwong nhw ludén ¢6 mot van dé gi d6.”

C6 im lang chwng ntra phit. Dot nhién cd cat ti€ng néi trdm va chim
rai hon binh thwong. Cin phong bdng tré nén lanh 1€o.

“Thuong d& cling 12 mot thuc thé, Elizabeth bit dau 1én tiéng. CO lya
chon tr nglr mot cach kho khan. “Cling m6t ngudn rung, mdt ngu'én niang
lrong. Sw khac biét duy nhat 1a tdc do rung. Vi vay, Thwong d€’, con ngwoi
va dat dd ¢6 moi quan hé twong ty nhw hoi nwdc, nwdc va biang. Tat ca
moi thir déu ¢6 chung ngudn goc. Tinh yéu pha v& cac rao can va tao ra sy
thong nhat. Thit tao ra rio can, chia cit va khac biét 1a sy thi€u hiéu biét.

Ban phai day cho ho nhtrng di€u nay.”



Thong diép dung lai & d6. Gio thi Elizabeth dang nghi ngoi.

To6i ngdm nghi vé nhitng thong diép cuia Catherine, c¢6 vé ching rat
gidbng v&i nhitng 101 ndi ciia Elizabeth. Ngay ca cian phong ciing tré nén
lanh I€o khi Catherine truyén dat nhirng thong di€p d6, giong hét nhw khi
Elizabeth truyén dat. T6i suy nghi vé 1o néi ctia ¢6. Chira bénh thyc chat
la mang moi thir lai gan nhau, loai bd cac rao can. Sy chia cach chinh la
nguyén nhan gy hai. Tai sao khai niém nay lai khé nim bit d&i v&i con
ngwoi d€n nhw vay?

skekok

Maic du da ti€n hanh hon mot nghin phién h'6i quy veé ki€p trwede cho
cdc cd nhan cling nhw cho cidc nhom, nhwng ban than t6i chi dwoc trai
nghiém h'6i quy khoang vai I'dn. Téi da nhé dugc vai thi trong nhieng gid'c
mo’ sinh dong cia minh hodc trong mot budi tham gia shiatsu’ hoac bam
huyét, diéu tri. Mot vai chuyén da dwoc dé cép trong cac cudn sach trudc
day cua toi.

Khi v t6i, Carole, hoan thanh mét khéa hoc vé li€éu phdp thoéi mién de
bd sung ky nang hoat dong xa hoi, c6 2y da thyc hién mdt vai phién h'6i
quy V€ kiép tredc cho tdi. T6i mudn trdi nghiém chuyén nay véi mdt
ngwoi dwore dao tao t6t va ¢6 th€ khién toi tin twdng.

To6i da thyc hanh thién dinh trong nhiéu ndm, nén t6i c6 the€ roi vao
trang thdi thoi mién siu mot cdch nhanh chéng. Khi nhitng ky trc bat dau
tran ngdp trong tdm tri t6i, chu y€u la nhing hinh anh khd sdng dong,
giong nhw nhirng hinh anh trong gid'c mo’ cua toi.

T6i thdy minh la con trai trong mdt gia dinh Do Thdi giau cé &
Alexandria, vao thdi clia Chda Giésu. Cong dong clia chiing t6i, bang cdch

nao d6 ma toi biét dworc rang ho di tai tror chi phi cho nhitng cdnh ctra vang



khong 16 cia Dén tho 1on & Jerusalem. Cac mon hoc cua t6i bao gdom
tiéng Hy Lap va triét 1y ctia ngwoi Hy Lap ¢6 dai, dac biét 1a nhirng nguwoi
theo tri€t hoc Plato va Aristotle.

T6i hdi twdng lai mdt doan thoi gian trong ki€p song do, khi toi cd
géng trau d'6i kién thitc bing cich du hanh dé&n cic cong dong sa mac bi
mat & phia Nam ciing nhw nhitng hang dong & Palestine va phia Bic Ai
Cap. Mbi cOng dong gidng nhw mot trung tAm gidng day, thwong 1a kién
thirc bi an va bi truyén. Mot trong s d6 ¢6 1€ 1a lang Essene.

Téi di rat don gian, chi mang theo mot it thirc an va quan do. Moi thir
toi ¢an déu dwoc cung cip trén dwong di. Gia dinh t6i ¢6 tién, khong ai &
day la khong biet dieu do.

Nhirng kién thirc tdm linh ma tdi ¢6 dwgrc ngay cang tré nén thd vi, va
to1 ra't thich chuyén hanh trinh nay.

Trong vai tuan rong rudi tr cdng d6ng nay qua cong dong khic, mdt
ngwoi dan Ong trac tudi toi cling nhdp bon. Anh ta cao hon tdi va ¢6 doi
méat nau sim. Ca hai ching tdi mic 4o choang va quan khin trén dau. O
anh ta tda ra vé On hoa, va khi ching t6i dwgrc nhirng ngwoi thdng thdi trong
lang day hoc, anh ta thi'm nhu@n gido 1y nhanh hon t6i rat nhiéu. Sau do,
anh ta s€ day lai cho t6i khi chiing tdi cing nhau ddt Itra trai trén sa mac.

Sau mdt vai tuén, ching t6i tam biét nhau. Téi di hoc & mot gido dwong
Do Thai gan Kim Ty Thap, con anh ta di vé phia Tay.

Nhi€u bénh nhan cua toi, bao gom ca Elizabeth va Pedro, da nh¢ lai
ki€p sdng & khu vuc Palestine ¢6 dai. Nhiéu ngwoi thi nho lai ki€p song &
Ai Cap.

Dbdi voi toi, cling nhwe d6i voi ho, nhitng hinh dnh d6 dwong nhw ra't

song dong va kha chan thyec.



CHUONG 20

Oi chang trai tré, ké tw huyén hodc minh bi than linh rudng rdy, hay
biét cho rang ké t6i té sé gdp nhitng linh hon 16i té, hodc ngworc lai, va
trong méi vong sinh tir ngwroi sé nhan lai ding nhitng gi minh da lam. Do

la cong Iy cua thién dwong.
PLATO

Doi khi nhirng sy kién quan trong nha't trong cudc s6ng s€ ap dén trwdc
khi ban nhan thirc dwoc chiing, gidng nhw cach ti€p cin tham ldng ciia mot
con meo rung. Vi sao ban lai khong @€'y t&i mdt sy kién ¢6 tim anh hwdng
1o'n d@&n nhw vay? Vat nguy trang chinh 1a m6t thr thudc vé tdm 1y hoc.

Sw chdi bd, hanh dong khong nhin thdy nhitng thtt & ngay trwéc mét
ban, b&i vi ban thye sy khong mudn thay, 1a vat nguy trang 1&'n nha't. Thém
vao d6 la sy mét mdi, mat tap trung, hop 1y hda, thoat ly tinh thén, va ta't cd
nhitng van dé khéc trong tAm tri c6 the giy can tré. May mén thay, sy bén
bi ctia s& phan c6 th€ xuyén qua nhirng 1&p nguy trang va phéan biét cai ma
ban can thd’y, ti€n canh ndi 1€n khdi hau canh, gidng nhw lam chu dwoc
nhirng birc tranh ma thuat danh ltra thi giac.

Su6t muwoi ldm ndm qua, to6i thwong xuyén tri liéu cho cac cip vor
chdng va nguoi trong cling mot gia dinh, ho da nhin thdy ngwoi ban doi
hién tai va nhirng ngwoi minh yéu thwong trong cac ki€p trede. Doi khi ¢
nhirng cdp vor chdong hdi quy dong thoi va Tan dau tién ho thd’y minh

tweong tdc voi nhau trong cung mot ki€p trwdc. Nhitng phat hién nay



thweong khién ho choang vang. Ho chua tung trai nghiém ba't cir diéu gi
twong ty nhw vdy. Ho nin lang tredc nhirng canh twong dan dwoc mo ra
trong van phong di€u tri cta t6i. Sau khi da thoat khoéi trang thdi thw gian va
thoi mién, ho m&i biét ring minh dang ching kién nhitng canh twong
gidng nhau, cdm nhén nhirng cdm xtc giéng nhau. Ciing chi dén khi d6 toi
ma&i nhan thirc dwgrc mdi lién hé trong qué khir cia ho.

Tai sao tredrc day toi khong nhin thady? Hay d6 ciing 1a dinh ménh cta
t6i? Phai ching tdi di dwoc dinh s&n phai tré thanh mot ké mai moi xuyén
vl tru? Hay t6i da bi phan tdm, mét mdi, phi nhan moi th&? To6i da hop 1y
héa “sy trung hop”? Hodc moi thir dang di theo ding lich trinh ctia né, y
trdng d6 ndy ra dung lic, theo mot k& hoach da dwgc x&p dit sin.

Y nghi nay dé&n véi toi vao mot budi tdi. “Eli?” Toi da nghe Elizabeth
th6t 1én, tor nhiéu tuén truede, trong van phong ctia minh.

Sém ngay hom d6, Pedro khong th€ nho dwgc tén minh. Trong trang
thai th6i mién, anh da budc vao mot ki€p song co dai, ki€p s6ng ma anh da
timg hoi twdng trude ddy trong vin phong nay. O kiép song d6, anh da
chét sau khi bi nhirng tay linh méac d6 da 16i kéo xénh xéch trén mat dat.
Sinh mang cta anh dan lui tan trong khi tya dau vao long c6 con géi yéu
quy, con c0 thi dung dwa trong tuy€t vong.

C6 1€ ki&€p sOng nay van con diéu gi d6 cAn xem xét. MOt T4n nira, anh
h'6i twdng lai khodnh khic minh chét di trong vong tay clia cd, sinh ménh
clia anh bién mat. Tdi bio anh nhin c6 géi d6 that k¥, nhin sdu vio mat cd
xem c6 nhéan ra co la ai trong cudc song hién tai khong.

“Khong” anh bu'6on ba tra loi. “Téi khdng biét ¢6 &y.”

“Anh c6 biét tén clia minh khong?” T6i hoi, hwong sw chi y cia anh vé
lai ki€p song cd dai & Palestine.

Pedro suy nghi vé cau hoi nay. Cudi cung anh n6i “Khong”.



“T6i s€ cham vao tran anh va d&€m nguoc tie ba d€n mot. Hay d€ cai tén
d6 hién ra trong tim tri anh, trong nhan thirc ctia anh. B4t ¢ céi tén nao
cling d€u dwoc ca.” Khong cé cdi tén nao xud't hién trong dau anh.

“T6i khong nhé dwge tén minh. Chealng c6 gi hién ra cd!”

Nhwng ¢6 mét diéu gi d6 nay ra trong tAm tri t6i nhr modt vy no tham
lang, dot nhién tré nén rod rang va sinh dong.

“Eli”, t6i nbi to. “Tén anh la Eli phai khong?”

“Lam sao 6ng biét?”, Pedro tra 1o twr ki€p song cd dai. “P6 1a tén toi.
Mot s6 nguoi goi toi 1a Elihu, mét s6” ngwoi lai goi toi 1a Eli... Lam sao 6ng
biét? Ong ciing & d6 sao?”

“Toi khong biét nira”, toi trd 1o trung thye. “N6 chi bdng dwng hién ra”

T6i da ra't ngac nhién treedc tinh hudng nay. Lam th& nao t6i biét dworc?
Trudc day toi ting ¢6 mdt vai hinh anh do gidc, nhwng khoéng thwong
xuyén. L'an nay nhw th€ tdi dang nhé lai mot diéu gi d6 thay vi nhan dwoc
mot thong diép tdm linh. Nhwng nh¢ lai chuyén ctia khi nao? Toi khong thé
dinh hinh dwoc. Tam trf toi c& ging nhd lai, nhing khong thé.

Theo kinh nghiém, t6i biét ring minh khong nén c¢& nhé lai nira. Quén
no di, ti€p tuc s6ng nhw binh thwong, mot thoi gian sau d6 cau trd 1o ¢6 1€
s€ ty dén.

Mot manh m&i quan trong ciia mot cau d6 ky la nao d6 dang bi thi€u.
Tdi c6 the cdm nhan dworc sy thi€u ving clia né, ah sau d6 13 mot moi lien
két quan trong van dang ¢in dwgc kham phd. Nhung lién két véi cdi gi?
Toi d3 co ging tap trung vao nhitng thit khdc, nhung khong thanh cong
1am.

T61 hom d6, manh ghép cta cau d6” hién ra trong dau t6i, ra't dot ngodt
va nhe nhang. Chi trong mot khoanh

khic, tdi dd nhan thirc dwoe nd.



D6 1a Elizabeth. Khoang hai thang trwedre, cd da k€ lai mot ki€p sdng bi
tham nhung cam déng khi ¢6 1a con gdi cia mdt ngwoi thg gdm & Palestine
cO dai. Cha c6 da bi bon linh La M3 “v0 tinh” gi€t chét sau khi chiing budc
ong vao phia sau m{t con nguya va kéo 1€ trén mdt dat. Bam linh chgng
thém quan tdm nhirng gi da xdy ra. Chi c6 ¢6 con gdi 6m &p co’ the tray
xuwdc voi nhirng vét thwong dang khong nguirng chay mau cua 6ng, cho dén
khi 6ng qua doi trén con phd’ bui bam.

Elizabeth da nh¢ tén cda Pedro trong ki€p sdng d6. Tén anh l1a Eli.

Tam tri t61 hoat dong nhanh chéng. Cic chi ti€t trong ki€p song
Palestine cia hai ngwoi rd't giéng nhau. Nhirng ky ¢ cua Pedro va
Elizabeth vé thoi di€m d6 tring khd'p mot cach hoan hdo. Mo ta, sy kién va
danh tinh d€u gidng nhau. Cha va con gai.

T6i da gdp nhiéu nguoi, thweong 1a cac cap do6i, ho da cing nhau tim
tha’y nguoi kia trong ki€p song tredrc didy. Nhiéu ngwoi da nhan ra nhirng
linh h'6n ddng hanh cda ho, cing nhau veeot qua khong gian va thoi gian d€
doan tu voi nhau Tan nira trong ki€p s6ng hién tai.

Chwra bao gio’ téi gdp nhirng cdp linh h'on tri ky khéng quen biét nhau &
thoi di€ém hién tai. Trong trweong hop nay hai linh hdn da veot qua hai
nghin nim d€ dwoc & bén nhau I4n nita. Ho di t&i day bang moi cach. Gio
thi ho chi con cdch nhau mdt vai inch va mot vai phit thoi, nhung van chwra
dwoc két noi.

Khi vé nha, v&i bang thong k& gti tir viin phong, tdi ¢d” ging nhé xem
ho ¢6 tirng s6ng bén nhau trong mot ki€p nao khac khong. Khong, khong
phai ki€p sdng thay tu. Chi c6 mot ki€p do, it nha't t&i bay gio thi 1a nhw
vay. Khong phai ki€p sdng trén tuyén dwong giao thwong tai An Do, khong

phéi ki€p song noi dam Tdy ngdp man cua Florida, cling khong phai kiép



sdng clia ngwoi My bi s6t rét & ving Tay Ban Nha, cang khong phai &
Ireland. Pay la nhitng ki€p sd6ng duy nhat t6i c6 the nho dugrce.

Mot ¥ teong khac ndy ra. C6 1€ ho da & bén nhau trong mdt vai hodc
ta't ca nhirng ki€p sdng do, nhwng lai khong nhan ra nhau, b&i vi ho chwa
trng gdp nhau trong ki€p song hién tai. Khong c6 nhan dang, khong c6
danh tinh, khong ¢6 cdt mo'c nao, khong c6 ai d€ két ndi véi nhirng nguoi
trong nhieng [an dau thai tredre do.

Sau d6, t6i nh¢ dén ki€p s6ng & mién Tay Trung Qudbc cia Elizabeth,
noi c6 nhitng ddng bang trdi dai bt tin, noi ma ngwdi lang co bi tan sat va
cd cling v&i mot vai phu nir tré tudi khac bi bit di. Trén nhirng viing d'dng
bang twong tw, noi ma Pedro xdc dinh 12 Mong C&, anh di tré vé va thay
gia dinh minh, ho hang minh, ngwoi dan lang minh bj giét hai.

Pedro v tdi déu cho ring ngwdi vo tré clia anh da bi giét gitra bdi canh
hdn loan, tang thwong va tuyét vong dwgc mo ta trong h'di twedng cla anh.
Nhung khong. Co da bi bét di trong sudt quang doi con lai, vinh vién roi xa
vong tay virng chéc clia ngwdi chdng Mong C6 cia minh.

Bay gior vong tay d6 da veot qua man swong mo cua thoi gian d€ 6m
18’y Elizabeth mot [an ntra, dm ¢6 that diu dang trong 1'6ng ngwc. Nhwng ho
khong bi€t gi ca. Chi c¢6 t6i biét.

Cha va con géi. Doi thanh mai tric ma. Vo' chong. Trong sudt chi€u
dai lich s, ho da sdng bén nhau va trao nhau tinh yéu thwong bi€t bao 'an
roi?

Hai nguoi lai trd vé v&i nhau, nhung ho khong biét diéu d6. Ca hai
déu c6 don, ca hai déu dau kho theo cach riéng cia ho. Nhw the ca hai déu
dang d6i bung, va mot bira tiéc dwore dat ngay tried'c mat ho, nhung ho lai

chang ngwi hodc né€m dworc.



Suy nghi cia t6i da bj gidi han béi “luat” cia tim thén hoc, va nhirng
quy luat vé nghi€p qua tham chi con khét khe hon. Luat phdp nghi€ém ngat
nhat Ia luat vé quyén ri€ng tw hodc bao mat. Néu tam than hoc 1a mot loai
ton gido, hanh dong xam pham bi mét cua bénh nhan s€ la mdt trong nhirng
tdi 10i ning né nha't. Sy xAm pham d6 c6 th€ tao ra nhitng so' sud't. Toi
khong th€ néi voi Pedro vé Elizabeth, cling nhw khong th€ ndi voi
Elizabeth vé Pedro. Du nghi€p qua hay nhtrng hau qua vé tadm linh cda viéc
can thiép vao y chi ty do cta ngwoi khac ¢6 1a gi, nhirng hiu qua cia viéc
vi pham quy dinh ¢6t y&u cda tdm than hoc 1a kha 1o rang.

Nhirng hdu qua vé tdm linh s€ khong ngédn can dwore t6i. Toi c6 the gidi
thiéu ho v&i nhau va d€ s ménh dinh doat moi thir. Nhung nhirng hau qua
tam thAn hoc lai khié&n t6i &n lanh.

L& nhu t6i di sai thi sao? Piéu gi s& xay ra n€u mdi quan hé clia ho bit
dau, sau do6 lai ti€n trién khong thuin lgi va k€t thic mdt cach toi té€? S€
chi con lai ndi tirc gidn va cay ding. Viéc nay s& dnh hudng d&n cam tinh
cua ho danh cho 61, vi bac s tri liéu ma ho hﬁng tin twdng, nhw thé” nao?
Liéu nhirng sw cai thién 1adm sang ctia ho ¢6 bj twdc di khong? Liéu ta't ca
nhitng c& gang trj liéu ctia ho c6 trd thanh vo ich? Ludn c6 nhitng rii ro
nha't dinh.

T6i cling phai ki€m tra nhirng ddng co’ trong tiém thirc ctia riéng minh.
C6 phai mong mu6n dwgec nhin thd'y bénh nhan trd nén hanh phic va khoe
manh hon, tim dwgc s¢ an binh va tinh yéu thwong trong cudc song, dang
anh hueong dé€n danh gia cda t6i hién tai? C6 phai nhirng nhu cau cua chinh
toi dang thdc giuc téi vueot qua ranh gidi cia dao dirc nghé nghiép trong
tam than hoc?

Lira chon dé dang nha't 12 mic k& moi thir va khong néi gi. Khong hai

dén ai, khong gy ra hau qua gi. Khi dang nghi hodc, dirng mao hi€m.



Viét ra cudn Am anh tir kiép trudce ciing 1a mdt quyét dinh khé khin
teong tir. Cudn sach dau ti€n ay s€ dat ca sy nghiép cua tdi vao vung nguy
hi€m. Sau b6n nam do dw, tdi da quyét dinh viét né.

Mot Tan nira, tdi da chon mao hi€m. Toi s& can thiép. Toi s& c& ging
thay doi s6 phan ctia ho. Nhw mot s nhwong bd trede ndi s¢r hai va
chuyén mon ctia minh, t6i s€ hanh dong mdt cach can than va tinh t&€ nhat
cé th€.

kkok

Nhirng quang canh va chi ti€t vé cac ky nguyén cu thé€ trong lich s& ma
Elizabeth, Pedro va nhi€éu bénh nhin khac caa tdi k€ lai ¢ rd't nhiéu sw
twong dong. Nhirng hinh dnh nay khong phai lic nao ciling gidng nhw
nhirng hinh anh ching ta hoc dwoc & trrong, trong sach lich sir, hodc trén
truyen hinh.

Ching gio'ng nhau vi déu dén tw nhirng ky trc thyc t&. Carolina Gomez,
cyu Hoa hau Colombia va Tan dau Ién ngdi A hau trong cudc thi Hoa hau
Hoan vii nam 1094, trong mdt [an h'6i quy da nh¢ dwgre minh 1a mot ngwoi
dan 6ng khoa than bi kéo 1€ d&€n chét bdi bay ngwa La Ma. Cai chét nay rat
gidng v&i cai chét chia Pedro. Mt vai bénh nhan khéac cling nhé lai vé
nhirng cdi chét do bi ngwya kéo, khong chi ¢ thoi La Ma ma con & nhiu
nén van héa khac nura.

Mot bénh nhan cia tdi d&n tir Colorado nhé ring c6 da bi bit céc khdi
b tdc ngwoi My ban dia cia minh va khong bao gior gap lai gia dinh. Cudi
cung cd da tron thodt, nhung lai mat mang tai mot noi gan gidng nhw trai
tam than & mién Tay cil. Ché?ing khac gi nhirng trdi nghiém cda Elizabeth &
chau A.



Chu dé chia ly va ma't mat kha pho bi€n trong nhirng phién h'di quy
tién ki€p. Tat ca ching ta déu tim cach chwa lanh vé€t thwong tdm h'on.
Nhu cau can dwoc chira lanh nay thiic day chiing ta nh¢ lai cdac sang cham
trong qua khir - thir da gy ra ndi dau va cdc triéu chirng cta chiing ta, thay
vi thic day chiing ta nh& lai quang thoi gian thanh binh va yén 6n - th
khong d€’lai vét seo nao.

Doi khi t6i diéu tri cho hai hodc nhiéu ngwoi cing mot ldc. Nhirng ldc
do, t6i khong cho phép ai 1én ti€ng vi ho cé th€ lam phién dén nguwoi kia.
Gan day, tai van phong ctia minh, t6i da h'6i quy cho mot cap déi mot cach
d'6ng thoi. Gan nhw toan bd phién h'di quy dién ra trong im ling, va ching
toi khong c6 thoi gian d€ xem xét lai nhirng trai nghiém ctia ho.

Cip ddi d6 rdi viin phong va bit d4u so sanh nhitng ghi chi ctia minh
voi d61 phwong. That dang kinh ngac, ho da trai qua mot ki€p s6ng bén
nhau. Trong ki€p sdng do, chang trai 1a mdt si quan ngwoi Anh & Muoi ba
thudc dia, con cd gdi 1a mot phu ntr séng tai dé6. Ho gdp nhau va yéu nhau
sau sdc. Chang trai bj triéu tdp vé Anh va khong bao gio gdp lai tinh yéu
cta doi minh. Co géi suy sup bdi sy ma't mat d6, va khong ai ¢6 th€ gitp gi
dwoe cho ¢6. Xa hdi thudc dia va quan doi Anh ludn tuan tha theo cac quy
tdc va phong tuc curc ky nghiém ngit.

Ca hai nguoi ho déu trong thd’y va ¢6 nhitng m6 ta giong nhau vé bd
d6 mang phong cach cO di€n ma cd gai thudc dia mac. Ho d€u mo ta veé
con tau noi chang trai da roi khdi thudc dia d€ tré vé Anh va budi chia ly
bu'dn ba day nwdc mit d6. TAt cd cdc chi tiét trong h'6i twdng clia ho déu
tring khop voi nhau.

Ky rc d6 ciling minh hoa cho cdc van dé trong moi quan hé cua ho &
cudc song hién tai. Van dé 1on nhat cta ho 1a ndi lo s¢' £an nhw 4m anh

cta cd gdi vé sy chia ly v&i chang trai, con chang trai ludn ¢6 nhu céu phai



trin an co ring anh ta s& khong roi bd co. Nbi sor hii ctia ¢d gdi va nhu cau
clia chang trai khong bt ngudn tir mdi quan hé hién tai clia ho. Ngudn goc
cta no la tw thoi ky thudce dia.

C4c nha trj liéu khéc khi thye hién h'6i quy tién ki€p cling tim ra nhirng
két qua twong ty. Sang chin tim 1y xua't hién thwong xuyén hon nhitng ky
niém yén binh. Nhitng canh chét chéc ra't quan trong vi chiing thuwong gay
ra ton thwong tam 1y. Nhirtng ki€p s6ng va canh twgng quan trong dwong
nhw c6 di€m twong ddng, bdi con ngwoi ¢é nhirng chi dé va kham pha
twong ty nhau, & moi thoi ky va trong moi nén van hoa.

“Préu chi da co, a7y la diéu s€ co; diéu gi da lam, &y 1a diéu s€ lam nura;

chang c6 diéu gi moi & dwdi mat troi” (Gidng sw 1:9).



CHUONG 21

Ddt niém tin vao thuyét ludn hoi, t6i séng voi hy vong rdng néu khong
phdi trong ldn ddu thai nay, thi trong lan khdc toi sé co thé’ om lay toan

nhan logi bang mét vong tay than thirong.
MOHANDAS K. GANDHI

To6i da vat 1on v&i thoi gian, va thoi gian da cho téi mot cai 6m ngat
thd. Pedro sip két thic diéu trj va chuyén t&i Mexico vinh vién. N&u Pedro
va Elizabeth khong mau chéng gdp nhau, ho s€ di d&€n nhirng dat nwdc
khac nhau, va kha niang gdp g& cta ho trong ki€p song nay s€ gan nhw
khong con. Noi dau trong 1ong ho déu da dwoc giai quyé&t. Céc triéu ching
veé the chat, chzatng han nhw cha't lwgng gid'c ngd, mirc nang lwgng va cam
giac them an déu da tré nén td't hon.

Nhung ndi c¢d don va tuyét vong clia ho trong viéc tim ki€m mdt moi
quan hé 0t dep va ddy yéu thwong thi vAn con nguyén ven.

Thay tredre thoi di€m chdm dat diéu tri cda Pedro, t6i da giam tan sudt
cac cudc hen ctia anh xudng cach tuan mot Ian. Téi khdng con nhiéu thoi
gian nura.

Tbi sip x&p d€ cude hen sau d6 ctia ho k& tiép nhau, d€ Pedro d&n ngay
sau Elizabeth trong lich trinh ngay hém d6. Bat ky ai vao hodc roi van
phong cua t6i déu phai di qua phong chor.

Trong sudt budi tri liéu ciia Elizabeth, t6i da lo l1ing ring Pedro sé&

khong dén. Ba chuyén c6 the€ xay ra -hdng xe, phat sinh chuyén khan cap,



bénh tinh tai phat, va thé 1a cudc hen thay doi.

Nhung anh da xuét hién. T6i budc vao phong cho cuing véi Elizabeth.
Ho nhin nhau, 4nh mét ho ding lai mdt lic kha 1au. Toi c6 th€ cdm nhan
dwoc sy hirng thd dot ngot, gori ¥ vEé v van kha nang an sau d6. Hay d6 chi
la vong twdng cua riéng toi?

Ly tri ciia Elizabeth nhanh chéng gianh lai quyén chu dong, néi v&i ¢
ring cd ¢an phai roi di, ddng thoi canh bdo vé nhitng hanh vi khong thich
hop. C6 quay veé phia ctra ra vao va roi khoi van phong.

T6i gat dau v&i Pedro, va ching téi budc vao vin phong.

“MOot nguwoi phu nit rfAt hap din”, anh ng'd6i xudng chiéc ghé da 1on
mot cach niang né va dwa ra loi nhéan xét.

“Pung thé”, t6i hdo hirc trd 1oi. “Co Ay cling 1a mot nguoi ra't thd vi."

“Vay thi t6t”, Pedro n6i mdt cich chdn ndn. Anh bét dau tré nén mat
tdp trung. Anh m¢& loi vEé viéc két thdc qua trinh diéu tri va chuyén sang
giai doan ti&p theo trong cudc doi minh. Cudc gip ngan ngli vdi Elizabeth
da hoan toan bi€n mat khéi tam tri anh.

Ca Pedro va Elizabeth déu khong quéd ban tdm t&i cudc gap go trong
phong cho. Khong héi thém thong tin gi vé ddi phwong. Tac dong cia toi
qua nhd va hoi hot.

T6i quyét dinh th lai Tan ntra, vao hai tuan sau d6. Trwr phi t6i quyét
dinh vi pham bao mat thong tin bang céch tryc ti€p néi ra moi chuyén cho
mot hodc cd hai ngwoi bon ho, néu khong thi day sé€ la co hoi cudi cung cia
toi. D6 1a budi hen cudi cung cta Pedro triede khi anh chuyén di.

Ho lai nhin nhau mot lic 14u khi t6i dwa Elizabeth toi phong cho. Lan
ndy 4nh mét ho gip nhau va vwrong van tham chi con lau hon Tan trude.
Pedro git ddu va mim cwoi. Elizabeth cling mim cwoi dap lai. Co6 do dw

mot ldc roi mé cira rovi di.



Hay ty tin 1&én! T6i thAm nghi, c6 ging nhic Elizabeth nhé vé mdt bai
hoc quan trong. Nhwng c6 chealng tra lovi.

Mot Tan nwra, Pedro da khong ban tam. Anh khdng hdi t6i vé Elizabeth.
Anh chi tip trung vao céc chi ti€t vé viéc di doi dé€n Mexico, va anh két
thiic qué trinh di€u tri vao ngay hom do.

C6 1€ chuyén nay chi vo ich, tdi nghi. Bénh tinh cta ca hai déu da dwoc
cai thién, du ho chwa th€ ¢ hanh phiic. C6 1€ nhiéu d6 da l1a du.

Khong phai lic nao ban ciling ¢ th€ két hon véi linh hdn tri ky ¢ mbi
lién két manh mé nha't v&i minh. Mdi ngwdi ¢6 nhiéu linh hon tri ky, b&i
nhirng nguwoi trong cing mot gia dinh thwong sé ddu thai cing nhau. Ban
c6 th€ chon k&t hdn véi mot linh h'dn it than thi€t hon mot chiit, mot ngwoi
c6 th€ day ban diéu gi d6 hodc hoc hdi gi d6 tw ban. C6 th€ phai mai sau
nay ban m&i nhin ra mét linh h'dn tri ky, sau khi ca hai da cam két & bén
nhau trong ki€p sdng hién tai. Hodc linh h'dn c6 k&t ndi manh mé nha't voi
ban lai 1a cha me, con cdi, hodc ngwoi thin ctia ban. Hodc linh h'dn d6 ¢6
th€ chwa ting dworc sinh ra trong ki€p sdng hién tai ciia ban va dang doi
theo ban tir phia bén kia, giéng nhw mét thién than hd ménh.

Do6i khi linh h'dn tri ky ctia ban di sin sang. Anh &y hodc cd 4y ¢ the
s€ nhan ra niém dam mé va “phan rng hda hoc” gitra hai ngwoi, nhirng mé'i
lién két mat thi€t va tinh t& dwong nhw da c6 tw nhiéu ki€p trwdc. Tuy
nhién, anh &y hoac c6 &y cling c6 th€ gy anh hwdng xau t&di ban. D6 la
van dé cha viéc phat trien linh h'on.

Néu c¢6 mot linh hon kém phat trien va thi€u hi€u bi€t hon linh h'on
con lai, nhirng didc di€m bao lwc, tham lam, ghen tuéng, han thlu va so hai
¢6 th€ sé€ dwoe dwa vao modi quan hé. Nhitng diéu nay giy doc hai doi véi
linh h'6n ti€n héa hon, du d6 ¢6 1a linh hon tri ky di nira. Nhirng a0 twdng

VEé sur ctru roi thirong xuyén ndy sinh, nhw 12 “Toi c6 the thay d6i anh Ay”



“T6i c6 the gitp cd &y khd hon”. N&u anh &y khdong chap nhan sy gitp do
cua ban, n€u trong ban nang y chi cia minh c6 &y khong mudn hoc héi,
khong mudn di 1€n, m&i quan hé dé ciing s€ chiu chung s& phan. Cé 1€ chi
c6 th€ trong cho vao cor hdi trong mot ki€p s6ng khac, trir phi sau nay anh
Ay chiu thirc tinh. Nhitng sy thirc tinh mudn mang van thwong xay ra.

Do6i khi nhirng linh hon tri ky lwa chon khong két hdn voi nhau trong
mot ki€p sdng nao d6. Ho gap nhau, & lai bén nhau cho d&n khi nhiém vu
da dwoc thda thuin trede hoan thanh, r'oi chia tay nhau. Chwong trinh hoc
cua ho, k& hoach hoc tap ctia ho l1a khac nhau, va ho khong mudn hodc cam
tha’y khong can thi€t phai danh tat ca cudéc doi d€ & bén nhau. Pay khong
phai cau chuyén bi ai, chi 1a van dé vé hoc tap. Cac ban c6 th€ sdng bén
nhau cho d&n vinh hing, nhung d6i khi ¢An phai hoc & nhitng 1&p tich biét.

M6t linh hon tri ky dd & d6 nhung khong tinh thic 1a mot nhan vat
dang thwong va c¢6 th€ khi€n ban dau kho. Khong tinh thirc ¢6 nghia la
ngwoi d6 khong nhin r6 cudc s6ng, khdng nhan thirc dwoc nhirng mirc do
khac nhau cta sy ton tai. Khong tinh thirc nghia 1a khéng biét gi vEé linh
h'on. Theong thi chinh 1y tri 1a tht ngén can ban thic tinh.

Lic nao chiing ta ciling nghe thdy nhirng 101 bao chira cta 1y tri: T6i con
qud tré; Tdi cAn nhiéu kinh nghiém hon; Toi chwra s&n sang &n dinh cudc
song; Ban thuoc mot ton gido (hoac chung toc, khu vwe, dia vi xa hdi, trinh
d6 nhan thirc, nén van hoéa, v.v.) khdac. Tat ca déu la nguy bién, b&i linh
h'on khong hé s¢ hiru nhirng di€u nay.

Nguoi d6 c6 th€ nhin ra “phan tng hda hoc” gitra hai ban. Cac ban
chic chéin s& bi nguwoi kia hap dan, nhung lai khong hiéu dwoc ngudon goc
clia cdm xtc d6. That 13 4o twdng néu ching ta tin rang sirc hit va sy hap
din nay s& dé dang dworc tim tha’y Ian nita & mot ngwoi khic. Ban sé khong

th€ gdp dwore mot linh h'on tri ky nhw vAy mdi ngay, c6 1€ chi mot hodc hai



ngudi trong mot ki€p sdng ma thoi. An dién thiéng liéng d6 sé dwoc tudng
thwdng cho mot ta'm long tot dep, mot linh h'on bi€t yéu thwong.

Dirng bao gio lo ling vé viéc gip g& cdc linh hén tri ky. Nhitng cudc
doan tu nhw thé& 1a chuyén ctia vdn ménh. Ching s€ xay ra. Sau cudc gip
g0, ty do y chi clia cd hai nguwoi s€ lai lam chii. Quyét dinh nao dwgc dwa ra
hay khong dwoc dwa ra la van dé cua tw do y chi, cta sy Iiva chon. Nguwoi it
tinh thirc hon s& dwa ra quyét dinh duya trén 1y tri, cling v&i ti't cd nhirng ndi
s¢’ va thanh ki€n ctia nd. That khong may, diéu nay thwong din dén nhitng
chuyén dau long. Nhirng cdp do6i cang tinh thirc thi khd nang ho dwa ra
quy€t dinh dya vao trai tim cang cao. Khi ca hai nguwoi déu thong subt,

ni€ém hanh phic v6 bo’ & ngay trong tdm tay ctia ho.



CHUONG 22

Nay doc gid, hay doc toi di, néu anh co chiit hieng thii, boi rat hiéin khi

101 quay tro lai voi thé gioi nay.
LEONARDO DA VINCI

May mén thay, nhirng bd 6c sang tao hon tdi & mot noi tdi thwong nao
d6 da ciing nhau hop Iyc d€ sdp x&p mot cude gip gitra Elizabeth va Pedro.
Cudc hoéi ngd nay da dwoee dinh trede. Con chuyén gi s€ xay ra

sau do thi phu thudc vao ho.

Pedro t&i New York d€ cong tac. Sau mot vai ngay ¢ do6, anh tinh roi
dén London khoang hai tuan d€ cong tac d6ng thoi nghi ngoi vai bira trwedc
khi tr& vé Mexico. Elizabeth dang trén dwong t&i Boston d€ due mot cudc
hop, sau d6 ghé tham ban cung phong thoi

dai hoc cua c6. Ho bay cung mdt hang hang khong nhwng khac chuyén.

Khi Elizabeth d&n cOng san bay, cd biét dwoe rang chuyén bay dén
Boston d4 bj hity bd. Ldi vé co khi, cd dwoc cho hay. Thyc ra d6 12 16i do
dinh ménh.

Co6 da ra't budn. Co s€ phdi goi cho ban minh va thay doi k& hoach.
Hiang hang khong c6 the dua co dén Newark, va cd cé th€ bit xe dén
Boston vao sang som hom sau. C6 ¢6 cudc hop quan trong vao budi sang
khong th€' bo 10°.

Co6 khong hé hay bi€t, nhirng chuyén bi€n nay da dwa c6 1€n cung

chuyé&n bay v&i Pedro. Khi ¢6 tién lai gan cong, anh dang & d6 cho dén gio



bay. Sau khi li€c mét trong tha’y c¢d, Pedro cah than nhin c6 lam thi tuc tai
quay va ngoi xuéng ghé& cho. Toan bd sy chd y cia anh déu d6 don vé
phia c6. Anh nhin ra c¢d qua nhitng cudc gip g& ngin nglii trong phong cho
cua toi.

Mot cam gidc quen thudc, hirng thd, khi€n anh chodng ngop. Sw tip
trung ctia anh dan chat vao cd khi ¢c6 mé mdt cudn sach. Anh nhin mai téc,
doi tay, cdch c6 ngdi va cir dong, trong cd rat doi than quen. Anh d3 nhin
tha’y c6 trong gidy lat & phong cho, nhung tai sao lai thd’y than quen dén
th&? Nhat dinh ho phai tirng gip nhau tredc d6. Anh vit éc suy nghi, co&
ging tim ra ky trc bj ah gidu do.

Elizabeth cdm thdy minh dang bi theo d&i, nhung di€éu nay ciling
thwong xdy ra véi cd. C6 cd tap trung vao viéc doc sach. Ra't kho khan d€
gitr tap trung, sau khi tat ca cac k& hoach dot ngdt bi thay doi, nhung kinh
nghiém tham gia khéa thi€n da gidp c¢6 doi chit. Co da co6 th€ gat bd moi
suy nghi ra khoi dau va chi tap trung vao cudn sach.

Cam gidc bi theo doi van bdm theo dai dealng. C0 nhin 1€n va nhan thay
anh dang nhin minh. C6 kh€ nhiu may r6i mim cwoi khi nhan ra dé la
ngwoi minh da gédp trong phut chdc tai phong cho ngay hom dé. Dya vao
ban nang, cd bi€t ngwoi dan 6ng nay khéng c¢6 gi nguy hi€ém. Nhwng lam
thé nao co bi€t dwoec dicu d6?

C6 nhin anh thém mot ldc ntra, sau d6 quay tré lai v&i cudn sach trong
tay minh, gio’ thi ¢6 hoan toan khdng thé€ tip trung vao cac trang sach dwoc
nira. Trai tim ¢ bat dau dap nhanh hon, hoi thé cling tréd nén d6n dap. Co
biét, khong chit nghi ngo’, anh dang bi ¢d hadp dan va khong sé'm thi mudn
anh ciing s€ ti€p can co.

C6 ¢6 th€ cdm nhan dwgc Pedro dang dé€n gén. Anh twy gidi thiéu, va ho

bit dAu ndi chuyén. Strc hap din d&n tir ca hai phia, ngay lap tirc, va rat



manh mé. Chi trong vong vai phit, Pedro dé nghi ddi chd d&€ho c6 thé ng'di
canh nhau.

Truwde khi chi€c mdy bay cat canh roii khoi mét dat, ho da khdng con la
nhirng nguwoi chi quen biét so’ qua nira. Pedro dwong nhw rd't than quen véi
cd. CO bi€t ro anh sé di chuyén nhw thé nao, s€ néi nhirng gi. Elizabeth da
rat tin vao tam linh khi ¢6 con nhd. Cac gia tri va niém tin do dwoc nudi
dwong & mién Trung Tay bao tha da chon tryc gidc nhay bén cua cd dudi
long da't, nhwng gio’ thi moi ang-ten ctia ¢6 déu dang & trang thai tip trung
hét murc.

Pedro khong th€ roi mit khoi gwong miit ctia Elizabeth. Tw trudc tdi
nay anh chuwa tirng bj doi mét ctia ai d6 thu hiit nhiéu d&n vdy. Anh mét cia
c6 sdng ngdi va sdu tham. Poi mit c6 mau xanh da troi véi mot dudmng tron
mau lam sdm bao quanh, nhw nhan chim Pedro vao bién khoi xanh thdm
voi nhirng hon dao tr6i noi mau xanh lyc.

Trong tAm tri minh, anh lai mo6t Tan nira nghe thd’y nhirng loi cia nguoi
phu nit thdng khd mic vdy tring thuong xuit hién lién tuc trong nhirng
gid’c mo'.

“Hay nam 14y tay co ay... Pwa tay vé phia cd ay.”

Anh do dy. Anh mudn nim tay c6. Nhung chwa dwgce, anh thim nghi,
minh v&i ¢6 &y gan nhw chwa quen biét nhau.

Khi mdy bay di qua mdt noi nao dé gan Orlando, gidng bdo bat dau
lam n6 rung chuyén manh, xé toac bau troi dém. Sy chuyén dong dir doi va
ba't ngo’ khién Elizabeth s¢ hai, va mot bi€u hién lo au thodng hién 1én trén
mat cO.

Pedro nhén ra ngay 14p titc va nim 13’y tay co d€ trdn an. Anh bié€t minh
¢6 th€ xoa diu co.

Chi trong ché'p mét, tréi tim Pedro nhuw bj dién giat.



Elizabeth c6 th€ cdm nhin dwgc dong dién d6 danh thirc nhirng kiép
sdng trong qua khi.

Két ndi da dwore tao ra.

skekok

Hay lang nghe trdi tim cta ban, tri tué tryc gidc clia riéng ban mdi khi
phai dwa ra quyét dinh quan trong, dac biét la tred'c nhitng mén qua sé
phan, cheamg han nhw mdt linh h'on tri ky. Van ménh s€ giri mén qua do trye
ti€p dén tan tay ban, nhung lam gi véi mén qua dé la quyét dinh cua ban.
Néu chi dyra vao 1oi khuyén ctia nguwdi khéc, ban ¢6 the s& méic phai nhitng
sai Tam khung khiép. Trdi tim cfia ban bi€t ban c¢in gi. Nhitng ngwoi khac
c6 nhirng viéc can lam cua riéng ho.

Cha t6i, di ¢6 y t0t nhung do mi quéng bdi ndi s¢ clia riéng minh, da
phan d&i k& hoach két hon voi Carole ctia toi. Bdy gior khi nhin lai, Carole
la mét trong nhitng mén qua tuyét voi cda s6 phan, mdt linh h'én d6ng
hanh trong nhiéu th& ky nay da xudt hién mot IAn nira trong doi t6i nhw
mot déa h'ong xinh dep, né ro khi vao mua.

Véan dé cha hai ching t6i 1a tudi tré. Ching t6i gdp nhau khi t6i m&i
muoi tdm tudi, vira hoc xong nam thir nha't tai Columbia. Carole muoi by
tudi, chuan bj vao dai hoc. Chi trong vong mdt vai thang, ching toi da biét
ring minh mudn & bén ngwdi kia mai méi. To6i khong mudn gip go bat ky
ai khdc, bt chdp nhitng 1 canh bdo tir gia dinh rang ching t6i con qué
tré, rang tdi chwa c6 da kinh nghiém d€ dwa ra nhitng quyét dinh quan trong
trong cudc sdng. Ho khong hiéu ring trdi tim t6i dd cé kinh nghiém hang
thé” ky, veeot 1én trén bat ky 1y ludn nao. That khong th€ tin ndi n€u nhw
chung t6i khong dwgrc & bén nhau.

Y dinh cta cha t6i da ro rang. N&u Carole va t6i két hon roi sinh con,

t0i ¢6 the sé phai bd hoc, va hy vong tré thanh bac si cta t6i s€ ti€u tan.



Trén thyc t&, diéu nay da xdy ra v&i cha toi. Ong ting 1a mot sinh vién y
khoa tai Pai hoc Brooklyn trong Thé chi€n thit hai, nhwng sy ra doi cta toi
da budc 6ng phai di lam ki€m ti€n sau khi hoan thanh nghia vu quan sy.
Ong khong bao gior tré lai treong y khoa dwoc nira, va wéc mo: 1am bac si
cta 6ng da khong the trd thanh hién thyc. Nhirng gid’c mo’ dang d& nay de
lai nhiéu tiéc nudi va cay ding, quah quanh bén dng, dan dan chiing dwoc
gan l1€én con trai 6ng.

Yéu thwong s& x6a tan ndi s¢r hdi. Tinh yéu cia ching toi nhe nhang
héa gidi ndi s¢' trong Ong va nhitng sy dp dit ctia ong 1én chiing t6i. Cudi
cung chiing t6i da két hon sau khi t6i hoc xong ndm nhat & treong Y, va
Carole t6t nghiép xong dai hoc. Cha t61 yéu thuwong Carole nhw con géi
minh, va dng da chic phtic cho cudc hdn nhan cua ching toi.

Khi tric gidc ctia ban, linh cam cda ban, trai tim tam linh ctia ban déu
tin twdng ma chang may may nghi ngd, dirng d€ bj anh hudng bdi nhirng
tranh luan bit ngudn tir ndi s¢ cia ngwdi khdc. Poi khi ho ¢6 y t6t, doi khi
lai khong, va ho c6 the s€ khi€n ban lac 167 khong tim thady ni€m vui cta
chinh minh.

CHUONG 23

Sé khong co gi ddng ngac nhién néu chiing ta dwoc sinh ra khong chi

mot lan; moi thie trong tw nhién déu co thé’tdi sinh.
VOLTAIRE

Elizabeth goi cho t6i ttr Boston. C6 da kéo dai thém ky nghi ciia minh.
Pedro da tr& vEé t London ngay 14p tirc sau khi chuy&n cong tdc ctia anh
két thic. Anh ciling t&i Boston, d€ dwoc & bén Elizabeth. Ho da roi vao

lwdi tinh.



Ho bit dau ddi chiéu véi nhau nhitng trdi nghiém vé tién ki€p ma ca
hai déu nhé mdt cach rd rang va sdng dong. Ho da phat hién ra nhau, mot
[an nwra.

“Anh ay thuc sy ra't dac big¢t”, c6 nhan xét.

“Cd ciing vay”, tdi nhic nhé'.

Sau nhirng trdi nghiém v&i Elizabeth va Pedro, kinh nghiém thyc tién
cda toi cling da c6 mdt bwde nhay vot dep khong ta xi€t vao thé” gidi huyén
bi va ma thut. Khi t0i ti€n hanh cédc hdi thdo 1om, trong d6 mdi ngwdi tham
gia dwoc nghe trinh bay va c6 co hdi trdi nghi€ém céc trang thai thw gian,
thoi mién siu, fan sud't nhirng chuyén diéu ky tang 1én dang ke

Pham vi cia nhirng trai nghiém nay con vwot xa ca tién ki€p va luan
h6i. Céc sy kién thiéng liéng, thdn bi va dep dé xuat hién thwong xuyén va
¢6 strc manh thay d6i cudc song. Chda da ban phwdce lanh cho t6i d€ nhirng
st kién nay dién ra troi chay trong khodng hai tuan.

Phéng vién ctia mot to bao dia phwong da tham dy hang loat bu6i hoi
thdo va chuyén dé nghién ctru vao cudi tuan & Boston. Cd &y da viét nhw
sau.

Rdt nhiéu ngwo'i trong cdc cudc hdi thdo vé hoi quy tién kiép ciia Weiss
dd c6 nhirng trdi nghiém tinh than va cdm xiic su sdc. Trong dé ¢6 mot bai
thwe hanh ddc biét an twong.

Weiss dd tit den va yéu cdu moi ngwo'i trong phong tim mot ngwo'i khdc
dé bdt cdp. Anh chi dao cdc cdp doi nhin vao khuén mdt nhau trong khodng
vai phiit dong tho'i dung giong ndi ciia minh dé’ hwong ddn ho thién.

Khi bai thwe hanh két thiic, cé hai ngwoi phy ni¢ chwa bao gio gap
nhau chia sé rdang ho thdy minh va ngwoi kia tirng la chi em.

Thém nira, mot ngwoi noi coé cw trong thdy khudén mdt cia mot nir tu

khi nhin vao ngwoi bat cdp voi minh. Khi ¢6 ndi ra diéu nay, ngwoi phu nie



kia trd loi rdng trong phién hdi quy ngay hém trwdc, cé6 da nho lai mot
kiép song qud khw, trong do c6 la mot nir tu.

Cdu chuyén tuyét vori hon cd la mot ngwo'i phu nit dia phwong da nhin
thdy ngwoi anh trai hon mwoi chin tuoi da chét trong Thé chién thwe hai
clia minh & khuén mdt ngwoi doi dién. Ngwo'i bdt cdp voi co la mot phy nik
tré dén twr Wisconsin, cé &y gidi thich rang ngay hém qua coé ciing da nho
lai ky wc vé mot kiép song trwoe ddy, khi c6 la mot ngwoi dan éng hon
mwoi chin tuoi, mdc qudn phuc va di bot, bi giét trong mot cudc chién xdy
ra trwoc chién tranh Viét Nam. Nhitng ngwo'i trong cdn phong déu co thé’
thdy ro dwoc trdi nghiém chiga lanh cia ngwoi phy nit nay.

“Tinh yéu xua tan hdn thu? Weiss noi. “Po la viéc cua tam linh. Valium
khong lam dworc diéu do. Prozac ciing khong®.”

Va tinh yéu chita lanh nhitng néi dau.

Nha tdm 1y hoc xui't sic, nha sinh hoc t& bao va dong thoi cling 13 mot
tac gid, Ti€én sy Joan Borysenko, dang dirng canh tdi, dwa ra phan h'6i vé
bai phdt bi€u “Y nghia tdm linh cia liéu phép ki€p trwde” cla toi tai hdi
nghi Boston.

P6i méit xanh cta c6 nhw nhdy mia khi k& lai mot cAu chuyén muoi
nam tredc. Vao thoi di€m d6, cd 1a mdt nha nghién ciru dwoce n€ trong
trong khoa Y ctia Pai hoc Harvard. Trong hdi nghi vé dinh dwong tai mot
khach san & Boston, noi Joan 12 mot trong nhirng dién gid, cd tinh co gip
cap trén cia minh, ngwoi dang tham de mot hoi nghi y khoa ciing tai khach
san d6. Anh ngac nhién khi thd’y ¢6 & noii nay.

Khi tré lai lam viéc, vi s€p da de doa cd. N&u cd d€ danh ti€ng cta Pai
hoc Harvard day dwa vao mot chuyén phu phi€m nhw hdi nghi dinh dwong

thém mot [an ntra, ¢6 s€ khong con dwoec lam viée tai Harvard.



Ké twr d6 toi nay, thoi gian da thay doi rd't nhiéu tht, ngay ca &
Harvard. Khong chi chuyén dinh dwong hién nay 1a mot linh vyce gidng day
va nghién ctru chi dao, ma thdm chi mot s& giang vién tai Harvard dang
xac nhén va phat tri€n nhirng nghién ctru vé liéu phap h'6i quy tién ki€p ctia
toi.

Cudi tuan sau do, toi da to chirc mot hoi thdo kéo dai hai ngay & San
Juan, Puerto Rico. Gan nam tram ngwoi tham dw, va mo6t Ian nira di€u ky
diéu da xdy ra. Nhiéu ngwoi da dworc trai nghiém ky ¢ thoi tho au, ky ¢
trong bung me va trong ki€p tredre. Trong s& nhirng nguoi tham gia, c6 mot
bac si phap y tdm than noi ti€ng & Puerto Rico da trai nghiém nhiéu hon
the”.

Trong budi hwdng dan thién dinh vao ngay thir hai ctia hoi nghi, con
mét noi tdm clia anh nhin ra hinh béng mot phu nit tré. Cd tién d&n gan
anh.

“Noi v&i ho 1a toi khoe”, ¢d hwdng dan. “Néi vai ho 1a Natasha khong
sao ca..”

Vi béc si tdm thédn cam thady “rad't ngd ngan” khi k€ lai trdi nghiém cda
minh v&i cd nhém. Xét cho cung, anh ta khong biét ai tén 1a Natasha. D6 1a
mot cdi tén hi€m & Puerto Rico. Va thong dié€p cua c¢6 gai ma quy dé khong
lién quan gi d&n nhirng chuyén xay ra trong hdi nghi hay trong doi sdng ca
nhén cuda anh.

“Tin nhin ndy c6 y nghia gi v&i bat cir ai & ddy khong?” Vi bdc si tim
than hoi khan gia.

Dot nhién, mot ngwoi phu nir hét 1én & phia sau khan phong. “Con géi
to1, do la con gai t61!”

Con géi c0, ngwoi chi sdu thang tred'c da chét dot ngot khi vira tron hai

muoi, duege dat tén 1a Ana Natalia.



Me c0 bé, va chi c6 ba, goi c6 bé la Natasha.

Vi bac si tam thén kia chwa bao gior gdp va nghe néi vé Natasha hay me
cd. Anh ta bj kich dong bd&i trai nghiém phi thwong nay khong thua gi
ngwoi me. Khi ca hai da 18y lai binh tinh, me Natasha cho anh ta mot birc
anh cua con gai minh. Khuén mat vi bac si tam thian lai tai nhot. Bay chinh
la ngwoi phu nir tré trong gidng mot bong ma da ti€p cén anh va truyén dat
thong di€p an teong kia.

Cudi tuan k& ti€p, to6i da cha tri mot hoi nghi & Mexico City. M6t Ian
ntra, ma thudt tuyét voi da xdy ra xung quanh t6i. Cam gidac quay cudng
quen thudc dang dién ra véi mot sy déu didn ddng kinh ngac.

Sau khi thién dinh, mot phu nit trong s& cdc khan gid bit dau roi nhitng
giot nwdc mét hanh phic. C6 vira trdi qua mot ky e tién kiép, trong d6
ngwoi chdng hién tai ca c6 chinh 1a con trai cd.

Co da tng 1a mét nguoi dan 6ng trong mot ki€p sdng thoi Trung CO,
va ¢0, nguoi cha, da bd roi con trai minh. Trong ki€p sdng hién tai, ch'ong
¢d ludn so rang co s& roi bd anh. N&i s¢ nay khong c6 co' s& hop 1y trong
ki€p nay. Co chwa bao gior doa dAm minh s& r¢i bd anh. Co trdn an anh lién
tuc, nhung sw ba't an 14 4t da huy hoai cudc doi anh va khi€n mdéi quan hé
tré nén xa'u di.

By gio ¢6 da hi€u ngudn gdc thyc sy giy ra ndi s¢ hdi cua ch'ong
minh. C6 voi va goi dién cho anh va bdo ddm riang minh s& khong bao gicr
roi bd anh Tan nira.

Céc m&i quan hé d6i khi c6 th€ dwge han gin cuc ky nhanh chéng.

Vao cudi ngay thir hai ciia hoi thdo, khi td6i dang ky sach, mot nguoi
phu ntr di ngang qua ddm déng dang x&p hang va ca't ti€ng khoc.

“Cam on anh ra't nhiéu!” C6 thi thdm va nim 13y tay toi. “Anh khong

bi€t minh da lam dworc gi cho t61 dau!”



“T6i tirng ¢6 nhirng con dau khing khi€p & viung lwng trong sudt muwoi
nam qua. Toi da di kham bac si & day, & Houston va Los Angeles. Khong ai
cé th€ gidp tbi thoat khdi nhirtng con dau don giay vo. Trong phién h'di quy
veé kié€p tredc vao ngay hom qua, toi da thad'y minh 1a mdt nguoi linh bi
dam & phia sau, ngay dudi cd. D6 chinh xac 1a vi tri con dau cua tdi. Con
dau da bi€n mat, TAn d4u tién sau mwoi ndm, va né van chwa hé quay lai!”
C6 hanh phiic d&n mrc khong thé€ ngirng cwoi va khoc.

Gan diy toi da néi v&i moi ngwdi rang liéu phap h'oi quy c¢é the mat
vai tuan hoic vai thdng mdi c6 hiéu qua, ring ho khdng nén nan 1ong vi qué
trinh ndy thwong dién ra tir tr. Ngwdi phu nit ndy nhic nhé t6i rang qua
trinh h'6i phuc cling c6 th€ nhanh dén kho tin.

Khi ¢6 8y roi buodc, toi ty hdi twong lai s€ con mang dé€n nhirng phép
mau gi.

Cang chirng ki€n nhiéu bénh nhan va nhitng ngwoi tham gia hoi thao
nh¢ lai ky (rc vé tién ki€p, cang chirng kién nhiéu trdi nghiém huyén diéu
va ky bf ctia ho, toi cang tha'm thia ring khai niém vé luan h'6i chi 1a mot
cay cau.

K&t qua diéu tri cua viéc di bd qua cady cau nay la khong can phai ban.
Moi nguoi tré nén kha hon, ngay ca khi ho khong tin vao kiép tredc. Niém
tin cta nha trj liéu cling khong quan trong. Ky trc dwoec goi ra va cdc triéu
ching cr thé” dwore gidi quyét.

Tuy vay, nhiéu ngwoi ¢ deng mai trén cdy cau thay vi tim ki€m nhirng
thir & bén ngoai. Ho bi 4m anh vé cac chi ti€t nhd, tén tudi, tinh chinh xéc
veé lich st. Toan bo sy tap trung ctia ho 1a d€ kham pha ra nhiéu chi tiét
trong ki€p tredc nhét c6 the.

Ho dang bd 16 ca khu ring chi vi nhitng cdi ciy. Luan h'6i la cau ndi

din t&i tri thire, tri tué va sy thAu hi€u. N6 nhic nhé ching ta cdi gi s&



mang theo va cdi gi khong, tai sao chiing ta & diy va chiing ta can thyc hién
' diéu gi d& buwdre Ve phia trirde. N6 nhic nhé chiing ta vé nhitng sy chi dan
va gidp d& ddng trin trong trén mdi biedc dwong ta di, va nhirng ngwdi thin
yéu clia chiing ta s€ tr& vé bén ta d€ sé chia va lam voi bot ganh néng ta

hang deo mang.



CHUONG 24

Tbi tin ring minh s& ludn ton tai trén thé gidi nay trong mot hinh thdi
nao do; va voi tdt cd nhigng bdt tién ma cudc song con nguwoi co thé phdi
chiu dwng, toi sé khong chdi bé mdt phién bdn moi ciia minh, tuy nhién toi
van hy vong rdng nhitng 16i ldm trong kiép song cudi cing ciia minh co thé
dwoc siva chira.

BENJAMIN FRANKLIN

Qua nhiéu nam, nhi€u bénh nhan da dan tr¢’ thanh gido vién cua t6i. Ho
li€n tuc mang d€n cho td6i nhirng moén qua - nhitng cau chuyén va trai
nghiém ctia ho, ki€n thirc va sy hi€u bi€t tim linh cta ho. Mot s& nguwoi da
tré thanh ban than cda toi, chia sé v&i ti cudc s6ng va nhirng mén qua.

Nhiéu nim trude, lic 6 Am anh tir kiép trede con chwa dwoe xudt
ban, nhwng sau khi diéu tri cho Catherine va hang chuc bénh nhan h'6i quy
sau d6, mot bénh nhan t&i cho t6i hai 10 nhén. Cé da nhan dwgc nhing 101
nhén ndy trong gidc mo' va ghi chép lai ngay khi thirc gidc. Loi nhin gt
dé6 1a cda Philo, mot ngwoi toi cling da tha'y trong nhirng gidc mo va sau do
da nhan dang duoc anh ta trong cudn sach dau tién ctia minh. Bénh nhan
nay khong hé bi€t vé nhirng gid’c mo’ cla toi. “Trang hop ngiu nhién” vé
cung mot cdi tén qua thyc la tha vi.

Nhirng thong diép &y dén twr tiém thirc cia cd &y chang? Tw mdt ngudn
bén ngoai, ching han nhw Philo? Hay tir mot ky (¢ ma c6 da lang quén? C6

18 diéu nay khong quan trong. D€ dién giai, con géi t6i, Amy, da néi rang:



“Tinh chan thyc 1a van d€ cda sy ton tai, va n6é da ton tai trong tam tri co
ay” Thong di€p cia Philo danh cho tdi ciling néi vEé tam tri.

Giri BLW: Tam tri ciia méi chiing ta cé thé thau hiéu tat cd nhitng thir
khdc nhwng khong thé’thdu hiéu chinh né. Hay dé’tw thdn né noi minh la gi
va dén tw ddu, cho du co la linh hon, mdu hay lira, hay la bdt ky thie gi di
nita, hitu hinh hay vé hinh.

Chiing ta khong hé hay biét khi nao linh hon nhdp vao than xdc. Anh da
lam t6t cong viéc hwong dan

chiing sinh nhdn ra khodnh khéc ay. D6 la mot sw khéi dau t6t.

Ban cua anh,

Philo

Thong diép thr hai d€n vi toi sau d6 mot tuan va dé€ cap toi van dé
ban cha't cia Thwong d¢’.

Giri BLW:. Chiing ta ciing cdn phdi nhé rang Pang Téi Cao la cdn
nguyén duy nhat, la ngwoi cha va ciing la ngweoi tao ra vii tru. Rang Ngai
lap day moi thir khong chi bang ¥ nght ma con bang bdn chét ciia minh.

Bdn chdt cia Ngai khong bao gio can kiét trong vii tru. Ngai ¢ phia
trén cao va hon thé nita.

C6 thé néi rdng thir ton tai trong vii tru chi la quyén ndng cia Ngai.
Nhwng ngai & phia trén cao, diéu khién chiing. Ngai lam moi viéc thong
qua chiing. Gio’ thi nhitng quyén ndng do da hién hién trén thé gioi nay. Tw

nhitng diéu nay, chiing ta co diwoc ddu moi vé bdn chat ciia Thwong dé.
ldeés Philo

To6i ¢6 th€ linh hoi chan 1y 1on lao trong nhirng ngbn tir nay, ba't k€ nd

dén tw dau.



T6i da gdp nhing nha tdm linh va guru9

noi ti€ng, cic thay tu va ong
d6ng ba c¢6t va hoc dwore nhiéu diéu tr ho. Mot s6” nguoi v cling tai nang,
mot s6 ngwoi thi khong.

Moi thit tré nén rd rang v&i tdi rang khong cé su tirong quan trye tiép
nao gitra nang lyc tdm linh va mrc dd ti€n hoa tdm linh. Téi nhd lai mot
cudc tro chuyén voi Edgar Mitcheu, nha du hanh vii try n6i ti€ng dong thoi
la chuyén gia nghién cru vé céac hién twong huyén bi. Trong phong thi
nghiém cta minh, Edgar da lam viéc v&i mot nha tAm linh ndi ti€ng c6 th€
tdc dong dén cic ngu'don nang lwong va qua d6 di chuyén kim la ban thong
qua ttr trieong va tham chi 1a di chuyén vat thé bang sitc manh clia tam tri,
mdt hién twong dwoe goi la telekinesis. Mdc du diy ro rang 1a nhirng ndng
Iyc tAm linh cao cip, song Edgar nhan thdy ring dic di€m tinh cdch cia
nguwdi ndy chic chin khong phit hop véi mot mirc dd nhan thitc tAm linh
cao. Ong 1a ngwdi dau tién chi ra cho t6i rang ning Iyc tAm linh va sy phat
tri€n tm linh khong nha't thi€t phai c6 sy lién k&t v&i nhau.

Téi tin rang ning lyc tAm linh cia mot s& ngudi sé ting 1én khi ho c6
nhitng ti€n bd vé mdt tim linh, khi ho ngay cang trd nén tinh thic. D6
gidng nhe mot thanh tyu ngiu nhién hon 1a mot budec tién quan trong. Céi
toi clia mot ngwoi khdng nén bj thoi ph'ong chi vi ndng lyc tdm linh cha ho
tang 1én. Muc dich ctia chiing ta 1a tim hi€u vé tinh yéu va sy tw bi, long t6t
va tw thién, chir khdng phai 1a tré thanh mét nha tdm linh noi ti€ng.

Ngay cd céc bac si trj li€u cling c6 th€ trd nén cuc ky tdm linh, né€u ho
cho phép, trong khi lam viéc v&i nhitng bénh nhan. Doéi khi t6i ¢6 th€ thay
dwoc nhitng dd'u &n tAm linh, tri thire trie gidc, hodc thdm chi 1a nhirng da'u
an htru hinh li€én quan d&€n bénh nhin ngoi trén chi€c ghe” thodi mdi doi

dién toi.



Mot vai nam trede, toi tri liéu cho mdt ngwoi phu nir Do Thai tré, lic
d6 c6 a4y dang cyc ky chan nan. C6 cam thdy lac 16ng, cam thdy dwong
nhw gia dinh nay khong danh cho ¢d. Gitra hai long ban tay to6i bong tré nén
dau don khi t6i néi chuyén voi cd ay, va toi khdng the hi€u tai sao. Toi
nhin vao tay clia chiéc ghé” da. Khong c6 vét nit trén da, khong ¢ canh sic
nhon, khong ¢6 1y do gi d€ giai thich cho sy dau don nay. Tuy nhién, né
dan tré nén nghiém trong hon, bit dau ngira va bong rat. Toi nhin vao ban
tay minh, khong thd’y dau v&t ndo, khdng mot vét cit nao, khong mot 1y do
nao ca.

R'61 mOt ¥ nght xud't hién dot ngot trong tam tri toi:

Cam giac nay giong nhw bj dong dinh. T6i quyét dinh hdi c6 ay diéu
nay c6 nghia la gi. “Viéc bi dong dinh ¢ y nghia gi d67 v&i cd? C6 cd lién
quan gi t&i Chda Giésu khong?” Co Ay chi nhin t6i ddy vé chéan chw. Co da
bi mit di nha tho tw khi 1én tdm tu6i. Cd chwa bao gio néi véi b6 me vé
cam gidc nay, rang co thuc ra 13 ngudi Cong gido.

Cam giac trong tay t6i va sy k€t n6i ma ching t6i da tao ra cé the gidp
bénh nhan cua tdi pha vo nhirng rao can trong cudc sdng cia cd ay, gilp co
Ay hi€u rang minh khong dién, khong ky quic, ring cam xdc clia ¢d Ay c6
co’ s& trong thue t&. Cudi cling, ¢d bt dau hicu va dworc chira lanh. Dian da,
ching t6i da tim thdy mot ki€p sdng qua khir ddy uy quyén ma c6 da trai
qua & Palestine hai nghin ndm trudrc.

Chuing ta d€u l1a nha tam linh, déu la guru. Chi c6 diéu ching ta da quén
mat. MOt bénh nhén tirng hoi t6i vE Sai Baba, mot nha sting dao vi dai &
An P9, ring phai ching 6ng 4y 1a mot bi€u twong, mot héa than day linh
thiéng, mdt than linh ha pham bing xwong bang thit?

“T6i khong biét, toi tra loi, “nhung theo y nghia nao d6, khong phai ta't

ca chung ta déu la th& sao?”



Chiing ta déu 1a cdc vi than. Chida Troi & trong mdi chiing ta. Chiing ta
khong nén bi phan tdm b&i kha nang tam linh, vi day chi 1a nhirng bién chi
dan trén dwong di. Ching ta can the hién sy thiéng liéng va tinh yéu cia
minh bang nhirng hanh dong ding din, bang sw cdng hién.

C6 1€ khong ai nén la guru ctia ai khac 1au hon mot hodc hai thang. Cac
chuyén di dén An D6 lip di 13p lai 1a khong can thiét vi cudc hanh trinh
thie sy nim & bén trong.

Nhirng trai nghi€m si€u viét cho riéng minh s€ dem lai nhirng loi ich
khdc biét, d€ bit dau md ra hién thyc thiéng liéng, d€ hiu biét rang cudc
song khong chi 13 nhitng gi hién ra treéc mat. Thong thwdng, ban chi tin
nhirng gi minh nhin thaYy.

Con dwong ta phai di 1a mot con dwong hwong vao bén trong. Pay la
con dwong khé khan hon, mét cudc hanh trinh dau kh6 hon. Ching ta chiu
trach nhiém vé viéc hoc tap ctia chinh minh. Trach nhiém nay khong thé
hudng ra ngoai hay d& 1én dau ngwdi khac, ching han nhw céc guru.

Vuong qudc cia Thegng d&” & ngay bén trong ban.



CHUGNG cuUOi

Toi chéc chén rdng minh da & day hang nghin lan, va toi hy vong minh

ciing sé quay tro lai ddy hang nghin ldn nita.
GOETHE

Thinh thoang, t6i nghe tin tw Elizabeth va Pedro. Ho da két hon va
chung s6ng hanh phic & Mexico, noi Pedro tham gia vao chinh treong,
bén canh viéc kinh doanh ctia minh. Elizabeth cham séc c6 con géi xinh dep
cta ho, c6 bé c¢6 mdi téc dai mau ndu, thich hai hoa trong vwon va chay
theo nhirng con bwé¢m xung quanh. “Cam on 6ng vi moi thix”,

Elizabeth vi€t. “Chung t61 rd't hanh phuc, va ching t61 ng ong rat
nhi€u.”

Tbi khong tin ring ho no tdi ba't ctt diéu gi. T6i khong tin vio sy tring
hop. Toi da gidp ho gdp nhau, nhung du sao ho cling s€ gap nhau, ngay ca
khi khong c6 t6i. D6 1a cdch van ménh sip dit moi thi.

Khi dwoee ty do trdi chdy, tinh yéu s€ virot qua moi chwdng ngai.



Cha Thich

Cappuccino Ebook Team

<—1 Toan bd phan dich tho trong cudn sach nay déu la cua ngwoi
dich.

<2 Am anh tir ki€p tredre: Bi mat chia sy sdng va cdi chét, NXB Lao
bong, Thaihabooks phat hanh.

<—3 Star Trek (Du hanh giwa c4c vi sao) la mét loat phim truyén hinh

thudc th€ loai khoa hoc vién twdng rat ndi ti€ng ctia My.

<4 Yurt 12 mot loai Iéu tron, dwgre bao pha bing da hoiic ni va dwoc
sit dung nhw noi trd ngu cua nhirng ngwoi du muc trén thdo nguyén

Trung A.
<5 Gid'c mo’ ma trong d6 ngudi ta biét raing minh dang mo'.

<6 Trong thén thoai Hy Lap, Oedipus la con trai clia vua Laius va
hoang hau Jocasta. Chang la ngwoi da gidi cdu d6” cua Nhan Sw, dong
thoi vo tinh gi€t cha minh, sau d6 1én ngbi cwdi chinh me clia minh ma
ban than khong he biét.

<7 Shiatsu 12 liéu phdp chira bénh bang cich str dung ngén tay cdi la

chu y€u, gay ra tdc dong 1€n da, huyét dao.
<—8 Valium va Prozac: Tén c4c loai thudc.

<—9 Tiéng Phan, dung d€ chi nhitng bic thiy, nhitng nguoi ¢ uy tin

16n trong cong dong ngeoi Hindu
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