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Ch uong I ,
PHAN TICH GIAC MO:
KHOA HOC HAY ME TIN

C6 ngwoi vira thire gide da noéi véi nguwdi xung quanh:

- T61 vira qua moét con ac mong.

Hoac:

- T61 hén qua, c6 1€ vin may da dén. T6i mo thay chay nha.

Nguwdi ndm mo tinh day sé s¢ hai hodc vui vé, c6 thé cam gidc nay
kéo dai cho d&n khi ho dem ra ké lai hoic héi ban be, ngwoi than.
Dwong nhién, ai cling mudén moi ngwdi néi nhitng 101 tot dep vé giac
mo ma minh da trai qua.

Vay nén chang hay ding phwong phap khoa hoc dé vén birc man
bi mat, kham pha nhiing bi 4n vé cac gidc mo, cha dinh nhan xét,
phan tich, 1am chu cudc sdng? Nhirng gidc mo phai dwoc 4nh sang
ctia khoa hoc soi roi dé con ngwoi sdng thoai mai, vui vé.

Tuy chwa dwgce phén tich hé thdng dwdi 4nh sdng khoa hoc
nhung tir 1au cic nha tAm 1y, vin hoc va triét hoc da dé cap dén van
dé ndy. Cac nha nghién ctru cling da dung cac loai Iy luin chli quan
hoic tri twéng twong dé phan tich cac gide mo va dap tng dwore
phan nao nhu ciu tinh than cta con ngui.

Giai mong da cd tir 1au trong xa hoi phwong Dong cling nhw
phwong Tay. Lich str vé c4c gidc mo cling kha phong phu.

Nhitng nwée co truyén thong vian hoa 1au doi nhw Hy Lap &
phwong Tay, Trung Hoa & phwong Dong thi chuyén giai thich cac
gidc mo da co tir 1au.



Than thoai Hy Lap c6 cAu chuyén: Mot nhan sw mit ngwoi than
st t& chiém gilt mot toa thanh ¢6, mé hodc nhiéu khach qua lai viing
d6. Néu ngwdi nao khong qua dwoe con mé do nhén sw gay ra sé bi
con tht ddc ac d6 #n thit. Ttr d6 ngwdi ta cho ring trong gic ng,
néu ai thiy bong dang con nhan sw thi d6 1a 4c mong.

Trong qué trinh phat trién vin héa, nhirng gidc mo 14 hién twong
vin hoa c¢6 sém nhét.



I. COSO TU TUONG

“Van vat ¢6 linh nghiém” l1a cau néi cua ngwoi doi xwa, 1a mot
quan niém dwoec k& thira. Cac nha khoa hoc do1 sau quan tAm nghién
ctru vé vl try, nhan sinh, vé sinh vat déu dé cip dén quan niém nay.

Thales - nha hién triét ¢d dai Hy Lap sinh ra & thanh phé Miletos,
mot thanh pho ¢d trén bér bién gan cira song Maeander ctia Thé Nhi
Ky, song vao nhitng ndm 624 dén 547 trwde Cong nguyén, 1a tai nang
toan hoc, thién van hoc, da tién doan dwoc nhiéu hién twong tw
nhién. Twong truyén, Thales tim ra chiim sao Bic Pau (Pai hung
tinh), tién doan dwgc nhat thyce vao nam 585-584 trwrde Cong
nguyen.

Thales 14 ngwdi sang 14p ra trwedong phai duy vat ty phat, 14y quan
diém duy vat dé giai thich hién twong tw nhién. Thales dé cap dén
thuyét “van vat linh nghiém”, dtng trén quan diém duy vat, ding
nhan quan khoa hoc dé phan tich kha sau sic van dé nay.

Cac loai ton sung nhw: ton sung thién nhién, ton sung cac loai
dong vat, cay cd; ton sung nhitng hinh twong triru twong nhw ma
quy, than thanh; mé tin tién than, phan kiép, cic loai t& 18 ciing bai
boi toan déu 1a nhitng hinh thai ¥ thire ban d4u cua con ngwoi ma co
s& cua no la “van vat ¢6 linh nghiém”, twrdng nhw v6 hinh ma la hru
hinh, twéng triru twong ma van co céi cu thé con ngudi chwra tiép can
dwoc. D1 twong clia sy sting bai, mé tin 1a than linh, strc manh siéu
nhién.

C6 ngwdi con cho rang than linh néu dwge 4nh sang khoa hoc
chiéu roi thi ciing 1a nhirng lyc lwong hiru hinh, c6 tic dong dén thé
giG1 vat chat ma con ngwoi dang song.

Pic biét, ho con cho ring: Trong doi séng hang ngay van ¢
nhirng ngwoi c6 thé thong twdng va c6 moi lién hé dic biét da dang
v&i than linh.



Mot trong nhitng biéu hién mé tin cia con ngwoi 1a tin vao diém
bao. C6 cau chuyén nhw sau:

Mot chinh khach phwong T4y sip dw mot budi gip g& dé ban vé
quan hé hai nwéc trong cude chién cb thé xay ra. Pém trude cude
gidp 6ng ndm mo thdy minh di gitta hoang mac c¢6 don, c6 mot nguwoi
khong ro mat niu 4o 6ng lai va 1dc dAdu mai. Sdng sém hém sau vi
chinh khach ké chuyén lai cho nguwdi ban than nghe, 6ng nay néu
thuyét “van vt c6 linh nghiém”, phén tich:

- Anh di gitra hoang mac 14 anh ngo6i vao ban dam phan tay doi,
ngoai hai chinh khéch do hai nwéc iy nhiém, khong dwoe bat cir mot
ai c6 mat tai d6. Diéu dd cb loi cho anh. Anh don ddc tro trui vi anh
can thwong lwong hon d6i phwong. Con nhw ¢6 ngwot niu 4o lai ma
khong r6 mat, theo t6i ¢6 1€ 1a ngwoi ctia chiing ta dang & trong hang
ngil d6i phwong, hiéu ré dwore nodi tinh caa d6i phwong trong cudc
dam phan nay muén anh nén tri hoan cudoc ddm phan va chuin bj dé
d6i pho véi moi tinh huéng xau c6 thé xay ra.

Qua nhién, sy viéc thye t€ da xay ra dtng nhw thé. Néu hom do
nha chinh kh4ch d&€n ban dam phan thi sé bi d6i phwong gay kho
khin, tinh hinh dién ra xau, 6ng con c6 thé bi bit lam con tin, cudc
dam phan sé khong thanh, sau d6 d6i phwong sé tan cong quy mod
vao dat nwée chia Ong.

Nghe theo 1&1 ngwoi ban, nha chinh khach khong dw dam phén
nén bao toan dworc tinh mang, quan d6i ctia nwée 6ng dwoe chuin bi
nén khéng hoang mang bi dong trude cude tién cong nhw vii bao cua
déi phwong.

Ba nam sau, khi da 1a mot can bd cip cao cua Nha nwéce, nha
chinh khach nay doc lai h6 so lwu trir & Bo Ngoai giao vé vy tan cong
ctua nwée d6i phwong va cude dam phéan khong thanh trude do. Co
mot chi tiét khié€n ong cha ¥ 14 nwéde ddi phwong trede khi tin cong
da phat hién ra mot so diép vién ctia nwére 6ng va tha tiéu ho, con sd
diép vién hy sinh 1a 9 ngwoi. Nha chinh khach dén Cuc Tinh béo yéu
cau ho béo céo lai chuyén cii.



Trong chin birc anh ctia diép vién da hy sinh 6ng nhan ra ngay
d4ng hinh cia ngwdi da xua tay 1ic dau voi 6ng trong gidec mo ndm
nao. Chang thanh nién trong anh that cwong nghi, dang yéu. Nha
chinh khach cam dong khoc va néi véi nhitng ngwdi dirng xung
quanh: “Anh ta da ctru t6i, t6i khong bao gio quén anh!” Hoi lai ngay
chang thanh nién bi sat hai thi thiy cAch d¢m 6ng nim mong hai
ngay.

Do 1a cau chuyén c6 thyre. Nén giai thich nhw thé nao? That kho.
Néu theo thuyét “van vat c6 linh nghiém” thi day 1a viéc 1am theo linh
cam gitra ngwdi sOng va ngwdi chét, cade nha khoa hoc goi day 1a
“thong tin linh cdm cta con ngwoi véi con ngwoi”. Tuy la mot hién
twong mang dam chat than bi, c6 thé 1a ngiu nhién, nhung clieng 1a
mot hién twong sinh 1y két hop véi tAm 1y chwa gidi thich dwoce trong
thoi diém d6.

Céc bo tdc thifu s6 ctia nwée Trung Hoa & vung bién cwrong Tay
Nam thoi ¢d con sinh hoat méng mudi, c6 nhiéu tap tuc meé tin, thim
chi cue doan. Ho cho rdng, c6 nhitng ngudi ludn “bam chit” tran thé,
du c6 chét di, thé xac tan rira thi linh hon cta ho van bién thanh ma
quy.

Th{r ma quy ndy tim diét nhiing ma quy c6 trwére. Linh hon nay
tiéu diét linh hon kia. Néu ndm mo thdy mot con ngwdi va mot con
vat thi con nguwdi chinh 14 linh hon “bam chit” sé tim cach diét linh
hoén con vat.

C6 mot s8 bd toc s6ng & viing phia TAy TAy Tang gidp ranh véi An
Do cho ring, con ngwoi hién ra trong gide mo 14 do khi chét, linh hon
cua ho da roi bo the xac.

Tai sao khi ngti ¢6 lic ngwoi ta ndm mo;, ¢6 ltae khong? Ngwoi xua
cho ring, can b4o viéc gi thi méi xuit hién gide mo. Khi phiéu diéu
bén ngoai, gdp cac quai vat thi linh hon giy nén cac gidec mo khac la,
thwong trai ngwoce véi tran thé.



Ngwoi ta cho rdng: Néu ndm mo thiy gwom dao thi c6 diém t6t,
v sau nay sé sinh con trai va con trai s€ lam nén sy nghiép.

N&m mo thiy ngwoi ndu com thi sé sinh con gai. Ndm mo thiy
vao viron dwa, hai nhiéu dwa cho vao gié mang veé 1a diém xAu.

Nim mo thdy mit troi roi 1a bi mat chire.
Nim mo thdy ring gay 1a 6m ning.

N3m mo thdy udng rwou in thit 1a cii co, x6 xat, dén ctra quan
kién tung.

N&m mo thdy mua to gi6 16m hodc gip gor dan ba dep 1a sé gip tai
hoa.

N&m mo thay ca hat 14 cai co véi ngwoi khéc.
N&m mo thay di dai tién, thiy rin cudn khuc 1a hao tai.
N&m mo thay ngwoi chét hodc minh chét 1a ¢6 phic, song 1au.

Mot s6 bo toc khac & Trung Hoa lai cho rdng con nguwoi c6 ba thir
linh hon:

- Linh hén sinh ménh.

- Linh hon d6i doi.

- Linh hon tw twéng.

Trong ba thir, linh hon tw twdng 1am cho con ngwoi ¢6 dwge cam
gidc va tw twong, con linh hon doi doi lai dau thai vao kiép sau dé
nhap vao thé xac moi.

Khi ngti, ndm giac quan khong c6 tri gidc, thé xac khong hoat
dong, vi thé nguwoi ta thwomg noéi “ngt nhw chét”.



Theo quan niém cta ngwoi phwrong Pong xwa, sé di con ngwoi
nim mo, c¢6 thé di noi nay noi khéc 1a do linh hon thoat xac, nhe
bong phiéu diéu. Lic d6 linh hon ctia ngwdi ndm ngt khong con gin
v6i thé xac ma di noi nay noi khac, linh hon gip nhiéu ngwdd, nhiéu
s vat va dwong nhién gap ca ngwoi than da qua don.

Chuyén tiép xtc gip go gitra linh hon ngwoi dang ngn va ngwoi
da chét khong co gi la, day 1a hién twong “mong du” thwong dwoc
nhic dén.

Trong gidc mo, linh hon ctia ngwdi dang ndm ngu c6 lac gip gor
than linh, t6 tién, ban bé da qua do1i, va nhw th€ khong ai ngin can
ho trao d6i véi nhau nhitng gl ho mudn va ho biét. C6 nhirng linh
hon cia ngwdi da chét lo s¢ cho ngwoi con & trén tran thé nén da
b4o trwde tai nan dé ngwoi d6 tranh nhw trwomg hop vi chinh khach
no v&i ngwoi tinh bao vién da mat.

Tir thé ky thir V, & phwong Dong, dic biét 1a & Trung Hoa, viéc tin
vao céc gidec mo dw bao diém lanh dir rat pho bién. Triéu dinh, dan
chting déu ban dé€n mong triéu, “diém lanh dir thiy trong gidc mo”.

* Vi du, cac gidc mo’ bao diém lanh:
- Mo thdy u6ng rwou, dwoe tién 1a di sin dwoce nhiéu tha.

- Mo thdy ngwoi chét nhip quan tai nhit dinh sé danh nga da tha.

* Cac gidc mo bao diem dur:

- Ndm mo thay gau den b4o trwdre sé giip tai nan, néu khong phai
1a ngwoi trong nha chét thi ciing 14 ngwdi than thudce chét.
- Ndm mo thdy cuwdi ngya di ra dwong 14 diém béo trwéde di sin tré
veé tay khong.

Nhuw viy noi dung béo trude cia cic gide mo thwong gan voi doi
song xa hoi.



O th&€ ky thir V khong thé mo thdy 6 t6, may bay, ngworc lai, doi
nay hi€m ngwdi mo thdy di sdn bing cung tén. Nhw vy c6 thé ndi,
nhirng diém béo cua cac gidc mo lién quan v61 cac phwong thire tw
duy cta con nguoi.

Hau hét cac bo toc & phwong Dong va cac viung c6 1anh chia &
phwong Tiy, nong né cling nhw dan déu c¢6 quan niém vé linh hoén.
Céch giai thich vé linh h6n ctia ho rat giong nhau. Khi giai thich tai
sao ngwdi ta lai ndm mor, ho déu cho ring con ngwoi trong khi ngi,
linh hon roi thé xac, phiéu diéu, gip rat nhiéu thi. Va tai sao linh
hodn ctia ngwdi dang ngi lai ¢6 thé gip dwoc linh hon ngudi da chét?
Ho cho ring thé xac tuy da chét nhung linh hon van ton tai.

Quan niém nay ctia ngwdi phwong DPong cling gidng ngwdi
phwong TAay. Nha viét kich nwée Anh - Shakespeare trong vé kich
noi tiéng Hamlet da xay dung bong hinh vua cha bj sat hai vé bao
mong cho Hamlet.

Trong tac pham Ciru Chwong, S& Tir Trung Hoa cd dai co viét:

“N&m mong 1én troi gitta dwong hon ching co chd tra dep”.

Néu dem phan tich ky cAu nay thi thay: Trong gidc mo, hon di noi
nay noi khac.

Trong Trwong mon phit cia Tw Ma Twong Nhw - mot van nhan
doi Tay Han c6 viét: “H6t Nhién ndm ngt ma c6 gide mo, linh hon
cua nang & bén canh minh” cling noéi t41 gide mo va linh hon: Liy

gidc mo ma cam thu linh hén. Tir d6 ¢6 thé thay: Trung Hoa c6 dai
chiu dnh hwdéng siu sic cia quan niém linh h6n va cic gidc mo.

Trong sach Xudan Thu phon 1§ cia Pong Trong Thuw c6 viét: “Troi
1a vua cua tram vi thin. Ma vua & tran gian 1a Thién tr (con Tro1)”.

Giai c4p thong tri da tao ra nhiéu gidc mo’ dé chirng minh ban
than vua chia la con troi, dwore troi giao ménh.



GIAC MO CON CAO TRANG ¢ DUOI
Sach Ngé Viét Xudn Thu viét:

Ba mwo1i tudi roi ma Ha Vi van chwa 14y vo. So: mudn sé vi pham
luat t€ 1, 6ng noi:

- Néu toi 14y vor sé mo thay gi?

It 1au sau Ha Vii ndm mo thdy mot con c4o trang chin duéi dén
trwede mat. Vi nghi: Mau tring 1a mau quén 4o cla ta, 9 dudi 1a diém
bao sé lam vua. Giac mo dy bao Vii s€ 1én ngoi vua.

LUU BANG LA GIONG CUA RONG
Sir kyj c6 ghi: Me Luu Bang nghi canh dam 16m, thi€p nga ndm
mo thiy trod sdm sét, mwa to, chép séng, giao long phi 1én nguor,
sau c6 mang, sinh ra Luu Bang.

MO THAY CANH LAN

Td truyén chép: “Thoi Xuan Thu, thiép yéu ctia Trinh Vin Cong
1a Yén Co,, ndm mo thiy str gid nha troi cho lan, ¢6 mang sinh ra
Trinh Muyc Cong.

NAM MO BAO PIEM LAM HOANG DE
Nam Té thw chép:

Vao doi Téng - Nam triéu, nim 13 tudi, Tiéu Pao Thanh ndm mo’
thdy c6 ngwoi khoac chiée 4o 16ng chim céng bay lwon & trén.

Tir trén troi c6 con chim phwong hoang s xudng dau trude mit
Tiéu Pao Thanh, hai canh x0e rong hon 10 trwrong, dwdi canh c6 khi
cta may tim. D4y 1a diém bao lam d¢€ vwrong.



Qua nhién, vé sau, khi nha Té thay thé nha Tong, Tiéu Dao Thanh
42 tudi lam hoang dé, tw1a Té Cao DE.

NAM MO THAY CUGI RONG XANH
Cuing sach Nam Té thwr chép:

Nim 17 tudi Tiéu Pao Thanh ndm mo thay minh cwdi rong xanh
dudi theo mait trod, dén khi mat trod 18n khuat sau nti. Tinh day,
Tiéu lo s¢. Cudi cung tim ngwdi do4n gidi mo dwoe giai thich:

- biéu nay rat quy.
Mot ngwoi khac noi:

- Xanh 1a mau sic gdc, chiéu toi 1a diém triéu Tong cio chung.

GIAC MO LAM CON THUONG bE
Cuing theo Nam Té thw chép:

Thoi Linh Van, ngwdi & Thanh Sa, thoi Nam Té nham chire
Thwong pht tham quan.

Mot hom, Thoéi Linh Van ndm mo thdy Thwong d€ noi véi ong:
“Tiéu Dao Thanh la con thir 19 cta ta, ndm ngoai ta da cho n6 1én
ngoi thién ta”.

Tir Tam hoang, Ngti d€ dén Tiéu Pao Thanh tinh ra c6 19 vua néi

ti€p nhau.

Céac gide mo ké trén déu dwoce ghi trong sach vé. Trong chinh st
cting c6 nhiéu cau chuyén twong tw. DAy 14 quan niém sd trod ho tror
cho viéc 1én ngbi, ddng co cia cic gide mo rat ro rét.

Lam chinh tri, giai cAp phong kién phai thi hanh nhiéu tha doan
dé dat dwoe muc dich théng tri. Thuyét “dinh ménh” thinh hanh



trong xa hoi cii dwoc giai cap théng tri loi dung triét dé.

Céac thay giai doan céc gide mo déu dwa ra cac diéu lanh dir, phtc
va hoa dé tuyén truyén cho thuyét “dinh ménh”: M6t khi trod da dinh
cho ménh roi, ngwdi tran thé chi biét tuan theo.

Thuye t€, giai cAp théng tri mudén moi ngwdi phuc tung va chip
nhan sw ap btrc boc 10t cia ching.

GIACMOKY LA
Hdau Han Thir ¢6 ghi chép:

bo1 bong Han, vo cia quan thai tha Vi Uy ¢6 mang, dém ngu
ndm mo thdy minh mang dai 4o clia chong nhay 1én thanh ca hat.

Co6 ngwoi doan: “Thé ndo cing sinh con trai, lam viéc nwée dwoce
lén vong lau cua thanh”.

Qua nhién ba sinh con trai. Sau nay dira con ciing nhw cha, lam
thai tha. Nhung Vi Uy vi giét quan Tran tha thanh Kinh Chau nén bi
quan trong thanh vay kin, s¢' bi nhuc nén da tw sat. Gide mo trng
nghiém.

BAO TANG TU NGHIN DAM

Thoi Pong Han c6 ngwoi tén la Pham Thire, ngwoi & Kim Heong
- Son Dwong, khi con 1a Thai hoc sinh két ban v61 Trowong Chiéu &
Nhir Nam.

C6 Tan chia tay, Pham Thirc néi véi Trirong Chiéu: “Ngay nay hai
ndm sau t6i sé dé€n thim anh!”

Vé sau, Trwrong Chiéu 6m ning sdp mét, hai ngwdi ban than &
gan dén tham, ong troi tran:



“Tiéc 1a toi khéng dwoe gdp mit Pham Thire IAn cudi. Hai anh 14
ban hoc & gin t6i, nhung Pham Thirc 1a ngwoi ban song chét cua

Ja

to1.

Puworc it ngay, Trirong Chiéu lia doi. Cach xa nghin dam Pham
Thtrc ndm mo thiy Trwrong Chiéu néi véi minh: “Anh Pham Thie,
t6i da chét, mai mai vé vdi sudi vang, anh dimg quén t6i nhé. Toi
chét ngdy... anh 1am sao vé dir 18 tang t6i dwoc?”

Pham Thire tinh gidc, nwée mat dAm dia voi vang 1én ngyra dé€n
dam tang. Liuc d6 Trwong Chiéu dang dwoe ha huyét nhung khong
hiéu vi 1& gi quan tai khong ha dwoe. Khi Pham Thitc dén, kip dwa tay
vao mé1 ha dwoce quan tai.

NAM MO THAY VOI
Tan thw c6 ghi chép:

Trwong Mau doi T4n lace con tré, ndm mo thay mot con voi rat to.
Ong dén héi Van Thoéi nho doan giai gidc mo. Van Thoi ndi:

- Ong sé 1a quan dtmg dau mot quan 16m, nhung két cuc ching
lam dwore viéc gi.

Trirong Mau hoi Van Thoi:
- Tai sao thé?
Van Thoi tra loi:

- Voi 1a mét loai thi 16m, tire 1a 6ng 1a ngwoi dirmg ddu mot quan.
Con voi gdp nan, bi ngwdi mudn 14y nga sat hai, 6ng ciing thé.

Cudc doi Trrong Mau dung nhw 161 Van Thoi.

NAM MO TUNG KINH



Téng thw c6 ghi chép:

Do1 Tong - Nam triéu c6 Vwong Huyén Mac lam twémg & Ninh
Soc - Thai Nguyén. Ong dem quan 1én phwong Béic chinh phat, bi
that bai, quan linh tan tac. Chi twéng chiéu quan phap dem chém
dAu.

Pém trwde khi bi xtr trdam, Huyén Mac ndm mo' thay c6 ngwdi bao
cho biét:

- Ctr tung kinh Quan Am mot nghin Ian, tai hoa sé& tranh dworc.

Huyén Mac tinh lai, ¢t theo 101 ngwoi trong gide mo ma tung
kinh, lac sdp bi dem chém d4u van khong ngimg.

Dung lic d6 bong nhién ¢6 1énh trén ban xudng, ngirng xtr tram.

Sau d6 khong 1au, Huyén Mac da l1ap cong chudc toi.

MO THAY DUGI NACH MOC CANH

Theo Nam Té thw, &1 Luu Tong - Nam triéu, Tiéu Dao Thanh &
Hoai Nam c6 thudc ha la Tuan Ba Ngoc & Quang Lang.

Mot dém, Tuan B4 Ngoc ndm mo' thdy minh 1én lAu phia Nam
thanh Quang Ling, ¢6 hai tiéu ddong mic 4o xanh noi véi B4 Ngoc:

- “Thao trung tién” c¢6 nghia la tién & trong cd, tién day la Tiéu
Dao Thanh. Tiéc 1a phai c6 thoi gian méi duodi hét gide.

May ndm sau B4 Ngoc lai mor thay Tiéu Dao Thanh dwéi hai nach
c6 moc canh, nhung khong dudi ra dwoe.

Ba Ngoc hoi Tiéu Pao Thanh:
- Bao gi®r 6ng c6 thé giwong canh bay 1én?

Tiéu Pao Thanh noi:



- Ba nam ntra.

Nhuw 161 trong gide mo, Tiéu Dao Thanh phé truit hoang dé€ Luu
Tong, 1én ngdi vua.

DIEM BAO SONG CHET TRONG GIAC MO
Theo Lwong thiwr ghi chép:

Thoi Nam Lwong, Gian Van D€ bi thira twéng Hau Canh giam
cam. Mot hom Gian Van D€ ndi véi nhitng ngwdi theo hau:

- T6i qua ta ndm mo thdy &n d4t, khong biét 1a diém gi?
Nhitng ngwoi theo hau noi:

- Ngay xwa Trung Nhi dwoce ngwdi ting dat, vé sau 1én ngoi la Tan
Vwong. Nay gidc mo ctia bé ha cling bao diém twong ty.

Khéng lau sau, bo twémg ciia Hau Canh 14 Vwong Vi dang ruou
cho Gian Vin DE€. Hin noi:

- Thira twémg Hau Canh thiy bé ha budn da 1au nén phai ching
t61 dén day dang rwrou chic tho.

Gian Van b€ nbi:
- Rwou mirng tho, rwou hét tho.

Vwong Vi cling ngoi uéng véi Gian Vin DE. Vin D& biét khong thé
cwong dwoce nén cha tAm udng that say tranh dau dém.

Sau khi thiy Vin D€ thye sy say mém, Vwong Vi ciing bon tay
chan nhét dit tho vao miéng Vian D€ cho dén chét.

Dbiém bao trong gidc mo cua Gian Van D€ that linh nghiém.



VINH NHUC NHU GIAC MO
Theo Liwrong thw ghi chép:

Bao Tuyén, ngwdi Dong Hai, thoi Nam Lwong doc rat nhiéu séach,
c6 tac phong van nhan. Lic con tré theo hiu Tiéu Giang. Sau d6 Tiéu
Giang lén ngoi 1a Lwong Nguyén D&, Bao Tuyén dwoc hoang dé€ wu ai
quy trong.

Bao Tuyén dwoc nhan chire D6 ddc & Nam Thdo, ban thin cia
ong ndm mo th4y 6ng pham tdi véi Lwong Nguyén Dé.

Tinh diy, ngwod ban néi voi Bao Tuyén:

- Nay hién huynh, ngu dé ndim mo thay huynh sé& bi hoang d€ bit
toi, giam trong nguc.

Qua nhién dang nhw vay.
Thé roi ngudi ban ctiia Bao Tuyén lai ndm mo thiy Bao Tuyén
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mac 4o do di trén nwoéc, bao cho Bao Tuyen biét. Ngwdi gidi gidc mo
noéi véi Bao Tuyeén:
- Ong dirng lo 14ng, sé dwoc mién toi day!

It 1au sau, Nguyén P& mién tdi cho Bao Tuyén va phuc chite cho
ong.

NAM MO THAY CUOT CHIM DAI BANG
Téng sir ghi chép:

Tham Héi, doi Tong 1én tinh du thi, di d&n dwong Thién Truong
ndm mo thdy minh cwdi dai bang bay bong trén troi, bén viét bai
Phii Chim Bing dé ghi lai sy viéc nay.

Sau d6 khong 1au qua nhién Tham Hd&i chiém bang vang Trang
nguyen.



BAN THUONG CHO NGUOI TRONG MO
Theo Ngii Dai sir, sau khi Bwrong Minh Tong 1én ngo6i dém do
ndm mo thiy c6 ngwoi dang hinh thanh t hinh nhw d3 quen biét,
ong hoi:
- Ong cb phai 14 con trai ctia cht trai ho La khong?

Tinh gidc mo Pwong Minh Tong sai quan hau di do xem con trai
ngwoi ho La lam viéc & dau. Tim dwoc con trai ngwoi ho La, qua nhw
ngwdi ma hoang d€ Pwong Minh Tong thay trong gidc mo. Hoang d€
noi:

- Ta khéng mudn thay canh con chdu ctia mot vi cong than da tir
lau khong c6 dat dai tai san.

Sau d6 bwomg Minh Téng ban cho La Chu Kinh lam tiét 0 st
Dong Chau, Thai bao hiém hiéu.

NAM MO THAY CA DPUOC NGOC
Tam Tan ky cé ghi chép:

Mbt hém Han Vii Péndm mo’ thdy mot con cd mdc phdi ldi cau
ong budéng xudéng, xin 6ng thd cho séng.

Tinh gidc mo, Han Vit D€ cir lwu lai hinh dnh khé quén dé. Hom
sau, hoang dé di chot quanh ho, thdy mot con cd ngdm lwdi cau not
miéng, lwori cau con dinh cd day long thong. Piing la con ca 6ng da
thdy trong gidc mo’ ngay hém trwée, Han Vii P bdt ca 1én, go lwoi
cau noi miéng ca.

QUY TRANH NGUOI LUONG THIEN
Lwong thiwr c6 ghi chép:



Thoi Nam Lwong ¢6 nguwoi tén la Pho Chién, con nhé da co6 chi
16n, nam Thién Giam thir 11 (512) nham chirc noi st An Thanh,
twémng quan TAy Vi. DAt An Thanh tir 461 Luu Tong dén luc do 1a dat
binh dao, ngwoi chét day dwong, nha ctra trong thanh nhw ¢6 quy ma
quay dao.

Khi Ph6 Chién d@én nham chirc, ddn An Thanh c6 ngwdi ndm mo
thdy binh ma khi gi¢i rat nhiéu, lai nghe ¢6 ngwoi néi: “Tranh ngwoi
lwong thién, quin linh quan déo lién tuc nhung khong dam dung
ngwdi.” Tinh gide, thay ngwoi di lanh nan tré vé thanh rat nhiéu
trong mua to gi6 16m, & nhitng ngdi nha bj d6 nat, quan linh tap
trung dang nhw canh thay trong mo.

Tir lac Pho Chién dén An Thanh nhim chire, trong quan binh yén,
& cac nha khong c6 ndo dong nira, nhiéu ngwoi thoi bay gidr cho rang
Pho Chién la ngwoi chinh trye nén ma quy phai tranh.

DAO HOANG CANH VOI TAP SACH “MONG KY”
Lwong thw c6 ghi chép:

Thoi Nam Lwong c6 Pao Hodng Canh, ngwoi dat Pan Dwong cao
7 thwére 4 tice, khoi ngd tudn t, mit sing, mi xanh, tai to.

Dao Hodng Canh 1a ngwoi hoc hanh tai giéi hon ngwoi, vé sau tir
quan vé an cuw tai nai sau.

Ong da theo sw phu Tén Du Nhac ngwdi Pong Dwong hoc binh
phap. Hodng Canh 14 ngwdi khiém ton, tir t€ voi moi ngwdi, 1a ngwoi
hién thoi Nam Te.

Luc by gior Nghi @6 virong Tién Kién bi Chinh D& sat hai, dém d6
Hodng Canh ndm mo th4y Tién Kién dén tir biét, vi thé€ Hodng Canh
c6 dip lién hé voi Tién Kién thim héi viée dwdi Am nén biét dworc
nhiéu chuyén bi mat ky la, ong da soan ra bo sach Mdng kij.



bPao Hodng Cdnh lai ndm mo’ thdy Phdt t6 ban cho “B6 Pé ki~ va
ménh danh la Thdng Lwc Bé Tat. Thé réi Hoang Cdnh dén A Duc
Virong thap cdt téc xudt gia di tu, ddc dao, séng dén 85 tuoi.

PEM MO THAY BUT THAN
Ngii Dai sit co6 ghi chép:

Thoi Hau Chu ¢6 mot ngwoi tén la Dué Ton. Mot hom Dué Ton ¢o
viée vé kinh, doc dwomg tro & La Diém. La Diém c6 miéu La Than.
Dué T6n dém ndm mo thdy dwoc than tién dén hiu dai. La Than cho
Dué Tén hai chiée bt 16ng, mot to, mot nho. Tinh gide, Dué Ton
thay hét stre ky la.

Vé sau Dué Tén dwge phong Han 1am hoc si, cho rang day 14 tmg
v61 diém gide mo La Thén béo.

Khi Dué Tén dwgc thang quan, 6ng noéi voi moi nguoi:
- Day la sy hién linh caa hai cay but.

Khi 6ng dén tinh nham chtre Trung thw, vién lai dwéi trwémg
nang hai ciy bat nho, mot 16m, mot bé. Hai ciy bat rat giéng trong
gidc mo.

MO THAY CO GAI

Xuan Chuw ky van c6 chép:

Cao Thi nguwdi @4t Phu Ly doi Téng, nidm 20 tubi vi dé kho ma
chét. Cha 1a Triéu Nghi v6 ciing thwong nhé.

Mot hom, Triéu Nghi ndm mo thay con gai néi véi 6ng:
- Ngay nay con khong can gi ca, chi mudn cha nho nguwoi vé cho

con mot bire chian dung roi nho cac vi ting & gan nha ta dan chan
dung cta con 1én qué chudng trong chua, ting nhiéu tién cho ngwoi



d4anh chudng, dé sang sém danh chudng, nhic nhé tén con, cau chic
cho con. Chd @n khi nao bire chin dung roi xuéng ma hinh vé con
lai khéng bi ton thwong, do 1a diém bao con da siéu sinh.

Tinh gidc, Triéu Nghi v0i noi cho ngwdi nha biét roi moi the vé va
cac vi ting & chuia gan nha 1am moi viéc nhw da thay trong mo.

M4y thang sau, Triéu Nghi lai mo thay con gai mic 4o do, dau doi
mi quy, noi voi ong:

- Cam on cong dirc cua cha, con gai da dworc 1én troi.

Triéu Nghi vira tinh gifdc da nghe thay c6 ngwdi go cira. Mé ctra

A N N ¢ v , A . » \ A
ong thay may vi tang cho xem btrc chan dung roi xuéng con nguyeén
ven.

RUA BAO ON TRONG GIACMO
HO Hdi tan van tién tdp c6 ghi chép:
Dd1 Nguyén, & An Phiic Chiu c6 mot vi ting chwa xuat gia, thay
gitra ngwe rua da trwdre etra miéu ¢6 mot bui ¢o, bén noi:
- Dé btii ¢4 1am gi, chor ta tim Itra 6t sach ho ngwoi.
Pém d6 vi ting ndm mo thiy rua d4 bao ong:

- Bén ngoai san la mot con song 16m, c6 mot vire sau, Long Vwrong
& do6. Toi la quan nho, thu ha cua Long Vwrong. Trén ban cua Long
Vwong c¢6 Cam Long Kinh va Cam Long Xich, d¢i dén mai t6i sé 14y
trom cho 6ng mwon dé dén on 6ng da gitp t6i d6t nhim cé trude
ngurc.

Qua nhién, hom sau vi tang no dworc rua da cho kinh sach va
thwée.

Vi tang hoc kinh sach biét phép than xem dat cat rat gioi, dworc
goi la than ting.



CHU NGUYEN CHUONG POI THOALI VOI QUAN
CONG TRONG GIAC MO

Dau do1 Minh, Chu Nguyén Chwong da tu tao 10 ngdi miéu &
Nam Kinh, riéng mi€u Quan Céng la chwa tu stra.

Mot dém no, Chu Nguyén Chwong mo thdy Quan Cong mit do6 4o
xanh, tay cam dai dao quy lay noi:

- Than 14 Han Tho Dinh Hau Quan Vi, bé ha xdy miéu sao quén
miéu ctia than.

Chu Nguyén Chwong noi:
- Khanh khéng c6 cong véi nwwde, khong lam dwore.
Quan Céng noi:

- Trong tran danh Phién Dwong (thudc tinh Giang Tay) than da
ctr 10 van am binh gitp bé ha, sao lai néi la khong c¢6 cong?

Chu Nguyén Chwong git dau noi:
- bang.

Tinh day, Chu Nguyén Chwong lap tirc ha lénh xay mo6t ngoi
miéu, trong ba ngay da xong.

QUY SO QUAN
Gitra nién hiéu Chinh Théng, o1 hoang d€ Minh Anh Téng (1436
-1450), c6 ngwoi 1a Ly Dy, lace con 1a hoc sinh séng phong khoéng,
khong chiu go bo.

Mua xuan nim do, & qué 6ng ba ngoai Ly Du bi m nidm trén
girong. Ong ngoai keé:



- T61 hom trwére 6ng ndm mo thiy bon quy ban riéng véi nhau:
“Ngdy mai c6 thwong thw bd Lai dé€n, chiing ta phai lanh di”. Mot con
quy noi: “Hay trén l1én giwong trén gac bép bé trong it ngay”.

Hom sau thay Ly Du vé tham qué, ho hang bén ngoai mirng ro,
moi Ly Du viét may to gidy trén c6 dong chit:

“Lai b6 Thwong thw niém phong”.
Ly Du ngac nhién, khong biét c6 chuyén gi nén khong dam viét.
Ong ngoai ra 1énh hai, ba lan Ly Dy méi viét réi dem dén trén gac

bép, virt chiéc giwdmg ra ngoai.

Sau khi Ly Du di, 6ng ba ngoai déu khéi bénh. Qua nhién vé sau
Ly Du thi do Tién si, mot thoi gian dwoe thing Thwong thw bo Lai.

PHAT QUAN AM BAO MONG

Gid st Pai Quan c6 ghi chép:

Nim Gia Tinh doi Minh, Kinh Vrong ndm mo thiy c6 ngwdi noi
vo1 Ong:

Va quin 4o cho ta, ta sé phu ho cho con chiu cia nha ngwo.
Kinh Vwong noi:

- Ngwoi la ai?

Ngwoi kia noi:

- Hiy mé mét ra ma nhin, vénh tai 1én ma nghe sé biét!

Khi Kinh Vwong tinh day khéong biét nhw vay 1a c6 v gi?

Mot hom, nhin bire hoa thay hinh Phat Quan Am, Kinh Vwong
hiéu dwge 101 néi “mé mit ma nhin, vénh tai ma nghe”.



Phti Kinh Vwong & bén canh Quan Am cac, nhin sang thi thay
Quan Am céc cot bi gay, twrong bi gi6 mwa lam cho roi xuéng, Kinh
Vwong lién ra 1énh cho quan linh tu stra, 14p bia tho.



II. NHUNG HINH THUC CUNG TE PHAN
KHOA HOC POI VOI CAC GIAC MO

Ngwoi An Do c6 tip tuc: Hang thang, nhitng ngwoi ¢6 tAm déu
trai gi¢i 1én chua tho Phat hoic d&n dén tho than linh nga dé cau
mong. Ho tin rang chw vi than linh, Phat, Troi sé cdm long thanh
kinh, bao diém lanh dé phan chin lam #n, diém ac dé tranh.

O’ Ai Cap tho1i co xwa c6 1é: Sau cac ngdy 1€ 16m, c4c vi cha t€1én
cic dén tho thanh ndm nga dé cdu mong. Néu mo thay diéu tot thi
an tam song va lam viéc, con thiy diéu xau thi phai cing t€ giai trir.

O phwong Pong, nguwdi ta cho ring diéu lanh do Trdi Phét ban
cho, diéu x4u do hung than 4c quy giy nén.

Thoi ¢6 dai Trung Hoa, do tin twéng linh hon con ngwdi ton tai
nén c6 hai phwong phap “ky” va “nhwong” dé cting t€ giai trir nhirng
gidc mo ac. DAy 1a cadc phwong phap mé tin nhdm gidi trir tai hoa ma
cac gidec mo da béo.

Sach Chu [é cho biét: Hang ndm vao mua déng, virong triéu Tay
Chu giao cho virong thét ctr hanh 1& “Hién mong” cho hoang d€ cyc
ky long trong. Dai lé dwore cir hanh tai “Lé dwong”.

Cac quan doan mong ltc bay gio phai biét tinh tudi, quan sat
thién dia, biét bién luan luat Am dwong, biét th€ nao 1a “lanh”, 1a
“dit”. Cubi nim c6 tong két nhirng gide mo lanh dwoce tng nghiém,
t6 chirc dang kinh 1én vua dé dwoc vua chdp nhan. Nha vua bai va
tiép nhan.

Thoi xwa, ngwoi Trung Hoa diing nhiéu cach @é trir cac loai ac
quy va gidi mong ac. Trong nhitng ngay 1é tét, ngwdi trong cung chon
120 nhi d6ng 1am nhirng “Théan t&” di trir dich va quy ac. Bon tré chit
kh#n dé, mic quan 4o den, ddu doi mi da th{, tay cAm tréng. Noi
chung 14 ngoai hinh cta cic Than ti rat ky di than bi nhdm gay



khong khi trang nghiém, linh @rng, giai trir dwoe diéu dir ma gide mo
da bao truée.

Mot bo toc thiéu sd ngwdi Trung Hoa & phwong Nam quan niém
rang c6 mot s6 con 4¢c mong can phai giai trir:

- Ndm mo thdy hon nhan cung lira tudi.

- Mo thay con trai méc quan 4o, con gai cd1i tran.

- Ndm mo th4y xuit quin, t6i ngdy cing dwdng khong 16i ra.

- Mo thdy &n udng, tiéc ting.

- Mo thiy dan éng goi 6 Itra chay, chin co6 tro tan.

- Nim mo thy c6 gai bé gay nhan deo tay.

- Mo thay rang ctra bi rung.

Dan dia phwong t0 chitc t&1& dé xua trir nhitng gidc mo Ac.

Nguwoi t6 chire cac bu6i~ 18 va t&1a c4c thay cing. Thay cling
thwong y?éu~c\ﬁu chuan bi 1€ vat va thye hién diy dua nghi thire, tién
hanh buoi lé mot cach ton kinh.

C6 mot chi tiét quan trong trong nghi 18 giai cic gide mo acla
niém chu trir ta, 1é vat thwong 14 ga song thién va xo6i dom day.

Ngwoi xwa cho rdng cic gide mo 4c 1a do quy than gian giy nén.
Néu khong hau dai kinh t& can than thi cac quy than sé gay nhitu
diéu x4u khién gia dinh lun bai. Nhung rwée quy than vé nha s¢ quy
than ctr & mai khong chiu ro1i di thi sé giy can trd, kho khian nén phai
tim moi cach dé quy than di choi xa. Do @6, mot s& dja phwong c6
dan buia & ngoai ctra trwée nha dé xua dudi hoic tong tién, khong
cho quy than sich nhiéu.

Thoi Tay Chu, & Trung Hoa ¢6 mot nhan vat dwoc moi ngu'O'l ton
sing, nhan vt ndy ngwdi tran gian s¢, ma ngwoi Am ciing vi né.



Ngwoi do la Khwrong Tt Nha.

Theo truyén thuyét, Khwong T Nha Thai cong 14 tong quan ctia
ta than, 4c quy. Vi thé trwde cong moi nha déu déan hai ciu:

Khwong Thai cong dang o day Moi ta quy hay lanh di.

Nhirng diéu vira ndi & trén déu 14 cic bién phap dé phong nhirng
viée xau.



I1I. QUAN HE GIUA BOI TOAN VOI DPOAN
MONG

Boi toan la gi?

Thoi Trung Hoa ¢6 dai tir doi Xuan Thu hodc trweée d6, vao thé ky
thir X trwde Cong nguyén, boi toan da xudt hién kha rong rai, nguoi
dwong thoi da dung nhitng thé xwong trén c6 khic thir chir ma
ngudi ta goi 1a “Boc Tir” dé boi. Tredre khi lao dong, nhat 1a di sian
thd, ngwdi cAm dau toan nguoi di sdn béc cac thé xwwong, néu bde
dwoc thé trén c¢6 khic chir dwoce quy dinh 14 tot, thi ca toan phan
khé1i ra di, tin rdng lac tré vé sé sin dwge nhiéu thd. Con néu nguwoi
cam dAu toan tho sin bdc dwoe qué xau thi ho & nha. Tir d6 ¢6 nghé
boi toan. Lic dau boi toan chi 1a cAu may, tranh rti ro, dan phat trién
thanh thuat boi toan.

Trong vin tw c6 c6 viét: “Béi toan 1a tir hién twong dé doan hoa va
phuac.” Nhw vay, hién twrong va dw doan lién hé chat ché véi nhau.
Mot su viec, mot hién twong ndo d6 nay sinh do ngau nhién, ngudi
ta cho rang d6 1a do than linh 14 e lwong siéu nhién sinh ra, phai c6
phwong phap thinh cau quy than che ché, dé quy than bao trwée cai
x4u ma tranh, gitp do gip nhiéu diéu may; chi cin thanh tAm, it quy
than sé dong long phu tro.

Thoi xwa, nguwdi xwa suy nghi don gian la “c6 tho co6 thiéng, co
kiéng c6 lanh”, roi tAm niém “cau dwoc wéc thay”, khong suy doén, 1y
gidi, phan tich sy viéc.

Sau nay, do mudn biét trwde cac diém b4o nén phai boi dé doan,
va boi toan voi doan mong déu vi muc dich biét trude sy viée.

Ngwoi perO’ng Tay thwong boi bing cach gieo céc loai hat hoac
cac manh go nhé. Ngoai ra, ngwodi ta quy dinh thanh nhiing con s6



tot xau, vi du s6 13 14 x4u; so 2, s6 8 hodc boi s6 clia ching 14 nhiing
s0 tot.

Céac ky si thwomg dung phép béi ban tén. Tén dan bin ra ding
hwéng, dang dich 1a diém lanh; mii tén di khong xa khéng thang,
chwa dén di roi la diém dir, diém x4au, xau nhat la tén bi gay.

O phwong Pong, khi trinh d0 vin héa dwoe nang cao, ngwoi ta da
dura vao luat am dwong ngii hanh &€ boi toan. Ngudi ta dung dong
tien d€ gieo qué, mdi dong tien déu cb hai mit Am dwong, khi gieo
néu hai mit mot Am mot dwong 1 t6t, néu hai mit Am 14 rat x4u, hai
mat dwong cling khong dat nguyén vong.

O Trung Hoa, thoi Tn, triéu dinh khong nhitng cho phép nhiéu
thay boi hanh nghé ma con b6 dung chtrc quan chuyén lam cong viéc
boéi toan, dodn mong, cin cr vao d6 quyét dinh chinh sy. Trong sach
Chu Lé cb doan viét:

~

“Béi ruia 1a 14y cac qué dé doan diém lanh dit.” Theo Chu Lé, nhiéu
thay boi 1a ngwoi 1am viée trong triéu. Thay boi 1am tro 1y cho quan
dai than Thai pho con goi 14 Thai bdc.

Trong cung cua triéu Chu ¢6 hai quan dai phu Théi béc, lai ¢6 bon
thay boi thudc quan lai cap cao, tAm ngwoi thudce cdp trung, 16 thudc
quan cip thap.

Lé ky c6 chép: “Thay Béi ruia 1a chirc quan chuyén lam viéc boi
toan.” Co thé thay, tap tuc boi todn & Trung Hoa da c6 tir 1au. Quan
thay boi chia 1am ba loai: Boc Chinh, Boc Y va Boc Sw.

Viéc dit chire quan Boi todn thoi ¢6 Trung Hoa 1a k€ thira tin
ngwong cua thoi xwa v rat nhiéu loai:

- boan dinh: doan troi, doan sao, dodn mong, doan ngay, doan
thang, doan nam.

- B&i toan: c6 rat nhiéu, c6 thé ké gan hai mwoi loai nhu: boi tudi,
boi doi, boi nha, boi dat, boi v, boi dn, boi &... Co thé noi cai gi cling



doan, cai gi cting boi.

Dén dod Han, thuat boi toan dwoe cong nhin chinh thire & mire
do quy pham hoéa. Sach Han thw ctia Ban C6 da chia boi toan 1am 6
loai, lai dwoc sach Nghé Vin Chi phat trién thém, 6 loai 1a: Thién
van, Lich phda, Ngii hanh, Chwéce quy, Hinh phap va Tap chiém.
Trong 6 Tap chiém c6 ndi dung rong, lién quan dén doan mong.
Hang nghin nam sau, tir doi Han tré di, thuat doan mong khong co
thay @i 16m.

Trong sach Han thw c6 doan viét: “Trong nhiéu thuat doan nhirng
diéu bi an, do4n mo dwoc chi trong nhat”.

D1 Chu, trong triéu da co chire quan chuyén giai thich noi dung
cac gidc mo, cac quan nay dwgc xem trong.

Luc by gior ngwoi ta chia cac gidec mo thanh 6 loai:
- Gidc mo thay nhirng diéu chinh trye.

- Gidc mo thay nhiéu diéu la, dang lo so.

- Gidc mo ngu.

- Gidc mo Ac.

- Gidc mo' s¢ hai.

- Gidc mo vui.

Ngwdi ndm mo, tinh gidc ma khong ty gidi thich dwoce thwong
nhd ngwdi khac giai thich noi dung, giai diém béo.

Xét vé ca hai mit 1y luan va thye tién thi thuat doan mo ciing la
mot loai boi toan, c6 nhiéu yéu t6 duy tAm va boc 16 ré mit tiéu cue.



IV. SURA DOT CUA LY LUAN KHOA HOC VE
CAC GIACMO

1. Hoat dong giat mo tw xuwa

- O’ phwong Péng: Thé ky thi X trwde Cong nguyén & phwong
Dong da xuit hién thuiat dodn mo;, giai thich ndi dung cic gidc mo.

Doi1 Chu & Trung Hoa, dodn mo 14 dé xem xét, dy doan diéu lanh,
dir ctia mot nwére; tir d6 quyét dinh dai sy, twong lai cia nwéde nha.

Lic bay gid, nhitng t6 chitc chuyén doin mo trong triéu thye sy
la mot co quan hoat dong khoa hoc, tuy tho so' nhung c6 nhan quan
tién b0, gdy dwoc anh hwdng tot trong dan chiing. Cac quan dwoce
tuyén vao ddm nhiém cong viéc nay déu c6 trinh do hoc van, chiu
kho hoc tap, nghién ciru, tham khdo nhiéu sach vé, rit ra dwoe nhiéu
két ludn dang gia. Veé sau, cong viéc ndy da bi 1ai vao muc dich riéng,
phuc vu cho y do x4u, bién do4n giai gidc mo thanh mot thir mé tin
dung tuc.

O phwong Tay, cac vua chiia Ai Cap khi x4y cc ling mé Kim Ty
thap cling déu bdi todn va dodn mong. Cac vua chiia dwong thoi
thwong dem cac gidc mo' cia minh, 1énh cho c4c quan giai thich doan
dinh diéu lanh dir. Cic quan bdi toan cung cic quan doan sao, dodn
mong xem xét phoi hop dé tau bao nhitng két luan.

Ngay nay, khoa hoc hién dai cho rdng, con ngwoi 1a mot loai sinh
vat, ban than con ngwdi khéng c6 cach nao ty han ché nhirng phan
trng tAm sinh 1y ctia minh nhw ndm mo, hoi hop, may mét, tai 0 hit
hoi... nhitng hién twong khong thé khong ché dwoc nhitng ngudi mé
tin coi la diém béo truéde.

Nhirng gidc mo dwge ngwdi xwa cho 14 hién twong kho giai thich.
Noi dung ctia cac gidec mong phire tap, c6 gide mo dep, gide mo Ac,



nhitng gidc mo khong thé 1y gidi dwoe. Tinh chat than bi ctia nhitng
gidc mo, viée tmg nghiém mot cach ngiu nhién gitra mo va thye
dwoce nguwdi xwa lién hé, sau d6 tong két khai quat, giai thich phan
loai lanh, dir.

Trung Hoa 1a mot nwée phwong Dong ma 1y ludn dodn mong rat
phat trién.

Tir @01 Chu da c6 hang loat 1y lun so bo phan tich cac diém bio
ctia gidc mo. Sach Chu Lé viét: “Poan mong tuy theo thoi gian véi
trod dat, am dwong; 14y mit tring, mit troi va sao dé doan diéu lanh
dir cua 6 loai gidc mo: gide mo chinh trye, gide mo ac doc, gide mola
c6 nhiéu diéu dang lo s, gidc mo vui va gidc mo s¢ hai.” Can cir vao
noi dung cac sach ¢, ching ta biét ring Iy luan c6 xwa cta Trung
Hoa vé mo da c6 nhiu va twong ddi phite tap, nhitng quan diém
thwong khong thong nhit. Poan mong khong dom thuin 1a giai thich
diém lanh dir ctia ndi dung gidec mo, vi viy can cin cir vao cac nhan
t6 thoi gian, thién vin, Am dwong d€ c6 thé doan dting dworc cac gidce
mo.

O Trung Hoa c6 dai, tir thoi Hoang D& @3 c6 nhitng hoat déng
doan mong. Sach Pévwrong thé'ky co chép:

“Trong gidc mo, Hoang P& thdy bui ban trén doi déu bi quét sach.
RO6i lai thay c6 ngwdi cAm cung né dudi dan dé rat dong. Tinh day
Hoang &€ suy nghi luan doan, tim ngwoi dé gitp minh.” Thoi Hoang
Dé&, nhitng hoat dong doidn mong con & trinh do6 tho so, cach suy
doan dwa vao y thirc chu quan, chwa dung cach phan tich van ty ma
doan nhw boi toan dung bdc tir sau nay.

Sach Lé ky c6 chép:

“Doi An, thé ky XVII triede Cong nguyén, cac hoang @€ hay nim
mo thay quy. Cac hoang d€ rat quan tAm dén diéu lanh diéu dir hién
ra trong gidc mo. Sau mdi I4n ngd mo;, cac hoang d€ déu cho cac
quan doan mong ngay.



Mbi khi mor thdy t6 tién hién 1én trach héi, cac hoang @€ phai bién
18 long trong dé t&, cau mong dwoc tha tdi.” Hoang &€ Vil Pinh vao
thé& ky XIV truwde Cong nguyén ndm mo thady Thwong d€ ctir mot vi tai
gi161, dirc dd xuéng pho tad. Pwong nhién, khong ai c6 hinh dang
giong nhw ngwdi ma Hoang d€ Vil Dinh thay trong gide mo nhung
ong da tim cho minh mdt vi dai than thin can gitip va tin rdng do 1a
nguwoi pho ta ma troi ban cho.

Ngwoi thoi An tuy séng trong xa hoi chwa phat trién nhung da
cht1 ¥ dén cac gide mo va xem gide mo 1a thong tin cha 6ng béo treée
cho con chau.

bén doi Chu (tir thé ky thir XI dén ndm 256 trwede Cong nguyén),
x4 hoi phat trién, phwong thtre lao @dng da dang hon, ngwoi thoi d6
phai dtng trirde nhiéu thach thirc, @€ khong that bai, ho phai hiéu va
nim bt trwde thong tin. Mot trong nhitng cach dé hiéu va nidm bit
théng tin 14 dwa vao ndi dung cac gide mo. Cho nén méi ¢6 chuyén
khi nwée nha gdp dai sy thi dodn mo’1a viée quan trong dau tién.

Nguwdi thoi Chu coi trong viée dodn mor, xem d6 1a nhirng diéu chi
dan, nhirng thong tin dy bao chuan xac.

Theo truyén thuyét, Chu Vin Vwong trén dwong lap nghiép d€ da
gdp nhiéu gidc mo lanh. Chinh Thwong d€ da bdo mong cho Chu Vin
Vwong lén ngbi thién tit, lap nha Chu thay nha An Thwong.

Ngwoi thoi Chu con dira vao gide mo bao diém lanh dir dé ra
nhitng phan quyét sach lwoe ¢6 tinh chinh tri.

Mot vai gidc mo' cua Chu Vian Vwong da mang diém béo trueée
nhitng diéu, nhirng viéc nha vua cin lam. Vi du:

Chu Vin Vwong ndm mo thiy mit trod, mit trang chiéu vao
minh. Nhw thé€ Chu Vin Vwong c6 ménh dé€ virong.

Me ctia Chu Vin Vwong 1a ba Thai Ty mo thiy chau ndi la Co
Phét (sau nay la Chu Vi Vwong) trong dwoe nhiéu ciy thong, cay



bach. Thong va bach 1a loai ciy quy, it sau ndy Chu Co Phét sé 1én
ngoi thién tu.

Vwong triéu Chu, cac hoang d€ déu dya vao két qua doan mo,
dem ra ban bac gitra triéu dinh roi di dén quyét sach. Hoang d&€ da bo
nhiém quan dai than véi chire danh Thai boc phu trach viée phan
tich noi dung céc gidc mo.

Qua cac gidc mo, cac hoang d€ triéu Chu da chon cac quan phu
chinh dai than ho#c cac v twémg.

Twong truyén, c6 nhiéu truyén thuyét néi vé Hoang Phi H6. Ong
nguyén la Twéng quan Giap Tru trén thién dinh c¢6 tam nguyén
xudng tran dé diét Ac trir gian, gitp d& ngwoi tran 1am viéc thién dé
tich dtrc. Mt khac Hoang Phi H6 ciling thay trén thién dinh cude
song budn té, khong co dat dé ong thi thé tai ning.

Xudng tran, Hoang Phi H6 da c6 nhiéu viéc lam x(rmg danh vi v
twéng nguwoi troi.

Chu Vian Vwong cb dwoe Hoang Phi H6 ciing 1a do trong nhiéu
gidc mo da dwoe Thwong dé€ bao cho biét ¢6 ngwoi tai trén troi
xudng tran thé giup diét Tru vi Tru Vwrong qua 4c, tdi 4c thau dén
trod xanh. Chu Vil Vwong Co Phat dwore cha cho biét ky vé Hoang Phi
Ho nén da d6i dai chang khac gi cha dé.

Ciling c6 chuyén ngwoi pho ta Chu Van Vwong la Khwong Té Nha
Thai Ton La Vong.

Nguwoi phwong Dong quen thudc véi hinh danh La 6ng cau ca.
Trén nhiéu bd 4m chén & Trung Hoa, Nhat Ban, Triéu Tién va Viét
Nam thwong ¢6 hinh vé mot 6ng lao dang budng ciu & dau song. Co
cau chuyén sau:

Mot ngwoi dén thim mot 6ng ban thich choi d6 ¢6, ddc biét 1a &6
sanh sir. Ong ban héi:



- Nay anh! To6i dem mot vai bd &m chén, anh ¢6 thé giang giai
chut it vé “tich xwa” khong?

Ngwoi nay vui vé tra 1oi:
- T61 tuy trinh do c6 han, nhung xin anh ct cho t6i xem.
Ong ban bay ra 5 cai 4m roi noi:

- Anh noi ro day 1a tich gi, toi ¢6 biét nhung xin héi thém anh. Toi
xin noi ro day 1a 5 cai &m che, sin phim cua 5 nwée.

Ngwoi nay can than 14t ca 4m 1én xem dwéi &m c6 chua gi khong
va noi 1a ¢6 3 1a san pham ctia Trung Qudc, Nhat Ban, Triéu Tién.
Con 2 cai, doan mot cai 14 san pham ctia Viét Nam, mot cai nira
khong chua gi ca!

Nguwoi ban cho biét con mot cai caa Thai Lan. Tich trén 4m 14 tich
“La Vong ngoi cau ca dau song Vi cho thot”.

Ong 140 cau c4 trén 4m Trung Qudc dau tran bai toc; ong 130 cau
c4 trén &m Nhat Ban dau d6i mi kiéu Nhat Ban; trén A&m cta Triéu
Tién dau dé tran; trén 4m cta Viét Nam 14 hinh 6ng 130 d0i nén; trén
4m cta Thai Lan d€ dau tran.

Trén 4m Trung Qudc va Viét Nam déu c6 hai ciu viét kiéu chir
Hén, dai y néu phong cach ctia vi nhan: “Ngbi & ddu song Vi cho ¢
mot gide mo”.

Tt cAu chuyén trén lai no6i vé viéc Chu Vian Vwong tim dén
Khwong T Nha, rwde Ong vé lam té twong.

Sach Thwrong thwr c6 viét: “La Vong ngoi cau ca & Ban Khé cho
thoi, khi chwa vé voi Chu Vian Vweong, dém ngt mo thiy sao Bic Dau
bdo 6ng phai ra tay phat Truy”.

Ngwoi sau théu dét thém: Chu Vin Vwrong ndm mo thiy troi bao
Xwong (Co Xwong - tén cua Chu Van Vwong) va “Vong” (La Vong)



gan nhau va Tro1 da cho Xwong dwoce Vong.

Chuyén bdo mong ctia thwong dé cho cac thién tir 1a chuyén pho
bién & cac virong triéu phong kién Trung Hoa. Pé chon ngwoi 1én k&
vi, cAc Hoang d€ thwong &n thanh tinh, tim goi sach s&, dang 1 t&
Thai miéu, t&€ Thién Pan. L& xong ngn tai Thién Pan dé ndm mo
dwoc thwong d€ bdo mdng. Day thue ra chila mot tha doan chinh
tri, mwon than linh, loi dung mé tin, thin thanh dé thuec hién v 0,
dat muc dich ma thoi!

DPau vwrong triéu Chu, cic vi hoang dé rat thanh céng trong viéc
ding doan mong nhw mot thi doan chinh trj dé giai quyét dai s,
thu phuc 1ong ngwoi. Chu Van Vwong 14 hoang dé€ tin vao doan
mong, cho ring gidc mo 14 tir suy nghi thue, tir true gide thuan tay.
Do d6, xa hoi Chu tir vua dén dan déu boi mo.



V. TU LONG TIN VAO DIEM BAO, NGANH
NGHIEN CUU CAC GIACMO DA RA DOT

Quan niém vé gidc mo va linh hén ¢6 co sé tir tw twdng mé tin
diém bao triege. Ngwoi ta quan niém: Nam morla do linh hon lang
du, linh h6n di du lang c6 thé ndm bat diéu gi d6 dé dy bao lanh dir.

Tw twdng tin vao sy bao trudre ciia nhitng gide mo ¢6 moi lién hé
véi quan niém cho ring quy than trong gidc mo c6 thé ra lénh cho
ngwdi ndm mo. D1 véi nguwdi thoi nguyén thuy, loai lién hé nhw
trén 13 tw nhién. Ngwdi nguyén thiy cho rang, nguyén nhan va luc
lwong khién linh hon ctia ngwdi dang ndm mo tach khéi thé xac 1a co
thén linh va van vat c6 linh nghiém.

Nhirng hién twong xay ra trong gidc mo ly ky, bién hoa khac
thwong, khién ngwdi ndm mo cdm thiy nhw c6 mot lye lwong nao do6
chi ph6i minh.

Nguwoi xwa cho ring, lye lwong ngdm nay chinh 1a than linh; cho
rang xung quanh c6 nhiéu than linh, than linh & 1an véi linh hon, cac
hoat dong cta linh hén 14 do thén linh chi phéi.

Moi bd toc nguyén thily déu c6 cach trng xir riéng véi cac gide mor
dit. Vi du: G3p 4c mong thi t€ hodc khan xin quy.

Nhuw thé, ngwdi nguyén thiy cho ring linh hon khi tach khoi thé
x4c dé di day d6 da c6 moi lién hé véi quy than.

Trong S¢ Tir thoi Chién Qudc cb viét: “Thwong d€ bdo mong la
do céc quan hon phach”, nhw thé ngwoi lam ra cac gide morla
Thwong D€ hodc cac quy than.

Ngay nay, nhiéu hoc gia nghién ciru gidc mo véi cach nhin khoa
hoc cho rang: Quan niém vé mo va linh hon déu c6 lién quan dén ton
gido thoi nguyén thiy, c6 ¥ nghia pho bién.



Ngudi Indian & Bic My trwdre khi cAu than chi dan phai tim rira
sach sé, trai gi¢i ba ngay, khi ngti xa han dan ba.

Con ngwdi, xut phat tir quan niém vé linh hon va gide mo, roi
qua do d&€n mé tin c4c gidc mo.

Ban d4u ngwoi xwa cho rang, nhitng gidc mong bao trwede diéu
lanh dir déu 1a nhirng gidc mo' c6 ndi dung dic biét, c6 lién quan méat
thiét dén do1i song cta ho; nhitng gide mo khéic thwong chwa dworc
chi y. Roi cudce sdng ngay cang phire tap, con ngwodi ngdy cang mudn
biét trirdre cac sy viée sé xay ra. Con ngudi tim cach giai thich noi
dung cac gidc mo. Nhw vay c6 thé noi, viéc mé tin diem béo trwée
clia cAc gidc mo' da dan dén viéc hinh thanh nganh khoa hoc nghién
clru vé cac gidc mo.



Chuong 11
MONG LANH - MONG DU

Diéu Vi Quan - chu bién cuén sach Thdn bi dich chiém mong cua
Nha xuit ban Quang Tay (Trung Hoa) da viét:

“Mo 1a mot phan gin lién voi cude song.
Thoi ¢o0 mo nhw con ngwoi.

Ai cling ndm mo. Mo ¢6 lién quan dén moi viéc trong doi nguoi.
Giic mo da dy bao dwoe nhiéu diéu lanh dir.

Cac nha khoa hoc, vin nghé si, cic nha kinh doanh... déu cin c6
sw gitip do chia cac gide mo”.

E.P Tylor - nha nhan loai hoc ngwdi Anh ciing dwa ra quan niém
“van vt c6 linh nghiém”. Ngdy nay, nhiéu nha nghién ciru vé khoa
hoc thén bi cho rang, quan niém “van vat c6 linh nghiém” 1a sy két
hop kha ric réi gitra sinh hoat xa hoi véi sinh hoat tAm 1y cua nguwoi
xwa. Ttr 14p ludn cua Tylor, mot s6 nha khoa hoc phwong Tay sau khi
khao sat da nhén xét: Ngwoi ta tin twdng va cho ring con ngwdi va
than linh néu dworc thong tin lién lac véi nhau, hop lye lai thi sé ¢o
strc manh chién thing kho khin; lam dworc diéu t6t thi than linh phu
ho, linh hon con nguwdi cb thé gip g nhau. Va, nhitng 6ng dong, ba
¢t 1a nhitng ngudi cb thé lién lac dwoce véi than linh. Ngoai ra, than
linh cing lién lac v&i ngwoi tran va gidc mo 1 noi, 1a Iae @é than linh
nodi chuyén véi con nguwoi, béo triedre diéu sip xdy ra cho con nguwor.

Thoat dau, cAch quan niém vé cic gidc mor1a thé!



I. MONG LANH - MONG DU

T4t ca cAc thuat than bi déu nham muc dich dy doan trwéde lanh
dit, phtic hoa. Doan dinh ding s€ c6 1¢1 cho cac hoat dong trong doi
song.

Trwéde nhitng sw viée kho khin, con nguwdi tim dén thuét than bi,
dwong nhién ai cling muén c¢6 may mén, c6 lanh, c6 phic. Nhirng
thong tin bi 4n néu dwore giai ma sé giap ich rat 1ém d6i véi con
nguwoi. Pwong nhién, cling ¢6 nhitng thong tin lam cho con ngwoi
hanh dong khong con sang suot.

Doéan dwoce cac gide mo dé ndi chuan xac lanh hay dir 14 viée
khong don gian.

Nguwoi ta chia thanh hai loai gide mor:

1. Nhirng gidc mo ac

Sach Chu 1é chép: “Pham 14 c4c quan Thai bdc (chiém mong)
dwoec tritu dinh phong ham tam pham tré 1én déu ¢ nhiém vu nim
virng diém lanh diém dir trong triéu dé bao truede cho hoang d¢, cac
triéu than dé tmg pho hoic trién khai dai sw.” Hang nim, vio mua
déng, Chu Vwong cung triéu dinh thwong et hanh nghi thirc “mirng
nhirng gidc mo lanh” va “gidi nhirg gidc mo ac”.

Gidc mo ac dem dén sw lo 4u, dau thwong, s¢ hai cho con ngwon.

Ngwdi mo gide mo ac thidy minh di vao chén hoang vu, u 4m, lam
viéc b€ tic, thém vao do6 con thiy yéu ma, quy quéi hién hinh hoic
gap ngwoi dién ca mia hon loan.

Vin hoa bén Hoang c6 phan tich céc gide mo 4c. Quyén sach co
tén Gidi mong thw dwoe nhiéu ngwdi wa chudng, theo do:

- Mo thay troi t6i den: diém dir.



- Mo thiy gwong soi mo: diém dir.

- Mo thdy phan mo gia dinh: rat xiu.

- Mo thiy 40 quan day bun, day dit: sé bi lam nhuc.
- Mo thdy toan than toat mo6 hoi dam dia: rat dir.

- Mo thdy phan & trong bép: ¢6 viée cai nhau.

- Mo thay ciy c6i chét: nha c6 tang.

- Mo ngudi da chét dang &n: bi 6m.

- Mo thay nha ntt: gia san bi pha.

- Mo thay dat bi lun: nha dat khong yén.

- Mo thdy méit dat mau den: mic bénh 6n dich.

- Mo thiy roi xuéng giéng, ngoi duwdi giéng: rat dir, co hai.
- Mo thady mét troi, mét tring ldn: cha me mat.

- Mo thdy minh roi xu6éng dat: bi bai quan.

Céac gide mo dit ¢6 rat nhiéu, thwong dwoe phén loai ro. Gitra mo
va thuee ¢6 ldce trung nhau, nhung c6 nhirng gide mo ldc phén tich, 1y
giai, phan doan lai khac véi thye tai, tham chi con ngworc lai. Vi du:
Mo thdy dn udng la diém béo cai co.

- Mo thay troi sip: mat mua 16m.
- Mo thay sao bing: gia trang khong yén.
- Mo thay trang, sao lin: rat di.

- Mo thidy mit trang, mit troi ddu nhau: 1am viéc sé bi that bai
16m.



- Mo thay trod1 mwa dam: sé gdp nan.

- Mo thay troi dit nhé dan: viée quin bat loi.
- Mo thdy toan mau dé: Gip diéu rat dir.

- Mo thay dat chuyén, dat sut: nha khong yén.
- Mo thay quét dat cat: c6 viée kién tung.

- Mo thay trong nha c6 tién bac: cii co.

- Mo thdy quan 40 14m ban: rat xau.

- Mo thay Itra tir dat boc 1én: bi 6m vao vién.

- Mo thdy d4t nirt: con chau chét.

2. Nhwng gidc mo lanh
- Mo thdy nwée xanh trong: dai cat dai loi.

- Mo thidy nwéce trong: diém lanh.

- Mo thay goi dau: dai cét, co tién.

- Mo th4y thAn minh nh&n béng: rat tot.

- Mo thay doi chd &, tAm goi: khéi bénh, thing quan.
- Mo thay gidt quan 4o: c6 viéc udng ruou, adn nhau.

- Mo thay c6 ciy twoi tot: 1am an tin té, thinh virong.
- Mo thiy trong cy c¢0i: gia chu gidp chuyén vui.

- Mo thdy hoa né: ban than gip dai quy.

- Mo thdy nha dat d6i méi: rat tot.



- Mo thiy vé nha méi: rat tot.

- Mo thdy minh drng ra xdy nha m&i: diém lanh.

- Mo thiy 4nh sdng mit trod chi€u vao minh: khoi bénh.

- Mo thdy trod hong: t6t lanh.

- Mo thay 4nh sang mit troi chi€u vao nha: dai quy.

- Mo thdy bay 1én troi: 1am 1anh dao.

- Mo thdy vao thdm mat tring: dai quy.

- Mo thdy minh dang bay: sinh con trai.

Sw phan chia, doan giai cAc gidec mo 4c va gide mo lanh cb thé
dworc can ctr tir 6 lan théy gidc mo' ¢ ndi dung gidng nhau tng véi
sw viéc xdy ra roi tong két lai.

Vi du: Nhiéu ngwdi ndm mo thy Iira, hom sau déu thiy c6 tién.
Tir d6 ngwoi ta cho ring mo thiy ltra 1a sé c6 diéu tot.

Sach Td truyén c6 viét: “Tan Hau dem quan di danh S& Vwong,
dém ndm mo thdy S& Vwong ndm dé 1én ngwdoi minh. TAn Hau cho
1a gidc mo 4c, hodi cac quan than. T Pham, quan dai thin nwée T4n
gidi mong, cho la gidc mo t6t. Vé sau qua nhién Tan HAu thing tran.’

M

Viéc gidi mong, phan tich cac gidec mo phai 1a si tong két cia
nhiéu gidc mo cung loai, phai tir b6 y kién chu quan, dya vay quy
luat khach quan, nhan chan khao sat.



II. NHUNG PIEU KIENG KY

Biét trwde nhitng diéu may mén dé phan chan trong hanh dong,
trong cudc song; biét trwdre nhirng diéu rui ro dé tim cach tranh, 6
luén la wéc mo’ cia con nguwoi.

Nhung viéc doan ding nhirng viéc sdp xay ra thwong 14 chuyén
gdp may, ngau nhién.

Do d6, ngoai cach doan trude con mot cach 1a kiéng ky dé tranh
tai hoa giang xu6ng dau minh.

1. Ngu'én gé'c cia mt so” tap tuc kiéng ky:
1.1. Kiéng ky dé tranh diéu div, didu xdu. “Cé thor c6 thiéng, cé
kiéng c6 lanh”.

* (¥ Viét Nam:

- Ra ngo kiéng gap gai.

- S4ng sém kiéng ngwoi dén xin tién.

- Nhirng ngay dau thang kiéng an thit cho.

- Kiéng c4c ngay xau:

Mong ndm, mwot bon, hai ba Di chov ciing thiét nira la di budn.

* (¥ Phéap rat kiéng con s6 13. Néu ngay 13 lai tring vao tht 6 thi
v6 cung xui xéo.

* Mot s& dan toc thidu s6 Trung Hoa khong 1am 1& cwéi vao thang
5, thang 7 va thang 9. Khi phu nir c6 mang ky an thit tho dé tranh
con sinh ra c6 6 ngbn tay.

1.2. Sung bdi té tién, kiéng cham dén di vdt cua té tién.



Vi du: Khong dwoe ban khin 4o cua 6ng cha, néu khong sé lam &n
lui bai.

Cua gia bao khong dwoc ban, néu khéng 6ng cha sé giin, con chau
om dau khéng dwoe bao ho, ma quy sé quiy qua.

1.3. Tén sung nhitng con vdt, nhitng cay c6 thu, xem d6 nhw than
linh, tham chi nhw t6 tién ciia minh.

Vi dy, c6 nhiéu viing dan tdc & An D xem rin 12 t0 tién ctia minh
nén khong dam danh.

Mot s6 ngudi theo dao Hoi (Islam) da tho con bo, cho @6 14 t§
tién nén cAm sat hai bo, néu ai @6 ché gieéu, cAm gboc 4o nhw tai bo sé
bi danh duoi, khinh ghét.

Nhiéu cay c6 thu dwoe the ciing nhw than linh. Ngwdi ta ké nhidu
cau chuyén vé céc ciy co thu linh thiéng, c6 nhiing ciy to 14n ca long
dwong ciing khéng ai ddm dung dén.

1.4. Sung bdi linh hon ngwoi da chét, sor hai ma quyj, tir d6 kiéng
ky hoat dong xung quanh noi & cling nhw noi thé ciing cac linh hon
chét va quy than, cho d6 14 no1 thiéng liéng khong dworc lai vang dén.

1.5. So’ hai cac lire liro'ng thién nhién ma con ngwoi chwa lam
chu dwoc nhw sdm sét, gié mwa, cdu vong, nwée lira... tir d6 hinh
thanh quan niém va hanh vi kiéng ky, cAm doan lién quan dén lyc
lwrong nay.

Trén day chiing t6i néu 1én 5 thir tp tuc kiéng ky da tham sau
trong ¥ thirc con ngwoi trong xa hoi ci ma thoi nay chwa han rii bo
dworc.

Thoi ¢6 Trung Hoa, sich Pén Hoang gidi mong thw viét:

“Néu moi ngwoi tuan theo cac diéu caAm ky thi sé khong thiy ac
mong. C6 20 diéu cAm ky:



. L&y gach mi&u tho d&€ ké chan giwdng nam.

. Giwdng ngli cia vor chong @61 thing véi thwong lwong ciia nha.
. Nudi ché tring, g tring trong nha.

. Nén nha chwa bd'c hét hai cdt nguoi chét.

. An stic vat da chét.

. Trong cay dao gan giéng.

. D6 dung trong gia dinh da dung 1au ndm khong huy di.
. Vb c& giét ria va rin.

. Ngwoi thwong, nha't 1a phy nir ng'6i 1én thanh giéng.

. Méc quéan 4o cda ké hanh hung.

. Dao d€ ngtra lvoi.

.Ndm trén giwvdng ma mit nhin phwong Béc.

. L&y gb cly thiéng lam nha.

. An com khdng mo1i, in com the khong ciu nguyén.

. Vit xac nguoi &, d€ sach dwdi chan.

.Nha & an trwdc va sau mi€u than.

. D1 theo ta ma.

. Pat va da co tieng la thiéng.

. LAy day thirng b6 dudc.

. Chép chi€u sang gi€ng nwdc udng.
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Ngwoi phwong Pong thoi cd xem trong con rua. Trong bbi toan
ciing 14y rua lam vat chuan. Con rua twong trung cho sy 6n dinh
vitng chic. O’ chua, riia d8 cho hac dimg 1én lung, hac sé chau Phét.
O dinh, raa ddi bia ghi chép cong trang ctia nhitng ngwoi ¢b cong voi
nwoc.

Ngwdi Trung Hoa & xa hoi nguyén thiy ton sting rua, cAm khong
dwoe vO e giét hai rua va rdn, ho cho rang d6 1a nhirng con vat hoa
than cua than linh.

Trong sach Stz ki ctia Tw Ma Thién c6 ké vé strc séng ctia rua.
Riia séng rat dai, 20 nim khéng #n uéng gi van song. Chuyén ké, c6
mdt 6ng 130 14y 4 con rua ké vao bon chan giwong ndm cho khéi 4m
thdp, 6ng 140 chét ngwoi ta 14y giwong di, riua ching viée gi.



Sach ¢ Trung Hoa c6 mot cudn ndi vé rua tén 1a Quy sdch liét
truyén. Vwong triéu Han cho ring ria 1a than linh, tir trén troi roi
xudng, 1a str gid gitra ngwdi va than thanh, nén tir xwa trong cung
dinh da dung mai rua dé béi. Viéc béi bing mai rua dwoe tién hanh
than bi va trong thé: Chon ngay lanh thang tt, vua t6i phai trai gioi,
tay duc can than, 1am 18 t& trod, khan cAu mit trod phu hd, sau @6
dang hwong xin boi vé céng viéc cu thé (chién tranh, khi hau, mua
mang, san bin, tai hoa, phuc loi...).

Thay boi dung que go d6t nong dui vao mai rua dé lai nhitng vét
han, qua cac vét han ngwoi boi biét dwge diém bao trén mai rua,
phén doan diéu lanh - dir.

Mau sic ciing thé hién lanh, dit. Vi dy, ngudi ta cho ring mau
tradng 1a mau tang toc. Khi bd me chét, con cai phai mic d6 tang mau
trdng nén nguwdi dang s6ng khong dwoe méic quan 4o mau trang,
mau trang 1a mau kiéng ky. Ngwoc lai, mau trang déi véi mot s6
nwée 1a mau trong tring. Ngay nay ching ta chang thay cd dau mic
40 cwré1 mau trang do6 sao?

Xét cho cung, diém lanh hay diém dir trong gidc mo déu do con
ngwdi tao nén, diéu kiéng ky ciing do tip tuc tao nén, mang dic
trung cua tirng vung, tirng dan toc.



I1I. PHU VA CHU

Mudn giai trir cac gide mo 4c, ngwdi phwong Dong dung cac phép
thuat dé chéng lai 14 phu va cha.

1. Phu

Thoi ¢6 Trung Hoa ngwoi ta 1am cac thé tre dai, 2 thé ghép vao
nhau goi 1a Phu. Phl twong trung cho quyén uy t6i cao.

Pao phu 1 loai pht bing gb ddo c6 xuit xr nhw sau:

Tuc 1é ctia ngwdi Trung Hoa thoi ¢6 14 ngay Tét cdm canh dao dé
xua dudi ma quy, ta khi. Noi 1am viéc ctia cac quan lai déu cdm canh
dd0. Ngay dau nim cim canh ddo trwée cong dwong, cong dinh hoic
& cac nga ba, nga tw dé trir ta, giai cac khi 4c. GO cy dao dwoce cho 1a
tién moc, bach quy déu s¢,, nhiéu nha giau dung dé 1am nha, nhat 1a
lam cac nha tho cia dong ho. Nhitng birc tranh dan trén twrong ngay
Tét cting c6 hinh nguwdi 6m qué dao.

Lau ngay tuc 1€ thanh tap tuc, dao tré thanh vat twong trung cho
quyén uy, nén c6 “dao phu” 1a loai phu bang go dao.

Trén “dao phu” cb vé hai 6ng than Té theo truyén thuyét 1a Uc Liiy
va Than Do6.

Nha chinh tri Vwong An Thach doi Tong c6 bai tho Nguyén Dan
dé cap dén quyén uy cua cay dao.
Trong tiéng phao né, mot tuéi lai di
Gi6 xuan dm dp, uéng rwou b6 T6E
Nghin nha, van ho rang ro

Péu déi “phit” cit bdng mdnh gé dao méi.



Manh g6 dao m&i cd vé than gic ctra ra vao. Vé sau phu khong
nhat thiét phai ding gb dao ma ding cac gb khac cling dwore. Trén
manh g “phu” ¢ viét nhiéu chit dé cau phiec, trir hung, nhitng tir 6
ghép lai thanh cac cau trir ta.

Vi thé ta thdy trén c4c manh phu c6 cac dong chit vé ngodn ngoéo,
than bi, mudn hiéu dwoc phai gidi ma. Co6 nhiéu phap sw bién nhirng
manh phu v&1i 161 viét chir thdo thanh mét tro bip day phép lwe.

Vé sau ngwoi ta coi thir chir trén cdc manh phu huyén bi, ky di kia
la mot hinh thire trir ta ma ¢6 uy lye, ngwdi thwomng khong thé doc
dwoc. Pwong nhién ngwoi giai thich phai la cac phap sw.

Thuye ra nhitng chit ngodn ngoéo viét trén cac manh phu khong c6
noi dung cu thé. Moi ngwdi rat sung tin nhitng manh phu, quan
niém ring c6 n6é ma quy sé s¢ hai, kiéng né khong dam lai ving gay
tac hai dén noi & ciia moi ngwon.

Tém lai, thoat ky thity, nhitng manh phu dwoc tao ra dé gy long
tin mé tin, roi dan tré thanh mot vat thiéng. Nhitng manh phu chang
nhiitng diing dé dan trwée nha trong nhitng ngay Tét ma con dwoc
dung vao lac trong nha xay ra tai bié€n, xem d6 nhw than quyén bién
va nha & ciia minh 14 “cAm dia”.

Phl ¢6 mo6i lién hé véi “trién”. Trién 1a thir chir viét nhw dau trién
trén cac manh go.

Trién mang y ctia than hodc 101 rin de, cAm ky cda thén linh.

Thwong, ngwoi ta gop phu va trién vao goi la “phu trién”. Trén
nhirng manh go phu trién c6 ghi danh sach va chirc vi caa cac thén.

Ngwoi ta quan niém: Phu trién 1a chi thi va ménh lénh bugc ma
quy phai chap hanh. Néu ma quy nao hon xwoe sé bi trirng tri ngay.

Thir chit trén phu trién dep, kho vé: Mbi chir mang mot ¥ nghia, &
day chang t6i xin 14y mot vai vi du vé cdc manh phu trién.



10.

11

12.

.Manh Phu Trién ndy gidi nghia: Ngay Ty ndm mo thiy diéu ac

dem dan ra trwée cira sé c6 diéu lanh. Nhw thé manh Phu Trién
nay trir dwore nhitng gide mo ac.

.Ngay Stru ndm mo thay diéu 4c: Nhitng chir 6 son ndy mang dén

diéu lanh.

.Ngay Dan ndm mo thiy diéu 4c: Chir mau den nay mang lai diéu

lanh gap boi.

. Ngay Mao nim mo thiy diéu 4c: Chir mau den sé mang lai diéu

lanh gap boi.

.Ngay Thin ndm mo thay diéu 4c: Chir giai trir ndy mang diéu lanh

dén cira.

.Ngay Ti ndm mo thdy diéu 4c: D4an Phu Trién nay vao twong sé

lanh.

.Ngay Ngo ndm mo thay diéu 4c: Dan to Phu Trién nay 1én twong

phia Nam s€ lanh.

. Ngay Mui ndm mo th4y diéu 4c: Dan Phu Trién nay trwde cira
phong sé lanh.
.Ngay Than ndim mo thay diéu 4c: Dan to Phu Trién @6 nhw son

nay lén twong sé lanh.

Ngay DAu ndm mo thdy diéu 4c: D4n to Phu Trién nay 1én twong
s€ lanh.

. Ngay Tu4t ndm mo thay diéu 4c: Dan Phu Trién ndy gitta twomg

sé lanh.

Ngay Hoi ndm mo th4y diéu 4c: Dan ngay Phu Trién ndy 1én dau
girong.



Trén day 14 12 14 bua x€p theo thir ty “chi” ctia bat quai tir Ty,
Stru... Tuat, Hoi, mg vao mwdi hai dém ngtt ma ndm mo thiy diéu
dir.

Nguwoi ta con cho rdng: LAy c4c 14 buia mau dé nhw son yém vao
noi quai di, nam deo bén trai, nir deo bén phai thi quy, ma quéai déu

bi diét.

2. Chu
Lich ctia Trung Hoa c6 dai thwong ghi chép theo Can va Chi.

Can (10 Thién can) gom: Giap, ﬁ;t, Binh, Dinh, Mau, Ky, Canh,
Tan, Nham, Quy. Chi (12 Dia chi) gobm: Ty, Stru, Ddn, Mo, Thin, Ti,
Ngo, Mui, Than, D4u, Tuat, Ho1, irmg vao 12 con vAt.

Muwoi Thién can va mwdi hai Dia chi ghép néi nhau quay vong
trong 60 nam. O diy no6i dén Thién can va Dia chi, vi chiing c6 lién
quan dén 161 “Than chd”. “Cht” von 1a nhitng ciu cau than linh, dan
dan theo thuyét cia Dao gi4o, “chd” tré thanh nhirng ciu niém quyét
trir ta va trir tai hoa, cling tir do6 sinh ra mot tap tuc trong xa hoi:
Mudn trir ta thi niém ch. Ngwoi xwa con quan niém “cht” ¢6 kha
nang giao cam véi than linh.

“Cht” da bi nhirng ké budn than ban thanh loi dung hanh nghé;
dic biét & viing dan toc s6ng lac hau, cac phap sw, phu thiy dung da
loai niém chq dé Itra bip dan lanh.

Thoi ¢6 dai Trung Hoa cb chirc quan chuyén viéc boi doan s6&
ménh, gidi mong nhung khong c6 chirec quan niém chi. Dén doi Tuy,
do1 Pwomg, nhiém vy nay lai thudc vé cac quan Thai y, chuyén vé
buia niém cha dé trir ma chira bénh.

C6 nhirng ciu chd truyén tir thoi nay sang thoi khac cho dén ngay
nay. C6 nhitng lac chu di doi véi phu trién, chir vé sau nay 1a bua
cha. Vi duy, cau chu:



- Con mo 4c cua phu nhan ba ngay khong noéi dén sé tré thanh
quy gia.

- Pham lam ngwoi, ban dém sé ¢6 nhirng gide mo 4c.

- Lay tor gidy den nay lam bua.

- Nim yén trén giwong, dé chan xuéng dat.

- Dirng cho ngwoi biét.

Cho nén c6 bai chi ring:

- Ung hong.

- Mat troi moc tir phwrong Dong.

- La bua nay doan mong.

- Trir nhitng diéu khong yén khong lanh.

- Poc ba lan.

- Tram ma quy an hét,

- Khéan cdp nhw luat 1énh.

- ... Ta biét tén anh, biét chir anh viét. Cach xa ta hang nghin dim,
khan c4p nhw luét va 1énh. Vai lay ngay.

- Ta biét tén anh, biét chir cta anh.

Ngay xwa Hoang D€ thoi Ngii d€ (thé ky XXV trwede Cong nguyén)
da vé 12 phu trién (14 bua) dé trir &c mong roi cam buia doc chi:

“Hach hach dwong dwong. Nhat xuat bong phwong.

Doan tuyét 4c mong. Tich trir bat twomg” (c6 nghia la:



Dwong dwong oai vé. Mat troi 1én tir phwwong Dong. Poan tuyét
v&i gide mo 4c. Trir bé moi diéu khong lanh).

Khi gdp con mo 4ac, niém cht nay bay lan sé trir dwore tai hoa, gdp
diéu lanh.

O’ Nhét Ban, tir th€ ky thir V, anh hwéng caa viin hoa Trung Hoa
ngay cang tang. Thé ky thir VI hiu nhw toan bo nén vin hoa Nhat
Ban déu phong theo vian hoa Trung Hoa, nh4t 1a nghé thuat, kién
tric. Dao Nho, dao Phat tir Trung Hoa truyén sang Nhat Ban, do d6
tap tuc cta hai dan tdc c6 nhiéu diém gidng nhau.

Vé cac gidc mo, Nhit Ban cling ¢6 tin ngwong nhw Trung Hoa.
B6n ciu chi ¢6 tir do1 Hoang DE vira noi trén cling xuit hién & Nhat
Ban. Niém cau cht nay, ngwoi Nhat Ban con két hop véi dong tac
nhin vé phia Déng khi hit vao va thé hit ra hwéng Bic. Ngwoi ta tin
rang niém va thé ra 7 [an thi trir dwoe td ma, quy quai, co diéu t6t
lanh.



Chisong I1T
MOT SO PHUONG PHAP DOAN GIAI GIAC
MO CUA NGUOTI TRUNG QUOC CO DAI

Qua céc tai liéu chung t6i thiy rdng, cac phwong phap doan giai
gidc mo ctia ngwoi co dai Trung Hoa c6 hé théng, ton tai trong thoi
gian dai, lvu hanh rong rai va c6 anh hwéng dé€n nhiéu nwéc phwong
bong.

Bé&i vay, ching t6i trinh bay nhitng phwong phap d6 dé ban doc
cung tham khao.



I. PHUONG PHAP GIAI THICH TRUC TIEP

Trong cic gidc mo, hinh twong hién 1én kh4 rd, ngwdi ndm mo
twomg nhw minh dang séng trong c¢6i thé. Ngwdi ndm mo ¢6 lac nhé
ro nhw in. Hinh twomng nao trong gidce mo cling c6 lién hé véi nhirng
s viéc cila con nguwoi.

Ngwoi dodn mong cin cir vao 101 ké lai ctia ngwdi ndm mo, lién
twéng dén sy viée caa cude doi thue roi dy béo.

Vi thye va mo’ ¢6 m6i quan hé véi nhau nén phwong phap giai
thich trye ti€p nay rat don gian. C6 nhitng ngwdi ndm mo c6 thé ty
minh gidi doan dwoec.

Uy Tam T, tic gid cudn sach Phdn mon cac loai sw viéc cé kim
da ghi chép mot s6 cau chuyén giai thich trye tiép céac gidc mo.

D6 1 nhitng cau chuyén co thé 13 truyén thuyét, ciing c6 thé 1a co
thye, cung cip cho ching ta nhirng tw liéu dé 1y giai van de.

CHU CAN NGU NGAY
Dau do1 Tan, TAn dem quin phat Ngo, lac cong don pha thanh
bong phat hién trong quan khong c6 Gid Sung. Lic d6 D6 d6c Chu
Can dang ngu gitra ban ngay ndm mo thdy hon 100 ngudi di tim Gia
Sung dwa vé. Thirc gide nghe tin mat Gia Sung, Chu Can bén nhé lai
con dwdmng ma trong mo thiy bit dwoe Gid Sung, lién sai quan dén
noi, qua nhién thay Gia Sung.

TRUONG THOC CUOI LUA

Liac con nho, Trirong Théc ndm mo thdy mot con chim 16m, 16ng
mau tim (mot trong ndm mau sic quy) dén diu trwde san. Trwrong
Thoc bao cho 6ng ndi biét, 6ng nodi: “Do 1a diém lanh”.



Chim phwong c6 nhiéu lodi, nhiéu mau l6ng.
- Mau dé la loai van chwong.

- Mau xanh la chim Loan.

- Mau vang la chim Uyén Pwong.

- Mau tim 1a chim Loan Théc. Loai chim nay pho t4 cho phwong
hoang.

Ong nodi ctia Trerong Théc doan chau sé 14 nguwdi pho ta cho D&
virong.

Sau nay Trwong Thoc dd Tién si, 1am quan pho t4 than can cho Ky
vwrong.

Trong mot gide mo khac, Trirong Théc thdy minh cwdi lira, méc
40 mau dé tham. Trong thue t€ 6ng mic 40 mau xanh, cwdi ngua.

Sau d6 Trwong Théc dwoc vua ban chirc Hong 16 khanh thi trng
vOi cwrdi lira (LO hay lw la con lira). Quan ngii pham thi cwdi ltra.

LUU DAN POI TEN

Luu Pan 14 Vién ngoai lang nwée Thuc, von tén 1a Tham Nghia,
mot JAn ndm mo th4y c6 ngwdi dan dén bén cay dan hwong, bao:
“Tréo 1én nhanh!”. ThAm Nghia tréo 1én, ngwoi d6 lai ném vao nguwoi
ong chiéc 40 mau d6 bdo mic vao. Sau khi ngtt diy Tham Nghia bén
d6i tén thanh Lwu Pan. Chwa day mot nim sau D6 Binh Sy 1 quan
Quan muc (mot chire quan & quan) dwgc sung chirc Phé quan, ham
Trung thi ngy st trong triéu, vua ban 4o d6. P6 lo 14ng khong lam
dwoce bén tién ctr Lwu Pan, tau 1én tritu dinh ring D6 va Pan dire tai
ngang nhau. Lwru Pan thi cho ring minh khéong c6 kha ning. P6 van
trao cho Lwu Dan mot chiéc 40 @6 m&i. Chiée 4o dting nhw chiéc 4o
d6 ma ngudi trong gide mo ném cho Tham Nghia.



Cau chuyén nay dwoee ghi chép trong Thuc Dj ky.

NAM MO THAY PUQC THANG QUAN

Nguwu Hy Té lam quan Ngw sit nweée Thuc, tai vdn chwwrong hon
ngwoi. Liic con tré 6ng khong ra khoi hoc vién, hoc dé thi tho tai
ndng. Mot lan 6ng ndm mo’ thdy c6 ngwdi noi:

Lang quéan chiwa cé khoa danh, 45 tuéi mé1i cé loc quan!

Nguwu Hy Téthire gide thdy rdt la ling. Vé sau, gdp budi logn lac
ong dén nwée Thuc & nhor 6ng chu la Nguu Kiéu. Ong vén thdng
tinh, luén phé phan 6ng chu rwowu che bé tha.

Tréi néi hét noi nay dén not khdc, 10 ndm ma cudc séng cia
Ngwru van khong cé gi doi thay. Mai sau nay é6ng moi dwoc boé dung
lam Dai phu Ngw sir. Gidc mo’ thdt linh nghiém.

(Théanh Pé kij chép)

LUU VINH NAM MO THAY PI XEM BANG

Lwu Vinh ngwori nwée Lwu néi tiéng tai gidi trong lang khoa
giap. Mot lan 6ng nam mo thdy minh 1én tinh dé xem di thi c6 ddu
hay khong?

Trong gidc mo’ Lwu Vinh thdy minh trong dong ngwdoi di xem
bang. Ong da thdy va nghe nhiéu viéc, ban than ciing héi ngwoi nay
ngwdi no c6 dau hay khéng? Nhitng ngwoi trong gide mo tra 101 ranh
rot.

MaAy ngdy sau, Lwu Vinh dén tan trwdng xem bang, nhirmg diéu
ong nghe ngwoi ta ndi trong gide mo ding nhw diéu viét trén bang.

TAP THAM BDUQOC THO



Tap Tham gitr chirc quan ham Lang trung nén con goi la Tap Lang
trung, ngwoi Nhuan Chau. Lac c¢on la hoc tro 1én kinh do dw thi, Tap
Tham gip cha, hai cha con vui mirng khon xiét, cling 1én dwong.
Pém d6 ngudi cha ndm mo thay ngudi quen 1a Trirong Té Hién noi:

- Ta cho 6ng mot bai tho that ngon, ndi dung: “Triéu dinh chuyén
vin tho that budén. Cé sao ngwdi nghéo giap nhiéu diéu phién mudn.
Cha thi thing chirc, con thi d4u cao giira triéu”.

Thirc diy da canh tw, ngwoi cha goi TAp Tham dén bao phai ghi
nhé 14y.

Mua xuén di thi, TAp Tham thi héng, cha con 6ng cho rang giic
mo khong rng nghiém.

Mua thu ndm d6, nha TAp Tham lai 14p ban tho Troi cau xin giai
mong. Mua xuan nam sau ngwoi cha dwoe thang quan, vao lam
trong triéu; con Tap Tham thi dwoc vua doc bai thi khen gidi, 1dy dau
bang. Nhw thé moi diéu trong gidc mo déu thanh sy that. Ai cling
cho 1a rat thiéng.

Tir thé ky thit V trwde Cong Nguyén dén thé ky X sau Cong
nguyén & Trung Hoa, viéc doan c4c gidc mo bing phwong phap trye
tiép da pho bién va sém hinh thanh Iy luan. Vwrong Phu doi Pong
Han, tac gia tip sach Cac gidc mo’ da néu: “Pham cac gidc mo, phai
tryee ti€p...”.

Thé ndo 14 nhitng gidc mo trye ti€p? Vwong Phu giai thich: “Cac
gidc mo cach khong xa voi sy thyee thi goi 1a nhirng gide mo tryee
tiép”. Vwrong Phu con dwa ra cac vi du dé chirmg minh:

- Vii Veong khi con & 4p Khwong da ndm mo' sau ndy minh sé
lam hoang d€, vé sau ding nhw diéu gidc mo da bao.

- Trﬁn ST Nguyén ngudi doi Minh trong sach Cdm bién thién cho
rang glac mo tryre tlep la nhlrng gidc mo hop”, nghia la sy thye phu
hop véi mo. Ong néi: “Nim mo thay anh 1a thdy, tén Giap 1a tén



Giap, ndm mo th4y hwou 1a dwoc hwou, thay gao 1a c6 gao, ndim mo
thay giét ngwoi thi giét nguwdi, do 1a nhirng gide mo hop.”

Két hop véi ¥ kién cta Uy TAm T, nguwdi doi Téng dd ¢ nhidu vi
du trong sach Phan loai sw c6 kim thi phwong phép doan céc gidc
mo triee tiép 1a chuyén chiang kho khin.



1. PHUONG PHAP PHAN TICH HINH
TUONG TRONG GIAC MO

Sach phan tich gidec mo theo phwong phap giai thich trye ti€p dén
nay con rat it. Sach viét vé viéc doan cac gidc mo con truyén lai dé€n
nay & phwong Dong ciing nhw phwong Tay phan nhiéu la cac loai
sach phan tich hinh twong trong gidc mo. Lé tat nhién, cic hinh
twong do chi la hw anh, thwong tir hinh twong d6 ma suy doan
nhiing viéc sdp xdy ra.

Mot thu thuat cta cic nha gidi mong hanh nghé kiém tién 1a bao
gio cling dé mot quang cach, tuy theo do tin twdng cia khach hang
ma ting thém hay rat di mire d6 ctia diém béo.

Thoi ¢6 Ai Cap, c6 mot vi hoang @€ ndm mo thay mot con dé
trdng nhay vao long minh. Hoang d€ triéu nhiéu nha giai moéng dén
hoi y kién. Nhitng quan giai mong theo phwong phap trye tiép thi
tau 1én hoang d€'1a Ngai sdp c6 dwoe mot vi quan hau cin tot, vi dé la
loai stic vat chuyén phuc vy, mit khac ching rat tinh khiét. Vi thé
ngwoi ta thwong gidt dé @é t& than linh. Dé tring thi cang quy, cb
phuc c6 dire.

Nhitng quan giai méng thudc phai phan tich hinh twrong suy doan
thi lai cho ring nha vua sip bi mot vi cin than 1am phan, vi dé 1a
hinh twong cua ngwoi gin giii, do 1a con vat chi biét phyc tung va
trung, th€ ma nay lai dim quay lai nhdy vao chu, d6 1a diém xAu.

Ching cb sach nao ghi lai két thuc clia cdu chuyén xwa dé biét
phéi nao dang, c6 diéu, 1ap luln cta phai phan tich hinh twong c6 vé
khoa hoc va virng chic hon.

Phwong phap phan tich hinh twong co6:
- Phép phén tich chir viét.

- Phép twrong trung.



- Phép lién hé cung loai.
- Phép pha dich (phan tich ti mi, chia nho).

Str dung dwoc nhitng phwrong phap nay, ngwoi phan tich phai co
trinh do nhat dinh, dic biét phai c6 mot s6 tri thire tim 1y. Ching ta
hay 14y phwong phap phan tich chir viét (trac ty phap) - 1a phwong
phap doan va giai cac gidc mo thwomg diung nhat, d6 néi. Phwong
phép nay ap dung chu yéu cho chir Han.

Phwong phép tric tw 1 mot loai 14p luén cén cir vao hinh thire.
Du doan lanh hay di¥ mé1i la muc dich va noi dung ctia n6. Phan tich
chir 1a @8 tim ra 1&1 doan diém lanh dit, ban dAu n6 c¢6 mai lién hé
chit ché véi doén giai cac gide mo. Cac nha doan giai gide mo da loi
dung phwong phap phan tich chit viét @€ phuc vu cho muc dich cta
minh.

Mot vai vi du dwéi day sé€ lam ro hon cac phwong phap.

BA BONG LUA TE MAU
Theo Hdu Han thw: TE Mau, tw 1a Tir LE, 14 con nha v6. Mot dém,
T& M4u ndm mo thdy minh ngoi giira dién 16m, trén cao c6 3 bong
lta, M4au nhay lén ngdt bong & gitra nhung lai mat.

T& M4u hoi Chi ba Quach Ha, Quach Ha noi:

- bién 16m 1a hinh twong ctia Cung phu. C6 laa la 16c cua bé toi,
ngat dwoe bong lda & gitra 1a hang quan trung cap, nhw thé'la sé ra
lam quan, Qua nhién mot thang sau T€ Mau dwoc phong lam Tw d6.

Thoi ¢6, Hoang P& héi Ky Ba: “Nim mo 1a nhw thé nao?” Ky B4
noi:

- Tinh théng nhw thanh thén, c¢6 gidc mo lanh 14 diéu rit tot. Co6 4
cach @é doan gidc mo, ciing c6 diém béo trwde vé thién va 4c.



DOAN THAO NAM MO
Theo sach Linh nghiém ky: Doan Thao ngwoi huyén Thiéu Hung,
trwde khi 1én kinh thanh (g thi d3 &n chay niém Phét, 1én nti That
Khic ciu xin than linh phu ho.
Dém 4y Doan Thao ndm mong dwoe than bao:

- Ta d4 xép cho anh dwoc d6 dau bang.

Niam sau qua ding nhw vay, Doan Thao cam kich, dem cau
chuyén gidc mo khic 1én da.

BA CON DAO CUA VUONG TUAN

Vwong Tudn, tw 14 Sy Tri, lam Thai tha & Quang Hén.

Ban dém 6ng ndm mo thdy c6 ba con dao treo & xa nha dau
girdng nam, sau do lai thdy mot con dao nira, tinh gidc kinh s¢, cho
1a c6 diém dir.

Nhung Chi ba 14 Ly Nghi dén chdce mirng:

- Theo chir Han, ba con dao la ba chir “dao”, ghép lai la chir
“chau”, sau lai thiy thém con dao nira thanh chir “ich”. Ghép hai chir
lai 14 Ich Chau, mot dia danh.

Ngwoi dodn mong bao véi Vieong Tuan: “Anh dén Ich Chau sé
lam nén.” Trong trwomg hop nay Ly Nghi dung phwong phap phan
tich chir viét &€ doan mong. Phwong phap nay khac véi cach phan
tich ngir nghia ctia van hoc va chi thir chir trong hinh nhw chir Han
mé&i 6 thé st dung dwoe phwong phap nay.

C6 nhitng chir khi doan phai tach ra thanh cac bg, ¢c6 nhirng chir
ctr @& nguyén ma giai nghia dé doan dinh noi dung giac mo.



CAT ST CHIEM NAM MO THAY DA HUGU

Theo sach Nam sir: Cat Si Chiém, tyr Lwrong Dung, ndm mo thay
da hwou, d&m dworc 11 chiéc.

Thirc day, 6ng vui vé noi:
- Hwowu, c6 10c roi, ta dang c6 11 cai, 10c dwoe huwdng ching?

Tir @6 6ng lam quan dwoce thuin loi, thAm tho4at da dwoc 9 nam,
vé sau dwoe lam dén Thaéi tha Vi Xwong nhung vi 1ong da doc 4c chi
lam dwoc thém 2 ndm nira roi chét ngay tai cong sé.

Néu phén tich chir Han thi chir 16c 14 con hwou, dong Am voi
bong 10c¢, 11 chiéc rmg v4i 11 ndm hwdng 1oc.

Ngwoi doi ai cling khen gide mong linh nghiém.

O phwong Tay thwong xem chit ky bao nhiéu nét, ngoic 1én hay
ngodc xudéng, dang chir ky bé thé hay vun vit...

Nhiing sach dodn mong theo cach phén tich chir Han da that lac
nhiéu, sO con lai déu 1a sach viét vé phwong phap cin cir vao tir dong
am ma phan tich.

Vi du nhw chir “1o¢” trong gidc mo' cua Cat Si Chiém hodc chir
“quan”c6 nghia 1a quan lai ddng Am v&1i chir “quan” 1a quan tai - hom
dung ngwoi chét.

Trong Pén Hoang di thir c6 ghi nhiéu 161 giai cac gidc mo theo
phwong phap dya vao chir:

- Ndm mo thdy quan tai 12 diém béo diéu lanh, c6 thé lam quan.
- Ndm mo c6 ngwdi dira quan tai vao nha thi chd nha c6 tién cua.

Trong cac phwong phap phan tich nhiing gidc mo thi phwong
phép “phé dich” 1a kho giai thich nhét.



Khi mo6t ngwoi ndm mo th4y hién twong qua ric réi tw minh
khong thé 1y giai noi 4t phai tim ngwoi gidi doan gitp, néu khong sé
canh canh bén long.

Phwong phap pha dich c¢6 nghia la phan tich ti mi, giai thich cho
bing dwoc. Phwong phap nay kha phtre tap.

Poi Tan, Trung Hoa c6 Sach Cham, tw Thic Triét 1a moét chuyén
gia vé phép pha dich. Lic nhé tudi 6ng 1én kinh do, theo 16p Thai
hoc, 1au thong kinh stt, 1a mot @6 dé dao Nho, thong thao thién vin,
gi6i thuat boi toan, tir ch6i khéng nhin chire quan Tw d6 Lang trung.
Biét Trung Hoa sip co loan lac, 6ng tranh vé nha. Ngwoi trong thon,
trong xa biét ti€ng Ong tai gidi vé boi toan, gidi mong nén dén cau hoi
rat dong. Sach Cham néi:

- H6 d6 ndi diéu di doan thi chi hai minh. Néu n6i khong trmg
nghiém thi ngirng ngay. Chi c6 mot diéu khéng ho then 1a giai doan
cac gidc mo.

Poan trong sach Tdn thw nay néi ro Sach Cham thong thao thién
vin, thuyét Am Dwong nhung giéi hon ca 1a gidi mong.

Sach Tdn thir cing néu mot sd cau chuyén khac dé noi 1én tai giai
doan gidc mo cua Sach Cham.

GIAC MO CUA TRUONG TRACH

Trwong Trach 14 Cha ba mot quan, mo thdy minh cwdi ngwa 1én
nui, di lai ba vong, nhung chi thiy ting va bach khong biét ctra di
Vao.

Sach Cham noi:

Ma (ngyra) 1a gdp kho khén, qué Ly 12 Hoéa. Hoa 14 Itra, sap gip tai
hoa. Ngwoi 1én nii 14 diéu dir. Tung bach 14 hinh twong mo6 ma.
Khong biét ctra vao 1a khong co ctra. Di ba vong la trai qua ba nam.
Nhw viy, sau ba nam 4t c6 hoa 16m.



Qua nhién, sau ba ndm Trwong Trach bi bon phan qudc giét.

SACH SUNG NAM MO THAY QUAN TAI

Sach Sung ndm mo thiy hai c4i quan tai roi ngay trwéec mit, dén
héi Sach Cham. Cham giai thich:

- Quan tai 1a quan chire, ¢6 ngwdi dang tién cir Ong vdi triéu dinh.
Hai cai quan tai 14 hai Ian thiang quan.

Sau d6 bong nhién c6 Tw P6 Vwong Mau 1a ngwoi gitp viée riéng
cua Thai thi tién ctr SAch Sung vdi quan Thai tha cho nhén chire
Cong tao, sau thang 1én Hiéu liém.

Cach phan tich ndi dung gidc mo ctia Sach Sung chirng t6 tai doan
mong cua Sach Cham, dong tho1i cho thay phwong phap pha dich
phai két hop véi nhiéu phwong phap nhw tric tw va suy luan.

GIAC MO CUA TONG DUNG

T6ng Diing ndm mo' thdy mot ngwdi mic 4o dé lién gio tay danh
hai c4i rat manh.

Sach Cham ly giai:

- Trong nha c6 ngwoi la chir “nhuc” A (thit). Theo chit Han, chir
“ndi” W thém chir “nhan” A (ngwoi) vao gitra 1 chir “nhuc” A (thit).
Thit thi ¢6 mau dd, danh hai cai l1a danh chén qua no.

Qua nhién sau d6 Téng Ding dwoc danh chén mot bira thit rwou
no say.

GIAC MO CUA HOANG BINH
M6t hém Hoang Binh dén héi Sach Cham:



- T6i qua t6i ndm mo thy ngwa mua trong nha, c6 hon 10 ngwoi
vo tay khen ngya. Nhw thé'1a diém gi?

Sach Cham phan tich:
- Ngwa 1a Hoa. Vo tay khen ngura tirc 14 cAu xin lira.
Moi nguwoi phai ctru hoa day!

Qua nhién Hoang Binh chwa kip tré vé thi nha da boc chay.

GIAC MO CUA SACH THOA

Sach Théa ndm mo th4y phia ddong nha c6 2 chong sach, chong
sach 16m hw, chong sach nhé c6 deé chir va dé trong tai. Mot chong
dit & trwde, mot chong dit sau. Sach Thoa khong phan tich dwoe noi
dung gidc mo bén di héi Sach Chadm. Sach Cham phén tich:

- Chong sach 16m da nat, s§p dwa di chén. Chong sach nhé c6 dé
chir chi trich. Chong da hw héng dit truwde 1a gip diém dir trweée,
chong dit & sau 1a lung, 1a gdp dir sau lung. Nha cta cha Sach Thoa
¢ phia dong.

Ba ngay sau ding nhw 1&1 Cham doén, cha Sach Théa gip ditu
hung dir.

GIAC MO CUA QUAN CONG TAO TRUONG
MIEU
Tao Quan coéng phung st di Chi Chiu, dm ndm mo thdy cho séi

cdn mat mot chan, d&n hoi Sach Cham. Sach Cham giai thich:

Chir “cwde” Bl 14 chan, bé bo “nguyét” H bén trai con lai chir
“khwée” I ¢6 nghia la bé di. Bon ngwoi & phia déng nha sé lam
phéan, mudn truc di khéng dwoe Nén doi nha di noi khéac.



Tao khong nghe 161 Cham, vé sau s viée xay ra, Trrong Miéu
mo1 chiu doi nha.

Sach Cham cin ctr vao hinh twong cac gide mo khac nhau ma c6
nhiing cach phan tich khac nhau. Sich Cham c6 anh hwéng 16m dén
cac nha phan tich ndi dung cac gidc mo do1i sau.

Tiép theo Sach Cham, c6 mdt s6 nha phan tich ndi dung cac gidc
mo theo phwong phap twong trung.

Do hoan canh lich st dic biét, cac nha gidi mong khong thé noi
thing ¥ ctia minh ma phai tim cach néi vong vo kin ddo. Mit khéc,
phwong phap twong trung con co6 thé phan tich ro rang nhitng hinh
twong triru twong trong giac mo.

Sau day 1a mot s vi du phan tich gide mo bang phwong phap
twong trung.

- Trong gidc mo gdp gau la &g vao nam, gip rin l1a mg vao nir.
- Thay dan c4 1a dwoe mua, gia thit dé hué, hanh phac.

bay la y nieém tir thoi xwra, nguwoi Trung Hoa da dwa vao tam Iy
truyén thong dé phan tich céc gidc mo.

Hinh twong cac gidc mo trong phwong phéip twong trung rat
rong.

Trong cac sach phan tich gidc mo truyén théng ctia Trung Hoa
quan niém:

* Cac gidc mo dw
- Ndm mo thdy ngudi mic 40 méi: mic bénh.

- Ndm mo thiy ngwoi ¢4 quan 4o: cai nhau.

- Ndm mo thay nguwdi mic 4o xanh: quan goi.



- Ndm mo thdy ngudi mic 4o do: c6 chuyén kién tung.

- Ndm mo thdy ngudi mic nir phuc: rat dir.

- Ndm mo thiy ngwdi mic y phuc rach: vor c6 bénh.

- Ndm mo thdy ngudi doi khin rach: rat dir.

- Ndm mo th4dy nguwdi la mang khin g che dau: tir vong.

- Ndm mo thay vai: c6 chuyén cai nhau

* Nhung gidc mo’ lanh:
- Ndm mo thdy ngudi mic 4o vang: viée hét sirc vui mirng.

- Ndm mo thdy ngudi dang mic quan 4o: rat tot.
- Ndm mo thdy ngudi deo gidi: dwoc lam quan.

- Ndm mo thdy ngwdi doi khan mabi: rat tot.

- Ndm mo th4y giay dép: moi sy hoa hop.

- Ndm mo thiy ngudi méc 4o xanh luc: vor c6 mang (Vi thoi co &
Trung Hoa ngwoi vor mac 4o mau xanh luc).

Chiing to1 xin phan tich dnh hwdng cua tam ljj dan toc trong viéc
doan gidi cac gide mo-.

- Ndm mo thdy ngudi mic 4o tring thi 6ng chi hét sirc vui mirng,
gap dai cat. Vi 4o tring twong trung cho vin nhén, hoc si. Mic 4o
trdng 14 nhitng ngwdi cao quy. Mau tring 1a mau t6t, ¢6 loi.

- Ndm mo thdy ngwdi mic 4o xanh: 4o xanh twong trung cho
quan twde. Trwde thoi Han co quy dinh cac quan trong triéu méc 4o
xanh, 1é phuc cfia nhiéu thé1 nén mau xanh twong trung cho quan
lai.



- Ndm mo thdy mau dé: viéc dan phai hiu quan ngwoi ta dung tir
“quan su”, phién todi, thuin loi it, khé khian nhiéu. D1 Dwong quy
dinh: 4o t& pham c6 mau dé sdm, ngii pham c6 mau d6 nhat va mang
dai vang.

- Ndm mo thdy mau vang: rat t6t, vui mirng 16m vi mau vang 1a
mau cua virong gia; hoang d€ cac virong triéu phong kién Trung Hoa
déu dung mau vang dé twong trung cho virong quyén, cho ring co
mau vang nhw c6 than tién phu ho minh, nén ndm mo thdy ngwdoi
mic 40 mau vang la diém tét.

Trong sach Thai Binh qudng ky, tac gid S6 Thuc viét:

“Ong 6m ndng mé man hon bén mwo1i ngay, 6ng mo thdy mot
nir si mdc do vang nang binh thudc bang ngoc lén mot 6ng udng,
ong udng hét binh thudc khéi bénh ngay.” Pay la mdt phwrong phdp
twong trung dé phan tich gidc mo.. Phwong phap tirong trung cé
dé cdp dén ao quan, do dung, cac lodi cdm thi, cé cay, mdt trdng,
mdt trot, sao trén troi, nha cira... ngay cd tir chi ciia con ngwon...

Nguwoi ¢ dai & phwong Péng ciing nhw phwong Tay khi phan
tich cac gide mo hay dung phwong phdp nay.

Ngwm dwrong thm van néi rang glao chi Mahomet (569- 632)
cuaA Rdp thu'O'ng séng theo linh glac Mot déem, Mahomet ngii,
ndam mo’ thdy c6 phép mau nhiém nao dé nang béng éng lén, dwa
ong dén thanh Jerusalem. O’ day con ngwa thdn cé canh tén la Al
Borah da ddt éng dwéi chan dén Do Thai roi divng doi 6ng. Bén Do
Thdi bi pha hily, 6ng nhin di nhin lai chdng thdy gi. Con ngwa bay
dwa 6ng lén tdn troi cao roi lai bay tré xudng. Roi do mot phép
mau khac éng tré lai trdan gian va ndm ngii trén chiéc long sang
hoang dé & kinh thanh La Mecque.

Cau chuyén Mahomet ndm mo dwrg'c ngwot doi sau phan tich:
Mahomet la nha tién tri dwoc thanh Allah giao cho sir ménh dct
dan dan toc A Rap.



RO rang, sw lij gidi cho gide mo ciing la thiee té cude dot
Mahomet.

Triét gia In Sina, mot triét gia cé tiéng ciia A Rdp séng & thé'ky
thir X cé viét:

“Do trire gide, ngwd1 ta biét cé linh hon, linh hon thudc tinh than.
C6 linh hon thi thé giéi vé hinh md1i thdt sw ¢é 1) nghia. Linh hon
dan ddt hanh déng”.

Linh hon trong sach thi hop nhdt véi linh hon vit tru.

Ciing tir d6 nhirng hinh twong trong cac gidc mo ¢6 y nghia
twong trung, linh hon tét thi bao diém tét, linh hon xdu hanh dong
trong gidc mo’ thi bdo diém xdu.

Twong tw, con nguwot thot hién dai phan tich cac gidc mo:

- Néu trong gidc mo’ thdy cdu thang dién tir di lén cdc tdng trén
thi d6 la cudc doi di lén; con ha xudng la cudc do gidng tut lid, gdp
nhiéu khé khdn.

- Nam mo thdy nha ti, sé cdnh sat thi sé pham téi Ge, bi trieng
phat.

- Nam mo thdy trwée mdt la con dwong déce, hanh lang dai, cé
cong ngdm... thi phdi tranh nhirng diéu xdo dong, khéng én dinh.

- Ndm mor thdy may bay dang bay la biéu hién cia da tam dang
mudn leo 1én dia vi cao hodc muén thodat khdi tay ai, thodt khoi sw
viéc nao do.

- May bay bay vé phia trwée: twong trung cho sw tién bo.
- Nam mo thdy cdnh sat thi sé bi phat vi pham ti.

- Nam mo thdy cdnh sdt la biéu hién duc vong nén néng muén
dwoc ngay.



- Ndm mor thdy minh la mot thdy ma thi c6 16i, phdi chju hinh
phat vi hanh ddng cia bdn than. Gidc mo’ nay biéu thi tam li lo sor
cdi chét.

- Néu ndm mo thdy xac chét ngwot khac thi phdi trir khir ngay
long tham ¢ ngwori do.

- Néu nam mo’ thdy cé dong ho deo tay, quyén lich la biéu hién
ctia cdm gidc bdt an.

- Ndm mor thdy c6 gdi lam ban véi minh la biéu hién ban khodn
s¢r khong ai yéu, hodc s’ ban gadi khong két hon véi minh. Mudn
trrdng thanh nhanh. Muén xa nha, xa ngwdi than, chwra théa man
V&1 thuee té trrdre mdt.

Mot s6 sach gidi mong dot Dwong, doi Téng da c6 nhirng cau
diic két vé cach gidi gidc mo. Vi du:

- Mo’ thdy bi roi qudt vao moéng thi muén dworc sai phai.
- Mo thdy ngii céc: diéu tot, co tai loc.

- Mo’ thdy gai dep: muén ldp gia dinh.

- Mo’ thdy cho do x6i: muén ldy v

- Mo’ thdy ban cor: mudn chién ddu.

- Mo’ thdy khay chén: sé c6 khach dén.

- Mo’ thdy dan sGo: c¢6 ban bé.

- Mo’ thdy lam viéc bép ntic: cdn tim vo.

Nhirng ngwoi doan méng thwong rdt sang tao, khong theo mot
phwong phdp cé dinh nao. Ho nam vitng phong tuc tdp quan ciia
tirng dia phwong, truyén théng va tam lij con ngwoi cu thé dé két
hop hai hoa, gay long tin cho ngwoi nho gidi mong. Nhirng ngwoi
hanh nghé kiém lo1 bdng viéc doan cdc gide mor thi c6 tinh sdp xép



cac loi phan tich cho c6 vé huyén bi, khé hiéu, day bi Gn dé huyén
hodc khién dwong sw khong di khd nang dé nhdn chan.



I1I. PHUONG PHAP DOAN GIAI NGUOC LAI

Tir “phdn mdng” c¢é nghia la diéu ngworc lai cia gide mo, do
Viwong Phit néu lén trong sach Cac gide mo. Virong Phii néi: “Pham
5

cac gide mo’ déu c6 ‘thdng’ va ‘ngworc’.” Vay thé nao la “phdn
mong’? Vwong Phu gidi thich:

- Am cye 1a 1anh, dwong cuee 13 dir, nhw thé goi 1a phan mong.

Vwong Phu dwa ra mot s6 vi du: TAn Van Cong trwde tran danh
thanh Phac ndm mo thdy Sé Tt mai phuc, mudi day ngwe. Thuong
thi viéc nay rat dit. Nhung 1am tran, TAn Vin Cong thing 16m. Nhw
th&€ goi la “phédn mong”.

Theo sach Ta truyén: Vao ngay 1 thang 4 nam 28 nién hiéu Hy
Cong, TAn Hau ndm mo thdy minh danh nhau véi S& Vwrong. S&
Vwong dé Tan Hau, cin vao ngwe TAn Hau nhung S& Vwong guc mit
nhan toi.

Tan Hau vo cung s hai. Tir Pham 14 tiy tung ctia TAn Hau giai
thich:

- Pay 1a mot gide mo tot, chung ta dwoc troi gitp, nhw thé1a
diém bdo quan Tan sé danh thing quin So&.

Tt Pham d3 van dung nguyén 1y ngwoc lai dé giai doan gide mor
ctia TAn Hau. Tt Pham cho rdng: TAn Hau tuy bi S& Vwong dé 1én
ngwdi nhung mit TAn Hau hwdéng 1én trod. S& Vwong mit hwdéng
xudng. Nhw thé TAn Hau dwoe trod gitp, S& Vwong phai nhéan toi.
Tt Pham da két ludn day 1a mot gide mo t6t, khong phai xAu nhw
hién twong da thay trong mo.

Tran Si Nguyén, Tién si triéu Minh 1am quan Tw chau & Chau
Dich c¢6 viét bo sach Mong chiém ddt chi. BO sach chia 1am hai phan:
Sau quyén dau 12 phan Iy luin vé doan cac gidc mo, sdu quyén sau



ghi chép diém bdo cua cac gidc mo, da thu thap nhiéu cAu chuyén mé
tin vé c4c gidc mo thol xwa, tong hop cac sach ban vé mo.

Tai ning phan tich ndi dung céc gidc mo’ ctia Tran Si Nguyén con
thé hién & cach quy nap nhirng 1y ludn vé nhirng gidc mong ngwoc lai
sw thue.

Ong giai thich:

- Ndm mo th4y than khoc 14 ¢6 tiée vui, chuyén cwé1i xin.

- Ndm mo th4y ca mua 14 xay chuyén kién tung.

- Ndm mo thdy 4m 1a rét.

- Ndm mo thdy mic 4o tang 1a in mirng thanh cong.

- Ndm mo thdy mic 40 bao mau d6 14 diém buon rau, lo ling.

Theo Tran Si Nguyén, d6 1a nhirng gidc mo ngworc, trong do6
nhirng diém bio truwde ngwoe voi hién twong trong mo.

Téc pham C6 kim loai truyén c6 chép mot sd chuyén nhw sau:

TO HIEP NAM MO THAY CHUYEN BUON RAU
T6 Hiép song vao doi Thuyc, nha nghéo, ham hoc, d4u Tién si, vdn
tho tao nha. Trwéce ngay di thi, T6 Hiép dén xin tro & chua Thanh
Tho, dém ngt ndm mo thay trén birc rém treo c6 cudn sach ngoai bia
viét chir “sau”, ddng sau c6 mot vat bi mat.

Thire gide, T6 Hiép lo 1dng tim dén nha gidi méng dwong thoi la
Chu Thé Minh nh¢ doan gidi. Chu Thé Minh béo:

- biém bdo trwdre viée tot dep.

Chir “sdu” khong phai khéng vui ma 14 binh an. C6 do vat ty
nhién roi tir trén khéng xuéng bao 6ng 1a con chau cua ngwdi quin



t, c6 thé 1am quan 1ém.

Nam do6 qua nhién T6 Hiép thi dau, nhan chirc Lang trung, lai
ndm mo thdy di vao phti 16m, gitp viéc cho quan trén, c6 uy thé16m,
an noi giao thiép rong, dwoc lam chirc Tao Quang D6.

Thirc gidc, 6ng thay minh van cAm tap sach trong tay. Sau @6 6ng
khong & Quang D6 ma quay vé triéu lam quan & ving Hoai, Nhir va
Lac. Ndm nim sau, con ctia T6 Hiép 1a Dich Gian d5 Trang nguyén ra

lam quan. Té Hiép tudi cao qua doi. Dich Gian tham du triéu chinh,
doi sau con chiu déu lam quan vinh hién.

Cau chuyén T6 Hiép ndm mo dwoe Chu Thé Minh phéan tich noi
dung theo phwong phap ngworc lai.

LY LUONG BACH NAM MO THAY VUI MUNG

Ly Lwong Bach di thi d4u Tién si, theo cha 1am quan & Trinh
ChAu. Ban dém Ly Lwrong Bach ndm mo th4y c6 ngwoi mang cho
mot bai tho thit ngdn tir tuyét rat hay, nguyén vin chir Han la:

Ciru Tiéu dan chiéu tam thién cdn,
Van thdt hong phwrong nhdt dan khai.
Nhdt nguyét son xuyén tu vdn gidp,

Vi quan lai ddo tiéu bong lai.

Tam dich:
To chiéu dé dep gdn ba ngay,

Hoa héng mai né ra thdt dé dep thom phitc.



Séng niii ngay thang cdan hoéi dén,
Sé dwa anh dén chén bong lai.

Thitc gidc, Ly Lwong Bach ké lai cho cha. Ngwoi cha vui ming
noi:

- Con sé ¢6 tién d6 twoi sang.

Nhung két qua ngwoc lai. Ly Lwrong Bach di khéi Trinh Chau, sau
d6 qua doi. That buon vay!

Ngwodi dodn mong cé tai lie bay gidr biét chuyén, dem bai tho ma
Ly Lwrong Bach ndm mo phén tich n6i dung:

Cau th nhat néi Ly Lwong Bach chét yéu, chi song dwgce 25 nim.

Cau thir hai: hoa né diy troi thi hét, khong con thay gi - tire 1a
chét.

Cau thir ba: ndi ngay thang chét.
Cau thi tw: linh hon yén nghi ch6n bong lai.

Day 1a mot gide mo ma hién twong trong mo ngwoe lai véi hién
thue.

MO THAY PAU BO MAU CHAY

Sach Tam quéc chi - Thuc thw c6 ghi cau chuyén Twéng Uyén
nim mo thay dau bo chay mau, cho 1 diém rat dir. Twémg Uyén nhor
nha giai méng Triéu Truc, Triéu Truc da dung phwong phap “phan
lai” @€ tra 1o cho Twéng Uyén.

- Ong thdy mau, viéc da ro. Strng bo hop véi miii thanh chir
“cong”, ong sé lam quan dén twde Cong.



Cach doan nhirng gidc mo theo phwong phap ngwoc lai & cac
nwée phwong Dong, nhit 1a & Trung Hoa da co tir 1au.

Trang Tt 14 ngwoi dwa ra 1ap luan “thé nghiém”.

Trong cac gidc mo 14 trang thai twong phan cta qua trinh hoat
dong y thire ban ngdy. Trong sach Té vdt ludn, Trang Tir viét:

- Ndm mo th4dy udng rwou, sang ra lai khoc. Ndm mo thay khoc,
sang ra lai thiy di sin thu.

Trang T noi ti€p: “Anh thay di chin gia stc 14 tAt nhién. Vé y
nghia ma noi, tré chin gia stic nghéo, tay tring, nhung néu phan tich
k¥ thi lai thdy dtra bé chin gia stic c6 thé tré thanh bac d€ virong giau
c6, hwémg phu quy, d6 1a sy twong twong khéc la.” Néu quan niém
ndm mo 14 mot hoat @dng sinh 1y ctia con ngudi thi c6 goc dd can
khao sat. Ly luin cta Trang Tt c6 nhiéu chd hop 1y, nha 1y luan vé
cac gidc mo ' 1a Tién Chung Thw da phat biéu va néu ¥ kién ctia 6ng vé
cau noi cua Trang Tir:

- Bi 4n 1a néu nhén xét qua chi tiét thi sé dan dén 1o noéi khong
thwe nhw than thoai.

Pé minh hoa thém, Tién Chung Thw dwa ra hang loat vi du vé giai
mong nguwoc:

- Néu ndm mo thdy mit trang (Am) 1a Itra.

- Thdy dau 14 &n udng.

- Th4y ca mua la khoc loc.

Sach Bdc Té thw - Truyén Lij Nguyén Trung c6 viét:

“Trwrong Sindm mo thdy minh cAm bo dudc di vao md cha, nira
dém hoang s¢ cho 1a diém cue dir. Sang diy bao cho thiy doan
mong, thiy noéi dai cat.” Quyén 9 Hoang Minh tdp c6 viét: “Néu nam
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mo thay thé nay thi sé gap diém ngworc lai, Triéu Gian Tt nam mo



thdy mot dtra bé tran truong hat nghéu ngao, d6 1a nwée Ngo da
chiém dwoc thanh cta nwéce Sé thudce dat Giang Liang. Tan Tiéu
Than ndm mo thiy Vién Cong 1én troi, ngwore lai Vién Cong lai di vao
chd ban thiu.” Quyén 129 Thdi Binh qudng ki ¢ viét:

Ngwoi & d4t TAn Dwong, ndm mo thay bi hé in thit.
Ba me noi:

- Ngwoi ta ndi ndm mo ma thay chét thi ngworc lai 14 séng. Cac
gidc mo déu ngwoc voi thue”.

Puwong Cao T6 Ly Uyén nim mo thay nga trén giwong, than thé
bi gidi bo duc khoét lién héi nha sw Tri Man.
Tri Man noi:

- Ngwdi ndm & giwdng 1a bé ha, bi dan gioi bo quay lai 4n thit duc
khoét ham ¥ 14 nhiéu ngwdi nghe 101 mot nguwdi. Nhw vy moi ngwoi
déu tuan chi Hoang d€. Bé ha 1a ngwdi cao nhat thién ha.

Nhirg vi du vé cac gide mo c6 ndi dung ngwoe lai voi cude song
thwe rat nhiéu.

Chung ta hay doc thém mot s cAu chuyén 1y th vé phan tich cac
gidc mo nguoc.

Tiéu thuyét Hoang Minh Bdach gia ciia Tham Pinh Ting c6 chép:
That Phiéu cwdi rong dao choi, néi: “Cé mot ngwoi ndi voi ban 14
t61 hom qua ndm mo thy t6i khoc 16m, thé thi khong lanh ro6i.”

Ngwo1i ban néi.

- Pirng lo, dirng lo! Ban dém ngti ndm mo thay khoc to, sing mai
day cwoi lomn.

Sach Phdach an kinh ki c6 viét: “Mo 12 ngwoce lai, ndm mo thiy
phiic 14 hoa, thdy cwod 1a khoc.”



Trong hoi 44 truyén Tinh Thé nhan duyén viét:

Tiét T6 ndm mo thdy hung thAn m6 ngye do6i tim, s quéa hét 1én,
tinh gidc ba me héi biét chuyén, an i:

- Ndm mo ma thay diém dir 1a tot, con ndm mo nhw th&'1a t6t
lanh. Con cia me dirng s¢.

Nha doan mong Tién Chung Thw con dwa ra mot sd vi du vé
nhirmg gidc mo nguwoc voi sy thue clia cude séng.

Sach c¢d Italia c6 chép: C6 ngwdi ndm mo thay dwoce rat nhidu
vang. Tinh lai chi thiy déi tay h6i ham.

Mot s dan toc thidu s Viét Nam ciing c6 tap tuc doan giai cac
gidc mo. Co lie ngwoi ta xem 101 phén trong mo 14 161 phén truyén
cua than linh, néu khong nghe theo sé phai ganh chiu moi tai hoa.

Nguwdi Dao ving Ty Bic Viét Nam cho rang:
- Ndm mo th4y chay nha 1a diém giau co, cua cai dén nha.

- Ndm mo th4dy ngudi chét hay chinh minh chét 14 diém dwoc
hanh phic, trwong tho.

- Ndm mo thdy udng rworu, &n thit: ngwdi nha khong chét thilang
giéng cling c6 ngwoi chét, diém cyre x4u.

* Nhw vay, chiing ta thay c6 may phwong phap doan giai gidc
mo:

- Giai thich ¥ nghia noi dung céc gidc mo v4i Iy luln ngwoce lai.
Céch nay dwoe str dung nhiéu.

- Doan tryec tiép.

- Phwrong phap twong trung.



Nhirng phwong phap nay gay dworc long tin, nhiéu khi d&€n mirc
mé tin cho ngwdi mudn dwoe gidi mong.



CHUONG IV ,
CAC HOC GIA NGHIEN CUU GIACMO

[. VUONG SUNG
Cac hoc gia Trung Hoa danh gia Virong Sung la:

- Nha tw twéng tién bo.
- Triét gia vi dai Trung Hoa c6 dai.
- Nha Iy luan vo than t4o bao, diing cam.

Vwong Sung séng dwdi thoi bong Han (khoang ndm 27 dén 97).
Ong hoc giéi, thi 0 ra lam quan, thwong chi dwoe nhan nhitng chire
quan nhé & chau, quan, vé sau bj bai quan, vé & 4n. Do tinh tinh
cwong trye, doi s6ng ctia 6ng gidp nhiéu kho khin. Vwrong Sung viét
nhiéu sach nhung do bon théng tri dwong thoi ngdn cAm nén bi that
lac nhiéu.

Xa hoi bong Han ltc bay gi¢ thinh hanh tw twéng tiéu cye, nhiéu
ngwdi mé tin, Vwong Sung da phé phéan tw twémg lac hiu, than bi.
Ong tirng noéi: “Troi 1a thir khong co6 ¥ chi. Trod khong thé tao ra phic
hoa cho moi nguwoi, ciing khong thé bao trede diem lanh dit cho
ngwoi.” Ong ciing ban vé mdi quan hé giira tinh than va thé xac. Ong
pht dinh luan thuyét y thitrc con ngwoi siéu thé xac va doc 14p ton tai.
Tac pham c6 gia tri nhat cia Virong Sung 1a tip Ludn hanh. Cudn
sach phé phan mot cach c6 hé théng nhitng quan niém than bi: bbi
toan, cing 18 trir ta, Am binh phu thdy... Cuén sach da xay dung hé
théng tw twong vo than.

Tw twéng than bi da c6 nguon gde tir thoi xwa, khi con ngudi con
yéu mém, bat lye truwede thién nhién, thiu tri thire khoa hoc, khong
thé ché€ ngy dwoc thién nhién, khéng ndm virng dwoc van ménh cia



minh. Do d6 ho d3a than thanh hoa giéi ty nhién, tir d6 nay sinh tw
twomg mé tin. Ngwdi xwa tin 1a ¢6 than linh va viée doan giai cac gidc
mo va boi toan 1a cach thé hién sy thong giao giira ngwoi tran véi
than linh.

Doén giai cac gidc mo' 1a mot loai boi toan.

Ban d4u, viéc 1am nay tw phat dé théa man nhu ciu veé tinh thin,
dén khi xa hdi c6 giai cAp hinh thanh, giai cap théng tri da loi dung
boi toan lam phwong tién cing ¢ nén théng tri vé mat tinh than, tw
twéng. Do1 voi giai cAp thong tri phong kién, boi toan ciling tré thanh
loai tin ngwdmg. Moi Ian lam dai sw, gip viéc gay can déu tim dén boi
dé cau may hodc tran an tinh than, dan dan béi toan tré thanh thoi
quen, @4t 1¢ dé trién khai hanh sy.

Thot dai Vwong Sung & Trung Hoa, dao Phat manh nha, dworc
truyén dén bang nhiéu con dwong. Pao gido cling khéi phat, dau dau
cting cung 1é, xay dung am, miéu, dén, chua.

Céc loai ta thuét, boi toan than bi va tw twéng tén gido anh hwéng
lan nhau, tiép thu cua nhau, két lai thanh mot khéi, lJam mot trong
nhirg tru cot tw twéng cho triéu dinh phong kién.

Tir thoi Déng Han vé sau, phwong phap phan tich nodi dung, doén
giai cac gidc mo & Trung Hoa ngay cang thinh virgng. Doén giai cac
gidc mo tiép stre cho viée xay dung virong triéu.

Truyén Cao Té bdn kij trong St kij Tw Ma Thién c6 ghi chép: Me
ctia Han Cao T6 Lwu Bang dao choi bén ho 16nm ndm mo thay gip
dwoc than linh, vé nha c¢6 thai sinh ra Luwu Bang. Theo truyén thuyét,
hom d6 sam chép Am am, troi den kit, cha Lwu Bang trong thiy giao
long trwdre mat.

Nhuw thé Lwu Bang 1a dong giéng ctia rong.

Céac vi hoang @€ virong triéu Lwomg Han moi khi sinh con hodc
1én ngdi hiu nhw déu ndm mo thay than bao mong.



Hdu Han thwr c6 ghi chép: Luwu T4, hoang d€ Déng Han (25-57)
trwére khi 18n ngdi ¢6 noéi véi Phung Di: “Ta ndm mo' thay cwdi rong
1én troi”. Nghe Luwu T noéi thé, Phung Di ra stre pho ta Luu T 1én
ngoi ké vi.

Xa hoi dwong thoi ¢6 nhiéu thir mé tin, dwoe ngwdi ta phoi hop
lam thanh tip quéan 4n siu vao tiém thire. Di dau cling dwoc thiy,

dwoc nghe “tiém” va “vi” 1a mwon danh nghia Khéng Tt, ding quan
diém mé tin dé giai thich cac tredre tac Kinh Thw cia cac nha Nho.

Theo Hdu Han thw - Phwrong thudt liét truyén, Hoang d€ Han
Quang Vi Lwu T rét tin & 101 dy b4o caa “tiém”. Trong Quang Vit
Dé'ky, “tiém ngbdn” 1a 101 phéan truyén chia troi: Lwu Ta phat binh bit
ké v dao tu dwong dao dirc, 1am dén Thién tir. Luu T 1én ngodi
hoang d¢, 14y 1o “tiém” 1am cho dwa. Poan giai cac gidc mo thoi bdy
gio’ cling tré thanh mot thir Tiém Vi Ngiit Hanh (Tiém Vi mwon Ngi
Hanh dé biéu hién).

Trong tic pham Ludn Hanh, Vwong Sung néi dén mot loai quan
diém lac by gio: “Ngwoi ndm mo thdy ltra thi doan giai 1 c6 chuyén
an noi tranh luan”. Bd1i vi “miéng la Itva”. birg th hai trong ngti sy
12 101 noi. Lo noéi lién hé tryee tiép voi lva. Liva twomng trung cho 101
noi.

Trong cac thw vién thoi Lwong Han lwu hanh nhiéu sach Tiém Vi.
Tho1i gian trwde thi c6 Hoang dé, tho gian sau ¢6 Lwu Bang voi
nhiéu sach vé ghi chép c6 lién quan dén giai doan gidc mo-. Vi du:
Hoang d¢€ triéu “6ng 140 nha troi” dén dé doan giai gidc mo thdy hai
con rong cAm birc ban do dwa ngai sang song.

“Ong lao nha troi” giai doan:

- Séng c6 hinh rong, song cb rua. Pay 1a diém troi giao cho cor do
dé€ vuong.

Sach Ha Do c6 chép:



Me ctia Chu Vin Vwong ndm mo thiy ciu vong dé ryee, duwédi chan
la mot bai hoa ngap. Sau sinh ra Van Vwong.

Sach Hdu Han thir c6 viét chuyén T€ MAu ndm mo thdy minh
ngoi trén dién trong thay ba ciy lta moc rat tot, TE€ Mau ngit ciy &
gitra nhung danh mat ngay. Chu ba Quach Ha dén chic mirng cho
day la diém tét, giai thich:

- Pai dién twrong trung cho cong dwong, noi lam viéc cia chinh
quyeén, 1a pht caa cic quan 16m; 6 lta 1a c6 1oc, 1aa 1a cai loc cha
ngwdi va than linh. LAy dwoce bong lta & gitra 14 dwoe chire quan
trung cap. Con vé tric tw thi chir “hda” va chir “that” hop voi nhau
thanh chir “trat”, déu twomng trung cho sy t6t lanh, thing quan c6 loc,
ngai sé dwoc bo dung.

Ngworc lai voi nhirng diéu than bi ndy, Vwong Sung té thai do phé
phén gay git d6i voi viée doan giai cac gide mo. Tuy nhan thire clia
ong khong thé virot qua nhitng diéu kién lich str dwong thoi nhung
ong kién tri thai d6 khach quan, thye tai.

Trwée hét, trong cudn Ludn Hanh, Vrong Sung da phé phan noi
dung thuyét “h6n hanh” tuyén truyén cho nhirng ngwdi doan giai
mong doi Han.

Thién Kyj Yéu viét: “Cac nha doan giai cac gidc mo cho rang ngudi
ndm mo 13 ‘hon hanh’ (hon dang di). Tinh thin ctia con ngwoi
chuyén vin theo ngwoi va vat, linh hon 14 tinh than cia ngwoi. Khi
ng, tinh than roi khoi thé xac ma di, hodc gip ngudi nao do, hodc
tiép xtic véi mot vat nao d6. Néu linh hon 1én trod, co thé gip
Thwong @€, cho nén noéi, ‘mo thdy Thwong d€'1a hon 1én trot.” Tuy
nhién, khi ngt, thé x4c chwa dong, tinh than 1am thé& nao ma roi khoi
thé xac dé di dwoc? Cac nha doan giai cac gide mo cho ring:

“Tinh than c6 tir co thé 13 biéu twong cia lanh va dir.

Tinh thin no6i & day khong phai 14 tinh thin ctia ngwdi ndm mo
ma 14 tinh than & ngoai co’ thé nguwdi ndm mo, tirc 1a Thwong dé



than linh, hodc hon ctia ngwoi khéc. Do thin hon cia ngoai gidi
thong véi than hon ctia ngwoi dang ngti nén maéi ¢6 ‘hdén hanh’, sinh
ra gidc mo.” Trong Ludn Hanh, Vwong Sung dimg trén 1ap trwdmg
ctia cht nghia duy vat, cho ring: Tinh thin dwa vao hinh thé va trén
doi khong c6 “tinh than ngoai thé xac”, dng ra stre phé phan, bac bé
thuyét mong va hon ndy. Phwong phap phé phan ctia 6ng:

- M6t la dung thyre nghiém.
- Hai la dung sw phan tich logic.

Trong sach Ban vé cai chét, Vwong Sung 1ay nhiéu gidc mo cua
nhiéu ngwdi 1am vi du.

Gidc mo ctia con ngwoi khong thé tach roi hinh thé cta con
ngwdi, chuyén “hon hanh” tach roi con ngwoi 1a khong ton tai. Day
la dung hinh thé dé tranh luan, chirng minh.

Vé truyén thuyét, Té Canh Cong di danh nwéc Téng, ndm mo
thdy hoang d¢€ triéu Thwong va Y Doan noi gian.

Do nam théng xdy ra gidc mo' ndy qua xa xwa, khong c6 cach nao
dung sy thyre chitng minh, Virong Sung danh diung phwong phap
logic phan tich.

Sach Ludn Hanh, thién Chiét gid da thuat lai cAu chuyén Té Canh
Cong dem quan di ddnh nwée Tong, ndm mo thiy quin di qua Théi
Son gap hai ngwoi dang gian dir.

Canh Coéng ndi véi An Tir vé gidec mo. An Tt noi:

- D6 14 t6 tién ctia nha Tong, hoang d&€ nha Thwong va Y Doan.
Té Canh Cong nghi 1a than Théi Son.

An Tt noi:

- Ngai ngo thi toi xin noéi vé hinh dang ctia hoang d€ triéu Thwong
va Y Doan. Vua Thwong toc dai kéo xudng mai, tiéng noi sang sang.



Té Canh Céng noi:

- Dang thé!

An Tt tiép:

-Y Doan den va lin, toc bong noéi, nhanh nhen, di dtng linh hoat.

Té Canh Céng noi:

- bing thé! Lam thé€ nao bay gio?

An Tt noi:
_ -Hoang d€ tritu Thwong c6 ménh thudc Thai Giap Vii Pinh, T6
At 12 mot 6ng vua thinh trong thién ha. Nay chi ¢6 mot nwée Tong
ma Té Canh Coéng lai danh Tong. (Lac dé nwée Tong dirmg dau chw

hau). Do @6 vua Thwrong va Y Doan tirc gidn. Xin Chda cong rat quan
hoa voi nwée Tong.

Té Canh Cong khong nghe, van thtic quan danh Téng, cudi cling
that bai.

Vua Thwong va Y Doan biét Té Canh Cong ddc 4c dem quén phat
Téng, trong gidc mo’ da noi gidn dé€ ngdn chin. Té Canh Céng khong
nghe, qua nhién that bai.

Ngwoi doan giai gidec mo cho rdng: Nwde Tong 1a con chiu cua
trieu Thwong, néu Tong bi Té danh bai thi nha Thwong khong c6
ngwoi cung gio, nén vua Thwong va Y Doan noi gian.

D61 voi nhitng 101 dw doan vo cdn cir ndy, Vwong Sung cho ring:

An T tin & viéec nim mo, cho nén méi thuyét minh hinh dang
cua hoang d&€ nha Thwong va Y Doan. Tan Thuy Hoang thon tinh
thién ha, @€ dén ngay nay Thanh Thang (vua Thwong) va Y Doan
khong c6 ai cing t&, tai sao hai ngwoi nay khong néi gidn?



Vwong Sung cho rdng: TAn Thiy Hoang thon tinh thién ha, khién
cho nha Thwong va Y Doan tuyét do1i sau.

Tai sao khong ai ndm mo thiy ho ttre gidn? Néu linh hon ctia ho
van con, tai sao khong c6 phan tmg? Gidc mo ctia Té Canh Cong cin
ban khong thé chirng minh dwoc hon ctia Thanh Thang va Y Doan
con ton tai, cling khong thé chirng minh dwoc than cia Té Canh
Cong roi khai thé xac dé gip Thanh Thang va Y Doan.

Hon nira, trén co s¢ phu dinh gidec mo 1a “hdén hanh”, Vwrong
Sung cong khai phan d6i cdc nha doan giai cac gidec mo da 14y noi
dung c4c gidc mo lam cin ctr cho viée doan lanh dir.

Quan diém co ban cia Vwrong Sung 1a: Gitra gidec mo va viéc lanh
dir ciia con ngwoi khong ¢ lién hé gi. Ung nghiém cua cac gide mo
v61 thie t€ chang qua chi 1a ngau nhién, gdp may ma théi.

Cac nha giai doan gidc mo thoi ky Lwomg Han (Tay Han va Dong
Han) thwong 14y “gidc mo true tiép” € chitng minh mo 14 diém bao
triede chuyén lanh div. Trong Ludn Hanh, Vwong Sung da noi: “Tai
sao lai biét dwore Triéu Gidn Tt ndm mo thdy vua ma lai khong phai
vua?

C6 qua giai doan gidc mo ma6i biét dwoe. Lau dai Son Lang twong
trung cho quan chirc. Ngwoi ndm mo thay 1én Iau, 1én 1ing sé co
chirc twéce, lam quan. Thue ra lau dai Son Lang khong phai quan
chire, nhw thé ¢ thé giai thich tai sao Triéu Gian Ttr nim mo thay
vua ma khong phai vua. Than khong thay vua, vua khong thiy than
thi vua khong can ban bong 16c¢ an hué.” D6 1a nhitng gide mo truee
ti€p. Triéu Gian Ttr mo thiy vua tire 1a twdng twong ra vua.

Vwong Sung ciing thira nhan “gidc mo trye ti€p”, nhung 6ng cho
rang do ciing chi 1a mot loai “twdng twong”, chi cAn minh nghi dén
Giap thi 1a Giap, nghi dén vua thi c6 vua.

Nhung lai ¢6 cu héi: Td1 hdm qua mo thdy Gi4dp ngdy mai sé thay
Giap. Thé thi gidc mo nay chang phai la diém béo trwée hay sao?



Mo c6 lanh c6 dit, sw viéc cling c6 lanh c6 dit. Nhuwng ¢6 phai lanh
va dir trong mo cling 1a 1anh dir cta viéc hay khong? Doi voi van dé
nay, trong Ludn Hanh da c¢6 nhitng 1l giai thich khoa hoc.

Vwong Sung cho ring: Pham con ngudi trén doi khong thé ngoi
yén ma phai lam viéc. Khi lam viéc gi @6, tat nhién c6 lanh c6 dir.
Nhung diém béo trude sy tot - xau, lanh - dir cia con ngwoi trén cin
ban 14 hai sy viéc khac nhau. Hai viéc nay c6 lac dong nhéit, diéu do6
14 ngau nhién chir khong phai 1a biéu hién ¥ quyét ctia Thwong de,
than linh, cling khong c¢6 sy lién hé tit nhién nao.

Cac nha giai doan c6 thé 14y sy twdng twong trong cac gide mo dé
nodi diéu lanh va dir, nhung lanh va dir do twong twong trong mo va
lanh dir ctia viéc 1am cua con ngwoi 14 hai vAn dé hoan toan doc lap,
c6 thé c6 treomg hop “thich hop va gip g&” nhung gitta chting khong
c6 moi lién hé tat nhién.

Vwong Sung thiyre sir 14 mot nha nghién ctru khoa hoc than bi ¢6
tai nang. Ong da cha y tim toi nhirng diéu lién quan dén co ché sinh
1y, bénh 1y sinh ra cac gidc mo.

Trong Ludn Hanh, tap viét vé ma quy ong viét: “Con ngwdi ban
ngay lao dong maéi mét, dém nga mit phan chiéu. Ngwoc lai, tinh
than chi thiy hinh twong nhan vat.

Con ngudi khi dm ciing thé, stre lwe kiét, khong ndm khong dwore.
Tuy méit khong ngu, 4nh séng ciing loan nhw da ngt nén chi thay
hinh &nh cuda sy vat. Nhitng thit ma ngwdi 6m thdy nhw 14 ndm mo,
khong thé phan biét dwoe ngudi véi quy 1 vi stre khée gidm stt, nhw
thé thi sao ¢ thé &rng nghiém dworc?

M6t mit Vwong Sung khang dinh mo ¢4 nguyén nhan sinh 1y,
bénh 1y nhw “stre tan lyee kiét”, cung vo1 “méit phan quang” vi cam
gidc; mat khac, Virong Sung con ndi rang tao nén quy than khong
ngoai 3 loai ngwoi:

Loai thr nhit: ngwoi nga ndm mo.



Loai thir hai: ngwdi 6m néi chung.
Loai thtr ba: tinh than bénh hoan.

Vwong Sung cho rdng ngwdi binh thwdng vi ban ngay lao lye qua
dd nén khi nga thi mo. Ngwoi xwa cho rdng khi ngt, trang thai tinh
than thay d6i, khong giong nhw ltc con thire. Cac kién thire sinh 1y
hoc dwong thoi chwa da gitp Vwong Sung tim hiéu chinh xac
nguyén nhin nén 6ng cho rdng ndm mo 14 sy phan chi€u 4nh mat
ma phét sinh 4o twdng. Theo ¥ ciia Virong Sung, ngwoi ndm mo thiy
ngwdi chét thi ndi 1a thay quy than. Veong Sung con cho rang ngudi
Om va ngwoi tinh than bénh hoan d3 “sang tao” ra quy than 1a do do
giac. Virong Sung mudn tir hién twong tam 1y va tinh than dé giai
thich nguyén nhan sinh ra gidc mo, day ro rang 1a quan diém duy
vat.

Trong Ludn Hanh, Vwong Sung viét:

“Tinh lwe va ¥ niém ton tai trong tw twong hodc 16 ra & mat, &
miéng, & tai. L) ra mit, mat thay hinh; 10 ra tai, tai nghe tiéng. Lo ra
miéng, miéng noi vé viéc lam.

Pém mot minh ndm ngl trong phong sé s hii, ndm mo thdy yéu
quai nhw &m vao than”.

Cai goi la “tinh niém” ma Vwong Sung néu lén la mot loai twdng
twong va y niém. “Niém” thi thwong suy nghi.

“Twéng” c6 hai ham nghia: Mot 1a twdng twong, hai 1a hy vong.
“Ton twdéng” tire 12 than kinh hay nghi dén mot vat gi. “Tinh niém”
tAt phai c6 “ton twong”.

Tinh niém t6n twéng 10 ra bén ngoai, biéu hién & nim gidc quan
va 101 no6i. Ban ngay nhw nhin th4y quy, ban d¢m nim mo thay thir
ma ban ngdy thwomg nghi dén.

Sach Chu Lé c6 dwa ra y kién: Mot ngudi & trong mot gian phong
tréng trai, ban ngay thwong hay hoang s¢, tt nhién ban dém sé nim



mo thiy yéu quéi.

Tuan Tt, triét gia noi tiéng thoi Xuan Thu da tirng noéi: “Trong
long nghi ngd thi bi quy 4m”. Tudn T mudn tir hién twong tim ly dé
giai thich cam gidc trong thiy ma quy.

Mirc do sau sic ciia Vwong Sung da virot qua Tuan Tk. Vwong
Sung giai thich, c6 nhiing gidc mo do nguyén nhan tam ly; dong thoi
ong ciing bdc tran mot s6 ngwdi doan gidi ndi dung céc gide mo da
nguy trang bing than ludn; 6ng da xay dung hé théng duy vat luin.



II. FREUD

Sigmund Freud (1856 - 1939) 14 thay thuéc ngwdi Ao chuyén chira
tri than kinh va tAm than. Ong l1a ngwoi dé xwdng va chi tri “Chu
nghia Freud”, c6 ca 1y thuyét va phwong phap phan tdm hoc. Freud
kién quyét bac bé cac mwu d6 dura vao co sé duy vat tAm thwong dé
giai thich bién doi ctia cac hanh vi tinh than bing nhitng nguyén
nhén sinh Iy. Freud da dung phan tdm hoc dé nghién ctru, giai thich
hanh ddng cta con ngwdi déu 1a nhitng dam mé vo y thirc; nhin
manh: moi hién twong, moi hanh dong cua con ngwdi déu 1a tir tAm
Ig.

Ly luan phan tich tinh thén, gidi thich nguyén nhan céc gidc mo
cua Freud 12 mot b phan quan trong cua Iy luin phan tich tinh thén,
12 quan diém co ban trong qua trinh nghién ctru vé tam Iy vo y thire,
12 mot chuyén bién quan trong, dwa s giai thich mé tin vé céc gidc
mo sang sw giai thich khoa hoc.

Céc nha khoa hoc song trwée thoi Freud da dung quan diém khoa
hoc giai thich nguyén nhan cua nhirng gidc mo nhung van chwa thue
si chi ra dwoe ban chit cia mo.

C6 mot s0 triét gia chi giai thich mot cach chung chung hodc quy
két triru twong: Mo 1a mot loai biéu hién hoat dong ctia 6¢ ngudi. Do
thiéu di sdu phan tich cu thé nén két lun triru twong nay chwa dworc
nhiéu ngwoi tiép thu.

Ngworc lai, nhirng ta thuyét than bi hoa cac gide mo dwa dén cac
tinh tiét cu thé sinh dong da 1am cho nhiéu ngwoi hirmg tha. Do do,
lac bay gior nghién ctru khoa hoc vé nguyén nhan ctia mo van chwa c6
nhitng d6t pha quan trong.

Freud trong tac pham Gidi thich cdc gidec mo da viét:

“Céch nhin ddi véi cace gide mo thoi nguyén thiy van anh hwong
sau sic dén viéc danh gia cua ngwoi xwa d6i voi mo. Ho da tin twdng



sau sic ring mo gin voi sy ton tai clia siéu tr nhién va c6 lién hé
mat thiét véi nhau; tit ca cac gidc mo déu c6 diém ban d4u l1a quy
than ma ho tin ngwdmg. Do dd, “mo 14 dw doan twong lai”.

Dé moi ngwdi nhan ro dia vi trong lich st cia hoc thuyét Freud vé
viéce giai thich n6i dung cac gidc mor, ching toi xin giéi thiéu cach
nhin vé céc gide mo trweée d6.

1. Xem cac gidc mo la “than du”

Quan diém mé tin cta ton gido thudc vé loai nay. Do it hidu biét,
ngwdi nguyén thiy ciing ¢6 cidch nhin nay. Vi du: Mot s6 nguwoi
nguyén thiy cho rdng mo bit dau tir thin, vi viy, so véi quan sat va
cam thy ban ngay, mo chinh x4c va dang tin cdy hon. Th dan Gana
& chau Phi tin rdng, nim mo thidy minh giao hop véi vo ngwoi khac
14 pham t0i “théng dam”, phai bi trirng phat. Thé dan viing Vién
dong thudc Lién X6 cii néu noi vdi ddi phwong: “Toi qua t6i ndm mor
dwoce quyén str dung manh dit ctia anh” thi 1ap tire doi phwong sé
dang anh manh dat 4y. Ngwdi nguyén thily & nhiéu nwée trén thé
gi¢i da giai thich mo 14 sy “hién linh” ctia Thwong @€ hoic cac vi
than. Nhirng quan niém mé tin nay dé€n nay hiu nhw da chdm durt
nhung van dwoce mot s& ngudi lac hiu, mé tin truyén cho nhau.

2. Xem xét gidc mo’ 1a mot loai bieu hién cé tré ngai bén trong
hoac thé’ xac ¢6 bénh tat

O’ An Do, hon 2000 nim vé trwr¢e da thinh hanh loai nhén dinh
ndy. Trong mot bd sach thude cia An Do ¢6 dai c6 chép:

“Néu mot ngwdi ndm mo bi con ¢4 to nudt hay bi nai deé thi trong
co thé ctia anh ta ¢6 mot co’ quan nao d6 dang bi bénh”.

Céch nhin nay it nhiéu da mang nhén t6 tw twong duy vat boi da
thira nhan cac gidc mo ¢6 quan hé véi tinh trang ciia mot s6 co’ quan
trong co’ thé con ngwoi.



3. Cho rang mo 13 mét hinh thuee theo dudi cai dep, cai thién

Pay 1a quan diém ctia mot sO tac gia, cac nha viét van 1ang man
sOng & thé ky XVIII, XIX.

Goethe, nha tho Dtrc néi tiéng da noi:

“Nhan tinh c6 kha ning t5t dep nhat, tiy tirng ltic ma né c6 thé
lam ta that vong hodc gitp do ta. Trong cudc doi toi ¢6 nhiéu lan dau
thwong nudt nwée mit, khi ngd, nhiéu canh trong mo da dan dit an
Ui t6i, gitip toi thoat khéi dau kho, dem lai sy thoai mai nhe nhang
vao sang hom sau”.

4. Xem mo la linh cadm d€sip dit van d'é cho sing tao

Moi nguwoi thwomng dé cip dén gide mo ctia nha héa hoc ngudi
btrc Friedrich August Kekulé. La mot nha nghién ctru khoa hoc, qua
say mé v4i nhirng phat minh tim t01, trwede gide ngn, Kekulé thwomg
tap trung suy nghi dé tim cach phan tich, giai quyét két cAu phan ti
benzen nhung chwa giai quyét dwoe. Mét qua 6ng thiép di. Trong
gidc mo, cung vo1i 4o gide, nhitmg nguyén tir, phan tir carbon va
hydro néi nhau nhay mua thanh mot day xich, 6ng da nhin thay c6
mot con rin, quay dau, miéng ngdm dudi ctia minh va xoay tron
trwdc mat.

Kekulé bong nhién birng tinh va hiéu ring benzen 1a vat chat két
ciu dang vong, @6 chinh 1a mo6t vong benzen hinh 6 canh, & moi dinh
cua hinh luc lang nay dinh mét nguyén tir carbon va mot nguyén tir
hydro.

Mot vi du khéac: Pém trwée 18 Phuc sinh nim 1921, Otto Loewi
(1873 - 1961), nha sinh vat nguwdi Ao (gdc Dire, sau d6 dinh cw tai
My), dang ngu chot birng tinh, véi tay ra ban 14y gidy but va voi vang
ghi chép céi gi d9, roi lai ndm xudng ngn tiép.

6 gior saing hom sau, khi tinh diy, 6ng nhé dém qua minh da viét
mot cai gi d6 rat quan trong. LAy to gidy trén ban ra xem, nhung



chinh 6ng cling khong ro 1a minh da viét hay vé céi gi nira.

Tuy nhién, dén 3 gi¢r sing hom sau, khi dang ngu, ¥ twong toi
hom trwrde da quay tré lai - dé 1a mét phwong phap thye nghiém c6
thé dung dé chirng minh mot gia thuyét ma Loewi dwa ra trwede day
17 nam.

Loewi bat diy khéi giwdmng, chay dé€n phong thi nghiém, giét 2 con
&ch, 14y ra 2 qua tim, dem ngdm vao nwéc mudi sinh 1y, trong d6 co
mot qua tim con gitr lai day than kinh s6 10 (d4y than kinh nhé
mang mang), qua thir hai khong c6 day than kinh s 10.

Ong da dung dién cue kich thich day than kinh s6 10 ctia qua tim
thir nhat khién qua tim dap chdm chim. Sau d6 mAy phut, dem dung
dich ngdm qua tim thi nhat nay d6 chuyén vao dung cu dang chira
qua tim th hai.

Sau it phut, qua tim thtr hai cting bit dau dap. Thwe nghiém nay
da chirng minh, than kinh khong trire tiép ma théng qua viéc phong
thich ra mot s6 chit hoa hoc dé tac dong dén co.

Day than kinh s8 10 cia qua tim thir nhit khi bi dong dién kich
thich da san sinh ra mot chét gi d6, ching hoa tan trong nwée mudi
va tac dong 1én qua tim th hai. Ly luan vé sy truyén dan xung dong
than kinh da dworc phat hién, 14 khé1 dau cho mot linh vyre nghién
cttu hoan toan méi. Nho phat hién nay ma Loewi nhan dwoc giai
thwdng Nobel vé sinh 1y y hoc ndm 1936.

5. Xem mo la san pham caa tac dung tinh thian

Nha triét hoc ¢ dai Hy Lap Platon néi: “Mo 13 san pham ctia mot
loai tinh cam”.

Hoc tro cua Platon la Aristotle da xem mo 1a moét loai tac dung
tinh than. Nhung khéc véi Platon, Aristotle cho rang: “Mo1a qua
trinh hoat dong tiép tuc cua tw twéng trong trang thai ndm nga”.



Quan diém nay ctia Aristotle thé hién nhén thirc ham stc vé mo, da
nang quy két don thuin “tinh cAm” ctia Platon thém siu sic.

Thoi cin dai c6 mot s6 nha tw twéng, nha vin tiép tuc xem nhirng
gidc mo 1a anh hwéng cia tinh cam. Gide mo bao diém khong vui
dwoc ho cho 1a két qua caa sy wu tw.

Nha triét hoc ngwoi Phé (nwée Pire ngay nay) Friedrich
Nietzsche noi:

“Gidc mo 14 sy bu ddp, tra lai sy vui vé va my cdm ban ngay da
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mat”.

Freud cho ring, tit ca nhitng quan diém giai thich vé cac gidc mo’
déu co lién hé véi thé gidi quan ctia moi nguwdi, tham chi cb thé noi,
mo 14 mot biéu hién quan trong thé giéi quan ciia con ngwoi. Freud
nodi: Quan niém vé céc gidc mo trwede khi khoa hoc ra doi 1a quan
niém cua ban thin nguwoi xwa doi voi via try. Freud nhéan thiy cac
loai quan diém vé mo trwde ddy van c¢d anh hwéng rong rai va sau
sdc dén ngay nay. Do @0, chi c6 phan tich mot cach khoa hoc d6i voi
cac gidc mo méi o thé vach ré nhitng anh hwéng ctia quan diém phi
khoa hoc, sai IJAm, méi nhan thire ding ddn ban chat tim 1y loai
ngwdi vé van dé nay. Freud noi: “Ching ta tuyét d6i khong nén cho
rang 1y luan ‘cic gidc mo b sirc manh siéu nhién’ khéng con ton tai.”
Trén thye t€, ngdy nay con ngwdi khong chi tin vao nhirng cau
chuyén than thoai c6 ndi dung quy thin ma quai ma cac nha viét
truyén con dya vao d6 @é xay dung thanh cac tic pham vin hoc.

Mot s6 nha khoa hoc ntra voi tin vao tén gido, vao than linh van
giai thich noi dung cac gide mo theo kiéu mé tin. Mot s6 mén phai
triét hoc ciing tin twémng sau sic vao thin quyén va sy anh hwdéng clia
n6 d6i voi cée gide mo.

Mot s6 nha tw twdng cho ring, khong thé hoan toan dit bé boi
toan va viéc doén giai cac gidc mo. Du cac nha khoa hoc ¥ thire dwoce
rd rang rang mé tin 1a khong thé tin dwoe, nhung cac cach giai thich
khac nhau van ton tai, d6 1a do sw giai thich khoa hoc vé phwong



dién tAm 1y hién chwa @ dé giai thich nhirng vin dé con ton tai trong
cac gidc mo.

CAu noi cia Freud chirng t6, trong qua ring trinh viét cudn Gidi
thich cac gidc mor, 6ng da dau tranh chéng nhirng ta thuyét phan
khoa hoc, mé tin. Ong cadm th4y siu sic ring, vé mit tam 1y, néu
khong thé di sau phan tich cac gide mo, khong c6 két luan khoa hoc
thi khong c6 cach nao trir bé dwoe nhitng nguy hai cua ta thuyét.

Phan tich céc gidc mo con gitup Freud sang tao phwong phap
phan tich tinh than dé nghién ctru, ndm cac quy luat hoat dong cua y
thirc.

V&1 thanh tyu khoa hoc ctia Freud, mo da tré thanh Iinh vue
dworc khao sat khoa hoc, trwdc d6 mo’ chi la 1anh dia ctia cac nha
doan giai bobi toan.

Nhitng nim trwéde do, cadc nha khoa hoc ngd nhén cho rdng mo1a
s viéc khong ¢6 gia tri, do tri nao madi mét sinh ra. Nho thanh tyu
cua Freud, giai thich cac gidc mo da tré thanh mén khoa hoc nghién
ctru tam ly con ngwoi.

Ly luin vé cac gidc mo ciia Freud gom nhiing ndi dung chinh sau:

(1). Mo la thoa man duc vong

Muc dich nghién ctru cac gidc mo cia Freud khong chi dung lai &
viéc giai thich cac gidec mor ma 1am sang t6 quy luat tim 1y ctia con
ngwoi.

Freud cho ring, “mo1a théda man duc vong”. Duc vong biéu hién
trong mo ¢ lac trye tiép, cb lace gidn tiép, co lac xuat hién voi hinh
thirc twrong phan.

C6 ngwoi s€ hoi:

Tai sao noi: Mo’ la thoa man duyc vong?



Tai sao con ngwoi phai 14y phwong thire biéu dat dic thi nay dé
biéu dat duc vong?

C6 moOt nha tAm 1y hoc da tién hanh thi nghiém nghién ctru sy
bién hoa tdm ly. Ong cho 32 sinh vién nhin &n vai ngay dé thye hién
cuoc thi nghiém. Trong qué trinh nay nhiéu ngwoi ndm mo thay
minh nhw ché séi, nhw hé d6i v6 moi, &n nhitng miéng thit to mot
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cach ngau nghién. Nhitng cau chuyén tro ctia ho déu c6 n6i dung lién
quan dén &n udng, ch& bién thirc &n, tim ra nhiéu mon &n la miéng...

2/3 s6 ngwdi tham gia cudc thi nghiém ngay thwong von khong
thich n4u #n, ching mdy quan tdm dén cAc mén #n, thé ma gior day
ho tham gia ¥ kién s6i néi, tham chi c6 ngwdi ngd ¥ sau cude thi
nghiém sé di lam d4u bép hodc lao ddng & cic ndng trirdmg...

Co thé thay, nhitng gidc mo xung quanh chuyén in uéng da phan
anh tryre tiép nhu ciu va nguyén vong ctiia nhimg ngwdi dang bi nhin
doi.

Mot s gidc mo phan 4nh nguyén vong mot cach 1ong vong, 14t
1é0. MOt ngwoi vo cia ban Freud ndm mo thay minh c6 kinh nguyét.
Chwa bao gi¢ ba &y ndm mo nhw thé. Ba héi Freud. Freud noi véi ba
ta:

- Ba ndm mo nhw th&1a vi trong thAm tAm cta ba ludén nghi “co
kinh nguyét 1a tot”. Néu ndi ngwore lai, gide mo ndy c6 thé dwoce giai
thich 1a: Hién tai kinh nguyét ctia ba dang c6 vin de.

Ba nay sau khi nghe Freud noi, kinh ngac bao cho 6ng biét 1a ba
dang c6 mang. Ba hét strc khAm phuc 161 giai thich ctia Freud.

C6 thé noi, nhirng duc vong va nhu ciu trong nodi tam dwoce biéu
hién trye tiép thi viéc doan gidi dé dang. Pwong nhién, vi mo 14 biéu
hién ctia ndi tAm phtre tap nén nhiéu ndi dung van chwa dworc giai
ma!



C6 Tan, mot nir bénh nhan néi ba ndm mo' thdy minh phan béc lai
quan diém “mo 14 théa man duc vong” ctia Freud. Nit bénh nhan noi:
“T6i mo thdy minh mudn chuén bi bira t6i, nhung nha khong c6 thue
pham. T6i dinh di mua thitc dn, khong may hom 4y 1a chiéu cha
nhat, tit ca cac ctra hang déu dong cira. Goi dién thoai thi dién thoai
bi ngdt. Cudi cung t6i danh tir bé y mudn lam bira t6i.” D& phan tich
an ¥ caa gidc mo, Freud chwa théa man véi 1 ké caa nit bénh nhan.
Qua diéu tra day du, chi tiét, 6ng da tim ra soi day lién hé gitra mo
v&i doi song thwong ngay cua ba.

Von 13, hom trwde, chong cua ba nay ndi véi ba la 6ng ta béo 1én
rat nhanh, can phai di chita trj dé giam béo. Ciing ngay, ba vo di
tham ngwoi ban gai ma chong ba van khen 1am ba phat ghen. Ba thay
ngwdi nay rat gdy ma chong ba lai rat thich kiéu ngwoi day da béo
tot.

Ba ban gai n6i véi ba ring:
- Toi ti€c 1a toi khéng béo 1én dwgre chiit nao! Téi mudn dén choi

nha chi dé chi cho toi bira &n ngon, t6i biét chi lam thirc 4n ngon 14m!

Freud nghe ciu chuyén, nim dworc chi tiét trén, giai thich cho nir
bénh nhan:

- Thyee ra, khi ngwoi ban caa chi ngo 101 mudn chi moi ba ta dn
com thi thAm tAdm cua chi da cAn nhic ngay:

“P&i ndo t6i lai moi chi dén dn com, gitp chi béo dep dé chong
toi thich chi, khong quan tAm dén t6i nira? Cho nén chi bang khong
moi chi dén nha t6i 1a t6t hon hét!” Freud phan tich tiép cho moi
ngwoi:

- Trong gidc mo, cac hién twong xay ra co thir ty:

Thoat dau nir bénh nhan ndi chuyén véi “tinh dich” roi tim cach
can tré sy tiép xdc ctia ngwoi d6 voi chong, cudi cung gitr dwoe moi
tinh xwa cta v¢ chong ba.



Freud cho ring:

“Mot nguyén vong khong dwoe théa man 1a thé hién mot nguyén
vong khac dwoc théa man”.

LAp luin vé nhitng gidc mo dit, 6ng cho rang:

- Duc vong ban niing 1a vo thire. Mo ching qua 1a sy théda man
ban nang vo y thirc.

(2). Nguoén goc noi dung cdc gid'c mo

Khi do4n giai cic gidc mo ngwdi ta phai xét dén nhirng sw kién
nao thuoc vé thé giéi khach quan va cudc séng hién thye, nhirng sw
kién nao thudc vé tiém thire.

Tim toi nghién cru nhitng sy kién nay sé€ giap chiung ta hiéu quy
luat hoat dong cua tiém thirc va mdi quan hé clia tiém thire v61 cude
s6ng bén ngoai; hiéu sdu hon nhirng hoat dong tAm 1y con nguwor,
mo&i quan hé gitra cdc nhan td bén trong va nhan td bén ngoai.

Freud da dwa vao sy kién cau thanh noi dung cac gidec mo dé chia
cac gidc mo ra lam ba loai:

1. Mor1a 14y céc sy viée co 4n twong siu sic gan day nhit dé lam
noi dung.

2. Mo do thé xac bj kich thich.
3. Mo ¢6 lién hé voi ky niém thot tho 4u.

Freud cho rdng, mo' ¢6 quan hé tryc ti€p téi diu 4n cudce séng
thwong ngay.

“Hau nhw ngudn goc cac gidc mo 1a kinh nghiém cia mot ngay
truede do”.



Mot vai cau chuyén sau day trong tac pham Bt ki mo’ ctia 6ng co
lién quan dén ngudn goc cac gidc mo.

CAU CHUYEN THU NHAT

“T6i ndm mo di thim mot ngwdi ban ma gia dinh anh khong
muon tiép toi... nhung lai c6 mot ¢od gai cho toi”.

Nguon goc cua gidc mo1a t61 hom d6 Freud da chuyén tro cling
mot ¢6 gai c6 quan hé ho hang vé1 minh.

CAU CHUYEN THU HAI

“Toi ndm mo thay hai me con di trén dwomg phd, ngwoi con gai
om”.

Nguodn gdc cta gidc mo 14 t61 hom do6 Freud da chira bénh cho
ngwdi con gai do, c6 nodi cho dng biét me c6 phan d6i viée co tiép tuc
chira ngoai tra & day.

Freud tin twéng siu sic rang nguon goc gide mo 1a “kinh nghiém,
s viéc trwde khi di nga”.

Trwée Freud, c6 nhitng hoc gid mu6n tim thoi gian chénh 1éch
gitra sy tai hién ctia mo véi kinh nghiém, sy kién ban ngay nhung
chwa thanh cong.

An twong phat sinh trong thoi gian gan nhat 13 tw liéu d6 ciu
thanh gidc mo, tré thanh ngudn goce gide mo; 4n twong phét sinh da
1au ciing c6 thé anh hwéng dén viéc sinh ra gidec mo. Freud néi: “Noi
dung ctia gide mo c6 thé bao ham nhitng 4n twong da phat sinh trong
moi thot gian”.

Freud da khai quat hinh thire ciu tao cu thé va ngudn gdc cic gidc
mo nhw sau:



- Loai phét sinh gan nh4t sé trye tiép biéu hién trong gidc mo’
nhitng sw kién c6 y nghia quan trong.

Ky niém tho1 tho 4u cling 1a mot trong nhitng nguén goc cia mo.
Freud cho ring, nhitng thé nghiém trong thoi ky tho 4u noi chung
khong bi mat di ma dn siu vao tiém thire. Gide mo théng qua cac
kiéu loai, biéu hién nhitng ky niém nay mot cach quanh co.

Tudi tho thé hién trong gidc mo ¢6 cach biéu hién quanh co.

Freud da din ra mot gidc mo ctia chinh ban than éng dé chirng
minh diéu nay.

Thoi tré Freud d2 mudn di du lich La Ma nhung vao dip nghi cta
ndm, tinh hinh sirc khée khién 6ng khong thyre hién dwoce nguyén
vong. Do d6, nhiéu nim sau dng van c6 nguyén vong thure hién bing
dwoc chuyén “Du lich La Ma”. C6 1an 6ng ndm mo thdy minh ngoi
trong toa xe Itra nhin qua ctra s6 bén ngoai thay song va chiéc cau vit
qua song.

Thuye ra Ong chwa di La M3, phong canh La M3 trong gidc mo
dwoce Freud nhin thdy trong mot bire tranh noi tiéng treo trong
phong mot bénh nhan ma 6ng dén kham bénh.

Trong mot gidc mo khac, 6ng mo thdy mot ngwdi nao do6 dan ong
1én mot ngon nui, chi cho d6ng thanh La M2 ntra 4n ntra hién. Trong
gidc mo 6ng cam thay kinh la, béi vi khoang cach giita chd 6ng dirng
v&i thanh La Ma kha xa, canh vat khac thwong.

Trong gidc mo nira, Freud mo da dén dwoce thanh La M3, nhung
ong nhanh chéng phat hién ra thanh La M3 trong gidc mo chi la mot
thanh phd ¢6 phong canh chung chung, khong c6 gi khac la. Trong
thanh phé c6 mot con séng nhéd, nwée ban, bén bor sdng cd6 mot tang
d4 den, bo bén kia 1a mot canh dong cd, c6 mot it cAy néd hoa tring
rai rac, giong nhw loai hoa & qué hwong 6ng. Ong con mo gip mot
ngwdi & @6 va héi dwong dé di thim mot vong quanh thanh phé.



Thue ra Freud khong thé mo thay dwoe mot thanh phé nao ma
ong chwa tirng nhin thiy.

Gidc mo thir tw lai dwa Freud dén thanh La Ma. La thay, trén
dwong pho c6 nhiéu théng cio tiéng Dire.

D6 1a vi trwdre lac 6 gide mor, Freud hen véi ban 14 sé gdp nhau &
Praha, nwéc Tiép, nhung trong gidec mo 6ng lai thady minh di chuyén
tir Praha sang La Ma.

Nhuw viy, trong gidc mo, Freud da thye hién dwoe nguyén vong
thoi hoce sinh ctia 6ng, mong mudén & Praha sé c¢6 nhiéu nguwoi st
dung tiéng Dtrc. Va trong gidec mo di du lich La M3, 6ng da thiy
nhiéu hinh 4nh ma 6ng gip thoi 4u tho cing véi nhitng mo wée cua
minh.

Con c6 mot loai “mo tai hién”. D6 12 nhirng gidc mo da gip thoi
tho 4u, dén khi trwdng thanh van thay lai.

C6 mot thay thudce khodng ngoai ba mwoi tudi néi véi Freud, tir
ltc bé cho dén gior anh ta thwomg thdy mot con sw tir vang trong mo.
Con st t&t hoat ddng nhw dang con séng, tham chi anh ta con c6 thé
vé ra dwgre. VA roi anh ta phat hién con sw tr ma anh ta ndm mo'1a
mot d6 choi bing d4t nung.

Freud con cho rdng, sy kich thich trong va ngoai than thé ciing 1a
ngudn goc xuat hién mo.

Cudn sach Hoang Pé'noi kinh cia Trung Hoa thoi ¢ da 14y sy
thay doi hién twong sinh 1y, bénh 1y caa cor thé con ngwoi dé giai
thich noi dung céc gidc mo.

Hoang Dinh Kién - nha tho doi Téng & Trung Hoa c6 bai tho
“Luc nguyét thap that nhat tim” (ngay 17 thang sau ngt ngay) da ké
lai gidc mo’ ctia 6ng nhw sau: “Ngoi trén chiéu d6 thiy d4u chan
chim, loai chim sc tring toat & Thwong Chau, lai thdy ngwa ndm
nhai canh d4u kho top tép, mo thiy song cudn séong gié6 mua.” Thye
ra tiéng con ngwa nhai canh diu kho top tép da kich thich thinh giac



nha tho, khién trong mo 6ng nghe tiéng mwa gio, cinh twong séng
cuon.

Nha binh ludn Tién Trung Thw viét:

“Nghi dén Thwong ChAu, nghe tiéng ngwa nhai top tép, lién twdéng
ma thay canh hw 4o trong muwa gio, 1am bét cdm gide néng nyre, théa
man long mong mudn. Chi c6 28 chir trong bai tho That ngon tir
tuyét ma mot gide mo hién ra”.

Nha tho yéu nwdc Luc Du séang tac gin mdt van bai tho, ¢6 nhiéu
bai viét vé mo, trong d6 c6 bai “Thap that nguyét tir nhat phong vii
dai tac” c6 nhirng cau tho y nhw sau:

N&m bat dong trong thoén ving, nghi dén dat nwée traim luan, ban
dém ndm mo nghe tiéng gié mwa, canh ngwa sit song bang.

Bai tho ¢6 4m tram l4ng, bi trang, nha tho ndm bat dong trong
thoén ¢6 don, nghi dén viéc rira nhuc, chéng gidc, bao vé bién cwong.
Tinh cdm yéu nwée cua nha tho thit sau séc.

Dbiéu nay cling miéu ta sinh dong mdi quan hé gitra sw kich thich
tri gidc thé xac voi mo.

Freud d3 chia kich thich thé x4c 1am 3 loai:

Kich thich gidc quan do vat bén ngoai dwa dén.
Trang thai hung phan bén trong, cé thé tir cdm giac cht quan.

Kich thich noi bo co thé do gide quan noi tang phat ra.

Hoc thuyét ctia Freud vé céc gide mo cling chiu &nh hwémg clia
quan diém “Quyét dinh luin”.

Freud cho rdng con ngwdi ndm mo véi cace hoat @ong tam 1y khac
nhau déu c6 tinh quy luit va da tuyét doi hoa tinh quy luat, pha nhan
hoan toan nhéin t6 ngau nhién.



Do d6, khi giai thich &n ¥ va ¥ thtrc ro rang, Freud cho ring bat ct
hién twrong ndo xdy ra trong gidc mo déu c6 y nghia, déu chiu anh
hwéng ctia doi song hién thue.

Freud xem trong tinh nang dong, chi quan caa y thire va kha
nang hoat dong twrong déi doc 14p cua y thire, vi thé, khi phéan tich
moi quan hé gitra ndi dung gidc mo vo1 hién thye va lich stt, Freud
xem trong tac dung ning dong ndy cta ¥ thirc. Ong da tuyét ddi hoa
anh hwong cua kinh nghiém hién thye va lich st d6i véi gide mo,
dén mirc cho ring mai chi tiét trong gidc mo: déu tai hién hién thye.

Khi phan tich 1am r5 qua trinh dién bién ctia cac gidc mo;, Freud
da linh hoat, t6 ra xem trong tac dung nang dong chi quan cta hai
mat y thirc va y thirc tiém an.

C6 thé nhan thdy tinh tw phat va khong triét dé trong thé giéi
quan cua Freud.

(3). Quan hé giwvra mo vo'i tinh duc

Freud cho ring mo ¢4 quan hé nhiéu vé4i tinh dyc. Ong cho ring
hinh twong trong c4c gidc mo 1a twong trung cia tinh dyc. Ndm mo
thiy giy, cay, du, dao, rin, cac vat, cic con vat c6 hinh dang nhw gy
déu twong trung cho sinh thye khi ctia ngwod dan 6ng. Con phong
ngu, binh hoa, ta dyng thirc an, cac vat ¢6 hinh dang nhw binh chira
dyng la twong trung cho sinh thye khi ctia dan ba.

Tai sao lai c6 chuyén twong trung nhw thé?

Freud giai thich: Hién twomg vo thirc cia con ngwdi gom nhirng
xung dong da co sin tir trwdre va cac loai ban ning, nhat 1a ban ning
tinh dyc. Nhitng xung dong va duc vong nay khéng ndm trong phong
tuc, tap quan, dao dirc, phap luat ma bi ép vao y thirc. Nhwng ching
khong bi tiéu diét ma chi 1a khong hoat dong tich cye nén chiang tim
cach ty théa man, cudi cling trong gidc mo da hién ra véi nhau kidu
nguy trang khong 1 hinh tich bang céc loai hinh khéac twong ti.



Freud vi sy kién nay giong nhw cach xtr Iy doi véi ndi dung mot
quyén sach nao d6, nha cAm quyén khi kiém duyét thay c6 nhiéu
khong thuin da cit di. Nhin vao van dé nay c6 thé néi, ngudn goc cia
vo thtrc khong thé 16 ra dwgrc trong cai cb ¥ thire.

Cho nén trong gidc mo, cac duc vong déu dwoc nguy trang dwdi
nhiéu dang vé.

MOt ¢ gai tré ndm mo thdy mot chang trai muén cwdi mot con
ngwa hung han nhung anh ta khéng thue hién dwge ¥ mudn. Ba [an
th4t bai, dén Ian thi tw thi thanh cong.

Nghe qua gidc mo nay twéng chang c6 diéu gi la, nhung dung Iy
luan “twong trung” dé phan tich, Freud cho ring, “cwdi ngwa” 1a
nguy trang cda hanh vi tinh duc: Chang trai cwong birc mot co gai
ma cb géi thi rit ghét chang trai, thit bai ba Ian, dén Ian thir tw chang
trai mo1 dat dwoe muc dich.

Trong thyre t&€ da ba Ian c6 gai cy tuyét khi chang trai ngé 161 yéu
dwong, Ian thir tw van cu tuyét dén cing.

Mot phu nir trung nién mo' nhw sau: Ba ta @&n mot noi nao khong
nhé ro, hinh nhw 1a mot trai diéu dwong khong c6 hang rao thép gai
bao quanh. Ba & trong phong, budn ba, c6 mot dam déng dan 6ng
xOng dén mic quan 4o cho ba, thAm chi con mic quin 40 16ng néng
dén mirc 1am ba va mo hoi. Lac 1au sau ba ta méi thoat dwoe bon
chiing, nhw thé virot qua day thép gai. Bon chiing tiép tuc duéi theo.
Ba nhin lwét qua dwomg phd véi ¥ dinh néu thiy c6 xe ai di qua thi
nhay 1én dé thoat than. Nhung ching ai cho ba 1én xe. Bi dudi gap, ba
danh chay sang 16i khac. Tiép d6, ba thdy xung quanh ving ling han.
Trwée mat ba hién ra mot cai ho 16m, bat giae ba thdy thoai mai, thw
thai ngdm nhin phong canh. Pung lic d6 ba cam thiy c6 ngwoi & sau
lung, quay lai thdy mot vién canh sat ngwdi nwée ngoai, cam giy
canh sat dtrng sau lung. Bdng nhién ba mat han tri giac.

Mot nha phén tich da phan tich nhw sau: Khi ba ndm mo thay
nhitng diéu dir ndy, chéng cua ba hon vo mwdi tAm tudi, médi bi



cdm, ndm liét giwdng. Cac con ba dang cham s6c cha. Nha phan tich
nodi: Thire ra qua gide mo ¢6 thé doan dwoce ba ta khong dwoe thoa
man tinh duc.

Canh twong ban dém moi ngwdi x6ng dén mic quin 4o cho ba
noi 1én sy tre ché tinh duyc cta ba. Ba chdng lai, chay ra khéi nha c6
nghia 1a ba da thoat ra khéi dia vi “trinh tiét”.

Nhuwng ba phat hién ra vién canh sat dirng sau lung, vién canh sat
1a dai dién cho dao dtrc va lwong tAm, bam ba that chit. Cai ho rong
twong trung cho duc vong manh liét ctaa ba.

Trong mo c6 thé biét dwoe hoan canh chwa cho phép ba théa man
duc vong: Khi vién canh sat (twong trung cho phai dan 6ng) lai gin
ba thi ba mat tri gi4c.

Chi tiét chong ngwdi phu nit nay nhiéu hon ba 18 tuéi chinh la
chd dyra @€ phan tich tinh duc. Pwong nhién véi @9 tudi nhw thé, Ira
tinh ctia ngwoi chong voi ngwdi vor ¢ quang cach kha xa. Hién
twong trong gidc mo minh hoa cho sy kién trén. Tubi ctia chong ba
cach quang kha xa véi tudi cta ba. Ong ta lai 6m yéu liét giwong, d6
1a nguyén nhan gay ra cho ngwdi vo nhitng (re ch€ ham mudn tinh
duc.

Ly luin cta Freud vé “gidc mo véi tinh duc” ¢6 anh hwémng 16m
dén gi6i hoc thuat.

Trong t& tap chi Tiw nhién thang 7 ndm 1984, mot tac gia da viét
bai “Phén tich céc gidec mo’ ctia sinh vién My”, ndi dung nhw sau:

Freud 13 ngwoi dwa ra luan chirng hoat ddng va thé nghiém tinh
duc trong cic gide mo nhw mot man kich thwdong dwoe trinh dién.
Nhung két qua thi nghiém cta cic nha nghién ctru khoa hoc & hai
nwéde My va Trung Qudc c6 sy khac nhau ro rét:

- Ti 1 ndm mo thiy quan hé giira hai ngwoi khac gidi trong sinh
vién nam & My chiém 98,6%; & Trung Qudc chiém 43%; sinh vién nir
& My chiém 91,7%, & Trung Qudc chiém 14 14%.



Tai sao lai nhw vay?

R6 rang, diéu nay c6 quan hé trye ti€p voi boi canh vin hoa - xa
hoi ctia hai nwée Trung Quée va My. O’ My, giai phong tinh duyc va tw
do tinh duc d3a 14y viéc hwéng lac va loi ich ca4 nhin 1am hat nhan va
nguyén tic thong dung. Béo chi, ti vi, dién anh noéi vé tinh dyc va
hanh vi tinh dyuc ngoai hén nhan, yéu dwong phong ting mot cach
pho bién. Ngwore lai, mot s6 nwée phwrong Péng nhw Trung Quéc,
van deé tinh duc bi han ché& @é bao vé thuian phong mi tuc, mit khac
con do ning vé 1& gido phong kién.

(4). Gid tri cua ly ludn dodn gidi cdc gid'c mo cua Freud

Ly luan doén gidi cac gidc mo cia Freud cin ban phu nhéin céc
loai mé tin doiAn mo than bi. Freud cho ring, ndm mo 13 hién twong
tam 1y, 1a biéu hién doi séng tinh than binh thwong, khong c6 Iuc
lwrong than bi, cling khong c6 bat cir nhin t6 tién tri boi toan, dodn
dinh nao 4m thi. Mo 12 mot san pham dwore sinh ra tir doi séng noi
tAm con ngwoi, khong phai 1a két qua hoat dong cta diéu than bi tir
bén ngoai.

Trong khi nghién ctru dé giai thich cac gidc mo, Freud t6 ra la
ngwdi theo 1y luan vo than.

Ly luan giai thich ndi dung c4c gidc mo ctia Freud da néu 1én mot
s& phwong phap va nguyén tic dé nghién ciru cac gidc mo, néu ra cac
hoat dong tAm 1y sinh ra trong cac gidc mo, day 1a buwde rat quan
trong cho viéc nghién cttu cac khoa hoc khac nhw tam 1y hoc vay
hoc.

Viéc nghién ctru céc gidc mo da ho tro cho bo mon triét hoc, loai
trir yéu td than bi duy tAm, ho tror cho tdm 1y hoc, vach ro nhiing
phtre tap ctia doi sdng tinh than, hd tro' y hoc phat hién cac nguyén
nhan giy bénh tir do1 song tinh than.

Dwong nhién, 1y ludn doan giai cic gidc mo cua Freud c6 nhiéu
cho chwa hoan chinh. Trén thye t€, Iy ludn ndy da boc 16 nhirmg diéu



chwa khoa hoc.

Dinh nghia khoa hoc phéi néu dwoe ban chit va quy luat cta doi
twong nghién ciru; trong diéu kién nhat dinh, quy luat khoa hoc phai
dwoce thir nghiém nhiéu Ian, 1y ludn khoa hoc phai phtt hop véi hién
thye. Ly luan giai thich cic gide mo ctia Freud chwa c6 du tinh than
khoa hoc nhw thé. Chd dyra dé nghién ctru cac gide mo ctia Freud 1a
phwong phép tw do lién twémg. Trong diéu kién khac nhau, phwong
phap nay lai ¢6 cic hinh thirc khac nhau, ¢6 khi cha quan va tuy tién,
kho c6 thé thu dwoe két qua nghién ctru dang tin ciy.

Nguyén tic co ban cua Iy luin giai thich noi dung cac gide mo cia
Freud 1a mot loai nguyén tic giai thich tinh duc, tirc 1a sau khi lam r6
y nghia cac nhan t0 cta gidc mo mab1i giai thich ndi dung gide mo. Boi
vl, néu xem gidc mor1a mot chudi xau lai cia cac yéu t& tAm 1y ma lai
tach cac yéu t6 nay dé giai thich, tuy tirng d6i twong khac nhau ma
x4c dinh ¥ nghia khac nhau thi rat khé bao dam tinh chan thue, tinh
xac dinh.

Tir 1y luan giai thich ndi dung cac gidc mo, Freud da xay dung
khai niém tién nghiém, tirc 1a cach giai thich cac 4n ¥ duc vong ban
nang vo thirc, bat luan 14 gidc mo nhw thé ndo 6ng déu quy vé cac
loai 4n ¥ nay. Freud da dung céc loai twong trung ctia tinh duc dé
vach rd an ¥ trong cac gidc mo khién moi ngwdi kho chap nhan.

Du sao, v&i thai do cong bang, chiing ta van phai cong nhin rang
Freud 14 nguwdi dau tién dung tri thire khoa hoc dé nghién ctru cac
gidc mo.

Sy nghiép ciing nhw trweée tac cia Freud veé giai thich cac gidec mo
da c6 anh hwong 16m dén cac nha nghién ctru khoa hoc sau nay.



[II. VUONG PHU

Vwong Phu 1a nha tw twdng tién bd cudi thoi Dong Han cia
Trung Hoa, khong ro than thé tiéu st cia Ong.

Sach Hdu Han thiwr ghi lai nhitng trang tw liéu c6 tinh phong
doan, Virong Phu c6 thé song trong thoi gian gitta Hoa P& va An D&
trieu Dong Han (89 - 122), hoat ddng truwde cude khéi nghia Khin
vang. Lac bay gior xa hoi c6 nhiéu mau thuin gay git, triéu chinh ha
bai, bon quy tdc quan liéu, tan bao, tham lam, thém vao do6 1a nhiéu
nam thién tai.

Vwong Phu bat binh véi xa hoi, khong ra lam quan, sdng an dat,
viét sach binh luan thoi thé. Trwéde tie cia Vwong Phu la Tiém Phu
ludn c6 36 thién, dai bo phan 14 vin chinh luin ban vé cach tri qudc
an dan, mot s6 it dé cap dén van deé triét hoc than bi. Quan diém ve
tw nhién cua Vwrong Phu la Nhi nguyén luan, coi boi thé, doan giai
cac gidc mo, xem twéng, cAu phic, déu 1a nhitng hoat dong mé tin.

Vwong Phu tuy thira nhin thién ménh nhung ciing cho ring phai
xem trong tinh ning dong stra chira khuyét diém, tu than.

Do c¢6 nhirng nhén thirc doc d4o vé doan giai cac gide mo nén
quan diém, cach nhin cia Vwrong Phu c6 anh hwéng va dat dwoc dia
vi nhat dinh dd1 véi lich st “chiém mdng” cua Trung Hoa.

Dwéi day ching t6i dwa ra mot s6 101 binh thuat vé tw twéng doan
gidl mo cia Vwong Phu trong tip sach Tiém Phu ludn.

1. Phan loai cac gidc mo'.

Trong sach Tiém Phu ludn Vwong Phu da chia mo thanh 10 loai
khac nhau.

Gidc mo true tiép.



Gidc mo hinh twong.
Gidc mo tinh than.
Giidc mo suy twong.
Giidc mo thoi gian.
Gidc mo ngwoec.
Gidc mo bénh.

Gidc mo tinh duc.
Gidc mo cam giac.
Gidc mo cO nguon.

Vwong Phu cho ring nhitng ngudi do4n gidi mo sé cin cilr vao 10
loai gidc mo nay dé doan gii. Do d6, 1am r6 10 loai gidc mor trén
thye t€1a da khai quat dwoe cac phwong phap doan giai ndi dung céc
gidc mo:

Gitra mo va thue khong c6 cai gi di chéch goi 1a gide mo tryee
tiép.

Mo thay vat twong trung thi goi 1a mo twong trung.
Chu y dén cai than, goi 14 gidc mo tinh than.

Sang sém mai thire day, cho dén dém di nga déu nghi dé€n mot
viéc nao do; gitra lanh vé1i dir, thién ac khong tin dwore, thi goi la
gidc mo suy twong.

Ndm mo th4y sang hén, hién ngu, nam nir, nhiéu it thi goi 1a
gidc mo nguwoi.

Nim mo thay gi6 mwa, néng lanh 1a gidc mo' cam giac.



N&m mo thay ngii hanh, virong twéng thi goi 1a gide mo thoi
gian.

Nam mo thdy 4m cuec lai lanh, dwong cwe lai dir thi goi 14 gidc
mo’ nguwoec.

N&m mo thdy 6m, ngti 1a mo thi goi 1a gidc mo bénh.

Nim mo thay long thich diéu ac, c6 kiém nghiém sy viéc thi goi
1a gide mo tinh duyc.

Tuy Vwong Phu khong phai 1a mét nha doan gii céc cac gide mo
chuyén nghiép, nhung ciu ndi “doan giai cac gidc mo chi la dai khai
so lwrge” cia 6ng chirng to 6ng da xac dinh dwgc ndi dung meé tin cua
viéc doan nodi dung cac gidc mo. Trong sach 6ng cd néu: “Cac gidc mo
tryre ti€p thi ngwdi ndm mo phai thay dwoc tén ngwdi tén dat cu
thé.” Trong gidc mo, thwong d€ mic du dwge coi 1a nhan vat twong
trung nhung da phan truyén diéu gi déu cu thé, nhw thé ciing 1a cac
gidc mo trye ti€p Vwrong Phu khi gidng gidi vé “mo twéng twong” va
“mo ngwoc lai”, mau sic mé tin van con dadm nét. Nhung khi ban dén
“gidc mo cAm giac”, “gidc mo thoi gian”, “gide mo bénh”, 6ng lai cha
y dén cac dic trung va nguyén nhan sinh ly. Khi néi dén “gidc mo
tinh than”, “mo hinh twong”, “mo suy twéng”, “mo tinh duc” 6ng lai
nodi rd mo' ¢6 nguyén nhan va dic trung tam ly tinh than.

Ong cho ring mo c6 lién quan d&n ngwoi ndm mo, dén tri tué, ca
tinh va ltra tudi. Nhirng cdch nhin nay déu c6 1y 1€ khoa hoc nhat
dinh.

2. Nguyén nhan cua gidc mo bénh ly

Virong Phi cho rang, trong 10 loai gidc moy, ¢6 3 loai gidc mo ma
nguyén nhin chu yéu 1a do bénh 1y sinh 1y dan dén. b6 la:

Gidc mo cam giac.



Gidc mo thoi gian.

Giic mo bénh.

* Theo Vwong Phu, “gid’c mo cam gidc” la:
+ Mo thdy mwa dém lam cho ngwoi ta mé lim.

+ Mo thdy ning to han han 1am cho nguoi ta loan ly.
+ Mo th4y dai han s€ ai 0oan bi thwong.
+ Mo thdy gi6 to 1a diém bay bong.

Muwa dém ning han, gio to, dai han noéi trén déu thudc pham tru
“khi ch4t” trong y hoc va triét hoc Trung Hoa co dai.

“Khi chat” nay da kich thich thé xac con ngwoi trong lic ngt. Con
ngwdi phai c6 cam gide, cam giace da sinh ra hoan canh gide mo: Mé
muoi, loan ly, bi ai, bay bong. Cho nén Vwong Phu giai thich: “Gi6
mura, nong lanh goi 1a cdm giac”. Trong tac pham Linh thiéng, dam
ta sinh ra mo’ noi tiéng ctia y hoc ¢ dai Trung Hoa c6 viét: “Dam ta
hodc “chinh ta” trén thye t€ cling chi ngoai khi. Nhitng ngoai khi ndy
nhiém vao ngwdi, con ngudi tat c6 cdm gidc. “Gidc mo cdm gidc” ma
Vwong Phil néu mot mat ¢6 anh hwdng cia y hoc, mat khac cting 1a
kinh nghiém cta cudc song. Chiu anh hwéng cta quan diém “mo’
cam giac” clia Vwong Phu, sach vé ghi chép veé cac “gidc mo cam
giac” lwu @én do1 sau kha nhitu. Mot quyén sach doi Ngii Pai co
chép: “Gi6 to nodi, mo thay hon phach bay”.

”»

Vién Vian - nha doan giai mo doi Tong c6 ghi: Mot dém Ong ta
ndm mo thay nira than trén chim trong nwéce, nira ngwodi dwdi chon
dwdi @at. Sau khi tinh lai, nghi k¥ thi ra trong dém trod rat lanh, 6ng
da dé chin roi xuéng d4t, nira ngwoi trén phoi ra khong chin, cho
nén trong gidc mo 6ng thiy nira ngwdi trén chim trong nwére; nira
nguwdi dwdi van cé chin nén thiy nira nay bj chén trong dat.



Trong mot thoi gian dai ngwdi ta van lwu hanh ciu noéi: Ndm mo
thay nwée, tinh mor1a Itra. D6 cling 14 “khi” bén ngoai tac dong dén
cam giac.

* Vé “gid’c mo thoi gian”, Vwong Phit cho rang:
+ Mua xuan thi sinh soi.

+ Mua ha sang lang.
+ Mua thu va mua dong twong trung cho chin va cit gidu.
Vi thoi gian ¢ 4 mua:
Mua xuan thi muén cay sinh séi.
Mua ha troi sang may cao.
Mua thu, muia d6ng thi ngii c6c déu chin, thu hoach dwa vao kho
cat gitr.

Cho nén nhiing gidc mo thoi gian déu phan anh thoi tiét va twong
trung cho thoi gian. Tir d6 Vwrong Phu cho ring:

Mo thdy mua xuin, mua ha thi sinh s6i ndy né-.

Mo thdy mua thu, mua déng thi dau thwong chét choc.

Nhuw thé1a “thuin véi thoi”.
Ong néi tiép: Ngii hanh virong twéng goi 1 thod gian.

Piéu hop Iy ctia quan diém nay 1a & chd: Cht ¥ dén danh hwéng va
twong trung cla thoi gian d6i vo1 ¥ nghia twong trung ctia gide mo.

Vwong Phu khong giai thich cu thé anh hwéng caa “Ngii hanh
virong twdng” d6i voi y nghia twong trung clia gide mo, khién ngwoi



ta cam thay kho hiéu.

Nén khang dinh 4nh hwéng clia ¥ nghia twong trung cia thoi
gian d6i voi y nghia twong trung clia mo. Nhung thoi tiét mot mua
kha dai, ty nhién va viéc doi khong ngirng thay d6i, cho nén it thay
nhitng gidc mo thoi gian.

* “Gid'c mo bénh” dwocVwong Phu gidi thich:
+ Bénh thudc dwong thi mo thiy lanh.

+ Bénh thudc Am thi mo thy nong.
+ Bénh noi phu thi mo thiy loan.
+ Bénh bén ngoai thi mo thdy phat.

N&m mo thay bach bénh thi ho#c tan hodc ty, tat ca déu goi la cac
“gidc mo bénh”.

Vwong Phu da sang tao ra cai goi 1a “gidc mo bénh”. Tuy nhién,
cac sach y hoc Trung Qudc thoi bay gior nhw quyén Noi kinh da ban
t&1 nhitng gidc mo vé thinh, suy, hw, thye caa khi “ngii tang”, thye t€
14 cac “gifc mo bénh”. Do d6 c6 thé n6i Vwrong Phu da khai quat cac
gidc mo bénh tiry hoc. Y hoc cho ring:

Dwong thinh, dwong suy, dwong thye, dwong hw déu 1a dwong
bénh.

Am thinh, 4m suy, 4m thye, Am hw déu 1a Am bénh.

Pwong nhién, Vrong Phii cho ring tir bénh dan d&n mo, bénh
khac nhau thi mo cing khac nhau.

Vé co ban, quan diém nay da dwoc khang dinh.



3. Nguyén nhan tam ly cia mo
Mo c6 nguyén nhan bénh 1y sinh 1y, dong thoi cling c6 nguyén
nhan tam ly.

Ngwdi xwra da ban nhiéu dén van dé ndy. Thoi Chién Qudc ¢ sach
viét: “Ban ngay khong co6 sy viéc gi thi ban dém nga khong mo thiy
gl.” “Ban ngay khong thdy sw viéc gi” 1a n6i ban ngdy khong c6 4n
twong nao dwore sinh ra tir cac hoat dong, tire 1a khong c6 bat ctr hoat

dong tam Iy twrong rng nao.

No6i ngwoe lai, “ban ngdy c6 sw viée” tire 1a ban ngay thay, nghe,
cam thu sau sic sw viéc ndo thi ban dém ndm mo vé sy viéc do.

Nhuw thé€, thé nghiém van 1a thé nghiém, ma yéu cau khoa hoc van
phai noéi ro nguyén nhan cuaa loai thé nghiém nay.

Trong sach Cdc gidc mo, Vowong Phu da chi ré nguyén nhin va co

AN aA ’ 2 4 N . Jx A ’ o N . A o N
ché tam ly cta cac giac mo. Khi néi dén cac giac mo' tinh than, giac
mo hinh twong, gidc mo tinh duc, 6ng cho rang, “ba loai gidc mo’ nay
khong do nhén t6 ngoai gidi sinh ra ma chi yéu 1a do yéu t6 tam 1.

*Vwong Phu gidi thich cdc “gia’c mo tinh than” nhw sau:

- Khong Tt sinh vao thoi loan lac, ngay nao cling nghi dén dire d6
ctia Chu Cong, ban dém ndm mo thdy Chu Cong, thé'1a “gidc mo tinh
than”.

Tir gific mo ciia Khong Tt ta thdy: Do hang ngay Khong Tt sing
bai Chu Coéng nén thuwdng ndm mo thiy truyén thuyét vé Chu Cong.

Sy chi ¥, tAm niém nay khong thudc trang thai bénh 1y, néu so
sanh v&1i 6 loai gidc mo thi loai mo nay rit gian cac “gidc mo suy
nghi” nhung néu lo 1ang s¢ hai thi lai n6i d6 1a “gide mo lo s¢”.

*Vwong Phu gidi thich “gid’c mo tinh duc” la:



- TAm tinh cta con ngwoi tot xAu khac nhau, cho ring cai nay x4u,
cai kia tot, cai nay lanh, céi kia dir, nhw th€1a cac gidc mo tinh duc.

“Tinh” ctia “gidc mo tinh duc”, dwoe Vwrong Phu giai thich:

- Tam tinh t5t va 4c cudi cung déu phai qua kiém nghiém, thi goi
1a tinh.

“Gidc mo tinh duc” trwde d6 chwa dwoe nghién ctru, Vwong Phu
tuy c6 noéi dén trang thai ciia ngudi ndm mo, nhung khong deé cap
nhiéu dén nguyén nhin ma chu yéu néi vé thai dé ngudi ndm mo doi
v&i gide mo.

Toém lai, gidc mo tinh than, gidec mo suy nghi, gidc mo tinh duc
déu do nguyén nhan tam 1y, tinh than dwa dé€n, nhung nén biét, dworc
suy nghi va nghi dén, tinh thin va tAm niém déu c6 2 tinh chat, vi vay
déi twong cling c6 2 tinh chat.

Céai ma ban ngay ngwoi ta suy nghi, tam niém cé thé 1a sy viée
dworc nghe, thay tir triwdre, cling c6 thé chwa timg nghe, chwa tirng
thdy, do @6, hinh twong ctia gidc mo c6 thé tai hién chan thye nhitng
str viéc da nghe da thay ciing c6 thé 1a hw 4o chwa nghe chwa thay.
Khoéng thé néi mot chiéu dwor.

4. Phé phan cac loai doan giai gidc mo

Phan tich hoan canh mo, doan lanh hay dir 1a n6i dung chu yéu
cua doan giai. Trong sach Cdac gidc mo,, Vwong Phu da giai thich
nguyén nhan céc gidc mo. Véi cach nhin cia nhitng ngwoi song thoi
bAy gidr, cAch gidi thich nay c6 tic dung nhat dinh. Ngwoi ta cho ring,
bd sach Hoang dénoi kinh da phan tich ¥ nghia twong trung cua gidc
mo.

Nha triét hoc duy vat néi tiéng thoi dau trieu Pong Han 1a Hoan
Pam ciing nghién cru nguyén nhan ctia gidc mo. Ong cho riang con
ngwdi ndm mo 1a do ndo 1am viéc qua stre, ¢6 khi do 6m. Ong dwa ra
mot vi du:



C6 mot ¢6 gai ndm nghi mé mét, mo thay toan bod ngii tang clia
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minh roi xuéng dat, hoang qua cam lay tirng khic rudt nhét vao
bung. Tinh gidc, s¢ hai kéu gio roéi phat Sm hon mot ndm maéi khéi
bénh.

Do d6, qua tu Iy, suy nghi nhiéu 1a nguyén nhin chd yéu ndm mo’
sinh bénh. Péi véi sy viée ndy Vwrong Sung doi Pong Han cho ring,
néu ban ngay lam viéc qué lao lye, suy nghi nhiéu, ban dém ndm nga
s€ ¢b hién twgng mit phan quang, trong thy nhitng hoat dong ban
ngay thi mo ngay. Om ciing 1a hién twong phat sinh twong ti, thay
cai gi trong gidc mo déu khong biét, ciing 14 phan anh khi hét tinh
can, chang phai diém bao truée.

Vwong Phu da ké thira tw twéng ctia Vwong Sung va Hoan Dam.
Trong tac pham Cédc gidec mo’, 6ng da phé phan cach doan giai mé
tin. Ong ra strc phan d6i thuyét phap cho ring trong cac gidc mo, quy
than di ra 1énh tim diéu lanh, tranh diéu dit. Ong cho ring, ban
ngay, khi ngwoi ta 1am viée gi d6 chwa t6t, tinh than h6t hoang khién
ban dém nim mo, nhw thé thi lam sao c6 thé ciin ¢ vao d6 ma hanh
dong dwoc? Vwrong Phu chi trrong khong can ndm biét diéu lanh
dir xuit hién trong gidc mo, chi can 1am viéc can than thi cb thé bién
dir thanh lanh. Cudn Cdc gidc mo’ con noéi ro maoi quan hé gitra mo
v&1 hién thye:

- Ngay xwa, me cua Chu Vin Vwong 1a ba Thai Tw ndm ngt mo
mot gidc rat lanh. Biét thé nhung Chu Van Vwrong lam viée gi cling
hét stre can trong, sau da 14p nén nha Chu hung manbh.

Ngwore lai, saich Quéc ngit c¢6 chép: Qudc Cong ndm mo thay
minh dang & trong miéu thd dong ho, nhin thdy vi thin mit c¢6 16ng
trang, hai tay c6 mong vudt nhw ho, dng s¢ qua bé chay.

Vi than nay goi Qudc Cong dén va nodi voi Ong:

- Ngwoi khong can chay, Thwong d€ da ra 1énh cho nwée TAn tién
danh vao nwéc nha ngwor.



Qudc Cong bai ta, sau do tinh day, goi quan Thai str dé€n dé doan
giai gidc mo. Quan Thai st noi:

- Vi than twong gide mo cia ngai chuyén quan hinh phat, gidc mo
nay khong lanh.

Qudc Cong khong tin, giam quan Thai st vao nguc, truyén than
din trong ca nwée dé€n chic mirng gide mo 1lanh, mudn chuyén hoa
thanh phuac. Quan dai phu Dan Chi Kiéu thay tinh hinh nhw thé, noi:

- Qudc Cong von xa hoa vo do, ngay nay con bit dan vé kinh
thanh chiic mirng gide mo lanh, that dang ho then. Néu nwée Tan
dem quan danh nwée Quic, nwde Quic tat nhién bi tiéu diét. Nhw
viy, tit cd déu do minh quyét dinh, diéu quan trong la c6 1am viéc
chinh dang, c6 dung chinh dao dé 1am viéc hay khong?



IV. TAO TUYET CAN

Dé lam sang nghia tic pham Hong Lau Méng, Tao Tuyét Can da
viét: “Sach c6 hai tir “modng” va “40”, d6 1a ton chi chia sach, c6 ngu y
thirc tinh ngwoi xem sach.” Miéu ta gidc mo Hwong Ling, tac gia
viét: “Khéi dau quyén sach 16m 12 “mong”. Tinh ctia Bao Ngoc 1a
“mo”. Dam cta Gid Thuy ciing 1a “mo”. K& sach lau dai cua nha Tan
ciing 1a “mo”. Ngay nay lam tho cting la “mo”. Sach Phong Nguyét
giam ciing tir trong mo ma cd, cho nén 1a Hong LAu Mong.

B0O sach Hong Lau Mong c6 tét ca 32 gidc mo 16m nho, mudn mau
muén vé. Trong d6 gidc mo dai nhat la:

Du a0 anh chi mé thap nhi thoa.

Am tién giao khic didn Hong Lau Mong.

(Dich nghia: Di~ch0’i canh khong thyre, mé mwoi hai cai thoa.
Uéng rwou tién dién Hong Lau Mong), d6 12 mot hoi trong Hong

Lau Mong.

Gia Bdo Ngoc ndm mo thay di choi canh 4o khong phai canh
thye. Gide mo nay dwore viét trong cd mot hoi c6 hon tdm nghin chir.

Gidc mo ngdn nhit 14 trong mo Gia Bao Ngoc dwoe tin bado Tan
Thi chét.

Hoi 89 viét vé LAm Pai Ngoc ndm mo c6 ngwoi goi Bao Thoa 1a
“Bao Nha nai nai” (Ba hai Bao).

Can ctr vao co ché sinh 1y ctia mo, ¢6 thé chia thanh hai loai co
ban:

- Mot 14 loai cAm quan nhan dwoc kich thich truyén dén dai nao
gay nén s lién twdéng gan nhit, giong nhw mua déng ngt khong dip
chin da 4m nén ndm mo thiy roi vao may lanh trén khong.



- Hai 1a dai ndo ra strc cai tao d6i véi cac vét hin ky e, nhw T
Dong Pha ghi lai gidc mo khi 6ng vé qué thay nguwoi v da chét cach
d6 10 nam. “Bén song ctra, nang dang trang diém, ta va nang nhé
nhau, chang néi loi nao, chi roi nghin giot 16”.

Nhiing gidc mo ma Tao Tuyét Can dwa vao sach, ngoai tinh nghé
thuit van c6 mot s6 mau sic than bi, hau hét pht hop véi quan diém
tam ly hoc, sinh ly hoc.

Do @06 rat tinh t€, day sang tao.

1. Giac mo tinh duc trong “Hong Lau M{ng”’

Thiéu nién nam nit dén tudi déu cé hirng thi tim hiéu veé giéi tinh
va ndy sinh doi héi tinh duc. Ban dau, sy doi héi, mong mudn noéi
chung chwa dwoc théa man. Do tac dung caa y thirc tiém an, nod
thwong dworc thye hién trong gidc mo.

Ho6i thit 5 trong tdc phAm Hong LAu Mong ghi viéc nguwdi chi dau
so sanh tinh duc cua Gia Bao Ngoc vdi Tan Kha Khanh. Tan Kha
Khanh 16m hon Gia Bao Ngoc hai tuoi.

Cac nha tAm 1y hoc cho rang: Khi nam nir thi€u nién bit dau co
cam himg véi nguwdi khéc gidi thi nhitng ngwot 1am cho ho thay hap
dan, khién ho nay sinh 1ong ham mudn khong phai 1a nhitng ngwoi
cung ltra tudi, ma 1a nhitng ngwoi dan 6ng, dan ba da cb vor c6 chong
16m tudi hon ho. Ngwdi da c6 vor ¢d chong tinh duc néng nan, in noi
ctt chi thanh thao, kh6 bé qua dwore.

Nhuw viy, chiing ta sé hiéu vi sao trong Héng Lau Mong, di vao
gidc mo cua Bao Ngoc lai 1a TAn Kha Khanh ma khong phai 1a ngwoi
dan ba khac. Khi miéu ta hoan canh cu thé, Tao Tuyét Can da dit
minh vao vi tri cia nhan vat.

Nhitng cam gidc ctia Gid Bdo Ngoc phat trién dan déu do Tan Kha
Khanh chti ddng dwa Bao Ngoc phiéu diéu nhap cudc, di dé€n may
mura.



Tac gia da dung ngoi bt tinh xdo miéu ta canh bai tri trong
phong ctia Tan Kha Khanh, tit ca déu khéu goi, xa xi, dam dat.

Tao Tuyét Can miéu ta gidc mo gitra TAn Kha Khanh va Gia Bao
Ngoc 40 a0 thiyre thye khién ngwoi doc thdy Héng Lau Mong c6 sire
hap din, 16i cudn. Tao Tuyét Can rat chi y d&n quy luat phat trién
tam sinh Iy. Lic d6 Gia Bao Ngoc khoang 15 tudi, 1a Iic tinh duc nay
n¢&. Hoan canh sudt ngay & canh cac c6 gai hau, vui dtia véi chi em
gai phtt hop véi sinh 1y cua Gia, tao nén gidc mo.

2. Gid’c mo’ bao diém chgng lanh trong ‘“H'6ong Lau Mong”

H6i thir 13 cta tiéu thuyét c6 ndi dung: Tan Kha Khanh chét, bao
diém khong lanh vé pht Ninh. Trong gidc mo, Kha Khanh néi véi
Vwong Hy Phwong rdng: Gia pht sdp bi pha san.

Sach viét:

- Chau c¢6 diéu tAm niém phai ndi véi thim. Phwong Thw nghe
thay voi héi:

- C6 gi ctr uy thac cho thim.

Téan Kha Khanh béo:

- Thim 14 anh hing nhi nit, bon dan 6ng mii cao 4o rong chic gi
da sanh kip. Tuc ngtr ¢6 cAu “Trang day roi trang khuyét, nwée day
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roi nwée tran”, “Tréo cao nga dau”. Bay gi¢r nha ching ta dang hién
héach, sé c6 ngdy vui qua sinh budn... H4 chang phai hw vinh cia mot
gia dinh thi thw mot thoi sao?

Phwong Thw nghe th&1ong lo s, voi hoi:

- Nghe chau noi, thim lo 1dm. VAy c6 cach gi dé giit mai khong
phai lo ling.

Tan Kha Khanh cwdi nhat:



- ... Bi cyre sé thai lai, vinh roi dén nhuc, xwa nay van thé. Con
ngwdi lam sao gitr dwore. Nhung néu biét tyr thu xép cor do suy vi nay
c6 thé kéo dai thém... N&u khong lo sém, sau nay hoi khong kip.
Chau néi chuyén véi thim da 1au, trwde khi chia tay tang thim hai
cau, thim phai nho:

“Tam xuin khir hau chw phwong tan, Cac ty tu tAm, cac tw mon”.

(Dich nghia: Ba ndm qua di, moi thir déu c6 tiéng thom. Moi nha
tw kiém ctra ra vao).

Mo phan 4nh tw twéng clia ngwdi ndm mo. Do d6 gidc mo nay
tac gia viét vé Vwong Hy Phuong.

Thuyét bao mo khéng c6 cin cir khoa hoc. Trong gide mo Vwrong
Hy Phwong gip Tan Kha Khanh vira chét, khong phai 1 chuyén ngau
nhién. O hbi thir 56, chi tiét Bido Ngoc nim mo thdy mot chang trai
tén 1a Yén Bao Ngoc ¢ thé chirng minh dwoc ditu d6. Trude tién
Tao Tuyét Can thong qua ngwdi nha ho Yén @€ ban luan vé hai chang
“Ngoc” ho Yén ho Gia, miéu ta hai ngwoi tinh tinh rat giong nhau.
Do d6 Bao Ngoc khong khang dinh n6i dam ra nghi ngér réi 6m
gwrong ma ngu.

Diéu trén day la co sé tw twdng va nguyén nhin ban dau cia giic
mo.

Sau khi Bao Ngoc thirc day, Xa Nguyét noi:

- Thao nao, Lao thai thai thwong khuyén trong phong cua nguoi
tiéu nhan khong thé treo nhiéu gwong, c6 nhiéu gwong soi, khi nga
so hai hay mo.

Lai noi:

- Vira roi, Bdo Ngoc tw nhién ndm xudng soi hinh vao gwong choi,
vira nhdm mat da mo lung tung, néu khong tai sao lai goi tén minh.



Bdo Ngoc ndm mo thay ngwoi dwoc goi la Yén Bao Ngoc chinh 13
béong minh trong gwong.

Tinh tiét nay dworc tac gia sdp xép khéo 1éo, mwon no dé chirng
minh thye chét caa hién twong tAm 1y, gide mo phan anh hién thye
khéch quan, giong nhw tim gwong phan 4nh khéch thé tic dong 1én
no.

Qua nhitng vi du vé cac gidc mo, phan tich ching, ngwoi ta co thé
thiy dwoc Tao Tuyét Cin da c6 sy nghién ciru ky vé hién twong tam
1y gide mo. Tao Tuyét Can khong nhitng da ndm vitng mot cach siu
sdc vé tam ly tinh duyc cta thiéu nién nam nir ma con ndm virg thye
chat tam Iy rat chuin xac thong qua viéc miéu ta cac gide mo ac, mo’
vui, bao mo’ va doan gidi mo.

3. Gidc mo’ giao hop
Gia Bdo Ngoc ndm mo thdy mAy mwa ma khong c6 thue.

Ngay suy nghi diéu gi thi dm ndm ngti mo ngay. Ddi véi céc
chang trai dang tho1 ky phat duc, néu chi la tinh duc may mwa trong
gidc ngu sé di tinh, d6 14 hién twong binh thwong. Vi gitra sy that va
hoang dwong gan gidng nhau. Néu ban ngay suy nghi muén truy
hoan thi ban dém ndm mo roi di tinh, d4u vang tai 1, cudi cung tiu
hoa nhip ma (hét sinh lye), strec khée suy sup, mang bénh, tham chi
c6 thé chét.

HOo1i thir 12, Tao Tuyét Can viét vé viéc Gia Thuy bi Vwong Hy
Phwong am hai, tinh ménh nhw soi toc. Gia 14y gwong dé ding sau,
tdm gwong cb 4 chir “Phong nguyét bdo gidm” (theo ddi viéc trai gai
thi biét dwoe bénh ctia minh). Pao si da khuyén Gia Thuy dung chiéu
chinh dién. Chi c6 thé chiéu phan dién, néu khong hau qua khé
lwong.

Nhung Gid Thuy mic bénh twong tw, néu cir soi vao chinh di¢n
thi thdy Vwong Hy Phwong trong gwong dang gio tay vay goi minh.



Ctr thé Gia Thuy trong 1ong rat vui, din dén hoan lac may mwa. Cir
nhw thé ba bon Ian.

LAn cubi chi thay hai hung than 4c quy cAm roi sit danh vao Gia
Thuy kéo di, hidn khong néi dwge cAu nao. Gia Thuy thdy thé hoang
mang noi: “Dé toi cat gwong di!”.

Trong cudc séng hién thye, ngwdi bénh ndm mo thiy quy than
lang thang khong no1i &, lira ta xdo dong lam loan khién di tinh, c6
khi nguy hai ca tinh mang. Gidc mo ctia Gia Thuy hoan toan c6 thé
tri dwoe. Ndm mo thay giao hop 14 gide mo sau khi nam nir thanh
thao sinh Iy méi c6 dwoe. Sich Hoang Déndi kinh cho ridng day 1a
con trai tho4i khi nén gan “Am”, cling 12 &m dwong khong diéu hoa,
két qua 1a ngti tang c6 khi hw. Sach y hoc cac triéu dai déu c6 nghién
ctru vé van dé nay.

Sach c6 viét: Con géi & tinh trang nay khong mudn thay ngwoi
khéc, chi mot minh cwdi, khoce, déu do ta vat sinh ra bénh.

Y thanh Trwong Trong Canh doi bong Han da noi:

“Néu thay bung s6i, ddu lanh, mit md, hoa mit, mach hw va
chim 14 m&t huyét, mat tinh khi. Day 1a két qua xau thwong c6 cia
cac gidc mo giao hop. Con nhw nhitng gidc mo ngau nhién thay giao
hop day hoan lac thi chang nén xem 1a bénh tit, ciing khong phai 1a
bénh tat nhw da néi & trén.” Danh y Trung Hoa doi BPwong Ton Tw
Mao trong cudn Thién kim phwong da viét: “Nam khong thé khong
co nir.

Nit khong thé khong c6 nam. Khong c6 nit thi tinh than dau kho,
lao tam ma da lao tam kho ti thi s€ ton tho.

Con nhw ngwdi nao hoan toan vo tw, khong suy nghi gi thi cb thé
trwdmg sinh. Néu tre ché€ qua manh, thé ndo cling sé mat mat, khién
bi dai, dai dam hodc tw y xuit tinh, diy 1a mot trong nhiing thir bénh
giao hop, rat hai”.



Sach Phé té phirong (cac phwong phap chira bénh pho thong)
viét: “Nhirng chang trai khoe manh, dong tinh ham muén ma khéng
dwore, ngoai chuyén nghi ngoi dim dang sé mo thiy giao hop”.

Danh y d&i Minh Trirong Canh Nhac trong sach Cdnh Nhac toan
thir khi n6i dén hai van dé bénh sinh 1y va bénh tam 1y ¢6 viét: “Pham
yéu dwong ma mo thdy giao hop, sy dong tinh 1a do nguyén nhéan &
‘tAm’. Mu6n ma khoéng toai nguyén sinh ra mo’ giao hop, xuit tinh,
nguyén nhan do ‘than’.” Céc vi thudc dé chira bénh mo' giao hop:
Trong sach Kim Quij yéu lirgre ¢6 noi:

Qué chi, long c6t, d6 1é sic ma udng. Pay la phwong thude kinh
dién, tuy theo lwomg thudc ma ting gidm thém cac vi thubc khac, c6
thé chira tri cho nam, lai c6 thé tri cho nir.

Hién nay y hoc phwong Pong van 4p dung phwong thudc nay dé
chira bénh mo giao hop rat c6 két qua.



V.CARL G. JUNG

Carl G.Jung ngwdi Thuy Si (1875 - 1961), xuét than trong mot gia
dinh c6 hoc thire. Ngay con nho Jung rat ham hoc, 6ng c6 hirng tha
nghién ctru sinh vat hoc. Cha Jung la mét muc sw, tam ong chi cling
1a myc sw, me 6ng mic bénh than kinh, diéu tri tai bénh vién nhung
khong lau bénh qué nang, ba qua doi. Truwde khi lam chung ba da gui
Jung cho mot ngwoi c6 cham soc.

Trong cidn nha mai, viée dau tién cod cia Jung lam 1a cho Jung
ngdm nhin dinh ndi An-po cao ngat. Jung da bi vé dep hiung vi clia
ngon nui hip dan, 6ng reo 1én va quyét dén d6 bang dwoec.

Ngay tir ltic con nho, Jung da ¢ nhiéu ky tre vé nhirng gidc mo
dep.

Bwdre vao cudc doi nghién ciru khoa hoc, Jung da chon nghién
ctru vé gidc mo. Jung 1a mot trong nhitng nguwdi d6i méi, thic ddy
viée nghién ctru TAm Iy hoc. Tinh ban thim thiét gitra 6ng va Freud
nay né trén cong viéc nghién ctru cc gidc mo. Sudt doi Jung nghién
ciru vé mo.

Nim 1957, mic dau da ngoai tim mwo1i tudi, Jung van viét cuén
sadch Memories - Dreams - Re flections (ky trc - mo’ - suy ngam).
Trong tac pham, Jung da khai quat cudc doi va toan bo qua trinh
hoat dong cua 6ng trong mot cau: “Cudc doi caa toi da trai qua buédce
dwong vo y thirc ma t6i ty thue hién”.

Cong viéc nghién clru mo’ cia Jung ngay cang dwgc moi nguoi
cht1 y. M4y nam gan day thé gidi ngdy cang quan tAm tdi tam 1y hoc
cua Jung, dic biét 1a cac sinh vién dai hoc, cdc nha tAm Iy hoc thé hé
tré. Jung cho ring, doi hoi yéu dwong phai dwgce khuyén khich,
nhung yéu dwong ciing chi la mot bo phan trong toan b stre Iyre cua
mot con ngwoi.



Theo Jung, strc sdng cua con ngwdi chi 14 hinh thire yéu dwong di
tinh sau thoi ky tré tudi. Jung cho ring thoi ky tir 3 - 5 tudi 14 giai
doan trwdc khi yéu dwong, lac d6 con nguwoi c6 stre song 1a do dinh
dwdng va co ning sinh trwdng, khong c6 mau sic yéu dwong ma
Freud nh&n manh 13 thoi ky didc biét.

Hoi con nhé, c6 IAn Jung ndm mo thay c6 12 bong ngwdi tir
phong me di ra, du ngwdi va than thé dan roi ra, dau bay bong bénh
trén khong, sau d6 lai c6 mot ddu ngwoi ciing dan tach khoi than va
mét di trong khong trung.

HOoi tré Jung da ndm mo kh4 nhiéu nhung 6ng khong dam noi véi
bat cir ai, vi lic d6 ton gido rat nghiém khic doi véi nhitng chuyén
nhuw thé.

Ltc con nhé, Jung hau nhw khong c¢6 cach ndo thoat khéi canh
song trong cd doc. Ong nai:

- Nhw thé€, quan hé gitra t6i voi thé gidi da bi quyét dinh truwde.
Luc d6 va ngay nay t6i déu c6 doc Xung dot voi niém tin cua ton gido
xuyén suét ca cudc doi nién thiéu ciia Jung. Ong khong thé tim dwoc
dap 4n cho mot s6 van deé tir sach vé. Nhirng lac lao tAm kho t, tip
trung tw twéng, 6ng cam thdy mét nhoc ra roi, Jung da phai di tim
giai thoat bdng cach tam thoi doc cac trude tac lich st hodc cic tac
pham tho ca va hy kich.

1. Jung - chang trai c6 doc tim hié¢u thdn bi

Sau tudi mwdi sau, himg tha d6i véi ton gido ctia Jung dan dwoc
thay th€ bing sy hirng tht va 4i mo ddi véi triét hoc. Diéu d6 khién
chang trai von ¢6 doc tré nén hoat bat, tich cye, ¢6 ¢4 tinh hwéng ra
ngoai. Ong c6 1ong ham hiéu biét manh liét d6i véi thé gioi. Tw
twdng clia cac nha triét hoc c6 Hy Lap da thu hiat 6ng. Nhitng van dé
ma ngudi xwa quan tim nhw ndi dau kho, khéon kho, tinh duc, toi 4c
dwoc Jung nghién ctru.



Dén tudi hoe Trung hoc, Jung da xac dinh ré chuyén nganh dé
hoc tap nghién ctru, d6 1a khoa hoc tw nhién, nhung déng thoi 6ng
cting tAm chua y dén t6n gido va triét hoc. Hoc dai hoc dwoce thoi gian
khong 1au, dot nhién Jung mudn hocy.

Trong mot ky nghi hé, Jung nghién ctru tim hiéu than bi, thé
nghiém quy gia nay da anh hwong quyét dinh dén viéc chon nghé ctia
ong. Trong suét cudc doi clia Jung, mo, 4o twéng cung cac hién
twong than bi khéc ¢6 ¥ nghia quan trong. Hoi nhé, Jung xem trong
nhitng phat hién vo thirc ctia minh, nhat 1 nhitng biéu hién ty phat
trong gidc mo.

- Ngdy phét sinh sy viéc than bi thir nhat:

Dang ngoi doc trong phong, dot nhién Jung nghe thdy mot tiéng
déng manh, hinh nhw ¢6 ai d6 bin sting, 6ng nép vao twdmg va nhin
th4y gitta ban c6 mot 16 thiing ngay chd gb chic nhat, ldc d6 me 6ng
dang ngbi bén canh ban dn 16m cich d6 khodng mot mét. Jung chwa
tim ra dwoce nguyén nhan.

- Ngay phét sinh si viéc than bi thir hai:

Vao ban dém, luc d6 ty nhién ¢6 mot cai lan ddy manh dao dot
nhién tung tée ra ddt. My ndm sau v¢r Jung 6m ning. Jung nghi dén
nhitng manh dao gay 6ng cit trong ti, xem thir thé nao thi thiy
ching lai ghép vao nhau nhw mét con dao nguyén ven.

Co thé noéi day chinh 1a nhitng hién twong than bi khién Jung
chuyén hirng tht ctia minh tir tAm 1y hoc don thuin sang tam Iy -
bénh Iy hoc.

Khi doc mot sd tai liéu noi vé bénh tinh thin, Jung c6 méi quan
tam manh liét.

2. Gid’c mo ¢6 the du doan cai chét



Nam 1895, Jung theo hoc cac trromg dai hoc 6 tiéng tim. Nam
1902, 6ng dat dwoce hoc vi Tién si y khoa, sau d6 dwoe nha trweomg bo
nhiém lam Béc si tinh thén, vé sau 6ng tir chirc.

Jung bét tay vao nghién ciru sy lién twong cuia con ngwdi, dung
phwong phép lién twéng qua tir ngir d€ kham pha cu thé bénh than
kinh.

Cong trinh nghién ciru nay dwoce chirng thye boi kha nhiéu luan
diém cua Freud, da dem lai uy tin quéc t€ kha cao cho Jung.

Jung ti€p xtic véi Freud vao ndm 1906, trwede d6 Jung da rat himg
tha doc cu6n Phan tich cdc gide mor cia Freud.

Hai ngwodi 6 Ian da tro chuyén véi nhau 13 tiéng dong ho, tinh
than bit dau tir day.

Nam 1910, Freud dé nghi Jung ddm nhiém chirc vu Chu tich Hoi
Tinh than phén tich hoc qudc t€. Trong mot bire thw givi Jung, Freud
goi Jung 1a ngwoi tiép tuc sy nghiép va 1a ngwdi thiva ké cua Freud.
Hai ngwoi tir d6 xem nhau nhw ngwdi cung phai. Nam 1913 ¢6 nhitng
gidc mo Freud khong giai thich néi, 6ng muén Jung ctng phan tich.
Jung c§ stre gidi thich va con dé nghi: Néu Freud c6 thé cung cip mot
s6 chi tiét bo sung vé cudc sdng riéng thi co6 thé co stre thuyét phuc
hon d6i véi nhitng gide mo nay. Lic nay Freud to ra khong tin Jung.

Freud noi:
- T6i khong thé bi nguy s¢ vi quyén uy cta anh.

Cau noéi nay da lwu lai trong ky rc cia Jung 4n twrong kho quén,
Jung cho ring Freud da dit quyén uy ctia ca nhan 1én trén chén ly.
Tir d6 hai ngwdi di hai néo. Pwong nhién, viéc nay do nhiéu nguyén
nhan. Jung noi:

- H61 con nho t6i 1a mot ngwdi co tinh doc 14p cao.



Jung khong an phan lam hoc tro cho mot ai, 6ng da doc lap dwa
ra cac kién giai cia minh.

Nim 1914, Jung tir chdi chtrec vu Chii tich Hoc hoi, bing sy nhiét
tinh cao d9, 6ng tw minh xay dung hoc thuyét riéng. P& phan biét
tam Iy hoc c4 thé cta tinh than phan tich hoc Freud, Jung da duwa ca
hé thong 1y ludn cia minh, dit tén cho no6 1a Phan tich tim 1y hoc.

Ly luin cta Jung phtrc tap, c6 tinh hé théng, dé cip dén nhiéu
linh vire khoa hoc. Vé mit nhan thire, Jung cho rdng mo 12 mot loai
dw béo thoi gian. Vi du: C6 ngwdi muén 1én nadi lam viée, mot hém
ndm mo thdy mot mém nui phu diy tuyét lién phan khéi bo 1én,
khoéng 1én ndi nhung van tiép tuc bo. Vé sau tirc gidn qua ma tinh
giac.

Jung canh b4o 6ng ta tir nay vé sau néu leo nti phai c6 ngwoi
hwéng dao. Nhung anh ban ctia Jung khong chiu nghe 101, két qua 1a
roi xudng hang siu mit mang. Néu anh ta chiu nghe 161 cinh béo
cua Jung thi sy bat hanh sé giam bot.

3. Giac mo y thue tap the tiém an

Jung cho ring, hoat dong tam 1y cia loai ngwdi, ngoai ¥ thire tiém
an c4 thé ra, con c¢6 mot loai y thire tiém an khac nira 1a y thire tp
thé. Ong da phat hién ra diéu nay qua kinh nghiém diéu tri lau dai tai
bénh vién. Trong canh mo n6i chung ctia con ngwoi, hoac trong ao
gidc clia cac bénh nhan tinh than thwomg xuat hién mot s6 hinh
twong va tinh tiét khong ton tai trong cudc séng hién thure, khong thé
duing kinh nghiém c4 nhan dé giai thich dwore. Vé sau, Jung con phat
hién thém: B4t ct ai ciing c6 thé c6 gidc mo hoic thé nghiém 4o giac.

Phén tich nhitng tinh tiét trong gidc mo hodc hinh twong 4o giac
nay, phat hién n6i dung twong tu ctia cac hoat dong thoi c6 dai nhw
nghi thirc cting t€ cia cac dan tdoc nguyén thily, Jung cho rang: Than
thoai c¢6 xwa 1a ngudn g6c thoéng tin cia cac tinh tiét trong gide mo
v&i hinh twong ao giac.



Ngwoi ta con cho ring: Con ngwoi hién dai sé di c6 dwore thé
nghiém khong ton tai trong cudc séng hién thye c6 1€ 1a do da doc
trong sach vé, hodc nghe cac bac tién boi noi lai, moi van dé phai
dwoce nghién ctru tf mi méi c6 thé phat hién dwoe.

Vay c6 ngwoi triedre day chwra bao gidr doc sach, cling chwa nghe ai
ndi bao gid, tai sao trong mor lai xuét hién nhirng thé nghiém khong
ton tai trong cudc s6ng thye?

D6 van la nhitng trieomg hop boc 10 ¥ thire tiém 4n trong do giac
va trong canh twong mo ma thoi.

Jung cho ring day 1a y thirc tap thé tiém 4n (hoic tap thé vo
thire), 1a sy tich liiy kinh nghiém tir thod xa xwa ctia t6 tién ma doi
sau k& thira. Jung ké mot gidec mo nhw sau: “Co Ian t6i di timg bwére
trén bac thang dé xuéng nha dwédi, cam thay mdi bac thang 1a mot
doan dwomng do1 da trai qua, nhung cang vé sau hinh anh cang mo di,
cudi cung xudng nha dwdi, dat bui phu day, ¢6 hai cai xwong dau va
mot vat tir do1 xwa.” Gide mo ¢6 ¥ nghia gi? Jung giai thich: “Nhiig
ngdy gan diy t6i dang nghién ctru két cAu con ngwoi, di theo con
dwong xudng nha dwdi 14 twong trung cho con dwong thong voi y
thtrc tiém 4n.” Y thire tiém 4n 14 gian nha dwéi dat, 1a trai nghiém
ban d4au ctia c4 nhan, twong trung cho ¥ thire tiém 4n ca nhan; ngay
cang di xuéng dwdi 14 ¥ thire tiém 4n c4 thé ngdy cang it di; hai cai
xwong dau ngwoi & tAng cudi va vat doi xwa 1a “d&u 4n ban dau” cia
¥ thirc tiém 4n tap thé. Gidc mo nay ctia Jung da giai thich dwoc hoc
thuyét ctia 6ng: C6 ton tai ¥ thirc tiém an tap thé.

4. Mo co6 tac dung bo sung

Khi Jung va Freud nghién ctru cac gidec mo, ca hai déu dong y
dung cach b6 sung, hoan lai dé ndi ro thue chat cia gide mo.

Freud cho ring mo 1a nhu cau b6 sung nhitng cai chwa théa man
(chu yéu 1 nhu ciu tinh dyc). Con Jung lai cho ring mo 12 nguyén
hinh ban d4u chwa phat trién, cin dwoe bo sung.



Theo Jung, trong cudc séng hién thuyre, ¥ thire twdng twong cia
ngwoi nguyen thay thwong bi xem nhe, mo c6 tac dung bo sung, co6
hinh thirc thé hién nhat dinh.

4.1. Thong qua binh ludn cua khdch the doi voi chi the, néu lén
nhirng khuyét diein, néi lo ling, phé binh va cdnh cdo.

Jung chan doan cho mot ngwdi bénh dau co quan chire ning thian
kinh. Ngwdi bénh ndy von rat ngheo kho, 1a mot thay gido dai hoc
sudt doi cong hién cho giéi hoc thuat, bénh cu thé 1a dau dau hut
khi, 1ong ching yén, ludén mic cam, lire bat tong tAm. Kiém tra khéng
th&y m6t bo phan nao trong co thé ton hai, do d6 ltc dau chan doan
1a bénh than kinh.

Trong qua trinh diéu tri, ngwdi bénh c6 1an ké vé mot gide mo cua
minh:

T6i dén mot thon nhé khong quen biét. C6 mot dam tré con tir
trong thon di ra, ching nhin vao téi néi: “O, 6ng nay it thiy dén day”.
T61 nhin k¥, 11 tré con nay vén 1a ban hoc thoi téi con nho.

Jung cho ring, y nghia b6 sung cia gidc mo nay la dé danh thte y
thirc khong nén quén minh xuit than tir néng thon, khéng nén vong
ban, tir @6 nhan dinh chinh xac nhwoe diém cta 6ng ta 1a cam thay
lwe bat tong tAm trong viéc tranh gianh anh hwéng ca nhan. Khong
lau sau bénh thén kinh ctia vi gido sw no khoi, 6ng ta lai lam viéc tét.

4.2. Thong qua viéc phé binh cua chu the’ doi voi khdch the de’
bieu dat chu tricong va dé nghi cua tiém y thiec.

C6 mot chang trai tré ké mot gidc mor:

- B6 t6i mé may mot chiée xe méi cho chay. Ong mé may khong

thao, khién toi lo 14ng. Xe chay rat loan, quay bon phia, chét méy
mAy [an. Cubi cung xe hic phai mot birc twomg, hw héng ning. Toi



gian qua nhay xudng kéu 4m 1én, trach bd. Nhung 6ng chi cwdi, lice
do6 toi mdi biét 6ng say rwou.

Tinh tiét trong gidc mo véi hién thiye cua chang trai hoan toan
khong phu hop véi nhau, tham chi c6 thé néi 1a twong phan. Trong
doi séng hién thue, bd anh ta rat can than, 14i xe thanh thao, khong
udng rwou, rat gitr gin xe, ngoai ra quan hé gitra hai bé con rat t6t.
Vay tai sao lai ¢6 gidec mo nhw thé?

Jung cho rang:

- bay 1a mot loai bé sung: Trong doi song thue t&, anh hwéng cia
ong b6 do1 voi gia dinh rat 16m, anh con trai khong dwoce boc 10 kha
ning, gay ra an tre. Trong mo anh da ha thap dija vi cia 6ng bd, nang
cao gi4 tri cia anh, y thirc tiém 4n dworc biéu dat.

4.3. Mo co the’ giup tdi hién nhirng viéc bi quén lang, bo sung
cho y thiic, ky tec.

Jung ké: C6 mot ngudi di cong tac xa nha da 1au, chudn bi tré ve
qué hwrong tham gia dinh. Trong dém trwéc khi lén dwong anh ta
ndm mo thdy minh dén mot noi chwa tirng biét, nhung khi vé dén
nha anh ta phét hién quang canh trong mo giong hét canh & qué
hwong.

O day gidc mo da tai hién ¥ thirc ma anh ta dd quén tir lau.

44. Gid’c mo tri tué va linh cam
Vi du: Nhac si vay mwon hoi tre gide mo, sang tac nhirng ca khtc
xuc dong long ngwoi.

Jung khong nhitng thira nhan duc vong biéu hién trong qua khtr
ma con nhan manh rat nhiéu chirc ning huwdémng vé twong lai, dw doan
twong lai ciia mor, n6 ¢6 y nghia tich cye dé giai thich cac gide mo.



Jung da manh dan but b6 phwong phép gidi thich mo caa Freud,
kién tri phwong phap phong dai, con goi 1a “dan than phap”.



VI. TO DONG PHA

T6 Dong Pha (1036-1101) 14 nha vin ¢6 tiéng thoi Bic Tong, cling
1a mot trong “Pwomg Tong co van bat dai gia” (TAm nha ¢6 vin vi dai
cua hai do1 DPwomg va Tong).

Ong 1a ngwdi T Xuyén, tir nhé da ndi tiéng théng minh.

Nam 22 tudi 6ng do Tién si va da trai qua may chuc ndm lam
quan lén nho. Tan van ctia Té6 Pong Pha dai biéu cho thanh tyu cao
nhéit ctia phong trao c6 vin Bic Tong.

T6 Pong Pha cb vian phong doc dao. Ong da dung ngoi bt tran
day tinh cam dé viét Mong Trai Danh, &4y 1a tic pham théng nhat
hai hoa tinh va 1y, trong d6 ¢6 mot sd ndi dung b gia tri tham khao
nghién cru tAm Iy hoc cac gidc mo. T6 Déng Pha nai:

Trén doi chir “tAm” kho ma doc 14p dwore, hat bui sinh ra réi mat
di, khong c6 cai gi néi dwoe. Sy lién quan cta cam gidec mo nhw thé
cac hat bui chju dnh hwéng 1an nhau, truyén lai doi sau, khong 1am
mat di cai gbc ban dau. Cho rang hinh khong ndi tiép véi thin, lam
sao tim ra nguyén nhan dwoc? Ngwdi ndm ngt thay chin dé, vi dé
ma noi dén ngwra, vi ngra ma noéi dén xe, vi xe ma noi dén cai long, ca
tung cai long, minh sé dwoc lam vwrong cong. Tir anh chin dé dén
virong cong la chuyén qua xa voi.

Suy nghi 14 c6 nguyén nhan? O’ day T6 Dong Pha néu 1én mai lién
hé gitra “suy nghi” véi nguyén nhan ndm mo. Sy thye nhiéu ngwoi
da noi dén van dé nay.

T6 Pong Pha néu 1én nguyén nhian ndm mo, cho ring cac loai
hién twong vat chat trén thé giéi khong ngirng bién hoa, sinh ra va
mat di. Ngwdi tinh hode ngtt mo ky thue 13 sy thay doi ctia cac hién
twong nay, gitra tinh va ngtt mo 6 sy chuyén héa 1an nhau. Tinh
thdy chuyén héa 1a twéng twong ctia mo; twdng twong ctia mor lai
anh hwémg dén hanh dong cua tinh.



T6 Pong Pha dwa ra mot s6 vi du @é chirng minh quy luét lién
twong ciia mor:

Mot ngwdi chin dé ndm trén bai ¢, dé & bén canh 14 nhitng con
c6 dau, c6 dudi va 4 chan. Anh ta nghi néu né to hon, cao hon mot
cht thi s€ gidng nhw con ngwa, ¢ thé cwdi dworc.

Nguwa cb thé kéo xe. Tlr ngwra anh ta lai nghi dén cac loai xe. Mot
sO xe clia cac virong cong dai than c6 long che. Cudi ciing anh nim
ngt, mo thdy mot chiée xe ¢6 long dep, chung quanh ¢6 nguoi theo
hau, ban than tré thanh virong cong ngoi trong xe rit oai phong.

Do d6, T6 bong Pha c6 dwgc két luin vé nguyén nhén ctia mo.

T6 Pong Pha ké& thira va phat trién quan diém truyén thong vé
nguyén nhin tAm Iy clia c4c gidc mor do1 xwa, 6ng khong chi cho ring
“nguyén nhan” va “twéng twong” 1a hai nhan t6 tAm 1y 16n nhat dé
san sinh ra gidc mo' ma con noéi rd moi quan hé gitra “twdng twong”
v&i nguyén nhan. Bat ctr sy lién twdng, twdng twong nao trong mo
cting c6 nguyén nhan. Nhw gidc mo virong cong ctia ngwdi chin dé 14
do tiép xtc vdi dé hang ngay roi tir sy lién twéng cta “cai tAm” ma
dan dén.



CHUONG V
MO VA TRUYEN THONG VAN HOA

. TUONG TRUNG CUA GIAC MO THAY
TROI

1. Van hoa “troi”’

“Troi” ¢6 y nghia sau sic, pho bién trong cic nén vin hda truyén
théng phwong Dong.

Thoi ¢6 dai Trung Hoa, vin héa Vwong trieu Chu “ldy trod lam
tong, 1ay dtrc lam gdc”. Céach giai thich 1a: Troi mg véi ngwdi, ménh
twong trung cho long dan, dang sau long dan la cai dirc ma vua chaa
phai thyec hién.

O Trung Hoa, tir thoi TAn Han cho dén nay, quan niém vé Troi ¢6
nhiéu thay doi. Thod Xuan Thu Chién Quéc, “tréi” da ¢6 ham nghia
van hoa moi.

Thoi ky nay, “troi” dwoe xem nhw mot cip d6i 14p cing chuyén
hoa, song song ton tai véi dat.

Theo tho1i gian, nhén thire ctia con ngwoi vé thé gidi ngady mot
phét trién. Ngwoi ta gidi thich trod 1a cdp doi 1ap voi dat.

Quan niém vé troi - dat cling gin véi quan niém vé Am - dwong
ciu tao nén vii try, trod hoan toan do khi dwong tao thanh:

Troi ¢6 wu thé cua cirmg rdn, cia nam tinh, cua dwong khi, néu
troi khong giao lwu thi van vat khong hung thinh dworc.



Sach La Thi Xudn Thu c6 ghi: “Troi dat c6 trwde hét, trod do tinh
khi ma thanh, @4t c6 tir hinh”. M6t s6 chuyén trong sach Hoai nam
fir cling nhat tri véi nhin dinh nay.

Nhiing cAu chuyén than thoai déu c6 ndi dung bao ham quan
niém troi dat, Am dwong, khi hinh. Am dwong 1a khi, van vat 13 hinh.
Tap khi 1a sau bo, tinh khi 1a con ngwor.

Nguwdi doi sau cho rdng troi - @at 1a hoa than ctia hai vi than, hai
vi than dwoce cu thé hoa la vor va chong; vor chdng giao hop, sinh con
dé cai ngay cang dong duc.

Nhirng dtra con khong & trong nha nira, di ra ngoai da ning tim
voOc cua cha, lac bay gidr1a hoa than cua troi, nén cao hon dat. Cha -
me 14 tro - dat dwoe tach ro1 nhau, chung séng véi nhau.

Trong khi ngn, tré con ndm mo thdy troi, tire 1a da mo thiy cha,
trong bau tré1 Am u nhéat dinh cha sé ban cho ching nhiéu diéu t6t
lanh.

C6 truyén thuyét khéc: Tro1 dwoe miéu td nhw mot vi than ndm
gitr sinh ménh caa loai nguwoi.

Ngwoi Trung Hoa ¢6 dai c6 cAu cach ngdn: “S6 ménh do troi
giang xudng”. Trwde day nguwdi ta thwdng dan cau cach ngbén ndy &
ngoai ctra. Trod cin i vao cdng va tdi clia con ngwoi dé ban diéu
lanh, giang tai hoa.

Sach Gidi mo trong Pén Hoang di thw chép ring:
- Ndm mo thay troi 14 sinh quy ti.
- Ndm mo thay troi tan vor, nim d6 nhiéu tai hoa dén.

D6 14 hai biéu hién khac nhau ctia vadn ménh. Thoi xwa ngudi ta
thwong 14y trod dé biéu thi van ménh, van khi va thién s6. Ngwoi me
mAat con da kéu gao tham thiét:



“Troi o1!”, 6 nghia la troi da cwedp di dira con than yéu caa ba.
Cho nén nhiéu gi4o si dao Ki-t6 khi dén Trung Hoa truyén gido, qua
thoi gian tim hiéu nghién ctru da dich: “Thwong d€” thanh “Thién
chua”.

Trong céc tic pham vin hoc c6 tiéng cta Trung Hoa, dic biét 1a
b0 S& Tir ta thay con ngwdi hét stre sing bai troi: “Troi la cha me
clia moi nguwdi nén bat ctr ai néu gip dieu dau thwong, kho cue, lo
buon déu goi troi nhw thé ngwoi ta dau 6m kho nio déu ciu ctru cha
me, dwa vao cha me.”

2. Pi'ém bao lanh dir trong gidc mo thay troi

Trong sach Gidi mo cia bd Pén Hodng di thir, chwong thir nhat
noi vé thién vin da gidi thiéu diém bo lanh dir khi ndm mo thiy

trot:
* Cac gidc mo’ bdo diém tot:
- Ndm mo thay 1én trod: sinh quy ti.
- Ndm mo thay trod sang: vui 16m.
- Ndm mo thdy trod: song lau.
- Ndm mo thdy D& Thich: dai cat.
- Ndm mo thay trod: dwoe tién caa.

- Ndm mo thdy mait tring, mit troi chi€u vao minh 14 diéu dai
quy.

- Ndm mo th4y vai lay mit tring, mit troi: dai cat.
* Cac gide mo’ bdo diém dir

- Ndm mo thay trod sip: mAt mua 16m.



- Ndm mo thay sao roi: nha khong yén.
- Ndm mo thdy swong mu: lo 1ing, diém b4o tang cha, tang me.

- Ndm mo thiy bau troi toi tim, khong thdy mit troi, mit tring:
diém rat xau.

- Ndm mo thdy mait tring, mit troi ddu nhau: 1am viée dai bai.

Thoi ¢6, do khoa hoc chwa phét trién, trinh &9 nhan thire c6 han,
con ngwoi khéng giai thich dwrgre nguyén nhan cua cac hién twong ty
nhién, do @6 cho ring cac hién twong ky la vé bau troi nhw sao chéi,
sao bing, nhat thye, nguyét thye déu 1a cac lye lwong 1am chu loai
ngudi, tir 46 xem dién bién ctia cac hién twong nay trén bau troi la
diém béo tai hoa hoic tot lanh.

Trong Béc tir (chit bbi), An Khw 6 ghi chép:

“HoOm nay c6 nhat thye thi diém t6t hay x4u? Néu hom nay co
nhat thue 1a diém xau”.

Vé sau con ngudi da 1oi dung mat trang, mét trod, sao, sing sém
deé boi toan. Thuat chiém tinh la phwong phap xem sao c6 anh hwdng
16m trong lich str c6 dai. T4t nhién diéu d6 sé dwoe phan 4nh vao gidc
mo’ cia con nguwoi.

Theo Pén Hodng di thw, cac gidc mo béo lanh - dir 1a:

* Gide mo’ bao diém lanh:

- Ndm mo thdy ctra trod thi song 1au.

- Ndm mo th4y trén troi c6 ngwoi xubng tran 1a diém dai cat.

- Ndm mo th4y ctra troi mé: thé ndo ciing c6 chuyén quan su.

- Ndm mo thay 1én troi: sinh quy ti, dai cat.

- Ndm mo thdy trod hién ro: dai cat dai loi.



* Gide mo bao diém xdu:

- Ndm mo thay trod nong bire: ¢6 chuyén binh dao.

- Ndm mo thdy trod u &m: ¢6 mwa, 6m dau.

- Ndm mo thdy troi to dat nhé: viée quan sy gip diéu x4u.

- Nim mo thdy trodi mwa ndi bong bong: viéc minh xin khong
thanh.

- Ndm mo thay trod c6 may dé, tring: diém dir.

- Ndm mo thdy mwa roi: mua xuin, mua ha thi lanh; mua thu,
mua dong thi dir.

- Ndm mo th4y sao Bic Dau: c6 viéc lo buon.

Tir xwa con ngudi da biét quan sat khi twong dé dy bao mura gié
sam sét, phuc vu cho san xuat, mang nhan t6 duy vat thé so. Day
cting la con dwong dé phat trién khoa hoc khi twrong.

Dén thoi Chién Qudc, quan sat khi twong da di vao pham vi xem
sao, doan sao, tré thanh thuét s6 than bi, gia tri ban dau bi mai mot.

Doén khi twong chi yéu 1a dodn may: Cin cir vao hinh thai clia
may, sic may dé doan lanh dir. Sach Chu Lé cin cit vao sao la chi
yéu, nhung cling dwra vao 5 sic may. Trinh Huyén, nha doén giai mo
c6 chu thich rat ro:

B6n mua chia lam 4 ngay & gitra miia, xem ngay la xem sic may.
- Xanh la cOn trung.

- Trang 14 ch6n nguoi chét.

- b4 14 d4u chién, binh dao.

- Pen la nwoe.



- Vang la thu dwore hiéu qua.

Trén day ding ngii hanh lam Iy luan dé dy doan chuyén con
ngwoi.

B6i do4n khi sdc clia may c6 lién quan dén boi may trong Gidp cot
va Béc twe.

Td truyén viét:

C6 ngwoi ndm mo thdy mot ddm may nhw dan chim dé bay sat
mat troi. Ba hom sau, S& Tt héi Chu Thai str thé&1a thé ndo?

Chu Thai sw tra loi:

- Pay 1a gidc mo ctia vua nwée Sé chiang? Néu t€ cting thi c6 thé
chuyén sang cac quan Tw ma Lénh. Chu Thai stt da ciin ctt vao mau
d6 ctia ddm may trong gidc mo &€ dy bao vua nwéc Sé sé giip tai
hoa, néu clng t& sé day tai hoa cho nguwdi khac ganh chiu.

Phwong phap xem may dé doan giai lanh dit dwoc 4p dung vao
cach doan giai cic gidc mo, d6 cliing 1a sy phan 4nh cach doan giai
khi twong tho1 co.

Sy stung béi troi bao gdm ca sung bai mit troi. Mit trod moc va
l4n theo tho gian nhat dinh, c6 quan hé dén doi song cua con ngwon.
Ngwoi xwa kinh s¢r mit trod nhwng ching biét 1am gi hon 14 cting 18.
Mot s6 1o boi trong Béc tir ¢ ghi rd nghi thire d6n va tién mat troi.
Mo thdy mit tro1 moc 1a diém lanh, thay mét troi 13n 1a diém dir.

Mait trang cting dworc sung bai vi mat troi, mat trang va cac vi sao
c6 tac dung véi con ngwoi, cling nhw tac dung cia st doi véi tir lye
trong twr trrong.

Sach Pon Hoang gidi méng thw cb ghi chép: “Sw thay do6i bién
hoba cua cac vi sao biéu thi lanh dit phac hoa cia con ngwoi.” Tinh
van (sao) thwong twong trung cho tai hoa bat ngdr khong thé lwong
truedre.



Do1i xwa cho ring “t& sao” 1a @6 trir ta ma. Trong gidc mo ma thay
sao Bic Pau la diém xau. Cac thir mwa, gid, tuyét, swong, sdm, chép
déu c6 uy lye vo hinh, ndm céc diéu lanh di, phic hoa cfia con nguwoi
nén déu hién ra trong gidc mo.

O Trung Hoa, viéc do4n cac gidc mo va xem sao c6 lién quan mét
thiét véi nhau. Nhirng hién twong bién hoa ctia troi nhw nhéat thue,
sao choi, sao bang déu dwore chi ¥, goi 1a “thién bién”. Ndm mo ma
thdy “thién bién” rat dang s¢, gip tredomg hop nay ngwdi ta phai
cting t& cau than linh phu ho dé giai trir tai hoa. Thay doan mo va
thay xem sao la ban d6ng hanh trong xa hoi cii, séng dya vao nhau.



IIL. DAT VOI CAC GIAC MO

Ngwodi xwa xem “dat” cling quan trong nhw “tro1”. Do d6, dat ciing
c6 lién hé chit ché voi céc gide mo.

1. Khoa hoc dia dang cta Trung Hoa co

Thuw tich, sach v ghi chép vé dia dang cic cong trinh thoi xwa
mdc du con chiu &nh hwéng ctia quan niém sd ménh, quy than
nhung cling c¢6 quan diém duy vat tho so. Vua Ban Canh nha Thwong
khi doi d6 dén dat An tuyén bd véi than dan:

- Tro1i cho ta dwoe & 4p mdi nay, xay dung Ap ndy mai mai thinh
vrong.

Loi tuyén b6 nay khang dinh chuyén doi @6 1a do trod quyét dinh.
Pwong nhién, véi quan diém thyre tién va khoa hoc thi cac nhan t&
quyét dinh viéc doi d6 1a khi hau, nwérc, ciy cd, tai nguyén, chién
tranh gitra cac bo lac...

Nha Chu doi @6 va xay dung 4p méi nhiéu Ian déu xem dia dang.
Nguwdi xwa can nhic, than trong khi chon dat dé an cw, lac nghiép.

Mot yéu t6 khong kém phén quan trong 1a x4c dinh bong chiéu
cua mit troi xuéng manh dat khi xem dat.

Vé co ban, phwong phéap ndy cb co sé khoa hoc.

Tir doi Tan, Han, phwong phap xem twémg dat tién bo dan, phat
trién thanh mon dia Iy hoc, nhung d4an sa vao con dwong mé tin.

Ngwoi xwa cho rdng vi tri @it mo ma quan hé dén s6 phan caa con
chau doi sau.



Sach Ludn Hanh cua Vwong Sung c6 viét: “Khong xay nha hwéng
Tay, néu x4y sé c¢6 nhiéu diéu xau, nguy hai nhat 14 chét choc”.

O cac virong triéu sau, yéu t6 mé tin, than bi ting dan, thuit xem
tré nén than bi.

O phwong Ty, nhat 1 ving Trung C4n Dong, khi xay ling md,
cic vi hoang d€ Ai Cap rit cht y dén hwdéng dat, nhiéu khu ling co
nét dic biét, din dan ngwdi doi sau méi phan tich ro dwdi goc dd
khoa hoc.

Trong truyén thuyét Hy Lap, than D4t ¢6 con 1a nir thAn Nong
nghiép. Ngwoi Babilon ¢ dai cho rang than Hat giong 14 con gai cta
nir than DAt.

Nguwdi A Rap khi chon Jerusalem la thanh dia da xem tuwong dat
ky cang nhung van khong tranh dworc sy sip dit cia Thwong DE.

Nam 746 & Jerusalem c6 dong dat, cac thanh dién bi hw hai, ndm
785 phai trung tu. Dén dai rye r& trén manh dat nay cling dwoce xay
dung tir biéu thirc tong hop vé twéng dat, thién vin va viée doan giai
cac gidc mo.

D1 vua Al-Mamun cia A Rap dung cac nha chiém tinh, chiém
mong, doadn gidi sao va cac gidc mo, xem dia dang dé phat trién khoa
hoc.

T4c pham quan trong ctia A Réap thoi ky bdy gior 1a A-ta-run Ba-
ki-a (Di tich qua khtr) da n6i nhiéu vé doan sao, doan mo va xem
twéng dat.

O cac nwéde phwong Pong cb nghi 18 t& dat. Theo cach nhin cta
ngwdi dwong thoi, cac go dat, dong dat déu 14 hién than cuaa cac vi
than. Ngwoi xwa da nhan cach hoa dat, xem d6 14 than thé than linh.

Sach Pon Hoang gidi mong thw néi nhiéu vé nhirng gidc mo' ¢6
lién quan dén dat, cho rang ndm mo thdy nhiéu rudng l1a giau co.



Sach Bach H6 thong nghia c6 noi:

“Pat khong nhitng c6 thé nudi sé6ng van vat ma con c6 thé hay
diét van vat”.

Sach Don Hoang gidi mong cb chép:
- Ndm mo thdy mua dit: dai cat, phd, quy.
- Ndm mo thdy @4t ham: gia trach khong yén.

Cac hon da ciing dwore sting bai. Trong nghi l€ ciu vil (cAu muwa)
¢ viéce t€ cing cac mdém d4, néu sau khi ciing t€ ma khong muwa thi
g0 vao dau phién da.

Mot cau chuyén c6 thiye & tinh T&r Xuyén - Trung Qudc: Trong
mot ngdi miéu no cd6 mot phién da rat to, trén phién da co 5 10, cac
ba v @€n ciu con trai ndi doi tong dwong thwdmg ném nhirg vién
d4 con vao 16. Néu ném trng céc 16 trén nhat thi giau cd, néu ném
trang 16 thap nhat thi dwoc vinh dw. Ném triing 16 bén trai sinh con
trai. Ném trang 16 bén phai sinh con gai.

O Pai Loan, vi thin bao vé tré con dwoc goi 1a “Thach diu sw
pho” (thiy gido kém cip cho D4) véi ¥ nghia mong dira con trai clia
minh dwoge nhw vién da.

Néu sinh dwoce con trai, moi ndm ba me dén 1€ ta 4 [an, @én khi
nao dtra bé 1én 6 tudi maéi thoi.

O nwére ta, trong chuia Hwong Tich ¢6 twong “da c6 d4 cau” dé cau
sinh con; nai Tién, ndi Gao cau cho sung tic, c6 cla cai.

Dic biét, & trwdre ctra cac phu, huyén déu dit hai con sw tir da
nham muc dich ngin can ta ma 1an la dén cong sé.

Trong cac gidc mo clia con ngwoi cling phan anh thuat dia dang,
sting bai dat.



III. PHAT VOI CAC GIAC MO

Phat ¢6 md&i lién hé nhat dinh vé1i cac gide mo. Thé gidi trong mo’
hw 4o, hién ra roi tiéu tan, khong dinh hinh, khong gitr lai dworc.

Con thé€ gi6i trong dao Phat 1a hw vo, phiéu diéu. O phwong
Dong, dao Phat thinh hanh trudc hét & An Do, cidc nwdc TAy Nam
chau A roi dén cac nwdc phia Dong, cudi cung 1a cac nwéde viing Dong
Nam A.

O Trung Hoa, Phat gido thinh hanh nh4t & do1 Pwong, nhung
ngwdi Trung Hoa thwong 14y cai mdce tir khi Han Vi D€ (tir ndm 156
truwedre cong nguyén dé€n ndm 87 sau cong nguyén) ndm mo sai ngwoi
di tim dao Phat.

DPao Phat dan tré thanh mot b phan cia nén vian héa Trung Hoa.
C6 nhiéu sach noéi dén gidc mo ¢ lién quan dén dao Phat.

Vi du: Sach bon Hoang gidi méng thw c6 viét:
- Ndm mo th4y di vao chua: diém vui.

- Ndm mo thay B6 Tat: séng lau.

- Ndm mo thiy ting ni: moi viéc déu hop.

- Ndm mo thdy 1& Phat: dwoe quy nhan tro stte.
- Ndm mo th4y in chay: dai cat.

- Ndm mo thay @6t hwong: c6 chuyén cwéi xin.
- Ndm mo thdy miéu thin: ngwdi tién xin dn.

- Ndm mo thay dao chu: ¢ sy thay ddi.

bao Phat c6 quan hé chat ché véi am nhac.



Trong chwong thir tAim ctua Pén Hoang gidi mong thw c6 viét:
- Ndm mo thay t4u nhac thi khoc than.

- Ndm mo th4y danh trong: c6 tin xa dén.

- Ndm mo thdy mua: c6 chuyén kinh sg.

- Ndm mo th4y ca hat: c6 chuyén cai co

- Ndm mo thay c6 ngudi danh dan cAm dan sit: rat vui.

- N3m mo thdy thoi so: dai cat.

V61 nhirg 101 doan giai cac gide mo b lién quan dén dao Phat
nhw & trén ta thay ngwoi Trung Hoa thoi xwra rat sing bai dao Phit.



IV.RONG VOI CAC GIAC MO

Rong 1a mot vat linh thiéng & Trung Hoa cling nhw & Viét Nam, &
Trung Qudc noéi dén diéu cao quy déu lién hé ngay dén rong. Rong la
biéu twong cho Hoang dé.

Nhitng b6 phan trén co thé Hoang dé€ hoic nhitng d6 dung cta
Hoang dé& déu gin voi chir “long” (rong): long nhan (mdt), long thé
(than theé), long bao (40), long mién (mii), long sang (giwong)...

Trang tri ndi that, kién tric trong cung dién déu str dung hinh
rong. Ngwoi thoi xwra rat thich nim mo th4y rong. Céc vi vua chia
déu mo thdy minh cwdi rong bay 1én troi hodc treo 1én lung rong,
nudt rong, bat dwoe rong, gip rong vang...

St sach ghi chép nhiéu cAu chuyén ndm mo thiy rong. Nhirng cat
twomg quy gia déu noi dén rong, rong twong trung cho tinh than
manh me.

Trong Pon Hoang gidi mong thu:

- Ndm mo th4y rong 1a dai cat dai loi.

- Ndm mo thay rong vao cho: ¢ dia vi cao sang.

- Ndm mo th4y bin rong: diém dai cat.

- Ndm mo thay cudi rong: c6 bong loc.

Thiy t0 ctia rong 1a rdn nén ngwoi xwa thwong gén lién rong voi
ran. Rong va rin c6 dic trung giéng nhau nhw minh dai, c6 vay, mat
c6 mi bat dong, nga vé mua dong.

O Trung Hoa, khai niém réng dwoce x4c dinh tir 461 Thwong Chu
roi anh hwéng dén hang nghin nim sau. Dia vi ctia n6 ngay cang
dwoe nang cao. Rong c6 mit khip hoang cung, ciing khong ving
bbéng noi thon da.



Rong c6 mat kha nhiéu trong cac gidc mo' cia moi nguwoi. Hinh

anh rong dai dién cho strc s6ng lanh manh va djc tinh ctia ngwoi co
dai phwong Dong.

Nhin chung, ndim mo thiy rong 14 diém bao t6t lanh.



V. QUAN HE VG CHONG VOI GIAC MO

Trong Pén Hoang gidi mong thw co viét:

- Ndm mo th4y vo vui vé: dwore cua.

- Ndm mo thdy vg chong vai nhau: chia tay.

- Ndm mo thiy vo chong nidm tay nhau: dai cat.

- Ndm mo thay vo trang diém 10ng 13y: phai chia tay.
- Ndm mo thay vo: cong viéc thay d6i.

- Ndm mo th4y vo deo dao: giip lai con.

- Ndm mo thiy ctra mé: vor nga dém & ngoai nha.

- Ndm mo th4y vo danh phén: cai nhau.

- Ndm mo thay hai ngwdi con gai 1au ngay gip lai 1a diém dai
hung.

O nhiéu nwéc phwong Pong, dic biét 14 & Trung Hoa, vor chong
khong binh dang trieére phap luat. Phap luat doi bwong quy dinh:

- Vo d4nh chéng: xtr phat mot ndm tu giam.

- Vo danh chét chong: bi chém dau.

Ngworc lai:

Chong danh vo: chuyén thwong, phap luat khong can thiép.

- Chong danh chét vo: bi ha xudng hai bac va chi dwoc lam tht
dan.

b o1 Minh, doi Thanh phap luat quy dinh:



- Chong danh v dwéi mire thwong tich: khong ai dwoc ban tan,
di nghi.

- Chong danh v trén mire thwong tich: bi ha hai cdp, xuéng lam
thwomg dan, nhung bén vo ¢6 dwa don kién mé1 dwoe xét dén.

Y thitc tw twéng nay dwoe dwa vao dé doan giai cac gidc mo.
Trong Pon Hoang gidi mong thw co6 ghi:

- Ndm mo th4y v danh minh: ngwdi ndm mo dwge nho vo.
- Nam mo thdy minh danh vo: cia cai mat di.

Do1 bong Héan, Ban Chiéu viét bo sach Nir giéi da dwa ra y kién:
Pham la con gai khong nén cwoi deé gitr dwore “Twr dire”.

Trong Pon Hoang gidi mong thw lai noi:

- Ndm mo thay v vui 1 dwore cia cai.

Xem ra quan diém va cach kién giai van dé & bon Hodng gidi
mong thw c6 tién bd hon. Sach Dén Hoang gidi moéng thw ghi: Hai

vo chong phai thwong yéu, binh ding véi nhau. Tir @6 c6 101 doan
giai:

- Ndm mo thdy v chong cAm tay nhau 1a diém dai cat.

Tuc ngit Trung Hoa c6 dai cb cau:

- “Vo hién thi chéng b6t tai hoa”.

- “Ngwoi dan ba khéo thi ra dwoe chdng ludn chung chin goi”.

Trong xa hoi doi Dwong, ngwoi phu nit trong gia dinh c6 vi tri
quan trong.

Nam Thwong Nguyén (674) doi Dwong Cao Téng, quyén hanh
cua Vo Téc Thién da doc ngang trong triéu dinh nha Pwong. Ba thay



mit Hoang d€, gidng biéu: “Ta nghi: LA ngwoi me thi yéu con, hién
diu dic biét siu sic.

Khong c6 me khong c6 con; khong c6 me ai nubi con.

Me nhwong cho kho rdo cho con, con minh ndm cho wét; me
ngam ding dé con dwoce ngot ngdo. Cai on 4y tra sao dwoc”.

Kinh cha ciing phai th: me. Cha chét dé tang 3 nim thi tho me
ciing nhw thé. Ché @0 tang 18 nay & thoi Pwong chi dwore thye hién
trong thoi gian V6 TAc Thién chap chinh. Trong thoi gian ndm
quyén, Vo T4c Thién da thuyce hién nhiéu chinh sich ton trong nguwoi
phu nit.



VL TEN GOI VOI CAC GIAC MO

MOdi ngwdi cd mot cai tén, nhung c6 nhiéu loai tén cho mot ngwos.

- Tén cing com: Khi mé1i sinh ra bd me yéu dira bé hét myece, so
dung tén dep dé goi con c6 thé gip diéu khong may nén thwong goi
con bing nhitng tén xau nhu:

Ctn, Béng, TAm... Tham chi c6 gia dinh 14y tén ché dé goi con:
Vang, Vén, Myre. Pwong nhién lic lam nén hoac ¢6 chirc vu thwong
doi: “Vang” bé ddu 1a Vang, “Vén” thi goi 1a Vin roi Vinh, “Muc” thi
goi la Mac, Mac,...

Nhiéu gia dinh quyén quy thwong chon tén cho con rat can than.

Cho nén sach xwa c6 viét: “Danh xtrmg ky chtre” (tén hop voi dia
vi), nha quyén quy thi dit tén con sang; binh din dit tén con gin gii

voi doi thwong.

- Thod Thap lue qude (mwoi sdu nwée & Trung Hoa, thé ky thir IV,
thir V), Nguy Cao T6 ¢6 4 nguwdi con, tén goi la: Tuan, Du, Duyét,
Dich déu c6 chir “tAm” bén trai.

Quan dai than Thoi Quang cling c6 3 ngwdi con goi theo thir tu:
Lé, Huac va Mién déu c6 chir “lye” bén phai.

Mot hom Nguy Cao T6 héi Thoi Quang:

- Tén cac con cta ta déu cb chir “tAm” bén trai con con ctia nha
ngwoi bén phai c6 chir “luc”.

Thoi Quang cwroi noi:

- “Quan tir lao tam, tiéu nhan lao lye” (Ngwoi quan tir lam viéc
kho6 nhoc con tim, dem tri tué ra ma lam.

Tiéu nhan dung strc lye).



Cao T6 nghe xong t6 ¥ tan thanh.

boi Dwong c6 quan Thi Lang Hinh B0 1a Do Nhan Kiét, khong
nhitng xt cac vu an hiém héc cong minh tai giéi nhw than ma con
hay khéi hai dua cot. C6 lan quan dong liéu cing lam viéc mot cong
s& 1a Lw Hién da bi 6ng dua:

- Tc Ha c6 cai tén ghép voi chir “ma” thanh con lira.

Lw Hién tra loi:
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- Tén 6ng, bén canh chit “khuyén” ghép véi chit “hda” méi thanh
chitr “do” 1a ch6 da nwéng chay thui.

L6i dung chiét ty dé giéu nhau gitra hai 6ng quan da phan anh
mot hién twong: xa hoi rat quan tAm dén tén nguori.

Hién twong xa hoi nay c6 quan hé true tiép dén cac gide mo.
Nhiéu nguwoi thot xwa da dit tén goi tir nhitng gide mo. Kinh Thi c6
viét:

- Ngudi ¢ uy tin trong xa hoi ndm mo thiy giu dyre giu céi la
diém lanh, sinh con trai.

Kinh Thi giai thich: Gau du 1a duc hay cai déu & trén nudi nén sinh
con trai. Vi & trén nui la “dwong”.

Thoi Xuin Thu, TAn Cong T khi m&i sinh ¢6 vét den & méng. Me
ong thwong ndm mo th4y than vo vao chd mong den cia dira bé ma
nung: “Sé c6 nwde TAn”. Vi vay ba dit tén cho con 1a “Méng Den”. L&
thwong, cai mong bi vét den dang 1y phai gitr kin khong noi ra,
nhung vi mo thiy than bado “M6ng Den” sé lam vua nwéc TAn nén
me Tan Cong phai theo 101 than din.

Trong cac sach str Trung Hoa con ghi kha nhiéu ciu chuyén vé
viéc dit tén con theo diém béo trong céc gide mo.



Ba me Nhac Phi ndm mo th4y chim dai bang d4u & trén noc nha,
khi sinh ra Nhac Phi d3 dit tén tuc 13 “Bing C&”, nghia 1a chim dai
bang cit canh.

Nit sindi tiéng thoi o6 Trung Hoa 1a Diéu Nguyét Hoa c cai tén
huyén diéu nhw thé€'1a do ba me ndm mo thiy 4nh tring chiéu vao
bung ngay ba mang thai.

Ly Bach - thi nhan do1 Dwong c6 tén ty Thai Bach 1a vi ba me 6ng
ndm mo thay sao Thai Bach roi vao bung.

Nam th 9 doi Thuan Tri, nha Thanh, khoa thi nam Nham Than,
nguwdi VO Tich dd trang nguyén, tén 1a Trung Y. Khi con bé 6ng van
ra ngdi miéu dau lang cing 1&, @&m nim mo th4y than linh tya vao
minh, cho 54 hat dwa.

Tinh gidc, ong di hoi, dwoc ng1r0'1 doan g1a1 mo khuyén nén d6i
tén c, 14y tén mé1i 1a Trung Y. Sau nay dén tusi tr1r0'ng thanh Trung
Y 14y vo. Puwoc it 1au, nhan nhan nha, hai vo¢r chong ngoi uong tra voi
nhau, ngwoi vor bong lay mot VOC hat dwa dat xuong ban, xep thanh
hai chir trang nguyén”. Trung Y nhé ngay t0’1 gidc mo ngay nho. Sau
nay o6ng cung 54 thi sinh du thi va d6 dau, giéng hét sy viée xay ra
trong gidc mo.

Tir nhitng ciu chuyén nhw thé, cac vua chia quan lai doi xwa
thwong dyng nén nhirng gidc mo' ¢6 noi dung c6 loi cho y d6 chinh
tri cia minh.

Luu Bang dung chuyén ba me mo thdy giao hop védi rong sinh ra
Luwu Bang, sau nay thanh Han Cao To.

Thtic Lwong Hot va Nhan Thi di cau ddo, cling nga véi nhau & Ni
Khau ma sinh ra Khong Tt nén dat tén la Khau, ty 1a Trong Ni.

N&m mo thdy mot hién twong gi ¢6 lién quan dén con ngwoi roi
14y @6 dit tén 1a viéc 1am binh thwong & Trung Hoa c6. Van hoc, lich
str Trung Hoa c6 nhiéu dién 6 loai nay.



- Trang Tt ndm mo thay bwdm.

- Khong T ndm mo thay gdu, gip Chu Cong.
- Giang Yém ndm mo dworce but.

- Ly Bach ndm mo thay bt né hoa.

Mot thi nhan do1 Pwong & Trung Hoa 1a Lwu Vi Tich da 14y tr 1a
Mong Déc, vé sau nhiéu ngwdi bit chwde 14y tén 14 Mong Dic hodc
tw 1a Mong Dic.

Cho nén, dé doéan giai cac gidc mo, cAn dwa vao quan diém duy
vat lich st thi m&i khéng roi vao hoang dwong me tin hoac bi loi
dung.



VIL. THAN THOAI VOI CAC GIAC MO

Thén thoai 14 c4ch giai thich cia nhan dan trong budi so khai vé
nhirng hién twong ty nhién, cling phan 4nh cudc dau tranh, nguyén
vong va nhu cau ctia nhan dan.

Mot s6 nha nghién ciru khoa hoc cho riang than thoai 1a ngu6n
gOc cua cac gidc mo thoi so khai. Than thoai 14 hinh thai 40 mong
cua con ngwdi thoi xwa. N6i mot cach khac, than thoai 12 cac ciu
chuyén vé hanh vi siéu pham cua than.

Enghen cho rang: “Than dworc sdn sinh ra trong céc gidc mo ca
ngwoi co xwa”.

Trong cuén sach Ludwid Feuerbach vé1i sw téng két triét hoc cd
dién Pirc, Enghen viét: “Thoi ¢6 xwa, con ngudi chwa biét dén ciu
tao ctia co thé minh va chju dnh hwéng cia canh twong trong mo, ho
quan niém: Con ngwdi trong gide mo 14 linh hon tam thoi lia khoi
thé x4c.” Piéu nay ciing dwoe mot hoc gia phat hién tir nim 1884 khi
ong quan sat ngwoi Anh-diéng & Guy-a-na. Ho c6 quan niém: Tw duy
va cam giac khong phai 1a hoat dong cia co thé, ma 1a mot hoat ddng
doc dao cta linh hon tra ngu trong thé xac con ngwdi khi con song.
Khi chét thi hon lia khoi xac.

Né&u linh hon roi khoi xac dé tiép tuc hoat ddng thi nhw vay ban
than linh hén van chwa mat. Va nhw thé da sinh ra mot loai quan
niém: Linh hon khong chét.

Oc twdng twrong cho rang linh hon bat tir & khip noi, va sirc
manh cua thién nhién dwoc sung bai, tir d6 c¢6 khai niém vé “than”.

Enghen cho ring: Con ngwoi thoi ¢ xwa véi ngwod hién nay déu
giong nhau. Sau mot ngay lao ddng cing thang, khi ndm nga van
thwong mo: Mo la mét loai hién twong tam ly va sinh 1y binh
thwong.



Con nguwdi trong gidce ngt do qué trinh e ché ndo khéng toan
dién, mot s6 diém hung phan van ti€p tuc hoat ddng ma sinh ra mo.

Do cac nhan t6 hoat ddng clia cic diém hung phan @6 c6 lién
quan dén nhirng kich thich qua manh ma tri gidc, cdm gidc nhin
dwoe tir hién thye khach quan nén nhiing canh trong gide mo
thwomg c6 moi lién hé nhat dinh véi canh lao dong, sinh hoat thwomg
ngay.

Khi ngu, hau hét cic bd phin ctia vé nao & trang thai trc ché nén
cic diém hung phén bi ¢6 14p, cac diém mat quan hé hiru co thwong
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noi lai véi nhau bang cac kiéu ky la, it ngd' nhat, nén thwong cac giac
mo déu hoang dwong.

Trong cac gidc mo thwong c6 cac hién twong ky quai, bién do, khi
mo than thé khong hoat dong ma linh hén hoat ddng. Quan niém
linh hén trong cac gide mo dwoe chap nhén.

Vay linh hon 1a gi? Sach Td truyén co6 ghi: “Cai ton tai dworc cla
trai tim 1 ‘h6n phéach’. Hon phach da ra di thi con ngwdi sao ton tai
dwoe?” Thuyét vin giai ty viét: Hon 1a khi dwong, phach 14 khi am.

Sach Bao Phac tir viét:

“Hon phéch roi nhau thi ngwdi dm; di hét thi nguwdi chét”.

Trong than thoai Trung Hoa c6 nhiéu truyén thuyét noi vé chiéu
hon.

C6 mot cau chuyén dwoce Ma Hoc Lwong ghi nhw sau:

Thoi ¢6 c6 mot ngwoi cling hai ngwdi ban ri nhau di d&n mot noi
cach qué hwong kha xa lam an, ba ngwoi lam thué cho mot nha kha
gid & mot mé khai thac dong, mwdi miy nam khong vé nha. Me cua

anh ta rat nhé anh, hing ngay trong ngéng ma ching thay con tré ve,
sOt rudt quéa di tim thay, b6i mot qué. Thay bodi noi:

Con cua ba da di xudng dit, lanh it dir nhiéu day.



Ba lai chay @&n mot thiy boi khac d€ boi. Thay béi thit hai néi:

- Con cua ba da di xudng dit nhung hién nay chwa c6 cach nao vé.
Ba tré vé nha, cho lae ga gdy ngoi dau giwdmg ciia ba, goi con ba
ti€ng lién. Con cuia ba & xa c6 thé nghe thiy tiéng ba goi va tré ve.

Ba me tré vé nha, ctr theo 101 thay boi ma lam. Lac ga gay, dau
tién ba goi mot tiéng, con cliia ba chwa nghe thiy. Goi tiép ciu thir
hai, con cia ba nghe xa xa. Dén cau thtr ba, con ctia ba & mé dong
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nghe rat ro, voi vang chay khoi mé déng, vira lac mo dong bi sup 16
Hai ngwdi ban ctia anh ta déu chét trong mo dong. Vé nha, ngwoi
con ké chuyén lai cho me nghe. Hai me con déu than phuc.

Tir d6 tap tuc “ké hon” (goi hon lac ga gay) hodc “chiéu hon”
dwoe phat trién. CAu chuyén nay ciling néi vé ngudn goc cia tyc
“chiéu hon”.

Ngudi xwra quan niém linh hén vinh vién ton tai; van vat déu cé
linh hon, ¢6 y thirc nhw con ngwdi. Cam tha ciing hoat dong co
thirc. Thién nhién van hanh cling ¢6 y thirc. Mat troi va mat trang
moc va 1in déu c6 ¥ thire, thio mdc dAm chdi nay 1oc cling co6 ¥ thire.
Ty nhién dwoe nhan cach hoéa, than linh ciing ra doi. D6 1a sy dung
hoa gitra thién nhién va con nguwor.

Ngwodi ta miéu ta hoat dong ctia “thdn”: Ha ba (than séng) quan ly
song; son than quan 1y nai; tho dia, tho cong quan 1y dat 6.

1. Thian dem Phé Thuyét ban cho Vi Linh

Sach Quéc ngir va St kij c6 chép: Hoang @€ An Cao Tong Vil Pinh
c6 dirc hanh homn ngwdi, sau khi 1én ngbi quyét chi phuc hung sy
nghiép nha An - Thwong. Nhung Hoang dé con thiéu mot bé tdi that
tai gioi va trung thanh, vi vy ong hét stre lo 18ng phién muon. Trong
thoi gian cw tang Tién dé, An Cao Tong khong néi ning, néu can, 6ng
chi viét chit dé truyén bao.



Sy lo 14ng cta Vi Dinh 1am dong long céc vi than linh, Thwong
d€. Than linh 14y lam xtc dong, da bao diém mo cho Vi Dinh. Dém
d6 An Cao Téng Vil Pinh ndm mo thdy Thwong d€ ban cho 6ng mot
can than tai giéi. D6 1a mot ngwdi lung hoi gu, méc 4o vai tho, vai
quang day thirng dang cti ngwoi lam viée. Day la mot nguwoi tu.

Vii Pinh d4 héi chuyén ngwdi ndy. Trong canh 16n xon dién ra
trong gidc mo, Vii Dinh thdy ngwoi to da ndi véi nha vua rat nhiéu
chuyén dai sy c6 lién quan dén thién ha. Vit Dinh dinh hoi tén cia
ngwoi ti thi hoi chudng ban mai da lam 6ng tinh giéc.

HoOm sau vao triéu, Vii Dinh cho hoa hinh ngwdi ti ma minh da
thdy trong gidc mo @é cac quan dai than xem, lai 1énh cho cac quan
di khip noi tim ngwdi giong nhw hinh vé. Sau mot thod gian dai cac
quan mé&i tim dwoe ngwod ma Hoang dé€ can. Do 1a mot nguwoi tu &
Ph6 Nham - Bic Hai. Ngwdi d6 méc 4o vai tho, trén vai khoac day
thirng, lung hoi gu, gwong mit giong hét bire hoa dwge Hoang dé€
cho khic trén gb. Cac quan dwa ngay ngwdi nay ve trieu.

M61 nhin, Vi Dinh d3 thdy dang 14 ngwod minh da gdp trong giac
mo. Khong nén dwoe mirng ré&, 6ng nodi chuyén voi ngwoi doé. Pay la
ngwdi dau tién Vi Dinh hoang dé€ noéi chuyén sau ba nim cw tang
cha. Khi néi, ngudi ti c6 thai o can trong, dién dat lwu loat, té ra 1a
mot ngwoi ¢6 hoe van cao tham, c6 hoai bao. Vil Dinh rit tAm dau y
hop véi ngwod khach méi tén 14 Phé Thuyét va phong ngay cho 6ng
ta lam Té twéng.

Pho6 Thuyét & trong mot cai hang thudc Ph6é Nham (nay & phia
déng cach huyén Binh Luc, tinh Son T4y, Trung Qudc 25 ddm). Sach
Thily Kinh chu, Ha Thuy viét:

“Quen goi la hang Thanh Nhan”.

Pho6 Thuyét gitt chire Té twong cla trieu An Thwong, qua nhién
da gitp Vi Dinh thye hién dwoce gidec mo phuc hung nha An Thwong.

Sau khi Phé Thuyét mat, trong Sé tir, Vién Du viét:



“Linh hon cta 6ng bay 1én troi, hoa thanh mot vi sao”.

Vwong DAt ¢ viét: “Pho Thuyét, Té twéng ctia Vil Pinh 14 sao
Mai, sao Phong ¢ phwong Dong, than hinh nhuw rong. Sau khi Pho
Thuyét chét, tinh than van con”.

Trang Tir @m nghia c6 bo sung: “Sau khi Phé Thuyét chét, tinh
than con lwu lai vao mot ngobi sao & dudi rong, d6 1a sao Pho Thuyét.
Ong sinh ra khong c6 cha me, phai ba nam mdéi thanh hinh hai”.

Hién nay ngdi sao sang nam gitra sao Ky va sao V§ dwoe goi 1a sao
Pho Thuyét.

2. Van Vuwong nam mo thay than cho Thai cong (Khwong T
Nha)

Chu Van Vwong la ngwoi xay dung nén moéng cho nha Ty Chu.
Nha vua xem trong viéc boi toan va doan giai mo.

Chuyén cii c6 ké: Khi bj vua Tru nha Thwong bit giam, Chu Vin
Vwong thwong doc Kinh Dich, tim hiéu dao Troi. Sach Ddt Chu thw -
Trinh Gm gidi va Triic Thw ky nién c6 ghi chép: “Chu Vin Vwong dic
biét rat thich doan gidi mo, thwong 1am 18 “Bai Cat mong” (L& ta gidc
mo’ lanh).

Pé 14t d6 ach théng tri tan bao cta vua Tru doi Thwong, bao thu
cho con trai, Chu Van Vwong bire thiét cAn c6 mot ngwdi tai ning,
vin vii kiém toan, mot hién than pho ta.

Trong cac gidc mo, 6ng thwomg mo thdy c6 mot vi hién than van
thwong mim cwoi véi dng. Theo Thai Cong La Vong biéu ghi: Mot
hom Chu Vin Vwong ndm mo thay Tién d& mic 4o bao den dirng &
bén Lénh Co6, mot 6ng gid dirmg sau lung Tién d€. Tién d€ goi Vian
Vwong dén noi:

- Co Xwong, ta ban cho ngwol mot 6ng thay tot, mot tror thu t6t,
tén ngwoi Ay 1a Vong.



Co Xwong voi vang vai lay, 6ng gia cling sup lay. Co xwong mo’
dén diy thi tinh giAc.

Vian Vwong nghi: Trwde day ciing da nghe thay c¢6 ngwoi noi dén
mot vi hién tai nhw vay nhung khong biét tén tudi clia ngwoi dy 1a gi?
O dau? Chu Vin Vwong cing tiy ting di sin b4n, hy vong trong
nhitng cudc du lich c6 thé tim thay bac hién than trong gidc mo.

C6 1an, Chu Van Vwong di sin, cho triéu St quan dé doan mo. St
quan noi:

Dén bén séng Vi sin bin.
Sé c6 thu hoach 16m.

Khoéng phai con ly, chang phai rong Khong phai ho, khong phai
gau.

Pwoc hién nhan 1a Cong Hau.
Troi da ban ngwot tro thu tot cho Ngai.

Chu Vian Vwong 1am theo 11 do4n giai gidec mo, dan doan ngudi
ngwa, chd san ram ro kéo dén bén b song Vi sin bin. Poan ngwoi
vao tin rimg ram, dén dAm nwéce sau chi thdy mot 6ng gia rau toc
bac pho, ngo6i dwdi khom lau trdng, méc 4o xanh, binh than ngoi ciu
ca.

Chu Van Vwong thiy dang mao, phong do6 ctia Ong gia giéng nhw
ong gia dmg sau lung Tién d€ ma nha vua da thay trong gidc mo.
Chu Van Vwong v0i xudng xe cung kinh d€n bén, noi chuyén véi ong.
Ong 130 khong chut kinh ngac, ung dung ddi dap. N6i chuyén mot
ltc, Van Vwong vui mirng thdy minh da gidp dwoe mot vi hién tai
hiéu sau biét rong, hoc van uyén bac.

Nha vua chan thanh néi véi 6ng lao:



- Thwa tién sinh! Trwée ddy, cha t6i con séng thwomg din t6i,
khong 1au nira sé c6 thanh nhan dén gitup, dan tdc Chu cta ching ta
do d6 ma thinh virong phat dat.

Cé6 phai chinh tién sinh 1a vi thanh nhan d6 chang? Cha t6i da
nghi dén ngai tir 1au!

No6i xong, Chu Vin Virong moi 6ng 13o 1én xe ngwa da chuén bi
san. Van Vwong tw minh cAm diy cwong, thiic ngwa. Vé dén kinh
thanh, Chu Vin Vwong lay 6ng 130 1am Quéc sw, goi 1a “Thai cong
Vong”.

Thai cong Vong ho Khwong nén goi 1a Khwong Théi cong. Ong 1a
ngudi cb tai hoc, van thwrong mong muén dem tai niing giap doi,
nhung hon ntra doi ngwdi séng trong u tinh. Dén e stre lye mon
moi, 6ng dén bén bor séng Vi, dung Iéu ¢o, cau ca kiém song.

Sach Thwong Thw Trung Hdu c6 ghi:

“Thai c6ng tén ngi ndm mo' thay sao Bic Pau bao cho biét phai
“lam viéc phat Try”.

Khwong Thai cong dwore thién thian phéai xudng tran lam phuy ta
dai than cho Chu Vin Vwong, 6ng mong gip Vin Vwong dé st dung
tai kinh luan ctia minh.

Nhiéu nam tréi di, toc 6ng bac dan. Hon @4 ma 6ng ngdi budng
cau da hin siu dau vét. Chinh lic 1ong hy vong cia Khwong Thai
Cong ngudi dan thi Chu Vin Vwong dén.

Sau khi Khwong Thai cong gdp Chu Vin Vwong lai c6 mot truyén
thuyét than ky nira:

Van Vwong phong cho Thai cong lam Quan dan Iénh.
Nim sau, vao mot dém gio6 ling, Vin Vwong ndm mo thady mot

ngwdi dan ba rat dep ngoi khoc gitra dwong, héi duyén cé thi nang
tra loi:



T6i 1a con caia Thai Son, dwoe ga 1am vo cho Pong Hai, to6i mudén
vé nha. Nhung Quan dan lénh dang hanh dao, 14 ngudi c6 dire, toi
khong vé dwoe, néu toi di sé mwa to gi6 16m, nhw thé sé hily mat cai
dirc cta Oong.

Chu Van Vwong tinh gidc, triéu Thai cong dén héi, ngay hom do6
qua c6 muwa to gid 1é6m qua ap ctia Thai cong. Vin Vwong bén phong
cho Thai cong lam bai Tw Ma.

Nhitng diéu trén day nhdm than thanh héa mot vi hién than c6
tiéng & nhirng nam dau thoi Chu.

* Anh hudng cua thdn thoai dd1i voi viéc doan giai cac gidc mo
Thoi thwong cd, viée doan cac gide mo ndm trong pham vi bdi
toan. Hai viéc nay c6 moi lién hé mat thiét.

Céc thiy doan giai cac gidec mo khong chi phat trién than thoai ma
con tham gia ké chuyén rong.

Than thoai ¢6 Trung Hoa hau hét c6 ndi dung noéi vé gioi ty
nhién. N6 la san pham cua tri twdng twong cia ngwoi xwa voi mong
mudn chi phdi thién nhién.

Ngwoi thoi biy gidr sung bai troi dat, mat trod, tring sao, gié mua,
sam sét... nén cling gan cho nhirg gidc mo cb cac hién twong nay
diéu lanh, diéu dir.

- Ndm mo th4y 1én trod, di vao mit tring: dai quy.

- Ndm mo thay trod quang may tanh: buon lo.

- Ndm mo th4y 4nh sang mit trod chiéu: khéi bénh.

- Ndm mo th4y trod mé ctra: dwoe quan twée.

- Ndm mo thay bay 1én troi: c6 dia vi cao sang.



- Ndm mo thay troi 16: lo 1ing cho cha me.

- Ndm mo thay trod dé: diém lanh.

- Ndm mo thdy trod den: diém dir.

- Ndm mo th4y trod sang dan: diém lanh, séng lau.

- Ndm mo th4dy mit troi, mit tring roi: cha me chét.
- Ndm mo thdy nudt mit tring, mit troi: sinh quy ti.
- Ndm mo thiy mat troi, mit tring khuyét: phai diu tranh.
- Ndm mo th4y bi sét danh: dai quy, dai cat.

- N3m mo thay gi6 théi: 6m dau.

- Ndm mo thdy may noi bon bé: giao lwu tiép xic.

- Ndm mo thiy tuyét roi: hét lo budn, tét.

- Ndm mo thay sim sét: ¢ twdc quan.

- Ndm mo th4y cdu vong moc: c6 chuyén binh dao.

- Ndm mo thdy dang di gdp mwa: dwoc &n udng.

- Nim mo thdy swong roi: viéc ching lanh.

- Ndm mo th4y gi6 mwa: c6 ngudi chét.

- Ndm mo thdy mAy den kin troi: ¢6 dich bénh.

- Ndm mo thdy mAy ngii sic: dai cat.

- Ndm mo th4y dit nirt: 1am quan to.

- Ndm mo thady dong dat: thing chire.

- Ndm mo th4y d4 16m: thém cua cai.



- Ndm mo thay doi d4 vao nha: dai cat.

- Ndm mo thay 1én nai d4: dai cat.

- Ndm mo th4y ganh d4t vao nha: moi chuyén déu t6t.

- Ndm mo th4y nti 1&, nwde 16m: rat dir.

- Ndm mo th4y d4p tay vao nui: sinh quy tt.

- Ndm mo thay nti rimg c6 huyét: diém lanh.

Viéc doan giai cic gidec mo ndy phan 4nh quan niém sting bai than
linh, gi&i ty nhién ctia ngwoi xwa. Theo sy phat trién ctia xa hoi, hoat
dong cta than ddn mang tinh x4 hoi va c6 lién quan dén con nguwoi
dwong thoi. Nhitng truyén thuyét vé cac gide mo nhw cAu chuyén An

Cao Téng Vi Dinh dwoce bién soan thanh mot s 101 doan gidi mo. Vi
du:

- Ndm mo th4y thién ti: dai quy, dai cat.

- Ndm mo th4y thai ti: dai cat, c6 twde virong hau.

- Ndm mo thdy noéi chuyén véi ngwdi xwra: thong minh.
- Ndm mo thdy d6i dién véi quan trwéng str: diém lanh.
- Ndm mo thady veong nit: dai cat 1oi.

- Ndm mo th4y gan quan 16n: dai cat.

- Ndm mo thdy quan cin gip: dai cat.

- Ndm mo thay gip than nhan, dai cat.

- Ndm mo th4dy nguwdi goi minh 1a quan: lanh.

- Ndm mo th4y st quan vao ctra: diém rat tot.

- Ndm mo thay vai dai quan: diém quy, lanh, c6 loi.



- Ndm mo th4y tién thanh dén nha: diém dai cat.

- Ndm mo th4y doc vin xin tha toi: moi sw déu tét.

Nhing 101 doan gidi mo nay déu c6 co sé tir truyén thuyét, than
thoai. Cac thay doan céc gidc mo doi xwa déu thudce cac dién c6 than

thoai, thong hiéu sach vé, dwa vao ndi dung than thoai dé doan giai
cic gidc mo.

Vé mit nao do, ho 1a nhitng ngwod1i truyén thy, ké thira than thoai.



CHUONG VI
VAN HOC VOI GIAC MO

C6 nhiéu tdc pham van hoc noi vé cac gidec mo. Nhiéu tdc phaAm
14y gidc molam vén liéu, thi liéu, tir &6 thé hién cha dé sinh dong va
c6 tinh nghé thuat cao.

Nguyén Trai (1380 - 1442) hiéu Uc Trai, ngwoi Thwong Tin, tinh
Ha Tay. Ong 1a bac khai quéc cong than doi Hau Lé (Lé Thai To).
Nim 60 tudi, ong vé & 4n & Cén Son, thudc huyén Chi Linh, Hai
Dwong. Ba nim sau, nhin viéc vua Lé Thai Téng chét, bon gian than
von thu ghét 6ng da vu cho ngwoi thiép yéu ctia 6ng 1a Nguyeén Thi
Lo toi giét vua. Ong bi lién luy, chiju 4n “tru di tam toc”.

Vé sau 6ng dwoce minh oan va dwoc vua Lé Thanh Téng truy ting
la Té Van Hau.

Cau chuyén vé ran bdo o4n c6 lién quan dén viéc Ong bi tru di tam
toc dwoce truyén tung sau rong trong dan gian va dwore ghi trong str
sach. Chuyén nhuw sau:

Nguyén Trai can chit mot cay c6 thu dé dung nha é.

Trong goc cay co6 cai hang sau trong d6 c6 sdu me con nha rin tra
ngu. Biét khong thé & trong hang dwoc nira, me rin phai tim noi
khéc dé &, nhwng thoi gian qua gadp ma tim chwa ra, trong khi d6
toan tho quyét dinh ngay mai chit cay.

Pém do, sau khi doc vin bai, troi da khuya, Nguyén Trai méi mét
guc xudng ban ngu thiép di. Trong gidc nga 6ng mo thiy c6 sdu me
con ngwdi dan ba tré dep dén xin gip ong. Nam dira bé ngd nghinh
khau khinh, dira nhé nhat dwoe me b€ trén tay. Pwong nhién,
Nguyén Trii c6 ngay thién cdm véi me con ngwoi dan ba nay.



Nang tho thé trinh bay véi Nguyén Trai hoan canh va xin 6ng
hoan viéc chit ciy ba ngay, con tim cach gitup Ong giai quyét cong
viéc cho toan tho khong phai dn khong ngoi roi.

Pwong nhién Nguyén Trai nhan 1oi. Tinh gidc, Nguyén Trai tit
dén 1én giwromg nam.

Pang tiéc! Sang hdm sau Nguyén Trai thire diy qua muon. Mit
troi da 1én dwoe mot con sao Nguyén Trai méi chot tinh, voi chay ra
bai xay dung. Cay cd thu da bj chit 6. Nam cai xac rin con bi chit
dtrt thanh tirng manh, mau chay lai lang. Ong tim di tim lai chang
th4y x4c rin me dau. Ong gidm chan, than thé:

- Ta da pham t0i 4c, 16i 161 hira. Chwa biét ta sé htmg chju diéu
bat hanh ghé gém gi day!

Ca ngay hom @6 Nguyén Trai bi dén vit vi sy viée vira xay ra, ong
dimg ngoi khong yén. T61 dé€n, Nguyen Trai khong ngu dwoc, d6t
den xem sach.

Troi da khuya, sang canh ba, ngon nén lung linh, 6ng mo mang
thdy sdu me con ngwdi dan ba hién ra. Nhu'ng lan nay tat ca déu yén
lang: Khong khi thé lwrong, 4m dam. Ngon nén leo 1ét, co tiéng dong
trén xa nha. Ong glat minh nhin lén thi thay mot con ran dai tho dau

xu6ng nhin 6ng véi do6i mat cim hom. Ong voi va vai lay, roi [Am ram
khan:

- Ta ¢6 t6i 16m véi nha ngwot, vi ta nga day mudn. Sy viéc da 16,
gia nhw khi nhan 101 véi nha ngwoi ta truyén 1énh ngay thi sao c6
diéu tham thwong ndy. Ta xin ngwoi lwong thir cho ta, con chuyén
trirng phat la ciia ngwoi. Ta khong oan trach gi!

Nguyén Trai mé mat nhin rdn. Rin cudén khiic nhw dau dém, cam
gian cye do. Bong tir miéng ran, mot giot mau nhé xudng quyén sach
dang mé& rong trén an thu.

Quyén sach chir viét dep, gidy ban hirng giot mau tha&m ba trang.



Gidc mo twdng chi co thé. Dong qua xuin dén, bao nhiéu sy viéce
trong dai xay ra trong doi Nguyen Trai, thing tram, thing bai 1am
cho 6ng “lwoi té tam kho”.

Mot Ian, nhan di du ngoan, ong gip cb gai ban chiéu.

Cam céi sic nwée hwong trod cua cd gai, thay co toat ra vé thong
minh tai tri, ong budéng cau héi qua bai tho dy ¥ nhi:

Nang & dau ta ban chiéu gon, Chdng hay chiéu ban hét hay con?

Xudn xanh chirng dé bao nhiéu tuéi, Pa c6 chong chira, dwrorc
mdy con?

Co6 gai nhe nhang tra 1o1:
Thiép & Tay HO6 ban chiéu gon Cé sao chang héi hét hay con?

Xudn xanh chirng dé trdng tron 1é, Chong con chwra cé, héi chi
con!

Trai anh hung, gai thuyén quyén dwong nhw da gdp nhau. Nguoi
con gai d6 12 Nguyén Thi Lo - nit si triu Lé, theo truyén thuyét 1a
con rin me hoa ki€p vao @6 tim cach tra thi Nguyén Trai. Rin theé sé
cho mau ctia dong ho Nguyén Trai chay day ba ho. Thang 8 nim
Nham Tuét (1442), vua Lé Thai Tong con tré, méi 20 tubi di tuan tha
mién Dong, vé dén Lé Chi vién, nghi tai day, thirc sudt dém voi
Nguyén Thi Lo roi biang ha.

Nguyén Trai bi lién luy, chiu 4n tru di tam tdc. Dén day thi ai ciing
tin rang gidc mo “Rén bao oan” di linh tng.



CHUONG VII ,
Y HOC PHUONG BDONG VOI CAC GIAC MO

Tir xwa y hoc da quan tAm dén cac gidc mo.
Nhiéu sach vé ghi chép vé cac bénh sinh ra tir cac gidc mo.

Nhiéu nha khoa hoc néi dén gidc mo. Con ngwdi ma khong dwoe
ngu, khong mo thi sinh bénh. Cho nén, mét trong nhirng hinh phat
xtr tir hinh thoi ¢d La Ma dwore coi 14 tan khée nhat 1a khong cho
pham nhan ngu dé giét chét pham nhan.

Tir dién Sinh vdt hoc giai thich: “Mo 14 mot loai hién twong sinh
1y xu4t hién trong qua trinh nga, biéu hién phire tap, gian doan, tiy
lac, 14 loai hoat dong tinh than hon loan.” Tir dién khoa hoc kij thudt
giai thich: “Mor 1a nga hodc trang thai nhw ngt, 1a hién twong hang
loat thi giac, thinh giac hoac dong giac phat sinh trong y thirc cung
v&i tinh cam va hoat dong tw duy.” Mot nha tam ly, sinh Iy hoc
phwong T4y néi: “Mo 1a bénh than kinh binh thwong. Ndm mo' cho
phép mdi nguwdi chiing ta mdi dém trong doi séng cd thé yén tinh va
an toan dé phat dién.” Bach khoa toan thw giai thich: “Mor 14 hién
twong hoat ddong xuit hién trong nao trong khi ngu. Trén co’ sé cac
nhén thirc khac nhau, ¢6 nhiéu dinh nghia vé mo: mo’1a phan 4nh
hién thue, 14 cdm thu linh tinh ctia 6m dau, 13 dw doan; hodc 14 mot
loai trang thai tinh ngt, 1a mot loai hoat ddng an y.” Cac nha khoa
hoc dang tiép tyc tranh luan s khac nhau cua mo véi hién thue.

Cac sach y hoc phwrong Pong cho mor 1a do kich thich bén ngoai
va bén trong thé xac dwa d&n, mo nay sinh trong gifc ngt 1a mot loai
hoat dong tAm than, khong dé khong ché. Mo ¢b lién quan d&n nhiéu
tat bénh nhw: mong du, dai dam, hoang s¢’ ban dém, mong tinh, giao
hop trong mo....

Phén tich va nghién ctru gidc mo ¢6 y nghia thye té.



I. SACH CO TRUNG HOA BAN VE BENH MO

Mo 1a mot hoat dong trong doi sdng thuwong ngay cua con nguwon,
c6 lién quan nhét dinh dén sirc khoe. Mo 14 hién twong tam 1y, lai ¢
thé 1a hién twong sinh 1y, dong thoi 13 hién twong bénh 1y. Pay 1a
mot van dé khoa hoc phire tap, ngay cang dwoc nhiéu ngwdi quan
tam nghién ctru.

O phwong Déng, nht 14 & Trung Hoa, vao cac th€ ky thi: VI dén
th& ky V trwde Cong nguyén, ¢d nhidu nha tw twéng, triét gia noi
ti€ng dwa ra mot so giai thich doi véi ban chit cia mo. Trang Tt cho
rang: “Gidc mor1a tinh caa khi dwong. Vui, gian déu tir tinh khi.”
Sach Mong thw viét: “Mo 14 twéng twong, 1a dong thai cta tinh khi.”
Ly luan y hoc phwong Pong truyén théng cho ring:

“Tinh khi 14 co s& vat chit clia hoat ddng thé xac. Mo 1a mot hinh
thirc vin dong cua tinh khi, khong phai 1a ‘diém dy béo cta than’
nhw cic nha doan gidi mo da néi.” Ro rang day 1a mot kién giai sdu
sic ma khoa hoc.

C6 thé phan gidc ngh clia con ngwdi lam 2 loai:

- Ngu nhanh.

- Ngu cham.

Mo 1a hién twong sinh 1y xuat hién trong trang thai nga nhanh.

Mot ngwoi tinh gidc c6 thé khong biét minh ndm mo ra sao. Néu
tinh lai trong trang thai nga chdm thi hdu nhw khong c6 mot chat ky
{rc gi vé canh twong trong mo.

Néu tinh lai trong trang thai nga nhanh thi ky ¢ trong mo van
nhw méi. Lic ngd nhanh, mot khu vire nao d6 ctia dai ndo van &
trong trang thai hoat ddng cing thang; qué trinh ndm mo chinh 1a
két qua hoat ddong cua dai ndo trong khi ngu say, c6 lién hé vé1i hoan



canh bén ngoai. Cho nén, mo khong phai 1a “linh h6én van niang c6
thé giai quyét dwoe moi kho khiin”, cling khong phai 1a “diém bao
cua than linh”. Mo 14 hién twong sinh 1y trong gidc ngi. Y hoc
phwong Dong rat xem trong co sé sinh Iy cia mo. Thé€ ky thir VI dén
thr V trwdc Cong nguyén, nhiéu nha y hoc tir co sé sinh 1y, bénh 1y
da tim ra nguyén nhan va biéu hién cta gidc mo. Két qua nay dworc
ghi chép trong sich Hoang Dénoi kinh.

Trong Hodang Péndi kinh c6 hoc thuyét van khi kha quan trong.
Hoc thuyét van khi thye chat 1a hoc thuyét dw bao. N6 c6 thé duw
doan su thay d6i thoi tiét, khi hau va bénh tat ciing véi tai nan, phic,
hoa gip phai trong thién nhién, d6ng thoi dwa ra phwong phap dé
phong.

Sach Hoang Pénoi kinh da ban vé cac gide mo nhw sau:

1. Nguyén nhan cia mo
D6i vo1i tinh hinh stre khée ctia con ngudi, chi yéu mo phan 4nh
5 van dé:

- Phan 4nh co ning sinh Iy (Vi du: Than khi hw, ndm mo thdy dau
lung).

- Phéan 4nh duyc vong ban ning (Vi du: ndm mo thay dau bén
trong sinh thyre khi dan ba).

- Phan 4nh chd dau, c6 bénh. (Vi du: nim mo thdy rirng rim cay
cao la c6 bénh & gan).

- Phan 4nh thinh - suy ctia mot b phan nao d6 trong co thé (Vi
du: ndm mo thay tire gidn 1 gan khi thinh).

- Phan 4nh sy hé trong cua bénh tat (Vi du: hay mor 14 thiéu khi,
lanh).



Thién “DAm ta phat mong” ctia Hoang Péndi kinh dung hinh
thirc vdn dap dé giai thich vé mo.

Hoang D& hoi:

- Nghe noi dam ta thi tiéu tan hét 1a sao?

Ky B4 tra 1oi:

- Chinh ta tir bén ngoai anh hwéng vao trong sé c6 chd dtmg,
chong lai dam ta thi s mat cho dé dirng, hon phach bay bong khong
yén, dan dén cic gidc mo. Co thé nodi rd thém: Chinh ta nguy hai cho
long ngwoi, tir bén ngoai nhap vao than thé, chwa 6n dinh, ¢6 y thirc
trir dim, no sé khong c6 cho dirng nhat dinh. Con nhw doanh khi va

vé khi 1a hai thtr vAn hanh trong ngwoi lwu thong, hon phach bay
bong, ngti khong yén thi thich ndm mo.

Cai goi la “dam t&” & day la: Am, dwong, gi6, mwa, ram, sang. Ca
6 thir nay con goi la “6 thir khi”.

“Dam” ¢6 nhiéu ham nghia:

- Gan giii dan ba thai qua goila “Am dam”.

- Gan dan 6ng thai qua goi 1a “Dwong dam”.

- Gi6 nhiéu goi 14 “Phong dam”.

- Mwa nhiéu goi 12 “Vii dam”.

- T61 nhiéu goi 14 “H61 dAam”.

- Sang nhiéu goi 1a “Minh dam”.

Am cye thi sinh dwong, dwong nhiéu phan lai 4m.

Td truyén co6 ghi:



Nam thir I Chiéu Cong, TAn Hau 6m, nho TAn ctr thiy thudc dén
tri bénh. TAn B4 ctr mot thiy thudc gioi dén chira bénh. Sau khi thay
thuoc chan bénh, noi:

- Thoéi quen thanh tit cia chtia cong 1 gan dan ba s€ lam tiéu ma
v chi, lwong than sé chét, s6 troi da dinh.

Tiép d6 thay thudc lai noi:

Dam sinh ra 6 tit, néu qua di sé sinh ra tai hoa:
- Am dam sinh bénh han.

- Dwrong dam sinh bénh nhiét.

- Phong dam sinh bénh t& chi.

- Vii dam sinh bénh bung.

- H61 dam sinh bénh nghi ngd, mé hoic.

- Minh dam sinh bénh tim.

Gan nit sé bi mé hodc. Ngai khong ti tu dwdng nén khong thé
khoe dwore.

Vé sau, “6 diéu dam” phét trién thanh: Phong, Han, Thir, Thap,
Téao, Hda la tén cua 6 loai bénh.

No6i “dam ta” 1a néi cac loai bénh mot khi xAm pham vao co thé sé
gdy mat thing bing trong co thé: hoic Am thinh hoic dwong thinh,
ho#c Am dwong déu thinh, hojc trén thinh dwéi thinh, tir d6 phan
4nh vao y thirc tiém 4n, hinh thanh cac gifc mo khac nhau.

Cai goi 1 “chinh t3” dwoe bac danh y Trwong An Yém doi Thanh
trong Hoang Dé noi kinh giai thich: “Chinh ta 1a chinh khi cia Phong
- Vii - Han - Thit - Thién. Cho nén “chinh ta” c6 thé dan dén co'ly cia
cac gidc mo twong twong. Ngoai dam ta, néu lyc phu ngii tang khi hw
cing sinh ra cac gidc mo twéng twong.



2. Khi thinh

Ctng nhw y hoc phwong Dong, khi ban vé cic gidc mo, Hoang Dé
noi kinh cting dung phwong phap so sanh cac loai “twong”:

- Am thinh thi nim mo th4y 16i nwée, dang so.

- Dwong thinh thi ndm mo thay ltra chay 16m.

(Vi nwée thudce am, lira thudc dwong).

Trwwrong Canh Nhac, danh y doi Minh noi:

- Am thing dwong nén nim mo thdy nhiéu Am twong.

- Dwong thing Am nén ndm mo th4y nhiéu Dwong twong.
Am dwong déu thinh thi nim mo thdy chém giét 1an nhau.

Trén thinh thi ndm mo thdy bay. Dwé1 thinh thi ndm mo thay suy
sup.

Trén va dwdi co lién quan. Bay bong va suy sup ciing vay.
- Khi gan thinh thi ndm mo thiy gian di.
- Khi phéi thinh thi ndm mo thay khoc.

Trong 5 loai tiéng: ho, néi, hit hoi, khoc... thi khoc thude vé phoi.

3. Khi hve

Sach Hoang Péndi kinh c6 viét: “Tai sao chinh khi khong du lai
sinh ra ndm mo?” Sao Nguyén Phwong, danh y do1i Tuy da néu:

“Ngwdi lao dong vat va, khi huyét hw hao, tang phu suy nhworc,
ton stre 14 ta. Ta tir bén ngoai nhap vao bén trong, chwa c6 chd dimng,
néu bi chdng lai, khong dtmg virng dwoe, hon phach phiéu dat,
ngwoi ndm chang yén thi sinh ra nim mo. Néu:



- Phé& khi hw thi ndm mo th4y vt mau tring hodc ndm mo thay
chém ngwdi, mau chdy rong rong.

Mau tring 1a mau cta phé& (phéi), ma phé thude Kim.

Nhuw thé€'1a chém ngwdi mau chay gin lién v khi gidi, thuodc
Kim.

- Thén khi hw thi ndm mo th4y thuyén thing, chim ngwdi hodc
trong mo thdy minh ndm trong nwéc hodc hodng so.

N6i chung, cich giai thich nay gin lién v61 nguyén tic than thudce
Thuy trong Ngii hanh.

- Gan khi thinh thi ndm mo thiy ¢6 moc ho#c trong mo thay phuc
& trén ciy khong dam xudng.

Do 1a do trong Ngii hanh, gan thudéc Moc. Co ciing thudc Moc.
Trwong An Am giai thich:

Cau hoa thi khi tAm bi hw. Cai sinh thye khi ctia dan 6ng nhw con
rong, rong cudn nhw Itra u6n khtic sé ho tror cho khi. Anh c6 cting hai
Itra (héa) thi qué néng (viém), cho nén mo thiy ltra chay. Cach so
sanh nay ciing khong ndm ngoai Ngii hanh.

Khi ty hw thi ndm mo thay dn khong no, udng khong du, c6 lac
ndm mo thiy xiy twomg lop nha.

Trong Ngii hanh, ty thuoc Thé. Cac co quan cta ty van chuyén
thay doi nén mé1i ndm mo nhuw thé.

Nhiéu sach y hoc da phan tich: Am dwong Ngii hanh phéi hop véi
tang phu 14 nguyén nhéin gay ra bénh tat, diéu d6 khong tranh khoi
gan ghép khién cwong. Nhung gitra canh mo véi bénh tat khong phai
12 khong c6 mdi lién hé. Bénh 1y trong cor thé con ngudi c6 thé di vao
canh mo, mot s8 gidc mo con 1a tin hiéu bao trwde hodc phan 4nh
dién bién bénh tat & mot bd phan nao d6 ctia con nguwoi.



Khi khdm bénh 1am sang c6 thé xem xét dén cac canh mo két hop
v&i biéu hién dién bién ctia bénh dé phan tich cu thé. Canh mo ¢6 thé
bo tror cho viéc phat hién bénh.

Nguyén nhan sinh ra dm dau 1a do co' ndng sinh 1y cia con ngwoi,
nhung cling do chinh khi khéng du.

Danh y Hoa Pa trong tac pham Trung Tang kinh c6 viét:

“Thin hw, nim mo thiy thuyén chim, chét duéi. C6 lic ndm mo
thay chim trong nwérc, rat dang s¢. Néu thin hw 1au ngay thi ndm mo
thAy bi dim trong nwéc sau”.

Tho1i Xuin Thu Chién Qudc, hoat ddng cua cac “chw tit” (nha tri
thirc) 1én dén dinh cao “bach gia tranh minh” (trdm nha dua tiéng),
c6 kha nhiéu sach noi vé céc gidc mo.

Cac 101 ban trong cac trwoée tac: Trang Tir, Td truyén, Mdc Tz,
Liét Tir, An Tir, Xuan Thu, déu n6i dén quan diém vé mo. Trong do6
Td truyén 1a tic phAm noéi nhiéu nhat.

C6 thé noi, tic pham Hoang Pé'ndi kinh da hinh thanh co sé 6n
dinh cho Iy luin Y hoc phwong Dong giai thich cac gidc mo.



I1. TON TU MAO BAN DEN BENH MO

Ton Tw Mao (581 - 682) 1a mot danh y doi Pwong. Vi cd nhirng
c6ng hién kiét xuat cho y hoc phwong Dong, 6ng dwoc ngudi thoi
bay gidr goi la “Dwore virong” (vua thude).

Ong 1a ngwoi tinh thong hoc thuyét Lao Trang Bach gia Chw ti,
tinh thong y hoc va thuyét Am Dwong. Quyén Thién kim phwong
(mot nghin bai thudc vang) do ong viét ¢6 dnh hwéng rat 16m dén doi
sau.

Trong sach Thién kim phwong c6 thién Piéu khi phap néu 1én céac
bénh noéng, lanh cta ngii tang dwéi goe @O bénh tat, cac biéu hién caa
cac gidc mo twong twong d6i rmg. Dong thoi cin et vao tinh hinh cy
thé, néu 1én cac bién phép chira bénh luc khi.

1. Bénh tim
Bénh tim, than ngwoi néng.

- Biéu hién: Ngwoi bénh ndm mo thdy ngwoi mic 4o dé, tay cAm
dao mau dé, gay lua.

- Céch diéu tri: h6 hap hit khong khi vao, thé ra. Hit vao 1a chira
lanh, thé ra chira nong.

2. Bénh phoi
Ngwoi mic bénh phoi ngue va lung déu phong, tir chi phién
muon, bt rit.

- Biéu hién: Phoi mau tring, ngwdi dau hay ndim mo;, thwdmg mo
thAy con trai con gai dep déu la ngwoi than hodc cha me, anh em, vor
con.



- CAch chira: Phai cho ra hét khi hu.

3. Bénh gan
Ngwdoi mic bénh gan ludn du siu buon ba, hay dau dau, nhire
mat.

- Biéu hién: Gan mau xanh, ndm mo thdy mic 4o xanh, cAm dao
xanh hodc ndm mo thiy sw tir, ho, cdo doa nat ngwon.

- C4ch chira bénh: thé hit hoi ra.

4. Bénh ty

Ty c6 chirc ndng sinh ly: Thu nap, van hoa nwéce va bot. Do mot
nguyén nhan ndo d6 ma &n khong da hodc qua nhiéu anh hwong dén
chirc ning cta ty, hoat dong sinh 1y ctia ty dAn dén mo twéng twong
va bénh twdéng twong. Ton Tw Mao giai thich: Ngwdi c6 bénh ty thiy
lang 1ang, dau khdp ngwoi, phién mudn. Bénh nay ngwoi 16m méc
nhiéu.

- Biéu hién: Ty mau vang, cing mau véi Tho. Ndm mo thay tré
con danh ngudi, ngwdi yéu.

- Cach tri bénh: Thé khi hw ra.

5. Bénh than

Ngwoi mic bénh than co thé lanh, Am suy, mit mii nhin nhé kho
nhin.

- Biéu hién: Thin mau den, ndm mo thiy 4o den hoic tha vat cAm
dao hay gay ctia ong twéng.

- biéu tri: Thé khi hw ra.



Ton Tw Mao trong Thién kim phwong con dwa ra bénh khi tim,
bénh khi phoi, bénh khi bang quang déu c6 cach chira két hop tri mo
va bénh.



[I. TRAN SI NGUYEN BAN VE BENH MO

Tran Si Nguyén ty 1a TAm Thuc, @0 Tién si nim Giap Thin, nién
hiéu Gia Tinh Minh Thé Téng (1544), 1am quan Tri Chiu, gin Nhiét
Ha. Ong c6 nhiéu tdc pham va 12 mot nha 1y ludn doéan gidi mo noi
tiéng.

Tran Si Nguyén phén tich mot cach khoa hoc vé cac gidc mo trén
co s& tiép thu cac tic phAm Hoang Pé'ndi kinh, Liét tir. Tac pham
viét vé mo cua Tran Si Nguyén 12 Mong chiém ddt chi da swu tam,
tap hop cac thuyét phap vé mo cia cac doi trwdre. Tran Si Nguyén
chia gidc mo' 1am 9 loai:

- Mo khi thinh.

- Mo khi hw.

- Mo ta ngu.

- Mo thé tré.

- Mo tinh ich.

- Mo tryee dién.

- Mo ti trong.

- Mo phéan cye.

- Mo loi yéu.

Trong chin loai mo, Tran Si Nguyén da chia y dén 5 loai: Khi
thinh, khi hw, ta ngy, thé tré, tinh ich. Sy kich thich bén ngoai, tinh
cam, bénh 1y sinh Iy da tham gia vao cac nguyén nhan sinh ra cac
gidc mo loai ndy. Tuy nhién cach phan chia ndy van ton tai mot s6
van de:



Mot 1a: Cho ring quy quai c6 thé giy ra mo, c6 ndi dung mé tin.

- Hai la: cach phén loai khong thong nhét, vira phén chia tir goc
dd nguyén nhan lai vira phan chia tir goc do diém bao mo.

1. Mo khi thinh

Chu yé&u néi dén 15 loai mo twéng twong do ta khi thinh. Than thé
con nguoi théng voi trod dat, tmg v loai vat nén khi Am manh thi
mo 101 xuéng nwrde ma s¢ hai.

2. Mo khi hw

“Hu” 1a chinh khi bi hw. Trong cac gidec mo khi hw, Tran Si
Nguyén da dwa ra 10 loai khi hw (nhw hw cta tang phu), cung véi 5
loai bénh mo:

No qui ndm mo, d6i ndm mo. Ngwoi bi pht ndm mo.
N&m ngt cudn chiéu thi mo thiy rin.

Gifdc mo Am: ndm mo thay #n; mo thiy com rwou no say thi lo
ling, mo thay ca mua thi khoc.

3. Mo ta ngu

Mo ta ngu chu yéu do ta khi xAm nhép vao luc pht, ngti tang, sinh
thyre khi phu nit, gay, 6ng chan, dui, da con, phan 4nh bang 15 loai
mo twong twong.

Thién Dam ta phat mdng trong Hoang Pé noi kinh c6 viét:
- Thiéu khi tim: ndm mo thay d6i ni, khoi ltra.
- Pau phéi: nim mo thay bay bong, thay vat la, vang va sit.

- Pau gan: ndm mo th4y rirng ram, cay coi.



- Pau ty: mo thdy go, d6ng, dAm 1ém, gié mwa tan pha nha ctra.
- Pau thian: mo thiy xuéng nwée siu, & trong nwée.

- Pau bang quang: mo thay di choi.

- Pau vi (da day): ndm mo thiy &n uéng.

- Pau dai trang: ndm mo thay ruéng dong.

- Pau tiéu trang: ndm mo thay vao 4p, vao nha mon.

- Pau mat (dém): ndm mo thiy kién tung.

- Pau sinh thyre khi dan ba: ndm mo thay vao bén trong.

- Pau g4y: nim mo thiy chém dau.

- Pau 6ng chan: ndm mo thay di ma khong tién 1én trude duorc.
- Pau & dui: Ndm mo thay cing bai, t& 18.

- Pau da con: ndm mo thiy di ngoai 16ng.

4. Mo the'tré

Mo thé tré 1a do co thé bi mot loai vat chat bén ngoai lam ngung
tré sinh ra.

Tran Si Nguyén cho rang:

- Trong miéng ngam vat gi thi s&¢ mo thiy n6i khong ra tiéng, 0 &.
- Chan vwéng vat gi thi ndim mo mudn di ma khong cat bwée noi.
- Pau trwot khoi goi thi mo thdy roi tir trén cao xudng.

Nam ngt bi diy thirng quin: ndm mo thdy siu, rin quan than.

- Ngi mic quan 4o nhiéu mau sic: ndm mo thiy ho béo.



- Pau toc treo trén canh cay sé mo thay than thé dao 16n.

Y hoc, tAm 1y hoc hién dai cho ring, khi nim ngt bi mot vat gi bén
ngoai kich thich, tuy khong phai ai cling ndm mo nhung ré rang co
ngwdi vi thé ma mo.

Nguwdi ta dd 1am thi nghiém: Vay reegu 16n mot s6 ngwoi dang
ngu, thi c6 ngwdi ndm mo thay viée lién quan dén nwée. Diéu nay
thuyét minh luan diém: Thé tré din d&n ndm mo nhwng khéng phai
tAt cd moi ngwoi déu ndm mo. Canh twrong trong mo ciing khong
nhit dinh twong quan v1 vat kich thich.

5. Mo tinh ich
That tinh qua d6, tinh canh tam 1y qua cing thang ma dan dén
mo.

- Vui (hy) qua thi mo mé ra.

- Gian (nd) qua thi mo khép lai.

- S¢ (cu) qua thi mo gidu giém.

- Lo (ru) qua thi mo tirc gian.

- Bubn (ai) qué thi mo cau ctru.

- U4t (phan) qué thi mo ming ma.

- Kinh ngac (kinh) qua thi mo dién.

6. Mo truye dién
La gidec mo mg nghiém trye ti€p sau khi mo. Tran Si Nguyén
trong sach Méng chiém ddt chi c6 ké mot cau chuyén vé mo sau:

Mot ngwod nwée Trinh ra ngoai ki€m ctii, ¢6 ngwdi trong thiy anh
ta gidu xac hwou trong hao cta thanh.



Nhung dwoe mot lae, anh ta quén mat chd gidu, tim ching dwoc
con hwou, cho ring viéec minh vira danh chét hwou va gidu di chang
qua 1a mot gific mo. Khi vé nha anh vira di vira 14m nham néi viéc
ndy. Lo néi cta anh ta bi mot nguwdi di trén dwong dé tAm nghe
thay. Ngwoi 4y theo 101 anh, tim dwoe con hwou, bén dem hwou ve.

Ngwoi kiém cti tré vé nha, cam thay bt rirt. Cudi cing dém hom
do, khong nhitng anh mo thay chd gidu con hwou ma con théy ai la
ngwoi da mang con hwou ctia minh di.

HoOm sau, theo nhirng gi da thay trong gidec mo, anh ta tim dén
nha ctia ngwoi 14y trom hwowu, bt tra lai hwou cho minh.

7. Mo ti trong
- bén huyén ly, vao nha quan thi mo thiy quan tai.

- Pwoc tién: mo thay ban thiu.

- Vinh hién phii quy thi nim mo th4y Ién cao.
- Ndm mo th4y c4 thi mua.

- Ndm mo thay goi ch6 thi dwoc in.

- Ndm mo th4y 4o tring thi c6 viéc chon cat.
- Ndm mo thay 4o gdm thi dwoc 4n sing.

- Ndm mo th4y gai goc bun ldy thi muu khéong thanh.

8. Mo phan cuc

LA sau khi mo toan thay nhitng viéc ngwoe lai. Vi du: ndm mo
thdy khoc 16¢ von 1a diém khong lanh, nhung két qua 1a dwoc ngwoi
than mo1i an tiéc.

- Ndm mo thdy ca maa: c6 chuyén khoc 16c.



- Ndm mo th4y vat 4m ap: dang lanh I&o.

- Ndm mo thay #n udng nhiéu thi bi d6i khat.

- Ndm mo thiy vui vé, chiic mirng thi khéng lanh, bt loi.
- Lanh thi mo 4m 4p.

- B6i thi mo’ no.

- Om dau thi mo chira bénh.

9. Mo lgi yéu

LA gidc mo thay toan ma quy. Nguwoi xwa khong ro nguyén nhan
cua nhitng gidc mo d6 cho rdng ma quy, yéu quai da tao nén gidc mo.
Nhan thirc nay sai, nhung ndm mo thdy ma quy lai 1a chuyén binh
thwdmg. Virong Sung tirng noi: “Nam ngi mot minh trong phong
rong, néu s¢ hii sé ndim mo thiy yéu quai”.

Nhiéu nha y hoc phwong Dong da ban vé cac gide mo giao hop
v61 quy, ndm mo thay ma, trong mo' c6 nhitng hién twong ky quai va
dic biét nhan manh nguyén nhan khi huyét suy nhworc ctia con
ngwoi.

Qua quan sat hang loat cac gidc mo’1am sang, Tran Si Nguyén da
dwa ra khai niém “mo loi yéu” xuét phat tir co s¢ than khi hon loan
nén phan nao pht hop véi quan diém thuye té.

Mic du quan diém ctia Tran Si Nguyén con ton tai nhitng han ché
nhét dinh nhung 6ng cing da c6 nhitng déng gop co gia tri.



CHUONG VIII
CACBENH MO

I. BENH TAM LY

Thuoc tinh cua céc gide mo da dwoce y hoc va khoa hoc hién dai
xac nhan thudc ba hién twong: tam ly, sinh Iy va bénh ly.

Thong thwdmg ngwoi ta ndm mo khi tinh day da quén hét, khong
cht1 y dén méi lién hé gitra mo va ban than.

Ngwoe lai, cac nha triét hoc ciing nhw cac thay thude da tim hiéu
moi lién hé gitra mo v61 sire khoe, gitp mo - hién twong ty nhién cua
con nguwoi dwoe giai thich khoa hoc va hop 1y hon:

Vé van dé nay phwong Ty nghién ciru twong ddi mudn. O
phwong Dong, nhit 1a & Trung Hoa, tir thoi co dai da c6 cd mot nén
vin hoa nghién ctru cic gidc mo.

Hoang Pénbi kinh 1a mot truede tac y hoc mang tinh kinh dién
sém nhat, hoan chinh nhat. C4c tic pham y hoc ¢6 truyén ban vé
bénh 1y cic gide mo nhw Linh khu, Sdch vdn da van dung 1y ludn Am
dwong, ngii hanh, ludn ban hét stre sinh dong vé sinh 1y, bénh 1y,
nguyén nhan gay bénh, chian doan chita tri, cic phwong thudc, cham
ctru dwong sinh, phong bénh, két hop quan hé tmg d6i ngi hanh véi
luc phu ngii tang. Ly viéc dw dodn nguyén nhan giy bénh clia cac
gidc mo 1am 1y luin 1am sang, sich Dam ta phat mong viét: “Dam c6
nhiéu ham nghia, mdi ham nghia khéng nh4t dinh c6 lién hé.” Sau
day 1a chuyén ké vé si lién quan gitra nhitng gidc mo véi bénh tim
Ig.

1. Gidc mo ky quai ciia mot co gai tw sat



“A! Dy c6 phai la Tanikaoa khong?” Nghe tiéng goi, Tanikaoa
ma&i thye sy thdy minh con séng. Dau co rat dau, tir sing dén gior co
nhw ngwdi mat hon khong biét minh dang 1am gi, di dau?

Tanikaoa dinh than r6i nhin ¢ gido Ei-tsw dang dimg truede mit.
Co gi4o Ei-tsw da day nhac cho Tanikaoa hoi tiéu hoc.

C6 Ei-tsw phat hién ra tinh than Tanikaoa ngay cang sa stit va hét
strc kinh ngac. Nhung c6 khong hiéu sao Tanikaoa lai dén day! Ei-tsw
noi:

- Tanikaoa! Em con nhé ¢d a! Sao lai dirng ngén ra thé, vao phong
di!

Co6 Ei-tsw than thiét bit tay c6 hoc tro. Nwéce mit Tanikaoa chay
dai, ¢ gai cling chang biét tai sao minh khoc.

Khi con hoc 16p hai bac tiéu hoc, Tanikaoa tran trong viét thuw bo
vao phong bi c6 in hoa dep mua tir Toky0 gtri cho ¢6 gido. Gidr hoc,
Tanikaoa thwong dwoce co Ei-tsw khen vi giong hat tuyét hay.

Ngwoi ta noi dang hoc tiéu hoc ma viét mot 14 thw thi 14 thw d6
ching khéc gi thw tinh. Lac by gid ¢6 gido Ei-tsw da chiém dworc
nhiéu tinh cdm cuda cac hoc tro.

O tha do, c6 Ri-tsw déu chon tro & khu nha c6 nhiéu hoa dep, viée
nay Tanikaoa nh& mai trong ky &re, nhung ctra ra vao nha co gido thi
Tanikaoa kh6ng nhé& nira va khi l1én trung hoc co sé, Tanikaoa chwa
c6 1an nao dén thim cd gido nén khong thé biét twong tan dia chi nha
cO.

T61 qua Tanikaoa da ngt va c6 mot gide mo ky quéi.

C6 mo thiy rat nhiéu thir quan chit nio c6. Co6 con mo thady mot
con dwong rong, cudi dwong c6 ban loai hoa twoi ma Tanikaoa thich
nhét. Lac d6 bwém day trod bay lwon trén cac bong hoa.

S4ang hom sau Tanikaoa tinh d4y, d4u ning trich.



Nhirng con bwdém t6i hdm qua c6 mo thay da tré thanh nhirng
soi day to quan quanh 6c, quay cuong khién c6 ching an diém tam
dworc nira. Co di ra phd, chang c6 muc dich gi, nao ngdr lai dén trwée
ctra nha co giao.

Co gido vira uéng tra vira hoi Tanikaoa:
- Lam sao em tim dwoc nha co?

Tanikaoa khong tra 101, chi 13p lai mot cAu: “Trong gidc mo céc
bién tén ph6 déu mang s6 389”.

Co gido héi:

- Lac d6 1a may gio?

Tanikaoa cling khong nhé néi.

Nha Tanikaoa & trung tAm thanh phd, bay gior da 8 gio, co 1€ co ra
di vao lac 5 gidr rwedi. Chi trong vong 2 tiéng rwdi dong ho ma
Tanikaoa da quén. Nhung vi sao Tanikaoa lai di d&€n trweére cira nha
¢ gido? Cubi cung viée gi xay ra Tanikaoa cling khong rd, chi biét ¢
diéu gi d6 lién quan dén gidc mo ngay hom qua. C6 mudn nhé lai
nhung dau dau thém, dé€n noi khong chiu dwore.

Trwde tinh canh do6 co Ei-tsw noi:

- Tanikaoa, néu em 6m thi that phién to4i! Bo me ctia em sé lo
lang day!

Co gi4o Ei-tsw muén lién lac ngay véi bo me Tanikaoa nén héi co
gai:

- Em hay noi s0 dién thoai nha em cho co.

Tanikaoa khong con nhé s dién thoai ctia nha minh 1a bao nhiéu
nira. Ngay ca tén bo, Tanikaoa cling quén.

C6 khoc va noéi véi co giao:



- Em xin 161, em khoéng ¢6 ¥, em dau dau, dau muén vo 6c, chang
nhé dwore gi ca!

Nhung diéu ngac nhién 1a s6 dién thoai cia mot sd ban thén thi
Tanikaoa c6 thé noi ra ngay.

Co gido Ei-tsw ton rat nhiéu thoi gian goi dién cho mot ngwoi
trong s6 ban bé cua Tanikaoa. Cudi cung ciing héi dwoe sd dién thoai
ctua nha Tanikaoa. Lic d6 da khuya. B6 me Tanikaoa voi dén nhung
noi gi c6 cling khong chiu vé nha.

Trwée tinh hinh d6 ¢6 gido quyét dinh gitr c6 hoc tro & lai nha
minh:

- Phai th& thoi! Pém nay em & lai nha c¢6, dwoc chir Tanikaoa?

Me c6 Ei-tsw cling nhiét tinh gitr Tanikaoa ¢& lai, nhung bé me
Tanikaoa khéng yén tim, ho cho Tanikaoa udng vién thudc vira mua.
Dau Tanikaoa giam dau, nhung c6 van khong c6 sirc dé suy tinh.

Me ctia cb gido Ei-tsw hoi:

- Nhét dinh ch4u da xay ra mot sy viée nghiém trong.

Chau vira m&i dau dau ghé gém kia ma!

B6 me Tanikaoa noi rat kién quyét:

- Né&u &m, con phai vé nha! O'lai sé rit phién phire cho ¢b gido.
C6 Ei-tsw noi:

- Khong sao.

Thai 0 ctia c6 gido hét stre khon khéo, ¢6 thuyét phuc bé me
Tanikaoa:

- Dao 1y thi t6i khong noi, nhung chidu n6 da dén tim t6i; hon nira,
hién nay no6 rat kho chiu. To6i muén nhéin co hdi ndy noi chuyén véoi



chau, mudn biét xem dém qua né ndm mo thay gi? Toi thiy chiu tin
to1, tOi c6 thé gitp chau dwoc diéu gi d6. Tir trwede t0i da rat thich tré
con nén cling rat quan tam dén chéu.

Nghe thay thé, nwéc mit Tanikaoa chay rong rong.

Sau khi b6 me Tanikaoa tré vé, Tanikaoa ndm yén trong cin
phong tinh mich ctia ¢6 gi4do va lai chim vao gidec mo. Trong gian
phong ctia c¢6 Ei-tsw ¢6 nhiéu vat trang tri mau sic dep nhw cung
dién cta hoang d€ nwée Phap.

Tanikaoa bong thay minh ddng trong do, cao 16m, vung btia mudn
phé nét ngoi nha. Khi hai cai phong bi pha bon bé Itra khoi, Tanikaoa
van ding & do, khong mudn roi khoi ngbi nha ci.

Ngay hom sau, Tanikaoa hén mé, ¢6 Ei-tswr va me ctia co rét lo
ling. Ho thin trong chd xem chuyén gi sé xay ra. Bé1 vi trwde mit,
Tanikaoa chwa thé nao tra 161 day da dwoe moi van de.

D6i voi Tanikaoa, moi viée dién ra t6i qua déu nhw mot gide mo,
c6 chang nhé gi.

Nhitng ngay sau &6 hanh dong ctia Tanikaoa chang c6 gi trai véi
binh thwong, chi c6 diéu 1a c6 khong manh khée hoat bat. Trwde diy
ngay nao co cling hat, hai gidc mo* da lam rdi loan cudce séng cua co.
Hay 1a Tanikaoa da bi mot loai bénh than kinh? C6 gido Ei-tsw lo
ling.

Co6 Ei-tsw ¢4 ngwoi ban 14 bac siy khoa. C6 quyét dinh dan
Tanikaoa d&n @6 dé kham bénh. Vién nghién ctru nay nghién ctru cac
gidc mo, c6 mdt phong kham bénh tAm thin va than kinh. Bic si trac
tu6i b6 Tanikaoa.

An twong dau tién ctia bac sila bénh cta c6 gai khong nghiém
trong 13m, 6ng c6 thé chira cho c¢6 khoi bénh. Bac si noi:

e Chdu hay ngbi trén ghé'.



Tanikaoa vang 1o bac si, 14ng 1€ ngoi xudng ghé.
Béac sinoi:

 Ding, cir nhw the, bdy gio chdu nhidm mat lai, hit thé manh, d€ khong
khi vao day I'ong ngye r'oi lai thd ra nhe nhang, dwa hét khong khi ra.
Nghi mot 1at, lai [am lai...

Tanikaoa nghi thim: “DAy 14 cach chita bénh bang phwong phap
thoi mién c6 no6i dén trong sach.” Hit vao thé ra, dan dan Tanikaoa
lai di vao trang thai 40 mong.

Béc si tiép tuc ra 1énh hit vao thé ra.

Tanikaoa phang phit nghe thiy tir mo6t noi xa x3m nao ddy mo

ho mot cam gidc truyén dén tai ¢o roi d€n 6¢; mau chay trong thin
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the co, roi than thé bay bong phiéu diéu. Tanikaoa cam nhan rat ro
loai cam giac nay.

Trong khong khi yén tinh, Tanikaoa vo0 tri v6 giac nhw roi vao mot
cai hd, chim vao dw Am dep dé khong thé noi dwore.

Pwoc mot 1at, bac si nhe nhang bao:

- C6 da di vao mot canh mo hw 0. Day 1a két qua cta phwong
phép théi mién. T6i dang thdi mién dé dwa cd vao canh mo, dé phat
hién ra trong gidc mo cta c6 diéu gi quan hé d€n mot bd phan khong
thich hop véi than thé caa co, tir d6 chita cho c6 khéi bénh. Gi¢r day,
cd chi cb thé nghe dworc tiéng cia t6i. Pitu @6 chirng t6 ¢d dang dung
tw duy @€ dung lai gidc mo trwde day.

Tanikaoa gat dau. Trong gian phong ngay cang yén tinh nay,
ngoai tiéng noi cua béac si, cd ching nghe dworc tiéng gi khéc.

Tanikaoa dang roi trong canh 40 mong, bac si dang 1am cho d4u
tich qua khtr cua c0 hién ra.



Gia dinh Tanikaoa thudc ting 16p trung luu. Cha ¢6 ¢6 mot cong
ty nhé kinh doanh chung véi mot s6 nguwor.

Gia dinh c6 c6 c6, em gai va bé me; trong hoc tip Tanikaoa ludn
dat diém cao, tinh tinh trong sang nhung c6 da thi trirot vao trromng
quoc 1ap pho théng trung hoc nén thwomg mic cam.

Ni#m nay em gai o cling thi vao phd thong trung hoc qudc 1ap va
da dau. Hoc trwong phé thong trung hoc dan 14p ciing ching sao,
nhung diéu ma c6 khong an tAm van 13 van dé thanh tich hoc tap va
tién hoc phi kha cao.

Hién nay b6 me c6 cling khéng vui 1dm nén c6 dan tré nén u uét.
Mot hom, ba me dit chén tra xudng ban va kéu 1én:
- Kia! Con lam gi thé&?

Trong phong sach, Tanikaoa dang tung c4c hat lac, hai mit hodng
hot, lae nay co gai chang biét gi hét.

Co tra lo:

- Me héi con lam gi w? Con dang bay nhiing hat quit, hat du 1én

ban.

D6i voi ¢, cac hat dau va quat bay trén ban déu c¢6 ham nghia
than bi, d4u 1a biéu twong cho ban bé va ngwoi quen than, quét biéu
twong cho chinh ban than Tanikaoa.

Ba me khong hiéu céc ct chi cia con.

Gan day Tanikaoa khong con chdm chi hoc tap. C6 ndm mo thay
c6 nhiéu lac. Day 1a mot canh mo twong d6i ky la. N6 cling giong
nhw canh c6 bay lac day ban.

D4i véi Tanikaoa, quat 1a bidu twong cho con ngwoi dang yéu, con
lac 1a thir kém tri tué, that dang buodn cuoi.



Khi Tanikaoa con hoc pho thong co sé ¢o rat thich in thitc dn
ngudi. Nghi trwra, ¢6 &n rat nhiéu lac, c6 tach cu lac ra 1am doéi, mot
tay thi gid dong tac ciia bd, mot tay gia dong tac ciia me.

Chi tiét nay da khién bac si diéu tri cha y, 6ng biét ngay la chuyén
gi, n6 nhw diéu giai thich mo ciia Freud:

“Lac ndy mam twong trung cho dwong vat cia dan 6ng, vat c6 thé
chtra dwoe mam lac 1a Am vat cua dan ba”. Sy thyee thi Tanikaoa da
biét tach hat lac ra lam d6i, twong trung cho nam nir.

Tanikaoa khong c6 anh em trai, b6 lai ludn ving nha.

Than thé ngwoi dan 6ng 14 bi mat d6i véi ¢ gai. Ngoai chit it tri
thirc ma c6 biét dworc trén sach vé, trong thue t€ co gai khong biét cu
thé. Cac ban gai quanh ¢6 da c6 may ngwdi mang thai hodic nao thai,
Tanikaoa c6 nghe thay, nhwng c6 khong ban tam. C6 cam th4y thé
nghiém tinh duc trong thuye t€1a mot viéc phién phie.

Nhitng nadm hoc trung hoc co' s&, Tanikaoa van dé tAim dén hién
twong sinh 1y hang thang, c6 cam thiy rat lo 1dng vé viéc nay. Moi lan
c6 kinh ¢6 déu ndm mo thiy gip tai nan Iira.

C6 diéu phai cong nhan 1a Tanikaoa kién quyét cho ring, doi véi
c6 chuyén tinh duc 14 tuyét d6i khong co.

Diéu lam co6 bi tre ch&'1a me ¢6 khéng quan tAm dén thanh tich
hoc tap cta c6 va mot s6 hanh vi khéac la ctia ¢6 luén bi me trach
ming. Mot thoi gian dai bo lai khong vé nha.

MOdi khi thdy em gai Tanikaoa lai ndy sinh lo s¢. Sau mot thang,
Tanikaoa dén khu nha maéi tim gép co gai Kaoa-tchu.

Kaoa-tchw phan son trang diém, mic vay ngin, noi véi Tanikaoa:

- Minh lam viéc tai mot quan an nhd, lam gai nhay.



Tuy chi hon Tanikaoa mdt, hai tudi nhung c6 ta da c6 kinh
nghiém &n choi, c6 hira dwra Tanikaoa dén mot noi &n choi.

Cudi ciing, bac si da ro gidc mo va 6 tat tAm 1y ciia Tanikaoa. Ong
moi cd gido Ei-tsw va me ctia Tanikaoa dén trwde miit ¢d gai, ndi cho
ho biét gide mo’ cia Tanikaoa va anh hwdng cua gide mo doi voi
Tanikaoa nhw thé nao.

Nim mo thdy gip tai nan ltra biéu thij cai gi? Bac si phan tich:

Hoda tai la biéu hién xao dong tinh duc manh liét twong trung cho
yéu dwong, ham mudn chinh phuc, thich vui vé, khong 6n dinh.

Trong tir dién Cdc gide mor thi ngon ltra 1a dwong vt cta con trai.
Tanikaoa mot mit mong mudn thé nghiém tinh duc, mit khac lai bi
tr6i budce béi quan niém truyén théng. TAm tinh mau thuan nay da
khién c6 ndm mo thiy ngon Itra va gip tai nan ltra. Bi dé nén va
khong 6n dinh vé tw twéng nén sinh ra tim Iy muén chdng lai.

Tai sao c6 gai cho ring moi ngwoi 14 lac con ¢d 1a quat?
Béc si diéu tri cho ring:

Tanikaoa coi nhitng ngwdi khac 1a nhan lac. Ban be c6 ngwoi da
dwoce thé nghiém tinh duc, chi riéng ¢6 12 mot ciy quit mau xanh vi
chwa thanh thao. B&i vay co ¢6 cam giac co doc.

Bac si noi:
- C6 khéng c6 bénh, chi la do tam ly.
R06i 6ng noi:

- R4t ming 1a bénh ctia Tanikaoa sé nhanh khéi, c6 thé ngay hom
nay thoi. Thye t€'loai bénh nay la “ty sat tinh than”. Néu khong cai
tao moi trirong thi khong chira bénh dworc.

Hién Tanikaoa da hoan toan hoi phuc, c6 da trai qua thoi gian
m&c bénh tinh than hai lan suyt nguy hiém.



Nhirng hién twong trong gide mo vira khéo cung cap nhitng cin
ctr dé bac si chan doan bénh. Hy vong Tanikaoa khong con méic bénh
nay lan nira.

2. Gidc mo cua c¢o thiéu nw bi bénh “ThiéAn kinh phan liét”
Trong mot phong nghién ctru noi tiéng ctia mot bénh vién ngudi
ta nhan dworce 14 thw cia mot nir sinh.

Trong thw ¢6 n6i mot cach hét stre dau kho vi gidec mo va mot s6
bénh cta c6. Thuw viét:

"Chuyén xay ra cach day 5 nam. Lic @6 t6i méi 18 tudi. Mot budi
to1 toi ngi khong yén gidc, sing sém hom sau t6i nhé rat ro gidc mo
ma minh thiy dém qua. Gidc mo ndy da 1am t6i thay hét strc phién
phirc. Liuc d6 me t0i dang nga & phong bén canh.

Trong gidc mo, toi thay me va toi dlrng & mot noi trong nha, chi
d4u nhin thi hai mét ngwot ban caa gia dinh dang dit trén giwong,
t4t ca cai gi ciing chinh x4c.

T6i va me toi déu dirng & tw thé nghiém trang. Sau d6 miy ngay,
gidc mo van ludn quan quanh t6i. Nhung t6i khong chu ¥ béi vi
ngwoi ndy rat manh khée, ¢ 1é chang c6 gi 1am ba cé thé chét dwoe
trén chiéc giwdong cha gia dinh toi.

Nguworc lai, stre khée ctia t6i lai gidm sat. Trwde hét 1a chuyén
bong nhién tdi cb tién va toi da giao cho ba ngwdi ban quan 1y. Tiép
theo, dau 6c¢ t6i roi vao ao gidce, ty nhién thiy nhirng ngwdi xung
quanh 16m hon trude day, tiéng noi, tw thé, dang di ciing khac trude.

Cé lac t6i khang dinh c6 mAy ngwoi di vé phia toi vira néi vira
cwoi nhung thye t€ chang ¢ ai ca.

Tém lai, d6i véi téi moi thir déu thay @di. Téi tré thanh mot
ngwdi hay cwdi ra tiéng khién ngwod khac cam théiy ky la. Toi dang
phai khan treeong lam bao céo tot nghiép. Nhw thé khong biét c6 tot



khong?” Sau khi nghién ciru gidc mo caa ¢, cac gido sw hoi chian déu
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nhat tri la ¢o6 nir sinh no mac bénh tam than.

Sw thyre gide mo dd bao hiéu co thé nir sinh nay c6 mot s6 thay
doi. Ba me va ngwoi ban twong trung cho cac bo phan cor thé khong
thé chia cit dwoec.

Trong gidc mo, tw nhién ngwdi ban chét di ma lai ndm trén
giwromg nha co, biéu thi bénh tat bit dau phat.

Cudi cung bénh cta c6 dwoc chira khéi, c6 dat nhiéu thanh tich
trong hoc tap.

Chtrng than kinh phan liét 1a mot loai bénh tAm than thwong
thay, lic moi bit dau thwong bi xem thwdng, khi niing 1én chira tri
rat phién phirc, ngwdi ndm mo nén dé phong va di kham ngay.

3. Gid’c mo canh cay kho v&i bénh suy nhwoe thian kinh
T6i con nhé khi hoc tiéu hoc ¢6 mot thay gido co6 khi chat cia mot
ngwdi dan 6ng rat tot.

Lic d6 thay méi dwore trirdng Sw pham phan cong vé day. Co thé
nodi do6 1a con ngwdi wu ta. Thay day hoc t6t, con c¢6 kha ning vin
nghé, thai do doi véi hoc sinh rat nhan ai. Lic nao thay gido cling
quan tam dén hoc sinh, gitp d& thwong yéu hoc sinh nén khi ra
trromg ai cling nhé dén thay véi long tén kinh.

Nam vira roi khi dé€n thim thay toi thay sirc khoe, tinh than cua
thay khong dwoc nhu trede. Ding trwde t61 14 mot ngwoi gia nua,
lung cong, mat md. Toi hoi thay thi dwoe biét dd mot ndm nay thay
dau dm, lic ndo ciing cam thay khong an toan, di dwdmg s¢ xe, 4n
com thi da day khong 6n, ca ngay ltic ndo ciing s¢ quy, khong co
himg thi véi bat ctr viée gi, khong c6 1ong tin, khong quyét doan nhw
trwedre ddy, ldc ndo cling cadm thiy s¢ ban bé nhung c¢6 lic lai muén
biét rd nhirng viéc khéng thanh.



Chung t6i dé nghi thiy di gip bac si nhung 6ng noi:
- bay khong phai 1a bénh, c6 thé do quy than tac quai.

B61 vi trwde ddy mot ndm t6i van thwdmng ndm mo, thady mot canh
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cay kho roi xudng dau minh. Thé réi lac nao cling nam mo thay canh
cay kho do.

Ai ndy déu buon, truedc day thay day stre song, khong tin vao quy
than, gior khong biét mo thé ndo ma lai suy nghi hoang dwdmg nhw
thé&. Chang t6i ban bac, viét thw trinh bay tinh hinh bénh tat cua thay
cho mot gido sw dai hoc chuyén chira bénh va nghién ciru mo.

C6 1€ tinh than tén sw ctia chiing t6i da 1am cho gi4o sw cam dong,
ong tw minh dén gdp thiy gido ching t61 hai Ian, tim hiéu ky gidc mo’
cua thay roi bat tay vao diéu tri.

Thay gi4o ching t6i hoi phuyc tré lai.

Gi4o sw cho cin bénh nay 1a mot vi du dién hinh va da dwa vao bai
phat biéu trong hoi nghi.

Quan hé gitra canh cay kho trong gidc mo voi chirng suy nhwoc
than kinh da dwoc 6ng nhin dinh nhw sau:

Mot ngwdi c6 bénh than kinh suy nhwoe van thwdng ndim mo
thdy mAt di stre séng nhw ciy kho, cé chét kho, cAm thu chét.

ThAy gi4do ndm mo th4y canh ciy kho chirng té tinh than 6ng bi
kich thich, gidc mo kinh s¢ dAn dén hang loat phan tmg bat thuwong
nén c6 cam giac bat an, thi€u long tin, do dy khong quyét dinh, viée
gl cling s¢, khong khong ché dwoe tinh cam.

Phwong phép diéu tri 1a phai xay dung dwoc long tin 61 voi cude
séng, chd ¥ &n udng, nghi ngoi, udng thudc an than dé chong khoi
bénh.



4. Gidc mo’ ngwoi mang bénh “y lai tinh than”

Jung 1a mot hoc gia, ddng thoi ciing 1a mot thay thude. Khi quan
diém phiém tinh luin cta Freud bi phé phan gay git, Jung dwa ra
phwong phap phong dai - mot loai phwong phép giai thich cac gide
mo m&i. Phwong phap phong dai nguyén hinh gidc mo ctia Jung 1a
mdt loai phwong phép tong hop cb trinh dd cao.

Jung c¢6 mot ngwoi bénh, Ong ta ghi lai tat cd hon 400 gidc mo ¢6
lién hé véi nhau.

Ngwoi ndm mo 1a mot ngwdi theo dao Ki-to, khong phai 1a gido
si. Do nhirng gidc mo, 6ng khong hirng thii may véi tén gido. Ngwoi
nay ké: “Toi mo thiy c6 nhiéu phong, bén ngoai nhw san khau kich,
lai giéng nhw bdi canh ctia v dai. C6 ngwod nodi Ian sau sé biéu dién
hi kich. C6 mot gian phong, trén twong treo mot tAm biéu ngir khién
ngwoi ta phai cht y. TAm biéu ngir viét:

DPay la gido dwrong Ki-t6 thé gidi, La gido dwong cua Thirong dé
Tat cd nhirng ai tir gide ban than, Nhirng ngwoi la cong cu clia
Thwong dé déu cé thé tién dén.

Bén dwdi c6 khic dong chir nhé:

Giao dwrong nay do Ki-t6 va Phao-16 xay dwng.

To61 n6i véi ban toi:

- Chuing ta hay dén xem.

Ban toi tra 1o1:

- T61 xem khong ra, tai sao lai c6 nhiéu ngwoi tu tip & day? Dé co
cam tinh véi tén gido chang?

Nhung toi noi:

- Day la mot gido @6 mébi. Anh khong c6 cach nao dé hiéu dwore
diéu nay.



Mot ngwdi dan ba dimg bén canh gat du tan thanh.

Lic ndy t6i méi phat hién trén twong c6 khic mot doan vin, noi
dung nhw sau:

Cac binh st/

Khi cac anh cdm thdy minh & dwéi quyén uy cia Thwrong Pé,
khéng cdn trwee tiép néi chuyén véi Thwong Dé, b vi Thwong DE
khéng nghe thdy gi cd.

Chiing t61 nghiém chinh yéu cdu anh khéng cdn mé mudi ban
ludn vé an hué giira Thiromng Pévéi anh.

Nhuwe thé chi mdt cong vo ich.
Bdt cir sw viéc gi ¢ gia tri, khé ¢ thé néi subng.

Diéu tri bénh tinh than bit ngudn tir quan diém tyw nhién, tén gido
va vo thuat co dai. Ton gido va vo thuat cho rdng bénh tat 14 ta linh,
l1a biéu hién sy dau kho.

Ly ludn chi yéu ctia quan diém tw nhién 1a dé bac si, thay thudc,
ho 1y quan tAm dén ngwoi bénh, gitip Ao ngwoi bénh khoi phuc 1y tri,
ting cwdmg long tin chong lai bénh tat.

Ngwdi 0m thwong ¢6 tAm Iy muén tron tranh bénh tat ciia minh
hodc khong mudn thira nhan tinh hinh nghiém trong ctia bénh tat.
Cudi thé& ky XVIIL, mot béac siy khoa néi tiéng cho ring con ngwoi
néu ¢& trang thai ngn say sé lam cho nhiéu cin bénh tiéu tan va da
sang tao ra cach diéu tri bdng thuat thoi mién.

Vao th€ ky XIX, Freud da sang 1ap hoc thuyét phan tich tinh thén,
dwoc tmg dung rong rai. Tir thip ky 50 cua thé ky XX dén nay da van
dung phwong phap diéu tri theo doi hanh vi phan xa c6 diéu kién va
phwong phap diéu tri theo yéu cau gitip d& vé mat tAm 1y d6i voi
ngwoi bénh.



Theo con s6 théng ké chwa day du, c6 dén hon 300 phwong phéap
diéu tri tAm 1y, trong d6 c6 10 loai dwoe diing nhiéu nhéit. Ai cling c6
thé nim vitng phwong phéap va quy luat dé chira bénh khién tam Iy
6n dinh va lanh manh. Ching t6i xin trinh bay mot s phwong phap
chira bénh tam ly sau:

4.1.Phwong phap thoi mién

Phwong phap diéu tri bang thuét thoéi mién c6 sém nhit trong
nhirng phwong phép diéu tri bénh tAm 1y, vi con ngwdi con ton tai
tinh am thi.

Tir thoi 6 dai, cac thay thudc da cin ci vao tinh cach khac nhau
ctia ngwdi bénh, khi chat va diéu gip phai trong cudc séng ctia moi
ngwdi ma c6 nhirng 4&m thi khac nhau hodc loi dung ngodn ngir, dau
hiéu twong trung, dwa ngwoi bénh vao trang thai siéu thoat chia cdt y
thire.

Thuat khi cong ciia Trung Hoa va Yoga cua An b0 dwa vao nguyén
1y ctia phwong phép diéu tri am thi.

Am thi dem lai hiéu qua cho théi mién, khién tw twéng con ngudi
roi vao trang thai mé meét, khong thé cha dong lai dwoc dong hwéng
cua tw twdng ban than.

Diéu tri theo cach cwdng hoa 4m thi 1a dwa ngwdi bénh vao trang
thai thoi mién dé dat dwoe muc dich hoi phuc sire khoe. Thao tac
nhw sau:

- Dau tién dwa ngwdi bénh vao trang thai yén tinh, néu nguoi
bénh bi kich dong thi c6 thé diung thém thudc an than dé ngudi bénh
ngu say, tam thoi quén bénh tat dau dém, hoan toan nghe theo loi
khuyén cua bac si, sau tang thém am thi, dung 161 n6i hodac dong tac
twong trung dé diéu tri.

- C6 thé dung phwong phap kich thich cac bo phén lién quan
trong ngwoi nhw udng thudce kich thich, chiAm céc huyét, chira tri



trong tho1 gian ngén.

Khong dwoe lam dung 4m thi, néu qua sé roi vao “tau hoéa nhap
ma”, dan dén bénh moi.

- Lam cho ngwdi bénh tin twéng rang phwong phéap diéu tri 4m
thj 1a phwong phéap diéu tri t6t, t minh c6 thé lam dworc, hoan toan
c6 thé chira lanh bénh. Y hoc phwong Pong truyén théng nhan manh
“thién nhan hop nhat” (trod va ngwdi hop thanh mot). Chire ning
tAm 1y ctia con ngwod méat can déi 1 hién twong binh thwong.

Ty minh diéu chinh suy nghi cia minh thuén véi thién nhién, dya
vao nguyén vong t6t dep ctia ban than, khong ngimg cwdng hoa dé
tw hoan thién minh s€ dat dwoc hiéu qua. Trir bé long ta, theo chinh
sé “ngay cang tién bo, loai trir ta khi, c6 thé phuc hoi sirc khée”.

4.2. Phwong phdp diéu tri bang am nhac

Tir rat sém, Am nhac ém i chira lanh dwoe nhiéu bénh, gitp con
ngwoi khoe manh. Nhiéu nha nghién ctru hién dai da xac dinh dworc
rang Am nhac c6 tac dung chita mot s6 bénh. Do d6 c6 thé noi, Am
nhac dwoc str dung rong rai, tryee ti€p di vao 1ong ngwoi, diéu tiét
hoat dong tam 1y, lam cho tinh cAm con ngwoi 6n dinh, c6 két qua
phong, chira bénh cao.

Céc bac si chira bénh tam Iy da tong hop nhitng phwong phap
chira bénh bing 4Am nhac nhw sau:

- Bénh niing: nghe nhac giao hwéng Mozart, nhac c¢d dién Trung
Hoa (Bénh sa lac nhan, Xuan giang hoa nguyét da).

- Khi suy nghi nhiéu, ngwoi ué oai: nghe nhac hoi.
- M4t ngu: nghe Khiic théi mién ctia Mozart, Gide mo’ ciia Chopin.

- Bi quan, budn chan: nghe nhac Beethoven.



- Tinh than khong 6n dinh, bon chdn: nghe nhac c6 dién Trung
Hoa (Cao son lwu thuy).

- Khi 4n u6ng: nén nghe nhac Mozart.

- Pé ting cwong long tin: nghe nhac Beethoven.

4.3. Phwong phap diéu tri phan tich

Phwong phép diéu tri phin tich 12 phwong phap lam cho ngwoi
bénh bi tre ché duc vong trong tiém thirc tré vé véi y thire hién thye
thong qua suy nghi ty do ctiia ngwoi gitup do (trén co' s phan tich cac
gidc mo clia ngwdi bénh, phat hién mau thuin va xung dot tim 1y doi
v61 101 noi sai, cau viét sai trong doi sdng hang ngay ctia nguwdi bénh,
roi phan tich udn nin nhirng hanh vi va tim ly khong tot, dat dworc
muc dich chira bénh).

Phwong phap diéu trj 1am sang dé ngwoi bénh ndm nghiéng trén
gh&, nhdm mat va lién twéng dén mot cai gi do, nodi dung lién twong
khoéng can cho ngwoi chira bénh biét.

Thay thuéc ngoi canh giwdng ngwdi bénh, 1dng nghe noi dung
lién twong cua ngwdi bénh, phan tich nhitng hoat dong tam 1y két
hop v6i phan tich nhitng diéu ma ngwoi bénh da tirng bi kich thich,
cho dén lac ngwoi bénh chiu nghe, nhan ra sai Jam, chira khoi bénh.
Nhin chung mdi tuan chira hai [dn, moi [an tir 1 - 2 tiéng dong ho,
bénh nghiém trong c6 thé kéo dai thoi gian chira. Dung phwong
phép phén tich tinh than ctia Freud, 1am cho ngwdi bénh nhén thire
dwoc nguyén nhan mic bénh cta minh, tir 6 uén nin tam 1y. Dé st
dung phwong phap nay trudc hét phai c6 co sé 1y ludn nhat dinh,
phai tién hanh timg bwére, ndi chung phai diéu tri trong thoi gian tir
3 - 6 thang.

4.4. Phwong phap diéu tri tam ly chi vién



Phwong phép nay goi la phwong phép diéu tri theo cach chi vién
tinh than, 12 mot phwong phap diéu tri nhan thirc. B&i vi, nguwdi
bénh mat can d6i chtre nang cor thé, khong tim hidu nguyén nhan
mic bénh va mirc dd nghiém trong ctia bénh roi co cac loai tinh cam,
tam 1y phtrc tap, mau thuan nhau.

Vi duy, khi diéu tri, ngwdi bénh c6 thé ndy sinh mau thuin véi
ngwdi than va y bac si khién bénh ning thém.

Pé hoa giai mau thuin nay phai tim hiéu ngwdi bénh, dong thoi
dé ngwoi bénh c6 diéu kién nhén thirc toan bo bénh tit, phéi hop
diéu tri.

Phai nhin ré nguyén nhan méic bénh mo1i chira tri tin goc dworc;
béc si, ho 1y va ngwdi than phai ndm chic tAm 1y ngwoi bénh, thao
giang giai thuyét ly.

Diéu tri theo phwong phap chi vién c¢in nidm virng ba diéu dwdi
day:

- Yéu t6 gia dinh va xa hoi, nguyén nhan bén ngoai, cic mdi quan
hé cua gia dinh, xa hoi véi ngwoi bénh 1a moét trong nhirng tru cot
tinh than ctia ngwoi bénh.

Khi nhan t6 tAm 1y chi€m dia vi cha dao, ngwdi bénh thwong co
nhiing mau thuin véi gia dinh va xa hoi, ngwdi diéu tri trong lic néi
chuyén véi ngwoi bénh can tim hiéu dwore van dé va hoa giai mau
thuin ctia quan hé xa hoi véi gia dinh, go bé tinh cam thi nghich cia
ngwdi bénh va tAm 1y chong bénh tat.

- Trong qua trinh diéu tri, y bac si phai gidng giai va thong cam
v&i bénh tinh ctia ngwdi bénh, tranh kich thich nhiéu; 6n ton giang
giai phwong thirc diéu tri, han ché& dn uéng. Can nhé: Khi nguwoi
bénh chwa h6i phyc thi ¢in giir kin nhitng diéu riéng tw trong bénh
trang, dé ngwdi bénh binh tinh chién thing bénh tat.

- Diéu tri theo phwong phap tAm 1y chi vién, khong c6 chirng thich
urng va kiéng ky dac biéet. Tw twong chi dao ctia no la dyra vao thwong



thire ty nhién d6i véi ngwoi bénh @€ 1y giai, ddng tinh va ung ho.

Phwong phép diéu tri tAm 1y chi vién chu yéu bao vé, khuyén
khich, dong vién, an i ngwdi bénh; tir thiye t€ dé giai quyét van deé.

4.5. Phwong phdp diéu tri nhdan bdn

Day 1a mot phwong phap 14y diéu tri tam Iy tap thé va ngudi can
giup do lam trung tam. Phwong phap nay hién dworc cac y bac si xem
trong.

Phwong phap nidy nh4n manh ban chat lwong thién ctia con
ngwoi, ton trong gia tri thye cia moi ngwos.

Thay thudc va ngwdi bénh phai kién nhan, chan thanh, théng qua
sinh hoat tip thé dé hiéu nhau, quan tAm dén nhau, b6 han 1 thudc
va v lai.

Khi diéu tri khéng dwoe dung ménh 1énh, phai hét stre ton trong
gia tri thyre cia moi ngwoi.

Diéu tri theo phwong phap nhan ban néu dwa vao tin ngwong cua
ngwdi bénh ma 4m thi linh tinh thi rat c6 hiéu qua. Vi dy, nguoi
bénh tin vao Thwong D€ thi c6 thé nhim mit khén:

- Oi! Thwong P&, hiy gitp d& t6i khi toi gip khoé khin, hay gitip
do t6i dén khi nao van den khong con 4m anh t6i, khéng con bénh
tat, phién mudn qua di, yén binh tré lai, toi hoan thanh moi cong
viéc. A men!

Cam tng linh tinh c6 1¢1 cho viée phuc hoi sirc khée.

4.6. Phwong phdp diéu tri xung khdc bdy logi tinh cam

Con nguwdi cb 7 thir tinh cdm va 6 loai ham mud6n, ma 7 loai tinh
cam dwoce quy vao y 1y 1a nhan t6 dwa dén bénh tat.



Bay loai tinh cam la: Hy (vui), no (gian), wu (lo), tw (suy nghi), bi
(budn), khung (s¢), kinh (hodng). Bay loai tinh cdm nay do kich
thich khac nhau ma biéu hién trong ndi tim con nguwdi. Néu ding
nguyén ly tinh cdm ch6ng lai tinh cdm, twong sinh twong khic thi ¢
thé chira dwoc bénh.

Sach Hoang Pé'nodi kinh viét:

“No¢ thing tw, hy thing bi, bi thing nd; khung thing hy, tw thing
khung”.

Danh y triéu Kim & Trung Hoa 14 Trwong Tw Hoa diéu tri cho mot
bénh nhin do ban dém bi bon cwép hanh hung nén ctr nghe thay
tiéng kéu ctia dan ba thi kinh sg.

Sau khi nghién ctru ky quan hé gitra tiéng dong voi tiéng dan ba,

biét dwoe ndi hodng sor ciia ngwoi bénh, Trirong Tw Hoa kich thich
tré lai, chira khoéi bénh bing chinh tiéng kéu 4y.

Sach y hoc c6 dai c6 chép:

“Gian c6 thé tinh lai, s¢ ¢6 thé han ché& vui, kinh hoang lam thét
tim”, d6 1a nhirng hiéu qua diéu tri bing phwong phéap xung khic,
han ché& bay loai tinh cam.

Sach Hodang Dé'ndi kinh c6 viét:

“Gian 1am t6n thwong gan, Vui 1am ton thwong tim, Suy nghi lam
thwong ton thian, Buon 1am suy ton phoi”.

Day 1a nhitng tinh cam qua d6. Chi cAn ndm viing nguyén ly
twong sinh twrong khic ctia bay loai tinh cam 14 ¢6 thé chira dwoc
bénh.

4.7. Phwong phdp diéu tri bang dong tdc
Diéu tri bing ddng tac con goi 1a phwong phéap diéu tri hanh vi.
Nhirng nidm 30 cua thé ky XX, cin cir vao nguyén ly phan xa c6 diéu



kién ctia Pavlov, cac hoc gia theo phwrong phap hanh vi cho ring cac
loai hanh vi va bénh trang khac nhau ctia ngwdi bénh déu biéu hién
trong cudc song thong qua sw hinh thanh phan xa c6 diéu kién.

Do d6, phwong phép diéu tri hanh vi da hinh thanh quy pham va
ky thuat nhat dinh. Cén ctr vao tinh hinh cua ngwdi bénh ma chon
cac phwong phap chira bénh khac nhau.

- Phwrong phéap diéu tri bdng mé mudi c6 hé thong:
Chu yéu loi dung tam 1y so hai dé chira bénh.

Khi diéu tri, &€ ngwdi bénh tiép xtic véi cac nhan t8 ma ho s, tir
yéu dé€n manh, tir it dén nhiéu, tiép xic cb trat ty, lam cho ngwoi
bénh thich tng dan véi nhirng nhéin t6 khién ho s¢, méat di cac hanh
vi khac thwong.

Trong diéu kién c6 thé, huan luyén thao tac cac co bip lam cho
than kinh va than thé thoai méi, ting cwong tac dung tre ché tam ly
so hai.

Néu tré em s¢' méo hodc ché c6 thé diéu tri bang cach cho cic em
nhin c4c con vat ndy tir xa, sau do lai gan, cudi cung tiép xtc vdi con
vat, bo han tam ly s¢’ hai.

- Phwrong phép diéu tri tho bao hay xung kich.

Phwong phap nay chi yéu loi dung tAm 1y s¢r hai dé diéu tri, giong
nhw phwong phap diéu tri mé mudi c6 hé théng, cach diéu tri nay
lam cho ngwoi bénh boce 10 hét tinh cdm s¢ hai, rén luyén co bip,
dong thoi trong thod gian dai gidm nhe va bé hin hanh vi khéng tét
dep.

Nhung phwong phéap nay ngay tir ddu da dwa ngwoi bénh vao tinh
canh hét strc dang s¢, kich thich tir manh dén yéu.

Phwong phap diéu tri ndy tuy nhanh nhung da s6 ngwoi bénh
khoéng chiu noi.



Ngwoi bénh c6 n6i tam hoang s¢ thwromg dwoce dung phwong
phap mé mudi. Phwong phap xung kich thé bao chi thich hop cho
mot s6 c biét.

- Phwong phap khich 1€, khen ngoi:

bay la phwong phap stra chira nhitng hanh vi khong thich hop
bang cach kip thoi khen thwdng nhitng hanh vi t6t dep.

- Phwrong phap cit dirt hanh vi hay cit dat tw duy:

La phwong phap cuwong bire ngwoi bénh cit dirt nhirng tw duy,
nhirng hanh vi khong tot.

- Phwong phép tran 4p, trirng phat:

Khi thdy c6 hanh vi khong t6t, sé 4p dung trirng phat dé bé ngay
hanh vi xau.

- Phwong phép thi pham (1am mau):
bay la phwrong phap mo6 phéng, hoc theo.

Khi ngwdi bénh t6 ra s hai diéu gi d6, ngwoi diéu tri tiép xice voi
nhiing vat d6 ngay trweéec mat ngwod bénh, 1am cho ngwdi bénh quen
dan va bat chwée theo.

Nhung phwong phép diéu tri vira ké trén 1a nhitng cach ap dung
linh hoat ctia phwrong phép diéu tri bing ddng tac. Phwong phap nay
dworc st dung nhiéu dé diéu trj cho nhitng ngwoi mic bénh phat sinh
tlr viéc ndm mo.

4.8. Piéu tri bénh mo’ bang phwong phdp gdy cwoi
Ca tinh c6 tac ddong d6i voi stre khoe con nguwdi.

Ngwoi song lau 1a do tAm hon phong khoéng, khong tinh toan ca
nhén, nhin moi viéc va nhirng ngwdi xung quanh véi con mét lac



quan.

Vui vé, tam dia chinh tryre gitp tang cwong sire khoe, tiéu tan
bénh tat.

Nguwoi xwa ndi: “Mot nu cwdi khién ta tré thém 10 ndm. Budn rau
chong bac dau”.

Sach y hoc doi Thanh - Trung Hoa c6 ghi chép phwong phap chira
bénh bing cach giy cudi.

Mot cAu chuyén ké ring:

C6 vién huyén 1énh tinh tinh u uét; bu6én ba da tim thay, thudc,
nhiéu phwong ctru chira ma khong c6 hiéu qua.

Vé sau ¢6 mot danh y dén chira bénh cho 6ng nay, xem bénh tinh
roi noi:

- Do ngai kinh nguyét khong déu.
Vira nghe, vién huyén lénh ph4 1én cwoi, phat tay 4o di ngay.

Vé sau gap ai, huyén 1énh ciing ké cau chuyén quai la do, ké xong
lai cwor.

Nao ngo khong lau bénh khai.

Huyén 1énh biét minh sai Jdm 16m, dén nha danh y bai ta. Danh y
noi:

- Bénh cua ngai 1a bénh tim, tinh cam bi tich ty. Chira bénh nay
chi giy cwrdi méi khaéi, tot gdp may so véi linh don than dwore.

Ngwoi ndm mo lace tinh gide thiy buon b3, lo s¢, chan chwong do
noi dung cua gidec mo, gy cwdi la phwong phép chira tri t6t nhét.



4.9. Dwa vao quy ludt tw nhién bi¢n chieng ngii hanh de’chira
bénh mo

6000 nam trwde day, cic nha y hoc Ai Cap dwa ra y kién: Tim san
sinh ra tw duy. 4000 nam truwére day cac hoc gia Babilon da dwaray
kién: Gan san sinh ra tw duy. Ly lun y hoc phwong Pong cho ring:

- Tam cht than minh (Tim 1am ch thi tinh thin minh méan).

- Gan lam chu phét ra buon gin.

- Mt lam chu thi quyét do4n.

- Than 4n tinh than.

- Ménh mon 14 nguon vé khi.

- Phéi 1a chu cta tiéu va giang xuéng.

- Ty thang: thanh nhan, khong 6 troc.

- An khong t6t 1a do ngt khong yén.

T4t ca déu c6 lién quan dén tw duy.

Ngii hanh bié:n chirmg la sy khai quat quy luét ty nhién cua nguoi
phwong Dong co, chi yéu 14 & Trung Hoa, dé€n nay van dworc str dung
rong rai.

Ngwoi ta dung 7 trang thai tam ly: Hy, ng, wu, tw, bi, khung, kinh
theo nguyén tic:

- Dung tw bo wu.
- Dung khtung bé kinh.

Trong 5 loai trang thai tam ly: N6, hy, tw, bi, khing thi ng, hy, tw
1a 3 loai tinh cdm chu yéu.

Lac cyre sinh bi: n6i ro quan hé ctia vui, gian véi budn, so.



So va budn 1a tinh cAm x4u, rat bat loi cho sy cAn bing tam 1y.

Gip diéu bi thwong, néu kéo dai thi sé suy yéu, dau domn, phai tim
ra nguon goc dé hoa giai.

Phai dung gian, vui, suy nghi dé trir bé so va buodn, gift can bing
tam ly.

Trong ba loai trang thai tam ly gian, vui va suy nghi thi suy nghi la
quan trong nhAat.

Vui la trong am ¢6 am.

Gian la trong dwrong c6 dwong.

Vui - gidn 12 mot cdp mau thudn, cling 1a tinh cdm cht yéu cua
con ngwodi. Sach Hoang Pé'ndi kinh c6 chép:

“Dwong binh 4m bi, tinh than nai tri” (dwong binh thwong Am bé
tic, phai chira tri tinh than). Bay thir tinh cAm clia con ngwoi khong
thé nao chia cit dwoe. Phai tw minh hoan thién, nhé lai hém qua,
nhiét tinh véi hém nay, nhin ngay mai &y trién vong.



II. BENH TRE CON

1. Nam mo thay minh bi bé roi

Cac em bé binh thwong thich néi chuyén, muén dwoc ca nha yéu
mén chiéu chudng nhung néu dm 1a biéng an, hoc tip sat kém, lwdi
biéng.

Trong gidc mo cac em khong thdy minh lwdi nhéc, ngworc lai thay
minh rat siéng ning nhung lai bi bd me ghét bd, moi ngwoi xa lanh.
C6 em ndi rang nim mo thdy minh 1a dtra tré mo coi, chiang cb ai
quan tam, cudi cung bi tha dir 4n thit, khoc 16¢ va tinh gidc.

Tai sao trong gidc mo cac em lai thdy minh tré thanh dira bé lam
phién moi nguwoi?

Trong gidc mo néu cac em chi thay c6 mot minh 1a do hién twong
chuyén hoéa thye vat; cac em khong dwoc moi ngwoi khen ngoi vi cac
em ghét &n udng.

Né&u mot em bé ndi véi bé me hodc ngwdi than ring em ndm mo
thdy minh khoc hodc khong vui, d6 14 tin hiéu cic em b4o cho b6 me
biét cac em khong mudn &n.

Khéng nén coi nhe viéc &n udéng ctia con tré. Vay phai lam thé nao
dé diéu tiét tAm 1y &n ubng cia cic em, lam cho sirc khée cic em binh
thwong?

- Thir nhat: Phai dung tha thuat &m thi, chAm ctru hodc mat-xa
cho cac em. Mt khéc, phai c6 day du céc loai thire &n hop khau vi
cac em.

- Hai la: Tuy theo tam ly, thai do ctia cac em ghét hoac thich loai
thirc 4n nao dé phan biét chira tri. Cac em rat ghét chi &n mot moén



don thuin, can phai thay d6i dang thitre #n, tao cho cAc em c6 mot
tAp quan &n udng.

2.Nim mo dai dam

Dai dam hay xdy ra trong dém, 12 mot hién twong bénh Iy do nao
khong diéu khién dwoc co’ quan chire ning bai tiét. Thwong tré con
m&c nhiéu. Ngwdi 1om cling ¢6 loai bénh twrong ti, nhung nguyén
nhan méc bénh phtre tap hon.

Theo diéu tra ctia mot sd nha y hoc thi ti 1é mic bénh dai dam &
cac lira tuoi nhw sau:

- Tir 5 - 12 tudi chiém ty 1é 48%.
- Tir 12 - 15 tudi chiém ty 1é 26%.

Dai da s6 déu c6 phéan tmg trirde khi mic bénh va trong thoi gian
c6 bénh.

Mot bé trai méc bénh dai dAm ké lai: “Chau ndm mo thay dimng &
mot noi ma xung quanh déu mau tring. Nui, cdy, hoa, nwéce, chim
déu 1a mau trdng. Trong nwée co stra bo thom, céc thir khac déu co
mui stra bo. Pén ngwdi cling mau tring va c6 mui vang stra. Rat
nhiéu loai ddong vat déu udng loai nwéc mau tring. Tt ca déu chay
dai mau tring ddy miéng”.

M4y em bé gai thi ké: “Chau nim mo thdy mot phong that dep,
giong nhw dwoe ddp vé. Chau vira vao phong thi phong dan dan tan
ra, nhw mot tam bong bay tir tung hay nhw ddm bot xa phong”.

Céc loai nwére hién ra trong gide mo cia tré con thwomg 1 hinh
théi ctia cac vt mém. P6i véi cac em trai thi nd trie tiép chuyén
thanh sira bo mau tring. Mau tring biéu thi xung quanh cac em
khoéng c6 ngwoi, khong co diéu gi cAm doan, khong c6 diéu gi dang
then, dang so. B&i vay, khi khong thé khéng ché dworc tiéu tién cia
minh, cic em d3 “té dam”.



Cac em gai thi khéac, tinh e then ctia cAc em manh hon nén khong
dé gi d€ cac em thira nhan bénh d4ai dAm cta minh. Thyre t& thi cac
em da c6 phan &g bénh 1y, cho nén trong gidc mo hién l1én cac thir
mém nhuyén.

Y nghia cta gian phong khong ro rang 1a gi? Néu dung 1y luan
phan tich cua Freud dé giai thich thi d6 1a bo phan sinh thuyc khi ctia
phu nit.

Nhan t6 tAm 1y gy bénh dai dAm c6 nhiéu loai:

Trwée hét 1a do mat nhé, bi dong, man cdm, hung phan. C6 em bi
bé me ray la vé hoc tap, gay ra tim trang cing thing. DAy la nhitng
nhan t6 thwomg gay ra dai dim. Cac em bi bénh hay giau, s¢' moi
ngwdi biét nén gidm ti€p xic véi moi ngwdi, tao nén tinh cich hwéng
noi.

Sau nira 12 nguyén nhan di truyén. Nguyén nhan nay chiém ty 1&

twong doi 16m, theo thong ké, s6 bé trai 1a 74%, s6 bé gai 1a 55%.

B6 me cac em ldc ndo ciing bat hoc, 1am cac em bi khong ché di
tiéu, cing dan dén dai dam. Hodc néu cac em trot dai dim ma bi
trach méng, ray la khién cic em phan (rng, gidn dit ciing bi dai dam.

Nguyén nhan cudi cung 14 do bién ddng trong gia dinh.

Mudn chira bénh nén cht y dé cic em udng it nwée, cha y khong
cho c4c em uéng tra trwede khi ngu. Trwde khi di ngt phai di tiéu, néu
ban dém céc em trét dai dam thi danh thirc cac em day.

3. Cac em mud'n gi thi nam mo thay cai dé!
Thuwong ciAc em ndm mo thdy minh tré thanh thay gido dang cao
giong giang bai trén 16, hodc viét vin nhw nwéce chay.

Ti1é cic em trai v6i cdc em gai mic bénh nay 14 4/1, cac em bé
mic bénh chi€m 10% so véi tong s6. Thong thwong, bénh xuit hién



ttr 3 tuoi, vi ldc nay cac em da bieu dat dwoc suy nghi cua minh.

N&m mo thiy lam thay gido 1a mudn lam ngay, mudn ai cling phai
kinh trong minh dan dé&n noi tAm xay ra hang loat sy viéc: kinh dong,
man cam, hoi hop. Hién twong trong mo c6 thé 1a wée mong hang
ngay. Bdi vay, chira bénh nay cho cac em la lam cho tam Iy cac em
gitr dwoce cin bang, loai bé nhitng anh hwéng x4u, kich thich qua do.
Can giai thich tir ton, 1am cho cic em nhan thirc dwoce thue té.

4. Gidc mo cua mot em bé dau da day

C6 em bé sau khi kham bénh da ké mot gidc mo' ma em thay nhw
sau. “Em mo thdy minh 1a mot dira bé chdn bo & mién Tay nwée My
nhung ho lai dwa em sang Mé-hi-co.

Em tim cdch m& dwong mau trén vé nwée My. C6 mot ngwoi Mé-
hi-c6 mudn ngin can em, em da cho hin mot ci vao gitra bung”.

Pay la gidc mo ciia mot ngwoi mic bénh viéem da day dién hinh:
Bénh da day 1a bénh ngwdi 16m hay mc phai, tré con it thiy.

Biéu hién cta dau da day 1a: N6én, khong mudn an, mit tai xanh,
da day dau, bung chwéng.

Tai sao em bé ngwdi My nay lai ndm mo thay nhirng diéu la lung
nhw thé?

Nguyén Iy y hoc phwong Péng c6 dai dwoe cac nha nghién ciru ap
dung dé phan tich gidc mo nay nhw sau:

Ngwoi Mé-hi-c6 14 hinh 4nh ngin can sy tré vé My ctia em. Nén
nhé rang, trong gidc mo em bé trgng trung cho thire #n chir khong
phai sinh ménh. Trong gidc mo, ngwoi Mé-hi-co6 ngian can em bé
diéu d6 thuyét minh ring em bé khong c6 cach nao t6t hon @é in
thirc an vao da day do da day bi viéem. Em da mot ¢ vao bung ngwoi
Meé-hi-c6 néi 1én rang da day em dang bi thwong.



Nhung cac nha y hoc phwong TAy phan tich: Em bé nim mo thdy
minh 13 “tré chin bo” vi muén té ra diing cam, anh hing. Vi & My,
tré chin bo ty xung 1a Cowboy (cao boi), dwoc coi nhw nhirng ngudi
anh hing. Em bé cho ring d4 vao bung ngwoi khac 1a mot ctr chi anh
hung.

Qua diéu tra thyee t€ thi dwoce biét em bé nay liac con nho da day
da khong t6t, tir 1-3 tudi em hay bi non. Hién nay tuy dn udng da
binh thwong nhung em van lo ldng cho da day ctia minh.

Béac si Tay y cho rdng moi ngwoi hodc nhiéu hodc it déu tw ti. Do
hoan canh séng khac nhau, moi ngwdi tim cach giai quyét moi sy
viéc trong cudc doi khac nhau.

Gidc mo cua em bé théa man dwoce duc vong cua em.

5. Gid’c mo cua em bé khoc

Nhitng em bé méi mot tudi khong thé dung ngon ngir dé biéu dat
mot van dé gi. Khi gip diéu gi khong théa y thi cac bé dung tiéng
khoc dé bieu dat nguyén vong va khang nghi.

Theo y hoc, tré con khoc do nhirng nguyén nhan sau:

- Khoc do khat: Tiéng khoc lanh 1anh, gdp gap, khoc roi ngirng,
roi khoc, chi can cho an 1a lai ngt ngay.

- Khée nhw bon: Chang c6 bénh gi, khoc lic cao lac thap, lai
khong c6 nwéde mit, c6 lae nhw vira khoc vira cwdi, tay chan dap ti
tung, chi cAn gheo cho vui dua 14 thoéi ngay.

- Khoéce do s¢r hai: Do ¢6 con trung nhé bay vao mii, hoac bi muoi
dot, hodc thdy mot con vat rat 16m hodc chin tay nhw bi tréi. Tiéng
khoc to, nhon sdc. Chi can vo vé an ui 1a thoi khoc ngay.

- Khoc do ngli khong yén: Cin ru méi ngu.



- Khoéc do bi bénh da dé: Bénh nay do thi€u vitamin D, do dai ndo
bi bénh.

- Khéc do bi bénh phéi: Can dwa di kham bénh.

Moi thtr bénh khoc déu phai dé tAm chira tri, khong duwge xem
nhe.

6. Bénh hoang s¢ ban dém

La hién twong tré em vira ndm ngu da thire gidc hoang s¢, hai mit
nhin lac han di, sau @6 ndm yén trong trang thai mo- mang. Qua mét,
cac em c6 thé ngu thiép di, mot lac lai giat minh tinh gidc va khong
nh& gi ca.

Mot em hoc sinh tiéu hoc ké lai cho thay gido nghe gidc mo caa
minh nhw sau: Em mo thdy mot con tha dir hién ra trwée ctra nha
giong nhw con meo 16m, nhung lai khéng phai 1a meéo vi trwede ngure
n6 deo hai cai ti, dai @&n tan chan. N6 con cb thé bay duwge. Em thay
con thu ctr theo sat bén em. Em rat so' nén khong dam di hoc.

Sé& di em bé c6 gide mo nay la do gia dinh em khong hoa thuén,
bd me ludn tranh cai nhau. Mit khac, c6 thé do em xem phim anh
hodc nghe ngwdi 16m nodi chuyén ma quy ma sinh ra bénh nay.

Nguyén nhin sinh ra cac loai bénh nay rat phirc tap, cAn phai tim
hiéu, x4c dinh trang thai va ngu6n gbc tAm 1y, ngin chin ngay trang
thai tim 1y khong t6t, boi duwdng thoi quen ty chu va diing cam cho
cac em.

Nghiém cAm moi sach bdo, tranh dnh bao lyc ma ta, gidm dén
mirc t61 thiéu nhirng kich thich khong tot. Biéu hién ctia loai bénh
nady c6 nhiéu dang, nén c6 cach diéu tri dic biét.

Néu bénh tram trong thi phai binh tinh diéu tri, do cc em ngu
lai.



7. Cac em c6 hanh vi tré ngai thwdng nam mo thay gi?

Y hoc cho rdng, nhitng hanh vi tré ngai nhw néi déi, an cip, ddc
ac, pha hoai, ch6ng doi thudc vé tam Iy cua tré dang phat trién.

Loai bénh nay thwong c6 & cac em tir 5-12 tubi. Phai theo déi,
phéat hién, kip thoi u6n nin, gitp cic em stra chira.

Cac em noi doi thwdmg ndm mo thady minh khong mudn lam viée
nha, no6i doi dén trwdmg dé hoc thém, 6n tap, thye ra 1a di choi.

- Hanh vi &n c8p: Thwomg cic em &n cdp do dac trong nha roi
theo ban be di 4n cip ctiia ngwdi ngoai, thay minh khong c6 cac thir
ctia ngudi khac nén in cdp bang dworc, khi bi trirng phat thi cho 1a
khong cong bing, tiép tuc dn cip. Phwong phéap diéu tra 1a khuyén
nht, thuyét phuc dé cac em hinh thanh théi quen suy nghi ding d4n.
B6 me khong nén danh ming tho bao. Gidc mo ciia cadc em bé ndy
can dwoe ndi ra va ngwdi 1om can theo doi, ngén chin kip thoi nhitng
hanh vi x4u.

- Hanh vi pha hoai: B4t cir dtra tré nao du nhiéu hay it ciing c6
hanh dong nay. Nhung c6 mot s6 hanh dong pha hoai mang tinh tich
cue, vi dy, mot em bé mudn phé tung do choi dé tim hiéu ciu tao cia
no.

T4t ca nhirng gi khong thudc vé hanh vi tré ngai ctia cic em bé
déu can dwoc khuyén khich nhung nhirng hanh vi pha hoai can dwoc
uon nin, stra chira ngay.

Loai tré em nay khong phai liic ndo ciing nim mo, nhung céc gic
mo déu biéu thi ¥ muén pha hoai trat tw da c6. Vi dy, 1am 16n xon
cac vat da c6 sin. P6 1a do tAm trang mat thing bing vi chiu sy kich
thich ctia ban than va hoan canh xa hoi. Can gido duc cic em stra
chira nhitng hanh vi pha hoai.

- Hanh vi hung han: Chu yéu gip & cic em trai. CAc em ndm mo’
thdy minh 1am hoang d€ hodc dai twémg, c6 lic tung ca chian dip.
Nguyén nhin dan dén loai hanh vi nay c6 rat nhiéu:



C6 thé do cac em 1a con mot, cho rang minh c6 dia vi nén sinh ra
kiéu ngao.

- Ciing cb thé trong gide mo thuin tdy biéu hién mo wéc tré
thanh ké manh, l4c ndo cling muén c6 tw thé chi huy ngwoi khéce, bat
ngwoi khac phue vy minh.

Chira bénh mo nay cling dung phwong phap giao duc va tao
thanh tip quén s6éng cho cic em.

8. Nam mo thay to ong

Trén thao nguyén Mé-hi-cd c6 mot em bé gai, lac 12 tudi thwong
nim mo thdy t6 ong. Mdi Ian mo thdy nhuw thé em déu bao cho bo
me biét. Khoang hai thang sau em lai mo th4y t6 ong; so véi cac [an
trwdre, lan ndy t6 ong to hon, treo lor limg trén cao, ong bay vo ve.

Day 1a mot ving trinh d0 vin hoa thap, ngwoi dan c6 tam 1y s¢r
bénh tit nén rat lo 1dng, thém vao d6 em bé gai bit dau non, dau
tirmg con. Ba me vi tim thudce cho con uéng.

Lan thir ba em lai nim mo thdy t6 ong, nhung Ian nay t6 ong roi
xudng dat, khéng con nguyén ven. Gi6 thoi day bui dat.

Bénh ctia em ngay cang tram trong. Moi ngwdi dwa em di vién
diéu tri. Nhor bénh vién, em bé thoat chét.

Sw viéc nay dworc giai thich nhw sau:

Gidc mo thir nhat noéi rang bénh cta c6 bé can dwgce xem trong.
Gidc mo thir hai biéu thi da day cta c6 bé da bi héng gan hét.
Gidc mo thir ba bidu thi bénh cta cd bé da tré nén tram trong.

Trong gidc mo, t6 ong la da day. T6 ong bi héng dan cho dén lac
bi vorla da day 1én con dau kich liét, c6 thé dan dén céi chét.



9. Meéo va bénh hen trong gidc mo tuoi tho cia mdt Roosevelt -
Tong tho'ng nwoec My

Thoi gian xay ra cudc chién tranh thé gi¢i thir I1 14 lace vi tong
théng thir 26 ctia nwée My, Roosevelt, kha dau dau. Lic nho 6ng 1a
mot dira bé giy yéu, ngudi ta néi tudi tho ctia 6ng 1a dao mé va
thudc chira bénh.

Ngwodi ma Roosevelt ton sing va yéu mén nhat 1a me.

Ong yéu me dén mitre, c6 Ian b 6ng phai néi: “Con quén ca bd roi
al”.

Trong hoan canh do ong co tam 1y v lai, tat cd moi viéc cuia 6ng
déu do me thu xé&p, sip dit. O tudi thiéu nién, Roosevelt khong phai
lo 1&ng diéu gi.

HOo1i ky ctia Roosevelt c6 doan viét:

“Lac nho t6i 1a mot dira bé gay go. Luc do toi nghi minh 1am sao
c6 thé s6ng dwoe. Cudc doi can phai ngoan cwong, diéu nay khién toi
rat dau kho. Than hinh gy yéu cia t6i da 1am cho bd me rat lo 14ng.
Mé1i 10 tudi toi da bi hen, d6 14 loai bénh nghiém trong lac d6, nhat
1a d61 véi mot dira bé. Vay lam thé€ ndo ma toi chira dwoe bénh nay?
Cai gi da lam cho t6i tré nén ngoan cwong?

D6 14 mot con meo, mdt con meéo mit trong nhw ngoc, 16ng tring
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muot. Con meo xuat hién trong gidc mo va da lam thay doéi ca doi toi.
Cudi ciing t6i da dat dwoc tién bé nhw ngay nay. Khong thé noi la
ngau nhién”.

Roosevelt ndm mo thay c6 mot cht méo sudt ngdy ndm trong
gian phong nho bé cua 6ng trong khi gia dinh 6ng khéng nuo6i meo,
cting khong thich méo. Roosevelt mo thdy con meo khong dwore ai
héi dén, cling khong ai dubi né. Roosevelt muén dén gan con méo,
no6 bt dau ding diy, nhw nhay mua roi phét ra nhimg tiéng nho
tram. Cu6i cung Roosevelt khong thé nao 6m nod vao long dwoe vi ba
me da gio chiéc giay ra doa nd. Bén lac d6 Roosevelt tinh giic.



Ba me da dwa Roosevelt di bénh vién va ké lai gidc mo v cac bac

S1.

Sau khi chira khéi bénh hen, bac si da 14y chuyén chira bénh cho
Roosevelt lam chtimg ctr @ minh hoa cho noi dung luan an ctia minh
véi nhan dé: “Tiém 4n ctia méo véi bénh hen: Phan ¢mg va anh
hwdng”.

Béc si da phén tich gide mo cua Roosevelt nhw sau:

Nha khong nudi meo, tai sao trong gidc mo Roosevelt lai thiy?
Bd&1 vi tiéng gir cia méo phét ra gan gidng tiéng thé kho khé cua
ngwoi hen, do @6 Roosevelt mo thay con méo ndm subt ngdy trong
phong. Roosevelt thdy me dé€n doa meéo va né chay di. biéu nay dwoce
giai thich nhw sau:

Roosevelt c6 théi quen ngwrong ngung trwde mit me, cho ring me
giip d& minh rat nhiéu, ké ca viéc dudi con méo (bénh ctia 6ng) nén
ong chang ké viéc gi, chi cAn me an tam.

Nhan t0 tAm 1y véi bénh hen ¢6 quan hé mat thiét véi nhau,
nhung nhan t6 tAm 1y khong phai 1a nguyén nhéin chu yéu ctia bénh
hen. Ngwdoi than gdp phai diéu khong may, hoan canh gia dinh khong
yén, nhitng kich thich bén ngoai khac déu cé thé 1a nguyén nhan giy
ra bénh hen. Ngwoi mice bénh hen thwong c6 thoi quen y lai, &u tri,
man cam va ludén doi héi moi nguwdi phai chti y dén minh.

Khi hoc trung hoc, Roosevelt da dan ro1 khéi sy o bé cua me,
bénh hen nhe dan. Twong truyén vé sau, trong mot [an di sin sw tir &
rirng chau Phi, 6ng da dé con sw ti chay di treedec hong sting sin cta
minh, muc dich 1a & nhé lai con meéo trong gidc mo ma 6ng thay, né
da gitp ong khoi bénh hen.

10. Piém bao can thi caa gidc mo

Can thi c6 lién quan dén thoi quen x4u, nhung cin thi & mot so
ngwdi la do di truyén.



C6 mot s6 em bé khi sdp bi bénh thi ndm mo thdy bénh nhung
khong biét cach dé phong, ciing khong noi cho bd me biét.

C6 mot bé trai tén 1a LAm Phong & Trung Qudc khi 1én 9 tudi ndm
mo thdy mot d6a hoa 16m, mau hong, né rong nhung héo ngay; trén
do6a hoa c6 may mu, giong nhw budi saing mua déng. Do con bé nén
em khong ndi cho ai biét vé gide mo. Vé sau em cam thay méit c6 chat
m¢ di, xem sach phai dé gan. Pén tudi hiéu biét em cam thay dau
kho, sau d6 di khadm em mé1i biét thj lwe ha thap kha nghiém trong.

LAm Phong c6 mot em trai tén 1a LAm Nguyén theo cha song &
Paris. Khi LAm Phong ndm mo thdy d6a hoa thi LAm Nguyén & xa
hang chuc nghin cAy s6 cting ndm mo thiy nhitng vat twong tw nhw
th&. LAm Nguyén kinh ngac ké véi cha. Cha ciia LAm Phong va LAm
Nguyén 1a mot nha thién viin hoc, hiéu biét vé mo khong nhiéu,
nhung & Paris ong c6 mot ngwoi ban, mot chuyén gia tam 1y, 6ng nay
sau khi biét ndi dung gidc mo ctia LAm Nguyén da dy doan c6 thé em
bi can thi, Ong hoi vé tinh hinh bénh tat cta toan gia dinh roi két luin
day 1a do di truyén. Ong dé nghi dwa LAm Nguyén di bénh vién kiém
tra mit. Két qua 1a bénh kha niing nhung nho kip thoi diéu tri nén co
chuyén bién tot.

Trong gidc mo cua LAm Phong va LAm Nguyén, doa hoa twong
trung cho d6i mat cua hai em. Hién twong nay cho thay: Khong dwoc
xem thwong gide mo.

11. Non ¢e v&i gidc mo thay canh dau hi

Non oe 12 do bi bénh than kinh, 1 mot loai bénh do kich thich
khong tot ctia tim. Lira tudi nao ciing c6 thé mic loai bénh nay, trong
do6 tré em méc twong doi nhiéu.

C6 mot s6 ngwdi bénh trwde khi mic bénh déu ndm mo thiy canh
dau hi.

Nguyén nhan tam ly cta loai bénh nay dwoc phan tich nhw sau:



- Pay 1a mot loai hanh vi biéu hién tAm 1y phan nghich. Mot s§ em
bé do b6 me ép lam nhiéu viéc ma em khéng mudn, so b6 me gian,
khong vui nén sinh ra non oe, néu quan hé gitra em va b6 me thay
d6i thi bénh s& mat.

- Do nguyén nhin bén ngoai, nhw ngwdi than mat dot ngdt, b6 me
ly hon... lam r6i loan tinh cam.

- Tinh than bi 4p ché, cing thang nhw 4p lye thi ctt, thanh tich...
Loai bénh nay chita tri bang diéu tiét tim 1y 14 chu yéu, thudc chi

1a bo trg. Khi thdy em bé non ge cin tim ra nguyén nhéin dé giai
quyét.



III. BENH VE 5 GIAC QUAN

1. Bénh dau mét d6 véi quan co trong gidc mo
Pau mit d6 1a bénh truyén nhiém, lay lan.

C6 mot phu nit cong tac tai dai truyén hinh bi dau mit dé da ké
lai gidc mo ctia minh nhw sau: C6 ndm mo thay khong biét tir dau
dén nhirng em bé cAm quén co trong sudt trén tay. Cac em lam am 1
quanh c6, may em buwdéng binh con cwép may vién bi mau dé trong
tay c6 roi chay, nhung c6 van cwoi bdo cic em tra lai bi cho cb.

Sau khi nghe ciu chuyén cua ngwdi phu nir, moi ngwoi déu khong
quan tAm. Nhung trong s6 ngwdi nghe ¢6 mot ngwdi 1a bac siy khoa,
ong ghi lai gidc mo cta c6 gi.

May hém sau, vi bac si no ti€p nhin mot bénh nhian dau mit dé &
ving lay bénh 1a dai truyén hinh. Bac si da héi thém ngwdi bénh nay
dé b6 sung. Qua nghién ctru tai lidu, bac si di dén két luan: “Ndm mo
thay nhirng vién pha 1é mau dé sé mic bénh dau mat dé”.

Nhirng vién bi pha 1& ma c6 gai thay trong gidc mo 1a nhan cau
cua minh. T4t cd moi ngudi déu cho nhan ciu 1a vat quy gia, tré em
cho1i c4c vién bi 1a vi khong nhén thirc dwoe diéu dé. Cac em bé cudp
bi chay c6 nghia 1a dem bénh truyén di nhiéu noi.

2.Bénh hoa méit mudi bay véi con siu trong gidc mo

Bénh mubi bay 1a bénh ctia mit, tuy bén ngoai khong thiy nhan
cau c6 dau vét gl nhung sang ra thay c6 nhiéu diém bay tan loan
trong mét, giong nhw cic con muoi bay. Mat c¢6 hién twong nhw thé
goi la ao thi.



C6 mot ¢ gai lam viéc & mot co quan hang khéng ké cho moi
ngwdi nghe vé gide mo clia c6: Mot hom dang ndm nghi, c6 mo thay
minh bay trén khéng, c6 lic bay rat ty do. Bay mot lac 6 lai tré vé
may bay va phat hién trén vach trong may bay c6 rat nhiéu con trung
nhd, den nhw hic in bam, trén chén tra, ngay ca ngwdi ciing day loai
tring nay. Ching cb cach nao dudi dwore chiing, cic con tring bay
day gian phong khién c6 khong trong thiy gi, c6 khong chiu dworc,
kéu to va tinh day.

MaAy ngay sau ¢ méi bi€t minh bi mic bénh dau mét hoa c6 muoi
bay, danh nghi cong tac.

Bénh nay do cam rng tam ly ma c0, cac con trung bay trong ao
gidc, bat cir mé mit hay nhdm mat déu c6 cam gidc nhw thé.

Khi thdy hién twong nhw thé phai di bénh vién kiém tra ngay.

Néu tré em mo thiy nhw thé thi phai di kham, x4c dinh xem loai
bénh gi vi bénh hoa mit nhw c6 muoi bay rat it gip & tré em.

3. Nam mo thay di xem phim véi bénh dau mét
Ngwoi dan ba nay 1a mot gido vién tiéu hoc tudi gan 50. Ba ta ké
lai mot gide mo trwede khi ba bi chirmg dau mit xanh nhw sau:

- Trwére khi dau mét t6i da nhiéu 1an ndm mo-. Ttr trwdre t6i khong
hé nghi dé€n bénh tat, mo nhiéu nhung c6 thiy bénh dau!

Bac si cwro, giai thich:

- Mo c6 thé phan 4nh trang thai khong binh thwong ctia mot s&
b0 phan trong co thé. Nhitng trang thai nay 1a diém bao trwée bénh
tat.

Ba noi:

- Thoi gian d4u t6i thwdmg ndm mo thiy minh di xem phim
nhung khéng ro tén phim, chi cdm thay minh dén rap c6 déng nguwoi



xem v&1 nhiéu 4nh sang phat ra, nhung khong c6 4n twong gi vé
phim nén khong de y.

Béc si lai phén tich ti€p cho ba nghe:

- Phu nit thwong méc bénh dau mit nhw ba, phu nit trén 40 tudi
thi ty 16 méic cang cao. Luc ddu dau mot con mét, sau ca hai, thwomg
1a di truyén cua céac doi.

Y hoc tong két tinh cach va hoan canh ctia ngwoi bénh loai nay
nhw sau:

- Tinh tinh dé thay d6i.

- T6n thwong tinh than.

- Nghi ng¢ nhiéu chuyén.
- Qua strc trong cong tac.

- Lam viéc kéo dai & noi thi€u 4nh sang hodc xem ti vi nhiéu lam
cho mét bi kich thich; bat hoa v4i nguwoi khéc; cong tac gdp kho khin
khién khéng vui.

Nhiéu ba ndm mo thay hay xem phim, @6 1a vi hang ngay méit bi
ton thwong, gidc mo’ da phan 4nh nhu ciu 14y lai cAn bang cho mit.
Bénh tat da di vao gidc mo.

4. Mo thd'y mwa to va bénh giam thi lwe

C6 ngwdi nodi: “Toi ndm mo thdy mwa to mai khong tanh, lam
hong ca dwong cai.” Sach Gidi mong Pén Hoang cho ring: Nguwoi
gid mo thdy muwa to 14 diém béo thi lye dang bi gidm stut. Néu thanh
nién hay thi€u nién mo' thdy muwa to thi lai c6 thé mic bénh khéc.

Diéu tri loai bénh nay can cha y @0 kich thich ctia bui va cic vat la
vao mit. Ngwoi gia thé lye suy yéu, khéng dwoce ép bire than kinh.



5. Viém tai véi mo
Tai c6 4 b6 phan: tai ngoai, tai gitra, tai trong va vanh tai.

Viém tai thwdomg do cdm mao, qua néng toan than dan dén bénh
cAp tinh. Bénh trang 1a dau kich liét & tai, nghe khéng rd, sét cao,
trong tai c6 nhiéu nwére, tai u nhw ¢6 tiéng trong.

Triéu Man Thanh - Trung Qudc trong dip t6 chirc ky thi tai kinh
thanh c6 mot thi sinh nhan di du ngoan viing ngoai thanh mét ndm
ngt, mo thay ltra béc chay day chan. Anh ta muén cAm chan 1én
nhung khéng dworc, ltra chay manh, xung quanh d4y khéi, khéng thé
chiu néi, vira lac @6 troi @6 mura, ltra tit ciing 1a lac anh ta tinh gidc.

Thi sinh no ké chuyén lai cho ban nghe.

T4t ca déu cho 1a tot, nhung it 1au sau anh ta bi viém tai ning. Cac
thay thu6c phan tich 1a do tAm bi phién nao nén viém tai.

6. Mii sing véi gidc mo' vé dong sudi can

Mot nit sinh ndm mo' thdy mot con sudi nwéce rat can, dudi day cod
mot con ci dang quay roi ciing chét, c6 miy cay rong troi theo dong
nwdc nho ddy bun. Ngay hom sau, ¢6 nir sinh bit dau dau mii, kho
thé, giéng nhw cAm ning.

Dong sudi nho va rong hién ra trong gidc mo cing vdi con ca la
hinh dnh c4u tao ctia miii.

Gidc mo thdy dong sudi can, c6 rong ndi trén bun, ca chét khong
dong day co thé giai thich nhw sau: Trong miii c6 vat giy dau, rong 1a
16ng miii, vi miii ¢6 bénh nén 16ng mi roi nhw rong trén bun, con c
twong trung cho nwée miii chdy. C4 trong gide mo do sudi can nwée
ma chét. D6 1a chimg trang caa bénh.

7. Viém miéng v&i cac thady ma thuat trong gidc mo



Day 14 nhirmg dong nhat ky ctia mot thiy thudc:

“Céch day khoang 10 nam, t6i cung ban bé di lam tir sém dén t6i
m&i vé nha. C6 dém t6i ndm mo thdy minh tré thanh mot thay ma
thuat van ning, biéu dién nhiéu tro trwée céng chiing, miéng phun
Itra @6t chay xung quanh, lai c¢6 thé phun ra vt giong nhw hai déa
hoa.

Chi hai ngay sau toi b4t dau bi dau miéng rit ning.” Nhiéu nguwoi
bi viém miéng déu c6 nhirng gidc mo gidng nhw vay.

C6 thé giai thich vé gidc mo ndy nhw sau: Miéng phun lira 1a biéu
hién cta s6t cao, phun nwée 1a do miéng kho, nhiét ning.

8. Mo voi dau hong
C6 ba ngwoi viem hong ké vé gide mo ctia minh nhw sau:

- Gidc mo thir nhit 1a ctia mt thi€u nir. C6 mor thdy mot cai
cudng hong ky di, giéng nhw mot cai 6ng gat ddu dong thoc trong
kho. Trwéc mat co la ngwdi ban cii tranh luan véi c6 chuyén gi do,
ngdy cang gay can, tham chi hai ngwdi qué gian, chi nhin nhau ndy
Itra chang noéi 1o nao. C6 thay minh sai [dm, cti ddu nhw nhan 164,
nhung miéng lai n6i nhitng 101 gay git. Cudi cing ngwoi ban trong
gidc mo da chia tay co. Co con trong thdy trong kho c6 mot vat néu
cam 1én thdi ra tir phia thi c6 mot tran gi6é néi lén, khong khi kho
chiu.

- Gidc mo thir hai 1a ctia mot ngwot dan ba dimg tudi song doc
than. Ba ndm mo thdy minh nép sau con tht dit, bén ngoai c6 nhiéu
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ngwoi duoi theo. Cung dwong, ba dén mot cai hang, lién bo vao méi
phat hién ra d6 la cho & ctaa con thu dit, ba kéu gao tham thiét roi
tron trong d6 sudt may ngay khong dam ra ngoai.

- Gidc mo thir ba 14 cia ngwod mic bénh dau hong ning. Trong
gidc mo, ngwoi nay thay hong sung to, trong hong day soi.



9. Nam mo thay mit troi moc nhw ring nhi véi bénh dau
hong
Mot bénh nhan noi véi thay thude:

- Khi dén choi nha mot ngwdi ban, t6i ndm mo thdy trén khong
trung c6 nhiéu mit trod nho 1én nhw ring dang nhd, moc 16n xo6n
trén troi, tda mau xanh, 4nh sang chi€u qua man dém u 4m, giéng
nhw mot gian phong bi che kin ching thdy cay cé gi va tat ca nai déu
bé lai nhw nhirng qua bong ban.

Thay thudc nghe xong bén nai:
- Bénh ctia 6ng la dau cudng hong, c6 dung khong?
Ngwdi bénh hét sive kham phuc.

Cu6ng hong dau, ngwdi ta cam thiy kho chiu, c6 cam giic bire
bach. Con nai nhé lai biéu thi cdm gidec nén néng, mudn cuéng hong
lanh ngay nhung khong dworc.

Theo vi thay thudc no, c6 thé diéu trj loai bénh nay bing nhiéu
cach:

- Dung thudc va ty diéu tiét minh.

- Chira bing phwong phép tam Ii.

- Dung phwong phap am thi va th6i mién.
- An 0i ngwo1i bénh.

- Dung 1o néi va dong tac gia.



IV.BENH PHU NU

1. Mo thay sat sinh véi bénh nhiém trung sinh duc

Trong cAc tai liéu néi vé nhitng phu nit bi nhiém trung bé phan
sinh duc, hdu nhw déu néi rdng, ai ndm mo ciing thdy minh giét
nhiéu dong vat. Hanh vi nay 1a mot loai cAn bang tAm Iy trong tiém
thirc cia ca nhan.

Pay la gidc mo dwoe mot phu nit ké lai: “Hom 4y 1a mot ngay 18,
t61 va ngwdi than dén nha ban du tiée.

Nhiéu ban bé tham gia. T6i nhé rét ro 1a t6i 6m mot diva con chwa
d4y tudi. Ching t6i vui vé tro chuyén trong tiéng nhac. Nhiéu ngudi
thay nhau 6m hon dtra con ctia toi. Toi cdm thay tran dy hanh phuc
va c6 chat kiéu hanh. Lat sau toi thay tim dau nhéi nhw bi ép manbh.

Trong hoan canh d6 bong nhién t6i mudn thé bao. Sau do téi dait
con xudng, ra ctra roi chang biét di 161 ndo, gian phong bién mat,
chiang thiy dtra con ctia minh, to6i chay lung tung, 1am ro1i ca giay.

Khong con biét gi nita, t6i &&n mot trai chin nudi, chang biét tir
ltc nao t6i da cAm mot con dao bong loang trong tay. Khong khi
noéng btre. Chang ké gi, t6i di thang vao trai chan nudi, cim dao chém
loan 1én. C4c con vat hodng loan, kéu oang o4c, mau twoi chay day
mit d4t, xac vat ngén ngang. T6i nhw mot siéu nhan, bay vit 1én
khong trung, dudi theo céc con vat. Tiéng kéu thé tham ctia ching
vang lén, giéng nhw & dia nguc, thé ma t6i van khong ngirng tay, 1ong
nhw ¢6 Itra d6t, toi khong chut dong 1ong, cho dén lac giét hét chung.

Toi dirng trong viing méu, cAm con dao bé bét méu, nhin céc con
vat da bi to1 giét chét, long diy khoai cam, twédng nhw khong phai
minh la ké mwu sat ma la vi nhan dan trir hai, vui mirng da lam xong



viéc. bung lac do6 hinh nhw ¢6 ai tir c6i xa xam goi tén toi, t6i tinh
gidc”.

Ngwodi phuy nit trén qué lo 1dng vi bénh cia minh khién hanh vi
trong gidc mo cang thém ning né.

Trong gidc mo néu thdy mau twoi, dau dau, non oe va ban thiu,
ngwoi ta thwong cho la trong am dao ctia ngwoi dan ba c¢6 khi hw va
bi nhiém trung.

2. Gid’c mo voi khéi u trong va

M.Kugler - Chu tich Hoi nghién ctru tAm ly Dulat caa My thwong
c6 thoi quen ghi lai cic gidc mo ctia minh.

- Gidc mo ngdy 27-2-1972:

Co6 ngwdi (14 t61?) mic bénh ning lai chira dwoe, moi ngudi cho
day la diéu ky diéu, ban tan nhiéu.

Luc bay gior vor chdng ba Kugler hoan toan khée manh. Sau khi
ndm mo ba thay khong thoai mai, tirc ngwe. Ba cho ring vi 1am viéce
qua cing thing, lo nghi nhiéu.

- Gidc mo ngdy 19-4-1972:
Co6 ngwoi dem biéu t61 mot cai hop vudng 16m, bén trong c6 nhiéu
hop nho d6 14 cac loai gao. Kém theo chiéc hop 16m c6 mot tAim danh

thiép: “Em thén yéu, toi yéu em, Mari”.

Ki tén Hac-1an Ngwoi ban cii hay ¢6 thoi quen goi tén t0i nhiéu
lan.

- Gidc mo ngdy 08-5-1972:

Kugler @ nhuém bénh, dau dén. Ba phai ndm bénh vién va ndm
mo nhw sau:



T6i v&i chong di du lich. Cung di véi chiing toi con ¢6 ban cua toi
1a T6ti. Pang trude 1a cai hang siu day bang. Phai bo qua nwée méi
dén dwoce ngon nui. Ting giot nwde mau d6 nhéd xudng rat dep.

- Gidc mo ngdy 15-6-1972:

T61 méc mot chiée 40 mau tring, cii dau xem 4o, thiy trén 4o
gitra ngwe bén phai c6 mot vét mau hong tia.

- Gidc mo dic biét ngdy 20-9-1972:

T61i ding nhiéu tha thuét diéu tri, moi bac si cao tay vi phai giai
quyét hai van dé trén co thé.

- Gidc mo ngdy 22-10-1972:
Trong phong bénh c6 hai phu nit 4 phau thuat.

Ngwdi mic bénh vi, ¢d deo mot cai dai, nhung van vui vé. To6i hoi
ba ta: ‘Chong ba c6 phan (g gi?” Ba noi:

‘Chong t6i rat tot'.” Ba Kugler lic d6 chuin bi phau thuit. Sau @6
phau thuét dién ra nhw trong gidc mo. Gide mo & thoi ky nay c6 tac
dung an ui.

- Ngay 5-11-1972:

T6i ndm mo thdy danh y n6i tiéng vé tam li hoc da dwa tay ra 6m
nguwdi v vao 1ong nhw thé ti€p dén ngwdi bénh.

- Ngay 16-11-1972:

N&m mo thdy minh roi vao nwéc sau, c6 mot ngwoi dan 6ng vot
lén.

Trong cudc séng thye t&€, ngay 9-12 ba Kugler da gip phai nhiing
sw kién nghiém trong: Bac si dé nghi phai kiém tra toan bd co thé.
Nam 1973 ba da kiém tra lai v, phat hién khoi u nhung khong mo
dworc.



Cin ctr vao gidc mo hoan chinh dworc ghi chép lai, ta c6 thé phan
tich may diém dwdi day:

- B6 phan ¢6 cam gi4c khac thwong trong gide mor1a bo phén c6
lién quan véi bénh.

- Bénh da chuyén bién, nhiéu Ian trong gidc mo’ da phan anh
chuan x4c sy dién bién ctia mot b phén trong co thé.

- C6 thé thong qua twong trung clia gide mo &€ phan anh sy
nhuém bénh va phat bénh.

- Cac con mong dir i biéu thj bénh co thé.

3. Viém ti cung v&i nam mo thay ngudi bi thwong

C6 mot nguwdi phu nir gip Kha Vian Lo va ké trong gidc mo cia
minh ba thiy con dau cliing véi cic con cai khace @ bénh vire ba
khong @é chong danh ba, ti€p d6 nhiéu ngwoi khac da giap do ba,
khién ba v6 cung xtic dong.

Kha Vin L6 dwa mat nhin ba roéi néi:

- Ba mic bénh phu khoa.

Ba nay hai:

- Tai sao Ong biét?

Sau d6 ba no6i véi Kha Vin Lo rdng ba dang mic bénh viém tir
cung.

Kha Van Lo noi:

- Trwére hét phai n6i dén nguyén nhan 1am nhuém bénh: Tinh
hinh gia dinh, quan hé vo chong nhiéu ndm méau thuan, tinh cam
mAt dan, rat dau khé ma van phai nén chiu.



Kha Vin L6 héi ba ndm mo vao lic ndo, ba nghi mot 14t roi noi:

- Bat d4u tir khi tinh cdm gitra hai vor chong ran nitt, t6i cam thay
minh khéng khoe.

Khi ba héi thoi gian nao thi phau thuat tét, thay thudc noi: Phai
kién tri cho doi.

Kha Vin Lo ndi cho ba biét:

- Vi bi viém tr cung nén ba khong sinh hoat binh thwromng dworc,
ciing nhw khéng thé c6 con. Piéu nay khéng thé gidu chong dworc.
Né&u ba ctr thang thin ndi ra thi chong ba khéng thé 14y cai c& d6 @é
khong yéu ba. Khi biét ro viée ndy, ba sé dwoe an ui. Trong gide mo
ba mudn c6 ngwol yéu ba, quan tAm sin soc ba. Trong gidc mo ba da
¢d ¥ 1am minh dau khd, muén dung phwong phap nay € moi ngwoi
chi ¥ d@én ba. Néu ba yén tAm chira bénh thi cudc séng sé 6n dinh.

4. Gidc mo cua co gai
Trong sach Nhirng vu an y té'ctia Trung Qudc c6 viét:

L3 Thwong Chau 1a mot thay thudc gidi noi tiéng mot thoi, da
chira tri cho mot thi€u nit. C6 thiéu nit ké ring minh 3 mic bénh
hon mot thang, & kham nhiéu thdy ma khong phat hién ra bénh gi.
Bé ngoai thi thay bung ¢ cir to dan, xem mach thi thiy rat la, giong
nhw mach ngwoi c6 mang. La Thwrong Chau néi véi co:

- Bénh cua c6 khong phai 1a do quy than tic quai ma do ndm mo
thay diéu khac la.

Co gai khong tra 101, vao phong ndm va néi véi ngwdi hiu cia
minh:

- Muia he nay ta dén lwong miéu dao choi. Lic bay gio trod toi
dén, ta da cdm thu t4m long ctia mot vi than.



T61 hom d6 ta ndm mo' thdy mot ngwdi dan 6ng giong nhw ngwoi
ma ta gap ban ngay, vao phong an ai véi ta.

LAn nay ta mic bénh. Do then thing, ta khong dam noéi véi ngwoi
khéc. La Thwrong Chau noi rat chinh xéc.

Nguwoi hau ndy dén noéi véi La Thwong Chau cau chuyén vira roi,
La Thwong Chau noi:

- Sic mit ctia o ta lac @6 lac tring, rd rang 1a trong 1ong ho then.
Mach d4p lic manh lac yéu ro rang 1a trong 1ong lo s¢r. Nguyén nhéin
mdic bénh hop véi hién twong cia mach dap. Cac 6ng thay thude
trede ddy khong ro cd gai mic bénh gi vi khong biét 14 c6 gai do ndm
mo dan dén b& kinh va c6 thai gia. Loai bénh nay do nguyén nhan
tam Ii.

Céc thay thudc bao cho c6 biét khong c6 thai con c6 lai ké véi thay
thudc vé gidc mo méi day ctia minh: “Lac d6 1a ngay he, t6i ndm nga
dwdi bong ciy, mo mang thay c¢6 nhiéu ngwoi ¢61 hét quan 4o cuaa toi
roi dudi toi. Toi chay, cb lac twéng dtt hoi, vé sau t6i ntip dwdi mot
cay cao, thé hdn hén, mot qua roi xudng, t6i mé miéng nudt ludn roi
cam thay bung dau ghé gém. Téi kéu ciru that to, sau d6 c6 ngwoi goi
nén tinh gidc, tir &6 mic bénh.” Khi thay thudc gidng giai nguyén
nhin méc bénh, c6 ma61 biét: Nudt qua 1a mot hién twong gia c6 thai,
dau démn 14 t4t nhién.

L4 Thwong Chau biét ¢6 gai mwon gidc mo dé biéu dat tw twéng
ctia minh, cho nén qua gidc mo biét dwoe bénh tir ddu ma co.



V. GIAC MO VOI CAC BENH NOL NGOAI
KHOA

1. Mo voi tw vong ngoai y mud'n

Trong Tam quéc dién nghia c6 chép gidc mo hung dir ctia Nguy
Dién. Laa bay gitr Gia Cat Lwong dang nhéin chire Dai twdng quan
chinh tay, di dep Tao Thao, b6 nhiém Nguy Dién lam twéng tién
phong dem quan ra Ky Son. C6 mot ngwoi nghién ciru mo néi tiéng
la Triéu Tryre cling theo di va cung & trong doanh trai. Nguy Dién ha
trai cach Gia Cat Khong Minh hon 10 ddm. Tir &6 Nguy Dién mo
thdy minh moc mot cai sirng trén dau, bén mo1i Triéu True dén giai
thich.

Triéu Trye biét Nguy Dién 13 nguwdi tiéu nhan phan phic, khong
dam néi thing bén néi thic ring ngay xwa ky 1an cé sirng ma khong
dung, chang khac gi c6 giic ma khong danh thi sé chudc 14y bai.
Nguy Dién nghe rat khoéi chi. Triéu Trwe néi véi moi nguwoi: Chir
“giac”, trén c6 chir “dao” dwdi 6 chir “dung” 1a diéu cue ky xau.

Veé sau Gia Cat Lwong lic sip qua doi da dé lai cho Tham quan
Dwong Nghi cAm nang, trong do6 c6 diéu ké.

Khi Gia Cat Lwong thu phuc Nguy Dién da thay sau gay cia Nguy
Dién c6 xwong phan phiic, mu6n giét di trir hiu hoa. Do Lwu Bi thu
hang dung ngwdi nén Nguy Dién dwoc lam twéng trong quan Luu -
Thuc. Lan nay Gia Cat Lu’O’ng biét minh chét, trong quan khong c6
chu soai, Nguy Dién thé& nao ciing 1am phan lién bao Dwong Nghi mé
cAm nang ra, ct theo k&€ ma lam.

Qué nhién Gia C4t Lwong vira chét, Nguy Dién muu phan, dﬁn
quan quay giao. Du’O’ng Nghl theo diéu ké ctia Gia Cat Lwong cd ¥
lam cho Nguy Dién néi gian, khich cho Nguy Dién gitta tran tién ho
ba lan: “Ai dam giét ta”. Nguy Dién khong biét bi lira, bén dimg gitra



ba quin ho to, cAu thir hai vira cat 1én thi sau lung c6 Ma Dai quat to:
“Tao dam giét may” roi vung dao chém Nguy Dién nga xudng chan
ngua.

Ma Dai da theo k€& ctia Gia Cat Lwong theo sat Nguy Dién, cho
thoi cor giét Nguy Dién, gitr dwoe giang son cho nwée Thue dwoe
mAy chuc ndm.

Trong Td truyén citing c6 chuyén thé nay:

Thanh c6ng dwoe mwdi ndm, TAn Hau ndm mo thay bay quy
khong dau, con chau Dai Lich nhay nhét quanh giwdmg 6ng, nat no:

- Nha ngwoi giét con chéu cua ta, lam viéc bt nghia.
Ngoc hoang Thwong d€ cho phép ta béo thu.

T4n Hau tinh gidc, hét sirc lo s¢, cho moi Tang bién dén doan
mo. Tang Dién noi 1a c¢6 chuyén chét choc, thang 6 nam d6 khi thu
hoach lia m&i sé khong con ai trong thady TAn Hau nira.

Sau d6 TAn Hau nho danh y nwée Tan dé€n xem bénh ciing dworc
b4o 14 bénh khong c6 thude nao chira dwore.

T&n Hau nghe phan chang khac gi bi xt t& hinh, quyét tAm chéng
lai s6 ménh. Dén thang 6, khi git lada mdi, TAn Hau bit chém diu cac
thay boi dé thi uy.

Nhung lic dang dn com méi @ot nhién bung TaAn HAu trwrong to,
chét ngay.

Ngay nay quan diém khoa hoc c6 thé giai thich ring:

Tan Hau ndm mo th4y Pai Lich, thay c6 quy 14 do d2a giét qua
nhiéu con chau ctia Dai Lich, 1ong lo s¢, gidc mo phan 4nh tAm ly
nay.

Tuc ngir ¢o cau:



“Bénh tir tAm khong c6 thudce chira” Ngwoi boi toan dd muon
thwong thire y hoc dé giai nghia cac gidc mo, khong phai 1a khong c6
ly.

Vé cai chét ctia Tan Thiy Hoang ciing c¢6 diém bao trwde trong
gidc mo. Trong tac pham noi tiéng Ludn Hanh cua nha triét hoc
Vwong Sung doi Pong Han ¢6 chép:

“Cudc doi ba mwoi sdu ndm ngoi trén ngai vang ctia Tan Thiy
Hoang lu6n luén thua thé, nam thir 36 c6 mot ngdi sao roi xudng
thanh d4, c6 khic ro:

Tan Thiy Hoang chét la bao diém tan ra cua nha Tan.
Tan Thiy Hoang xem tdm d4 c6 khic chir, trim ngam suy nghi.

N#m sau, TAn Thiy Hoang ndm mo thiy Than bién bin chét c4
16m, ndm d6 6ng chét & Sa Khiu.

Gidc mo da bao trwde céi chét cia con ngudi, con ca 16m 14 Tan
Thuy Hoang (ngwdi ta vi Tan Thily Hoang nhw to tién cia Rong).

Vao gitra ndm Doéng Tri, trieu Man Thanh c6 Thai giAm An Dire
Hai 10ng hanh, dya vao th&€ Tir Hy bay viéc ca vii trong thuyén mua
vui, con trang hoang tran thiét theo kiéu nha vua nhw 4o rong,
thuyén rong. Trwée khi doi kinh thanh, An Pire Hai ndm mo thiy
han bién thanh mot ciy to, canh 14 xum xué. R6i dot nhién cai ciy bi
chit thanh tirng doan gb, dau duoi khong thay. Tinh gidc, hdn cho
ring minh 16n nhw cay 14, ¢6 ngwoi che ché, nhitng doan gb trong
gidc mo bao ring minh c6 thé di lai tw do, khong ai go bb.

An Pirc Hai t6 chire yén 4m ca hat, lai con sai ngwdi xin chit phé
cua Hoang dé€. Hoang d€ viét mot chir “ntt” % dwa cho hin. Lac biy
gidr c6 ngwod noi chir vua cho nhw thé'1a khong t6t. Béi vi chir “nit”
7114 chir “an” % mAt dau, 1am viée cin gitt gin. Cling phai nhé ring
tir lau Hoang d€ Dong Tri mudn trir bé An Bire Hai nhung chwa c6
dip, gi¢r1a thoi diém rat tot dé diét trir tén tam phic caa Tir Hy.



Qua nhién, An Dirc Hai chwa vé dén kinh sw da bi Bdo Trinh 14y
khuon phép clia t6 tién budc hin vao tdi “ngwdi trong cung khong
dwoc phép ra ngoai”.

2. Chan bi tat vai gidc mo' thay ché va ngua

Sach Thai Binh quang kij c6 chép:

C6 mot ngwdi tén goi 1a Chu Thiéu Khanh, dén Thanh D6 tro.
Dém Chu Thiéu Khanh ndim mo thiy c6 ngwoi goi lanh lanh thi giat
minh tinh d4y, thiy xung quanh khong c6 dong tinh gi lai ndm xudng
ngu. Gidc mor lai dén. Lan nay Chu Thiéu Khanh mo thay c6 mot
ngwdi caim mot quyén sach nai:

- Chu Thiéu Khanh qué nhién & day!
Chu Thiéu Khanh noi:
- Ho nhw nhau, nhung Thi€u Khanh khong phai 14 t6i.

Ngwoi no cudn quyén sach chi dé 10 mot dong cb ba chir Chu
Thiéu Khanbh.

Lac d6 c6 mot nguwoi cwdi ngwra tir ngoai vao va goi:
- Chu Thiéu Khanh, ra ma 14y nay.

Chu Thi€u Khanh nhin ra thi thay con ngwa khong c6 chan truére,
di khap khiéng trong rat kho so.

Chu Thiéu Khanh giit minh tinh d4y, sau d6 van bi gidc mo 4&m
anh. Qua nhién khong lau hai chan ctia anh bi thwong, phai cwa dit.

Mot nha khoa hoc My d4 thé nghiém sau sic diéu nay. Ong cung
v&1 moOt ngwdi ban ddn ciy trong rirng, ca hai ngwoi déu ndm mo
thdy chan cta ho bi cut mot nira. Hom sau hai nguwdi ké chuyén nay
cho nhau nghe, ho chang biét c6 diéu gi xay ra, quyét dinh khéng di
lam nira. Vé sau moi viéc xdy ra dung nhw nhirng diéu da mo thay.



Mot s6 nha y hoc va tAm 1i hoc hién dai sau khi nghién ctru s6
ménh con ngwdi da di dén két luan:

Nhitng bénh sinh ra & b6 phan chin con ngwoi déu lién quan dén
hinh anh cho6 hodc ngyra trong gidc mo:.

Trong gidc mo néu cho6 va ngwa gay chan thi con ngwoi ciing thé.

3. Nam mo thay sing luc

C6 mot ngudi dan 6ng khoang 38 tudi dang chin trau & ngoai
doéng. Anh ta 1a mot ngwoi khée manh cwdng trang, khong c6 bénh
di truyén, tAm li binh thwong.

Nhung gan day anh bj yéu di, tiéu tuy han.

Moi ngwoi héi thim, anh ta néi ring miy ngdy trwde anh ta ndm
mo thdy mot khiu sting luc khac thwong, nong sing kha dai. Anh
cOn ndm mo thay trong tay cAm mot cai dui cui nhw tro choi.

Trong cudn sach Gidi thich cac gidc mo’ cia Freud c6 ghi:

“Chiing ta dé dang th4y dworc dui cui va sing luc xuat hién trong
gidc mo twong trung cho dwong vt cia ngwoi dan 6ng”.

Tai sao ngwoi dan 6ng nay lai mo thdy sing luc va dui cui? Sw
viéc ma ngwoi dan 6ng nay che gidu la: Mot hom anh ta di chén trau
& ngoai dong da dai trén ma mot ngwoi phuy nit tré tudi, vé nha anh
ta ho6i han ty trach minh, tAm trang khéng yén, s¢ minh c6 t0i, ma
quy sé lam phién, do @6 ma cing thing, trin tré mai.

Moi ngwdi déu biét bt ctir ngwoi dan 6ng hay ngwoi dan ba ndm

mo th4y sinh thue khi thi nhat dinh phai thé hién mot nguyén vong
nao do.

4. Mo vai tieu tién



Trwdmg hop thir nhat: Mot nit sinh trung hoc ndm mo thady minh
an ca mot bat 16m dau xanh.

Ngwodi nha déu kinh ngac nhin ¢6. Sau @6 ¢6 mo uéng rit nhiéu
nwée. Tinh lai thdy bung chwéng.

M4y ngay sau co cang cam thay bung chwéng thém, tiéu tién it di,
c6 hién twong dau da day va non, lac ndy c6 méi dén bénh vién dé
kham bénh.

Luc dau thiy thudc nghi 14 viém dwong tiét niéu, uéng thudc
khong thay bénh chuyén bién. Kiém tra lai, phat hién th4y trong
bang quang cta c6 ¢6 khoi u ning hon 10 gam da két cimg, gay kho
khin cho tiéu tién.

Trong mo thay An nhiéu d4u xanh c6 thé dy doan tiéu hoa khéng
tot, co phan g voi da day va rudt. Hinh trang d4u xanh bao hiéu
trong khi quan c6 loai bénh giéng thé. Mo thdy uéng nwdc nhiéu la
do bi dai.

T4t ca sw viée c6 moc xich voi nhau. Tir gide mo ¢6 thé rat ra két
luin: Trong co thé cb géi c6 khai vat chit ngdn can sy lwu thong cua
mot yéu td nao do.

Trwong hop khac: C6 mot phu nit 43 tudi da ngirng ¢ kinh.

Gidc mo cua ba twong d6i la lung. Ba luén mo' thdy minh cAm
gay.

Vay gidc mo nay c6 y nghia gi? Thay thudc va cac nha nghién ctru
suy nghi mai khong ra. Nhat dinh c6 diéu gi ma ba ta con gidu giém.
Qua do héi ti mi ba méi néi: Sau mdi Ian ndm mo trong long ba déu
c6 cam giac lo s, cudc song khong binh thwong. Tir thoi thi€u nir ba
da m&c bénh dai ddm. Pa mot ndm roéi ba khong sinh hoat vor chong.
MOdi dém, khi thay bd phan sinh duc ciia chong 1a ba khiép s¢. Ba
cting khong biét tai sao lai nhw thé.

Thay thudc giai thich:



Gay twong trung cho dwong vat ciia chong ba. Vi ¢6 bénh dai dam
nén ba cam thay vat &6 1am cho viéc tiéu tién bi ngirng tré, kho khin.
Cam gi4c so sét ngdy mot ting nén trong gidc mo thwomng co sy xuat
hién cua chiéc gy.

Hai trrong hop trén cé hai loai nguyén nhan sinh ra bénh khac
nhau do d6 cach chira bénh cling khac nhau:

C6 nit sinh phai phau thuit, con ngwoi phu nit 83 & d0 tudi 43 no
thi dung phwong phap diéu tri tAm 1y va phwong phap théi mién
phdi hop véi ubng thude dong y.

5. Bénh di vao cao va manh

Sach Hoang Dénodi kinh dwa ra thuyét “dam ta sinh ra mo”. Cor
s& clia thuyét nay 1a Iy luan “khi vi ban”. Ly lu4n nay cho ring con
ngwoila do hai khi am, dwong hop véi nhau ma thanh, hai khi ma
hoa thi ngwdi yén 6n, hai khi khong hoa, hodc hw hodc thinh sé ndm
mo.

Sach Td truyén c6 chép: TAn Hau ndm mo thay quy pha cira vao,
s’ quéa tinh diy triéu thay boi Tang Dién dén dé doan gidc mo. Tang
Dién gieo qué, doan:

- C6 thé thdy dtrc vua s¢r khong thé dn dwoe lda mach méi.

Lo néi ndy cua Tang Dién mip mo, c6 nghia: TAn Hau sé chét
truedre lae thu hoach lia mach, s6 ménh chi dén doé.

Sau d6 may hom, qua nhién bénh T4n Hau ngay cang tram trong.
Nghe tin TAn Hau bi bénh ning, nwédc Tan ctr Siéu Quan 12 mot danh
y da ctru chira dwoe vo s6 ngwoi mic bénh ning sang dé chira bénh.
Khi thay thudc chwa dén, TAn Hau lai ndm mo thdy hai dtra bé cai
nhau.

Mot dira noi: “Nghe ndi c6 mot danh y noi tiéng trong thién ha
dén gitp. Khi 6ng ta dén ching ta khéng thé s6ng noi, nhit dinh sé



bi hai, khong biét chay tron di dau, 1an nay sé chét”.

Dira khac néi: “Khong hé gi, ching ta khong phai tron dau ca, &
trén thi c6 cao, & dwdi thi c6 manh che ché cho chiing ta, xem thi
hin lam gi dwoce ta?” Khong lau sau Siéu Quan da dén nwée TAn
chin doan bénh. Thay khéng con cach nao ciru dwoe, 6ng danh néi
véi TAn Hau:

- Khong thé ctru dwore ngai nira vi bénh ctia ngai da di vao noi
“cao & trén manh & dwdi”, dung thude gi cling khong dwoe, chAm
ctru cling khéng dwoge. Hét cach roi.

Qua nhién dén ky thu hoach lta mach, TAn Hau khong kip 4n laa
ma&1i, s6 ménh chi @én dwoce dé.

Vay cao manh la gi?
D6 Dy triéu T4n gidi thich nhw sau: “Dwé1 tim 14 cao.

Manh & ving ngue sat véi bung, déu 1a dwdi tim. DAy 14 hai viing
quan trong nhat trong cor thé con ngwoi nén khi bi bénh ning, khong
c6 cach nao ctru chira thi ngwoi ta néi bénh da di vao cao manh”.

Phan tich gidc mo bénh ctia TAn Hau c6 thé rat ra dwoce ba diém:
- Ban ngdy nghi gi thi ban d¢m ndm mo thay diéu do.

D6 1a bénh tam 1y, 12 hién twong sinh 1y, dong thoi cling ton tai
nguyén nhan bénh ly.

Co6 ngwoi ban ngay suy nghi qua do, than kinh suy nhwoe, ban
dém ndm mo sé sinh bénh.

- Ngwod méac bénh sinh 1y hodc bénh tinh théin thi trong gidec mo
s€ c6 nhitng phan anh twong &ng.

- Mo 14 do dai ndo bi kich thich qua nhiéu, ban dm ndm ngu sé
mo.



Thong qua nghiém chirng ctia khoa hoc va y hoc, mot ngwdoi ndm
mo th4y bi ngwdi khac danh dudi, tim nhw mudn vot ra ngoai, dau
démn hoang so thi ngwroi d6 mic bénh tim. Ndm mo ma thay bi deé
dén toat mo hoi thi ngwdi d6 méc bénh phéi.

Gidc mo c6 thé phan 4nh dwoc bénh tit con tiém an.

Ngwoi ta cho rdng bat cir loai bénh nao trwedre khi phat sinh déu
dwoc dy bao tir cac gide mo. Trong ldce ngu say, con ngwoi da c6 mot
quaé trinh nghi ngo1i va 14y lai sttc khée, hoi trc. Néu chi v sé dé dang
giai thich va c6 dwoc thong tin vé tat bénh.

Trong thye t€, nhiéu ngwdi sau khi tinh gide da quén hét noi dung
gidc mo nén mudén dw doan bénh tit qua gidc mo ciing kho.

6. Bénh tim vé&i gidc mo v'é Chién tranh Thé gi¢i thw 11

Bénh tim 1a mot trong nhitng loai bénh de doa nghiém trong tinh
mang con ngwdi. Cac nha y hoc trén thé giéi thong ké trén 1am sang,
chia thanh 2 loai A va B.

Loai A ¢6 didc trung: N6i nhd, trim, nhu mi, hién hau, sinh hoat
cham, bao dam an toan.

Dic trung cua loai B twong d6i ro, ddc biét 1a khi da phat bénh.
D6 1a ¢4 tinh qua manh, ¢8 chap, thich tranh bién, ndon ndéng, cing
thang, phat ra Am thanh to, v0i vang, thich dau da.

Dwdi day 1a cau chuyén ké vé gidc mo clia mot ¢d sinh vién:

Chién tranh thé& giéi [an thit II bung nd, nha trwomg khong thé
hoat dong dwoe, dau pho loan 1én vi xe ting, quan doi; sin bay ngau
bui. C6 nhiéu phu nir mit trang béch, c6 1& do qua s¢ hai. Vé sau tt
ca phu nir déu bi bit. Lac bdy gid hinh nhw chién tranh tam ngirng,
hai bén déu an ming thing loi. T4t ca dan ba phai x&p hang dé ké
thu chon 1am vo. Toi dimg dau hang, dwoce chon 1am vo mot vi
twdémng. Toi bi dwa dén ting trén ctia BO Tw 1énh. Vi twéng d6 dang di



kiém tra ban d6, bén phia déu dwoe canh phong cin mat, t6i nhw bi
bat giam. Cam gi4c bi dé nén kho thé. T6i cam thay dau d6m.

Veé sau tdi bao cho vi twéng 1a téi da co thai, c6 thé sinh con. Liic
do tén twrdng giac tim xe dwa t6i di bénh vién.

Lic nay quang canh bén ngoai da tré lai binh thwdng, ching cb
chut gi 14 vira qua chién tranh. Vi twémg giic mic au phuc, mét lanh
ling dwa toi dén bénh vién. Béc si tiém cho t61 mot miii, loai thude
nwrdc mau do. Dira bé ra doi.

Nghe xong, thay thudc da phén tich nhw thé& nay:

- C6 c6 bénh tim, bénh trang da biéu hién. Tim c6 dau & thoi ky
dAu, con dau kéo dai miy gidy, hodc khong c6 quy luat, c6 lac khién
c6 hon mé. Gide mo cia cé 14 nhw thé.

Ngwoi bénh khé gat ddu dong y. Thay thudc ndi tiép:

- Trong chién tranh c6 nhiéu ngwoi & ving dich chi€ém déng da
phai 14y bon quan linh gidc. Chuyén 14y tén quan giic chiang qua la
mot diéu vo thire. Do m3c bénh ning nén c6 thi€u miu, ngwdi trang
béch. Co rat cAn mau nén mo thay c6 ngwdi dén cho minh méu. Co
mo sinh dwoe dira con la twong trung cho viéc khoi bénh.

Thong thwong, nhitng ngwdi mic bénh tim trong gidc mo: déu
thay c6 thir mau do6 va mau tring, c6 lac bi kich thich manh. Hinh
anh chién tranh, thwong vong gay nén cam giac dau dom.

7. Bénh tim dap manh véi by rin dién nhay mia trong giac
mo’

Bénh tim d4p nhanh 14 do thi€u m4u, khién trong long lic nao
cting cam thiy so hai.

C6 mot nir sinh dai hoc ngoai ngir Hoa DPong Trung Qudc nghi hé
vé qué & ving nti Trwdmg Bach, ngay di choi, toi vé ndm mo thay



nhiéu chuyén khting khiép.

Trong mo c6 thdy minh 14 nhén vién céng ty nha dat cong tac da
ngoai theo cac doi xay dung. Khi dé€n mot cong trrdng no, phat hién
trong dam co6 rAm c6 mot con ran rat 16m, c6 da danh chét con ran.
Nao ngo ¢d gdp chuyén phién phirc. Dém d6 mit dat c6 dé€n hang
trdm hang nghin con rdn viy quanh khu nha & ctia cong nhan, moi
ngwdi déu kinh s¢, chay ca vao phong.

Co gai hodng s¢ nhay 1én gia cao, bay rdn bit dau uén éo mot diéu
nhac hay, hdp dan. Theo tiéng nhac, bay rin dién cuong nhay theo,
nao loan, may den phu day troi. Tim ¢ dip thinh thich twéng nhw
nhdy ra khéi I6ng ngwe. Qué so hai, ¢o 14y tay bit chit mit lai. Lac do6
& bai dit rong, mot con rdn to ha miéng nhw cai bat bo ra gitra, dung
dau dap xudng dat 3 cai nhw bai lay, ngang dau 1én kéu 3 tiéng roi
nhdy mua. Liic d6 trén troi chép loe sang, mot tran cudng phong noi
1én, c6 khong dam nhin, chay vdi vao phong, trim chin kin mét. Sau
do6 c6 chop Itva sang, ¢6 giat minh tinh gic.

Sau do6 co gai bi dau tim, tim dap nhanh. Co6 dwoc dwa vao bénh
vién diéu tri.

Trong thoi gian ¢ bénh vién, bac si khuyén c6 khong nén coi
nhirng sy viéc xay ra trong gidc mo 1a thye, gidc mo chi la diém bao
bénh cho nguwoi ta @ phong.

Veé sau, thay thudc khuyén c6 nén thay déi hoan canh séng. Khi
do6 nhip dap cua tim tré lai binh thwong.

- Trong gidc mo thdy rin l1a biéu hién ctia nhip tim dap khéng
theo quy tic, d6 cling 1a biéu hién cta nhiing hoat dong khong 6n
dinh. Viéc giét rin va dan rin quay xung quanh chila do twéng. Canh
twong bay rin va con rin to nhay mda biéu hién tim dap manh. Trén
thye t&€ nhip tim cta c6 da thé hién ro ditu nay.

N&m mo thay rin hodc rong nhay mua néi chung bao hiéu nhip
dAip cua tim c6 van de.



8. Gidc mo' veé bénh thién dau thong

Thién dau théng l1a bénh do cac huyét quan trén dau gay ra. S6
ngwdi mic bénh chiém ti 1€ tir 5 - 10%, nhi dong tir 2 - 4%, ti 1& nir
mic bénh cao hon 4 1an so véi nam. Ngwdi bi bénh thién du thong
tinh cam ldc ndo ciing cing thing, lo 1ing, méi mét, gdy mon. C6 mot
sO gidec mo lién quan dén loai bénh nay:

- Gidc mo thir nhat:

Tbi dirng lai trwede cong mot trromg hoc. Péng xa c6 mot ¢o gai
d&t mot doan tré con di lai. T6i nghi ngai nhin c6, c6 cang di gan lai.
Tré em 6n d0. C6 di dén trurdre méit toi. Co rat dep, to6i mudn tro
chuyén véi ¢6 nhung khong sao néi dwege. Lac dd6 mat troi ra khéi
may, chi€u xudng dau téi, dau ghé gém. Tire khic, t61 thiy dau téi to
ra, nhw c6 nhiéu con siu dang bo trong dAu.

- Gidc mo thir hai:

To1 dirng trén mot phién d4, xem hai nguwdi dang kéo cwa xé da.
Manh d4 vun bay khip noi. Liac d6 c6 nhiéu ngwdi dén khuyén ho,
nhung khong ai can néi. Toi & bén canh ma khong biét nén néi gi, 14y
tay chi ho dé cwa xudng roi hoang hét bé di.

Gidc mo thir nhat c6 mot s6 biéu hién ctia bénh thién dau thong.
Tam 1y qua hung phan trong gidc mo biéu hién & cam gidc d6i véi
mot c6 gai ¢6 hao quang xinh dep. Cam thiy dau to 1én mot chat 1a
bénh da phat trién.

O gidc mo thir hai, kéo cwa 1a mot dong tac lién tuc, nhat 1a dong
tac cwa d4. Ngwoi méc chimg thién dau thong thi huyét quan c6 lac
gian ra co6 ldc thu hep nhwr dong hinh ctia cwra xé vay. Da cling cirng
nhw dau, d4 bi cwa thi dau bi dau.

Gidc mo thir nhat 1 ctia mot nir sinh. Gidc mo thir hai 1a ciia mot
ngwdi dan ong & do tudi sdp vé huu, moi gide mo déu lién quan dén
dac diém ban than.



9. Nam mo véi chirng bénh than kinh da day va rudt
Mot thay thudc & Hong Kong ké cau chuyén nhw sau:

Vao ndm 1989 bénh vién thanh phd da nhén 101 yéu cau cta
ngwdi nha bénh nhan. Y bac si ctia bénh vién tam 1y da hoi chan ve
bénh than kinh da day va rudt ctia ngwdi bénh. Cac thay thude da
dung phwong phap thoi mién dé chita bénh. Nguwdi bénh da ké lai ti
mi gidc mo ctia minh. Hoi ddng chan tri quyét dinh dung hinh thire
van dap dé diéu tra ngwoi bénh dang & trang thai ngt say. Dwéi day
1a cac 101 vAn dap.

Ngwoi bénh:

- Ltc t6i méi di 1am thang dau 4n uéng qua kho. Téi dén linh tién
lwrong thang dau.

Thay thudc:

- Khi anh dén tai vu linh lwong da c6 van dé gi xay ra?

Ngwoi bénh:

- Khi t6i cAm tién lwong ra dén cira thi thdy méay mét.

Trwdng phong tai vu con noéi v toi: “Mat phai may 1a co tién,
mait trai may 14 sip thing quan.” Toi ndi v61 anh ta 1a to61 may mét
phai. Anh ta n6i: “Thé€ thi anh phat tai ro6i. Khong phai vira roi anh c6
hon 200 Nhan dén té d6 sao!” Thiy thudc:

- Anh mang tién di dau?

Ngwoi bénh:

- T6i dem tién bi€u b6 me dé cam om bé me da nudi dwdng toi.
Moi ngwoi trong gia dinh t6i déu dwoe tidng mot thir.

Thay thudc:



- Mua ting pham roi anh lam thé& nao?
Nguwoi bénh:

- T6i gtri cho ho. T61 hom d6 t6i da ndm mo, mo thay ba noi da
chét nhiéu nadm, hinh d4ng vé mit cia ba giong nhw trong anh. Ba
noéi voi toi: “Ba do6i, hay mua gi cho ba an di”. Thé roi toi tinh gic.

Thay thudc:
- Ba anh con néi gi nira?
Nguwoi bénh:

- Ba con noi: “Ta lanh 14m, lanh run 1én.” Tinh lai, t6i van con nhé
nhw in gidc mo. HOm sau t6i mua banh trimg ga, thip hwong cing
ba.

Thay thudc:
- Tai sao anh lai nim mo? Trong mo anh da nghi nhw thé ndo ?
Nguwoi bénh:

- Ba t6i c6 bénh dau da day va ruot, khong thé in com dworc roi
chét. Toi rat nhé ba.

Tir gidc mo cua ngwoi bénh cé thé biét dworc:

Trwée day trong cudce song cia anh ta c6 mau thuan va kho khin
twong d6i 16m, anh ta da trai qua cing thang va lao ddng mét nhoc,
doi song gia dinh khong dwoce day du, thwong phai suy nghi bat an,
mat c6 lac d6 c6 lac tring béch, da mit lanh, hé than kinh giao cdm
chtrc ning khong binh thwong. Cho nén trong gidc mo thwdmg xuét
hién hinh anh cudc séng gia dinh lac nghéo kho.

Loai bénh nay deé bi am thi. Chi m6t 101 n6i ctia nhan vién y vu
hodc cua ban be, ngwdi than da khién ho sinh ra hoai nghi, lo s,
cing thang dan dén dau rudt va da day.



Tinh cam bi (rc ché€ ctia bénh nhan théin kinh da day 1am cho bénh
ning thém, dé mét méi, mat ngl, 4n udng kém, cic co quan hoat
dong cta co thé bi ton thwrong.

Trong gidc mo da xuat hién ngwdi ba déi va lanh, béi vi ba chét vi
dau da day, lac con nhé ngwoi bénh chirmg kién va nhé mai.

Do ngwdi bénh khong mudn lai mic vao cai lanh, cai déi nén
trong gidc mo da chuyén sang ngwoi khac, bt cir ngwdi nao cling
khong mudn minh bi bénh, ngay ca anh ta ciing thé.

Mudn giai quyét dwore tinh trang cing thing tam 1y, ngudi bénh
c6 thé dung phwong phap tha long tw do, loai bé nhitng 4m thi
khong t6t, boi dwdng tw duy lanh manh. Hb tro vao d6 1a thude va
xay dung long tin.

10. Gidc mo véi bénh dai tién kho khin
Mot ngwdi Nhat Ban ké:

“Mot hom t6i ndm mo thiy minh tré thanh mot cai ti da rat 16m.
D61 véi ti, mo nhw thé khong ¢b gi la.

T6i tirng mo' tré thanh cai kim ctaa dia hat, nhung t6i da quén cai
dia hat 4y 1a ctia ai. Chi biét dia hat d6 quay thi gy dworc tiéng cwdi
cho nhiéu ngwoi. Lic do téi tinh gidc.

To6i dang noi vé chuyén trong gidc mo toi tré thanh mot cai tai da,
mot cai ti da qua dep.

Néu bién thanh mot cai tai da thi that bAt tién. Trong gidc mo toi
ctr suy nghi mai dén noi tré thanh mot ngwot tw .

Tir nho t6i da rat thich ti da. Mdi Ian dén ctra hang bach héa toi
da mat hang tiéng dong ho trwde nhirng chiéc tai da bay la liét.

Vo t6i van thuwong ghé sat tai t6i noi:



- Anh van can tGi da 4? Mua tai da &€ lam gi? Trong nha chd nao
cting thdy tai da!

Néu khong dwoe nhic nhé, 6 18 t6i lai mua thém mot chiée tai da
roi!

Va c6 18 vi thé ti da da tré thanh d6 vat hién ra trong gidc mo:, vé
diéu nay t6i chang kinh ngac gi. T6i nghi nhw Freud néi: “Mo 1a cach
boc 10 nhitng 4n tre”, th& 14 t61 tré thanh mot cai tai da rat to.

D6 14 1y do ma toi nghi dén. Sau khi dam dao véi Freud toi méi
thay sy viéc khong dom thuin nhw thé. To6i nghi con nhiéu 1y do khac
dé gidc mo bién t6i thanh mot céi tai da.

Trong gidc mo cua toi, Freud tré thanh ngwod tAm thwong, 6ng
bat t6i phai dong hoc phi rit cao.

To1 noi:

- D4t qua!

Freud noi:

- bay 1a mo, @61 v61 anh didt mot chit c6 nghia 1y gi.
Freud con noi to:

- C4c vi! Ch ¥ vé sau nhirng doan nhw thé nay déu 14 mo.
Freud cho tién hoc phi cta toi vao tui.

Ong ta héi toi:

- C6 phai anh bi dai tién khong?

To6i kinh ngac tra 1o1:

- bung! (Vi sw thye dtng nhw thé!) Freud noi tiép:



- B&1 vi anh rit nhé nhen, anh vo y thirc cr mudn c6 nhiéu thir
cho vao t1i, tham chi dai tién cting ghét nira la.

Tbi 14c dau biéu thi khong chap nhan.
Freud noi tiép:

- Khong sai dau! S& di anh ndm mo thiy ti da 14 vi mudn nhit
that nhiéu tién tir 5 dong xéng dén 10 dong bac gidy rach dé nhét hét
vao tdi, tién nao anh cling muon...

Toi tra 1o1:

- Thé€ thi dang.

Trong gidc mo khi t6i bién thanh cai tai da thi céi tai dung day
tién, hinh nhw lac d6 t6i chuan bi di du lich, néi khéc di, t6i 1a ngwoi

can ra di. Pwong nhién! Ai ciing bé tién di du lich. T6i cling phai di
du lich.

Gidc mo that quai la, nhung vé sau cang quai la hon.
To61i mo thay toi va Freud bit dau tranh chip véi nhau.
Tbi n6i cho Freud biét toi 1a ngwoi thich dé danh tién.

Ong da ngd giai, cho rang t6i thich hwéng thu nén c6 théi quen
coOp nhat.

Cudi cung, ching t6i ban luin vé van dé c6 lién quan dén bi dai
tién.

Bong nhién, Freud ha giong néi:
Cai tai phan cua ong!

Giong nhw c¢6 ma thuét: Trong tai da c6 tién bac, tién dong, con
c6 ngan phiéu, nhung nhanh nhw chép chiing bién thanh phin kho
hét”.



Gidc mo trén 1a dy b4o diéu bi dai tién. Loai bénh ndy do tiéu hoa
kém, kho dai tién, phan kho; co thé, sirc khoe bi anh hwéng nidng né.

Y hoc phwong Pong c6 giai thich: NAim mo thdy miéng tai, dai bd
phéin 12 m4c bénh dwong tiéu héa; miéng tii ma hep thi bi dai tién.

11. Cao huyé€t ap véi ti€ng chan di trong mo

Cao huyét ap 1a huyét 4p dong mach vwrot qua 140/90. Bénh cao
huyét ap c6 2 loai:

- Bénh do mot s6 bénh khac dan dén.
- Bénh do rdi loan chirc ndng nao.

Thwong, ngwdi ta goi cao huyét ap bam sinh 1a bénh cao huyét 4p.
Bénh nay c6 lién quan dén bénh hén mé noi khoa.

Huyét 4p cao thi dadu dau, mat hoa, nhin vat mo hd, trwdc méit cod
dém den, dimg dau khong dworc 14u.

bay la nhitng trang nhat ky cia mét ngwoi lam cong tac nghién
ctru:

“Cha t6i 14 mot ngwoi ¢6 bénh cao huyét ap, da phat hién gan 10
nim, khong chita dwgce. Loai bénh nay twong d6i phd bién, ngudi
tubi cao hay mic. Huyét ap ctia dong mach vwot qua pham vi binh
thwong. Ngwdi bi bénh niing sé dan d&n hau qua nghiém trong nén
phai vira phong bénh vira chira tri.

Bénh nay do nguyén nhin nghé nghiép tao nén hoic do cing
thang cao d9, noi & khong 6n dinh, mirc séng thap. Néu trong cude
song lai c6 ton thwong hodc chiu nhiéu kich thich thi cang d& mic
bénh. N&u ngwdi bénh con tré tudi lai ludn bi de doa, kéo dai tinh
trang kich dong s€ sinh ra tinh hung han, thu nghich.

Cha t0i phat hién ra bénh & giai doan nhe. Khi ngua cha t6i mo
thdy dang dém di trén dwong, c6 ai té day cat vao nguoi, quanh cho



& déu nghe thiy tiéng rao rao nhw muwa.

Trwée cdn bénh cua cha, t6i chi biét khuyén ong chi y stre khoe,
mua thudc uéng. Vé sau toi tim doc cac sach noi vé gide mo va sy
lién quan ctia mo’ véi bénh tat, dwa vao y bénh ctia ngwoi di trwdre,
tim hiéu nghién ctru, phat hién nhitng méi quan hé trong do, kién tri
chira bénh cho 6ng. T6i hoi Ong ti mi vé ndi dung céc gide mo treére

do.

Cha t6i ciing ké lai rat r6 vé nhitng thir da thay trong cac gidc mo
trwde day. Trong mo Ong déu thay nhirng hinh anh va nhirng phéan
trng x4u. Toi giai thich ring khong phai cai gi cting déu do quy than”.

Viéc luyén tap co thé dé khic phuc bénh cao huyét ap 1a rat quan
trong. Tap khi cong, thir hoa, nghe am nhac nhe, cac hoat dong
khéc... ¢ thé gitp huyét 4p ha dan, di dén 6n dinh.

12. Ti vi khong hoa véi gidc mo thay do tring khiin xanh

BAt ctr loai bénh ndo cua hé théng tiéu hoa déu xuat hién dwdi
hinh thirc tiém an, nhung dwoe ngwoi bénh hoi tre hét stre ro rang.

Sach Tam ludn cua Trung Quéc co viét:

Truong Té, huyén 1énh Quy Giang thu‘érng nﬁm mo cfmg dan ba
ca hat, uong rirou, cwdi dua. Hom sau tinh gide khéng #n udng gi,
néu mién cwdong &n vao thi ti vi rat dau, ctr nhw thé kéo dai trong 3
nam. Lac dau 6ng khong chi v, cho 1a khong sao, nhung cang ngay
ong cang hay nim mo, kém #n, gay yéu. Ong moi thay thude, diéu tri
Pong y. Khi bénh tinh c6 chuyén bién t6t thi trong gidc mo 6ng thay
nhirg ngwoi dan ba hay cing 6ng uéng rwou ca hat gia dan, sic dep
tan ta, uéng rwou va ca hat khong con himg tha nhw trude nira. Dan
dan 6ng khong con nim mo. Ong dem chuyén 4y bao lai cho thay
thudc biét. Thay thudc nodi voi ong:

- Bénh cua 6ng tuy c6 chuyén bién t6t nhung van chwa khéi han,
khi ndo 6ng ndm mo thay ngwdi mic 4o trdng doi khin xanh moi



khéi hén.

Qua nhién vé sau 6ng ndm mo thdy mot ngwoi dan ong 4o tring
khan xanh. Tt d6 ti vi cia 6ng cling binh thwong tré lai”.

Tai sao Trwrong Té lai mo thdy cung udng rwou ca hat voi phuy
nit? Tai sao ndm mo thay dan 6ng 4o trang khin xanh mai khoi han
bénh?

Co thé giai thich nhw sau:

Bénh nay thudc vé Khon Tho; Khon 1a 4m, do vi dwong yéu nén
khon Am 1am viéc. Vi thé trong cac gidec mo c6 phu nir ca hat.

Sach Hoang Dé'noi kinh c6 viét vé bénh nay nhw sau:

Vi la dwong yéu nén khong muén dn. Udng rwou khong phai 14 dn
thirc an. Chira vi bang thang thudc bo trung ich khi lam cho vi manh
dén, ti 1a Am phai thoai lui.

Bénh ti vi loai nay nén diing thudc diéu tri két hop véi phwong
phép diéu tri bing tAm li. Phwong phap diéu tri tim ly 1a dung 4m
thi. C4c tai liéu da thu thap dwoce hién nay cho ring bénh nhan loai
nay phan 1é6m ndm mo th4y hai mau xanh va tring, dong thoi trong
gidc mo ¢6 canh dn udng. Thye t€ trong cudc s6ng nhitng ngwdi ndy
lai khéng mudn an udng vi ti vi ¢6 bénh, trong gidc mo thong qua an
uong dé dwoc can bing.

13. Mo véi viem phé quan

Biéu hién ctia viém phé quan 1a thwong ho c6 dom vé ban dém.
Bénh nay c6 lién quan dén tAm 1y, do man cam cao d, bi kich thich
tir bén ngoai. Co6 ngwoi dau dén phat ngat, phai dung thubéc ma1i
chuyén bién dwoec.

Tam Iy ngwdi bénh thé hién sy lo Iing, y lai, tinh cdm khéng yén,
cho minh 14 trung tAm, yéu ciu cao, hay 4o twéng, khong hay thé



hién tinh cam ctia minh.
Ngwoi bi bénh nay ndm mo1a do ddm quéa nhiéu.

O tinh Ha Nam, Trung Quéc, nguwoi ta ti€p nhan mot bénh nhéan
ho kéo dai. Bénh vién diéu trj tin tinh, bénh nhan chuyén bién t6t.
Trong thoi gian & bénh vién tuyén dwdi, ngwoi bénh ndm mo, nghi
ngd ma khong giai thich ndi. Ngwoi nha bénh nhan xin chuyén 1én
bénh vién tinh dé diéu tri cho yén tam. Bac si diéu tri hoi vé gide mo;,
ngwdi bénh ké:

- Trong gidc mo t6i thdy mot cai ho ban, giong nhw ao cA nho, day
c4, hang ngdy c6 nhiéu ngwoi dé€n xem; lai thay trong ho c6 mot vat
giong ngwoi ma khong phai 1a ngwdi. Co con gid to, nhin vao vat d6
van con. Téi tinh gidc.

Ngwoi thdy trong gidc mo 14 mot ngwdi bénh. Thit ban thiu trong
ho 1a dom trong co thé khong dwoce thoat ra.

14. Pau phéi v&i nim mo thay boi

Mot nguwoi di du hoc nwée ngoai lau ngay tréd ve, bi bénh dau phoi
roi chét. Khi sdp chét ngwoi bénh dé nghi voi thay thudce 1a sau khi
ong ta chét hay ké lai gidc mo nay cho ngwdi khac biét. Sau khi nguwoi
bénh mit dwoe 2 ndm, thay thude cong b gide mo ma nguwoi bénh
da ké:

“T6i & mot viing cb nhiét 0 cao, cb 1& 1a viing bién chau A. Nhung
t6i thay khong c6 mat trod, c6 18 lae d6 1a dém t6i. My ngwdi ban
hen t6i di boi. P&én bo bién, tit ca nhay xuéng bién. Lic d6 khi troi
van t6t nhung lac t6i nhay xuéng bién, tréi ndi gi. Gio tir bién thoi
vao rat to. Mt bién dang yén ling bong néi séong gio.

Luc d6 chan tay toi ra roi, t6i dan chim xuéng. T6i hoang mang s¢

hai, udng nhiéu nwée, khong thé dworce, ¢d ngoi 1én nhung khong
dwore, roi chim nghim”.



Khi d6 thiy thudc cin cir vao ndi dung gide mo va ndi véi ngudi
bénh:

- Ong méc bénh dau phoi vao &0 tudi 50.

Ngwodi bénh nay can hit thé nhiéu khong khi trong lanh nén
thwong ndm trén giwomg hit thé. Nhung 6ng ta ngay cang dau, chire
nang giam sut.

Cin ctr vao ngii hanh dé phan tich bénh trang c6 thé thdy: Phoi
thudc Kim, Kim sinh Thuy. Pay la quan hé twong sinh, vi vay nguoi
bénh phoi ndm mo thay nuédre.

Sach Thién Kim phwong cta Tén Tw Mao doi bwong cé ghi: “Da
s& ngwoi bi bénh phdi ndm mo thay con trai con gi dep dn mic nhw
ngwdi than cia minh, séng chung véi nhau, tré thanh bé me, anh
em hodc vg chong”.

Bénh phéi véi bénh viém phé quan mén tinh déu dwoc goi chung
1a bénh phoi, ngoai viéc uéng thude nén chi trong vé mit tinh cam,
lam cho tinh c4ch hoat bat, gidm nhe u uit 1a diéu quan trong.

15. Viém khép véi nam mo thay nwée

Viém khép la khép sung dé va dau, c6 ldc nhiét do trong nguwoi
ting. Ngwoi dau ning, khép c6 thé bién dang. Bénh do cdm mao,
phong han, khép thap gy ra.

Tam 1y 1a nguyén nhan giy bénh chu yéu.

C6 mot ngwoi khoang 30 tudi thwong nim mo thay nwée, nwée
trong gidc mo nhiéu va lanh. Sau d6 anh ta d&€n bénh vién Dong y
diéu tri bénh viém khép.

Y hoc phwong Déng da nhén thirc nhw thé ndo vé ndm mo thay
nwdc va mwa?

Sach Hoang Déndi kinh c6 chép:



“Ndm mo thay di qua noi nhiéu nwée, s¢r hai 1a biéu hién trong co
thé rat thinh khi Am.

Nim mo thay khong cé chd dimg trong nwée 1a than kém”.
Sach Phwrong thinh suy ludn c6 chép:

“Ndm mo thdy nwée, thdy ngwod wét ngoi trén thuyen 1a bidu
hién than hu”.

Tém lai, y hoc phwong Pong cho ring, mo thay nwée, Am dwong
thinh hw déu c6 lién quan dén than.

Than 1a chu cta thuy, cta c6t; khi dwong ctia than khong dua, Am
han khi thinh. Ngwoi bénh thwong ndm mo thiy troi muwa, thay
nwde co lién quan dén dau khép, lanh bap thit va mach cham.

C6 mot ngwod bénh viém khép ndm mo nhw sau:

“T6i dang ng6i binh thwomg trén phan bong nhién thay muwa to
gi6 1én. Toi voi chay vao phong. May qua t6i thoat dwore, va cling la
dip may dén véi ching toi.

To1 gitip chéng ddng tin tim viéc trong muc quang cio clia mot tor
bao”.

Mot thay thudce nhan dinh: Gidc mo nay biéu hién ba ta mong
mudn c6 cude song lanh manh, vo chong hoa thuin. Mwa to gié 16m
trong gidc mo twong trung cho bénh viém khép, twong trung cho
mong mudn néu khong c6 bénh tit ba ta sé chung séng véi chong rit
hanh phtec.

Nam mo thdy muwa gi6 1 hién twrong bao diéu lo 1ing, buon
phién. Mwa nho thi ¥ noéi ¢6 kho khin vé di lai, kinh doanh hodc bénh
khoéng thé chira khéi. Mo thdy mwa 1au 1 c6 ngudi dén giao dich,
gitra dwong gip ban tri ky, cwdi xin tot dep, hodc twong trung cho
chan dau. Nam mo thay gip kho khin do gitra dwong gip muwa thi
bung dau, miéng kho.



16. Nim mo véi bénh w mau
U’ mau 1a bénh m4u chay khong déu, khong thong, gitra cac mach
mau co tré ngai, huyét dich trong noéi tang khong théng suét.

Nguyén nhan dan dén & mau kha nhiéu. Nguyén nhan thwong
thdy va quan trong 1a * mau do c4c loai ngoai thwong.

Ngoai thwrong khong nhitng c6 thé gay nén khi tré & mau, huyét
mach khéng lwu thong ma con giy xut huyét. Sau khi xuét huyét,
mau tuy thoat ra khéi mach mau nhung khong thoat ra khoi co thé
nén goi la & mau.

Sau diéu ham mudn, bay thir tinh cam (“luc duc, thit tinh”) cling
c6 thé dan dén & mau.

Han va thap ciing sinh ra ®* méu. Vi han 1a 4m ta, nghi ty ho hép,
mau gap lanh thi dong, khi gdp nhiét s€ gdy * mau. Vi nhiét la dwong
ta, rat de bi thwong, miu tré ma t.

Bay thit tinh cdm bi noi thwong, khi loan c6 thé tré thanh khi hw,
huyét r hodc khi tré huyét .

Sach Y triét - xiic huyét co viét:

“Qua mét hodc phu hoidc hoa mét hodc gidn doi thi lam cho méu
nglrng va & mau’.

Ngoai nguyén nhan ngoai thwong, & mau con do xuét huyét, tho
huyét, khai huyét, ban huyét.

Mot danh y Trung Hoa khi n6i @én tho huyét c6 néi:

“Huyét khong chay, khong con & trong mach nhung chwa tho ra
ngoai la & mau”.

Khi chira bénh xuét huyét, diing thudc sai, dung nhiéu loai han,
mat cling la nguyén nhan gay & mau.



U’ mau sinh ra nhiéu bénh méi.

Vwong Quy Pwdong - mot danh y doi Minh trong Chitng tri chudn
thdng (Chira tri chuan x4c) da tirng néu rat ro:

“An & khong quy cach 1am huyét @ tré khong lwu thong dwoce, nén
moi bénh déu do mau x4u sinh ra”.

Do1 Thanh, danh y Virong Thanh Nhiém da néu rat ro: Bénh
mau sé dan dén ndm mo. Ong cho rang dém ndm mo nhiéu 1a do
bénh & mau.

U’ mau dan dén ndm mo 1a do “khi ndo va khi huyét ngung tré,
khi tang phu khoéng lién nhau”. Ngwoi ta cho rdng co quan ghi nhé
cua con ngwdi 1a ndo, chire ning cua gidc quan déu do nio chi huy.
N3o 14 co quan tinh vi ghi chép moi sy viéc xay ra. Néu thira hormon
thi tai khong nghe dwoc, mit 1o @, miii khong biét mui vi, néi ching
thanh cau.

Khi khi huyét ngung tré, dwomng thong cia khi nao véi khi tang
phti bi mau @& can tré, khi ndo khong dwore sy hd tror ctia khi tang
phu nén bi hw, chirc nang “linh hoat co dong” bi anh hwdng, tir do
nidm ngt mo nhiéu.

Danh y doi Thanh cho rdng, r mau c6 lién quan dén bénh tim va
mo, 3/10 bénh cua phuy nir 14 do xung huyét, mau , mau kho, mat
kinh, 10ng néng nhw ltra d6t, d&m ndm mo thiy giao hop véi ma quy.

Ngay nay, qua nghién cru con biét thém, dan 6ng ndm mo thay
bang va nhitng vat can, dan ba ndm mo thiy nwée séng kho can déu
1a diém béao bi bénh r mau, khong dworc coi thwong.

17. Nam mo thay bay véi bénh & nach
Sach Tdn thir c6 chép:



DPao Khan doi TAn ndm mo thdy minh moc 8 cai canh, bay 1én
trod, trong thiy cd ctra nha trod, roi khong bay dwoe nira. Ngwoi gac
ctra nha troi thay ngwoi la thi dung giy danh ngay, cho Pao Khan roi
xudng dit gdy mat canh tay bén phai. Khi o6ng tinh lai thi thiy nach
bén trai rat dau, nhung khoéng nghi gi nira. Vé sau Pao Khan gip van
tién dat nhanh, chiém ctr dén 8 chau sudt ca ving Thwong du
Trwong Giang, nim nhiéu binh Iy, d3 ¢6 ltc 6ng ndm toan bd quyén
lwe ctia hoang triéu nhw thé bay vit 1én cao. Nhung nach dau da may
muwoi ndm nay lai phat ngay cang ning, may thang sau thi chét.

Mo thay bay 12 mot loai hién twong thwomg gip do nhiéu nguyén
nhéan. C6 nguyén nhan do #n uéng khéng diéu do, do bi kich thich tir
bén ngoai, cling con do nguyén nhan tam li, sinh li khéac.

Sach Hoang Péndi kinh xuét phat tir bénh sinh li cua con ngwoi,
da nghién ciru ky vé nguyén nhian ndm mo thay bay: “Phia trén ma
thinh thi ndm mo thay bay”.

Trong chwong Dam ta phat mong c6 viét: ”Khi ph€ ma thinh thi
mo thay bay cao, s¢ khoc 1én. Phéi thidu khi nim mo thdy bay”.
Trwong Canh Nhac cho ring, nguyén nhan 1a do “dwong thing”. Cao
Thé Ban cho rang: “Do dwong thing, chi cling 1én nén mo thiy bay”,
mo thay bay c6 lién quan dén khi phéi. Trieong Canh Nhac trong
Loqi kinh c6 viét: “Khi ctia phoi lam cht nén mo thdy bay”.

Sach Han thir c6 viét:
“Cuong phong néi 1én thi hon phach mo bay”.
Nguwdi ta cho ring co thé ngudi ciling bi gio kich thich.

C6 thé cam thy, nhan thirc dwoe mdi quan hé gira gi6 va vat thé
bay, do d6 ndm mo thiy bay.

Sach nay chirng minh: Gi6 ¢6 quan hé do xam pham vao cac b0
phan: “Néu thay chim bay thi nim mo thdy bay. Ndm mo thay gi6 to
thi ngwdi ta bay. Day 1a do gi6 va bay c¢6 lién quan dén nhau”.



TAm ma hw thi tinh thin hon mé. Ndm mo th4y bay lam cho tinh
than khong nhitng hon mé ma con suy gidm strec khée. Nam mo thiy
bay 1a mot trong nhitng biéu hién tam huw.

Trwong Canh Nhac doi Minh nhan manh méi quan hé gitra tAim
1y v&i ndm mo thay bay. Quan diém nay ciing phi hop véi cac nha
nghién ciru phwong TAy, cho ring mo thiy bay 1a do trong két cau
ctia mang lwdi bd nao clia con ngwod, sy hung phén cua cac t€ bao da
kich thich manh mé céc t&€ bao than kinh tién dinh diéu tiét moi hoat
dong than kinh gitr thing bing, thong tin truyén dén trong khu than
kinh ¢4p cao, tao thanh mot loai cam giac gy ra gidc mo.

Mot nha nghién ciru ngwoi Anh cho rang:

"Gidc mo truy lac” do con tim bi tré ngai vé vat chit ma méat
thing bing, chuyén sang phia hitu lam cho con ngwoi sinh ra cam
giac. Nghién ctru thi nghiém cho thay, khi ngu say, hoi thé 1am cho
con nguo1 tré nén nhe nhang thi c6 mot gide mo bay.

Freud cho ring: Phai giai thich nhiing gidc mo nay & moi nguwoi
mot khac. Néu ngwdi bénh 1a phu nir, gide mo nay théa man hai
nguyén vong: Mot 1a hy vong minh cao hon mét chat. Hai 1a hy vong
ai @6 sé dwa minh 1én cao dé ép budc nguwdi khéac co nhirng tiép xtic
x&u. C6 mot s6 phu nit mwon gide mo bay dé biéu dat minh giong
nhw mot con chim day duc vong.

D6i voi dan ong, loai mo ndy c¢6 ¥ nghia tinh duyc. Vi hung phin
muén théa man duc vong khién ngwdi nhw bay 1én. Nhw vay, theo
Freud, sy hung phin d3 tao nén gidc mo.

Mot s6 nha nghién ciru khic cho ring, mot s6 phu nit ndm mo
thiy bay cao 1a do duc vong mudn tré thanh nam giéi. Diéu nay ¢
lo1, vi chinh nhitng gidc mo nay da lwu lai cho ngwoi ta 4n twong t6t,
thodi méi tinh than, ting thém diing khi. Ngwdi dan 6ng ndm mo
thdy nhw thé biéu hién mo wée ngoan cwong, hiing tam trong khi,
tin twémg vao tién do ctia minh.



Dao Khan doi TAn ndm mo thiy bay, tai sao lai dau nach? Ai ciing
biét, bay phai nho vao ddi canh, cAnh moc tir nach. Pao Khan ndm
mo thiy ngudi ta danh gay mat canh, day 14 cdm giac do dau & nach
ma co.

C4c nha y hoc phwong Pong tir xwa dén nay déu cho rang, mo
thdy bay 1a do tAm huw, bénh gitra phoi va tim déu c6 lién quan véi
nhau.

18. Nam mo thay rin

Mot s6 hoc gid phwong T4y cho ring, ndm mo th4y rin 1a diém
khong lanh. Co6 rdn xuit hién trong gidc mo cling nhw mo thiy quy
4c, biéu thi anh dang gip bao tap, diém bao khong may, van rui ro.
Nhung trong thye t&, c6 mot nha khoa hoc phwrong TAy ndm mo thiy
con rdn bi cin dirt dudi va da tim dworce ciu triac phan tir hda hoc ma
6ng can. Nhuw thé tai sao lai n6i nim mo thdy rén l1a diém chéng
lanh?

C6 mot nha khoa hoc Dtre ndm mo' thdy ngwe minh bi rin cin, vé
sau chinh cho @6 bi ung thw, do @6 lai ¢6 y kién cho rang ndm mo
thay rin khong phai 1a diém may, thyre t€1a c6 bénh ning.

Thoi Trung Hoa ¢6 dai, ¢6 nhiéu sach ghi chép vé nhitng gidc mo
thay ran. Vi dy, Kinh thi c6 ghi:

Nam mo thdy rin 14 sinh con gai.

Sach Ngoc cé tir ddu ctia Trung Hoa c6 ghi: “Tuy hau khi di sang
nwée Te, trén dwong thay con ran dau bi thwong chidy mau. Sau khi
rit thudce cho rin, 6ng tiép tuc di sang nwde Té. Dém hom do6 Tuy hau
nim mo thay chan gidm phai con rn. Vé sau dwoc hai vién ngoc
quy’.

Ngwoi Trung Hoa 6 dai rat sung bai rong, ma rin 1a géc ctia rong
nén ho cho ring, ndm mo th4y rin 1a bao diém quy. Sach Gidi mong



thw c6 viét: “Ndm mo thdy rin roi vao bung thi sinh quy t&”. Sy thye
khong hoan toan nhw vay.

Mot ¢6 cong nhan hai mwoi tudi, ndm mo thay con rin ndm gitra
dwomg minh di, hoang s¢ khoc 1én va bi méc bénh dau dau. Cudi
nam 1982 c¢6 dén bénh vién H6 Nam, Trung Qudc kham chira bénh.

C6 nhé lai gide mo, ké thém véi thay thude 1 con rin ma c6 thdy
khoéng c6 dau. Trong thay co né quing minh duéi theo, c6 s hii bé
chay, cing dwong roi so qua tinh diy. Ngay hom sau co thiy dau rat
dau. HOm d6 c6 rat s¢ dém lai ndm mo, ban ngay cting khéng dam &
mot minh.

Twr d6 ¢6 vO cung lo sg, thwrong khoc, ¢6 lac lai cwol mét minh.
Pém ching nim yén, ci ndm xuéng 1a mo, mit may lac nao ciing d9,
giong khan, khéng ddi, cling khong muén dn udng gi, chira Ty y
khong khai.

Thay thudc thiy bénh nhan dirng ngoi khéng yén, lwdi viém do,
mach yé&u. RS rang bénh do tinh than khéng 6n dinh, gan mat va khi
huw, ti vi khong diéu hoa, nhiéu dom va dau. Can chira tri tim, gan va
ti, 1am cho than kinh 6n dinh, dom tiéu, phuc hoi sy minh man.

Tir quan diém y hoc hién dai ma phan tich ndm mor thdy rin c6
lién quan t4i stre khée. Co ngwdi mic bénh than kinh, ndm mo thiy
minh dua véi rdn, tinh gide thay lung va ti chi déu dau, vé sau phét
hién bi & mau & lung.

Rén thiAn mém, thin hinh con ngwoi cling gidng nhw thé.

Thay thudc kiém tra trén giwong bénh, phat hién & chic giwong

ngwdi ndy ndm c6 mot manh ngodi nhé. CO ta dit lung xuéng ndm,
dém dém mo thiy rdn 1a nhw thé.

19. Bénh dai dwong voi gidc mo



D4i dwong 1a bénh man tinh, nguyén nhan 1a do loc nwée tiéu
chwa t6t, cac chit &n vao con dong lai trong nwée tiéu tré thanh
dwong bo dao gay bénh.

Tam 1y bj kich ddng cing thing, than kinh giao caAm qua hung
phén, tim dap nhanh, dwong trong gan khéng dwoc phan giai,
dwdng bo dao phan gidi, dwong nguyén ting, huyét 4p cao, tir d6 dan
dén bénh dai dwong. Ngwoi mic bénh dai dwong di tiéu nhiéu, hay
udng nwée, ngwodi gay xanh.

Tap chi Y hoc Trung Qudc c6 diang:

Ly Twong Nam 50 tudi, cong nhan vé hwu, 1am viéc & nha &n.
Thang 8 nadm 1976, 6ng di kham bénh sau gin mot nam thiy khong
muén #n, di tiéu tién nhiéu, ngwdi gy dan, gan day chi con 20 kg.

Thay thudc héi ti mi doi séng ctia 6ng roi chan doan 6ng mic
bénh d4i dwdng. Thay thudc héi 6ng c6 hay ndim mo khong, mo thay
gi?

Ngwodi bénh kinh ngac, cho thay thudc biét mot ndm nay hau nhw
dém nao 6ng cling ndm mo, nhung khong nhé hét nodi dung gide mo,
chi tirng doan mot, chang han:

- Thay c6 nhiéu ngwoi udng nwde trong mot con song, khong thiy
day soéng, chi thiy chay tir trong mot hang nii ra, hinh nhw moi
ngwoi kéu la gi d6, nghe khong ro.

- Tw minh ng6i bén ban rwou, &n uéng ngau nghién giéng nhuw bi
doi lau ngay.

Thay thudc tong hop cac gidc mo va phan tich:

Bénh dai dwong 14 loai bénh bi dai c6 hé thong, ngudi tudi cao
thwong méc bénh nay, bénh kho chira.

Con sbng trong gidc mo thye t& 12 nwére tidy, vi than thudc thiy;
thin 1a mo6t bo phin thudc hé thong tiéu hod, nwédre clia con song



twong trung cho thire cin thai ra ngoai, d6 1a dwong b6 dao. Puong
c6 vi ngot (chi c6 ngwdi mic bénh dai dwong maéi bai tiét ra dwong
b6 dio).

Doan mo thir hai cho thiy ban thin anh ta mudn 4n nhiéu, nhung

mot s6 dinh dwdng cin cho stre khoe thi lai bién thanh phé thai, nén
gidc mo biéu hién y mudn bo sung, an that nhiéu.

20. Bénh phong thap véi gidc mo
Dwéi day 1a ba gide mo' cia mot nir bénh nhan.

- Gidc mo thir nhat:

T6i phai di qua moét con song, triwdec mat 1a mot thon nho, nha toi
& d6. Nhung chiang c6 ai dé toi héi cau & dau, song can hay sau.

- Gidc mo thir hai:

Mot dém troi t6i den, tOi ngoi trong nha swéi 4m, ty nhién ngon
Itra bién thanh nhiing con c4, con méo. Con nao con nay nhay loan ca
lén.

T6i 1ap tirc cAm mot con c4 trong déng ltra tim hd nwdée nhung
khong thiy ho. H6 nwée ciia nha toi bay gior bi bun 14p day. Toi
chang c6 cach gi ném ca di, mot lat sau ltra tit, ca bién thanh thé,
nhay loan trong ho. Téi chang bit dwoc chiing.

- Gidc mo thi ba:

(Day la gide mo sau khi ngwod bénh da dwoc diéu tri) Mit trod
chiéu chéi chang nhung xung quanh déu 1a mau den, chi c6 chd t6i
dirg 1a sang. Anh sang chiéu tirng dai dai, mot lac thi thanh dam.

Lic bay gi¢r toi phat hién ra chd t6i dirmg truede day 1a mot con
song, ciing 1a cai hd ma t61 da nudi c4, khong biét tai sao lai tré thanh
mot cai go cao, trén d6 moc nhiéu ciy théng va cé xanh.



Co thi€u nir ndy mic bénh phong thap. Phong thap 1a chirmg bénh
cua tim, thudc hé thong than kinh. Ngwoi bénh thwong mo thay &
noi 4m thap. Khi tim bj xAm pham, xu4t hién nhiéu tap m, tim
hoang, co tim nhay nhanh. Khi cac khép bi xam pham thi khép sung
dé, rat dau. Khi hé théng than kinh bi xAm pham sé tré nén yéu va
tri tré, khién chan tay kho hoat dong.

Giidc mo thir nhat cho thiy thudc biét bénh phong thap da xAm
nhap vao co thé ngwdi bénh. Dong song va nwée séng ma cd gai thay
trong gidc mo biéu thj noi 4m thap, c6 cam thay kho chiu, mudn
thoat ra, nhung khéng c6 ai gitip & vi ¢6 chwa diéu tri bénh.

Gidc mo thir hai n6i ro: C6 dang tim cach chong lai bénh tat. Vi
du, &6t Itra. R6i ngon ltra bién thanh ca, ca khong thé tach khoi
nwée, biéu thi c6 muén & mot noi khé rao, &m ap dé thay d6i bénh
tat. TAt ca nhitng diéu nay déu 12 y mudn trong tiém thirc. Trong
thuyee t€, ¢6 khong chi dong 1am ma dwa vao kha nang dé khéng cia
ban than dé chdng lai bénh tat, vi thé trong gidc mo ¢6 mudn ném
hét c4 vao nwéde nhung lai khong tim thay ho.

Trong gidc mo thit ba ¢6 gai khong con cam giac Am thap nita, tuy
bon phia déu 14 nhirng vat quen thudc va cé vé cii ky, nhung riéng
chd c6 dtmg tran day 4nh mit trod, mot noi ma truede day co6 nwde
ban, c6 ho. Pieu nay cho thay bénh cua ¢ da dwore diéu tri, cb
chuyén bién t6t.

21. Bénh ngoai da véi gidc mo
21.1. Nam mo th@y ngwoi ngoai hanh tinh voi rung toc

Bénh rung téc la loai bénh ngoai da, dot nhién tirng mang toc bi
rung, sau mot thoi gian lai hét. Y hoc hién dai cho rang, dau troc 1a
mot loai bénh ngoai da do cac nguyén nhan sau:

- Kém thi lue.

- Cong viéc, hoc tip qua cing thang.



- Pau dau, mit hoa.
- M4t ngu lién mién.

- Tinh cam bi kich dong, gidn dir, mudn giy sy, khong thodi mai
vui vé.

- Hay suy nghi, bu6on phién.

- Lo ling, cing thing vi bi rung toc.

- N6n néng, tim tinh hot hoéang.

- Ti khi thiéu.

- Khong nghe ai khuyén nhu.

- Cai gi cling tranh vé phan minh.

- Do nhiém vu cin hoan thanh gap nén sinh ra c4u kinh.

- Tam tinh khong 6n dinh.

21.2. Mun nhot va mo

Mot tap chi Y hoc thudc tinh Ha Nam,Trung Qudc c6 noéi dén giac
mo lién quan dén loai bénh nay. Noi dung nhw sau:

Mot cb gai tré ho Triéu ndm mo thdy mit minh bong néi day
nhitng mam d4u, chi chit nhw mit quy.

Tinh gidc, c6 suy nghi: C6 1€ trwede ddy mAiy ngay cod c6 xem mot
bd phim bao lye khing b6 nén mo thdy gwong mét nhw thé.

Nhung miy ngdy sau mét c6 moc ddy mun do, lic dau con lac
déc, sau day ca mit. Ngay trén ddu, mun ciing moc kha nhiéu.

22. Bénh thwong han vai gidc mo’ vE gio, mwra



Thwong han 12 bénh giy ra do bj nhiém khu4n thwong han, nhiét
do trong ngwdi ting cao dan; ti, tang, 14 1ach sung to, bach huyét cau
giam, bung cirng, goi la thwong han dwong rudt.

Tap chi Y hoc Giang T6 - Trung Qudc c6 viét: Mot phu nir ho Cao
dwoe chian doan 14 bi bénh thwong han, trong thoi gian cach ly diéu
tri nhé lai mot gide mo trwde khi c6 bénh nhw sau:

“Ban ngay c6 gi6. C6 nhiéu may bay trén bau troi.

Moi nguwoi hau nhw khong di 1am, déu & nha. Ai @6 n6i mot cau gi
d6, moi ngwdi déu tu lai, néi chuyén gi do.

Bay gior 6 gid to, nwde roi xudng ngay cang day.

Quén 40 moi ngwdi déu bi wét cad. Nhung ky quéi thay, quin 4o
cua t6i chang woét chut nao.

Noi t6i dirng ciing khong mura, t6i goi moi nguwdi dén d@é tranh
mura, nhung chang co ai. T6i cho ring mwa to gi6 1ém, moi ngwoi
khong nghe thiy nén di goi moi nguwdi. Nao ngd toi vira dén, bon
phia déu chay tan ra.

T6i ngan ngudi dirmg d6 khong biét c6 chuyén gi.” Vé sau mot
thay thudc chuyén nganh da 14y gidc mo nay lam dé tai nghién ctru
bénh thwong han.

23. Nim mo véi bénh séi

Bénh s1 1a loai bénh phat bén trong, sau m&i nodi nhitng not
mun, bén trong c6 nwée. Vai tuan sau khi moce, nhitng mun nay méi
dong vay. So1i 14 bénh truyén nhiém chu yéu do tiép xuc.

Trong giﬁ'c mo, ¢ ngtrb’i bi bénh nay thwong thiy c4 ma lai khong
phai ca, ca trong nwoc ma 1a1 th6i bong bonge. Bong bong néi tiép
nhau néi 1én mit nwée roi no.



Mit nwée yén tinh mot lac, sau d6 lai c6 mot loat bong béng néi,
ctr th€ khong ngimg.

Tir gide mo nay thay dwoe dau vét cia bénh séi. Bong bong twong
trung cho nhitng muyn ¢6 nwéec.

Gidc mo ciia ngwoi bi bénh sé1 con phan 4nh tinh than cta ngwoi
bénh. Tam Iy hai hoa s€ c6 lgi cho viéc ting cirong chirc ning mién
dich cta co thé, tranh cam mao.

24. Giun diia voi canh twong trong mo’

Y hoc phwong Péng cho ring, cac loai giun cling 14 mot nguyén
nhan tao ra nhirng gidc mo.

Trong Sdach vdn - tAc pham Trung Hoa cd dai c6 chép:

“Doan trung nhiéu sé nim mo nhiéu, trromg trung nhiéu thwong
ndm mo thady danh nhau bi thwong”.

Co thé giai thich: Néu co thé c¢6 nhiéu ky sinh trung loai dai thi sé
nam mo thdy danh nhau bi thwong; néu trong co thé c6 nhiéu ky
sinh trung loai ngdn thi sé mo thay tu tip nhiéu ngwoi.

Danh y Cao Si Téng doi Thanh cho riang: “Dodn trung nhiéu sé tu
tap thanh bay, cho nén ndm mo thiy nhiéu ngwoi tu tp. Trwdng
trung nhiéu chau miéng vao nhau nén thiy danh nhau bi thwong”.

Ngay nay nguwoi ta xac dinh “doan trung” la san.
Trong Thuyét vdan gidi tifi 6 viét:
“Séan 14 loai trung ngén, song trong bung”.

Danh y bao Nguyén Phwong doi Tuy trong sach Thw bénh
nguyén hdu ludn co viét:



“San 1a mot trong chin loai ky sinh trung sdng trong rudt, hinh
nhd, nhw san kim”.

Con “trwong trung” chinh la giun daa.

Ngoai trwong trung va doan trung, cac loai ky sinh trung khac
cting c6 thé gy nén nhirng gidc mo.

Sach Thai Binh qudng ky c6 chép: “Dém T4n Dwong ra l1énh cho
Lwu Vin Tinh thit muu dé 1at Ly Thé Dan, Thé Dan ndm mo thay
minh nga vat ra giwomg, c6 nhiéu con siu dén duc khoét rit dau
don”.

Luc d6, thién sw Tri Man & chua An Lac, ngwdi Tay Ha, da trai
gi¢i thanh tinh noéi: “Cé thé mirng dwoe”, ngwdi ndm trén giwong sé
1am hoang d€. An udng tap thé d6 la bidu hién tiéc An mirng, nhan
din ngwdomg mod hoang dé”.

25. Nam mo di tinh v§i thi dAm
Di tinh 1a hoat dong phong tinh trong khi ndm ngu.

Di tinh con goi 1a mong tinh ¢6 nhiéu, phan 16m cidc nam thanh
nién déu mong tinh vi con trai tir 13 - 15 tudi bat dau bwdre vao thoi
ky thanh xuan, c6 nhu ciu tinh duyc.

Day 14 hién twong sinh 1y 6 lién quan dén thu dam.

D61 véi ngwdi con trai thu dAm thanh bénh, sau nay giao hop sé
khong théa man, c¢6 nhiéu ngwoi, viée thu dam tré thanh thoi quen,
néu moi tdi treede khi di ngt khong tht dAm sé mong tinh. Nhiéu
chang trai cr gan phu nir 14 xuit tinh, ddn dan mat hét stre lye, dau
lung, dau dau, mat hoa, hay quén, mit ngt lién mién.

Tap chi Y hoc phwong Pong tinh Thiém Tay, Trung Quéc viét:
“Mot thanh nién ho Ha, 16 tuoi, mang bénh di tinh da hon nira nam,
udng rat nhiéu thuéc boéng y ciing nhw TAy y nhung khong co két



qua. Ngay 14 thang 10 nim 1983, anh ta dén bénh vién kham, ké véi
bac sila ba thang gan day ban ngay thwong di tinh, di tiéu tién nhiéu,
1ong da bon chon budn bue, dau 6c hén am, lung dau, thé lyc suy
giam, 36 mo hoi nhiéu, tri lye suy, lwdi nhiéu twa, yéu khéng con
stre.

Chang trai nay do thi dam lau ngay nén méc bénh suy than, strc
khée st kém, khi huyét khong day dud, 1ong noéng, cir nghi dé€n phu
nir 14 xuét tinh.

Bénh di tinh mong tinh 13 hién twong sinh 1y, dé 1au ngay sé tré
nén nghiém trong. No6i chung, nguyén nhan ciia mong tinh la do tha
dam, con c6 thé 1a do stre khoe st kém, lao lwe, chire ning nio
khong diéu hoa, ngoai ra do tinh than trwée khi ngt cing thang.

Mong tinh khong c6 quan hé trye tiép dén viéc lao dong vat va,
nhung néu lao dong qua do kéo dai, dic biét 1a lao dong tri 6c sé dan
dén suy nhwoe than kinh, tir d6 giy ra hién twong mdng tinh.

Y hoc phwong Pong cho rang han ché tha dam sé khoéi mét nhoc.

Mot trong nhitng nguyén nhan cia mong tinh la tinh duc thai
qua.

Ciing c6 nhitng trwomg hop it tudi nhwng sung stre nén dan dén
mong tinh, hodc nhu cau tinh duc khong dwoc théa man.

Diéu tra loai bénh nay phai than tinh, than 4i khuyén nhi nguwoi
bénh cho ho thdy dwoc nhitng nguy hai d6i véi site khée, cho ho hiéu
bénh 1y ctia bénh mong tinh, dan dan bé tat thi dam, diéu tiét tinh
lwe tré lai binh thwong.

26. Nim mo' véi tam, ti hw

“Mong giao” - ndm mo thiy giao hop - 14 tir ciia danh y Trirong
Trong Canh doi Han, Trung Hoa da dung dé chi mot hé théng vé: Ly,
Phap, Phwong va Dwoc clia viée nim mo thiy giao hop.



Trwong Trong Canh d3 cin ctr vao dic diém sinh 1y khac nhau
gitra dan 6ng va dan ba dé phan biét gifra cac gidc mo giao hop véi
gidc mo xuét tinh, phan biét gidc mo ctia dan ba thiy giao hop voi
gidc mo cta dan 6ng.

Nhén thirc cia Trrong Trong Canh déi véi cac gide mo giao hop
da anh hwéng siu sic dé€n nhitng ngwdi nghién ciru sau nay. Phwong
thu6c va phwong phép diéu tri do 6ng nghién ctru 12 mot trong
nhitng phwong phéap diéu tri 'ng dung trén 1am sang c6 hiéu qua.

Y hoc phwong Pong cho ring, nguyén nhan caa nhitng gidc mo
giao hop c6 may mit sau:

- Khong théa man tinh dyc.

- Khi am hu.

- Am dwong déu hu.

- U’ huyét dinh tré.

Ngwoi bi bénh ndm mo thay giao hop 14 do tAm va ti déu hu.
Bénh phét ra rat ro:

- An it, hay quén.

- Mat vang béch.

- Tam tinh hét hoang.

- Lwd1i ¢6 nhiéu twa.

Dong y cho ring tAm ti déu hw, ngwdi nhw thé khong co stre lye.
Huyét hw thi mét kho twoi tinh, sic méit kho vang. Chire ndng chu
yéu ctia ti 14 vAn hoa. Ti khi hw nén &n it. M4u khong nu6i dwong
dwoe tinh than nén chong quén. Khi huyét khong dd, tAm va ti hai
thir d&u hw 1am cho kinh nguyét khong déu. Khi hw, méu thi€u nén
miéng, lwdi kho, nhiéu twa, mach yéu.



Piéu tri thwong ding thang: B ich tAm ti, dwdng huyét an than.
Tap chi Tdn Trung y c6 chép:

“Ba HO 50 tudi, néng dan, dém thwong nim mo thay giao hop,
m&c bénh da 10 ndm. Gan diy bénh tinh nghiém trong phai ndm trén
giwrong, ngay ban ngdy cir nhdm mat 1a mo thiy giao hop.

Hién tai tim d4p manh, thé ddc, than hinh giy go, da vang béch,
miéng kho, khéng mudn an udng, dai tién tdo bon, mach yéu. Ca tim
va ti déu hu”.

C6 mot s6 ngwodi c6 mang bi say thwong cb hién twong ndm mo
th4y giao hop. Y hoc phwong Dong cho ring:

Nhitng nguwoi say thai 1a do than huw, khi huyét kém, ta khi xAm
nhap vao nguwoi.

Khi than yé&u, khi 4m thiéu khong lam chua dworc, diéu tri bing Luc
vi dia hoang hoan.

Tap chi Péng y An Huy dang;:

“C6 Dwong 32 tudi, 1a cong nhan, thé chit yéu, gay go, mit hoa,
d4u dau. Say thai dwoe mot thang thi nhiéu Ian ndim mo thdy giao
hop, ctr 3 - 5 ngay mdt Ian, vé sau 1 - 2 ngdy mot 1an. Nhitng ngay
mo rat méi mét, 1ong néng, miéng kho, mit d6, @6 mo6 hoi trom,
mach yéu, lwdi do, chira nhiéu thuéc ma khong khéi.

Mua xuin nam 1981 c¢6 dén bénh vién tinh diéu tri y hoc phwong
Dong, phat hién khi Am hw, than yéu, nwée khong ngian dwoe Iira,
kho can dworc ltra, khi Am thiéu.

Diéu tri bang:
- Luc vi dia hoang hoan.

- Pai b6 dwong hoan.” Tap chi Pong y H6 Bic ding:



“Co Lwu 33 tudi 1a gido vién, ngay 9-1-1982 di kham bénh. Truée
day mot thang cd bi sdy thai. Sau khi mé dwoe 7 ngay thi nim mo
thay giao hop, sinh thuye khi rat dau. Ngay hom sau thay 4m dao
sung 1én, ngoi ndm khoéng yén, phat s6t dé€n ba tiéng dong ho.

Diéu tri TAy y dén hon 20 ngay, ngay nao ciing 1én con sdt mot
Ian, strc khée stt kém, than thé giy go, hang ngay ci 3 gi¢r chiéu lai
thay Am dao sung, trin troc khong yén, tinh than hét hoang, c6 ltc
sinh 4o giac, miéng d4ng, kinh hoang. Cho udng thang Tiéu sai ho
thém vi thi lanh bénh”.

Tam va ti hw sinh ra mo thdy giao hop va sy thai, néu khong
chira tri sé lam ton thwong tinh than, ning c6 thé chét, chira tri phai
di doi voi diéu hoa tam 1y.

27.Nam mo thay giao ho'p véi quy voi bénh dau phai c6 hat

Quyén thir 4 trong Chir bénh nguyén hdu ludn viét: “Con ngudi
do khi dep ctia ngii hanh sinh ra, séng do ngii tang than khi, néu Am
dwong diéu hoa thi tang phu sé manh, phong ta ma quy khong 1am gi
dwoe. Néu khong diéu hoa, huyét khi suy nhwore, vi cai hw ma phong
ta tac quai.

Ngwoi dan ba ndm mo thay giao hop véi quy 13 do tang khi huw,
tinh than suy nhwoe ma sinh bénh.” Ttr xwa dén nay, trong cudc dau
tranh chdng bénh tat, ngwoi di trwde da tich lity dwoe nhiéu kinh
nghiém va tw liéu quy.

Trong sach Phé té’ Phwong, chwong Phu nir chw tdt mén - dir quy
giao thong co6 ghi chép:

“Chirng bénh nay cdm thiy nhw c6 nguoi d6i dién, mot minh noi
cwol, ¢6 lae lai buon khoe, mach cham, 14 ¢6 ta quy”.

Nhat ky cia m6t bénh vién & Thwong Hai c6 ghi mot ca bénh nhw
sau:



“Cod mot phu nit ngoai 40 tudi mit vang, gay go, tinh than 1 ril
dén kham bénh. Khi ké bénh, ba ta ngodi gan thay thudc, ha giong noi
rat nho, s ngwoi khac nghe thay.

Lic dau ba ta khong mudn di kham bénh, vé sau chira bénh thay
strc khée kha 1én nén manh dan ké lai nhitng gide mo “giao hop véi
quy”. Treére ddy nhu ciu tinh dyc cta ba rat cao, nhung chong ba
khong théa man dwore, ltra duc tich ty, vé sau dan chuyén vao gidc
mo giao hop véi dong vat va quy than. Két qua, sau mdi Ian mo giao
hop déu th4y lanh léo, bo phan sinh duc tiét ra nhiéu nwéc, co thé
thdy kho chiu. Vé sau, nhitng Ian giao hop trong gidc mo nhw thé
ngay cang nhiéu, bach dai nhiéu, réi lung dau, dau nhire. Cudi cing
ba ching biét ro minh giao hop véi ngwdi dan 6ng nao trong gidce
mo, ban ngay hoang hot, lam viéce gi cling khong tap trung, nguwoi
gay yéu dan, vé sau di kham va dwoce chira lanh bénh.

Y hoc phwong Pong cho ring, phdi dau cé hat 1a do cac bo phan
thudc vé Am déu nong. Am dich khong du, thwomg gy chimg bénh
ndm mo giao hop véi quy, phai diéu tri bing cach dung thudc ha
héa.

Y hoc phwong Péng cho ridng: Nam mo thiy giao hop véi quy 1a
do Am khi hw, suy, hodc dé nhiéu, xuat huyét nhiéu, kinh nguyét ra
nhiéu, siy thai ra nhiéu mau, dau phoi, 4m dich nhiéu, nhiéu khi hw.
Am hu sinh ra nhiét bén trong, ta nhiét sinh lo ling, thém vao d6 ctr
lo nghi d&n quy than, dan d&n ndm mo thay giao hop véi quy.

28. Anh hwéng ciia mo thay giao hop truée khi cudi

Trwée khi cwrdi néu ngau nghién mo thay giao hop 1a hién twong
binh thwong, sau khi cwdi sé hét.

Nhung trwére khi cwdi néu nhiéu IAn ndm mo thay giao hop hoic
théy giao hop nidng né thi sé anh hwémg dén quan hé v chong sau
nay.



Pay 1a mot doan trong hoi thir 14 ctia quyén Kim éc mong (Gidce
mo vang trong phong): D1 Man Thanh, Lé Kim Qué chi khoac trén
ngwoi chiée 40 mong, ndm trin troc mai. BAt giac thiy da thit dAm
dat, tim dau thit, hai m&t mo, roi ngu di.

Bong nang thAy mot chang thw sinh nho nha, mit tring, khoéc 40
tring ti€n dén trwde mit nang ma hoi:

“Thwa tiéu thw, t6i doi c6 dém nay that 1a nhan duyén, bay gid
ma&i cb that trong tay”.

Trong gidc mo, Lé Kim Qué nhé nhé roi khong tw chi dwoe ban
than, tr chi bai hoai lam theo y chang trai. Kim Qué thit thoa man,
dinh hoéi anh ta nhung khong mé miéng noi.

Dén ltc ga gay, nang tinh gidc. Chi thdy Am dich dam dia, lung
dau, dau nhirc, hai mit kho mé, troi sing réo ma khong thé day noi”.

Tap chi Pong y Tir Xuyén c6 dang:

“C6 Trwong, 24 tudi, ngay 16-5-1979 di kham bénh, ndi ré 1a
treedre ngay cwdi thwong ndim mo nhiéu, mat nga, d8m d6 mo hoi.
Trong gidc mo c6 thdy minh giao hop véi chong chwa cwdi. Sau khi
cwdi @O nira thang c6 van ndm mo thay giao hop, 1ong rat lo so”.

Thay thudc cho ring bénh nhan truede ngay cwdi tw twéng dién
bién vo cling, mudn nhiéu ma chang dwoc, khong théa man long duc
nén sinh ra mo. Sau khi cwéi giao hop qua nhiéu, vi thé ca trwée 1an
sau ngay cudi déu co nhirng gide mo giao hop 1am cho tam, ti bi ton
thwong.

Phwong thudc diéu trj 1a:

Thang Quy than c6 gia giam. Dwong huyét an than diéu hoa dinh
dwong, dé dwong 6n ¢0, Am gitr dwoe, tinh khéng xuat nira.

Tap chi Cac vu én Péng y H6 Nam c6 dang:



“Co Trwong, 30 tudi, gido vién tiéu hoc, nidm 1970 mic bénh,
buon rau khoc 16¢ khong ngirng, nhw c6 an tinh khé néi. Sau d6 méi
th6 10: Trwdre khi cwrdi ndm mor giao hop véi ngwodi khac, sau khi
cwdi 11’1?c giao hop voi chong, Am dao kho khong ra nwéde, dau khong
chiu noi.

Trwong hop nay cin giao hop binh thwong, néu 4m dwong khéng
diéu hoa, tAm va than khong diéu hoa thi phai chira tri cho diéu hoa
am dwong”.

29. N6i mé

N6i mé la n6i trong con mo ngn, 1a mot loai bénh lam cho ngu
khong yén gidce. N6i mé xay ra vao bit cir thoi gian nao trong gidc
ngu.

N6i mé thwong c6 ndi dung lién quan dén doi séng hang ngay,
tinh day khong nh& gi.

Trong sach Triéu da di ky c6 viét:

“N6i ma ching biét, mé miéng néi ma khong biét minh néi va noi
cho ai nghe”.

C6 ngwdi cho rang n6i mé khi tinh lai tuy khong biét nhung ciing
la mot hoat dong tw duy ¢6 tinh sang tao.

C6 mot cAu chuyén: Hai chi em cing hoc mot 16p, mot toi cung
nhau On tap cau hoi hinh hoc. Ca hai khong lam dwoc bai. Nira dém
khi c6 em tinh d4y, nghe thiy c6 chi dang n6i mé vé mot cach giai rat
chinh xac, c6 em ben ghi nhé ky.

Hom sau, dén 16p c6 em xung phong 1én bang dé giai, lam dwoc
ngay, c6 chi khong lam dworc, vi ¢d ching nhé trong gidec mo minh
noi gi.



Khi nghién ctru hién twong ndi mé, cac nha khoa hoc cho ring,
mot s6 ngwdi ndi mé 1a mot loai biéu hién bénh tat, phai hét sirc cha
y. Bénh thwong thudc co quan than kinh nhw tring doc, bénh nio...

Tap chi Pong y c6 diang: Ong Toén 45 tudi, dém ndm mo thudong
ca hat hodc ndi chuyén, giong rat cao, cau chir rat ro rang, noi sudt
khong nghi, nhitng phong ké vach déu bi 1am huyén nédo. Haing ndm
bénh Ong thwdng phat vao mua xuan, dn mua thu méi ngirng. Nadm
nao ciing thé&. Vi khong dé y, bénh 6ng ngay cang ning. Nim 1994,
gitra trira ndm nga 6ng phat bénh, ca ngdy tinh thian khong sang
khoai, rat dau dau. Bénh vién chan doan 1a “bénh thudc co’ quan than
kinh”. Y hoc phwong T4y cho rang, bénh nay do gan nhiéu chat doc,
khi tré¢, huyét &, 1am hoa lam dong dén 4m. Phai chira gan, hoat
huyét, thém vao d6 1a céc loai thu6c diéu hoa Am dwong.

Noi dung n6i mé thwong lién quan dén nhirng sy viée cua ban
than, c6 lic n6i mé 1am 16 bi mat dod song c4 nhan.

Vi dy, mot tiéu thw tré, nim mo n6i hét chuyén tinh 4i ctia minh,
mot pham nhin néi mé hét sy thye vé toi trang ctia minh.

Nguwoi ta co cau: “Ban ngay gidu giém diéu gi, ban dém tho 1 ra
hét” hodc: “Sau khi uéng rwou say, ndi bay ba; ban dém no6i mé, noi
thue”.

Néu ndm ngt ma hay néi mé, hay kiém tra nguyén nhan va chira
tri.

30. Swe khoe y&u véi gide mo ticu tién

Bénh ngu mé dai dam, qua tai liéu diéu tra thwomg hay c6 & lira
tuoi nhi d6ng. Thong ké cho thay:

- 3 tudi: 34% - 5 tudi: 10% - 8 tudi: 4% - 12 tudi: 3% - Trén 12
tuoi: 1%

Nguyén nhan cua d4i dim thwong la:



- Dung tich cua bang quang bé.

Bang quang va dwong tiéu tién bi nhiém tring.

- C6 bénh dai dwong.

bai b6 phan la do cac co quan chirc nang c6 bénh.

Ngu khuya ciling c6 anh hwéong dén bénh. Ngoai ra, dai dam 14 do
co thé am khi thinh, dwong khi khong du, than khi hw, bang quang
lanh. Ciing c6 nguyén do gan va mat qua nhiét. Nguyen nhan hay gap
la am du'0’ng khong diéu hoa, lam cho dwong mat Am nhiéu nén hay
ngua me.

Do bang quang hw, lanh nén ndm mo dai dam, than suy lyc yéu,
sic mit xanh tring, bung dau, lung dau, chin run, tiéu tién kéo dai,
lwoi nhiéu twa, mach tram.

Piéu tri theo phwong thudc: On b6 than dwong, 6n c6 tiéu tién.
Do 4m dwong khong hoa nén dém nga khong yén, ndm mo nhiéu,
d4i dam, tinh than suy nhwoe, dau dau, tri nhé kém, mach yéu.
Thwong dung thang qué chi, long nio c6 thém tio nhan.

Do gan va mat nhiét nén thwong biéu hién kho tdo, dém ndm ngu
khong yén, néi mo, mo dai dam, mui do, lwdi dé, mach yéu. Thwong
dung thudc Long dam ta can hoan c¢6 gia giam.

Cac chuyén gia nghién ctru y hoc phwong Pong cho rang: Xoa bop
va cham ctru c6 thé chira dwoe bénh dai dAm. Thwong dung phwong
phép xoa bop dé 6n than cd ty, bd ty, bo than. Xoa bop 4n vio cac
huyét: dung tuyén, dan dién, trung cye, khi hai, treomg cuwong.

ChAm ctru cfing 14 mot phwong phap diéu tri nhdm 6n kinh hoan
huyét, 1y khi khtr han, so thong trap nhi kinh mach, déu chinh tang
phu khi huyét.

Swa1i cling 6 thé tic dong trye tiép dén da, dé€n co nhuc, 1am cho
héa 6n hoa.



VI. MOT $O BAI THUOC DPONG Y CHUA
BENH MO

1. Chwra bénh noi mé

1.1. Gan swng, khi tré, mdu w, de’lau thi hoa hoa thwong am.
Phdi tri xor gan khoi suwng, hoat huyét khong w mdu, tro’ cho am
dwong diéu hoa.

* Bai thudc:

Thach quy€t minh 30g

bao nhan 10g
Chi xdc 10g
Cau ding 15¢
Bach thwoe 15g
Hdng hoa 6g

Nuw trinh 15¢g
Kim linh t& 10g
Pan sam 15¢g
Sai h'o 10g
Cuc hoa 10g
Son thu du 10g

1.2. Khi logn v mau, dom hoa bén trong phdi héa dom thanh
hoa, wu logn thdan minh, ly khi hoa dom ninh thdn khai xdo.
* Bai thuoc 1:

bao nhan Og



Pan nam tinh 6g
Chi xac O¢g
Sinh cam thao 3g
Quang tc kim O¢g
Thach xwong b6 6g

Tang diép Og
Hoang cam Og
Chu phuc linh Og
Xich thwoc Og

* Bai thuoc 2:

Thuyén y 30g
Xuyén b6i mau  50g
Than tric hoang 30g

(3 vi doc d4o) Nghién nhd, mdi ngay 3 gam chia ra udng.

1.3. Nhiét, nhiéu dom, dom nhiét, tim ddp loan khong lam chi
dwoc, thin khi bdt on.
* Chira tri: Tan dom, 6n dinh tinh thin, ich Am, thanh nhiét.

* Bai thudc:

Phép ha 12¢g
Cat can 30g
Sa sam 40g
Chi xac 6g

Xwong bo 6g



Chuwong tric nhe mét khoanh
Ctru vién chi 6g
Tri mau 60g

Hon dam hoan 6g

2. Chira bénh méng du
2.1. Than tri khong diéu hoa, bén trong sinh dom nong, gan mdt
bi dong, hon khong yén.

U6ng thang Tri nghi 6n dam.

* Bai thuoc:

Tran bi 10g
Phuyc linh 10g
Da giao tat 15¢g
Thién truc hoang 12¢g
Béan ha 10g
Chi xac 10g
Long cot 30g
Ha kho théo 10g
Trac nhw 15¢g
MAu 1& 30g

2.2. Tam thdn khong yén, gan mdt khi hw, ti vi khong diéu hoa,
nhiéu dom, nuot dau.
*Udng:

An than dinh chi (bai 1).



Khai tc hoa dam (bai 2).

* Bai thuoc 1:

Nhii ti€u mach 30¢g
Phuyc linh 15¢
Tay dang sam 13¢

Cam thao 6g
Long xi 20g
Hwong phu 15¢
Phap ha 10g
Phuyc than 20g
Thach xwong b6 6g
Vién chi 6g

* Bai thuoc 2:

Phu ti€u mach 30g
Bach thuéc 15¢

Bach truat 10g
Vién chi 8¢g

Bach hop 20g
Phuyc linh 15¢g

buong quy 10g
Cam thao 6g

Hwong phu 15¢
Sai h'6 10g
Phép ha 10g



3. Bai thud'c chira bénh nim mo nhiéu
3.1. Am hw héa vwong, dwong thwong, dom nhiét, tim nghi diéu
ta, tam thin khong on dinh.

* Chira try:

- Thanh tam ho6a dam.

- Ttr Am thé& dwong.

* Bai thudc:

Sinh dija 15¢g
Son quy 10g
Pan bi 10g
Sinh méu I& 30g
Béan ha 10g
Phuc than 10g

Thién dong 10g
Ha kho thao 10g
Pan sam 10g
Xuyeén lién 3g

Tran dan tinh  5g

Mach dong 10g
Quyét minh t&¢ 24g

Long cOt 30g
Truc lich 10g
Phuc linh 10g

32.U mdu, nhiéu dom, mach bi lac, ddp loan.
* Chtra tri:



- Hoat huyét hoa &

- Khir dam an than

* Bai thudc:

bPuwong quy 10g
Chi xac 10g
Nguu ta't 10g
Hophoanbi  12g
Xuyén khung 6g

bao nhan 10g
Vién chi 10g
Hai phu thach 10g
Bach gi¢ite  10g

Cam thdo 6g
Hdong hoa 10g
Sai h'o 10g
Sinh dia 12¢g
Cét canh 6g

3.3. Gan swng, nhiét ma sinh dom, tdm thin khong on dinh.
Chira tri: Thanh nhiét ha dom, an thin dwong tam.
* Bai thudc:

Béan ha 60g
Phuc linh 15¢g
Thuat mé 60g
Hoang lién  6g

Tran bi 99¢



Qua uy 18g
Sinh long xi  30g

4. Chwa mo dai dam
4.1. Mo dai dam, tinh thdn sut kém, mat trd”ng xanh, chan tay gia
lanh. Luwng dau, chan run. Tieu tién nwdc trong.

* Chira tri:

- On b6 than dwong.

- C6 dAc tiéu tién.

* Bai thuoc:

Tho' ti i 10g
Phu ti&r 6g
Ké ndi kim 6g
O duoc 6g

Nhuyc thung dung 15g
Tang phi€u ti€u 10g

Son duoc 8g
Mau 1& 10g
Loc nhung 6g
Ich tri nhan 6g
Vién chi 10g

4.2. Ti phé’khi hw, thdn dwong khong du, ha nguyén khong on
dinh, bang quang khong on.
* Chira tri:



- Kién ti ich phé.

- On ti than.

- Dwong huyét 1am cho tAm than 6n dinh.
* Bai thudc:

Tang phiéu diéu 60g

O dwgc 12¢g
Tho ba kich 30g
Ich trf nhan 12¢g
Son dwogc 24¢g
Tda dwong 15g
Téo nhan 12¢g
Tuc doan 30g
Ma hoang 6g

4.3. Ddi ddm nhiéu, tinh than sit kém, dau dau, lung moi, tri
nho kém, an uoéng khong ngon, tieu tién trong veo.
Do phé&'ti than hu.

* Chira try:
- biéu bo ti vi.

- Thang dwong ich khi.

* Bai thudc:

Qué ' chi Og



Son duoce Og
Mau 1& 15¢g
Bach thwoc  9g
Ich trinhan  9g
Cam thao 3g
O duoc Og
Long cot 15¢
Sinh khwong 3g

5. Mo Kinh s¢

Tinh than hot hoang, buon khoc, dau dau, mit mo, lo s phién
muon, dém ndm mo toan thdy diéu kinh s¢, gidt minh tinh diy cang
s¢. Lwdi do, nhiéu twa tridng, mach dap khéng déu, lac manh lac yéu.

Bénh thuoc loai tim hw, mat khong du.
* Chtra tri:
- Dwong tAm an than

- Thanh nhiét h6éa dam.

* Bai thuoc:

Sinh cam thao  15g
Hoai ti€u mach 50g
H6ng tdo 20g
Sinh chi xac 10g
Quang tranbi  10g
Da béch hop 30g
Pam tric nhe  10g



Da giao ding 30g
Ti€u di€u hoan 30g
Tién ban ha 10g
Ngii vi tir 10g

6. Phwong thud'c chira bénh nam mo thay quy
6.1. Mdau v hay mo thdy quy, dau dau nhw co kim cham, sirc
khoe sit kém, moi tim tdi, mo’ gdp nhiéu diéu dw, mdu ', mach
khong déu.

* Chira tr1:

- Hoat huyét hoa 1.

- Khr dom an t han.

* Bai thudc:

bPurong quy Og
Chi xac Og
Nguu ta't Og
Hophoanbi  10g
Xuyén khung  6g
bao nhan Og
Vién chi 9¢g
Hai phu thach 9g
Bach gi¢ite  10g
Cam thdo 6g
Hdong hoa Og
Sai h'd Og
Sinh dija 10g



Cat canh 6g

6.2. Gan va mét qud néng nén nam mo’ thdy quy, nguc, gan rujt
déu swng, kho tdo nén sinh gign dir, mdt dé, tai u, ti¢u tién bi,
nwoc tieu vang, hodng so.

* Chira tri:

- Thanh ta gan mat qua nong.

- On dinh than kinh.

* Bai thuoc:
Tay dwong sim Dan sAm Nguyén sam Dai sinh dia (T4t ca liéu
lwong déu nhau, dem can roi rang 1én, tin nho).

Thang Vién Chi - Thang Cam Thao T4o nhan (xuyén lién rang k)
Long c6t phan: nghién nhé MAu 18 (tdn nhé) Tir Thanh (luyén) Pai ti
sa (gia nhd) Ngoai ra con dung long nhan Thuyc dia ché thanh cao
Than sa Liéu lwong cac vi déu nhau, uéng 9g trwére khi ngu.

7. Phwong thud’c chira mong tinh
7.1. Mjng tinh nhiéu, trong long xén xang, i khi khé, dé gidn
dir, an uong giam, than the suy yéu, dau diu.

* Chira tri: B gan huyét, loai trir gan néng, dung thang thudc
Nhuin mdc an hon.

* Bai thuoc:

buong quy  30g
Béc ngil vi 1.5¢



Sa quy tr 3g

Bach thwgc  30g
Phuyc linh 15¢g
Kimanhtt  10g
Cam cuc hoa 10g
Bach truat 15¢g
Cam thao 1,5¢

7.2. Tinh thdn u dot, stec lwe suy yéu, lung dau, dn it, khi tré mdu
i, tinh khi khong giw dwoc.
* Thang thudc: Huyét phu truc @ ¢6 gia giam.

* Bai thuoc:

buong quy 10g
HdOng hoa 10g
Xich thwoc 10g
Dia long 10g
Thuc dia 10g
Chi xac 10g
Cam thao 6g

Sa nd1 kim g

bao nhan 10g

Xuyén nguu tat  30g

8. Phwong thud'c chira bénh nam mo giao hop
8.1. Mo thdy giao hop, toan thdn mét moi, adn uéong khong ngon,
co’ the’suy yéu din, tim didp manh, bung trén kho chiu.



* Chira tri: Giai co khtt ta B6 diéu Am dwong

* Bai thudc:

Qué chi Og

DPoan mau 1& 30g
Bach thuwoc 15¢g
Cam thdo 5¢g

Doan long c6t  30g
Sinh khwong 3 lat
bai tao S5g

Diém tri mdu  10g
Diém hoang ba 10g
Sa son duoc 15¢g

Son du nhuc 12¢g

Trach ta 12¢
Chu sa 3g

Thuc dia 15¢g
Phuc linh 12¢g

8.2. Dau ddu, svcc yéu, long buon phién, miéng kho, dn uong
khong nhiéu, dai tién tdo, nwoc tieu vang.

* Nguyén nhan: phéi kho hao, am hw, dwong cwong, héa virong,
doi haéi tinh duc, di lai véi phu nit qua do.

* Chtra tri:
- Piéu Am ha héa.

- On dinh tinh than, tAm tw.



* Bai thudc:

Sinh dija 60g
Hoang lién Og
Mach dong Og
Sa tdo nhan 12¢g

Thach lién nhuc 12g
Diém hoang ba  30g

Hoang linh Og

bia cot bi 12¢g
Sa vién chi 12g
Kem anh tir 12g

Chiic ma can 30g
Tri mau 9¢

Chu phuc than  12g
Son du nhuc 12¢g

9. Chira bénh mo thay quy

Céc khop tir chi dau ra roi, nhiéu dom, ndon mira, buén phién, noi
nang kho khin, &n uéng kém, nhiéu mo6 hoi, thwomg mo gip quy.

* Chira try:

- Tiéu dom.

- Tri nghi, b6 strc khoe.

Thang dau: Udng xong ra nhiéu mo héi, tinh than van suy nghi lo
ling, ngtrmg non, khong lo &n uéng, ndm mo di choi quén hét.

Thang 2 sé dung tiép theo:



* Bai thuoc 1:

Nhan sam

Bach thueoc dwoc

Tran bi

Cam thao

Mach moén dong

Duong quy
Thach hoc
Bach truit
Ngii vi tir
D1 nhan
Moc qua
Qué chi

* Bai thudc 2:

Nhan sam
D1 nhan
Vién chi
Tran bi
Hoang ky
Bach truat
Phuc linh
Cam thao
Cau ky to
buong quy
Moc qua



10. Piéu tri nam mo' thiy mau

N&m mo thdy mau, Am dwong rat thinh, khi tré déu c6 lién quan
v61 nhau. Ndm mo thay chdy mau hodc hoang so, lo 14ng khong dut,
1ong hoang hét. Bénh trang thé hién: sic mit xanh vang, moi xam,
vui gian that thwong, dau dau, dé quén, bung chwéng, mach dap
khong déu. Am dwong déu thinh, khi tré, mau & trong co thé.

* Bai thudc:

bao nhan 8g
Xich thwoc 8¢g

Sai h'o 15¢
Cat can 8¢g
HdOng hoa 10g
Sinh dia 6g
Chi xac 8g
Nguu ta't 6g

DPuong quy 8g
Xuyén khung 10g
Cam thao 4g

11. Phwong thud'c chira nam mo thay diéu d

Tim khong yén, hay hodng s¢;, ndm mo thiy nhiéu diéu dir, mach
hw nhe.

* Bai thuoc:

Pai h'ong tdo 10 qua
DPuong quy than  6g



Téo nhan

Ngi vi ti

Ti€u mach
Chu phuc linh
bang sam
Thuc dia

Ctru cam thao
Vién chi

Tran chau mau
Tw thach



KET LUAN

Mo la gi?
Cho dén nay van chwa c6 mot dinh nghia dwoc théng nhat.

Nha triét hoc ¢d Hy Lap Platon (427 - 346 trwée CN) cho ring:
“Mo 1a tiép tuc cudc song thwong ngay caa loai ngwoi. Mo 1a sudi
ngudn clia sang tao”.

Freud noéi: “Mo 1a mot loai thoa man nguyén vong da dwoce bién
hinh.” Chwa ai n6i ro rang, diy du, c6 hé théng vé gidc mor, anh
hwéng ctia nd dén tw twong, hanh dong va stre khée con nguwoi.

Thye ra gide mo gin lién véi cude song thue, co lac rat tmg
nghiém nhwng kho giai thich.

Nguwdi xwa thwong cho gide mo 13 huyén bi. Viée doéan giai cac
gidc mo tré nén nhu cau clia cac ting 1ép trong xa hoi c6 dai phwong
bong, dac biét thinh hanh & Trung Hoa. Ngay tir thoi Xuan Thu
Chién Quéc, th€ ky thir VI trwée Cong nguyén, thuat chiém mong da
dwoce thinh hanh trong céc virong triéu. Qua ndi dung cac gidc mo,
cac thiy “chiém mong” da van dung tri thire thd so @€ doan dinh
twong lai, nhirng sy viéc sip xdy ra.

Ngay nay, dudi goc do khoa hoc, chiing ta cAn manh dan di sau
phan tich, nghién ctru mdt cach khoa hoc céac gide mo dé gop phan
tién dinh twong lai.

N6i nhw thé khong c¢6 nghia la cudn sach nhé nay sé cung cip
dwoe tit ca nhirng diéu can biét vé gide mo. Co nhitng van dé dwa ra
trong sach ciing chi dirng lai & mirc néu vin dé, trinh bay hién twong,
con viée 1y giai cho thye sy khoa hoc, thdu ddo dang trong cho noi
cac nha khoa hoc.



Bién soan cudn sach Khoa hoc vé1 nhirng gidc mo’ ching toi co
tham khao nhiéu sich nghién cttu ctia phwong Péng cling nhw
phwong T4y, nhung do trinh d ¢6 han, chic hin con nhiéu khiém
khuyét, mong dwoce lwong thir.

Xin cam on cac nha nghién ciru, cac tac gia da giap do chung toi
trong qua trinh bién soan.

Tac gia



"Ti€ng Phap, c6 nghia la: Khong, khong, thwra ¢6, nhwng liéu t6i ¢6 the moi
cO cung udng mot ly khong? (ND)."

"Piéu luat cia My quy dinh cdc sy quan canh sat phai cho ngwoi tinh nghi
bi¢t mdt s& quyeén loi phdp 1y ciia minh trede khi bit gii va thAm van ho
(ND)."

"Gaius Cassius Longinus, m6t vi twdng cia La ma va 1a mot trong nhirng
ngwoi chi mwu am sat Julius Caesar. Vao nam 49 tredc cong nguyén, dng
ta da chong lai Caesar trong mdt cudc ndi chién dwdi quyén chi huy cta
Pompey, m6t vi teong va dong thoi 1a mét chinh khach quyén uy cia La
ma. Du dwgrc Caesar an xa, Cassius sau d6 da tré thanh nhan vat cha chot
trong mot Am mwu 4m sat nhim vao Caesar. Sau khi Caesar bj giét chét,
ong ta lai xay dueng mot doi quan d€ chong lai Mark Antony, tong tw 1€nh
quan doi cia Caesar va Tam dau ch&’, b tam cai quan Rome sau khi Caesar
bi 4m sat. Cung v&i ngeoi dong muwu 1a Marcus Junius Brutus, mot chinh
khéch ctia La ma, Cassius bao vay quan thu cia Ong ta tai Philippi &
Macedonia nhwng sau d6 da bi danh bai. Cassius ty sat d€ tranh bi ké thu
cia minh bit s6ng (ND)."

"1. Di€u Ngoc, Pai Ngoc va gia Lwu: Ba nhan vt trong tieu thuyét 'Hong
Lau Mong' ciia Tao Tuy€t Can, Tan Khanh vi minh qué mua nhw gia Luwu
(BTV)."

"2. Dwong xuan Bach tuyét: Tén mot khiic ¢6 cam, nghia bong chi nhirng
ngwoi ¢o trinh @6 thwdng thirc nghé thuat hét sirc uyén thim (BTV)."

"3. O Trung Qud'c, cdch goi 14y tén thwdng chi ding trong tredng hop than
mat, phan nhiéu dung d€ goi tré em (BTV)."

"1. Trung Qudc ¢6 cdu '1én xe m&i mua vé', nghia 1a 'dn com tredc kéng'
(BTV)."

"2. Tong T Quan Am (Quan Am cho con): O Trung Quoc, phu nr vO
cuing sung bai Quan Am B6 Tit. Trong Phat gido, Quan Am c6 mét kha
nang vo cung dac biét so voi cac vi Phat, B'6 Tat... khac, d6 1a cho con. Phu
nt Trung Qudc thwong dén chila d&€ xin Quan Am B'6 T4t cho con (chu tw).
Vi tén Tong Tk Ngbn va 'Tong Tk Quan Am' ¢6 hai Am dau déu phét ngdn
la 'song zi', nén khi Tan Khanh khong dam néi ti€p te 'Ngoén', 1ién doi sang
'Quan Am'"

"3. Lwong Chic: Ban nhac ndi ti€ng cta Trung Qudc, vi€t vEé cau chuyén
tinh yéu ctia Lvong Son B4 va Chic Anh bai (BTV)."



"4. Ha ntr thwong dwore chi cac co gdi thich Boy Love, truyén tinh nam nam
(BTV)."

"5. Tay Thi dau phu: Mot nhin vt trong truyén ctia Lo Tan (BTV)."

"6. Trong truyén thuy€t nang Manh Khwong di tim ch'dng bi di xay Van Ly
Trwong Thanh. Cudi cung bi€t tin ch'ong bi chét vui trong Treong Thanh,
nang Manh Khwong da khoc d6 ca Treong Thanh. Téc gid vi ba me cia
Tan Khanh chi ¢6 th€ vi thua mat chwg'c méi ¢6 th€ khéc 16¢ tham thiét
nhu nang Manh Khwong."

"7. Shota: Cac bé trai (BTV)."

"1.Pao Minh: Nam dién vién ndi tié€ng Trung Qudc (BTV)."

"2. Nguyén vin 1a )&, vira c6 nghia 12 hi€u so’ so, bé ndi, vira ¢6 nghia 13
da long (BTV)."

"3. O déy chi gid’y ding ky hét hon (BTV)."

"4. 'Poan chrong thi nghia': Ban dau d€ chi 167 cit nhitng ciu tho' trong
'Thi Kinh' d€ bay t6 y ki€n cia minh ma khong can xem xét dé€n vin canh.
Sau dworc chi cach 18y tho, vin hodc 10 néi ctia ngwoi khdc ra 1am din
chirng ma chi can 18y bd phan nglr nghia phit hgp voi y ki€n cia minh."

"1. Cung Dao: Ngdn nger mang chi Quynh Dao vi phat 4am hai tv Cuing Dao
va Quynh Dao gidng nhau, déu doc 1a 'giong yao'. Tir 'Dao’ cling c6 mdt tw
nghia 12 'lay, 14c', y n6i TAn Khanh 1ic ngudi Tiéu Tuyét nhiéu qua (BTV)."
"2. Cau nay nhic dé&n tich B4 Nha T Ky tri m tri ky. Sau khi Tt Ky mat
di, B4 Nha cit dat day dan vi khong con ai hi€u minh. & day TAn Khanh
than thé néi chuyén voi Tong Tir Ngon khong sao hi€u dwgrc nhau (BTV)."
"3. Nhirng doan trong ngodc don chinh 1a 1oi cam than ctia tac gia King
Kong Barbie (BTV)."

"4. Trung Quéc chi treong xay deng 'xa hoi hai hoa'. Xa hoi hai hoa dwoc
dinh nghia 1a mot xa hoi dan chu dwdi ch&” do phap tri, dwa trén cong bﬁng
va phap 1y. Nhung c6 rat nhiéu ngudi cho ring chinh sich nay tha tiéu tin
tiec V€ mot s& mat trdi ciia xa hoi, khdng ddm bao ty do ngdn luén nén
chdm bi&m né bang mot tir dong 4m 12 'cua d6ng'. T niy xud't hién chi
y&u & Trung Hoa dai luc (BTV)."

"5. Trung Qudc chu trrong xay dyng 'xa hoi hai hoa'. Xa hdi hai hoa dwoc
dinh nghia 1a mot xa hoi dan chu dudi ch&” do phap tri, dwa trén cong bﬁng
va phap 1y. Nhung c6 rat nhiéu ngudi cho ring chinh sich nay tha tiéu tin
tiec V€ mot s& mat trdi ciia xa hoi, khdng dam bao ti do ngdn luén nén



chdm bi&m né bang mot tir dong 4m 12 'cua d6ng'. T niy xud't hién chi
y&u & Trung Hoa dai luc (BTV)."

"6. Kakashi: Tén nhan vat trong 'Nauto' (BTV)."

"7.Inu Yasha: Tén nhan vat chinh trong truyén tranh 'Inu Yasha' ciia Nhét,
con goi 1a Khuyén Da Xoa (BTV)."

"11.419: Poc 1én d6ng 4m v&i for one night (tinh mdt dém) (BTV)."

"9. Ngu Hrong Nhuc Ti: 1a mdt mén an déc treung ctia T Xuyén, gom ¢6
nwdce sdt dwge lam bing dwong, dA'm, xi d4u, hanh, bot ngot, nwdre lude
thit va thit lg'n thai chi, xao chung véi mang, moc nhi, &t twoi, ddo thit
chung v&i nwoc sdt. Goi 1a 'Ngw Heong' vi cach ché bién twong ty gidong
voi cach ngeoi Te Xuyén ché€ bién cd, con thye chd't trong thanh phan
nguyén liéu khong c¢6 ca Cung Bao K& Pinh: Ciing 1a mt mén an Tw
Xuyén, g6m c0 thit ga thdi hat Iyu, rdn so’ roi xao 1an voi ot, lac va thém
céac gia vi vao (BTV)."

"1. T héa tirc hién dai héa ndng nghiép, hién dai héa cong nghiép, hién dai
hoa qud’c phong, hi€n dai hoa khoa hoc ky thuat (BTV)."

"2. TVB: Hang phim noi ti€ng cia Hong Kong (BTV)."

"3, Cat Uu: Mot dién vién ndi tiéng ctia Trung Qud'c, cac bd phim ndi tiéng
ma C4t Uu tham gia nhu: 'Phéi s6ng', 'Da Y&n'... Dién vién C4t Uu d€ dau
troc, y ctia Tan Khanh vi minh rung nhiéu téc sip bi troc dau dén noi
(BTV)."

"4. A, H: Am chi chuyén lién quan d&n tinh duc, rd't m¢é 4m (BTV)."

"5. Ti€u théi gia: Nick name ctia nam dién vién Trwong Dich (BTV)."

"6. Nhi nhan chuyén: Loai hinh nghé thuit hat, mda, dién trd g6m c6 hai
ngwoi, mot nam mdt niva (BTV)."

"7.'Pai uyén': Mot bo phim hai ndi ti€ng cia Hong Kong v&i sw gép mat
cta céc dién vién Cat Uu, Quan Chi Lam, ... (BTV)."

"1. Hinh anh nhan vit khéc 16c trong truyén tranh thwong ¢6 may vach den
kéo dai trén mat (BTV)."

"2. Vi bét gip Tan Khanh di ciing Téc Vang nén ngay l4p tirc 6ng ndi lién
twdng tdi chuyén vo ciia Vo Pai Lang l1a Phan Kim Lién dau ddc chdong d€
theo Tay Mon Khanh trong 'Thily Hi' (BTV)."

"1.Chilr dai CK) gan gidng hinh nguoi dang hai chan hai tay (BTV)."

"1. Thac Hoang Qua Thu: Thac nwde 1'n nha't ctia Trung Qud'c, thudce tinh
Qué& Chau (BTV)."



"2. Tam dich: Mot doii mot ki€p mdt dbi, cing nhé nhau, cling hwdng vé
nhau nhung lai khong thé’ bén nhau."

"3. Hoang lién: Mot loai thuéc Bong y,c 6 vi dr«ing, tinh han (BTV)."

"1. Than Chau Hanh Ia mot mang dién thoai ctia Trung Quéc. Than Chau
Hanh c6 clu slogan 1a' "Than Chau Hanh, t61 thay duoc'. O day Tan Khanh
gid vor dién thoai bi mat song, nen m&i ndi 1éch slogan ctia mang dién thoai
nay (BTV)."

"2. Trong phim hoat hinh Naruto, Sasori la nhan vat an trong con rdi va
diéu khién cac con rdi khac chdng lai ké thu. hinh dang con r61 ma Sasori
an than ra't xa'u xi, nhwng di€n mao that lai ra't dep trai (BTV)."

"3. AV: Phim khiéu dan cia Nhat (BTV)."

"4, Truyén dam my: Truyén v€ tinh cam gitra dan 6ng va dan ong."

"5. Cau thor Kinh Kha ng tdc bén bor song Dich khi dworc ban hiru dwra tién
di vao nwdre Tan hanh thich Tan Vweong 'Phong tiéu tiéu hé, Dich Thuay
han. Trang si nha't khir hé, bat phuc hoan' (Gié diu hiu chir, nwdc song
Dich lanh ghé. Trang si mot di khong tréd vE). Theo '"Thich khach liét
truyén', 'St ky cia Tw Ma Thién' (BTV)."

"6. Taobao: Trang web ban hang online 1é'n nha't Trung Qudc (BTV)."

"7. Xuan cung d6: Trang v€ cdc ti thé quan hé cua Trung hoa cO dai
(BTV)."

"8. Tan Khanh nhéc t&i Ngu Cong trong tich 'Ngu Coéng doi ndi'. Ngu
Cong thyc chat 1a 6ng 130 ho Ngu, chir Ngu trong ho cia Ngu Céng cé
nghia la ngu d6tm ngu ngoc (BTV)."

"9. Cach céac hu ntr phan biét dau la ch'ong (1) va dau la vo (0) trong quan
hé dong tinh nam (BTV)."

"10. Loli' Chi nhirng bé gai, hodc nhirng cd géi c6 voc ngwoi bé nhd, tinh
tinh tré con (BTV)."

"1. Dich Trung Thién: Sinh ndm 1947, ngwoi Treong Sa, H6 Nam, Trung
Quoc. C)ng hién la gidp sw ciia Hoc vién nhan van, Pai hoc Ha Mon. C)ng
¢6 nhiéu nam nghién ctru van hoa, my hoc, lich stt... 1a hoc gia cia chwong
trinh 'Bach gia giang dan' ctia Pai truyén hinh trung wong, ra't dwore khan
gia hoan nghénh. 'Bi kich qud' 1a cau néi xud't hién thwong xuyén trong cac
budi dién gidng ctia 6ng (BTV)."

"1. Lwu Twong: Van dong vién dién kinh cdp mot (chay vt rao mot tram
muoi métO ctia Trung Qudc (BTV)."



"2. Ma Canh Pao: Nam dién vién ndi ti€ng, trong mdi phan canh c6 tinh
cam kich dong 1a dién vién lai gao thét 1o thoai."

"1 Hinh 7.7 dwa ra m6t vi du. Khoi Iwgng khép 1€nh khong 16 va mirc gidm
gid manh cua cO phi€u Capital One Financial vao dau thang 10 nam 1998
mo td mot ky luc vEé kh6i lwong khop 1énh 1n. Mirc gid thap nha't cho
thay gid cO phi€u sé doi chiéu di 1én. Khdi lwgng khop 1€nh thwong 1a dau
hiéu then chdt d€ chi sw chuyén hwdng thi treong."

"3 Bang 12.1 xua't hién ¢ vi du."

"1\. Gia (bushel): don vi do thé’tich (dung de’ dong théc, lda...), trong
duwong 36 lit"

"1\. Sell stock (ban gd'c): choi chir, cling ¢6 nghia la ban co phi€u."

"1\. Dollar-a-year man: nhng 6ng chti doanh nghiép tinh nguyén lam viéc
cho chinh phtt My, déc biét 1a trong Chién tranh Th&” gi¢i Thir Nhat, va
nhan mc lwong twong trieng 1a mot do-la mot nam."

"1\. Ph& Wall"

"2 Gia danh nghia: mirc gid ghi trén mdt cd phi€u, thwong la 100 do-1a"
"1\. Pao: don vi trong lworng ctia Anh, My; bang 0,454 kg"

"1\. Treong hop ltra ddo cia Ponzi vao cudi thap nién 1920 ngeoi dau tw
dwoc Ponzi trd loi nhudn bing sd tién cia ngwdi dau tw méi cho dén khi
sw viéc bi do'be."

"2 La mét thwong vu ban mot chirng khoan hay c6ng cu nao do va ti€p theo
la thwong vu mua ma chiung khong dem lai l¢1i ich kinh t€. Nghiép vu nay
dwoc xem la nghi€p vu hw cau. N6 ¢6 the hi€u 1a tao ra hoat ddng mua ban
gia tao."

"3 K¥ thuat 16i kéo ba't hop phap bing cach bu dip 1énh mua va 1énh ban d€
tao ra &n twong (gia tao) hoat ddng ctia chirng khodn, nho d6 tao cho gia
tang 1én lam lgii cho nhitng ngwoi tham gia vao mwu d6 nay."

"1\. La mdt thwong vu ban mot chirng khodn hay c6ng cu nao d6 va tiép
theo la thwrong vu mua ma chiung khong dem lai 1¢1 ich kinh t€. Nghi€p vu
nay dwoc xem l1a nghi€p vu hw cau. N6 ¢6 the' hi€u 1a tao ra hoat dong mua
ban gia tao."

"I\. Theo mot cau chuyén trong than thoai Hy Lap"

"1\. M6t ddy ndi nim bén eo bién Gibraltar ctia virong qud’c Anh"

"1\. Black Friday, thwong chi ngay 24/09/1869."

"1\. Nguyén tac: “locking the stable after the horse was stolen”, nghia la
khod chudng sau khi dd ma't ngua."



"1\. Phong c6 twong 16t dém: can phong dac biét danh cho nguwoi dién; &
day ngwoi néi mudn dm chi nhan vat “td6i” cling bi dién."

"1. D6 T6: Mot loai reoru ngon ctia Trung Hoa xwa."

"Tran Tam phién am ti€ng Trung la Chen Xun."

"Tam dich: Nwdc nha du hwng thinh hay suy vong thi nguoi dan 6ng binh
thwong cling phai c6 trach nhiém."

"Chu Hoa Kién (1960) 1a mot ca si trong lang nhac Hoa ngr Hong Kong."
"Mo6t loai hormone do cor th€ san xud't ra khi ban s¢ hai, tiec gidn hay thich
thd, cdi ma lam cho nhip tim dap nhanh hon va co’ thé’ chuan bi cho nhirng
phan rng chdng lai sy nguy hi€m."

"Chau Hué M4n (1967) 1a ca si, dién vién dwoc yéu mén & Hong Kong."
"Nang cong chida c6 stec manh thién ki trong mét bd phim hoat hinh cia Mi
dwoe cong ti Filmation san xud't nam 1985."

"Lao xa (1899 - 1966), tén that 1a Thw Khanh Xuan, ty X4 Dw, la mot nha
sang tac ti€u thuy€t va kich cia Trung Qudc. D¢ tai khai thac chi yéu cua
ong la viét vé hoc sinh, tri thirc va thi dan & B4c Kinh. Tra Quéan 12 mdt
trong hai tic pham noi ti€ng nha't ctia 6ng."

"N nha van chuyén sang tac dong ti€u thuy€t tinh cam ctia Bai Loan."
"N nha van chuyén sang tac dong ti€u thuy€t tinh cam ctia Bai Loan."
"Trung Quoc ¢6 tuc 1€ so’ khi da dau nam d€ tranh moi bénh tat, trw ta."
"Nghé nhan noi ti€ng trong linh vic binh thw - k€ chuyén dai, mot hinh
thirc van nghé dan gian cda Trung Qudc."

"Trwong Tin Trié€t (1967) ca si noi ti€ng ngwoi Pai Loan."

"La ca s nhac pop Trung Qudc. C6 nhanh chéng ndi ti€ng khi gianh giai
quan quan trong cudc thi Super Girls nam 2005."

"Trong ti€ng Trung, twr “ga” cé nghia bong la gdi ban hoa."

"La mot loai regru vang dwoee 1€n men tir qua nho hodc nwdc qua nho, ngoai
ra con c6 th€ dwgrec lam tr mot sd loai trdi cay khac."

"Saint Seiya la bd tranh truyén noi ti€ng cua tac gia Masami Kurumada
(Nhat Ban)."

"Hay chinh 1a Tan TAy du ki 1a mdt cdp hai phim Hong Kong clia dao dién
Lwu Tran V1 phdng theo bo ti€u thuy€t kinh dién Tay du ki cia nha van
Ngb Thira An, ca hai bo phim déu dwge cong chi€u nim 1995 va nhan
dwore phan ng tich cye tir cd cong chiing va gidi phé binh."

"Vwong Phi (1969) 1a mdt nit ca si, nhac si, dién vién, nguwoi mau clia
Hong Kong. C6 1a mot than twong tai khip Trung Qudc, Pai Loan, Hong



Kong, Singapore, Malaysia, Indonesia, Nhat Ban va nhiéu qudc gia khac."
"Con ¢6 tén 1a Bach qua 12 loai ciy than gd duy nha't con sinh ton trong chi
Ginkgo, ho Ginkgoales."

"Bac ti€u hoc cua Trung Qudc tw lop 1 dé€n 1op 6, badc THCS tw 1op 7 dén
16p 9."

"(1) : C6 Hodc T (tam dich: Pra nhéc hw) 1a bd truyén tranh ctia Hong
Kong."

"(2) : Tén mot loai nwde ngot dong chai san xua't vao nhirng nam 1980 &
Trung Qudec."

"(3) : Tr dai thién veeong la tén goi than mat cia nhirng ngwoi hAm mo
danh cho 4 ca si, dién vién H6ng Kong tré ndi ti€ng cudi thap nién 1980 -
dau thap ni€n 1990; gom Treong Ngoc Htru (hat hay nha't), Quéach Vii
Thanh (nhady dep nha't), Lwu Ptrc Hoa (dién xua't hay nhat), Lé Minh
(Phong dg, dep trai nhat)."

"(4) : Ti€u hd ddi gom ba thanh vién Ngo Ki Long, Tran Chi Bing va To
Hiru Bing, 12 ban nhac n&i ti&éng ctia Pai Loan cudi thap ki 80, dau thap ki
90 the& ki XX."

"(5) : Cudc thi ti€ng hat truyén hinh hay than twong Am nhac danh cho nw
sinh do dai truy€n hinh H6 Nam t6 chirc ttv nam 2004 dén 2006."

"Ban lién lac 12 mo6t bo phén quan trong ctia Hoi sinh vién trong cac treong
dai hoc & Trung Qud'c. Nhiém vu chinh cta ban lién lac 1a lién lac v&i cac
t0 chirc, don vi bén ngoai d€ xin tai tror kinh phi cho Hoi sinh vién va céac
hoat dong ctia hoi."

"Rau thi 1a ¢6 am Hén Viét 1a h'6i hvong."

"Vi thudc Bic dung d¢€ giai nhiét, tiéu doc, phong bénh."

"Trich trong ciu tho “Ting kinh thwong hai nan vi thity, trir khwdc Vu Son
bt thi van” cia nha tho: Nguyén Chah, y mudn néi rang da yéu mot ngudi
sdu sdc thi ra't khé c6 th€ quén."

"Tén Phwong H6i phién am ti€ng Trung 1a Fang Hui, Tham Hi€u Pwong
phién 4m ti€ng Trung la Shen Xiao Tang."

"Nhan vat vo hiép truyén thuyé&t s6ng & cudi nha Minh, dau nha Thanh cua
Trung Qudc."

"Jeanne d'Arc (1412 — 1431) 1a mt nir anh hung ngwoi Phéap trong cudc
Chién tranh Tram ndm gitra Phdp va Anh. Ngay 16 thang 5 nam 1920,
Jeanne d'Arc dugc Gido hoang Bi€n Pirc XV chinh thirc phong thanh va la
thanh quan thay Gido hdi nwde Phap."



"MC noi ti€ng cta dai truyén hinh Trung wong Trung Qudc."

"'Don't put all your eggs in one basket!""

"Asset allocation."

"ETF - Exchange Traded Fund: Quy chirng khoén tong hop ETF (hay Quy
trao doi thi treong ETF). Pay 1a mét quy do cac nha dau tw gép von. Toan
bd s6" tién do cac nha dau tw gop von s€ dwore trai déu ra mua mot loat cac
cO phi€u ctia mot chi s6 nao d6 nhw S&P 500 hay Nasdaq 100 hodac mdt ma
cO phi€u dai dién cho mdt loai hang héa nao d6. Quy nay cap cac chieng chi
s& hiru cho cac nha dau tw va chirng chi nay cling dwoe niém yét tai thi
trrong chirng khoan. Tuy nhién, gid ciia cac chirng chi nay bién dong lién
tuc va ¢ th€ dwg'c mua ban sudt ngay. Con quy twong hd dwoc dinh gid
mot [an trong ngay va ta't ca cac giao dich trong ngay dwoc thwc hién theo
gid d6. Quy ETF ciling mang lai mét s6 1gi thé” veé thué’ so voi quy twong
hd."

"L’y ti¥ trang web ctia Berkshire Hathaway va ban lvu mau don 13F & Uy
ban Chirng khodn."

"Security Analysis."

"The Intelligent Investor."

"Common Stocks and Uncommon Profits."

"Gary Brinson, Randolph Hood va Gilbert Beebower, trich bai bdo 'Céc y&u
t0” quyét dinh hi€u qua danh muc dau tu' ctia to Financial Analysis Journal,
thang 7/8, 1986."

"James Altucher, Trade Like Warren Buffett (Hoboken, N.J.: John Wiley &
Sons, Inc., 2005)."

"Exit strategy."

"Ly thuyé&t chiét kha'u dong tién phat biéu rang gid tri cta toan bd dong tién
tao ra tai san (tw nhieng thu nhap c¢6” dinh cho d&€n cac khoan déau tw doi voi
toan bo doanh nghiép) chinh la gid tri hién tai cua dong tién dwoc mong doi
trong twong lai, dwoc chi€t kha'u vé hién tai véi mot mirc chi€t kha'u hop
ly."

"Nha dau tw d6i khi ban khoan khong hi€u tai sao ¢ phi€u Berkshire dwoc
niém yé&t voi gia cao dé€n vay. Pon gian d6 1a do Buffett twe chdi viée chia
tach ¢& phi€u. Ong tin ring viéc chia tich ¢& phiéu chflng cO y nghia gi vé
miit kinh t&. C6 nhiéu cAu chuyén d'6n thdi vé Buffett, rang d6i khi ong gdi
1oi chiic mirng sinh nhat d&&n ban bé va chic ring ho s& song tho d&n khi
ong quy€t dinh chia tach c6 phi€u ctia Berkshire."



"Bull market: thi treong gid 1én; Bear market: thi treong gia xudng."
"Investors."

"Traders."

"Momentum."

"Momentum investors."

"Growth investors."

"1 USD = 100 cents (xu)."

"Owner's Manual."

"Due diligence."

"Exit strategy."

"Never marry a stock."

"Hedge Fund la loai quy dau tw ¢6 tinh dai ching thap va khdng bi quan ly
qua chdt. Khai niém 'Hedge Fund' khong 4m chi mét loai phdp nhan riéng
biét cta thi trwong von, ma chi 1a cach goi nhdm phan biét cic quy it bi
quan 1y chat ch€. Thwong cac quy loai nay chi giao dich voi mét s6 lwong
han ché& cdc nha dau tw, vi th&¢ mdi nha d4u tw phai gép vao nhirng khoan
tién ra't 1on theo phwong thirc 'goi von khdng dai ching' (private
placement). Ngwoc véi cdc Hedge Fund 1a cac quy 'Mutual Funds' (thwong
goi 1a quy twong hd) ¢6 tinh dai chiing cao, hdu nhr moi ngwdi déu co the
tham gia. Do khong bi quan 1y chat, Hedge Fund thwong ra't linh hoat trong
cac chién lwgrc dau tw. Hedge Fund ra doi nam 1949 tai My. Mot trong
nhirng ngwoi phat minh ra quy nay la Alfred W. Jones. Loai quy d4au tw nay
chi thyc sy bung phat trén quy mo toan céau tir sau Cudc khung hoang tai
chinh - tién t& chau A 1997. N&u nim 1990 ca thé gidi chi c6 khoang 500
Hedge fund v&i tong tri gid khodng 40 ty USD thi d&n nam 2007, tong s&
quy nay da veeot hon 9.500 v&i tong tri gid tai san quan 1y vao khoang
2.000 ty USD."

"Cau nay xua't hién déu dian hang ndm k€ ttr nam 1998 trong phian 'Tiéu chi
Thu mua' trong cac bao cdo thwong nién cua Berkshire Hathaway. Con s6
nay tred'c nam 1998 nhd hon con s& trén. Nhw ching ta da tha’y trong
chwong 3, hién nay Buffett dang tim ki€ m nhwrng thwong vy mua lai cong
ty ¢6 th€ c6 quy md 1&€n dén 60 ty USD."

"Fruit of the Loom cling da d6ng y mua lai cong ty kinh doanh hang may
mac riéng cua VF Corp v&i gia 350 triéu USD."

"K& tir 6, Berkshire da ban phan nim giit ctia minh trong PetroChina.
Buffett tuyén bd” quy€t dinh ban cd phéan ctia minh chi dwoc dya trén viéce



dinh gid ma thoi, chr khong lién quan gi dén viéc ¢ dong gay ap lyc doi
héi phai rit von dau te vi mdi quan hé cia PetroChina v&i chinh quyén
Sudan, khi ho bi cdo budc pham tdi diét chung & Dafur."

"Hau hét cac cdng ty nwdc ngoai niém yét trén thi trrong chirng khodn My
stt dung mot cong cu tai chinh goi 1a ADRs - American Depository
Receipts. CO phi€u cta cac doanh nghi€p nay khong dwoc ban tryce ti€p cho
cdc nha dau tw My ma do mdt s& ngan hang (goi 1a depository bank) nim
gitr. Cdc ngan hang nay sau d6 phat hanh cdic ADRs va ban cho cdc nha dau
twr. Mdi ADRs twong dwong véoi mot gid'y chirng nhan sé hitu mot s
lwong cO phi€u nha't dinh. Nhw vay thyce cha't cac nha dau tw khong mua co
phi€u ma chi mua céac chirng chi s& hiru ¢6 phi€u cua cac doanh nghiép
nwde ngoai."

"'Financial weapons of mass destruction'."

"Nguyén van: Sometimes a lemon is just a lemon."

"CEO - Chief Executive Officer: Giam d6'c di€éu hanh."

"Hall of Fame."

"CFO - Chief Financial Officer: Gidm d6c tai chinh."

"Black-Scholes option pricing model."

"Instantaneous standard deviation."

"Pha loang c0 phi€u la viéc phat hanh thir cap thém cd phi€u phd thdng clia
mot cong ty ¢cO phan dwdi nhiéu hinh thirc khac nhau theo quy dinh cta
phdp luat. Cac hinh thirc phat hanh th cdp ctia pha loang cd phi€u nhw
sau: Chuyen doi trdi phi€u thanh co phi€u; CO phi€u wu dii, co phi€u
thwdng; Phat hanh thém cd phi€u. Pha loang co phi€u sé 1am cho (1) Thu
nhép trén dau co phi€u s€ giam xudng do s& lwgng co phi€u tang 1€n; (2)
Ty 1€ s& hiru ¢O phi€u cta cac c6 dong hién hiru bi thay doi (s& phian tram
s htru hay quyén bo phi€u cua cac co dong hién htru giam xudéng); (3) Gia
tri don vi ¢ phi€u bj tang 1€n hodc gidm xudéng cédn ctr vao gia phat hanh
dot cO phi€u moi."

"Nguyén van: A necessary evil."

"Ta't nhién, nhitng ngwoi ty do s€ chi ra nhirng khoan tham huyt ngan sach
cua chinh quyén Bush. Tuy nhién, thim hut la k€t qua cua viéc gia tang chi
tiéu, chir khong phai 1a do giam ngén sach thu tw thué”"

"C6 th&'1y luan ring viéc mua lai c& phiéu van la sy lea chon t6t hon béi
ching mang lai quy€n quy€t dinh cho nha dau tw. Xét cho cung, n€u ban



khong ban co phi€u di thi ban khong phai ganh chiu mot khoan thué€ nao
ca."

""Wealth tax'."

""Death tax'."

"Milton Friedman (1912 - 2006): Nha kinh t€ hoc nguwoi My doat gidi
Nobel Kinh t&¢’ ndm 1976 vi nhirng déng gép trong linh vic phan tich ti€u
dung, lich str va ly thuy€t tién t€ cling nhw vi cong lao ctia 6ng trong viéc
chtng minh tinh phitc tap ctia chinh sach 6n dinh kinh t& vi md. Ong di c6
nhirng déng gép quan trong trong cdc linh vyce kinh t&€ hoc vi md, kinh t&
hoc vi m6, lich st kinh t& va thd'ng ké. Theo to The Economist, Friedman
la nha kinh t& c¢6 anh hwdng 1o'n nha't nira sau thé ky 20."

"Buffett khong hién ting ti't ca s& tién nay trong mot lic. Ong sé& cho di
khoang 5% mot nam. Chinh phu sé thu néu Buffett chét tredrc khi toan bd
sO" tién dworc chi tra."

"Nguyén van: 'irritional exurberance'."

"Momentum investing - tam dich 1a dau tv xung lvong hay dong lwong: La
chién lwoc dau tw nhim vao viée tang von dwa trén sy lién tyc clia cac xu
hwéng dang ton tai trén thi treong. Cac nha dau tw momentum tin rang
nhirng do't ting gid manh cua mdt loai chirng khodn nao d6 sé kéo theo
nhtrng khoan loi nhuén cdng thém, hoac ngwore lai, nhirng khoan sut giam
gid tri trong ng. Riéng 'momentum' dwoee goi 1a 'chi s6” xung lwong' ding
do td'c d6 thay doi clia gia dong ctra, dwoe st dung d€ nhan dién mic suy
y&u chia xu thé& va cac di€m dao chiéu. Chi sd nay thwong bi danh gid thap
do sy don gian cua ng."

"Hé s& gia trén thu nhap (P/E) 1a mdt trong nhirng chi s& phan tich quan
trong trong quyé&t dinh dau tw chirng khodn ctia nha dau tw. Thu nhép tw cO
phi€u quyét dinh gid thi treong cia co phiéu d6. Hé s6” P/E do lwong moi
quan hé gitra gi4 thj trrong (Market Price - P) va thu nhap ctia mdi cd
phi€u (Earning Per Share - EPS) va dugrc tinh nhw sau: P/E = P/EPS. Trong
dé, gia thi treong P cua ¢6 phi€u 1a gid ma tai d6 ¢6 phi€u dang dworc mua
ban & thoi diém hién tai; thu nhip ctia mdi cd phi€u EPS 1a phan loi nhudn
rong sau thué ma cong ty chia cho cac co ddong thwong trong nam tai chinh
gan nhat."

"H'6 Tahoe dai 35km, rong 19km & mién Tay nwdc My, ndm doc bién gidi
gitra cic bang California va Nevada, 13 mdt thing canh dep va hing vi."
"Cuc Quan 1y O t3."



"Amelia Earhart (1897-1937): N& phi cong My, ndi ti€ng vi nhirng chuyén
bay xuyén Thai Binh Dwong va Pai Tay Dwong. Sy ma't tich ctia ba trong
chuyé&n bay cudi cliing gan ddo Howland & Thai Binh Dwong van con 1a
diéu bi an."

"Sylvester Stallone (sinh nim 1946): Dién vién dién anh M¥, ndi tiéng vi
khéc hoa dwoc nhitng nhan vat anh hiing trong céc bd phim hanh dong -
phiéu lwu."

"Ban nhac ctia Anh, do nit nhac s Annie Lennox cung Dave Stewart thanh
1ap dau thap ni€n 1980."

"Trong than thoai Hy Lap, Icarus 1am ddi canh bing 16ng chim gén sdp ong
dinh bay thoat khdi Crete khi bi giam cam. Khi mit troi nung chay sap ong
trén canh, chang bi roi xudng bi€n va chét dudi"

"Nirvana: Trong gido ly ctia dao Phat, dao Hindu va dao Giai - na (& An
D9), 12 tinh trang ton tai siéu viét, nAm ngoai gi¢i han cla cdi tran, thoat
khéi moi hé Iyy."

"Bot mi ha'p chung v&i ca chua, phé mat va nwde s6t."

"Bruce Lee (1940-1973): dién vién My gd'c Hoa, ra't ndi tiéng trong cdc
phim v& thuat véi tén Ly Ti€u Long. Anh chét vi chirng phut ndo cap tinh
lic ti€ng tam dang ndi nhw con."

"Ao da ¢6 mil trim du."

"Dam Trung Qudc, khoang 0,5 km."

"Quan nghe nhAm sweat socks (bit tdt am, bit tA't dAm m'd hoi) thanh sweet
suck (keo ngot)."

"Quan nghe nham Irrigation (thly 11, twdi) thanh Irritation (bj choc tirc)."
"Marco Polo (1254-1324): Du khich va tic gia ngudi Venetia (Y), da viét
v€ nhirng chuyé&n di va trai nghi€ém & Trung Hoa, cung cap cho dan chau
Au cdi nhin tryce tiép v manh da't chiu A nay va khoi ddy mé&i quan tim
giao Iwu, budn ban vé&i chau A"

"Ti€ng Phap trong nguyén ban."

"Howards End: BO phim dwoc gidi BAFTA ciia Anh ndm 1993, dya theo
tieu thuy€t cling tén cua nha van E.M. Forster, xua't ban nam 1910. Tac
pham phoi bay sy gia d6i va bat lyc cua tang 1op tri thirc mo h'd va sinh
hoat xa hoi cta gioi thweong lvu"

"Lot: Trong Kinh Cyu wdce, Lot 1a con trai ciia Haran, anh em véi
Abraham. Khi & Sodom, Lot dwore cac thién thdn bao tredc thanh phd nay



sip bi hiy hoai, nén bd chay nhung khong dwoc ngoanh nhin lai. Vo Lot di
sau ch'ong di ngoanh nhin lai nén bj bién thinh mot ciy cot bing mudi."
"Himalayas (& Nepal): Hé thd'ng nui cao nha't thé” gidi, tao thanh bién gidi
tr nhién phia bic nudc nay. Hé thdng nay c6 8 trong 10 ngon nii cao nha't
th& gidi, trong d6 ¢6 Pinh Everest cao 8.850m"

"Khach Gia (nghia 1a khach hoac ngwoi 1a): Dan du cw & mi€n nam Trung
Hoa. Ho thwong bi dan dia phwong noi ho cw trd ngwgc dai. Tw thé' ky 14
dwdi triéu Minh, ho dinh cw tai tinh Quang Pong. Mt trong nhirng nhan
vat noi ti€ng nha't ctia dan toc Khach Gia la Hong Tu Toan, 1anh tu cua
cudc khéi nghia Thai Binh."

"TA'm choang bang cha't déo trang 1&'p nhdm mdng nham h'di phuc than
nhiét khi bj nhiém lanh hoic kiét strc."

"Squaw Valley: Thung liing thudc day nui Sierra Nevada, phia dong bang
California. Nam 1960 la noi t6 chirc Olympic Mua déng, va tir ndam 1970
Uy ban Olympic My da chinh thirc thanh 14p Trung tAm hudn luyén tai
day."

"John Muir (1838-1914): Nha ty nhién hoc, nha tham hi€m va nha van My.
Ong la ngwoi bao vé cac khu vie ty nhién va dong vat hoang da rat tin tuy,
dworc ton vinh va dit tén cho nhiéu dia di€m."

"Noah: Trong Kinh Cyu wdc, Noah 1a hau dué doi thir 10 cia Adam. Puoc
thian thanh bdo tredc, Noah déng mot con thuyén 16'n, mang theo vo va ba
con trai cing mdi gia stic mot cdp, da song s6t qua trin Dai h'dng thiy va
trér thanh cha cta toan nhan loai."

"Edvard Munch (1863-1944): Hoa si Na Uy, ¢6 nhi€u birc tranh va tac
pham d'6 hoa day suy tw va thdng khd, dga trén nhirng dau thwong va am
anh cuia con nguoi, phat trién treong phai bi€u hién trong nghé thuat."
"Pompeii: Thanh phd cd & viing Campania (Italy), thanh 14p nam 600 trwéc
Cong nguyén. Thanh phd’ nay twng ra't phat dat, 1a noi nghi dwong wa thich
ctia nhirng ngwoi La Ma giau ¢6. Nam 63 Cong nguyén bi hily hoai vi dong
da't va nam 70 Cong nguyén bi pha huly hoan toan vi nui Ittra Vesuvius phun
trao."

"Hiroshima: Thanh ph& & Tay nam Nhat Ban, thang Tam 1945 bi My ném
bom nguyén t& triét ha."

"Apocalypse: Ngay Tan thé (theo Sach Khai huyén thuc bo Kinh Tan
woc"

"Bayard James Taylor (1825-1878): Nha van My."



"Moses: Trong Kinh Cyu wdc, Moses 1a nha tién tri, nha 14p phap Do Thai,
da sang 1ap ra da't nwoc Israel."

"Turban: Khan doi dau ctia dan 6ng dao H6i."

"Spanhon: Giong cho 16ng muot, tai to, cup thong xudng."

"Chihuahua: Gi6ng ché nhd, 16ng mwot."

"Bocxo: Loai cho khée, 1ong muot."

"Art Linkletter: Phat thanh vién dai Phét thanh va Truy€n hinh My gbc
Canada, sinh nam 1912."

"Nang Tién Rang: Nang Tién trong cic truyén dan gian cho thi€u nhi, 18y
ring stta dd rung bon tré con d€ dwdi gdi roi thay bang tién hoic mot mén
qua nho nhd."

"Easter Bunny: Con thd twdng twong, sdng ngay 1& Phuc Sinh mang gidé qua
dén cho tré con, thwong gidu cac qua tring nhudém mau trong dé cho cac
em tim."

"Beatles: Ban nhac rock Anh, dwgc nhi€u nha phé binh lich st xa hdi x&p
12 c6 anh hudng siu sic va ndi tié€ng nha't the' ky XX."

"Hailey Mills: Nt dién vién Anh, 12 con gdi ctia nghé si ndi ti€ng John
Mills (1908-2005)."

"Shirley Temple: Dién vién dién 4nh My sinh nim 1928, dworc coi la mot
trong nhtrng ngdi sao nhi noi ti€ng nha't trong lich st dién anh. Nam 1934,
em da dong vai chinh trong bon bo phim va doat gidi Oscar vi nhitng dong
g6p xua't sic cho cdc bo phim nay."

"Dwayne Hickman: Dién vién dién anh My, déng vai chinh trong phim Cat
Ballou cung nhiéu ngdi sao khac nhw Jane Fonda, Lee Marvin (doat giai
Oscar vi vai dién trong phim nay)."

"Art Linkletter: Phat thanh vién My (gdc Canada), sinh nam 1912."

"Lizzie Borden (1860-1927): Con gdi ctiia chl nha bang giau c6 nha't viing
song Fall, Massachusetts. Nam 1892, Lizzie bi budc tdi gi€t ch€t cha dé va
me k& ra't da man, nhung dwoc tring 4n tai phién toa. Tuy dwoc tha bong,
song dan ching viing nay ghét bo va xa lanh Lizzie su6t phan doi con lai."
"Mot trong nhirng bd phim do dién vién dién dnh ndi ti€ng cia My Douglas
Fairbanks (1883-1939) thu vai chinh."

"Amelia Earhart (1897-1937): Phi cong My, noi ti€ng vi nhirng chuyén bay
vurot Thai Binh Dwong va Pai Ty Deong. Sy ma't tich trong chuyén bay
cudi cung clia ba gan ddo Howland (Thdi Binh Dwong) cho dén nay van
con la diéu bi an."



"Ku Klux Klan: Theong goi 1la BPang 3 K, mot td chirc xa hdi bi mat & mién
Nam nwd'c My, thanh 14p sau Chién tranh Nam-Béc My (1861-1865), chu
trrong dung bao lwc, gi€t ngwoi, khing bd ngwoi da den, truyén ba tw
tedng coi ngudi da tring 14 wu viét nhat."

"Plato (428-347 tred'c Cong nguyén): Nha tri€t hoc Hy Lap, 1a m6t trong
nhtrng nha tw twdng sang tao va c6 anh hwdng nha't dén tri€t hoc phwong
Tay."

"Khong T (551 hodc 552 - 479 trede Cong nguyén): Nha tri€t hoc va nha
gido, mdt trong nhirng nhan vat vi dai nha't trong lich st Trung Qudc."
"Pirc Phat (563-483 treéc Cong nguyén): Nha triét hoc An Do va sang 1ap
dao Phat; sinh tredng tai Lumbini, Nepal."

"Adolf Hitler (1889-1945): Nha lanh dao chinh tri, quin sy D¢ va la mot
trong nhirng t€n doc tai khét ti€ng nha't cua thé'ky XX, 1a ké gdy nén The’
chién II, chad trrong bai Do Thai hét sirc tan bao."

"Etruscan: Ngbn ngtr ¢O ctia ngwoi ¢o dai song tai Etruria, bi La Ma chinh
phuc vao thé&’ ky II tred'c Cong nguyén. Nén vin minh cta ho phat trién ruc
& tee ndam 800 dén 300 tredrc Cong nguyén"

"Dan hgp xwdng da doat huy chwong Nghé thuat Qudc gia mia thu nam
2003 do Tong thong My trao. Pay 1a mot gidi thwdng danh gia, dwoc Qudc
h6i My thong qua tir nam 1984."

"Henry David Thoreau (1817-1862): Nha van, nha tri€t hoc, nha ty nhién
My, tin vao tAm quan trong ctia chii nghia cd nhan. Walden, hay Cudc s6ng
trong rieng (1854) 1a tdc pham ra't noi ti€ng, tiéu bi€u cho triét ly s6ng va
tinh cach doc 1ap cua 6ng"

"Muhammad Ali, sinh nam 1942, v6 si quyén Anh ndi ti€ng cua My, dwoc
ton vinh 1a mdt trong nhirng vo si1on nha't trong lich str the' thao. La ngwoi
da mau, tai nang, thich tranh cai, dng dwoc nhiéu ngwoi hdim mo ciling nhw
bi nhi€u doi tha ganh ghét"

"Patty Hearst (Patricia Hearst), nam 1974 bj k€t an bay nam tu vi tham gia
cwdp nha bang. Thang 1/1979, sau khi thi hanh 4n 22 thang redi, c6 dwgce
tha nho 1énh an xa cda Tong thong Jimmy Carter."

"Aztec: Tho dan My & Mexico."

"Sioux: Thd dan Bic My, nay sdng chd y&u & Bic va Nam Dakota."

"Dan Bangladesh hodc bang Bengal thudc An Pd."

"Bali: Tho dan & dao Bali, Indonesia."

"Bishop: Gidm muc."



"Oahu: Hon ddo dong dan nhat va lon thir ba trong quéan ddo Hawaii."
"Frédéric Chopin (1810-1849): Nhac si va nhac cong dwong ¢am noi ti€ng
ctia Ba Lan, thudc trerong phai 1ang man, dwoee ton vinh 1a mét trong nhirng
ngwoi ¢6 anh hwdng sau rong nha't trong lich sit &m nhac dwong cam."
"Ignace Jan Padarewski (1860-1941): Nhac cong dwong cam, nhac si va
chinh khach noi ti€ng cua Ba Lan."

"Felix Mendelssohn (1809-1847): Nhac si noi ti€ng ctia Pirc, mot trong
nhitng ngwei dan dAu treong phdi lang man trén the” gidi dau the ky 19."
"George Gershwin (1898-1937): Nhac si My, tac gia cia nhi€u ca khic noi
tieng."

"Aaron Coplnad (1900-1990): Nhac si My, ¢6 anh huwdng 16n d&€n nén am
nhac My trong sudt the' ky XX."

"Johann Sebastian Bach (1685-1780): Nhac si Pirc, mot trong nhirng thién
tai &m nhac cia th& gioi."

"Ludwig van Beethoven (1770-1827): nhac si Pirc, dwgc ton vinh 1a nhac
cong vi dai nha't cda moi thoi dai."

"Robert Schumann (1810-1856): nhac si Pirc, m6t trong nhirng ngwoi dau
tién dat nén mong cho trrong phdi 4m nhac 1ang man th& ky 19."
"Auschwitz: trai tip trung gi€t ngwoi hang loat, khét ti€ng tan bao cua phat
xit Pilrc, dat tai ngoai 6 thanh phd” Oswigcim (ti€ng Pirc 1a Auschwitz) &
mién nam Ba Lan."

"Ingrit Bergman (1915-1982): Dién vién dién 4nh Thuy Dién, doat giai
Oscar nam 1973. Ba da dong vai chinh trong hon ba chuc by phim noi ti€ng
nhur Cassablanca, Chudng nguyén hon ai..."

"Lauren Bacall (sinh nim 1924): Dién vién dién 4nh va san khi'u ndi ti€ng
cua My, doat giai Tony Award nam 1970."

"Gidng cho6 dau to, khde va diing cam."

"Ban nhac My gdm nhiéu ca si va nhac cong tai nang, c6 anh huwdng 16n
ctia dong nhac blue."

"Ca si nhac pop ciia My, sinh ndam 1944, noi ti€ng vi nhirng bai hat chAm
bi€m va nhiéu bai hit dwoc thu am trong phim."

"Ca sinoi ti€ng cua My, da gianh giai Grammy 1971."

"TG chirc bao vé thién nhién va dong vat hoang da & My va trén toan thé’
gioi."

"Tam bang c6 cac chir cai va chir s§, dung choi tro phu d6ng chén."
"Tuyét (Quan noi ti€ng Anh chwa so61)."



"Sw dau thai, tai sinh (reincarnation), Quan nghe nham thanh sy duc lai
(recarnation)."

"Sw dau thai, tai sinh (reincarnation), Quan nghe nham thanh sy duc lai
(recarnation)."

"Quan nghe nhdm instinct (ban nang) thanh stink (mui tho1)."

"Quan nghe nhdm instinct (ban nang) thanh stink (mui tho1)."

"Vii diéu truy€n thong cua cac cd gai Hawaii"

"Jeopardy: Mot trong nhirng chwong trinh truyén hinh My, ra doi ndm
1964."

"Tror cdp don gidn cia ngwoi lao dong & My."

"Tén nhan vat nr luén ludn lac quan trong loat truyén thi€u nhi ctia nha van
My Eleanor Hodgman Porter (1868-1920)."

"Chuwong trinh Gidi tri va The thao cia My, chi€u 24/24 gio trong ngay trén
truy€n hinh, hién pht séng hon 120 nwdc trén the gioi."

"Jimmy Durante (1893-1980): Dién vién hai ndi tié€ng clia My, dic biét
dwore nhé téi vi cdi mii g6 va giong noéi ra’t tram."

"Luise Rainer: Dién vién dién 4nh ndi tié€ng ctia My trong thé ky XX. Ba
doat giai Oscar trong vai O-Lan, phim The Good Earth (nam 1937), k&' vé
cudc doi va van may ctia mot ndng dan Trung Hoa, dya theo ti€u thuyét cua
Pearl Buck xudt ban nam 1931."

"Grace Kelly (1929-1982): Dién vién dién anh ndi ti€ng tai sic ctia My,
doat giai Oscar nam 1954. Nam 1956, roi phim treong va k&€t hon véi 6ng
hoang Rainier III cia Monaco (Cac chd thich cta ngwoi dich)."

"Jelly-O: Thwong hi€u mén thach trdng miéng."

"Natalie Wood: Dién vién dién 4&nh My, déng vai nt chinh trong by phim
am nhac CAu chuyén phwong Ty (1961) gianh 10 gidi Oscar: dao dién
xud't sic nhit, hinh anh dep nha't, am nhac hay nhat..."

"Natalie Wood: Dién vién dién 4&nh My, déng vai nt chinh trong by phim
am nhac CAu chuyén phwong Ty (1961) gianh 10 gidi Oscar: dao dién
xud't sic nhit, hinh anh dep nha't, am nhac hay nhat..."

"Thuy tha Popeye: Loat truyén tranh vui hanh déng cia My, xud't hién tw
thap nién 1930 d€n gitra nhrng nam 1940."

"Loai ch6 sdan nho, chuyén suc hang bui."

"Dong Lourdes & Phdp, 1a noi ndm 1858 ¢ gdi Bernadette Soubirous 14
tudi (sau nay dwore ton 1a Thanh Bernadette) kh:fmg dinh da nhin thay DPirc
me dong trinh Maria hi€n linh, ban cho nwde sudi gan dong c6 kha nang



chtra bénh ky diéu. Hang ndm c6 hang triéu ngwoi hanh heong dén dong
nay."

"Muammar al-Qaddafi, sinh nam 1942, Ianh tu cdch mang cua Libya, la
ngudi thién vé bao luc, dng tan tuy véi dao Hdi, s6t sing ang hd Lién
minh A Rap va cdc sy nghiép céch mang."

"Quan cung sai, dung ra la stolen."

"Cong ty Tiet ki€ém va Cho vay."

"Vu kién ndm 1973, tda tdi cao Hoa Ky quyé€t dinh phu nwr c6 quyén nao
pha thai trong 6 thdng c6 mang d4u tién."

"Tén nha tw van trong chuyén muc va nhiéu tic pham cuia nha bao My
Pauline Esther Friedman Phillips (but danh Abigail Van Buren). Ba sinh
nam 1918, ndi ti€ng vi sy nghiép bdo chi va xa hoi, la nha tw thién nhiét
thanh"

"Bira sang bang bot y&én mach trdn véi nhidu loai qua khod va hat"

"Hai c¢6t hda thach cia loai ngwoi da tuyét chiing, s6ng vao khoang
400.000 ndm dé&n 500. 000 nam trwdc, ban dau dwore phan loai la
Pithecanthropus, nay dwoc coi 1a nhanh phu cuia Homoerectus."

"Cong ty Federal Express, con duoc goi tit 1a FedEx, 1 mot trong nhitng
tap doan dich vu van tai Ion nhat thé gidi."

"Warren Edward Buffet (sinh ngay 30-8-1930 tai Omaha, Nebraska) la mot
nha dau tw chirng khodn, doanh nhan va mdt nha nhan dao nguwoi My"
"Robert Kaplan la gido sw kinh t& ctia trerong Kinh doanh Harvard."
"David Norton l1a nha sdng l1ap ki€m Chu tich Cong ty tw van CNTT
Balanced Scorecard."

"Cac bén lién quan mat thi€t 1a thuat ngwr chi cac cdc nhén, td chirc ¢6 quan
hé mat thi€t véi doanh nghiép. Ho quan tdm, chia sé nhirtng ngu6n lyc, chiu
tac dong hodac truc ti€p tac ddng t&i doanh nghiép trong cac chién lworc, k&
hoach, cac hoat ddong kinh doanh va c6 thé’ quy€t dinh d&€n sw ton tai va
phat trién cia doanh nghiép."

"Charles Handy dwoee coi 1a nha trié€t 1y kinh doanh noi ti€ng bac nha't nwdc
Anh, Gido s trrong Pai hoc Kinh doanh London."

"Hang Sirota Survey Intelligence 1a m6t cdng ty nghién ciru noi ti€ng dwoc
thanh 1ap tie ndm 1972 c6 tru s¢ tai New Jersey (My). Cong ty nay da to
chirc nhi€u cudc nghién ctru sau rong vé thai do cta hang triéu nhan vién
lam viéc trong cac cong ty thudc danh sach Fortune 500 toan cau."



"CO2 Partners 1a mdt hang dao tao vé kinh doanh va diéu hanh c6 try s& &
Minneapolis, Minnesota, nwéc My."

"Tower Perrin 12 mot cong ty tw vdn quan tri hang dau thé gidi."

"Win-win (moi ngwdi déu chién thing): 1a tén mot phwong phdp thic day
cOng ty phat tri€n; 18’y khach hang, nhan vién, c6ng ty lam trung tadm, v&i
phwong cham phat trién va quan ly dong cor, din dét thi tredng, phrong
phép khen thwong va khuyén khich gitdp cac cong ty hoan thién viéc ban
hang va hiéu qua."

"Tén mdt phwong phap thic day cong ty phat trieh 18y khach hang, nhan
vién, cong ty lam trung tdm, v&i phwong cham phat tri€n va quan 1{ dong
co dan dét thi treong, gidi phdp khen thudng va khuy&n khich gitip cic
cong ty hoan thién viéc ban hang va thé hién."

"Cortisol 1a mot loai ho6c mon corticosteroid dwore san sinh b&i b phan
t€n 1a Zona fasciculata trén v ndo thwong than. Pay la ho6c mon vo cung
quan trong va thwong dwoc xem 13 “hoéc mon stress” (hodc mon bét budc).
N6 lam ting huyét 4p, ting lwong dwong huyét va cé tdc dong khang mién
dich (tirc ngin can kha ning mién dich trong co the)."

"Alan Greenspan la nha kinh t€" hoc va Chu tich Hoi dong Thong dd'c Cuc
Dy trix lién bang My tir nam 1987 dén 2006."

"Washington Irving, nha vin My dau th& ky XIX."

"George Bernard Shaw 1a nha soan kich ngwoi Anh gd'c Ireland, doat gidi
Nobel Van hoc nam 1925."

"Mahatma Gandhi (tén day da 1a Mohandas Karamchand Gandhi) la anh
hung dan tdc An P, ngwoi da chi dao cudc khang chi€n chdng thue dan
Anh va gianh doc 1ap cho An Po."

"Martin Luther King, Jr. 1a muyc s Baptist, nha hoat dong dan quyén My
gd¢c Phi, doat giai Nobel Hoa binh nam 1964."

"Norman Vincent Peale 1a m6t muc sw va tac gia ctia cudn sach noi ti€ng
The Power of Positive Thinking (Strc manh ctia suy nghi tich cyc), 1a nguoi
kh&i xwong thuy€t “suy nghi tich cyc”."

"Eleanor Roosevelt 1a phu nhan ctia Tong th6ng My Franklin D. Roosevelt.
Sau khi Roosevelt tir tran, ba ty gdy dwng sw nghiép v&i vai tro 1a mot tac
gid va dién gia, va dwgc xem nhw ngwdi phat ngdn cho cic quyén con
ngwoi. Ba 1a nha tién phong trong phong trao tng hd nit quyén."

"Ralph Waldo Emerson (1803-1882) la nha vi€t tieu ludn, nha tho, triét gia
ngwoi My va cling 1a ngeoi di dau trong phong trao ty lyc canh sinh va



thuy€t si€u nghi€ém."

"Stephen Covey la tac gia cuén sach 7 Habits of Highly Effective People (7
thoi quen ctia ngwoi thanh dat)."

"Weston Agor la tac gia cuén sach Intuitive Management (Quan 1y truwc
giac)."

"David McNally va Karl Speak 1a hai tac gia cia cuén sach Be Your Own
Brand: A Breakthrough Formula for Standing Out from the Crowd (Tr&
thanh thwong hiéu ctia chinh minh: Cong thirc dt pha d€' noi bat gitka dam
dong)."

"Deepak Chopra 12 béc si kiém nha vin An D6. Ong 1a téc gia ctia 38 cudn
sach vé strc khoe va tim linh."

"Bill George 1a Gido st b) mon Thuec tién quan 1y clia trrong Kinh doanh
Harvard, tac gia cda hai cudn sach noi ti€ng True North: Discover Your
Authentic Leadership (Chinh Bic va kha nang lanh dao dich thyc) va
Authentic Leadership: Rediscovering the Secrets to Creating Lasting Value
(Kha nang lanh dao dich thyc: Tai kham pha bi quyét tao ra gia tri 1au dai).
Ong 14 cyu Chi tich va Gidm d&c diéu hanh ciia hing Medtronic. Ong ciing
lam viéc trong hdi d6ng quan tri cia ExxonMobil, Goldman Sachs va
Novarti."

"Gary Jacobs la Chu tich cia CHCS Services, Inc, mdt cong ty quan tri
hang dau vé bao hi€m tudi va cham séc nguoi gia."

"Peter Ferdinand Drucker (1909-2005), sinh tai tha d6 Vienna (Ao), l1ay
bﬁng Tién st Luit Qudc t& tai Pai hoc Frankfurt (Puc). Ong 1a tac gid
nhiéu cuén sach quan 1y noi ti€ng (Vi du: Nhirng thach thirc ctia quan ly
trong th& ky XXI). Drucker nghién ctru vé kinh t& hoc va tirng 1a nha bao
tai London (Anh), sau d6 nhap cw vao My nim 1937. Ong da viét 35 cudn
sach, trong d6 ¢6 15 cuén vé quan 1y, 16 cudn vé cac van dé kinh t&’, chinh
tri, xa hoi, 2 cudn ti€u thuy€t va 1 cudn ty truyén."

"Lean Six Sigma: La phwong phap két hop gitra Lean (loai trie cac phé’
phaim trong qua trinh sdn xuat) véi Sigma (loai trie cac bi€n dong trong san
xua't din d&n phé& pham va gidm thi€u cdc phé& pham). Hai phwong phép
nay dwoee trien khai dong thoi."

"21. Vivekananda 1a mét trong nhirng lanh tu tinh than noi ti€ng nha't va c6
anh hwdng nha't clia triét 1y Vedanta, mot tredng phdi triét hoc ctia An Do
gido xem xét ban cha't cia thé gidi hién thye."



"Sri Sri Ravi Shankar 12 ngwdi An D9, 13 nha 1anh tu tim linh kiém sang
1ap Hoi Nghé thuat Song — mdt to chirc gido duc va nhan dao dwa trén tinh
than thi€én nguyén."

"Anna Wise la tic gid cua cuén sach dang chi y Awakening the Mind: A
Guide to Mastering the Power of Your Brainwaves (Panh thtrc tri éc:
Hudng din 1am chi sirc manh cta séng ndo)."

"Scott Bedbury 1a Giam dd'c diéu hanh tdp doan BrandStream, chuyén gia
tw van hang dau cua Seatle, ngwoi quan 1y chién dich quang cdo thanh
cong “Just do it” ciia Nike va Giam d6'c Marketing cua Starbucks."

"Theo 1y thuyét FLOW, diéu kién d€ dat t&i sy man nguyén bén virng (va
néu moi chuyén dién ra sudn sé thi s& c¢6 ca sy man nguyén ¢ co’ s& virng
chic nira) 12 viéc tham gia vao cdc hoat ddng hoi khé khin mot chiit nhim
muc dich chdng lai cam gidc bu'6n chan va don diéu, nhwng dong thoi lai
khong khé d&€n mirc vt qua kha nang ciia mot ca nhan cu thé d€ khdng
tao ra cam gidc that bai trong doi, khong khién ngwoi ta chan nan."
"Dwight David 'Ike' Eisenhower (1890-1969) 1a tng ct¥ vién ctia Pang
Cong hoa, 6ng da dwgc bau Tong thong thir 34 ctia Hoa Ky (1953-1961)."
"Miller va Pruzan la dong tac gia cudn sach Leading with Wisdom va
Spiritual-Based Leadership in Business"

"Robin Sharma la tac gia cua nhiéu cudn sach nhw Family Wisdom from
the Monk Who Sold His Ferrari; The Saint, the Surfer, and The CEO: A
Remarkable Story About Living Your Heart’s Desires."

"G. P. Gupta la tac gia cua nhi€u cudn sach vé quan tri nhw Management by
Consciousness; Management with a Difference."

"Selvazajan Yesudian la tac gia cudn sach Yoga and Health."

"Albert Schweitzer (1875-1965) 1a mot ti€n sy, bac sy, nha tri€t hoc, than
hoc ngudi Phdp. Ong doat giai Nobel Hoa binh nim 1952 vi dd c¢6 cong lén
trong gidp do ngwoi dan chau Phi, ba't chdp gian kho, bénh tat."

"Debashis Chatterjee 1a gido sw giang day Quan tri nhan lyc tai nhiéu
trrong dai hoc trén nwd'c My, 1a tac gia cia cdc cudn sach Leading
Consciously; Managing Transitions; Light the Fire in Your Heart."

"Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) dworc coi 1a mdt trong nhirng vi
nhan ctia van hoc thé’ gioi. Ong la mot nha tho’, nha viét kich, nha van, nha
khoa hoc, hoa sy ctia Pirc. Hau hét cac tic pham cda dng treong ton voi
thoi gian, trong d6 kich tho’ Faust dwge coi 1a mot trong nhirng dinh cao
ctia nén van chwong thé gioi."



"Jack Welch la cyu Chu tich kiém Tong Giam do'c (CEO) tap doan General
Electric (GE), tac gia cudn sach noi ti€ng vé dé tai 1anh dao: 29 Leadership
Secrets From Jack Welch."

"Marcus Buckingham 12 ¢& van, dién gid ndi ti€ng trong linh vy 1anh dao
va thic hanh quan 1y d6ng theoi cling 1a nha tw van cao cd’p cia TG chirc
Gallup."

"Martin Seligman la nha tdm ly hoc thudc Pai hoc Pennsylvania (My)."
"Tap doan Enron la mét trong nhirng cong ty ndng lwong hang dau thé’
gidi, gy ra mot vu bé bdi tai chinh 16n nha't nwdc My dan dén phd san
nam 2001."

"CEO: viét tit ctia tir ti€ng Anh Chief Executive Officer, c6 nghia 12 Tong
giam do'c hoac Giam dd'c diéu hanh. CEO & day dwoe hi€u la ngwoi 1anh
dao."

"1. TG chirc quan 1y phi lgri nhuén Peter F. Drucker Foundation (thanh 14p
nam 1990), hién nay la Hoc vién Lanh dao, c6 tru s& tai New York (My)
chuyén tr van va cing cd kha nidng lanh dao cta céc to chic."

"Starbucks la thwong hiéu ca phé hang dau thé gidi."

"L rao thang mady 1a nhirng 107 stc tich, c6 k& hoach can than, dwoe chau
chudt, miéu ta vé cong ty ban chi trong thoi gian di mot lwgt thang may."
"Richard Branson 1a 6ng chu Tap doan Virgin, dwoc chinh thirc c6ng nhan
la thwong hi€u noi ti€ng thir ba & Anh, cung cdp hdu hét cac dich vu can
thi€t trong sinh hoat, doi s6ng, vui choi gidi tri v.v..."

"Nt ca si, nhac si ngwoi Anh."

"Nguwoi din chwong trinh truyén hinh ngwoi Anh."

"Phu nhan cyu Thi twedng Anh Tony Blair."

"Nt dién vién va nha vin My."

"Mén hamburger ctia nha hang Mc. Donald’s."

"N dién vién nguoi Uc."

"Ca si noi ti€ng nguoi My."

"Dién vién, dao dién va nha sdn xua't phim ngwoi My."

"Hang hang khong gid ré."

"Nguyén van lingua franca: ngdn ngtr pha tap dung d€ giao ti€p gitra cac
cong dong khong cing ngén ngwe."

"Chudi cira haing d'6 noi tha't cao cAp & Anh."

"Hiép hdi bao gom tam treong dai hoc ndi tiéng va lau doi & Bic My.
Ciing mang nghia thwong lwu, chon lgc. (ND)"



"Hang thoi trang cao cap. (ND)"

"Pon vi do chi€u dai cua Anh, tvong dwong 30,48 cm."

"Chudi cira hang bach héa tong hop & Anh."

"Mo6t quan voi nhiéu cho va cira hang nhdn nhip & London."

"Mot khu trung tAm thwong mai & bic London."

"Chii hé Ronald 12 bi€u twong cta chudi cira hang @6 &n nhanh Mc.
Donald’s."

"Nguyén van ‘organic’: 1a cac loai san pham dwgc trong, thu hoach va ché&
bi€n theo qui trinh hoan toan ty nhién, than thién v&i moi treong khong s
dung héa cha't kich thich hodc ddc hai, anh hwdng dé€n sirc khoe."

"Mo6n sa lat ki€u Phap ¢6 rau di€p, qua 6 liu den, cd ngw va trieng ludce tron
voi nu bach hoa va ca trong wép dau, redi dau dam."

"Dién vién va nghé si mia xinh dep ngwoi Phap."

"Mét bang & My."

"Nhan hiéu thoi trang tré em va cac 1op danh cho tré nhd vui choi va cam
thu am nhac."

"Hé th6ng nha tu cong & Vwong qudc Anh."

"Nhan hiéu nwdre gidi khat va nwdec udng the thao."

"Cach néi thong dung d€ chi viing da't phia tiy nam nwde Anh ngay nay."
"Cach néi chi viing da't phia dong nwde Anh."

"Tro choi dién t."

"Vé st dung phwong tién giao thdong cong cdng ¢ London."

"Con & day 1a tén viét tit ctia Connor, nhung trong tié€ng anh cling ¢ nghia
12 sy Itra bip hoic tir viét tit ctia convict: ngwdi bi k&t 4n."

"Thing canh ty nhién & phia nam nwdc Anh."

"Dién vién nguoi Anh thir tw dong vai bdc s trong serie phim vién twéng
Dr. Who."

"Dién vién nguoi Anh thit chin déng vai béc si trong serie phim vién twéng
Dr. Who."

"Xe hoi si€u nhd cua hang Mercedes."

"Mo6t loai ndm cuc, moc ngam dwdi da't ¢c6 hwong vi ra't thom ngon va c6
gia tri cao."

"Alcoholics Anonymous: Hoi tror gitip nhirtng ngwoi nghién reou tie b
reou."

"Indie music 1a xu hwéng 4m nhac ra doi twe cach day vai thap ki. Vao
khoang nhtrng nam 1950, 1960 khi cac hang thu &m cé qua nhi€u quyén lyc



va tham gia sdu vao viéc in dia clia ca si thi xu hwéng nay bit dau va nhanh
chéng trd thanh xu huéng 4m nhac thinh hanh trén thé gidi. Indie 12 viét tit
cta ti independent (nghia la ddc 1ap). Nhirng nghé si indie thwong “bao
thau” ta't ca cac cong doan d€ “tao ch€” ra mdt san pham. Ho ludn lam viéc
voi khau hiéu “do it yourself” nén cha't nhac ctia ho ludn la, c6 phan phéng
khoang, tw do va mang ddm da'u an ca nhan. (ND)"

"Keo cao su chira nicotin thay th& thud’c 1a danh cho ngwoi nghién thudc
1a."

"Nha xud't ban My chuyén vé cac an ban tap chi vé phong cach sdng trong
do co Vanity Fair, Vogue, GQ, Architectural Digest, Bon Appétit..."

"1. Ong t& ctia ky hiéu Morse."

"2.M&t nhém déo doc theo Pai Tdy Dwong noi cong d6ng ngwoi da den
phén 1on da dwoe s6ng tw do tredre khi ¢6 ludt giai phong no 18."

"3. Noi nhitng ngudi Cherokee bi bit phai doi dén sau khi ngudi da tring
tim thdy vang trén da't cua ho."

"4, James Edward Oglethorpe (1696-1785) 1a vi twdng cua nwé'c Anh, dong
thoi 1a nha sang 14p ra bang Georgia ctia Hoa Ky."

"5. Andrew Jackson (1767-1845) la tong thong thir bay cia Horp chiing
qud’c Hoa Ky (1829-1837)."

"6. Bénh ddu mua."

"1. Mot nguei phu nir trong Kinh Thanh bj bi€n thanh c6t mudi khi ba lam
trdi 1o dan cia Chda va ngodi nhin sau lung."

"1. Treong dai hoc dau tién & M§ nhan hoc sinh da tring 13n da den."

"* S6ng Ohio phan chia Kentucky, ti€u bang c6 luat no 1€, va Ohio, ti€u
bang khong c¢6 luat nd €. o day, Sethe chwra qua dwoc song, nén chj van
con & bén phia bo' nd 1€."

"1. Chi nhém Ku Klux Klan, mdt hoi doan da tréng chd'ng bai bd no 1¢ bing
bao dong. Nhitng ngwdi trong hoi gidn mit bang cach trum khin tring duc
16 hé d6i mét."

"1. Lot mot bai hat ctia ngeoi da den My, Dudi bor song."

"2. Nhirng chi nhanh Co’ d6c cuia nguwoi da den."

"1. Treong dai hoc da den."

"1. N0 I trdn dén cac ti€u bang khdng c¢6 ch&” do no 1€ phai dwore tra lai
cho cha."

"2. Trich t Kinh Thanh."

"3. Trich tw Kinh Thanh."



"4, Tién bdi thwong cho nhirng ti€u bang mién Nam tng hd mién Bic vi
nhtrng ton tha't tai san cd nhan do binh linh giy ra trong cudc chi€n Nam-
Bic."

"5. Ban thdo vé wu di ctia Chida ddi v&i ngudi da tring, va chuyén ngudi
da den phai ng'di @ mot khu vie riéng trong nha tho."

"6. Thoi d6, chi ngwoi da tring 14 c6 quyén bau cit."

"7. Sojourner Truth, sau khi dwoc giai phong nho ti€u bang New York bai
bd ch& do6 nod 1€, da gidp d& nhitng ngwoi nd 1€ tron dén ving ty do, va
tham gia vao phong trao bai no."

"1. Dearly Beloved (Thwa gia dinh than hiru): Muc sw thwong dung hai chir
nay d& bit dau mot budi 1&. Sethe chi nghe dworc hai chit nay va chj nghi
muc sw chi dira con géi da chét ciia minh. (Tat ca céac chi thich trong sach
la cda ngwoi dich.)"

"2. Nguyén van: Change of Life, chi thoi ky méan kinh cta phuy nt."

"(1) Anton Pavlovich Chekhov (1860-1904), nha van, nha viét kich nguoi
Nga ndi ti€ng va c6 anh hudng 1&n trén the gidi vai the loai truyén ngén."
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1. Chira bénh néi mé 1.1. Gan swng, khi tré, mdu &, d€'1au
thi héa hoa thweong am. Phai tri xo gan khoi swng, hoat
huyét khong & mdu, tror cho Am dwong diéu hoa. * Bai
thudc:
1.2. Khi loan & mau, dom hda bén trong phdi héa dom thanh
hda, wu loan than minh, 1y khi héa dom ninh thén khai xdo.
* Bai thuoc 1:
* Bai thuoc 2:
1.3. Nhiét, nhi€éu dom, dom nhiét, tim dip loan khéng lam
cht dwore, thén khi ba't On.




* Bai thudc:
2. Chwra bénh mong du 2.1. Thién tri khéng di€u hoa, bén

* Bai thudc:

2.2. Tam than khéng yén, gan mat khi hw, ti vi khong diéu
hoa, nhiéu dom, nudt dau.

* Bai thudc 1:

* Bai thudc 2:

3. Bai thudc chira bénh ndm mo nhiéu 3.1. Am hw hda
vuong, deong theong, dom nhi€t, im nghi di€u ta, tim
than khéng on dinh.

* Bai thudc:

3.2. U mdu, nhiéu do'm, mach bi lac, dap loan.

* Bai thudc:

3.3. Gan sung, nhiét ma sinh dom, tdm than khong On dinh.

thudc:

4. Chwa mo dai dam 4.1. Mo dai dam, tinh than siut kém,
mit tréng xanh, chan tay gid lanh. Lwng dau, chan run. Tiéu
tién nwdc trong,

* Bai thudc:

4.2.Ti ph€& khi hw, than dwong khong da, ha nguyén khong
on dinh, bang quang khong on.

* Bai thudc:

4.3. Déi dam nhiéu, tinh thén sit kém, dau dau, lweng méi, tri
nh¢ kém, an udng khdng ngon, ti€u ti€n trong veo.

* Bai thudc:

5. Mo kinh s¢

* Bai thudc:

6. Phwong thudc chiva bénh nim mo tha'y quy 6.1. Mdu @

kém, moi tim tdi, mo gip nhi€u diéu div, mau r, mach
khong déu.

* Bai thudc:

6.2. Gan va mat qua néng nén nim mo thd’y_quy, nguc, gan
rudt déu sung, kho tdo nén sinh gian du, mét dd, tai U, tiéu




tién bi, nwde ti€u vang, hodng so;.
* Bai thudc:
7. Phwong thudc chira mdng tinh 7.1. MOng tinh nhi€u,
trong long x6n xang, ti khi kho, dé gian dir, an uéng giam,
than thé suy y&u, dau dau.
* Bai thudc:
7.2. Tinh thén G dot, strc e suy y&u, lung dau, an it, khi tré
mau @, tinh khi khong gitr dwore.
* Bai thudc:
8. Phrong thudc chira bénh nim mo giao hop 8.1. Mo thdy,
giao hop, toan than mét moi, dn uéng khdng ngon, co thé
suy_y€u dan, tim dap manh, bung trén kho chiu.
* Bai thudc:
8.2. Pau dau, sirc y€u, 1ong budn phién, miéng kho, dn
udng khong nhiéu, dai tién tdo, nwdc ti€u vang,
* Bai thudc:
9. Chwra bénh mo thay quy,
* Bai thudc 1:
* Bai thudc 2:
10. Biéu tri nim mo* tha'y mdu
* Bai thudc:
11. Phwong thudc chita nim mo thiy diéu dir
* Bai thudc:

KET LUAN

Mo 1a gi?
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