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James Allen (1864 - 1912) la tri€t gia ndi ti€ng nguwoi Anh, ting rovi
bd cong viéc kinh doanh d€ sdng cudc doi gin v&i viet lach va suy ngim.
Ong 1a tdc gid cha nhitng cudn sich kinh dién trong th& loai duy linh va
truy€n cam hirng. NoOi ti€ng nha't v&i cudn "As a Man Thinketh", James
Allen con la tac gia ctia mot s& cudn sach khac néi vé strec manh cua tw duy
nhw: Pwong tdi phon vinh (The Path to Prosperity), lam chi s6” phan (The
Mastery to Destiny), Phrwong phap hoa binh (The Way of Peace)...



MUC LUC
GIOIL THIEU

CHUONG 1:

TU DUY VA TINH CACH

CHUONG 2:

ANH HUONG CUA TU DUY TOT HOAN CANH
CHUONG 3:

TAC PONG CUA TU DUY TOT SUC KHOE VA CO THE CON NGUOIT
CHUONG 4:

TU DUY VA MUC PiCH

CHUONG 5:

NHAN TO TU DUY TRONG THANH CONG
CHUONG 6:

VIEN CANH VA LY TUONG

CHUONG 7:

SU THANH THAN




GIOI THIEU

Tri tué 1a sirc manh d€ nhao nin va ché tao,
Con Nguwoi 1a Tri Tué, va mai mai anh ta
Lay Tw Duy lam cong cuy, déo got nén nhirng gi anh ta mudn tao ra
Mang t&i ngan niém vui, 1an cd ngan tdi ac
Con nguwoi suy tw bi mat, nhung né sé€ boc 10 ra:

Mobi trrong 1a tAm gwong phan chi€u anh ta.

T6i khong ¢6 y dinh viét cudn sich nhd nay (k&t qua ctia suy ngim
va trai nghi€ém) nhe mét luan van toan dién vé mdt van dé da duwoc dé cap
qua nhiéu: stcc manh cla tw duy. N6 mang tinh goi ¥ nhiéu hon la giai
thich, muc dich ctia né 1a khuyé&n khich moi ngwoi, cd nam 14n nt¢, khdm
phd va nhan thic sy thit ring: "Con ngwdi tao ra chinh ho" nho cong dung
ctia nhtrng suy nghi ma ho Iya chon va khuyén khich; rﬁng tri tué la nguoi
tho' dét cd quan 4o bén trong cua tinh céch 1an bo cdnh bén ngoai clia moi
treong. Nhw vy, ¢ the tr tredc dé€n nay ho dét trong s ngu d6t va dau
kho, nhwng cling ¢6 the dét trong sy khai sdng va phic lanh.

James Allen

"Con ngwoi suy tw bi mdt, nhung né sé boc 16 ra: Moi trwong la tdim
gwong phdn chiéu anh ta"



CHUONG I:

TU DUY VA TINH CACH

"Con nguwoi tw duy ra sao, ban chat anh ta lam nhw vay." Cau cach
ngdn trén khong chi néi 1én toan b mot con ngwoi, ma con ding véi moi
hoan canh, moi tinh huéng trong cudc s6ng cta anh ta. Thywc sy, mdt con
ngwoi chinh 1a nhirng gi anh ta suy nghi, va tinh cach con ngwoi chinh la
tong the’ hoan chinh cua tw duy.

Cay ndy mam tw hat va khong th€ thi€u hat, cling giéng nhw moi
hanh dong ctia con ngudi déu bit ngudn tir nhirng hat giong bif mat clia tw
duy, va sé chfmg th€ dién ra néu thi€u di nhirng hat giong nay. Quy luat trén
ap dung ding voi ca hanh ddng "boc phat", "khéng chd tdim" cling nhw
nhtrng hanh ddng cd tinh, htru y.

Hanh dong la hoa cta hat giong tw duy, con ni€m vui hay sy dau kho
la qua; nhw vy nhitng gi mdt ngeoi nhan dwore 1a nhirng qua ngot va qua
déng ma chinh anh ta trong.

Con nguwoi phat tri€n ¢6 quy luat chir khong phai 1a mot san pham
nhan tao, va trong lanh dia bi mat ctia tw duy, m&i quan h€ nhan qua ciing
chat ché va tuyét d6i gidng nhw trong thé” gidi vat cha't hiru hinh. Mét tinh
cach cao quy nhw Thanh thdn khong phai 1a mét dac an hay co hodi, ma la
két qua t nhién cia nhitng nd lyc cta tr duy ding din mot cach bén bi, 1a
hé qua ctia viéc ap a lau dai nhirng tv twdng cao dep nhw Thanh than. Mot
tinh céch ti ti€n, doc ac, cling theo quy trinh dd, la két qua cda viéc nudi
dwong nhirng tw twedng tha'p hen.

Con nguoi dwoce tao ra hay phd hiy cling b&di chinh anh ta. Trong
xwong vi khi cla tw duy, con nguoi ty toi rén nhirng vii khi d€ hay hoai
ban than. Anh ta cling tao ra cac cong cu d€ xay nén nhirng biét thy thién
dwong clia niém vui, sitc manh va an binh. Khi lya chon ding dan va dp
dung chinh xdc tw duy, con nguoi cé theé veeon t&i sy hoan hdo dén than
thanh. Con n€u hanh dong ba't lwvong va suy nghi sai [am, anh ta con khong
bang loai ¢cAm thd. Gitra hai thi cuc trén 14 bic thang ca tinh cdch, va con
ngwoi chinh 1a nguwoi tao ra, 1a chd nhéan cda chinh ho.



Trong tit ca nhirng sy that dep dé vé tam h'on dwoc con ngwoi tim ra
va khoi phuc trong thoi dai ngay nay, khong gi hira hen va dang tin hon
di€u nay: con ngwoi 1a chil nhan cla te duy, 1a ngwoi nhao ndn nén nhan
cach, 1a nguoi tao ra, giia got nén hoan canh, moi treong va sd phan.

La mot sinh vat cé ndng lyc, tri thong minh, tinh yéu, va lam chu tw
duy ctia chinh minh, con ngudi nim gitr chia khéa clia moi hoan canh va
chira dyng trong minh kha ndng chuyén doi va tdi tao, bi€n anh ta thanh
nhtrng gi anh ta mudn.

Con nguoi ludn 1a cha, ngay ca trang thai y&€u mém va don ddc nhat.
Tuy nhién, trong sy yé€u dudi va thodi héa bi€n cha't cua ban than, anh ta la
mot chi nhan ngu ngdc, mot quan 1y t6i trong chinh "ng6i nha" ctia minh.
Khi anh ta bit dau tdc dong 1én hoan cdnh va ¢An man tim toi quy luat tao
nén con nguoi, ldc d6 anh ta tré nén mdt chdt nhan khon ngoan, diéu khién
ning lwong cia ban than bing tri thong minh va dung tw duy tao ra thanh
qua. B6 mai 1a ngwoi chd nhan tinh tdo, va con ngwoi chi ¢ the tredng
thanh bing cich kham ph4 ra quy lut tw duy cia chinh minh. Khdm ph4
nay hoan toan dya vao viéc dp dung, tw phan tich va trai nghiém.

Chi bing cach tim ki&m va dao b&i that nhiéu, ching ta m&i c6 vang
va kim cwong, va con ngwoi chi ¢ the tim thad'y moi sy that lién quan dén
ban than né&u anh ta dao bdi sau trong chi€c "mo" tim h'én ciia minh. Con
ngudi s& chirng minh mot cich xdc thyc rang anh ta 13 ngudi tao ra nhan
cach, nhao ndn cudc sdng va ty xay nén s phan, n€u anh ta bi€t giam sat,
diéu khién va thay doi tw duy, tim ra anh hwdng cta ching d&€n ban than,
d&n moi ngwoi xung quanh va dé€n cudc dovi, hoan canh sdng ctia minh biét
k&t noi gitra nguyén nhan va hé qua bang viéc kién nhan luyén rén va khao
sat.

Con nguwoi tdn dung kinh nghiém (k€ cd nhttng kinh nghiém nhd
nha't) cling cdc sw kién xay ra hang ngay nhw mot phwong tién d€ tiép thu
tri thirc V& minh, bao gom: hi€u biét, tri khon va sirc manh. D6 cling chinh
1 quy ludt tuyét doi rang: "Ai tim thi s& tha’y, ai gd ctra s& mé". Long kién
nhan, trdi nghiém va sy dai drflng khong ngirng nghi 1a cach duy nha't d€ con
ngwoi buwde vao canh cira cia ngdi dén tri thirc.



"Cdy ndy mdm tw hat va khong thé’ thiéu hat, ciing giong nhw moi hanh
dong ciia con ngwoi déu bat nguon tw nhirng hat giong bi mdt cua tw duy,
va sé chang thédién ra néu thiéu di nhirng hat giong nay."



CHUONG 2:

ANH HUONG CUA TU DUY TOT HOAN CANH

C6 th€ néi dau 6¢ con ngwoi vi nhwe modt khu vieon, né ¢6 thé bi bd
khong va tré nén hoang dai; nhwng di theo céch nao, khu vweon van sg, va
van phai phat trién. N&u khong c¢6 hat gidng hiru ich ndo dwoc trong vao
d6, v6 van nhirng hai cd dai sé roi xudng khu vweon roi ti€p tuc 1on 1én
thanh co dai.

Ciing giong nhr mét nguoi lam veon canh tac trén manh dat cla
minh, bao v& né khodi cé dai d€ trong nhirng loai hoa qua anh ta céan, con
ngwoi cling phai cham sé¢ khu veon tinh than cta minh nhw thé* nho ¢6 1a
nhtrng suy nghi sai trdi, vO bo va do’ ban, d€ trong hoa trdi 1a nhirng suy
nghi diing dn, hiru ich va trong sach. N&u theo quy trinh ndy, con ngudi
s¢'m hay mudn s& khdm phd ra rang anh ta chinh 13 ngwdi lAm vwon - chi
nhin cta tim h'6n, 1a ngwoi diéu khién cudc s6ng cia chinh minh. Anh ta
cling s€ ti nhan ra nhirng vé€t nho trong tw twdng, va cang ngay cang hieu
rd stec manh cda tw duy ciing nhw hoat dong cua cac y€u td tinh than trong
qué trinh hinh thanh tinh c4ch, hoan canh, va s& phén.

Tw duy va tinh cach 1a mét. Tinh cach chi c6 theé dwgrc tim thdy va
boc 16 qua moi treong va hoan canh, ciing gidng nhw nhitng diéu kién bén
ngoai cia cudc s6ng mot nguoi ludn ¢é md'i lién hé mat thi€t voi trang thai
bén trong. N6i nhu vy khdng ¢ nghia 1a hoan canh ciia mét ngwoi lic nao
cling n6i 1én toan bo tinh cach ctia anh ta, ma la nhirng hoan canh d6 lién
quan mat thi€t d&€n nhing thanh td" tw duy quan trong trong mdi ngwdi; cho
nén nhi't thoi ching ta khong the thi€u ddi voi sy phat trién clia ngeoi do.

Mbi treong sdng ndi 1én con nguoi, tudn theo quy ludt ty nhién;
chinh nhirng suy nghi trng xay dwng nén tinh cach anh ta da dwa anh ta t&i
moi treong dé. Trong su sip dit clia cudc sdng khdng c6 cdi goi 1a co hdi,
ma ta't ca déu la két qua ctia mdt quy luat bat di bat dich. Préu nay ding
v&i céi nhitng ngwoi cdm tha’y "lac 1ong" v&i hoan cénh 1an nhirng nguoi
hai long v&i chiing.

La mot sinh vat tién héa va phat trién, con nguoi dwoe boc 16 qua noi
anh ta song, hoc tip va tredng thanh. Khi anh ta hoc dwgc bai hoc tinh than



ma mdt hoan canh dem lai, hoan cdnh d6 s€ qua di va nhwong chd cho
nhirng hoan canh méi.

Con nguwoi s€ ludn phai vat 16n, chong choi véi hoan canh néu anh ta
tin ring minh 12 mot sinh vat ndm trong d6 va phu thudc vao né. Nhung khi
anh ta nhan ra quyén ndng sdng tao cta ban than, kha nidng khi€n dat dai
14n nhitng hat gidng an gid'u trong con ngwdi minh - noi phat sinh cda hoan
canh - thi ldc d6 con ngwoi méi tré thanh chd nhan dich thyce ctia chinh
minh.

Vi hoan canh xudt phat tw suy nghi, nén ching ta s€ nhin ra ai da
danh thoi gian nhi€u ty ki€m sodt va thanh loc ban thian. Chung ta s€ thdy
nhirng thay d6i trong hoan canh ti 1€ chinh xdc v&i nhitng thay doi trong
trang thai tinh thAn clia mdi ngwoi. Piéu nay ding dén ndi khi mot nguoi
nghi€m tdc stra chira nhirng thi€u sét trong tinh céch, tao ra nhirng ti€n bd
mau le va ro rét, anh ta s€ nhanh chéng vwrot qua nhirng kho khan lién ti€p.

Con nguoi thu hidt nhirng thir anh ta thAim mong wdc, nhirng thir anh
ta yéu thich va ca nhirng thi l1am anh ta s¢ hai; con ngwoi veon téi dinh
cao cta nhitng khat vong ma anh ta hing 4p 0; con ngwdi guc ngd khi
nhirng woc mo bi hliy hoai, va hoan canh chinh la phwong tién d€ con
ngwoi nhan ra chinh minh.

Mo6i mdt hat gidng twe duy dwoce gieo hodc dwge phép roi vao tri 6c
con ngwoi s& moc ré trong d6, tao thanh ciy, va sém mudn sé ra hoa - tic 12
tao ra hanh dong, roi két qua - chinh la co’ hdi va hoan canh. Suy nghi t6t
dep s€ tao ra qua ngon, suy nghi xau tao ra qua hong.

Thé gidi ngoai canh tac dong vao th& gidi bén trong cta tw duy. Piéu
khién hoan canh, du 12 d& chju hay khé chiu, déu 12 nhan t& c6 loi cho mbi
ca nhan. La ngwoi thu hoach vy mua cia chinh minh, con ngwoi hoc dwoc
ca khd dau va hanh phic.

Con nguoi dudi theo nhitng mong mudn, khat vong, suy nghi siu
thdm nhat va chap nhan d€ cho chiing théng tri (hoac la chay theo ngon lira
ma troii v&i nhirng suy nghi dor ban, hodc la kién dinh di theo con dwong
1on v&i nd Iy 1om lao, manh mé), d€ roi cudi cing s€ d&n vdi sy man
nguyén va hoan bi trong di€u kién ngoai canh cua minh. Quy luit cua sy
phat trién va diéu chinh la nhw nhau ¢ moi noi.



Mot ngwdi sé chang d&n nha t& ban hay ng'di ti vi sw ba't cong cia s&°
phén hay hoan canh, ma b&i nhirng suy nghi bor do, hén ha va nhirng ham
mudn tdm thwong. Twong ty nhw the, mdt con nguoi ¢6 dau 6¢ trong sang
khong bao gio bdng nhién pham tdi chi vi cing thflng hay ap lwc bén ngoai;
nhirng suy nghi tdi 4c da dwore bi mat nudi dwong tw 1au trong tim, va khi
co’ hdi dén, strc manh lau nay ctia né méi duwoc boc 16 ra. Hoan canh khong
tao nén con nguoi; nd chi ti€t 16 cho anh thdy ban chi't ctia chinh minh.
Ch:flng c6 hoan canh nao bdng nhién sa sit va khién con nguwoi treeot vao toi
10, cling chflng c6 hoan canh nao ty dwung tré nén t6t dep va dem lai hanh
phic tron ven né€u ching ta khong ti€p tuc nudi dwong nhirng khat vong
chinh dang, vi th€” con nguoi, v&i twe cach mot chit nhan, mot nguoi cai tri
tw duy, cling chinh 1a tao hda cia ban than va la ngwoi gitia nédn, tao nén
hoan canh. Khi mé&i sinh ra, con ngwoi 1a ty nd, nhwng sau mdi budce di
trong cudc sdng, con ngwoi hap thu ngoai canh va tir d6 bdc 16 ban than.
Ngoai canh chinh 1a hinh anh phan chi€u ctia con ngwoi: trong sang va nho
ban, di€ém manh va di€m y&u.

Con nguoi khong dat dwgre nhieng thir ma ho ¢éan, ma dat dwore nhirng
gi teong xtng. Nhirng y twdng, s& thich, tham vong ctia ho ludén bj can tré,
nhwng nhirng suy nghi va mong mudn sau thdm nha't luon dwoc nudl nang
bdi loai thirc &n riéng, sach s& hoic 1a ban thiu. Con nguoi bi tréi bude bdi
chinh ban than anh ta; suy nghi va hanh dong la nhirng ngwoi quan nguc
cta sO phan - khi con ngwoi hén ha ching sé bo ti; xong khi cao quy ching
la nhirng thién than cua ty do, gidi phong. Con ngwoi khéng nhan dwoc
nhirng gi anh ta mong mudn va cau nguyén ma nhan dwgc nhirng gi xing
dang v&i cong strc bd ra. Nhitng mong wde, nguyén vong chi dwore dap ing
khi chiing hai hoa v&i suy nghi va hanh dong ctia con nguoi.

Nhung néu nhw vdy thi dwdi anh sang cia chéan ly, cédi goi 1a "dau
tranh chdng lai hoan canh" cé nghia nhw thé nao? Thyc cha't né cé nghia
la: trong khi lién tuc chdong lai mot tdac dong bén ngoai, con nguwdi van
khong ngung nudi dwong, bido quan nguyén nhéan ctia né bén trong. Nguyén
nhan d6 c6 th€ dwdi dang mdt théi hw tit xau ma con nguoi y thiee duorc,
hodc mot di€m y&u ma ching ta khong nhan ra. Nhwng dit dwdi hinh thirc
nao di nra thi né cling ngoan ¢d ngin cidn nhitng nd lyc cta cha nhan, do
d6 doi hoi phai ¢6 bién phdp khéc phuc.



Con nguoi lic nao cling hang hai cai thién hoan canh, nhwng lai
khong sdn sang cai thién ban than; va vi thé ho vin bj b6 budc. Mot nguoi
khong chuin budre tredc khé khin s€ khdng bao gior tha't bai trong viéc thye
hién muc dich anh ta da dé ra. Biéu nay ding v&i ca thé gidi ty nhién va
th& gidi tinh thdn. Nhirng ngwoi chi ¢6 mot muc tiéu duy nha't 1a sy giau ¢
phai sdn sang hi sinh ra't nhiéu trede khi dat dwoc muc dich. Vay néu anh
ta mudn c6 cudc song khde manh, can bang thi s& con phai hi sinh nhitng
gi?

Ban tinh ty phy, kiéu ciing khién con ngwdi mudn tin ring: dirc hanh
dem lai dau khQ; nhung thyce ra chi dén khi loai bd tri€t d€ nhirng suy nghi
do ban, cay ddc va bénh hoan thi con ngwoi méi cé dwoe vi thé” d€ hi€u va
tuyén bd nhw vy, ring sw dau khd 12 hé qua clia nhitng pham cha't tdt - chir
khong phai ctia nhirng pham cha't xd'u xa cta anh ta. Va trén dwong dén voi
st hoan hao t6i cao nay (ta't nhién 1la mot khoang thoi gian ra't rat dai) anh
ta s€ nhén ra t y thirc va tir cuéc song quy luat vi dai ldc nao ciing ding,
theo d6, khdng bao gior ¢6 thé 18y on trd odn, hodc 18y odn tra on. C6 dwoc
nhirng ki€n thirc d6, khi nhin lai qua khir mu quang va ngu ng6’c cia minh,
con nguoi s& bigt cude song ludn dwoe sdp dit mdt cach thich dang, va ta't
ca nhtrng kinh nghiém trede kia, du t6t hay xau, déu la nhitng thanh qua
cong bang cta ban than - mot thuc thé dang tiéh héa nhwng chwa hoan
chinh.

Suy nghi va hanh dong to't khong bao gio tao ra k€t qua xau; con suy
nghi va hanh ddng x&u khong bao gio’ dwa dén két qua tdt dep. Piéu nay
khong cé y nghia nao khic ngoai "trong cay gi hdi qua né'y, gieo nhan nao,
git qua ndy." Con nguoi hi€u va con st dung quy luit &y trong thé” gidi tw
nhién; th€ nhwng, it ai hi€u dwoe ¥ nghia cua né trong thé gidi tinh than
(mac du & day co’ ché hoat dong cda no ciing don gian, ro rang va hoan
toan trong tw). Thé nén, con ngudi ching ma’y khi chiju hop tic véi nd.

Sy dau kho bao gio ciing 1a hé qua cda nhirng suy nghi sai Tam theo
chiéu hwong 1éch lac nao d6. D6 1a chi s& cho thdy mdt ngwoi da khong
con dong diéu voi chinh anh ta, véi quy ludt cda sy s6ng. Tac dung duy
nha't va quan trong nha't cua sy dau kho la de thanh loc, dot chdy tat ca
nhirng thr gi vo dung va 6 u€. Sy dau kho s€ két thic ddi voi nhirng ai



thudn khiét, vang nguyén cha't khong s Itra, cling nhw mot con ngwoi hoan
toan trong sach va dwoc khai sang chéng bao gio’ phai chiu kho dau.

Khi mot ngwoi phai d61 mét véi ndi dau khd ciling chinh 1a khi tinh
than anh ta thi€u hai hoa. Trong khi viéc mot nguoi ludn gdp nhirng diéu
phtc lanh la k€t qua cia mot tdim h'on hoa hop. Hanh phic 1a thudc do cia
nhirng suy nghi ding din, chitr khong phai ctia cai; con sy dau khd 1a thude
do cta nhirng suy nghi sai Iam, chir khong phai nhirng thi€u thdn vé vt
chat. M6t nguoi cé the giau ¢ nhung sdng trong dau khd, va mot nguoi
cling c6 th€ nghéo d6i nhwng lai luén hanh phic, vui twoi. Hanh phic va
giau ¢6 chi di d6i véi nhau khi clia cai dwoe st dung mét cach khon ngoan
va ding din. Con nhitng ngwdi nghéo khé chi roi vao tinh trang bat hanh
khi anh ta ty cho rang s& phin ctia minh 14 mdt gdnh ning, dworc tao ra do
tao hoa ba't cong.

Sw ngheo ting va budng tha 1a hai thai cyc ctia ba't hanh. Ching déu
khong ty nhién va 1a k€t qua cla sy rdi loan than kinh. M6t ngwoi khong
bao gior dat dwgc trang thai vién man khi anh ta khdng hanh phic
khoe manh va giau cé; ching la k€t qua cua sy di€u hoa gitra bén trong mot
con ngwoi voi moi treong s6ng bén ngoai.

Mot nguwdi chi bit dau thuce sy 1am ngwdi khi anh ta ngtng than vén,
chiti raa, va bit d4u tim ki€m sy cdng bang an gidu d&€ diéu chinh lai cudc
sdng ctia minh. Anh ta thich (ng tim tri theo nhén t6" di€u chinh dé, anh ta
thoi budc tdi ngwoi khac nhw the€ ho 1a nhieng nguyén nhén tao ra hoan canh
cta ban than, ma ty phat tri€n minh v&i nhirng suy nghi manh mé va cao
quy. Anh ta thoi ddu tranh v&i hoan cdnh ma st dung ching nhw sy ho tror
d€ ti€n bo nhanh hon, va nhw mot cong cu d€ kham pha sttc manh va kha
nang tiém an trong con ngwoi minh.

Luat 1& 12 nguyén tic chi y&u trong vil try, chit khong phdi sir hdn
don, cong bang 1a linh hdn va cdt 16i clia cudc song, chir khdng phdi ba't
cong. Pao dirc 1a sirc manh dic nan va thic day trong thé gidi tim hon,
chr khdng phéi sy suy d6i. Vi vdy, con ngwoi chi con cach ty diéu chinh
ban than cho ding dn cha vii tru. Va trong qud trinh stra d&i nay, anh ta s&
phét hién ra rang: khi anh ta dang chuyén hudng tw duy t&i nhitng sy viée
va con ngwoi xung quanh, nhitng sy viéc va con ngwoi d6 ciing s€
hwong vE phia anh ta.



Bing chirng cho s tht nay c6 th€ dwoce tim thdy & bat c ai, do d6
ban c6 th€ dé dang tim dwoc nd thong qua viéc xem xét ndi thm mot cach
hé thdng va ty phén tich ban than. Hay d€ mot ngwoi thay doi tw duy tan
gbc, va nguoi d6 s€ ngac nhién tredc sy thay doi nhanh chéng ma né tac
dong 1én diéu kién vt chi't ctia anh ta. Con ngudi twdng rang tw duy 1a bi
mat, nhung khong phai vay. N6 nhanh chéng dworc két tinh thanh théi quen,
va théi quen cd duc lai thanh hoan canh. Nhirng suy nghi tan bao két tinh
thanh thoi quen rou che nhuc duc, va ching ti€p tuc co duc lai thanh hoan
canh bénh tit va ngheéo d6i. Nhirng suy nghi 6 ué€” du & dang thirc nao ciing
dé€u ket tinh thanh théi quen y€u dudi va 1on xOn, sau d6 co duc lai thanh
hoan canh bat lori, budn phién. Suy nghi s¢ hai, nghi ngo’ va do dw k&t tinh
thanh th6i y€u hen, nhu nhwoc va khong quy€t doan, roi chung cd duc
thanh tha't bai, ngh¢o kho va 1€ thudc. Nhirng suy nghi lwoi bi€ng két tinh
thanh théi quen hén kém, ban thiu, loc Itra, r'6i cd ddc thanh hoan canh nho
nhudc, an may an xin. Nhitng suy nghi thu ghét va chi trich k&t tinh thanh
théi quen budc tdi va hung bao, sau dé co dic lai thanh sy ngwoe dai va ton
thwong. Nhirng suy nghi ich ky du ¢ dang thirc nao ciing sé€ k&t tinh thanh
théi quen doi hdi cho ban than, sau d6 c¢6 dic lai thanh nhitng hoan canh
ting quan, khon cuing.

Mait khac, moi suy nghi tot dep d€u ket tinh thanh théi quen lich
thiép va ti t&, roi thoéi quen dé cd duc lai thanh sy 6n hoa, vui vé. Nhirng
suy nghi trong sang k&t tinh thanh théi quen diéu do va bi€t ty ki€m soat
ban than, r'oi nhing théi quen d6 cd dic lai thanh sy thw thai, yén binh.
Nhwrng suy nghi diing cam, ty tin va quy€t doan k&t tinh thanh nhtrng théi
quen manh mé kién cwong, tor d6 cd ddc thanh sy thanh c6ng va sy ty do ty
tai. Nhung suy nghi manh mé k€t tinh thanh théi quen gon ghé€, can cu chiu
kho, tt d6 cd dic thanh cudc sdng vui vé dé chju. Nhirng suy nghi hao hiép
vi tha k&t tinh thanh théi quen lich thiép, tir d6 c6 didc thanh cudc sdng yén
on, an toan. Nhirng suy nghi yéu thwong nhan twr s€ ¢ dic thanh sy thinh
vurong chic chén, dai 1au va giau c6 thyc su.

Mot dong suy nghi nha't dinh ton tai trong dau chung ta, thi du l1a tdt
hay x&u, n6 cling luén anh hwdng 1én tinh cich va hoan canh. Mot nguoi
khong the tryc ti€p Iwa chon hoan canh cho minh, nhung cé thé chon cach
tur duy, va chic chin ttr d6 s& tao nén hoan canh. Ty nhién gidp con nguwdi
hién thyc héa nhirng suy nghi ma anh ta nudi dwong nhi€u nhi't, va cac co’



hoi d&n sé nhanh chéng khién cho nhirng suy nghi ¢ t6't 1An xau thé hién ra
bén ngoai.

Hay d€ con ngwdi voi bot nhirng suy nghi tdi 10i, roi the gidi sé dju
dang hon va sén sang giip do anh ta. Hay d& con nguwoi viet bd nhitng suy
nghi y&u &t va dy mi, réi co hoi s& d&n tir khiap moi noi d€ tror gidp cho y
chi quy€t tAm cda anh ta. Hay d€ con nguoi nudi dweong nhirng suy nghi t6t
dep, va ché)ing kho6 khan nao c6 th€ khi€n anh ta tai then, khdn cing. The
gi¢i nay 1a chiéc kinh van hoa ky 4o, va sy k&t hop da dang ctia mau sic
trong mdi thoi diém ndi ti€p nhau trong cude doi chinh 12 bikc tranh sic sdo
phan anh nhirng tw duy khéng ngwng nghi cfia ban.

"Con ngwo'i liic nao ciing hang hdi cdi thién hoan cdnh, nhwng lai khong
san sang cdi thién bdn thdn."



CHUONG 3:

TAC PONG CUA TU DUY TOT SUC KHOE VA CO THE CON NGUOT

Than thé€’1a nd 1€ cta dau 6c. N6 tuan theo sw van hanh cia tri ndo, du
la c& tinh hay v6 thiec. Dwdi ménh 1€nh ctia nhirng suy nghi phi phap, than
thé nhanh chéng chim sau vao muc nat va hu bai; con khi dwgrc ki€m soat
b&i nhirng suy nghi twoi vui, t6t dep, né dwoe khodc 1én mot 1op do dep de,
tré trung.

Khée manh hay 6m y&u, cling gidng nhwr hoan canh, déu bit ngudn
ttr tw duy. Nhitng suy nghi y&u &t s& dwoe the hién bang mot co’ the yéu 6tt.
Nguoi ta da thad'y nhirtng suy nghi lo s¢ ¢6 th€ giét chét mdt ngwoi nhanh
nhw dan, va chic chin né van dang tiép tuc giét hang ngan ngudi nira, cho
du chdm chap hon. Nhitng ai song trong ndi lo bénh tit roi sé sinh ra bénh
tat. Sy lo 1ing nhanh chéng don ngi ca co thé, m& duong cho bénh tat tin
cong; trong khi nhirng suy nghi nho' ban, ngay ca khi khong dwgc nudng
chiéu vé mait the chat, thi ciing s€ nhanh chéng hdy hoai tinh than.

Nhirng suy nghi t6t dep, trong sang, vui twoi tao nén co thé khoe
manh va uyén chuyén. La mot cong cu déo dai va tinh t&, co
th€ ngwoi phan (rng lai tred'c moi suy nghi tic dong 1én nd, va tw d6 nhirng
théi quen trr duy s€ tao ra nhirng tdc dong ri€ng, t6t xau khac nhau.

Con nguoi s€ ti€p tuc mang trong minh dong mau van duc va doc hai,
mot khi ho con san sinh ra nhirng suy nghi do’ ban. Cuing v&i mot trai tim
sach 1a mot cudc song va mot co’ th€ sach. Mot tAm hon 6 ué€” tao ra mot
cudc sdng nho’ ban va mot co’ th€ d6i bai. Tw duy 1a khéi ngudn ctia hanh
dong, ctia cudc sdng va nhirng gi bi€u thi ra ngoai; hdy lam cho nguon
nwde that sach trong, va ti't ca sé cling trong sach.

Khi ai d6 thanh lgc nhtrng suy nghi ciia minh, anh ta khong con them
mudn nhirng d6 an c6 hai cho stec khoe.

Nhirng suy nghi trong sach tao ra théi quen trong sach. Nhitng ngwoi
dwoc cho 1a thanh thi€n, nhwng khong bi€t thanh loc co’ th€ ctia minh thi
khong the goi la thanh thién. Nhirng ai bi€t cung cd va thanh lgoc tw duy
khoéng can phai ban long dé€n nhirng thir xa'u xa.



Né&u mudn hoan thién than th€, hay quan tdim dén tri 6c. Néu mudn
lam m&i than th€, hdy lam dep cho tinh thdn. Nhirng suy nghi hiém éac,
ghen ti, thd't vong va chan nan 18y di clia co thé sirc khoe va vé duyén
dang, yéu kiéu. Mot khudn mit cau kinh khong phai ty nhién ma cd; nd
dwoc tao thanh tr nhirng suy nghi chua cay. Nhirng né€p nhén hinh thanh
bdi sy dién r'0, gidn dir va ty phuy, ki€u cang.

T6i bi€t mot ba cu chin mwoi sdu tudi nhwng khudn mat sang bung
va ngdy tho’ nhw thi€u nv. T6i bi€t mot ngwoi dan 6ng tusi chwa dén trung
nién nhwng nhirng dwong nét da trd nén thi€u hai hoa. Treong hop thi
nhi't c¢6 dwgc 1a do tinh tinh ngot ngao, vui vé; trong khi treong hop thie
hai la k&t qua cda sy gian dir va bat man.

b€ c6 dwoc khdong gian sdng ém ai va lanh manh, ban phai mé ctra ra
cho khong khi va 4nh ning tran ngdp ciin phong. Twong ty nhw the’, mot cor
th& khde manh va sic mit rang r&, hanh phiic, yén binh chi ¢6 dwoc khi ban
cho phép dau 6c tran ngdp nhung suy nghi vui vé, lwong thién va thanh
than.

Khuon mit ctia ngwdi gia hin 1én nhitng nép nhin clia sw cdm thong,
ctia nhirng suy nghi thanh thién va lanh manh; trong khi v&i mot s6 nguwori,
d6 1a né€p nhan cta gian di. Bat c ai cling ¢6 the nhan ra diéu do6. Voi
nhirng ngwoi sdng dao dire va chinh trye, tudi gia d&€n voi ho mdt cach ém
ai, binh than va dju dang nhw mat troi buoi hoang hon. Mdi day thoi, téi da
chirng ki€n mdt nha triét hoc ra di trén giwong bénh, 6ng chi gia néu xét vé
tudi tic. va Ong twr gid cdi tran cling nhe nhang va binh than nhw chinh cudc
doi Ong.

Khong thiy thudc nio gidp xua tan bénh tit hiéu qua bang suy nghi
vui twot; cling chfmg c6 gi gidp an ui, xua tan béng d€m cua sy budn dau
tot bang long thién chi. S6ng mon trong nhitng y nghi xau xa, nghi ngd,
cay doc va ghen ti cling la ty giam ham ban than trong mot nha tu do chinh
minh tao dwng. Nhwng néu nghi tdt vE moi thir, vui vé v&i moi thir, va kién
nhan hoc héi, tim ra mit tdt dep trong moi vat xung quanh, thi nhirng tw
twdng bao dung d6 chinh 1a cdnh cong din dén thién dwong; va khi moi
ngay song trong nhirng suy nghi binh yén hwdng t&i van vat bén ngoai, ban
s€ luon thdy long thanh than.



"Néu muon hoan thién thdn thé, hday quan tdm dén tri oc. Néu muodn lam
mao'i thdn the, hday lam dep cho tinh than"



CHUONG 4:

TU DUY VA MUC PICH

Chiing ta chi c6 dwoce sw thong minh hoan bj khi twr duy gén 1ién v&i
muc dich. V&i phédn 1on ching ta, tw duy dwoe phép "trdi noi" trén dai
dwong bao la cta cudc doi. Song khong muc dich 1a mét théi x&u, 1a tdi
16i, va sy vo dinh d6 khong dworc phép tiép dién néu ai d6 mudn dep sach
hét nhung tai wong va huy diét.

Nhitng ngwoi khdong ¢6 mot muc dich trong tdm nao trong cudc doi
thwong dé vwdng vao nhirng lo toan vun vit, mudn phién, so' hdi, va ty
thwong hai ban than; ti't cd ching déu th€ hién sy y&u hen va din t&i khd
dau, tha't bai va mat mat, chglng khéc gi nhitng IAm 16i ¢6" ¥ clia con nguoi
(du con dwong thwc hién khac nhau). D6 1a sy y&€u hén khong th€ ton tai
dwore trong mot the gidi noi sirc manh ludn deoe dé cao.

Con nguoi c¢in phéi hinh thanh trong tdm tri mdt muc tiéu chinh
dang, va 1ap ra k& hoach dé€ hoan thanh né. Anh ta can coi muc ti€u nay Ia
trung tdm cua moi suy nghi trong dau. N6 c6 th€ ton tai & dang mot 1y
twdng ton gido, hoac 1a mot vat tran tuc, ty thudc vao ban chat cda anh ta
vao thoi di€m d6. Du né 1a gi thi anh ta cling nén nhanh chéng tip trung
strc manh cuia tw duy va muc ti€éu ma anh ta da dit ra. Anh ta cin coi muc
ti€u nay la nhi€ém vu tdi cao va phai c6ng hi€n ban than d€ dat dwoc n6, ma
khong duwoc phép d€ tw duy lor dénh, sa da vao nhirng ham mudn, khat khao
va ngd nhin nhi't thoi.

Pay 1a ciach dé nhat gidp ban ty ki€m sodt ban than va thyc sy tap
trung tw twedng. Ngay ca khi anh ta tha't bai h€t Tan nay dé€n lan khac trén
con dwong t&i dich (that bai 1a diéu khong the tranh cho dén khi anh ta
vuot qua degrc nhirng y&€u kém cda chinh minh), thi tinh cdich manh mé€ Ia
thwdre do cho thanh cdng thwc sy cha anh ta, va diy sé la di€m xua't phat
ma&i cho strc manh va thanh twu cfia anh ta sau nay.

Nhitng nguoi khong chuan bi cho minh mét muc dich 1én lao nao
can phai thay doi suy nghi, d€ hoan thanh nhiém vu ctia ho mdt cach hoan
hio nhat, cho dii cong viéc d6 c6 vé tAm thudng d&n dau. Chi bang cich
nay, nhtrng suy nghi ctia ho ma&i tp trung lai, tao co’ hdi cho nang lwgng va



long quyét tim dwoc phat trién. Khi di 1am dwoe diéu nay, thi ching c6 gi
la khong hoan thanh. M6t linh h'on y&€u &t nhdt néu tw nhan biét dwgc yéu
di€ém cia minh va tin twédng rang: sttc manh chi ¢ th€ phat triéh bing nd
lwc va luyén tap, thi ngay 14p tirc ¢6 th€ phat huy dwoc sirc manh cta no.
Khi d6, nd lwc, sé khong ngrng dwoc cong d'on, va cudi cung sé tao thanh
mot quyén nang vo bién. Gidng nhr mdt ngwoi the cha't yéu ot c6 the
luyén tdp can than va kién nhin d€ tré nén khde manh, mdt nguoi voi suy
nghi nhu nhwoc ciing ¢6 thé luyén tap bing cich tw duy ding din d€ boi
dwong tinh thian.

Cha'm dt tinh trang bac nhwoc, khong dinh hudng va bat dau tw duy
¢6 muc dich nghia 1a ban da budc vao thé€ gidi cia ké manh, nhirng nguoi
coi that bai 1a mot phian trén chang dwong t&i thanh céng, nhirng nguoi
bi€t tdn dung moi diéu kién d€ phuc vu cho muc dich ctia minh, va nhirng
ngurdi biét suy nghi cirng rin, nd lyc khong mét moi, va hoan thanh muc
dich mot cach vé vang.

Pé ra dwgc muc ti€u, mot ngwoi can xac dinh trong ddu mot con
duwong thing t&i dich, khong nhin ngang nhin doc. Hoai nghi va s¢ hdi can
phdi dwore ngdn chdn hoan toan. Ching la nhirng nhan t6t gdy chan nan, bé
gy nhirng nd lyc va khi&n chiing cong odn, vd dung. Nhitng suy nghi nghi
ngo va s¢ hai khong thé gidp ban dat dwore bat cir thir gi. Ching ludn dan
dén that bai. Muc tiéu, nang lwgng, sttc manh, va ta't cd nhitng suy nghi
cirng rin déu bién ma't khi sy hoai nghi, sor hii va hoang mang xua't hién.

Y chi con ngudi bit ngudn t tri thire ring ching ta 1am dwoc! Ngor
viee 12 sor hai 14 k& thi 16n nhat cda tri thitc ring ching ta 1am dwoc! Ngor
vie va s¢ hai 1a ké thu 1on nha't cda tri thirc, va ai nudi dweong ching thay
vi tiéu diét ching s€ bi can trd trén moi bwdc di. Ngwoc lai, nhirng ai da
chinh phuc dwoce sy h'd nghi va sg hai thwong khong bao gior tha't bai. Moi
suy nghi cia anh ta déu chira dywng sirc manh, va ta't ca khé khan déu dwoc
dwong dau mdt cach diing cam va vueot qua. Cac muc tiéu cda anh ta déu
dworc 1€n k& hoach mdt cach hop 1y, roi ching ra hoa va dem ve€ trdi chin,
thay vi rori xudng dat twr khi van con xanh.

Tw duy gin chit v&i muc dich s& tré thanh sitc manh sdng tao. K&
nao hieu dwgc diéu nay nghia l1a da san sang d€ veon 1én cao hon, manh
mé hon nhitng ngdp ngung, do dy va cam xic l1én xudng tha't thwong. Ké



nao lam dworc didu ndy nghia 12 di trd thanh ngudi ndm gilr sirc manh tinh
thian ctia ban thadn mot cach thong minh va y thirc.

"Chain dirt tinh trang bac nhwoc, khong dinh hwong va bdt dau tw duy cé
muc dich"



CHUONG 5:

NHAN TO TU DUY TRONG THANH CONG

T4t ca nhirng gi mot ngwoi dat dwoc va khong dat dwge déu 1a két
qua tryc tiép cta tw duy cta chinh anh ta. Trong mot thé gidi dworc sdp x&p
theo trat ty rd't cong bing, noi sy mat thing bang dong nghia v&i tha't bai
va phd huy hoan toan, thi trdch nhiém ctia moi ¢4 nhan phdi 1a tuyét doi.
DPi€m manh va di€m yé&u, sy trong sach va do’ ban clia mdi ngwoi déu 1a sé&
htru cda chinh anh ta, chit khdng thudc vé ai khac. Ching dwgrc anh ta tao
nén, chir khong phai ai khac, va chdng chi ¢6 th€ thay doi dwdi tac dong
clia anh ta, vinh vién khong phdi 12 ai khac. Hoan cénh ciing vay. Pau khd
hay hanh phic déu dworc tao thanh bén trong con ngwei. Tw duy 1am nén
con ngwoi; khi ti€p tuc tw duy, anh ta ti€p tuc ton tai.

Mot ngwoi manh mé khong the gitp mot con nguwoi y€u dudi, trie khi
anh ta sdn sang d6n nhan s tro’ gitip, va ngay ca khi d6, ké y&u can phai tw
minh tré nén manh mé. Anh ta phai ty minh ¢ ging, phat trién thi strc
manh ma anh ta ngeong mé & nguoi khac. Khong ai khac ngoai anh ta ¢6
the’ thay doi hoan canh cia chinh minh.

Ngudi ta thwong xuyén nghi va néi rang: "RAt nhiéu ngwdi tré thanh
no 1€ cho mdt tén dp birc; hay cam ghét ké dp birc!" Nhuwng ngay cang
nhiéu ngwoi c¢6 xu hwdng ddo ngwoe cau nhan dinh nay va néi: "Mot nguoi
tré thanh ké dp birc bdi ¢6 qua nhi€u ngwei cam chiu lam nd 1€. Hay xem
thwong nhirng tén nd 18."

Sw thét 1a ké dp biec va nhirng tén nd 1€ dang hop tic véi nhau ma
khong biét, va, trong khi bén ngoai c¢6 vé xung dot v&i nhau, nhwng trén
thwe t& ho lai dang lam kho chinh minh. M6t nhan thirc tuyét d61 hi€u dwoc
quy ludt vé sw yéu heén cua ké bj dp birc va sirc manh dworc ké dp buc s
dung khong diing chd. Mot tinh yéu tuyét doi nhin ra ndi dau ma ca hai doi
tweong nay phai chiu dung, nén khong két toi mdt bén nao; mot long thwong
cam tuyét doi bao dung doi véi ké dp birc va bi dp birc. K& chién thing su
y&u dudi va day lui nhirng suy nghi ich ky ca nhan s€ khong thudc vé mot
fang 16p nao cd. Chang phai 4p birc, ciing khong phai nd 1&. Anh ta
dworc tr do.



Mot nguwoi chi ¢6 th€ dirng 1én, chinh phuc va gianh dwoe nhirng gi
anh ta mudn bang cach tw duy tich cyc. Bang khong, né€u twr chdi suy nghi
tich circ hon, anh ta s€ mai mai yé€u dudi, khd' sé va hén mon.

Tredc khi mot ngeoi dat dwgre bat ¢ thanh qua nao, du d6 1a muc
ti€u lac thu hay vat cha't, anh ta ludn phai nang tdm suy nghi cia minh vuot
1én trong nhirng dam mé mu quang cta phan "con" trong con nguwoi anh ta.
D€ thanh cong, anh ta khong c¢in thi€t phai virt bd hét moi thd tinh hay théi
ich ky ¢4 nhan, nhwng anh ta can phai hi sinh mdt phéan trong ching.

Né&u suy nghi dau tién ciia mot ngwoi 1a nhirng mong mudn ac doc thi
anh ta khong the suy nghi sdng sudt, va cting khong the 1ap k& hoach mot
cach can trong va hé th6ng. Anh ta khong th€ tim thay va phat huy nhirng
kha nang tiém tang clia ban thin, va s€ that bai tredrc bt ky nhiém vu nao.
Né&u khong diing cAm d€ bét dau ki€m sodt trr duy ctia chinh minh thi ngwoi
d6 khong th€ quan xuyén dwgre cong viéc va ddm nhan nhitng nhiém vy 1on
lao. Anh ta khong th€ hanh dong ddc 14p hay dirng mdt minh, ma bi gidi
han b&i nhitng suy nghi ma anh ta lya chon.

Khong c6 thanh tyu hay ti€n bd nao dat dwgc ma khong phai tra gia,
va thanh cong vé mat vat chat cia mo6t ngwoi ¢d dwoe 1a nho anh ta biét tw
bd cach tw duy xac thit, hoan thién tri 6c trong qua trinh phat trién cac k&
hoach, cing ¢6 long quy€t tdm va tinh than ty lyc. Cang suy nghi tich cyec,
anh ta cang thanh cong hon, va nhtrng gi anh ta dat degc cang dai lau va
thiéng liéng hon. Boi khong dung ting cho nhirng ké tham lam, Iwra loc va
ddc ac... mac du nhin bén ngoai, doi khi ching ta twdng cudc s6ng bat
cong. Nhirng ngwoi trung thye, hao hiép va dao dirc s€ nhan dwgc sy wu ai.
T4t ca nhirng ngwoi thay 1o ciia moi thoi dai déu truyén dat diéu nay theo
nhitng cich khac nhau, va d€ chitng minh tinh ding din cta né ciing nhu
hi€u nd, con ngwoi phai lién tuc hoan thién d€ ban than tré nén t6t dep hon
bang cach tw duy tich cuec.

Nhwrng thanh tgu vE tri tu€ 1a k€t qua cia nhirng suy nghi dang hi€n
cho viéc ki€m tim tri thirc hay vé dep trong ty nhién. Nhirng thanh tyu d6
d6i khi ¢6 th€ ¢6 mdi lién hé v&i sy phtt phi€m va tham vong, nhung chiing
khong phai 1a hé qua cua nhirng tinh cach d6, ma la san pham ta't y&u cua
nhitng nd lwc dai lau va miét mai, va clia nhitng suy nghi trong sdng, vi tha.



Nhirng thanh tyu vé ton gido la tuyé€t dinh cia nhitng khat vong
thiéng liéng. Nhirng ai lién tuc sdng v&i nhitng ¥ nghi cao thwgng, xuat
sic, ludn chi y t&i bat et thir gi vi tha, thu#n khiét, chic chin s& c6 dworc
pham chat cao quy va thong thdi, s6ng trong hanh phic va sy kinh trong,
n€ phuc cia ngudi doi. Piéu d6 chic chin nhw mit troi chinh ngo va mit
tring tron vanh dém ram.

Thanh tyu di & dang nao ciing 1a dinh cao cda nd lyc, va 1a veong
quyén cta tw duy. Nho sy trer gitip cda nhirng suy nghi tw chii, cwong nghi,
thuén khiét, chinh dang va c6 dinh hwdng tdt dep rd rang, con nguoi ta di
1én. V&i sy can thiép clia nhirng suy nghi thd tinh, lwoi nhac, 6 ué&’, muc nat
va hon loan, con nguoi ta di xudng.

Mot ngwoi ¢6 the di 1én dinh cao ctia thanh cong trén the” gidi, ngay
ca d61 voi nhieng quan niém kiéu ky trong veeong qudc cia tam linh, nhwng
cling c6 th€ suy d'6i va trd nén y&u kém, khdn cung khi cho phép nhirng tw
twdng ngao man, ich ky va thdi nat chi€m linh tim h'on.

Chién thing gianh dworc nho tw duy ding dén chi c6 th€ dworc duy tri
bang sw canh ching, canh giac. Ra't nhiéu ngwoi trd nén ba't can va budng
tha khi da dwoee thanh c6ng, nén tha't bai nhanh chéng quay vé v&i ho.

T4t cd moi thanh tyu, du trong kinh doanh, trong thé&” gidi vat chat
hay tinh thén, déu la k&t qua cda tw duy cé dinh hudng rd rang, va bi chi
phdi bdi cling mét quy ludt, theo cing mdt phwong thirc giong nhau. Di€m
khac biét duy nha't 1a nhirng muc tiéu hudng toi.

b€ dat dwore thanh tyu nhd, mot ngwoi chi ¢in hi sinh chdt it; d€ dat

dwoc thanh tyu 1o, anh ta phai hi sinh nhi€u, va d€ c6 dwore thanh cong tot
dinh, sy hi sinh 1a v6 cuing 16m lao.

"T'at cd nhirng gi mot ngwoi dat dwoc va khong dat dwoc déu la két qud
trwc tiép cia tw duy"



CHUONG 6:

VIEN CANH VA LY TUONG

Nhirng ké mo’ mong 1a nhirng ngwoi ctiru gidp thé gian. Vi thé gidi
htru hinh dwoc duy tri bdi thé gidi v hinh, nén con ngwoi, trai qua tat ca
nhitng thé théach, toi 16i va nhing viéc lam nho' nhép, dwoe nudi dwdng
bang nhitng vién cinh dep d& ma k& mong mo trong ho vé ra. Nhan loai
khong bao gio' quén nhirng k& mdng mo’, né khong th€ d€ cho nhirng 1y
twdng ctia ho héo tan ma chét; né sdng trong ching, va biét rang ching la
nhtrng sy that ma mdt ngay nao d6 no s€ nhin thay va thau hieu.

Ciac nha soan nhac, diéu khic, hoa si, nha tho, ngwoi sang 1ap, nha
hién tri€t - ho 1a nhirng ngwoi tao nén thé gidi trong lai, 1a nhirng kién tric
s cia thién dwong. Th& gidi twoi dep bdi ho ting s6ng. Khong c6 ho,
nhan loai s€ lui tan.

Nhitng ai nudi dwong mot vién canh dep dé, mot ly twdng cao ca
trong tim, d€n mdt ngay s€ bi€n nd thanh hi€n thyc. Columbus nudi nang
vién canh vé mot thé gidi khac, va 6ng da tim ra né. Copernicus nudi
dwong ly twdng vé da thé gidi va mot vi tru réng 1on hon, va 6ng cling tim
ra né. Piec Phat trong thdy vién cénh vé mot the gidi tAm linh dep dé
khong gon mét vé€t nho cing sy thanh than tuyét d61, va ngai da buwdc vao
thé’ gidi do.

Hiy nudi dudng nhitng vién cdnh va 1y twdng, nudi dwong nhirng
khic nhac rdn ra trong tim, cai dep hinh thanh trong dau, hay vé yéu kiéu
trong nhirng tw twdng thuan khi€t nha't cia ban. B&i xung quanh ching, ta't
ca nhirng diéu kién thuin lgii va méi treong t6t dep s€ tw phat tri€n; doi voi
chiing, n€u ban git virng 1ong trung thanh thi sau cting chic chin thé gidi
cua ban s€ hinh thanh.

C6 khat khao s€ dat dwoc, c6 mong wdc sé thanh cong. Liéu ¢6 phai
nhirng wd'c mo hén kém, nhd nhat nha't clia con ngwoi s€ nhan dworc sy ban
on hiu hinh nhat, con nhirng khat vong thuan khi€t nha't s€ chét yeu vi
thi€u dwong chi't nudi ching 1on 1€n? B6 khéng phai 1a Quy Luat. Mot
diéu kién nhw thé khong bao gior ton tai "Co6 yéu cau sé dwoe dap ing".



Hay mo nhirng gid’c mo 1on, va ban mo nhw thé nao, ban s€ tré
thanh nhw vay. Vién cénh 1a loi hira hen vé hinh 4nh con ngwoi ban trong
twong lai; con ly twdng 1a 1o tién tri V€ nhirng gi ban s€ kham pha ra sau
nay.

Thanh tyu 1&n nha't bao gior cling bt dau bang mdt wdc mo; giong
nhw ciy s6i ng trong qua da'u; nhw con chim trong qua trirng cho doi d€
chui ra. Va trong vién canh twoi dep nhat clia tim h'6n la mot thién than
dang tinh gidc va dong day. Gid’c mo 1a hat giéng cua hién thyc cudc doi.

Hoan canh cua ban cé the’ khong pht hop, nhwng ching s€ khong ton
tai mai mai, chi ¢An ban c¢6 mdt 1y twédng va cd ging d€ dat dwoc nd. Trong
noi tai ban khong th€ tién 1én, n€u bén ngoai ban ¢t chdn chan tai chd. C6
mot thanh nién sdng trong strc ép clia nghe¢o do6i va cong viéc ndng nhoc.
Giam minh sudt thoi gian dai trong mot cong xwdng doc hai; khong dwoc
hoc hanh va ciing cheamg c6 tay ngh€. Nhung anh ta mo’ vé nhirng thr tot
dep hon. Anh ta nghi dén tri tug, tay ngh€é, su lich thi€p va vé dep. Anh ta
hinh thanh, vé ra trong dau mot di€u kién sdng ly twdng. Sy tw do va tam
nhin xa rong chi€m 12y chang trai ngheo doi; lién tuc thic giuc anh ta hanh
dong va anh ta si dung moi thoi gian rdnh rdi va moi phrong tién d€ ngd'm
ngam phat tri€n sirc manh va ngu'on lyc cia ban than. Nhanh chéng, dau 6c
anh ta thay d6i dén mic cong xwdng d6 khong con gite chan anh ta dwoc
nira. N6 tré nén khdc biét v&i hé twe twdng cia anh ta qua mirc, d&€n ndi bi
hat ra ria cudc sOng cda anh ta, gidng nhw ngwoi ta vt 1¢p quan do bén
ngoai sang mot bén. Va khi ¢6 dwoe nhirtng co hdi pht hop v&i stec manh
dang 1on déan trong minh, anh ta rii bd né hoan toan. Nhiéu nam sau do,
chang trai tré da tr& thanh mdt ngwoi dan O6ng tredng thanh. Anh ta tré
thanh nguwoi sai khi€n sirc manh cia tri 6c, ¢6 sttc anh hwedng trén toan thé’
gi¢i va c6 quyeén luc khong ai sdnh bang. Anh ta nim trong tay nhitng trach
nhiém Ié&n lao; ti€ng ndi cha anh ta cé the€ thay doi nhirng cudc doi; dan 6ng
va phu nir déu dya vao nhitng loi néi cia anh ta d€ hoan bi nhan cach.
Gi6ng nhw dnh mat troi, anh tré thanh trung tdm cta danh sang ma vo s&
con ngurdi va s6 phan quay quanh. Chang trai &y gio ddy chinh 1a vién canh
cta thoi tré. Anh ta c¢6 dugre né nho ly twdng.

Va doc gia tré tudi, roi ban cling s& nhan ra vién canh (chtr khong chi
la m6t wé'c mudn tinh tai) trong tim minh, dit né nguyén so hay dep d€, hay



la sy hoa trdn cia cd hai. B&i ban sé ludn hwdng vé nhirng gi ban thim yéu
thich, va ban s& nim trong tay nhitng thanh qua chinh x4c tao ra ttr nhitng
suy nghi ctia chinh minh, du n6 nguyén so hay dep d€, hay la sy hoa tron
cta ca hai. B&i ban sé ludn hwedng vEé nhirng gi ban tham yéu thich, va ban
s& nim trong tay thanh qua chinh xdc tao ra tir nhitng suy nghi ctia chinh
minh. Ban s€ nhan dwgc ding nhirng gi xirng dang; khong hon, khong kém.
Du hoan canh hién tai cua ban nhw thé nao, ban déu c6 th€ that bai, dim
chan tai chd hay tién 1én t&i nhirng suy nghi - vién canh va ly twéng cia
ban than. Ban s€ tr& nén nhd bé nhw nhitng duc vong chi phdi con nguoi,
hodc tré nén vi dai nhw niém khat vong thdng linh bén trong ban.

Nhirng ké khong bi€t suy nghi, ngu d6t va bi€ng nhac chi nhin thdy
tdac dong hién nhién tredc mat cta sy viec ma khong nhan tha’y ban chat
cta chiing, nén ho néi vé van may, s6 phan va co hoi. Nhin thd'y mét ngwoi
tré nén giau cé, ho ndi: "Anh ta m&i may man 1am sao!" Thay ngudi khac
c6 tri tué hon ngwoi, ho thdt 1én: "Han qua 13 dwoc ty nhién wu 4i!" Va @&
y thd'y pham chat thanh thién cling nhw tAm dnh hwdng rong rai cuia mot
ngudi, ho nhan xét ring: "Co hdi ldc nao ciing d&n v&i anh ta!" Ho khong
nhin thd'y nhirng gian nan, tha't bai va nd Iwc ma nhing ngwdi nay phai trai
qua tredc khi dat dwgrc nhirng thanh tich d6. Ho khong bié€t nhitng nguoi
kia phdi hi sinh nhw thé ndo va nd lyc bén bi ra sao, khong biét d&€n nhirng
niém tin ma nhitng nguoi d6 phai bam vao d€ c6 th€ vwot qua nhirng
chudng ngai vat va nhan ra vién canh trong tim. Ho khong biét d&n nhitng
khi tdm t&1, nhitng con dau tim; ma chi nhin thd’y dnh sdng va niém vui, r'oi
goi d6 12 "may méin". Ho khong nhin thd’y ching dwong dai gian khd ma
chi tha'y mdt muc tiéu dé chiu va goi d6 1a "s& dd". Ho khong hiéu dwoc cd
quy trinh ma chi nhan thirc dwore k&t qua tao ra, va két luan rang dé 13 "co
héi".

Trong moi van dé ctia con nguoi déu c6 nd lwc va k&t qua. Strc manh
cua nd lyc 1a thude do két qud, chir khong phai sy doi thay. Loc troi, stre
manh, vat cha't, tai san veé tri tu€ va tam linh déu la thanh qua ctia nhirng c&
ging hé&t minh. Ching 13 nhitng tw twdng dwore hoan thanh, 1a nhirng muc
tiéu dat dwoc, va la nhitng vién canh dwoc hién thye héa. Hay d€ cho vién
canh hién htru trong dau va 1y twdng ngw tri trong tim; ban sé xay dung
cudc song bang ching dat dwgce ching trong twong lai.



"Nhitng ai nuéi dwdng mot vién cdnh dep dé, mot Iy twdng cao cd trong
tim, dén mot ngay sé bién no thanh hién thwc"



CHUONG 7:

SU THANH THAN

Su thanh than trong tdm h'6n 1a mdt trong nhitng mén d'6 trang strc
quy gid nha't cua tri khon. D6 1a k&t qua cia nhirng nd lwc tw ki€m soat ban
thAn mot cach 14u dai va kién nhin, sy t0n tai cta né 12 mot chi so biéu thi
s chin chén cfia kinh nghiém, va virot 1én trén nhitng kién thirc thong
thwong vé cac quy luét va van hanh cua tw duy.

Con nguoi c6 thé tré nén diém tinh khi anh ta hiéu dwoc ring ban
than anh ta 1a mot thye th€ ti€n héa nho te duy. Khi hi€u dwgc ngwoi khac
thong qua tw duy, phat trién mot tri tué ding dan va nhin ra m&i quan hé
bén trong gitra cac sy vat, sy viéc dwdi tac dong chia ludt nhan qua mot cach
16 rang, anh ta khong con phai byc boi, cdu kinh, lo ldng va budn dau, ma
gitr duoee trang théai diém nhién, kién dinh va thuw thai.

Mot nguoi diém tinh da hoc dwore cach ki€m sodt ban than, nén cling
bi€t thay d6i chinh minh cho twong thich véi moi ngwoi, va mt nguoi sé
sting kinh sttc manh tinh th4n cta anh ta. Ho cadm gidc ring ho c6 th& hoc
hdi tw anh ta va dya vao anh ta. Mt ngwoi sdng cang thanh than thi thanh
cong, anh hwdng va sirc manh cua anh ta cang Ién. Ngay ca nhitng thwong
nhan binh thwong ciing s€ tha'y cong viéc kinh doanh ciia minh ngay cang
phat dat khi ho phat tri€n dwore tinh thén ty chu va thw théi, b&i moi nguoi
s€ ludn mudn lam an véi mot ngwoi ¢6 thai dd va cach cw xir ding muyec.

Mot ngwoi manh mé va diém tinh ludon dwgc yéu quy va kinh
trong. Anh ta giong nhr mot than cay tda béng trén mot ving dat kho can,
hay mot tdng da virng chic 1am noi nwong niu khi tréi mwa bdo. Ai lai
khong yéu mdt trdi tim thanh than, yén binh, mot tinh cach ngot ngao, mot
cudc sdng thing bang, 6n dinh? Du troi mwa hay ning, hay di bat ct
chuyén gi xay ra ciing khong th€ anh hwdng d€n nhitng nguwoi cé dwoce
nhtrng phic lanh trén, b&i ho ludn diém tinh va thanh than. Tinh cach dinh
dac tuyét voi d6 ma ching ta goi la thanh than chinh 1a bai hoc cudi cung
cta van minh. D6 1a hoa ctia cudc s6ng, 1a qua cta tdm h'on. N6 quy gia
nhw tri khon va dwoe them khat hon ca vang rong. So véi mot cude song
thanh than thi viéc chi bi€t ki€m tién tr& nén tam thwong bi€t bao. Mot



cudc so6ng chim trong bi€n ca bao la cua chan ly, sdu bén dwdi nhirng con
song va tranh xa nhtrng con gidng t6, bao bung, mot sy thanh binh vinh
ctru!

Ching ta chirng ki€n xung quanh minh nhitng nguoi song trong canh
chua cay, nhitng k& hity hoai tdt cd nhitng gi ngot ngio va dep dé bang
nhtrng con thinh nd, nhitng ké hiy hoai sy di€m tinh trong nhan cich va
phat tri€n mot tinh tinh t6i t&€! Cau héi dat ra la: ¢6 phai da sd con nguoi
déu huy hoai cudc sdng va dinh mat hanh phic cua chinh minh chi vi
thiéu di tw chi? Cé6 may ngudi chiing ta gip ma cé duwoc sy thing biang
tuyét vori trong cudc song, nét dac treng cia mot nhan cach ven toan?

Vang, 1ong nguwoi ludn diy song v&i nhirng dam mé khong ki€m soat,
luén Am ¥ v&i nhitng ndi dau vd bor, va guc ngd béi nhitng lo 14ng va ngor
vuc. Chi nhirng nguwoi khdn ngoan, nhitng ngwoi ma suy nghi ctia ho dwoc
ki€m sodt va thanh loc, m&i ¢6 th€ khi€n cho séng gié va bao long tuén
theo 1€nh anh ta.

Hoi nhirng tAm h'on gidong td, du & dau va s6ng trong hoan canh nao,
ban cling can phai biét di€u nay:

Trong dai dwong cudc doi, hon dao chia phic lanh luén mim cuwoi va
bo bién ddy ning ly twdng ctia ban ludn cho ban dén. Hay gilr chic tay trén
béanh 14i cua tw duy. Thdm tdm ban s€ nghe theo nguwoi chi huy; néu anh ta
dang nga, hdy danh thirc anh ta ddy. Ty chu 1a sttc manh. Tw twdng ding
dén 14 chi quyén, sy diém tinh 12 noi lwc. Hiy néi véi trdi tim ban ring:
"Hay thanh than. Tinh tam."

"Sw thanh thdn trong tdm hdn la mot trong nhitng mon do trang swc quy
gid nhdt cua tri khon."
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