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Loi gidl thiéu

Cam trén tay cubn sach dau tay ctia L& Thiy Anh la mét cadm giac
rat dac biét voi t6i. Co duyén cua téi va em bat dau tlr vai ndm
tridc day khi t6i nhan dwoc e-mail cia mét cb bé tw gidi thiéu la
sinh vién DH Ngoai thwong nhwng khéng hoc tdi ma chi biét téi qua
ban bé. Em gap mot vai khé khan trong cudc séng va mong duorc toi
cho y kién. Cudc gap 4y da khéi dau cho modt mdi duyén lau dai
gitra t6i va em, mot co gai giau nghj lwc, rat dang kham phuc.

Lan dau gap nhau, em chia sé rat nhiéu vé suw bat lwc trwdc ganh
nang gia dinh va cdng viéc cung dé dén 1&n ddi vai bé nho ctia em.
T6i con nhé minh da rat xét xa khi nhin mot cd gai tré, lam viéc rat
cham chi, kiém ra tién nhwng hoan toan khéng cé thi gi& chdm soéc
ban than ma chi biét nght cho ngu®i khac. Sau nay téi mai biét, luc
4y em con dang rat dau khd vi méi tinh khéng 16i thoat ciia minh.
Gia dinh em & xa, khéng thé an Ui, chadm sé¢c em nhwng ganh néng
kinh té va nghia vu ctia nguwdi chi vai 3 dira em, trong dé co6 mot em
bi Down ludn d& nang lén vai em. DU ¢b sirc an Ui ¢d gai bé nhd
nhwng t6i van lo ngai em kho c6 thé thoat ra khéi cai vong kim ¢
cda nghia vu 4y dé dwoc séng cho minh, dwoc thuc hién wéc mo
du hoc, buéc ra ngoai thé gi¢i cia em. Khdi phai néi t6i da vui
murng thé ndo khi 2 nam sau dwoc em cho biét da xin dwoc hoc
bdng dé di hoc Thac si nganh em mo wéc & ltaly va ciing da tim
dwoc mét chang trai tam dau y hop & noi ay. Ti hodi hop theo dbi
tirng bwéc chan em trong qua trinh hoc tap roéi lap gia dinh vi ti biét
em hoc thac si kha mudn va viéc hdi nhap véi doi sbng & chau Au
khéng don gian, nhat 1a em vén quen v&i van héa Nhat Ban, A
DPoéng. Nhwng réi tin vui ctr dén dap dé vé, em da hoan thanh
chwong trinh hoc thac si rat khd khan do va ciing da tim dwoc mét
mai &m ngot ngao trén dat nwdc Italy xinh dep.

Nhirng twdng em dang an hwéng nhirng ngay hanh phuc sau thoi
gian dai vat va nhung hoa ra co gai bat khuéat nay van khong thé
ngdi yén. Du ban than da tim dwoc bén dé nhwng c6 van khat khao



chia sé con dwdng ctia minh v&i nhirng ngudi di sau, mong moi
giup dwoc cac ban baot khd khan trong qua trinh tim kiém co héi trén
dat ltaly. Cudn sach nay la cau chuyén rat chan thyc cia mét co gai
tor kinh nghiém hoc tap khi mai bat dau vao dai hoc & xa nha, dén
kinh nghiém hoc tét ngoai ngt¥, kinh nghiém kiém dwoc viéc lam
thém dé trang trai cudc sbng va d& dan gia dinh... Nhirng chia sé vé
nhirng ngay dau di lam, kinh nghiém lam hé so, va cham/hda nhap
véi noi lam viéc mai sé rat dang quy véi nhivng ban tré dang chuén
bi bw&c vao ddi. Pac biét, cau chuyén ciia em vé qua trinh xin hoc
bdng, lam visa di Italy, rdi viéc hoc tap, dinh cw & noi xa xdi 4y chac
chén sé rat hap dan nguoi doc.

Trén hét, cubn sach nay la mét bai ca vé nghj lwc sdng, vé tinh than
vuot kho vweon 1én cia mét cd gai Viét, mot ngudi da biét vwrot 1én
khéng chi nhirtng kho khan, can tré dac trweng véi moét phu niv A
Péng ma con biét dung hoa gitra nghia vu gia dinh va khat vong
sbng cua ban than. Nhirng gi Thay Anh da lam dwoc sé tao dong
lwe cho rat nhiéu ban gai tré dang chuan bj vao dei, gitp cac em
thém tin twéng vao quyén dwoc hanh phuc, vao gia tri ban than cla
ngwdi phu niv, gilp cting ¢b niém tin 1a chi can nd lwc bén bi, Al
CUNG CO QUYEN VA CO THE bUQC HANH PHUC!

Thang 9 nam 2017

PGS. TS. NGUYEN HOANG ANH - Giang vién Pai hoc Ngoai
thwong Ha NOi



Phan 1TOI CHON NU'O'C Y HAY
NU'OC Y CHON TOI?



1Ué&c mo du hoc

Du hoc vén 1a wéc mo cla rat nhiéu nguoi trong do co téi. Tl ngay
con bé t6i da dwoc nghe rat nhiéu cau chuyén tha vi tir nhivng
chuyén céng tac nwdc ngoai ctia bd. B ké cho tdi nghe vé mot thé
gi&i hoan toan khac la, nhirng con ngudi bbé gép, nhirng birc anh bd
chup tai cac tdba nha dep lung linh, sang trong. Nhirng thir banh keo,
dd choi va ca nhirtng cudn sach &nh mau ma téi chwa tirng dwoc
thdy & Viét Nam, da gieo vao long t6i wéc mo vé mot ngay nao dé
minh cling s& dwoc di nwdc ngoai nhw bd. Tai td md nhiéu hon va
bat ddu doc nhiéu sach hon. Nhirng cubn sach van hoc kinh dién toi
doc nam hoc cap hai, cap ba da cudn t6i vao mot thé gici khac. La
nwdc My cla nang Scarlett O’Hara trong Cudn theo chiéu gio, la
vung déng cé hoang vang x&r Yorkside nwéc Anh trong Doi gio hu
hay cau chuyén tinh gilta Meggie va vij cha x&* Ralph & nwéc Uc, vOi
truyén thuyét vé con chim chi hét mét Ian trong d&i nhwng do 1a
giong hot hay nhét thé gian. Téi mé mai véi Paris hoa 1é trong
Thang gu & nha thd Pire Ba hay Ba chang linh ngw lam. M6t thé
gi®i nghet thd ciia mafia Y day trong Bb giahay cudc phiéu lwu day
hai hwéc cua chang Bon Kihbté tai xir Mancha, Tay Ban Nha... Va
di nhién khong thé khong ké dén Nhat Ban véi chi méo may
Doraemon va Bay vién ngoc réng ma dira tré ndo ciing say mé.
Tirng trang sach da mé clra cho t6i dén mot thé gidi khac va wéc
mo du hoc ct thé I&n dan trong t6i tw lic nao khdng hay. Téi da viét
trong nhat ky nam 15 tudi rang: “Lén 1én, minh nhét dinh sé di du
hoc” nhwng téi khéng ng® dwoc rang 15 ndm sau t6i méi thwe hién
dwoc wdc mo nay va tai moét dat nwée chwa bao gie nam trong suy
nght cia minh.

Hoc ngoai nglr la mét sé& thich va ciing la niém dam mé cla toi.
Nhiéu ngudi bdo, do tdi dwoc thira hwdng nang khiéu cla bb.
Nhwng t6i nght rang nang khiéu thdi chwa dd vi chinh phuc mét
ngoai nglr doi hdi rat nhiéu nd lwc, cb gang va s dam mé. Hoéi cap
ba, t6i hoc chuyén Anh, dén khi vao dai hoc t6i hoc chuyén vé tiéng
Nhat. Tiéng Anh dbi v&i t6i kha than thudc vi thé hé chang t6i hau



nhw ai cling bat dau hoc tiéng Anh tir nhirng ndm cép hai. Cac bai
hat tiéng Anh thap nién 1980, 1990 ctia Westlife, Boyzone,
Backstreet Boys hay Spice Girls, The Carpenters... t6i déu thudc
nam 16ng. Hoc thudc nglr phap, ttr vieng réi lam bai tap, luyén dé va
doc “6ng 6ng cac bai hoi thoai. Thi thoang t6i mai tim dworc vai
cuon sach vé luyén nghe noi nhwng hau nhw khéng ap dung dwoc
may, vi khéng cé méi trwérng thwe hanh. Cé 1& vi vay ma tiéng Anh
cla thé hé chung t6i thwong doc — viét tbt nhwng nghe — ndi kém.
B&n nam dai hoc t6i chon hoc tiéng Nhat — dén gi® tdi van nghi dé la
mot trong nhirng thir tiéng kho hoc nhét thé gioi.

Téi chon hoc tiéng Nhat vi nhiéu ly do. B téi ciing hoc tiéng Nhat va
tiéng Nhat vai téi 1a mot diéu gi do rat than quen tir nhirng birc anh
Osaka, Tokyo trén hanh trinh clia bd khi t6i con bé xiu. Nhirng dinh
kién ¢ hu cua lang qué rang con gai chang lam dugc tro trbng gi da
cham vao ldng tw trong cua téi, khién t6i nung nau quyét tam thuc
hién bang dwoc nhivrng gi la “khéng thé” luc 4y. Ciing vi luc do6 tiéng
Nhat 1a thi tiéng kho nén co hdi tim viéc lam khi ra trwdng ciling
nhiéu hon ngui hoc tiéng Anh. Thé réi, tdi ndp ding mét bd hod so
thi dai hoc, khoa Kinh té Béi ngoai Pai hoc Ngoai thwong tiéng Nhat
(hién nay da dbi tén thanh khoa Kinh té & Kinh doanh Quéc té). Luc
do6 khoa nay lay diém khéi D cao nhét, dao dong khoang 24-25 diém
tirc la ba mén toan — van — anh déu phai dat trung binh it nhat 8
diém, mot muc tiéu khdng hé dé chut nao. B6 me t6i can ngén va
khuyén téi nén thi trwdng lay diém thap hon vi khéng mudn con gai
theo nganh kinh t&, s¢’ con sau nay phai véat va 1an 16n nhu bé.
Nhwng t6i kha clrng dau, tw ndp duy nhat mot bd hd so va toi quyét
tam phai dé bang moi gia.

Nam t6i hoc I&p 12 cling 1a nam bat dau nhirng bién cb 1&n trong gia
dinh téi. T6i vAn nhé nhirng giot nwdc méat clia me, mai dau bac
trdng cla bd, tiéng thé dai trong dém... va t6i biét néu téi thi truot
sé& la mot cu sbc tinh than niva cho bd. Du bd chwa bao gid gay sirc
ép cho t6i nhwng t6i biét minh 1a niém tw hao clta éng, la diéu duy
nhat ma dén gi® 6ng van co6 thé ngang cao dau du trong tinh canh
bi cwc nhat. Sau nay téi nhan ra va biét on sw khoé khan clia nhivng
ngay thang &y da lam nén t6i ciia ngay hém nay: manh mé, lac



quan, bén bi va can trwdng. Mén toan vdn la mén t6i s¢ nhat trong
thi gian di hoc. Téi ¢é ndng khiéu vé ngdn nglr hon la kha nang tw
duy logic ho&c ciing cé thé cac thay cé day toan da khién toi ludn
thdy so hai va ty ti. Bai kiém tra dau nam I&p 12 t6i van nhé minh
chi dwgre 1,75. V&i 1,75 1am sao t6i co thé mo “tréo cao” ma thi
trwedng Dai hoc Ngoai thwong chr? Khi téi ndi véi moi ngudi toi
mudn thi Ngoai thwong ai cling chi cwdi va ngay ca chinh t6i ciing
tw cwdi minh, khi gidc mo d6 dwdng nhw quéa xa voi va vuot qua
kha nang cua t6i. Me la nguwoi ludn dong vién va tin twdng toi. Ba
b&o, néu wéc mo ctia minh dd 16n thi tat ca nhirng diéu khac chi la
chuyén nhd théi. Va khéng gi 1a khéng thé néu con thuc sy quyét
tam cd gang va chién dau vi wéc mo' ctia minh. T6i da dan bai kiém
tra 4y trwéc ban hoc dé méi ngay nhin vao nhac nhé minh con phai
di mét chang dwéng xa va dai nhw thé nao. Diéu may méan da dén
v&i t6i, Iop tdi co gido vién day toan mai la cé Th. C6 Th da rat kién
tri, nhan nai v&i téi, cd luén dong vién téi mdi khi téi chan nan. Dan
dan t6i vuwc lai dwoc nhivng kién thirc co ban va dudi kip cac ban.
C6 khen t6i lam bai can than, rd rang nén it khi bi mat diém vi
nhirng 16i sai khéng dang cé. Tinh can cu bu théng minh cudi cung
da giup téi vuot qua ky thi dai hoc mét cach ngoan muc véi diém
toan 9,5. Dén gi® t6i van rat yéu quy va biét on cd Th da chap canh
cho wéc mo cda tdi ngay ay.

Khi ban sbng cé muc tiéu, co ly twéng thi bang cach nay hay cach
khac t6i tin rang cudc doi sé tiép sirc thém cho ban dé thuc hién
wdc mo cla minh. B4t ky ai cling ¢6 nhirng kha nang tiém an, chi la
cd co hoi dé boc 16 hay khong. Khi da dat ra muc tiéu gi thi phai co
gang hét strc thwe hién né, du that bai hay thanh cong thi viéc ban
cb gang hét sirc da [a mot thanh cdng to I&n roi.

Nam 2005, t6i dd Pai hoc Ngoai thwong khoa Kinh té Béi ngoai
dung theo nguyén vong dang ky. Toan bd khoa toi luc do la dan khoi
D thi dau vao bang tiéng Anh, nén hanh trinh hoc tiéng Nhat déu co
xuat phat diém  giong nhau. Bang chir cai, céu tric nglr phap phirc
tap cong voi sb lwong chr Han dd s6 budc phai nhé chinh xac cach
viét tirng nét... da khién chung toi dién dau. Clr dén ky thi la ca I6p
bd ra hoc vi thir ngdn ngir nay khéng thé hoc kiéu “théng minh,



nang khiéu” nhw tiéng Anh ma ai ciing phai hoc that cham chi. Nam
thr ba, sang dén trinh dd trung cép thi gan nira I&p t6i da bd hoc
tiéng Nhat dé quay lai hoc tiéng Anh. V&i nhiéu ban, viéc hoc tiéng
Nhat chi la cb hoc dé thi qua tét nghiép ch& khéng con hirng thu
nira. Toi thudc nira I&p con lai van hoc tiép, Vi ngoai viéc hoc toi con
can tiéng Nhat dé thwc hién wéc mo du hoc ctia minh. Téi hoc tiéng
Nhat bang tat ca sy say mé. V&i tdi mbi ngdn nglr da la mot sw ky
diéu, la mot nén van héa, lich st, 14 con nguwdi... Va khi ban biét
thém mot ngoai nglr ban da tién thém mot bwdce ra ngoai ranh gi&i
Viét Nam dé dén véi mét quéce gia khac. Thay vi s¢ va nan khi hoc
chir Han thi minh bién né thanh niém vui khi tw gidi nghia cac chi
Han phire tap tir cac bd cta né. Toi van nhé chiv B # i (khan hod
phu) nghia la y ta thi sé ghép cac bo Ié lai thanh: Nguw&i phu ni
dung ddi tay, mat va noi nhirng 161 dong vién ngot ngao nhuw hoa co
khién nguwdi ta tién 18n va mudn tré vé nha. Hay chir 13'5(du’c) qua
cau tho: Chim chich ma dau canh tre, thap trén t&r duwdi nhat dé chir
tdm... Tro choi chir tha vi nay giup t6i rén luyén dwoc tri twdng
twong, sw kién tri va quan trong nhét [a vwot qua nhirng lic chan
nan dé khéng bd cudc trong hanh trinh chinh phuc ngoai ngiv nay.

T6i di hoc véi tam thé luén wéc ao, khat khao tim kiém cho minh
mot suat hoc béng dé dwoc sang Nhat. Téi bj truvot hoc bdng lién
tiép vi trwong tdi cd nhiéu ngudi gidi hon t6i, trong khi hoc béng thi
vO cung it. 4 nam dai hoc, t6i ngam ngui nhin cac co héi di qua. Taoi
ludn cdm thay nhirng nd Iwc ctia minh hinh nhw chwa bao gi® 1a du.
Téi con tw ti d&n mirc nght rang minh that kém cdi, kém may man,
t6i s& chang bao gi® thwc hién dwoc wéc mo, t6i da dinh tir bé giac
mo du hoc. Dén bay gi® t6i hiéu ra rang moi chuyén xay ra trén doi
nay déu cé ly do clia nd. Nhirng that bai dau ddi lai chinh la nhirng
bai hoc I&n lao dbi va&i téi. Tai biét rang minh con phai ¢d gang nhiéu
hon nira, nd lwc nhiéu hon nira. Néu wéc mo dd Ion thi nhéat dinh
sé& lam dwoc bang cach nay hay cach khac ma théi.

Du that bai trong viéc tim kiém hoc béng nhwng bu lai, nhé nhivng
ngay thang cham chi hoc hanh, tr ndm th ba, t6i da c6 thé kiém
tién bang tiéng Nhat tr cac céng viéc lam thém nhw phuc vu tai nha
hang Nhat, bién, phién dich, hwéng dan vién du lich... Nhirng cong



viéc nay da giup téi cd thém kinh nghiém, vén sbng va tw tin hon khi
budc vao doi. Toi vAn nhé hdi ndm ba, tir 5 gi®» chiéu téi di 1am tai
mot quan sushi & Ha Noi dén tan 10, 11 gi& dé@m méi vé dén nha.
Vira di lam vira tranh thua ghi lai cac tr méi tiéng Nhat dé hoc. Nho
chiu kho néi chuyén véi khach Nhat ma kha nang giao tiép cua toi
tét 1én han. Ky hoc dé that vat va nhwng ciling 1a ky téi dat dwoc hoc
bdng clia trwdng. Ky nghi hé nam ba, t6i di kién tap mot thang
khéng lwong tai mot nha may thau kinh & Hoa Binh, chi yéu dé hoc
hdi va c6 thém kinh nghiém. Téi lam viéc trong van phong nhung lai
¢ trong khu nha cong nhan nén t6i da thdy dworc thuc té cudc sbng
di 1am la nhu thé nao. Bira com trwa t6i di phién dich cung khach
Nhat dwoc an day da cao lwong my vi, bira tdi tdi &n cung cac anh
chi cdng nhan suat com 8.000 déng véi dia rau mudng va bia dau
ran.

D6 14 nhirng hinh anh dbi 1ap t6i chang thé nao quén. Téi con nho
ca sw khac biét khi nhin théy thai d6 cham soc, nang niu cua éng
chi dbi v&i con chd va su nat nd ctiia quan déc dbi véi nhan vién
trong nha may. C6 nhirng chj cdng nhan bung bau vwot méat van
phai dirng ngay 8 dén 10 tiéng bén day chuyén lam thau kinh, voi
rat nhiéu loai hoa chat doc hai. Téi cling nghe ca tiéng thé dai cla
chi céng nhan khéng dam nghi dén chuyén 1ap gia dinh vi dbng
lwong cong nhan qua it 6i. Nhirng bai hoc thic té dau tién vé sw
khac nghiét cla cudc sbéng, vé moi truo’ng lam viéc tai nha may voi
cwong do lam viéc cang thdng, sw dbi xi bat cong gitra con nguoi
vGi con nguwoi da khién t6i bj @am &nh. Sau chuyén di k|en tap toi bi
méat thang bang moét thdi gian. Tdi hoc dwoc bai hoc rang cudc sdng
khong phai Ic nao cling mau hong nhw toi van nght, t6i khong
mudn cudc d&i minh phai nam trong gudng quay ay.

Téi bat dau di lam tw gitra ndm thr tw. Ban ngay t6i di [am van
phong 8 tiéng, tbi vé thi ngdi lach cach lam luan van subt 6 thang.
Coéng viéc cua téi la lam nhan vién hanh chinh cho van phong dai
dién cua tap doan xi mang Nhat Ban ma&i mé tai Ha Noi. Mirc lwong
luc do 1a 300 do-la (khoang 6 triéu ddng theo ménh gia ndm 2009),
kha cao dbi v&i sinh vién ndm cudi. Téi lam dd moi viéc tlr chuan bi
glay ty, kiém tra cac quy trinh tha tuc dé gap lam viéc v&i cac ban



nganh, co quan Nha nuwdec, bién dich tai liéu hay phién dich khi co
khach cho dén mua ban van phong pham, tra nuwéc... Van phong
Ha Noi chi c6 minh tdi va bac sép ngudi Nhat subt ngay di cong tac.
Chu yéu t6i dwoc nhan hwdng dan va chi dao t chj truéng phong &
van phong Thanh phdé H6 Chi Minh. Téi bat nhip céng viéc kha
nhanh va hoc héi dwoc nhiéu diéu. Hét thoi gian tap sw cling 1a luc
t6i hoan thanh luan van tét nghiép, bac sép nguwdi Nhat da dé nghi
tang lwong va mudn téi lam nhan vién chinh thire, nhuwng toi da tw
chéi. Vi t6i da c6 mot ké hoach khac.

Téi nghi viéc, don toan bd sb tién kiém dwoc va vac ba 16 1én dwdng
di xuyén Viét, chuyén di téi 4p 0 da lau. Téi da tw hira v&i minh rang
phai di hét Viét Nam trudc khi bwdc chan ra thé gidi. Toi cung ¢
ban than hoc Bach khoa, dira bdo vé luan van, dira bao vé db an,
chay dua tirng ngay. Bao vé thanh cong, hai dira don hét toan bo
von liéng, mua mét cai may anh nhd réi deo ba 16 1én dwdng. Chung
t6i di dung mot thang, la ca tv Ha Néi vao dén dat Mai Ca Mau.
Chuyén di dau doi la mét trai nghiém dep vi khi d6 ching t6i vira hét
th®i sinh vién va cling chwa vwédng ban viéc muwu sinh. D6 la chuyén
di duy nhéat dén gi& ma t6i thdy minh tw do, tw tai, c6 thé sbng va
lam tat c& nhirng gi minh muén. Tubi tré cla t6i dep dé vay day vi it
nhat minh da cb gang hét minh dé theo dudi wéc mo. Nhirng ndm
thang sinh vién vat va, thiéu thén, t6i da nghi minh kém may man so
v&i ban bé rat nhiéu nhwng bay gi® nhin lai mai thdy, nhirng khé
khan ngay &y chang 1a gi so véi nhivng thir thach ma cudc ddi sau
nay dwa dén cho toi...

Sau chuyén di, t6i vao Thanh phé H6 Chi Minh lap nghiép véi dw
dinh Iam viéc 2 ndm & day rdi kiém hoc béng di du hoc thac si. Téi
ra di v&i hai ban tay trang vi toan bd sb tién tiét kiém dwoc da danh
hét cho chuyén di xuyén Viét rdi. Ngay téi chao tam biét gia dinh, b
me hai téi di dau, tdi chi bao con vao Thanh phd H6 Chi Minh [am
viéc. Thé con da tim dwoc viéc trong day chwa? Téi bdo chwa
nhwng con van sé vao vi con da g hét dé va xe may vao do roi. Va
cl thé toi 1én dwdng. Khi tdi da quyét dinh thi s& quyét liét lam dén
cung. B4 me hiéu tinh t6i va ludn tin twéng t6i nén du lo 1ang van dé
t6i theo dudi wéc mo clia minh. Tdi clia ngay ay day ngao nghé voi



tinh than ctia mét sinh vién méi ra trwdng va van nghi rang cudc doi
ngoai kia twoi dep, rwc rd. Co 1€ tudi tré la khi chang ta giau c6 nhat
vi chang c6 gi dé mat, dé phai s¢ hai, do dw hay chun buwéc.

Thang 9 nam 2009, t6i vao Sai Gon va bat dau hanh trinh tim nha,
tim viéc. Hai thang that nghiép khéng dam xin tién bd me, chi dam
vay muwon tr may dira ban than cling méi di lam véi ddng lvong
com cbi. Toi sbng dé sén va dung thoi gian that nghiép lang thang
kham pha thanh phd. Khoang th&i gian nay t6i hoc lai tiéng Anh va
thi TOEIC vi t6i biét néu khong c6 chirng chi thi chang thé thuyét
phuc dwoc nha tuyén dung. Co nhiéu cong ty tuyen dung tiéng Nhat
hon nhwng tleng Anh van la ngén ngi» pho bién. V&i sinh vién moi
ra treong, dé tim dwoc mot cbng viéc tt qua that rat kho, di dau
ciing yéu cau kinh nghiém lam viéc. Du hé so cla t6i twong dbi tét
v&i kinh nghiém lam viéc part-time & nhiéu noi, tot nghiép loai kha
trwng Pai hoc Ngoai thuwong cdng thém ching chi tiéng Nhat
nhwng t6i van chi la sinh vién mai ra trwdng.

Tb6i nhé c6 mot cong ty lién lac voi toi tir [uc t6i con & Ha Noi va ho
yé&u cau glri anh chan dung qua e-mail. Téi doan ho tuyén vj tri tro ly
nén can ngudi co ngoai hinh kha. Téi glri anh va vao Thanh phd H6
Chi Minh phdng van, nhwng ngay ti 1an gap dau tién toi da bj “quay
réi”. Ong ta tw xwng la thwong nhan Trung Quéc sang day giao dich
thwong mai va can nguoi biét tiéng Anh, tiéng Nhat. Phéng van
xong 6ng ta dong y nhan t6i vao lam va bao di an dé chuc mung.
Ong ta leo l1&n ngdi sau xe ‘may cua t6i bao cho dén nha hang gan
do. Téi da hoi s nhung van cb lai xe dén d6. Khi ngdi an chan éng
ta ngo nguéy lién tuc dwdi gam ban va éng ta bao: “Téi thich nu
cwdi clia em” roi dwa tay vuot ma toi. Toi ron hét ca nguoi va suyt
non ludn tai do. Toi voi gia vo cd dién thoai phai di gap roi chao 6ng
ta va di thang Sau do t6i gtri e-mail bao co viéc gap vé Ha Nbi nén
khéng thé nhan viéc dwoc nhwng 6ng ta van lién tuc gt e-mail dé
hen gap t6i ké ca & Ha Noi.

Cu sbc dau tién gitra Sai Gon rong 1&n [am téi thay tdi than vé cung.
Tai sao minh lai chon con dwo'ng khé khan nay chr? Tai sao lai bd
hét moi thir & Ha Noéi dé vao day roi lai phai khd s& chiu dwng moi



thtr mot minh thé nay? Sau 2 thang ndp ho so roi phdng van, roi bi
tr chdi khéng biét bao nhiéu lan, t6i da rat nan Idng va dinh quay lai
Ha Noi.

Vao luc twdng chirng chan nan va tuyét vong nhat thi tdi dwo'c nhan
vao mot cong ty tw nhan & ngay Quan 3. B6 1a mot cong viéc tt va
téi cling c6 dwoc nhirng ngu o dong nghiép tuyét voi ludn chi bao
va giup do toi. Toi cung rat may man khi gép mot Ngu o sép dang
kinh va v6 cung tai gidi Ia chu D. Téi lam trg' ly cho sép, moi ngui
hay tréu t6i la “ngdi ghé nong” vi sép goi ltc nado la phai cé mat luc
ay. That tinh cd, t6i va cha D ¢é cung ngay sinh nhat. Chu rat néng
tinh va nghiém tuc trong cdng viéc nhwng ciing rat tét, téi vira so
vira né phuc du chu chang to tiéng véi t6i bao gior. Ky niém dén gidy
t6i van nh 1a 1an chud bay di chau Au thi nai Itra Ireland hoat déng
khién cac chuyén bay néi dia chau Au bj htly hét. Lich cta cha thi
chdng chéo, hly cai nay la kéo theo hang loat cai khac, thé 1a ca hai
chu chau cung ngdi canh hang bay Singapore Airlines dé c6 thé 13y
vé dbi chuyén vé Viét Nam s&m nhat. Chu canh dau chau Au, toi
canh dau chau A, v cung sbt rudt ma khéng thé 1am gi khac duoc
ngoai ch& dgi. Téi lién tuc theo ddi thdong tin dé bao tin cho chu. Khi
c6 théng tin Singapore Airlines kh&i dong lai chuyén bay, luc dé l1a
ntra dém & Viét Nam t6i glri e-mail bao tin ngay cho chu dé ra quay
lam tha tuc dbi vé, cudi cung dén 5 gi®» sang thi chu bao lai da doi
duwoc vé vé Viét Nam chuyén s&m nhat. E-mail chu gwi téi: “Huraaa,
chu da dat dwoc vé sang ngay mai bay vé réi. Thanks Thiy Anh
nhé, vi con da rat nhiét tinh trong cdng viéc” lam t6i c& vui mai vi
dwoc nhin nhan khéng chi la ¢c6 trach nhiém véi cong viéc ma la ca
s nhiét tinh ciia minh & day. Chu dan giao cho téi nhiéu viéc quan
trong hon. Chu quan sat va dé y thay téi thich lam vé kinh doanh
hon 1a céng viéc hanh chinh nén chd thwéng dan téi di cung trong
cac budi lam viéc véi dbi tac nwéc ngoai. Chu day t6i cach chao hai
dbi tac, cach tiép khach, cach cw xt, 1am viéc, chuan bij tai liéu,
soan cong van, gidy td... chi tiét dén tirng ddu chdm, dau phay.

Nhirng bai hoc dau doi da day t6i du lam bét ky cong viéc gi hay
lam bang tat ca sw noé lwc va trai ’gim th‘l,nhét dinh sé dwgc dén dap.
Bwrng doi hdi quyén lgi ma hay cong hién hon ca nhirng gi minh



dwoc yéu cau vi phan thwdng phia trwdc con 1&n hon rat nhiéu. Ba
7 ndm tréi qua ttr nhirng ngay non nét Ay, dbi vai tdi chu van 1a
nguwdi thy quan trong dau tién cda trwong doi. Toi va con gai chu,
cac anh chj déng nghiép cii van gilr lién lac nhw nhivng ngudi ban
than thiét ma mai 1an gap lai van luén quy mén nhau. Téi lam viéc &
Thanh phd H6 Chi Minh dwoc hon 1 nam, khi t6i bat dau thay gan
bod v&i manh dat nay thi toi lai phai roi di. BS dm, téi budc phai trd vé
Ha Noi. T6i nghi viéc trong sw nudi tiéc ciia moi ngwdi & cdng ty va
cla ca ban than khi wéc mo van con dang d&. Chu D bao t6i, khi
ndo con quay lai day, cdng ty luén cé ché danh cho con. Téi da luén
thAm cam on vi cai duyén tét lanh da khién t6i gdp dwoc nhirng con
nguwoi ay trén hanh trinh cudc ddi minh.

Trd vé Ha Noi, toi lai tiép tuc tim viéc. Bb tdi phai nam vién, tdi can
phai kiém tién dé hd tro’ gia dinh. Nha t6i & Thanh Héa, néu toi 1am
viéc & Ha Noi thi chi khodng ba tiéng di tau 1a cudi tuan téi co thé vé
tham bd dbng th&i bdo ban cac em hoc hanh. 1 nam sbng tw lap &
Sai Gon da giup toi trwdng thanh hon rat nhiéu. Toi da tré nén thuc
té hon, bot mo méng nhirng diéu cao xa ngoai tam véi. Con bé mai
ra treong 1 ndm nhuw t6i thi co thé doi héi gi ch¥? Sau nhiéu lan bj
tor chdi tuyén dung & Sai Gon toi biét rang cai mac Ngoai thwong
chang mang lai giac mo 1.000 dé-la nhw moi ngwdi van ndi va tim
kiém mot cdng viéc phu hop véi ndng lwc chuyén mén, ¢6 co hoi
thang tién hay mic lwong, ché do dai ngd tét hoan toan khéng dé.
Lac nay téi danh gac gidc mo du hoc thac s sang mot bén, t6i con
c6 nhirng muc tiéu khac phai dat 1én trén hét do 1a GIA DINH.

Téi ¢d 1 ndm kinh nghiém lam tro' ly nhwng chd yéu van 1a lam cong
viéc hanh chinh chir chwa dwgc lam chuyén sau han vao moét linh
vire nén toi rat ban khoan minh cé thé lam céng viéc gi tiép theo.
Céi gi t6i cling dwoc hoc, dwoc lam nhwng chang co cai gi du
chuyén sau dé xem Ia thé manh ca. T6i mudn thir strc trong linh vuc
kinh té& qudc té theo dung chuy@n nganh t6i hoc & Ngoai thwong.
Cac tlr khoa nhw: chuyén vién ban hang, chuyén vién Xuat nhap
khau, tiéng Nhat, tiéng Anh, tro ly ban hang, cong ty da quodc gia..

la nhirng cong viéc t6i tim klem lic bay gio. T6i nght rang minh con
tré thi nén thdr strc v&i cac co hdi méi, dang nao ciing phai lam lai



tor dau thi hay c lam nhirng gi minh mudn réi sé tim dwoc hwéng
di, tim dwoc con dwong ma minh mudn theo dudi. Khéng thé cw
ngoi chd doi co hdi ma phai bat tay vao lam va tim kiém co héi cho
minh.

Téi van mudn quay tré lai Thanh phd HS Chi Minh nén da tim nhirng
cong ty c6 van phong ¢ ca Ha Noi va Sai Gon. Sau hon 1 thang nop
hd so, phdng van rdi bj ttr chdi nhiéu Ian cudi cung tdi cling c6 mot
cong viéc kha phu hop véi mong mudn luc bay gir. Téi lam chuyén
vién ban hang cho mét céng ty thwong mai ctia Thai Lan chuyén vé
dong may dét tw dong cdng nghé cao cua Nhat. Van phong chinh &
Ha Noi nhwng t6i sé phai thuwérng xuyén di cong tac vao Thanh phd
H Chi Minh dé lam viéc vé&i khach hang vi thi trwérng dét may cla
Viét Nam van chi yéu & trong d6. Mirc lwong cla toi bay gior 1a
khodng 450 dé-la (gan 10 triéu déng) lwong clrng cdng véi phan
tram hoa hong khi ban dwoc hang, mot mirc lvong kha on voi toi lic
do. Toéi da nghi don gidn rang day 1a cong ty nuéc ngoai nén chac
moi thir déu chuyé&n nghiép va ré rang. T6i cling mudn biét moi
tr&ng lam viéc trong céng ty nwdc ngoai sé nhw thé nao nén toi
ddng y. Khéng hiéu sao nhung ca ba codng viéc tdi lam dén thoi
diém do6 déu la nhirng cong viéc multi-tasks (da nhiém) ma téi van
tw goi minh 14 “cu ly tdng hop”. Céng ty thwong mai nhd chi c6 sau
nguwdi, t6i va mét anh nlra phu trach mang ban hang, hai anh lam ky
thuat, chj giam déc ngudi Thai va bac tbng giam déc thi thoang mai
sang Viét Nam nén hau nhuw ai cling phai kiém nhiém nhiéu viéc.

Ngoai nhiém vu chinh 1a ban hang thi tdi lam ca cac cong viéc gidy
t& chirng tr xuat nhap khau, ké khai thué réi lam cac cong viéc
hanh chinh, t& chirc trién 1am, in &n bao chi, quang céo... Cdng viéc
kha tha vi, t6i dwoc lam hdu nhu toan bd cac mang va cé thé hiéu
dwoc quy trinh dé hang héa tir nha may san xuéat dén tay nguoi tiéu
dung nhw thé nao. Co6 dot tdi phai vao Thanh phd H6 Chi Minh ca
thang dé giao hang cho khach va tim kiém khach hang méi. Hém
nao giao hang thi vé rat mudn do xe container ch® may mac chi
dwoc chay ban dém nén t6i di theo xe giao may cho khach xong vé
dén khéach san ciing la 1-2 gi& sang; 7 gi® sang hém sau lai day di
lam tiép. T6i nhé nhét 14 1an di phién dich cho mét dbi tac nguoi



Nhat vé thj truéng dét may cua Viét Nam. Déi tac ngwdi Nhat khéng
dung tiéng Anh nén vén tiéng Nhat clia t6i dwoc phat huy téi da.
Trong hai tuan, t6i di thi trwdng voi bac tw Béc vao Nam. Hai bac
chau lam viéc kha an y. TOi chang ngal di lai hay cong viéc di soém
vé Khuya vi biét d6 Ia trach nhiém cta minh. Bén ngay cudi cung thi
bac t6 chirc budi 1& chia tay, chic mirng chuyén cdng tac thanh
céng va cadm on sy gitp d& cla téi. Bac von rat nghiém tuc, ding
dan va lich sw khi 1am viéc nhung dén hém lién hoan t6i mai thay
mot con ngudi hoan toan khac ctia bac va t6i lai bi séc. An téi tai
quan Nhat & Quan 1 xong bac bao di hat karaoke, t6i va chi giam
déc dong y di cling nhung ching toi déu khéng ngd 1a quan karaoke
do co dich vy “d&c biét”. Bén khi thay bac ngwoi Nhat da dan khong
kiém soat dwoc hanh dong ctia minh thi téi t& nhij Xin phép ve trwdc.
Trai qua nhirng chuyén thé nay, dan dan t6i hiéu rang cudc sdng
ludn c6 hai mat. Vay nén hay c&r don gidn ma chap nhan né nhung
phai gilr virng va kién dinh v&i gia tri cta ban than minh.

T6i lam & day hon 1 nam thi nghi viéc. Khéng phai vi téi nhanh chan
ma vi sau 1 ndm téi da hoc dwoc kha nhiéu diéu nhwng téi biét cong
viéc ban hang khéng phai danh cho minh. Téi khdng cdm thay vui
khi di lam hay ban hang vi ap lwc doanh sb. Téi khoéng gidi chao
hang, tim kiém khach hang méi va gidi “cu®i” dé gitr nhirng mbi
quan hé véi khach. Tai khong biét gi vé may méc, ciing khéng du
dam mé d& tim hidu sau vé ky thuat vi vay i cang khong thé gioi
thiéu cho khach vé nhitng gi minh thwec sy khéng hiéu. Va diéu
quan trong nhét Ia t6i khdng cé théi gian cho minh va cho gia dinh.
Téi phéi lam ca ngay thi Bay. Quang thdi gian 4y cl tdi thir Bay toi
ra ga di tu vé Thanh Hoa, vé dén nha da Ia nira dém. Ngay Chu
nhat t6i ndu com mang vao vién cho b roi tdi vé day cac em hoc. 3
gi® sang thir Hai, t6i lai bat 6 t6 ra Ha Noi dé 8 gior sang kip di lam.
Téi cling khéng hiéu minh 4y dau ra strc lwc dé& vwot qua khoang
thdi gian 4y. Sau nay trwdng thanh hon téi biét mire lwong téi nghi
la t6t vao nam 2011 thyc ra 14 “bdc 16t” dung nghta.

Téi da qua vdi vang nhan 1o lam viéc ma khdng hé dé y chi tiét vé
cac dieu khoan cbéng viéc thuwc té, ché dé lam viéc ngoai gi&’, mirc
lwong dong thué bao hiém xa héi hay cac phuc lgi xa hdi khac. Va



chinh vi sy dé dai, hoi hot nay ma téi da phai tré gia. Toi khong co
ché do dai ngd khi di lam ngoai gi® vao ban dém hay vao ngay nghi
|& vi t6i da ky hop déng l1am viéc theo trach nhiém dwoc giao nhung
diéu khoan nay khéng giai thich rd rang thé nao 1a trach nhiém cong
viéc dwoc giao. Nén du trén hop dong cé ghi thei gian lam viéc dén
5 gi®&» chiéu nhwng van cé nhirng ngay t6i lam dén 8-9 gi® tdi vi may
truc tréc hay di giao hang vé dén khach san ciing nira dém ma toi
hoan toan khéng cé thém lwong ngoai gie. Chwa ké néu cong ty co
td chirc hdi cho vao ngay Chu nhat thi tdi van phai di lam nhw binh
thworng chir khéng dwoc hwdng mire lwong khac. Ché dd déng bao
hiém cho téi cling khéng theo mirc lwong thuc té ma thap hon rat
nhiéu. Thay vi dong dang mtrc 450 do-la toi nhan dugc luc do thi
cong ty chi dong bao hiém theo mUrc lwong co ban 1a 4 triéu dong.
Diéu nay c6 nghia néu tdi co bi dm dau, that nghiép, nghi khi sinh 6
thang hay tinh theo ché dé Ilwong hwu sau nay thi lwong t6i nhan
duoc sé rat thap, theo mirc 70% lwong déng bao hiém Ia chi
khoadng 2,8 triéu déng.

Toi biét hién tai rat nhiéu cong ty, té chirc ma ban téi dang lam viéc
cling dang tra lwong va déng bao hiém xa hdi theo hinh thrc nay, vi
sé& giup ho d& phai dong nhiéu thué, phi. Rat nhiéu ngwdi lao dong
dac biét 1a cac ban sinh vién mai ra trwdng cling déng y v&i cach
tinh nay, mirc dong bao hiém xa hoi thAp hon nén lvong thwe nhan
dwoc sé cao hon. Nhuwng thwe ra, tinh vé 1au dai lai rat thiét thoi cho
nguwoi lao dong vi ho hoan toan xirng dang nhan dwoc thu lao va
cac ché do khac dung véi nhirng gi ho bd ra. Lao dong la mét loai
hang héa chir khéng phai la co ché xin cho.

TAi nght cac ban sinh vién mai ra trwdng cling nhw toi déu trong tinh
trang can mat cong viéc, thwong sé khong dé y nhiéu ma chi quan
tam dén lwong. Nhwng néu ban tin twdng vao gia tri ciia ban than
minh, ban phai tim hiéu that kj mic lwong dé cé twong x&rng Vo
ndng Iwc cla minh hay khéng, cac diéu khoan vé lam ngoai gi®, ché
dd bao hiém hay cac phu cap/tro cap khac néu cé. Luc ay toi chi
nhan dwoc rat it tién phu cap dién thoai va céng tac phi, khi di céng
tac ngoai tién vé may bay va tién thué khach san thi chi du tién an
hai bira, thanh ra c6 nhirng dot t6i di cong tac ca thang thi phai tan



tién néu khdng mudn bj lam vao tién lwong. Ngoai ra céng viéc cling
c6 mét s6 bat cap nén téi thay minh khéng con phu hep véi mot moi
trwdng thiéu céng bang va kém lanh manh nhw vay nira.

Gia tri strc lao ddng cua t6i tinh theo gid lao ddong qua ré mat va toi
da mat nhirng thir khéng do dwoc bang tién va khéng bao gi® 14y lai
dwoc la thoi gian va sirc khde, thdm chi ca nhan cach cda minh. Toi
thay minh bi cuon theo dong It com-ao-gao-tién ma quén di giac
mo ngay nao, quén mat minh mudn Iam gi trong cudc doi nay quén
di nhitng hoai béo cao dep cua tudi tré ma minh hang ap G dé rdi chi
thay minh tr& nén that nhat nhéo, that tin madn, that hén nhat biét
bao. Tdi can tién, cho tdi va cho gia dinh téi. Pang! Nhwng diéu dé
khéng ddng nghia v&i viéc tdi phai tré thanh nd 18 cho né. Cudi
thang Mw&i mot, t6i nghi viéc khi chi cdn mét thang niva la hét nam,
la khi t6i c6 thé nhan thém thang lwong 13. Nhung t6i da khéng con
tha thiét dé & lai niva.

Téi nghi viéc va chay xe may vong quanh ving Dong Bac mét tuan
ngay sau d6. Chuyén di ma ti lam x& doc hanh nhwng da dé toi ri
bd nhirng sw chan chudng cia minh, ri bé nhirng ap lwc com-ao-
gao-tién dé nang, rii bd mot cai tdi mét mai, réu rao kiét qué thé xac
va tinh than. Trén con dwé&ng Hanh Phuc cla déo Ma Pi Léng ngay
ay, gitra dong Nho Qué xanh ngat, gitra nhirng d&o cao va déc sau,
gitra nui rivng Tay Bac t6i da thwe sw tim lai dwoc minh. Toi biét
minh da lam dung theo con tim mach béo. Khi cd gang thi hay ¢
gang dén cung nhwng khi sw ¢d gang da khéng con xing dang niva
thi hay dit khoat, manh mé ra di. Cudc ddi don gidn 1am, ct di nhéat
dinh s& co dwong, chi la nguoi ta co diing cdm dé budc tiép hay
khong ma thoi! Va gidc mo du hoc lc nay lai sang blrng trong toi,
l4p 1anh nhw ngdi sao trén dinh déo Méo Vac hém Ay.

Sau chuyén di, t6i vé Thanh Héa & cuing gia dinh. Sau hon 6 ném
xa nha day la lan dau tién téi dwoc & nha 1au dén thé. Tét ndm do,
khong khi gia dinh t6i am dam. Tai chinh gia dinh khong tbt, t6i that
nghiép, bd dm nam vién, em gai chuan bj thi dai hoc..

Trong thoi gian nay toi lai tiép tuc quy trinh tim viéc tw dau. Budng
vao th¢i gian giap Tét nén nhu cau tuyén dung khéng co nhiéu. Toi



bat dau ndp don tlr dau thang Mwdi hai ma sudt may thang rong
chdng c6 may céng ty phan héi hodc cé chang chi la théng bao tir
chdi. T6i bat ddu chan nan va tuyét vong. T6i lai thay hdi han vi
minh da qua xéc ndi bd viéc ma khdng nghi dén hau qua. Toi da
chang hé tinh dén viéc tiét kiém mét sb tién dé séng nhirng ngay
that nghiép va ciing chang hé chuan bj cho minh mét phuong an du
phong. So tién toi kiém dwoc ca nam trwdc do hau nhw 1a gvi ve
nha dé phu gitp gia dinh. Nhwng toi von cing dau va cang khong
mudn thé hién sy sai lam, bong bot trong quyet dinh nghi viéc 1an
nay ctia minh truéc bé me. B6 me van mudn toi vao lam trong co
quan Nha nwéc va co thé gidi thiéu cho t6i cong viéc 6n dinh tlr cac
mOi quan hé cia minh nhung t6i kién quyét tir chéi. Téi mudn ty di
va tw lia chon con dwdng ctia minh. T trwwde khi ra trwong, t6i da
tw htva la minh phai tw [ap cang som cang tot va khdng bao gio
séng dwa vao b me nén toi khdng c6 thoi quen xin tién bo me ké ca
lic thiéu thén nhat. T6i hoi vay tién may dira ban than méi dira mot
it d& co thé sdng dén ngay kiém dwoc viéc. Téi nghi vi minh vay tién
cdia ban nén minh budc phai c6 gang nhiéu hon dé kiém viéc roi
kiém tién trd no sém nhét c6 thé. Con néu chi xin tién bd me trong
khi gia dinh dang khé khan thi t6i mai chi séng y lai va khéng bao
gio trwdng thanh dugrc.

Thoi gian nay t6i nhan thém tai liéu lam bién dich tai nha. Thi thoang
co ai nh& di phién dich tiéng Nhat thi toi lai bat xe ra Ha Noi di lam
vai ngay roi vé. Sé tién kiém dwoc khéng nhiéu nhuwng ciing da dé
chi tiéu cho minh. O nha, t6i danh thdi gian phu me cham séc bd va
b&o ban cac em. Toi bét dau 16i lai séch TOEFL ra hoc, toi biét

thoi gian cla minh. M&i 1an chan nan vi hy vong ctr can kiét dan toi
lai 16 sach ra doc. Thoi gian ay t6i doc rat nhiéu sach. Nhirng cudn
sach vé cudc doi, vé tdm guong vuot kho cta nhirng vi nhan, cua
nhirng ngudi thanh dat d& minh c6 thém déng Iwce, lac quan nhin vé
phia trwéc. Toi doc dé kham pha va tim hiéu ban than nhiéu hon, vé
nhirng diém manh diém yéu ctia minh, nhitng s& trwdng, kha nang,
ky nang ma t6i co thé 1am, nhirng dam mé, s& thich... va dwa vao
do de dinh hinh cho minh céng viéc hay nganh nghé phu hop. Toi
ngoi vé brc tranh cudc d&i minh vé nhirng diéu minh mudn lam va



dé tra 16 cau hdi: Uéc mo thwe sy clia minh 1a gi? Liéu né co du
I&n d& minh quyét tdm theo dudi dén cung hay chi la nhirng thir
ham mudn tdm thwong dén réi di theo vong xody com-ao-gao-tién
thuwérng nhat? Trong toi luc 4y rat nhiéu thir ngdn ngang dén néi
nhiéu luc t6i tw héi: Minh ¢b gang dé lam gi? Chién dau dé lam gi?
Mo wéce dé lam gi nhi? Kiém mét cong viéc 6n dinh, 1y mot tam
chéng, 1ap gia dinh, sinh con... nhitng diéu nay chang phai da dwoc
lap trinh s&n cho nhirng dlra con gai nhw t6i sao? Tai sao toi clv
phai dudi theo nhirng thir ma moi ngu®i van bao 1a phu du, hoang
dwdng? Thay vi tréo cao réi nga dau thi sbng mot cudc doi don gian
c6 phai tét hon khéng? Nhwng cé 18 mdt cudc doi én dinh nhw vay
khéng phai danh cho toi.

M&i lan doc sach, t6i lai thdy minh & thé gi¢i khac. Mot thé gi¢i ma
tdm hon minh réng mé hon, tw do hon, thé gici ma toi thay minh
thudc vé. Toi tw ddng vién minh khdng duoc suy nght bi quan, chan
chwong nira ma tap trung vao hanh dong. Clr ¢ gang no lye tirng
ngay, tng gidr, ct binh tinh ma séng, ma chién dau nhéat dinh sé co
dwong di thoi. Tdi nght cudc d&i mdi con ngwdi sinh ra déu co con
dworng danh cho minh chi la ho cé dam dau tranh dé di con dwdng
do hay khédng ma théi. Cé thé phia trwdc 1a chdng gai, la cam bay, 1a
muwa gidé mit mu nhwng chac chan ho sé& kham pha dwoc rat nhiéu
diéu thua vi trén hanh trinh Ay. Va t6i tin chi cAn minh mudn thi nhat
dinh minh sé l1am dwoc. Audrey Hepburnl da noi rang: “Nothing is
impossible. The word itself means I'M POSSIBLE” (Khéng gi la
khéng thé. Ban than clia né da cé nghia la: TOI CO THE). Va d6
chinh 1a hoa tiéu dan dwdng ctia cudc ddi téi cho dén gid.

T Nr dién vién ngwdi Anh. Ba 1a biéu twong cla dién anh va thoi
trang. Ba xép & vi tri th& 3 trong danh sach nhirng huyén thoai vi
dai nhét lich st chiéu béng Hoa Ky do Vién Phim My binh chon va
dwoc vinh danh tai Bai 16 Danh vong Hollywood.

Toi van tiép tuc kién tri tw hoc TOEFL IBT qua internet. Téi chon
TOEFL IBT vi téi thich cach tw duy ré rang, ngan gon di thang vao
van dé trong tiéng Anh — My. Vén tiéng Anh cla t6i chi la it ngly
phap tich cop tr nhitng ngay hoc chuyén Anh thdi cap ba cong
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thém chut kha nang giao tiép trong qua trinh di lam sau nay nhung
van con qua xa dé co thé thi dwoc TOEFL. Chwa ké dén do qua
trinh hoc tiéng Nhat 4 ndm & dai hoc nén phat am tiéng Anh cla t6i
dung kiéu chau A dién hinh, khédng cé am gid, léch hoac khéng co
trong am, tham chi rat nhiéu tlr phat am sai. Té6i mudn di hoc & trung
tam dé stra nhirng 16i phat Am cla minh nhwng kha nang tai chinh
lic d6 khéng cho phép nén chi con cach may mo hoc bang viéc
tham gia cac dién dan tiéng Anh mién phi. D& di hoc thac si & nudc
ngoai tdi can dat it nhat 90 diém TOEFL IBT, déi v&i téi dé la mot sé
diém cao voi voi.

Pi&ém TOEIC ciia toi hdi thi & Thanh phd H& Chi Minh Ia 895 nhung
cling chi 1a chirng chi vé doc hiéu don gidn dung trong giao tiép
hang ngay chir khéng kiém tra vé nghe — néi. Trong khi TOEFL IBT
doi hdi vé tinh hoc thuat, tr ving, ciu tric cau, kha nang tw duy,
suy luan cao hon rat nhiéu. Chwa ké bai kiém tra vé kha nang noi
qua may tinh doi héi mét tw duy phan xa nhanh nhay cong véi phat
am dung, rd rang. T6i van kién tri tw hoc qua céc trang mang, hoc tw
virng roi xem thoi sw, doc tin tire, xem phim bang tiéng Anh — MY,
lam bai tap doc — hiéu vira dai vira kho... Theo téi, diéu quan trong
nhat khi hoc ngoai ngi 1a sw quyét tam, kién tri va bén bi. Diéu nay
doi hdi tinh ky luat rat cao nén toi tw dat ra thoi khoda biéu va ép
minh vao khudn khé. Téi tw bdo minh khéng dwoc 1ang phi thoi
gian. Co thé tdi chwa c6 co héi di du hoc bay gi® nhwng it nhat minh
cling c6 mét muc tiéu dé cb gang theo dudi. Va khoang thdi gian
that nghiép 1a luc tdt nhat vi téi cd thdi gian tap trung hoan toan vao
viéc hoc. Chi can duy tri hoc déu dan mdi ngay, du khéng dat dwoc
muc tiéu 90 diém thi it nhat kha nang ngoai nglr cia minh ciing
dwoc cai thién va rén luyén rat nhiéu.

Thoi gian nay lich trinh cla t6i rat don gian: cham sdc gia dinh, hoc
tiéng Anh va tim viéc. Pén dau thang Ba nam 2012 ciing cé médt co
hdi cho t6i. Téi dwoc nhan [am tro' ly kinh doanh mét cong ty vé
truyén thdng quang céo & Ha Noi. Chj giam dbc ciing la dan Ngoai
thwong mudn tuyén mot ngudi coé ki ndng va phu trach dwoc nhiéu
viéc dé mé rong thj trworng. Céng viéc hoan toan méi mé vaéi toi
trong mét linh vire thu vi déy thtr thach. Trwéc day téi nghi minh cé



chat it kha nang viét lach vi vén 1a dan khéi D va rat tw tin rang minh
c6 thé lam tét. Nhwng khi bat tay vao nghé viét, tim hiéu vé thi
trwdng truyén thoéng, lam copywriter thi t6i biét rdng minh kém cdi va
d& té. Nhirng yéu cau cta khach hang khé tinh, sy canh tranh trong
linh vire nay doi hdi hon hét [a sw sang tao cho nhitng diéu md&i mé
va tha vi, chir khéng don thuan la th&r van chwong bay bdng ma thi
thodng t6i van viét vao thdi gian rénh rdi nhw mét thu vui. Lac do
cbng ty dwoc giao mét dw an lam TVC quang cao (television
commercial) va doi ngi tro' ly dw an do t6i chju trach nhiém nghira y
twdng ma&i cho TVC dé. Thoi gian rat gp ma hau nhw y twdng nao
chung t6i dwa ra cling cii rich va chang c6 gi hip dan dé tao nén dot
pha. Cudi cung, giam dbc sang tao da giai ctru chang t6i khdi nhiém
vu kho khan 4y. Chi sau hai tuan 1am viéc t6i da nhan ra kha nang
han ché ctia minh. Tai c6 thé kién tri cb gdng dé hoan thanh nhirng
viéc duoc giao nhwng t6i khong thé phat huy hét sé trwdng hay ky
nang cla minh trong Iinh vwe nay. Khi bi strc ép vé thdi gian thi sirc
sang tao cua t6i hoan toan bi té liét. Trwdc khi nhan viéc t6i hao
hirng bao nhiéu thi chi sau thdi gian ngan, t6i nhw qua béng xi hoi
va bat diu xuét hién & van phong trong trang thai cuwc ky bi déng.
Téi thwe sw ngwdng md nhirng nguwdi theo nghé viét vi sire lao ddng
miét mai va kha nang sang tao vé bién cta ho. T6i da bat dau mua
thém sach vé doc dé tw thir strc minh trong linh vwe nay, chi vi téi
khéng mudn dau hang qua sém. Téi khdng mudn ly lich cong viéc
clia minh toan la nhirng cdng viéc ngan ngli nhw mot nguwdi cé
thém chéng chan. Tai tin kha ndng clia con ngudi la vé tan, chi can
minh drng tw gidi han ban than thi nhat dinh sé lam dwoc. Nhung
cudc doi von chang nhw t6i dw dinh. Gan dén luc két thuc thoi gian
thlr viéc mot thang thi bénh cla bb tdi lai tré nang, khéng con cach
nao toi lai xin nghi viéc dé vé qué cham soc bd. Téi viét e-mail trinh
bay Iy do nghi viéc clia minh véi chi giam dbc:

“Kinh gtvi chj H.A,

Em xin phép két thic thoi gian thi viée ciing nhuw lam viéc tai BSV
sém hon dw dinh. Em biét chi sé bat ngd vi quyét dinh nay cta em

vi chinh em cling dang bj dat vao mét tinh thé khéng co s Iwa
chon. Thoi gian qua hau nhw cudi tuan nao em cling phai vé nha vi



ly do gia dinh nhw chi da biét. Nhung strc khde cla bé em tré ndng
va dot toi sé phéi nhap vién trong mot thoi gian dai. Em khéng thé
thu xép duoc nhitng ké hoach cho ban thdn minh ma bubc phéi vé
nha vi tinh canh hién tai. Em ciing khéng muén chia sé ly do gia
dinh nhiéu vi dé Ia cuéc sbéng ca nhan va em khéng muén dé 16i cho
hoan canh. Khéng ai dwoc Iira chon hoan canh cta minh chi la thai
dé va cach séng ctia mbi ngudi trong hoan canh dé nhw thé nao
théi, dé van la cach em dang sdng va chién dau timng ngay chj a.

Qua 3 tuén lam viéc, du chwa lam dwoc nhiéu nhung em réat quy céc
anh chij BSV va méi truong lam viéc & day. Em c6 rét nhiéu dw dinh
nhung hién tai danh phai gac lai. Em rét xin 16i vi chi phai doc e-mail
nay vao séng thir Hai dau tuédn nhung em khéng mubn lam mat thoi
gian dao tao ctia chi néu phéi kéo dai thém. Phan viéc ctia em chua
nhiéu nén cac ban phong dw an hoan toan cé thé ddm nhén va lam
tot. Chi co thé tin tuéng vé tinh bdo mat vé cdng ty ma em da cam
két. Em xin phép duoc két thuc cong viéc trong hém nay dé chi cé
thé sdp xép ké hoach cdng viéc cho céng ty va cac dw én sap toi.
Em cam on chj vi da luén tin twdng va tan tinh chi bdo em trong subt
thoi gian qua. Em tiéc vi khéng duoc chi day dbé va chia sé nhiéu
hon trong cd c6ng viéc va cubc sbéng vi ngay ttr ngay dau phéng van
em da rat tw hao vi dwoc lam viéc cung voi mot “senpaiz” la chi. Em
chuc chj nhiéu strc khée, cudc sbéng lubn ngép tran niém vui va dong
day hanh phuc.

Em Thday Anh”

2 Chir Han cutia senpai la 2:3% dich ra c6 nghta Ia tién bdi, 13 nhirng
nguwoi di trwede trong mét linh vee nao do (thuwdng la trong hoc tap
va v0 thuat).

E-mail chi trd 1&i da khién t6i vo cung xuc dong:

“Chi rat 1ay lam tiéc, chi chia s& v&i em nhirng khé khan trong cudc
sbng va hy vong moi viéc sé tét dep. Em da dé lai 4n twong va duoc
danh gia tét trong th&i gian 1am viéc tai cdng ty, va chi hy vong sé c6
dip gap lai em. Chuc em that may man va thuan Igi nhé. Em ban
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giao di¥ liéu va file lam viéc cho chi S nhé. Cdm on em. Chi mudn
ndi v&i em nhiéu nhwng cé 1& khédng nén néi vi tinh cach cia chi la
vay. B6 chi cling da méat vi ung thw phdi 5 ndm trwdec... Em vat va
qua, néu tiép tuc chia sé cé thé sé khdc mét... Chi rat thich em, chi
S ciing nai la rat tiéc vi chuyén ctia em. Em sé tim dwoc cong viec
phu hop v&i khd nang va tinh cach ctia minh. Em ran gidi, sau sac
va ban linh, kién thirc va tw duy tot, rat thich hop v&i vi tri lanh dao.
Em cb géng nhé, chj tin em sé& vwot qua va thanh céng! Chij yéu

em.

Chi van tinh cho t6i 100% lwong chir khéng phai lwong thir viéc
50% nhuw thda thuan va yéu cau ké toan glvi ludn dé t6i kip vé qué.
Tbi m&i chi lam viéc vai chi chwa tron thang nhung nhung gi toi
nhan dwoc tir chj va cac ddng nghiép trong cong ty qua that Ion hon
thé rat nhiéu. C6 1& t6i qua may man so Voi nhiéu nguoi khi di dén
dau cing dwgc don nhan bang that nhiéu tinh cam va s tin twdng
nhw thé. Tinh cach con ngudi tao nén sd phan. Téi khéng pht nhan
phan trdm cGia may man, nhwng viéc khi co hdi dén ta cé biét nam
bat va hién thuwc hda né khong thi lai do chinh ban than ching ta.
B&i nhw ban c6 thé hiéu, céng ty dang tin tuyén dung, 100 ngudi
nhin thay 80 ngudi ndp hd so, 2 ngwdi dwoc nhan, va 1 ngudi tiép
tuc gan bo lau dai véi méi trworng ay. Xuat phat diém la nhw nhau
nhwng cau chuyén tiép dién nhw thé nao lai do chinh ching ta viét
nén nhw cau néi cta ai dé: “Cudc sdéng chi mang dén cho ban 10%
co hdi, 90% con lai 1a cach ma ban phan rng v&i nd”. Néu t6i tiép
tuc lam truyén thdng thi bay glo’ t6i da di mot con duo’ng khac
nhwng suy cho cung moi viéc xay ra déu cé ly do ctia nd. Bén glcy toi
van gilr lién lac va&i chj va cac dong nghiép cii. Du t6i khédng con &
Ha Noi, khong con & Viét Nam nhwng t6i tin néu co6 duyén gap lai,

ky niém va nhirng tinh cdm 4y van ven nguyén nhw 5 nam vé trwdec.

Toi lai vé nha tiép tuc 6n thi va cham soc bd. Tién hét thi co thé kiém
duwoc nhwng thdi gian bén bd, t6i sé& chang thé nao niu lai dwoc. Toi
trich ngay 1/3 tién lwong di lam dé& nop 1& phi thi TOEFL, luc &y la
160 do6-la (hon 3 triéu ddng), phan con lai téi dwa hét cho me dé lo
cho bd. T6i mubn thi ngay vi sau gan 4 thang miét mai hoc td6i mudn
biét két qua dén dau, t6i con lo néu t6i lai di lam hay nha cé chuyén



gi tdi sé khdng thi dwoc, ngoai nglr hoc dwoc thi 1au nhuwng quén thi
rat nhanh. Khi da biét lich thi cong v&i mire & phi thi dat dé cang
lam t6i phai cd gang va quyét tam nhiéu hon. Téi phai dat 90 diém
bang moi gia.

Thei gian d6, ban ngay t6i I&n vién cham bd, ti vé ngdi hoc tiéng
Anh. Stre khde bd t6i cling 6n dinh dan nén t6i cling d& lo phan nao.
Téi vAn nhé ngay cudi thang Tw téi ra Ha Néi thi TOEFL IBT. Tim
dap thinh thich vi lo I&ng. Nhwng rdi t6i tw déng vién minh, hit thé
that sau trwdc méi phan thi, dac biét 1a phan thi néi. Sau 4 tiéng lam
bai, t6i thé phao buwéc ra khoi phong thi. Khéng phai vi téi lam bai
t6t ma toi biét minh da thwe sy cb gang hét sirc ké ca khéng dat
dwoc két qua nhw tdi ky vong thi cling khéng c6 gi phai nudi tiéc
hay trach méc ban than ca. Sau 10 ngay co két qua thi, t6i dat dung
90 diém TOEFL IBT, dung thdi gian nay téi dwoc nhan vao lam viéc
cho mét tap doan Iodn cia Nhat.

Cudc doi téi cé nhivng diéu trung hop that ky la, khi téi thi xong
TOEIC & Thanh phd H6 Chi Minh chwa kip dung dén bang da nhan
dwoc viéc. Khi tdi thi xong TOEFL & Ha Noi con chwa cé két qua thi
thi cling nhan dwoc céng viéc méi. Vay nén téi nghi rang khdng co
khodng thdi gian ndo la l1ang phi. Ngay ca nhirng luc that nghiép
ciing la luc minh ¢6 thei gian dé hiéu chinh ban than minh, dé tw rén
luyén y chi, tinh than, dé tw vé nén wéc mo va bire tranh ctia cudc
doi minh. Va khi c6 mot muc tiéu dé theo dudi du la rat nho thoi
cling khién mdi ngay ctia minh that nhiéu y nghia, ludn tran day
nang lwong. Toi tw nhan thay rang trong nhirng ngay tuyét vong
chan nan, da muén budng xudi, bé cudc thi ludn cé mét khe cira hé
mé& cho t6i, du chi la chat it anh sang le 16i nhwng chi can cé anh
sang thi téi biét minh cé mét con dwdng dé di va tiép tuc lac quan
buwéc vé phia truéc.

Céng viéc mdi da xuéat hién dung lic va mé cho t6i rat nhiéu canh
clra, nhw mot mén qua quy gia ma cudc séng trao tang cho t6i. Taoi
dwoc nhan vao lam trg ly cho phong Mineral Resource & Energy
(ndng lvong & khoang san) tai cong ty thwong mai ndm trong hé
théng ctia Sumitomo Corporation(SC) — tap doan I&n ctia Nhat. D6



la mot cong ty thwong mai cé tru s& chinh & Ha Noéi, Thanh phd Hb
Chi Minh va van phong dai dién tai Da Nang. Trwéc khi nhan cong
viéc nay, rut kinh nghiém téi da héi han ky lwdng cac théng tin voi
nha tuyén dung va téi nhan dwoc nhi*ng cau tra |oi thoa dang. Sw
chuyén nghiép ctia mét tap doan lon thé hién qua twng vong phdéng
van cho dén viéc kién nhan tra I&i tAt ca cac thac mac cua wng vién.
Toi phai phong van qua bdn vong véi da cac cap bac tlr tredng
phong cho dén bac cao nhét 1a bac tébng giam dbc ngwdi Nhat. ‘Vong
cudi cung trwdc khi ky hop déng lao déng chinh thirc, toi da viét e-
mail gri chi trrdng phong hanh chinh — nhan sy. Noi dung e-mail
nhw sau:

“Guri chi V.H,

Cam on chj da gwvi e-mail cho em. Thuc sw em rat mong mudn tim
hiéu ky céng viéc truéc khi quyét dinh Iwa chon cho minh noi lam
viéc méi. Em mudn minh cé thé gan bé va yéu duoc cong viéc cua
minh chi a. Em da hoc tiéng Nhét va cing lam viéc véi nguoi Nhéat
kha nhiéu nén em hiéu nhitng khé khan trong cac cong ty Nhat. Co6
nhing thir dang dé hoc héi nhung chdc chén cing sé rat nhiéu kho
khan va thi thach. Néu chi khéng phién c6 thé chia sé véi em mot
chut céc van dé sau duoc khéng a? Em mudn duoc nghe chia sé tr
mot “senpai” ma em biét duy nhét trong céng ty hién gio Ia chi.

1. Cbéng viéc chinh cla vi tri nay sé la toan bd hop déng lién quan
dén khoang sén va cac nguén ndng luong hiém dung khdng a?
Vay em c6 ban khodn la néu minh déc hét sirc vi cong ty thi
diéu nay c6 lam anh huéng dén nguon tai nguyén khoang séan
cua Viét Nam khéng a? Vi du sao y nghia cong déng ciing la
diéu rat quan trong. Va ngoai danh tiéng ctia céng ty thi diéu
lam minh tw hao khi & vi tri cbng viéc nay la gi a?

2. Céc dja diém em sé di coéng tac néu & vi tri nay? Va thoi gian di
cbng tac co thuong xuyén khéng a?

3. Ngoai luong ra thi em c¢6 thé tdng thém thu nhép dwa trén
nhing khodn thu khéc la gi a? Va sw nghiép co thé phat trién
nhuw thé nao vi em thay dé thang tién dwa trén thadm nién tai céc
céng ty Nhét thi qua that la thiy thach rét Ion véi mbi ca nhan.



Nhw em da néi tai hai budi phéng van truéc, vily do gia dinh va strc
khée b6 me em hién tai khéng tét vdy nén em rat quan tdm dén thu

nhép va thoi gian dé em cé thé can bang duoc cude sbng, gia dinh

va céng viéc cua minh.

Hién tai day la nhitng ban khodn cda em vi em cling chwa nhén
duwoc dé nghi chinh thire hay cac ché do cu thé toe cong ty nén nho
chi chia sé cho em vdi a.

Em thuc sw mudn tim mot noi lam viéc ma minh cé thé gén boé va
cam thay tw hao dé co gang hét strec minh chi a. Em mong dwoc
nghe chia sé tur chi. C6 diéu gi em hiéu sai chi giai thich giup em voi
nhé!

Em cém on chj nhiéu. Em Thiy Anh”
Chj da tra 1oi t6i nhw sau:
“Dear Thuy Anh,

Trwée hét, chi cdm on em da chia sé nhing bdn khodn va nguyén
vong cla c& nhan. Qua dé, chj thay duoc phén nao tinh nghiém tuc,
can trong va dac biét la s quan tdm cta em t&i céng viéc ma em sé
lam. Diéu nay khién chi tin twéng rang bon chi da dung khi lwa chon
em la (g ctr vién duy nhét cho Ian phéng van cudi cta vi tri nhan
vién phong Mineral Resources.

Chi sé tra loi tirng cau hdéi cua em nhuw dwdi day nhé.

1. Nhw em d& biét, SC Ia mét céng ty cé bé day lich sty vai trdm
ndm va da trai qua nhiéu thdng trdm trong qua trinh hinh thanh
va phét trién cta minh. C6 thé néi, cbt 16i cho sw trrong tén &y
cua cong ty chinh la nho cong ty da xay dwng duwoc mot nguyén
téc ‘quan ly va gia trj nén tang tap trung vao viéc thay doi, k/en
thiét va dong goép cdng dbng véi cac quy dinh nghiém ngét vé
viéc tuén tha luat phap, tinh trung thue, minh bach, dao dirc
kinh doanh va béo vé méi truong. C6 thé em sé nghi nhiing
diéu chi néi & trén cé vé hoi ly thuyét va bat ctr cdng ty nao



ciing c6 thé dwa ra dwoc nhitng khau hiéu twong tw nhw vay.
Piéu do dung va diém khac biét Ia viéc cac cbng ty co thuc hién
duwoc nhing diéu nay trén thuc té hay khong. SC la mét trong
sé nhiing céng ty lam duoc sw khac biét &y em a. Va ciing
chinh vi diéu nay ma chj tin tuéng rang ban khodn ctia em vé y
nghia céng déng trong hoat dong lién quan dén nguédn tai
nguyén khoang san cua Viét Nam sé duwoc giai téa. Mt cach cu
thé hon, cong ty sé khéng chi vi muc dich loi nhuén dé theo
duéi nhirng hop dbng c6 thé gdy nhing dnh huéng bét loi téi loi
ich va doi séng cua Viét Nam. D&y ciing la diéu dang dé minh
c6 thé tw hao khi la thanh vién cia SC ding khéng em, déc biét
la trong thoi budi hién nay khi c6 qué nhiéu céc doanh nghiép
chi chay theo muc tiéu loi nhuan truéc méat ma sén sang lam
tén hai dén céng déng xung quanh.

. Cbng viéc cua nhan vién phong Mineral Resources, nhiy em da
duwoc anh YG va chi T gidi thich trong bubi phdng van, tat nhién
sé khéng tranh khéi viéc phai di cong tac. Céc dia diém céng
téc thuong la Yén Bai, Quéng Ninh va c6 thé phai dén céc ving
ndi vi lién quan dén mé, khoang chat... Tuy nhién, viéc di cong
tac khong qua thwrong xuyén va thuong la ngan ngay, tham chi
chi sang di, téi vé trong ngay. Thoéng thuong, rat hiém khi phai
di cong téc vao ngay nghi. Cé thé néi viéc di céng téc sé khéng
anh hwéng nhiéu dén cubc séng ca nhén cta nhan vién. Nhiing
ngay di cong téc hay lam thém gi¢® (néu c6), nhan vién sé duoc
thanh toan tién céng tac phi va phu cap lam thém gio theo
chinh sach cua céng ty.

. Vé thu nhép, ngoai luong, phu cép hdng théng, nhan vién sé
duoc hudng ché déd thuéng hang ndm. Mirc thudng dua trén hé
thdng dénh gié néng Iuc (performance) ctia nhén vién, do vay
sé khéng c6 mét mure thudng gibng nhau cho tat cd moi nguoi.
Tién thudng sé duoc trd thanh hai dot thang Sau va thang Muoi
hai. Ngoai ra, céng ty c6 mot sé ché dé dai ngé khac nhw béo
hiém kham chira bénh (bén canh ché dé BHXH, BHYT bat
budc), bdo hiém tai nan 24/24, hé tro dién thoai va cuwéc phi
dién thoai hang thang, ...



Vé phat trién sw nghiép, coéng ty co tiéu chi ré rang cho viéc thdng
tién/thay déi nghé nghiép va céng ty tao co héi binh ddng cho moi
nhén vién. Co ché thang tién dwa trén thdm nién da bi bai bé & SC
em a. Hién nay, viéc thang tién duwa vao néang lwc thue sw, y chi tién
thu va performance cta méi ngudi. Vi trurong hop cu thé cua em,
chi hiéu anh YG dét rat nhiéu ky vong vao em va do vay chij biét anh
4y da vach ra mét 10 trinh phét trién twong doi ré rang cho vi tri nay.

Ngoai ra, ciing lién quan dén viéc phét trién sw nghiép, céng ty cé
ché dé dao tao theo chwong trinh dao tao toan cau cla cdng ty me
& Nhat Ban va cac chuwong trinh dao tao online (e-learning) cho toan
thé nhan vién. Toan bo kinh phi cho cac chwong trinh dao tao nay
do cbng ty chi tra. Bén canh do, céng ty con cé chinh sach hé tro
nhan vién trong cac chuwong trinh dao tao ca nhan.

Chi hiéu rang chi qua e-mail thi khéng thé giai thich mét céch r6
rang va cu thé dén tung chi tiét nhung hy vong réng em da phén
nao hiéu ré hon vé SC, céc ché dé nhan sw va céng viéc ma em
dang quan tdm. Ngoai ra, dén thir Séu téi, chi em minh sé cé thé
ban bac mét cach céi mé va cu thé hon vé bét cir van dé gi ma em
quan tam.

Néu tir gic dén thir Sdu em van con diéu gi do ban khoan thi ciing
dirng ngai cho chij biét nhe.

Chuc em c6 mét ky nghi cudi tuén vui vé.
Chj V.H”

Téi rat bat ngd khi nhan duwoc e-mail cla chi. Mét e-mail day du, suc
tich, ré rang va rat chuyén nghiép du luc nay t6i chi la mét (rng vién
rat binh thwdng trong sé rat nhiéu trng vién khac. Téi cdm on chi va
c6 hdi thém chj mot cau: “Diém kho khan nhat cla cong viéc sap toi
cho vi tri ciia em 1a gi? Va em can chuan bj nhivrng té chét, ky nang
gi dé vwot qua khé khan va dap tng dwoc cong viéc a?” Chi tra loi
cau hdi nay rat hay va t6i nghi la rat hiru ich cho cac ban sinh vién
méi ra trwdng hay dang trong qua trinh tim viéc nhw t6i luc do: “Vé
cau hoi ciia em (“diém khoé khan nhat” ctia cong viéc sap t&i), chi



nghi co thé & goc dod clia chi cau tra 161 s& mang tinh ch quan cta
ca nhan chj nhiéu hon. Tuy nhién, chij cling mudn chia sé thé nay:
V&i bat cir mot cdng viec méi nao thi diéu kho khan nhéat bao gio
cling la tinh thich (rng (adaptability) va kha nang hdoa nhap dwoc véi
méi trwng 1am viéc m&i moét cach nhanh nhéat cé thé. Béi véi em,
do chwa co6 kinh nghiém trong nganh Mineral Resources, nén day co
thé 1a mot thir thach mai, yéu cau em phai c6 nhirtng nd lwc dang ké
dé mot mat co thé bat nhip dwoc véi cong viéc, mat khac hoc hdi,
tim toi thém dé& bd sung nhirng kién thirc ma minh chwa cé ciing
nhw xay dwng cho minh nhirng méi quan hé méi trong céng viéc.
Tuy nhién, ca nhan chj thdy em cé nhitng thé manh nhét dinh ma
nhirng nhan vién khac khéng c6 nhu kha nang giao tiép bang tiéng
Nhat va dac biét Ia tinh nang déng, cé trach nhiém ctia em. Hon thé
nira, anh YG va chi T la nhirng nguei rat cdi mé va nhiét tinh vi vay
chi tin rang em sé& khéng méat nhiéu thoi gian dé cé thé bat nhip
duwoc voi cdng viéc méi. Khdong can chuan bi gi nhiéu dau em, chi
can c6 mot niém tin va quyét tam la da dé em vwot qua moi kho
khan.”

T&i nght viéc minh tim hiéu kj cdng viéc va hai lai nha tuyén dung
tor khi phdng van cho dén luc ky hop dong lao déng chinh thire 1a
diéu hoan toan hop ly. Téi khéng nghi 1a minh di “xin” viéc ma la
tng tuyén cho céng viéc phu hop véi nang lwe ciia minh, dbi lai toi
phai dworc trd lwong twong xing véi nhirng gi minh cbng hién. Va
v&i nhirng céng ty 1&n thuweng ¢6 ché dd lao dong cuing cac dai ngd,
co ché lam viéc rd rang cliing nhw cac co héi dao tao phat trién sw
nghiép réat tét. Vay nén khi trng vién cang tim hiéu sau va chi tiét thi
c6 nghia la rng vién do thwe sw nghiém tac va cé trach nhiém vaoi
cong viéc sap tdi ctia minh.

Khi t6i bao cho bd biét tin tdi sdp vao lam viéc tai SC, 6ng da rat vui
vi biét day 1a mét trong nhirng tap doan rat Ion cta Nhat. Niém tin
cda 6ng vao dlra con gai “ctrng dau” nay cudi cung ciing cé két qua.
Niém vui, sy tw hao khién tinh than éng nhitng ngay &y ciing tét hon
rat nhiéu. T6i ra Ha Noi di lam trong tdm trang cwc ky hao hire. Va
qua that hanh trinh hon 3 ndm tai SC tir ngay ay cho dén tan khi téi
di du hoc d3 luén day thir thach nhwng vo cung hap dan va tha vi.



DPén bay gi® t6i van vo cung biét on SC vi da chon t6i vao vj tri do
va da cho t6i co héi dé bwédc chan ra thé gidi rong I&n, sai rong doi
canh ctia minh va theo dudi wéc mo dén cung.

Céng viéc & SC thuce sw rat tot. Lwong thwdng, ché do dai ngd,
phuc loi xa hoi vé bao hiém, dm dau, sinh d&... rat rd rang lai & mic
cao so v&i mat bang chung cac cong ty tai Viét Nam. Luc méi phéng
van nhan viéc, bén nhan sy hdi mic lwong mong mudn cla toi, toi
trd I&i 14 600 doé-la (hon 12 triéu ddng theo thdi gid ndm 2012). Khi
vao lam nhan vién chinh thirc t6i kha bat ngd khi thdy muire lwong
trong hop ddng lao ddng con cao hon murc téi dé xuat ma bat ngd
hon niva 1a t6i con dwoe nhan thém mét khodn tién phu cap ngén
nglr do téi da cé bang tiéng Nhat luc hoc & Ngoai thwong. Sau nay
t6i mai biét & cac tap doan Ién, tai méi cap bac déu cé mirc lwong
twong ng v&i nang lwc lam viéc chir khéng phai dam phan thém —
bt lwong nhw mot sd cdng ty khac van lam véi nhan vién. Nhan
lwong cao hon thi cdng viéc va trach nhiém tuo’ng tng cling sé
nhiéu hon va nang hon. Cai gi cling c6 gia ctia né rat rd rang va
céng bang.

Thei gian lam viéc & day t6i da dwoc st dung tbi da nang luc, s&
trwdng va ky nang ctia minh. Téi di 1am cham chi va kiém dwoc thu
nhap t6t ddm bdo tai chinh cho minh va hé tre’ gia dinh. Vi danh
tiéng cong ty rat tot nén téi da tw may mo tim hiéu dé ndp hd so xin
visa Schengen? di du lich chau Au. Va cling tlr do t6i tw xin visa di
cac nuéc twong déi khd khac & chau A nhw Han Québc, Nhat Ban.
Téi viét bai cho bao cua tap doan, chup anh, lam video hay tham gia
t6 chirc sy kién cho cong ty... Chwa bao gio toi thay minh song
nhiét thanh, muén cdng hién va dwoc cdng hlen nhiéu dén thé. Toi
tw hao khi 1a thanh vién ctia SC va dén gid van ludén hanh phuc khi
nh& lai khodng thoi gian dep dé Ay.

3 Visa Schengen Ia thi thwe Schengen cho phép Iwu tra tai cac nwéc
Schengen téi da 90 ngay. Cac nwéc Schengen gdm: Bi, BDan Mach,
Burc, Estonia, Phan Lan, Phap, Hy Lap, Iceland, Y, Latvia,
Liechtenstein, Litva, Luxemburg, Malta, Ha Lan, Na Uy, Ao, Ba Lan,
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B Dao Nha, Thuy Dién, Thuy Si, Slovakia, Slovenia, Tay Ban Nha,
Cong hoa Séc va Hungary.

SC da cho t6i mét méi trwdrng lam viéc cung nhirtng ddng nghiép
tuyét v&i. Nhwng téi cd tham lam qué khéng khi vi tdi nhirng diéu
d6 van chwa da? Luc nay, gia dinh t6i cling da 6n hon. Em t6i da tbt
nghiép dai hoc va t6i da co thé thwe hién wéc mo clia minh. Giac
mo du hoc ngay nao lai tr& lai trong tdi day tran tré. Cho dén thoi
diém do6 téi dwoc xem 1a thanh cdng trong cdng viéc so v&i ban bé
cung trang Ira nhwng téi tw thay minh van con diéu gi day dang d&,
mot diéu gi d6 ma minh van cé thé 1am dwoc chir khéng phai 1a
khéng thé. D4y chinh Ia di du hoc, wéc mo tir nam t6i 15 tudi. Sau
nhirng ngay dai lao minh vao cong viéc t6i chgt nhan ra minh dang
tré thanh mot ké nghién céng viéc (workaholic) dung nghia khi toi
chi mai miét di lam, di hop, di cdng tac ma quén dan di gia dinh, ban
bé hay tham chi ca chinh wé'c mo ciia minh. Téi béng giat minh va
nght rdng néu minh ct tiép tuc thé nay réi sé ra sao? 20 ndm nira
c6 thé tdi sé& 1én chirc, sé thanh dat nhung cudc sbng ay co thuc sw
la diéu t6i mong mudn hay khéng? Tdi khéng mudn thanh robot nhw
nguwoi Nhat, khéng thé va khéng cé da strc dé quang minh vao lam
viéc quén ngay thang nhw thé. T6i khéng mudn sé lam mot ngudi
me, ngudi vo' & trong mét gia dinh c¢6 nhirng éng bd tré vé khi con
da ngl va di lam khi con van chwa tinh day. Téi chwa bao gi®& hét
kham phuc va ngeédng mé ngudi Nhat nhwng tr tan day long, toi
biét d6 khéng phai la cudc sbng ma téi mong mudn. Va sau hon 3
nam lam viéc trong nganh nang lwgng dac biét la nganh than, t6i c6
vé van cau héi vé twong lai ctia Viét Nam khi van st dung ngudn
nhién liéu phat dién chinh la than da. Luc nay t6i da tim ra [inh vire
minh mudn phat trién chinh 13 nganh nang lvgng. Toi bat dau co
nhirng dw dinh rd rang hon. T6i bat dau tim kiém théng tin va dinh
hinh cho minh mét chwong trinh hoc thac si & nwdc ngoai. Khda
hoc thac si 1 nam cua trwdng Dai hoc Bocconi vé nang lvong tai tao
va phat trién bén virng tai Milan nwéc Y xuét hién dang thoi diém
nhw mot chi dan déy duyén ng cho toi dén tan bay gi& va ca sau
nay. Téi lam hd so du hoc trong Itc dy an khi gas thién nhién ma toi
duoc giao & vao giai doan nwdc rat. Luc nay toi da 28 tudi, tudi dé
6n dinh sw nghiép va lap gia dinh. Nhwng téi nghi néu khéng phai la



lic nay thi sé khéng bao gi®» niva. Téi nhé dén cau néi ctia Mark
Twain rang: “20 ndm ni¥a ban sé thay nuédi tiéc vé nhirng diéu ban
khéng lam hém nay hon la nhivng diéu ban da lam. Vay nén, hay g&
s@i day budc canh budm ra, dong thuyén ra khaéi vung vinh an toan,
don lay con giod va ra khoi. Kham pha, mo wéc va kiém tim!”

Va t6i da mot 1an niva tw g& bd soi day budc canh budm dé dong
thuyén ra khoi tién vé phia dai dwong bao la. Vi méi ngwdi chi séng
c6 mét 1an trong doi va téi mudn sdng dé thwe hién nhirng wéc mo
clia minh, dé sau nay nhin lai t6i c6 thé mim cwoi vi minh da thyc
sw co mot cugc doi dang song U'dc mo nam 15 tudi clia t6i ngay
nao von tuo’ng vién vdng, cudi cung sau gan 15 nam da tr¢ thanh
hién thuc. Dé bay gi® tdi dang dwoc tdm minh gitra 4nh nang vang
rwc r& trén be bién Dia Trung Hai xanh ngét, gitra nhirng canh chim
hai 4u chao liéng dwdi bau trdi thién thanh binh yén va diéu voi.

Tin t6i di, chi can wéc mo cla ban du I&n thi tat ca déu chi la
chuyén nha!



2Bién co gia dinh

Gia dinh t6i c6 sau nguwdi. Toi la chi ca dwgi toi la hai em gai va mot
em trai. Em gai sau t6i tén la H.A, em bi bénh Down bam sinh. TOi
phai tw 1ap tir rat s&m, hét & véi 6ng ba ngoai rdi hé vé éng ba noi
hodc nha c6 di chu bac vi bd me con ban chdm em. Tdi nhéd me
bdo, nudi em rat vat va, 4 tudi m&i bwdc dwoc bwdc chan dau tién.
Nhwng bd me t6i van kién tri dwa em di cham cru, chi*a bénh khap
noi, nhat quyét khéng bé cudc du chi la hy vong mong manh rang
em chi cham phéat trién hon so v&i nhirng dlra tré binh thwdng. Toi
sinh nam 1987, em tdi sinh cudi ndm 1988, day la nhirng ndm thang
sau D&i mai voi rat nhiéu khoé khan vé kinh té trong bdi canh chung
& Viét Nam. Khi do bd toi lam trong nganh ngoai thwong con me toi
lam trong ngan hang, déu 1a can bo vién chirc nha nwéc, nén gia
dinh t6i c6 diéu kién hon so v&i nhiéu gia dinh khac. Ca bb va me
déu la nhirng nguoi thudc sb it trong gia dinh theo dudi sy nghiép
hoc hanh va déu rat kién cudng vuot khé dé di hoc dai hoc. Trong
con mat cla t6i, bo la nguoi tai gidi va thdng minh. Ong cé kha nang
ngoai nglr rat t6t va co 1& tdi may man dworc thira hwdng nang khleu
ay tlr 6ng. Nam 29 tudi 6ng da duoc dé bat lam giam déc. Ong sbng
nhiét huyét, chdm chi va khéng né ha bét ky nhiém vu nao dwoc
giao phd. Ngoai xa hoi 6ng co thé 1a lanh dao, la sép nhung vé nha
ong lai 1a ngudi chéng, ngudi cha mau muwe hiém cé. Kinh té kho
khan, me tdi nudi thém lon ga & sau nha va ctr sau mbi chiéu tan sé
la 6ng lai vé phu me viéc chan nubi.

Me tdi 1am viéc trong ngan hang va ap G nhiéu wéc mo hoai bao
nhwng sau khi sinh em t6i me da quyét dinh gac lai tat ca d& & nha
cham soc con cai. Me la nguoi nubi dwdng nhirng wédc mo’ cho toi
va truyén cho tai rat nhiéu nghj lwc sdng khién téi tin rdng chang gi
la khéng thé néu minh cb gang. Téi nghi rang phan (rng cla bét ky
ngwdi lam me ndo cé con bi Down ciing sé that vong, dau khd, khéc
l6¢ vat va va than trach sb phan bat cdng véi minh. Co thé me toi
Cung trai qua nhlrng nam thang nhw vay nhwng ky la thay trong ky
trc cla tdi, t6i chang thay hinh anh mét ngwdi me budn dau sau khé



nhw vay. Trai lai me van rat kién cwong, ludn lac quan va vui vé don
nhan nhirng gi cudc doi trao tang. Khi tat ca moi ngudi budng Xudi
tuyét vong me t0i van gilr riéng cho minh mét ngon Ira hy vong rang
em t6i c6 thé séng khée manh binh thwdng va ba kién tri chién dau
cho niém tin manh liét 4y. Ba 1a ngu®i cdm tay em t6i ndn not to
nhirng chi cai dau tién. Néu dira tré binh thwéng day mét 1an thi
em t6i phai day 10 1an, 20 1n m&i nhé dwoc mat chiv. Va ba sén
sang thué cb gido vé day em tap doc, tap viét, lam toan... R6i me lai
dén trudng hoc dé xin cho em t6i di hoc. Thoi diém d6 1am gi da co
trwdng danh cho tré khuyét tat. R4t nhiéu ngudi cwdi nhao, ché
giéu me tdi, tham chi bao me c6 van dé khi cho em t6i di hoc chang
dé l1am gi. Nhwng ba khéng bd cudc. Ba day em tdi di bd tir trwong
vé nha, cach sang duwong thé ndo... va nhd hang xém, ban bé trén
dwong em téi di bd dé y giup. Em di hoc dén hét Iop 9, luc d6 em da
doc viét thanh thao, biét Iam tho, viét thw cho t6i. Sau Iop 9 thiem &
nha v&i me, me tim sach cho em doc, day em nhat rau, nau com...
day cach tw cham séc ban than.

V&i suy nght con gai roi sé phai lay chong vé 1am dau nha khac sé
khéng thé cham séc cho em vay nén néu cé con trai sé tét hon, sé
thay bé me cham chi, cbng thém sirc ép tr ho hang rang nha toan
con gai chang dworc tich sw gi, bd me t6i méi quyét dinh sinh thém
con. Em gai N.A rdi em trai Q.A 1an lwot ra doi. Nhirng ndm A&y
chinh sach ké hoach hoéa gia dinh that chat va viéc can bd Nha
nwéc vi pham 1a diéu khdng thé chdp nhan dwoc. Bb t6i vi viéc sinh
ra em trai ma phai danh déi bang ca sw nghiép cia minh. Ong bj
cach chirc giam dbc va phai chuyén sang lam cdng viéc khac.
Nhwng 6ng khdng bao gi& hdi han vi véi bé me t6i sy nghiép Ién lao
nhat van la nhirng dira con. Ciing t&» d6 danh diu nhivng bién cb
lién tiép cha gia dinh toi.

Me réat nghiém khac v&i ti, o 18 vi tdi la chi ca va viéc t6i phai lam
gwong cho em, c6 trach nhiém day dé cac em da tré thanh mot diéu
hién nhién.

Bién co bat dau don dap dén tir ndm t6i hoc Iop 12. Téi van nho llc
ay lan dau tién t6i nghe thay bd me to tiéng v&i nhau. Bo6 téi trong



nhirng 1an di cong tac nwdc ngoai do qua tin twédng cap dwdi nén da
khéng kiém soat chat ché va dé xay ra that thoat va thua 16 cho
coéng ty. Bung dot thanh tra nha nuwdc di kiém tra rat chat va bb t6i bi
két toi lam that thoat tai san ctia Nha nuwéc, budc phai dén bu cho
cong ty rat nhiéu tién. M6t sb tién vé cung I&n ma lwong ca doi lam
can b vién chirc nha nwéc nhw bd me ti cling khéng tra ndi. Tham
chi bd téi con ¢6 nguy co phai di ti néu bén thanh tra tim ra thém
duwoc bat ky khoan thua 16 nao ma bd khong gidi trinh dwoc. Chua
bao gi® t6i thay bd suy sup dén thé.

Do kinh té& kho khan bd me téi phai ban hét dat dai chi gilr lai ngoi
nha clia 6ng ngoai dé lai. R6i bd me vay mwon ban bé hang xém
dén bu hét cho cong ty, d& bb khong phai di tu. Sau day la nhirng
thang ngay trién mién bd me lam lung vat va dé trd no va nubi
chung t6i an hoc. Téi di hoc dai hoc vao dung nhirng nam thang
thiéu thdn nhw vay nén téi biét minh khéng thé xin tién bé me hay la
ganh nang cho gia dinh dwgc. Tai con nhitng ba dira em va déu
dang tudi an tudi I&n, rat nhiéu th& phai chi tiéu. Téi 1an vao di lam
thém, lam phuc vu ban, di gia sw, bién dich, phién dich, di lam hoi
cho, dan tour, day tiéng Viét cho nguwoi nwec ngoai... lam bat cw
viéc gi c6 thé de trang trai cugc song sinh vién. Toi khong xin tién
nhwng bd me van cb géng lo cho t6i d0 day nhw cac ban. Rbi bd xin
ra khéi Nha nwéc va nhan 1am giam dbc diéu hanh cho céng ty tw
nhan cda ban & tan Béng Nai. Gia dinh téi chia lam ba néo: Toi &
mién B&c, me & mién Trung va bd & mién Nam. Me téi quay lai nghé
tw van bao hiém, nghé ma ba vdn rat thanh céng khi con tré. Nhirng
ai gap me déu bao ba cé duyén an noi va giao tiép rat khéo cong
thém nu cudi rang r& nén ba rat thanh coéng trong nghé. Binh cao
cla sy nghiép la lic me dat danh hiéu nhan vién xuat sac cla cong
ty, Ién chire trvdng phong va dwgc thwdng mot chuyen di chau Au
nhung me tt chdi va 13y tién thwong trd no cho bb téi. Sw hy sinh
véat va cla ba véi gia dinh t6i chang thé nao ké hét. Pén bay gio voi
t6i, me van la ngwdi phu nir manh mé va diing cdm nhat ma téi tirng
duoc biét trong cudc doi nay.

Khoang th&i gian sau d6 thi dén lwot em gai thr hai H.A, 6 em gai
bi Down cua t6éi phat bénh. Em tréd nén cau ban, kho chiéu, trai tinh,



trai nét va tham chi con tw lam minh dau. Khi do toi dang lam cho
coéng ty ctia Nhat, em gai thir ba dang hoc dai hoc ndm nhét thi t6i
nhan dwoc dién thoai ctia bd: “Em H.A bi dm phai vao vién, con vé
ngay di”. Téi vé vao vién ngay v&i em. Em ndm bat dong voi rat
nhiéu day do quan quanh. Hoi th& phap phéng yéu &t. Em khéng
noi dwoe chi 1ang 18 nhin t6i, anh mat nhw khé noi: “Chj T.A vé day
a?” R6i em chay nwéc méat. Hinh anh 4y mai mai tdi chang bao gi®
quén dwgc. Ngay hdm sau em mat. Sau sy ra di dot ng6t cia em
khién strc khde b t6i ngay cang suy sup.

Cung nam &y em trai Q.A bat dau day thi va tré nén bwdng binh,
nghich ngom. Vén la con trai Ut nén tlr nhé em biét minh c6 nhiéu
dac quyén hon cac chi. Du bd me téi rat nghiém khac va céng bang
trong viéc nudi day con nhuwng ho hang, lang xém thi luén cé thai do
trong nam khinh nl. Quang thoi gian ay bd dm nam vién, rbi 6ng
ngoai mat, H.A méat, t6i va N.A thi déu & Ha Noi... ca nha da loi 16ng
chang ai kém cap nén Q.A bt ddu hu héng, nghién game, dua doi
va bj ban x4u ru ré antrom tién ctia bé me, bd hoc di choi. Nha téi
dung du moi cach tlr nang dén nhe dé day dé em ma khéng thé thay
déi dwoc. Ma lyc cla game online qua manh mé va déy cam do,
chang c6 céi gi khién em c6 thé to bd dwoc. H& nam 4y Q.A vira du
diém vao I&p 10. Ky hoc dau tién, em bat dau bé hoc di choi. Sau
rat nhiéu Ian chan nan va méat niém tin vao dlra con trai clia minh,
bd me tdi da phai dwa ra mot quyét dinh vé cung Ién: Bat Q.A nghi
hoc. Me quyét dinh giri em vao mdt ngdi chua trén nui & Da Lat
dang 1 ndm trdi va tuyét nhién khéng hé thédng bao véi ho hang.
Trong 1 nam &y, Q.A sbng trong rirng dung nghia, khéng cd ti vi,
khéng internet, khdng may tinh hay game. Em sbng cling cac chu
tiéu va dwoc sw tru tri chua bao ban. Nhan mot chuyén di cbng tac
vao Nam t6i tranh thdi ghé thdm em va vo cling bat ngd trwdc sw
thay ddi cia em. Tlr mot dira tré chi biét sbng hwdng thy, ich ky,
khéng biét quan tdm dén ngudi khac thi em da hoan toan 16t xac
thanh mét chang trai ran réi. Luc nay Q.A 16 tudi va da tré thanh
moét ngwdi dan dng thwe thu. Em biét chao héi moi nguoi rat 1&
phép, chirng muc, biét ndu nwéng don dep, nhanh nhen, gon gang,
biét tw giat quan 4o, thdi gian ranh thi 1ay sach vé ra hoc. Sau dé
em vé nha va di hoc lai 1&p 10.



Ludc nay c6 em gai thir ba cua t6i N.A da Ia sinh vién nam th hai
Dai hoc Ngoai thwong. Em chiu kha nhiéu ap lwc b&i nhirng bién
ddng cla gia dinh nén thuwéong hay budn ba va sdng khép minh. Mét
thdi gian sau céng viéc cla t6i da én dinh va hu nhw khéng co gi
phai lo nght, ltc nay t6i m&i cé thoi gian & bén bdo ban em nhiéu
hon. N.A ciing dan tap trung hoc hanh va nang né tham gia cac hoat
dong & trwdong chir khéng con la cb bé it ndi, l1ap di nhw ngay nao.
Q.A ciing da quay lai trwéng 1&p va moi thir da vao gudng clia no.
T6i da twdng gia dinh minh da vwot bao thanh céng va gi& moi thi
sé& binh yén tr& lai thi con b&o khac lai dén. Con bdo 1an nay c6 sirc
tan pha dén di doi.

HAm &y vao luc gan nira dém téi nhan dwoc dién thoai clia ngudi
nha bao tin bd t6i bi dot quy phai vao vién, trong tinh trang hon mé
va rat nguy kich. T6i cung N.A vé qué ngay trong dém. Ba tiéng
chay xe vé den Thanh Héa la ba tiéng dai nhat trong cudc doi téi.
Téi va N.A ngdi xe chi biét im lang va cau nguyén. Chung toi di
thang vao vién voi bd. Tat cd déu dang ngdi doi ngoal phong cap
ctru. B6 vAn hén mé. Bac si bdo do lwong dwdng cua bd téang cao
dan dén suy tim va dét quy, tinh trang rat kho lwong. Néu ngay mai
bd khéng tinh lai thi ca gia dinh cling phai chuén bj dan. Me t6i
chang nai gi l&ng 18 ngdi thién va cau nguyén. Chj em chung tdi ngoi
ngoai hanh lang thao thirc dén sang. Sau d6 gia dinh t6i phai ky
cam két dé bac si lam théng tinh mach, bién phap cudi cung dé lam
bd t6i tinh lai. Khi dat bat ky t6i biét rang khi lam tha thuat do, chi so
say mét gidy phut thdi cling co thé khién chung t6i mat bd vinh vién.
That may tha thuat thanh cong, bd da tinh lai. Khi bd nhin thay t6i va
béo: “T.A vé day a con?” Téi v& da vi hanh phuc, vi it nhat bb van
con nhan ra téi va b vén dang & bén canh chung t6i. Téi va N.A &
nha thém ba ngay niva rbi lai tré ra Ha Noi. Sau day bb toi cling
phuc héi dan, di lai dwoc du van con yéu.

Sau khi em gai mét, ca gia dinh t6i déu tran trong tirng gidy phut
bén nhau. T6i vé nha nhiéu hon dé ké cho bd chuyén nay chuyén
kia, & it nhat bd tdi van con chat an Ui 1a con gai van dang rat L virng
vang trén con duwong sw nghiép. B6 tdi co rat nhleu wG&C Mo van con
dang d&, 6ng van con nhiéu diéu nudi tiéc mudn lam. B6 tirng woc



ao di mién Tay dé thda long ngdm canh séng nwéc. Tdi da danh
dum va gwi tién dé bd di nhwng rdi bd khéng di ma vao Da Lat véi
me. Sau khi em gai méat lai thém budn phién lo nghi vé em trai Q.A
nén me da c6 dau hiéu suy kiét vé ca tinh than va strc khde, me [én
chua mét thoi gian cho tinh tam. B6 vao Pa Lat véi me, nghi hé nén
ca Q.A va N.A cling vao trong do, vay la ca nha trong Nam minh t6i
ngoal Béc. Thi thoang nghe giong bd khoe c6 it sau riéng vwdn hay
qua mit ngon bd gtvi ra Bac cho con nhé hay tréu me la bd me dang
di nghi tuan trdng mat la long t6i lai tran ngap niém hanh phuc gian
don. Chi sau 1 thang ra vién, bé lai bat dau bi ho ra mau kéo dai va
lan nay budc phai chuyén ra bénh vién Bach Mai. Me tuc truc &
bénh vién cham bd. Toi vira di lam vira vao vién. May man co chi M
la em ho cuia b 1én cham séc bd va d& dan moi chuyén.

Vi bénh tinh cua bd qua nang nén gia dinh tdi budc phai lam thu tuc
dwa bd vé qué dé bb co thé nghi ngo’l nhirng ngay cudi cung tai
nha, bd tdi biét sw that dng chi nglra mat 18n tran nha khéng nai gi,
nwdc mat chay dai..

Ngay bo mat, ky la thay t6i khdng hé khoc hoac vi ndi dau qua Ion
dén chai san thanh sat da dén tro' ly, kh6 khoc. 6 la nhirng ky tre
budn khung khiép ma téi chang bao gi® mudn nh¢ lai.

Bién cb gia dinh ngay Ay chinh la don bay to I&n dé téi lai quyét tam
dé thwc hién wédc mo clia minh. Tdi nghi rang cé rat nhiéu ban tré
hién tai cling dang trai qua khé khan nhw gia dinh t6i, sw thiéu thdn
vé kinh t&, mat mat ngwoi than, sy dé vé tinh cam... tit ca déu rat
dau don va khd s&. Nhung dirng db 16i cho hoan cadnh ma hay dung
chinh hoan canh dé thir thach va mai gidia ban than minh. Hay nho
rang khéng ai ¢ thé giup ban ngoai chinh ban than ban, kéu ca
phan nan hay chan chwdng tuyét vong chi lam moi the toi té hon.
T6i da tw ddng vién minh nhirng ngay ay rang cudc doi da la chon
minh dé trao cho minh nhirng khé khan, vay nén ct kién tri ¢cb gang
ma vuwot qua. Gibng nhw cau vong khéng thé cé néu thiéu nhivng
con mua. Tdi cling chang con qua dé tam va ban 1dng nhirng gi
ngwdi khac ndéi vé minh nira ma c thé kién tri va am tham theo
dudi con dwéng clia minh. Nhirng ngay cung cwc nhét tdi da chon



cach ngoi thién chi dé gilr tam minh tinh 1ang. Hit mét hoi that sau
cang day 16ng ngwe roi thé ra that khé dé biét rang minh con dang
dwoc song va khoe manh da la mot diéu hanh phuc réi. Chi can ban
gilr niém tin vao chinh ban than minh, gilr virng wéc mo cdia minh
thi chac chan sé cé ngay ban thwc hién dwoc né. Chi la wéc mo cla
ban c6 du I&n hay khong.



3Duyén hay no? Tinh yéu va sw
lwa chon

Tinh yéu cd |& ludn la mot diéu dep dé véi bat ky ai nhung voi toi
tinh yéu cGa nhirng ngay sinh vién lai 1a mét diéu gi dé phu phiém
va khéng danh cho t6i. Hoi di hoc cling c6 vai chang trai tan tinh
nhwng t6i khdng hé rung déng. Hoac t6i qua ban ron véi viéc hoc
hanh, lam thém, mai mé tham gia tinh nguyén... ma khéng co6 thoi
gian danh cho chuyén yéu dwong. Hodc déi véi cac ban nam cling
do tudi tdi khong tim thiy sy ddng cdm dé sé chia. Téi nhan thay
minh bj budc phai tw 1ap va tredng thanh sém hon cac ban rat
nhiéu. Cho dén mot ngay téi gap anh, mdi tinh dau cta té6i nhwng
oai &m thay anh la nguwoi da co vo. Toi da vat va kho s& sudt thoi
gian dai trwvac khi ty minh quyét dinh buwéc ra khdi mbi quan hé bé
tac ay.

Téi tw d4u tranh v&i chinh minh rat nhiéu nhwng day ciing 1a mét
phan tudi tré, moét phan cla nhivng vap nga ma téi da biét ding lén
manh mé&, virng vang va biét lwa chon cho minh mét con dwéng
khac. Cling ¢6 nhiéu cd gai & giai doan chap chirng bwéc vao doi,
dé bi cudn theo nhirng mbi tinh nhw thé. Téi hoc dwoc rang & gitra
nhirng ranh gi&i dy diéu quan trong la minh phai dd binh tam dé suy
xét va vuot qua nhirvng cam dd, vuot qua dwoc nhivng ham mudn
tam thwdng cta ban than. Gibng nhu cau néi trong tac phdm Mua
lac ctia Nguyén Khai: Sw sdng nay sinh ttr cai chét, hanh phuc hién
hinh tlr trong nhirng hy sinh, gian khé. O doi nay khéng co con
dwong cung, chi c6 nhirng ranh gi&i, dleu cbt yéu 1a phai co strc
manh dé& bwéc qua nhirng ranh giéi ay.

Sau thoi gian dai vat va, chan nan téi sg dan 6ng va so tinh yéu.
Hanh trinh 10 nam cla t6i bat dau tir nhirng bién cb gia dinh van
khéng 1a gi so v&i nhiéu ngudi bat hanh trong xa hoi. Tai tran trong
nhirng kho khan, vap nga dé vi ching da tao nén tinh cach, con



nguoi toi cia ngay hom nay. Va gid t6i co thé san sang dé lai tiep
tuc doi dién véi nhirng thir thach ma cubc déi ban tang.

DPoc dén day han cac doc gia sé rat thac mac khi van chwa thay con
dwong nao dan dén nudc Y cla toi, khi ca hanh trinh dai 1a 4 nam
hoc tiéng Nhat va 6 nam lam viéc trong céng ty Nhat. Néu nai tinh
yéu la duyén sb thi viéc t6i di du hoc thac si, & lai va bat dau con
dwdng méi ctia minh trén dat nwédc Y la cai no ma téi da lwa chon.
Vi, t6i da gap anh, mdt chang trai ngudi Y va ciing 1a chéng t6i bay
gi®. Téi gdp anh vao lan dau tién anh dat chan dén Ha Nbi, dang bét
dau kham pha thanh phé. Khi thay t6i dang chup anh cho déng
nghiép & H6 Gwom, anh cling dirng lai ngay bén canh va gio may
anh |1&n chup. Anh tén 1a Giuseppe, chang trai dén t Sicily, qué
hwong ctia B6 gia4.

4 Nhan vat Don Vito Corleone trong b phim néi tiéng B gia (The
Godfather) san xuat nam 1972 dwa theo tiéu thuyét cung tén cua
nha van Mario Puzo.

Sau 3 nam yéu xa, quang thoi gian khong hé dé dang v&i chung t6i,
anh ngd I&i cau hdn va mubdn t6i cung anh 'sang blre 1ap nghiép.
Néu Iluc dé anh khéng ngé I&i thi khdng biét bao gid ching tdi mai
c6 thé gap lai nhau. Chinh thdi diém nay la luc wéc mo du hoc cla
t6i trd lai. Néu t6i két hdn vai anh, tdi co thé sang chau Au séng mot
cach dé dang, nhanh chéng nhwng ban than t6i khéng mudn moi
chuyén dién ra theo cach do. Toi van con wéc mo dang dé cua
minh. Téi mudn sang chau Au vi chinh t6i lwa chon ch& khdng phai
vi anh. T6i tr chéi I&i cAu hén. Tdi bao anh, t6i van con qua nhiéu
diéu mudn 1am va td6i mudn tw do. Téi mubn sdng cudc doi ciia minh
va di con dwong ctia minh. Anh chap nhan va dau hang trudc sw
“clrng dau” cla t6i. Anh bay thang tr Ha N6i sang Dirc va chdng
choi v&i sy c6 don, lanh 18o va khé khan cla nhirng ngay dau 1ap
nghiép noi dat khach. Téi & Viét Nam bat dau am tham thwe hién
w&dc mo. Toéi mudn tim kiém hoc béng dé di du hoc chau Au vi t6i
nght rang cé tinh cla t6i s& phu hop v&i chau Au, noi ma téi ¢ thé
tim kiém sw binh y&n cho tdm hén minh, dwoc sbng Ia chinh toi va
lam nhirng gi minh muén. Nhwng cudc ddi qua that da cé nhirng
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dinh ménh. Vao thdi diém dé Pai s& quan Y trao hoc bdng cho tbi
va do la chwong trinh thac si hganh nang lwong tai tao, trach nhiém
x& hoi va phat trién bén virng tai Pai hoc Bocconi, Milan, day la
chwong trinh hoc duy nhat ma t6i thAy minh phu hop va muén theo
dudi trén con dwdng sw nghiép.

Toi da quyét dinh ndm |14y co hdi ciia minh va bat dau ré sang mot
con dwdng moi nhuw vay day!

Tinh yéu |4 cai duyén dan t6i dén nwéc Y nhung sw lwa chon va
quyét dinh van 14 tr chinh ban than téi. T6i nghi qua that cudc doi
déu cé nhirng sy sap dat “vo hinh”. Néu t6i van con ddm chim trong
mdi tinh dau, trong nhirng I&i ca than, oan trach thi co I& bay gio toi
van dang vat va va khoc loc cho sb phan ciia minh. Vap nga tr mbi
tinh dau da day t6i hiéu tinh yéu va sw binh yén ddi khi khéng di
cung véi nhau. Co tinh yéu khéng han la ban sé thay binh yén
nhwng khi ban thay tdm hdn minh binh yén thi chac chan tinh yéu
s& dén. Néu t6i dé dang hai long véi céng viéc ctiia minh thi cé I8 toi
sé tré thanh mét con robot nghién céng viéc va luc nao ciing chi lan
minh vao dv an, déi tac... d&n mirc quén ca gia dinh, ban bé va
cudc doi twoi dep ngoai kia. Néu téi van ngdi oan trach vi cudc doi
da qua bét «cdng véi toi khi “trao tdng” téi qua nhiéu mat mat, don
dau, kho s& t gia dinh, tinh yéu dén cong viéc thi tdi mai mai chang
bao gio thdy dwoc cau vong sau con mua. T6i khao khat tw do va
song cho chinh minh. T6i hoc dwgc mot diéu rang tdi chi co thé
mang lai hanh phdc cho ngwoi khac khi ban than hanh phuc. Bwng
bao gi& trong dgi vao hanh phuc tr nguwdi khac mang lai, chinh
minh phai quyét dinh cudc d&i minh. Khéng than phién, trach ctr
cudc doi bat cdng ma hay vui vé don nhan nhirng thir thach cudc
doi trao tang vi vot qua thir thach roi sé thay cé rat nhiéu diéu dep
dé dang ch® minh phia trwéec.



Phan 2HANH TRINH TAI'Y



1Con dwdng dén Y

So lwgc vé hé thdng giao duc tai Y

Hé théng gido duc Y dwoc xay dwng theo mé hinh va tiéu chuan do hai co quan Chinh phi quy dinh dé
la Bé Gido duc va Hoi ddng Gido duc qudc gia. Muc dich cta viéc tiéu chuin héa mé hinh gido duc la
dé dadm bdo tat ca tré em déu nhan dwoc sw gido duc ddng déu. Hoc sinh phai hoc tap cham chi dé
vuot qua cac ky kiém tra, danh gia thwdng xuyén. Tré em trong do tudi tir 6 dén 14 bat budc phai dén
trwo'ng va hoc phi do Chinh phd tai tro.

1. MAu gido: Tré em tir 3 dén 5 tu0| (khéng bat budc) nhwng hién tai & Y cé khodng 96% tré em tir do
tudi 3-5 dang hoc tai cac trwéng mau giao cdng 1ap va dan lap. Trong thoi gian nay, giao vién co nhiém
vu cai thién cac k¥ nang cho tré em vé tinh sang tao, giao tiép xa hoi, tinh tw lap va phwong phap hoc
tap. Tré em hoc trong trwérng mau gido dwoc chia lam ba nhém, cac em & cung do tudi sé dwoc hoc
cung mot nhém va mdéi nhém khéng dwoc quéa 25 em.

2. Bac tiéu hoc (bat bugc): Ttr 6 dén 10 tudi. Cac mén hoc dugc day trong truong tiéu hoc la: tiéng Y,
ngoai ngir, toén, khoa’hoc, lich stv, dia ly, cac mc“)n,xé héi, my thuat, nhac, thé duc, tén giao (day la mén
Iwa chon). Hoc sinh tieu hoc khéng phai thi vieot cap ma sé dwa trén danh gia clia gido vién trong qua
trinh hoc.

3. Bac trung hoc co' s& (bat budc): Ttr 11 dén 13 tudi. Trung binh thoi gian gidng day cho hoc sinh &
déy Ia 30 gid mot t,uén; Vao I&p cudi cap trung hoc co s®&, hoc sinh sé tham du‘ky thi tot nghiép bao
gom ba mén thi viét: tieng Y, toan, mét ngoai nglr va mot bai thi van dap vé nhieéu mén hoc khac.

4. Bac trung hoc phé thong: Tl 14 tudi dén 19 tudi. Sau khi tét nghiép trung hoc co s&, hoc sinh sé& vao
hoc bac trung hoc phd théng. Hoc sinh cé thé tham dw chwong trinh hoc kéo dai 3, 4 hodc 5 ndm tuy
theo nganh hoc phu hgp véi y thich va kha nang cta ban than. Chwong trinh hoc cda bac trung hoc
phd théng dwoc chia thanh bdn nhém nganh chinh: Khoa hoc xa hdi va nhan van (hoc vé luat, kinh té,
tam ly hoc, du lich...); Toan hoc tw nhién & Céng nghé (hoc vé ndéng nghiép, cong nghé sinh hoc, héa
hoc, vat ly, dién-dién ttr, toan hoc tw nhién, co khi, cdng nghé théng tin, van tai...); Ngén nglr hoc (hoc
vé lich st, triét hoc, van hoc cb dién va hién dai...); Nghé thuat (cac mén lién quan dén nghé thuat va
am nhac) cdng thém Tiéng Anh 1a ngoai ngi» bat budc ngoai ra hoc sinh con cé thé chon hoc ngoai ngi®
khac nhu: tiéng Phap, Dlrc, Tay Ban Nha... Nhirng nam gan day moét sé vung day thém tiéng Trung.
Trong qua trinh hoc néu, cam thdy khong phu hop hoc sinh cé thé déi sang ban nganh khac.

Ngoai ra, hoc sinh con dwoc chon hoc nghé twong duwong véi hé trung cap & Viet Nam dé co thé di lam
ngay sau khi tét nghiép. Gido vién thwéng tw van cho tirng hoc sinh cac nganh hoc phu hop véi kha
néng ctia cac em khi I1én bac dai hoc hodc hoc nghé chuyén sau. Vi du néu cac ban hoc theo nhém
nganh Toan hoc tw nhién & Céng nghé thi sé dwoc tw van dé ndp don vao cac trudng dai hoc thudc
nganh y hodc xay dwng, kién tric... Tuy nhién, & bac trung hoc phéd théng, chi cé nam th&r nhat 13 bat
budc dbi véi moi hoc sinh. Hoc sinh dwoc coi la hoan thanh chuwong trinh phé théng bat budc néu hoc
sinh d6 du 15 tudi va da di hoc dwoc it nhat 9 ndm phé théng. Sau khi viot qua ky thi tét nghiép trung
hoc phd théng mang tén Esame di stato bao gdm 3 bai thi viét va 1 bai thi van dap, tat ca hoc sinh sé
duwoc nhan bang tt nghiép.

Sau khi hoan thanh bac trung hoc phd théng, hoc sinh cé thé Iwa chon cac con dwéng sau:

5. Tham dy céc khoa hoc nghé: Cac dia phwong trong c& nwéc déu td chive cac khda hoc nghé cho
hoc sinh tbt nghiép trung hoc phd théng véi muc dich gitp hoc sinh tng dung nhikng gi d& hoc vao
thue té, theo yéu cau cua thi trwong lao ddng. Két thuc cac khéa hoc, hoc sinh cling phai vwot qua cac
bai kiém tra vé& nhirng ky ndng da dat dwoc va nhan chirng chi dé xin viéc.

6. Theo hoc tai cac trworng ky thuat: Cac trwdng nay tiép nhan ca hoc sinh tét nghiép trung hoc phd
thdng va nhirng ngudi dang di lam véi muc dich dao tao nghé moét cach chuyén sau, dap (rng yéu ciu



clia cac nganh san xuét, cung c&p nguon nhan lyc cho cac cong ty vira va nhd. Sau khi hoan thanh
chwong trinh hoc, hoc vién dwoc nhan cac tin chi cé gia tri trén toan quoc.

7. Vao dai hoc hoac hoc vién: Hé thdng gido duc dai hoc ctia Y bao gébm hai loai hinh 1a trwdng dai hoc
va hoc vién. Hién tai, c6 89 trwdng dai hoc tai Y, trong d6 60 trwdng 1a trwdng cong 1ap, 17 truong
ngoai cong lap dwgc nha nwéc cong nhan va mot s6 hoc vién.2 Cac hoc vién dao tao cac Iinh vire thiét
ké, my thuat, am nhac, ngoai ngu ky thuat va irng dung va cac linh vire trng dung chuyén biét khac.
Mbi trwong giao duc bac cao cla Y rat chuyen nghiép, dao tao bai ban va dwoc danh gia cao trén toan
thé gidi. Phé bién nhat |a chwong trinh clr nhan dai hoc, sinh vién phai hoan thanh 180 tin chi trong 3
n&m. Sau khi hoan t4t chuwong trinh cir nhan, sinh vién muén tiép tuc l4y bang thac si phai hoan thanh
120 tin chi trong thi gian 2 nam. Cac trwdng dai hoc Ién cla Y nhw: Pai hoc Milan, Dai hoc Trento, Dai
hoc Verona,... tap trung chi yéu & cac thanh phd Bologna, Turin, Rome, Florence, Ferrara, Naples,
Modena... Nghién ctru chuyén sau hon & bat ky linh vuc nao c6 thé thue hién théng qua chuong trinh
nghién ctru tién si trong vong 3 dén 4 ndm. Nganh hoc tai cac trwéng dai hoc & Y rat da dang bao gdm:
thiét ké, nghé thuat, thdi trang, van hoc, luat, y, ndéng nghiép, kinh té, thwong mai, kj sw va cong nghé,
moi trwong, du lich, duoc, truyén thdng, ngdn ngi, toan hoc... Cac linh vuc la thé manh dao tao cta Y
déu la nhiing [inh vire dang c6 nhu cau nhan Iwe cao trén thi treong nhw ky thuat, cong nghé ché tao,
thiét ké cong nghiép, thiét ké thei trang, noi that va kién tric. Bén canh cac khda hoc bang tiéng Y c6
rat nhiéu khoa hoc bang tiéng Anh danh cho sinh vién quéc té theo xu huéng québc té héa gido duc.
Bang cap cla Y tuan theo hé théng chuyén dbi tin chi chau Au ECTS (European Credit Transfer
System), sinh vién hoan tat tin chi tai Y c6 thé chuyén dbi qua bét ky trwong dai hoc nao & chau Au va
duwoc cong nhan tai rat nhiéu nwéc trén thé gioi.

5 Tham khao thém thong tin chi tiét tai: www.unict.it/en/education/italian-higher-education-system.

Cac nganh hoc ndi tiéng nhat tai Y c6 thé k& dén nhuw: kj thuat, cong nghé ché tao, thiét ké cong
nghiép, thiét ké thoi trang va kién tric, tiép dén la cac nganh kinh té, truyén théng, du lich, y, dworc,
luat... Hién tai & Y, s6 lwong sinh vién Viét Nam du hoc khéng nhiéu bang cac nwéc & chau Au khac
nhw Phap, Anh hay Blrc, ho chii yéu hoc béng tiéng Anh va tiéng Y. Sinh vién Viét Nam tap trung cha
yéu & mién Béc (Milan, Turin, Genova...), & Roma, nhitng ndm gan day bét dau ting manh & mién
Trung (Nam Lazio hay Napoli) va ca khu virc mién Nam tai Palermo d&o Sicily.

Cac chwong trinh hoc béng
Hoc béng IYTI (Invest your talent in Italy)

Chuwong trinh hoc béng I&n nhéat ctia Chinh phi Y ¢6 tén 1a IYTI. Day 1a mét chwong trinh hoc bdng
dwoc phat trién bdi Bd Ngoai giao va Thwong vu Y, Co quan Hop tac Québc té Y, Uni-Italia (Trung tam
Xuc tién hoc tap va Binh hwéng nghién ctvu & Y), Unioncamere (Phong Thwong mai Y) va
Confindustria (Lién doan Coéng nghiép Y). Hoc bdng nay danh cho cac khéa dao tao sau dai hoc tai Y
va nhirng chwong trinh dao tao thuc té tai cac cdng ty hang dau ctia Y véi dich vu hd tro danh cho hoc
sinh. Chuwong trinh hoc bdng nay danh cho cac nuwéc dang phat trién trong dé co6 Viét Nam bao gém
cac nganh: ky thuat, cong nghé, kinh t&, quan ly, thiét ké va kién tric. Cac ban cé thé tim hiéu thém
thong tin cu thé ciia chwong trinh hoc béng nay tai website: investyourtalentapplication.esteri.it

Du6i day cung cép thong tin vé hoc bdng ndm 2017:

Gia tri hoc béng: Mién gidm hoc phi 8.000 Euro; cac khoa dao tao tiéng Y mién phi; chwong trinh dao
tao thyc té: 3 thang thwc tap tai cac cong ty hang dau cla Y; cac ho trg khac danh cho sinh vién.

Diéu kién nhan hoc béng: ba (;(’) béng ct? nhan 3-4 nam; dwgc nhan vao chwong trinh thac si tai mot
trong céac triwdng dai hoc ctia Y.

Cach thire tham gia: Nhan dwoc thu méi nhap hoc; chuan bi hd so hoc bdng bao gdm:

+ Bang diém dai hoc;
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+ Video V& bai luan xin hoc bdng (khdng qua 1 phat/1,5 Mbps) noi vé ban than va ly do tai sao ban
mudn nhan hoc béng;

+ C6 it nhat mot thw giGi thiéu.
Han nop hd so hoc bdng: 30/4/2017.

L& trinh chung cho chwong trinh hoc bdng nay 1a khodng thang Muoi mét, cac ban givi hd so dén
trwong c6 nganh hoc ma minh quan tam dé dang ky. Méi trwdng sé cé6 mét khung thoi gian riéng. néu
dap (rng yéu cau tuyén sinh thi tdm khodng thang Ba, théng Tw ndm sau cac ban sé nhan dwoc thw
chéap nhan cla trwong dai hoc tai Y. Sau d6 céc ban sé& glvi thw ch4p nhan cda trwéng cling véi ho so
hoc bong IYTI bao gébm: bang diém tai Viét Nam, video gi&i thiéu ban than, thw giai thiéu tiv gido vién
hoac cap trén cta ban va thw bay t6 nguyén vong clia ban ddi v&i hoc bong nay. Thoi han ndp hoc
bdng IYTI 1a khodng cudi thang Tw va dén cudi thang N&m cac ban sé biét két qua minh cé dwgc nhan
hoc béng nay hay khéng. Néu dwoc nhan thi cac ban sé bat dau lam tha tuc dé nhap hoc vao ky hoc
thang Chin. Gia tri hoc bong ctia chwong trinh nay cé thé khong I&n bang cac hoc béng chinh phu danh
tiéng khac nhw MEXT cla Nhat, Chevening cta Anh hay Erasmus Mundus cta Lién minh chau Au..
nhwng né chi danh cho mét sb quéc gia dang phat trién trong d6 c6 Viét Nam nén sé it canh tranh.
Chinh vi vay sé cé nhiéu co hdi hon cho cac (ng vién. Thém vao dé, Y vén |a mot dat nuwéc ndi tiéng
vé kién truc, van hoa, thdi trang, Am thwe va du lich, chi phi sinh hoat ciing ré hon nhiéu so véi cac
nuwéc Bac Au, thoi tiét quanh ndm néng 4m, con ngudi c&i mé va than thién... thuc sy la mét noi tha vi
dé sinh sdng va trai nghiém maéi trudng hoc tap.

Hoc béng MAECI (Ministero degli Affari Esteri e della Cooperazione Internazionale)

M6t hoc bdng khac ctia Chinh phi danh cho sinh vién quéc té 1a hoc béng ctia Bd Ngoai giao va Hop
tac Quéc té Y hay con goi la hoc béng MAECI. Muc dich ctia cac hoc bdng nay la bbi dwéng van hoéa
quéc té, hop tac, mé rong kién thirc vé ngbn ngir, van héa va khoa hoc Y, thic day kinh té va cong
nghé cta Y trén toan thé gidi. Gia tri hoc bdng: U'ng vién chi dwoc (rng tuyén cac suét hoc bdng 3
thang, 6 thang hodc 9 thang. Gia tri va sb lwong hoc béng nay thay dbi tly theo tirng ndm dbi véi tirng
nwéc. Chinh pha Y cép 45 thang hoc béng cho céng dan Viét Nam déi vai cac khéa hoc, dao tao va
nghién ctru tai cac trwong dai hoc céng lap Y hoéc cac trwdng dai hoc ngoai céng lap dwgc nha nudc
cobng nhan, danh sach dang trén trang web cta B6 Giao duc, Dai hoc va Nghién ctru

(MIUR): www.istruzione.it/web/universita/home. Hoc béng danh cho cac khéa dai hoc, master cap do 1
va 2, nghién ctru sinh tién sf, trwong day nghé (khdng thudc [inh virc y té), dw an ddng bao tro, khéa
hoc AFAM, khéa hoc nang cao vé tiéng va van héa Y (3 thang) va cac khoa hoc dao tao cho giao vién
tiéng Y (1 thang) Lwu y: Khéng ¢6 hoc bdng cho cac khoa hoc Dai hoc cip dé 1, ¢é nghia 1a nhirng
khéa hoc dé Iy bang dai hoc co ban (bachelor degree). Mirc hoc béng hang tha’ng la 820 Euro gdm
céac chi phi &n &, mién phi bdo hiém y té va rui ro. Tuy nhién, hoc bdng nay khéng bao gébm vé may bay
khe héi Viet Nam — Y, do vay ngudi nhan hoc bdng tw tic vé may bay. Cac ban c6é thé tim hiéu thém
thong tin chi tiét vé hoc bbng tai:www.esteri.it

Lwu y: Thoi gian st dung hoc béng tir 01/10/2016 dén 31/9/2017. C6 thé gia han dé hoan thanh nhirng
khoa hoc da bat dau (cho nhirng nguwdi da nhan hoc bdng). Cac trurng hop nay phai ndp cho Dai st
qguan chirng chi do trwdng dai hoc cap, xac nhan cac mén da hoc va tinh trang hién tai.

Diéu kién dwoc tham gia xét hoc béng:

- Ung vién phai co kién thirc vé ngén nglr Y, c6 chirng chi trinh d6 trung cap hoac B2 (vi du CILS B2,
CELI 3, PLIDA B2 hoac INT.IT Roma Tre) hoac c6 chirng nhan trinh dé tieng Y twong dwong do mot
trwdng dai hoc gidng day tiéng Y tai Viét Nam xac nhan;

- Bdi vai viéc ghi danh vao cac khoa hoc dai hoc dwoc day bang tiéng Anh, khéng yéu cau phai biét
tieng yY;

- Du6i 35 tudi (gia han do tudi dén 45 tudi ddi véi cac (ng vién 1 gido vién day tiéng Y mudn theo hoc
cac khoa hoc boi dwéng/dao tao);
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- C6 bang cép cho phép dang ky vao cac trwéng da chon.

Hoc béng MAECI kha phu hop voi cac ban hoc nganh ngoai ngi, thiét ké hay kién tric dé tham gia cac
khéa hoc ngan han 3 thang, 6 thang hoac 9 thang tai Y.

Hoc bdng phd bién thr ba ma rat nhiéu ban sinh vién ndp cé tén goi 1a hoc bdng ving. O' Y ¢6 20 ving
thi & méi ving déu cé cac co quan cap hoc bdng cho sinh vién dang ky tai cac trwéng dai hoc trong
vung d6, dwoc goi la EDISU — Ente Regionale per il Diritto allo Studio Universitario (Co' quan vi quyén
loi hoc tap cla sinh vién). Vung nao cling c6 co’ quan nay voi cac tén goi khac nhau nhu: ERSU,
ADISU, LAZIODISU... Hoc bdng thwong bao gdm: mién hoc phi, dwgc mién phi &n uong wu dai gia an
uong trong mensa (nha &n) hodc quay bar, nha hang trong thanh phd va mét khoan tién dé chi tiéu va
tra tién nha. Sau d6 ho sé tra lai hoc vién khoan hoc phi da dong luc dang ky dau nam (nhung thuong
khong tra lai 100% ma khoang 70-80%). Diéu kién dé xét hoc bong la dwa vao diéu kién kinh té gia
dinh cling vé&i sé diém tin chi cac ban dat dwoc trong cac nam tiép theo. Hoc bdng nay chi cé thdi han
trong vong 1 ndm, nén sau méi nam cac ban phai ndép don xin lai (d6ng nghia v&i viéc vao dau nam
hoc cac nam tiép theo van déng tién hoc nhw binh thuwdng trong thoi gian ndp don xin hoc bdng). Tuy
vao méi viing va mai trwérng ma chinh sach hoc bdng cé thé khac nhau nhwng nhin chung cach thirc
déu kha gibng nhau.

Vi du & vung Lombardia, cac co’ quan cap hoc bdng cho cac trwérng bao gom:

CIDIS: Cap hoc bdng cho UNIMI (Universita’ degli studi di Milano), Bicocca va Insubria (tham khao
thong tin trén website: web.consorziocidis.it).

DSU: C4p hoc béng cho POLIMI (Politecnico di Milano) (tham khao théng tin trén website:
http://www.polimi.it/en/students/financial-aid/diritto-allo-studio universitario-dsu/).

ISU: Cép hoc bdng cho Bocconi (tham khéo théng tin trén
website: http://www.unibocconi.eu/wps/wcm/connect/Bocconi/SitoPubblico EN/Navigation+Tree/Home/S

Ngoai hoc bdng viing con cé mét dang niva 1a wu dai hoc phi theo mirc thu nhap. O'Y, trong cac trwdng
dai hoc cong lap, tuy vao mirc thu nhap cta tirng sinh vién sé cé cac mirc déng hoc phi khac nhau.
Thwdng hoc phi dwoc chia ra lam 2-3 dot/nadm va sinh vién nao c6 mae thu nhap theo dién thp nhat
chi can dong hoc phi dot mét va mét it ctia dot hai 1a xong.

Ca hoc bdng viing va déng hoc phi theo mirc thu nhap déu dwa vao mét chi s goi la ISEEU (L
Indicatore della Situazione Economica Equivalente per I Unlverslta)6 pé c6 dugc ISEEU, cac ban can
gidy chirng nhan thu nhap gia dinh va mot sé gidy t& khac nhw ho khau, gidy cha quyen nha da duoc
hop phap hoa Ianh sw, dich ra tiéng Y va DPai st quan Y dong diu xac nhan. Khi sang Y cac ban can

dén cac van phong CAAF(Centro Autorizzato di Assistenza Fiscale)Z trong thanh phé dé lam ISEEU
(dia chi cac van phong nay cac ban co thé tim trén website clia trwéng). Néu cac ban khéng kip han
ndp don xin hoc béng ving thi nén chuan bj gidy t& dé 1am ISEEU dé dwoc déng mirc hoc phi thap
nhat. Han ndp ISEEU thwéng tré hon han ndp don xin hoc bdng. Néu khong cé ISEEU cac ban sé phai
doéng day dd cac mire hoc phi dd ba dot. (Theo thdng tin tdng hop vé hoc bdng viing cla ban Yen Bui
taihttps://svmilanovn.wordpress.com.)

6 Chi sb kinh té twong dwong cho trwdng dai hoc 1a mdt cong cu dé do tinh trang kinh té ctia cac ho gia
dinh danh cho sinh vién & Y. Chi sb nay dwa vao thu nhap tai khoan, tai san (déng san va bat déng
san) cong véi cac tiéu chi danh gia khac dé cé thé danh gia tinh hinh tai chinh cta sinh vién nhdm dwa
ra cac mie hé tro thich hop.

" Trung tam tro gitip thué Gy quyén dwoc thanh 1ap voi muc dich hé tre cho cac doi twong tim kiém sy
tro giup vé thué, ké khai thué va cac van dé ve tai chinh.

Ngoai, ra tai cac trwérng dai hoc ciling déu cé cac hoc bdng tily theo chuong trinh va tiéu chi c@a trng
trwdng. Vi du nhw Dai hoc Bocconi Milan c6 chwong trinh hoc bépg dénlj cho sinh vién quléc té chi tra
chi phi cho mét nam hoc vao khoang 11.000 Euro va c6 thé xin cap lai hdng nam trong suét chwong
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trinh hoc ctia ban. Tuy nhién diéu kién dé duoc cép lai twong dbi kho vi dya trén danh gia két qua hoc
tap rat cao. D& duy tri dwoc hoc bdng thi doi héi rat nhiéu nd lwc va lién tuc cb gang clia ngwdi hoc.

Nhin chung, théng tin vé cac chwong trinh hoc bdng tai Y chwa thwe sy day dd va rd rang nhw cac hoc
bdng quéc té khac nén cac ban sinh vién hau nhw déu gap khong it khé khan trong qué trinh lam hé so.
Vi du nhw website vé hoc bdng viing thwérng bang tiéng Y chi khéng co tiéng Anh. Vay nén cac ban
sinh vién trwéc hét can phai xac dinh nganh hoc cho minh, tim hiéu cac khoa hoc tai cac trwdng va sau
do tim cac hoc bdng twong &ng véi nganh minh muén hoc dé& ndp. Nhwng trwdc hét ban phai nhan
dwoc thw chdp nhan cua trwdng thi méi nhan dwoc hoc bdng. Trong qua trinh tim hiéu hoc bdng cac
ban c6 thé xin tham gia cac group cla sinh vién tai Y nhw: ASVI — Héi sinh vién Viét Nam tai Y,
MilanoVn cho cac ban sinh vién tai Milan, Viethnamese Bocconian cho cac ban hoc tai Pai hoc
Bocconi... Qua trinh 1am tha tuc, hd so thuwéng mét rat nhiéu thei gian vi thé cac ban nén hai kinh
nghiém tlr nhirng ngudi di trwéc dé chuan bi that ky lwdng. Nhivng nam gan day, quan hé Viét Nam va
Y da c6 nhiéu buwdc phat trién nén bat dau cé nhiéu chwong trinh hoc bdng danh cho sinh vién Viét
Nam sang du hoc tai Y va da cé su hd trg mot cach tich cuc ddi véi cac chwong trinh hoc béng nay.

Thoi diém toi bat diu tim hiéu vé hoc béng du hoc chau Au la khodng thang Ba ndm 2015. Tai muén
ndp hd so hoc bong nam 2015 dang ky cho khda hoc thac si ndm 2016. Nuéc Y khong phai la lva
chon dau tién cua t6i. Toi van cho rang nwéc Y ndi tiéng véi nganh thiét ke kién trac, my thuat trong khi
t6i muén hoc kinh t&. Cha yéu toi tim théng tin qua cac dién dan chia sé vé hoc bdng, kinh nghiém s&n
hoc béng... Giai doan nay t6i doc va tw tdng hop thong tin dé biét minh sé& phai lam gi va can lam gi.

Qua Facebook t6i tinh c& thay thay gido tiéng Y chia sé thong tin vé hoc bdng Chinh pha Y MAECI. Téi
t& mo click vao website hoc béng dé tim hidu thém thi thay kha n&ng cGia minh hoan toan cé thé dat
dwoc hoc bdng nay. Tiéu chi clia hoc bdng Itc dé la phai cé chirng chi tiéng Y it nhat & trinh d6 A2 va
gia tri hoc bdng chi cé ba mirc la 3 thang, 6 thang va 9 thang, mdi thang la 700 Euro. Luc d6 tdi d& hoc
tiéng Y & trinh d6 B1. T6i thay tiéu chi dé dat hoc bdng khong kho vi thue ra c6 it ngudi hoc tiéng Y va
ciing rét it ngudi biét dén hoc bdng nay. Ban than tiéng Y khong phai la ngoai ngir phd bién nén tiéu chi
it nhat c6 bang A2 tiéng Y da khién nhiéu ngudi bd cudc. Chwa ké mire hoc bdng ndm twong déi thap,
néu theo hoc thac sT 2 nam thi ké ca téi cé dat hoc béng 9 thang ciing chi nhu mudi bd bé so véi tién
hoc va chi phi sinh hoat & Y trong subt th&i gian hoc. Kinh nghiém lam viéc, ngoai ngi¥ va cac ching
chi khac téi déu khong lo. Cai kho Ia hoc béng chi dwoc chép nhan khi t6i nhan duwgc thuw théng bao
trang tuyén cta chwong trinh thac si ma t6i dang ky. Vay nén néu téi tim dwoc khéa hoc thac s 1 nam
tai cac trwng dai hoc déng ky theo chuong trinh hoc bdng MAECI va dwoc trwdng chap nhan cung véi
murc hoc bdng 9 thang thi t6i cd thé thu xép tai chinh dé theo dudi con dwdng nay.

Cong viéc cla t6i luc nay & SC rat tét, nhiéu co hdi thang tién, lwong thuwdng va ché do dai ngd déu
khong c6 gi @& phan nan. Néu t6i nop ho so di du hoc Nhat, co hi gianh dugc hoc béng sé rat cao.
Nhung sau gan 10 ndm va&i tiéng Nhat toi muon th&r thach minh vé&i mot nén van hoéa khac. Toi khong
mudn minh bi vuéng vao 16i mon tw duy va rbi de hai 1ong v&i nhirng gi minh dat dwgrc. Téi muon thoat
ra khdi van héa chau A dé ty trai nghiém & moét nén van héa hoan toan khac. Luc nay t6i thay tiéng Y
minh hoc lau nay bét dau cé gia tri st dung va t6i cé thé tan dung né dé di con dwdng minh lwa chon.
T6i luc tung danh sach cac trwérng dai hoc ndm trong chuwong trinh MAECI dé xem tirng trworng c6 khéa
hoc nao phu hop véi toi khéng. Luc do toi da 28 tudi, da di lam 6 ndm. Sw lwa chon cho budc tiép theo
cla toi sé thuc sw la bwdc ngoat Idn ma téi phai suy xét that kj. Téi tw thay hd so clia minh: Dai hoc
Ngoai thwong, 1 nam lam tai Thanh phd H6 Chi Minh cho céng ty thu’cyng mai Viét Nam, 1 ndm lam cho
cdng ty thwong mai Thai Lan va gan 4 nadm cho cong ty thwong mai cua Nhat & Ha Noi twong dbi nhat
quan vé nganh ngoai thuwong véi cac hoat dong xuét nhap khau cé yéu té nwéc ngoai. Thém vao day
gan bén ndm & SC, toi lam tai phong khoang san va nang lwong phu trach cong viéc la xuét khau than
sang Nhat, nhap than tir Indonesia, Uc... v& Viét Nam, dw an vé khi gas thién nhién... D6 chinh la déng
lwe va cling 1a ly do dé t6i lwa chon nganh nang lwong ma cu thé hon Ia nang lwong tai tao va phat
trién bén virng.

T6i mudn hoc thac sT dé ting thém kién thirc va khdng noi nao phii hop hon chau Au véi sy phat trién
can bang gilra kinh té va méi truong tot nhat thé gioi. Trong qua trinh tim kiém t6i thay rat it thong tin

vé nganh toi mudn hoc. Cha yéu van la cac khoa hoc quan tri kinh doanh, tai chinh hay marketing, luat
kinh té... Nganh cta t6i kha hep va van chua thuc sy dwoc chi trong trong bbi cdnh cac qudc gia van



dang chay theo cudc dua va canh tranh vé kinh té. Bung luc 4y t6i tim thay khéa hoc thac s 1 ndm
bang tiéng Anh tai trwérng Pai hoc Bocconi & Milan c6 tén la Master in Green Management, Energy and
Corporate Social Responsibility goi tat |a MAGER (N&ng lwong tai tao, trach nhiém xa hdi va phat trién
bén virng). Cac ban cé thé tham khdo chwong trinh nay tai website:www.unibocconi.eu. Trwéng Dai
hoc Bocconi ndi tiéng l1a trwdng kinh té hang dau nuwéc Y, dirng thir ndm & chau Au nam 2017 véi danh
gia vé chét lwong gido duc rat tét. Nam 2015, Chwong trinh MAGER dwoc xép thir nhat trong linh v
Phat trién bén virng va quan ly méi trwong trén ca Pai hoc Stanford ctia My (theo www.best-
masters.com/ranking-master-sustainable-development-and-environmental-management.html).

Tbi doc ky cac théng tin gi¢i thiéu vé chwong trinh hoc va quyét dinh day chinh & khéa hoc minh sé
theo dudi. Tuy nhién chuong trinh hoc nay yéu cau kha cao va tién hoc phi ciing khong hé ré: 13.500
Euro/ndm. M6t murc hoc phi gép ba, bbn 1an so v&i hoc phi cac trwérng cong khac tai Y. Khéa hoc nay
khéng bat ddu nhw cac khoa hoc thong thwdong vao ky hoc thang Chin ma bét dau tir thang Mot dén hét
thang Mudi hai nén khung thdi gian dé ndp don va xét tuyén vao truéng cung khac biét |a tr thang
Mudi cho dén thang Mwoi mét. Trong khi day hoc bdng MAECI hay IYTI déu & khoang thai gian thang
Tw, thang Nam va ban phai ¢ thw chdp nhan cuda truéng méi dwoc ndp. Canh clra dwéng nhu lai
dong sap trwdc mat toi khi thay moi thir gan nhw la khéng thé. Néu khéng cé hoc bdng téi hoan toan
khéng du tai chinh dé trang trai cho ca tién hoc va sinh hoat phi cho 1 nadm & Milan.

T6i suy nght rat nhiéu va tim hiéu trén internet. Cac thong tin vé& hoc bdng nay réat it va hau nhuw toi
khong tim thém dwoc gi ngoai nhirng cai minh da biét. T6i van quyét dinh ndp hé so cho hoc bdng
MAECI. Trong thw trinh bay ly do &ng tuyén cho hoc bdng nay t6i viét rd tén chwong trinh minh dang ky
hoc, ly do minh mudn di hoc, tai sao t6i can hoc bdng nay va dw dinh cta téi sau khi hoan thanh
chwong trinh hoc tai Y. Tai viét mét cach rd rang, ngan gon dé bay té nguyén vong, y chi va sy quyét
tam clia minh. Ngay 13 thang 5, t6i ndp hd so hoc bdng MAECI. Ngay 22 thang 6, Dai s& quan Y tai Ha
Noi glri e-mail hai lai toi vé chwong trinh téi dang ky va thoi gian ndp ho so tai trwdng Dai hoc Bocconi.
C6 18 vi t6i 1a trwong hop dac biét khi van chwa cé thw chap nhan cua trudng nhwng van ndp don xin
hoc bdng. Dén ngay 29 thang 6 thi t6i nhan dwoc théng bao qua e-mail: Téi da dwoc déng y cp hoc
bdng 9 thang, méi thang 1a 700 Euro cho ndm 2016 v&i didu kién 1a téi phai dwoc trwdng Bocconi chap
nhan cho hoc chwong trinh thac st MAGER.

Trong thoi gian doi két qué hoc béng tdi bat dau tim hiéu cac yéu cau tir triérng Bocconi cho khéa hoc
nay. D& ndp hod so cho chwong trinh MAGER cén phai cé: bang dai hoc, bang diém béng tiéng Anh,
chirng chi tiéng Anh (TOEFL IBT 100 hoac IELTS 7/9), CV8, GMAT2 hoac phai thi qua Bocconi Test,
thw trinh bay ca nhan (Personal Statement hoac Motivation Letter), hai thw gi&i thi€éu (mét tlr giang vién
da day minh, mét tlr cap trén noi minh lam viéc), mot doan video 5 phut tw gioi thiéu ban than, ly do
tham gia khoa hoc va mét budi phdng van tir Bocconi. Théi han dé hoan thanh cho toan bd yéu cau
nay la ngay 22 thang 10. Chuwong trinh nay co trao hoc bong bang hoc phi cua trwéng danh cho cac
(ng vién xuat sac nhung soO lvong hoc bong rat it. Toi da cb gang hét strc dé gianh dwoc hoc bbng cla
trwéong. Lac do la dau thang Sau va toi cé gan 4 thang dé chuan bi.

8 CV (Curriculum Vitae) co nghia & so yéu ly lich. Tuy vay, CV khdng phai Ia ban khai ly lich ca nhan
trén phwong dién nhan than, gia dinh. Ma do la mot t& quang céo ban tw néi vé cac ky nang, kha nang
clng nhw kinh nghiém lam viéc.

9 GMAT (Graduate Management Admission Test) Ia ky thi nham danh gia trinh d6 va kha nang cta sinh
vién dé& ndp don vao chwong trinh hoc thac si, tién si quan tri kinh doanh. Cu thé chirng chi GMAT
danh gia cac ky ndng st dung ngdn ngi, toan dinh lwong, viét luan phan tich ma ban cé dwoc trong
qua trinh hoc tap va lam viéc.

Trong Iuc doi két qua hoc bdng MAECI t6i bat dau vé truong xin cong chirng bang diém va bang tot
nghiép dich sang tiéng Anh, xin thw gidi thiéu ttr giang vién da day t6i. Toi ra treong déa 6 nam nén hau
nhw khong con gil lién lac véi cac thay cd gido day chuyén nganh. Toi dwoc g|0’| thieu dén c6 Hoang
Anh, gidng vién tai Pai hoc Ngoai thuang C6 1a nguoi rat nhiét tinh va céi mé, ludn sén long g|up de
sinh vién. T6i glri e-mail cho ¢d rdi ké cho cd quang dweng toi da di qua. Co rat hidu va thong cdm voi
nhirng khé khan cla t6i va ddng y ky thw gidi thiéu cho tdi. Blre thw gidi thiéu thi hai téi nhey chi T ky.
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Chi hiéu ca chang duong dai téi da cb gang nhu thé nao va dong vién t6i khong ngirng dé theo dudi
wdc mo clia minh. Chi bdo téi hay séng ca cho wéc mo cla chi niva.

T6i bat tay vao viét bai luan chia sé hoai bao, wéc mo clia minh, chia sé ly do tai sao t6i chon khéa hoc
nay va tai sao khdéa hoc nén chon téi. Rang t6i s& dem dén rat nhiéu cau chuyén, kinh nghiém thu vi vé
chinh dat nwoc t6i, vé khu viec Dong Nam A dang tirng buéc phat trién than ky va nhu cau nang luong
dang bat dau bung nd. Chau A cht khong phai chau Au sé I3 noi tiép theo dé thu hut dau tw vé phat
trién ndng lwong tai tao do nhu cau ngay cang I6n clia cac quéc gia. Va ca nhirng dw dinh cua t6i sau
khéa hoc dé dong gop cho sw phat trién bén virng trong Iinh virc nay. Toi viét mot cach rat chan thuc
béng ca trai tim. Toi tin sw t& té va chan thanh la diéu sé& cham dén trai tim. Viét xong t6i lai nher déng
nghiép gop y va stlra giup.

Viét réi stra, stra roi viét cir vay mai t6i méi hoan thanh dwoc bai luan (personal statement) clia minh.
Video thi toi dwa trén bai luan dé lam. Cha yéu la néi ngén gon, ré rang, ranh mach va day. Toi phai
viét ra gidy roi tap trwdc gwong rat nhidu Ian trwdc khi ¢ thé quay xong doan video 5 phut tam chép
nhan dwgc. Téi da cé chirng chi TOEFL IBT 90 thi cach day 2 nam nhwng téi phai 6n thi lai. Téi khong
thé dén Milan dé 1am bai kiém tra cGia Bocconi dwoc nén t6i phai cé chivng chi GMAT it nhét 1a 600.
Day 13 hai chirng chi téi lo 1Ang nhét vi cong viéc cla t6i dang rat ban. Téi dwoc giao thém dw an méi
nén phai di cong tac thuwdng xuyén, hdu nhu khéng thé tham gia vao khda luyén thi nao. Téi quyét dinh
tw hoc online. T6i xac dinh rang ké ca khong dwoc Bocconi chdp nhan thi chirng chi TOEFL IBT va
GMAT van |4 yéu cau bat budc cho bat ky hoc béng nao nén truwéc hay sau tdi cling phai lam. Téi kiém
tra lich thi GMAT va TOEFL IBT rbi dang ky thi. Lé phi thi GMAT la 250 dé-la con TOEFL IBT 1a 160 d6-
la. Th&i gian nay nhiéu strc ép dén vai toi cuing mét ldc, vira di lam vira tw hoc &n thi vira chuan bi hd
so chwa ké nhirng ngay di cong tac trién mién.

Dung giai doan nay téi cing phai thi lai chirng chi tiéng Nhat.

Khung thoi gian cda téi Iuc d6 nhw sau:

13/5: Nop hd so hoc bdng MAECI

29/6: C6 két qua dwoc nhan hoc bdng 9 thang

5/7: Thi 2kyu tiéng Nhat

17/9: Bang ky thi GMAT

18/9: Bi cbng tac Ha N6i — Tokyo

27/9: i cong tac Osaka — Ha Noi

10/10: Thi TOEFL IBT

29/10: Nop hd so Pai hoc Bocconi

6/12: Thi 1kyu tiéng Nhat

Sau do, toi tap trung vao tw luyén GMAT. bay la chirng chi danh gia cac ky nang st dung ngén ngr,
toan ’dinh I‘wcyng, \{iét ludn phan tich ma ban co6 dwoc t(ong qua trinh hoc tap va lam viéc. Bai thi GMAT
c6 bon phan vai tong thdi gian 1a 3 gié 30 phut, bao gom:

- Phan Analytical Writing Assessment: 30 phat, gdm mét topic danh gia kha nang phan tich phé binh;

- Phan Intergrated Reasoning: 30 phit, gom 12 cau héi vé: ly luan da ngudn, giai thich d6 hoa, phan
tich hai phan, phan tich bang;

- Phan Quantitative: 75 phut, gém 37 cau hai: danh gia kha nang tinh toan, ky nang ly luan dinh lwong,
gidi lwong tinh va sé liéu ky do;



- Phén Verbal: 75 phat, gém 41 cau héi: danh gia ky nang doc hiéu tai liéu, danh gia va stra I6i van ban
cho dung véi tiéu chudn Anh ngir va y nghia cla bai viét.

Téi dang ky chwong trinh tw hoc 60 ngay Beat The GMAT qua website www.beatthegmat.com. Méi
ngay, tdi sé dwo'c nhan mot e-mail théng bao hém nay téi sé phai hoc phan nao, lam bai tap phan nao
va chu y cach gidi cho tivng phan. Hoc GMAT doi hdi sy tap trung cao dd. Theo t6i, day l1a mét chirng
chi khé nhung rét thu vi vi dau 6c ban phai van dong khéng ngirng nghl Vay nén thi xong GMAT t6i vo
cung ngwdng moé nhirng ai thi diém & mirc 650, 700 tham chi 1a 800 dé xin hoc bdng cac treong & My.
Thei gian d6 toi tir chdi hét cac cudce hen ho, gép g&. Hang ngay toi di lam dén 7, 8 gi® tbi moi vé
phong. H6m nao phai di an véi khach hang thi pha| 9,10 glo’ t6i mai vé dén phong. Blra nao co6 udng
chut rwou thi t6i phai lam da cach dé khong bi budn ngu. Bé chay kip tién dd, hau nhw téi nao téi cling
lam bai dén 1, 2 gi® sang. Cudi tuan, téi phai hoc bu cho nhung hém di cong tac. Toi thwong vac sach
v& ra quan ca phé ngoi hoc vi & nha rat ngot ngat. Chang hiéu sao cang & noi ddéng ngudi strc tap
trung cla téi cang t6t. Méi 1an chan nan t6i lai ngdi viét nhat ky dé tw déng vién minh khéng dwoc bd
cudc. Qué that strc bén clia nam ban 28 tudi rat khac véi khi ban 22 tudi vay nén cac ban hay thuc hién
wdc mo clia minh khi cé thé nhé vi cang nhiéu tudi thi co' hoi cang tré nén it 6i. Dwéi day trich mot vai
trang nhat ky cua t6i trong giai doan nay:

“13/7: GMAT va TOEFL, 2 thang nira théi. Minh lam dwgc khéng? Ba di duoc nira duong roi wdc mo
cua minh van dang dgi minh phia trwéc ma. Cong viéc ngay cang nhieéu va don dép. Stre ép ve thoi
gian ngay moét Ién hon. Nhwng con ngudi ta cang bi ép thi sé cang c6 gang nhiéu hon nira.

20/7: Hém qua da lam thir dé, 310, khdng dén nédi la khéng thé nhw minh van nghi. Muc tiéu 1a 650. Vé
néi chuyén véi me, me van Ging hd wéc mo ctia minh ké ca khi minh khéng dat hoc bdng. Nhwng minh
thwe sy mudn cb gang va nd luc hét minh cho co hoi 1an nay. Khong thr sao biét dwoc nhi? 3 thang dé
thwc hién wéc mo clia minh. C6 1én nao toi oi!

25/7: Ca tuan di cong tadc Quang Ninh, ban va mét, bd ba budi khéng hoc dwoc rdi. Clir thé nay sao ma
thwc hién dwgc wéc mo...

3/8: GMAT ngay tht 12. Ba ép minh vao chwong trinh hoc 60 ngay. Két qua van con thap nhwng khong
dén ndi 14 khong thé. Minh lam duoc, sé lam dwoc ma. Khi €p minh vao mot guong quay dau 6c sé
buéc phai van dong va nhanh nhay hon rat nhiéu. Ba nghi dén nhrng ngay di hoc & chau Au, cé thém
nhiéu déng lwc dé tiép tuc cb gang va cb gang. Minh dang doc cuon One Man’s Review (Ong gia nhin
ra thé gioi) cua Ly Quang Diéu thay nhirng phan tich cua 6ng vé thé gioi rat hay. C6 I minh thudc vé
chau Au noi coi trong chét lwong cudc sdng hon 1a muc tiéu ting trwong kmh té nhw chau A hay cuéc
chay dua cho sw d6i mé&i va sang tao & My. Chau Au c6 thé cé nhiéu bat 6n nhuwng voi nen tang lich st
va van hoa ho lwa chon cuéc song hoa hop voi thién nhién véi nhirng gi thudc ve doi séng co ban
nhéat. Sng cham va hai long v&i nhivng gi minh cé. Minh van dang tuwdng twong twong lai cia minh sé
la nhirng ngay thong dong nhw thé dwéi bau tréi chau Au.

9/8: Lam lai GMAT Pre an hai chi dugc 390 so v&i lan dau 310. Toan van dd t& di minh da c6 gang
hoc maéi t6i. Minh khdng thdng minh va gidi nhw minh nght nén phai cé gang va no Iwc nhiéu hon. Con
¢6 40 ngay nira thoi...

14/8: San bay Vinh. Ca tuan cong tac miét mai ban ron hét tv CNG sang than xuét rdi lai than cbc.
Nhirng chuyén di thir thach minh ngay mét nhiéu nhwng ciing khién minh thém gén bé va yéu thich
cbng viéc nay. Vi vay quyét dinh r&i bd né cho mét con dwérng khac ngay cang tré nén kho khan hon
bao gi¢» hét. Da bd bbn bubi téi rdi, khong biét cudi tuan cé hoc bu lai dworc khong day...

11/9: M6t tuan ban kinh khing v&i dw an CNG. V& nha ma van chwa hét viéc. Hoc thi hém cé hém
khong, con c6 mét tudn niva la thi réi ma cé nhirng ngay chan nan dén cuing cwc chang muébn cb gang
nira. Nhiéu khi tw hdi khéng hiéu minh c6 dang dudi hinh bat bong khéng day khi ma moi thir hién tai
déu rat tot. Nhwng chi vi mét wéc mo con dang dé cr canh canh trong long nén minh van muén tiép
tuc va cb géng. Con méi cubi tuan nay dé cay cubc thdi. Cd géng Ién t6i oi...


http://www.beatthegmat.com/

13/9: Lam thir dé Veritas. 510. Mrc 600 van con quéa xa voi nhwng ké thdi, chi biét minh da cb gang hét
strc thi khong c6 gi phai héi tiéc. Ha Noi bt dau tré lanh. Co don la diéu tét dé con nguwdi nhin nhan lai
ban than minh khi ma ddi khi c&v bi cudn tréi theo cudc séng. Diéu khé nhét 1a dam budng khi minh
dang & trong vong tron an toan va nhac minh vao moét vong tron khac to hon, xa hon, vat va va kho
khan hon. Chang dwong phia trwdc khong biét nhw thé nao nhwng minh biét Ia minh da va dang cb6
gang dén kiét cung rdi. Cudc sbéng ngan ngui ma cé gi dé phai hdi tiéc dau chir nhi? 4 ngay niva thoi.

17/9: Thi GMAT, 540. Két qua khong cao nhung chiu thoi minh da cb hét stre roi. Budi chiéu vé di hop
v&i khach Nhat réi téi bay vao Thanh phé H6 Chi Minh dé hém sau bay sang Tokyo. Birng bd cudc nhé
t6i 0i...”

Diém GMAT cua toi rat thdp, khong dat & mirc 600/650 nhuw téi d&t ra. Lac chwa lam tdi nghi minh sé
lam dwoc tat ca nhirng gi minh muén nhwng trong qua trinh hoc va lam dé thuc té mai thay khéng hé
dé chut nao. GMAT la mot chirng chi khé nén néu cac ban hoc nganh kinh té thinén chuan bi t som,
khi van chua vuang ban cong viéc hay gia dinh. T6i co mét co ban co hai con nhé ciing di lam cho
cobng ty Nhat, tbi vé ngm hoc GMAT con vat va hon toi nhiéu. Gi® thi ban 4y dang séng cung véi gia
dinh nhé cGia minh & Anh sau rat nhiéu ¢ gang dé hoan thanh khoa thac si. Mot ngwoi ban khac thi
ngay di 1am cho ngan hang cta Nhat, t6i vé chdm séc con nhé rdi dém doi con ngl méi ngdi hoc
GMAT. Trong qua trinh t6i luyén thi GMAT, do dac thu cong viéc nén téi phai di cong tac lién mién va
thdi gian hoc thuwdng xuyén bi gian doan. Chwa ké tw hoc ciing khéng cé ai dé chia sé, dong vién nén
nhiéu IGc gap bai kho rat chan ndn va khong it lan mubn bé cudc. Téi nght ai cling phai trai qua giai
doan “Itra thtr vang” nhw vay trén con dwdng thwe hién wéc mo ctiia minh. Khdng cé gi la dé dang va
moi thtr déu phai danh déi va tra gia. Nhung chi can ban dd niém tin va kién tri thwc hién thi mot ngay
nao day chac chan wéc mo sé trd thanh hién thuc.

Sau chuyén di Nhat vé, t6i tiép tuc ngdi dn thi TOEFL IBT. T6i st dung tiéng Anh twong déi tbt nhung
cht yéu la cho codng viéc chr khong phai 1a tiéng Anh hoc thuat. Chwa ké phat am Anh — Nhat sau mot
thoi gian dai khién kha ndng néi tiéng Anh — My cla t6i rat t&. Cha yéu tdi lam dé theo chwong trinh
Cambridge Preparation for TOEFL IBT Test. Pay la chwong trinh hoc md phéng theo bai thi thuc té
duwoc chia sé kha nhiéu tai cac dién dan du hoc. M6i 1an lam dé& méat gan 4 tiéng dung nhuw thi that nén
ti chi cé thé lam dé vao cubi tuan. Trong tuan thi chi yéu tdi xem tin tire, hoc thém tir vng va lam mot
s6 bai tap doc — hiéu dé luyén k§j nang doc cho minh. Sau qua trinh luyén thi GMAT t6i gan nhuw kiét
strc nén viéc luyén thi TOEFL IBT khéng duwoc hiéu qué nhw t6i mong mudn. Két qué TOEFL IBT cua
t6i 1a 88 chia déu 22 diém cho méi k§ nang. Toi khdng cé gi bat ngér hay that vong vi két qua nay phan
anh dung nhirng gi t6i dau tw cho né. Khéng da thoi gian, khéng da sw tap trung thi khéng thé ky vong
cao hon duorc.

Ngay 20 thang 10 t6i nop don vao Bocconi trinh bay rd hoan canh cua minh va nhu cau dwoc hd tro tai
chinh. 4 thang chuan bj chi cho duy nhét mot bo ho so' voi cac yéu cau cuc cao, toi da nght la minh
trwot vi diém GMAT va TOEFL IBT cua toi rat thap.

Ngay 16 thang 11 téi da nhan dwoc két qua tr MAGER: “Congratulations on your acceptance to the
MAGER Master Program” (Chuc mirng ban da dwoc tham gia chwong trinh thac st MAGER) chi tiéc 1a
tdi khong dwoc nhan hoc bdng hoc phi clia trwdng. Cubi cung nhung nd lyc cha tdi da co két qua. Toi
nghi rang cac ban tré dirng véi t&r bé wéc mo, tir bd hy vong ctia minh cho dén phut cu0| cung. Néu
nhw t6i nghi Pai hoc Ngoai thuwong 1a qua cao so véi tm véi clia minh, Bocconi 1a ndm ngoai kha nang
cua toi thi téi da bd cudc ngay tir khi chwa bat dau. Diéu quan trong la ban phai biét rd ban than minh,
kha nang cia minh va khéng ngtrng thtr thach rén luyén nd. Tin téi di, kha nang clia con nguwoi la vo
han nén dirng tw gi¢i han minh trwéc bat ky diéu gi goi la “khéng thé”.

T6i da nhan dwoc hoc bdng MAECI cho 9 thang, da tring tuyén vao khéa hoc thac si 1 ndm vé nganh
nang lwong tai tao, trach nhiém xa hoi va phat trién bén virng tai trwdng Dai hoc Bocconi dung nhw téi
mong muén. Nhwng lic nay la cudc chién tam ly cta minh: dé di hoc t6i can phai cé 13.500 Euro
(khodng 340 triéu ddng) mot sé tién qua I&n dbi voi toi. 6 nam di lam t6i hau nhw khéng danh dum
dwoc gi. Phan du it 6i thi t6i dung di hoc ngoai ngiv, tap yoga, mua sach va di du lich d& can béng cudc
sbng. Ngoai van dé vé tai chinh, diéu khién tdi phai suy nght | viéc di hay &. Lic nay cdm xdc trong toi
rat hdn don. Em gai toi da hoc nam cudi va bat dau di lam thém dé lo cho ban than. O’ nha con me va



em trai. Viéc t6i di du hoc c6 thé sé giup t6i ré sang mot con duwdng khac nhwng ciing ddng nghia voi
viéc tdi khéng con & nha dé d& dan me nhirng Iic 6m dau hay dé dong vién, chia sé véi me nhirng khi
me cd don, budn tui. Viéc cé6 mot thoi gian dai 6n dinh nhan lwong déu dan va gid toi phai tir bd hét dé
bét dau lai tr dau qua that khong dé chat nao. Hoc bdng cuia téi chi du dé trang trai sinh hoat phi chi
khong phai la hoc bdng toan phan dé t6i cé thé lwa chon mét cach dé dang. Tai ndi chuyén véi me va
chia sé nhirng lo l&ng ctia minh.

Néu nhw da sb cac ba me khéc khi co mot co con gai 28 tudi van doc than thi ndi lo Ién nhat 13 “é
chéng” hay thanh ° gal gia” va sé giuc gia con gai két hon. Nhwng me hiéu t6i va luén ting hd cho nhirng
wdc mo, hoai bao cla téi. T6i van nhé cau néi ctia bd me toi tir khi t6i con nho: “Bo me c6 thé khong
mua duwgc nha, duoc xe, khéng giau nhw nguwoi khac nhung chi can cac con mudn hoc thi b me sé
ludn tng ho va dbc hét sirc minh. Nha clra, tai san cé dé lai cho con réi ciing sé hét nhwng néu cho con
tri thirc va sw hiéu biét thi nd sé di theo con subt cudc doi. Va day chinh Ia tai san vé gia con a". Me
dong vién t6i: “Di hoc di con, dirng bo I& co héi. Chi can con con mudn hoc, me sé con lo dwoc. buwng
lo vé tai chinh, moi thir rdi sé 6n ca thoi. _Ciing khong can phai lo cho me hay cac em & nha. B4 dén luc
con phai thyc hién wéc mo clia minh, dé cac em tyw 1ap trwéng thanh va thay con ganh vac viéc nha.
Diéu quan trong nhét 1a con thwe hién dwoc wéc mo thi cac em ciing sé cd dong lwc dé cb gang va nd
lwe cho wéc mo cla minh. Cb gang 1én con gail”

Puoc me tiép strc va chap canh cho wéc mo, t6i quyét dinh gtvi don xin nghi viéc va chuan bi hd so
lam visa sang Y bat dau ky hoc thang Mét nam 2016. Luc dé |a cudi thang Mwdi mét, tdi chi con hon 1
thang dé chuéan bi truwéc khi 1én dwdng. Khi nhan dwoc e-mail xin nghi viéc cla tdi bac T.K da lap tic
goi dién cho toi. Bac rét bat ngd trwdc quyét dinh clia téi nhwng khi nghe t6i trinh bay vé wéc mo cla
minh bac da rat tén trong va Gng ho. Khi biét tin tdi sap nghi viéc, ai cling ngh téi di 1y chéng chir
chéng ai tin t6i di hoc, vi sy nghiép cla téi lic nay bat diu khéi séc, dw an dang chay bat dau cho thay
tiém nang phat trién va t6i sé& co rat nhiéu co hdi thang tién. Ai cling 14y lam tiéc khi téi nghi viéc, toi
cling cdm thay tiéc nudi rat nhiéu vi sau mot thoi gian dai lam viéc toi da gén bo va yéu quy SC tw luc
nao.

Dung Itc nay thi t6i lai phai dbi dién véi viéc cé kha nang tdi khong nhan dwoc visa du hoc. Diéu d&
khéc dé cuwoi 1a hoc bdng téi nhan dwoc la tr Chinh phi Y nhwng Dai st quan Y lai khéng cép visa cho
toi vi téi khdng chirng minh dwgc kha nang tai chinh ciia minh. Téi ndp hd so véi toan bo thong tin hop
ddng lao dong, bang lwong, sao ké tai khoan rdi ca thu nhap gia dinh, s6 hd khau, sb hwu clia me toi...
T6i da giai thich rd, tdi di hoc bang tién cla minh va ngudn tién day cé tir thu nhap cla téi. Pai s& quan
Y lai cho rang viéc t6i nghi lam va gia dinh khéng cé khoan thu nhap nao khac vi me t6i d& nghi huu
con cac em van di hoc thi s& khéng cé gi chirng minh t6i di kha nang trang trai cho cudc séng tai Y. Toi
gan nhu “chét ding” trwdc canh clra viva mé ra lai déng sap lai trwdc mét. Toi da tw xac dinh cho minh
kha nang x&u nhat co thé xay ra, néu t6i khong dwoc cap visa cling khéng sao vi nhw vay sé do ap luc
tai chinh cho me. Thoi gian that nghiép toi sé tap trung tim kiém hoc bdng toan phan khac dé nop. Néu
t6i khéng dwoc cap visa nghia la toi khéng co duyen véi nwéc Y va cé nghia 1a mot dat nwéc khac
dang doi t6i. Cudc doi da day tdi réng khi canh ctra nay doéng lai sé cé canh clra khac mé ra, chi can
minh dirng bé cubc.

Vé phan Dai s quan Y, t6i van tiép tuc 1&n nop bd sung gidy t&. Thay vi lam viéc v&i nhan vién nhan
hd so thi t6i tric tiép ndi chuyén véi ba dai siv ngwo’l Y. Té6i va ba tranh luan rét cang thdng khi ba liét
ké cho t6i hang loat chi phi sinh hoat tai Y va ca chi phi sinh hoat clia gia dinh t6i. T6i cling rat quyet liét
ndi rd vé viéc thu xé&p tai chinh cla gia dinh minh nhw thé ndo va toi sé 1am gi dé dd kha nang di hoc.
Két thuc budi hém 4y ba chi bao sé& xem xét vé trudng hop cla tdi. Vé nha, toi ngdi viét tiép mot birc
thw cho ba dai s néi rd muc dich wéc mo, hoai bdo ctia minh, tai sao t6i mudn di hoc khoéa hoc nay, vé
nhirng gi t6i ludn trén tré va mudn déng gdép cho linh virc phat trién bén viing nhw thé nao. Tdi soan
thdo mot cong van nhd bac sép ngudi Nhat ky va déng dau, néi rd réng cong ty sé& d& mé co hoi quay
lai lam viéc néu t6i mudn, sau khi t6i hoan thanh khoa hoc. Téi da thé hién ré quyét tam cda minh.
Nhirng ngay cho doi visa, t6i ban giao cong viéc cho nguoi ké nhiém va cb gang téng hop lai cac dau
viéc moét cach day da chi tiét va con truyén lai hét cac “bi quyet lam viéc. DU 14 ngay lam viéc cudi cuing
ciing phai lam hét strc minh. Thei gian ranh téi doc sach dé tinh tam. Va toi viét nhat ky dé giai téa
nhirng gi chat chira trong long.



“29/11: Vra doc xong Bén kia birc twérng clia Tran Lap thdy sang té nhiéu thir va nhe nhdm hon nhiéu.
Nhirng ngay nay tam trang nang triu vi cdm giac lo s khi bj tir chéi visa vi ly do tai chinh khéng di
manh. Nhwng néu lam lai minh van sé lwa chon trung thwc va to t&. Vi day 1a con dwérng minh lya
chon, ¢ géng va nd luc vi né. Néu khéng duoc cling chdng sao vi minh ciing da c gang hét st rbi.
Minh s& manh mé dbi dién, chap nhan va ré sang mot con dwéorng khac. Khéng dwoc phép nhan chim
minh trong sy suy dién, tiéu cwc va mét méi. Minh da di dén day rdi thi co gi phai lo I&ng hay s¢' hai
dau.

Led by Destiny!

5/12: Lai thém mot cudi tuan ch doi. Ha Noi mwa va lanh nhung tam trang da kha hon. Khi da quyét
diph thi moi thi cling dé,déng’ho’n rat nhiéu. Du cé yisa~hay, khéng minh biét minh van Iwa chon ty do.
Song cudc d&i minh mudn chang phai la thu vi va hap dan lam sao!

6/12: Ngay cang rd hon con dwérng minh mudn di va lwa chon. BPoc xong Sudi ngudn tham tirng cau
ch. Lwa chon séng cudc ddi chinh trwe ngay thang va chi tin vao nhirng gia tri ctia chinh ban than
minh chir khéng phai la ké sdng thir sinh: séng dwa vao sw danh gia clia nguwdi khac. D4y sé 1a con
ngwdi minh mudn hwéng dén. Ty do! Séng dung 1a minh va véi nhirng lwa chon cia minh. M6t cubi
tuan day nang, ca phé va sach chang phai cudc doi tuyét vei Idm sao!

23/12: Quéi cling ctra @@ mé. Mon qua Giang sinh khong gi tuyét voi hon: Visa du hoc Y. Minh da lam
dwoc roit!!t”

Vay la t6i nhan dwoc visa sau 1 thang ttr ngay nop hd so. Toi lam viéc dén ngay cudi cuing cla thang
Muw®i hai va chia tay dong nghiép. Mot chi ddng nghiép da 6m t6i va khéc, tdi nhé mai chi bao t6i rang:
“Em la ngwdi co tam va cd tai, hay cb gang gii nhirng diéu tét dep nay va chuc em may man trén
chang duong tiép theo nhe!” Toi don dep can phong tro, chuyén d6 dac vé Thanh Héa, sép xép d6 dac
dé mang di du hoc r0| vé qué ra md thap hwong cho b, cho em, cho éng ba, chao moi ngudi dé 1én
duong. To6i dung sb tién thu’o’ng cudi nam mua vé may bay, vay mét chut tién ctia ban bé va nhd me
vay ngan hang s tién con lai dé di hoc. Tai ra san bay cung chiéc va li ci ctia bd, cdm giac bd ludn ddi
theo i trén tirng bwée chan.

Ngay 9/1/2016, t6i bay sang Y. Hanh trinh dai cho wéc mo cla tdi cudi cung da thanh hién thuc. Nhin
lai doan dwong da qua toi biét minh da c6 thé mim cwi vi nhitng cb géng nd lwc khdng ngtrng nghi
trong subt thoi gian dai. Nhung t6i biét minh s& khéng dwoc nghi ngoi 1au vi chang duong tlep theo chi
m&i bat dau. Sé co rat nhiéu kho khan, vat va che doi toi ph|a trwéc nhwng chéng co gi khién 6i phai
s¢ hai hay guc nga ca. Bdng nhw cau néi trong cudn Nha gia kim: “Khi ban thyc sy mong mudn mét
diéu gi d6 thi ca vi tru s& hop strc gilp ban.”

Chi 13 “mong muédn” ctia ban cé dud I&n hay khéng.
Chia sé kinh nghiém chuén bi db dac di du hoc

T6i c6 10 ngay dé thu xép va chuan bi dd dac. Ngay nhap hoc cuia tdi la 11/1/2016 va visa chi cho phép
nhap canh tlr 10/1/2016. Diéu nay ddng nghia tdi phai tim dwoc chuyén bay dén Y vao dung ngay 10/1
ch khéng thé sém hon hay mudn hon. Lan dau di xa va di dai nén t6i khdng cé nhiéu kinh nghiém
trong viéc dong goi dd dac, thanh ra phai mang vac nang nhwng lai khéng hivu ich. Téi nght cac ban
cling nén tham khao trwéc dé rat kinh nghiém cho minh.

Dau tién cac ban nén liét ké hét cac dd cAn mang va sb can dwa trén vé bay cia minh dé c6 thé chuan
bi tét nhat. Don gian va tién nhat la nén déng dé vira véi mot va li kéo to c& 30kg va mot ba 16 xach tay
loai nhd tAm 7-10kg. Cac ban nén chon loai va li tt, c6 banh xe xoay 3600 va tay cdm chéc chan vi sé
con dung nhiéu 1an. Gidy t& nhw ho chiéu, vé bay, tién bac nén dé riéng mét tui, ¢ thé deo bén ngu i
dé tién cho viéc lay ra cat vao khi kiém tra.

D06 mang theo thi co ban gom: quan 4o, d6 &n, thuéc men. Quan o cac ban chi nén mang it va viva dd
thoi. Bén Y thwdng ¢ hai mua gidm gia la thang Mot va thang Bay, gia quan ao vao nhirng thang nay



rét ré, chi khodng 2-10 Euro/cai cho di nhan hang tir Zara, H&M... nén cac ban hoan toan cé thé mua
bén nay dwoc. Quan trong nhét 1a 4o dG Am, gon va nhe. Minh thay cac kiéu do khoac 16ng vii nhw clia
Uniglo hay Patagonia cuwc ky nhe va dm, khi khéng dung c6 thé gap gon lai nén rét tién. D6 an thi tuy
tirng ngudi nhwng theo t6i cac ban tré trwde khi di du hoc nén nhé me hodc ngudi than “huén luyén”
cho mét khoa nau an co ban va tim hiéu vé dinh dwéng. Biéu nay quan trong hon nhiéu viéc cac ban
mang theo mét va li mi tém, mudi virng hay rubc de co gang “t6n tai”. O Y ¢ nhiéu nguyén liéu rau ct
qua twoi ngon, chg dia phwong thudong mé& vao cubi tuan nén gia ca ciing kha ré. Cac mén mi Y tron
xbt ban sén & siéu thicling kha dé lam va tién, chwa ké & cang tin c6 cac moén nhw pizza, sa lat hay
com, mi Y ciing rat sn, lai c6 gia hd tro cho sinh vién nén néu cac ban &n dwoc dd Y thi hoan toan
khéng co6 van dé gi. Néu mang dé an thi chi nén mang vira di d6 dé an 1-2 tuan dau khi mai sang khi
chwa thong thao dwong sa hay chua 4n dinh dé n4u &n. Ngoai ra &Y cling ¢ mét s6 cira hang chau A
va ban hoan toan cé thé mua mét sé nguyén liéu co ban dé ndu cac mén truyén thédng nhw nem, ban,
phd...

O'Y, di mua thubc phai cé don ctia bac si ma nhiéu bac si khéng néi tiéng Anh, thanh ra ban sé gép
kho khan khi giai thich tinh trang bénh clia minh bang tiéng Y. Vi vay ban nén mang theo nhirng loai
thubc co ban nhw: dau dau, cam cim, tiéu chay, dau gio... Chua ké da s6 nha thubc thwdng chi ban
dén 7 gid téi, chi cé6 mot sb nha thube ban dén nlra dém nén nhiéu khi can thubc dau dau hay tiéu chay
ma danh chlu vi khéng c6 hiéu thubc nao con mé clra d& mua. Ngoai ra cac ban cé thé tim hidu mot sé
céach tri bénh dan gian don gidn nhw cao gié, xéng hay ngdm chan nwéc girng dé chdng lanh tay,
chan... dé c6 thé tw chia bénh cho minh trong mét sé trwdng hop khdng cé ai chadm séc, gitp d&.

Khi déng db cac ban nhé dé riéng tirng tai: dé dién tir, quan &o, dd an, thubc men. Ngoai ra, truwéc khi
di cac ban nén photo s8n céac gidy t& nhap hoc, ho chiéu, visa... mbi th& hai, ba ban sao va chuén bi
s8n &nh thé véi nhiéu kich c& 3x4, 4x6... dé khi sang di lam gidy t& ban s& khéng can mét cong chay di
tim chd photo hay chup &nh. Dac biét 1a & Y khi di lam tha tuc thuwéng phai doi rat 1au, néu dén ma ban
khong c6 sén hoac thiéu gidy t& thi phai vé& bb sung, hdm sau di lam lai rAt mat thoi gian. Chwa ké viéc
photo hay chup anh & Y déu kha tén kém vi vay nhirng viéc nay cac ban nén chuén bj s&n & Viét Nam
la tot nhat.

Ngay lén dwong cac ban nho ra san bay sém dé phong treong hop hanh Iy ¢6 qua can hay mét sé do
khong dwgc mang sang... con co thoi gian dé xt ly. Cac ban nhé mang theo mot cai goi chir U dé
dung trén may bay va di chuyén bang tau dém/xe buyt & chau Au sau nay.



2Nhirng cu soc dau tién

Ngay 10 thang M6t tdi dat chan dén Milan sau 16 tiéng bay va qua
canh & Thi dé Moskva, Nga. Thang M6t & Milan thoi tiét xau, am u,
am wot, bau troi thi xam xit nhwng trong long téi thi phap phéi niém
vui va tran day hirng khéi. Milan sé la nha cla t6i trong mot nam toi.
Khi t6i théng bao vé viéc sé di du hoc & Y tai trwérng Pai hoc
Bocconi, Giuseppe va gia dinh anh déu rat vui va tw hao vé téi. Luc
nay anh van dang & Y va sé sang B¢ vao cudi thang Ba dé bat dau
mua lam viéc ctia minh. Tdi cling hao hirc khédng kém vi c6 thé gap
lai anh va gia dinh, Ian chia tay cudi cing mét nam truwé'c ching toi
déu khdng dam hen ngay géap lai. Chir duyén lai mét lan nira dua toi
tr& lai Y chi co diéu t6i quay lai v&i tw cach 1a sinh vién chir khéng
phai la khach du lich nhw lan trwdc. Giuseppe dén don t6i tai san
bay v&i mdt mon qua bat ngd la mot chiéc ndi com dién nhd xinh
ma t6i goi la “ndi com dién than thanh” — vat dung quy gia nhét doi
voi bat ky sinh vién Viét Nam nao khi di du hoc. Téi & cung v&i mot
c6 gai Milan tén Ia Elisa, 22 tudi. T6i kha may man khi tim nha. Khi
t6i bat dau 1am visa thi téi cling bat dau tim nha & Milan. Tai tw chia
sb tién hoc béng 700 Euro ra: Tién nha 300 Euro, tién di lai + dién
thoai, internet 100 Euro, tién an 200 Euro va 100 Euro dé danh cho
cac chi phi phat sinh.

Viéc tim phong & mdc 250-300 Euro kha khé & mét thanh phd dat
dé nhw Milan. Tai tham gia cac nhém réi dang tin tim phong, mot vai
ngwdi tra 1&i nhwng déu & mare 400-450 Euro, vt qua kha nang
cua téi. Toi cling suyt bj Itra khi thdy mét phong kha dep, réng rai
day du tién nghi ma gia chi c6 350 Euro, tdi nghi minh c6 thé chap
nhan dwoc. Téi ddng y thué ngay 1ap tirc vi khéng ¢ nhiéu lya
chon. Chd nha soan hop ddng va yéu cau t6i chuyén khoan dat coc
cho thang dau tién. Tai v tw nght ho that chuyén nghiép va & chau
Au thi ai cling t&r t&, rd rang nén khéng chat nghi ngd gi. Nhwng do
ngan hang & Viét Nam thu phi chuyén khoan kha cao nén téi nhd
anh Giuseppe chuyén khoan hd. Dén lic anh nhan théng tin thay
ngan hang nguwoi thu hwdng & tan Nam Phi anh sinh nghi ngé va



hai lai. Ba chi nha tra 1&i 1a ba cé chdng nguwdi My nén theo chéng
sbng va coéng tac & Nam Phi con nha & Y thi cho thué. Khi anh
Giuseppe doi Ién Milan dé trwc tiép xem nha cho t6i thi bi t chdi va
yéu cau phai chuyén khoan dat coc trwdc thi méi dwa chia khoa.
Luc nay anh bao téi dirng ngay giao dich di vi day la vu Itra dao. Cw
dén mua sinh vién nhap hoc 1a bon Ira d&do & Y hoat déng khap noi.
Oi chwa sang Y ma toi da thay sbc rdi. Sau nay vao hoc tdi mai biét
mot ¢d ban ngwdi Mexico ciing bj Itra gan 1.000 Euro vi chuyén
khodn trwéc nhw thé va sang dén Milan thi khéng c6 nha dé & nén
phai & Airbnb18 may tuan rdi di tim nha khac. Vira mét tién vira mat
thdi gian khi méi sang di hoc tai mét dat nwéc khac qua that rat khé
s&. Sau vu do tdi can trong hon rat nhiéu.

10 Mot startup véi mé hinh két nbi nguoi can thué nha, thué phong
tro v&i nhirng nguwdi cé phong cho thué trén khap thé gidi théng qua
ng dung di déng.

Cho dén mot hém t6i tinh cé thady mét dong tin théng béo trén
Facebook vé viéc cho thué phong cach Bocconi khodng 20 phut ma
gia dung 300 Euro da bao gém cac chi phi khac nhwng khéng thay
c6 anh. Téi lién gli tin nhan dé hai thém thong tin thi Elisa tra 10i t6i
mot cach rat lich sy va hen néi chuyén qua Skype. Elisa chinh Ia
chd cta ngdi nha duoc thiva ké tlr 6ng ndi va gio mudn tim thém
nguwdi & cung dé bt cac chi phi. VAy nén em cling rat can trong
trong viéc lwa chon ngudi & cung. Va chinh nhé sy can trong nay
ma cudi cung Elisa tré thanh ngwdi ban tuyét véi nhat cla t6i khi &
Milan.

Chia sé kinh nghiém tim nha tai Y

- Hai trvdng ban dén hoc cac thong tin ve ky tlc xa cho sinh vién
quoc té. Thwong thi maéi trwdng dai hoc dg‘eu cO bd phan qudc té ho
tro sinh vién trong viéc tim nha va cung cap cac thong tin lién quan.

- Tim hiéu théng tin vé& méat bang, gia ca thué nha, khodng céach dia
ly dén trworng, cac phuwong tién giao théng cong cong... Cac thanh
phé 1&n nhw Milan, Roma déu c6 tau dién ngam, xe buyt xe dién..
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Néu thué & vung ngoai 6 thwdng ré hon nhwng sé& méat nhiéu thoi
gian di chuyén. Cac thanh phé nhd hon thi gia thué nha ciing thip
hon, cac ban cé thé thué gan trwérng dé di b hodc & khoang cach
vira du dé coé thé di xe dap rén luyén strc khoe.

- Tham gia vao cac group Facebook cla sinh vién & trwong hay sinh
vién Viét Nam cua vung dé hdi, méi nam déu cé ngudi tot nghiép, di
thwe tap hoac chuyén di chd khac nén thuworng sé co phong tréng.

- Nén céan than trwdc cac trwérng hop cho thué nha “dep qua mdrc
can thiét” hay “ré qua tiéu chuan”, théng tin khéng rd rang, doi hoi
phai chuyén khodn trudc... Néu cé ban bé hay ai da & day trwdc co
thé nhd» dén xem truwéc dé tranh bi mat tién, vi kiéu Itra ddo nay kha
phd bién & Y.

- Trdng hop khéng thué dwgc nha trwée khi sang di hoc thi nén
dat tam trén Airbnb hoac dat phong truwdc trong khach san/nha nghi
mot tuan réi khi sang truc tiép tw di xem nha, tim phong... Nguwdi Y
khéng dung nhiéu tiéng Anh nén cac ban nén tw hoc treéc mot s
cau giao tiép co ban bang tiéng Y dé co thé giao tiép v&i chi nha
khi can.

Ngay 11/1/2016 t6i bat dau cudc ddi sinh vién cla minh tai Milan.
Khoéa hoc thac si cua téi chi kéo dai 1 ndm nén chwong trinh bi dén
ép rat nang. Ngay nao t6i cling di hoc hai mén, méi mén 4 tiéng tr 9
gi®&> dén 13 gidr gi®y va 14 gid dén 18 gi® tlr thir Hai dén thr Sau. Do
t6i bay sang Y ngay hém trwédc thi hém sau di hoc luén nén vira
phai di hoc vira phai tranh tha 1am gidy to. Cu séc dau tién cla toi &
Y chinh la tha tuc hanh chinh. Khi d&n Y ban phai di lam gidy to
hanh chinh: dang ky ma sé thué; 1am thé cw tru; lam thé ATMU gé
di lai; lam thé ngan hang dé giao dich;... Théng tin chi tiét va cu thé
thi cac ban c6 thé tham khao tai

website: svmilanovn.wordpress.com cac ban sinh vién di trwéc da
chia sé lai rat day du, rd rang.

"1 ATM (Azienda Trasporti Milanesi) Ia hé théng giao théng cong
cbng tai Milan, giong nhw thé xe buyt & Viét Nam.
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Lam thd tuc hanh chinh & Y tén nhiéu thdi gian. Th& quan trong
nhat v&i sinh vién 1a thé cw trd va budc phai dang ky trong vong 8
ngay khi dén Y. Thoi gian trung binh ttr lGc bat dau nép hé so dén
lic nhan dworc thé 1a khodng 2 thang nhuwng cling c6 ngudi dén 6
thang mé&i nhan dwoc. Nhw ¢ ban cung I&p cua téi do lam sai
thong tin ho so’ nén dén Itc c6 nhan dwoc thé cling la ltuc gan hoc
xong khéa hoc. Chinh vi khong cé gidy phép cuw tri cdng thém visa
hét han nén cd ay khéng di dau ra ngoai nuwéc Y duoec.

Ngai nhat 1a mi 1an di lam thé cuw tra thoi gian cho doi rat 1au vi chi
can dén muén l1a da thy ca mét hang dai ngum dang xep hang Do
dang ky theo noi & nén téi phai lam gidy to & sG cw tri nam & ngoai
& Milan ma di tlr day dén trwong ciing méat gan mét gior dong ho
Vay la toi phai day twr som dén noi luc 7 gi®& 30 doi ndp hd so réi voi
va vé truérng cho kip ca hoc luc 9 gidy sang. Hom hen ngay ldy d4u
van tay t6i phai xin nghi hoc mét ca dé dén Iam tha tuc. Chuwa ké
dén nhan vién sé cu trd ngudi Y & noi tiép nhan hd so ngudi nuéc
ngoai, dan nhap cw hau hét déu nai tiéng Y chir khdng phai tiéng
Anh, néu cé dung tiéng Anh thi ciing rat khd dé nghe hiéu. H6 so
cua toi lai kha dac biét chir khéng gibng moi nguwdi. Tdi khéng co
gidy t& chirng minh tai chinh va bao hiém ma chi cé6 mbi t& xac nhan
cta B& Ngoai giao Y vé viéc chi trd hoc béng va bao hiém 9 thang
cho t6i. Ban dau, nguwdi tiép nhan hoé so bat ti vé lam lai gidy to,
budc phai cé chirng minh tai chinh va mua bao hiém. Téi khéng
ddng y lam néu khéng dworc giai thich mot cach hop Iy nén da yéu
cau duoc néi chuyén vai cap trén vé truong hop cla minh. Téi gidi
thich ro la t6i da c6 xac nhan cuda Bd Ngoai giao Y va dua diéu kién
dé 1am thé cw tri. Cudi cung ho phai déng y va lam thé cho t6i
nhwng th&i han chi la 9 thang theo dung nhw chwong trinh hoc
b6ng. Sau 2 thang di di lai lai thi t6i cling da c6 thé cuw tru.

Niém vui chwa dwoc bao lau thi téi bi méc tai dung hdm di lang
thang & Duomo, nha thd chinh toan Milano. Téi khéng méat nhiéu
tién nhwng lai bji mat gidy t& quan trong nhat 1a 1a thé cw tra. Téi lai
phai 1am lai tir dau. Téi nghi don gidn la thdng tin minh da co rdi thi
chi can ndp lai hd so rdi in lai thé thdi nén chac khédng méat nhiéu
thdi gian. Nhwng t6i d& nham. Viéc lam lai thé ciing khéng khac gi



lam 1&n d4u, quy trinh hoan toan giébng hét va diéu budn nhét 1a toi
phai ndp lai s6 tién 1am thé nhiéu gan nhw 1an dau. Déi voi thé cw
tri 1 nam phai dong 107 Euro + 30 Euro phi bwu dién, th&i han thé
cUa t6i con dai nén gan nhuw t6i phai déng lai sé tién nay. Vay 1a chi
riéng lam thé cw tru t6i da mat hon 200 Euro chua ké dén thoi gian
va cong stre di lam thu tuc khai bao.

T6i van nhd hom toi di nhan thé [am lai 1an hai, t6i xin vé sém rdi
qua s& cu tra doi 3 tiéng ddng hé van chwa dén lwot minh. Milan
gitra thang Ba lanh kinh khang, ché téi lam thé cw trd thi khéng co
phong ché ma tat ca déu phai dirng xép hang bén ngoai tréi dang
muwa. Téi cam 6 dirng doi ma tui than phat khéc. Lanh, déi va mét
roi nbi ¢d don ct thé 1am téi chan nan va mét mai. Téi da quen véi
tac phong lam viéc chin chu, cé ké hoach va dung gi® ctia ngudi
Nhat nén sang day phai tiép xuc véi tha tuc hanh chinh rwedm ra,
cham chap khién t6i rat mét maéi. Gidc mo chau Au, dat nwéc Y xinh
dep khdng phai luc nao ciing long lanh nhw ti van nghi. Déi luc toi
da qua mo médng ma quén mat rang cudc doi nady cai gi cling c6 hai
mat t6t — xau, phai — trai, dung — sai chir chang cé gi la hoan hao
ca.

Cu sbc tiép theo la sw khac biét vé van hoa. Khéa hoc thac si cla
t6i day bang tiéng Anh danh cho sinh vién quéc t& nhwng dén khi
nhap hoc thi t6i khdng thdy thwe sw “qubc t&” nhw minh nghi. Lop
c6 34 thanh vién thi 60% la cac ban Y, 30% dén tir cac nwédc chau
Au khac nhw Anh, Phap, Bi, Birc, Thuy ST, Bulgaria, Ao, Hungary,
Slovakia, Lithuania va Nga. 10% con lai dén t» My Latinh nhw
Mexico, Colombia, Ecuador, Nicaragua, Brazil. Sinh vién duy nhét
dén tir chau A, chinh 1a t6i. Téi khdng thé tin n6i minh la ngwdi chau
A duy nhét trong 16p, khdng hé c6 mét ban Trung Qubc hay An Do
nao va cang khéng cé ban nao & chau Phi. Mdt ¢ gai chau A nhé
bé, da vang, téc den lot thém gitra cac ban chau Au cao to, toc
vang, da trang. C6 1& 1a do khéa hoc nay doi héi tiéu chuan kha cao
lai c6 mirc hoc phi dét dé so véi cac trwdng khac. Chwa ké co hoi
viéc lam sau khi ra trwedng trong nganh phat trién bén virng tai cac
nwéc dang phat trién va kém phat trién & chau A, chau Phi va My
Latinh van rat it 6i nén khéng thu hut dwoc cac ban sinh vién & doé.



Do khac biét vé ngdn ngir, van héa nén diéu dé hiéu la cac ban
nguwdi Y lic nao cling choi véi nhau, cac ban Bac Au di véi nhau va
cac ban My Latinh thi di dau cling ri nhau vi cung néi tiéng Tay Ban
Nha. Vao hoc dén ca thang trdi ma téi van chwa hoa nhap dworc.
M6t phan ciing do khac biét tudi tac khi t6i la sinh vién “gia” gan
nhat I&p. Toi da 29 tudi con cac ban sinh vién trong 1&p thi cha yéu
la 24, 25 tudi. M6t s6 ban hoc ludn tlr clr nhan Ién thac si nén maoi
22 tudi. Sw khac biét vé cach suy nghi, cach lam viéc, khodng cach
thé hé, van héa, ngdn ngi¥ da khién t6i rat khd hoa nhap véi ban bé
trong khda hoc nay.

Ban than toi trwde khi di hoc von cuc ky tw tin vao ky nang xa hoi va
giao tiép clia minh. Trong qua trinh song va lam viéc t6i cd rat nhieu
ban bé, t6i cé thé Iam ban, bat chuyén v&i bat ky ai, tor gia dén tré,
tr Bac vao Nam, khac biét van héa vung mién, suy ‘nght thé hé..

Ké ca khi lam viéc v&i khach hang ngwdi Nhat téi van cé thé gity mc“'>i
quan hé rat tét voi dong nghiép, ddi tac va chung téi van tré thanh
ban clia nhau cho dén tan bay gi(‘)’. Trwdc khi di hoc, t6i da nghi
rang minh sé c6 that nhiéu ban & khap noi trén thé gisi va di dau
clng sé duoc tlep don. Vay ma khi dén Milan, dat chan vao Bocconi
va di hoc trong gudng quay cang thang thi diéu nay da hoan toan bj
dap tat. To6i d& quén méat rang minh dang & chau Au chtr khong phai
& chau A nhw trwdc niva. Van hoa chau A thuwéng khéng thé hién rd
suy nghi clia ca nhan ma thwdng tén trong tinh than tap thé, it boc
16 hay chia sé cdm xUc ca nhan. Trong khi d6 van hoa chau Au lai
xem trong sw khac biét ca nhan, sy thadng than trong suy nghi, yéu,
ghét rd rang. Thém nira, trwdrng Pai hoc Bocconi & Milan von 1a
tredng tw hang déu chl yéu danh cho cac ban sinh vién “con nha
giau va hoc gioi” nén sinh vién trong truvong thé hién dang cap hon
han so v&i sinh vién trudng khac. Thoi gian dau, t6i cb6 gang dé co
thé bat chuyén v&i cac ban nhwng rdi dan dan cac cau chuyén
thwérng di vao ngd cut vi hdu nhw khéng cé diém chung. Tham chi
c6 ban con nghi rang Viét Nam la dat nwéc dang con chién tranh du
chién tranh & Viét Nam da Iui xa hon 40 ndm rdi. Sau nhivrng ky
nghi, cac ban thwdng ké cho nhau nghe vé du thuyén, nghi dwéng,
gia dinh c6 nha & nwdc nay nwoéc kia... Hay wéc mo cong viéc la
mé& cong ty, tap doan hodc vé diéu hanh cong ty cta gia dinh. Cudi



tudn, cac ban thwdng ri nhau di dén nhirng noi sang trong, di dw
cac sy kién am nhac hay xem mua ba |I€, nhac kich... ma chwong
trinh ndo cling dat dé gia vé toan tinh theo tién tram Euro 12 it khién
t6i ng® ngang. T6i khdng dd tai chinh dé tham gia nén tir chdi roi
dan dan céac ban ciing khéng ri niva. Co thé néi cudc sdng sinh vién
cda téi & Milan kha c6 ddc. Téi van nhé mot chuy&n ma khién toi
budn mai. Budi sang hém Ay téi dén Iép mudn nén phai ngdi cubi
I&p. Hoc xong ca sang toi an trwa tai I6p vi téi thuwong tw nau va
mang com hop theo. Pén dau ca chiéu t6i I&n ngdi phia dau 16p de
nghe giang tét hon. Chd ngbi day ca sang c6 cau ban Mexico n90|
nhwng t6i nght don gian la méi ca hoc ai cling cé thé tw dbi chd chi
ghé ngbi thi khéng dwoc chi dinh san. Vay ma cau ban Mexico &y lai
thé hién thai do khoéng hai long vai téi. Ban ay hoi:

- Anh, day 1a cho cua t6i ma (Anh, this is my place).

- Ban ngéi bén canh di, dwgc khdng? (You can seat next to me, is it
ok?)

Ban 4y bat dau cau: “Ban ndi nghiém tuc ch?” (Are you serious?)

- U’ c6 van de gi sao? (Yes, why? Any problem?) Ban ay dap tay
xudng ban ram mét cai, mat dé gay tirc ti va di ra chd khac ngbi.
Céc ban xung quanh nhin toi rat ng& ngang ma chinh t6i cling dang
ha héc miéng khéng hleu vi sao ban ay phan (rng manh nhuw vay. Ca
tuan trwdc toi con ngdi canh cau ban nay, thwong lam bai tap
chung, cau ay rat théng minh va hai hwéc. Toi da tucyng c6 thé lam
ban v&i cau ay vay ma chi vi mot sw hleu lam nho tat ca datan
thanh swong khéi. Ca budi hoc tdi ctr &m (rc mai vi van khéng hiéu
minh sai & chd nao nhwng cam giac trong long rat khé chju. Téi hém
d4y vé t6i nhan tin xm 16i cau ay: “T6i xin 16i néu khédng may lam gi
sai v&i ban hdm nay.” (I am sorry if | did something wrong with you
today). Cau 4y chi xem ch khéng tra 1&i. Va sau nay ching téi ciing
khéng noi chuyén véi nhau nhiéu niva, chi khi cung lam bai tap
nhém thi co trao ddi, ban luan dé hop tac 1am viéc thdi. Sau mot thoi
gian dai c6 gang hoa nhap toi tw thay minh khéng thudc vé noi nay.
Téi that bai trong viéc “két ban” & Bocconi.



That x4u hd khi thu nhan diéu nay nhwng tdi da tr bd viéc phai chay
theo va ép minh ¢ hiéu ngudi khac hay d& nguwdi khac hiéu minh.
Th&i gian ranh téi lam bai tap, doc sach, tap yoga va ndi chuyén voi
ban bé, gia dinh & Viét Nam. Tbi khdng con quan tam nguwoi khac
nght gi vé téi vi tdi dén day dé di hoc, dé thuwc hién wéc mo cla
minh vay théi. Sau ca nam hoc t6i cling nhan ra mot sb ban cling b
“cé lap” gibng t6i. Mot diéu kha ngac nhién la ngay trong long chau
Au da c6 mot sw phan biét dm xtr kha I&n. Nhw cac ban Bac Y &
Milan s& khéng thich dan mién Nam tir Napoli, Sicily vi ho van nai
tiéng dia phwong. Dan Bac Au thi hay ché dan Nam Au nhw Y, Tay
Ban Nha vi ho nghéo hon va lam viéc khéng chin chu, nghiém tac
nhw ngudi Béc Au. Dan chau Au ky thi dan chau A, My Latinh hay
chau Phi vi déu la cac nwéc dang phat trién, nhiéu t& nan xa hoi...
Sw khéng cong bang chinh 1a viéc danh gia ngwdi khac tir qudc tich,
mau da, tdn gido chr khéng phai tr chinh ban than con nguoi ay.
Day la bai hoc Ion nhat ma t6i hoc dwoc & khéa hoc nay. Do la
khéng bao gi& danh gia hay phan xét ngwdi khac chi vi quéc tich
hay tén giao cua ho. Ho chi la chinh ban than ho ma théi.

Trong nhirng ngay thang c6 ddc & Milan cu sbc thlr ba ma téi phai
don nhan 1a sw ran nit tinh ban. C6 ban rat than cla t6i, nguwdi ma
da choi vdi téi subt 10 ndm, bdng tré nén hirng he, lanh nhat va xa
cach. C6 thé do léch mui gi®, ban rén codng viéc hoac khac biét suy
nghi ma dan chang t6i khéng con chia sé v&i nhau dwoc nhiéu diéu
trong cudc sbéng niva. Khi téi con & Ha Ndi ching téi con néi chuyén
qua Facebook chat v&i nhau hang gir, hang ngay chi dé gt anh
linh tinh hoac k& may cau chuyén vu vo' dé ddng vién nhau va giai
tda cang thang. Hay khi t6i di cong tac ciing van duoc cap nhat
chuyén nay, chuyén kia du chi la chuyén nang mwa thoi tiét. Vay ma
t6i m&i sang Y dworc vai thang, moi quan hé cua chung toi bdng tr&
nén lanh nhat. Téi van thwéng xuyén chia sé chuyén trudong 16p dé
mong dwoc nhan nhirng I&i ddng vién kiéu: “Thoi cb 1én, cb Ién! Ban
lam dwoc ma.” Nhwng t6i da rat that vong khi téi nhan lai dwoc cha
yéu 1a “Da xem”, biéu twong mat cwdi nhan voi hodc mot cau noi
hirng h& kiéu: “Swéng thé con kéu ca gi niva”. Téi khdéng co ban bé
& Milan, khéng cé aidé chia sé va gi® day ca ngwodi ban than & Viét
Nam ciing chang con déng cadm véi t6i. Téi co nhiéu ban nhung



khéng phai ai cling du than dé cé thé chia sé hét nhirng niém vui nbi
budn ctia minh. Va téi van ty vwot qua dwoc théi, chi la trong hoan
canh sbng c6 doc & mdt dat nwée xa la, ngudi ta thwe sy can sw
quan tam va dong vién dé vwot qua nhirng luc mét mai, chan nan.
Méi quan hé cutia chung toi co 1€ 1a “vd duyén” that vi téi van rat cam
cui viét thw giri bwu thiép vé nha nhwng ban t6i chang Ian nao hoi
am. Mét lan, hai lan, ba lan réi dén sinh nhat téi ciing khéng nhan
dworc thw cua cb ban than.

DPung dot Ay t6i bi dm. Chwa bao gi® tdi 6m mét va sét cao dén thé.
10 ndm xa nha téi rat it &m. T6i biét cach tw cham séc strc khde cho
ban than vi om ma mot minh thi khéng c6 ai cham. Toi tap yoga déu
dan, nau nwéng, an udng rat cén than va hau nhuw khong dung
thuoc khang sinh ma chu yéu 13 x6ng hay danh gio giai cam, uong
bét san ha sét, uong nwdc cam... roi dé co thé tw khoi. Hom ay toi
chi c6 mot minh, nam sét li bi dung mot ngay troi khdng an udng gi.
Toi chi thém méi bat chao tia t6 giai cdm nhw & nha me hay nau cho
t6i hdi nhd ma khdng cé. Bén ngay hém sau thi téi nhic nhic ngudi
day dworc réi tw di ndu chao, pha bét san... mat thém ca tuan troi
mé&i tw khoi dwoe. Luc nay toi viva bi mat gidy to dang phai lam lai,
dm dau chan nan, c6 don va mét mai, kiét qué vé ca thé xac va tinh
than. Téi nhan tin trach ban khéng con chia sé hay néi chuyén véi
t6i nhw trwdc niva thi ban khéng tra 16 ma viét mot doanstatus rat
dai trén Facebook. Nhirng dong viét dé nhw mét vét dao dam thang
vao tim dau nhoi v& da. Poc xong tdi thiy tinh ban cla chung toi
nhw cai ly thay tinh vay, chi mét cau néi thdi da vé tan tanh chang
cach nao han gan lai dwoc. Néu trwdce kia véi nhivng mau thun
nhw thé nay thi t6i thwdng la ngudi mé long dé chia sé véi ban
ho&c cb tim cach dé hiéu ban. Nhung trong hoan canh cua t6i luc
do, t6i da qua mét maéi va chan chuo’ng dé tiép tuc niu gitr mot moi
quan hé ma nguoi con lai “bat can” nhw vay. Diéu toi tiéc khdng phai
la ban ma la tinh ban cda chung t6i, la nhirng ky niém dep ma
ching t6i da trai qua sudt tudi tré clia minh. Sau nay ban c6 nhan tin
xin 16i t6i nhwng réi ca hai chung téi lai roi vao im lang vi chang biét
phai noi tiép diéu gi. T6i cling chang con du nhiét thanh dé niu kéo
hay gin gi tinh ban ay.



Cé nhirng phut yéu ldng t6i goi dién cho anh Giuseppe dang & Buc
va khoc mot tran thdéa thué, tirc twéi. Té6i bao anh téi chan Milan, toi
chan Bocconi, t6i chan con ngu®i & day... Téi nhd nha, nhé me,
nh& cac em, nhé cudc séng nhiéu mau sac cla t6i & Viét Nam.
Cudc sdng & day chang vui gi ca ciing khédng hé dep d& nhu t6i
twdng twong. Anh kién nhan nghe tdi noi va ddng vién téi nhwng du
sao anh van la nguwdi chau Au nén anh khéng thé chia sé, thau hiéu
va cdm nhan dwoc hét suy nghi cla téi. Anh chi bdo em dang quan
trong hdéa moi chuyén Ién, chi c6 minh em nghi thé chw khéng ai
xem thudng em hét. R6i anh con mang toi vi tdi da di mot chang
dwong dai dén day ma lai chan nan vi nhirng thir nhé nhat nhw vay.
Nhwng thwe ra phai & trong hoan canh &y mai hiéu hét dwoc cdm
giac “bi xem thuwong”, bi cé lap t& nhw thé nao. Téi con d& khoc d&
cudi khi thay gido giao bai tdp nhém chwa giéi thiéu xong cac ban
da tw 1ap nhom véi nhau, dén luc con minh téi bo vo khéng biét vao
nhom nao. Téi xin théy dé toi tw [Am mot minh ma khéng duoc nén
moét nhom khac danh phai cho t6i tham gia du khdng vui vé gi. Tham
chi tdi chan dén mirc con mudn bé khéa hoc sau ky dau tién, khi
chudn bi phai dong tién hoc cho ky tiép theo. Thuc ra viéc bé hoc
khéng dang so bang viéc phai thtra nhan minh “bd cudc, dau hang”
khi minh chwa thuc sw cd gang hét sirc cho né. T6i da chién dau ca
mot chang dwéng rat dai cho con dwdng nay va téi khédng cho phép
minh bo cudc.

Qua con vat va, i quyét dinh dirng 1én chién dau tiép. Toi bat chap
viéc bj co lap trong Io’p ma chi co gang tap trung vao viéc hoc. Toi
thé hién kha nang cGia minh bang viéc lam bai tap nhom mot cach
khoa hoc va rd rang. Téi doc sach, tap yoga va bat ddu mé 1ong
minh dé& dén nhan nhirng ngwdi ban mai. Co bé Elisa cung nha
chinh 1a nguw®i ban da chia sé budn vui v&i téi & dat Milan. Sau hém
t6i khoc nire nd voi anh Giuseppe, sang day toi thdy em dé mot birc
thw viét tay rat dai. Em bao khéng biét da cé chuyén gi xay ra vdi toi
nhwng néu mudn em s&n sang la b& vai cho téi dwa vao, dé toi co
thé chia sé bat ky diéu gi. T6i xtc déng vé cung vi em nhu chiéc
phao ctru sinh dé t6i bam vao khi bj quang quat ta toi gitra con bao
trén dat Milan. Réi t6i bat ddu mé 16ng minh dé chia sé v&i em nhiéu
hon.



Elisa 1a con mét trong gia dinh trung Iwu nhwng em rat tw [ap. Em
bdo bd me qua tdt véi em nén em thay day dirt khi cir phai dwa ddm
qua nhiéu vao ho. Em vira tré vé sau 6 thang di trao déi day tiéng Y
& Uc. Em ty tiét kiém tién cho chuyén di ca minh bang viéc lam gia
suw, doc va tw tdng hop sach trong khoa hoc rdi ban lai dé cwong
cho cac ban khac. Em theo dudi khoa Van hoc du biét twong lai vé
nghé nghiép rat kho, ddc biét 1a trong bdi canh nén kinh té Y dang
suy thoai nhu hién tai nhuwng em rat kién dinh, quyét liét theo dudi
dam mé cla minh. Tiéng Anh clGia em kha t6t va em con dang hoc
thém ca tiéng Drc nira. Bé ngoai em c6 vé lanh lung nhung khi tiép
xuc sau thi lai thay em la mot co gal v0 cung tinh cam. Em cling bao
t6i dirng qué thét vong vi ngay ca sinh vién Y & truéng khac ciing
khong thich cac ban & Bocconi dau vi ho hoi “sang chanh”. Ngay
Tét Viét Nam em vé tang td6i mot tam thiép hinh cha khi va viét 1&i
chuc rat dé thwong. Tdi phai chia tay em sém hon dw dinh 5 thang
vi tdi phai sang Bi thuc tap. Ngay téi di, tdi vao phong thdy em treo
mot dai anh nhirng ky niém gitra t6i va em & Milan. Em nhan cho t6i
rang: “Co thé Milan u @m xam xit v&i chj nhung hay nhé & day chi
ludn c6 mdt ngwdi ban sén Idng I&ng nghe va chia sé v&i chi nhé!”

Ngoai cac ban hoc cung I&p va Elisa, t6i chi cd thém mot sd két nbi
v&i cac ban Viét Nam khac ciing hoc tai Bocconi, da sé 1a it tubi hon
t6i. Trong sb d6 téi choi than hon véi chi N va em D, hai ngwdi ban
cung hoc Ngoai thwong va gi& dang hoc tién si tai Bocconi. Chi N
va t6i chia sé v&i nhau kha nhiéu vé cudc sbng, vé sy nghiép, vé
tinh yéu, wéc mo, hoai bdo... Chi da xa Viét Nam 7 nam roi nhwng
van dang phai md mam tim con dwdng cho minh. Méi trwa di hoc,
t6i va chi hay hen nhau & cang tin truéng dé tam sw cho dé& cang
thdng. Chj ¢ tw duy phan bién va kha nang phan tich ly luan cuc tét
clia nguoi hoc luat. Nhér ¢é chi gitp d&, hwong dan trong qua trinh
hoc ma téi co thé vuot qua nhirng ky thi cang théng & Bocconi. Em
D la ngwoi giup do toi lam giay to nhirng ngay dau nhap hoc. Em la
gidng vién tré co nang lwc va ciing rat giau y chi, nghi lyc... Roi
nhirng nguwoi ban khac la cac em sinh vién nam nhét mai sang hoc
va bat dau cudc sbéng xa nha. Chung tdi khéng gdp nhau nhiéu vi ai
cling ban rén v&i bai v, thi cir nhwng khi tdm sy v&i nhau thi hau
nhw ai cling cd nhirng ndi niém riéng. Ngay Tét Viét Nam ching toi



hen nhau cling goi banh chwng, nang coc rweu vang quay quan
ngb6i don giao thtra luc 6 gid toi.

C6 ban dwoc hoc bong ndm dau, nam hai nhung dén nam ba thi
khdng con gianh dugc hoc bdng nén phai dong hoc phi voi so tién
rat I&n. Du da rat né lyc, ltc nao cting song trong ap Iwc thi ctr nang
né nhwng roi cing phai chap nhan ket qua, ngam ngui déng tién dé
hoc tiép, dé tlep tuc cb gang va cd gang. Khi mé& Idbng minh don
nhan nhirng mbi quan hé mai t6i ma&i thiy nhwng gi minh gap phai
béng tré nén vé cung nhd bé. Sy dd vé tinh cam, sy vap nga, sw xa
cach, cd don, lac 16ng noii dat khach... ai rdi cling phai trai qua. Va
qua médi giai doan nhw vay con ngudi ta sé duoc tdi luyén dé manh
mé hon, trwdng thanh hon. Con dwdng nay téi lwa chon nén téi phai
xac dinh bd lai hét nhirng gi da lam dwoc & qua khir dé sbng tron
ven cho hién tai. Téi hoc dwgc thém mét bai hoc rang mbi ngudi cod
mot lwa chon cla riéng minh néu minh khéng & trong hoan canh
cda ho ciing dirng nén phan xét. Chi nén vui, buén cho nhirng the
ma minh c6 thé thay dbi con nhirng gi khéng thé thay dbi thi hay c
an nhién ma chap nhan va budc tiép. Ct virng tin theo con duéng
ctia minh théi. C& di réi sé cé dwdrng ma.



3Chwong trinh hoc tai Y

Chuwong trinh thac si cua t6i cé tén goi la: Master in Green
Management, Energy and Corporate Social Responsibility bat dau
tor thang Mot dén thang Mwoi hai ndm 2016. Khoa hoc chil yéu vé
cac van dé kinh t& nang lwong, cac ngudn nang lwong tai tao, st
dung nang lwong hiéu qua, bién déi khi hau, quan ly carbon, trach
nhiém xa hoi va chién lwoc clia cac doanh nghiép déi véi viéc phat
trién bén virng, quan ly mai trwéng va dé thi bén virng... Mot khoa
hoc ¢6 khéi lwgng kién thire twong dbi réng nhuwng t6i danh gia 1a réat
hay va cd nhiéu théng tin hiru ich. Khda hoc bao gém bdn ky hoc
lién tuc tir thang Mot dén thang Bay roi di thwe tap va lam bai luan
cudi khoa. 7 thang hoc lién tuc vai thoi gian ngay hoc tir 9 gidr dén
18 gi®, mdi ngay hai ca, méi ca hoc mot mén kéo dai 4 gio ddng hoé.
Chuwa ké ai dang ky hoc tiéng thi & lai hoc tiép tr 18 gid» 30 dén 20
gio, mot tuan ba budi nira. Thoi gian con lai la lam bai tap nhém va
&n thi vi c hét ky 1a thi rdi chuyén tiép sang ky khac chir khéng co
nghi gitra ky, nghi déng hay nghi xuan nhw cac chuwong trinh hoc
binh thwong khac. Néi dung hoc cua téi bao gom:

Ky 1: Ly thuyét chung dé chuan héa kién thirc cho hoc vién

Thoi gian tir thang M6t dén thang Hai. Cac hoc vién dén tir nhiéu
Iinh viec chuyén mén khac nhau nhuw ky thuat, tai chinh, khoa hoc,
chinh tri, sinh thai hoc hay tdm ly hoc nén can c6 mét khéi lwong
kién thirc nén nhat dinh dé chuan hoa kién thire. Ky hoc nay cé bdn
mén, ai cling bat budc phai hoc va thi qua ca bdn mén:

- Nguyén ly kinh té (Principles of Economics) cac nguyén ly kinh té
co ban vé ca vi mé lan vi mé;

- Nguyén ly quan tri (Principles of Management) cac nguyeén ly
chung veé thj trwdng, tai chinh, ké toan..



- Nguyén ly luat (Principles of Law) gi&i thiéu co' ban vé hé thong
luat & chau Au, & Y, luat quoc té va sw quy chiéu, rang bubc lan
nhau;

- Cong nghé bao vé méi trwong (Principles of Technologies for
Environment) cong nghé ky thuat xtr ly nwéce, dat, khong khi, rac
thai,... cac danh gia vé 6 nhiem...

Cac mon co ban khéng qua khé voi téi vi da dwgc hoc tir hoi dai
hoc nén chi can doc thém tai liéu dé hé théng lai kién thirc. Riéng
moén Céng nghé bao vé mai trwong thi kha kho vi c6 rat nhiéu thuat
nglr k§ thuat méi. Chwa ké ching t6i dwoc nghe dén 1a khéa ndo
cling trwot it nhat 10 nguwdi vi mén nay nén ai ciing réat lo lang.
Nhwng Cong nghé bao vé méi trwdng lai 1a mén rat hay vi cac cong
nghé déu rat hiru ich ma téi chwa thay phd bién hay dwoc ap dung
& Viét Nam. Khi hoc mén nay trwdng té chirc cho chang téi di tham
nha may xt ly rac thai & Bergamo, noi phan loai rac réi dung dé dét
lam nhién liéu san xuat dién. Cbng suat hién tai chwa cao so véi
murc diu tw nhwng la mét dw an tiém nang vi vira cé kha néng san
sinh ra dién vira c6 kha nang x&r ly van dé rac thai ngay cang gia
tang tai cac thanh phé, dé thj lon.

Ky 2: Kién thirc va kj ndng nén tang giup quan ly thoi gian va
tang kha nang chiu ap lwc

Thoi gian tr thang Hai dén thang Tw, bao gém bay mén hoc bat
budc v&i muc dich cung cép cac kién thirc va ki nang nén tang dé
X ly cac van dé lién quan dén thach thire vé ndng lwong va phat
trién bén virng. Ky nay co thé goi la ky khing hoang nhét véi bat ky
sinh vién ndo vi co6 tan bay mén bat budc va mén nao ciing cé bai
tap nhom. Séng so6t qua ky nay téi con ndi voi thay giao la gi& em
céng nhan ngwdi Y lam viéc cham chi nhéat thé gidi chir khéng phai
nguwoi Nhat niva. Thé méi thay cac sinh vién Bocconi hoc kinh
khiing nhw thé nao. Cac mén hoc cda ky nay bao gém:

- Kinh té méi trwong (Environmental Economics);

- Kinh té nang lwong (Energy Economics);



- Kinh doanh bén virng va quan ly méi trwong (Sustainable Business
& Green Management);

- Tai chinh doanh nghiép trong dw an quan ly méi tredng (Topics in
Corporate Finance for Green Business);

- Quan trj 1anh dao va s thay déi (Leadership & Change
Management);

- Dia chinh tri va quan ly hydrocarbon (Geopolitics and Management
of hydrocarbons);

- Kinh té nang lwong tai tao va cdng nghé tiét kiém nang lwong (The
Economics of Renewables and Energy Saving Technologies).

Trong cac mén hoc nay téi thich nhat 1a mén Dia chinh tri va quan ly
hydrocarbon. Thay gido day mén nay von 1a cwu CEO cla mot trong
nhirng cong ty nang lwong I&n nhéat cua Y nén bai gidng cla thay rét
thwc té. Thay giai thich cho chung t6i vé cudc chién gia dau, xung
dot vii trang, chinh tri quanh nhirng mé dau dang dién ra khép noi
trén thé gi&i va con dwa ra cac nhan dinh cho thi tredng cia mat
hang d&c biét nay. Tuy khéng mudn phu thudc vao ngudn nhién liéu
hoa thach nhw dau mé, than, khi gas dang ngay cang can kiét ma
hién tai cac nwéc dang phat trién dang chay dua dé phat trién
nganh nang lwong tai tao nhwng day van 1a chién lwoc 1au dai vi
hién tai van chwa thé thay thé hoan toan dwoc tinh 6n dinh trong
san xuat dién clia ngudn nhién liéu héa thach. Khi trao dbi véi thay
sau gi® hoc, t6i kha bat ngo vi thay biét rat nhiéu vé Viét Nam va
cac cong ty, tap doan dang hoat ddng kinh doanh khai thac dau khi
& Viét Nam. Thay béo trong cac dan tdéc & chau A, nguwdi Viét Nam
van dwoc danh gia 1a théng minh, gidi giang va diing cdm nhét xét
trén phwong dién lich st ttr ba lan danh quan Nguyén Méng roi
danh bai Phap va My...

Trong mén Kinh té méi trwong chung t6i dwoc hoc vé cach danh gia
va xac dinh céc thiét hai do 6 nhiém méi trwdng gay ra. Vi du nhw
vu v& dap mo quang tai Hungary khién bun dd trao ra séng roi theo
ngudn nwdc ra bién hay hoai ca hé théng sinh thai dong thuc vat



cda vling, ngoai viéc tinh toan cac thiét hai kinh t& co thé dinh lwong
(nha ctra, tai sdn cha ngwdi dan...) con phai tinh toan hét cac thiét
hai khéng thé dinh lwong nhw viéc lam, ké mwu sinh ciia ngudi dan
quanh vung, anh hwdng vé mua vu do bién dbi hé sinh hoc cla
vung va cé thé ca kha nang gay bénh cho cac thé hé sau... Cang
hoc t6i cang thdy cac nwéc chau Au co nhirng bo luat vé bao vé moi
trwdng rat chat ché va x& ly nghiém khac dbi véi bat ky doanh
nghiép nao vi pham. Chwa ké ho chuan bj kha ky cac budc dé ciru
hd khi xay ra sw cb cé thé anh hwdng dén méi trworng dé dam bao
gir méi trwdng xanh sach va phat trién mét cach bén virng cho cac
thé hé sau.

Trong mén Kinh té nang lwong tai tao va cdng nghé tiét kiem nang
lwong, chang t6i dwoc gidi thi€u nguyén ly cua tirng loai nang lwong
hat nhan, nang lvong gi6, mat troi, sinh hoc... wu, nhuoc diém va
moi quoc gia hién tai dang ap dung hay phat trién cdng nghé nao.
Téi rat bat ngo khi biét, tai mot sb thoi dlem khi nang luvgng tlr gio
san xuat ra nhiéu dién hon so v&i nhu ciu st dung thi chinh pha
con phai tra tién cho ngudi dan dé tiéu thu bét lwong dién. Hién tai
Trung Quéc 1a nwde dang dirng dau trong viéc dau tw vao nang
lwong gid, trong khi d6 & Viét Nam c6 rat nhiéu tiém nang vé gié vi
cé dwdng ven bién dai nhwng van chwa dwoc dau tw nhiéu do han
ché vé vbn dau tw va kha nang van hanh, st dung.

M6n Quan tri 1anh dao va sy thay dbi 1a mot mén vé ki ndng mém
va t6i dwoc biét cac doanh nghiép & chau Au da bat dau ap dung
dung bai kiém tra MBTI12 & danh gia va sang loc nhan sy trong
qua trinh tuyén dung. Sau khi lam bai test téi biét minh thuéc nhém
ESFJ — la ngwdi quan tam. Diém manh cla toi 1a sw c&i mé, than
thién va ludn thich/mudn ho tro' nguoi khac, trach nhiém va thuc té,
lac quan, ludn né lyc va cb gang khong ngung dé hoan thanh nghia
vu va bdn phan cia minh. Con diém yéu cla toi 1a khdng thich xung
dot va phé phan, qua quan tam dén cach moi ngwoi nhin nhan
minh... vi vay téi cling phai biét chap nhan rang co nhirng viéc sé
khéng bao gi& dwg'c nhw mong mudn va phai hiéu rang nhivng
ngwdi khac nhin nhan thé gioi theo cach riéng ctia ho. Cac ban ¢
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thé 1am bai test nay dé tw danh gia va lwa chon mét nganh nghé phu
hop véi tinh cach cda minh tai www.tracnghiemmbti.com.

12 Myers-Briggs Type Indication: Phan loai tinh cach 1a phwong
phap st dung nhirng cau hdi trac nghiém tam ly dé xac dinh tinh
cach clia con ngudi, dwa vao doé chung ta hiéu chinh minh hon, néu
biét dwoc tinh cach ctia nguwdi khac ching ta c6 thé doan dwoc suy
nghi, hanh déng cta ho. MBTI dwoc (rng dung nhiéu trong viéc: xay
dwng doi ngll nhan vién, quan ly va dao tao, déi pho véi cang thang,
giai quyét xung dot, dam phan, huwéng dan nghé nghiép, xay dwng
cac mdi quan hé ca nhan tét hon.

M6n Kinh doanh bén virng va quéan ly méi trwdng ching téi dwoc
lam bai tap nhom dé so sanh cho tirtng nhan hang va viéc lwa chon
hay theo dudi kinh doanh bén virng nhw mét si¢ ménh trong van hoa
kinh doanh ctia moi céng ty hay nhan hang. Vi du IKEA v&i viéc xay
dwng ngudn bdng sach khéng dung hda chét, khéng sir dung cac
lao déng bat hop phap hay lao déng tré em, xay dwng cac trang trai
trébng béng va kéu goi hiép hdi cotton cung xay dwng mét bang bao
céo va hé thdng cotton sach... Hay Barilla thwong hiéu ctia mi pasta
ndi tiéng va I&n nhat nwdc Y ciing xay dwng mot hé théng danh gia
riéng voi nguyén liéu lia mach, ca chua... bao gon rat nhiéu diéu
kién khat khe vé méi trwérng va yéu cau cac nha cung cap phai dam
bao du tiéu chuan d6 méi mua. Kinh doanh bén virng da tré thanh
trach nhiém xa hoi ctia cac doanh nghiép chau Au va néu khéng
tuan theo thi tw ho dang dao thai minh ra khéi cuéc choi. Nguwdi tiéu
dung chau Au cling sdn sang tra gia cao hon cho cac san phdm bén
virng va than thién vé&i mai treong.

Theo t6i k§ ndng can nhét trong ky hoc nay la quan ly thoi gian va
kha nang chiu ap lwc. Bay mén hoc thi mén nao ciling cé bai tap
nhém va mbi nhédm thi phan chia khac nhau nén dé sap dworc lich
lam viéc cwe ky khé. Tham chi la ca ngay hoc trén I&p téi vé nha
con phai lam bai tp nhém qua Skype dé kip ndp bai. Ca tuan toi
cam cui hoc trén I&p, cudi tuan lai bo ra 1am bai tap nhém hoac nhébt
minh & thw vién ca ngay. Cé lan sau budi hoc ngay thtr Sau, thay
gido chuc ca 1&p cudi tuan vui vé tdi con budt miéng hai lai thay



bang tleng Y “Che significa Weekend?” (Cu0| tuan la gi ha thay’?)
lam c& I&p vo tay ram rAm vi ca may thang réi lam gi cé cubi tuan.
Ai cling mat mi I d& vi thiéu ngl va am anh v&i bai tp nhom chéat
chong. Bén luc thi xong ky hai ai ny déu thé phao sung swéng.
Thay gido bao ky hai bao gi® cling 1a ky ndng nhét, vwot qua roi thi
ky sau cua cac em sé nhe nhang hon. Chuwa kip nghi ngoi ngay nao
thi ching t6i da bat dau ky ba.

Ky 3: Kién thirc chuyén nganh

Thei gian ttr thang Tw dén thang Bay. Ky nay chung téi phai hoc bay
mon chuyén nganh trong d6 ¢ nam moén bat budc va it nhat thém
hai mén trong sé bén mén tw chon, tuy thudc theo dinh hwong nghé
nghiép va sw quan tdam dén nganh nghé chuyén sau ctia mdi hoc
vién. Ngoai ra sé cé thém mot phan goi 1a Field Project (dw an thyc
té), nghia la sinh vién s& dwoc chia thanh nhiéu nhém méi nhém
khodng ba dén bdn nguwdi va sé dwoc phan cdng lam dw an véi cac
cong ty trong linh vwe nay tai Y. Dong thei con cé thém cac héi thao,
moi cac chuyén gia trong tirng mén dén giang va chia sé vé tinh
hinh thwc té... Va di nhién la van cé bai tap nhém.

Nam mén bat budc cla ky nay gom co:

- Trach nhiém xa hoi ctia doanh nghiép va Doanh nghiép phat trién
bén virng (CSR & Corporate Sustainability);

- Luat méi tredng (Environmental Law & Governance);
- Kinh té nang lwong chuyén sau (Advanced Energy Economics);

- Thi trwdng carbon va quan ly carbon (Carbon Market & Carbon
Management);

- Banh gia vong d&i san pham (Life Cycle Assessment);
Hai mén tw chon 1a: B&i méi bén virng va quan ly chudi cung (rng

(Sustainable Innovation & Supply Chain Management) va mén Quan
ly tién ich (Utilities Management). Ngoai ra con hai mon tw chon



khac: Mén Quy hoach va danh gia méi trwedng (Environmental
Planning & Environmental Assessment) thwdng danh cho cac ban
lam cac nganh nghé quan ly vé mbi trwdng nha nwéc va mén
Doanh nhan xa héi va dbi méi (Social Entrepreneurship &
Innovation) danh cho cac ban muén kh&i nghiép. Tai chi hoc dung
bay mdén nhw yéu cau nhwng mét s6 ban ngudi Y thi hoc hét ca
chin mdén du khéng bat budc, theo dung tinh than da bé tién di hoc
la phéi hoc bang hét. Cac mén hoc cda ky nay lién quan dén hoat
ddng san xuéat va quan ly bén virng hon la kinh doanh thwong mai.
Kién thirc kha hay va méi mé nhung véi toi thi chli dé kha rong lai
mang tinh ly thuyet nén rat kho dé ap dung thuc té. Tuy nhién cang
hoc sau vé phat trién bén vung thi thay chau Au hién dang lam rat
t6t. Dac biét 1a cam két giam thai CO2 va kiém soat bién dbi khi hau
todn cau bang cac né Iwc thay thé nang lwong tir nhién liéu hoa
thach (dau, gas, than da) sang nang lwong tai tao (gid, mat trovi).

Hoc mén Thi trwdng carbon va quan ly carbon t6i biét dwoc rang
hién tai cac nwéc chau Au ciing c6 thj treéng mua ban gidy phép xa
thai CO2. M&i nwéc, mbi doanh nghiép sé dwoc phan bé mét lwong
gidy phép nhét dinh d&c biét 1a véi cac nganh xa khi CO2 nhiéu nhw
luyén thép, xi mang, giay, dac biét la san xuat dién. Néu vwot qua
lwong x& day thi hodc phai thay dbi céng nghé hoac phai mua gidy
phép hoac déng clra. Cac doanh nghiép néu lam tét trong viéc cai
tao thay thé bang nang lwong tai tao thi c6 thé ban gidy phép cla
minh cho cac doanh nghiép Xa qua han mtre. Vay nén héu nhw tén
tai modt cudc chay dua rat 1én vé cdng nghé trong nhirng nd lwc bao
vé mdi trwdng va chdng bién déi khi hau tai chau Au.

Hay khi hoc Luat méi trwdng cé nhirng diéu luat vé khoanh vung
bao vé chim di cw ma khong dwoc phép xay dwng nha may & doé.

Hoc mén Quan ly tién ich (quan ly dién, gas, nwdc) sinh vién dwoc
chon hodc lam bai tap I&n dé thuyét trinh hodc 1am bai thi cudi ky.
Nhiéu nguwdi chon thi cubi ky vi khéng sap xép dwoc thei gian lam
bai tap I&n. Tai thi lai quyét dinh 1am bai tap 1&n vi minh co thé tw
ch déng thoi gian va ciing cé thé bét dwoec mot mén thi cudi ky. Toi
chon thuyét trinh vé tinh hinh nang lwong Viét Nam, thuc sw rat



budn khi quy hoach ndng lwong cta Viét Nam 2020 tinh dén 2030
thi hon 53% la nang lwong t than da, 17% la gas va dau mé, 12%
la thay dién, 5% la nang lwong hat nhan va chi c6 10% la nang
lwong tai tao tr gio, mat trdi... con lai la nhap khau dién tt Trung
Quéc hodc Campuchia, Lao. Diéu nay cé nghia twong lai Viét Nam
sé hoan toan phu thuéc nguén dién tr nhién liéu hda thach va phu
thudc ngudn cung nhap khau dbi véi than da, gas va dau mé. Thay
dién thi ngay mét can kiét vi thiéu ngudn nudc.

Sau thdm hoa Fukushima & Nhat ndm 2011, van dé nang lvgng hat
nhan van con la dau héi Ién néu c6 tham hoa thién nhién xay ra. Va
v&i dinh huwdng nhw hién nay sé rat khé dé thu hut cac nha dau tw
vao nguon nang lwong tai tao vi khong duoc nhiéu wu dai va hé tro
SO VO dau tw vao nhiét dién hay thuy dién. Nang lwgng la xwong
sbng cua mot quéc gia nén twong lai s& con 1a mot dau hai Ion. Tuy
nhién néu nhin mét cach lac quan va tich cwe thi chinh vi con nhiéu
b4t cap nén sé co nhiéu co hdi dé thay dbi va phat trién trén dat
nwdc minh. Khi dén Y téi mai biét rang van co rat nhiéu ngudi nghi
rang Viét Nam van con chién tranh chir khéng biét rang Viét Nam da
va dang vwon minh thay déi va phat trién manh mé nhu thé ndo. Toi
mac 4o c& dé sao vang va thuyét trinh mét cach tw tin, téi két thic
bang mot doan nhac gidi thiéu vé Viét Nam dé gigi thiéu véi ban bé
nam chau rang ti 1a nguoi Viét Nam va Viét Nam van c6 rat nhiéu
nguoi tré nhw tdi dang ¢b gang nd luc tivng ngay dé xay dwng dat
nwoc.

Ngoai bay mén hoc ky nay chung t6i con phai tham gia dy an thyc
té v&i cac cong ty lién két cung trvong. O chau Au, doanh nghiép
hay cac co quan nha nwéc rat quan tdm dén cac hoat dong giao
duc va thwdng xuyén glvi cac chuyén gia dén gidng day dé chia sé
thém vé cong viéc thuc té. Toi dang ky vao coéng ty ndng lwong
nhwng khéng dwoc chon ma dwgc giao vao lam dy an cua Deloitte.
Trong dw an nay, chung t6i phai tbng hop phan tich thdng tin cla tat
cé cac cong ty san xuat may dong gdi cong nghiép (thubc, my
pham...) dwa trén cac bao cao vé méi tredng, dé xem cong ty nao
thwc hién nghiém tdc cam két bao vé méi trwéng va phat trién bén
virng. Mot dw an khdng qua kho nhwng méi thanh vién phai lam viéc



cham chi dé phan tich di liéu chi tiét va chinh xac. Budi bao céo két
qua chung toi dwoc di tham nha may san xuat & Bologna va dugc
ban giam d6c danh gia cao cho bai tap I&n nay.

Cudi thang Bay Milan bat dau nang nong va ciing la ky cudi cung
chung t6i hoan thanh viéc hoc va thi trén I&p. Bay mon thi trong
vong hai tuan khién ai cling kiét strc. Ngay thi xong mon cudi toi
buwdc ra khéi phong thi ngdng mat [én nhin bau tréi xanh ngat, toi
con khong tin la cudi cung minh da vwot qua dwgc hanh trinh bay
thang kinh khiing nhat clia khéa hoc.

Ky 4: Thwe tap va lam bao cao cubi khoa

Ky nay dién ra tlr thang Chin dén thang Mw&i hai. O’ chau Au néi
chung va Y nai riéng, nguoi ta coi trong viéc di thwe tap hon viét
luan van. Tredng hop té nhat khéng tim dwoc noi thye tap thi méi
phai viét luan van. Thoi gian thwe tap 1a ba dén sau thang tuy céng
ty. Tl thang Sau I&p toi da ruc rich tim noi thye tap. Bocconi cling
cé trang gidi thiéu viéc 1am nhwng chi yéu la danh cho cac ban
nguoi Y vi hdu hét 1a céng ty clia Y. Lac nay t6i méi hiéu thi trwdng
lao dong & Y khdc liét va khé khan thé ndo. Céac ban 16p téi givi CV
réi di phdng van dén hang chuc cdng ty ma van chuwa tim dwoc noi
thwe tap du Pai hoc Bocconi 1a trwdng kha nbdi tiéng & Y. T6i may
man dwoc gidi thiéu mdt chd nghién ctru vé tinh hinh nang Iuo’ng o
chau Au nhung lai & Brussel, Bi. Luc dau t6i chi mudn lam & Milan
vi rat ngai phai thay dbi noi & réi sap dat lai moi thir chwa ké & chau
Au, trtr cac nwéc Bia Trung Hai, noi nao ciing dat dé. Tién hoc béng
toi chi co chin thang nén t6i phai tim dwoc noi thwe tap co tra lwong,
khéng thi tdi khéng thé xoay x& dwoc. Chd duy nhét tdi xin thue tap
thi hai ngay sau da nhan dwgc e-mail va cé thw chap nhan chinh
thirc. Luc béo tin cho thay gido va céac ban trong I&p moi ngwdi con
ng® ngang vi diém thi cda téi cling thudc dang binh thuwéong chir
khéng phai cao 1am. Sau day, cac ban 1&p toi ai cling tim dwoc chd
thwec tap, nguwdi sang Ha Lan, vai ban sang Bi gibng t6i con da sb 1a
& Y, Birc hodc Phap. Nganh chang t6i hoc con kha méi nén van
chwa cé nhiéu cdng viéc dac thu rd rang 1dm nhwng lai rat co tiém
nang trong twong lai.



Toi thue tap tai mot t6 chtre co tén la International Energy Charter
goi tat 1a IEC, gan glong vOi T6 chirc Thwong mai Thé giéi (WTO)
nhwng chi chuyén vé cac van dé nang lvong. Téi dwoc yéu cau
thwe tap ngay tir dau thang Tam. Vay la thay vi dwoc nghi hé nhw
lich & chau Au thi t6i [én dwéng sang Bi ngay sau ky thi. That may
man 1a t6i dwoc thwe tap trd lwong 800 Euro/thang vira du dé trang
trdi sinh hoat cho th&i gian & Bi. Day dung la mét td chirc quéc té
dung nghia va tdi nhw dwoc “hdi sinh” tré lai. Diéu tha vi 1a giai doan
t6i thwc tap, IEC ciing tiép nhan rat nhiéu thwc tap sinh tir cac nwéc
khac dén. Moi ngudi dén tlr khap cac chau luc nén hoan toan khéng
c6 suw “ky thi” vé mau da, sac tdc hay tén gido. Chau A cd téi va em
K ciling la nguwoi Viét Nam, 1 ban Campuchia, 1 ban Philippines, 1
ban Han Quéc, 1 ban Trung Québc va 1 ban An BP6. My Latinh ¢6 3
ban Colombia, 1 ban Peru. Chau Phi cé ban dén tir Kenya, Nigeria,
Uganda, Chad va ca tr Swaziland mét dat nwéc nam canh Nam Phi
va Mozambique. Trung Bong c6 ban dén tir Lebanon, tir Palestine.
Chau Au c6 ban dén tir Phap, Tay Ban Nha va Cyprus. To6i dwoc
giao nhiém vy lam nghién ctru vé nang lvong Viét Nam, téi chon dé
tai vé phat trién nang lwong gié. Téi nghi trong twong lai gan khi Viét
Nam bat ddu nhan ra dwoc tAm quan trong ctia nang lwong tai tao
thi s& c6 nhiéu chinh sach thu hut dau tw hap dan hon, chwa ké khi
céng nghé phat trién thi chi phi sdn xuét nang lwong gio cling sé re
hon va hoan toan cé thé canh tranh dwoc véi cac ngudn ndng
lwong truyén thong.

Déi vai t6i, thwe tap & day 1a thoi gian tuyét vori nhéat trong chwong
trinh thac si nay. Lan dau tién téi dworc hda minh vao mét cong dong
quéc té, & noi moi nguwdi nhin nhan t6i 1a chinh t6i chir khéng c6 sw
phan biét. Ban than cua téi 1a ¢6 ban ngwdi Trung Qubc, cau ban
nguoi Nigeria va c6 ban ngudi Lebanon. Toi biét thém rat nhiéu
diéu tha vi trén thé giéi nhw cau chuyén vé qudc gia Cyprus khi ma
mot nira vAn nam trong sw quan ly cua Hy Lap, mét nira lai duwéi
Thé Nhi Ky. Hay Lebanon la quoc gia c&i m& nhéat véi dao Hoi khi
dén do sé thay cac c6 gai an mac sanh diéu va thoi trang ROi
chung t6i ri nhau di d& ngoai, di Disneyland, tiéc ngu tai nha, rd
nhau di &n d6 chau Phi véi mon gava chudi plantain ngon tuyét, di
xem |& héi va cung nhau dirng ngdm man phao hoa ruc r&... MOi



lan co ai day chia tay vé nwéc, chiang téi déu lam thiép va tirng
nguwdi viét Ioi chdc. Gan cudi dot thwe tap t6i mang may anh di chup
anh tirng ngudi réi ghép lai dé thanh mét t& lich cho ndm mai, sau
do t& lich &y dwoc in ra thanh qua tang cho tat ca cac thanh vién.
DPén ngay chia tay t6i va cac ban ém nhau khéc. C6 ban béo: “Anh,
ching téi sé rat nhé ban. Ban da thwe sw truyén dwoc cdm hing
cho chung t6i méi ngay. Hay luén gitr ndng lwong ctia minh va sbng
tran day dam mé, nhiét huyét nhw ban van thé nhé!” Luc nay toi
nhan ra rang sau mdt chang dwdng dai hoang mang, cd doc va lac
16ng t6i da tim lai dwo'c chinh minh. Gid thi t6i da co thé thwe sy noi:
Toi c6 ban bé & khap moi noi trén thé gioi!

Téi da két thac hanh trinh ctia minh sém nhat I&p vi trong thoi gian
thwe tap t6i cling tranh thi hoan thanh bao cao cudi khoa. Gitra
thang Muwdi hai t6i vé trwong dé thuyét trinh niva 1a xong. Theo ca
nhan t6i, chwong trinh thac si nay ¢6 nhiéu diém hay va mai la
nhwng hoi nang tinh ly thuyét va chac phai mét thoi gian dai niva
ma&i co thé ap dung dwoc & Viét Nam. Toi da quen tac phong lam
viéc theo ké hoach, tién do lam viéc, phan chia nhiém vu rd rang
cho tirng giai doan. B&n nay thi hdu nhuw nhém nao ciing hop xong
hém nay roi ngay mai tinh tiép chir khong cé ké hoach dai han
thanh ra c6 luc lich lam viéc hai, ba nhém déu trung nhau rat kho
sap xép. Thém nira la sy tap trung khi hop nhom. M&i nguwdi mot y
khéng ai chiu nghe ai khién viéc hop nhém maét rat nhiéu thdi gian
ma lai khong hiéu qua.

Toi c6 cdm giac & day, tinh ca nhan duwoc dé cao qua murc, chang ai
chiu nhwdng ai, ai cing mudn thé hién ban than khién t6i cdm thay
tinh cdng ddng clia chau A, tén trong ddng ddi lai cé nhiéu wu diém
hon ca. Tiéc 1a trong I&p chi c6 minh téi 14 ngwdi chau A thanh ra
khéng c¢o tiéng noi. Téi lai 1a ngudi ca né, it khi chia sé thang than
suy nghi clla minh nén déi khi téi van nhan nai lam phan viéc minh
dwoc giao nhung trong long day 4m tre. Tdi nghi mét phan do kinh
té bén nay dang suy thodi, viéc it — ngw®i nhiéu nén tinh canh tranh
rat cao. Ban nao ciing hoc hanh rat nghiém tac va luén mudn thé
hién minh hon. Vi duy, sau khi dwoc giao lam bai tap I&n v&i cong ty
Deloitte thi ttr budi hop du tién cac ban da tranh luan va ty tng clv



xem ai xirng dang lam trwdng nhém. Ban thi cho rang minh chuyén
nghiép va biét cach lam viéc, viét mail v&i cac cong ty, ban thi bao
minh phu hop hon va phai dé ban 1am trudng nhém mai hop ly. Moi
ngwdi déu nghi néu lam trwdng nhom sé duoc lam viéc truc tiép voi
Deloitte va tim dwoc co hdi thwe tap hay cdng viéc & day nén thanh
ra ganh dua va tranh gianh vi tri nay. Trong khi t6i thi chi nghi lam
sao dé xong du an t6t nhat va sir dung thdi gian mot cach hiéu qua.
Néu céng viéc nhém cé két qua tét tw khac sé co co hdi cho tat ca
moi nguwdi. Sau dot khiing hodng vé tinh than lam viéc nhém do bat
ddng vé van hoa, ngdn ngir, d& hiéu va lam viéc dwoc véi nhau thi
t6i cling tim cach khac phuc va vwot qua khiing hodng. Quan trong
la t6i da chap nhan sw khac biét va chon phwong phap lam viéc tap
thé phu hop v&i ca tinh cia minh nhét. Tai thay dbi thai dd, goc nhin
nhan mot cach tét hon va trng bwéc hoa nhap véi van héa moéi nay.

Uu diém cuta cac ban sinh vién Y/chau Au & Bocconi 1a ¢6 nhiéu y
twdng, dam nght dam lam, chu dong va nhanh nhay trong viéc tim
kiém théng tin va thuwong ¢ tw duy sang tao. Tuy nhién nhwoc diém
cla cac ban 14 khéng tuan tha thei gian, lam viéc khoéng c6 ké hoach
ré rang, cai tGi Ion, bao tha va thuwong khdng ton trong sy khac biét.
Phan I&n cac ban chwa di lam nhiéu nén van mang tinh ly thuyét
nhiéu hon l1a thwc té. Téi lwa chon cach im I&ng dé Iam viéc, khéng
tham gia khi cac ban tranh luan. Khi dwoc giao dé tai, t6i thuwdng
chi dong ngdi vé y chinh qua ban dé tw duy mindmap2 roi giai
thich cho ca nhom dé tai, yéu cau cla gidng vién, téi chia ra cac
phan nhw nay, méi ngwdi nhan viéc mét phan réi ghép lai dé hoan
thién la dwoc. D& nghj cta t6i kha hop ly nén cac ban chi bd sung
réi cling lam theo rat nhanh chéng. Méac du vay van cé ngudi khéng
gitr dung lich, dén ngay hen van chwa hoan thanh xong. Hay dén
phan cudi ghép cac hang muc ma méi nguwdi lam dé hoan thién
chung thi khdng ai chiu nhan nhiém vuy, toi lai ngéi lam rdi lam ludn
ca Power Point cho nguwdi thuyét trinh. Sau ba bai tdp & ba nhém
khac nhau thi t6i thay k& hoach ciia minh twong déi én vi d& méat
thdi gian tranh luan ma hau nhu ai ciing c¢6 thé 1am viéc online
duoc, khong nhat thiét phai gap nhau rdi lai ngoi céi co hodc noi
chuyén khong lién quan dén bai v@. Con trong nhom ma c6 nhirng
ngdi sao muon tda sang thi téi san sang la ngwdi dirng sau ho tro,
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nén hau nhw cling khéng cé van dé gi. Ky dau di hoc, t6i con hang
hai bat chuyén v&i ban nay ban kia, luc nao ciing s¢ minh bj lac
16ng, bé lai phia sau. Nhung sau nay tw téi thdy minh khéng can
phai nhw vay, tw t6i [ap nhéom riéng la nhém chau A ma t6i 1a thanh
vién duy nhat. Dén khi téi khéng con quan tam cac ban ay nghi vé
minh nhu thé nao, chi can minh van sbng ti té va chan thanh la
duorc, thi cac ban lai ty dong choi vai t6i. Ti nght do ban than toi
chwa kip hiéu van héa chau Au nén doi hai va ky vong qua cao vao
nguwdi khac, thuc t& cac mbi quan hé & chau Au thuwong rat co
chirng muc, dé tai noi chuyén thwong vé cac chl dé chung vé kinh
té, chinh tri, xa hoi hay thoi tiét. Con t6i thi quen suy nght kiéu thich
chia sé vé wé'c mo, muc tiéu dw dinh, phan nhiéu 13 lién quan dén
doi sdng ca nhan ctia méi ngwdi, nén sw khac biét vé suy nghi trong
qua trinh tao dwng mdi quan hé 14 diéu khéng thé tranh khoi.

13 Ban d6 tw duy (mindmap) Ia phwong phap dwoc dwa ra béi Tony
Buzan. Day |4 cach dé ghi nhé chi tiét, tdng hop, hay dé phan tich
mot van dé ra thanh mét dang cla lwgc dé phan nhanh. (Tham khao
Lap ban dbé tw duy, tac gia: Tony Buzan, 2016, Alpha Books.)

Céc ban chau Au vén tw duy doc 1ap, cé kha nang tw duy phan bién
tét va thwdng thang than néi viéc minh thich hay ghét, déng y hay
khéng déng y, trong khi ngudi chau A thuwong it boc 16 quan diém ca
nhan ma hay lwa chon theo tw duy “dam déng”. Hiéu dwoc diéu nay
r&i nén téi nghi quan trong nhéat van 1a ban than minh lwa chon va
quyét dinh. Nhirng ngay chan nan mét méi mudn bd cudc t6i lai tw
ddng vién minh: Minh da di dén day rdi thi nhéat dinh khéng dwoc bd
cudc du chi la 16p ngdp bo theo. Y chang nhw cam giac héi leo
Fansipan vra lanh vira mét ma dwdng thi Iéy 16i, mu mit mai chéng
thay dinh. Nhwng néu kién tri chac chan cling dén dich. Minh phai
chip nhan nhirng mét trai ctia xa hdi va & dau cling cé nguwdi nay
nguwoi kia. Hanh trinh nay 1a do minh lya chon va minh sé quyét tam
dén cung. Vi minh biét néu vi vai phat mét méi yéu Idong ma dirng lai
thi chac chan sau nay minh sé thay héi tiéc, ma minh thi khéng bao
gi® mudn phai héi tiéc vi bat ky diéu gi.



Vay la t6i da két thuc 7 thang hoc hanh vat va tai Milan, thanh ra toi
& Milan 7 thang lai chang biét gi nhiéu vé Milan, ngoai nha th& chinh
toan Milano (Duomo di Milano), ga Milan, trw&’'ng Bocconi va nha tro.
Nhirng ngay t6i mang com hép di hoc, nhirng ngay mét mai stress,
vat va roi lo I&ng da thir gitra dat chau Au la 1dm. Nhivng ngay tuyét
vong vi nhirng moi quan hé than thiét tan v&, nhirng ngay c6 don
lac 16i gitra Milan dén murc phat khoc. Nhirng ngay bd ngo dé lam
quen voi mét ngdn nglr mai, dé co thé giao tiép va noi chuyén voi
moi ngudi, dé lam gidy to thd tuc, dé hoa nhap chi khéng chi 1a dén
va di nhw mét vi khach du lich. Cudi cung thi tat ca ciing da qua va it
nhat téi co thé tw hao rang t6i da cd gang, da khdng bé cudc va da
chién thang chinh minh theo mét cach nao day.

Nhin lai chang dwdng da qua, tdi da tr bd cong viéc tét va én dinh,
c6 twong lai v&i rat nhiéu co hoi thang tién & Viét Nam dé di mot
con dwdng khac khé khan va véat va, tham chi con chua biét twong
lai thé ndo. Toi roi xa gia dinh, xa ban be, xa nguw¢i than, bwdéc ra
khéi vong tron an toan dé bat ddu mot cudc sdng méi. Chang ¢o gi
dé dang vi luén phai danh dbi va chap nhan rat nhiéu thir nhwng di
duoc den day roi thi toi van tin vao Iwa chon clia minh van tin vao
con dwong minh dang di va tin rang minh dang con rat tré khi minh
khéng ngtrng hoc héi, né lwc va cb gang.

Chia sé kinh nghiém hoc tap tai Y

Trong qua trinh du hoc diéu khé nhat cé 18 1a sap xép thoi gian biéu.
Ban phai tw lo cho cudc sbng, cai gi cling phai tw lam tw di cho, ndu
nwéng, giat gid don dep trong khi con phai lam bai tap, 6n thi, di lam
thém... chwa ké nhirng Iic dm dau, cang thang. Céach tét nhat 1a
moéi nguwdi phai tw rén luyén kha nang tw 1ap va ky nang quan ly thoi
gian ciia minh. Khéa hoc thac si cua t6i c6 lich hoc day dac va céng
thém tai chinh eo hep nén tdi thwdng tw sap xép lich dé ndu an va
mang com hop di hoc. B4 &n & cang tin trwdng ciing khdng qua dat
nhwng méi bira 5-6 Euro thi ca thang cling tdn dén 120 Euro chi cho
bira trwva, chwa ké dén cac khodn phat sinh khac nhw di ca phé hay
di an cung ban be. Trong khi do, t6i chi cé han mirc cho minh la 200
Euro tién &n mét thang tiee 1a chi 50 Euro mét tuan. Toi thwdng sap



xép cudi tuan di cho dia phwong mua rau ct cho ré con dd an thi
mua & siéu thj gan nha. T6i thwéng &n mi Y hodc sa lat vao bira tbi
sau day cam com va niu thém it d6 an dé &n vao budi trwva hdm
sau. V&i 50 Euro mét tudn néu biét cach chi tiéu ndu nwéng thi an
udng van ddm bao, khau phan &n cling phong phu hon dac biét la
c6 nhiéu loai hoa qua theo mua réat twoi ngon.

Vé viéc hoc, lam bai tap nhoém, 6n thi va thi: Hoc phi chwong trinh
thac si cla t6i 13.500 Euro gap ba, bdn lan so véi mire hoc phi cla
cac trudng cdng 1ap khac & Y nén tdi khéng cho phép minh lang phi
nhirng kién thirc co thé thu nap dwoc trong thoi gian di hoc. Dac
biét cang khdng dwoc thi lai vi thoi gian doi sap lich thi lai [au réi 1&
phi thi lai cling rat tdn kém. Nhiéu ban sang Y di hoc cac trwdng hoc
phi thap rdi xin hoc béng viing nén cé thé xoay x& twong dbi 6n thda
trong ndm dau tién. Tuy nhién hoc bdng viing sé danh gia dwa trén
sb tin chi hoc, diém trung binh cac mén da thi cia ndm dau. Cach
tinh diém c6 thé khac nhau nhung vé co ban van 13 thi cang nhiéu
mon va diém thi cang cao thi kha nang dat tiép hoc bdng ndm hai
cang cao. Theo t6i dwoc biét, & bac dai hoc nam nhét cac trwdng sé
chon cac sinh vién ndm th&r nhat thanh mdt nhém va phat hoc béng
dwa trén tinh hinh tai chinh gia dinh khé khan chr khéng phéan chia
theo chuyén nganh. Tuy nhién tlr nam hai tré di sé tinh va xép hang
theo khdéa hoc nén murc d6 canh tranh véi cac ban cung I&p sé cao
hon dac biét la cac trwdng cé danh tiéng v@i cac nganh déng sinh
vién. Hau nhw dé xin dwoc hoc bdng nam dau khéng khé nhung gite
dwoc hoc bdng méi khé. Cac ban hoc chuwong trinh bang tiéng Y thi
lai gap kho khan vé ngdén nglr nén dé git» dwoc hoc bdng can phai
nd lwe rat nhiéu, chir khdng phai cé hoc bdng réi thi chi can thi qua
la dwoc. Nhin chung, thi trrdng lao ddng tai chau Au kha wa chudng
bang cap dac biét 1a diém tét nghiép cang cao thi hd so cta ban
cang nhiéu co’ hdi dwoc nha tuyén dung lwa chon.

L&p thac si cta tdi hoc kha cang thadng va canh tranh rat cao vé
diém sb. Thang diém tai Y 1a 30 thi cac ban déu dat & mirc khoang
28, 29 tham chi cé ban dat 30++ (diém bai tdp nhédm, diém chuyén
can...). Mét ngay hoc cla chang t6i kéo dai 8 tiéng cho hai mén.
M&i mén 4 tiéng, hoc 2 tiéng sé c6 khodng 15 phut nghi gilra gio.



Chwong trinh hoc cling kha nang ly thuyét chi yéu la cac thay giang
rdi ching téi dwa trén slide dé& ghi chép lai hodc cé thé héi lai néu co
thdc mac. Trwdc mbi budi hoc tdi thwdrng xem lai slide ctia budi hoc
trwdre va doc trwdre slide ctia bai hoc méi, danh dau nhirng phan
khéng hiéu dé hdi ban hodc hdi thay trén I&p. Qua trinh 1am bai tap
nhém la e hoc dwoc rat nhiéu vi cang tranh luan thi méi cang hiéu
ra nhiéu van dé. Bé bao vé quan diém cla minh thi ban phai doc va
tham khao thém nhiéu tai liéu khac, thanh ra kién thirc vao dau
minh rat nhanh. Vi thé khdng nén e de, ngai ngung trong qua trinh
hoc, tranh luan. Hoc dét hay khéng hiéu bai khong c6 gi phai xau
hd. Kém cdi chi Ia khi minh so bj danh gia va “giu dét” théi.

Kha nang tap trung cua téi khdng tét nén budc phai tim cach hoc
phU hop véi minh. Téi hoc, 6n thi toan bd bang ban dé tw duy
(mindmap1). Tai biét dén mindmap ti khi con 1a sinh vién nam nhéat
qua moét vai khdéa hoc ky nang mém va lam tinh nguyén va&i cac ban
khac. Tlr do t6i ap dung mindmap cho toan b viéc hoc, lam viéc
nhém cta minh. Day la phwong phap tw duy di thang vao van dé tw
khai quat dén chi tiét, ban chi can nhé cac y chinh rdi tir day phat
trién di sau dan vao cac chi tiét lién quan. Thay vi phai 6m giao trinh
day cop thi téi cd gang tom tat klen thtre cia mon hoc qua ban do
mindmap bang vai trang A4, vé m0| y chinh mdt mau va cb gang
dién dat bang cac tlr khéa cang ngan gon cang tét. Day la cach hoc
t6i 4p dung trong qua trinh hoc va két qua cac modn thi ctia t6i déu
dat @ mirc 24-27/30, khdng qua cao nhwng cling khong dén murc té.
Cach hoc nay ciing giup t6i khdng phai dbi mat vai viéc thi lai nén t6i
c6 thoi gian dé tim kiém chwong trinh thwe tap va viéc lam cho
minh.

14 Ban d6 tw duy (mindmap) Ia phwong phap dwoc dwa ra bdi Tony
Buzan. Day la cach dé ghi nhé chi tiét, tbng hop, hay dé phan tich
mot van dé ra thanh mét dang cla lwgc dé phan nhanh. (Tham khéo
Lap ban doé tw duy, tac gia: Tony Buzan, 2016, Alpha Books.)

Ngoai viéc hoc thi thi rao can ngén ngi» cling la mét trong nhirng ly
do chinh khién nhiég du ho’c sinh tray trat dé hoan thanh Ighéa hoc.
Cac giao svw nguwoi Y noi tieng Anh kha khé nghe nén nhiéu ban
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quen hoc Anh — Anh hay Anh — My & Viét Nam khi sang Y hoc ngbi
nghe ca budi van thdy u u cac cac nhw vit nghe sdm. Hay déi voi
céac ban hoc bang tiéng Y thi cang hoc chuyén s&u cang kho vi tiéng
Y ngiv phap chia dong tw theo cac ngoi . dbi & céac thi, van ndi lai
khéac van viét, méi viing cé mét cach dién dat khac nhau nén sé rat
dé nan. Trong nhirng trwdng hop nay thi cac ban chi cé thé “nhat
kiém 1én va di vao rivng thdm” budc phai chién dau véi né théi. Cac
ban nén tw tim cach khéc phuc cac diém yéu, diéu quan trong la
khéng e ngai dé hai va tim kiém sw gitp d&. Hiu nhw cac gido sv &
trwdng dai hoc déu khuyén khich sinh vién hai bai, tranh luan hay
thdc méc. Néu ban ngai co thé viét e-mail dé xin gap riéng & van
phong va trao déi thém cac van dé ma minh khoéng hiéu, cac giang
vién thudng rat nhiét tinh giup d& ban. Hoac ban cé thé Iap nhém
trong I&p va nh& cac ban khac gidng bai. Thoi quen xau cia toi 1a
rat ngai nho va nén thanh ra chi yéu la tw hoc tir luyén GMAT,
TOEFL cho dén qua trinh hoc va én thi sau nay. Tuy nhién viéc tw
hoc chi c6 thé ap dung néu ban tw nghiém khéc véi ban than, kién
quyét dao sau tim hiéu dén cung cho cac van d& minh chwa nam
dwoc cho dén bao gio hiéu dwoc maéi théi. Con néu khong thi viéc
“du hoc” ctia ban cling chi la cw®i ngwa xem hoa, khéng thu dwoc
nhiéu kién thirc ma lai tébn kém thoi gian, cdng sirc, tién bac.

OY, cac trwdng dai hoc thwérng dwoc nghi theo cac ky nghi 1é nhw
|& Phuc sinh, Giang sinh... hay nghi sau khi thi hét mén dé chuan bj
sang ky hoc mai. Biét trwde lich thi cac ban cé thé dang ky thém céac
hoat dong ngoai khoéa hoac mua vé giaré dé di du lich. Cac hdi sinh
vién Viét Nam & Y ciling hay cé cac hoat dong ngoai khoa cho sinh
vién tham gia dac biét 1a vao dip Tét cb truyén. Viéc gap go giao lvu
cling 1a cach dé xay dwng thém mang lwéi cac mdi quan hé dé cung
chia sé, hoc héi va gitp d& lan nhau noi xa xt&, tuy nhién ciing nén
tan dung thoi gian dé két ban véi cac ban sinh vién quéc té hodc
nguoi dia phwong dé ting thém vén séng cho minh. Théi gian du
hoc chinh l1a ltc ban hoc dwgc nhiéu nhat khéng chi la kién thae tor
trwdng hoc ma con la vé van hoa, xa hoi, con nguoi... cla dat nwoc
ma ban dén. Nhwng kha nang tiép thu nén van héa mai dén dau lai
tuy thudc vao sy chi déng ctia mdi ngudi. Cé nhiéu ban sinh vién di
du hoc nhwng chi &n dé Viét, choi véi ngwdi Viét, chi noi tiéng Viét



va muc dich du hoc chinh & dé du lich chir khong phai dé hoc,
thanh ra rét lang phi vé thdi gian va tién bac. Téi nghi “tw duy dam
déng” 1a mét diém yéu cda ngudi Viét vi vay cac ban rat so phai lam
mo6t minh va thuwéng khé hdoa nhap véi cdng déng méi.



4Nhirng dieu ban nén chuan bj
khidenY

O phan nay t6i chi mudn tong két lai va chia sé kinh nghiém clia ca
nhan dé cac ban co6 thé chuan bi cho minh trén hanh trinh du hoc
hay thyc hién wéc mo.

Diéu dau tién la SUC KHOE. T6i nghi strc khde 1a diéu quan trong
nhat déi v&i bat ky ai. Khi ban khéng cé strc khde ban chi mét wéc
mo duy nhét [a khée manh, khi da cé strc khde thi ban cé thé co
nhiéu wéc mo. Viéc ban sinh ra véi co thé 1anh 13n khée manh d3 13
diéu hanh phtic va may man hon rat nhiéu nguoi roi. Vay nén ban
hay gilr gin va cham soc ban than minh that tét. Trén hanh trinh du
hoc, néu ban 6m dau bénh tat ma khéng co ai bén canh dé cham
soc thi sé rat vat va. Chwa ké viéc strc khde yeu sé khién ban khéng
thé tap trung hoc tap hay di lam thém dé trang trai cho sinh hoat phi
cia minh. Hay chon mot mén thé thao khién minh dam mé va luyén
tap déu dan. Niém dam mé doé sé gidp ban thoat khdi nhirng con
khing hoang chan chwdong va mét mai, giup ban ren Iuyen y chi,
tinh than dé vwot qua thir thach. Thoi d|em t6i chan nan va mudn bd
cudc trén hanh trinh tai Y ciing 1a khi téi bi 6m sot li bi nam mot
minh mé man trong phong tro. Khi do t6i bi cudn vao guong hoc tap
ma quén mat viéc can bang cho minh, ca ngay chi ngdi hoc, lam
viéc v&i may tinh ma khéng danh thoi gian tap thé duc hay thw gian.
Sau tran 6m Ay t6i bat diu tap lai yoga va dan dan héi phuc lai strc
khée, lac quan va kién dinh v&i con dwdng minh dang di. Toi lwa
chon yoga va da tap yoga tr nhirng ngay hoc dai hoc dén gi® ciing
hon 10 ndm. Yoga |a mot bd mén rat hay vi ngoai rén luyén sy déo
dai linh hoat ctia co’ thé con giup rén luyén stre bén, kha nang tap
trung va strc chiu dung. Chinh nh yoga ma dén gio' toi van thay
minh déo dai va méi lan tap yoga hit tho that sau t6i lai thdy minh
tran day nang lwong ludn san sang cho nhirng y twéng mai.



Theo kinh nghiém ca nhan, t6i thay viéc kham chira bénh & Y khong
qua tdn kém nhwng phtrc tap va khéng thwe sy hiéu qua. Théng
thwérng sinh vién dén Y sé& phai mua bao hiém bat budc la 98
Euro/nam (49 Euro/6 thang) cia INA-Assitalia, dwgc dung trong cac
trwdng hop khan cap hodc clp ciru tai cac bénh vién. Néu kham
chira bénh théng thwdng thi ban co6 thé tham gia bao hiém tw
nguyén mdrc 150 Euro/nam bat ké ban mua tir thang nao ciing déu
két thuc & thang Mwdi hai tire 14 néu ban mua vao thang M6t thi sé
dworc tinh ca 12 thang nhwng mua & thang Sau thi chi con sau
thang st dung ban van phai trd 150 Euro. Sau khi lam tha tuc, ban
sé dwoc dang ky bac si gia dinh & khu vic ban &. Khi bi bénh ban
phai dén bac s gia dinh kham réi dwoc ké don mua thube véi cac
bénh don gian. Néu bénh can kham chuyén sau hon hoac sau thoi
gian udng thubc khéng d& thi phai di chiéu chup hoac di kham thém
& cac bac si chuyén khoa khac. Dé dwoc bac si chuyén khoa kham
thi phai dat lich hen tai cac nha thudc va thwdng phai doi mot, hai
tuan m&i dén lwot kham. Chi phi kham chira bénh va bao hiém cla
Y gan nhw ré nhat chau Au nhwng vé hiéu qua thi chwa cao. Vi vay
khi sang Y cac ban cb géng tap luyén va git gin strc khde that tét
nhé!

Diéu tiép theo ban can phai cé chinh [a UO'C MO. Ai ciing 4p G
trong minh rat nhiéu wéc mo. Du hoc, du lich nwéc ngoai, kham pha
thé gi¢i chac chan ciing la wéc mo cla khéng it nguwdi. Nhwng phan
I&n sau khi tét nghiép ra trwéng di lam bi cudn vao thyc té hoac lo
lang, ap lwc vé tién bac, cdng viéc... thi it nguwdi con nhé minh da
trng mo wéc gi. Chwa ké sau khi lap gia dinh, ¢6 con cai, céng viéc
bat du c6 nhiéu rang budc trach nhiém thi cang khé hoac khéng
thé tv do theo dudi wéc mo’ nhw khi minh con tré. Téi lwa chon sach
la noi nubi dwdng wé'c mo cia minh. Nhé cé thoéi quen doc sach ma
t6i it khi budn vi luc nao téi ciing cé cai dé doc, dé thich thu, dé bi
cudn minh vao mét thé gidi khac. Nhd cé sach ma t6i méi dam mo
nhirng diéu I&n lao dep dé. Mbi khi chan ndn mudn dau hang bd
cudc téi lai doc sach dé tiép thém cho minh sirc manh, nghj lwc dé
bwdc qua ranh gidi cla chinh minh. Qua sach téi hiéu dwoc rang tri
thirc ngoai kia rong I&n bao la va di tron ca doi cling khéng thé hoc
hét dwoc nén chang bao gi® 1a di cho sw hoc ca. Thwc hién dwoc



uq’c mo nay thi sé co6 mét wédc mo khéc I&n hon m& ra cho ban. Va
thé gidi ngoai kia qua that dep dé biét bao.

Diéu tiép theo ma ban phai chuan bj la TINH THAN. Ban phai rén
luyén duwoc tinh than cho minh dé cé kha ndng dén nhan nhirng
diéu sé dén trong cudc ddi minh bat ké& vui hay budn, thdng khéng
kiéu, bai khéng nan. Khi cudc séng dang subn sé v&i ban, ban sé
nghi moi viéc déu cé thé dé& dang vwot qua nhwng khi phai déi mat
v&i thue té thi tinh than la thir quyét dinh ban sé& vwot qua khé khan
nhw thé ndo. Sw cd don noi xa x&, sy dd v& vé sw nghiép, su tan
v& vé tinh yéu, tinh ban, sy méat mat ngwdi than, gia dinh, sy xa
cach nhd nhung... réi ai cling sé& gap phai trén hanh trinh cudc doi
minh. Quan trong la cach ban lwa chon thai dé séng cho minh dé co
thé dén nhan nhirng thir thach &y mét cach nhe nhang nhéat. Toi biét
on me da day t6i thién. D& khi vap phai nhirng chuyén phién muén,
t6i co thé thién dé gilr tam minh tinh lai, d& c6 thé soi roi Iobng minh,
v6 vé nhirng chat chira trong 16ng va rdi co thé binh yén lai. Khi ban
cé mdt doi sbéng tinh than khéde manh va phong phu thi it cé diéu gi
c6 thé khién ban guc nga.

NGOAI NG 14 diéu bat budc ban phai cé khi bat ddu wéc mo du
hoc. Tiéng Anh 1a ngdn ngi¥ toan cau nén ban phai trang bij that tét
cho ban than. Khi ban da chinh phuc dwgc mét ngoai nglr thi ban sé
biét cach hoc va cé thé tw hoc kha nhanh véi ngoai ngi tiép theo.
Diéu quan trong nhéat khi hoc ngoai ngi 1a sw kién tri va bén bi. Ban
c6 thé hoc cép téc, cwerng do cao sau thang dé thi mét ching chi
TOEIC, TOEFL nhwng néu sau dé ban khéng s dung thwong
xuyén thi ban s& nhanh quén. Téi nghi ngwdi Viét Nam cé kha nhiéu
loi thé hoc tiéng Anh so v&i cac nwéc khac cung khu ve. Vi du, &
Paéng Nam A thi hau hét cac nwdc khac dung hé chiv Pali-Sanskrit
(nhw cac chir Khmer, Thai, Lao, Myanmar, Indonesia, Malaysia...)
con Viét Nam da s dung hé théng chir viét Alphabet (a, b, c...)
ngay tir dau thé ky XIX. Ngoai ra phat am cla tiéng Viét rat phong
phu, cé sau thanh diéu nén khi hoc tiéng Anh ngudi Viét cd kha
nang bat chudc am va hoc kha nhanh khéng gap nh|eu khé khan
nhw cac ban Nhat Ban hay Han Quéc... Ngir phap gibng nhw méng
cdia ngdi nha khi ban hoc cang chac ngir phap thi ban cé thé xay



dwoc ngbi nha cang cao. Tr virng cang phong phu thi ngbi nha cua
ban sé& cang dep. Viéc st dung dung ngir phap, bién dbi linh hoat
trong st dung tlr ving va phat am tét, cé6 am diéu thi tw ban than
ngén nglr da ndi Ién trinh d6 va kha nang tw duy cua ban & muc
nao. Ban nén luyén théi quen méi ngay danh 30 phuat hoc ngoai ngly
c6 thé hoc tlr veng, doc bao, nghe tin tirc hay xem phim tiéng Anh
khéng cé phu dé... sau mot thei gian ban sé thay kha nang ngoai
nglr ciia minh tang l&én dang ké.

Ngoai ngi¥ 1a cédng cu dé giao tiép nén diéu quan trong 1a ban phai
thwe hanh. Néu khéng c6 ai dé luyén tap cac ban cé thé tw néi trudc
guwong, doc theo cac ban tin thoi sy hay tham chi tw twdng twong
mot doan giao tiép v&i chinh ban than minh. Bing lay Iy do diéu
kién thoi gian hay tién bac khong cho phép. Tt ca chi do y chi cla
ban khéng da I1&n dé vwot qua con lwdi, sw ndn chi cia minh ma
thoi.

Hién tai t6i biét ba ngoai ngi¥ Ia tiéng Anh, tiéng Nhat va tiéng Y. Do
thoi gian dai tdi khong dung tiéng Nhat nén viéc doc viét véi tdi kha
khé khan nhwng t6i van cb gang luyén kha nang nghe hiéu va giao
tiép clia minh. Toi van tiép tuc hoc tiéng Anh bang cach doc sach dé
tang thém vén tlr vwng. Sau mot ndm sang Y, hién tai toi da co thé
glao tlep thanh thao voi nguoi Y, nhiéu ngwdi ngac nhién vi toi moi
chi & Y 1 ndm. Nhwng dé lam viéc chuyén sau thi tdi con phai nd lwc
va cd gang nhiéu hon nira. Va téi cling dang bat dau tw hoc tiéng
DPlrc dé mé rong thém co hdi nghé nghiép. Hoc thém mét ngoai ngiy
la cé thém mot canh clra khac budc ra thé gidi. Uéc mo tiép theo
cda tdi chinh 1a tr& thanh mot cdng dan toan cau cé thé di bat ky
dau trén thé gi¢i ma khéng con so hai hay lo ngai vi ngén ngir niva.

TAI CHINH va T LAP. Tai chinh la van dé ban phai suy xét kj va
can than trwde khi di du hoc. Ngoai trir gia dinh ban du diéu kién thi
hay clr di hoc va tan dung thoi gian & do dé vira hoc vira kham pha
cudc sdng. Nhuwng néu gia dinh khéng da kha ndng chu cap cho ban
thi ban phai tw xac dinh ré: hoc du gidi, di quyét tam dé san hoc
bdng toan phan hoac da y chi, dd nghj lwc dé chju ap Iwc vira hoc
vira lam. T6i sang Y tr thang Mét ma tan dau thang Nam méi nhan



dwoc hoc bdng cho ba thang dau tién vi ché thd tuc hanh chinh & Y
rat 1au. May ma tdi da chuan bij tir trwée, chi tiéu bang tién hoc phi
ky hai ddng th®i phai lién tuc gtvi e-mail cho nhan vién Bd Ngoai
giao Y dé doi hoc bdng. Chwong trinh hoc cla t6i hoan toan khoéng
c6 thoi gian dé di lam thém nhwng thye té cong viéc lam them & Y
cling twong dbi it va chd yéu van phai cé tiéng Y. Du hoc sinh Viét
Nam thuwd'ng chon cac nwéc nhw Blarc, Phap hoac cac nudc noi
tiéng Anh nhw My, Anh, Uc... thi co hdi lam thém ciing nhiéu hon.

Y 1a nwéc ¢ chi phi sinh hoat kha ré so v&i mat bang chung & chau
Au. Do thoi tiét thuan loi nén dm thwe cling kha phong phu. Néu tai
chinh eo hep ban phai trang bij kj ndng quan ly tai chinh, sbng tw
lap, tw cham sdc sirc khde, ndu nwédng,... An udng khoa hoc, rén
luyén strc khde déu dan chinh 1a cach tot nhat dé tiet kiém tien. Co
mot s6 ban du hoc sinh & nha thuwéorng khéng phai lam gi nén tro&
thanh “ga cong nghiép” dung nghia. Bi hoc xa thi cudi tuan bd me
guri doé an Ién, hét tién thi goi dién vé xin, dén ca viéc don dep nha
ctra, giat gid... cling doi bd me don. Nén khi di du hoc phai & ky tuc
xa, thué nha & chung véi cac ban khac thwong khé hoa nhap vi
khéng biét nhirng diéu co ban nhat nhw lau don sach sé sau khi nau
an, rira bat dia, 13y toc/lau bon rira mat sau khi tdm hay don nha, db
rac theo lich dwoc phan céng... Nhiéu ban sinh vién chi doi 1 nam
vé nha hodc ai sang thi gtvi ca va li d& &n khé sang dé co thé “tén
tai” cho dén lan vé nha tiép theo. Hodc khéng biét nu an, lwdi, hoac
khéng an dwoc dé Tay... thanh ra goi la di du hoc nhwng van khong
khac gi nhw dang & Viét Nam. Viéc biét ndu an va cé thé gisi thiéu
mot s6 mén an Viét Nam dac trung nhw cha giod, phé, bun... trong
cac 1& hdi van hda chinh 1a visa ngan nhéat dé cac ban mé thém
canh ctra ra thé gi¢i va cé thém nhiéu ban bé qudc té tir con dwdng
am thuc.

THU TUC CU TRU O Y 1ubn Ia vAn d& dau dau déi vai bat ky ai khi
hoc tap va lam viéc tai dat nwde nay. Viéc lwa chon di du hoc, ¢
géng co viéc lam va tim co hdi dinh cw ciing la suy nght kha phd
bién cla rat nhiéu du hoc sinh. Khéng c6 con dwéng ndo la dé dang
va lya chon ndo cling c6 nhirng khé khan, vt va riéng. V& mat tha
tuc gidy to, Y 1a mot qudce gia kha than thién dbi véi dan nhap cuw.



Néu ban di hoc & Y, tim dwoc viéc lam va sdng & Y dd 10 nam thi
c6 dé ndp don lam quéc tich Y. Diéu nay cling twong tw nhw & Phap
va Bulre, tuy nhién Y cho phép ban git¥ hai quéc tich nghia la ban
vira co thé 1a cong dan Viét Nam vira la cong dan Y. Trong khi &
hau hét cac qudc gia khac thi chi dwoc phep cé mot qudc tich cla
nwédc ma ban cw trd. Tuy nhién & méi quoc gia thi quy trinh lam gidy
to chuyen doi tir sinh vién sang di lam va déi quoc tich lai phtre tap
va doi hoi nhiéu giay to. V&i cac ban cé y dinh dai han thi phai xac
dinh rd va tim hiéu ky, chuan bi gidy to tr s&m dé khong bi méat
nhiéu thoi gian hay gap rac rdi trong qua trinh lam. T6i di theo dién
hoc bong nén thé cw tru cda tdi chi dwoc cap chin thang, sau do toi
két hén nén déi tir thé cw tru sinh vién sang dang gia dinh. 1 nam &
Y, t6i d& mat rat nhiéu thoi gian, tién bac va cong strc dé hoan tat
glay toy, tha tuc. Toi biét mot ngwoi ban tim dwgc chd thwe tap rat tét
& Y va da nhan dwoc dé nghj vé coéng viéc chinh thirc sau ky thuc
tap. Diéu tré tréu 1a cbng viéc chinh thirc bat dau tw thang Tw ma
lc nay ban van chwa hoc xong va chwa cé bang tét nghiép. Ma néu
chwa cé bang tét nghiép thi bén s& cw tri sé& khéng thé cap thé cw
trt chuyén déi tr sinh vién sang gidy phép lam viéc cho ban duoc.
Q'Y, néu ban khdéng co gidy phép lam viéc thi cong ty khéng thé ky
hop déng lao ddng v&i ban vi con lién quan dén cac ché do bao
hiém hay chinh sach xa hoi...

TU TE va TRUNG THUC la I&i khuyén cudi cung t6i mubn danh cho
cac ban tré van dang loay hoay tim dwéng hay dang trén con dwdng
thwe hién wdc mo. T6i tin moi viéc xay ra déu co ly do ctiia né nhwng
diéu quan trong 1a ban phai xay dwng dwoc gia tri cot 16i ctia ban
than va kién dinh v&i nhirng gi minh tin twéng. Trén hanh trinh cubc
doi minh, khéng it lan toi hoang mang, s¢ héai va tuyét vong khi gap
phai nhirng con nguwoi, sy kién hay nhirng cau chuyén vé Ira lQc,
déi tra, loi dung, giam dap |&n nhau dé tranh gianh quyén loi va
bang moi gia_ nham dat dwoc muc dich cua minh. Nhwng qua nhiéu
bién cb t6i hiéu dwoc rang cudc sdng rat cdng bang. Ban 1a nguoi
nhw thé nao thi ban ciing sé gap va thu hut nhirng nguwdi nhw thé.
Ban séng trung thwc va t&r té thi ban cling sé gap nhirng nguoi ban
tét bung va hao hiép, nhitng ngudi vo tw giup d& khi ban gap kho
khan, vap nga. Viéc ban tré thanh mét “ngudi gidi” cd thé mang dén



cho ban sw thanh céng, dia vi va tién bac nhwng néu Ia “ngudi tir té”
ban sé c6 duoc sw binh yén va hanh phuac. Va diéu doé chinh la tai
san vo gia trong cudc doi nay.



Phan 3NUOC Y LA NHA



1Viét Nam cuta chau Au

Néu ai dé hai téi: Ban thay nwdc Y nhw thé nao? thi toi sé tra 1oi:
V@i t6i, nwdc Y 1a Viet Nam & chau Au. Du léch nhau 6 gi¢r déng,
cach xa gan 10.000 km nhwng ca Y va Viét Nam déu cé rat nhiéu
diém twong ddng va déu |a noi téi danh tron ven tinh yéu ctia minh.

DPAau tién, vé vi tri dia ly, ca dat nwdc hinh chiée Ging va dat nuéc
hinh chi¥ S déu cé dién tich khodng 300.000 km2 trai dai tr Bac
xudng Nam va ndm ven bién v&i rat nhiéu be bién dep. Khi hau da
dang, lanh & ving nui phia Bac va ndng nhiéu & phia Nam cdng
thém nhiét do twong d6i &m ap nén ca Y va Viét Nam déu cé mot
nén 4m thwc phong phu, nhiéu danh lam thédng canh dic séc, gia ca
sinh hoat lai ré so v&i cac nwéc khac & cung khu vwe vi vay thu hut
rat nhiéu khach du lich dén tham quan.

Ngon ng chinh & Y 1a tleng Y, & Viét Nam la tiéng Viét tuy nhién ca
hai dat nwéc déu sir dung rat nhiéu phwong ngir. Méi viing mién cé
thanh diéu, phat am va cach dung tir khac nhau, tham chi cung la
ngudi Y nhwng nguoi mién Bac ciing sé khéng hiéu nguo’| mién
Nam ndéi gi. Cling giong nhw & Viét Nam mét nguwoi & Ha Giang noi
chuyén v&i mot ngudi & Quang Nam hay Ca Mau du la cung néi
tiéng Viét cling khé ma hiéu dwoc nhau. Ngwdi Y néi chuyén rat to
dac biét la cac vang & phia Nam, nhiéu khi téi khéng biét 1a ho dang
tranh luan, néi chuyén hay cai nhau nira. Diéu nay phan nao ciing
gan gidng véi tinh cach nguoi Viét. Ngwdi mién Bac thuéng lich su,
nha nhan va khép kin con ngwdi mién Nam thi thuwong céi mé, than
thién va hiéu khach. Biéu nay dung véi cd Bac Au va Nam Au hay
Bac My va Nam My.

Nhirng thap nién gan day khi san pham ndng nghiép khéng con dat
gia tri cao, san xuat ngw nghiép ciing dan can kiét nén lan séng di
cw cla dan Y tdng manh dac biét 1a nguoi Sicily. Do khdng phat
trlen cong nghiép nén nguo’l tré thuwong |én cac thanh pho |&n hoc
roi cd gang tim viéc lam & cac thanh phd mién Bac nwéc Y hodc di



xuét khau lao ddong sang Brc, Anh, My hay Canada. Nhirng nguoi
& nwdc ngoai thi thworng xuyén gil lién lac véi gia dinh va gl tién
vé, con co sb liéu cho rang sy gia tdng vé tai san va giau cé cua
nwoc Y chinh la tir phan ngoai te nay. Hién tai do ty I& that nghiép &
Y cao nén nguo’l tré “xuét ngoai” ngay cang nhiéu. Uéc tinh s6
Iwo’ng nguwdi Y & nwdc ngoai ciing twong dwong voi dan sb nguoi Y
& Y. Cau chuyén nay co |€ cling kha gidng voi Viét Nam khi bat dau
lan song di cw tlr dan mién Tay Nam Bé I&én céac thanh phd Ién hodc
rat nhiéu nguoi tré trong do tudi lao ddng da, dang va sé tim duwong
ra nwéc ngoai dé tim kiém co hdi cho minh.

Néu ban sbéng & Y ban sé thdy giao thong & Y kha gibng Viét Nam
hodc chi d& hon phan nao. Ngudi Y khéng thich tuan tha luat 1é
chat ché va nghiém tuc nhw nguwdi Nhat, ngwdi Blrc ma véi ho viéc
co thé lach luat nhw vuot dén dé con dwoc xem la “théng minh, biét
linh hoat (rng bién”. Dac biét, cang di vé cac thanh phd mién Nam tw
Napoli dén Sicily, nhin bai d6 xe trén dwéng du da co6 ké vach
nhuwng it thiy cac xe xép hang déu tdm tap nhu & cac nudc khac.
Va thi thoadng ban con cé thé bat gap vai ngudi Y di xe may khéng
d6i md bao hiém trén duwdng phd hay vira lai xe vira nghe dién thoai
hodc tham chi di ngwoc chiéu. Chinh vi vay nén ty |é tai nan giao
théng & Y kha cao. Diéu nay ciing dan dén mét nghich Iy la thu nhap
& Y thdp nhung dé s& hiru mét chiéc xe 6 t cii thi ban phai tra phi
b&o hiém & murc cao. Diéu nay nguoc lai & Birc, lwong cao nhwng
phi bdo hiém thap vi ngudi Birc cwe ky nghiém tic chap hanh luat
|& giao thdng va phat rat nang déi véi cac trwérng hop vi pham.

Tha tuc hanh chinh & Y va Viét Nam ciing kha gidng nhau, méi lan
lam gidy t& thi tuc déu mat nhiéu thdi gian. Téi nhé ¢6 1an khi di
dang ky lam thé bao hiém dé kham bénh & Y, vi téi chuwa co viéc
lam nén dwoc dang ky theo dién kham bénh mién phi. Qua chd lam
thé bao hiém nguwoi ta bao phai dén trung tam viéc lam dé lay xac
nhan that nghiép rdi mang vé day. Toi chay qua trung tam viéc lam
thi nguoi ta bao viéc dang ky that nghiép gi® da chuyén sang tw
khai khéng can xac nhan cla trung tm viéc lam va da théng bao
quy trinh nay cho bén bao hiém réi. Téi lai quay vé bén bao hiém
gap nguwoi ltc trwde hwdng dan téi va giai thich lai thi méi dwoc 1am



thé. Hay nhw 1an t6i lam mét thé cw tra phai lam lai, téi clr thac mac
mai |a théng tin tdi da dang ky rdi, dau van tay da lay roi tai sao toi
phai lam lai tr d4u, ndp tién va dang ky lai tr dau? O’ Viét Nam toi
da quen vé&i viéc lam tha tuc hanh chinh nén cling hoc cach kién
nhan chap nhan. Téi con tw doc luat Y rdi tra ciru dé hoc tap va lam
viéc theo phap luat.

Khi di du lich & Y hay & Viét Nam dén cac thanh phé I1&n, cac ban
déu dwoc nhac nhd rat can than rang: “Coi chirng trdm cap, Ira dao
day nhé!” nhwng van khong it ban phai tra gia dat cho bai hoc nay &
Y trong dé c6 t6i. Mdc tui va trom cap cling kha phd bién & Y, nén
khi ban sang Y cling phai chuan bi san tinh than mot ngay dep troi
bi mdc tui, mat hét gidy t& hay tién bac, dién thoai... Sau bai hoc
dau tién & Milan, téi thworng khdng mang theo thé cw trd hay hd
chiéu ma chi cAm theo ban photo. Néu phai di du lich thi thwong dé
vi tién riéng va tai dwng gidy to rieng & day hodc & ngan nhé co
khoa kéo bén trong. Toi thworng dé tién 1&é & ngoai dé tién chi tiéu
nhwng di du lich thi t6i thwérng méc dd c6 tdi nén cling khdng phai
16i ra cAt vao nhiéu. C6 ban sinh vién méi dén Milan, luc ding doii
xe buyt & san bay bi mét doi Itra dao gia vo la khach du lich hoi
han... réi nguoi khac 1ang lang kéo va li di mat. Bao nhiéu gidy to,
laptop, tién bac cAm sang m&i ngay dau tién da méat sach, tiéng thi
khoéng s6i, that 1a khd s&. R4t nhiéu ngudi da ndp hoc phi dat d
cho bai hoc nay bat ké 1a & Y hay Viét Nam.

Truyén thong gia dinh sw gan b6 qua nhiéu thé hé c6 I1& 1a mot nét
dac trwng clha van héa Y cling nhw van hoa Viét Nam. Néu cac ban
da xem bo phim B6 gia thi co thé hiéu nguwdi Y sé chién d4u dé bao
vé gia dinh minh nhw thé nao. So v&i cac nwédc chau Au khac, thé
hé con cai & Y it co sw tw 1ap. O Y cé cum t [ “mammoni” dwoc
danh dé chi nhirng chang trai 30, 40 tudi ddc than nhwng van &
cung bd me. M6 hinh phd bién & Y 1a ngwdi dan 6ng ra ngoai lam
viéc con phu nir lo ndi trgg va cham soc gia dinh. Vay nén con cai
thwérng dwoc cham séc “can than” va dén khi Ién 1én thwong “ngai
tw 1ap”, khéng mubn ra ngoai séng riéng. Tham chi ké ca khi lap gia
dinh trr nhirng nguwoi pha| di lam & cac thanh phd I&n thi hiu het
déu thué hodc mua nha & gan nha bdé me. Chinh vi vay ma mbi



quan hé gitra bé me va con cai, 6ng ba v&i chau chat rat gan gdi,
gan bé. Diéu nay khién téi thay rat quen thudc v&i van hoda truyén
thong cua Viét Nam.

MGt diéu thd vi nho nhé ma t6i phat hién ra khi & Y d6 la nuéc mam.
Chau Au vbn la x&r s& cla bo, sira, pho mat va lda mach nén that
bat ngd khi & Y toi thay c6 ca nwdc mam dac san cua Viét Nam
nhwng dwoc lam va st dung b&i ngudi Y nhw mét thir gia vi trong
ché bién thirc an. Loai nay & Y duwoc goi 1a “Colatura di Alici” dwoc
lam tlr ca com danh bat & b& bién Amalfi mién Trung nuwéc Y tir
thang Ba dén thang Bay. Tuy nhién “nwéc mam Y” kha dat vi mot
chai nhé 50ml gia da 1a 4 Euro (khoang 100.000 déng).

Con rat nhiéu cau chuyén trén dat Y ma khién t6i khéng it 1an phai
thét 1én: Y dung Ia Viét Nam cta chau Au! DT nhién mdi dat nuwéc cod
mot nén van hoa, truyén thdng, lich s nhwng tim thay nhirng nét
twong ddng khdng phai d& so sanh ma chi khién minh thém lac
quan va vui vé don nhan cudc sdng, dé cé thé hoa nhap va bién dat
la thanh qué huwong.



2Cudc song cua ngwoi Y

Téi nght ngudi Y 1a dan téc biét tan hwdng cudc séng. Néu cac ban
dé y thi hau hét cac nganh thé manh ctia Y cha yéu lién quan dén
an, mac va choi. Néng nghiép v&i cac san pham néi tiéng nhw dau
oliu, phé mai, salame hay néi dén pizza, pasta, gelato thi khong thé
khéng nghi dén Y. C6 thé néi &m thwe chinh la chd dé yéu thich cta
nguoi Y, khi di bat ky dau, gap bat ky ai chi can ngdi cing ban an thi
nguoi Y c6 thé noi chuyén vé dm thue ca ngay khdng chan. Nguoi
Y c6 thé rat dé dai dbi voi gior gidc, nguyén tac, luat 18... nhung dbi
v&i Am thwe thi tuyét déi kho tinh. Diéu khién ngwdi Y tranh luan,
bat ddng v&i nhau trong cac budi tu hop nhiéu nhét la dd &n nhung
cling chinh d6 &n 1a the két ndi, han gan moi ngwdi nhanh nhat. Gia
dinh chéng t6i méi 1an di du lich déu chju khé di xa chi dé tim quan
an ngon nhét theo danh gia clia ngwdi dan dia phwong. Chéng toi
bao khong thé tin dwgc danh gia trén TripAdvisorl2 vi ban than
khach du lich khéng thé hiéu hét dwoc gu &m thwe clia dan dia
phwong ma dan dia phwong thi chdng ai danh gia hay nhan xét cho
quan an ngay noi minh & ca. Vay nén & mbi diém dén anh déu néi
chuyén v&i ngudi ban dia va thwéng mét quan an ma it nhéat co ba
nguwoi khuy&n nén dén an thi kiéu gi ciing sé ngon.

15 Trang web du lich giup xem cac danh gia, so sanh gia va dat
phong.

Kién trac, my thuat phat trién vé cung manh mé & Y. An ubng diéu
do cong voi viec yéu thich cac hoat dong ngoai troi nén nhin chung
nguoi Y ¢6 voc dang rat san chac va thon gon. Céac ban cé the nhan
thy nguwdi Y cd gu an mac va thAdm my rat rieng dac biét 1a méi lan
c6 dam cuwdi hay 1& hodi. Chang vay ma hang ndm Milan van tiép dén
hang triéu khach du lich dén chi dé thda man dam mé thoi trang va
mua sam.

Y la dat nwde du lich nhwng ngudi Y cling rat chiu kho di du lich.
Ngw&i Y lam viéc vira du dé con danh thoi gian cho gia dinh va tan
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hwdng cudc séng. Theo luat ctia Y, ngwdi lao ddng cé 20 ngay nghi
phép cdng v&i 12 ngay nghi I&, vay ma thi thoang van xay ra dinh
coéng dé tang thém thi gian nghi, bot gir 1am. Chwa ké dén & Y ¢
vO van cac |é hdi tdn gido, van hda theo tirng viing dac biét la vao
mua hé. Gia dinh chdng t6i lam kem mét nam chi mé& quan 7 thang
mua hé va céa gia dinh 1am viéc cat lwc tir 8 gid sang cho dén khi hét
khach la tan 1, 2 gi& dém. Mua déng ca nha déng clra dé di du lich.
Bb me chdng t6i, 6ng 69 tudi, ba 58 tudi khéng biét tiéng Anh nhung
hau nhw ndm nao cing di du lich it nhat 1 thang & mét nwdc nao do.
Ong ba da di kha nhiéu noi nhu: Brazil, Kenya, Cuba, Mexico,
Malaysia, Singapore, Thai Lan... Anh Giuseppe thi thich di du lich
dai hon va thuwéng & Péng Nam A it nhat 3 dén 4 thang. Anh bao
t6i, néu khong séng & mot dat nwdc da 1au thi sé chang bao gid
hiéu dwoc vé van hoa, lich stv, con nguoi clia dat nwéce ay. Trong
nhirng khoang thoi gian du lich dai ngay nhw thé, anh tw hoc tleng
dé giao tlep véi ngudi dia phwongva trwdng ddi chinh 1a ngudi thay
Vi dai nhat cla anh.

Nguwoi Y von 1a bac thay trong viéc dung clr chi va ngdn ngi co thé.
Ly do chinh cé 18 1a & Y cé qua nhiéu phwong ngir, mdi viing déu co
mot hé ngdbn ngiy riéng ngoai tiéng Y va khéng phai ai cling cé thé
noi dwoc tiéng Y, dac biét la nguoi gia thé hé trwdc khéng di hoc &
treong 16p. Chinh vi vay ma ngén ngi ky hiéu, co thé la cach tot
nhat gé giao tiép xuyen sudt tAt ca cac vung clia Y. Nguoi mlen
Nam & Y thwong ci mé, ndi nhiéu va nong tinh con nguoi mién
Béc thi kin dao, it néi va lich sw hon. Hoi téi mai sang Y hoc &
Milan, thdy ngu®i Y “lanh lung” bao nhiéu thi khi vé Sicily toi lai ng&
ngang vi sy ndng nhiét bay nhiéu.

Hoi dau méi 1an t6i thay gia dinh chéng ngdi tranh luan, ai cling noi
rat to va at tiéng ctia nhau dé bao vé quan diém ctia minh, téi con e
dé so hai vi twédng ca nha dang cai nhau hay tham chi la sép “bung
nd” nhwng sau nay quen dan thi téi hiéu day chi la tranh luan. Trong
moi cudc chuyén trd ai cling c6 quyén noi ra va bao vé y kién cla
minh, b4t ké 1a nguoi gia hay tré nhd nhwng déu la tranh luan xong
roi thdi chir khéng dé bung. Gid thi tdi cling da quen v&i kiéu tranh
luan “nai Ira” nhw thé cta gia dinh chdng nén hau nhu chi biét ngoi



nghe va cuoi theo thoi chtr khdng tham gia tranh luan. Me chéng t6i
con ng® ngang khi thay t6i néi chuyén véi chdng nhe nhang, it khi
nong nay hay cau gian.

Ngwdi Y chi quan trong viéc séng hét minh cho hién tai, cho tirng
khodnh khac. Du kinh té suy thoai, rat nhiéu ngum that nghiép
nhwng ban than ho van rat lac quan va vui vé. Déi véi ngudi Y, viéc
duwoc tan huwdng anh ndng mat trdi, ddé an ngon cung véi nhirng ky
quan kién truc, nghé thuat va thién nhién twoi dep da la mét sy may
man. Tuy nhién viéc khéng c6 théi quen tuan theo gid giac hay ké
hoach cling khién toi gap khé khan khi hoa nhap. Ban than t6i sau
gan 10 nam Iam viéc v&i ngwdi Nhat cling da hinh thanh théi quen
lam viéc dung gi® va cé ké hoach, nhung khi sang Y t6i chang thé
ap dung cac nguyén tac ctia minh mét cach cirng nhac nhu trwéc
nira. Vi du méi lan ching téi vé qué, t6i thwdng kiém tra gid tau dé
c6 thé di bd thanh thoi ra ga mua vé rdi doi tau trwde it nhat 5-10
phuat nhwng anh Giuseppe thi lai thich thanh thoi ra ga tau, cé
chuyén nao thi di luc do ké ca nhé tau thi ngdi doi tau tiép ciing
chang sao. Su kién nhan ch® doi cling la mét “tha vui kiéu Y”. Hay
cd viéc di kham bénh & Y. Thudng méi nguwdi phai dang ky mot bac
st gia dinh goi la bac si da khoa dé kham céac bénh tbng quat. Sau
khi di kham thi bac si mé&i chi dinh tiép dén bac si chuyén khoa hay
phai lam cac xét nghiém can thiét chir khéng dwoc trwec tiép dén cac
bac si chuyén khoa luén. Thi gian cho méi 1an hen gap bac si da
khoa rat 1au thanh ra dén khi tim dwoc dén bac si chuyén khoa dé
kham thi bénh da khdi tw bao gi&. Vay nén & Y 1au, ai rdi cling hoc
dwoc cach tw do tw tai, cr binh than, an yén ma doi cho, cai gi dén
sé& dén thoi ch& mudn nhanh ciing chang duorc.

Téi tin rang moi nguoi sinh ra déu c6 duyén v&i mot manh dat khac
ngoai qué hwong cla minh. Trén hanh trinh du hoc, du lich, lam
viéc, sinh séng... tw ban than ban sé thdy minh phu hop va yéu
thich vung dat ay. Trwdc day t6i nghi minh phu hop véi nwdc Nhat
va sé Iwa chon tiéng Nhat, van hoa Nhat va céng viéc véi ngudi
Nhat cho con duwdng sw nghiép cua minh. Nhwng cang di ra khai
vong tron an toan trén hanh trinh kham pha ban than, té6i cang cam
thdy minh khéng hoan toan phu hop véi Nhat Ban nhw minh van



nghi. Khi lam viéc cho SC, t6i c6 thé lam viéc rat cham chi, luén
nhiét tinh va cbéng hién hét minh cho céng viéc va tham chi 1a b
cudn vao gudng céng viéc mdt cach mé mai. Nhwng rdi dbi lai sau
nhirng ngay lam viéc réi di cong tac dén mét nhoai téi ludn thiy
trbng trai. Toi co thé co sw nghiép tét nhwng dbi lai téi khéng co
nhiéu thoi gian cho gia dinh, ban be va do khéng phai la cudc sbng
toi muon danh tron cudc doi dé theo dubi. Sau khi sang Y hoc tap va
sinh song t6i nhan ra rang chinh sy biét tan huwdng cudc sbng cla
nguwdi Y da hap dan t6i. Téi la ngwdi phdng khoang, yéu tw do va
ludn thich thir thach v&i nhirtng gi méi mé chir khéng thich sw én
dinh gibng nhw da sb ban bé. C6 1& vi vay ma tdi thay minh thudc vé
noi nay, day chinh la nha t6i, la gia dinh t6i. Vay nén cai duyén dwa
t6i dén nwdc Y nhwng chinh t6i cling Iwa chon nwéc Y 1a nha va 1a
qué hwong th&r hai cia minh.

Pam cudi cha t6i v&i anh Giuseppe khdng hé nam trong ké hoach
cda tdi. Tai dinh hoc xong sé quay vé Viét Nam va tiép tuc cdng viéc
trong nganh nang lwong. Nhuwng khi di hoc téi nhan thiy nganh toi
dang hoc con rat 1au nira méi o6 thé ap dung hay lam viéc thuwe té
tai Viét Nam vi Viét Nam van dang trén da phat trién kinh té chw
chwa chét ché trong viéc bao vé méi trwdng hay phat trién bén virng
nhw cac nwéc chau Au.

Cubi thang Ba anh Giuseppe phai sang Dirc dé bat dau cong viéc
ctia minh. Trwéc day, anh da ngd 1o cau hén toi 1an thr hai vi anh
rat mudn cé6 mét mbi quan hé bén virng véi ti. Toi va anh déu la
nguwdi theo dudi chl nghia ddc than va déu lwa chon cho minh mét
con dwdng riéng nhwng cudi cung cudc doi van dwa chung toi gap
nhau & Y. Tai chang c6 Iy do gi dé tir chdi anh, ngudi da & bén
ddng vién gitp dé toi trong subt 3 ndm qua. Anh la ngu®i da luén cbd
vii t6i theo dubi wéc mo' clia minh. Téi hay vé choi véi gia dinh anh
vao cudi tuan va t6i thay hinh anh anh tir chinh bbé anh, mét nguoi
dan 6ng gian di, chan thanh, yéu thwong va cé trach nhiém vé&i gia
dinh.

Viéc ket hon clia ching toi rat don gian chi dang ky két hon va lam
thu tuc tai toa thi chinh noi anh cw tra. Trwedc ngay hom ay téi van di



hoc binh thwdng, tham chi Milan con dinh céng, t6i con twdng tau
vé qué ciing bj haly nét. Téi di chuyén 9 gi® tbi thir Sau vé dén nha
la 1 gi& sang th&r Bay va 11 gi& sang thi chung t6i lam thu tuc. Me
va chj gai anh rat nhiét tinh héi han xem téi can mua gi, mudn may
vay gi khong, nhwng toi lac dau bao con chi méc o dai théi. T6i chi
mudn mac 4o dai trén dat Y vao ngay dac biét nay ctia minh. Chiéc
4o dai mang tr Viét Nam sang d& méc vao | tét nghiép nhung
khéng ng® t6i con mac vao & tét nghiép khac dac biét hon thé. Toi
cling chi kip néi chuyén vé&i me va em gai & Viét Nam sang hém éy
va vd cling xuc ddng khi van nhan dworc 1 chic phuc tir gia dinh &
Viet Nam. Me t6i chi cwdi réi bao t6i: “O’ dau con hanh phuc va binh
yén thi me cling thay hanh phuc theo.” Me toi rat tin vao duyén sb
va me van néi vai tdi rang khi duyén dén thi con hay cr an yén, vui
vé ma don nhan.

Chung t6i da td chirc mot dam cwdi don gidn nhwng &m cang dang
kiéu truyén thdng cta dan Sicily. Ngay cuéi cua téi vao 19/3 dung
vao ngay Thanh Giuseppe, ngay ctia cha & Y. 20/3 14 ngay Qubc té
hanh phuc ciing la ngay bat ddu mua xuan & Y dé danh dau mot
chang dwdng mai sé ludn tran day tinh yéu va hanh phac nhw vay.
Téi khdng xem ngay gio hay tudi tac cling khéng té chirc mét dam
cwdi linh dinh nhw ban bé t6i nhwng toi tin vao quyét dinh cta minh,
tin vao anh va tin vao tinh cdm cda chung téi. Trai qua nhiéu bién
cd, tdi hoc dwoe rang niém vui cang gian dj thi hanh phuc sé cang
|&n lao, quan trong nhéat van Ia con ngwdi dd ban linh dé don nhan
nhirng gi cudc doi trao tang.

Gia dinh chéng t6i la dan Sicily khién ai cling so hai khi nghi dén
mafia, qué huwong cltia bé gia Michael Corleone trong tiéu thuyét cla
nha van Mario Puzo, nhung thuc té thi khdng phai vay. Véi t6i, chwa
dén Y chwa phai la dén chau Au, ma chwa dén Sicily thi chwa phai
la dén Y. Trong bd phim Bb gia phan 3 cé mét doan ndi chuyén gitra
bd gia Michaelva nguoi vo cii sau rat nhiéu ndm xa cach va quay
tré lai Sicily nhw sau:

“Noi nay nguy hiém cho anh, Michael. Day la Sicily.

- Anh yéu vung dat nay.



- Tai sao?

- Hmm, trai qua nhiéu bién déng lich st va qua rat nhiéu thi toi té
da xay ra v&i nhivng con ngudi & day. Sw bat cdng cung cuc.
Nhwng ho van khdng ngirng hy vong cho nhirng diéu tét lanh sé dén
v&i ho hon Ia nhivng diéu toi té.”

Gia dinh chéng t6i du da chuyén Ién mién Bac hon 20 nam, ¢
nhirng ngudi dang séng & nwdc ngoadi nhwng néu ai héi ho dén tw
dau, ho déu tra I&i: Toi dén tir Sicily (cht khéng phai 1a dén tir nwdc
Y). Truyén théng gia dinh cla nguwdi Sicily rat gan bo, yéu thwong
va doan két. Hau nhu cac codng ty, clra hang, quan bar... déu la
dang kinh doanh gia dinh ma cac nhan vién la thanh vién trong gia
dinh cung lam viéc v&i nhau. Con cai sau khi két hén hdu nhw déu &
gan bdé me va cung nhau xay dwng mot soi day gan két cho ca dai
gia dinh. Trong gia dinh Sicily truyén théng, nguw®i dan éng ludn
phai lo kiém tién dé& nuéi gia dinh con ngwdi vo thi & nha cham sac,
day dé con cai. Ngwdi dan éng Sicily dién hinh thwéng rat chadm chi,
khéng nhau nhet, choi boi... cwe ky yéu thwong va cham soc gia
dinh.

Téi dwoc nghe ké vé bb chéng t6i, khi bi mat viéc ndm 45 tubi 6ng
da rat chan nan va tuyét vong vi khéng biét phai lam cach nao cé
thé kiém tién nudi vo con. Nha luc d4y ciing bi ngan hang xiét no,
cac con thi dang di hoc. Ong vén chi 1a mét tho may cho mét cdng
ty tw nhan nhé & dia phwong nén co hdi tim dwgc cong viéc khac la
vé cung khd. Thoi day chwa co internet hay théng tin tuyén dung
céng bd rong rai nhw bay gid. Hai chi em vo cé mé& quan lam kem
& Pue lién goi 6ng 1&n 1am cung. Ong khéng hé biét tiéng Dirc
nhwng van di. Me chdng t6i & lai Sicily d& cham séc con cai. Cr nhw
vay rong ra suot 6 nam, 6ng di 1am vira lo hoc nghé lam kem vira co
gang tich cop tra ng va tiét kiem dé c6 thé doan tu v&i vo con. Sau
nay ong tro vé Y m& ctra hang kem nho nhé tai viing ngurla phia
Bac Y rdi dwa ca nha tir Sicily 18n va ca gia dinh cing mé& quéan voi
nhau tr d6 cho dén bay gio. Gan 20 nam tréi qua 6ng cling da mua
duwoc nha clra va cé mét cude séng 6n dinh, ong ba thwdng thanh
thoi di du lich vao mua déng khi quan dong ctra. Con cai cling nhin



tlr cach 6ng lam viéc cham chi ma ty 1ap vwon [én. Anh Giuseppe
ciing di lam tir rat sém khi nhan thdy minh khéng con phu hop véi
trwdng hoc. Anh theo bd sang Birc lam viéc tlr nam 16 tudi réi cling
hoc cach 1am viéc chin chu, cin than ca bd va lic nao cling danh
hét tdm huyét dé theo dudi nhirng gi minh tin twédng va lwa chon.

Diéu t6i rat thich & ngudi Y la viéc tén trong con cai va dé con cai tw
do theo dudi con dwéng ctia minh. Bé me chi day con ky nang sbng,
cach dbi nhan xt&r thé, cach x( ly khi gép cac van dé trong cudc
séng nhwng mudn lam nghé gi, theo dudi con dwdng nao 1a dé con
tw quyét dinh va tw chiu trach nhiém cho cudc d&i minh. Viéc lva
chon di hoc hay di lam khéng c6 nhiéu khac biét nhw & Viét Nam vi
khi ho cham chi lam viéc nghia la da déng gop va cbng hién cho xa
héi rdi. Toi rat phuc anh Giuseppe & kha nang tw hoc. Anh nghi hoc
tr ndm 16 tudi nhwng dén gid anh van khéng ngirng tw hoc tor
trwdng doi. Anh cé thé noi tét tiéng Anh, tiéng Dlrc, cé thé giao tiép
thdng thwong bang t|eng Ba Lan, tiéng Campuchla va gio dang tw
hoc tleng Viét dé co thé giao t|ep vOi gia dinh t6i. Anh van dy dinh
tw hoc tiéng Tay Ban Nha va tiéng Nga chi vi anh thich. Ngoai hoc
ngoai ngir, anh con tap thdi sdo. Anh bao, chi la tinh c& khi dén Viét
Nam nghe s&o tric ma bay gid anh rat thich &m thanh nay, anh ty
tim chd ban sao tric rdi vé tw tap theo hwéng dan trén YouTube. C6
mot sb bai cAm am khé anh khéng hiéu thi anh bao t6i dich tir tiéng
Viét sang tiéng Anh dé anh tap theo. Khi anh dang tai video céac bai
s&o anh théi [én YouTube nhw: C6 hang xom, Tiéng hat gitra rivng
P&c B6, Béo dat may tréi... anh nhan dwoc rat nhiéu 16 khen ngoii
ddng vién viét bang tiéng Viét nén anh rat vui va cang quyét tam dé
thdi hay hon. Cé nguwdi binh luan: “Ong Tay thdi sao rat hay”. Anh
cling téu tao tra 1oi lai: “Cam on éng chau A.” Tlr nhirng diéu nho
nho vay, anh da yéu va tim hiéu sau thém van hoa Viét Nam ty bao
gi®. Moi nam anh van lam tai quan cla gia dinh, gi® thi anh da mua
mot chiéc xe tai dé di ban kem & khap céac lang qué & mién Bac
nwoc buec.

Dén gior la nam thi tw ching t6i yéu nhau nhwng 1a yéu xa. Diéu
duy nhét dée gilr dworc moi quan hé co |é Ia} sw tjn twdng lan nhau.
Khi biet t&6i yéu mét chang trai Y ai ciing rat lo lang va dan t6i phai



can than vi dan 6ng Y vén ndi tiéng da tinh, nhuw chang Casanova
dén tir Venice dao hoa, quyén rii va Ia niém ao wéc clia da sb phu
nir chau Au trong tiéu thuyét. Téi cling rat hoang mang vi trai qua
mdi tinh dau cay dang, t6i chang condd niém tin vao dan éng niva.
Nhwng réi thdi gian ludn la liéu thudce tét nhéat khi anh Giuseppe da
luén kién tri, nhan nai va da cho t6i thay mot chang trai Y chan
thanh, hién lanh va chung thay ch khdng gidng nhu trong tiéu
thuyét. Ngudi Y khi con tré cé thé co rat nhiéu m0| quan hé tan tinh,
hen ho, 1am tinh... nhwng khi da xac dinh mét méi quan hé nghiém
tac thi ho lai rat gén b6 va quyét liét bdo vé cam két clia minh. Thoi
gian anh & Purc, t6i van hoc & Milan va dot nao dwoc nghi 6n thi toi
m&i tranh tha di xe buyt 14 tiéng sang tham anh. Sau nay t6i moi
biét anh ciing da trai qua mét giai doan kho khan va thr thach nhw
thé nao & Bwrc. Va toi tin vao anh, tin vao lwa chon clia minh va tin
vao thi tinh yéu gian di nhwng bén chat clia ching téi. Chung toi
déu hiéu cd trai qua xa cach, khoé khan, luc 6m dau, vat va, lic
nghéo nan, khén kho thi méi co thé thwe s tin, yéu, thau hiéu va
chia sé dwoc v&i nhau trén ca chang duwong ddi con rat dai sau nay.
U&c mo Ién nhét cha anh lac nay 1a mé duwoc mot clra hang kem
cUa riéng minh va thuc hién dwoc chuyén di bang xe may vuwot
10.000 km ttr Y vé Viét Nam cung t6i. That bat ngd khi anh va téi co
rat nhiéu sé thich gibng nhau.

Khi con 1a sinh vién rdi ca thdi gian di 1am toi 1a ngudi dam mé du
lich, t6i da di xuyén Viét roi tw chay xe may vong quanh Péng Bac,
Tay Bac voi nhirng ngwoi ban cla minh. Téi leo Fansipan, leo A Pa
Chai, ngu |éu, cam trai... va cang di téi cang trwdng thanh. Nhirng
k§ ndng vé phan xa, vé sap xép, t6 chirc, k§ ndng lam viéc nhém,
chay xe theo tin hiéu, vwot dwdng déo ban dém, khi nga xe, gap tai
nan, xe héng... nhirng trdi nghiém dang gia ttr nhirng chuyén di ay
da toi luyén nén tdi manh mé, tw tin va doc lap nhw bay gi¢r. Rat
nhiéu nguoi bao t6i ca tinh, suot ngay 16ng bong, khong dam
dang... kiéu gi cling é. T6i tin rang néu ban than minh khong thay
vui v&, hanh phuc thi 1am sao ¢6 thé mang dén niém vui va hanh
phuc cho nguwdi khac duwoc. Vay ma cubi cung téi gdp anh, mot
ngwdi chap thém déi canh cho tdi dén nhirng vung dat tw do mai.



Anh yéu t6i va cung t6i xay dwng mét gia dinh chi vi t6i la chinh toéi
chtr khong phai vi t6i xinh dep, thao vat hay gioi giang gi. Anh khong
hé ngai chuyé&n bép nuc, anh ndu an rat ngon nhw chuan muc cla
mot ngudi dan 6ng Y. Anh ham di du lich va ciing rat dam mé di du
lich bdng xe may. Ca anh va t6i déu thich di du lich bang xe may, khi
di xe may chung téi c6 thé tan hwéng tron ven vé dep cua thién
nhién va dé6 m&i thwe sw la mui vi ctia cudc séng tw do va phong
khoang. Anh va t6i da cung nhau thwe hién hanh trinh bang xe may
t Blrc qua Bi, virgt Luxembourg, qua Thuy STveé Y rdi lai di pha
xubéng mién Nam Y va chay vong ‘quanh dao Sicily. Qua ca chang
dwdng dai cung nhau vwot qua rat nhiéu dia hinh hiém tré, qua
nhirng ngay mwa gid, nhirng luc khé khan... ching t6i da hiéu nhau
dé yéu thwong nhau nhiéu hon. Chinh trwdng doi da day chang toi
vuot [én nhirng bat dong ngon ngl, khac biét van hoa, suy nght, 16i
song dé co thé hiéu nhau va sbng tron ven tirng ngay véi tinh yéu
cla minh.

C6 I8 t6i 1a ngudi rat may man khi dwoec dén nhan rat nhiéu yéu
thwong tlr gia dinh nha chdng bét ké gitra ching t6i cé vé sbé rao
can. Va hau nhw t6i khédng gap qué nhiéu khé khan khi hda nhap voi
gia dinh chdng. Diéu toi rat thich & Y chinh la viéc thé hién tinh cdm
trong gia dinh. Bb chéng t6i [a nguoi it néi, it thé hién tinh cdm
nhwng lai cwc ky nhan hau va day yéu thwong. Méi 1an t6i tir Milan
vé éng déu ra ga don, nhin 6ng ding doi rat gidbng véi bd téi khi &
Viét Nam. Ong ludn 6m hén tdi mdi khi gap va thuwdng rat vui méi
lan thay t6i an kem cda dng ngon lanh.

RAt nhiéu ngudi sé td md vé mbi quan hé me chéng nang dau & Y.
C6 & t6i la ngwdi may man khi téi va me chdng rat hop nhau. Ngay
tr IAn dau t6i sang Y tham gia dinh anh, t6i da dwo'c dén nhan tinh
cam rat néng hau, gan giii va day yéu thwong tr me anh.

Mua déng nam bd t6i mat, me va chi chdng t6i da sang Viét Nam
thdm gia dinh t6i. Me chéng va me téi rat hop nhau va cé thé noi
chuyén v&i nhau bang ngdn ngir co' thé ca ngay. Ba bao ba rat cdm
on me téi vi da nudi day ti trwdng thanh dé gio ba c6 thém mot co
con gai tuyét voi nhuw thé nay. Tw lan dau tdi sang Y ba da goi téi 1a



con du t6i va anh Giuseppe van chwa thwc sy xac dinh gan bo véi
nhau. M&i nhan duyén ctia ching téi di dwoc xa va bén virng dén
gi® co 18 chinh 1a nh& me chéng téi tac thanh. Téi rat ngwdng mo
cau chuyén tinh yéu ctia bd me chdng. Nam nay hai ngu®i chuan bi
ky niém 40 ndm ngay cwdi, theo truyén thdng clia ngudi Y thi dén
ky niém 50 nam ngay cudi sé td chive lai mot dam cwdi voi day da
nguoi than dé danh ddu cho mot cudc hén nhan tran day tinh yéu
va hanh phuc.

Khi hoc & Milan, cudi tuan téi rat thich vé nha vi lic ndo ciing c6 me
chong doi téi dé tam sw, di dao bién hay di n tiém cung nhau. T6i
noi chuyén véi anh Giuseppe bang tiéng Anh nhwng néi chuyén voi
me choéng tdi bang tiéng Y va nh& c6 ba ma t6i c6 thé dung tiéng Y
tét hon rat nhiéu. Ba rat tam ly khuyén ching t6i phai tap séng
chung v&i nhau vai ndm dé hiéu nhau réi hay nghi dén viéc cd em
bé vi c6 con rdi cudc sbng sé thay ddi hoan toan. Ba con bao néu t6i
c6 con nhét dinh phai day tiéng Viét cho con, phai day cho con hiéu
dwoc truyén thdng van hoa va biét that nhiéu vé Viét Nam. C nhw
vay ba da tr& thanh ngwoi ban than thiét cia t6i & Y, ngwdi da chia
sé va ddng vién t6i nhirng ngay dau day kho khan va bé ngé. Nho
cO ba ma tbi lubn tin réng nhirng rao can, kho khan vé s khac biét
van hoéa, ngén ngr khéng cé gi dang so ca. Vi cé ngbn nglr twr trai
tim réi sé vwot qua tat ca.

C6 18 diéu khién toi thy gan giii va gan bo véi nwédce Y chinh [a thir
tinh cdm gia dinh than thiét gan bé bén chat qua nhiéu thé hé. Du
ca gia dinh chéng t6i da chuyén 1&n mién Bac sdng gan 20 ndm
nhwng van rat gan gii. Khi t6i vé Sicily tham ho hang cung anh
Giuseppe, ai cling rat néng hau dén tiép ching téi nhw nhirng dira
chau bé bdng ngay nao vé tham qué. O Sicily cé mét truyén thdng
rat thu vi, dé 1a dat tén con chau theo tén cla ong ba. Néu la con trai
dau tién thi sé dat theo tén ong noi, con trai tht hai thi dat theo tén
&ng ngoai, con gai dau 1a tén ba ndi, con gai thr 1a tén ba ngoai, ma
nhiéu con hon nira thi sé dat theo tén ctia anh chi em bén bd, me.
Vay nén chi can biét tén sé biét Ia ngudi 4y dén tr vang nao cua
Sicily ho&c tén cla 6ng ba, gia dinh day. Anh Giuseppe la chau trai
duy nhat mang tén 6ng noi cla gia dinh Fanara. O’ Viét Nam thwéng



tranh dat tén con theo tén ngwdi I&n hon trong gia dinh vi s¢ pham
hay nhwng déi véi ngudi Sicily, truyén théng gia dinh gan bo chat
ché theo nhiéu thé hé vi két ndi v&i nhirng cai tén nhw vay. Taoi rat
nguwdng mo gia dinh nha chdng vi ho luén yéu thwong va cham séc
lan nhau.

Khi vé Sicily chiing t6i & nha bac gai, chi cia b6 chong. Bac da 75
tudi nhwng van rat khde manh, nhanh nhen. Bac cham soc chung toi
khong khac gi con de, du gan 10 ndm réi anh Giuseppe chwa vé
qué. Bac nau an, 1am banh, dan lat, trong cay va gin gilr ky niém
cho ca dai gia dinh. Tbi rat bat ngo khi nhin thdy anh b chéng toi
hoi bé, 1& cwdi clia bd me rdi dén Iuc cé chi em anh Giuseppe. Ky
e ca dai gia dinh déu dworc tai hién lai & Sicily tt nhirng ngay xwa
cl ma twdng nhv maéi ngay hém qua. Bac van goi dién hdi tham
tng nguoi hang ngdy nén cd may anh chi em ho dén doi sau cling
van than thiét va yéu thwong nhau du & xa va chang may khi gap
g&. Ngay nao toi cling thay bac goi dién cho bb réi cho chi & Anh
dé héi tham nhirng cau quen thudc. Hbi nhd bac cham soéc cac em,
sau thi chdm soc 6ng ba, 6ng ba mét lai gio chdm sé¢c méd phan. Chi
gai clia anh Giuseppe, chi Fania cling vay, chij lay chéng, & gan bd
me va cung anh ré lam quéan cla ca dai gia dinh. Chij yéu thwong
dén nhan téi nhw mot dira em gai. Me t6i ké héi nhé tinh anh
Giuseppe rat nhat nhat, co bj bat nat ciing chang dam kéu ca khéc
l6¢ gi nhwng Iuc nao chi Fania ciling bao vé em trai minh, khéng cho
phép ai bat nat Giuseppe. DPén gid van vay, chi thay anh Giuseppe
cham soc bd me, la ngwdi gin gitv ky niém, gan két cho ca dai gia
dinh.

Mot nhan vat ti khong thé khong ké dén la dira chau trai con chi
chong tén la Francessco. Chu nhoc nay mai 11 tudi nhwng nhirng gi
no lam duoc thi rat dang né.

Lan dau tdi sang Y gap Francessco nam 2014 lic day né méi 8 tubi.
Chau dan téi di khap noi gidi thiéu vé lang né nhu mét huwéng dan
vién chuyén nghiép. Francessco la mét dira tré cwe ky bao dan, tw
tin. Chau boi 16i thanh thao c& nhw bién la nha cia né vay. Ct dén
mua hé la né di boi chan ché rdi lai Ién an kem ubng nuwéc. An xong



lai di boi tiép. Tbi thi vac can cau di ra bai da cau ca, c6 bira con
cau dwoc con bach tudc rat to. Téi thich nhat [a cdnh nd 6m theo
con ché Yuma di thuyén ra gitra bién dé boi, mét thi nam nglra tim
cb ban cho dé di vé thuyén. N6 con biét choi lwdt séng niva. Clr moi
lan bién c6 séng to Ia né lai vac van ra lwét song rat chuyén nghiép.
Tudi tho clia Francessco that dang nguwéng mé. Francessco thudc
hét tén cac loai ca va con biét tudi trwdng thanh tirng loai, mua nao
ca nao, ra sao. N6 bao sau I&n sé mua thuyén to dé vwot dai dwong
va gi® Francessco dang tiét kiém tirng déng dé mua ddéng co l&n
bién. Trong nha c6 mot bd swu tap cup cta néd tir khiéu vii dén bong
da roi vé, choi guitar va ca karate niva. Hoi t6i sang 1an dau né moi
dai xanh ma gi®& né da dai nau va sap thi 1én dai den roi. Tuan nao
cling kién tri luyén tap khéng bo cubc gitra chirng bao gio.

T6i nhan thay nguoi Y nudi day con rat tw nhién, chi day con cac ky
nang sbng va hwdng cho con nhirng gia tri vé dao dirc, cach trng
xr. Con lwa chon cudc sdng twong lai nhw thé ndo 1a viéc cla con.
Viéc dé con cai lam ban va hoa minh v&i thién nhién chinh Ia trwdng
hoc tét nhat, nhd d6 ma con céi tw trwdng thanh va hoc dwoc nhiéu
diéu tir thyc té chir khong phai chi trén sach vé. C6 I& vi co nhieu
dlra tré hanh phuc voi tudi tho ludn day &p nhirng trai nghiém va
sac mau nén nguoi Y 1a mot trong nhirng dan tdc hanh phac nhat &
chau Au.

Téi chi chia s& van héa gia dinh ngwdi Y dwa trén cau chuyén cla
ca nhan t6i. DU 12 Y hay Viét Nam déu c6 nguoi tot ké xau. Téi la
mot trong s6 nhirng ngu®di phu nir may man khi dwoc séng tron ven
trong tinh yéu thwong, sy quan tam ti gia dinh thir hai cua minh.
Téi rat tin vao duyén s6 nhw me ti van bao: “Chi can con luén 1a
nguoi tl t&, sbng chan thanh va yéu thwong bang ca trai tim thi con
s& don nhan lai bang nhirng yéu thwong thdi.” Téi nhé cau néi cla
ai do rang: “Co mot ngay ban sé hiéu, 6ng tréi mang di thr ban
mudn, khong phai vi ban khéng xtrng dang, ma vi ban xrng dang co
mét the tét hon. Buon dau nao rdi cling dén ngay coé mot ngum xuat
hién va xoa diu tat cd”. Va tinh yéu tr gia dinh th& hai cta t6i & Y
chinh 1a liéu thudc tét nhat dé xoa dju tt ca nhirng néi dau, vat va
ma t6i da trai qua trong sudt hon 10 nam tudi tré cia minh.



3Nhirng mang mau sang toi
Nwéc Y khong phai la thién dwong

Trudc khi sang chau Au hoc t6i cling biét chau Au dang & giai doan
kinh té suy thoai, nén kinh té khéng tét nhu trwdc niva nhwng toi
khéng nght la tinh hinh thwe té khd khadn hon téi twéng twong, dac
biét 1a & Y. Nam 2016, ty & that nghiép & Y dbi v&i ngudi trong do
tudi lao ddng la 40%. Néu céac ban chi don gian mubdn di du hoc va
trai nghiém cudc sdng du hoc sinh & chau Au thi Y 1a mét sv luya
chon tét vi chi phi hoc tap, sinh hoat khédng qua dat dé, thoi tiét am
ap, Am thwc phong phu va con nguwdi than thién. Tuy nhién néu dé
lap nghiép thi cac ban nén can nhac ky. Uu diém & Y la sau khi ban
hoc xong, cho phép ban c6 thém visa 1 nam goi la visa ch& viéc.
Diéu nay c6 nghia 1a ban c6 thém thdi gian dé tim viéc cho minh va
chuyén dbi sang gidy to lam viéc. Nhwng nhwoc diém la tim viéc &
Y rat kho. Hau nhw cac ban sinh vién Y ciing déu phai tim viéc &
cac nwdc Bac Au déc biét la & Anh, BPirc hay sang My, Canada.
Trwong Dai hoc Bocconi noi ti hoc chu yéu la cac ban nha kha gia
hoc vé quan tri doanh nghlep hay tai chinh, sau nay di lam c6 thém
kinh nghiém dé vé tiép quan cong ty cua gia dinh. Nhwng cling c6
mot sb ban di hoc thac si rdi tiép tuc hoc I&n tién si vi chwa tim dwoc
viéc hodc chwa mudn di lam. C6 cau ban x* Wales hoc ct nhan vé
sinh thai hoc réi lai chuyén sang hoc thac si vé kinh té nang lwong
hay ¢6 ban nguw®i Y hoc chuy&n nganh tdm ly hoc nhwng khéng xin
dwoc viéc nén phai chuyén sang hoc nganh khac. Mac du hgc xong
ciing van khéng chac la cé xin dwoc viéc & Y hay khdng. Cac
chwong trinh thuwe tap & Y kha it, néu cé thi thwéng khdng duoc tra
lwong hodc tra rat thip vi sy canh tranh cao. D&c biét 1a tai cac
coéng ty I&n, co thwong hiéu néu khéng c6 méi quan hé tir trwde,
dugc gioi thieu qua trwong hoac nguoi quen thi xac suat hd so cla
ban dén tay nha tuyen dung 1a rat thap. Mc lwong & Y so véi mat
bang chung & chau Au khéng cao, dac biét 1a so v&i Dirc hay cac
nwdc Bac Au (trung binh khoang 1.000-2.000 Euro) bu lai gia ca
sinh hoat, &n uéng kha ré, chi phi bao hiém kham stc khde thap



cdng thém thoi tiét nang am quanh ndm, con nguwdi than thién, co
nhiéu diém du lich dep va dac sac ve ca van hdéa — nghé thuat nén
nhiéu ngw®i van mubn tim viéc va séng & Y.

M6t rao can khac trong qua trinh tim viéc la ngén ng. Tiéng Anh
khéng phai la ngdn ngr dwoc dung rong rdi & Y, ngay ca & thanh
phd I1&n nhw Milan hay Roma. Gidy t& hanh chinh thd tuc déu bang
tiéng Y, it str dung tiéng Anh hodc néu cé thi thuwérng do cac bo
phan hé tro’ sinh vién quéc té & cac trworng dai hoc dich cho sinh
vién. O Bocconi, tdi hoc bang tiéng Anh, tuy nhién c6 mét sé thuat
ngi kho giai thich thi cac thay lai giai thich bang tiéng Y réi cac ban
trong I&p giai thich lai cho nhau nghe Téi lac quan nghi tiéng Anh
cta ngudi Y ciing gibng tleng Anh cua nguw®i Nhat vay. Cling may
t6i da dworc tiép xuc qua nhiéu kiéu tiéng Singlish (Anh —
Singapore), Indish (Anh — An Do) hay Japanish (Anh — Nhat) nén khi
gap ltalish (Anh — Y) khéng bi choang ngop hay bo ngo nhiéu. Vay
nén néu mudn sbng va lam viéc & Y, ban budc phai biét tiéng Y.
Piéu nay cling twong tw véi cac nwdc chau Au khac nhu Purc,

Phap, Ha Lan... M6t sb cdng ty c6 tuyén bang tiéng Anh nhuwng néu
khéng cé it nhéat hai ngoai nglr ban rat khoé canh tranh tai thj trwéong
lao ddng chau Au. Vi hdu nhw ngudi chau Au dung tiéng Anh rat tét,
chwa ké nhirng ngudi sinh ra & Bi hay Thuy Si déu c6 kha nang ndi
vai ba th& tiéng la chuyén binh thuéng.

Céc ban I&p tdi sau khi tét nghiép thi thuwérng vé nwédc va mot sd
ciing da tim dwoc cdng viéc kha tét. Cac ban BPlrc, Phap, Thuy St
tim dwoc viéc kha nhanh, thuong la thuc tap roi lam ludn. Mot sé
van dang phai tiép tuc thuc tap & cac cong ty khac trong thdi gian
tim viéc. O Y va chau Au quan trong 1a ban co6 hd so céng viéc hoac
hoc hanh lién tuc chr khéng nén co6 cac mbc thoi gian bi gian doan.
Céac nganh nghé dé tim viéc & Y van la du lich va ky thuat. Y 1a dat
nwdc cla du lich nén ké ca kinh té suy thoai thi ngu®i Y van sbng
tét nho lwong khach du lich dé dén dac biét 1a vao mua hé. Cac ban
hoc nganh du lich dung tiéng Y va tiéng Anh tot thi sé& co nhiéu co
hoi lam viéc & Y hon. Ngoai ra cac nganh vé ky thuat, thiét ké, kién
trdc... cling c6 nhiéu tiém nang.



O Bi noi t6i thyc tap, cau ban nguoi Nigeria hoc thac si kinh té nang
lwong & Anh cling tim viéc ca nam trdi & chau Au nhwng cudi cung
khéng tim dwoc nén danh phai vé nwédc. Cau ban ngudi Bellarus
m&i 24 tudi nhwng rat gidi, ¢ thé dung tét tiéng Anh, tiéng Nga va
tiéng Phap. Cau thuc tap & Bi réi lai vé Phap thuc tap tiép 3 thang
cho Interpol roi quay lai Bi lam viéc. C6 ban Lebanon sau ky thuc
tap thi quyét dinh hoc tiép 1&n tién si. Em K hoc Ngoai thwong roi
kiém dwoc hoc bdng toan phan di hoc & Thuy ST, sau d6 sang Bi
thwe tap va gio thi dang thue tap tiép @ WTO. Anh ban ngwoi Kenya
noi dwoc tiéng Anh, tiéng Y tét sang Bi thuc tap roi vé nwée lam
viéc cho mét cong ty Ién clia My vé phat trién san pham néng
nghiép tai chau Phi. Nhwng cling c6 anh ban nguw&i Colombia thwc
tap cd ndm tr&i ma van chwa tim dwoc viéc. Anh da két hon voi
nguwdi vo qudc tich Bi va mudn 6n dinh cudc sdng & day nhwng thuc
suw rat kho du hé so chia anh rat dep. C6 nhiéu cau chuyén nhw thé
& khap moi noi trén thé gidi. Vay nén khi ban budc chan ra khoi
vong tron an toan, noi ma minh luén nghi minh “gidi giang, théng
minh” thi cling nén chuan bj ky tinh than cho nhirng bwéc hut chan
c6 thé sé dén.

Hién tai, van dé I&n nhat nwéc Y dang phai dbi mat 1a tinh trang that
nghiép, dan sb gia va dan ti nan. Kinh té suy thoai nén ty |& that
nghiép & Y kha cao. That nghiép cling khién mét bd phan ngudi tré
& Y khéng mubdn lap gia dinh va van phai sbng cung bé me cho dén
tan 30, 40 tudi. Cling vi ly do nay ma ty 1& sinh & Y rat thadp. Nguoi
tré khong cé viéc lam, ganh nang vé phuc Igi xa hoi, bao hiém y té &
Y rat thap, chl yéu la do chinh pha chi trd. Chwa ké bo may quan ly
cong kénh, khong hiéu qua nén tinh hinh kinh té & Y khd @m dam. Y
lai 1& clra ngd tiép nhan dan tj nan t chau Phi va Trung Déng vao
chau Au nén cang phai chiu nhiéu strc ép kinh t&. Chinh ban than
nguoi Y con dang khéng co viéc lam thi sao cé thé tao viéc lam cho
nhirng nguwdi ti nan dwoc. Vay nén mai ton tai nhiéu té nan nhw
mac tui, trdém cwdp hay Iva dao & cac thanh phd Ién va cac diém du
lich. Nhirng ngwei ti nan khi roi béd qué hwong chinh ho cling khong
nghi rang tinh trang cGa minh tai dat nwéc khac cling khéng tét hon
la bao. Nhiéu nguwdi tiép tuc & lai cac trai ti nan chd doi co hdi, mot



sb thi tim cach trdn ra ngoai réi lai tiép tuc di cw 1&én cac nwdc Bac
Au.

Trwdng Bocconi cé hé thdng tuyén dung va glvi hé so tdi cac cong
ty danh tiéng tai Y nhwng chi yéu van danh cho sinh vién ban xu.
Caccong ty & Y ciing thwérng chon ngudi Y, mot phan vi rao can
ngdn nglr Y cung khéng phai 1a noi dung nhiéu tleng Anh, moét phan
vi quy dinh cua luat phap. Ty 1€ that nghiép tai Y cao nén Iuat Y yéu
cau cac cdng ty phai wu tién tuyen nguwdi Y 1am viéc. Néu tuyen
ngwdi nwac ngoai thi phai giai thich ly do khong tuyén nguo’l Y cho
vi tri &y. O chau Au c6 nhiéu viéc nhwng hau nhw toan & vi tri cap
cao, y&u cau nhiéu nam kinh nghiém cht it danh cho nguwdi tré va it
kinh nghiém. Pa sb cac ban ngudi Y trong 16p t6i van phai lién tuc
tim noi thwe tap 3 thang hoac 6 thang cho dén khi nao tim dwoc
viéc. Hau hét cac ban & My Latinh déu quay vé nwéc vi ¢6 nhiéu co
hoi viéc lam tai qué huong.

Diéu t6i thay rat dang hoc tap & cac ban chau Au la sy nd luc va
khéng ngirng hoc hdi. Cac ban déu rat tré maéi chi 24, 25 tudi nhung
déu khoéng ngai thir thach, thay déi méi trwérng va nhanh chéng
thich trng v&i méi trwdng méi. Hau nhw ai cling cd thé st dung tét
hai, ba ngoai ngir va déu khéng ngan ngai hoc thém ngoai ngi» khac
néu co diéu kién. Téi co hdi cac ban Bac Au tai sao khéng di hoc &
DPlrc hay Thuy ST vi tai nwéc dé ciing ¢é nén gido duc rat tét. Cac
ban béo rang, ngoai kién thirc & trwéng cac ban con mudn hoc vé
mot nén van héa mai, ngdn nglr madi va tw duy méi nén cac ban van
quyét dinh ra nwédc ngoai va theo dudi con dwérng ma minh lwa
chon. Rat nhiéu ban hoc dai hoc mét nganh, hoc thac si mét nganh
va lai di lam & mot nganh hoan toan khac. Diéu quan trong la cac
ban hoc k§ ndng vé tw duy, cach x& ly tinh hudng, ky nang vé quan
ly thoi gian, ky nang lanh dao, lam viéc nhdm, hdoa hop da van
hoa... Rén luyén nhirng ky nang ma bat ky cong viéc nao, linh vuc
nao cling c6 thé ap dung va thyc hanh tét dwoc. Thoi gian hoc &
Milan do bj s6¢ van héa nén t6i khéng hiéu va khé hoa nhap. Nhung
sau nay t6i hiéu rang tinh ca nhan va doc lap tai chau Au rat cao.
Céc ban réat thwce té, chi lam nhi¥rng viéc phuc vu truc tiép cho minh
va khéng quan tdm dén chuyén ctia nguwdi khac. Chuyén lap nghiép,



tim viéc hay khéng ngai di chuyén thay déi noi & va tw quyét dinh
twong lai ciia minh cling xuat phat tr tw duy déc lap, tw chi nay.
Pay |a diéu ma t6i thay cac ban tré Viét Nam ndi riéng va chau A noi
chung nén hoc tap va cb gang rat nhiéu.

T6i nghi dat nwée ndo ciing sé tén tai nhirng van dé bat cap nhw hai
mat tot xau, phai trai, dung sai vay. Khéng c6 mot dat nwéc nao 1a
thién dwdng. Diéu quan trong l1a méi ngudi phai tw tim hiéu ré
nhirng kho khan, thtr thach trén con dwdng &y va chuan bi cho minh
mot tinh than sat da dé vwot qua.

Chuyén lam thém hay nhirng ngwoi Viét “xau xi”

E)ay CO I€ la trai nghiém ca nhan ma toi thay té nhat trong hanh trinh
& nwdc Y cia minh ma méi lan ngh lai t6i van thay bubn. Mot ngay
cudi thang Mw&i mét tinh c& |én Facebook cta hdi sinh vién Viét
Nam & Y t6i cé thay tin tuyén ngwdi ban hang & hdi cho Milan trong
9 ngay, thdng bao nhw sau:

[Tim ngwéi ban hang hdi cho’]

Minh can tim 30 ban ban hang héi chg Rho Fiera Milan thang Mu o
hai, khdng can biét tiéng Y, ngwdi Viét Nam (wu tién), ngudi Y hoac
nwdc nao ciing dwoc. Thoi gian: 3/12-11/12 (c6 thé dang ky nghi
mot vai ngay hoac lam cudi tuan. Sé wu tién ai dang ky lam hét néu
nhiéu nguwei dang ky). Bubi chiéu ngay 2/12 ghé Rho Fiera gap ba
cha tdm 30 phut. Bang ky thi minh sé théng bao riéng sau.

M6 ta cong viéc: Ban hang mit khé Viét Nam. Bing ban hang
10am - 9pm. Lwong: 2 phwong thive tiy chon 1. Lwong ¢b dinh: 60
Euro/ngay 2. Lwong theo doanh thu: 35 Euro ¢ dinh + hoa héng
10% doanh thu. Ngoai ra bao an (trwa — tdi) + &n mit t&i khi chan
thi théi. Chi phi di lai 50%. Ty tuc noi &.

Néu vwot qua 30 nguwdi, tiéu chi wu tién:

1. Lam dwoc nhiéu ngay nhét c6 thé.



2. S6 tht tw dang ky.

Céac ban mudn dang ky thi dién théng tin vao link cho minh nhé. Néu
ai di lam roi thi sé chon lwong theo doanh thu, minh chi tim giup chi
chu théi nén minh khuyén that long cac ban nén chon doanh thu,
lwong cao hon nhiéu lwong cé dinh. Lwong ¢b dinh danh cho ai
lwdi, m&i ban. Deadline: 20/11/2016. First come first choice.

Khi doc xong théng bao, téi thdm nght day qua la co hoi kiém tién
tot. Pang nao toi cling phai 1én Milan ngay 13/12 dé lam bao vé cubi
ky thwc tap nén toi lién ~dang ky di lam ca 9 ngay coi nhi mot cong
doéi viéc. T6i bao ca chong t6i cung lam, anh ciling dong y vi nghi
rang cé thém co hoi dé giao lwu véi ngudi Viét va hiéu hon vé van
hoa Viét Nam. T6i hang hai dang Ky, t6i s&€ nhan lwong theo hoa
héng con chdng t6i thi lam theo lwong ¢b dinh. Hai ching t6i déu rét
hao hrng vi nghi rang sé& kiém dwoc mot khodn tién kha kha sau ky
lam viéc nay. Thé roi tdi dat vé tau, dat Airbnb cho 10 ngay va cling
nghi don gian 1a 1am viéc &n udng ca ngay & noi ban hang roi. Ngay
dau tién chang t6i day rat sém, dén noi dung gi¢. Chung téi dén noii
la 9 gi&* 30 sdng ma van chwa thay ngwdi phu trach dau trir may em
sinh vién da tirng di ban qua vai mua hoi cho trwdc. Chang t6i thay
cac em tuw di 1y gang tay cat mirt bay san ra dia d& moi khach thi
cling bat chwdc lam theo. Khéng ¢ ai hwéng dan chang téi. Hau
nhw 14 tw chi bao, hoc hdi 1an nhau, khdng co6 thé nhan vién ciing
chang cé déng phuc gi. Quay t6i dirng cé bdon mat tién vai du loai
mirt hoa qua nhw: du du, dira, xoai, khé, girng, dau, 18, dao... Mbi
goc quay déu cé can tinh tién gia chung la 6,9 Euro/100gr (tuc la 69
Euro/1kg, khoang 1,7 triéu VND/1kg mut). Luc sau thi cé chi chu
ngwdi Viét Nam ra bét dAu huwdng dan chang t6i, dén Itc nay t6i moi
ngac nhién. Chi chd bao chung téi phai cat lwc m&i chao va chéo
kéo khach bang dwoc. Chj ch day anh Giuseppe |4 phai dirng cam
kéo cat mirt, ai di qua thi kéu: “Hello, hello, try try, eat eat...” O hoi
cho 6 khodng 10 hang mt nhw vay. Méi quay tinh so so la
khodng 15, 16 ngwdi chia nhau dirng mdi chao & bdn géc. Ching
t6i lam viéc tlr 10 gi®& sang dén 9 gid tdi nhwng chi ding chir khéng
hé co6 chd ngdi nghi. An trwa hay chiéu thi chi cé mi tdm hodc hu tiu
doéng géi, lai khéng co da bat diia, an udng rat mat vé sinh. Toi biét



ho chi dang lam viéc dé séng dé sinh ton trén dat chau Au nay. Cac
em sinh vién cling can tién dé trang trai cudc séng hay d& bét ganh
nang hoc phi cho gia dinh. Téi cling can tién nhwng khéng phai la
nhirng déng tién nhw thé nay. Chung téi cé thé kiém dwoc 1.000
Euro sau 9 ngay that nhwng diéu nay c6 nghia Ia téi mang lai cho ho
tan 10.000 Euro tw nhirng ngwoi khach mua hang, nhirng 6ng gia
ba |40 dén tham quan hdi cho, nhirng nguoi Y yéu mén Viét Nam,
chwa dwoc dén Viét Nam nhwng da phai thay mot Viet Nam dat do,
xau xi thé nao w?

Téi gian run ngudi va quyét dinh bd hét dé di vé. Téi hidy ludn
datphong Airbnb, mat mét s tién khéng nhd, mua vé tau va vé qué
ludn ngay hédm sau. Sau nay t6i viét lai trai nghiém nay cta minh
trén Facebook va nhan dwoc rat nhiéu phan héi. Nhiéu em sinh vién
cling chia sé v@i tdi nhirng blrc xuc khi di ban hang, tw cdm thay
ban than tré nén “cho bua” rat nhiéu khi bj cun vao viéc tranh
gianh, chéo kéo khach. Nhwng khoan tién kiém dwoc sau mét dot
ban nhw vay lai rat nhiéu tham chi da ca tién dé mua vé bay vé Viét
Nam hay di du lich quanh chau Au. Téi con biét rang déi nay vén co
nha may san xuat mit va chuyén di ban hang hdi cho véi gia cao va
thwéng xuyén tuyén sinh vién ban hang. Tham chi cé nhiéu ban ban
quen con bd hoc dé di ban hang vi thay chi can chiu khé nhanh
nhen Ia c6 thé kiém rat nhiéu tién ma quén mat muc tiéu di du hoc
ctia minh, chi nhin thay céi loi truédc mat ma khéng nghi dén twong
lai lau dai. Nhirng nguoi Viét xau xi nay mai khong bao gio hiéu ho
da huay hoai hinh anh Viét Nam nhw thé nao. Ho dang hay hoai
chinh thuwong hiéu san pham ho dang ban. Du rang cé nhiéu ngucyl
ban sinh vién dang nd lwc mbi ngay dé mang hinh anh tét dep cta
Viét Nam di ra thé giéi nhwng chang thé nao x6a nhoa nhirng an
twong xau xi ctia nhirng ngwdi khach mai chi ghé qua quay hang
Viét Nam chir chwa ting dat chan dén Viét Nam lan nao. Bi qua
gian hang Thai Lan thay ho cham chut tir trang phuc nguwdi ban cho
dén anh cla vua Thai rdi twong Phat hay tirng béng hoa téi c thé
dai mai...

Chuyén khach du lich Viét Nam & chau Au



Gia dinh chéng t6i & vung Cinque Terre, mét trong nhirng diém du
lich rat néi tiéng ca vung Liguria nwéc Y. B6 me chéng tdi cd mét
can hd chung cw cho khach du lich thué vao mua he qua Airbnb. Ba
da nghi lam & quan kem dé don dep can hd méi khi c6 khach dat
phong. Khach du lich thwdng kha lich s, sach sé va gon gang nén
méi lan khach di ba khdng mét nhiéu thdi gian don dep. Khach du
lich chu yéu la dan chau Au nhu Burc, Phap, Tay Ban Nha... con lai
la khach chau A nhw Hong Kéng, Han Quéc, Trung Quéc... Khach
Viét Nam thi khéng nhiéu. Cé lan ba nhan dwoc mot don dat phong
tor doan khach Viét Nam la ba ban gai tré. Ba rat vui vé don tiép. Luc
khach nhan phong ba vui bao nhiéu thi dén luc trd phong ba théat
vong bay nhiéu. Ba chi dam than phién v&i anh Giuseppe ma khong
mudn cho téi biét vi so t6i budn. Theo I&i anh Giuseppe ké lai thi
tinh trang can hd qua that rat toi té. Ho ké lai giwdng, thay dbi vi tri
dd dac trong nha, d& an vwong vai trén san, dé lai mot ddng bat dia
ban trong bon rira bat, ddu an con vwong vai trén bép, 10 vi séng thi
tée loe d6 an vi ham néng qua dd, nha vé sinh thi ban thiu... Toi biét
chuyén ma budn mai. Khi di nwéc ngoai, ngudi ta sé khéng biét ban
la ai nhwng sé biét ban dén tir dat nwdc ndo. Yéu nwdc chang &
dau xa ma tir chinh nhirng hanh déng van minh don gian trong cach
cuw xtr du la & nha trén Airbnb hay & khach san. Birng nghi minh la
thwong dé da tra tién thi mudn lam gi ciing dwoc. Toi rat mong cac
ban tré khi di du lich sé biét cach cw x(r va sé& khéng dé tinh trang
nay nay xay ra va bi xem la nguoi Viét xau xi trong mat ban bé quoc
té.

Chuyén phu nir Viét 1ay chong Tay

Hién nay c6 rat nhiéu ban tré dac biét 1a phu ni Viét Nam nudi
mong lay chéng Tay tham chi ¢ ngudi con hdi téi cach hen ho hay
lam thé nao dé c6 thé két hon véi dan 6ng nwéc ngoai... Toi chi biét
ldc dau vi t6i chang co gi dé chia sé ca. Ban than t6i khong phai la
ngwdi mudn lap gia dinh va cang khong phai la chong Tay vi toi hiéu
c6 nhirng s bat dong va khac biét vé van hoa, ngdn ngir, 16i sbng,
suy nghi... rat khé dé co thé chia sé va cam thong, th4u hiéu cho
nhau. Téi va Giuseppe gap nhau, yéu nhau va |4y nhau t4t ca déu
dén tw nhién ch khdng hé nam trong ké hoach, muc tiéu hay dw



dinh gi ca. Vo chéng téi giao tiép vé&i nhau bang tiéng Anh nhung t6i
lai n6i chuyén véi gia dinh chéng bang tiéng Y. Ca tiéng Anh va
tiéng Y c6 rat nhiéu cai téi khdng thé dién dat hét ca tam tw, suy
nght, cdm xdc clia minh nhw tiéng Viét thanh ra c6 nhiéu luc béat lwc
trrdc ngdn tlr ngheo nan cta minh. Dac biét la nhirng Iuc tranh luan
vé quan diém van hoa khi so sanh Viét Nam va Y vi hai dat nwéc co
nhiéu khac biét, toi chang thé noéi hét dwoc ly 18 ciia minh nén phan
nhiéu 1a 4m e chiu thua. Vay nén toi van phai né lwc moi ngay dé
hoc ngoai ngl vi t6i hiéu rang chi co dung ngoai nglr that tét thi mai
c6 thé hoa nhap dwoc véi cude sbng & Y.

Trong thoi gian & Y t6i kha bat ngd khi gap nhiéu cap doi vo Viét
chong Y nhwng lai khong thé giao tlep v&i nhau bang tiéng Anh hay
tiéng Y. Ly do quen nhau thi chu yéu la qua Facebook, qua internet
va chi nhan tin v&i nhau qua Google dich réi tim hiéu va két hon.
DBiém chung cda cac cdp dbi nay thwéng 1a cach biét vé tudi tac,
ngwdi dan dng thuwong da co sw nghiép va céng viéc én dinh con
ngwdi phu ni¥ thwérng & nha cham séc gia dinh. Thi thoang t6i van
dwoc nghe mét chi nguoi Viét 1ay chéng Y tdm sy rat nhiéu nhirng
am (rc day nwéc mat vé nhirng bat dong vaéi gia dinh chong hay
nhirng mau thuan trong suy nghi VOi chong. Nhw viéc nguoi chong
thwong bao Viét Nam dong duc, on a0, 6 nhiém... va khéng muén
dwa vo con vé thdm nha ngoai ma phai doi it nhat 14 con da 6 tudi.
Hoé&c ban than chi tir Itc sang Y dén luc sinh con dén gi®&» da hon 2
nam nhwng hau nhu chi & nha khéng giao tiép v&i bén ngoai va
cling chang di dau, ltc nao chij cling lo s¢ va e ngai nhiéu th& thanh
ra cudc sdng bi phu thudc. Toi khuyén chi nén di hoc ngoai nglr va
bang moi gia phai hoc tiéng Y dé cé thé giao tlep duwoc nhwng chi
van ngan nglr vi khdng yén tam dé con cho chéng trdng mot vai
tiéng trong tuan... Chi sinh ra va 1&n [én tai mot thanh phé 1&n & Viét
Nam, gi®& phai séng trong mot lang nho & mién Bac nwéc Y, cong
ddng nguoi Viét lai it nén chi rat cd don va kho hoa nhap. Chi ciing
khéng dam ké 1& hay chia sé cau chuyén ctia minh v&i gia dinh &
Viét Nam vi so moi ngudi lo 1ang va ct thé am thdm chiu dwng noi
dat khach. Cau chuyén cula chij ciing gidng rat nhiéu ngwdi phu ni
Viét 14y chong noi xa x(&r nhwng it nhat chi con may man la cé6 mét
ngudi chéng én dinh vé kinh t&, vAn cham soc chj va con. Con rat



nhiéu nhirng ngudi phu ni¥ khac vi gidy to, vi gidc mo chau Au ma
san sang bat chap bang moi gia dé 14y chéng Tay, dé& co con va &
lai. R&i lai phai nghién rang chiu dwng sw khac biét vé ngdn ngi,
khé khan tai chinh va ca sy tra tn tinh than néu gap phai nhirng
nguwoi dan ong toi té.

Toi nght rang moéi ngudi cé mot lwa chon cho minh va ai cling co
quyén muwu cau hanh phic nhwng quan trong nhét van la ban than
minh. Sy déc lap va tw tin vao ban than chinh Ia canh cdng cho moi
con duwong. Ban phal tw xay dwng cac ky nang cho minh dac biét la
ngoai ngir dé c6 thé hoa nhap vao cudc sbéng mai chir khdng nén
phu thudc hay dwa dam vao bét ky ai. Trong moi quan hé voi gia
dinh chbng toi 1a nguwdi chl dong hoc tiéng, chli ddng giao tiep va
chia sé nhirng suy nghi cia minh di von tir cda t6i con rat it. Chinh
vi s ¢b gang khong ngrng nghi ma soi day két n0| cua tbi va gia
dinh chéng ngay cang bén chat va khoang cach vé thé hé, van hoa,
ngdn nglr da dan dwoc rat ngan lai. T6i khdng ngai hdi va thira
nhan minh kém coi dé tw mé 1ong minh va dén nhan sy gitup d& tw
moi nguwoi trong gia dinh chong Téi thwong dé y va lam tw nhirng
viéc nhé nhat nhw don dep, ndu cac mén Viét Nam moi Ian vé nha
chong. Téi gitip me chéng tra |&i khach Airbnb gitp ba sap xép hay
Xt ly cac sy cd khi xdy ra... Chinh vi nhirng diéu nho nhd 4y ma t6i
thdy minh dwoc dén nhan va tré thanh mét phan cla gia dinh nhw
mot diéu rat déi tw nhién. Hanh trinh cda t6i m&i chi bat dau va phia
trwdc sé con rat nhiéu khoé khan véat va nhung t6i ludn tw nha voi
minh, chi can ban than luén cd gadng méi ngay thi moi chuyén déu
c6 thé vuwot qua.

Chuyén ké trén dworng di

Mot ngay thang Sau, trén dwong di ban kem chung t6i gap mot bac
ngwdi Anh 1ay chéng ngudi Birc, da & Birc dwoc 20 nam rdi. Khi
bac biét anh Giuseppe la nguoi Sicily, bac khoe 1a hdi 16 tudi bac cé
mdi tinh 6 nam qua thw v&i mot chang trai Sicily rat say ddm va lang
man. Nhwng sau ndy me bac cdm khéng cho tiép tuc vi khéng tin
twdng dan 6ng Y nhét lai 1a yéu qua thw. Cudi cung hai ngudi phai
dirng lai va du chwa gap nhau lan nao nhuwng véi bac do 1a méi tinh



dep nhét thoi thanh xuan. Bac bao rat vui khi thdy xe kem dén day
du tréi dang mwa vi &n kem dé twédng twong minh dang & gitra mua
hé nwée Y. Niém vui va sw lac quan trong cudc sbng luén dén tor
nhirng diéu gian di nhé xinh nhw vay day.

Trén xe tré vé Milan t6i ngdi canh mét ban trai ngwdi Syria. Qua cau
chuyén cda ban, t6i thuc sw rat cdm phuc con ngwdi nay. Chién
tranh & Syria né ra 2 ndm thi ban r&i qué hwong dén Thuy Dién.
Sau 3 ndm vat 16n hoc tiéng Thuy Dién ban méi cé thé tim dwoc
mot cong viée tlr té, xin duwoc quoc tich Thuy Dién va quan trong
nhat 1a ¢ dwoc tia hy vong dé gia dinh doan ty. 4 nam & Thuy Dién
la c& mét sy ¢ gang va né lyc dén kiét cung khi sbng mét minh,
khong gia dinh, khéng ban bé va vwot qua sy phan biét chung téc
dé hoa nhap véi cudc sbng mai. Ban bdo mubdn 1ap gia dinh nhwng
chang ai mudn hen ho v&i moét nguwdi theo dao Hoi. Va ban phai tiét
kiém rat nhiéu tién d& mo dén ngay bao lanh dwoc ca gia dinh sang
day. Ban rat nhé bd me. B6 me ban da gia khong biét sé doi ban 4y
dwoc dén khi ndo. Ban dang trén dwéng sang Dirc tham chj gai vira
mé&i dwoc chip thuan nhap cw va vd cung hao hirc. Hién tai bé me
va em trai ban dang & Iraq, mét chi gai dang & Thd Nhi Ky. Ban néi
néu biét trwde con dwdrng da di nhw thé nay ban sé khong ra di ma
mudn & cung gia dinh va séng chét cung nhau... Tdi chang biét noi
gi nhwng cdm nhan rd hon bao gi® hét néi dau chién tranh tir ndi
niém cla ban. Khi t6i k& lai cau chuyén nay trén Facebook, mot
ngwdi ban cla t6i dang la nghién ctru sinh & Phap ciing ké lai rang
gido vién huéng dan tién si clia ban cling 1a mét nan nhan cda
chién tranh khi phai chirng kién cdnh bé me minh bi sat hai. Thi
thoang cd van ké lai cau chuyén buén cta gia dinh minh khi di an
cung moi ngwdi nhwng khong phai dé than trach, oan han ma chi dé
tam niém rang chién tranh 1a phi nghia va mang lai néi dau dai
dang. Qua nhirng cau chuyén trén dwdng di nhw vay téi ciing chot
nhan ra nhirng khé khan, nhirng budn dau minh da, dang va sé trai
qua chang la gi so v&i nhirng nan nhan chién tranh dang hang ngay,
hang gi® cau nguyé&n ngoai kia.

Thei gian & Bi tdi dwoc gap rat nhiéu ngwdi ban qubc té tr khdp cac
chau luc, ton giao, mau da va moi nguwoi déu cé mot cau chuyén rat



thu vi. Cau chuyén cia Rana c6 ban gai dén tlr Lebanon la mot vi
du. Qua Rana toi biét dén Lebanon 1a dat nwdc cdi mé nhét trong
cac nuwéc theo dao Hbi va Rana cling hoan toan khac v&i hinh anh
phu nir dao Hbi kin cdng cao twérng ma t6i biét. Mét hdm Rana ¢
ké cho tdi cAu chuyén vé cudc hén nhan cuta chi gai minh. Nha
Rana c6 nam anh chi em, Rana la con thw tw. Chj gai dau cla Rana
tén 1a B xinh dep, gidi giang, ddm dang va thao véat nhat nha nhung
vé cung nhat nhat khién ai cling nght la chi sé é. Mot hdm khi Rana
va chj ca di an hamburger cing nhau. Rana bdo t6i: “Té& ¢6 nét an
kinh khiing 1dm nhwng chi B cla t& con kinh khiing hon t& nhiéu.
HAm &y bon t& lai d6i nén cau cé thé twdng twong hinh anh dep dé
khi gdm hamburger cla bon t& nhw thé nao”. Ai ngd ¢ mét anh
chang ngu®i My tré va dep trai ngdi & ban bén canh da 4n twong
trwdc vé dep cla chj B va da nghi ngay rang: “Day dung la vo minh
roi” (This is exactly my wife). Anh 4y da chd dong lam quen va xin
sb dién thoai, e-mail. Sau d6 anh chang ngwdi My, von 1a khach du
lich, thay vi chi & Lebanon cé 3 ngay da quyét dinh & lai dai hon dé
c6 thém thoi gian tim hiéu chi B. Ngay ca khi xay ra ném bom &
Lebanon, bé me anh goi dién bat vé, anh chi bdo: “Khéng! Con da
tim thdy ngwdi vo twong lai ctia minh & day réi nén con sé khong vé
dau”. Va khong thé tin ndi 1a chi tv Ian gap nhau nay ma 6 thang sau
hai nguwoi da lam dam cwdi. Hién tai thi chi B da theo chdng vé My
va ho da cé mét cd con gai nhé dang yéu.

Anh ré ngwdi My ciia Rana van bao: “Luc &y c&r nhw sét danh that
va anh c6 mot cam giac rat dac biét ma chwa bao gio anh nght la
anh sé& lam quen v&i mét co gai nhw thé hay sé két hon sém dén
vay. Nhwng that may vi anh da diing cdm dé& ndm |4y co hoi cla
minh va tim dwoc mdt nira clia minh tuyét véi nhw thé.” Thay vi tim
kiém hay sang loc déi twong tinh yeu thi hay cw tw tin 1a chinh minh,
tw vui va hanh phuc véi cudc sbng clia minh thi chac chac tinh yéu

sé gd clra vao nhirng lic khdng ng® nhét.

Cau chuyén cudi ma téi mudn chia sé do 1a ky niém dep trén dat Bi
v&i cau ban ngudi Nigeria — Melvin va ¢d ban ngwdi Trung Quéc —
Yang. Hém &y la ngay Cha nhat dau thang Chin ti di lang thang
dén dung khu dang c6 I& héi dia phwong. T6i rat bat ngd va tram trd



thich tha vi co rat nhiéu hoat ddng hap dan. Tha vi nhét 1a lan dau
tién thy ban rat nhiéu dé Viét Nam gitra hdi cho chau Au, thé 13 toi
nghi ngay phai ri cac ban noi tdi thue tap qua thuwdng thirc cung dé
tranh tha gidi thiéu vé &m thwc Viét Nam. Ai ciing ban rdn nén chi cé
Melvin va Yang di xem |& hoi cung téi. Chung t6i da cd mét budi toi
tuyét voi. Ai cling tAm tac khen dm thue Viét Nam ngon, lai con an
twong khi nghe t6i néi chuyén voi ngwo’l ban hang bang tiéng Viét
nlra. An xong chung t6i di udng bia & mét quan nhac Latin s6i dong
réi ngoi tan gau voi nhau. Melvin thi lo lang vé nwéc khdng biét [am
gi vi cau vira tét nghiép thac si & Ireland chuyé&n nganh nang lwong
ma ndp hd so sudt hon 3 thang tréi & chau Au ma mai chadng nhan
dwoc phan hoi gi ca. Sap hét ky thuc tap va hét han visa nén cau
phai vé nwéc ma vé Nigeria thi twong lai cong viéc cling kha la kho
khan. Yang thi dang & ndm cudi lam nghién cru sinh luat & Bac
Kinh Trung Qudc cling dang phan van nén lam gi tiép sau ky thuc
tap.

R&i ching téi néi chuyén sang dén mau da, sac tdc nhirng kho khan
khi c6 gdng hoa nhap cudc sbng & chau Au, vi ban than ching téi ai
cling da tirng gap phai sy ky thi, phan biét ching tdc ngay gitka long
chau Au. Pang say swa chuyén tro thi c6 mot chi ngdi ban ké bén
cing quay sang bat chuyén. Chi ké vé cudc doi minh that tha vi, chi
dén tr Maritius mét hon dado & An Bd Dwong da sang Bi séng dwoc
28 nam nhwng van luén nhé vé qué hwong. Chi cé6 mét cd con gai
nhd lai Bi rat dang yéu. Chi dat tén con gai la “Dirng quén minh dén
t dau” va rat vo tw bao du em bé 1a cong dan chau Au nhwng co
cai da day cua nguoi chau Phi khi én gi cling duorc, khién ai ndy
déu cuwdi 6. Va khi nghe t6i ké chong toi 1a nguoi Y thi chj trdm tré:
“Oi sau nay c6 con sé xinh va dang yéu |am day Chi bao nhirng
dra con lai khac mau da s€ la twong lai cua thé gigi vi luc &y sé
chang con phai phan biét cao thap sang hén tir da trdng, vang hay
den nira. Nhirng cau hdi nhw: Ban tr dau dén sé chi con la: Téi dén
to Trai Dat vay thoi.

Gan 10 gi dém ba dra toi quyét dinh di vé thi dung IUc c6 phdo
hoa. Man phao hoa tuyét voi va dep dé, sang ric va lung linh khién
ai cling dirng lang thuwdng thire. Man phao hoa két thuc chung toi



quay sang trao nhau nhirng cai 6m dm ap réi néi: “Chic mirng nam
m&i”. Tw nhién t6i thy 16ng minh tran ngap niém vui, sy binh an va
hanh phuc. Thoi tiét dep, d6 an ngon, ban hién va ca khong gian
cua nhirng ngay he rwc ro nay that chang diéu gi hon. Luc ay la
thang th& chin & chau Au, cubi cung téi da tim lai dwoc thir ma toi
twdng da mat: Tim lai chinh minh. L& mét ¢6 gai chau A gitra long
chau Au gilr nhirng ban sac riéng ctia minh va lwa chon cho minh
mét 16i di riéng. Sw nhat phai trong cac mdi quan hé vi khoang céach,
khéng gian, thdi gian... téi cling da biét chap nhan va vuwot qua.

Khi chuan bj buéc sang tudi 30 tdi da hiéu ra mot diéu: Nhivng diéu
tdt dep nhéat khéng nam & qua khr ma chinh Ia & twong lai. it nhét
t6i da diing cdm r&i bd vong tron an toan clia minh, sén sang chap
nhan vwot qua nhivrng tw ti, khé khan dé di theo wéc mo clia minh
va sbng cudc d&i minh mong mudn. Gid thi tdi biét minh co thé lam
dwoc rat nhiéu diéu tét dep hon nira chi can wéc mo cla téi du én.



ANwée Y 1a nha

Nwdc Y da tré thanh nha cua téi va téi yéu nwdc Y bang ca trai tim.
Toi yéu gia dinh chong va yéu ludn ca vung dat Sicily yén binh, noi
ludn tran ngap anh nang mat troi véi nhivng nguoi Sicily hiéu khach,
ndng hau va than thién. Nuwéc Y dep véi rat nhiéu diém du lich ndi
tiéng nhuwng hau nhw moi ngudi chi biét dén Roma véi dau truong
La M3, tda thanh Vatican, biét dén Venice — thanh phd cta nhirng
con kénh chang chit, v&i thuyén gondola Iang man hay biét dén
Florence, thap nghiéng Pisa hay Toscana vOi nhwng thung ling
trébng nho rong khap. V&i toi Sicily con dep hon ca nhitng giac mo.
Chwa dau & Y c6 dwoc mot tong thé nhirng nét van haa, kién trac
da dang nhw & Sicily khi di mbi noi s& thady mot quan thé kién truc
doc dao, nhirng nét cham khéc tinh xao va dep dén mé hén. Téi say
dam trwdc Modica cb tich trong dém khi ca thanh phd Barouque
hién Ién dwéi anh dén vang truyén théng khién ban thwe sw bj lac
vao mot thé gidi than tién khac dung nhw nhirng gi téi twédng twong
vé Sicily.

Téi bwéde di mé mai & thi trdn Erice, thj trdn dwoc dat tén theo vj anh
hung Hy Lap Eryx, & dd cao 750m cua tinh Trapani. Kién trac Hy
Lap van dwgc gilr nguyén ven qua nhiéu nam thang da lam nén mét
thj tran co kinh dwoi nang chiéu vang nhat bao ‘phua dep v6 cing. Toi
lai bi cudn theo hoi mudi man moi tai dong mudi Trapani voi nhirng
cbi xay gid truyén théng nhuw mét chau Au trong ¢ tich ngay nao.
Bwdc chan Ay lai tiép tuc chay qua thung Iing gié Marsala, qua ho
Mazara del Vallo @& ngdm nhin dan héng hac binh yén di kiém &n
trong hoang hoén dd rwc. Va rdi la Ragusa Ibla khi dirng trén cao co
thé nhin ca thanh phd phia dwéi trai dan déu theo swdn nai, la
Siracusa v@&i Ortigia v&i Duomo dep va hoanh trang nhat Sicily 1a
Catania v&i Etna hung vi ma chay xe tlr chan nui Ién dinh sé cam
nhan dwoc nhiét do thay dm ttr 20°C xubng con 7,8°C. Tuyét van
phi trdng dinh ndi nhwng van cé khai tro bui ‘quanh nam mit mu. O
chan nui l4 xanh 1&én cao dan 14 14 vang va dén gan dinh thi cay tro
trui 14 nhw bdn mua chi tap trung & mét noi. Nui Itra van con phun



trao nén tro bui chinh la loai phan bén tét nhat cho vung Catania
dwdi chan nui. Rau cu va hoa qué cta vang nay vén duoc xem 13
twoi ngon nhét Sicily. Va di nhién khéng thé khéng ké dén Palermo
tha dé kinh té — chinh tri van hoa cla Sicily, ndi tiéng v&i van hoa,
kién trdc va dm thwe giau truyén thdng gan lién hon 2.700 nam lich
St

Nwéce Y ndi tiéng voi gelato nhwng khdng nhiéu ngudi biét Sicily
chinh la qué hwong cua gelato. Khéng dau gelato ngon va ré nhw &
Sicily. Cac quan gelato & cac vung khac thwdng chi cé khoang 10 vi
co ban nhwng dén véi cac quan gelato & Sicily ban s& hoa mat khi
thdy quay gelato trai dai v&i 30 tham chi 40 vj lam ban bdi rbi khéng
biét nén chon loai nao. Nguoi Sicily chudng dé ngot vi d6 ngot ludn
khién ho thdy lac quan va yéu doi. Vung lam banh ngot ndi tiéng
nhat Sicily la Trapani va méi loai banh trai déu co tén riéng ma chinh
nguoi Y dén day cling khéng tai ndo nhé hét.

Téi cd héi mot ngudi Sicily rang néu chi dung mét tir dé dinh nghia
vé ngudi Sicily dé 1a gi. Anh tra |&i: Day c6 18 1a sy hao phong.
Nguwoi Sicily rat phong khoang va rong rai. Néu ban dén choi nha
mot gia dinh ngudi Sicily thi s& dwoc mdi an udng, & lai, trong nha
cé gi cling dwoc 13y ra dé thiét dai khach tham chi ban mudn di choi
c6 thé mwon ca 6 td hay xe may ctia chi nha dé di. Sicily la ctra
ngd clia dan ti nan chau Phi va Trung Péng vao chau Au nhung
ngwdi Sicily khédng hé ky thi ma van don nhan nhw mét diéu rat binh
thuwérng. Ngdi lang nhé noi tdi dén lan dau tién co rat nhiéu ngudi da
den & nhwng nguwdi dan & lang khéng s hai hay xa lanh ma con
nhiét tinh giup d&. Ho x6t xa théd dai cho than phan nhirng con
ngwoi phai boé qué xa xi cling nhw chinh nhirng nguwdi Sicily xa xwa
da phai bé qué ra di lap nghiép & viung dat mai vay. Sicily khdng
phai la vang d4t cta mafia nhw moi nguwdi van nghi ma 1a x& sé cia
tw do, clia anh ndng mét tri, cua tinh yéu, 16ng nhiét thanh va léng
kinh Chua vé han. Ngu®i Sicily ¢d niém tin vao tén gido manh liét vi
trai qua nhiéu dau thwong, chién tranh, méat mat ho van gitr mot
niém tin sau sac rang, hay c cho di yéu thwong va lac quan dén
nhan nhirng gi Chua ban tang rdi cudc doi sé nd hoa hanh phuc.
V@i niém tin va tinh yéu cudc sbng manh liét, Sicily da thwc sw



thanh qué hwong cuda toi tw bao gio. Nwdc Y hay bat ky mot dat
nwdc nao khac déu c6 nhirng van dé cla riéng nd nhw nhivng mang
mau sang — tdi, nhw mét diéu rat dbi hién nhién. Nhwng t6i sé chi
gitr cho minh mét tinh yéu nwéc Y trong sang va thuan khiét nhat
nhw tinh yéu Viet Nam qua nhirng chuyén di, qua nhirng néo
dwong. Va thir tinh yéu da bién dat la thanh qué hwong dé toi co thé
tw hao khi néi rang t6i dén tir Sicily, tdi dén tr nwéc Y.

Téi da tirng nght sé phai tir bd gidc mo du hoc vi rat nhiéu khé khan
cda gia dinh nhwng t6i van gitr dwo'c wéc mo clia minh va cudi cung
cling da lam dwoc. T6i da tirng nght sé tr bd tinh yéu xa véi khoang
cach 1a 14 gi& bay nhw mét diéu khéng twéng nhwng cudi cung thi
t6i cling da lam dwoc. Toi da tirng nghi rat nhiéu the la khéng thé,
ciing tw nghi ng® kha nang clia ban than, nhwng réi cudi cung toi
cling da vwot qua va hoan thanh dwoc khoa thac si cua minh. RAt
nhiéu ngudi noi rang toi that may man hay cudc séng cla t6i lic nao
clng twoi dep va day s&c mau. Nhuwng tin t6i di, hanh phiac hay may
man tat ca déu la do minh tao ra. Uédc mo c¢o thyc hién dwoc hay
khong ciing la tr chinh ban than minh c6 du khat khao, du kién tri
va nhiét thanh dé bién no thanh suw that hay khéng ma théi. Bwrng
bao gi0 tw gi¢i han kha nang cia minh va phai néi cau: gia ma, wéc
gi... Hay thwc hién no, bang cach nay hay cach khac, nhat dinh né
sé thanh hién thiec mét ngay nao do.

Téi da co nhivng thang ngay t6i té & dat Milan khi khong thé hoa
nhap ndi v&i mdi trwérng hoc tap nhiéu strc ép va da tirng nghi ngd
vé nang lwc cta ban than. Nhwng khi bat dau di thwe tap tai Bi, gap
cac ban dén tir khap noi trén thé gi¢i cing chia sé vé nhirng hoai
b&o, cudc séng khé khan, niém vui, hanh phuc... trén dat chau Au
nay t6i da hiéu ra rat nhiéu diéu. Rang téi khong hé nhd bé hay thap
kém ma chi 1a t8i khéng thudc vé noi dy. Nhw nhirng ngudi ban toi
gap & Bi da chao don t6i va chia sé voi toi vé thé gidi cta ho. Vé
nhirng dat nwéc toi tham chi con chwa dwoc nghe tén bao gio. V2
van héa, lich st, y nghia qubc ky, am thyc, con nguoi, ton giao..

cua tirng quoc gia, dan tdc. Moi nguwdi tdi may man dwoc gap tren
hanh trinh cia minh qua that |a mét kho tang nhirng cau chuyén thu
vi va h4p dan, rat d&i va ciing rat tho. Nhirtng wéc mo' cla t6i civ thé



lan lwot xuét hién tr nhirtng cau chuyén nhw thé. Va chang bao gid
la qua mudn dé bat ddu mo va thuc hién gidc mo cda cudc doi
minh. Tdi m@&i chi sang hoc tap va séng & Y mét thdi gian ngan dén
gi® tdi van chwa lam dwoc gi nhiéu. Tai vira hoan thanh xong
chwong trinh hoc va bat dau tim kiém cho minh mét cong viéc. Toi
khéng mudn dwa dam vao bat ky ai vi tdi mubn sdng cudc doi cla
chinh minh. Con duong minh chon thi minh ¢t diing cam kién tri
ma buwadc tiép. Ck vui vé lac quan song cb gang mdi ngay nhat dinh
sé& c6 duyén lanh t&i va chang cé gi dé t6i phai so hai hay lo lang
cho con dwdng phia trwédce ca.

Vi vé&i t6i, nwée Y chinh 1a NHA.



Phu lucDu lich Y

T6i mudn chia sé dbi chat kinh nghiém cé nhan véi cac ban vé du
lich Y. Nam 2014, téi tirng tw 1am visa di du lich Y 20 ngay ttr Milan
dén Roma qua cac thanh phd nhw: ving Cinque Terre, Pisa,
Florence, Verona, Bologna, Venice, Siena, Pienza, Cortona va
Roma. Nam 2016 t6i quay lai Y, t6i da cung anh Giuseppe chay xe
may 3 tuan vong quanh déo Sicily tlr Palermo, Trapani, Mazara del
Vallo, Agrigento, Ragusa, Siracusa, Catania/Etna... va di thém cac
thanh phd & vung Liguria va Toscana noi ching t6i dang sdng nhw
Genova, Lucca, Tellaro, Lerici... V&i téi Y thyc s 1a thién dwdng du
lich. Du t6i d& may man dwoc di du lich nhiéu noi va sdng tai ving
Cinque Terre rat dep cta Y nhwng cang di thi t6i cang mubn kham
pha va tim hiéu nhiéu noi hon. Nwéc Y 1a cai néi ciia nén van minh
chau Au héi tu kién tric van hoa, lich str, nghé thuat dac sac cung
v&i canh sac thién nhién da dang cdng thém nén dm thwc hip dan
va phong phu. Du ban chi wéc mo di du lich Y thdi cling hay kién tri
gitr w&dc mo clia minh nhé, rat nhiéu ban tré nhw t6i da va dang lam
dwoc rdi thi téi tin ban ciing sé lam dwoc vao mot ngay khéng xa.



1Qua trinh chuan bj cho chuyén
du lich Y nam 2014

Van dé dau tién l1a “TIEN PAU”

T lac t6i ¢ y dinh di du lich Y cho dén khi téi thwe hién dwoc ké
hoach ctia minh 1a 1 nam. T6i dw dinh phai cé it nhat 50 triéu ddng cho
chuyén di dé. Diéu nay thi tiy ké hoach, kha nang thu nhap va cach
chi tiéu clia méi nguwdi. Toi quyét dinh han ché téi da nhirvng chuyén di
nhd va ngan ngay dé danh ngay nghi phép & céng ty va mdi thang cb
gang tiét kiém it nhat 5 triéu. DT nhién l1a t6i pha v& ké hoach lién tuc vi
t6i c6 rat nhiéu khoan phat sinh. Néu mudn ta sé tim cach, khi khéng
mubdn ta sé tim Iy do.

Lén danh séch chi phi hanh trinh: ba khoan co ban tdn kém nhéat 1a: di
chuyén (vé may bay, vé tau, vé buyt...); & (hostel, homestay...) va an.
Ngoai ra con tién vé cho mot sb diém tham quan va cac chi phi phat
sinh.

Hoc tiéng Y: T6i bat dau hoc tiéng Y 1 tuan 3 budi tai trung tam Dante,
16 L& Phung Hiéu. Sau 1 nam thi t6i hoc dwoc bén khoa, di hoc rat vui
vi biét nhiéu hon vé van hoa, dm thwc, con ngudi, lich str... nwéc Y.
Hoc tiéng Y 1a quyét dinh rat sang subt vi ngwdi dan Y khong ding
tiéng Anh nhiéu. Chwa ké viéc lam quen va bat chuyén véi ngudi dan
dia phwong gilp toi biét thém rat nhiéu diéu tha vi. Biét thém mot ngén
nglr thAy minh buéc thém dwoc mot bwdce ra thé gidi rong Ién va bao
la.

Xin VISA

T6i tw tim hiéu trén cac dién dan dé tim hiéu théng tin xin visa
Schengen. Ho so cua t6i la phu nir ddc than di du lich tw tdc nén kha
nang cao la sé bj tir chdi thdng. V&i kinh nghiém sau vai ndm di 1am va
thworng xuyén dén cac dai st quan Birc, Nhat.. . dé xin visa cho sép
va cho cac chuyén di cong tac clia minh thi t6i thay khéng gi 1a khéng



thé. Clr chuan bi day du cac gidy t& nhu theo yéu cau cda dai st
quan.

Trang web va huwéng dan tha tuc cia Pai s quan Y:
www.ambhanoi.esteri.it/ambasciata_hanoi/vi/informazioni_e_servizi/visti
Tha tuc yéu cau nhw sau:

Thi thwe du lich

(Thoi gian lwu tra ti da: 90 ngay)

1. Pon xin cép visa.

2. 2 anh c®& 4x6 (nén trang, yéu cau chup anh dé xin visa chau Au).

3. Ho chiéu con gia tri str dung it nhat 3 thang tinh tir ngay hét han
visa dwgc cap.

4. P&t vé may bay hodc vé may bay khi hdi. (Cai nay chi yéu cau dat
vé thdi. Moi ngudi cé thé nhe phong vé dat hoé cho phan nay. Bao gid
c6 visa ma yéu cau phai xuat vé bay thi m@i mua. Toi dat online trén
trang cua Cathay. Dén phan thanh toan tdi chon thanh toan sau, né sé
tw dong glri vé mail xac nhan dat phong cho hanh trinh minh chon. Téi
in cai nay ra va nép cho dai str quan. Trwdng hop cla tdi co visa,
khéng yéu cau phai xuat vé vi vay sau nay téi méi mua vé.)

5. Bang chirng vé noi & tai Y: bién lai dat tour du lich, dat khach san
hodc thu mdi néu c6 ngudi mei tr Y (trong trwdng hop cé ngudi moi
to Y, yéu ciu thw moi lam theo mau ctia St quan quy dinh). Thu moi
nay yéu cau 2 ban: mot ban fax hodc e-mail trye tiép tr Y dén Phong
Visa Pai str quan Y tai Ha noi (Fax: +84 439351179, e-mail:
visti.hanoi@esteri.it) va mét ban do ngwdi ndp hé so trinh tai thei diém
ndp hd so cung nhirng gidy t& khac.

Trwde khi lam thi thwee du lich t6i lam thém mét cai goi la lich trinh co
ban cho 20 ngay: di dau, bang phuwong tién gi, tham quan nhirng

dau... Cang chi tiét cang tét vi sé thé hién r6 mong muon du lich clia
minh va tim hiéu ky nhirng noi di. Vi t6i muébn xin visa Schengen nén



t6i cho thém vao lich trinh 1a 3 ngay & Paris (néu chi du lich & Y, théng
thworng dai sir quan sé chi cap visa National & Y théi). Vi lich trinh cé
Paris nén t6i phai cé vé bay hoac bang chirng di lai, 8n & tai Paris. Toi
xuét vé cla Ryan Air vé ré kh& hoi tdm 60 Euro (Roma — Paris, Paris —
Milan) nén tredong hop cé bi tir chdi ho&c thay dbi lich trinh ciing d&
tiec.

T6i thwong dat khach san trén www.booking.com theo lich trinh cla
minh. Tdi chi chon nhirng khach san cho hily mién phi (free
cancellation) d& dat. Sau khi dat xong sé cé xac nhan gl vé e-mail.
Téi in ra va ndp cho Pai str quan. Cé visa réi thi tdi hiiy hét cac dat
phong trwdc va dat cac hostel theo lich trinh thyc t& cla minh.

Trwdng hop ban nao cé thw moi & homestay thi cé thé dung thu moi
theo mau trén website clia Dai s quan Y, dién cac thdng tin va ghi rd
minh & d6 trong khoang thdi gian nao. Lwu y 1a phan chi phi ban phai
ghi ré la ban chju hét néu khong Dai s quan sé yéu cau muc 6 (bao
lanh ngan hang). Téi dung booking toan bd & khach san dé tranh viéc
Pai s quan hoi vé mdi quan hé hay doi thém cac gidy to tr ngudi
moi.

6. Bao lanh ngén hang (atto di fideiussione bancaria) mo tai ngan
hang cua Y.

Chi dung trong truéng hop ngwdi moi dai tho hét cac chi phi dé chirng
minh la ngw®i mdi c6 di kha nang tai chinh chi tré cho chuyén di cla
ban. Viéc bao 1anh ngan hang & Y kha phrc tap nén sé gay phién cho
ngwdi moi. Néu thwe sy than quen va ban khéng cé di nang luc
chirng minh tai chinh thi méi nén dung cach nay.

7. Chieng minh kha nang tai chinh (ban sao ké tai khoan ngéan hang 6
thang cudi, so tiet kiém, giay bao tai khoan ngan hang va giay t& nha
dat, xe cd, thé tin dung, thé visa, v.v..).

T6i ndp ban sao ké tai khoan Ilwvong 6 thang (chirng minh minh c6 thu
nhap déu dan), han miec tin dung, xac nhan sb dw (thé hién toan bo
cac khoan thu nhap minh c6), s tiét kiém trj gia 100 triéu ddng (theo
nhw t6i biét yéu cau tdi thiéu khoang 5.000 do-la, mirc dé khéng cé
thdng bao chinh thirc nhwng t6i van chuan bi sén).



8. Gidy to chirng minh cong viéc: Trudng hop di lam phai co giay dong
y nghi phép ctia cong ty + hop dong lao déng.

T6i ndp hop dong lao dong va giay dong y nghi phép cua cong ty co
chir ky cia sép va déng dau cong ty. Tat ca giay t& déu bang tiéng
Anh.

9. Bao hiém du lich, bao hiém y té véi mirc toi thiéu la 30.000 Euro
cho viéc cap cwru, vién phi khan cap va cac chi phi héi hwong.

T6i mua cua Gras Savoye Willis Vietnam phi béo,hiém la 27 do-la cho
22 ngay. Tredng hop khéng dugc cap visa cé the hiy va lay lai tien
(tham khao tai website: www.grassavoyewillis-vn.com).

Toi chuan bi day du gidy to va viét thém mot 14 thw gl Dai st quan
ghi rd céng viéc hién tai cua minh, ly do t6i mudn di chau Au dé du lich
chr khéng dinh & lai sau chuyén di.

Thoi gian ndp hé so & Dai s quan Y khi dé 1a:

The Hai, thir Ba, thL'J”Ném ttr 9:00-11:00: Nhan va tra hd so xin thi
thwe. 11:00-12:30: Lay dau van tay.

Thu’ T'u’: 14:00-15:00: Nhan va tra hd so xin thj thwe. 15:00 - 16:00:
Lay dau van tay.

Th&r Sau: dong clra.
Ldc ndp hd so sé phai lay luén diu van tay & ca hai ban tay.

Sang th Hai t6i ndp hd so thi dén thr Ba t6i nhan dwoc dién thoai
hen phéng van vao tuan sau va yéu cau bd sung thém lich trinh di
Paris. Bung ngay hen, téi I&n ndp nbt gidy to va phdng van. Dai s
quan chi xac nhan lai cé dung toi dang lam & cong ty nay khéng va co
phai la 1an dau di Y khéng. Tai tra 1o la dung va mong mubn nguyén
vong cua minh thanh hién thwc va bén bai sir quan da chap nhan.
Chao mirng dén voi nuwdc Y. Cam gidc cam visa Schengen trén tay
ma t6i rng rwng xuc dong. Khong co gi la khong thé néu minh khéng
thr va cd gang hét strc vi no.



2Di

Vé may bay
Viét Nam — Chau Au

Tuy theo hanh trinh ctia méi nguoi dé Iwa chon hang bay phu hop.
T6i xac dinh tir dau la di Y nén chi tim dwong bay Milan (Malpensa)
— Ha Néi. Vé cung diem dén va di bao gi& cling sé ré hon.

Vé khuyén mai chau Au khir héi ca thué tdm 600-700 do-la, vé
thwdng gia tot Ia khoang 1.000-1.100 dé-la tuy hang.

Céc ban c6 thé tham khao trang www.phuotchauau.vn dé cap nhat
thdng tin khuyén mai ctia Air France dén chau Au. Air France
khuyén mai kha nhiéu, c6 dwdng bay thang tr Ha Noi dén Paris nén
rat tién. Gia chwa khuyén mai tam 3.000 do-la nén kiém duwoc gia ré
cla Air France thi sé tiét kiem dwoc kha kha.

Ngoai ra t6i check thém mét sb6 hang bay vao thdi diém doé nhu:

www.vietnamairlines.com Chi cé dwéng bay dén Roma nén toi
khéng mua. C6 hai dot khuyén mai ctia Vietnam Airlines la khoang
thang Ba va thang Tam. Nhwng gia khuyén mai da cong ca thué va
phi cing tdm 900 dé-la, chi la ré hon mét chut so v&i cac hang
khac.

www.qgatarairways.com Hang nay qua canh & Doha, gia quanh nam
dao ddng tir 800-1.000 dd-la nhwng ban nén dé y thi gian qua
canhl8. Luc toi xem gia vé tdm 1.000 dd-la nhwng thoi gian qua
canh lau nén t6i khong dat. Toi cling cé y twédng la tranh tha thoi
gian qua canh thdm tha Doha dé check in Trung Béng nhwng thay
phi lam visa la 57 dé-la nén da tr bd y dinh.
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16 Qua canh la thoi gian dirng gitka hanh trinh bay tir A dén B. Thoi
gian gilra cac diem dirng nay dung de tiep nhién ligéu cho may bay
hoac dirvng dé don thém khach va hang hoa.

www.aeroflot.ru/cms/en Hang bay gia reé cua Nga qua canh tai
Moscoyv dwoc nhiéu ngwoi lwa chon nhuwng khdng c6 nhiéu lwya
chon vé thoi gian. Gia khoang 1.000 do-la.

www.thaiairways.com Téi tinh c& check hang nay va thiy dwdng
bay, thdi gian va gia ca déu phu hop vai lwa chon cua minh.
Chuyén bay cla t6i tr 20:30 dén Bangkok 1a 22:30, qua canh &
Bangkok 2 gi¢ va bay thang tor Bangkok dén Milan. Hanh trinh vé
ctng nhw vay. 2 gio doi may bay la thoai mai cho ca chang di va
chéng vé. Gia vé t6i mua tbng cdng luc d6 1a 1.094 dé-la. Vé téi mua
bang thé visa, thanh toan qua mang rét tién, tuy nhién liuc check in
phai xuét trinh thé tin dung ma minh da quet. Ngoai ra con mét sb
hang bay I&n khac cac ban c6 thé tham khao thém Ia: Singapore
Airlines, Malaysia Airlines, China Southern, Cathay Pacific... Truwdc
khi dat vé cac ban nén truy cap skyscanner (website tim va so sanh
vé may bay gia ré) dé lwa chon roi vao thang website ctia hang dé
de dat.

Hang bay gia ré chau Au
Bay trong chau Au thi ¢6 hai hang gia ré théng dung nhét la:

WWW. easyjet com Day la mét trong nhirng hang hang khong gia ré
dau tién & chau Au, co mang lwdi pha rong khap chau Au, bay gitra
72 san bay. Uu diém: cét canh dung gio, tac phong lam viéc nhanh
chong, dung san bay chinh, gan trung tdm thanh phd hoac ngay
trung tam. Nhuoc diém: gia cudi cung phai tra thwong cao hon
nhiéu so v&i mirc gia ban dau khi vira dat vé.

www.ryanair.com Hang hang khéng giéa ré cla Ireland bay khap
chau Au, cé nhiéu chang dén khu vuwc Bac Au, cd luc gia cuwc ré chi
0 Euro/chang, tat nhién phai cong véi thué, cling chi khoang 20
Euro/chang. S dung 131 san bay. San bay thwdng xa trung tdm
thanh phd, phai di chuyén mét thoi gian.



Moi ngwdi thwdng so sanh gia vé hai bén va tinh ca phi di chuyén
tor san bay vao thanh phd dé quyét dinh mua ctia bén nao. Khi lam
visa vi mudn chét trwéce lich trinh nén t6i mua ctia Ryan Air vi gia ré
nhat 20 Euro cho chang Roma — Paris va 40 Euro cho chang Paris —
Milan. Tuy nhién san bay cua Ryan Air cach Paris gén 100km nén
vé buyt vao trung tam la 17 Euro/chang nghia la néu cong thém 34
Euro khtv héi thi cling chang ré dwoc may.

Ngoai ra bay gia ré thi can lwu y vé hanh ly. Ryan Air cho mang mét
kién hanh ly xach tay 15kg (tat ca tui to, ti nhé la cho hét vao mot
kién nay). Kich thuwdc quy dinh la 55x40x20. Phai check in online
trwdc khi ra san bay néu khdng sé bi tinh thém phi check in tai quay.
Va céac phi quéa can rat dat, déu phai thanh toan bang tién mat.

Vé tau
Vi t6i di chuyén chii yéu & Y nén biét kha nhiéu website vé vé tau Y.

www.seat61.com/Italy-trains.htm Trang nay bang tiéng Anh hwéng
dan rat cu thé vé cac loai vé tau, cach book va dat vé, di lai...

To6i thwong dat ve tau tai: www.trenitalia.com.

bat vé trvoc thuwong sé rat ré nhwng khong doi, trd dugc. Co ba loai
tau & Y la tau Regionale (R), tau Intercity (IC) va tau cao toc
Eurostar (ES).

- Regionale (R) la tau dia phwong hay con goi la “tau cho” di va
dirng & tAt ca cac ga & trong mot ving. Tau nay giébng xe buyt
khéng cé chd ngdi cb dinh ma ban ngdi dau ciing duoc. Gia vé tau
khéng thay dbi ké ca mua trwdc va khdng lo hét vé nén néu di toi
céc thi trAn/thanh phd trong ciing mét vung c6 thé dén mua truc tiép
tai ga/may ban vé ty déng trwdc khi l1én tau.

- Intercity (IC) Ia tau lién ving két ndi cac thanh phd chinh nhw
Roma, Milan, Venice, Florence... Téc dé nhanh va itgitmg hon tau
Regionale. Téi mua vé tau dém tir Venice di Roma dé tiét kiém thoi



gian va ca chd nghi thi hét 19 Euro va 6 tiéng trén tau. Tau ghé dém
cO dinh theo s6 ghé va khoang.

- Eurostar (ES) la tau nhanh bao gém: Frecciarossa, Frecciargento,
Frepciabianca. j’éu r)éy hién dai nhat, dich vu t6t nhat, chay nhanh
nhat va clng dat nhat.

Péi v&i tau IC va tau ES nén san vé trudce vi & Y thwdng hay cé gia
khuyén mai la 9 Euro, 19 Euro, 29 Euro. T6i xac dinh hanh trinh
trwdc nén toan mua duwoc vé gia 9 Euro cho méi chang trong khi
thwc té gia binh thwdng 1a 20-40 Euro tuy khoang cach.

DPéi v&i vé mua qua mang: ban sé nhan dwoc e-mail xac nhan vé
tau. Khi nhan vién kiém tra thi ban chi can gio dién thoai chup ma vé
(code) la duorc.

Déi v&i vé mua tai ga: Mua tai quay thworng phai xép hang rat dai va
tén thoi gian nén t6i thwérng mua & may tw dong. Co hai loai 1a may
trd bang tién mat/tién xu hodc bang thé visa nhin theo ky hiéu cua
tirng may. Ban chi can chon va thanh toan theo huwéng dan tiéng
Anh & may nén rat tién. Trwdc khi [én tau cac ban nhé quet vé vao
cac may validate & doc cac 16i ra san ga. Quet vao khe theo chiéu
hwéng dan nghe tiéng ret mét cai la dwoc. Néu quén khdng quet tai
validate khi kiém tra I&n tau sé bj phat kha nang. Trong trwvong hop
ban 1&n tdu ma quén vé hoac thdi gian gap khdng kip mua ve thi co
thé tim nguwoi soat ve mua trure tiép, gia ve chi dat hon 5 Euro
nhwng néu bi bat vi tdi trdn vé thi cé thé bj phat t&i 200 Euro.

Vé xe buyt

- Xe buyt san bay thi t6i dat qua www.terravision.eu. Gia mua online
la 4 Euro néu mua tryc tiép la 7 Euro. Khi mua online ban phai in
xac nhan va doi veé tai quay trwwdc khi 1én xe.

- Tt san bay Milan vé trung tam, toi di xe buyt va mua vé ngay tai
xe. Vé mbét chiéu la 10 Euro, hai chiéu la 16 Euro. Trén xe c6 wifi.



- Vé buyt/metro trong thanh phé thi mua tai cac quay Tabacchi (ky
hiéu chir T). Pay la cac quay ban thubc 1a va tap hoa cé & khap noi.
Chi c6 mot sb vung xa xdi téi dén Ia khéng thay ban, khi d6 ban cé
thé mua truc tiép tlr nguoi lai xe. Khi [én xe buyt cling phai quet vé
nhw di tau. Chu y vé buyt tiy thanh phd sé khoang 1-1,5 Euro/lwot
trong 90-100 phat. C6 1an téi 18n nham chiéu xe buyt, t6i van dung
lai vé ci dé di chiéu nguoc lai dwge binh thwdng.
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To6i thwong dang ky account va dat phong trén www.booking.com.
Tiéu chi chon phong cua t6i la gia it hon 30 Euro/ngay, & phong
dorm n (phong ngu tap thé&) va di chuyén gan nha ga/tién di lai néu
c6 thém phan an sang thi cang tét. Théng thuong toi sé kiém tra gia
trwdc va doc phan danh gia cla tirng hostel. Néu danh gia twong
dbi tot t6i sé& kiém tra mot 1an niva xem hostel day c6 website truc
tiép khéng va gia trén web truc tiép cé ré hon khong. Gia trén
booking.com twong ddi chuadn nhwng van c6 mét s hostel thi gia
tree tiép ré hon gia trén booking.com. Hau hét cac hostel/dorm t6i &
déu rat 6n. Ngoai cac phi tré cho hostel, & mbi thanh phé déu co6
thém city tax cho tirng dém & lai. Dao dong t&r 1-2 Euro/dém. Venice
va Roma 13 dat nhat. Hién tai c6 thém Airbnb Ia hinh thirc dat phong
& nha dan ciing kha phd bién tai Y. Néu cac ban di theo nhém thi
nén thué ca can hd Airbnb c6 bép nu nwéng ciing rat tién.

Lan dén Verona toi & tai mot hostel co tén l1a Protezione Della
Giovane gia 22 Euro/dém. Hostel nay dwoc 1ap ra béi mot td chire
hoat déng vi nhirng phu ni¥ vo gia cw, gdp bat hanh hodc bi bao
hanh gia dinh. Kinh phi hoat déng lay tir tién kinh doanh phong nghi
cho khach du lich nir thué. Tir ga Verona phai di mét chuyén xe buyt
dén day nhwng hostel nay rat gan trung tam va quang trudng tién
nén di lai rat tién. Tl ban cong hostel c6 thé nhin ra nha the va
nghe dwoc tiéng ca hat & quang trudng. Hostel nay hoi khé tim vi
nam trong mét cdn nha cb va chi treo bién nho nhé & ngoai nhung
an ninh rat tét va rat thich hop déi véi niv du lich mét minh.

Ngoai ra, tai mét s6 vung/thanh phd cling c6 cac ban sinh vién Viét
Nam cho thué phong v&i gia ré hon, chi khoang 15-20 Euro/1 dém
tham chi la mién phi nén cac ban ciing cé thé tham khao. Ban c6
visa cang sém thi sé c6 nhiéu thdi gian tim dwoc noi & voi gia ca va
lich trinh phu hop.



4Choi

Y 1a dat nwée cia du lich, ¢é rat nhiéu loai hinh va hoat déng vui
choi gidi tri dap &ng s& thich ciia ngwdi dan. Mua du lich cao diém
la thang Bay, thang Tam, Itc nay & chau Au dang vao ky nghi hé
nén cac diém du lich déu rat déng khach, gia ca dat do va thoi tiét
thi ndng néng, oi brc. Theo toi thei diém di du lich Y thich hop nhét
la thang Nam, thang Sau hodc cudi thang Chin, thang Mwi vi luc
nay thoi tiét cling mat mé, dé chiu hon.

V@i nhivng ai thich di bién thi cac ving bién dep nhw Cinque Terre,
Amalfi hay cac bai bién quanh Sicily va Sardegna l1a diém dén khéng
thé bé qua. V&i cac ban thich nui va trwot tuyét thi vang Dolomites
vao mua déng vé cung dep. Nhirng ai cé sé thich tim hiéu vé lich
str, bao tang, kién truc hay hoi hoa thi khdng thé khéng dén
Florence, Roma hay Palermo. Am thuc thi chac chan phai dén thu
ph db &n Bologna hay xuong mién Nam Napoli qué hwong cua
plzza va Sicily virong quoc cua gelato cung banh ngot Y. Kinh d8
cua thdi trang thi chac chan la Milan, noi hang ndm c& vao mua
gidm gia sé co6 hang triéu khach du lich dé vé chi & mua sam...
Ban than toi rat thich ngdm phong canh thién nhién va nhirng noi
mang dam van hoa dia phwong nén thwdng “mod mam” dén cac thi
tran nhd, it ndi tiéng va cling it khach du lich.

Y ciing 1a dat nwéc cha & hoi, hau nhw thang ndo ciing ¢6 ngay 1é
gi d4y. Hang nam cé hang tram 1& hoi dwoc td chirc & khap cac thi
tran tai Y. L& ky niém, I& hdi va nhirng bira tiéc trén dwdng phd 1a
mét phan cugc song clia nguwdi Y. C6 rat nhiéu tro choi va cac hoat
dong khac nhau trong ngay hoi nhw am thuc, ném revou, nhac Jazz,
bong da... Y cling 1a qudc gia td chirc dang cai mot sb sw kién quoc
té quan trong nhw lién hoan phim, khiéu vl va nghé thuat. Cac |& hoi
nhoén nhip va day mau sac cia Y dién ra quanh nam, thu hat mot
lwong I&n khach du lich.

Céc ngay nghi, 1& tét cta Y:



» Giang sinh, nam m¢&i va |& Phuc sinh

« 6/1: Ngay chua Jesus hién linh

» 25/4: Ngay giai phong

* 1/5: Quodc té lao dong

« 2/6: Ngay Qudc khanh Y

* 1/11: Ngay cua Thanh

- 8/12: Ngay cua s tinh khiét (Blrc me Maria)
» 26/12: Ngay tang qua

“L& phuc sinh lanh” tai Y

DPéi voi ngwdi theo dao Thién Chua, I& Phuc sinh 1a mét trong
nhirng ngay I& quan trong nhét trong nam cung véi ngay Chua
giang sinh (24/12). Lé Phuc sinh thwdng dién ra vao thang Ba hay
thang Tw hang ndm nham twéng niém sw kién Chua Jesus sbng lai
sau khi bi dong dinh trén thap gia.

Lé Giang sinh 24/12

Y 1a dat nwéc rat coi trong truyén théng gia dinh dac biét la viéc
quay quan trong mua Giang sinh cé mét y nghia rat Ién. Vao dém
Giang sinh 24/12, ca gia dinh cung tham dv dai tiéc, |G tré hat
nhirng bai hat Giang sinh va dwgc nguwdi Ién khen ngoi hay thwdng
tién. Sau bira tiéc, ca nha choi mot trd choi cd, twong ty nhw tro
bingo (Mot kiéu bai bac) réi tat ca tham dw thanh 1€ lGc nira dém.
Ngay 25/12 ca gia dinh lai tu tAp dé an bira tiéc trwa Giang sinh
khoang 8-9 mén nhung cling c6 nhitng gia dinh lam t&i 13-24 mon.
Nguw®i Y thich an moén banh xdp panettone trong 1& Giang sinh. Mén
panettone d&c trwng dwoc [am tir nho khé va céac loai hoa qua tam
dwdng, nhwng mébi dia phwong cé mét cach lam riéng. Mot sd banh
panettone dwoc phi mét I&p chocolate, sb khac 1a hanh nhan rang.



Lé hdéi ném cam 2-5/2 tai Ivrea, viing Piemonte

L& hoi Ivrea 1& mot trong nhirng 1& héi truyén thdng nbi tiéng nhat &
Y, ddc dao va thu vi, gibng nhuw mét tran chién thwe thu. Toan bd
chién binh xung tran déu chién dau hang say ma vi khi cia ho
chinh 1a nhirng qua cam chin dd. L& hdi ném cam nay tai hién mot
cudc chién co that vao nam 1194, khi co con gai tén Violetta ctia éng
cha cbi xay dirng 1&n chdng lai mot tén ba twéc hung bao, dan dén
cudc ndi day. Nguwdi dan vang Ivrea va cac khach du lich déu tham
gia 1& hdi mot cach say mé, tao nén bau khéng khi vé cung nao
nhiét. Giéng véi cac cudc chién thuc sw, I8 hdi ném cam nay ciing
khéng tranh khdi canh thwong tich. Mai dip 1& hoi, co t¢i hang tram
nghin ngwdi db vé Ivrea va cé t&i ca tram nguoi bi thwong. Thé
nhwng, day khong pha| la cudce chién, khdng phai bao lwc, ma la dip
ma ngwcrl ta c6 thé gidi tda cang thang, ap lwc trong long dé sbng
vui vé hon.

Lé hoi dua thuyén 17/6 St. Ranieri tai Pisa

Pay Ia 1& hoi nham bay té 1dng biét on v&i cac vi than da bao boc va
ché& che cho Pisa. Cuéc dua thuyén St. Ranieri dién ra trén séng
Arno. C4c tay dua sé phai vwot qua quang dwdng 1.500m, véi bdn
thuyén dua cdé mau khac nhau va phai di qua bdn quan cla thanh
phé. Chién thang thudc vé dodi cé ngwdi chéo chinh giat dwoc Ia co
co6 tén la “paliotto”. Ba “paliotto” dwoc dat & ba noi khac nhau. Trong
do c6é mét 1a co xanh dwong, mét la c& mau tréng va moét 1a cd mau
dd. Viéc gianh nhirng la c& nay bat nguén t lich st khi nhirng thiy
tha Y phai diu tranh dé gianh lay I& co ti tay binh linh hai quan Thé
NhT Ky va né dwoc lwu gilr & Pisa cho dén ngay nay. Déi chién
thdng sé& nhan cac phan thuwdng khac nhau, thwéng |1a nhirng con
vat. Co ngw¢i nhan dwgc moét con bo dwe, co nguwoi lai dwgc mot
con ctru hoac mét con lon. Tuy nhién nhirng nguwdi thua cudc cling
nhan dwoc phan thwdng la mot con ga trbng hodc mét con ngbng
non. L& hoi nay co tw thé ky XII khi nhirng cudc tranh chép gitra
nhirng ngwdi song dwdi nwdc va trén can dién ra thwong xuyén.

Lé héi dua ngwa Palio tai Siena



Thanh phé Siena la noi dién ra mét trong nhirng ngay hdi an twong
va dwoc mong ch® nhat hanh tinh — ngay hoi dua ngwa Palio. Bat
dau tr ndm 1644, ngay hdi dua ngwa Palio dwoc té chirc hang nam
vao 2/7 va 16/8 gitra cac quan cua thanh phé Siena, nham tén vinh
Blrc Me dong trinh. Ca thanh pho c6 tat ca 17 quan nhwng chi cé 10
quan duwec tham gia trong m0| ngay hoi, 7 quan chwa tham gia ngay
héi trwde va 3 quan may man sé tiép tuc tham gia. Méi quan tham
gia v&i mét ngwdi va mot ngwa. Trwde khi cudc dua chinh thire dién
ra vai ngay sé dién ra sau lan dua thtr & ngwa quen véi dwdng dua
va dam déng. Lan dua th(r dau tién dién ra vao téi chon ngwa
(thwérng vao 29/6 hodc 13/8) va lan cubdi cung dién ra vao ngay dua
chinh thire. Nhi¥ng lan dua thtr cing thu hat sw chud y cha nhiéu
nguo’l Ngay ti sang som, hang nghin nguoi da tap trung chat kin
quang trudng Piazza dé chirng kién ngay hoi c6 mot khong hai nay.
Trong ngay héi, trwée khi dién ra cudc dua, mo&i quan sé co 17-18
ngwoi mac trang phuc thoi trung cb diéu hanh xung quanh thanh
phé va diém dén cudi cung la xung quanh quang tridng. Cudc dua
chinh thirc dién ra vao khoang 7 gi® téi, chi ba vong dua xung
quanh quang trwdng, trong mot thoi gian rat ngén nhung la nhirng
giay phut cang thang, hdi hdp nhat va cubi cung vé& da trong niém
vui chién thdng. Khi cudc dua két thac, nhirng ngudi chién thdng sé
ua vao dwong dua, 6m hon nhirng chu ngwa va nhirng ky st anh
hung cda ho. Phan thwéng danh cho ngudi thdng cudc l1a mét 1a co
Plrc Me véi tén ciia ngwdi chién thang. Nhwng phan thwéng Ion
nhat c6 1& 1a niém hanh phuc va vinh dw to I&én danh cho ca quan.
Nhirng bira tiéc, nhirng cudc diéu hanh khp thanh phd, ca hat,
nhay mua trong niém hanh phdc ngap tran dién ra nhiéu ngay sau
do.

Ngoai nhirng & hoi truyén thong nbi tiéng ké trén, thi & mdi ving
cda Y déu c6 nhirng ngay |& mang dam mau sac van héa, ton giao
riéng. Tam thang Hai, thang Ba cac lang quanh ving toi song déu
c6 1é hoi hoa trang danh cho tré em. Cac gia dinh dién d6 cho con
tuy theo tirng chil d& nhan vat hang nam. Mién bac Sicily thi thuwdng
la cac nhan vat hoat hinh Disney nhw cong chua, quai vat, siéu
nhan... cdn mién nam thuwérng an mac theo thdi ky Phuc Hwng diém
dia nhwng rat tha vi. Vao mua hé, co 1& hdi & bién, cac thuyén chai



ra khoi va ban ph&o hoa trén bién, & rwdc cac vi thanh... Lé hoi
chinh la mot phan van hoa khéng thé thiéu cta nguoi Y.

Am thuc Y

Khong chi ndi tiéng vé phong canh, nén van hoéa lau doi véi cac
cong trinh kién truc, cac tac pham nghé thuat vi dai, dat nuwéc Y con
cO nhiéu moén an, thiec udng nadi tieng thé gidi.

Hai mén an cda Y dwoc nhiéu ngwdi nhac dén do 1a banh pizza va
mi dng spaghetti. Theo ngudi dan Y, pizza cé nghia Ia “diém tron”.
Chiéc banh tron nay ra doi tai tinh Naples, thudc mién Nam nuéc Y,
vao thé ky XVIII. Ban dau, banh pizza c6 tén la pizzerie, dwoc ban &
cac ctra hang ven dwdng, cang vé sau pizza cang dwoc wa chudng
va yéu thich & khap noi trén thé gidi, dwoc sang tao thanh hang
tram loai banh khac nhau tly theo khau vi, nguyén liéu cla tirng noii.
Hang nam & Y déu co cac cude thi lam pizza va cudc thi nao ciing
rat kich tinh, ngu®i chién thang luén cb gang nang cao tay nghé dé
gilr vi tri cia minh. Ngoai pizza, Y con ndi tiéng v&i mi spaghetti —
mot loai mi c6 hwong vi rat dac trwng, soi mi thom va dai. Mi ng
ludc chin vira phai, trén véi nuwdc xot cung cac loai gia vi khac.
Spaghetti cé ngon hay khéng phu thudc rat nhiéu vao nwéc xot.
Nwdce xbt truyén thdng dwoc nau tir thit bo, ca chua, thém ngo tay,
phé mai... nén cé hwong vi rat dac biét. Ngoai mi 6ng spaghetti ddc
trwng thi mi Y pasta cé t&i hon 400 loai khac nhau, méi loai déu co
mot tén riéng. Di cung mi Y la vé van céac loai nwdc xbt khac nhau
va chinh diéu dé tao nén su dac treng cho mén mi & Y. Mbi loai
nwdc x6t, kem, ca chua, phd mai, thit hay ca déu co6 cdng thirc két
hop v&i mi. Pac diém chung trong d6 an cda Y la chuan bj nhanh
khéng qua cau ky. Hau nhw tat cac moén an Y déu cha trong dén
rau, hydrat-cacbon va ham lwong m& dong vat trong thirc an thap.
Cé 1& vi vay am thuc Y rat dwoc wa chudng trén thé giéi.

Vé d6 ubng, Y c6 hai loai ndi tiéng la rwou va ca phé. Nguwdi Y
thworng udng ruou nho trong cac bira &n, nhéat la biva an t6i. Cac
tour du lich chuyén vé “ném rwou” rat dwoc wa chudng & Y dac biét
la & vung Toscana. Ca phé chinh 1a van hda cla Y. Nguwdi Y khoéng
thé sbng thiéu ca phé va véi ho viéc dwoc udng mot cde ca phé



Espresso héng ngay la mét niém vui, xua tan mét mai. Mi loai ca
phé clia Y déu co hwong vi riéng. Ca phé Espresso la ca phé den,
thworng dwoc pha rat dam, thuwong udng véi dwdng, khéng pha
thém sira. Phu ni¥ Y thi wa thich ca phé Latte va Cappuccino hon.
Latte la ca phé sivra, gdbm si¥a pha v&i Espresso. Loai ca phé nay
thworng dwoc ubng vao bira sang. Riéng Cappuccino thi cau ky
hon. Cappuccino dwgc xem la mdt nét dac trwng trong van hoa am
thwe ctiia Y. Mt tach ca phé Cappuccino bao gém ba thanh phan
chinh: ca phé Espresso, sira néng va si¥a sui bot. Khi udng
Cappuccino, ngudi ta thuwdng thire dwoc vi dang ciia ca phé hoa tan
V@i vi ngot cua socola va vi béo cua sira. Trong tach ca phé
Cappuccino, phan bot sitra dac biét dwoc cham chut rat dep mat. Bé
tang thém hwong vi cho Cappuccino, nguwoi ta thuwdng rai 1én trén
mat ly mét it bot ca cao hay bét qué. Tach dung dé udng ca phé
Cappuccino phai la tach bang da hodc sir. Ca phé Cappuccino chi
ngon khi udng nong. Hién nay, ca phé Cappuccino da tr¢ thanh loai
nwéc udng ndi tiéng trén thé gidi, dwoc moi ngudi yéu thich.

M6t bira an day dd cda ngudi Y gom:
- Mon khai vi (antipasto c6 nghia la an trwdc bira an) hay con goi la
mon an choi nhw oliu, banh mi, banh mi v&i ca héi, pizza ty hon hay

mon sa lat trdn kem an ngay va mat.

- Mén dau tién (primo piatto) thworng 1a cac mon lién quan dén pasta
hoac com.

- Mon chinh (secondo piatto) thwdng la cac mon thit, ca.
- Contorno mén sa lat hoac rau tron.

- Mén trang miéng (dolce — thwdng la dd ngot) thi cé tiramisu hoac
banh crepe hay la panna cotta.

- Ca phé va hoa qua.

Pé an hét mot biva &n truyén thdng day da clia ngudi Y thwdng rat
lau va an xong sé rat no nén moi ngwdi chi hay chon an sa lat cung



v&i mdt mén chinh hodc &n spaghetti... Nha hang Y thuwéng khéng
c6 1& bo tién cho nhan vién phuc vu ma thuwong tinh thang phi phuc
vu vao héa don dwoc goi la coperto tuy theo tirng nha hang hoac tai
tirng diém du lich ma phi nay c6 thé tir 2-5 Euro/ngwdi. Néu ban
mua mang di thi sé ré hon la ban ngéi an tai dé vi sé bi tinh thém
phi phuc vu. Nguw®i Y thuwéng an kha mudn: an sang tir 7:00-10:30,
an trua tlr 12:30-14:30 va an toi tir 19:30-22:00. Nhiéu nha hang
khéng phuc vu ngoai thoi gian trén.

M6t moén &n niva khéng thé thiéu doé chinh 1a gelato. Trong lich st
nudc Y ké ca thoi ky kinh té kho khan nhét thi van cé hai thir khdng
hé sut gidm la mafia va gelato. Ca hai thr nay déu cé ngudn gbc twr
Sicily. Gelato ¢6 tir cudi thé ky XVI, vang Sicily 1a noi duy nhat luc &y
gilr dwoc tuyét tlr nui Ira Etna va chén dwdi dat dé gidr tuyét lam
gelato dung vao mua hé. Ngoai ra hoa qua ctia vung nay cling luén
twoi ngon nhéat. Hién nay dan Sicily di cw khdp noi nhung dén 90%
nguwdi lam gelato & cac nwéc Bac Au dac biét la & Bic 1a dan Sicily.
Gelato dich thwc chi lam t&r nguyén liéu sach, c6 nguén gbc tw
nhién, khdng chat bdo quan, khéng hoa chét, dac biét 14 phan Ion
hwong vi clia gelato dwoc tao nén bdi trai cay twoi, ddng nghia voi
mui vi, mau sac tr gelato ludn tw nhién va ciing khdng thé [a mui vi
hoan hao nhuw hwong liéu hdéa hoc nhan tao trong cac loai kem
théng thuong.

Céc nha san xuat kem truyén théng & Y xem kem nhw mét tac phdm
nghé thuat va moi mua hé, hang trdm “nghé s kem” tung ra thi
trwdng nhirng “sang tao” m&i nhat cdia ho. An gelato, nguoi ta
khéng bi cdm giac lanh buét, thay vao d6 1a vi mat lanh tan dan, ém
dju. C6 nhirng ngudi Y khdng ddng tinh khi goi gelato la kem, vi nd
khéng chira nwéc nén khéng déng da va lanh cong nhw kem thdong
thwong. Nhiét dé cua gelato bao gi& cling cao hon kem 3-50C.
Gelato cang khéng gibng nhirng loai kem khac vi dé d&c min cao va
ham lwong chét béo chi tir 0-8%. D& ché bién thanh céng gelato
dich thwe, nguwdi lam phai tinh toan ky lwéng trong viéc can bang dé
ngot, dd béo, hoan toan khéng st dung chat Iam can bang nhan
tao. Chi cin qua lwong can thiét sé lam kem déng da hoac dé tan
chay. Gelato chi bdo quan dwoc tdi da 10 ngay véi nhiét do to



-120C dén -150C, trong khi kem théng thwéng phai gitr & -230C. Khi
ban thwéng thirc gelato ban con cé thé hoan toan yén tam vé strc
khde. Diéu thu vj la ai cling nghi gelato dworc tiéu thu nhiéu & cac
nwdc Nam Au dm ap nhu Y, Tay Ban Nha hay Bé Pao Nha nhung
thwe té 14 cac nwéc Bac Au nhw Phan Lan, Na Uy, BPan Mach véi
mua hé ngan ngli mai la noi an nhiéu gelato nhéat. Téi c6 may man
di sang cac nwdc khac & chau Au nhung t6i nhan thay khéng dau
Gelato ngon bang & Y ma tai Y thi chdng dau gelato ngon va ré nhw
o Sicily.

Di du lich mét minh c6 cai hay la ban dwoc tw do lam nhirng gi minh
thich ma khéng phai phu thudc vao cdm xuc hay mong mubn cda
ngudi ddng hanh. Ngoai ra trén dwong du lich viéc & dorm (tap thé)
chia phong cung v&i cac ban du lich bui khac ciing la cach két ban
rat hay. Khi téi @én hon dao Burano xinh dep tdi gap va “hop ca”
ngay v&i cd ban nguwdi Malaysia, mot cé gai rat thich va chiu kho di
du lich du chi di mét minh. Chang téi bat chuyén véi nhau va tré
thanh ban déng hanh trong c& ngay hém ay. C6 4y da tivng cé mét
thoi gian lam viéc tai Viét Nam sau do sang Philippines va gio’ vira
m&i xin nghi viéc dé di du lich. Dich dén tiép theo clia ban 4y 1a Thé
Nhi Ky va ban van dang hy vong cé thé tim dwoc mét cdng viéc &
do tuy nhién trong chuyén du lich nay ban 4y da phai long mét anh
chang nguoi Y va dang bat dau mot chuyén tinh 1ang man.

Ai ma biét dwoc cudc doi sé dan minh dén dau néu ban khong tiép
tuc bwéc chan ra thé gioi rong Ion. Khi dén Roma thi minh & cung
mot ban gai ngwo’l Milan 29 tubi dén day dé phong van cho cong
viéc sap t&i & chau Phi, mét ban gai Trung Quéc 36 tudi sbng & Anh
di du lich Y 10 ngay, rat mé cac bao tang va lich str, ban bao nhat
dinh phai dén bao tang Vatican. Mét ban gai gbc An dinh cw tai
Canada dang di du lich 2 thang sau khi lam viéc cat Iwc sudt may
nam troi. Chung toi chi ndi vai cau lam quen roi bong dwng cung
thém dé A thé 1a ri nhau di &n d6 Trung Qudc, tbi vé nam noi
chuyén khéng khac gi thoi sinh vién & ky tic xa dai hoc. Cac ban ay
déu di du lich mét minh, biét vai thi tiéng, cd céng viéc tét va sbng
cudc sdng vé cung tha vi.



Viéc di du lich mét minh khéng dang s nhw nhiéu ngwdi van nghi.
Quan trong nhéat van 1a k§ nang cla ban ma chi cé thé dwoc rén
luyén va trwdng thanh qua mdi chuyén di. Viéc tim hiéu thdng tin du
lich trwéc khi di trén cac dién dan, hdi nhém trén facebook la diéu
hiru ich gitp ban chuan bj tét cho chuyén di cia minh.

Téi nhé dén cau noi ctia ¢d Hiéu trwdng Blackbern tai I& tét nghiép
cua trwedng Shuwa trong bé phim Nhat Ban Nga ré cuéc doi nhw
sau: “Cudc sbng la sy tién bd. Tudi tré chinh la lic cac em phai
chuan bj hanh trang cho minh. Va nhitng diéu tuyét v&i nhat khong
thudc vé qua kh&r ma 1a nam & twong lai. C6 chic cac em sé tiép
tuc gitr 14y hoai bao va ly twédng ctia minh. Ludn tién vé phia truéc
cho dén cudi hanh trinh.”

Va t6i ciing chuc cac ban nhw vay!
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