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LOI TUA

N

éu ban dang cb gang tim cach cai thién théi quen hoc tap, phan
nhiéu kha nang la do ban dang c6 thir can phai hoc, diéu nay nghia
la ban khoéng cé thdi gian doc ca nui sach dé tim ra phwong phap
hoc hiéu qua...

Théng thwéng & cép trung hoc va dai hoc, nhiéu gido vién ky vong
ban s& ndm dwoc modt phwong phap hoc tap tdt nhat. Nnwng duwong
nhw c6 rét it cac trwdng day hoc sinh cach ghi chép bai, va néi cho
cung, hau hét gido vién co6 nhiéu tai lidu dé day hon sbé thoi gian 18n
|&p. Két qua 1a k§ nang hoc hiém khi tré thanh mét phan trong gido
an khién ban thiéu di cac ky nang dé phat trién tiém nang hoc thuat
cua ban than...

Nhiéu ngudi coi hoc la mot viéc dang so. Chi cac hiém hoa cla nd
thdi cling dd 1am hién hinh nhirng con 4c mdéng vé nhirng bai kiém
tra hoc bua phai lam, nhirng biéu d6 d6 s6 can dién va ca mot dai
ngan ha nhirng con sbé can tinh toan — tat cad déu dwoc 1én lich cho
ngdy mai. Thé 1a qua da dé b4t c ai chan chi hodc chét non vi qué
cang thang...

Hoc la diéu chinh céc nhip dd. La viéc st dung ndo bé ma khong
lam ban phat dién. N6i cach khac, né 1a viéc tan dung téi da tiém
nang cta bd ndo bang nhirng ky thuat don gian giup ban théng

minh ma van tinh tdo. Trong nd Iwc khién ban tré nén théng minh
hét mirc ¢ thé theo cach d& dau thwong va it tén thdi gian nhét,
cudn sach nay sé co vai trod thuc day ban bat dau mét thir ma hy
vong sé tao nén mét quang d&i cham chi hoc tap va thanh cbéng.

Tat c& nhivng diéu trén ly gidi vi sao ban nén doc cudn sach nay.



1.HE THONG LIEN KET CUA
TRI NHO

~ Nhé& nhw ban chwa tirng trwéc day ~
b

iéu dau tién ban can biét d6 la: P& ban nhé dwoc nhivng thir maéi,
nd phai duoc lién kiét vai nhirng thir ban da tirng biét va nhé bang
cach vo ly. Hay nh& 1a “bang céch vé ly”. Bbn tiv d6 gibng nhw quy
tac va hay bién né tré nén hai huwdc. Quan trong hon, 1a 1am cho né
phat huy hiéu qua.

Théng thwdng, néu ai d6 yéu cau ban phai ghi nhé va néi tén muoi
hai d6 vat lién tiép sau khi nghe va doc ching chi mét 1an, ban sé
nght diéu dé la khéng thé. Pung vay! Thong thwong, ban khong lam
dwoc diéu do. Nhwng ap dung quy tac va mét vai y twédng don gian
khac, ban sé& c6 thé thay diéu do thuc ra rat dé dang. Hé thdng lién
két cla tri nhé dwoc thiét ké dé cho phép ban nhé bt ky db vat nao
theo thr tw cda no.

Hay thtr dung mwoi hai do vat nay lam vi du: Trieng, thit bo, nia va
muéng, 4o tdm, nwéce hoa, chudi, coc, nwdc cam, xa béng, ban chai
danh rang, son, nwéc son mong tay Chung ta sé tao moét bire tranh
Vo ly twdng twong vé s lién két ctia hai d6 vat cung luc, cho t&i khi
chung ta lién két dwoc muwdi hai dé vat dé véi nhau. Hay cung lam
thlr - ban sé thay né rat dé va thu vil

S dung hé théng lién két cta tri nhé, ban hay hinh dung canh ban
dang cam trén tay mot qua trirng tron lang néng héi khi di ra khoi
nha. Say swa v&i cam giac tron lang cta vo trirng, ban voé tinh lam
héng mét 16 nhd trén qua trirng. T trong d6 bat ngd hién ra mot cai
dau bo ¢o hai strng. Strng trai c6 hinh dang mét chiéc mudng bac
trong khi strng phai c6 hinh dang mét chiéc nia. Ban tinh c& lac



manh chiéc nia 1am chiéc nia dam vao mot ¢d gai dang mac bd ao
tdm cham bi ndng ndc mui nwdc hoa. Bj dam dau bat ng®, cbd gai
lam roi quéa chudi trén tay xuéng san. Khéng kip nhin thay, ban bj
trivot vo chudi va nga sdm vao mét hang cdc thay tinh chira day
nwdc cam. Mat san bj ban va 6ng chu ra Iénh ban phai lau chui san
sach s& v&i xa bédng nhwng lai phai dung ban chai danh rang dé co.
Khi ban dang co san, ban lai vo tinh lam tréc vach son dé trén san.
Lo I&ng, ban tim cach che lap vét troc bang nwédc son méng tay mau
do.

Ban dém th(r xem c6 tat ca bao nhiéu hinh anh trong tam tri clia
ban? Neu khong, quay tro lai va lam diéu dé ngay bay gi®. Sau dé,
hay san sang dé bat ng® vé chinh minh! Bay gio ban da nh¢ duoc
tAt ca mwdi hai vat, theo thi tw. Ban cd mudn ther kiém tra mot chat
khéng? S&r dung mét but chi; dién vao cac chd tréng sau day. Co
gang khéng nhin vé phia truedc khi ban dién vao méi ché tréng.

Vat dau tién la trieng. Nght \(é né mét lat. N6 lam ban nhé toi gi?
Ban dang lam diéu gi dién ro va ngoc nghéch va&i qua trirng, hoac
qua trirng dang chira thir gi d6? Qua trirng dang goi cho ban nhé
t&i

Néu ban viét 1a thit bo, ban da dung. Bay gi®, nghi vé thit bo, né lam
ban nghi t&i vat gi? Thit bo goi ban nhé téi

Nia va muéng dung chi¥! Nghi vé nia va mudng mét lat. N6 goi nhé
t&i thtr gi? Nia va muong da lam diéu gi? Nia va mudng goi cho ban
nho téi

~.aa

N6 han la da goi cho ban nhé téi ¢d gai mac 4o tdm. Nghi vé chiéc
ao tam moét [at. N6 sé dan toi

Nw&c hoa, ding chir. Nghi vé nwdc hoa, né sé budc ban nght t&i

Vang, dang la chudi. Va chudi goi nho téi



Néu ban viét la chiéc coc. Ban hoan toan diing. Ban d tao nhirng
blrc tranh vo ly tuyét voi. Coc sé goi nhé toi

Vang, tat nhién réi - d6 1a nwéc cam. Ban dang lam gi véi cde nwde
cam vay? San nha bi ban vi coc nwéc cam va ban nho t&i .

Xa béng la chinh xac. Va xa béng sé& nhac ban nho toi

Do chinh la ban chai danh rang. Nhwng khi dung ban chai danh
rang diéu gi da xay ra? Ban chai danh rang goi ban nh¢ téi

Do chinh la son. Va cudi cung, son sé nhic ban nho toi .

Vang, dé la nwéc son méng tay. Ban da dién tat ca cac 6 tréng
ch¥? Chinh xac ch®? Néu ban mudn hé “Wow!” thi tiép tuc di. Ban
nén ty hao vé ban than. Ban vira lam dwoc mot viec ma hau hét
moi ngwdi khéng lam duwoc doé la — ghi nhé, thubéc muwoi hai vat theo
thr tw sau khi doc ching chi mét lan.

Néu ban do dw mét hay hai vat, khéng sao dau. Chi can quay lai va
cuing cb cac s lién két cu thé; nghia 1a d@m béo rang birc tranh du
ng6c nghéch va quan trong hon hét ban phai nhin chung ré rang.
Ban chi can xem burc tranh dé trong hai gidy hoac it hon. Bé khéng
phai thdi gian dai nhwng rat quan trong, sw rd nét clia birc tranh rat
quan trong. Ban cé thé lam dwoc diéu do, vay nén hay bat tay vao
thwee hién va xay dwng sw tw tin cho minh. Hay danh th&i gian dé
lam viéc do — ngay bay gio.

Tiép theo, thir cai nay: Nghi vé nuwéc son méng tay. N6 goi cho ban
nh& t&i? Son, tat nhién réi. Nght vé son va ban lién twéng tdi... ban
chai danh rang. Chinh xac. Ban chai danh rang nhac ban nho toi...
chéc chén 1a xa béng. Nghi vé xa béng va tw dong ban sé nhé tai...
nwdc cam. Nwdc cam sé [am ban nhé tdi... cde. Bung réil Coe
nhac ban t&i... chudi. Chudi nhac ban nhé t&i nwéc hoa... Nwéc
hoa dan ban t&i... 4o tdm. Ao tdm nhac ban nhé t&i... mubng va
nia. Muéng va nia sé lam ban nho tai... thit bo. Cubi cung, thit bo
nhac ban t&i... trirng.



Ban c6 nhan ra ban vira lam diéu gi khéng? Ban vira liét ké cac vat
theo chiéu ngwoc lai. TAt nhién, khéng ai can ban phai nhé kién
thirc & trwdng theo thi tw ngwoe lai. Nhwng ban cé thé nhin thay
dwoc hiéu qua cda y twdng nay roi day. Va lam né theo chiéu
nguwoc lai chinh Ia ban dang thé hién sy 4n twong; rat ngau dang
khong!

Diéu d6 dwoc goi 1a hé thdng lién két bdi ban vira tao ra mot chubi
lién két cac vat ma ban mubn ghi nhé. Ban c6 thé nhé ching theo
thir tw t&i bat ct khi ndo ban mudn. Tt ca viéc ban can lam 1a nghi
ching trong dau mét Iat. N6 chang tén chut thei gian nao. Mét khi
ban da nhé théng tin theo cach nay, moi lan ap dung, néo bd sé tw
ddng 6n lai. Khi ban da sir dung théng tin ba bdn 1an thi khéng can
thiét phai 6n lai nira. Nhirng thir ban nh& da tré thanh kién thire cla
ban.

Néu ban c6 thé nhé danh sach mwei hai vat, ban ciing c6 thé nhé
danh sach cta 15 hodc 16 vat. Néu ban co thé nhé 15 hay 16, ban
co thé ghi nh& 25 hoac 26. Khéng cé gi¢i han thwec sw nao ca. Tat
nhién n6 s& méat nhiéu thdi gian hon dé lién két 50 vat so véi 15, 16
vat. Nhwng sé& con tdn nhiéu thei gian hon niva néu ban khéng ap
dung hé théng cac lién két!

Xin nhdn manh rang chi can ap dung hé thdng lién két vao danh
sach dd vat budc ban tap trung vao hai vat cung luc theo cach ma
ban chwa tirng thir trwéc day. N6 thu hat sw tap trung ca ban, dé
c6é dwoc y thire ban dau. Théng tin dwoc ghi lai trong tam tri ban khi
ban ap dung y twdng nay.

Lién két dwoc str dung vé co ban dé giup ban nhé moi vat theo thir
tw. Cé rat nhiéu loai théng tin cAn dwoc ghi nhé va hoc theo thi tu,
it nhat 14 luc dau, khi ban bat dadu nghién clru n6. R4t nhiéu vi du sé
duwoc duwa ra trong cudn sach nay. Loi ich ma hé thdng lién két
mang lai la vé han. Thwc hanh n6, nghién ctru no, hiéu né. Sau dé,
khi ban tw minh thir nd, mot cach tét dé thwe hanh do 1a chirng minh
tri nh& strc manh bd nhé cua ban cho gia dinh va ban bé. Nho ai do
doc tén mot sb vat va viét ching ra. D& ngudi dé goi tén 15 hay 16
vat tiy s6 lwong ma ban cdm thay c6 thé x& ly thodi mai.



Nguwoi do can phai viét ra vi hai ly do. Dau tién, tat nhién d6 la cach
duy nhat dé ngwoi do kiem tra ban. Tht hai, viéc viét ra cho ban
thoi gian dé tao ra cac lién két virng chac.

Sau khi nguwoi do da liét ké 15 hoac 16 vat, hay ké lai chung theo
thir tw ttr dau toi cubi. Néu ban bd s6t moét hodc hai vat, dirng hoang
so. Yéu cau ngudi do ndi né 1a gi, cing cb lai lién két cu thé dé, va
sau dé ké chung theo th tw ngwoc lai. Chac chan rang ban sé gay
an twong voi ngudi do! Hay thir né; dé kiém tra chinh minh - nhung
trwdre khi thé hién y twéng nay, ban nén thir thwe hanh cac danh
sach & cudi chuwong. Ngoai ra, hay doc thém phan Hai - Dap.

Ban can hiéu y twéng nay ky luéng trudc khi bat tay vao viéc hoc
(mé&c du ban sé thwec hanh né s&m hon ban nght). S& tbn mét chut
thdi gian dé tré nén quen thudc, nhwng y twédng nay sé giup ban tiét
kiém thoi gian. Hay nghién ciru cac hé thdng dé chang giup ich cho
ban trong viéc hoc.

HOI VA PAP
Dwéi day la nhivng cau hdi dap ma co thé ban dang rat quan tam.
H: Lam thé nao dé nhé dwoc vat dau tién cla mot lien két?

D: Déi voi thdi diém hién tai, lién két vat dau tién dé véi chinh ban
than. Nhw vay ban cé thé nhé dwoc vat dé. Hoac, lién két voi nguoi
ma ban dang thé hién y twdng cung. Khi ap dung y twéng do vao
viéc hoc, chinh chi dé sé dan ban t&i sw lién két. Tat nhién, cach
don gian khac 1a bat dau tir mot vat bat ky (gan nhat) trong lién két
quay nguwoc lai. N6 sé nhac ban vé vat dau tién.

H: T6i c6 thé nhé dwoc bao nhiéu vat khi dung hé thdng lién két?
D: Khéng co gi¢i han thwe sw. B&i tir mot vat sé luén dan ban toi

vat tiép theo, bat ké cd bao nhiéu vat. Tat nhién, danh sach cang dai
thi ban cang can 6n lai thwdng xuyén.



H: Co van dé gi khong khi tao ra mot cau chuyén trong tam tri lién
két tat ca cac vat?

D: Khéng nén lam nhw vay. Mbi cap dé vat nén dwoc tach ra nhuw
mot thuc thé riéng biét. Viéc cd gang dé chira dwng chiing trong mét
blre tranh sé& khién ban bdi réi. Mbi lién két chi nén tap trung vao hai
vat chinh clia n6. Du sao két qua ciing la hinh thanh mét cau
chuyén, nhwng can hinh thanh tirng lién két riéng biét dbi vai tirng
cap dd vat.

H: Tai sao cac birc tranh toi tao ra trong dau budc phai ngbc nghéch
hay vo ly?

P: Chung ta thwdng xuyén quén nhirng thir thwe té, hang ngay va
binh thwéng. Y twdng vé mét birc tranh v ly sé tao ra sw khac biét
thue té. Tao ra mét blre tranh hop ly doi héi qua it suy nghi. Thiy
ban khéng nghi t¢i, du chi trong giay lat, sé khéng thuwc sy duwoc ghi
nh&. Tao mét blre tranh phi ly budc ban phai nghi vé nhirng vat do,
budc phat sinh y thirc ban dau. Ap dung y twéng lién két ma st
dung hinh anh hop ly s& khéng mang lai hiéu qua tét.

H: Liéu nd cé gay nham 1an cho t6i khdng khi cung mét vat xuét hién
trong cac danh sach khac nhau hoac mét vat dwoc lap lai trong
cung mét danh sach?

D: Ban c6 thé lwu gil tuy y sb lwong danh sach ban mudn bang
cach str dung hé théng lién két. Cung mét vat & trong nhiéu hon mot
danh sach sé khéng lam ban nham 1an. Ban can thr dé biét dwoc
diéu dé. Va néu mét vat xuat hién nhiéu hon mét 1an trong mét danh
séach thi cling khéng phai la van dé I&n Chi can tao nhirng birc tranh
nhw da dwoc hwdng dan - ching sé du khac biét & ddm nhan vai
trdo nhac nhé& can thiét.

H: T6i c6 thé Iwu gilr mot danh sach ma t6i da ghi nho bang hé
thong lién két trong bao 1au?

B: Bat ky danh sach clia bat ky loai thong tin nao c6 thé duoc lwu
gilr t&i khi nao ban mudn hoac can lwu gitr. Chuang ta phai thira



nhan rang, ngoai trir thwc hanh hodc thé hién dé thu dwoc kién
thirc, bat ky danh sach nao ban nhé déu dwoc st dung. St dung
chinh la Iwu gitr. M6t khi théng tin da duwoc khac vao tam tri ban, khi
no da tré thanh kién thirc, cac lién két va hinh anh ban dau ciing mo
dan di; ban khéng con can dén ching niva. Thong tin do sé & lai
cung ban cho t&i khi nao ban can.

H: Sé& ra sao néu nguwdi kiém tra ban ké ra nhirng thi triru twong
hay vo hinh?

D: Yéu ciu nguwdi dé chi liét ké nhivng vat cu thé. Birng dé ngudi do
kiém soat ban - ban phai kiém soat ngudi dé. Hay nhé; ban dang
chirng minh v&i ngudi dd. Néu ngudi dé tir chéi; ban khéng can
chirng minh v&i ngudi dé nira. N6 thue sw chila ly thuyét; b&i ban
s€ som co thé x& ly nhirng vat triru twong dé dang nhw nhirng vat
cu thé.

H: Néu t6i ghi nhéd méot danh sach théng qua hé thdng lién két ma toi
khong cé y dinh st dung trong th&i gian t&i, théng tin d6 cé bi phai
nhat di khéng?

D: Co, mdt phan - trir khi ban 6n lai thwdng xuyén. Khoang ba ngay
mot 1an, sau d6 [a mot tudn mét lan, twong tw vay. Viéc 6n lai khéng
tdn thoi gian; no chi 1a bai tap tinh than; va né sé khéc théng tin vao
trong tri nh& cGia ban dé ban c6 thé dung khi can.

H: T6i khong thé doi dé ap dung y twdng nay vao viéc hoc. Vay toi
c6 thé ap dung no khi nao?

D: Thuc té, néu ban da nhd mét danh sach cu thé nhirng thir hiru
hinh, ban cé thé bat dau ngay t bay gi®» khong? Nhwng cau tra 1a
tuyét voi hon do la ban nghi sao khi ngay bay gi& chung ta sé cung
thwe hanh vai bai tap dwdi day? Dwéi day 1a danh sach cac db vat.
Ghi nhé tirng danh sach bang hé thdng lién két cda tri nhé. Hay
chac chan tao ra cac bire tranh vé ly va nhin bire tranh 4y trong giay
lat. Hay nhé bdn quy tdc dé tao ra mot bire tranh vo ly: Pha v ti 18,
cuwdng dai, thém hanh déng, dung sw thay thé. Pirng Iam tat ca cac



danh sach cung luc. Hay dé diu éc ban dwoc thw gian gitra cac

danh sach.
Tréng Ghim Da May bay
May khoan Bong clra sb Ran Tai tra
Keo cao su Ly Dai Xa boéng
Chia khoa Ban Cbc Pién thoai
Son Oto Mat kinh ~ Ban chan
Bong dén Ong Toannha  Thang rac
Bong Tem Lwoc Ché
Khung anh Long Kéo But
Banh quy Khéi bang Khuy Pia
May ghi am Pizza \Voi Nhan
Ghét Giwdng Cot dén
Ca map Banh ran Thiép
Pong xu Kep giay
Em bé Xe truot tuyét
Va li Tui gidy

Vay

Dia

Cay

Tap chi

Rang

Sau khi ban hoan thanh bon danh sach — hay chirng minh rang ban
co thé tao nhﬂﬁﬁng danh s@ch cua riéng ban dé thwc hanh nhiéu hon.
Sau do, ban san sang thé hién v&i mét nguwoi ban.

Pay Ia bai thwe hanh cudi cung. Ghi lai ba hinh &nh vé ly cho mbi
cap dé vat dwdi day. Muc dich cla bai thwe hanh nay tat nhién la gé
luyén tap tao ra cac hinh anh vé ly mét cach nhanh choéng. Day la
bai hoc tuyét v&i cho tri twdng twong! Birng dung cac hinh anh hop
ly. Bat dau théi.



- Ban chai danh rang va dan ghita:
VD: Banh rang véi mét chiéc ghita. ..



- Tau va kep giay






Néu ban mudn luyén tap thém, don gidn hay chuyén céac vat thi hai
tién 1én mot bude. Sau dé ban cé thé lam v&i ban chai danh rang va
but chi, da va sach... Chuyén ching bang moi cach ban thich dé cé
cac cap khac nhau.

Neu ban hoan thanh bai thyc hanh ma khdong vwéng mac gi, ban da
san sang dé tiép tuc. Néu ban con gap vuéng méac, hay doc lai
chwong nay, va thir lai bai luyén tap trudc khi tlep tuc.

M6t 1an niva xin nhan manh, diéu quan trong nhét 1a ban phai st
dung cac nguyén tac cia hé thdng lién két cta tri nhé dé tao ra mdi
lién két bén virng gitra cac hinh anh. Néu ban cdm thay minh khéng
thé nh& ndi, d6 1a vi nhivng lién két ma ban tao ra khéng di sw
chuyén dong, khéng dd nghich ly, khdng dd hai hwéc hoac an
twong.



2.GHI NHO VA HOC THONG
MINH

S

& dung tri nh¢ dung cach la mét ky nang cling la mét mén nghé
thuat va can dwoc hoc tir dau; khdng cd 16i tt ndo cé (cac hé théng
trong cudn sach nay chinh I3 16i tat). Ban dau ban sé thay cac kj
thuat xa la m&i mé, va coi do 1a cach nghi ngé ngan. That sai [am
khi cho rang mét thtr gi d6 14 ngé ngan bdi ban chwa tirng nghe vé
nd. Mét khi ban cé dwoc cac nguyén téc co ban, ban sé nhan ra né
thiét thwe, hAp dan va khéng ngé ngan téi nhwdng ndo (dac biét la
khi ban thay két qua sau khi ban di qua cac nguyén tac co ban).

Ban nén biét réng bi mat cia mét tri nh¢ tuyét voi va dang kinh
ngac 1a y thirc ban dau. Néu ai dé néi véi ban rang anh ta quén gi
do; n6 ¢ nghia la anh ta chwa tirng nhé t 1an dau tién. Ban khéng
thé quén thr ban chwa tirng biét; nhwng bét clr thi gi da dwoc ghi
vao tam tri ban tlr 1an dau tién thi rat dé nhé lai va dwdng nhw
khéng thé quén.

biéu nay duwoc dinh nghia 1a y thirc ban dau - ép cac théng tin ghi
vao trong dau ban hodc nhé ching tv 1an du tién. Viéc ap dung hé
thdng sé giup ban c6 dwoe y thire ban dau véi bat clr théng tin nao
lan dau ban thay, nghe hay doc.

Nguyén téc duy nhat dung v&i tat ca tri nhé, da dwoc dao tao hay
chua la: P& nhé dwoc nhivng thir méi, né phai duwoc lién két voi
nhirng th» ban da biét hoac nhé. Sw lién két lién quan téi tri nho,
don gian la budc ching lai véi nhau hay két ndi hai hoac nhiéu thir.

Quy tac do la mau chot, co' sé clia tat ca tri nhé. Ban da tirng ding
v6 s6 lién ket trong cudc doi minh va tri nhé ton tai nho nhirng lién
két do. Bat cr thwr gi ban tieng nh@, trng lién két véi thir khac - vi du



nhu “nwéc Y hinh chiéc tng”. Khi ban nhin hay nghe gi d6 khién
ban thét 1én “Oi, nd goi nhé cho tdi”, chinh 1a ban dang s dung lién
két; mot vat duwoc két ndi vai thir khac bang mét cach nao dé. Chinh
la ly do n6 goi nh& cho ban.

Van dé 1a, ban lam diéu dé trong tiém thirc ma khéng suy nghi vé
nd, nhan ra hay kiém soat né. Muc tiéu bay gi® ctia ban la cé thé
lién két - mot cach chi y, ¢o y thire va c6 kiém soat - thir ban mudn
nh& v&i thir gi d6 sé& goi nhé cho ban. Hé thdng lién két va mau
chét cla tri nhé cho phép ban l1am diéu do.

Théng tin trieu twong hay vé hinh khé nhé hon théng tin cu thé, hiru
hinh va cé y nghia. Ky thuat thay thé tir s& giup ban giai quyét van
dé do bang cach lam cho théng tin triru twong tré nén hiru hinh va
cO y nghia trong tam tri ban.

Pay |a nhirng k§ thuat ma sau nay ban sé& sir dung: Cac hé thdng
lién két, mau chét, va tir thay thé cia tri nhé. Co6 chung ban sé ¢
kha nang ghi nhd mot cach dé dang. So v&i cach nhéi nhét hién tai,
ban sé c6 tién bd vwot bac trong céng viéc.

Pé& nhé théng minh ban can hiéu hé thdng lién két va méau chét. Va
thwee hién chung dwdi hinh thire “thé than”. Khi ban tim hiéu va thuc
hanh ching, cé thé ban khéng biét ching cé thé ap dung vao viéc
hoc nhw thé nao. Trudc tién hay hoc cac nguyén tac co ban trudec,
sau do ap dung vao viéc hoc - va ban sé dwoc lam diéu dé trong
mot thoi gian cwe ngan.

Ban c6 1& muon thé hién cho gia dinh va ban bé cac nguyén tac co
ban. Nén lam nhu thé b{)’i la s thwe hanh tuyét voi. Coi né nhw mot
tro choi. Xem ban co6 thé nh& dwoc bao nhiéu thtr sau khi hoc cacy
twdng.

C6 mét sb tai liéu noi rang nai Pha ST Nhat Ban cao 12.365 dam bdi
vay t6i hinh dung dwoc rang ngon ndi dé da dwoc hinh thanh hang
trieu nam. Nam lai goi cho t6i nh¢ t¢i 12 thang va 365 ngay - 12.365
dam. Van dé 1a téi chwa tim thay gi khac ngoai 12.365 dam cao,
réng va sau!



Nhirng thir trén rat hiru ich nhwng lai qua gidi han, né chi ap dung
va cd tac dung véi nhirng viéc cu thé. Ban co thé lién két (nh&) moi
thir. Ban sé duoc hoc nhirng hé théng ma khéng gi&i han pham vi,
c6 thé ap dung cho bét ky loai théng tin nao, bat cr thoi diém va
hoan canh nao.



3.LOAI BO SU’ SQ’ HAI VA XAC
DINH MUC TIEU TRONG HOC
TAP

1. Hwéng t&i loai bo sw sor hai trong hoc tap

Hoc sinh thwéng mac phai 6 néi so hai trong hoc tap ma nhirng noi
s¢ nay da kéo lui thanh tich hoc tap cua cac ban. Mét khi ban nhan
ra ngudn gbc cla chung, nhirng ndi so hai nay khéng con may tac
ddng 1én ban, b&i chi cAdn mé t& nhirng cdm xdc nay bang l&i co thé
gip chang ta dbi dau véi chung tr d6 gidm thiéu ndi lo Iang cua
ban than. Sau day 1a 6 ndi so hai thwdng gap trong hoc tap va céch
khac phuc chang:

Néi s¢’ thir nhat:
T6i khong hiéu nhirng diéu téi dang hoc

Thinh thodng cam xuc nay sinh ra do mét dién gia hay tac gia st
dung tlr ngl chung ta khéng hiéu. Hodc trong trudng hop khac
chung ta hiéu tat ca tlr nglr nhung dwong nhw khong thé nhan ra
diém mau chét ciia né 1a gi. Trong budi thuyét trinh hay thdo luan,
diéu nay con t6i t&é hon. Nhirng ngwdi xung quanh dudng nhw hiéu
duwoc tat ca van dé nhung minh lai khdng va phai gia vo rang minh
hiéu dé chung ta khong cam thay lac dwong, xau hd va khéng san
sang dé chép nhan rang chung ta khéng hiéu van dé dang dwoc noi
dén.

Trai nghiém nay thwdng bat ngudn tir cach ching ta dwoc day &
trwéng hoc. Trinh tw va cach trinh bay dwoc quyét dinh bdi gido
vién. Chung ta khéng dwoc quan tdm phan ndo chung ta thich tha,
mudn tim hiéu thém, phan nao khéng thich, khéng quan tdm va
cling khéng dwoc str dung tai liéu theo cach riéng, sé thich cua



minh hoéc tao ra méi lién hé rieng dbi véi nhirng sw vat khac ma
chung ta da biét.

Céc ban dirng lo, bt ¢ ai ciing ¢6 lan roi vao tinh canh nay, vi khi
hoc mot van d& méi ma chang ta khéng hiéu la mét chuyén rat binh
thwéng. Quan trong la chang ta biét minh hiéu dwoc dén dau, bao
nhi@u phan tram bai hoc va cach dé hiéu nhiéu hon 1a nhirng cach
nao? Nhw hai lai théy cO, ban bé, xem lai tai liéu ghi chép, lam bai
tap ap dung.

No6i so thir hai:
T6i khéng phai 1a ngwdi c6 thé hoc mén nay

Cho du & trwérng ban 1a hoc sinh gidi dén dau, chac chan cé mot sb
thir ban nght ban khéng thé hoc néi. Bbi véi nhiéu hoc sinh dé la
hoc Toan, dbi v&i nhiéu hoc sinh khac 1a hoc Ngoai ngiv, Hoi hoa,
Thé duc, Nghé thuat... Chung ta thworng cdm thay that kho khan dé
c6 thé hoan thanh viéc hoc tap trong mét vai linh vyc.

Tuy nhién, 1a hoc vién xuat sac chung ta cé thé thir theo nhiéu cach.
Néu phong céach hoc tap khéng thich hop véi ching ta trong mét vai
mén hoc, chung ta chuyén qua cach khac dé thu dwoc lwong kién
thirc ma chudng ta can.

No6i so thir ba:
T6i khong biét cach hoc cai nay mét cach hiéu qua

Hinh thire hoc trong cac trwd'ng hoc la ra 1énh “Di di va hoc cai nay”
ma khéng bao gi¢&r cé mot chi dan vé cach ban dwoc cho la sé hoc
nd va hoc nd tr dau. Khéng khéac gi viéc ban phai di dén dich, di
dén doan dwdng gap mot nga ba, khéng cé chi dan la ré vao dau, di
theo hwang nao. Nhung khi cd tam ban do chi cho ban noi ban can
den phwong huwéng dé di thi that dé dang. Vay truédc khi hoc ban
can xac dinh muc tiéu hoc tap cho minh, hoc cai nay dé 1am gi? Két
qua minh can dat dwoc la nhw thé nao? O mrc dd nao? Va khi hoc
xong ban &ng dung dé lam gi cho hoc tap va thuwc té. Cubi cung la



ban nén do lwdng xem minh hoc dwgc nhirng gi? Pat bao nhiéu %
so v&i muc tiéu, lan sau minh can cai thién nhirng gi dé hoc mét
cach hiéu qua nhat so v&i nang lwc ctia minh.

No6i so’ thir tw:
T6i sé khéng nhé dwoc nhivng diéu tdéi dang hoc

Hau hét chiing ta ghi nhé theo kiéu nhoi so mét cach dién cudng
nhirng s kién, ngay thang, tén tudai,...

Céc ban yén tam mot diéu réng trén thé gi¢i khdng cé6 may ai nghe
thay co gido hay dién gia gidng bai lan dau ma co thé nhé hét duoc
nhirng gi thay ¢ giao day. Quan trong la trong I&p hay trong khi hoc
cac ban c6 gang chu y lang nghe, ghi chep day du, nhat 1a déi voi
nhirng y chinh, c6 phan nao khéng hiéu thi héi thay cd hay ban bé
ngay va xem lai bai hoc vao cudi ngay. Pam béo cac ban sé nho
dwoc hét nhirng phan kién thirc quan trong ma minh da dwoc hoc.

Noi so thir nam:
Toi cam thay xau hé vi toéi khéng biét mét sé diéu

B4t cr khi nao ching ta thir hoc mét cai gi do, chung ta phai bat
dau cach chung ta chdp nhan chung ta chwa hé biét gi vé né. Théng
thwerng diéu doé co6 nghia la ching ta can mot sé sw giup d& dé bat
dau. Trwdc khi hoc mot dé tai nao mai, ban nén tim hiéu vé van dé
do trwde, nhivng thuat ngir, tv nglr chuyén nganh dé khi dwoc nghe
giang thi cac ban sé cé hinh anh lién twéng t¢i ngay dwoc chir
khéng bi la 1Am kho hiéu. Dién hinh 1a khi di hoc, cac thay cb luén
dan chung ta la xem bai trwéc khi vao budi hoc. Muc dich la dé
ching ta tim hiéu, biét cac thuat ngtr, cach dung... dé khi nghe cac
thay cd gidng bai thi ching ta khéng con bij la 1Am, tiép thu nhanh
hon.

No6i so thir sau:

C6 qua nhiéu th dé hoc



Ludn ¢ rat nhiéu thir dé chung ta hoc tap béi cé cau “Diéu ching ta
biét chi 1a mét giot nwéc, diéu ching ta khéng biét 1a dai dwong”.
Vay cac ban dirng lo vé nhivng diéu ching ta khéng biét. Ai trong
ching ta cling phai hoc tap ca doi dé thu nap kién thire, co rat nhiéu
diéu chang ta khong biét, khdng hay trong thé gidi nay. Quan trong
la cac ban thay rang minh dang hoc tap dung hwédng.

laa

Nhwng hién nay, chung ta nén thay déi cach nhan thirc vé phwong
phap hoc tap. Bo6 la mot qua trinh hoc tap khéng ngrng nghi ma dau
tién ban nhan biét nhirng diéu hap dan ban va tim hiéu chung bét
c& mirc nao ban mudn. Tiép theo ban x& ly kién thirc dé va dwa vao
no, (rng dung vao noi hiru ich cho muc dich cda ban. Hay nhé réng
tat ca ching ta déu phai dau tranh v&i tAt ca nhivng ndi s hai trén.
Pé thay ddi, tién 18n va cd kha nang st dung tiém nang vuwot troi
ca minh thi hay tlr bé nhitng ndi s¢' hai khdng dang cé trong tam tri
chung ta.

Chung ta thwong co6 cac kiéu moc ndi A véi B nhw can ¢é “Tri nhé”
dé “Hoc”. Song song v&i dé la nhiéu kieéu moc néi khac nhuw:

(a) Hiéu biét : Kién thic;

(b) Kién thtrc : Thanh cdng; (c) Tri nhé : Kién thirc;
(d) Hiéu biét : Tri nhé; (e) Hoc : Kién thirc;

(f) Hiéu biét : Hoc

’\“

Diéu ban can lam la tim “A” gan nhéat dé “B” vi du nhw “Tri nhé” dé
“HQC

Sach hwéng dan goi y rang ban tao mot cau hop ly chira 2 tw in
dam bén trén, sau dé 1ap lai mét cau nhw vay bang cach thay thé
céac tlr khac. Cap tir phu hop - ¢6 nghia - la cau tra I dung. T
chirc luyén thi hang dau thé gi¢i The Princeton Review dwoc danh



gia cao trong linh vwc luyén thi; cling goii y ban nén loai bé nhirng
svw lwa chon sai trwdece.

Vi du trén dwoc dwa ra béi ban sé théy kho dé tim ra dwoc cap lwa
chon sai. Cau chiva 2 tir bén trén c6 thé 1a “Khdng c6 TRi NHO thi it
HOC’. Twong tw nhw vay cé thé hinh thanh dwoc sau cau. Hay suy
nghi vé chang: Khéng cé hiéu biét thi it kién thirc. Khéng co kién
thire thi it thanh céng. Khéng cé tri nhé thi it kién thirc. Khdéng co
hiéu biét thi it tri nhd. Khdng cé hoc thi it kién thire. Khdng ¢ hiéu
biét thi it hoc.

Co nhirng s khac biét nhe, nhwng nhin chung thi ching déu cé
nghia. Mot hoc sinh mudn dat dwoc diém tot trong nhirng bai kiém
tra dé giup ho vao duoc ngdi truérng mong mudn; va nhrng ngoi
trwéng d6 chi co thé nhan 25 - 30% nhirng ngudi dw tuyén.

Hay bat dau huan luyén tri nhé tir khi con di hoc. Nhiéu ban khi
mang vé nha bai kiém tra diém thap da bi cac bac cha me phat rat
nang. Nhwng doé ciing chinh la mét dong lwc tuyét voi - sy so hai.

Con nguoi la dong vat duy nhat co thé cwdi, dd mat va ghi nhé. Ban
han da c6 kha ndng ghi nhé, vay nén ban cé thé sir dung nhirng gi
ban da c6 bang mot cach hoan toan khéc biét, giau twéng twong,
sang tao va kha thi.

Ghi nhé khéng han gidng hoan toan véi hoc hay hiéu biét. Chung ta
dang di vao ngir nghia va sac thai. Xét theo goc dd nao do thi “Hiéu
biét”, “Hoc” va “Nh¢” 1a tir ddng nghia. Tri nhé 1a kién thire; chung 1a
2 thoi nam cham khong thé tach roi. Tri nhé 6 thé khong phai 14 sw
thay thé cla hiéu biét, sw ap dung hay kinh nghiém, nhwng n6 chac
chan la con dwdng truc tiép dé dat téi nhirvng diéu nay.

Hé théng tri nh& nay sé 1am sau sac hon sw hiéu biét, nang cao
nang lwc va hirng thu hoc tap cua ban. Cam giac ly ky thich thu sé
di cuing v&i viéc hoc va theo ban ca cudc ddi. Diéu do 1a chac chan
néu ban ap dung nhirng hé thdng tri nh& vao viéc hoc.

Nhirng gi ban khong nha, thi coi nhw chwa tirng hoc.



2. Xac dinh muc tiéu hoc tap

Xac dinh myc tiéu hoc tap la thyc sy can thiét dé cac ban hoc sinh
c6 thé vwot qua chinh ban than tri théng minh va twédng twong cla
minh.

Péi v&i hoc sinh chung ta v&i méi giai doan hoc tap thi luén c6 mét
dich khac nhau. Dién gid hang dau thé gi¢i Tony Robbins cé cau
“Thiét 1ap muc tiéu la bwédc co ban nhat dé bién mo wéc thanh hién
thwe”. Vay, muc tiéu 1a cai dich ma ching ta mubn dat dwoc, mudn
thwe hién & méi giai doan. Néu khéng cé muc tiéu, tirc 1a khdng cod
cai dich thi ching ta sé khdng cé hwéng di va hwéng phat trién cla
minh. Dat ra muc tiéu giup chung ta hoc tap cé dinh hwdéng va
khéng c6 qua nhiéu do twéng va tham vong.

Muc tiéu Ia diéu ma chang ta mudn thwe hién, mudn dat téi. Muc
tiéu co thé I1a sy hiéu biét (mudn biét vé mét cai gi d6) mét hanh vi
(lam dwoc mot cai gi dé) hay 1a mét sw thay dbi vé thai do. Trong
hoc tap, viéc dat ra muc tiéu sé giup ban tim dwgc hwdng di phu
hop trong mai giai doan hoc tap. C6 muc tiéu cu thé sé giup cac ban
hoc tap hiéu qua hon.

C6 3 loai muc tiéu: Muc tiéu ngan han la muc tiéu cé thé dwoc dat ra
trong mot khoang thei gian gan, nhw mét ngay, mét tuan; Muc tiéu
trung han 1a muc tiéu co6 thé dwoc dat ra trong mét khoang thoi gian
xa hon, nhu mét thang hay vai thang; Muc tiéu dai han la muc tiéu
dwgc dat ra trong mét thoi gian dai hon nhw mét nam hoac vai nam.

Trwdc hét la vé muc tiéu ngan han: D6 ¢ thé la muc tiéu dat diém
cao trong bai kiém tra, quyét tam dat diem cao trong mét tuan hoc,

Hon nira la muc tiéu cho ca mét ky hoc, ban nén xac dinh muc tiéu
cho ky hoc ctia minh dé hoc tap dat hiéu qua cao hon. Muc tiéu co
thé I1a dat hoc sinh gidi, dirng dau I&p... Cé muc tiéu sé giup ban co
dong lwe ¢b gang, phan dau dé hoan thanh muc tiéu dat duwoc.



Xac dinh muc tiéu rd rang. Pé thanh céng, ban can phai xac dinh
muc tiéu ré rang. D& xac dinh muc tiéu va hanh déng kién dinh dé
bién chung thanh hién thwc, ban phai dat ra muc tiéu thod man 6
tiéu chuan sau: Muc tiéu phai cu thé; Muc tiéu phai doi hdi nhiéu
hon kha nang hién tai cia ban; Muc tiéu phai cé muc dich ré rang;
Muc tiéu can phai do lwdng va wéc lwong duwoc; Muc tiéu phai co
tinh kha thi; Lap ké hoach hanh dong.

- Muc tiéu phai cu thé: Nhirng muc tiéu mo hé nhw gidm can hay
hoc t6t hon khédng di manh mé khién chung ta hanh dong. Dat
nhirng muc tiéu mo' ho cling nhw viéc bat cac ban xép hinh ma
khéng co tranh mau hay lai xe trong swong mu vay. Thay vi dat
nhirng muc tiéu thiéu rd rang, hay dat nhirng muc tiéu cu thé nhu t6i
muon giam 10 kg trong 1 thang, t6i muon dat diém A trong tat ca
cac mon. Rat nhiéu nguoi so that bai va do d6 dat nhirng muc tiéu
khéng cu thé.

g

- Muc tiéu can phai do lwdng va woc lwgng dugce: Thay vi néi chung
chung rang “t6i mudn kiém that nhleu tién”, hay ndi rang “t6i muon
tang gap déi thu nhap trong 1 ndm”. Rét nhleu nguwoi khéng dat
dwoc muc tiéu don gian vi ho khéng xac lap cac muc tiéu co thé do
lwdng dwoe. Twong tw v&i 1 muc tiéu cu thé va rd rang, khi dat
nhirng muc tiéu nhw vay thi ban sé biét chinh xac ban can tap trung
lam gi.

- Muc tiéu phai doi héi nhiéu hon kha nang hién tai cia ban: Nhirng
muc tiéu nho tdng dan sé khong thic day va lam ban cam thay
hirng thd. Do dé, ban sé khéng hanh déng kién dinh dé dat dwoc
no. Trai lai, khi ban dat nhirng muc tiéu to I&n va vwot qua kha nang
hién tai cia ban, ban sé budc phai r&i “vung an nhan” cia minh (vi
du nhw 14 tang gap déi thu nhap trong 4 thang, duwoc diém A* trong
ky thi sép t&i). Pong thoi y twdng nay ciing sé gilup ban cam thay
tran day sinh lwc va phan khich. T4t nhién, ban dau nhitng muc tiéu
nay c6 vé nhw khéng thwe té nhwng né budc ban phai suy nghi dé
tim cach dat dwoc né. Hay nhé 1y cau nay “TAt cd moi chuyén déu
c6 thé, diéu quan trong 1a ban lam nhw thé nao”.



- Muc tiéu phai c6 tinh kha thi: Cé vé hoi mau thuan vaéi tiéu chuén 3
nhwng dung & nhw vay. Muc tiéu khéng thé qua vién véng, vi du
nhw 1a ban méi bj sa thai vi thiéu nang lyc lam viéc ma lai dam dat
muc tiéu tré thanh triéu phd vao nam sau. Muc dich ctia ban phai co
co s& thwe té va kha nang hoan thanh. Néu khéng muc tiéu sé tré
thanh ganh nang va lam ban cdm thay mét méi ma thoi.

- Muc tiéu phai c6 muc dich ré rang: Ban da bao gid dat ra muc tiéu
roi sau d6 thiéu dong lwc dé thuwe hién né chwa? Ban thay day, ban
than muc tiéu khdng thuc déy ban. Th thwc sw thuc déy ban [a muc
dich &n sau muc tiéu do. Vay nén 1an sau khi dat ra bat ky muc tiéu
nao hay tw minh dat cau héi: “Tai sao minh lai mudn lam viéc nay?”.
Sau khi xac dinh muc tiéu, hay viét ra gidy tat cad nhixng ly do vi sao
diéu nay quan trong v&i ban. Chi khi nhivrng ly do nay di manh,
chiing m&i ¢ thé thac day ban hoan thanh muc tiéu dé.

- Lap ké hoach hanh dong: Cudi ciing, muc tiéu sé chang la gi néu
ban khéng lap ké hoach dé dat dwgc né. Ban ké hoach hanh dong
cua ban phai chi ra nén lam gi va han chét hoan thanh céng viéc do.

Xac dinh muc tiéu hoc tap gitp ching ta tiép can cac muc tiéu dé ra
mot cach cu thé va thuc t&. Mot muc tiéu kha thi la muc tiéu phai
phu hop v&i hoan canh cua ban than, xac dinh dung nhirng thuén
loi, kho khan trwdc mat va co ké hoach cho nhirng giai doan thue
hién muc tiéu, biét tim t&i cac hé thdng hé tro giup do néu c6 kho
khan va quan trong nhat Ia chung ta phai quyét tam thyc hién
nhirng muc tiéu, muc dich dé ra. Quyet tam chinh la déng lwc thuc
déy viéc thwe hién dat t&i muc dich.



4.NHAN DIEN CA TINH TRONG
HOC TAP

Chung ta déu ao wéc cé thé hoc dwoc ngay trong lic ngl, hoac gia
c6 thé chi cdn cdm mét con chip may tinh vao n&o 1a xong. Nhung
sy that la thanh cong can téi lao dong. Viéc tr& thanh mot hoc sinh
xuat sac doi hoi vo sb giot md héi, sw hy sinh va y chi can man.
Chang co6 gi bat ngd & day ca. Tuy nhién, tat ca nhirng dleu trén
khong co6 nghia rang sw lao dong cda ban khéng dem lai niém vui.
V&i quan diém dung, céng cu va cac ky vong, ban sé ngac nhién
trwdc sy thi vi ma thanh céng trong hoc thuat cé thé dem lai.

Rat it nguoi co dau dc to chirc bam sinh hodc dat diém cao ma
khéng can cb gang — va sb it nhwng thién tai bAm sinh nay, phai né
lwe hon moi ngudi. Méi ngudi s& hiru nhirng nang lwc riéng. Cubdn
sach nay sé giup ban kham pha cac diém manh ca nhan trong hoc
tap dé khong chi biét cach tan dung chiing ma con cam thay tw tin
hon khi x& ly cac Iinh vwe minh ¢6 it thé manh hon.

Mudn 1am tét nhwng khéng biét cach 1a qua da dé khién bét ci ai
phat dién. Liéu c6 ai thwe sw 100% bij 16i cubn bdi viéc hoc? Viéc
hoc Ia khéng thé né tranh, va khi ching dén khién vai ngudi trong
ching ta tr@ nén twng tirng, sé khac thanh nhirng ké 1ap di va mét
sb it may man thanh hai biét tubt. Trwdc khi bat dau tdi da hoa thé
manh ca nhan (trong cac chwong sau), ching ta can nhan dién thai
dd hoc tap cta ban trwdc da. Ly do chinh khién ban doc cubn sach
nay Ia vi nghi rang ban c6 kha ndng hoc tét hon hién tai. Théng
thwérng, hoc sinh c6 xu huwéng lai theo mét trong bén kiéu nguoi
dwéi day. Nam dwoc kiéu nao giong voi minh nhat sé gitp ban biét
thém vé nhu ciu hoc cla ban than. Vay nén, hay tlep tuc doc va
danh dau cai phu hop nhat véi minh (ttec 1a cé nhiéu diém twong
ddng nhat).



Ké cau toan khéng hoan hdo: Ban cb gang hét mirc, thirc dém cay
cudc va chang di dén dau ca. That vé cung buc tirc. Ban ¢ vé dang
di dung hwéng (va thinh thodng dat dwoc nhivng diém sb xirng dang
v&i nd lwe bd ra), nhung két qua chung cudc van khéng dap tng
dwoc cac ky vong dat ra. Co thé 1a diém sb khéng di cao. Hodc ban
khéng thé nhé ndi nhivng gi da véat va hoc dwoc tai thdi diém ban
lam bai thi cudi ky. Du v&i ly do gi, ban déu mudn tat ca tung hé vi
moi ¢b gang nhwng déu khong dwoc dén dap.

Ké thach thire thoi han: Ban thdy minh lam tét hon dwéi ap lwc nén
kién quyét doi toi tan dém trwde thoi han cudi cing dé bat dau dw
an ctia minh v&i hy vong nhirng ngdi sao may man sé lai thang
hang va cai may in sé khéng thira dip dinh cdng. Nghe cé vé nhu |a
mot ké hoach rat én. Vi ban cho rang sw khiing hoang tot do la mot
dong lwc t6t? Roi ban lai thAy minh dang I&p lai qua trinh nhdi nhét
mai khi bai thi gitba ky dén, va thém mét lan niva cho bai thi cudi ky.
Va khi ban cb gay an twong véi mét anh chang ‘hay c6 nang nao d6
bang kién thirc vé triéu dai nha Han, ban chi thay dau 6c trong réng.
Ké hoach hoc hanh cla ban c6 vé chi phat huy tac dung trong mét
thdi gian ngan han. Nhwng mét ngay nao dé ban sé thay nhw thé
moi thlr minh lam déu xoay quanh viéc dwong dau véi hét han chét
nay dén han chot khac, né sé khién ban s&m bac téc théi.

Ké Iuoi biéng: Ban thich khéng lam gi ca va lam rét tét viéc do. Khi
ndi dén chuyén diém s, ban la nguwoi duy nhat hiéu ré mirc minh
dat dwoc va thé hién mét cach thuyét phuc ra bén ngoai la ban
chang hé quan tam. Ban cung 1&p c6 vé nhw rat mén md ban vi ban
khéng hoc, khéng thi @6 va ciing chang ban tam. Nhwng méc du
khéng dam thtra nhan véi ho, ban dang bat dau tw hdi phai lam sao
dé tr “khéng quan tam” tr& thanh “triéu pha”.

Ké luyén ndo: Ban can bang thdi gian hoc va choi dé cé thé hoc tai
liéu, thi dé va thuc suw tan hwdng cudc sdng. Ban sé hiru dl loai thoi
quen va chién thuat hoc tap dé khién khoang thdi gian ngdi vao ban
hoc cia minh that hiéu qua va quan trong nhéat la nhé 1au. Khi cac
han chét hodc bai kiém tra dén, ban kha thw thai béi ban biét minh
da nam dwoc cac kién thirc can thiét. Néu ban thudc kiéu nguoi



nay, co 1€ ban nén viét mét cudn sach! Nghiém tuc nhé, néu day
chinh la ban thi hay ct tiép tuc doc cac chwong sau — sé co thém
vai cdng cu dé trang bi cho kho bi kip cua ban.

Tan Dung Khoan Pau Tw Caa Ban

Gi® ban da nhan biét dwoc ca tinh ctia minh trong hoc tap. Ban van
s& mubn doc toan bd cac chwong (va tét hon la theo tha tw) dé
chac rang minh da dau tw mot khoan xirng dang. Sau khi da doc hét
moi thtr, hay quay lai day va doc nhirng goi y nay thém mot luot dé
xem c6 van dé gi nay sinh.

Ké Cau Toan Khéng Hoan Hao la nguoi 6 tinh than lao déng tét
nhwng cam thay lac 16i déi chat vé viéc ddm bao moi né lwc ban
than déu dwoc dén dap. Néu ban thudc kiéu nay, ban s& mubn nhan
dién thé manh hoc tap cia minh, lwu tam t&i cac chién thuat va vo
s& meo ghi chép & cac chwong tiép theo. Ban da sén c6 dong luc
phat trién ban than — cai ma v&i phan I&én moi nguwdi lai 1a phan kho
khan nhét. Vay nén, hay phan chan lén.

Khi ban da doc va biét dwgc diém manh ban than cling nhur chién
lvoc hoc tap cu thé, ban sé dwoc trang bi tot hon giai quyét bai vé
va gianh diém cao hon. Trong nhirng tinh hudng hy h&ru ma moi thtr
ban hoc dwoc van chwa di va diém sbé van dang tut xuong dwng
hoang so. Co thé dang cé nhirtng qua bom an nap dwdi dat am
thdm tan pha co hdi thanh cdng cla ban, ban chi chwa biét cach
nhon chan bwdc qua chung ma théi.

Ké Thach Thirc Thdi Han can téi mot cu da cwe manh vao mong dé
hoan thanh cdng viéc. Néu do chinh 1a ban, hdy can nhac tim kiém
mot hinh mau yéu thich (tt hon thi khéng nén chon bd me hodc
ban déng trang Itra) va nhd ngudi dé kiém tra ban (nghia 1a nguoi
nay nén hdi nhixng cau cu thé vé viéc hoc cla ban hién tai).

Goi hinh mau d6 1a “bién phap chéng tri hoan”, néu ban mudn. Diém
méu chét 1a ban can ai dé cé thé cung nhin vao lich trinh cac bai tap
dwoc giao, giup ban cai td cudc séng va hoan thanh céng viéc som
hon. (Tt nhién, can phai c6 s&n mét lich trinh cu thé tor trudc do)



M6t phan khién kién thirc tr& nén khéng thé nhé ndi véi ban dén tor
viéc hoc dwai ap lwe. Tim hiéu cach bd ndo van hanh 1a rat quan
trong trong viéc thic day ban bét tay vao cong viéc trudc cac han
chot. Viéc tao ra mét moi tredng hoc tdp mang tinh phu thuéc sé chi
cho ban cach s dung thdi gian hiéu qua. Diém mau chét 1a ban can
thdy thoai mai v&i nhivng ndi dung trén (dén mirc hiéu ré nhirng viéc
can lam va san sang lam... khéng nhét thiét phai thay thich ching
ngay ldc nay) trwdc khi chuyén sang nhirng phan tiép theo.

Ké Luwoi Biéng la ngudi da thuyét phuc ngudi khac (va co 1é ca
chinh ban than minh) rang diém sé khéng quan trong, nhwng lai
khéng biét cach dat dwoc cac muc tiéu va it nhat da san sang lat
qua vai trang dau cda cudn sach nay. Néu dé chinh 1a ban, cam on
ban. Nghiém tuc day. Du véi ly do gi, hoc khéng phai s& trwdng cta
ban nhwng ban da cho cubn sach nay mét co hoi.

Chan thanh ma néi, cubn sach sé cang ¢ y nghia hon khi ban tim
ra thtr da khién viéc hoc tré nén kinh khing vé&i minh. Liéu ¢ phai
la ndi so that bai (thé nén ban khédng mudn cb gang dé khéng phai
trai qua cam giac t6i t&)? Hay dd Ia vi ban khéng biét bat dau tir dau
(va thy ngai nhd gitp d&), nén tir bd ludn? Néu cau tra 1&i la co
cho mét trong hai cau hdéi trén, hay doc thém nhirng I&i phan nan
phé bién nhat dwoc hoc sinh dwa ra cho viéc hoc.

Tuy nhién, néu ban khéng biét thi gi khién viéc hoc cé vé nhw hoan
toan lac diéu, hay doc mot luvgt cudn sach nay. Ban co thé dat lich
hen voi tw van vién trwong hoc. Tin hay khdng thi tuy nhwng nhirng
cb van nay thyc sy mong méi ban lam vay. Ban sé& dem lai niém vui
cho ho. Ho tham chi sé& cho phép ban gap g& trong gi® 1én I&p. Néu
cadm thay khéng thoai mai lam nhw vay, hay hen gap mot giao vién
vao bira trwa va mang theo cubn sach nay dé cung ban luan vé no.
Thay c6 c6 thé sé dwa ra nhirng géc nhin sau vé ly do khién ban
chat vat trong hoc tap va cach ap dung tét nhat nhirng diém mau
chét trong cudn sach vao tinh hudng cu thé cla ban. Ai d6 da an
méat nhirng vun banh my danh dau dwdng di ctia ban va luc nay ban
can sy gitp d& dé tim 16i ra khai rirng.



Ké Luyén Nao la nguwoi da 1am chia dwoc viée hoc va tw tin rang
thanh céng dang t&i. Néu d6 1a ban, ban sé& van mudn doc tiép.
Pirng bao gid danh gia thap ban than. Pay chi la mét cubn séach
mdéng va nhiéu kha ndng ban sé& hoc dwoc cai gi do.



5.CAC KIEU THITRUQT
THUONG GAP VA CACH THUC
DE THANH CONG

L

am tét 1dm, ban gan t&i dich réi! Dén thei diém nay, ching ta da tim
hiéu cac van dé co ban lién quan t&i cach bd n&o phan loai va lvu
trir thdng tin, cach tan dung téi da th&i gian hoc va cac cach hoc
sang tao dwa trén cac kiéu hoc. Nhirng gi ban can biét thém la vai
chién thuat giup d&i sinh vién dé thé hon, va sau dé thi ban dang
tién t&i viéc tré thanh thién tai. Chwong nay dé cap téi nhirng than
phién phd bién nhét clia sinh vién va cach vwot qua ching. Tan gau
thé du roi nhi.

“Cai nay dau co dwoc ghi trong vé cua toi”

Sé khiing hoang dén mirc nao néu ban hoc theo vé ghi chép trén
|&p dé& lam bai kiém tra va khi nhin vao cac cau hdi ban tham chi
phai tw hdi liéu minh cé dang ngdi dung phong thi hay khéng? Cuc
ky khiing hodng 4y chir. Ching ta déu da trai qua cdm giac nay. (Tét
nhién co vai nguoi thye sy da vao nham phong nhwng do lai la mot
cau chuyén khac) Ghi chép la mét loai hinh nghé thuat két hop gitra
ky luat va sang tao cling gibng nhw céc loai hinh nghé thuat khac.
Dw&i day la vai goi y sé giup ban tao ra (va str dung) nhirng ghi chu
tuyét voi.

HAY SAN SANG. Rét it giang vién bat dau bai giang bang cach néi
rang “Lam on m& mot trang trdng trong vé cua ban, lay ra cai bat
con nhiéu mwe va m& ndp nod ra béi vi téi chuan bj noi vai diéu quan
trong ngay sau day”. Trén thuc té, hau nhw la chwa cé ai nhw thé
ca. Cling tbt théi néu ho dwa ra mét 1&i gidi thiéu day cam xuc nhw
vay, nhung ho khéng lam vay. Vi thé, céng viéc clia ban la gia dinh



moi diéu giang vién noi déu c6 kha nang dong vai tro quan trong;
néu giang vién san long 1ap lai mot thong tin bay lan mbi ngay thi co
ve dung la n6 quan trong day. T thoi khac dat ban toa xuong ghé
ban nén san sang cac cdng cu dé ghi lai béat clr thtr gi giang vién noi
ké tir tlr dau tién. Néu but cla ban da nam san trong tay va vé da
mé& san, ban s& ngac nhién vé viéc minh ghi dwoc nhiéu diém quan
trong dén mirc nao so v&i viéc clr ngoi dé chor doi thong bao ve viéc
lay v& ra. Ai quan tdm hanh déng dé ngau hay khong ngau chr.

Ban sé chang gap lai may nguoi trong 16p sau khi tét nghlep, va sy
chuan bj ctia ban sé gitp chinh minh trén con dwdng clia cac co’ hoi
va thanh cong.

GHI LAI HET. Moi thir dwoc viét 1én bang déu quan trong. Néu
gidng vién chap nhan rii ro bj chirng dau khép tay dé viét lai nhirng
diéu dé cho cac I6p ho day, ho thuc sw nghi rang chung dang dé
ban ghi lai vao v&. Tuy nhién, dirng chi chép lai nguyén xi. Phan 1&n
thdi gian gidng vién viét lai cac sw kién 1én bang dé tao két cau cho
bai giang khéng phai vi do 1a tt ca nhivng gi ho mudn ban ghi nho.
Viét lai I&i gidi thich cla gidng vién cho mdi y dwoc viét 1én bang sé
khién ghi chu ctia ban phan anh bai gidng chinh xac hon. Bing lo
lang vé 16i chinh ta hay cau tric cau. Tap trung vao liét k& nhiéu chi
tiét quan trong hét mirc cé thé, vi du nhu “chuyén bay vong quanh
thé gidi, bién mét trén Thai Binh Duong, cé 1& & dado Howland,
khéng bao gi® tim thdy” Cuc it gidng vién, néu ma cé nhirng ngudi
nhw vay, sé viét moi thir ban can biét Ién bang. (Néu ban gap mét
gidng vién nhw vay, hay tang cd 4y mot chau cay that dep). Thang
than ma néi, cai bang do khong du rong dau. Bat ke giang vién dang
V|et gi di nira déu chi 1a nhirng gach dau dong dé giup ban nhin ra
mdi lién hé gitra cac y va mét phan cau truc bai cdng kich ma ho
dang dwa ra. Birng dé bi danh lra b&i tac phong dan da, he hirng
cda ho — céng viéc nghiém tuc ca day.

NHANH TAY LEN. Cang hoc Ién cao, viéc ghi chép cang tré nén
nhanh chéng va dé dang hon. Gidéng nhw véi cac kj nang khac, viéc
luyén tap ludn la “ban than subt doi” ctia ban. Hay bat dau phat trién
ky nang nay ngay bay gi¢ théng qua viéc dat ky hiéu cho cac tw
théng dung nhw dwdi day dé day nhanh téc do chép bai. Can chac



rang cac ky hiéu khéng tén nhiéu thei gian dé viét hon ca tv né biéu
thi.

Goi y viét tat:

Va

Thay dbi Sau dé Khoang Suy ra
Nhiéu/sb lwong

B&i vi

Voi

Khong tinh dén

Ban co6 thé tu thiét ké cac cach viét tat cia rieng minh cho nhirng tw
hay gap trong I&p bang cac chir cai dau hodc cac cum twr viét hoa
va khoanh chuing lai, vi du QP la viét tét cia “Quan Diém”. Cé gang
dung danh sach ky hiéu xuyén subt cac mén hoc, va néu ban dang
thiét 1ap vé sb céac biéu twong cho mot mén cu thé ban nén tao cac
ky hiéu co ban dé tién én tap lai. Hay nhé rang viét tat 1a cong cu dé
day nhanh tién do, khéng phai tro gidi ma diép vién doi hdi ban phai
tra ctru lién tuc trong 16p.

TAP TRUNG VAO. Khi ghi chép — phai thtra nhan réng viéc nay can
luyén tap doéi chut — hay cb tap trung vao giong diéu cua giang vién
va viét Diéu A (ma ho vira ndi) khi van dang nghe ho giai thich biéu
B. Blrng tat tleng cta Diéu B vi ban dang mai viét Diéu A. Va dung
lo vé viéc phai cd nhé Diéu A khi gidng vién dang néi, néu khéng
ban sé& chang nghe dwoc gi vé Diéu B va C. Ghi nhé 1a cdng viéc
sau nay khi ban 6n tap lai & nha trong b trang phuc in hinh ngbi
sao. MGt cach nghi khac la ban dang tua lai nhivng gi giang vién noi
qua ngoi but (ma khéng can phai nght ngoii gi may), va Iang tai nghe
cac thdng tin méi. Pam bao rang viéc nay sé ngay cang dé dang
hon qua qua trinh luyén tap.



“Téi ¢6 doc ghi chu bao gi® dau, viét lam gi cho tdn gidy”

Néu bao vé cay cbi Ia muc dich thwe sy ctia ban, cé nhiéu loai ban
phim chay khoe, khong dat tién dang dwoc ban, chac chi ton vai
tram do, cd kha nang chuyén thang di liéu vao may tinh cua ban
théng qua két ndi USB va khong phi pham mét to giay nao ca.
Bwong nhién, ban ludn ¢ thé néi voi bd me rang con mudn mét cai
iPad dé co thé vira hoc cham chi vira béo vé méi trwérng. Nhan tién,
chic may man nhé. Tuy nhién, néu sbng that v&i long minh, phan
déng chung ta vién dén ly do trén khéng phai dé ctru 14y nhirng cai
cay — ta chi khdng muén phal ghi chép thai, hoac, chinh xac hon la
khong blet cach va cling chang biét pha| st* dung chuing ra sao.
Diém mA&u chét cla viéc ghi chep la dé st dung, viéc ban mudn
dung né nhw thé nao quyét dinh cach ban ghi chép. Hwom da, cé
nhiéu hon mot cach dé ghi chép u?

Vao mét ngay dep trdi, ching ta biét rang cac ghi chi nén trinh bay
theo dang danh dau A va B hay 1 va 2 tir trén xudng dwdi, phai
khéng nao? Khéng nhét thiét phai nhw vay. Diéu quan trong khi ghi
chép la viét lai théng tin méi nhanh va rd rang dé co tai liéu hoc sau
nay, ch&r khdng phai lo I&ng vé viéc minh c6 viét da lwong chiv theo
chuan muc hay khéng. Ky thuat ghi chép 1a nhirng gi ban can lam
va dwdi day la vai goi y dé gitp ban bat dau.

KIEU ROMAN. V&i nhirtng doc gia dang twéng twong ra mot mai toc
bdng bénh v&i lan da rdm néng thi doan lai 1an niva di nhé. Kiéu
Roman 1a mét trong nhirng kiéu ghi chép kinh dién nhéat, diéu nay
khéng cé nghia no 1a kiéu tdt nhat. N6 dung cac sbé La Ma dé danh
dau cha dé chinh, cac chir cho chl dé phu, cac sb cho chi tiét. Tirng
sb hoac chir nay (I, II, A, B, 1, 2 v.v... ) ludn bat diu trén mét dong
mai.

Nhiéu nguoi chang xa la gl v@i hinh thirc nay, nhung it giao vién
dung nd dé chuan bj bai gidng (viéc chuan bj bai giang vén da cwe
ky tén thdi gian), khién ngu®i nghe kho td chire ghi chi theo cau
tric ndy ma van tap trung dwoc vao bai gidng. Tuy nhién, néu ban
dang ghi chu tir cac cubn sach, kiéu Roman thwéng phat huy tac



dung b&i phan I&n tac giad viét sach véi ciu tric nay & sdn trong du
ho.

KIEU CORNELL. Phwong phap nay dwoc dat tén boi moét vi giao sw
tai trwdng Pai hoc Cornell, ngwdi ludn mudn danh khoang khong
cho cac sinh vién cla minh. That Ia mot nguoi tét. Trén mot to glay,
vé mot dworng ké doc & chinh gitra tao thanh hai cot & hai bén. O
mét cbt (chon bén nao cling duwoc tuy vao viéc ban thuan tay phai
hay trai) dé ghi lai nhirng gi gidng vién dang noéi. Vi gido sw truéng
Cornell goi y ban dung kiéu Roman dé ghi chép nhwng ban c6 thé
dung ca kiéu R6i Mat néu thich. Ong ciing goi y bat dau véi mot cot
cu thé nhwng dé van la cac ghi chi ctia ban nén ct lam nhirng gi
ban cho la tot nhat. Cot con lai la noi ban twong tac véi cac ghi chép
béng cac cau hai hoac binh luan ban nght dén trong gi® hoc hoac
dinh nghia cac y chinh va tr khéa ban thém vao khi xem lai bai ti
hém dé. Bé lai moét khoang trdng chung bén duéi ca hai cot dé viét
tbng két hodc tra 1&i cau hoi “Diém cbt I8i ctia bai hoc hém nay la
gi?”

KIEU ROI MAT. Hau hét gido vién déu dwa ra it nhat mot tiéu dé
hodc chil d& cho bai gidng ciia ho ngay hém dé. Viét né trén dau
trang. Sau do, v&i nhirng y tiép theo gidng vién dé cap t&i, danh mot
d4u thang nhd bén & trai va céc gidi thich lién quan dén ching
dwoc viét lién theo sau vé phia bén phai. Néu gidng vién giang bai
theo két cAu Roman ban sé c6 thé viét tiéu dé phia trén tirng nhém
dwoc danh dau thang. Néu khong thi cling dirng lo Iang. Dau thang
c6 thé dung dé biéu thj dong dwoc danh d4u la y trién khai ciia dong
ngay trén nd, khéng nhét thiét phai dat mot chir cai hay sé thir tw
cho y phu nay.

Loi ich ctia phwong phap nay la tbc dd va khong tdn coéng t6 chirc
nén nguoi viét chi can tap trung vao viéc viét ra cac thong tin.
Nhwoc diém I&n nhat 1a khi gio hoc két thuc ban cé mot trang v&
toan dau thang nén khé thay duoc tbng thé. Dé cai thién Pau Ra,
ldy cac ghi chép nay ra vao cudi ngay (khi ban van con nhé bai
giang trén 1&p) dé thém vao cac tiéu dé va bat cir kiéu clu tric nao
c6 thé giup chung dé hiéu hon.



Néu ban muén gianh dwoc cac ngdi sao dinh va thwc hanh cac Pau
Ra, hay viét lai ghi chép ciia minh & nha theo kiéu Roman va dé doc
hon, cé 1& viét thém vao do ca nhirng gi ban van nhé tir bai gidng
nhwng khdng co6 thoi gian ghi lai trén I&¢p — cach nay sé kich thich
n&o bd hoat ddng tdi da va khién viéc ghi nho tai liéu (chwa ké dén
viéc hoc chung) dé dang hon vé sau.

SO’ DO NHEN NHEN. V&i nhirng gido vién wa vé voi va té mau
trong 1&p, day han sé 1a kiéu ghi chu yéu thich cta ban. Viét cha dé
bai hoc & trung tdm cua trang gidy va khoanh tron noé lai. Cac cha dé
phu sé& dwoc chia nhanh ra xung quanh vong tron ban dau giéng
nhw mét con nhén bi ép phéng ra vay. Khoanh tron cac cha dé phu
lai va vé thém nhirng chu nhén con tlr ching bang viéc viét thém
cac chi tiét xung quanh tirng chi dé phu. Day la cach rat hay dé ban
bao quat kién thirc. Mot nhwoc diém la néu ban hét chd dé viét, can
mot chut sang tao dé két ndi cac chadm va lat sang trang méi ma van
thay rd mdi lién hé gira hai trang. Nhuwng trong trwdng hop ban
dung v& khoéng dong ké va dung but ngoi kim viét chir nhé thi mot
trang co |& 14 du cho khodng 15 phut cla tiét hoc.

KIEU TAO MAU. Khéng lién quan gi dén tao dang dau nhé nhung
dung la ban phai tao hinh déi chat day. Trwéc tién, ghi chép lai bai
giang theo bat cr kiéu nao ban mubn, Rbi Mat, So D6, Roman — tat
cé tuy vao sw lwa chon cua ban. Sau do, khi da vé dén nha, sap xép
lego, tdm, bot bién ho&c nhirng hinh khdi 3 chiéu khac dé thé hién
nhirng y quan trong can nhé. Cach nay doi héi mét chat tri twéng
twong véi vai dd vat, nhwng dé hoc lich str va khoa hoc sé cuc hiéu
qua, day la con chwa ké dén mét khodng thdi gian vui vé niva.

Ban sé khong c6 thoi gian dé s dung phwong phap nay hang ngay
cho tat ca cac mén hoc, , Nhwng néu ban muodn tiéu héa mot khai
niém khé nhé hodc mudn 6n tap cac ghi chép ctia minh trong ky hoc
theo mét cach hoan toan maéi, dé nhé va sang tao, thi Kiéu Tao Mau
la mét lwa chon hap dan day. Phwong phap nay la cach hay dé
twdng twong thong tin moét cach maéi mé va né sé thir thach viéc ban
that sy hiéu cac thdng tin nay dén dau.



KIEU LO1 iCH CUOI NGAY. Pay |1a phwong phap rat n. Vao cubi
ngay, trong qua trinh 6n tap hay tap hop tat ca cac ghi chép cta ban
cho mét mén hoc trong ngay va tbng két tat ca vao mét (dung, chi
mot théi) tdm thé. Mdi mén hoc sé& c6 mot tAm thé riéng, mét thé cho
mén lich st thé gi&i, mot thé cho mdn dai sb, mot thé cho mén van
hoc Viét Nam, v.v.... Dén cudi tuan, ban sé cd ndm thé cho méi mén
hoc, gid dinh theo moét thdi gian biéu co ban. Mét cach dé hoc vao
cudi tudn, hay tdng hop nam tdm thé lam mét.

Ngtrng lai mét chut, nhw vay khdéng cé nghia la ban nén nhdi tat ca
thdng tin trén ndm tam thé vao mét dau nhé (ké ca ban co thé viét
nhd hét c& du dé tré thanh nhirng nghé si thich viét théng diép tinh
yéu trén mot hat gao). Thay vao do, chon loc va két hop cac cha dé
va y twdng chinh cla ca tuan. Theo thdi gian ban sé nhan ra nhirng
gi minh hoc dwoc dau tudn da hoa vao va gan nhu bién mét trong
nhitng kién thirc cudi tuan. Birng lo lang vé viéc danh roi mat thong
tin t& nhirng tAm thé téng két hang ngay — ban nén dé ching vao
mot cai hop dwng giay dat tén 1a Vong Mét, sép xép chung theo th
tw thdi gian va moén hoc.

Tap két cac tAm thé tdng két dwoc méi tudn vao mot cai hop maoi
dwoc dan nhan Vong Hai van sap xép theo thir ty thdi gian va mén
hoc, va doc tat ca ching vao méi cudi tuan trong sudt hoc ky. Ban
s& nhan thay cang vé sau, cac tdm thé luc dau cang dé hoc hon dén
murc ban tham chi cdm thay minh khéng con can téi ching niva.
Viéc 6n tap lién tuc cling sé thach thirc ban trong viéc viét ra nhirng
théng tin quan trong nhat I&n thé, béi ban biét minh sé doc lai ching
mai.

Két thuc hoc ky, 13y tat ca thé téng két tudn cho mdt mén va téng
hop chidng Ién mot tAm thé duy nhéat. Bang cach nay ban sé c6 sau
tdm thé dé hoc sau mén vao cudi hoc ky dau tién va mot bd ndo day
ap théng tin ban can man thu thap dwoc trong subt ca qua trinh.
Meo nay qua hay, nhi?

V@i tat ca cac phwong phap ghi cha & trén, dieu quan trong la ban
van tiép tuc dung mau sac (nhw v&i Ghi Chu Cau Vong) va ky hiéu



dé dién dat y chinh. Ca hai sé gilip ban tang toc d ghi chép va
khién viéc hoc sau nay hiéu qua hon.

Nén tang cua tat ca cac phwong phap nay nam & viéc ban phai thuc
sy On lai cac ghi chu.

V@i nhiéu ban tré, viéc ghi chép thwdng khdng cé tac dung may bai
mot khi da vé dén nha, nhirng gi ho viét hoac khéng thé doc ndi
hoac chwa hoan thién, hoac ca hai. Nén ho khéong dung dén chung.
Ngoai viéc la bai luyén tap xuc giac thdng qua viéc viét ra cac théng
tin lGc ban dau (& doan nay dung la né co6 chat céng dung), cac ghi
chép hoan toan chang giup gi cho viéc 6n tap.

Néu ban da tirng nhw vay, mong rang ban sé khéng bao gi 1ap lai
no niva. Bay gid ban da biét cach tao cac ghi chi hiru dung, hay coi
chiing nhw nhirtng cdng cu dac lwc. Néu ban du dinh danh phan 16n
cudc doi dé ghi chép, ban c6 thé sé mudn hoc tdc ky — mén s dung
hang loat ky tw vong va xoan gidng nhw cac mat ma dé day nhanh
tbc d& ndm bat thong tin ctia ban. Néu khéng thi hay thir ap dung
sau phwong phap trén (va néi véi ban bé rang ban dang dung moét
trong sb chung trén 1op.)

“Néu Nhirng Gi Théy Ay N6i That Sy Thu Vi, Téi Da Tinh Tao Hon
R&”

Thuc ra, khdng phai moi giang vién déu thu vi. Nhwng ciing can néi
thém rang khong phai I&p hoc chat nich sinh vién nao ciing la mét
tap hop cta nhirng thinh gia xuat sic. Trong khi mét sé gido vién cb
gang khudy ddng nhirng bai cong kich cua minh, chang co ly do gi
dé cac sinh vién hy vong rang cac tiét hoc sé mang tinh gidi tri nhw
nhirng tro choi kham hai hwéc trén cac chwong trinh ti-vi dém
khuya.

Jay Leno ¢6 han mot doi ngl nhirng nha hai kich va viét kich ban
(chwa tinh dén cac cb van thoi trang —vai giao vién co thé sé thira
nhan da trng nho dén su giup d& cta cac cb van nay) gitp éng
chuan bj subt ca ngay cho nhirng &1 déc thoai 7 phut va 20 phuat
phdng van. Trong khi d6, phan déng gido vién trung hoc phai chuén



bi ndm giai doan 50 phut cho hai ho&c ba 1&p khac nhau c& ndm 1an
méi tun, va déi ctia ho chi c6 mét ngudi (trir khi nhan cach cta ho
bat diu bj chia nhd ra tai thdi diém dé vi qua cang thang). Sw thuc
thi cdng viéc cua ho la giao duc chir khéng phai pha trd cho ching
ta. Th&r nghi xem ban mét bao lau dé& chuéan bj cho bén phut thuyét
trinh trong tiét hoc lich st - hang gi®, néu khéng phai la hang tuan,
dung khéng nao? Piéu nay sé giup ban hinh dung s& mét bao lau dé
lén ké hoach cho mét tiét hoc 50 phut & mure trung binh, chwa ké
dén nhirng tiét hoc thu vi hon. Khéng dé gido vién thoat khéi ap lwc
—viéc hoc can phai vui vé. Nhwng hoc sinh ching ta ciing can 1a
nhirng nguwoi hoc nang déng.

V@i tt ca nhirng diéu trén, hay cung quay lai van dé co ban do la —
vi bat ctr ly do gi — bai gidng that nhat nh&o va nham chan, khi ngbi
bén ban hoc ban hoan toan ngét lim. Chi con 30 phut hoc trén 1&p
va ngay mai co bai kiém tra,... Ban sé sbng sot kiéu gi day?

Néu thtr doa ddm ban than dé tré nén tap trung hon thi sao nhi: Sé
cuc kho dé bu dap nhirng gi ban da bd qua khi dang mai gat ga gat
gu trong 1&p va ban cé thé thi truot. Ly do nhw vay liéu ¢ hiéu qua
khéng? Khéng w?

Con sy xau hd véi ban bé trong |&p thi sao: khi ban chay nuéc
miéng va ngay o o trong luc chop mat gitra tiét hoc, ban khoéng chi
pha hay bat c¥ co hdi nao dé gay an twong voi giao vien ma con
khién 1 con gai cwdi lon va anh ban cau tha day bén kia chup lai
mot tdm hinh réi giri cho ca ddi bong, chung sé ché giéu ban hang
tuan lién. Khéng, cach nay ciing khéng 6n 1dm?

Céc ban nhd, drng cé thlr cat giam glac ngu & nha. Hay nh& dén
nhirng con chudt thi nghiém 6n tap bang tiéng ngay va dé danh
chirng mét ngl cho Il zombie.

TRANH XA CA PHE. Ca phé va tit ca nhirng lon soda dé nira. Diéu
nay c6 vé khéng phai la nhirng gi ban mong dgi, nhwng trtr khi ban
da tao cho minh kha nang dung nap caffeine bang nhirng ly
espresso udng voi méi sang trong mét khoang thei gian da 1au, sy
tbng hoa cla cdng thang, thiéu ngl, va luvgng caffeine cao co thé



doi nguoc lai va khién ban bdn chén, tdng déng va mét tap trung.
Thir d6 18 ra phai giup ban nhwng lai khién tinh hinh cang thém toi
té. Tra xanh hoac tra den v&i lvong caffeine vira phai la lwa chon an
toan hon néu ban can dwoc tang ap déi chat.

NGAM KEO CUWNG. Loai c6 vi chua hodc bac ha cé tac dung lon
trong viéc danh thire vi gidc va bd ndo. Mién Ia ban khéng chép
miéng, thbi bong va khong ném nhirng hop keo Nerds nho xiu khép
I6p thi da s6 giao vién sé cho phep ban ngam keo. (néu keo bj cAm
trong I&p thi bi mat vi dai cua viéc pha| che glau hwong vi ngot ngao
dang tan chay trong miéng chac chan sé khién ban luén canh giac).
Néu keo bj cam tuyét dbi va gido vién cta ban sé dt ngay quyén
sach nay dé lam rd diéu do, hay giai thich tinh thé khé x& ctia ban
trwdc gid 1én Iop dé& xem liéu cd 4y cd cho phép ban nhai keo cao
su it dwd'ng hay khong.

wiad

NGAP NHIEU HET MU’C CO THE TRONG MOT PHUT. S&n sang
chua, ngép nao. Néu khdéng thé budc minh ngap, hay nai to 1&n tw
“ngap” va twéng tuo’ng dwra ngbl canh dang ngap. Ta thwong lién hé
ngap vOi budn ngu, nhirng nhiéu chuyen gia tin rang ngap thyc sy
la d& danh thirc ching ta. Bang viéc mé réng hong va thanh quan
dé ngap, ta dang cho phép mét lwong I&n khi oxy tran vao phdi,

mau va ndo, va diéu nay sé giup ta tinh tdo hon. Cac nha khoa hoc
da quan sat théy cac loai linh trvdng (khi dét va tinh tinh) ngap trong
nhirng tinh huong cang thang va nguy hiém, nhiéu kha nang day la
cach chang xdc lai ban than cho nhirng gi sép t&i. Ngay ca loai ché
cting ngap khi chung (hoac nhirng nguwoi xung quanh chung) bi
cang thang Hay nghi vé hanh déng nay nhw la mét n6 lwc cua co
thé dé danh thdc ban véi mot lweng Io'n oxy tw nhién va cai von
vai that réng.

Mién la gido vién khéng goi ban tra I&i cau hdi, ban nén vwon cé hai
tay 1én cao qua dau khi ngap dé kéo céng co hoanh thém nira cho
cang nhiéu khi oxy lot vao trong. Cai ngap cltia ban nhiéu kha nang
sé lay truyén, va ban sé& kh&i ddng mét phong trao khép ca 16p. Nhé
v® vai gido vién cta ban sau gi® hoc va néi véi éng ay ban da phai



budc minh ngap dé tap trung tot hon khi lang nghe thay; néu khong
lam vay, 6ng ay sé nghi ban la mét ké tho 16 day.

DEO VONG CAO SU O CO TAY. Kéo nhe cai vong roi tha ra méi
khi ban thdy minh dang lim dan. Nghe cé vé tw lam khé minh quéa
nhi, nhwng né chang gay hai gi dau (néu ban ban nhe th0|) va no sé
danh dong vira da dé giup ban tinh tao. Néu van budn ngu, hay
chuyén sang chién lwvoc khac. Ban khéng mudn lam minh bam tim
dau, tinh day di.

DAN MU PHIA SAU LOP. Khéng dua dau nhé, co tac dung 1am day,
nhét 1a khi ban thuéc nhém Van Poéng. Khi hai tay dang ban rén ban
nhiéu kha nang sé tinh tao va van cé thé nghe dwoc nhirng gi gido
vién dang naéi (gia dinh ban da hoc dwoc cach vira dan mi vira
khéng bi phan tan b&i cac mii dan). Tuy nhién, néu chon cach nay
ban can dwoc sy dong y clia gido vién tredc, nhé gidi thich rang
ban van tap trung va ghi chép nhwng can phai git hai tay ban ron
b&i tdi qua da thire khuya hoc bai va gi& dang gap rac roi voi viéc
gilr ban than tinh tao. Bat but va vé & trang thai san sang va wu tién
bai tap vé nha hon 1a cong viéc thi cong dé gido vién biét ban thuc
sw nghiém tuc. Hay chuén bi cho viéc bi thay goi vai 1an luc dau dé
xac nhan (v&i thay va véi ca Iop) rang ban thue sy dang dé tam hoc
hanh. Néu ban chirng minh dwoc minh van dang lam dang nhiém
vu va khéng gay anh hudng téi cac ban khac trong 16p, ¢ |1€ giao
vién sé& dé ban thinh thodng dan lat trong I&p. Phwong phap nay
phat huy tac dung véi téi. Ai mubn mot cai ma len nao?

LAY CHi MAU RA VA VE THOI. Mién Ia nhirng btrc phac thao cua
ban lién quan dén cha dé dang hoc (va dwoc danh gia la phu hop
cho tré nhd), nd cé thé la mdt cach chap nhan dwoc dé ban vira hoc
vira tap trung hon trong 1&p. Nhé ghi chép bén canh hinh vé dé co
thir d& hoc ngoai phién ban tw vé clia Spaceman Spiff trong cudc
san vang nam 1949. Goi minh hoa trén gidu cla ban la “dd thj” va
co khi ban lai dwgrc thém mét ngdi sao dinh.

MA HOA MAU SAC CHO CAC GHI CHEP. Néu vé tranh minh hoa
khéng dwoc cho phép, hay dung but chi mau nhw véi Ghi Chu Cau
VVong ma chung ta da ban dén trwéc day. Mau sac twoi sang nhw



cam hoéac d6 co thé danh thirc cac giac quan, va viéc thay ddi mau
sac gilr ban ludn ban ron va nhiéu kha nang la tinh tdo hon. Néu
ngl gat trong 1&p thwdng xuyén la van dé cua ban, cé 1& ban nén
mang thap nién 1980 trd lai va mua mét loat dung cu hoc tap sac s&
nhw dén né-dng dé khién dong tl trong méat luén rao rwc. Ngoai ra,
chl déng twong tac voi cac ghi chép bang mau séc sé khién thoi
gian tr6i nhanh hon va giup ban tap trung hon.

LAM GI PO KHAC BI. Néu van dé cta ban lién quan nhiéu hon dén
viéc hoc that réi rAm hon 1a gi® gidc ngd nghi thi da dén luc tham
gia nhiéu hon vao cac hoat dong trén I&p. Bi hoc véi mét danh sach
cac cau héi ban mudn tim ra 1& dap khi nghe gidng. Coi né6 nhw mét
cudc san tim kho bau.

Lam thé ndo dé nghi ra may cau hdi d6? Héi hay day. Khi doc trudc
bai ttr tdi hém trwde, ghi lai nhirng gi ban thay kho hiéu, nhirng cai
tén ban khéng rd, nhirng diéu ban thay bat déng va sau khi lam tat
ca nhirng diéu trén, ban sé hiéu hon kiéu cau minh can héi. Sau do,
nga ra sau va lang nghe nhirng gi gido vién gidng vé cac van dé nay
va dat cau hai lién quan dén bai gidng. Nghi vé diéu nay nhw la sw
danh db gido vién — bay gid né lai thanh mét phan thuwéng khich &
nhé! Theo dbi cac cau héi cua chinh minh sé giup ban tap trung va
tiép thu nhanh hon.

NEU MOI BIEN PHAP BEU THAT BAI, Bl NGU SOM Bl. Ban c6
bai tap vé nha va cac thdi han ndp bai va mot cdng viéc va mon
bong vot, nhwng hay nhé vé nhivng con chudt thi nghiém chung ta
da tirng dé cap dén. Néu chudt can ng dé nao chung nhé dwdng
tim phdé-mai, ban chic chan ciing can ngl dé nhé ham lwong giac.
Tim nhanh trén Google xem thiéu nién can bao nhiéu thdi gian dé
ngl mdi ngay — nhirng trang web uy tin nhat déu dong tinh rang
nguoi tré tr 12 dén 24 tudi can it nhat 8 dén 9 tiéng mbi dém. Thiy
tinh 9 tiéng trén gbi hang d&m cho mét tudn xem né cé gitp ban cai
thién sy tap trung khdng nhé. N6i chung, ban cang tap trung thi
cang s&m xong viéc (vi thé, tén it thoi gian dé hoc hon). Ban c6 the
ngl nhiéu hon sb thoi gian ban c6 mét chut e ban dau nhung cudi
cung thi moi th&r s& can bang lai thoi.



Du cac bai gidng khéng hé cé vé sang khoai ngay tir khi né méi bat
dau (ngay ca tr “bai gidng” nghe ciing rat khd khan, 16i thoi va gay
hédn mé, phai khédng nhi?), ban than viéc hoc cé thé 1a mét qua trinh
day hirng khéi. Tri tué khién ban manh mé hon va lam nguoi théng
minh c6 thé 1a mét cdm giac cwe dinh.

“Téi Vira DPoc Xong Mét Cudn Tiéu Thuyét va
Chang Hiéu N6 Noi Vé Cai Quai Gi?”

“Déi gié hi” khdng dé doc va cé 18 khong phai la cudn ban sé chon
dé cudn tron nam doc trong mét budi chiéu mwa. Giéng nhw nhiéu
tac gia khac, Emily Bronte doi héi sy toan tdm chu y tir phia déc gia,
va thé 1a qua du dé gay ra chirng nhire dau cho bét c ai. Khong
sao ca néu ban cdm thay khé hiéu déi chut & mét doan van ngan,
nhwng doc ca chwong (tham chi c& quyén) ma cha hiéu gi thi hoi
kho tha thir ddy. Trwdc khi 1én lich d& &n nan sam hdi subt ca tuan,
hay can nhac cac cach dudi day dé giup ban doc hiéu tét hon.

KIEM TRA MUC DO TiNH TAO kha don gian: sau khi doc xong mot
doan, ngtrng lai va tw hdi “minh vira doc cai gi &y nhi?”. Néu ban
khoéng thé tra I6i dwoc cau hdi nay, dirng doc tiép nival Trén thuc té,
ngay khi nhan ra mat minh dang lwét trén trang sach ma khéng tiép
thu dwoc mot chut nao vao dau, NGUNG LAI NGAY. Quay vé chd
cudi cing ma ban con nhé dwoc nhivng gi da doc va bat dau lai tw
do.

TOM TAT la cach rat tuyét dé tao thoi quen tw tom tat — ngay ca khi
doé khéng phai bai tap dwoc giao. Sau khi da doc hét mot chwong
tiéu thuyét, viét mot doan van ngan (that ngan-chi vai cau théi nhé)
tom lwece lai cac y chinh ban vira doc duworc. Néu chwong do khéng
lién mach hodc cwc ky dai, ban cé thé tém tat & vi tri can thiét trong
chwong. Poc tém tat Ia sy mé rong tw nhién cla viéc kiém tra sw
tinh tdo. Ban sé& s&m nhan ra liéu minh c6 hiéu tai sao nhan vat
Healthcliff va Hindley trong “Déi gid hi” khéng hop nhau. Thém vao
do, ban sé& co phién ban mién phi cac ghi chu vé Cliff @& hoc cho bai
kiém tra cudi ky ngay khi doc xong cudn sach.



VE SO DO DIEN BIEN COT TRUYEN Ia ho hang cla viéc doc tom
tat va 1a viéc yéu thich ctia ca nhan t6i b&i ching rat don gian va
hiru dung khi tdi can 6n lai va lan theo d4u vét ctia minh khi béng
cam thay bi lac 16i. Néu ban khéng du kién nhan dé viét tom tat &
cudi chwong va thich cac swon bai cho tivng chwong hon céc cha
giai cho tirng doan, ban sé thich phwong phap nay. Khi bat dau doc
mot chwong truyén, viét sb th tw chuong hoac tén ctia no6 vao vo.
Sau dd, mai khi cac sy kién chinh xay ra trong cot truyén, vi du nhw
mot hanh dong dang ké hodc dia diém ma&i xuat hién, viét lai chang.
Chi tr 3 dén 5 chi¥ la da, di kém véi cac mii tén dé biéu thj trat tw
thdi gian. Néu ban ghét cac duong ké, ban co thé bat dau t gilra
trang gidy réi di chuyén xung quanh trang theo dién bién cta cbt
truyén. Viéc dé khong anh hwéng gi ca. Cai khé ctia phwong phap
nay Ia phai that ngan gon va ban sé s&m biét cach s dung né.

M6t khia canh tét ciia phwong phap nay la khi moi ngudi dang vat
6c dé nhé ther dau tién Scout tim dwoc trén cay trong cudn “Giét
chét con chim nhai”, ban cé thé xem lai so’ dd ctia minh va tv hao
tuyén bd do 1a hai cai keo cao su. Nhé thém vao ghi chu sbé tha tw
trang nira nhé dé ban c6 thé gi® ngay ching ra khi can.

MO RONG LE Ia viéc ching ta da dé cap & chwong bdn nhwng no
dang dwoc nhéc lai cong thém vai chi tiét nira. Néu ban khéng ¢
nhirng chiéc but mau & gan minh (tht sé gitp ban tham khao céac
ghi chu dé& dang hon), dung thtr gi d6 dé viét ra 1& sach (nén la thi
khac ngoai but chi nhé). Tai day, dung cac biéu twong hodc mau
sac dé danh d4u tir khoa, y chinh, trich dan, hodc cac sw kién quan
trong.

M6t diém cwe ky co ban (nhanh, chép lai nao) 1a khi cac tac gia viét
nhirng thr kiéu nhw “M6t 13, blah blah blah, hai la, blah blah blah”
hay nhé danh dau bén & canh M6t 1a va Hai 1a s6 Mot va sb Hai that
I&n. Nh|éu kha nang, tir day tac gia sé dwa ra két luan dang lwu y
(6ng ay s& khoéng in dam né dau). Hodc éng &y da khang dinh quan
diém cta minh trwdc d6 va hai diém trén 1a nhivng luan c cda éng.
Trong ca hai trrd'ng hop, khi ban xem lai cac ly Ié cla tac gia ban
s& c6 nhirng chi dan tuyét hdo dé tim dwoc (va twong tac) véi cach



6ng lap luan van dé. Viéc nay sé giup tao ngudn cung xuét sac cho
vO s0 trich dan dé thém vao bai luan sau nay.

SONG CHUNG VO'I BUT NHO DONG c6 thé bién cay but nay
thanh mét cdng cu ky diéu hoac vi khi gay hoang mang. Chién
thuat 1a nén dung it mot théi. Hon 10% trang gidy bi té sang la qua
nhiéu. Nhiém vu ctia but nhé dong la giup ban xem lai nhwng gi
quan trong nhat trong van ban bang viéc 16i kéo sy chu y cua mat
vé phia chang trén trang sach ban cho rang ham chira cac ndi dung
trong yéu. Can nhac té sang cac ndi dung sau:

Tén cac nhan vat khi chung 1an dau xuét hién

Ngay thang can nhé ciing nhw s kién xay ra vao thoi diém dé
Tw khoa va tr moi

Trich dan can nhé

Luan diém hodc luan c tac gid dwara

Cac chu dé trong qua trinh phat trién clia nd, hodc cac trich dan bo
tro cho chu dé

Nhirng van dé kho hiéu hoéc bat dong dé hoi lai gido vién hodc dua
ra trong budi hoc nhém

Danh sach trén chi 1a diém bat diu théi. Tuy thudéc vao mén hoc
hoac cudn sach, sé co rat nhiéu nhirng chi tiét hiru dung khac can
duworc t6 sang.

DPoc 1a mét hoat dong, né doi hdi ban phai NANG BDONG. Do vay,
dirng nhin cham cham vao trang sach; hay viét 1én né. Khi ban dau
tw cdng strc vao cac Pau Vao vai mét cudn sach, nhiéu kha nang
ban cling sé& lam twong tw véi cac Pau Ra va tich ldy kién thirc dé
thé hién trong bai luan diém A cGa minh.

“Téi quéa cang thang nén khéng thé tap trung nbi”



Chuwa tirng c6 cau nao dung hon thé tirng dwoc néi ra. Co thé dung
c6 thé khéng nhuwng bét cv ai néi cau nay déu dang ca. Khi chung ta
bi cang thang, tim s& dap nhanh hon va co thé chuyén t ché do
thw gian sang thi goi 1a ché dé “tham chién hoac thoai lui”, lic nay
ta s8n sang so gang chién diu hoac bién ngay khéi noi nay.

Mtrc dd phan trng clia ching ta thay déi theo dd cdng thang ma ta
dang cé, nhwng dén moét mirc nao doé nhirng ngudi ké xi-trét tiéu
cuwc va tich cuc sé xuat hién. Khi co thé ban cham dén nguwdng
sbng con, nod sé tat cac hoat ddng tri ndo dé tap trung vao cac giac
quan (trong trwdng hop ban mudn chay thoat). Ban c6 thé twéng
twong ra réat it ich loi dén ti viéc ngdi bén ban hoc, biét ré mui cla
can phong va mau cua cay viét nhwng khéng cd ti khai niém nao vé
tdam anh hwdng cda vua Sejong dén Han Qubc dwéi triéu dai
Chosun. Tin tét 1a c6 nhirng cach ban cé thé lam trwéc dé ché ngw
cac tuyén ndi tiét giup bd ndo quan ly cang thang tét hon va tap
trung vao viéc hoc cua ban.

Tap thé duc thwdng xuyén (20-25 phat, 3 lan/tuan)

Hudng dén con s6 nam (14 &n it nhat nam suat hoa qua twoi va rau
xanh moi ngay, rat tiéc la banh ngot vi hoa qua khong dworc tinh
nhée).

Gidm lwong caffeine (n6 chi lam tadng thém tinh trang cang thang
thoi)

Nham méat ngu it nhat tam tiéng (lién tuc) mdi dém

Cau nguyén hoac thién

Choi v&i thu cwng (muwon tam con chon nha hang xém néu can
thiet). Cac bénh vién cho biet bénh nhan cta ho hoi phuc mau hon

sau khi ning cac con vat.

Lén lich thwd'ng xuyén cho nhq’ng hoat déng giem lai cho ban niém
vui (tham chi ca khi d6 la vé dé gom hoac khac sao)



Danh thdi gian bén ban bé (néu chwa c6 ai, hay lam quen véi vai
ngwdi ban)

Le}lm tinh nguyén tai céc‘bénh yién, nha thd hay trwdng hoc (cudc
sOng cua ban sé bot phan lo lang hon khi ban gidp nguwoi khac giai
quyét cac van dé cua ho)

Ho&n viéc hen ho lai mét chut (nd qua 1a cang thang va rdi rdm, ban
sé thay dé tap trung tai tredng hon néu bét suy nghi vé nguwdi dac
biét ciia minh). Cé rat nhiéu théi gian danh cho sy Idng man sau
nay. Lap Thoi Gian Biéu

Lap nhém cung hoc (nhiéu bd ndo tét hon chi cé6 mét, nhwng nhé
dam bao ban di theo mét k& hoach hoc nhém can bang sé dwoc mé
td & chwong sau, néu khdng no sé lam tang thém chir khéng hé
giam bot sy cang thadng cda ban)

Lap danh sach 20 diéu khién ban cam thay biét on

Hit vao nam hoi cwc ky cwc ky sau (n6 sé giai phong vao trong mau
cac hormone giup ban binh tinh).

Mua mot cai keo mut va nghi vé nhirng diéu tét dep

Chon mét trong s nhitng cach trén dé ap dung va dan hinh thanh
nhi*ng thoi quen sé gilp ban giam bét cang thang ciing nhw tao ra
mai trro'ng hoc tap tét hon (chwa ké sé khién doi ban twoi dep hon)

“Téi khdng biét thdi gian ciia minh bién di dau hét”

Thir duy nhat moi ngudi trén thé gi¢i déu mong maéi, do la cd thém
thdi gian. Cac (rng dung va céng nghé hién dai gitp ta tiét kiém mot
lwong 1&n thdi gian nhwng ai la ngudi ¢6 thé tim ra ching? Cach tbt
nhat dé tiét kiém thoi gian 1a xem xét noi ban da dung ching. Hay
dam bao viéc cb dinh nhirng thoi gier khédng can ban dén, nhw 1a
th&i gian ban danh cho trwdng hoc (ban co thé chia nhd ra thanh
céac tiét hoc, nhwng khéng can thiét), cdng viéc, va cac gi® hoc
piano.



Quan trong la ban chd dong lwa qhon cach minh str dung thc:yi gian
va nhw vay thay vi nhin n6 tan bién ban sé quyét dinh dia diém no di
toi.

“Hoc that la chan va c6 don”

Vay w, hay ri thém vai nguwdi niva dén! Tét hon [a nhdm vai nguoi
trong I&p ma it ra c6 vé dang dbc Idng dé dat dwoc cac muc tiéu cla
ho 4y (sw théng minh khéng qua quan trong dbi véi nhivng nguoi
can man nay néu so v&i tac phong lam viéc) va lap nhém cung hoc.
Khoang bbn dén ndm nguwdi 1a vira phai cho mét nhém; né du 1én
dé chia sé cong viéc va ciing di nhd dé ai ciing cé co hdi thuc
hanh. M&t nhém dwoc quan ly tét sé khién qua trinh hoc tap tré nén
than thién hon va hy vong la bét cang thang hon béi ban khéng
phai lam moi viéc mot minh. Dwéi day la vai diém trong yéu gidp
ban xay dwng mét nhém tuyét voi cling nhw vai dac quyén dé khién
ban cam thay bj kich thich.

TiNH TRACH NHIEM. Néu ban biét cé ai d6 dang mong muén duoc
minh chia sé cac ghi chép, ban co6 Ié sé tap trung hon vao bai giang
trén 1&p. Néu ban biét nhém ban s& d6 minh nhirng cau héi dwa trén
de cuwong 6n tap trwéc cac bai kiém tra, c6 |18 ban sé cham hoc hon.
Viéc c6 ai dé tréng cay vao ban ddm bao sé thuc day ban lam tét
hon.

GIO' CHOIL. Nhiéu cdng cu hoc tap dé cap dén trong chwong 4 rat
hop vc’y[ viéc hoc nhém. Cac tro nhw Co& Ti Phu, Do Vui déu la i
danh do lién quan chién lwvgc kinh doanh va cac sw kién lich str.

Néu ban quyét dinh th&r choi may trd nay trong budi hoc nhém i thi
hay chia nhé va hoan thanh cang nhiéu phan viéc cang tot trudc
budi hém d6 dé méi ngwdi trong nhém c6 sé&n mot danh sach hai-
dap dé& mang t&i. Nhw vay, khi ngéi lai v&i nhau, cd nhém da sén
sang choi (va danh sach ctia méi nguwdi déu sé day bat ngd). Chia
khda cho viéc hoc nhém 1a ban da chuén bj trwéc dé tap trung hoc
v&i rat it sy phan tan va hoan thanh céng viéc nhanh chéng hon.
Céac nhém gdp nhau dé viét cau hdi hoadc tao céac tai liéu hoc thuwong



hpat dong kém hiéu qua r](yn; Thoi gjan ho dér}h cho viéc tao tai liéu
tot hon nén dwoc dung dé kiém tra lan nhau vé cac tai liéu do.

GAP GO BE TRAO POL. Hoc nhém la thei diém rat tuyét dé trao
ddi cong cu hoc tap béi ban biét rd nhirng ngwoi trong nhom va co6
thé tin twdng tai liéu hoc cua ho ¢ chéat lwong tét. Piéu nay ciing
dung véi chiéu nguoc lai.

DAY LAI KIEN THU’C CHO NHAU. Cac nha khoa hoc da tim ra
rang mot trong nhirng cach tét nhat dé hoc thtr gi d6 la day ching
cho ngudi khac. D6 1a Iy do tai sao nhém cutia ban khéng can nhirng
thanh vién thdng minh nhat, ma chi nhirng ngudi cham chi nhat. Voi
nhirng gi ddng doi khong biét, ban cé thé giai thich... ca ban va anh
ay sé cung tré nén théng minh hon. Ban s& mudn biét chac rang
moi thanh vién déu co trinh dd twong tw nhau dé khéng c6 ai la
ngwdi luén i ach phia sau trong nhém. Sé c6 nhirng théi diém ban
thay tat c& moi nguwdi déu cdm thay kho hiéu va nguoc lai, chwa ké
dén viéc cac nén tang kién thirc clia ban thuwérng gibng nhau. Trén
thuwc té, ban sé lam tét hon néu da dang hda cac s& thich ctia minh.
Hoc nhém cé nhivng thé manh riéng, vay nén hay tan hwéng sw cho
di va nhan lai.

Piéu gi gop phén xay dung nhém?

Hoc nhom c6 thé rat tét, ciing cé thé cuc ky rac rdi. Mdt nhém cod
thé xich mich khi cac thanh vién dwa ra nhirng ky vong khac nhau
vé thdi gian va cach thire [am viéc, mot tinh hubng day thir thach
néu ca nhom la nhirvng ngwdi ban tét ciia nhau va khéng mudn
nhirng cau gian cda viéc cung hoc anh hwéng dén tinh ban cla ho.
Thir thach cang I&n hon khi cé mét sé thanh vién tré nén lwoi biéng
va mudn ngudi khac lam hd phan viéc cia ho. Chang dé dang gi khi
phai thi uy v&i mot ngwdi ban va cang kho hon khi phai m&i ngudi
do ra khdi nhém. May man thay, cé vai bién phap phong chéng ban
c6 thé dung dé& dam bao nhém ctia minh khde manh va thanh céng.

Néu ban Ia kiéu nguwoi lam-moi-thr-dén-dg-hoan- hao va mong doi
moi ngwoi deu giong minh, hay tim nhirng ngwoi nhw vay de lap
nhém bat ké dé co phai la ban than nhat cia ban hay khéng. Néu



ban thudc kiéu t6i-mudn-hoc-nhwng-phai-vui-co, ban cé 1& khéng
nén hoc nhém. That ra, néu ban tham gia vao mét nhém nao dé,
ban sé& chang hoan thanh dwoc may viéc va thoi gian choi bi cling
s& kém vui hon vi ban luén cé mét déng viéc lo’ Iting trén dau. Thay
vao do, Ién ké hoach cho vai sy kién xa hoi v&i ban bé va dung
chung nhu sy khich |€ ban than lam xong viéc mau chong hon. Lam
trwdc, choi sau. Néu ban thyc sy nghi hoc nhém cé thé giup minh,
hay dang ky lam thanh vién mét nhém [am-moi-thi-dén-do- hoan-
h&o hung hau v&i nhan thire rd rang rang néu ho khéng hai long voi
phan viéc cta ban, ho cé thé budc ban ra khéi nhém — khéng dé
bung gi ca. Ban thdm chi nén san sang tham gia thdi gian thir thach
dé ho danh gia chat lwong céng viéc ciia minh. Quan trong la ban la
dlra mudn-hoc-nhwng-phai-vui-co’ duy nhét trong nhém, nhw vay
ban sé co it kha nang lam chéch hwéng sv tap trung ctia ca nhém.

Chi c6 ké thua cudc méi can hoc gia sw

Thinh thoang sv xa la cta viéc lam viéc v&i nhirng ngudi ban khong
quen biét khién ban d& ngai dat cac cau héi ma ban da lo rang
chung that ngé ngan. Néu ban khédng mudn lam viéc véi nguoi la,
hay tim mot ban hoc ngudi cd vé nam chéc kién thirc va nho co ay
phu dao cho minh hoac nh& giao vién gi&i thiéu cho vai nguwdi. Ho
nhat dinh sé c6 nhirng goi y phu hop.

Ban khéng can lo 1ang vé tién hoc vi viéc nay dem lai lgi ich cho ca
doéi bén. Nhw toi da nadi trwde day, khi kem cap ban, ngudi ban kia
sé cling cd kién thirc cd 4y da biét va bj thach thire bdi nhivng diéu
chwa biét, khién cé ay hiéu sau hon vé mén hoc. Con ban thi sé
théng minh hon trong qua trinh hoc, Va c6 ban at han sé mudn ghi
dong chir “gia sv” vao don tng tuyen dai hoc. Ai cling cd loi. Con
vé y kién chi co ké thua cuéc méi can hoc gia sw, tdi mudn hdi ban
ai m&i la ké thua cudc tham té hon — ngwdi ludn bi diém kém vi cau
ta khéng hiéu bai, khéng nhe giup d& va do dé khéng gianh duoc
hoc béng, mot diém téng tdt dé vao Pai hoc va réi bé 1& ca mot sw
nghiép ruwc r& trong twong lai... hay ngwdi da tim kiém sw gidp dé,
thi dé va coé cac sw lwa chon? Khi lwa chon diéu quan trong 1a hay



ludn nght vé cac lgi ich sau cung ch&r khéng phai phan &ng ctia ban
hoc.

Méi quan hé trong viéc hoc phu dao co thé sé kha hon v&i hoc
nhém khi ban phai vat 16n véi mot mon hoc béi thay va trd gan voi
két nhau thdng qua nhirng ky vong thyc té. Con trong nhém ban
dwoc mong doi sé 1am phan viéc cla minh nhw nhirng nguwdi khac.
That khong cong bang v&i cac thanh vién khac khi ho tham gia vao
nhom va biét rang ban sé ludn tut lai phia sau. Nhw vay sé rat khé
xong viéc va ho co thé gian div véi ban. Ngoai ra, ban can dwoc
giup d&. Chang CO gi phai pho trucyng trong mdi quan hé voi nguoi
kem cap ban. Co ay biét muc dich ctia minh — gitp ban hoc tét. Do
vay, néu ban dang chim nghim vé&i mét mén hoc, hay gilr nhirng
ngwdi ban la nhirng nguwdi ban, gia sw maéi la ngwdi phu dao cho
ban.

Nhém cla téi c6 vé dang lac 16i

Viéc nhém cuia ban bat dau tir hinh thanh nhirng ngwdi ban than
nhat khdng quan trong. Nhwng viéc no két thac tot dep thi co. Dé
dam bao c6 mdt nhdm manh va mét cai két vui vé, tat ca thanh vién
can déng y v&i danh sach cong viéc cu thé dé giip moi viéc hoan
thanh hiéu qua va nhanh chéng ngay tr dau. Xac dinh thoi diém bat
dau, két thuc va y twdng chung vé nhip dd hoat ddng ctia nhém ma
ban mong muén. Vi du, nhém sinh hoc nén gap tai thw vién luc 4 gi¢
chiéu, thao luan cac van dé kho hiéu phd bién tir cac tiét hoc tuan
trwdrc, chia sé y twéng cho cac dw an ca nhan vé dé tai nguyén
nhan sap phai ndp, trao dbi thé hoc, kiém tra IAn nhau chuén bj cho
bai kiém tra tuan t&i, va két thac luc 5 rudi.

Lich trinh c6 thé thay doi theo tuan, ban nén tao mét ké hoach
chung dé tién theo ddi hang tuan va giup ca nhém theo dung lich
trinh.

Khi dang & giai doan sém nhét cla viéc Ién ké hoach cho nhém,
hay quyét dinh viéc nén gap nhau & dau, vao thdi gian nao thi tién
cho ca nhém va mén hoc cu thé can trao dbi 1a gi. Uéc lwong xem
ban can danh may tiéng hoc nhém méi tuan. Sau cung, thiét 1ap



nhirng chi dan dinh nghia vé& Thanh Vién Ly Twéng ctia nhém dé
ban c6 cac tiéu chi ma huwéng t6i cling nhw d& nhirng ngudi khac
biét trwdc didu gi s& xay ra v&i nhirng ké tré nén lwdi biéng. Tién
hanh sy chuan bj trwdc nay vao bira tria dé moi thanh vién khi hop
mat 1an dau déu da hiéu rd minh mong doi gi & nhirng ngudi khac
va nguoc lai. Néu dwoc thiét ké tét, mot nhom cung hoc ¢6 thé giup
ban tan dung th&i gian hiéu qua va tham chi hinh thanh nhirng tinh
ban tuyét voi trong twong lai.

Céc ghi chi téng hop danh cho ban

Chuong nay tinh dén thoi diém hién tai la chwong dai nhat, y toi la
ban nén cwc ky hanh phuc vi luc nay tat ca cac ghi chu lién quan
déu da duwoc viét san cho minh.

1. “Cai nay dau c6 dwgc ghi trong v& cla t6i” bdi téi nght minh
khéng biét phai ghi n6é ra nhw té€ nao — nhwng gi& thi téi biét roi.

- Hay sén sang truéc khi lop hoc bat dau

- Ghi lai hét moi thir gido vién viét cling nhw nhirng gi cd ay noi khi
dang giang bai

- Nhanh tay I&n bang viéc tao ky hiéu cho cac khai niém dé ghi chép
nhanh hon

- Tap trung luyén tap ky nang vira viét vira lang nghe nhirng gi gido
vién noi

2. “Toi c6 doc ghi chu bao gio' dau, viét Iam gi cho ton giay”. Toi da
tieng nght vay. T6i khong hiéu minh viét gi nén khéng dung chung,
gi¢ t6i c6 sau cach mai dé ghi chép.

- Kiéu Roman 1a kiéu co ban I, II, A ,B... d& ghi chu trong sach va
cho bai giang

- Kiéu Cornell dung haj cot, ghi chép & mot cot va nhan xét & cot
bén canh, danh cho6 dé tom tat & cudi trang



- Kiéq R6i Mat dat tiéu dé 1én dau va ky hiéu diu thang vé phia bén
trai dé canh cac y t6i nghe duoc

- S0’ d0 nhén nhén trong giong nhw cudc sum hop clia bay nhén
trén gidy va dwa ra birc tranh toan canh vé s lién két ctia cac khai
niém.

- Kiéu tao mau diing ghi chép trén I&p cla toi dé tao cac ket cau st
dung bot bién, tam nhw la minh hoa cho cac y chinh. Danh dé tong
két trvde ky thi cudi ky.

Kiéu lgi ich sau cling doi hoi si can than. T6i tong hop ghi chép trén
I&p cho m&i mon vao mot tam thé va dén cudi tuan toi tap hop
chung vao chung mot tam thé; Bén cudi hoc ky toi lai nén tat ca vao
mot tam thé, GIU GIN TAT CA CAC TAM THE.

3. “Néq Nhrng Gi Thay Ay N6i That Sy Thu Vi, T6i Ba Tinh Tao
Hon RGi". C& nhw vay hoac t6i ¢o thé tim dén nhirng cach khac dé
tap trung thay vi hy vong I&p hoc sé tré nén tha vi hon. Chién thuat
tinh tao:

- Tranh xa ca phé va tat ca cac loai chira caffeine

- Ngam keo cung hoac keo bac ha

- Ngap nhiéu hét muirc c6 thé trong mét phut dé bom oxy vao mau

- Peo vong cao su & cb tay va ban ra ban vao (nhe théi!)

- Pan mi phia sau |&p hoac méc mét cai vong tay

(tAt nhién la v&i sw cho phép cla gido vién)

- Dung chi mau vé hinh minh hoa cho chd dé bai hoc

- M& héa mau sac cho cac ghi chép: néi thé la du roi

- Lam gi d¢6 khac di bang viéc dem ghi chép da chuéan bi khi doc
tridc bai toi qua den I&p va dat cau hoi véi giao vién



- Néu moi bién phap déu that bai, ngti sém di. U duoc théi.

4. “Téi Vira Doc Xong Mot Cuén Tidu Thuyét va Chang Hiéu N6 Noi
V& Cai Quai Gi?”

- Kiém tra mirc do tinh tao 1a khodng ngtrng gitra cac doan van, cac
trang va cac chwong, dé xac nhan t6i hiéu nhirng gi minh doc dén
dau

- Poc tém tat cbt truyén hodc cac khai niém chung khi viét

- V& so do dién bién cot truyén dé tao khung xwong cho ca chwong
truyén, rat tién dé ghi lai thuat nglr méi hoac cac dién bién trong cot
truyén

- M& rdng & ghi chu ludn trén trang sach néu né la cla t6i, dung
mau sac va ky hiéu de the hién y kién cua toéi

- Sbng chung v&i but nhé dong dé danh dau cac trich dan ngay
thang thuat nglr hodc nhirng diém gay bat ddng, néu cudn sach la
cua toi

5. “T6i qua céng thang nén khong thé tap trung noi” B ndo da sap
nguon kha nang hoc cua tdi bai n6 nght toi can rut lui hogc bay di.
TGi co thé giam cang thang va giup bd n&o tap trung tré lai voi thai
cwc quyéen, moét cai keo mut vi nho va dat Sparkie di dao.

6. “T6i khong biét thoi gian clia minh bién di dau hét” Téi lam Ban
Do Thoi Gian va cai to lai lich trinh cia minh dé co6 thdi gian lam
viéc, hoc, & bén gia dinh va gap g& ban be.

7. “Hoc that 1a chan va c6 don” nén toi sé moi vai nguoi cu thé dé
Iap nhém. Chung t6i s€ cling thao luan va thong nhat vé muc dich,

hau can, céng viéc can lam va ky vong cho nhém truéc khi nd thanh
chinh thurc.

- Tinh trach nhiém thuc day téi cd gang hét minh

- Gi¢ choi tim cach cung hoc va cung vui



- Gap g& dé trao dbi dao cu hoc tap

- Day lai kién thirc cho nhau gitup ngui khac hoc bai, gitp t6i théng
minh hon

- Diéu gi gop phan xay dwng nhom? Nhom can muc tiéu dung dan,
ké hoach vui choi va sw pha trén thanh vién phu hop

- Chi c6 ké thua cudc mai can hoc gia sw tét hon viéc hoc nhém khi
ma t6i cwc ky tut hau

- Nhém ciia t6i cé vé dang lac 16i nhung néu ching téi cd ké hoach
ro rang, chung téi co thé sé thanh coéng.



6.CAC CHIEN THUAT HQC TAP
KHIEN NGU'O'l KHAC MUON
BAN BAT Mi

N

éu nhw bat ngo kiém tra ban hoc cua ban ching ta sé tim thay cac
dung cu sau but chi, but may, gidy viét... va c6 |18, néu may man, 1a
vai tam thé dé Ién danh sach cong viéc. Néu tinh trang ban hoc cua
ban dung nhw vay, n6 thwe sy can dwoc tan trang day. Thé Ién danh
sach co6 nhirng tiém nang riéng cda nod, phai thira nhan la nhw vay,
nhwng mudn hoc tét (nhw ta da biét & chwong trwdc) can kich thich
suw tham gia cia bd ndo. M6t cai ban hoc budn té thi kho 1dng 1am
dwoc diéu do.

Néu t6i hoc ca dém ma van trwot bai kiém tra 1a cau clra miéng cla
ban, day la chwong danh cho ban. Théong thwdng cac hoc sinh sau
khi nhan dwoc diém bai kiém tra thwéng 18p di 1&p lai nhirvng cau
twong tw nhw vay. Néu thir diéu tra xem “hoc ca dé@m” nghia la gi, sb
déng sé thira nhan dé la m& sach va nhin cham cham vao nhirng
trang gidy hang gi® lién v&i mong maéi théng tin trén do sé ky diéu
thay tim dwoc dwdng dé chui vao ndo. Tat nhién, ban da biét tai sao
cach nay khéng hiéu qua rdi day: c6 BDau Vao nhwng khéng cé Dau
Ra.

Hay nghi vé nhirng thir gay cha y cho ban mdi ngay: nhirng bién
hiéu sang loang, loat quéng céo v&i nhip diéu don dap, va hau nhw
moi th( trén man hinh ti-vi. Nhiéu nha gido duc suy ngam tai sao
ngudi My dwdi 21 tudi co thé liét ké nam khau hiéu cla cac nhan
hiéu bia nhwng lai khédng thé ké tén nam Tdng Théng dau tién cua
dat nwéc. Cac giam ddc marketing khéng ngbc chat ndo. Ho biét
céach khién nguoi khac nhé vé nhirng ban nhac vé nghia quang céo
cho phd mai cao su va nwéc quéd pham mau.



Nhirng ngudi lam marketing biét rang: sw két hop mau séc, chuyén
ddng, am thanh va tho ca, tr ngi¥ c6 nhip diéu sé khién hau hét moi
thir d& nhé. Hay cung ap dung diéu dé va thlr xem chuing ta co thé
lam gi d& nang cap ban hoc cla ban.

Khi ban da tim ra thé manh chu yéu trong hoc tap ctia minh, hay
thém vao ky hiéu cho nhém Am Thanh, cho nhém Hinh Anh va cho
nhém Van Béng bén canh cac chién thuat khac dé giap ban tiép can
mot diém bat dau dwa trén thé manh cGa ban than. Cubn sach nay
cling sé dwa vao cac biéu twong dé hwédng dan ban hoc cac manh
khde mot cach nhanh chéng khi dang co it thoi gian , cac manh rat
tuyét d& dung cho c& nhém , cac manh tét nhat nén dung cho ca
nhan ban , cdc manh can dén cac dung cu kém theo , cac manh tét
nhat nén di kém vé&i sé-cd-la . Khéng chi manh sau chot kia dau,
chang phai moi th&r déu tét dep hon voi s6-co-la sao?

Puwong nhién, khéng phai moi biéu twong da dwa ra déu ding tuyét
dbi. Chi b&i vi ban thudc khdng c6 nghia ban sé khéng thich gidy
nhé& trang sdc s& (cai dwoc danh diu cho ). Gan nhw moi ngudi hoc
déu st dung chut it ciia mdi kiéu hoc, nén cac ghi chi danh cho cac
thé manh chi don gian la I&i goi y dé& ban bat tay ap dung céac tha
thuat. Diéu nay dang 18 khdng can phai néi nhwng dé cho chac thi
hay hiéu rang ban c6 thé thoai mai thiét ké lai cac chién thuat cho
phu hop nhat v&i thé manh va sé thich clia minh. Vi du, trd Lat Gidy
hop vai ca ba kiéu hoc bdi néu ban thuéc nhém Am Thanh ban c6
thé doc to nhirng gi co trén glay, néu ‘ban thugéc nhém Hinh Anh thi
c6 thé nhin vao dé mot ltc r6i gap gidy lai dé& th&r nhé xem minh da
nhin thay nhirng gi, néu ban thudc nhom Van bong thi ctr tha ho
mé& ra m& vao khi hoc nhé. Diém mau chét 1a gi? Hay khién cac tro
nay phat huy tac dung vé&i ban. Mot lwu y sau cung, néu trwdng ban
da bat dau s dung séach dién tl (ban that may man!) thi ban hién
co6 mot bé cong cu ddc dao dé hoc bén canh nhirng gi da dwoc liét
ké tai day, va phan nhiéu trong sb do6 co thé thay déi va rng dung
cho hé théng cua ban.

Mau Sac



Hay trang bi cho minh vai cay bat mau hodc but nhé dong. Néu ban
nghi mau séc chi quan trong véi nhém Hinh Anh hoéc tré mau gido
thi nham to réi nhé. Trir khi thé gi&i ban nhin chi cé mét mau va ban
c thich né nhw vay mai thi mét chut mau sac chinh 1a 1o khuyén
clia bac si dé tang thém gia vi cho viéc hoc cta ban va nang cao
hiéu qua hoc tap. Dwdi day la cac cach dwa mau SAc vao cac ghi
chd cla ban va vao Ié sach nira.

GHI CHU CAU VONG la nghé thuat dung mau sac dé thé hién
théng tin. Hay bat dau bang viéc nhét vai cai but mau vao cap va lan
t&i khi thay cd tudn ra hang trang thuat ngl¥ ban chwa tirng nghe
qua trong doi thi ban da san sang ghi lai ching bang but dé dé vé
nha xem lai. Khi tra clru ching trong ttr dién ban cé thé chép lai dinh
nghia sang bén canh bang muwc xanh. Khoanh lai cac y chinh ban
mudn ghi nhé& véi mau cam (néu ban khéng cdm thay thich mau tim
hon). St dung cang nhiéu mau cang tét dé chép lai va hoc véi cac
ghi chd, tao cac chuy@n muc mau mé sao cho ching giup ich tét
nhéat cho ban. Ngoai viéc giup ban twong tac véi cac ghi chu cling
tao ra mét hé théng phan biét dé ban dé dang quét qua cac ghi cha
mot cach nhanh chéng va nhin thdy ngay cac thuat nglr duwoc to
dam trong mdi quan hé ctia chung v&i cac chi dé hodc khai niém
moi.

GACH CHAN THU V1. S dung bat mau hoadc bat nhé dong dé thé
hién cac phan héi ctia ban. Ciing nhw véi Ghi Chi Cau Véng, tao ra
cac mau dai dién va dung ching mét cach thdng nhat trong cac
cudn sach va cac cha dé (bét ct khi ndo coé thé), thé 1a ban da tw
lap ra ngdn nglr ghi chép cua riéng minh dé dung trong nhiéu nam
roi. Cac mau sac dai dién cé the dwoc td chirc nhw sau: gach dé
biéu thi “day la y twdng dién rd nhét tdi trng nghe”; gach tim biéu thi
“thdng minh qua, t6i s& xam no 18n cang tay phai”; gach vang: “day
la mot thoi diém/nhan vat gioi thiéu quan trong cho cau chuyén, toi
biét rdi nhé!” va mau cam: “ha, gi co’?”. Sau dé thi ban c6 thé ngdm
nghi vé cac quan diém nay va tham khao thém y kién cla nguoi
khac vé chung. Trd Gach Chan Thu Vi sé giup ban tiét kiém ca déng
thdi gian nh& viéc khédng can phai vira doc vira chu gidi hoac dirng
lai @& binh luan vao 1& vé méi lan gach chan thi gi do, day 1a loi ich



ban nhan dwoc néu dung kj thuat nay. N6 cling rat tién nira bdi
cudn sach day ghi chi sdc s& cla ban lic nay da sn sang cho
nhirng cau hdi kho hiéu ctia gido vién. Tat nhién, ban s& dem cudn
v® 10e loet ciia minh dén 16p, 1at m& né that nhanh va tim dwoc cau
trd I da dwoec ma hoa véi gach vang. Réi ban gay an twong voi
cé/cau ban dang yéu ngdi bén canh trong khi dam ban cung 16p
khén khé van dang voi va 1at qua 150 trang sach toan nhirng gach
chi v6 nghia.

GIAY NHO TRANG SAC SO sé gitp ban td chirc cudn v& ghi chép
va gidi ciru cho ban trong trudng hop ban dang dung mét cudn vé
duy nhét cho du loai ghi chd ctia mot mén hoc hodc nhiéu mén khac
nhau. Chéng c6 gi khiing hoang hon viéc téi biét “cac ghi cha cla
t6i nam & dau d6” nhwng khong thé tim dwoc né trong lan the hai
gido vién dwa ra cac cau hdi cho phép mé vé dé tra 16i. Bé ciru
chinh minh khéi néi dau nay, hay thiét ké mot hé théng ma & do
mau sac dai dién cho cac chuyén muc cu thé réi dung mau sac phu
hop dé I1am dau dan 18n goc cao nhéat bén phai cac cudn vé. Vi du,
cudn sach dung trong phong thi nghiém cla ban dwoc dan mau
xanh da tréi & goc clia cac trang vé gidi phau, mau dé cho cac phan
ng hdéa hoc va mau tim cho cac ghi chu ban chuan bj sdn cho cac
gi¢ thywe hanh trong phong thi nghiém. Hoac, trong trwdng hop dé la
v& mén nglr van, phan mau cho nhirng cudn tiéu thuyét ban doc
trong khoa hoc, kiéu nhw xanh 1a cho Cudn theo chiéu gié va xanh
da tr&i cho Giét con chim nhai, va khi phai ban luan vé mét vai cuén
tiéu thuyét ban sé tim dwoc cac ghi chi ma chi can l1at qua vai trang
v&. Khéng phai tat ca cac trang déu can hay nén dwoc ma hoa bang
mau sac — né danh cho nhirng trang ma ban nght 1a quan trong
nhat. Khi da danh dau xong cac géc trong yéu, ban chi con phai
chac rang minh khéng dé sach dung trong phong thi nghiém tai I&p
hoc van ma théi.

SO DO T VE khéng yéu ciu béat cir kha ndng nghé thuat ndo ca
va sé giup bé nao quan sat nhirng gi ban hoc dwoc theo mét cach
hoan toan méi t&r nhirng birc vé c6 chi y. V& mdt ndm day but nhé
dong hodc chi mau, mé& mét trang vé trdng ra va bat dau to chirc
nhirng gi minh da hoc duwoc trén I&p hdm nay dwdi dang nhirng birc



tranh. Néu ban dang hoc Vat Ly, vé Newton va qua tao roi huyén
thoai, va nh& ghi chd hop ly vé nhirng gi hoc dwoc (vi du nhw van
tbc cla qua tao roi la két qua cua trong lwc, hodc sy gidm tbc cia
trai tao khi no roi xudng swon dbi tir trén cay). Khoa hoc va toan hoc
rat hop voi cac so dd, diéu do khéng cé nghia la ban can bd qua
cac mén nhe nhang hon. Sé can téi vé sé nhanh dé theo dai dwoc
cac cudc hdon nhan cda Henry doi thr VI khi phac ra mét cai cay
gia pha. Hodc, van lién quan dén cay cbi, ban cé thé nhin vao cai
cay cua Boo Radley trong Giét con chim nhai va vé cac mén qua
bén trong dai dién cho cac chu dé chinh cla cubn sach, vé chung
trong mai twong quan voi nhirng gi ban dwgc hoc vé cac nhan vat.
Piéu quan trong 1a can trau chudt mét chat véi cac hinh vé nay — vi
no chi 1a cac bai tap vé nha khéng cé nghia la né khéng nén dep
mot chut.

GIAY THU CONG TIEN LO' 1a mot bién phap d& ton strc hon khi
ban khong c6 thoi gian dé vé va cat glay thanh céac hinh thu dé hoc
nhwng vAn mubén mot glal phap don gian, gon ghé dé 6n tap hang
ngay va khong quén méat kién thirc sau vai thang khi bai kiém tra
cudi ky dang can ké. Hay dung giay tha cong), chon nhirng tam
khac nhau c6 mau sang. (cac mau sac khac biét khién bd ndo hao
hing hon). Vi du nhé, ban c6 nam phwong trinh phai ghi nhé, mot
nhém cac méc lich stv, va mét doan trong v kich Romeo & Juliet .
Dung mau khac nhau cho méi mén, dung but da den viét ndi dung
|én céac t& gidy. Dinh cac phwong trinh trén twéng canh bén cau, vé
kich Romeo & Juliet canh bén rira chd ban danh rang, con cac mbc
lich st thi dan trong bép canh noi ban lay nwéc dé ubng hang ngay.
T& gidy mau sé tw dong lot vao tam méat méi khi ban chai ham rang
trdng nhw ngoc trong hai phat. (néu ban mudn dan thém vai ngdi
sao va ndi dung can hoc kha dai, hay ép plastic chung réi treo trén
bdn tdm) Chuc mirng nhé. Ban da tan dung mot cach tuyét voi
nhirng khodng thdi gian chét khi danh béng nu cudi tda sang.

Chi c6 nam chién thuat lién quan dén viéc str dung mau sac dé gidp
ban hoc dé dang hon (chwa noi dén cam giac vui vé). Hay thtr xem
nhé. Ban c6 khi lai nghi ra nhiéu cach st dung mau sac hon 4y ch.



Chuyén Béng

B&t nhin cham cham di mét chut va hanh déng nhiéu hon nén tr&
thanh khau hiéu hoc tép cla moi nguwoi. Ludén cé mét chut cia nhom
Van Béng & trong tat ca chung ta, va ta hanh dong dé twong tac
nhiéu hon v&i nhirng gi minh dang hoc. Diéu d6 cd nghia la thay vi
chai mii vao trang gidy va hy vong dam kién thirc tré nén birng
sang trong y thirc, budc ban than phai di chuyén khi hoc va tan dung
nhirng khodng th&i gian chét trong luc ch® doi xe bus hodc nha sf.

FLASH CARD - THE HOC THONG MINH |a mot ky quan co gia tri
béat bién va chung tuyét hon nhirng gi ban nght rat nhiéu véi nhirvng
cobng thirc, dinh nghia, hoac chu dé ban can ghi nh&, cdng cu nhé
nay rat hiéu qua dé giup bd nao luyén tap. Va ching con ré niva.
Flash Card da bi danh gia sai mét cach tham hai vi chdng chi la
nhirng tAdm thé chi muc don gian. Nhwng, ching rat dé dung, khéng
dat tién, va dé van chuyén. Ca viéc thiét ké cac ghi chu ctia ban 1én
thé 1an viéc dung chung dé 6n luyén déu 1a nhirng dau ra nang suét.
Sé con hiéu qua hon nira néu ban dung cac tdm thé hdi-dap hai mat
dé tw kiém tra ban than so v&i viéc chi liét ké cac ndi dung can nheé
lén mét mat. Cach nay cling ap dung dwoc véi nhikng théng tin
khdéng mang tinh héi dap, nhw |a cac trich dan chéng han, ban cé
thé chia déi né ra va viét méi phan 18n mot mat thé roi tw kiém tra
bang cach doan doan con thiéu & mbi mat. Cach nay tham chi con
dung dwoc ca voi phwong trinh. Dat cac bién @ mot mat (Cwong
Do, Khdi Lwong, Gia Toc) va cac phwong trinh & mat con lai
(F=MA). Viét ra mét lwong nhd thdng tin trén méi tAm thé sé khién
flash card hiéu qua hon nhiéu. Lan t&i khi bat chot phai chd doi khi
xép hang hay trwéc dén dd, lay cac tAm thé ra va tw dé nhé.

TRO LAT GIAY la ho hang cla flash card nhung c6 mbi nguy bi
giay ctra cao hon moét chut bdi sy hao hitng ma nd dem lai. Pé lam
mot mau gidy nhw vay, gap to gidy trang lam doi nhung dé ntra phia
bén tay pha| ngan hon bén trai khoang ttr 3-5 cm. O khoang tréng
bén trai cua dwdng gap noi mat phai van dang dwoc gap de lén
trén, viét cac dia diém xay ra cac tran danh trong cudc Noi Chién.
Gi® mé to t& gidy ra dé viét vao mat trbng bén trong ciia mat phai



cac ghi chd cwc ngan gon vé ly do cho tdm quan trong cla tran
danh dé, hodc bén thang cudc. Sau khi da dién hét théng tin 1&n
gidy, ban co thé choi tro trén tim véi bd ndo bang viéc nhin vao bén
trai dwong gap, cb doan cau tra 1o, roi 1at nira bén phai 1én dé xem
minh ¢6 dung khéng. Ban can dé du khoang tréng gitra cac cau hdi
dé minh khéng nhin thay cau tra 1&i ctia cau tiép theo trwde khi ban
tw hdi minh cau do.

QUAT KY U’C can nhiéu sw chuén bi hon mét chat, nhung voi
nhirng nguwdi yéu thich nghé thuat xép giay origami thi day dich
thwe 1a cach hoc tuyét nhat. Dau tién, gap mot to gidy ra trwdce ra
sau thanh nhiéu nép nhé nhw thé ban dang muén lam mét chiéc
quat cho mét ngay oi birc. Cac nép gép cang nhd, ban cang viét vao
dwoc nhiéu sb liéu, dinh nghia va sw kién. Trén méat nép gap dau
tién, viét mot cau hoi, mot tlr hodc ngay thang ban da hoc. Phia sau
no, viét cau trd 16i. Lam 1an lwot cho dén khi ca to gidy kin dac chiv.
Ban c6 thé dinh 2 dau cla t& gidy dé vao véi nhau tao thanh mét
hinh 6ng dé ban cé thé hoc khi dung cac ngén tay lat tirng nép gidy
theo hinh vong tron, gibng nhw [a mét cudn gidy vé sinh hinh séng
treo trén maéc vay. Hinh anh d6 dang yéu day ch»? Diém hay ho cla
thiét bij nay la ban co thé dung no tw trwde ra sau va tir sau ra trwoc,
day 1a con chwa ké dén tac dung lam mat giai nhiét.

TRO NGHE SI BIEN LOAN danh cho nhirng nguoi gidu tri twéng
twong va khéng ngai cuw xt&r dién khung mét chut vi s nghiép giao
duc. Ban cé thé choi mdt minh hodc véi ban bé. Néu c6 mot canh
trong tac phAm van hoc ban khéng hiéu hodc ban dang cb thudc
mot quyét dinh mang tinh lich s, hay dién lai ching. Gia v& nhw
minh la Galileo khi 6ng dang bao chlra cho ban than trwdc toa, ban
lap luan rang minh khong phai ke di giao bdi co niém tin rang trai
dat co hinh tron va dién tiép cudc dbi thoai da xay ra. Pao cu, phuc
trang va da vj tri quanh phong sé& khién moi thir dang nhé hon
nhiéu. Trong trwdng hop d6 1a mén hda, hay lay cac éng thi nghiém
ra. Mén vat ly thi dung bi, don b4y, rong roc lam dao cu. Mén sinh thi
dién ta lai qua trinh tién hoa vi mé bang viéc nhap vai cac loai sinh
vat tién héa. Néu ban hoc ctia ban dang & gan d6, mét cach rat hay
dé nang cép tro nay la bién né thanh trd dudi hinh bat chir. Nguwdi



khac cung t[u’é’ng coO thNé nght ban,ho’i khung mot chut vi ’hoc phiéu,
nhwng it nhat thi ban van dwoc diém A triwdc khi bi chuyén dén nha
thwong dién.

MA HOA DIA PIEM |3 phwong phap ky diéu dé ghi nhé hau nhw
moi th&r thédng qua viéc lwu trir théng tin bang cac mat ma bi mat dat
xung quanh cac vj tri cu thé trong nha. N6 dwoc phat trién tir ra rat
lau trivdre khi co nguwdi sang tao ra sticky note boi Simonides — mét
nha tho Hy Lap song vao khoang gira thé ky thir V va VI truéc
cong nguyén — va thwdng dwoc nhac dén vaéi cai tén phwong phap
“Loci”. Nhirng bd nh& Vi dai tin twéng tuyét déi phwong phap nay,
nhw nha vé dich cudc thi ghi nhé qubc té (World Memory Champion)
nam 2006, Clemens Mayer, chang han, anh co thé nh& 1.040 s6
ngau nhién trong vong ntra tiéng. Tin tét 1a ban khéng can phai la
mot thién tai ghi nhd dé 1am dwoc diéu d6. Cac chuyén gia tin rang
mot ngudi vai tri tué trung binh ¢ thé dung phuwong phap Loci dé
ghi nho trat tw cia mot bo bai bi trdo ma chi mat chwa téi nira tiéng.
Chung ta con ch¢ dgi gi nira nhi?

Bi vong quanh bép va chon ra 10 “dia diém” dé Iwu trir théng tin. Vi
du nhw 16 vi séng, td lanh, bdn rira bat, ban an va gia sach. bi
quanh phong va viét ching I&én mét to gidy, danh sé th tw tie 1 dén
10. Xong chwa nao? Buoc rdi, gid st ban can nhd ndm giai doan
cla ndi dau cho mén xa hdi hoc ngay mai: phti nhan, gian div, théa
hiép, trAm cam va chap nhan. Bat dau véi dia diém dau tién: 16 vi
séng.

Dia diém th hai 1a tG lanh, gan véi Sy Gian D&r. Hay twéng tuwong
Ngwoi Khong L6 Xanh di dén canh cai td lanh nha ban, dam manh
Ién hai canh ctra, giat tung chung ra roi di ra kh0| phong vai hai
canh ctra IGng lang nhu hai chiéc vong trén cb tay han. Gian Di.

Dija diém th ba 1a bdn rira bat. Hay twéng twong em gai nhé cla
ban drng bén bdn rira, mat mii vé cdm va c thé dap né nat nhw
cam v&i mot thanh kim loai trong tay. N6 cang dap thanh kim loai
cang to ra. Théa Hiép day, hiéu khong?



Sap duoc roi. Dia diém thr tw 1a ban an, gan véi giai doan dau dén
c6 tén 1a trAm cam. Hay twéng twong ban dang ngdi bén ban &n mét
bat ngii cbc thi moét qua thién thach roi qua mai nha, xuyén qua ban
an dé lai mot cai hd sau hodm, mot ché triing trén san nha bép sang
bong. Tram Cam.

Giai doan cubi cung la Chap Nhan va dia diém the ndm dat tai gia
sach. Hay twéng twong mot hang ca ta kién hoac nhiéu hon hanh
quan bén canh gia sach. Gi¢ thi hinh dung chinh ban rut ra mét cai
may cwa cay c& bw va bdm nhd cai gia ra dé triét ha bay kién. Cua-
IG-kién. Lam t6t 1am!

Hinh anh twdng twong cang ky la, rbi rdm va quai dan, b6 nao cang
ghi nhé dé dang hon. Gio ban da cé nam dia diém gan v&i cac giai
doan cua noi dau, di vong quanh va twdng twong lai ttrng canh mét
thém ba Ian nira — S6ng Nile trong 16 vi séng, Nguwdi Khéng L6 Xanh
canh td lanh, em gai dap nat bon rira véi mot thanh sat, céi ho trén
san bép, va cai cwa bam nhd 10 kién: pht nhan, gian div, théa hiép,
trdm cdm va chap nhan. Du nhirng hinh anh nay c6 vé khéng thé
nao quén nhwng hay c én lai chiing néu ban mudn ghi nhé bat ké
lau c¢& nao, nhé dirng cat giam buwéc sau cung cwc ky quan trong
nay nhe.

Ky thuat nay co thé sir dung cho nhirng thir khac ngoai cac danh
sach tr. N6 cé thé dung dé nho sb liéu lich s, Ii dién thuyét, tho,
sb dién thoai, mat ma khoa — cac kha nang la vo tan. Pé dé dang
hon cho ban than, st dung 10 dia diém cb dinh méi 1an ban mubn
ghi nh& tht gi d6, bang cach nay ban chi can nhé c6 nhirng gi tai
dé ma théi. Néu danh séach Iwu trir ciia ban c¢6 hon 10 thir, chat day
“nha bép”, rdi buwd'c doc hanh lang dén phong sinh hoat chung cla
ca nha dé chon thém 10 dia diém méi. Cac ngdi sao clia phuong
phap nay da phat trién ca trdm dia diém trong dau dé Iwu thong tin;
c6 |& ban ciing nén bat tay vao xay dwng tda biét thy tinh than cua
riéng minh.

DBwng ngieng lai & nhitng y twdng trén — con cd ca ty thir ngoai kia
ay! Chia khoa nam & sy sang tao. Birng lo lang khi ban cung lop
nghi chiéc ma Flap Happy tréng that ng& ngan. Khi ban dat dieém t6t



va mot ngay ndo do tim dwoc chd dirng cla minh trén thé gii nay,
ho sé la nhirng nguw®i dau tién to mém vé viéc da teng ngdi canh
ban trong gi& hoc dai so.

Am Thanh

it nguoi biét tan dung mang nhi khi hoc, néu biét thi ho lai nghe day
tai nhirng tap am thay vi céc tai liéu dé hoc. Trong chwong trwdec,
ban da hoc dwoc réng bd ndo thich cac diém chung; nhwng né cling
thich ca sw lap lai nira.

PHUONG PHAP CHUYEN NG Ia mét cach gitp viéc hoc ngén
nglr m&i d& ngoai qudc hon nhiéu. O’ mét thei diém nao dé trong
doi, mbi nguwdi Viét nén ¢ gdng hoc mot ngoai ng® méi. Chung ta
co dac quyén hoc trong viéc ngoai nglr b&i chung ta sinh ra tai mét
quédc gia khéng nai tiéng Anh. Ky thuat nho nhé dwdi day sé giup
ich cho bat ky ai khi hoc ngoai ngir.

Kiém mot cai may ghi am cam tay, mot cay but, mot to& gidy va viét
ra danh sach cac cau ban dang cd hoc. Ban nght la chi can hoc tir
ving la du rdi, nhwng hay viét lai hét ca cau sé giup ca viéc hoc lan
str dung ngdn ng» dé dang hon sau nay. b6 co thé 12 mét cau don
gian nhv “The kite is yellow” (Chlec diéu nay mau vang). Khong can
qué phure tap khi mai bat diu. Biéu quan trong la dé bd nao lang
nghe nhip diéu cia mét cudc dbi thoai thyc sy bang ngdn ngl ban
dang hoc, b&i muyc tiéu toi thweng cla viéc hoc ngoai ngi la dé giao
tiep.

Buwéc tht hai thude vién canh twoi sang nhat |a ban tim dwoc mot
nguwdi Anh & gan minh. Néu khong thé tim dwoc mét ngudi ban xu,
hay tim dén gido vién hoac mét hoc sinh trao déi ngudi Anh hodc ai
do nai tét tiéng Anh. Nho nguwdi dé doc to cau ban can hoc vao may
ghi am véi tbc dd binh thwéng ba 1an véi mét quang ngat gitra cac
lan. Sau khi anh ta da hoan thanh viéc I&p lai mot cau ba lan, ban
hay ghi am lai dinh nghia cau d6 mét 1an. Lam 1an lwot nhw vay voi
tht ca cac cau ban da viét ra va cdm on ngudi kia that nhiéu. Pay la
phan viéc dé dang day nhé.



Phan con dé hon ca thé nira 1a deo tai nghe vao va bat di bat lai
nhirng gi vira ghi. Khi dang an sang, doi xe bus, rao budc trong
siéu thj, bat may lén va nghe di nghe lai. Sau khi nghe nhiéu Ian,
hay doc cung v&i ban ghi am. Néu ban lo ngai tréng minh khung qua
di mét thi chi can cr ddng miéng thoi.

Cé mdt co ban da tirng chia sé rang c6 da séng & Han Quéc vai
nam va ca ngoi ky thuat nay Ia cach hoc ngoai ngir tbt nhat chi sau
nhirng miéng kimbap. Cd 4y khdng thé noi dwoc mét tlr tiéng Han
nao khi m&i chuyén téi day, nhwng sau mét thdi gian ngén ap dung
phwong phap chuyén ngir ¢ nhan ra nhirng nguwdi ban dia thwong
xuyén khen ngei kha nang phat &m cta c6: mét bac tai da vé cung
ngac nhién tredc moét cd gai ngudi Viét xin nhd 6ng ré trai & doan
dwdng giao tiép theo bang mot thir tiéng Han hoan hao. Cb 4y néi
rang biéu hién trén mat cla éng 4y khi d6 rat hai hwéc va ngo ngac,
khac han luc & sau banh lai.

Phwong Phap Chuyén Ngi¥ la céng cu tuyét voi d& hoc ngoai ngir
b&i nd giup ban hoc cac cu phap, am dg, nhip diéu ctia mot ngbén
nglr bé&n canh cac tir vung, tat ca cung moét luc. DPa sb cac dia CD
hoc ngoai ngir chi doc mau cau mét 1an réi dwa ra dinh nghia (co vé
nhw 12 dé tiét kiém bd nhé) nhwng kém hiéu qua hon han so voi
cach 13p lai cau ba 1an. B ndo can nhirng thir m&i dwece lap lai lién
tuc dé thwe sw ghi nhé, vay nén mét diém cwe ky quan trong 1a ban
can nghe moét théng tin mai it nhat ba 1an trwdc khi chuyén sang
thong tin khac, dac biét Ia khi lvdi cta ban can hoc nhao 16n cho
mét ngdn ngil hoan toan méi. Va, tin tot nhat day. Néu ban co thé
thuyet phuc ca I&p ding Phwong Phap Chuyén Ngi¥, méi nguoi co
thé 1am mot chwong rdi trao ddi 1an nhau cac doan ghi am. Hién
nhién la céng cu hoc tap nay nghe da thay qua hop v&i nhém Am
Thanh. Nhwng ngay ca khi d6 khéng phai kiéu hoc clia ban, ban van
nén thir.

CAI GIA THAT MEM la t&n mét trd choi cha riéng ban dé tién dén
thanh céng. Va su thyc la — trd nay co gia rat mém. B&i ban da co
san may ghi am cam tay tv Phuwong Phap Chuyén Ngi¥, trd nay
chang ngdn clia ban lay mét xu (gid dinh ban dung loai pin sac



giébng nhw nhirng nguoi tiéu dung coi trong moi trvong ma tht ca
chung ta nén phan dau tré thanh).

Luat choi rat don gian: Viét mét danh sach cau hoi va tra 1o vé bat
cw thtr gi ban dang hoc. Boc dé ghi am lai cau hdi, vi du nhu “Bén
cach dé nao tiép nhan théng tin mai la gi?” Dirng lai khoang hai dén
ba giay, roi dwa ra cau tra I&i (ban biét a gi rdi day: mau sac,
chuyen dong, am thanh va tho ca, tir nglr c6 nhip diéu). Néu ban
muon c6 mét hon da trung hai dich, hdy mo Ghi Cha Cau Véngra
va don gién 1a doc nhirng tir vieng méi ddy mau sc va dinh nghia
cla chung v&i nhivng quang nghi vira phai dé ban co thé ty db
minh. Gach Chan Thu Vj hodc t& gidy trong trd Lat Gidy ban da lam
cling sé rat hivu ich. Néu ban da té chirc xong nhi*rng gi minh muén
ghi nhé; day la mét cach khac dé& nhéi ching vao dau. Khi hoc, sw
da dang la tin hiéu tét. Gir chiéc may ghi am bé&n minh di t&i bat cr
dau va cb ty minh tra I&i tyng cau héi (hodc dinh nghia tir veng)
trwdc khi nghe gidi dap. Ban c6 1& sé can nhan nut tam dirng dé tra
|&i trwwde khi bi chinh minh pha dam. Blrng reo ho qua I&n khi lam
dung nhé; ban sé& lam nguoi dirng canh so day.

NGUO1 HAT RONG DONG NHAC SAN Ia m6t chién thuat kha chéc
chén dé giup ban ghi nhé bai van, tho, hay bai dién thuyét ban can
hoc. Néu dé Ia mot doan dai, chia né thanh nhirng doan nhé hon
chtvng mot dén hai phat hodc it hon dé bd ndo cé thé tiéu héa tirng
“miéng” mai lan. (Ludn co ly do cho viéc so6 dién thoai co dau gach &
gitra — b nao thich nhirng mleng nhd.) DPoc tén doan va tac gia
hodc dia chi lién quan, rdi dung tat ca sw hao hirng ban tap hop
dwoc dé bat dau doc nd. Clr cwong diéu hda 1én. Nhirng nghé si
phong thu thwe thu trong cwc quai dan khi ho lam viéc véi mot ban
nhac hoac ngén tlr. Hay thir tap trung nh¢ tirng doan nhd mot va 6n
lai nhirng phan ban da thudc cang thwdng xuyén cang tét dé bd nao
biét ban mubn chung dwoc lwu vao Bé Nhé Dai Han. Bé thém phan
kich tinh, ban c6 thé can nhac trao dé| cac doan ghi am v&i cac ban
khac trong I&p cling dwoc giao bai glong ban (viéc nay cling cd thé
tng dung trong tro Cai Gia That Mém). Chi can c6 vay, né sé budc
ban phai cd khién doan bang ctia minh hay ho ra tro.



Dé bai tap vé nha vao mét cai may thu am bd tui la mot cach rat
tuyét dé tan dung nhirng chuyén xe dai, nhirng gi® tap trén may
chay bd, chirng méat ngl va nhirng nhiém vu khéng can dau 6¢c ma
khi &y ban chd yéu lao ddng chan tay con suy nghi thi can dwoc thir
khac lam cho ban rén. C6 hai diéu can tdm niém véi cac goi y lién
quan t&i Am thanh nay. Mot [a ban can tap trung khi ldng nghe.

Nghe khi dang ngu sé chang giup gi cho viéc hoc cua ban ma chi
khién dira cung phong cau tiét. (Thwc t&, hanh vi nay cé thé khién
ban ngu chap chon va tinh day trong méi mét)

Tht hai, khong quan trong ban thich Iang nghe ban than dén mirc
nao, néu ban cr néi véi chat giong déu déu sudt nhiéu gid thi chac
chan sé thay khdng con thich thu gi nira. Thé nén, hay noi v&i tat ca
sw hao hirng. Néu ban thuwc sw mubn sang tao (va coé du thdi gian),
c tw nhién chén thém nhac nén hodc hiéu (rng am thanh dé tao
diém nhan cho kién thrc. Ban tham chi cé thé bja ra mét bai hat cu
chudi dé ghi nhé cac sy kién ngau nhién. B&i ban dung chiéc may
ghi am bd tui nhd xiu nén sé chang ai nghe dwoc ching ngoai ban —
cl thodi mai lam nhirng gi ban cho la can thiét. Mién 1a sy sang tao
phu thém cta ban khéng lac ra khéi van dé chinh, moi thir déu
giébng nhuw trd choil

Tho ca, toe nglr co nhip diéu

Tho ca, tr ngir c6 nhip diéu la mét thr thiét bi bang I&i (dung van
diéu hoac thanh diéu) dé gitp bd nao ghi nhé. N6 [a mét cdng cu
manh mé da khién nhirng ngu®i ba ngdm nga bai hat déng dao cho
chau nghe sau gan 50 nam ké tir 1an dau ho dwoc nghe né.

Van diéu rat it dwoc coi trong trong qua trinh hoc tap, nhwng no lai
co vai tro quan trong giup ta nhin ra cac diém chung trong thong tin,
khién cho kién thirc méi dé nhé hon. D6 1a ly do tai sao ban van
thudc long cac bai déng dao tlr mét, hai thap ky trwdc chir khdng
phai ma sé mé& khoéa cia minh. Ban c6 thé sé thay van diéu va bai
hat phat huy tac dung ngang nhau, nén du¢i day la vai y twéng goi
y.



KY THUAT GIEO VAN c6 vé khoéng cé gi la méi nhwng & day ban
sé biét thém duwoc vai thi thuat dé gidp ban tw minh gieo van. Lya
chon mét ngay thang, nhan vat hoac sw kién ban dang ¢ nho roi
viét mot cau ngd ngan co van diéu, ddi ngau. Van gieo khéng nhat
thiét phai dung luat tho hodc cuc ky thanh nha, nhung ban s& muén
mot trong nhirng chi tiét quan trong tré thanh tlr dwoc gieo van. Vi
du, cau vé Columbus dwoc viét nhw sau: Nam 1492 Colombus dong
thuyén tha tréi, d& xem dwoc bao xa vong quanh thé gidi, ma
thuyén gé nha lam van néi. Cau nay sé lam ban khé long ghi nhé
thoi diém cho kham pha cta 6ng — ciing chinh la chi tlét quan trong
— bdi bd nao mudn tap trung vao phan hay ho diép van v&i nhau:
tréi va n0| Do vay, hay bat dau bang viéc chon ra nhan vat hoac tw
ban mudn nhé, réi viét mot cum tw v&i chi tiét da chon nam & sau
cung. Tiép do, nghi xem tlr ndo van va lién quan t&i chi tiét kia, thir
nghiém v&i khodng hai tt khi viét nira con lai ctia cau. Mién Ia cau
vira hoan thién giup ban thudc cai minh can, ban cé thé chi trich no
sao cling duwoc.

PHUONG PHAP GHI NHO' BANG CAC CH{¥ CAI str dung cach
thirc 1ap lai chi» dau tién cda cac tir trong cau dé giup ban theo doi
mét chubi cac chi tiét quan trong. Co |1€é ban da dwoc day cach thuce
nay, néu chwa ciing dirng vi thé ma hoang so. Sw I13p lai chir dau
don gian la khi chi¥ dau tién clha nhiéu t trong modt cum tor déu
giébng nhau. Céc tlr nay khoéng nhét thiét phai hiép van, nhung vi
ching duoc ngat bdi mot ky tw chung nén tw nhién hinh thanh van
diéu. Va, chir cai cha chét dé sé€ giup ban ghi nh¢ cac chi tiét quan
trong. Vi du: Can cai cach co cau cong chire (Chir dugc lap lai &
day la chtr C, han 1a ban da biét diéu do roi). Cing giébng nhw khi
gieo van, hay ddm bao moi théng tin quan trong déu cé phan trong
viéc 1ap chir cai dau.

TAO GIAI BIEU DE NHO mwon cac ban nhac dé thudc (nhw nhac
nén nhirng bai hat thiéu nhi: Rira mat nhw méo, Chau 1én ba...), va
viét lai phan 16 cho khép véi mén hoc. Thém mét 1an niva ban sé
mudn cac chi tiét quan trong dwoc 13p lai xuyén subt bai hat dé co
thé nhé dwoe ching, bat cir tir nglr ky quac nao ban mudn thém
vao déu sé khién viéc hoc hai hwéc hon. Va mbdi khi ban thay th gi



d6 budn cwdi, kha ndng ban ghi nhé ching sé cang Ién. Am nhac
sé& gilp ban tao ra van diéu hoac gieo van vao nhirng kién thirc
mudn hoc, nhwng can canh bao trwdc 1a: cach nay cwe hiéu qua va
ban c6 thé s& nhé bai hat dé 1au, rat lau day.

Tiv tat ca nhitng gi da doc, nhé lay diéu nay: Danh thoi gian dé gieo
van nhirng gi dang hoc cd thé cai thién dong suy nght cua ban va
khién phan I&n thdi gian hoc tréd nén cwc thu vi.

Dwéi day 1a cac ghi chu téng hop danh cho ban.

1. C6 bbn cach ban co thé tac dong 1én bd nhé dé giup bd ndo lwu
trlr va nh¢& vé cac thong tin maoi.

2. Mau Séc kich thi giac ca ban trong qua trinh hoc

Ghi Chu Cau Véng la nhirng mau sac dwoc ma héa dé lam ndi bat
théng tin.

Gach Chan Thu Vij st dung mau sac d& nhan manh phan &rng cla
ban v&i nhirng gi vira doc.

Gidy Nhé Trang Sdc S& st dung cac mau sac chi dao dé danh dau
noi goc vo.

So Do Ty V& dung viéc phac thao dé gitip ban thay dwoc nhiing
diem chung trong cac kién thirc mudn hoc.

Giay Tha Cong Tién Loi giup ban ghi nhé cac phwong trinh va cac
doan van ngan bang viéc viét 1én gidy mau dan tai nhirng dia diém
ma ban thwéng ¢6 nhiéu thdi gian “chét’.

3. Chuyén Ddng giup ban nang déng va canh giac

Flash Card - Thé Hoc Thong Minh rat tién dung khi dang xép hang
doi lay bira trua.

Tro Lat Gidy hién thj modt phan théng tin va che gidu phan con lai dé
ban phai doan cau tra |&ii.



Quat Ky U'c gitp ban xoay t&i xoay lui cac cau héi va cau tra Ii.
Trdo Nghé SiDién Loan tai dién nhirng cudc tranh luan hodc cac
canh trong lich st va van hoc, s&r dung phuc trang va dao cu de
giup ban nh& cac sy kién.

Ma Hoéa Dia Piém gan nhirng dau vét ky la cho nhirng dia diém ky
trc quanh nha.

4. Am Thanh giup ban hiéu nhirng gi minh dang hoc.

Phwong Phap Chuyén Ngi¥ Iap lai cdc mau cau ngoai ngir 3 lan rbi
dwa ra dinh nghia.

Cai Gia That Mém la cach dé tw d6 bang ban ghi am héi-dap nhuw
mot tro choi trén truyén hinh vay.

Ngwoi Hat Rong Dong Nhac San chia nho nhirng doan dai phai hoc
dé ban co6 thé 6n lai & bat c&r dau vao bat c& ltc nao.

5. Tho ca, tr nglr c6 nhip diéu budc lwdi phai tap nhao 16n (chwa
tinh dén bd ndo nhé)

Ky Thuat Gieo Van dé&t cac y chinh & cudi cau va khién né van voi
thtr gi d6 dé nho.

Phwong Phap Ghi Nhé Bang Cac Chir Cai dung chir cai dé té chirc
va ghi nhé ca cum tw

Tao Giai Diéu Dé Nho 13 viét lai 161 cho céc bai hat bat tai dé ban co
thé “hat” cac céu tra 0.



7.VUOT QUA CHUNG KHUYET
TAT KHA NANG HOC TAP

B

at ké chang ta lam viéc cham chi téi dau, lam dwoc nhivng viéc xuéat
sac ra sao, bat ké ta thdng minh ¢& nao, thinh thoang cac chuwéng
ngai vat van xuat hién va kim ham viéc ta dung hét moi tiém nang
ctia minh. Nhirng chwéng ngai vat dé gibng nhu nhixng qua bom
min dw&i dat, va thanh thwe ma néi, ly do ta vap phai chung la vi ta
khéng biét chung dang & do.

Bom min w? O day ching ta dang noi vé chirng khuyét tap kha
nang hoc tap (Learning disabilities - LDs)

C6 thé ban dang nghi dén cac I&p hoc dac biét va dén viéc diéu nay
chang lién quan gi téi minh, nhwng cac chuyén gia déng tinh rang
khoéng tr 6 dén 10% hoc sinh méac phai chirng khuyet tat kha nang
hoc tap dwoc goi tat 1a LDs, va rat nhiéu ngwdi trong s6 ho con
khéng nhan ra minh co ndé.

Hay doc chwong nay du ban cé mac LDs hay khéng va cé thé ban
sé hoc dwgc cach giup chinh minh hoac ai khac minh quan tam.

Piém chung git*a Whoopi Goldberg, Albert Eistein va Tom Cruise |a
gi?

Khi nhac dén chi dé vé chirng khuyét tat kha nang hoc tap, ngudi
ta thweng nght ngay dén hinh anh nhirng diva tré khuyét tat nang
hodc nhirng vién tdm than dang so. Toi ndi vay c6 dang khéng? Van
dé & chd, LDs réat it mdi lién hé vai tri tué hay sy tinh tdo (méac du
ban phai dat diém tir trung binh dén cao trong bai kiém tra tri tué dé
dwoc c6 khd nang mac LDs). Néu ban cb 1ang trang sw that 1a ban
mac chirng nay, né sé khién ban phat dién 1én mot chut day.



Xin nhac lai mét 1an niva, b&i diém nay cwc ky quan trong: Cac
chuyén gia tin rdng con ngu®i phai cé tri théng minh tr trung binh
dén cao dé duwoc chuan doan mac mot dang LDs. Tham chi mét sé
con nghi rang sw xuat hién cha LDs la két qua ciia mét cau tric néo
doc dao. Noi khac di, diéu do co nghia 1a cac gido vién va phu
huynh thwérng kham phéa ra mét hoc sinh mac chirng LDs béi em
qua théng minh gé phai chat vat véi mén hoc nao dé nhw thé.

R4t nhiéu nhirng nha tw twdng, van ddng vién va lanh dao vi dai
mac phai chirng khuyét tat kha nang hoc tap, va van thanh coéng bét
chap diéu do (hodc c6 18 1a nhd ¢ nd). Bé 1a sy thue va duoc
chirng minh b&i nhirng vi du sau day:

Albert Einstein, nguoi dat nén méng cho co hoc lwong tr, gidi thich
thuyét twong déi va tra 16i dwoc cau hdi “Tai sao bau trdi lai cd mau
xanh?” da khéng biét noi cho dén nam bdn tudi, khéng biét doc cho
dén nam 9 tudi va thi trwot ky thi dai hoc dau tién trong doi.

Whoopi Goldberg, mét trong s& muwoi ngudi trén thé gidi dworc trao
mot giai Emmy, Grammy, Oscar va Tony, va trong mét giai doan cla
thap nién 90 |a nir dién vién cé thu lao cao nhéat ciia moi thoi dai, 1a
mét ngwdi mac chirng kho doc.

Walt Disney, nguwoi dan ong sang tao ra chudt Mickey va Disneyland
va vay bui tién ra khap cé nén cdng nghiép giai tri, tng bi coi la
“thiéu sang tao” va “cham chap” trong nhirng ndm dau doi ciing nhw
mac phai chirng kho doc.

Winston Churchill, nguoi dwa ca dao Anh dén véi chién thang trong
Thé Chién thtr II, va ctru nwéc Anh khoi chd nghia phat xit mac rat
nhiéu dang LDs.

Michael Phelps, ngudi pha ky luc Olympic nam 2008 v&i 8 huy
chuwong vang trong mét cudc thi duy nhat va nam 2009 gianh duoc
37 ky luc thé gidi vé boi 16i — nght dén dd tap trung ctia anh dy ma
xem — mac chirng rdi loan tdng déng gidm chua y.



Charles Schwab, ngu¢i sang lap va dié,u hanh tap doan Charles
Schwab — cong ty chirng khoan I&n nhat nwdc My - lam dugrc tat ca
nhirng dieu do6 véi chirng khé doc cua minh.

Agatha Christine, mét tac gia dwoc goi la nlr hoang truyén trinh
tham, ngwdi da viét hon 80 tiéu thuyét trinh tham va dwoc coi nhw
mot trong s6 nhirng tac gia viét truyén bi &n cé tdm anh huwéng lén
nhat tir trwdc dén nay, thwce ra lai bj réi loan kha nang viét.

D6 chi la mét vai cau chuyén thanh cong trong s6 vo s6 nhirng
chuyén chwa ké. Ban khong thé néi vaoi toéi rang nhirng nguwdi nay
khéng co cac ky nang.

T6i thay phan van qua - Néu ban c6 thé vira théng minh vira mac
LDs thi chirng khuyét tat kha nang hoc tap nghia la gi?

Khuyét tat kha nang hoc tap vé co ban 1a s& hiru bd ndo cod cach
thirc quan ly qua trinh vao — ra théng tin dé¢ dao. Hoc sinh mac LDs
c6 thé gap khé khan trong viéc hiéu dwoc toan bd cac théng tin mai,
trng dung théng tin (Iam thé nao t6i cé thé rng dung cac phwong
trinh toan hoc cho cac thi nghlem héa hoc?), t chirc thong tin (toi
khong thé td chire ndi cubn vé clia minh, chir dirng nght dén viéc
hiéu dwoc cac trat tw nguyén phan), hoac lwu trlr théng tin [au dai
(chuc may man vé&i viéc t6i nhé dwoc nhirng gi da hoc tuan truwéc
cho bai kiém tra ngay mai). Vai nguwoi mac LDs co thé dua thong tin
vao nao nhwng gap rac rdi voi viéc dwa no ra, vi vay viéc t6 chirc
suy nghi trén gidy dwéi dang bai luan hoac bai thuyét trinh (dac biét
trong nhirng moi trvong ap lwc) co thé khién ho tr& nén hoan toan
trbng réng.

C6 rat nhiéu dang khuyét tat kha nang hoc tap, dang nay tram trong
hon dang kia. Nhirng ngwoi thudc Hiép H6i LDs My (LDA) dwa ra
goi y vé mot s6 dang LDs thwdng gap ma cé |1€é ban da tirng dwoc
nghe:

Aphasia — chirng bat lic ngdn ngl: gép khé khan trong viéc hiéu
ngon nglr giao tiép



Dyscalculia — chirng khé hoc toan: gap khé khan trong viéc hiéu
cach cac s6 van hanh trong mén toan, luat I1é hoac tro choi

Dysgraphia — chirng réi loan kha nang viét: gap kho khan trong viéc
viét ra cac suy nght (viéc Agatha Christine vuwot qua r0| loan nay dé
cho ra doi 80 tiéu thuyét qua thwc la mot thanh twu ndi bat)

Dysphasia: gap kho khan khi x& ly ngén ngir, chang han trong viéc
doc hiéu

Dyspraxia — chirng réi loan phbi hop dong tac: gap kho khan trong
viéc phoi hop cac cir dong co thé

Dyslexia — chirng khé doc: gap kho khan trong viéc doc cac tw theo
dung the tw

Attention-deficit hyperactivity disorder — Chirng roi loan tang dong_
giam chu y: gap kho khan trong viéc tap trung hoac trong diéu khién
ca sw chu y lan cac hanh vi

Con co6 rat nhiéu chirng LDs khac v&i nhivng cai tén dai hon nira.

Ban van dang Iang nghe day chr? Tt ca chung ta déu chat vat voi
viéc hoc & mét s6 thoi diém. Cam thay nan 16ng khi hoc kién thire
hoac ky nang mai la hoan toan ty nhién va la mét phan cla qua
trinh hoc, chinh sw vat 16n Ay khién ta manh mé va théng minh hon.
Céc nha khoa hoc da tim ra rang né lwc bd sung dé& lam chi mot
nhiém vu hodc khai niém thuc ra sé cling ¢b kha ndng giai quyét
van dé ciing nhv bd nhé cla ching ta.

Qua trinh nay cling twong ty nhw viéc con ga né ra tir qua trirng.
Ban chuwa tirng nhin thay w, hay thir xem trén YouTube nhé. Viéc né&
ra nay cuc ky kiét qué, dac biét 1a trong thwc té. Sinh vat khén khd,
nhay nhua, nhin rat nhéch nhéac 4y c6 vé nhu dang lao dong dén
chét hang gi® lién chi dé pha vé trirng chui ra. Néu ban da ting tan
mat chirng kién viéc nay, ban sé biét kho dén mrc ndo dé kiém ché
ban than vwon minh ra pha cai vo trirng va giai thoat con vat téi
nghiép kia. Nhwng ban khéng thé can thiép. Ky nang thé chat va



tinh thé‘n con ga non dung dé chuira khdi qua trieng chinh la nhivrng
gi no can dé song sot trong nhirng tuan dau tién. Néu ban giup no,
no co thé sé chét yeu.

Con nguwi phirc tap hon I ga non rat nhiu. Ctr thir hoi cha me
ban ma xem, ho da chirng kién ban pha bd I&p vé ctia ctia minh
trong rat nhiéu nam.

Tét ca nhirng diéu trén déu dé néi rang chi b&i ban tai mot thoi diém
nao do phai vat 16n véi mét kién thirc hoc thuat hay mét ky nang
diéu phbi khéng c6 nghia Ia ban méc LDs. Tuy nhién, bat k& ban cb
gang dén dau véi nhirng linh vre nay van khdng dem lai tién trién gi
trong viéc pha vd, ban c6 kha nang mac chirng khuyét tat kha nang
hoc tap.

Ban nén kiém tra xem c6 gi quen thudc & day khéng. Diéu toi té
nhat vé cac chwdng ngai vat la ban bj vap vi khdng hé biét ching
nam & dé. Khi da nhin ra, ban gidi quyét né. Ct tiép tuc doc nhé, sé
co cach danh cho ban.

Ban c6 thé méc chirng khuyét tat kha nang hoc tap néu...

Dwéi day la danh sach cac triéu chirng ban c6 thé nhan thiy & ban
than néu ban mac LDs, nhwng danh sach nay 1a khéng day du. Hay
nh& rang khéng cé nhivng con s6 ky diéu do dém cd bao nhiéu triéu
chirng mot nguwdi can co dé duwoc chuan doan chinh xac. Cac chuan
doan dwa nhiéu hon vao sw két hop va mire do tram trong cua tirng
triéu chirng, diéu nay can tdi cac phan tich chuyén mén. Khi tat ca
ching ta & moét sb thoi diém déu tirng bj mot vai hodc tat ca cac
triéu chirng nay thach thire, thér vay cd vang cho su xuat hién cla
LD la khi mdt hoc sinh lién tiép gap phai cac van dé trong hoc tap &
mot linh ve cu thé va khéng hé cd tién trién gi bat ké nd lwc va thoi
gian.

Khi ban doc danh sach duwi day, quy tac chung la néu ban chi c6
mot dén hai dac diém, ban c6 18 khéng mac LD. Nhwng ciing khong
hai gi theo dén cung bang viéc néi chuyén voi mot c6 van giao duc
néu ban thay ban khoan. Ai ma biét dwoc, mudn gidi quyét mét sb



thlr thach ban gap phai trén 1&p can nhiéu hon la chi ¢6 sw can cu.
That Ia nhe nhom.

Céc chuyén gia, nhac chung ta biét rang nhitng ngwdi mac LDs ¢
tri tué trung binh hoac trén trung binh va co6 thé c6 cac biéu hién
sau:

- M&c nhiéu 16i do béat can du biét rd cau tra 1o

- Gap kho khan dé cai thién diém sb ngay ca véi nhirng nd lwc bén
bi

- Gap kho khan trong viéc ghi nhé va lam theo chi dan trtr khi chung
dwoc lap lai nhiéu lan

- Gap kho khan lién tiép trong viéc phat am
- Viét chir nhuw ga boi

- Gap kho khan trong viéc gilr tap trung trong mot khoang thoi gian
von duwgc coi la viéc binh thwdng véi ngudi khac

- BDoc cham va sai nhiéu
- Gap khé khan trong viéc nh& bang ctru chwong

- Gap kho khan trong viéc lam toan véi rat it hodc khéng cé chat
thanh twu nao trong linh vic nay

- Gap kho khan trong viéc nhé lai nhivng gi méi hoc gan day

- Gap khé khan trong viéc chuyén suy nghi sang trang giay

- Gap khoé khan trong viéc nhéd nhirng gi da doc hoac nghe duoc
- Giau mac cadm va cam thay buc boi véi gido vién

- Gap kho khan trong viéc sap xép van dé hoac dy an



- Gap rac rbi trong viéc thich nghi v&i mot tredng maéi
- Gap rac rbi véi cac cau héi mé trong bai kiém tra

- Gap kho khan trong viéc tdng hop

- Qua chu trong hodc thd o véi céac tiéu tiét

- Lam viéc cham chap

Néu sau khi doc xong danh sach trén nhan ra da dac diém cla ban
than, hay tim dén nhirng ngu®i cé kinh nghiém véi LDs dé dwoc
giup d&. Lwu y bén 1&: thédng thuwéng nén ndi chuyén véi cac ¢ van
gido duc hon 1a gido vién vé viéc liéu ban c6 mac LDs hay khéng
b&i cac ¢ van dwoc dao tao va tiép can voi cac nguon tin vé né, triv
khi giao vién do dwoc dao tao chuyén sau vé chuan doan va lam
viéc v&i cac hoc sinh mac LDs.

Mot sb hoc sinh rat dé dé chan doan vi cac van dé cua ho déu biéu
hién ra bén ngoai — ho lam viéc cham chap, gap kho khan trong viéc
doc I&n, gap kho khan trong viéc ngéi im moét chd hodc duy tri sw
tap trung — va diéu nay khién chirng LDs cta ho hién hién va coé khi
dé kiém soat hon.

Cé mét diéu can phai nhdn manh rang du cac khuyét tat kha néng
hoc tap thé hién rd rang hay khong, chung khéng phai la két qua
cla sw lwdi biéng, ndi loan, hodc cac khiém khuyét vé nhan céch
khac. Chung don gian la nhirng th&r thach ma mét hoc sinh khéng
thé 1& di. Thi hai la vé viéc ching ta déu c6 chung mét Iwa chon
nhan ra cac th&r thach minh dang gap phai — du cho né la cac
khuyét tat khd nang hoc tap hay la th& gi khac di niva — va mét lva
chon vuwot qua chung.

Tw clru minh ngay ltc nay hodc trd gia vé sau: Chuan doan LDs
cang s&m cang tot

Chtrng LDs khong phai la ban an t&v hinh cho nhirng thanh cong
trong hoc thuat hay tai chinh, né chi la mét sy thay doi trong cach



ban hoc ma théi. Albert Einstein and Charles Schwab la minh ching
cho diéu d4. Viéc chuan doan bénh sé khién cudc sbéng clia ban dé
dang hon bao gi® hét bi tiy vao dang LDs minh mac phai ban, ban
co thé hoc cac chién thuat dé vuet qua né nhw co thém thai gian
lam bai kiém tra, bd qua cac bai thuyet trinh bang miéng, hoac duoc
tang mét cay kem s6 ¢6 la mién phi cudi gi® hoc. (co 18 cai cubi
cung khéng dung 1am)

Véan dé & chd chirng khuyét tat kha nang hoc tap rat khé chan doan.
Néu n6 co thé dé dang kiéu nhw “cau co thé lam tro cudn ludi dwoc
khéng?” thi s& chang can phai cé thém chwong nay lam gi. Khdng
phai moi tré’ ngai trong hoc tap déu am chi viéc ai d6 méc LDs. Diéu
quan trong la néu ban hoac ai khac biét rd cac thoi quen hoc tap cua
ban va nghi ng® co gi do dang dién ra khéng ding nhw noé phai vay,
ban nén di kiém tra sém chr dirvng dé 1au.

A mac LDs nhuwng khong duoc chuan doan cho dén hét nira dau
thoi gian hoc dai hoc cua cau. That dang buon vi phai mét nhleu
thoi gian dén thé dé cau nhan ra co gi d6 bat én, cau gid néi rang
trong sudt khoang thdi gian dé cau da nghi minh ciing chat vat voi
viéc hoc va céac bai kiém tra nhw tt cd moi ngwdi nhung chi riéng
cau dat diém té nhat. Khi da dwoc chan doan, cau nhan thay mét sw
tién bd rd nét trong kha nang hoc tai tredng va cai thién dan diém
s6. D6 la tin tét. Tin xau la cau co6 bdn ky véi diém trung binh let det
can phai giai quyét. Tai sao A khéng di kiém tra sém hon? Khéng
phai béi cha me cau qua vé tam (ho cuc ky quan tam la khac) hoac
cac giao vién qua tho o (ho chi don gian hiéu nham cau 1a mot ké
lwdi biéng), ma vi chirng LDs clia cau dén tir nhirng nguyén nhan
ndi tai thé nén khéng biéu hién rd rang ra bén ngoai. Moi ngudi hiéu
lam thai d& hoc tap ctia cau la nguyén nhan dan t&i cach cau hoc
chir khéng phai la két qua cua né, va cau da trwot khdi tdm ngédm
nhirng sw chd y can thiét.

Khéng quan trong ban lam viéc véi ai, néu ngwdi danh gia dwa ra
mot ban bao cao rd rang va goi y phwong phap hoc X, vay 1a 6n rbi
— hay toan tam toan y thir lam theo va xem chuyén gi sé xay ra.
Nhwng néu sau khi da hoc hanh chdm chi theo phwong phap X ma



c6 gi d6 van cé vé “khdng 6n”, 1&n lich hen méi véi mdt nguwdi danh
gia khac. Cw tiép tuc dat cau hdi cho dén khi ban va cha me minh
cam thay théa man véi cac cau tra 0.

Lam on doc dong cudi cung trén bang kiém tra mat

That sw ti t& khi mot s ngudi phai tréi qua trung hoc (tham chi dai
hoc) trong cadm giac lac 16ng va ngu dét b&i ho doc hiéu dé té va
khong theo kip nhirng gi dang dién ra trén Iép — va ho khong biét
thr gi da khién ho tré nén nhw vay. Ky diéu thay nd chang lién quan
gi téi ching khuyét tat kha nang hoc tap ca. Ho chi can mét bai
kiém tra mat thoi.

Cac van dé veé thi lwc kha phd bién. Néu mat ban bi méi sau khi doc
mot doan tai liéu ngan, néu ban thwdng xuyén bj dau dau, néu ban
doc cwc cham va chang cé hirng thu gi véi viéc doc, cd 18 thj lwc
cda ban can dwoc diéu chinh. C6 luc thi lwc kém chi xay ra & mot
mat la cé thé gay ra nhirng triéu trirng trén trong khi con mat con lai
van khde manh, va tao cdm giac cé vé nhw ca hai mat déu on.

Néu cé bat ky triéu chirng nao ké trén nghe c6 vé quen quen, 6i lam
on hay di kiém tra mat. Kham mat khéng dau va cé khi con mién phi
nira, va viéc doc nhanh mot tAm bang kiém tra co thé khién cudc doi
tré nén don gian theo cach ban khong thé ngdi téi.

Tin tét day

Néu ban gap phai céc thach thirc trong hoc tap, du cac thac mac
cua ban c6 dwoc giai dap bang mot bai kiem tra mat don gién’hay
xét nghiém LDs hay khéng, tin tot la van con mét cach khac dé biét
dwoc.

Hoc sinh méc LDs khéng dwoc chuan doan thuwéng hoc kém céac
mén khéng bi anh hwéng bdi khuyét tat ca minh bi long tw tén
cda ho da bj lung lay sau nhirng 1an nan Idng trwéc sy bat binh
dang. Ngwoc lai, khi ho dwoc chan doan va bat dau tién bd trong
cac linh vwec minh tirng gap rac rdi trudc day, ho dan khéi phuc sw



tw tin doi voi ca nhikng Iinh vire hoc thuat khac, sau cung dan téi
mot ket qua tot dep toan dién.

Mot tin hiéu dang mirng khac la mot vai hoc sinh mac LDs va ludn
gap van dé trong hoc tap lai thuwéng cwe ky cb tai, sang tao va day
dam mé véi nhirng linh vuwc khac. Diéu nay co thé dan dén sw pha
trén tinh cach phirc tap b&i ho cwc ky tai nang nhwng lai thwong la
nhirng ké cau toan vo cung khat khe v&i ban than nén bat cir that
bai nao ciing khién ho mét ty tin va tir dé tr chdi moi sy gitp d&.
Nhirng ky vong, k§ nang va cam xuc roi ram nay co thé khién nhirng
hoc sinh xuét chung luén cam thdy ho khéng phu hop voi bat cl noi
nao. Thé nén tin t6t— d&c biét khi ban la mét trong sé nay —-nam &
nhirng hanh déng cua ban.

Co |1é la tham gia vao cau lac bd tredng hoc lién qua téi dam mé ca
nhan cua ban — co twdng, taekwondo, tho ca, khiéu vi — hoac mét
td chirc quéc gia hodc trwong trinh hé tai trwdng dai hoc véi rat
nhiéu hoi thao va trai hé hodc mét chwong trinh du hoc dé ban hoc
ngdn ng m&i trong khi van tiép tuc hoc 1én cao. Khéng thé dém
dwoc cac co hdi ngoai kia (va rat nhiéu trong sb do co di kém cac
hoc béng), nén hay hen gap cac tw van vién trwdng hoc cho nhirng
ngwdi moi bat du dé tiép can cac y twéng réi nghién clru sau thém.
Hay hadi moi ngwdi xung quanh. Ban c6 thé dat dwoc bat cir thi gi
minh mudn va diéu dé tdng cho ban nhirng vién ngoc trai dwoc toi
luyén ttr nhirng hat cat.

Nhirng ghi chi tdng hop danh cho ban

DPuoc rdi, cac ban tré, day Ia chwong cubi cung...

ban c6 dang cdm thay Iwu luyén khéng nhi?

1. Diém chung gilra Whoopi Goldberg, Albert Eistein va Tom Cruise
la gi? Chang co gi may, trir viéc ho (va nhiéu ngwdi khac) mac

chirng LDs va déu thanh cdng vwot 18n (hodc nhd cd) khuyét tat cla
minh.



2. T6i thdy phan van qua — Néu ban c6 thé vira théng minh vira méc
LDs thi chirng khuyét tat kha nang hoc tap nghia la gi? D6 1a khi bo
n&o gap rac roi trong viéc tiép can thdng tin ca trong qua trinh tiép
nhan lan st dung.

N6 khong phai 1a sy luwdi biéng hay dét nat. ..
trén thwe té ban phai cé tri tué trung binh maéi c6 thé mac LDs.

Thir thach cla thanh cdng véi LDs sé khién t6i manh mé hon, nhw
con ga non m& v& vo trieng chui ra.

3. Ban c6 thé mac chirng khuyét tat kha nang hoc tap néu... nhan
biét cac triéu chirng nhwng hoi thém y kién chuyén gia dé chac
chan.

4. Ty ctu minh ngay luc nay hodc tré gia vé sau: Chan doan LD
cang s&m cang tot. S& dat dé hon nhiéu néu cb hoc trung hoc va
dai hoc v&i chieng LDs khéng dwoc chan doan thay vi lam xét
nghiém va thay déi cach hoc. Viéc khdng chan doan co thé sé gay
thiét hai nhiéu th&r khac ngoai tién bac.

5. Lam on doc dong cudi cuing trén bang kiém tra mat. Nhirng kho
khan trén I6p cua t6i co 1€ khdng phai do chirng LDs va kinh thudc
chinh la cach giai quyét don gian nhat.

6. Tin tot day. Néu toi dwoc chuan doan mac LDs, t6i co 1€ sé hoc
hanh tien bd hon va viéc téi tredng khéng codn qua cang thang nira.



LOI KET
.

y vong ban thay cudn sach nay hiu ich. Sau khi da thic sy thir tat
ca cac goi y trong sach trong vai thang t¢i ma ban van thay minh
chang tien bé may, da dén luc chuyén sang giai doan hai.

Ngbi lai v&i cha me, thdy cd, hodc ngwdi tw van va noi vé viéc tai
sao nhirng k§ ndng hoc & day khong co tac dung véi ban. Co thé co
nhirng Iy do khac ma ban chwa biét dang khién cac muc tiéu cta
ban r&i xa khéi tam vaoi.

Béat ké thé nao, dirng ngdi yén mét chd. Tim ra the gi dang lam ban
cham lai va danh bai n6. Trong moi thi ban lam, hay vuon toi sy
xuat sac (khéng phai hoan hao nhé, do 1a mét muc tiéu dang so va
phi thwc té cho bat c ai) va sau dé lam hét strc dé dat dwoc sw
théa man v&i sw toan tdm cGia minh. Phan sau clung ciing 1a phan
khé nhat, doi hdi vai ngwdi trong chiang phai tdn ca doi dé co thé
lam chi né. it nguwdi cé thé dat giai Nobel, nhwng bang sw can man
ban sé la nguwdi thanh cong.
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