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LO'1 NOI BAU

¥ tredc dén nay, cau hdi vé cudc doi van 1a cau héi lén, doi hoi

mot nd lwe phi thuworng dé tra 1oi.

Trong da séng quay cubng, co khi nao chung ta biét dirng
lai dé& d&t cau hdi vé cudc séng? Tai sao chung ta lai séng nhw vay?
Chung ta da biét gi vé sy séng? Day khéng phai la cau héi danh
riéng cho cac triét gia, hoc gid hay dé& mang ra ban luan luc tra dw
tlru hau, ma la mot cau héi tham kin, cé tinh cach ca nhan gitra ta
v@i chinh ta.

Néu chung ta khéng tim dwoc cdu tra 16i théa dang thi cé 1&
ching ta chi vat v& séng nhw chiéc 1a ndi tréi, 18nh bénh trén mat
nwéc, chiu sy dwa day cha dong doi.

Néu chung ta khéng thanh that véi chinh minh thi cudc doi chi la
nhirng man kich, ma chung ta la nhirng dién vién bat budc phai dién
xuat cho dén luc ha man.

Néu cau tra 1&i khéng dén tir chinh ndi tam ta thi cé thé tron doi
chung ta chi chay theo nhwng ao anh bén ngoai ma khéng bao gi¢
hiéu duoc y nghfa thuwe sw cla cudc sbng.

Cudc sbng that ra rat don gian, né chi la tAm guong phan anh
thai do cua minh dm v&i cude séng. Néu chang ta mudn phan dau
dé sbng thi cudc sbng tré thanh bai chién trwdng, nhwng néu ching
ta muén séng mét cach tw nhién thi cudc sdng sé I1a nhirng budi binh
minh, nhi*rng béng hoa né, nhing tiéng roc rach cua khe subi.

Y nghia cua cudc doi la séng cho ra séng, sbng nhw mdt con
nguoi, sbng va y thirc rang minh dang séng trng gidy tivng phat va



hiéu biét rang doi sdng vén 1a mét manh vuon day hoa thom cé la
ma bat clr ai cling cé quyén hwédng thu.
Nguyén Phong



CHUONG |

Oi la mét y si, mét nguwdi dwoc coi nhw la cé giao duc trong xa

hoi. T nhd téi da dwoc hwéng dan dé tré thanh mét chuyén

vién, gia dinh nudi nang t6i, trwong hoc gido duc tdi nhirng kién
thirc chuy@&n mén. DT nhién nhirng diéu nay rat can thiét & muwu
sinh nhwng t6i khdng hé dwoc chuan bi dé ddi pho véi nhivng diéu
con I&n lao, ménh méng hon 1a ddi sdng. Téi khdng y thire rang sw
hoc héi va dwoc day bao khac nhau rat nhiéu. Sw hoc hai tiép tuc
tron doi, nhwng sw day bdo chi kéo dai cho dén khi t6i roi khoi
trwdng hoc. Téi nght rang v&i kha nang chuyén mén, bang cép, dia
vi, danh gia, tién bac... t6i co thé 1am tat cd moi sw, nhwng cudc ddi
khéng don gian nhw vay. T4t cad nhirng gi t6i dwoc day bdo chi thich
hop v&i mot khudn mau da vach san, trong mét moi truwong trat tw;
song, d&i séng khdng phai chi la sw I&p di 1ap lai nhirng khudn sao
dé ma con réng I1&n hon nhiéu.

Mac du tdi van trau déi thém kién thirc chuy&n mén, giao thiép
v&i nhirng nha bac hoc théng thai nhwng diéu nay khéng giup gi cho
toi trong viéc tim hiéu y nghia cudc doi. Téi da doc vai cubn sach dé
cap dén nhirng cudéc cach mang nham thoat ra khdi cac trat tw théng
thworng vi cac khudn sao ci da khdong dem lai cho thé gidi diéu gi
ngoai chién tranh, thu han, bdc 16t, bat cdng; nhwng téi khong thay
cai khudén sé&o mai nay céd gi khac hon la di rap theo nhirng vét xe
cli, néu cé gi khac thi chi la nhitng danh tr nghe rat kéu nhw “van
minh, tién bd” v.v...

Xuét than tir mét gia dinh binh thwéng véi ngwdi cha nat ruou,
ngwoi me ban ron véi nhirng chuyén khong dau, ngwoi anh nghién
ma tdy va em gai chua tredng thanh da lam me cla nhiéu dira con



khac cha, t6i chi c6 mot dong lwc duy nhét 14 Iam sao thoat khai
hoan canh ban cung bé tac do.

Giai phap dau tién cua t6i 1a tré thanh mot cau tha gidi dé kiém
that nhiéu tién. Diéu nay da khéng xay ra nhw y mudn vi ngay thoi
gian dau tai trung hoc, t6i da bj gay chan trong mét tran bong. Bo
mong tré thanh cau tha, t6i ddn hét sirc vao viéc hoc y khoa va da
toai nguyén.

T6i tr bd thanh phd ban thiu v&i nhirng nha may ci kj quanh
nam nha déy khoi den, tir bé gia dinh nghéo xo xac khéng mét chut
luyén tiéc, dé xay dwng cudc doi tai mot do thi nguy nga trang 1&. Toi
lan vao cudc sdng méi voi tat ca nhiét thanh, hang hai cua tudi doi
muwoi, v&i danh vong, dia vi va tai san nhw phan thuwéng cho nhirng
ngdy thang cwc nhoc miét mai bén dén sach, nhw dén bu cho thué
thiéu thdi c6 nhiéu sw thém mubdn.

Sw thanh cong dén voi tdi mot cach dé dang. Toi 1am chd mot
biét thw 16ng lay bén ho Michigan, mét can nha nghi mat trén nui
Vernon, mét chiéc du thuyén, mét tai khoan kéch xu trong ngan hang
va c6 mét nguwdi vo that dep nhw tai tlr dién anh.

Pé dwoc nhu thé, téi da lam viéc gap ba gap bdn ngudi thuwdng
nhwng t6i khdng mang vi co hdi kiém tién nhu thé nay khéng phai
dé&. Xuat than tr mét gia dinh nghéo, toi biét rat rd gia tri ddng tién
cling nhw nhitng diéu ma déng tién cé thé mang lai. Ai ma cha phai
lo sinh ké va thich hwédng mét chat tién nghi trong cuéc séng.

DPé bao ddm cho twong lai, t6i diu tw rat nhiéu; va dé cé tién dau
tw, tdi phai lam viéc nhiéu hon nira cho dén mot hom kiét strc phai
nam dwdng bénh it lau. Diéu nay cling khéng hé chi vi ai cha co lac
phai dau 6m, du ngwdi dé 1a mét y si. Cudc kiém tra strc khde bat
ng® cho thay téi bi bénh ung thw.

M6t nguwdi dang nhiét thanh séng nhw t6i ma bi ung thu? Tai
sao cudc doi co thé bat cong nhw vay? Téi da oan troi, trach dat va
trai qua mét thdi gian khing hoang nhwng sau cung téi cling can
dam chap nhan viéc chira tri. Sau cudc gidi phau, téi don vé can nha
nghi mat tai Mt. Vernon dwé&ng bénh nhwng chi vai thang sau, mét
bién cd khac da xay ra - cudc dau tw cla té6i va mot sé ban hiru
khéng dem lai két qua nhw vy, t6i con bj truy t6 vi lién hé véi mot
cong ty sap bi pha san. Phai mat rat nhiéu tién cho cac luat sw danh



tiéng t6i ma&i khéng bi lién luy nhwng réi mot bién cb niva lai xay ra -
Amy, ngudi vo' 16ng 18y nhuw tai tir dién anh, niém hanh dién I&n nhat
cua téi v&i ban be, da doi ly di.

Trwdc toa, luat sw cta Amy da dan ching viéc dau dm bénh
hoan cula t6i, nhirng khé khan vé tai chinh ma téi gap phai va dwa ra
hinh anh mét ngwdi chéng chi biét say mé lam viéc ma khéng thém
doai hoai gi dén nguwoi vo tré dep cd don. Téi bat cudi trwdc 10
budc t6i co tinh cach “tiéu thuyét” clia vi ludt sw nhwng quan toa lai
khéng nght vay. Ho tin rang nguwoi dan ba van tiéu vai chuc ngan My
kim trong nhirng budi mua sam cudi tuan tai Bloomingdale, 1& nan
nhan cua mét sy ngwoc dai.

T6i bén dap tra lai v&i mét lwc lwong luat sw hung hau va cudc ly
di cia chung t6i da gay ra kha nhiéu 6n ao trong dw luan. Luc do,
bénh ung thw cla t6i lai tai phat khién toi tr& vao bénh vién. Viéc héa
tri 1am t6i vé cung mét maéi, khdng thé quyét dinh sang subt nira,
than kinh tdi cang thang cuc dd trwéc nhivng 10 t& cdo qua va phan
khang lai. Sau cung, vi ly do sirc khée, t6i danh budng xudi chap
nhan moi sw. Cudc ly di tbn kém cham dit. Amy lam chi can biét
thw bén hd Michigan va moét sé tai san khac.

Trong s tuyét vong cling cuc cua ké dau oém gan dat xa trovi,
vira ném mui that bai vira mat di nhirng gi yéu quy nhat, t6i m&i bat
dau dat cau hdi vé y nghia ctia cudc sdng.

Khi con & tiéu hoc, t6i cé mot bd Bach khoa Toan thw Britannica.
Téi rat thich birc anh mét rang ndi cao ngéat, pha day tuyét trdng tén
la Himalaya. Brc anh réat binh thwéng, khéng cdé mét déc diém nghé
thuat gi nhwng khéng hiéu sao né toat I&n strc hap dan ky la dbi voi
mot dira bé nhuw t6i. Ba cd luc téi nudi mong ngao du dén chau A dé
tham ngon nui nay. T6i mo ho rang chi tai day toi moi tim duoc diéu
minh mudn nhwng that ra tdi van khéng biét minh mudn tim cai gi?
Duwdng nhw gilra téi va rang Himalaya co6 mét s¢i day vo hinh rang
budc, mot thir tinh cdm than mat ma médi khi nghi dén téi lai thay
trong Iong trao dang cam xuc. Phai chang dé la mau phiéu lwvu mao
hiém, mét cdm gidc mo moéng thuwong thdy & nhirng chang thanh
nién dang tudi mé&i lén hay con diéu gi khac?

Gidc mo ngao du chau A dan phai nhat khi t6i buwéc vao tudi
trwdng thanh. Nhirng cudc hen hod, nhirtng chiéc xe hoi thé thao va



nhirng trAn bong bau duc it nhiéu da chi phdi dau 6c cua toi. Tuy
nhién, mbi khi nghe noi dén tir “Himalaya” thi téi lai thay boi hdi xuc
ddng va hinh anh réng nudi cao vut ay lai xam chiém dau 6c téi vao
mot khoanh khac nao dé.

Trong s tuyét vong chan chwdng, téi tham nhd co 1& minh phai
lam diéu gi d6 d& quén di tit ca, nhv mot chuyén du lich dén
Himalaya chang han.

Chwong trinh du lich cta t6i phai tam géac lai vi viéc diéu trj con
kéo dai, nhwng t6i da dan ngay blrc anh rang nui nay Ién ban lam
viéc nhw dé& nhac nhé rang téi sé khdong quén né. Nhwng t6i lai suyt
quén vi sau khi hoan tat viéc diéu tri, khi k&t qua xac nhan rang cac
té bao ung thw da nguwng “tac oai tac quai” thi t6i lap tirc lao diu vao
céng viéc ban rdon cta modt y si; nhwng may man thay, tdi da gap
Dennis Kranz.

Téi biét Dennis tir hdi hoc trung hoc. Pep trai, con nha giau, lam
tién vé cho dodi béng bau duc cda trwdng. Chung t6i than nhau vi cé
cung s& thich, nhwng cé 1& phai néi rang t6i bi thu hut b&i kha nang
lanh dao va tdm hon phéng khoang clia Dennis nhiéu hon. Khi 1én
dai hoc, Dennis chuyén sang choi nhac. Cau éy tw soan nhac va
nudi méng tré thanh ca si. Téi khéng biét cé bao nhiéu con tim niy
sinh da thén thire, da xao dong vi cau ta. it 1au sau, Dennis bé hoc di
du lich vdng quanh thé gidi, thinh thodng chung téi lai nhan dwoc
nhirng 1a thw cla cau gi vé tr nhirtng dia danh xa la nhu Fiji,
Kathmandu, Djibouti hay Timbuktu. Doi voi tat ca ban bé ching toi
trong trwong, Dennis la mot than twong cé 16i sbng ngang tang, mot
mau nguoi tirng trai ma ai cling mudn dwoc nhw vay. ba nhiéu nam
nay, t6i khéng nhan tin tirc gi ctia Dennis nhwng t6i van ludn luén
hinh dung mét thanh nién cao I&n, khée manh, than hinh vam v&
nam phoi ndng bén canh nhirng thiéu n xinh nhw méng & mot noi
chén than tién nao do.

HAm do, sau khi dwa moét ngwdi ban ra phi trweong, td6i nghe co ai
goi tén minh va théy mot tu sT mac 4o nau, dau cao troc mim cuwoi
budc dén. Phai mat mét luc kha lau téi m&i nhan ra Dennis, ngudi
ban than nhat clia téi ndm nao. Dennis mung ro:

- That bat ng® khi gap lai ban & day, lic nay ban thé nao?

T6éi van it nhiéu sirng sbt:



- T6i khoéng biét... nhwng ban thi sao?

- Toi rat sung swdng, khdng phai luc nao téi cling thodi mai nhw
hién nay.

Téi nhin kY vi tu sT trwdc mat ma khong thé tin ndi dé 1a Dennis,
cau thii bong bau duc, ca sT nhac kich dong, ngudi nghé sT dao hoa
nhat trong dam ban be.

- Nhwng... tai sao ban lai an mac nhw thé nay?

- T6i la mét tu sT Phat gido, ban khéng thay sao?

- Chuyén gi da xay ra?

Dennis ngac nhién:

- Tai sao lai phai ¢é chuyén gi ? Toi da xuat gia dwoc may nam
nay roi, ban khéng biét w? Téi cé viét thw cho ban kia ma.

- T6i khdng nhan duoc, cé 18 vi téi dbi dia chi.

Chung t6i im Iang nhin nhau, Dennis mim cuwoi:

- Ban biét gi vé Phat gido nao?

- T6i c6 doc qua mét vai cudn sach... nhwng khéng hiéu may!

- DU sao cling con hon khong...

Khéng kim dwoc tri tdo mo, téi budt miéng:

- Nhwng tai sao ban lai tré thanh mot tu si?

- Ban ngac nhién Idm sao? D6 la con dwong téi da Qhon va toi
tin rang t6i da tim dwoc con dwdng thich hgp véi minh nhat.

Dennis kéo t6i ngoi xudng chiéc ghé dai gan do, bang mét giong
tw ton, cau ay bat dau ke cho t6i nghe vé cudc doi lang bat giang hd
cua cdu va ly do nao dé khién cau xuat gia. Téi ng0i nghe nhuwng
dau oc van hoang mang, co Ié vi sy xuc dong ban dau qua lon da
lam dau 6c t6i nhw té liét. Dennis than mat hai téi:

- Con ban hién gi® thé nao?

- Chang kha gi may, t6i dang dwoc diéu tri bénh ung thw va vira
trai qua mot cudc ly di.

Toi ké so lwgc vé tinh trang hién tai cia minh, cling nhw nhirng
kho khan ma t6i dang gap phai. Cang noi t6i cang t6 ra han hoc v“é
nhirng chuyén bat hanh da xay ra. Dennis cham chu lang nghe roi
noéi mét cach tw ton:

- Ban khong thé tire téi vai cai qua khir d6 mai dwoc... DT nhién
ai cling c6 luc gdp hoan canh kho khan nhung téi khéng biét cd bao



gi® ban dat cau hdi vé nguyén nhan dan dén nhirtng dau khé nay
khéng?

- T6i khédng may man...

- Cai do khbéng phai la nguyén nhan.

TOi tre gian:

~ - Con gi ni¥a? Néu may man thi t6i da khong mac phai cai bénh
bat tri nay, t6i da khong that bai trong chuyén dau tw va Amy da
khéng doi ly di toi.

Dennis mim cwdi lac dau:

~ - May man I diéu ban khong kiém soat dwgc nhung ban van co
thé kiém soat dwec doi minh kia ma. Toi nght tat ca chang ta déu co
nhirng kho khan, dan vat trong cuéc song nhwng it ai chiu bé thi gio
ra tim hiéu nguyén nhér) sau xa nao da dem dén nhirng dau kho
nay. C6 Ié chung ta da séng mot cach qua voi va nén thye sy ching
ta khéng hé song, khong héy thire rang minh dang séng, khéng hé
tw héi minh vé y nghia cua cudc song

- Nhwng toi da ting tw hdi vé y nghia cudc sdng...

- Roi sao nira?

- R&i chang di dén dau ca... van tiép tuc sbng nhw thwong lé.

- Nghia la ban chwa tim dwoc cau tra 16i?

T6i l&c d4u, Dennis nghiém nghi:

- Trai qua nhirng bai hoc nhw vay ma ban con mudn tiép tuc lao
dau vao cai vong lan quan nay nira hay sao?

- Nhwng t6i dau biét 1am gi hon? Téi dau thé trd thanh mot tu si
nhw ban dwoec.

Dennis bat cudi:

- Tré thanh tu s dau phai la gidi phap cho tat cd moi viéc. Ban
phai tw tim I4y 16i thoat cho chinh minh. Néu ban khoéng giai quyet
ngay twr luc nay thi con doi dén luc ndo? Ban da twng dat cau hadi vé
y nghia cudc séng kia ma..

- Nhuwng t6i chwa tim duo’c cau tra loi, co |é thdi gian sé giup toi.

- Thoi glan khéng thé giup ban néu ban khéng y thirc r6 rang vé
con dwdng cua minh. Doi song la mot sy sbng déng chir khéng phai
la diéu ma ta co thé cho dgi trong twong lai, ban da lan vao doi
trirdc khi co thi gio tim hiéu cuéc doi va bay gi& ban da & gilra dong



doi, da bi rang budc b&i cdng an viéc lam. Néu ban khéng y thaee thi
ban c6 thé bi chim dam mét cach dang thwong. Néu mac bénh, ban
phai chay chira chir khdng bo qua mét bén dwoc, thi cau hoi vé doi
sbng cling quan trong nhw thé. Ban phai truc tiép dbi dau vai nd dé
tim cau tra I&i chlr khdng thé trdn tranh bang cach bu dau vao céng
viéc.

Dennis chot ngwng lai nhw vira nght dwoc diéu gi, roi 1én tiéng:

- Nhwng néu can thoi gian suy nght, tai sao ban khéng di du lich
mot chuyén?

- Du lich? Nhwng di dau?

- Viéc gi phai di dén dau...

Thay téi c6 vé ngac nhién, Dennis giai thich:

- Ban can danh thoi gian cho chinh minh. Néu ban khéng tach
roi khéi hoan canh hién tai, ban sé bj 16i cubn ngay vao nhirng vét
xe trwdc va ban sé chang hoc dwoc diéu gi hét. Diéu t6i mubn dé
nghi 1a ban nén du lich mét chuyén, mét cudc hanh hwong thi dung
hon. Cudc hanh hwong khac véi chuyén du hanh théng thwong &
chd né khéng nhét thiét phai c6 muc tiéu rd rét, ban sé khéng sap
dat chwong trinh nhw nhirtng chuyén du lich théng thwdng ma hay
dé tw ndi tam dan dat ban di.

T6i bat cwdi, toan cai réng trong thoi budi ban ron nhw hién nay,
mot chuyén du lich nhw thé khéng thé thwe hién dwoc; nhwng ngay
luc dé khéng hiéu tai sao hinh anh cda rdng Himalaya tw nhién hién
ra xam chiém dau 6c tdi. Téi budt miéng:

- Ban ndi cling co ly... co |é t6i sé qua Tay Tang...

DPén lwot Dennis td ra ngac nhién:

- Tay Tang? Sao lai la Tay Tang?

- T6i khéng biét, chi budt miéng naéi thdi; nhwng ban da néi rang
mot chuyén di tw né da coé y nghia kia ma, noi chdn nao dau phai la
van dé...

Dennis gat dau cwdi Idn va vé manh vao vai toi:

- Ban ndi dung day, ban cé biét cach day vai ndm téi da sbng tai
dau khong?

Téi giat minh thang thot:

- Tay Tang w?



- Khéng, t6i dén Dharamsala va & d6 hon mot nam.

- Dharamsala & ché nao?

Do 1a 1an dau tién téi nghe noi dén dia danh nay, Dennis ké cho
t6i nghe vé cudc hanh trinh ciia minh va thdi gian cau ay sbng tai
Dharamsala. Sau cling cau ta ndm chét lay tay toi:

- C6 18 ban phai dén Dharamsala, t6i chac chan mién nay sé
gilp ban ciing nhw né da gidp t6i. Trong cudc doi, chung ta chi can
moét gidy phat nao dé théi, mét gidy phat ma trong tam thirc béng
thirc déong, 16e sang dé ching ta cdé thé nhin rd sy that. Nhwng
chung ta phai chuan bi, stra soan cho giay phut dé.

Tw nhién t6i ddm ra ngan ngai:

- Nhwng t6i chwa s&n sang, dé téi ngh lai da.

- Thé nao 1a san sang? Do khong phai la mét ly do chinh dang.

- Téi s0...

- Tai sao ban lai s¢?

T6i n6i mét cach thanh that:

- T6i so rang t6i sé that vong, t6i so s& khéng tim dwoc diéu
minh muén. Téi so bat c&r sw thay dbi ndo... Téi khéng biét minh
thwe sw mudn gi?

- Néu ban khéng mong cau diéu gi ca thi ban sé& khéng thét
vong. Ban hay ra di v&i moét tam hdn binh than khéng mét muc dich,
khéng wéc vong... Viéc gi xay ra cling chap nhan hét...

- Ban néi sao cé vé dé dang qua...

Dennis nhin thang vao mat t6i:

- Nhwng du sao cling con hon la tiép tuc modt nép séng vé vi voi
nhirng dan vat cta nd. Ban khong thé tiép tuc lao vao cudc doi ma
khéng biét r& minh thwc sw mudn gi. Thoi gian khéng con bao lau
nira, ching ta déu I&n tudi ca rdi, dwng dé cudc doi tréi qua mot
cach phi pham. Tai hiéu ban dang c6 nhirtng khé khan riéng nhung
ban hay nghe t6i, hdy dén Dharamsala, réi ban s& khéng hbi han.
Hién gid tdi c6 mdt ngudi ban dang & bén do, tén cau ay 1a Michael
Goodman, cau 4y co thé gitp ban vi cau 4y néi théng thao tiéng dia
phwong...

Cho dén nay t6i van khong ré tai sao minh lai di Dharamsala.
Cai tén xa la nay khdng gay cho t6i mét an twong nao. Tai sao toi



khong di Benares, Kathmandu hay Rishikesh, nhirng thanh phd nbi
tleng cta xtr An? Tai sao téi lai quyét dinh dén mot noi ma téi khdng
biét mét chut gi? Tai sao toi dé cho Dennis thuyet phuc?

Ngbi trén phi co, t6i thdy minh dién ré 1am sao? Thwc hién mot
chuyén di khdng muc dich, khéng biét minh di dau hay tim kiém the
gi. Dau 6c dé dat va thyc té cta t6i khéng chap nhan mot cudc mao
hiém nhw vay nhwng khéng hiéu sao t6i van quyét dinh ra di.

Trwdce khi lén dwdng, t6i da vao thuw vién tim hiéu thém vé thanh
phd nay nhwng khéng tim dwoc mét tai liéu gi ngoai nhirng mau tin
roi rac dai khai nhw sau:

“Nam 1959, vi nguyén thi quéc gia, dong thoi ciing la nha Ianh
dao ton giao cua Téy Tang, Dirc Dat Lai Lat Ma roi kh6i nuoc va xin
ti nan chinh tri tai An D6. Sw kién nay da gady kho khan cho chinh
quyén cta Thi twéng Jawaharlan Nehru. Ttr chéi viée tj nan cua
Purc Pat Lai Lat Ma sé gay nhiéu phén trng bat loi trong ciing nhw
ngoai nuwoc. Chép nhén cho ti nan co6 thé gay kho khan cho chinh
séch déi ngoai hoa hoan véi Trung Quéc ma éng van theo dudi tur
nhiéu ndm nay. Dé dbi phé véi dw ludn thé giéi dang séi néi vé viéc
nay, Thu twéng Nehru da cé6 mét quyét dinh khon khéo: mét mat 6ng
tuyén bo truoe Québc hoi rang viéc ti nan cda Dirc Dat Lai Lat Ma chi
la mét ‘tranh chép ndi bd’ cta ngwoi Tdy Tang, An B6 khéng co ly do
gi dé dinh dang dén nhiing tranh chdp nay; méat khac, éng turc toc
tim ngay moét dia diém that héo lanh dé dwa Purc Pat Lai Lat Ma dén
dé tam tra, hy vong theo thoi gian van dé T4y Tang sé chim vao
quén lang. Dharamsala da dwoc chon vi vj tri dac biét nay.

P&y la mét thanh phé nhé ndm séu trong thung ling Kangra,
bén bé duwoc bao boc béi rdng Himalaya, chi c6 déc moét 16i giao
théng ra ngoai. Trwéc ddy Dharamsala chi la mét don linh co tén
McLeod Ganj cta quén déi Anh. Khi nguwoi Anh tra déc lap cho An
Do, dén nay da bi bé hoang chi con hon hai trém dén dia phuong tri
ngu tai do. Truc giao théng duy nhéat la mét con dwong nhé hep
ngoan ngoéo thuong bj tuyét phi kin vao maa déng, cat dut moi sy
lién lac véi thé gidi bén ngoai.

Piéu Nehru khéng ngo la chi mét thoi gian ngdn, hon 40.000
nguoi Tay Tang ti nan da kéo vé day, bién thanh phb hoang vu
khéng ai biét nay thanh médt noi ma béao chi phwong Tay da goi Ia



“Tiéu Lhassa”, thd d6 cua dén ti nan Tay Tang. Dé tranh s6 nguoi
kéo vé day quéa déng, chinh quyén An Bd da dat mét tram canh trén
truc giao théng chinh va han ché sb nguoi Ty Tang dinh cw trong
vang nay. Nhung ngudi Tay Tang van kéo vé ddy mbi ngay mét
nhiéu, khéng duoc dinh cw & Dharamsala thi ho thiét I4p nhitng trai
ti nan doc theo bién gi¢i An - Tang gan d6. Tty Srinagar & sét bién
gi¢i Pakistan dén Gauhati gan Bangladesh, hang ngan trai tj nan da
moc 1én nhw hang ngan thanh phbé nhd. Tat cd déu huéng vé
Dharamsala nhw mot trung tdm tinh than.”

Khi t6i néi v&i nguwdi hwédng dan vién du lich tai khach san vé y
dinh di Dharamsala thi khuén mat ngw¢i nay cau lai:

- Cai gi? Ong dén do lam chi, & d6 dau co6 gi cho du khach. Bé
la mot cai lang danh cho dan ti nan Tay Tang...

T6i mim cwdi, cd gang bién minh cho hanh déng ma téi ciing
khéng lay gi lam chac chan cho 1&m:

- T6i nghe ndi & dé cé nhiéu canh dep.

- C6 18 6ng da nghe 1am réi, tdi chac 6ng muébn di Kathmandu. O
d6 mai cé nhiéu canh dep...

- Nhwng t6i mudn di Dharamsala.

- Khoéng! Khéng! Ong muén di Kathmandu. Pa sé du khach déu
thich Kathmandu chi khéng ai di Dharamsala ca... Ong sé& khéng
hdi han néu di Kathmandu.

Trong luc t6i con lwéng Iw chwa biét néi sao thi anh chang
hwéng dan vién da rat chéng hd so quang cao du lich Kathmandu di
sat vao mat toi:

- TAt cd@ moi nguwdi déu thich dén Kathmandu chir dau ai di
Dharamsala lam gi, d6 1a mét thanh phd chét.

Tw nhién t6i dam ra kho chiu, t6i nghiém mat:

- Nhwng t6i mubn di Dharamsala, néu éng khéng ban vé thi toi
sé tim nguwoi khac.

Anh chang hwdng dan vién cau nhau rdi 16i ra mét cubn sb nhau
nat:

- Ong phai di xe Itra dén Pathankot, rdi tv d6 bat xe buyt di
Dharamsala. Chung t6i khdng c6 dai dién tai dé nén khéng thé gilr
phong trwdc cho dng dwoc, nhwng chac chén khach san tai dé déu
c6 dw phong tréng, néu khdng néi la lic nao cling cé phong tréng.



Cam tAm vé xe Ilra trén tay, t6i lai ddm ra ngai ngung. Tai sao t6i
c6 thé liéu [inh nhw vay? T6i dau phai la nguwdi co éc phiéu lwu mao
hiém nhw Dennis. T6i khéng thodi mai chut nao véi mét chuyén du
lich nhw thé, t6i chwa chuan bj dé& thwc hién mét chuyén hanh trinh
v6 dinh. Mé6i trwdng quen thudc cua toi la nhirng noii chén rd rét,
nhirng co s& virng chac, an ninh, moi viéc dwoc sédp dat mot cach
can than tirng chi tiét. TAt cd moi quyét dinh déu dwoc tham khao
can than v&i nhivng chuyén vién. Thé gidi cta téi khédng phai lang
thang khédng muc dich trén via hé mét quéc gia xa la. Téi thay ré la
minh dang lam mét viéc vé cung dién rd, dai dot.

Ngbi trén chuyén xe Ira dédng duc 6n ao, t6i khong thay thoai
mai chat nao. Tdi &y ndy nhin chiéc ddng hod treo trén vach, chi vai
phut nira chiéc xe Itra sé roi banh dwa t6i dén mot noi chén xa la,
chuyén gi sé xay ra tai do? Liéu t6i co sbng sot tré vé hay khong?
Biét dau t6i sé& bi cwdp doc dwdng? An Do du sao cling la mot quéc
gia ma sw an ninh khéng lay gi 1am bado dam cho 1am, nhét la cac
vung héo lanh & sat bén rang Himalaya. Téi ngdi dé lo lang va dan
do khdng biét c6 nén budc ra khdi chuyén xe chat choi nay rbéi mua
vé bay vé Chicago khdng? Hién nay khong ai biét dén sw ra di dién
rd nay cla t6i. Toi van co thé ddi y vao phut cudi kia ma. BDang mién
man suy nghi, bdng mét ga hippy & to I1&n rau téc xdm xoadm budc
vao hang ghé phia sau:

- Ong ban di dau vay?

- T6i di Dharamsala...

T6i chot ngwng lai vi vira y thire rang minh dang néi chuyén voi
mot nguwdi khéng quen biét.

- Tai cling vay.

Toi khong mudn kéo dai cau chuyén nhwng ga nay ctr xodn xuyt
héi t&i du ther, hdn hdi chi d& héi ma khéng doi cau tra |&i cla toi, roi
ké chuyén huyén thuyén vé chuyén du lich ciia han cho dén khi tiéng
coi hu bao hiéu gi& khéi hanh vang 1én. Chiéc xe Ilra bat dau lan
banh. T6i quay ra ctra sd nhin phong canh hai bén dwong dang
chay giat ui, chiéc xe Ira da co6 trén va dang gia tang toc lyc. TOi
tho’ manh mot hoi dai va nha tham: “Théi mac ke, muon ra sao thi

’. Tuy nght thé nhung téi van thay mo héi tudn ra wét ddm cé 4o,



khéng biét do tai toi hay tai khi hau qua néng btrc. Ga hippy kia da
chup chiéc nén up 1én mat rdi lan ra ngu.



CHUONG I

hiéc xe Ilra cii ki dang leo dan 1én déo cao, nhiét do xung

quanh bat dau thay dbi, nhiéu ngudi trong xe voi va khoac 1én

minh nhirng chiéc 40 &m nhwng t6i van yén lang nhin ngdm
nhirng tia ndng chap ché&n nhdy mua trén swdn ndi pha day tuyét
tréng.

Moi &n twong tir trwdc cla t6i vé rang Himalaya déu khoéng thé
so sanh véi sy hung vi thwe sw ciia né. Nét uy nghi dé sd cua réng
nui cao nhéat thé gi¢i da lam moi vat xung quanh tr& nén nhé bé tam
thwdng. Toi n6Gi nho:

- Himalaya! Rét cudc rbi t6i cling dén day.

C6 gai Birc cé mai toc vang éng & ngdi bén canh bdng reo lén:

- Troi oi dep qud! Tréng gidbng nhw mot toa 1au dai...

C6 ta chi vao mét tang da I&n trén swdn nui:

- Ong thay khéng? Tréng nhw tda lau dai mién Bavaria...

T6i mim cwdi lac dau:

- T6i tréng nd gidbng nhw mét khudn mat ngudi...

C6 gai nghiéng dau chdm chd nhin rdi ra 1én:

- Phai roi, khuén mét cia Beethoven! Ong néi dung day... Trong
mai téc béng bénh kia... Con chiéc mii niva... Khéng thé sai vao dau
dwoc. bung la Beethoven.

T6i mim cwoi khéng néi gi, nhirng tang da trap trung quanh
dwong deo véi mudn hinh van trang ma tuy tri twéng twong, ngudi
ta c6 thé nhin thdy né dwdi mét hinh anh nao d6. Cau néi cua
Dennis béng vang vang trong tam tri tdi: “Ban cé thé coi dé I1a nhirng



tang da vo tri cling dwoc, nhwng téi thi Iai‘théy dé la nhirng vi Thién
Long, H6 Phap che chd cho thung Iiing mién nay...”.

G4 thanh nién ngwoi Phap ngoi gan do tir bay dén gio' van chuii
mdi vao cuon sach day cop bong xen vao:

- TGi trong no gibng nhu mii cta de Gaulle @ ... Khéng ai co
chiéc mii gibng nhw 6ng ta...

C6 gai blrc cau mat nguyt anh chang nguwdi Phap mot cai that
dai roi chi vao mét tang da khac:

- Con tang da kia chéc la... nha tho Pirc Ba & Paris ha?

Anh chang ngw&i Phap hém hinh:

- Khéng! D6 la bre twong Nu hén ¥/ cta Rodin.

Cb gai buc bat cuoi:

- Chac 6ng 1a mét sinh vién diéu khac?

Anh chang ngu¢i Phap nghiém nghi:

- Thwa khong? Téi la giao sw Toan & Toulouse. Toi tén la Jean
Claude.

- Téi la Anna Ulmer... con 6ng day?

- Toi la Alan Havey, cac ban bé thwdng goi toi la Al.

- Al... nghe giébng nhw “Al Capone 4 "?

- Phai réi... dng trum “Al Capone”.

Anh chang ngudi Phap gap cubn sach lai mim cuoi:

- Nay anh ban “Al Capone”, anh dén day lam gi? Phai chang
anh la mét van si, nghé si hay triet gia?

- T6i chi la mét khach du lich...

Ga hippy rau téc bom xd'm ngoi ghé sau lic nay cling da tinh
day, nhac chiéc nén rong khoi dau va lam bam:

- Pep qua... Bep qua!l

Chiéc xe Itra dirng lai & mét thi tran nho, anh mat troi da khuat
sau swon nui. Ga hwédng dan vién nguwdi An huo tay ndi lén:

- Chung ta tam nghi & day mét chut.

Mot dam tré em & dau Ua t&i bam lén thanh clra sb rao ban
nhirng san pham dia phuwong va ndi liu lo diéu gi dé khdong ro. Ga
hwéng dan vién xua tay dudi ching nhw xua mét dan rudi. C6 gai
D¢ vwon vai réi 16i trong boc ra mét chai reou gin kha Ion:

- Lam mét ngum choi anh ban?



T6i mim cuoi lac dau tir choi, ga hippy ngdi dang sau chot vuon
tay ra chup lay chai rvou:

- T6i thi khéng tr chéi dau...

Ga nglra ¢c6 néc mot ngum 1&n rdi khoan khoai thd moét hoi
manh:

- Rwou nay duoc 1am day chi...

C6 gai Bure cling ngtra ¢d nbc mot hoi dai réi mim cuwdi:

- Yeah!... Tuyét diéu!

Anh chang nguoi Phap cau co dirng day van minh may cai roi
cham mét diéu thudc. Anh ta cham chu nhin téi:

- T6i trong 6ng khong gidng nhu mot nghé st hay triét gia. Nhat
dinh 6ng ban phai di tim kiem mét cai gi d6?

- Tai sao t6i phai di t‘|m kiém mét cai gi d6?

- Trong 6ng khong glong nhw mot du khach, cac du khach Hoa
Ky khéng may ai mao hiém dén nhirng ving héo lanh nay...

- Thi anh ban ct* xem t6i 1a mot du khach mao hiém di.

Anh chang ngw&i Phap nghiém mat noi that cham:

- Phai chang 6ng mudn di tim kiém chinh minh?

- Tai sao ban lai nghi thé?

- Toi biét ma! Téi doan khong sai, 6ng ban dang phan van vé
cau hoi “Toi la ai?” va tim cau tra I6i. Ong ban dang tim kiém cach
tréj ve v&i cai “ban lai chan dién muc”, danh tir Phat giao da goi nhw
thé va Tam ly hoc thi goi la “kham pha ban than” phai khéng?

T6i mim cuwoi nhin anh chang nguwdi Phap voi tap sach day trén
tay, anh ta lién thoang:

- Ong da doc The Jewel in the Lotus chwa? Hoac 6ng cé thich
loai sach cua Trgngpa, Alan Wa’;ts, Suzuki, Govinda? Toi c6 mang
theo day moét cuon sach méi nhat cua Restif de la Bretonne, va ca
sach cua Krishnamurti nira.

Anh chang 16i trong chiéc tui sau lwng ra mét chéng sach:

- T6i mang theo du ca, tir Krishnamurti dén Matthiessen. Toi rat
thich triét hoc phwong Bong, toi da doc tht ca sach vé tv twdng nay.
Téi da tirng doc nhiéu sach vé, nhwng cang doc thé loai sach nay
nhiéu thi cang thay thiéu sot. Téi bén quyét dinh qua tan noi nghién
clru va biéet dau t6i cha “ngd” hay hoc dwoc mot phép la nao dé. Ong



biét khéng? Tay Tang cé nhiéu bi mat I1am, t6i tin cac vi Lat Ma con
cat gidu nhirng phwong phap tu luyén bi mat nhw Than Nhan, Thién
Nhi, Khinh Céng. Ong da doc cudn The Third Eyes chwa? Biét dau
t6i chdng mé& dwoc “Than Nhan” tai day...

Anh ta ngwng mot lat dé thé roi tiép tuc:

- Chung ta gap nhau bira nay phai la mét “dai sw nhan duyén” vi
néu khéng thi lam sao ching ta, nhirng ngudi séng & nhitng qubc
gia xa cach hang ngan dam lai gap g& nhau noi day?

- C6 thé dé la mot sw tinh cd ngau nhién...

- Lam sao cé thé ngdu nhién dwoc? Theo toan hoc thi co hdi
gap modt ngudi cung sé thich, theo dudi cung mdt con dwéng gan
nhw kho cé thé xay ra.

T6i mim cwoi vo vai Jean Claude:

- Bang c& ndo ma ban cho rang ching ta cung sé thich hay di
chung mot con dwéng? Biét dau téi chi 1a mot du khach t6 mo...

Jean Claude lac dau:

- M&t du khach td mo dén Dharamsala w? Khéng! Tram ngan lan
khéng thé dwoc. Khéng mot ai dén day chi dé van canh...

- Tai sao khéng?

- Dharamsala thi c6 quai gi d& van canh? Pay dau phai mot dé
thi danh cho cac du khach. Khéng ai dén day dé tham quan tri khi
ho da hét chd dé di. Téi chac 6ng dén day vi mdt muc dich r rét nao
dé...

Tiéng codi xe Ira bodng rd 1&n, tau bat dau chuyén banh ra khoi
nha ga mot cach chdm chap. Ga hwéng dan vién ngwdi An viva di
vira quat méng nhirng dira tré con cd bam lay ctra sé dé ban nbt
mot vai moén hang. Jean Claude dui tan thudce réi nghiém nghi:

- Téi tin rang chuing ta c6 cung mét muc dich.

Poan tau tiép tuc 1an banh, dé lai dang sau mét dam bui mo, ga
hippy da leo lén ngdi canh Anna Ulmer va than nhién 16i chai rgu ra
udng rng wec. Nhibng tia nang cudi cung da bién méat sau rang nui va
troyi bat dau toi...

Pathankot la mot thi trdn nhd bé nam ngay 16i vao thung liing
Kangra. Day la tram cudi cia dwdng xe Itra, mubn dén Dharamsala
nguwoi ta phai dung xe buyt. Trwdc s&n ga, mot dam tré nhé da cho



san, xe Ira chwa dirng banh thi chiing da xéng ra moi chao inh i
bang mat the tiéng Anh khéng dung giong:

- Thwa ngai! Nha nghi 4m cung day... chi c6 20 rupee © théi...

- Quy ngai! O chd toi phuc vu thirc an ngon va c6 chan ém ném
am...

Ga huéng dan vién ngudi An viva mé clra xe thi dam tré da ua
vao nhw nwéc I, co dira leo qua clra s moi chao:

- Chao mwrng quy khach dén Pathankot... Khach san tét day...

- Hé! Nha nghi & ché nay mai tét hon né... Co ca thirc &n ngon
nira...

Téi 1a nguwdi xubng xe sau cung, dam tré da 16i kéo nhirng nguoii
khac di dwoc moét khoang kha Xa. Toi dir)h chqéng chiéc tui xach 1én
vai thi mot ban tay nho bé da nam chat lay chiéc tui.

- Xin chao don quy ngai. Tai tén la Ali, lam viéc cho khach san
tét nhéat vung nay, ché nay yén tinh, sach sé, lai co quang canh dep.
Cam doan khéng dau bang.

Dw&i anh sang 1 mo gﬁa ngon dén xe Ira, t6i thady mét dira bé
trac mw&i hai, mwdi ba, quan ao rach rwdi dang nhe rang cuwoi.

- Phong 6c¢ tét 1dm, thwa ngai... phuc vu ciing chu dao [am, thwa
ngai...

TOI vira gat dau thi dia bé da chup ngay Iay chiéc tai xach doi
lén dau va rdo budc vé phia trudce, téi phai cé gang Idm mai bat kip
no:

- Tw tw théi chr, di dau ma voéi vay?

P(ra nhé dirng lai chd t6i rdi nhe rdng cudi:

- Ngai c6 thubc 1a khéng?

Nu cuwoi clia cau bong tat han khi nghe cau tra Ioi cla t6i, cau
bé quay lwng tiep tuc rao buwdc va chi dirng lai khi den trwdc mot
can nha nhd véi anh dén I mé& khéng du soi rdé bang hiéu khach
san. Mot ngudi dan ba tollé’n, toc bac nhu cudc pu’(yc ra, miéng ba
ta da mém khong con chiéc rang nao nhung ba van cuoi toe toét va
X0 ra mét trang tiéng dia phuwong...

Ali dirng lai liu lo mét hoi roi dwa thang t6i vao mét can phong &
phia sau, cau bé day manh canh ctra go op ep:



- Pay |a phong clia ngai, phong tdm & cudi hanh lang. Néu can
gi ngai clr viéc goi chd nha va néi “Ali” 1a ho hiéu...

Téi liéc nhin bd quan 4o rach rudi tir trén xubéng dwdi cla cau
bé rdi rat tti dwa cho cau 5 rupee:

- Cam on cau, néu cb gi t6i sé goi...

DP6i mat cau bé béng sang lén:

- Cam on ngai... Ngai da co6 nguoi hwong dan chwa? Téi la
ngwdi hwéng dan gidi nhat vang, ngai nén thué toi... Gia ré 1am! Chi
c6 15 rupee mét ngay...

- Tai sao tbi lai cAn mot ngwdi huwédng dan?

- Ngai can t6i hwdng dan dé tham quan phong canh trong
vung... Néu khéng cé ngwdi hwéng dan thi ngai chi quanh quan
trong phd Ia cing; nhwng t6i sé dwa ngai di khap noi, t6i thdng thudc
moi chd trong viing nay... Chi mat 15 rupee théi...

Toi gat dau 14y lé:

- Puoc réi, mai cau hay dén, bay gi® t6i can nghi ngoi da.

B(ra nhéd cui gap minh xudng:

- Cam on ngai! Ngai hay nh& tén téi la Ali...

NOi xong, clu bé Iti ra khoi phong va bién méat trong bong dém.
T6i mét mdi ngdi xubng giwdng, mot chiéc giwdng gd so sai khong
cé ném va lanh nhw da. Ciing may téi c6 dem theo chiéc tui nga day
nhw Dennis da dan nén khéng thay phién ldng vé sw thiéu tién nghi
nay.

Ban dém & Pathankot that yén tinh, khdng mét tiéng ddng on o,
chi co tiéng subdi roc rach tir xa vang lai. Day la 1an dau tién t6i dén
mot noi xa la, trong mot khach san tdi tan khéng c6 nhirng tién nghi
tdi thiéu. T6i nam vat xudng tw héi tai sao minh lai [am mét cudc du
hanh nhw thé nay?

Sang hém sau, Ali dén phong toi, cau trong cé vé twom tat hon
trong bd quan 4o thé thao mau xanh da trdi. Trong lUc t6i stra soan
thi cau bat dau mé “may noi”:

- Thwa ngai, ngai qua khdng nhin 1dm nguwdi khi chon téi 1am
hudng dan vién. Toi biét hét moi noi, moi ngwdi va tat cd nhirvng gi
nguoi ta mudn biét vé mién nay. DT nhién dé la nghé nghiép cla t6i,



nhwng ngai co thé yén chi rang ngw®i ma ngai chon Ia ké lanh nghé
nh4t trong vung...

- Cau lam nghé nay lau chwa? Tréng cau chi trac mwoi hai,
mudi ba tudi la cung...

- T6i da hanh nghé nay tir nhiéu nam nay va t6i c6 thé hanh dién
ndi rang rat it ai biét vé& vung nay bang téi. Thwa ngai, tdi chi 1a mot
dwra bé nghéo tai Kashmir. Nha t6i nghéo dén ndi me tdi chi an cé
bdn bira méi tuan. Piéu nay nghe cd vé vd Iy nhwng do 1a sw that.
Gia dinh t6i lai ddng anh em, ching né ciling chi &n ndm bira moi
tuan théi. Do do tdi quyét dinh bd 1én tinh kiém &n dé lo cho gia dinh
c6 thé an da bay bira méi tuan...

T6i mim cwdi nhin khudén mat tinh ranh ctia cau bé:

- Thé cau an may bira mébi tuan?

- D7 nhién t6i phai &n di ngay hai bira vi tdi phai lam viéc, néu
an khéng du thi lam sao cé sirc khoe...

- Nhwng cau co thé bd cai théi hut thude 1a di, day 1a mot thoi
quen tdn kém cho gia dinh chi &n cé bén bira mbi tuan...

Ali liéc mét nhin t6i réi cwdi xoa:

- Ngai néi dung! Thudc la khdng tét nhwng do thoi quen ma... Toi
cling phai “hwdng thu” mét chat chir...

- Bay gid t6i déi bung, cau co biét noi nao an khéng?

Ali dirng thang ngu i, chan chum lai theo kiéu nha binh:

- An sang w? Ngai mubn an com An Dd khéng? Quan Chandra
ngon nhat, gia ca cling binh dan. Com Héi thi c6 quan Mohamed,
Papou va Mustafa, ca ba déu dac biét nhwng gan nhw du khach nao
cting thich Mustafa vi tai dé thyc don co nhiéu moén hép dan... Com
Tay Tang cé quan Khompa, quan Chumpra, nhwng theo y tdi thi
com Tay Tang t6i 1am, khdng hop tiéu chuan vé sinh... Nhiéu nguoi
an bi dau bung. Cé 1& ngai nén an tai Mustafa Ia chac nhat.

Mustafa 14 mét can nha nhé chat hep nam & goc duéng véi ban
ghé son xanh dé di mau sac s&, chirng t6 chi nhan khoéng cd mét
nang khiéu thAm my nao. Trén twéng treo nhirtng tAm hinh 1&n cla
Mohamed Ali, The Beatles va mét birc anh da ci cta Téng thdng
Nixon. Trong quan ciing kha déng nguwdi, phan Ién Ia du khach. Tai
goc phong cd mét chiéc may nhac ci kj véi dia nhac cia Pat
Boone, Nat King Cole 1an v¢&i Bee Gees va Donna Summer.



Toi vira kéo ghé ngdi vao chiéc ban nhd thi mét cd gai Thuy
Pién to I&n da ty nhién bwéc dén:

- Hinh nhw 6ng la nguei Hoa Ky? Téi thdy 6ng trén chuyén xe
Itra chiéu hdm qua? Ngon gié nao dwa éng dén day vay?

Khéng doi téi tra o, cb ta ndi ludn:

- Thanh phé nay cha c6 quai gi hét, di qua di lai vai phut 1a hét
roi. That la chan chét, may la ngay mai t6i vé lai New Delhi roi ch &
day thém vai ngay nira chac t6i dién 1&én mét.

- Vay sao? Nguwoi ta ndi ving nay cé nhiéu danh lam thang canh
rat dep kia ma...

C6 gai tron mat:

- Thang canh? Ong khdng ngii mé day ch¥? Thanh phd nay thi
c6 cai quai gi? Chi dé¢c mét con dwdng chinh v&i vai chuc tiém bubn
ban thiu nhwng gia ca lai mac nhw vang. Cac san pham thd céng my
nghé thi toan nhirng thr gi dau... Hom qua t6i chon Iwa mai méi tim
dwoc mot cai gid dan theo kiéu Tay Tang nhung xem k§ thi nd dwoc
san xuat tai Dai Loan.

Toi dang ban tinh ban nghi thi c6 gai da naéi luén:

- Con cai thang nhai van bam theo éng nira. Cai dam tré nhw no
& day nhiéu vd ké va éng can than cai tui tién. Téi khdng tin ching
nd chat ndo... Mat may luc nao cling 1am la I1am lét.

T6i nhin ra phia ctra, Ali dang dirng v&i mot dam tré phi phéo
thudc la. Co gai lac dau:

- T6i twdng sé dwoc thiy danh lam thang canh nhw trong sach
du lich nhwng t6i da IAm... Tay Tang ngay nay thay déi qua nhiéu...

- Nhwng day dau phai la Tay Tang?

- Kashmir, An D6 hay Tay Tang ciing vay théi...

- C6 nghi nhuw vay sao?

- Ché nao ciing thé, ciing chi 1a mét 10 rach rwdi sbng bam vao
du khach nhuwng khéng t6i té nhw & day.

Khi t6i m& thwe don ra thi Mustafa cé ddy ddi nhirtng mén an nhw
tri'ng omelette, thit xdng khoi, jambon... nhirng mon an quen thudc
cua du khach. Toi goi mét ly ca phé sira nhwng ca phé & day nhat
nhw nwdc bc, khéng cd mui vi gi ngoai vi tanh tanh cla sira dé twoi
chua tiét trung. Toi nhap vai ngum lay 1& roi bwdc ra cira. Ali da cho
san:



- Bira an cda ngai thé nao? C6 ngon khéng?

- Kém I&m, khéng thé an dwoc nhung day dau phai com Hai...

Ali nhe réng CuOi:

- Ngai mudn gi bay gio? Du khach cac ngai ai cha vay, mudn goi
la com Hbi, com An hay com Tay Tang g| cha dwoc...

- Nhwng toi mugn thtr xem ngudi HOi &n sang ra sao kia? TOi
muon thtr an com Hai...

Ali m& to méat nhin tdi nhw ché nhao réi budng théng:

- Nguwoi Hoi nghéo nhw chiing t6i khong hé an sang. Chung toi
lam gi c6 com sang, com trwa hay com t6i nhw cac ngai. Moi ngay
chi c6 mét bira théi va muon goi la bira gi cling dwoc.

- Nhwng ho an th gi? Téi mudn an thr cho biét.

Ali nhin t6i do xét réi gat dau tinh toan:

- Pwoc 1dm, néu mudn an thi ngai sé phai trd thém 5 rupee.

T6i bat cwoi:

- Cb gai Thuy Dién néi khéng sai, tr nay t6i phai can than tui
tien mai dwoc.

Ali nhay mat néi mét cach hém hinh:

_ - Trén doi nay dau co gi “mién phi”, phai khong? C6 gai Thuy
bien do ndi gi voi ngai vay?

T6i mim cwdi nhay mat lai véi cau bé:

- Puoc Idm, néu mudn biét thi cau phai tra t6i 5 rupee.

- T6i chac co ta khong noi tot gi cho ching t6i nhwng diéu nay
khong quan trong. Nhirng hang du khach “ban tién” khong dam tiéu
pha doé sé khéng bao gid huwdng dwgc mot thir gi khi ho chi nght den
tien...

- Thé con cau? Cau khéng nghi dén tién hay sao?

- T6i thi khac, nghé nghiép cua tdi la kiém tién trong khi cac du
khach di du lich dé tiéu tién kia ma.

- Théi dwoc I'O,I, theo y cau thi tai day c6 nhirtng danh lam thang
canh nao? Toi mudn di dao vai noii...

- Nhwng mubn xem céi gi? Phong canh, dén dai, chua chién hay
nhirng “thtr khac”?

- Phong canh thi c6 nhirng gi?

- C6 that ngai mudn xem phong canh khéng?



T&i ngac nhién nhin thang bé, né ciing dwa méat nhin t6i do xét.

- Toi “thwe sy” dén day chi d& xem phong canh chr khéng cé y
gi khac, nhung t6i khdng mubn dén nhirtng ché danh riéng cho du
khach hay cac khu “dac biét’ séng nhd du khach. Téi mudn di xa
hon vi con doi chuyén xe buyt di Dharamsala.

- Cling nhw ngai “thwc sy’ mubn an thtr com Héi?

Téi gat dau, Ali nhin tdi mot héi lau rdi dju giong:

- Puoc [am, t6i sé dwa ngai dén nhirng noi rat it du khach nao
biét néu ngai “thwe suw” thich xem phong canh...

Céach Pathankot khodng nira cay s6 c6 mét cay ciu treo bac
ngang s6ng Indus. Cay cau da ci lai khédng dwoc son stra nhw
nhirng cdy cau khac ma téi da di qua nhwng ngudi ta lai treo rét
nhiéu c& quat xanh d di mau.

Ali giai thich:

- Ngwoi Tay Tang da treo nhirtng chiéc c& nay vao day, ngai
nhin k¥ trén méi ngon c& déu co viét nhirng cau than chu, khi gio
thdi c& 16ng gidé phan phat...

- Nhwng c& nay dung dé lam gi?

- Nguwoi Tay Tang tin twédng vao hiéu lwc cla nhivng 1o cau
nguyén, ngai khéng thay lic nao ho ciing 1d&m badm ciu nguyén hay
sao. Ngoai ra, ho thich ghi khac nhirng cau than chu khap noi dé ai
cling nhin thiy va phat tam nguyén cau. Tir khi nguwdi Tay Tang di
tadn vao day thi ho cdm co quat khap noi, trén mdi cay ciu déu viét
nhirng cau kinh hodc than chu. Ngai nén biét day la thuwong lwu cla
séng Indus, mét con séng quan trong chdy qua nhiéu thanh phd va
rat nhiéu ngudi sbng nhd con séng nay. Nguoi Tay Tang tin rang khi
gi6 thdi, c& quat bay phan phat nhw 1a cau nguyén va nhirng cau
than chud in trén 14 c& sé theo gid lan tran xubéng dong séng mang
diéu tbt dep cho tat ca moi ngudi...

Ali mim cuwoi khoéi hai:

- Diéu nay thwc ra khéng hai gi, ngu®i Tay Tang c viéc cau
nguyén hay cadm c& quat cho nhiéu mién la ho mua vai cla ngudi
Hoi chung tdi dé may ¢ 1a dworc roi.

- Coi bd cau khéng tin twéng gi hét?

- Thwa ngai, téi 1a ngudi Hoi va chang t6i rat thwe té chir khéng
ngay tho chat phac nhw nguwdi Tay Tang.



- Tai sao cau lai nghi nguwdi Tay Tang ngay tho?

Ali bat cwdi chi dong séng:

- Ngai hay nghi ma xem, ngwdi Tay Tang tdn cong nhoc strc cau
nguyén dé dong séng mang lai nhirng diéu tot lanh nhwng néu diéu
nay linh (rng thi nguwdi dwoc hwdng dau phai la ho ma la ngwdi An
hay nguw®i H6i ching t6i vi ching t6i déu sdng & ha lwu con séng
nay.

- Cau cho rang nhw thé 1a thiéu thyc té sao?

- D7 nhién, khéng nhirng téi nghi thé ma tat cd ngudi An hay
nguwdi HOi déu nghi nhw vay, ho van cwdi nguwdi Tay Tang voi
nhirng 6ng Phat clda ho...

Khoéng thay t6i c6 vé tan dong, Ali dbi giong:

- Xét cho cung ngwoi Tay Tang clng khong dén nbdi té mac du
Hbi gido va Phat gido c6 nhivng diém khdng giébng nhau. Hbi gido chi
c6 mdt Dang Allah, trong khi ngwdi Tay Tang lai tin twéng vao rat
nhiéu Phat, dau ciing thay twong Phat, chinh nguw®i Tay Tang cling
xac nhan khéng biét hét danh hiéu cac vi Phat. Ho chi cdm dau cau
nguyén rdi khac nhirng cau than chu 1én da, cdm co quat khap noi
dé dem lai diéu t6t lanh cho tat ca. Ho an ubng cuwc ky khd hanh,
toan “Thukpa” (ct cai mudi) va “Tsampa” (bt mi rang khd), lau lam
moi c6 dwoc it “Chang” (rwou nép) roi lai ngdi yén lang suy tw l&m
badm may cau than chi. B&i thu dong nhw thé nén ho khéng thé
thich hgp song & nhirng noi khac. Téi da song & New Delhi, noi d6
nguoi ta tranh chap gianh giat nhau x6 bd 1dm. Luc nao ciing chi
kiém tién réi kiém tién ch& khéng biét gi hon ngoai tién bac.

- Nhung t6i nghe ndi ngwdi Tay Tang lam viéc rat cham chi kia
ma.

- C6 thé, nhung ho ciing chdng khén ngoan gi. Ngai c6 thay
ngwdi Tay Tang nao giau dau? Ho khéng biét budn ban hay lam
nhirng nghé nghiép khac, ho chdp nhan mét nép sbéng thu déng,
nghéo khd va subt ngay chi van vo suy nghi nhirng dé tai khéng
thwe té. Subt bao nam nay ho khéng chiu hoa dong véi nhirng dan
tdc khac ma chi tap trung quanh nhirng ving bién gidi, sdng trong
nhirng trai ti nan cua nguwdi Tay Tang vi “vua” cua ho, 6ng Dat Lai
Lat Ma séng & do.



T6i nhin [&n swdn ndi va thady mét tdng da to 1&n di thwdng nam
chénh vénh, trén dé cé khdc mdt dong chir ngoan ngoéo ky la.

Ali chi vao tang da giai thich:

- D6 1a cau than chd “Om Mani Padme Hum”, cau than chu linh
thiéng nhat cia nguoi Tay Tang.

Néu dé y, ngai sé thiy cau than cha nay dwoc ghi khac khap noi
va nguodi Tay Tang cr di dén dau la khac cau than chu nay dén dé...

Téi tw hai tai sao cé ngwdi cat cdng leo 18n mét swdn nui cheo
leo day nguy hiém nhw vay chi dé khac 1&n d6 cau than chd nay?

- Nhirng cau nay c6 nghia gi?

- Lam sao téi biét dwoc? Toi dau phai ngwdi Tay Tang nhung téi
nghe nodi hinh nhw la... “vién ngoc va doéa hoa sen” thi phai?

- Vién ngoc va hoa sen?

- Phai r6i! Vién ngoc nam trong hoa sen. Téi chang hiéu nguoi
Tay Tang mudn ndi cai gi nhwng ho réat tin twéng vao cau than cha
nay va di dau ciing Idm bam “Om Mani Padme Hum”...

Khi t6i tré vé Pathankot thi mat tréi da 18n cao. Doc dwdng toi
nhin thay rat nhiéu tdng da I&n c6 khac cau than chu nay. Chac han
phai c6 mét ly do gi khién nguwdi Tay Tang lam nhw vay? Téi nhi
tham sé phai tim mot nguwdi nao do6 dé héi cho ra 18. Chung t6i dén
trrdc mot quan an lup xup, Ali mim cwoi:

- Ngai mudn &n thtr com Hbi chr gi? An khéng dwoc thi ché
trach tdi day nhé... Nhwng trwde hét téi can 5 rupee.

Pathankot chi la mét thj trAn nhé nam trén truc giao théng gidra
Delhi va Dharamsala. Bung nhw I&i ¢6 gai Thuy Dién da noi, noi day
cha c6 gi dang xem nhwng vi khdng cé gi dang xem ma Pathankot
lai c6 mot sac thai riéng. So v&i Delhi thi cuéc séng tai day tréi that
cham vi dwdng nhw khéng ai cd y niém gi vé thoi gian. Mudn di
Dharamsala phai dung xe buyt, néu chiéc xe buyt kh&i hanh ding
gio. Di khi khach phai cher doi vai gior vi chiée xe buyt cii k§ bi hdng
can stra chira. Cling c6 khi xe buyt qua déng va nguwdi ta phai cho
chuyén sau ma chuyén sau cé thé 1a mét gi®, hai gio hoac mét ngay
tuy tinh trang cta chiéc xe. Tat ca nhirng thj trAn nhé bé nam dudi
chan rang Himalaya déu cé6 mét sac thai nhw vay, doi sbng cham
chap mot cach than nhién. Néu hém nay khdng cé xe buyt thi chd
doi ngay mai va néu ngay mai ciing khdng c6 xe thi hém khac ciing



dwoc, khdng mot ai té vé buwc bbi, khé chiu hay véi va trir nhirng du
khach ngoai quoc.

- Nay anh ban “Al Capone”.

T6i ngang dau Ién va thdy Jean Claude hp tap tir bén dwdng
bang qua:

- Xe buyt hdng phai stra chiva, khéng biét bao gi& méi xong...

TOi gidi thieu Jean Claude v&i Ali, cau nhin anh chang nguoi
Phap mot cach do xét r6i gat dau chao:

- Ngai ciing 1a du khach w? Néu mudn di xem phong canh
cung voi quy ngai day thi t6i tinh gia dac biét cho, chi thém 5
rupee nira théi...

Jean Claude cau nhau:

- O day thi co quai gi ma xem, toi da di vong quanh thanh phd
nay dén vong thir may roi..

- Al Tai vi ngai khong cé nguwodi hwdng dan...

- Vay cau hay ndi thir & day co nhirvng ché nao dang xem?

- Diéu d6 con tly vao viéc ngai mubn xem cai gi?

Jean Claude buec tirc:

- Cai gi cling dL!’Q’C,Nbét k& Chua (Gompa) hay Thap (Stupa),
hoac cho nao ly ky hap dan...

Ali nhanh nhen xen vao:

- Twdng gi chir cac dén chua Tay Tang thi quanh day thiéu gi,
nhwng néu muon dac biét hon thi phai dén Gosainkunda.

- Gosainkunda la cai gi?

Ali chi tay I&n ngon déi gan do:

- D6 la mét chd dac biét mai tang ngudi chét theo phong tuc Tay
Tang, noi gan nhat ciing mat hai gio di bd, ngai nham di bo ndi
khéng? Ché dé co rat nhiéu diéu la lung...

Jean Claude tron mat néi nhw reo lén:

- Thé w? Thé thi phai di chir...

Ali 1ap ttre dé nghi:

- Nhwng ngai c6 thé thué mot con liva, gid khong dat Iam, chi 20
rupee moi ngay. Neu di bang Itra thi chi nira gio la dén nghta dia rdi,
nhwng cac ngai c6 thwc sy mudn dén noi dé khong?

- Chi may vira néi chd dé cé nhiéu sw huyén bi ly ky kia ma?



- Nhwng dé khéng phai chd danh cho du khach, cé I& khdng ai
dam dén thi dang hon. Ngay cad nhirng ngwdi Hoi nhw ching t6i
ciing it khi bén mang dén nhitng noi d6. D6 la dia ban hoat déng
ctia nhém Am Céng (Ragyapa).

Jean Claude gat dau lia lja:

- T6i nhé rdi, Am Céng 1a nhirng nguwdi chuyén lanh viéc tdng
tang theo phong tuc Tay Tang... T6i da nghe néi v& nhém nay trong
nhirng cubn sach néi vé Tay Tang... Puoc 1am, chd may di kiém hai
con Itra vé ngay day.

Trong lac Ali chay di thué Ira, Jean Claude mua tay ké 1é:

- Phong tuc Tay Tang coi xac than nhw mét dung cu dé linh hén
st dung, khi hén da lia khdi xac thi cai xac dé khéng con gia tri gi
ni¥a nén ho mang cai xac do 1én khe nui cat ra lam méi cho chim &n.
Ban da nghe naéi dén tuc I& “Diéu Tang” nay chua?

Nhin bé mat nhan nhé cua t6i, Jean Claude giai thich:

- Phong tuc nay cé tr ngan xwa, lic dau nghe néi téi cling khiép
nhwng nght lai thi diéu nay ciing khéng dén ndi man ro I&m. Déat dai
tai Tay Tang toan da cing, khoéng thé chén sau dwoc ma néu chén
khoéng ky thi Son Cau dén dao 1én &n con ghé gém hon nira. X
Tay Tang khéng c6 hd hay bién nén khong thé Thay Tang; vi & trén
cao, cay cdi khéng moc duwoc thi lay gb dau ma Héa Tang nén giai
phap duy nhat |1a cat ra thanh nhirtng manh nhé mang cho chim an.

Jean Claude con tiép tuc n6i mét hdi nhwng t6i lo dang nhin
quanh khu phé, trén mét bire twdng ciing da loang 16 ¢ dan vai tdm
bich chwong quang cao nhitng bd phim An D6. Vai ngudi Hoi chit
khan di qua di lai 1ang xang, nhirng nguwdi dan ba Tay Tang xach rb
di cho, mét vai dlra bé con nheo nhéc chay dua trén hé phd thinh
thoang lai ré Ién cwdi. M6t luc sau, Ali tréd lai mat may nghiém trong.

- T6i phai mac ca mai mai thué dwoc Ilra nhwng ngudi chi nhat
dinh doi gia 25 rupee...

Jean Claude gat di:

- 25 rupee ciing dwoc roi...

- Nhwng ngai con phai tra t6i thém 5 rupee nira vi di hai nguoi.

Jean Claude néng nay dwa tay gé vao dau Al:

- Buwoc rdi, néu chd do dang xem, tao cho may thém 5 rupee



Chung t6i dén trwéc modt ngdi chua nhd nam khuét trong ndi.
Puong di hét sirc quanh co, va néu khdng cé Ali dan 16i thi kho ai co
thé tim dwoc nhitng con dwdng mon nay. Chwa bwédc vao Chanh
Pién, chung t6i da nghe tiéng tung kinh déu dan vang I1én. Ali reo
|én:

- Hay qua! Hém nay c6 nguoi chét.

Dwdi anh nén I& md, may chuc tu si dang lam rdm ciu nguyén
trwdc mot cai xac phu tam vai liém vira méng vira ngan dé 16i ca
chan ra ngoai. Gia dinh than nhan ngdi quay quan gan dé 1dm bam
doc kinh bang mét giong tram tram.

Jean Claude quay qua tbi giang giai:

- Nguwoi Tay Tang tin rang khi chét linh hén sé& thoat 1&n cbi
Trung Gid¢i (Astral Plane), danh tir Tay Tang goi cdi nay la Bardo.
Trong vong 49 ngay, linh hén sé vo van tai day cho dén khi tim dwoc
mot noi nao dé dé dau thai... Do do, thdi gian cau nguyén vao luc
nay hét strc quan trong, néu khéng dwoc chi dan can than, linh hén
co thé di lac vao nhi*rng noi chén phiéu diéu vé dinh. Lat Ma giao
nghién ctru rat ki vé cbi vo hinh va cé han mét cudn kinh chi dan ky
lwdng vé cdi nay dé ngudi chét biét 16i ma di, biét noi ma dén. Cubn
sach nay goi la Ttr Thw (Book of the Death) hay Bardo Thodol , mét
cudn sach chira dwng rat nhiéu chi tiét vé céi bén kia. Theo cuon
sach nay thi khi hon roi khoi xac, ho sé thay mét thé gioi day anh
sang va cac mau sac huyén hodc, déi khi ho cling co dip tiép xuc voi
nhirng linh hén khac. Tuy theo tdm théc cling nhw cac nghiép qua
ma ho bj thu hat vao mét canh gidi c6 mau sac nhat dinh nao do...

- Tai sao ban lai biét nhiéu thé?

- Cubn Bardo Thodol néi ré nhw vay. Cubn nay da duwoc dich
sang tiéng Anh va Ia mét cudn sach ban rat chay, ban khéng biét
sao?

- Knéng! Téi khdng nghe nai...

Jean Claude ngac nhién dwa mét nhin toi:

- Vay thi ban da doc nhirng cudn sach nao vé Tay Tang chua?

- T6i khéng nhé 18, hinh nhw t6i chwa doc mot cudn nao thi phai.
Sao ban lai héi vay?

Jean Claude c6 vé ngac nhién:

- La nhi? Khéng biét gi vé Tay Tang thi dén Dharamsala lam gi?



- Tai sao lai khéng? Toi da ndi téi la loai du khach thich mao
hiém kia ma.

Ali dwa chung téi ra sau chua, chi 1én ngon déi nhé gan dé:

- P6 la noi nhdm Am Céng lam viéc, cac 6ng co thay bay kén
kén dang bay vong vong dé khéng? Chac hém nay c6 md xac chét?

- Lam sao chung ta cé thé |én trén d6 xem?

Ali tron mat nhin Jean Claude:

- B6 hét ché xem rbi hay sao ma cac 6ng mubn xem md xac
chét?

T6i cling gat di:

- Mé xéc thi c6 gi ma coi...

Jean Claude van khang khang:

- Da dén day réi thi dau thé khong xem dwoc, “Al Capone” ma
cling so xac chét w? Tai twdng hoc y khoa thi s¢ gi may thir nay.

Ali 1ac dau:

- Chd d6 khong thé 1én dwoe dau, nguy hiém 1am.

- Chu may doa tao diy w? Chu quén rang tao la ké tra tién cho
chuyén nay hay sao?

Chung t6i tréo 1&8n mét con dwéng nhd day vét chan trau, Ali vira
di vira ngé ddo dac nhw so hai diéu gi d6. Jean Claude co6 vé rat
hao hirng, phang phang di trwdc, réi néi vong lai:

- Nay anh ban, néu cé dip, anh can doc qua cudn Bardo Thodol
ban dich cua gido sw Evans Wenz, day la ban dich cdng phu va day
da nhéat... La nhi, thé ma téi nghi ban phai 1a mét nguwdi da doc rat
nhiéu sach vé Tay Tang...

Chung t6i vira vuot qua mot khuc quanh thi nhin théy mot nhédm
ngwdi Tay Tang Iu [0 budc ra chan dwdng. D6 14 nhivng nguwdi quan
4o rach rudi, ban thiu, mat may vé cung dir ton: Nném Am Céng. Ali
kéu lén mot tiéng so hai réi lui lai, mot ga& Am Céng to Ién quan o
rach rwdi véi hang trdm miéng va chang chit hAm ham xéng ra quéat
I&n bang tleng Tay Tang. Co |é Ali qua so hai nén khong thé tra Ioi
ma c tiép tuc IUi dan vé phia sau. Jean Claude xua tay giai thich
nhwng anh chwa néi dwoc gi thi bi gd Am Céng tum chat 1ay nguc
quat thao ram ri. Pang lac bdi rdi, t6i nhin thdy mot doan tu s mac
4o vang tir xa di toi, t6i day Ali vé phia ho:



- Kéu cwru di, hay kéu citru di.

Nhom tu sT rdo bwéc dén dung lic g&d Am Cong tim chat 1ay ao
Jean Claude kéo di xénh xéch.

- Cac 6ng lam gi & day?

] ChQng téi giat minh vi mét tu si Ion tudi, rau téc bac pho da noi
bang tiéng Anh kha dung giong. Vi tu si quay ra noi vai cau voi
nhom Am Cong, nhém nay dirng tay va Iui ra xa nhwng van guwom
guwdm ngo chung t6i nhw mudn an twoi nudt sdng.

- Cac 6ng khong nén dén chd nay, day khong phai 1a chd cho du
khach... Nhirng nguwoi Am Cong nay khong thich bi nhom ngé.

Jean Claude da hoan hén, dinh 1&n tiéng phan déi nhwng toi kip
chan anh lai:

- Nhw thé dua r6i, ban dirng gay phién phic niva.

Vi tu s chi tay xuéng ngdi chua phia dwoi:

- Cac 6ng nén theo toi vé chla, dirng choc gian nhirng ngudi
nay, ho khong dé doi x&r dau.

Jean Claude lac dau lia lja:

- P& dén day ma khéng xem cho biét... that ubng.

Nhwng anh chot im bat khi thay mot g&d Am Cong to twéng dang
xach mot chiéc tui rach co |0i can dao ra ngoai.

Chung t6i theo doan tu si tré vé chua, vi tu si tw gidi thiéu:

- Toi la Lat Ma Tarke Gyang tru tri tai day. Trwoc day t6i theo
Puc Dat Lgi Lat Ma du hanh qua chau Au nén co6 dip hoc tiéng Anh.
Cac 6ng dén day lam gi?

Jean Claude dwoc dip bén ké 1& mot héi. Lat Ma Tarke 1ac dau:

- Cac 6ng nén biét nhém Am Céng thwdng sbng riéng ré véi cac
quy luat rieng. Ho khdng thich nguwoi la nhom ngoé, ngay nhirng
ngwdi Tay Tang ciling khong dam bén mang dén day. Noi mo xé
ngué’i chét la ch6 dac biét chi nhirng Am Cong dwoc chi dinh maoi
dén day théi.

Jean Claude cai buwédng:

- Néu vay thi cac 6ng dén do lam gi?

- Chung t6i thi khac, chung t6i dén d6 d& quan xét méot phwong
phap tu hanh...

Céap mat Jean Claude bdng sang I&én, anh hap tap cat 1&i:



- Phai chang 6ng mudn néi dén mét phwong phap bi mat nao
do?

- Khéng, dé chi la mét phwong phap don gidn dé stra dbi long
tham duc thwong cé & cac tu si tré.

Jean Claude khoai chi nhw mudn nhdy cé&n 1én, anh quay qua
bén t6i thi tham:

- May qua, gap dung thay réi,... phwong phap tu luyén gi ma lién
quan ca den “duc” thé nay thi nhat rdi...

Noi xong, Jean Claude nghiém trang quay qua hdi tu sf:

- Liéu 6ng c6 thé néi thém vé phwong phap nay khong?

Tarke Gyang hoi ngac nhién nhin t6i va Jean Claude, nhwng 6ng
cing gat dau:

- Puwoc 1dm, néu cac 6ng mudn nghe...

Jean Claude mirng quynh xuyt xoa:

- Thé thi con gi bang, chung t6i sn sang xin “thu gido” ngay.

Lat Ma Tarke Gyang bat dau giang giai:

- Sac duc la mot phan trng sinh ly tw nhién clia co thé bat ngudn
tlr nhirng tw twdng ham thich sac dep va cac khoai lac xac than.
Néu khong biét quan xét mét cach ding dan thi n6 co thé tré thanh
chwéng ngai cho viéc tu hanh. Nhw 6ng thay da so tu si theo hoc voi
t6i déu con tré, ho dang tap tu sira, kiem soat ban than va tam.
Quan xét long tham duc la mét can ban ma ho phai hoc.

Jean Claude thac méac:

- Nhwng tham duc va nghia dia thi lién quan gi dén nhau?

- Chung t6i dén nghfa dia dé quan xét nhirng xac chét thoi tha,
nhirng thay ma day mau mu, muc nat. Nho vay ma hoc trd cla t6i sé
y thtee dwoc sy vo thuwong cla cudc doi, va tw hoi mot xac chét hoi
thoi nhw thé thi c6 gi dang ham thich?

Jean Claude lén tiéng cai ngay:

- Khi séng va luc chét khac nhau nhiéu chr...

- Ca hai van déu la mét than thé, chi khac & chd mot cai cod sy
song va mot cai thi khong. Vay néu thich la thich cai co sy song chir
dau phai than xac. Ta yéu thich cai gi ma ta khong biét ro thi co
dung khéng? Nhwng sw song cling dau cd tinh vinh vién. Chinh do
tdm nguwoi dién dao, khong biét phan biét sy vé thwdng nén mai nay



sinh duc vong, ham thich cac thu vui xac thit. Diéu nay c6 khac gi
mot con kén kén &n xac chét cho Ia ngon nhung ngudi dieng xem thi
thay ghé tom.

Jean Claude lac dau lia lia nhung Lat Ma Tarke van tiép tuc:

- Phuwong phéap diét trie tinh tham duc la suy ngdm that ky vé sw
xau xa, ban thiu cla cai xac than tlr dai gid hop, nay con mai mat
nay dé dwt lia cac vong twéng dién dao...

Chung t6i dén trwdc chanh dién, Lat Ma Tarke chi vao cai xac
nam gan dé:

- Cac 6ng hay xem xét ki, cai xac nay da nam day may ngay roi
va da bat dau hu hoai, thit da swng phéng va bat dau théi... Cac éng
c6 mudn xem kj khéng?

Jean Claude lac dau quay quay nhwng Lat Ma Tarke van vé tinh:

- Néu dé y, cac dng sé ngtri thay mui héi thdi cia thit xwong riva
nat, cai xac da bat dau trwong phinh 1&n réi. Néu ham thich xac thit
thi cac 6ng hay tw hdi xem né c6 diém nao dé cac 6ng ham thich?
Hay quan xét va suy ngdm vé diéu nay... Cai xac nay héi qua roi,
cling may chut nira cac Am Coéng sé& dem né di. Dé t6i kéo tAm vai
nay ra cho cac 6ng xem Kky.

Jean Claude dua tay bit miéng réi 4p Ung xua tay:

- Khéng... khéng, théi... da roi.

Thay vi bwéc vao chanh dién, Jean Claude lai di giat IUi ra chd
buéc Ira. Luc trvdc anh té ra hang hai bao nhiéu thi bay gi¢ lai tiu
nghiu bay nhiéu. Khéng biét c6 phai vi phwong phap tu hanh la lung
nay qua phii phang hay mui héi cia xac chét da lam anh khé chiju.

Vra dén chd budc Itra, Jean Claude da khac nhé mot hoi:

- Me kiép! Ong Lat Ma 1d&m cdm an néi vé duyén qua.

- Nhwng dé la mét phwong phap tu hanh...

- Tu hanh cai néi gi ma xem xac chét? Nghe noéi da thay buén
non.

Jean Claude cau nhau mét héi nhwng khi nhin bd mat cla téi va
nhat [a 4nh mat tinh ranh cta Ali thi anh cut hirng khéng néi thém
cau nao nivra ma chi lam Ii giuc Itra di thang.

P6i v&i mot y sTnhu t6i, xac chét hai théi khong phai la didu gi la
lung, nhwng day 1a 14n dau tién t6i nghe ndi dén mot phwong phap



ma dbi twong la sy phan xét nhitng do ban cla xac chét. Trong
cubc doi y si, chwa bao gi& t6i dat cau hoi nhw vay.

Trén dwong vé, dé dbi khdng khi, Ali dwa chung t6i di vong qua
mot ngon ddi khac d& ngdm phong canh thung liing Kangra phia
dudi.

Trén dinh d6i chénh vénh, mét tang da Ion stng sirng nam ngay
canh 16i di. C6 1& tdng da nay da nam & day lau lam réi vi cau than
chi quen thudc “Om Mani Padme Hum” khac trén méat da me& va bi
réu phong phud kin, nhwng chung quanh né con rat nhiéu tang da
nhd chi chit nhirng cau than chu khéac. Ali chi vao dbng da:

- Ngwoi Tay Tang gap chd nao ciing cau nguyén dwoc, ngoai
cho, trong thanh phd, khi ra dong lam rudng, ngay trén dinh nui
hoang vu nay cling cé nguoi dén day sap xép nhirng tdng da dé cau
nguyén. Nguoi Hoi chung t6i chi cau nguyén vao nhitng gio giac
nhat dinh va quay vé huwéng Mecca chiv khéng lam phién Thwong
Pé vao nhirng gi® giac khéng nhét dinh.

T6i ding nhin dbng da 16n xon véi nhirtng dong ch* ngoan
ngo&o, mdt vai hon da co khac hinh Bd Tat va nhivng bdng sen. Toi
tw héi tai sao lai Ia hoa sen ma khoéng la béng hoa nao khac? Ai da
leo 1&n tan day dé tac vao nhirng tdng da nay? M6t lan gioé nhe thoi
qua trién nui. Lan gié sé mang nhirng I&i kinh, nhirng cau than cha
xubng thung Iling phia dwdi, noi c6 nhitng déng Iua chin vang,
nhirng tup l1éu don so cia muc déng, nhirtng dan bd Yak vam vé&
dang an cdé va nhirng con ché vang chay nhay sua vu vo. Téi im
lang tha hdn theo chiéu gié xudng thung Iiing va tw nhién thay long
dang Ién mét cam xuc nhe nhang kho ta.



CHUONG Il

au nhiéu gi® i ach bo I&t trén con dwédng d&o ngoan ngoéo,

chiéc xe buyt ¢l k§ ctia cdng ty Himachal Transport ciing dén

Dharamsala. Vuwot qua mét canh cdng gé thd so véi hai ngudi
linh An D& vam v& bdng sung ding canh, chiéc xe dirng lai trudc
tiém budn Nowrojee. Day vira la tram xe buyt, vira la tiém budn lon
nhat vung nay.

Ciing nhu tai Pathankot, mét bay tré nhd da xam xit quanh chiéc
xe m&i chao réi rit. Téi vira budc xubng xe thi mét thanh nién ngudi
Au cao I1&n nhu mdt cau tha bong ré da buwdec dén:

- Alan Havey phai khéng? Téi la Michael Goodman ban cuia
Dennis, anh 4y cd viét thw cho t6i ndi vé ban.

Téi cd nghe Dennis néi vé Michael, mét sinh vién nguw®i Anh
dang soan luan an tién si tai day. Michael da séng & Dharamsala
hon bdn nam va |1a ngwoi biét rat nhiéu vé phong tuc Tay Tang.

- T6i khdng phai [a ngudi theo Phat gido nhw Dennis, tdi chang
theo moét tdn gido nao ca. Ngay trwdc me t6i mudn téi tré thanh mét
muc s nhwng t6i da 1am me t6i that vong. Cha t6i mudn téi hoc kj
sw nhwng 6ng ta cling that vong luén.

Michael bat [&n mét trang cwdi roi chi vao chiéc xe Jeep cii ky:

- T6i chang lam nén trd gi ngoai viéc rong choi khap noi, va dé
bién minh cho hanh dong nay tbi ghi tén hoc nganh Nhéan chung hoc,
mot mon hoc cho phép nguoi ta lang thang khap thé gioi, nghién
clru cac phong tuc tap quan. T6i déa song & Nhat, Trung Hoa, An Do,
Mién Dién va cubi cung tai Dharamsala nay... Dé t6i dwa ban di xem
mot vong thanh phd nhé.

Vira lai xe, Michael vira gi¢i thiéu phong canh hai bén dudng:



- Ché kia la héi quan, noi td chirc cac bubi hodi hop té 1& quan
trong. Nam cheo leo trén ngon déi troc 1a Trung tdm Y khoa Tay
Tang, canh dé la Namgyalma Gompa, ngéi thap chinh tai day. Néu
vwot qua ngon ddi Gangchen Kyinshong, ban sé thay thw vién noi
téi lam viéc. Trwwdc mat la khu thwong mai v&i nhivng khach san, noi
du khach thwong tu tap ddng nhat. Ban thdy can nha mai cong
khéng? Do 1a Thekchen. Choling, Dai hoc Phat giao, phia sau dé la
chua Namgyal, ngbi chua linh thiéng va quy bau Jokhang tai Lhassa
Vi tirng cot go, vién gach mang tr Tay Tang qua. Chla Jokhang
biéu twong cla Phat gido Tay Tang da bi quan ddi pha hiy trong
cudc cach mang van hda. Nguwdi tam thirc da nhat nhanh tirng vién
gach, tirng cot gb réi bi mat chuyén dén day dé duwng lai ngdi chua
nay. Bao nhiéu ngwdi da bi bat, bj tu, bj tra tAn va x& t& hinh chi vi
lén 10t di chuyén nhirng th&r nay ra ngoai qudc. Pang sau do la ngbi
chua cta Birc Dat Lai Lat Ma...

Mat tréi da ngad vé hwong tay, nhirng tia nang vuwong vai trén
dinh nui Dhauladhur phan chiéu anh tuyét chéi loi. Téi da séng &
nhiéu noi nhwng khéng & dau lai dac biét nhw noi nay. Toi da tiép
xuc v&i cac Lat Ma, cac tu si sdng trong cac déng da, nhirng nguoi
chan bo Yak, nhirng nguwdi hanh khat. Bdi sdng tai day rat kho khan,
c6 1& khéng & dau doi song lai khé khan nhu tai ving nay. Dat dai
toan da, khoéng tréng trot dwoc bao nhiéu, cudc sbng thiéu tién nghi
dén murc téi thiéu, it ai cd thé chju dwng dwoc cai lanh kinh hén cla
mua déng khi truc giao thdng hoan toan bi cat dut trong vong vai
thang.

Toi da di doc theo bién gioi dén cac trai ti nan héo lanh, tai dé
doi sébng con khé khan hon nira, nhwng diéu la lung la dan Tay
Tang lai td ra rat thodi mai, sung swéng hon tat cad nhirng dan téc
khac ma téi da gap. Tuan trwdce tdi dén Xangkar, mot lang nhd cach
day hon tram dam thuéc mot vung hét strc héo lanh. Dan cw chi vai
chuc gia dinh sbng du muc. Tai day, t6i gap mot ba lao khoang sau
muwoi, miéng khéng con chiéc rang nao, quan ao rach ruoi ban thiu
nhw mot ngwdi hanh khat. Con cai ba da chét hét, ba song tro troi
mot minh gadn mwdi ndm nay nhwng ba van than nhién séng mot
cach chiu dwng, khdng doi héi, khéng tw hao.



Moi thir tai day déu dwom mau sac tén gido. Noi nhw thé khong
c6 nghia 1& moi ngu®i déu la nhivng tin d& thuan thanh, nhung tén
gido chi phdi doi séng rat manh. Khac véi An Do gido va nhivng ly
thuyét siéu hinh, Phat giao hay Lat Ma giao v6 cung thuc té& mac du
bé& ngoai ho cé vé ludi biéng hay mo mdng. Xét cho cung, néu luoi
biéng thi ho da khéng thé sbng sét trén mdt mién ma khi hau lanh
khing khiép dén néi cay cbi con khéng thé moc, nhung su thuc té
cla ho bao ham mét quan niém khac véi tinh thwe té ma ta van
thworng thay tai nhivng noi khac...

Tré lai v&i ba 1do gia, mdt ngwdi sdng dwoc nhw vay at phai tw
hao 1am nhwng ba 1d0 khéng hé tw hao vi tw hao la con so sanh, con
vudng vao vong hw do va con dau khd. Ban thdy cé tuyét khong
chir? Ho thuc té dén ndéi vuot ra khdi sy tranh chap, phan dau
thworng tinh voi k& manh dwoc yéu thua. Pa s moi nguwdi khi moi
tiép xuc véi nguwdi Tay Tang déu cé cam twédng rang ho la mot gibng
dan lwdi biéng khdng biét budn ban, tranh ddu nhwng ho da Iam.
Nguwoi Tay Tang phan ddu manh mé hon ai hét nhwng ho khéng
mang dén viéc tranh chip thang thua, vi nhw thé 1a trai voi diec tin
cia ho. Mot dva bé mudi tudi sé noi véi ban rang cudc doi nay la
hw 30, viéc hon thua chi 1a huyén ho&c thi tai sao phai gay dau khé
cho nguwdi khac. Néu doé khéng phai tinh than thwe té cla Phat gido
thi 1a gi?

- Ban ndéi cir nhw la mét tin @6 Phat gido vay.

- Nhwng t6i khéng phai tin dé Phat gido, téi chi [a mot nha Nhan
chiing hoc, mét ké nghién ciru, so sanh, thu thap tai liéu dé viét luan
an tién si. Ha... ha... ha! T6i da viét luan an tién sT vé van hoa Mién
bién dwoc gan mot nam réi lai bo, téi qua Trung Hoa nghién ctru vé
viéc thd cung té tién duwoc it lau roi cling chang di dén dau. TOI
nghién ctru cac ching téc tai mién Bac An Do dwoc gan hai nam, roi
cling chan khéng tim hiéu thém gi nira. N6i cho cung, tdi cha lam
nén trd gi ngoai viéc lang thang khap noi. Hién nay t6i sbng &
Dharamsala gan dwoc bdn nam, t6i da hoan tat hon hai nghin trang
luan an va rét cé trién vong hoan tat dwoc mét cai gi do. Ha... ha...
ha! Biét dau t6i sé tré thanh mét nha chuyén mén vé Tay Tang?

Michael bat [én mét trang cwoi gion gia, tw nhién téi cliing cuwoi
theo. Mac du quen anh nay chwa dwoc bao lau nhwng téi da c6 cam
tinh v&i anh ta ngay. Michael tiép tuc:



- T6i da ap dung mét phwong phap trac nghiém tam ly bang
cach ké cau chuyén sau cho nhirng ngu®i Tay Tang: “Mét ngudi Hoi
mang tdm tham chi dang gia 10 rupee dén ban cho nguoi Tay Tang
v&i gia 100 rupee. Ngudi Tay Tang vui long mua vi tin 1&i ndi cla
nguwoi HOi rang tdm thdm do tri gia 100 rupee. Theo y ban thi ai
dung va ai sai?”. Ban biét ho két luan ra sao khéng?

- DT nhién ho ché trach ngwdi Hoi da Ira gat ban véi gia cao...

Michael cwdi Ion, budng 1dng tay lai lam chiéc xe Jeep nghiéng
sang moét bén:

- Ha... ha... ha! Ai cling nght nhw vay nhwng nguw¢i Tay Tang lai
két luan rang chang ai sai hay diung hét. Nguwdi Hoi 1am vay vi budn
ban phai kiém I&i, ngwdi Tay Tang khong biét gia chiéc tham thi phai
chiu. Toi da khiéu khich tw ai dan tdc cta ho béng cach ndi khich:
“Nhw vay thi ngwdi Hoi da khén hon nguoi Tay Tang” dé xem ho
phan ng ra sao. Pa sb6 déu than nhién tra 1&i: “Khén hay dai chi I3
twong déi, duwoc hay thua, con hay mat khéng c6 gia tri gi trong cai
thé gidi hw do nay” . Sw chip nhan than nhién, khéng tranh dua,
khéng tw hao la mét dire tinh rat hiém va dac biét trong cai thé gioi
quay cudng hién nay. Ban thay co la khong? Néu ai noi rang Phat
giao Tay Tang co veé triru tugng, huyen bi thi t6i nght rang nguwoi do
chwa nhin thdy anh hwéng thuc té ciia Phat gido dbi véi doi séng tai
day.

T6i mim cw&i quay qua bén Michael:

- C6 chéac ban khong phai 14 tin d& Phat gido khéng?

- D1 nhién la khéng.

- Nhwng ban néi c nhw la mét tin do Phat giao vay.

- A céi d6... cai dé... sbng & day it 1au rdi ban ciing thé.

Chiéc xe Jeep dirng lai trwdc clra khach san Kalaish, Michael
nhanh nhen xach chiéc tdi ca téi nhay vot Ién bac thém:

- T6i da gilr cho ban mét phong & day. Khach san nay co du tién
nghi cho cac du khach ngoai quoc. it ra no6 cling c6 phong tam va
nha vé sinh riéng. T6i s& dén dwa ban di an téi nay, roi chung ta sé
ndi chuyén nhiéu.

Mot nguwoi Tay Tang to I&én bude ra, Michael gidi thiéu:

- Pay la Wangyang, nguoi chd khach san nay. Ong ta biét ndi
tiéng Anh va sé gilp ban nhirng gi can thiét.



Sau khi trao lai tui xach cho t6i, Michael tung minh nhay vot
xubng duwdng, leo 1&n xe Jeep ré may chay mét hut.

T6i theo chan nguwdi chd khach san vao phong. D6 la mét can
phong cii kj nhwng tran thiét ké theo kiéu chau Au, véi mét chiée
giwvdng ngl c6 ném dang hoang. Diéu lam t6i ngac nhién hon ca Ia
trén twdng co treo mdt bire tranh Ién cda Ly Tiéu Long dang sap
stra tung chan da. Vé sau t6i mai biét Ly Tiéu Long 1a mét trong
nhirng tai t& dién anh dwo'c mén chudng khap chau A, ngay ca mét
ngdi lang héo lanh tai bién gi¢i An - Tang nhw Dharamsala ciing ¢6
rat nhiéu tranh anh cua tai t& nay.

Troi da bat dau téi, vang trang lwdi liém I& mo roi xubng khu
vudn phia sau. Toi vén rém mé tung ctra sb, hoi lanh & phia ngoai
tran vao lam t6i rung minh, xa xa co tiéng ché sta vong lai, hinh nhw
ca chuc con choé cung sta mét luc. Mot mui thom diu t&r vuedn téa
1&n, t6i khéng biét d6 1a mui hoa gi. Lau lau lai c6 mot tiéng chuéng
tlr xa vong toi...

“Tat cd moi vat & day déu c6 mot y nghia nao dé, ngay c& nhitng
thir tdm thuong nhét” . Michael vira di vira chi vao nhirng ngon thap
(Stupa) véi kién trac dac trung kiéu Tay Tang xay & hai bén duwong:

- Hay nhin ngon thap, né tuwgng trwng cho sw giai thoat. Mét y
nghia vd cling quan trong cta Phat gido. DU di bat c& noi dau, tw
nhirng thung Iling hoang vu dén nhirng dinh ndi cao ngat, ban ciing
déu thay nhitng ngon thap nhw thé nay, né nhac nh& moi nguoi
rang chi cé giai thoat mai 1a muc tiéu téi thwong.

Chung t6i bwdc qua mét khu phd vang, tiéng chan dam trén 1&
duwong r& mén mot. Mét tiéng hat & dau vong dén, ngan dai trong
khéng gian. D6 la mét bai muc ca Tay Tang.

- Bai hat la nhi? Toi chwa tirng nghe théy moét am diéu nao la
lung nhuw vay.

Michael bat cuwoi:

- R6i ban sé& con nghe nhiéu bai hat la hon nira, bai vira roi rat
phd bién... dai y nhw sau: “Téi khéng tim thdy ngudi yéu, toi da tim
kiém khdp noi. T6i 1én ndi tuyét, xubng thung ling sdu. Toi di tir
Péng qua T&y, va tir Nam 1én Bé&c. Téi tim kiém... tim kiém va rét
cudc thdy nguoi téi yéu dang & ngay trong... x6 bép” .

- Bai ca c6 y nghia day ch(r?



- T6i da nai roi, cai gi & day ciing déu cé y nghia.

- Ban ¢6 vé thich mién nay?

- D7 nhién, néu khéng t6i chdng & lau nhw vay. Nhwng trwde sau
gi t6i cling phai roi khéi noi day...

Michael im lang mét [uc kha lau roi chép miéng:

- Nguwoi Tay Tang that dang thuwong, ho da sdng tai mot mién
lanh 180 khéng ai mudn cw ngu thé ma ciing khéng yén. Trdn qua
day, ho tiép tuc thich nghi v&i hoan canh méi nhung tat cd moi sw
déu dang thay dbi mot cach manh liét. Khdng biét ho sé thich (rng
v&i sy doi thay nay ra sao?

Thanh phd da chim trong bong dém, moi nha déu tat dén im im.
Bau tréi quang dang khéng mdt gon may, muén ngan tinh tu Iap
lanh. Gan nhw khong ai ra dwdng, vai nguwdi ngoi trvdc nha thi tham
ndi chuy@n. Mét con ché nhé lon ton chay ngang dwdng thay ching
t6i di ngang bén dirng Ién sla vu vo.

- Ngay mai t6i s& dwa ban dén thw vién chinh, t6i dang phién
dich d& mét tai liéu. Sau do chung ta sé di tham phong canh.

Thw vién Dharamsala la mét tda nha I¢n nam khuéat sau doi
Gangchen Kyinshong. Vira bwéc vao téi da ngac nhién vi sb lwong
sach v& lwu triv tai day nhiéu khéng thua bat cir mét thw vién danh
tiéng ndo. Hang van cubn sach dwoc sap dat mot cach the tw trén
nhirng k& gd day va chac chan. Mét nhom tu si viva lau don vira xép
nhirng cudn sach day vao mét chiéc thung. Michael giai thich:

- Ho mang séach di hong cho khd vi s am sé hw, d6 la nhirng
cudn sach vé gia. Nhiéu cubn duwoc viét tir thé ky 14 hay 15.

T6i va Michael di doc theo nhitng k& sach dai, mui gidy ci
quyén 1an mui trAm hwong lam t6i c6 cdm giac nhw dang lac vao
mot thé gidi la lung huyén hodc.

- Tl nhiéu nam nay, cac tu si Tay Tang da bi mat chuyén kinh
sach qua day. Thuw vién chinh clia ho & Jokhang dé bi quén déi lap
dét hét trong thoi ky cach mang van hoa. Hang trieu cuon sach da
bi tiéu hay, trong dé cé rat nhiéu tai liéu quy bau lwu trir tle thé ky
thir 14 dén nay. That Ia khing khiép, cd mét di san van héa phut
chéc chay thanh than. Trwédc thdm hoa nay, nguwdi Tay Tang &
nwédc ngoai voi va thanh 1ap mét thw vién dé gin gilr kinh dién, tai



liéu cho thé hé sau. Ca mét kho tang van hoa va lich si¢r Tay Tang
déu nam tai day.

Noi Michael lam viéc 1a mét chiéc ban nhd, quanh d6 dé blra
bon sach v& tham khao:

- C4c tu si tai day da danh riéng cho ching tdi ché nay dé tham
khdo tai liéu cho luan an. Hién nay cé nhiéu hoc gid khap thé gioi
dén day nghién ctru, déi luc nhidu ngwdi phai dung chung mot tai
liéu.

- Tai sao ho khéng phd td 1am nhiéu ban?

Michael bat cuoi:

- Day dau phai Hoa Ky ma co6 nhirng tién nghi do. Téi da giup vi
quaén thw vién 1am don xin Lién Hop Qubc vién tro mot s6 may moc
nhwng khéng biét bao gid méi dwgce. Hién nay moét sb sach cb da
duwoc sao luc ra lam nhiéu ban dé phong truéng hop hu hdng hay
that lac nhwng ban biét ho Iam thé nao khéng? Ho chép lai bang tay.

Trong luc Michael Iam viéc thi t6i thong tha dao quanh thw vién.
Cach thirc sap dat sach vé tai day khong theo hé thédng nhw cac thw
vién Hoa Ky. Sach vé khéng dwoc phan loai thanh muc, tac gia hay
thtr tw tir A dén Z ma co6 vé 16n xdn. V& sau t6i mai biét ho sap dat
theo mét hinh thirc khac. Ngoai cac tu si Tay Tang, t6i con thiy mot
vai ngwdi Au cling dang cadm cui nghién cu nhirtng cudn sach day.
Téi bat gap Jean Claude dang luc 1oi mot chéng sach kha Ién, han
mung ro:

- “Al Capone”, téi tim dwoc nhirng tai liéu rat hay ch®va duwng
nhiéu diéu bi mat, chi tiéc rang t6i khdng biét tiéng Tay Tang.

- Khéng doc dwgc lam sao ban biét sach hay?

- T6i xem hinh, nhiéu cudn cé hinh vé dac biét vé cung.

Jean Claude dwa ra mét cudn sach vé hinh mét dao si dang
ngdi thién nhwng doc theo xwong sbng lai cé nhirng ky hiéu la lung:

- Ban th4y chwa, day la cach luyén cdng. Con ran nam cubi dét
xwong sbng twong trung cho cac luan xa, cac chdm xanh dé chay
doc theo ngudi la cac huyét dao.

- Tai sao ban biét?

- T6i da nghién ciru sach v& Yoga noi vé cach luyén héa hau
nhwng cac sach nay khéng dwoc day dua vi tac gia chi thu thap dwoc
mot sb tai liéu con thiéu sét. Yoga tai An Do da bj that truyén, chi con



vai manh vun nén khéng con nguyén thay niva. Trai lai & Tay Tang,
tai liéu va kinh dién dwoc lwu trlr cin than trong cac tu vién. Hang
tram nam nay dwgc gin gilv nguyén ven nén dé maoi that la chinh
thdng.

Jean Claude con thao thao bat tuyét mét hoi nhwng tdi da nghi
dén cau chuyén xay ra & Pathankot hdm trwéc véi phuwong phap
quan twéng cua Lat Ma Tarke. T6i suyt bat cwdi khi nghi dén bo mat
tiu nghiu ctia Jean Claude sau khi nghe néi vé cach tu ky la nay. Téi
mim cwdi, tiép tuc rdo bwéc doc theo nhirtng k& sach dai mac han
ngdi do say swa “nghién cru” cac hinh vé la lung.

Pi mét Iuc, t6i béng thay kho thd, cb I& mai gidy ¢ xong I&n 1am
t6i choang vang, t6i bén tré vé noi Michael 1am viéc, cho han biét
rang t6i mudn ra ngoai hit thé khéng khi mét lic cho khée. Michael
dwa ra mot tap gidy danh may can than:

- Ban can tai liéu nay doc cho qua th&i gid, cé Ié toi con phai
stra chira thém vai ch6é nira nhwng nd sé giup ban cé khai niém
dung dan vé lich st Tay Tang.

Bén ngoai troi xanh ngat khéng mét gon may. Vai con chim
nhd vira hot riu rit vira chuyén thoan thoat trong nhirng bui cé. C6
tiéng nwédc chay réc rach & dau vong lai, mét con gié thoang qua
mang theo mui hwong nhe cua hoa son lyu (Rhododendron).
Khap Dharamsala di dau ciing thay cay hoa nay, dd mau du sac
moc bén b& subi, trén swdn doéi, doc theo nhirtng dworng mon.
Son lwu la mot gidng hoa phat xuat tir Himalaya nhwng hién nay
da dwoc trong khap thé gidi. Téi nhin nhirng bong son lwu d6
sam nbi bat trong dam la xanh twoi va chot lién twédng dén doa
hoa sen thuwdng khac trén da bén canh cau than chu “Om Mani
Padme Hum”. Tai sao lai la hoa sen ma khdéng la mdt loai hoa
khac nhw son lwu chang han? Hoa sen 1a mét loai hoa mién nhiét
d&i, moc trén bun, khéng hé cé tai Tay Tang thi tai sao nguoi ta
lai thich n6 nhw vay?

Hang ngan ndm trwéec, trén dinh day Tuyét son cd mét quéc gia
goi 1a Khawachen, x(&r cta tuyét. Bao boc b&i rdng nui cao nhéat thé
gidi, qudc gia nay hoan toan céach biét véi thé gidi bén ngoai, nhd
thé nd van gin gitr dwoc phong tuc tap quan va tén gido riéng khéng
gibng béat cir mét qudc gia nao.



Cho dén cubi thé ky thtr ndm sau Tay lich, Khawachen mé&i bat
dau giao tiép voi nhitng qubc gia lang giéng modt cach gidi han.
Nguw&i Trung Hoa da goi nwéc nay la Tay Tang, va danh tlr nay con
dwoc st dung cho dén ngay nay. Tay Tang dwoc phién am tir chiv
Tsang, mét mién réng I&n bao gdbm hai phan ba dién tich x& nay.
Phan con lai la Kham va Amdo.

Tsang nam & phia tay béac, chia lam hai vung: Chang Tsang
gdm sa mac hoang vu quanh ndm tuyét pha, khéng thé tréng trot
hay cay blra. Khi hau tai day lanh dén néi cd ciing khéng moc
dwoc, chi co mdt vai bd lac thidu sé nguwdi Drokpa sbéng tai day.
Con U Tsang nam & phia tdy nam, khi hau twong ddi 6n hoa, Ia
truc giao thong chinh gitra Trung Hoa, An Do, Nepal, Kashmir va
Mong co. Tai day c6 song Tsang Po va cac phu Ivu chay doc theo
khe nui. Pa sbé dan Tay Tang déu dinh cw & mién nay.

X& Kham nam & phia BDédng Nam, giap v&i Trung Hoa. Dan mién
nay to I&n, khde manh va rat hiéu chién. Day la mét mién tuy thudc
Tay Tang nhwng van theo chinh sach ty tri.

X& Amdo nam & phia ddng bac v&i nhirng binh nguyén réng trai
dai, da s6 dan cuw sbng bang nghé chan nuéi.

Dién tich Tay Tang I&én gip bay 1an nwéc Phap hodc twong
dwong voi tleu bang Alaska va California cong lai. Tuy rong Ion,
nhwng vi nam & trén cao, quanh nam tuyet phu nén dan so x&r nay
chi vao khoang ndm triéu ngudi sdng rai rac khap noi. Mot sb 1a dan
du muc di chuyén theo thoi tiét, khi hau, sd khac dinh cw trong cac
thung Itng noi khi hau khédng dén ndi qua khac nghiét.

Nguwoi Tay Tang tin rang x(& ctia ho nam & mét vi tri déc biét voi
nhirng y nghia huyen bi va linh thiéng. Niém tin nay dwoc xay dwng
dwa trén cac huyén thoai, cac cau chuyén truyén khau va céac bai
muc ca.

Huyén thoai Tay Tang ké rang trwdc d6, mién Khawachen
khéng hé c6 ngwdi ma chi toan nhirng tinh linh, mét loai sinh vat vo
hinh cw ngu. Cac tinh linh nay thwérng danh nhau, nhém nao thang
thi chiém nhirng dinh nui cao va nhém thua phai & trong cac thung
Iiing. Trong cudc chién, nhiéu nhém da kéu goi sw giup d& cla than
linh tét cling nhw xAu, thién cling nhw 4c. Sy tranh chap nay vé sau
dwoc goi la cudc chién gitra hai phe Chinh va Ta. Dia thé Tay Tang



vi ndm trén cao nén dwoc xem la rat dac biét, vi néu khéng thi cac
tinh linh quyét chién dé l1am gi?

M6t huyén thoai khac da ké rat chi tiét vé mot con vwon than tu
luyén 1au ndm, nhiéu phép thuat than théng, thwdng dao choi khap
cac canh troi. Mot héom, vuwon than di ngang day Tuyét Son thi gap
mot tién niv. Vwon than két hon véi tién niy va sinh rat nhiéu con,
nhirng dlra con nao an lta mach thi rung 16ng bién thanh tb tién cda
dan Tay Tang ngay nay (do do6 lua mach cling dwgc xem la moén an
chinh clia dan x&r nay). Nhirng dlra con khéng chju &n lia mach van
gitr than thé vwon, sbng 1é loi trén rirng nui hoang vu dwoc goi la
nguwdi tuyét (Yeti).

M6t cau chuyén truyén khiu con ké rang ngay xwa Tay Tang la
noi cé gibng kién khéng 16 cw ngu. Gidng kién nay to I&n nhw con
thd, thwdng dao hang duwdi long dat va dun I&én nhirng cuc vang to
&N bang nam tay. DT nhién giébng kién khdng 16 nay vo cung di ton
va cé thé danh hoi rat xa, khong ai lot vao ving nay ma song sot chi
trir mot thidu sé ngwdi mao hiém rinh khi 10 kién ngt say méi dot
nhap vao, voi va nhat nhitng cuc vang réi phéng ngwa chay that
nhanh kéo 1 kién tinh day. Vé sau, ho nghi ra cach st dung thubc
doc dé tieu diét 10 kién, nhwng 10 kién bi tiéu diét thi ho khong biét
cach nao dao lay vang vi dat dai Tay Tang clrng nhw da, khong
dung cu nao coé thé dao x&i duorc.

Mét ngudi Tay Tang c6 thé kiém hang tram cau chuyén truyén
khau hodc dién giai y nghia nhirng huyén thoai trong lich st cta ho.
DT _nhién trong nhirng diéu huy&n hodc, hoang dwdng, biét dau
chang an gidu mét sy that nao do!

Theo cac nha Nhan chung hoc, co 1€ luc dau Tay Tang chi la
mot mién bao la v&i nhivng bd lac khac nhau sinh séng. Mot sb co
thé 1a nhirng nguwdi du muc Méng Cb di lac vao day, sb khac la
nhirng dan cw ngu & Tiéu A nhw Ba Tw, Afghan hodc Kashmir.

Khoang thé ky thr bay, dong ho Gampo théng nhat Tay Tang
mé& dau cho triéu dai Choegyal mot triéu dai cai tri dwa vao tw
twdng ton giao. Ton giao & Tay Tang khi d6 la mét thir tén giao
chuy&n nghién ctru cac hién twong siéu hinh, chu trong vao huyén
thuat, goi 1a Bon Pa hay Bon. Sach v& tén gido nay duoc viét bang
nhirng van tw la lung, rat it ngwdi hiéu. Tuy nhién, cac nghi thirc ciu



dao, cung vai va phwong phap tu luyén huyén thuat van con dwoc
truyén tung dén ngay nay.

Phat gido truyén vao Tay Tang t thé ky thir 7 dwdi triéu dai vua
Songsen Gampo. Vi nhirtng ap Ilwc chinh tri luc d6, nha vua da két
hén voi hai cdng chua ngwdi ngoai qudc - cdng chlia Belsa xu
Nepal va Gyasa x& Trung Hoa. C& hai déu la tin d6 Phat giao nén
nha vua cho xay hai ngdi chua - chua Jokhang quay mat vé phia
Nepal, chra dwng nhirng kinh dién mang tlr x&¢ nay qua, cho dén
nam 1959 van con rat nhiéu bo kinh quy gia viét trén 14 budng hoac
khac ban gb; chua Gyasa quay vé hwéng déng, chira dwng kinh
dién mang t& Trung Hoa, da sb la nhirtng bdé Luan cta cac hoc gia
doi sau viét ra.

Méac du it 1au sau Songsen, cling xin quy y Tam Bao, cho nguoi
don céac tang si Trung Hoa va An D6 qua truyen ba Phat Phap
nhwng cac gido si Bon Pa van dwoc sw tng hd cla triéu dinh nén
Phat gido khéng phat trién dwoc bao nhiéu.

Phai doi dén cudi thé ky thlr 8 dwdi triéu dai Trisong Detsen,
Phat gido mdi bat dau phat trién. La mét hoc gid, vua Trisong
khuyén khich dan chang hoc hdi, t6 chirc cac bubi dién thuyét va
tranh luan tén giao 9 .

Dap I&i m&i cua vua, mét tu si Phat giao tén Padmasambhata
da dén tham dy budi tranh luan véi nhom gidao si Bon Pa. Cuéc
tranh luan dién ra vé cung s6i ndi va kéo dai nhiéu ngay véi rat dong
phap sw, hoc gia Bon Pa nhwng Padmasambhata da giai dap thoa
dang tat ca cac cau hdi dat ra. Cudc tranh luan nay da dwoc théu
dét rat nhiéu trong cac huyén thoai Tay Tang, nhiéu sach v& da ké
vé nhirng trdn so tai phép thuat gitra Padmasambhata va nhém
phap sw Bon Pa. Diéu nay c6 18 khéng dwoc dung 1am vi Phat gido
khéng chu trwong s dung phép thuat thdn théng. Di nhién mét
nguwdi tu cao, co dinh lwc virtng manh thi nhirng huyén thuat cda
nhom Bon Pa cling khéng thé lam hai duoc.

Két qua Ia vua Trisong Detsen cong b rang Phat gido mai that
la mét chan ly cao thwong x&rng dang dwoc coi la Qubc gido. Vua
yéu cau Padmasambhata & lai Tay Tang gilr chirc phap su dé
truyén ba Phat gido cho dan tai day. Vi Padmasambhata tu theo Mat
Téng nén Phat giao Tay Tang dwoc xay dwng trén can ban nay.



Padmasambhata thanh |ap vién Samye, thu nhan hoc tré va
kh&i nén dong tu Nyingmapa. Ngay nay hinh anh cta vi nay van
thuwérng dwoc thd phung trong tat ca chua chién Tay Tang nhw vj td
dau tién da truyén ba Phat gido (Mat Téng) vao day.

Vua Trisong Detsen dat can ban luat phap theo giao ly Buc
Phat, lay Tt Bi, Hi Xa lam nong cbt cda hién phap. Thay vi dat ngdi
vi Hoang dé lén dia vi cao tot nhu tai Trung Hoa, vua da dat ba ngoi
bau (Phat, Phap, Tang) Ién dia vi cao nhat.

Dwdi triéu dai Trisong Detsen, Phat gido phat trién rat nhanh voi
hang ngan ngdi chua dwoc xay cat, hang tram tu vién dwoc mé ra
dé dao tao Tang si va rat nhiéu kinh dién Phat gido dwoc phién dich.
Theo s liéu thi vao ndm 820 sau Tay lich, Tay Tang c¢6 dén hon
mot ngan ngdi chiia, mét ky luc chwa tirng c6 tai moét noi ma dan sbé
chwa dén con sb hai triéu nguoi.

S phat trién qua nhanh clha Phat giao da gap sw chéng dbi, thu
han, ganh ghét cia nhém Bon Pa. Sau khi vua Trisong qua doi
dwoc it [au, mot sé quan lai thuéc nhém Bon Pa da ndi loan giét chét
ngwdi con cua vua Trisong va dat Lang Darma, mot nguwdi chau
ngoai cua vua lén ngbi. La mét ngwdi hung ac, Lang Darma ban
hanh ngay chinh sach tiéu diét Phat gido: chua chién bj pha huay,
kinh sach bj dét, tdng si bi giét va Phat gido bj cAm doan triét dé.

Huyén thoai Tay Tang néi rang Lang Darma la mét con yéu tu
luyén 1au ndm thanh nguwoi nhwng trén diu van con cé mét chiéc
strng nho va lwdi thi mau den si. S¢ bi kham pha, Lang Darma da
dat ra tuc |& bat tAt ca dan éng phai that bim va cot mét manh vai dé
ngang bim téc. Dém dém, nha vua nay thuong bién thanh luong
khoi di khap noi gian dam véi phu niv dé truyen dong yéu quai nén
tw d6 mai khi gap nhau, ngwdi Tay Tang déu m& ndn ra chi vao dau
réi le lwdi ra chao dé& chirng minh rang ho khéng phai “con chau” cla
con y&u nay. Phong tuc 1& luv®i chao dén nay van con dwoc ap dung.

Lich str Tay Tang ghi nhan mét tu si tén Paljor Dorje dang tu
thién trong ddng da thudc day Tuyét Son bong thiy tdm xao xuyén
khéng dinh dwoc nira. Tu si quan xét va thy sy tan ac cia Lang
Darma dang dwa Tay Tang vao mét thoi ky den tbi. Paljor bén mac
quan 4o thung, ddi nén 1a den nhw cac phap sw phai Bon Pa rbi [én
ngwa vao thd doé Lhassa. P& gay sy chu y cGia nha vua, Paljor da



dirng trvdc cung dién biéu dién mdt diéu maa dic biét khién dan
ching xim vao xem. Lang Darma nghe thay 6n &o ciing ra truéc
bao lon cung dién nhin xudng, Paljor bén rat ra mét chiéc cung nhd
gidu trong 4o ban mot phat xuyén qua tim vua réi nhay lén ngwa tau
thoat.

Ngay nay, trong cac cugc hoi hop té 18, ngwdi Tay Tang thuwdng
dién lai bién cb nay qua diéu mua goi la diéu vi nén den . Méac du
Lang Darma chi cai tri c6 ba ndm nhwng 6ng da pha hady tat ca tu
vién, tiéu hay moi kinh sach — dén néi sau khi éng chét, khadp Tay
Tang khong con mét ngdi chla, kinh sach hay tang si ndo dé phuc
hoi lai Phat gido.

Céi chét cha Lang Darma chdm dut triéu dai cia dong ho
Gampo vi sau d6 cac twong linh, toc triong trong triéu dinh khong
ai phuc ai ma tw ddéng dem quan chiém clr cac vung dat réi xuwng
hung xwng ba. Giai doan phong kién tw tri nay kéo dai cho dén nam
1642 sau Tay lich m&i cham dut.

Dwéi ché dd phong kién, tuy sw cai tri ciia cac lanh chua, téc
trvdng ma tén gido phat trién hay thoai hdéa. Mac du Bon Pa tré nén
thinh hanh, nhét 1a tai Lhassa nhwng tai cac mién héo lanh van con
mot sd nguwdi cd gang duy tri cac truyén thdng Phat gido.

Téc trwdng Yeshe-O cai trj x&¢ Tholing, mién déng Tay Tang la
mot tin d6 Phat gido thudn thanh, éng nhan thirc rang néu khéng co
kinh dién hay céc vi cao téang dao hanh huéng dan thi Phat gido kho
cé thé phuc héi. Ong bén glri ngwdi vao An Pd hoc chi» Phan
(Sanskrit) dé dich thuat kinh dién va giri thw mei cac vi cao tdng An
D6 qua truyén ba Phat Phap.

Puong di tr Tay Tang qua An D6 hét strc khd khan, nhiéu s
giad da khong sbng sot trong cudc hanh trinh day gian khé. Néu thoat
dwoc bao tuyét thi cling gap nhém phap sw Bon Pa ngan tré, hoac
thoat khoi tay nhém nay cling gap nan cwdp boc. Ngay nay, huyén
thoai Tay Tang con ké rat nhiéu vé nhirng phai doan x& Tholing di
thinh kinh bén An Do.

Lich st Tay Tang chép rang mot st gid cla Yeshe-O da dén
moi Dai sw Atisha tru tri tu vién Vrikamasila nhwng 6ng nay ti chéi,
vién 1é con dang ban rén véi cong viéc tai day. St gia bén Iwu lai
day it lau chd mua 4m mai 1én dwong tré lai Tholing. Trong thai gian



lwu tai day, st gia cd dwoc nghe Dai suw Atisha thuyét phap nén khi
tr& vé, dng hét l1ong ca tung tai nang ciling nhw dirc d6 cua Atisha
v&i vua Yeshe-O nén nha vua cang mén tai va chuan bj glri mot phai
doan khac v&i 1& vat trong hau qua dé moi Dai sw Atisha.

Trong sb nhirng nguwoi gwi di tu hoc & An D6, chi mét thiéu sb
sbng sét tré vé, trong d6 c6 mot hoc gid tén Richen Zangpo. Vi la
mot hoc gia thong thao ngoai ngl» nén 6ng da phién dich dwoc nhleu
bd kinh quy ra tleng Tay Tang, nhwng 6ng van vedng mac vao van
dé hinh danh sac twéng. Richen Zangpo kéu goi xay chua, tac
twong va cho tho vé rat nhiéu hinh anh nghé thuat khap noi, day la
lic nganh hdi hoa Phat gido phat trién rat manh tai Tholing va sau
nay lan réng ra nhirng noi khac. Ngay nay, hai tu vién Tsaparang va
Tholing van con nhirng blrc hoa tuyét vori vé trong thdi gian nay.

Lanh chda xtr Garlog gan dé thay dan chang Tholing quyén gop
tlen bac xay chua nhiéu qua bén danh lra Yeshe-O di hop roi bat
sbng 6ng nay doi tién chudc mang. Con trai cla Yeshe-O Ia
Changchub-O phai méat hon 10 ndm mai thu thap da sb vang twong
dwong véi strc ndng cla Yeshe-O dé chudc lai cha gia.

Biét vay, Yeshe-O bén bi mat gvi thw khuyén con trai dem vang
qua An D6 lam 1& ra méat Pai sw Atisha vi “Tay Tang can Phat Phap
chir khéng can mdt ngudi gia vo dung chang con sbéng dwoc bao
lau”. Changchub-O nghe 1&i cha bén clir s gid dem vang dén
Vrikamasila lam 1& ra mat Pai sw Atisha mot 1an nira.

Lich st chép rang Atisha da tir chéi 1an th hai nhwng khi nghe
ké vé su hi sinh cta Yeshe-O, khéng tiéc mang séng ma chi lo cho
dan chang Tay Tang, Atisha da cdm déng tuyén bd “Ta khéng thé tw
chdi 1o mdi cia mot bac Bd Tat nhw Yeshe-O dwoc, néu xir Tay
Tang c6 nhirng ngwdi nhw Yeshe-O thi x&¢ dé xirng dang duoc
hwéng nhirng tinh hoa ctia Phat Phap”. Ong truyén cho s gid mang
vang ra bé thi cho dan chang khap noi réi mét minh chéng gay dap
tuyét qua Tay Tang.

Nam 1402, Atisha dén Tholing va yét kién Changchub-O. Khi dé
nhirng tang st nhw Richen Zangpo cay minh Ion tudi lai co nhléu
cong lao nén da khong dirng day tiép kién Atisha. Nha vua yéu cau
Atisha ban cho mét bai Phap dau tién va 6ng nay da gidng vé kinh
“Bat Nha Ba La Mat”, 1&i gidng rd rang va sang sang nhuw tiéng



chuéng clia Atisha da khién Richen Zangpo phai ding bat day ma
bach rang: “Nh& cé ngai ma Tay Tang da tim lai dwoc tinh than V6
Uy cua Phat giao”.

Atisha lwu lai Tholing mét thdi gian d& dao tao tang tai, gidng
gidi Phat Phap réi mét minh mét gay di khap Tay Tang tiép tuc
truyén ba dao Phat. Nh& cd 6ng ma Phat gido bat dau phat trién tré
lai, l0c d4u con & nhirtng mién xa x6i nhwng vé sau lan dén tan
Lhassa. Ong thanh lap phai Kadampa, mét téng phai chinh ma anh
hwdng con ton tai dén ngay nay. Ciling trong thdi gian nay, mét sé tu
st khac nhu Tilopa, Marpa va Milarepa ciing di khdp noi giang gidi
Phat Phap va sau thanh lap phai Sakyapa, Kagyupa - d&t nén méng
quan trong cho Phat giao Tay Tang sau nay.

Theo thdi gian, Phat gido phat trién manh mé vi nhd t6 chic
chat ché thanh céac téng phai, cé thé chdng lai sw dan ap cla céac
giao si Bon Pa, thwong dwa vao quan doi cua lanh chua. Tuy nhién,
chinh vi sy t6 chirc nay ma Phat giao cling lam vao mét khuc quanh
den tdi trong lich str Tay Tang va néu khdng nh& sw cai cach, chan
hwng cla Tsong Khapa thi Phat gido Tay Tang khé cé thé phat trién
tét dep nhw ngay nay.

Phan I&n cac sach vé noi vé Tay Tang truwdc day deu st dung
danh tlr Lat Ma giao (Lamaism) dé chi Phat giao Tay Tang. bay la
mot danh tlr khdng dang 1&m, bét ngudn tir sy thiéu hiéu blet vé
phong tuc, ngdn ngr Tay Tang. Dirc Dat Lai Lat Ma da viét rd vé suw
viéc nay nhuv sau: “Lat Ma c6 nghia la mét vi hoc gia, mét nguwoi da
thi dau ky thi vé Phat hoc. Lat Ma khéng han phai [a mét tu si nhung
tht ca tu si déu 1a Lat Ma vi ho déu phai thi dau ky thi Phat hoc.
Tiéng Tay Tang goi tu si la “Trapa”, twong dwong voi tiéng Phan
“Bhiksu” (Ty Kheo), nghTa la mét ngwdi da phat nguyén tu hanh,
xuat gia theo gidi luat cla Phat. Vi phai hoc va thi nhirtng ky thi vé
Phat Phap nén cac tu si (Trapa) déu dwoc goi 1a Lat Ma. Ngay trong
danh tr Lat Ma ciing c6 nhiéu cép bac tuy theo cac ky thi khac nhau.
Danh t “Lat Ma giao” thwdng bi hiéu nhw 1a mét bién twéng cua
Phat gido, gibng nhw tach roi khdi Phat gido. Day la sy hiéu [am
dang tiéc clia Phat gido Tay Tang, vdn dwoc xay dwng dwa trén nén
tdng cla dao Phat, khédng hé tach rieng ma chi ap dung mét trong



hang ngan phuwong phap ma DBwc Phat Thich Ca da chi day: Mat
Tong.

Trong nhirng thé ky gan day, Tay Tang ap dung chinh sach “Bé
quan téa cang”’, khéng giao thiép v&i nwdc ngodi nén rat it nguoi
hiéu biét ngdn nglr, phong tuc x&r nay. Khi nhirtng ngwdi Au dau tién
dén day, ho gdp mot nghi thire hanh 18 khéng gibng nhw nghi thire
thworng thay cha Phat gido nén ho da goi ton gido nay la “Lat Ma
giao” dwa trén danh tr “Lat Ma” (LaMa) thay vi goi la Phat giao Tay
Tang (Tibetan Budhism) hay Mat Téong (Tantrism), va day la mét sw
ngd nhan dang tiéc.

Co cau td chirc tu vién tai Tay Tang kha chat ché va réat gibng
v&i cach td chire ton gido thuwong thay & cac quédc gia phwong Tay.

DPirng dau gido hdi la Birc Pat Lai Lat Ma. Dwéi quyén lanh dao
cla ngai la mot Hoi dong Ton gido (Yikstang) gom bon vi trwdng 13o0.
Mot vi dai dién cho Plrc Pat Lai Lat Ma, con ba vi kia déu la sw
trwdng cla ba tu vién Ién nhat Tay Tang, con goi la Tam Dinh Vién
(The Three Pillars): Drepung, Sera va Ganden. Thyc ra day la ba dai
hoc Phat giao thi dung hon, vi nhiém vu chinh cua ba tu vién nay la
dao tao va huan luyén céc tu si. Di nhién mai tu vién cé mét chuwong
trinh giao duc, ky luat khac nhau. Ganden chu trong nhiéu vé gioi
luat va cac phwong phap tu kin, Drepung ndi tiéng dao tao ra nhiéu
bac hoc gia, trong khi Sera lai thanh cbéng trong viéc dao tao cac tu
sT ¢ tinh than xa hoi, di sdu vao ddi sbng dan chang nhiéu hon.

Ngoai ba tu vién chinh con cé rat nhiéu chi nhanh cta ba tu vién
nay, goi la Dratsang. Day cilng la cac dai hoc Phat giao nhwng co
tinh cach dia phwong, cac tu si hoc & day va thi dau cac ky thi Lat
Ma cép thdp. Mubn I&n cao hon, ho phai xin thi tuyén dé& vao tu hoc
& Tam Binh Vién.

Theo tai liéu cia dién Potala, nam 1959, Tay Tang da c6 hon
sau ngan ngdi chua va hai trdm tu vién Ién nhé. V&i dan sb vai triéu
nguoi, nguwoi ta khong ngac nhién khi thay mot phan tw dan s Tay
Tang déu la tu si. Gan nhw gia dinh nado cling c6 nguoi xuat gia va
Phat gido da anh hwdng manh mé dén doi sdng xa hodi, phong tuc
van hda xu nay.

Thoéng thwdng, mot dira tré gia nhap tu vién vao ndm bay tudi,
luc dau né dwoc hudn luyén véi nhivtng cdng viéc 14t vat d& xem cé



thich hop véi doi sdng tu vién hay khong? Sau do it lau, néu duoc
chap nhan la “bé t& So cap” (Rapjung), n6é sé phai gilr 16 gioi luat
can ban va dwoc lam I& thi phat, tuy thé ngudi ta van gilr mot chdm
téc trén dau dé phan biét véi nhirng ngudi da phat nguyén gir thém
20 gi¢i niva goi la “Pé t& Trung cap” hay Getsul, dau cao troc hoan
toan va co phap danh riéng.

Chi khi nao trén hai mwoi tudi, thi dau nhirng ky thi Phat hoc thi
mé&i dwoc goi l1a Pai Bic (Gelong). Tlr day, nhirtng Pai Blrc co thé
chon con dwéong cdia minh va tiép tuc hoc dé thi nhirng bang cap
khac nhau. Sau do, tuy nhirng nganh chuyén mén ma ho c6 thé tré
thanh Y si, Giadng sw, Tién si... Vi tat cad Pai hoc déu 1a nhirng tu
vién nén gan nhw tat ca nhirng ngwdi cé kha nadng chuyén mén déu
la tu si (Trappa).

D7 nhién khéng phai tu si nao ciing vot qua dwoc cac ky thi
chuyén moén, moét sb khéng vao dwgc dai hoc thi tré thanh nhirng tu
sT lam nhirng viéc thdng thwdng nhw ndu an, quét don, xay cét, tac
twong, duc chuéng hodc canh gac tu vién. Ho dwoc huan luyén va
phai tuan theo mot sé ky luat riéng.

Phat gido Tay Tang s& di phat trién dwoc nhw ngay nay phai
nh& codng I&n cia mét tu si tén Tsong Khapa (1357- 1419).

Tsong Khapa la mét tu si théng minh dinh ngd. Xuat gia tho
gi¢di v&i phai Kadampa cla Pai sw Atisha nhwng 6ng van khong
thda man nén sau moét thdi gian 6ng lai theo hoc véi cac vi cao
tang danh tiéng cla cac phai Nyingmapa, Kagyupa va Sadyapa.
Sau khi nghién cu ky lwéng tat ca tinh hoa ctia nhirng tdng phai
trén, Tsong Khapa ben nhap that trong mét déong da trén day Tuyét
Son dé suy ngam vé nhirng diéu da hoc. Ong nhan thirc rang Phat
gido khi truyén vao Tay Tang da chju anh hwéng tr nhém Bon Pa
kha nhleu giao ly Phat ba da bi pha tron va thay dbi dé nghleng
hén vé huyén hoc, than théng ma bd qua muc dich tu than cau giai
thoat nhw Duwrc Phat da day.

Pé chédng lai sw dan ap ctia nhém Bon Pa, Phat gido Tay Tang
da dwoc té chirc chat ché thanh nhirtng mén phai nhwng chinh sy t6
chtre nay dé dwa Phat giao vao con dwdng suy vong, chi con hinh
thirc ma thiéu ndi dung, chi cé bén ngoai ma thiéu chiéu sau.



Vi suw két hop chéat ché trong phe phai, dan dan cac tu si da tr&
nén lwdi biéng, khdng gin giv gidi luat va coi viéc tu hanh nhw mét
nghé nghiép hwdng dan tinh than cho quan chidng hon 1a tu than
cau giai thoat. Té hon nira, cac nghi thirc hanh 1& dé suy ngam I&i
Phat day da bj pha trén v&i huyén thuat tré thanh cung vai, xin x4,
lén ddng, nhap cbt, gidi dap la sd chiém tinh, bua chu thw phu. Cac
tinh hoa Phat Phap dwoc cat gitr khdng mang ra gidng day, chi c6
céac hinh thirc bé ngoai dwoc dé cao. Cac tu s khong chiu tu hoc ma
chi d&t trong tdm vao van dé sac twéng nhuw kéu goi dan ching xay
chua, duc twong dé dwoc phwdc. Cang vai xin x4 cac nang luc bén
ngoai hwéng dan, s dung huyén thuat vao muc dich ich ky, tu hanh
dé dac than théng tru vao cac c¢di troi hwéng lac thay vi vwot 1én
trén dé ra khéi sinh t& luan héi.

D3 thé con co6 sw pha tron hinh thirc ctia phai Bon Pa nhw luat
“Thira ké thiéng liéng” cho phép tu si lap gia dinh va s dung ngoi
chuia nhw nha riéng. Ho sinh con dé cai va néu cha lam Lat Ma thi
con dwong nhién ciing thanh Lat Ma khdi tu hoc méat céng rdi khi co
con chau, nguwdi ndo ciing thanh Lat Ma hét. Té doan nay kéo dai
trong nhiéu thé ky, va dwoc chdp nhan nhw mét viéc hién nhién,
khéng ai chat van hay dat van dé gidi luat voi cac vi Lat Ma nira.

Tsong Khapa di khap noi gidang day Phat Phap, dé cao gidi luat
va khuyén khich viéc hoc tap kinh dién. Ong chi trich nang né viéc
pha trén cac mé tin va thwe hanh huyén thuat trong céac tu vién. Ong
phi nhan tat cd nhitng phwong tién nao khéng theo diung nhw i
Phat day va goi do la Ta Phap. Ong la nguoi diu tién da dat ra
nhirng phwong phap cai cach hét sirc khoa hoc dé gan loc cac hinh
thirc mé tin di doan tra trén vao Phat giao.

Sau mét thdi gian di khdp Tay Tang thuyet giang, 6ng 1ap tu vién
Ganden dé huan luyén tang si. Hoc trd cla ong déu doi mi vang
nén dwoc goi 1a phai M Vang (Gelugpas) dé phan biét véi nhirng
phai thanh lap trvdc do thwdng dwoc ddi mi doé (Dugpas).

Cudc chan hung cla Tsong Khapa da dem lai mét sinh khi méi
cho Phat giao Tay Tang nhwng viéc dao tao nhirng tang si chon loc,
c6 tinh than tu hoc cao, t6n trong ky luat doi héi thei gian, thir thach
nén phai Md Vang van chi [a mét thiéu sé so véi phai M Da. Trong
sudt may tram nam, khéng nhirng phai M D6 chiém da s ma con



tao nhiéu anh huwdng dbi v&i cac lanh chua, tiéu vwong mac du ho
khéng dao tao dwoc mdt tu sT nao xuét sac so véi phai Md Vang.
Tuy nhién theo thdi gian, cac tu si phai M D bj quan chung coi
thwéng, bat tin nhiém nén cting mat dan anh hwéng.

Sau khi Tsong Khapa qua ddi, dé t& cta 6ng tiép tuc cong viéc
chan hwng Phat gido, huan luyén dao tao cac tang si gi¢i dic va
khuyén khich cac tin db tw tu, tw hoc thay vi y lai vao cac tu si vi cac
tu si chi la nguwdi hwéng dan chir khong thé ciru dd cho ai hét. Viéc
nay da gap sw chéng dbi manh liét ctia cac téng phai khac, van chi
trwvong tu sT ¢ nhiéu quyén Iwc cling nhw quyén loi. Trwdng mén
phai Ml Vang, Gedun Truppa y thirc ré sw de doa nay nén trwdce khi
qua doi 6ng da cho cac dé tw biét réng 6ng sé hoda than tré lai dé
tiép tuc 1anh dao phai Mii Vang. Ong dé lai mot bai ké va it di vat lam
tin. Phong tuc Tay Tang tin rang khi mot tu st da dat dén trinh d nao
d6, ho co thé Iwa chon doi song & mét cbi khac, hoac trd lai thé gian
dé tiép tuc coéng viéc con d& dang. Nhivng ngudi trd lai thé gian
dwoc goi la Hoéa Than (Tulku).

Hai nam sau, mot dira bé trai 1én hai tudi da gidi dap dwoc bai
ké cling nhuw phan biét r6 cac di vat cuia Gedun Truppa nén duoc
phai M Vang suy ton lam Sw Truwong (Rinpoche) ldy phap danh la
Gedun Gyatso. Tiép tuc dwong 16i ciia Gedun Truppa la khuyen
khich cac tin dd tw tu tw hoc, Sw trwdng Gyatso da di khap noi
hoang dwong giao phap, thuyét phap dé sinh va dwoc dan ching vo
cung kinh né goi la Lién Hoa Sw Trwdng (The Lotus Rinpoche).
Trwdc sw phat trién cta phai Ma Vang, cac tdng phai Mii D& nhét Ia
phai Karmapas vén c6 quan ddi riéng da thang tay trirng tri nhirng tu
sT Mii Vang nao bén mang dén vung Chang Tsang ctia ho. Mét cudc
chién tén gido gitra cac tébng phai sap xay ra thi Gedun Gyatso bj
bao bénh qua doi. Trwéde khi tly tran, éng di chic lai rang 6ng sé tiép
tuc trd lai d& hoan tat viéc phuc hwng Phat gido va it 1au sau, hoc trd
cua 6ng da tim dwoc mét dira bé da céd nhirng an chirng dac biét
nhw 6ng di chuc lai: Sonam Gyatso.

Khac véi hai kiép trudc, Sonam Gyatso kh(‘)ng nhffng hoc réng
ma con cd biét tai hing bién. Ong co thé giang gidi tat ca nhitng bd
kinh ndi tiéng kho hiéu mot cach dé dang. Nguo’l ta goi 6ng la *Vi Sw
Trwdng co 1&i ndi quy nhw ngoc”. Danh tiéng clia 6ng ddn xa dén tan



Méng Co, qudc vwong x&r nay la A Pai La Han (Alta Khan) da moi
éng qua thuyét phap.

Lich s chép rang Sonam Gyatso dén noi dung luc A Pai La
Han dang kh&i binh di danh nwéc Nir Chan. Sonam bén xin vua cho
éng thuyét mét bai phap trudc khi khéi binh. Trwdc hang van quan
sT dang hung hang, Sonam Gyatso da gidng vé dirc Tl Bi clia Phat
gido, 1&i noéi clia 6ng cé strc rung ddng manh liét dén ndi khéng
nhirng A Pai La Han quyét dinh bai binh ma hon may van linh Méng
Cb déu xin quy y Tam Bao. Quéc vuwong A Pai La Han dat Phat gido
lén hang Qudc gido, phong cho Sonam Gyatso 1a héa than Ian the
ba cia Gedun Truppa nén 6ng dugc goi la vi Dat Lai Lat Ma doi tha
ba. Nh& &nh hwéng cha 6ng dbi véi Mdng Cb, cudc chién gitra cac
tong phai da khong xay ra tai Tay Tang. Phai Karmapas du c6 quéan
doi riéng ciing khdng dam tan céng phai Gelugpas bang quan sw.

Sonam Gyatso danh kha nhiéu thdi gio di truyén ba Phat gido
tai Méng C6. Khi d6 thé Iwc Méng Cb ciing da bat dau suy yéu, cac
bd lac va toc trwdng rat mudn dem binh chinh phuc cac noi khéac, hy
vong nhirng chién thdng ngoai bién cwong sé lam ngudi ngoai long
bat man clia dan chung trong nwéc. Tuy nhién, A DPai La Han cwong
quyét theo dung Ioi phat nguyén cua 6ng trwdc Sonam Gyatso la
khéng gay mét cudc chién tranh ndo niva. Trwde khi iy tran, dng gl
thw xin Gyatso hay cham lo cho dan chung x&* nay khdi roi vao nan
binh dao.

Nam 1588, Sonam Gyatso tr trAn va dé lai moét bai ké rang 6ng
s& hoa than tai Méng cb dé lam tron I&i hira véi A Pai La Han. Cudc
di tim vi hoa than lan thir tw nay vé cung gay go vi an chirng déc biét
ma Sonam di chdc lai. Sau nhiéu nam trdi, cac vi Lat Ma méi gap
dwoc mét dira chau néi ctia A Pai La Han v&i nhirng an chirng nay.
Yonsten Gyatso 1a vi Pat Lai Lat Ma duy nhéat khéng phai 1a nguoi
Tay Tang, vi xuat than trong gia dinh vua chia nén khéng nhirng
éng la nguoi 1anh dao phai M Vang ma con la Quéc Su cho triéu
dinh Méng cb. Luc dé, uy thé ciia Méng Cb da suy kém rat nhiéu,
cac bo lac chuyén thanh ty tri khéng than phuc triéu dinh nhw trwdc
trong sudt thoi gian cla Yonsten Gyatso, Méng Cb ciing khéng gay
chién v&i bat clr mot qudc gia nao va dan x&r nay duwoc hudng canh
thai binh trong mét thoi gian dai.



Khi Yonsten Gyatso qua d&i, d& qubc Méng Cb tan v& nén cac
phai M D& da loi dung co hdi dé tranh gianh anh hwéng. Nhém
Karmapas xui giuc tiéu vwong x& Tsang khéi binh tAn cdng phai M
Vang. Chua Sera va Drepung bij dét, hang tram tu si M{ Vang bi
giét, cac tu si phai nay phai 4n nau vao rirng cho dén khi tim dwoc vij
héa than thr nam, Lobsang Gyatso trong mét gia dinh néng dan &
Khassa. Vi hoan canh dac biét, ho phai dwa Lobsang Gyatso dugc
huan luyén tai day cho dén khi trwdng thanh va chinh thirc nhan
lanh chtre vi Dat Lai Lat Ma d&i th nam. Bwoc tin nay, lanh chua xw
Tsang bén mang quan dén vay tu vién Talshihunpo dé “trir tan gbc”.
Lich s Tay Tang ké rang mét trong nhirng bai k& dé lai da tién doan
trwdc viéc ndy va noi rang Dirc Pat Lai Lat Ma doi thr ndm sé co
cach dbdi phd, néu éng ta dich thuc la hoa than cia Yongsten
Gyatso. Khi dwoc thdng bao, Lobsang Gyatso da ndi voi cac tang si
phai Mi Vang rang khéng mét ngwdi linh x& Tsang nao lot qua dwoc
canh ctra tu vién Talshihunpo. M6t cau néi dwong nhw vé ly trwdc
hang ngan quan linh x&* Tsang dang ram rd kéo dén.

Tuy nhién, khi 1anh chia x& Tsang vira xuat quan thi mét tdc
trwdng Mong ¢b 1a Gusris Khan da mang quan vao danh up x& nay
roi chiém tron Tay Tang. Lich st Méng cb chép rang Gusris Khan
nam moéng thay té tién 1a A Dai La Han goi dén trao nhiém vu phai
giai phéng x&r Phat khoi tay ta ma ngoai dao. Gusris Khan giai gi&i
nhém tu s Karmapas, tiéu diét cac vi lanh chua, tiéu veong va théng
nhat toan c6i Tay Tang. Sau d6 éng moi Lobsang Gyatso trd vé
Lhassa, trao quyén cai tri toan xt¢r Tay Tang cho vi Dat Lai Lat Ma
doi th nam rdi kéo quan tré vé Mong cd. Twr d6, Tay Tang duwoc
dat dwdi quyén cai tri clia cac vi Pat Lai Lat Ma cho dén nay.

Méc du tat ca cac Pat Lai Lat Ma déu xuat than tir phai Md Vang
(Gelugpas) nhwng phai Ma Do (Dugpas) van duoc ton trong va van
chiém da sb. Lobsang Gyatso nh& on vi thay c6 cong day do 6ng tai
Talshihunpo nén phong cho 6ng nay lam Ban Thién Lat Ma, chir Tay
Tang “Ban Thién” (Tashi) cé nghia la “vi thay kha kinh” mét dia vi
dwoc ton kinh nhw Pat Lai Lat Ma mac du nhiém vu cla cac Ban
Thién Lat Ma chi cé tinh cach thuan tdy trén 1anh vuc tdn gido.

Lobsang Gyatso cho xay dién Potala trén nén mong cung dién
cli cta vua Songsten Gampo va khéi s ngay mét cudéc chan hung



tén gido: cac tu vién dwoc xay khap noi dé dao tao thém tu si, nhiéu
Ky thi vé Phat hoc dwoc dat ra dé gat bé nhirng ngw®i mwon ao tu
hanh 1am bay. Tuc 18 “Thwa ké thiéng liéng” bj loai trv, cac tu si
(Trappa) phai thi dau nhirng ky thi Phat hoc méi dwoc bd nhiém lam
try tri tai cac tu vién nhwng cling chi & day mét thoi gian an dinh
trwdc dé tranh sw quyén luyén mét chén nao. Sau thoi gian hoang
dwong gido phap, cac tu si nay lai dwoc dwa dén nhirng tu vién
khac dé hoc héi thém.

Pé tranh tinh trang chia ré gitra cac tdbng phai, Lobsang Gyatso
cho thanh lap mot Héi déng Trwdng Ido (Kalon Lama) dé tréng coi
viéc diéu hanh va bd nhiém céac tu si c6 dirc dd tai nang vao nhirng
chirc vu hanh chanh quan trong goi la Tse Drung (twong tw nhw
chtrc tinh truong quan trwong ngay nay). Cac Tse Drung coé trach
nhiém cai quan diéu hanh nhirng vung rong I&n, va bao cao vé
Lhassa tat c& moi viéc xay ra trong vung.

M6t Hoi déng Tén gido (Yikstang) dwoc thanh 1ap dé lo cac van
dé c6 tinh cach tén gido va bdo dadm cac téng phai déu duwoc ton
trong nhw nhau trong tinh than hoa ai, khiém cung. Cac kinh dién tt
trwdc van dwoc cat ky thi nay dwoc mang ra truyén ba sau rong dé
khuyén khich phong trao tu hoc trong nuwéc. Moi gia dinh duoc
khuyén khich glri con cai vao tu vién dé tré thanh cac vi Lat Ma @I .

Trong subt ba trd&m nam, gudng may hanh chinh cia Tay Tang
gan nhw khoéng thay déi va xir nay gitv virtng dworc tinh thdng nhat,
doc lap dwdi sy cai tri ctia cac vi Pat Lai Lat Ma.

Thupten Gyatso (1876- 1933) nhan trach nhiém lanh dao Tay
Tang khi quéc gia nay phai déi phé véi nhiéu ap lwc chwa tirvng co.
Vé mét déi ngoai, dng phai lo dbi pho voi sw de doa cua Lién X8,
Anh va Trung Hoa. V& mat déi ndi, 6ng phai dan xép sw tranh chap
gilra cac tdbng phai, ngay néi boé phai Ma Vang (Gelugpa) cling co
nhiéu ran nit, chia ré tram trong.

Trong sudt may thé ky lién, Hoi dong Trwédng Ido da ndm quyén
khi cac vi Dat Lai Lat Ma con nhé va ho da thao tung chinh trwdng,
lap thanh nhirng phe nhém chdng dbi I1An nhau. Mét sb co y dat ra
cac luat I& danh nhiéu quyén loi cho gi¢i tdng si phe minh. Mét sb
khac lai mudn chu trong vao con dwéong tu than théng hon 1a theo
dung con dudng tu than nhw Blrc Phat da chi day.



Thupten Gyatso 1a ngudi coé dau 6¢c mé rong so véi nhivng vi Lat
Ma d&i trwde. Sau khi nham chirc, 6ng da giéi han quyén hanh cac
vi Trwdng 140 va thay thé hoi ddng nay bang mét ndi cac gdbm nhiéu
nhan vat dan sw. Ong la nguoi dau tién khdi xwdng modt chwong
trinh gido duc mé réng cho tat cd moi nguwdi ch& khéng danh riéng
cho gi¢i quy tdc hodc tu si. Ong thay dbi toan bd luat phap viét tw
nhirng thé ky trwdc, hiy bd an t&r hinh, khd sai, gidm nhe cac hinh
phat, bai bd thué khoa, xay cat dwdng xa, bénh vién, tredng hoc va
phat ddng nhiéu cudc cai cach xa hoi khac.

D7 nhién éng gap nhiéu sy chéng dbi manh liét cta gidi tu si va
quy tdc nhwng 6ng da can dam té chirc lai gido hdi, nhAn manh viéc
tu than trwdc khi tham dy vao cac cong viéc xa hdi, chinh tri va doi
hoi _gioi tu si phai tw gi®i han quyén hanh trong guong may cai tri
quéc gia. biéu ong chwa thwc hanh dwoc 1a thay dbi chinh sach “Bé
quan tda cang” ctia nhirng Lat Ma doi truwdc vi gap sw chéng dbi vo
cung manh liét cha ca Hoéi ddéng Trwdng 140 14n ndi cac do chinh éng
lap ra.

Nam 1904, Tay Tang bi quan Anh xam lang va vi Dat Lai Lat Ma
doi thtr mwoi ba phai qua lanh nan tai Trung Hoa. Tai day 6ng nhan
thay Trung Hoa cling dang bi xau xé bdi cac cwdong quoc khac nén
khi tré vé, 6ng cvong quyet cho thi hanh nhirng chinh sach méi hau
dwa Tay Tang ra khoi vét xe ci. Mot mat ong thuc day viéc giao duc
trong nwéc, mat khac 6ng cho thiét 1ap cac dwong dién thoai, dién
tin v&i cac qudc gia bén ngoai. Viéc nay lam cho Trung Hoa lo ngai
nén ho dé mang quan vao xam lang Tay Tang, budc nwédc nay phai
cat dit moi lién hé vdi cac qubc gia phwong Tay. Mot lan nira Dirc
Pat Lai Lat Ma lai phai lanh nan tai An D6. Nhirng quéc gia phuo’ng
Tay khi trwdc htra sé giup d& Tay Tang da khéng gilr 1&i, ngay ca
Anh qubc cing khéng can thiép mac du trwéc do chinh ho da ép
budc Tay Tang phai ky hiép wdc véi ho dé déi 1ay sw bdo dam an
ninh x& nay.

Pay ciing 1a dip nhiéu tu si cao cap trong gidao hoi cé dip quan
sat tinh trang rdi loan cla thé gi¢i bén ngoai nén ho quyét dinh rang
chinh sach “Bé quan téa cang” xét ra van cé loi cho Tay Tang hon
ca. Sau cubc thwong thuyét v&i Trung Hoa, Birc Dat Lai Lat Ma tré&
vé nwdc nhwng dng khéng tiép tuc cdng cudc cai cach xa hdi nhuw y



mudn dwoc nira. Ong danh tron thoi gian thién dinh va giang day
kinh dién cho cac tu si tré. Trwdc khi qua ddi, 6ng da canh cdo rang
“Tay Tang sdp budc vao mét giai doan thir thach méi va chi c6 sw
chuén bji méi gitp ho thoéat khéi tai &ch qué Ién nay” . Sw chuan bi
theo 6ng la viéc tu than theo dung ma B¢ Phat chi day vi chi ¢ tinh
than t bi, hy xa, hiéu ly vé thwéng, luat vé ngad maéi giup ngwdi dan
X nay vwot qua giai doan thir thach I&n nhét trong lich s& Tay Tang
tor trwde dén nay.

Khi Thupten Gyatso qua di, Hoi ddng Truwédng ldo da quyét dinh
ap dung chinh sach “Bé quan téa cang” mét 1an nira nhwng thoi
cudc bén ngoai da thay déi véi cude cach mang Trung Hoa, cudc
xam lang cta Nhat Ban, cudc cach mang vo san & Trung Hoa, thé
chién tht hai. Cudc tim kiém Dlrc Dat Lai Lat Ma ddi thr mwdi bon
da lam cac Trwdng |do ban rdn, khéng chi y dén van dé thdi cudc.

Nam 1950, dat nwéc Tay Tang trai qua giai doan lich st cyc ky
cam go, khoc liét. Tuy nhién, stre séng bén bi cla nguwoi Tay Tang
cling nhw khat vong sdng van tréi day hon bao gi& hét. Ho van vuot
qua tat ca, vwon minh 1én nhw nhirng déa sen méc mac va dwom
hwong trén manh dt khd can va khi hau nghiét nga.



CHUONG IV

6i da b ra ca budi chiéu dé doc tai liéu lich st Tay Tang.

Michael cho biét cau ay da dich than phéqg van nhirng nhan

vat con song, ghi chép va thu am tat ca dé lam tai liéu. Cau ay
nhun vai:

- Biét dau t6i chang viét mot cudn sach noi vé nhirng dién bién
nay.

- Nhwng ban dé cap déen nhirng sw bién clia nguwdi Tay Tang, tai
sao t6i khdng nghe nadi gi vé viéc nay?

Michael n6i mét cach chua chat:

- Thé giGi bén ngoai dau blet chuyen gi xay ra & Tay Tang, co |é
chang may ai biét x&» nay nam & dau niva kia. Toi da dich than
phéng van nhirng ngudi Tay Tang, nghe ké vé nhirng s bién xay ra
trong cac lang mac x&r nay. Thé gi&i bén ngoai da v tinh hay cb tinh
khéng mubn dé cap dén van dé nay. Néu mubn biét rd hon, co 1&
ban phai dén gap Tashi Para, éng ta hién séng & day.

Chiéu hém d6, Michael dwa tdi dén khach san Gakyi noi Tashi
Para dang lam viéc. D6 la mét 6ng l&o khoe manh quac thwdc, chan
cut dén dau gbi dang cat tia nhirng bdng hoa moc quanh hang rao.
Chung t6i kéo ghé ngdi nghe 6ng Id0 ké vé cudc doi clia éng.

“Nguwoi Tay Tang nao cling mubn sé cé ngay tré vé qué huong,
tré vé voi nép sdng yén lanh binh di du c¢6 phéi khé cuc thé nao
chang nira. Téi con nhé ré6 mua Béng nam do (1959), téi dwoc Iénh
phéi ho téng Pirc Dat Lai Lat Ma dén An D6. Vira di b6 theo ngua
cla ngai, téi vira nhu thadm réng hé ngai dén noi an toan Ia téi sé tré
vé xir Kham dé lam céng viéc cta chinh minh. Subt méy trdm dam



ttr Lhassa dén Darjeeling, t6i chi c6 mét y nghi Ia tim lai sw thanh
binh.”

Tashi Para da gitr dung I&i cam két, vd si trudng doan can vé
cua Durc Pat Lai Lat Ma da vé x(r Kham cung véi trwdng téc Andruk
Gompo Tashi — da lam viéc subt t nam 1959 cho dén nam 1971.
Khi Gompo Tashi qua d&i tai Lokha, Tashi Para da thay mat 6ng cho
dén khi mot trwdng tdc khac, Gyatso Wangdu mang bd lac dén va
dwa nhém cb nhan vé Nepal.

Dw luan thé gidi khdng may ai biét dén nhirng viéc lam cla
ngwdi Tay Tang nhwng mdi khi nghe nhac dén nhirng tén tudi nhw
Gompo Tashi hay Gyatso Wangdu thi nguwdi Tay Tang nao ciing
hanh dién: “Do la nhirng vi anh hung xtr toi, toi biét gia dinh cua ho,
mot dong ho toan nhirng anh hung” .

Gyatso Wangdu qua doi tai Nepal nam 1971, Tashi Para cling bi
nan, roi vé Darjeeling, du bi mat mét chan nhung éng van chong
nang dén & tai bién gi¢i An - Tang truwdc khi giao doan nguwdi lai cho
moét truvdng tdc khac, Dorjee Para.

Tashi Para vudt chiéc chan cut dén dau gbi:

- Néu t6i c6 mét chiéc chan gia bang plastic thi téi da trd vé Tay
Tang tiép tuc céng viéc.

- T6i nghe néi sy viec @ Kham la mét sy kién lich str. Nhwng cac
éng cé thay rang theo quan diém Phat gido, bao ddng khéng dwa
dén mét gidi phap nao ca, bang chirng la gan 1/5 dan sbé Tay Tang
da biét néu tiép tuc, cac 6ng sé tw diét chang...

Tashi budn ba lac dau:

- Ong néi cling ¢6 ly nhwng do6 1a céi ly ctia mét nguwdi dirng bén
ngoai nhin vao. Néu chung téi khdng cé mét gidi phap nao khac, vay
thi nguoi Tay Tang ciing bi “d6ng hoa” va nhw thé cé khac gi mot
hinh thire diét ching. Tuy nhién, ho da tinh 1am mét nwéc co.

- Ho tinh 1am chuyén gi?

- Trwoc day, ngwoi dan xt nay séng vo cung biét 1ap, khong chu
y gi dén thé gidi bén ngoai. Pa sb cac vung déu tw trj va co nhirng
phong tuc, tap quan riéng biét. Ngwdi Tay Tang chi dwoc két hop
b&i mét tdn gido chung va tréng cay hoan toan vao sy hwéng dan
tinh than cta Dwc Pat Lai Lat Ma. Khi co sy bién thi nguwdi dan xuw
nay moi y thiec rang ho tir trudc van sbéng riéng ré, bdng dwng



chuy&n minh va y thrc rd rét vé tinh than, truyén thdng dan tdc cla
minh. Ong khéng nhin thdy gwong ngwdi Do Thai hay sao? Chi
nhirng dan tdc co6 bién cd nhiéu nhat méi doan két chat ché nhat va
ngdy nay ngudi Tay Tang da tré thanh mot khéi chung, ho sé khong
bao gi® khuat phuc bat c&r mét thé Iwc nao.

- Nhwng 6ng cé lac quan qua khéng?

Tashi nhap mét chén tra réi thong tha:

- Néu 6ng la nguwei Tay Tang, 6ng sé hiéu tai sao ching toi
khéng thé khuat phuc bat cr moét anh hwédng ngoai lai nao. Néu
6ng biét rang chi trong vong vai chuc nam, chua chién, twong Phat
bi hdy hoai, va tat ca truyén thdng bi ddo 16n. Cac thanh phé,
dwdng xa déu bj thay dbi vi nhirng tén goi nay déu xuéat xi trong
kinh dién Phat giao. Thi du, vwdn Norbulingka (tam dich: vwdn ma
cay cbdi déu biét néi Phap) dwoc dbéi 1a “Coéng vién Nhan Dan’
(People’s Park); tu vién Chakpori, noi dao tao nhirng y si ndi tiéng
nhat Tay Tang nay da bién thanh mét cai cho ban stc vat co tén 1a
“Trai Chién Thang” (Victory Ranch); chua Jokhang noi chira dwng
nhirng bd kinh Phat diu tién dwoc truyén vao Tay Tang da bién
thanh quéan tro cé tén “Khach diém sb 5” (Guest House 5); dién
Potala 1a noi duy nhat con gilr dwoc tén nhwng cling bién thanh
vién bado tang trién 1am “Tan tich phong kién” cho cac du khach
ngoai quéc...

Tashi Para thé manh mét hoi dé tranh xdc ddng réi noi tiép:

- Dan chung Tay Tang bi bat budc lam nhirng diéu ma minh
khéng mudn. Ong th&r nghi xem, mét dan tdc ma gan nhw ngudi ndo
cling thudc 1dng bd kinh Kangyur véi nhivng diéu rdn nhw T Bi, Hy
Xa thi nay phai doc nhitng cau khong ding voi 161 nguyén ctia minh.
Néu cac 6ng hiéu rang ho dang cb gang thay ddi hoan toan truyén
théng Phat giao tai day thi cac 6ng sé hiéu khéng ngudi Tay Tang
nao cé thé chip nhan. N6 khéng chi di nguwoc lai tin nguwéng cla
nguw®i dan x& nay ma con trai ngwoc véi truyén théng, phong tuc va
tht cad cac gia tri tai day. Ngay nay, tré em Tay Tang khéng duoc
nudi duwéng trong gia dinh ma dwoc gido duc theo mét 16i khac.
Chung dwoc khuyén khich 1am nhirng viéc khdng gibng truyén théng
cia nguwdi Tay Tang. DAy la nhirtng sw that ma chinh mat t6i nhin
thay trong thoi gian & do, do dé nhivng nguwdi nhw tdi khong thé 1am
gi hon ngoai viéc giup cho truyén théng Tay Tang Ién manh.



- Nhwng lam sao mét dan téc hién hoa sung m6 dao Phat nhw
Tay Tang lai c6 thé st dung bao dong?

- Phong tuc Tay Tang luén ludn dat can ban T Bi lén trén hét.
Mac du luat phap cé an t& hinh nhwng subt may tram nam nay chuwa
mot ai bj x* an nay. Ngay nhirng ngudi t0 khd sai ciing ludn ludn
dwoc an xa, phap luat ludn luén ap dung yéu tdé khoan héng nhwng
hién nay tinh thé da ddi khac, ching t6i phai tim cach dé sbéng con.

- Nhwng si¢r dung bao déng cé trai véi IO day cua Bac Phat
khéng?

- Tuy phai ap dung né nhwng ching tdi khédng bao gio dé cao
bao dong, ching t6i sdn sang chon mét con dwéng khac néu né
mang lai két quéa tét hon. Ong cling thay trong lich st Tay Tang, doi
lic bao ddng Ia can thiét nhw chuyén tu si Paljor Dorje d& ban chét
vua Lang Darma. Paljor la mét vj tu chirng, nhap that may chuc nam
khéng mang dén chuyén ddi nhung trudc sw dau khd cia dan
chung, trudc sy tan ac cta Lang Darma, 6ng khong thé yén tam
ngdi thién mai dwoc. Ong da mang cung, tra tron vao cac giao si
Bon Pa dé am sat vi vua doc ac do, ong tha giét mot mang con hon
dé Lang Darma tan sat hang ngan sinh mang khac. D6 1a mét sy
bao ddng cao quy, khdéng thé coi la hanh vi bao déng théng thuwong
dwoc. Viéc tranh dau cda chung ti cling thé théi.

Tashi Para ngoi lang |8&:

- Mé&c du trong qua khiv, tt cd nhitng chua chién, Phat twong,
kinh sach bi hdy hoai, ngay nay ho da bat dau cho xay cét lai nhirng
tu vién nhwng phai xay cat theo kién tric ctia ho, ngudi Tay Tang
phai doc kinh dién bang tiéng Hoa. T4t ca van hoa truyén théng déu
duwoc cai dbi trén dat ‘Tay Tang, va ton giao da dong mot vai trd quan
trong trong truyen thong Tay Tang, la linh hon cla ngwdi dan x& nay
va khoéng ai c6 thé séng ma khoéng cé hén...

- Va 6ng tin rang Tay Tang sé duwoc tot dep hon?

Tashi néi bang mét giong qué quyét:

- Theo thoi gian viéc gi rdi cling thay ddi, mot ngay nao do6 Tay
Tang sé trd lai vai chinh ho. Toi chi mong con sbng dén luc do dé
trd vé nhin thay dién Potala va 1é Phat & chua Jokhang la toai
nguyén.



T gia Tashi, chung t6i bwdc di long vo cung xuc ddng. Téi nght
dén cudc séng ém dém cua minh tai Hoa Ky, hinh nhw t6i khéng dé
y gi dén nhitng van dé thdi cudc. Cudc sbng da 16i kéo tdi vao
nhirng quay cudng sinh ké& khién t6i c6 cdm twéng nhw bi tach biét
v&i cai thé gi¢i bén ngoai. Trong bao nam nay téi chi chu tam dén
nhitng van dé chuyén mén, nhirng cudc dau tw, nhirng van dé ca
nhan. T6i mo hé dwérng nhw van cé nhivng cudc chién tranh & mot
noi chén nao do trén thé gi¢i. Toi di that cham, theo dai tieng budc
chan cta minh nhip nhang trén mat dat, mat dwong loang loang am
wét nhw vira trdi qua mot tran mwa. Hém qua t6i da viét thu vé van
phong cho nhan vién biét rang t6i sé di dwdng bé&nh mét thoi gian.
Ngbi trwdc trang gidy trang, t6i khong sao dat but viét dwoc, hinh
nhw c6 mét cdm giac khoé chiju, bubn buc gi d6 clr &m anh dau 6c
cua toi.

Vuwot qua mét nga ba dwdng, chung téi di ngang mét cai thap
nho voi nhung qua chudng quay. Michael thong tha gio tay xoay nhe
nhirng qua chudng va ld&m bam: “Om Mani Padme Hum” , am thanh
tram trAm ngan dai trong gio.

Wangyang, ngu®i chi khach san moi t6i dung tra. Ong thong
tha rét nwédce séi vao ly, xoay chiéc ly modt vong dé trang déu cho ly
nong, dd chd nwdc dd ra ngoai rdi mai rot tra:

- Pay 1a thir tra ngon nhét, con tét hon ca Thukpa, 6ng c6 thé
udng bat cr luc nao, ubng ban ngay, udng ban dém, udng khi lam
viéc hay udng khi khong lam viéc. Con nit udng vao thi khde manh,
da thit héng hao; nguoi gia udng vao thi trang kién, minh man; dan
6ng udng vao thi cé nhiéu con..

T6i suyt bat cwdi vi giong quéng céo ré tién cta nguodi chl
khach san nhwng khuén mat éng van vé cung nghiém nghi, khdng
mot chat khoi hai. Téi nhap mét hoi, tra hoi man va cé vi chat [am té
té dau lwdi. T6i nhap thém mét ngum niva, Wangyang gat dau:

- T6i noéi khéng sai ma, ai da uéng mét ly thi phai ubng dén ly
ther hai va da udng ly thi hai thi phai ubng dén ly thi ba...

Ong nai that thong tha, khudn mat van nghiém nghi nhw mot vij
Lat Ma. Ong tw rét cho minh mét ly, nhap mét hoi réi thé lwdi liém
guanh miéng mét cach khoan khoai:



- T6i da ndi ma, khdng gi hon mét chén tra néng. Du thoi thé co
doi thay thé nao, tra van la tra, phai khéng éng?

Ngwng lai mét chut nhw chd phan (rng cta t6i, Wangyang chép
miéng:

- Khi téi con nhd, gia dinh nao cling gi con vao tu vién hy vong
no sé tré thanh mot Lat Ma.

Hién nay thi nhiéu gia dinh lai g&ri con di hoc cac trwdng day
sinh nglr hi vong chang tr& thanh nhitng hwéng dan vién du lich.
Thoi thé dbi thay, thoang mét cai da hon hai mwoi nam réi. Theo
thoi gian, ai chang phai thay déi...

Wangyang nhap thém mét ngum tra niva roi tic lwdi:

- Nguwoi Tay Tang ti nan nhw chung téi cling khéng ra ngoai 1é
luat dé. Hién nay chung t6i da bat dau s dung budng tam, cau tiéu,
nha bép xay theo kiéu chau Au. Mét chiéc xe gdn may la diéu mo
wdc cua cac thanh nién méi Ion, cling nhw khi t6i con tré chi mong
thi dau dwoc ky thi Lat Ma. Vo t6i virva mua mét chiéc do theo thoi
trang Paris mac du mu ta chwa dam mac di ra dwong. Toi cling co
mot chiéc dai phat thanh dé theo dai tin tic quoc té. Thang con trai
t6i co mot chiéc may cat-xét véi nhac phim An D6. Tuan nao né

cling xudng tinh xem phim va la ca trong nhirng phong tra. Con gai
t6i bay gi® ciing cd modt chiéc “Walkman” kiéu méi nhét...

Chung t6i tiép tuc ubng tra dwdi anh sang I&@ mé cltia ngon dén
16ng trén twdng. Mot 1an gié nhe thdi qua phang phat hwong dém
diu diu, hoi lanh bat dadu ngdm vao da thit khién t6i phai kéo cao cb
4o lén. Vi trd vira man vira chat 1am téi cé6 cdm giac vira ngay ngat
lai vira hoi say. Hai ngwdi con cua Wangyang tir trong khach san
budc ra. Cd gai c6 mai toc cat ngan kiéu phwong Tay, mac mot
chiéc 4o thun cé in hinh Snoopy. Cé ta thi tham vai cau vao tai bb.
Wangyang véi dat ly tra xuéng ban:

- Xin 16i 6ng nhé, t6i phai vao trong nha mot chut. M&i éng o tw
nhién dung tra.

Cau con trai mac quan jean bd sat va khoac mét chiéc ao
choang réng, phia sau c6 ghi hang chir “Go ahead! Make my day”.
Cau mim cwdi nhin t6i bat chuyén:

- Ong c6 thich am nhac khéng? Téi rat thich nhac Rock... Téi
thich Rolling Stones va Paul McCartney. Téi thich California vi & do



con gai dep lai con lang lo.

Cau ta cham moét diéu thudc roi hao hirng noéi vé mét doi sbng
ma trong do tat cd moi ngwdi déu lai nhirng chiéc xe hoi phéng hét
tbc do. Tai sao? Tai vi noi d6 md&i that 1a “sdng”... Ngudi Tay Tang
khéng biét sébng nhuwng ngudi Hoa Ky thi... “Number One”.

Cau ta hit manh mét hoi thubc rdi tiép tuc:

- Toéi chan thanh phd nay, chan cai doi séng té nhat méi ngay
nhw moi ngay, chan canh ch® doi du khach & bén xe buyt, dwa ho
dén tham nhirng ngdi chua cii kj v&i nhivng pho twong da bac mau.
Téi chan canh ga gdm dé ban cho du khach nhirng chiéc chudng
nhd, nhirng chiéc vong ddng, nhivng chudi trang hat bang gé B6 Pé,
nhirng chiéc 4o dan bang da bod Yak, téi chan nhirng cau ndi trén
dau méi chét luwdi “Thank you Sir, Thank you Madam” . Bdi sbng
nhw thé that khong cé mét y nghia gi hét. Thé hé Tay Tang trwdc da
khéng chiu chap nhan va thay dbi, ho chi séng tam bo vé&i hy vong
sé co ngay tro vé qué hwong. Ong nhin k§ ma xem, ca ngan nguoi
séng trong nhirng chlec léu ¢l k§ ndm nay qua nam khac cho doi
mot ngay nao do sé vé Tay Tang dé tiép tuc sbng trong nhirng chiéc
léu ci k§ ban thiu y nhw vay.

Cau ta té ra gian dir hon:

- Ho chi biét sdng cho qua khtr, mét qua khi» lac hau cha dep dé
gi. Thoi thé da thay dbi roi nhwng ho khdng quan tam, ho chi biét
dén ngay hém qua. Trong khi ca thé gi¢i da tién bd véi hang tram
phat minh ky thuat, ngwoi ta da dat chan [én cung trang tlr lau ma
nguwdi Tay Tang vAn mo méng dwoc tré vé Tay Tang. Tay Tang thi
co quai gi? Ngay nhw An D& cling cha co6 quai gi hét nhung chac
chan con hon Tay Tang... Ong biét khéng, mot nguoi dau 6c tan tién
nhw cha t6i ma cling tin vao nhirng cau sam ky, nhirng 1oi tién tri.
Ngw&i ta néi vao nam con cho (1970) € thi Tay Tang sé dwoc giai
phong... Biét bao nguwdi da chuan bi, ban nha cira dé thu xép tré vé
qué hwong. Sau nam do, cac nha tién tri lai hop nhau ban tan roi noi
rang phal chd dén nam con khi (1980) ®' thi Tay Tang m&i thye sy
dwoc giai phong. Bay gio ho lai noi dén nam con ngwa (1990) 19 thj
mé&i co thé tré vé nudc. Nhing diéu tién tri huy&n hodc do chi co thé
Ira bip nhi*ng dan qué that hoc, nhirng nguwdi chan bd ngdy tho ma
thoéi. Thoi thé da thay ddi va da dén luc ngudi Tay Tang phai mé
mat ra nhin thang vao thuc té. Ho séng thdm lang qua lau rbi, da



dén luc ho phai thire tinh va hoa nhap voi doi sébng bén ngoai. Phai
khéng 6ng?

Nguwoi thanh nién dui diéu thubc 1a xubng dat:

- C6 |1& sé co6 ngay t6i bd noi nay dé di xa. Téi da dén Delhi, toi
c6 nhiéu ban tai day nhwng Delhi khdng phai la muc tiéu cla téi. Sw
thwe thi téi mubn dén California... néu cé co hdi. Co & tdi sé tim mot
cd gai ngudi Hoa Ky, thang Namgyang, ban t6i da lam chuyén dé,
né c6 mot nguwdi ban gai Hoa Ky va c6 nay hira sé dwa nd qua
California.

G4 thanh nién nham mat lai twéng twong dén California:

- “ love California” ... “Life’s a beach” ... Néu t6i dwoc séng & do,
t6i sé& lai mot chiéc xe thé thao mau dd, téi sé tap lwdt song... Ong
nght thé nao?

- Poi sbng tai Hoa Ky khéng don gidn nhw cau nghi dau.

Nguwdi thanh nién mé trirng mat ra tire gian:

- Tai sao chung t6i phai gin git* mét truyén thdng lac hau khi ca
thé gi¢i déu phat trién mot cach van minh? Tai sao Tay Tang khéng
nén thay db6i? Tai sao chung t6i phai sdng bira déi bira no, chui ric
trong nhirng can l1&u t6i tan tai mién dat khi ho co6 gay nay khi moi
nguwdi co thé séng thodi mai tai nhirng noi khac? Tai sao vat chat 1a
xau xa? Tién bac cé gi xau? Céac 6ng ai cling co tién kia ma? biéu
do co gi khong tot? S& hivu nhiéu tién dau phai la cai toi. Téi thuc
khéng hiéu nguwdi da trang cac éng chut nao, mét mét cac 6ng sbng
thodi mai sung swéng roi cac éng qua day du lich, nghién ctru phong
tuc tap quan xt nay. Sau dé cac 6ng muon chung téi dwng thay doi,
nén gilr gin truyen thdng, cac 6ng noi y hét nhu cac Lat Ma, rdi cac
éng tré vé nwdc tiép tuc doi sbng tién nghi nhuw truéce.

- T6i khéng c6 y nhw vay...

Nguwoi thanh nién ham hyc néi nhw quat:

- Al Phai chang 6ng khong mudn ching téi Ién manh nhw céac
ong? Ong mudn néi rang doi sébng Hoa Ky cé cai hay clng nhw diéu
khéng hay chi gi? Téi da doc sach bao Hoa Ky, t6i biét vé Hoa Ky,
t6i da theo ddi tinh hinh bén Hoa Ky. Téi van doc tap chi Rolling
Stones va People ... Dbi khi toi cGng doc ca Times va Newsweek .

Wangyang ¢ trong buéc ra dang hang moét tiéng, cau con trai
ngwng bat réi quay mat di ché khac. Ngwoi chld khach san lang &



cam mot binh nwéc sodi ra cham vao binh tra:

- Tra phai ubdng that néng ma&i ngon, dé t6i pha cho 6ng thém
mot chut tra nira.

Cau con trai Iéng lang bé vao trong, mét Iuc sau co tiéng nhac
“Saturday Night Fever” cia Bee Gees vong ra.

Mat trang da lén cao, treo lo' Irng gitra bau tréi mau sam, mét
con gié nhe lam lay dong chiéc dén treo trén vach. Wangyang noi
nho:

- Du tat ca cé thay dbi nhung tra van la tra phai khéng 6ng?

Puwong phé Dharamsala hdm nay ndo nhiét la thuwong vi mét
chuyén xe buyt vira ché du khach dén. Khéng nhw nhitng chuyén xe
thdng thwong cta céng ty Himachal Transport, day la chuyén xe
thué bao twr Delhi I&n. Hang tram du khach quan &o s&c s& trang bi
may anh, may quay phim xéng xao khap dwdng phd. Céc tiém budn
béng 6n &0 t|eng moi chao rdi rit, nhirng dtra bé Tay Tang cudng
quit hwdng dan cac du khach to mo di khap noi. Mot cap trai gai toc
nhuém xanh dd, quan 4o da den bong vira di vira lac v theo diéu
nhac phat ra tir chiéc may phat thanh van am 1.

Michael lac dau than:

- Ho that khéng coi ai ra gi hét, mét thanh phé bé nhé hoang vu
nhw thé nay ma cling khéng tranh dwoc nan du khach.

Chung t6i r&i nhivng khu phd chinh, di doc theo nhirng day nha
lup xup xay doc theo sworn déi. Mot dam tré nhé dang dua gien dudi
sudi, thy chung t6i di ngang ching gio tay vay chao mét cach than
mat. Mot con ché nhd gay yéu chay rong dirng lai t&6 mo dwa midii
ngli chung téi roi lai quay dau bd di, vai dng ldo gia ngdi trudc nha
lim dim ngt ga ngd gat. Cé tiéng me ru con & dau vong lai ém dém,
nhirng lan khéi bép nhe nhang téa I&n khéng trung.

Michael cam khai:

- Doi sébng & day that 1a than tién phai khong? Khéng biét cai
“Thién Bwdng” nay con ton tai dwgc bao 1au nra? Thoi thé da bat
dau thay dbi khi nhitng dwra tré sinh ra tai day Ion Ién, chung chi
thich mac quan jean, nghe nhac Rock. Van minh tién bo la cd mét
phép la, vrgt ngoai sw twédng twong clia chung.

- Vay chung ta c6 thé lam gi?

Michael Iac dau néi mét cach budn rau:



- T6i khéng nghi chiing ta c6 thé 1am gi dwoc, du néi cling chang
ai tin. Lam sao ta co6 thé giai thich cho nhirng ngu®i dang say mé
nhirng hao nhoang cla van minh tién b, thém khat cac san phdm
nhw may phat thanh, truyén hinh, xe gdn may rang viéc gi cling c6
cdi gia clia nd va ddi khi ho sé phai trd bang mot gia rat cao...

Chung téi yén lang di doc theo b& sudi nhd, mdi ngudi theo dudi
mot y nght riéng. M6t luc sau, Michael ngap ngirng:

- T6i khéng biét mét nén van minh vén dwoc che ché tir bao thé
ky nay sé thay ddi ra sao? C6 thé no chi con lai vai manh vun, hinh
thirc bé ngoai trong nhirng cong dong Tay Tang rai rac trén the gioi.
Sw phat trién cda van minh ky thuat da nudt chirng nhirng nén van
minh t&dm linh cao ca nay...

Tw nhién giong Michael c6 vé cay dang hon truéec:

- T6i di khdp noi nhwng khéng noi nao téi lai quyén luyén nhuw
noi nay, trwdc sau gi t6i cling phai réi nd. Bén nam tai day da bién
noi nay thanh qué hwong th hai cda téi, né da dem lai cho t6i nhiéu
ky niém ém dém, né da lam doi séng cua t6i co y nghia hon nhung
téi da lam gi de tra lai? T6i chi thu nhat nhung manh vun cua mét
nén van minh ¢, gép nhat nhirng tai liéu lich sir cho luan an tién si
ctia minh. Ha... ha... ha... T6i chi nhan vao ch& chwa cho di, t6i chi
vay chlr chwa hé tra.

- Nhwng mét ngay nao dé nguoi ta sé biét dén Tay Tang qua
cbng trinh nghién ctru cda ban.

- C6 1& do 1a diéu duy nhat ma téi cd thé 1am cho nhirtng ngudi
dan hién lanh chat phac tai day nhwng nghi cho ky tdi van thay co
cai gi khéng 6n.

Chung t6i yén lang di boc qua phia bén kia ddi dé tré lai thanh
phd. Mat troi tda nhirng tia ndng dm ap trén nhirng canh la xanh
twoi, vai con chim nhd xde canh phoi minh trong nang. Tiéng sudi
van chay roc rach, ém dém.

M6t thanh nién khée manh mac quan 4o thé thao dang di doc
theo bo subi vé phia chung téi. Michael goi Ion:

Uygen, phai Uygen Dhondup day khéng?

Nguwdi thanh nién dirng lai nhin ching téi réi gat dau chao
Michael mot cach mién cwdng, khuén mat anh ta cé vé phan nd buwc
tirc chuyén gi d6. Michael viva cudi viva lac dau:



- Lai di ubng rwou phai khéng? Cé chuyén gi vay?

- T6i dang khé chiu day... may thang du khach khén nan... 1am
t6i bwc minh...

Michael gi&i thiéu tdi v&i ngwdi thanh nién, anh nay bat tay toi
mot cach ué oai:

- Xin 16i 6ng, t6i dang bwc bdi. Ngay hdm nay qua la mot ngay
xui hét strc. Cai dam du khach t6i hwéng dan lan nay quéa 1a mét
dam vira ngu vira dét, lai cirng dau cirng co.

- Chuyén dau con cd dé ma, nghi ngoi mét chut ban sé thay
khoe ra.

- Nhwng t6i sé khde hon khi coé vai bat “Chang”.

Kyichu la mét quan rwgu nhd, ndi la moét tup léu thi dung hon vi
nd chi déc cé vai chiéc ban bang gb so sai, mét quay nhé bay vai cai
banh da khé queo va mét birc anh Blrc Pat Lai Lat Ma ci ky treo
trén vach. Chd quan la mét nguwdi dan ba c6 khuén mat tron hon
trang ram, mac quan ao lem luéc dwdng nhw khéng bao gi® giat.

Uygen Dhondup vira kéo ghé ngbi vira ké 1é:

- T6i dwa ho Ién thap Namgyalma, ai cling mubén xem nhirng
qua chudng quay. TGi giai thich y nghia qua chudng va banh xe luan
héi thi ho cwdi am lén néi rang trong khi thé gIO’I tién bo, sép budc
vao thé ky 21 ma nguoi Tay Tang van con mai mé véi nhivng “dd
choi” nay, thao nao ho khéng tién bd dwoc bao nhiéu. Lam sao téi
c6 thé giai thich cho ho hiéu rang cach day hon 2500 ndm, Dlc
Phat Thich Ca da chuyén banh xe Phap Luan, m& mdt con dwdng
sang cho tat cd moi ngwdi; ngwdi Tay Tang nao ciing ghi nhé diéu
nay va xoay qua chuéng quay nhw mét hinh thirc tw nhac nhé minh
hay tinh thirc dé& di theo con dworng Birc Phat chi day. Khi t6i giai
thich nhirng cau than chu khac trén qua chudng va noi rang moi khi
quay chudng thi giébng nhw dang doc hang ngan cau than chu. Bam
du khach cudi 6 I&n ndi rang ngudi Tay Tang da tim ra moét phuo’ng
phap “Ilra bip” ca than thanh, thay vi cau nguyén ho lai dé qua
chuéng cau nguy&n dum. Nghe ma phat tirc I&n dwoe. Thai do trich
thwong, hdng hach cltia nhivtng nguwdi nay 1am téi néng mat, tlr trwdc
dén nay nhitng nguoi dén Dharamsala déu it nhiéu hiéu biét, nhung
thoi gian gan day du khach cang ngay cang té hon trwéc. Ho nght
rang quang ra vai rupee la cé thé mat sat, ché bai tat cd moi thir.



Uygen ngtrng lai théd hén hén nhw dan lai con tirc gian:

- Khi dén trwde bire anh Bire Dat Lai Lat Ma thi ho noi v&i nhau
rang d6 la “God” ctia ngwdi Tay Tang. Téi gidi thich rang tuy nguoi
Tay Tang ton kinh Blrc Pat Lai Lat Ma nhw mét hda than cua B Tat
nhwng ngai khdng phai 1a mét vi “God”. Téi néi rang Pirc Phat ciing
chi 1a mét vi dao sw, hwéng dan chung sinh chr khéng phai 1a
“God”. Vay Phat giao khéng co6 “God” hay sao? M6t ngwdi khac hai.
Téi bén giai thich cho ho mét hdi vé y nghia tén gido theo quan niém
cta ngudi Tay Tang. Nhém du khach chum dau vao nhau ban tan
roi mét ngudi néi “Néu vay thi da dén luc nguoi Tay Tang can phai
bé céi tén gido yéu kém nay di ma theo ching t6i, tén gido ma khéng
cé ‘God’ thi lay ai ctru vt cac anh khi chét, ai xéa bd t6i 16i cho céc
anh?” . Thé 1a ching t6i cadi nhau mét tran kich liét vé van dé ton
giao.

Michael 1&c d4u than:

- Khé qua! Anh lam nghé hwéng dan du khach ma lai gay
chuyén v&i nhirng ngudi thiéu hiéu biét, khdng té nhi dé lam gi.

Han quay qua bén t6i néi nhé:

- Uygen da trng 1a mét vi Lat Ma nén dé bi dung cham vé ton
gido. Lam nghé hwéong dan khach du lich doi hdi phai kién nhan,
chiu kho; n6 khéng thich hgp véi ngwdi da tirng lam tu st quen dwoc
moi nguoi kinh trong. Uygen dang gap nhiéu khé khan trong doi
sbng nén subt ngay rwou ché say khuwot.

To6i ngac nhién khéng hiéu tai sao mét tu si lai chuyén qua hanh
nghé hwéng dan du lich nhw vay. Hiéu y t6i, Michael quay qua ndi
v@i Uygen:

- Anh ban day dang thdc mac tai sao anh khéng tiép tuc tu hanh
ma lai lam céai nghé vét va nay?

Uygen nang bat Chang 1&n lam mét hoi can sach réi quay qua
chu nhan doi rét thém. Ba chu khdng ndi ntra 161 x0e ban tay truwdc
mat ra diu doi tién. Uygen tho tay vao tui cd mdc ra duwoc vai xu 18,
han vira cwdi viva 1am bam:

- Khé qua, t6i chwa kip doi tién dam du khach do...

Téi rat mot t& gidy 10 rupee dwa cho chd quan, ba chu gat dau
roi bat dau rét. Uygen khéng khach sao 1am mét hoi dai:



- Toi di tu ttr khi con nhd, doi sbng ém dém trong tu vién khéng
lam t6i thoai mai. Mac du siéng nang hoc hai kinh dién va thuéc long
rat nhiéu cau chi niém nhwng doi song phang lang trong tu vién lam
toi btrt riet kho chiu mudn thay dbi. Néu sdng mai trong tu vién, t6i sé
khéng bao gid hiéu dwoc thé gidi bén ngoai. Séng trong tu vién, cac
tu sT dwoc che chéd va bao boc ki qua khién mét ngudi cé dau éc
“ndi loan” nhw tdi cam théy tu tang, ngdt ngat. Téi nhin cac vi
Trwdng ldo réi tw hdi “Ho biét gi vé cudc doi?” . Téi mudn tim hiéu vé
cudc doi, mudn biét thé nao la khd dau va hanh phuc, sau cung toi
quyét dinh hoan tuc.

Toi ké voi Sw Trwdng vé quyét dinh nay va nghi rang thé nao
nguwdi cling ngan can nhwng bat ngd ngudi lai néi “Po la quyét dinh
cta con, moi ngudi déu phai chon con dwong cho minh va néu doé Ia
nghiép qua thi con phai tra. Ta khéng b/ét khuyén con gi hon ngoai
viéc trong bat ky hoan cénh nao, hay cé gang &p dung _nhing diéu
hoc hdi trong kinh dién vao doi séng hang ngay va chdp nhan moi
SWw vui clng nhw buén, tét ciing nhw xéu, hanh phuc clng nhw khé
dau, vi tat ca déu chi la nhitng bai hoc ma con muén hoc” .

Uygen cham mot diéu thudc, cham chap tha khoi:

- Nguoi that sang subt da tién doan trwédc moi sw va truyén cho
toi mot chan ly dé song nhwng luc do toi dau co hiéu. Toi ch| nén
néng mudn tim hiéu vé cudc doi. So v&i bén ngoai thi doi song tu
vién that 1a than tién, thoai mai khéng lo au budn phién gi ca nhung
con nguoi thwong cé khuynh hwéng tw lam khd minh thi phai. T6i
vira roi tu vién it hém thi gdp ngay moét thiéu nir nguwdi Hoa Ky. Néu
khéng phai la nghiép (Karma) thi tdi khoéng biét phai noéi thé nao
day?

Téi gap nang tai Shrinagar, cach day khéng xa. Luc dau tat ca
dwdng nhw tinh c&, nang kém tdi vai tudi nhwng sw hiéu biét trén
tinh trwong thi vwot xa t6i... Chang t6i da séng véi nhau méy thang
tréi mot cach tw do phéng tung, réi mét hém nang noi “Néu chung ta
da yéu thuong thi nén séng véi nhau tron doi” . T6i nghi “Tai sao lai
khéng nhi? Chung ta hop nhau trén moi phuong dién kia ma” . Thé
la chung t6i cwdi nhau.

Cudc song Itba d6i khong don gian nhw toi nght. Nang la nguoi
doc tai tuyét dbi trong khi téi dang vui vé hén nhién mubn sbéng cho



that ra “séng”. Nang khong thich téi giao du v&i dam ban bé trong
xém, méi khi t6i nhau nhet v&i cac ban thi nang hdm ham xéng dén
doi téi phai vé nha lap tirc. Cac ban hiru khéng ai mudn dén nha toi
vi thai dé doc doan cua nang.

Nang 1a mot ngudi dan ba la lung, Iic ndo ciing doi hoi tat ca
moi sy phai theo y minh. Nang khoéng thich giao thiép véi ai nén
khéng c6 mét nguwdi ban nao trir ti, vi thé nang bam cing lay toi
ngay cling nhw dém. Téi vira 1a ngwdi chong, vira 1a ngwdi ban, mot
nguwdi nghe nang thd 16 tam sy va nguoi chiu dwng tat cd nhirng
con thinh nd clia nang. Thé 1a toi tv gia cai thé gi¢i ém dém gian di
cda tu vién dé bwdc vao mot thé gidi day phire tap ctia cude doi.

Séng v&i nang it 1au, téi y thirc rang nguwdi Au My co nhirng
niém tin khac thwéng, ho mubn dwoc hanh phuc nhwng phai 1a thiy
hanh phuc theo quan niém cia ho. Trong tinh yéu phai co sw dam
dudi ngay nay qua ngay khac chir khong dwoc ddi thay, mot tha
hanh phuc vinh clru nhung ddi 1am gi co6 thlr hanh phuc 4y. Do dé
lic ndo nang ciing lo so, bat an. Nang khéng chap nhan dé toi di
dau hay lam gi mgt minh ma luc nao ciing deo ctrng Iay t6i, bat toi
phai trAn an nang, day dd nang nhirng diéu nang mudn tim hiéu rbi
nghe nang tdm sy vé nhirng ky ni€ém qua khir cia nang & Hoa Ky.

D7 nhién dau ai cé thé chiu dwng mai sw ép budc ngdt ngat néy
nén chung t6i cai nhau sudt. Lan nao nang ciing khoc léc, chivi rda
téi la do phu bac, tan nhan va khong cé lwong tam. Tai ciing to tiéng
cai lai réi bo di uong rwou may ngay maoi vé nha.

Chung t6i sbng nhuw thé may thang thi hét tién, téi tim dwoc viéc
lam tai Shrinagar nhwng khéng gilr dwoc viéc lam nao lau. Tinh
trang tai chinh bap bénh cang lam cudc song gia dinh thém song
gio, chung téi cai nhau ngay nay qua ngay khac va téi cang ngay
cang udng rou nhiéu...

M6t hém, nang cho téi biét da co6 thai, toi _mirng quynh trwdc
hanh phuc bat ngd nay va ty nhu sé phai thay doi dé lam nang thoai
mai hon. Trong sudt thdi gian nang cé bau, t6i chi quanh quan bén
nang va lo tAt ca moi viéc tr com nwdc dén giat gid. Nang rat hai
lobng nén chang toi lai sbng trong hanh phuc, mét phan niva ciing
nh& sb tién clia 6ng ba nhac & Hoa Ky g sang.



Khi dtra nho ra doi, toi mudn né ngl chung giwdng nhung nang
khéng chiu, bat né nam riéng. Do la mét phong tuc ngu xuan cua
nguwdi Au My. Pra bé phai nam cung véi cha me thi méi sung
swéng duoc vi lic nao né ciing cdm thay duwoc yéu thwong, bao
boc, che ché b&i hoi &m cda cha me. Khi né 1&n 1&én s& khéng cam
thay bét an, réi sinh cac bénh than kinh. Trai lai, nang néi ng chung
la mat vé sinh va sdm mot cai giwdng nhd. Thé 1a mét cudc tranh
chap xay ra v&i nhirng cai va vé phong tuc, tap quan.

Uygen vwon vai cho dén gan cét réi buéng théng:

- T6i mudn biét vé cudc ddi thi tdi da ném ngay mui vi cla cudc
doi. Phai mat mot thoi gian kha lau t6i ma&i nhan thirc dwoc |0
khuyén cla sw phu t6i... nhwng khi d6 d& mudn roi.

Toi sbt rudt:

- Réi sao nira? Hai nguwdi cai nhau...

- H6m dé nang da nang I&i “Anh tw xwng la mét tu si, di tu tor
nho, vay anh da hoc dwoc gi? Anh cw xtr c6 khac gi mét nguoi dan
éng tdm thuong dau?” ... Loi ndi bat ngd cla nang nhu déi mot gao
nuwdc lanh 18n dau téi, tw i cha téi bi dung cham ghé gém, thé 1a toi
xéng dén dap cho nang mét tran chi tk. T trwdc, chung téi chi cai
nhau, nhwng lic d6 tdi nhw con tha dién cubng. Két qua la nang 1anh
mét tran don thira song thiéu chét, tham tim méat may. Toi bd di udng
rwou subt may ngay mdi mo vé nha, nhwng nang va dira bé da don
di mét tam roi. Téi hoang hét tim kiém khp noi thi duwoc biét nang
da mang con vé Hoa Ky...

Uygen im 13ng moét luc réi chép miéng:

- Ldc do t6i mai y thire dwoc thé nao I1a hanh phuc va dau kho.
Nhirng gi t6i mudn biét vé cudc doi déu do chinh minh tao nén va
con ngudi thwdng cé khuynh hwéng tw 1am khé minh. Mat ca vo 1an
con, t6i khédng con chd nao bam viu. Luc trudc tdi chi mubn dwoc
ranh réi di udng rwou voi cac ban thi bay gi® tdi lai khong thé 1am
nhw vay dwoc nivra. Téi dam ra thich uéng rwou mot minh. Dé cé
tién sinh sbng, t6i da xoay x& di moi nghé nhwng khéng nghé nao
thanh céng vi t6i ubng rwou nhiéu qua, lam chd nao it 1au cling déu
bi dudi. Cudi cung, t6i danh Ian mo vé day st dung vén liéng sinh
nglr lam nghé hwéng dan du khéach... Viéc hdm nay xay ra cho thay
t6i cling khé ma lam nghé nay lau duoc.



Uygen ubng can bat rwou rdi néi tiép:

- Nhwng d6 1a con dwéng t6i chon, t6i mudn tim hiéu vé cudc doi
kia ma. Ha... ha... ha... T6i @@ ném mui cudc doi roi.

- Tai sao ban khoéng tré& lai tu vién?

- Tr& lai tu vién dé lam gi? Téi dau can mét noi dé nwong twa,
t6i da chon con dwdng doi kia ma. Du chwa hoc duwoc gi nhiéu
nhwng t6i cling da biét dwoc diéu téi mudn biét. Hanh phuc va dau
khd luén song hanh cung nhau, va cu¢c doi chi 1a mét chudi hanh
phuc 1an khé dau lién két trung trung diép diép. Toi dang hoc bai hoc
cay dang nay va biét dau nh® vay ma kiép sau t6i cé thé tu hanh
mét cach nghiém chinh.

Téi im lang, cau chuyén cta Uygen lam téi nghi dén trwdng hop
cda minh. Téi lan vao cuéc doi ma khéng y thirc cudc doi la gi con
Uygen mudn tim hiéu cudc ddi nén phai trd cai gia kha dat cho bai
hoc nay. Phai chang cudc ddi la mét trwdng hoc ma ngwdi ta phai
hoc bang sy dau kh6?

- Vay anh dinh lam gi?

- T6i chwa biét, luc nay t6i khéng thé nghi dwoc diéu gi nén
danh mwon hoi men dé quén mac du t6i biét diéu nay la sai quay.
Néu biét phai lam gi thi t&i dau ngdi day nhw thé nay.

Michael kéo toi dirng day, chiing t6i di dén tan cudi pho van thay
Uygen ngdi gat gu trwde bat Chang. Ngoai phé, du khach qua lai
van con dong, tiéng ngwdi ndi cudi 6n ao xen cung t|eng m&i chao
rbi rit. Mot du khach to 1&n deo kinh mat, mic ao ngan tay hiéu
Hawaii cam mét chiéc may chup hinh:

- Phai chang hai ong la nguoi Hoa Ky? Tot lam, toi cling vay.
Nho hai 6ng chup dum mét tAm cho téi dirng canh cai thap nay va
nh& 14y cho rd blrc anh 6ng than cé may chuc cai dau va may tram
canh tay nay ne..

“Ong than ¢ may chuc cai ddu va may tram canh tay” rat thinh
hanh tai Dharamsala. Hau nhw cac thap (Stupa) nao ciing khac hinh
anh vi nay, ngay trong Chinh dién chua Namgyang cling c6 mét pho
twong nhw vay rat Ion.

- Ban khéng biét w? D6 la B6 Tat Quan Thé Am
(Avalokitesvara), vi B6 Tat dwoc ton thd nhiéu nhat & Tay Tang.



- T6i nghe noéi Birc Quan Thé Am twong trwng cho long Pai Tw,
Dai Bi nhwng tai sao pho twong lai c6 hang chuc dau, hang tram
canh tay? Thay ky ky lam sao!

Michael bat cwdi vé manh vao vai toi:

- T6i quén rang ban m&i dén day may hém nay. Phan t6i co 1&
qua quen rdi nén khdng thay la nira. Ban c6 biét tai sao ngai co
hang ngan canh tay khdng? Ngwdi Tay Tang ké rang Bd Tat Quan
Thé Am Ia mot vi Bd T4t da tu thanh Phat. Khi sdp bwéc vao Niét
Ban thi ngai chot quay dau nhin lai thé gian va thdy chung sinh
con dau kho qua nhiéu. Ngai phat nguyén néu con mét chung sinh
dau khé thi ngai khdng vao Niét Ban. Nguwoi Tay Tang tac twong
ngai v&i hang chuc cai dau y noi rang chd nao cling c6 ngudi dé
ngai ctru vét. DT nhién dé chi la mét trong hang tram ngan cau
chuyén vé Pirc Quan Thé Am. Nguwdi Tay Tang sung kinh ngai
khéng thua gi Bic Phat A Di Ba hay Birc Phat Thich Ca vi sy hi
sinh v6 cung I&n lao nay.

- Ban biét nhiéu that, tdi phuc ban qua...

- T6i thi & thdm vao dau, ban ma gap Paul Brady thi con phuc
ong ta hon nira...

- Paul Brady la ai?

Michael tron mat;

- Ban chwa doc sach cta Paul Brady hay sao?

- Ong Ia tac gid cubn The Real Tibetan Buddhism va hang chuc
cudn sach khac. Ong 1a mét nha hoc gia rat gidi hién dang sbng tai
day.

- T6i khdng nghe noi vé tac gia nay...

- Co6 18 ban phai gap nhan vat dac biét nay. Ong ta tirng tu nhap
that 10 nam trén day Tuyét Son, mét diéu rat hiém. Ong cd kién thirc
rat rong vé Phat gido.

Chung t6i dirng chan trwdc mét dong subi, mot thanh nién Tay
Tang vam v& dang tdm cho modt con ngwa, han vira doi nwéc lén
minh con vat vira ca hat.

Michael giai thich:

- D6 1a mét bai dan ca phd théng dai y ndi vé sy thodi mai, tw do
cla nhirng nguwdi chan dé trén thao nguyén.



Han dang néi thi cé tiéng ddng co nd giodn rdi hai chiéc xe gan
may v&i 6ng ham thanh da bj thao chay ngang. Hai thanh nién Tay
Tang cui sat nguoi xudng xe, phong hét toc lwc lam cat bui bén
dwong bde 1én mu mit.

Ga thanh nién chan ngwa ngwng hat, nhin theo dam bui mo roi
tiép tuc cong viéc nhwng khdéng con hat nghéu ngao nhw trwéc niva.
Hinh nhw tiéng ddng co 6n @o vira qua da lam hén cut hirng.

Michael I&c dau té vé buc boi:

- Phan I&n thanh nién chan bd da tr bd cudc sdng cuwc khd
ngoai doéng ruéng, tim dén nhirtng thanh phd 1&n nhw New Delhi,
Srinagar. Tai day ho lam nhirng nghé nhw phu quét dwdng, dé rac;
néu may man hon thi lao déng trong nhixng nha may thép, xwdng ky
nghé. Ho danh dum tién dé& &n mac theo thoi trang Au My, quan jean
bod sat, 4o rong, téc udn quan hay nhuém xanh dé... Thinh thoang
mot vai ngudi tré vé day véi y phuc 16 1&ng, may cat-xét, nhac kich
ddng, xe gan may nhw dé tw hao vé cai tai san vat chat ma ho sé
hiru dwoc. Ho da bé doi sdng thodi mai, ung dung tw do trén thao
nguyén dé déi Iy nhitng thir vat chat tam thwong trong cudc song
chat hep gia tao cua cai goi la “van minh tién bd”. Tuy nhién, phan
Ion it tro lai, roi khoi day thi ho bi cuon hat luén vao doi séng quay
cudng khéng thoat dwoc. Dé o xe gan may, quan ao sac so, ho
phal nai lwng ra lam viéc va roi ngup lan trong dbéng no' nan chong
chéat, cac théi hw tat xau cha doi sbng van minh. Khi tlr bo truyen
thdng, con ngudi nhw cai cay bi birng mat gbc ré khéng con biét
bam viu vao dau nén dam ra hoang mang, phiéu bat. Trwéc ap lyc
cta cudc sdng, ho ludn cdm thay bat an, luc nao ciing lo lang du
thee. D& tran an, ho phéi bam viu vao cla cai vat chat, 1y thanh
cong lam ngudn an Gi, 14y canh tranh lam phuong phap xd thé
nhwng cang bam viu vao nhitng cai nay, ho cang cam thiy bat an
hon bao gi& hét, cudc séng khéng con 1a cai gi d6 gan gii, than mat
ni¥a ma |a mot sy de doa ghé gém... Nhiéu luc t6i tw hdi xa hdi ngay
nay dang tién bd hay suy thoai? La mét nha Nhan chung hoc nghién
clu cac doi song cd xwa, tdi thay rang cudc sbng gid tao may moc
ngay nay khéng nhirng kém xa ngay trw&dc ma cang ngay cang co
tinh phi nhan. Ngay nay da may ai thodi mai ca hat nghéu ngao nhw
trwde, khéng hiéu ho da nghen hong khéng thé ca hat dwoc niva hay
vi da cé may thu thanh hat giim réi?



Michael im 1&3ng mét luc rdi cdm khai nhip chan hat mot ban dan
ca bang tiéng Tay Tang, nét mat han tré nén thodi mai hon:

- Khéng hiéu tai sao méi lan hat nhirng bai dan ca, toi lai thiy
khoan khoai la thwdng. Téi nghi dén nhivng budi hop mét gia dinh
bén chiéc choi 14, chung quanh mét déng Ira &m cuang véi nhirng
mén an don so mdéc mac nhwng day tinh nguwdi. Nhirng bai dan ca
la tinh tw cia mot dan tdc nhwng néu nd méat di thi dan tdc khéng
con gi nira. Lam sao mot dira bé Tay Tang cé thé hiéu vé lai lich,
truyén thdng, ngudn géc néu khéng dwoc tham dy nhivng budi hop
mat gia dinh nhw vay?

- Ban lai noi nhu mot nguoi Tay Tang roi.

- D7 nhién, t6i sbng & day da may nam r6i va nhiéu luc t6i quén
rang minh 1& mét nguoi Au.

Michael im lang mét luc rdi budc miéng:

- Phai chang téi la mét ké lang man, thich di day do6 va than thé
cho sé kiép con ngui?

- Piéu do6 ciing khéng sao.

Bdng nhién Michael cham chu nhin toi:

- Phan ban thi sao? Tai sao ban lai dén day?

_ bay la 1an dau tién Michael dé cap dén ly do nay. Trwdc dé han
van gilr y xem t6i nhw la mét nguwdi khach du lich ma théi.

- T6i khéng biét... Co thé téi bj 16i cudn béi sy huyén bi clia rang
Tuyét Son nhung cling c6 thé do Dennis da thuyét phuc t6i, cau ay
noi rang téi sé khdong hoi han khi dén day...

- Thé ban c6 hdi han khéng?

- Khdng.

- Tét 1dm, téi tin rAng noi ndy sé giup cho ban, cling nhw né da
giup cho Dennis vay.

Tw nhién té6i dam ra td mo:

- Dennis da lam gi & day?

- Ban khong biét sao?

- Cau ay co6 ndi qua voi t6i rang cau ay da chan néep song giang
hd phiéu bat. Cau ay da huong tat cd nhirng gi cudc ddi mang lai va
muon tim y nghla cua cudc song.

- Ban biét gi vé Dennis?



T6i ngac nhién nhwng cling tra 1&i:

- Toi biét cau ay tir khi con nhd, Dennis la mot ngudi tai hoa,
xuat sac trén moi linh vwe. Mot ngudi tieng trai, kinh nghiém, cé dau
6c cdi m&. Nguwdi nhw cau ta cé thé thanh céng trén bat ci» phwong
dién ndo. T6i nght néu tiép tuc choi bong thi cau &y c6 thé tré thanh
cau tha ndi tiéng khéng kém Fran Tarkenton, Joe Namath hay Joe
Montana... Néu tiép tuc soan nhac, ca hat thi biét dau cau ta sé ndi
tiéng nhw John Lennon, Neil Diamond... Nhiéu luc ching t6i da ghen
tirc vé&i Dennis vi cau &y c6 qua nhiéu tai va qua nhiéu ban gai...

Michael im 1ang mét luc réi Ién tiéng:

- Khi t6i gap Dennis thi cau ay dang it nhiéu khing hoéng tinh
than. Cau 4y co vé that vong vé nhivng méi tinh thi phai...

TOi ngac nhién kéu lén:

- Dennis ma that tinh w? Cau ta dao hoa lam kia ma...

- C6 nhiéu ban gai khéng c6 nghia 1a cau dy da tim dwoc ngudi
yéu ly twdng. Theo t6i biét, Dennis la mot nguwdi ¢d don vi khong ai
hiéu cau 4y, c6 1& vi cau 4y mubn tim kiém mot thir tinh yéu tuyét
ddi, mot thr tinh yéu ma nhirng ngwdi ban gai qua dwdng khéng thé
cho cau ay.

- Pong lwe nao da thac day Dennis tré thanh mot tu si?

Michael mim cuwoi:

- C6 nhiéu nguyé&n nhan da khién Dennis di vao con dwdng tam
linh, y twdng xuéat gia c6 1& da nhen nham trong dau 6c cau ay tw
lau rdi nén cau 4y mai lang thang dén Nhat Ban, An Po, Tay Tang
réi cudi cung lwu lac dén Dharamsala nay. Cau ay danh kha nhiéu
thoi gi® nghién clru, tim hiéu nhwng van thiéu mét déng lwe chinh
thuc day, cai ma nha Phat goi 1a “Tac duyén’.

HAém do, t6i va Dennis di Lamayuru. Thj trAn nay s& di co tén
Lamayuru vi treéc d6 Lat Ma Naropa da tu & day. Téi dén doé dé swu
tam tai liéu va Dennis thap tung theo cho vui. Vi ndm & mét dia thé
hiém trd, khong tién dwong giao thédng nén thj trdn nay gan nhw bi
bd hoang, dan cw nghéo xo xac, chi con vai tu vién cii ki dd nat.
Chung t6i di doc theo nhirng thung ling hoang vu khéng mét béng
cay ngon cd, chi toan sdi da khé can. Hém dé khéng hiéu sao
Dennis tr& nén im l&ng, it néi khac thwong. Hinh nhw cau 4y ban



tam suy nghi vé diéu gi d6. Binh thwong cau ta rat vui vé, hoat bat,
thich pha tro hai hwéc chir it khi nao lang im nhw vay.

Chung t6i di doc theo con dwéng chinh duy nhat cua thj tran,
con dwdng vang tanh khéng mét bong ngudi. Moi nha déu déng clra
im im, thinh thodng chi c6 vai con ché hoang gay 6m chay rong.
Chung t6i nhin thAy mét ba 130 hanh khat, than hinh com cdi chi con
da boc xwong dang & 1ét trén via hé. Téi bén dui cho ba 5 rupee
nhwng ba van gio tay ra treé¢c mat nhw mudn xin thém cai gi dé.
Dennis rat 6 banh mi dwng trong chiéc tui deo trén vai dwa cho ba,
ba lao mirng r& chup lay &n ngay, thi ra ba 1o doi qua. Trong luc ba
dang an ngau nghién thi mét con ché hoang & dau day chay dén.
Trwdc cap mat kinh ngac cua chung téi, ba l1ao bé déi 6 banh mi chia
cho con cho.

Canh twong mét ba 1ao khédng cé mét ther gi ngoai bdé quan 4o
rach ta toi, dang 1a di vi déi lai than nhién chia sé nira phan &n cia
minh cho mdt con chd hoang da lam chung t6i xuc déng. Ba lao
hanh déng mét cach tw nhién, khéng ngai ngung hay suy tw can
nhac, hinh nhu ba khéng hé phan biét gitra minh va con ché.

Trong ldc t6i dang ngo ngac vé canh twong nay thi Dennis bat
chot run ban nguoi rdi tht [8n “D6 mai that Ia tinh thuong tuyét dbi”
. Cau ay quy xudng trut tat cd moi tht trong chiéc tui ra cho ba o
hanh khat. Hanh dong bat ngd cia Dennis lam téi ngac nhién nén
trén duwong vé t6i da hdi “Tai sao ban cho rang doé la mét ther tinh
thuong tuyét déi?” . Cau ay trd 16i ngay khéng do dw “Khi cho ma
khéng suy nghi, khdng doi hoi gi tra lai, khong ho: tiéc hay phan biét
thi d6 maéi that la tuyét doi. Téi da suy nghi vé van dé nay rat 1au va
khéng biét co nguwoi nao thuc sw bé thi moét cach tuyét déi nhw vay
khéng? Téi da di khdp noi va chi thay bat cir cai gi duroc cho di déu
hy vong phai cé ther gi d6 dén dap lai, déi luc diéu mudn dat duoc lai
nhiéu hon diéu nguoi ta cho di... Sy ich ky dwoc che day khéo léo
va nguy tao dwéi nhiéu danh nghia tét dep nhung twu trung van la
mot hinh thire ich ky” .

T6i bat cwoi “Thi ra nhiing cb6 ban gai cua ban khéng cho ban
mot cach ‘tuyét déi’ chir gi?” . Dennis c6 vé tirc gian nhwng dan lai
dwoc. Téi tiép tuc tréu choc han “Thé ban cé ‘tuyét doi’ nhw vay véi
nhing nguoi ban gai d6 khéng?” . Cau nay lam han khwng lai, han



th® dai “Co 16 khéng” . Téi khoai chi “Day ban xem, trén doi nay dau
cé gi tuyét dbi, dau cé ai cho ma khéng doi héi gi dau, di tim sw
‘tuyét déi’ chi la vé ich théi” . Dennis gat dau “Téi ciing nghi nhw thé,
nhung ban khdng thdy ba ldo hanh khét dé sao? Tai sao ba lai chia
sé miéng &n cho con ch6 hoang? C6 ai bat ba phai chia sé cho con
ché dau? Céi d6 khéng phai la mét hinh thire bd thi tuyét doi thi thé
nao nira? Tém lai, sw tuyét déi la diéu cé thé thuc hién” .

Chung t6i néi bdng dua mdt hdi rdi chuyén sang van dé khac,
nhuwng t6i khdng ngo sw kién nay lai co tac dong manh mé dén
Dennis nhw vay. it lau sau cau ay Xin xuét g|a va tré thanh mot tu st
Phat giao. Cau ay chu trwong “doan tuyét s¢ hiru”, nghia la khong
gitr mét vat gi ca, tai san chi cé6 mot tdm 4o nau séng.

Michael két luan:

- B6i khi chi mot hanh déng, ctr chi dwd'ng nhw vo tinh lai co strc
manh thay déi han cudc ddi mot con ngudi.

Chung t6i yén lang mot héi l1au, cau chuyén Michael k& da lam
t6i xuc dong:

- Néu ban khéng nai thi téi khéng thé nao ng® dwoc, téi khéng
bao gi® nghi rang Dennis l1a mét ngudi ly twdng nhw vay.

Michael gat dau:

- R4t it ai biét r& cau Ay, chic chan trong cugc doi giang ho
phiéu bat phai cd chuyén gi d6 xay ra moi khién cau 4y mudn tim
diéu tuyét dbi.

Chung téi di qua mét chiéc choi nhé dwng bén bd subi. Mét éng
ld0 dang cam cui khdc nhirng cau chu niém Ién da. Mac du da nhin
thdy nhirng hon da nhw thé khap noi, nhung day la lan dau tién toi
chirng kién mét ngwdi dang khac 1én da...

Michael giai thich:

- Nguwdi Tay Tang rat tin hiéu lwc cla cau chu niém, ho thuwong
khac nhirng cau chd niém 1&n da rdi xép vao mét noi goi la “Mani
Wall”...

- Nhwng cau chu niém nay cé nghia la gi?

Michael giai thich:

- Cau chu nay hét strc dac biét va linh thiéng, nd coé nhiéu mat
nghta khéng thé giai thich dwgc. Theo chd t6i biét thi tuy theo trang
thai cia TAm ma cau chu nay lai biéu hién v&i mét y nghia khac



nhau... Néu dich sat thi cau nay chi cé nghia la “vién ngoc nam
trong hoa sen”, nhwng nguoi ta co thé hiéu rang hoa sen (Padme)
twong trwng cho tri tué. Chi khi nao Iong tr bi I&n manh hoan toan
nhu mét bong hoa vuon cao khadi viing bun vé minh thi anh sang tri
tué mai chiéu sang ruc r& dwoc. Pay la y nghia thong thuwdng
nhwng ngoai ra con rat nhiéu y nghia khac niva ma nguoi ta khdng
thé hiéu tron ven néu khéng buéc vao con dwdng dao va cé nhirng
trai nghiém tam linh. M6t hon da chi la mét hon da nhwng khi da
duwoc khac cau chu nay I&n thi né tré thanh mét vién ngoc, nguoi
Tay Tang goi nhirng hon da nay la “Mani Stone”. Tuy theo dinh luc
va tdm nguyén cla ngudi khac cau chi ma “vién ngoc” nay sé thu
hat nhirng nang lwong thién nhién, tao ra nhirng rung déng than bi,
anh hwéng dén hoan canh chung quanh. Thi du nhw cé mot nguoi
phat nguyén rang hon da ho khac sé mang lai diéu lanh cho nhirng
ngwdi chung quanh, cd ngwoi lai nguyén rang chi can nhin thay cau
chu nay thi mét ngudi khac sé phat tdm tu hanh v.v... Oai lwc cla
cau chud nay rat Ion, kinh dién Phat gido da noi rang ngay ca cac vi
Phat cling con phai tri tung cau chu nay...

Ong ldo khac da ngwédc mat 1én nhin ching téi, Michael gat dau
chao bang tiéng Tay Tang va néi chuyén v&i dng 1do mot héi. Sau
do cau Ay giai thich:

- Umdze thwdng khac da réi ban cho nhirng tiém buén, nhiéu du
khach thich mua nhirng phlén da nay lam ky niém. Tuy nhién, 6ng
thU’O’ng mang da xep |én cai “Mani Wall” trén nui va cau nguyén.

- Ong ay mudn cau nguyén diéu gl’?

- Ong 4y mong gi6é sé mang |&i cAu nguyén qua bén kia bién gidi
dé nhirng dlra chau cda 6ng nghe duwoc nhirng & cdu nguyén nay
ma phat tam tu hanh.

Téi dirng 1ang yén nhin nhirng nét khac ngoan ngoéo trén da,
hinh nhw cé cai gi d6 than mat gitra t6i va cau chu nay, nét khac
nhdy mua linh hoat nhw dap vao méat téi, tw nhién t6i 1Am bam “Om
Mani Padme Hum”...



CHUONG V

iegfried Kunz ngdi trwéc hang hién khach san Kalaish véi mét
S ly tra trén tay.

- T6i thich ngbi day nhin ngdm moi ngudi qua lai, cé 18 do
la mét théi quen & chau Au. Téi thich cai khéng khi la lung huyén
hoac v&i nhirng ngudi khach hanh hwong, nhirxng du khach t6 mo,
nhirng ngudi lang thang di tim kiém mét cai gi dé. Ha... ha... ha...!
Ti la ké chi thich quan sat chir khéng bao gi& nhap cudc.

Vo 6ng ay, mét ngudi dan ba phdp phap trén tay cam mot
chong tap chi dién anh bbng bat cudi:

- Théi di 6ng, nhin 1dam chi khd vao than thdi. Néu chéng toi &
My thi ngudi ta sé goi lao la “Peeping Tom 11” c¢é phai khéng?

- Im di Bertha, dé& ngu®i ta néi chuyé&n quan trong.

- Chuyén gi dbi v&i 6ng ciling quan trong hét, ma toan nhirng
chuyén dao si nay va thuat si kia, vien vong va khéng hap dan chut
nao.

- Con ba thi sao? Chi toan nhirng chuyén tai t&r nay ly di tai to
no hoac ca si do cap ke véi cb dao kia.

Pé tranh cudc tranh luan gia dinh, t6i xen vao:

- Ong ba dén day lam gi?

- Péang ly t6i phai hdi éng diéu dé méi phai ch»? Chung téi du
lich d& cho dau éc thanh thoi va tét cho strc khae.

Bertha tré moi:

- Tt cho strc khde cua 6ng thi téi sut may ki 16, com nuwdc &
day té qua khéng an duwoc.



- Xin 16i 6ng, mu v cla t6i &n nodi nhw vay dé. Vo tdi chi quan
tam dén tién bac, ni¥ trang, tin tlrc dién anh va nhu cau &n ubng.

- Thé 6ng khéng quan tdm dén &n udéng sao? Téi chac éng ¢
thé nhin déi tv ngay nay qua thang no nhw nhitng dao si tu nhap
that.

Siegfried Iac dau dwa ly nwéc tra cho vo:

- Khé qud, lan nao ciing thé, gap ai ndi chuyén Ia ba xen vao
khéng sao néi dwoc. Ba vao trong 1ay cho téi mot ly tra néng di.

Bertha cAm ly tra buéc vao trong khach san 1dm bam:

- Dang ly t6i phai lay mét ngudi chong Tay Tang ma&i phai. X
nay theo ché dd mau hé, dan ba c6 quyén ra lénh cho dan 6ng va toi
sé bat tat ca dan 6ng... chi dwoc nghe ma cdm duwoc noi.

Siegfried ch® cho vo di khuét réi tim tim cwdi:

- Tuy Bertha néi nhiéu nhwng téi lai thich ngwdi thanh that nghi
sao noi vay. Toi la moét ky nghé gia thanh céng, co dia vi xa hoi. Toi
lam chd mét coéng ty Ién v&i hang ngan nhan vién khap thé gidi. Co
lGc t6i tw hao vé sy thanh cbng cua minh nhwng co ldc lai théy minh
chi I mét ngwdi may man. Gap thoi co, ai ciing ¢6 thé lam dwoc
nhw toi.

Tuy nhién, d&i sdng day da tién nghi khéng lam t6i thda man, toi
thay thiéu thdn mot cai gi d6. Con nguwdi dau phai chi sdng bang
banh mi, phai khéng 6ng? Nhwng t6i khéng thich nhirng giao si dao
mao, dang dan thuyét gidng. Nhirng nguwdi lic nao ciing mang
“Thuong Dé ra doa nat, miéng noi tron tru nwéc chay nhung trong
long tréng réng khong co gi. Tai thich nén van minh chau A hon, né
c6 cai gi do vira huyén hodc vira trong sach, thanh thién. Ong ¢c6
nghi nhu thé khéng? Téi da doc vai cubn sach vé tén gido phuong
Péng va da tiép xic véi mot sb dao sw, tu si... Téi mudn tim mét con
dwong cho minh nhwng khéng hiéu sao tdi van chwa thé nhap cudc.
T6i khéng theo mét tén gido, triét ly hay mét vi thay ndo. Khéng hiéu
vi tdi chwa gap dung thdy hay chuwa tim dwoc mét tén gido nao thich
hop.

T&i van chi la mot ké dirng bén ngoai nhin vao rdi quan sat.

Vo t6i da néi “Ong khéng théa méan vi éng muén nhiéu qua, cai
gi cting muén hét. Ong mubdn tré thanh triéu phu, nha dai tw ban, ky
nghé gia, chinh tri gia va... mét bac thanh sbéng. Chinh Iong tham



ctia 6ng da lam éng thay thiéu thén va rbi éng di tim kiém Thuong
Pé. Thuong Dé dbi véi éng chi la mét cong ty, mdt hdng xuét nhap
khdu ma 6ng chwa mua hét cb6 phéan, chua lam chi hoan toan” .

Siegfried ngwng lai mét luc réi gat dau cuodi:

- Ong biét khdong? Bertha khéng dai nhw nhiéu ngudi nghi dau,
mu ta rat cé ly la dang khac. Riéng vé phan téi, t6i chang biét lam gi
nira, gap 6ng day cling 1a dip dé téi tam sw...

Chung téi néi v&i nhau mét luc vé di moi van dé, tinh than va
vat chat, cac thdi dai hoang kim, van minh ky thuat, tdn gido va cac
tu sT An D0 hién dang “an khach” tai Hoa Ky.

Céch day it lau chung t6i cé dip tiép xuc véi mét dao sw ndi tiéng
nhan dip 6ng qua P&c dién thuyét. Téi moi 6ng ta vé nha riéng.
Trong ltc ching téi dam dao vé Ban Nga va Chan Nga thi Bertha ni
v&i dao sw “Céc éng noi nhiéu quéa, Ban Nga hay Chan Ngé thi &n
nhédp gi dén doi séng hién tai?” . Pao suv tlrc gidn noéi rang nhd
nhirng budi dam luan quan trong nhw vay ma con ngu®i mdi mé
mang tri tué, thdng hoa tw twédng dé& hoa nhap voi Pang Toi
Thuong. Ké khéng biét thuwdng thirc nhivng diéu Chan, Thién, My
chi la mét loai éch ngdi day giéng, 1am sao biét dwoc bau tréi rong
rai bao la... Ong c6 biét Bertha tra I&i ra sao khédng? Mu vo téi nhin
thang vao vi dao sw ndi tiéng thé gioi voi hang triéu tin dd ma noi
rang “Dan 6ng nhw cac 6ng chi biét noi tor ngay nay qua thang no vé
nhirng chuyén vién véng — nao la Thuong Pé, sw that, nguyén ly vii
tru — nhwng dan ba chung téi maéi la nguwoi lo cho cac éng co bira
com &n, chung t6i khéng biét Chan, Thién, My nhung chung téi biét
doi séng hién tai thé nao, gia thit bao nhiéu tién mét lang, rau bao
nhiéu déng mot ky. Néu doé khéng phai la sw that thi cai gi méi la sy
that” .

Bertha & trong buwdc ra véi hai ly tra nong:

- Ong lai néi chuyén vé vi dao sw dé réi phai khong? Cai ngudi
gi ma an khang khiép, lai doi toan nhirng thir son hao hai vi. Téi nhd
rd bd mat swong sung cltia 6ng do khi “dung” véi t6i. Ong ta quen
dwoc tin do xi xup lay chir dau ngd gap phai “gai gia” nay.

- Théi ba oi, ba lam té6i mat mat véi hét thay moi ngudi. Téi dang
tim thdy ma dwa nguwdi ndo vé nha thi ba ciing pha hét.

Bertha trao cho t6i mét ly tra ndng:



- Viéc gi phai kiém ai, thay cta éng c6 lo cho 6ng khi 6ng dau
dm khéng? C6 san séc tirng miéng an, cé chia sé tirng néi budn voi
ong khoéng? Téi khong hiéu ndi dan éng cac 6ng, hét viéc lam thi lai
rwdc ngudi khac vé nha ma thd. Cai ga yogi gi d6 ma 6ng don vé,
han chi an réi ngti ca ngay c6 giup duoc gi dau?

Siegfried vira néi vira lac dau roéi dbi dé tai:

- Ong da gap Buc Pat Lai Lat Ma chwa?

Téi lac dau. Siegfried chém lén:

- Cai gi? Ong dén day bao lau rbéi ma chwa gap ngai, gan nhu ai
cling dén Dharamsala vé&i muc dich nghe ngai thuyét phap kia ma.

- Nhwng t6i dén day vi... t6i chang biét tai sao nira.

Téi k& cho Siegfried nghe viéc gdp g& Dennis va chuyén di
dwdng bénh cua minh.

Bertha tw nhién chen vao:

- Ong thdy chwa? Pau phai ngudi ndo ciing dén day dé di tim
chan ly nhw 6ng. Chan ly chi la mét thir hang hdéa nhw tat cd moi thir
hang khéac, nghia Ia 1&8n xudng theo chu ky kinh té. Luc nay, mirc cau
c6 vé nhiéu ma murc cung lai cha bao nhiéu nén chan ly ban dat nhw
tém twoi. Ong hay nhin xem, dao sw nao ciing hét bac day tai khoan
ngan hang. Ong cé thdy Sai Baba hay Bagwann Raneesh khéng?
Néu nhirng ga dé ban cb phan thi téi dau tw lién, cong ty gi ma chi
thu vao chir khéng hé chi ra, lam sao 16 dwoc. Néu cong ty dién tor
cla 6ng nha tdi suy sup, tdi sé& dbi tén thanh “Holy Bertha” di rao ban
“Chan ly” cling khdi ngu®i mua.

Siegfried khé chiu gat géng:

- Théi di! Ba néi nhiéu qué lam éng ban day khé chiu...

Bertha quay mét qua ché khac 1dam bam:

- T6i biét ma, dan ba nhw tdi vira ngu lai vira hay néi nhiéu.

- Nhwng néu da dén day chac éng ciing phai di nghe Birc Dat
Lai Lat Ma thuyét phap ch&?

Téi ngdm ngh rdi nhan vai:

- T6i chwa dinh... c6 1& t6i cling dén nghe.

- Toéi nght 6ng phai dén nghe, ngwoi Tay Tang tin rang Pirc Dat
Lai Lat Ma |a héa than cGa Bd Tat Quan Thé Am...



Téi khong hé cé y dinh dén gap Birc Pat Lai Lat Ma vi thuc ra
dau 6c téi chwa tinh tao dé cé thé quyét dinh diéu gi rd rét, nhwng
chiéu hém dé khi Siegfried dén ru tdi vao chia Namgyal xem 18 thi
tw nhién t6i lai nhan 1&i lién.

Mat troi vira khuéat sau dinh nui, nhiét dé chung quanh da bat
dau thay déi. T6i co ro trong chiéc 4o &m bwéc vao phong, vo chéng
Kunz Bertha vira chai téc vira ké 18:

- Ong nha t6i la mot ngudi thao vat trén chinh trwong ciing nhw
céng viéc thwong mai, van dé tam linh thi 6ng ta kh® dai nhw con
tré. Ai ndi gi cling tin, ai bao gi cling nghe... khdng phai t6i la mét
nguwoi vo than, t6i tin & Thwong D& nhwng tu hanh sao thay kho qua.
Téi von dbt nat, lai lwdi biéng. Bat tdi &n chay lam sao téi chiu néi,
béo t6i bd tat ca tién nghi vat chat dé vao rirng ép xac khé hanh thi
chwa vao dén rirng t6i da bi mudi can chét réi. Khi nghe cac bac dao
sw noi t6i cing thay hay lam ch, chang ta phai m& réng long
thuwong dén tat ca, thuong 'yéu moi ngwoi nhw anh em rudt thit.
Nhiéu luc t6i cdm dong muon khéc va chi muén thwe hanh y nhw
diéu d6 nhuwng khd ndi khi vé nha dau 6c t6i c¢r quanh quan voi
nhirng van d& nhw con nhd thw ky c6 an cap gi trong nha khéng?
May dra dau bép cé an gian tién cho khéng? May ngudi hun von
lam &n véi nha téi co Itra gat gi khéng? Do d6, du mudn nhwng co &
t6i khdng tu duorc...

Siegfried gat dau cuoi:

- Ba ma di tu thi cac tap chi dién anh sé ban é hét...

Bertha ciling cu¢i theo:

- Néu t6i ma di tu thi ai lo cho éng day?

Siegfried au yém quang lay vai vo':

- Ba ma di tu thi ti 1ay vo khéc, lo gi!

- Ong c6 thay khdng? Ong nha téi néi vay ma nghe dwoc. Mot
mat 6ng doi di tu khéng thém nhom ngo gi téi téi, nhwng hé téi doi
bd nha di Ia 6ng lo ngay viéc tim mét ngwdi khac hau ha san soc
cho ong ay lién. Néu ong nha t6i ma tré' thanh dao si thi chung
quanh dong da cua 6ng phai c6 vai chyc gia nhan tuc tryc hau ha dé
lo cho 6ng 4y; con nhu tu kho hanh phai ngoi ban dinh thi thé nao
cling c6 bac si truvc ké bén, sén sang chira tri néu 6ng ta gdp phai
bénh ubn van...



Siegfried lac dau qua quyét:

- Néu t6i quyét dinh di tu thi téi sé tlr bd tat ca.

Tw nhién Bertha tré nén nghiém nghi:

- Viéc tu hanh doi hdi mét sw chudn bi v cung can than, mot
ngwdi quen séng sung swéng dé gi mét sém modt chiéu co thé bd
duwoc tat ca. Mubn di tu thi 6ng chuan bj tw twdng, tap tanh thé xac
cho quen cwc khd rdi bat diu ttr bd dan dan.

Siegfried van néi cirng:

- Nhwng t6i lai khac, t6i co thé thich hop vé&i moi hoan canh.

- M6t ké chi thich “nhin rdi néi” nhw 6ng thi c6 bao gi® nhap
cudc dau. Ong van chang néi nhw vay kia ma?

Hai vor chéng vira di vira tiép tuc tréu choc nhau cho dén khi dén
trvdc clra chua Namgyal.

Khi ching téi buwéc vao Chanh dién thi budi 1& da bat dau. Dudi
anh nén chap chén, hang trdm tu si méc 4o vang dang chap tay cau
nguyén. Tiéng tung kinh trdm trdm, 1an khoéi hwong nghi ngat 1am
cho khong khi noi day nhw phang phat mét cai gi trang nghiém
huyén bi. Mt ngwdi ngdi trén cao dang xoay nhe chiéc chuéng
quay.

Siegfried khé kéo tay toi:

- Dirc Dat Lai Lat Ma do...

DPuwc Dat Lai Lat Ma cham chd nhin 1én twong Phat nhw dat ca
tam hén vao do, néu khéng co6 ban tay gé nhe chiéc chudng quay thi
nguwdi ta cé thé nghi rang do la méot pho twong. Tiéng tung kinh van
déu dan vang lén, thinh thoang lai kéo dai méi khi c6 tiéng tu va dém
vao. Siegfried ndi nho:

- Poc kinh nay coi vay ma kho 1am day, téi da tirng tap phat am
nhirng cau chd nhung sau phai bd vi khéng thé gir hoi thé khi can
thiét. Niém cha con khé hon cac ca s Opera luyén giong vi vira phai
thé cho dung, vira phai phat am ré rang...

Céac tu si ngdi phia dwdi bat dau doc theo. Am thanh cdng
hwdng vang rén Chanh dién. Dlrc Pat Lai Lat Ma quay mat lai, thong
thd cam cay tich trwong gio’ 1én khéng trung nhw vé vao khéng khi
nhirng dwdng nét ngoan ngoéo... Om Mani Padme Hum... Om Mani
Padme Hum...



T6i nin thé theo d&i, am thanh cau chd van vang rén. Trong anh
sang mo ao, cay tich trwong loang loang vé thanh nhirng hinh tron
nay ndi tiép hinh tron kia lam t6i lién twédng ngay dén nhirng qua
chudng quay, nhirng banh xe luan héi, nhirng vong tron trong vong
tron, nhitng quay cudng khéng bao gi® chdm dut... Tiéng chudng
chot ngan lén roi im lang. D¢ Dat Lai Lat Ma nhe nhang dat cay
tich twong xubng san réi bdc mét ndm gao khé tung lén khéng
trung... Om Mani Padme Hum...

Trén dwdng vé, Siegfried trdm ngam:

- Trébng 6ng ta con tré qua ma lanh dao ca mét nwéc nhw Tay
Tang, nguwdi ta néi cac vi Pat Lai Lat Ma déu hoa than, khéng biét cé
dung khéng?

Bertha xen vao:

- C6 bang chirng ndo cho biét 6ng ta la mét bac hoa than khéng,
néu chon dai mét dlra tré ndo d6 va néi nd 1a mot vi hoa than thi
cling dau ai biét?

T6i bén ké cho Bertha nghe vé nhitng cudc khao nghiém vo
cung dac biét, nhirng bai ké khong ai hiéu, nhirng di vat dwoc dé lai
tr d&i trwdc ma dra nhd phai nhan dung. Téi ké vé nhirng vi Dat Lai
Lat Ma doi tredc ma tdi da doc trong ho so nghién ctru ctia Michael.

Siegfried lAng nghe mot cach cham chu réi gat dau:

- Ong ciing biét nhiéu day chw, ddi luc chung ta phai tin twéng
vao cai gi dé, néu khéng thi cudc ddi nay hoa ra vo ly [dm sao?
Céach day hai nam, t6i cd quen mét kj nghé gia rat giau tai Bonn.
Han cham chi lam an cho dén ngoai bon mwoi maéi cwdi vo, hai vor
chong song rat hanh phic nhung mai van khong co6 con. Ba vo da
chay chivra khap cac bac si ndi tiéng ma cling khong cé két qua gi,
cho dén khi 6ng ngoai nam chuc va ba gan bén mwoi thi méi cé
con. Chuyén ciing that bat ng®, chira mai khéng két qua, dén khi
tuyét vong thi lai c6 bau lién... Ba vo sinh dwoc mét diva con trai
khde manh, khau khinh nhwng dac biét t» nhd dén I&n né chi an
rau, nhat dinh khéng an thit. C& cho an thit thi nébn mdra ra. Di
nhién diéu nay dau co gi la, co thé no bi di ®’ng dam ddng vat. Khi
thang bé bat dau tap nai, thay vi goi ba me thi no lai ndéi nhirng thir
tleng gi dau. Luc dau khong ai dé y nhwng vé sau ba me kham pha
ra rang no noi thanh trng bai, c6 van co diéu dang hoang nhw mét



bai hat chir khéng phai néi lung tung. Dén khi né biét vé thi né cw
vé di vé lai nhirng ky hiéu la lung khéng ai hiéu, réi treo day phong.
Binh thwéng con nit da ndo chang vé lung tung rdi dan khap nha
nhwng thang bé nay chi v& mét ky hiéu d6é théi. Di nhién vo chdng
nha kj nghé khéng biét phai lam gi vi thang bé van khde manh,
ngoan ngoan ch khdng co triéu chirng gi bat thuwong.

M6t hém, gia dinh dang dung com thi gia nhan cho biét co ba
nguwdi khach la mudn gép, ho déu Ia ngudi ngoai qudc noéi tiéng Dirc
khéng ranh. DT nhién, anh ban ky nghé gia kia dau chiju tiép ai khéng
quen biét hay khdng c6 hen trwéc. Ong bdo gia nhan dudi ho ra thi
thang nhé bd ban chay ra mé clra... Ba nguwdi khach buwédc vao cdi
bdé &o choang, bén trong ho méc y phuc tu si mau vang. Ho quy
ngay xuong dat om Iay chan dtra bé. La thay, n6 c& dirng yén cho
ho xi xup lay réi méi bat dau néi mét trang tiéng la lung véi nhirng
nguwdi la nay. Tuy né con nhé chwa noi séi ma sao nhirng nguoi kia
hiéu hét. Dén luc d6 ca nha mdi biét thang nhd nai tiéng Tay Tang
ma khong ai ngo.

M6t ngwdi khach dwa ra mot to gidy cli nat ¢é in ky hiéu la lung
y hét nhw ky hiéu ma thang nhé van vé. Trwédc sw kinh ngac clia dbi
vo chdng kia, cac vi tdng cho biét ho dwoc Iénh dén tim mot vij
trvdng 1do Tay Tang hoda than vao gia dinh nay.

D7 nhién anh ban ky nghé gia khéng biét phai x& tri ra sao. Moi
suw la lung vé thang nhd déu hoan toan &n khép véi nhivng diéu xay
ra. Cac tu sT dwa ra mot chiéc hép nho, trong d6 dwng sau cai vong
bang vang gidbng y hét nhau nhwng thang nhé da chon dung cai
vong cda vi Trwdng ldo ngay xwa van deo, hai bén noi bang tiéng
Tay Tang mét hoi. Vé sau, anh ban ki nghé gia mai biét nhirng ky
hiéu la lung ma thang nhé van viét chinh 1& Phap danh cla vi trudng
130. Ba vi tang si cho biét ho dwoc 18nh huén luyén cho dra nhé dé
nd phuc hdi ky (rc va hoan tat tm nguyén cda vi Trwdng |do trong
qua khr. TAm nguyén d6 ra sao di nhién khéng ai dwoc biét vi né
lién quan dén nhirng sv viéc sé xay ra trong twong lai.

Siegfried quay qua bén toi:

- Ong c¢6 biét két qua chuyén nay ra sao khong?

Bertha nén néng:

- Thi 6ng ké le I&n di, ctr Up m& hoai ai ma chiu nbi?



- Hién nay nha ky nghé danh riéng mét can biét thy trang 1€
trong vung Bavaria cho d(ra nhd va ba vj tang si. Luc dau ho con b&
ng®, hoang mang nhuwng theo th&i gian, ho hanh dién da giup maét
“‘nhan vat dac biét” nhw vay vao doi. Bay gio ho déu an chay trwdng,
hoc tiéng Tay Tang va danh nhiéu thdi gian nghién ctu kinh dién
Phat giao.

- Chuyén hap dan vay tai sao 6ng khong ké cho téi nghe?

- Ba da chan nhivrng chuyén tai t&r dién anh rdi sao? Luc nao ba
cha néi may cau chuyén huyén bi clia t6i thwdng nhat nhw nwéc bc.

- Chuyén nay... ké ra khéng dén nbi té.

Siegfried c6 vé trdm ngam:

- Téi nghe ndi rang trworng hop nay khéng phai doc nhat ma con
nhiéu trwérng hop khac niva. R4t nhiéu vi Trwdng ldo tu hanh cong
phu thay vi héa than tré lai Tay Tang thi bay gi¢ lai qua phwong Tay
dé hoan tat mot nhiém vu nao dé.

- Do d6 t6i tin twdng rang thé ky twong lai s& c6 nhirng thay dbi
I&n lao, ngoai strc twdng twong cla minh. Téi da chirng kién mot
cudc cach mang co khi, cudc cach mang dién t&v va hau qua cua
nén van minh may moc da dem dén cho con ngudi. Téi hy vong sé
dwoc chirng kién mét cudc cach mang khac, cudc cach mang vé
tam linh. Mot ké thich xem xét nhw téi dau thé bd qua dip may hiém
c6 nay phai khéng? Phan ban thay thé nao, cé tin dwgc khong?

- Viéc nay ké ra ciing la... khéng biét chuyén gi sé xay ra?

- Chuyén gi xay ra thi cling khé doan nhwng téi tin chac rang
chuyén doé sé tét dep, nhirtng bac Trwéng ldo tu hanh céng phu tir
trwdc dén nay thwdng hoa than tai Tay Tang, bay gi® lai qua chau
Au dau thai vao nhirng gia dinh hét src thé lwc, quyén quy. Biét dau
ho chéng chuan bj cho mét ky nguyén mai?

- Piéu d6 cling cé thé xay ra...

Siegfried hang hai:

- T6i tin chdc nd sé xay ra. Xa hdi ngay nay dang sa vao hd
tham cla sa doa, rat cdn mét cudc thay déi...

Bertha tw nhién bat cwoi lac dau:

- Téi da nghe 6ng néi khdng biét bao nhiéu 1an vé sy thay doi
roi. Gap bat c» dao sw ndi tiéng ndo éng cling tin rang ho sé dem lai
nhirng dbi thay cho nhan loai. Téi khéng ddng y chudt nao, theo téi ho



chi la nhitng “con budn” day kinh nghiém rao ban “do vong” cho
nhirng nguwdi ngdi chd sung rung...

- Thuc t& nhw ba thi d&i sdng con gi tha vi niva.

- T6i phai thirc té vi néu khong ai sé lo cho 6ng? Ai sé kiém soat
ong trong nhirng luc bdc dong chtr? T6i khdng tin nhirng vi dé co thée
thay doi dwoc gi. Du c6 la bac thanh cling chang thé thay doi dwoc
nhirng gi dang xay ra.

- Tai sao ba c6 vé mia mai vay?

- Lich st van chirng minh day théi, 6ng khéng thiy sao? Cé bac
vi nhan nao khéng gap tai hoa dau?

Siegfried vira lac dau vira cwdi lAm bam:

- Toi twdng ba chi doc tap chi dién anh théi ch?

Khi ching t6i tr& vé khach san thi tréi da khuya, anh dén 16ng Iy
mo trwdc san khong du soi rd hang hién. Da so khach tro co 1& deu
di ngu hét nén hang hién vang lang khong mét bong nguoi.

Siegfried béng 1én tiéng:

- Ban nghi sao vé Plrc Dat Lai Lat Ma?

- T6i khéng biét...

- Ban cé mubn gap 6ng ta khdng?

- Gap dé lam gi?

_ - Biét dau cudc tiép xuc voi mét bac dao sw nhw vay co thé thay
doi dwoc minh...

- Nhwng 1am sao ma gap dwoc? Ong ta dau tiép khach la.

Siegfried mim cuwoi:

- Tuy ngai rét it tiép khach nhwng t6i da cé nhirng sy quen biét
dac biét... Téi da duwoc thu xép dé gdp ngai vao trwa ngay mébt.

Bertha nhanh miéng giai thich:

- Cong ty ciia nha t6i da nhan 1&i bao tr cho mot cudc trién 1am
nghé thuat Tay Tang tai Btrc vao nam toi. Cong dong Tay Tang &
chau Au muébn td6 chirc mét bubi trién 1am van hoéa nghe thuat voi
muc dich giéi thiéu nhirng nét van hoa truyén thdng ctia ho. DT nhién
cudc trién 1am nhw vay can phai c6 sw bdo tro va nha téi da nhan 10
cb van cho hdi dong bao tén van héa va nghé thuat Tay Tang.

- Pirc Pat Lai Lat Ma sé& gap 6ng vé viéc dé sao?



- Téi khong biét ngai co biét gi vé viéc nay khdng nhwng nhan
vién ngoai giao clia ngai da thu xép cho t6i gap ngai.

“Dirc Dat Lai Lat Ma sé tiép céc éng.”

Chung téi dirtng chan trwdc canh clra gb day, vi sw tré gio tay go
nhe [én hai tleng M6t tiéng dap lai tir bén trong vong ra réi canh ctra
tr tr dwoc mo réng. Do la mét can phong nho hep, khong treng bay
mot thir gi ngoai mot chiéc thdm nhd. S gian di gan nhw tro tryi cta
can phong da lam chung t6i it nhiéu ngac nhién, vé sau téi dwoc biét
do la can phong riéng cla Birc DPat Lai Lat Ma dung dé nghi ngoi.
DPlrc Dat Lai Lat Ma dang ngbi trén tdm tham, tay cdm mot chudi hat
bd dé. Ong ta tréng tré hon nhirng hinh anh t6i thuwong thay, éng
mim cw&i ra hiéu cho chung t6i bwéc vao.

Theo phong tuc Tay Tang, méi ngwdi trong ching téi buwdc dén
dang 1én mét tam khan choang lua va Pic Dat Lai Lat Ma sé nhe
nhang dén lay réi tra lai bang cach quang vao cb chung téi, sau khi
phat ra mét am thanh nhe va trdm nhw té y cdm on. Téi hoi run khi
buwdc dén trwdc mat ngai, day 1a 1an dau tién téi chao kinh theo
phong tuc dia phwong. Hinh nhw tay t6i run dén dé khéng sao dwa
tdm khan 1&n trwéce tran dwoce. Co 1& nhan thay vay, Bic Dat Lai Lat
Ma nhe nhang tiép Iy tdm khan, choang lai vao cb t6i va vb nhe Ién
vai t6i mét cai nhw t6 I0ng than ai.

Chung tdi ngdi yén lang, khong ai thét [1&8n mét tiéng nao nhung
trong sw yén lang nay co mét cai gi do binh an, nhe nhang lam cho
moi nguwoi cam thay thodi mai. Pay a lan dau tién t6i nhan thay kha
nang im lang tuyét v&i cha vi tu si nay, mac du o6ng ta noi bang mot
giong tram nhe nhang nhung 6ng ta im lang nhiéu hon. Ong ngoi
yén, hai chan xép bang, hai tay buéng théng trén dau gbi. Ca than
hinh cGia 6ng nhu toat ra mét cai gi dé an tinh, thanh thién khién
nguwdi ta khdng biét lam gi hon la yén lang. Toi thady cdp mat cla
Pirc Pat Lai Lat Ma quay vé phia t6i nhw quan sat va tw nhién toi
thdy minh lai mim cw®i, mac du téi khdng hiéu tai sao minh lai mim
cudi v&i mot ngwdi chwa tirng quen biét.

- C4c ban tr dau dén?

- Chung téi la nguwoi Blre, anh ban day nguwdi Hoa Ky.

- Cac ban dén day véi muc dich gi?



Siegfried lich sw khéng da déng gi dén viéc bao tro cho cudc
trién 1am ma chi k& van tat vé chuyén du lich ciing nhw nhirng diéu
da nghe noi vé Tay Tang. Birc Dat Lai Lat Ma yén lang chdm chu
nghe, ban tay 6ng cam chudi hat bd dé va tiép tuc lan déu dan.

- Cac 6ng mudn tim hiéu vé Phat gido Tay Tang u?

- Thwa vang.

- Tét 1dm, cac éng hay tim hiéu cang nhiéu cang tét.

Ngai chi néi dén thé rdi lai im lang, n90| yén nhw cho doi moét
cau hoi khac. Siegfried dang hdng may tleng nhw mudn noi diéu gi
do nhwng réi lai ngai nguing. Sau cung ong ta &p ung:

- Thwa ngai, t6i da thdm viéng mién nay dwoc may hém nay.
Trwdc do téi da co dip viéng tham Tay Tang, téi thay Tay Tang ngay
nay dang thay ddi rat nhiéu va néu khéng cé bién phap thich &ng
nao dé duy tri thi kho tang van hoa x nay cé thé bi mai mét theo
thoi gian. T6i rat dau ldng khi doc mot t& bao gan day noi dén viéc
nhirng tu vién cb kinh bj pha hay, dé Iy gach xay phi tredng. Nhiéu
tac pham van hoa nghé thuat quy bau cia Tay Tang da khéng con
nira. Liéu ching téi cé thé lam gi dé giup Tay Tang khéi phuc diéu
nay.

D¢ Dat Lai Lat Ma im lang, hinh nhw 6ng khéng bao gio tra 10
ngay ma thong thd nhw ch® doi mét cai gi tlr bén trong thac day rbi
mé&i nghiéng nguoi ra phia trwdc ndi modt cach tir tdn:

- Vang, chung téi biét giai doan nay hét strc kho khan. Tay Tang
dang gdp nhiéu su thay déi va nhirng ngwdi nhw chung téi chi biét
cd gang lam tat ca nhirng gi co6 thé. Chang t6i rat cdm on sy quan
tdm cua cac 6ng...

Plrc Pat Lai Lat Ma ngwng lai mét lac réi thong tha:

- Van dé chinh hién nay cltia chang t6i khéng phai la xay dung
lai nhitng di tich c6 ma lam sao duy tri tinh hoa Phat gido tai Tay
Tang. Néu khéng cé Phat gido, Tay Tang sé khong 1a gi ca. L& di
nhién cac tu vién can dwoc stra chiva lai, cac tdng si can duoc hoc
hdi nhiéu hon, cac 16p hoc can dwoc mé dé gido duc quan chung...

Siegfried xen vao:

- Va nhirng tadc pham nghé thuat can dwoc phuc ché lai...

- Diéu dé khéng quan trong, ching téi c6 thé hoan tat nhirng tac
phdm nghé thuat dé khi nao can thiét.



- Nhwng céac tac phdm nghé thuat cd con sét lai hét stre quy gia,
néu khéng phuc ché kip thdi thi 1am sao c6 thé bao tén duoec.
Nhirng ngwdi tho doi sau dau cé kha nang nhw nhirng bac thay
ngay trudc.

- Biéu quan trong khéng phai 1a tu stra nhirng tdc phdm cbé ma
lam sao gilr dwgc nhirng dwong nét nghé thuat trong Iong moi
nguwoi. Tay Tang khéong phai la mét vién bao tang sao? Viéc tu hoc
quan trong hon viéc xay chua, duc twgng, vé tranh. Tai sao lai gin
giltr nhirng tac phdm nghé thuat cd xwa khi trong nwéc khong con
mot ai mudn thuwéng 1am? Tai sao lai tai thiét nhivng ngdi chua khi
dan chung khéng con ai mudn tu hoc? Tai sao lai lo lam nhirng viéc
mang tinh hinh thirc bén ngoai ma khoéng lo tu stra nbi tam?

Puc Dat Lai Lat Ma ngwng ndi, mét bau khéng khi tinh lang bao
trum I&n c&n phong. Siegfried c6 vé bbi rdi, tran han 1am tAm md héi.
Hinh nhw han da hy vong moét diéu gi d6 ma khéng dwoc dap &ng.

Plrc Dat Lai Lat Ma mim cuwoi:

- DU sao chuing toi cling hét sirc cdm on trude thinh tinh va long
wu ai clia cac 6ng dbi voi dan toc toi.

Siegfried cé vé ngan ngai nén mai ma&i thot nén Ioi:

- Chung tdi da doc kha nhiéu sach vé dao Phat va rét thich triét
ly nay. C6 luc téi nghi dén viéc tré thanh mot Phat tlr, theo ngai thi
viéc nay thé nao?

D¢ Dat Lai Lat Ma khéng tra |01 ngay ma im lang nhin Siegfried
mot héi 1au rdi thong tha:

- Tr& thanh mét Phat tir khéng phai 1a modt nhan hiéu dé dan 1én
nguwoi, ma la mét 16i sdbng. Ong hay tim hiéu dao Phat mét cach ky
lwdng, néu thay né thich hop thi hay sbng theo 1& Birc Phat chi day,
dwoc nhw thé thi cac 6ng da la Phat tiv réi. Van dé khong phai la tré
thanh mét Phat t& ma 1a kham phé ra chinh minh va séng thuc voi
chinh minh. Tat c& nhirng gi khéng thwc déu phai loai bé di...

- Nhw vay thi con lai nhirng gi?

Plrc Dat Lai Lat Ma mim cuwoi:

- Khéng con gi ca, vi tat ca déu Ia khéng. Khéng cé ban nga,
khéng c6 Thwong Dé, khdng c6 linh hon, khéng cd mét cai gi trwdng
ton tuyét ddi, tat ca chi la huyén...

Siegfried lac dau:



- N6i nhw vay c6 qua phi phang khong?

- CO6 hai cach dién ta céi khéng , tdi c6 thé néi mot cach phi
phang hay nhe nhang déu duoc cad. Noi phii phang cé thé vi nhw
ban tay cla T Than dén gd clra nha, né lam nguoi ta so hai, nhw
vay cai ban ngd ma nguoi ta van yéu mén, van bam cing lay né vén
khoéng cé that. Noi nhe nhang hon, khi khéng cé gi hét thi mai thue
sy tw do, ung dung vuwot qua cac dién dao, mdng twdng dé dat toi
Niét Ban. Khi dé khdng con sbng, khéng con chét, khéng con so hai,
khéng con chia cach, khéng con chi thé, khéng con dbi twong.

Siegfried hap tap:

- Vay ngai da trai nghiém dwoc diéu do chwa?

DPuc Dat Lai Lat Ma bat cudi:

- Téi da trdi nghiém dé biét rang diéu nay khéng phai 1a vo ly
nhwng chwa du trdi nghiém dé séng tirng gi®, tirng phat véi no.

- Lam sao tbi co thé hiéu dwoc tinh khdng nay?

- T6i c6 thé giai thich diéu nay bang ngén ngir nhwng mudn hiéu
diéu t6i noi, 6ng can phai trdi nghiém noé; va éng chi cé thé trai
nghiém né qua nhiéu ndm thién dinh va quan twdng ma théi. Thiéu
céng phu nay thi ngudi ta khong thé hiéu né mét cach rét rao duorc.

Puc Dat Lai Lat Ma ngwng ndi, nhin Siegfried nhwng 6ng ta
khéng hdi thém ma chi im lang nhw dang dam chiéu suy nghi vé
diéu gi dé. Sau cung 6ng thé dai:

- T6i da doc nhirng cudn sach néi vé Luan héi (Reincarnation).
Nhiéu ngwdi cho rang luan héi 1a mét diéu tdt vi ngudi ta khéng
hoan toan chét han ma sé dau thai tré lai thé gian nay. Riéng toi clr
nghi dén viéc tr® di, trd lai mai trong cai vong ‘quay cuong ma khong
chét luén dwoc thi lai thay kinh so; nhwng ngam lai no cling dem lai
mot hy vong rang con nguoi s& hoc hdi va tién héa dé& ngay nao do
ho sé tién gan dén sw that hon...

Duc Dat Lai Lat Ma néi that nhe nhang:

- Nhwng tai sao nguwoi ta phal cho doi klep nay qua kiép khac dé
tién héa? Néu éng cé mét chiéc xe hoi that tdt, tai sao ong lai cho
doi mot klep nao dé ma&i str dung né? Tai sao 6ng cw tlep tuc di bd
ngay nay qua ngay khac ma khéng s&r dung xe hoi?

M6t bau khdng khi im 1&ang bao trum 1én can phong. Téi cham
chi nhin BP&rc Pat Lai Lat Ma hy vong rang ngai sé néi thém nira



nhwng ngai van ngdi yén, ban tay tiép tuc 1an chudi trang mét cach
déu dan. Vj sw tré gio tay ra hiéu cho chung t6i, Siegfried gat dau roi
|& phép néi vai cau tir biét. Chang t6i cdi ngwdi xudng chao, Birc Dat
Lai Lat Ma ciing dwa tay dap lé.

Trén dudng vé, Siegfried im Idng khéng noi gi, nhwng vira ra
dén con 16 I&n thi Bertha hoi ngay:

- Thé nao? Ong da hai long chwa? Ong thay Bic Pat Lai Lat Ma
ra sao? Liéu dng ay c6 xirng dang lam “Thay” éng khéng?

Siegfried t6 ra ltrng khirng:

- Ong 4y ciing duorc...

Bertha quay qua bén t6i phan bua:

- Ong nha t6i di tim thay t& bao 1au nay, gap vi nao éng 4y ciling
xin yét kien nhung roi cha di dén dau ca vi 6ng ay chi néi chir khong
bao gi® lam. Lan nay, trwéc khi gap blre Dat Lai Lat Ma, 6ng nha toi
hd h&i IAm va nghi rang véi sw bao tro clia 6ng ta thi blrc Dat Lai
Lat Ma sé tiép 6ng ta that trong hau. Ha... ha... ha...! Ong 4y c6 dé
cap gi dén viéc d6 dau ma chi khuyén nha toi nghién clru thém vé
dao Phat. Ké cling la that, méi khi gap cac vi dao sw, nha t6i thwong
hung bién, dau hot lung tung nhwng 1an nay 8ng ay lai it néi han di.

Siegfried ngap ngtrng néi nhw chira then:

- Ngwoi nhw thé minh dau thé an néi lung tung dwoc, 6ng ta
cang thanh thién thi minh cang cam thay tai 16i lam sao.

- Viéc gi 6ng lai mang mac cam tdi 16i? Ai chi trich 6ng dau ma
ong so?

- Ba ¢ choc t6i hoai, t6i thdy ngwdi ndo dang kinh phuc thi toi
“né nang” mét chut...

Siegfried quay qua nhin téi:

- Phan ban thay ngai ra sao?

- T6i thay ngai rat dang dan...

- Chi thé théi sao?

- T6i khong biét, t6i khéng co y dinh tim thay hoc dao nhw éng
nén khéng cd y kién gi...

T6i da khoéng néi dung, dém dé toi tran troc suy nghi rat nhiéu vé
tlrng cau nodi cling nhw ctr chi cta Dlrc Dat Lai Lat Ma.



Pwdng phé Dharamsala may hém nay 1t phat mwa, da sé du
khach da kéo nhau vé hét tra lai cho noi day cai khéng khi yén tinh
ém dém thu® ban dau. Vo chéng Kunz cling da roi day tr may hém
trwdre, lUc tr gid, Siegfried xiét chat tay toi:

- C& nghi dén viéc phai tr& vé Bonn v&i van phong, gidy to, lo
au, phién mudn Ia t6i mudn nhirc ddu nhwng chang ta khéng sao
thoat ra dwoc cai vong ludn quan nay phai khdng? Pa nhiéu luc toi
c6 y dinh tlr bo tt ca dé séng mét cude doi gidn di nhung lai khéng
cé can ddm lam viéc nay. Phai chang t6i khdng dam thay déi hay
con nghi ngai diéu gi d6?

Bertha than nhién xen vao:

- Théi di 6ng, viéc gi dng clr ban khoan vé con dwéng ctia minh.
Ong chi néi chir c6 dam lam dau ma thac mac chi cho mét.

- Théi ma! Ba c choc téi hoai...

Bertha lac dau, vira cudi vira khédng chiu ngung:

- Ong doi dén gap hét dao sw nay dén tu si kia mong rang ho sé
mang lai cho éng chat hy vong nao dé. Ong nghién ctru sach vé dé
tim kiem mot ly thuyét co thé gitip ong thda man nieém tw hao ve kién
thire. Ong tham vieng nhirng thanh dia v&i hy vong sé gap dwoc cac
phép la nhung rdi 6ng ciling tr& vé v&i cdng viéc hang ngay. Ong
chang thay dbi dwoc gi hét.

T6i nhin bd mat nhan nho cua Siegfried, toan néi vai cau an Ui
thi Bertha da gat di:

- Anh dirng lo, 6ng 4y van nhdn nhé nhw vay nhwng khi vé dén
Bonn 1a hét ngay. Chi vai cu dién thoai cia cac ban goi di uéng rwou
hay dua ngwa roi dau lai vao day... nhuwng anh chéd nén bat chudc
6ng nha tdi. Anh phai co thai dd dit khoat chir divng “nlra chirng” roi
rét cudc chang di dén dau. Anh drng tré thanh ngwdi ma téi goi la
“dao durc gia”.

Bertha ngwng lai réi nghiém nghi:

- Hay thanh that véi minh, hay tim bang trai tim réi anh sé gap
diéu anh muébn...

Trong subt thdi gian quen vo chdng Kunz, nhiéu luc Bertha da
lam t6i phai phi cwdi vi cach an néi khéi hai, trao phung nhwng ba
cling néi nhiéu cau y nhj khién t6i phai suy nght.

Siegfried xen vao:



- Théi di ba, dirng ddng vai cé van khuyén bdo nguwdi khac. Thé
gi®i nay c6 qua nhiéu cb van réi...

Bertha nhun vai réi tiép tuc:

- Trwe giac cla téi cho biét anh dang bdi rbi vé mét van dé nao
do, c6 thé anh dang tim kiém cau trd I&i. Nhwng cau tra 16i khong
thé dén tlr bén ngoai dwoc dau. Ong nha t6i da di tim kiém bao 1au
ma nao co thay, rét cudc dng ta chi tw minh phdong chiéu 18n nhirng
&o vong ma théi. Phan anh thi khac, anh con tré, con cé thé thay dbi.

G4 tai xé xe buyt thd dau ra clra xe la hét inh &i, Siegfried voi
kéo vo |én xe. Bertha hén nhe [én tran t6i:

- Prng qua nghiém khéc véi chinh minh.

Chiéc xe tir tlr chuyén banh. Téi dirng yén nhin theo cho dén khi
né khuat dan sau con dwong déo. Ty nhién toi cam thay vo cung co
don. Trong may ngay qua, toi da co hoa minh vao hoan canh maoi
nhw dé quén di néi phién mudn, nhwng roéi tdi van khéng quén dwoc
nhirng viéc da xay ra tai Chicago. Nhirng ngw®i ban mdi, nhirng
phong tuc tap quan xa la tuy dem dén cho t6i nhiéu thich thi nhwng
nod khéng giup t6i quén dwoc ndi cay dang chan chwdng van tiém an
trong tdm kham. T6i thong tha di trén con dwdng vdng am wét nudc
muwa va mét 1an nira suy nghi vé y nghia cudc doi.

Pém d6, t6i ndm mo thay minh dang ngdi trong can nha ci nhin
qua clra s6 xuéng hd Michigan. Bén ngoai tuyét dang roi that cham
va that ém, t6i c6 thé nhin thdy nhirng than cay tro' trui khadng khiu
sat bd ho... Long téi tran ngap cdm giac chan nan, bwc bdi, cdm giac
ma téi da trdi qua vao nhirng gi® phat cudi trong can nha do. Toi tw
hoi tron cudc doi téi da lam dwoc nhirng gi? Hoc héi dwoc gi? Toi
da lan vao doi kiém tién vadi hy vong sé tim dwoc hanh phuc, nhung
t6i khdng hé cé hanh phidc ma chi cdm thdy da gan dat dwoc hanh
phuc ma théi. B6 la mét sy that ma khéng bao gid téi dam nghi dén,
t6i chi chay theo hanh phuc ch& chwa bao gi® thwc sw nam bét
dwoc né.

*dkk

Jean Claude gio mdt xap giay day ra truéc mat toi:
- T6i vira kham pha ra mét bo sach cb rat dic biét...
T&i ngac nhién nhin bd mat day vé dac thang ctia Jean Claude:



- Nhwng anh co6 biét doc tiéng Tay Tang dau?

- Téi da nh& nguwoi phién dich dum, ban hay nghe day: “Mat
Téng la con duong ngdn nhét... Cé ba con duwdng chinh dwa dén
giéc ngd hay con goi la ba ¢b xe (Yana): Tiéu Thura (Hianyana), Dai
Thira (Mahayana) va Kim Cuong Thera (Vajrayana). Tiéu Thira con
goi la c¢d xe nhé hay con duwong hep, Pai Thira la ¢b xe Ién hay con
duwong réng, va Kim Cuong Thira Ia ¢ xe bi méat hay con duong tat
(Sudden Path)...”

- Réi sao nira?

Jean Claude tron mat:

- Ban khong biét gi hét sao? M6t con dwdng tat. Ban nghe r6
chwa? Toi biét ma, thé nao t6i ciing tim ra dwoc bi mat cia cac vi
Lat Ma. Ho cét gidu rat kj lwé'ng nhwng lam sao qua duwoc mat toi...
Con duwong tat sé giai thich rat nhiéu viéc.

- Giai thich viéc gi?

- Tai sao Phat gido Pai Thra hay Tiéu Thira khéng dé cap gi
dén nhirtng phwong phap, quyén nang than théng? Tai sao chi & Tay
Tang méi ¢6 nhirng hién twong huyén bi? Diéu nay chi cé thé giai
thich dwoc & mdt con dwdng khac han con dwdng théng thuong,
mot 16i tu bi mat, mét con dwdng tat... Do dé, nguwdi Tay Tang moi
cét gidu kinh dién ctia ho vd cung can than va phwong phap tu luyén
cua ho duoc goi la Mat Téng.

- Tai sao ho phai cat gidu nhw vay?

- Ban khong biét mot chut gi vé lich str Phat gido hét sao? Ngay
trvoc, Birc Phat truyén day cho cac dé t&r rat nhiéu phuong phap
khac nhau, mdi ngwdi tly cdn co ciia minh ma [inh héi dwoc diéu
Phat day nhwng khong ai ghi chép lai. M3y tram nam sau, cac tang
sT m&i hop lai nghién ctru va viét thanh nhirng bd Kinh nhwng cac bd
nay ciing bi that truyén it nhiéu. Nhirng bd Kinh dé doc, dé hiéu con
dwoc truyén tung; nhirtng bd Kinh cao siéu khéng ai hiéu thwdng
duoc cat kj mot noi. Huyén thoai Phat gido ké rang céac kinh dién
Pai Thira dwoc cat gidu dwdi Long Cung hon ndm trdm ndm cho
dén khi ngai Long Tho (Nagarjuna) xudng Long Cung hoc thuéc long
va mang ra truyén ba. Long Tho dwoc xem la ngudi ¢ cong Ion
nhat trong viéc truyén ba tw twédng Dai Thva. Tuy nhién, Pai Thira
cling chi la mot con dwdng ma thoéi, con mot con dwdng khac nira tw



trwdc dén nay van dwoc gin gilr rat ky. Tai Tay Tang goi la Kim
Cuwong Thira hay Mat Thtra... Bay la mét phwong phap hét strc bi
mat chi mét thiéu sé Lat Ma dwoc day d& ma nguwdi ndo ciing co
than théng nhw Than Nhan, Thién Nhi, Khinh Céng v.v .

Nhin bé mat nghi ng® cuia t6i, Jean Claude xoe to& giéy ra:

- Ban hay nghe day, t6i nho mét Lat Ma tai thw vién dich gium
vai twa dé trong cudn sach va 6ng ta da dich nhw thé nay: Phuong
phép mé con mét tri tué . Cai dé khéng phai “Than Nhan” thi con 1a
gi ni¥ra? Nhuwng chwa hét, con mét chwong khac Phuong phap
chuyén nhiét trong minh ... Ha... ha... ha...! Day |a cach luyén luéng
Héa Hau day ma... Chi tiéc rang vi Lat Ma nay khéng du trinh do
sinh ngr dé di sau vao chi tiét nhwng 6éng ta ndi chi cé hoc gid Paul
Brady, nguoi théng thao tiéng Tay Tang méi cé thé dich duoc
nhirng tai liéu nay. T6i da dén tim 6ng nay nhwng chwa gap duoc...

Téi da nghe Michael dé cap dén hoc gia nay nén gat dau:

- C6 18 vi Lat Ma dé néi dung, mét ngudi da tu nhap that muwdi
nadm trén Tuyét Son chac chan phai c6 nhiéu kién thirc va kinh
nghiém khac thwong.

Theo Jean Claude thi vi hoc gid nay van tam tra tai khach san
Manasarova méi khi c6 viéc dén Dharamsala, nhwng éng thuéng
sbng trong modt tup 1éu nhd trén rang Dhauladhur, mét noi héo lanh
rat it ai biét.

%% %

HOm do, t6i vo tinh ghé vao khach san Manasarova dé mua mot
td bao. Nagasen, nguwdi chd khach san chi vao mét 6ng gia nguwoi
Au dang chdm chua doc sach bén canh ly tra néng:

- D6 la Paul Brady, nha hoc gia néi tiéng vung nay.

Paul Brady la mét nguoi to 1én khée manh nhw mét cau thu
bong bau duc chi khong co cai phong thai cia mét bac hoc gia nhw
t6i van nghi. Ong ngoi yén nhw cham chd dé hét tam tri vao cubn
sach day va chi ngang Ién khi t6i bwdc dén trwdc mat dang hang va
tw gidi thiéu, Paul Brady thao cap kinh day c6 trén mat ra:

- Anh 1a ban cta Michael Goodman w? Tét I&m, téi nghe ndi cau
ay sap roi khdi day thi phai, cau ay & day ciing kha 1au day ch? Co
|& ba hay bén ndm réi. Cau 4y chiu kho that, bén ndm dau phai it.



- Nhwng dau bang éng, t6i nghe néi dng da sdng hon hai muoi
nadm & day va da tirng tu nhap that trong mot dong da...

- A céi d6... Cai d6 chang c6 nghia gi ca...

Paul néi bang mét giong hét sirc dirtng dwng nhuw khéng cod
chuyén gi xay ra. C6 nhiéu ngudi khén khéo tir chdi mot 16i khen dé
ngudi khac phai khen thém mét 1an nira nhung & Paul téi khéng
thdy c6 sw kiéu cach nhw vay. Ong ta néi mét cach than nhién ciing
nhw vé sau 6ng da noi dén nhirng cau chu dai & thé, nhirng phuong
phap tu luyén la lung bang mét giong binh than.

Paul Brady thong tha gap cudn sach lai:

- Con anh thi sao? Anh dén day lam chi?

- T6i chi la mét khach du lich, c6 I€ mét nguwoi di dwdng bénh thi
dung hon.

- Pi dwdng bénh w? Khi hau mién nay tuy tét nhwng co 1& hoi
lanh dbi v&i mot nguwdi di dwdng bénh.

- Ong néi ¢6 1& dung... ngoai ra tdi cling mudn tim hiéu thém vé
Phat gido.

- Anh biét gi vé Phat gido.

Cau héi cta Paul lam téi nh¢ lai cach day it lau Dennis cling da
hoéi t6i mét cau twong tw.

- To6i khodng biét nhiéu... chi doc vai cudn sach théi nhung toi
thay co6 nhiéu diém la lung ma t6i mudn nghién clru thém. Mot ngudi
ban cla t6i la Jean Claude da tim dwoc nhiéu bd cb thw rat co gia tri
trong thw vién Dharamsala...

Paul nghiém nghi lac dau:

- Anh khéng nén coi viéc nghién ctru Phat giao nhw la moét
phuong tién dé théda man trinh do tri thirc ctia minh hay mét hinh
thire giai tri bang tén gido.

Ong ta ngrng lai nh muén ch® xem phéan tng cua tdi thé nao,
khi thay tdi van yén lang, dng bén dbi giong nhe nhang hon:

- Phat giao khéng phai moét ly thuyét d& nghién ctru hay mang ra
ban luan, ngwdi ta sé khdong dwoc @i ich gi khi lam chuyén do.

Ong rét nwdc tra moi téi va néi bang mot giong tw ton:

- Ngay trwde téi da 1am thé. Téi da doc hang trdm cubn sach vé
Phat gido. Téi c6 thé trich dan nhirng cau trong kinh dién, da sbng



nhw mot tu si, da l1én Tuyét Son tu nhap that trong mét hang da va
t6i noi rang, tat ca nhivng cai thudc vé tri thire déu khdng co gia trj gi
ca.

Ong nhin t6i mét héi 1au réi tiép tuc:

- Ngay trudc toi da tieng hanh dién vé kién thirc va codng trinh
nghién clu clia minh. Téi dwgc goi la “nha chuyén mén” vé Phat
gido. Toi da di dién thuyét khdp noi, biét bao ngwdi kham phuc kha
ndng an ndi va kién thirc chuyén mén cda t6i nhwng rat it ai biét
rang dang sau nhirng cau noi khén ngoan, nhitng danh tr tot dep,
t6i da thu minh vao mét cai vé c kién cd ma téi da tao ra. Toi da xay
mot birc twéng bang kién thirc gitra t6i voi thé gidi bén ngoai. Phat
giao dau phai mét hoc thuyét hay mét kién thirc d& dem ra noéi di néi
lai. Phat giao la vuwot [én moi kién thtre, kinh nghiém dé khéng
vwdng mac vao dau ca... Téi da mat bao nhiéu ndm mai nhan thic
rang |&i day clia Plre Phat that gian don va vé cung thuc té?

- Tai sao 6ng lai néi nhw thé?

- Vi 46 la sw that.

Paul Brady nga nguwdi ra trén chiéc ghé banh:

- BPirc Phat khéng quan tdm dén nhirng van dé nham théa man
tri t0 mo cla con ngwoi nhw nguyén nhan cua vi try, sy sang tao
dau tién hay cac cau héi twong tw. Ngai chi quan tdm dén hoan cénh
cta con nguoi, sy khd dau ma con ngwdi phai ganh chiu, nguyén
nhan dan dén sy khé dau do, va cach nao dé cham dat sy dau khd.
Do dé, gido ly ctia ngai khédng dé cap dén nhirng van dé siéu hinh,
ma lai vo cung thwc tién. Bat c sy dién gidi nao khéng cé tinh thuc
tién déu khdng mang lai loi ich gi ca.

- T6i da tirng nghe Michael dé cap dén su thuc té nay nhung...

Thay t6i c6 vé ngap ngirng, Paul Brady mim cudi:

- Anh mubdn biét xem c6 thé ap dung dwoc nhivrng gi vao truong
hop riéng cda anh chw gi?

Khéng hiéu sao t6i bdng trut hét tam sw cla minh:

- Téi dang thac mac va tw hdi cudc doi cd y nghia gi? Téi 1a mot
nguwoi thanh céng nhwng sw thanh céng chi mang lai cho téi nhirng
bat an. Téi khéng thodi mai véi tinh trang hién nay vi chwa biét sé
phai lam gi? T6i dang bi bénh ung thw, chwa biét séng chét thé nao
thi lai gap nhirng bién cd xay ra khién t6i hut hang, chéi véi khoéng



biét phai bam viu vao dau hay lam lai cudc d&i nhw thé nao? Di
nhién t6i cé thé lao dau vao cudc doi dé xay dwng lai nhung truéc
céai chét de doa, t6i s¢' sé lai mat n6 nhw t6i da tirng bi méat né. Hién
nay t6i dang mat di niém tin vé& nhirng diéu da dwoc day bao vé cudc
doi. Trwdng hoc chi khuyén khich téi tré thanh chuyén vién gidi,
ngwdi dac lwe diéu hanh gudng may xa hoi, kinh t& nhung téi thiy
minh khéng hé duoc sira soan dé dbi phé véi nhivng hoan canh nhw
hién nay...

Paul im lang mét luc rdi thong tha:

- Xa hdi 1a nhw thé, nguwdi ta chi day bao moi ngudi dé thich hop
voi doi song tap doan. Gido duc dwgc dat ra dé gitp hoc sinh c6 thé
tim ké sinh nhai theo mét khuén mau nhéat dinh chtr khong hé giup
ho nhin thay khia canh réng lén hon cugc song Hién nay anh bdi roi
vi anh khéng biét lam gi? Anh can tim hiéu vé doi séng trwde khi co
thé tiép tuc, cd dung nhw thé khéng?

- Ong no6i dung, hién nay t6i dang bbi rdi, dau khd vi chwa biét
rd sé& phai lam gi? Téi di tim nhwng chwa biét minh tim cai gi? Toi
mudn quén nhwng lai khéng quén duoc, t6i mudn tiép tuc nhwng
lai so mét di. Téi nghi dén hanh phuc, dau khd ma cudc doi da
mang lai va tw hoi khdong 1€ cubéc doi chi nhw vay sao?

Paul Brady gat dau:

- Cudc doi la nhw vay, da 1a nguoi ai lai khéng dau khé. Bat o
hanh phuc ndo hém nay ciing don dwédng cho sw dau khd ngay mai
va clr thé tiép dién mai khéng théi. Sinh ra da khé. Gia ciing khé,
bénh tat clng khd va di nhién chét 1a mét diéu ai cling s¢ hai. Phai
séng véi ngwoi minh khdng wa da la khd, phai xa lia ngwoi minh
y&éu mén cling la modt diéu khd nira. Ham muon ma khdng toai
nguyén da la khd, nhung toai nguyén roi cing van con khd vi duoc
cai nay lai méat cai kia hodc con ham mudn cai khac nira. Nhwng co
dau khé thyc sy thi moi mong di tim con duwdng diét khd, chwa co
dau khé thi cudc ddi con dep 1am, cé ném mui dau khd ngudi ta
mé&i tinh ngd va nhan thirc mot cach dung dan hon vé muc dich
cla cudc doi.

- Nhw vay éng gii thich muc dich cudc doi nhw thé nao?

- Phai chang d6 la thac mac cia anh?

- Téi cling dang suy nghi vé cau hdi nay...



Paul Brady thong thd nhap mét ngum tra:

- Cau tra 16 méi nguwoi khac nhau vi moi nguwdi cé hoan canh
khéng gidbng nhau. Khédng mét giai dap ndo cé thé xem la chinh xac,
hay c6 thé ap dung chung cho moi ngu®i. Thuc ra day la cau hai
chung ta chi nén dat véi chinh minh va tw tim 1y cau tra 16i. Khong
ai co thé bat nguwdi khac phai nghe theo minh dwoc vi khéng 1 gidi
dap nao tét hon 10 gidi dap ndo. Di nhién, téi c6 thé thuyét phuc anh
bang nhirng ly thuyét, phwong phap, bién bac hodc hira hen nhwng
diéu dé dau thwe sw giup ich gi cho anh vi cudc sbng la ciia anh chi
dau phai cua toi.

- Nhwng it ra 6ng ciing nén dwa ra y kién...

- Theo sy hiéu biét cla tdi thi muc dich cao ca nhat clia cudc
doi 1a tim cach vwot ra khdi dau khé. Di nhién tat cad moi ngudi déu
mudn tranh dau khé nhwng vi ho khéng y thirc rd rét nguyén nhan
cla sw dau khd nén céach thirc tranh dau khd cia ho chi mang tinh
tam bo, khéng truc tiép di sdu vao nguyén nhan dan dén dau khé
nén dau khd van tiép dién. Tai sao ching ta dau khd? Phai chang dé
la cai wédc mudn, cai tham vong khéng ngudi dé theo dudi mét cai gi
do ma ta khéng hé biét rd? Phai chang vi ham mudn? Anh nghi rang
cd nhiéu tién bac anh sé hanh phic nhwng anh cé hanh phuc
khong? Hién nay tién bac dau con nghia ly gi nlra khi anh dang bbi
réi vai tinh trang stre khde cdia minh. Anh nghi rang néu dwo'c manh
khoe anh sé hanh phic nhwng anh co6 hanh phuc khong? Néu co
tién bac va sirc khée, anh lai thdy cudc doi thiéu tinh yéu sé chang
cO y nghia gi. Tém lai, anh van chay dudi theo nhlrng ham mudn ma
khéng biét minh muén gi va anh tiép tuc dau khé vi chang bao gi®
toai nguyén.

- Nhwng t6i phai lam gi day?

- Al'Néu anh y thirc rang minh dau khd vi long ham mudn thi
anh hay loai bé sy ham muodn nay di. Dau khd hay hanh phuc tuy
thudc vao thai do cla anh dbi voi cudc song Khi xwa anh mudn co6
that nhiéu tién, di nhién anh da trai qua nhiéu kho khan, cwc nhoc
moi tich Ity dwoc tai san. Nhiéu lic anh kho tam vi khong biét sy co
gang cla ‘minh c6 dem lai két qua nhu y khong’? Pé dat dwoc diéu
mong mudn, anh con phai lao tAm khé tri, vat va t tinh than dén thé
xac dé vwot qua cac chudng ngai. Anh phai lo dbi pho v&i ngudi
nay, k& no. Anh phai lo I&ng vi cac luat 1& phic tap noi minh sinh



séng. Khi dat dwoc diédu mong mudn, anh lai lo s& mat di diéu vira
dat dwoc. Anh sbng trong bét an, lo s¢' va anh phai lo kiém thém, bu
dap thém nira d& bao ddm cho cai goi la sy an toan trong cudc
séng. Nhwng co bao gi® anh dwoc an toan dau? Néu anh hiéu dwoc
rang tai san chi nhw mdt cai “Cup Luan Chuyén” trong cac cudc
tranh giai thé thao, khi dat dwoc anh phai biét rang mot ngay nao dé
né s& dwoc chuyén qua tay nguwdi khac thi cé 18 anh sé thoai mai
hon. Tém lai, tiy thai dd cta anh trwéc cudc sdng ma cudc sbng
hién ra hanh phic hay dau khd. Puwoc - thua, con - mat déu 1a
nhirng sy kién xay ra trong cuéc doi nhw ngay va dém, mua va
nang...

Téi im 1ang, nhirng cau ndi ctia Paul Brady da dé cap ré rét dén
tinh trang cta téi hién nay. Qua thé, téi da chay dudi theo nhirng
tham vong mo hé, t6i chi cdm ddu di tim hanh phic ma téi chwa cd
mot y thire nao ro rét.

- Nhwng 1am sao chdm dit nhivng dau khd nay?

- Néu anh da y thirc dwoc nguyén nhan gay nén dau khé thi anh
c6 thé tim cach chdm dut nd. Co nhiéu cach thoat khd va tuy theo
hoan canh méi nguwdi ma ho gidi quyét theo nhivtng phwong phap
thich hop v&i ho nhét.

- Ban t6i, Jean Claude da ndi rang c6 ba con duwéng thoat khd:
Tiéu Thira, DPai Thira va Kim Cwong Thira. Con dwéng sau cung la
con dwéng tat vo cung huyén bi ma rat it ai biét. Pa sé kinh dién, tai
liéu néi dén con dwdng sau cung nay dwoc cat gilr rat ky lwéng tai
Tay Tang... Diéu nay Ia thé nao?

Paul Brady bat cuw®i lon réi lac dau:

- Lam gi ¢6 chuyén do, 6ng ban Jean Claude cta anh that |a
mot ngwdi co nhiéu twdng twong. Co 18 anh ta chju anh hwdng cla
tiéu thuyét... Tiéu Thira, Pai Thira, Kim Cwong Thira déu 1a Phat
Thira ca. Tat ca déu l1a nhitng con dwdng dwa dén cung mét muc
dich la gidi thoat. Muc dich méi 1a diéu quan trong chir dau phai
nhirng con dudng.

- Nhwng han cho rang con dwdng sau cung vé cung bi mat, mot
con dwong tat cé thé giup ta dat dén két qua nhanh chéng.

Paul Brady vira lac dau vira cwdi dén chay ca nwdc mat:



- T6i khdng ng& cd nguwoi lai nghi nhw vay. Luc nao nguoi ta
cling muén tim mét 16i di that nhanh, mot con dwéng that ngan, mot
phwong phap that dé dé dem lai két qua téi da. Ho quan niém rang
di bd khédng nhanh bang di xe hoi va xe hoi khéng nhanh bang phi
co. Mudn theo Kim Cwong Thira chi can doc vai cau chd, thire hanh
vai phwong phap bi mat nao do la sé gibng nhw trén tay cam san
chiéc vé phi co hang nhéat dé vé Niét Ban.

- Nhwng néu vay tai sao nguwdi ta goi né 1a con dwdng tat?

Pauld Brady im lang suy nght rdi lén tiéng:

- Diéu nay cé & phai giai thich bang thi du thi m&i dé hiéu. Cé
mot binh dién 110 Volt va mot dong dién cao thé mot triéu Volt. Lam
cach nao dé dan ludng dién cao thé dé vao binh dién. D6 1a con
dwong Tiéu Thira (Hinayana).

Nguwdi ta cling ¢6 thé gan 10.000 binh dién vao dong dién cao
thé, nhw vay sirc manh dong dién dwoc phan phbi déu ra, mbi binh
sé nhan du 110 Volt. D6 la con dwdng Pai Thira (Mahayana).

Ho&c nguoi ta cé thé stra dbi binh dién khién no co thé truc tiép
nhan dong dién cao thé mot trieu Volt ma khéng hw hai. Do la con
duwong Kim Cuwong Thira (Vajrayana), trwc tiép déon nhan chan ly
nhw mét sy that hién nhién vi kim cwong co tinh cirng ran, bén
virng, khéng thé hw hoai. DT nhién chi nhirtng bac T6, nhirng bac Bé
Tat ma céng phu tu hanh bén virng, kién cb ran chac nhw kim
cwong thi mé&i dam di vao con dwdng nay. Nguoi khéng da céng
lwe, chwa du tri tué dé& dén nhan chan ly, chwa du strc nhan ludng
dién cao thé chéc chan sé& bj chay nhw than. D6 1a sy hiém nguy cla
con dwong tu Mat Tong.

Theo sach vé Mat Tong thi néu di theo con dworng Pai Thira,
mét nguo can phai trdi qua rat nhiéu kiép tu hanh mai c6 thé dat
dén qua vi Phat; nhung néu theo con dwong Kim Cuong Thira,
dwoc mot vi thay da chwng dac huwéng dan va gap cac duyén tot thi
nguoi ta co thé dat qua vi Phat ngay trong kiép hién tai. Vi thé nguoi
ta goi no 1a “con duwong tat” nhwng néi vay khdéng cd nghia Kim
Cuong Thira 1a con dwdng ma ai ciing c6 thé di dwoc. Theo sy hiéu
biét cha t6i, day la mét chan ly t6i thwong danh cho cac bac B Tat
ma cong phu tu hanh tinh tan da trai qua vé lwong vo sb kiép, cac
ngai da dén giai doan cudi cung cda con dwong chirng dac, chi can



mot nhat gwom chém tan man vdé minh dé hét nhién giac ngd, dat
dén canh gidi Niét Ban. Téi mudn nhan manh rang cac vi T, B6 Tat
nay da coé du Gidi, Dinh, Tué, da mé long T Bi Bac Ai, da phat tam
B& Dé kién cd, hiéu ly V6 Thuong, luat Nhan Qué chi nhivng ké ma
Gidi chwa gilr nbi, Dinh chwa yén, long day ich ky ngao man, Tam
con lao chao nhw ngon den trwdc gié ma doi di dwong tat thi that 1a
qua rb dai, ngéng cudng.

- Nhu vay theo y 6ng ngwéi ta chi nén di vao nhirng con dudng
khac it nguy hiém hon hay sao?

- D6 chi la mét thi du, that ra muén hiéu vé Kim Cwong Thira
phai c6 kién thirc rat rd rét vé Tiéu Thra cling nhw Pai Thira vi tat
ca déu la Phat Thira. Goi 1a Tiéu Thira, Pai Thira hay Kim Cuwong
Thtra chi la nhirng danh t, nhirng giai doan, trinh d6 hay nhirng
phwong tién ma thdéi chr ca ba con dwdng hoan toan khéng cé gi
sai khac.

- Xin 6ng néi rd hon vé ba con duwédng nay.

Con dwéng nhd hay Tiéu Thira (Hinayana) dat cdn ban trén Gidi
Luat, Thién Dinh dé kiém soat Than, Khau, Y. Nhe sw gilr gin nhirng
ky luat nghiém cén, cé6 mot doi sdng trong sach, thanh tinh va nhe
sy thién dinh, theo ddi tirng hoi thé, tlrng cam giac, tirng y twdng
nhen nhum trong tdam ma ngwoi hanh thién y thirc dwoc rang trong
thé gian nay that khéng cé gi bén virng, vinh ctru ma chi la do Tam
tao ra. Nhwng Tam hay tw twéng cling khdng hé bén virng ma that
ra chi 1a nhirng dién tién chap chdn, xdo ddng, trung trung diép diép
khéng hé chac chén.

Twy thiee nay, ho sé thay ré rang tinh cach V& nga ctia minh, va
sw [am 1an vé cai Nga la nguyén nhan cua tat ca dau khd, phlen nao.
Vi nhan thdy rdng cé mot cai Nga nén con nguwdi méi cb gang té
diém, bao vé, gin gilr cho n6 duwgc trevdng tdn. Ho da nhan danh du
moi thir, tr tdn gido dén triét hoc dé dé cao céai ban nga nay. Ho da
tao ra hinh anh Thwong Dé hay Iy thuyét vé sw bat tr dé thda man
wdc vong tham kin ton tai mai mai trong cai vong vé minh. Cho dén
khi thwe sw quan triét dwoc tinh chat Vo Nga cdia minh, ho méi chan
ghét Séc, Tho, Twédng, Hanh, Thirc 12 va tim cach thoat khdi man vé
minh. Tw giac la muc dich cia con dwdng nay.



T sy y thire vé tinh V& Nga cia minh, cai Nga tré nén khéng
con quan trong nira, sé dwa dén viéc mé réng long thuwong dén
nhirng nguwoi xung quanh. Khi cai “Ta” khéng con nirva thi dau con sy
phan biét gitra ta va ngudi khac, cha thé va dbi twong. Con dwdng
rong hay Pai Thirva (Mahayana) dwa trén su y thirc vé tinh V6 Nga
ciia minh va mé& réng 16ng thwong dén tat cd mudn loai chang sinh,
khéng tim sw gidi thoat cho minh ma giup d& tat ca déu duwoc thoat
khdi phién ndo, khé dau. Kinh dién Pai Thira nhiéu nhw rirng bé, cao
siéu khon lwong khéng thé noi trong it 1au ma hét dwoc nhung twu
trung déu dwa trén sw phat trién long T Bi, khdng nhirng tw giac
ngd ma con giac tha.

Con duwong tat hay Kim Cwong Thira (Vajrayana) dwoc goi la
Kim Cwong vi dé cao sw kham pha ra tinh cirng ran, khéng thé hw
hoai dwgc cua trang thai giac ngo, nhin thdy thwc twéng cla sw vat.
Kim Cwong la thir sdc bén co thé xuyén thang moi vat, la IwGi dao
bén xuyén thing man v minh dé dat dén sw giac ngd, gidi thoat.
Kim Cwong Thwra dé cao sy phat trién Tri Tué siéu viét, goi la Tri
Tué Bat Nha. Bé dat dén tri tué nay phai co6 mot tAm long T Bi vo
cung réng I&n. Do d6, Kim Cwong Thira lién quan mat thiét véi Dai
Thira va co thé néi rang Kim Cwong Thira 13 giai doan chét clia Pai
Thira, giai doan sau khi da khai mé rot rdo long Tw Bi, bat dau
chuyén Thire thanh Tri d& nhan thée chan ly.

Diéu quan trong can biét 14 cd ba con dwdng tuy thé van chi la
mot (Nhat Thiva) vi trén thuc té khong hé co sv sai khac, ca ba deu
chi la mét sy tlep dién khéng nglrng vi tén goi Mat Thira (Tantra) con
c6é nghia la sw ndi tiép. Tuy goi la ndi tiép nhung khong hé co khdi
dau hay chdm dt ma thwe ra né 1a mot cai vong tron, trong d6 ba
con duwong co thé vi nhw nhirng soi chi ba mau cung quén lai. Vi
tinh chat twong quan nay, ta cé thé noi do la nhirng giai doan, trinh
dé trén cung mot con dwdng, con dwdng giai thoat.

Néu khdéng ap dung cac can ban Gidi, Dinh cta Tiéu Thira dé tw
do thi khé cé thé di vao con dwdng phd dd cua Pai Thira, va néu
thiéu long T Bi clia Pai Thira thi khdng thé di vao con dwong Tri
Tué cua Kim Cuwong Thtra.

Kim Cwong Thtra (Vajrayana) hay Mat Thoea (Tantric) la mét con
dwong hét sirc linh thiéng va bi mat. Cac t6 Mat Téong déu nhan



manh dén viéc tu hoc Than Chu (Tantra) nhw phwong tién dé dat
dén sw giac ngo.

Truyen thdng Mat Tong xay dwng trén sw truyen khau quyét
gilra thay va trd. Cac khau quyet nay duwoc gilr het strc bi mat,
nhwng “bi mat” & day khong thé hiéu nhw mét sw gidu giém, khéng
mudn cho ai biét. S& di c6 sw bi mat vi khdu quyét d6 chi co thay,
von biét rd can co, trinh do cha hoc trd nén méi cé thé chi day mét
phwong phap thich hop nhét, riéeng cho hoc trd d& ma théi. Khau
quyét nay cé thé tam vi nhw mét “Thién Téng Céng An”, chia khéa
gilp ngudi do tinh ngd, nhwng chi mot ngudi thdi chir khéng thé ap
dung cho hang loat. Nh& chuyén tdm tu hanh khau quyét nay ma
hoc trd c6 thé pha vé& ta kién, vén man vé minh dé nhin thang vao
Sy That. Do do, tu theo Mat Téong phai cé théy ch khéng thé
nghién ctru vai cudn sach hay hoc thudc l1o6ng vai cau chu nhw nhiéu
nguoi thwong nght. Ba thé, vi thdy huéng dan con phai la nguoi
kinh nghiém, c6 nhitng &4n chirng méi huwéng dan hoc trd mét cach
tét dep, hiéu qua duorc.

Cé hai sw nguy hiém I&n trong viéc tu theo Mat Téng. Vi sw
truyen day khong dwa trén sach vé, ly thuyet nén nguoi hoc khong
biét dau la dung, 1a sai; vi thiéu cac chi diém nén rat dé di vao con
dwdng Ta Dao.

Vi phai dwa vao mét vi thady nén sy lwa chon bac chan tu dao
hanh, cé kinh nghiém hanh tri Mat Téng la rat khd. Néu gap ngudi
thiéu kinh nghiém thi ca thay |an trd déu dé lac vao nhirng canh gici
huyén hodc va vo cung nguy hiém cta vé minh.

Ngoai ra, vi tinh “bi mat” khéng thé gidi thich nén da cé nhiéu
ngd nhan, 1am 1an cla nhirng ngwdi nghién ctru Mat Tong theo sach
v®. Nhiéu nguoi da hiéu 1dm nhirng Biéu Twong, Mat Nghia réi theo
do giai thich, tao ra nhiéu ngd nhan vé cling dang tiéc - nhw Mat
Téng 1a mot ky thuat giao hoan, hwdng lac, khai mé& ludng héa hau,
tu dwdng chan khi, thai Am bd Duo’ng v.v... Day chi la sy phong
chiéu cac tw twdng bénh hoan cta nhitng dau 6c ich ky, thiéu hiéu
biét.

Ngén nglr khéng thé dién td dwoc Chan Ly, cd nhivng diéu chi
c6 thé cam duoc, ngd dwoc nhung khéng thé dién td dwoc nén cac
T6 da st dung nhirng Biéu Twong dé twong trwng cho diéu cac ngai



mudn ndi, nhitng Mat Nghia d& ngu®i ddi sau phai suy nghi, phai
sbng, phai trai nghiém thi méi hiéu dwoc. Nhidu ngwdi da dwa vao
nhirng Biéu Twong, Mat Nghia nay dé giang giai Mat Téng mét cach
hoan toan sai lac - chéng han nhw day la con dudng tat, nhanh
chong dé dat dén két qua.

Lam sao mét ngudi sdng truy lac, Than - Khau - Y hoan toan bat
tinh chi can doc vai cau chu da cd thé giac ngd, nhap Niét Ban
dwoc? Gid st nhw néu cé mdt cau mat chd mang lai két qua nhw
thé thi tai sao nguoi truyén day né chwa nhap Niét Ban ngay ma con
mang ra rao ban bra bai dé déi 14y nhirng sb tién “cing thay, cing
t6” hay nhirng danh vong h&o huyén ma ngudi di tdn cho ho?

Nguwoi ta khéng thé tim mét gidi phap cép tbéc, trong mot thoi
gian that ngdn ma dat dwoc két qua tbi da. Tat ca nhirng gi thiéu
muc dich chan chinh, chi nham dat dén két qua thi s& khéng bao gi®
thanh twu dwoc, khéng nhirtng minh da lam ngudi khac 1am 1an ma
con danh Itra chinh minh nira.

Kim Cwong Thtra c6 tinh bi mat vi né 1a mét phwong phap tuyét
ddi, danh cho céc bac tu hanh hét sirc cao chir khéng phai dé mang
ra truyén day bira bai. Pa s6 moi ngudi chi thich nham vao két qua
ma khéng chiu hanh déng, ho mubn hoc cach ndo nhanh nhét, le
nhat va it tdn cdng nhoc strc nhat, cling vi nhw ngwdi mudn 1&n 14u
nhwng khéng mudn leo cau thang ma doi dung thang may. Khéng
nhirng ho lwdi biéng, thiéu kién nhadn ma con tham lam. V&i thai do
nhw vay, khédng bao gi® ho cé thé di vao con dworng nay. Co 18 vi
biét thai do cia da sb ching sinh déu nhw thé nén cac vi T6 Mat
Téng da gin gilr giao ly nay trong vong bi mat, nhirng bd kinh cla
Kim Cwong Thtra it dwoc truyén ba rong rai.

Téi c6 dip gap lai Paul Brady nhiéu 1an sau d4. Sau méi 1an gap
g®, tinh ban gitra chang téi lai ndy né than thiét hon. Paul luén ludn
nhan manh dén sy thwc hanh va khuyén t6i nén tranh con duéng
nghién ctru mot cach tw chuong

- T6i da phung phi gan mudi ndm troi lam chuyén vé ich nay
nén khédng mudn thay ai di vao con dwong nay nlra. D6 ciling la ly do
t6i khdng con thich viét sach, t6i mudn queén di tat ca nhirng cudn
sach t6i da viét ra. Chan ly khédng phai dé mang ra néi di néi lai ma
phai séng theo d6 thi ma&i cé Ioi ich. Anh khéng nén chay theo



nhirng ly thuyét vién vdng ma hay dat cau héi xem chan ly dé cé
gip gi cho minh khéng va néu dwoc thi hay sdng theo né.

- Lam sao mét nguwoi dang di trén con dwdng tri thae, tw
chwong nhu éng lai cé thé thay déi nhw vay dwoc?

- La mét hoc gid, t6i chi biét noi vé ly thuyét chir chwa hé co trai
nghiém tam linh. D7 nhién téi y thirc viéc nay hon ai hét nhwng trai
nghiém nay dau phai muén ma dwoc? Viéc nghién clru cda tdi chi di
dén mot giai doan roi bé tac, ngudi ta khéng thé di xa hon nivra néu
khéng c6 trai nghiém tam linh. Do dé, téi chi lap lai nhirng ly thuyét
khé khan va quanh quan trong pham tru tri thiec réi roi vao cai bay
ngon tlr.

Khi khéng thé dién ta cac trai nghiém thyc sw, ngudi ta bat dau
twdng twong, phong chiéu cac sy kién nay lén bang nhirng danh tw
that kéu. Lac dau tdi con Iung tung, vung vé& nhwng vé sau chinh
nhirng danh ttr, hinh anh cua sy twédng twong nay da am anh toi.

NGi cach khac, tdi da tw Ilra dbi chinh minh bang cac do anh dé
lic nao cling khéng hay. Vé sau, y thirc dwoc diéu nay, t6i da qua
Nhat tim dén mét vi thién sw ndi tiéng dé nhé& ngwdi gitp cho. Vi
thién sw ndi rang chi khi ndo téi coé thé quén tat ca nhirng sach vé da
doc thi ma&i cé thé chi diém cho t6i thém dwoc. Tém lai, nhirng diéu
t6i hoc héi, nghién ctu déu trd thanh chwéng ngai cho viéc tu hoc
cua toi.

Paul Brady ngwng lai réi 1ac du:

- Gia nhv anh cé thé hiéu dwoc sy sup db cla tri thirc kinh
khing va ghé gém nhw thé ndo, tat ca nhirng gi t6i tin twdng va tw
hao béng dwng tré nén vé gia tri. Tat cd nhirng mbc diém déu bién
méat khién t6i cdm thay hut hang, chéi véi va hoang hét gan nhw
phat dién vi khong biét phai lam gi. Toi cau xin vi thién sw gitip t6i, vi
nay cling tr té chi cho t6i cach thién dinh d& ché ngu cai tam nhuwng
sau may thang lién toi khéng sao dinh tam dwoc, cac dinh nghla
danh tt, ly thuyét c ndi Ién am anh diu 6¢c dang hoang mang cua
t6i. Dén khi do t6i méi thue sw tradi nghiém dwoc sy vo ich cla tw
chwong... Sau mot thoi gian tap thién khong két qua, téi danh tré vé
chau Au, trén dwong vé tdi ghé qua An Dé.

- Phai chang c6 diéu gi da xay ra lam 6ng thay dbi?

Paul Brady gat dau:



- Phai, t6i da gap birc Dat Lai Lat Ma va cubc doi t6i thay doi tr
do...

- Khéng 1& 6ng ta cé kha nang thay ddi ngwdi khac nhw vay
sao?

Paul Brady xac nhan:

- Phai, khi tiép xuc véi mot bac “Thién Tri Thirc”, minh cd thé
thay dbéi dwoc chir.

- Nhwng 6ng co tin Buc Dat Lai Lat Ma 1a vi B6 Tat hoa than
nhw ngwdi Tay Tang van tin twéng?

- Diéu d6 tuy s tin twdng clia mdi nguwdi, Phat gido khéng quan
niém vé mét quyén lwc ngoai gidi ma chd trong dén sy toan thién
clia mdi con ngwdi. Khi mot ngudi da chuyén dwoc tat ca nhirng
nang lwc trong minh, két tinh thanh mot tam thdre siéu déng hay tam
thirc B6 D&, ta c6 thé goi d6 la mét vi Thanh hay mét vi Dat Lai Lat
Ma. Vi da cé nhiéu ngwdi dat dén trang thai nay nén ta cé thé biét
chac rang diéu nay co thé thwc hién dwoc. Ngay qua vi cao tot nhw
Phat ma ciling da co6 nguoi, thai te Tat Dat Da dat dén thi phai biét
chac rang con ngucyl c6 thé dat dén nhirng qué vj rat cao, céd du
nang lwc dé gidi phéng chinh minh ra khéi luan hdi sinh ti. Chinh
Dwc Phat da noi “Ta la Phat da thanh, chung sinh la Phat sé thanh” ,
mot I&i ndi cao quy tran day hy vong.

Danh tr “Pat Lai Lat Ma” ¢6 nhiéu nghia, nhwng mat nghia cla
no la mét ngudi da vuwot qua cai ban nga cta minh. Khi mét nguoi
khéng con bi giam ham trong cai ban nga nho bé nira thi ngudi do la
tat ca, nguoi do tré thanh mét bién tinh thwong rong I&n. Danh tir
“Dat Lai” 1a phién am tiéng Méng Cb cla tiéng Hoa “Dai Hai”, hay
bién lon.

-Ong da gép Duc Dat Lai Lat Ma trong tru(‘yng hop nao?

- Twr trwdc dén nay cac kinh dién Tay Tang rat it dwoc truyén ra
ngoai. Khi ngwcrl Tay Tang ti nan vao An Do, ho da mang theo rat
nhiéu sach vé, kinh dién va can phai thu xép, sap dat theo thir tw dé
kiém ké trwdc khi thanh 1ap mét thw vién. La mot hoc gia théng thao
nhiéu thr tiéng, k& cd Tang nglr nén tdi dau bé qua co hdi hiém ¢
nay. DT nhién t6i d& tinh nguyén gitp ho soan thdo ho so, sap dat va
t6 chirc mot thw vién chinh. Hém do6, dang cam cui ghi chép nhivng
tai liéu thi Bwc Dat Lai Lat Ma tr dau budc vao, ngai im lang nhin toi



rat lau nhwng t6i khdng hay biét cho dén khi mét nhan vién lam viéc
|en tiéng gidi thiéu t6i véi ngai.

DPrc Dat Lai Lat Ma t tdn noi: “Ong lam viéc nhw vay da da roi,
dirng nén tham lam nira” . Cau noi thoang nghe khéng c6 gi quan
trong nhwng khoéng hiéu sao téi thay nhw cé mét cai gi rung déng la
thwérng. Téi dinh I&n tiéng héi thi ngai da chi vao t& gidy nhap ma
trong do tdi da ghi chép cac chi tiét bang téc ky va noi: “To gidy nhap
day chir dé khéng dung duoc, phai biét Ia loc ra thi méi cé ich loi” .
L& néi dwdng nhuw vo tinh do tw nhién cé moét strec manh vang doi
vao dau téi. Trong thoang chbc, nhirtng thac mac tir trwdc cla toi
bdng sang ra. Tdi dirng sirng, md héi toat ra dam dia cho dén khi
ngai bwéc ra khéi phong Iuc nao cling khong hay.

- Réi sao nira?

- Anh khéng hiéu w? Tron cudc ddi t6i da doc hang ngan cudn
sach vi nhu t& gidy nhap day chir, t6i chwa biét chon loc trong do6 ra
nhirng gi can thiét dé& ap dung cho minh. Cai kién thirc ma t6i s&
hiru lac &y chi nhw mét t& gidy nhap “day chd”. Vi qua nhiéu kién
thirc nén n6é am anh tdi ngay ciing nhv dém. Khi xwa, vi thién sw
nguwoi Nhat chang phai da ndi rang chi khi ndo quén hét chir nghia
thi t6i méi tién bo dwoc kia ma.

Téi da suy ngdm vé van dé nay rat 1au nhwng chwa dat dén két
qué nao. L&i noéi cia Bire Pat Lai Lat Ma 1a mot tia sét pha v& tat ca
thdc mac cua tdi, nd cé mot oai lwe rat manh lam tdi chan ddng toan
than nhw birng tinh. Subt dém hém do, t6i khdng ngd dwoc vi qua
xuc ddng, toan than tdi néng ran nhw Ién con sbét. Hdm sau, t6i xin
yét kién ngai. La thay, khi vira gap t6i, ngai da néi rang bay gi® téi co
thé thién dinh dwoc réi. Ngai chi cho tdi thém mot vai khau quyét dé
bd tuc vao phwong phap thién tdi da hoc & Nhat. Trudc dé téi khong
thé dinh tdm, ma sao lan nay toi co thé lam dwoc dé dang. Cac danh
tr, quan niém, tr chwong béng bién dau mat hét. Cang thién dinh
vé cac chan ly khiu truyén nay, t6i cang quén di nhirng gi thudc vé
sach vé, tri thirc.

Sau do, t6i da tu nhap that dé suy ngdm vé nhirng diéu da hoc
hdi; va cang suy ngam, téi cang thay cai goi Ia tri thirc chi dang vt
di, khéng cé mét chut ich lgi gi ca.

- Nhwng 6ng tu nhap théat thé nao?



- Tu nhap théat ciing cé nhiéu giai doan, trong nhirng ndm sau
cung téi chi nhin vao vach tudng.

- Tai sao lai nhin vao vach twdng?

- Anh c6 thé suy ngdm rat nhiéu khi nhin vao mét vach da tron
tru, anh cé thé quan chiéu vé sy réng lang, sw dau khd, hv hoai,
sinh t&r luan hdi, anh c6 thé quan xét tirng vién sdi, ttrng hat bui bam
trén vach da ciing nhw tat cd nhirng hién twong dén tor cai Khéng.
Tém lai, nhd quan twédng nhirng diéu ndy ma anh thdy rang anh
khéng thé tin twédng vao giac quan ctia minh dwoc. Mot khi da kiém
soat dwoc sy nhan thirc cla minh, anh cé thé thay déi thwc tai, anh
sé trai nghiém dwoc cai hién tai vé cung. Téi khéng thé giai thich
thém nhirng diéu ma ngdn ngir khdng thé dién ta, day la diéu ma
anh chi cé thé trai nghiém ma théi.

- Nhwng lam sao t6i co thé trai nghiém dwoc?

- Anh can phai tap thién va trwdc hét anh can moét vj thay.

- Nhwng 6ng ciing c6 thé giup t6i dwoc kia ma?

- Téi chi 1a mét ké cling dang 1an mo di nhw anh théi, anh can
mét nguwdi da co kinh nghiém hwéng dan.

- Lam sao tim dwgc ngudi dé?

Paul Brady mim cuwoi:

- Anh thr xin gap Birc Dat Lai Lat Ma xem sao? Hinh nhuv trwéc
day anh da gap ngai roi kia ma...

T6i bdi rbi, qua that téi da nghi dén diéu nay nhwng vi mét ly do
nao do t6i lai e ngai. Hdm gap ngai, mac du khéng ndi gi nhiéu
nhwng t6i khéng bo s6t mét clr chi, cau ndi nao cia ngai. Hinh nhw
cd modt cai gi than mat, thanh thién & con nguwdi nay khién téi vira
kinh phuc vira ngai ngung.



CHUONG VI

& hédm Paul Brady dé nghi t6i dén gap Birc Dat Lai Lat Ma thi
tw nhién cd mét cai gi thoi thuc khién tbi cir 4y nay khéng yén.
Téi khéng con hieng tha di dao trén dwdng phd Dharamsala
dé& nghe Michael néi vé phong tuc Tay Tang. Téi khéng con thich
lwdi biéng ngdi trwdc hang hién khach san Kalaish vai ly nwéc tra
néng ma Wangyang dich than pha. Téi ciing khéng con nghi dén
nhirng viéc da xay ra tai Chicago nhw trwéc. To6i quén ca hinh anh
Amy, ngudi dan ba da mang lai cho t6i nhitng gi phut say dam
cling nhw dau khd nhat. Téi cdm thay minh da di dén mét khuc
quanh quan trong, mot giay phut quyet dinh nhwng khdéng hiéu sao
t6i lai ngan ngai. Phai chang t6i chwa s&n sang hay con lo ngai diéu
gi do?

T6i thdy minh thuwérng dén dy khoda & tai chia Namgyal va dac
biét chu y dén Brc Dat Lai Lat Ma. Téi theo ddi tirng clr chi ctia ngai
nhw dé chac chan rang ngai thwec sw hién hiru. Co nhiéu dém téi giat
minh thirc giac, moé héi toat ra nhw tdm béi y nghi rang biét dau Paul
Brady chang “sang ché” ra mét nhan vat nhw vay? Biét dau tat ca
nhirng viéc dang xay ra noi day chi 1a mét gidc mong?

Cé luc t6i nghi minh dang ngli mé nhwng mong hay thwc van
con 14 diéu ma téi cé thé chip nhan. Tinh trang cla téi hién nay 1a
tam trang cda ké bdi rbéi khéng biét phai 1am gi, trong ngudi c ay
nay, bit riet va co luc hdt hoang.

Téi dinh r&i Dharamsala nhwng lai khéng du can dam, téi tw nha
s& khéng dén chua Namgyang nira nhwng réi méi budi chiéu t6i lai
thdy minh cham khoéac 4o dén chua véi mot tam trang ron rang.



Téi thworng ngdi trong modt goc khuéat yén lang quan sat moi sw
cho dén khi khéa 1& chdm dit, nhwng co 18 tdi chu y dén Dirc Dat Lai
Lat Ma nhiéu hon ca. Péi khi sau khéa I&, mét vai ngwdi Tay Tang
budc dén quy lay trwdc mat ngai dé xin an hué va ngai tir ton gio
tay dat 1én tran ho. Ngai c6 thai d6 nhw moét nguwdi cha déi voi cac
con, thwong yéu nhwng khéng qua than mat, oai nghi nhwng khéng
nghiém khéc. Cang quan sat, tdi cang thay méi ctr chi ciia ngai déu
bao ham mét cai gi vira thodi mai, vira sdbng déng clia mot ngudi y
thire rd rét vé hanh ddong ctia minh.

HAém do, bat ngd Birc Pat Lai Lat Ma quay vé phia t6i va mim
cudi. Mot sw giao cdm la lung khién téi suyt dirng bat day bwéc vé
phia ngai nhwng t6i lai kim ham dwgc. Téi khdng hiéu sao minh lai
bdi rdi nhw vay, tdi chi biét ngady ngd mim cwdi lai mot cach vo cung
thu dong. Brc Dat Lai Lat Ma khé gat dau nhw dap I& rdi thong tha
bwdc vao hau liéu. Téi ngdi d& mét luc kha lau mai dinh than lai
dwoc, phai chang ngai da goi t6i? Phai chang dé 1a mét dau hiéu gi
hay t6i dang twdng twong?

Toi dén gap Tsewang, vi Lat Ma tréng coi tiép tan dé xin phép
gap buc Dat Lai Lat Ma. Ong nay t4 ra ngan ngai mac du téi cho
6ng ta biét rang t6i da trng dwoc ngai tiép kién truéc do voi vo
chéng Kunz. Tsewang cham chu nghe tdi néi mét luc rbéi hira sé
chuyén I&i dé nghj dén Pc Pat Lai Lat Ma.

HAém sau t6i vira dén chua Namgyal thi Tsewang da cho san voi
mot tin vui, Pirc Pat Lai Lat Ma chép thuan cho phép téi dwoc gap
ngai sau khoa |é hém do.

Lat Ma Tsewang cho biét:

- Anh phai biét thdi gi& cla ngai rat quy, it ai dwoc ngai cho
phép gap riéng nhw vay.

Cung nhw 1an trwdc, chang t6i bwdc vao can phong nho bay
bién gidn don sau chua. Bic Pat Lai Lat Ma dang ngdi xép bang
trén mot tAm tham day, trudc mat ‘ngai la mét khay tra va mot qua
cam nhd. Chung t6i cung kinh chap tay chao, ngai ra hiéu cho toi
ngdi xudng bén canh, Tsewang rén rén n90| & mét goc xa.

D¢ Dat Lai Lat Ma cham chu nhin t6i rdi mim cudi:
- Lan trwdc hinh nhw anh da dén day véi mot ngudi ban?
- Thwa vang.



- T6i nghe Tsewang ndi la anh mudn dwoc hoc hdi thém vé Phat
giao?

T6i cui dau cung kinh:

- Thwa vang.

Pic Pat Lai Lat Ma yén ldng nhw tap trung tw twdng réi noi
bang mét giong twr ton:

- Nhiéu ngwdi chi muén thu thap that nhiéu kién thirc dé thda
man tham vong cGa minh. Diéu nay khéng co ich gi ¢&, hoc héi ma
khéng thwc hanh thi hoc d& lam gi? Nhiéu ngwdi mudn hoc hdi,
nghién ctru vé dao Phat nhwng phwong phap hoc hadi chi 1a mét hinh
thire trdn tranh sy that chir khéng phai tién gan dén sw that. Do do
anh can phai biét diéu quan trong nhat cliia ngudi hoc Phat 1a céi
dong lwc thuc day anh lam viéc dé. Néu cai dong lwc dé khdng chan
chinh thi tat ca nhirng gi anh hoc déu khéng c6 ich lgi gi hét.

Ngai ngwng lai mét luc réi méi tiép tuc:

- Hoc khéng chi 1a s&r dung dau 6c¢ dé suy nghi ma con phai biét
st dung ca trai tim. Anh phai biét rang thé gian nay dang dau khd va
chinh ham muén mang lai sw khé dau. Con ham muén 1a con dau
khd, ngay ca ham muédn c6 dwgc cdm giac binh an cling 1a mét vong
niém khdng khac gi viéc ao wdc c6 nha lau, xe hoi hay tién cua vat
chat. Anh phai hiéu va y thirc diéu nay that rd rang, phai trai nghiém
nd khdng chi bang suy tw ma bang tat ca nhirng gi anh co.

DPirc Dat Lai Lat Ma mim cw®i nhin t6i roi tiép tuc:

- Y thirc dwoc rang minh khé dau thi anh phéi tim cach chdm
dit nd, khéng phai tam thdi ma Ia vinh vién. Blrc Phat da noi rang
thé gian nay dau khd, vi nhw mét can nha dang chay ma moi nguoi
trong d6 van khéng biét, cir mai mé né dua. Y thirc dwoc minh dang
& trong can nha chay thi anh khéng thé di chuyén tr phong nay dén
phong khac ma phai tim cach r&i khoi can nha.

Puc Dat Lai Lat Ma im lang mét luc rdi nhe nhang:

- Nhuwng tranh khéi canh khé ciing chwa di, anh khéng thé nhan
tdm nhin nhirng ngudi khac dau khd. Do dé anh con phai ciru gitp
nhirng nguwdi khac niva, khédng nhivng anh nhét dinh r&i khéi can nha
dang chay ma con phai giup d& nhirng ngudi khac thoat ra ngoai.
Do 1a con dwéng quan trong nhat cia Phat gido Tay Tang: con
duworng Bd Tat dao. Nguoi di trén con dwdng nay phai y thirc tinh



chat vd nga ctia minh, phai nhan thérc rang minh va moi ngwdi hay
tat ca chung sinh déu khéng co suw sai khac. Bac B6 Tat khéng lam
gi cho minh ma sé chi cho nguwoi khac, vi gilka minh va nguwdi khac
dau con sy phan biét nira. Day la diéu anh can suy nghi cho ky roi
ngdy mai dén gap toi.

Lat Ma Tsewang khé ra hiéu. Téi cung kinh chap tay vay chao,
Duc Dat Lai Lat Ma khé gat dau dap Ié. Vira ra khdi phong, Tsewang
da ndi nho:

- Anh may man 1dm day, ngai khéng chi tiép anh ma con cho
phép anh gap ngai vao ngay mai nira.

Chung t6i di qua mét day hanh lang dai, Tsewang chi 1én blrc
hoa vé mot vi than cé khuén mat cuc ky dir ton dang nhe nanh muaa
vuot:

- D6 Ia HO phap “Cho Kyong Gon Po” twong trwung cho déng lwc
thay ddi va chuyén hoéa trong ching ta. Béi v&i nhirtng ngudi con
ham mé danh loi, bam viu vao thé gi¢i vat chat thi day l1a mot vi
hung than vé cung di ton; nhwng dbi véi nhivng nguwdi cuwong quyet
tim sy gidi thoat khdi sinh tlr luan hdi thi day la mét dong lwc rat tbt
dé giup ta pha tan man vdé minh...

Ong chi vao mét bire tranh khac gan do:

- Con day la birc chan dung Padmasambhava, vi t6 da mang
Mat Téng truyén vao Tay Tang. Con dwéng ctia Mat Thira 1a con
dwong chap nhan tat ca, khéng phd nhan diéu gi, st dung tat ca
strc manh, nang luc cta sy sbng dé dat dén giac ngo.

T6i dirng yén quan sat hai birc hoa, hinh nhw né duwoc vé bdi
cung mot hoa si vi nét vé rat gibng nhau nhung bie hoa “Cho Kyong
Gon Po” thi vé toan Ilra dd rwc véi nhivtng than thé nat bét ddy mau
me, cwc Ky ghé gém; con birc kia thi lai vé nhirng dam may, nhirng
bdng sen va nhirng vi than bay lwon hét strc dep dé.

- Hinh nhw blrc hoa nay dwoc vé bédi cung mét ngudi vi cod
nhirng nét twong ddng thi phai?

- Anh tinh t& 1&m, b&rc nay dwoc vé bdi mdt hoa suv Iirng danh
Tay Tang cach day nhiéu thé ky. Day 1a mét ban hoa lai vi ban chinh
da bj tiéu hay. Lich str birc hoa nay ciing rat dac biét: Trong cudc
cach mang van hda, mét trong ba tu vién I&n nhat Tay Tang la tu
vién Ganden khéng con nira. Blrc hoa nay duwoc vé trén tuwdong &



chanh dién nén di nhién cling bi tiéu hay. Trwdc dé vai ngay, mot vi
Lat Ma khéng biét mét chut gi vé hoi hoa d3 phat nguyén vé lai burc
tranh nay. Ngay nao éng ta cling dén ngdm nhin birc hoa cho nhap
tam rdi tim cach trdn thoat qua day dé hoan tat hai birc tranh nay.
Sau khi hoan tat, khéng ai c6 thé phan biét birc hoa nay va ban
chinh vi né chinh xac dén dd cac hoa sw ndi tiéng cling khéng thé
phan biét dwoec... Diéu la lung nhat 1a vi Lat Ma d6 chwa hé cam but
va chwa dwgc hoc hoi mét chat gi vé hodi hoa, sau birc vé 6ng cing
khéng thé vé thém mot birc ndo niva.

Téi im Idng dirng nhin blire hoa v&i hang tram dwdng nét chi tiét
rat ty mi, codng phu va thdm phuc vi Lat Ma da c6 mét tri nhé vo cling
s&c sao.

HOm sau, khi chung t6i buwéd'c vao can phong nho thi Birc Dat Lai
Lat Ma vira udng tra xong, ngai mim cwdi hoi toi:

- Anh ¢6 diéu gi thadc mac khéng?

- Thwa ngai, lan trwdc ngai c6 néi rang mudn gilp d& nguwdi
khac thi phai y thirc tinh chat vé nga noi minh. Tai sao phéi y thirc
tinh chat nay méi cé thé giup d& ngudi khac dwoc?

DPrc Pat Lai Lat Ma gat dau réi thong tha:

- Bong lwc nao da khién mot nguwdi con day san han, tham lam
giup d& mét ngudi khac? Liéu nguwdi do cé thwe tdm mudn gitp d&
hay y con mwu cau moét viéc gi khac? Néu dong lyc thiuc day nguoi
do khong trong sang thi viéc lam cua nguwodi dé khéng co y nghia gi
ca. Khi hanh déng xuét phat tlr cai tam trong sang, khdng tw 101,
khong lam vi mot dong lwe bat chinh nao thi né ma&i cé y nghia. Néu
anh thwc sy muon giip nguoi khac, hiéu ré nguyén nhan da lam ho
dau khd va muébn dem lai cho ho long can dam, khéng s¢ hai dé ho
c6 thé vuot qua sw dau khé thi it nhat anh cling phai cé Idng can
dam va tdm hon khéng so hai da. Néu anh khéng c6 du stre thi 1am
sao anh c6 thé giup d& ai? Néu anh khéng thoai mai véi chinh minh,
lam sao anh co thé mang lai sy thoai mai cho ké khac? Néu anh
chwa dat dén sw gidi thoat, [am sao anh cé thé mang lai sy giai thoat
cho ngudi khac?

- Nhwng ta c¢6 dau khd thi méi théng cdm v&i ké khac ciing dang
dau khé va mudn giup d& ho. Phai chang long thwong xét dé chwa
da?



- Mot ngudi chi cé thé ciru gitp ké khac khi ngudi dé co da sirc
cru gitp. Néu modt ngudi chét dudi ma nguwoi khac du khéng biét
boi, van nhay xudng ctru thi l[am sao cé thé ctru dwoc? Mot ngudi
dau khé di nhién cé ldng thuwong xét nguoi cung canh ngé nhwng ho
chwa da strc dé& clru gilp nguwdi khac. Mudn co strc manh nay, ho
khéng thé trong cay vao Idng thuwong x6t ma can phai cd kha nang
can thiét thi méi giup d& ngudi khac mét cach hiéu qua. Chi nhirng
nguoi y thire dwoc tinh voé nga méi 6 thé str dung nhirng strc manh
nay ma khéng s¢ lam dung né dé gay hai cho minh hay cho nguoi
khac.

- Ngai da néi dén sirc manh nay nhw mot quyén lwc thiéng liéng,
hay d6 la mét két qua cha céng phu tu hanh?

- Pung thé, né 1a nhirng quyén nang dén mot cach tw nhién do
s tu hanh theo mot s6 phwong phap va ky luat gat gao. Do 1a
nhirng quyén nang dé chuyen hoa, chira lanh, quyét dinh d&i séng &
klep sau V.v... N6 chi co thé siv dung, dé giup d& ngwm khac vi
quyén nang nay khéng hé cé tinh chat ca nhan, chi s dung nham
mang lai sy t6t dep cho muén loai. Chi nhirng nguwdi da y thirc dugc
chinh minh m&i ¢6 thé sir dung quyén nang nay dung véi y nghia
cua no.

- Lam sao t3i c6 thé hiéu dwoc tinh vo nga?

- Day la mot van dé tuy cé thé giai thich bang ngén ng® nhung
mudn hiéu dwoc diéu téi nodi, anh can phai trai nghiém no va trai
nghiém chi dén sau coéng phu thién dinh, suy ngdm. B4t ky sw giai
thich ndo ma thiéu trai nghiém tadm linh déu chi 1a nhivng danh tw vé
nghia vi ngén nglr c6 nhirng gi¢i han cua no.

- Nhwng du khéng hiéu dwoc tinh chat vé nga, nguoi ta van co
thé s&r dung nhirng quyén nang dwoc chir?

P Dat Lai Lat Ma mim cwoi 1ac dau:

- D6 1a mot quan niém khong ding dan vé cac quyén nang. Doi
v&i da sb thi quyén ndng dwoc xem nhw la mot déng Iwe phi thuwong
ma ngudi st dung c6 thé lam nhiéu chuyén la ling nhw bién da
thanh vang, bay bdng trén khéng trung. Péi voi ho, thé gian nay la
mot sy phién phirc nén ho phai thay ddi n6 dé vira ldng minh, thay
vi di xe Ilra thi ho bay, khi can thir gi thi ho hoa phép ra thir d6... Tat
ca quan niém nay déu xay dwng chung quanh cai ban nga va day la



mot sai [Am can ban phai triét dé loai trtv. MOt sé ngudi tin rang chi
can tu luyén theo mot phwong phap, ky thuat la cé thé dat dwoc
nhirng quyén nang phi thwong vwot ngoai strc twdng twong, mudn
gi dwoc nay. Nhirng ki thuat nhéd mon nay chi cé hai vi né xay dung
trén ban nga va ban nga thi bao gi® cling ¢6 nhirng 1am lac cta né.

Ngai ngwng lai nhin téi ri tir ton:

- D6 ciing la ly do anh khéng nén hap tap trong viéc phai giup do
nguo’l khac trwéc khi hiéu dwoc chinh minh. Thoat dau anh can tu
stra Than - Khau - Y cho trong sach, thién dinh va suy ngadm vé vé
nga roi phat trién long tr bi dén muén loai. Khi anh thay déi, hoan
canh chung quanh sé thay dbi theo va thé gioi sé khdng con la mot
céi gi phién toéi nira ma tré nén than mat hon, gan gii hon, réi anh
sé y thic duoc sw mau nhiém cla sy song Khi anh biét song thuwe,
anh sé lam dwoc nhiéu viéc phi thwong...

Dwrc Dat Lai Lat Ma ngwng néi, can phong tré nén tinh lang chi
c6 tiéng gio thdi ri rao bén ngoal Mot luc sau, ngal |&n tiéng:

- Anh hay suy nght ky veé nhirng diéu nay, tuan nay téi ban nhiéu
viéc nhwng tuan sau anh cé thé ghé lai day.

M6t luc sau, Dlrc Dat Lai Lat Ma thong tha noi tiép:

- Anh nén biét rang trai nghiém nay khong phai la diéu ma ban
nga co thé phong chiéu, twdng twong ra dwgc. DO la trai nghiém vé
quyen nang, mot thr quyén ndng ndi tai d& chuyén hoa va thang
hoa bang tinh thwong, mét thir tinh thwong bao la rdng 16n, ban rai
cho muén loai ching sinh. Tuy nhién, anh con phai tiép tuc di vao
mét giai doan nira. Khi trai nghiém dwoc nhirng diéu trén, anh khéng
dwoc xem dé la nhitng &n chirng dic biét gi ma phai dé cai trai
nghiém dé tw nod tiéu dung, khéng dwoc bam viu lay no, hdi twéng
dén né nira. Pay 1a diéu hét strc quan trong cho nhirng nguwdi tu
quan twéng.

Phan déng sau khi trdi nghiém dwoc diéu nay da cho rang minh
thanh cdng. Ho cd géng bao tén cai trai nghiém dé trong tam tri va
cai trai nghiém mau nhiém doé da tré thanh ky &rc, quan niém ma ho
c6 thé hdi twédng lai khi can thiét. Ho ghi chép can than cac chi tiét
vao nhat ky, st dung ngdén ngi» dé dién ta né va moc ré trong cai trai
nghiém da qua &y. Tém lai, khi hao quang cua trai nghiém doé phai
nhat di, ho chi con mét m& danh tir khdé khan, mét ky niém da ca...



Théng thwdng, khi coi trong mét vat gi, du do la mét vién ngoc
v gid hay mét trdi nghiém tam linh, ngwdi ta da vé tinh bién nd
thanh mot dbi twong tach biét vé&i chinh ho. Thi du nhw, anh khéng
Xxem cac giac quan cta minh (mat, tai, mdi, lwdi) [a quan trong vi
ching 1& mét phan clda anh, lic ndo s dung ma chang dwoc. Di
nhién khi mat di mét giac quan nao dé, anh mai biét né 1a quy, maoi
tiéc ré. Mot vat ma anh nhin thay hang ngay thuwdng khéng con quy
vi lic ndao né chang & dé. Néi cach khac, anh quy trong trai nghiém
tam linh vi anh so mat nd, vi anh van xem nd la cai cao thwong, xuat
phat tr mot dang thiéng liéng ndo dé chr khéng phai tr anh. Nhwng
dung vao luc anh so mét di diéu quy bau thi anh da thwc sy méat no.
Khi anh muén bam viu 14y, anh da xa r&i nd va dé tranh dau kho vi
mat no, ban nga cla anh bat ddu hanh dong. Ban nga sé gitp anh
sap dat lai tw twdng dé dat vao ky trc nhivng gi cao ca, tuyét dep dé
anh c6 thé st dung né khi can thiét va réi anh sé& tw danh Ilra minh,
anh khong con chiém nghiém dwoc cai hién tai vinh ctu nlra ma vat
vo tréi nguoc vao qua khie. Anh khéng con séng thwc voi minh. Cai
trai nghiém kia da tr& thanh diéu ma anh mong cau, ao wéc vi dé 13
diéu anh muén chir khéng phai diéu anh dang trai nghiém.

D7 nhién khi anh tiép tuc tim kiém hanh phtc, cdm giac binh an
xuat phat tir ky e, tr ¢ twdng twong thi anh sé chi lap di 1ap lai céi
cam giac nhiét thanh luc ban dau. Mot lic nao do, no sé khéng con
hao hirng nira, rdi anh sé& chan nan, s¢ hai, mat tin twéng v.v...

Trai nghiém thwe sw 1a vwot qua thé giéi mo méng do, anh phai
ludn ludn ghi nhe tat ca déu do tdm tao ra. Anh phai buédc vao chd
tot cung cua tanh khéng (Sunyata), nghia la khéng con thdy minh,
khong thdy Dirc B Tat, khong thay nhung hao quang ruc ro, khong
thdy nhirng hinh anh am thanh, ma tat ca déu réng lang.

Ngai nhin t6i va ndi that thong tha:

- Anh phai biét tir bd cac trai nghiém, tlr bd moi sw phong chiéu,
tr bd nhirng cdm giac tuyét voi dé vuot [én, viot qua bo bén kia,
chi chu tdm vao sw uyén nguyén réng lang (Sunyata) vén khéng
hinh, khéng twdng, khdng con sy phan biét, roi anh sé hiéu duwoc
diéu t6i mudn néi.

D¢ Dat Lai Lat Ma ngwng lai mim cwoi:



- Nhung trwdc hét anh hay thwec hanh nhitng diéu ma téi chi
dér,\,Achl’Jng ta hay cung quan twdng dén hinh anh cta Plc Quan
Thé Am nhu t6i vira trinh bay...

T6i nham mét lai, cd gdng nghi dén nhirng chi tiét ma Buc Dat
Lai Lat Ma da dién ta. Tai téi nghe vang vang am thanh cau chd “Om
Mani Padme Hum” ma D¢ Dat Lai Lat Ma dang tung...

MGt luc sau, Ngai quay qua bén téi néi mét cach than mat:

- Thé nao? Anh thay sao?

- T6i chang thay gi ca, c6 18 sy quan twdng cla t6i con kém lam.

- Phai thwe hanh chir, anh ma&i tap lan dau ma... Bé t6i nhac lai
céac chi tiét vé hinh anh cla ngai, anh hay I&p lai theo t6i...



POAN KET

i budi sang toi thwong tan bd doc theo khe subi nhv mét hinh
thirc thé duc. Tt khach san ra dén subi méat khoang muwdi 1am
phut nhwng dao nay téi thwdng di cham hon trwéec...

Khi cai ddng ho khéng con 1a yéu td quan trong niva thi canh vat
hai bén dwdng lai hién ra that rd rang. T6i y thire cai thé gi¢i minh
dang sébng mot cach than mat hon. Tiéng chim kéu riu rit trén canh,
nhi*rng béng son Iwu thom ngat rung rinh trwéc gio, nhirng mang
nhén wét d@m swong mai gidang day bén bd cd, tiéng chan dam Ién
da soi kéu sb6t soat.

Sv tinh 1ang cta budi s&ém lam t6i y thirc vé minh nhiéu hon, toi
nghe rd tirng hoi thd trong 16ng nguwc, tirng nhip dap cla tim, than
thé t6i nhw cang phéng sw sdng, hoa nhip v&i céi bao la cia thién
nhién, va tru.

Pén bd sudi, t6i thwdng chon mét phién da Ion roi thodi mai
phoi minh trong anh nadng ban mai. Tiéng nwéc chdy roc rach,
nhirng tia ndng |ap lanh, tiéng gié thdi qua canh 1a da dem lai cho tbi
nhirng cam giac tuyét voi.

HAm nay cé mét dam tré nhd dang dua dwdi subi, co 18 ching
dén tr mét tu vién vi trén bé cd hang chuc bd 4o nau séng phoi
ngdn ngang. Tiéng cwdi ndi la hét cha dam tré lam t6i thay vui lay,
nhirng lan nw&c tung tée nhw nhivng hat ngoc...

Nhin thay t6i, nhém tré nhao dén vay tay rdi rit. Téi mim cwdi lac
dau nhwng ching van ra hiéu bang tay va chi xuéng dong nudc. Toi
nhi tham: Tai sao lai khdng nhi? Chi trong thoang giay phut t6i thay
minh nhao xuéng sudi, ngup I&n trong lan nwdc mat va lam tung tée
nhirng gidi nwéc trong nhw ngoc.



Mot dira bé dan Itra qua khe subi, trén Iwng con Ilra chat day cui
vira nhét trén rirng. Con Ilra vira di vira lac lw nhw mudn hét tung
dam cui trén lwng xudng subi lam t6i nhé dén chuyén ngu ngdn con
I’a ch® mudi cd tinh nga xudng nudc cho nwdc mudi tan di. Pira bé
vira di vira ca hat, am thanh cao vut nhw quyén vao khéng gian.

Hai thiéu nir 6m quan &o ra sudi giat, ho cui xuébng nhin ngdm
hinh béng minh dwéi nwéc réi mim cwdi bang quo. Mot ngudi dan
ba rang da rung gan hét cdm cui vd quan 4o trong lan nwéc mat,
thinh thoang lai ngang dau 1&én 1am bam 1&i gi do.

M6t con chim wng bay sa xuéng swon ndi réi lai vé canh bay
thdng I&n khong trung, khut dan sau dai may héng nhat. Pwoc mét
luc, cai cham den bat dau xuét hién réi to dan cho dén khi toi co thé
nhin ré cdp canh mau nau xam vung vay trén nén tréi xanh biéc.

Anh mat tr&i 1ap 1anh dwéi khe sudi, phan chiéu rwc ré khién toi
ndy ra mot y nghi la lung, tdi vwon tay ra véc nhirng tia sang mudn
mau dé vao long ban tay rdi dd xubng dong nwéc dang im l&ng che
doi...

Wangyang ch& t6i trwvdc clra khach san véi mét ly tra néng, y
chia cho t6i xem moét bire dién tin ngén clla Michael Goodman v&i
ndi dung cho biét han dang tiép xdc v&i mot nha xuat ban dé hoan
thanh tac pham noi vé Tay Tang 131 .

To6i mim cwdi bd bire dién tin vao tui. Téi da sdng tai day dwoc
hon mét nam, Michael da r&i day tr sau thang trwdc, thdi gian troi
qua that nhanh nhwng khéng hiéu sao lic nay t6i khdng quan tam gi
dén ngay thang nira.

Téi da trdi qua mot mua déng bubdt gia trong thung Iling Kangra
khi tuyét trdng phu kin cac truc giao théng. Téi danh thdi gian nay dé
thién dinh, quan twéng theo phwong phap Bic Pat Lai Lat Ma chi
day, t6i chwa trai nghiém dwoc nhirng diéu ngai ndi nhwng t6i cling
khéng mong cau gi vi t6i da tim dwoc sw binh than trong tam hén.
Cudc sbng ém dém, binh di noi day da giup téi thay déi han quan
niém vé cudc ddi. Nhiéu luc nght dén cudc sbng van minh v&i nhirng
tién nghi vat chat, t6i thady minh lai hay so sanh giéng nhw Michael
héi nao.

Trong x& hdi van minh, con ngwdi duwoc dao luyén dé& canh
tranh, phan dau nham dat dén mot vién anh mo hé, mét hira hen ma



ho nghi sé& dat dwoc. Tai khong biét ho sé& phai trd gia nhw thé nao
nhwng hau qua déi voi toi 1a moét than thé bénh hoan, mét hanh phuc
gia dinh tan v&, mot sy nghiép d& dang, mot tai sdn bap bénh voi
nhirng rac rdi, phién ndo twdng nhw khdng bao gi& dit. Cude sdng
binh di tai mét noi hoang vu, thiéu tat cd nhirng tién nghi vat chét
nhwng khéng thiéu tinh thwong nay da cho ti thay rang hanh phuc
khéng phai 1a dat dwoc cai gi do cao xa, ngoai tam tay ciia minh, ma
la biét théa man v&i nhirng gi minh co.

X3 hoi van minh da huén luyén téi phai tranh gianh trong thuwong
trwong dé dat thi hang cao, phan dau ngoai san cd dé tré thanh
cau tha giéi, canh tranh trong nghé nghiép dé dat dwoc cac mbi loi
I&n va khi dat dwoc phai chiém gilr khéng roi. Nhwng roi téi cling
dau gilr dwoc nhirng gi minh s& hiru.

Cudc sdng binh dj ngoai thién nhién da day cho t6i rang sw
tranh d4u tuy can thiét nhwng sw chap nhan hoan canh con can thiét
hon vi dwoc hay thua, con hay mat cling déu la nhirng khia canh
cla doi song.

Xa héi van minh da khién con ngwdi nghi rang doi sbng 1a cai gi
do6 vo cung phirc tap véi nhirng luat 1& rac réi ma ngudi ta phai phan
diu dé sbng. Cudc séng tw nhién noi day gidp td6i nhan thay cudc
séng that ra rat don gian vi n6 chi la tam gwong phan anh thai do
cla minh dm v&i cude séng. Néu ching ta mudn phan dau gé song
thi cude sbng tré thanh bai chién trwdng, nhwng néu chung ta muodn
song mot cach tw nhién thi cudéc song sé la nhirng budi binh minh,
nhirng bédng hoa n&, nhirng tiéng roc rach cua khe subi.

Xa hoi van minh da gido duc téi phai l[am thé nay, phai tré nén
thé kia, phai thanh céng, phai kiém dwoc nhiéu tién, phai dau tw mét
cach khén ngoan... Tom lai la phai tr& thanh mét nguwdi hoan hao;
nhwng vi khéng thé lam tit ca nhirng diéu phai lam, t6i dam ra
khéng thodi mai v&i chinh minh. Nguyén nhan khién téi bwc boi,
phién ndo déu bat ngudn tir chd t6i da khong thé 1am tat ca nhirng gi
minh mudn, ma t6i thi mudn rat nhiéu.

DPoi sbng ém dém noi day da day t6i rang chinh t6i la nguw®i chiu
trach nhiém cho cudc séng ctia minh. Khéng ai bat téi phai tré thanh
mot nguwoi nao, mét cai gi hay dat dwoc moét diéu gi; tuy thai do cua
t6i ma cudc sdng sé hién ra nhw vay. Khi téi khéng con nghiém khéc



v&i ban than nira, t6i biét lo 1dng cho minh nhiéu hon va khi téi biét
lo cho chinh t6i thi t&i nghi dén nhirng ngwdi chung quanh.

Téi tin rdng chinh téi da gay ra tinh trang bénh hoan clGa minh,
gibng nhw moi sy kién trong ddi sdng, tw twdng va phan &ng hang
ngay cla tdi trwdc cudc séng. Bénh ung thuw chang qua chi la mét
vét ung nhot gay nén bdi Idng tw &i, bdi nhirng tdn thwong gay ra vi
nhirng b4t man trong cudc sbéng, nhirng dau khé dan vat, lo lang,
han thu da gam nham than thé t6i ngay nay qua ngay khac.

Gibng nhw mdt hat cat roi vao ldong mét con trai khién né dau
déon. Dé bao vé minh, con trai tiét ra nhirng chat nhén bao boc hat
cat. Vi khéng thé loai bd hat cat do ra khai than thé, con trai ctr tiép
tuc tiét ra nhirng chat nhorn boc quanh hat cat khién né c to dan
|én va theo nam thang tré thanh vién ngoc trai.

Cé6 1& vét ung thw cda t6i cling vay, tr nhivng thuong tbn bét
nguon tir cac tham vong, bat man ma toi khong thé giai quyét da tao
thanh khéi ung nhot trong than thé. Theo thdi gian, nod tlep tuc nay
ng, sinh s6i vi cudc song ngay cang phtrc tap, nhirng diéu khéng
dwoc nhuv y cang gia tang va vét thwong c bi rach ra, khéng sao
lanh 1an dwoc. Chi khi t6i hoan toan xa bé tat cd nhirng dau budn
qué khtr, dé thoi gian xoa dju nhirng néi bat man va twéng that
nhiéu vé chir “X&” thi t6i m&i c6 hy vong thoat khdi cin bénh hiém
nghéo nay.

Hon lac nao hét, t6i nhan thay Buc Pat Lai Lat Ma da nhin thay
rd tdm trang téi khi ngai chon hinh anh Pirc Quan Thé Am dé hwdng
dan t6i. T nhirtng tham mudn ich ky, tdi tap m& rong tdm hén dén
tht cd moi ngudi vi t6i nghi@m ra rang xa hoi hién nay rat can tinh
thwong. Tuy nhién, xa hgi hién nay ngay cang c6 xu hwéng tro’
thanh bai chlen trwdng day tranh dau han thu. Ly 1& vién ra 1a can
sinh sdng, can bao dam an ninh, can cé twong lai va hang tram ly 1&
khac nira.

Hon lac nao hét, t6i y thire rd rét vé sy gido duc sai |am ma toi
da dwoc day bao. Giao duc khéng phéi la sw gom gop kién thirc,
swu tAm nhirng 1&i chi day ma 1a sy mé rong tdm hdn dé hoc hoi, dé
pha v& nhirng vach twong do tri oc tao ra nham bao vé an ninh cho
nod. Y nghia cua cudc doi la séng cho ra séng, sbng nhw mdt con
nguoi, sbng va y thirc rang minh dang sbéng tng gidy tivng phat va



hiéu biét rang doi sdng vén 1a mét manh vuéon day hoa thom cé la
ma bét c ai cling c6 quyén hwéng thu.

Vao nhirng ngay ranh rdi, tdi thweng dén tham Umdze va hoc
cach khac nhirng cau chu |1&én da. Toi dat hét tam hdn vao viéc nay
va gilr virng trong tdm hinh anh cGa B¢ Quan Thé Am nhuw Duc
Dat Lai Lat Ma mé ta. H6m 4o, téi theo Umdze |én dinh Dhauladhur,
noi éng xép da thanh “Mani Wall”.

Téi cung kinh dat phién da do chinh tay téi khac vao “Mani Wall”
sau khi da can than lam nhirng nghi thirc can thiét. Gio 16ng 16ng
thdi, nhirtng dai may trang ttr khap noi kéo qua thung liing khién t6i
thay minh nhw dang dirng gitra mot bién may trang toat. Umdze mim
cwdi ndi mot trang tiéng Tay Tang nhwng di nhién t6i khéng hiéu gi.
Téi doan la 6ng héi tdi mubn ciu nguyén diéu gi sau khi dat vién da
vao “Mani Wall”. Téi dwa mat nhin quanh rang nui trung trung diép
diép & phia nam va ndi bang tiéng Anh, di nhién Umdze ciing khéng
hiéu.

- Téi hy vong gié s& mang nhirng cau chd nay ban rai khap
muwdi phwong dé tat ca chang sinh thdy rang ho déu 1a nhirng vi
Phat trong twong lai va phat tdm tu hanh dé chéng thanh Phat Dao.

(11 () Hippy Ia thuat ngr diing dé chi mét 16i séng cua thanh nién, phat sinh tir mot phong
trao tai My vao gitra nhirng nam 1960 va sau d6 lan rdng sang cac nwéc khac trén thé
giodi. M6t bd phan gidi tré ltc doé tré nén bat man véi nhirng dinh wéc xa hdi duwong thoi,
véi tAng 1&p trung lwu dang bi chi phdi b&i chii nghia tiéu dung va tw twéng dan ap. Ho
phan dbi chién tranh, dé cao tw do, tinh yé&u, hoa binh, sy khoan dung va bac &i. Ho chd
trwong tir bd xa hoi cdng nghiép dé quay vé vai thién nhién.

(2] (y Tdng thdng Phap Charles de Gaulle (1890 - 1970).
[31() Tac phdm diéu khic bang da cAm thach cuia diéu khic gia ngwodi Phap Auguste Rodin.

[4] () Al Capone 1a trim gang-xto khét tiéng & My, ngwoi cdm dau dwong day budn 1au, mai
dam va cd bac tri gia hang triéu dé-la & Chicago trong gan mét thap ky. Vao thdi ky dinh
cao quyén lwc, hdn da thué hon 1.000 tay sting va mua chudc duwgc gan mot niva luc
lwong canh sat trong thanh phd. Capone da gan nhuw khoéng thé bi phap luat s& gay méi cho
t&i vu tham sat tan nhan gitra cac bang nhom tdi pham vao ngay 14 thang 2 nam 1929, lam
d4y lén lan séng phan no trong dan chung yéu ciu chinh phi phai ra tay hanh déng.

(8] () Rupee Ia don vi tién té ctia An DJ.

(6] () Tranh luan ton giao la mét phong tuc rat thinh hanh, dién ra vo cung 6n hoa trwdc sy
ching kién cta nhiéu bac hoc gia d& xem gido ly nao gan véi chan ly nhat. Ngay trong thoi
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ky Blrc Phat di thuyét phap ciing da gap nhiéu gido si Ba La Mén dén chat van, tranh bién.

[Z1 () Tr& thanh Lat Ma khong cé nghia 1a tré thanh tu si, ma chi co nghia la mot nguoi da
hoc va thi dau ky thi Phat hoc. Sau do, ho co thé lap gia dinh va séng nhuw mot ngu=c‘)’i
thworng. Chi khi nao phat nguyén xuét gia thi méi dwoc goi la tu si (Trappa), vi tat ca tu si
(Trappa) déu phai thi dau ky thi Phat hoc nén tat ca tu si (Trappa) déu |a Lat Ma. Tay Tang
tr trwéc dén nay van con la mot x&r rong 16n dia thé hiém trd, cac ving thu’crng sinh hoat tw
tri nhwng vi Dat Lai Lat Ma doi thir nam da to ra 1a mét nha lanh dao gioi. Ong khéng chi td
chire lai gudng may diéu hanh mét cach khéo Iéo ma con théng nhét toan Tay Tang dudi
danh nghia ton gido. Cac gia dinh quy toc, cac tu trwdng, toc trwéng tir trwde van nam
quyén hanh, quan ddi dwgc méi vao Hoi déng Pia phwong (Tru - tsegyad) mot chure vy
cho phép ho thu thué, kiém soat an ninh trat tw mac du quyén han ctia ho it nhiéu bj gi&i
han va chiu sy kiém soét cla cac Tse Drung.

(8] () Nam Canh Tuét.

[l (y Nam Canh Than.

[19] (y Nam Canh Ngo.

(11 () Trong tam Iy hoc lam sang, thi dam (Peeping Tom) 1a hanh vi nhin trém nhitng hoat
dong riéng tw cua ngwoi khac (nhw tam, thay quan ao, quan hé tinh duc, nhitng phut ho
hénh...) dé tim kiém sw hai long va kich thich tinh duc.

[12] () Ngii udn 1a nam thanh phan tao nén con nguwoi va thé gidi - sic uan, tho uan, twdng
an, hanh an, thire an.

[13] () Cubn sach nay da dwoc xuat ban véi dtwa dé& The Last Dalai Lama vao nam 1986.
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