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Loi cam on

Con xin cdm on ba me va gia dinh da nudi nang con va ludén nhac
nh& con du séng & dau cling luén phai gir gin ban sac dan téc. Mil
gracias a mi amor, mi mejor amigo, mi compafnero del alma, mi vida,
mi angel Miguelito por ayudarme a ser la mejor version de mi misma
y por darme la felicidad eterna. iTe amo como a nadie mas!

— H6 Thu Hwong

Danh cho tgé, ngwdi da hy sinh cudc doi dé gia dinh minh c6 mét
twong lai tot dep hon.

Danh cho me yéu dau, ngudi bén hai anh em con khi b6 da di cong
tac xa. Me la ngu¢i da cho ba bé con con choé dwa tinh than I&n lao.

Danh cho em Cwong, em trai cua anh.

To you muj Milacek. You’ve always been next to, understanding, and
supportive to me. | am a lucky man to have you.

Gwi Hwong va Btre, cling nhau chung strc, ching ta sé lam cho dat
nw&c ngay cang tot dep hon.

— Nguyén Phan Linh

Purc xin danh I&i cdm on rat Ién dén ba me, em gai, ban gai, thay
c6, ban bé va déng nghiép, nhirng ngudi ludn bén P vao nhirng
liic khé khan nhét va ludén chia sé cing Pl trwdc mébi chién thang
dé Birc c6 thé tré thanh mdt cong dan toan cdu nhw hdm nay. Cam
on rat nhiéu!

— Pham Anh Birc

Anh chij xin cam on cac em Vi Dinh Hung, Nguyén Phwong Théo,
Nguyén Phwong Thuy va Lai Hai Nam da cho anh chi nhirng 1&i



khuyén bd ich trong qua trinh thwc hién cudn sach nay!

Xin chan j[hénh cam on ,céc ban da theo déi dw an Ho chiéu xanh di
quanh thé gi¢i trong su6t nam qua.



L&i mé& dau. Pinh nghia vé
“cong dan toan cau”

Thanh céng cla dw an “Hd Chiéu Xanh Bi Quanh Thé Gi¢i” 1a mot
vi du minh hoa cho sw toan cau héa cta thé gi¢i ngay nay. Trang
web va trang Facebook ctia nhém Ho Chiéu Xanh Bi Quanh Thé
Gidi dwgce thanh lap vao gitra thang Tam nam 2015, khi ba nguoi
ban trong d6 tudi dd6i mwoi lai mot 1an niva bwdc vao cac cudc hanh
trinh m&i & nhitng manh dat xa la. Pham Anh Blc tir Cong Hoa Séc
chuyén sang London, Anh dé bét tay vao xay dwng mot dw an khdi
nghiép. H6 Thu Hwong sap di cw tir Vancouver, Canada t&i Boston,
Hoa Ky dé sinh sbng v&i chéng ¢6 1a nguei Mexico. Con Nguyén
Phan Linh vira dwoc cdng ty truyén théng xa héi ctia Cong Hoa Séc
clr sang Singapore lam viéc cho chi nhanh mé&i mé cua ho. Ba con
nguwdi, ba chau luc véi mot niém quyét tm: mong mudn giup d& thé
hé tré Viét Nam tré thanh nhirng céng dan toan cau.

Khéng cé mét dinh nghia cu thé vé cong dan toan ciu. Néu hai mét
tram nguwdi, thi ca trdm sé giai thich cho ban vé cum tir nay bang
nhirng cach khac nhau. Bbi v&i nhirng ngudi theo ddi H6 Chiéu
Xanh Bi Quanh Thé Gi@i, thi cdng dan toan cau la:

“... tw tin di mudn noi.” Bui My Huyén, Ha Noi

. ngwoi khéng ngeng trai nghiém, két ndi, hoc hdi va hoan thién
ban than.” Nguy&n Hoang Linh Chi, Thanh phé H6 Chi Minh

“... nguoi co tw duy toan cau. Chia sé nhirng van dé Ién chung cla
toan cau va ho phai hieu duwgc toan cau héa khéng loai bé ban sac
riéng.” Binh Thi My Linh, Quang Ninh

“... mdt con nguwdi ciia moi qudc gia, san sang hoc hdi, sén sang
giup d&, san sang hoa nhap va hai hoa voi thé gi¢i.” Lam Bao Nhi,
Can Tho



“ .. tredng thanh hon trong suy nghi, c6 muc tiéu trong cudc sbng,
tw tin hon trong giao tiép, lam quen dwoc nhiéu ban bé mang nhiéu
qudc tich va d&c biét 1a séng c6 ich hon.” Tran Thj Thu Loi, Han
Québc

Theo Ronald Israel, ngwdi sang lap ra td chirc The Global Citizens’
Initiative, “cOng dan toan cau la ngwdi coi ban than 1a mét phan cua
cdng ddng thé gidi dang Ién dan va hanh déng ctia ngudi dé dong
gop vao viéc xay dwng cac gia tri va thdng |é cia cdng dong nay.”1

Theo céac tac gia cta cudn sach nay, ban da cé nhirtng phdm chét
cua mot cdbng dan toan cau khi:

v Ban da tirng sinh séng tai cac qudc gia khac nhau trén thé gioi;
v Ban biét va str dung dwoc tir hai ngoai ngi tré Ién;

v Ban coi trong nhitng y kién va cach suy nghi da chiéu (nhung
khong nhat thiét la ban phai dong y v&i chung);

v Ban khong c6 nhirng dinh kién doi voi nhitng ngudi ban khong
quen biét;

v Ban quan tam dén céac van dé va tin tirc toan cau;
v Ban khéng ngai thay dbi va trai nghiém nhirng diéu ma&i mé;
v Ban thich nghi dé dang trong mét méi trwdng maoi;

v Ban khong ngai doi pho voi bat cl tré ngai nao trén con duong
dan dén muc tiéu va khong chiu bd cudc;

v Ban biét tw tim kiém cac théng tin can thiét va biét st dung cac
thong tin d6 mot cach hiéu qua;

v Ban khong gap van de khi tiép xuc voi nhitng con ngudi khac
nhau vi ban biét cach cw x&r trong méi tredng da van hoa.



C6 kha nhiéu nhan vat ca trong lich st 1an hién dai ting hd quan
niém “cdng dan toan cau”. Diogenes?2 thanh Sinope tir thé ky thir V
trwdc COng nguyén da tirng tuyén bb la: “Téi 14 cdng dan cla thé
gi®i.”3 Albert Einstein cling da coi minh 1a cdng dan cla thé gidi va
da tuyén bb trwdc Hoi Triét hoc Phap tai trwérng Dai hoc Sorbonne
vao nam 1922: “Néu nhw nhirng ly thuyét cda téi dé ra 1a dung thi
ngwdi Dlrc sé& ndi téi chinh gbc la ngudi Pirc. Ngudi Phap sé ndi toi
la cong dan qudc té. Néu sau nay co6 nhirng chirng minh cho rang ly
thuyét cua t6i dé ra con c6 nhirng thiéu sot, thi ngwdi Phap sé noi
t6i da trng la nguwdi DPre va ngudi Buare sé naoi téi la mot tén Do
Thai.’4

Téat ca cac linh vire trong cudce séng cua chung ta dang ngay cang
tr& nén toan cau héa: ching ta cé thé giao tlep V@i toan the gidi qua
Internet, chung ta quan tam t&i nhirng van dé cla toan cau, chung
ta yéu, nghe nhac, xem phim, an dd an va di du lich Xuyén quoc gia.
Co the noi la moéi nguwdi trong chiing ta déu cé mét phan 1a cong dan
toan cau. Tré thanh céng dan toan cau cling ddng nghia v&i viéc
ban tré thanh mét con ngudi tét hon: ban ddng cdm véi ngudi khac,
ban biét cach lang nghe va giup d& ngudi khac, ban biét nhiéu ngén
nglr, ban co thé séng mMoi noi, Moi nguwoi quy mén ban vi ban 1a mot
nguoi hda dong va cdi m@, ban théng minh vi ham hoc hai, ban rét
nang déng va co y chi I&n.

Trong nhi*ng ndm tr& lai day, nhat Ia sau khi ban Tuyén ngdn Thién
nién ky cta Lién Hop Quéc dwoc ky két, co kha nhiéu nhivng tb
chtre phi chinh phil dwoc mé ra dé ting hod va phat trién dinh nghia
“cdng dan toan cau’. Chang han nhw td chirc “Global Citizen” ¢6 tru
s& tai Pan Mach hang nam té chirc cac I& hdi am nhac véi nhirng
ca sT va ban nhac ndi tiéng thé gi&i, nhw Stevie Wonder, Alicia Keys,
Beyonceé, Coldplay hay Ed Sheeran. Muc dich cta s kién la kéu
goi ngwdi dan trén toan thé gi¢i quan tdm va giup d& chadm dirt sw
nghéo daéi tr nay dén nam 2030 (day ciing Ia muc dich chinh trong
Nhirng muc tiéu phat trién bén virng ctia Lién Hop Quéc). Cac td
chtrc phi chinh pha khac nhw The Global Citizens’ Initiative
(theglobalcitizensinitiative.org) cé tru s& & tiéu bang Massachusetts,
Hoa Ky, Citizens For Global Solutions (globalsolutions.org) vé&i tru



s@ & Thu d6 Washington D.C, Hoa Ky hay The Global Citizen Forum
(gcfnetwork.org) co tru s& & Singapore déu quyét tam dau tranh voi
nhirng van dé nan giai cta thé gioi. Biét da ngon nglr hay sbng tai
da quédc gia chi 1a budc diu trén con dwdng clia nhivng cdng dan
toan cau. Budc tiép theo mai 1a bwdc chi chbt: bat tay vao giup dé
va gop phan cho sy phat trién cla thé gidi.

Cac tb chirc qubc té 1én cling da nhan thirc dwoc tdm quan trong
cUa viéc hop tac toan cau va da hinh thanh nhirng bd phan chu
trong dén nhirng van dé do. T chirc Gido duc, Khoa hoc va Van
hoa Lién Hop Qudc (UNESCO) da phat ddng mét chwong trinh
mang tén “Gido duc céng dan toan cau” nham giup d& ngwdi dan
tr& thanh nhirng con ngudi déng gop tich cuwc cho cac hoat dong dé
gidi quyét va dbi méat véi cac thach thire toan cau, hudng téi mot thé
gi&i hoa binh hon, an toan hon va khoan dung hon. Nhirng té chirc
thanh nién va sinh vién nhw AIESEC (aiesec.org) hay Global
Shapers (www.globalshapers.org) va nhirng t6 chirc cho hoc sinh va
thanh thiéu nién nhw Global Kids (www.globalkids.org) hay Global
Kids Connect (www.globalkidsconnect.org) déu tao ra nhiéu co hoi
cho gidi tré tré thanh nhirng cdng dan toan cau twong lai.

Ngay nay, khi ra nuwéc ngoai du lich, hoc tap hay lam viéc khong con
la moét dac quyen cua nhirng nguwdi giau cd, méi ngudi trong ching
ta deu c6 thé trd thanh codng dan toan cau néu chung ta mong
mudn. Chang ta khong co quyén chon noi minh sinh ra, nhwng
chung ta co quyen chon noi chung ta mudn sinh song va phat trién.
Nhwng khéi dau con dwéng vuon téi thé gidi nhu thé ndo khéng
phai 1a mét chuyén gian don, ma can co sy chuan bj kj cang va y
chi rat I&n dé co thé vwot qua khé khan trén cac chang dwong.

Khai niém vé céng dan toan cau cling bat dau phat trién tai Viét

Nam. Dat nwéc clia ching ta khéng hé it nhirng con nguwdi da qubc
gia va da ngdn nglr, v&i nhixng nguoi tré tudi va tai ba nhw hoa hau
Ng6 Phwong Lan (xuéat than t gia dinh ngoai giao, cb da tlrng sinh
séng va hoc tap tai Thuy Si, Phap va Hoa Ky), nha thiét k& Anna V6
(tén that 1a V& Ngoc Thuy Anh, ¢d da tirng hoan tat cac khéa hoc tai
Anh, Hoa Ky va Y), ca si Bdo Han cua Paris By Night (c6 da I&n én



tai Ao, tirng sbng tai Canada va hién dang dinh cw tai Hoa Ky) hay
chl chudi clra hang The KAfe Dao Chi Anh (sinh & Nga, sbng mot
th&i gian dai @ Plrc va Pai Loan, sau do lam viéc & Singapore trwéc
khi tr& vé Viét Nam 1ap nghiép).

Ba tac gia tré tudi ciia cudn sach ban dang cam trén tay ciing la
nhirng cdng dan toan cau dién hinh khi ca ba déu da twrng séng, hoc
tap va lam viéc tai nhiéu qudc gia trén thé gidi, mac du ho vira moi
r&i ghé nha truwong.

D¢ sinh ra & Ha Né6i va Ion Ién tai Praha (Cong Hoa Séc). Bén
canh dé, anh da séng tai Brasilia (Brazil), Lyon (Phap) va London
(Anh). Hién anh dang lam viéc tai Thwong Hai (Trung Quédc). Anh
st dung thanh thao cac th tiéng: Viét, Séc, Anh va Phap va dang
hoc tiéng Trung Quéc.

Hwong sinh ra & Ha Noi va Ion 1én tai Havifov va Praha (Céng Hoa
Séc). Bén canh do, cd da tirng sbng tai Buenos Aires (Argentina),
thanh phd Mexico (Mexico) va Vancouver (Canada). Hién cé dang
dinh cw & Boston (Hoa Ky). Cb sir dung duoc cac thi tiéng: Viét,
Séc, Anh, Phap va Tay Ban Nha.

Linh sinh ra va I&n 1&n tai Nghé An. Anh tirng séng tai Palmerston
North (New Zealand) va Praha (Cong Hoa Séc). Hién nay, anh dang
lam viéc tai Singapore. Linh néi dwoc tiéng Viét, tiéng Anh va dang
hoc tiéng Séc va Durc.

Ho gép nhau & truvérng Pai hoc Kinh té Praha tai Cong Hoa Séc, va
nhw nhirng con nguwdi toan cau thuc sy, sau khi tét nghiép ho da
chon cho minh nhirng huwédng di khac nhau. Nhwng ca ba cé mét
diém chung: ho déu 1a nhirng ngudi da tan dung nhirng co hdi quy
bau dé tré thanh cdng dan toan cau. Khi con ngdi trén gidng duong
dai hoc, ca ba déu 1a nhirng ngudi cé nhiéu hoai bdo. Ho mo wéc
dwoc mang quyén ho chiéu Viét Nam di khap thé gi¢i, dé ching t6
v&i moi ngudi 1a ho van coé thé dén bat cr qudc gia nao ho mudn
voi tam ho chiéu tir mét “dat nwde thir ba”.



Trong cudn sach Hd chiéu xanh di quanh thé gi¢i: Nhirng buéc dé
tr& thanh cdng dan toan cau, ba tac gia sé gidi thiéu nhirng bi quyét
dé tré thanh céng dan toan ciu, chia sé nhirng kinh nghiém cla ho
cling nhw gitp ban vach hwéng di ra thé gi¢i. Tt khi bat dau dy an
Ho6 Chiéu Xanh Bi Quanh Thé Gigi, cac tac gia da td chirc nhirng
bubi giao lwu va ndi chuyén thwdng xuyén véi nhivng ban tré & Viét
Nam cling nhw & nwéc ngoai, vi ho tin rang hoc héi kinh nghiém va
tri thirc tr nhivng nguwdi di trwde 1a cach tdt nhat va hiéu qua nhéat dé
moi ngudi cé thé thue hién dwoc wéc mo ciia minh. Nhirng chi tiét
va cau chuyén trong cudn sach nay da dwoc thu thap lai tir nhirng
budi giao lwu nhw vay.

Cudn sach khong chi mang lai cho ddc gia nhitng cau chuyén va
kinh nghiém cua cac tac gia, ma n6 con dwoc viét v&i muc dich
truyén dong luc va cung cap cac cong cu dé doc gia tim dwoc
nhirng gia tri va niém dam mé cda ban than, va tim dwoc hwéng di
thich hop cho minh. Muc dich chinh cda cubn sach khéng chi la dé
doc, suy ngdm va rut ra nhirng bai hoc, ma day con 1a mét cudn
sach kéu goi hanh ddng. Pay chinh 1a mét cAm nang danh cho bat
clr ai c6 nguyén vong hoan thién ban than va sanh vai cung cac
céng dan toan cau.

Sw di chuyén dé dang tao ra nhiéu co hdi méi, nhwng ciing dan tai
nhiéu sw canh tranh. Cang chuan bj sém va kj cang cho thé giéi
todn cau hdéa ngay nay, ban sé cang soém dwoc thwéng thirc nhivrng
hwong vi clia toan cau. Vay hay cam cudn hd chiéu xanh cta ban di
quanh thé gi¢i cung Brc, Hwong va Linh nhé!



Phan I.LKhé&i déng



Chwong 1. Tim kiém niém dam
meé

Trwédc day, moi ngudi thuwdng quan niém rang ho chi can thanh thao
mot nghé duy nhat 14 da cé thé nudi sbng ban than va gia dinh dén
hét doi. Ho cling hau nhw khéng bao gi di cw ma chi séng tai mot
mot ngbi nha, moét vung dat ma thoi. Nhwng xa hdi va thi trwdng viéc
lam ngay nay da hoan toan khac.

Chung ta khéng con lam mét céng viéc ca doi nira. Chung ta phai
ddi mat véi nhirng vu sa thai khéng thé doan truwéc hay nhirng thay
dbi vé yéu cau cdng viéc, bat budc ching ta phai lién tuc cap nhat
thong tin va tham gia cac khda hoc tai chirc ngay ca khi da ra
trwong. Nhivng nganh nghé duwoc coi la én dinh trong nhirng thé ky
trwdc dang dan dan thu hep hay bién mét trong théi dai ky thuat s6
c6 nhiéu bién ddng ngay nay. Cac céng viéc chuyén mén da, dang
va sé bi de doa bdi chinh nhirng sang kién cla ching ta: bao dién
t&r da thay thé cho rat nhiéu bao gidy, cong cu dich thuat ctia Google
ngdy cang duoc nang cap sé dan téi viéc nghé phién dich bi coi 1a
thira thai. RGi nhirng con ré bot thong minh sé gilip bac s phau
thuat bénh nhan, giup néng dan trong trot hay giup cac nha hang
nau an. Va réi cudc song dua day chung ta dén nhirng ving dat moi
v&i nhirng thanh phd, qubc gia hay chau luc khac nhau.

Trwde day, chang dwéng ciia méi nguoi 1a tuong tw nhw nhau: hoc
tiéu hoc - trung hoc - dai hoc - nhirng ngu&i “cao siéu” thi hoc lén
cao hoc - roi ra trwong - kiém viéc lam - 1ap gia dinh. So yeu ly lich
hoi dé khong can thiét I&m, vi cai nao chac han clng gibng cai nao.
Co |é diéu lam nén sy khac biét duy nhat 1a bang diém, vi thé nén
cha me luén nhac nhé& con cai phai hoc that gidi, co diém cao thi
moi ¢6 dwoc cong viéc nhan ha lwong cao. Nhwng thoi nay, cong
viéc 6n dinh khdng con 13 tiéu chi sé mét cha gidi tré niva. Ho mudn
thtr strc minh trong cac cong viéc khac nhau, tai nhirng cong ty
khac nhau, & cac mién dat khac nhau. Bbi tha canh tranh clia ho



khong chi gi¢i han la nhirng ngw&i hoc cung khoa, cung trwdng hay
cung thanh phd nira, ma déi khi ho cling phai canh tranh véi nhirng
con ngudi tr khap thé gidi. Cudc séng gid day dang thay dbi hang
ngay, hang gi® mot cach chong mét.

Khi con bé, ching ta séng trong nhirng cau chuyén cb tich v&i cac
chang bach ma hoang tt, cac nang cong chua xinh dep hay cac my
phu thay quéi 4c. Chung ta séng trong mot thé gi¢i mau hong, noi
ludn cho ta hanh phuc, noi nhirng diéu tét dep ludn chién thang
nhirng diéu x4u xa. Khi da hiéu biét hon vé thé gi&i, chung ta nhan
thay rang, khac v&i nhivng nhan vat khéng bao gi® thay ddi, con
nguoi trong thé gidi that lién tuc cé nhirvng dbi thay. Dén khi dd I&n
dé roi khdi vong tay che ché ctia bd me, chung ta sé& phai biét duwoc
minh la ai, minh mudn 1am gi, y nghia cudc séng ctia minh la gi.

Vi sao ching ta can tim kiém niém dam mé cho ban than? Hay
twdng twong rang ban dang séng mét cude séng “khdng co y
nghia”. Ban lam céng viéc ban khdng thich hay tham chi 1a rat ghét.
Khong cé gi lam cho ban thich thd va ban khéng co6 dong lwc dé di
tiép. Ban thuwc hién nhirng hoat dong trong ngay thleu cam xuc nhw
mot con rd bbt. Day co thé sé la hinh anh cudc sbng cla ban néu
ban khéng nhan thirc dwoc niém dam mé va sé thich ctia minh.
Cling nhw céi xac khéng hén, con ngudi khdng cé niém dam mé
cadm thay cudc sbng cla ho that vé vi. Nhirng té nan xa hdi cling
thworng nay sinh khi cé chiéc bong clia sw budn té, chan nan hay
the . Nhwng tinh yéu véi cudc sdng sé trd lai khi ching ta tim thay
dwoc dong lwc séng cho ban than. Bé co thé tim dwoc thanh phd
hay dat nwéc phu hop véi con ngwdi ban, ban phai hiéu rd niém
dam mé ciing nhw muc dich séng ctia minh. Cé dwgc y thirc vé ban
than 1a nén tang can ban cho sy thanh cong.

puUcC

Thué bé, minh cam thay bj lac 16ng va khong biét nén lam gi voi
cubc séng ctia minh, vi khi m&i [én ndm, minh da tir Ha No6i chuyén
sang Cong Hoa Séc sinh sbng. Hoi m&i sang, minh hoan toan
khéng nhan thirc dwoc minh dang & dau va ngdén nglr mai la lam
cho dau minh réi mu. Bén tan ndm 1&n chin, minh van khéng c6 moét



s& thich hay niém dam mé nao hét. Minh nh& mét hém, trong bubi
da ngoai v&i I&p, ¢b gido bao hoc sinh vé 1&n gidy wéc mo cia
ching minh. “Cac em muén tré thanh ai khi I&n 18n?” ¢d hdi. Ngoi
suy nghi mét lat, minh vé mét ciu thd bong da: mét phién ban cda
Burc khi I&n 1é€n, dlrng canh mét qua bong. Khi chung minh vé xong,
c6 gido chup anh cho méi ban cuing v&i céc blrc vé va bao chung
minh gilr cac birc anh lai |am ky niém, d& sau nay xem lai. Gan hai
muwoi ndm sau nhin lai bie hinh, minh méi thay héi dé6 minh moi
ngay tho 1am sao. Vi hdi d& minh hoan toan khéng di da bong va
khéng thé biét dwo'c minh co thich da bong hay khéng niva. Ai ciing
c6 nhirng wédc mo. Nhwng sw khac biét gilra nhirng wéc mo mo ho
va nhirng wéc mo thiét thwe chinh 1a mét ké hoach chuan bi tbt.

Giai dap dwoc cac cau héi “Ban 1a ai?”, “Ban mubn gi?”, “Muc dich
sbng cua ban 1a gi?” va “Diéu gi lam cho ban hanh phuc?” sé giup
ban tién gan hon t&i hinh twong mo wéc ctia ban than. Theo nghién
ctru cla cong ty tw van quan ly hiéu suét toan cau Gallup, chi hon
10% dan sb thé gi¢i thwe sw tan tam véi cong viée cua ho. Diéu nay
cho chung ta thdy 1a, phan I&én ngwdi dan trén thé gidi chi lam viéc
v&i muc dich kiém tién. Hodc c6 mot sd ngudi da co du tién chi tiéu
st dung céng viéc dé che gidu cudc sébng nham chan va thiéu niém
dam mé. Ho coi sw ban ron va nhirng khoan tién ho kiém dwoc
hang thang nhu mirc thang danh gia cho sw thanh céng va ho quén
méat di mét diéu rang, thanh céng trong cudc séng khéng thé thiéu
niém hanh phuc.

C6 nhirng ngudi ¢b tinh né tranh cudc sdng budn t& ctia minh bang
cach di nhau nhet réi say xin sau méi ngay lam viéc. Nhwng cach
giét thoi gian nay that ra chi mang lai cho ho hai thir: cac héa don
sau cac cudc nhau va bénh tat thi nhau nay sinh. Nhirng ngw&i khac
mudn 1ap di sy tréng trai trong cudc sdng ctia minh bang cach di
chu du khdp noi ma khéng cé muc dich nhéat dinh. Ho nghi rang méi
con dau nhap canh hay méi cai nhan thj thyc sé chirng té v&i nguoi
khéac rang ho la mét nguwdi tha vi. Nhwng nhirng chuyén di sé khong
cé y nghia I&n néu khéng gitip ching ta nhan thirc dwoe ching ta 1a
ai va dam mé cua chung ta la gi.



pUcC

Chang han nhw minh da tim thay nhirng loi thé va nhuoc diém cla
ban than sau khi di dén 40 qudc gia khac nhau. Nhirng tréi nghiém
v@i cac hoat ddng, cac ky hoc hay nhirng dot thyc tédp da dang da

giup minh biét dwoc minh thich gi va khéng thich gi. Theo minh thi
bang cach thir thach gi¢i han cta ban than va vwot qua khé khan,

cling nhw nhitng sy cay dang va cai mép cua vung an toan, ban sé
biét rd hon minh la ai.

Cang biét dwoc sém dam mé cla minh, ban sé cang c6 nhiéu thoi
gian dé& hoan thién nhirng ky nang can thlet dé thwc hién chang.
Mac du khdng phai ai cling tim thay niém dam mé cudia ban than khi
van |a mét diva tré nhw cau tha bong da Leo Messi, ca si Justin
Bieber hay dién vién chinh trong phim O’ nha mét minh Macaulay
Culkin. Diéu quan trong 1a ban nén bat dau tim cho minh niém dam
mé ngay tlr bay gi® néu van chwa biét ré vé muc dich séng ctia ban
than.

Niém dam mé ciing khong nhat thiét phai lam cho ban hanh phuc 24
t|eng moi ngay va bay ngay trong tuan, nhwng d6 1a nhirng giban
san sang chju dau khé va hy sinh dé thwc hién. Thyc ra, niém dam
mé trong tiéng Latin (“passio”) vdn cé nghia la “chiu dung”.

HUONG

M6t khi lam céng viéc ban dam mé, ban sé& khéng nghi dén thu lao
cho céng strc minh bé ra. Hay thir nghi xem: ¢dng viéc gi khién ban
vui vé lam ngay ca khi khéng nhan dwoc mét déng xu nao? Néu
cobng viéc hién tai cia ban chwa dap rng dwoc yéu cau nay, hay
dang ky tham gia mét hoat dong tinh nguyén giup ban co kinh
nghiém trong linh virc ban thwe sy muon lam. Chéng han nhw minh
da tim ra niem dam mé cua ban than trong khi lam tinh nguyén cho
mot t6 chirc tai chinh vi md tai Buenos Aires, Argentina. Té chirc dé
gilp d& phu nir nghéo & ngoai 6 cé dwoc vén dau tw cho cacy
twdng kinh doanh clia ho. Minh tin rang viéc tao ra nhirng co’ hoi
phat trién la moén qua tuyét v&i nhat ma ban cé thé tang cho bat ctr



ai. Vi ly do nay nén gio day, minh luén tham gia vao cac hoat déng
nham giup d& ngwoi khac dat dwoc wéc mo cua ho.

LINH

Dw an Hé Chiéu Xanh Bi Quanh Thé Gidi cho ching minh thdy rang
niém dam mé khong ngai khodng cach va sy khac biét gitra cac mui
gio. Trong vong mot nam tré lai day, chang minh thuwong xuyén 1én
lich nhirng budi néi chuyén gilra ba nguwoi sinh song tai ba quéc gia
khac nhau dé& ban bac vé dw an. Vira an téi xong, minh mé Skype
ra ngay dé néi chuyén véi Hwong vira thirc day va Bc viva di tap
thé duc vé. Nhirng sw hy sinh nhé nhw vay ciing rén luyén cho
ching minh tinh ky luat cao, d& ching minh cé thé hoan thanh moi
céng viéc mdt cach xuét sac.

pUcC

Minh dam mé cong viéc hién tai cia minh t&i mc ma minh coi né
nhw mét s& thich cla ban than. Minh da may man cé dwoc mét
céng viéc ma minh sdn sang lam dén tbi khuya, di cong tac dai ngay
va chi trd nhirng khodn chi tiéu lién quan dén cong viéc. Cé nhirng
lan minh tinh nguyén mua vé may bay tr Thuwong Hai vé Viét Nam
dé gap g& dbi tac. Cac ban c6 nhéd cau néi bat ha: “Hay chon céng
viéc ban yéu thich va nhw vay ban sé khéng phai lam viéc mét ngay
nao trong doi” khéng? Minh da may man c6 dwgc mot cong viéc
nhw thé.

So dd Venn

C6 nhiéu ban tré khi sap ra trwdng van phan van khong biét ré niém
dam mé hay muc dich séng cla ho 1a gi, ho nén lam gi dé van gilr
dwoc nhiét huyét sau muw¢i hay hai mwoi nam nira. Nhiéu nguoi
cho ho 1&i khuyén: “Hay di theo niém dam mé cia minh! Hay di theo
trai tim minh!” Nhwng néu ho khéng biét minh mudn gi hay can gi thi
lam sao ho c6 thé di theo nhirng thir ma ngay dén ca trong suy nghi
ho con khéng thé twdng twong ra? Mat khac, néu dé sw phan van tri
hoan nhirng quyét dinh, ho cling sé& khéng bao gi® tim dwoc niém
dam mé dich thwec cho ban than.



Néu khéng chac v&i nhivtng dam mé clia ban than ma da dén thoi
diém phai chon nganh hay céng viéc, thi ban phai lam sao? C6 kha
nhiéu cach kiém tra khac nhau gitp ban tim hiéu dwoc tinh cach cta
ban than réi tim ra sy dam mé, vi du nhw trédc nghiém tinh cach
Myers-Briggs hay bang phan loai tinh cach Keirsey. Chung minh
khuyén ban hay theo ba buwdc nhw sau:

1
So dd Venn dé tim kiém niém dam mé

Pau tién, hay chia mét t& gidy ra lam ba cot. Trong cot thir nhat, hay
néu ra nhirng thir ban yéu thich (vi du nhw: hdi hoa, chup anh, lam
viéc trén may tinh, v.v..). Hay dé tén cta cot nay la: SO THICH. bé
tim ra nhirng s& thich ctia ban than, hay thir nghi xem cac bai bao
hay nhirng cudn sach ma ban thwdng doc 1a vé cac chu dé gi? Ban
hay tim t6i va thich tha khi kham pha nhirng dé tai nao? Cé diéu gi
ban 1am di lam lai ma khéng thay chan? Cé nhirng hoat déng gi ma
ban chap nhan tra tién dé hoc héi thém vé ching?

Trong c6t the hai, hay viét ra nhirng gi ban lam dworc tét va ndi bat
so v&i nguwdi khac (vi du nhu: hoc ngoai ngir, kha nang giao tiép,
tim kiém thong tin, v.v..). Hay dé tén cta cot nay la: WU DIEM. Cot
nay sé& cho ban thay nhirng diém manh cta ban than.

Cot thir ba c6 tén la: NHU CAU CUA XA HOI. bé cé thé dién vao
cot nay, ban sé& phai nghién ctru bang nhirng cach nhw tim kiém trén
Google hay hdi nhirng ngudi di tredc xem xa hdi hién nay dang can
nhan lyc & nhirng linh vire nao? Nhirng nganh nao cé kha nang
phat trién trong twong lai? Xu huwéng nao cda xa hoi can s& thich va
wu diém cla ban?

Khi ban da lam xong ba c6t néu trén, hay tim ra nhirng diém chung
cua ba c6t do. Boé chinh la nhirng nganh hoc hay cdng viéc phu hop
nhat cho ban. Vung cé diém chung chinh 1a niém dam mé cla ban.
N6 con dwoc goi la “dai dwong xanh”, vi d6 1a noi dang vang hay
thiéu nguwoi va co vo van co hdi cho riéng ban.



S& thich

“Nhirng gi chung ta y&u thich trong th&i tho 4u & lai trong tim ta mai
mai.”5

— MARY JO PUTNEY

Céc s& thich an nau dau do khong chi trong hién tai, ma ca trong
qué khir cha ching ta. Hay ther ngdm lai xem, héi con bé da co
nhirng hoat ddng gi lam cho ban thich thu? Ban da thich choi
nhirng trd choi nao? Ban nang cua tré tho khéng bi tac déng tlr bén
ngoai, nén nhirng gi ban tirng thich lam khi bé dong vai tré khdong
hé bé trong sw hinh thanh tinh cach cda ban.

HUONG

Ban c6 thé tuwdng twong 1a héi hoc I&p ndm, minh da tirng la dira
con gai cao nhat I&p khédng? Ma cling dé hiéu théi, vi hdi méi sang
Cbéng Hoa Séc, minh da phai hoc lai hai nam nén toan hoc voi
nhirng ban kém minh hai tudi. H6i d6, minh rat thich thu v&i cac
cudc thi séc dep, nén minh da té chirc cudc thi “hoa hau thé gidi”
v&i cac ban gai tdm tudi minh v&i nhivng man trinh dién ngwdi mau,
cudc thi tai nang va cac cau héi van dap. Khéng nhé ré ai da cham
gidi lan do, nhwng minh da nghiém nhién dat giai nhéat cuéc thi.
Minh cling da tham gia céc khéa hoc trinh dién thdi trang niva. Tiéc
rang, chi sau mdt ndm hoc, minh da tré thanh ngwdi lun nhét 16p
(ngwdi Séc cd chiéu cao trung binh gan nhw nhét thé gii) va minh
da phai dep niém dam mé tré thanh ngu®i mau sang mot bén.
Nhwng niém dam mé té chirc sy kién ctia minh van dwoc duy tri
cho dén ngay hém nay.

LINH

Con minh thi dam mé choi bong chuyén tir nam hoc 16p tam. Ngay
nao sau khi di hoc vé, minh ciing ra san bong cla lang choi voi
nhom ban. Dang 1& sau khi vé dén nha la minh phai chuan bj cho
bira an tdi ngay, nhwng minh hay trén bé me di choi béng chuyén.
Thé nén minh sudt ngay bi me mang. Vi Ia d&a cao nhat nhém nén



minh choi ciing gidi, va minh d3 tiép tuc tham gia choi bong chuyén
& New Zealand, Cong Hoa Séc va hién gio & Singapore. Minh dang
cb gang di tap bong chuyen vao nhirng ngay cuoi tuan va cling da
tham gia nhirng gidi thi dau dja phwong. Mong rang minh sé linh
giai mét ngay khéng xa.

Tw nhd, chung ta la nhirng cau bé va cd bé vé cung hiéu ky. Chi can
mé& ctra ra ngoai dwdng mot 1a déi mat ching ta bi phan tan béi
hang nghin cac tac déng khac nhau. Trong dau chung ta ludn c6
hang tram cau haoi, nhwng it khi nhirng cau hoi héc bua dé dwoc giai
dap hoan toan. Ban hay thr nght lai xem, c6 nhirng diéu gi luén
kich thich tri t&6 mo clGa ban, luon 16i cuén ban di tim cau tra 1i?

pUC

Hbi bé, minh ludn c6 vé van cau hdi, nhwng moi ngudi thwdng bao
minh la: “Lén 18n rdi sé hiéu!”, 1am cho minh cang hiéu ky va cang
khao khat kham pha hon nira. Minh dac biét mubn biét cach cac dé
vat hoat déng ra lam sao, thé la bé me tadng minh cudn sach bang
tiéng Séc mang tén Céac dd vat hoat ddng nhu thé nao? nhan ngay
sinh nhat. Minh da doc ngau nghién cudn sach do, va da biét dwoc
vé cach cai bon vé sinh, ti vi hay cac dé dung khac trong nha hoat
ddng ra sao.

Thé gi¢i cha ching ta cé muén van diéu thu vi d& kham pha. Cho du
ban dang & do tudi ndo, ban cling nén pha v& cac gi¢i han cla
nhan thirc va luyén cho minh k§ nang quan sat bang cach ra khoi
nha, ra ngoai thién nhién va chu y t¢i moi diéu xung quanh. Hay dat
cho ban than cac cau hdi nhuw: “Tai sao...? Tai sao khéng...?” va
thtr tw tim cac cau tra |01 hay nhd sw tro gilp ctia nhirng ngudi
quen biét. Birng bao gi® tw cao tw dai néi rang: “Téi da biét hét réi,
anh/chi sé khong chi cho téi dwoc diéu gi méi dau!” Vi chi khi chang
ta nhan thirc dwoc rang van con nhiéu diéu cé thé hoc, chung ta
mé&i cé thé bd sung dwoc nhiéu kién thire mai.

Hay nghe nhac c6 dién, dén tham cac vién bao tang va cac phong
trieng bay nghé thuat, hay doc sach vé nhiéu cha dé khac nhau, hay
c6 nhirng s& thich nhw khiéu vi, choi dan, hdi hoa hay tap luyén



mot bd mén thé thao. DU ban chon cho minh bé mén nao di nira,
ban ciing nén theo hoc dén cung va tim hiéu khéng ngtrng nghi cho
dén khi dat dwoc kién thirc sau sic vé [inh viec d6 mai théi. Birng
chi “cham dén n6 mét 1an réi bd x6”. Hay quyét tam rén luyén va
cuing ¢ tri td mod dé cho no trd thanh mot phan trong cé tinh cla
ban. Biét dau, trong mot 1an td mo hay thac mac nhw vay, ban sé tim
ra dwoc niém dam mé cho ban than. Coé khat vong kham pha va tim
tdi 14 mot trong nhirng dong lwe gitp ban tiép can vai thé gidi va
vuon ra bién lon.

C6 hai loai kién thirc chung ta nén tich Iy. Mét la kién thire rong va
da dang trong céc Iinh viec khac nhau dé chang ta c6 cai nhin bao
quat vé cudc sbng. Co dwoc kién thire rong, ching ta sé tu tin hon
trong giao tiép vOi nhirng kiéu ngwoi khac nhau. Hai la kién thirc
sau vé mét Iinh vwe nhét dinh, dé chang ta co thé tré thanh chuyén
gia va thanh céng trong linh vuc d6. Linh ve ban chon dé tim hiéu
sau trong trwong hoc hay trong ¢dng viéc nén 1a nganh nghé cé kha
nang duy tri trong ban sy hirng thu va tri t6 mo mét cach lau dai.

Moi nguoi thuwdng cb di tim mét cai gi dé 1én lao dé lam ngudi khac
ngac nhién hoac kham phuc ho. Ngwoc lai, ho quén mét rang
nhirng diéu nhé bé nhét cling ¢6 thé lam cho ban than ho hanh
phuc. B4t clr cong viéc gi 1am cho ban cdm th4y théa man va hanh
phuc, cho du dé la ndu &n, ca hat hay di du lich, hay phat trién
nhirng ki nang can thiét d& hoan thién chung. Va ngay ca trong
treo'ng hop ban khong thé danh tron thoi gian cho nhirng hoat dong
lam cho ban than cadm thay thich tha va bé ich, hay van cb gang
danh cho ching mét chat thei gian trong ngay hay trong tuan.

Uu diém
“Tap trung vao thé manh la cach chac chan nhéat dé tang cuwong viéc
théa man cong viéc, hiéu suat cia nhém va sy xuat sac cua to

chrc.”6

— MARCUS BUCKINGHAM



“Uu diém cla ban la gi?” 1a mét cau hai rat phd bién trong cac cudc
phdng van nghé nghiép. Tuy nhién, may ai trong chung ta biét rd
dwoc vé thé manh ctia ban than minh? Tw nhd, trudng hoc cho
chung ta thdy dwoc ching ta co tai nang trong cac mén hoc ndo va
ngwoc lai, ching ta yéu kém trong cac mén hoc nao. Nhwng thay vi
cho phép chung ta tap trung vao viéc luyén tap va duy tri thé manh
bam sinh cla ban than, trwéng 1&p bét ching ta phai cai thién
nhirng gi chang ta con yéu kém va phat 1 nhibng mon qua ma
ching ta dwoc tao héa ban tang. Ban da hoc t6t mon tiéng Anh,
nhwng lai rat téi trong mon toan? A, vay thi cach giai quyét sé la ban
phai di hoc thém mén toan .

Khi ra trwdng va phai dbi mat véi “cudce sbng thwe t&”, chung ta moi
nhan ra rang, dé thanh céng, chung ta phai tap trung vao nhirng
cong viéc chung ta lam tdt mot cach tw nhién chir khéng phai la cb
gang lam tét ‘nhirng g| ban nang cua chung ta chiu thua. Khi chung
ta luén chi cd gang cai thién nhirng ky nang yéu kém va bé bén 1é
nhirng thé manh ctia ban than, ching ta sé chi tré thanh nhirng
ngwdi trung binh va sé khéng bao gi®» xuat ching trong bat ct linh
VUrC Nao.

M6t diéu tw nhién la, méi ngwdi trong chang ta chi cé mét vai diém
manh, nhwng lai ¢6 rat nhiéu diém yéu kém khac. Néu khong tan
dung nhirng diém manh cda ban than, ching ta sé khoéng thé tré
thanh nguoi dirng dau trong bé mén cia minh. Ban hay nhé 1a
nhirng ngwdi thanh céng 1a nhivng ngudi biét cach sir dung cac
diém manh nhuw nén tang cho sy thanh cong, chir khéng phai la
nhirng nguwdi ludn cb di tim nhirng gi ho khéng co.

M6t sw thuwe khdng thé tranh cai 13, ban sé& phai b ra it thoi gian va
cong strc dé hoan thién nhirng gi minh 1am dwoc tét hon 1a nhirng
gi minh khéng lam dwoc tot. “Lam tét mot cach dé déng” nén la
khau khiéu cta ban khi ban muon tan dung thé manh ctia minh
trong moi cong viéc. Nhiéu luc trong cudc sbng, ching ta quén mat
nhirng loi thé cia ban than vi ching ta qua ban rén véi cude séng
théng thwdng (hay néi cach khac la trung binh). Vay nén, ban hay
dau tw nhiéu thoi gian va céng strc vao cac thé manh ciia minh hon



chr divng nén chi cd stre cai thién nhirtng diém yéu kém ctia minh.
Hay cha y dén nhirng diéu ban dang lam tét va nhirng gi ban cdm
thay c6 thé thue hién dwoc bang nhirng k§ ndng cda ban than mot
cach dé dang.

pUcC

Trwdc day, minh da tivng nghi rang chi can tim mot céng viéc lam
minh thich tha 1a dwoc rdi. Nhuwng gi& day minh da hiéu rang, noi
thich hay khéng thich céc diéu khac nhau van chwa dd, ma chung ta
phai biét phan biét ban than véi thé gi¢i xung quanh, tw phan anh
ban than va hiéu ra hinh anh cda chinh minh. Minh rat thich sy di
chuyé&n va minh hng thu véi nhirng céng viéc cho minh co' hoi di
lai va kham pha nhirng dia danh méi. Uu diém ma minh ¢6 la sy
linh hoat. Minh s&n sang lam viéc vao bét c thoi diém nao, tai bat
clr noi dau, trong bat ctr diéu kién nao. Trong thoi dai ky thuat so
ngay nay, cac cong ty da quoc gia can nhirng nguwoi linh hoat, khong
ngai di chuyen theo yéu cau cong viéc va san sang giai quyét cong
viéc ngay ca trén dién thoai cta ho.

LINH

Uu diém cta minh 1a hiéu dwoc cach cu x& va phan &ng clia nhirng
nguwoi xung quanh dwa theo van héa cta dat nwdce ho. Vi da duoc
giao lwu va gap g& vai nhiéu ngudi tlr cac nén van hoa khac nhau,
minh nhan biét dwoc cach cw x&r ctia moi nguwdi moét cach kha tt va
k§ ndng giao tiép la mot wu diém ndi bat ctia minh. Minh cé thé dé
dang phat trién bat ky moi quan hé nao tir con s6 khong. Day la mot
trong nhirng ky nang rat can thiét trong kinh doanh va cho minh moét
loi thé trong cdng viéc, vi hang ngay minh phai giao tiép va thuwong
lwong véi nhivng ngwdi ma minh hoan toan khéng quen biét.

Nhu cau cla xa hoi

“Bién niém dam mé cda ban thanh mét cdng viéc dé dang hon tim
moét cong viéc phu hgp véi niem dam mé cua ban.”7

— SETH GODIN



Néu ban dang tim nganh hoc phu hop, hay nghi xem nganh hoc nao
c6 thé cho ban vira nang cao nhirng wu diém clGa minh, lai vira phu
hop v&i s& thich cla ban than. Khi da tim dwoc nganh hoc rdi, ban
c6 thé dé dang tim ra trwdng hoc ¢6 nganh ban muén hoc tai noi
ban dang sinh séng hay mét noi khac ban mubn dén.

Twong tw nhw khi tim nganh hoc, néu ban da ra trwdng va chwa biét
minh nén chon cong viéc gi phu hop cho ban than, hay nghién ctru
xem nhirng cdng viéc ndo ma xa hodi dang can va cho phép ban tan
dung nhi*ng s& thich va wu diém cta minh. C6 nhirng niém dam mé
s€& mai mai chi la s& thich ma théi, nhwng ciling ¢ nhitng dam mé
c6 tiém nang tré thanh mot nghé kiém sdng. Néu ban da tim thay
nhirng niem dam mé cho ban than, hay tw héi xem liéu trong twong
lai ban c6 thé bién nhirng niém dam mé d6 thanh mét cong viéc
kiém ra tién khédng? Hay né chi cé thé tdn tai trong tam tri ban nhw
mot s& thich ma th6i?

Vi du nhw viéc ban di hoc khiéu vii hay hoc vé dé thw gian sau
nhirng gi® lam viéc hay hoc tap cang thang 1a mét s& thich ma co 1&
s& khong bao gi® tré thanh mét ngudn thu nhap (néu ban khéng cé
kha ndng ndi trdi). DU vay, hay tan hwéng nhirng gidy phuat véi cac
hoat ddng d6 va tan dung ching dé cai thién mét kj ndng nhéat dinh
cho minh.

Néu ban tin rang ban c6 thé bién niém dam mé cla ban than thanh
mot nghé nghiép sau nay, hay tim ra nhirng buéc di va nhivng chién
lwo'c phu hop dé cé thé thue hién dwoe nhivng dw dinh ctia minh.
Chang han nhw, néu ban thich vé va ban mudn kiém tién nho kha
nang hoi hoa, hay kiém tra xem thj trong dang mudn gi va can gi.
Hién gi®, cac ca nhan va cong ty trén khap thé gidi rat can nhirng
nguoi thiét ké dd hoa cho nhirng trang web, blog hay san pham cua
ho. Céng viéc thiét ké db hoa trong mot cdng ty hay nhw mot
freelancer, vi day la mot nghé kha hot va kiém dwoc kha kha trong
xa hoi ngay nay. Néu ban chju khé hoc thém cach vé trén nhirng
phan mém may tinh ni¥a thi ban sé c6 thé tdng thém thu nhap bang
w&c mo cua minh.



Nhiéu nguoi rat lo 1ang khi phai chon niém dam mé hay nganh hoc
ma ho thyc sw yéu thich, vi ho s¢ sé bi tréi budc voi sy lwa chon
cta ho cho dén khi nghi hwu. Nhwng nhw ching minh da noi bén
trén, trong th&i dai ngay nay, chung ta khéng phai & lai mét céng ty
mai mai nhw trwdc day nira, ma chung ta cling c6 thé thir viéc qua
nhirng ky thwe tap hay lam viéc ngén hay dai han tai cac cong ty
khac nhau.

HUONG

Hoi sap tét nghiép trung hoc, minh ciing da tirng dan do suy nghi
mai vé nganh hoc twong lai. Cudi cung thi minh chon nganh thwong
mai qubc té, mot phan la vi minh rat thich hoc ngoai ngi, toan va
dia ly, phan khéac la vi minh nghi nganh hoc nay sé cho phép minh
lam viéc tai bat clr noi dau trén thé gidi. Trong mot vai nam tré lai
day, minh da c6 dip lam viéc tai nhirng té chirc hay cong ty khac
nhau, trong nhirng bd phan va cdng viéc khac nhau tai nhiéu qudc
gia trén thé gidi. Méi cdng viéc da day cho minh nhiéu ki ndng moi
va ching cling da giip minh chon Iwa nhitng buéc di tiép theo. Khi
nhin lai, minh hoan toan khéng héi tiéc chién lwgc chon nganh cua
minh: N6 da gitp minh tim viéc va co hi tai rat nhiéu noi trén thé
gioi.

Nhi¥ng vi du nganh nghé cho ban kha n&ng tim viéc cao tai cac
nwéc khac nhau la: quan hé qubc té, thwong mai, quan ly khach san
va du lich, day hoc (day ngoai nglr hay cac mén chuyén nganh
khéac), k§ sw (may tinh, dién, quang hoc, co khi, v.v..). Néu mudn tw
do lam viéc tai bat ctr dau, ban ciing cé thé chon nhirng cong viéc
nhw chup anh, viét bai hay 18p trinh, vi nhizng cong viéc co thé lam
viéc qua mang ngay cang tr& nén phd blen hon. Nhirng lap trinh
vién cé thé kiém dwoc hang nghin d& méi thang khi hd tro lap va
diéu hanh trang web cho cac cdng ty nwdc ngoai. Ho cé thé lam
viéc tai bat clr noi dau vi chi cn cé may tinh la co thé bat tay vao
lam viéc.

Hay dan than va thiy



“Hay tim kiém niém dam mé cGa minh va ban sé& tim thay muc dich
va si*r ménh trong cuéc séng.”8

— CHRIS T. ATKINSON

Pé tim dwoc niém dam mé clia ban than la mét chang dwdng dai.
N6 ¢ thé kéo dai sudt nhirng ndm thang hoc tiéu hoc, trung hoc va
dai hoc. Cé nhiéu ban ra trwdng réi nhwng van khéng biét chac
niém dam mé clGa minh 14 gi. Néu day la trwéng hop cla ban, hay
thtr phan tich xem nhirng gi ban dang lam hoac thai d6 cta ban cé
ngdn can ban tim thay niém dam mé hay khéng.

Hay twéng twong ra mot tinh hudng nhw sau. Ban dirng trwdc mot
canh ctra dang dong va ban khodng biét diéu gi vé thé gidi bén trong
canh ctra d6. Thay vi mé canh ctra do ra va kham pha, ban noi
rang: “Téi khdng mudn mé canh clra nay. Téi khdng mudn biét cé gi
trong d6. Sé khong co gi & trong doé lam t6i thich thu ca.” Ban quay
lwng di va tré lai v&i nhirng gi ban quen thudc. Ban da bao gid gap
phai tinh hubng twong tw chuwa?

LINH

Trén cai canh clra déng chat cla minh c6 ghi “tau lwon siéu toc” va
“nhay bungee”. Minh hoang s¢ méi khi nghe hai cum ti» nay. Nhuwng
minh sé& phai quyét tdm th(r ca hai mén thé thao nay vao mét ngay
thich hop. C6 thé 1a dé an mirng mot cai gi dé ciing dién rd twong
(8

Néu ban né tranh nhirng diéu méi mé hay cam thay khéng mudn
thlr strc v&i nhivng diéu khéac la, ban sé khdng bao gi®r biét dwoc
nhirng diéu d6 co lam cho ban thich thu hay khéng. Chi khi ban
chip nhan mé& canh clra d& kham pha mét thé gi¢i khdng quen biét,
ban mai co thé biét dwoc thé gidi dd cé dung nhw trong tri twéng
twong hay khéng. Va cach duy nhét dé biét dwoc diéu nay la “dan
than” vao nhirng méi trwrong v&i cac cong viéc khac nhau.

Néu ban van dang phan van khong biét nén chon nganh hoc gi hay
nganh nghé nao, ban nén tim kiem nhirng co hdi thwc tap de thir



strc minh va ciing dé thtr xem céng viéc ndo lam cho ban than cdm
thdy hanh phuc va wng y nhat. Hay 1én ké hoach s&m nhét dé ban
c6 thé chuén bi cho twong lai ciia minh mét cach that chu dao. Hay
tham gia cac hoat dong ngoai khoa va cac khoa hoc ngoai nglr ngay
twr bé (hoac tw bay gio) de c6 thé biét dwoc nhirng diém manh va
diém yéu ma ban than can tap trung vao. Khi da c6 mét khau chuan
bi ky cang thi khi dén thoi diém quyet dinh, ban sé biét niém dam
mé clia minh I gi, dé tranh chi tap trung vao nhirng nganh dang
thinh hanh nhwng ban than ban lai khéng thich tha véi chang. Nhiéu
khi, gia dinh Viét mudn con cai ho chon nhirng nganh nghé ma sé
gip chang c6 dwoc mét “céng viéc 6n dinh”. Nhwng trong thdi dai
ngay nay, khi cudc sdng va mdi trwdng thay dbi tirng tich tac thi ai
c6 thé doan chéc duoc 1a, nhirng “cong viéc 6n dinh” hém nay van
sé& “6n dinh” trong ngay mai hay khéng?

LINH

B& me minh thuwdng khuyén minh nén thtr thach ban than & nhirng
méi trwrng khac nhau. Néu minh thay rd rang 1a minh khéng phu
hop v&i nhirtng méi trwdng do thi luc &y, minh tim hiéu nhirng diéu
m&i cling khéng mudn. Chang ta nén nhé la dd tudi tr 20 dén 30 Ia
khodng thoi gian dé cho chung ta th&r nghiém va thir thach ban than
v&i nhiéu trai nghiém va céng viéc. Ban than minh da trai qua cac
nganh nghé khac nhau, tr I[am viéc trong ngan hang, lam viéc cho
chinh pha, réi cho mét céng ty khéi nghiép, sau d6 1a tai mot cdng ty
da qudc gia. Sau hon tdm ndm trai nghiém cac céng viéc khac
nhau, minh cdm thy rang céng viéc hién tai kha phu hop véi tinh
cach ctia minh. Va minh mong mudn phat trién sw nghiép lau dai
trong linh virc nay.

Ngoai ra, ban nén tw dat cau hdi rang, ban da s dung hét cac kha
nang cua minh chwa? Ban da tao cho ban than sirc ép dé vuot qua
cac thtr thach chwa? Vi du nhw khi cé cbng viéc méi, ban cé dam
vuot qua nhirng thir thach cia céng viéc dé qua sau thang hay
khong? Hay la méi thr viéc dwgec ba thang thi ban da khéng chiu
dwoc stre ép clia cong viéc va bd cudc roi? Ba thang Ia khoang thoi
gian qua ngan dé cho ban hoc hdi moi thir tir cdng viéc mai, nén



dirng véi vang ty nhu rang minh khéng hop véi céng viéc dang lam.
Hay c6 gang kién nhan va thtr thach ban than toi thang thir sau roi
hay dwa ra quyét dinh.

Con néu van dang di hoc, ban da ¢ gang st dung hét kha nang
cua minh cho cac mén hoc khac nhau chwa? Hay ban chi tap trung
vao nhirng mén hoc chinh dé cé diém tét, ma khéng biét muc dich
hoc cla ban 1a gi? Tat nhién, chuyén thi cr 1a mét diéu quan trong,
nhwng hay th&r thach ban than véi nhirvng mén hoc mai. Hay thir tim
hiéu ngoai cac bai giang trén I&p vé nhirtng mén hoc ma ban thay
chan nan. Internet 1a mét cdng cu c6 thé cho ban bat ctr théng tin
nao ban mudn tim kiém. Biét dau, nhirng mén hoc ma ban than ban
khoéng nght 1a cé thé cho ban niém thich tha hay dam mé, lai cho
ban nhirng kién thirc can thiét cho sau nay hoac cho ban thém méi
quan tdm mé&i ma ban chwa tirng nghi dén. Bén canh do, hay chon
nhirng mén hoc khéng bat budc ma ban cdm thay thich tha.

HUONG

Tw hoc ky dau tién tai trwdng dai hoc, minh da dang ky hoc thém
mot ngdén ng® maéi 1a tiéng Tay Ban Nha, vi minh nghi rang nén tan
dung moi co hdi hoc ngoai ngr mién phi. Ban dau, minh chi tham
gia hoc cho vui théi, nhwng minh da bi cuén hut béi nén van hda My
Latinh tir IGc ndo khdéng hay. Va rdi d&n nam thr hai hoc dai hoc,
minh d& quyét dinh sang Argentina, mét dat nwéc My Latinh, dé du
hoc. That khéng thé ngd duwoc 1a chi ndm ndm sau khi minh dang ky
hoc mdn hoc khéng bat budc 1an dé, minh da cuwdi mot ngudi My
Latinh!

pUcC

Bén canh cac mén hoc bat budc tai trwdng Pai hoc Kinh té Praha,
minh da dang ky hoc ba mén hoc bang tiéng Phap. Céau truc bai
giang cling nhw cach kiém tra ciia cac mén hoc dé that khac so véi
cac moén hoc bang tiéng Séc. Thay c6 gido Phap cho nhiéu bai tap
vé nha hon, trong d6 cé nhirng bai tap phai thyc hién trong nhém.
Bén canh dé, minh ciing phai doc cac bai nghién ctru dé cé thé
tham gia tranh luan & I&p. Nh& cac moén hoc thém nay nén minh da



chuan bi san sang cho chuyén du hoc tai Phap. Minh cling da biét
thém dwoc vé cac phwong phap giang day khac nhau.

LINH

Gan day, minh vira hoan tat méot khéa hoc phan mém do céng ty
SAP cta Birc t6 chire. Khoa hoc da cho minh biét thém thong tin vé
chd dirng cuia cac phwong tién truyén théng xa hoi trong thé gidi ky
thuat sb. Bén canh do, né cting cho minh thém kinh nghiém chuyén
mén. Tham gia nhirng khéa hoc khéng bat budc da chirng té sw tan
tinh cia minh v&i cong viéc. Hay nh& réng s nang déng nhw vay
sé giup ban phat huy hét moi tiém Iwc cha ban than cling nhw phat
trién sw nghiép cda ban vé lau dai.

Nhw da noi & trén, mot cach rat don gian dé tim thay dwoc nhirng
dam mé hay sé thich cua ban than la ban phai dam thir thach minh
qua nhirng hoat ddng hay céng viéc khac nhau. Hay the va sai, roi
lai thir tiép cho dén khi ban tim ra céai “dung”. Ban phai ludn s dung
hét strc kha nang clia ban than, tir tri 6c dén thé lwc, dé gidi quyét
bang dwoc nhivtng kho khan cac ban dang gap phai. Nhirng diéu
nay sé giup ban tra I&i cau héi: “Dam mé I&n nhét cla t6i la gi?” RO
biét dau, nhirng niém dam mé dé sé mé ra cho ban nhitng chan troi
mé&i va sé dwa ban dén nhirng manh dat tha vi.

“Gia vi cia mdt nén van minh tha vj bat ky luén la sy da dang.”9
— ANTONIO TABUCCHI

Néu ban khéng dé dang chon cho minh mét nganh nghé thich hop,
ban van cé thé clung lic 1am nhiéu cdng viéc khac nhau. Nhirng
nguwoi da tai la nhirng nguoi da tich Ity nhirng niém dam mé khac
nhau va khéo léo pha trén ching dé tang loi thé canh tranh cho ban
than (ching minh sé gi¢i thiéu nhirng cach dé tang loi thé canh
tranh trong chwong 3: “Cai thién ban than”).

Nhw Elon Musk la mét vi dy: & d6 tudi ngoai 40, 6ng da sang lap va
dieu hanh bon cong ty tri gia hang ty do-la trong nhirng linh virc
khac nhau, bao gom nang lwvong, phan mém, phwong tién giao



thong va khéng gian. Bi quyét ctia 6ng 1a gi? Ngay tr bé, 6ng da
doc rat nhiéu cudn sach trong cac linh vwc da dang dé cé cai nhin
da chiéu vé thé gidi. Ong va nhirng nhan vat kiét xuat khac nhw
Leonardo da Vinci, Pablo Picasso, Platon hay Aristoteles déu la
nhirng nguwdi dwoc coi la “chuyén gia tdng hop”, trong tiéng Anh
dung cum tir “expert-generalist”. Thuat nglr nay dwoc s dung l1an
dau tién béi Cha tich Bain & Company Orit Gadiesh danh cho
nhirng ngwdi am hiéu, ndm ré va két hop cac linh vwe khac nhau lai
dé thanh céng.

Tuy theo hoan cénh, ban cé thé tbng hop cac ky nang khac nhau dé
tang kha nang kiém tién hay lam cho so yéu ly lich cGia ban phong
phu hon. Cling nhw khi nau an, néu khéo léo phdi hop cac nguyén
liéu lai v&i nhau, ban sé ché bién ra nhirng mon an tuyét voi.

HUONG

Cudc sbdng ciing ddng nghia v&i nhirvng sw Iwa chon. Bé cé cudc
sbng ly twdng, chung ta phai biét chdc minh can gi va mudn gi. Sau
khi hoan tat chuyén di thuc tap tai Mexico, minh chon vé Céng Hoa
Séc dé kiém tién trang trai cho khoa hoc cao hoc & nwéc ngoai ma
minh da mo wéc ti lau. T thir Ba dén the Bay, minh lam viéc toan
thoi gian tai cong ty du lich triwe tuyén I&n nhat thé gi¢i Expedia.
Cong viéc nay nhw dwoc tao ra cho minh vay: né cho minh co hoi
giao tiép nam ngdn nglr mbi ngay. Vi la céng ty I&n va ludn cé nhiéu
viéc lam nén thinh thoang minh lai lam thém gi& dé co thém thu
nhap. Nhiéu khi, chi quan ly phong hdi minh: “Em c6 chéc Ia mubn
lam thém gi® khéng? Néu 1am nhiéu qua thi sé mét 1am day.” Nguoi
chau Au thwdng chi lam viéc trong gi® hanh chinh, con lai ho danh
thdi gian dé nghi ngoi véi gia dinh hay ban bé. Nhwng chi quan ly
phong co biét dwoc vé cong viéc thir Hai va thi Ba clia minh dau!
Minh lam ban th&i gian cho phong Thuwong mai Bac Au vao thir hai
va nhirng budi tdi, vi céng viéc ctia minh la lam hanh chinh va té
chirc cac sw kién cho phong. Cong viéc nay da cho minh co hdi hoc
hdi vé cach lam viéc cla cac nwdc Bac Au, vira khéng nghi thire
rwdm ra lai vira than mat. Vao Chud nhat hang tuan, minh di day
thém tiéng Anh cho mét c6 bé dang hoc dai hoc, day 6n thi cho mo6t



cau bé sap slra thi vao trung hoc niva. Nhiéu khi, minh vo' vao nguoi
qua nhiéu thtr thach ma khéng biét chac 1a minh c6 thé thwc hién
dwoc chung hay khéng. Nhwng minh rat tw tin véi kha ndng da
nhi@m va quan ly thdi gian ctia ban than. Hon niva, minh ludn nhac
nh& trong dau rang nhirng céng viéc minh dang lam sé gidp minh
dat dwoc muc tiéu chinh, dé la c6 du kinh phi cho chuyén di du hoc.
Vi vay, ngay ca khi phai lam viéc bay ngay trong tuan, minh ciing
khéng nan chi.

NHO’NG BIEU CAN GHI NHO TRONG CHUONG 1

Nhirng nganh nghé dwoc coi la 6n dinh cé thé sé dan dan thu hep
hay bién mat bat cr luc nao trong thdi dai ky thuat s6 c6 nhiéu bién
déng ngay nay.

DPé c6 mot cude sbng day y nghia, ban phai nhan thirc dwoc niém
dam mé cua ban than.

So db Venn dé tim kiém niém dam mé bao gébm: nhirng s& thich,
nhirng wu diem va xu hwdng xa hoi.

Thé gioi cla chiing ta 6 mudn van diéu tha vi dé kham pha - hay
m¢& to mat va kham pha thé gi¢i xung quanh ban.

Hay dau tw nhiéu thdi gian va cdng stre vao cac thé manh clia minh
hon chr dirng cO cai thién nhirng diém yéu cia minh.

Hay nghién clru xem nhirng céng viéc ndo ma xa hodi dang can va
cho phép ban tan dung nhirng s& thich va wu diem cda minh.

Hay thir thach ban than qua nhirng hoat dong hay cong viéc khac
nhau.

Nhirng nguwoi da tai la nhirng nguwoi da tich Idy nhirng niém dam mé
khac nhau va khéo Iéo két hop chung dé tang Igi thé canh tranh cho
ban than.

BAI TAP CHO BAN:



Uu diém/diém manh cta ban Ia gi?
S& thich cua ban la gi?

Theo ban, xu huwéng nao cla xa hdi can wu diém va s thich cla
ban?



Chwong 2. PDinh hwéng dwong
di

Mbi con ngudi trén thé gidi déu c6 mot khéi diém gibng nhau:
chiing ta déu bat dau cudc sbng bang tiéng khéc chao ddi sau khi
nam trong bung me chin thang mw®i ngay. Vay tai sao cudc sdng
clia mbi ngwdi trong chung ta lai khac nhau dén vay? Tai sao chung
ta lai c6 nhirng s& thich, niém dam mé, nhirng muc dich sdng khac
nhau? Tai sao mdi ngwdi lai cd nhirng thanh céng trong nhirng linh
vuwc khac nhau?

Cudc sbng cla chung ta phan I&n bj anh hudng bdi noi sinh, gia
dinh, méi trwéng va thdi diém séng. Nhwng mét phan khéng nhd
cling la do nhirng quyét dinh ctia ban than chung ta. Ban co6 biét vé
hiéu ng canh buédm khéng? Hiéu (rng canh bwdm 1a mét ly thuyét
cua nha khi twong hoc Hoa Ky Edward Lorenz tir nam 1972, khi 6ng
viét mot bai gidng vé chi dé: “Kha nang dw bao: Mét cai dap canh
cla con buém & Brazil cé thé tao ra con 16c xody & Texas dwoc
khéng?”10. Ong str dung cai vi du phéng dai nay d& nhan manh,
ngay ca nhitng diéu dwoc coi la bé nhd nhét, nhirng bién cd dwoc
xem |a khéng quan trong, ciing c6 thé tao ra mét sy thay ddi khéng
16. M6t tich tac cling ¢ thé thay dbi ca cudc séng. M6t giay chop
mat khi 1ai xe co thé 14y di tinh mang cua tai xé. Mot gidy mat canh
giac ctia bd me c6 thé dan dén tai nan cho dwra tré. Mét phat do dw
khéng biét c6 nén ndp hé so xin hoc béng hay khéng co thé 1am cho
anh chang hay ¢6 nang sinh vién I& mét co héi di du hoc. Néu phan
I&n cudc sbéng cla ching ta déu bj phu thudc vao nhirng khoanh
khac bat chot nhw vay, tai sao ching ta khédng nang niu, ma lai phi
pham chung? Make every second count!11

Khi nhin lai qua kh cho t&i thoi diém hién tai, chung minh nhan ra
rat nhiéu khoanh khac dap canh dwdng nhw quéa bé nhd dé cé thé
thay déi dwoc hoan canh, nhwng theo nam thang, ching da tré
thanh nhirng con 16¢c dan ching minh dén dwoc ngay hém nay.



Nhirng cai dap canh d6 Ia nhirng ky thi tiéng Anh & trwéng, nhirvng
budi tdi phai di ngli mudn vi mai hoc Toan hay mét quyét dinh tham
gia khda hoc nhay salsa. D6 ciing la nhirng chuyén di tw tic dau doi
ctia ching minh, nhirng thdng tin vé hoc bdng ma mét ngudi anh,
chi hay ban da ngau nhién gidi thiéu, nhirng lan chung minh chap
nhan vwot ra khdi ving an toan dé hoc hdi vé nhivng diéu maoi, dé
thwe hién nhirng diéu ma ngwdi khac khuyén khéng nén lam, hay
dé khéng dinh ban than vé&i nhirng thir thach mai. Sau nhirng 1an
dap canh dé bay tir mién dat nay dén mién dat khac, tiv trai nghiém
nay dén trai nghiém khac, tw 16i song nay dén 16i sbng khac, chung
minh da vé thirc tao ra nhirng bién déi khéng ngd trong cudc sdng.

Tim kiém muc tiéu

“Chuing ta déu c6 s khéi dau nhw nhau (RA BOI), va ching ta sé
co su két thuc giong nhau (CHET). Vay chung ta cé thé khac nhau
cd nao?"12

— MITCH ALBOM

Tré lai nhirng khodnh khéc dau tién cta cudc séng, Pirc, Hwong va
Linh d4 trai qua nhirng ndm thang cda thoi tho 4u twong tw nhw cac
ban tré Viét khac. Cé mdt sw trung hop ngau nhién la: ca ba déu da
sinh ra trong nhirng gia dinh ¢6 kinh nghiém sinh séng tai nuwéc
ngoai.

pUcC

Minh sinh ra tai Ha Néi va sdng & dé cung bd me va 6ng ba dén
nam tudi. Khi con tré, bé minh da di thwc tap tai mién déng nuéc
Duc, va me da di hoc tai Lién X6 cl. Kham pha thé gi¢i dwdng nhw
ludn cé trong ADN cua gia dinh minh. Khi vira [&n ndm tudi ciing la
lic minh cung bé me chuyén sang Cong Hoa Séc sinh séng. Em gai
minh sinh ra tai Céng Hoa Séc khi minh 1&n 11 tudi. Sy khac biét
kha I&n vé tudi tac giha minh va em gai that ra kha thuan Igi. Chung
minh khéng bao gi® cai nhau vi méi ngudi déu ban gidi quyét
nhirng van dé riéng biét cho Ira tudi ctiia ching minh. Ngworc lai,
minh va em géai da hoc hdi t nhau nhiéu diéu. Vi du nhw em géi da



hwéng dan minh st dung cac kénh truyén théng xa hoi. Minh ciing
rat thich sy 4m ap. phuo’ng bong” trong gia dinh. M®éi khi doan tu Ia
gia dinh minh lai rat vui vé va am cung. Péng thoi, gia dinh minh
cing bj anh hwong bai 16i sbng riéng tw ca nhan dién hinh cho
phwong Tay, vi thé moi nguo’| trong gia dinh it can thiép vao nhirng
quyét dinh trong cuéc séng ctia nhau.

HUONG

Minh sinh ra & Bénh vién 108 tai Ha Néi. Hoi bé, minh sinh sbng
cung bd me tai mot can hd nhd bé tai Khu tap thé Thudc 14 Thang
Long. Can hé cua gia dinh minh c6 vén ven mot can phong vira du
cho moét cai giwdong va mot khoang tréng duoc coi nhw phong
khach. Mac du doi song khéng cao lam, nhwng minh cam thay rat
hanh phuc vi dwoc bd me cwng chiéu va dan di choi vao nhirng
ngay cudi tuan. B6 me minh déu 1&n 1&n trong hoan cénh thiéu thon.
Ho6i me con nhd 1a hdi Hoa Ky xam Iwoc Viét Nam nén hang sang,
me day di hoc thwdng phai nhin an. Vi la con gai ca nén khong
dwoc theo hoc dén cung, ma di lam s&m va danh dum tién dé cho
cac em an hoc. Me hoc xong cép ba la ba ngoai xin cho me di lam
céng nhan tai xwéng thubc l1a Thang Long. Qué ndi minh nam tai xa
Quynh Béi, huyén Quynh Lwu, tinh Nghé An, vung tuy nghéo nhung
lai dwoc ménh danh 1a “Déat hoc”. Vi 6ng ba ndi minh bd nhau khi b
con bé nén bd minh séng v&i nguwdi me ké. Bén tudi hoc dai hoc, bd
ra Ha Noi va hoc & trwérng Pai hoc Bach Khoa. Mét 1an, bd minh
dén nha ban than (la bac rudt minh) choi, ba ngoai thay thuwong bd
vi bd cham chi hoc, dbi dép 1é bd dang di bi d&t quai ma van khéng
cé tién dé mua ddi dép mai. Ba ngoai ga bd cho ngwdi con gai ca
clia minh, réi bd me minh cwdi nhau vao dau nam 1988, va cé minh
vao thang Chin ndm dé. Tir bé, minh gan giii v&i gia dinh bén ngoai
nhiéu hon gia dinh bén ndi, moét phan 1a vi bén ndi & xa Ha Noi nén
bd me minh ¢é it co hdi d& dwa minh vé tham éng ba. BDén ndm
minh 1&n bén thi dng ba ngoai sang Céng Hoa Séc dé sinh sbng voi
bac ca. Bac minh sang Cong Hoa Séc lao dong vao dau thap nién
80. Sau khi sinh em trai ra thi b6 me minh bd nhau. Gia dinh bén
ngoai dén me, em trai va minh sang Céng Hoa Séc dé me c6 chd
dwa va khéng cadm thay tréng trai.



LINH

Minh sinh ra va I&n 1én tr Lang Sen 1, Xa Kim Lién, Huyén Nam
Pan, tinh Nghé An. Gia dinh minh c6 bdn thanh vién la bé me va hai
anh em. Minh la con trai ca nén c6 tinh cach cua ngudi tw 1ap. Me
minh la giao vién day mén Sinh hoc tai trwong THCS Kim Lién. Me
cling da day minh nam minh hoc |I&p chin. Cam giac me hién lai la
co giao that dac biét. B minh Ia mét can bd quan nhan trwéc khi vé
hwu. Do hoan canh va diéu kién kinh té khé khan nén bb da quyét
dinh di xuat khau lao dong nhixng ndm minh bé ti xiu, tam khoang
sau tu0| Bay gi® thi b6 me minh déu da vé hwu va dang tan hudng
cudc sbng vuen cay ao ca. Em trai minh it hon minh ba tudi, vira
Tot nghiép Dai hoc Vinh va dang tim viéc lam. Hai anh em rat khac
nhau vé c3 dang voc, diéu b va tinh cach. Luc divng canh nhau
cling khéng ai bao la anh em rubt ca.

Néu cach day 20 nam ban héi ching minh sau nay mudn lam gi va
séng & dau, ching minh chac chi nhan vai. H6i dé, ching minh con
khéng doan dwoc ngay mai sé thi dé hay trwot nhlrng mon hoc trén
I&p, hubng chi lai doan dwoc twong lai xa voi va vién véng.

puUC

15 tudi, minh van chuwa biét dwoc minh muon lam gi trong twong lai.
Minh dé cho bd me toan quyén quyét dinh vé truo’ng hoc hay vé dia
diém di du lich hang nam. Khi nhin lai, minh cdm thay 15 nam dau
d®i minh da sbng mot cach vé nghia. Minh khéng lam mét ther gi dé
cho ban than cdm thay hing thd. Minh da khéng biét cach tuw mé
réng tAm nhin hay dinh huéng cho twong lai.

LINH

Hai mwoi ndm trwdc day minh méi [én bay tudi. Luc dd, minh la mét
dlra tré ham choi, dang tan hwéng tudi tho. Mac du tinh hinh tai
chinh cda gia dinh khéng dwoc tét Idm, nhwng bd me minh cling rat
cb gang dé cho minh va em trai nhirng diéu tét dep nhat. Vi nhan
thirc dwoc hoan canh cua gia dinh nén minh khéng cé nhirng hoai



bao to tat r]hu’ cac ban, ma minh chi mong mudn dwoc bao dap
cébng on bo me khi minh trwedng thanh.

HUONG

Hbi bé, minh da tirng nghi rang minh sé theo dudi mét nganh nghé
thuat ndo do trong twong lai. Minh thich vé, sang tac tho va viét
truyén. Vi vé dep nén co gido trong trwedng mau gido da chon minh
lam I&p trwdng, nhwng vi an cham va khéng chiu kho thuc giuc cac
ban khac di ngu trwwa, nén cb giao da “tr chirc* minh ngay trong
ngay hédm do. Sau khi sang Céng Hoa Séc, minh cling da sang tac
tho v&i ngdn ngl® minh mai chi bat dau hoc. Hdi méi sang, minh
cam théy tréng trai vi khéng co6 ban bé bén canh, nén viét lach da
cho minh mét “ngwdi ban” d& minh trut bé cac dong suy nghi va tam
trang. Nhwng minh chi coi nghé thuat la mét sé& thich thoi, con lam
gi dé “kiém ra tién” trong twong lai thi minh hoan toan khéng biét.

Thué bé, moi hanh ddng cla ching ta déu dwa theo nhirng cam xuc
tire thoi chir khdng phai suy nghi hay dén do nhiéu. Khi I&n 1&n va
da co thém kién thire, kinh nghiém trong cudc sdng, chung ta bat
dau cé nhirng suy nghi va hanh ddng bi phu thudc vao thé gi¢i bén
ngoai. Thay vi cau héi: “Téi mudn lam gi?”, ching ta bat dau tw hoi
ban than: “Nhing gi tdi mudn lam nhan dwoc sw dong tinh cua
nguoi khac khdng?” Vay nén, trong khi nhirng dira tré thwdng biét
r& ching mudn 1am gi thi khi héi mét ngudi 1én tudi hon, co6 thé ho
sé& dirng lai dé suy nghi rdi méi tra I&i, hodc sé& khdng cho ban dwoc
mét cau tra |&i rd rang. Nam thang tréi di, chdng ta dwong nhw quén
di mat nhirng hoai bao tr thuéd tho 4u. Chung ta quén méat cam giac
phan khich b&i nhitng cau chuyén phiéu lwu nhw Cac chang trai dén
tr séng Hai Ly ctia nha van Séc Jaroslav Foglar, Vong quanh thé
gi&¢i trong 80 ngay cuia nha van Phap Jules Verne hay Tay Du Ky
ctia Ngé Thira An. Thay vao dé, bé me, gia dinh, ban bé hay nhirng
ngwdi chung ta vo tinh gap g& ludn nhac nh& chang ta rang, dé
thanh cong trong twong lai, chung ta khong nén mo mong qua nhiéu
ma nén sdng mét cach “thuc té”. Chung ta da vo thurc khudn duc
nén nhirng suy nghi va wéc mo cia ban than dwa theo nhirng mé
hinh thanh cdng va nhirng con dwérng da dwoc chap nhan, va



nguwoc lai, chiing ta coi nhitng mé hinh khac la toi té va day that bai.
Khi da cé du 16ng, du canh, cac wéc mo cua chung ta phan Ion déu
co nhirng sy thay doi ro rét.

Nhwng cling c6 nhirng ngu&i khéng chiu ttr bé nhirng wéc mo cla
ho va ty dwa ra cho ban than nhirng hoai bao to I&n.

buUcC

Sau khi hoc hét cap ba va bat dau vao Pai hoc kinh té Praha, Birc
da l1en mot ké hoach “khiing” cho ban than. D6 14 phai hoc thém
tiéng Trung, hoc choi quan vot, tim cach di dén it nhat mot dat nwée
& mbi chau luc trén thé gi¢i. Roi hoat ddng tinh nguyén trong cac to
chtrc toan cau, thi hoc béng dé dwoc sdng bén Phap it nhat sau
thang, ndi tiéng Phap lwu loat va phai thuc tap tai cac cong ty dé co
kinh nghiém lam viéc trudc khi tot nghiép. Minh d3 viét lai nhirng dw
dinh va wéc mo do 1én mét trang gidy khd A0 va dan né l1én dau
giwdng. Méi khi di ngl hay thirc day, minh déu nhin vao t& giay dé
nhac nh& ban than phai cd gang thwc hién nhivtng wéc mo dé. Tat
nhién la khéng phai wéc mo nao ctia Bire ciling tré thanh hién thuc
va xay ra trong thoi diém hay bang cach ma minh mong muén.
Nhwng v&i sw kién tri, minh tin rang moi wéc mo déu co thé trd
thanh hién thwe bang cach nay hay cach khac.

HUONG

L&n 18n trong mdt thanh phd nhd véi hon 80.000 ngu i tai phia
déng bac Céng Hoa Séc, minh chi cé dip dé tiép xuc voi thé gidi
bén ngoai qua nhirng gi® hoc Dia ly, nhirng cudn sach du ky hay
nhirng chuwong trinh nwdc ngoai trén cac kénh truyén hinh cap. Hoi
do, Cong Hoa Séc chwa 14 thanh vién cta khéi Lién minh chau Au
hay Hiép wéc Schengen, nén viéc ra nwéc ngoai dbi véi minh 1a kha
kho khan. Du vay, minh van mo wéc dwoce dat chan dén nhirng
thanh phé “ndi xtp ndu chay” nhw New York, Sydney hay London,
noi cac nén van hoa dwoc hoa trdon mot cach hai hoa. Ngay ca khi
viéc ra nwdc ngoai déi véi minh van con kha mo hd, minh van hang
hai hoc ngoai ngi¥, van hda va lich st ctia cac dat nwéc, va minh
cling thuwdng xuyén tham gia cac ky thi cda trwdng, quan, tinh hay



qudc gia. Nhiéu khi, minh dang ky thi chi dé dwoc di dén cac thanh
phd khac nhau. Minh da khéng thé twéng twong duwoc rang, chinh
sw chu déng tham gia cac cubc thi d@ mé& canh ctra giup minh vwon
ra thé gioi.

LINH

Nguwoi da thap sang wéc mo du hoc cho minh chinh la bé minh.
Minh rat than twong bd khi 6ng da quyét tam thay dbi hoan canh
cda gia dinh bang cach né Iwc dang ky di 1am viéc & Han Qubc va
Nhat Ban cho dén khi dwoc nhan vao mét cong ty & Nhat Ban. B
da lam viéc tai dat nwéc mat tréi moc bay ndm trwdce khi trd vé Viét
Nam. Nhirng cau chuyén bb ké vé van héa va con ngwdi Nhat Ban
giup minh xay dwng mét quyét tdm I&n: phai tim ra cach dé ty tac di
nwdc ngoai. Nhin thay bd hy sinh nhirng ndm thang cta cudc doi
cho vo' va con cai cé duwoc cude sdng day dd, minh cdm thay vira tw
hao, vira c6 cdm hirng lam dwoc nhivng gi bd da lam. B me ciling
da mudn cho minh sang Uc du hoc theo dang tw tac, nhung khi
minh tinh khodn tién sé& phai trd cho nhirng ndm thang du hoc bén
dé, minh nhan ra 1a khoan tién nay sé Ién hon sb tién ma bbé me da
danh dum ca cudc doi. Vay nén, ngay sau khi thi tét nghiép trung
hoc, minh da cb géng cai thién tiéng Anh va cac ky nang can thiét
khac dé tang co hdi nhan dwoc hoc bdng. K& hoach khiing cua
minh tng 1a, phai tim ra cach di du hoc ma khéng dung dén sé tién
tiét kiém ctia bé me.

Khi da tim ra dwoc nhirng niém dam mé cho ban than, ban cé thé
bat dau 1én ké hoach dé tré thanh ngudi dirng dau trong mot linh
vire nhéat dinh. Néu ban chon theo hoc mua ba-1&, hay quyét tam tré
thanh vii cdng ba-1é tai ba. Néu ban dam mé choi dan piano, hay cb
gang choi dwoc nhivng ban nhac Mozart kho nhat. Néu ban c6 tam
huyét giup do& ngudi khac, tai sao ban lai khdng hoc that gidi gé
nhan dwoc suét hoc bdng cé gia tri, rdi ra trwérng va thwe hién
nhirng wédc mo cao ca d6? Khi cd6 mot muc dich rd rang, ban sé ¢co
tam huyét hon cho nhivtng dam mé ciia minh.

Nguwoi chau Au ndm bat bi quyét dé ren luyén sw quyét tdm bang
cach tham gia nhirng hoat ddng ngoai khéa ngay tir nhé. Mot diéu



tuyét v&i ma minh nhin thdy & nhirng ngudi Séc la ho rat nang
dong. T khi hoc mau gido, ho da bat dau tham gia nhirng hoat
déng ngoai khdéa khac nhau nhw héi hoa, mua, ca hat hay choi dan.
Khoéng chi tham gia cac khoa hoc dé biét théi, ma ho con rat cham
chi tham gia cac cudc thi.

Bang cach nay, ho dwoc hoc tir bé cach ky luat ban than va dua ra
nhirng muc dich cho minh. MGi trwdng thi dau la moi trirong cho
chung ta nhirng bai hoc quy bau vé sw canh tranh, mét diéu rat co
ich cho cudc sbng clia ching ta. Qua nhirng cudc thi dau, chung ta
hoc cach cho minh nhirng muc tiéu (vi du nhw doat giai nhéat ky thi
d4u kiém clia quan) va ra thdi han dé dat dwoc muc tiéu doé (vi du
nhw, néu ky thi dau kiém qudc gia la vao thang Mwdi hang nam, hay
tinh sb thang ban co dé luyén tap). Mét loi ich nira khi doat mét giai
thuwdng bat ky 1a, chung ta ciing sé& c6 thém niém tin va niém ty hao
vé ban than.

DBinh vi

“Hay bat dau tir noi ban dang dirng, st dung nhirng gi ban dang c6
va lam nhirng gi ban cé thé.”13

— ARTHUR ASHE

Pé giup ban than nhan thirc, phat hién dwoc hwéng di cho minh va
dwa ra quyét dinh t6t cho cudc song, ban nén xac dinh rd rang
nhirng yéu td nhu s& thich, kha nang ca tinh va gia tri nghe nghiép;
dong thoi hiéu dwoc hoan canh ciia minh, cla gia dinh, hiéu dwoc
nhu cau cla xa hoi cling nhw hiéu dwoc wéc mo va dam mé cla
ban than. Hay tw dat cho minh nhirng cau héi nhuw: “Nhirng gi toi
dang lam c6 that sw giup téi théa man nhirng wéc mo ciia minh
khong, hay t6i chi dang thwc hién chung dé dat dwoc suw chap nhan
cua xa hoi ma thoi? Téi sé 1am gi néu tién bac khéng phai la van
dé? Téi sé& lam gi néu khéng bi sw so hai that bai ngan can?” bé xac
dinh dwoc hwédng di, ban phai tim ra cach két ndi cac niém dam mé
ctia minh lai v&i nhau. Déi khi, hwéng di thich hop dang ndm ngay
trwédc mat ban.



“M6t quyét dinh dung dwoc dwa trén kién thirc chir khong phai trén
con s0.”14

— PLATO

Du ban dang theo dudi mét nganh hoc hay nghé nghiép, ban ciing
nén tim kiém thong tin that ky cang trwéde khi bd thdi gian ciing nhw
coéng strc dé hoc tap hay 1am viéc. Hay thir tim kiém that nhiéu
théng tin va tdn dung moi co héi dé trai nghiém nganh hoc hay céng
viéc tride khi duwa ra quyét dinh cho twong lai. Ban co thé di tim
nhirng nguwdi da tirvng theo hoc nganh hoc do, da tieng lam cong
viéc do hay da cé cudc hanh trinh twong tw nhw cuéc hanh trinh
trong mo’ cua ban. Néu ban dang quan tam vé nganh ky thuat dién,
hay th&r dén trwdng dai hoc c6 day nganh hoc nay va héi théng tin
lién lac ctia nhirng sinh vién dang theo hoc nganh nay hay da ra
trwong. Néu ban dang phan van véi cdng viéc ciia mot ké toan vién,
hay thlr tim kiém nhirng ngwdi trong vi tri ban mong mudn c¢6 trén
cac mang lwdi xa hdi chuyén nghiép nhw LinkedIn dé lién lac véi ho.
Hay tham gia cac Ngay hdi du hoc hay Ngay hdi viéc lam. Hay hoi y
kién ctia nhirng ngu®i xung quanh minh. Diéu quan trong 1a ban
nén c6 mot cai nhin toan dién vé cac nganh hoc hay cong viéc dé co
dwoc quyét dinh dang dan.

LINH

Hang nam, & Vinh cé Héi thao du hoc Truyén Lira nham gitup d& cac
em hoc sinh c4p ba hiéu rd hon vé cac chwong trinh hoc tap &
nwéc ngoai. Minh cling da dén dy nhirng cuéc hdi thao do voi tw
cach la ngwoi tham gia va ca la dién gia, va minh phai néi 1a cac hoi
thdo nhw vay mang lai cho ngwdi tham gia rat nhiéu cdm hiing va
nhiét huyét. P4i v&i nhivng ngudi chwa tirng ra nwédc ngoai, cac hoi
thdo du hoc la co hdi hiém co dé ho co thé truc tiép nghe, gap va
hdi nhirng nguoi di trwdc. Néu chi doc théng tin du hoc trén cac
trang bao hay trong cac cubn séach théi, thi cdm giac di du hoc trong
cac em hoc sinh van con qua xa voi. Nhwng khi ¢ co hdi true tiép
giao lwu v&i nhirng nguwdi da thwe hién dwoc wéc mo cua ho, cac
em sé c6 nhirng cdm giac lac quan hon va nghi rang: “Néu ngudi
khac co thé 1am dwoc, minh clng sé lam dwoc.”



pUcC

Bén canh viéc tim kiém thém théng tin vé cac nganh nghé khac
nhau, ban ciing c6 thé thir phwong phap loai bd dé chon ra cho
minh mét hwéng di thich hop. Chang han nhw minh khéng giéi mén
Hoa hoc may nén néu cb theo hoc mén Hoéa hoc, minh cling sé
khéng thé nao tr& thanh mot nha héa hoc tai ba dwoc. Bay nam hoc
Héa hoc tai trwdng trung hoc da qua da dé cho minh nhan thay rang
day khéng phai la b6 mén minh ¢ thé lam ca doi véi niém dam mé.

HUONG

Trwdc khi chon trwdng, nganh va dia diém du hoc, ban nén suy nghi
ky vé muc tiéu du hoc cling nhw nhirng buwdc di tiép theo sau khira
trdng. Néu muc tiéu di du hoc clia ban la & lai nwéc ngoai dinh cu,
hay kiém tra xem dat nwédc nao cho ban kha nang & lai véi nganh
hoc ctia minh. “Di trwée rdi tinh sau” khéng cho ban mét két cuc tbt
dau! Néu khéng thé vira chon mét qubc gia va ddong thdi mdt nganh
hoc hop ly cho minh, hdy can nhac xem tiéu chi nao quan trong hon
dbi v&i ban. Néu ban mubn sinh sbng tai mét dat nwéc nhat dinh,
hay xem xem qua trinh dinh cw & dat nwdc do ra sao, sé kéo dai
bao lau va sé c6 nhirng yéu cau gi. R6i sau dé, ban lwa chon mét
nganh hoc cho ban kha nadng dinh cw tai qudc gia d6 cao nhat. Néu
ban mudn hoc mdt nganh nhét dinh thi hay nghién ctru xem nhirng
qudc gia nao co6 nhirng trwdng uy tin nhat cho nganh cta ban. Diéu
quan trong la ban phai trang bj cho minh nhirng kién thirc can thiét
trdc khi dwa ra mot quyét dinh trong dai.

“Toi nghtla moéi mot tAm guwong la modt ngudi thay - do6 1a mot nguoi
ban gap hang ngay va ban hoc héi dwoc tr ho.”15

— DENZEL WASHINGTON

Ban c6 nh& 1a hdi con bé, ban da tham than twong mét ca si hay
dién vién ndi tiéng nao dé va wéc ao cé6 mot cude séng nhw ho
khéng? Hbi bé, Hwong da rat hAm mo Britney Spears va da swu tam
moi tm hinh va 1&i bai hat cda chj. Drc lai wéc mudn cé cude sbng
twong tw nhw cac nhan vat trong nhirng bd phim truyén hinh dai tap



My Latinh. Du ching minh da khéng tré thanh ca si hay dién vién,
nhirng than twong tir héi nhd da c6 sw anh hwdng nhat dinh dén
chung minh. Ho da cho chung minh déng lwc dé co nhirng wéc mo
I&n lao va xac nhan cho ching minh thy dwoc 1a nhirng wéc mo cd
thé tré thanh hién thwec néu ching minh tin vao no.

Bén khi da chitng chac hon thi thay vi nhitng than twong trong &m
nhac hay dién anh, chung minh da tim ra nhirng tam guwong dé noi
theo.

HUONG

Tw khi 6ng nhan chire Tdng thdng thir 44 ctia Hoa Ky, minh da ludn
kinh né va ngwéng mo Barack Obama. Khéng chi di vao lich st
nhan loai nhw vi tbng théng da den d4u tién cta Hoa Ky, éng luén
khang dinh bang nhirng hanh ddéng ctia minh 1a nguoi gitr nhiém vu
quan trong nhét thé giéi ciing chi la mét ngwdi binh thwdng ma thoi.
Nhing ¢ chi &u yém danh cho ngudi vo Michelle Obama va hai cd
con gai & noi céng cong, nhirng Ian chup anh selfie véi ngudi dan,
nhirng Ian 6ng bat khdc khi dién thuyét sau nhirng sw cb chét choc
da chirng minh dwoc diéu nay. Minh ludn gilr trong tim cau néi cla
6ng: “Néu ban di dung con dwdng va luén sdn sang budc tiép, som
muon gi ban cling dat dwgc thanh céng.”16.

LINH

Ngwdi ma minh than twong nhét tir bé dén gid 1a Bill Gates, khéng
chi vi nhirng thanh cdéng vi dai clia 6ng, ma ciing 1a vi sy khiém tén
bat chap nhirng thanh cdng ma éng cé duoc. Ong khéng ngdi trén
dbng tién nhw Bac Scrooge McDuck trong phim hoat hinh Vit
Donald cua Walt Disney, ma 6ng va vo khong do dw trich nhirng
khoan tién I&n cho cac cdng viéc thién nguyén, vi du nhw dé giup do&
nhung ngwoi bi nhiém HIV hay dé cung cap nuéc udng cho ngum
dan & cac mién dat héo lanh tai vang Phi chau. Ong ciing ludn cai
thién ban than hang ngay bang cach cham chi doc sach. Ong doc
tam 50 cudn sach méi nam! Viéc thay dbi biét bao nhiéu thé hé con
nguw®i bang nhitng phdn mém may tinh da khéng ngén 6ng tiép tuc
hoc hoi dé hoan thién ban than.



pUcC

Than twong ctia minh lai 1a “linh” cta Bill Gates. T nhirng ndm hoc
trung hoc, minh da doc cac bai bao vé Jan Miihlfeit, giam dbc diéu
hanh ctia Microsoft tai Trung Au. Nhirng nguwoi minh ngwdng mo
thuo’ng la nhirng ngwoi c6 mot sy lién két nao dé véi minh va cho
minh cam giac gan gii. D6 la nhitng ngudi minh cé thé twéng
twong rang sau nay minh ¢é co hdi dat dwoc nhirng thanh twu
twong tw nhw ho. Ong Jan Mihlfeit la ngw®i Séc ciing da tivng hoc
tap tai Praha. Mac du xuéat than tr mot dat nwédc kha bé nhd chi voi
mui triéu dan, nhwng 6ng da tré thanh mét trong nhirng nhan vién
chd chét cua Bill Gates! Bé dat dwoc nhirng thanh tich nhw 6ng doi
hdi s ky luat va kha nang rat Ién. Ong da tw than l1ap nghiép va
thanh cong.

Nhi*rng ngw®i ma ching ta coi la tAm gwong sé thic day chung ta,
day chung ta cach phat hién ra tiém nang thwc sy ctia minh va vwot
qua nhirng rao can khién chung ta chwa thé vwon t&i wéc mo cla
ban than. D& tim ra mét nguwdi da thanh cong trong linh v ching
ta theo dubi khdng phai 14 qua khé trong théi dai cong nghé ngay
nay. Hay lwét qua cac trang web vé mét linh vwe nhat dinh, hay xem
cac dién gia ctia hoi thdo TED, hay doc cac cudn sach cda nhirng
nha 1anh dao tai ba. Hay mé xé tirng buéc di clia ho, hay nghién
ctru nhirng chién lwoc da cho ho vwon téi dwoc ngay hém nay va
nhirng bai hoc ho da dat dwgc trén con dwdng cda minh.

pUC

Vi rdt ham md 6ng Jan Miihlfeit nén minh da tim ra 6ng trén
LinkedIn va g I&i mdi két ban véi 6ng. Minh duoc biét 1a 6ng ciing
thich AIESEC nhw minh. M6t 1an, minh tham gia mot sy kién duwoc
td chirc bdi chi nhanh AIESEC tai trworng dai hoc ctia minh va minh
da gap 6ng. Lan do, 6ng néi chuyén vé chi dé Ianh dao va da chia
sé kinh nghiém Iam viéc tai Microsoft. Sau bubi chia sé dén phan tra
|&i cAu héi. Minh da khéng do dv gio tay va dat cau héi cho 6ng.
Ban co6 thé twéng twong dwoc cdm giac ding trwdc ngwdi ham mo
ma ban chi quen biét qua nhirng bai bao va giao lwu v&i ngudi do
khéng? Luc d6 minh rat run khi d&t cau héi cho 6ng Jan. Cau hai



ctia minh 1a: “Ong cé |&i khuyén gi cho nhirng ngudi tré tudi nhw
t6i?” Minh nh& Ia mét trong nhirng 101 khuyén ma 6ng dwa ra la hay
tham gia that nhiéu hoat doéng ngoai khda trong khi van con di hoc.
Va minh da nghe theo |0 6ng.

Ngoai nhirng tam guong ra, hay thtr tim cho minh nhirng bac thay
hay ngudi cb van dé ban cé thé trao déi va hoc hdi kinh nghiém va
buwée di cu thé tir ho. Nhirng bac thay dé co thé song tai thanh phé
ban & dé ban tién hen gap ho, nhwng ho ciing cé thé dang & cach
ban ntra vong Trai dat. Hay th lién lac vé&i nhivng ngudi ban
ngwd'ng mo, vi biét dau ho sé tra I&i ban.

HUONG

Luc méi sang Argentina, minh da tham gia mét cudc thi dé nhan tAm
vé di xem Tuan |I& Thei trang Buenos Aires va that may man lam
sao... minh da gianh dwoc tAm vé dé! Khi doc mét bai bao vé
nhirng nguwdi thu vi s& cé mat trong tuan 1& nay, minh da bj 4n twong
b&i mét nha béo thdi trang tén Adina. Chj la mot co gai 27 tubi
ngwdi Rumani lai Y, 1&n 1&n tai moét thanh phd nhéd tai Rumani, hoc
dai hoc tai Y, Prc va Bi. Mac du da hoc nganh Quan hé quéc té,
nhwng chi cling dam mé thoi trang va viét bai cho nhirng to bao thoi
trang I&n. Vi minh rat than twong nhirng nguoi da tirng sinh sbng tai
nhiéu quoc gia, minh da ca gan nhan tin cho chj. Chj da tra 1&i tin
nhan ctia minh chi say giay lat. Chi moi minh dén dy mot budi tiéc
do chi td chirc. Tr 1an gdp day, ching minh da gap lai nhau thém
mot sb 1an niva trwde khi chi Adina tré vé nwdce, va 1an ndo minh
cling dwoc lam quen v&i nhivng ngudi ban tha vi ctia chi. Cudc sbéng
ctia minh tai Argentina chac han da khoéng tha vi dén vay néu minh
khong chu dong lam quen v&i chi Adina. Chang minh gilr lién lac
dén ngay hém nay, va hién gi¢ chung minh cling dang cung nhau
viét mot cubn sach bang tiéng Anh.

Lén ké hoach

“Céng viéc ludn tw mé rong ra dé chiém du thoi gian dwoc an dinh
cho né.”17



— C. NORTHCOTE PARKINSON

Vao nam 1955, nha st hoc va nha van nguwdi Anh Cyril Northcote
Parkinson dé gidi thich trong mét bai viét trén t& bao The Economist
rang, do phirc tap ctia cong viéc co tinh chat dan hoi va co thé ty
dong tang Ién hay giam xuong dwa theo han chot danh cho cong
viéc d6. Chang han nhw, néu ban c6 mét tuan dé hoan thanh bai tap
trong nhom, nhém ban sé mat hai ngay dé 1&n lich hen gi® gap mat,
ton vai gio dé tranh luan va phan chia bai tap, danh hai ngay dé viét
bai va réi phi tron ba hdm con lai dé stra bai viét. Nhwng, néu han
chot dé ndp bai 1a vao ngay mai, nhém lam viéc cla ban sé 1én ké
hoach dé thwc hién bai tAp mot cach hiéu qua hon nhiéu lan.

Vay nén, viéc can lam cho bat c¢r muc dich nao la xac dinh rd rang
cac c6t moc can dwoc hoan tat va an dinh thoi gian dé thye hién
cac c6t moc do sao cho hiéu qua.

“Néu ban khong thé 1&n ké hoach, nghta la ban dang 1én ké hoach
de that bai!”18

— BENJAMIN FRANKLIN

Sai Iam I&n nhat ma khéng it ngwdi mac phai khi dat ra muc tiéu cho
ban than 1a ho chi tap trung vao két qua ma khéng nghi dén tién
trinh. Mot muc tiéu qua Ion hay twéng chirng nhw qua xa voi nhw
“Téi s& nhan dwoc hoc bdng toan phan!”, “Tai sé di du lich vong
quanh thé gi@i trong vong mot nam!” hay “Téi sé thanh 1ap céng ty
xuat nhap khau!” sé khong thé thuc hién dwoc néu ching ta khéng
nghT dén qua trinh, dén tirng budc di cho di 1a nhé bé nhat dé thyc
hién chdng. MOi buo’c di déu chira dwng kha nang rdi ro, nhwng
ching dé thuc hién hon rat nhiéu so véi muc dich cudi cung.

Hay suy nghi dai han va thwc hién ngan han bang cach chia muc
dich dai han ra thanh mét chudi nhirng muc dich ngén han dé ban
c6 thé tap trung vao ching. Nhirng thanh céng nhd bé sé dan dan
dan ban dén v&i muc dich chinh ciia minh. Rbi khi nhin lai, ban sé
cadm thay muc dich dé that ra khéng qua khé nhw ban da twéng
tuwong.



Khi da biét dwoc muc dich cla minh 14 gi, hay dat ra cho minh
nhirng muc tiéu nhd va cu thé. Nhiéu khi, nhirng muc dinh 1&n bj coi
la kho c6 thé thwe hién dwoc khi ban khéng chia ching ra cac buwéc
nhd. Nhirng muc tiéu nhé dé dang thwe hién hon nhirtng muc tiéu
|&n. Chung vira giup ban hwdng téi dich Ion, vira lam cho ban cam
thay hai ldng hon véi ban than. Réi tr nhivng muc tiéu ngan han dé,
ban dat dwgc cac muc tiéu trung han, va nhirng muc tiéu trung han
lai giup ban c6 thé hoan thanh muc tiéu dai han. Hay vach ra nhirng
c6t méc va ra han thdi han cu thé cho tirng cot méc. Thir suy nght
k§ xem ban c6 du thei gian, ki nang va cac thir can thiét khac nhw
tién bac hay cdng cu dé vuwot qua duwoc cac cot mbc ban dat ra hay
khéng.

Chéng han nhw, néu muc tiéu dai han cla ban la di du hoc, thi hay
dat ra nhirng muc tiéu ngan han nhw: cai thién tiéng Anh, cai thién
nhirng kj nang mém va tim hiéu vé céac loai hoc béng khac nhau.
Hay thwe hién nhirng muc tiéu ngén han dé bang nhirng cach ma
ban c6 thé danh gia dwoc, vi du nhw diém tw cac ky thi tiéng Anh
nhw IELTS sé cho ban thdy kha nang tiéng Anh cda ban, nhirng
nhan xét vé kha nang néi trwdc cong chiing trong bubi giao lwu cla
Toastmaster sé& cho ban biét dwoc nhirng wu diém hay nhuoc diém
trong kha nang giao tiép cla ban, con sé lwgng hoc bdng ban tim
thdy va dang ky sé& cho ban thy sw can cu hay cach tim kiém cla
ban da du chwa. Hay theo dbi sy tién bo ctia ban than mét cach
thuwérng xuyén dé ban co du thoi gian thay dbi hay phat huy nhivng
wu nhwoce cla minh. Mai khi dat dwoc mét dich nhé, hay tw thwédng
cho ban than mét diéu gi d6 dé ban cé thém dong luc di tiép. Vi du
nhw, néu ban nhan dwoc 7.0 diém trong ky thi IELTS, ban c6 thé
thwéng cho minh mot tdm vé di xem phim.

Tony Robbin da naéi: “Néu ban noi vé mét diéu gi dé thi dé la woc
mo, néu ban hinh dung ra né thi né 1a cé thé, nhwng néu ban 1&n ké
hoach thi dé sé Ia hién thwc.”19 Ban can phai chuan bi mot ké
hoach tét dé t6i wu héa tirng linh vee can thiét d& vwot qua khé
khan. Hay tinh dén nhirng kha nang rai ro cé thé phat sinh va nghi
ra nhirtng cach dé dbi pho véi ching. Cang co6 nhirng chi tiét va ké
hoach cu thé thi co hdi thanh cong clia ban sé cang I&n. Hay ghi



méi wéc mo, cdng viéc hay thir thach vao cubn lich ctia ban va 1én
ké hoach cho chung. Hay dan nhirng muc tiéu ca ban I&n twéong
hay d&t vao chd ban hay nhin thdy dé ban khéng quén. Hay viét ra
mot “bucket list”, mét danh sach bao gém tat ca cac muc tiéu ban
mudn dat dwoc trong cudc ddi. Méi khi hoan thanh mét muc tiéu,
hay tw khen va tw hao v&i ban than minh. Tranh khéng dwa vao
nhirng sy may rui.

Ban ciing can biét rd nhirng tiéu chi wu tién ctia minh va sap xép
chung theo mrc d6 wu tién.

HUONG

Chung ta thwéng bi nhivng gi¢i han ngan can trwéc nhivng diéu
ching ta mudn lam. Sau lan dau tién tré vé Séc tir Canada, minh da
viét ra cho ban than nhirng muc tiéu qua Ién cho mét co gai méi ra
trro'ng tw than tw lwc thwe hién nhirng tdm nguyén cua cudc doi
minh. Minh quyét tdm phai tim ra cach dé sang Canada v&i nguoi
minh yéu thwong bang ca trai tim va déng thdi di du hoc bac cao
hoc (vi minh e rang viéc phat trién sw nghiép & nwédc ngoai chi voi
tdm bang dai hoc bang tiéng Séc sé& gay cho minh nhirng khé khan).
Ngay cé véi tm ho chiéu tir “thé gidi thir ba”, minh luén cdé trong
dau suy nghi la khéng diéu gi 1a khéng thé thwe hién dwoc. Minh da
tirng ao wéc dwoc sang Anh hay sang mét nwéc Bac Au du hoc,
nhwng vi khéng di diéu kién tai chinh nén minh da tr bd wéc mo
nay. Néu tiéu chi ctia ban la “du hoc tai Anh”, hay thir nghi xem
phan “du hoc” hay “Anh” quan trong hon doi voi ban. Néu khong dat
dugrc ca hai, ban sé phai quyét dinh xem minh nén t& bé phan nao,
néu khéng mudn phai hoan toan bé cuéc.

Néu ban cam thay bang diém cta minh khong xuat séc hay ban
cam thay chwa that sy dd ty tin dé co thé ra nwdc ngoai, hay theo
hoc trong nwdc trwdce hay di lam dé co kinh nghiém, réi tim kiém cac
co hdi du hoc sau. Néu van dé tai chinh ctia ban chwa da dé cé thé
ra nwéc ngoai, hay tim nhirng cach kiém tién khac nhau dé gom du
tién cho wéc mo cha ban. Nhirng ct va cham vao thuc té dé co
thém kinh nghiém lam viéc cling nhw ¢6 thém thu nhap sé danh
thirc nhirng kj ndng séng trong ban. Mdi céng viéc sé giup ban



hoan thién ban than bang nhirng cach khac nhau. Hay dat khau
hi€u cho ban than la: Yéu nhirng thi* minh Ilam, dirng chi lam nhirng
thtr minh yéu. Vi cudc sbng khéng phai tc ndo cling chi cé mau
héng, khéng phai luc nao ban ciing tim dwoc céng viéc trong mo
nén néu ban khéng cb tim ra nhirng diém thu vi trong céng viéc
minh dang lam, ban sé& chan ngay céng viéc doé va tré nén bi quan.
Ngoai ra, néu chi tap trung vao mét loai cdng viéc théi thi nhirng ky
ndng cla ban sé bj gi¢i han. Va hon nira, 1am nhiéu viéc khac nhau
giup ban hoc dwgc cach tran trong céng viéc cua nguwoi khac.

Pé co thé xay dwng nhirng thoi quen tich cwe cho ban than, hay 18n
ké hoach thyc hién mét hoat ddng nao dé trong vong it nhat 1a mot
thang dé ban lam quen v&i hoat déng doé. Vi du nhu, néu muc tiéu
cda ban 1a c6 mét co thé khde manh, hay dat ra cho minh théi quen
di tap thé duc tai phong tap va trong vong thang dau, hay di tap déu
dan va ché bé bat cir budi tap nao ban da Ién ké hoach. M6t thang
sau, thoi quen di tap thé duc sé tré thanh mot phan tat yéu trong
cudc sdng cla ban.

Pwa ra quyét dinh

“Déi khi, nhirng quyét dinh nhd nhét ciing cé thé thay dbi cudc séng
clla ban mai mai.”20

— KERI RUSSELL

Sau nhiéu ndm thang sinh sdng & x& ngu®i va cé nhirng trai
nghiém, chang minh gi& day da trwdng thanh hon so voi thdi ky
trwdc day hai mwoi, mwdi hay tham chi la nam nam. Chung minh
da dwa ra nhirng quyét dinh dang dan ciing nhw sai lam. C6 mot sb
quyét dinh lam cho chuing minh héi han, c6 nhirng quyét dinh khac
da dwa day ching minh dén nhirng chan tr&i ciia ngay hém nay.
Vay dau la nhirng khodnh khéc “hiéu rng canh bwdm” clia chung
minh?

buUcC



Khi tron 20 tudi va vira bat dau ngay hoc dau tién tai trwérng Pai hoc
Kinh t& Praha, minh da quyét dinh tham gia mét bubdi gi¢i thiéu vé td
chirc sinh vién AIESEC. Budi néi chuyén dé da gay cdm hirng cho
minh dén mirc minh da dang ky tr& thanh thanh vién cua té chirc
ngay trong ngay hém do va tich cwc tham gia moi hoat dong. Trong
mot bubi tiéc do AIESEC thwce hién, minh da vé tinh gép anh Pawel
Gorski nguwoi Ba Lan, luc dé dang di du lich tai Praha. Anh néi voi
minh la anh dang dang ky lam thanh vién tai chi nhanh AIESEC &
Viét Nam. Sau mot nam hoat ddng tai Viét Nam, anh da dwoc bd
nhiém lam Chu tich AIESEC Viét Nam. Minh nhan tin chuc muwng
anh, thi anh nhan lai va bao 1a trong Hé nam dé, AIESEC Viét Nam
sé& td chirc mot cudc hdi thdo ndm ngay & Viing Tau va méi minh
dén dw. Vi ciing da c6 dy dinh vé Viét Nam choi nén minh ddng y
ngay. Va trong vong ndm ngay tham gia héi thdo l1an dé, minh da
lam quen v&i ngwdi yéu hién tai cia minh.

HUONG

M6t hédm, sau khi di hoc vé, minh chay vao nha dm ba ngoai khéc
that thit: “Ba oi, chau mudn vé Viét Nam ngay 1ap tirc, khéng thi
chau chét mat!” Bdi v&i mot con bé tudi mwdi I1dm nhw minh, bi si
nhuc va nghe nhirng cau phan biét ching téc hang ngay nhu vay la
mot diéu that khang khiép. Pau 6c tudi mai Ién ngay ngd ciia minh
khéng hiéu tai sao nhirng ngu®i khdng hé quen biét lai ghét bd
minh dé&n vay. Minh da lam gi sai dé bj ché diéu méi khi ra ngoai
dwdng? Luc do, bd minh & Viét Nam tham chi da bat dau xem
nhirng trrong hoc thich hop cho minh. Nhwng ba ngoai da nhéc
nh&: “Con binh tinh lai di. V& Viét Nam thi sé lai co nhirng noi kho
khan khac th6i. Con da hoc tap ¢ day tirng day nam rdi, phai cb
gang hoan thanh khda hoc rdi con mudn di dau thi di. Con phai hoc
gidi dé chirng té cho ngudi khac la con khéng cé gi kém canh ho
cad.” Nhw thé, ba da day cho minh phai dbi mat véi nhivng khé khan
chr khéng dwoc né tranh ching. Cubi cung, minh da quyét dinh &
lai Cong Hoa Séc va gi&r day, minh cam thay rat biét on ba vi 1an do,
ba da giup minh dwa ra mét quyét dinh dung dan.

LINH



Khoéng phai chi khi cdm thdy chan nan hay that vong, chang ta moi
quyét dinh thay ddi hoan canh hién tai. Trong th&i gian thi viéc tai
céng ty phan mém I&n nhat chau Au SAP, minh d&a cdm thay hai
long véi céng viéc 6n dinh va véi ban than minh. Mot lan, khi dang
ngoi an trwva, bong nhién chuyén gia tuyén dung cla cong ty nhac
toi mot cong ty khai nghiép vé cong nghé thong tin clia Séc co tiém
nang sé vwon ra toan cau. Trong dau minh thoang qua mét y nght:
“Mét cong viéc 6n dinh va ngdi trudc may tinh tw chin gio sang dén
nam gi® chiéu sé& lam cho minh cdm thay thda man trong mét thoi
gian dai dwgc khong?” Trwdc do, minh da lam viéc tai mot cong ty
kh&i nghiép mot thdi gian, va cam thay thich tha véi viéc duoc giao
t|ep va thwong lvgng véi khach hang va dbi tac. Thé nén, vira vé
dén nha, minh da tim kiém thong tin vé cong ty tiém nang kia ngay
va that bt ng® la dung luc dé, ho dang tuyén nhan vién. Boc ban
mo ta cong viéc xong, minh biét ngay day la cong viéc mo woc cua
minh. Buwoc nhan vao mét cong ty Ién véi nguon thu nhap 6n dinh
va cong viéc tét khdng nhat thiét phai la mot tinh huéng ly tuwéng
néu ban nang va trai tim vAn mach bao v&i ban rang: “Ngoai kia van
con c6 nhirng cong viéc khac phu hop véi kha nang cia minh hon
day!” Minh da lam theo ban nang clia ban than, lam theo cai cdm
giac dwoc goi trong tiéng Anh 1a “gut feeling”, cdm giac trong da day
ma khong thé giai thich dwoc mét cach logic. Sau mot nam dwa ra
quyét dinh thay dbi cdng ty, minh da dwoc cr sang Singapore lam
viéc cho chi nhanh Béng Nam A clia coéng ty khéi nghiép va minh
dang hoan toan hai long v&i cong viéc ciia minh.

“Con duong ré lam doi gitba mét khu rivng, va toi - T6i da chon 16i it
c6 ai di, Va dieu do da lam doi thay tat ca.”21

— ROBERT FROST, CON BUONG CHUA B

Ban c6 nh& Huyén Chip, tac gia cudn sach Xach ba 16 1&n va di
khéng? Cé da khong di theo 16i mon ma phan I&n chang ta chon lya
la sau khi thi t6t nghiép xong phai Ién dai hoc, ma c6 da di chu du
toan thé gidi. R6i dén khi du 24 tudi thi c6 nghiém nhién nhan dwoc
hoc b6ng cua trwo'ng Dai hoc Stanford danh gia. “Bo nha ra di”
khéng phai la sw lwa chon tét nhat hay duy nhéat khi ban mudn chon



16i it nguoi di, nhung do 1a mét vi du cho thay la ching ta co thé
thanh cong khi Iea chon cho minh con dwong hop ly nhat, chi
khéng phai la Iwa chon theo 16i di da dwoc dinh san.

Chung minh khuyén ban khéng nén di theo nhirng 16i mon néu ban
mudn minh ndi bat trong cac don dang ky. Vi du nhw trong khoa hoc
Thuwong mai quoc té tai Pai hoc Kinh té Praha c6 hon 700 sinh vién
hang nam. Vay nén, néu ban chi tap trung vao hoc théi thi khi ra
trdng, ban sé& phai choi véi 700 nguwdi ¢6 so yéu ly lich gibng nhau.
Nhwng vi chung minh da luén tim t6i nhirng co héi nhw du hoc hay
lam viéc & nwde ngoai trong khi van con di hoc, nén khi ra trwéng,
chuang minh da co lgi thé canh tranh so véi cac ban khac.

pUC

Cé ba diéu da giup minh cé nhirng wu diém ca nhan so v&i cac ban
cung khoéa: Thw nhat, d6 la cac kinh nghiém lam viéc minh c6 dugc
trong qua trinh hoc tap. Kinh nghiém lam viéc thw nhéat [a mét kinh
nghiém thyc tap khéng lwong trong mua hé trwée khi vao dai hoc.
Minh da dwoc nhan vao bd phan tiép thi cia mét hang bao hiém
nhé va minh da in &n cac van ban cho ho. Trong qua trinh hoc tap
tai trw&ng dai hoc, minh da trai qua nam ky thwe tap. Ky ngan nhét
la mét thang, dai nhat Ia mét ndm rwdi. The hai, minh d3 tham gia
kha nhiéu td chirc phi chinh phi danh cho sinh vién, nhw té chirc
AIESEC va mo hinh Lién Hop Qudc. Sau khi da co kinh nghiém vaoi
hai t& chirc quéc t& nay, minh da déng sang lap chi nhanh & Praha
cho t6 chirc 180 Degrees Consulting, mét td chirc c6 nguén gbc tir
Uc v&i muc dich gitp d& trién khai cac dy an qubc té coé tinh kha thi.
Hb6i minh déng sang 1ap dw an nay tai Praha, té chirc d6 m&i dang &
giai doan dau kh&i nghiép, nhwng gio day né da cé mat khap noi
trén thé gi¢i. Uu diém thir ba ctia minh la kha ndng ngoai ngir. Minh
khuyén ban theo hoc cang nhiéu ngén ngir cang tt, vi ban khéng
thé biét dwoc ngdn ngl¥ nao sé giup dwoe ban trong twong lai.

LINH

Trqng qua trinh hoc tap tai New Zealand, minh da tham gia kha
nhiéu hoat ddng clia céng dong du hoc sinh Viét Nam, va da gilr



chirc Chu tich Hoi Sinh vién Viét Nam tai trwrd'ng dai hoc ctia minh
trong subt hai ndm. Cac hoat ddng cua héi da giup minh ty tin hon
rat nhiéu. Bén canh do, minh ciing da lam quan ly trong Uy ban Sinh
vién cua treong va da co co hoi giao lwu voi cac hdi va nhdom sinh
vién quoc té khac nhau. Cac hoat ddng minh tham gia da cho minh
co hdi thé hién ban than. Bén canh dé, minh ciing cb gang nang cao
nhirng k§ ndng con han ché. Mét kinh nghiém dang nhé nhét 13 1an
dau tién minh noi chuyén trwde dam dong. B¢ la vao dip nha trvong
td chirc mét 18 hdi cho sinh vién quéc t&. Minh da phal chuan bi mot
bai phat bleu dai 20 giay. Hai muoi gidy nghe co vé qua ngan ngui,
nhwng moi mét gidy gidbng nhw ca mot thé ky ddi véi nguwdi ding run
cam cap trw¢dc mat 500 sinh vién dang cham chu nghe minh noi.
Cudi cung, vi run qua nén minh chi 1ap bap dwoc mét cau: “Cam on
cac ban da lang nghe”. Chéc luc dé, moi ngudi twédng minh bi ham,
vi minh c6 néi dwoc cau nao dau ma cam on ho Iéng nghe chu! Sau
lan d6, minh tw nhid véi ban than rang minh sé phai cai thién kha
nang dién thuyét cho bang dwoc. Minh da nhd thay gido tiéng Anh
giip minh chuan bj cac bai phat biéu trwédc I&p va minh ciing da
tham gia cac cudc thi dién thuyét cta trwdng, va da chién thang
cudc thi dién thuyét toan trwdng vao nam 2010.

HUONG

Trong khi cac ban cung nganh hoc dang phan van khéng biét chon
nhirng mén hoc nao cho hoc ky th& hai ciia ndm nhét, minh bat dau
tim hiéu céac trwdng dai hoc trén khap thé gi¢i cho mét hoc ky du
hoc ctia minh. Vi trwd'ng minh co trén dwdi 20.000 sinh vién nén cac
loai hoc béng chi ¢6 han. Erasmus 1a mét loai hoc bdng tao diéu
kién cho cac sinh vién tai cac trwdng dai hoc chau Au tham gia hoc
ky trao dbi sinh vién v&i mot trudng dai hoc ddi tac. Truwérng minh
hdi dé chi cho hoc bdng du hoc tai cac trwérng dai hoc dbi tac cho
sinh vién hoc nam thtr ba hoac hoc bac cao hoc. Vi khdng mudn
chd lau dé cé thé tham gia ky thi hoc bdng nay, minh da quyét dinh
thdr xin mot loai hoc bdng khac cua tridng cho phép minh dang ky
vao dau ndm hoc nam th hai. Loai hoc béng nay réat giéng hoc
bong Erasmus, nhwng diéu bat tién Ia ban phai tw chon trwdng, tw
dang ky hoc va tw lam cac thi tuc va gidy to. Di trwdc ngudi khac



moét bwde chinh 1a diéq bi mat da giip minh c6 dworc lgi thé canh
tranh so v¢&i cac ban dong trang Itra.

Ngoai viéc theo hoc dai hoc ngay sau khi tt nghiép trung hoc, ban
c6 thé xem xét cac kha nang khac nhw hoan viéc hoc tap lai mot
th&i gian (trong tiéng Anh, khai niém nay dwoc goi la “gap year”) dé
di lam trong nwéc hay ngoai nwdc, hoc tiéng Anh hay cac ngoai ngir
khéac, theo hoc nhirng khéa hoc ngan han dé nang cao kj nang nhat
dinh, 1am tinh nguyén vién hay di du lich vong quanh thé gi¢i. Ching
minh sé& gi&i thiéu cac bi quyét dé “séng sét” trong thei ky gap year
¢ chwong 10: “Thanh cdng tai x&* ngudi”.

“Khi ban chon cho minh mét 16i di, dirng dé y dén ndi so hai. Ban
phdi c6 can dam dé chap nhan nhirng sai 1dm. Nhwng mét khi ban
da & trén con dwong do... hay chay, chay va chay, va dirng dirng lai
dén khi ban dén duwoc dlem cuoi.”22

— JOSE N. HARRIS

Giong nhw viéc tim kiem mét dong xu bi roi vao dai phun nwéc chira
day tién xu may man hay mot con dwcrng dé thoat ra khoéi khu mé
cung, con duwdng trong cudc song cla ban sé co rat nhiéu tr& ngai
va kho khan. Ban ciing khéng thé chac chan sé tim duwoc dich cubi
cung cGa minh hay khéng, nhwng hdy nhé rang quan trong hon cai
dich la nhirng trai nghiém ban c6 dwoc trén subt chang duong di.
Nhwng dirng bi diéu khién b&i chinh nhirng ndi s hai trong tam tri,
dé r6i khong dam tién 1én du chi mét buwdc. Con dwdng ban di sé
cho ban nhirng bai hoc khac nhau ciing nhw nhirng niém vui va noi
budn. Du con dwdng clia ban c6 hinh dang hay d6 dai nhw thé nao
chang nira, d6 cling sé 1a mét con dwdng ddc nhét, chi cda riéng
ban théi. Ban dau, khi chung ta con nhé va dang chap chirng hoc di,
du cdm thdy méi bwdce di that khé khan va khién chang ta lién tuc
vap nga, bd me hay ngudi than sé ludn nang chung ta Ién va xoa
diu nhirng ché dau. Nhwng khi da I&n 1&n, chinh chung ta sé |a
ngw®i phai nang ban than day dé cé gang di tiép. Chinh chang ta sé
phai day cho minh nhirng bai hoc t& nhirng cl vap nga trén dwong
doi.



pUcC

Con dwdng ra nwdc ngoai ciia ban khéng nhat thiét phai 1a mét con
duwong thang tap. Nhw dé chiém dwoc quan Hau trén co vua, ban
c6 thé tién I&n, di ngang, doc hay chéo, nhwng ciing cé thé lui lai roi
maoi di tiép. Nhw minh da sang Brazil thyc tap, rdi trd lai Séc hoc
tiép, rbéi sang Phap du hoc, rdi lai tré vé Séc hoc, réi di Anh gitup dé&
mot dw an kh&i nghiép, roi tré lai Séc lam viéc, réi bay gi® dang
dinh cw tai Trung Qudc. Trén nhirtng con dwdng di zich zac, minh da
gat hai nhirng ky nang lam viéc va hoc tap dé tré thanh chuyén gia
trong nganh cda minh.

Béat c khi ndo chung ta chuyén hwéng di, ching ta lai trai qua mot
bw&c ngoat moi. Mot sb buwéc ngoat la do chung ta chu déng thay
dbi, mot sd khac 1a do gia dinh hay ngui khac ap dat. Du tac dong
va muc dich cua bwé&c ngoat ciia ban la gi di chang nira, né luén
chtra dwng moét théng diép clda nhirng gi ban da quay lwng lai hay
dang huéng téi. Nhirng budc ngoat va nhivng sw chuyén dbi co thé
sé& lam cho ban bi m4t phwong hwéng, nhwng hay hoc cach tin vao
linh cdm cua minh.

“Mét ndm nira cé thé ban sé wéc ban da bat dau ngay hdm nay.”23
— KAREN LAMB

Xé dich da cho chung minh nhan thtrc dwoc moét diéu ma con nguoi
thwong hay quén hay cb né tranh: thoi gian 1a mot thir tai san dwoc
cung cap ngan han. Nhirng han chét dbi khi tao ra sw cing thang,
nhwng ching gilp con nguwdi tién 18n phia trwdc. Néu ban da xem
bd phim Thdi khac sinh t& véi Justin Timberlake va Amanda
Seyfried dong vai chinh thi chac ban van nh¢ 1a trong thé gidi ho
song, moi nguoi déu cé trén tay mét cai hinh xam tinh nguoc gio'.
Khi ddng hé dém nguwoc vé s6 khong luc dé ho sé chét.

Nhiéu khi trong cuéc sbng thuworng ngay, néu ching ta sbng mai tai
mét noi thi chidng ta cé xu hwéng nght 1a ching ta cé that nhiéu thoi
gian cho nhirng thir xung quanh minh. Chang han nhw, c6 nhiéu
ngwdi sdng tai Paris nhung chwa tirng 1én thap Eiffel. Vi ho nghf thi



ho c6 thé dén tham thap Eiffel “lic nao cha dwgc”. Néu ban séng
ma khoéng y thirc vé “han chét” va khéng cé ddng hé tinh nguoc trén
tay, ban sé hay tri hoan nhirng céng viéc minh can hodc mudn lam,
vi suy nghi rang “minh van con nhiéu thdi gian ma”.

Nhwng néu ban chi cé bdn thang & Phap chang han, thi ban sé tinh
xem nén danh thoi gian dé sao cho that hop ly dé cé thé lam tat ca
moi th& ban mudn thwc hién trong khodng thdi gian ngan. Quy thoi
gian chung ta cé that quy bau, va moi ngay ching ta phai tan dung
no sao cho that tét dé khdng bao gio phai héi tiéc. Nhivrng viéc cé
thé lam trong hém nay ché& dé danh tai ngay mai. Khi ban khong
thich cong viéc cua minh, hay thay ddi né ngay. Khi ban biét minh
mudn dat dwoc diéu al, hay ch gang hwéng toi wéc mo cua minh.
Hay song mot cudc sdng cua con rudi mdt phut24 va dirng tri hoan
cubc song cua ban than. Cac han chaét la nhirng ngudi ban dac lyc
nhat trong viéc thuc day tién trinh 1am viéc cda chung ta, mac du
chung ta thuwdng coi chung nhw nhirng ké thu.

Pé dat dwoc nhivng thanh céng trong cudc séng nhw hoc béng hay
mot cong viéc tdt [a cd mot qua trinh dai. Néu chi mudn théi ma
khéng cé mét ké hoach chuén bij cu thé, ban cling sé& khé thuc hién
dwoc wdéc mo cla minh. Ban khéng thé ndi la: “Ngay mai minh
mudn xin hoc bdng va sé bat du chuan bj trong hém nay.” Ban sé
khéng da thei gian dé chuan bj trong vong mét ngay, mét thang hay
mot nam, nén hay phan du chuan bj cang s&m cang tét. Ban khéng
lwong trvde dwoc nhirng gi sé xay ra trong ngay mai hay sau muoi
nam nira, nhwng ban van cé thé kiém soat cudc sbng hién tai clia
minh. Vay sao ban lai khéong bat dau hwong téi mot twong lai tot
dep ngay tlr giay phut nay? Biét dau, quyét dinh ngay hém nay sé
dan ban t&i mét noi bat ngd trong méot, ndm hay mwdi ndm niral
Ban khdng thé biét trwé'c dwoc con dwdng ban chon di sé dan ban
t&i phwong trdi nao, nhwng néu nhirng gi ban thwe hién trén chang
dwdng do khién cho ban cdm thay hanh phuc thi hay tin rang ban
da chon cho minh mét 16i di dung.

Néu khong phai 1a mét nha tién tri tai ba, ban chac han sé khé co
thé dw doan dworc tirng chi tiet cho twong lai cia minh. Vi vay, ban



ch® nén dat qua nhiéu ap lwc 1&én ban than dé biét chinh xac ngay
lap t&rc nhirng gi sé xay ra v&i ban trong twong lai. Cé nhiéu thi
khéng thé nao lvong trwdec dwoc. Va cd nhivng diéu ching ta dw
doan sé khong bao gi® xay ra hay thyc té sé khac hon rat nhiéu so
v&i dy doan. Po 1a mot phan tha vi ctia cudce sbng! Vi vay, hay tan
hwédng nhirng phut gidy hién tai. Néu ban da 1én ké hoach kj cang
cho twong lai thi dirng qua lo 1ang.

Cugc song troi di nhanh hon ching ta cé thé twdng twong. Vai bat
cw ai trong chung ta, n6 déu tréi di vai téc dé 60 giay moét phut, 60
phat mét gid. Vay nén, dirng phi pham né du chi mét giay!

NHO’NG BIEU CAN GHI NHO TRONG CHUONG 2:

M6t phan khéng nhé cda cudc sbng la do nhirng quyét dinh cda ban
than chung ta.

Khi ra mét muc dich rd rang, ban sé& cé tam huyét hon cho nhirng
dam mé ctda minh.

Dé giup ban than nhan thire, phat hién dwoc hwéng di cho minh va
dwa ra quyét dinh tot cho cudc song, ban nén xac dinh ré rang
nhirng yéu t6 nhu s& thich, kha nang ca tinh va gia tri nghe nghiép;
déng thoi hiéu dwoc hoan canh cia minh, cla gia dinh, hiéu duwoc
nhu cau cla x3 hoi cling nhw hiéu dwoc wdc mo va dam mé cua
ban than.

Khi d3 biét dwoc muc dich cQa minh la gi, hay dat ra cho minh
nhirng muc tiéu nhé va cu the.

Chung ta c6 thé thanh cong khi lyra chon c;ho minh con du’c‘)’ng~ hop
ly nhat, chir khéng phai la Iwa chon theo 16i di da dwoc dinh san.

Nhi*ng bwéc ngoat va nhivng sw chuyén doi co thé sé lam cho ban
bi mat phwong huwdng, nhwng hay hoc cach tin vao ban nang cua
minh.

Birng phi pham cudc séng ctia minh du chi mét giay!



BAI TAP CHO BAN:

Hay chon mot muc diqh ma ban muén dat dwoc (vi du nhw du hoc,
mot ky thwe tap, chuyén céng viéc, v.v..).

Hay viét ra cac cot mbc (cac dich nhd) dé co thé dat dwoc muc dich
chinh cua ban.

Hay dat thdi han cho tirng cdt mbe ctia minh (ban nén bat dau tw
muc dich chinh ctia minh).

Cé nhirng gi dang cén tré ban dat dwoc nhivng c6t mbc clia minh?



Chwong 3. Cai thién ban than

pé co thé cai thien dwoc nhirng ky nang. cla ban than thi trwdc hét,
ban can phai biét dwoc nhivtng nhuwoc diém ctia minh. Néu ban cé
wdc mo, hoai bao ma khéng biét dwoc minh dang ¢6 nhirvng wu
diém gi can dwoc phat huy, nhivrng thiéu sét gi can dwoc cai thién,
ban cling sé kho co thé thwc hién dwoc nhirng wéc mo, hoai bao
ctia minh. Chang han nhw, c6 ban mudn theo hoc tai mét trwdng dai
hoc quéc té bang tiéng Anh, nhwng tiéng Anh cla ban d6 con chua
da dé giao tiép. Vay truwdc khi ban dé cé thé theo hoc moét truorng siv
dung tiéng Anh, ban d6 sé& can phai trau déi ki nang tiéng Anh cua
minh.

pUC

Ho6i m&i sang Cong Hoa Séc, cai gi ddi véi minh ciing that la 1am. O
|&p mau gido, tréng ai cling khac biét va cac ban néi gi minh déu
khéng hiéu. S khac biét vé ngdn ngir va van héa da budc mot cau
bé nam tudi nhw minh phai “chat vat” hda nhap véi cudc sbng méi.
Tw I1&p mdt dén 1op ba, sau nhirng gi®» hoc trén 1&p, budi chiéu nao
bd me cling dwa minh dén nha mot ba ngudi Séc dé tiép xuc va hoc
thém tiéng ban dia. Nhirng budi tdi sau khi &n com xong, bd me lai
tranh tha thoi gian day minh doc va viét tiéng Viét. Tl 1&p ba tré di,
minh hoc thém ca tiéng Anh tai trwedng. Dau 6c¢ luc nao ciing réi loan
vi nhirng tht tiéng hoan toan khac nhau. Nhwng cling nhé nhivng
thang ngay “khé luyén” ma khi 1én I&p bén, minh da thanh thao ba
thir tiéng, tr do diém sb tai trwdng dwoc cai thién nhanh chong. Tw
chd dirng bét I&p mén tiéng Séc, sau ba nam, cudi cing minh ciing
thoat kiép “doi s6” va lot vao top cua I6p.

HUONG

Trong qua tr"mh hoc tai trro'ng Dai hoc Kinh té Praha, Huong‘nhén
dwoc hoc bong sang Argentina dq hoc mét hoc ky. Du c6 nhiéu sw
lwa chon nhwng minh van chon dat nwéc nay vi minh thich dén mét



noi hoan toan xa la va khac biét. Khi dé, minh m&i néi dworc rat it
tiéng Tay Ban Nha nén da dang ky cac mén hoc toan bang tiéng
Anh. Nhirng tuadn dau tién & d6, minh nhw bj lac vao mét hanh tinh
khéc vi rat it nguwoi Argentina néi dwoc tiéng Anh. Hém dau tién vao
hoc ky m&i, nha trwong dwa ra mét thdng bao khan: nhivtng mén hoc
bang tiéng Anh sé bj hiy, chi con nhirng mdén hoc bang tiéng Tay
Ban Nha. Thay vi quay vé chau Au hay dbi trwéng, minh lao vao
hoc tiéng Tay Ban Nha du th&i gian dau rat vat va dé nghe céac bai
giang va doc cac quyén sach day ca tram trang. Nhwng ciing chua
lic ndo khac minh co thé hoc tiéng Tay Ban Nha nhanh chong dén
thé.

LINH

Luc méi sang New Zealand, kha nang tiéng Anh cua Linh van con
han ché. Khéng it 1an néi chuyén, minh bj ban bé cwi vi “néi mot
duwdng, hiéu mot néo”, hodc khéng bat kip dwoc cau chuyén, hoac
ndéi nhung khéng ai hiéu gi... Tw d6, trong nhirng gi® giai lao hay
nhirng ngay nghi, minh thuwéng trd chuyén va hdi han moi ngudi dé
cai thién vdn tiéng Anh ctia minh. Minh phat hién ra rang, khi noi
chuyén bang tiéng Anh, minh kham pha ra mét ngu®i khac trong
minh: phong thai khac, suy nghi khac... Sau nay, minh cling cam
nhan dwoc diéu twong tw khi hoc thém tiéng Séc va tiéng Durc.

Ba vi du hoc ngoai ngi ctia ching minh da cho thay rang, néu ban
mudn nang cao kha nang ngoai ng» hay cac kj ndng khac, ban can
phai cé va nén duy tri sy kién tri va nhan nai. C6 mét diéu chac
chan la ching ta sé& khéng bao gid von téi dwoc mét ddu cham hét
cho cudc hanh trinh cai thién ban than. Cang I&n Ién va cang nhan
thirc dwoc nhiéu diéu, ching ta cang nhan ra rang ¢6 qua nhiéu thi
ma chlng ta van chwa hay biét. Ban c6 nhé cau ndi cua triét gia Hy
Lap cb dai Socrates: “Toi biét rang téi khong biét gi ca.” khéng?
Khong ai trén thé gi¢i nay 1a hoan hao ca va sé luén cé nhirng diéu
ma chuing ta cé thé cai thién & ban than minh. Tiém ndng cta con
ngwoi la vo han, vi vay chung ta sé khéng bao gid dat dwoc dinh
diém cla ban than. B4t cr khi nao ching ta nghi rang chang ta tét,
ching ta nén nhé la chung ta van con cé thé tét hon thé niva.



C6 nhirng khuyét diém la dong co tuyét voi dé ban hwdng toi viec
cai thién ban than. Néeu mudn ludn & trong tw thé san sang dé co thé
bat kip v&i thé gi¢i, ban nén luyén cho minh nhirng théi quen sau:

Hay doc bao hang ngay va doc sach hang tuan: Khi doc sach bao,
ban khong chi nang cao tri thirc va luyén tap ky nang tw duy, ma con
hoc thém nhirng tlr virng (ngay ca khi ban doc bang tiéng Viét).
Nhi¥rng cudn sach bd ich cling sé cho ban thém dong Iwc song va
vuon téi twong lai. Mot sd cubn sach truyén cdm hirng ma ching
minh mudn gidi thiéu v&i ban Ia: Bay thoi quen clia ngudi ¢ nang
suat cao clia Stephen R. Covey, Nghi giau lam giau ctia Napoleon
Hill, Dac nhan tdm cuta Dale Carnegie, Tuan lam viéc 4 gi® ctia Tim
Ferriss, Nhirng ké xuéat chung cua Malcolm Gladwell hay Dan than:
Phu ni, cong viéc va quyét tdm 1anh dao clha Sheryl Sandberg. Bén
canh nhirng cudn sach truyen cam hirng, ban cling nén chon doc
nhirng cudn sach kinh dién cua Viét Nam va thé gi&i, nhirng cudn
sach vé lich sir, van hoa, nghé thuat, khoa hoc, cong nghé, v.v.. Moi
cudn sach sé giup ban mé& rong tdm nhin va dé dang tim thay cac
chi dé dé giao tiép v&i moi ngudi.

Hay bd sung kién thirc mot cach déu dan: Méi truéng kinh té tri thire
doi hdi ban phai tiép can véi théng tin ngay ca khi da ra truéng. Voi
mang internet réng rai nhw hién nay, ban chi can mot cai click chudt
la da co6 thé budc vao thé gidi tri thire toan cau. Bach khoa toan thw
mé& Wikipedia c6 hon mét triéu bai viét vé céac linh vwe da dang.
Trang YouTube c6 v6 s0 nhirng video hwéng dan bat ctr dieu gi ban
c6 thé hinh dung ra. Cac trang gido duc trwc tuyén (e-learning) cho
phép ban theo hoc cac khda hoc v&i giao vién tw khap noi trén thé
gii, cad mién phi (edX, Khan Academy, W3 Schools, TedEd, Open
Culture, Academic Earth, v.v..) lan c6 phi (Coursera, Udacity,
lversity, Udemy, Skillshare, CreativelLive, v.v..).

Hay tim cho minh nhirng s& thich khac nhau: Khi tham gia mét bo
mon thé thao hay moét khda hoc ngoai khdéa nao do, ban sé khéng
chi c6 co hdi lam nhirng gi minh thich thu, ma con hoc thém dworc
nhirng ky nang moéi. Hoc mét b6 mén méi sé giup ban tang cuwong
nhirng khia canh khac nhau, nhw thé chéat, tinh than hay cam xuc.



Hay d& minh dwoc vay quanh b&i nhirng d6 vat hay nhirng nguoi
truyén cdm hing: Nhivng ngw®i ma ban tiép xic hang ngay la
nhirng ngudi cd dnh hwdng I&én dén cude sbng ciia ban. Néu nhirng
nguw®i xung quanh khéng c¢6 kha nang truyén cdm hirng cho ban,
hay doc nhirng cudn sach hay bai bao vé nhirng nhan vat thanh
cbng trong linh vrc ban chon, ghi lai nhirng cau ndéi hay cta ho va
dan vao mét quyén vé hay 1én twdng trong phong ngl. Hay thu thap
nhirng cau noi hay, nhirng cau chuyén hay I&i bai hat gady cam hirng
cao do, va viét chung vao moét cudn vé rdéi mang né theo ngudi.
Khoéng gian va can phong ban sbng ciing cé anh hwéng dén cach
suy nghi va tam trang ctia ban. Hay trang tri can phong, may tinh
hay cac vat dung khac clia minh bang nhirng dé vat lam cho ban
cam thay vui vé va c6 dong luc di tiép. Vi du nhw: ban dé véi nhivng
cai ghim dat & nhirng dia diém ban da dat chan t&i, cai hop voi
nhirng bwu thiép hay moén qua yéu quy cla ban & bén trong hoac
cai gbi cé in hinh nguoi ban thuwong yéu dé ban cdm thay nhw luén
cé ngudi dang & bén canh minh. Nhirng dé vat nhw vay dwoc ban
trén nhirng trang web nhw eBay, Amazon hay Alibaba.

Khi da cé nhivng théi quen tich cwe va cé ngudn cadm hirng cao, ban
sé de dat dwoc nhirng muc ti€u ctia minh hon.

Ky nang mém

“Nhirng kj nang mém khéng dwoc coi trong nhiéu, nhwng ching cé
kha nang mang sw thanh céng hay that bai cho sw nghiép cua
ban.”25

— PEGGY KLAUS

Théng thwdng, ngwdi Vit Nam danh khodng 12 dén 16 nam cho
viéc hoc tap chinh thirc. Trong quéng thdi gian dai nhw thé, ching
ta tich 10y dwoe mot mire kién thirc nhat dinh va kién thire ndy duwoc
goi 1a k§ ndng cirng hay kién thirc chuyén mén. Nhirng ky nang nay
gilip chung ta hoan thanh tét cdng viéc trong nganh ching ta theo
hoc, nhwng that ky la Ia chung chi déng gép khoang 15-25% vao
thanh cong trong cudc séng clia chung ta ma thdi. Nguwoc lai, nhirng
ky nang mém anh huwéng tlr 75-85% t&i sy thanh céng cta ching



ta. Mot diéu nén nhé 1a bang cip khéng nhét thiét khang dinh chinh
xac kha nang lam mot céng viéc cta ban. Ban biét dwoc gi khéng
quan trong bang viéc ban lam dwoc gi v&i nhirng kién thirc cla
minh. Mét vi du dién hinh 1a nén gido duc cta Hoa Ky rat chu trong
viéc dwa ky nang dién thuyét trwde cong chung vao giao trinh hoc
cua ho. Chinh sy tw tin trong giao tiép da giup thj trworng Hoa Ky tr&
nén I&én manh, mdc du nén gido duc cla ho khéng phai la tién tién
nhat.

puC

Khi dwoc so sanh véi hoc sinh chau Au, hoc sinh Hoa Ky rat kém vé
lich st va dia ly thé gi&i. Tuy nhién, trong cac cudc thao luan toan
cau, ho ludn rat tw tin va tra 1o lwu loat. Ho biét cach bao vé céac suy
nghi va y twdng cia minh rat tot, nén Iic ndo ho ciing la nhivng
ngwdi tich cwe nhat trong nhirng cudc dam phan va dién thuyét.

Trong th&i dai cia déi méi va sang tao ngay nay, ching ta can
nhirng k§ ndng mém dé co thé thich (rng dwoc véi moi hoan canh.
Néu nhirng k§ nang cirng duoc hoc & truwéng hoc, thi nhirng ky
ndng mém co thé dwoc phat trién & dau? Trwdce hét, chang ta hay
dinh nghia nhirng kj nang mém. Téng théng Hoa Ky Barack Obama
dé kéu goi nhirng giao vién nén giang day cac ky nang chu chét cla
thé ky th&r 21 nhw: k§ nang giai quyét van dé, giao tiép, tw duy phé
phan, tinh than kinh doanh sang tao, lam viéc nhdm, sang tao, linh
hoat, kha ndng thich (rng, nhan thirc toan cau, kha nang s dung
phuwong tién truyén thdng va van nghé. Bay la nhirng ky nang ma
cac céng dan toan cau phai cé dé co thé bat kip véi thé gidi ngay
nay. M&c du nhirng k§ ndng nhw giao tiép, tw duy phé phan hay lam
viéc déng doi co thé dwoce cai thién qua nhixng mén hoc trén |&p,
nhwng nhirng trwdng hoc thong thwong khdng co6 du thoi gian dé
gitp hoc sinh hay sinh vién cua ho phat trién nhirng ky nang mem
vi ho phai tap trung giang day nhirng kién thirc chuyén mén can
thiét cho mén hoc.

HUONG



M6t trong nhirng ki ndng ndi tréi ma minh hoc dwoc & Phap 1a tinh
than lam viéc nhom. Sy doc dao vé chuwong trinh hoc cao hoc cua
minh |a nhirng bai tap vé nha, bai kiém tra va ngay ca luan anra
trwdng cling déu dwoc thye hién theo nhdm. Nhiéu khi, minh da
cam thay tuyét vong khi phai lam viéc v&i mét nhom nguwdi luwdi
biéng hodc cau tha. Bai hoc minh da rut ra dwoc 1a, trong cude séng
hay trong céng viéc twong lai, minh cling sé phai lam viéc trong
nhém véi nhirng nguwdi co nang suat kém. Diéu bét loi & cac cong
viéc déng ddi 1a, ngwdi ngoai nhom sé khong thé biét dwoc nguoi
nao lam phan nao cla céng viéc. Ho chi nhin vao két qua cla ca
nhém, nén nd lwc cla cac ca nhan phan 1&n bj xéa mé. Mt khac,
minh clng da dwgc chirng kién chién Iwgc lam viéc nhom cao siéu
cla ngudi Phap. Trong qua trinh hoc tap bén Phap, minh cung 15
ban nguwoi Phap sang thanh phé New York dé tham dy Mo hinh Lién
Hop Qudc. B6i mat véi 5.000 sinh vién tr moi mién thé gidi khéng
hé dé dang va doi hdi mét chién lwoc xuat chung. Nhwng véi mét sw
chudn bi kha tét trong vong mot vai thang trwdc cudc thi va tinh than
tap thé bat kha chién bai, chung minh da nhan dwoc bbn giai “tuyén
bd lap trworng xuét séc” va cudi cung da trd thanh mét trong nhirng
doi Iinh giai thuwdng cao nhét cudc thi, gidi thwdng “doan dai biéu
xuat sac”.

Khi da tim ra dwoc nhirng diém yéu cha ban than, hay rén luyén
chung qua nhirng khdéa hoc ngoai khéa hay nhirng dw an khac nhau
néu méi trwérng hoc hay 1am viéc hién tai khdng cho phép ban cai
thién chung. Chang han nhw, néu nhwoc diém cda ban 1a giao tiép,
hay tham gia cac nhom nhw AIESEC, Global Shapers hay
Toastmasters (mét cau lac bd qubc té clia nhirng ngwdi mudn vwot
qua ndi so phat biéu trwéc cdng ching). Néu ban muédn cé kinh
nghiém quan ly nhwng céng viéc ctia ban chi yéu vé hanh chinh,
hay lién lac v&i cac td chirc phi loi nhuan hay cac td chire tinh
nguyén dé trién khai hay diéu hanh mét dw an. Hay tich cuc di lam
tinh nguyén vién hay hwéng dan vién cho ngwoi nwdc ngoai. Cang
giao tiép nhiéu, ban sé cang tw tin. Khi két ndi voi thé gioi dé giao
lwu v&i ban bé nwdc ngoai, ban cling sé tao dwoc nhirvng sw két ndi
ca nhan, ho tro cho sy phat trién cdia minh trong twong lai. Danh
thdi gian rdnh dé 1am cac céng viéc ngay ca khéng cong sé co 1o



cho ban lau dai. Th& nhét, ching sé giup ban cai thién CV cla
minh. Th& hai, ching sé giup ban cai thién cac ky nang.

Khi da di lam, cac cong ty cling c6 nhirng khda hoc riéng dé nang
cao nhirng ky nang cha chét cho nhan sy cla ho. Nhirng khoa hoc
ndi tiéng thé gidi, dién hinh nhw nhixng khéa hoc phat trién ca nhan
theo khung hinh day ctia nha van va nha thuyét trinh Hoa Ky Dale
Carnegie cling sé€ giup ban vwon téi nhirng thanh cong cho ban
than moét cach nhanh chéng hon.

Néu ban khéng muén chi trd cho nhirng khéa hoc dat dd, cach tét
nhat dé cai thién nhirng k§ nang ctia minh la tham gia nhirng hoat
ddng khac nhau. Cang cé nhiéu kinh nghiém, ban sé& cang cdm thay
tw tin hon. Ching minh sé noi vé nhirng cach bd sung kinh nghiém
trong chwong tiép theo.

LINH

Khi tham gia cudc thi dién thuyét do trwrng minh & New Zealand t6
chrc vao nam 2010, minh da lot vao vong 20 ngui, cudi cung
chién thdng cudc thi d6. Ban c6 nhé 1a trudc dé chi mdt ndm théi,
minh da kha nhut nhat khi phai néi trwédc dam déng du chi 20 giay
khéng? Nhung sau khi nhan thirc dwoc nhwoc diém cdia minh trong
viéc noi chuyén trwéc cong chung, minh da nh& moi ngwdi xung
quanh cho minh y kién va I&i khuyén dé co thé néi chuyén mét cach
tw nhién hon. Minh luén héi ngudi khac cho minh nhirng [0 phan
héi chan thyc. Chung ta khdng thé ndo lam vira Idng tat cd moi
ngwdi da tieng gap, nén biét dwoc y kién cla nhirng ngwdi xung
quanh sé cho minh co hdi dé stra chira nhirng chd sai hay khuyét
diém ngay. Minh da gap g& voi biét bao nhiéu ban méi, da tham gia
cac sy kién khac nhau dé néi, noi va nai. Vi da tich cwc tham gia
cac hoat ddong dé cai thién ban than, minh da vwot qua dwoc 500
sinh vién cla trwdng dé nhan gidi thwéng “Sinh vién ctia nam”.

X3 hoi toan cau ngay nay thay ddi nhanh chéng, véi nhirng van dé
phirc tap va cac gidi phap chuyén déi lién tuc. D& thanh céng trong
moét xa hdi nhw vay, ban sé phai la nguwoi linh hoat, dam mao hiém
va chap nhan rii ro. Ban luén phai tw cap nhat tin tirc, khéng chi tor



cac bai v& ¢ trwdng, ma con tlr cac ngu,é“m co sén’ nhw cac trang
giao duc trye tuyén (e-learning), cac cudn sach bd ich hay cac
ngw®i xung quanh ban. Co6 nhiéu kién thirc va théng tin sé giup ban
nang cao ky nang tw duy phan bién cling nhw rut ra nhirng quan
diém va y kién cta riéng minh.

10 k§ ndng mém thiét yéu khi di ra thé gi&i:

Ham hoc héi va chap nhan nhirng diéu mai la

Kha nang thich nghi va linh hoat

Ky nang giao tiép

Sw déng cadm

Quan ly th&i gian

Ky nang phéan tich va tinh toan

Ky nang giai quyét van dé

Ky nang sang tao

Sv kién nhan

Lam viéc nhdm

Ngoai nglr

“Mdt ngdn nglr dat ban tai mét hanh lang ctia cudc séng. Hai ngén
nglr m& moi canh ctra trén con dudng.“26

— FRANK SMITH

M6t diéu ching minh dam chéc véi ban rang, néu khéng st dung
dwoc it nhat moét ngoai ngi¥, ban cé thé quén di wéc mo ra nwéc
ngoai ctiia minh. Chuan bj cho ban than vén ngoai ngir that tbt sé
lam cho sy kh&i dau cta ban dé dang hon rat nhiéu. Trong thoi dai



ngay nay, viéc hoc ngoai ngi» khdng chi can thiét cho nhirng nguei
cé y dinh di du hoc hay ra nwéc ngoai sinh séng. Cung véi viéc Viét
Nam da va dang tham gia vao cac cudc choi qubc té & cac quy md
khac nhau nhw Té chirc Thwong mai Thé gi¢i (WTO), Té chirc Hop
tac Kinh té chau A - Thai Binh Duwong (APEC), Hiép hoi Cac quéc
gia Dong Nam A (ASEAN) hay Hiép dinh Déi tac xuyén Thai Binh
Dwong (TPP), ngudn von vao Viét Nam ciing dang tang cao va trén
da phat trién manh. Diéu nay cung nghia v&i viéc |1a cac té chire va
tap doan nwéc ngoai sé€ cang ngay cang mé& thém nhiéu chi nhanh
tai Viet Nam va tuyen dung nhirng ngwoi Viét thong thao ngoai ngr
va co cac ky nang can thiét. Pé tan dung duoc lgi ich tw nhirng hiép
wae kinh té trong khu vie cling nhw toan cau va khéng bj sy canh
tranh trong thdi dai mé clra “dé bep”, ngudi tré can chi ddong rén
luyén kha nang ngoai nglr cia minh.

Nhirng loi ich cla viéc biét ngoai ngir:

Phan Ion cac tac pham nghé thuat déu duoc dién ta bang cach thwc
té hon trong ngbén nglr nguyén ban.

Nhirng ngudi st dung dwoc tr hai ngdn ng trd 1&én co tri nhé sac
bén hon va it bi dang tri hon nhirng ngudi chi str dung dwg'c mot
ngon ngir.

Hiéu biét rd hon vé van héa, lich sir va con ngwdi clia cac dat nwéde
khac nhau, qua doé giam bét sy phan biét chiang téc va cac dinh
kién.

C6 kha nang sang tao cao hon va suy nghi sau xa hon.

M¢& réng co hoi.

Giup ban hiéu hon vé tiéng me dé, vé qué hwong va dat nwéc minh.

Hoc dwgc moét ngdn I’lgl]’ m&i sé 1a ban dap dé ban hoc nhirng ngbn
nglr khac mét cach dé dang hon.

V.V.. va V.V..



Rén luyén ky nang nghe va noi:

DPé hoa nhap va hoc tap tét tai nwdc ngoai thi van dé va tiéu chi dau
tién 1a giao tiép tdt bang ngdn ngi ban dia. Vay lam sao dé noi
chuyén dwoc lwu loat? Chi cé6 mét cau tra &1 don gian la: Hay naéi
that nhiéu va dirng so sai. Néu sai, hoc cach nhan thirc dé stra.

Tam ly so sai khi néi chuyén, so ngwdi dbi dién khéng hiéu da lam
cho phan déng bé cudc hoac tw ti véi ban than. Mac du gidi tré ngay
nay da cé mét qua trinh hoc tiéng Anh hay mét ngoai ngi» khac trén
|&p kha dai, nhwng khi ra trwérng, ho van khong st dung dwoc ngén
nglr th&r hai cua minh mét cach thanh thao.

Hay bat dau tap noi tlr nhirng chii dé don gidn nhw ban dén tir dau,
ban thich lam gi, ban thich di du lich & nhirng dau. Hay tim dén
nhirng trung tdm ngoai nglr co giao vién nuwdc ngoai. Viéc tap luyén
k§ nang ndi v&i gido vién ngoai qudc sé giup ban c6 dwoc cach phat
am dung, giong noi chuan.

Xem phim bang ngén ngir ban dang theo hoc véi phu dé bang tiéng
Viét hay vé&i ngén ngir khac ciing 1a cach kha hiéu qua dé hoc ngoai
ng(r. Tat nhién la luc ban dau, ban cé thé sé& phai danh tron thoi
gian dé doc phu dé va nghe, ma khéng con thoi gian dé theo di
dién bién ctia bd phim. Nhwng mét khi da quen dan va da hiéu phan
|&n tir veng, ban sé doc rat nhanh va sé co thoi gian dé tap trung
vao xem phim. Cach tét nhat dé& hoc mét ngdn ngr mai chinh 1a hoc
qua van héa cla dat nwéde st dung ngdn nglr do, nhw qua viéc xem
phim co6 phu de, doc truyén hay nghe nhac. Mét ban nguw&i Ru-ma-ni
cta ching minh néi dwoc tiéng Tay Ban Nha lwu loat chi vi ¢ hay
xem nhirng bd phim dai tap cia My Latinh bang tiéng Tay Ban Nha
v@i ba ngoai c6. Ngoai cac bd phim ra, ban cling nén xem cac bai
dién van trén YouTube hay cac hoi thdo TED.

Bén canh dd, hay dang ky tai khoan trén nhirng trang web danh cho
nhirng nguwdi di du lich bui (backpackers) nhuw Couchsurfing hay
Airbnb. V&i cach nay, ban sé vira cé thém ban bé quéc té, vira co
thé trau dbi k§ nang giao tiép ctia minh. Day ciing la dip dé ban gi&i
thiéu cho nhirng nguwdi ban nwdc ngoai vé nhivng danh lam, thang



canh cua qué hwong minh. Thu vi hon nira, cach nay cling gidp ban
tiet kiém moét khoan tién cho véi cac khoa hoc tai trung tdm ngoai
nglr.

Nghe nhac va hat theo ‘Ié’i bai hat sé giup ban tap luyén ky néng
nghe. Hat hay khéng bang hay hat dung khéng ban? Ban co6 thé ru
dam ban di hat karaoke hay “luyén” hat & nha.

Rén luyén ky nang doc va viét:

Tw virng la diéu kién can thiét cho ca bbn ky nang. Hay dat ra cho
ban than mét tiéu chi nhw: mdi ngay sé hoc thém tr nam dén 10 tir
mé&i. Cé thé con sb nay qua nhé va phai mat mét khoang théi gian
dai thi ban méi c6 du ttr veng dé c6 thé néi chuyén lwu loat. Nhwng
cham ma chéc con hon 1a hoc nhéi nhét ma khéng co hiéu qua. Thiy
nghi xem, néu nhuw mot ngay ban hoc va ng dung dwoc 10 tw, thi
mot ndm sau, ban sé biét dwoc 10 x 365 = 3.650 t&r méi. Con sb dé
khéng qua nhé dung khéng? Chang phai dan gian co6 cau: “Cé céng
mai sat co ngay nén kim”.

DPlrng bat dau tap ky nang doc bang tiéng Anh hoac ngoai ngir khac
v&i nhirng cudn tiéu thuyét day cop. Hay bat dau tap doc voi nhirng
cudn truyén danh cho tré em. Nghe thi cé vé 1a ngé ngan, vi ngudi
I&n rdi ai lai doc truyén con nit bao gi®. Nhwng day lai 1a cach ma
chung minh hoc duwoc cac ngoai nglr khac nhau. Khi doc nhirng
truyén tranh don gian danh cho tré em va dan dan hiéu dwoc noi
dung cau chuyén, ban s& cam thay phan khi v&i thanh tich cla
minh va cang mudn doc nhiéu hon nira. Cach nay don gian nhung
lai vo cuing hiéu qua. Ban ciing c6 thé doc cac truyén bang tiéng
Anh da dwoc don gidn héa cia nha xuét ban Penguin Books. Khi da
luyén cho minh céch doc va hiéu nhirng mau truyén don gian, ban
co the nang cap dé ngay mét cao hon. Khi doc sach, ban nén chuan
bi gidy trang va cay but dé viét lai nhirng tr vieng maoi.

Hay st dung dién thoai thdng minh dé hoc ngoai ngir. C6 kha nhiéu
trang web va &ng dung dién thoai tao diéu kién cho ban hoc tiéng
nwd'c ngoai, nhw Duolingo, Livemocha, Busuu hay Memrise. Cac



trang web hay (rng dung twong tw giup ban hoc ngoai nglr bang
nhirng cach rat thu vi vi co tinh twong tac cao.

Hay dang ky tré thanh thanh vién clia Postcrossing: Méi khi ban givi
mot tAm bwu thiép dén mot thanh vién ngau nhién, ban sé nhan
dwoc mot tAm bwu thiép clia mot thanh vién khac tir bat cv noi dau
trén thé gioi. Day 1a cach rat tét d& ban c6 thém ban méi tir cac dat
nwéc khac nhau, hoc hdi vé cac dia danh trén thé gidi, swu tdm
nhirng bwu thiép tuyét dep va luyén viét tiéng Anh nira!

“Bao nhiéu ngdn ng ban biét 1a bay nhiéu 1an ban sbng.”27
— TUC NGU SEC

Thanh thao mdt ngdn nglr hau nhw 1a diéu bat budc dé co thé tén tai
trong cudc sbéng ngay nay, nhung biét thém mét vai ngoai nglr khac
nhau sé tang loi thé clia ban than ban gap boi lan. Gio day, viéc st
dung mét ngoai ngr da tré nén qua binh thudng va trén thé gidi da
c6 rat nhiéu ngum thdng thao tlr hai ngoai ngl trd 1én. Nguwoi chau
Au thwdng str dung dworc mot vai ngdén ngi, vi ho nhan thay tam
quan trong clia ngoai ngr d6i v&i moi méat trong doi séng, trong mot
thé gidi v&i muén van co hdi mé va khi Hiép wédc Schengen cho ho
thodi mai di cw dén bat ctr dat nwéc thanh vién nao. Tham chi &
Viét Nam ciing c6 kha nhiéu ngudi I&n 1&n trong méi trudng song
nglr: nhirng nguoi tr cac dan tdc khac nhau s dung dwoc tiéng
Viét va ngbn ngir ban dia, rdi ho hoc thém mot ngoai nglr khac trong
qua trinh hoc tap.

Viéc str dung dwgc da ngdn ngi sé giup ban phat trién trong cudc
sbéng riéng tw ciing nhw trong sw nghiép cua minh. V&i moi ngon
nglr ma&i, ban co thém kién thirc vé& mot nén van hdamai, mot 16i
sbng ma&i cling nhu cach suy nghi maéi. Ban ciing sé cdm nhan thé
gidi tr géc dé ma&i mé hon. Nam 1964, nha tdm ly hoc Susan Ervin
tr Dai hoc California, Berkley da trién khai mot cudc nghién ctu
mang tén “Bai kiém tra tri giac theo chi d&” nham kiém tra sy khac
biét trong cach giai thich nhirng cau chuyén twong tw bang cac
ngdn nglr khac nhau. Két qua cho thay Ia cach ching ta ké mét cau
chuyén thay déi mét cach dang ké khi chung ta s&r dung nhirng



ngdn ng¥ khac nhau. Tlr ndm 2001 dén ndm 2003, hai nha ngén
nglr hoc Jean-Marc Dewaele va Aneta Pavlenko da hoi hon mot
ngan nguwoi thao hai thi tiéng xem ho ¢ cdm thay 1a mot ngudi
khéac biét khi st dung cac ngdn ngir khac nhau hay khéng. Gan hai
phan ba ngwdi tham gia thi nghiém da khang dinh diéu nay la dang.

Chung ta thay déi cach néi hay suy nghi khi thay déi ngén ngi¥ giao
tiép vi nhiéu ly do khac biét. Song song v&i viéc hoc mét ngdén ngir
m@&i, chung ta hoc cach trng x lich sy va nhirng théi quen trong
giao tiép clia ngudi ban dia.

LINH

Ngay ca khi ban hoc mét ngdn ngir tai cac dat nwéc khac nhau, ban
cling sé c6 nhirng trai nghiém hoan toan khac nhau. Vi du nhw minh
da hoc tiéng Anh tai New Zealand, mot dat nwéc véi ngudi dan cuc
ky than thién va c&i mé. Minh da hoc dwoc cach thé hién thai do vui
vé va than mat khi néi tiéng Anh. Nhwng néu minh da sang Anh hoc
tiéng Anh thi ¢ 1& Ia minh da néi tiéng Anh bang cach 1& phép hon,

gilr khoang cach hon va it than thién hon.

Bén canh doé, cach chung ta s&r dung cac ngbén nglr khac nhau con
phu thuéc vao hoan canh va méi trwd'ng chung ta hoc cac ngén nglr
dé. Chang han nhw, tiéng Phap ban hoc trong qua trinh du hoc sé
khac v&i tiéng Phap ban hoc v&i muc dich di lam.

HUONG

Tinh cach ctia minh ciing bj thay dbi khi minh dung cac ngén ngi
khac nhau. Khi st dung tiéng Séc, minh néi “cdm on” va “xin 16i” lién
tuc, nhwng khi néi tiéng Viét, minh khéng hay néi nhirng tir nay vi
biét rang sé bi moi nguwdi coi la giad tao. Minh cam thay rat ngwong
ngung khi noi: “Con yéu bd. Con yéu me.” ho&c nai 16 yéu thwong
v&i bat c ai bang tiéng Viét. Nnwng véi chéng minh thi d6 Ia cau
ndi clra miéng cta chung minh.

Chung ta thuworng dé y t¢i nhirng tir khéa trong giao tiép, tan sbé st

dung nhirng cau “Xin 16i", “Cam on” hay “Ban c6 khde khong?” va



murc d6 thé hién tinh cdm trong giao tiép. Nhw khi ban phan biét
cach giao tiép gilra nhirng ngudi 1&n tudi va nhikng ngudi cung
trang Itra, khi chuyén ddi ngdn ngir, ban cling phan biét cach néi
chuyén lam sao cho ngudi dbi dién cam thay thoai mai. Vi vay,
nhirng ngudi da ngdn nglr thong thwdrng dé thich rng v&i cac moi
tredng va hoan canh khac nhau.

LINH

Khi s dung tiéng Anh, minh cdm thay minh rat c&i mé va thw gian.
Minh cé thé thodi mai st dung cac cau: “Hey, Bro!” hay “Yo man!”
v&i ddng nghiép béat chap tudi tac ctiia ho. Nhwng khi néi tiéng Viét,
minh nghiém tuc hon, vi trong tiéng Viét cé vo sb cac dai danh tir
khac nhau. Tiéng Anh, ngéi thir nhét chi 1a “I” va ngéi thir hai la
“you”. Nhung trong tiéng Viét thi minh sé& phai suy nghi vé tudi tac,
gidi tinh va cé thé Ia ché dirng trong xa hoi ciia ngudi thir hai dé co
thé goi ho cho dung. Nguoi Viét rat coi trong viéc gilr thé dién va so
bi méat mat, nén néu khéng chi y dén cach néi chuyén, minh co thé
lam x4u di mbi quan hé v&i nguoi khac. Khi néi tiéng Anh, minh bay
td y kién va suy nghi mét cach minh bach va déi khi néi thang ma
khéng suy nghi nhiéu. Nhwng trong tiéng Viét, minh thuwérng néi cé
ham y va vong veo hon.

Vay chung ta cé thé db 16i cho ngdn ngi¥ vi cach sbéng ctia minh hay
khéng? Cé nhirng qudc gia bi coi 1a “ndi I&n tiéng”, nhuw Viét Nam
hay Trung Quéc, va néu c6 mot nhém nguwdi Viét hay Trung noi
chuyén v&i nhau thi sé nhuv “cai chg”. Nhwng do cling khéng hoan
toan la I16i cGa ho, vi tiéng Viét va tiéng Trung c6 nhiéu d4u, bat budc
ngwdi néi phai [én giong xubng giong lién tuc.

Cach chung ta doc, viét va néi gitip chung ta xac dinh cach chung ta
nhin nhan thé gidi. Vi du nhw trong tiéng Viét, ching ta khéng phan
biét mau “vang” (yellow) véi mau “vang” (gold). Tiéng Kook
Thaayorre khong co tir “phai” va “trai”, nén nhirng ngu¢i str dung
ngdn nglr nay phai dwa vao bdn phia dé& dinh hwéng. Va moét cach
nhién, ho tré nén rat gidi dinh huwdng. Nhirng ngén nglr nhw tiéng
Viét, tiéng Hoa hay tiéng Phan Lan déu khdng nhAn manh viéc st
dung thi twong lai, va theo nha kinh té Keith Chen thi nhirng nguoi



st dung nhirng ngdn ngi nay coé trach nhiém hon dbi voi twong lai
cua ho. Khéng phai di dau xa, khi nhin vao ngu i Viét chung ta cling
thdy dwoc 1a ho nght nhiéu cho twong lai va con chau ctia ho nhiéu
hon la cho hién tai, cho ban than minh.

Pa ngon ngtr ciing khdng nhat thiét phai déng ngha vai sy da van
hdéa. Nhiéu ngudi Ion [én & nwdc ngoai, nhwng ho dé quén hay
khéng hé biéet vé van hda cua qué hwong minh.

Chu ddng hoc nhirng ngdn ng» méi sé gitp ban don dau nhirng co
hdi ma&i. Ngoai viéc hoc tiéng Anh, hay chon nhirng ngdén ngi¥ dwa
theo s& thich, hoan canh hay xu hwéng cua thoi dai. Chon mot
ngdn nglr mai theo sé thich ctia minh 1a diéu dé nhat, vi ban
thwérng tiép thu nhanh chong nhirng diéu ban thich hon Ia nhirng
diéu ban khéng cadm thay thich tha. Ban ciing cé thé chon hoc mot
hay mét vai ngébn nglr m¢i dwa theo hoan canh nhéat dinh. Vi du
nhw, néu ban dang c6 y dinh trong twong lai sé di chau Au du hoc,
ban nén chon hoc cac ngdn ngir phd bién & chau Au nhuw tiéng Bac
hodc Phap, hodc hoc ngén ngi¥ clia dat nwédc ban cé kha nang di du
hoc cao. C6 thé ban chon hoc mét ngdén ngi¥ vi nira kia clia minh.
Theo kinh nghiém cia chung minh, hoc mét ngén nglr méi véi
ngwdi minh yéu thwong hay giao tiép hang ngay cé hiéu qua rat lon.
Thtr ba, hay chon nhirng ngén nglr nao sé cho ban nhiéu kha nang
st dung nhat. Hay nghién ctru xem nhirng ngdn nglr nao co nhiéu
nguwdi st dung. Néu ban mubn st dung mét ngon ngilr dé tim kiém
viéc lam, hay kiém tra xem nhirng quéc gia nao dang dau tw vao dat
nwdc ban nhiéu va cé khuynh hwéng di I18n. Chang han nhw hién
gi®, Viét Nam dang nhan dwoc nhiéu ngudn vén dau tw truc tiép tir
Han Quéc va Nhat Ban. Néu thanh thao tiéng Han hay tiéng Nhat,
ban sé cho minh nhirng co héi lam viéc tai cac céng ty Han va Nhat
& Viét Nam.

Lam cach nao dé hoc mét vai ngdn ngi» khac nhau ma khong bi
nham 1An? Chung minh tin rang ban hoan toan cé thé hoc hay st
dung nhiéu ngén ngl cung mét luc. Piéu quan trong la khi bat dau
hoc, ban nén tach r&i cac ngdbn ngr minh chwa thanh thao ra va hoc
ching vao nhirng khodng th&i gian khac nhau. Vi du nhw, néu ban



danh tht Hai cho tiéng Phap, hay tap trung suy nghi, néi, nghe, doc
hay viét chi bang tiéng Phap ca ngay thi Hai théi. Réi dén thr ba,
ban c6 thé hoan toan tap trung chdng han nhw vao tiéng Han. Co
kinh nghiém véi nhirtng khoé khan khi hoc ngoai ngir dau tién sé giup
ban trong viéc hoc cac ngén ngir khac. Khi bé ndo cua ban chu tdm
vao mot ngébn nglr, ban sé nh¢& va hoc dwgc ngdén nglr d6 nhanh va
hiéu qua hon. Mét khi da thanh thao cac ngon ngr dé roi thi ban co
thé tan hwdng nhirng thanh qua cia minh va giao tiép lwu loat trong
mot vai ngdén ngl¥ cung mot thdi diém ma khéng bi nham 1an.

Loi thé canh tranh
“Néu ban khoéng c6 nhirng Ioi thé canh tranh, dirng thi dau.”28
— JACK WELCH

Viéc canh tranh v&i nhirng ngudi cé CV twong tw nhw ban (vi du
nhw khi thi d4u véi nhivng ngwdi trong xém, trong I&p, thanh phd
hay quéc gia) la da kho réi, vay ban cé thé twéng twong dworc la
minh sé& phai canh tranh vé&i nhirtng ngwdi tir bat cl noi dau trén thé
gi¢i khéng? Mét khi da cé dy dinh ra nwdc ngoai, chac chan ban sé
phai dbi mat va thi dua v&i nhirng con ngwdi ttr cac nén van hoa
khac nhau, v&i nhirng nén giao duc khac nhau va cé nhirng kinh
nghiém lam viéc khac nhau. D& c6 nhirng wu thé canh tranh so v&i
céac ban tré toan ciu, ban can tich Iy cho minh cac kinh nghiém va
ky nang khac nhau dé lam cho CV ctia minh phong phu hon. CV
cling nhw mét cudn tw truyén cla ban vay: cang cé nhiéu kinh
nghiém da dang, ban cang c6 céac trang gidy cudn hat ngudi doc
hon. Cang c6 nhiéu kinh nghiém, pham vi xin viéc, dang ky di hoc
hay tham gia cac chwong trinh khac ciia ban sé cang réng ra. Cang
c6 nhiéu kinh nghié@m, ban cang lam cho minh néi bat hon va khac
biét hon so véi nhivng dbi tha con lai. Cé mét hd so “khac ngudi” sé
tang kha nang hé so cla ban gay dwoc sy chl y. Ban nén bat dau
tich 10y nhirng kinh nghiém dé c6 thé cho vao CV ctia minh cang
sém cang tot.

Néu mudn chuén bj tét cho cudc sbng da qudc gia ciia minh, trwédc
hét ban sé phai hoc ngoai nglr va tim hiéu vé van hoa, chinh tri, lich



st va dia ly cla cac nwdc khac nhau. Ngay tir khi hoc tiéu hoc hay
trung hoc, hay tim ra nhirng s& thich, hay tham gia cac nhém hay té
chirc khac nhau, cling nhw cac cudc thi cia trwedng, quan, thanh
phd, qudc gia hay qubc té. Tham gia nhirng s kién khac nhau
khong chi lam cho CV cla ban phong pht hon, ma cling giup ban
hoc héi nhiéu diéu, gap g& nhiéu ban mai va gidp ban phat trién
nhirng k¥ ndng khac nhau. Cang tham gia nhiéu ky thi sé gitp ban
cang co thém nhiéu kinh nghiém ngay ca khi ban khéng thang giai
nao. Hay ham hoc hdi va bat dau tim kiém nhirng co hoi dé thor
thach minh cang sém cang tét.

HUONG

Minh da tham gia tat ca cac cudc thi ma minh biét dén, va trong tam
nam hoc trung hoc (trung hoc tai Cong Hoa Séc kéo dai tam nam
néu ban bat dau hoc tlr ndm I&p sau, va bén nam néu ban bat dau
hoc t I&p 10), minh da nhan dwoc 23 gidi thwdng cac cap khac
nhau trong cac mén nhw tiéng Anh, Séc, Phap, Toan, Van, Dia ly,
v.v.. Va trong lan tham gia cudc thi tim hiéu vé Lién minh chau Au,
minh da la mét trong 35 hoc sinh xuat sdc nhat CH Séc dwoc moi di
tham quan Nghi vién chau Au tai Strasbourg, Phap hoan toan mién
phi.

CV phong phu sé giup ban chién thang cac ky thi, nhan dwoc nhirng
suat hoc bdng gia tri hay cac cong viéc tuyét voi va ra thé gii. Hay
khéng ngtrng hoc héi, dang ky tham gia that nhiéu cac sw kién trong
vung ciing nhw quéc té dé thich nghi hon véi mai trwdng quéc té.
Hay di thwe tap co lwong hay khéng lvong va di lam tinh nguyén
méi khi ban tim thay co héi thich hop véi minh. Néu & Viét Nam,
phan déng van chi chi trong vao viéc hoc thdi va nhiéu ngudi dén
khi ra trwdng van chwa co dwoc mét kinh nghiém lam viéc nao, thi
cac nudc phat trién déu khuyén khich sinh vién di lam thém, di thuc
tap hay lam tinh nguyén dé tich Iy kinh nghiém. Mét diéu quan
trong niva 1a, nhirng kinh nghiém khac nhau sé giup ban lap di
khodng tréng thoi gian trong CV (néu cé).

Brng chi chu trong vao nhirng céng ty hay nhirng cong viéc nghe
“oai” théi nhwng khdong cho ban thém nhirng ky nang méi, ma hay



lam tat ca nhirng cdng viéc co thé gitp ban phat trién moét cach toan
dién. Coéng viéc gi cling dang tw hao — ngay ca nhirng cong viéc “tay
chan” hay “tam thwdng” nhéat. Theo ching minh, nhirng nguwdi cd
thé 1am lai tr dau tai nhiéu dat nwéc khac nhau 1a nhivng ngudi cod
nhiéu ky nang hon la nhixng nguoi chi lam “sép” tai mot qubc gia
nhét dinh.

HUONG

Minh da bat dau thu thap cac kinh nghi@m cho CV cla minh t& hoi
hoc trung hoc, va dén gi®», minh da cé nhirng kinh nghiém sbng, hoc
tap va lam viéc tai nhiéu noi trén thé gi¢i nhw Viét Nam, Céng Hoa
Séc, Argentina, B6 Dao Nha, Estonia, Bi, Phap, Canada, Mexico va
Hoa Ky. Nam 2012 Ia nam minh ra trw&'ng, va cling la nam minh
vuot qua khodng 200 don dang ky dé dwoc chon tham gia khoa hoc
chup &nh tai Lisbon (B6 Pao Nha), khoang 400 nguwdi dé tham gia
khéa hoc vé bao vé moi trwedng tai trwdng Dai hoc Tartu (Estonia),
va hon 600 thi sinh d& tham gia khéa hoc vé dat nwéc Canada.

Tat ca nhirng cong viéc hay hoat ddng ké trén da chon ching minh
vi nhirng diém tha vj va riéng biét trong CV, lam cho thwong hiéu ca
nhan ctia ching minh ndi trdi. Hau nhw méi quéc gia chung minh di
t¢i, chung minh khéng chi di du lich théi ma con lam mét viéc gi do
hoac tham gia mét chuwong trinh nao dé dé lam giau kinh nghiém.
Tw khi con hoc trung hoc, chiing minh da bat dau swu tap nhirng trai
nghiém dé c6 thé cho vao CV. Cang bat ddu s&m, CV cda ban sé
cang phong phu hon. Va cang c6 ban CV phong phu thi ban sé
cang tim dwgc viéc tai bat c& noi nao nhanh chong hon.

Nhiéu khi ban di cw dén mét thanh phé ma khéng c6 nhiéu co hoi
cho nganh ban hoc. Vi du nhw Hrong da hoc nganh ngoai thuwong
nhwng & Vancouver co rat it cac cong ty, tap doan québc té. Hoac
Duc khi méi ra treong da khéng lam trong nganh hoc la ngoai
thwong ngay, ma da lam trong nganh ngan hang, vi luc dé nganh
ngan hang quang céo tuyén dung kha nhiéu. Néu ching minh ct
nhat quyét chi tim viéc & nhirng tap doan qudc té théi thi co thé
ching minh van dang tim kiém dén ngay hém nay, vi khédng phai &



noi dau hay & thdi diém nao ciing cé nhirng céng viéc dung nganh
cua chung minh.

Thwong hiéu ca nhan 1a khi ban tiép thj ban than va sy nghiép cua
minh nhu mdt thwong hiéu. Néu ban la mét “thwong hiéu”, ban
mudn cho moi ngudi biét dén ban than nhw mét ngwedi ra sao? Co
nhirng tinh cach gi ndi trdi? Co nhirng ddc diém gi doc nhat ma
khéng phai ai cling c6? D& moi nguwdi cé thé nhan biét dwoc ban
gitba Mot “bién nguwdi”, ban nén tao cho ban than nhirng thé manh
va tré thanh chuyén gia trong mot hay mét vai b6 mén khac nhau. Vi
du nhw, néu ban da di hoc dan piano dwoc nhiéu nam rdi, moi
nguwoi sé coi ban la “nguwdi choi dan piano”. Néu ban thanh thao mot
vai ngén ng, nguoi khac sé goi ban la “ngwdi da ngdn nglr”. Néu
ban ¢c6 nhiéu thanh tich trong mén vé, moi ngwdi sé coi ban la “hoa
sT c6 tiém nang trong twong lai”. Diéu tha vi la chinh ban than ban
c6 thé diéu chinh va nuéi duwéng thwong hiéu ca nhan trong con mét
ngwoi khac.

“Hay chi gilr nhirng thir ban c6 thé luébn mang theo nguwdi: nhirng
ngon ngl da biét, nhirng quoc gia da qua, nhirng con nguoi da gap.
Hay dé ky trc lam hanh trang cta ban.”29

— ALEKSANDR |. SOLZHENITSYN

Nhét 1a khi con tré, hay swu tap nhivng trai nghiém bd ich thay vi
swu tap quan 4o, trang stre, xe may hay dién thoai. Nhirng d6 vat
chi Idam cho ching ta cdm thay vui swéng khi ching ta mua chang,
va ching sé nhanh chong tré nén don diéu va 16i thdi. Dén khi cd
phién ban mai, ching ta lai hén hd xép hang di mua, réi lai dep
nhirng dé ci vao trong x4. Chu nghta tiéu thu khién con ngu i tré
nén canh tranh, cd dé dwoc “bang ban bang bé”. Réi mét khi da
bang thi chung ta lai muén s& hiru nhirng d6 vat to hon, dep hon,
mé&i hon va dat tién hon ban B hay ban C. C6 & vi ly do nay nén
cac chinh pha déu Gng hé chuy&n mua sdm cltia ngudi dan, vi
ngwoi dan cang tiéu thy nhiéu thi chinh pha sé& cang nhan dwoc
nhiéu thue Ngworc lai, khi con nguoi chon nhivng trai nghiém thay vi
mua sam dé dac, ho khéng phai va cham hay thi thd véi ai, vi méi



trai nghiém déu la doc nhét, khéng co hai trai nghiém nao giéng
nhau hoan toan.

Cudc sdng thién vé vat chat lam cho con ngwdi ghen ti 1an nhau.
Nguwoi nay so sanh cla cai cia minh v&i ngudi khac, dd thanh cong
ciing duoc do theo sb lwong tién ta cé trong tai khoan, sé lwong xe
hoi triéu d6 hay tui xach tay ctia nhirng nhan hiéu dat tién. Nhiéu
ngwdi danh dum tién lwong ca thang chi & mua dwoc db vat ma
mot vai thang sau dé ho da cdm thay ching tdm thwdng. Stre hut
cla cla cai chi l4p lanh cho dén khi ngudi khac lai cé nhivng d6 vat
m&i hon, dat tién hon, hap dan hon. Thé 1a cudc dua lai dwoc tiép
tuc — chuing ta lai bd strc ra lam quan quat chi dé danh bong ban
than minh. Nha kinh té Iixng danh Hoa Ky Milton Friedman da noi
rang ching ta dang sdng trong mot thé gidi véi sw tham lam khéng
thé tranh khoi. Khéng c6 mot xa hdi ndo trén thé gi¢i ma khong phat
trién cung v&i sy tham lam, va thé gi¢i cling c6 day ray nguwdi dé bi
loi ich ca nhan chi phdi. Tham lam da tré thanh mot can bénh cda
thé gi¢i ngay nay.

Chidng minh cé cam giac rang con ngum ngay nay da bi x6 day vao
mot cudc chay dua vé hinh dé vd 14y cla cai, danh vong va quyén
lwc. Cac xa hoi da bién chung ta thanh no 1é vat chét cla nhirng
“cudc dua chudt”’30. Cau noi ctia Nigel Marsh trong bai dién van cua
6ng vé cha dé “Lam thé nao dé can bang coéng viéc va cudc sdng?”
tai mot trong nhirng hdi thdo TED da tém tat vé van dé nan giai cla
thé hé chuing ta: “Va thwc té hoan canh xa hoi clia ching ta 1a cé
hang nghin va hang nghin con nguwoi ngoai kia dang song voi noi
tuyét vong tham thiét, noi ho 1am viéc vat va trong nhiéu gid voi
cong viéc ho khong yéu thich dé gitup ho mua nhirng th& ma ho
chang can dé gay an twong voi nhirng nguwdi ho khéng wa.”31

Nguwoc lai, nhirng trai nghiém ban cé sé mai mai la bau vat quy gia
di theo ban subt cudc doi. Nhirng ngudi thién vé swu tap trai
nghiém thwdng sé hanh phic hon nhivtng nguwdi swu tap dé dac,
mac du nhirng quang céo trén ti vi déu nhac nhé ban di mua hanh
phuc bang nhirng san phdm méi ra trén thj trwdng.



Hai 1bng v&i nhivng gi ching ta co tré nén dé dang hon mai khi
chung ta c6 thém nhirng kinh nghiém mdi. Hai Iong véi nhirng gi
ching ta ¢6 nhw nhirng ky niém va ban than minh 1a diéu khén
ngoan néu chung ta khéng mudn bd ca cudc ddi di tim hanh phuc.

“Khéng bao gi® 1a qua tré dé tré thanh ngwdi ma ban dang 18 da
1a.”32

— GEORGE ELIOT

Cubi cung, ching minh cting mudn nhan manh Ia khéng bao gid 1a
qua tré dé ban bat dau qua trinh hoan thién ban than. DU dang di
hoc hay da bat dau di lam, vAn chwa mudn dé ban bat ddu hoc mét
ngén nglr mai, luyén cho minh nhirng ky nang maéi hay cai thién so
yéu ly lich ciia minh bang céc kinh nghiém khac nhau.

NHO’NG BIEU CAN GHI NHO TRONG CHUONG 3:

Dé c6 thé cai thién dwoc nhitng ky nang clia ban than, ban sé can
phai biét dwgc nhirng nhwoc diem cda minh.

Néu mudn ludn & trong tw thé sin sang dé cé thé bét kip v&i thé

gi®i, ban nén luyén cho minh nhirng théi quen nhw doc bao hang
ngay va doc sach hang tuan, tim cho minh nhirng sé thich khac

nhau hodc vay quanh b&i nhirng dé vat hay nhirng ngudi truyén
cam hung.

Nhirng k§ ndng mém anh hudng tor 75-85% t&i sw thanh céng cla
chung ta!

Thanh thao mét ngén ngtr hau nhw 1a diéu bat budc dé co thé ton tai
trong cudc sdng ngay nay, nhwng biét thém mot vai ngoai ngtr khac
nhau sé& tang loi thé cta ban than ban gap bai lan.

Ban nén bat dau tich 10y nhirng kinh nghiém dé c6 thé cho vao so
yeu ly lich cia minh cang s&m cang tot.



Khoéng bao gid 1a qua tré dé ban bat dau qua trinh hoan thién ban
than!

BAI TAP CHO BAN:
Hay viét ra mét t& gidy nhirng nhwoc diém cta ban than.

Ban c6 thé lam gi dé cai thién nhirng kj ndng con thiéu s6t d6? Hay
thlr viét ra cac hoat dong c6 lién quan t&i cac ky nang dé. Hay tho
tra trén mang cac trung tam/té chrc cho ban co hoi thwe hién cac
hoat dong dé cai thién kj ndng cdia minh.

Hay chon ra nhirng hoat ddng ma ching minh da nhac t&i dé rén
luyén k§ nang nghe, ndi, viét va doc (mot hoat déng cho tirng ky
nang) trong ngén nglr ma ban dang theo hoc va thwc hién chung
thuwéng xuyén trong vong it nhat mét thang.

Hay phan tich va chon ra mét ngoai nglr (bén canh ngén ng ban
dang hoc hoac da st dung thanh thao) thich hgp nhat cho ban (dwa
theo s& thich, hoan canh hay xu hwéng) va thir hoc nhirng cau noi
co ban.

Truwdc mbi chuyén di ndi dia hay ra nwéc ngoai, hay thir viét ra giay
cac ky nang va kinh nghiém ban hwéng téi dat dwoc trong chuyén
di cua minh.



Chwong 4. Thay doi thai do

Da6i khi trén nhirng chang dwdng, cé nhirng ngwoi héi ching minh
cau hdi muén thud: “Ban tlr dau dén?” Va khi biét chiing minh dén
ttr Viét Nam, ho rat ngac nhién. C6 nguwdi con hai lai: “Ngudi Viét
Nam ma ciing di du lich 8?” Nhirng luc nhu thé, chiing minh cam
thay rat budn vi biét rang nhiéu ngui Viét van chwa bao gid va co
|& sé& khéng bao gi® dwoc ra nwdc ngoai. Khdéng chi vi ly do tién
bac, ma con vi nhirng ly do nhw “khéng co thoi gian”, “gia dinh

khéng cho phép”, “khéng gidi ngoai ngl” v.v.. va v.v..

Khi da biét dwoc niém dam mé cta minh, da dinh hwéng duoc 16i di
va da chuén bi du nhirng ky néng can thiét dé thwc hién nhirng wére
mo, con cé thr gi cd thé ngdn can ban dwoc nira? D6 1a mét th
ma nhiéu khi con quan trong hon 13 nhirng klen thure hay ky nang
cua ban, va thtr dé mang tén: thai do. Néu muén ra nuéc ngoai va
hodi nhap vao xa hoi toan cau thi trwdc hét, ban sé phai thay d6i thai
dd va cach suy nghi ciia minh. “Mét thai do xau cting giéng nhuw mot
16p xe mon. Ban khéng thé tién rat xa trong cudc sbng cho dén khi
ban thay déi no. "33 bung vay, vi ngay ca khi ban khong thé lva
chon hoan canh séng, ban van c6 thé hoan toan lwa chon cach de
dbi pho v&i ching. Thai dd séng anh hwéng kha nhiéu téi cude séng
cta ching ta, vay nén néu mudn dat dwoc thanh céng, chung ta
nhat thiét phai c6 thai do sbng tich cuc.

Con nguwdi sinh ra trong nhirng hoan canh nhét dinh, nhung thai do
cua chung ta dwoc hinh thanh va thay déi theo nam thang bdi tac
dong cla nhirng nguwoi xung quanh cling nhw nhirng trai nghiém
sOng cua riéng tivng nguoi. Thai do la thtr chung ta cd thé kiém soat
dwoc bang y chi hay quyet tam vwon lén. Khi ching ta thay doi thai
do doi véi cude soOng cua minh, chung ta ciing sé thay ddi cach nhin
dbi v&i su viéc, thé gigi, con ngwoi xung quanh, ma tw do thay doi
duwoc cach lwa chon 16i sbng va dat dwoc két qua khac biét. Néu
ban c6 di kha ndng va kinh nghiém nhwng lai tw ti va khédng cé niém
tin vao ban than minh, thi ban ciing sé khéng tim dwgc nhirng co



hoi. Nguwoc lai, thai do cau tién sé giup ban mé ra nhirng chan tro
mai cho cudc doi. Vay dau la nhivng suy nght ban can thay doi khi
muon s& hiru mot tw duy toan cau?

Sv linh hoat
“Céc van dé bién mét khi ching ta chap nhan tré nén linh dong.”34
— ROXANA JONES

Ra nwé&c ngoai sinh séng, hoc tap va lam viéc khéng ltic ndo dé ca.
Ban phai co long diing cadm, kién tri va biét dworc minh mudn gi. Ban
phai hoc cach tiép nhan théng tin, chdp nhan nhirng diéu méi mé va
xa la. Ban can c6 mét trai tim khoan dung va rong mé. Khi dén méi
trwdng khac sinh sdng, ban sé la nguwdi phai chip nhan thich nghi
v&i con ngwdi va phong tuc tap quan hoan toan khac la, vi tat nhién
nhirng nguwdi ban dia sé khéng chap nhan thich nghi theo ban. Hay
dé & nha nhirng thai do thiéu thién cdm va nghi ngd, vi chi khi ban
nhin nhirng nguw®i xung quanh véi con mat thién cdm, ho méi sdn
sang giup d& ban.

LINH

Trwdc khi chuyén sang Cong Hoa Séc dé theo hoc cao hoc, minh
da sébng nam nam tai New Zealand. New Zealand 1a mét dat nuwéc
rat than thién, cdi mé va vui vé. Nguwoc lai, nguwdi Séc sbng mot
cach kin dao hon, c6 tinh cach bao tht hon va kho dé lam quen
hon, cé |1é la vi bi tac dong b&i qua khir va nén van hoa riéng biét.
Minh da mét khodng ba thang dé co thé bat dau hiéu va thich nghi
v&i 16i sbng méi nay. Dé biét thém dwoc vé lich st va van hda Séc,
minh da lam quen v&i nhirng nguwdi ban Séc va Slovakia & trudng.
Néu mudn l1am ban vé&i ngudi Séc, ban phai kién tri, réi dan dan ho
s& c&i m& hon khi da tin twédng ban. Chién lwgc cia minh dbi voi
nhirng ngudi khéng cdi mé tlr ban dau la, minh chon nhitng cau hai
phu hop dé héi ho, dé ho cdm thay thoai mai khi néi chuyén voi
minh.



Dé c6 thé ton tai va thanh cong tai mét dat nwde xa la, ban phai bao
dan, hiéu ky va nhét Ia cham chi lam viéc. Khi séng tai nwéc ngoai
va xa gia dinh, diéu quan trong nhat 1a ban phai luén cb gang,
khéng duoc lwdi biéng, ngai lam hay i lai. Ban ciing phai chip nhan
rdi ro c6 thé dén béat c Iic ndo vi khi 1a ngwdi nhap cw, ban sé chiu
nhiéu thiét thoi so vé&i nguwdi dan ban dia. Vay nén, ban khéng thé
lic ndo cling hiéu thang va mudn thanh céng bang moi gia. Nguoc
lai, ban sé& phai c6 long kién tri I&n va khéng bé cudc. Néu mudn
thanh cong, ban phai biét nhin xa hon nguoi khac.

Plrc, Hrong va Linh déu rat ham hoc héi va thu thap théng tin.
Chéng han nhuv Linh chi m&i sang Séc duwgc ba nam théi ma da tim
dwgc mot cong viec mo wdc ma da cho minh co hdi sang
Singapore sinh séng. Nhiéu ngw®i mac du da sinh ra va lén 1én &
Céng Hoa Séc nhwng van that nghiép va khéng tim dwoc co hdi cho
minh. Con Durc thi khi nhitng ban khac chi cd stre 6n thi cho qua
cac mén hoc, da tham gia rat nhiéu hoat déng ngoai khéa dé giup
dé& cac sinh vién mudn di thwe tap & nuwéc ngoai, va cung da di
dwoc biét bao nhiéu noi trong nhirng nam hoc dé.

Tinh ty chu

“Dinh nghia thanh cong theo cach ban muon, dat duoc dieu do
bang nguyén tac ctia chinh minh, va tao dwng cudc doi ma ban cam
thay tw hao.”35

ANNE SWEENEY

Hay hoc cach tw chu trong moi suy nghi va hanh dong, dirng bi phu
thudc vao nhirng nguwoi xung quanh. Sé khdng co ai c6 thé di doi
giay clia ban dé séng cho ban subt cudc doi, vay nén ché dé cho
ngwdi khac dinh nghia ban. Mai con ngudi co nhivng wu tién va gia
tri khac nhau, nén hay ty dinh nghia cuéc séng cho minh va hay tw
quyét dinh gia tri ctia chinh ban than. Ban c6 thé 1ang nghe va tén
trong nhirng y kién khac nhau, nhung divng dé nguoi khac pha vé
quan diém cta ban than khi ban da cé niém tin virng chac vao né.
Néu c6 ai d6 ché ban xau, lun, da den, nhwng day 1a nhirng dac
diém ma tao hoa da ban cho ban tr khi ban sinh ra thi nhirng nguoi



ché bai méi la nhivng ngudi dang phai xau hd. Néu cé ai do than
ban la ké lw®i nhac hay thu déng, hay hai lai ho xem ho c6 thé
khuyén ban lam nhirng gi. Nhirng ngudi chi biét ché bai ma khéng
c6 gidi phap cu thé chi lam ban cdm th4y nan chi va mét niém tin
vao ban than. Nhirng ngu&i danh gia ban khéng dinh nghia dwoc
ban, ma ho dang dinh nghia ban than minh. Hoc dwoc cach khong
quan tam dén sy danh gia ctia ngwdi khac cling 1am cho cudc song
cua ban thw than hon. Hay di theo nhirng wéc mo cia ban than néu
ban tin vao nhirng gi ban dang lam, ngay ca khi ban bi chi trich hay
khi moi ngu®i déu bao ban sé khéng dat dwoc ching.

Trong cudc song hang ngay, nhirng suy nght, niém tin va cdm xuc
khac nhau cla chung ta déu la nhirng ngudn nang lwong co thé
quyét dinh cho niém hanh phuc va sy hai long trong cudc séng. Noi
cach khac, chung ta chinh la nhirng nguoi chiu trach nhiém cho bat
ct diéu gi xay ra trong cudc song cua chung ta. Diéu nay bao gém
nhirng moéi quan hé, viéc hoc hanh, sy nghiép hay tinh yéu.

HUONG

Cang di nhiéu va cang trai nghiém nhiéu diéu mdi, minh cang cdm
thay tw tin hon. Minh da vwot qua dwoc tat ca nhirng dinh kién vé
ban than: “Co khoéng dep b&i vi ¢d ¢c6 nhiéu tan nhang, tét hon 14
hay di tAy né di! Co khéng thé tré thanh nguwdi mau vi lun qua! Phu
nir nén dirng cé tham vong nhiéu qua khong thi bj & 1a chac!” Minh
da gat bd dwoc nhirng dinh kién d6, da vwot qua dwoc chinh ban
than, va cling da nhan biét dwoc gia tri dich thwc cda minh. Gi& day,
minh rat tw hao vé lan da tan nhang. N6 l1am minh ndi bat vi rat it
ngwdi chau A nao cé tan nhang. Minh da buéc trén san dién voi
nhirng ngwdi mau chuyén nghiép cda Tuan |& thdi trang Vancouver.
Va sau khi di qua trén 25 quoc gia trong vong ndm nam tré lai, minh
da két hdn voi ngudi dan ng tuyét voi nhat ma minh mong doi.

LINH

Sau bon thang sinh song tai New Zealand, minh d& dén mét siéu thi
dé lay mau don xin viéc lam. Lac do, minh dén véi mét nhom ban
nguwoi Viét Nam. M6t ngui trong s6 ho da néi véi minh: “Ban & day



m&i bdn thang, tiéng Anh thi néi van chwa s6i thi |am sao ma lam
viéc dwoc?” Thay vi nghe 1&i ngudi ban d6, minh van c dién vao
mau don xin viéc vi co6 mat gi dau! Mét vai ngay sau, chi siéu thj goi
dién cho minh va mo&i minh di phdéng van, va minh da dwoc nhan
vao lam viéc. Phai n6i 1a minh rat cdm on ngwdi da ché bai kha
nang tiéng Anh ctia minh, vi khi da nhan th&rc dwoc diéu nay, minh
da cb gang hoc tiéng Anh nhiéu hon nira.

pUC

Khi nhan dwoc théng tin 1a minh tring hoc bdng mét hoc ky tai
treong Kinh doanh EMLYON & Phap, minh dang c6 mét céng viéc
ban thoi gian cwc ky tha vi tai Ngan hang xuét khau Séc & Praha.
Minh do dw khéng biét c6 nén bd hay gilr cong viéc minh dang co
dé tap trung hoc tai Phap. Khi hoi y kién moi ngudi, tat nhién ai cung
khang dinh rang minh sé& khéng thé nao vira gitr dwoc cdng viéc &
Praha, vira hoan thanh khoéa hoc & Lyon. Chi c6 Hermione trong cau
chuyén Harry Potter c6 cai dong hd cat cho ¢b kha nang quay trd lai
thi gian dé cung ltc hoc ba mén hoc ma théi. Nhwng quan diém
cua Dwc la ludn phai thir st'c minh va khéng Iui bwdc trwdc nhirng
diéu twdng chirng khong thé 1am nédi, va minh da quyét dinh vira
hoc bén Phap, vira quay tré lai Cong Hoa Séc dé lam viéc vao gilra
tuan. Vi biét trudc thoi khoda biéu clia nhirng mén hoc ciing nhw cac
ngay thi, nén minh da mua trwéc vé may bay cho ca hoc ky do.
Minh da hoc tir th&r Hai dén th Tw, réi chiéu thir Tw bay tré lai Séc
dé 1am viéc vao thir Nam va th(r Sau. Cudi tudn, minh lai bay vé
Phap. T4t ca sb tién minh kiém dwoc da chi hét cho nhirng chiéc vé
may bay, nhwng bu lai, minh da hoc dwoc kha nhiéu trong mét cong
viéc minh yéu thich.

M6t trong nhirng sai 1am I&én ma nhiéu ngudi thwérng mac phai la ho
nghi rang, cudc sbéng cla ho hanh phuc hay khéng con phu thudc
vao nhirng nguoi xung quanh vao nhitng hoan canh ma ho dang
sbéng, vao sw may rdi cua so phan. Nhiéu nguwoi chon con dwong
hoc I1én dai hoc roi cao hoc khéng phai chi dé nang cao kién thire,
ma ho hoc vi gia dinh, vi si dién hay vi x& hdi. Co it ngwdi hoc vi chi
khi hay dam mé. Nhwng néu c bj phu thudc vao nhirng tac déng



bén ngoai dé cam thay hanh phuc thi chdng minh e rang ban sé
khéng bao gi®& cdm thay hanh phdc mét cach tron ven. Vi mot 1&
don gidn théi: ching ta khéng thé kiém soat dwoc nhirng tac dong
tor bén ngoai. Va ban biét day, con ngudi hay hoan canh khéng bao
gi® 1a hoan hao ca. Con nguwdi c6 thé mac sai lam, cé thé quén hay
thay déi. Hoan canh thi méi nguwdi mot khac, tai méi thei diém mot
khac. Co nhitng hoan canh tréng tiv bén ngoai rat hoan hao, nhung
ngwdi trong cudc mai biét nhirng vét niet, vét ran clia nd. Vay nén
sé lubn c6 nhirng lac ai dé hay hoan canh nao dé lam cho chung ta
chan nan, budn rau, 1am cho ching ta cdm thay bij Itra hay buc tirc.

Nguworc lai, néu ching ta hoc dwoc cach cdm nhan niém hanh phuc
tlr trong tam thurc va khong bi phu thudc vao nhirng tac dong khéng
kiém soat dworc tir bén ngoai, chung ta sé hoc dwoc cach cam nhan
niém vui trong bat c» hoan canh nao, cho du tét hay xau. Dé chinh
la bi mat cia nhirng ngw®i hanh phuc: ho hanh phiuc khéng phai vi
ho may man hon ngwdi khac, ho hanh phuc 14 vi ho biét cach tran
trong va hai long v&i nhirng gi ho dang c6, va ho nudi dwdng tinh
yéu v&i chinh minh dé khéng ngirng hoan thién ban than.

Nhw tac gia Ralph Marston cta trang “The Daily Motivator” da noi:
“Hanh phuc la mét Iwa chon, khéng phai mét két qua. Khoéng gi lam
ban hanh phuc cho t&i khi ban lwva chon minh hanh phuc. Khéng ai
lam ban hanh phuc chwng nao ban con chuwa quyét dinh hanh phuc.
Hanh phuc clia ban sé& khéng dén véi ban. N6 chi co thé dén tir
ban.”36

Trao lwu

Nhi¥ng trao lwu thwdng thay dbi theo do tudi ctia ching ta. Chang
han nhw & tudi 17, viéc hat thudc 14 hay chlri bay cé thé dworc coi la
nhirng diéu hay ho b&i nhitng ngu®i “dam choi” hay thdi thuong.
Nhwng khi Ién dén dai hoc, ban nhan thirc dwoc nhirng tac hai cta
nhirng diéu thudc ma ban da dau doc co thé minh trong sudt ndm
thang vira qua. Bén canh doé, ban bat dau biét dwoc dén “sirc manh
clia ddng tién” va chi tiéu cho nhirng budi lién hoan va tiéc tung. Vi
mudn si dién, khoe khoang hay gilr thé dién véi ban bé, nén ban lao
vao mua sam quan 4o, tui xach hay d6 dién t&r. Ban cé thé nhin an



dé danh lwong ca thang cho viéc mua mét chiéc tui xach sang trong,
chi d& bé x6 sau vai lan s dung. R6i dén khi d lap gia dinh, ban
hdi tiéc nhirng déng tién da bij chi tiéu hoang phi. Ban nhan thic
duwoc 1a, nhirtng ngudi twdng chirng “hay ho” & tudi 17 khdong nhét
thiét van gitr dwoc sw “hay ho” ciia minh & tudi 30 hay 50.

Nhirng ngudi chi di theo dam déng, di theo khuynh hwéng da duoc
sap dat sé chi luén gidm I&n nhirng dau chan ma nhirng ngudi di
trwdrc dé lai ma thoi. Di theo trao lwu 1a mot lwa chon co thé duoc
coi 14 an toan khi ban mudn moi ngu®i chap nhan minh. Ban khéng
phai lo nhi¥rng céi liéc nhin cda nhirng ngudi xung quanh va nguwoc
lai, ban chi can di theo nhirng gi xa hoi coi la dung ma khéng con
biét minh can gi va mudn gi. Diéu nguy hiém nhét cho gidi tré la ho
st dung tat ca sb tién tiét kiém dé chi trd cho nhirng thtr hao
nhoang bén ngoai nhw cac dé dung dat tién hay nhirng budi an choi
bu khi. Nhwng tinh a dua chi cé thé gidp ban 1a mét ngudi dwoc
yéu thich cho dén khi ban ra trwdng, vi khi bat dau kiém viéc va tw
nu6i ban than, a dua khdng con gitp ban dugc diéu gi nira. Ban sé
phai tw strc dau tranh v&i cude sbng.

Sé déng khdéng phai luc nao ciing ding. 99/100 ngwdi chon phwong
phap A thi chua chac la phuong phap B sé sai. Chéng han nhw da
sb ngudi dan trén thé gidi déu goi Hop chung quéc Hoa Ky 1a “My”
(hay trong tiéng Anh Ia “America”). Tuy vay, ban nén can nhac khi
nhac téi Hoa Ky nhw “My” trwédc mat mét nguwdi chau My ngoai Hoa
Ky ra, vi “America” bao gom hai chau luc: Bdc My va Nam My. Diéu
nay cling twong tw nhw khi nguwdi chau A nghe mét ngudi phuong
Tay goi “Tét” 1a “Chinese New Year” vay. Tét |a mét ngay 1& chung
clia nhiéu dat nwéc Bong va Nam A, khong chi riéng clia Trung
Qudc.

Trong thoi dai truyen théng xa héi nhw hién nay, con nguwdi do do
noi tiéng bang sb lwong nhirng “ngdn cai gio Ién” trén Facebook hay
s trai tim trén Instagram. Nhiéu nguw®i lam nhirng chuyén dién
khung chi dé c6 nhiéu ngwei thich. Chang ta ¢6 xu hwéng danh gia
va so sanh cach cuw xtr ctia nguwoi khac dwa trén cac chuan muc
cda riéng minh hay cla xa hoi dwa ra. Thé hé chang ta dang séng la



thé hé cla théng tin, nhwng néu dé cho cac phwong tién truyén
thédng dai chung nhu Facebook, Twitter hay Instagram diéu khién
cudc sdng va cach suy nghi ctia ban than, no sé khién chung ta tré
thanh nhivng ngudi ngu xuén hon thay vi cung cap cho chung ta
nhirng thong tin hiru ich. Chung ta nén hoc cach sir dung cac mang
x& hoi mét cach thdng minh, d& mé rong méi quan hé, hoc hdi hay
tim nhirng loi giai dap. Nhwng chung ta cling nén nhan thirc dwoc
dau la ranh gici gitra thé gi¢i do va that, dé khéng chi sébng mot
cudc sdng ao.

Than van va lo au
“Hay khac phuc cac van dé, dirng dé 16i.”
TUC NG NHAT BAN

Nhiéu khi, chinh ching ta la nhivng nguoi tw day ban than vao
nhirng hoan canh bi kich. Nhw khi con nguw®i phat minh ra diéu
thudc la dé ty tao cho minh bénh ung thw phdi, hay khi chiing ta ché
tao ra bom nguyén t&r hay sung dé 13y di sinh mang cla nguoi khac,
hodc khi ching ta san xuat ra dd nhai hay thwc pham cé hai cho strc
khde. Tuy vay, ching ta cé khuynh huwéng db 16i cho nguwdi khac hay
cho hoan canh thay vi biét tw nhan 16i lAm. Chlng ta ¢6 xu hwédng
chi vao ngudi khac hay dd vat xung quanh va coi ho nhw nhirng
nguy@n nhan khién cho cudc sbng cla chung ta gap khé khan. Néu
ban bj ung thw phdi vi hat thubc 14, dirng db 16i 1én cong ty ban
thudc 14 vi ho dau cé ép ban mua va vao than. Khi thay cai bat bj v&
thi thay vi tim cach gidi quyét van dé, chiang ta lai tim nguoi dé dé
16i 1&n dau ho. Nhwng khi db 16i xong thi cai bat cé lién lai dwoc
khéng? Phdi clia ban cé dwoc sach hon dau? Xa hoi cé duoc cai
thién hon khéng? Thay vi trén tranh trach nhiém, cung nhau di tim
|&i gidi dap 1a diéu thdng minh nhat ma chang ta nén [am trong moi
tinh huéng.

Bé Ion 1én va tredng thanh hon, hay tao ra nhikng thir thach cho
ban théq minh. Brng do 16i cho s phan hay diéu kién nén ban
chwa thé hoc hanh va kham pha.



“Néu ban khong thich diéu gi do, hay thay doi n6. Néu ban khong
thé thay doi né, hay thay doi quan diém cua ban.”37

— MAYA ANGELOU

Than van va phan nan Ia mét phan tw nhién cla ca tinh con nguwoi.
Ai cling c6 nhirng luc than phién vé mét van dé gi do. Nhan vién thi
than van vé codng viéc ciia ho. Khach hang lai than van vé cac mat
hang ho mua. B6 me phan nan vé con cai. Nhirng dira tré phan nan
vé mon do choi bj hdng. Nhitng ngudi co thai dd sdng tiéu cuwc sé
than than trach phan. Khéng phai ai ciing cé can ddm dé dwong dau
vwot qua cac khé khan va ho cam chiju bi nhan chim.

Mac du khi hoc trung hoc, chung minh chwa quyét dinh dwoc sau
nay sé lam gi, cudc sdng clia chiing minh sé ra sao hay ching minh
sé di dau, nhwng khi dé, chung minh da nhan thirc dwgc mét diéu
kha quan trong 1a: nhirng diéu toi t& s& khong thé dwoc thay dbi néu
ban khéng chi déng thay déi ching. Néu khéng thich diéu gi do
trong cudc sdng cia minh, ban cé thé thay dbi thuc té bang hai
cach: mot 1a thay dbi hoan canh dé, hai la thay dbéi cach suy nghi
cla minh.

LINH

Cong viéc ma minh dang lam hién gi¢ thwc ra la danh cho nguoi
Singapore ban dia. Nhwng khi doc miéu ta cong viéc trén LinkedIn,
minh d3 tin rang cong viéc nay that ly twéng cho minh. Minh vira ¢6
kinh nghiém lam viéc cho cong ty Séc, vira hiéu rd dwoc cach lam
viéc cla cac cdng ty chau A. Minh glvi hé so' &rng tuyén cho céng
viéc luén, nhwng minh da bj tor chdi. Thay vi chip nhan sy tiv chéi
nay va bé e-mail tr chdi vao hom thw rac dé di tiép, minh da nhan
tin lai cho nha tuyén dung va néi v&i ho rang: “Téi hiéu dwoc cach
lam viéc clia nguwoi Séc vi t6i da dwoc hoc tap tai day va da lam cho
cac cong ty & Séc. Thi hai, t6i 1a ngudi chau A. Néu codng ty cla
anh chi mudn phat trién tai khu viec Pdng Nam A, anh chj sé& can tim
nhirng nguwdi co kha nang l1am cdu ndi gitra tru s& chinh cta céng ty
va chi nhanh méi. Hay cho t6i mot co héi thk hai dé khéng dinh
minh.” Nhw ban da biét, ho da cho minh ca co hdi thir hai va ca



cong viéc hién gie! Néu ban tin vao kha nang cua minh, hay thé
hién sy ty tin d6 va ban ciling sé thuyét phuc dwoc nguwdi khac thoi.

Chung minh nhan manh mét lan niva: Khi ban khong thay thich dieu
gi, hay tim ra huwdng giai quyét thich hop dé thay doi hoan canh do
thay vi than van vé sé phan.

“Néu sty kho khan clia ban c6 cach chira, thi ban lam gi phai hap
tap? Con néu khéng c6 cach chira, thi ban lo au lam gi?”38

— TUC NGU MEXICO

Phai suy nghi tich cwc ngay ca khi dang déi mat véi moét cude khing
hoang la diéu khdng hé dé dang. Khi nhirng van dé nan giai xay ra,
su tiéu cwe bat dau xam chiém suy nghi cdia chung ta, va khé cé thé
thay déi dwoc cach suy nghi d6 néu khéng c6 déng lwe dé cho nang
lwong tich cwe co thé tré vé. Ching minh da mat mét thoi gian dai
dé hoc céach tap trung vao céac khia canh tich cwc dé lac quan hon,
va ching minh tin rang tat ca cac ban déu cé thé lam duoc diéu
nay. Hay thtr nght xem, ban thwérng nhin thay phan nira day cia ly
nwéc, hay phan nira voi ctia ly nwdc? Chinh ching ta c6 quyén lva
chon cho minh cach séng tieu cwc hay tich cwe, va sw lwwa chon nay
anh hudéng 16n dén cudc sdng cda chung ta. Néu chang ta lwa chon
cach giai quyét 1a bd cudc va ludn coi minh nhw mét nan nhan, thi
sy phién ndo sé clr theo da di 1én va ching ta sé khong thé tién I1én
phia trwéc. Nguoc lai, sy tich cwe sé lam cho cac moi quan hé phat
trién lanh manh, sé bién ngay ca nhirng diéu kho khan tré thanh
diéu dwoc ban tang. Thay vi phan nan 1a dda hoa hong tuyét dep c6
nhiéu gai, hay biét on vi nhirtng cai gai da nang d& déa hoa dep dé
do!

Chung minh khuyén ban doc cubn sach Chuyén hwéng: Thay dbi
cau chuyén ma chung ta trai qua39 cua tac gia Timothy D. Wilson.
Trong cudn sach nay, 6ng Wilson giai thich quan niém cta minh la
mdi ngwdi trong chung ta chinh 1a nhirng ngwdi viét Ién cau chuyén
cudc séng clia minh. Néu ban ké cau chuyén ctia minh bang moét
quan diém tich cwc thi nhivng nguwdi xung quanh sé thay cudc séng
cda ban tran day niém vui. Nhwng nguoc lai, néu ban ké cudc séng



ctia minh bang giong tiéu cwc thi ngudi khac ciing khéng thé nhin
thay diéu gi vui trong cau chuyén ctia ban. Cau chuyén vé cudc
sbng cua ban khéng thé thay dbi, nhwng cach ban ké cau chuyén do6
la ly do khién ngw®i nghe vui hay buén thay cho ban. T4t cd moi
nguwoi trong chung ta déu c6 nhirng niém vui va ndi budn khac
nhau. Néu tap trung nhin vao nhirng diém tich cwc, ban sé tim thay
nhiéu niém vui trong cudc song. Hay song trong gidy phut hién tai, vi
ban khéng thay déi dwoc qua khir, con twong lai phu thuéc vao
nhirng viéc ban dang lam ngay hom nay. M0| ngay sbng 1a ban viét
thém mot trang cho cudn sach vé cudc séng clia minh. Chung minh
tin 1a, trong bt ky hoan canh nao, ban ciing cé thé thay déi cach
viét clia ban vé hoan canh do.

HUONG

M®&i lan tré lai Praha la minh lai thué phong trong mét can hd khac
nhau. Lan cudi cung vé&, minh thué mét can phong rdng rai tai mot
can ho c6 ba phong ngu, nam tai khu Praha 3 — Zizkov, chi can di
mot tuyén xe dién 12 phut [a dén Quéang trwong Wenceslas. Minh
rat thich chd & nay. Nhwng tat nhién, khéng co gi 1a hoan hdo ca.
Ong ba chl nha da ngoai tudi 60, con hai nam lam viéc trwde khi vé
nghi hwu. Ong chd cén nha 1a mét nguwdi cue ky ha tién, tréng luc
nao ciling cng nhéc va hinh nhw éng khéng hé cé cam xuc. Mo
ngay di lam vé&, minh nghe 6ng quat thao vo (“Ba Ia mét con bo! Ba
ngu thé thi lam dwoc gi? Ba cut di dé t6i yén!”) ma minh ciing thay
dau thay cho ba vo. Con ba thi chi biét Iang 1ang nghe 6ng quat thao
va lam theo nhirng gi 6ng ndi. Trwéc day, 6ng lam diéu hanh cho
nhirng dw an xay dwng trong thanh pho Ong ké v&i minh [a tw hoi
con tre tdi gio, 6ng chi biét di lam thdi. Ong lam méi ngay hon 12
tiéng déng hd, con vé dén nha thi 6ng khong biét 1am gi. Can hé ma
gia dinh 6ng (va minh) dang sbéng khi dé6 dwoc xay vao nam 6ng
tron mot tudi. Trwde thdi diém minh séng & nha 6ng hai ndm, 6ng
bdng nhién bj ddt quy va phai nam vién mat vai thang. T do, chan
éng lic nao ciing nhirc bubt va 6ng di khap khiéng. Ong da phai di
md chan mét hai 1an nhwng van khéng thé khéi hdn. Ong phai théi
cbng viéc & cong tredng va phai xin di lam thém cac cong viéc ban
thdi gian nhw gac cau Charles vao ban dém. Chan bj thwong nhw



thé ma éng van phai ngdi tréng cau hang gid trong cai néng mua hé
cling nhw cdi rét mua déng & Praha. Luc éng ngdi swdi chan bén 16
swdi, minh thay éng that dang thwong. Nhwng ngay lap tire, minh
thay doi sw cdm thdng bang sw thd o khi 6ng lai bat dau cay nghiét
v&i ba nha. Cé nhivng ngwdi ma chung ta mudn thwong nhwng ciing
khéng thé thwong nbi.

Phai chang vi nhirng cau chuyén dau khd xay ra trong d&i minh ma
ong tré thanh mot nguoi ludn than van va cye ky tiéu cyc? Co thé I3
vay, nhwng minh van tin la, mot phan |&n la do cach 6ng nhin nhan
cudc song. Méi thiy cho du nho nhat cling lam cho éng khéng hai
long. Vi du nhw 6ng cdm khéng cho ai treo rém trong phong tam vi
s rém chiva nhiéu vi khuan. Nhwng khi ai tim ma vay nwéc ra
ngoai bdn 1a 6ng lai tirc tdi. Thé nén, khi tdm ai cling phai co ro va
bat it nwdc dé cho nwédc d& ban ra ngoai. Mét 1an, cd bé thué cén
phong tht hai da “diing cdm” mua rém trai y éng vi ¢d da chan ngay
V@i viéc ngay nao cling phai lau mét viing nwdc I&n trén san nha.
Téi vé, thay cai rém thi dng nhw dang chirng kién mét vu an mang.
Ong hét to véi giong tirc gian: “Ai mang céi clia no' nay vé nha vay?”
Roi 6ng g& ngay cai rém do xuéng va virt vao sot rac. Hém dé, 6ng
phan nan véi ba vo t6i nghiép cia minh dén tan nlra dém chi vi
chuyén cai rem. Minh thiét nght: “Ong ta hay phan nan vi co6 mot
cubc song den dui? Hay 6ng ta c6 cuéc song den dui chi vi hay cau
gat?” Kha nang 1&n la s lya chon thir hai méi dung.

Néu cudc sdng clia ban l1a mét cudn sach va ban la tac gia, thi ban
muon cot truyén cua cudn sach dé sé nhw thé nao?

“Long biét on chinh la thai d6 tét nhat.”40
— KHUYET DANH

Cé6 vé van ly do tai sao ching ta nén tap cho minh Idng biét on.
Nhirng ngudi thwdng xuyén tap luyén Idng biét on hay danh thoi
gian dé cha y va suy nghi dén nhirng diéu nguoi khac lam cho ho,
ddng thei cling tap cho ban than ho c6 nhirng cdm xuc tich cwec. Ho
sbng tét hon, thé hién tinh thwong rd rang hon va déng thoi chia sé
long tét véi ngudi khac.



pUcC

Minh biét on tat cd moi ngwdi da tirng gitp d& minh trén con dwdng
tor h6i bé dén tan bay gi®. DU sw gitp d& cia ho nhd bé dén c& nao
thi ching cling rat Ién dbi v&i minh. Chang han nhw, khi méi sang
Séc, minh chat vat véi nglr phap tiéng Séc. Khéng ai trong gia dinh
giup d& dwoc minh vi bé me ciing dang tw hoc ngdn ngir d6. Béng
nhién, mot ba hang xém thdy minh dang hoc tiéng Séc, da qua nha
day minh tiéng Séc ma khong lay tién. Bbi v&i ba thi co 1& dé chi la
mét ¢l chi bé nhé dé giup mot dira bé, nhwng dbi véi minh thi dé 1a
mot d&c an I&n. Chinh ba va nhirng ngudi khac da gitp d& minh rét
nhiéu. M&c du ho chi lwdt qua cude sdng ctia minh va lai bién méat
that nhanh chéng va khéng cho minh co hdi dé dén dap tdm long
cua ho, nhwng ho sé ludn gilr vi tri quan trong trong trai tim minh.

HUONG

M6i nguwdi da di qua cudc ddi minh déu da cho minh nhirng an hué
riéng, du Ién hay nhé di chang nira. Minh rét biét on gia dinh da cho
minh hoc cach tw 1ap tir khi bé. Minh rat tw hao khi da 1&n 1én trong
gia dinh c6 nhiéu thé hé phu nir biét tw lo cho minh ma khéng can
dwa ddm vao ngudi dan 6ng. Minh cling rat biét on nhirng nguoi
minh quen biét va ca khéng quen ma da dé lai dau 4n tich cwc trong
cudc doi minh. Méi budi ti trede khi di ngd, minh thwdng cdm on
chdng don gian vi d3 1a: “Gracias por ser.” Mdi sang thirc day, minh
thwérng mim cudi va thdm cdm on cudc sdng da ban tang cho minh
thém mot ngay maéi dé minh cé thé tan huwdng né véi ngudi dan 6ng
yéu thwong va ludén sat canh bén minh, v&i gia dinh va ban bé ludn
& trong tdm tri cta minh, méac du ho dang sdng cach minh nlra vong
Trai dat. D& khong quén long tdt clia moi ngwdi, minh khuyén ban
ghi lai nhirng diéu tét moi ngudi lam cho minh vao mot cudn nhat
Ky.

LINH

Minh thic sw biét on ba diéu sau day: Thir nhat, minh biét on bo
me da h’y sinh dé minh c6 dwoc mét twong lai tot dep. Th hai,
minh biét on ban gai da c6 mét anh hwédng lon t&i sw nghiép va



cudc sdng ctia minh. C6 4y da luén Gng hd, yéu thwong va khich 1é
minh trong tat ca cac quyét dinh ma minh dwa ra. Cé ay tin twéng
minh tuyét déi va luén khuyén khich minh phai cb gang va di tiép.
“Anh sé& [am dwoc! Chung minh sé cung nhau lam dwoc diéu nay!”
la nhirng cau cd 4y thudng xuyén néi véi minh. Ngay ca khi minh
dwoc nhan vao lam viéc tai céng ty hién gio & Singapore, co ay
cling da bao v&i minh: “Anh ¢ di di, réi ching minh sé tim dwoc
cach dé em sang Singapore.” Thtr ba, minh rat biét on ‘nhirng con
nguwdi ttr khap the gi®¢i ma minh da dwoc gap trong subt cudc hanh
trinh xuyén quédc gia. Néu khéng cé ho, con dwdng minh di da
khéng dwoc tuyét voi va tha vi nhw thé nay.

Long khiém tdn va sy chan thanh

“Cw lam viéc cham chi trong yén lang. Hay dé thanh cong tré thanh
tieng noi cta ban.”41

— FRANK OCEAN

Cho du ban la mét ngdi sao & qué huong di chang nira, nhwng khi
sinh séng & mot dat nwéc méi, ban van sé phai lam lai tr dau. Vay
nén, néu mudn thanh coéng tai bat cir noi dau trén thé gisi, hay bd
suy nghi minh la mét thién tai va phai dwoc trong dung. Ban sé phai
chiu kho hoc héi va luon khiém ton. buwng tw cao ty dai hay ngao
man.

HUONG

Quy Chau A-Thai Binh Dwong cla Canada |a noi da day cho minh
mot diéu 1a: du ban dang gilr vi tri nao, dang & diém nao trén con
dwdng thanh céng, hay ludn khiém tén va dbi xir véi tat cad moi
nguw®i bang cach ma ban mudn ho dbi xt lai v&i minh. H6i méi vao
lam viéc cho quy, minh da gap 6ng Yuen Pau Woo, Chu tich va
Giam dbc diéu hanh cta quy, trong nha bép chung. Hém dé, tat ca
cac nhan vién déu mang mét mon an nau san tir nha dén dé chia sé
v&i ngudi khac nhan dip c6 khach quy dén tham. Bira an chia sé
nhw vay dwoc goi trong tiéng Anh Ia “potluck”. Minh d& mang mén
com couscous cUa Bac Phi véi tdm, thit va cac loai rau tron 1an véi



gia vi laksa cua Singapore. Khi thwdng thirc mén an cdia minh, éng
Woo ngudi Singapore da néi: “Mén an nay rat hop véi con ngudi
chau d6. Chau la con nguwdi cla thé gi¢i nén cac mén an ciing bi
thé gi¢i hoa 1ay.” Ong luén danh thoi gian dé ndm bét tiéu st cta
cac nhan vién cda minh. Minh luén danh gia con ngw¢i dya theo
cach ho cw xt v&i ngudi khac, chir khéng dwa vao chirc vu cla ho.

pUC

Theo minh thi nhirtng ngwdi thanh cong ludn phai khiém tén. Nhw
sép hién tai cua minh vira tron 48 tudi va da co trong tay moi thr ma
mot ngwoi dan 6ng can: mot nguoi vo hlen hai dira con xinh xan va
c6 sb tién du dé co thé sbng mot cude sbng sung tic ma khéng can
lam viéc. Nhwng 6ng van cham chi di lam. Ong dang rat tan tinh
gilp d& minh trong viéc m& chi nhanh céng ty tai Viét Nam. Ong
nhw mot bac théy cua minh, va ciing la mét nguwdi ban ma minh
ludn c6 thé tin twéng.

“V&i sw chan thanh ban sé tién xa nhat.”42
— TUC NGU SEC

Cé nhirtng ngwdi vi loi ich tredc mat ma da lam nhirng diéu gay anh
hwédng xau dén nguwdi khac, vi ho da khdng nghi dén hau qua tir cac
hanh déng ctia minh. Ho thiéu tam tw duy dai han. Birng vi ngai
nhirng khé khan tredc mat ma khéng cé y chi lau dai. Vi du nhw
nguoi Iran dwoc chinh phi cha ho khuyén khich hoc cac nganh ky
sw nén ho co thé dé dang nhéap cu tai cac nwéc nhw Canada hay
Hoa Ky. Cé thé 1a ho ciing nhan thirc dwoc rang, véi cac nganh
dwoc coi 1a “hai ra tién” nhw nganh kinh té hay kinh doanh, ho sé
phai canh tranh v&i s6 ddng nén kha nang thanh céng cling sé thap
hon.

LINH

Theo minh thi nguoi Viét chwa phat trién tot tw duy dai han vi nhirng
gi da xay ra trong qua khtr. Nhw viéc thé hé 6ng ba hay bo me .
chung minh thwdng nght dén nhirng diéu tredc mat thi cing dé hiéu



thdi, vi trong nhirng ngay thang chién tranh, muc dich cha yéu cta
ho 1a 1am sao dé séng sét cho dén ngay tiép theo. Ho khéng hé biét
dwoc ltc ndo chién tranh sé két thuc, réi ho nhin ban bé va nguoi
than cta ho lan lwot ra di. TAm nhin cta ho bi gi&i han 14 vi thé. Néi
dung ra thi chung ta 1a thé hé dau tién khéng phai déi mat véi chién
tranh va cé nhiéu co héi tiép nhan théng tin va hda nhap voi thé
gii. Nhirng sw thay déi nay sé gitp nguoi Viét cé cach nhin dai han
hon cho cudc sdng ctia minh.

puC

That ra, nguoi Viét da co trong dau tam tw duy dai han, nhwng vi
séng trong mét xa hdi gap gap nhw hién nay, con nguwoi khong chi &
Viét Nam ma trén thé gidi cling nghi vé nhirng diéu trwdc mat, va
diéu nay kha la budn. Chung ta nghi nhiéu vé tién bac va loi ich
trwdc mat hon 1a nght vé ngudi khac va cho cac thé hé sau nay.
Chung ta luén so sanh minh v&i nhirng ngudi xung quanh: Ai cé
cbng viéc lvong cao hon? Ai cé can nha hay xe hoi to hon? Ai di du
lich nhiéu hon? Chung ta déi khi quén mat rang, cé hai loai muc
dich mdi ngudi trong ching ta déu hwéng téi: mét 1a nhivng muc
dich trong tiéng Anh goi la “end goals”, hai la nhirng muc dich dwoc
goi la “means goals”. Chung ta thwdng tap trung vao “means goals”
ma quén mat dén “end goals”. “Means goals” Ia nhirng bién phap,
nhirng phwong tién sé giup chung ta thire hién dwoc “end goals’, |a
cudc song chung ta muodn tan hwdng. Nhiéu nguwdi khi dang co gang
dat duoc nhung phuwong tién nhw tién bac va vij tri tot d& vwon téi
nhirng cai dich “cudi cung” nhw dwoc di du lich vong quanh thé gidi
hay sbng tai mét can nha sang trong ven bién dén cudi doi, da bi
tién bac hay chirc vu cao lam cho mé mudi dau 6c, dé réi xda tan
céac dich cubi cung trong ky trc cta ho.

“Té&t ca nhirng gi 14p lanh khéng phai la vang.”43
— WILLIAM SHAKESPEARE, NGU Ol LAl BUON THANH VENICE
Mot Ian, chung minh hdéi mét em hoc sinh I&¢p 12 la: “Em dam mé

nganh hoc gi?” Em muédn ching minh tim giup chwong trinh dai hoc
phu hop. Cau tra I&i cta em la: “Em mudn kiém dwoc nhiéu tién.”



DPay 1a mét cau tra I&i rat... ngay tho. Nhiéu nguei Viét Nam co wdc
mudn kiém dwoc nhiéu tién, mua dwoc nhirng thir dat tién nhat,
sang trong nhét, nha to nhéat, cai gi cling nhat. Va dé lam duoc
nhirng thr d6, ho chon con dwdng twédng chirng dé dang nhét, do 1a
hoc nganh thwong mai hay kinh té. Nhiéu khi, bd me ho chinh la
nguwdi bat ép ho phai thay dbi sw lwa chon, néu nganh ho thuc sw
dam mé khéng dé dang “hai ra tién”.

Nhwng nhirng ngwdi nhw vay déu quén mat rang tién bac chi la mot
phwong tién dé séng théi chir khéng phai la cai dich cha cudc séng.
Nhirng ai sdng vi tién bac sé& chi cdm thay that vong, vi bao nhiéu
tién maéi du d& cho ho cam thay hanh phic? Thay vi lwa chon mét
nganh dwoc coi la dé kiém tién hay coi tién bac la muc tiéu dé phan
dau, ho nén suy nghi xem nganh nao cho ho di dam mé dé lam
viéc ca cudc doi. Khi lam bét clir cdng viéc gi véi niém dam mé vay
chi 1&n, ching ta dan dan ciing sé cé dwoc thanh céng va tién bac.
Vay nén, dirng chi chi y dén tién bac ma quén mat niém dam mé
cla minh.

Bang cap, chirc vu, tiéng tdm — ching ta huwéng t&i nhivng thir nay
va chip nhan méat nhirng sb tién khéng 16 dé ddi 14y cai danh, su
tén trong trong con mat ngudi khac. Nhwng néu chi quan tam dén
bé ngoai ma khéng nudi nang cho gia tri dich thuwc & trong long, thi
cling dén luc nhivng danh nghia, nhirng céi lap lanh sé bién mat
theo thoi gian. Néu ban mudn tré thanh cong dan toan cau, ban sé
phai thwe sw co tai chir khong thé chi hw danh ma théi. Bén bi di
theo con dwdng yén lang ma chac chan sé gitp ban dwoc xa hoi va
thé gidi ghi nhan va dan dan sé cé tdm anh hwdng nhét dinh.

Nhiéu nguoi hay danh gia do thanh cong ctia ngudi khac bang mlc
lwong, loai xe hoi ho di, sO mét vudng cua can hg hay ngdi nha cua
ho. Diéu nay dan dén viéc 1a ¢ nhirng nguo’l mudn danh béng tén
tudi clla minh bang cach thdi phdng tai sédn ho cé, mwon xe hoi hay
muwon nha cda nguwdi khac réi noéi dé la ctia ho. Co nhixng ngudi chi
trd nhirng khoan tién khdng 16 di du lich chi d& qua dém tai nhirng
khach san cao cap nhéat con ban ngay thi di mua sém hang hiéu.
Vay ho sé& hoc duwoc gi tir chuyén di ciia minh? Néu khéng hoc



dwoc cach phan tich chiéu sau thi ching ta sé chi nhin dwoc bé ndi
ma khong dat nghi van va tim ra cac nguyén nhan sau xa cua cau
chuyén.

Néu ban mubn dat dwoc dich cla minh, hdy quén di nhirng dinh
kién clia ngudi khac va chap nhan lam bat ctr diéu gi cho ban co
hoi tién t&i dich ciia minh. Tai cac nwdc phwong Tay, ngay ca
nhirng nguwdi co hoc thire cao ciing chap nhan di rira bat, lam phu
hé hay cac cong viéc chan tay khac dé kiém tién chi trd cho viéc hoc
hanh. Kho khan bao nhiéu trong thoi gian hoc thi khi ra trieong, ho
nghiém nhién c6 dwoc mot cong viéc wng y. Ngucyc lai, néu trong
qua trinh hoc tap, ban di theo mét, dung tlen cta bé me dé chi tra
cho nhuwng can hd cao cap va nhirng bo quan ao thoi trang dat dé
thi khi hoc xong ciing la luc anh hao quang cua ban bi mat di, vi ban
khéng con dwoc cap tién hang thang nira ma phai tw minh di lam va
kiém tién. Hao nhoang bén ngoai chi 1a nhat thoi, nhwng gia tri bén
trong cla ban sé& khéng bao gi® bi mét di. Birng phi thdi gian va tién
bac vao nhirng thi*r ma khoéng lam giau cho ban than ban mét cach
lau dai. Khi nhin lai minh trong twong lai, ban sé& héi tiéc nhirng bd
quan 4o va tdi xach tay ma ban nhin déi 1au ngay d& mua hay
nhirng cudc nhau nhet 1&n t&i hang triéu ddng ma ban dam tra dé
thé& hién minh, ch& ban sé khéng bao gi® héi tiéc nhirng kinh
nghiém phi vat chat ma ban da trai qua.

puUC

M6t trong nhirng ngudi ban tét ngudi Slovakia ctia minh [a mot co
gai ¢ trai tim rat nhan hau. Cé y ludn dbi xt& vé&i moi ngwdi mot
cach rat cdng bang, va cd da day cho minh Ia bt ¢ ai dang 1am
cong viéc gi that ra cling dang giup d& chung ta bang mot cach nao
do6. Nguoi phuc vu ban giup chung ta chuan bj @6 an. Nguwdi quét
rac trén dwong giup chung ta song trong mét moi trwdng sach sé.
Chung ta luén phai biét on nhirng ngudi da dong gép mdt phan du
bé nhd dén cudc sbng cla ching ta va khong nén coi thuwdng bét civ
ai vi trinh dg, chure vy, gidi tinh hay do tu0| cua ho. Khong phai lic
nao chung ta cling hiéu dwoc nhirng néi khd nhoc trong cudc sbéng
cla nguoi khac. Cé nhirng nguwoi giau co chi vi ho lam nhirng céng



viéc bat hop phap, nén chung ta phai tén trong nhirtng ngudi luén
tuan theo phap luat, mac du ho dang trong mét hoan canh éo le.
Nhirng ngw&i co xu hwédng khdng coi trong nhirng nguwoi ¢o dia vi
xa hoi thap hon minh cé thé sé bj sbc khi ra nwéc ngoai, vi tai cac
qudc gia khac, ho khdng thé khinh bi nhirng ngudi lao ddng gibng
nhw cach ho lam & qué hwong ho duorc.

LINH

Nhirng ngudi cé bd me quyét dinh roi to quoc dé lap nghiép tai
nwéc ngoai ciing biét dwoc 1a cude song cda thé hé thir nhat &
nwdc ngoai khong hé don gidn. Nhw bd minh da sang Nhat Ban hay
chi minh da sang Céng Hoa Séc dé lao dong chan tay, kiém tién
glri vé cho gia dinh. Ca b va chi minh d3 trai qua rat nhiéu nhirng
khé khan va nhirng ngay thang lam viéc cat lwc. Ngay cé khi bd va
chu da khéng co nhirng cbng viéc nhan ha tai cac cong ty I&n, ho
cling da cb gang dé xay dwng nén tang cho twong lai ctia con chau.
Néu khéng c6 nhirng sw hy sinh nhw vay, ching minh da khéng co
dwoc budc khdi dau thuan lgi d& co6 dwoc ngay hém nay. Khi dén
lwot minh ra nwédc ngoai, minh ciing luén tim cac cdng viéc khac
nhau tai cac siéu thi, quan &n hay trang trai dé kiém tién trang trai
cho cac ndm thang du hoc. O Singapore, minh ciing da bat gap kha
nhiéu cac éng ba gia van di ban gidy an hay bao dé kiém sbng.
Minh luén cho ho nhivtng ddng xu I&, vi minh rat kham phuc ho va
coi ho nhuw nhirng tAm guong dé minh hoc theo. Ho da cho minh
thay 14, du lam céng viéc gi di nira, néu ban kiém tién bang moé hoi
va codng strc bd ra, ban van nén thda man va tw hao v&i két qua lam
viéc cla minh.

Long tw trong

“Thai do la moét diéu nho tao ra sw khac biét Ion.”44

— WINSTON CHURCHILL

Ban c6 biét diéu gi thwe sy khac biét gitra con ngudi clia cac nwéc

phwong Tay va phwong Béng khéng? Khéng phai la sw hién dai,
giau sang hay nén van minh dau ban. B6 chinh Ia Iong ty trong va



sy tw hao vé ban than va dat nwéc. Trong khi cac nwdc phwong
Tay khuyén thé hé tré hay tw hao vé ban than, thi phwong Dong
thwéng hay thich nhin vao nhirng khuyét diém. Nhan thirc vé khuyét
diém cho phép chung ta phat trién, nhwng néu ban chi tap trung vao
mot mat théi thi cling sé& khong c6 dd ddng lwc dé di tiép. D& ngudi
khac cé thé yéu thwong minh, thi tredc tién ban sé phai la nguoi
yéu thuwong ban than.

HUONG

Chi Adina va nhirng ngw&i ban dac biét khac ma minh dwoc lam
quen & Argentina da day cho minh mét diéu la: Minh chi c6 thé 1a
mot ngudi tuyét vori néu chinh minh tin vé diéu nay. Cai phién ban
trong dau cdia minh sé dan dan tré thanh mét phién ban that néu
minh mong mudn né tré thanh hién thwe. Minh nhan ra rang, ing hd
va déng vién ban than lién tuc trong tam tri sé gitp minh c6 nhirng
suy nghi tich cwe va tw tin hon d& minh tré thanh con ngwdi ma ban
than mong mudn tré thanh. Cdm hirng séng ma minh da “bj lay” tr
ho chinh la yéu td quan trong thuc day minh tiép tuc trén cac chang
dwdng tiép theo cdia ban than. That la ky diéu khi cach sbng cta
chung ta thay déi hoan toan chi sau mét cudc trd chuyén, mét bubi
gap mat, mét anh mat hay mét nu cuoi. Henry Hiller ttrng noi: "Bich
dén cua chung ta khong phai la mot vang dat ma 1a mét cach nhin
moi."45 Cam hirng sbng va yéu ddi co sirc manh thay dbi ca mot
tieu sur.

Ban c6 biét la dat nwdc chung ta ¢ dién tich va s dan twong tw
nhw quéc gia chau Au nao khéng? D6 1a Cong hoa Lién bang B,
mot cwdng qudc chau Au46. Vai dién tich gibng nhau, diéu khac
biét nhét gilra hai qudc gia 13, trong khi Drc 1a mét trong nhirng
quoc gia Ion nhat chau Au (dtrng thr sau chau Au) va nam canh
nhirng quoc gia “ti hon” nhw Bi, Ha Lan, Luxembourg hay Thuy ST,
Viét Nam nam ngay canh “ga khong 16” I&n thi ba thé gioi la Trung
Qubc. Trong khi tai chau Au, khéng ai coi Durec 1a moét dat nwdc nhd
bé (vé dién tich) ca, phan I&n ngudi Viét coi dat nwée ctia minh la
“nhd bé”.



Nhan dinh vé to hay nhé hoan toan cé tinh chd quan. Phan I&n nd
phu thudc vao thi ma né dang dwoc so sanh véi. Vi du nhw, dbi voi
chang ta thi Trai dat la mét hanh tinh khéng 16. Nhwng khi so véi
Mat tr&i thi nd chi dwoc coi nhw mét hat bui ma théi! Con Mat tréi thi
sao? Khi dwoc so v&i ngbi sao Arcturus, trong né méi bé nho lam
sao! O Viét Nam c6 cau: “Nhin 1én thi chang bang ai. Nhin xuéng thi
chang thay ai bang minh.”

Chuang minh tin rang, nguo’l @ “trén” hay “dwéi” cling cé thé day cho
ban nhirng diéu mé&i mé va bd ich. Khi chung minh ké vé Viét Nam
cho cac ban ngudi Séc trong nhirng budi hoc Bia ly, ho thét 1én:

“Dat nwée cua ban Ién qua!” Vi Cong Hoa Séc chi bang mot phan tw
dién tich Viét Nam thoi. Mac du dién tich dat nwéc clia nwdc Séc
kha nhé (nhwng so vé&i San Marino, mét trong nhivng nwéc nhé nhat
thé gidi thi Séc van la mét 1anh thd khéng 16), ngwdi Séc van rat tw
hao vé dat nwdc cliia ho, modt dat nwdc san xuat pha Ié Bohemia, bia
hoi, xe 6 t6 Skoda, hang giay Bata, va ciing 14 qué hwong cla cau
thd bong da Petr Cech va Pavel Nedvéd, nha than kinh hoc
Sigmund Freud, “cha dé cda di truyén hién dai” Gregor Johann
Mendel hay nha soan nhac Bedfich Smetana. Sé luén c6 nhirng
ngwdi cao siéu hon minh, ma cling sé c6 rat nhiéu nguwdi kém coi
hon minh. Vay nén, thay vi so sanh ban than v&i ngudi khac, hay
hoc cach don nhan nhirng sw khéac biét gitra méi con ngudi.

Viét Nam cling c6 that nhiéu diéu Iam cho ching ta hanh dién.
Chung ta nén ty hao vé dm thuc cla qué hwong minh. Du da dwoc
thwéng thirc cadc mon an clia cac nwdc khac nhau, ching minh van
coi am thyc Viét Nam la &m thyc tuyét voi nhat. Va chiing minh
cling rat yéu thich ly ca phé sira. Viet Nam la dat nwédc san xuét ca
phé 1&n thi hai thé gi¢i chi sau Brazil. Dat nwéc clia ching ta co
phong canh thién nhién tuyét dep v&i nhirng dong rudng bat ngan,
nhirng bai bién ménh méng hay nhirng khu rivng béat tan. Viét Nam
cling duwoc biét dén nhw mét dat nwdc co lich st anh hung va nén
van hoda rat phong phu.

Viét Nam ciing la qué huong clia rat nhiéu nguoi tai giéi va thanh
cong tai nwéc ngoai. Chac han nhirng nguoi Viét dé khéng phai la



nhirng nguwdi nhd bé. V&i quyét tdm Ién, ho da thir strc ciia minh va
da thanh cong. Ban cé nhé cau néi bat hi ciia Winston Churchill
khéng? “Thai d6 la mét diéu nho tao ra sy khac biét Ién.” bung coi
minh hay dat nwéc clia minh bé nhd. Méi ngwdi trong chuing ta déu
cé nhirtng diém manh cua riéng minh. Hay tim ra stvc manh cta ban
dé 1am nén sw khac biét trong cudc séng ban nhé! Sw khac biét
gitta nhirng ngudi binh thwdng va nhirng ngwdi thanh céng chinh la
thai dé.

Khéng c6 s bé nhd ndo nhé bé dén néi khong thé tré thanh sy vi
dai. Nhirng con kién bé nhd c6 thé tan dung strc manh cta dan dé
tréo 1&n lwng con voi. Napoleon Bonaparte thap bé vé ngoai hinh
nhwng da dd manh dé két thuc 10 ndm Cach mang Phap. Con
Mahatma Gandhi, Andrew Carnegie, Voltaire hay Pablo Picasso déu
bat chap chiéu cao ctia minh dé di vao lich s&r nhan loai bang nhirng
thanh cong trong linh vire ctia ho. Thé gidi tan tién cda ching ta
cling sung bai nhirng minh tinh v&i chiéu cao khiém tén nhw
Shakira, Reese Witherspoon hay Daniel Radcliffe. Gieo cho minh
mot y chi vwon 1&n, rdi ban sé gat hai nhirng thanh qua 1&n trong
twong lai.

NGi tom lai, d& c6 mét tw duy toan cdu, hay suy nghi tich cwc thay vi
tiéu cwe, dai han thay vi ngén han, bén bi thay vi Iap lanh, hay cha
dong thay vi thu ddng, hay nghi dén céng ddng thay vi ca nhan, hay
nghi dén ca thé gidi thay vi chi nghi dén Viét Nam. Ban ciing nén
nh& rang ngay ca cac bd quan ao hang hiéu va nhirng chiéc xe hoi
xa xi cling khéng lam cho ban tw tin hon trong con mét nguwdi khac
néu ban khéng that sy tw tin vao ban than minh.

NHU’NG DIEU CAN GHI NHO TRONG CHUONG 4:

Néu mudn ra nwéc ngoai va hdi nhap vao xa héi toan cau thi trwéc
hét, ban sé phai thay doi thai d6 va cach suy nght cia minh.

Thai d6 1a th ching ta cé thé diéu khién dwoc bang y chi hay quyét
tam vwon |én.



Khi d@én méi trudng khac sinh séng, ban sé la ngwdi phai chip nhan
thich nghi v&i con ngwdi va phong tuc tap quan hoan toan khac la,
vi tat nhién nhirng ngudi ban dia sé khéng chap nhan thich nghi
theo ban.

Hay hoc cach tw chd trong moi suy nghi va hanh doéng, dirng bi phu
thudc vao nhirng nguwoi xung quanh.

Néu ban khong thich diéu gi do, hay thay ddi n6. Néu ban khong thé
thay doi né, hay thay doi quan diem cua ban. Birng than van.

Cho du ban la mét ngbi sao & qué huwong di chang nira, nhwng khi
sinh sOng & mét dat nwédc maoi, ban van sé phai lam lai ttr dau.

Néu chi quan tam dén bé ngoai ma khong nudi nang cho gia tri dich
thiwe, réi dén luc nhirtng danh nghia, nhirng cai lap lanh sé bién mat
theo thoi gian.

DPé ngudi khac co thé yéu thwong minh, trwdce tién ban phai la
ngwoi yéu thwong ban than.

BAI TAP CHO BAN:

Hay suy nght va viét ra gidy nhirng thai do tét va nhirng thai do xau
cua ban va chia chung ta thanh hai cot.

Hay nh& ndam nguwdi hiéu ré vé con ngwdi ban nhat cho ban y kién
vé nhirng thai do tot va thai do xau cua ban. Nhirng gi ban da viét ra
giay co trung hop v&i nhirng gi ngudi khac nghi vé ban khéng?

Hay thtr nghT xem ban co thé thay ddi cac thai do xau ctia minh
bang cach nao?



Phan Il. Tang toc



Chwong 5. Thoat ra khoi vung
an toan

Trwédc bat cir bwdc ngodt ndo, du dé la bwéc ngoadt vé mat tinh yéu,
cac mdi quan hé, sy nghiép, hay cac quyét dinh khac trong cudc
sbng, ching ta nhw dang & trong thi nghiém gia twéng “Con méo
cta Schrédinger”. Néu 1a nguwdi dam mé Vat ly, chac han ban biét
vé ly thuyét néi vé chi méo nam trong chiéc hdop dong kin chira mét
lo khi dd6c dwoc m& nap mdt cach ngdu nhién. Cho dén khi ngudi
quan sat nhin dwgrc vao bén trong hép, chu méo co thé hoac con
séng hodc da chét. Ciing nhw véi chi méo, truwdc khi ching ta dwa
ra mot quyét dinh, chung ta khéng thé biét truéc dwoc két qua chinh
xac cla quyét dinh do.

Vay lam sao chung ta cé thé biét dwoc quyét dinh nao duang, quyét
dinh ndo sai? Chung ta nén udng ché hay ca phé? Chung ta nén
hoc ky thuat hay van hoc? Nén nghe theo tiéng goi cua trai tim hay
ly tri? Néu khéng phai la mét thay bai tai ba hay con nudi yéu thich
cua vi than may man, chang ta phai dwa ra quyét dinh, phai lya
chon tir hai, ba, hay hang trdm kha nang, thi sau do6 két qua maoi
hién ra, cai hop chira méo méi bat mi cho ching ta biét vé tinh trang
cua chu meo.

Phan déng moi nguwdi rat so' két qué nam trong céi hdp nén ho
khéng dam mé no ra dé kiém tra két qua trong dé. Ho khéng dam
thlr nhirng diéu chra dwng bat ctr kha nang rdi ro ndo, ho lo s khi
phai thoat ra “vung an toan” ma ho da tw tao cho minh. Vung an
toan lién quan dén mac do lo lang cla ban. Vung an toan twong
trwng cho béat c» hanh déng nao lam cho ban an toan va khéng lo
au. B6 thuong la nhirng hanh ddng ban lam hang ngay hay thwong
xuyé&n nhw ndu an, néi chuyén védi ngwdi trong gia dinh hay dap xe
dén trwong. Nhwng chi mét déng co nhé nhwng méi mé théi cling
c6 thé day ban ra khdi vung an toan cia minh. Trong vung an toan
cda chung ta co gia dinh va ban bé than thiét. Chuan bi bira an cho



sép, gap mdt ngudi tham thwong trdm nhé hay ching dwdng dén
trdng quen thudc dang bj stra la nhirng yéu td co thé khién ban bj
“roi” khdi vung an toan cua minh. Khi gap ngwoi la hay bi roi vao
nhirng tinh hudng chwa bao gi® phai dbi mat, tim ban dap nhanh,
ban nhw dang c6 mdt hon da trong ¢b, thai dd ctia ban ciing rét
khac so véi nhirng ltc binh thwéng. Mac du sw lo 1Ang khéng phai 1a
thlr ma ban c6 khuynh hwéng tim kiém, nhwng mét chat lo lang
cling co thé cho ban nhirng lgi ich bat ngo. Vidu nhw, sy lo lang
rang han chot dang dén gan sé thac day tién do lam viéc cua ban,
su lo I&ng vé nhirng nguoi phong van nghiém ngat sé giup ban
chudn bi tt hon cho budi phéng van do.

2
Ba vung thay dbi: an toan — kéo dan — cang thang
Ba vung thay déi

M&i ngu®i trong chiing ta déu cé trong minh ba ving thay dbi: vang
an toan, vung kéo dan va vung cdng thang. Nhw da ké bén trén,
vung an toan la noi tao cho ban cam giac an toan. Khi ra khai ving
an toan, ban buéc vao vung kéo dan. Pay Ia noi khién ban cdm
thdy khéng dwoc an toan 1dm, vi ban sé phai tiép thu nhirng kj nang
hay hanh vi m&i mé, cho ban cam giac la 1am va ling tang. Sau khi
da lam quen v&i nhirng diéu méi mé do, nhivng diéu da tirng cho
ban cam giac kho chiu sé tré thanh binh thwong, vi bo nao cua ban
da thich nghi v&i chung. Va tai viing cang thang, ban sé bj cang
thdng dén do khong con tiép thu dwoc nhivng diéu méi mé niva.
\Vung cang thang nhiéu khi con téi t& hon ving an toan.

D6 16n hay nhé cla cac vung tly vao kinh nghiém séng ctia ching
ta. VUng ndo I&n nhat trong ba vung quyét dinh dén sw thanh cong
cta ching ta. Néu c6 budc nhady qua I&n tir ving an toan, co thé
ban sé& bé qua vung kéo dan va nhay luén vao vung cang thang.
\Vung kéo dan dwoc coi la viing cho ching ta nhiéu Igi ich nhét, vi
no co6 nhiéu y nghia déi vai stre khde ctia ndo bd. M6t khi ching ta
khéng con thach thire ndo bé véi nhirng diéu m&i mé, né sé bj teo di
dan dan, dan dén sy mat tri, bénh Alzheimer va cac bénh vé tri ndo



khac. Khi con tré, hay cd gang néi cang vung kéo dan rong ra cang
nhiéu cang tét, de khi ban da cé tudi, ban sé quen thudc véi nhiéu
diéu khac nhau.

Khi dang & mep vie githa vung an toan va vung kéo dan, ban nén
can nhac dé rai ro. Néu dé rai ro c6 thé chp nhan dwoc, dirng ngai
tién dén vung kéo dan dé ban cé thé hoc duoc nhirng kién thirc va
ky nang khac nhau va ciling sé lam giau kinh nghiém cho ban than.

LINH

Khoanh khac da khién minh kha cang thang la ltc minh mau thun
v&i ngudi sép cii va minh da suyt bj dudi viéc. Khi d6, minh da bj
hoang vi minh séng dwoc & Singapore la nhd vao ¢dng viéc minh
dang cd, néu bi dudi viéc thi minh sé& phai lam sao? Minh sé phai di
dau? Hay lam cach nao méi co thé & lai day dwoc? Minh da thor tw
phan tich vin dé va nghi xem tai sao minh da bj roi vao hoan canh
nay. Hiéu suét lam viéc cla minh kha cao va mébi quan hé cta minh
v&i cac déng nghiép cling rat tét. Nhwng diéu khién sép clia minh
khéng vira long, do 1a tinh cach thang than cla minh. C6 gi khéng
thich 1a minh néi ra ludn. Nhan ra dwoc 16i lam cla ban than va biét
dwoc la, néu bj sa thai thi ngwdi bi thiét nhiéu hon 1a minh clr khéng
phai la cong ty va cai gla ma minh sé phai tra |a rat dat, nén minh da
xin 16i 'sép va hira sé sra 16i IAm. Vi sép thay rang minh luén thuc
hién tét cac cbng viéc dwoc giao va minh cling ham hoc hai nira,
nén ba da cho minh thém co hédi thi hai. Gid day, trwdc moi cau
noi, minh déu tw nha trong dau xem cau néi cla minh sé& cé anh
hwdng xau hay khong réi méi noi ra.

HUONG

Minh luén & trong trang thai cang thang khi gdp mét ngudi hach
dich, cho du dé la nguwdi ban hay sép ctia minh di chang nira. Minh
cam thay an toan khi 1am viéc & trong mét méi trwdng st dung mé
hinh t& chirc phdng hon 1a mé hinh td chirc th bac. Trong céng
viéc ¢6 lwong dau tién, ngudi quan ly ctia minh kha khat khe va méi
khi dén tré tm nam phut thoi 1a c6 dy da dirng ngoai clra gd déng
hé deo tay. Lam trong mdt méi trwdng lam viéc nhw vay qué la cang



thang va lam cho gi® phut 1am viéc tréi di qua cham. Minh ciing kha
di t’ng v&i nhirtng ngwdi hay ra Iénh. Minh thich lam cho cac cong ty
hay t6 chirc clia Béc Au hay Béc My hon ciing vi vay, nhirng nguoi

quan ly coi trong y kién cla tat ca nhan vién va méi trwdng lam viéc
cling rat thoadi mai.

pUcC

C6 mét ky niém kha thu vi khi dén Tanzania 1a mua minh dén c6
nhiéu mudi déc mang mam bénh sot rét, vi vay dan du lich dwoc
khuyen khich nén udng thuéc dé& phong bénh. Ho dwoc dan la phai
udng thudc vai tuan trwéc chuyén di ciing nhw trong chuyén di.
Nhwng minh doc la thubc “anti-malaria” ¢6 hai cho gan. Luc do,
minh phan tich hai lwa chon: néu udng thudc thi kha ndng gan minh
bi hai la cao. Con néu khéng udng, kha nang minh bi muéi doc dbt
dwa vao van may cua minh. Nhwng minh suy nghi la kha nang la
minh khdng bi mudi dét thap hon kha nang gan ctia minh bj suy yéu
vi ubng thudc, nén minh da quyét dinh khéng udng. Hai ban cda
minh cé uéng phong bénh nhwng cudi cung mét ban bi mudi can,
van s6t cao va phai vao bénh vién ndm méat hai tuan. Gi®&» nght lai
minh thdy minh da qua liéu.

C6 mot sb loai mép vwe ma chung ta coi la kh6ng quan trong lai cé
kha nang quyét dinh cho sw séng con cuiia cac sinh vat khac. Chang
han nhw ranh gi&i gitra cac vung gap ghénh va bang phang cung
cép noi tri &n cho ha bién. Ranh gidi gitra vang nwdc lanh vaamla
noi ca map xanh tim kiém thirc an. Trong thuwe té, chung ta séng
trén mép vwc ca cudc doi, trong ranh gi¢i gilra dét va khong khi.
Mép vue chinh la noi cé nhiéu hoat ddng dién ra nhat. D6 1a noi
sinh vat cd gang ton tai va sbng sét. P6 chinh la noi chang ta ¢cé
nhiéu ddng lwc nhat dé cai thién ban than!

Ranh gi&i gilra cac vung
“Cudc sbng bat dau tir diém két thuc & vang an toan cla ban.’47

— NEALE DONALD WALSCH



Chi khi ban tim ra dwgc gi¢i han ciia vung an toan cdia minh va
thoat ra khdi né thi cudc séng clia ban méi tré nén thu vi. Trong thoi
dai k¥ thuat s6 ngay nay, ching ta ludén phai chap nhan nhirng sw
dbi mai lién héi. Bién thoai hién dai ciia ban chi sau mét nam da tré
nén 16i mét. Nhirng phan mém may tinh luén lién tuc nhac ban cap
nhat phién ban ma&i. Ban ludn phai trau dbi thong tin va kién thirc dé
co thé theo kip thoi dai. Sy “gidm chan tai chd” sé khong chi khién
ban bj choang ngop v&i nhirng thay dbi toan cau, ma né ciing co thé
khién ban bj sa thai, khong tim dwoc hoc bdng phu hop, khéng
dwoc chon vao nhirng td chirc, hoi thao hay céng viéc mo wdc vi co
quéa nhiéu ngudi tai gidi & xung quanh ban. Ngoai ra, ban cling sé
c6 thém nang lwong va hirng tha dé kich thich nhirng suy nghi moi
va su sang tao khi bwéc ra khai vang an toan.

Nhwng ngac nhién thay, trong nhirng cudc néi chuyén véi vé sb con
nguwdi trén khdp cac néo dwdng, ching minh nhan thay rang da sbé
moi ngudi tai bat c&r noi dau trén thé gidi déu cé xu hwéng Iwa chon
nhirng giai phap thu ddng, nhirng giai phap co6 thé cho ho & lai trong
cai vung an toan ma ho da vé lIén cho minh. Trong cai vung thoai
mai do c6 cdng viec nham chan ma ho khéng mudn bd, vi ho so sy
thay dbi I&n sé dan ho t&i sw that bai hay nhirng sw tir chéi, dé roi
ho khoéng thé trd dwoc cac hoa don hang thang khdng hen ma dén
trong hom thw cdia ho. Trong ving an toan dé ciing c¢é nhirtng moi
quan hé t6i t& ma ho khéng mudn dirt ra, chi vi ho so phai & lai mot
minh, phai lam lai tir ddu hay ho s¢ nhirng 1&i 1& khéng hay cua
thién ha.

Chdng minh da gap nhirng nguwoi nhw anh Michal, da lam cong viéc
chuyén gia tw van ngan hang cho nha bang Ceska spofitelna tai
Praha suét ndm ndm rong va da mudn roi khoi do ngay sau nam
dau tién. Sau ba lan gap Hwong va nghe minh ké vé co hdi lam viéc
tai Canada cho ngu®i Séc, anh da dang ky ngay trong Ian nhan hé
so tiép theo, va xin nghi viéc ngay sau khi nhan duoc visa lao déng
sang Canada. Hay chi Helena ngw&i Singapore da cho tan hai muwoi
ndm mai rdi bé cong viéc van phong dé theo dudi nghé cat téc ma
chi da mo wéc dwoc lam tor hdi mai tdt nghiép trung hoc, nhwng vi
gia dinh khdng cho chi lam mét cong viéc “khdng danh gia” nén chi



danh hoc ké toan dé cho bé me vira Iong. Dén khi qua tudi bén
muwo'i, chi li hén va qua chan nan v&i cong viéc dang lam, chi Helena
bd ca cudc viéc cla minh di d& sang Canada tham gia mét khda hoc
cat toc tai hiéu cat toc ndi tiéng Aveda. Chj bado: “Gia ma hai muoi
nam trwde, chi ¢ di can dam dé thuwc hién wéc mo cia minh!”
Nhwng “gia ma” khéng thé Iui lai dwoc qua khir cho béat civ ai. Co
nhirng nguwdi cdm thay bi khd chju, hoang mang va méat phwong
huwdng khi ai d6 kéo ho ra ngoai vung an toan cta ho. Du cé nhan
thire dwoc hay khéng, con ngudi thuwdng co cai “toi” cao, va ho
thich nhirng ngw&i lam ho cam giac dwoc cai “t6i” cia minh. Nhwng
khi nhin lai sau mét thoi gian, ho s& cdm thay biét on nguei da dua
dwoc ho ra khéi vung an toan.

C6 mdt diéu kha la la, mac du tat cd moi nguoi trén thé gici déu co
nhirng wéc mo, nhirtng hoai bao mubn thay déi thé gi¢i, nhuwng co
rat it ngwdi dam bat chap khoé khan hay cac rao can dé thay déi ban
than hay cudc sbng cla riéng ho. Nhirng ndm thang tréi qua nhanh
hon chung ta cé thé twéng twong, va dén khi chung ta cdm thay
rang “da dén luc” thi sé lai cd nhiéu vwdng méac khac 1am cho ching
ta khéng thé nao thyc hién dwoc wéc mo clia minh. Cé mot sw tré
tréu nhw thé nay: Luc tré, ban co strc khde va cé nhiéu thoi gian,
nhwng khéng cé tién. Khi vao tudi trung nién, ban c6 tién va van
khde, nhwng khéng cé thdi gian. Khi vé hwu, ban co tién va cé ca
thdi gian, nhwng stre khde da khéng con nhw trwde. Néu cau civa
miéng cua ban la: “Tam th&i nhw vay”, “Mai lam cling dwoc” hay “Dé
cho sb phan quyét dinh” thi ban dang di theo chiéu nguoc lai voi
dich clia wéc mo clia ban than do! Tudi tré 1a luc ban cé thé dé
dang vuwot qua ving an toan cla minh nhét, vi ban khéng bi nhirng
thr nhw gia dinh riéng hay céng viéc ban ron can tré.

puC

Khi da I&n tudi, ban sé c6 du kinh nghiém dé so sanh ching véi mot
co hdi méi. Néu ban cdm thly rang, co hdi dé cho ban s rdi ro I&n
hon cac kinh nghiém trwédc day, ban sé rat lui va chon nhirng

phwong huwéng gidi quyét 6n dinh hon, c6 kha ndng thanh céng I&n
hon. Vi vay, thdi diém tét nhat dé ban lam nhirng diéu méi mé 1a khi



ban van con tré, khi van con non nét nhwng cé quyét tam Ién dé cé
dwoc nhirng trai nghiém thu vi cho minh. Clng nhw khi con bé,
chung ta phai hoc nhirng budc di dau tién trong doi. Tuy chwa di
virng nhwng ching ta van c ¢b di. Nga dau ciing khéng lam cho
ching ta nan chi hay so sét, ¢ 18 la vi hdi do, chung ta khéng cdm
nhan dwoc hét cac hiém nguy khi bj nga. Cang tap di nhiéu va cang
nga dau, chung ta sé& cang lam quen hon véi nhirtng bwée di va dan
dan chung ta ciing sé tw tin hon. Khi hoc nhirtng diéu méi mé, chung
ta nén gilr tw duy cua dra con nit khi dang tap di.

HUONG

Cé nhirtng ngwdi dén khi vé hwu méi nhan thire dwoc 1a ho da bd 16y
biét bao nhiéu co hdi dé tan hwéng cudc sdng khi ho con tré. Ban
da xem bd phim Niém sbng chwa? M6t bd phim vé hai ngudi dan
éng bi ung thw giai doan cudi quyét dinh hoan thanh nhirng diéu ho
chwa bao gi®» lam trwée khi chét. Hay nhw Christy chang han. Ba 1a
mot nguwdi phu ni» khoang 60 xuat than tlr bang Florida. Sudt hon
ba mwoi ndm tir khi ba 14y chéng va cé con, ba ludn 1a mét ngudi
ndi tro. Dén tudi héi xuan, ba maéi v& 18 ra rang ba da danh tron ca
cudc séng ctia minh cho chdng va con cai, ma quén méat nhirng nhu
cau cla ban than. Mat hdm, ba quyét dinh mua vé may bay moét
chiéu tlr Miami dén Buenos Aires. Khi minh gap ba, ba la mot nguoi
phu nl tw tin va kha bdc Ilra. V&I mai téc vang ém a va quyén r,
chiéc 4o ngan hé ngang vai va nhirng nu cuw®i goi tinh, ba ludn la
tam diém cla nhirng 4nh mat tai bat clr noi dau ba dén. Khi di theo
ba, nhirng c6 gai do tudi hai mwoi hay ba mwoi cdm thay ho kém
goi cam hon ba. Ba thwdng moéi nhirng anh chang cao to, dep trai
nhw nhitng cau thd béng da dén cén nha réng rai cta minh tai khu
cao cap Recoleta. M6t 1an, ba cling m&i nhém con gai ching minh
tham gia budi tiéc vai “déi tuyén bong da” cuia ba. Ba 1a mét vi du
cho thay sirc manh clia Buenos Aires lam bién déi mét ngwdi phu
niv.

“Nguoi thanh cong khong so' that bai. Ho hiéu rang that bai can thiét
cho viéc hoc héi va phat trién.”

— ROBERT KIYOSAKI



C6 rat nhiéu nguwdi trén thé gidi nay khéng chiu vwot ra khéi viing
an toan ctia minh chi vi ho so bj that bai. Ho khéng mubn thir strc
minh v&i cac ky thi qudc gia vi ho khéng tin rang ho sé chién thang.
Ho so phai nhan nhirng birc thw tir chéi, nén ho khéng ndp don xin
viéc & nwde ngoadi. Ho ngai tham gia khda hoc dé cai thién mot kj
ndng con yéu vi lo so phai ddi mat véi nhirng sw ché giéu. Nhung
nhiéu thach thire, rdi ro hodc tinh hudng kho chiju chinh 1a nhitng co
hoéi da dwoc nguy trang.

“Cé chéc khdng?” 1a cau hdi khién chang ta cdm thay bat én khi co y
mudn thoat ra khdi viing an toan. “Chac chan ma” la cau tra 161 ma
chung ta luén mudn nghe. Chung ta mudn chac chan sé nhan dwoc
hoc bdng khi dang ky, ching ta muédn chéc chan sé khong bi hé vo
khi di tham hiém Safari, ching ta muén chan chan rang ngudi ma
chung ta chon la vo hay chéng sé & véi ching ta mai mai. Nhung
cé gi trén thé gidi nay ma khéng co do rdi ro nhat dinh? Sw rdi ro c6
thé dén véi tivng ngudi trong ching ta béat ky ltc ndo. Rui ro ¢co thé
dén v&i ban ngay trong khi ban chap nhan lam bét ci viéc gi. Dé
chéc chan rang rii ro khéng dén véi minh, viéc duy nhéat ban co thé
lam 14 khéng l1am gi c&, nam trén giwdng va... mo vé nhuwng thir ma
ban khéng dam lam trong thé giéi that. Nhwng ban cé dam chac la
trong con mo, ban sé& khéng bi giat minh va nga xuéng dat? Néu rai
ro cé thé ap dén véi ban ca khi ban dang mo, vay tai sao ban khéng
dam ra ngoai va dam bién nhirng gidc mo cda ban tré thanh hién
thywc?

“Si an toan ¢ tinh twong doi. Ban co thé da gan bo dén mirc ma
ban c6 thé cam thay né duwdi ban chan cda minh, trong khi ban béng
nhién bi tan ra trén nhirng tang da.”48

— JODI PICOULT

Sw an toan hay khéng an toan la mét khai niém triru twong va co
tinh chd quan. N6 phu thudc vao sw nhan thirc va kinh nghiém cua
moi ngwdi. Cach nghi cia ban vé sy an toan co thé thay déi ngay
trong chéc lat vi mot thdm hoa ndo do6 bat ngd xay ra. Vi du nhw
trwédc nam 2001, chung ta da tirng nghi Hoa Ky la mot dat nwdc that
yén binh va an toan. Nhwng sau vu khing bd ngay 11/9, ca thé gidi



da thay dbi cai nhin ctia minh vé quéc gia c6 nén kinh té dirng dau
thé gidi nay. Hay thanh phé Baghdad cla Irag, mét thdi dwoc ménh
danh Ia “Thanh phd cta hoa binh”, da tré thanh mét ddng hoang tan
sau nhirng nam thang chién tranh.

HUONG

Minh nhé ba nam trudc day, trwde khi lan dau tién dat chan téi Nam
My, ban bé va gia dinh déu canh bao minh vé sy nguy hiém cta My
Latinh, 1a & d6 minh cé thé bi cuép, ham hlep hoac bj giét bat c lic
nao. Hoi do, cé thé vi tré va ngdng cudng (glong hét bay gi®) nén
minh da di, b4t chap nhirng I&i can ngan clia moi ngudi. Va sau sau
thang sinh séng tai Argentina, minh tré vé chau Au véi von tiéng
Tay Ban Nha dwoc trau déi, v&i vo van ky niém dep d& minh van
nh& nhw in va nhét 1a véi mét bai hoc quy bau: “Sw so hai chi dé
danh cho nhirng ngw&i khéng bao gid dam ra khoi nha”. Trong nira
nam sdng & Argentina, hau nhw khéng c6 bat c diéu gi xau xay ra
v&i minh, nguoc lai minh con cdm thay an toan dén mirc ma minh
toan di bd mét minh quanh thanh phé vao ban dém (ghi chu: that ra
ban khéng nén lam diéu nay néu tén ban khéng phai 1a H6 May
Mén). Nguwegc lai, mot ban hoc cung minh ngwdi Han Qubc khéng
bao gi® ra khdi nha ma khong thué taxi vi da nghe ké quéa nhiéu vé
nhirng sw hiém nguy c6 thé xay ra. Mot vi du khac dac biét hon 14
mot nguwdi ban ngudi Séc cling hoc & Buenos Aires cung thdi diém
v&i minh bj &n cdp cé thay la chin 1an, 1an dau tién c6 da bj an cap
vali, tién bac, may tinh va dién thoai ngay khi vira dat chan t¢i thanh
phé. Khi dwoc héi, mdi ngudi trong ba chiing minh sé k& mét cau
chuyén cwc ky khac nhau vé sy nguy hiém ctia cing moét thanh phd
vao cung mat thoi gian.

“Hay lubn mong cho diéu toi t& nhat, va ban sé khong bao gio bi
that vong.”49

— PETER WASTHOLM
Nghi vé tinh hudng x4u nh4t khéng hé kho, nhwng khéng phai ai

ciing co thé dé dang chap nhan kha nang tinh huong d6 sé xay ra
v&i minh. B&i mét 1€ don gian: khi tap trung vao nhirng diéu toi té



nhat co thé xay ra, ching ta sé& cam thay so hai dén ndi quén méat vé
nhirng loi ich cé thé dat dwoc. Réi ching ta lwéng lw khéng biét cé
nén liéu dé thwc hién nhirng wéc mo ciia minh hay khéng. Nhung
néu chung ta chap nhan kha nang rdi ro va chuan bj tét dé déi dau
v&i nd, chung ta sé gidm bét kha nang trwong hop xau nhét sé xay
ra. Va ngay cé khi né cé xay ra thi ban cling da san sang dbéi dau
v&i né. Diéu toi té hon mét tinh hudng xau la khi ban thu déng va
khong thtr stec minh.

puC

Minh thwdng khuyén moi nguwoi nén hy vong nhiéu nhwng mong
cho it théi. Pbi véi nhivng nguoi lam cong viéc ban hang, minh hay
noi: "Hay htra it hon va cung cap nhiéu hon.” Tai mét quan an &
Viét Nam, minh da nhin thay mét bang viét nhw sau: “Cé ba loai dich
vu: TOT - RE - NHANH. Ban c6 thé chon hai diéu béat ky! Dich vu
TOT va RE sé khéng NHANH. Dich vu NHANH va RE sé khéng
TOT. Dich vu TOT va NHANH sé& khéng RE.” Khi sy mong doi &
murc do thap, kha nang bat ngd mét cach tich cuc sé tang Ién. Néu
ban ha nhiéu ma khéng thwe hién [&i htra cia minh, khach hang
s& cam thay that vong va cé thé 1a ho s& khéng mudn 1am viéc voi
ban trong twong lai ntra. Méi khi sdp lam mét diéu khién ban lo lang,
hay twéng twong trong dau kich ban t6i té nhat co thé xay ra voi
ban. Hay tw héi minh: “Néu mao hiém l1an nay, téi c6 sdn sang chap
nhan kich ban t6i té nhat co thé xay ra hay khong?” Néu cau tra 10
cda ban 1a co thi ban da san sang roi.

HUONG

Minh sang Phap hoc cao hoc ding vao nam xay ra nhiéu xung dét
gitra cac nhém ngudi dao Hoi va ngudi ban xtr. Ngay luc dat chan
xubng san bay Marseille, minh da nhin thdy mét nhém canh sat cadm
sung dang chan moét géc san bay. Nghe hai ngwdi néi chuyén véi
nhau, minh biét dwoc 1a ai d6 da de doa danh bom & san bay! HOm
do chi sau ngay nhém ngudi Hoi gido khing bé tru sé cua tap chi
Charlie Hebdo & Paris la hai hdm. Truédc khi sang Marseille, minh
hau nhw chwa hé tiép xuc véi nguwdi dao HOi nén cdm thay kha lo
lang. Minh lai hoc dung tai mdt trong nhirng thanh phé cé nhiéu



nguwdi dao H6i nhat nwéc Phap va minh séng ngay trén khu phé cla
nguwdi dao H6i. Nhwng ban Iinh t& mo da chién thang sy so hai.
Minh két ban v&i nhirng ngudi dao Hbi tai trwéng hoc va minh ciing
quyét dinh sang Maroc, mét dat nwdc dao H6i nam phia béc chau
Phi, dé di du lich v&i hai ban ni ngudi Ao.

Khi dén thanh phd Ouarzazate nam phia trung nam Maroc, ching
minh tim taxi dé di dén thanh phé dién anh Ait Benhaddou cla
Maroc, noi c6 kha nhiéu bd phim néi tiéng cia Hollywood dwoc dan
dwng. Mét vai nguwi lai taxi néi gia la 300 dirham (khoang 1.650.000
VND) cho chuyén di, nhwng ching minh méc cé xudng con 200
dirham (khoang 1.100.000 VND). Nguwi tai xé taxi c6 tén la Lahcen.
Anh la nguoi Berber, mgt nhdm nguoi ban dia du muc & Bac Phi.
Anh 29 tubi, néi bap bém tiéng Phap va khong néi dugc tleng Anh.
Anh c6 mot nguwdi em trai va bén ngudi em gai va tat ca déu da co
gia dinh riéng. Con anh da cwdi vo nam 26 tudi, va bay gid da co
mot dra con trai 18n hai tudi. Trwéc day, anh da tieng lam dau bép
cho nhirng doan lam phim Hollywood va da dwgc gap nhirng nguoi
ndi tiéng, cé ca Nicole Kidman. Anh ch® ching minh dén xwéng
phim va vong quanh Ait Benhaddou, réi tr& lai Ouarzazate. Anh ké
véi ching minh 1a thr Sau hang tuan, nhirng gia dinh Maroc ¢c6
truyén thdng &n couscous, va anh mdi ching minh vé nha anh an
mén couscous cung gia dinh anh. Ban dau, hai ngu®i ban ciia minh
khéng mudn di dé con kip chuyén xe buyt vao ltc 11 gi®» 45 phat
sang, nhwng cudi cung ching minh cling da quyét dinh ghé qua nha
anh Lahcen. Day qué la mot quyét dinh tuyét vai, vi gia dinh anh
Lahcen rat than thién. Ho m&i ching minh dung tra hanh nhan trong
khi me va vor anh chudn bi mén couscous. Dtra con trai hai tudi clia
ho ciing rat dé thwong. Couscous véi thit ga va ca tim an ngon
tuyét. Chi cé anh va con trai an cung ching minh, con ba va me bao
v&i ching minh 1a ho da an ti trwée rdi. Sau bira an, vo anh
Lahcen vé henna |én ban tay minh. Henna la mét cach trang tri tay
bang bot mau dé 1am tir cdy méng tay cla nguwdi Béc Phi, Trung
Péng va An Ba. Nguoi ba gio hai ngén tay cai lén té vé thich tha.
Minh phai gitr b6t mau dé dé trén tay trong vong hai muwoi phut moi
dwoc di rira tay. Ching minh chao tam biét gia dinh anh Lahcen va



tr& vé khach san. Ching minh g¥i anh 310 dirham (khoang
1.705.000 VND) thay vi 200 dirham nhw da thuwong lvong ti treeée.

Minh da mang trai tim lo au sang Maroc, nhwng da mang vé Phéap
moét trai tim rung déng b&i niém yéu thwong.

LINH

Khi ch® doi tinh hudng xau nhat co thé xay ra, ban cling sé tran
trong thoi gian hon va khdng lam phi pham no. V&i 'y nght: ‘Cole
day sé la nam cudi ma minh cé thé dang ky tham dy héi thdo quéc
té& nay mién phi, vi co thé 1a té chirc sé& khdng du kinh phi dé tai tro
cho sinh vién tham gia ntra”, ban sé khong chan chur nlra ma sé ch
gang dang ky thanh céng trong ndm nay. Néu ban nghi rang: “Co
kha nang minh sé khong bao gi¢ gap lai ngudi ban Israel nay nira”,
ban sé& cb gang lam cho budi gdp g& dé chiu va thodi mai nhat cho
ca hai. Hay ludn nghi rang day la lan cudi ban c6 thé 1am diéu tét
cho mét ngudi ndo do, day la lan cudi ban cé thé cé mot trai nghiém
nao do, day 1a 1an cudi ban cé thé thir mot diéu gi do, réi ban sé
théy dwoc tac dong tich cwc cda cach nghi nay. Day chinh la cach
gidi lwdi cé cong hiéu nhéat.

Pé thoat ra viing an toan
“Hay Iam mot diéu khién ban s hai mdi ngay.”50
— ELEANOR ROOSEVELT

Cach tét nhat dé dbi phoé véi bat cir diéu lo s nao la... thir lam diéu
ban s du chi mét 1an. Biéu khién chung ta lo 1ang nhat nhiéu khi
khéng phai la cbt 16i cha van dé (van dé cé thé 1a hanh ddng, vi du
nhw trwot tuyét, hay vat thé/sinh vat, vi du nhw con chuét), ma la
hau qua c6 kha nang ndy sinh. Chang han nhw, ching ta so rang
khi quyét dinh di trwot tuyét, ching ta co6 thé bi nga dau va cé khi sé
phai vao nhap vién. Con khi nhin thiy con chuét, ching ta twéng
twong ra nhirng cdn bénh ma con chuét cé thé lay truyén sang cho
chung ta. Khi dbi méat véi nhivng van dé thwdng lam cho ching ta lo



lang, chung ta mé&i thay rang chung khéng dang so nhw ching ta d3
trng nght.

LINH

So v&i ban gai minh thi minh dung la mét dra nhat gan. Minh khéng
dam nhay bungee va cling cdm thay toat md héi khi nghi vé tau
lwon siéu tde. Nhuwng vi biét rang ban gai minh thich céac trod choi
cdm giac manh, nén mot 1an minh da mdi ban gai dén khu vui choi
gidi tri & Praha dé thir di tau siéu téc. Khi ngdi lén tau va deo day an
toan, minh da cam thay thuc sw so hai. Trong khi nhirng ngudi
xung quanh déu ho hét, minh cdm thay so’ dén ndi ma khéng con
hét dwoc ra tiéng nira. Minh chi nhdm chat mat lai va trong dau luan
quan mot suy nght: “Minh s& chét mat thoi! Minh phai bat chuyén
tau nay ding lai ngay Iap ttee!” Khi xudng tau, tri 6¢ minh van bj
quay xoan vong va minh cam thay lao dao, nhung khi bai gai hoi:
“Anh cdm thiy thé nao?”, minh da tra I&i rang: “D6 1a mét trai
nghiém tuyét v&i vi anh vén con sdng!” Gior day, ban gai minh dang
th‘uyé't phuc minh di nhay bungee, nhwng khéng d&i nao minh sé
dong y!

puUC

Hién gi®, Pirc dang trong thi gian trién khai dw an mé chi nhanh
cua cong ty minh & Viét Nam. Vi chwa tirng lam viéc tai Viét Nam
nén minh chwa ndm béat dwoc “luat choi” va cdm thay hoi run.
Nhwng cling nhw v&i nhirng diéu minh l1am lan dau va cam thay SQ
hai, minh tin rang khi da chap nhan xa than vao nghién ctvu vé moi
trrdng lam viéc & Viét Nam va dan dan tich |Gy kinh nghiém, minh
s& cam thay tw tin hon khi diéu hanh cong ty & Viét Nam.

Hay chon l1am nhitng cong viéc bat ban phai thoat ra ving an toan
dé hoc dwoc cac ky ndng khac nhau. Néu ban thay x4u hd khi phai
ndi chuyén véi nguwdi la, thi hay di lam tiép thi. Néu ban cdm thay
minh khéng gidi giang viéc ndi tre, hay di lam bdi ban hay phu bép.
V&i mbi cong viéc, hay dé ra cho minh mét muc tiéu dé vwon tdi, dé
ngay ca cac cong viéc nham chan nhét cling cé y nghia déi v&i ban.



Blrng qua ban tam t&i cai mac cuda vi tri ban dang lam, ma hay chu
trong vao nhirng kj ndng ma ban c6 thé phat trién nhé céng viéc do.
Xin dwgc cong viéc thye tap he tai McKinsey co thé cho ban kha
nang dién vao cac 6 Excel mdt cach nhanh chéng vi ban phai lam di
lam lai mot cdng viéc, nhwng cé thé ban sé& hoc dwoc nhiéu diéu
hon trong mua hé dé néu ban chon di 1am viéc cho mét quan an néu
ban dang thiéu ky nang giao tiép.

DPé c6 thé budc di trén con dwong cla riéng minh, ban phai c6 nhiét
huyét va y chi cao. Khi va cham véi thuc té va né khéng nhu trong
tri twéng twong cua ban thi ban cling dirng nan long. Méi luc quyét
tam phan dau vuwon ra khdi viing an toan ctia minh chinh la khi ban
dang danh bai cudc sbng budn té va vo vi.

puC

Trong cudc sbng, tat cd moi nguwdi trong ching ta sé trai qua nhirng
thei diém chang ta phai lam nhirng diéu chung ta khdng mudn lam.
Vi du nhw ddi ltc, minh khédng cé cdm giac thém &n du da dén gid
an com, nhwng vi phai tiép dbi tac hay vi da nhan I&i moi di &n voi
dbi tac, nén minh phai an mét mon gi d6. Méi khi ban 1am gi v it
nhat 12 mot ngudi khac, ban sé phai ra quyét dinh tr nhirng sv Iwa
chon khac nhau. Khéng phai luc nao nguoi khac ciing chiéu theo y
ban, nén ban phai linh hoat. Trong céng viéc, nhiéu khi minh clng
phai lam nhirng ban bao cao khién minh chan ngdy, nhwng van phai
lam vi d6 1a mét phan cla cdng viéc. Hang ngay, ¢6 nhiéu lic chung
ta phai lam nhirng diéu ching ta khéng thich hay nhirng diéu khién
ching ta khéng cdm thay thoai mai. Nhirng lic nhw vay, diéu quan
trong la ban tap trung vao muc tiéu chinh cua céng viéc ban dang
lam. Hay nht tham trong dau ly do vi sao ban dang lam cong viéc
chan ngdy nay. Vi du nhw: “Tai dang viét ban bao céo dé cho sép
biét dwoc nhirng thanh qua t6i da dat dwoc trong thang vira qua.”
Nhw vay, cdng viéc nham chan sé tré nén dé chiu hon cho ban.

M6t vi du tiép theo 1a khi sang London, Anh vao mua he nam 2015
dé 1am viéc cho mét dw an khéi nghiép, minh da cadm thay lo lang vi
khéng biét dwoc minh sé séng & dau, tru s& cla cong ty sé nam &
chd nao, cdng viéc clia minh s& bao gém nhirng gi va lvong bbng



sé& nhw thé nao. Nhung bat chip nhirng diéu lo ldng nay, minh van
chap nhan di vi mudn thir thach minh tai mét thanh phd Ién. Minh
khéng muédn & lai Praha sau khi ra trwéng va lam viéc tai nha bang,
la mét méi trwdng lam viéc khéa 6n dinh. Va ly do th hai la minh
mudn thr sdng tai dat nwéc ma ngudi yéu minh sé sang du hoc
trong vong mét vai ndm nira. Minh mudn chuan bi nén tang cho
ngwdi yéu minh.

LINH

Minh d& di hai qua trong ky nghi he & New Zealand. Ban biét khong,
minh da phai day tt nam gio sang, roi phai lam viéc dwoi cai nang
gat va trong khi hau dm wot clia mua hé dén chiéu ti dé hai da sb
can theo chitiéu. Chung minh ciing chi dwoc an cac mon goi la cho
qua blra va ngu khéng du gidc. Lam dén gitra trwva la minh da mét
dwr nguGi va chi muon cho’p mat. Thé la minh di ndm ngu hai tiéng
ddng ho lién. Luc di ngd, minh ciing so la s& khéng ¢ nhiéu thoi
gian dé hai dwoc sd qua yéu cau, nhwng néu ltc d6 khéng di ngu thi
cac hom tiép theo sé l1a mét cwe hinh dbi véi minh. Hé6m d6, mac du
khong hai dwoc dd qua nhwng minh cling nghi ngoi duwgc mét chut.
Minh da tinh toan xem phai quan ly thdi gian va Ién ké hoach cho
nhirng ngay sap t&i nhw thé nao dé minh co6 thé ngl du giéc, di lam
cé ngay khoéng bj kiét sirc ma ciing van dat dwoc chi tiéu.

“Duwong di ngan dam bat dau tr buwdc dau tién.”51
- LAOTU

Nhiéu ngwdi mubn cé cudc sbéng kiéu “mi an lién”: ho nghi rang ho
chi can mudn thoi 1a sé thwe hién dwoc wdc mudn clia minh. Ho
mudn c6 bung sau mui ngay sau khi tap thé hinh 1an dau. Ho muén
dwoc di du hoc ngay sau budi dau hoc tiéng Anh. Ho mubn tré
thanh vii cong ba lé trén san khau Broadway ngay sau khi dang ky
tham gia hoc mua ba €. Blrng qua ndén néng ma cb strc thoat ra
vung an toan cua ban mét cach ngbéng cuong ma khéng cé sy
chudn bi tét, vi cd kha nang la ban s& cdm thay bi qua tai va sé quay
tré lai vang an toan ctda minh. Nguoc lai, nhirng bwéc di nhoé sé
giup ban hudng téi pham vi cia vung kéo dan mét cach thoai mai



hon. Vi du nhw, néu ban mudn phat huy kha nang dién thuyét, hay
bat dau bang cach giao tiép v&i nhirng nhém ngudi than quen nhw
gia dinh va ban bé, réi dan dan tim nhirng co hdi d& néi chuyén
trwédc dam dong.

pUcC

Neu ban c6 wéc mudn di xa nha dai ngay, hay tht trai nghiém cudc
séng khéng cé bé me bang nhirng chuyen di ngan ngay trrdc. Khi
hoc trung hoc, minh da tham gia chuyén di xa nha 1an dau tién ma
khéng c6 bd me, dé la chuyén di sang Anh cung I&p. R6i minh tiép
tuc mot bude di nhd niva khi minh da trai qua mua hé thywe tap tai
Brazil khi dang hoc dai hoc. Cach xa nha nlra vong Trai dat [am
minh trwdng thanh hon rat nhiéu. Chang ta khéng nén mét budc
nhay tram d&m dé khong bi sbc khi d&n mot noi nao dé. Dbi voi
minh, buwéc nhay trdm dam bay gi® co thé 1a mét chuyén di dai ¢
nadm dén Pakistan. Néu phai di Pakistan ngay vao luc nay, minh sé
bi hoang loan vi khdng biét minh sé ton tai dwoc hay khéng.

LINH

Sau khi suyt bj sa thai, minh da cd gang cai thién kj ndng lang nghe
cua ban than. Vi trong méi cudc giao tlép, chung ta khdéng chi noéi
thoi, ma con phai biét Iang nghe nguoi dbi dién. Chung ta cling ¢
thé hoc dwoc nhiéu diéu néu chu y dén nhivng gi ngum khac noi.
Khi néi, ching ta chia sé nhirng thdng tin va y kién cla minh, nhwng
khi nghe, chiing ta mé&i cé thé tiép thu dwoc nhivng thdng tin va y
kién ctia ngwdi khac. Minh bat dau cha y dén cach ngudi khac noi
chuyén dé hiéu dwoc tinh canh cla ho va biét dwoc ho thich gi hay
khéng thich gi. Va trwdc khi dap lai cau hdi cia ho, minh dém trong
dau tr mot dén ba trude khi néi dé giam téc do phan tng cla minh
va ciing dé chac chan rang ngwdi déi dién da noi xong.

“Ban sé& khong bao giv thay doi dwec cude song clia minh cho dén
khi ban thay d6i mét diéu gi d6 ban lam hang ngay. Bi quyet thanh
cong cda ban sé& dwoc tim thay trong nhirng théi quen hang ngay
cla ban.”52



— JOHN C. MAXWELL

Phan I&n cac hoat dong trong ngay hay trong tudn cua chung ta 1a
lap di Iap lai. Chdng ta thirc day vao budi sang, an sang va chuén bj
di hoc hay di lam, an trwa, vé nha, an tdi, giao tiép v&i gia dinh va di
ngu. Chung ta thwc hién nhirng hoat déng quen thuéc moét cach vo y
thire va khéng doai hoai toi viéc lam méi chung. Nhwng tim nhirng
diéu méi mé trong cac hoat dong thwdng ngay sé gitip ban cam
thay thodi mai hon véi nhirng s thay doi. Chang han nhuw, thay vi
ngay nao cling dén trworng hay dén céng ty bang con dwong cd, hay
thlr tim ra nhirng con dwdng mai, nhirng cach di mdi dé dén ngoi
trrdng hay cong ty. Hay thwdng thirc cac quan an khac nhau thay vi
ludbn an & mét dia diém. Hay thir &n cdc mén ma ban chwa thwéng
thirc bao gi&. Hay thtr str dung phién ban méi cia hé diéu hanh trén
may tinh. Hay cho “sw thay déi” vao tir dién hang ngay cua ban, rbi
nhan thirc cac quan diém ma ban hoc dwoc tr nhivng sy thay dbi
do. Baéi khi ban sé bi lac khi chon nhirng con dwdng méi mé, nhwng
ddng thdi, ban cling sé tim thay nhirng diéu tha vi trong nhirng sy
thay déi nhé hang ngay.

pUC

Chung ta c6 thé dbi méi cac bira &n hang ngay bang cach thir cac
mén &n va cac mui vi maéi. Vi du nhw trwdc day, minh cam thay ghét
an pho-mat moét thdi gian dai. Chi nglri thdy mui pho-mat théi 1a
minh d& thay ngan rdi. Nhwng & nha an Séc, ho thworng néu cac
moén &n c6 pho-mat cho hoc sinh. Vi khéng mudn nhin déi & truéng,
minh da tht» &n pho-mat va cdm thay né khéng dén ndi nao.

HUONG

Twong tw nhw thanh phd New York, Buenos Aires duoc tao thanh
phan I&n b&i nhirng con dwéng vudng goc. Vi vay, khodng cach
gitra hai diém trong thanh phé khéng dwoc tinh bang chiéu dai gitra
hai diém, ma bang sb lwong cta khédi phd (trong tiéng Tay Ban Nha
duwoc goi la “cuadras”). Ttr nha dén trwdng minh la bdn khéi di doc
va bay khdi di ngang. Thay vi ngay nao ciing di bang mét dwdng
hay chi di tau dién ngam t&i I&p, minh ludn thir di qua nhirng con



dwong khac nhau, qua nhirvng khu phd (“barrios”) khac nhau dé
kham pha nhirng khu phé mé&i, nhirng con ngu®i méi. Néu ban nghi
la ban da nam bat qua ré thanh phé ban sinh sdng thi hay thir di lac
vao mdt khu phd méi xem sao. Minh chac chan rang ban sé tim
thay nhirng diéu mai la!

“Kién thirc 1a thubc giai doc cho sw so hai.”53
— RALPH WALDO EMERSON

Cang di nhiéu, chung minh cang nhan ra rang hoa binh trén thé gioi
c6 thé dwoc gilr gin néu moi ngwoi trong chung ta hoc dwgc cach
trat bo sw so hai ve nhirng diéu xa la bang cach bwdc ra khéi vung
an toan ctdia minh dé hoc hai va tlep can voi thé gi®¢i xung quanh.

Khi ngdi trong sw an toan ctia can nha ban, ban m& mang doc tin
tirc va su kién “nong hdi” vé cac noi khac nhau trén thé gié¢i. Ban
cam thay yéu quy bén birc tworng clia can nha ban biét bao khi
ching béo vé ban trudc tat cad cac mbi nguy hiém trén thé gidi nay.
Trwée dich ebola cta chau Phi, trwdc tén Itra cua Iran, trwdc sw
khiing bé cua ISIS (Nha nwéc Hoi gido Iraq va Levant), trwde té nan
hiép dam tap thé tai An Do, trwdc nhivng bang dang ma tuy tai
Trung My, v.v.. va v.v.. Nhwng néu chi doc nhirng théng tin duoc
chon loc b&i cac nha bao san tin “néng héi” thi thay vi mé& mang dau
6c, nhirng bai bao nay sé han ché tdm nhin cliia ban. Nguorc lai, hay
coi cac phuong tién truyén théng nhw nhirng nguén tham khao dé
ban tim kiém thém théng tin cho chuyén di ctia minh.

HUONG

Trwdc khi sang Bé Pao Nha dé tham dw mét khéa hoc chup anh,
minh da doc vé nhirng khu phd “rac réi nhat” thanh phd Lisbon,
trong d6 cé Damaia. “Dé gilr an toan tai Lisbon: tranh ching néu co6
thé, hay can than néu khéng thé tranh dwoc ching,” mét bai bao
viét. Trong nhirng budi di dao quanh thanh phé dé swu tap nhirng
shoot anh thua vi, minh da di lac vao dung khu b chuét Damaia, noii
c6 da sb dan dén tir quan dao Cabo Verde nam cach bd tay bac
chau Phi khoang 570km. Tai day, minh da lam quen v&i mét anh
nguoi Cabo Verde tam 30 tudi. Anh khéng biét mét tir tiéng Anh



nao, va mac du biét minh khéng hiéu tiéng Bé Pao Nha, anh van dat
minh dén blrc anh cla me anh treo trén twdng, va hao hic ké voi
minh vé ba. Tl nhirng ct chi ctia anh, va vi tiéng B6 Dao Nha ciing
na na giéng tiéng Tay Ban Nha, minh hiéu dwoc it nhiéu cau chuyén
cda anh. Héi bé, anh da dwoc me dwa sang B6 Dao Nha sinh sbng.
Me anh nwéng ngd mang di ban, anh chi cho minh nhirng bap ngé
nwéng lam cho minh thém thuéng. Rdi mot hém, me anh bj dau tim.
Nguwoi ta phat hién ra la ba bi ung thw tim. V&i ndi nhé qué hwong
tha thiét, ba wéc mubn duoc tré vé Cabo Verde dé séng nhirng
ngay cudi doi. Con anh & lai day dé tw minh kiém séng. Anh vubt ve
ba me dang cwdi twoi trén birc anh. Anh nhé me IAm. Nhwng anh
chua co6 co hoi dé vé tham me. Nhirng hang nwéc méat chay rong
trén ma anh khi anh ké vé me minh. Codn minh, minh da cd kim cam
xuc ctia minh trwéc mat anh. Lan do, néu dé sw so hai danh guc,
minh da khéng cé dip dwgc gap moét nguoi that dang mén v&i mot
cau chuyén that cam déng nhu vay.

Nhan thire 1a ké thu chinh ctia sw so hai. Hay chuan bj cho ban than
nhirng kién thirc toan dién nhéat vé dich ban mudn dén. Bé cé duoc
blrc tranh toan dién, hay tim kiém théng tin tr nhirng nguén théng
tin khac nhau, va nhat I1a tlr nhirng nguoi da tirng di dén nhirng dia
diém d6. Piéu quan trong la ban phai ¢ gang bao vé ban than minh
va gidm nguy co nhirng diéu toi t& co thé xay ra cang nhiéu cang
tét. Mot vi du ching minh hay 1am khi di du lich dén b4t c& dau la
ching minh lién hé mét sb nguwdi dan ban dia dang tin cay dé it nhat
cd mot sb ngudi biét vé sy tén tai ctia ching minh va cé thé giap d&
chiing minh néu c6 béat ci diéu gi xay ra. Ban cé ngwdi than hay
ban cda ban ctia ban tai noi ban sap dén? Néu cau tra I&i 1a co, thi
xin chic mrng ban! Néu khéng, ban cé thé str dung nhirng trang
web danh cho dan du lich nhw Couchsurfing hay Airbnb.

buUcC

Khi ban khéng c6 nhiéu kién thirc vé mét van dé gi do, ban so diéu
dé vi con ngudi thwéng hay so nhivng diéu la IAm. C6 ngudi nai 13,
that ra con ngwdi khéng so cai chét, ma ho so chét vi khéng biét
dwoc diéu gi sé xay ra sau khi ho méat di. Chang han nhw khi biét



nhiéu hon vé thj trvérng Viét Nam, minh chac han sé cdm thay nhe
nhdm hon Ia khi néi chuyén véi nhivng ngwdi doa minh rang moéi
trdng lam viéc & Viét Nam rat kho khan, ¢é nhiéu tham nhing, la
minh sé& phai nghe theo I&i nhi'ng nguei Ién tudi hon nhwng co khi
lai khdng c6 nhiéu kinh nghiém bang minh. Nghe 1&i nhitng ngu i
nhw vay sé chi lam cho minh chan nan. Ngay cé& khi da c6 nhiéu
thdng tin, chang ta ciing phai biét cach chon loc ra nhivng théng tin
hiru ich.

LINH

Minh khéng so sy thiéu théng tin bang cé théng tin sai lac. Minh rat
so bj Ira dbi. Bbi v&i minh, nhirng ngwdi dang tin cay la nhivng
nguwoi ludn chan thanh va khéng naéi déi hay ltra ddo. Cai kim trong
boc ciing cé ngay 16i ra théi, nhwng minh cdm thay thoadi mai khi
lung kiém théng tin vé nhirng diéu la 1Am hon 1a khi phai luén suy
nghi xem nhirng diéu minh biét dén c6 dung sw that hay khéng. Vi
vay, mac du minh kha hoa dong va thoai mai khi giao tiép voi bat clr
ai, nhwng khéng phai ai minh ciing c6 thé dé dang tin twéng.

“Ban Ia trung binh céng cta 5 ngu®i ma ban thuwérng xuyén tiép xuc
nhat.”54

—JIM ROHN

Cho du ban cé nhan thirc dwoc hay khéng, nhirng ngudi ban tiép
xuc hang ngay cé anh hwéng khong nhé dén sw quyét dinh cho
nhirng bwdc di tiép theo cua ban. Hay twéng twong rang ban dang
phan van nén hay khéng nén chon sy mao hiém dé bé mét céng
viéc nhan ha véi mirc thu nhap cao va mé mot céng ty riéng voi dé
rdi ro 1&n. Néu trong tinh hudng dé ma ban xin I&i khuyén ctia mét
ngwdi ban bi pha san vi dw an dau tw sai 1am cta minh, thi tat nhién
rang sw that bai clia ho sé 1am ban Iui bwéc. Nhwng néu ban hdi
ngwoi ban co tén Mark Zuckerberg thi anh sé khuyén ban la: “Rui ro
I&n nhét 1a khéng dam mao hiém. Trong mét thé gidi thay dbi nhanh
nhw thé nay, chién lwoc duy nhat ddm bao dan t&i that bai chinh la
khéng dam mao hiém.”55



Khi muén lam mét diéu gi méi mé, chiang ta nén gi lién lac voi
nhirng nguwdi da co trai nghiém véi diéu ban mubn lam va cé thé
cho ban nhirng I&i khuyén hiru ich. Ho sé& khuyén khich ban va
truyén cdm hirng cho ban thwec hién diéu ban mudn 1am. Nhirng cau
chuyén va l&i néi cia nhirng nguwoi da thoat ra khdi vung an toan
mot cach thanh céng sé gidm bat sw lo 1ang trong ban.

LINH

Péng nghiép cua minh la mét trong nhirng nhém ngwdi minh gap
g® nhleu nhat. it nhat |a tam tiéng mOi ngay va nam ngay mai tuan.
Nguwdi sép hién tai cia minh 1a nguén khich 1& I&n déi véi minh. Cac
ddng nghiép ciing luén giup d& va cho minh thém déng lwc moi
ngay. Nhdm ctia minh da sé 1a nguwdi tré tudi va luén phdi hop chat
ché trong moi cong viéc. Hoc cach hoa déng véi nhirng nguwoi minh
gap thwdng xuyén giup minh cam thay thoai mai hon méi khi di lam.
M®&i khi gap vuo’ng mac, chung minh ciing luén déng vién nhau va
giup nhau giai quyét nhirng vwéng mac dé.

HUONG

Ban khéng thé Iwa chon gia dinh minh sinh ra, nhwng ban cé thé
chon nhirng ngwdi ban muédn tiép xuc hang ngay. Hay giao lwu
nhiéu hon v&i nhirng ngwdi cho ban ddng lwc dé tién 1én va it hon
v&i nhirng ngudi niu kéo ban & trong vung an toan. Trong khoda hoc
& trwdrng Pai hoc Praha c6 hon 700 sinh vién va méi sinh vién déu
c6 thé lia chon thdi khoa biéu theo y mubn ctia minh, nén viéc két
ban va git* dwgc moi quan hé lau dai la mot diéu khé khan. Nhuwng
minh da thwdng xuyén té chirc cac budi gap g& voi cac ban lam
minh cdm th4y thoai mai nhw mét cach dé gi lién lac véi ho va dé
tao cho ho co hdi gap g& 1an nhau. Trong mét budi giao lwu nhw
vay, Duc va Linh da c6 co héi lam quen v&i nhau. Nhirng ngwdi cho
chung ta nang luvgng tich cwe cting nhw Ia mét kho bau quy gia nén
ching ta nén gitr gin mdi quan hé véi ho.

“Mbi khi chung ta I&én 1én, chung ta sé luén & bén ngoai ving an
toan.”56



— JOHN MAXWELL

Séng trong mai trwdng cé nhirng dd rui ro cao nhw ngay nay, ban
chi cé thé thanh céng khi chap nhan vuot qua vung an toan cua
minh. O ngoai vung an toan sé gilp ban phat trién nhirng ky nang
va kha nang cla ban than. Ban sé hoc duwoc rat nhiéu diéu mai va
c6 thém doéng lwc dé di tlep Nhi{rng nha lanh dao tai ba la nhirng
ngwoi da vwot ra khoéi vung an toan cua minh khéng chi mét ma
hang chuc, hang tram lan. Ho mong rang, v&i vi tri ctia minh, ho sé
phai quan ly va xtr ly thanh céng nhirng méi trwed'ng co rai ro. Trong
quan diém cutia ching minh, kinh nghiém phong phu trong cuéc
song la danh cho nhirng ngwoi dam nam lay sw khdng chac chan,
cO gang vwot qua no va chap nhan kha nang that bai. Nhirng chia
khoéa dé thanh coéng trong thé gi¢i ciia nhirng diéu bét trac 1a viéc
lién tuc hoc hai, lap ké hoach hiéu qua, giao tiép hap dan va thich
tng dwoc vé&i nhivng tinh hudng méi mé.

puUcC

Loi ich I&n nhat khi thoat ra khédi vung an toan 1a, minh da mé rong
vung kéo dan cla ban than. Minh da hoc dwoc kha nhiéu diéu maoi
va ngay ca vé ban than minh. Minh hiéu rd dwoc vé nhirng wu diém
va nhwoc diém ctia minh. Minh biét kha nang clia minh dén dau.

Khi sang London dinh cw, minh da bi roi vao vung cang thdng. Minh
da ngay tho khi nght rang t Praha sang London song khong co gi
la kho vi ca hai noi déu nam trong khéi Lién minh chau Au. Nhung
minh khéng hé doan trwdc dwoc Ia minh sé& phai lam viéc mot thoi
gian khéng duoc trd lwong. Ban cé thé twéng twong ndi viéc sinh
séng tai mét trong nhivng thanh phé dat dé nhat thé gidi ma khéng
c6 lwvong khéng? Mac du thich tha véi dy an khéi nghiép do, minh
da phai quay vé Praha sau mét thdi gian ngén vi minh khéng thé
lam can sach khoan tién tiét kiem clia minh dwoc. Cai ma minh hoc
dwoc la dé cé thé cé nhivng tradi nghiém tich cwe trong khi vwrot qua
vung an toan, ching ta can cé théng tin chinh xac vé nhirng gi dang
chd doi chung ta phia trwée. Diéu niva 1a, ching ta khéng thé lam
nhirng viéc chang ta thich lam ma khéng c¢é dd chi phi dé 1am
nhirng diéu d6. Cai dwoc va cai mat it ra cling phai can bang.



HUONG

C6 thé néi rang cudc hanh trinh ctia cudc ddi minh con mang tén
“hanh trinh ctia mét trai tim”. Vi nghe theo trai tim minh mach bao,
minh d& lam nhirng diéu ngudi khac khéng tan thanh, nhw viéc cho
doi mot mdi tinh xa cach gan hai ndm rudi ma khong ai bado dam
duwoc 1a mdi tinh dé sé di dén cai két cé hau. Vi tin twéng trai tim
minh nén minh da dwa ra cac quyét dinh ma nguoi khac coi 1a ngbc
nghéch, nhu viéc bd nhirng cdng viéc tét & Céng Hoa Séc dé dén
noi khac lam lai ttr dau. Vi cé niém tin manh mé vao trai tim nén
minh da béat chap nhi*rng khé khan de khang dinh minh trong nhirng
dot song gid, thang trdm clia cudc sdng.

LINH

N6i ngan gon 13, thoat ra khéi viing an toan da cho minh ba thr sau
day: ban gai minh, céng viéc hién tai va dw an vé cong dan toan
cau. Ba diéu nay da tom tat dwoc nhirtng thanh qua cdia minh trong
qua trinh sinh sbng & nwdc ngoai trong vong tdm ndm trd lai day.
Thir nhat, néu minh khéng sén 16ng thich nghi véi nhirng méi
tr&ng maéi va hoc hdi cac nén van héa mai, thi minh sé khéng thé
yéu dwoc mot ngudi nwde ngoai. Cac cap déi qudc té cling nhw cac
mdi quan hé da van héa ludn doi hdi sw thau hiéu, 16ng kién nhan va
mot trai tim rong mé. D& cho moét mbi quan hé quéc té co thé tdn tai
dwoc, ban sé phai cho dbi phwong biét dwoc rang minh cé quyét
tam dé bd ra cdng strc dé cé thé duy tri mbi quan hé. Thr hai, minh
nhan dwgc cong viéc hién tai vi minh da chirng t6 dwgc véi nha
tuyén dung 1a minh la mét cdng dan toan cau, la ngwdi cd nang luc
va co di sw tw tin d& dam nhiém tét cong viéc. Ho tin rang minh ¢
kha ndng dé giup d& ho, mot cdng ty chau Au, phat trién tai chau A.
Cudi cung thi véi dw an minh dang phat trién cung Hwong va B,
minh mudn gidp d& qué hwong véi nhirng kinh nghiém ma minh da
c6. Minh khéng mudn thay dbi bat cir diéu gi minh da trai qua.

Minh mudn gi I&i nhan sau téi cac ban tré van dang trong giai
doan tim kiém déng Iwc dé thoat ra khdi vang an toan ctia minh: Dbi
khi, lo 1&ng vé nhirng sai lam hay théat bai 1a diéu tét. Vi luc dé, ban
nhan thirc dwoc nhirtng méi nguy hiém khi ra khdi vong tay che ché



clia bd me. Nguoc lai, ban ché nén lo lang vé nhirng diéu ban
khéng thé thay doi.

NHU’NG DIEU CAN GHI NHO TRONG CHUONG 5:

M&i ngudi trong chung ta déu cé trong minh ba vung thay ddi: vang
an toan, vung kéo dan va vung cang thang.

Phan déng moi ngwdi khdng dam thir nhirng diéu chira bat clr d6
rdi ro nao, ho lo s¢ khi phai thoat ra “vung an toan” ma ho da tw tao
cho minh.

Tudi tré 13 IGc ban c6 thé dé dang vwot qua viing an toan cta minh
nhat, vi ban khéng bi nhirng thir nhw gia dinh riéng hay céng viéc
ban ron can tro.

Khi d6i mat v&i nhivng van dé thuong lam cho chung ta lo lang,
chung ta méi thay rang chung khéng dang s¢o nhuw chung ta da tyng
nght.

Hay cho “sw thay dbi” vao tr dién hang ngay cla ban!

Séng trong moi trvong co nhirtng do rdi ro cao nhw ngay nay, ban
chi c6 thé thanh cong khi chap nhan vwot qua vung an toan cua
minh.

BAI TAP CHO BAN:

Hay suy ngam xem, nganh hoc, cong viéc hién tai ban dang lam co
cho ban cam thay hanh phuc khéng? Néu cau tra |&i cta ban la
khong, thi th& gi dang gilr chan ban & lai?

Thtr gi 1am cho ban cam thay s¢ hai? V&i moi dieu khién ban so,
hay thtr néu ra nhirng ly do tai sao ban s¢ dieu d6? Tiep theo, hay
thtr nghién clru xem kha nang nhirng ly do do6 xay ra co I&n khong.

Hay viét ra cac ky nang va kinh nghi@m méi ma ban luén ao wéc
dwoc trai nghiém it nhat mét Ian trong doi (Lwu y: cac ky nang va



kinh nghiém d6 nén nam trong pham vi kha nang va tam kiém soat
cua ban) va |Ién ké hoach dé thwc hién chung!



Chwong 6. Nam bat co’ héi

Cé 1& 1a diém chung ndi bat clia céac tac gia ctia cubn sach nay do la
ca ba ching minh déu Ia nhirng “chuyén gia san bat co hoi”. V&i
chiéc may tinh va internet phd bién nhw hién nay, khéng chi nhirng
nguwdi “nha mét pho, bo 1am to” moi co thé ra nwéc ngoai. Nguoc
lai, v&i sw quyét tam va tw tin, chung minh tin rang ai cling c6 co hoi
déra nwoc ngoai néu mudbn va cb gang C6 thé thay la nhirng ngudi
biét ndm bat co hoi dé 1ap nghiép du & dau cling sé dwoc cdng
nhan.

Khi da thoat ra dwgrc khéi vung an toan cia minh, hay luén tao ra
nhirng th&r thach mai, nhirng kinh nghiém séng méi bang cach dat
ban than vao nhirng diéu kién hay nhirng truérng hop ma ban chwa
bao gi® thir. Cach nay sé giup ban hiéu ré hon vé ban than minh.
Hay ap dung ldng can dam ban da tim thdy & chwong 5 dé tim dwoc
nhirng co’ hdi cho minh bang nhirng cach sau day.

Quy luat cta sy hap dan

“Quy luat ctia sy hap dan 1a: Ban khéng thu hat nhirng gi ban muén,
ma ban thu hat nhirng gi la chinh ban.”57

— WAYE DYER

Theo “Luat hdp dan” dwoc hinh thanh trong tw twéng triét hoc mai
vao thé ky thir XIX, con ngudi va nhirng suy nghi ciia ho déu duwoc
tao nén tir ngudn “nang lwong nguyén chat”. Cac suy nghi cla
chung ta thu hat nhirng loai suy nght twong tw. Khi chung ta co
nhirng suy nghi tich cwc, chung ta sé thu hut dwgc nhirng trai
nghiém tich cwe. Nhwng khi chung ta mang trong minh nhirng suy
nghi tiéu cwc, cudc sbng clia ching ta ciing sé di theo chiéu huéng
tiéu cuwc.

pUcC



Néu ban muén thu hut nhirng diéu tét dén véi minh, ban phai chi
dodng di tim chang. Vi du nhw, néu ban muén tim kiém hoc béng dé
di du hoc, hay tich cwc tra ctru théng tin trén mang, theo do6i cac
trang Facebook thwdng xuyén cung cap théng tin vé cac loai hoc
bdng hay héi thong tin t& nhivng ngudi di trwde. Chi nhw vay, ban
mé&i cé thé dén dau cac co hdi theo nhw mong mudn ctia minh. Néu
mudn lam quen vOi nhirng ngwdi ban mdi & mot dat nwéc xa la ma
ban chi dong ctra ngdi trong nha va an mi tom trén giwdng, thi ban
sé chi cuon hat dwoc may con rép cling dang doi va muon hat mau
ban théi. Luat hap dan sé van hanh tét néu ban wu tién mét diéu gi
do trong tam tri cia minh.

HUONG

Trong dé tudi thiéu nién, nhirng ndm thang ma minh van dang phéat
trién, minh cdm thay rang nhirng nguw®i xung quanh qua bi quan va
khéng cho minh déng lwc d& vwon 1&n. Thay vi dé ho kéo minh
xudng, minh da hoc dwoc cach tim nhivng diéu tét dep & mbi con
nguwdi va tap trung vao nhirng diém tét dé dé luén lac quan. Ho bi
quan la van dé cia ho, con cai chinh 1a minh khéng dwoc dé nhirng
su tiéu cwe anh hwdng dén cudc sbéng ctia minh. Minh da luyén cho
ban than cach nhin vao nhirng diém tich cwc clia ngudi khac va rut
ra bai hoc tr mdi con ngwdi minh gdp. Bang cach nay, thé gidi trong
ddi mat minh [uén tich cwe va vui vé, ngay ca khi minh nhan thic
dwoc nhivng diéu con thiéu sét ciia nd. Nhw chéng minh da néi:
“Drng mong ch& nhiéu tlr ngudi khac va drng hy vong cé thé thay
d6i dwoc ai d6. Em sé& chi cdm thay that vong thoi.”

Vay nén, dé cé thé cubn hut cac co hoi vé phia minh, ban phai chd
ddng di tim chung.

Chud dbng di tim co hoi
“Néu co hdi khéng gd cira, hay xay mot canh clra!l’58

— MILTON BERLE



Co hdi khéng bao gi® dén véi ai, ma né ciing khéng ché doi ai bao
gi®. N6 bat ching ta phai di tim, phai cd gang, phai nam chat 14y né
ngay khi ching ta c6 thé. Diéu cbt yéu can tré ching ta vwon téi co
hoi khéng phai la “diéu kién”, ma chinh la cach suy nghi ctia ching
ta: “T6i khéng co diéu kién, téi khdng bang ngudi ta, toi khong thé
vi...” Vi néu da nghi la minh “khéng thé”, thi ching ta sé khéng cb
gang, va khi da khéng cb gang thi ching ta sé khong thé bién diéu

2

“khdéng thé” tr& thanh diéu “co thé”.

Néu khéng c6 tinh chi ddng trong cudc sdng, néu chi biét che doii
vao “sb phan” hay “phép mau” ma khéng cé dong lwc dé ty thay dbi
mot tinh huéng khéng hay thi ban biét khdng, “phép mau” sé khéng
bao gi® dén vé&i ban dau. Nguwdi A néi: “Téi khéng ¢ diéu kién nhw
nguoi khac. Vi thé nén co hoi sé khdng bao gid dén véi t6i.” Ngudi
B noi: “Téi khdng cé diéu kién nhw ngudi khac. Vi thé toi ludn di tim
co hdi cho minh.” Vay theo ban thi ai trong sb ho sé la ngwdi thanh
cbng?

DPé co thé bat ndm dwoc co hdi, ching ta phai bat dau bang cach bd
tor “khéng thé” ra khdi tr dién ctia minh, va thay vao dé hay luén tw
héi: “Bang cach nao minh cé thé lam dwoc diéu d6?” Chi khi chuing
ta luén di tim co hdi, hoc hdi tr nhirng ngwdi xung quanh va tw tin
vao chinh minh dé tivng bwdc cai thién ban than thi chang ta maéi ¢o
thé tr& nén hoan thién hon.

pUcC

Co hdi sé& ludbn mé ra cho nhirng nguwdi biét minh mudn gi. Ciing vi
ly do nay nén ching minh da d&t chwong “Tim kiém niém dam mé”
la chwong dau ctia cudn sach. Biét minh muén gi ciing giéng nhw
sw hiéu biét vé bat ct diéu gi khac. Vi du nhw, khi minh khéng biét
gi vé cac nhan hiéu xe hoi, khi di ra dwdng minh nhin tat ca cac loai
xe hoi bang con méat thé 0. Khi chwa biét gi vé loai xe hoi ciia Séc
c6 tén Skoda chang han, minh da khéng nhan thirc dwoe 1a & Trung
Quéc c6 kha nhiéu xe hoi Skoda. Nhwng khi da ndm bat dwoc
nhirng chi tiét vé loai xe nay, minh da bat dau dé y t&i chang va
nhan thirc dwoc sw ton tai cla ching tai Trung Quéc.



LINH

Chung ta ciing khdng thé néi la chung ta mudn xay mét canh clra
chi bang niém tin. Chung ta phai tir tr xay dwng nén nén tang kién
cb cho cai canh clra d6. Chang han nhw minh day. Vi biét rdng minh
mudn 1am trong linh vwe truyén théng xa hoi, minh da xay nén mét
mang lwéi nhitng mdi quan hé cé thé dan minh dén cai dich mong
mudn cGia minh. Mang lw&i ctia minh khéng chi & ngoai doi that, ma
con & trén mang nira. Néu ban mudn mé réng nhirtng méi quan hé,
dirng cé ngdi moét minh khi an trwa ciing nhw dvng ngai lién lac va
hdi han nhirng ngw®i ma cé thé giap d& dwoc ban, ngay cé khi ho la
maot nguwdi o vi tri cao trong xa héi. Bén canh mot mang lwdi rong
réi, minh da va dang xay dwng cho minh mét nén tang kién thirc va
kinh nghiém virng chac. V&i méi mbi quan hé, méi kién thirc hay
kinh nghiém m¢&i, minh nhw da cho thém mat vién gach mai cho cai
canh clra ctia minh. Cling gibng nhw viéc mét tho' xay nha khong
thé xay nén mot ngdi nha khi thiéu sy chuan bi ky cang, chang ta
cling khéng thé xay nén mét canh ctra co hdi cho minh khi ching ta
thiéu nhirng ky nang hay kién thirc can thiét.

“Hay mo' vé nhirng wéc mo ctia minh véi ddi mat nhadm lai, nhung
hay song nhirng wéc mo cda minh véi déi mat mé réng.”59

— ERIC COLLIER

Ban sé& ngac nhién khi biét dwoc 13, cac co hoi that ra dang & xung
quanh ban chtr khong & dau xa. Nguwoi thanh cong ludn tim nhirng y
twdng dot pha bang cach chu y dén cac co hdi trong cudc sbng
hang ngay cta ho. Ho tim thay co hdi & nhirng noi ngudi khac chi
nhin thay tré ngai. Chang han nhw Walt Disney da cé y twdng xay
dwng mot cdng vién giai tri tai California trong chuyén di tham quan
Khu vuon Tivoli @ Tha dé6 Copenhagen cua Ban Mach, mét trong
nhirng cbng vién giai tri lau d&i nhat chau Au. Chi khi thoat ra khdi
cai bong ma ban tw gi¢i han, ban mai co thé co nhirng trai nghiém
m&i dé& gitp phat trién sy sang tao va tim nhirng nguén cadm hirng
dé tw tao ra cho ban than nhirng co hdi. Méi ngay chira bén trong
nd vd van co hdi va nhin thay né hay phét 1& né 1a tly theo con mat
cla ban c6 mé ra dé& don chao cac co hdi hay nhadm lai dé lam ngo'.



Nhiéu khi, ban khéng nhin thy co héi vi né tréng khéng gibng nhuw
nhirng gi ban twéng twong ra trong dau. Co thé la ban dang dirng
canh ngu®i chd cua cong ty trong nganh ban mo wéc, nhwng vi
hom do 6ng ta khong deo ca vat nén ban twong 6ng ta la nguoi ban
kem ngoai dwdng. Cé |& ban da nhin thay théng tin vé mot hoc bong
ma dang |1& ban c6 co hdi tring tuyén, nhwng vi ban mudn sang Uc
ma hoc bdng lai & Nam Phi nén ban khéng cé hirng thu dé dang ky.
C6 thé ban khéng tring vao trwéng va nganh ban mo wéc, nhwng
mét co hdi di thuwe tap & nwdc ngoai lai dang mé ra. Hoac ban dang
tim kiém vé ré dé bay sang Paris, nhuwng lai dang cé dot vé may bay
khuyén mai di Y. Né&n nh& 1a cac co hdi co thé hoan toan khac so
v&i tri twdng twong cua ban, va chi khi khai thac moi co héi xung
quanh, ban mé&i cé thé nhin thay nhitng co' hdi ma ban da nght 1a
khéng ton tai.

HUONG

Cé mét diéu ching ta nén hoc héi & ngudi Séc 1a, ho thuwéng chi
lam cbng viéc ma ho thyc sy dam mé. Hbéi hoc xong trung hoc,
minh thay cé mot sé ban chwa da diém dé vao nganh ho mo wérc,
nén ho da hoan viéc hoc mot vai ndm dé vira di kiém tién va vira
chuan bj tét hon cho ky thi trong cac nam tiép theo. Cé ban than cua
minh la mot vi du. Sau khi tét nghiép trung hoc, c6 da khéng thi vao
dwoc nganh Luat nén quyét dinh sang Bdre di lam bdi ban dé trau
doi tiéng Brc. RSi nam sau cé thi lai va da trang tuyén.

“Nhi*ng ngudi thong thai nhat tao ra nhiéu co hdi hon 1a ho tim
thay.”60

— FRANCIS BACON

Khi di tim hoc bdng, ban khéng chi nén theo ddi cac hoc béng cta
mot trwdng hay mot qudce gia nhét dinh, ma ban cling nén chu y dén
cac loai hoc b6ng cua cac nwéc khac nhau. Vi du nhw ching minh
dang theo doéi nhirng trang Facebook cua Edu-active.com hay
Mladiinfo.eu, vi nhitng trang nay cé rat nhiéu hoc béng cho céac dbi
twong va cac qubc gia khac nhau.



Hay tham gia tit ca cac su kién, hdi thdo, budi ndi chuyén hay khoa
hoc ma ban cadm thay thu vi hay cé thé cho ban théng tin vé nhirng
co hdi quy gia. Cang tham gia nhiéu té chirc va hoat ddng khac
nhau, ban sé cang gap g& dwoc nhiéu ngudi cé chung sé thich voi
minh. Khi ¢é nhiéu ban ¢6 chung chi hwong, ban sé tao ra cho minh
mot mang lwoi nhivng nguoi co thé cung cap cho ban thong tin vé
co hdi trén khap thé gi¢i. Cé khi, chi can mé nguén cap tin tirc trén
trang Facebook cua minh théi la ban da bi tran ngap béi cac théng
tin vé nhirng co hdi thu vi khac nhau. Méi khi ban biét vé mét ngudi
vira nhan dwoc xuét hoc bdng gia tri hay vira c6 dwoc mot co hoi
ma ban ao wéc cé, hay chuc mirng ho va héi ho cho ban thém chi
tiét vé cach ho da ndm bat dwoc co hoi.

pUcC

Thong thwdng, nguwoi Viét chi chu trong dén viéc du hoc va dinh cw
tai cac quoc gia phat trién chir khéng ban tam t&i cac qubc gia dang
phat trién. Ho cho rang, chi nhitng ngudi dén dwoc cac qudc gia
hang dau thé gi&¢i mai 1a nhivng nguwdi tai ba. Nhwng diéu nay ciing
dé hiéu thoi. Vi Viét Nam van dwoc coi la mot dat nwéc dang phat
trién, nén tw duy ctia nguw®i dan la phai dén nhirng qubc gia da phat
trién hon dat nwédc cia ho thi méi hoc dwoc nhiéu diéu méi. Nhirng
ngwdi da sinh ra va I&n 18n tai cac nwéce phat trién thi lai mubn dén
nhirng dat nwéc dang phat trién dé hoc héi. Ca hai nhom ngudi ké
trén déu chon nhirng qudc gia cho ho co hdi thoat ra khéi vung an
toan ctia minh. Nhwng ching ta luén phai nhé rang mot dong tién xu
ludn cé hai mat. Chung ta nén hoc cach nhin thé gi&i tir nhiéu khia
canh dé c6 thé mé réng sw nhan thirc cla minh. That ra, thé gidi
khéng chi c6 mau trang hay den, nén néu ban chap nhan kham pha
moi mién thé gici va khong loai trir mét kha nang nao, ban sé co
dwoc nhiéu co hdi hon rat nhiéu. Ngay ca tai cac quoc gia dang
phat trién, ban cling sé& c6 dwoc nhirng bai hoc bb ich ma cac nuéc
tién tién khéng cho ban duoc. Vi du nhw, khi sang Brazil thiyc tap,
minh da nhan thirc dwoc mét diéu rang tinh nhan dao khéng ¢
nhiéu lién két t&i cta cai vat chat. Nhirng nguoi dan Brazil [a mot
trong nhirng ngwdi hanh phuc nhat trén thé gi¢i, ngay ca khi ho
khéng cé nhiéu tién hay cla cai. Mot 1an, Birc dwoc nghe mot nhém



nhac si choi nhac ma khéng can bat cr mét dung cu am nhac nao

dé choi dwoc mdt doan nhac an twong. Cach choi nhac nay duoc

goi la “batuka”. Nhirng nu cuwdi sung swéng ctia cac nhac si da cho
minh thdy rang, khdng nhat thiét 14 phai c6 dung cu thi ho méi cam
thay hanh phuc.

DPé c6 thé tim kiém cac co hdi méi mot cach hiéu qua nhét, ban sé
phai hoc cach tim kiém trén mang. Internet hién nay la nguén tim
kiém co hoi tuyét voi nhéat, vi nd khdng bi gi¢i han béi khodng céach
hay thoi gian. Ca ba ching minh da tim dwgc cho ban than kha
nhiéu co hoi chi bang chiéc may tinh va mét vai nhap chuét. Hay
hoc cach tim kiém trén Google bang céac tir khda hop ly, biét dwoc
vé céac trang web va&i nhiéu co' hoi tha vi, dang ky nhan thw théng
bao clia cac cong ty hay td chirc trong nganh cla ban va theo dbi
cac trang hoac nhém trén cac mang xa hdi nhw Facebook hay
LinkedIn. Méi khi tim thiy mét trang web thu vi, hay lwu no lai dé
ban c6 thé dé dang theo dbi thong tin trén dé.

LINH

Trwdc khi c6 thé tim kiém co’ hdi trén cac mang xa héi nhw Linkedin,
ching ta phai nam rd cach hoat déng ctia né. LinkedIn la mdt mang
lwdi chuy&n nghiép nham gitp ban tao ra so yéu ly lich trwc tuyén
cho ban than. Khi sir dung LinkedIn, ban sé khéng chi c6 thé két nbi
v&i nhirng chuyén gia trong linh vwe ctia minh, ma ban con cé thé
dwoc ngwdi tuyén dung trén khap thé gii tim dén nira. Néu biét
cach tao ra mét hd so hap dan va day dua, ban sé dwoc nhiéu nguoi
dé y t&i. Nhirng nha tuyén dung & cac nwdc nhu Singapore, Hoa
Ky, Canada hay Uc déu rat tich cwc tim kiém nhan tai trén céac tai
khoan LinkedIn. Chinh minh cling dwg'c mét sd nha tuyén dung
nhan tin, va minh cling da tim dwoc cong viéc hién tai cia minh qua
LinkedIn! L&i khuyén cia minh 1a, hay néu ra day du cac bang hoc,
thanh tich va kinh nghiém cta ban. Ngoai ra, ban ciing nén nhan
manh muc dich ctia minh trong hd so dé cho nha tuyén dung biét
duwoc hwéng di tiép theo cha ban 1a gi. Thinh thodng, minh con lién
lac v&i mét sé ngwdi ma minh coi 1a thu vi va gay cdm hirng cho
minh trén Linkedln & méi ho di udng ca phé vé&i minh niva. Bang



cach nay, minh mé réng cac mbi quan hé, hoc dwoc vé cac cach
nhin nhan m&i mé va vé cac nganh nghé mai. LinkedIn cling 1a mot
noi tuyét v&i dé ban nghién ctru vé cac bwdc di ctia nhivng nguoi di
trudc. Hay “mé xé&” tivng hoat déng, tirng khoa hoc, tirng viéc lam
ma ho da trdi nghiém. Hay quan sat xem nhirng ngudi di dau trong
linh vire cdia ban da vwon téi thanh céng bang cach nao. Sau do,
ban c6 thé so sanh CV clia ho v&i SV ma ban dang co6 dé biét duwoc
ban dang con thiéu nhirng gi dé cé thé dat dwoc nhirng thanh céng
nhw ho.

Pé t6i wu hoa cach tim kiém co hoi trén Google, ban sé phai dinh
nghia rd rang muc tiéu tim kiém cGa minh. Ban phai biét dwg'c minh
mudn tim gi (vi du nhw: “hoc bdng”, “thac si nganh ky sw quang
hoc”, “du lich”, “viéc lam ban th&i gian”, v.v..) va muén di dau (vi du
nhw “Singapore”, “Déng Nam A”, “chau Au”, v.v..). Va ban ciing nén
st dung cac tir ddéng nghia dé& khéng loai trir bat c» co hdi nao.
Nhw vay, ban sé& tao ra nhirng tir khéa hiru ich dé gitp ban tim kiém
co hdi cho minh. Hay tim kiém bang ca tiéng Anh va ngdn ngir ban
dia. Google da giup d& biét bao nhiéu ngwdi mac du sinh sbng &
cac vung héo lanh cé thé tiép can véi nhirng théng tin trén khap thé
gi&i dé co thé tim nhirng co héi cho ho.

Ban nén bat dau tim kiém ngay khi c6 thé va thwong xuyén theo doi
cac co hoi khac nhau, vi cac ngudn théng tin thwdng xuyén cap
nhat nhirng co héi mai.

Trwdc khi bat ddu vao hoc hay lam viéc, ban ciing nén nghién ctru
trwdc vé nhirng co hdi clia trwdng ban hay noi ban lam viéc. Di
trwdc mot buwdc dbi vai nhirvng nguwdi ban cung hoc hay déng nghiép
sé tr& thanh loi thé Ién cla ban trong twong lai.

“Ngay ca khi ban tim kiém né, ban khéng bao gi® sén sang cho
no.”61

— HILL WATTERSON

C6 hai dieu chiing ta nén nho. Thir nhat, ching ta sé khong bao giv
dad san sang cho nhirng co hdi. Thr hai, thoi gian khdng chd doi ai



bao gi¢. Co hdi sé dén va lai di ma khéng bao trwéec. Nhiéu khi,
chung ta bé 16 nhirng co hdi tuyét voi chi vi chung ta khong tw tin
vao ban than hay chung ta nghi rang th&i diém thich hop van chwa
t&i. Chung ta lo ngai rang ching ta dang bj thiéu kién thre hay kinh
nghiém dé co thé dbi mat v&i nhirng thiy thach méi. Nhwng nhivng
ngwdi vi dai chinh la nhirng nguwdi da chap nhan thir thach ban than
trwdc khi ho cdm thay da sén sang. Ho bat tay vao l1am céac cong
viéc trwde khi biét dwoc ho cé thé lam tét hay khéng.

HUONG

P34 c6 kha nhiéu 1an minh twéng sé bi qua tai b&i minh 6m dém qua
nhiéu cac hoat ddng va céng viéc khac nhau. Co hdi nao minh cling
mudn ndm chat, vi minh khéng biét dwoc lic nao khac minh sé lai
c6 mét co hdi twong tw nhw co héi dang mé ra. Nhwng lan nao
minh ciing tim ra cach quan ly thdi gian cho tét dé cé thé hoan tat
dwoc moi hoat ddng va céng viéc mot cach xuat sdc. Chang han
nhw, vi biét rang minh mudn di du hoc trong qua trinh hoc dai hoc &
Praha va minh ciing khdng muén kéo dai th&i gian hoc, nén minh da
cb don tat ca cac mén hoc bat budc vao ndm hoc ky, dé cé thé ung
dung di du hoc mét hoc ky & Argentina.

LINH

Minh luén nh&c nhé trong dau la minh [udén phai ndi co véi tat ca
cac co hdi dén véi minh, ngay ca khi mét sé co hdi twdng chirng
nhw cé qua nhiéu thach thirc. Minh néi cé trwéde rdi hoc cach thue
hién céng viéc do trong qua trinh trién khai.

Bién nhwoc diém thanh co hoi

“Téi da c6 tat ca nhirng nhwoc diém can thiét dé thanh cong.”62

— LARRY ELLISON

Sw tu ti co thé khién ban nght 1a ngu®i khac ludn hon minh. Nhung

moi nguwoi déu bat dau tir mot diém xuat phat khac nhau. Co nguoi
mac du xuat phat tir diem thap hon, nhwng da bat 1én dé tién xa hon



nguwdi khac. Cling c6 nhirng ngwdi xuat phat tir diém co lgi thé,
nhwng ho v lai lgi thé ctia minh ma khédng muén tién xa. Néu ban
mudn di xa, ban phai bat dau tr wéc mudn, tr mot niém tin va hy
vong vao ban than minh, va bang long can ddm va sy kién nhan.
Hay di, hay tién 1én, dwrng mac cam. Pirng nghi rang ngwdi khac co
nhiéu co hdi hon minh. Vi co hdi khéng dén véi ai ca. N6 bat ching
ta ch dong di tim ch n6 khéng bao gid tw dén.

Nhiéu ngudi trong nwéc nghi rang nhixng ngudi sinh séng & nudc
ngoai tlr bé ludn cé nhiéu co hdi hon ho, nhwng chinh sy thiéu thén
mé&i [a dong co chinh dé nhitng nguwdi do tién 1&n phia trwde. Khi
B¢ va Hrong mgi sang Céng Hoa Séc, chung minh da phai hoc
tiéng Séc tir bang chi¥ cai, phai hoc cach gio tay phat biéu, cach viét
van va ngay ca cach viét diu nhan hay chia vi ching khac vai tiéng
Viét. Vi dén khira trwdng chung minh méi nhan dwoc quéc tich Séc
nén trong qua trinh hoc, chung minh khéng cé nhirng co héi nhw
cac ban ngwdi Séc. Nhwng chiing minh da tim ra nhivng cach dé ap
dung cau thanh ngiv “céi kho 16 cai khdn” vao cudc séng. Chang han
nhw vi ching minh khéng dwoc hoc tiéng Séc tir khi chap chivng
biét noi, nén ching minh da cd gang dé theo kip cac ban va da vuot
leén va thang giai nhirng ky thi van.

LINH

Cach suy nghf la “minh sinh séng tai mét dat nwéc dang phat trién
nén minh khong c6 nhiéu co hoi” la mot cach suy nght han ché. Co
nhiéu nguo’l nght rang chi can ra nuwoc ngoai la hai ra tién va co thé
ung dung gui tién kiéu hbi vé nha méi ‘thang. Nhwng day khong phai
la cach suy nght dung. Khi dén mét dat nwdc maoi, ban khéng co
nhiéu diéu kién cting nhu ky nang bang nhirng ngwdi da sinh ra va
Ion [én tai quoc gia do. Hai yéu t6 nay c6 anh huwéng 1&n tdi cudc
sbng cla ban & nwdc ngoai. Chung c6 the lam ban suy sup, nhwng
cling ¢6 thé 1am ban xuét ching. Néu mudn xuét chung, ban sé phai
ludn luén cd gang. Pay la diéu minh da thay & cong déng ngudi Viét
& Coéng Hoa Séc. Thé hé dau tién dén Séc vai suy nght 1a ho phai
lam thé nao dé cai thién hoan canh kinh té cia minh dé cho con
chau clia ho dwoc sung swéng.



Nhw da nhac t&i trong cac chwong trwde, trong khi mot sd ngudi coi
khé khan 1a nhirng tré ngai, thi mot sd ngudi khac da tim thay co
héi trong sw khé khan. Nhirng nguwdi trong nhém thir nhat néu phai
déi mat véi nhivng tré ngai sé rat lui, nhwng nhirng ngudi trong
nhom thir hai sé tan dung loi thé ngay ca trong nhirng diéu bat loi.
Néu khoéng thé thay dbi nhirng nhuwoc diém hay kho khan ctia minh
thi ban hay bién chung thanh nhirng co héi.

HUONG

Vi phai hoc cham hai nam khi dang hoc tiéng Séc, minh luén chirng
chac hon so véi cac ban cung I&p. Minh ludn cb géang dé 1a mot
trong nhirng hoc sinh dirng dau I&p. Minh da dang ky tat ca cac ky
thi c6 gido gidi thi@u ma minh cadm thay hing thu. Mot 1an, minh
tham gia cudc thi van toan Séc véi chi dé “Su so hai & dang sb
nhiéu”. H6i d6, minh rat so moi ngudi biét Ia minh bj phan biét, co &
vi minh khéng muén bi moi ngwdi nhin minh véi con méat thwong
hai. Nhwng minh da 14y hét sy can dam trong nguoi dé viét mot bai
tiéu luan cho cudc thi 1an d6. Tiéu luan clia minh mang tén “Déi khi
t6i so' phai quay dau lai”. An dwdi bai phdng van véi cd gai nguodi
Viét Nguyén Bao Anh bi phan biét ching toc la cau chuyén cla
chinh minh:

“Lam thé nao mét ngwdi véi nhikng trai nghiém nhw vay co thé thoat
khdi mac cdm? Téi sdng véi cdm giac d6 dén tan bay gie. Toéi chua
bao gi® that hai ldng v&i ban than minh. Téi luén dé 16i cho ban than
vi bat ct diéu gi. Ngay ca khi t6i hoan toan nhan thirc dwoc rang
nhirng diéu d6 khong phai 16i cda tdi. Dai khi, khi tdi nghe thay ai dé
goi t&n minh, t6i s¢' phai quay dau lai d& nghe ngu®i d6 chivi rda
minh. O’ nha t6i cw xt khac v&i luc ra “thé gi¢i bén ngoai”. Nha la
noi ma téi co thé tin chac rang khéng ai cé y dinh lam nhuc t6i. Toi
yéu gia dinh cGia minh va déi khi t6i nghi rang néu khéng c6 gia
dinh, co thé t6i da tw tdr rdi.” Bai van clia minh da nhan giai dac biét
trong cudc thi lan do.

Sau tdm ndm hoc trung hoc, minh da nhan dwoc rat nhiéu giai

thwdng twr cac cude thi khac nhau. Nhirng giai thwdng do da giup
minh ty tin hon. Ba ngoai hay nhac nhd minh rang: “Vi con thiéu



thdn hon cac ban ban dia nén hay cbé gang hon ho con nhé.” Su
thiéu thdn lam cho con nguwdi tré nén linh hoat va sang tao hon. Vi
du nhw 1a khi van con 1a sinh vién va chwa di lam kiém tién, minh d3
dang ky rat nhiéu cac hoi nghi qudc té khac nhau dé cé dip ra nuwdc
ngoai. Vi thé nén minh da cé nhirng chuyén di sang Phap, Canada,
Estonia, B6 Pao Nha hay Hoa Ky hau nhw 14 mién phi.

pUC

Bién kho khan thanh co hoi la diéu ma Birc da, dang va sé lam subt
cudc doi. T khi méi hoc mau gido, minh da phai hoc céach ton tai
nhw mét ngudi di cw tai mot dat nwéde xa la. Nhuwng cling vi vay,
minh luén nhan thirc duoc la du c6 di dau chang nivra, minh cling
ludn phai cd gang lam sao cho tét hon nhivng ngudi xung quanh, vi
minh chju khd hon ho ma. Lén 18n trong hoan canh thiéu thdn hon
ngwoi xung quanh da giup cho minh nam bat cac ky nang co swc
quyet dinh dé c6 thé tao ra co hdi cho minh ngay ca voi nhirng diém
yéu. Nam ngoai, khi dang lam viéc tai Anh, minh da bat dau tim
kiém cac co hoi lam viéc tai Viet Nam dé co6 thé & bén canh ban gai
minh. Nhwng khi d8, minh da cé nhirng bat Igi I&n so véi nhirvng
nguoi da Ion 1én tai Viét Nam, vi von tiéng Viét cia minh khdng phai
la hoan hao va minh cling khéng c6 kinh nghiém lam viéc & Viét
Nam. Nhwng minh da thay déi chién lwoc va khdng dang ky xin lam
viéc thang v&i cac cdng ty Viét, ma minh bat dau tim kiém cac cong
ty nwdc ngoai dang cé y dinh mé chi nhanh tai Viét Nam. Vi déi voi
ho, minh cé wu thé |a ngudi Viét nén minh chac chan hiéu rd vé thi
trwong Viét Nam hon bat clr ngudi nwdc ngoai nao (ma chwa bao
gi® sinh sbng tai Viét Nam). V@i chién lwoc nay, minh da tim ra céng
ty Séc dang tuyén ngudi giup ho mé chi nhanh tai Viét Nam va da
duwoc nhan vao lam viéc. Ban thay d4y, cudi cung thi minh ciing sé
dén dwoc cai dich minh dat ra t dau, mac du con dwérng minh di
da phai thay ddi. Theo minh thi cang cé nhiéu bét loi, ching ta sé
cang co6 nhiéu dong co dé thay dbi hoan canh ciia minh.

Chling minh tin rang, moi nguoi trong ching ta déu cé thé manh
rieng, nén ban hay chu trong day manh chung dé cho ngwoi khac
nhin thay dwgc cac diem manh cua ban. Chang han nhw, cac



trwéng dai hoc hay chinh phi thwéng cé nhirng sudt hoc bdng hao
phong cho nhirng sinh vién tir cac nwdc dang phat trién. Bay chinh
la co hdi cho cac ban tré Viét Nam cé nguyén vong ra nwdc ngoai.
Thém nira, Viét Nam dwoc ngan hang dau tw da qudc gia Goldman
Sachs dy kién sé la mot trong 11 dat nwdc dang phat trién (“Next
Eleven”) sé co quy mo kinh té rat Ion trong twong lai bén canh nam
“9a khéng 16” 1a Brazil, Nga, An D6, Trung Quéc va Nam Phi trong
nhém BRICS.

pUC

Séng tai Trung Qudc, minh nhan ra mét diéu la cac céng ty nwéc
ngoai tai day da bat dau c6 cdm giac rang gia ca cua thj truong
Trung Quéc dang tang I&én va & day co kha nhiéu quy dinh khat khe
lam han ché cac hoat déng kinh doanh. Vi vay, ho dang xem xét kha
nang di chuyén tru s& cla minh dén nhirng dat nwéc cho ho nhiéu
loi ich hon, vi du nhw Viét Nam. Minh tin chic rang tir thang Mot
nam 2018 sé& c6 rat nhiéu céng ty nwdc ngoai chuyén dén Viét Nam
néu dat nwdc cla ching ta biét cach ndm bat co hdi cho minh. Vi
sao u? Tw thang M6t nam 2018, Hiép dinh thwong mai tw do gitra
Lién minh chau Au va Viét Nam (Hiép dinh EVFTA) sé di vao hiéu
lwc. Day la hiép dinh dau tién ma Lién minh chau Au da dat duwoc
v&i mét nwée dang phat trién va ciing 1a mét co hoi rat Ién dé Viét
Nam c6é thé khang dinh minh.

Tan dung cac mdi quan hé

“Thanh céng trong kinh doanh hoan toan nam trong nhirng mai
quan hé.”63

— RICHARD BRANSON

Cé nhirtng nguwdi di theo 16i suy nght cii 1a ho c6 thé tw hoan tat moi
cong viéc. Nhung trong thoi dai thong tin ngay nay, ban khong thé
tw minh tim kiém céac co hdi néu khéng mudn bi qua tai. Nhirng
ngwoi thanh cong ngay nay la nhirng nguo’l da xuét chang trong
viéc tao mang lwéi ngudi quen biét @& mé rong co hdi cho ban



than. Gio day, viéc ban quen biét nhirng ai cling quan trong khéng
kém viéc ban la ai va ban biét gi.

LINH

Khi dang hoan tat ndm th(r nhat dai hoc & Ha Noi, mét ban cung 16p
ctia minh ciing tén la Linh ltc d6 dang chuén bi hé so’ dé dang ky
hoc béng sang New Zealand. Hbi d6, minh van dang cb gang tap
trung hoc tiéng Anh dé nang cao co hdi xin hoc béng. Vi thay kha
nang tiéng Anh ctia minh hon han cac ban khac & I6p, nén ban Linh
da nhd minh viét thw gi¢i thiéu cho ban dy. Minh déng y va héi: “Thé
minh cé thé dang ky xin hoc bdng véi cau dwgc khéng?” That ngac
nhién la ban &y da khéng coi minh nhw mét déi thd, ma 1a mot ngu i
ban cuing ddng hanh trén con dwdng tim kiém hoc bdng. Thé Ia
minh da bat du chuan bj hé so dang ky va da nhan dwoc hoc bdng
trong lan do.

HUONG

Luc Hwong dang tim trwdng hoc cho ky trao ddi thi mét anh ban
ngwdi Séc da mach cho minh trwdng dai hoc tai Buenos Aires,
Argentina vi trwéng anh & Phan Lan cé dbi tac véi trwdng bén
Buenos Aires. “Argentina w? D6 1a mét dat nwédc tai Nam My a?”
Minh ¢b nhé lai nhirtng gi minh da hoc vé& Nam My trong nhirng gi®
hoc Dia Ly. Bang dang ma tay. Cudp giat. Bat coc. Thuwdng xuyén
biéu tinh. C6 phai minh dién khong khi tw nhién di chon moét noi
nguy hiém nhw vay dé du hoc? Nhwng mét stre hit vé hinh da hat
minh dén v&i Argentina. C6 18 1a vi trén cac bire hinh vé My Latinh,
con nguwdi trdng that hanh phuc va gan gii biét may. Minh bat dau
tim hiéu vé dat nwéc, phong tuc tap quan va van héa Argentina. Chi
gén mOot nam sau cudc noi chuyén véi anh ban, minh da dat chan
t&i dat nwéc My Latinh nay.

Lan th& hai minh duoc mot ngwoi ban gidi thiéu vé mét co hdi lon
la khi minh dang ngdi viét luan an tét nghiép tai Praha. Luc d6, minh
dang suy nght van vwong vé mot ngay sé dugc trd lai chau My, noi
minh d& dé lai trai tim. Pang ngdi vat 6c tim hiéu vé thj truérng hang
xa xi cho bai luan an thi chj Tereza nhan tin cho minh: “Nadia64 o,



chi vira nhan dwoc théng tin vé hoc béng cho chuyén di tim hiéu vé
van hoa va dat nwéc Canada do Uy ban chau Au t chirc. Néu tré
hon chat thi chi da dang ky ngay réi, nhwng rét tiéc la chi sé rat ban
vao thang Chin t&i, nén chj da nghi t¢i em va gi¢i cho em xem.”
Cudc doi la mot chubi s ngau nhién tha vi. Néu chj Tereza lan dé
khéng chia sé co hdi dé véi minh, hay néu nhw 1an d6 minh da nghi
trong bung rang: “Minh bay gi® khéng cé thdi gian dé chuén bi h6
so dang ky cho dot hoc béng nay. Ma nhiéu nguwdi dang ky thé thi
minh lam gi ¢6 co hoi!”, thi minh da khong nghlém nhién vuot qua
hon 600 thi sinh khap Lién minh chau Au dé tr& thanh mot trong 32
sinh vién nhan hoc bong tham gia chuyen di nghién ctru vé moi
quan hé gitra chau Au — Canada réi. Lan d6 va méi 1an nhin thay co
héi trwdc méat, minh khéng hé ngai thir strec va vuot qua nhivng khé
khan. Biét Ia nhirng co hdi co thé sé khéng quay tré lai, nén trong
dau minh khéng bao gi®& c6 cau “Pé lan sau cling dwoc’.

pUC

Khi dang bat man v&i cdng viéc khéng lwong & London, minh givi
kha nhiéu hd so dang ky xin viéc 1am dén khap noi. R6i bdng mét
hém, minh nhan dwoc tin nhan ctia mét ngudi ban hoc cung héi
trung hoc. Lan cudi cing minh néi chuyén véi ngudi ban do 1a hai
nam trudc day nén minh kha ngac nhién. Ngudi ban dé da nhé ra
rang trong mét cudc néi chuy@n ngau nhién, minh da ndi vai cd 1a
minh rat mudn sinh séng tai chau A trong twong lai. Cé néi véi minh
rang, cd vira doc trong mét t& bao kinh té vé mét cong ty Séc dang
mudn phat trién tai Viét Nam. D6 chi la mét bai viét quang ba nén
khéng cé théng tin lién lac. Ngwoi ban cho minh biét tén clia cong
ty. Minh da tim kiém cong ty dé trén mang ngay |ap tirc, tim ra e-
mail ctia ho va gtri mét tin nhan: “Tai da doc dwoc trong mot bai bao
la cong ty clia cac anh dw kién s& mé chi nhanh & Viét Nam. Néu
thdng tin nay la dang, anh chj cé thé gii cho ti thong tin lién lac
cua phong nhan sw cua anh chi dwgc khéng?” Khoang mét thang
sau, ho da m&i minh tham gia cudc phdng van cho vi tri & Thwong
Hai.



L&i khuyén cua chdng minh Ia, hay cho moi nguoi biét tiéu chi cla
ban dé ho c6 thé mach cho ban nhirng co héi thich hop.

“Nhirng ngwdi thanh céng ludn luén tim kiém co hoi dé giup d&
nguw®i khac. Nhirng nguwdi khong thanh cong ludn luén héi, ‘Toi
duoc lgi gi?’’65

— BRIAN TRACY

M6t khi ban da cd suy nghi toan cau, ban sé thy dwoc 1a tAt cd moi
nguoi trén thé gidi déu co thé cd nhivtng mbi két ndi bat ngd voi
nhau. Trong mét thé gidi nang dong, ban phai tinh v&i kha nang 1a
méi con nguoi sé di ddng khéng ngirng. Mt nguwdi ma ban da gidp
d& & mot noi co thé sé gap lai ban & mot noi khac va sé gitp dé lai
ban. Mét ngwdi ma da lam sép cua ban tai cong ty nay co thé sé tré
thanh cdng sw cua ban tai mét cong ty khac. Vi vay, ban ché nén coi
thuwéng nhirng sw gitp d& nhé nhoi, vi cé thé ching sé tao ra cho
ban nhirng co hdi khdng ngo trong twong lai.

puUcC

Trong tw cach Ia déng sang 1ap cta chi nhanh 180 Degree
Consulting tai Praha, Cong Hoa Séc, minh da vira giup d& nhirng
sinh vién mong muén lam giau kinh nghiém, vira gitp d& cac td
chire phi lgi nhuan trién khai cac hoat dong cua ho ma khéng phai
chi trd nhiéu tién cho nhirng chuyén gia tw van dat tién. Nhiéu nguoi
hoi minh réng: “Tai sao lai 180 d6? Tai sao khéng phai la 360 d6?”
Nhwng y nghia ctia td chire d6 1a giup d& cac dw an di tor con sé 0,
tor diém xuat phat, dén dich ctia minh. Néu di 360 dd, ho sé di tré lai
budc khéi dau.

LINH

Khi tré vé qué hwong sau chuyén di du hoc tai New Zealand, minh
da tham gia t6 chirc Hoi thdo Du hoc Truyén Itra tai Vinh, Nghé An.
Minh da giao lwu véi cac em hoc sinh cp ba qua nhém nay, da co
anh hudng tich cwc t¢i cac em hoc sinh tham gia hoi thao va da
giup d& dwoc it nhat 1a bdn em thye hién dwoc wéc mo du hoc.



Minh d& mach cho ho nhirng hwéng di, nhirng chién lwoc thich hop
dé thanh céng trong nhirng dvw dinh ctia ban than. Khi ho da nhan
thirc ra rang viéc ra nwéc ngoai du hoc khédng qua kho khan, thi ho
sé& c6 thém dong lwc dé phan d4u dang ky cac loai hoc bdng hay
vao cac trwdng danh tiéng.

“Biét ngudi biét ta, trdm tran khéng nguy; khong biét ngwdi ma chi
biét ta, mot tran thang mot tran thua; khéng biét ngudi, khéng biét
ta, moi tran déu bai.”

~TON TV

Chéc han ban nam rd dwoc nhirtng diém yéu va thé manh cia minh.
Nhwng ban c6 biét vé nhirng diém yéu va thé manh ctia nhirng
nguwoi xung quanh ban khéng? Trong kinh doanh, chi khi nam rd
théng tin vé déi tha canh tranh, ban méi cé thé dy doan dwoc cac
budc di tiép theo ctiia ho dé co6 thé ddi mat hay bat kip ho. Twong tw
nhw vay, hay nhin xung quanh xem nhirng nhwoc diém cia moi
ngwdi xung quanh ban la gi va ban cé thé lam gi dé co s canh
tranh. Hay th(r viét ra mot t& gidy nhirvng gi nguoi khac dang lo la,
nhwng trong thyc té xa hoi lai dang hay sap can. Hay xac dinh
nhirng van dé hay khoang tréng trong xa héi, va th&r nghi ra nhirng
hwéng gidi phap sang tao. Trong moi tinh hudng, hay thir quan sat
cach lam clia ngudi khac va nghi xem ban c6 thé cai thién né nhw
thé nao.

puUC

Chung ta nén nhan thirc dwoc rang, trong tat cd cac moéi truong va
hoan canh, chung ta khéng bao gi¢ la mét ngudi duy nhat ca. Trong
cac nhom lam viéc hay hoc tap, chung ta nén nam ro ve cac dong
nghiép ctia minh. Hién gi®, minh dang doc cubn sach vé Trung
Québc cb dai, vé thei Tam Pai & Trung Quédc, khi nha Ha, nha
Thwong va nha Chu ¢6 xich mich vé&i nhau va dau chién. T cudn
sach dé, minh rat ra bai hoc 1a cac quan ddi khéng chi can biét vé
cac wu diém cla tirng binh si cia ho, ma ho ciing can hiéu rd vé
méi trwéng chién dau. Ho phai tim hiéu xem trén chién trwong do co
nwoc ngot hay khéng, co thu dir hay khdng. Twong ty nhw vay,



trong bat clr cdng viéc nao, minh ciing khéng chi can hiéu biét vé
cac hoat ddng cua cdng ty, ma ngoai ra, minh ciing can ndm rdé moi
trwéng ma céng ty minh dang trién khai. Vi du nhuw & Céng Hoa
Séc, hau nhu gia dinh nao hay khach san nao ciing cé bdn tam.
Nhwng & Viét Nam thi nhitng bon tdm sang trong chi cé thé ban
dwgc cho nhirng khach san nam sao hay cac khu nghi duwéng thoi,
vi khdng phai gia dinh nao hay khach san nao ciing chap nhan chi
trd cho cac bon tdm dat tlen Vi vay, cac mau ma va gia tién cia bon
tdm cling phai thay déi néu muén gia nhap vao thj trworng Viét Nam.

HUONG

Khi ban biét cach st dung “muwu cdng” trong Binh phap Tén T, ban
sé& khéng nhéat thiét phai la nguwdi tai gidi nhat hay ngudi ding dau
trong mét linh vre nao do thi moéi co thé co dwoc cho minh nhirng
co hoi tuyét voi. Day 1a cach da gitp minh thang céac gidi thuwéng,
céac ky thi hay cac chuyén di khac nhau. Chang han nhw, trong
nhirng ndm thang hoc trung hoc, minh dang ky thi tat ca cac ky thi
minh cdm thiy rang minh cé co hdi dwoc gidi. Biét rang cac ban
trong do tudi ciia minh van cdn mai choi va khéng chuan bi trwdc
cho céac bubi thi giao tiép bang tiéng Anh, minh da chuan bj trudc
mot it cAu néi dé gay an twong voi cac thay ¢ cham thi, vi minh
biét dwoc 1a cdm nhan & nhirng gidy phat dau tién 1a quan trong
nhat. M&i khi vao phong thi thi thay vi ngdi bét xuéng va ché dén
lwot, minh ludn giao tiép véi nhivng ban thi sinh khac dé nadm rd
dwoc vé nhirng dbi tha ctia minh. Chang han nhw trong ky thi dau
tiéng Anh cla vung, minh da két ban véi mot ngwdi ma da cung
minh vao vong cudi ctia cudc thi hém dé. Chang minh da phai déi
dau trong giao tiép dé loai bd nguei thir hai, nhwng vi da két ban voi
nhau t trwéc, nén chung minh thi dau nhuv hai ngwdi ban than mat,
chr khdng phai la hai déi tha niva.

G& bd cac gioi han
“Ban chi bi gi&¢i han b&i cac blrc twdng ban xay dwng cho minh.”66

— ANDREW MURPHY



Hay twdng twong la ban dang dirng tredc mét birc twdng cao vut va
bén canh birc twdng cé6 mot cai thang, nhwng mét bac thang hoi bi
lung lay. Ban cé dam mao hiém tréo 1én thang dé kham pha thé gici
bén kia brc twdng khdng? Hay ban s¢ cai bac thang lung lay lam
ban bi nga dau, nén ban sé khéng dam leo Ién?

HUONG

Dé c6 thé sang Phap hoc cao hoc, minh da phai dau dau tinh toan
nhirng cach dé chuan bj du tai chinh cho ca qua trinh hoc tap. Minh
da tinh xem con bao nhiéu thang niva thi dén ky hoc, méi thang
minh phai kiém ra bao nhiéu tién va minh cé thé tiét kiém bang
nhirng cach nao. D& c6 du cho phan con lai, minh vay tién cta nha
bang. D&n mét vai nha bang & Praha, minh méi bj that vong khi ho
noi v&i minh 1a, vi khéng co qudc tich Séc nén mac du minh cé
lwong cao, ho van coi minh 1&a mét khach hang c¢é dé rai ro Ién va
khéng cho minh vay tién. Cudi cung thi mét nha bang Ién cta Séc
cling cho minh vay nhwng v&i 1ai suat kha cao, va ho ciing khéng
cho minh vay ca sé tién can thiét cho chuyén di. Mac du khéng cé
dwoc da sb tién can thiét cho ca khoa hoc, minh van quyét dinh
nhap hoc vi minh tin rdng minh sé tim dwoc cach dé xoay x& voi
hoan canh khéng thuan Igi nay.

LINH

Du da cb gang den may trong cac cdng viéc, minh ludn ty hoi ban
than: “Néu c6 gang lam nhiéu hon hién tai 10-20% nira thi minh sé
dat dwoc nhirng gi? Sé hoc thém dwoc nhirng diéu gi maoi? Sé cai
thién dwoc hoan canh hién tai ctia minh ra sao?” Néu thay dwoc loi
ich khi c6 gang hon nira thi minh sé tiép tuc suy nghi xem, bang
nhirng cach ndo minh sé& c6 thé cai thién tién dd 1am viéc ctia minh,
tinh xem minh c6 thé tiét kiém thdi gian nhw thé nao, nhirng ky nang
nao sé& cho minh 1am viéc v&i nang suét cao hon.

pUcC

Nhw chiing minh da dé cap dén trong chuong trieac, mét khi ban
chap nhan vwot qua gidi han cia ban than tirc la ban sé vwon toi



vung kéo dan, noi ban cé thé phat trién dwoc cac ki nang cho minh.
Nhwng cling cha y la dirng di qua nhanh, néu khéng ban sé nhay
ludn vao vung cang thang, khién cho ban khdng hwéng thu dwoc
cac diéu ky diéu ma thé gi¢i bén ngoai mang dén cho ban.

“Thay vi suy nghi ngoai chiéc hop, hay loai bé chiéc hop.”67
— DEEPAK CHOPRA

Suy nght khéng c6 hép khac véi suy nghi ngoai hép la, ban khéng bi
céai hdop cam dé dé quay tré lai bén trong hop. Suy nghi khdng c6
hép don thuan la cach suy nght khéng bi bat c& gi¢i han nao kiém
ché. D6 1a khi ching ta don chao kha nang bat tan cta nhirng sw
d6i mai, khi ching ta tim ra cac 1&i gidi dap bang nhirng cach sang
tao ma khéng can hoc theo cach lam cua bat c ai.

LINH

Ca ba chuing minh déu cé nhirng suy nghi ngoai chiéc hdp. Vi néu
chung minh suy nght trong hép thi cé 1€ gi& day, ca ba chung minh
da khéng bay bdng nhw bay gid. Vi theo xa héi Viét Nam thi ching
minh da dén tudi lay vo hay lay chong va c6 con. Nhwng vi ching
minh khong di theo nhirng khuén mau ma xa hdi da dinh san, khéng
mudn c6 cudc song nhan ha nhwng cling nham chan, nén chung
minh da tw quyét dinh cudc sbng clia minh, dwa theo méi trwdng va
hoan canh ching minh dang séng. Khi nhirng ngu®i & nha hdi minh
la khi nao méi cwdi vo va cod con, thi minh bao véi ho 13, trwdc tién
minh sé& phai biét chac rang minh da san sang vé mat tai chinh roi
mé&i quyét dinh lap gia dinh, vi minh phai ddm bdo dwoc nhirng diéu
kién t6t nhat cho gia dinh twong lai. O Viét Nam con c6 bé me bén
canh néu minh gap kho khan, chir con & nwdc ngoai thi cé ai co thé
giup d& dwoc minh ngoai ban than minh ra? Diéu ma ching minh
mudn truyén cho cac ban tré Viét Nam |1a nhirng ky nang dé thuyét
phuc bd me cho ho tw 1ap. Nhiéu khi, bd me lo 1&ng cho con qua ma
khéng cho phép con céi lam nhirng diéu ma co 1& sé tét cho twong
lai cua ho.

puUcC



Suy nghi ngoai chiéc hdp yéu cau ban phai cé sy sang tao cao.
Trong moi trwdng hoc tap va lam viéc hién nay v&i sy canh tranh
kha cao, chiing ta phai suy nghi ngoai chiéc hdp méi cé thé thanh
coéng. Cac cong ty cling rat coi trong nhirng nguwdi biét suy nght
ngoai chiéc hop, vi nhirng ngwdi dé mang lai kha nhiéu y twdng maoi
meé cho cong ty. Khi ban di du lich ‘hay dinh cw o nuwdc ngoal ban
cling can co sy sang tao dé co thé ton tai. Vi cach lam viéc & nwdc
ngoai sé rat khac so v&i cach ban lam cac cbng viéc tvong tw & qué
hwong ban. Khi & mdt hoan canh la 1Am va ban bj mat phwong
hwéng hay bij lac dwdng, ban can phai tim ra nhirng cach méi mé
dé co thé tim ra con dwong di dung.

“Khéng cé gi dat hon la mdt co hoi bj 16.”68
— H. JACKSON BROWN, JR.

Khi hap hbi trén giwdng, con ngwdi thuwong héi tiéc vi nhirng thir ho
da khéng lam hon la vi nhirng th& ho da lam. Ho hdi han vi da
khéng néi chuyén nhiéu hon véi ngudi than va gia dinh, vi da khéng
danh nhiéu thdi gian cho nhirng niém dam mé cta minh, hay vi da
bd qua qua nhiéu co hoi.

pUcC

Minh da bo 1& co hdi hoc mot loai nhac cu tr thué bé, vi khi moi
sang Cong Hoa Séc dinh cw, gia dinh minh da trai qua nhirng nam
thang kho khan. Hoi dé, gia dinh minh da phai tap trung nghi cach
dé co thé ton tai & mot dat nuwdc mai, chir khéng con ¢o kinh phi
cho minh theo hoc cac mén hoc ngoai khdéa nira. Hoc phi hoc choi
dan kha cao, va nhirng ngudi khdng cé qudc tich Séc khéng dwoc
nha nwdc ho tro cho nhivng khéa hoc, nén minh danh ngdm ngui bé
qua wéc mo choi dan. Vi vay, khi minh bd thdi gian ranh dé dwa em
gai di hoc dan piano, minh cdm thay rat hanh phic vi em gai da cé
dwoc co hdi hoc dan tir ndm lén nam tudi. Minh hira véi ban than 1a
con cai minh sau nay sé c6 co héi hoc danh dan tw bé dé khi lon 1én
khéng bi héi tiéc nhw minh.

LINH



Trong qua trinh hoc tap tai trwdng Pai hoc Kinh té Praha, minh da
c6 co hdi sang CHLB Birc dé du hoc mét ndm, nhwng tiéc thay,
minh da trwot hai mén hoc trong nam th(r nhat nén phai & lai Séc dé
thi lai. Co héi bi I& nay da cho minh nhan thirc dwoc la viéc tri hoan
hoc tap hay bat c&r céng viéc gi ciing sé khién minh trd gia kha dat.
NGi la: “Téi sé bat dau trong ngay mai!” 1a mét trong nhirng sai lam
I&n nhat cudc d&i minh, vi ngay hém nay sé& khéng bao gid trd lai
dwoc. Chung ta khéng thé nao mua lai thdi gian, nén chung ta sé
phai hoc cach tan dung hét mirc quy thdi gian ma chang ta cé.

NHO’NG BIEU CAN GHI NHO TRONG CHUONG 6:

Quy luat ctia sw hap dan 14, cac suy nghi ca ching ta thu hut
nhirng loai suy nght twong tu.

Dé c6 thé cudn hat cac co hdi vé phia minh, ban phai chi déng di
tim chung.

M®&i ngay chira bén trong nd vé van co hdi va nhin thay né hay phét
|& n6é di la tuy theo con mat cia ban c6 mé& ra dé don chao cac co
hoi hay nham lai dé lam ngo-.

Khi c6 nhiéu ban cé chung chi huéng, ban sé tao ra cho minh mot
mang Iwdi nhirtng nguoi co thé cung cap cho ban co hdi trén khap
thé gioi.

Sw thiéu thén 1a dong co chinh dé chang ta tién 1&n phia trwde.
Chung ta sé khéng bao gidr c6 di san sang cho nhirng co hoi.
Thoi gian khéng chd dgi ai bao gio.

Khéng c6 gi dat hon 1a mét co hdi bj 16

BAI TAP CHO BAN:

Hay st dung quy luat ctia sw hap dan dé tim kiém mot co’ hoi.



Hay thir tim kiém trén Google: nam co hdi lam viéc & nwdc ngoai, 5
loai hoc bong toan phan cho nguwoi Viét, nam chwong trinh hoi thao
quodc té ngan han ma nguoi Viét cé thé tham gia.

Hay bat dau theo déi nam trang Facebook cd lién quan t&i co' hoi
ban dang tim (vi du nhw ndm trang Facebook cung cip théng tin vé
hoc béng, ndm trang Facebook cung cap théng tin vé viéc lam &
nwd'c ngoai, V.v..).

Hay tim kiém va bat chuyén v&i it nhat mét ngudi da tirng ¢ co hoi
ma ban dang ao w&c hudng t¢i. Hay héi ho cach ma ho da tim
dwoc co hdi cho minh.

Hay cho moi nguw®i xung quanh ban biét vé wéc mo ma ban dang
hwédng toi.



Chwong 7. Chuan bj cho
chuyen di

Truoc méi chuyén di ra nwédc ngoai du ngan hay dai ngay, chung ta
s& can co ba loai dau tw cbt yéu la thoi gian, cdng st va tién bac.
Cho du ly do ban ra nwéc ngoai la du lich, hoc tap hay lam viéc di
chéng nira thi mot sw chudn bi tét s& gitp ban tbi da hoa chuyén di
cua minh. Nhléu nguwdi ra nwdc ngoai vai cai dau tréng rdng va voi
suy nghi rang ho sé trng bwdc tim toi trong qua trinh phiéu lwu clta
minh, nhwng da sb nguwdi nhw vay déu tré vé nwdc vai nhivng nbi
that vong.

Cac manh ghép hinh

“Néu ban that bai trong cong tac chuan bi thi c6 nghfa la ban dang
chuan bi cho mét sw that bai”.69

— MARK SPITZ

Pé biét dwoc ban can nhirng gi cho chuyén di sap téi, hay danh gia
hoan canh ctia ban than bang cach khach quan nhat co thé. Hay dat
cho ban than cac cau héi can thiét nhw: “Téi ¢ bao nhiéu thdi gian
cho chuyén di nay? Ngan sach cho chuyén di cia t6i Ia bao nhigu?
Toi can hoc bong toan phan hay ban phan’? Cac ky nang (ngoai
nglr, giao tlep, v.v..) clia t6i da du cho chuyén di chwa? Toi sé lam gi
khi gap phai rac r6i? Muc tiéu chinh cho chuyén di cua téi la gi?”
Cang nghi t&i nhiéu chi tiét cé thé xay ra trong chuyén di ra nuwéc
ngoai, ban sé cang san sang hon dé déi phd véi nhivng diéu khéng
lwong tredec dwoc. Hay xem xét kha nang tai chinh ctia ban sé cho
phép ban di nhirng dau, th&i gian ban cé sé cho phép ban di bao
nhiéu ngay/thang/nam va hoan canh hién thoi clia dat nwéde ban
mudn t&i dang ra sao.



Hay hinh dung ra chuyén di sap t&i ciia ban nhw mot birc tranh 16n,
va ban sé& phai sép xép cac manh ghép hinh la cac khau chuan bi lai
dé co thé san sang cho chuyén di ciia minh. Vay thi... Mét, hai,
ba... Chung ta cung bét tay vao ghép hinh nao!

Manh ghép thir nhat: Théng tin va tinh than
Chuén bj théng tin va tinh than

Tét nhién chang ta khéng thé chuén bi moi théng tin phu hop va day
di cho cugc hanh trinh, nhung cang chuan bi tot, kha nang ban bi
sbc van hoa sé cang it di. Hay nghién ctru ky cang vé dat nwdc, con
ngwdi va cac phong tuc clia dat nwéc ban sép dén trén nhivng trang
web phd cap nhw Wikitravel, Tripadvisor hay Lonely Planet.

puC

Khi dén mét thanh phd mai la, viéc dau tién minh 1am la tim ban dé
cua thanh phé & san bay, nha ga, trung tdam théng tin du lich hay tai
chd &. Sau dé, minh khoanh lai cac dia diém tham quan dwoc goi y
trén ban d6. Ngay trwéc chuyén di, minh déu chuéan bj cac dia chi
clia cac quan an ngon, céac di tich thadng canh ndi tiéng hay cac vién
béo tang va tim cach dén cac dia diém doé (nhw phai di tuyén tau
nao, phai di dén bén nao, v.v..). it nhat ban cling nén biét dwoc cach
di tr san bay, nha ga hay bén xe dén ché & ctia minh.

M6t 1an minh d3 trd gia dat cho viéc khéng chuén bi trudc thong tin.
Khi di an & Bangkok, minh thém an xoai nén héi mua xoai & mét
quan an, nhwng nguoi phuc vy da mang ra cho minh xoai v&i x6i
nep va nudc cot dira. Ho gidi thich cho minh bang t|eng Thai la
“Khao Neeo Mamuang” Ia mét loai doé an trang miéng rat pho bién &
Thai Lan. Nhwng vi khdng hiéu nén minh thdy la va chi an xoai théi.
V& nha réi minh méi biét vé mén trang miéng ndi tiéng nay. Réi khi
di &n & mot quan &n Thai Lan & Praha, minh cling muén th&r mén an
nay, nhwng né dat hon & Thai Lan rat nhiéu lan.

Néu co nguoi than hay ban bé da hodc dang sinh song tai noi ban
dang mudn dén, hay nh& ho glri cho ban cac théng tin hiru ich va



gi&i thiéu cho ban vé cac dia diém tha vi.

Hay tim hiéu vé dd than thién cda ngudi dan. Hay kham pha nhirng
diéu khac biét gitra van héa (rng x&r clia qué hwong ban va dat
nwdc ban mudn dén va nhirng diéu ban nén tranh. Ching minh sé
khai thac thém vé cha dé nay trong chwong 9: “Téa sang trong
nhirng méi quan hé quéc té”.

Hay tim hiéu ky vé luat phap clha dat nwéc ban sap dén (sinh vién
dwoc phép 1am viéc bao nhiéu tiéng méi tudn hoac cé dwoc lam
viéc ngoai trudng hoc khéng) va kiém tra xem dat nuwédc dé co
nhirng luat 1& dac biét nao khéng (vi du nhw & Singapore, nhai keo
cao su la diéu cdm ky).

Ngoai ra, ban ciing nén tham gia cac héi thao hay sw kién vé diém
dén sap t&i cha ban va tim ra nhirng cach dé két ban véi nhirng
nguwdi ban x&r hay nhitng ngudi dang dinh cw tai noi ban sap dén.
Hay tim dén cac nhém trén mang hay ngoai doi that cé lién quan toi
dich dén cla ban.

Mbi qudc gia hay thanh phd déu cé mét cdng théng tin du lich dé
cho ban thém kién thirc cling nhw dé tim hiéu vé cac sw kién va
hoat ddng sé& xay ra trong thdi gian ban dén tham thanh phd. Vi du
nhw Thuwong Hai co6 Smartshanghai.com, Vancouver c6
Insidevancouver.ca, Praha co6 Pragueeventscalendar.com hay
Singapore c6 Yoursingapore.com. Ban ciing c6 thé tra ctru trén cac
trang web danh riéng cho sw kién nhw Eventful.com. Cac nhom va
cdng dong danh cho nguwdi nwdc ngoai (“expats”) nhw
Internations.org ciing thwdng xuyén té chirc cac budi gap g& nham
két néi nhirng nguwdi co hoan canh twong tw lai véi nhau. Hay kiém
tra xem ban c6 dwgc giam gia khi mua vé vao ctra trén mang hay
khéng. Va nhiéu khi, ca si hay nhém nhac ban yéu thich sé& c6 bubi
biéu dién tai dia diém ban sap dén.

Mot meo ma c,hl’Jng minh muén mach ban 1a, méi khi ra nwédc ngoai,
hay thtr tim kiém cac s kién chuyén nganh nhw hdi thao, khoa hoc
ngan han hay mét chuong trinh tie thién dé tham gia. Cach nay sé



gilip ban tan dung t6i da cac co hoi dé cai thién ban than va sé lam
cho CV cla ban phong phu hon nhiéu.

Chuén bj cac k§ ndng can thiét

Chung minh da dé cap dén cac ky nang can thiét cho chuyén di
nwoc ngoai hoac cho cac moi trwong da van hoa trong chuong ba,
nén trong phan nay, ching minh sé chi tom tat lai nhirng diéu tat
yéu.

Ban sé& phai lén ké hoach, lén chwong trinh va tap cho minh maét thoi
quen quan ly thei gian dé thwe hién dwoc ké hoach ctia ban. Cho du
di du lich hay di du hoc chang nira, 1é€n ké hoach va thyc hién né sé
gilp ban hoan thién ban than va biét dwoc diém manh, diém yéu
ctia minh & dau trong qua trinh chuan bj.

Néu ban di du lich dén mét dat nwéc voi ngdn ngi ban khong hé
biét, hay cd gang hoc nhirng ttr virng va nhirng cau glao tiép co’ ban
trwdc chuyén di. Cé nhivng noi c6 da sb ngwoi dan sir dung duoc
tiéng Anh hay nhirng ngoai ng khac kha tét ngay cé khi ho khéng
phai la nguwdi ban xt (nhw cac quéc gia Scandinavia va phan I&n
chau Au), nhwng cling c6 nhirng noi ma nguoi dan khong biét hoac
khéng mudn giao tiép bang ngoai ng (nhw Phap, Y hay cac quoc
gia My Latinh). Ngay ca khi ban c6 y dinh dén mot quoc gia st dung
tiéng Anh, hay thlr nghe trén YouTube xem ban c6 hiéu giong dia
phwong cta ho khéng (Wales, Scotland, Nam Phi, An D& hay New
Zealand cé am giong tiéng Anh nghe kha kho hiéu cho nhirng nguoii
nghe khong quen).

Ngoai ra, ban cling nén tw rén cho minh ky nang dat cau hdi nhw
thé nao cho ngan gon va dé hiéu, cho céac trwdng hop ban phai hoi
dwdng hay héi bat cir diéu gi trong ngdn nglr ban biét it hay khéng
hé biét chut nao.

C6 sw nhay cam van hoéa co nghia la ban nhan thirc duoc vé cac
diéu khac biét gitra van hda cla ban va van héa nwéc ngoai. Khi
dén mot van hoa mai la, ban sé gap phai hang tram, hang nghin cac
bdi canh va tinh hudng ma ban chwa bao gi®& gap phai & qué huwong



minh. Ban sé can c6 sv linh hoat cao dé thich (rng dwoc véi mot
moi trwdng va xa hdi moi.

Manh ghép th hai: Tai chinh
Cach wéce lwong chi phi

Dé biét dwoc sb tién ban can cho chuyén di, hay so sanh gia tién
trung binh cla cac quan an, siéu thi, phwong tién giao théng, vé vao
ctra, dé dung hang ngay hay tién thué nha tai trang web sau:
www.numbeo.com/cost-of-living. Ban ciing c6 thé mé céac trang web
nhw Tripadvisor.com, Zagat.com hay Yelp.com dé xem thuc don va
tra gia trung binh ctia nhirng mén an tai cac quan an & noi ban
mudn dén la bao nhiéu. Hay wéc lwong ra cac khoan chi phi cho
mdi ngay 1a bao nhiéu va nhan va&i sd ngay ban sé & dat nwéde do.

Hay kiém tra chinh sach lam viéc cho sinh vién tai cac quéc gia ban
mudn dén. (Ban sé dwoc lam viéc bao nhiéu gid mdi tuan? Tim viéc
lam thém tai qudc gia d6 c6 dé hay khéng?) Vi du nhw tai Hoa Ky,
du hoc sinh khéng dwoc lam cac cong viéc ngoai trwong hoc (“off
campus”). Tai Canada hay cac quoc gia chau Au, sinh vién cé thé di
lam 20 tleng mdi tuan trong thoi gian hoc. Nhwng khéng phai ai
ciing dé dang tim dwoc viéc lam thém, nén ban phai can nhac khi cé
y dinh trang trai kinh phi du hoc bang déng lwong kiém duorc.

Néu ban dv dinh di lam viéc & nwéc ngoai, hdy mang theo ngudi du
sb tién cho dén ky lwong dau tién. Ban phai biét trwdc dwoc la minh
s& dwoc trd lwong hai tudn mét 1an (vi du nhw & Canada hay Hoa
Ky) hay mét thang mét lan (& cac nwédec chau Au).

pUcC

Khi minh chuyén dén London sinh séng, minh da méc mot sai 1am la
minh da khéng tim hléu ky cang cac mirc gia cua nhirng do dung
hang ngay. Chi biét rang thanh pho nay kha dat dé va dat hon Praha
gap ba lan. Sang London, minh méi bi sdc khi nhin thay cac gia tién
cao ngat ngudng. Chang han nhw gia ciia mét chai nwéc loc 14 hai
bang, twong dwong véi gan 60.000 déng va dat hon gia chai nwéc



& Praha tan bdn Ian. Biét dwoc cac chi tiét nhé bé vé cac loai thuc
pham théi cling gitp ban w&c tinh ngan sach can thiét mot cach
chinh xac. Khi biét dwoc tdng sé tién can thiét cho chuyén di, minh
khuyé&n ban nén mang thém 30% sb tién dé cho céac sw cb co thé
xay ra. Co khodn tién dy trir ludn la diéu nén lam, ngay ca khi ban
s& khéng str dung dén no.

M6t trong nhirng diéu tbi t& nhat cé thé xay ra |a bj can sach tién &
gitra chuyén di. Diéu nay da xay ra v&i minh & Brazil. Trong tuan
cudi, tai khodn clia minh bj hét tién, thé 1a minh phai nh& bd me g
tién sang. D& khéng bi roi vao mét hoan canh twong tw, ban nén cb
gang tiét kiém tién hét mlc trong cac tuan dau cta chuyén di. Co
gang chi tiéu it hon dw tinh, roi khi ban tin rang ban sé khéng c6
khoan chi phi nao ngoai dw doan, ban c6 thé st dung tién mét cach
thodi mai hon. Néu ban di xa lau ngay thi nhirtng ngay dau ban sé
phai tiéu nhiéu tién nhat. Vi du nhw khi minh chuyén dén Thwong
Hai, minh da phai mua bat, dia, dia, ga giwdng, chan gbi, v.v.. 6 la
nhirng thir ma c6 thé ban da khéng dw kién mua trudc chuyén di.
Thwdng thi khi mua sdm, minh so sanh gia tién mét vai noi truéc
khi quyét dinh mua dé & ché ré nhat. Va minh ciing khéng mua dd
thtra thai ma chi mua khi can thiét. Vi du nhw minh chi mua mét cai
bat théi thay vi sdm ludn mét vai cai. Hay cb gang rira bat diia hang
ngay thay vi mua nhiéu dé dac dé chi phai rira méi tudn mét lan.

Thé tin dung

Du di ngan ngay hay dai ngay, ban cling nén bao v&i ngan hang da
céap thé tin dung cla ban vé chuyén di sép toi. Bat ké ban di bao
lau, viéc thong bao cho cac cong ty thé tin dung biét ban sé di nwéc
ngoai cung la mét y twdng tot boi ngan hang sé khong khda tai
khoan ctia ban néu ho cé cadm giac rang ai do da an cap tai khoan
cta ban. Khéng cé gi tdi t& hon trwdng hop ban khéng cé tién khi
dang & nwd&c ngoai.

Ban nén mang theo nguoi it nhat |a hai thé tin dung khac nhau dé
dé phong truong hop la mot thé cta ban khong str dung dwoc hay
bi khéa. Néu & nwéc ngoai trong mét thoi gian tam tlr ba thang tré



|én, chung’m‘lnh khuyén ban nén m6’~téi khoan g’y mot ngan hang dia
phwong dé khéng phai tra phi cao méi khi rut tién.

LINH

Nhiéu khi, cac cdng ty tra tién lwong hang thang vao thang tai khoan
ngan hang ctia ban nén c6 mot tai khoan dia phwong la diéu tat yéu.
L&i khuyén cGia minh 14 mé nhirng tai khodn & mét ngan hang quéc
té nhw Citibank hay HSBC tai cac qudc gia ma ban dén dé tiét kiém

cac khoan phi cho phi giao dich chuyén khoan.

Nhirng cach dé chuan bi tién bac cho chuyén di

Co hai cach dé ban co6 du tién cho chuyén di: (1) kiém tién va (2) tiét
kiém tién.

(1) Kiém tién

Néu ban di dai ngay, ban cé thé ban lai cac dé dac ban khéng st
dung nira.

pUcC

Ngay céa khi ban khéng c6 mét chuyén di trwéc méat, hay di lam thém
moi khi cé thé. Minh da cat gil tat ca sb tién ma minh da kiém duwoc
trong qua trinh hoc tap vao nhirng phong bi khac nhau va ghi lai
phong bi nao sé& dwoc sir dung trong tredng hop ndo. Réi dén khi
dat dwoc muc tiéu tai chinh nhéat dinh la minh da s&n sang dé thuc
hién muc tiéu duwa ra.

HUONG

Trwédc khi hoc cao hoc tai Phap, minh da trai qua hai nam tinh toan,
tim hiéu vé cac khéa hoc ciing nhw tim cach chi trd cho qua trinh
hoc cia minh. Chéc han ban ciing biét I1a tw than di du hoc khéng
phai la diéu dé dang. Minh da phai tiét kiém chi tiéu va lam rat nhiéu
céng viéc khac nhau dé kiém tién.

(2) Tiét kiém tién



Trwdc khi tra tién cho chuyén di du lich hay dat vé may bay, hay
kiém tra lai cac chwong trinh wu dai hay nhirng dot giam gia cla
cac dai ly du lich hay cac hang bay. C6 thé 1a ban dang dinh di du
lich Thai Lan vao hé nam nay, nhwng Malaysia lai dang thu hat
khéach du lich v&i nhiéu dot gidm gia. Co khi ban dang quyét dinh
mua vé tau hda dé d& ton tién nhwng khéng biét rang cac hang may
bay dang gidm gia t&i mlc gia vé may bay con thap hon vé tau hda.

LINH

Du ban ra nwéc ngoai dé du lich, du hoc hay kiém tién di chang nira
thi ban ciing phai 1ap ra ké& hoach tiét kiém tién. Hay viét ra cac
khoan chi tiéu truwdc chuyén di (vi du nhw phi thi thyc, vé may bay,
dat coc tién &, d6 dung can thiét, v.v..) va trong chuyén di (vi du nhw
vé giao thdéng cdng cdng hang thang, tién an, &, vé vao cira, Vv.v..)
dé biét dwoc ban can bao nhiéu tién cho chuyén di ciia minh. Roi
hay tinh xem ban con cé bao nhiéu ngay dé cé dwoc sb tién can
thiét d6. Cang bat dau chuan bi sém thi sé tién ban can tiét kiém
trong mdi ngay sé cang it di. Hay hoc cach bd lon mét khoan tién bé
nhd hang ngay ngay ca khi ban chwa c6 muc dich chi tiéu cu thé dé
ban luén cé thé déi pho dwoc véi nhivng truéng hop bat déc di. Bat
dau chuan bi s&m cling giip ban mua vé may bay hay dat nha nghi
v&i gia ca hop ly hon.

Mbi khi ban dinh di nhau hay mua mét dé vat dat tién, hay thi nghi
xem ban c6 thé tiét kiém sb tién do cho chuyén di ctia minh hay
khéng. Co nhiéu ngudi kéu ca rang ho khéng co tién dé ra nwde
ngoai ma ho khdng nhan thire duwoc la ho dang virt tién ra bién voi
cac hoat déng hoang phi hang ngay cta minh.

Manh ghép thir ba: Mua vé may bay

Ban c6 thé so sanh gia may bay trén cac trang web nhuw
Skyscanner, Google flights, Momondo, Expedia, Kayak, v.v.. C6 rat
nhiéu hang bay ré cho ban chon lwa. Nhat [a chau Au va Péng Nam
A ¢6 nhirng tuyén bay ‘ré nhu béo'.



Sau khi da tim dwoc phwong an ré va thuan tién nhat cho chuyén di
ctia minh, hay di thang dén trang web cltia hang bay dé déi chiéu gia
thanh. Dai khi, gia vé trén trang mang cua hang bay sé ré hon,
nhwng cling co khi gia vé trén trang web tap hop vé may bay sé ré
hon.

LINH

Lan dau tién minh ra nwdc ngoai (d6 la 1an bay sang New Zealand
du hoc), vi chwa biét cach mua vé may bay nén minh da dat vé qua
coéng ty moi gidi va trd thém tién phi cho ho. T4t nhién 13 gio day,
minh khéng con phi tién cho nhirng nguei lam nhivng viéc ma minh
c6 thé tw l1am. Séng & chau A, minh hay dat cac vé may bay ré cla
Jetstar hay Tigerair. M&i t&i minh cao kéu so v&i chiéu cao trung
binh ctia nguwdi chau A, nén phai ngdi co ro. Nhuwng khéng hé gi vi
cac chuyén bay dé thuwérng bay dwdng ngan (tam tiéng rwdi hay hai
tiéng). Minh cling phai can than véi hanh ly mang theo ngudi, vi cac
hang bay gia ré rat nghiém ngat véi can nang cla hanh ly. Ho
thwérng chi cho minh mang mét va li xach tay di cung théi. Va tat
nhién la ho khéng phuc vu an udng trong chuyén bay. Ban ciing phai
tinh dén kha nang cao |a chuyén bay cta ban sé& bi cham. C6 khi chi
la mét vai phut, ¢o khi cling 1én may gi& ddng hé lién. Vay nén, ban
khéng nén hen gap ai d6 ngay sau gio ha canh.

Néu ban dam mé kham pha cac dat nwéc méi, ban ¢ thé tim kiém
cac chuyén bay c6 thoi gian dirng chan gitra hai chuyén bay két ndi
(tiéng Anh la “stopover”) di dai dé ban c6 thé ra ngoai trung tdm
thanh phé tham quan. Nhiéu khi, cac dwdng bay véi dia diém dirng
chan con ré hon vé bay thang vi cac hang bay cho rang cac dwdng
bay thang bét tién cho khach hang. Nhwng néu ban co6 sw chuén bj
trvdc ki cang, ban co thé sé vira tiét kiém tién, vira dwoc dén tham
mot vung dat mdi. Trén mang c6 kha nhiéu céac bai viét vé chu dé
“M6t ngay &..." (tiéng Anh Ia “One day in...”) dé chi cho ban céc dia
diém héap dan ban khong nén bo qua khi ch| c6 mot ngay dé kham
pha. Ban khéng nhat thiét phai mua vé cho hai chang bay vao cung
thoi diém hay cung hang bay, nhwng ban nén chu y la, néeu ban mua
vé cho cac chuyén bay & thdi diém khac biét hay tai cac trang web



khac nhau, ban sé phai di nhan hanh ly sau chuyén bay thi» nhat va
sau do6 sé phai gti lai hanh ly trwdc chuyén bay tiép theo.

puUC

Khi bay tlr Cong Hoa Séc sang Brazil, minh da dwng chan & Lisbon,
B6 Pao Nha gan 24 tleng Ngay ca khi minh chi & d6 mét ngay thdi,
minh cling da mua cuon sach huwéng dan du lich vé Lisbon dé tan
dung tdi da mét ngay & do. Khi quyét dinh di ra ngoai san bay va
kham pha mét thanh phd mai, ban nén wéc lwong khodng thdi gian
can thiét dé tré vé san bay dung gio cho chuyén bay tiép theo.

Hay kiém tra xem dat nwéc ban dirng dé ndi chuyén co yéu cau thi
thwc qua canh (tieng Anh la “transit visa”) hay khéng.

HUONG

Khi mua vé may bay tir Canada dén Mexico c6 diém dirng chan mot
vai tiéng tai Hoa Ky. Vi khéng kiém tra kj nén minh khéng biét Ia
can cd thj thwe qua canh khi dirng chan tai Hoa Ky, du la mét vai
tiéng hay mét vai ngay. Minh chi biét vé loai thi thwe nay trwédc ngay
bay hai tudn nén minh hoang hét di nép don xin thi thwe. Rat may 1a
Dai sir quan Hoa Ky tai Vancouver, Canada lam viéc kha nhanh va
minh da cé thi thwc qua canh trong tay chi sau ba ngay.

Hay ludn kiém tra gi® may bay ha canh dé biét dwoc ban sé phai st
dung phuwong tién nao dé dén dwoc ché &. Néu may bay ha canh
vao ban dém hay rang sang, hay tra gi®& chay ctia cudi cung hay dau
tién trong ngay cla cac phwong tién giao théng cdng cdng. Néu
khéng c6 tau xe chay vao gi®& ban dén, kha nang la ban sé phai thué
xe taxi, Uber hay Lyft (mét dang Uber danh cho nir gi¢i). Hay tim
hiéu trwdc gia tién trung binh cho chuyén di taxi tir san bay dén
trung tdm thanh phd, dé ban khéng bi “chat chém”.

Hay lén trang web clia hang may bay va check in trirc tyyér] trwédc
thoi gian bay 24 tiéng. Nhw vay, ban s& dam bao co cho ngoi, vi doi
khi nhirng hang may bay ban nhiéu vé hon cho ghé trong.



LINH

Sau nhi*rng chuyén bay dai xuy&n qua nhiéu vi tuyén, déng ho sinh
hoc cia minh thwéng bi xao trén, 1am cho minh cdm thay rat mét
maéi. Hién twong nay trong tiéng Anh duwoc goi la “jet lag”. Minh d3
bay tr Praha dén Singapore vao lic chin gi® sang bén Singapore
hay ba gio sang bén Cong Hoa Séc. Trwdc do, minh da doc dworc la
néu ban muon nhanh chong thich nghi véi mui gio maéi, ban khong
nén di ngu ngay sau chuyén bay. Du luc do chi mudn nam xubng
giwdng ngu ca ngay, nhwng minh da cb gang day va dén mét quan
ca phé gan nha dé ubng ca phé va quan sat mét thé gi¢i méi dang
hién ra trwédc mat minh. Cadm giac luc d6 ctia minh nhw dang mo
vao ban ngay. Minh da khéng thé tin dwoc rang minh da tré lai chau
A. Minh di dao c& ngay quanh thanh phd, réi dén 10 gio* d&ém mai
tr& vé nha va ngu lién mdt mach dén sang.

Manh ghép the tw: Dat chd &
(1) Ngan ngay

Trwdc tién, hay nghi vé nhirng tiéu chi cho noi & cda ban, dwa theo
gia ca, vi tri (trung tdm hay vung ngoai 6), khoang cach tlr san bay,
kha nang dwa don tlr/dén san bay, cac tién nghi di kém, cac bira an,
v.v.. Ban c6 thé tim kiém khach san trén cac trang nhw
Expedia.com, Hotels.com, Kayak.com, Tripadvisor.com, v.v.. Trwéc
khi dat phong, hay kiém tra trén trang Groupon.com dé xem céac dot
gidm gia cla céac khach san & thanh phé ban mubn dén.

Néu mudn tiét kiém tién, hay tim cac nha nghi binh dan trén cac
trang web nhw Booking.com, Hostels.com, Hostelworld.com,
Hostelbookers.com, Agoda.com hay Hotwire.com. Khong phai ltc
nao cac birc anh Iong lanh trong cting glong nhw do&i that, nén ban
sé phai tinh dén ca kha nang toi té nhat.

puC

DPat chd & ré nhiéu khi cho ban nhirng trai nghiém tha vi. Vi du nhw
khi minh sang Dublin, Ireland, minh da dat phong tai mét nha nghi



gia ré. Mdi phong cé 20 ngwdi dung 10 cai giwdng tang. Cac birc
twdng & nha nghi dé c6 mau xanh twong tw nhw mau cta bénh
vién. Con cac bdn tdm thi gibng nhuw twéng twong cla minh vé nha
tu. Nhwng thay vao do, minh da dwoc & trong trung tdm thanh phd
Dublin va chi phai trd sau euro cho mot d&m théi. Lan khac, minh
thué phai nha nghi & trong khu phé ‘dén dé’ ciia Singapore. O
Malaysia thi minh thué phai phéng khéng cé ctra sb va phong vé
sinh thi danh cho ngwdi tan tat. Néu kinh phi cia ban c6 han thi
nhirng trdi nghi@m nhw thé nay thwong thi khéng thé tranh dwoc.
Bay gi®, khi da di 1am, minh s&n sang tra nhiéu tién hon cho cac
nha nghi cé day da tién nghi.

Néu mudn trai nghiém cudc song clia nguoi sé tai, ban co thé dung
Couchsurfing, An Nho O Dau (mién phi) hay AirBnB (c6 phi).

HUONG

Tiéu bang Florida c6 ménh danh la “Tiéu bang Anh nang”, vi thoi tiét
& day cé ndng va &m ap quanh nam. Chang minh da dén day vao
dip Giang sinh dé tranh céi rét cta tiéu bang Massachusetts. Minh
mudn st dung trang Couchsurfing dé cho anh Miguel c6 trai nghiém
mé&i. Anh Miguel chwa tirng s dung Couchsurfing, va cdm thay rat
ngai khi phai ngli nh& nha ngudi khac. Vay nén minh c¢6 gang tim
mot gia dinh ma 1am cho anh cdm thay thoadi mai nhat. Minh lién lac
v&i 6ng Jonathan sbng tai West Palm Beach vi qua nhirng y kién
ma nguoi khac binh luan vé éng, minh thiy éng rat than thién. Va
Ong cing la moét dan du lich chinh hiéu.

Ong dén dén ching minh tai bén tau thay tai Cang Palm Beach. Luc
doé, 6ng mac trén ngwdi ddéng phuc canh sat nén khi 6ng bao chiing
minh l&n xe, ching minh lo ngai khéng biét da pham t6i gi. Théng
thwdng, canh sat Hoa Ky khong phai la nhirng ngudi than thién cho
ldm. Nhwng khi 6ng tw gidi thiéu 1a Jonathan, chung minh méi the
phao nhe nhém. Vay 1a ti hém dé, ching minh s& ngti & nha mét
6ng canh sat Hoa Ky.

Khong chi la nguwdi cdnh sat Hoa Ky than thién nhat ma chang minh
tirng gap, con ngudi 6ng cling thu vi khdng kém. C6 dong mau



Ireland nén 6ng da vai 1an phiéu bat dén hon dao nay dé dén tham
nhirng di tich ¢d xwa. Ong dac biét thich nghién ctru cac khéi da cb
dai. Ngoai du lich ra, 6ng cling dam mé nhay cac vi diéu dan gian

Ireland, choi bé mén vd thuat Aikido, luyén tap yoga va tim hiéu vé
Phat gido Mat tdng. B6 éng tirng 1a phi cdng cho Air Force One. Ba
Maria, vo’ 6ng, tieng lam y ta cho me 6ng. Ho c6 mét ¢6 con gai tén
Jennifer mé&i |&n bdn tubi.

Can nha cla 6ng nam phia déng nam thanh phd West Palm Beach.
Vira vao san nha, chung minh c6 cam giac nhw dang bwéc vao moét
khu rirng nhiét déi huyén bi, voi nhwng bai kinh in trén gidy ngi sac
phap phdi trén day mang tén nhirng “nguwa gid’ * d& cau may, vOi
nhirng cay dira cao chot vot moi nam cho chu nha téi 40 trai dira,
v&i cai ao bé xinh xan vé&i nhirng con ca thi nhau boi 16i va nhirng
cht éch ngdi tdm néng bén bd. O gitra vuon cé can nha gd hai ting
dwoc dwng quanh than cay dira. Bén than nha c6 treo la cd cla
cwdp bién. Pay qua la mét kiét tac dang nguéng md, vi ho khéng
st dung mét cai dinh nao dé 1am nén can nha nay. Ca gia dinh dng
Jonathan déu rat than thién véi méi tredng. Ho khéng an thit cling
nhw cac thwc pham tir ddng vat.

Anh Miguel hoi mét vi dang bi 6m nén ching minh muén ndm ngoai
san tam néng. Nhwng ching minh cdm thay hoi ngai khi ngay gan
hai chiéc ghé 1a ba t6 ong v&i hang tram con ong dang lwon |&. Ba
Maria bdo ching minh dirng s¢, cac con ong nha ho hién Iam.

Minh dac biét thich cach day con cua 6ng Jonathan va ba Maria. Du
bé Jennifer mé&i I&n bdn, nhung cd bé da biét tw lo cho ban than va
choi mot minh ca ngay ngoai vwdén. B6 me mudn tw gido duc cé bé
nén ho khéng cho c6 bé dén trwéorng, thinh thoang ho cho bé tham
gia nhirng budi gdp mat nhém Meetup clia cong déng bbd me tw gido
duc con céi. Ho day bé cach 1& phép, va chi khi bé s dung tir
“please” thi ho md&i chiéu theo. Tré can dwoc day vé y thirc ca nhan
va thai do van minh trong &ng x&. Ong ba ciing da rat théng minh
khi cho con gai ho duoc tiép xtc véi nhirng ngudi tlr cac van hoa
khac nhau tw khi con bé.



Tbi hém d6 trong khi di dao, chiing minh vao mét clra hang dé choi
tai trung tdam West Palm Beach, va minh c6 y dinh tang cho c6 bé
moét mén qua nhw dé cdm ta long tét cha gia dinh 6ng Jonathan. C6
bé chon mét con rd bbt phun bong bong chay bang pin. Cé sung
suwdng chay ra khoe véi bd me. Twéng co bé doi dd choi nén ba
Maria rét tirc gian, bao cd bé khéng dwoc voi vinh nguwdi khac. Minh
phai giai thich thi ba mai diu di.

Khi da chon loc ra mét sé noi & thich hop, ban dwrng quén doc cacy
kién clia khach hang. Va néu cdé thé, chung minh khuyé&n ban nén
chon nhi*ng noi & cho phép ban hily ché dat trwéc chuyén di mién
phi hodc/va cho phép ban tra khi nhan phong dé khéng phai st
dung thé tin dung qua mang.

Chung minh khuyén ban dirng bao gi¢& dat mua bat ky thir gi khi st
dung wifi khéng bao mat hay & noi cong cong. Ban khdong bao gi¢
biét dwoc ai dang ngdi sau lwng minh va ai dang s dung wifi ma
ban dang dung dé an cap thong tin.

(2) Dai ngay

Gia tién thué nha cta ban khéng nén qua 50% tién lwong hang
thang, hodc néu ban nhan lwong hai 1an trong thang thi mirc thué
khéng nén qua khoan tién ban nhan dwoc méi lan dé dé phong
trwéng hop ban tiéu hét tién va khéng thé tra tién nha.

LINH

Khi tim nha & dai ngay, viéc dau tién minh lam 1a héi cac ban quen
biét hay dong nghiép dé cho minh nhirng 1o khuyén. Nhirng nguoi
da tirng sinh song tai mot noii nhat dinh thwdng ndm rd vé cac dia
diém tbt, gia thanh hop ly hay nhirtng gi ma minh nén cha y. Ciing
c6 thé la ho quen biét mét ai d6 dang tim ngwdi & chung nha. Bén
canh dd, minh cling tham gia cac nhém “nha &” trén Facebook.
Minh phai dé y t&i nhirng chi tiét nhw vé thang cho cac phwong tién
giao thong cong cong co dat hay khong (neu dat thi minh sé tim nha
gan chd lam hay chd hoc), can hé co gan clra hang, siéu thi hay cac
chd mua sam do dung hang ngay hay khéng. Vi khi d&t ch6, minh



van & noi khac va khéng dén xem nha dwoc trwdc, nén minh
thuwéng chon theo hai tiéu chi “ré va gan coéng ty”. Céach nay giup
minh cé dwoc chd & it nhat 14 cho nhirng ngay dau, va néu co
chuyén gi xay ra, minh khéng bi mét nhiéu tién.

Manh ghép thir nam: Chuan bi hanh ly
“T6i nght la t6i da sinh ra v&i mét cai va li.”70
— SHERMAN ALEXIE

Luc chuan bij va li 1a Iuc ban sé& nhan thirc dwoc nhirng thr gi ban
thwe sw can thiét, con nhirng gi chi la dé thira thai va cé thé dé lai.
Ban nén wu tién nhirng d& dung ma & nwéc ngoai khéng co va dé
lai nhirng thr ma ban c6 thé mua tai noi ban sap dén, nhw quan ao,
stra tdm hay kem danh rang. Hay lwu y vé quy téc khi mang thwc
phadm ra nwdc ngoai. Dac biét nwdc Uc kha khat khe véi viéc nhap
khau déng thwe vat, vi ho so mdi trwdng sinh thai cia dat nuwéc ho
sé bi anh hwéng.

pUC

Th& ma minh luén mang theo nguoi la & cdm dién toan cau. Coé mot
cau noi vui la: “Cac quoc gia con khong thong nhat dwoc vé cai 6
cam thi lam sao ¢6 thé théng nhat dwoc vé nhivng dleu to tat hon
dwoc?” Mai khi ra nwéc ngoai, hay tim hleu trudc vé loai 6 cdm va
dién ap ctia qudc gia ban mudn téi. O cdm da chirc nang sé lam cho
cudc sdng & nwdc ngodi clia ban thodi mai hon rat nhiéu do.

Trwdc khi dong goi hanh Iy, hay kiém tra xem ban dwg'c mang bao
nhi@u can hanh Iy xach tay va bao nhiéu hanh ly gvi. D& dé phong
chuy&n mang thira can, hay chuan bj mét cai tui xach tay cho sb
can bj thira. May ra, ban sé& c6 thé mang s6 can thira 1én khoang ma
khong phai tra thém phi.

HUONG



La nguwdi hay di chu’yén nén minh thwdng chi mang theo nguoi
lwong hanh Iy co thé nhét day mét cai vali to va mot cai vali xach tay
dé khong phai tra tién qua can. Mai lan chuan bi vali la mot lan minh
phai can nhac xem nhirng do gi la that can thiét va do gi cd thé bo
lai tai s&n bay néu b| thira can. Néu khi di,méthénh ly cﬁa’minh da
da cén thi khong can gidi toan cling ¢o the biét dwoc la néu mua
thém do dqc thi sé bi thL‘ya can khi tré vg‘e. Biét thé nén minh khéng
hay mua sam hang ta do dung vé chi de vt di.

MAu checklist hanh ly cho méi chuyén di:

Nhirng thir nén cdm I&n khoang may bay:

Vé may bay

Gidy chirng nhan dat phong/dat vé may bay (in ra tir e-mail cla
ban)

Toan b gidy to can thiét: ho chieu (bao gom thi thwc va gidy phép
du hoc hay lam viéc), glay khai sinh, gidy chirng nhan két hon/ly
hén, bang lai xe qubc té, hd so y té va nha khoa, the/glay bao hlem,
chirng minh thw, thé sinh vién (néu co) - tai mot sd noi, ban c6 thé
s& dwoc gidm gia néu co thé chirng minh minh 1a sinh vién

Tién mat, tién xu 1& va thé tin dung

Dién thoai di dong + b6 sac

O cém dién da quéc gia

S6 dién thoai:

cla ngudi than va gia dinh

cla Pai str quan Viét Nam tai thanh phd/dat nwéc ban sép dén
cda nhirng nguw®i ban quen biét tai thanh phé do

khan cp, bao gobm: canh sat, y t& va clru hda



Ban dd thanh phd (dworc in ra gidy hay trong dién thoai ctia ban)

Thubc uong theo don clia bac si (néu cé), thubc dau dau, thubc nhd
mat, thubc cdm cum, thudc say xe

M6t bd d6 ngli va mot bd dé mac hang ngay

Ao khoac chéng rét

Kem dwé&ng da (it hon 100ml), kem dwéng mbi

Hop dwng kinh ap trong chira nwéec rira kinh (néu co)
D6 an vat chdng doi

HUONG

Buenos Aires 1 noi ma tat cad moi thir dién rd nhat déu cé thé xay
ra. Mot vi du la chuyén di Buenos Aires clia minh da két thuc bang
mot cach khodng thé tin ndi. Minh dén san bay tir chin gi®& sang cho
chuyén bay lic mét gio chiéu. Twédng chirng sé cé nhiéu thdi gian
trén san bay, ai d& dén luc con 10 phut niva 14 dén gio bay ma van
con day nguwdi trén chuyén bay clia minh dang phai xép hang che
kiém tra gidy t&. Khi dén lwot minh, ho mé cudn hé chiéu ctia minh
ra va thay I3 thi thwc Argentina ciia minh da hét han tir ba thang
trwdc. Khd thay, minh da dé t& gidy phép du hoc trong vali & mang
di glri. Cd nhan vién bat minh phai di lay vali va tim cho duoc to
gidy do, néu khong thi minh sé& khdng duwoc xuat canh. Nira budc
quay lai dé di tim to gidy, trong dau minh nhan ra rang minh sé
khéng thé nao quay tré lai tim vali ma van di kip chuyén bay nay.
Nhw mdt c¢d bé con, minh khéc tire twdi va quyét dinh di dén mét 6
kiém tra khac dé xin cho di qua. Nhirng ngudi dirng xép hang thay
con bé v6 vong dang dirng khoc thi thay thwong nén ho cho minh
tién 1&n trwdc dé dén ché kiém tra gidy t&. C6 nhan vién nay ciing vi
thdy minh khoc nén danh dong dau va cho qua. Minh da Ién chuyén
bay ctia minh dung gi¢. Bung la nhirng diéu dién rd nhét ciing cé
thé xay ra & Argentina.



Nhirng d6 dung tat yéu khac mang trong vali:

Quan &o di cho chuyén di hay di cho dén khi ban giat dwgc quan
ao, trang phuc phu hgp voi thoi tiet

Cai 6 nhé hay ao muwa

May anh + b6 sac + thé nho

Tui ny 16ng dé dwng quan o da st dung
Db dung vé sinh ca nhan

Nhing d6 dung tién nghi:

May tinh xach tay hay may tinh bang (néu di dai ngay hay khi di
ngan ngay ma & noi an toan)

Tai nghe

Gbi di xe, mat na che mat va nut tai chdng 6n
Nwd&c riva tay khd chira con, gidy lau tay
Nhirng d6 dung théng minh:

Danh sach d6 dung mang theo

B sac di dong

Ban sao cua hd chiéu cta ban (d& moét noi khac véi noi ban dé ho
chiéu)

Gidy trang va but
Sach hwéng dan du lich, tor dién, ban dd

Binh xit hoi cay



Nhirng moén qua nho twong tring cho Viét Nam
Manh ghép thir sau: H6 chiéu va thi thyc

“Trong tat c& cac cudn sach trén thé gidi, cac cau chuyén hay nhat
duwoc tim thay gilra cac trang hd chiéu.”71

— KHUYET DANH

Néu ban chwa sé& hiru cudn hd chiéu hay hd chiéu ctia ban sap hét
han (yéu cau théng thudng 1a mét cudn hd chiéu con gia tri it nhat
sau thang sau khi tr& vé nwdc), hay truy cap vao trang
hochieu.cahn.vn dé biét thém chi tiét cling nhw cach dang ky hd
chiéu. Ban c6 thé ndp hd so' dé nghj cap hd chiéu trén trang néu
trén, hodc tai mot trong ba dia diém ctdia Cuc Quan ly Xuat nhap
canh sau: s0 44 - 46 Tran Phu, Tp. Ha Noi; s6 254 Nguyén Trai, Tp.
H6 Chi Minh; s 7 Tran Quy Cap, Tp. Pa N&ng. H6 so ndp tai Cuc
Quan ly Xuat nhap canh duoc gidi quyét trong thoi han khong qua
nam ngay lam viéc, ké tir ngay nhan du hod so hop I€. Néu ban hién
dang sinh séng & nwéc ngoai, hay lién lac voi Dai s& quan hay
Lanh sw quan Viét Nam tai dat nwéc ban dang dinh cw dé biét thém
théng tin.

52787.jpg
LINH

Sau khi ra tét nghiép dai hoc & New Zealand, minh dwoc & lai nwéc
lam viéc mot nam. Nhwng khi di dang ky xin gia han thj thyec tai van
phong di trd, nhan vién thi thwe da bao véi minh rang vi cubn hod
chiéu ctia minh sap hét han, nén minh c6 hai ngay dé xin cuén hd
chiéu ma&i, bang khéng thi minh sé khéng dwoc gia han thj thuc.
Qua géap gap, minh da di ngay dén th dé Wellington cach noi minh
séng hai tiéng déng hd. May thay, Pai str quan Viét Nam tai
Wellington da nhiét tinh giup d& minh 1am hé chiéu mot cach nhanh
nhat, va minh da cé dwoc thj thwe dung thei han dé co thé bat dau
lam viéc tai BO Phat trién X3 hoi.



Khi d& c6 cudn ho chiéu trong tay, ban cé thé bat dau chuan bi giay
to dé dang ky thi thwc, giay phép du hoc hay glay phép lao dong.
Hay dén dai st quan hay lanh sy quan cla ‘qudc gia ban sap. dén
dé héi ky cang chi tiét thong tin. Déi khi, quoc gia ban dang song
khong c6 Dai stv quan hay L&nh sy quan cta quoc gia ban muon
dén.

Mot s6 qudc gia cung cap thi thwe ngay tai san bay. Cac quoc gia
khac bat ban phai dang ky thi thyc tai qué hwong ban. Hay chu y
dén nhwng chi tiét nay trwéc chuyén di, va néu ban co thdc méc,
hay gl tin nhan hay goi dién cho dai s quan dé xac nhan théng
tin.

pUC

Vi Cong Hoa Séc khéng cé Dai st quan cia Tanzania nén minh da
kiém tra va biét dwoc 1a Dai s&¢ quan Tanzania gan nhéat Praha 1a &
Berlin, CHLB Btrc. Minh da c6 hai sw Iwa chon: mét 1a dén thang
Pai str quan & Berlin d& dang ky, hai la gri hd chiéu qua bwu dién
dé ho déng dau va g lai. Nhwng véi s lwa chon the hai ludn ¢
kha nang la hd chiéu cla ban sé bj méat, nén minh da chon sw lwa
chon th& nhat. Néu & Viét Nam khéng cé dai s quan hay lanh sw
quan cta qudc gia ban mudn dén tham, hay kiém tra & cac dat
nwdc xung quanh xem ho cé dai sy quan hay lanh sw quan cia dat
nwoc do hay khong.

HUONG

Trwdc khi sang Canada vao nam 2015, minh da nhan mét cu sbc
khi biét dworc théng tin 1a Lanh sy quan Canada tai Praha, Céng
Hoa Séc da dong clra sau khi ngudi Séc chinh thirc dwoc mién thi
thwe du lich sang Canada. Nhirng nam trweéc do, viéc dang ky xin thi
thwe du lich Canada chi mét hai tuan théi, nén minh chi quan mua
vé may bay chi mét thang trwéc chuyén di. Bé xin duwoc thj thuc
Canada, nhirng ngu®i dang dinh cu tai Cong Hoa Séc phai dén Dai
s quan Canada & Vién, Ao d& nop hé so. Nhung khi doc cac dién
dan vé thj thwc Canada (vi du nhw trang www.canadavisa.com),
minh thdy mot sé ngudi ndp don dang ky trong khoang thoi gian



gan day phai ch& dén hai thang sau méi nhan dwoc thi thwe vi Dai
s quan Canada & Vién bj qua tai. Khi tim hiéu thém, minh biét Dai
s quan Canada & Warsaw, Ba Lan giai quyét hd so nhanh hon rat
nhiéu. Minh khéng chac chén la cé thé sang Warsaw dé xin thj thuc
Canada thay vi phai sang Wien duwgc hay khéng, va khi goi dién cho
Pai str quan thi khéng cé ai nhac may, nén minh liéu xin nghi lam
mot ngay & cdng ty, di xe buyt chin tiéng vao ban dém tir Praha dén
Warsaw, may mo ttr nha ga di tim buwu dién dé tra tién phi trwéc
(mdt yéu cau cta Pai str quan), réi dén dwoc Dai sir quan va xin thi
thwe. Ca may tiéng ngdi chd dén lwot phéng van, minh run cdm cap
vi khéng biét ho c6 chap nhan don ctia minh hay khéng. May man
thay, ho da nhan don ctia minh, va da glvi thong tin két qua thj thuc
ngay vao sang ngay hém sau.

LINH

Dé co6 thé dang ky thj thuwc sang Cong Hoa Séc du hoc, minh da
phai tir Nghé An Ién Dai sir quan Céng Hoa Séc & Ha Noi. Budi
phéng van dién ra kha nhanh chéng va khéng c6 van dé gi, nhung
vi khéng dwoc bao trwdce la sau bao nhiéu ngay minh sé dwoc cap
thi thwe, nén minh phai tré lai nha dé cho doi. Théng thwdng, Dai
s quan sé thong bao két qua sau 19 ngay. Nhwng vi 19 ngay sau,
minh van chwa nhan duorc tin tie tr Dai s quan, nén minh da nhd
trwdng dai hoc bén Séc theo dai tién trién cla hd so xin thj thwe cua
minh. Ngay hém sau, nha trwdng tra I&i cho minh |la don xin thi thuye
cda minh da dwoc chap nhan. Vay la minh da mua luén vé may bay
va ra Ha Noi dé nhan thj thwe. Khi & Pai st quan, luc dau ho khéng
mudn trd I&i cau hdi ctia minh, nhwng minh van quyét tam cho doi
vai tiéng déng hé, vi chuyén bay clia minh vao ngay sau ngay hém
dé. Cudi cung thi minh cling kip nhan dwoc thj thyec.

Ban ludn phai tinh dén kha nang x4u nhét 1a bj t&r chéi thi thwe. Néu
trdng hop nay xay ra, ban cé thé héi Pai s& quan vé ly do ttr chbi
hay tw kiém tra hé so xin thj thwe cta minh. Néu nhirng thiéu sét
cda ban c6 kha nang stra chi¥a, ban c6 thé thtr dang ky thj thuc
thém 1an nira. Con khi ban cadm thay rang ban cé kha nang bj tw



chdi thi thic, divng c6 gvi don dang ky dé khong bi vao danh sach
nhirng ngudi bi tr chdi thi thuee.

Chung minh khuyén ban khéng nén st dung dich vu hay mdi gidi,
ma hay tw tim hieu v‘é cac cach n6p don xin visa thanh cong trén
cac trang web hay bang cach héi nhirng nguw&i da co kinh nghiém.

Nhirng bi quyét dé xin visa thanh céng:

Hay tim hiéu thaéng tin ky cang.

Hay hoi kinh nghiém cua nhirng ngwoi da nhan dworc thi thuc.
Chuéan bj day du giay to.

Gilr khoan tién bat budc cé trong tai khoan cho dén khi nhan duoc
thi thye, dieng rat tién trwée do.

Luén thwe hién dung quy dinh va luat phap & moi noii.
HUONG

Khi dang ky thi thwc sang Canada, nguw®i ban Phap ciia minh da
nga nglra v&i tin bao la anh bi cdm sang Canada (va Hoa Ky) trong
vong 10 ndm vi da chet xe r6i bd chay (“hit and run”). M6t 1an lai xe
& CHLB Burc, anh da cham nhe vao xe 6 t6 dang dé & & dwdng.
Twédng khéng cé nhan chirng va khéng nhin thay vét xwéc trén xe bi
cham nén anh da di tiép. Nhwng that khdng may cho anh, nguoi lai
xe di dang sau da ching kién sw cb nay, ghi lai bién sb xe cta anh
va bao cho canh sat. Tai Canada, “hit and run” la mét vi pham kha
nghiém trong. Néu ban khéng may cham vao xe nguwdi khac thi thay
vi bd chay, hay dé lai sé dién thoai clia minh v&i 1 xin 16i.

* Hay dén nhirng qudc gia khéng can thi thuc trudc dé cai thién “ho
so du lich” ciia minh trong con méat cac nhan vién thj thwe. Khi ndp
gidy t&, ban sé& phai nép ca ban sao clia cac hd chiéu ci dé ho kiém
tra cac qubc gia ban da dat chan t&i. Nhirng con d4u nhap canh sé
giip ban chirng minh v&i Dai st quan rang ban c6 di va cling da vé.



Néu phai tham gia mot cudc phdng van thi thwe, ban nén tra 16 mot
cach trung thwc va ty tin.

HUONG

Nguwdi phdng van thwéng mudn nghe nhivng chi tiét cu thé vé ké
hoach tiép theo cta ban, dé ho biét dwoc 1a ban sé khéng & lai dat
nwdc ho sau khi hoan tat chwong trinh hoc/thye tap/lam viéc. Truwéde
ngay phéng van, hay th&r nghi xem buéc tiép theo cé kha thi cla
minh la gi, va minh cé thé thuyét phuc ngu®i phdng van bang cach
nao. Hém sang Vién, Ao dé xin thi thwc du hoc & Phap, minh da tra
|&i dwoe lwu loat cac cau héi cua Lanh sy quan Phap:

“Sau khi tot nghiép trwdng dai hoc bén Phap, cb sé di dau va lam
gi?”

“T6i sé roi khoi Phap dé tré vé Canada sinh sdng v&i chong toi.”
“Vay tai sao cb lai khéng di hoc & Canada, ma lai sang Phap hoc?”

“Khoa hoc cao hoc & Canada dat hon bén Phap kha nhiéu, nén toi
chon hoc bén Phap deé tiét kiém chi phi.”

Khi nghe thay nhirng diéu nay, nguoi phong van minh lién chuyén
cha dé sang cac diéu khac biét giira hé thong giao duc cua Phap va
Canada, dong cam vd&i viéc 1a minh phai séng xa chéng va két thac
budi phdng van mét cach than thién.

puC

Néu gap may, ban s& dwoc mét ngwdi dé tinh phdng van ban. Vi du
nhw hém di phdng van thi thuwe sang Hoa Ky dé tham gia Mé hinh
Lién Hop Qudc & thanh phd New York, ngwdi phdng van minh cling
da tham gia mo hinh do!

LINH

Con nguoi phdng van minh tai Dai s& quan Séc & Ha NGi co con
dang theo hoc tai New Zealand. Khi da tim dwoc mét maoi lién két



v&i ngwdi phdng van, ban sé cdm thay thodi mai hon rat nhiéu.
Manh ghép thir bay: Strc khde

Nhiéu nguw®i nghi rang ho dang manh khde nén khéng can mua bao
hiém du lich, nhwng ching minh khuyén ban dirng nén tiéc sb tién it
i dé co thé dam béo rang ban sé khéng phai chi trd nhirng khoan
tién khéng 16 & nwdc ngoai. Ngoai ra, bao hiém du lich khéng chi
phong nglra cho nhirng khodn chi tiéu y t&, ma né ciing sé bao gdm
nhung treong hop khdng may xay ra trong chuyén di nhw hanh ly
cua ban bi hong, chuyen bay cua ban bi hay, ban phai tré vé nha vi
trwdrng hop khan cép hay khi dé dac ctia ban bi mat cap. Hay so
sanh cac loai bao hiém du lich khac nhau dé tim cho minh géi bao
hiém hop ly nhat. Ban ciing c6 thé mua thém bao hiém du lich trong
g6i sadn pham khi mua vé may bay.

Hay tim hiéu cac 1&i khuyén vé viéc tiém ching dé phong nglra
bénh tat clia s& du lich ctiia qudc gia ban sap dén. Viéc tiém chiing
thworng khéng bat budc, nhwng la mét diéu ban nén lam dac biét khi
ban mudn dén cac qudc gia dang c6 dich bénh.

Manh ghép thir tam: Viét 16 trinh cho chuyén di

Truwdc moi chuyen di du lich, chung minh thuong viét I&n gidy 16
trinh clGia chuyén di, bao gom:

Chuyén bay (di va vé): Ban c6 thé sao chép e-mail xac nhan chuyén
bay ctia minh hay ghi lai nhirng chi tiét sau: ma xac nhan cua
chuyén bay, sb vé, gi& bay, gio ha canh, ma sb chuyén bay, ghé
ngdi (néu biét trwdre), sb hay chiv cai ky hiéu nha ga san bay (noi
chuyén bay khé&i hanh);

Ché &: tén, dia chi va sb dién thoai cla nha nghi, khach san hay noi
ban qua dém, ma xac nhan dat phong (néu cd), gio chét dé nhan
phong;

Céch di tiv san bay dén trung tam ré va tién nhét (tra trén Google:
“how to get from <tén cua san bay> to the center”);



Danh sach cac dia diém dén va cac hoat ddng cho mébi ngay: gi®
gidc dv kién, cac dia diém ban dw dinh di tham quan trong ngay, tai
cac dia diém dé cé nhirng hoat déng gi, cac hoat dong dé sé tbn
bao nhiéu th&i gian, ban sé di tir noi nay dén noi khac nhw thé nao,
tién xe ¢d hay vé vao clra la bao nhiéu.

Ban ciing c6 thé phan biét cac hoat ddng bang cach t6 mau khac
nhau dwa theo tinh chat cla hoat ddéng do, vi du nhw té cac hoat
ddng tham quan bang mau xanh la cay, &n udng bang mau da, di lai
bang mau vang, V.v..

Manh ghép th& chin: Trwdc ngay di
Dé gia dinh yén tam vé chuyén di

DPé cho bd me hay gia dinh yén tdm, ban nén chon cac dia diém ma
cé nguwdi than hay ban bé dang sinh sbng, hodc cac dia diém duoc
coi 14 an toan. Néu trong chuyén di dau tién ma ban di dén mot dat
nwdc cach gia dinh niva vong Trai dat ma dang co chién tranh thi tat
nhién bé me s& khdng mudn cho ban di. Vay nén, hay cho bd me
biét dwoc rang ban cé thé tw lo cho ban than tirng viéc nhd. Ban
ciing c6 thé tim ban déng hanh va cung chuan bi cho chuyén di xa
dé bd me biét dwoc la ban sé khdng & modt minh néu ¢6 tinh hudng
xau xay ra. Néu di mét minh, hay cho bd me biét nhirng yéu t6 lam
cho chuyén di ctia ban an toan hon (vi du nhw: “Cac anh chi & t6
chirc AIESEC sé giup d& con.”). Hay cho bé me biét ké hoach cu
thé cta ban. Birng bao gi®» tra 1o cac cau héi ctia bd me bang cau:
“Con khéng biét.” Hay 1am cho b me va nguwdi than cdm thay an
toan vé chuyén di ctia ban. Ban ciing c6 thé 1ap cho b me tai khoan
Skype hay cac &ng dung giao tiép trén dién thoai khac dé ho cé thé
dé dang lién lac vé&i ban.

Cac diéu can thiét khac:

Hay cho ngwdi than ctia ban biét sé hiéu may bay va gid dén, rdi goi
dién cho ho ngay khi ha canh.



Hay viét Ién gidy nhirng ky vong, nhitng sy mong doi cling nhuw
nhirng diéu lam cho ban s¢ hai vé chuyén di.

Hay xac dinh lai lan nira 1a ban da s8n sang vé mét thé chét cling
nhw tinh than cho chuyén di cia minh.

Hay ngl dd trwdc chuyén di.
Hay dé& nhirng dinh kién ctia minh & nha.

Hay tai nhirng (rng dung dién thoai hiru ich cho chuyén di cia ban.
Chpng minh gi&i thiéu cho ban cac &rng dung dién thoai yéu thich
nhat cia chang minh:

City Maps 2Go va Maps.me: v&i hai (rng dung nay, ban cé thé xem
ban do va tim dwong di tai mét thanh phd nao dé bang hé thong
dinh vi toan cau (GPS) ma khong can cé internet. Ban chi phai tai
ban dé clia thanh phd trwéc chuyén di;

Transit: *ng dung nay theo déi thdi gian dén chinh xac cla cac
phwong tién giao théng céng cdng;

World Customs: bao gédm moi théng tin vé van héa cla cac qubc gia
khac nhau va sé giup ban nam bat cach giao tiép rng xt&r cia nguwoi
dan dia phwong;

LiveTrekker: day nhw mot cudn nhat ky ky thuat s6 cho chuyén di
cua ban, giup ban ghi chép nhitng thong tin vé chuyén di trén ban
do twong tac;

Time Out: cho ban biét vé nhitng dia diém thi vi hay nhirng st kién
dang xay ra trong thanh pho;

App In The Air: giup ban cap nhat vé tinh trang chuyén bay va quan
ly thoi gian trén séan bay.

NHO’NG BIEU CAN GHI NHO TRONG CHUONG 7:



Trwoc méi chuyén di ra nwédc ngoai du ngan hay dai ngay, chung ta
s& can co ba loai dau tw cbt yéu la thoi gian, cdng st va tién bac.

Chuing ta nén chuén bj théng tin, tinh than va cac kj nang can thiét
Chung ta nén woc lvgng trudc cac khoan chi phi. Chung ta co thé

chuén bi du tien bac cho chuyén di bang cach kiém tién va tiét kiém
tien.

Mot checklist hanh Iy tot sé gitip ban tiét kiém thoi gian dé chuan bi
cho méi chuyén di.

Bi quyét tot nhat dé xin thi thic 1a... thue hién dung tat ca cac quy
dinh. Ban ludn phai tinh dén kha nang xau nhat la bi ttr choi thi thwc.

Hay luén cé bao hiém strc khde du lich khi ra nwéc ngoai.

MGt 16 trinh cu thé cho chuyén di sé gilip chuyén di ctia ban thu vj
hon nhiéu.

Hay cho gia dinh biét ké hoach cu thé ctia ban va lam cho ho cam
thay an toan vé chuyén di cua ban!

BAI TAP CHO BAN:

Hay viét mot checklist hanh Iy cu thé va in ra gidy dé ban co thé st
dung cho moi chuyén di.

Néu ban chwa c6 ho chiéu, hay ghé qua mét trong ba dia diém cla
Cuc Quan ly Xuat nhap canh Q Viét Nam de dang ky lam cudn hé
chiéu, ngay ca khi ban chwa can s&r dung né ngay.



Chwong 8. Vwot qua nhirng
thw thach

Ban c6 bao gi®& cdm thay la minh dang bi mat phwong huéng va
khéng tim thy dwoc dong lwe cho nhirng buédce di tiép theo cla
minh? Ban da bao gi®& bi mét hoan canh hay tinh hudng nao dé lam
cho ban chan nan va that vong? D6 co thé 1a mét cudce tinh bi dé ve,
mo&t mdi [am an thua 16 hay mét sw that bai khi tim kiém viéc lam.
Tai bat ctr noi dau, tai bat ctr thei diém nao trong cudc sbng, ching
ta s& phai d6i mat véi nhivng thir thach khac nhau.

Nhiéu ngwdi nghi rang, chi can dat chan dén dich clia chang dwdng
ho dat ra cho ban than la ho da bé lai dang sau tat ca cac tré ngai
va kho khan. Ho twédng twong ra mét cudc sdng trén bai bién voi
nhirng trai dira, cai véng va nhirng di€éu nhac vui nhén. Nhwng ban
biét khdng, ngay ca trén thién dwdng cung c6 nhirng dot sdng gio.
T nhirng gidy phut dau khi may bay clia ban ha canh, ban sé phai
d6i mat véi mot chubi vwedng mac va rui ro tai mién dat m&i. Ban sé
cam thay nhé nha da diét, ban sé ti than va la 1am vé&i moi thiv.
Séng xa nha lau ngay, ban sé it nhat mot 1an cdm thay cb don, bi
ton thwong, hut hAng, chan nan hay tham chi bj trdm cam.

pUcC

Céach dé& minh che 14p cdm giac nhé nha 1a minh trang tri noi & moi
véi cac do vat mang tir nha di, tham gia cac hoat ddng minh thuwéng
lam & nha hay nau nhirng mén &n minh thwdng &n & nha. Bang
nhirng cach nay, qua trinh chuyén déi noi & cla minh sé tron tru
hon.

Ban sé& nhan thay la nhitng thir thach leon van dang & trwd'c mat,
nhw kha nang ngoai nglr cua ban van chuwa tét bang nguoi ban x,
ban van rut ré trong glao tiép hay ban van thiéu mot ky nang quan
trong nao do. Ngay ca khi ban la mét nguwdi dwoc coi la gidi giang &



qué hwong thi khi sébng & mot nwéc khac, ban van sé phai “tré vé
con s6 0”. Ban sé tré thanh mot ngudi thiéu s6, mot ngudi thiéu
kinh nghiém hoc tap hay lam viéc theo cach cua nguwdi dan ban dia.
Vi vay, néu ban mudn thanh cdng tai bat c&» noi dau trén thé gidi,
ban phai biét nghi I&n va chip nhan dwong dau véi nhivng kho
khan. Ngay ca khi da ra dwoc bién khoi, hay tiép tuc can dam vuwot
qua cac dot song gié va dirng dé cac ngon séng nhan chim ban
xudng day bién.

Khi ban khéng biét boi va bi ném vao hé nwéc sau thi ban sé phai
tw tim cach ndi trén mat nwdc dé khong bi chét dubi. Dén mot dat
nwédc xa la va khdng cé nguwdi than bén canh cling twong tw nhw
vay, ban cling sé& phai ¢ gang tim moi cach dé khong bij that bai, dé
c6 thé sdng va thanh cong tai qué hwong mai cua minh. Nhirng
bwdc chan dau tién cha ban trén mién dat ma&i sé rat nang né,
nhwng bu lai, ban s& hoc dwoc vd sb nhirng ki ndng mai. Hay
chuan bj sén sang dé dbi pho va&i nhirng tré ngai. Mién la ban chap
nhan vwot qua moi khé khan la ban da cham t¢i nira dwdng cla
thanh céng roi.

LINH

Pwng kéu ca rang: “Diéu nay khéng thé chip nhan dwoc. O dat
nwdc cla tdi, ching t6i lam nhw thé nay... thé kia co. Cach lam nhw
vay khéng dung!” Ban phai nhé la minh dang séng tai nwéc ngoai
chr khéng phai & nha. Khi dén thdm nha mot nguoi ban cling thé
thoi, ban sé phai thich trng v&i nhirng thoi quen cua gia dinh nguoi
ban minh, chtr khong thé bat ho lam theo ban duwoc. Diéu thong
thworng ma minh thy & cac ban sinh vién Viét Nam khi di ra nwée
ngoai la ho hay két ban va giao lwu v&i cac ban nguwoi Viét khac. Coé
thé la vi ngoai nglr clia ho chuwa dwgc tot 1am hay vi ho so pham 16
trong giao tlep da van hoa. Nhwng vi sao ho lai ra nwéc ngoai khi ho
khéng mudn hoc hdi cac nén van héa maéi va cai thién kha nang
ngoai ngl¥ cia minh?

Bién bat Igi thanh thuan loi

“Khéng ¢6 ai 1a hoan hao ca... vay nén but chi méi gan cuc tay.”72



— WOLFGANG RIEBE

Tiém nang cla con nguoi la vé han, da co nhiéu ngwdi thanh cong
chirng minh cho chung ta thay diéu d6. Chang han nhw chi Jessica
Cox, nguwdi Hoa Ky, du bj thiéu hai canh tay bam sinh, nhwng da tro
thanh phi cong khdng co tay duoc cap phep dau tién trén thé giéi.
Nick Vujicic, mét nha truyen giao ngu o Uc bi thiéu ca chan Ian tay,
da tré thanh mét nha dién thuyét tai ba va anh cling da thanh 1ap
mot td chirc phi lgi nhuan mang tén Life Without Limbs73. Hay Kim
Ung Yong, mét ngwoi Han Quoc, da duoc ghi nhan vao cudn sach
ky luc Guinness v&i sb diém IQ cao nhat (210) va noi dwoc tleng
Nhat Ban, Han Quéc, Birc va Anh khi anh méi 1&n bén tudi. Glong
nhw co bap trong co thé, ching ta phai luyén tap khéng ngirng dé
cai thién kha nang vwot qua nhirng thir thach.

Hoc héi tr nhirng ngudi di tredc sé cho ban déng Iwc dé di tiép
cling nhw l1a ngudn ddng vién tinh than cho ban, vi sw thanh cong
cta ho cho ban thay rang ban ciing c6 co hdi dé thyc hién wéc mo
ctia minh. Hay tim cho minh nhirng tdm gwong da tirng trong hoan
canh twong tw nhw ban, nhwng gi& day, ho da vwot qua kho khan
dé dat cai dich ma ban ciing dang ao wéc dat duoc.

M®&i khi ban cam théy minh dang bi mac ket, hay twong twong ra
xem than twong clia ban sé lam gi trong tinh huong twong tw. Hay
tim trong cac cubn sach hay cac cudc phong van xem ho da tim ra
gidi phap nao, va hay thir lam theo cach cia ho. Hinh mau chi nén
giup ban tim ra cach di théi, ch&r ban dlirng nén so sanh minh v&i ho
hay v&i bat cir ai khac. Birng coi minh 1a mét ngudi that bai néu ban
chwa thyec hién dwgc nhirng diéu ma hinh mau cla ban da dat
dwgc. Hay nhé la truvde khi co dwoc thanh cdng trong ngay hdm
nay, ho ciing da ting co6 vd van that bai. Nhirng ngudi ban coi la
hoan hao that ra chi 1a nhirtng ngudi biét che gidu cac khuyét diém
clla minh mo6t cach hoan hao théi.

Khi ban cdm thay bi bé téc hay phai ddi mat véi mét thach thire nhéat
dinh ma kho cé thé giai thich cho ngudi khac, ban ciing c6 thé viét
nhat ky. Nhat ky giup ban trat bé nhirng suy nghi I&n t& gidy, sap
xép nhirng suy nghi ctia ban va c6 thé sé giup ban tim ra 1&i giai



dap. Vi viéc doc lai nhikng suy nghi cia minh trén gidy sé giup ban
nhin nhan cau chuyén cta ban than mét cach day da hon, nhw tor
goc nhin cua nguwdi khac.

“Hay cho nhirng ngudi ban yéu doi canh dé bay, goc ré dé quay vé
valy do dé & lai.”74

— DAT-LAI LAT-MA

Mot sw that ma khong phai ai trong chung ta cling c6 thé dé dang
chap nhan 13, rao can 1&n khién ching ta khéng dat duoc thanh
cong thwong la chinh ban than chang ta hay nhirng nguwdi gan gli
v&i chung ta nhat. Sw phan dbi, ngan can cda nhirng ngudi than 1a
mét thach thirc I1&n trwde khi ching ta bat ddu. Cach phan tng
“Em/Anh/Chi/Con/Chau sé khéng thé lam dwoc chuyén nay dau!
DPirng nén nudi dwdng nhirng hoai bao vién véng, xa roi thye té 1am
gi!” Khi nghe nhirng cau nai thiéu sy khich 1& nhw thé, ban sé& cam
th4y 1a minh nén r&i bé wéc mo, thoéi bay béng dé tré vé véi “thuc
tai”.

Théng thwdng thi cha me Viét 1a nhivtng nguwdi lo 1ang qua va muon
bao boc con cai cho dén khi chuing 1ap gia dinh riéng. Ho muén con
céi minh tré thanh nhirng ngwdi thanh céng trong twong lai nén rat
nghiém kh&c trong viéc day dé. Nhwng cha me Viét dién hinh hay
day con céi ho bang cach... cdm doan. Khi con bé, cha me cam tré
khéng dwoc di choi véi cac ban “hw hdng”. Khi dén dé tudi trwdng
thanh va da cé nhirng s& thich riéng ctiia minh, thi cha me lai cdm
khéng cho tré phat huy nhirng s& thich cia ban than vi phai tap
trung vao viéc hoc. Khi vao hoc dai hoc, cha me lai cAm “khéng yéu
dwong lang nhang” vi anh hwéng dén viéc hoc hanh. Du & dd tubi
nao di chang nira thi trong mat clia cha me Viét, con cai ho luon 1a
nhirng dra bé chwa trwdng thanh va can dwoc che ché.

Vay néu ban c6 sw can dam va rat mudn di dé thuc hién wéc mo
nhwng bd me khdéng cho phép hay coi ban la dang mo méng vién
vong, ban sé phai lam gi? Buc, Hwong va Linh cling da Ion 1én

trong cac gia dinh thuan Viét. B6 me ching minh rat chdm lo cho
con cai va ludn cam thay rang ho c6 trach nhiém phai bao vé con.



Nhwng ngay t& nhitng viéc nhd nhw tw nu an, tw giat quan 4o, don
dep... ching minh da cho bd me thdy dwoc ching minh la nhirvng
nguwoi rat tw 1ap va cé nhirvng suy nghi chin chan ch& khéng phai la
bdc dbng, xbc ndi. Dan dan cho bd me tin rang ching minh di dau
cling sé tw cham lo dwgc cho ban than va sé tim dwgc hwéng di dé
c6 thé thanh cdng tai bat clr noi dau, nén bd me cling cdm thay an
tam hon. Néu ban muén cho bd me théi lo Iang, hay cho ho biét
tirng chi tiét ké hoach cda ban, nhirng cach ban sé dbi phé voi
nhirng tinh hudng rui ro va nhét |a, hang ngay hay cho ho thay la
ban da tré thanh mét con ngudi tw 1ap. Ban cling ché nén that hira
hay “n6i méot dang, lam mét néo”, ma hay co sw cam két dé bdé me
c6 long tin virng chac vao ban.

Néu ban da cb gang hét strc ma dang sinh thanh van khong thay doi
y kién, thi ban c6 thé nho sw tac dong tir ngudi trung gian, la mot
nguwdi gan giii véi bé me ban va dwoc bd me ban tin twéng.

LINH

Néu mudn nhan dwoc sw ing hd cda gia dinh cho cac chuyén phiéu
lwu ca ban thi khi con ngdi trén ghé nha trwdng, hay tw giac trong
viéc hoc hanh, hay nang dong va tham gia cac hoat déng ngoai
khéa va di tinh nguyén. Nhirng diéu nay sé chirng minh cho bd me
ban biét Ia ban c6 thé vwot qua cac khé khan va hiém tré khi dirng
trén déi chan cua chinh minh.

Con néu ho khéng hiéu ban ngay ca khi ban da chirng minh cho ho
biét khd nang ciia minh? Sau khi tré vé nwéc tlr New Zealand vao
nadm 2012, minh da tham gia t& chirc Hoi thdo du hoc Truyén Ikra vi
trwdc do, hoi thao da cho minh kha nhiéu dong lwc dé di du hoc. Khi
me thay rang minh cdng hién ca ngay dé lam viéc khong cong va
tham gia cac budi tir thién ma khong kiém ra tién, me thac mac
khéng hiéu tai sao minh lam nhirng cong viéc nay. Nhwng sau moét
thdi gian, me da thy dwoc rang minh da truyén cdm hirng cho cac
ban tré v&i viéc du hoc va giup ho cai thién ban than va tré thanh
nhirng ngudi nang ddng, nén me da hoan toan chap nhan viéc minh
danh th&i gian dé giup d& ngudi khac. B& me mudn con cai cod
dwoc cudc sdng an nhan va tét dep thi cling dé hiéu théi. Vay nén,



néu ban mudn ho hiéu dwoc tam tw va con nguwdi ciia ban, hay cho
ho thay nhirng két qua tét ma ban dat dwoc khi lam nhirng viéc ma
trai tim ban mach bao. Diéu quan trong |1a ban phai bat dau ching té
ban than tlr lic sém nhét c6 thé va moi ngudi biét 1a ban sé khong
lam cho ho that vong v&i sw qué quyét ctia minh.

HUONG

La mot cd gai Viét Nam, minh da gdp phai nhiéu tré ngai trén con
dwong thwe hién nhirng wéc mo ctia minh. Khéng phai vi ban than,
ma la vi nhirng ngu®i khédng nghi rdng mét co gai Viét nén cé nhiéu
tham vong, c6 hoc thirc cao va qua tw tin vao ban than. “Con gai thi
phai...” la cau clra miéng minh da phai nghe rat nhiéu 1an. Nét na,
thuy mi, doan trang, hét long v&i gia dinh 1a nhirng dirc tinh dang né
clia ngwdi con gai Viét Nam, nhwng néu ho cd nhivng tinh cach nhw
vay chi vi bj bat théi chir khdng phai 1a vi tw nhan thirc hay dong
long, minh e rang ching ta sé bj vy quanh b&i nhivng sw gia tao
khong thé tranh khéi. V&i nhivng khuén mat cudi vui, con long da thi
than khéc. D& ngudi khac nhin nhan nhivng diéu tt va tranh xa céac
diéu x4u ma khdng phai ra 1&nh 1a mét nghé thuat. Bang viéc béat
budc va cAm doan, khodng cach gilra hai con nguwdi sé chi ngay
cang bi dao sau.

“Dlrng bao gi® coi nhirng thach thirc clia minh nhw mot diéu bét loi.
Thay vao d6, diéu quan trong la ban phai hiéu rang kinh nghiém ban
c6 khi d6i mat va vwot qua nghich canh méi thwe sw 1a moét trong
nhirng loi thé I&n nhat cta ban.”75

— MICHELLE OBAMA
buUcC

L&n 18n nhw mot ngudi trong cdng dong thiéu s cé kha nhiéu kho
khan. Moi ngwdi xung quanh déu nhin ban chdm cham nhuw thé ban
la ngwdi t hanh tinh khac. Subt nhirng ndm thang hoc trung hoc,
minh da phai dau tranh véi sw ky thi va phan biét ching téc. Khi ban
lam diéu gi tbt thi ho coi d6 1a nhirng diéu ngau nhién, nhwng néu
ban lam diéu gi chua tét, ho s& dé y dén ban va nhé ban ngay vi



ban 1a mot ngudi khac biét. Hinh anh khéng duwoc tét 1am cia ngudi
Viét Nam trong con méat ngudi Séc da anh hwéng téi minh mét cach
gian tiép. Minh da phai d4u tranh v&i nhirng dinh kién va nhirng sw
ché nhao. Minh cdm thay rat kho chiu khi bi vo' diia cad nam voi
ngwoi khac.

Nhiéu 1an, minh d4 bj tach khdi dam déng va tré thanh mét nguoi
ngoai cudc chi vi mau da khac biét. Minh con nh¢ hoi hoc |&p sau,
trong gi® nghi gidi lao & I&p, minh da mudn tham gia choi bong ban
v&i cac ban & san trwo'ng. Nhwng khi nhém tré con dang choi nhin
thdy minh tién lai gan, ho bado minh di di va khéng cho minh choi
cung chi vi minh la ngwdi ngoai quéc. Tham chi, ho con ché nhao
minh bang cac tir nhao bang: “Ching chang chong!76”, rat phd bién
vao nhirng ndm cudi thap ky 90. M&i 1an nhw thé, minh cdm thay
minh kém cdéi hon cac ban khac.

Nhwng diéu nay da thac day minh lam moi thir d& chirng minh dwoc
kha ndng ctia ban than. Minh da sr dung diém bét loi ctia minh —
chinh 1a sy khac biét — dé bién né tré thanh mot loi thé loi. Minh da
cb gang ndi trdi & trworng véi thanh tich hoc tap, d& moi ngudi cod
suy nghi rang: “A, mét thang bé Viét Nam ciing c6 thé tai gidi nhw
nguwoi Séc.” La mét nguwdi khac biét khdong chi la mét sw bat loi néu
ban biét cach bién no thanh lgi thé.

HUONG

Nhirng nam thang & dd tudi thiéu nién cia minh la nhitng nam
thang minh bj khiing hoang tinh than, minh rat s¢ hai méi khi phai ra
dwdng. Khéng hiéu vi thAn may mén clia minh da trén noi dau ma
hdi d, hau nhw lic ndo ra ngoai dwérng minh déu gap it nhat mot
vai nguwdi phan biét dbi xtr. Diéu t6i té nhat la khi cd nguwdi Ién cling
ké&u minh la “Trung Quéc”, goi minh v&i nhirng céi tén kho nghe va
lam nhi¥rng ct chi thd tuc khién minh phai dd mat vé&i ban bé. Con
bé mai Ién nhw minh cam thay rat hd then médi khi bi mat mat voi
ban bé hay bat ky mét ai khac.

Nhirng dra tré bang tudi hay kém minh mét vai tudi la nhirng ké thu
khong ddi troi chung cia minh. Trong trwd'ng, cac ban cling nhw



thay c6 rat quy mén minh vi thAy minh ngoan va cham hoc. Nhung
méi lan phai di ra ngoai di an trwa 1a mét cwe hinh déi véi minh.
Trwdng minh ndm ngay canh mét truwdng tiéu hoc, va hai truéng cod
chung mét phong &n. Méi Ian di an trwa, minh phai di qua san
trwong ké bén roi méi dén chd xép hang cho dén lwot chon mon an.
Hau nhw 1an ndo thay minh di qua thi mét nhém hoc sinh tw trrong
tiéu hoc lai goi minh bang nhirng t&én nhao bang ngwdi chau A.

Chi nhao bang théi cling khéng sao, nhwng vao nhirng ngay mua
déng, khi tuyét roi téi ndra mét, minh thi thodng lai bi mét nhém con
trai tam 10 tudi chay theo va ném tuyét 1én nguwoi. Mot hém, minh va
ban cung I&p di an trwa gitra gi&. Chwa dén gio nghi trwa chinh nén
khéng c6 nhiéu nguoi di lai ngoai san trwdng. Béng nhién, minh
thay hai dira con trai tr dau chay lai va thi nhau ném tuyét vao
nguw®i minh. Ho chan ngang dwdng di vao phong an nén minh
khéng thé di qua. Minh danh chay qua viing tuyét day dac va tré lai
I&p hoc, tha nhin &n con hon la bi ném tuyét vao nguoi. Vi luoi
khéng dbi dép khi di ra ngoai nén minh van di déi dép 1é di trong I&p.
Thé 1a d6i tat I1An quan dai ciia minh bj wét siing. Ma luc dé, minh
cadm thay minh that may man khi chuyé&n do xay ra luc khéng cé
nguoi khac chirng kién. Vi tinh x4u hé va nhat nhat nén minh khong
ké chuyén nay v&i gido vién.

M6t 1an khac, minh va ban Veronika cung I&p di dao va dén mét san
cat choi. Pang di dén thi bdn dira con trai tdm tudi ching minh da
dén day trwée. Minh mudn di chd khac choi vi minh doan dwoc diéu
gi sé xay ra. Nhwng ban minh lai muén t&i néi chuyén véi ho vi cd
quen ho. Chwa dén noi thi minh da nghe thay: “Trung Québc! Trung
Quéc!” Minh quay buéc va mudn di that xa nhirng diva tré do.
Nhwng bon ching khéng dé cho minh yén. Chung di theo ching
minh nhw cai dudi, va khi ching minh ngéi vao mét cai du quay,
thang bé nhat chay dén, cAm moét cai gay dai dap vao dau minh.
Nhirng thang bé khac thi ném da vao nguwdi minh. Minh chay vé nha
dong sam ctra phong lai va khéc.

Thay vi chi ng6i nha khéc loc va than van, minh da c6 gang hoc that
tot va tham gia tat ca cac ky thi trong cling nhw ngoai tredng dé



chirng td cho moi nguwdi biét 1a ngudi nhap cw khéng cé gi kém cdi
hon nguwdi ban dia. Méi lan bj ché nhao, minh tw nhi rang: “Minh chi
phai chiu dwng nhirng con ngudi dang ghét nay moét vai phat thoi,
nhwng ho sé& phai sbng v&i chinh ho cd mét cudc doi! Chinh ho maéi
la nhirng ngudi dang thwong, phai sdng trong thé gidi thu hep cua
minh, chi biét vé thé gi®i bén ngoai qua nhitng mau tin vit trén kénh
truyén hinh Nova hay Prima77. Ho sé& khong bao gi® dworc trai
nghiém nhirng gi minh da va sap lam, b&i vi tam tri gidi han cua ho
cho rang ho dang song tai trung tam cua vi try.” Mot s6 nguoi sé
khong bao gi¢ chap nhan nhung sy doi thay hay nhirng diéu moi
me. Ho thich nam trong cai vo 6c¢ thoai mai cia minh hon la m& no6
ra dé kham pha thé gidi bén ngoai. La mét ngudi thiéu sb ludn 1a
mot thir thach 1&n, va cho dén khi thé gi¢i gat bé dwoc nhivng dinh
kién thi nhitng nhém nguwdi thiéu sé & bat clr noi dau sé luén phai
d4au tranh cho ban than minh.

LINH

Ngay trong nhirng ngay dau lam viéc tai bo phat trién xa hoi, minh
da trai qua sy phan biét di x&r. Mét trong nhirng hoat déng ctia bo
la nhan don xin tro’ cip ctia ngudi dan va coéng viéc clia minh 1 tro
gilp gidi quyét cac van dé phat sinh. Mai ngay, minh phai noi
chuyén qua dién thoai, thw tr cling nhuw tric tiép vai kha nhieu
ngwdi khac nhau. Hoéi d6, giong néi cla minh chua gibng ngum
Kiwi78 I&dm nén co nhirng ngwdi phan nan vé chat giong ctia minh,
ngay ca khi minh dang co gang giup d& ho. Cé mot ngudi dang
trong hoan canh kho khan va bj khiing hoang tinh than, nén khi
nghe thy nguoi nwoc ngoai Noi tiéng Anh, ba ta hét Ién, kéu 1a
minh noi khéng glong nguw®i ban x&r va goi minh bang nhirng tén goi
khéng dé& nghe cho I1am. Thay vi nghe ba ta tiép tuc phan nan, minh
da ngat may. Ly do dau tién la vi ndi chuyén véi mét ngudi dang &
trong trang thai ttrc gian khong giai quyét dwoc gi. Tiép theo, néu
nguwoi khac khdong ton trong minh thi tai sao minh lai phai lo cho ho?

“Vi moi chuyén sé that chang dé dang, sé con nhiéu kho khan phia
trvdc. Chang ta sé phai lam viéc nhw thé nay méi ngay, nhwng anh



mudn 1am diéu dé b&i anh can ¢ em. Anh mudn tat ca nhirng gi
thudc vé em, mai mai, moi ngay. Em va anh, su6t cuéc doi nay.”79

— PHIM NHAT KY TIiNH YEU
LINH

Trwdc khi xa nhau vao nam ngoai, minh va ban gai da yéu nhau
dwoc mot ndm rwdi. Trong khodng thoi gian day, chung minh da
danh rat nhiéu thdi gian cho nhau va tham chi da séng chung.
Trwdc khi nhan duoc tin bao la cong ty sé cir minh sang Singapore
lam viéc, minh da ban bac vé twong lai & chau Au v&i ban gai minh.
Khi nhan dwoc théng tin tlr cong ty, minh da cam tay em va noi:
“Anh biét Ia em sé& rat budn khi anh phai r&i xa em, nhat 13 vao thoi
diém ma minh d& cé nhirng dy tinh cho twong lai. Nhwng hay tin
vao tinh yéu ctia chung minh em nhé! Bwéc di nay sé lam cho cudc
sbng cua chung ta tré nén tha vi hon va cho chdng ta nhiéu co' hoi
hon, ngay ca khi chang ta sé phai chia cach mét théi gian dai.” Minh
qua that la mét nguwdi may man vi cé duoc nguwdi yéu lubn déng
vién minh. Khéng lvdng I du chi mét phat, em néi véi nu cuwdi trén
mai: “Vay la anh da c6 dwoc mét cong viéc ma anh da tvng mo
wde. Tat nhién 14 em sé ludn & bén canh anh va Ging ho tat ca
nhirng quyét dinh clia anh. Ching minh sé tim ra cach dé c6 thé
dén dwoc bén nhau.” R6i minh chuyen dén Singapore lam viéc.
Cubc séng xa cach kha dé dang luc dau vi ching minh lién tuc goi
dién thoai va nhan tin cho nhau. Nhwng dan dan, ching minh it néi
chuyén hon vi céng viéc ban biu, mui gi® khac biét va cac tré ngai
khac, va cudi cung ching minh da chi néi chuyén dwoc moét tuan
mot 1an vao nhirng ngay cudi tuan. D& c6 cam giac gan giii hon,
minh cling viét thw va glri cac bwu thiép cho em va gia dinh em, ké
vé nhirng diéu hap dan va thu vi & chau A dé& cho em phéan khéi va
cho gia dinh em an tam. Nhirng cach nay ciing da giup minh gilr
nhiét cho tinh cdm ctia ching minh. Cudi cung, em da dén duoc
bé&n minh sau tdm thang xa cach. Day 1a 1an dau tién em ra nwdc
ngoai ma khéng co viéc lam chac chan. Minh rat biét on em vi da
ddng y hy sinh cdng viéc, gia dinh va ban bé dé 1am lai tv dau & mot
phwong troi maoi.



HUONG

Sau khi tr Canada tré vé chau Au 1an dau tién, trong ddu minh chi
c6 mot suy nghi duy nhat: lam sao cé thé gap lai dwoc anh? Dé co6
thé g&p lai, minh phai tiét kiém cho mot tAm vé may bay khong dudi
1.000 d6, minh phai vuot qua khéng dwéi 8.000km khoang cach va
minh phai xin thi thwc du lich Canada. Chung minh thwdng xuyén
lién lac qua Facebook, Skype, Viber va qua nhirng rng dung dién
thoai chi danh riéng cho déi Ira nhw Couple, cho chung minh dwoc
“hén nhau” bang ngdn tay cham 1én man hinh. B4t c lic nao ca hai
cham tay vao cung mot dia diém & man hinh dién thoai, may sé
rung lén nhw thé nhirng soi day than kinh trong ngwdi chiing minh
rung lén trong sv vui swéng vi duwoc thuwdng thire vi ngot cua tinh
yéu.

Nhwng cai man hinh dién thoai hay vi tinh dau c6 thé thay thé dwoc
sw &m 4p cua vong tay 6m chat minh vao Idbng méi khi chting minh
dwoc & bén nhau? Nhirng cau ndi thi tham trong dém: “jTe amo!”80,
“iEres mia!”81 lam cho con tim minh vui bat tan vi né da phai chd
lau, rat lau ma&i tim thAy mot ngudi trao cho né nhirng 16 néi chan
thanh nhw vay. Anh la nguwdi dau tién trong doi ma co thé nhin thay
con ngwdi minh mét cach tron ven. Vay nén sau moi ngay lam viéc,
minh déu mudn chay dén bén anh, dm anh vao long va ké cho anh
nghe tat tAn tan vé nhirng diéu xay ra v&i minh trong ngay hém doé.
Mé&c du chi dwgc 6m cai dién thoai va giri nhitng nu hdn qua gié ma
thdi, nhwng minh cling cdm thay réat vui roi vi cudi cung, minh cing
tim dwgc mot ngwo’l ban ma minh c6 thé tam s moi diéu trén thé
gian bé nhd ctia minh thay vi phai viét nhat ky méi dém.

R&i chiing minh cling tim dwoc nhirng cach lam cho khodng cach
chi la mét trd cwdi. Hau nhw méi sang, anh Miguel goi dién danh
thirc minh day bang cach hat cho minh nghe bai “l Just Called To
Say | Love You” ciia ngu®i ca si mu Stevie Wonder. Minh day cho
anh ndu mon ca ran sét ca chua qua man hinh Skype, réi ching
minh cung nhau &n bdng ngd réi ngau nghién hét tap The Big Bang
Theory nay dén tap khéac. Thinh thoang anh ciing néi chuyén v&i ba
ngoai minh. Anh néi v&i ba bang tiéng Tay Ban Nha va tiéng Anh,



con ba dap lai bang tiéng Viét va tiéng Séc. Hoan hé gia dinh da van
hoa! Chung minh cling thwdng chup lai hinh nhirng noi chung minh
di dén ngay qua ngay, lam gi ching minh cling khéng quén ké lai
cho nhau nghe. Pung la khi yéu xa, sw giao tiép gitra déi bén 1a
phan quan trong nhat dé cé thé duy tri mdi quan hé. Néu trong méi
tinh dau, minh da nghi ng® la n6 khéng thé bén virng lau dai vi chi
khi bat minh doi dén dai c6 thi anh chang m&i nhan tin lai, thi anh
Miguel da cho minh mét cam giac rat thoai mai va dang tin twdng, vi
anh ltc ndo ciing tim thay thoi gian cho minh, va nhan tin xin 16i néu
dé minh ch& doi nhiéu gi® lién. H6i van trong dd tudi day thi, minh
tim trong cac to tap chi cho phu nir tré cau tra I&i cho sy phan van
cta ban than: “Néu anh y tra 1&i sau bao nhiéu gi®, bao nhiéu ngay
chd doi thi ¢6 phai la anh y chi dang ‘gid v& chanh’ dé lam cho minh
hap dan hon, dé cho ngudi khac phai theo dubi?” Nhwng bay gid thi
minh da khéng can nhirng to tap chi gidng gidi cho minh y nghia
cda nhirng cach cw x& clia cac chang trai nira. Néu ai dé lam cho
ban phai ch& doi, lam cho ban khé x&r hay khdng tran trong ban thi
nguwdi dé khdng dang dé ban phai ban tam téi. Hay tin minh di — ban
dang gia hon thé nhiéu 1am.

Nhwng minh cling tran trong tinh yéu xa cach, vi né da cho minh
thdi gian dwoc lam nhirng viéc ma minh cé thé da khéng c6 co hoi
cling nhw y chi dé 1am néu nhw ching minh & bén nhau, vi du nhw
lam th& nhiéu céng viéc khac nhau, cai thién nhirng ky nang cta
ban than hay tham gia cac cudc phiéu lwu & bén phwong tréi. Tinh
yéu xa cach ciing cho minh nhan th&rc dwgc rang minh cé thé séng
hanh phdc ma khéng phai dwa vao ai ca. Pé tudi méi Ion la thoi
diém dé cho ching ta kham pha ban than chir khéng phai dé chang
ta hoan toan bi phu thuéc vao ngw&i khac.

puC

Diéu t6i té nhat & cac mdi quan hé yéu xa |a viéc hai con ngudi yéu
thwong nhau ma khéng thé chia sé cac khoanh khac vui, bubn cua
cudc sdng thuwdrng ngay véi nhau. Day la sy khé khan khéng chi cua
cé ba ching minh, ma con ctia hang nghin dra con clia thé ky xé
dich ngay hém nay. Biéu quan trong nhat trong bat ctr méi quan hé



xa cach nao 1a 1ong tin twdng vao nhau va vao méi tinh xuyén bién
gidi. Trudc mét ho luén phai cé niém hy vong rang mét ngay gan
day, ho sé vé dwoc bén nhau mai mai. Minh va ban gai da trao cho
nhau hai chiéc nhan dé hira hen rang du & xa nhau dén may va du
sé€ phai & xa nhau thém bao nhiéu lau nira thi chung minh ciling sé
ch® doi nhau. C6 thé 1a minh luén x& dich va khéng én dinh ché &,
nhwng trai tim cGa minh thi luén bén virng. Tiép theo, déi bén ludn
phai thdng than ndi chuyén va chia sé cadm xuc cta minh. Giao tiép
la chia khéa quan trong gitp ban xay dwng méi quan hé tinh cdm
gitra hai ngudi. Vay nén nhiéu khi, mdi quan hé xa cach lai gitp hai
con ngwdi hiéu nhau hon 1a khi ho & ké bén. Khi & bén nhau, ngon
Itra tinh yéu bung chay mét cach dé dang hon, nhwng clng vi sy
khé s& dé giup ngon Itra dbt chay khi khong & gan nhau nén tinh
yéu cua cac cap dbi xa cach thucyng sau sac hon rat nhiéu vi ho sé
phai vuot qua cac bai kiém tra cdm xuc qua I&n. Cac cap déi cling
nén lén k& hoach ngan han va dai han. Trong khi muc dich cla cac
ké hoach ngan han 1a git nhiét cho tinh yéu (vi du nhw “chiing ta sé
gdp nhau bao nhiéu 1an méi nam”, “ching ta néi chuyén véi nhau
bao nhiéu Ian mét ngay”), muc dich cda nhirng k& hoach dai han 13
duy tri ddong lwc dé vwot qua moi khé khan, vi véi nhivng ké hoach
dai han, ho sé biét dwoe rang llc nao va & dau ho sé& dén dwoc bén
nhau mai mai. Nhw trong tre&ng hop ctia minh va ban gai thi chang
minh da dat ra cot mdc la ndm 2018 tai Viet Nam. T hdi bat dau
yéu nhau, minh [uén hwéng tdi viéc lam cach ndo dé dén dwoc bén
em. Minh sang Anh ciing vi biét rdng em cé y dinh sang Anh du hoc
va mudn gitp em khéi b& ng&. Nhwng vi y dinh nay da khéng thanh,
nén minh da cb gang tim cong viéc dé hwéng vé Viét Nam.

“Cubc séng khong phai la ch& dgi con dong tréi qua, ma la hoc
cach nhay mua trong con muwa.”82

— VIVIAN GREENE

Y chi cia ban quyét dinh mét phan kha 1&n cho viéc vwot qua
nhirng thir thach mét cach thanh céng, cho du dé la nhirng thir
thach vé tam ly, nhw mdi mét ngudi ching ta cdm thay thich di an,
hay nhirng thir thach cé lién quan té&i thé chat, nhw viéc gidam céan



hay chay marathon dén dich. Hiém khi co thé cta ching ta bj mét
mai va kiét strc t&i mire lam cho ching ta phai dau hang. Théng
thwéng, viéc danh mét niém tin méi la ddong Iwc khién cho chang ta
bd cudc trwde dich va that bai trong qua trinh vwret qua kho khan.
Vé&i mét niém tin viing chéc, ban sé c6 quyét tam hon dé co6 thé dau
tw thdi gian, cdng strc cling nhw cac ngudn lwc dé thwe hién nhivng
muc tiéu t ngan han dén dai han ctia minh. Cach ching ta nhin
nhan vé nhirng bién cb xay dén con quan trong hon chinh nhivng
bién cb do. Bat ké 1a nhirng bién cb t6i t& dén thé nao chang nira thi
ban cling nén ludn gitr virng khat vong séng ctia ban than.

puUC

Minh ¢b gang c6 nhirng suy nghi tich cwe ngay cé khi dang gap kho
khan. H6i minh sang thanh phé New York dé tham gia Mé hinh Lién
Hop Qudc véi tdm thanh vién khac, co mot cd gai trong nhém réat
yéu &t va nhiéu lan bj suy sup trong sudt chuyén di. Cé da cam thay
mét maoi vi nhirng van dé xay ra & “Qua Tao Lén” va nhirng lan ¢
khéc da lam &nh huéng xau téi bau khéng khi ctia cd nhém. Chiang
minh d& khoéng thé tap trung thi dau va dbi véi mot vai nguwdi tham
gia thi day la mét trong nhirng tréi nghiém téi t& nhat. Minh da quyét
dinh thay déi hoan canh bang cach néi chuyén véi co gai day. Minh
dén bén c6 va dat cho co nhirng cau hdéi ma cac huan luyén vién
thworng st dung dé ddng vién cac ciu tha trwdc tran dau. Minh bao
c6 gai cho minh nhirng goi y lam sao dé c6 cam thay tét hon. Sau
budi n6i chuyén tam ly do, cd da cdm thay vui vé hon. Nhung
ngwoc lai, budi néi chuyén dé da Iay di kha nhiéu nang lwong cla
minh va dén cudi cudc hanh trinh, minh da khéng thé ding 1én lai
dwoc. Tham gia M hinh Lién Hop Quéc & thanh phé New York
nghe kha thua vi, nhung chi nhirng nguwdi trong cudc maéi biét nhirng
cai khd va sy mét moi.

Béat chap tat ca cac van dé da va dang ton tai trong cudc sdng cla
chung ta, chung ta phai gilr viing si quyét tam va lac quan. Néu
chung ta cr ¢b coi cac van dé 1a nhirng sw kho khan khong thé vuot
qua, thi chiing s& mai mai ton tai nhw nhirng van dé gian nan.
Nhwng néu ching ta cé suy nghi lac quan va cd gang tim 1o gidi



dap cho chung thi minh chac rang cac van dé do sé di theo hwéng
kha quan hon.

Chung ta cé khuynh hwéng tap trung vao cac mdi de doa va nguy
hiém ma bd quén nhirng diéu tich cuc. Hay tap cho minh théi quen
tap trung vao nhirng diém tét va tich cwc trong mbi hoat déng ban
lam. Chi nhin nhan nhirng diéu tiéu cwc sé lam cho ban trd nén
chan nan va that vong. Chang han nhw, néu nhirng ngudi xung
quanh ban hay néi rang: “Ban 1a mét nguwdi béo!”, thi ngay ca khi
ban dau ban khéng déng y v&i y kién nay thi qua ndm thang, ban sé
dan dan coi minh 1a mét ngudi béo. Vi vay, ban cling nén tap cho
minh théi quen khen ngu®i khac nhiéu hon ché d& cho moi nguoi
cé nhirng suy nghi tich cwe hon. Hay viét ra nhirng tir ngir tich cuwc
va lac quan va st dung ching hang ngay. Ban chi nén ché khi cé
thé cho ra nhirng cach giai quyét dé khac phuc tinh hudng. Viéc ché
bai nguwoi khac kha dé va ai ciing co thé lam duorc, nhwng viéc nhac
nh& va tim cach giai quyét dung maéi thuc sw la kho.

HUONG

M6t 1an minh nhan dwoc e-mail tir ban té chrc sy kién minh cé ké
hoach tham gia: “Still raining? No biggie. Bring your boots, umbrella,
and a big smile with you because you get to live in beautiful
Vancouver.”83 Nguw&i Vancouver la nhu thé: ho séng rat tich cuwc va
khéng hay kéu ca va than phién. Ngay ca khi ho séng tai mét thanh
phé v&i kha nhiéu ngay mwa am u, ho ciing khéng coi dé la ly do
khién cho cudc sbng ctia ho &m dam.

Cudc doi nay, sé co lic ban cdm thay moi thir xung quanh rat be tat,
rat tbi tam, tham chi 1 d6i khi ban sé& cam thay lac 16i. Nhung néu
ban ludn gilr trong tam tri mot suy nghi tich cwe, ludn tin rang sau
con mua tréi lai sang, thi moi thir sé quay tré lai quy dao clda né
s&ém thdi va ban sé tw khac tim ra cho minh dwoc 16i di dung dan.

LINH
LINH



Tin hay khéng la tuy ban, nhwng & Singapore cling ¢ kha nhiéu
dam may den, nhirng thach thirc khién minh cdm thay mét maéi. Khi
ngwdi yéu minh chuyén dén Singapore, ching minh cling da biét
trwdc la sé gdp nhiéu tré ngai, rang tién lwong cla minh sé phai
chia déi cho hai ngui, cho t&i khi em tim dwoc viéc 1am én dinh.
M®i khi nhin em buén ba vi chwa tim dwoe viéc lam, minh cam thay
rat thwong em vi em da hy sinh sy nghiép, gia dinh va ban bé &
Cong Hoa Séc dé dén bén minh. Nhwng viéc “nhay duéi tréi mua”
la mét diéu ém dju khi cé ngudi yéu bén canh. Ching minh luén
nhac nh& v&i nhau rang, du gap hoan canh xau dén may chang
nira, chung minh sé luén déng vién nhau va nhay nhirng vi diéu
kho khan nhwng day bién hoa. Tinh yéu cua d6i minh manh mé hon
bat c» nguyén tb khac nao trong cudc sbng.

Chién thang su that bai
“T6i khdng that bai. Téi chila da tim ra 10.000 cach bat kha thi.”84
— THOMAS A. EDISON

Néu Thomas Edison d3 tirng bd cudc vi nhivrng that bai clia éng thi
cé |& 1a gi® day, chung ta van sbng trong bong tdi cia man dém.
Néu Alexander Graham Bell da tirng bd cudc vi nhivng that bai cla
éng thi cé thé 1a bay gi®, chung ta van phai gri thw cho ban bé va
ngwdi than xa cach qua dwdng bwu dién. Con néu anh em nha
Wright da tirng bé cudc vi nhirng that bai ctia ho thi... chic gio day,
Plrc, Hwong va Linh déu da cé cudc sdng “dn dinh”, da 1ap gia dinh
va cd con cai hét roi, vi chuyén di quanh thé gi¢i khédng cd may bay
la diéu kha bat tién.

buUcC

Tt héi hoc trung hoc, minh da c6 wéc mo nhan dwoc hoc bdng dé
sang Phap du hoc. Minh bat dau hoc tiéng Phap héi 1&én 15 tudi va
minh d& cdm thay yéu mén dat nwdec lich 1am nay rat nhiéu. Nhwng
sang dwoc Phap da 1a mét chang dwong rat dai doi voi minh. Biét
rang dé sang dwoc Phap thi trwéc hét, minh phai hoan thién t|eng
Phap nén minh cd gang hoc tét tiéng Phap. Trong nhirng ndm cudi



trung hoc, minh da tham gia mét cudc thi dé sang Phap hoc tiéng,
nhwng vi tiéng Phap ctia minh héi d6 con kém, minh da khéng thé
vuot qua cac ban hoc sinh hoc cac trwérng chuyén tiéng Phap hay
dwoc hoc tiéng Phap tr bé. Trong qua trinh hoc hé cir nhan, minh
cling da mudn sang Phap vao mua hé qua Hoc vién Phap & Praha,
nhwng vi ly do nao dé minh ciing khdng dwoc chip nhan. Phai dén
khi hoc cao hoc vao nam 23 tudi, minh mé&i nhan dwoc hoc béng
sang Lyon du hoc.

HUONG

Minh luén ép U wédc mo du hoc. M6t nam trwdre khi vao dai hoc,
minh wéc mubn dwoc di Anh du hoc, nén minh da ndp don dang ky
hoc tai cac trwdng dai hoc tai day. Thiét nghi minh sé nhan dwoc
qudc tich Séc trude khi tét nghiép trung hoc (ngwdi Séc chi phai tra
murc hoc phi thAp nhw nguwdi ban x& dé theo hoc cac trworng dai hoc
tai Anh Quéc), nén minh cé y dinh vay tién nha nwéc Anh dé di hoc.
Bén Anh, néu ban 14 ngw®i Anh ho&c Lién minh chau Au, ban c6 thé
dwoc vay tién di hoc véi lai suat rat thap, va chi bat dau tra lai tién
khi d& cé thu nhap (va khi thu nhap hang ndm cla ban trén 17.335
bang Anh). U&c mo dwgc ra nwéc ngoai du hoc ciia minh lan nay
da khéng tré thanh hién thwe khi minh bj tr chdi qudc tich Séc.

R6i bdn ndm sau d6, cau chuyén lai mot 1an niva 1&p lai. Thiét nghi
la khi c6 quéc tich Séc trong tay, minh c6 thé dang ky hoc cao hoc
tai trrdng Thwong mai Copenhagen & Ban Mach hay Pai hoc Lund
tai Thuy Pién, nén minh da chon lam viéc tai Phong Thwong mai
Bac Au. Minh tin chac 100% la minh s& nhan dwoc qudc tich vao
dau ndm 2014, vi khi d6 c6 luat méi cho phép nhirng nguwdi sang
Séc trudc 10 tudi dwoc tw tuyén bd 1a nguwdi Séc, cé nghia la chi
phai mang nhirng gidy t& chirng minh 1a minh da & Séc tr nhd dén
van phong khu vic. Nira ndm trwéc dy, chi ban than Tereza, mot
trong nhirng ngwoi da di van dong dé cho luat nay duoc phé duyét,
da chi cho minh ti mi vé cach dang ky. Ngay ngay lam viéc dau tién
trong ndm 2014, minh d&a cam gidy to tw tin budc vao Sé NGi vu cua
Van phong khu vwc ving Moravsko-Slezsko, ma khéng biét rang
hém dé, minh da bat dau chudi ngay mét méi va cang thang dé



chirng minh rang minh c6 di yéu cau dé c6 thé tr& thanh cong dan
Séc. O d, minh da nhan thirc dwoc rang mot nguwdi cling cé thé
thay dbi moi k& hoach clia ban than. Ba nhan vién cam hd so cla
minh va néi rdng minh sé nhan dwoc cau tra 1 trong vong mét
thang sau. Rdi chi hai tudn sau, minh d&a nhan dwoc cu dién thoai
cla ba ta, voi 1o khwée tir don tuyén bd ctia minh. Minh voi va dén
s& dé rut lai don, ddng thoi cling dang ky xin quéc tich bang cach
thédng thuworng. Cé nghia la minh sé khéng cé da thoi gian dé tré
thanh céng dan Séc trudc khi vao khéa hoc va sé phai thay doi
chién Iwgc ciia minh.

Chi ngbi nha va kéu ca khéng thé xtr ly dwoc hoan cadnh nén minh
da dang ky vao mét triong kinh doanh (trong tleng Phap la “école
de commerce”) nam phla nam Phap Hoc phi & d6 khong cao 1am
va chi phi & Nam Au ré hon nhiéu & Bac Au, ma minh chi phai &
Marseille méi mot hoc ky théi. Minh dw dinh s& hoc nhirng mén hoc
trong hoc ky thir nhat qua mang. “Vay 1a em cé thé sang Canada voi
anh nra nam rdi!” minh vui mirng vi da tim ra cach dé c6 thé dén
v&i anh Miguel. Bung 1a diéu gi cling c6 thé 1am dwoc néu ban suy
nghi tich cyc.

“Théat bai chinh 1a co hdi dé bat dau lai, chi c6 diéu la bang mét cach
khén ngoan hon.”85

— HENRY FORD

Cing nhw v&i moi viéc khac, ban chi cé thé lam quen v&i viéc doi
pho vé&i nhivng tré ngai khi ban dan than vao nhirng thir thach va
dau tranh véi chung moét vai lan. Khi that bai, hay phan tich cac ly do
ban chwa dat dwo'c muc tiéu cta minh va thir lai mét lan niva bang
cach khoén ngoan hon. M0i lan vwot qua dwoc mot thir thach 1a ban
da vwot qua gi¢i han cua ban than va néi rong vung an toan cua
minh.

pUcC

Nhiéu khi, khéng chi s kém cdi lam cho ban bj that bai. Vao ndm
thtr hai hoc dai hoc, minh da dang ky mét cong viéc ban thdi gian tai



cong ty tw van hang dau thé gi¢i McKinsey & Company. Vi tri ma
minh dang ky la chuyén gia viét cac bai thuyét trinh. Ngay ca v&i vi
tri don gidn nhw vay, ho ciing da chuan bj sau vong phdng van rét
khac nghiét. H6i do, McKinsey la cong ty mo wéc clia minh va minh
khéng c6 mét sw lwa chon thor hai nao khac. Minh da tiyng vuot qua
sau vong tuyén trong vong ba tuan lién. Sau khi da tra I&i cac budi
phéng van mét cach day tw tin, minh mong chd cau tra 1&i tich cuc
tir ho. Nhwng sau mét vai ngay, ho da goi minh va bao la: “Anh qua
tdt cho vi tri nay nén da khéng tring tuyén.” Luc d6, minh twéng ho
dang dua gi&n véi minh. Minh cdm thay that t6i t& khi nghe cau néi
nay t&r ho. Néu ho da bao rang ho chon mét ngudi khac cé hé so
phU hop hon cho vi tri can tuyén thi minh da khéng cam thay bi ton
thwong nhu vay. Minh da tieng nghi rang day la mét trong nhirng lan
that bai I&n nhat cudc d&i minh, vi minh da qua gan dé dat dwoc vi
tri & cong ty mo wéc cda minh.

Lan that bai I&n th hai la sau khi lam viéc trong vi tri [Anh dao trong
chi nhanh AIESEC cua tredng minh mét vai nam, minh da dang ky
mét vi tri 1anh dao ctiia AIESEC toan thanh phd. Tat ca cé 20 nguoi
dang ky cho nam vij tri 1anh dao. Lan thi tuyén d6 cé hai vong. Trong
vong thtr nhat dwoc goi 1a budi hop toan thé, tat ca cac thanh vién &
Praha da c6 co hdi bé phiéu chon nhirng ngwdi ho tin c6 kha nang
lanh dao. Dé cé thé dén vong thir hai, cac thi sinh phai nhan duoc it
nhat 12 90% phiéu bau. Minh d3 la ngw®i duy nhat nhan dwoc 100%
sb phiéu. Rbi khi vao dén vong thr hai, ching minh dwoe chi tich
chi nhanh AIESEC cla thanh phé phéng van. Cubdi cung, chu tich da
chon ra nam ngw¢i lanh dao va loai minh ra. Day cﬁng la 1an minh
cam thay khéng cdng bang, vi da dwoc sw Gng ho cla tat ca cac
thanh vién, nhwng lai khdng dwoc ngudi dirng dau ung hd. Minh da
méat nhiéu thang dé lai ding day va di tiép.

Nhwng khi nhin lai, méi 1an minh thét bai I1& minh da tim dwoc mot
co hoi tot hon. Nho vao viéc khong dwo'c nhén vao lam viéc ¢
McKinsey, minh da tim ra co’ hoi lam viéc & Ngan hang Xuét khau
Séc va da cé duwoc nhirng chuyén di cdng tac & nwédc ngoai. Nho
vao viéc khéng tring tuyén vao vi tri 1anh dao thanh phd & AIESEC,
minh d& dang ky vao ban quan ly cta té chirc M hinh Lién Hop



Qudc va da duoc sang thanh phd New York dé thi dau vai cac sinh
vién trén toan thé gidi.

LINH

Pé c6 thé hoan thanh chwong trinh hoc cao hoc tai Cong Hoa Séc,
ban khéng ch| phai vrgt qua nhirng ky thi cua twng mén hoc, ma
trong nam cudi, ban ciing sé& phai vwot qua ky thi tot nghiép. Ky thi
tét nghiép do rat kho khan vi né doi héi ban ndm ré kién thire cla
cac mon hoc chinh, kién thirc ma ban da hoc dwoc trong vong hai
nam troi. Tuy theo cau héi ban bdc thdm ma ban sé phai toat mé hoi
hay thé phao nhe nhdm. Vi trwdc d6, minh khdng quen véi hé thdng
hoc & Séc, nén minh da bj trwot ky thi tdt nghiép nay téi hai 1an lién.
Khi &n thi cho 1an thi th& ba, minh da kéu ca va than van rang:
“Céach kiém tra nay khéng co logic gi ca! Toan phai hoc thudc long
nhw con vet théi, ndn quéa di mat! Day khéng phai 1a cach t6t nhat dé
kiém tra trinh d6 cta sinh vién!” Cling vi khéng vuot qua hai ky thi
trwdc nén minh khéng sang CHLB Duc du hoc duwoc. Vi qua chan
nan v&i ky thi nay, minh giét thoi gian dé& néi chuyén véi ban bé va
xem Facebook nhiéu hon 13 tap trung vao én thi. Ban chac ciing
doan duwoc la, sy than van caa minh da khéng thay déi dwoc hé
thdng thi clr clia Séc. Khi ngay thi 1an thir ba dén gan, minh nhan
thtrc dwoe 1a minh phai bd cac bién c& sang mot bén dé cb gang
hoc cho qua dwoc ky thi cudi cung nay. Chéng choi mét hé thdng da
c6 san tir nhiéu ndm la diéu kém thdng minh, vi minh hoan toan
khong cé kha nang dé thay déi nd. Minh da cwong quyét phai qua
bang dwoc ky thi nay nén da dang ky cho dot thi thir ba cach dot thi
th(r hai chi mét tuan. Sw quyét tam khoéng thé bi danh bai, nén minh
da vwot qua lan thi thir ba mét cach thanh cong.

“Nhirng nguoi chiép théng lic nao cling tir bd. Chi la ho bé di dung
thir tai dung thoi dieém.”86

— SETH GODIN

Néu ban c& c¢b gang qua muirc, subt ngay nay qua thang khac, ma

khong co dwoc du chi mot két qua kha thi, thi o 18 1a da dén Itc ban
nén chuyén hwdng. Hay bat dau mét chwong mai khi ban cam thay



dang bi ket & thei diém hién tai. Hay bat dau mot ngay mai bang
nhirng suy nghi mai. Hay tao cho minh mét chan tr&i moéi véi moét
cbng viéc mgi, mbét dw an maéi, mét ngudi ban méi hay mét trai
nghiém mai.

pUcC

Thir thach I&n nhat ma minh da trai qua cho dén thoi diém hién tai
la thoi gian song tai London, Anh. Minh da quyét dinh bd cdng viéc
chéc chan & nha bang v&i mire lwong én dinh va cudc sbéng thanh
than véi gia dinh dé lao dau vao mét cude phiéu lwu day mao hiém.
Budc dau trién khai cha bat civ dw an khéi nghiép nao déu khéng
don gian, nhwng nhirng sw gian nan con tang bdi 1an khi ban khai
nghiép tai mét trong nhirng thanh phd dat dé nhat thé gi¢i. Chung
minh khéng co6 van phong, phai lam viéc khéng Ilwong va phai ngu
chung giwdng trong mdt can phong chat chdi. Cudc séng ctia minh
lic d6 nhw bi d&o 16n. T mét “quy t&” & nha, minh da nghiém nhién
tré thanh mot nguwdi gan nhw vo gia cw. Roi ca thoi tiét mwa phun
am dam cutia London ciing 1am cho minh cang cdm thay budn riu va
chan nan hon nira. Sau mét thang thir thach véi cudc sbng méi,
minh d& quyét dinh sang Dublin, Ireland thdm ngw®i mot ban dé xin
|1 khuyén. O’ d6, minh da thay rang cdng viéc & London khéng cé
nhiéu tiém nang cho minh va néu co6 & lai London thi minh cling sé
chi bi tiép tuc méat tién ma thoi. Vay la minh da tré lai Cong Hoa Séc
dé tim kiém cac co hdi mai.

Ban c6 thé cd gang hét sirc nhwng trong nhitng hoan canh nhét
dinh, dau hang 1a viéc thdng minh nhat dé lam. Trong hoan canh
ctia minh thi quyét dinh tr& lai Séc la diéu dé hiéu vi khi da mac phai
nhirng van dé vé tai chinh thi ban sé& khéng c6 nhiéu s lwa chon.
Ban ciing nén can nhéc khi cdm thay qua mét méi hay cang thang.
DPlrng co6 cb dén khi bj kiét strc. Khi ban khéng con nhin thiy sw
phan chiéu cta twong lai ban da tham mong dgi trong cong viéc
hién tai cia minh, dirng cé gilr cbng viéc dé6 mot cach phi ly.

“Dirng tlr bd. HAm nay réat gian khd, ngay mai nghiét nga hon,
nhwng ngay kia lai twoi sang.”87



— MA VAN

Hau nhuw ai thanh cong ciing da tirng trdi qua sy that bai. Bén canh
nhirng thanh cong ludn la nhirng lan that bai. Nhung hay coi nhirng
lan that bai d6 nhw nhirng bai hoc dé di tiép. Mirc do rui ro va sbé lan
that bai cling tdng dan theo sé lan chung ta trai nghiém va thir
thach. Nhirng nguwdi néi véi ban rang: “Tdi khéng bao gi® that bai”
chéc han la nhirng ngudi khéng chiu dan than vao nhirng thir thach
khac nhau va khéng nang déng, nén viéc ho khéng thét bai la
chuyén binh thuwong.

Théat bai khéng phai 1a diéu quan trong, ma quan trong hon ca la
cach ban x& ly nhirng tinh hudng théat bai ctia minh. Néu khéng cd
van hoda théat bai, chac chan chung ta sé khéng thé thanh céng. Mbi
cong viéc déu cé do rui ro nhat dinh. Khéng phai nguwdi nao ban
chao hang ciing s& mua mén hang clia ban. Khéng phai lan thi
nghiém nao ciing cho ban két qua tét. Khéng phai 1an di xin viéc lam
nao cling thanh cong. Nhwng chinh nhirng thr thach sé giup chung
ta tién gan t&i thanh cdng hon néu ching ta khéng so bi that bai.

HUONG

M6t trong nhirng khodng th&i gian chat vat nhat déi véi minh la qua
trinh hoc cao hoc tai Marseille, Phap. H6i d6, minh khéng hé biét
dwoc la sau khi ra trwd'ng thi minh sé & dau, lam gi. Tat nhién 13
dich cudi cia minh van la vong tay ctia chéng minh, nhwng minh
cling phai tinh cho twong lai ctia ca hai nguwoi. Anh Miguel luc dé
cling dang viét luan an t6t nghiép va chwa biét dwoc sau khira
trweong sé di lam & dau. Vi khoan tién vay ngan hang phai tra gép
hang thang, minh nhéat quyét phai tim dwoc viéc lam trong vong mot
thang sau khi hoc xong mén cubdi, néu khong thi sé bi roi vao hoan
canh nguy kich. Minh cling da suy nghi dén kha nang lam viéc &
chau Au mét vai thang truwdc khi sang Canada lam viéc, vi doi sdng
bén Canada dat hon nhiéu so v&i & chau Au, va minh ciing phai chi
trd cho nhirng khodan tién I&n nhw vé may bay, chi phi cho gidy to,
v.v.. Roi thj trwdng viéc lam & Vancouver ciing khdng may lac quan.
Ngay ca nhirng sinh vién cé bang cip cia Canada ciing phai chat
vat tim viéc 1am may thang trdi, nhwng minh 1am gi cé nhiéu thoi



gian dé di tim viéc lam 1au nhw vay? Cudi cung, minh van quyét dinh
tré vé Canada ngay sau ky thi cudi. Vi chéng minh dang hoc tap tai
Canada, nén minh da nhan dwoc gidy phép lao déng muwdi phut sau
khi ndp don dang ky trén san bay. Luat nhap cw cia Canada qua la
than thién. Vira dén noi va chwa hét mét maoi, minh da lao vao tim
kiém céng viéc. Trong khi dang chd cau tra 10 tir cac cong ty
chuyén mén, minh tam lam bdi ban cho mét quan an nhanh Viét
Nam, lam tiép thj cho Héi nghj Da liéu Thé gi&i, lam dién vién cho
mot bd phim ngan va bd phim tai liéu, 1am “tham t&” cho mét cong ty
mudn tim dich vu thiét ké trang web tai Viét Nam, 1am thém tai giai
vo dich ban bay, giao t& roi cho mot sy kién ca nhac, lam nguwdi ban
vé tai tran bong, tham gia cac nghién ctru va thi nghiém, lam ngw&i
mau téc cho mot show dién téc qudc té, lam 18 tan tai tredng day
tiéng Anh, lam ngw®i mau anh va tréng hai con méo. Héi dé, minh
cling dang viét luan an tét nghiép nitra. Minh da lam tat ca cac cong
viéc néu trén trong vong moét thang rwdi thi dwgc nhéan vao lam
chire vu quan ly tiép thi va ban hang cho mét céng ty Hong Kéng.

Nhiéu khi, sw khac biét I&n nhét giira nguwdi chién thang va ké thua
cudc la sy kién tri. Trong qua trinh thir thach ban than, ban cé thé
trdi qua nhirng thdi ky khiing hoang tinh than khi phai bat kip voi
nhirng ngwdi xung quanh hay cdm thay kém céi hon nguoi khac,
nhwng cai chinh 1a sw quyét tdm I&n cta ban. Thé gidi sé khdng két
thic ngay cé khi né nhw thé dang sup dé ngay trwéc mat ban, ngay
ca khi ban cdm thay rang cudc séng nay dwdng nhu mubn xé day
ban xubng tan cung cta sy dau khd. Nhirng ngay thang khd luyén
sé giup ban hoan thién ban than, bat kip dwoc v&i moi nguwoi Xxung
quanh hay con vuwot qua ho nira. Hay nhé 161 cia Ritu Ghatourey:
“Dirng bao gidr tr bd wéc mo' clia minh vi ban khéng bao gid biét
dwoc ban dang & gén noé c® nao!’88

buUcC

Pé c6 thé vuot qua moi khd khan trong cudc séng, hay c&i mé va
ludn & trong tw thé sdn sang dén nhan moi diéu co thé xay ra. Chd
mong doi qua nhiéu diéu. Cang ky vong thi sé cang that vong. Ngay
ca sau nhiéu ndm sinh sdng tai cac nwéc khac nhau, minh ciing



khéng nghi la minh da c6 sw chuén bi tét cho céac 1an di chuyén sau
do. Tat nhién la minh cé thé hinh dung trong dau nhirng kho khan
c6 thé ap dén véi minh khi dén mét qube gia méi, nhwng mébi no'
mot khac nén sé ludn cé nhirng diéu ma minh khéng thé doan trudc
dwgc. Tuy nhién, nhirng nguwoi thich xé dich thwdng coi nhivng kho
khan nay la nhirng bai toan co 1 gidi. Méi lan tim ra céng thie 1a
minh lai cAdm thdy sung swéng.

LINH

Sau khi tét nghiép cao hoc tai Praha, minh bat dau di tim viéc lam
va nhan ra rang minh kha thiét thoi so v&i nhirng ngu®i ban x& va
so v&i nhirng ngudi nwdc ngoai da tirng sinh sdng lau nam tai Cong
Hoa Séc nhw Pre va Hwong. Gi hd soo mai ma khéng ¢ hdi am
nén minh danh ra chg Sa Pa89 dé kiém cong viéc “tay chan” lam
tam. Minh xin di bdc vac cho cac ctra hang ban buén. M4y bac chd
ctra hang thdy minh Iam cdng viéc nhw vay thi khéng hiéu va chét
van: “Tai sao chau lai phai di lam céng viéc chan tay v&i tdm bang
cao hoc? Thé thi di hoc tirng &y ndm troi dé& 1am cai gi?” Nhung
minh chi bd qua nhirng I&i néi nhw vay va tap trung vao ly do chinh
ma minh da chap nhan lam céng viéc nay: dé cé thé ton tai dwoc &
xtr ngwoi. Trong qua trinh 1am viéc & cho Sa Pa, minh van cham chi
gri hd so xin viéc 1am dén céac cong ty, cho dén khi dwoc nhan vao
cong ty SAP cua CHLB Durc.

Khi gap tré& ngai & noi xa nha, ban phai biét cach chap nhan thuec té,
cho du né c6 khé khan dén may. Néu ban van chwa sin sang dé déi
phé v&i nhivng tré ngai tredc méat, ban sé that bai voi viéc 1&n ké
hoach kha thi dé vwot qua dwoc kho khan. Bing cb gidi quyét mot
minh, ma hay xin 16i khuyén cda nhirng nguéi ma ban yéu quy va
tin twdng. Nhi*ng ngudi gan gii véi ban nhat 14 nhirng nguoi lo lang
cho ban, va ho sé giup ban tim ra phwong huwéng tét. Ngay ca khi
ho khéng gitip dwoc ban, chia sé nhirng ndi niém ctia minh véi
nguwdi khac cling sé giup ban tim lai sy binh tinh. Khi c6 trong dau
suy nghi 1a ban khéng hé ¢ don ma cé nhirng ngudi xung quanh
dang nght vé ban, thi ban sé& khong bi roi vao tinh trang hoang
mang.



“Théat bai la thanh cdng néu ching ta hoc hai tr né.”90
— MALCOLM FORBES

M®éi khi chung ta that bai, chung ta lai hoc thém mét bai hoc maéi.
Nh& nhirng bai hoc tir nhirng thang trdm trong cudc séng ma ching
ta trwdng thanh va co thém hiéu biét vé cac mang khac nhau cla
cudc sdng nhw tinh yéu, cac mdi quan hé, céng viéc hay tién bac.
That bai ciing la mdt phan cla céu trac di truyén ADN tao nén cudc
sbng cua chung ta. Méi khi nhirng soi day di truyén sao chép, ching
st dung nhirng 1an that bai clia cac phién ban trwdc d6 dé phat
trién. D6 chinh 1& mot phan ctia chon loc tw nhién va ciing 1a cbt 16i
ctia moi cudc sdng trén thé gioi.

puUcC

Bai hoc ma minh da ghi nhan qua nhivng lan that bai 1a méi lan thét
bai [a mot 1an minh I&n 1&én. Mbi lan bj tir chdi da cho minh thém
nhiéu dong luc dé tién 1én xa hon nira, dé tim ra nhivng thr con tot
hon nira. Blrng bao gi¢’ & trong trang thai bi ket xe ma khong mudn
di tiép. Néu mubn khoc thi ban cling dirng ngai roi nwéc mat, nhwng
sau khi lau nhirng giot nwéc mat 1a ban lai phai dirng l1&én dé di tiép
cudc hanh trinh.

LINH

Khi bj that bai thi trwéc tién, ban nén tim kiém nhirng 16i [Am cla
ban than dé co thé kip stra chira. Nhw minh vi d4 tri hoan viéc 6n thi
nén da bi trwot ky thi tt nghiép bac cao hoc téi hai lan lién. Hay lan
khac, minh da suyt bj sa thai chi vi mét cau néi thdng than. Nhung
d6i khi, 16i lam ciing khéng phai & ban, ma do nhirng tac ddng tor
bé&n ngoai. Va chung ta cling luén phai c6 nhiéu hwdng di khac
nhau. Minh nhé dén cau: “Néu ké hoach A khéng thanh céng thi
ban van con 28 chi cai khac.” Néu ké hoach cla ban chwa dwoc
nhw mong doi, hay tw héi ban than xem ban c6 thé 1am cach nao
khac dé co thé cai thién hay thay doi két qua.

HUONG



Nhirng th&r thach da cho minh kinh nghiém khac phuc moi khé khan
va lam tréi day khat vong séng. Biéu minh nhan thirc dwoc a con
nguwdi quyén lwc nhat khi ho ndm chéc trong tay nhirng lwa chon
cho cudc sbng clia ban than. Ho chon cho minh mét hwéng di, ho bi
nga rat nhiéu 1an, nhwng van dirng 1&n dwoc va di tiép. Nhirng
nguwdi khac co thé 1a khdng so that bai ciia ban than, nhwng ho so
lam cho ngudi khac that vong, ho so bi nguwdi khac ché giéu hay
danh gia thap. Minh cling da tirng s¢' nhirng cai nhin cla nguoi
khac. Minh da so bi nguwdi khac chivi ria mdi khi ra dwdng. Minh da
cam thay kém cdi hon nhirng ngu®i xung quanh. Nhwng viéc khép
minh lai vao mét goc khuat dé tw ky khéng lam cho minh tré nén tbt
hon va ciing khéng l1am cho nguwdi khac danh gia cao hon vé ban
than minh. Nén gi& day, minh khdng con so sanh ban than voi bét
cr mét nguwdi nao khac, ma minh chi so sanh minh v&i cac phién
ban trwd'c day cla minh. M6i khi minh phai tréi qua chwéng ngai,
minh déu tw nha véi ban than: “Dia nguc cla minh cé thé la thién
dwdng cua nguwoi khac, nén dirng cé than van.”

NHO’NG BIEU CAN GHI NHO TRONG CHUONG 8:

Néu mudn thanh cong tai bat civ noi dau trén thé gioi, ban phai biét
nght lon va chap nhan dwong dau voi nhirng kho khan.

Khi chép nhan vurot qua moi kho khan, ban da cham téi nira dwodng
cua thanh cong roi.

Tiém nang cla con nguoi la vé han.

Hoc héi tr nhirng ngudi di tredc sé cho ban déng Iwc dé di tiép
cling nhw 1a ngudn ddng vién tinh than cho ban, vi sw thanh céng
cta ho cho ban thdy rang ban cling c6 co hdi dé thuc hién wéc mo
cla minh.

La mot ngudi khac biét khong chi la mot sy bat loi néu ban biét
cach bién n6 thanh lgi thé.

Hay bat dau mét chuwong méi khi ban cam thay dang bi ket & thoi
diém hién tai.



Y chi cia ban quyét dinh mét phan kha 1&n cho viéc vwot qua
nhirng thir thach mét cach thanh céng.

M®&i khi ching ta that bai, chung ta lai hoc thém mét bai hoc.
BAI TAP CHO BAN:

Hay viét trén dau to& gidy mot thir thach ma ban dang gép phai. Hay
chia t& gidy ra thanh ba cot. Dé tén clia cac cot la: “Trwdng hop kha
quan’, “Trweong hgp trung binh” va “Trwdng hop bi quan”. Hay néu
ra nhirng gi c6 thé xay ra trong mdi trwdng hop néu trén. Ban sé

lam gi trong méi trwérng hop?

Néu ban dang gap phai mét tré ngai ma khong tim thay 16i thoat,
hay thir viét nhirng suy nghi ciia minh vao cudn nhat ky, réi mét
tudn sau dé, hay thtr m& cudn nhat ky va doc lai nhirng gi minh da
viét bdng con mét clia ngwdi khac. Néu ai dé dén nho ban dua ra
I&6i khuyén cho tinh hubéng dang xay ra, thi ban sé& khuyén ho nhirng
gi?



Phan lIl. Vé dich



Chwong 9. Toa sang trong
nhirng moi quan hé quoc te

Mbi chuyén di khéng chi quy gia bdi nhirng bai hoc ma ching ta hoc
dwgc, ma con bdi nhitng moi quan hé ma ching ta két nbi dwoc.
Sau ttrng day nam phiéu lwu khap thé gi¢i, ching minh da cé dip
lam quen va két ban v&i rat nhiéu ngudi tir cac nwdc va cac nén
van hoa khac nhau.

HUONG

Minh thwe sw thich tha mdi khi cé co hdi hoc hdi vé cac ving dat
mai, gap g& nhirng con ngwdi méi va kham pha cac nén van hoa
khac la. Cac nwdc phwong Bong thwdng hay wa chuéng viéc “My
hoéa”, “chau Au héa” hay ° ‘phuwong Tay hoa”, nhwng dbi véi minh,
tinh chan that va cac nét truyen thong trong van héa mai la nhirng
kho bau dich thuc cha bat cir qudc gia nao. Khi di den mot mién dat
mai, minh luén vui swéng khi cd co hdi tim hiéu vé cach ngwdi dan
dia phwong sinh sbng cling nhw cach cw x& va suy nghi cia ho. Réi
minh lai goi ghém ky cang nhirng cau chuyén da nghe va nhirng
khudn mat da gap vao chiéc vali mang tén “Hbi (rc” d& mang ching
di khap noi.

M& rong mang lwéi quan hé

C6 mang lwéi quan hé rong rai khéng chi giup chang ta cé nhirng
chuyén di vui vé va thu vi hon rat nhiéu, ma con tao co hdi cho
ching ta quen biét va hoc hdi tr nhi'ng ngudi co thé sé 1a dong
nghiép hay cdng sw cla chung ta vao mot ngay nao do. Ngoai ra, cé
nhirng ngudi ban da quéc gia sé giup chung ta tiét kiém cho viéc an
& tai cac dia diém khac nhau, tdng cuwdng ky nang giao tiép va st
dung ngoai ngi¥, va ddng thdi cling gidp chung ta tré thanh nhirng
nguoi biét cdm théng. Bat cir khi nao ban lam quen véi cac nguoi
ban m&i tai Viét Nam hay nw&c ngoai, hay gilr lién lac va trao doi



thw tw v&i ho, vi biét dau mdt ngay nao do, ban sé gap lai ho hay
can sy giup d& hay céng tac tr ho.

M& réng va duy tri nhirng mdi quan hé la chia khéa thanh céng cla
nhirng cong dan toan cau. Nhwng chung ta phai nhan biét dwoc
nhirng diéu thiét yéu khi giao tiép v&i nhirng nguoi tr cac nwde
khac nhau, vi cach giao tiép & Viét Nam khéng giong v&i cach giao
tiép & Hoa Ky, Nhat Ban, Na Uy hay bat c» qubc gia nao khac. Bén
canh chi s4 théng minh (IQ - Intelligence Quotient) thi chi sb cdm
xuc (EQ - Emotional Quotient) ciing la mét yéu td Ién dé giap ban
vwon ra toan cau. Sy can bang gitra cdm xuc va tri tué nén dwoc
duy tri & ty I& thich hop. Hay th&r hinh dung hai yéu td nay 1a dbi
chan cla ban. Néu chi ding trén mét chan, ban sé kho cé thé gilr
dwoc thang bang. Cé nhirng ngudi cé chi sé théng minh (1Q) kha
cao, nhwng vi ho thiéu kha nang giao tiép ciing nhw kha nang st
dung va diéu khién nhirng cdm xuc ctia minh, nén ho van khéng thé
tién gan dwoc téi nhirvng wéc mo. Chi sb cam xc thap gi¢i han ho
trong viéc m& réng va duy tri nhirng mdi quan hé. Nhitng mbi quan
hé co gié tri cling gidbng nhw nhirng bao bbi d& m& canh clra toi
nhirng co héi quy bau.

Ban khéng nhét thiét phai ra nwédc ngoai mai co thé thwe hanh va
hoan thién ky nang giao tiép xuyén van héa. Méi khi giao tiép voi
ngudi trong hay ngoai nudc, hay phan diu hwéng t¢i cac muc tiéu
chung, giai toa nhirng sy xung dét, hiéu dwoc nhirng sw khac biét
va tim ra cac huwéng giai quyét 6n hoa. Moi s kién hay tinh hubng
da dang déu cho ban co hoi luyén tap ky nang giao tiép. Hay tan
dung moi dip an ubng v&i ddng nghiép hay déi tac, nhirng bubi tiéc
cocktail, nhirng cuéc hbi thao, nhirng budi da ngoai hay héi hop dé
két ban va mé& réng mdi quan hé. Cé mdt mang lwdi quan hé réng
sé& gilp ban m& réng tdm nhin va tranh chi nhin thé gidi chi t mét
khia canh. D& luén thu hat dwoc ngwdi dbi dién, ban nén trang b
cho minh nhitng kién thirc hiru ich & nhiéu chi dé khac nhau.

“Nhi*ng ngudi giau nhat trén thé gisi tim kiém va xay dwng nhirng
mang lwdi. Nhirng nguwoi khac tim kiem moét céng viéc.”91

— ROBERT KIYOSAKI



Bang hiéu rng domino, méi ngwdi ban quen biét sé& giup ban két nbi
v&i rat nhidu nhivtng ngudi tiép theo. Mbi khi tham gia mot sw kién
hay di d&n mot manh dat mai, hay cd gang két ban vai it nhat mot
nguoi cung tham gia sy kién dé hay dang sinh séng tai noi ban sap
dén. Roi ho sé lai gi&i thiéu v&i ban nhitng nguwdi ho quen biét.

Céc dia chi hiru ich dé tim kiém ban bé da van héa la nhirng nhém
nhw Meetup (www.meetup.com), Internations
(www.internations.org), Couchsurfing (www.couchsurfing.com),
LinkedIn (www.linkedin.com) hay cac nhém va trang Facebook danh
riéng cho ngudi nwdc ngoai tai mot dia diém nhét dinh.

Pang ky tham gia cac hoat ddng thé thao hay s& thich khac sé vira
giup ban tim dwoc nhirng ngwdi cung s thich va cling giup ban cai
thién mét bé6 moén. Hay nghién clru cac cau lac bd cla trwedng hay
cda thanh phd. Hay tham gia cac hoat ddng tir thién dé chung strc
giup d& nhirng ngudi kém may man hon minh.

Trwdc khi tham gia cac sw kién, ban nén doc truwéc chi tiét vé ban to
chire, cac dién gia va doan xem thanh phan nguwdi tham gia sé nhw
thé nao. Hay nghi xem, liéu c6 ai trong sw kién ban sap tham gia sé
la mot nguwoi thu vi déi véi ban hay khéng. C6 ai cé thé sé chia sé
cho ban nhiéu kinh nghiém thua vi va bd ich hay khéng. Sw chuén bj
tdt khéng chirng sé& cho ban co hdi giao lwu v&i nhirng nhan vat hap
dan. Théng thwéng, cac dién gia hay & lai giao lwu véi khan gia sau
bubi gdp g& chinh thire, vi vay ban nén chuan bi s&n cac cau hai
céia minh va manh dan tién l&n lam quen v&i ho. M&t manh khac ma
da co hiéu qua tét dbi véi ching minh 1a gri e-mail cho cac dién gia
gay cdm hrng cho ban sau khi sy kién két thuc. Hay cdm on ho,
néu ra cac chi tiét trong bai dién van ctia ho ma ban cdm thay thich
tha va dat cau hoi cho ho.

Khi ma&i ra nwéc ngoai, chung minh khuyén ban nén git lién lac voi
ca ngudi Viéet Nam va ngudi nwéc ngoai. Nhirng nguwdi Viét sé cho
ban cac meo dé cé thé dé dang thich nghi véi mét méi truéng mai.
Mat khac, nhirtng nguwdi nwéc ngoai sé giup ban mé mang tam hiéu
biét vé nhirng nén van hoéa va con nguwdi khac nhau.



Phong tuc van hoéa

“Moi giao tiép nhiéu hay it déu la xuyén van héa. Chuing ta hoc céch
str dung ngon ngl khi chung ta Ion 1én, va viéc Ion l1én & cac vung
khac nhau cla dat nwédce, c6 ngudn gbc dan toc, tén gido hay tang
I&p khac nhau, tham chi chi la viéc nam gi&i hay ni¥ gi®i, déu tao ra
cac cach néi chuyén khac nhau...”92

— DEBORAH TANNEN

Céc qudc gia, 1anh thd, vung mién hay chau luc déu c6 nhirng
phong tuc tap quan riéng va nhung nép sbng riéng. Chung dwoc thé
hién qua cach néi, cach ing xt, cach suy nghi cling nhw cach sbéng
cla ngwdi dan ban dia. Khi di tir mién Nam dén mién Bac chau Au,
khéng chi thovi tiét ma con nguwdi cling trd nén lanh gia hon. Trong
khi @ Nam Au, ban sé& thay ngui dan dia phuong kha cdi ma, than
thién, thuwong hay tu tap, thi cang lén phia Bé&c, ban sé cang thay
cac khu phé vang ngudi dan, con ngudi wa sw im lang va ngoi trong
nha nhiéu hon 14 ra ngoai dwéng. Phai noi 1a khi hau 1a mét yéu té
khé quan trong trong cach séng va giao tiép clia ngudi dan. Khac
v&i thoi tiét, khi hau quanh nam khéng thay déi nhiéu. Bac cuwc va
Nam cwc luc nao ciing rét cong, trong khi duwdng xich dao luc nao
cling néng bwng birc. Vay nén qua nam thang, con nguoi thich nghi
dan vé&i méi trwdng ho sdng. Cac nhu cau va phong thai cia ho
cling dwoc hinh thanh tir ddy. Khéng phai di qua bién gi¢i ching ta
m¢&i cam nhan dwoc nhirng sw khac biét, ma ngay khi di trong
nuwdc, nhw tir mién Bac xuéng mién Nam Viét Nam, ching ta cling
c6 thé nhan thay ré nhivng sw thay dbi gitra ngudi véi nguoi.

LINH

Viét Nam dwoc chia ra thanh nhiéu ving mién, va néu chung ta di
mot chuyén tau tv Béc vao Nam, tai méi diém dirng chan, chung ta
s& cam nhan dwoc nhiéu diéu khac biét. O mién Bac, minh cdm
thay la nguwdi dan rat té nhj va cé cach séng khép minh. Trong khi
dé, nguwdi mién Trung c6 cach giao tiép kha thang than va that tha.
Con ngwdi mién Nam lai séng rat phong khoang va céi mé.



pUcC

Ngay cé cac qudc gia bé nhé nhw Bi cling c6 hé théng chinh trj kha
phirc tap, ddn dén sw xung dot gilra cac nén van héa khac nhau. O
phia bac dat nwéc la vang Flanders ndi tiéng Ha Lan, & phia nam 1a
vung Wallonia st dung tiéng Phap, con ving Thi d6 Brussels st
dung ca hai ngén ngir ké trén va cong thém tiéng Durc.

Cang hiéu biét vé cach giao tiép, (rng x& va suy nghi clia nhirng
nén van hda khac nhau thi ban sé cang téa sang trong nhirng moi
quan hé quoc té. Khi gap mot ngudi tr mot nén van héa la 1am, ban
khéng biét nén chao hai thé nao cho hop ly. Ban khong biét nén nai
chuyén than mat ngay hay chi xa giao trong budi gdp dau tién. Ban
khéng biét nhirng chi dé& nao 1a cam ky trong van hoa cua nguoi déi
dién. Ban khéng chic c6 nén mai ho vé nha ngay sau budi noi
chuyén dau tién hay khéng. Hay cha y dén moi ctr chi va hanh déng
ctia minh, vi nhivng chi tiét ma ban coi la binh thuwéng ciing cé thé
lam cho d6i phwong kho chiu.

puC

Mbi khi & trong mét tinh hudng la 1Am, minh thwéng quan sat moi
nguw®i xung quanh dé biét minh nén Iam gi. Chang han nhuw, khi di
an mot mén an mai, minh thwdng xem nhirng ngwdi xung quanh
dung loai nwéc chdm nao hay an bang dia hay thia dia. Khi dén
mot dat nwéc maéi ciing vay. Minh nhin xem ngwdi ban xr chao héi
bang cach nao réi minh Iam theo ho. Trong cac hoan canh ma&i mé,
minh ludn & trong tw thé sdn sang dén ch®& moi trwdng hop co thé
Xay ra.

M®bi qubc gia déu c6 nhirng dinh kién va con mat van hoa khac

nhau. Cé mét cau ndi dua la: “Thién dang la noi cac dau bép 1a

ngw®i Phap, canh sat la ngudi Anh, tho may la ngudi Blirc, ngudi
tinh 14 nguoi Y va tat cd moi thir dwoc td chirc bdi ngudi Thuy Si.
Dia nguc 1a noi cac dau bép 1a ngudi Anh, canh sat 1a ngudi Dirc,
tho may la ngwdi Phap, nguwdi tinh [a ngudi Thuy ST, va tt cad moi
thir dwoc td chirc bdi ngudi Y.” C6 nhirng dinh kién quéc gia phd
bién nhw: ngwdi Hoa Ky khong biét bat cir diéu gi ngoai dat nwéde



cda ho, nguwdi Canada rat I& phép va luén miéng néi xin 16i va cam
on, ngwdi Phap rat kiéu ngao, ngudi Birc ubng bia hang ngay,
nguwdi Ireland subt ngay say xin, phu ni¥ Nga rat xinh dep, nguwdi My
Latinh khéng dung gi®, ngwdi Trung Qudc &n bat ci thir gi clr dong,
ngw®i Nhat co ky luat cao, v.v..

Chi khi tiép xuc trwc tiép véi nhirng ngudi tir nhivng dat nwéc khac
nhau thi ban méi thay 1a, van c6 nhirng ngwdi Hoa Ky thanh thao vé
ban doé thé gidi, van cd nhixng ngudi Canada thd 16, van cd nhirng
ngwdi Phap binh di, van cé nhitng ngwdi Dirc hay Ireland khong
biet udng bia, van co nhirng ngwoi phu nir Nga khong bat mat, van
c6 nhirng ngwoi My Latinh ludn dén dung gi®, van co nhirng nguoi
Trung Qudc an chay va van c6é nhirng ngudi Nhat luoi bleng MOi
con nguoi chi cé thé dai dién cho chinh ho ch& khéng thé dai dién
cho c& mét qudc gia. Nhwng vi thé gidi wa chudng viéc don gian
hoa cac van dé nén chung ta hay nhin vao cac dinh kién dé danh
gia con nguoi dwa theo hinh mau quéc gia clia ching ta. Phan biét
chling téc cling bat ngudn tir day.

“Trong m6t thé gioi v@i sy da dang va sw khac biét vé van hoa...

khéng co gi la mét ‘Ié thwong’.”93
— CARLA VANKOUGHNETT

Bwdc dau trong nghi 18 giao tiép 1a chao héi. Hanh ddng nhd nay co6
strc manh kha lon vi n6 dé lai an twong dau tién ve ban, né co thé
giup ban ghi diém hay lam ban méat diém vé&i dbi phuo’ng Nhwng dé
nam bat dwo'c nghi thire chao hdi khéng hé don gian. Méi quoc gia
va chau luc cé nhirng cach chao hdi khac nhau. Cé nhirng quoc gia,
dac biét la phwong Déng, thwdng gilr khoang cach va cach chao hai
cta ho thé hién su ton trong dbi v&i nguoi the hai. Nguwei Nhat Ban
cui gap nguoi vé phia trwdc dé chao. Ngudi Thai Lan hay An Do
chap tay cui dau. Nguoi Méng Cb giang réng canh tay va mat nham
nghién lai. Ngwdi Malaysia dat tay 1én ngwce trai, & vi tri trai tim. O
Liberia, nhirng nguoi it tubi hon sé& phai ap than xudng dat va lay
nguwoi lon tudi hon ho. Bat tay la cach chao théng dung nhét trén
thé gidi, dwoc st dung trong cdng viéc tai da sé noi trén thé gidi,
con trong cudc séng hang ngay, né dwoc st dung bdi nhirng qubc



gia néi tiéng Anh nhu Hoa Ky, Anh va nhiéu nwéc chau Au. Tai
nhirng quéc gia khac, cach chao hdi thé hién sw than thién. O cac
nwéc Tay Au hay My Latinh, ban thom tir mot dén ba lan 1én ma
nguoi doi dién. O cac nwédc My Latinh, ngwdi ta con 6m than thiét
ngwdi dbi dién bén canh viéc thom 1&8n ma. Nguwoi A Rap Xé-ut hay
ngwdi Maori & New Zealand thwdng ap nhe mii vao mi dbi
phuong va két thuc 16 chao bang cai ndm tay. Con c6 nhirng kiéu
chao rat la I1Am, nhuv & Tay Tang vo&i cach chao thé ludi gé chirng
minh ho khéng phai 14 hién than cla vi vua Lang Darma ti thé ky
thr IX. Hoc cach chao héi ctia cac nwdc khac nhau con phire tap
hon khi tai mét sé nwéc, cach chao gitra nam va niv, ni¥ va ni¥, hay
nam va nam déu khac biét.

Khoang cach va mirc d6 thaAn mat tlr cudc gap dau tién 1a nhirng
van dé ban nén chi y va co thé sé& 1am cho ban khéng thoai mai khi
giao tiép trong mot nén van hoa khac xa véi van héa Viét Nam.
Thwong thi nhivng ngwoi My Latinh va Nam Au rat c&i mé va than
thién, ho c6 thé mei ban vé nha ho ngay sau lan gap dau. Chi ndm
phut sau khi bat chuyén, ban da co6 thé tré thanh * nguwoi ban tot
nhat” ctia ho réi. Ngwoc lai, ban sé& can nhiéu thoi gian dé co thé tré
nén than mat v&i nhirng ngudi chau Au, nhét 1a Trung va Béc Au.
Ho chu trong dén sw riéng tw va cdm thay khéng thoadi mai khi ai 6
xam pham vao “vung riéng tw” cia ho. Mét ban nguwdi Dlrc da noi
v&i ching minh rang: “Can ho 1a noi dé t& nghi ngoi va lam bét ci
diéu gi t& thich nén t& hdu nhw khéng bao gi® rii ban bé vé nha.”
Nguwdi ban do cling da tirng thét 18n khi séng tai My Latinh: “Chang
thé hiéu dwoc tai sao cdu m& miéng clia nhirng ngudi & day déu la:
‘Hola, ¢ como estas?’94 khi ho that ra khéng quan tam dén slrc khde
cua té ti nao?”

Khi giao tiép v&i ngwdi nwde ngoai, ban cling nén cha y dén nhirng
diéu hay cht dé& cAm ky, nhay cam hodac té nhj tai dat nwéc cla ho.
Nguwoi Viét co xu hwéng hdi tudi tac khi lam quen dé dé xuwng hé,
nhwng day lai la diéu khéng nén héi (d&c biét 1a khi dbi phwong la
phu ni¥) tai hau hét cac nwéc khac. “Ban kiém dwoc bao nhiéu
tién?” cling 1a cau hdi nén tranh trong giao tiép vé&i ngudi nwéc
ngoai. Prng qua td mod vé codng viéc cia déi phwong. Néu ho mudn,



ho sé tw ké ra cho ban. Ban ciing nén tranh dé cap dén nhirng van
dé vé ngoai hinh v&i nhivtng ngudi chi & mdrc dd6 quen biét. Cac cau
hdi v& can nang, chiéu cao, ddc than hay két hén hoac cé bau hay
khéng la nhirng diéu dac biét té nhi khi ndi chuyén véi phu niv.
Nhng chti dé “an toan” cho “small talks” (nhirng cudc néi chuyén
nha) khi néi chuyén lan dau la: thoi tiét, gia dinh (“Ban c6 bao nhiéu
anh chj em?”), s& thich, tin tirc thé gidi, du lich hay cac diéu tha vi
vé qué hwong ban. Biéu quan trong hon Ia hay td mo, hay ludn lang
nghe cau chuyén clia ngudi dbi dién va qué hwong ho. Hay dat
nhirng cau hdi lam cho ho cam thay thich thu.

M6t s6 clr chi nhé dwoc coi la binh thwdng tai phan 16n québc gia,
nhwng tai mét s6 noi khac thi chung lai bi coi la bat lich su. Ngon tay
cai gio lén 1a ct chi thworng dwoc coi la biéu 16 sw déng y, nhung &
Thai Lan, ctr chi nay c6 y nghia phan xét, thwdong dworc tré con st
dung. Té hai hon, tai cac nwéc nhw Hy Lap, Y hay vang Trung
Péng, ctr chi nay thé tuc nhw gio' ngon gilra vay. Gat dau khéng
phai & dau ciing thay cau tra 1&i: “Cé!” Tai cac nwéc Béng Au
(Bulgaria, Albania, Macedonia, Hy Lap hay Thé Nhi Ky) va Trung
Péng (Iran, Lebanon, Syria hay Palestine) thi gat dau lai c6 nghia la
“Khéng!” Viéc cudn ngon trd va ngodn cai lai dé tao dau hiéu OK Ia
diéu khédng nén lam tai Nhat Ban, vi do 1a dau hiéu cta déng tién, tai
Thé Nhi Ky hay Nam MY, thi né am chi déi phwong 1a con s6 0, |a
nguoi vo dung. Gio hai ngon cai va gitra 1én gidng chir V dé thé
hién sw chién thdng (tiéng Anh 1a “victory”) hay sw vui vé va may
man trong khi chup anh tai nhiéu quéc gia Dong Nam A, nhwng day
la d4u hiéu dac biét khdng nén st dung tai Anh, Uc, New Zealand
hay Ireland vi n6 rat tho 16.

Khi dworc moi dén nha mot ngudi nwdc ngoai, ban nén tim hiéu vé
phép cw x lich sw theo van hoa dia phwong cta chi nha. Tai da sb
cac nuwéc trén thé gidi va dac biét 14 nhirng nwéc A Rap, Nhat Ban,
Philippines, nhirng nwéc Bac Au v.v.., ban sé& phai cdi giay trudc khi
vao nha. Tai Cong Hoa Séc, hoc sinh con phai thao giay va xé doi
dép di trong nha truéc khi vao I&p. Ngwoc lai, tai My Latinh, Uc,
Anh, v.v.., ban sé& khéng nhat thiét phai c&i giay khi buwéc vao nha.
Tai mot sd nwédc chau Phi nhw Sierra Leone, di giay la biéu hién cua



ngwdi co hoc van né,n hinh phat cho hoc sinh tai mét sb trwdng hoc
la c&i giay di chan dat.

Nghi 1& t&ng qua tai cac nwoc ciing kha khac nhau. Tai mot sb
nuwdc, ban sé bi coi la bat lich sw néu khéng mang qua dén tang cho
chl nha, tai nhirng nwéc khac thi ban cé thé dén nha nguwdi mei voi
tay khéng. Nhirng noi ban nén mang theo qua tang bao gém: Céng
Hoa Séc, Ba Lan, Nga va Ukraine tai chau Au; Bolivia, Colombia va
Costa Rica tai My Latinh; Trung Quéc, Hong Kéng, Indonesia, Nhat
Ban, Han Quéc, Pai Loan, Malaysia, Philippines, Thai Lan hay Viét
Nam tai Chau A-Thai Binh Dwong. Ngwoc lai, nhirng noi khéng bat
budc ban mang theo qua bao gém: chau Phi, Uc, Anh Québc, Phap,
Hungary, Y, Dan Mach, Uruguay, Pakistan, A Rap Xé-ut hay Hoa
Ky. Néu khéng chac véi nghi I& ctia nwée chl nha thi ban cé thé
mang nhirng mén qua don gian nhw bé hoa hay keo sé c6 la danh
cho nir gi¢i va regu vang danh cho nam gi¢i. Ban nén chu y khi
tang phong bi tién & nwéc ngoai dé tranh bj hiéu 1am.

Khi ra nwéc ngoai, ban ciing nén chuan bj kién thdrc vé tuc 1& cho
tién boa clia dan ban x& dé tranh bj b& ngd. Tai mot sé qubc gia
nhw Hoa Ky, Canada, Mexico, Ai Cap, Qatar hay Cac Tiéu vwong
qubc A Rap Théng nhét, viéc cho tién boa tai cac quan an hay
nhirng noi ban dwoc phuc vu la mét diéu nghiém nhién. Tai Hoa Ky,
nhirng nguwdi phuc vu ban chi nhan dwoc mire lwong tdi tiéu hang
thang nén ho phai phu thudc vao tién boa dé ton tai. Mot sd quan an
con quy dinh mure tién boa va sé nhac ban néu ban tra it hon. Tai
phan 1&n cac quéc gia trén thé gidi, viéc tra tién boa la khong bat
budc. Ban nén chi y tai moét sd nwdc nhuw Argentina, Phap, Nhat
Ban, Oman hay Yemen vi tién boa bi coi la mét cach Iang ma nguoi
phuc vu. Tai Phap, nhirng ngwdi phuc vu ban déu la nhirng nguoi
chuyén nghiép, rat tw hao vé coéng viéc clia ho, khéng nhw nhirng
sinh vién chay ban dé trang trai cho viéc hoc tai cac quoc gia khac.
Argentina con coi tién boa la bat hop phap. C6 mét sd nguodi Viét
van quen v&i viéc dwa tién cho ngudi khac dé mong duoc phuc vu
chu dao khi & nwéc ngoai. Chang han nhw, mét ngwdi quen cia
ching minh da dwa tién cho y ta tai mot bénh vién & Bratislava, thi
d6 cla Slovakia, dé mong ho sé& chira khéi bénh cho nguwdi than.



Nhwng sau nhirng lan dwa tién nhuw vay, y ta tai bénh vién doé da co
thoi quen doi thém tién phuc vu médi khi cé bénh nhan la nguoi Viét.
Théng thwdng, cac bac si tai chau Au phuc vu bé&nh nhan rat tan
tinh va chu dao ma khéng can dut 16t, nén ban khéng nén mang théi
quen nay ra khoi nwéc Viét Nam.

Mbi qudc gia déu co quan niém thoi gian khac nhau nén khi hen gap
mot ngwoi nwdc ngoai, ban nén tim hiéu trwdc vé thoi quen gior giac
cla ho. Biét dwoc cach ngw®i moi nwdc str dung thdi gian va ho cé
xu huwéng dén dung gi®r, dén sém hay mudn sé gidp ban tranh duoc
nhirng tinh hubéng khé xt. Edward Hall, nha nhan chdng hoc va nha
nghién ctru da van hoa Hoa Ky, da chia cac qudc gia trén thé gioi
thanh hai nhém: nhitng qudc gia quan niém thoi gian don tuyén
(trong tiéng Anh la “monochronic time”) va nhirng qudc gia quan
niém thoi gian da tuyén (trong tleng Anh la “polychronic time”).
Nhirng nén van héa co khai niém vé thoi gian don tuyen nhw Hoa
Ky hay Béc va Trung Au coi thoi gian 1a hang hoa, Ia tién bac. Ho so
bi “l&ng phi thdi gian” nén ho “tiét kiém thoi gian”, cling nhw khi noi
vé tién bac. Nhirng qudc gia nay coi sw dén tré 1a diéu khdng thé
chap nhan, vi do la diéu sé lam cho ho bj “mat thdi gian”. Nhivng
ngwdi dan tai cac qubc gia nay thwong chi lam mot céng viéc mét
lic va ludn lam theo ké hoach hodc quy téc dwoc dat ra tir truwde.
Ho cling phan biét th&i gian lam viéc va th&i gian nghi ngoi, nhirng
mdi quan hé lam viéc va nhirng mbi quan hé ban bé. Nguoc lai,
nhirng nén van hoa cé quan niém thdi gian da tuyén nhw Nam Au,
My Latinh hay Trung Déng tin rdng con ngwdi khdng thé lam chi
dwoc thdi gian va né rat linh hoat. Cac ngay cda ho dwoc lén ké
hoach dwa trén cac hoat dong thay vi th&i gian. M6t hoat dong két
thac khi ho bat dau mét hoat ddng mai (chtr khéng phai 1a khi dén
gi®). Ho linh hoat hon nhém thir nhat, chap nhan thay déi ké hoach
tuy theo hoan canh hay quy tac. Ho cé thé lam nhiéu céng viéc cung
mét lic. Dbi véi ho, viéc duy tri cac mdi quan hé xa giao con quan
trong hon viéc hoan thanh nhiém vu.

HUONG



Ngw&i Mexico la nhirng “hombres de mafana”, nhirng nguwoi clua
ngdy mai. Phan I&n thei gian 1am viéc (va sdng) tai My Latinh, ban
sé& phai cho... va doi. Béi véi ngudi da Ion 1én & chau Au va lam
viéc theo 16i ky luat cao ciia ngwdi Trung Au, minh da nhiéu 1an thé
la sé khéng bao gi& lam viéc véi ngwdi My Latinh nira, chi lam ban
voi ho théi, vi khi lam viéc vai ho, minh khdng bao gio’ chac chan
dwoc diéu gi. Nhirng nguoi chau Au da sé lam viéc dung gio’ va cd
ky luat cao, vi thé nén nguwoi Thuy Dién lam viéc sau tiéng moi ngay,
hay ngwdi Phap lam viéc tbi da 1a 35 gior m0| tuan theo quy dinh cta
luat phap. Ngwdi chau Au coi trong gio glac ngay ca khi giao tiép
v@i ban bé: minh thU’O’ng phai viét sms xin 16i néu dén cham tw hai
phut tré 1&n. TAt ca cac su kién phai dwoc 1én ké hoach it nhat 13
mot tuan trwdc do.

pUcC

M@i khi ra nwéc ngoai hay giao tiép véi nhirng nguwdi ngoai quoc &
Viét Nam, hay coi ban than la mét dai st clia ca qubc gia. Mbi ctv
chi hay hanh ddng cla ban sé anh hwéng téi cach thé gi¢i danh gia
vé Viét Nam do.

Sau chiéu van hoa cla Hofstede

Gerard Hendrik (Geert) Hofstede la mot nha tam ly xa héi hoc Ha
Lan, cwu nhan vién cta IBM. Ong duoc thé gidi biét dén qua Ly
thuyét van hoa da chiéu dwoc coi 1a khudn khd cho sy giao tiép da
qudc gia. M6 hinh clia 6ng miéu té s anh hwdng cla van hoa xa
hdi Ién cac thanh vién trong x& hdi va cac gia tri nay lién quan dén
hanh vi cia ho nhw thé nao.

Hofstede phan tich cac gia tri van hoa cua tirng dat nwéc qua sau
khia canh: (1) chl nghia ca nhan — chd nghia tap thé (“individualism
— collectivism”), (2) mrc d6 e ngai rui ro (“uncertainty avoidance”),
(3) khodng cach quyén lwc (“power distance”), (4) dinh hwéng cong
viéc — dinh hwéng ca nhan (“masculinity - femininity”), (5) dinh
hwéng dai han — dinh hwdng ngén han (“long-term orientation —
short — term orientation”) va (6) s tw thda man — sy tw kiém ché
cda con nguwdi (“indulgence - restraint”). Viéc dung thuwédc do nay dé



S0 sanh sé giup ban nhan biét dwoc nhirng sw khac biét trong cach
cu xr clia ngwdi Viet Nam va nguwdi nwéc ngoai. Ban ¢o thé so
sanh cac qubc gia dwa theo nhirng khia canh cua Hofstede trén:
https://geert-hofstede.com/countries.html.

Nhirng diéu ngwoi Viét nén “dé & nha” khi giao tiép véi ngudi nwéc
ngoai

Tbng cuc Du lich Trung Quéc da phat hanh cuén Cadm nang du lich
van minh v&i cac 161 khuyén cho nguoi Trung Quéc khi di ra nuwéc
ngoai. Ho cling dwa ra mét “danh sach den” nhirng ngw®i da lam
xau hinh anh cta dat nwéc ho & nwdc ngoai.

M®bi dat nwdc cd nhirng thoi quen riéng, nhwng khi ra nwdc ngoai,
ngwdi dan can lwu y nhirng sw khac biét gitra dat nwdc ho va dat
nwdc dén tham dé tranh bj hiéu lam. Nguoi Viét khi ra nuwéc ngoai
nén chu y t&i nhirng théi quen phd bién tai Viét Nam nhw sau:

Tai da sb cac nwéc phwong Tay, ban khéng nén khac nhd & noi
cbng cong.

Ngap bi coi la rat thé tuc tai TAy Ban Nha.
Hat xi hoi to tiéng bj coi 1a thé 16 tai mot sd nwée Trung Au.

Noi chuyén khi c6 thirc an trong mg‘“)m hay ¢ sau khi an la nhirng
diéu sé lam ngwdi dan & nhiéu quoc gia chau may. Ban chu y nén
ngam miéng khi nhai, ch® nén top tép, nhdm nhoam hay hup si sup.

Khi di an cung nhém ngudi tlr cac qudce gia khac nhau, ban ciing
nén xem xét cach thirc tra tién clia dat nwéc ho. Tai Canada,
Iceland hay Bac Au, viéc chia hda don dé tw thanh toan phan cta
minh la rat d& dang va théng dung. Tai mét sé noi khac nhw Uc,
Bwrc hay Cong Hoa Séc, viéc tra riéng ciing la mot théi quen, nhwng
tai nhiéu quan &n, khach hang sé phai tw gom da tién trudc khi tra
cho quéan. Péi khi, mét ngudi trong nhém tra tién cho c& nhém, va
nhirng nguwdi khac sé tra lai tién cho ho sau hay tra cho 1an an
chung tiép theo. Mét cach chia hoa don khac la chia tién theo dau



nguwdi, nhung cé thé 1a mot sd ngudi sé coi cach chia nay 1a khéng
cong bang néu mén &n cdia ho ré hon han nhivng mon an clia nguoi
khac. M6t sé6 noi nhw Trung Québc, Colombia, Mexico, An D hay
Lebanon ap dung cach tra tién théng dung nhw & Viét Nam, la mot
nguwoi (thdng thwdng la ngwdi mai di an) tra tién cho ca nhém.

Thuc giuc hay bat ép nguoi dbi dién la mot diéu khong nén lam,
nhat Ia khi giao tiép v&i nhirtng ngudi tir nhivng nén van hoéa cha
trong t&i chi nghia ca nhan. Trong tiéng Viét, nhirng tr thac giuc
nhw: “hay”, “nén”, “phai” hay nhirng tir dé chi viéc cam doan nhu:
“dirng”, “cdm”, “khéng dwoc” dwoc sir dung thudng xuyén. Vi trong
ngi phap tiéng Viét khéng co6 nhiéu thi (“tense”) hay thirc (‘mood”)
nén khi str dung ngon nglr nwéc ngoai, nguoi Viét nhiéu khi quen
méat rang ho can st dung cach giao tiép ton trong theo van hoda cua
doi phuwong. Ho c6 thé vé tinh ap dat suy nght cia minh cho nguoi
khac. Chang han nhw, khi ban muén nh& ngu®i khac lam mét diéu
gi do, thi trong tiéng Viét ban sé st dung ménh I1&nh nhuw: “Ban dua
cho té& cai cbc! Lam cho minh cai nay di” Nhwng khi dich sat nghia
sang tiéng Anh thanh: “Give me a cup! Do this for me!”, ngwdi nghe
s& cdm thay ban dang ra I&nh ho. Khi muén nhd» mét ai dé bang
tiéng Anh, hay dat cau héi: “Could you please give me a cup? Could
you please do this for me?” Néi dung thi van vay, nhwng ngwdi nghe
s& cam thiy dworc tén trong hon.

Nguwoi Viét (va nhirng ngudi phwong Béng khac) rat so bi “mat mat”
hay “mét thé dién” trwedc mat ngudi khac, du la than quen hay khéng
hé quen biét. Sw so hai nay 1am cho mét sd ngwdi né tranh nhirng
trwong hop co6 thé lam cho ho bi mat mat va ho sé luén lo lang trong
giao tiép hay khi xay ra nhirng trworng hop khéng luéng trudc dwoc.
Khi lam gi sai trai, ho sé trdn tranh va khéng chju nhan 16i vé minh.
Nguworc lai, cac nudc phwong Tay khéng cé khai niém vé “mat mat”
hay “mat thé dién”. Nhirng cau xin 16i chan thanh sé& cai thién duwoc
tinh huéng. Khi thay minh sai, hay diing cdm xin 16i va hira stra sai
thay vi trén tranh trach nhiém.

Plrng ngai ndi ra nhirng y kién hay suy nghi cta minh. Thong
thwdng, moi ngwdi hoan nghénh cach rng xtr thang than thay vi



cach noi vong vo.
DPbi phé v&i nhivng cu sbc van hoa

Dva theo nguyén ly “tang bang tr6i” cua nha van Ernest Hemingway,
m&i nén van hda tren thé gioi déu co hai phan mot phan ndi va mot
phan chim. Phan ndi clia nén van héa tuy rat bé nhé nhwng dé nhin
thay. Chung ta co thé biét vé nén vén hoa ctia mét dat nudc qua
ngén nglr, nhirng diéu mua co truyén, hdi hoa, trang phuc truyén
thong mon an, van hoc hay cac ngay |& tét. Phan chim to hon phan
ndi rat nhiéu, nhwng né lai kho cé thé nhan ra. N6 bao gém nhirng
gia trj cbt 16i, cach cw x{, vai trd cda gia dinh, cach nhan thic vé
sac dep, quan diém vé gioi tinh, cai “t6i", dao dirc cong viéc, cac i
chi hay khong gian ca nhan. Pé c6 thé nhan biét va danh gia vé mot
nén van hoa, ban can phai co sy tiép xuc trwe tiép véi nhirng con
ngwdi tr nén van hoa do.

Mac du cac nén van héa co6 nhiéu diém twong ddng hon 1a khac
biét, nhwng ching ta cé xu huwéng chu y t¢i nhirng diéu khac la
nhiéu hon 1a nhirng diéu than quen. Nhirng Ian tiép xuc dau tién voi
mot nén van hda xa la ¢ thé sé khién ban bi sbc b&i van hoa do
hay b&i nhitng diéu khac biét khac. Cu sbc van hoa dwoc chia ra
thanh bdn giai doan thich nghi véi méot van héa méi, bao gom: “tuan
trang mat” (Idc hwng phan va thich tha ban dau), “giai doan lo au”
(Itc bwe minh va kho chiu), “giai doan diéu chinh” (Iuc tim kiém
nhirng mat tbt) va “giai doan chap nhan” (luc d thich ng dwoc voi
van hdéa mdi va cho chung ta cam giac nhuw dang & nha).

3

Bdn giai doan thich nghi v&i mét van héa maoi

Cach dbéi phé véi nhirng cd séc van héa tét nhat 1a hiéu biét tot vé
cac diéu khac biét cua cac van héa khac nhau. Nang cao kién thirc

vé mdt ch dé sé gitup ban chuén bj tinh than dé déi phé véi no.

pUcC



Minh van nh& nhw in nhirng ngay dau tién sang Céng Hoa Séc, khi
ra khdi may bay, minh lién doi me cho di an phé bod. Nhwng nhin
quanh chd nao ciing chi cé dé &n Séc ma théi. Ngay dé cai gi doi
v&i minh ciing la lam, & I&¢p mau gido tréng ai cling khac biét va cac
ban néi gi minh déu khéng hiéu. Day 1a 1an dau tién minh bj sbc van
hoa.

Muwdi bdn ndm sau, minh da cé sw chuan bj k§ cang hon dé déi pho
v&i nhirtng cu sbc van héa khi di dén mét chau luc méi. Sang Brazil,
minh phat hién ra la hai thang hé ciia minh thwc ra la hai thang mua
Péng cla ho, vi Brazil nam tai phia nam cta dia ciu. Nguwoi Brazil
rat quy nguoi Viét Nam va ho ciing hiéu rat nhiéu vé lich sir cla
ching ta. Cé6 mét hdm, minh dang dirng tai bén xe buyt thi cé ba
nguoi Brazil con kéo minh lai, néi chuyén véi minh bang tiéng B
DPao Nha vé van hoéa Viét Nam nira.

HUONG

Khi dén Argentina lan dau, chac han ban sé bj sbc vé gid giac sinh
hoat kha khac biét clia nguoi dan dia phwong. Néu cé di tiéc tung,
nhirng nguoi “portenos™d5 sé dén nha mét ngwoi ban nao do dé
udng rwou trwde vao tam 10 gid dém, va dén hai gio sang ho maoi
luc duc dén quan bar hay hdp dém dé nhay dén tan sang. Théng
thworng, nhirng hop dém déng clra vao sau gi® sang, di s&m dé
nhirng sinh vién cé thé dén trudng dé hoc tiét sang. Ban biét khi
nao ban tré thanh mét “portefio” hay “portefia” that sw khéng? Do la
khi ban dén trwdng sau khi ra khéi mét “boliche96” ma van cam thay
sang khoai. Tiép theo, db ban biét diéu gi s& lam cho ban bj coi |a
béat lich sw? D6 la khi ban dén mét budi tiéc hay mét budi hen dung
gi® gidc. Piéu chac chan la néu dén dung gi®, ban sé phai chd doii
rat 1au vi chi bira tiéc méi bat ddu chuén bj d6 &n, hay ngudi ma
ban hen gap van dang trén dwong di dén chd hen. Cé thé dé khong
phai la 16i cla ho, ma 1a vi chuyén xe buyt ho doi bi cham gan moét
tiéng, hay vi ho phai xép hang gan hai tiéng tai nha bang dé rut tién,
hoac la gior thi clia ho phai IUi lai hai tiéng vi thay gido quén mat 13
hoém do I6p hoc co gio kiém tra. Ch& doi la mot phan tat yeu trong
cudc sdng cla ngudi Argentina. “That 1a vo té chirc!” Co thé ban



dang nghi trong dau diéu nay. Hay ban dang thét 1én “jQué
quilombo!” néu ban néi thao tiéng Tay Ban Nha ctia nguoi portefio.
Nhwng ban sé thay la khi séng v&i ngudi Argentina, ban sé khéng
thé nao tirc gian dwoe. Vi néu ho sdng trong sw hén loan nay ma
van tréng nhw nhirng ngwdi khdng lo au, thi tai sao ban lai lo 4u voi
nhirng diéu nhé mon ch?

Khi di dén mét dat nwdc hay mot méi truérng mai, hay 1am quen voi
nguwdi dan ban dia hay véi nhirng nguwdi da co kinh nghiém véi moi
trwdng do dé co nguwdi trd 161 nhivng thac méac hodc cho ban I
khuyén khi ban gap phai mét tinh hudng bat dong van hoa. Giai
quyet cac nghich ly va bat ddng van hoa la mét trong nhivng k§ nang

can thiét néu ban muén thanh cdng trong mai trwdng da van hoa.
Cac vi tri lanh dao trong cac cong ty da van hoa ciing rat can nhirng
nguwdi thanh thao kha nang nay.

LINH

Lan minh cé cu sbc van héa Ién nhat 1a khi minh chuyén tr New
Zealand sang Céng Hoa Séc - tv mét trong nhirng dat nuwdc than
thién nhat thé gi¢i dén mot dat nwéc ma noi nghia den la khdng co
nu cwdi. Co thé Ia vi minh sang dung vao mua déng khac nghiét, khi
ngwdi dan hau nhw khong ra dwdng va thoi tiét xau co tac dong 1on
dén khi sac cha ho. Luc d4, minh cdm thay that héi tiéc véi quyét
dinh r&i New Zealand. Nhwng vi khudén da dwgc duc, minh da bat
dau nhap hoc nén minh nhat quyét phai thich nghi dwoc véi méi
trworng sébng mai. Minh da bat dau két ban véi sinh vién Séc va
Slovakia & tredng va dat vo van cau héi cho ho. Sau nay, minh
cling nhan thirc dwoc rang tinh cach ctia con ngwdi bi anh hwédng
bdi lich st clia dat nwéc ho.

pUC

R6i bay gi® khi vé Viét Nam, dai khi minh lai trai nghiém cu séc van
hoéa nguoc. Vi du nhw minh khéng hiéu tai sao moi ngwoi lai gitr
nwdc mii, chi xit xit ma khéng xi ra. Diéu khac khién minh cam thay
khéng dwoc thodi mai la khi minh nhin thay moi ngudi virt rac bira
bai ngoai duwdong.



“Hay gilr virng cac quyét dinh clia minh, nhwng hay linh hoat trong
cach ban tién t&1.”97

— TONY ROBBINS

Khi dén nhirng viing dat xa la, chiing ta khong thé mong doi rang
chung ta sé tim dwgc nhirng ngwm ban giong hét nhirng ngwm ma
ta than quen & nha. Con nguoi & méi noi déu cé nhirng s& thich
khac nhau nén cach hoa déng dé nhat voi nguo’l ban dia la timra
nhibng diém chung voi ho. Bé moi ngwdi cam thay thodi mai khi &
gan ban, hay tranh nhirng chi tiét c6 thé gay kho chiu. Vi du nhw,
néu ban sap gap moét dbi tac dén tr dat nwdc cAm an thit heo, hay
tranh ra ho dén nhirng quan an chi phuc vu thit heo. Cang linh hoat,
ban sé cang dé dang cling cd cac mbi quan hé. Vi du nhw, c6
nhirng nguwdi rat ban bju véi cdng viéc va chi co thdi gian ranh vao
bubi trwa mbi ngay. Vay néu ban mubn gap ho, hay cho ho quyén
chon dia diém va thoi gian dé tao thuan lgi cho ho.

LINH

Nhirng nguoi gilr chirc vu cao thwong khéng coé nhiéu thoi gian.
Nhwng néu ban dwa ra nhivrng ly do ré rang va nhirng loi ich cla
budi gap mat, ho sé déng y gap ban. Minh ciling thw&ng cho ho cam
thay rdng minh tén trong nhirng thanh céng ma ho da dat duorc.

Hay biét nhan thirc vé nhirng diéu khac biét giba hai nén van hoa.
Cach ban nhin thé gi¢i dwoc hinh thanh bai lich sir, van héa va mbi
trwdng séng clia qué hwong ban cling nhw b&i nhirng kinh nghiém
sbng cla ban than ban. C6 nhirng dire tinh & phwong Béng ma
phuwong Tay khéng thé hiéu duwoc va nguoec lai. Vi vay, kha nang
nhin moi viéc qua cap mat cda dbi phuwong sé la mot lgi thé quy bau
cda ban trong nhirng mdi quan hé qudc té vi khéng phai nhiéu
nguoi co dwoc kha nang nay.

Thay vi thu minh lai vi c6 qua nhiéu diéu méi la xay ra xung quanh,
ban hay c6 gang hoa nhap, hoa déng véi nguwdi ban dia va voi moi
trw&ng méi. Chac chan rang nhirng noi ma ban sé dat chan toi

khéng gidng nhw noi ma ban da sinh ra, da séng va lam viéc. Vi du



nhw tlr Lang Sen, Nam Dan chi cach thanh phd Vinh, Nghé An 30
phut di xe may, nhwng tinh cach, phong cach sbng gitra ngudi dan
da khac nhau, hudng hé |1a nhirng dat nwéc va con nguwdi cach ban
ntra vong Trai dat. Cudc sdéng bao gdm mot chudi nhirng sw thay
ddi. Méi khi ban buwéc vao mét thir thach méi, chang dwong phia
trwdc sé day kho khan va co nhiéu diéu mdi mé. Ly Tiéu Long twng
noi, ban nén bién minh nhw nwéce, khi ban dd nwéc vao mot cai coc,
no sé tré thanh mot cai coc. Ban rét nwdc vao modt Am tra, no trd
thanh hinh dang 4m tra. Nwéc cé thé nhd giot, va né ciing c6 thé
lam nhi¥rng diéu ching ta khéng thé twéng twong duoc.

“Trwde khi ban phi bang, chi trich, va budc t6i, hay di mdt dam bang
doi giay cua 16i.”98

— ELVIS PRESLEY

Cach néi khac 1a, ban khéng nén danh gia ngudi khac chi vi ngoai
hinh clGa ho hay nhirng diéu ban da nghe thay vé ho trong khi ban
van chua biét gi vé ho, chwa noi chuyén véi ho dé hiéu vé cau
chuyén clia ho. Pang tiéc I1a diéu nay rat phé bién trong thé gidi
ngay nay khi ching ta véi va danh gia nguoi khac hay quéc gia khac
qua nhirng mau tin hay 1&i néi chii quan cia mét ngudi ban quen
biét hay than twong cta ban.

Khi luyén tap cach nhin bang déi mat clia ngudi khac hay “di bang
doi gidy clia ngwdi khac”, ban cling cung luc phat trién sw cam
thdng dbi véi ho. Sw cdm thdng déng nghia va&i viéc ban biét cach
nhin nhan va hiéu dwoc cdm xuc ctia ngwdi khac, méac du ban chua
bao gi® trai qua tinh hudng twong tw. Ban hiéu dwoc cudc sdng
duwdi con mét clia nguwdi khac nhu thé ndo, ban hiéu nhivng ly do tai
sao ho lai lam nhirng viéc d6 va nhan thirc dwoc cach suy nght dya
theo diéu kién sbéng cta ho. Nhirng ngudi Idn 18n trong nhiéu moi
trwong khac nhau co lgi thé Ia ho ¢ trai nghiém tryc tiép v&i cac
nén van héa khac biét. Nhwng néu ban chua twng tlep xuc voi
nguwdi nwdc ngoai hay khéng co kinh nghiém vé cac nén van hoa
khac thi lam cach nao ban c6 thé xé dwoc dbi giay clia ngwdi khac
ma di?



Hay twéng twong ra mot tinh hudng nhuw sau: Ban ngdi & can hod
ctia minh gan hd Hoan Kiém, va dang ch® ngudi ban Uc dén tham.
Ngwoi ban Uc goi dién héi ban: “Minh da dén san bay réi. Vay minh
phai lam cach nao mé&i dén dwoc nha ban?” Ban giai thich cho
nguwdi ban dé la: “Dé& dén nha minh, trwéc hét ban phai di tr ho
Hoan Kiém t&i...” Luc do, dau 6c cia ngudi ban kia réi ram: “Nhwng
minh cé dang & hd Hoan Kiém dau? Minh dang & san bay co ma.”
Ban biét khdng, ltc nay ban dang méac phai mét 16i cla phan Ién
ngwdi dan trén thé gi¢i: ban khéng thay déi cdp méat ciia minh bang
cap mat clia ngwdi khac khi néi chuyén véi ho. Théng thuwdng,
chung ta cé xu hwdng phan xét moi viéc qua con mat ctia ching ta:
“N6i chung thi dira nay qua la khéng ra gi. N6 ngoai 30 rdéi ma van
chwa cé cong viéc 6n dinh? Thé vo (chéng) ciia nd dau? Néu t6i la
no thi t6i da...” Mot diéu nghich ly 1, nhirng ngudi véi cau mé
miéng: “Néu toi 1a ngwdi day thi...” thwong la nhirtng nguwdi khéng
chap nhan di giay ctia nguwdi khac. Trong trwong hop ho phai mo ta
dwdng di cho nguo’l ban dang & san bay, nhung nguwoi nhw vay
thuo’ng sé& c cd gidi thich vé&i ngwdi ban cha ho rang diém xuét
phat clia ngwdi ban dé 1a & hé Hoan Kiém chir khéng phai & san
bay.

pUcC

Gi®r day, ching ta diéu khién phan I&n hoat ddng clia ching ta tir
xa. Chang han nhw minh thuong xuyén co nhitng budi hop trirc
tuyén voi dong nghiép ¢ Praha. Khi dat lich hen vé&i ho, minh pha|
chu y dén nhirng yéu td nhw gio gidc khac biét, nhirng ngay |é dia
phuwong hay cac phan mem may tinh ma ho wa dung trong giao tiép
trwec tuyén. Vi du nhw, néu ho wa dung phan mém Zoom hon la
Skype, minh sé tai phdn mém Zoom vé may va hoc cach s dung
no trudc budi hop.

Néu ban muén trai nghiém cudc sdng bang con mat ctia nguei the
hai nhung lai thiéu théng tin vé ho hay vé nhirng gi xay ra véi ho,
hay hoi thém thong tin va chi tiét. Biét dwoc bdi cdnh xung quanh
nguwdi dé sé cho phép ban tuwéng twong ra cudc sdng clia ho hay
tinh huéng ho gap phai mét cach chinh xac hon. D& ngudi khac



th4y rang ban quan tdm dén ho, hay |1y mét vi du vé cach giai quyét
thdng thuwong tai dat nwde ban, va dat cau héi: “Khéng biét trong
diéu kién sbéng cla ban cé thiéu nhirng yéu tb gi lam can tré viéc
ban thwc hién giai phap nay?” Mot diéu ma chung minh rut ra twr
kinh nghiém giao t|ep cua ban than la, moi quan hé gilra hai nguoi
khong quen biét s& cdi m& va gan gdi hon néu ho tim ra dwoc mot
diém chung trong van hoa hay 16i sdng, va di tlep tor day. Trong thyc
té, tat cé chung ta déu kha giéng nhau. Bat chap nhirng. diéu khac
biét vé gido duc, mau da hay ton giao, tat ca chung ta déu phan dau
tim dwoc cho minh niém hanh phuc, hoa binh va tinh yéu. Bat dau
nhin thé gi¢i bang con méat ctia ngudi khac tir nhirng diém chung
nhw vay sé giup ban hiéu dwoc ngw&i khac mét cach nhanh chong.
Chi khi ban dé lai nhirng dinh kién cta ban than & nha trwdc khi
buwdc chan 18n dwdng, ban méi cé thé thau hiéu dwoc nhirng con
ngwdi sinh séng tai cac vung dat hoan toan xa la va lam ban véi ho.
Hay rén cho ban than cach khéng gan mac cho nguoi khac. Cac ca
nhan khéng thé nao 1a dai dién cho ca mét qudc gia dwoc. Thay vi
tap trung vao nhirng sw khac biét, hay nhin vao nhirng diém chung
cta nhau dé tim dwoc tiéng nodi chung. Di nhién, diéu ma chang ta
thworng hay quén 13, chung ta déu 1a loai ngudi va cod chung td tién.
Trén mot khu phé gilra ldng Thi d6 Brussels ctia nwéc Bi, ai d6 da
viét nguéch ngoac l&én birc twdng dong chir ma khéng ai cé thé bac
bd: “Chung ta déu chay mau cung mau.”99

Con nguwdi thuwong hay bi nhirng tin tirc xau @m anh. Ngay ca khi di
nhiéu va biét rang nhirng tin tirc khéng phan anh dwoc ca dat nuwoc
mot cach toan dién, chung ta van lo au trwdc chuyén di dén mot dat
nuwdc co nhiéu “tin trc x4u”. Thém vao do, chang ta ciing bj “thién
kién xac nhan” (“confirmation bias”) 16i kéo di tim cac mau tin khang
dinh nhirng suy nghi da dwoc hoach dinh tw truwdc. Vi du nhw khi
chung ta coi Trung Bong la mét khu viyee bao loan, chung ta cé xu
hwéng doc cac bai bao viét vé cac mbi nguy hiém & Trung Péng va
nguoc lai, chung ta bé ngoai tai nhirng tin tirc kha quan vé khu vuc
nay. M6i lan doc bao hay xem tin t&rc vé chién tranh, nhirng vu
khaing bd, nhirng vu céi va dan dén tén thwong, Birc, Hwong va
Linh thwdng tw nha: “Gia nhw tat cd moi nguwdi trén thé gidi déu cod
dip dé thwe hién mot chuyén di dai ngay thi Trai dat sé tr& thanh mot



noi yén binh.” Cang lam quen v&i nhiéu nguoi thi ching ta sé cang
it coi ngwoi khac nhu ké thu.

“10% cac cudc xung doét la do sw khac biét trong quan diém. 90% la
do am diéu sai cua giong n6i.”100

— KHUYET DANH

Nhirng ké thu vinh vién dwoc tao ra khi déi bén giadi quyét tinh
huéng mau thuan moét cach thu déng va né tranh sy hoa giai. Sw thu
han khéng bao gi® 1a diéu tét, nhwng nd con co thé té hai hon trong
mot thé gidi v&i vo van sw két ndi nhw hién nay. Ngwdi ma ban chii
rda vao hdm qua co thé sé la sép cla ban vao ngay mai. Nguwdi ma
ban chao vinh biét & Malaysia c6 thé sé tr& thanh ddng nghiép cla
ban tai Ha Lan. Vay hay ludn tim cach hoda giai khi co thé.

puC

Néu minh la ngwoi da gay chuyén, minh sé nhan 16i va chan thanh
xin 16i. Con néu van dé qua to tat ma minh khong thé tw giai quyét,
minh sé nh® moi ngwdi giup minh. Tw phan anh minh mot cach
théng thai a k§ nang sé gilp ban giai quyét duwgc moi sw béat hoa.

M6t chién lwgc ciia ching minh 13, néu ban cam thay khéng thich
mot ai d6 hay mét diéu gi do, hay phan tich cac ly do ban khéng
thich nguoi do hay viéc do, tim hiéu va hoc héi vé tiéu st cla ho va
van hoa clia dat nwéc ho dé tim ra ddong co khién ho ¢6 cach cuw xir
hay suy nghi nhw ngay hom nay. Ciing nhw trong kinh doanh, cé
kién thire rong ve d6i phwong hay déi tha canh tranh la diéu nén
lam néu ban muén luéng trvdc dwoc nhivng bwdc di chuyén béat
ng® cua ho nhw trong van c& vua. Ghen ghét va thu han nhirng
ngwdi ma ban khéng thé tranh dwoc (nhw ngwdi than trong nha,
ddng nghiép, dbi thti canh tranh, v.v..) ma thwc ra ban khong biét r6
vé ho, sé chi dan dén nhirng cudc xung dét ngoai mong mudn trong
twong lai. D& gidi quyét nhirng xich mich, hay tim nhirng cach théng
minh dé cho ho vao phe ctia ban, mudn tré thanh déi tac véi ban
hay lam theo nhirng gi ban mudn. Twong tw nhw vé&i nhirng con
ngwdi, néu ban cé nhirng y kién tiéu cwe vé mot qudce gia hay dan



tdc, hay thir néi chuyén va két ban véi nhivtng ngwdi dan cla quéc
gia do. Nhirng méi quan hé ca nhan tich cwc va virng chac sé khién
mOoi quan hé gitra hai quéc gia bén virng hon.

"6 + 3 =9 nhwng 5 + 4 cling vay. Cach ban lam nhirng viéc khong
phai lic nao ciing la cach duy nhat dé thwc hién chung. Hay tén
trong cach suy nghi cia ngudi khac.”101

— KHUYET DANH

M®&i con ngu i trong ching ta déu cé nhirng mat tich cwe va nhirng
mat can dwoc cai thién. Khong ¢6 ai la ngwdi hoan hao ca. Vay nén,
con nguoi tbt hay xau phu thudc vao goc nhin cta ban. C6 nhirng
nguwoi bi dam dong coi la chanh hay khéng than thién, nhwng khi
ban giao tiép v&i ho nhiéu hon va hiéu rd ho hon, ban sé nhin thay
nhirng phdm chét dang tran trong ctia ho. C6 nhirng nhém nguoi bi
dinh kién, phd bién nhat Ia nhirng ngu i thidu sb, nhap cw,
LGBT102, tin d6 clia cac tin ngwdng khoéng phd bién, nhirng ngudi
mac bénh hiém nghéo va bat ctr ai trdng “khac ngudi” hodc khdng
chju “di theo dam déng”.

Sau nhirng chuyen di, ching minh nhan ra ly do chinh cta nhirng
han thu trén thé gioi 1a sw thiéu hiéu biét va so hai khong rd nguon
con. Néu ban dang bi mac ket trong thé gi¢i riéng cua minh va
khéng mudn ra khdi né thi ban sé khéng bao gid biét rang ngudi
hang xom dang so¢ trong can nha bén canh that ra la mot ngwdi dan
éng tbt bung. Tat ca chung ta déu 1a nhivng con ngudi khac nhau,
va dé sdng binh yén trong thé gi¢i nay, chang ta phai tén trong lan
nhau, biét khoan dung va biét cac gi¢i han. Ching ta khéng nén
cwoi va nhao bang nhirng sw khac biét, ma nén tén trong chung.

HUONG

Tai Mexico, minh bat gap rat nhiéu ngwdi cé hoc thire cao, lam cho
minh thay budn cwdi khi nhé lai cau néi ciia modt dng nha giau to
Trung Pédng ma minh da vé tinh gap & Vancouver: “Bi lai véi thang
Mexico lam gi? Chulng toan la nhirng dira hoc thirc thap, &
California toan an cap va & bat hop phap théi” Bung la sw giau co



hay di lai nhiéu ciing khdng lam cho con ngu®i mé mang dau oc,
néu ho van mang theo nguwoi nhivng dinh kién.

Cai “dung” dbi voi mot dat nwéde sé bj coi 1a “sai” dbi véi mot dat
nuwdc khac. Co nhivng diéu ma mot sé noi coi la toi té thi tai mot s6
noi khac lai cho 1a binh thwdng. Ciing ¢6 nhirng diéu ma mot sb
nhom ngudi cho la chan ly, thi mét sb khac lai coi la khdng thé chap
nhan duwoc. Nhirng diéu ma mot thdi ban da coi la quy luat da duoc
khac 1én da va khéng thé thay dbi, tv cach &n mac, dén cach chao
hdi, cach cAm diia hay cach giao tiép, déu co thé hoan toan khac
biét tai cac qubc gia khac nhau. Pén khi con ngudi nhan thirc dwoc
diéu nay va cdng nhan nhirng cai “dung” clia nguwdi khac thi thé gidi
m&i yén 6n va khéng cé chién tranh. D& cé mét thé gi¢i an binh,
chuing ta khéng thé ap dat cach séng hay cach suy nghi clia minh
cho ngwoi khac, ma nén lang nghe va chap nhan (nhwng khong
nhat thiét phai dong tinh) voi nhirng y kién nguoc chiéu. Nhirng
xung doét va chién tranh giira cac quéc gia xay ra ciling la vi cac
qudc gia coi cai dung ctiia minh 1a tuyét dbi ma khong hé ton trong_
céai dung cla déi phwong. Khéng chi cac quoc gia, ma ngay khi moi
nguwoi trong chung ta ha cai tdi ctia minh xubng moét chut dé Iang
nghe nguwdi xung quanh thi ho sé khéng chi dwoc moi nguwdi yéu
mén hon, ma ho con hoc hdi dwoc rat nhiéu tlr nhirng quan diém
khac nhau.

LINH

Ban chét clia con ngudi ching ta 1a c6 xu hwéng wu tién cho “cai
t6i” ciia minh. Khi giao tiép v&i ngudi khac, ching ta thwdng hay
thich noi vé ban than, noi vé nhing thanh tuu va ké vé nhirng tré
ngai cua minh. Nhitng nguoi ¢o “cai toi” qua Ion sé khong them de y
téi ngwoi khac, khdng tiép thu nhirng gi ngudi khac ndi va chi mudn
danh phan néi cho minh. Hay thr twéng twong ra mét thé gi¢i ma
tat cd moi ngudi déu chi mudn phat biéu ma khéng muén lang nghe.
Qua la mét cai cho dung khdng? Hoc cach ldng nghe va thau hiéu
s& cho nguoi khac cdm thay dé chju hon khi & bén ban. Ban sé biét
la minh da thanh céng trong cac mdi quan hé néu nguwdi khac tin
twdng ban dén mirc ho cé thé trai néi ldbng sau kin cta ho v&i ban.



HUONG

Hb6i minh m&i sang Cong Hoa Séc, cac ban cung I&p rat ngac nhién
khi thdy minh t&6 dng Mat trei bang bat chi mau dé nhw minh da
dwoc hoc & Viét Nam. Theo ho thi 6ng Mat tr&i phai cé mau vang
mé&i dung. Hai cach nhin khac nhau cda hai qubc gia vé cuing mot
thir nhd bé da mach cho minh la: sy that chi la mét diéu twong dbi.
Bay gi®, khi da du chin chan dé suy nghi vé moi viéc, minh nghi
rang sw khac biét vé cach td mau clia ngudi phwong Bong va nguoi
phwong Tay la vi: ngwoi phwong Bong chu trong vao diém bat dau
va diém két thuc, ddéng nghia véi khoanh khéc binh minh va hoang
hén, chir khéng hay quan tam t&i nhivng gi xay ra gira hai diém.

Mat troi trong lic moc cling nhw IUc Ian c6 anh dd, nhw chung ta
dwoc thdy trén hinh cda 14 c& Nhat Ban hay Bangladesh. Con nguoi
phuwong Tay coi Mat tréi c6 anh mau vang (nhw trén la c& cua
Argentina) 1a vi ho dé y t&i qua trinh hon la két qua.

Mudn séng 6n hoa véi mot ngudi khac, du dé la vo chong, ngudi
trong gia dinh hay ban bé, du d6 14 ngu®i hang xém lang giéng dén
tr mot nén van hda xa xdi hay cac ban ddng nghiép chiung ta gap
nam lan trong tuan, ching ta can biét dén tlr “tén trong” va “khoan
dung”. Méi ngwdi trong chang ta déu khac biét, mdi con nguwdi déu
duwoc tao hda diéu khic voi nhirng chi tiét tf mi khac nhau, khéng co6
hai ngu®i ndo trén thé gidi gidbng hét nhau, va ngay ca nhirng cap
sinh déi cling c6 thé cé nhitng y klen chénh léch. pé khong lam ké
thu v&i hon bay ty nguwoi may man dwoc song cung thoi diém voi
ban, ma nguwoc lai dé cé dwoc nhirtng mdi quan hé lau dai va tot dep
v&i bat cir ngwdi ndo, ban nén hoc cach chip nhan nhirng diéu
khac biét. Ton trong nhirng diéu khac biét khdng ddng nghia voi
viéc thich hay dong y Vi tat ca cac y kién hay van héa khac nhau.
Vi néu véi va gat dau voi tivng day suy nghi cla tivng day con
ngwdi, ban sé& bj danh mét nhirng diém dac trwng clia ca nhan
minh.

Nhng quy tac trong giao tiép bang van ban

Khi lién lac v&i ngudi Viét Nam, chung minh nhan thay rang ho
khéng cé thdi quen doc e-mail hang ngay, nén dé sap xép cudc hen



hay trao dbi thong tin v&i ho 1a kha khé khan. Khi bat dau cé nhirng
mdi quan hé ban bé hay dbi tadc ngoai pham vi cé thé gap g& mot
cach dé dang khi can thiét, thi viéc trao dbi lién lac va théng tin qua
cac cong cu giao tiép bang van ban la diéu khéng thé tranh khai.
Nhng mui gi& hay lich trinh khac biét sé& 1am can tré viéc giao tiép
bang I&i néi. Ban khong thé goi dién cho mét ngwdi ban & Canada
vao gitra ban d&m cla ho, va dé tim thoi gian thuan tién cho doi bén
cling khéng hé dé ' dang. Vay nén, giao tlep van ban la mét cach tién
loi glup ban két ni v&i moi ngudi trén khap thé gi&i. Nhwng trede
khi giri tin nhan hay thw dién t&r, ban nén kiém tra cac 16i chinh ta,
nglr phap va cac dau chdm cau.

Ciing nhuw khi giao tiép trwc tiép, giao tiép van ban cling c6 nhirng
quy tac can tuan theo. Khi nhan dwoc tin nhan hay e-mail, ban
khéng nhét thiét phai tra 1 lai ngay néu lich trinh khéng cho phép,
nhwng ban nén tra 1 trong vong 24 dén 48 tiéng ddng hd. Néu ban
trd I&i mudn hon, hay bat dau ndi dung thuw bang cau xin 18i. Tranh
trd I&i e-mail chi bang nhirng tlr nhw “OK”, “Buoc’, “Da doc”, vi
nhirng e-mail khédng cé dau duéi co thé sé khién nguoi nhan c6 cadm
giac la ban khéng ban tam dén ho. Hay luén bao gém nhirng thanh
phan sau trong e-mail ctia minh: (1) Tiéu dé thw (ngan gon, mach
lac, 1am cho nguoi doc biét dwoc trong tam cla thw), (2) Loi chao,
(3) Phan gi&i thiéu (bao gdm gidi thiéu co ban vé ban va ly do ban
glri thw néu 1a e-mail dau), (4) Phan ndi dung, (5) Phan két thu va
(6) Phan chi¥ ky. Néu khdng nhan dwoc hdi am, ban cé thé giri mot
thw nhac nhé (voi tiéu dé bat dau la: “Reminder”) dé ho biét ban
dang ch& cau tra I&i cia ho. C6 nhirng nguwdi da doc thw cia ban
nhwng quén khong tra 101, chwa c6 thoi gian tra 1&i hoac co khi tin
nhan cla ban bj roi vao hom thw rac, nén ban ché véi vang danh
gia déi phwong khi ho khong trd |&i thw ciia ban. Néu ban 1a ngudi
héi am, hay nhé tra 1 tat ca cac cau hoi dwoc dé cap dén trong e-
mail ciia nguwdi gl dé tiét kiem thoi gian cho ddi bén. Khi doc xong
e-mail va da tra |&i, hay cho e-mail d6 vao thw muc v&i chd dé thich
hop dé sau nay ban cé thé dé dang tim lai dwoc nod. Khi ban di
chuyén nhiéu thi ban chac chan sé cé nhitng mdi quan hé “chi qua
van ban”, nhung ban ding coi thwdng nhikng mdi quan hé dé ma
hay duy tr| chdng nhw ban duy tri nhirng mdi quan hé trwce tiép.



NHU’NG BIEU CAN GHI NHO TRONG CHUONG 9:

M& réng va duy tri nhitng mdi quan hé la chia khéa thanh céng cla
nhirng cong dan toan cau.

Cang hiéu biét vé cach giao tiép, rng x& va suy nghi cla nhirng
nén van hda khac nhau thi ban sé cang téa sang trong nhirng moi
quan hé québc té.

S4u chiéu van héa clia Hofstede miéu ta sw anh hwéng cda van
hoa xa hoi Ién cac thanh vién trong xa héi va cac gia tri nay lién
quan dén hanh vi cia ho nhw thé nao.

Mbi dat nwéc cd nhivng théi quen riéng, nhwng khi ra nwéc ngoai,
ngwdi dan can lwu y nhirng sy khac biét gilka dat nwdc ho va dat
nuwdc dén tham deé tranh bi hieu lam.

Cu soc van hoa dwgc chia ra thanh bon giai doan thich nghi véi mot
van héa méi, bao gdm: “tudn trang mat”, “giai doan lo au”, “giai doan
diéu chinh” va “giai doan chap nhan’.

Ban khong nén danh gia ngudi khac chi vi ngoai hinh cltia ho hay
nhirng diéu ban da nghe thay vé ho trong khi ban van chwa biét gi
vé ho, chwa noéi chuyén véi ho dé hieu vé cau chuyén cua ho.

Cai “dung” dbi voi mot dat nwde sé bj coi 1a “sai” dbi véi mot dat
nuwdc khac.

BAI TAP CHO BAN:

Da bao gi& ban c6 mét cam giac tiéu cuc déi v&i mot nhdm nguoi
nao do? Hay tim kiém trén mang 10 bai viet vé nhom ngudi do tw
cac ngudn théng tin khac nhau.

Hay m¢ trang web https://geert-hofstede.com/vietnam.html va so
sanh Viét Nam v&i cac qudce gia khac nhau dwa theo sau chiéu van
hoa cua Hofstede.



Hay tao ra modt danh sach cac qudc gia trén thé gidi, viét lai it nhat
mot d&c diém dac trwng cho méi qudc gia va ghi nhé nhivng dac
diém d6. Bang cach nay, ban sé& Iam cho cac ban nwéc ngoai bét
ng® va téa sang trong con mét ctia ho do!



Chwong 10. Thanh cong tai xtr
ngwo

Theo cudn tr dién Merriam-Webster, thanh cdng dwoc dinh nghia Ia
“viéc dat dwoc sy giau co, sw ton trong, hay danh vong”103. Pay la
ba thuwd'c do phd bién cho sw thanh céng trong thdi dai ngay nay.
Cau hdi ctra miéng khi ching ta gdp mét nguwdi khéng quen biét 1a:
“Ban lam gi?” Va tat nhién, diéu chang ta thwe s mudn haéi la: “Ban
lam gi dé kiém sbéng?”, chir khéng phai la: “Ban Iam gi dé cdm thay
hanh phac?” Réi tir cau trd 10 clia ngudi dbi dién, chung ta sé rut ra
“d6 thanh cong” cua ho. Cac thwdc do cua xa hdi lam cho con nguoi
ngay nay song gia tao va db ky 1an nhau. Néu ching ta cam thay
rang céng viéc dang lam khéng lung linh trong con mét ngudi khac,
ching ta sé& tim cach dé “danh bong” ban than. Bé “khang dinh” ban
than va gay an twong voi nguoi khac, chung ta mua sém cac mon
dd xa xi. M&c du chung ta van I&n an hé théng phan cép trong xa hoi
An D&, nhwng chuing ta cung da tao ra mot hé théng phan cap xa
héi dwa theo thu nhap, cta cai va chirc vu. Chung ta dang song
trong thoi dai cua “ché do trong dung nhan tai”. Vay nén trong xa hoi
ngay nay, chung ta tén thd ban than nhw nhirng vi anh hung cia
thoi dai. Bill Gates, Mark Zuckerberg hay Steve Jobs chinh la nhirng
vi thanh cla thé ky XXI.

LINH

Pinh nghia vé thanh céng trong thdi nay khac nhiéu so vai thé hé
cta bé me hay 6ng ba ching ta. Trwdc day, hau nhw moi ngwdi sinh
ra da dwoc mac dinh “dia vi’ va “chlrc vu”, vi du nhw dan ba thi phai
& nha ndi tro, dan 6ng di kiém tién nudi gia dinh... Thé hé bd me
chuing ta chi mong mét cudc sbng binh an, n dinh khéng cé chién
tranh, con cai dui an di méac. Nhwng thé hé chung ta dwoc sinh ra
trong hoa binh, chidng ta khéng chi so sanh ban than véi cac ban
trong lang hay trong pham vi mét dat nwéc ma con so sanh ban



than minh v&i cac ban bé trén khap thé gidi, vay nén cac ky vong
cla chung ta co6 rat nhieu sy khac biét so véi cac thé hé trudc.

Dinh nghia cua sy thanh céng

Con ngwdi ngay nay thuéng hay xac dinh dd thanh céng bang cach
so sanh ban than véi ngudi khac, dac biét [a vé mat tién bac va vi tri
quyén lwc. Diéu nay twong dbi dé dang, vi vat chat va tién bac
thworng dé nhan ra: “Cé gai kia cé chiéc tui xach dat tién hon téi.
Nguwoi dan 6ng nay séng & mot khu biét thy sang trong hon can nha
cua t6i. Ba nay 1a chi tich hoi ddng, trong khi t6i chi la ngwdi quan ly
mot b phan.” Chung ta thwdng hay nhin vao nhirng ngudi giau
sang va thanh céng hon ban than dé so sanh, vay nén ching ta
ludn cdm thay kém cdi hon nguei khac. Néu ludn cam thay thua
kém, ching ta c6 nhét thiét phai la nhivng ngudi béat tai hay khéng?
Cudc sdng khéng phai 1a mét tran bong da. Ban khéng thé coi minh
la mét dbi bdng va so sanh minh voi déi tha dwoc. Ban sé co nhirng
tran thang, nhwng ban ciing sé cd nhirng tran thua. Mét sy that
nghiém nhién Ia ching ta khéng thé thanh céng trong tat ca moi thir.
Diéu cbt yéu I1a ban nén cdm thay thoai mai va hanh phuc véi “cudc
choi”.

“Cudc song thanh cong la khi ching ta song voi sw cam thong va
theo dudi con duong riéng cua ban than, chir khdng phai la theo
dudi nhirng giac mo cua nguwdi khac104.”

— CHIN-NING CHU

DPéi v&i nhirng ngudi da vuwot ra khoi vong xoay cua nhirng nac
thang sw nghiép va cac dinh kieén cua xa hoi, thanh cong khéng chi
dirng lai & cong viéc.

pUcC

P6i v&i minh, sy thanh cdng déng nghia véi sy hai hoa va can bang
trong cudc sbéng. Chi thanh cdng trong cong viéc thdi khéng lam cho
minh thyc sy thda man. Bén canh cong viéc yéu thich, minh cling

phai cé strc khde tét, cac mdbi quan hé ctia minh ciing phai tién trién



mot cach tét dep va minh ‘clng phal co thoi gian cho cac hoat dong
yéu thich. Trong ngay cudi cung cua cudc doi minh, minh mudn
nhin lai cudc sOng va cam thay hanh phuc véi nhirng diéu minh da
lam khéng chi cho ban than, ma con cho ca nhan loai. Minh mong
rang sau khi d ra di, s& van cé nhitng ngu®i nghi vé minh mét cach
triu mén, chtr minh khong mudn chét mét minh trén dong tien thu
gom ca cugc doi. Nhan thirc dwoc ngay tan thé giup minh séng theo
cach dé minh khéng phai héi tiéc mét diéu gi trong twong lai.

Trong twong lai, minh mudn cé modt cudc séng hoa hop véi vo, co
hai dra con (mdt trai, mdt gai), co sw nghiép virng chac va thwong
hiéu ca nhan manh mé. Minh mudn moi ngw®i nhé vé minh nhw
mot ngudi da, dang va sé giup d& thé gidi tréd nén bén virng hon.

LINH

V&i ban than minh, thanh céng 1a méi khi minh c6 anh hwéng tich
cwe téi mot ngwdi khac hay méi khi minh gitp d& dwoc ngwdi khac.
Thanh céng v&i minh khéng phai la c6 mét chire vu “nghe oai”, ma
la khi c6 nhirng ngwdi ludn & bén canh minh. Diéu minh coi 1a quan
trong nhét chinh 1a strc khde cla ban than va gia dinh. Khi ching ta
con tré va co sire khée tdt, chung ta thwdng hay coi thwdng stre
khde va lam nhirng viéc hai cho ban than nhw hat thubc 14, uéng
nhiéu bia rweou hay ngdi may tinh lién tu ti trong nhiéu gi® lién.
Nhwng cé strc khde tét cling chi |a trang thai tam thoi thoi va co thé
thay ddi chi trong tich tac. M&i day, minh dén hon dao Batam cula
Indonesia dé di du lich v&i ban gai. Hon dao cach Singapore 10km
va ching minh phai di bdng pha. Chung minh dang an hai san va
nhirng trai sau riéng ngon lanh thi minh cdm thay bi dau nhirc long
ban chan. Tré vé Singapore trong ngay hom sau, minh di kham bac
sT ngay va duoc bac si chan doan la minh bi mac cén bénh gut.
Trwdc do, minh chwa tirng di kham bénh & Singapore va minh cling
hau nhw chwa bao gi® bi 6m. Minh coi day 1a mét canh bao, mot sw
nhac nh& rang minh phai quan tam dén ché dd dinh dwéng, cham lo
hon cho ban than, &n nhiéu rau va hoa qua hon theo 161 khuyén cta
ban gai.

HUONG



Thanh céng theo dinh nghia cia minh la khi minh cdm thay hanh
phuc. Bt cr diéu gi 1am cho minh vui va thda man Ia mét thanh
céng dbi v&i minh, bat ké la thanh cdng dé cé duoc xa hdi coi trong
hay khéng. Cac néc thang trong xa hdi nhw nac thang sw nghiép
déu la nhan tao, la do xa hdi tao ra. Nnirng ngudi thanh cdng theo
"quy dinh” ctia x& hoi sé cdm thay tw tin v&i ban than, con nhivng
ngwdi that bai vi “quy dinh” nay sé cé long tw trong thap. Mot xa hoi
ma nguoi dan tw tir vi khong thi dd hay vi khong dwoc nhan vao lam
mot cong viéc khéng thé Ia mot xa hoi thanh cong, nhwng rat tiéc
day khéng phai la diéu hiém cé, nhat 1a & cac qubc gia tién tién nhw
Nhat Ban, Han Quéc hay Phan Lan. Cé nhirng ngwoi nghe theo
t|eng goi cua xa hoi mét cach mu quang, ma quén méat cac nhu cu
cta ban than. Vi du nhw khi xa héi “bdo” rang nganh ngan hang rat
tét, moi ngwdi dé x6 di hoc tai chinh — ngan hang. Réi khi hoc xong
va ra trrd'ng, ho méi “tinh ngd” vi nganh tai chinh khéng phai luc
nao cling hao nhoang nhw trong y nght cla ho. Roi mét s6 ngudi
chi do d6 thanh cdng theo chirc vu ciia ngwdi khac ma théi.

“Hay dat trai tim, tam tri, tri tué va tam pé‘m cua ban vao nhirng hanh
dong du la nhé nhat. Bay la bi quyéet de thanh céng.”105

— SWAMI SIVANANDA

M&i ngwdi déu c6 nhirng bi quyét thanh cong riéng biét. Co nguoi
sé khuyén ban hay tin vao ban than, nguoi khac sé khuyén ban lam
diéu gi cling nén dé tam hay nén ludn cb gang dat dwoc nhivng két
qua tét nhat.

pUcC

Minh luén khat khao tim dwoc cau tra 101 cho cac thac mac clia ban
than va mong mudn cé dwoc nhivng trdi nghiém tuyét voi. Minh ludn
tw nhi rang minh c6 thé 1am dwoc tét hon niva. Tat nhién 1a minh
biét on tat ca nhirng gi minh c6 dwoc, nhwng minh ciing mudn di
tiép va di xa hon. Tiép theo, minh ludn 1&n cac k& hoach mét cach
ky cang. Minh thuwéng viét I8n mot to gidy nhirng gi minh mudn dat
dwoc, nhirng gi minh mudn hoc dwoc, réi dan ching 18n twdng dé
tap trung vao thwc hién chung. Minh cling hay doc sach, xem video



hay giao tiép v&i nhirtng ngudi di tredc. Minh coi méi ngay hoc
dwgc diéu moéi la mét ngay thanh cong.

Ban cling khéng nén chi ludn tim kiém cac gia tri méi, ma con nén
nhin lai qua khr va tim ra nhirng “impact moments” ctia ban than.
“Impact moments” |a nhirng khodnh khéc cé tac dong kéo ban di 1én
hodc di xudng. T nhitng khoanh khac giup ching ta di Ién, cac co
héi sé theo dong chay dé ma kéo t&i. Ngoal ra chung ta cling nén
coi trong nhirng khodnh khic nhé bé cta cudc sdng.

LINH

C6 hai yéu t6 da gitp minh trén ca chang dwéng di: thi nhéat, minh
ludn ndi c6 v&i moi co hdi va thir hai, minh luén co6 thai do tich cuc
trong moi hoan canh. Bé thanh céng trong cudc séng, ban can cd y
chi luédn s&n sang thach thirc ban than. Néu ban khédng mudn thiy
strc minh v&i nhirng diéu méi mé va khong cé thai dd tich cwe, ban
sé& khéng bao gio cé thé phat trién ban than.

HUONG

Theo minh thi bi quyét thanh céng ctia ban than minh la minh ludn
suy nght 1&n khi 1am bat c&r cdng viéc gi. Néu thi ddu, minh luén co y
nght trong dau 1a minh sé& nd lwc dé& danh giai nhat. Khi lam bai tap,
minh ludn l1am that tt d& nhan dwoc diém cao nhét. Lac dang ky
hoc béng, minh ludn chuan bi hé so ky cang dé co thé tw hao vé
ban than. C6 sw tw tin lanh manh sé cho ban déng lwc dé thir strc
v&i moi thir, du khé khan dén dau di niva. Ban khéng thé thanh céng
khi nght rdng minh khéng thé chién thang, minh khéng thé thuc hién
cong viéc 100% hay minh kém céi hon ngwéi khac. Mat khac, ban
ciing khéng thé thanh cdng chi v&i niém tin vao chién thang. Khi da
chap nhan 1am bét c viéc gi, hay luén ¢ gang sir dung hét kha
nang cta ban than dé 1am viéc dé mot cach tét nhat cé thé. Nhw
vay, cac gidi thwdng va nhirng |1a thw chip nhan sé dan dan dén voi
ban théi. Nhw nha diéu khac vi dai ctia thdi ky Phuc hung Y
Michelangelo Buonarroti ttrng néi: “Diéu nguy hiém I&n nhat cho hau
hét ching ta khdng nam & chd thiét 1ap moét muc tiéu that cao va ha



dan xudng; ma & ché thiét 1ap muc tiéu qua thap va dat duwoc
nd.”106

Théng diép chinh ma ching minh mudn g t&i ban qua chwong nay
la: ban ciing c6 thé thanh cdng tai bat ctr noi dau trén thé gisi va voi
bat c&¢ hwdng di nao ban chon, néu ban thwc hién theo nhirng I&i
khuy&n ma ching minh da dwa ra cho ban trong sudt cudn sach
nay.

Sau day, chung minh sé gidi thiéu cho ban cac bi quyé‘t dé thanh
cdng trong gap year, chuyén di du lich bui, ky du hoc, lan lam viéc
hay khi dinh cw tai nwédc ngoai.

Gap year

Gap year la ky nghi gitra trwdng trung hoc va dai hoc c6 thé bao
gdm du lich, I1am viéc, 1am tr thién hay tham gia khoa hoc ngan han
¢ trong nwéc hay ngoai nwéc. Nghi hoc mét hay mét vai nam trwde
khi theo hoc dai hoc la xu hwéng rat phd bién & cac qubc gia phat
trién trong nhiéu nam tré lai day va da cé mat & Viét Nam véi Huyén
Chip 1a mét vi du. Vi da nhan thirc dworc lgi ich ciia gap year nén
mot sb trrd'ng dai hoc & Hoa Ky nhw Dai hoc Tufts, Princeton hay
Oberlin da bat dau cap hoc bdng hay tién hé tro' dé tao diéu kién
cho sinh vién c6 mét ky gap year bé ich. Gap year thu vj hay bé ich
dén murc nao 1a tuy vao cach Ién ké hoach cta ban. Nhung théng
thworng, mot gap year cé sw chudn bj tot sé giup ban trwéng thanh,
tw lap, lam giau kinh nghiém va cé dwgc mét bure tranh toan dién
hon vé nghé nghiép twong lai.

Trwdc khi bat dau cude phiéu lwu, hay nghi ky vé nhivng loi ich ma
chuyén di c6 thé mang dén cho ban. Hay nghién ctru vé nhirng
chwong trinh trong nwéc cling nhw quéc té ma ban c6 da diéu kién
tham gia. Theo chung minh thi nhirng kinh nghiém trong th&i gian
nghi co6 ich cho CV cua ban, giup ban cé dwoc nhirng k§ nang maoi
va tim dwoc hwéng di cho twong lai déu 1a nhirng kinh nghiém quy
bau. Hay thir nghi xem s& thich va wéc mo ctia ban 1a gi dé cé thé
tim ra nhirng hoat dong thich hop. Vi du nhuw, néu ban quan tam
dén méi trwdng va tréng trot, ban co thé dang ky tham gia mot



chwong trinh lam viéc tai trang trai qua td chirc cong nhan trong cac
néng trwd'ng rau qua sach (World Wide Opportunities on Organic
Farms - WWOOF). Néu ban wéc mudn tré thanh gido vién tiéng
Anh, hay dang ky mot ky thuc tap qua té chirc AIESEC. Néu ban
mudn hoc thém mot ngoai nglr mai, hay di 1am tinh nguyén tai mot
dat nwée sir dung ngdn ng® ban mudn theo hoc. Ban cling ¢ thé
phdi hop tat ca cac hoat ddng ké trén lai véi nhau dé& cé mot ky nghi
phong phu.

Dwéi day la mot sé goi y cac hoat ddng cho gap year cta ban:

Lam Au pair: Au pair la chwong trinh trao déi van héa danh cho cac
ban tré mudn cé trai nghiém sinh sdng cung mét gia dinh nguwdi ban
dia hoan toan mién phi tai cac nwéc nhw Hoa Ky, Birc, Phap, Ao,
Ha Lan, Tay Ban Nha, v.v.. Ngwgc lai, nhirng ngwdi tham gia sé
gilp d& tréng con cai cho chd nha. Ban sé nhan dugc tién lwong
hang thang va nhiéu gia dinh ciling sé hé tro cho ban khoan tién hoc
phi cho cac khéa hoc ngan hay dai han ciing nhw cac chi phi khac.
Céc td chirc nhw Aupair Vietham (www.aupairvietnam.com) hay
Global Vietnam Aupair (www.globalvietnamaupair.com) cung cap
théng tin dang ky ciing nhw hé tro viéc tim kiém gia dinh ban dia.

Thuwce tap & nwdc ngoai: Tich lGy kinh nghiém lam viéc trong linh vuc
ban mo wdc tai nwéc ngoai la mot diéu tuyét voi. Nhivng ky thwe tap
thworng kéo dai mét vai thang dén mot ndm rwdi. Ban co thé tim
kiém céng viéc thue tap qua td chirc sinh vién AIESEC. Thyc tap tai
mot cdng ty tai Hoa Ky ciing khéng phai 1a diéu khéng thé. Meo cla
ching minh la ban hay th&r tim mét céng ty c6 nhu cau tuyén dung
ban, rdi lién lac v&i mdt trong nhivng té chirc dwoc phép tai tro thi
thwe J1 cho sinh vién nwdc ngoai (nhw Phong Thwong mai Phap
hay Birc & Hoa Ky). Ban cé thé tim kiém céac td chirc nhw vay trén
trang web vé thi thwe J1 (http://j1visa.state.gov). Phan 1&n cac vi tri
thwe tap tai Hoa Ky khéng tra lwong hay tra lwong kha thap so véi
cac khoan chi phi.

Lam Yiéc va dullich: Tai thp’i diém nay, cac ban tré Viét Nam trong
do tudi tlr 18 dén 30 co thé tham gia chuwong trinh Work & Travel
Holiday tai Uc va New Zealand. Chwong trinh & Uc cho phép 200



ban tré Viét Nam sang lam viéc va kham pha dat nwdc trong vong
12 thang v&i méi cong viéc khdng qua sau thang. Méi nam, cé 100
ban tré Viét Nam dwgc sang New Zealand lam viéc tdi da trong
vong 12 thang véi mbi cong viéc khdng qua ba thang. Néu mudn
tham gia chwong trinh nay, ban nén chuéan bj trvdc hé so dang ky
va ndp don ngay sau khi dot dang ky mé ra, vi théng thwdng choé sé
hét chi sau vai phut.

Lam tinh nguyén: Cac chwong trinh tinh nguyén qudc té rat da dang
va ban ¢6 thé lwa chon tir cac td chirc cung cap cac loai hinh tinh
nguyén da dang nhuw AIESEC, International Cultural Youth
Exchange Vietnam (ICYE, icyevietnam.wordpress.com), Dién dan
cac Nha bao Méi trwvong Viét Nam (VFEJ, www.vfej.vn), Volunteers
for Peace Vietnam (VPV, www.vpv.vn), dén céc té chirc tap trung
vao mot chi d& nhw: cac trang trai hiru co (www.wwoof.net), bao vé
rua trén toan thé gi¢i (www.seaturtles.org hay www.cccturtle.org),
sinh thai va nhan dao (www.goeco.org), v.v

Tham gia cac khda hoc ngén/déi han: Tuy vao s& thich va niém dam
mé culia ban, ban cé thé dang ky tham gia cac khéa hoc ngan han
hay dai han & nwéc ngoai. Ban cé thé dang ky nhirng khoa hoc
ngoai nglr & nwdc ngoai qua cac té chirc nhw Education First
(www.ef.edu), Eurolingua (www.eurolingua.com) hay CESA
Languages Abroad (cesalanguages.com). Ban ciing cé thé tham gia
cac khda hoc ngoai nglv ngén han tai cac trwd'ng dai hoc ban dia.
Pay la mdt co hdi dé ban co6 trai nghiém tai mot trong nhirng trudng
danh tiéng thé gici nhw Dai hoc Harvard hay Cambridge. C6 nhirng
chwong trinh cé yéu ciu cao va chon loc nhirng nguwdi tham gia rat
ky cang, nhu: Chuwong trinh Tau Thanh nién Béng Nam A (The Ship
for Southeast Asian Youth Program and SSEAYP,
www.sseayp.com), Dai hoc Hé ctia Quy A-Au (ASEF Summer
University, www.asef.org), Dy an ctia Harvard danh cho quan hé
chau A va québc té (Harvard Project for Asian and International
Relations, www.hpair.org).

Du lich bui



Néu mubdn di du lich |au dai, chang ta phai tim cach (a) kiém ra tién
hodc (b) tiét kiem nhirng khodn chi tiéu. Vay trong khi di du lich bui
ma khéng ¢6 trong tay thj thuc lao déng, ching ta cé thé lam gi dé
bu lai cho nhirng chi phi dé trang trai cho chuyén di ctia minh?

Kiém viéc lam online

Khi di du lich bui, chung ta thwdng chi cé thi thwe du lich nén khéng
thé xin viéc lam tai d4t nwéc chung ta dang & dwoc. Nhwng thay vi
lam céac cdng viéc théng thwdng, ching ta cé thé tim cac cdng viéc
trwc tuyén ma cho phép chang ta lam viéc tai bat cir noi dau trén thé
gi&i chi v&i chiéc may tinh. Nhirng cong viéc dé xin nhéat khi khéng
c6 bang cip & nwéc ngoai la cac cdng viéc trong linh vwe du lich
(nhw cac céng viéc trong cac quan an, khach san hay nha nghi,
v.v..). Nhung néu khéng c¢6 thi thuc lao ddng, ban sé chi cé thé lam
cac cong viéc trén mang ma thoéi. Tt phién dich vién dén lap trinh
vién, ttr nha bao dén tho anh, néu ban cé mét ky nang nhéat dinh,
ban c6 thé sir dung né dé tim kiém céng viéc phu hop cho minh.

Ban c6 thé tim bat cr cdng viéc freelance ndo trén cac trang nhw
Freelancer.com hay Upwork.com. Néu ban l1a mot 1ap trinh vién, ban
c6 thé tim kiém céng viéc trén: Magentocommerce.com hay
Fiverr.com. Néu ban gidi viét van, ban co thé viét bai cho cac t& bao
mang, nhw trang web vé du lich Matadornetwork.com. Trang
Craigslist (craigslist.org) rat pho bién tai Bac My, nhwng cling co mat
tai cac noi khac trén thé gidi. Do la trang web khong chi dé tim kiém
viéc 1am tai mot thanh phd nhéat dinh, ma con 1a chd dé mua ban rao
vat, tim nha ctra va giao lwu.

Xin di thuc tap qua td chirc AIESEC

Néu ban dang la sinh vién hay ban m&i ra trwéng (trong vong hai,
ba ndm tr& lai), ban cé thé vao trang web AIESEC cuda Viét Nam
(aiesec.vn) hay cla trudng/thanh phd noi ban dang sbng dé xin
dang ky di thuc tap. Mot diéu tuyét voi & AIESEC la nhivrng thuc tap
sinh (néu chon cac cdng viéc khong lwong) sé dwoc & nhd nha mot
ngwdi ban x&r va nhiéu khi cling dwo'c nhan nhirng bira &n mién phi.
AIESEC ciing ¢6 rat nhiéu cac co hdi thwe tap cé lwong véi do dai



thwong tw ba thang dé‘n hai nam. Cac cong viéc cua AIESEC ciing
ré’g linh hoat va tao nhiég co héi cho ban di tham quan nhiéu dia
diem khac nhau cua quoc gia ban chon.

Lam tinh nguyén vién

WWOOF (wwoof.net) la mét trang web liét ké cac co hdi tinh
nguyén tai cac trang trai & 99 quéc gia trén toan thé gi¢i. Mac du
khong duoc tra lwvong, nhwng ban sé dugc chu trang trai bd tri cho
chd & ciing nhw cung cap thirc an mién phi.

VAOPS (vaops.com) cho ban co hdi kham pha nhirng noi lam tinh
nguyén mién phi hay vé&i chi phi thap.

International Volunteer hq (volunteerhq.org) c6 trong danh sach cua
hon 150 dw an tai hon 30 dia diem vé&i 1é phi tir 180 d6-la tré Ién.

Volunteer South America (volunteersouthamerica.net) liét ké nhirng
co hdi tinh nguyén mién phi tai cac qudc gia Nam My nhuw Peru,
Ecuador, Costa Rica, v.v..

The7interchange (the7interchange.com) liét ké cac co hoi tinh
nguyén mién phi hay vai I€ phi thap trén toan thé gidi.

Lién Hop Qudc (unv.org) cling cé nhitng dot tuyén thwe tap vién tai
céac tru s& cua ho, nhwng thwe tap vién sé phai tw chi tra cho tat ca
céac chi phi va cac ky thwe tap déu Ia khéng lwong. Thay vao do, mét
ky thwc tap tai Lién Hop Qudc sé cho ban nhirng kinh nghiém quy
bau.

O nh& nha mién phi

Couchsurfing (www.couchsurfing.com) la mét trang web rat phé bién
gilp ban tim dwoc noi & mién phi trén khap chdng dwéng ctia minh.
Cé nguwdi ban clia ching minh da & nhd trén khap chang dwéng di
quanh thé gi¢i kéo dai tam nam.



Tréng nha cho ngwoi khac va dwoc & nh& nha ho? Tai sao khéng?
Ban c6 thé tim kiém chd nha dang tim ngui trong nha cho ho trén:
housecarers.com, mindmyhouse.com.

Tim cac cach khac dé cét gidm chi phi téi da

Héy tré thanh mét nguo’l ham mo cubng nhiét cta “nén kinh té chia
sé” (¢ sharlng economy ). Day 1 m6t mé hinh kinh té giup nguwoi tieu
dung chia sé tai san clia nhau ma khéng phai tra tién sdm dé mai,
nhw nha clra, xe ¢ hay bat c& do vat ndo. Ban co thé chia sé nha
ctra (Airbnb, Couchsurfing), chia sé cac bira com (EatWith,
Colunching), chia sé nhirng trai nghiém (Vayable), chia sé xe hoi tai
chau Au (BlaBlaCar), chia sé xe hoi tai Ba&c My (Kangaride), chia sé
noi cdm trai (Camp in My Garden) hay tham gia nhirng tour du lich
mién phi (Free Tour,Guided by a Local).

pUcC

Khi di du lich ba 16, ban nén tim kiém cac ché an, & hay cach di lai
ré nhat, vi ban sé khong thé lam viéc trén cac néo dwong. Dén dau
ban cling nén két ban v&i it nhat mét ngwdi ban dia (trén mang hay
ngoai dO’I) dé ho cd6 thé giup dwoc ban néu co sy bat trac. Chuyén
di bui cia minh tir Viét Nam sang Indonesia, Singapore va Thai Lan
trong vong nam ngay chi méat 10 triéu déng cho vé may bay, an
udng, chd &, di lai trong thanh phéd va cac mén qua.

HUONG

Hém dén Los Angeles, minh da tham gia mét tour di bo tai
Hollywood do Free L.A. Tour (www.freelatour.com) td chirc. Trong
vong hai tiéng ddng hd, minh da dwoc anh hwéng dan vién du lich
nguwdi London, Anh dan dén nhirng dia diém thu vi nhat cla
Hollywood va dwoc nghe vé lich st ctia nhirng dia diém d6 niva.
DPiém d&c trwng nhét cua free walking tour 1a, nhw t&n goi ctia no, né
mién phi hoan toan va déng goép tién hay khéng sau khi tour két thuc
la tuy ban. Kha nhiéu thanh phé trén thé gi¢i déu c6 nhirng nhom
chuyén té chirc cac tour di bd mién phi nhw vay.



Du hoc

Du hoc hién gi® la mdt cach phd bién dé gidi tré kham pha thé gioi
va cé duoc bang cip quy gia tr nwdc ngoai. Bé tan dung thoi gian
hoc tap & dat khach mét cach hiéu qua nhat, ban nén tham gia cac
hoat ddng khac nhau bén canh viéc cham chi hoc hanh.

LINH

Viéc sang New Zealand va Cong Hda Séc du hoc da cé nhirng anh
hwong rét tich cuc dén cudc doi minh. O New Zealand, minh da
hoc cung khoa voi cac ban tir 20 qudc gia khac nhau, giip minh
hiéu biét hon vé cac nén van héa va cac quan diém da dang cla thé
gi¢i. Con khoda hoc cao hoc tai Céng Hoa Séc ciia minh Ia mét khoa
hoc qudc té véi cac sinh vién tir khap noi trén thé gi¢i. Minh cling
ludn tich cwc tham gia céac td chirc sinh vién va cac cudc thi cla
trwdrng dé phat trién sw tw tin. Qua nhirng trdi nghiém nay, minh cé
dwoc kha nang giao tiép v&i moi kiéu ngudi trong xa hdi va co duoc
moét mang lwdi ban bé toan cau. Nhirng ky du hoc da giup CV cua
minh ndi bat va coé lgi thé canh tranh 1&n.

pUcC

Trong mét hoc ky du hoc tai Phap, minh da hoc ba mén bang tiéng
Anh va hai mén bang tleng Phap. Vi hoc cung voi toan nguoi ban
X&r nén minh hay cam thay xau hd va ngai nguing. Chac han phan
I&n nguoi di du hoc déu bi roi vao hoan canh twong tw. Chung ta
cam thay kém cdi hon nhirtng ngudi xung quanh nén rét rut ré.
Nhwng cudi cing minh ciing vwot qua duwoc cac ky thi. Ban khoéng
nén chi tap trung vao viéc hoc tap khi di du hoc ma nén tan dung co
hoi nay dé di du lich. Khi dang du hoc tai Lyon, Phap, minh da cung
cac ban ban dia di du lich dén Luxembourg, Thuy ST, Bi, Monaco va
vong quanh nwéc Phap. Déi véi nhiéu nguwdi thi thdi gian du hoc 1a
khodng thoi gian lau nhat ma ho séng xa gia dinh. Pay la thdi diém
t&t nhat dé ban cé thé kham pha vé ban than.

HUONG



L&i khuyén cda minh la ban hay di du hoc tai dat nwéd'c ma ban ¢o y
dinh & lai 1au dai. Cac quéc gia nhw Canada hay Hoa Ky déu cé
nhirng chinh sach dinh cw wu tién cho nhirng nguw®i da tirng hoc tap
& dat nwéce ho, va nhirng nam thang du hoc ciing gitp ban dwa ra
quyét dinh dung dan xem dat nwéc dé ¢é hop véi ban hay khong,
ban c6 kha nang tim viéc va & lai dé sinh sdng hay khéng. Réi khi di
hoc, dirng bd |6 mét ngay hdi viéc lam nao do trwwdng ban td chirc,
vi c6 khi ban sé tim dwoc mét co hdi lam viéc cho minh.

Lam viéc & nwédc ngoai

“Khi lam viéc & nwdc ngoai, ban 1am viéc rat vat va, nhung khi dén
thdi gian nghi ngoi, day chinh la cong viéc tét nhat thé gioi. Ban lai
xe. Ban kham pha Memphis hodc bat c&» noi ndo ma ban ha canh,
ban di gap Tién si John hay ngdm canh quan cuda California. Va,
dung nhw vay, t6i cling da cé mét vai bira an ngon.”107

— TOBY JONES

Dé c6 thé & lai mot dat nwde sau qua trinh hoc tap, ching minh
khuy&n ban nén bat dau tim kiém céng viéc truwdc khi khoa hoc két
thuc. Diéu tuyét voi nhat 1a khi ban cé co hdi thwe tap hay 1am ban
thi gian tai cong ty mo wéc ngay trong khi van con di hoc. Néu tai
chinh khéng phai la van dé khan cap dbi véi ban, hay chap nhan
ngay ca cong viéc khdong luvong, vi dé cling la mét co héi cho ban
khang dinh ban than. Ban nén luén chu y dén nhirng diéu kién lam
viéc quy dinh trong thi thwc ban dang co dé tranh vi pham phap luat.

Néu ban muén ra nwéc ngoai lam viéc tir Viét Nam thi ban ¢6 hai
cach: (1) tim kiém viéc lam ngay khi & trong nwéc va (2) mao hiém
ra nwdc ngoai va tim kiém céng viéc tai chd. Cach th(r nhat tat nhién
la an toan hon va khéng 1am cho ban bi khiing hoang tinh than trong
nhirng ngay dau & x&r nguwdi. V&i hd chiéu Viét Nam thi trong da sb
trwdng hop, ban ciing chi nhan dwoc gidy phép lao dong khi da
dwoc chip nhan vao mét cong ty nhat dinh. Hay kiém tra xem thi
trwdng lam viéc & dau dang phdén vinh, nhat 1a trong Iinh vyc cta
ban. Cach tiép theo la tim mot cdng ty Viét Nam dang trién khai dw
an & nwdc ngoai va dang trong thdi ky tuyén dung. Ra di véi it nhat



mot tAm bang hay chirng chi quéc té trong nganh cla ban sé nang
cao kha nang tim viéc ciia ban & nwéc ngoai.

Ban dwng nén qua kén chon véi nhivtng céng viéc dau tién ctia minh
tai mot x&r s& mai. Nhiéu khi, ban sé phai “lam lai tv dau” ngay ca
khi ban cé nhiéu kinh nghiém lam viéc tai qué hwong ban. Birng coi
minh [a mot “ké that bai” néu ban phai 1am nhirng cong viéc “tay
chan” ngay ca khi cé trong tay tAm bang dai hoc hay cao hoc, ma
nén nh& la nhirng nguwoi thanh céng la nhirng ngudi cé kha nang di
|&n ttr con sb 0 khdng chi mét, ma vé sb 1an.

pUcC

Néu naéi la ban luén cé nhiéu bat Ioi hon nhirng nguw®i ban x& khi
tim kiém viéc lam & nwdc ngoai thi cling khdng dung. Diéu nay con
tuy vao linh vwc lam viéc va loi thé canh tranh cda ban. Vi du nhw
ngwdi mau thdi trang thuworng dé thanh cdng khi ho tim kiém co’ hoi
& nwdc ngoai, vi ho thuwdng ndi bat so véi nhirng ngwdi mau ban
x&. Néu mudn c6 kha ndng thanh cdng cao, hay tim dén nhirng noi
ma ban c6 thé dwoc coi la doc dao hay dac biét. Chéng han nhw
minh [a mét cdng dan Viét Nam va Cong Hoa Séc v&i nhiéu trai
nghiém & khap noi trén thé gi¢i. Khi mang loi thé ca nhan nay dén
Trung Quéc, minh d& nhanh chéng khang dinh dwoc ban than.

Céng viéc hién tai cho phép minh kham pha kha nhiéu dia diém &
Trung Qudc va Viét Nam. Hang thang, minh phai di cong tac thwdng
xuyén dé gap dbi tac. Nhwng ciing vi di lai nhiéu nén déi khi, strc
khée ciia minh bi anh hwéng. Giac ngl va viéc &n udng cla minh
khéng dwoc can bang cho 1am, nén sau cac chuyén di, minh thuwéong
bi sut mot dén hai can. Nhwng céng viéc nay cho minh co hoi phat
trién ban than, gap g& nhirng ngwdi tha vi va vé Viét Nam sinh séng
trong twong lai. Nhw minh da néi trong nhirng chwong trwéc: hay
lam nhirng gi ban yéu thich va ban sé tim dwgc con dwong hwdng
t&i thanh cong.

HUONG



Trong vi thé ctia mét du khach, ban s& cam thay sung bai Vancouver
nhw thanh phd “dep nhat the gi¢i”, nhueng mot khi da & lai day sinh
séng, ban sé thdy dwoc rang cudc séng & day khéng dwoc hoan
h&o nhw nhirng tAm bwu thiép da lam ban mé mét. Chi phi sinh hoat
dat dé sé nubt gan hét tién lwvong hang thang cta ban, mac du ban
chi chi tiéu cho nhirng khodn can thiét. Con thj trwéng viéc lam la
mot trong hai nhwoc diém I&n nhéat clia Vancouver, ngoai thoi tiét
am u ra. V&i tAm bang cao hoc tir Phap va véi CV da gidp minh
vurot qua hang trém dbi tha trong méi 1an thi tuyén, minh cam thay la
kinh nghiém ctia minh khéng c6 nhiéu co hoi dé dwgc st dung tai
thanh pho nay. Tim mét cong viéc da ngdn nglr tai cong ty quoc té 13
diéu bat kha thi, vi tai day hau nhw khéng c6 nhirng cdng ty qubc té.

Ban hdi tai sao c6 thé nhw vay khi Vancouver 1a mét thanh phé da
dang van hoa? Cau tra I1&i ctia minh la: Vancouver 1a mét thanh phé
da québc gia, c6 nghia la cd ngwoi tr nhiéu qudc gia sinh sbng tai
day, nhuwng dé lai khéng phai la mét thanh phd quéc té. Vi du cla
thanh phé qudc té 1a Thanh phé New York va London. O dé, ngudi
dan tr cac qudc gia cung lam viéc dé tao ra nhirng cong ty qudc té
hay toan cau. Con tai Vancouver, cac cbng ty dwoc sang lap va hoat
ddng béi nhirng nguwdi co xuat xi tlr ciing nén van hoa. Nhirng
coéng ty do ngudi Trung Qubc sang lap sé lam theo quy tac cua
nguwoi Trung, nhivng cdng ty clia ngudi Iran sé lam theo quy tac cla
riéng ho. Vi thé ho thwdng hay thué nguoi tir cing dat nwéc hay
nén van hoa dé tién giao tiép. Néu nhw New York hay London 1a
nhirng ‘ndi ndu chay’, thi Vancouver sé 1a mon “tapas” clia Tay Ban
Nha khi cac gia vi va mon an khac nhau dwgc dat canh nhau nhwng
khéng bao gi® bi pha trdn lan nhau.

LINH

Trwde khi chon mot dat nwdc dé lam viéc, ban nén doc that nhiéu
sach va bai viét vé thi tredng viéc l1am va dao dirc cdng vu clia cac
nuwdc dé biét dwoc dat nwdc nao phu hop véi ban linh va huwéng di
nghé nghiép cla ban. Cé nhirng dat nwdc kha thich hop cho mét sb
linh vire nhét dinh, nhwng lai khdng phai 18 manh dat mau mé cho
céac linh vwe khac. Khi da dén lam viéc & qubc gia do roi thi ban nén



ludn tuan tha cac luat 1& ciing nhw hoc hdi vé cach lam viéc tor
nguwoi ban dia dé tranh ludn bj coi 1a “ngu i nhap cu”. Ngay ca khi
da co viéc lam, ban cling nén lién tuc trau dbi kién thirc va cb gang
tr& thanh mot chuyén gia tai ba trong Iinh vwe ctia minh. Dé thanh
cbng trong céng viéc tai nwdc ngoai, ban phai luén di trwvdc nguoi
dia phwong mét buwéde, néu khong thi tat nhién nguwdi ban x&r sé
dwoc wu tién hon ban. Birng ngai tiép can véi nhivng chuyén gia da
c6 thanh tich trong nganh ciia ban dé& hoc héi tlr ho. Nang cao kién
thire ttr nhirng Nngudi di trvdc la moét trong nhirng cach hoc hiéu qua
nhat ma minh dworc biét.

Binh cv & nwdc ngoai

"Khi ban di chuyén tlr nwdec nay sang nuac khac, ban phai chép
nhan réng cO mot s6 diéu tot hQ’n va moét s6 diéu té hon, va ban
khéng thé lam gi ngoai viéc chap nhan chung.”108

— BILL BRYSON

Ra nwé&c ngoai dé du lich, hoc tap, lam tinh nguyén, lam viéc hay
dinh cw lam cho ching ta vira phan khich, vira c6 ky vong cao. Nhw
nhirng dra tré, chung ta vui swéng khi dwoc kham pha nhirng diéu
mé&i mé va la 1dm. Nhwng sy hén nhién cia tudi tho sé cham dut khi
ching ta budc vao “tudi thanh xuan” cia chuyén di, khi ching ta bat
dau lo 1Ang cho cudc séng ma&i ctia minh. Khac v&i dan du lich chi
dén rdi lai ra di, ban phai tim ra cach dé coé thé & lai va thanh céng
trén mién dat méi. Nhwng khi da qua khéi nhirng khé khan tang dan
va khi ban da tim ra cach cham lo cho ban than trong nhirng tinh
huéng khéng quen thudc, ban sé bat dau trai nghiém nhirng diéu
diéu ky trong cudc séng clia mdt nguwdi di cw da trwdng thanh.

LINH

Vé co héi dinh cw & cac nwédc khac nhau, minh cé 10 khuyén cho
ban 1a hay ludn tim hiéu k§ cang va noi chuyén véi it nhat mot ngudi
Viét dang sinh sbng tai qudc gia ban mudbn dat chan téi dé biét dwoc
vé nhirng sw kho khan cling nhw cac co hdi trwéc mét. Nhirng qubc
gia phat trién thuworng khé dé& nhap cw, nhwng ho ciing rat coi trong



nhirng chuyén gia tai giéi va nhirng nguwoi cé hoc thirc cao. Nhirng
dat nwéc nhw Scandinavia, CHLB Brc, Hoa Ky, Canada, Uc hay
New Zealand la nhivrng vi du cho thay rang trinh dd hoc van va
chuyén mén cao sé lam cho qua trinh nhap cw cia ban thuan tién
hon rat nhiéu.

Ban s& nhanh chéng nhan ra rang minh khéng thé ra khdi nha ma
khéng cam cudn “Guia T”, mot cAm nang tra xe buyt khéng thé thiéu
déi voi khach nwdc ngoai, vi Buenos Aires ¢6 nhirng 110 tuyén xe
buyt, va méi tuyén chay quanh thanh phé rat phic tap. Ban sé dwoc
ngam canh hoang hon dep tuyét voi va nhiéu mau sac cla
Vancouver. O’ Dublin, Ireland, ban sé tw nhién di Iay chai nwoc loc
khéng ai trdng va tw bé ddng xu vao thung dwng tién. Tai
Cambridge, Hoa Ky, ban sé& tra tién cho cac cudn sach, dia CD va
DVD vao trong hép duwoc dat trén mét cai ban dwng bén canh
trwdng Dai hoc Harvard. Néu ban 1&én xe buyt bang ctra sau & Tha
dd Mexico, ban sé khéng quyt tién, ma sé chuyén mot déng tién xu
qua nhirng hanh khach khac dé dén tan tay ngudi lai xe, va ngudi
l4i xe sé& glvi lai tién thira cho ban mét 1an niva lai qua tay nhirng
hanh khach trén xe. Nhwng ban cling sé& phai déi méat vé&i nhirng
diéu toi té.

HUONG

Ngay ngay dau tién dat chan dén Buenos Aires, minh da dwoc ba
chl nha dén trwéc clra véi cau: “Chao mirng dén tha dé clia moc
tui!” Té nan maoc tui da tré thanh mét nét dac trwng cho thanh phd
Buenos Aires. Séng & Buenos Aires cé nghia Ia ban chac chan sé
quen khéng phai la mot, ma it nhat la mét vai nguwdi da tirvng bi moc
tui. Minh khéng phai la ngudi canh giac cao d6é, nhwng trong vong
sau thang & thanh phdé nay, minh chi bi maéc tui dang mét 1an: minh
bi méat cap chiéc dién thoai khi dang & trén xe buyt. Va moét trong
nhirng dém dau tién cta minh va chj Franziska tai thanh phd, chang
minh d& bj mét nam thanh nién chirng 20 tudi dén quédy nhiéu va hdi
xin tién. Khi thay ching minh Iac dau, anh ta chi vao tui quan va noi:
“Pistola! Pistola!”109 Luc d6, tim ching minh chi muén nhay ra khdi
16ng ngwe. Nhwng ching minh van ldc ddu nhu khéng biét anh ta



dang néi gi. May thay, anh ta chi do dw mét chut, réi bién méat trong
dém téi. Nhwng nhirng ngu®i nwdc ngoai khac khéng dwoc may
man nhw chang minh. Trén dwdng vé nha tir Plaza Serrano, mot doi
nam n nguwdi Dirc da bi hai k& cdm dao chan lai va 1y mét hét sb
tién ho cd trén nguwdi. Sandra, ¢d ban nguwdi Séc hoc cung trudng
v&i minh & Praha, bi mat cp nhivrng chin lan chi trong ba thang dau.
Lan dau tién bj mat cap 1a khi cé b& ng® xudng tau tai nha ga Retiro
khi vira m&i dat chan dén Buenos Aires. Mot ngudi dan ong tién
gan dén chd cbd dirng va bao: “Nay ¢ gai, ao cua cb bj dinh vét ban
nay.” Va ong chi vao vét mau trang sau Iung Khi Sandra quay lai dé
lau ché ban, thi 6ng ta da |4y cai ba 16 cha c6 chay di mat. Thé 1a
mat toi cai may tinh, dién thoai, ho chiéu, thé tin dung, tién bac,
quan 4o, may anh. T4t ca da bién mét chi trong tich tac. Con canh
séat thi sao? Sandra néi: “Minh dén ngay dén canh sat dé théng bao,
nhwng minh da phai ch& méat ba tiéng chi dé nghe 6ng canh sat td
tinh v&i minh. Ngoai ra thi chac ho khéng giup dwoc gi dau.”

Ban biét minh d& tré thanh mét ngudi di cw tredng thanh khi ban
chap nhan nhirng dieu tot xau ctia noi & mai.

“Ké Itr hanh thay nhitng gi ho nhin thay. Khach du lich nhin thay
nhirng gi ho dén dé thay.”110

— G. K. CHESTERTON

Céch gat hai thanh cdng khi sinh séng tai nwéc ngoai hiéu qua nhéat
la khi ban hda nhap dwoc vao cudc séng méi va séng nhuw mét
nguwi ban x&, chir khéng phai séng mai nhw mét nguwdi nhap cw.
Hay ap dung nhirng diém tét cta van hoa ban dia mét cach thong
minh ma khong lam mat di ban sac dan tdc ctia ban than. Trong thoi
ky dau sinh sbng tai nwdc ‘ngoai, chung minh khuyén ban nén sbng
cung nguwoi dia phwong dé ban cé thé hoc hdi nhiéu diéu ti ho cing
nhw théng thao ngdn nglr ban dia hon. Ban biét day, moi ngudi trén
thé gi¢i da phan khéng néi dwoc tiéng Viét. Vay nén, néu mudn hoa
nhap va dwoc chap nhan, ching ta phai tuan tht cac quy dinh va
van hda cla dat nwdc ching ta dang séng. Lam quen véi nguwdi ban
dia la mot trong nhiéu cach dé& hoa nhap va tim hiéu vé van héa va



nét truyén thong clia dat nwée khac. Van dé chi chét la phai kién tri
hoc ngoai nglr cho that tot.

HUONG

Dinh cao cla mét mdi tinh 14 két hén. Néu trwde day, minh tirng wdc
mudn dwoc cd mot dam cuwdi theo phong cach An Do, vi nhirng
dam cwdi muén mau sac, mudn tiéng cuwdi va diéu mua trong nhivng
bé phim ctia Bollywood da lam cho minh bi mé hoac, thi hai dam
cwdi Mexico ma minh dwoc tham dyw da thay déi suy nght ciia minh.

Pam cudi thiy nhat 14 ctia déi ban hoc cung anh Miguel tir hdi trung
hoc. Ho yéu nhau da hon 10 ndm réi ma&i td chirc mot dam cuwdi linh
dinh sau bay nam tiét kiém tién bac. Ho chon mét “hacienda”111 tai
thanh phd Querétaro, cach thi d6 ba tiéng di 6 té vé phia tay bac. Vi
dam cwdi dién ra tir trwa dén tan dém khuya, nén hau hét khach
khtra va c6 dau, chu ré déu ngu lai qua dém tai khach san.
Hacienda dworc trang tri nhw trong mét cau chuyén cé tich. Theo
phong cach My Latinh, dam cwi bat dau tré hon dw dinh nhirng
tiéng rwdi. Thiép moi ghi rang nghi 1& bat dau vao mét rudi chiéu,
nhwng dén gan ba gi® chiéu thi cd dau va chu ré mai xuét hién.
Phan I&n dam cwdi Mexico déu dwoc td chirc hai lan: mot 1a 1é cuwdi
tén gido, hai la I& cudi dan su. Phan cudi theo tdn gido da dwoc td
chirc trong mot can nha nam bén |& trang trai. Ca can phong cung
300 ngwdi 1ang im, trAm trd ngam nhin déi uyén wong tién dén vi
linh muc. Sau khi Chua da chap nhan ho tré thanh vo chong thi tat
c& moi ngudi cé thé trd lai vedn va bat ddu mot “fiesta”112 bat tan.
Trén nhirng cai ban doc dwdng di 14 nhirng “botana” - nhirng goi dd
an nhe nhw bong hay Pulparindo, mét loai banh keo me vira cay
vira chua vira man, theo dung sé thich cua ngudi Mexico. Vi cay,
chua va man rat dac trweng cho Mexico, nhw loai bia ¢b truyén cla
ho dwoc goi la “michelada” chdng han. Michelada la mét loai bia
thwong tron lan voi nwdc ep ca chua va chanh, vdi bot 6t do, mudi
va hat tiéu dwoc rac xung quanh coc Khi thir uong dd udng nay lan
dau thi cling nhw thiy udng loai con ndi tiéng nhét clia Mexico 1a
“tequila” vay: ban nhdm mat, nhan nho va nudt chirng. Nhwng do
udng nay da nhanh chong tré thanh dé udng yéu thich ctia minh



trong nhi¥rng ngay minh séng tai Mexico. N6 1am cho co thé minh
nong hirng hwe, rdi mat dju ngay sau dé. Tré lai véi dam cudi. Sau
cac ban banh keo, ching minh di dén nhi¥rng chiéc ban an duwoc xép
ngay ngan dwéi mai hién khéng 16 dé bat dau an trua.

Néu trong 1& cwdi Viét Nam, sau khi &n sé la phan trao phong bi va
nhiéu khi dam cui két thic ngay sau do, thi véi nguwdi Mexico, sau
khi da nap du ndng lwong thi ho sé bat ddu nhay maa dén tan dém
khuya. Thay vi phai dwa qua hay phong bi, nhirng vi khach dwoc
nhan nhirng mén qua twgng treng cho vung qué cua gia dinh ¢cb
dau chu ré nhw keo banh, nhirng chau cay bé nhd hay db trang tri
khac. Nguwoi Mexico ham vui, nén khi tham gia I& cwéi cla ho, tat ca
ndi budn ctia ban sé tan bién mot cach nhanh chéng. Ching minh
nhay mua dén khi kiét strc, choi nhirng trd choi twong trwng cho
nhirng dam cuw¢i Mexico nhw “La vibora de la mar”113. C6 dau tung
bo hoa, con chu ré tung nit tat cta c6 dau. Mot phan khéng thé thiéu
déi voi bat clr dam cwdi Mexico nao 1a budi biéu dién clia ban nhac
“mariachi”. Mariachi la nhirng nhém choi nhac dan gian cia Mexico.
Nhirng ban nhac ctia mariachi khéng chi la mét phan van héa yéu
thich v&i nhirng ngw®i ban x&r, ma ca cac nwéc My Latinh lan can
cling rat tdn sting nhixng nhém choi nhac nay.

LINH

MG&t ngay Ié ma minh kha thich tha 14 1& Giang sinh. Lén 1én & Viét
Nam, minh da twéng twong ra ngay & nay dep nhw trong truyén co
tich. Trong cac bo phim Hollywood, |& Giang sinh thwong dwoc gan
lién v&i nhirtng ngay tuyét roi lanh céng, nhirng cay thdng trang tri
l4p 1anh va moi ngwdi tdng cho nhau nhirng mén qua dac biét. Roi
khi sang New Zealand va Cdng Hoa Séc, minh da dwoc don 1é
Giang sinh v&i nguwdi dan ban dia theo hai phong cach khac biét.
Ban c6 doan dwoc la diéu gi khac biét nhat gitra ngay 1& Giang sinh
& New Zealand va Céng Hoa Séc khoéng? D6 chinh la thoi tiét!
Thang Mudi hai & New Zealand la vao gi(ra mua hé ndng nwc nén
moi nguwdi don mirng ngay 1& nay bang cach nwéng thit trén bé bién
véi d6 tdm trén ngudi. Lam 6ng gia Noel & New Zealand phai néng
chét di mat. Rbi khi sang Cdng Hoa Séc, minh da dwoc don 1&



Giang sinh theo dung nhw trong tri twéng twong ctia minh héi bé.
Trwdc ngay Giang sinh khodng moét thang, thanh phé Praha bat dau
dwng lén nhitng khu cho Giang sinh ngoai tri. O gitka Quang
trvorng Phd ¢b c6 mot cay théng dep lung linh va cao nhat Cong
Hoa Séc. Bau khong khi & cac khu cho Giang sinh huyén diéu dén
murc lam cho nguw®i dan quén di cai gia lanh ctia mua dong chau
Au. Minh d3c biét thich uéng riou “punch” ndng rwc c6 hwong vi
ctia hoa qua va gia vi. Rdi minh ciing thich an banh “trdelnik”, mét
mén banh ran hinh éng réng rudt bén trong, dwoc rac bot qué va
dwong xung quanh. Minh ciing thich &n cac mén an dién hinh cua
ngdy Giang sinh Séc, bao gbm sup ¢4, xa lach, ca chép hay thit ga
tdm bot ran va khoai tay nghién. Mét théi quen la IAm clda ngudi Séc
la ho thuwdng nhin &n ca ngay hém 24 thang Muoi hai dén tan bira
chiéu. Ho tin rang lam nhw vay sé giup ho nhin thay con lon vang cé
canh mang dén cho ho sy may man trong nam sau. Trong khi Glang
sinh & New Zealand thién vé an mirng va vui choi v&i ban be va ca
v&i nhirng nguwoi khdng quen biét, thi Giang Sinh & Cong Hoa Sec
la mét dip dé gia dinh doan tu va quay quan. Vay nén vao nhirng
ngay cubi nam, cac dwdng pho cda Praha tréng vang, hau nhw
khdng cé mot bong nguwdi. Lé Giang sinh & Séc 1am cho minh nho
dén Tét Viet Nam.

NHU’NG BIEU CAN GHI NHO TRONG CHUONG 10:

Ban ciing co thé thanh cong tai bat civ noi dau trén thé gici va voi
bat cir hwéng di nao ma ban chon.

MGt gap year co sy chuan bi tot sé gilip ban trwdng thanh, tw lap,
lam ‘giéu kinh nghiém va c6 dwgc mot bire tranh hoan thién hon vé
nghé nghiép twong lai.

Néu mudn di du lich 1au dai, chiing ta phai tim cach (a) kiém ra tién
hoac (b) tiet kiém nhirng khoan chi tiéu.

Dé tan dung thoi gian hoc tap & dat khach mot cach hiéu qua nhét,
ban nén tham gia cac hoat déng khac nhau bén canh viéc cham chi
hoc hanh.



Trwde khi chon mot dat nwdc dé lam viéc, ban nén doc that nhiéu
sach va bai viét vé thi tredng viéc l1am va dao dirc cdng vu clia cac
nwdc dé biét dwoc dat nwdc nao phi hop véi ban linh va huwéng di
nghé nghiép cta ban.

Ban biét minh d tr& thanh mét nguoi di cw trwdng thanh khi ban
chap nhan nhirng diéu tot xau cua noi & moi.

Cach gat hai thanh cdng khi sinh sbng tai nwdc ngoai hiéu qua nhat
la khi ban hoa nhap vao cudc sbng méi va séng nhw mét ngwdi ban
x&, chlr khéng phai séng mai nhw moét ngwdi nhap cuw.

BAI TAP CHO BAN:

Hay viét 1en mot t& gidy dinh nghia vé sy thanh cong theo ban than
ban va dan no |én twong.

Hay tim doc cac bai bao hodc cac cudn héi ky vé nhirng ngudi da
thanh céng tai mét dat nwdc khac noi ho da sinh ra va phan tich con
dwong hwéng téi thanh cdng cta ho (cac goi y: David Tran — ngudi
sang lap ra twong &t Sriracha, Ngé Bao Chau - nha toan hoc néi
tieng v&i cong trinh chirng minh Bé dé co ban cho cac dang tw dang
cau, Sonny Vi — ngudi ddng sang lap cong ty Misfit, Michelle Phan
— nha trang diém tao dwng dwoc danh tiéng nho tao ra nhirng doan
video day céach trang diém va lam dep trén YouTube).



Chwong 11. Péng gép cho thé
gioi

Khi da c6 nhirng thanh cdng nhét dinh trén cac néo dwong va da
dwoc rat nhiéu ngudi giup dé, ban sé& cdm thay ban ciing mudn dén
dap on nghia clia nguwdi khac bang cach gitp d& cho thé gidi xung
quanh ban ngay cang twoi dep hon. Cling nhw viéc con nguoi
khéng bao gi®r co thé vwon téi sw hoan hao, thé gi¢i ctia ching ta
s& khdng bao gi®r cé thé tré thanh moét thién dwdng. Bao gid ciing
sé& co sw nghéo doi, 6 nhiém, bao lwc hay han thu tai mét noi nao dé
trén the gIO’I Nhwng diéu dé khéng co nghia 1a chung ta khong nén
cb gang cai thién nhirng sw tieu cye. Nguwore lai, moi ngwoi trong
chuing ta cé trong tay quyén lwc dé tao ra mot thé gidi tt hon cho
twong lai. Piéu nay ciing khédng khé nhw ban nghi.

Nhiéu ngwdi van cho rang chi co nhirng bac thién tai nhw Mahatma
Gandhi, Birc Me Theresa, Albert Einstein hay Bill Gates méi cé thé
thay déi dwoc thé gi¢i. Ho coi ban than ho 1a qua bé nhé dé co thé
thay déi dwoc chinh minh, ch dirng ndi 14 thay déi dwoc nguoi
khac. Ho nhin vao cac thdm hoa trén thé gi&i va tw nha: “Van dé nay
qua I&n, minh sé khéng thé giadi quyét dwoc dau. Chi mat céng strc
thoil” Cé mét cau tuc ngr chau Phi néi rang: “Néu ban nghi 1a ban
qua bé nhé dé cé thé tao nén sw khac biét, hay trai qua mot dém voi
mot con mubi.”114 Vay ban cadm thay minh nhd bé hon mét con
mudi hay sao?

LINH

Nhoé hay |&dn phu thubc nhiéu vao sy nhan thirc clia mdi con nguo.
M6t 1an minh néi chuyén véi mot ¢d bé & Vinh. Co bé dé dang
chuén bi hé so xin hoc bdng va da naéi véi minh: “Anh oi, em chua
tirng lam mot diéu gi hay ho hay ¢6 anh hwéng 1&n téi cdng dong ca
thi em c6 co hoi trung hoc béng dwoc khéng?” Minh hai lai co bé:
“Vay em da tham gia nhirng hoat dong gi r6i?” Cé bé ké v&i minh 14



c6 da giup do td chirc Hoi thdo Du hoc Truyén Llra tai Vinh. “Vay cé
bao nhiéu nguwei da tham dw hoéi thdo 1an d6?” minh héi. “Cé tdm
1.000 ngwdi anh a,” ¢d bé tra |&i. Sau d6, co ké tiép cho minh vé
viéc phu trach ban bién tap cua mét t& bao & trwdng hoc. Minh héi:
“Thwdng thi ¢6 bao nhiéu ngwdi doc t& bao dd hang thang?” Cb tra
l&i: “Khoang 300 ngwoi anh a. Trwrdng em co 1.000 hoc sinh.” Co
ciing k& cho minh vé viéc té chirc cac budi chao dén va hwéng dan
cac em hoc sinh ma&i vao trwéng. Luc dé minh néi: “Sau khi ké cho
anh nghe vé nhirng gi em da lam dwoc cho tirng day nguwdi ma em
van chua tim thay nhirng anh hwéng tich cwe ciia minh dbi véi
nhi*rng ngudi xung quanh a? Hay nghi xem em da déng goép bao
nhiéu no lwc va thoi gian dé giup d& cac hoc sinh c6 wéc mo' ra
nwdc ngoai, rdi cac hoc sinh trong va ngoai trwdng hoc? V&i moi sw
giup d& du nhd nhoi nhat ciia em, em cling da gitp cho cac ban hoc
sinh khac ¢cé cudc song tét hon, mac du em chwa thay dwoc két qua
ngay sau nhirng lan gitp d& dé.”

puC

Nhiéu khi, chiing ta nghi rang chang ta chi giup d& dwoc mét ca
nhan thi khdng cé gi dang ké. Nhung cé anh hudng tét dén mét
nguwoi thoi cGng tét hon viéc khéng ¢6 anh hwéng gi t&i hang tram
nguwoi. H6i & Brazil, minh cung mét sd nguwdi nwde ngoai da td chirc
cac Icyp day hoc sinh & nhiing vung héo lanh nham mé& rong kién
thtre cla cac em vé cac van dé cua thé ky XXI. Hoc sinh cta minh
nam trong dd tudi t» 10 dén 18 va sau méi gi& hoc, minh cam thay
dwoc sw biét on clia cac em v&i cac hoat déng ma chung minh da
thiét ké cho ho. Méi tuan, ching minh lai dén mét ngdi trwdng mai
gé day hoc. Sau khi chwong trinh két thic, minh nhan dwoc kha
nhiéu blrc thw viét bang tay cia cac em hoc sinh. Minh van nhé nhw
in blrc thw ctia cd bé 12 tudi Mariana ma minh van treo trén tworng &
Praha:

“Anh da bao gi® nghe cau néi la khdng diéu gi xay ra mét cach tinh
cO chwa? Anh da di vao cudc séng cla em va cho em nguE“Jn cam
hirng dé em khéng bé cudc v&i viéc hoc tiéng Anh. Mac du em chwa
biét nhiéu 1dm, nhwng em thé rang mot ngay nao dé em sé noi



thanh thao, va em sé ndi chuyén dwoc véi anh. Em khdng biét Ia em
sé gap lai anh vao mét ngay nao doé hay khéng, nhung em sé khdng
bao gi& quén anh.

Muito obrigada115.”

Blrc thw da [am cho minh rat xic dong va tran tré hanh phuc. T
nhirng dong lwc bé nhd nhw vay, minh quyet dinh rang trong twong
lai, minh sé& di day hoc nhw mét cach dé giup cai thién cudc séng
cua tré tho.

Khi nhin xung quanh, ban sé nhin thay ba loai ngwdi: Loai nguoi
dau tién lic nao cling bire xuc, lic nao cling cau nhau, nhwng
khéng bao gi®» chju thay dbi mot diéu gi dé& cho ban than ho cdm
thay thoai mai va vui vé hon. Loai ngudi thi hai coi nhirng van dé
xung quanh ho 1a mét phan tat yéu cta cudc sbéng va nhiéu khi ho
bd qua chiing hay con khéng ban tam t&i chung. Va cubdi cung 13 loai
nguwdi thir ba, nhirtng ngwdi khéng chap nhan séng véi nhivng van
de, nhirng té nan hay nhitng diéu xau xa. Ho chiu kho b thoi gian
va coéng strc dé cb gang cai thién nhirng van dé giup cho thé gioi
noi chung va cudc séng ctia ho noi riéng tré nén tét dep hon. Loai
ngwdi thr ba khéng chi 1a nhirng nha 1anh dao cé strc manh truyén
cam hirng va ddng lwc t&i moi nguwdi trén thé gidi, ma dé con co thé
la chinh ban.

Thay déi ban than

“Hay tré thanh sw thay déi ma ban mudn nhin thay trén thé gioi
nay."116

— MAHATMA GANDHI

Trwdc khi co thé thay déi dwoc thé gidi, ban phai biét cach nhin
nhan va thay déi nhirng khuyét diém ctia ban than. Hay nubi dudng
mot 16i séng cé tac dong tich cwc dén sy phat trién bén virng cta
thé gidi. Hay xay dwng moét cong ddng van minh va co trach nhiém
v&i nhan loai. Cach séng hang ngay cla chung ta cling nhw nhirng
suy nghi, thai dd va hanh déng déu cé tac déng Ién hay nhé dén



chat lwong cudc séng trén hanh tinh nay. Viéc sir dung xe riéng hay
phuwong tién cong cdng, viéc bat hay tat diéu hoa nhiét do, viéc tiét
kiém hay phi pham dé dung va thwc phdm déu anh huwédng dén moi
trwdng ching ta sinh séng. La cdng dan toan cau ciing ¢6 nghia 1a
ap dung nhirng hanh vi co trach nhiém v&i moi trwedng vao cudc
sbng cua chung ta.

pUC

Nguwdi chau A cé théi quen goi nhiéu mén &n dé chia sé cac dia
thirc an, nhwng ho thwong goi qua nhiéu réi bd phi nhiéu mén an.
Nhwng minh d tap cho ban than cach mua thwe phadm va dat mon
an vira di dé co thé an hét. Néu mbi ngwdi trong chuing ta hoc dwoc
théi quen don gian la chi goi da thirc an hay khdng phi pham thirc
an ngay khi & nha thi nhirng ngwoi ndng dan sé khong bi ap lyc,
khién ho phai st dung thudc trir sau va hoa chét cho rau moc 1én
nhanh hon hay cho gia suc va gia cam I&n 1&én nhw thdi. Cang ngay,
thé gi¢i cang can nhiéu thirc &n hon nira nhwng dién tich dat dai thi
khéng thay dbi. Vay nén, dé& cung cap dwoc du thirc &n cho ngudi
dan, nha néng ciing phai tim ra cac cach dé phuc vu cho nhu ciu
cua thé gi¢i. Nhwng khi chung ta khéng tréng rau hay nuéi dong vat
ma chi viéc an, chung ta vira phi pham thirc &n hang ngay va lai
vira trach méc nhirng nguwdi ndng dan da dau déc chang ta. Cac
quéan an tw chon kha nguy hiém vi moi ngudi thuworng phi pham thire
&n vi nght 1a da tra tién roi thi an thoai mai, an khéng hét ciing
khéng sao. Mét lan, trong mét birva tiéc dirng, minh thay mét co gai
an sushi ma chi chon ca hdi thoi va vt com di. Mbi khi vt thive an
thtra vao sot rac, ching ta hay nghi dén cong strc ciia ngudi néng
dan bi phi pham.

LINH

Séng tai New Zealand, Céng Hoa Séc va Singapore da cho minh
thoi quen st dung cac phuong tién giao thdng. Ca ba noi ké trén
déu c6 céac hé thdng giao thong cdng cdng kha hiéu qua. Minh
khéng bao gi& nght t¢i viéc lai xe & cac noi nay. Lwa chon cac
phwong tién cdng cdng gitp cho bau khéng khi khéng bi & nhiém
qué nhiéu va cling giup chung ta tiét kiém tién nira. Theo cac théng



ké, Viét Nam cé ty & t&r vong do tai nan giao thédng I&n nhat thé gidi
v&i trung binh [a 25 nguoi b thiét mang mbi ngay. Néu mbi nguoi
trong chung ta cd gang di chung xe hay s&r dung cac phwong tién
giao thdng céng cdng thi con sb chét choc nay sé gidm di kha nhiéu.

HUONG

Khéng phai dat nwéc tién tién nao cling hoan thanh tét viéc bao vé
méi trwéng. Trwdc khi sang Hoa Ky, minh da sbng tai thanh phd
Vancouver, thanh phd dang c6 quyét tdm tré thanh thanh phd bén
virng nhét thé gi¢i vao nam 2020. O d6, ngudi dan nghiém tuc thye
hién cac hoat dong dé bao vé moi trrd'ng nhw phan loai rac thai,
khéng virt rac ra dwdng hay ra bién, hon 90% nang lwong cua
thanh phé 1a ndng lwong tai tao va chid yéu Ia thiy dién. Vay nén,
khi dén Boston, minh nhw bj di lui lai mét buéc: trong thanh phd
khéng cé nhiéu thung phan loai rac thai, ngwdi dan vt rac ra
dwdng, cac tda nha thi bat dién va ti vi 24 tiéng mbi ngay, con cac
clra hang siéu thi thwong xuyén phi pham tui ni-long. Nhwng vi da
cd y thire tlr nhikng thanh phé than thién véi méi tredng hon nén
minh van l1am theo nhirng diéu t6t minh hoc duoc tir trwéc. Khéng
phai lic ndo ching ta ciing nén lam “nhirng diéu ngw®di Roma
lam”117.

Ngoai viéc thuc hién cac hoat ddng khac nhau dé tao ra sy khac
biét, ching ta ciing nén tim cach tao anh hwéng tich cwc dén nguoi
khac va truyén cadm hirng dé ho cling bat dau cudc hanh trinh 1am
nén cac suw khac biét. Cach t6t nhat dé tao cdm hirng cho ngudi
khac la tr¢ thanh nguwoi tién phong trong nhivng cong viéc ban mudn
ho 1am theo. Hay la mét nguwdi gwong mau va dan dwdng cho moi
nguoi.

Suy nghi toan cau

Viéc can lam tiép theo |1a hay kham pha gia tri ca nhirng cdng déng
khac nhau trén thé gi¢i. Hay quan tam t&i nhirng sw kién khéng chi
xung quanh ban, ma ca toan cau dé ban nhan thirc duwoc vé nhirng
van dé ma thé gi¢i dang trai qua. Hay chon cho minh it nhat mot
van dé xa héi, chinh tri, kinh t& va méi trwuérng ma ban mong muén



giai quyét. Hay tap cho ban than tinh than tw duy phé phan bang
cach dat cau hdi cho moi thir dang xay ra xung quanh ban ttr cac
goc nhin khac nhau. Khi ban nghién cru vé mét van dé nao do,
dirng chi tim kiém théng tin & moét ngudn nhat dinh, ma hay vira tra
ctru trén mang, vira doc sach, tap chi, cac tai liéu va cac to bao
khac nhau, hay héi y kién va kinh nghiém cla nhirng chuyén gia
khac nhau. Moi théng tin déu c6 hai mat, vay ban hay hoc cach tiép
can théng tin ttr ca hai chiéu.

puC

Tinh trang déan s6 thé gi¢i qua dong lam cho cudc song clia ching
ta bi ngot ngat vi nhiéu ly do. Dan dan chung ta cang cé it dat dé
sinh sdng cling nhw dé trong trot, réi tai nguyén thién nhién, thuc
phdm, nudc sach cling sé gidm dan. Nguwoc lai, ching ta sé co
nhiéu dich bénh lan truyén va nhiéu sw tranh chap hon. Vay nén,
ngay bay gi®& ching ta phai bat dau tai ché va tai st dung tat ca cac
nguyén liéu c6 thé. O nhiéu noi tai chau A, ngudi dan da phai bat
dau mua nhirng binh loc khéng khi. Diéu nay c6 nghia la ching ta
da bat dau phai tra tién cho khéng khi dé co thé thé dwoc. Bau
khéng khi & Bac Kinh bi 6 nhiém dén m&c ma ngwdi dan hiém khi
nhin thdy anh sang mét tr&i qua nhirng tang khéi bui dac quanh.
Néu khéng cai thién dwoc hoan canh hién gié, minh e rang trong
twong lai, khong khi sé& khdng con mién phi nira.

HUONG

T lic m&i sang Cong Hoa Séc sinh sdng dén nay, minh da ludn
phai d4u tranh cho sy binh dang, cho du 1a chiing tdc, gidi tinh hay
tudi tac di chang nira. Trong ban tuyén ngdn Quéc té& Nhan quyén
cda Lién Hop Qubc cd viét: “Tat cd moi nguwdi déu sinh ra véi quyén
binh dang.” Vay tai sao khi I&n 1&n, ching ta lai bi twdc di quyén
nhan loai co ban nay? Ué&c vong chay bdng cua minh la dwoc nhin
thay thé gidi phat trién t&i mirec ma khdng ai con phai chiju thiét thoi
vi mau sac cla tdm ho chiéu cta ho hay nhirng dac diém ma tao
hoa da ban tang cho ho. Hién gi®, minh dang thwc hién mot cudn
sach va dw an qudc té nham cai thién binh dang gidi tinh. 15 tac gia
la 15 nguwdi phu nir da tirng sinh séng tai nhiéu quéc gia trén thé



gi¢i vi ly do nay hay ly do kia. Minh mong rang vai cuon sach va dy
an nay, phu ni trén khap thé gidi sé tim thay nguon dong Iwc de
thwc hién nhirng giac mo cda minh,

Hay nhan dinh nhirng van dé trén thé gi¢i dwdi goc nhin toan cau
chtr khong chi trong pham vi mot quéc gia. Viéc nay sé giup ban cé
tw duy vé mot thé gioi phang ch& khong don thuan I1a géc nhin trong
khudn khd mot qudc gia riéng 18. Chang han nhw, khi dong dat &
cap do chin da lay di tinh mang cda tdm nghin nguwdi Tay Tang, cac
tinh nguyén vién tai khap noi trén thé gi¢i da dé vé Tay Tang dé
giup d& ngwdi dan. Vai tinh than giup d& tw nguyén, nhirng con
nguoi do da dén mot dat nwdc xa cach dé giup d& nhivng con
ngwdi ma ho chwa bao gid gap mat.

Cé y thirc toan ciu cé nghia la ching ta khéng nén chi tap trung vao
nhirng van dé clia mét pham vi nhat dinh. Chung ta khéng nén chi
két ban voi nhirng ngudi ban tir Viét Nam hay cac nwéc chau A, chi
tim nhirng co' hoi trong khdi ASEAN hay chi giup d& nhirng nguoi
dan ASEAN. Nhirng t6 chirc qudc té nhw Global Citizen, The Global
Citizens’ Initiative hay The Global Citizen Forum déu kéu goi nhirng
céng dan toan ciu cung nhau gidi quyét cac van dé cia thé gioi.
Sau khi tré thanh mét cong dan toan cau, ban sé cé nhirng ky nang
va kinh nghiém dé gitup d& cho céng ddng ctia khu v, dat nwde
ban hay ca thé gi¢i. Hay tim nhirng t6 chirc hay hoat ddng cho phép
ban st dung nhirng k§ nang va kinh nghiém ctia ban than mot cach
hiéu quéa nhét.

pUC

Trong the ky XX, trong thoi ky ma Tong théng Hoa Ky J. F. Kennedy
tng sbng da xay ra rat nhiéu cudc chién va xung dét khap noi trén
thé gidi. Bén canh do, cac quéc gia tién tién ciing da xay dwng nén
kinh té ciia ho bang cach phat trién cac nha may va lam moi th& cé
thé dé giau cd ma khéng nghi t&i méi trwdng. Ngay nay, ching ta da
bat ddu nghi vé cac tac hai tir nhivng hoat déng ctia nhan loai toi
moi trwdng va da bat dau co tinh than trach nhiém I&én hon. Ching
ta da nhan ra rang, néu c tiép tuc pha hoai méi trwdng dé danh loi
ich cho ban than thi trong twong lai gan day théi, loai nguoi ciing sé



bi tuyét ching bén canh nhirng loai ddong vat khac ma chung ta
dang tuyét diét hang ngay. That may Ia con ngwdi da bat dau hoc
dwoc nhivng cach dé gitp d& cdng dbng cling nhw thé gidi. Thé hé
cla chung ta da hoc dwoc cach két ndi véi nhau dé cung nhau giai
tda cac van dé nhw nhirng tdng bang & hai cwc dang tan hay cac
dich bénh dang lan téa. DPay Ia diéu ma cac thé hé khac chwa tirng
c6. Dung cu hiéu qua nhat clia chang ta la cac phwong tién truyén
thdng xa hoi. Vi du nhw trong dau nam 2015, khi tru s& cda td bao
cham biém Charlie Hebdo bj khiing bd, ca thé gici déu biét dén diéu
nay nhd cac phwong tién truyén théng xa héi nhw Facebook hay
Twitter. Nguyén nhan khién ching ta phat trién cong cu nay chinh 1a
sy quan tam dén nhan loai.

HUONG

Trong thé gi&i ngay nay, chung ta da nhan thirc dwoc rang cac ranh
gi¢i gilra cac quoc gia chi la nhan tao. Nhirng diéu chung ta thyc
hién hang ngay khéng con bi phu thudéc vao mét Ianh tho hay dia
phan nao niva. Nhirng phat minh ctia ching ta 1am ra déu c6 thé
phuc vu cho moi ngudi trén toan thé gi¢i. Hién nay, thé gi¢i dang
trai qua thoi ky bung nd cta cac doanh nghiép kh&i nghiép sang
tao, noi da cho ra 10 nhirtng dra con tinh than hivu ich cho cuéc
sbng khéng bién gi¢i cia chung ta. Cac dy an nhw Facebook, Uber,
AirBnb hay Waze déu gilip d& ching ta dich chuyén mét cach dé
dang hon. Cac céng nghé tién tlen dang thay doi thé gigi trng ngay,
tieng gio. Cong ty nao ciing mudn lay cau: “Lam cho thé gi¢i thanh
mot noi tét dep hon” thanh khau hiéu ctia minh. M6 ngum trong
chung ta déu cé kha nang dong gop cho s thay dbi cha thé gi¢i dé
c6 mét twong lai ma lam cho chung ta tw hao.

LINH

C6 hai ly do tai sao thoi diém ching ta dang séng lai co thé giup d&
cai thién thé gidi. Diéu dau tién la xu hwéng toan cau hoéa. Ngay
nay, con ngudi cé thé di chuyén tir noi nay dén noi khac mét cach
that d& dang. Bang cach nay, con nguw®i nang cao tdm hiéu biét vé
cac nén van héa khac nhau ciing nhw vé cac van dé ma cac quéc
gia dang gap phai. Chang ta khéng chi di chuyén dé hoc héi va



kham pha thé gidi, ma chang ta con gitp d& 1an nhau niva. Cac co
quan, t6 chirc va tap doan quéc té 1a nhirtng minh chng cho sw
toan cau héa hién nay. Méi ca nhan ciing c6 nhiéu co hdi khac nhau
dé di lam tinh nguyén va giup d& ngudi dan & xa qué hwong ho nira
vong Trai dat. Theo minh nght thi sw toan cau héa da va dang giup
d& thé gioi thu hep khoang cach va nhirng sw khac biét gitra cac dia
diém trén toan cau. Diéu thr hai la kha nang tiép can théng tin.
Chung ta khéng chi hoc héi tir cac cudn séch hay tw lich siv ctia mot
qudc gia nhw trwde niva, ma ching ta con c6 kha ndng cap nhat
thdng tin va kién thrc cla tat ca cac dan toc trén thé gidi. Nhw vay,
chung ta co thé tao ra cac mbc so sanh dé biét dwoc diéu gi tét,
diéu gi xau va con kip thoi stra chira nhivng khuyét diém.

“Céai ma con mat khéng nhin thay, trai tim khéng an nan.”118
— MARY COLLYER

Chung ta c6 khuynh huwéng khéng ban tdm nhirng van dé khéng xay
ra xung quanh chdng ta hay nhirng van dé khéng anh hwéng truc
tiép t&i cudc séng cha chang ta. Nhwng nhirng van dé “vé hinh”
khéng ddng nghia v&i viéc ching khéng ton tai.

pUcC

Du lich gitp cho chung ta tiép can truc tiép véi cac sy kién va sw cb
& nhirng noi xa cach noi chang ta sinh ra. Vi du nhw, nhirng khach
du lich da truc tiép chirng kién khang bé tai Brussels, Nice, Paris
hay Istanbul s& nhé& ca doi la cac van dé khong chi anh hudng toi
nhirng ngwdi dan ban dia, ma téi ca thé gidi. Cang di du lich nhiéu,
ban sé& cang nhan thirc dwoc vé cac van dé khac nhau. Cang nhan
thirc dwoec nhiéu hon vé cac van dé cla thé giéi, ban sé cang co6
quyét tam dé tim ra bién phap giai quyét cho cac van dé ds. Con
nhirng ngudi chwa co dip ra nwéc ngoai va cting khéng di kham pha
cac dia diém ngay trong dat nwéc cla ho khé long twdng twong ra
cac van dé xa cach, va mét diéu tw nhién 13 ho sé& nghi rang cac van
dé cla “thé gi¢i” khéng anh hwéng gi dén ho va ho khéng phai ban
tam dén bét cir diéu gi xay ra ngoai pham vi cla gia dinh, thanh phd
hay dat nuwéc ho. Nnwng ho quén mét rang, cac van dé cho du chua



xuat hién trwdc mat ho ciing cé thé lan tda dén ché ho vao mét ngay
nao d6. Cac dich bénh cua chau Phi chwa lan réng dén chau Au,
chau My hay chau A khéng c6 nghia 1a ching sé khdng xuét hién &
cac chau luc khac trong twong lai. Chi mét khach du lich dén chau
Phi quay tr& lai dat nwéc cia ho théi ciing lam cho dich bénh di
khap thé gi¢i nhw méot ngon Itra rom. VAay nén, thay vi 1am ngo, cac
qudc gia trén khép thé gi&i nén chung strc gitp d& chau Phi ngan
ch&n s lan téa cua cac dich bénh nay. Cung véi sy di chuyén dé
dang trong the gi¢i ngay nay, chung ta phal nhan thirc dwgc mot
diéu I1a cac van dé va cac moi nguy hiém cla thé gi&i déu cé sw lién
két v&i nhau. Néu mubn c6 mot thé gIO’I an toan, chung ta phal cung
nhau tim 10i giai dap cho cai cbt 16i clia cac van dé toan cau, cho du
ching dwoc bat nguén & phuwong tréi xa x6i ndo di chang nira.

LINH

M&i khi chuing ta virt rac thai ra séng, ao hd hay bién ca, chung ta co
nhan thirc dwoc rang con ngwdi khéng phai la loai ddong vat duy
nhat dang séng trén thé gi¢i khéng? Khi ban virt tai ni 16ng, cac vé
chai hay nap chai xuéng bién, séng sé dwa day ching ra xa bd dé
réi cac loai chim, ca twdng ching la thire &n va sé nudt chirng
chang. Minh bi am anh b&i tAm anh v&i xac con chim hai au lon
dwoc chup trén Ran san hé vong Midway, trong co thé c6 day rac
thai nhya. Diéu that budn la cum dao nay nam cach luc dia gan nhét
t&i hon 2.000 dam. Cé nghia la con ngw@i trén cac luc dia xa cach
dang vé tinh giét chet cac con thu twéng chirng nhw khong cd lién
quan gi toi cudc sbng cua ho. Ri dén cac sw cb tran dau va xa thai
ra bién cla cac cong ty va tap doan nira. Chi vi lgi nhuan hay tiéc
tién x(r ly rac thai nén cac cong ty va tap doan dé dang gay nén cac
tham hoa thién nhién khon ludng.

Hay ludn trau déi kién thirc vé cac sw kién khac nhau trén thé gioi
va nam bat nhirng gi dang dién ra xung quanh ban cling nhv tai cac
quéc gla khac bang cach doc bao va xem tin tirc hang ngay. Quyén
lic cua ban sé I&n hon khi ban cap nhat tin trc va biét vé nhirng
van dé dang xay ra, vi ban sé ludn & trong tw thé chuan bi dé cé thé
dbi phé véi moi sw tré ngai.



Hay quan tam vé cac muc tiéu ca thé gidi. Hay hoc thugc long céc
muc tiéu phat trién bén virng (SDGs)119 cua Lién Hop Quoc va
theo doi tién d6 phat trien va hoan tat cia nhirng muc tiéu nay.

HUONG

Trwdc nguwéng ctra cla thién nién ky mai, 189 qubc gia thanh vién
Lién Hop Quoc da nhat tri phan dau dat dwoc Muc tiéu Phat trién
Thién nién ky (MDGs120) vao nam 2015. Méac du thé gi¢i van chua
loai trir dwg'c cac van dé nan giai mot cach triét dé, nhwng cac muc
tiéu d6 ciing gitip cho chung ta nhan thirc dwoc tdm quan trong cla
viéc hop tac quéc té dé ddy manh su phat trién bén virng. Phan l1on
cac qudc gia da td chirc mdt chubi hoat ddng dé tién gan téi cac
muc tiéu da dé ra. O Cdng Hoa Séc, minh da tham gia phat to roi
va cho ngwdi dan biét thdng tin vé nan déi vao ngay Quédc té Xoa
nghéo ngay 17 thang Mw&i hang nam. Nam 2012, minh cung da
tham gia cac hoat dong glup ngwoi dan thanh phé Tartu & Estonia,
mot dat nwdc Bac Au, m& mang kién thirc vé tiéu thu bén virng.
Hién gi®, thé gi¢i dang huéng t&i 17 muc tiéu phat trién bén virng
(SDGs) va&i han chot 1a nam 2030.

Hoat déng dia phwong

“Hoat ddng dia phuong” (trong tiéng Anh la “act locally”) nghia Ia du
ching ta khéng nén tao ra nhirng rao can gitra ban than va thé gioi
trong viéc nhan thirc, nhwng ching ta khéng nhat thiét phai dén cac
nwdc xa x6i hay phai hwéng ngoai thi méi dong gop dwoc cho mét
thé gi¢i hoa binh va phat trién. M&c du ban ¢6 tw duy hay cach sdng
toan ciu, nhwng ban ciing phai biét ngh t&i nhirng nguwdi xung
quanh, cdng déng hay dat nwéc clia ban. Ban c6 thé bat du ngay
tr noi ma ban dang sinh séng. Ban c6 thé tham gia Gi® Trai dat,
khéng vut rac ra dwdng, di xe dap dién thay vi di xe may dé bao vé
méi trwrng hodc tham gia cac té chirc khac nhau dé giup d& giai
quyét van dé& ma ban quan tdm. Néu ban dang s6ng tai mét thanh
phé du lich ¢6 ngudi nwdc ngoai, hay st dung nhirng trang web
nhw Couchsurfing hay Airbnb dé lam hwéng dan vién du lich mién
phi. Nhw vay, ban vira nang cao dwoc kha nang tiéng Anh, vira gioi
thiéu dwoc nhiéu hon vé danh lam thdng canh va con ngudi Viét



Nam cho ban bé ndm chau. Bang cach do, thé gidi sé tranh dwoc
nhirng sy hiéu lam, bo qua dwoc nhirng dinh kién va giup ban be
nam chau cling nhw ban than thau hiéu nhiéu diéu hon.

Xay dwng nhirng td chirc va nhém lam viéc dé giup d& mét khu vuc
nhat dinh vwon 1&n 1a mét diéu quan trong khédng kém. Céac tb chirc
khu vre nhw Lién minh chau Au (EU), Hiép hdi cac qubc gia Béng
Nam A (ASEAN), Lién doan A Rap hay Mercosur duoc tao ra dé
cho cac quéc gia thanh vién c6 co héi xich lai véi nhau va cung day
manh nen kinh thé cling nhw sw phat trién cta khbi néi chung va
cac qudc gia nai rieng. Méi khu vie va luc dia co nhwng cach sbng,
cach nhin thé giéi, cach suy nght hay van héa va lich st khac nhau.
Néu cé nhirng sw hop tac thich hop, cac qubce gia thanh vién sé
cung phan dau dé cé dwoc mét twong lai twoi sang.

“Néu ban khéng thé Iam nhirng diéu vi dai, hay lam nhirng viéc nhé
bé theo moét cach vi dai.”121

— NAPOLEON HILL

Nh|eu khi, chung ta tap trung vao nhirng diéu I&n lao ma quén mét
rang, hai dleu twdng chirng nhw nhé bé — hanh phuc va tinh yéu —
chinh la nhirng mon qua quy gla nhét trén thé gi¢i. Co nhirng khi,
chung ta dé y t&i cac van dé cua ban than qua nhiéu nén quén méat
rang chung ta cé thé lam cho cudc sdng clia ngwdi khac hanh phac
hon hay cdm thdy dwoc yéu mén hon chi bang nhitng hanh déng
nhé bé. Con nguoi thuwe chat khéng can nhirng diéu I&n lao va ban
cling khéng phai chirng minh nguyén vong gitp d& clia minh bang
nhirng hanh ddng vi dai. Hay quyén gép nhirng bdé quan &o ban
khong str dung nira cho nhirng ngwoi ngheo. Hay cho bac an xin
mot ddng tién 18. Hay dirng lai dé glup d® nguwoi bi dam xe. Hay an
Ui ngwdi khac va lam diu di néi dau cta ho. Hay khen ngoi nguoi
khéac khi ho thanh cong. Hay gl tin nhan tich cwc dén ngudi than
va ban bé& moi ngay. Hay déng vién moi ngwdi xung quanh ban khi
ho dang cb gang khang dinh ban than. Hay chia sé cho ngu®i khac
nhirng kién thirc hay ki nang ma ban biét. Ban c6 thé thay déi thé
gi&i bang viéc giup d& tirng ngwdi mot. Séng véi mot trai tim rong
mé ciing sé giup cho cudc sbéng cla ban hanh phuc hon.



pUcC

M6t hém, minh va modt nguwdi ban bat chuyén xe buyt dén mét ngéi
lang nam trén day nui cach Thi d6 Dar es Salaam cla Tanzania
120km. Muc dich cta chung minh |a di tham quan vung safari c6
dong vat hoang da. Puong di té dén ndi ma khi di qua viing bun, tat
cé hanh khach phai xudng xe dé& day xe buyt tién 1&n. Khi dén lang,
chung minh vao mét quan an va héi xem ho c6 nhirng mén gi ngon.
Ho bdo 1a ho khéng con dd &n nira. Hay twdng twong xem mot quan
an duy nhét trong viing ma khéng con thirc &n. Mac du khéng thé
cho ching minh mét bira an ngon lanh, bac chd quan cling mang ra
cho ching minh mét céi banh 1am bang bét nhao ra tréng nhw chao.
Vi d6i bung nén ching minh danh boc banh bang tay va an mét
mach hét lién. Liuc d8, minh cdm thdy déng cdm véi nhivng ngudi
dan ban dia phai chdng choi v&i nan daéi tai noi thirc &n qua déi
khan hiém. Sang hém sau ngu day, ching minh tréo [&n ndi dé xem
canh hoang hén va da gap mét vai nguwoi dan trén duwdng di. Tréng
ho c6 vé rat khac khd. Khi thay ho khéng cé di quan o, minh nhé
ra rang trong ba 16 ctia minh c6 mét s6 dd khéng dung dén va minh
da trao tang cho ho. Mac du may bd quan 4o dé minh da st dung
réi, nhwng dbi véi ho thi may bd quan do dé nhw van mai tinh. Minh
rom rém nwédc mat khi ho cdm on minh rdi rit va noi: “Xin Thién
Chua ban phuc cho ban!”122 Ho da chuc minh biét bao nhiéu diéu
tét 1anh chi vi minh cho ho nhitng d6 twéng chirng khéng dang mot
XU.

LINH

Trwéde ngay |&é Giang sinh & Cong Hoa Séc, minh dang di vao mét
siéu thj thi thay mot vai ngudi vo gia cw dang ding run cam cap
trwdc cai gia lanh bubt dén tan xwong cta thang Mwoi hai. Minh lién
vao trong siéu thi mua thirc an véi chon méy cai banh mi v&i giam
bdng va pho mat va banh quy Glang sinh dé& cho nhirng ngu®i vo
gia cw c6 cdm giac Am cung cua & Giang sinh.

HUONG



Minh da ttrng & trai ti nan nén nhan thirc dwg'c ré nhirng anh hwéng
|&n cda cac hanh ddng twdng nhw khdng may y nghia. Mét vai
thang dau & trong trai, minh da cdm thay budn vi khdng duoc di
hoc. Khi nghe nai la cé tinh nguyén vién mé 1&p hoc tiéng Séc cho
tré em & trong trai, minh cdm thiy sung swéng nhw bat dwoc vang.
Minh hang hai di hoc va mdi khi hoc dwoc tir méi, minh déu nghi ra
cac bai tho co st dung cac tlr nglr vira hoc dworc. Minh van con gitr
may quyén v& v&i cac bai tho ma bay gio doc lai minh cdm thay rat
nwe cwodi. Trai cling td chire nhirng ngay vui choi cho tré em véi cac
moén qua la nhivng d6 choi cii. B6 1a nhirng mén qua dwoc nguoi
dan Séc quyén gop dé givi tang cho nhirng dira tré trong trai. Co thé
la nhirng con gau bi dirt tai hay cac xe 6 t& dé choi bi hdng khéng
c6 gia tri cho nhirng dra tré & “thé gidi bén ngoai”, nhwng ddi voi
nhirng dra tré trong trai thi méi mén qua nhw vay déu 14 vo gia.

“MGi khi ban tiéu tién la ban dang bé PHIEU cho loai thé giéi ma ban
muon.”123

— ANNA LAPPE

Mot ngudi tiéu dung thong minh Ia mét ngudi khdng chi nght téi ban
than khi st dung nhirng tai nguyén cua thé gi¢i, ma con nghi toi
nhan loai. Vao nam 1994, H6i nghi Tiéu thu bén virng tai Oslo da
cho ra dinh nghia ctia cum ttr “tiéu thu bén virng” nhw sau: “viéc st
dung hang hoa va dich vu dap (rng cac nhu cau co ban va mang lai
chat lwong cudc séng tét hon, ddng thdi han ché téi da viéc st
dung cac ngudn tai nguyén thién nhién, cac nguyén liéu doc hai va
phat thai cac chét thai va chat 6 nhiém trong toan bd vong ddi san
pham v&i muc tiéu khéng gay nguy hai cho céc thé hé twong
lai.”124

Trong cudc sbng thuworng ngay, ban co thé tré thanh mét ngudi tiéu
dung théng minh bang cach kiém tra xuat x(r cla nhirng dd dung
ban tiéu thy. Hay kiém tra xem nhirng thwong hiéu ban mua cé lam
6 nhiém mai trwdng hay khéng, cac cdng ty co tao diéu kién 1am
viéc tét cho nhan vién ctia minh hay khéng. M6t chiéc ao dep co thé
da lam mat di tinh mang cta biét bao nhiéu con nguwdi. Nhirng cai
cbc nhwa ban udng nwéc khi thw gian véi ban bé tai quan ca phé da



tao ra phan trdm dang ké& hiéu rng nha kinh trong bau khéng khi.
M@i lan di mua sdm, hay chuan bj cho minh mét cai tdi vai dé ban
khéng phi pham tdi ni 16ng. Thwong mai cdng bang (trong tiéng Anh
la “fair trade”) la mot phong trao xa hoi trén khap thé gidi véi muc
tiéu gitp d& cac nha san xuét tlr cac nwdc dang phat trién dat dwoc
diéu kién kinh doanh tét hon dé cé thé thuc day sy phat trién bén
virng. Hay kiém tra xem cac d6 dung ctia ban cé dat tiéu chuan cla
“fair trade” hay khong.

La mot nguwoi tiéu dung théng minh, ban sé khéng chi giup d& cho
mo&i trwedng, ma chinh ban cling sé dat dwoc nhiéu loi ich cho ban
than. Vi du nhw khi ban xem it ti vi hon hay tat dién mdi khi khéng
st dung, ban sé& khdng chi gitp thé gidi tiét kiem nang lwong, ma
con gidp cho vi tién cla minh bét di nhivng hda don dién. Tuwong tw
nhw vay, viéc khéng di an quan ma niu an & nha nhiéu hon sé giup
ban gan giii hon v&i gia dinh minh.

puUcC

O Brazil, minh da thy c6 nhirng quan buffet ma bat ban tra tién
theo can. Ban chon tat ca cac mén an ban mudn réi cho dia Ién can
dé tinh tién. Nhw vay, ban chi phai tra tién theo nguyén vong cla
minh théi va dong thoi ban cling sé khéng phi pham nhiéu thire an.

HUONG

Kinh té chia sé& I m6t mé hinh chia sé hay trao dbi tai san va dich
vu da tré thanh mét phan tat yéu trong cude sbng clia nhiéu con
nguwdi trong xa hdi ngay nay. C6 thé 1a ban da tirng st dung
Couchsurfing hay Airbnb dé qua dém tai nha mét ngudi la mat. Hay
c6 thé ban da di nho xe 6 t6 ciia mot ngudi khdng quen biét qua
Uber hay Blablacar. Hodc cé thé ban da thué nguoi lam trang web
hay thiét ké logo qua céc trang nhu Wework, Freelancer hay Fiverr.
V&i mé hinh kinh t& nay, chung ta khéng con phai dwa vao kha nang
cung rng cua cac cong ty trén thi trwd'ng nira, ma chinh cac ca
nhan la nhitng ngudi c6 thé dap (rng nhu cau cda nhau.



“Hay ndi Ién suy nghi ciia ban ngay ca khi giong noéi cia ban bi
run.”125

— MAGGIE KUHN

Hay lén tiéng dé bao vé cong ly dé giup d& nhirng nguoi béat lyc, vo
gia cv hay dang bi lang quén trong thé gioi nay. Ban co thé giup
nhirng nhdm nguwoi khac nhau bang céach viét don kién nghij va xin
chi» ky cia ngwoi dan, phat biéu trong nhirng su kién khac nhau va
cho nhirng ngudi cdm quyén biét dwgc vé nhixng van dé nay.

Hay tham gia bau cr dé thé hién quyén va trach nhiém céng dan voi
dat nwée ctia minh. Nhirtng ngudi di tredc da dau tranh va thiét
mang trong vong biét bao nhiéu thé ky d& dén gi® ban cé thé duoc
di bé phiéu, vay dirng bé |1& co hdi ban cé dwoc ngay hém nay! Néu
khoéng I&n tiéng, nguwdi khac sé khong thé biét dwoc ban mubn gi.

LINH

Nhiéu nguw®i nghi rang phiéu bau ci ctia ho khéng thé 1am nén mot
si thay doi Ion nén ho khong ban tam dén viéc bau ctv cling nhuw
khéng hé biét dwoc nhirng ai dang tng c. thng néu moi nguoi
dan déu quan tam va doc théng tin vé cac trng c vién dé ndm ré vé
nhirng dv dinh cua tirng (rng vién sau khi rng c, thi chung ta sé cé
dwoc tdm nhin bao quat va dwa ra dwoc quyét dinh dung dan. Néu
ban khéng di bau ctr ma lai khdng déng long véi huwédng gidi quyét
cda cac chinh tri gia thi cling ché than phién, vi ban da bd qua co
héi Iwa chon mét nguwdi ly twdng hon cho minh roi.

Hay bao vé y kién cua ban than va 1én tiéng méi khi ban thay c6 su
bat cong.

HUONG

Buenos Aires khéng chi 1a thanh phé than thién véi nhirng ngudi
ddng tinh. Chac vi c6 mau néng nhw nhirng té tién ctia ho dén twr Y,
Phap hay Tay Ban Nha nén ngu®i Argentina rat hay ra duwéng phd
biéu tinh vi hang ngan ly do khac nhau, nhw quyén phu nir hay cac



van dé chinh tri. Cac dwdng phd thwéng bi tdc nghén vi nhirng cudc
biéu tinh dién ra hang ngay. Nhirng nguwdi biéu tinh khéng chi mang
theo minh nhirng bang rén I&n, ma cé nguwdi con danh tréng am i,
bat nhac trén radio inh 6i (mot lan ho bat bai “I'm a believer’ cla
Smash Mouth suét ca budi sang ngay dwdi ctra nha minh). Séng &
Buenos Aires, ban khéng can dé chuéng bao thirc, vi nhitng cudc
biéu tinh s& danh thirc ban vao bubi sang.

Giup d& qué huwong

Khi da trwdng thanh va da co nhiéu kinh nghiém ciing nhw ky ndng
toan cau, chung ta co thé bang cach nao do trong kha nang cua
minh giup dat nwdc chung ta di 1én.

puUcC

Khi da c6 du kién thire, kinh nghiém va nguén dong lwc tir cac moi
trrdng da van hoa, cac ban tré Viét Nam co thé giup do dwec qué
hwong bang nhivng cach cé hiéu qué cao. Hién gi®, khi cdng nhan
duwoc tra lwong theo gi®» 1am, nhiéu khi ho khéng cé déng lwc dé cha
ddng lam viéc madt cach hiéu qua. V&i nang suét thip, ho khong lam
ra nhiéu gia tri gia tdng cho céng ty. Minh thdy rang cac cong ty Viét
Nam phi pham qué nhiéu gi® 1am viéc cho viéc ubng ca phé vao
bubi sang, doc bao, di an trwa réi ngd trwa. Nhw vay, cho du cac
nhan vién do & cdng ty tam tiéng mdi ngay, that ra ho chi lam viéc
tam vai tiéng thoi. Néu nguwdi Viét biét cach sir dung nhan Iwc phu
hop cho céng ty, minh tin rang ca nhan vién 1an céng ty sé& cung co
loi.

Moi nguoi trong chung ta ciing co6 thé giup d& qué hwong minh
bang cach truyén tai kién thirc va cac k§ nang cho ngwdi khac. Minh
mudn xay dwng mdt cdng ddng nhirng ngudi cé khat vong giup thé
gioi tré nén twoi dep hon. Khi minh so sanh cac thé hé vaéi nhau,
minh thay rang cac thé hé cua thé ky trwéc da lam 6 nhiém moi
trwdng ndng né nhéat. Vi vay, thé hé ngay nay cé trach nhiém giup
thién nhién tim lai dwoc sw can bang sinh thai. Phat trién bén virng
la mot xu huwdng cda thdi dai ngay nay. Trong twong lai, minh mong
mudn bat tay vao lam dw an quan Iy chét thai. Minh ndy ra y twédng



nay trong qua trinh thyc hién mét dy an & Tay Ban Nha nhém giao
duc nguwoi dan vé 3R la “recycle - reuse - reduce” (trong tieng Viét [a
“tai ché - tai str dung - giam thiéu”).

LINH

Khi ban nhin vao cac dat nwdc cd budc phat trién dot pha trén thé
gi¢i hay & BDong Nam A, ban sé thay rang ho déu c6 mot diém
chung: ho da tim ra cach dau tw théng minh cho hé théng gido duc
va cham sdc strc khde clia dat nwéc ho. Néu ban mudn coé mot xa
héi tién tién véi ngudi dan am hiéu vé gia tri cta kién thirc va co tiéu
chuan sbng cao, ban phai cho ho cac céng cu dé tao ra nén tang
can thiét. Ong Nelson Mandela da néi: “Gido duc la vii khi manh
nh&t ma ban cé thé st dung dé thay ddi thé gi¢i.”126 Khi con nguoi
c6 trong tay cai vii khi mang tén “kién thrc”, ho sé c6 kha nang cai
thién cac ky nang ctia ban than ho dé chung strc gitp dat nwéce di
lén. Nhwng ho ciing khéng thé nao str dung dworc vii khi ctia ho néu
khéng cé stre khde tot. Song song vé&i nén gido duc tién tién, hé
théng cham sdéc strc khde clia dat nwdce ciing nén dwoc cai thién.

Puwong di dén twong lai tét dep cho ban, qué hwong ban va céa thé
gi®i co thé bat dau twr thdi diém hién tai. Vay hay thwe hién nhirng
hanh ddng va 16i sbng tich cwe ngay tir gi phat nay. Giup d& nhirng
nguw®i xung quanh khéng chi tao anh hwéng tich cwe dén ho, ma
viéc lam nay sé giup ban cam thay hanh phuc va hoan thién hon.
Ban s& cdm thay cudc sbéng ctia minh that cé ich. Bang nhung hanh
déng thiét thwe, ban sé co tac dong tich cwc tdi twong lai cua thé
gi¢i. Néu ban than ban c6 thé giup d& dwoc cho thé gidi, hay twéng
twong hon bay ty ngudi déu chung stre giup d& 1an nhau.

NHU’NG BIEU CAN GHI NHO TRONG CHUONG 11:

Trwdc khi co thé thay doi dwoc thé gidi, ban phai biét cach nhin
nhan va thay doi nhirng khuyét diem cta ban than.

Hay la mot nguwdi gwong mau va dan dwdng cho moi ngudi.



Hai diéu twéng chirng nhw nho bé — hanh phuc va tinh yéu — chinh
la nhirng mon qua quy gia nhat trén thé gidi.

M6t ngudi tiéu dang thong minh 1a mét ngwdi khdng chi nght toi ban
than khi s&r dung nhirng tai nguyén cua thé gi¢i, ma con nghi t&i
nhan loai.

Hay quan tam t&i nhirng si kién khéng chi xung quanh ban, ma ca
toan ciu dé ban nhan th&rc dwoc vé nhirtng van dé thé gi¢i dang trai
qua.

Mac du ban cé tw duy hay cach sbéng toan cau, nhwng ban cling
phai biet nght t&i nhirng nguwoi xung quanh, cong dong hay dat
nwdc cua ban.

Hay lén tiéng dé bao vé cong ly, dé giup d& nhirng ngwoi bat luwc, vo
gia cuw hay dang bi lang quén trong thé gi&i nay.

Khi da tredng thanh va da co nhiéu kinh nghiém ciing nhw k§y ndng
toan cau, chung ta co thé bang cach nao do trong kha nang cua
minh giup dat nwédc chung ta di 1én.

BAI TAP CHO BAN:

Hay chon ra mét trong nhivng muc tiéu phat trién bén virng (ban co6
thé doc danh sach tai day:
http://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-
development-goals/) va tim ra cach dé cai thién muc tiéu dé (vi du
nhw bang cach tham gia cac td chirc phi chinh phi cé lién quan t&i
muc tiéu ban chon).

Hay tham gia mét hoat dong dé déng gop cho cdng ddng noi ban
dang song.

Hay phan tich xem cac hoat dong Qéng ngay nao cua ban gay hai
cho méi trrdng nhieu nhat. Thay doi hoac cat giam théi quen dé cla
ban.



Chwong 12. Song nhw mét
cong dan toan cau

Loi ich I&n nhat cia mét cong dan toan cau la trong tam tri, ban
khéng bi gi&i han b&i nhirng rao can cua bién gidi. Ban két ban voi
moi ngudi tr khap noi trén thé gi¢i ma khéng so nhirng trd ngai vé
ngdn nglr, khodng cach hay van hoa 16i sbng. Ban &n mén an Trung
DPéng vao bubi sang, mén &n chau A vao budi chiéu va moén an My
Latinh vao budi tdi. Ban mac 4o mua & Buenos Aires, mac quan
mua & Nhat Ban, di dbi dép tir Paris. Ban s&r dung cac ngon nglr
khac nhau dé giao tiép trong cudc sébng hang ngay.

HUONG

Hwong nhiéu khi giao tiép bang ndm ngén ngi trong mét ngay. Voi
Burc va Linh thi bang tiéng Anh, véi gia dinh va cac ban Viét Nam
bang tiéng Viét, véi chdng ctia minh & ngudi Mexico bang tiéng Tay
Ban Nha, v&i ban bé bén Séc bang tiéng Séc va tai cong ty lai bang
tiéng Phap. Vi da dwoc sinh séng tai cac nwéc khac nhau, minh da
hoc dwoc nhivng diéu tét nhat tr cac nén van héa khac nhau.

Vé&i mbi bude di, cac cdng dan toan cau dan dan 16t bé dwoc nhirng
dinh kién va ky thj ma xa héi don diéu da cb nhét vao dau ho. Mot vi
du la khi I&n Ién, chung ta dwgc day bao la thanh cong trong cubc
song dwoc thé hién bang mirc lwong cao, c6 chirc vy, hay nhiing
do dung dat tién. Sau vo s6 1an tan mat chieng kién nhirng con
ngum rat hanh phuc ngay ca khi ho khong cd nhiéu tién va cta cai
cla ho thi c6 thé dwoc nhét vira vao mot cai va li nho, nhirng nguoi
hay dich chuyén thwéng dwa ra mét dinh nghia maéi vé thanh céng:
ddi v&i ho, sw thanh cong la khi ho dat dwoc nhirng muc tiéu lon
hay nhé cta ban than. L&i sbng x& dich khédng cho phép ho thu thap
nhiéu cla cai vat chat hay leo 1&n cac bac thang trong cong viéc.
Bén canh do, ho cung lubn phai suy nght ngoai chiéc hop dé thuc
hién cac muc tiéu ctia minh tai nhirng dia diém xa la.



Chung minh la ai?
“Dat nwde cua toi 1a Trai dat va toi la modt cdng dan cua thé gidi.”127
— EUGENE V. DEBS

Néu 1a mét trai cay, thi ban mudn la qua gi? Mot quéa mit ngot, mét
qua quyt chua hay mét qua bwdi dang? Mac du khéng phai 13 tw
chon, nhwng Brc, Hwong va Linh déu thudc vé “thé hé chudi”. Thé
hé chudi 14 biét danh danh cho nhirng nguwdi chau A 16n 1én tr bé
hay sinh séng lau dai tai nwéc ngoai, va cd cach suy nghi, cach cw
x&r hay hanh déng nhw nhirng nguw&i nwéd'c ngoai. Cling nhw nhirng
tréi chudi, nhitng ngudi thudc “thé hé chudi” Ia nhitng ngudi “bén
ngoai vd” la mau vang (chi nhivng nguoi chau A da vang), con bén
trong lai la mau trang (chi nhirng nguwdi chau Au hay Bac My da
trdng). Twong tw nhw vay, nhirng nguoi da nau (t cac nwec My
Latinh hay Nam A) da ting sinh sbng tai nwdc ngoai lau nam duoc
coi la “qua dwra”. Nhirng ngw®i da den ma cé tinh cach nhw ngu i
da trang thi dwoc goi la “banh Oreo”. Ngudi da dd ma “bén trong lai
trdng” lai dwoc goi 1a “qua tdo”. Ngwoc lai, nhirng ngudi da tréng
ma & cac nwéc chau A lau dwoc vi nhw “qua trieng”. Con nhirng
ngwdi da trang ma cw x& nhw ngwdi chau Phi thi dwoc goi 1a “banh
cau tuyét’. Con nguwdi qua 1a co tri sang tao cao.

Séng trong sw hén hop gitra hai nén van héa hoan toan xa la khéng
phai la diéu dé dang. Héi hoc trung hoc, chiing minh & nha thi noi
tiéng Viét vai gia dinh, con ra dwdng lai giao tiép bang tiéng Séc voi
moi nguoi xung quanh. O nha dwoc an nhirng bira com dac trwng
Viét Nam, con & treong thi lai an do ‘Tay”. O’ nha phai theo phong
tuc tap quan Viét, sbng theo 16i sbng Viét d& dwoc coi la con ngoan,
con khi ra dwong, chung minh thay ddi cach suy nght, cach giao. tiép
cling nhuw cach cw xu dé hoa déng duwoc véi ban bé cung Ira tudi.
Vi phai thay déi 16i sbng tuy vao hoan canh hay tuy vao nguoi dbi
dién tw khi bé, nén chung minh hoc dwoc cach linh hoat khi giao
tiép v&i nhiPng con ngudi tlr cac nén van hoa khac nhau. Khi ¢é ai
doé hai ching minh la nguwdi nwd'c nao, chung minh sé tra l0i:

puC



Minh thuéc vé moét thé gi¢i khéng co bién gidi va néu phai tra Ioi
dung theo suy nghi cia ban than, minh sé néi minh la céng dan
toan ciu. Nhwng nhiéu khi, moi ngu®i khéng hiéu ré vé cum tor nay
va bat minh phai néu ra mét dat nwéc nhéat dinh. Néu vay, minh tra
|1 1a minh cdm thay minh nra Séc nlra Viét. Minh cdm thay Ia
ngwdi Viet Nam khi minh dén hiéu cét téc & Viét Nam va moi ngudi
khéng nhan ra la minh dang sinh sdng & nwdc ngoai vi minh van noi
duwoc tiéng Viét tréi chay. Minh cdm thay minh la ngwdi Séc khi
minh nght I& moi nguwi & Viét Nam khong dung gi giac. O Trung
Quéc thi tuy vao hoan canh. Vi minh dai dién cho cong ty Séc &
Thwong Hai, nén khi giao tiép v&i khach hang hay déi tac, minh
thwédrng noi rang minh la ngudi Séc. Bén ngoai dwéng thi minh lai
ndi 1& minh 1a nguoi Viét. Thong thwong thi ngwdi Trung Qubce rat
quy mén ngudi Viét Nam va coi dat nwdc chung ta 1a mét dat nwéde
thanh binh va hién hoa. Qudc gia duy nhat ma ngwdi Trung Qudc
khong wa thich nhw mét mac dinh la ngwdi Nhat Ban, vi tredc day,
Nhat Ban da xam chiém Trung Quéc. Viéc nay ciing nhw khi ngudi
Viét khéng wa ngwdi Trung vi thdi xwa vay.

HUONG

Minh la ai? Néu cau tuc ngir clia Séc: “Bao nhiéu ngén nglr ban biét
la bay nhiéu 1an ban sdng” 1a dung thi minh la ndm con ngu®i khac
nhau. Minh da cé d&c quyén 1a dwoc sbng trong mot madi trwdng da
van hoéa tir bé nén minh rat quen véi viéc thay déi ngdn ngir va cach
suy nght va giao tiép khi néi chuyén vé&i mét nguwdi ndao do. Hoi 1on
lén & Cong Hoa Séc, minh cuing luc sbng trong hai thé gidi khac
nhau. Néu & nha minh néi tiéng Viét v&i gia dinh, an nhirng bira
com truyén thdng, thi & trwdng, minh déi sang tiéng Séc, an bira
trwa v&i d6 an Séc, coi moi nguwdi binh dang véi minh hon vi trong
tiéng Séc khdng phan biét cach goi v&i ngudi th hai theo dd tudi
hay ngéi vi nhw trong tiéng Viét. O’ nha, gia dinh nhac nhé minh
khéng dwoc yéu dwong khi trong do tudi hoc hanh thi bén ngoai xa
hdi, minh thay cac ban kém minh hai tudi da bat diu biét yéu tr hoi
hoc tiéu hoc (ma déi khi, ho trao “nu hédn dau” cho chang hoang
tlr/nang céng chua ctia minh khi m&i hoc mau gido). Nhirng nguyén
tac truyén thédng ma gia dinh day theo cach ho hiéu & Viét Nam lai 1a



nhirng diéu ky la déi véi nhirng ngw®i minh gap bén ngoai xa hoi.
DPé co thé hoa ddng véi ban bé va cung luc khéng bi chi trich & nha,
minh da hoc dwoc cach thay dbi cach suy nghi va cach séng dé cho
phU hop véi ngwdi ma minh dang néi chuyén cung. Vi thé nén mai
cé mdt chuyén hy hiru nay: hau nhw khéng ¢6 ai hiéu minh mot
cach toan dién ca. Minh ludn vé thirc biéu 16 mét phan cla con
ngwdi minh ma theo minh nghi nguwdi dbi phwong sé cdm thay thoai
mai nhét khi d6i dién v&i minh. D6 1a cach minh “di déi giay cua
nguwdi khac” dé hiéu dwoc ho hon, nhwng déng thdi minh van la
chinh minh. Nhe dwoc tiép xuc véi cac nén van hoa hoan toan khac
biét, minh co thé so sanh chung v&i nhau va chon ra cho minh
nhirng thir tot nhat t& méi nén van hoa.

LINH

DPay luén 1a cau hdi lam cho minh rdi boi. Tat nhién 14 trong cbt 18i,
minh luén la ngwdi Viét. Du co6 di dau chang niva thi minh cing luén
mang theo nguwdi nhivtng phadm chét va gia tri cia ngudi Viét Nam.
Nhwng ca tinh cia minh cling dwoc pha trén béi cac nén van hoa,
cac gia tri, va cac noi ma minh da tirng sdng. Nhirng noi nay da lam
giau nhan thirc va sw hiéu biét ctia minh dbi véi cac dan toc va cac
nén van hdéa khac nhau. Néi da ngdn ngir cling giup minh suy nghi
nhw ngwoi ban dia. Thwéng thirc van héa ctia moét x&r sé cling giup
minh gan gii hon v&i dat nwdc d6. Minh cam thay minh 1a nguoi
Séc khi minh &n moén bit tét song (“tatarak”), banh bao Séc
(“*knedliky”) hay khi minh ubng bia Séc Pilsen. C6 thé ndi rang minh
la mdt céng dan toan cu Vi ngoai hinh la ngwcrl Viét. M6t s ban
bé minh ciing tréu minh rdng minh la mét “qua chudi’. Nhwng rét
cudc thi ban la nguwoi gi la tuy theo tw duy cua ban. Ban la nguwdi ma
ban nght!

Tinh cach cua chiung minh ciing bi hoa quyén bé&i cac nén van hoa
khac nhau nhuw dia salad vay.

puUC

Co thé nai la tinh cach clia minh 1a mét sy hoa quyén gilra cac qubc
gia minh da di qua. Vi lén 1én & Cong Hoa Séc, minh phan I&n bj



anh hwédng bdi van hoa Séc va chau Au. Biéu ma minh réat thich &
nguwdi Séc la méc du dat nwédc ciia ho bé nhd, ho van cé kha nang
canh tranh véi cac qudc gia khdng 16 khac va chién thdng. Ho
thworng tim ra dwoe con dwéng dé thanh céng. Con van hoa Viét
Nam day cho minh sy ddng cdm. Su hai hoa trong cac méi quan hé
c6 gia tri hon 1a khi ching ta coi trong “cai tdi” qua nhiéu. Theo Phat
gido Thién tdng, nguoi Viét thwong tim dén sw diém tinh hay kiém
soat nhirng cdm xuc cha ban than. Nguwdi chau A c6 1dng vi tha ma
minh rat cdm phuc. Nhiéu khi, ho nghi t&i ngu®i khac nhiéu hon
nghi vé& ban than ho. Ho rat giau tinh cam va d&c biét ‘nhay cam, ma
day la nhirng tinh cach ma cac ngwoi chau Au hay Bac My doi khi
lai thiéu. Nhirng diéu nay la mét thé manh trong cudc sbng ciing
nhw trong cong viéc ban ron ngay nay.

Lac cdm thay qua tai b&i cong viéc, minh thay dbi khi sédc bang cach
thw gian nhw ngwdi My Latinh. Minh cling khéng qua quan trong
hoa cac van dé. T chau Phi, noi minh da ching kién nhirng gia
dinh chi cé 1 qua trirng ludc va 1 cai dui ga dé chia sé cho 5 nguoi
an, minh da raut ra bai hoc 1a méi khi dang trong mét tinh huéng khé
khan, minh déu tw nha: “Ngoai kia c6 bao nhiéu nguei khén khd
hon minh rat nhiéu, nhwng du vay ho ciing khéng than phién.” Céac
van d& ma minh gap phai rat nhé so véi cac van dé ctia nhirng
nguwdi khéng coé gi dé an. Trai qua nhirng ngay thang t6i té &
London, minh da nhan thirc dwoc tdm quan trong cla viéc suy nghi
ky trwde khi dwa ra quyét dinh. Tt ca cac trai nghiém minh cé duoc
da giup minh hiéu hon vé ban than. Tai thanh phé New York, viéc
giup d& ¢ gai co tinh than khéng 6n dinh da day cho minh céach giai
tda cac tinh hudng phure tap.

LINH

Néu cod mét cum tir cé thé miéu td ban than minh thi d6 la cum t
“wa mao hiém”. Minh dén cac mién dat khac la d& hoc héi nhirng
diéu tdt dep va nhan thirc duwoc cac diéu chwa tbt. Khi & New
Zealand, minh da hoc dwoc tinh cach rat c&i mé va ludn sdn sang
gitp d& moi ngwdi ctia nguwdi dan ban x&. Ho cling la nhirng con
ngwdi rat thw thai va khéng hay bj cang thdng. Minh da nhanh



chong tré thanh mét ngwdi Kiwi niém né, nhwng diéu nay cling lam
cho minh bi ban gai hiéu 1am. Dai khi, ban gai minh nghi rang minh
dang thich nhirng c6 gai khac vi minh nhiét tinh giup d& ho. Nhwng
do chi la ban nang cua minh ma théi. Ngwdi Séc binh thwong khdng
c&i m& va than thién cho I&dm, nhwng néu ban cho ho thdi gian, ho
s& dan dan tin twdng ban hon va cé thé I1a ho sé trd thanh nhirng
nguwdi ban than thiét cia ban niva. O’ Singapore, minh cam thay
rang nguoi dan & day qua ban ron voi cong viéc ma nhiéu khi quén
di méat cudc sbng gia dinh. Cé nhirng ngwdi ca tuan khéng nhin thay
mat nguwdi than trong gia dinh vi ban hoc hay ban lam viéc, mac du
ho séng cung nha. Minh thi khéng thé nhw thé. Minh luén cb gang
coi trong strc khée va nhirng ngw&i than yéu hon sy nghiép.

Séng tai cac nwée khac nhau ciing gitp ban hiéu rd hon vé ban
than. Ban sé biét dwoc gi¢i han kha nang cla minh t&i dau, nhirng
loi thé va nhirng khuyét diém ctia minh la gi, nhirng suy nghi truéc
day ma ban cé chinh xac khéng hay chi la nhirng dinh kién khong
c6 co so thoi.

pUcC

M&i 1an di chuyén 1a mét 1an minh tién 1én phia trwdc. M6i lan bi
thiéu ng, bi doi hay bi khung hoang tinh than, minh lai nhan thure
dwoc nhirng diéu m&i mé vé ban than. Nhan thire vé ban than la
diéu kho nhin nhan néu ban khéng cé nhiéu trai nghiém da dang.
Khi di du lich, minh bwé&c ra ngoai gi¢i han cua ban than va ngu it
hon. Khi minh thiéu ngd, minh rat béc ddng. Khi gép g& nhirng con
ngwdi v&i ngudn gbc khac nhau, minh cdm thdy minh dé chép nhan
nhirng van hoa dbi 1ap nhiéu hon.

M&i ngwoi trong chiing ta nén luén nhé vé coi ngudn, nhé minh 1a
ai, dé co6 thé tro thanh nhirng dai st cua dat nwdc trén nhirng chang
dwdng vong quanh thé gidi.

puUcC

MGi khi thay mot nguwoi nudc ngoai nao dé quan tam toi tiéng Viét,
minh lai gi&i thiéu cho ho nam thanh diéu trong tiéng Viét. Ho luén



cam thay day la diéu tha vi. Ngay ca trong céng ty & Praha, khi minh
nhin thay mét cai bang trang, minh viét 1én dé “a, &, a, 4, a, a”. Sau
dé, minh day cho déng nghiép mét sé tir tiéng Viét. Réi qua viéc ndu
nhirng mon an Viét Nam, minh cho nguwdi khac thay la cac mén an
cda Viét Nam rat ngon miéng va tét cho strc khde. T nhirng ctv chi
bé nhd nhw vay, ban ciing cé thé cho thé gidi biét dwoc vé sy than
thién cua ngudi Viét.

Chuang minh tim kiém céc co hdi khap noi trén thé gidi va khdéng
ngai thir strc minh v&i nhirtng cong viéc la 1am trong céac thanh phd
xa la cach qué hwong nira vong Trai dat. Bi dén bat clr noi dau,
ching minh ciing c6 thé dé dang két ban va khéng so bi ¢d don, vi
phwong cham sbng cla ching minh 1a: “Déi x&r v&i moi ngudi theo
cach ma té6i mubn dwoc dbi xcr.”

Néu mudn sinh song tai bat clr noi dau, chung ta phai rat linh hoat
va thay doi theo hoan canh. Khi sinh song tai nhiéu quoc gia, ching
minh ¢6 cam giac nhw da trai qua nhieéu d&i song khac nhau.

LINH

Thi thoang trong dau minh thoang qua y nghl la: “Minh da séng
nhiéu cudc song khac nhau!” M&i mét noi & clng twong tw nhv mét
cudc song khac, vi mbi khi chuyen dén mot dat nwdc méi, minh
cling da phai thay dbi nhirng phong cach sbng, suy nghi, giao tiép,
an udng, roi lai phai di tim cac mbi quan hé mai. M6t phan con
ngwdi minh da & lai cac manh dat ma minh tirng di qua. Nhiéu khi
minh nght lai cac phién ban clia minh tai cac thdi diém khac nhau
dé so sanh chung. Khi khac, minh lai cdm thay tai than vi khéng
dwoc don Tét cung gia dinh hay 1& Giang sinh véi cac ban & New
Zealand va Céng Hoa Séc. Minh cling nhé nhirng nguwoi dan than
thién tai Lang Sen, noi moi ngudi déu nhv mot dai gia dinh.

HUONG

Song & Vancouver dong nghia vai viéc la song cung véi thién nhién.
Minh da bat gap nhirng con gau méo My (rat dang yéu, nhwng cling
rat dir) ngoi tridc ctra nha minh, con nhirng con so6i dong hoang thi



di nhén nho trén dworng nhw thé dé 1a mét chuyén rat binh thuwong.
Tai cac lang hay dia ban thanh pho c6 kha nang gau xuat hién, ban
sé nhin thiy nhirng cai thung trong glong thung dwng rac dé nguoi
dan cé noi dé trén néu gau bat ngd tAn cong!

Chdng minh la nhirng con ngu o day nghich ly. Ching minh khong
mudn chan chtr v&i viéc nam bat cac co héi tha vi, nhung cling rat
nhan nai khi thiy hoan canh hién tai chwa dwoc nhw mong muon.
Chang minh t6 mo vé tat ca moi thir xung quanh, nhwng lai rat tap
trung khi lam bat c& cong viéc gi. Chuing minh thich di day di do,
nhwng chdng minh lai khédng “sinh ngoai”. Ching minh c6 thé di
khap thé gidi, nhwng trong trai tim ching minh ludn chung thay véi
mot ngueoi.

Thé gidi dang thay doi tirng ngay, tirng gi® mot cach chong mat.
Vay nén, néu mudn bat kip véi thdi dai, chang ta phai quyét tam
khoéng ngtrng hoc héi va cap nhat thong tin. Viéc hoc héi khdng
dirng lai khi ri ghé nha trwéng. M6t khi chung ta théi khdng hoc,
chung ta sé bi tut hau so v&i ngudi khac mdt cach nhanh chéng.

Chuing ta cling thwdng chu y nhiéu hon dén nhirng gi dang xay ra
tai nhirng noi ma chung ta da di qua. Chung ta theo d6i cac mau tin
tirc dé biét dwoc ban bé dang cé cudc sbng ra sao.

HUONG

Minh luén hai thdm ban bé khi biét dwoc vé nhivng tran dong dat,
nhirng dot khiing hodng kinh t& hay nhirng cudc bao loan xay ra
gén chd ho &. C6 ban bé khdp ndm chau giup minh cap nhat tin tirc
mot cach nhanh choéng va tryc tiép. Minh khéng bi phu thudc vao
nhirng mau tin déi khi thiéu tinh khach quan.

Chung minh nhw nhirng con chim bi nhét trong 16ng 1au ngay, va khi
clra 16ng da dwoc mé, ching minh ¢b sirc bay, chay nhay va thuc
hién nhirng wéc mo ching minh da khéng ¢ co hoi dé lam khi
dang & trong 16ng.

LINH



Sau khi tét nghiép dai hoc vao ndm 2011, minh d3 di lam dwoc gan
mot ndm, moi thir twong dbi 1a én dinh. Phai cdng nhan la méac du
lic d6 dang sbng tai mot dat nwéc véi nhivng diéu kién sdng qua tét,
nhwng vi tinh cach thich chay nhay va kham pha, nén minh lai muén
lam cai gi d6 khac la dé cho cudc sbéng c6 thém nhiéu thir thach.
Thé nén minh da nghi t&i chau Au. Thwe ra, hdi 6 minh chwa dwoc
nghe t&i chau Au nhiéu, ngoai ky &c dau khé do Thé chién tha Il va
nhirng mang van hoa va lich str dwgc hoc qua loa trén I&p. Mot
trong nhi¥rng ly do minh da quyét dinh dén chau Au Ia vi minh cé cau
va di & Cong Hoa Séc. Sang tai trai tim ctiia chau Au, minh & lai d6
ba nam dé hoc tap va trai nghiém cudc séng. Minh da rut ra mot
kinh nghiém la: Hay tha minh va hoa nhap voi diéu kién hién tai,
dwng go bo qua.

Nhiéu khi, canh chim khong bay thang tép nhuw trong tri tuo’ng
twong, ma né di chuyén theo cac ngon gid, ltic trdm lac béng.

HUONG

Cudc sdng day nhirng nghich ly. Minh da méat sau nam va ba lan xin
qudc tich Séc, cung véi hai don thw khang nghj thi méi dwoc trd
thanh cdong dan Séc. Nhwng khi nhan dwoc qudc tich Séc cing la
lic minh khéng séng & Céng Hoa Séc niva, la lic minh dang theo
hoc bac cao hoc tai Marseille va Ia lic minh da co trong quyén hd
chiéu Viét Nam cGia minh nhirng thj thwc Canada va Hoa Ky. Minh
nhan dwoc thw bao ctia Bd Noi vu nhan vé Céng Hoa Séc dé nhan
qudc tich khi da gan nhw bé cudc vai viéc xin qudc tich. Vay 1a tir khi
sang Cong Hoa Séc vao nam 1998 dén thoi diém hién tai, minh
khong dwec hwdng gidy phut lam ngudi ban xtr nao. Minh da la moét
ngwdi nhap cw sudt nhivtng ndm thang sinh sbng tai Séc, dé roi tré
thanh cong dan Séc khi da di khdi dat nwée va lai tré thanh nguoi
nhap cu tai nhirng dat nwée tiép theo.

Cang sbng & nhiéu noi, ching minh cang cdm nhan dwoc rang
khéng noi nao cho ching ta cudc séng ly twédng ca. Méi dat nwéce di
qua déu cé nhirng wu diém va nguoc diém riéng. Séng & Viét Nam
thi c6 gia dinh, cé nhirtng mén &n ngon, cé nhirng bai bién tuyét dep
dé nghi mat va tién chi tiéu cling khéng dang la bao, nhung ngwoc



lai, & qué hwong chiing minh van tén tai nhirng van dé nan gidi nhw
hdi 16 hay db an thirc ubng khéng dwoc ddm bao. Tai Cong Hoa
Séc, chiung minh ¢6 1& da c6 mot cudc sbng an nhan, thanh binh,
ché do an sinh x& hoi cao, tién lwong ciing khéng dén ndi tdi so voi
chi phi sinh hoat, nhwng di lai, cudc sdng & day nhiéu khi kha ngét
ngat vi ky thi chung tc, nhirng ngwdi déan bi quan cling lay tam
trang cho chung minh, va nhan ha khong phai la diéu ly twdng cho
tat cd moi ngudi. Argentina la mot dat nwdce tran day mau sac van
hda cling nhw con ngwoi, nhwng ddng lwong khong dang la bao
cdng voi cac dot khung hoang tién t& 1am mdc sbng cla nguwdi dan
dia phwong giam xudng tram trong. Slngapore duong nhw la mot
dat nwée twoi dep, nhung cudc sbng & day cé thé qua mdi mét khi
ngwoi dan coi trong cong viéc hon gia dinh. Nwoc Phap la mot dat
nwdc Tay Au nén doi song & do cling rat cao, voi vo sb nhirng dia
diém dep va nbi tiéng thé gii, nhwng khai niém “quan liéu Phap” sé
khién cho chuing ta cdm thay cang thang. Boi sébng & Canada kha
tét, ngwdi Canada hay dwoc ménh danh 1a nhirng ngudi tét bung
nhat thé gi&i, an ninh cling nhw an sinh & day dwoc bao dam,
nhwng thij tredng viéc lam & day lai khéng ¢ nhiéu co hdi nhw &
Hoa Ky. Nhiéu ngu®i dén Hoa Ky vi cai mac “Giadc mo My~ cua né,
vi day 1a mot manh dat mau mé& cho nhirng ngudi muén thanh cong
va giau sang, nhwng day lai hoan toan khong phai la mién dat hira
cho nhung ngwdi mudn cé cudc séng thanh than vi chi phi ngat
ngwdng va Chinh phi Hoa Ky khong hé tro nhirng khodan chi tiéu
cho strc khoe hay hoc dai hoc.

Ciing nhw viéc sinh sbng tai cac qubc gia khac nhau, la mét céng
dan toan cau ciing cé hai mat. Vé mat tich cwe, ching minh c6
dwoc kha nang xem xét moi th&r v&i quan diém réng, nhin vao “bwrc
tranh I&n” ciia moi viéc, sir dung thanh thao da ngén ngir va cac ky
nang séng ciing da dwoc cai thién. Chung minh ddng cdm hon voi
nhirng nguwdi co y kién dbi 1ap va cling nhay cdm hon véi van héa
nwdc ngoai. Chung minh da hiéu dwoc nhiéu th vé ban than va
hoc dwoc cach doc suy nghi cia ngwdi xung quanh. Chiang minh cé
kha nang sang tao, luén tim ra dwgc nhirng y twéng maéi mé va
nhirng phwong phap tét nhat d& ap dung trong moi tinh hudng.
Chung minh cling da g& bd dwoc cac dinh kién va ching minh



khéng c6 xu hwéng phan xét nguwdi khac. Nhirng bai hoc trong cac
chuyén di giup cho chiing minh biét dwgc cach gidi quyét cac tinh
hudng kho khan trong twong lai. Chung minh cling la nhirng dai st
hoa binh va ludn mong muén moi ngwdi trén thé gidi déu yéu
thwong va cham lo cho nhau.

Mat khac, cdng dan toan cau ciing cé nhirng diém tiéu cwe. Déi khi,
ching minh cdm thay bi mat di ban séc van hoéa va cac y kién ciing
bi rbi rdm. Vi cb géng hoa hop véi moi ngudi va vi biét rang moi y
kién déu co diém dung, diém sai, nén cac y kién cta ching minh dbi
khi khéng c6 tinh cach nhéat dinh. Cé nhivng ngwdi coi chiing minh
la “bi mat gbc”. Méi khi dén mét noi & mai, ching minh lai phai 1am
lai ttr d4u, lai phai thay dbi théi quen, cach an udng va sinh hoat.
Nhiéu khi, ching minh bi mat lién lac v&i cac ban moét thoi than thiét,
chiing minh ciing khong con hiéu cac cau chuyén phiém, cac quan
diém hay cach giai quyet van dé cta ho. Chung minh sé rat kho
khan dé co6 cudc sdng 6n dinh theo mong mudn ctia gia dinh.

pUcC

Con dwdng tré thanh cdng dan toan cau ctia ngay hém nay da cho
minh kha nang nhin thay blrc tranh I&n ctia moi viéc va nhirng diém
két ndi gitra cac nén van hoa khac nhau. Chung cling da giup minh
tan hwdng cac diéu khac biét trong am thyec, I0| song cling nhw cach
suy nghi. Tt ca cac diéu nay lam cho cudc sbng cltia minh tr& nén
phong phu va hanh phuc hon.

Ngwore lai, con dwdng tré thanh céng dan toan cau ciing 1y di &
minh mét sb thir, dac biét 1a gia dinh va ban bé. Minh luén phai di
chuyén mét than mét minh va ngudi ban ddng hanh duy nhat cla
minh nhiéu khi chi la céi va li. Cam giac tréng trai 1a khéng thé tranh
khéi. Tai mdi dia diém, minh lai tim thay nhirng nguwdi ban mai,
nhwng khi da gan bé véi nhau thi minh lai phai ra di. Pay chinh Ia
cai gia phai tra cua viéc xé dich.

LINH



La mdt cdng dan toan ciu, minh ludn sén sang déi phé véi cac
thach thirc va cac cudc phiéu lwu khéng cé diém két thuc. Méi hoan
canh mai lam cho minh mét kha nhiéu céng sirc va nang lvong thé
chét cling nhw tinh than, nhwng chang cling da cho minh hoc céach
xW ly cac tinh hudng cang thang. Minh cling da cé vé van co hdi tim
hiéu vé cac nén van héa khac nhau, nhan thirc dwoc nhivng diéu tét
xau cla cac nén van hoa dé chi st dung nhirng cai tét va dé phong
nhirng cai xau. La cdng dan toan cau ciing cé kha nhiéu céac “chi phi
co hdi”. Minh khéng thé chadm lo cho bd me nhw mong muédn cla
ban than, vi minh séng cach ho qua xa. Nhwng suy cho cung thi
minh khéng héi tiéc diéu gi trén cudc hanh trinh nay.

Gia dinh va ban bé

“Ban sé khéng bao gi& co lai dwoc cam giac hoan toan & nha, vi
mot phan cuda trai tim ban sé& luén & noi khac. D6 1a gia ma ban phai
trd cho sw yéu thwong va quen biét qua nhiéu ngudi tai nhiéu hon
mot dia diém.”128

— MIRIAM ADENEY

Khi ching ta séng mét noi 1au dai thi chang ta thworng khéng quéa
coi trong viéc c6 ngudi than hay ban bé bén canh minh. Nhwng khi
sbng cach xa nhirng ngudi than thiét dén ndra vong Trai dat, chung
ta sé& tran trong nhirng khodnh khac quy bau bén canh ngui than.
Pé duy tri nhirng mbi quan hé tir xa, hay twéng twong ra rang moi
nguwoi dang & bén canh ban. Hay thwdng xuyén cap nhat théng tin
vé ban bé va nguwdi than qua cac cudc goi hay cudc néi chuyén trén
Facebook, Viber, Whatsapp, Skype hay cac rng dung lién lac khac.
O xa nha lau ngay ciing khéng ddng nghia véi viéc la ching ta sé
quen & xa nguoi than. Nhirtng cudc dién thoai vé nha ciing lam cho
long chung ta ngap tran cam xuc.

puUC
Minh ¢ gang néi chuyén véi gia dinh va ban bé bén Céng Hoa Séc

tam hai hay ba lan méi tuan. Méi khi ai d6 c6 sinh nhat, dam cuoi,
tot nghiép hay co6 cac tin mirng khac, minh déu nhan tin dé chuc



mirng ho. Nhwng trong tam tri, minh ciing cdm thay budn vi khong
thé truc tlep tham dw nhirng ngay trong dai cia nhirng nguw¢i minh
than thiét va yéu mén.

HUONG

Trong mét lan goi dién vé nha, ba ngoai néi véi minh 1a ba hay mac
céi 4o len mau xanh nuwéc bién cé vét trdng ma ba da dan cho minh
héi minh méi sang Séc, vi ho a4m cla nd lam cho ba c6 cam giac la
minh dang & gan. Ba ludn la nguoi lo lang cho con chau nhat, va
hang ngay, ba ngO| bén clra s6 dé& ngéng con chau di lam hay di hoc
vé. Ba bao: “Ba ngdi ngéng mai ma cai Hwong van chua thay vé
Tw héi minh song xa nha, ba ludn mé cac album anh ra dé ngdm
dra chau gai ca. Con c6 em gai 10 tudi clia minh thi bdo vé&i minh
bang tiéng Séc 1a: “Em nghi dén chi hang ngay. Em dat tén Nadia
cho con gdu mé&i ciia em va 6m né méi khi di nga, dé chi cé thé hién
ra trong nhirng gidc mo ctia em.” Mot 1an, minh da bat khoc khi me
nhan tin: “Me yé&u con gai.” Thé hé bd me ching minh rat dé dat voi
viéc thé hién cam xuc, vay nén nhiéu khi con cai twéng rang bd me
khéng yéu thwong minh. Nhwng minh biét rang bd me luén lo 1ang
va nghi v& minh ngay ca khi ho khéng nai ra 1&i.

LINH

Khi & xa nha, minh luén lo 1&ng khdng biét b6 me va em trai dang
lam gi, ngay ho dang trai qua co vui vé khéng hay co gi dang lam
cho ho lo au. Nhwng minh khéng thé mua vé bay vé tham gia dinh
mdi khi lo ldng dwgc. Minh cung hay nhan tin vé cho gia dinh va hdi
tham moi nguoi xa gan de CO cam giac gan gii hon v&i qué huong.
M®i khi vé& nha Ia minh cb géng tan hwédng moi giay phat ciing moi
ngudi & nha.

Gi& day, minh c6 nhiéu co hdi dé bay vé Viét Nam tham gia dinh
hon vi vé may bay tir Singapore vé Viét Nam khéng qua dat. Minh
cb gang tan dung méi ky nghi dé vé qué tham bd me va em trai t
hai dén bdn 1an trong ndm. Nhwng trwdc day, minh chi vé Viét Nam
dwoc nhiéu nhat 1 méi ndm mot 1an. Minh nhé 1an dau tién vé nha
thdm bd me sau mét ndm rwdi sinh séng tai New Zealand. Vira vé



dén ctra nha 6ng ba ndi va thoang nhin thay bé me, minh da bat
khoc vi trdng b gay nhom, con me thi that mdi mét. Minh tw trach
moc ban than: “Trdi oi, day 1a hai ngwdi da hy sinh ca cudc sdng
cua minh cho t6i c6 dwgc ngay hdm nay hay sao? To6i, mét ngw0’|
con ¢4, lai chwa giup d& dwoc gl cho ho trong thi diém hién tai.”
Khong con nght den sw mét madi ctia ban than sau chuyen di dai,
minh ngdi bét xudng khéc. Sau khi minh da quay vé New Zealand,
bd me m&i cho minh biét 1a bd Iuc d6 dang chuén bi cho ca mé tim.
Vi thé, b6 me m&i goi minh vé nha gap gap nhw vay. Pay chinh Ia
lic minh hoan toan thiu hiéu nhi¥rng sw hy sinh cao ca cta bé me
danh cho minh va em trai.

Pé cho nguwoi xa cach biét dwoc 1a ban van dang nh& va quan tam
dén ho, hay gli 1&i chic méi khi ho cé sw kién quan trong nhw sinh
nhat, dam cudi, & tot nghiép hay lén chirc. Hay ghi lai cac ngay
quan trong vao cudn sb lich hay dién thoai dé chac chan rang ban
sé khéng bi quén. Cho ngudi & xa biét khi nao ban co thé gap lai ho
s& cho ho cdm giac la ban khéng phai I1a di han, va ho ciing sé phan
kh&i khi ngay ban vé dén gan.

Tinh yéu

“Cudc song dwa ban dén nhitng noi khdng ngo. Tinh yéu mang ban
vé nha.”129

— MELISSA MCCLONE

Nguwdi Trung Quéc tin rang cach cam dia co thé néi [én viéc ban sé
lay vo, chong xa hay gan. Néu cam diia trén dinh thi co nghta la
nguwoi vo, chong twong lai cua ban sé song rat xa. Cam dia cang
thap thi vo, chong ban sé cang sdng gan nha. Chéc vi ca ba ching
minh déu cam diia trén dinh nén ching minh déu da phai long
nhirng nguoi tr cac luc dia khac nhau.

Nhing nguoi cé vo, chdng sbng gan gia dinh ¢ lgi thé 13 ho ¢c6 thé
chay vé voi bd me dé khoc moi khi cai va voi v, chong. Con ching
minh thi m0| khi xay ra xich mich, chung minh khéng thé nao dung
dung bé vé nha véi bd me dwoc, vi tién vé cho chuyén bay xuyén



luc dia sé& lam cho ching minh bj khiing khodng tinh than nhiéu hon
la nhirng tran cai va co thé xer ly mét cach 6n hoa. Khéng co ngudi
than & bén canh dé y lai dwoc thi chi con cach 1a tw than giai quyét
cac van dé thai. Néu mudn gidi hoa nhirng xich mich mét cach
nhanh chéng, déi bén phai biét cach suy nghi hai chiéu va nhwong
nhin 1an nhau. Biéu quan trong la khédng nén dwa ra mét quyét dinh
khi dang gian di. Vi khi tlrc gidn ma “bé vé nha véi bd me” thi dé
thworng chi la tAm vé may bay mét chiéu. Trwdc khi tién tdi hon
nhan & mét noi xa x&, ching ta phai nghi trwéc dén tinh hudng xau
nhat cé thé xay ra nhw: “Mét khi chia tay hay ly hén, ching ta con lai
nhirng gi? Luc dé, chung ta sé c6 dd sirc manh dé c6 thé mét minh
vuot qua di tiép chdng dwéng trén mién dat khach hay khéng?”

Ngay ca nhirng cau chuyén bat dau nhw nhirng chuyén cb tich ciing
khéng chac 1a c6 hau. Bé cé thé & bén nhau mai mai, hai ngudi twr
mot van hda chung hay hai van héa khac nhau sé phal khéng
nglrng cd gang duy tri tinh yéu cua ho. Chung minh déu da danh déi
sy tién nghi va cudc song an binh & mét dia diém nhét dinh bang
cudc song bwon chai dé di tim hanh phuc cho ban than. Vi thé nén
khéng cé gi lam cho ching minh phai tiéc nudi.

Tinh yéu chau A
VIET

C6 kha nhiéu diéu khac biét gilra cach yéu clia ngudi chau A va
nguwoi chau Au. Trong khi ngwdi chau A phai tim hiéu nhau rat kj
cang réi méi quyét dinh trao nu hén dau, ngudi chau Au cé thé hén
nhau ngay khi ho cam thay cé s lién két nao dé gitra déi bén.
Nguwoi chau A lai thuwong coi mdi quan hé 1a da bat dau khi hai bén
cam thay dé dang néi chuyén véi nhau hay cdm thay vui vé khi &
bé&n nhau. Con nguw®i chau Au chi coi 1a méi tinh bat dau khi da hén
nhau hay da cé sy dung cham vé thé xac. Sau khi da di lai v&i nhau
mot thoi gian, ngwdi chau Au sé dwa ra quyét dinh chung séng voi
nhau nhw vo chéng. Nhwng day la diéu lai khéng thé chip nhan
duwoc trong van héa chau A. C6 thé 13 vi nhirng dinh kién cta xa hoi
nén nguwdi chau A thwong rat coi trong viéc két hén, nhwng ngudi
chau Au lai chip nhan séng véi nhau nhiéu nam tréi ma khéng co



gidy t& nao chirng nhan cho méi tinh cia ho. Cach quyét dinh cho
hén nhan cling khac la tai hai noi. Trong khi & chau Au, cap doi
hoan toan quyét dinh cho dam cwéi ciia ho va bao cho b me biét
khi da dwa ra quyét dinh, thi & chau A, bd me cla hai ngu®i phai
gap mét va thdng nhét trwde réi méi chuén bi cho ngay cuéi.

DBiéu ma minh coi trong nhat & cac thiéu ni¥ Viét Nam 1a long chung
thy cta ho. Khi yéu, ho luédn nghi vé twong lai cua ca hai nguoi.
Trong khi d6, ngu®i chau Au thuwong hay nght vé thoi diém hién tai
hon tuO’ng lai. Cac cd gai chau Au c6 mot méi tinh vi ho mudn tan
hwéng cam giac yéu dwong cla hién tai, con cac cd gai chau A cé
mot mabi tinh vi ho thich tan huwdng twong lai hanh phiuc bén nguoi
ho yéu.

Gitra minh va ban gai ciing cé nhiéu diém khac biét. Minh thich lam
viec mot minh va cliing khéng ngai di choi mét minh, con ban gai
minh thich lam viéc hay di choi trong nhém. Em y rat thich tat ca cac
budi gap g& cung gia dinh xa gan, con minh thi déi khi cdm thay
khéng thoai mai Idm khi ai d6 ban tan hay so sanh minh v&i ngudi
khac. Minh ciing don gian trong moi viéc, chang han nhuw trong viéc
nau an, hon ban gai minh.

Sau nay khi c6 con cai, minh sé cho chung ¢c6 nhirng trai nghiém da
van héa ngay tir khi bé. Minh van chwa hinh dung ra dwoc hét cac
van dé phai ban bac cung nhau, nhwng ching minh sé& phai dwa ra
quyét dinh cho ca nhirng diéu ngay ca bé nhd nhat nhw viéc cho
con mac bim hay khéng. Diéu tha vj trong cac mdi quan hé da van
hoa [a khi hai ngwoi lubn ¢6 nhirng cach suy nght hay cach giai
quyet dbi l1ap, nhwng van phai tim ra diém chung dé co duoc cudc
séng hai hoa. Minh néi chuyén véi ban géi bang tiéng Anh nén khi
c6 con, chiung minh cling sé& day cho nhirng dira tré néi dwoc tiéng
Anh tir khi nhé. Khi dén tudi di hoc, minh twéng twong ra 1a gia dinh
minh sé& tr& lai chau Au dé cho con cai c6 dwgc nhirng co hdi nhw
minh da co.

Tinh yéu chau Au
LINH



Diéu khac biét rd rét nhéat gitra cac cap doéi Viéet Nam va phwong Tay
la, trong khi cac cap déi Viét thuwdng chirng minh tinh yéu cta ho
bang hanh déng thay vi I&i ndi, cac cap déi phwong Tay khéng ngan
ngai cho ca thé gidi biét ho yéu thwong nhau biét chirng nao. Mét vi
du dién hinh cho cap déi Viét Nam 1a b6 me minh. Minh hau nhuw
chwa bao gi® thdy ho bay té tinh cdm trwdc mét con cai, nhung
minh biét rang ho luén s&n sang hy sinh cho nhau. Ho da chap nhan
sbng bay nam xa cach dé& bé minh di kiém tién nudi gia dinh tai Nhat
Ban, con me thi & nha cham lo cho 6ng ba va ching minh. Bang
nhirng ¢ chi I&n lao nhw vay, ho da cho minh thay sirc manh cda
tinh yéu. Mat khac, nhixng nguei phwong Tay co cach sbng déc lap
hon, nén ho nhiéu khi khéng nght sau xa dén nguwdi khac nhu ngudi
Viét ndi rieng va ngwdi chau A néi chung. Cac cap déi phwong Tay
cling thwéng théng thdn hon. Ho ludn cung nhau dwa ra quyét dinh
va khi di choi thi ca ngwdi dan éng lan nguoi phu nlr déu chia nhau
tra tién. Ho khéng ngan ngai 6m hén nhau va nam tay nhau khi di
trén dwong phé.

Méi tinh gitra minh va ngu®i ban gai Séc xinh dep da dwoc hon hai
nam. That ra ma noi, minh khéng bao gi¢ nght la minh co thé yéu
mot cd gai nguoi Séc. B6 me cling mudn minh yéu mét cd gai thuan
Viét dé ho cé thé giao tiép v&i cac con va cac chau twong lai bang
tiéng Viét. Nnwng cudc sdng cho ta nhirng sw ngau nhién khéng thé
tinh trwdc. Minh da gap Zuzana trén mét chuyén xe dién & Praha,
khi chuing minh dang trén dwéng tir tredng trd vé ky tic xa. Chang
minh da bat chuyén véi nhau réi két ban. Sau dé, ai lai di dwéng
cda nguoi day. Nhuwng bat ngd thay, minh da gap lai Zuzana thém
mét vai lan nira & nha an cla trwdng. Sau d6 chuyén gi xay ra thi
ban cling da biét, chung minh da bat dau yéu nhau.

Nguwdi yéu cla minh la mét ¢d gai ngwdi Séc dién hinh véi mai toc
vang 6ng & va lan da trdng min mang. Nhwng khac véi modt ngudi
Séc théng thwdng, em rat quan tdm dén nhirng ngudi xung quanh
va luén Gng hd nhitng quyét dinh cta minh. Khi minh dwoc nhan
vao vj tri hién tai, & dat nwéc cach xa em nira vong Trai dat, em d3
khéng ngan ngai khuyén minh nén ky hop ddng ngay vi em biét
rang day la céng viéc minh luén ao wéc. “Hay chon nhirng gi anh



yéu thich” lubn la cau clra miéng ctia em, va day ciing la mét trong
nhirng ly do minh y&u em dén vay. Tinh yéu dich thwc dbi véi minh
la mét tinh yéu ma déi bén giup nhau thwc hién nhirng wéc mo’ cla
ban than. Minh ciing rat thich tinh cach thdng than ctia em. Em luén
cho minh biét y kién ciia em, ngay ca nhirng y kién tiéu cwc dé minh
c6 thé stra chiva kip thdi. Nhirng phé binh xay dwng clia em cho
minh nhin nhan nhirng diém sai trai ctia ban than vi em chinh la
ngudi thu hiéu con ngwdi minh nhét.

Cac diéu khac biét gitra minh va em that ra khéng phai la cac diéu
khac biét vé van hoa, ma la vé tinh cach. Trong khi minh 1a mét
ngwdi co tinh cach hwéng ngoai, em chi yéu cé tinh cach hwédng.
Cé6 nhirng luc em cam thay rut ré va khdng thodi mai 1am khi noi
chuyén voi nguoi la, nhung tai mdi triedng lam viéc khac nghiét cua
Singapore, nhirng moi quan hé rong rai la diéu khéng thé thleu néu
mudn c6 mdt cong viéc tbt. Vi day la Ian dau tién em sinh séng tai
mot dat nwédc chau A, nén minh cb gang tao ra cho em méi trwéng
sbng thw thai nhat cé thé, mac du minh biét 14 em van rat nho gia
dinh va ban bé & chau Au. Minh mong rang trong twong lai, con cai
cda chung minh sé tré thanh nhirng con ngudi da qudc gia va da
tai.

Minh khéng thé cho ban 1&i khuyén cu thé dé “di tim nguoi yéu”
dwoc vi minh khéng cé trong tay mét “cdm nang hwdng dan” nao
hét. Biéu minh c6 thé noi vai ban 13, hay ludn 1a chinh minh, dirng
bao gi¢ gia tao va ludn nd lwc hét strc dé lam nhivng diéu ban mong
mudn. Nguwoi thich ho’p nhat [a ngwdi ma luén cho ban cdm thay la
phién ban tét nhat cia ban than. b6 la ngwoi sé cung ban vuwot qua
moi thang trAm cla cudc sbng.

Tinh yéu My Latinh
HUONG

Nhing chang trai ngu®i Mexico ndi tiéng la nhirng ngu i
“macho”130. Truwdc day minh cling lo 1&ng vi da doc dwoc vé nhirng
mdi tinh gitra cac cd gai nwdc ngoai védi cac anh chang macho
nguw®i Mexico dién hinh vai két thuc khéng c6 hau. Ho ké vé nhirng



anh chang hay ghen, kiém soat ho chat ché, cAm ho khéng dwoc
chao hdi nhirng ngu®i hang xém la dan 6ng, bat ho phai hau ha,
V.v.. va v.v.. R6i minh da dwoc chirng kién “machismo” trong thwc té
khi sang Mexico choi. Mdc du 1a mua Hé nhwng minh khéng thay
hau nhw bat ky mét cd gai nao méc quan dui hay vay trén duwdng
ngoai minh ra. Minh ciing nhanh chéng hiéu ra ly do tai sao. Nhirng
céi huyt sdo, nhirng anh nhin td mo, réi ngu®i dan éng cham vao
mong minh trén tau dién ngam ngay ca khi anh Miguel dang ding
bén canh. Clng vi nhi*rng sy cb nhw vay xay ra thuwéng xuyén,
chinh quyén thanh pho da trién khai thuwc hién cac bién phap de
giam bot di nhivng mdi nguy hiém cho phu niv. Trén tau dién ngam
hay “metrobus”131 déu cé nhirtng khoang danh riéng cho phu niv va
tré em.

May man thay la anh Miguel khéng phai Ia mét ngwdi “macho” dién
hinh. Anh vira cham chi lam viéc, lai vira thich hwéng thu cudc
sbng. Anh néi: “Anh lam viéc dé sdng chir khdng séng dé lam viéc.”
Day la moét quan niém hoan toan trai ngwoc v&i quan niém
“kardshi’132 ctia Nhat Ban. Ngay nao anh ciing c¢b gang lam xong
cong viéc cho sém dé vé an bira téi va danh tron budi tbi cho minh.
Anh rat coi trong thoi gian nghi ngoi va khédng mudn nghi téi viéc
lam khi & bén minh. Ching minh khéng bao gi& bo I1& mét giay phat
nao dé & bén nhau, dé cing nhau thw gian va noi chuyén. C6 18 vi
da bi xa cach nhiéu 1an nén ching minh rét tran trong nhirng
khodnh kh&c bén nhau.

Anh yéu thwong minh nhwng cling muén minh phai manh mé, phai
doc 1ap va cé thé ding virng trén déi chan cta chinh minh. Khi
minh ndi dua véi anh 1a: “Em khéng can anh!”, anh dap lai: “Thé thi
anh rat vui!” Vi yéu thwong nhau khéng ddng nghia véi viéc dwa
dam, ma Ia chia sé va cung nhau xay dwng cudc sdng. Ching minh
yéu nhau nhwng khéng tinh toan, khéng bat budc va cling khéng
caAm doan. Thay vao dé, chung minh cho nhau sy doc lap. Déi khi
ciing khong thé tranh dwoc nhivng sw hiéu lam hay nhitng sy va
cham quan diém. Nhwng ching minh thuwong c6 gang gidi quyét voi
nhau nhi*rng veéng mac trong vong mot budi tdi. Va sau do, ching
minh khéng bao gi¢& nhac lai chuyén cl nira.



Khi m&i yéu nhau, me da hdi minh la: “Tai sao xung quanh c6 bao
nhiéu ngwdi dan 6ng ma lai di yéu mot ngudi & tan dau tan dau?
Néu cé gi xay ra thi ai s& chdm s6c cho?” Minh cirng dau dap lai:
“Vi con biét con can gi.” Chung ta khéng chon dwoc gia dinh minh,
nhwng chung ta co quyén dwoc chon ban d&i minh. Chuyén chon
ban d&i 1a mét trong nhirng viéc quan trong nhat c6 anh hwéng dén
ca cudc doi con lai cuia chung ta. Chung ta phai biét nhu cau va
tham vong clia ban than, ch dirng dé nhirng ly do nhw tudi tac hay
nguyén vong cua nguwoi khac lam cho chung ta phai thay doi nhirng
y dinh cia minh. Nguwoi khac co thé mong mudn, cé thé yéu cau,
nhwng ho s& khéng sdng dwoc cudc sdng cho chuing ta. Néu cé ai
dé tréu ban cau: “20 tudi em yéu ai? 25 tudi ai yéu em?”, thi ban
dirng ngai ndi v&i ho rang twong lai ctia ban, du vui hay buén, la
déu do ban tw quyét dinh.

Ba ngoai minh da diing cdm r&i khdi qué nha dé cho nhivng dva
con cla ba co6 nhiéu co hoi tai thi d6. Me minh da diing cam rdi xa
t6 qudc dé cho cac con c6 nhiéu co hdi hon tai mién dat chau Au.
DPén lwot minh, minh da diing cdm bay qua dai dwong dé dén noi
trai tim minh mach bao, cho nhirng dira con twong lai cda minh mét
cudc sdng tw do. Chuing minh sé& day cho con cai nhirng diéu tot
nhat t&r cac nén van hdéa khac nhau, dé ching tré thanh nhirng céng
dan toan cau that tét. Chung sé c6 loi thé 1a sinh ra trong gia dinh
da van héa va la nhirtng cong dan toan cau ngay tw lc sinh ra:
chiing s& mang dong mau cla ngwdi chau A, chau Au, chau Phi va
thd dan chau My. Minh sé& néi chuyén v&i ching bang tiéng Viét, con
anh Miguel sé& day cho chung tiéng Tay Ban Nha. Chang sé duwoc
theo hoc & mét trwdrng nodi tiéng Phap vi & ngoai dwérng, ching da
c6 co hodi giao tiép bang tiéng Anh rbi. Con vé “ngoai ng” thi...
minh sé cho chung tw chon.

Ba ngoai da néi: “Giot nwdc mat khéng bao gid chay nguoc.” N6
ludn chi chay xudi, chay xudng cho con céi rdi chau chat ch&r khéng
chay vé vé&i bd me. Ngay ca khi minh sbng xa qué hwong nira vong
Trai dat, minh cling sé truyén lai nhirng 1&i ba dan cho con cai minh
sau nay.



Am thyc

“Day la |6 khuyén bat bién clia t6i cho moi nguoi: Hay hoc nau an —
hay thtr nhirng cong thtrc mdi, hay hoc tlr nhikng sai lam, dirng so,
va trén hét hay vui vé.”133

— JULIA CHILD
pUcC

Khi di an & ngoai quan, minh thwd'ng chup hinh cac mén an lai dé
thlr ndu ching & nha. Bép an cda minh la noi minh s dung sw
sang tao modt cach ngau hirng. Méi khi ndu &n, minh twéng twong ra
mot cudc hanh trinh véi diém bat dau la sw hinh dung ra mét mén
an va diém két thic [a mon an “da ra 16”. Két qua tat nhién khong
phai lic nao ciing gidng nhw trong tri twéng twong ctia minh. Nhw
khi tra 1&i cau hoi: “Ban tir dau dén?”, trong bép minh cling 1a ngu i
da dang. Minh rat thich niu mén “fajita” ctia Mexico, mét loai banh
trang cudn nhan thit bao gdm cac loai thit, tdm, cac nwdc sét, salad
trai bo “guacamole” dwgc boc lai trong banh “tortilla” mém. Khi khac,
minh lai thich ndu cac moén mi “spaghetti” ciia Y v&i nuwéc xbt ca
chua va pho-mat. Luc cé nhiéu thdi gian hon, minh ndu phé hay
buan. Minh chon moén dwa theo tam trang va tuy theo minh dang
thém mén an gi. Con cac gia vi minh str dung chirng minh cho tinh
cach don gidn cla minh: minh thwérng hay chi dung mudi, hat tiéu
va toi.

LINH

Vi dang sbng tai chau A, nén hau nhw bira nao minh va ban gai
cling déu an com. Mot diéu tuyét voi & Singapore 1a viéc ra quan an
con ré hon so v&i viéc ndu an & nha, nén ban ngay minh toan an &
nhirng quan &n gan codng ty véi cac moén an An Do, Indonesia,
Malaysia, Nhat Ban hay Han Quédc, con bira téi minh an ciing ban
gai. Chung minh thuwéng hay nau an cing nhau vao nhirng ngay
cudi tuan. Chung minh réat thich cac moén céa hay thit kho v&i nhiéu
loai rau. Ngwdi yéu minh ciing rat thich lam céc loai banh ga t6 va
banh ngot. Méi khi nhé nha, em lai lam nhirng mén an ¢b truyén cda



Séc nhuw thit heo ham v&i banh mi hap va dwa cai mudi (trong tiéng
Séc la “vepfo-knedlo-zelo”), thit bd hdm néu véi sira (trong tleng
Séc la “svickova na smetan€”) hay mén banh kép ran bao gbm
khoai tay, bot mi, stra va mot sb gia vi d&c trwng (trong tiéng Séc 1a
“bramboraky”). Mén &n yéu thich nhat ctia minh hién gi la mon
comga Hai Nam twong trung clia Singapore. Tuy hinh thtre khong
cO gi noi bat, nhwng mén nay véi cac miéng thit ga ngot Itr va nwéc
cham thom lirng sé& Iam cho ban bj mé man. Nguoi Singapore ciing
rat thich cac mon an co vi clia bot “laksa” kha cay va dam da, nhw
mén bun laksa ma ban khoéng thé bé qua néu ghé tham Singapore.
Moén an Viét Nam ma minh nh& nhét Ia mén x6i ga ctia me minh
lam.

HUONG

Khi sang thanh phd Tourcoing nam tai ving Nord-Pas-de-Calais-
Picardie & phia bac nwéc Phap trong ky trao déi giao lwu van héa,
gia dinh ban Héléne da chao dén minh mét cach rat &m ap bang
bira an trwa linh dinh. Bira an ctia ngu®i Phap c6 rat nhiéu moén. Mé&
dau bira an la mon khai vi bao gébm ly rwou dé hay trang, nhirng
miéng lat pho-mat va ca chua bi. Tai Phap cé khoang tir 350 dén
450 loai pho-mat, nén c6 nguwdi nodi nra dua nira that 1a, ngay ca khi
ban thr méi ngay moét loai pho-mat thi mét ndm sau ban ciing chuwa
thwéng thire dwoc hét tat ca cac loai pho-mat. Sau mén khai vi 1a
mén sup. Sup cha Phéap thwong la dac va cé nhiéu loai rau. Vi biét
minh thich com (sao ho lai doan duwoc la mot nguwdi chau A lai thich
com nhi?) nén ¢ chi nha da ndu com véi tdm va ca, toan nhirng
dd hai sdn ma minh wa thich. Day qua 1a mét sw thay dbi thich thu
dbi v&i minh, vi ngudi Séc hau nhw khéng bao gi® an hai san. Dat
nwdc Séc khdng nam giap bién, nén chi nhin vao nhirng con tébm
hay ¢ thoi 1a nguwdi Séc da thay khiép réi. Con ngudi Phap thi vo tw
an nhirng mén dac san nhuv “coquilles Saint-Jacques” (moén an lam
tor so diép, rau thom va bo), “moules Mariniéres” (mon trai hap),
“oursin cru” (nhim bién sdng) hay “lamprey a la Bordelaise” (mén ca
mut da). R4t cé thé 1a ngudi Viét da bi anh hwdng van hdéa sanh an
(trong tiéng Phap, ngwdi sanh an duoc goi 1a “gourmet” hay
“gourmand”) ttr ngudi Phap nén nhirng moén an Phap co 1é hop véi



khau vi nguoi Viét nhat trong tat ca cac loai &m thwc cla chau Au.
An hét mén chinh thi ¢6 chi nha mang ra trai cay va banh kem flan
ngon tuyét. Blra an cia nguwdi Phap la mét trong nhirng bira an
phong phu va can bang nhat chau Au. Vi vay, ngudi Phap thwong
c6 than hinh kha ly twéng so véi nhivng ngudi chau Au khéc.

Minh ciing rat thich &m thwe cta Argentina, ndi tiéng véi cac loai thit
bo nwédng dwoc goi la “asado”. Tai cac quan an, cac thwc don sé co
btk hinh con bo véi tén cua tirng phén thit ciia con bo cho dé goi.
Ngwoi Argentina wa udng ché maté dang, nhung ho ciing rat thich
phet ‘dulce de leche”, mdt loai kem si¥a béo ngot gibng caramel, 1&n
tat cd cac mon an. Trong cac quan ca phé doc quanh thanh phd 1a
nhirng ngudi ngdi doc bao Clarin, trong khi dang thwéng thire ly ca
phé v&i banh xdp co tén goi “alfajor” hay banh strng bdé mang tén
“medialuna”.

Cac doé an twong trirng cua Mexico dwoc goi dua la cac “vitamin T”,
vi tén clia chung déu dwoc bat dau bang chiv cai “t” nhw “tacos”,
“tortas”, “tamales” hay “tostadas”. D6 toan 1a nhirng mén cé nhiéu
thit va chat béo. That khdng cé gi kho hiéu khi Mexico da vwot qua
Hoa Ky dé tr& thanh dat nwdc cd nhiéu ngudi béo phi nhéat thé gidi
trong ndm 2013. Nhirng ngwdi du khach khéng quen &n nhirng dd
Mexico c6 thé sé bj vi Hoang dé& Moctezuma134 “tra thu”, hay néi
v&i cach don gian hon thi la bi di ngoai.

Néu phai chon mét “tht 6 4m thwc”, minh sé& chon thanh phd
Vancouver v@i nhirng quan an phong phu, dac biét la nhirng quan
chau A truyén thédng. Mén &n phd bién nhat & day chac han 1a sushi,
vira hop tui tién va vira ngon tuyét. Minh ciing rat thich nhirng quan
an Viét Nam tai day.

Doi véi minh thi cdc mén an Viét Nam van 1a s6 mét. Nhuwng tir hoi
sbng chung véi nhirng ngwoi nwdc ngoai va voi anh Miguel, minh
khong con st dung nwdc mam khi nau an nhw trwdc niva. Tinh yéu
dich thyc la khi doi uyen wong khéng bat nhau phai thay déi cach
song hay tinh cach cua ban than. Yéu cling khong c6 nghia la minh
bat anh Miguel phai thich thu véi nwéc mam, con anh Miguel bat
minh phai cho lat chanh vao ca banh my hay bim bim theo cach ma



anh van lam. Tinh yéu xuyén quéc gia ciing nhw nhirng médi quan hé
gilra ngwdi va ngudi thdi - nd chi tdn tai lau dai khi [a mot sy hén
hop ¢ sw tén trong 1an nhau ch&r khéng phai la mét phia nay chén
ép phia th hai. Mét nguoi ban bdo minh: “Mudn thir thach tinh yéu
ctia Miguel thi hay bat anh y &n nwdc mam.” Tat nhién, mui dac
trwng clia nwdc mam thi ngay ca nguoi Viét déi khi cling phai bd
chay, hudng chi 1a ngudi nwdc ngoai. Minh da thir nau cho anh
nhirng d6 &n c6 nuwdc mam va anh khen ngon, nhuwng néu anh dirng
bén canh khi minh dang nau thi anh khéng chiu ndi dwg'c mui ndng
nac clia nwéc mam. Minh ciing khéng dwoc &n moén sé tredng la
bdn mam tém, la mén &n ma héi di hoc mau gido, béd me thudng
hay dan minh di an trudc khi dén trwdng. Cach thwéng thirc moén an
va cac huong vi la do chung ta dwoc hoc tir nhé. Néu tr bé ma ban
da lam quen dwoc v&i mui vi clia nwdc mam hay mam tém thi ban
sé khong coi nhirng mui do 1a kho chiu. Ngwdi Phap thi an dwoc
nhirng mén pho mat thdi nhw “époisses de Bourgogne” chang han.
Con nhirng ngwdi Greenland sé an dwgc mon “kiviak” (mon thit hai
cau nhoi chim bién Auk va dwoc chén dudi long dat trong vong vai
thang trwde khi dao 1én dé an) mét cach ngon lanh.

C6 thé néi la mbi ngay, anh Miguel va minh déu th&» nghiém mot
moén &n mai. Nhirtng mon &n chwa dwoc dat tén ma co 18 mdi ching
minh ma&i an. Chang minh thich pha trén nhirng hwong vi va thanh
phan Viét v&i hwong vi va thanh phan Mexico cling nhw quéc té.
M6t vi du vé nhirng mon an Viét lai Mexico ma ching minh sang
ché ra 1a mon taco clia Mexico véi thit bd xao can tay theo phong
cach Viét Nam. Vi ching minh sinh séng & nhirng thanh phd da van
hda, nén cac siéu thi co gia vi va cac mén an cua khap ndm chau.
Thay vi &n com hang ngay nhw nguwdi Viét hay an dau va ngd hang
ngay nhw ngudi Mexico, thi ching minh an cac loai mi éng Y,
“couscous” clia Béc Phi, “quinoa” cia Nam My hay khoai tay nghién
cta Trung Au. Chang minh cling hay s&r dung nhirng thanh phan
khéng thé thiéu trong dm thwe Mexico nhw trai bo, cac loai &t hay
banh “tortilla”.

Nhirng dv dinh cho twong lai



“Céach tdt nhat d& dy doan twong lai ctia ban 1a tao ra n6.”135
— ABRAHAM LINCOLN

Chung minh khéng nght & noi & hién tai sé 1a noi & cudi cung, va
ching minh van thuwéng xuyén cap nhat nhirtng co’ hdi trén khap thé
gi¢i. Ngay ca ban than chung minh ciing khéng doan trwdc duoc la
cudc sdng sé dwa day ching minh dén nhirng chan tr&i ndo trong
vong mét, ba hay muwoi nam nika. Ching minh chi biét dwoc I3,
cudc sbng 1a nhirng bién dbi, cudc doi la nhivng chuyen di, va n6 sé
chi mang lai cho chung ta nhwng gi ma chung ta c6 gang dé co va
gilr gin. Cham ngdn song cua chung minh la: “Cudc song la cudc
hanh trinh chi khédng phai 1a diém dén.” Khi dén sinh séng tai cac
dat nwéc khac nhau, chung minh khéng lo 1&ng nhiéu vi biét rang
nhirng ndm thang dinh cw va khang dinh ban than tai cac nwéc
khac nhau da chuan bi tét cho twong lai ciia ching minh tai bat ctr
noi dau trén thé gi¢i. Ching minh khéng phai la nhirng ngudi lwdi
biéng, ngai tim kiém co’ hdi va khong tw tin vao ban than. Ching
minh khong thé biét chidc dwoc nhirng gi sé xay ra trén con duéong
sap t&i, nhuwng mét diéu chac chan 1a ching minh sé luén cb gang,
lubn thir strc v&i nhirng co' hdi méi va khéng nan chi trwedc nhirng
kho khan.

LINH

U'éc mo Ion cia minh cho nhitng nam sap t&i 14 dwoe di dén cac
qubc gia ma minh chwa cé diéu kién dé di, va minh dac biét thich
cac québc gia chau A nhw Nhat Ban, Dai Loan, Héng Kéng hay Trung
Quéc. Minh ciing chwa tirng dwoc sang chau My, nén minh mong
sé co dip sang bén day dé tham Hwong. Minh khéng nghi la minh
sé & lai Singapore lau dai, mac du minh cling chuwa biét dwoc minh
va ban gai sé di dau hay lam gi trén cac chang dwdng ké tiép. Dich
dén tiép theo ctia minh c6 thé la bat clr noi dau trén thé gidi. Co thé
noi 1a thé gidi la san choi ciia minh.

pUcC



Néu theo dy dinh clia minh thi trong mwoi nam nira, minh sé cung
gia dinh twong lai tr& vé chau Au sinh séng. Minh c6 thé ké cho cac
ban vé cac budc tiép theo ciia minh trong vong mu®i ndm sap toi.
Nam 2017, minh s& mé& chi nhanh cho céng ty Séc tai Viét Nam.
DPay sé 1a co hdi dé minh ndm rd cach sbng ciing nhw cach l1am viéc
cda nguoi Viét. Minh mudn 13ap gia dinh vao ndm 2018. Vao ndm
2019, minh mudn 1am mét chuyén di vong quanh thé gidi véi vo.
Nam 2020, minh mudn cé dra con dau long. Trong quang thdi gian
tr 2021 dén 2025, minh muén tiép tuc phat trién sw nghiép cda ban
than & Viét Nam. Nam 2026, khi dira con ciia chung minh |én sau
tudi, gia dinh minh sé& chuyén dén chau Au dinh cw. Vi minh dang
ndi vé twong lai nén tat ca nhivng diéu nay van chi la nhirng véc mo
théi. Nhwng cling nhw mwdi ndm truwde day, minh van sé cb gang dé
thwee hién chung.

HUONG

Trong twong lai, minh mudn tiép tuc diéu hanh nhirng dw an khdi
nghiép cd lién quan t&i dinh nghia “cdng dan toan cau”. Tai tiéu
bang Massachusetts c6 kha nhiéu cac chwong trinh “tang téc khéi
nghiép” nhw MassChallenge nham gitup d& cac doanh nghiép maéi di
vao hoat déng. Hién gi&, minh dang tham gia khéa hoc “Startup
Leadership Program” dé trau dbi kién thirc vé ki ndng Ianh dao
coéng ty kh&i nghiép. Méi noi & cho minh mét chudi nhirng co’ hoi
khac biét, va minh phai biét ndm bt va tim ra dwo'c hwdng di thich
hop cho ban than. Vo chdng minh chwa biét sau nay sé séng & dau,
vi ching minh chwa cé thé xanh nén Hoa Ky khéng nhat thiét phai
la diém dirng chan cubi cing. Minh nghi rang ching minh sé& quyét
dinh theo hoan canh. Mét diéu tat nhién la, ching minh sé vé tham
gia dinh & Mexico, Viét Nam va Cdng Hoa Séc mdi khi co dip. Vay
la, nhirng budc di tiép theo clia minh van sé 1a nhirng bwdce di toan
cau.

NHU’NG BIEU CAN GHI NHO TRONG CHUONG 12:

Loi ich I&n nhat ctia mét cong dan toan cau la trong tam tri, ban
khong bi gi¢di han b&i nhirng rao can cua bién gidi.



Séng tai cac nwéc khac nhau gitp ban hiéu rd hon vé ban than.

M&i ngwdi trong chuing ta nén ludn nhé vé ¢di ngudn, nhd minh 1a
ai, dé co thé tr¢ thanh nhirng dai s&r cia dat nuwdc trén nhirng chang
dwdng vong quanh thé gidi.

Néu mudn bét kip v&i thoi dai, ching ta phai quyét tam khong
ngrng hoc héi va cap nhat théng tin.

Mbi d&t nwde trén thé gidi déu cé nhirng wu diém va ngwoc diém
riéng.

DPé duy tri nhirng mdi quan hé tr xa, hay twéng twong la moi nguoi
dang & bén canh ban.

Dé co thé & bén nhau mai mai, hai ngwdi tir mot van hoa chung hay
hai van héa khac nhau sé phai khéng ngirng c6 gang duy tri tinh
yéu cua ho.

Tinh yéu xuyén quoc gia cling nhw nhixng moi quan hé gitra nguoi
va ngui(‘)’i - n6 chi ton tai lau dai khi la mot sy hon hgp co sw ton
trong lan nhau chr khéng phai la mét phia nay chén ép phia thi
hai.

Cugc song la nhirng bién doi, cudc doi la nhivng chuyéen di, va né sé
chi mang lai cho chung ta nhirng gi ma chung ta c6 gang dé co va
gir gin.

BAI TAP CHO BAN:

Hay th(r hinh dung mét cudc séng khdng cé bién gidi va khdng cé
hd chiéu. Ban sé& s dung moét tuan & khoéng bién gi®i cia minh nhw
thé nao? Ban sé lam gi? Sé di dau? Hay viét ra cac hoat doéng ban
sé thwe hién hang ngay trong tuan I& do.

Hay bat dau thuc hién tat ca cac budc trong cubn sach nay dé tao
ra moét cuéc sdng ma ban luén ao wéc co duoc!



Lo két

“Cudc phiéu Iwu Ién nhat ma ban c6 thé c6 dwoc 1a khi ban sbéng
cudc song theo nhirng giac mo ctia minh.”136

— OPRAH WINFREY

Nhirng buwédc dé tré thanh cong dan toan cau coé hinh dang xoan ¢
chr khéng phai la mét dwéng di thdng. Va ban ciing sé khéng chi
tién 1&n, ma con di thut lui néu khéng lién tuc nd lwc phan dau. Puc,
Hwong va Linh khéng phai la nhi'ng ngu®i may man khi duwoc di
day, di do. DBé co thé tiép tuc nhirng hanh trinh cia minh, ching
minh da va dang phai cd gang hang ngay va khéng ngirng hoc hai,
ren luyén ban than va tin vao chinh minh. Ching minh coi nhirng
chuyén di nay la nhirng kho tang tri tué (nhw trong cau noi: “Di mot
ngay dang, hoc moét sang khon.”). Gilra nhirng tdm bang dai hoc va
nhirng kinh nghlem ldy dwoc tr nhivng chuyen di, chung minh cling
khéng biét mang nao da thwe sw déong gép nhiéu hon cho sy thanh
coéng cla chung minh ngay hém nay. Ching minh tin rang trong
twong lai, nhirng bién gi¢i sé khong con gidi han con nguoi dén voi
nhau, va moi ngwoi trong chung ta sé co thé tw chon cho minh mét
cach sdng rieng ma khéng bj rang budc béi noi ching ta sinh ra
nira.

Vé viéc cam cudn hd chiéu Viét Nam di ra thé gii cé kho hay
khéng, chiing minh sé trich dan I&i néi ctia Téng bi thw Lién Hop
Quoc Ban Ki Moon: “Diéu quan trong la cac chau phai tré thanh
nhirng cong dan toan cau Hay cb gang trau doi ban than dé tré
thanh céng dan toan ciu. Tt ca cac chau déu den tw nhirng dat
nwoc khac nhau, cac chau dang mang nhirng cudn hd chiéu khac
nhau. Nhwng nhirng cudn ho chiéu nay.. . khong co nhiéu s lién
quan véi sy sbng trén thé gidi. Ching ta dang sbng trén mot thé
gi&i rat nhé bé... Bat cr diéu gi cac chau néi, bat c diéu gi t6i noi
ra s& dén tan cung cda thé gidi chi trong tich tac. Chung ta dang
séng trong thoi ky giao tiép toan cau. Chung ta dang sbng trong thoi



dai v&i nhirng bién dbi I&n. Vay nén tat ca chung ta déu la mét gia
dinh... Chang ta la mét gia dinh, gia dinh cta Lién Hop Quéc, gia
dinh clia mot xa hoi toan ciu. Vay nén, hay trau déi tdm nhin cta
cac chau nhw nhirng coéng dan toan cau.”137

Cau ndi nay ¢ y nghia gi? Cho du cudn hd chiéu ctiia ban mang
mau xanh 1a cay, xanh nwéc bién hay dé di chdng nira, né cling
khéng thé quyét dinh dwoc cudc sdng cho ban. Ching minh xin
nhan manh Ian nira: HO chiéu xanh khéng quyét dinh dwoc cho clia
sbng cua ban. Chinh ban méi la ngudi cé thé quyét dinh cach séng
va hwéng di cho minh. Ching minh mong rang ban sé tim dwoc
hwéng di thich hop cho ban than dé tré thanh céng dan toan cau
trong twong lai. Vay hay luén chon céach sbng 1am cho ban théa man
nhat ban nhé. Vi suy cho cung... day la cudc di ctia ban.



Chu thich

1. Tiéng Anh: “Global citizen is someone who identifies with being
part of an emerging world community and whose actions contribute
to building this community’s values and practices.”

2. Diogenes la nha trié’; hoc Hy Lap, mét trong nhirng nguwoi sang
lap nén trwdng phai triét hoc Hoai nghi.

3. Tiéng Anh: “l am a citizen of the world.”

4. Tiéng Anh: “If my theory of relativity is proven successful,
Germany will claim me as a German and France will declare that |
am a citizen of the world. Should my theory prove untrue, France will
say that | am a German and Germany will declare that | am a Jew.”

5. Tiéng Anh: “What one loves in childhood stays in the heart
forever.”

6. Tiéng Anh: “Focusing on strengths is the surest way to greater job
satisfaction, team performance and organizational excellence.”

7. Tiéng Anh: “Turning your passion into your job is easier than
finding a job that matches your passion.”

8. Tiéng Anh: “Find your passion and you'll find your purpose and
mission in life.”

9. Tiéng Anh: “The salt of any interesting civilization is mixture.”

10. Lorenz, Edward. Predictability: does the flap of a butterfly’s wing
in Brazil set off a tornado in Texas?. na, 1972.

11. Tirng gidy phut déu quan trong



12. Tiéng Anh: “We all have same beginning (BIRTH), and we will
have same ending (DEATH). So how different can we be?”

13. Tiéng Anh: “Start where you are. Use what you have. Do what
you can.”

14. Tiéng Anh: “A good decision is based on knowledge and not on
numbers.”

15. Tiéng Anh: “I think a role model is a mentor - someone you see
on a daily basis, and you learn from them.”

161. Tiéng Anh: “If you're walking down the right path and you're
willing to keep walking, eventually you’ll make progress.”

17. Tiéng Anh: “Work expands so as to fill the time available for its
completion.”

18. Tiéng Anh: “If you fail to plan, you are planning to fail!”

19. Tiéng Anh: “If you talk about it, it's a dream, if you envision it, it’s
possible, but if you schedule it, it's real.”

20. Tiéng Anh: “Sometimes it's the smallest decisions that can
change your life forever.”

21. Tiéng Anh: “Two roads diverged in a wood, and | — | took the one
less traveled by, And that has made all the difference.” — The Road
Not Taken

22. Tiéng Anh: “When you find your path, you must ignore fear. You
need to have the courage to risk mistakes. But once you are on that
road... run, run, run, and don’t stop til you've reached its end.”

23. Tiéng Anh: “A year from now you may wish you had started
today.”

24. “One Minute Fly” la mét doan video hoat hinh ngén dworc thuwc
hién b&i nha lam phim nguwéi Blrc Michael Reichert c6 chira mét



thdng diép 1a cudc song troi di rat nhanh nén chiing ta can phai tan
dung tirng gidy phut cta cubc song.

25. Tiéng Anh: “Soft skills get little respect, but will make or break
your career.”

26. Tiéng Anh: “One language sets you in a corridor for life. Two
languages open every door along the way.”

27. Tiéng Séc: “Kolik jazykd umis, tolikrat jsi lovékem.”

28. Tiéng Anh: “If you don’t have a competitive advantage, don’t
compete.”

29. Tiéng Anh: “Own only what you can always carry with you: know
languages, know countries, know people. Let your memory be your
travel bag.”

30. Trong tiéng Anh, “a rat race” la mét cudc dua vd nghia vi khdng
c6 hoi két va tw chudc 14y that bai. Nhw nhirng con chudt trong
phong thi nghiém chay vong quanh mé cung dé tim dwoc cac manh
pho-mat, con ngu®i dua nhau trong céng viéc ctia minh dé duoc
tang bdng 16¢ va thang chirc.

31. Tiéng Anh: “And the reality of the society that we’re in is there
are thousands and thousands of people out there leading lives of
quiet, screaming desperation, where they work long, hard hours at
jobs they hate to enable them to buy things they don'’t need to
impress people they don't like.”

32. Tiéng Anh: “It's never too late to be what you might have been.”

33. Tiéng Anh: “A bad attitude is like a flat tire. If you don’t change it,
you’ll never go anywhere.” - khuyét danh

34. Tiéng Anh: “Problems disappear when we are willing to become
flexible.”



35. Tiéng Anh: “Define success on your own terms, achieve it by
your own rules, and build a life you're proud to live.”

36. Tiéng Anh: “Happiness is a choice, not a result. Nothing will
make you happy until you choose to be happy. No person will make
you happy unless you decide to be happy. Your happiness will not
come to you. It can only come from you.”

37. Tiéng Anh: “If you don’t like something, change it. If you can’t
change it, change your attitude.”

38. Tiéng Tay Ban Nha: “Si tu mal tiene remedio, sde qué te
apuras?; y si no, ¢de qué te preocupas?”

39. Tiéng Anh: “Redirect: Changing the Stories We Live By”

40. Tiéng Anh: “Gratitude is the best attitude.”

41. “Work hard in silence. Let your success be your noise.”

42. Tiéng Séc: “S upfimnosti nejdal dojdes.”

43. Tiéng Anh: “All that glitters is not gold.”, The Merchant of Venice
44. Tiéng Anh: “Attitude is a little thing that makes a big difference.”

45. Tiéng Anh: “One’s destination is never a place but rather a new
way of looking at things.”

46. Viet Nam c6 dién tich la: 310.070km? va 90,73 triéu nguoi
(2014, theo World Bank). Trong khi do, nwéc Bire o dién tich la:
349.223 km? va s0 dan la: 80,89 triéu dan (2014, World Bank).

47. Tiéng Anh: “Life begins at the end of your comfort zone.”

48. Tiéng Anh: “Safety is relative. You can be so close to shore that
you can practically feel it under your feet, when you suddenly find
yourself breaking apart on the rocks.”



49. Tiéng Anh: “Always expect the worst, and you will never be
disappointed.”

50. Tiéng Anh: “Do one thing every day that scares you.”

51. Tiéng Anh: “The journey of a thousand miles begins with one
step.”

52. Tiéng Anh: “You'll never change your life until you change
something you do daily. The secret of your success is found in your
daily routine.”

53. Tiéng Anh: “Knowledge is an antidote to fear.”

54. Tiéng Anh: “You are the average of the five people you spend
the most time with.”

55. Tiéng Anh: “The biggest risk is not taking any risk. In a world
that’s changing really quickly, the only strategy that is guaranteed to
fail is not taking risks.”

56. Tiéng Anh: “If we’re growing, we’re always going to be out of our
comfort zone.”

57. Tiéng Anh: “The law of attraction is this: You don’t attract what
you want. You attract what you are.”

58. Tiéng Anh: “If opportunity doesn’t knock, build a door.”

59. Tiéng Anh: “Dream your dreams with your eyes closed, but live
your dreams with your eyes open.”

60. Tiéng Anh: “A wise man will make more opportunities than he
finds.”

61. Tiéng Anh: “Even when you look for it, you're never prepared for
it.”



62. Tiéng Anh: “I have had all of the disadvantages required for
success.”

63. Tiéng Anh: “Succeeding in business is all about making
connections.”

64. Tén tiéng Séc cua Huong.

65. Tiéng Anh: “Successful people are always looking for
opportunities to help others. Unsuccessful people are always asking,
‘What’s in it for me?”

66. Tiéng Anh: “You are confined only by the walls you build
yourself.”

67. Tiéng Anh: “Instead of thinking outside the box, get rid of the
box.”

68. Tiéng Anh: “Nothing is more expensive than a missed
opportunity.”

69. Tiéng Anh: “If you fail to prepare, you're prepared to fail.”
70. Tiéng Anh: “I think | was born with a suitcase.”

71. Tiéng Anh: “Of all the books in the world, the best stories are
found between the pages of a passport.”

72. Tiéng Anh: “No one is perfect... that’s why pencils have erasers.”

73. Tiéng Anh, dich sang tiéng Viét Ia: “Cudc song khéng ¢c6 chan
tay”

74. Tiéng Anh: “Give the ones you love wings to fly, roots to come
back and reasons to stay.”

75. Tiéng Anh: “You should never view your challenges as a
disadvantage. Instead, it's important for you to understand that your



experience facing and overcoming adversity is actually one of your
biggest advantages.”

76. Tt long ché nhao giong chau A cta ngudi phuong Tay, doi voi
ngwoi dan cac nwoc bong A.

77. Nhirng chuwong trinh truyén hinh Séc
78. Biét danh cua nguw¢i New Zealand

79. Tiéng Anh: “So it’s not gonna be easy. It’s going to be really
hard; we’re gonna have to work at this everyday, but | want to do
that because | want you. | want all of you, forever, everyday. You
and me... everyday.”

80. Tiéng Tay Ban Nha, dich tiéng Viét la: “Anh yéu em!”
81. Tiéng Tay Ban Nha, dich tiéng Viét la: “Em |a cGa anh!”

82. Tiéng Anh: “Life isn’t about waiting for the storm to pass... It's
about learning to dance in the rain.”

83. Tiéng Anh, dich tiéng Viét la: “Van con mwa a? Khong c6 gi dau.
Hay mang doi ung, cai 6 va mot nu cwoi I&n vi ban dang song tai
thanh pho Vancouver xinh dep.”

84. Tiéng Anh: “I have not failed. I've just found 10,000 ways that
won'’t work.”

85. Tiéng Anh: “Failure is only the opportunity to begin again, only
this time more wisely.”

86. Tiéng Anh: “Winners quit all the time. They just quit the right stuff
at the right time.”

87. Tiéng Anh: “Never give up. Today is hard, tomorrow will be
worse, but the day after tomorrow will be sunshine.”



88. Tiéng Anh: “Never give up on your dreams, you never know how
close you are!”

89. M6t trung tdm thwong mai ciia nguoi Viét tai Praha, Céng Hoa
Séc.

90. Tiéng Anh: “Failure is success if we learn from it.”

91. Tiéng Anh: “The richest people in the world look for and build
networks, everyone else looks for work.”

92. Tiéng Anh: “All communication is more or less cross-cultural. We
learn to use language as we grow up, and growing up in different
parts of the country, having different ethnic, religious, or class
backgrounds, even just being male or female - all result in different
ways of talking...”

93. Tiéng Anh: “In a world of diversity, and cultural differences...
there is no such thing as ‘common’ sense.”

94. Tiéng Tay Ban Nha, dich tiéng Viét la: “Xin chao, ban c6 khée
khéng?”

95. Tiéng Tay Ban Nha: Biét danh danh cho nhirng nguoi sinh séng
tai Buenos Aires.

96. Tiéng Tay Ban Nha, dich tiéng Viét 1a: “hdp dém”

97. Tiéng Anh: “Stay committed to your decisions, but stay flexible in
your approach.”

98. Tiéng Anh: “Before you abuse, criticize, and accuse, walk a mile
in my shoes.”

99. Tiéng Anh: “We all bleed the same color.”

100. Tiéng Anh: “10% of conflicts are due to difference in opinion.
90% are due to wrong tone of voice.”



101. Tiéng Anh: “6 + 3 = 9 but so does 5 + 4. The way you do things
isn’'t always the only way to do them. Respect other people’s way of
thinking.”

102. LGBT la tén viét tat cha cong déng nhirng ngudi dong tinh
luyén ai ni (Lesbian), déng tinh luyén ai nam (Gay), song tinh luyén
ai (Bisexual) va Hoan tinh hay con goi 1a Ngu®i chuyén gidi
(Transgender).

103. Tiéng Anh: “the fact of getting or achieving wealth, respect, or
fame”. Nguon: http://www.merriam-webster.com/dictionary/success

104. Tiéng Anh: “A successful life is one that is lived through
understanding and pursuing one’s own path, not chasing after the
dreams of others.”

105. Tiéng Anh: “Put your heart, mind, intellect and soul into even
your smallest acts. This is the secret to success.”

106. Tiéng Y: “Il piu grande pericolo per noi non & che miriamo
troppo in alto e non riusciamo a raggiungere il nostro, obiettivo ma
che miriamo troppo in basso e lo raggiungiamo.”

107. Tiéng Anh: “When working abroad you work pretty hard, but
with time off, this is the greatest job in the world. You drive. You
explore Memphis, or wherever you've landed, or go and see Dr
John, or the Californian landscape. And, yes, I've had a few good
meals.”

108. Tiéng Anh: “When you move from one country to another you
have to accept that there are some things that are better and some
things that are worse, and there is nothing you can do about it.”

109. Tiéng Tay Ban Nha, dich tiéng Viét la: “Sung! Sung!”

110. Tiéng Anh: “The traveler sees what he sees. The tourist sees
what he has come to see.”



111. Tiéng Tay Ban Nha, dich tiéng Viét la: “trang trai”
112. Tiéng Tay Ban Nha, dich tiéng Viét Ia: “buéi tiéc”

113. Tiéng Tay Ban Nha: “con rn nudc bién”. Pay la mét tro choi
ma nguwoi tham gia deng thanh mt hang dai, nguwoi di sau bam vai
hoac eo cta nguwoi di trwdc va chay vong quanh theo bai hat.

114. Tiéng Anh: “If you think you are too small to make a difference,
try sleeping with a mosquito.”

115. Tiéng B6 Dao Nha, dich tiéng Viét la: “Cam on rat nhiéu.”

116. Tiéng Anh: “Be the change that you wish to see in the world.”
117. Trong tiéng Anh, cau noéi: “While in Rome, do as Romans do.”
c6 y nghia la chung ta nén lam theo phong tuc van héa cua nguoi

dia phuong.

118. Tiéng Anh: “What the eye does not see, the heart does not

rue.
119. Trong tiéng Anh la “Sustainable Development Goals”
120. Tiéng Anh: “Millenium Development Goals”

121. Tiéng Anh: “If you cannot do great things, do small things in a
great way.”

122. Tiéng Anh: “God bless you!”

123. Tiéng Anh: “Every time you spend money, you're casting a
VOTE for the kind of world you want.”

124. Tiéng Anh: “The use of goods and services that respond to
basic needs and bring a better quality of life, while minimising the
use of natural resources, toxic materials and emissions of waste and
pollutants over the life cycle, so as not to jeopardise the needs of
future generations.”



125. Tiéng Anh: “Speak your mind even if your voice shakes.”

126. Tiéng Anh: “Education is the most powerful weapon which you
can use to change the world.”

127. Tiéng Anh: “My country is the earth and | am a citizen of the
world.”

128. Tiéng Anh: “You will never be completely at home again,
because part of your heart will always be elsewhere. That is the
price you pay for the richness of loving and knowing people in more
than one place.”

129. Tiéng Anh: “Life takes you to unexpected places. Love brings
you home.”

130. Trong tiéng Tay Ban Nha, dich tiéng Viét 1a: “gia trwdng’.

131. Tiéng, Tay Ban Nha: Nhirng xe buyt dai c6 lan dwong riéng dé
khong bi tac dwdng va dé giam bét 6 nhiem khéng khi.

132. Hién twong chét vi lam viéc qua tai & Nhat Ban.

133. Tiéng Anh: “This is my invariable advice to people: Learn how
to cook - try new recipes, learn from your mistakes, be fearless, and
above all have fun.”

134. Moctezuma Il (hay con duwoc goi la Montezuma Il) la vi Hoang
dé cubi cling clia Pé ché Aztec clia Mexico vao nhivng nam 1502-
1520, trwde khi bi ngwei Tay Ban Nha dén xam chiém. Cum t&r am
chi viéc khach du lich d&n Mexico bi bénh tiéu chay la béi Hoang dé
trd thu. Trong thuc té, dan du lich bi di ngoai la vi &n udng nhirng d6
khéng quen.

135. Tiéng Anh: “The best way to predict your future is to create it.”

136. Tiéng Anh: “The biggest adventure you can take is to live the
life of your dreams.”



137. Trich dan cau noéi clia Téng bi thv Lién Hop Quéc - Ban Ki
Moon trong bubi 1& bé mac ctia Héi nghi mé phéng Lién Hop Québc
tai Tru s& Lién Hop Quéc tai Tp. New York, Hoa Ky ngay 26 thang 3
nam 2015.
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