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KET LUAN
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“Cubn sdch dem lai nhitng kinh nghiém
quy bdu gitip cha me tim hiéu dwoc vé mé
cung qud trinh trwdng thanh ctia con cdi
trong xd hoi hién dai ngay nay, gitp cha
me biét cdch khuyén khich con cdi phdt
trién tét nhdt. Cdc phwong thitc trong
sdch rdt thyc t€ va hidu qud - ban hdy
doc va chia sé cho cdc phu huynh khdc.”

Noél Janis-Norton, Gidm déc chwong
trinh gidng day “Calmer, Easier, Happier
Parenting”

“Pwoc viét rdt tinh t€ dwa trén cdc
nghién cttu ky lwdng, ddy la cudn sdch
rdt hitu ich danh cho nhitng bdc lam cha

”

me.

Tién si Linda Papadopoulos, tic gia
chwong trinh nghién cttuHome Office
Review on the Sexualization of Girls
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GIOI THIEU

Khi cau bé John vira tron bén ngay tudi,
me bé |a cd Dana da quyét dinh day bé
doc chir.

Dana quyét tdm day con hoc chit, dau
biét rang tré so sinh khdng thé tap trung
vao bt cir thir gi xa qua tam tay bé, chir
chuandi téi kha nang nhan biét mat chi.
Nhung ¢ tin twong vao triét ly “cang
sdm cang t6t”, va cir thé mdi ngay, ¢ lai
ngdi duyét qua bo 10 thé hoc véi cau
con trai dau long.

“T6i chi cho John céc tu, vi du nhu
‘sira’, sau d6 t6i cho bé ba va lai tiép tuc
chi cho bé cir chi dé bé miéu ta tur
‘sira’.” CO Dana, von |a mot doanh nhan
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nguoi M¥ dinh cu ¢ Anh, chia s¢: “T6i
lam nhu vay mdi sang va tbi. Pau tién,
t6i [am nhu vay dé bé 1am quen dan véi
phét am caa tir, va roi bé s3 co thé nhan
biét dwoc hinh dang caa tir.”

Sau d6 Dana con tiép tuc day John thién
va phan loai céc loai cdy theo tén khoa
hoc: “Tat nhién khi con vira ra doi, toi
biét rang con khong thé nhan biét duoc
chit, nhung con cé thé nghe duogc am
thanh, vay nén t6i nghi tht mot chit
ciing dau co hai gi.”

Khi John dugc chin théng, Dana néi
rang John da biét chi tay va sir dung
ngdbn ngir cir chi dé thé hién rang: con
nhan biét duoc khoang 20 tir va cum tir
nhu con yéu me, miii, tai vagio tay.
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Chuong trinh ma Dana dé st dung, Baby
Can Read (Con Bgn Biét Poc) bi Hoi
Gidm sat Nguoi tiéu dung chi trich vi
géy raky vong sai léch cho cac bac cha
me. Sau bén nam hoat dong, véi 112
triéu d6 la doanh thu trén toan thé gioi,
cong ty cua cd hién da dong cira. Boi
mot sb chuyén gia chi ra rang, c¢6 nhiéu
video trén Youtube da chiing minh khi
dua ra céc tu don gian, khéng chi céc
em bé chon dlng tim thé hoc, ma ngay
ca nhirng chl ché ciing cd thé 1am duoc
nhu vay.

Gidng nhu tit ca cac ba me, Dana tin
rang cd dang lam nhiing gi tt nhat cho
con. C6 khong hé cam thiy c6 chdt day
dut ndo. “Pay la x& hoi manh duoc yéu
thua, t6i mudn trang bi cho con minh
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moi thir & vuot troi. Cur chd xem, khi
du 18 tudi, John s& vao hoc tai truong
Yale hoac Oxford.”

Trong cudc chay dua ngay cang khdc
liét vao nhitng truong Dai hoc Oxbridge
hay Ivy danh tiéng, c6 y kién cho riang
¢6 Dana da cham tré khi doi John sinh ra
méi bit ddu viéc gido duc. Ching ta
dang song trong mot x& hoi ma nhing
ba me an kiéng chit ché trudc khi thu
thai nham gilp tang cuong téi da nang
luc bo ndo cua tré, va la noi co nhitng
cip vo chdng than trong tinh toén thoi
gian thy thai chinh xéc, dé sinh con sau
ngay mung Mét thang Chin — ngay khda
SO Céc truong hocl.

1 O cac nuoc Phurong Tay, tudi di hoc

16
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cua tré em dugc tinh dya theo ngay sinh
nhgt cua tré tai thoi diém khéa s6
truong hoc. (ND)

Céc bac chame théng tha hiéu ring dira
tré sinh vao mua thu s 1a doa tré gia
din nhat trong 16p, va s5 c6 khoi dau
thuan loi véi ti 1¢ d6 vao truong Oxford
hay Cambridge cao hon téi 25%. D6 la
Iy do vi sao thdng Chin va thang Mudoi
lubn nam trong nhém ba thang co ti 1&
sinh cao nhét tai nugc Anh vaxi Wales.

Ngay khi trirng dugc thu tinh vavao lam
t6 trong tir cung, c&c ba me da bit dau
hanh trinh gido duc con. Cac ba me deo
tai nghe am thanh noi dé budc dua con
dang nam trong bung me - tham chi con
chua phét trién tai - tro' thanh thinh gia
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bat dic di cua nhac c6 dién. Khi vira
chao doi, tré méi bt d¢au nhirng nhip tho
dau tién, cha me da tat bat quan tam toi
chi sb Apgar2cia con.

2 Chi s6 Apgar, dwoc s dung tir nam
1952, la mgt phwong phap nhanh va
tong hop dé danh gia tinh trang sic
khée cuatré so sinh. (ND)

Hanh trinh gido duc ci thé duoc thuc sy
bit dau theo ding ké hoach da dugc xay
dung truéc do: Day thé hoc cho con
trudc khi kha nang nhin cia con phét
trién hoan chinh, day ngén ngir ky hiéu
ciatré em truéc khi con biét ndi, va day
boi trugc khi con biét di.

Tat ca nhitng diéu ndy nghe thyuc sy théi

18
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qué, nhung khi phong van Dana ciing
nhu nhitng ba me c6 céch day con gidng
cd, t6i da hiéu ra dong co ndo da thic
day ho lam nhu thé. N6i cho cling, ti
ciing gidng nhu nhitng bac cha me khéc,
nhitng bac cha me da phai déi mat véi
ndi lo khéng thé khién cho con minh tr&
nén théng minh va xuit ching nhat ké tir
gidy phtt con duoc cit day rén.

Tur céi nhin cuabame hai con, toi s& bét
d4u kham phé nhitng nguyén nhan va hé
qua caa viéc nudi day con theo kiéu cha
me hd. Ciing nhu cé&c bac cha me khéc,
t6i ciing khéng chdng lai dugc y nghi
nudi con l1a mot cudc dua. Gan muoi ba
nam trudc, truge khi con géi dau cua toi
chao doi, tdi da vach ra tuong lai hoan
chinh cho con. Téi tiép nhan vai trd mai
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ciia minh than trong hon ca ltc chuan bi
cho ky thi dai hoc. Béy la ky thi quan
trong nhat caa téi. Vi con géi, téi khong
dugc phép thit bai. Néu cé bit cir
chuong trinh bdi dudng, dd choi hay
séch ndo c6 thé dung dé gitp con théng
minh hon, t6i déu thir ching. Toi da
choi nhidu nhac Mozart t6i ndi cac day
than kinh trong bo ndo so sinh nhé xiu
ciia con ciing mun nd bdm bop. Toi
cling san sang cho con b téi tan Idc con
dat chi sb 1Q t6i wu.

Téi kinh hdi nhé lai tudi tho qua nhe
nhang caa minh, va ty phan nan nhu thé
viéc tbi tirng dugc tu do choi dua la mot
dang bao hanh tré em. Mac cho su that
rang, nhirng ky niém tho 4u dep nhit cia
toi la khi chay nhay va da chan vao cac

20
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Chiang miy chbc, gia séch cua tdi chat
ddy nhitng tya s&ch nhu Make Your
Child Brilliant (tam dich: Khi¢n con ban
tro nén thdng minh) hay Bring Out the
Genius in Your Child(tam dich: Panh
thizc thién tai trong con ban). Vao ngay
d4u tién tai tredng mau gido Montessori,
t6i nging cao dau hanh dién béi trong
khi nhitng dtra tré khac gay nao loan, thi
con géi toi lai ngdi yén lang va sap xép
chinh x&c s lwong nhirng chd lon nhya
vao trong cac vong tron do thich hgp.
T6i ngdy tho tin rang céng sic minh bo
rada duogc dén dép.

Nhung tit nhién, cudc chién mai chi bat
dau. Cudc dua gido duc nay khong chi
gdy anh huéng cho t6i ma con cho bt
ctr bac chame nao toi gap.
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Séu théng sau, chiing téi tré lai Anh sau
hai nam sbng & My, noi vo chdng toi
cdng t&c vaéi vai tro phéng vién nuac
ngodi. Nho may mén (hoac c6 thé do co
thu ky truong hoc ngudng mo vé quyén
rii cua chdng t6i), ching toi da dang ki
dugc mot suit cho con gé hoc truong
mam non tu ndi tiéng, vén da bi qua tai
ghi danh. Vatai déy, téi nhan raminh la
mét trong nhidu 6ng bé ba me khéc dang
bi ket trong cuoc dua giao duc dién
cudng. Lan dau 1am me vavira tr vé tir
nuée ngodi, toi khéng hé co chat hiéu
biét gi vé nhitng phuong phép nudi day
con kiéu hién dai.

Khi con géi toi bbn tudi, téi da nghi rang
buéc tiép theo ma téi huong téi <3 1a
cho con vao hoc tiéu hoc tai truong nir
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sinh gan nha. Nhung gidc mong cua toi
tan v khi trong budi néi chuyén phuy
huynh v&o giita ky mot, mot ba me tiét
16 théng tin “Ca bdn chéu gé s3 canh
tranh mot suit vao truong?’

Hoang hét, tdi voi vang cb bét kip cau
chuyén. Théng tin dang dugc cac ba me
trao déi rat sdi néi. Cang thang bao trim
moi cudc trd chuyén tai cdng truong, boi
tat ca chang téi déu co cung mot muc
tiéu. Tung chit mot, t6i da tu ddy minh
v&o biy nudi day con theo kiéu thic ép.
Toi bat dau do la céc ddi thu dé ¢ cho
con minh theo kip. Nhirng thong tin
dugc cac ba me truyén tai nhau: “Co c6
nghe tin bé Sarah (vira tron bon tudi) da
c6 thé viét nira trang gidy A4?’, “C6 ¢
biét bé Yasmin (ba tudi rudi) da tu doc

24
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dugc mot chuong séch?’ Bing su kién
tri cong vai viéc ghi nhé théng tin, toi
da tim duoc tén cb gido day kém gioi
nhat khu vuc, va duoc biét co ay da co
danh sach hoc sinh chs hai nam. RO
rang t6i van chi 1a ké non kém trong
cudc chay dua véi cac ba me tén lira
khéc.

Mot ngay no, khi don con géi ¢ nha ban
vé, trén dudng tdi hoi con nhirng trd cac
con da choi. Con néu mot loat cac hoat
dong nhu trén tim, dong gia cong chua,
nhay bat 10 xo — va con néi thém: “Me
ban Alexandra cho con mot bai kiém tra
danh van.”

Tuy nhién, tré con khdng phai nhiing
con khi canh dugc huin luyén dé biéu
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din trong rap xiéc. Mubn gianh chién
thing trong cudc tranh tai nudi day con,
ban cin c6 mot dira con sin sang tham
gia cudc dua cung ban. Trong nha téi,
moi niém vui va s 6n dinh matéi tirng
du dinh x8y dung da bi dep bo. Thay vi
dé con géi nam tudi tu choi, thoi gian
ranh cia ching toi dugc danh cho chudi
bai tap bat tan va céc tro choi gido duc.
Tham chi ca khi nuéng béanh téi van
tranh thu giang day cho con vé can ning
vado luong.

Mac du ti va chong toi (Anthony) déu
cd y thic dé gidp con ga tranh khoi
nhitng ky vong, nhung con ciing sém
hiéu rang: Cudc sdng la cudc ganh dua
bat tan. La mot dua tré khiém nhuong
bam sinh, khéng thich ganh dua va bi so

26
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sanh véi c&c ban khéc khi con lam bt
clr viéc gi. Hoi chudng canh tinh da
vang |én vao nam thir hai con hoc tai
truong, sau khi t6i d& ¢am bao rang con
dugc gido duc trong méi truong tét nhét,
thi con d& chién thing va gianh dugc
giai thuong cudi nam.

Trong khi t6i dang vui ming va vo tay
reo ho tir canh ga, con da chay ra khoi
phong trong nuéc mat va tir chdi nhan
phan thuéng |a phiéu mua séch tri gia 10
bang Anh do thay hiéu truong trao tang.
Khi da binh tinh, tit ca nhitng gi con c6
thé néi 1a con ghét thiy chiing téi cir om
som |én. C6 thé dién giai theo cach khéc
|& con bé ndi gian vi ching toi coi thanh
cdbng cua con nhu cia minh. Ngay tur
nho, con bé da nhan ra rang cang dat
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dugc nhidu thanh cong thi s& cang phai
chiu nhiéu &p luc dé giir virng no.

Khi con ga toi bay tudi, ching toi da
nhan thiy rd hon anh huéng cua bau
khong khi ganh dua trong gia dinh déi
véi su ty ton cia con bé. Cing boi con
bé nghi nd budc phai giéi trong moi
viéc, nhung lai khdng tim thiy bt ci ly
do gi dé cb gang. Tham chi, con bé con
cho riang t6i 1a mot phan cua van &,
ludn nghi toi s3 doi hoi nhiéu hon. Trong
d6i mat tré tho caa con, thay vi viéc
nhin nhan t6i nhu mot ngudi me, con bét
dau nhin t6i nhu phan nhanh cia hé
thong truong 16p qua tai. Con khdng con
muén nhin vao mit téi, va tinh tinh cua
no tré nén cang thang va nong nay hon.
Ngay lap tirc, t6i quyét dinh ddi huéng
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va dirng nhan ga Dan dian ching toi
ciing cai thién duoc mdi quan hé. Vi
dra con thtr hai cia minh, do téi da hoc
duoc bai hoc tir viéc gido duc dira con
dau nén két qua |a con it phai chju stress
hon.

La mot nha bdo chuyén viét vé van dé
nudi day tré, ti hiéu rang diéu tuong tu
ciing dang xay ra trong cac gia dinh
khéc, vatrong vong ba nam tiép theo dé,
t6i da di phong van cac nha gido duc,
cac bac phu huynh, cac nha tri liéu tam
Iy tré em ciing nhu c&c thanh thiéu nién
da trai qua hé thong gido duc day canh
tranh ndy. Diéu lam t6i chd y nhit 1a
mac do twong dong vé khang hoang
cam xUc gitta cha me va con céi.
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Mot trong nhitng nguoi téi gap la cuu
gigo vién kiém chuyén gia lap trinh
ngbn ngir tu duy Jenny Foster, nguoi da
séng lap ra té chirc c6 tén goi “Giéc
quan tiém an” nham giGp d& nhitng tré
em bj tén thuong. Jenny |& mot trong sd
céc chuyén giatin rang, thic ép tré & do
tudi quéa som s3 khién tré roi vao tinh
trang qua lo au, diéu d6 anh huong dén
kha nang hoc tap caa tré bi ngung lai —
két qua s& hoadn toadn trd nguoc voi muc
tiéu phuong phdp nuéi day con kiéu cha
me hé huéng t6i. Bénh nhan nho nhat
ma ba da phai chira tri méi chi sau tudi.

Ba giai thich rang: Viéc bat tré tap trung
vao cac muc tiéu hoc hanh qua mirc va
han ché viéc choi dlia s khéng gidp tré
phét trién. Nguoc lai, moi thoi diém lich

30


https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

s déu ghi nhan viéc choi 1a mot phan
khong thé thiéu cho qué trinh phét trién
cua tré. Va nha truong ciing phai chiu
rat nhiéu &p luc tir trén xudng — &p luc tir
chinh phii va bang xép hang toan cau —
thoi gian danh cho cac mén hoc dang bi
coi 1a vin dé th yéu, nhirng tré khéng
gidi c&c mon chinh nhu Toén va Tiéng
Anh s3 khé c6 co hoi khing dinh minh.

Céc trudng hoc cang ¢b ging canh tranh
toan ciu, thi tré em cang it c6 co hoi
phét trién nhitng k§ nang, ciing nhu
ning lyc cam xdc hay sy dong cam.
Pong thai, tré ciing c6 it thoi gian dé tim
hiéu ban than ciing nhu hoc céch giao
tiép voi nguoi xung quanh, didu d6 s
dan dén nhitng van & gay anh huong
dén hanh vi va stc khoe tam than cua
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tré.

b6 khdng chi |a nhitng dua tré nhay
cam, vdn khong thich tha vai nhiing
cudc ganh dua. Ma chang con la nhirng
thiéu nién, Uc dau to ra hda nhap tt voi
cha truong “duoc an ca ngd vé khéng”,
phét trién xu huéng ciu toan, luén tin
rang gia tri ban than caa cac em duoc
danh gia hoan toan dya vao diém s5, vi
vy chang danh hét thoi gian vat 16n dé
cb gitr ngdi dau 16p.

DPay la thoi dai t6t nhat va ciing 1a té
nhat cho con ca ching ta. Bi kich cia
viéc dau tu qua mirc 1a ching ta khéng
tao ra mot thé hé nhiing dira tré thong
minh, thanh dat hay thién td hon. Thay
vao do, ching ta dang tao ra mot thé hé
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lo &u nhit tirng co.

Bamuoi nam trudc, that nuc cudi néu ai
d6 néi rang mot dua tré sdng trong gia
dinh kh& gia c6 thé bi cang thing ti
mac mac ching réi loan au lo. Nhung
gio déy, cac chuyén gia dua ra bao céo
vé sb luong tré em bi tram cam ngay tir
bac tiéu hoc dang c6 chiéu huéng ting
chéng mat.

Qua thoi gian, nhitng uu tién danh cho
tré ciing dan thay déi. Cha me danh
nhiéu thoi gian hon dé yéu thuong con,
lubn tao moi diéu kién dé con co cudc
song tét nhat. Vi sy phét trién caa khoa
hoc, canh tranh toan cau, marketing va
nhiing lo &u thuong truc khién ching ta
tin ring ching ta phai giup con phét
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trién cao hon. Ndi lo so cho twong lai
cia con da dé niang lén nhiing quyét
dinh cua chame.

Dan dan, tré con khéng dugc phép tr do
vui choi va khdm phé nhu ching da lam
hang nghin nam nay nira. Thay vao do,
ching duoc 14p trinh @ phét trién b
ndo tét nhat. Mot daa tré voi muc hoc
trung binh khdng con duoc chip nhin
dugc nita. Gio day, chdng phai tré nén
t6i uu. Chang ta bi &m anh boi y nghi
phai chirng minh gi4 tri ban than thdng
qua con céi, ching ta quén di thuc té
rang chinh sir &u lo va cang thang cia ta
la ké thu 16n nhit cho viéc nudi day con
t6t, va rang sy u lo va cang thang cia
con la vat cam 16n nhat dé ching phét
trién.
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Tur khi tré con quin ta da tre thanh doi
tuong cua cac chuong trinh hoc, va bi
danh gia vé kha nang phé trién ban
than, kha nang sb hoc hay kha ning giao
tiép tai truong mam non truge khi tré
chinh thirc vao |6p M6t. Boi theo Chinh
phu, diéu ndy s3 d& gitp chdng tim dwoc
cdng viéc trong tuong lai hon. Thay vi
dtng sau va chi dan con di ding duong,
chiing ta chen ngang va cb kéo con téi
vach dich nao d6 ma chinh ta ciing
khoéng nhin thy.

Chuing ta ludn cho rang thoi dai caa céc
con dathay d6i, vi thé cach nudi day con
ciing phai thay doi theo. Nhirng lo lang
cho twong lai khién ching ta thay vi
chap nhan con minh nhu vén co, gio day
lai lién tuc thic ép dé con thanh cong
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trong moi Iinh vyc. Trong qua khir, muc
dich ciachame lanudi day nén mot dua
tré binh thuong. Nhung gio déy, binh
thuong da bi coi 1atim thuong.

V& nam tré lai dy, viéc con c6 uu thé &
mot hoac hai Iinh vuc da khong con la
da. Mot dua tré duoc coi la thanh cong
3 phai gioi ca hoc hanh, thé thao va am
nhac. Bé chuan bi cho tré trugc nhiing
chuong trinh +11, A-levels hay O-
levels3, nhitng bai kiém tra théng thuong
tai I6p khong con la du nta, gio déy
diém sb ciatré dugc danh gia bang cac
bai thi SATs qubc gia bat cir khi ndo co
thé.

3 La nhing ky thi tét nghiép tai Anh,
diém so cang cao thi hoc sinh cang c6
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co hgi vao cac truong dai hoc theo
nguyén vong.

Khoang céch giita cac ky kiém tra ngay
cang ngan, khi diém s tro thanh myc
tiéu chi dao. Gio déy, ngay khi tré vira
roi phong thi Chung chi Trung hoc quéc
gia (GCSE), da phai nhanh chéng lao
vao 6n chuan bi cho thi ldy ching chi
AS ngay nam sau dé. Ngay ca nhitng
hoc sinh dat diém A ciing ¢ dé dat thém
nhitng diu cong canh d6. Mau don xin
vao dai hoc tr& nén twong dong véi so
yéu ly lich xin viéc, noi hoc sinh phai
chang minh dwoc rang minh ¢a nham toi
nganh xin hoc tir IGc méi sinh, va dong
thoi van cd thoi gian chinh phuc nhirng
muc tiéu cao nhat, tham gia tinh nguyén
va dat cac giai thuong danh giéd khéc.


https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hoimesach.com/

Nhung viéc mong dgi con ca chung ta
gidi & moi mit 1a khong thé, va diéu do
S8 tro thanh ganh nang khién tré ludn
cam thay minh chua du tét cho du chiing
da thé hién xuat sic moi viéc. DU ching
ta c6 ¢b gidu nhirng ky vong do, bon tré
van cam nhan duoc va hiéu ring ching
s3 khoéng bao gio du tét.

Thém vao d6, c6 qua nhiéu diéu dan toi
s that vong trong gia dinh thoi nay so
véi thoi truge. Mot dira tré bon tudi s&
méat hodn toan sy tu tin, néu ching
khong vao dugc ngdi truong co tiéng ma
cha me chling muén. Hé théng gido duc
toan dién dua SATs vao ngay tir bac tiéu
hoc, khién nhitng dtra tré s6m nhan thirc
dugc néu chaing khéng du gioi. Mot
trong cac nha tdm Iy hoc gido duc da
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chia s¢ vai tdi: “Cha me nghi rang bon
tré khéng y thic dugc khi ching thi
truot, nhung thyc ra ching y thuc rat
day du. Ching luén c6 cam giéc chame
khong héi [ong véi minh”.

Cho du véi hé théng truong cong hay
truong tu, néu ching ta day con phén
Xét gia tri ban than bing nhiing tiéu
chuin bé ngod (nhu ching hoc trudng
nao hay két qua thi cua ching ra sao),
thi phan |én con s3 [udn ¢ cam giéc thit
bai.

Tré em ngay nay khdng phai chi chiu 4p
luc diém sd. Ma bén canh d6, mot loai
&p luc méi dang bat dau hinh thanh va
anh huong téi chlng, d6 1a sy ni tiéng
vaveé bé ngoai dang tro thanh mot thudc
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do cua thanh thiéu nién hién nay. Chi
céch d6 mot thé he, viéc khong néi tiéng
hay xinh dep khéng phai |avan dé khién
tré bi cuoi ché Vwa phai chiu dung
nhitng bt 6n cia giai doan day thi, tré
em ngdy nay con phai cb dé& vuon téi
nhirng tiéu chuan hinh miu bé ngoai |y
tuong, va trang phuc nhu nhirng ngbi
sa0 trén tham do. Néu khéng 1am duoc
diéu d6, s bj ban dong trang ltra ché
nhao. Két qua |a nhitng dua tré nudc
Anh vira bi thir thach nhiéu nhat, dong
thoi ciing bi sao nhang va kho so nhit.
Theo danh gia vé mixc d6 hanh phuc cia
t6 chic UNICEF thi tré em Anh xép thir
16/20 qubc gia theo mirc d6 hanh phiic.
T6 chac X& hoi Tré em da diédu tra
30.000 tré trong d6 tudi tir tAm téi mudi
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sau va dua ra khuyén céo rang: hon mot
nira triéu tré trong do tudi d6 cam thay
khéng hanh phic. Hon 80.000 tré tiéu
hoc dugc udc doan méic chiing tram cam
muc do nang.

Céc chuyén gia cho rang &p luc thi cir ¢4
lam giatang sb lwong tu tir & thanh thiéu
nién nam, va chirng nguoc da ban than
& thanh thiéu nién ni.

Tai Anh, tu tr tré thanh nguyén nhan
gdy tir vong dirng thir hai trong lra tudi
tir 15 téi 19, chi sau tai nan giao thong.
S6 lugng tré em va thiéu nién goi t6i
duong day hd trg ChildLine dé tam sy
vé y dinh ty tir ¢4 gia tang gip doi tur
nam 2004 dén nam 2008. Bong thoi, to
chirc ndy ciing cho biét, sd lugng tré em
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goi t6i duong day hd trg dé ndi vé viéc
tu nguoc dai ban than d& ting véi toc do
bao dong, ting 60% Mot nam vao nam
2012.

Khi nhin vao tuong lai, tinh hinh ciing
khong miy kha quan. Té chic Y té Thé
gi¢éi WHO da dua ra canh béo rang: S6
lugng cac tré vi thanh nién tai cac nude
phét trién gap van dé vé tam |y dang
ting mot cach nhanh chéng. Pidu dang
ndi 13, nhitng duaa tré bi dp luc cua ngay
hom nay roi 8 trg thanh nhiing nguoi
truong thanh bj tram cam ngay mai.

Bé trai va gai ciing doi pho véi &p luc
theo nhirng cach khac nhau. Khi gap ap
lyc céc bé trai tu co lap minh trong thé
gii cdng ngh¢, nhu dam chim trong céc
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tro choi dién tir, phim 18+ trén mang
internet hay chét kich thich. Con céac bé
géi lai khong thé xéc dinh dwoc cam
giac cia minh, ludn ¢6 bt kip vai hinh
anh hoan hao vatrit nhirng con gian dir
|&n chinh ban than. Cac em hanh ha thé
x&c bang cach nhin an hoic ty 1am dau
minh - bai vi diéu d6 d& dang hon so véi
viéc dbi pho véi ndi dau tinh thin bén
trong.

Ba Lucie Russdl (Gidm déc Chuong
trinh cia T6 chiac Siac khoe Tam than
Tré em YoungMinds) da chi rarang, con
céi ching ta ngdy nay dang song trong
“mdi truong doc hai chua tirng c6”. Ba
noi thém: “Tré em thoi nay dang 16n 1én
trong mot méi truong hét sic khic
nghiét, véi ap luc truong hoc khdng


https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hoimesach.com/

ngung gia tang. Bi hoc d& kho, lai con
c6 qué nhiéu bai kiém tra va thi cr. Va
néu bi dudi diém C, c&c em s3 cam thiy
minh théat bai. Trién vong nghé nghiép
cho céc em ciing vi thé matam téi, c6 ca
mot thé gidi 40 ma céc em rat dé tro
thanh nan nhan, va cac em lubn ludn
phai nghi cach dé thé hién ban than
minh. Cac em lubn phai chay theo ca
béng cia nguoi hoan hao.”

Téi tin rang khi chon mua cuén sich
ndy, ban thuc sy dang mong mubn diéu
t6t nhat cho con minh, nhung ban lai
khong biét 1am viéc d6 thé nao trong
méi truong hién nay ma khang can tro
thanh cha me hd. Boi c6 thé ban khdng
chi qua mét moi vi nhip sbng gia dinh
hién tai dang pha hoai quan hé cua ban
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véi con cai, maban con qua mét moi voi
bau khdng khi cing thing doc hai ngay
trong nha

C6 1& ban da ngan ngim nhitng cudc
ganh dua ngam giita cac bac phu huynh;
mét moi véi nhirng tran ddu khau; hay
chan phai gitr nu cuoi gia tao coa ké
khiém nhuong khi phai nghe nhitng céu
chuyén vé kha nang doc, diém Toan hay
trinh d6 choi nhac trit xuéng nhu mua
tr nhitng phu huynh khéc. Hoac co thé,
ban chén ghét khi phai lo so ring nhiing
phu huynh khéc dang nd luc hon ban dé
khién con cé ho vuot xa hon con ban?

Va rat co thé chinh ban ciing khong
thich viéc nhin thay nhiing dtra con yéu
cia minh bi danh gia, thic ép. Han la


https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hoimesach.com/

ban khéng con nhé dugc 1an cudi ban
nhin thiy con yéu dugc thuc si vo lo.

Ban mubn tim mot 16i ra, nhung ban
loay hoay khong biét |am céch nao dé
thodt ra ma van dam bao con khong bi
tut lai phia sau? Chung t6i s& gilp ban
giai dép thic méc ¢ chuong tiép theo.

Trong chuong tiép theo caa cudn sich
ndy, ching ta s& nhan thiy riang: Céc
cdng ty va trung tdm gido duc dang loi
dung kiém tién dya trén ndi lo lang cia
chiing ta ra sao? Mot diéu khing dinh
chic chan la hé théng gido duc cia
chiing ta dang bi tan cong. T4t nhién, c6
nhiéu nguoi & n6i nuéc Anh va nuéc
My¥ dang bi tut lai trong Bang xép hang
thé gigi, nghia la chiing ta can nhiéu bac
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cha me thtdc ép con hoc hon chir khéng
phai giam di. Con c6 nguoi s néi kiéu
nudi day con c& canh tranh ndy chic
han chi xuat hién & nhitng gia dinh trung
[uu nén ndng.

Thyc sy ma néi, ddng |a tang 16p trung
lwu & ddi tuong chinh géy 4p luc cho
con céi, boi vi chinh ho ciing dang phai
dbi mat véi nguy co 16n. Néu muén con
véo duoc trudong dai hoc truyén thdng
ma ho chon lua, thi ho phai gilp con
canh tranh véi sinh vién tir khap noi trén
thé gidi, nhitng noi ma do truyén théng
van hda, ky vong cho viéc hoc hanh
tham chi con cao hon.

Pay khong don gian la chuyén vé mot
va gia dinh tu san khoe khoang khiém
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nhuong vé dia con hoc Oxbridge. Ma
hién nay, bay trén muoi gia dinh & Anh
tu xép ho vao tang l6p trung luu. Sy
bung nd cua dich vu gia sr khéng chi
bit ngudn tir nhitng phu huynh giau c6,
muén dua con minh vao céc truong tu
chon loc. N6 con bit ngudn tir ca nhitng
gia dinh kém kha gia hon, nhung ciing
dang phai lo lang vé diém thi SAT ciing
nhu trién vong nghé nghiép tuong lai
ctacon cal.

Mic di chdng ta thich tha khic hoa cac
bac cha me thic ép ndy nhu nhitng nd 1€
ty man va I$ bich, va ching ta ciing
khéng dong tinh véi viéc ho dat muc
dich sbng cia minh 1& thusc vao nhirng
dua con bat hanh. Nhung ching ta cang
khong thé don tat ca sy tréch cir 1én dau
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cac bac cha me thic ép, boi ho chiju anh
huong rit nhiéu tir nhitng trudng hoc
thic ép (ma ¢ trén chang la nhitng 6ng
Bo truong

B6 Giéo duc thac ép) vai muc tiéu chinh
la dao tao tré em trg thanh nhirng con
nguoi tham gia vao luc luong lao dong
toan cau.

Tuy nhién c6 mét su that & Nhirng dua
con dugc dau tu boi nhitng thé hé cha
me day tham vong, hién lai dang chia s¢
cling chuong trinh gido duc “mot cho tat
ca” va6i nhirng daa tré tr cac gia dinh
kinh té khé khan vé viéc coi nhe vai trd
cua viéc hoc nhat. Bac biét, trong khi
céc to bdo cua chdng ta ngap tran binh
luan vé& nhitng bac cha me hé cuc doan,
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ddng thoi ciing c6 nhiing tin tac dang
budn khéc vé& nhirng dira tré di hoc mau
gido ma van khéng biét néi, nhiing dea
tré sau tudi van khong doc dwoc céc tir
co ban, hay nhitng tré tét nghiép trung
hoc van khéng dép ting duoc céc yéu
cdu co ban vé Toén va Tiéng Anh cia
nhatuyén dung.

Ly do giai thich cho thanh tich thip kém
nay la nhirng dtra tré ndi trén thuong
dugc sinh ratrong céc giadinh rit nghéo
kho, két qua cia cac ba me mang thai ¢
tudi vi thanh nién, hay nhirng gia dinh
nhap cu nghéo bd me khong néi dugc
tiéng Anh, hoic cac gia dinh c6 hoan
canh phuc tap. Va nhirng phuong phép
nhu chuong trinh gido duc mam non
(thuong duoc goi dua la gido duc ta
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gidy), gido duc mau gido va céc chuong
trinh thi SATS trong subt tiéu hoc dang
I& nguyén nhan khién nhitng dira tré von
da dudi nay cang chim han.

Nhu vdy, mot bén, nén gido duc sir dung
diém sb 1am coéng cu va né tré thanh
dong co thlc day hon nira nhitng dira tré
thugc tang 16p wu ta, vén da bi thic ép
phét trién tir 10c virara doi. Phiabén kia,
chinh nén gido duc 4y ciing dang 1am tha
héamot thé hé tré em da bi gin méac that
bai tir sdm vi khéng bao gio nhan dugc
mac dau tu twong ty. Diéu ndy gidng
nhu dwoc an ca, nga vé khong ddi véi
tré em vén nhin thé giéi qua hai mau
trang vaden. Vavi ching khéng bao gio
biét c6 con duwong trung dung, nén
chuing chon céch tir bo sir ¢ gang.
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Két qua caa mot hé théng gido duc hai
tang tao ra qua nhiéu céch biét |a ngay
cang c6 nhiéu tré em trg thanh nan nhan
cia hé théng gido duc nay.

Con mét kha niang nira |a ban doc cudn
séch ndy vi thic méc liéu ban co phai 1a
chame hé hay khéng? Va so véi cac bic
phu huynh khéc thi ban dang ¢ ngudng
nao? Du sao di nira, hang triéu bac cha
me khap thé gidi d& doc Khic chién ca
ciia me ho caaAmy Chua, khdng phai vi
ho néi gian voi cach day con thic ép,
mabai ho thac mic liéu phuong phép d6
c6 thuc sy hiéu qua, hay dé diéu chinh
lai phuong phé&p day con cua riéng ho.
Néu vay, han ban d& c6 y niém ring thé
giéi ndy 1a noi canh tranh khoc liét, va
néu con ban thé hién tét, con s& thich
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ung dugc.

Ban ciing tin rang “canh tranh lanh
manh” s& gilp con ¢b gang hon va lam
hét sirc minh.

C6 thé ban cam thiy dwoc khuyén khich
vi ban nghi ring nhitng nd lyc ma ban
bo ra dang dugc dén dép, va ban thim
cho ring bt cir phu huynh ndo quyét
dinh rdt lui 1a vi ho chua nd luc dlng
muc.

Nhung ddy khéng phai 1a cudn séch
nham chia cit hai phwong phép nudi day
theo kiéu dé tré ty do phét trién va nuéi
day kiéu canh tranh. Va cudn sach ciing
khéng khuyén khich lap lai phuong
phép “ai ciing c6 phan” cia nhirng nam
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1980.

La phy huynh, tat nhién ching ta luén
ky vong vao nhirng thanh tich caa con.
Nhung nhirng ky vong ching ta dat ra
phai hop Iy, cong bing, lanh manh dya
trén kha nang cé nhén cia con. Ky vong
cin duoc xay dung dua trén nhitng gi
con can, khdng phai nhitng gi cha me
muén.

Ban khong thé dit ra cac ky vong dua
v&o tiéu chuan cua truong hoc vn dang
¢b nang cao vi thé caa ho trén bang xép
hang, hay dua trén nhitng muc tiéu kinh
té cua chinh phu dang ¢ bién con céi
ching ta thanh médt luc lwgng lao déng,
nham canh tranh véi nhitng déi thii kinh
té 1a cac nudc xa x6i co nén vian hoa
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hoan toan khac biét.

La nguoi gidm hd cho con, cha me phai
la nguoi quyét dinh Ién tiéng vé téc
dong cua p luc nay Ién con cdi. Ching
ta phai ddy 1én nhitng cau hoi sau xa hon
ma han nhirng nha chinh tri néu chi quan
tam tai loi ich kinh té dat nuéc s3 ching
hao hirng tra 16i.

Liéu canh tranh ¢ thuc su giGp con céi
ching ta phét huy kha nang tét nhét
khong? Hay ching ta gia dinh diéu do
chi boi vi ta dang sbng trong mot xa hoi
tiéu dong? Liéu tam |y “than ai ngudi iy
lo” s& dem t6i bai hoc gi cho thé hé tiép
theo? Vathé gidi ndy co thuc sy can mot
[6p tré lubn nhin nhitng ban cung trang
ltranhu ddi tha canh tranh tiém nang?
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Téi thoi diém thé gioi phai ddi mat véi
nhitng van dé doi hoi sy hop tac toan
cau nhu bién ddi khi hau, dan sb qua tai,
kinh t& sup d6, thi liéu d6 co thuc la
nhitng gia tri ching ta muén luu giir cho
tuong lai khdng?

Cuén séch nay s3 gi6i thiéu vé nhiing
nghién ciru méi nhét duoc thuc hién trén
khip thé gidi, vé céch thirc x& hoi canh
tranh dang lam thay ddi tudi tho cua tré.
Tu Nhat Ban, Trung Qudc, téi Phan
Lan, cuén sach s& phan tich tir nhiing
céch tiép can khéc nhau tai céc quéc gia
ké trén s& gay téc dong téi phu huynh va
con cua ho nhu thé ndo. Cubn sach ciing
chi rarang, tai sao cha me thoi hién dai
lai tin rang cudc sbng 1a mot cude dua,
va ho la ngudi chiu trach nhiém hoan
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toan cho thanh céng caa con.

Hiéu con dé yéu thurong ding cach duoc
phét trién tir cudn sach truge do caa toi,
trong d6 téi da ndi téi nhitng tén thuong
do xu huong tinh duc héa géy anh
huong téi tinh thin caa tré. Khi cudn
sach Where has my little girl gone?(tam
dich: Con géi nhé cua téi dau roi?)
duoc xUit ban nam 2011, thi toi 1& mot
trong sd nhitng ngudi dau tién néu lén
céc lo lang vé anh huong caa van héa
ddi truy t6i sirc khoe tinh than tré em.

Ban dau, nhitng lo ngai ndy bi mot sb
nguoi gat di, va ho cho rang no 1a mot
dang hoang loan dao dtc. Nhung roi céc
thc dong ndy dan gdy anh huong toi
hanh vi cia tré. Céc nha gido duc gio
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déy da tin rang anh huéng caa vian héa
phim ddi truy d& dan t6i cé nhin gidi
tinh [éch lac va lam gia ting cac hién
tuong bét nat gii tinh, bao luc gitra bon
tré.

Cuén s&ch ndy dugc phét trién tir cudn
séch trude, bai vi toi tin rang cac 8p luc
dang gidng xubng thé hé con cé ching
ta hién nay la nguy co |6n de doa suc
khoe tinh than caa chdng. Con céi ching
ta dang ¢ vao vi thé dé ton thuong, boi
chiing ta chat qua nhiéu &p luc 1én vai
ching, trong khi lai khéng cho ching
nhiing diém tya dé co thé dung viing.
Bang céch tuéc di nhiing trai nghiém
gilp con c6 kha niang thich nghi va can
bang cam xuc, giadinh va nha truong da
tré thanh manh dat mau md cho 4p luc,
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tram cam, lo ling, xu huéng ty hai va
ching biéng in cia con phét trién.

Ching ta ciing can dinh nghia lai
phuong phép nuéi day kiéu thac ép, boi
khong thé phi nhan rang tré s3 1am tét
hon nhidu néu dugc ung ho va cb vi
phét huy tiém nang. Su quan tam cua
chame s& tao ra khéc biét lon ddi vai tré
- mién la cha me ton trong so trudong ca
nhan vatai nang riéng cia con.

Nhung thay vi lam nguoi me khéc
nghiét, thiic ép con dé con hoc tét hon,
c&c bac cha me can xem xét lai vai tro
cia minh., Thay vi lidy dan di nhiing
chiéc ghé trong tro choi Chiéc ghé Am
nhac dién cudng ma ban dang bit con
choi, diéu ban can |am la cho con thém
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lya chon. Thay vi bién ngdi nha thanh
chao lua, ban can bién né thanh t6 4m
cho con.

Lam cha me, con duong ta di st khong
hé d& dang. Lam sao chlng ta gitr dwoc
ranh giéi gitra ung ho va ép buoc con
ca? bau laranh gi6i gitra tao dong luc
vagay ap luc cho con?

Cubn sach nay khong chi nhim muc
dich phan tich chuyén gi bat on dang
xay ravéi con cai chang ta, ma con dua
ra nhitng giai phdp thyc tién dé giai
quyét van dé d6. Trong méi truong
“khong boi s& chim” ngay nay, chdng ta
dé dang tin rang phuong phép gido duc
thic ép |a phao ciru sinh duy nhat gidp
con song s6t va theo kip dong chay cudc
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song. Nhung that dau long khi nhitng gi
chiing ta lam bang tat ca tinh yéu lai c6
thé gay hai cho con. La cha me, ban
nang tu nhién cta chung ta la che cho
cho con, nhung déi khi ching ta qua chu
tdm vao viéc chim soc con, nén da
khong thiy duoc toan canh bic tranh.

Viéc nhin nhan ra nhiing diéu dang xay
ra, ban dau s3 nhu mii dao dam vao
lwong tdm ban (nhu t6i da tirng trai qua
cam gidc d6). Nhung bing viéc phan
tich nhirng 4p luc ma ban va con dang
chju, ban s& gitp con c6 kha nang chéng
choi véi chang.

Trong chuong dau tién cia cubn séch
ndy, chiing ta sz phan tich diéu gi da dan
toi tinh trang gido duc con nhu hién nay;
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chuong Hai duoc danh dé tim hiéu
nhirng anh huéng ma con cd ching ta
dang phai chiu; chuong Ba s¢ thao luan
cach dit loi ich cua con Ién truéc hét —
va gilp con sdng sot trong thé gigi day
canh tranh ndy. Pdng thoi, thao luan
nhitng gi ban c6 thé 1am dé ctru van tinh
hinh néu con ban d& bj anh huéng nang
né.

Xin luu y rang, tir dau séch toi gio, t6i
ludn nhic ti cha me hd chir khdng chi
riéng me hd. Theo kinh nghiém cua i,
hién tuong cha me truc thang (helicopter
parenting) — nguoi ludn lubn gidm sét
nhat cir nhat dong cia con — khéng chi
Xay ra voi cac ba me. Thoi xua, nguoi
cha thuong khdng gy nhiéu téc dong
trong phuong phdp nudi day con. Tuy
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nhién hién nay, ca cha Ian me déu tich
cuc tham gia viéc thic ddy con céi, va
khong hiém dé gap céc ng b dirng sau
cénh ga hdi hop xem phan biéu dién cua
con.

Vé6i cudn séch ndy, ti mudn ban hay
suy nghi vé cau hoi thé ndo 1a mot bac
phu huynh thanh céng? Chiing ta c6 nén
danh gia ban than dua vao kha nang bién
con cé thanh nhitng hoc sinh xuit sic
gianh duoc sudt vao cac truong dai hoc
hang dau, tim dugc cong viéc tot nhat dé
chiing c6 thé mua dugc nha dep, xe dit
tién, va céc ki nghi xa xi?

Hay chiing ta nén danh gia ban than dyua
vao kha nang dan dit con cé trg thanh
nhiing ngudi vui vé, dao duc, day dam
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mé, nhitng nguoi biét yéu ban than va
biét tran trong thé gigi xung quanh?

T4t nhién néu dat cau hoi nhu trén thi
khong can suy nghi ban ciing c6 thé dua
racau tra 16i. Cau hoi thuc sy cua thi la
Tai sao0 chlng ta van tiép tuc nudi day
con nhu thé ching ta khdng hé biét cau
tra loi?
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PHAN MOT: VI SAO CHA ME
HO TRO THANH XU HUONG
TOAN CAU

“ Cho tdi nhirzng nam 1950, ching ta da
dat nhu cdu cia con céi 1én truéc nhu
cau cra cha me, va tré em nhw nhitng
céi cay dam choi nay lgc ryc ré. Tir sau
nhizng nam 1950, chiing ta lgi dat nhu
cau cria cha me, cia nguoi 1on 1én tricéc
nhu cdu cuia con tré. VA hgu qua thu
dwoc larat nhiéu ap lyc.”

Tién si David Elkind, gi4o su danh dy
Khoa Phét trién tré em, Pai hoc Tufts.

“T6i biét mat ba me ma tir khi con co dy
con chwa ra doi... nhung cd dy da tin
rang con ¢ sé trg thanh thién tai.”
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Hal Curties, phé hiéu truéng mét
truong hoc danh cho hoc sinh xuét sic,
nguoi nhan duoc rat nhidu don ding ky
som tir phu huynh.
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LICH SU PHUONG PHAPNUOI
DAY THUC EP
Khoang 100 nam truac, khi dugc mot ba
me hoi nén danh bao nhiéu thoi gian dé
choi voi con ga bé nho ciaa minh,
Florence Stacpoole da duaraloi khuyén
chic nich: “Khéng bao gio nén choi voi
tré dudi sau thang tudi”, ba nhanh chéng
tra 101 nhu vay trén Chuyén muc go roi
cuatap chi Nha& Me: “Cang it choi voi
tré so sinh, cang tét cho bé’.

“Céc béac si da ndi riang, choi véi bé s3
khién bé lo lang va céau kinh”. Ba hao
hirng néi thém: “Lwong ndo bo cua bé
phét trién trong nam dau twong dwong
véi toan bd cudc doi sau d6. Chinh vi
vay Viéc giir yén tinh |a didu can thiét
cho tré dudi mot tudi”.
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Loi tuyén bd nhu tat gdo nuéc lanh ndy
cho thdy si thay ddi khéng chi xuat hién
trong loi khuyén tir Chuyén muc ga roi
nam 1915, ma xu hudng nubi day tré
ciing dang dan thay d6i. Trong sudt hang
nghin nim qua, cac bac cha me thuong
khong lo 1dng vé sy phét trién caa tré so
sinh. 0 mdi cong ddng, bon tré dugc
théa thich hoc théng qua viéc choi dua
vabit chudc nguoi 16n.

Vay diéu gi dang xay ra trong thé ky
ndy, khién ching ta thay vi dé con cé
dugc phét trién ty nhién, lai tim céch
can thiép va bat ép ching moi Idc. Liéu
c6 dung la chin muoi chin phan tram
thanh cong trong cudc doi tré sau ndy s8
phu thugc vao nhitng gi ching dugc
nhan bay gio hay khéng?
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Trude khi xu huéng nudi day cha me hd
phét trién nhu hién nay, d& c6 nhiing
dién hinh vé sy nd lyc thic ép cua cha
me dbi véi con cé. Khi bay tudi,
Wolfgang Amadeus Mozart lubn dugc
tuyén duong la dra tré thién tai mdi khi
ngudi cha tham vong Leopold dua cau
bé di giéi thiéu vong quanh céc tridu
dinh ¢ chau Au. Nhung vai nim sau do
khi Johann, cha cua Ludwig van
Beethoven, ciing ¢ tao nén sy quan tam
twong ty cho ciu con trai minh bang
céach d6, thi lai that bai vabi coi nhu tro
Cuoi.

Trong lich s, nhitng dta tré boc 16 ta
nang qua sém lai thuong bi coi 1a bt
thuong va bi ngo vuc — giéng nhu kiéu
moét tiét muc trong ganh xiéc. Theo quan
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niém chung thi tré em mai sinh ra gidng
nhu sinh vat hoang d&, va nguoi [6n cd
nhiém vu s dung ky luat dé triét tiéu
nhitng théi x4u trong tré.

Néu con ban ra doi khéng xinh dep hay
théng minh, d6 hian |a do “thiéu may
man”, nhung nguyén nhan |a do y Chia
chir khéng phai vi didu gi khac.

Co6 mét cau cua Thién Chua gido dong
Tén “Hay trao cho téi mot dira tré dudi
bay tudi, vatoi s giri lai mot nguoi dan
ong”. Nhung diéu nay lién quan nhiéu
t6i viéc dinh hinh nhan cach cua dra tré
hon & nang lyc tuong lai. Vai tro cua
cha me trong viéc dinh hinh dua tré,
khong phai | thic day tré, ma la tring
phat. Nhitng ngudi [6n trong gia dinh
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cho rang nhiém vu chinh cia ho 1a phai
biét ty chu, cu xtr ding myc va |a cong
dan tét. Méi quan tAm vé sy nghiép cua
ching hiu nhu khéng co6. Con trai
thuong theo nghé cia 6ng cha. Con géi
dugc me day cho cac ky nang néi trg
can thiét.

Nha triét hoc thé ky XVII John Locke 1a
nguoi dau tién dua ra y tuong tré em
nhu to& gidy tring, 6ng ciing dong thoi
tin ring diéu trudc tién can day tré |atao
cho né moét khudn khé gid tri dao duc.
CO nhu vay, tré moi sin sang dé hoc
nhitng diéu nhu tinh toan hay cong tri.
O Anh vao thé ky XVIII - XIX, khi tang
l6p trung luu phét trién, cac bac phu
huynh chu trong viéc day con cach cu
xu va ngbn ngit lich thiép, theo phong
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céch Quy ba Bennet, nham gilp con géi
dé 14y dugc chdng tét. Ho cho rang, phu
nir duoc gido duc qua nhiéu s3 khong
tét, vi diéu d6 khién phy nit sao nhang
viéc quén xuyén giadinh.

Viéc hoc hanh cua phu nir cting khéng
duoc uu tién. Cac la thu giri t6i Chuyén
muc Tam s luén day ap loi phan nan
cua céc bavo rang chong ho khdng quan
tém téi tinh yéu tho van cua vg, ma chi
quan tdm xem bép d& nhom chua, va
thirc an da duoc don |én ban chua. Phu
nit ludn duoc nhac nho rang: “Nhiém vy
duy nhat ciia dan ba bay gio 1a phuc vu
chdng. Pan ba chi can biét cham chong
con, va con duong di dén tré tim nguoi
dan 6ng chinh lathéng qua cai da day”.
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Cung thoi gian d6, tré so sinh bat dau
dugc tran trong, dac biét trong tang 16p
quy toc — nhitng Ngudi manho diéu kién
va than phan caa ho, con ca ho s2
khong phai |am viéc ca doi. Nho s ndi
lén coa truong phéi Kiéu céch, véi
nhitng birc chan dung dep 14p lanh cua
Joshua Reynolds hay Thomas
Gainsborough, tré em bit diu dwoc nhin
nhan nhu nhirng sinh vat dac biét, va cac
bac cha me tu hao khoe khoang véi moi
ngudi vé vé dep thién thian caa con
minh.

Cho tgi nhirng nam 1840, sy ra doi cua
xe day da gilp cac ba me quy toc co thé
thoa sirc da ngoai cung nhitng dtra con
xinh dep cta minh tai noi cong cong.
Moi ngudi déu tin rang, luyén tap va hit
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nhiéu khi troi 1adiéu kién tién quyét cho
tré phét trién tot. Nguoi ta thich ngam
nhin mot dtra tré mé hong phing phinh
hon la quan tam téi mot dua tré som
phét trién kha nang ngdn ngit. Hau hét
tré em trong céc gia dinh trung luu dugc
gi4o duc tai gia boi c&c gia s, nén hau
nhu khéng cé co hoi dé céc bac phu
huynh khéng c6 co hoi dé so sanh con
minh véi nhitng tré khéc. Néu mot bé
trai to6 ra théng minh dic biét, gia dinh
khé gia c6 thé s3 giri cau toi truong hoc
noi tri dé cau phét trién thém.

Véi nhitng dua tré trong cac gia dinh
thugc tang 16p lao dong, ching thuong
chi tham gia Truong hoc Chu nhat caa
nha tho. Vao nam 1870, triéu dinh ciia
Nt hoang Victoria giéi thiéu chuong
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trinh hoc hing ngdy cho tré tir nam téi
muoi tudi. Nhung v kién nay khdng
nhan duoc qué nhidu sy ung ho lic bay
gio. Boi ho cho rang, lao dong tré em la
mot trong nhitng luc lugng chinh cho
cudc Céach mang Cong nghiép. Tang lop
lao dong tré em dugc coi 1a ngudn nhan
cdng quy gi4 boi vay nhidu gia dinh
khong cho con t6i truong ma bt ching
tham gia lao dong kiém sdng cho gia
dinh.

Céc 16p hoc ciing to ra khéng may than
thién vai bon tré. Nhirng dta tré hoc
khong tot thuong bi si nhuc, danh dap,
co lap va dudi vao goc 16p. Kha ning
hoc kém bi d6 I8 cho tinh céch Ian tri
tug, va no thuong dugc danh dong véi
luoi biéng.
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Budc sang thé ky méi, hang loat cudn
séch méi ra doi nham phé bién céc tu
tuong gido duc con cé kiéu mai. SO
lwong gia dinh truyén théng nhé hon,
gia dinh hat nhan tr& nén phd bién, va
cac ba me tu san bit dau tim kiém 1oi
khuyén tir cAim nang nudi day tré. Cac
cubn s&ch ndy thuong duoc viét boi téc
gia la cac bac si nam, mot trong nhirng
cubn ndi tiéng can nhic t6i 1a Feeding
and Care of Baby (tam dich: Cach cham
sdc va cho tré nhé an) cua téc gia
Frederic Truby King, xuit ban nim
1913, cudn sach ndy da tac dong manh
mé ti cach thirc nudi day con cua cac
ba me cho tsi tan Thé chién tha hai.
Nhitng 16i khuyén van theo duong 16i
chinh sach khéng can thiép. Tré duoc tu
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do phét trién. Tré so sinh duoc ddi xu
hét nhu “chd cln choi trong san”. Ngudi
ta nhao bang y tuong dod choi tré em,
nhung Truby King tuyén b rang “tré so
sinh nén tu choi vai chinh minh”.

Ciing giéng nhu cd Stacpool, éng Truby
King thuyét phuc cédc ba me ring
“khéng gian yén tinh va yén binh” la
diéu kién tét nhat dé “ndo bo cua tré
phét trién nhanh”. Théng diép cua éng
duogc thé hien mot cach kién quyét: Tré
can duoc chiam soc, cho an va giir an
toan, con nhiing the khac cir dé tré tu
phét trién. Nhung ciing thoi gian nay,
dau hiéu chinh thirc caa kiéu nudi day
thiic ép da xuat hién. Viéc cac nha hét va
phong hoa nhac dugc dung Ién nhanh
chéng vao cudi thoi ky Victoria da noi
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Ién sy bung nd V& vai tro cuatré em.

Céc bac phu huynh bit dau coi nhiing
man biéu dién ta nang ha muaa caa con
minh nhu mot ngudn thu béo ba. Nam
1911, Hoc vién Itdia Conti dugc thanh
lap tai London, day |a truong hoc dién
XUt dau tién trén thé gisi. Mot trong
nhitng hoc sinh nho tudi nhit 1a Noel
Coward, ngudi da bt tr héa ndi long ai
o0dn vé cac ba me mong mubn sbng giac
mo doi minh thdng qua con céi, véi bai
hat Don't put your Daughter on the
Sage, Mrs. Worthington (tam dich: Xin
ding dwa con géi 1én san khau, hsi ba
Worthington). Thuc té thi chinh ba me
Violet tham vong cua Noel da dua cau
|én san khau khi cau mai 12 tudi.
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Tir y twong V& viéc tré em can duoc lang
nghe va nhin ngam da gidp tré em duoc
nhin nhan nhu nhirng tAm hdn nhay cam
va non nét. Thay vi viéc cir dé mic tré
hinh thanh tinh cach nhu trudc, gio déy
nha tdm |y hoc Freud lai dat toan bo
tréch nhiém vé hanh phuc caatré |én vai
chame.

Tré em bit diu dugc xem nhu nhirng
sinh vat khéc biét, cé cach suy nghi va
cé nhin vé thé gi¢i xung quanh ciing
hoan toan khéc biét. Pau tién, nhing
nghién ctu vé tam Iy tré em chi tap
trung chii yéu vao nhirng tré méc chang
réi loan cam xGc hodc c6 van dé tam
thin. Nhung dan dan, nhiing dua tré
binh thuong ciing dugc coi 1a ddi tugng
thd vi cho cac nghién citu hoc thuat
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phuc tap.

Trong nhitng thé ky truéc, chi cd mot
nira s tré em sbng sot téi tudi truong
thanh, thi nay nho y hoc tién tién, céc
bac cha me khdng con phai lo Iing nhiéu
vé sirc khoe cua con céi nira, thay vao
d6 ho bt dau tap trung hon téi van dé
tam |y cua tré. Ho bit diu quan tam tdi
viéc tao cho tré mot “tudi tho hanh
phlc”. Vaqua trinh nudi day tré bat dau
dugc hinh thanh nhu mét san giao dich.
Cha me cang dau tu nhiéu, con cé cang
dat thanh qua cao.

Nghién ctu dang chd y nhét trong giai
doan ndy la Iy thuyét vé céc giai doan
phét trién co ban caa tri tué tré nho cua
nha tam |y hoc phét trién ngudi Thuy Si
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Jean Piaget. Theo 6ng, tré em la nhitng
“nha khoa hoc nho”, véi tri théng minh
tuong tu nhu nguoi 16n nhung dugc thé
hién theo céch riéng.

Két thic thé ky XX, cing su thay doi
cia xa hoi, quan diém vé vai tro caatré
em véi x&hoi ciing bi chuyén huéng. Su
phan cip x& hoi bét dau sup d6. Su phd
bién caa thudc tranh thai dan tgi viéc
mdi cip vo chdng s cé it con hon, va
didu d6 ddng nghia véi viéc cha me
cang coi trong dau tu cho con céi hon.

biavi xa hoi va sy giau c6 khdng con la
thir cha truyén con ndi. Giam ti Ié nong
nghiép va lao dong chan tay dong nghia
Vi Viéc tré can phai theo dudi mot sy
nghiép cho riéng minh. Néu ching vuot
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quaky thi 11+ vathanh cong trong nghé
nghiép chuyén mon, chang s& ¢6 co hoi
leo cao nic thang dia vi x& hi.

Vai tro cia gido duc nhanh chéng dugc
khing dinh. Céc ky thi dugc to chuc
nhim quyét dinh tuong lai cho tré.
Truong hoc dugc chuan héa. Viéc ra doi
cua cac chuong trinh gido duc O-levels
and A-levels vao nhitng nam 1950 da
khién nhitng thanh tyu caa tré lan dau
tién trong lich sir dugc dem ra so sanh
truc tiép. Cac mon thé thao duoc to chuc
quy ci, dan téi nhiéu sy canh tranh hon.
Truong hoc mé rong, lam gia tang ap
lyc dong trang lua, diéu d6 khéng chi
gitta bon tré voi nhau ma ca gitra cac
bac phu huynh.
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O trong truong, tré em dan dan duoc tu
do phét trién theo kha nang. Nguoi tatin
rang tré em tir khi sinh ra d c6 nang lyc
tri tué khac nhau — c6 thé “théng minh”,
“cham hiéu” hay “trung binh”. Céc bac
chame luén nghi minh khéng thé 1am gi
nhiéu dé thay déi nang luc bo ndo cua
tré. Nudi day tré la cung cap thuc an, noi
& vagiao duc cach cu xtr ladu, con viéc
gi4o duc vian héanén dé cho nhatruong.

Khi Hitler tao ra thé hé¢ Thanh nién
Hitler, d6 duogc coi 1a mot 16i nhic nho
dau budn t6i ngudi 16n rang ho can hiéu
tam quan trong cua viéc dinh hinh thé hé
tuong lai — va thé hé dy co thé dé dang
bi thao tling hang loat ra sao.
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MAI MONG VUOT

Vi sao cha me thic ép bién thanh cha
me ho?

Lan dau tién tdi mang sd hoc ba vé nha
vao mua hé nam 1971, me da to6 ra kha
hai 1ong va n6i “O! vay la Tanith doc
kha tét so vai tudi”, nhung t6i biét chic
me ciing khéng qua quan tam téi diéu
do.

Vay diéu gi da xay ra sau ba muoi nam,
viéc mo sb hoc ba cua con géi téi bay
gio lai khién cho tay tdi run va cé cam
giac that khac? Piéu gi da khién toi
gidng nhu hang triéu bac phu huynh
khéc, nghi minh phai cd trach nhiém
trong viéc con c6 hoc xuat sic hay
khéng?
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Thém vao d6, vi sao mot khai niém “me
du t6t” duaranam 1950 cia nha tam ly
hoc Donald Winnicotts cho rang cha me
nudi con véi tinh yéu, sy kién nhin va
su cham sdc ladu — lai bi bién tAu nhanh
chéng thanh “cha me hd” — moi ngudi
cho ring nhiém vu caa ho khéng bao gio
hoan thanh cho t&i khi con ho xuét sic
nhét.

Thue té, khi t6i toi tudi di hoc, phong
tr&o gido duc tré v long dang bit dau
sdi dong. Ba nam sau do, van dé da
dugc nha vat Iy tri liéu Glenn Doman
dua vao thanh chu dé phim. Nam 1963,
ong xuat ban cubn sach Teach Your Baby
To Read (tam dich: Hay day con doc).
Dua trén viéc tri liéu cho tré bi ton
thuong ndo, ly thuyét trung tdm cua
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Doman dya vao cé&c quan sat da chi ra
rang, toc do tang kich thudc ndo bo tré
so sinh trong nam dau tién 16n hon téc
d6 cua bt cir thoi ky nao sau d6 trong
doi. Va éng cho ring can kich thich bo
ndo cua tré cang nhiéu cang tét cho téi
lGc ching phét trién cham dan khi tré dat
ba tudi.

Doman cho ring tré em khi méi chao
doi khao khét kién thirc téi mac ching
can hoc hon can an, va dé choi la tha
nguoi lon nghi ra dé khién tré bi phan
tam khoi diéu tré thuc sy mong mudn —
| dugc tré nén thdng minh hon.

Trong sudt hai muoi nam tiép theo, 6ng
Doman — ngudi tréng gidng nhu mot
ong béc 16n tudi véi bo rau trang kiéu
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ong gia KFC da thuyét giang |y thuyét
ctiaminh khip noi trén kénh truyén hinh
My, thdng qua céc chuong trinh thong
tin quang céo cua Vién Phét trién tiém
nang con nguoi — noi 6ng lam viéc, dat
ngay bén ngoai Philadelphia. Tuy nhién,
Iy thuyét khoa hoc cua 6ng | tit ca tré
déu théng minh twa Leonardo da Vinci
néu nguoi 16n ching ta sin sang gilp
chiing mo khéa, didu d6 nghe that kho
tin, nhung lai duoc cac bac cha me hét
sirc ung ho. Cau néi quen thuoe “Me la
ngudi thay tét nhat” cua dng ciing duoc
yéu thich tuong ty.

Ngay tir dau, mot sd chuyén gia vé phét
trién tré em da ung ho tuyén bd cua
Doman rang, tré nho hoan toan co thé
doc. Mot bé so sinh c6 thé nhan biét
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dugc hinh dang caa nhirng chir viét dic
biét, vi du nhu “eye” hay “spaghetti”, va
vi thé khién moi ngudi 4o tuéng rang tré
c6 thé nhan biét duoc ddng céc thé hoc.
Nhung thuc té tré so sinh s& thich nhai
nhitng tdm thé 4y hon. Ho ciing chi ra
ring néu duoc huan luyén, mét chi ché
théng minh ciing 1am dwoc diéu tuong
tu.

Nhung ¢4 qua muén, nhitng 40 tuong vé
su phét trién ban than da lan manh trong
thap nién 70 va 80, khién céc bac phu
huynh hét sirc say mé bam vao ly thuyét
rang ho c6 thé phét trién tri théng minh
ctia con that sém dé c6 co hoi phét trién
no trong tuong lai.

Linda Hale, 38 tudi, |a mét trong nhirng
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ba me ngoai 6 tudn theo Iy thuyét cua
Doman. Sau khi bo 490 d6 la cho mét
khoa hoc va cho dira con chin tuan tudi
Kevin hoc Toan va doc thé hoc hing
ngay, cd da duogc giai thuong “chirng
nhan me chuyén nghiép”. Cach day 30
nam - nam 1983 — viéc cd tham gia khéa
hoc dé cho chiing ta thiy mét biéu hién
cua su réi loan than kinh bit dau an vao
cach nudi day con.

“Pé vao duoc truong dai hoc tré phai
chiu rat nhiéu &p lyc.” - Lindanéi véi to
Newsweek. “Ban phai day ching tir nho,
va phai thac chang dat dugc muc tiéu.
Chung phai biét moi thir tir bang chir
Céi, cac con sb, va doc chir. Toi mudn
ching tiép thu dwoc cang nhiéu cang
tot”.


https://hoimesach.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/

Ciing trong cling bai viét trén to béo nay,
da c6 nhitng y kién lo ngai ring tam
quan trong cua viéc nudi day nén mot
duatré vui vé, can bang dang dan dan bi
danh mét, thay vao d6 1a quan niém ring
nudi day nén mét dua tré thanh cbng
méi ladiéu quan trong. Bai hét ABC cua
tudi Au tho gior s3 tro thanh “Anxiety (lo
ling), Betterment (c6 stc hon) va
Competition (canh tranh)”, to
Newsweek néi thém.

Cung lic d6, céc bac phy huynh bét dau
cam thay bi bao vay boi vé s nhiing Iy
thuyét dau da nhau vé phuong thirc tot
nhat dé nuéi day tré. Cho con bl hay an
binh? Ngu chung hay ngu riéng? Céac
bac phu huynh caa nhirng thap nién 50,
60 da nghi rang hau hét cha me déu nuéi
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con theo ciing mét phuong thuc. Va gio
mdi cha me lai nudi con theo mot Iy
thuyét khéc nhau.

Nudi con |a cong viéc quan trong nhat
dbi véi mdi nguoi trusng thanh, thé
nhung c&c bac cha me ngdy nay khdng
con biét chic phai thuc hién viéc nudi
con d6 nhu thé ndo, boi ¢ qué nhiéu Iy
thuyét khéc nhau vé viéc nudi day con.

Y tuéng caa Doman d4 gitp cac bac phu
huynh ¢6 thém su Iva chon trong thoi
gian ndy. Cubn cam nang Hay day con
doc da ban duoc 5 triéu ban, va dugc
dich rahon hai muoi thir tiéng.

Khoéng lau sau d6, da co nhirng quan
diém khéc nhau vé cudn sach. “Téi nhan
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thiy &p luc dang dé nang lén bon tré”,
bac st Nhi khoa Paul Batalden da Ién
tiéng vao dau thap nién 80. “Piéu nay
thé hién ¢ nhitng con dau du va dau da
day cua tré. Céc bac cha me tgi phong
kham va kéu ca vé viéc con ca ho luc
ndo ciing cang thing va mét moi, nhu
thé chiing khéng cam thiy héo hang véi
cudc sdng nira.”

Céc nha tam |y hoc khéc ciing bat dau
dung |én va néu béo céo vé viéc diéu tri
bénh qua cing thang cho nhiing daa tré
méi hai, ba tudi — ching thuong xuyén
bat téc va kéo 16ng mi caa minh. Nha
tdm Iy hoc Angelica Frias da dua ra loi
canh bao: “K¥ nang nhan thac thi lubn
c6 thé hoc dugc, nhung dé quay lai va
diéu chinh sy phét trién cam xdc cia tré
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la diéu cuc ky khd.” Rt tiéc 1oi canh
bdo ndy da bi bo ngodi tai. Tién si
Benjamin Spock, chuyén gia nubi day
tré caathé ky XX ciing da ding 1én néu
quan diém vé viéc tré nho dang bi nhoi
nhét kién thirc qua tai va “Nhiing diu
hiéu cua tinh trang réi loai c6 thé s
khong dugc thé hién ra bén ngoa trong
nhiéu nam.”
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KHAI THAC TAM LY BAT AN
Ciia C4c bac cha me tang lép trung
lweu

Mac du Doman chua bao gio thanh cdng
trong viéc tao ra mot thé hé tré em biét
doc sém, thuc té thi ti ¢ biét chit cua
ngudi My thudc loai thap nhét thé gisi,
nhung 6ng ciing d& ching minh duogc
rang: ¢ thé kiém ra rat nhiéu tién tur
khai thac tam |y bit an cia céc bac cha
me tang |6p trung luu.

Mot vai bac phu huynh khéng thuc su
tin ring ho c6 thé lam cho con minh
théng minh hon bang viéc p dung
nhitng phuong phap gido duc, nhung ho
nghi viéc ap dung nhitng phuong phép
4y ciing chang c6 hai gi. Boi biét dau
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céc cubn séch, céc béo céo, céc nha san
XUit d6 choi da dang - va néu ho khang
thir thi biét dau nhiéu nam nira, dira con
yéu quy cua ho lai khéng @6 vao dugc
Havard chi vi ho da khéng Ién day cét
cho bo ndo caa con ding céch ltc 4u
thoi? Néu nhirng diéu d6 xay ra, chic ho
s3 chang bao gio tha thir cho ban than.

Hién nay, phong tr&o gido duc mam non
dang tang téc chéng mat, va cang ngay
cang xa roi khoa hoc thuc té. Khi nha
tam |y hoc Anthony DeCasper tién hanh
mot sb thi nghiém chuyén dé va chi ra
rang tré trong bung me c6 thé nhan ra
duoc giong ndi cua me, va ngay lap tac
cé&c nha tiép thi da nhanh chéng bét tay
vao hanh dong. Két qua la
PREGAPHONE- mét thiét bi trong nhu
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cé 6ng nghe khéng 16 - dugc ra doi véi
|61 hira s cho phép nguoi me giao tiép
V6i dira tré dang nam trong bung cua
minh, va né gilp daa tré thdong minh
hon. Céac ba me da lua chon giai phép
nay dé giao tiép véi con, thay vi viéc
quan tam dén nhitng nghién ctu cua
DeCasper: chi cin nghe giong ngudi me
la du cho tré, va qué nhiéu tiéng 6n co
thé gay hai cho kha nang nghe cua tré
sau nay. Va mic cho viéc cac nha than
kinh hoc da chi rarang |y do tir cung toi
vayén tinh lavi trugc khi radoi, tré can
ngu 99% thoi gian.

Céc cubn sach méi nhét vé nudi day con
da khong con tap trung vao nguyén tic
co ban: cach thic cho an va cham soc
tré nho, nhu thuong thiy trong qué khi.
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Thay vao dé, sach ngay nay tap trung
v&o nang cao chi s 1Q cho tré - va mot
trong sb nhitng tya séch ban chay nhit
How to have a smarter baby (tam dich:
Lam sao dé con ban théng minh hon), da
dva ra loi hira hen gitp tang chi sb 1Q
cuatré |én 30 diém.

Khi cac tuyén bé ngdy cang tré nén ky
quéi, thi phan tng tir cac nha khoa hoc
ciing tang |én. Ho chi ra ring, giéi tiép
thi dang cb tinh gay 1an I6n gitta thin
kinh hoc — mén khoa hoc nghién ciru
Ciu tric bo ndo — voi tam Iy hoc. Su
thuc 1&, sy yéu thuong chim séc cua
nguoi me s& gilp nhiéu cho qué trinh
phét trién cua tré. Pidu ndy da duoc
kiém chang qua céc truong hop tré em
bi bo roi tai cac trai tré¢ md cdi &
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Romania, cac tré nho bi téch biét va
khong co sir tiép xuc véi cha me s3 gap
phai nhitng can tré nhan thirc nghiém
trong va bi han ché vé kha nang phét
trién.

Niam 2000, thuat ngir “daa tré chay
sach” (dtatré quay khdc) dugc sir dung
dé néi vé& hoi chang tré so sinh rit quiy
va khong thé ¢ yén mot chd, boi vi
ching bi réi loan cam giac quéa kich
thich. Thay vi viéc ¢6 vii cho tinh than
yéu doc s&ch cia tré so sinh, gido s
David Elkind (gido st hang dau caa My
vé phét trién tré em) da buoc Ién va
tuyén bd rang: Ong tin mot nira truong
hop tré méc chang kho doc 1a do chiing
da bi ép hoc doc trusc khi chiing sin
sang. Ong con néi thém, c&c nghién ctu
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dé cho thiy |a so vai tré duoc day doc
bang céc tam thé hoc tir trong ciii, thi
nhirtng dra tré duoc hoc doc muon hon
lai tr¢ thanh cac doc gia tu giac va hao
hirng hon.

Giéo su Elkind ciing néi toi sy that vong
ctia cac bac chame khi ma subt hai nam
ho day cho dira con caaminh doc bang
thé hoc, nhung dira tré van khé co thé ty
doc mot cudn truyén don gian nhu Cha
meéo trong M chir dirng ndi téi nhitng
cubn nhu Chién tranh va Hoa binh.
Nhung réi nhu lich sir dachi ra, ly
thuyét diy mé hozc rang “chame quyét
dinh sy thdng minh caa con cai” s8
khang d& dang bi mét di.
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BIEN CON THANH THAN PONG
TRONG NOI

Téi nhé khi t6i dat con géi vao ghé rung,
ngdi truéc tivi xem cudn bang Baby
Einstein. T6i dé con & d6, nhin cham
chd vao man hinh dan xen nhirng dén
ddi luu va nhirng thi tro choi vian veo,
hay nhitng con réi vai nhay nhét theo
tiéng dan moc cam choi cac ban nhac
Mozart néi tiéng. Ly tri méch bao toi
rang, nhirng thir ndy s& chang gidp duoc
gi cho con tdi ma chi khién con bé bbi
réi hoac budn ngi. Nhung sau d6 mot
loat quang céo véi chat giong cao vt vé
“Nguoi vi dai bé nhé” hay “Tao ra nhan
téi nho” d& nhanh chéng tran an duoc sy
ngo vuc caa toi. Vavi thé toi da quyét
dinh dit con truéc tivi nira tiéng, ma
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khong thay c6 15i chit nao, tham chi toi
con co thém thoi gian ranh dé 1am céc
viéc nhakhéc.

Baby Einstein la dtra con tinh than cua
mot gido vién vung Colorado tén Julie
Aigner-Clark, nguoi da quay video dau
tién tai chinh ting hAm nha minh nam
1997 bing chiéc may quay phim di
muon. Néu nha khoa hoc Einstein duara
dugc thuyét twong ddi vai bo éc thién tai
cua 6ng, thi sy sang tao cua Aigner-
Clark |a két hop giita quan niém dang
thinh hanh 1a mong mudn tré em tro
thanh than dong véi khdm pha méi vé
Téc dong Mozart. Mot nghién cau da
chirng minh rang, sinh vién dai hoc nghe
nhac khong loi mudi phdt méi ngay s8
dat két qua thi nhinh hon.
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Aigner-Clark da canh thoi gian rat
chuin. Baby Einstein dwoc cong chiéu
khi su quan tam ddi véi viéc nang cap
con cai dang sdi suc hon bao gio hét.
N&i &m anh caa c&c bac cha me rang ho
can phai 1am nhiéu hon d kich thich
con céi, da duoc Aigner-Clark khai thac
dé chuyén héa thanh nhirng san pham tri
tué hét sic tién loi va ban ngay lai cho
nhitng ba me dang lo lang. Théng dbc
Z€el Miller cia bang Georgia ung ho v
twdng nay téi mirc 6ng cho gui dia nhac
cb dién t6i cha me cua tit ca tré so sinh
trong bang khi ho roi bénh vién vé nha
Khéng lau sau @6, théng qua "Dy luét
Beethoven Babies', théng dbc bang
Floria yéu ciu tat ca cac co so giir tré
ciia nha nudc phai choi it nhat mot ban
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giao huong méi ngdy. Y tuong tuong tu
ciing dugc duara tai bang Tennessee va
Colorado.

Trong vong nam nam, mot phan tu gia
dinh My d& mua it nhit mét bang video
gido dyc tré nho. Toi nam 2001, Baby
Einstein da dat mac doanh thu 21 triéu
d6 lavadugc ban lai cho Disney. Béy la
mot dién hinh thanh cong cua Aigner-
Clark da duoc Téng théng Bush dua ra
l6i khen ngoi 1a “mét tinh thin doanh
nghiép vi dai My” trong bai phéat biéu
ciia 6ng gui dén toan cong dan caa My
nam 2007.

Tuy nhién, d& c6 mot sb y kién phan hoi
tréi chiéu vé Baby Einstein. Cac nha
khoa hoc thur 13p lai thi nghiém vé Iy
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thuyét T4c dong Mozart, d& duaratuyén
bé 1a ho khéng tim duoc bét cir két qua
ndo nhu da nghién ctu truée kia da
tuyén bb. Baby Einstein cang d6i mat
v6i nhidu vin dé khi mot sé nghién ciru
da dua ra kién nghi rang: Thay vi nang
cao nang luc caa tré, nhitng bang video
gi4o duc ndy thuc chit lai gay racan tré
cho sy phét trién caa tré. Mot nhém
nghién ctru cua Pai hoc Washington da
tién hanh khao sét trén 1.000 gia dinh ¢
My vao nim 2006, hoc d& dua ra két
luan rang, nhiing tré em tir 8 toi 16
thang tudi thuong xuyén xem nhing
bang video phét trién tri ndo tré em co
kha nang nam bt va biét tir it hon 17%
S0 véi tré khdng bao gid xem céc video
nay. Phuong phdp khao sat tuy con
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nhiéu diu hoi, nhung mot khiéu nai da
dugc gui 1én Uy ban Thuong mai Lién
bang vai 1oi buoc t6i cdng ty ndy hoat
dong quang céo sai tréi vaddi tra Bang
thoi diém nay, Hoc vién Nhi khoa Hoa
Ky dwaratuyén bd “khéng nén dé tré so
sinh vatré nho dudi hai tudi xem tivi”.

Khi su chi trich ngay cang tang, Disney
da quyét dinh khéng phét hanh Baby-
Einstein, chip nhan hoan lai tién cho
nhitng phu huynh d& muava ha cip céc
chuong trinh tiép thi. Nhung trugc do,
Baby Einstein ciing tuyén b rang: Cac
bac phu huynh d& hiéu nham théng diép
cuaho tir truge téi nay “ Ching téi chua
bao gio néi chiing mang tinh gido duc
ca, ré rang muc tiéu suét tir trudc téi nay
¢6 I& chi 1a‘ gidp tré so sinh thim nhuan
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tinh yéu nhac c6 dién, nghé thuat va

thién nhién’.” — nguoi phét ngdn cia
cong ty tuyén bd.
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TRO CHOI TRE CON
Sw trdi day cia dd choi gido duc

Khi ban danh chit thoi gian dao qua cac
ddy hang cia cira hang bén 1¢ db choi
Ién nhat nuéc Anh (Toys R Us) ban s8
tin rang khdng bao gio 1a qua som dé
con |am quen véi mén sb hoc. Chi can
nhin vao muc gidi thiéu cia mon dd
choi Fisher Price Learning Table, ban 2
thiy ngay danh sach mét loat nhitng ki
nang 4n tuong ma con ban rat cé thé dat
duoc khi sir dung san phim ndy: bang
chir céi, cac con sb, mau sic, hinh dang,
tir ngir, sw dbi lap, c&c hanh dong, céc
két cau sip dat, cac hanh vi va con vo sb
nhirng ky nang khac.

Khi ma Hiéu ing Mozart dang duoc cac
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bac phu huynh &p dung téi da, thi nhitng
duatré so sinh duoc khuyén khich sang
téc nhac bang cach da chan vao nhing
phim dan piano khong 16 trong céc
phong tap &m nhac danh cho tré so sinh.
Hau hét nhitng mén db choi gido duc
nay loe loet, 6n &0 téi mac 1am ta dau
dau. That toi nghiép cho nhitng dira tré
so sinh, vira méi chao doi, da ngay lap
tuc bi tin cong boi dam cudng loan cua
nGt bam nhua, tiéng on va mau sic sic

SO.

Khéng can doi téi luc con di hoc, gio
déy céc bac phy huynh d& cé thé nhan
dugc céc ban bdo céo danh gia két qua
hoat dong cua tré so sinh va tré nho.
Néu ban mua nhirng mén d6 choi cua
hang Leapfrog — chi riéng tén héng
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(Leapfrog nghia la di tat don dau) da
ngu ¥ cho ban biét ring con ban s vuot
céc ban dong trang lta. Ban c6 thé két
hop céc trd choi voi mot bang théng ké
dung dé theo di céc ky nang cua tré va
“gilp ban nhan ra dugc con ban gioi &
linh vuc ndo, va can duoc bd sung
nhitng gi” nhu 161 giéi thiéu caa hang.

Tuy nhién hang Leapfrog da rit than
trong khi khdng nhic téi viéc nhitng dd
choi nay s& gilp con ban théng minh
hon, dac biét la sau nhitng vu tranh céi
Xay ra gan day ¢ My. Thay vao d6, mot
céch hoan toan vé tinh va rat hop thoi,
hop do choi dugc in dong chir néi mau
vang “kha nang nhan biét cac hinh mau
gilip cho kha nang nhan biét sb hoc ciia
con sau ndy tét hon”.
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Bai diZn van gido duc co thé vong vo,
nhung théng diép thi phai rd rang. Do
choi da khong con la d6 choi nira
Chung da tro thanh nhirng gido vién,
nhitng cdu ndi tri thic cho bon tré.
Trong thé gigi dang tién rat nhanh ndy,
thadm chi mét thir don gian nhu sgi day
dé nhay ciing duoc gén nhitng chiéc dén
flash, nham day tré vé thoi gian biéu, va
sau d6 duoc dung dé kiém tra trong
phan ‘Muc tiéu’.

Céc mén dd choi ciing dugc gan véi
cong nghé cao, va nd dan trg thanh mot
thir phu kién gin gon gang véi méy tinh
bang (von da chit chira day wng dung
gido duc trong d6). CO nhitng mén do
choi nhu iBounce, mot céi 10 xo bat co
gia d& iPad, hay iTeddy (mét loai thu
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nhdi bbng kiém gia do iPad). Tham chi
con c6 iPotty dé con ban c6 thé nghich
céc tng dung khi ching dang dugc day
céch sir dung bd. Bén trd choi tap thé
duc Baby gym danh cho tré so sinh ciing
c6 mot gia dd dé ban gén iPhone vao.
Chang tréch sao bay gio cum tir ‘iPaddy’
d& ra doi nham miéu ta sy tc gian cia
mot daa tré khi bi 1dy mét chiéc may
tinh bang rakhoi tay.

Mot diém chung ma tit ca cac mon dd
choi nay cuing cé d6 la “maot hao quang
chap nhan”. Céc bac phu huynh thich
ching vi ching thu hat dugc sy tap
trung caa tré - va co khi chang s2 gidp
tré tién bo hon ¢ truong. Cac moén do
choi nay da tim duoc nhitng doc gia
trung thanh |a céc cap vo chong, do sinh
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ravaldén [én trong nhitng gia dinh trung
leu va két hén muon, nén ho co rét it
kinh nghiém vai tré em, va hoan toan
khong biét phai choi vai tré nhu thé ndo.
Thue ranhirng mén dd choi ndy chi gidp
cac bac chame sé day nhirng dira con so
sinh cia ho, ciing nhu gitp nguoi 6n cd
thoi gian dé kiém tra thu dién tir hay tra
loi tin nhan.

DU lac quan dén méy, nhung da sb cac
nha than kinh hoc ciing néi ching ta
dang day ky vong cua d6 choi gido duc
va video gido duc Ién qua mirc, mac du
khdng dua trén co so nao ca. Khi bién
dich théng diép khoa hoc tir phong
nghién ctu téi nhatré, cac thong diép da
bi bién tdu tram trong — c&c nha kinh
doanh biét chon loc mét chut cua su that
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va phong dai 1én dé bién né thanh cd
méy kiém tién.

Cang ngay cang c6 nhidu chuyén gia
dva ra quan diém rang, nhitng do choi
gigo duc khéng nhitng khéng gitp gi
cho tré, ma né con dang tudce di cua tré
thoi gian vatri ndo ma ching can dé hoc
nhirng k§ nang quan trong hon, nhu sy
tuong twong. DU sy thuc 1& dé mac mot
duatré trong phong téi mo, khong co sur
kich thich s3 khién tré khong phét trién
duoc nhiéu lién két ndo, nhung nguoc
lai néu kich thich tré qua nhiéu khdng co
nghia s& gilp tré théng minh hon. Céc
nha than kinh hoc d& néi, mdi tré cd mot
muac do giéi han khéi lugng thong tin
ma ndo tiép nhan va xtr Iy dugc. Gidng
nhu mot miéng bot bién vay, khong thé
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thim udt qua kha nang thim caa no.

Hay ban vé tir vung — mot chu dé rat
néng - bang viéc so sanh sb luong tir
vuhg matré tir gia dinh trung luu va gia
dinh khé khan sir dung khi ching bét
dau d@én truong. Khéng nghi ngd gi khi
mot dira tré biét nhidu tir hon néu ching
nhan duoc nhiéu s tuong tc mot - mot
thdng qua néi chuyén véi cha me va
ngudi 16n, hon viéc ching suét ngay
cim dau choi vai iPhone. Nhung cho du
ban c¢6 ¢6 ging day con bao nhiéu di
nitra, van c6 mot sb tré ¢ kha nang thién
bam gitp ching hoc ngén ngir nhanh va
sir dung cau luu lod hon nhitng tré
khéc.

C6 gido su Peter Huttenlocher (nha
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nghién ctru ndo bo) tin rang, viéc thic ép
hoc s6m khdng chi khdng thic ép gi ma
con ¢é thé 1am cham qué trinh phét trién
do sy “qué tai day than kinh”. Néi theo
céch khéc, viéc tiép nhan qua nhiéu
théng tin ciing mét |Gc s3 1am tic nghén
khép than kinh, 1am gisi han kha nang
sang tao cuatré.

Nha nghién citu ndo by Kathy Hirsh-
Pasek dua ra vi du dé |am ré hon phét
biéu cua cd gido s Peter Huttenlocher:
“Ther tuong twong ban dang xép hang
mua vé ¢ rap chiéu phim, va c6 hai
hang. Nguoi quan |y budc téi, dong caa
mot hang. Va moi nguoi ¢ cira bi dong
s dung sang hang con lai, nhu vay hang
con lai & tré nén déng ddc hon, va ban
3 ton nhiéu thoi gian hon d&& mua dugc
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vé. PO la diéu twong tu xay ra véi tinh
trang qua tai day than kinh”.

Cung cip cho tré qué nhidu thong tin
cting ltc khéng co nghia s3 tt ma tham
chi didu d6 s phan téc dung. Mot dua
tré bay, tam thang tudi ciing da biét chon
loc dé loai bo théng tin qué phuc tap, va
chi tap trung vao nhirng thong tin ching
c6 thé tiép nhan. Trong mét thi nghiém,
cac nha nghién ctu da cho cac em bé
xem mdt s6 hinh anh dé tim hiéu xem
céc bé thich hinh anh ndo nhat. Néu hinh
anh qua dé doan, cac bé to ra chan.
Nhung khi cho cac bé xem nhirng hinh
bit ngd gdy ngac nhién, ching ciing to
ra khong thich thi gi hon. Vaca hai déu
bi ching loai bo.
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Gido su nganh ndo va khoa hoc nhan
thirc Richard Aslin (mét trong sb céc téc
gia) da phét biéu: “Néu ban cb day mot
dua tré sdu tudi mon giai tich, ching s3
chang thé hiéu ban dang néi gi, boi vi
didu d6 qua phuc tap... Chang chi tap
trung vao nhiing gi ching cé thé nim
bit, va loai bo tat ca nhitng didu con
lai.”

D6 la con chua ndi téi viéc cha me phai
Iam thém nhiéu tiéng dong hd dé chi tra
cho nhitng mén d6 choi nay, trong khi
ho co thé dung thoi gian d6 dé néi
chuyén tryc tiép, héat va choi vai diracon
méi sinh caa minh - didu ma céc nha
nghién cu da khing dinh s3 gilp tao
nén sy khac biét trong qua trinh phat
trién caatre.
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Truong nhdm tac gia nghién cau, giao
su Celeste Kidd tin rang tré s& hoc tét
nhét tir viéc tiép xtc vé6i con ngudi hon
1a viéc thuong xuyén tiép xdc véi cong
nghé. Ba co biét: “Cha me khong can
mua db choi dat tién dé gitp tré hoc.
Hay tan dung méi truong xung quanh dé
gitp tré nhan biét. Tré s& tu tim kiém
xung quanh nhitng diéu phu hop voi
muc d6 chd y caatré nhat.”

Tién si than kinh hoc Lise Eliot (nguoi
da danh nhiéu nam nghién ciru vé ndo
bo tré so sinh) ciing tin rang, mdi kich
thich ta c6 thé tao cho tré déu c6 nhirng
giéi han nhit dinh. “Qua nhiéu do choi,
qué nhidu hoat dong s3 tao nén su roi
loan va thuc sy ¢6 thé gay hai cho tré,
lam giam kha ning tap trung cua tré...
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M6t cian phong véi ba moén db choi hay
ba muoi mén dd choi khéng tao nén
nhiéu khéc biét trong viéc choi cua tré,
nhung lai tao nén khéc biét to Ion vé
muc do bdi réi ma tré s3 gap phai. Tré
em thuong kha gioi trong viéc biéu hién
cho ching ta biét khi ching budn chén,
nhung lai khéng thé cho ta biét khi
chiing bi tac dong qua tai. Nhirng biéu
hién nhu céu kinh, thuong |a biéu hién
duy nhét gitp ching ta biét con dang bi
nhan thic quatai.”

Nha khoa hoc néo bo kiém nha sinh hoc
phéan tt John Medina ciing chia s¢ luan
diém trén: “Buon thay, du d& c6 dan
chiang thyc té, nhung moi nguoi van
chay theo phong tr&o. Hang nam, van co
nhiéu san pham d6 choi nhu vay dugc ra
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doi, né gidng nhu nhitng cé ludi danh
c4, danh bt va khai théc tién coa tat ca
céc bac chame ngdy tho.” Néu viéc choi
va hoc tré nén cing thang s gay phan
tac dung, nhu 6ng Medina da néi. “Cang
c6 nhidu ho6c mén cing thing chay
trong ndo tré, chang cang it théng minh

”

hon™.

Nim muoi nam tir khi cubn sach cua
Doman duoc xuit ban, nhiing diéu
hoang duong do no tao ra van tiép tuc
kéo da. Theo udgc tinh, cd khoang
48.000 lap trinh vién trén toan ciu tap
trung vao phét trién tng dung danh cho
smartphones va méy tinh bang nham day
tré nho tap doc tur, choi cac tro choi giao
duc hay n6i ngoai ngit. Nhung khi dugc
nhém Bao vé Ngudi tiéu dung My yéu
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cau cung cip bang ching dé chirng minh
céc (tng dung nay gidp tré thdng minh
hon, co quan thuong mai nganh cdng
nghiép san xuat do choi dd khong duara
duogc bt cir dan chirng nao.

Nhu 6ng Medina phét biéu: “Cong nghé
tang cudng ndo bo tré nho tét nhat trén
thé giéi khong gi khac |a mot céi tap
gidy tring, mot hop mau vé va hai tiéng
ddng hd.” Hay thir teong tuong sb tién
ma cha me c6 thé tiét kiem duoc 1a bao
nhiéu, ciing nhu sy au lo ma bon tré
khong phai chiu dung s& giam di rat
nhiéu néu chang ta tin tuong va lam
theo diéu 6ng néi.
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BAN CHAT TU NHIEN VA GIAO
DyUC

Liéu chingta cothé ‘taora’ con céi?

Ha nam truéc, toi gui téi phong thi
nghiém mot bo tuyp nudc bot cia vo
chong téi va hai con gé dé lam thi
nghiém gen.

Thuc hién diéu ndy rat don gian, tat ca
nhiing gi toi phai 1am 1a mot dng nghiém
chira day nudc bot, dong géi va gui toi
mét dich vu kiém tra khach hang tén |a
23andMe ¢ California. Tai d6, tat ca cac
mau ADN trong dng nghiém caa chiing
t6i S8 duoc tach riéng va tién hanh thi
nghiém, mau gen dugc luu trir trong
may tinh, va duoc s dung cho hang
ngan nghién ciru vé y nghia cia cac loai
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gen khac nhau.

Séu tuan sau, toi nhan dwoc email théng
béo két qua. Toi da hdi hop khi mé thu,
vatd mo khéng biét loai bi 4n ndo minh
sap kham phéa.

Phan dau tién |am t6i tho phao, khdng
c6 dau hiéu cua c&c can bénh nguy hiém
dén tinh mang.

ADN cua ching téi dugc so sanh ngau
nhién vai khoang nira triéu nguoi khac
trén khip thé gidi. Tu két qua xé
nghiém, ré rang khong cé kha ning nao
néi 1én ring céc con tdi da bi danh tréo
tai bénh vién hay chong téi khéng phai
chadé cia chdng (tat nhién t6i khong hé
nghi ngo vé diéu nay).
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So sénh véi moi nguoi trong co so dir
lidu, céc con géi toi cd 50% gen ciia moi
ching t6i. Mac du c6 ngoai hinh va tinh
céch hoan toan khéc nhau, nhung hai
con géi t6i van giéng nhau 88%, va rd
rang phtl hop trong truong hop can hién
tang.

Trong mdt, hai tiéng tiép theo tim hiéu
thém vé bo gen caiaminh, t6i doc vé 240
dic tinh gen va thay vira thich tha lai co
phin hoi sy héi. Tai cim thiy vui khi
hiéu vi sao minh ghét céc loai cy mam:
C6 mét loai gen trong co thé khién toi
c6 thé nhan biét dugc vi déng trong rau.
Mit khéc, toi ciing cam thay kha lo so
khi biét rang do gen, t6i c6 thé c6 18,3%
nguy co phét trién ung thu va.
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Khi doc thém, tdi da rat ngac nhién vé
két qua lién quan t6i tri théng minh va
ban tinh. NGi cho cung, téi thuoc tuyp
nguoi tin tuéng tuyét dbi ring cha me
chiu hoan toan tréch nhiém trong viéc
gido duc con cé tré thanh nhitng nguoi
thanh céng. Nhung ¢ déay, cd ca mét
danh séch nhitng gen quyét dinh kha
nang doc, do luong tri tué, kha nang
tréanh méc 13i, hay tham chi viéc cho con
bl liéu c6 gilp ting cuong 1Q cua con
hay khéng?

Tat nhién, diéu ndy chi nhu giot nuéc
trong dai duong. Thuc té 13, ¢ toi 10
triéu SNPs (diém da hinh don nucleotide
trong sinh hoc, doc la céc snip) trong b
gen nguoi, diéu tao nén sy khéc biét vé
gen ciia méi ching ta. Va ban béo céo
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xé nghiém gen cua chang t6i cling chi
dugc so sanh véi hon nira triéu nguoi
khac.

Mic du con qué it dé néi 1én ca bic
tranh, nhung tdi nhan ra c6 qué nhiéu
diéu thyuc ra da duoc dinh doat sin ngay
tir 10c thu thai. Va toi bt diu phai dbi
v6i cé nhin hoi khéc vé thé gigi von c6
rang: c&c con géi toi, du déu mang mot
nira gen caa toi va caa chong nhung s3
radoi voi nhitng dac diém gen rét riéng
cta ching.

Cho t6i gan day, ca nhin twong lai
Gattacal khién ching ta phai suy nghi
rang c6 thé gen chiu tréch nhiém cho tri
thong minh. Trong nhiéu nim qua, d& cé
nhitng cudc tranh luan nay lra vé viéc
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liéu con céi chiing ta la san phim caa tu
nhién hay gido duc. Nhung c6 vé dudi
con mit khoa hoc, AND déng mét vai
tro lon.

1 Mét bé phim khoa hoc vién tueng sin
xuat nam 1997, néi vé twong lai khi
nhizng dira tré dwoc can thiép chon loc
gen dé dam bdo ching thia hwong
nhing ddac tinh viret tréi nhat cia cha
me.

Nhitng nghién ctru trén tré sinh d6i hoac
tré nhan ban gen da cho thiy rang: Ké ca
nhirng diratré bj chiatach ngay khi chao
doi, van co nhitng diém tuong dong
dang ké vé tinh cach vamuac do 1Q. Mat
khéc, ban tinh va mac d6 thong minh
cua nhitng dua tré khéc cha me cung
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dugc nhan nubi trong mot gia dinh lai
khéng hé giong nhau. N6i cach khéc,
néu daa con do ban sinh ra bi dua di tir
lGc moi sinh va I6n 1én trong mot gia
dinh khéc, ching s2 16n 1én khdng cd
nhiéu khéc biét so vai viéc ban tu nudi
con.
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DPUNG CO APDAT CON PHAI TRO
THANH NGUOI THE NAO

Khi toi dang nghién ctru tai liéu dé viét
cubn sach ndy, tdi cd nghe duoc cau
chuyén vé mot nha hoc gia hang dau
nguoi Anh. Cau chuyén ké vé mot trong
ba dira con caa éng can sir gilp d vi két
qua hoc tap cua chau khong dugc nhu
mong dgi, vi vay 6ng da dua cb con ga
t6i gap giasu dé xin hoc phu dao.

Va khi éng chang kién tha do ap dng
ctia gido vién khi ¢ gang giai thich mot
tin khéng miy dé chju rang con géi 6ng
khong thé c6 kha ning hoc xut sic nhu
ong, 6ng da ngit 1i ¢d gido va ndi nhe
nhang: “Khéng sao, t6i hiéu”. Ong noi
thém: “D6 chi 1a sy hdi quy trung binh
théi ma” N6i cach khéc, 6ng da chip
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nhan mot didu ma nhiéu bac cha me
khong mudn chip nhan. Néu ban va
chdng ban |a nhitng nguoi xuit ching,
khong cd nghia ban chéc chin s3 sinh ra
mot dira tré xuat chang. Tham chi xé&c
suit d6 con it hon binh thuong.

Chuyén gia di truyén hoc, tién si
Stephen Hsu thuéc DPai hoc Bang
Michigan, da nghién ciru vé kha ning
thira huong tri thdng minh cuaa tré, duoc
biét néu bd me c6 chi b 1Q khoang 160,
xéc xuat dién nguoc khién ho da phan
chi cd thé sinh ramot dwra tré vai chi sb
1Q 136, ¢6 rét it kha nang con céi ho dat
chi 5 1Q vuogt qua 160. Vi bd me cb
chi 6 1Q 145, gia tri ky vong (mean) s&
la 127, vachi cé khoang 10% co hoi dia
tré s3 6 chi sb 1Q cao hon bb me.
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NGi tom lai, néu khdng c6 si hdi quy
trung binh, han nhitng nguoi théng minh
(thuong c6 xu hudng két hén véi nguoi
cling trinh do) s3 cho ra doi mot thé hé
siéu thién tai. Trong khi chi s6 1Q cia
lodi nguoi tang rit cham (khoang 3 diém
sau mdi thap ky), hau hét sy tang Ién
ndy c6 duoc la két qua cua dinh dudng
t6t hon, va s tiép xc trai nghiém nhiéu
hon, ciing nhu viéc luyén tap lam cac
bai kiém tralQ nhiéu hon.

Théng minh di truyén ciing co thé gidng
nhu chiéu cao di truyén. Co thé dua ra
du doan kh& chinh xéc chiéu cao cua
con ca phu thugc vao cha me cao hay
thap, tuy nhién khéng phai Itc ndo ciing
vay. “Hoi quy trung binh c6 nghia la
Néu hai nguoi khong 16 hozc hai thién
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tai cudi nhau thi con céi caaho, vé trung
binh s3 khéng phai |a nguoi khong 16
hoic thién tai. Nhung vé tich cuc, thi bb
me duéi trung binh lai thuong sinh ra
con dat mirc gan trung binh”.

Céc nha lai tao giéng dong vat khong la
gi diéu ndy, 6ng cho biét thém: “Ho hiéu
rat rd, va ho biét tan dung |y thuyét nay
dé lai tao ra nhitng dong vat theo y ma
ho muén. Piéu nay chi thuc sy gay tranh
céi khi no lién quan téi con nguoi, vard
rang nguoi ta khong thich nhiing két
luan khoa hoc kiéu nay.” Nhung nhirng
nguoi da co nhidu hon mot daa con lai
dan nhan rarang mdi duatré dugc radoi
déu c6 so truong va so doan riéng. RO
rang 1a da c6 ban tay cia sd phan quyét
dinh & mic do nao do.
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Dé hiéu hon vé két qua ngau nhién va
khong thé doan trude cua di truyén gen
sang con cé, hay cung xem vi du vé
viéc thira huong vé bé ngodi. Co thé 1ay
truong hop hai nguoi dugc coi 1a dep
nhat thé gisi 1a Angelina Jolie va Brad
Pitt lam vi du. Mac du chang ta khong
nghi ngo gi vé viéc ba dira con dé cua
Jolie va Pitt s rit xinh dep, va sz gidng
cha me, nhung s& khé c6 truong hop ca
ba déu dep hon chame ching.

Diéu téi mubn néi ¢ day 1& Céc bac phu
huynh, dirng cb ép dat con ca ching ta
s2 phai lam theo nhitng gi ma ching ta
mong mudn. Khi con ra doi, ching ta
thuong mic dinh ngay rang ching théng
minhy nhu chiing ta, vatrach nhiém caa
chang ta la phai lam con théng minh
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hon nita. Nhung tré em 3 bi ton thuong
t6i mic khong thé chira lanh duoc, néu
chiing bi bugc phai sbng theo nhiing tiéu
chuin ma chiing khéng thé dap (rng. Tét
nhién ching ta c6 thé chi ra va tao diéu
kién cho con phét huy tiém niang vén cé.
Ngay cang c6 nhiéu céc bang chirng cho
thiy, méi trudong ciing c6 nhitng anh
huang tac dong téi mot sd gen cu thé.

Néu con cé ching ta khdng thé tré nén
théng minh xuat sic, va ching ta thé
hién s that vong théng qua viéc gian
dit, néng nay, vatac téi. Diéu nay khong
hé tbt cho tré, ma tham chi n6 con khién
tré mat dan sy ty ton, dac biét véi nhirng
tré nhay cam. Mdi dira tré duoc sinh ra
trén doi déu c6 nhitng thé manh va diém
yéu riéng. Bi quyét dé tro thanh nhirng
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bac cha me hanh phic, va dé c6 nhiing
dua con hanh phic, 1a hoc céch chip
nhan vong quay caa banh xe di truyén —
diéu da duoc quyét dinh ngay tir khi tré
duoc thu thai.
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SU TROI DAY CUA VIEC HQC
PHU DAO
Trong mot van phong vo danh tai vung
ngoai & Bic London, mot cudc hop kinh
doanh cap cao dang dién ra. Sau nha dau
tu tiém nang dang ngdi tap trung xung
quanh chiéc ban khong 19, tat ca déu hao
hirng chuan bi d6 tién vao mét trong
nhitng nganh kinh doanh dang né rd
nhét 6 1a“day hoc thém”.

Mot vi giam déc cia Kumon dang say
swa dién thuyét vé thuong hiéu, mé hinh
kinh doanh va lgi nhuan I6n caa phuong
phép Kumon.Véi khoan dau tu ban dau
la 3.000 bang Anh, véi lugng khéch

hang

150 tré em, sir dung nhuong quyén, co
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thé dat doanh thu 70.000 bang Anh mdi
nam. Va néu luong khéch 1a 500 tr¢, thi
loi nhuan kiém duoc s& khdng dudi nira
triéu bang Anh.

Phuong phap Kumon duoc ra doi nam
1954, boi nguoi cha ca c6 tén Toru
Kumon, 6ng ludn tim moi cach dé con
trai minh theo kip ban bé mdi khi cau bé
bi diém kém moén Toan. Ké tir d6, ¥
tuong kinh doanh cua éng ra doi dua
trén ngudn tai nguyén bt tan 1a sy
hoang so cua cac bac phu huynh. Giam
déc Kumon d& néi mot cach ngan gon:
“Cau hoi dy nhu vang méi trong dau moi
vi phu huynh: ‘Tai sao con nha hang
xém lai giéi hon con minh? PO la mot
cau hoi thuong tryc van dang ton tai
trong dau céc bac chame ngdy nay”.
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Plng nhu vay, néu nam 1954 y tuong
kinh doanh caa 6ng chi [a mét con gié
nhé, thi gio day n6 da thanh bao I6n.
M&i nam ti I& phét trién caa no 1én t6i
12%, va chi riéng & Anh, Kumon da day
kém 70.000 hoc sinh, va c6 khoang bén
triéu hoc sinh trén khip thé gisi. bBé
hoan chinh buc tranh vui vé vé& nhitng
thanh cong lién tiép va loi nhuan khdng
16 ndy, cé&c buc tuong tai c&c van phong
Kumon khap Lién hiép Anh déu duoc
trang tri bang nhirng tim hinh tré em
vira giai Toan vira cudi rang ra.

Nhin nhirng bac hinh nay, bon tré <&
cam thiy hao hirng mdi khi vé dén nha,
boi ching dugc ngdi trong mot cin
phong trang tri nhu 16p hoc, va ching s&
lubn vui vé lam ba tap cho toi khi
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ching dat diém hoan hao. Khéng chi
vdy, ching con lam ba tip tai nha vao
ban dém, va tham chi vao ngay nghi tét.
Y tuong & déy duoc dua ra la néu hoc
sinh |am ddng theo chi dan trong séch,
chiing s3 hoan toan ndm duoc kién thuc
mdn hoc ma khéng can si giang day cua
thay co.

Ban than téi cing ting la mot phu
huynh Kumon, tir kinh nghiém thyc té
t6i hiéu rang, hién thuc khong dé dang
nhue vay. T6i da thx phuong phép
Kumon véi con ga 16n caa minh trong
sudt 18 thang va tiéu tén khoang 60
bang Anh mdi thang (nghe noi gia ca
duoc dat ratuy theo thi truong). Con géi
tdi thé hién dugc mot chdt tién bo nho
trong mdn Toan, nhung ngay khi ding
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viéc hoc lai thi si tién bo d6 ciing bién
mt theo.

Tuy vay, van ¢ nhitng bac phu huynh
tin dung Kumon vi cho ring né la
phuong phép tiét kiém chi phi va
nghiém khéc hon phuong phép day hoc
truyén théng va ho cho ring két qua thu
duoc rat kha quan. Vaké ca néu phuong
phédp nay khéng hiéu qua véi ching ta
thi sa0? Kumon, nhu dugc nhic di nhic
lai trong subt cudc hop, la chéng suy
thodi. Khi déi tuong khach hang 14 tré
nho, nghia la mdi pht lai c6 mot khéch
hang tiém nang ra doi theo nghia den.
Pé d4p ting nhu cu d6, da co ca mot
cudc hop ban vé viéc mé rong Kumon ra
khoi pham vi phong doc thu vién hay
céc budi giang nhém, dé trg thanh mot
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trung tam toa lac trén phd kinh doanh
High Street danh tiéng. Nhu vay, ho c6
thé tap trung tot hon vao viéc “kham pha
tiém nang” caa nhitng khach hang nho,
tham chi ca nhitng khach hang con chua
dén tudi di hoc.

Thé hé truéc & Anh vaMy, viéc thué gia
su riéng chi xay ravéi mot sb it giadinh
trung luu khi con ca ho gap khd khan
Vvéi viéc hoc, hodc khi chuan bi cho cac
ky kiém tra chinh. Thé nhung trong
nhitng nam gan day, viéc hoc phu dao da
tré thanh bat budc. Theo két qua nghién
ciru cua té chic gido duc tir thién The
Sutton Trust, khoang "4 hoc sinh hién
nay tham gia cac chuong trinh hoc phu
dao, trong khi 5 nam vé trugc con sb
nay chi 1a 18%.
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Tu hinh thac day phu dao mot - mét
truyén théng t6i day nhém va gio la day
truc tuyén, ugc tinh chi tinh riéng thi
truong Anh da thu duoc loi nhuan 6 ty
bang Anh méi nam, va thu hit khoang 1
triéu lao dong khéng cb dinh. Trung
binh, mdi gia dinh tiéu tn 2.756 bang
Anh mdi nam cho viéc hoc phy dao cua
con. Nuéc Anh dang theo budc chan caa
céc qudc gia Vién Boéng, noi c&c cong ty
phu dao dwoc niém yét trén thi truong
chirng khodn va la noi mot sd gia su noi
tiéng khong kém gi céc ngdi sao nhac
pop. Tai Nhat Ban, Trung Qudc va Han
Qudc, céc trung tam gia su dang dan tro
thanh truong hoc budi téi, khién hoc
sinh phai hoc 16 tiéng mot ngdy, va
dugc coi 1a mot phan thiét yéu cua hé
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thdng gido duc.

Nhung véi Kumon va céc cong ty khac
nhu Explore Learning, phu huynh & cac
nuéc phuong Téy dang tré thanh thi
truong tiém nang tiép theo. Khang chi |a
phuong phép gido duc doc ton danh cho
céc gia dinh kh& gia nhu trudc, gio day
céc gia dinh c6 thu nhap thap ciing sin
sang chi tién dé thué gia s toi nha kém
con hoc. C6 mot thoi & Anh, viéc hoc
gia su ddng nghia véi viéc dua tré can
sy hd trg thém, va diéu dé bi coi lakha
xau hé va thuong dugc gitt kin. Gio day
nhirng gia dinh nhap cu vao Anh lai
dang lam nhirng viéc hodn toan ngugc
lai. Ho coi viéc thué gia su day thém cho
con laviéc dang ty hao, diéu do thé hién
rang ho s& |am tat ca nhirng gi c6 thé dé
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giup con céi thanh cong.

Ciing giéng nhu nhitng 10 gido duc khéc,
hé théng gia sr dang ngay cang néng
Ién. R4t nhiéu hoc sinh hoc luc tét van
tham gia hoc phu dao, khéng phai boi vi
chiing cin dugc gitp d&, ma chi bsi vi
cha me mudn ching phai ding hang
dau. Lyndsey, mot ba me vira c6 cd con
géi thi dau vao truong nir sinh diém
London, chia s¢: “Khéng chi hoc sinh
yéu kém méi hoc phu dao, gio nhu cu
hoc phu dao |a danh cho tat ca moi
nguoi. Ching ta déu phai chuan bi cho
con dé gitp con vuot troi.”

Ngay nay cac bac chame khoéng chi thué
gia su day mot mén ma con ho yéu.
Nhirng gia dinh giau c6 con thué va gia
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su khéc nhau dé day cac mén khéc nhau
tir nhac ly, t6i tiéng Phdp. Céc gia su
chit lugng cao chia sé rang: “Mot sb gia
dinh rt gidu con dua gia sr di cing
trong cac ky nghi dai, ¢ dam bao con
cua ho khong bj truot dbc miiahe”.

Viéc cho tré di hoc ciing bit diu sém
hon. Hiéu trusng mot truong mam non
chia s¢ véi téi ring, chi |y lam kinh héi
khi c&c bac phu huynh thué gia su dé
chuan bi cho cé&c bé hai tudi tham gia ki
thi vao céc truong chon danh tiéng. Céc
ki nang 3 duoc kiém tra bao gom ki
nang gitr thang bang, nhay 10 co va td
mau. Chi n6i “O tudi do, viéc phu dao
cho ki kiém tra thyc chat chi che gidu
kha nang that sy cua bé. Bé ¢ thé duogc
nhan vao truong, nhung sau vai nam,
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céc bac cha me s2 nhan ra con ho khéng
thé theo kip, va s ki vong cia cha me
s3 v& vun. Lic ddy nha truong s& noi
v6i ho rang, day khong phai trueong danh
cho con ho, va ho nén di tim maot truong
khéc phu hop véi con hon.”

Mot sb truong khuyén khich viéc hoc
phu dao - thuong 1a dé truong do mét
nhiéu cdng sic trong viéc cd gang cai
thién hoc luc caa hoc sinh. Ba cd mot sb
hiéu truong 1én tiéng vé nhiing tac hai
viéc hoc phu dao géy ra, tuy nhién ho
khéng nhic gi t6i viéc chinh céc truong
da gép phan tao nén bau khéng khi
cudng loan ndy.

Mot diéu phai néi téi, d6 |1a cac chuong
trinh hoc nhém, vi du nhu mé hinh
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Kumon. M hinh nay rap khuon téi ndi
khoéng thé dung ching dé hd trg cho
chuong trinh hoc chinh thuc, va khéng
thé sir dung dé day tré nhitng phuong
phap tinh toan (vi du day tré phép chia
dai) vén hoan toan xa la véi nhitng gi
chting hoc trén truong, didu d6 s gay ra
su bdi réi cho tré. Ong Barry Sindal
thuoc Hiép hoi Hiéu truong phét biéu:
“Pa sb c&c hiéu truong déu khéng ung
hé viéc hoc phu dao va ho cho ring viéc
hoc phu dao chi gitp giai quyét su lo &u
cua cha me, va gy 4p luc cho bon tré”.
Cb Clarissa Far, Hiéu truong truong N
sinh Thanh Paul d4 yéu ciu céc bac phy
huynh l1am r& vé chuyén hoc phu dao, cd
mo ta viéc hoc phu dao nhu “mot nganh
cdng nghiép kinh doanh dya trén sy bat
an vasu lo ling vé thi cir, vané thuong
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g8y ton hai hon |a gilp x&y dung sy tu
tin cho tré”. Tham chi 6ng Sion
Humprey, nhatu van chinh séch tai Hiép
hoi Hiéu truéng Quéc gia con phét biéu
manh Mg, goi nganh cdng nghiép hoc
phu dao 1a “Ving hoang da nguy hiém
cuagido duc”.

Hon thé nita, viéc hoc thém con kéo
theo nhirng “cudc chién cong truong”
cia phu huynh. C6 Miriam, me cia ba
dua con, da cb hét sirc dé giau viéc cho
con gé bay tudi theo hoc tai Kumon,
nhung d& bi mot phu huynh khéc bit
gap. Co ké:

“T6i dalam moi thir & che gidu, dé chic
chan rang khang ai biét chuyén bé Grace
di hoc & Kumon, t6i tham chi con dua
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bé di duong vong téi truong. Thé roi
madt hém, mét phu huynh khéc téi truéce
mit ti voi vé dac thang vanéi “O, vay
|& bé Grace gip vain dé véi mon Toéan
&7 . T6i that chi mudn hét Ién.” Hon thé
nita, cd Miriam néi rang diéu d6 nhanh
chéng tré thanh mot cuoc dua. Khi mot
ba me biét ring c6 ai d6 cho con hoc
Kumon, ho lap tac lam tuong tu boi vi
ho so con minh 2 bi thua kém. Trong
maot hoc Ky, c6 toi séu hoc smh maot 16p
cung ghi danh. Hai trong so cac ba me
dalon tiéng cdi nhau vi nguoi no d6 cho
nguoi kia da lam méo mo két qua 16p
hoc.

Mic du d& sir dung nhiéu dich vu giasir,
nhung nhiéu bac phu huynh van khéng

hai long voi két qua ma con minh dat
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duoc, nhéat 1a khi ho nhan dugc théng
béo ring két qua hoc cua con tham chi
con kém hon so véi khi chua hoc phu
dao. N6i cho cung, nhiéu tré em thuc sy
can duoc kém cip phu dao da cam thay
minh ngu ngéc, lo ling, tu ti va bi tut
lai. Céc bac phu huynh vi quéa st sing
khong nhan ra rang, hoc gia su khéng
phai 1a giai phdp than ky. Néu dat mot
duatré yéu vao tay mot gia su thiéu kinh
nghiém, xir Iy tinh hudng kém va tu ti
thi s8 cang |am sy ty tin cua tré xuéng
ddc tram trong.

Hau hét céc trung tam gia su khong doi
hoi gia s ¢6 bét cir ching chi su pham
nao. Mot sb trung tam co thé doi hoi gia
s hoc dlng nganh s& day, nhung ciing
chi c6 vay. Trir khi duoc dao tao bai ban,
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con khong céc gia sw s& chi s dung
phuong phép gido duc ¢ dién: 1am tre
xau hé hodc mic cam dé ép tré hoc tot
hon, hodc néi vai tré rang tré “thuc sy”
biét cau tra loi vaép tré tra loi.

Cuu hiéu truong va nha gido duc Noel
Janis- Norton chia ¢: “Gia su thuong
gioi mén ho day, tac la ho ciing ting 1a
céc hoc sinh gioi. Vi thé, ho khong hiéu
duoc |y do tai sao tré khong hiéu van dé,
va ciing khong biét cach 1am don gian
héa cau hoi, hay cung cip cho tré nhiing
k§ nang dé tré gd roi.”

Ba Carolyn Kerr 1a cyu Phé hiéu truéng,
va gio day gia su tai Bic London. Bato
ra lo ngai khi thay vi nhin vao dta tré
mot céch toan dién, céc gia sur thiéu kinh
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nghiém lai thuong bi lac huéng boi
nhirng yéu cau caa phu huynh. “C6 vé
nhu ho chi ra sirc tap trung vao viéc cb
dua hoc sinh vuot qua céc ky kiém tra,
makhéng cin quan tdm dén nhu ciu cua
hocsinhlagi.”

Mic du nhiéu trung tam gia s cam két
s3 gilp tang két qua hoc tap caa hoc
sinh 1&n hai diém, nhung cac nha nghién
ctru doc lap ludn to ranghi ngo vé trinh
d6 cua céc gia su. Giao sx Tam Iy hoc
gido duc cua Hoc vién Gido duc Bai hoc
London, Judy Ireson, da thyc hién mét
nghién ctu trén 3.515 tré em ¢ do tudi
11, 16 va 18. Theo két qua thu duoc thi
hoc sinh hoc gia su dat diém Toén thap
hon nira diém so vé6i hoc sinh khéng hoc
giasu. O nhitng mén nhu tiéng
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Anh, viéc hoc gia st hau nhu khéng c6
téc dong gi dang ké t6i két qua thi dbi
voi ca hoc sinh nam va nit. C6 Ireson
néi: “Céc bac phu huynh dang ¢ trong
tinh thé khé khan, ho khéng c6 mot quy
dinh ndo vé viéc lya chon gia su cho
con, da phan ho chon gia sr qua gidi
thiéu hogc truyén miéng. Béi khi ho tim
duogc gia su tot, va déi khi khong. Viéc
lya chon gia su khéng tét gy ra nhiing
anh huong tai tré”.

Ba me hai con, c6 Elaine da thué mot
sinh vién via tét nghiép truong
Oxbridge lam gia sw Toan cho ciu con
trai tam tudi James: ‘T6i d& khong kiém
tra bang cap cia cd ay. T6i lubn nghi
rang cd iy hoc ¢ Cambridge nén chac
chan cd 4y phai gioi. Nhung thuc su, ¢d
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4y khéng c6 chit kinh nghiém ndo vé
viéc day tré ca. Thay vi day James, cO iy
sir dung céch tho dai, lic du thit vong
mdi khi bé James dua ra cau tra 15i sai.
Sau d6 co dy im lang mét IGc |au, va dé
cho bé James tu dién cau hoi, didu ndy
thuc s cang |am tang su 1o ling caa bé.
Két qua dat duoc 1a bé khong chi cam
thiy minh that kém ¢ truong, gio bé con
cam thiy diéu d6 ngay tai nha

“Gid day, t6i khuyén khich céc bac cha
me khdng nén dé con theo hoc nhirng
gia su thiéu kinh nghiém. Khéng chi vi
chi phi dat d¢o. N6 con chiém mét thoi
gian & bén con cua cac bac cha me, va
diéu d6 cd thé con lam con cam thy ban
than minh that t&”.
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HAY CAN TRONG VOI BIEU
BAN UOC

Phan mét: Kinh nghiém cia nguai
Nhat

Khi mot nhém cac ba me dang mai tro
chuyén vagi nhau tai mét sén choi ¢ gitra
Trung tam Tokyo, thi mot bé gai da bién
mat khéng chit diu vét. Hang trim canh
sét lap tic dwoc huy dong dé tim kiém
cd bé hai tudi Haruna Wakayama, nhung
khéng tim duoc bat cir manh méi n2o.

Ba ngdy sau, mot trong sb cac ba me,
nguoi d& cd mat trong budi trd chuyén
véo budi chiéu lanh [8o hdm 4y, da dén
s canh sat va thi nhan 1a hung thu da
sat hai ¢6 bé. Cuyu y ta Misuko Yamada
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dalang 18 roi khoi nhdm céc ba me, dan
bé Haruna t6i mét nha vé sinh cbng
cong gan do, vasiét cd cd bé bang chinh
chiéc khin choang cb bé dang deo. Sau
d6, bata dat thi thé bé vao mot chiéc tui
dung rac, va dua hai con cia minh tai
chd nguoi chong, ba ta bit chuyén tau
cao téc vé nha chame d¢ ¢ viing ngoai 6
va chbn xac c¢d bé Haruna trong vuon
nha.

Vu &n mang d& gay chan dong trén toan
nuéc Nhat, khién moi nguoi phai nhin
lai hé thong gido duc vén cb vii tinh
canh tranh qua cao. Ba ngay truéc vu én
mang, ba Yamada nhian duoc tin rang
con géi rudt cia ba — cung tudi véi nan
nhan — da khéng gianh dugc mét trong
hai muoi suit dé vao truong Mam non
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Otowa. Tai Nhat Ban, trudng mam non
dugc coi 1abudc khoi dau quan trong dé
tao nén tang cho bé tu tin budc vao mot
trong nhirng truong dai hoc danh gia sau
nay. Trong khi dé, bé Haruna, con gé
nguoi hang xém cua ba Yamada lai
trang tuyén vao truong.

Trich dan |oi ba Yamada cho thiy, ba da
giét dua tré boi vi ba khong thé sbng
trong ndi &m anh ring con géi ba da bi
loai, ba néi: “Gan day con t6i da khong
thé hién tét. Va ca nhin thiy bé Haruna
latéi lai thiy dau don”.

Tuy nhién, vu &1 mang ndy co nhiéu
diéu dang ndi hon la viéc dé cap dén
mot ba me tam than véi tinh canh tranh
cuc doan. Ba Yamada da tr¢ thanh biéu
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tuong cho mat tdi trong long hé théng
gigo duc Nhat Ban. Viéc ganh ghét vi
con nguoi khéc dugc nhan vao truong
danh gia dan t6i hanh vi toi &c cia mot
con ngudi, viéc d6 da gilp soi roi vao
nén van hda “chién tranh thi ca” cia
Nhat Ban, ciing nhu khién nguoi ta tim
hiéu nghiém tdc hon vé nhitng &p luc ma
tré em va phu huynh dang phai chiu
dung.

Bo truong BO Giao duc Hirofumi
Nakasone da phét biéu trong mot cusc
hop béo: “Néu viéc canh tranh thi cir &
lra tudi nhi dong da tré nén qua sic
chiu dyng, ching ta can tim ra giai phép
dé ngan chan nhiing tinh hubng twong tu
Xay ra trong tuong lai.” Mot bién tap
vién caa to Tokyo Shimbun ciing cho
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biét, nguyén nhan dan tsi toi &c kinh
khung trén thyc ra khéng phai 1a khéng
c6 cin cir. B béo c6 doan viét “Trang
théi réi loan than kinh da dan t6i hanh vi
giét nguoi, nd bat nguon tir mdi quan hé
hing ngay gitra c&c ba me ndi tro cling
quan tdm dén nhitng van dé xoay quanh
con céi caa ho. Van dé 1a phai hiéu tan
gbc ré sy au lo cua cac bame - ndi lo au
ma tham chi da bj chuyén héa thanh
dong co giét nguoi.”

Trong thuc té, trude khi nhitng thuat ngir
nhu cha me truc thang (helicopter
parents), cha me ho (tiger parent) hoic
cha me thlc ép (pushy parent) bat dau
duoc s dung tai phuong Téy, thi trong
tiéng Nhat da co tir “me kyoiku’ — dé
miéu ta ngudi me don toan bo tam tri va
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sic luc cho viéc hoc tap cuacon cai, va
coi thanh cong thi cir caa con nhu Iy 1€
song cho doi minh. Lam “me kyoiku” 1a
mot nghé toan thoi gian. Ngudi me tham
gia cac 16p hoc budi tdi dé co kién thuc
day kém con hoc tai nha sau thoi gian
con hoc & truong. Néu dta con bi 6m,
ba me Kyoiku s3 ngdi thay con tai 16p
hoc va ghi chép lai bai giang dé chic
chan con khéng bi tut lai phia sau.

Tai Nhat Ban, ddy khong phai vu giét
nguoi duy nhét khéi ngudn tir 4p luc ma
cha me va con céi phai chiu vé diém sb.
Nam 2006, ¢d Chiaki Onedera d&treo co
cau con trai bay tudi Sosuke bang mot
soi day that lung, vi cau bé khéng chiu
di téi 16p hoc thém ngodi gio dé chuan
bi cho ky thi sip dién ra— trung binh c6
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t6i hon mot nera sb tré em Nhat Ban
tham gia cac 16p hoc thém nay. Theo
wdc tinh, & Nhat mdi nam c6 400 truong
hop cha me sat hai con céi va sau do tu
sét, chi vi mudn tréanh khoi ndi xau hd
do con ca khéng dat dugc thanh tich
trong hoc tap.

So vé6i cac nuée trén thé gisi, nhiing
nam 2000, nén gido duc caa Nhat Ban
duogc coi |a rat thanh cong. Khi kinh té
d4t nuéc bit ddu bung nd, thé gisi da
ngudng mo hé théng gido duc cua Nhat
Ban. Bai céach gido duc cuadat nudc ndy
c6 thé khién tré tap trung hoc cac moén
chinh nhu Doc, Viét, va S6 hoc ngay tir
lc khoi dau, va ré rang hé théng gido
duc do da tao ra luc luong lao dong tét
nhat trén thé gioi.
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Moi nguoi déu td mod mudn tim hiéu bi
mat thanh céng d6. C4c nha gido duc
phuong Téy da danh loi khen nggi cho
hé thdng gido duc ma ho hét sirc ngudng
mo. Vi céch gido duc ndy khién cho tré
em phai hoc nhiéu ky, |am nhiéu bai tap,
va dén truong ca ngdy thir Bay. Diéu
dang ghen ti hon nita |a hai phan ba sb
tré tham gia vao céc 16p phu dao ngoai
gio.

Nhung trude khi xem xét céc tiéu chuan
hoc duong da gilp nén gido duc Nhat
Ban vuon lén dung dau thé gidi, co 18
truge hét ching ta can biét rang: dé leo
Ién vi tri cao chét vot dy, nhirng tré em
Nhat da phai chiu hy sinh nhu thé nao?

Sau Thé chién tha 11, nén gido duc Nhat

162


https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

Ban duoc ta co ciu theo mé hinh cac
nuéc phuong Tay, dic biét la theo hé
thong gido duc trung hoc M§y. Nhung
sau d6, khi dat nuoc dan duoc xay dung
lai va theo kip da phét trién cua céc
nuéc, thi mé hinh ndy da dugc day |én
mutc cuc doan theo dung truyén théng
tham cong tiéc viéc caa nguoi Nhat.
Theo |61 kéu goi cia Nhat Hoang, cha
me coi nhiém vu cua minh la phai hy
sinh moi thtr cho con cé nham xay dung
lai mot nén kinh té méi trong tuong lai.

Céc bai kiém traduoc tiéu chuan hoéatrd
thanh phuong phdp gidp dinh hinh tré
nho. Thanh céng hay thit bai caa mot
dua tré chi dugc danh gia dua trén mot
tiéu chi duy nhat la viéc thi 6 vao mot
trong sb nhdm truong dai hoc hang dau.
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Su bit an caa cha me bt dau dé lén tré
nho va céc bé ciing phai tham gia vao
cuéc canh tranh d& vao duoc nhiing
truong mau gido hang diu. Va trong
tiéng Nhat, xuit hién nhitng tr miéu ta
sy thay d6i x& hoi ma ching ta co thé
duing dé miéu ta hau qua caané. Céc bic
cha me kéu gao tuyét vong V& céc
Ockibore (tir ngir miéu ta mot thé hé tre
em khong theo kip dugc chuong trinh
hoc khic khd). Cac em con duoc goi la
Kireru — mot thé hé ma, khdng duoc
canh béo truée, co thé chuyén tir ngdy
tho hdn nhién sang ndng nay va bao luc.

Dbi véi hoc sinh, c&c em bit dau ding
nhitng tir nhu makatsuku dé miéu ta sy
kho chiu caaminh di véi gido vién, cha
me va cudc sdng. Piéu gy soc la vai
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moét nén vin héa ndi tiéng hai hoa nhu
Nhat Ban, sd vu bao luc hoc duong da
Ién t6i 29.300 vu trong nam 2002, diéu
d6 khién truong hoc Nhat Ban bj coi 1a
“bai chién truong”. SO lugng céc vu tu
tr do that bai thi cur tang 1&n dén muc
bao dong. Nam 2007, Nhat Ban dang
déu trong c&c nuéc G8 vé sb vy tu tir dbi
V6i nit gidi, vadang thir hai dbi véi nam
gioi.

Ban chit khong khoan dung cua hé
théng gido duc Nhat Ban languyén nhan
dan dén chi s Hanh phc va chi s6 Tu
tin cua trée em Nhat thap hon nhiéu so
VGi tré em cac nuéc khac. Ngoa ra con
c6 thém nhitng nguyén nhan khong
mong doi. Cac nha binh luan da miéu ta
“Hoi chirng tron tranh vé nhd’, cua céc
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ong chdng, ho khéng con cam thiy duoc
chao d¢6n mdi khi vé nha, boi sy cing
thing va ngot ngat trong méi quan hé
gitra cac ba me va con ca ludn bao trum
todan bo khéng khi ngdi nha Sau mét
ngdy lam viéc mét moi, mot sb éng
chdng tha duroc ngu trong cac khu danh
cho nguoi vo gia cu, con hon la phai tro
vé nha

Cung ldc d6, khi cac qubc gia chau Au
dang c6 phét trién hé thong gido duc
canh tranh theo kiéu Nhat, thi chinh bén
trong nuéc Nhat, cac chinh tri gia bat
dau ty hoi ligu diéu gi khdng on da xay
ra vai ho? Viéc tré em Nhat Ban lubn
dat duoc két qua cao trong céc cudc thi
quéc té khoéng con duoc coi la biéu
tuong cua ty hdo dan toc, ma bét dau bi
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coi 1a hau qua caa viéc “nhdi so” tré em
quada.

Nham ctru van tinh hinh trude khi qué
muon, B truong Bo Gido duc Nhat Ban
bt dau nGi long céc tiéu chuan. Nam
2012, viéc di hoc ngay thir Bay bi bai
bo, kém theo d6 1a mot phan ba gido
trinh bi loai bo. Mot thoi khda biéu mai
dugc &p dung, cb ging dé kich thich tri
td0 mo cuatré, va duatré thoat khoi cach
hoc khuén phép. Bo truong da cong bb
quyét dinh vé viéc tré can duoc tiép xdc
nhiéu hon véi thién nhién, va can nhiéu
thoi gian dé choi hon.

Va ngay lap tic, chinh s&ch nhan dugc

sy chi trich cta nhitng nha phé binh va
phu huynh, nhirng ngudi tham chi muén
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c6 mot ché do gido duc nghiém khic
hon nita. Khi Nhat Ban bat dau truet nhe
trén bang xép hang thé gisi, su phan dbi
viéc nGi long céc tiéu chuin khat khe
cang manh mé hon. M6t nha gido duc da
cho rang, viéc giam &p luc cho tré em
khién cho nuéc Nhat gidng nhu “di danh
tran ma khéng mang via khi”.

Thay vi viéc ung ho sy thay doi céc
chinh séch hoc tap nham cai thién tam |y
tré, thi cac bac phu huynh lai tro nén hét
hoang va nghi rang con minh s& khéng
dugc hoc day du tai truong. Va dé bl
dap nhitng thoi gian ranh ¢ truong, ho
ghi danh cho con tham gia cac 16p hoc
thém, va cho con vao hoc truong tu, noi
van duy tri thoi khéa biéu hoc sau ngay
mot tudn. Quan diém ba me kyoiku rd

168


https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

rang khong dé dang ma bién mét dugc.

Tat nhién c6 sy khéc biét 16n gitta van
hoa tuong hop cia Nhat Ban va van hoa
ca nhan caa Anh. Nhung ddng thoi hai
nén vian héa ndy ciing cd nhiing diém
chung, dic biét trong cach chame dau tu
qua mirc cho con cé nhim dat dugc
thanh cong — theo dinh nghia rat hep cia
tir ndy. Bén canh d6, hai bén déu c6
chung quyét tdm chinh tri trong viéc
bién truong hoc thanh méi truong canh
tranh dé tao ra mot luc luong lao dong
hiéu qua hon.

Mic cho nhitng nd luc gitp giam tai &p
lwc, c&c van dé tiéu cuc van ton tai, vi
du nhu hikikomori — xu huéng nhitng
nguoi tré tudi tu dinh doat cusc sbng
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bing viéc khéng chiu téi truong, va
giam minh trong phong hing thang,
tham chi hang nam troi. Theo wéc tinh,
xu huéng ndy da lan rong dén khoang
mot triéu thanh thidu nién Nhat Ban &
mot giai doan nao dé cua cudc doi. ba
sb cac dbi tuong bi anh huong lacon trai
dau cua cac gia dinh trung luu, nhirng
dua tré chiu nhiéu &p lyc nhit. Sy phét
trién cua Internet hién nay doéng nghia
V6i viéc tré vi thanh nién s3 khdng can
phai roi khoi phong dé két ndi vai thé
gioi bén ngoai. Cac nha nghién ciru da
chi ra rang xu huéng ndy ciing bt dau
lan téi cac nudc phuong Tay, vi du nhu
& Phap, Tay Ban Nhava ltaly.

Béac si tam |y hoc tré em Hiroshi Kawai
da tong két lai vin dé: “Ngdy nay céc
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bac phu huynh chi chu trong téi két qua
hoc tap cta con céi. Chinh vi vay, tré em
phai sdng mot cudc doi da dugc cha me
lap ké hoach sin. Va ching khoéng con
cam thiy cugc doi dang sdng nita, bai vi
chiing ching ¢6 gi cho riéng minh ca.”
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HAY CAN TRONG VOl PIEU BAN
uGC
Phan hai: Trung Quéc

Khi so sénh ¢6 Amy Chua (t&c gia cudn
séch Khc chién ca ciia Me Hé) vai Luu
Vé Hoa va Truong Han Vi, r6 rang cd
t6 ravan con kém mot bac so véi ho.

Tir trudc khi Amy bét céc con géi cua
minh tap nhac bbn tiéng mdi ngdy, Luu
Vé Hoa va Truong Han Vi da noi tiéng
tai Trung Qudc véi thanh tich bt ¢6 con
ga Diéc binh tr¢ thanh “ngbi sao qua
mot dém”, ddy la mot minh chang cho
16i nudi day con kiéu cha me hé khic
nghiét. Nhitng daa tré phuong Téy khi
muén tré thanh ngdi sao qua mot dém,
déu phai tham gia cac chuong trinh tim
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kiém tai nang ha mua trén ti vi, nhung
cd bé Diéc Pinh lai ndi tiéng bang cach
tro thanh hinh mau caa moi dta tré
Trung Quéc, khi cd bé dem lai vinh du
cho gia dinh bang viéc gianh hoc bdng
toan phan cua Pai hoc Harvard danh
tiéng.

Cubn séch CO6 géi Harvard da tré thanh
kim chi nam khéng thé thiéu cho cac gia
dinh Trung Quéc, nhitng nguoi ciing
dang mong mubn tim kiém mot vi tri
vinh danh tai nhitng truong dai hoc lvy
Leaguehay Oxbridge danh gia cho cac
con cuaho.

Cubn sach da ban duoc hai triéu ban,
cing hon 70 an ban lién quan, bao
gom Co géi Yale va lvy League khong
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chi 1& gidc mo. Tét ca déu dya trén mot
triét ly rang, voi sy nubi day nghiém
khic va |am viéc cham chi, bt cir gia
dinh Trung Quédc ndo ciing c6 thé gianh
duoc tAm vé mo ude cho con.

Cha me Diéc Pinh da bit diu phwong
phép gido duc ndy tir rat som. Ngay khi
con latré so sinh, ho da dat cac mon dd
choi ngodi tam tay, nham khién cd bé
phai ¢b véi tay dé 1y duoc ching.

Khi Diéc Binh hoc tiéu hoc, ho Ién lich
cho ¢b bé dé chuan bi tham gia véo céc
Ki thi va bat co bé phai giir dalanh trong
tay nham |am tang sirc chiu dyung.

Cung thoi diém cuén sich Co géi
Harvard bén chay nhat, nhitng cAu
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chuyén cua cubn sach d tro thanh dong
lyc cho nhirng thanh thiéu nién Trung
Qudc tham gia cudc chay dua vao nhitng
truong dai hoc danh gia nhit phwong
Téy, su kién nay xay ra cang lam néng
hon khang khi canh tranh toan ciu.

Nam 2000, két qua Chuong trinh Banh
gidHoc sinh Quéc té PISA 1an dau dugc
xuat ban, nhdm muc dich so sanh hé
thdng gido duc trén toan thé gisi. Theo
do, hai muoi sau nuée cir ra mot nhdom
dai dién 1a c&c tré muoi [am tudi tham
giaky thi danh gid hoc sinh véi cac mén
Toan, Khoa hoc vaboc.

Ban dau, Trung Qudc khdng tham du ky

thi ndy. Nhung khi sd luong céc qubc
gia tham dy tang |én, Trung Qudc quyét
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dinh ghi danh vao nam 2009. Chuong
trinh bit dau véi tré em & Thuong Hai,
noi hoc sinh dat nhiéu thanh tich gido
duc nhét nuéce, véi khoang 80% hoc sinh
tham gia hoc dai hoc.

Trung Quéc da tao duoc mot khoi dau
4n tuong. Véi 1an dau tién tham gia,
Thuong Hai — noi c6 sb dan tuong
duong v6i nuéc Ghana — da leo 1én
dung dau bang xép hang.

Két qua ma Trung Qudc dat duoc datra
thanh ndi lo lang cho céc nuéc phuong
Tay — nhitng nuéc von dabi bo lai xa so
Véi céc ddi thi Vién Bong ling 1ay nhu
Singapore, Hongkong, Han Quéc hay
Nhat Ban. Khoi dau & vi tri trong top 10
ciia bang xép hang, gio day nuéc Anh da
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bi tut xudng vi tri 25 vé Poc, 28 vé
Toén, va 16 vé Khoa hoc. Ca hoc sinh
My¥ va Phép ciing dat két qua thap.

Nhue Hoang dé Napoleon tir xa xua da
dua ra 10i canh béo vé Trung Qudc:
“Hay dé yén cho Trung Quéc ngu, vi khi
thirc day, Trung Quéc s3 khudy dao ca
thé gisi.” Chic chin khi nghe vi Hoang
dé Phéap nay duaraloi canh béo, mot sd
nguoi da du doan trudc dugc tuong lai
Trung Quéc & thé ky XXI. Va hién tai,
khi Trung Quéc dang ngdy cang tao ra
nhitng luc lugng I6n lao dong cd hoc
thire, cau hoi dugc dat ra lae nay khdng
phai 1a Trung Qudc liéu c6 thong tri thé
gidi hay khong, malabao gio diéu d6 s
xay ra?
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Céc chinh tri gia phuong Téy ra suac chi
trich viéc hoc sinh khéng hoc du cham
chi. Téng thbng My Obama dua ra |oi
kéu goi gidi trée My héy vuot troi vé gido
duc so véi thé gisi. Tong thu ky Gido
duc Anh Québc, Michael Gove, goi d6 1a
“Phong trdo Sputnik” sau ct sbc ma
nuéc My chang kién Lién bang X6 Viét
dan trugc trong cudc dua Chinh phuc Vi
tru. Ong ndi thém: “Chuing ta phai dam
bao ching ta c6 thé |am tét hon ho.”
Ong cho rang dé hoc sinh Anh ¢6 thé dat
duoc nhitng thanh tich tuong tu nhu hoc
sinh chau A thi “hoc sinh, gido vién va
phu huynh s8 phii sin sang nd luc &
muc d§ cao hon. Thoi gian hoc ¢ truong
phai dai hon, va c&c ky nghi can ngin
lai.” Lién minh Céng nghiép Anh Qudc
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cang ¢b nhin manh didu nay hon khi
phét biéu rang, két qua xép hang d& cho
thiy nuéc Anh “da bi cac ddi tha chinh
bo xa’.

Niém ty hdo dan toc ciing duoc khai
théc triét dé. Lam sao ma mot quéc gia
dating san sinh rathién tai nhu Dickens
va Shakespeare lai c6 thé bj thua xa vé
trinh d6 hoc van? “Nudc Anh l1aké vai u
bip thit cua chau Au” mot to 16n béo da
giat tit, va mot to bao khac dua tit “Doi
s6”. Thong diép da thé hién hét suc rd
rang quyét tm vuon 1én caa nuéc Anh.
Chung ta s& phai thic day giéo duc that
manh mé& hoic |a ching ta s that bai thé
tham. Tuy nhién, khi ndi toi tré em,
trude hét hdy can than vai nhitng gi ban
mubn, chua ké viéc ban s& thuc hién
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nhirng diéu mong muén dé thé nao.

Viéc so sénh sy ddi lap cua hé théng
gido duc phuong Téy va phuong Bbng
khéng don gian nhu liét ké mot danh
séch. Néu chuing ta nhin vao mét 16p hoc
kiéu Nhat Ban va Trung Qudc, ching ta
s3 hiéu rang ca gia phai tra cho thanh
cong khong hé nho. Va chinh nhiing
ngudi Trung Quéc ciing phai thira nhan
diéu nay.

Khi ban buéc vao mét truong Trung hoc
co sd tai Thuong Hai, 4n tuong ban dau
ban nhan thay 1a16p hoc & day 1on gip
d6i so vai kich thuéce [6p hoc tai Anh, va
mot 16p hoc nhu vay da chd cho khoang
40 hoc sinh ngdi.
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O day ban sg khdng tim thiy van dé vé
ky luat. Hoc sinh dirng day chao khi
gido vién buac vao l6p.

Dé gitp hoc sinh phia cudi 16p c6 thé
nghe duoc bai giang, gido vién phai st
dung micro. Nhip diéu caa mét budi hoc
Toén dién ra rat nhanh va cing thing,
theo phuong phap gido vién dua cau hoi
vahoc sinh cuing tra 16i ddng loat.

Tai Trung Qubc, mdi nam thoi gian hoc
¢ treong caa tré dai hon khoang mot
thang so véi céc truong & phuong Tay.
Thoi gian hoc mdi ngay kéo dai ti chin
tiéng — véi céc dot giai lao nghi giira gio
va s& ¢ thoi gian nghi gitra gio dé tré
thu gidn mét va van dong d6i chit nham
gitr dugc mirc d6 tap trung cao sau do.
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Khi tiéng chudng hét gio vang lén, do
van chua phai két thic. Sau tiéng
chuéng két thic gio hoc & trudng, bon
tré s& di toi cac trung tm luyén thi. Viéc
hoc thém ¢ céc trung tdm ndy tré nén
nghiém trong t6i mic & quéc gia lang
giéng nhu Han Quéc va mot sb nudéc
chau A, da co thanh tra thuc hién céc dot
kiém tra bat ngd dé bugc cac trung tam
khéng dugc phép day hoc sinh qua 10
gio dém. Co thoi diém chinh pha Han
Qubc da dua ra quyét dinh cam céc
trung tdm luyén thi hoat dong. Nhung
ngay ca phép luat ciing khong thé loai
bo dugc nén van héa da an siu vao suy
nghi cua tré em, tré em ludn song Vi
tiéu chi “Ngu nam tiéng mdi toi s3 truot.
Ngu bén tiéng mdi tdi s3 d5”.
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Céi gia vé sic khoe bon tré phai tra cho
viéc hoc tap niang né tai truong khdng hé
nho. Mot nghién cu cho thiy rang:
Khoang 90% tré em cac nuéc chau A
bao gdm Trung Quéc, Pa Loan, Nhat
Ban, Singapore va Han Quéc bi can thi.
Day la hau qua cua viéc danh qua nhidu
thoi gian trong phong hoc va khéng cé
du thoi gian ra ngoai huong anh sang
mat troi. Khi dem két qua nghién ctu
nay so sanh vai nudc Anh, thi ti 1€ can
thi cua tré em nugc Anh chiém khoang
20% - 30%.

Khéng chi chiu 4p luc, mot nghién cau
gan day con cho thay mot phan ba sd tré
trong do tudi tiéu hoc cua Trung Qubc
da c6 céc diu higu stress, d6 la két qua
tir hé thong gido duc canh tranh gay gat
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va phuong phap nudi day thic ép. Theo
nghién ctu cia cac nha nghién ciru Anh,
Trung Qudc, va gido su Theresa Hesketh
cua Dai hoc London, thi tré nho tir sau
tudi d& cé dau hiéu bi &p luc. Khi tién
hanh khao sat ddi vai tré chin téi mudi
hai tudi tai mot tinh phia dong Chiét

It
A

Giang d4 cho thiy, hon 80% céac em “ra
lo ling” vé céc ky kiém tra, va khoang
hai phan ba sb tré lo so bi gido vién
phat. Khoang mot phan ba sd tré 1o sy
céc hinh phat thé x&c tir chame minh.

Cé gidma hoc sinh Thugng Hai phai tra
cho thanh cong ciing rat dit. Mot nghién
clru nam 2009 d& cho thay: 24% trong
t6ng sb 2.500 hoc sinh dugc diéu tra da
tirng nghil t6i viéc ty sét, hau hét lado &p
lwc thi cir. Twong tu nhu & Nhat Ban, co
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mét tir tiéng Trung Qudc dugc s dung
dé néi 1én thyc trang ndy nhu gaofen
dineng - ding dé chi hoc sinh ¢ diém
sd cao nhung nang luc kém. Nhiing hoc
sinh ndy danh qua nhiéu thoi gian dé
hoc, né nhidu dén mirc c&c em khdng
con thoi gian dé dwa ra nhirng sang tao
cua riéng minh. Sau khi Thugong Hai
chiém ngdi dau trong bang xép hang vé
Toan, Khoa hoc va Boc nam 2013, 1anh
dao chuong trinh PISA Thuong Hai, 6ng
Zhang Minxuan da khuyén khich céc
bac phu huynh “dirng viéc géy ap luc
qua muc cho con cé bing ba tap vé
nha, giam tai hoc thém, gilp tré em cd
thém thoi gian dé phét trién ban than” .

RG rang latré em chau A phai hoc hanh
vat va hon, nhung diéu 1am nén sy khéc
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biét gitta tré phuong Téy va phuong
bong khoéng phai & nhitng gio hoc trén
truong hoc, malanhiing gi dién ratrong
mdi giadinh.

Ngay tir khi rat nho, tré em Trung Quéc
d& duoc nudi day dé tin ring gido duc la
con duong duy nhit dé dan dén thanh
cong, diéu d6 khdng chi xuit phét tir cha
me matir dai giadinh. Bao gom 6ng ba,
cd chu béc, nhirng nguoi khéng ngan
ngai nhic nho con chéu rang dat duoc
diém A trong mdi bai kiém tra la mang
lai vinh dy cho gia dinh. Trong khi ¢
phuong Téy, tré em I6n 1én vaéi 1oi cian
dan “hdy la chinh minh”, tré em Trung
Quéc dugc nudi day véi cau canh céo
“Hoc khong can than thi sau ndy chi co
nuéc di an xin.” Truyén thong hiéu thao

186


https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

cia dao Khong dong nghia véi viéc tré
em Trung Qudc ciing nghe 15i hon.

Bén canh cuén Co6 géi Harvard, thi
cubn Po 1a 1y do ho téi Pai hoc Bdc
Kinhciing 1a an phdam nudi day con céi
thu hit duoc nhiéu si quan tam cua doc
gia. Trong cubn sach nay, 6ng bd Xiao
Baiyou da dua ra triét |y “day con bang
don roi” vagiai thich viéc éng danh dap
ba dra con da gilp ching vao dugc
truong dai hoc danh tiéng nhu thé nao?.

Phwong thirc gido duc caa Trung Qudc
bat ngudn tir truyén théng hang nghin
nam. N6i theo cach khéc, dé khién hoc
sinh Anh hoc theo cach ma hoc sinh
Trung Qubc d hoc, S8 tén nhiéu cong
sirc hon, n6 khéng phai chi 1a kéo da
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gio hoc ¢ truong thém vai tiéng mdi
ngdy. Ma né doi hoi sy thay doi hoan
toan vé ban sic van héa Tuy nhién,
nhiéu chinh tri gia vdn muén nang thi
hang cia tré em Anh trén bang xép
hang, nhung chic chin diéu d6 s khéng
thé dat duoc trong dot thi caa PISA sip
tGi.

Nhitng diéu cuc ky méau thuan & day 1a
mic di dugc nhiéu nude ganh ti, nhung
chinh Trung Quéc va Nhat Ban lai tu
nhan hé théng gido duc caa ho 1a mot
that bai. Trong khi chinh phii phuong
Tay ra sic bién truong hoc ¢ cac nudc
gidng truong hoc chau A, thi chinh phi
céc nudc chau A lai mubn thay doi céc
treong hoc cia ho theo huong Téy hda
hon, va sang tao hon.
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Trong khi ching ta dang ban khoan vé
diém Toan cia minh thip, thi nguoi
Trung Quéc lai huéng sy chd ¥ vao mot
két qua kiém tra khédc ma ching ta
khong hé dé ¥, d6 la két qua kiém tra
kha ning sang tao va tri tuéng tuong,
linh vire Trung Québc dung thir nam tir
dudi 1én. Két qua that su bat ngo khi
to Nhdt Béo Trung Qusc dua loi canh
bdo: “Con em cua ching ta da khéng
con co hoi dé s dung tri tuong tuong
nira. Tir ngdy dau téi trudong, chdng da
bi day vao nén van héathi ci, thi cir va
thi cir.”

Mot sd nha gido duc d& chi rarang, nén
kinh té chau A phai dirng ngay viéc bét
chudc va bt dau sang tao, néu khéng ho

s3 khong bao gio dat dugc tiém ning.
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Mic di Trung Quéc da dao tao duoc
mot sb lugng dang ké ngudi 6 hoc van
cao bac nhat thé gigi, nhung Cong ty tu
van McKinsey & Company van dua ra
loi canh bdo vé& mot “Trung Québc thiéu
hut tai nang”. Két qua |4, cac truong dai
hoc & Trung Qudc dang thay ddi chinh
séch tuyén sinh cuaa ho, nhim khuyén
khich cac ung vién sang tao hon. Cac
cudc thao luan dang dién ratai Bo Gido
duc Trung

Qudc ban vé viéc bd bo quy dinh giao
ba tap vé nha cho hoc sinh tiéu hoc,
khuyén khich cha me cho tré tham gia
hoat dong ngoai khda nham gidp tré can
bing hon. Ngay cang nhiéu bac phu
huynh Trung Qubc tim kiém phuong
thirc day con hoc tai nha, boi vi trong
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truong hoc, viéc trung phat hoc sinh da
bi gidi han. Bén canh d6 |a sy bing nd
céc phuong thire gido duc thay thé, vi du
s xuit hién cua céc truong bdi dudng
ta nang Waldorf (Steiner) tai Trung
Quédc. Trong mot khao s&t gan day, bon
trong mudi bac phu huynh Trung Quéc
cho biét, ho mudn giri con di hoc céc
truong hoc phuong Téy.

Thiy Jiang Xuequin (Ph6 hiéu trusng
truong Trung hoc thuoc Pai hoc Bic
Kinh) 1én tiéng chi trich cach gido duc
cia Trung Quéc: “Pay rd rang la hé
thdng gido duc phuc vu thi ¢, hoc sinh
ngay tir bé da dugc day céch lam ba
kiém tra. Hé théng gido duc hoc vet ndy
|a mot that bai maai ciing biét: thiéu ky
nang xa hoi va ky nang thuc hanh, thiéu
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tinh tu gidc va tri tuong tuong, diéu dé
s3 |am mit di tinh td mo va sy say mé
hoc tap. Ching ta chi thanh cong trong
viéc thay dbi hé théng hoc duong Trung
Qudc khi ta chung kién diém sb dan ha
xuéng.”
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LIEU CO CON CON PUONG NAO
KHAC?
V&0 ngdy tdi sinh con géi dau long nam
2001, t6i chua bao gid nghi ring minh
chuan bi nudi dudng mot chién si phuc
vu mat tran giir viing nén kinh té nuéc
Anh trong tuong lai.

Khi tdi 16n Ién, nuéc Anh van 1a mot
qudc gia quyén luc lon trén thé gisi, d6
l& ngdi nha ciia Dickens va Shakespear,
va la noi c6 ngbn ngit dugc st dung
rong ré nhat trén thé giéi. Thanh that
ma noi, tdi da cho rang t6i khong can
phai lo ling gi vé vai trd cua con géi toi
trong nén kinh té twong lai. Tham chi toi
da cam thay tu hao khi nghi ring con c6
moi thir cin thiét dé khoi dau tot dep.
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Vasau do, nhu ching ta chirng kién trén
bang xép hang thanh tich hoc tap cuatré
em céc nudce trén thé gidi, nhitng qudc
gia ma ta chua ting nghi s tr¢ thanh
dbi tha canh tranh vé th tu xép hang lai
dang san sinh ranhirng duatré (it nhit 1a
trén gidy t&) xuat sic hon con cé ching
ta. Va cd vé nhu giai phdp duy nhit cho
chling ta ctru van tinh thé 1a phai kéo dai
ngdy hoc & truong, rat ngin céc ky nght,
thém nhiéu bai kiém tra va ba tap, va
quan trong nhat 1a phai thuc hién tat ca
nhiing diéu ndy cing véi sw nghiém
khic. Nhung nhin vao két qua da dat
dugc caa hé théng gido duc Nhat Ban,
Trung Qudc vaHan Quéc, c&c nha chinh
tri va c&c bac phy huynh hdy can trong
khi duaraquyét dinh caaminh.
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Chuing ta ciing khdng nén quén rang, co
mét qubc gia ciing ludn dat thir hang cao
trong bang xép hang PISA, nhung lai
hoat dong hoan toan khéac véi md hinh
céc nuéc chau A. Quéc gia nay 1a qudc
gia chau Au, va la qubc gia duy nhét
dung thir nhit bang xép hang PISA trong
nam dau tién, va luén ding trong top 5
ké tir d6 tro di. Khi cac nudc chéu A ra
sirc canh tranh nhau dé gianh vi tri dau
bang, thi nam 2013, Phin Lan bi loai ra
khoi top 10 mén Toén trong tong sb 65
quéc gia

Phan Lan la dit nugc maviéc di hoc cia
tré con chi thyc sy bt dau khi tré du bay
tudi, do tudi tré bat dau khao khét kién
thirc, vatré khdng hé phai 1am bai tap vé
nha. Hoc sinh khéng phai trai qua cac
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bai kiém tra chinh thirc cho t6i tan khi
céc em du 16 tudi. Khdng hé cé thanh
tra truong hoc hoic xép hang noi bo.
Thay vi céc ky thi qudc gia, qua trinh
hoc ciia hoc sinh duoc gidm sat ngay tai
I6p, viéc giam sat dugc thuc hién boi
Céc gido vién chét luong cao. Khong hé
6 su canh tranh dé vao truong hoc, boi
tat ca céc truong déu duoc coi la tét
ngang nhau.

Tat ca nhitng diéu ndy nghe nhu mot
phép mau. Nhung thyuc ra, cach déy hon
40 nam, Phan Lan da thuc hién mot loat
cai céch. Sy thay doi bit dau tir cudi
thap nién 60, khi Phan Lan loai bo ché
do6 gido duc hai hé truong cong — truong
tu. Téi thap nién 80, ho loai bo phan loai
hoc sinh. Téi thap nién 90, ho bai bo
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thanh tra truong hoc. Béy ciing 1a mét
nén van hdéa mang ning gia tri cia s
doc 1ap, va tinh ca nhédn caa hoc sinh.
Tré em tuy di xe dap hoac di bo toi
trueong — va tré cng phdi hop véi nhau
trong cac hoat déng trong 16p hoc.

Phin Lan khong chi 1& quéc gia dat thir
hang cao trong bang xép hang vé& “hiéu
qua hoc tap’, ma day con la dit nuéc
cia nhitng dta tré hanh phic nhat thé
gidi. Theo xép hang UNICEF vé& mirc do
thinh vuong cua tré em, Phan Lan dang
ther tu trén thé gidi, nuéc Anh dung tha
muoi sdu va My dang the hai sau.
Khéng phai tinh co ma Phan Lan dat thi
hang cao trong bang xép hang vé “hiéu
qua hoc tap”. RO rang la, cho du hoc
sinh Phan Lan danh it thoi gian hoc &
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I6p hon, chi bay tiéng mdi ngay thay vi
muoi sau tiéng mdi ngdy nhu hoc sinh
tai Trung Qudc, nhung céc em van dat
dugc nhitng két qua tt nht.

Tat nhién khodng phai bét ci kinh
nghiém nao ciing c6 thé 4p dung truc
tiép. Phan Lan laquéc gianho, nén ciing
gap it van @& vé viéc tré em sbng trong
hoan canh d6i nghéo. Nhung sy thé hién
cuatré em Phan Lan da cho tathay van
¢6 nhirng cach dé gitp con em ching ta
phét trién, ma khéng |am cudc sdng cia
chung trg nén khén kho.

198


https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/

CANH TRANH CO GIUPTRE TOT
HON?

Chiing ta dang sdng trong mot nén van

héa ma ching ta luén dugc nhic nho

rang canh tranh la diéu tét, va no l1a quy

luat tat yéu cia cudc sbng.

Ngay tir khi sinh con ra, cac bac chame
da nhdi nhét vao dau 6c con théng diép
rang, “ching phai canh tranh dé tro
thanh nguoi gioi nhat”. Tur nhiing diéu
nhu: ai 1& cd bé xinh nhit, hay ai 1a cau
thi gioi nhét trong doi bong mam non,
chiing ta dang gido duc thé hé twong lai
rang cudc doi 1 mot cudc canh tranh
khéng ngirng nghi. Trong x& hoi ngdy
nay, liéu ching ta c6 con Iya chon nao
khéc khéng? Céc thanh ngit nhu ‘luat
ring’, ‘manh duoc yéu thua, va ‘than ai
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nguoi 4y 10’ d& nhan manh niém tin ring
cho du trong bat cir hoan canh ndo,
chuiing ta ciing phai gianh chién thing.

Ké ca khi nhin thiy con c& minh budn
ba va lo ldng, ching ta van trung thanh
véi cach nghi d6. Ching ta luén tu nha
rang, con s phai quen dan vi d6 la cach
ma moi ngudi dang sdng. Hin chdng ta
la nhitng cha me tét vi ching ta dang
gitp con cé cang ran hon, chuan bi cho
con nhirng ki nang can thiét dé budc ra
thé gioi dang so va rong 16n? Tat nhién
ching ta khing khing ring ching ta
dang khuyén khich con ca khi n6i “Con
chi can cd hét sic’. Nhung trong thé
giéi canh tranh ngdy nay, diéu ching ta
thuc sy mudn néi vai con lai 14 “Con
phai ding dau”.
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Nha gido duc Alfie Kohn da nghién cuau,
viét va trinh bay trong gan 30 nim qua
vé nhitng tc dong cua canh tranh. Trong
ban béo céo vé céc biang ching ma éng
thu thap dugc suét vai thap ky qua, 6ng
néi ring cc nghién ciru da cho thiy s
canh tranh s khdng gidp tré gioi hon.
Theo quy luat, da sb moi nguoi déu thua
trong mot cudc d6i diu canh tranh,
nhung ngudi thing ciing ching thiy vui
vé gi hon. Ngay khi gidy phdt vinh
quang qua di, ho bit dau lo ling 1am thé
ndo dé giir virng vi tri thir nhat nay.

Hay &p dung quy luat ndy khi ndi dén
truong hoc. Viéc kiém tra dwoc thuc
hién voi d6 tudi ngdy cang nho, nhirng
tré khéng lam tét ngay tir dau s& ngay
Iap bi loai rakhoi cudc thi. Vanhitng tré
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c6 khoi dau tét, s3 tiép tuc tranh dua
khong ngirng nghi dé gitr dugc cam giée
ban thén minh c6 giatri.

Ong Kohn chia s¢: “Thanh cong bét dau
dugc dinh nghia nhu & chién thing, mic
du dé la hai khd niém hoan toan khac
bigt”. Ké ca khi mot dira tré gianh duoc
chién thing, thi theo tam Iy hoc ma néi,
dua tré s8 roi vao vong quay dang so
cua canh tranh: ching cang canh tranh
thi cang phai canh tranh nhiéu hon nira
dé gitr virng thanh tich ma chung vira dat
duoc.

Tré em d& vo tinh bi cha me day vao
nhiing cudc thi dua ma ching khéng hé
mubn, va chiing khdng con thoi gian dé
tu X8y dung wu diém cho ban than. Khi
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daatré phai chiu sy canh tranh ¢ truong
vavé nhathi phai chiu 4p luc tir chame,
chiing s3 cam thiy nhu luén bi phan xét
cho dui chding c6 thé hién tt thé ndo di
chang nira.

Diéu tré tréu & day |a sy canh tranh
khong hé gilp con cé ching ta phéat
trién t5t hon ma hau qua caa no con toi
té hon rat nhiéu. Trong sb nhirng nghién
ciru subt sdu muoi nam qua, co 65
nghién ctru chi ra rang tré hoc tét hon
trong truong hop ching 1am viéc phéi
hop chir khéng phai canh tranh nhau, 8
nghién ciu dua ra két luan nguoc lai, va
36 nghién ciu cho ring khdng co su
khéc biét 1on.
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Khi mét nhiém vu cang phuc tap va kho,
nguoi tham gia s3 cang thé hién kém, Iy
do la vi sy lo lang d& lan &p kha ning
suy nghi caa ho. Trong tinh huéng kiém
tra, sicc manh cia b ndo dang I& duoc
dung dé suy nghi cau tra |oi, nhung né
lai phan tan vao viéc lo lang liéu dbi tha
co tra loi t6t khong. Khi chup bo ndo
cua nhitng nguoi dang choi trd giai db,
céc nha khoa hoc d4 thiy rang néu ho
phai canh tranh véi dbi thi, trung khu
than kinh so héd dé bi kich hoat hon. Su
phan tan cua by ndo & khién ho mat
nhiéu thoi gian hon dé tra 1oi cau hoi.
NGi tom lai, canh tranh lam gia taing s
cing thang, va dua bd ndo vao trang théi
duong diu hoac chay trén (mét dang
phan rng cip tinh vai stress caa bo n&o)
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valam gian doan kha nang lam viéc cua
bo ndo. Co truong hop, canh tranh s2
gilp ching ta s3 thé hién t6t hon do
ching ta cam thiy mong muén chién
thing, nhung diéu d6 s& languoc lai néu
chiing tathdy minh kém hon déi thu.

Nhu vay, thay vi gildp tré tré tao dung
mot co s& vitng chic dé phét trién, viéc
canh tranh tir tudi nho lai 14y di nén tang
dé tré |on 1én manh mé vayén én. Mong
muén thanh cong khdng cé gi 1a sai,
nhung chiing ta can dat ra cau hoi: Liéu
chling ta c6 nén day tré rang, thanh céng
ludn phai dugc danh d6i bang that bai
cta nhirng nguoi khac? Vavéi viéc day
tré rang mdi nguoi phai vi ban than
minh, thi phai chang ching ta dang bién
thé gisi ndy thanh mot noi rat cd don?
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Nhung cé cach ndo dé thay dbi duoc
day? DU sao di nira, ching phai nguoi ta
van néi canh tranh |a ban ning? Va mic
du nha khoa hoc Darwin chua bao gio
chinh thirc phét biéu thuyét sinh ton theo
céch 4y, nhung chiing ta van luén luén
néi vé kha niém “ké sdng sét phi hop
nhat” nhu nong cdt dé phét trién xa hoi.
Tuy nhién, cac nha nhan ching hoc
nghién ciru hanh vi déng vat lai khéng
nghi c6 thé khang dinh ré rang nhu thé.
Trong khi c6 mét sb truong hop canh
tranh dé gianh quyén giao phéi véi con
céi vagianh nguon tai nguyén khi nhiing
thir ndy khan hiém, thi khi ta nguyén
ddi d&o lai ¢6 rat nhiéu vi du cia sy phéi
hop trong thé gigi loai vat.

Loai tinh tinh thuong danh nhau rat &c
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ligt khi tranh gianh thirc an do ngudn tai
nguyén han ché hoic tranh gianh ban
tinh. Trong khi d6 mét lodi ho hang gan
cuia ching, khi bonobos lai ¢6 cach sbng
dung hoa hon, ching cham soc con céi
cia nhau, duy tri mdi quan hé tinh duc
mé, va cuing phdi hop dé tim thuc an.

Nén van minh 1& mot minh ching cho
viéc chuing ta cang hop téc thi cang hiéu
qua cao. Ly thuyét coi canh tranh la
nong cdt phét trién xa hoi to ra khéng
pht hop khi dem so sanh véi thuc té xay
ra tai mot sb nén van héa, vi du nudc
M, vén lanén van hoa canh tranh manh
nhét. La cha me, chiing ta lam moi céch
dé con co thé dat dugc nhiing chuin
muyc xa hoi. O My, cé&c bac cha me luén
nghi ring canh tranh chinh la diéu thiét
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yéu tao nén sy tu tin cho tré. Trong
nhitng xa hoi ¢ tinh hop tac hon nhu
Mexico, cac nha nghién ciru thiy rang tu
tuong cua cac bac cha me hoan toan
khéc. Ho tin ring con cé s3 tu tin hon
néu dugc 1am viéc cling nhau.

Cudc chay dua gitra Nga va My & dua
nguoi diu tién Ién Mat trang chinh |a
mot minh ching rd rang cho thiy vi sao
canh tranh lai co thé trg thanh vat can.
Nhu 6ng Kohn da chi ra rang: Néu hai
qudc giatrén thay vi canh tranh ma chia
s¢ kién thirc va hop téc véi nhau thi viéc
chinh phyc Mat trang cia loai nguoi s8
nhanh hon nhiéu. Thuc té thi, cac nghién
clru d4 cho thay khi tré em dugc khuyén
khich cung hop téc lam viéc, chiang
khéng chi cam thay vui vé vi dugc chia
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s¢ ti nang va co cam giéc tot vé& ban
than, ma ching con tré6 nén hao hing
sang tao hon.

Trong mot nghién cau, tré em duoc dé
nghi thuc hién mot sb buc tranh cit dén.
Mot sb truong hop tré canh tranh gianh
giai thuang, mot sb thi khéng. Bay nghé
si sau d6 da cham diém céc téc phim
hoan thanh. Két qua cho thiy birc tranh
cia nhitng dua tré ¢6 ging gianh giai
thuong it sang tao hon. Con nhitng dira
tré khoéng chiu ép luc tir giai thuong, lai
tao ra nhitng buc tranh phong phd va
giau tri tuéng tugng.
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PHA VO LUAT LE
Tai sao tinh trang gian 1an tiang cao

Dudi day lamét sb théng ké nhanh.

S6 lugng hoc sinh bi bat qua tang gian
lan tai céc truong dai hoc hang dau da
taing nhanh tx nim 2011. Theo
OxbridgeEssays.com — mét cong ty
chuyén nhan viét ba luan thué — thi
cong ty nhan dugc khoang 10.000 don
dit hang mdi nam tir hoc sinh trung hoc
va sinh vién dai hoc. Chin trong mudi
tré em cam thiy &p luc khi phai thing
trong céc trd choi thé thao. Hai phan ba
trong sb d6 néi 1i do ma ching duaradé
gian lan la gia vo chan thwong hodc cau
gio. C6 mot trong muoi sinh vién Anh,
va mot trong sdu sinh vién My thua
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nhan d& sir dung céc loai thubc 1am ting
cuong kha nang tap trung hoat déng
n&o, gitr minh tinh t&o va cai thién két
qua hoc tap. Tinh trang gian lan da lan
nhanh dén mac mot sb truong dai hoc
dang nghi dén viéc &p dung kiém tra sir
dung thudc ddi véi sinh vién trong céc
ky kiém tra.

Khéng chi |a vin dé caa riéng cac nudc
phuong Tay. O Trung Quéc, trong ky thi
dai hoc (duoc goi la gaokao), cac thi
sinh nit bi cAm mac &o 16t va tat ca cac
thi sinh phai buéc qua may quét kim
loai dé phéat hién thiét bi lién lac khéng
day. Nhiotng trang web nhu
spystudent.com céng khai ban céc loai
bdt, dong hd c6 gin camera dé thi sinh
giri hinh anh céu héi cho nguoi bén
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ngoai phong thi, va nguoi bén ngodi 2
gui lai cau tra loi cho thi sinh théng qua
mot thiét bj gin o tai thi sinh.

Tat nhién viéc gian lan thi cir da dién ra
tir rat |au trong qué khir. Nhung van con
nhiéu bing ching cho thiy xu huéng
nay dang gia tang. Su gia tang nay
khéng han chi vi ngdy nay co thé dé
dang sir dung céng nghé cho viéc quay
cop, hay vi viéc an cap ba luan trén
internet don gian hon.

Gido su khoa Tém |y gido duc cia Pali
hoc bang Ohio, Eric Anderman, da
nghién ciru vé gian 1an hoc duong trong
nhiéu thap ky qua. Nghién ciu ciia dng
da chi rarang: gian lan tang Ién khi hoc
sinh tin ring muc dich duy nhét ciaviéc
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hoc la dé c6 két qua thi tt, va khi hoc
sinh lién tuc bi so sanh.

Tuy nhién, khéng chi ¢6 hoc sinh la
nhitng nguoi phd vo quy dinh. Dudi 8p
lwc cua hé théng gido duc ngdy nay, gido
vién, hi¢u truéng va phu huynh ciing
cam thdy ho khéng c6 céch nao khéc
ngoa viéc phai bé cong luat 1€. Theo
nhu nhém Gidm sa Thi cir Anh, cang
ngdy cang c6 nhiéu gido vién bi phéat
hién hanh vi cung cip cho hoc sinh
nhitng s¢ hé trg “khéng phu hop” dé
chuan bi cho céc ky thi. Trong nam
2013, c6 135 truong hoc bi phat vi cho
hoc sinh thém gio |am ba kiém tra,
giam s khong ding yéu cau, hoic ‘vo
tinh’ giao trudc ndi dung s& kiém travao
ba tap hé cho hoc sinh. Céc gido vién
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con bi té céo da cung cap cau tra |oi cho
hoc sinh trong phong thi, hodac cho hoc
sinh thém thoi gian dé 1am bai.

Céc bac chame hd ciing khdng ngoai 18.
Sb lwong chame nop don thdng béo con
ho bi bénh, vi du nhu cam cim va dau
dau trong ky thi A level vaky thi GCSE
(nhdam dé xin thém diém uu tién) dating
[én mot cach dang ngo trong vong 5
nam qua, ti 1€ nay khong duai 20%.

Duong nhu viéc néi dbi va cb tinh 1am
sai tro thanh diéu bat bugc phu huynh
phai lam dé gidp con. SO lugng cé&c vu
diéu tra phy huynh c6 tinh khai man dé
gitp con dugc nhan vao truong (vi du
nhu viéc cung cip dia chi sai hoic néi
déi vé ton gido cua con dé huong uu
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tién) datang Ién téi muoi mot lan.

Khi xu huéng gian 1an ngay cang ting
nhanh, céc thay hiéu truong ciing khdng
chiu ngdi yén. Tai céc truong tu, dé dam
bio xép hang cua truong, higu trusng
chi dé nhitng hoc sinh ho biét chic s&
dat két qua xuat sic tham gia thi nhirng
mon nhit dinh, va nhitng hoc sinh yéu
hon duoc “gui di dau d6” trugc mdi dot
thi A level hay GCSE. Qua thong ké tir
két qua thanh tra, d& phét hién ra nhiéu
truong hop hiéu truong cho hoc sinh yéu
kém nghi ¢ nha khi c6 dot thanh tra, ma
khdng hé ghi b&o céo ving mit, dé giir
cho truong ¢6 thir hang cao.

Day la vin d& mangay ca cac nha khoa
hoc x& hoi va nhitng nha tam |y hoc déu
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cho rang kho giai quyét. Gido su tam Iy
hoc cua Pai hoc Stanford Carol Dweck
tin rang viéc gian 1an s3 xay ra nhiéu
hon khi truong hoc khdng con 1a noi dé
hoc va phét trién, ma tré thanh mot vién
bao tang trung bay su thdng minh cua
tré thong qua bang diém. Khi mong
muén thanh tich con tiép tuc, thi viéc
gian lan cang c6 co hoi dugc dp dung.

Cung e d6, sb bac phu huynh ¢ kéo
con minh rakhoi hé théng gido duc dang
tang Ién. Tinh riéng tai Anh, c&c chinh
quyén dia phuong da ghi nhan s tré
dugc day hoc tai nhal ting hon 60%.
Theo Hoi ddng tuyén chon trudong hoc
cia Ha Nghi vién gan day cho biét, co
t6i 150.000 tré dang theo hoc hé thong
gido duc ngod hé théng truong chinh
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I3
A

quy, va con so nay dang ting nhanh
chéng. Nguyén nhan dan dén tinh trang
ndy bat nguon tir b lwong bai kiém tra
qualon tai céc truong hoc.

1 Homeschool (cach goi tgi My) hay
Home Education (cach goi tei Anh va
cac nuéc Khéi Thinh vieong chung) —
hoc tgi nha hogc hoc tai cong dong -
duoc coi 1a mgt hinh thic thay thé cho
hoc tai truwong cbng va tw, va la hinh
thizc hoc hop phép dwoc cong nhdn tai
nhiéu nuéc.

Thuc té, day dang |a xu hudng toan cau.
O M§, noi ma chuong trinh hoc chuan
hoa dang bi &p dit tai c&c trudng hoc, sb
lwong hoc sinh chuyén sang hoc tai nha
déatang 36% trong vOng nam nam qua.
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Nhiéu phu huynh néi ring, ho quyét
dinh cho con hoc tai nha vi ho nghi day
|a céch tét nhit dé dam bao con ho duoc
ddi xtr nhu mot thanh vién cua xa hoi,
va vi cd nhidu bing chiing cho thiy
nhitng dua tré hoc tai nha khéng cam
thiy ban than phai chiu dung &p luc nhu
khi hoc ¢ truong. Thay vi bi mai mot,
nhitng dwa tré ndy lai hoc tét hon. Co
nhitng dau hiéu cho thiy céc truong dai
hoc tai My va Anh bét dau uu tién hoc
sinh dugc gido duc ngodi hé thong
truong hoc hon, vi nhitng hoc sinh nay
suy nghi doc lap vasang tao hon.

Khi gido duc tai nha chi la giai phdp cho
mot sd ho giadinh nhat dinh, no ciing 1a
bang chiing cho thay cd 1& khong can
dén phuong phdp nuéi day con kiéu
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canh tranh, ma van gidp con phéat huy
duoc tai nang caa minh.
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PHAN HAI: PHUONG PHAP
NUOI DAY CON CANH
TRANH VA APLUC TRUONG
HOC PA ANH HUONG NHU
THE NAO BEN CON CAlI
CHUNG TA

Khi Bella tron sau tudi, bé bit dau noi
rang bé ghét 1am Toan. Mdi khi bé mang
bai tap Toan vé nha, cha me bé lai cam
thiy lo so, bai vi bé s3 ching bao gio 1dy
sach vo ra khoi cap séch ma khéng hét
Ién “Con chan 13m roi!”

Khi cha me cb ging giang giai cho bé
hiéu va gitp bé hoc, bé lubn to ra ludng

lu khi phai t 1am bét ct phan bai tap
ndo. Chi can mot cau khéng vira y, di
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d6 c6 1a 16i huéng dan nhe nhang vé
céch |am bai, hay nhic nho bé nén cb
gang tu tra 16i cau hoi ciing s8 ngay 1ap
tac khién bé néi cau. Néu Bella c6 dua
ra cau tra loi nao, thuong doé chi la bé
doan mo. Céch cu xir cia Bella — bao
gdm ca viéc ngdi uon ra ghé khi phai
hoc — cho thiy c6 vé nhu bé dang |am
moi thir c6 thé dé tranh phai dong ndo
suy nghi. Lan ndo ciing vay, budi phu
dao s3 két thic bang viéc Bella ldy tay
om dau va hét 1én “Con that ngu dbt”,
sau d6 ném sach xubng san nha

V&0 budi hop phu huynh, gido vién cia
Bella duong nhur tin rang cd bé don gian
la khdng ¢ kha nang hoc. Va gido vién
ciing khdng hé ngai ngan khi ndi thang
Vv6i me ciia bé rang: Bella s khong bao
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gio dat két qua thi cao.

Lo ldng con c6 thé bi chang bénh kho
hoc Toan — mét loai bénh tuwong duong
véi chirng khé doc, nhung lién quan tai
con sb, cha me Bella 1a anh Simon va
chi Sophie voi dua bé téi gap bac si tam
Iy gido duc. Béc si két luan ring: Bella
cO kha nang nhan thuc cao hon mirc
binh thuong, va bé khdng hé mic bénh
gi ca. Nhung bac si ciing nhian ra mot
diéu la Bella bj thiéu tu tin, vi bé khdng
tin minh c6 kha nang hoc Toan.

Ngay tir khi méi bat dau di hoc, Toan
hoc da tr¢ thanh mén hoc dang so trong
suy nghi caa Bella, nd ludn khién bé ¢
trong trang théi lo lang va so héi. NOi
cach khac, ndo bo cua bé s2 tu déng lai

222


https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

khi phai ddi mat vai thach thic. Nén
ngay llc bé can bo ndo hoat dong tét
nhit, thi ndo bo lai déng lai. N6i theo
nghia den, modi khi hoc Toan tam tri bé
déu tré nén trong rdng.

O truong hoc, trong mdi budi kiém tra
Toén, Bella thuong ngdi yén lang, va chi
danh hau hét thoi gian dé quan sét quanh
I&p, bé ludn ham huc nghi ring hin cac
ban déu tra 16i ddng trong khi bé tra 1o
sai. Giéng nhu nhiéu tré em bi ching lo
au hoc duong, bé kiém giir con thinh no
vachi thé hién méi khi vé nha

Thyc sy thi Sophie khong bao gio co
chu y géy ép luc cho con géi. LA mot tri
thirc thanh cdng, dé tirng theo hoc va dat
thanh tich xuat sic tai mot ngdi truong
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danh gi4, co chi trong doi con géi s3 tiép
buagc minh theo cach ty nhién. C6 chua
bao gio nghi s2 é con gé phai noi
guong ¢, bai vi cd biét didu d6 véi con
that sy khdng dé dang.

Phai chiu dung cing thing do &p luc
cdng viéc, nhat lakhi ludn bi cac sép guri
email va goi dién giao viéc bét ké ngay
dém, Sophie cam thay that kho long gitr
kién nhan truéc thd do gian dir coa
Bella. Poi lc, khi Sophie cam thiy bat
lwc voi con minh, ¢c6 mit binh tinh va
noi néng. Nhat 1a gio day, chang kién
con gé minh dung doi so trong 16p vé
két qua mén Toan, Sophie tré nén vo
cuing lo lang.

Tat ca nhitng gi Sophie mubn la cho con
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mot sd 1o khuyén dé gidp con cai thién
tinh hinh, nhung c6 vé diéu d6 khéng
dem lai hiéu qua. Thuc tdm Sophie
khéng hé mudn thic ép con géi, nhung
ré rang d6 1a diéu moi nguoi thay khi
nhin tir ngoai vao; chi don gian Sophie
khong thé chiu dugc khi thiy con géi
cang ngdy cang danh mét si tu tin vao
ban than.

Nhung déi vé6i Bella, tat ca nhitng gi me
cb 1am chi khién bé cam thiy nhu dang
bi chi trich. Chang can nhitng 16i kéu
goi phai ¢6 ging nhiéu hon, Bella da rat
cam thay rat kho khan khi nghi bé khéng
du gioi. Va dé tranh tro thanh muc tiéu
bi me nhiam vao, bé trg nén khép kin, bé
khoéng cho ai biét vé két qua cac bai
kiém tra, va khéng n6i chuyén véi moi
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ngudi & truong nixa. Moi khi me budc
vao phong dé trd chuyén véi bé, bé s
tim ¢4 dé lang tranh va bo rangoai.

Khi Bella da ngu, Sophie bit dau phan
nan véi chong vé thd do kho chiu va
hon ddi cua con géi. C6 diéu gi da xay
ravéi diatré d6? Chang phai ho d& cho
bé tit ca nhitng gi c6 thé? Ho dalam gi
ma con gai lai tré nén vd cam nhu vay?
Simon chi dua ra nhan xét rang bé Bella
ludi hoc va can cham chi hon.

Vagio day, khi Sophie phai 1am viéc VAt
va hon dé tra tién thué gia su cho con
Ién t6i 60 bang Anh mdi gio, va cd cam
thiy viéc thué gia s cho con giéng nhur
dang ném tién qua cira sd vi bé Bella
van nhét quyét khéng chiu hoc.
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Va roi mot budi chiéu khi Sophie tdi
dén con ga & truong vé, cd chot bang
hoang nhan ra rang c6 khéng con mong
chd dé dugc gap con — dira con macod da
tirng nghi rang c6 khong thé roi xa né
mot gidy phdt ndo. Va cd quyét dinh
phai tim kiém sy gitp do.

Ngay hém sau, cd goi t6i mot nhatu van
nudi day tré d& nhd phan tich xem co
chuyén gi khéng én dang xay ra voi
Bella. Nhung sau khi nghe tém tit cau
chuyén, nhatu van néi ba khéng can gap
Bella, nguoi ba can gap chinh 1a Sophie
va Simon.

Trong budi tu van, ba ling nghe cip vo
chdng ké vé mdi quan hé caa ho vai con
ga dang xubng cap tram trong, chuyén
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giada ngat 10i ho vandi: “Cé vé nhu bé
Bella cam thay ludn bi chi trich nang né.
Téi nghi anh chi c6 thé dang bi mit dan
mdi lién hé véi con minh.”
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CAU CHUYEN CUA BELLA

KHONG PHAI LA CA BIET
Téi chon bé Bellalam vi du vé viéc thé
gidi canh tranh co thé gay tac dong ra
sa0 t6i con cai ching ta. Nhung céu
chuyén cua bé khdng hé ca biét. Nguoc
lai, mot trong muoi tré em & do tudi tir
nam t¢i muoi sdu ¢ Anh dang phai chiu
mot loai vin dé sac khoe tAm than ndo
d6, tham chi con té hon cua Bella. Tét
nhién khong phai tat ca céc truong hop
déu lién quan t6i stress do truong 16p
mang lai, nhung r6 rang céc ép luc
truong 16p néi cho cling ciing ching
giup tinh trang tré kha hon.

Toi chon Bellavi bé 1a mét trong nhirng
vi du tiéu biéu nhit. Cau chuyén cua

Bellaladién hinh caaviéc tré co thé van
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phai chiu &p luc cho du ching dugc sinh
ra trong nhitng gia dinh kh& gia, cd cha
me yéu thuong va tai gioi. Noi sy coa
Bella vé thanh tich hoc tap kém s3
khong bao gio duoc giai quyét bing cau
néi “hdy cb 1én”. Hoc thém gio, lam
thém bai kiém tra, hay dua ra céc tiéu
chuan cao hon, ciing & khong co tac
dung gi cho viéc gitp bétién bd hon.

Néu nhu cha me bé khéng tim téi
chuyén gianho gilp do dé biét cach ing
xu phu hgp va lam giam &p lyc cho bé,
thi co |1€ Bella & cang tré nén xa la vai
ca gia dinh va viéc hoc hanh. Hon thé
nira, c&c nghién ctru chi ra rang viéc bé
tu chi trich ban than va cd céi nhin tiéu
cuc vé thé gisi ¢ do tudi quéa nho nhu
vay s khién bé d& méic chirng rdi loan o
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au vatram cam khi 16n |én. Pa s nhiing
nguoi bi mic céc ching bénh sic khoe
than kinh mén tinh, cac biéu hién triéu
ching bénh dau tién thuong xuét hién
truge tudi muoi bon.

Lamot dira tré nhay cam, bé Bellalo so
vé nang luc ban than, va viéc nguoi I6n
t6 thad do thit vong da khién bé mit
niém tin vao gia tri ban than. Khi nguoi
ngoai nhin vao, ho cé thé nghi Sophie
chinh 1a dai dién me hé dién hinh. Do
hoang loan, Sophie da thir lam moi viéc
co thé, tir thué thay day thém cho téi
viéc dang ki cho bé tham gia cac khda
hoc bo sung nham gidp kéo con khoi sir
mac cam va tu ti. Nhung sy thét 13, ca
hai me con déu roi vao nghich canh,
Bella cam thiy bé khong thé lam tét
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dugc viéc gi. Vay nén, nén bé cing
chang budn thir nira.

Tat nhién cach phan ing cua tré ddi véi
ap luc matré gap & phu thuoc vao thai
d6 cua nhirng nguoi xung quanh, va phu
thuoc vao méi quan hé giira tré va cha
me. Cé&c nha tam |y hoc da quan sé&t va
thiy ring, nhitng dua tré co nén tang
vitng chic s3 cam thiy tu tin dé boc 16
nhitng lo ling cia minh. Mot dua tré
khdng c6 mdi quan hé than thiét véi cha
me, s tim c&ch gidu giém sy bat an.
Thay vi phan d6i nén vin héa gido duc
canh tranh, Sophie va Simon ciing nhiéu
bac phu huynh khéc lai to ra dong tinh
vaung ho nén gido duc ndy. Diéu d6 da
vo tinh bién ho tro thanh nguyén nhan
gy ranhirng van dé tam ly caacon céi.
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Trong x& hoi cia ching ta, cac bac cha
me thic ép ndy thuong duoc khic hoa
bang hinh anh nguoi thép, lubn ndng
nhu Ira d6t. Ho thuong cb hoi |y do tai
sa0 con minh khong dugc phén vai
chinh trong vo kich ¢ truong? Hay tai
sa0 con khéng dugc lam doi truong doi
béng? Tham chi chinh cac bac cha me
thic ép lai thich ché gidu céc bac chame
thic ép khac, nham khién moi nguoi
nghi ho khéng gidng nhu vay. Va mic
du chiing ta thay thich tha khi ché giéu
ho, nhung s thyc |a da sb cé&c bac cha
me nay khdng con sy lya chon nao khéc
ngoai tré thanh cha me “thdc ép”. Khi
ban dén van dé gido duc con céi, moi
nguoi lam cha me thuong cam thiy
tréch nhiém caa ho la phai lam moi cach
dé con duoc phét trién vuot troi hoac it
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raciing phai ngang bang véi ching ban.

Céc nghién ctru chi rarang, su can thiép
cua cha me thuc sur gilp néang cao co hoi
thanh cong cua con céi. Nhung néu can
thiép cuc doan, hoic can thiép thiéu sy
than trong va nhay cam, thi s3 dan dén
nhirng hau qua nguoc lai.

N&i rong hon Ién, viéc thic ép qua mirc
c6 thé gay t6n hai nghiém trong téi mdi
guan hé¢ ciachame vacon ca.
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TRE NHO DANG PHAI POI MAT
VOI NHUNG NGUY CO MO

Nhu t6i d& nhic dén trong phan gi6i
thiéu, néu chi nhin bén ngoai thi c6 vé
nhu chua bao gio tré em lai cd nhitng
diéu kién tét nhu hién nay.

Hay nhin vao phong nga cia mét duatré
binh thuong dé ban cam nhan dugc rd
hon nhitng diéu téi vira n6i. Chang phai
phong ngu cia bon tré thoi nay trong
gidng nhu kho béu cia Aladdin d¢6 sao?
Theo mot khao sat da thuc hién, mot dira
tré vi thanh nién thong thuong so hiru do
dung véi tong tri gia 5.257 bang Anh,
quan &o tong tri gia 1.000 bang Anh, va
khoang 250 bang Anh cho céc hoat dong
luyén tap thé chat. Va khi roi ngéi nha,
bon tré ciing an toan vi khéng phai lo
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ling vé céc loai bénh dich, chién tranh,
bao luc hon bit cir thoi dai ndo cua lich
sir [0di nguoi.

Thuc ra, c&c nguy co tré phai d6i mat lai
dang ¢6 xu huéng chuyén dan tir phia
bén ngoad vao bén trong. Pidu d6 duoc
thé hién trong gia dinh va truong hoc,
noi daa tré dang cé xu hudng phai chiu
s thiic ép va &p luc chuatirng co. Tat ca
céc trd choi gido duc, tat ca nhiing lop
hoc tién nghi va trang tri vui nhdn ciing
khong thé che giau thyc té latré em hiéu
rat rd chung dang bi 4p luc la ludn phai
thé hién minh that tét.

Sy tién bo vé dinh dudng vay té ngay
nay khién dira tré sinh ra co thé dat tui
tho t6i 100 tudi, va nhiing diéu kién nudi
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day con nhu chiing ta 8p dung ngay nay
da tré thanh nguyén nhan tao nén nhirng
thé hé tré em budn ba nhit trong lich sur.
T6 chuc tur thién vé van dé sirc khoe tam
than tré em YoungMind dwa ra dy doén
rang, khoang gan mot triéu tré em trong
do tudi tir 5 téi 15 dang phai chiu dung
céc van dé sirc khoe tam than nhu chirng
tram cam hozc ching lo ldng, va cé vé
con sd ndy Van tiép tuc tang lén.

Té chirc tu van tré em ChildLine cho
biét, sd lwong cudc goi ho nhan duoc
lién quan téi cing thing thi cur ngay
cang tang. B&o céo cho thiy, da sd céc
cudc goi dén duong day tu van déu noi
vé tinh trang “hoang so, &p luc nang né
va chodng vang” do céc em cam thiy
twong lai ciia doi minh phu thudéc vao
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két qua céc cudc thi.

Véi lira tudi thanh thiéu nién, cac em
khéng phai chi chiu dung cam giac lo sy
vathiéu hut ma bén canh d6, con dé phét
sinh nhitng bénh Iy nguy hiém hon nhu
chang tu hai ban than, chirng biéng an,
hodc tim kiém si giai thoét bang nhiing
thudc kich thich, rugu vatinh duc khéng
an toan.

Vo thoi dai ngay nay khi tiéu chuin dat
ra cho céc em khit khe hon, c&c em
ciing lai 1a thé hé d& bi phan tam nhét.
Pa sd céc truong hoc hién nay giao bai
tap vé nha trén méy tinh, khi ngoi trudc
may tinh, cac em khé ma tranh dugc su
cém dd cua céc trang mang xa hoi dé tap
trung lam bai tap. Va trén mang xa hoi,
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céc em géi duoc “cham diém” dya trén
hinh thé va khuén mit, nghia la gid céc
em khéng chi can théng minh hoc gioi la
du, ma céc em con can to raxinh dep va
dé thuong nira.

Néu nhu & thoi ching ta con di hoc,
chiing ta thuong ganh dua véi nhau xem
ai c6 cap séch dep nhét, thi ngay nay, tré
em phéan xét nhau trén moi phuong dién:;
dién thoai, laptop, quan 4o thoi trang, vé
bén ngoa va sy ndi tiéng.

Trong khi céc thé hé truéc co thé vui vé
vé nha sau nhitng gio hoc va bo lai
truong hoc phia sau lung, thi gio déy tré
em khong thé thodt khoi thé gioi
internet, noi nhitng trd bat nat qua mang
va nhirng cugc ganh dua dién ra khong
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ngung.

Cuing véi viéc don &p luc Ién tré, ching
tadang iy di kha ning chéng d& cuatré
bing viéc cho ching it thoi gian dé choi
dua, it tiép xuc vai ty nhién, ciing nhu it
thoi gian va co hoi dé tré tim hiéu ban
than. Trudc khi tré biét minh 1a ai, thi
céc bac cha me va ban ddng lta da ra
sc nGi Véi tré rang tré phai 1a nguoi thé
nao.

Tat nhién tir xua téi nay sy canh tranh
van ludn ton tai. Céc ky thi O level vaA
level van luén la c&c mdc quan trong
trong hé thong gido duc, va két qua cua
cac ky thi s3 quyét dinh con duong
tuong lai cua ching ta. Tuy nhién, diéu
khéc biét ngay nay la céc ky kiém tra bt
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dau & do6 tudi quéa nho, va qué don dap.
Thoi truge, tré em duoc kiém tra danh
giakhi chiing da du 16n va phét trién day
du céc kha nang tri tué, thi gio day,
chuong trinh hoc v& long lai danh gia,
kiém tra tré ngay tir khi chliing con mic
t& Tai truong tiéu hoc, trudc kia tré c6
nhitng bai kiém tra nho trong I6p, va
lam bai dudi sy giam sét cua gido vién.
Gio day, tré thuong xuyén phai thuc
hién céc bai thi quéc gia, valudn bi nhic
nh¢ ring danh tiéng cua nha truong va
gido vién s& phy thudc vao két qua thi
cta céc em.

Néu trudc kia, chi khi hoc cudi cap ba,
tré méi phai tap trung vao ba hay bon
moén hoc chuyén. Thi gio déy, tré phai cd
kiém cang nhiéu diém A qua céc ki thi
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cang tbt trong subt qua trinh di hoc, boi
két qua hoc tap cua céc ki 1a co so cho
viéc chon truong dai hoc.

Va cho du tré ¢ dat thanh tich hoc tap
cuc ky xuat sic, véi nhirng diém A chéi
loi trong hoc ba, thi twong lai caatré co
thé van phai phu thudc vao viéc viét mot
bai luan 5.000 tir, véi chu dé& hoan toan
khoéng lién quan chuyén nganh, dé nhan
chung chi Extended Project
Quadlification — déy duoc coi lathe dung
phan dinh thang thua giira c&c tng vién
nop don vao treong dai hoc.

Néu & thé hé trudc, viéc gioi mot hodc
hai mén d&lada tot, thi gio day dé duoc
coi la thyc sy thanh céng, mot dua tré
phai 1am tét & moi linh vuc. Va néu tré
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khéng gioi toan dién, thi chic chan s& bi
nhic nho, day dd, va bi bit buoc tham
gia thém nhiéu hoat dong ngoai khéa
cho t6i lGc dat dwoc két qua nhu chame
mong doi.

bé dat duoc mac diém nhu trudce kia, tré
em thoi gio phai hoc nhiéu hon mai ¢6
thé dat dwoc, ré rang vi chuong trinh
hoc bi cho la quéa dé dang — Iy do la vi
véi nhitng bai tap nhu vay ma nhirng tré
em & céc nén vin héa hoan toan khéc
biét nhu Dong A lai dat két qua hoc tot
hon. Thé gigi vén dugc coi 1a day trién
vong véi tré em, nhung gio day chang
lai dang bi bdp nghet, da qua thoi bang
diém hoc luc kha ciing du gidp tré dam
bao chic chin c6 dugc chd trong mot
truong dai hoc tét.
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Vatham chi khi t6t nghiép dai hoc, céc
thé he di trugc thuong roi truong dai
hoc ma khéng ng nan va ho ty tin s& tim
dugc viéc phil hop véi bang cip. Thi gio
déy, cac cir nhan roi truong dai hoc vai
mon ng hoc phi khoang mudoi nghin
bang Anh, va khéng c6 mot dam bao
nao vé cong viéc. Lan dau tién trong lich
sir, cir nhan dai hoc phai lam viéc khéng
codng, tham chi co truong hgp phai tra
tién dé dwoc lam viéc cho cong ty. That
chang tréch tai sao con céi ching ta lai
cam thy tuong lai that vé vong.
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GIA TANG HIEN TUQNG STRESS
O TRE EM

Trong mét can phong cé anh dén sang
md, bao quanh béi nhitng birc tudng son
mau xanh diu, c& hoc sinh tiéu hoc
dang ngdi thanh vong tron trén san nha,
va mét-xa cho nhau. Cac em déu maic
dong phuc hoc sinh, dwa nhirng ban tay
bé nho nan bop ¢, vai, lung va canh tay
cho ban cting |6p ngdi trude mit.

Céc day vai nam, truong Tiéu hoc New
Brighton ¢ vung Wallasey, Merseyside
dé sir dung mot khoan trg cip cua chinh
pha dé x&y dung Lau Pai Tinh Lang,
noi c6 mot thac nuéc nho, mot ghé thu
gidn cung gia dung nhirng chai tinh du
thom xinh xan. O trong |au dai nay, céc
em hoc sinh con c6 thé s dung mot
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phan mém may tinh, gilp gan mot loai
may chiéu 1én ngon tay cac em, vatir 6
phéat ra nhitng hinh anh dem lai cam giéc
binh yén nhu céc thio nguyén, nhirng
béng hoa dua né, hay nhitng con sudi
chay réc réch.

Chi céch day khong lau, nguoi ta thuong
bat cuoi khi ai d6 ndi tré con co thé bi
stress. Nhirng liéu phap thu gian néi trén
0 I& chi dugc 4p dung cho nhitng nguoi
I6n phéi chiu ap luyc cdng viéc va cude
song cuc lén. Va gio day, truong New
Brighton 1& mét trong sau truong cia
nuéc Anh bat dau day tré em cach mét-
xa gitp giam cing thing. Khi stress da
tro thanh van nan Ion nhit trong moi
truong cong viéc ddi véi nguoi truong
thanh & nugc Anh, diéu d6 1am tiéu ton
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chi phi 1én dén 3,7 ty Bang Anh mdi
nam — va no ciing dang dan gay tac dong
XU téi tré em.

Tat nhién stress khong phai diéu gi méi
XUt hién. Stress (cing thing than kinh)
|& mot dang co ché ton tai quan trong
cia co thé, gidp ching ta khoi dong
trang tha ‘sbng-con’ va gilp vuot qua
nhitng tinh hubng nguy hiém, vi du nhu
khi chiing ta bi sin dudi bsi tht sin mdi.
Nhung vé& mit sinh hoc, bd ndo cua
ching ta chi duoc 1ap trinh dé d6i pho
véi nhitng dot stress ngan han. Vay ma
trong cudc sdbng hién dai, nhirng cing
thang do stress mang lai dudng nhu lai
lién tuc tang 1én.

Vé miat tam Iy hoc, cach bo ndo phan
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ung véi stress ¢ nguoi 16n va tré em
khong cé gi khéc biét, va tir khi 1én ba
tudi, tré da co thé thé hién nhitng hanh
vi do tac dong cua stress gay ra. N6i cho
cuing, khi cac em & tudi chap chitng, cac
em khéng bao gio dugc & yén mot minh,
khi t6i tudi nhi ddng, cac em khéng bao
gid duoc ty do choi dua, khi t6i tudi
thiéu nién, cac em khéng bao gio duoc
ty suy nghi. Piéu d6 don gian 1a vi
chiing ta dua cho con diing nhitng chiéc
dién thoai iPhone va iPad, nhung lai
khoéng cam thay tin tuong dé mac con
véi nhitng thir &6 choi cong nghé do.

Gio day, cum tir “gid cao diém” khéng
chi & dung vsi mdi truong cong so.
Cuoc dua bat dau khi cha me ¢ gang
phong xe that nhanh dua con téi nha tré
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dé kip gio di 1am — va sau d6 lai phong
xe that nhanh tir chd 1am toi nhatré don
con dé ¢6 tranh phai nop phi dén cham.

Khéc véi ngudi 16n, tré nho khong thé
tu kiém soét cudc sbng caa minh. Ching
ciing thiéu vén tir, thiéu kha nang hiéu
biét, thiéu ngudn luc @& ddi phd véi
nhitng cing thing ma ching phai ddi
mit lién tuc hing ngdy. Tré khong hé co
kién thirc hay kinh nghiém dé hiéu cam
gi&c cia minh va ching chua biét tim ra
céch dbi ph6 phi hop. Phai toi tan ldc
tré du lon va bat dau sy nghiép riéng,
ching méi biét dugc rang: Viéc trd
chuyén voi ban bé c6 thé gidp giam
cing thang, viéc téi phong tap thé duc
c6 thé gilp thu gidn co bap va dau oc,
va viéc di ngi sdm mot hdm s2 gidp
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Moi ban tham gia Group H8i Mé Sach tai day
ngay hdm sau dé chiu hon.

Gio déy, tré em ¢ truong hoc ciing phai
trai qua nhitng danh gia vé nang suit va
chét luong giéng nhu nguoi lén & noi
lam viéc. Theo mot khao sét diéu tra, cir
ba hoc sinh tiéu hoc & Birmingham thi
c6 mot hoc sinh chiu anh huong stress
nang do c&c ba kiém tra SAT téi mirc
ching khéng thé ian hay nga duoc. Va
khoang mot nua — chinh xé&c |a bdn
muoi tam phan tram — tré em khéng thé
tap trung vi qua lo ling. B6n muoi ba
phan tram tré em d4 thira nhan rang diéu
khién chang lo ling la sy |am gia dinh
thit vong.

Bénh vién Priory, ndi tiéng |a noi kham
chira bénh cho cé&c ngbi sao gap van dé
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vé nghién ngap hoac tram cam, hién nay
da m¢ trung tdm kham chita bénh danh
riéng cho thanh thiéu nién.

Déi véi ngudi 16n, stress 1a nguyén nhan
hang diu dan dn tinh trang ving mit
|&u dai tai noi 1am viéc, thi ddi véi tré
em, khi bi stress chiing lai thé hién bang
cach khong chiu di hoc. Uéc tinh & Anh
clr nam tré thi c6 mot tré dang phai chiu
dung hoi chirng “so tGi truong”.

Tat nhién chang ta khong thé ky vong s3
gitp con cai minh khéng bao gio phai
chiu dung stress, nhung ching ta c6 thé
dat muc tiéu gitp con chi phai chiu
stress & mot mac d6 vira da ma tinh
céch va kha nang cua con cé thé chiu
dung.
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Céc nghién ctru d& chi rarang, mot chit
cing thang lo lang c6 thé gidp con ngudi
thé hién tét hon. Nhung khi c6 qua
nhiéu hoéc mén stress, nang suit |am
viéc S8 tut giam, va ta s3 mat di kha
nang ghi nhg va xu Iy théng tin. Stress
duoc coi 1a tdt ddi véi tré khi tré cam
thiy minh lam chu va ty tin rang ching
co thé xir ly tét khi gap théach thic va
khi &p luc d6 la ngan han. Stress s tro
nén khong tot khi tré thay bat luc va s
lo ling so hédi cua tré ting Ién khong
ngung.

Tré em thuong gap kho khan khi tim
ngdn tir dé din dat cam giac cia minh,
nén ching c6 xu hudng che gidu cam
xtc nhiéu hon nguoi 1on, diéu ndy 1au
dan c6 thé hinh thanh céc triéu ching
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tam than nhu céc con dau dau va dau da
day khéng rd nguyén do. Céac bic cha
me lai thuong gap kho khan réat lon
trong viéc phan biét nhirng dau hiéu
canh b4 ndy véi nhitng con ém vit
théng thuong caa con.

Mot trong nhitng ban cung 16p cua bé
Bella, cO bé Jasmine muoi tudi, lai ddi
pho véi sir lo ling theo cach khéc. Thay
vi khéng lam ba tip nhu Bella, bé
Jasmin lai thire khuya dé 1am di 1am lai
bai tap cho dén khi ching that hoan hao.
Chi mét 15i chinh ta nho cua bai tap co
thé khién co bé xé tan vé va lam lai tir
dau.

Khi téi 16p, cac gido vién thuong khen
ngoi Jasmine vi ba tap trinh bay that
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dep d& va chinh xéac. Lo ling vi tha do
ciu toan cyc doan cia con géi, cha me
Jasmin d& phai bét ép co bé dirng thuc
khuyavadi nga.

Mdi ngay vao budi sang, cd bé Jasmine
s3 chinh lai ga givong t6i ba bbn lan, co
bé vubt tirng nép nhan nho nhit, dat
tirng chd giu bong vao dung vi tri. Néu
bat cir ai c6 y dinh ngdi Ién givong cua
c6 bé, tham chi 1a néu chi méo cua bé
tréo 1én ciing khién bé tro nén tac gian
va buén ba Va ngay ca ban than bé
ciing khong thé giai thich dugc tai sao
viéc ndy lai quan trong voi bé dén thé.

Viéc don giwong ti mi va mat qua nhiéu
thoi gian ciing khién bé Jasmin trg nén
lo ling bi di hoc mudn, nhung bé dudng
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nhu khong thé cam thiy yén 6n lam gi
khac néu thdy céch sip xép do trén
givong chua thyc sy khién bé hai 1ong.

Trong l6p cua Bella va Jasmin con cd bé
trai tén Jack. Khi bi tut xudng vi tri doi
b, bé daroi vao trang théi rdi loai lo &u.
Bé di hoc thém ca ¢ truong va gia su.
Nhung Jack thiy vo cting xau hé vi ban
bé biét bé cin sir hd trg. Do c6 rét nhiéu
bai kiém tra dot xuit trong nam hoc, nén
gio vién thudng yéu ciu cé&c hoc sinh tu
cham diém cho nhau. Va Jack lai cang
xau hd hon khi c&c hoc sinh khéc nhin
thiy bé bi diém kém. Vi day van la giai
doan hinh thanh ca tdi cua tré, nén bé
datin rang minh s& 1udn xau ho nhu vay.
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Trong khi Bella va Jasmine khong thé
hién sy &u lo tai truong hoc, thi truong
hop cua Jack lai thé hién rd rang hon
nhiéu. Khi cam giéc lo ling cia bé ting
lén, bé s3 ¢b ging tranh céc tinh hubng
cing thing bing céch trén vao nha vé
sinh. Nhung van dé 1a bé cang trén lau
trong nha vé sinh, bé cang cam thay lo
ling vé viéc 15 nhu nhitng dta tré khéc
thic mic xem bé da di dau. Va thuc té
13, nhitng dtra tré khéc da bat dau goi
Jack 1a“do lap di”.

Néu trang théi lo 1ang khong biéu hién &
cap tiéu hoc, thi nd c6 xu huéng cang
tré nén nghiém trong va thé hién ra ro
rang hon & cap trung hoc.

Andrea hoc 16p Chin, cd bé da bj mit di
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sy tu tin tir khi hoc tiéu hoc va bé chua
bao gid tim lai dugc né. Khi ¢6 bé chuan
bi cho céc ky thi GCSE, cudc séng cua
cd bé tran ngap nhitng cudéc céi co Voi
ngudi me ca lo, Sally. Chi Sally tu l1au
da khong con mong muén con gé minh
dat thanh tich hoc tap dung hang diu
nira, chi chi mong Andrea cé y thic hoc
tap valam gi dé truéce khi qua muén.

Nhung Andrea da ddi phé véi chudi két
qua hoc tap thip bang cach tranh xa viéc
hoc tap. C6 bé 1am bai tap theo kidu déi
pho, khdng ghi lai ngay thi cting khéng
ghi chép nhitng ndi dung can 6n tap. Va
khi cd bé nhan diém kém, cé nhin tiéu
cuc vé nang luc ban than lai cang dugc
khang dinh.
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Andrea hoc & mot hoc vién danh tiéng,
noi madang 1& phai gitp bé phét huy hét
td nang caa minh. Nhung téi 1Gc nay,
thay vi tim hiéu nguyén nhan dan dn
nhitng hanh vi cua Andrea, céc thiy co
gido chi dua ra nhitng gach xéa va loi
phé binh kin day céc bai kiém tra caa cd
bé. Andrea ciing d& duoc d& nghi tham
gia nhitng |6p hoc tang cuong nang luc
hanh vi, nhung cd bé ludn trén tranh.

Andrea bit diu khong chiu téi truong.
Thé d6 tri hoén cong véi nhitng dém
tranh luan téi khuya voi me vé van dé
ba tap (thuc ra Andrea thich viéc céi
nhau véi me hon 1a viéc ngdi lam bai
tap), khién cho co bé it khi di ngu trudc
11 gio dém. Vabai vi c6 bé phai day tir
6 gio 45 phat sang hém sau, didu do
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khién co bé cam thdy mét moi va thuong
céu kinh mdi budi sang.

Do cha cua Andrea thuong phai di [am
tir rat sém, nén khong ai gitp Sally kéo
¢ con géi rakhoi giwong moi sang. Qua
chén nan, Saly théa thuan bét con géi
hira s “chi dugc nghi h6m nay” va phai
di hoc vao hdm sau, rdi sau d6 ¢d goi i
truong xin cho con gai nghi ém.

Cung hoc véi Andrea con co cd bé
Laura. Béy la mot cd bé thdng minh
xinh dep, ma chic han ban s khong
ngac nhién néu mot ngdy nao d6 ban
nhin thay bé xuat hién trén béo chi véi
danh hiéu tha khoa.

La mot cd bé da tai tham gia ddi bong
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hockey cua truong, Laura thing thin
tuyén bd riang: CO bé tin minh s3 luén
dung diu trong moi hoat dong. Tuy
nhién, gan day chuyén gia huéng nghiép
duaraloi khuyén ring, mac du co bé c6
nang khiéu thé thao, nhung nén cho bé
tham gia cac hoat dong ngoai khda khéac
dé 1am dep hd so xin hoc vao nhirng
truong dai hoc danh tiéng.

CHIASE THUCTE

Giza tyi con gai voi nhau, thi ap luc
dong dang cuc ky quan trong. Co mgt bé
trong nhom 14 tusi véi con géi téi da
khién ca I6p kho chiu, vi bé ndi bé lubn
ding dau mpi mdn hec. Chinh Vi vay
nhizng dira con gai khac da tdp hop lai,
trao doi bai véi nhau dé co diém cao
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hon nham ha bé nd.”
C6 Caroline, me cuabacon

“ Chéu khéng cho rang dén truong 1a dé
duoc gido duc. Chau nghi dén do |a aé
gianh diém cao, dé gianh sudt vao
trwong dai hoc tot, va sau doé l1a kiém
duoc viéc lam luong cao, chdic chdn day
la con duwong dan téi hanh phic. Viéc
ludn ditng dau rdt quan trong véi chau.
Chéau ludn so sanh diém, va néu chau b;
diém thap hon cac ban, chau s& ¢6 gang
va cham chi hon.”

Tara, 15 tudi

“ Chau cam thdy nhu dé c6 thé vao diroc
mgt truong dai hoc hang dau, chau
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khong thé 1am gi khac ngoai hoc. Nhing
hinh nhir khéng ¢c6 s lwa chon nao cd.
Néu khong gidi tat ca moi thiz, thi chau
khéng thé duwoc nhdn vao truong. Va
néu khéng vao duoc mgt trurong dai hoc
danh tiéng, thi doi chau sé chang con gi.
bPung 1a bé tac.”

Edward, 17 tudi

“ Ngay nao ma chau khéng cé qua nhiéu
bai tgp, thi chau dwoc ngu khéng qua 6
tiéng. Con hém nado nhiéu bai, chac
chau phai thitc téi tgn hai gio sang mdi
lam xong. Mgt vai dira ban cung lép 12
véi chau con thirc thau dém. Bon chau
chi mong téi cudi tuan dé dirgc ngui bu.”

Madeleine, 17 tudi
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Cha me Laura khéng bao gio phai lo
nghi viéc thic ép con gai minh, boi cd
bé da ty dat ra nhitng muc tiéu hoc tap
qué cao dé theo dudi. Thuc té thi me co
bé chi mong con gai danh chat thoi gian
dé nghi ngoi, dac biét 1a khi Laura van
tich cuc hoc ca trong ky nghi he. Khi me
cd bé dé nghi ca nha di nghi mot tuan &
ving Easter ddy ning 4m, Laura da tur
chéi di va néi rang: C6 bé khong thé
mang theo hét sach v& dugc, va viéc 6n
tai nhadé chuan bi cho céc ky thi sip toi
s& dé hon latrén b bién.

Sy lo ling cua Laura ngdy cang boc 16
rd, khi cd bé bit dau gap hoang loan
trude ky thi. Co bé ciing bat dau bj kich
dong khi nhan két qua mot bai thi khoa
hoc 1& 82/100, va néi véi me minh rang
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dang 1& cb bé phai cb l1am tot hon.

Xu huéng cau toan dic biét phd bién ¢
céc em nit, nhét lavai nhitng em khi con
nho da dé& bao va ludn cb ging lam tré
ngoan. Ca4c em nir sinh thuong cé xu
huéng danh gia ban than théng qua két
qua thi hon la c&c nam sinh. Vao thoi
dai khi c&c em nit thé hién xuét sic hon
cac em nam ¢ truong, va co co hoi binh
ding vé viéc lam. Xu huéng cau toan
cang co chiéu hudng tang 1én, khi nhiéu
bac cha me dat ra nhitng muc tiéu cao
nhét cho con gé minh.

Cho dui céc bac cha me khéng thé hién
diéu d6 tryc tiép, nhung nhitng mong
muén vé mot da con tai gidi van duoc
ho thé hién théng qua nhitng hanh dong
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khong 16i ngay trong gia dinh. Mac du
khong c6 chu y, nhung cac bac cha me
dang tao cho con mét suy nghi rang ai
ciing phai xuét sic, dac biét khi ho luén
nhic nho tré vé hinh anh mot “gia dinh
thanh cong’”.

Trong khi mot s6 em gé sin sang dén
nhan théch thac, thi nhitng em khéc lai
chim nghim trong ép luc. Thém vao d6,
khi c&c em dén tudi vi thanh nién, cac
em bit ddu chiu dung &p luc phai cb
gang dép rng tiéu chuan vé dep hinh thé
hét sirc khat khe. Pay khong phai chi |a
thoi dua doi. Ngay nay, c&c em gé hiéu
rang, cac em cé thé bi tay chay boi céc
ban dong trang ltra néu to rathua kém.

Theo y kién cua gido su Carrie Pagchter,
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truong Cao dang Goldsmiths thudc Pai
hoc London, cidc em gai phai chiu ap luc
khi cac em nghi rang minh phai xut sic
trong moi linh vyc tir thé thao cho téi
hoc vin héa. “O céc truong tu gidu o,
¢0 nhitng em géi dugc coi la‘du an' caa
chame. Cac em hoc hai t6i baloai nhac
cu thuan thuc, choi thé thao xuat sic va
hoc vin héa gioi, cac em ty thdy nhu d6
la nghia vu ciaa minh... Nhung mot vai
em trong sb d6 d¢a méc chirng biéng an
vi stress, trong khi truong hoc thi chi
quan tam toi thanh tich ma céc em dat
duocrasao.”

DA t6i IUc céc truong hoc tét can nhin
vao hoc sinh va ndi véi céc em rang:
“Céch hoc cua cac em khong 6n, céc em
dang |am qué nhiéu viéc cung 1dc.” Va
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mét trueong hoc tét cin phai ndi cho hoc
sinh biét: “Em & khong thé dat muc
XUt sic & qua nhiéu thir nhu vay, cho du
d6 ladiéu em muén.”

Mot vi du khéc vé hau qua cua &p luc
thanh cbng, dé |a sy gia tang cua céc
hanh vi tu hai. Cd Sue Minto (Gidm dbc
cia chuong trinh ChildLine) cho biét:
Hanh vi ty hai dang la mot trong nam
mbi lo hang diu xay ra & tré em tir muoi
bén tudi tré 1én, va do tudi ndy dang
ngay cang giam dan.

Theo thong ké nam 2012 caa NHS, cac
bénh vién d tiép nhan va diéu tri hon
18.000 em géi va 4.600 em trai trong do
tudi 10 téi 19, vi c&c hanh vi tu hai o tré
da tang 11% so voi nam truge d6. Con
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s nady ciing tang 30% cho tré trong do
tuoi tir 10 t6i 14. ChildLine cho biét,
chwong trinh d4 tiép nhan tu van 47.000
cudc dién thoai trong 12 thang vira qua
d6i véi céc tré em 6 y dinh thuc hién
hanh vi tu hai, tang 40% so v&i nam
trudc do.

Hanh vi tu hai da tdn tai trong lich sir
lod nguoi theo cac cach khac nhau. ba
sb khi con di hoc, ching ta da ting
chang kién nguoi ban ndo do6 nhai téc
hoic cin moéng tay dén chay mau.
Nhung hién nay, c&c bac phu huynh va
nha truong dang phai ddi mat véi nhirng
dang hanh vi ty hai nghiém trong hon —
va cd vé nhu c&c hanh vi nay dang lan
truyén nhanh chéng. Céc hanh vi lan
truyén nhanh chéng mot
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phan do sy ¢b vii cia mot sb trang web
va sach bdo, tré em coi do la xu huéng
quyén rii va thoi thuong. Két qua cia
viéc nay la xu hudng hanh vi tu hai lan
truyén voi téc d6 nhanh chéng, va céc
em hoc sinh bt dau lap ra “nhitng cau
lac bo cit”. Va cang ngdy cang cé nhiéu
hoc sinh tham gia, c& em ddng trang
lra déu to ratd md mudn thur.

C6 nhiéu ly do phéi hop giai thich cho
cau hoi tai sao tré vi thanh nién thyc
hién hanh vi ty hai. Truong hop hiém
xay ralado mét su viéc don 1€ khoi day.
Thuong thi hanh vi nay duogc tich liy
boi tdm trang tu ti, tuyét vong va bi
quan kéo dai. Hinh thuc thé hién hanh vi
tu hai ¢ thé phong pht téi mirc khéng
ai nhan ra Co Rachel Welch cua trang
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web selfharm.co.uk cho biét: Co da tirng
gap nhitng em géi ¢6 tinh di giay that
nhé so véi ¢ chéan, hay nhitng em deo
céc vat rin sic canh trong 8m dao. Ké ca
viéc sbng bay dan — noi ma céc co gé
tré cho phép nhiéu nam gi¢i lam dung
tinh duc minh — ciing c6 thé 1a mot cach
thé hién hanh vi tu hai.

Théng ké caa NHS cho thay, cac em trai
ciing c6 hanh vi tu hai. Nhung thuong it
dugc thé hién rard rang, vi hanh vi nay
dugc nhin nhan nhu moét dang van dé
phu nit. D6i véi céc em trai, tu hai duoc
thé hién theo nhiéu hinh thuc khac nhau
nhu ty danh ban than, dam vao tuong
hoic gay go danh nhau.

Trong khi bé gai thuong cé xu hudng
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che gidu su gian dir dé duy tri hinh anh
“hoan hao”, thi bé trai lai it co xu hudng
d6. Bé trai thuong thé hién hanh vi ty
hai bang hinh thirc uéng ruou, choi céc
tro choi dién tu bao luc, hay xem phim
18+ trén mang.

Co Rachel nhan manh rang, hanh vi tu
hai gdy anh huéng téi moi mat cua xa
hoi. Co d& ching kién nhiéu tré c6 hanh
vi nay trong mdi truong truong hoc.
“Khdng chi nhirng tré hoc luc kém, ca
nhirng em dang hoc ¢ céc truong hang
dau Oxbridge ciing c¢6 hanh vi nay.
Piém chung duy nhét gitra cac em la tai
thoi diém cac em thuc hién hanh vi tu
hai, dau dén thé xéac thuong gilp cac em
cam thay giam &p luc dau dén tinh than
maminh dang phai chiu dung.”
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Tuy hénh vi ty hai khong phai 1& mot
van dé méi, co Rachel tin ring mic do
S3 tré nén tram trong dbi vai tré em
ngdy nay: “Néu truée kia chi 1a sy canh
tranh xem ai ¢6 hop but dep hon, ai may
mén s hitu méy nghe nhac Walkman.
Thi gio déy & la dién thoai model ban
dung la gi? Hay ban c6 bao nhiéu ngudoi
theo ddi trén Facebook va Twitter?’
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PHU HUYNH VA BAN CUNG LUA
Ap luc tir mei phia

Déi véi nhirng bac cha me tin rang minh
dé cho con cd moi tinh yéu thuong va
su bao boc trén doi, thi viéc phai chap
nhan rang con c6 thé dang chim sau
dudi &p luc 1a diéu khdng hé dé dang.
Trong nhitng gia dinh khéng c6 cac ly
do hién nhién dan dén khang hoang tam
Iy tré em — vi du nhu cha me ly di hay
nhirng mdi quan hé trong gia dinh xudng
cip — thi ban du, cha me coi nhiing
triéu chung stress & con céi la biéu hién
cua sy luoi biéng, yéu dubdi, vanéi loan
tudi vi thanh nién. Pay laly do dan dén
hién trang cha me khéng kip thoi tim
kiém sy gip d& cho con.
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Nhatém ly tri liéu Madeleine Levine da
khao sét va cho thdy ring, tré em thuoc
céc giadinh trung luu chinh 14 d6i twong
chiu rai ro cao nhit. Nhung trong thuc
té, tré em dén tir céc gia dinh kha gia lai
14 dbi twong d& bi ton thwong hon. Co
Lenvine cho biét, c6 khoang 30 - 40%
tré tir 12 toi 18 tudi thuoc céc gia dinh
kha gia c6 nhitng biéu hién tam |y dang
lo ngai.

C6 mot hién tuong dang xay ra pho bién
& céc bac cha me tang 16p trung luu 1a
tinh trang “& moi noi va khdng déu ca”.
Trong khi céc bac cha me qua st sing
quan tam toi két qua hoc tap cua con céi,
ho lai duong nhu khéng hé dé tam téi
nhu ciu cam x(c cua con. Do cé&c bac
cha me tang 16p trung luu ludn nghi

274


https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/

rang ho d& cho con “tat ca nhirng gi con
can”, nén ho ciing hi vong thu dugc
nhiéu hon nhitng gi ho d& trao cho con
va ho hi vong con céi 1a mot sy dau tu
mang lai két qua lon.

Cb Lenvine cho ring: “Trong khi chiing
ta chua hiéu hét mirc do anh huéng cua
céch nubi day lén con cé, thi phuong
phép nuéi day van latht duy nhét ching
ta c6 thé kiém sod hoan toan duoc.
Khai ngudn caa viéc nudi day con |a cac
bac chame khdng cho phép minh dé con
ca khoéng dugc hanh phtc.”

Cb ciing tin rang van dé nam ¢ chd:
“Chung ta qua chi tam téi két qua thu
duoc, va thay vi viéc tap trung vao con
chiing ta |a nguoi thé ndo, ching ta lai
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chi quan tam dén viéc con thé hién nhu
thé n&o.”

Nhung tit nhién cha me ciing chi 1a mot
manh ghép ciaa buc tranh [6n.

Nha tdm |y hoc tri ligu nguoi My,
Suniya Luthar, caatruong Pai hoc Bang
Arizona, ciing tién hanh nghién ctru van
d&: Tai sao nhitng dwra tré sinh ra trong
gia dinh c6 diéu kién tot lai dé bj ton
thuong hon so véi nhitng diratré caa thé
hé truéc d6? Tuong tu nhu nghién ctu
ciia cd Levine, ¢d Luthar tim rarang, tré
em thudc nhirng gia dinh c6 muc thu
nhap hang nam hon 100.000 bang Anh
c6 mirc d6 mac chirng lo &u vatram cam
cao gap hai 1an nhiing tré thuoc céc gia
dinh kém kha gia hon.
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Khéng chi cac bac cha me dat ra qua
nhiéu doi hoi véi tré, ma ngay ca céc
gi&o vién, huan luyén vién va ban dong
trang ltra cting géy ra cho tré nhirtng &p
luc 16n khéng kém. C6 Deanne Jade
(thuéc Trung tdm Québc gia Piéu tri
ching Réi loan an udng) tin rang, dé 1a
mot bic tranh tong hop céc yéu té.
Théng thuong, ngudi ta cho rang viéc
cac ba me thac ép hay chi trich la
nguyén nhan gdy ra ching réi loan an
uéng, dac biét 1a chirng biéng in & tré.
Cd Jade tin rang, cau tra loi khdng chi
don gian nhu vay. “Nhiing ngudi mic
ching rdi loan an udng thuong cé ban
tinh canh tranh cao, khi |am céc bai tric
nghiém tinh cach, diém s6 So sanh X&
hoi caa ho thudng cao hon nguoi khac.”
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“Truyén théng ngdy nay dang gép phan
lam moi chuyén trg nén té hon. Ap luc
truc tiép do truyén théng gay ra khong
qua lon. Cé dang so cua truyén théng 1a
tao radp luc ngam khi dung 1&n mét loat
tiéu chuan khong thé dat duoc.”

“Piéu nay hinh thanh si bt hanh, vané
rat d& anh huong téi nhitng ngudi co
trang tha sirc khoe tAm than khéng virng
vang. Ching ta thuong khong thiy su
anh huong ndy thé hién ¢ tré trong do
tudi tho bé. Nhung ¢ do tudi vi thanh
nién, diéu ndy st dan dn viéc hinh
thanh céc chirng rdi loan an uéng va cac
hanh vi liéu linh & tre”.

Cb Jade cho rang, tré em luén y thic vé
viéc hinh thanh nhitng pham chét quan
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trong ching can c6, vi du nhu xinh dep,
théng minh, néi tiéng, thé thao ning
dong. “Nhung ngay nay, co qué nhiéu
linh vuc va tiéu chuin dat ra ciing qua
cao. Piéu ndy dong nghia voi khoang
céch gitra “con nguoi thuc sy caa tré va
con ngudi ma tré mong mudn tré thanh”
cang ngay cang xa.
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GIATANG VAN NAN TU SAT O VI

THANH NIEN
Sy gia tang tinh trang tu sa ¢ thanh
thiéu nién dang giong 1én hdi chudng
bao dong. Tai nudc Anh, tu sét tré thanh
nguyén nhan dung thir hai gy ra sb vu
tir vong & lta tudi tir 15 téi 19, chi dimng
sau tai nan giao théng. Trén toan thé
gi6i, theo ugc tinh caa té chirc Y té Thé
gigi WHO, cd khoang moét triéu nguoi
tré tudi cd gang ty s&t mdi nam, trong
d6, sb vu ty si thanh cong la hon
164.000.

C6 nhidu nguyén nhan dan dén tinh
trang tu s&t ¢ nguoi tré. Theo nhu 6ng
Alastair Sharp, Ph6 Gidm déc Trung tam
Hiép hoi Nguoi |am phic Hong Kéng,
thi chinh nén gido duc chd trong vao thi
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ctr phai “chiju tréch nhiém trong viéc gia
tang cac van dé tam ly”.

Theo két qua mot nghién ciru dugc tién
hanh trén 6.000 hoc sinh Anh do t6 chirc
Ngudi 1am phic thuc hién, da cho thiy:
Nhitng ngudi cé v dinh tu t& hoac co
hanh vi tu hai 1& do stress va lo ling vé
viéc hoc hanh, nguyén nhan nay con Ion
hon ca viéc tré bi bit nat va cac vain dé
quan hé ca nhan. Két qua tuong tu ciing
dugc khing dinh tai nhidu noi trén thé
gidi. Ong Sharp tin rang, da téi Idc phai
cham dut kiéu gido duc truong hoc tao
ra qua nhiéu &p luc 1én hoc sinh bang
céch dat ra muc tiéu hoc sinh phai dat
két qua tot.

“Can phai ba bo céch gido duc theo
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huéng kiém tra danh gi4, thay vao d6 &p
dung nhitng ¥ tuéng gido duc nhan van
hon. C6 nghia 13, ddng thoi véi viéc
phét trién tri tué va cam xdc, diéu can
cht trong 1a day ca&c em nhé céch sbng
hanh phic valanh manh hon.”
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GIUP CON PAT HET TIEM NANG
Xin luu y mot diéu, ddy khong phai 1a
cubn s&ch tim 1y do gip tré em né tranh
viéc hoc hanh.

Tré em can phai phd huy dugc tiém
nang, nhung cha me ciing can tim mot
phuong phép gido duc can bang dé gitp
trée pha huy dugc hét tiém ning ma
khang gay hai toi tam Iy tré.

Ngdy nay, nhiéu bac cha me coi minh
nhu cau néi dua con toi thanh cong.
Nhung thyc ra, tré s3 tién xa hon néu
ching tu tim ra dugc dong luc cho riéng
minh, va ching ciing s tu trang bi tét
hon @ dbi pho véi nhirng thir thach caa
con duong dan dén thanh cong trong
tuong lai. Néu ta mudn biét con minh s3
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di toi dau trong tuong lai, thi trudc hét
hdy nhin xem con minh dang d¢tng déu
trong hé théng gido duc hién tai.

284


https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

PIEU GI CO THE LAM VOI TRE

MAU GIAO
Néu ban budc vao mot chi nhanh bt ky
cua hé théng treong mau gido Créme de
la Créme ¢ My, ban s& nghi minh vira
lac vao thé gidi co tich. Khu truong mau
gido duoc xdy theo kiéu khu phd cd
nuéc Anh thé ky X1X thu nho, dugc son
mau pastel nhat va trang tri boi nhirng
day den 14p lanh. Céc gian hang thu nho
hai bén phd dugc trang tri bang nhiing
tam bién hiéu kiéu co viét bang tiéng
Phdp. Va qua cira kinh cia gian hang, ta
c6 thé thiy nhitng cénh cira duoc trang
tri bang nhitng mén d6 choi biét cir
dong.

Céc chi nhénh caa Créme de la Créme
trai rong khip 9 bang nuéc My va déu
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6 chung kiéu kién tric nhu vay. Thuc
chit thi nhitng con phd nho kiéu cd nay
duoc x8y dung bén trong mot gian nha
kho khdng 16, va mit tién cua cira hang
thuc ra la mat ngoadi cuaa cac 16p hoc
“bdi dudng tai nang” danh cho cac mén
hoc nhu tiéng Tay Ban Nhava Khoa hoc
May tinh. Cr nra gio tr6i qua, cac nhém
hoc sinh mau gido lai d6i mén hoc. Céc
bé con duoc dong vai nguoi dan chuong
trinh ti vi va ty gioi thiéu mot mau tin
hay du béo thoi tiét, vatin ndy s8 dugc
chiéu trén mot man hinh khong 16.

Nghe c6 vé ky la va gia tao, nhung
Creme de la Créme dugc goi 1a“bai hoc
thu nho” danh cho tré miu gio. Tai day,
nguoi ta néi voi cac bac cha me rang
con céi ho & duoc trang bi tat ca ky

286


https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

nang can thiét dé thanh dat trong cudc
song. Khi nhitng hoc sinh bé xiu nay
tron bén hoac nam tudi, cac bé khdng
chi duoc tét nghiép véi mii 4o 18 phuc,
mangudi tacon td chirc ca mot budi tiéc
khiéu vii tot nghiép Prom cho céc bé. Co
Cathy Brown, Gidm déc Dich vu tai mot
trong nhitng chi nhanh cuaa truong tai
bang Georgia, d giai thich: “ba sb cac
em & day rdi s3 vao hoc tai céc truong
tiéu hoc tu danh tiéng va s3 tro thanh
cac 16p truong. Céac em tu tin va lubn
sin sang cho nhitng budc tiép theo.”

Nhu nha vat Iy tri liéu Glenn Doman da
tirng nGi, xu huéng moi trong gido duc
thuong dugc khoi ngudn tr My va
nhanh chéng lan rong ra khap céc nuéc
chau Au. Trén khip nudc Anh, céc nha
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tré moc Ién nhu ndm sau mua. Ngdy
truéc, nha tré thuong duoc dat tén theo
céc bai tho mau gido, thi gio day tén caa
cac nha tré lai dugc dat theo kiéu nhu
Clever Tots (Bé nhi thng minh) hoac
Little Einsteins (Than ddng nho).

Céch thiét ké trudng miu gido & Anh tuy
c6 thiéu di mot sb chi tiét ¢d dién nhu ¢
M7, nhung vé noi dung, ciing van tap
trung vao xéy duyng con duong hoc tap
va thuc hién theo ddi danh gia Tham
chi, khu vui choi caa mét sb nha tré chi
duogc son hai mau den — tring nham muc
dich gitp céc bé tap trung tét hon. C6 I&
ho thidy mot tim bang den véi phin
trang trong 16p 1a chua da, nén ho quyét
dinh phai tao ra ca mot can phong vai
hai mau d6? Nhirng b ban ghé ¢& nho
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dugc danh diu bang mét thir tiéng nudc
ngoai xa la ndo do, ré rang diéu do chi
dé 1am thoa man yéu cau caa céc bic
phu huynh chir khéng hé gitp gi cho tré
v long.

Viéc dung 1én mot trang web gigi thiéu
truong, voi cach sir dung phdng chir
kiéu Peterpan ddy vé cb tich ciing ching
thé gidu di tham vong cia trudng. Tham
chi trugc khi cac em bé tron hai tudi, cac
bé da bi ép budc phai hoc nhirng mén
dic biét gitp cho si phét trién, bao gdm

moén “Hoc chit” va*“Toan”.

Tai mdt trudng mam non & Bac London,
mot tam bang lon liét ké thanh tich sudt
5 nam lién tiép cua truong dugc treo Ién,
v6i danh sach nhiing hoc sinh cia
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truong da dé vao nhirng truong tu thuoc
loai c6 danh tiéng nhat. Va dé lam yén
long nhitng bac cha me lo xa, tim bang
ghi cha thém: “Xin vui ming thong béo
rang chin hoc sinh cii cua truong da dd
va s& nhap hoc Oxbridge vao thang Chin
t6i day”.

Gui con t6i céc truong kiéu ndy gibng
nhu mua bao hiém. Va kho béu ¢ cudi
con duong gido duc nay s la mot
truong dai hoc hang dau, va mot sy
nghiép dang mo udc. Ngdy trudc, da sd
cha me va hoc sinh chi thuc sy bt dau
guan tdm téi chon truong dai hoc khi tré
budc vao 16p 11. Nhung gio déy, nhirng
manh ghép domino cho truong dai hoc
tuong lai d& bit diu duoc ghép ngay tir
nhirng truedng mam non tham vong nay.
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Tathuong nghi chuyén nay chi xay ratai
cé&c truong mam non tu dang c¢b canh
tranh véi nhau. Nhung thuc té 13, & céc
trudong mam non cbng, tré con cing
khéng chi don gian la ngéi tu lai vachoi
nhitng trd board games hay ngdi t6 mau
nira. Ngay nay, khi mét daa tré chap
chirng tu hao khoe ¢ gido ciia minh birc
tranh do bé vé, cd £ khong chi dap lai
bing mot nu cudi. Ma bire tranh s3 dwoc
dung dé danh gia sy phét trién caa bé, va
duoc dwa vao trong tap hd so ca nhan.
béy duogc goi la Giao trinh Tré Chdp
chizng (Nappy Curriculum), hay Budc
Nén tang Tuéi dau doi (Early Years
Foundation Stage), bit buoc &p dung
cho tit ca céc trudong mam non, truong
Mau gi&o va trung tam giir tré ké tir nam
2008.
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Ban dau, chuong trinh dat ra nhitng muc
tiéu kh& nhe nhang, vi du nhu dénh gia
xem liéu bé c6 “nhan biét dugc khdng
gian va dd vat xung quanh hay khéng?”,
“ Céch bé thé hién nhitng nhu cdu sinh
Iy an udng nhu thé ndo?” hoic “bé muén
cho ngudi 16n biét khi bé cam thiy kho
chiu”. Nhung rdi téc d6 muc tiéu ting
nhanh chéng. C6 t6i 69 bo muc tiéu
duoc dit ra. Khi tré dat 5 tudi, tré khdng
nhitng phai biét ¢&ém t6i 20, ma con phai
biét giai Toan va hiéu nghia nhitng cum
tor nhu nhan d6i vachia doi.

Tham chi, nam 2012 khi giéo trinh d&
duoc giam tai, cac nha phé binh van cho
rang gi4o trinh quA tap trung vao viéc ép
budc tré em 3-4 tudi thyc hién qua nhiéu
hoat dong khéng van déng. Vi du nhu
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Viét, Poc va lam Toan khi ching chua
dén tudi chinh thirc dén truong (tudi dén
truong caa tré em & Anh 1a nam tudi,
nhoé nhat tai chdu Au). Nhu mot vi Bo
truong Gido duc nao dé da néi: “Khdng
thé dé cho tré chap chitng chay loing
quang makhdng lam gi ca.”

That rathi, tat ca c&c chuyén gia vé gido
duc mam non (nhitng ngudi thuc s c6
kién thirc vé tré em) lai cho ring, nén dé
tré chap chirng chay loing quang. Ho
con chi raring, tré & do tudi mam non
khéng nén ngdi yén, khdng nén ngdi tap
trung nhidu vao mét viéc gi day. Tré can
van dong, choi dua, kham phavatré can
sir dung toan bo co thé minh dé hoc hoi.

Céau hoi dat ra la Viéc cho tré tiép xic
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véi hoc tap sdém cé thuc sy gidp tré phat
trién tét hon sau ndy khéng? Gido sur
Tam ly hoc — Giam dbc Phong thi
nghiém Ngén ngit So sinh thuoc bai hoc
Temple Philadelphia, Kathy Hirsh-Pasek
da tién hanh so sanh tré dwoc tap trung
hoc vin hoa sém ¢ trudong mau gido va
tré khong hé hoc van héa ¢ truong mau
gido.

Khi dugc nim tudi, nhitng tré & cac
truong mau gido chu trong day van héa
thuong biét nhiéu chir va sd hon. Tuy
nhién, loi thé ndy dan mat di khi tré 1én
Sau tudi. Tré em hoc tai nhiing truong
véi @p luc cao hon lai to ra it thich thi
Véi viéc hoc va cé tri tuéng tuong kém
hon so vgi nhitng tré khong duoc hoc
vin hda ¢ trudng mau gido.
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Mac du chua duge thao luan réng réi,
nhung theo nhu Sutton Trust thi dong co
chinh cua Chinh phu dang sau viéc day
manh gi&o duc mam non |a dé hd tro tré
tur cac gia dinh nghéo, vi nhitng tré nay
thuong di hoc muon hon mét nam so vai
cé&c ban cung I6p tir gia dinh kha gia.
Céc Bo truong thuong phan nan rang,
hai phin ba sb tré ¢ tudi bat dau di hoc
lai khéng c6 dugc nhirng ky nang ngbn
ngit co ban. Nhung ré rang nhitng ddi
tuong nay khong phai 1a nhitng tré em
mot tudi hién dang theo hoc ¢ 16p ngdn
ngir co thé “Bé Ti Tap N6i”, hoic ciing
khong phai con caa nhitng dng bd ba me
coi ngay hop phu huynh ctaa con [a mét
trong nhitng ngdy quan trong nhat trong
lich lam viéc.
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Néu tré khong nhan duoc sy gitp dd khi
hoc ¢ nha, thi viéc cho tré sy tap trung
cao do khi hoc & lop la didu can thiét ¢é
gitp tré. Nhung tiéc thay, véi nhing tré
thuoc gia dinh trung luu vén da bi soi
xét qua ky boi cha me, viéc tap trung
cao do trong khi hoc chi gay thém ép luc
cho tré. Viéc chuan héa gido trinh giéng
nhu vé boc hoan hao gilp cac truong
mam non ép budc nhitng em bé phai
ngdi nghiém chinh tai ban va tap trung
hoc trong thoi gian dai khi ma cac em
con chua du ¥ thirc vé viéc ngdi yén vi
tudi con quéa nho. That nuc cudi, liéu
mot dua tré con chua biét cach tu di vé
sinh, c6 thé chiu ngdi yén va hoan thanh
bai tap dugc khéng?

Néu phai sdng trong bau khéng khi lo au
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bao trim, ching c6 gi ngac nhién khi
mot sd diratré coi viéc hoc hanh 1a ganh
nang. Thay vi thdy con thich tha véi
viéc hoc va hdo hang mdi budi ti
truong, c&c bac phu huynh lai thiy con
tré vé nhavai tam trang diy mét moi va
cing thing.

Céc nha tam Iy hoc cho biét, khi tré |én
nam, tré bat dau ty so sénh minh véi ban
bé cing tudi. Khi tré 1én bay, néu ban
hoi bét ctr thiy cd néo, ho s& néi vai ban
rang bon tré biét chinh xéc vi tri coa
chiing trong |6p. Lac nay, viéc thuc hién
nhitng danh gia cin trong la céch thirc
hiéu qua dé tim ra nhiing dta tré co
khiém khuyét nghiém trong hoac cham
phét trién. Nhitng bai kiém tra IQ vén
duogc sir dung dé tim ra nhiing tré can sy
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giup d& dac biét, nhung gio lai tro thanh
cdng cu dé chim diém toan bd hoc sinh,
cling nhu cach nhitng bai danh gia tré
mau gido vatiéu hoc da bj lam dung dé
phéan loai hoc tro.

Mot cau bé nam tudi, du xuét than nhu
thé ndo, néu tin ring minh kém mén
Toén thi s3 khong hiéu duoc rang: Viéc
bé biét cach sip xép cac khéi dd choi
lego thanh tau khéng gian ciing quan
trong khéng kém gi lam phép cong. Mot
cd bé chua biét cach phan tich thanh
phan cau, thi chic chin bé ciing s&
khong tin khi ai d6 n6i vai bé rang: Viéc
bé co thé |& xe dap ma khdng can banh
phu thuc ra ciing dang né khong kém.
Ca hai dwa tré ndi trén s& thuoc kiéu
nguoi phét trién muon hon, nhung roi
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céc em déu s phét trién t6t sau ndy. Doi
vé6i hé thdng gido duc hién nay, tré phét
trién som s8 dugc wu &, vatré phét trién
cham hon s2 bi duararia

Thét bai c6 thé tré thanh mot 10 tién tri
do chiing ta tu tao nén. Giéo vién khi bi
ddn ép chay theo thanh tich, s3 cam thay
khé khan khi phai day nhitng hoc trd
chua phét trién sin sang. Thuong thi
gi4o vién s3 khong cd thoi gian dé nhic
lai, hoic giang giai ky hon vé& céc khéi
niém do so tén thoi gian. Vi mén Toan
hoc, néu tré khdng cd du thoi gian dé
hiéu can k& mot khd niém phic hop (vi
du nhu dat gia tri), thi tré s khong thé
hiéu néi mot loai phép tinh ndo duoc
thuc hién dwavao giatri (vi du nhu cong
hogc nhén).
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Tat nhién ching ta ciing can théch thuc
tré em, nhung chi nén thach thac & mac
d6 ma néu tré cb gang s& dat duogc, chir
khéng phai dat muc tiéu vuot qua kha
nang cua tré. Trong khi d6, mét dta tré
lo ldng c6 thé nhan thiy rat rd su khéac
biét trong cach thé hién cua gido vién
dbi voi mdi thanh vién trong 16p. Ching
ta thuong cho ring, thay cd gido né nu
cudi twoi tin danh cho nhitng dua tré
phét trién sém trong 16p khi ching dua
ra cau tra 1oi ding, va vé mat that vong
cta thiy ¢d danh cho minh. Rat nhanh
chéng, dwatre tré nén lo lang rang minh
khoéng nam trong sb tré théng minh va
dugc wu &, va sy sy hédi cua tré cang
dugc cing ¢b. Va thé 1a mot suy nghi
trong dau tré s khéng ngirng vang |én
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“Chac han minh ching théng minh cht
nao.”

Trong cudc chay dua dua con 1én top
dau, c&c bac chame d6 ky chi cin ndm
dugc mot chit dau hiéu mong manh vé
s phét trién caa con, lién voi vang tao
moi diéu kién dé con phét trién nhiing
kha nang d6, va dua ra tuyén bb con da
“sin sang di hoc”. Néu ho di 1am, ho
cang bi 16i cudn bai thue té 1a cho con di
hoc ¢ truong s ré hon la thué nguoi
trong tré ¢ nha hoac cho tré di 16p & cac
truong mam non tu diat do. Nhung viéc
mot dira tré 24 thang biét &ém tir 1 téi
20, khong c6 nghiatré da hiéu thé ndo 1a
con sb. Thudng thi chdng chi nhé thir tu
con sd twong ty nhu cach chdng nha 1
mot bai hat.
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Tuong tu vay, mot dta tré c6 thé doc
céc tir viét trén mot trang gidy khong
ddng nghia vai viéc tré hiéu y nghia cau
tir dé c6 thé cam thdy hing tha véi doan
viét, hoic suy luan duoc nhirng sic théi
¥ nghia tinh t& ma bai tap doc & truong
yéu cau.

Hay thtr twong tuong ban duoc giao cho
mot trang sach tiéng Italia, va ban chua
bao gio hoc ther tiéng ndy mot céch
nghiém tuc. Pam bao rang, c6 thé ban s3
biét cach pha am doc ra trang sach va
tham chi ban c6 thé doan dugc nghia
mot vai tir. Nhung néu ban khdng co
kién thirc va sy am hiéu tiéng Italia &
mutc do tt, ban s3 ching thich tha va
ching thiét tha gi viéc doc tiép trang
séch dy.
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béy ciing l1a ly do vi sao nhitng dura tré
dugc huan luyén nhu rd bbt hoc vet chir
viét lai thuong khong thich tha doc sach.
Ching c6 thé phdt am doc ting ti,
nhung ching chua chic da hiéu duoc
nghia cia ca cau. Sy nguy hiém cua
cach ép tré hoc doc qua som nay la
chiing ta dang bt con cai minh lam diéu
ching chua sin sang. Cia mudi em ¢ do
tudi tiéu hoc, thi c6 mot em bi danh gia
lakha nang doc hiéu kém.

Viéc doc dung cach chi dugc thuc hién
khi céc churc nang caa bo ndo cuing phdi
hop lam viéc nhu chirc nang nghe, nhin,
néi va kha ning nhin bang tam tuong.
Téc do phdi hop cua céc chic nang ndy
phu thuéc vao qua trinh myelin héa — sy
phét trién cia vo céc soi truc chay giira
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céc té bao than kinh, hoic gitra céac té
bao. Khi tré radoi, méi lién két gitra cac
té b&o ndo bo rat it. Viéc tao dung mbi
lién két — hay qua trinh myelin héa —
cho phép tin hiéu dwoc truyén nhanh
chéng 1a mot qué trinh phét trién dan
dan bit dau tir lGc tré mai sinh t6i do
tudi thiéu nién.

Tuy nhién, c&c nha than kinh hoc néi
rang: Khi tré tir nam dén bay tudi, céc
két ndi than kinh can thiét cho viéc doc
thuong chua dugc phét trién, va ¢ bé trai
sy phét trién ndy con dién ra cham hon
S0 véi bé géi. Thém vao dé, cac nghién
cau tir cach ddy vai thap ky ciing tim ra
rang, gitratré em hoc doc s6m so Véi tré
hoc doc muén hon khéng c6 sy khéc
biét dang ké vé trinh do doc sau nay.
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Diéu khéc biét duy nhit Ia tré hoc doc
som trg nén thu dong vai viéc doc hon.

Khi tit ca nhitng diéu tré dugc nghe la
nhitng |61 tan duong phéng dai cua cha
me rang ching that thng minh, moi nd
lyc caa cha me nhim nang cao s ty tin
cua con, thi khoang céch gitra nhirng gi
ching nghe dugc ¢ nha va nhirng gi
chding trai nghiém tai truong bt du mé
rong. Dbi véi mot vai dua tré, didu ndy
dan t6i viéc ching khéng con tin tuong
cha me, va tham chi ching gian dix khi
nhitng bac cha me “toan nang” khéng
thé khua cy diia than va ding phép mau
dé giai quyét moi van dé.

Nhung céc bac cha me hé rat thich thu
V6i ¥ nghi ty dac khi c6 mot dia con
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biét doc som trong gia dinh, vi vay s
ludn ép budc con phai hoc doc sém nhét
6 thé. Sy tu man vé viéc khoe véi cac
bac cha me khéc ring con dang doc
quyén sach ndo, va khi dem so sénh voi
con cua cac bac cha me khéac thyc sy da
bién viéc khoe khoang tré thanh mot
cudc dua. Nhung 1a cusc dua dé 1am gi?

Tai nhitng thoi diém nhu thé nay, ching
ta han da c6 sy lién twong dén cau
chuyén ngu ngdn Rua va Tho. Ching co
Iy gi bt mot da tré phai doc mot cudn
séch trinh d6 16p Muoi hai khi con dang
hoc 16p Mét, dé rdi dén nam Iop Bén,
con chan ghét viéc doc dén ndi con
khong tu gidc doc bat cir cudn sach nédo
nira. C6 vé nhu mot phan |y do bon tré &
d6 tudi ndy khéng mubn doc gi ngodi
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viéc doc cudn séch Nhat ky Ngdc xit —
mot cudn sach véi nhidu tranh vé minh
hoa, chit 16n va khoang céch gidn dong
Ién. Ching muén doc nhitng cudn séch
nhu vay la vi ching da qua chan ghét
séch véi qua nhiéu chir ma ching da
phai doc trong cac nam dau di hoc.

O mirc cao hon cua hé théng gido duc,
viéc tré c6 thé hoc vet mot ba giang
khéng c6 nghia ching thich bai giang
d6. Mén sb hoc 1a mén duogc day ¢ do
tudi nho (va cang ngdy cang nho) &
truong hoc, mic du nhiéu déa tré chua
dén tudi dé phét trién bo ndo triru tugng
& muc cao hon cho viéc tinh todn sb
hoc. Néu tré bugc phai hoc sd hoc trude
khi tré hoan toan lam chu céc phép tinh
todn co ban, thi d6 s3 1a liéu thudc doc
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giét chét tinh than tré.

Tré s3 dan tro thanh nhitng ‘ hoc sinh so
ha’ hoic cb tinh truot doc dé khéng
phai tuan theo phuong phép hoc tap ma
chame chiing @& ra. Nhirng dta tré nay
khong chi cam thay minh thua kém, ma
chiing con cé thé phét trién ca ma céc
nhatém Iy hoc goi 1&“hoc hoi vé vong”
—mdt dang héi ching tur thuong x6t ban
than. Khi tré cam thiy khdng cé kha
nang kiém soét két qua hoc tap caaminh
tai truong, vanghi duong nhu tré cd lam
gi ciing khdng thay doi duoc, thi thay vi
viéc ¢b gang, tré lai tir bo. Trong con
mat nguoi 16n, nhitng dratré ndy bi coi
laluoi biéng vakhdng chiu cb gang.
Nhung nhu cyu nha gido Noel Janis-
Norton danéi: “Cac em thuong la
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nhitng dtratré dacb gang quanhiéu lan
vamoi ¢b gang déu bi that bai.”
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XEPLOAI TRUONG HQC PA
THAY })7()I HE THONG TRUONG
HOQC CUA CHUNG TA NHU THE

NAO?
Vao mot ngay he néng birc thang Tam,
mua duoc bao chi goi la “mua ngd
ngan”, phong vién gido duc caatd Daily
Telegraph, John Clare t6i phong lam
viéc va tu hoi khéng biét nén viét gi
ngay hém nay.

Viéc hoan thanh chi tiéu ba viét vao
thoi diém tinh lang ndy caa nam |a mot
thach thirc cho tat ca cac nha béo, nhat
|a nha béo gido duc dang tic giita ky
nghi hé da cua hoc sinh va ky nghi
Quéc hoi.

Clare vira tham gia cuoc hop vaoi hai
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hiéu truong cia truong tu hang dau, va
tai 6 ho d& théng béo tin tét 1anh vé céc
két qua thi ma hoc sinh caa ho dat duoc.
Nhung dang sau viéc thdng béo vé
nhirng tin tét lanh d6, Clare thic méc
dau méi 1a sy thuc? Liéu co thé tim hiéu
xem, diéu gi dang thuc su dién rahay ho
chi dang phong dai thanh cong mathdi?

Do c6 nhiéu thoi gian ranh, Clare bt
dau goi cho tat ca céc hiéu truong khéc
ma 6ng biét va hoi ho xem cé bao nhiéu
bai kiém tra caa hoc sinh trong truong
ho dat mirc A hoic B, 6ng |y |y do rang
d6 1a diéu phu huynh quan tam vi két
qua la tiéu chuan gilp con cé ho vao
dugc truong dai hoc.

Két qua thu dugc la loi giai d&p cho
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nhirng thic mic caa Clare, 6ng nhé lai:
“Cé&c con sb trudc mit toi cho thay rang,
nhirng truong hoc matéi (va vo sb céc
bac phu huynh khéc) tin & diém sb dat
dugc phai rat cao héa ra chua la gi ca.
Nguoc lai, nhidu truong khiém tén
nhung lai c¢6 két qua tuyét dep.” Vi to
mo, 6ng da goi téi 100 truong hoc va
sip xép ching lai theo thu tu s6 phan
tram diém top dat duoc. Va ngay 29
thang 8 nam 1991, to Daily Telegraph da
lan dau tién dang tai bang xép hang
truong hoc.

Céc bac phu huynh nhu ngdi trén dong
Ita. Truong hoc, déc biét nhitng truong
khéng duoc xép hang cao nhu danh
tiéng von co, thiy xau hé & ché. Nhung
chinh phu thoi bay gio cho rang day lay
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kién hay, nén ho da quyét dinh tao bang
xép hang cho trudng cong, nhu mot céch
loai trir sy tw mén va soi roi canh bao
hiéu qua giang day ngheo nan va hé
thong truong hoc dang chim dan. Tuy
nhién, hai muoi nam sau, mac cho y
dinh ban dau 1a dé xép loai truong hoc,
bang xép hang lai tré thanh thir dé xép
loai hoc sinh. Két qua la da bién he
thdng trudng hoc trg thanh trung tam thi
ctr khéng 16. Hiéu trudng tro thanh cha
tich hoi dong quan trj mot cong ty nha
nuée, dua ra danh gia vé bién dong co
phiéu va thi phan. Va hoc sinh tro thanh
hang héa trao d6i, duoc tan dung triét dé
dé thu dugc loi nhuan cao nht.

Céc nha gido duc nhu tién si Martin
Stephen, cuyu Hiéu truong truong St
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Paul, da dung |én va duaraloi nhan xét:
Bang xép hang ndy da tro thanh “mot
con qué vat, dang an ngiu nghién tat ca
nhitng diéu t6t dep nhat cua gido duc”.
Ong con néi thém: “Né da khién ching
ta bién con cé ching ta tré thanh may
lam bai kiém tra, 1am giam sy sang tao
va dbi mai trong 16p hoc bing céch tao
ramot bau khdng khi day lo so gitta cac
thay cb gido.”

Khi binh luan vé y kién cho rang, viéc
xép hang s& giup thlc ép cac truong hoc
phai cai thién chét lugng giang day, dng
n6i thém: “Thyc ra viéc xép hang nay
gidng nhu ching ta tim thdy mot nguoi
song sot trén bién, nhung thay vi ta ném
cho ho mot céi phao ciru sinh, talai véi
tay dim dau ho xudng nugc.”
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Cuu Phé hiéu truong Elizabeth Cook
ciing phan nan vé céch chdm diém cua
ba kiém tra SAT, ciing nhu céch xép
loai truong tiéu hoc thdng qua diém sb
hoc sinh, ba cho riang didu ndy gay anh
huong t6i cach tré em nghi vé ban than
vanhatruong: “O san choi, tit ca nhirng
gi ban nghe duoc S5 1a dtra tré nay xép
loai thi nhu thé ndo, dira tré kia két qua
ra sao. Kiéu nhu ‘Con bé dat mac ba,
va ‘thing bé dat mirc hai’, nhung thuc ra
thir hang nay hoan toan binh thuong déi
véi hoc sinh [6p M6t, khi tré chi méi 6
hodc 7 tudi. Nhung gio day, thay vi dong
vién con céc bac phy huynh lai to rathat
vong khi thdy con minh khéng dat dwgc
‘mirc ba’ nhu chidng ban.”

Két qua 1a truong hoc ciing tro' nén thic
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ép hét nhu céc bac phu huynh, va ca hai
tao nén mot sur két hop khién cho tré em
moi ltatudi bj hoang so.

Ngdy nay, khi xép hang truong hoc da
tré thanh mot phan tat yéu caa hé théng
gido duc, moi ngudi chic hin ciing déu
cho ring didu ndy |a tt yéu cua cudc
séng trén toan cau. Nhung thuc ra ngoai
nuée Anh ra, hau hét cac qudc gia khéac
déu khéng &p dung viéc xép hang nay,
tham chi ca nhitng nuéc lubn dat thanh
tich cao nhu Nhat va Canada.

Théng diép ma tré em nhan duoc théng
qua tat ca nhiing viéc ndy |& Hoc hanh
khong phai 1a dé cac em d&m chim thich
thd trong mdt mén hoc ma em yéu thich.
Ma hoc dé céac em tich Iy du kién thirc
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Va0 ndo bo dé chuan bi cho ky kiém tra
tiép theo. Két qua la tré em tro thanh
nhirng chién si nho lubn dau tranh thanh
tich véi nhitng dtra tré khac ¢ céc vuang
khéc cia dat nudc, va ca trén toan cau.

Lan dau tién tdi doc gido trinh hoc cua
con géi t6i khi chau buéc vao hoc cip
hai vira dwoc mot tuan, toi thdy mot to
danh s&ch kiém tra, c6 ca nhirtng mén
hoc matdi khdng hé nghi s3 c6 bai kiém
tra. Thoi toi con di hoc, diéu duy nhit dé
danh gia mot hoc sinh choi bong gioi 1a
hoc sinh d6 c6 thé chuyén da bong di xa,
va da bong vao gon déi phuong. Ngay
nay, giéng nhu tit ca ca&c mén hoc van
hoéa, con géi toi S8 co ca bai kiém traky
nang choi bong va ky nang van dong.
Ngoai ra, con géi tdi st dugc cham diém


https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hoimesach.com/

ca “chudi hoat dong” va dugc yéu cau
viét ban tu danh gia.

Trong I6p mUa, con tdi s& hoc nhay hip-
hop, va chau s3 duoc chim diém dua
trén viéc “phét trién mé tip mua’ hay
n6i cach khac 1a két hop céc vii dao co
ban d tao thanh ba mia c6 noi dung.
Tét nhién, khi tham gia l6p hoc, tré em
can tuan theo gi&o trinh va can dat duoc
nhitng muc tiéu da dé ra. Nhung chic
chan s8 khong hé c6 lva chon “hoc chi
vi thich” & déy.
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THI CU
Vi sao truwdng hoc tré thanh nei dé thi
cir nhiéu hon 12 noi @é hec tap

Trong 16p hoc cua Charlie, mén Toan
gidng nhu cugc chay dua hang ngay hon
la mét mén hoc. “Trong gi¢ hoc, cac
thay cd lubn bao bon chau hdy cb 1am
ba nhanh hon” (co bé Charlie 16 tudi
tam syr). CO bé languoi da quyét dinh s3
tham gia ky thi Toan level A sau khi dat
diém tdt ky thi GSCE, nhung gio lai hét
stc phan van liéu quyét dinh caa minh
c6 ding dén khang. “Chau thich tim toi
hoc Toan hon. Chau thich duwoc danh
thoi gian dé giai cac phuong trinh.
Nhung trong gio hoc, gido vién lubn dat
gio cho viéc giai bai tap. Vacho du chéau
cb dén dau, ciing vin c6 ban ndo do6

319


https://hoimesach.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/

trong 16p hoadn thanh trudc chéu. Piéu
d6 khién chéu thiy chan nan”.

Khi ma gido trinh hoc tré thanh ndi am
anh boi thanh tich thi ct, thi viéc mdi
ngay di hoc la mot cuéc dua s& xay ra
v6i con ban. Gan day, tdi ghé tham
truong hoc cua con ga thir hai, va da
dugc nghe néi vé& su thay ddi caa mén
Toan hoc so voi ngay ti con di hoc
ciing nhu s thay ddi vé cach thic cha
me c6 thé hd tro tré tai nha Thuc su 13,
dé cho tré 1am bai kiém tra la céch tot
nhit dé tim hiéu xem tré co thuc sy hiéu
bai hay khéng. Khang c6 gi khién tré tap
trung hon 1a yéu cau tré dang lén trudc
mit thdy cd va nhic lai ba da hoc.
Nhung diéu khién t6i lo ling 1a lép hoc
cia con nhin giéng nhu mot show
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truyén hinh giai d6. Nhiing chiéc ban
trai ddy nhitng chiéc chuéng nho, dong
hd dém gio va nhitng tro choi danh-bai-
db6i-tha nhu tro giai d6 toan Math Snap.
C6 vé nhu nhirng gio hoc caa bon tré
ngdy cang thién vé viéc kiém tra hon la
vé day hoc.

Viéc Toan hoc tré thanh cudc dua trudc
ca khi tré théng thao nhirng kién thirc co
ban s3 gay ra nhidu khé khan cho tré.
Hoc sinh nao khdng cé kha nang chiu
duoc bau khdng khi cang thing ganh
dua s3 s6m tro nén so hdi cac bai kiém
tra. Chac han ban ciing biét, ngay cang
c6 nhiéu cugc tranh luan gay gat caa céc
nha gido duc vé hoi chiing “so Toan” —
hoi chung nay da géy anh huéng cho
khoang hai triéu hoc sinh & Anh.
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Tién si Dénes Sziics, khoa Tam |y Thuc
nghiém tai Dai hoc Cambridge tin rang:
Day c6 thé 1aly do tai sao chi bay phan
tram sb tré nugc Anh dat level A moén
Toén, va la nguyén nhan dan dén tinh
trang sinh vién theo hoc mén Toéan tai
truong dai hoc ngay cang giam.

Déi véi nguoi truang thanh, nhidu nguoi
trong sb chiing ta han nhé sr so hdi ma
ta phai trai quatinh toan no 1a tin dung
hoic |4 thé chip mua nha Tat nhién
ching ta d& quén mat rang, phan tng
tréng rong dau 6c ndy thuc chat bat
nguon tir thoi tho au. Valy do khéng chi
I& do khéng thich mén Toén hoic khéng
c6 niang khiéu hoc Todn nhu moi nguoi.
Céc nghién ciru da chi rarang, thuc chét
ching so Todn bit ngudn tir mot nén
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tang sinh hoc co ban.

Céc nha nghién ciru thudc truong Dai
hoc Stanford da tién hanh nghién ciu
ciu trdc hoat dong bo ndo caatré bay toi
tam tudi, nhitng tré thuong to ralo ling
v6i mén Todn. Khi tré dugc yéu cu tra
loi mot bo cu hoi, cac nha nghién ciu
nhan thiy ring, bo ndo tré thé hién
nhitng cAu trdc twong tu nhu caa nhitng
ngudi mic cé&c loai chang bénh so héi
khéc, vi du nhu nguoi mic ching so
nhén. Khi phai tra 1oi cac cau hoi Toan
hoc, hoat déng bd ndo cua tré tai cac
viing ndo bo thé hién su so héi lai hoat
déng manh hon, trong khi vung ndo bo
lién quan toi giai quyét van dé lai it hoat
dong hon, chinh diéu nay khién cho tré
khé duaracéau tra 16i chinh xac.
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Tién si Vinod Menon, gido su trusng
cia dy an da néi voi to bdo The
Guardian: “Nghién ctu cuaa ching toi
quan trong, vi né cho thiy ching so
Toan & tré 1a co that. Varat kho dé gidp
céc em day IUi sy so héi. Can phai chiy
va chitatri néu né khéng ty mat di.”

C0 Jenny Foster, nguoi chuyén chira tri
chirng so Toan cho tré em, da chia sé:
“That khéng may 1a bd ndo cia chiing ta
khong c6 kha ning phan biét giira mdi
nguy hiém thuc sy hay tuong tuong.
Néu mot dtra tré cam thay lo lang va so
héd vé bai kiém tra sip dién ra, hay lo
ling hoac cam thay xau hé vé mot khia
canh nao d6 cua viéc hoc, thi ndo bo
sétiss chiém wu thé vatré s3 khong thé
nao suy nghi dugc & mic cao hon”.
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1 Thuyét Ba bg ndo (triune brain) cia
bac s nguoi My Paul D. MacLean duoc
dwa ra nhizng nam 1960. Theo d6, bg
ndo con nguoi gom c6 ba phan |a ndo
ngoai (cortex brain), ndo trong hogc
ndo bo sat (The Replicant brain) va ndo
gizza (limbic brain).N&o ngoai thién vé
cac chieu kich 1y lugn, gidp con nguoi
hiéu dwoc va dua ra cac lya chon Iy
tinh, xi |y cac con s6. Phan néo bo sét
thién vé chiéu kich ton tai va sinh sin,
giup con nguoi dwa ra nhirng chon loc
ti nhién dé¢ song sot. Phan ndo gisa
thién vé cac chiéu kich tinh cam.

Khi a d6 néi véi chlng ta rang, mac du
ho d& 6n tap k¥ cang, nhung khi ho ngdi
vao thi thi dau 6c bdng tro nén tréng
rdng, thuc s ho dang thé hién chinh xé&c
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nhitng gi dién ra trong bo ndo. T tién
chiing ta thoi tién sir d4 sir dung hiéu
qua co ché phan hdi chbng - hay - chay
dé duara quyét dinh mdi khi ho déi dau
V&I su tae ndi.

“Trong bdi canh |6p hoc, phin ndo bo
dang |& phai hoat dong dé duara cau tra
loi trong gio kiém tra nhung thuc té nd
lai dong lai. Néu tré chi gap mot chit lo
ling thi khéng c6 van dé gi, nhung véi
nhitng em nho mic chirng so Toan, thi
bo ndo cua cac em lai khong phan biét
dugc nguy hiém c6 thuc hay twong
tuong, khién co ché tu vé cua céc em
duoc kich hoat”.

Nhiéu gi&o vién tin rang, bét tré lién tuc
tiép xGc véi viéc kiém tra Todn s3 gidp

326


https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

tré quen dan. Ly thuyét ho duaralatré
cang lam nhiéu bai kiém tra nhanh, tré
s3 cang tré nén it lo ling hon. Sy thuc
rat tiéc lai hodn toan trd nguoc voi suy
nghi ctaa cac bac phu huynh. Trong khi
viéc bi dat thoi gian |am bai kiém tra c6
thé gitp tré nhé lai kién thire nhanh hon
vaty dong hon, nhung né s chang gidp
dugc gi néu ngay tir dau tré da khong
hiédu cau hoi kiém tra Viéc thir thach
thoi gian nay gy hai cho nhitng dtra tré
van can thém thoi gian dé bo ndo xu Iy
tim cu tra |1, vatré tré nén lo ling qua
do t6i mic ching cang khong thé 1am
bai dwoc. Tré cang tra 1o sai nhiéu cau,
ching cang tin minh sz khdng thé l1am
dugc. Hon nita, kiém tra dat thoi gian
dong nghia véi viéc gido vién cang uu éi
nhitng tré da gioi san.
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Toén hoc 1a mot mén hoc dac biét nhay
cam, khéng phai chi vi n6 rat duoc nhan
manh trong gido trinh hoc mai. b6 con
la mdn hoc ma tré c¢d xu hudéng phén
biét tring den ré rang. Tré nghi rang
chiing chi c6 thé “gisi” hoac “dbt” voi
mon Toan. Va mot khi caéi nhan gioi va
dét da duoc gin vao tré, s rat kho dé
chang thay d6i suy nghi.
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NUOI DAY CON KIEU CHAME HO
GAY,ANH_ HUONG NHU THE NAO
TGl MOI QUAN HE CHA ME -
CON CAl
Co I& céc bac cha me s2 khéng con day
nhirng d@ra con con chap chirng buac di
theo huéng chay theo thanh tich, néu ho
hiéu duoc viéc d6 S5 gy nén ndi uét irc

cho con sau nay ra sao.

Diéu dang so A tat ca nhitng cing thing
taphai chiu dyng, va nhitng nd luc ta bo
ravi thé hé twong lai c6 thé lai chinh la
diéu s8 ddy con céi ra xa ching ta hon.
Trong khi tit ca ching ta déu néi ching
ta yéu con cé cho du ching c6 thé nao
di nira, nhung rét tiéc d6 lai khdng phai
la nhitng gi tré ludn nghe va hiéu. Thay
Va0 d6, tré tré nén gian dir va bét lyc khi
chiing cam thdy cha me dang bién chiing
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thanh nhirng vat thu déng.

Ngay tir khi chap chitng, tré da nhan biét
duoc khi nao cha me choi véi ching vi
muén & bén chang, va khi nao cha me
choi vé6i ching nham day ching diéu gi
d6. Cung luc do, cac bac cha me cam
thiy hai long vai thanh cdng caa con téi
mirc ho coi thanh céng cua con la cua
minh.

Toi con nhé rat rd ngdy khai giang tai
truong caa con géi t6i, mot ba me da sbt
sing chi vao tac pham treo trén tuong —
mét cudn gidy phong céch Ai Cap. béang
& téc gia thuc hién cuon giay dé phai la
con gai cua ba, nhung nguoi me ddng
dac tuyén b6 “Téi dalam n6 diy” khién
ca nua lop phai quay lai. Khéng nghi
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ngo gi, trong nd lyc chan thanh gitp con
géi hoan thanh du &n lich sir tét nhit, ba
me d& hang héi tw minh ngam gidy trong
tra dé khién n6 nhin nhu gidy thoi Ai
Cap cb6. Nhung vé mat xdu hd va tic
gian trén khubn mat c¢d con ga that
khién moi nguoi thiy dau long.

Bon tré thuong xuyén bi cha me phat
ngdn ho ngay ca khi cd sir hién dién cua
chiing, hoic bi nguoi 16n ding 1am cdng
cu d khoe khoang, khién cho tré cam
thdy néng birng mat tic gian, hoic té
hon nita |a ching cam thay bi loi dung.
Sy thanh cong caa bit ky phuong phép
nudi day con nao, ciing déu phy thugc
nhiéu vao sy hda hop cia cha me va con
céi, va sy diéu hoa gitra hai bén. Mot
duatré huéng ngoai, thich canh tranh ¢
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thé s3 thich tha viéc dugc cha me quan
tdm cham chat t6i thanh cbng caa
chiing. Nhung dira tré khiém tén, huéng
nodi hon lai cam thiy bit an va ngot ngat
khi nhan dugc s quan tam qua muc.

Vén dé 1a da sb tré trong tudi 4u tho
khong c6 kha ning dién dat nhitng diéu
khién chdng khé chiu. Tham chi ldc ban
dau, ching con chiang biét chdng cam
thiy thé nd. Nhung du sao di nita,
nhitng dta tré nhay cam hon s£ sém
nhan ra sy that rang, thanh tich cua
chang dang bi cha me trung dung, va
bién thanh chién thing caa cha me. Mot
duatré & do tudi 1én tdm, s khong thé
quay sang chame vahéi: “Co phai Iy do
thuc sr me mudn con |am diéu nay vi n6
s3 gilp me man nguyén vé ban than?'.
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Khi cd bé matéi danhic téi ¢ trén, nghe
me tuyén bd rang me la ngudi thuc hién
d an cua cd bé, liéu cd bé co thé ding
I[én phan béc lai me truéc moi nguoi
khoéng? Cd bé bi chim trong xau hé va
bdi réi, nén chi biét im lang khdng néi ra
loi.

Tré nho phu thuoc hoan toan vao ngudi
I&6n, nén chang khong cho phép ban than
minh duoc thé hién sy Uit wc va diéu
ndy duoc giau kin vao trong thay vi boc
16 ra bén ngoai, theo thoi gian nd dan
bién thanh tinh néi loan, cuc cin vatéach
biét. Tré khéng dam thé hién cam xdc
ghét bo. Nhung khi tré Ion dan, dé co
thé dan thodét khoi sy kiém soét cua cha
me, tré s3 tim céch kiém soét cudc sbng
cia minh tranh xa khoi cha me bang
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nhirng hanh vi ngodi sy kiém soét nhu
hanh vi tu hai hoac chirng réi loan in
udng.

Dan dan, phuong phép nudi day con
theo kiéu canh tranh s3 tdn c6ng va in
AU vao cbt 18i quan hé chame - con céi.
Vi tré s3 dan tin rang, cha me chi yéu
chiing hon néu chiing hoc tét, va yéu it
di néu chang hoc kém.

Trong mot nghién ciru nam 2004 cia cac
nhatam |y hoc cai tién, cau hoi dugc dat
ra cho 100 sinh vién dai hoc |& Ching
c6 cam thay cha me yéu chdng hon, néu
chiing thanh cong tai truong hoc? Vakét
qua cho thdy rang, néu con ca cam thay
tinh yéu c6 diéu kién thi nhiéu kha nang
ching s& ¢6 gang |am nhiing gi cha me
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mudn. Nhung ciing chinh nhitng sinh
vién nay nhidu kha ning s3 cam thiy
gian dir véi chame vi ching cam thy bi
cu tuyét khi chang hoc khéng tét, va dan
dan khién ching tré nén ghét cha me
minh. Niém vui caa nhitng sinh vién nay
khi dat thanh tich ciing khéng kéo dai,
c6 1& vi ching duoc di hoc dé 1am hai
long ngudi khac chir khéng phai lam hai
Iong ban than.

Mot nghién ciru sdu hon duoc thuc hién
boi Pai hoc Denver da tim ra rang:
Nhitng thanh thiéu nién thuong it yéu
ban than hon khi ching phai dat duoc
mot sb tiéu chuan dé c6 duoc sy chap
nhan cua chame. Thay vao @6, ching c6
xu huéng tu tao ra cho minh mét hinh
anh gia tao va déng gia la con nguoi ma
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giadinh mong mubn. N6i chung, néu tré
cam thiy dugc cha me yéu vi chinh con
nguoi chdng thi chiing s& cam thiy chap
nhan vayéu ban than hon.

Mic du khéng thé thé hién bang 1di,
nhung cam xuc Uit wrc caa tré da bat dau
hinh thanh tr sém. Cac nha khoa hoc
thudc truong Bai hoc Missouri datim ra
rang, khi nguodi me kiém soé gio choi
caa con nho, tré s thé hién nhiéu cam
giéc tiéu cuc ddi véi me.

Nhatadm Iy hoc Oliver James da quan sét
thdy rang, nhitng bac cha me dat diéu
kién cho tinh yéu thuong khién con bi
tram cam, vi tré cam thay nhu du c6 ¢
gang hét sirc ciing chuadu tét.
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La céc bac cha me, ching ta can ty hoi
ban than mot sb cau hoi thang thin sau:
Liéu c6 phai ching ta cuoi véi con va
om 4p con nhiéu khi con ngoan, va
nhitng thanh tich con dat duoc khién
chiing ta thiy thoa man? Va ching ta to
ra khong vui khi con khéng dat két qua
t6t nhu ta mong doi? Cho du sy khéc
biét ndy c6 thé khdng qualon, tré van co
kha nang cam nhan duoc théng diép ré
rang: “Minh dugc yéu khdng phai vi ban
than minh, malavi nhitng gi minh lam”.
Tinh yéu ma phai ¢ giang dé nhan duoc
lathir tinh yéu hay diét con nguoi nhanh
nhat.

CHIASE THUCTE

"Me khong ndi chuyén véi toi sust mgt
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tuan sau khi t6i nhan két qua hoc tép, vi
t6i chang gianh duwoc diém A ndo cd...
Du sao sau d6, toi cing da vao duoc
trwong dai hoc, nhung téi hiéu théng
diép ré rang rang: Cha me toi yéu diém
so hon yéu con nguoi toi. Thuc s thi
cho t4i bay gio tdi van con cam thay dm
#C Véi cha me rat nhiéu.”

Penny, 25 tudi

“Véi tbi viéc vao Oxbridge dlng la bi
kich, vi ba me thac ép cua toi khdng
ngieng khoe khoang véi mpi nguoi vé
viéc dy. Khi t6i musn giam bt viéc hoc,
me bugc tgi t6i vi co tinh |am ba xdu ho.
Me doi xir tot véi toi hon khi t6i gianh
dwroc diém cao ¢ truong. Va két qua 1a
t6i da phdi hoc tdp cdt lyc d@é gianh
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duoc tinh yéu cua ba. Va khi t6i hoan
toan suy sup tinh than, me bugc tgi toi vi
buéng binh muon t 1am theo y minh.
Bay gio toi ghét ba vi tdi nhdn ra ba
ching hé yéu tdi, ba chi yéu thanh tich
téi dat dwoc.”

K ate, 35 tudi
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CANH TRANH LAM ANH HUONG
NHU THE NAO TOI QUAN HE
GIUATRE VOI TRE
Bé Molly va nhirtng nguoi ban than cua
cd bé da ngdi ¢ ddy ban danh cho hoc
sinh giéi mén Toan ngay tor nam Iép
Mot. Tat nhién, cd gido cia céc bé
chang bao gio ndi rarang, d6 1a ddy ban
danh cho hoc sinh gioi Toan. C6 chi goi
d6 la ddy ban vang. Nhung nam dua tré
ngdi ¢ ddy ban d6 thira hiéu théng diep
ctia gi&o vién, va ching mudn tat ca moi

nguoi cling hiéu.

Molly 1a mot cd bé tam tudi day tinh
canh tranh, ludn dugc cha me cb vii dé
tin rang bé la gioi nhat. Mai khi nhin
thiy dua tré khéc trong 16p vat 16n Véi
mot bai toan dé hon, bé thuong cuosi
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khtic khich va thi tham véi cac ban ngdi
canh.

Mot lan, khi gido vién roi [6p dé sang
trao ddi vai ddng nghiép, Molly d& ngay
lap tic quay dau lai nhin c6 bé Sophie
ngdi ¢ ddy ban cam, dang lam bai tap
tinh nhan boi sb cua bén. Molly va céc
ban d& hoan thanh bai tap boi sb muoi
hai. Chop I4y co hoi khi gido vién ra
ngoai, bé Molly néi déng dac trudc ca
[6p: “That khdng thé tin dugc cau méi
lam duoc dén thé”, cau néi caa bé khién
cho ca |6p ngang 1én nhin ngo ngéc. Co
bé Sophie I4p tirc chay vao nha vé sinh
ngdi khac.

Ciing trong truong, ¢ 16p Sau cd Amy,
Daniella, Phoebe va Chloe thuoc nhém
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hoc sinh gioi Toan. Thuc té thi gido vién
day céc em da khéng ngan ngai gi khi
cdng khai cac em la hoc sinh chon. Hon
nira, cO gi4o con tin rang, viéc 1ap ramot
nhém hoc sinh chon & tao nén tim
guong cho céc hoc sinh khéc noi theo. O
trong 16p, cd gido con bao nhém hoc
sinh chon nay “phai danh bai” cac hoc
sinh khéc bang nhitng cau tra 16i chinh
X&c.

Lép hoc tirng lanoi vui vé hoa dong cua
hoc sinh, nay lai bi bao trum boi bau
khong khi cing thang chia bé chia phéi
giita c&c hoc sinh. Mot 1an, mét hoc sinh
nhd Phoebe (hoc sinh xut sic nhat ciia
nhom chon) giang giai mot bai tap, co
bé datra loi: “E rang cau phai ty |am lay
thoi.”
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Khéng phai viéc canh tranh chi xay ra ¢
céc 16p tiéu hoc mand con diénra & ca
nhitng 16p 16n hon trong truong. Tai 16p
Muoi mét, khi gido vién thong béo s2 co
budi 6n tap vé tam giac déu vi c6 mot sb
hoc sinh chwa nim chic phan nay.
Amelia, nguoi ludn ngdi & hang trén
danh cho hoc sinh gioi, da dua ra loi
nhan xét da dé ca 16p nghe rd: “That
khong thé tin lai c¢6 ngudi van khéng
hiéu.”

Khi tré bat dau tudi toi truong, ching
thuong vui vé vakhong dé ¥ téi viéc so
sénh véi nhau. Nhung roi ching thay
d6i nhanh chong sau d6, do sy dong
vién cia giadinh va hg théng truong hoc
canh tranh, noi ma vén van tin rang lam
tré xau ho s& 1a cach tot nhat khién tré
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phai ¢b ging.

Néu ngay tir nhitng ngdy dau, ching ta
day con nhin doi nhu mét cuoc dua, va
day cho tré tir viéc tré ndo biét di som
hon, t6i tré nao biét doc som hon, thi
con s3 sém hoc duoc théng diép do. Néu
nhu cau hoi dau tién ta hoi khi téi don
con & cong truong khéng chi 1a “Hém
nay bai kiém tra doc cia con thé nao?’
ma con la “Céc ban khac trong 16p dat
két qua rasa0?, thi chang ngac nhién gi
khi con sodm hoc céch do thanh cong cua
minh biang cach so sanh véi nhiing
ngudi khéc.

Vi s& chi c6 mot nguoi thiang cude thuc
sy khi da danh bai hét nhiing nguoi
khéc, cach canh tranh nay tao nén sy thu
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dich. Tré ndo cang thing nhiéu, thi cang
nhan dwoc nhidu phan thuéng cia nha
truong nhu cac danh hiéu, giai thudng
vanhitng loi khen ngoi tir gido vién. Tré
nado cang thit bai nhiéu, thi cang tiéu cuc
nghi rang nhitng tré “thing cusc” nhu
nhitng “trd cung cua thdy cd” va ching
khong thé dung dén dugc.

Sy canh tranh s3 sém ngdm vao méi
quan hé gitta tré véi tré. Tinh ban s3 dan
duoc xay dung duavao ngbi thir. Vathir
hang trong I6p s8 dugc xa&c dinh dua
trén cac cudoc ganh dua nhu nguoi tai
nang ca nhac hay dién kich, ngudi xinh
dep, hoac nguoi cao 16n.

Nhitng d6i thu thuong s& xich lai véi
nhau, khéng phai vi ching co tinh cach
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turong déng, ma dé ching don sirc canh
tranh v6i ddi tha chinh khéc, nhim
gianh vi tri dang dau. Va cudi cling tré
s3 dbi ph6 bang cach choi xau 1an nhau,
nhét 1a trong truong hop céc bac phu
huynh khién tré phai tham gia canh
tranh 13n nhau dé gianh mét giai thuong.

Trong khi c&c em nit vén thich tro
chuyén va luén cb gang tranh xung dot
truc tiép, lai thuong ddi phd voi nhau
bang céch dua ra c&c loi nhan xét gia
tao, tay chay, budn chuyén, n6i déi va
thoi phong nhitng thanh tich cia minh
dé gitr dbi tha ¢ thé dudi. Kiéu canh
tranh nay it gap ¢ bé trai, ma thay vao
d6, chang tha hd canh tranh trén san
choi thé thao hoac thong qua nhirng tran
déanh nhau nay lira gitta c&c nhém.
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Canh tranh géy ép luc Ién tinh ban ma
tré dang c6, va ngan chan viéc két ban
cua tré. Tuong ty nhu véi nguoi 16N &
noi lam viéc, nhitng dua tré kém tu tin
thuong cd tranh xa cac di thix tiém niang
dé phong truong hop cé thé gay xung
dot.

Khi bon tré chuyén cap, 16p hoc s3 bi
bon tré chia cit thanh hoi nhém, va diéu
d6 that dang budn. Bon tré ngdy nay,
ngoai viéc canh tranh véi nhau vé& van
dé hoc tap, chiing con do xem ai an mic
dep hon, a tao dwoc sy cht y nhiéu hon,
va ai la nguoi dau tién co ban trai hay
ban gé. béy thuong 1a Idc nhitng dira
tré it thanh cdng trong chuyén hoc hanh
c6 co hoi dép tra, vi ching cd co hoi to
ra“chat” hon, bét “ngd” di.
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Ban han cho rang day 1a mét loai “chinh
tri hoc duong” da ton tai xua nay.
Nhung céc nha nghién cau da chi ra
rang, tha d6 phé phan nguoi khac ndy
dugc cang cb boi hang loat nhirng
chuong trinh truyén hinh thuc té day
tinh canh tranh ma ta vin xem hing
ngdy. Truyén hinh ngdy nay dang ngap
tran nhirng cudc canh tranh, tir viéc ai
giam can nhanh hon (show truyén
hinh ‘The Biggest Loser’) cho téi ai
nuéng banh ngon hon (show truyén
hinh ‘The Cake Boss'). C6 nhiing
chuong trinh thuc té thu hit téi 14 triéu
nguoi xem, va tré em véi tré vi thanh
nién |addi tugng xem chinh.

Mac du nhitng chuong trinh nay dugc
duogc goi bang cé tén than mat “giai tri
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giadinh”1, nhung c&c nhatédm Iy hoc va
gi&o vién vin ngdy cang lo ngai vé anh
huong cia chdng |én tré em. DU ¢6 thé
khdng c6 nhirng canh bao lyc thé chét
nhu danh nhau, va hay diu sing trén tivi
truge 9 gio t6i. Nhung thay vao do, lai
6 nhitng chuong trinh truyén hinh véi
hinh anh nhan vat ra sitc bao luc tinh
thin biang hanh dong bét nat, ha thip,
khinh thuong nhau. Tat ca nhirng hanh
vi nay dugc bao boc bdi mot 16p trang
diém bong bay va quan o hang hiéu.

1 Tai c&c nudc phwong Tay, viéc chiéu
churong trinh truyén hinh phai tuén theo
ché do phan luong watershed. Cac
chwong trinh ¢ nhan ‘gidi tri gia dinh’
duoc coi 1a phu hop Véi gio tré em xem
tivi, va duoc chiéu trueéc 9 gio téi. Céc
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chuwong trinh ¢4 ngi dung nguoi lon
(tinh duc, bgo lic) phdi chiéu sau 9 gio
toi.

Thuc té thi, trong mdt chuong trinh
nghién ciru cia Pai hoc Brigham Young,
céc nha nghién ctu ngudi My da chi ra
ring: C& mdi mot tiéng cua chwong
trinh truyén hinh thuc té, ho &ém duogc
khoang 85 cau lang ma hoac nhian xét
mia mai, con sb ndy gap déi sd luong
thuong thiy trong khi xem céc phim hai
kich, chinh kich va tham chi ca hai kich
tinh huéng.

Két qua la trong x& hoi diy canh tranh
nay, tré em tré thanh cac nha phé binh ti
hon. Tré trg thanh nhitng thim phén va
quan tdavalanguoi dua nhirng [6i phén
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quyét cia minh dang 1én mang x& hoi va
coi d6 la mot cach méi dé Iy lai chit
giatri phu du cia ban than.

Viéc céc bac chame ¢ gang nudi dudng
tinh canh tranh trong con ca khéng gidp
gi dugc hon. Tré em bit dau nhan thay
rang, chieng kién sy thit bai cia nguoi
khéc dem lai cho chdng niém vui. Hon
nira, viéc day cho con cach canh tranh
v6i nguoi khéc ciing déng nghia voi
viéc khi gap thét bai, né s hay hoai
nghiém trong su tu tin ctia con. Bai vi,
khi ban thé hién trudc moi nguoi laban
gué cht trong thanh tich con dat duoc,
con hiéu ban da dit cugc danh dy caa
minh vao thanh céng cua con. Con ciing
biét rang, c&c ban cling 16p s& cudi ha hé
khi chiing biét vé that bai cua con, don
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gian vi dé ladiéu bon tré ludn lam. Vi

vay thay vi chi cam thdy déi chat budn
phién do thit bai, con lai cam thiy ton
thuong nang né.
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CANH TRANH DA LAM HONG
TRAI NGHIEM NUOI DAY CON
CUA CHUNG TA NHU THE NAO

Ban con nhé cam giéc khi ban va chdng/
vo ban dang hdi hop chd doén dira con
dau long? Cé phai ban da cho mong dé
dugc choi véi con, duoc 6m 4p con va
dugc vui dua cung con? Ban con nhg
ban d& tung coi mdi buc vé nguéch
ngoac cia con déu nhu mot kiét tac, va
mdi tir con hoc dugc la mot niém vui,
mbi buéc con di lamot phép mau?

Vakhi sy so sénh bt dau hién hitu.

Mot trong nhitng diéu khd so nhat cua
phuong phdp nudi day tré kiéu canh
tranh 1& ban ludn phai ty trdn an ban
than, va viéc nuéi day con bién thanh
mot con dudng gian nan va ban phai khd
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luyén dé gianh loi thé trudc nguoi khéc.
Su thuc 13, bén canh viéc mang lai ép
lyc niang né cho con céi, thi c&c bac cha
me ciing chiang sung suéng gi khi nuéi
day con kiéu chame hé. Khi ching tado
thanh cong cua con bing céch so sénh
v6i ban dong ltra, chiing ta da khéng con
biét quy trong con vi chinh ban than
con. Ching ta tir bo viéc dugc vui vé
bén con, thay vao d6 lai ludn bi &m anh
boi nhitng thanh tich caa con.

Tu thoi xa xua, thdng qua hinh anh
nhitng ba me thic ép trong van hoc nhu
ba Bennet va ba Worthington, phuong
phép nuéi day con kiéu canh tranh d&
dwoc miéu ta nhu mot niém khao khat
ich ky cia cha me, vi ho mudn duoc
dam minh trong thanh céng cia con céi.

354


https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/

Céc bac chame hé dabi quy két véi du
moi tén goi, tir ké tu phu cho téi ké ac
quy hung hang.

Tuy nhién, moi thit khdng don gian nhu
vay. Su thuc |4, ¢6 nhitng bac cha me bi
am anh bénh |y, do nhitng nguoi géy ra
tiéng xdu cho phuong phdp nuéi day
thic ép, nhung con s6 ndy chi khoang
nam phan tram. Con da phin céc bac
phu huynh duoc goi 1a cha me hd, lai 1a
nhitng ngudi chi don gian mong muén
con phét trién duoc hét tiém nang, dé
chiing c6 thé tr xay dung chd ding sau
nay trong cugc doi.

Da sb nhirng phuong phép nuéi day thic
ép dugc xuat phét tr tinh yéu. Sy bao
boc, bao vé ma nguoi cha hoic ngudi
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me danh cho con céi 1a ban nang nguyén
thiy nhit cua loai nguoi. Khi ching ta
ch&o dén mot daa tré xinh dep, yéu dubi
ra doi, ching ta dat vao chidng niém hi
vong va khét vong lon lao. Nhung vai
trd méi ndy ciing danh dong dén su bt
an sau kin va kich thich sr lo ling cua
chiing ta. Bé tim hiéu xem liéu tadalam
tét nhat vai trd duoc nhan hay chua, ta
thuong dem ca ban than va con cai minh
di so sanh véi thé gigi bén ngoai.

Khi cang gan giii nguoi khéc, ching ta
s& cang cd cam giéc ghen ti véi ho. Thir
tuong tuong nhitng ba me sdng & cling
khu, c6 nhitng dira con trac tudi va cling
cho chdng hoc chung truong. Khi gido
duc bit ddu dugc xép loai dya trén céc
thang diém, thi sy canh tranh c6 thé
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khic nghiét hon. Trong xa hoi tu ban
hién dai, chang ta la nguoi chiu trach
nhiém duy nhit cho thanh cong cia
minh va véi viéc mé rong thém tréch
nhiém di véi thanh cong cua con céi thi
khi ching ta gap phai that bai, hau qua
S3 tré nén ning né hon.

D4 c6 Idc ching ta tin rang, moi viéc
duoc sip dat thuan theo y Chia. Nhung
gio dady, moi viéc lai phu thuoc vao
ching ta. Két qua 1a ching ta phai [am
moi didu cd thé dé tranh bi that bai, dac
biét khi phai d6i dién véi nhiém vu quan
trong nhu nudi day con cal.

PHUONG PHAPNUOI DAY CON
KIEU CANH TRANH DA LAM TON
HAlI NHU THE NAO TOI MOI
QUAN HE CUANGUOI LON
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La nguoi truong thanh, ching ta s phai
hoc cach d6i dién vai thit bai va su tir
chéi. Nhung néu nhitng diéu nay xay ra
véi con ca chung ta, thi ching ta s& cam
thy té hon gap nhiéu lan — giéng nhu c6
mot ludng dién 1000V chay qua nguoi
vay. Cho du @6 la viéc xin tham gia doi
béng hay xin nhiap hoc vao truong,
chling ta s3 cam thay bi gidy vo néu con
chiing ta bi coi la chua du gioi. Hon thé
nira, ta 3 ngay 1ap tic chat van ban than
— tu hoi khéng hidu minh d& 1am gi sai
khién cho con b tir chéi. Hé théng gido
duc canh tranh ddng nghia vai viéc s3 co
rat it hoc sinh ludn ludn thanh cong — va
tham chi mot bac phu huynh ty tin nhat
ciing ¢6 ldc phai lo lang ligu minh ¢6
phai nguyén nhan khién con bi kém di
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khéng.

Khéng khi gia dinh dang tré nén cing
thiang dén mirc cac bac cha me lo ling
rang, viéc con bj de doa d& tao nén ndi
dau don khién ching ta lam nhiing viéc
ma ta chua bao gio nghi s& 1am — ciing
nhu xuat hién nhitng tinh cam khién ta
khéng nhan ra minh nira.

Trong xa hoi “khéng boi s& chim” ngay
hém nay, c6 mot s that dang budn |a
ching ta tré nén so hai khi biét thanh
tich hoc tip ma con nguoi khac dat
duoc, thay vi vui mung cho ho. Piéu
nay khién ching ta cam thdy minh that
Xau xa va ich ky. Mac du co thé con céi
ching ta ciing rat gioi, nhung mdi khi
thiy mot dura tré khéc lam duoc diéu gi
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d6 4n tuong hon, chdng ta van tu hoi tai
sa0 con minh lai khéng thé dat thanh
tich tuwong tu.

Lilian van nhé khi mot nguoi ban co con
cling tudi véi con co, téi mot budi hoa
nhac dé nghe con trai ¢6 4y biéu dién
mot khtic doc tau dan cello. “Luc dau,
t6i rat ngac nhién vi cd iy da cb ging
sap xép dé t6i xem bé Milo biéu dién khi
nhan dugc thong béo. Luc dé thuc sy toi
ciing cam kich 1am. Sau phan trinh dién
cuaMilo, ban téi da duaraloi khen ngoi
danh cho tai nang cia chéu. Varoi toi
tinh co chang kién canh co ay ngay lap
tac rat dién thoai ra, nhin tin cho thay
gi4o day cello cho con trai co 4y, hoi
xem c6 céch ndo gilp con cd 4y dat
duoc trinh d6 twong tu bé Milo khéng?”.
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Mot ba me khéc, c6 Belinda noi: Co
dung kiéu vé tay bang hai ngon dé thé
hién su tan thuéng mién cudng, méi khi
nghe céc tiét muc trong budi hoa nhac &
truong ma nguoi biéu didn c6 tai hon
con trai 6. Con céc ba me khac thi thira
nhan ho thuong to ra khéng quan tam,
chan nan, hoic néi it nhit co thé khi
nghe ké vé thanh tich caa con nguoi
khéac.

Co Denis nhé lai: “Téi nhé lGc 4y dang
& nha mot nguoi ban, tdéi bo vao may
nghe nhac chiéc CD sip duoc phét hanh,
trong dé ghi &m bai hat ma bé Alex da
hét trong mot budi hda nhac. Vo chong
chii nha va vo chong téi biét nhau théng
qua con céi, va ching téi rat than thiét,
Vi vay tdi thyc 1ong mudn ho nghe trudc
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bd ha nay, cht khéng cé y khoe
khoang. Téi chi muén chia s¢ véi ho vi
day lamot bai hét rat dé thuong.

“Nhung khi toi bat bai hét, t6i nhan thay
mot sr im lang tuyét déi, va tham chi
khéng c6 ca mot loi khen mién cudng.
Téi hiéu ngay ra théng diép riang, hay
chi nén gitr bai héat dé cho ban than. That
dang that vong khi diéu nay dén tir mot
ngudi ban than, nguoi matéi nghi ciing
rat yéu quy con trai téi. Vao nhiing
khoanh khic nhu thé ndy, tdi cam thay
minh hoan toan ¢cd don.”

Cudi cuing, nhitng hanh dong ghen ghét
nhue vdy s8 dan dén viéc hinh thanh
nhitng chudi phan tng. Néu céc bac phu
huynh cang t6 théi do ghen ty ddi véi
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con cadi ching ta, ching ta cang phai
phan &ng twong tu vGi con cé ho. Va
khi nhitng nguoi tir té thiy viéc dua ra
mot 16i khen chan thanh tir déy long la
kho khan, 1altc ho nhan raring minh da
bi anh huong. Cd Gail ndi ring, cd da
nhan ra diéu d6 khi dang xem trang
Facebook cua mot ba me khac.

“C6 mot nguoi ban coa tdi dang mot
status vé viéc con trai ¢o 4y lan dau tién
biét viét tén minh — kém theo mot tam
hinh dé minh hoa. B6 lamét diéu kha an
tuong. T6i phai thira nhan t6i da dinh
nhap chudt vao nit Like (thich) — nhung
con trai t6i khéng dat duogc thanh tich
nhu cau bé d6 — vi thé toi quyét dinh 1o
di.
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“Téi biét diéu ndy ciing xay ra theo
nhitng hinh thirc khac. Khi ¢d con géi
mudi tudi coa toi gianh giai trong cudc
thi hét, toi thuc su rit tu hao, vi vay toi
lién tuc ding théng tin vé tiét muc biéu
dién cia con Ién mang xa hoi. Téi da
nhan thiy ring, c6 khoang 15 phu huynh
khéc da xem bai dang trén Facebook cua
tdi nhung khéng co a an nit Like ca.
Nhung vai ngdy sau, toi dé y thdy mot
so cau nhan xét rat kho nghe biang giong
diéu miamai cua hai bame, rang ho cin
phai cho con di hoc 16p héat ngay néu
mubn d&o tao con tré thanh mot “Adele
nhi”.

Nhirng 1Gc nhu vay cam xdc that nang
né. Dawn van con nhé khi con géi hai
tudi va ban than caa chau — chi sinh
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céch nhau vai tuan — dang choi ¢ san
cét. Dawn ké lai: “Tu nhién ban than cia
bé Rachel ndi 1én mot cau hoan chinh
“Té mubn choi du quay.’ Trong khi con
géi toi 1ac ndy chi moi biét n6i mdi tir
‘du quay’. Vao gidy pht 4y, toi dacoy
nghi s& x6 ngd dira tré kia. Nhung ngay
sau d6, to6i da rit xau hd véi suy nghi
caa minh, nhung phai thira nhan, néi lo
so bt chot rang con t6i kém hon nguoi
khac da khién toi mat I tri.”

Trong qué trinh nghién ciru dé viét cudn
séch nay, toi nhan thiy co rét it ba me
dam cong khai thtra nhan nhirng cam
xdc ndy. Pa sd phuong phép nudi day
con kiéu canh tranh giong nhu mot thir
cdm ky ma nguoi ta giau khéng nhac
toi. Trong x& hoi cua ching ta, cham soc
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con va bao vé con dugc cho la trach
nhiém cua cha me, dac biét Ia cha nguoi
me. Vi vay, ta s8¢ khdng ngai khi néi
ring tit ca nhirng gi ta muén la con
gianh chién thing — va cho déi thi ném
mui cam giéc that bai. Chang ta khéng
cho phép minh cam thay yéu dudi va bét
an. Nhitng cam xtc d6 ching khac n&o
dang thi nhan ndi lo so rang con minh
¢6 thiéu sot. Chiing ta 3 qué xau ho néu
phai thira nhan diéu d6. Chang c6 may
bac cha me dam dung |1én vandi “T6i rat
tirc gian vi con da khoéng gianh dugc vi
tri choi violin s& mot trong dan nhac cia
nha truong. Toi dang tac sOi mau lén
d&y” —mac du do chinh xac l1a nhitng gi
ho dang nght.

DAau biét ring cac bac cha me thic ép
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ludn 1a ddi tuong bi ché gidu, nén ta tu
nhic minh khéng dugc thé hién nhu thé.
Nhung né ciing khéng thé ngan ni ta co
nhitng cam giéc trén — va rdi sau do lai
thiy xau hé. Pidu d6 dong nghia Voi
viéc day con kiéu canh tranh dang dan
rat xudng dudi bé mat, tao nén mot thir
vian héa canh tranh ngAm ma ching dem
lai didu tbt dep cho bat cir ai. Tham chi
ban be than ciing khéng chia s¢ théng tin
véi nhau. C6 Elizabeth nha lai: “Trong
subt ba nam troi, t6i va Donna la ban
than nhat. Donna ludn néi con trai dau
ciia cd ay la cau bé théng minh dic biét,
vatdi tin diéu d6. Chi téi mot hém, khi
¢ bao mau da ting 1am cho Donna téi
lam cho téi, téi méi biét rang Donna —
vén lacyu hiéu truong mot truong hoc —
d& day kém con 3 budi mdi tuan. Nhung
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ti lai khong hé ngo téi, vi cd 4y lubn
Iam nhu thé con cd 4y hoan toan gioi tu
nhién.”

Céc bac cha me bt dau hanh dong nhu
diép vién, tinh nguyén tham gia vao cac
chuyén d& ngoai cua truong tham quan
bao tang dé xem céc ban cling 16p con
minh cu xir va viét tém tit vé budi tham
quan nhu thé ndo, dé roi sau d6 ra sirc
tim cach xem trom bang diém caa céc
ban cting 16p con méi khi c6 dip.

Annatht nhan, ¢6 da quay gia gd dung
séch giéo khoa cia bé Bond — con trai

0 — vao tuong mdi khi ¢ phu huynh
khéc téi choi, dé ho khéng biét cd n luc
gilip bé rasao. Co ké: “Co mot lan gia
s ciia con toi tai khi mét phu huynh
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van dang & choi, vatéi d¢avo cling boi
r6i. Khong phai chi vi t6i mudn gidu
chuyén Andrew duoc day kém. Mavi
t6i hiéu rang, chuyén ndy s nhanh
chéng duoc truyén dén tai nhitng bac
phu huynh khac, va cac me khac ciing s
dua nhau kiém gia s cho con”.
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CAC TRUONG HOC PANG PO
DAU VAO LUA
Khéng ¢6 gi ngac nhién khi c&c bac cha
me hé cudng quyt trude cudc canh tranh
dwa con vao truong tot.

Nhiéu bac cha me cho biét, ho chwa sin
sang d6i dau vai sy canh tranh dén muc
ndy, nhat 1a véi tré thi vao truong tir
nhitng nam dau cip. Céc trudng mong
mudn bién truong caa minh thanh noi dé
céc bac phu huynh thém muén, va mudén
thu hit duoc hoc sinh tét va dam bao
gitr thir hang thanh tich tét trén bang xép
hang quéc gia.

Christine s2 khdng bao gio quén gidy
pht khi ¢d hoi Hiéu truang trudng mau
gi4o ma con gé cd dang hoc, rang liéu
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bé c6 dugc nhan vao truong tiéu hoc
chon ma bé da dang ky khéng. Mac du
bé Amy mai bdn tudi, nhung bé da phai
vuot qua hai vong loai canh tranh khéc
liét, vuot I&n hang tram dbi tha khéc.
Christine ké lai: “Téi biét cd Hiéu
truong da cd két qua nén toi bam lay co
va yéu ciu co 4y phai cho téi thong tin.
Co6 4y nhan nho tra |oi: “Xin 13i, t6i rat
tiéc.”

“Toi lao vao xe, bat ché do dan duong,
|4 t6i mot bd tréng, va khoc nic no.
Lan dau tién 1am me, tdi d& ngu ngdc dé
minh vudng vao cudc canh tranh loan tri
véi cac ba me khac. Ba co bao nhiéu
cudc trd chuyén binh luan vé viéc tré
nao db vatré ndo trugt; nghi lai toi thay
déy dung lamot sy xau hé.
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Ngady hdm sau, téi nghe mét ba me khéac
ké chuyén con gé vira duoc nhan vao
truong chi vi ¢d bé ¢ anh chi dang hoc
tai d6 — céc trudong hoc tu danh tiéng
thuong cd chinh sach uvu tién nhan anh
chi em nhitng hoc sinh dang theo hoc.
Cb ta n6i bang giong mia mai: “A, toi
nghe néi con chi théng minh 14m? That
Iong lic day tdi chi mudn dam vao mat
co ta. Tu do6 tro di, tdi hoc dugc cach
trénh xa nhirng tro loan tri d6.”

Kate van nhd nhu in 1Gc ¢d nhan duoc 14
thu caa truong giri dén, véi noi dung tir
chdi don xin nhap hoc cua con gé bbn
tudi cua cd. “Toi cam thay nhu thé co ai
dam manh vao bung minh. Téi nghi
minh c6 thé duong dau néu toi la ddi
tuong dugc nhic dén trong l& thu tir chéi
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chét tiét y. Nhung déy lai 1a con géi toi,
vatdi that khong thé chiu dugc. Toi ¢6
cam giéc nhu t6i vira sinh con ra chua
duoc bao 1&u, chdu da bi nguoi taloai ra
roi. Mdi ngay, toi déu l& xe di ngang
qua trudng, nhin bon tré mac dong phuc
né nirc di vao céng, ma tdi nghi: “Bon
tré nay cé cad gi ma con minh khéng cé
cha?’.

C6 nhitng bac phu huynh lai don gian
quyét dinh rang, ho khéng muén budc
minh hay con céi phai trai quaviéc nay -
dé laly do cho viéc di cu tir nhitng vung
c6 sy canh tranh khic nghiét ¢én nhitng
noi cd cac truong hoc it canh tranh hon
— cho du khéng phai cha me nao ciing
thiranhan Iy do nay.
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Jane 1a mot trong sd nhirng ba me theo
quan diém “tha tr bo con hon thic ép
con minh”. Sau sdu nam nudi day con
tai Ty Nam London, c6 quyét dinh
chuyén cong viéc kinh doanh vé viing
ngoai d. Ly do khién cd dua ra quyét
dinh ndy 1a mét 1an cd cb ging xép bubi
cung choi cho con gai v6i me mot bé
cung 16p — va subt hai thang co da
khong thé tim duoc thoi gian ndo, bai vi
lich hoc cia con ga cO6 day kin vai
Kumon va cac hoat dong ngoai khéa.

“T6i cam thiy qua chan nan rdi. Hay thir
tuang tugng khi ban dén dén con tai nha
ban cting 16p sau budi ciing choi, va céc
ba me s& d6n tiép ban ¢ cira nha bang
viéc tro chuyén ring ho da quan sét nang
khiéu cua con trong budi choi thé nao.
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Téi nghi viéc canh tranh ¢ d6 tudi qué
som ndy khong gidp tré tét 1én. C6 lan
con géi t6i ha mot bai dong dao, va
chau da bi mot ban co kiéu cach khac &
I&p tréu choc la“hét bai tré nit”.

“Roi tiép dén c6 ca canh tranh vé nhitng
thir nhu &m nhac. Néu ban vui miéng ké
chuyén con ban tham gia lép hoc Piano,
thi cudc tro chuyén sdi néi bdng dung
im bat.”

Nhung véi nhitng bac cha me khong thé
doi noi ¢ vi ly do kinh t& hoic nghé
nghiép - hoic quyét dinh phai chién dau
dé con ho khéng bi tir chdi nita. N6i cho
cling, ca dat dugc ciing khdng hé nho.
Cha me cam thiy moi nguoi & dua ra
dénh gia dya vao viéc con di hoc truong
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nd. Nhu Joanna két luan: “N6i cho
cling, that ra moi ngudi déu biét truong
no tot, truong ndo khong tét. Chi can
ban néi tén truong con ban hoc, moi
nguoi da tw mac dinh vé mic do théng
minh cuacon ban.”

“Thinh thoang tdi phai kiém ché ban
than va ndi tén truong con cham lai, ré
rang, va khoéng to ra xét xa, téi ép minh
khéng dugc bién ho vé viéc con hoc &
d6, chi boi vi @6 khong phai 1a mot
truong chon. Thir ndi chuyén véi céc
ong bb ba me c6 con hoc truong diém
hang dau xem, hin ho s3 voi vang thét
[én tén truong.”
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CUQC PUA GIANH CHO O
TRUONG CONG

Chiing ta s8 cam thay nuc cudi khi cac
bac cha me ra sirc diang ki cho con vao
cac truong tu chon loc. Nhung con cac
phu huynh cé gang kiém chd hoc cho
con tai truong cong ciing dién cudng
khong kém.

Hon nita, phuong phép nudi day kiéu
thic ép khong con la van dé riéng cua
tang 16p trung luu. G Anh ngdy nay, cir
muoi ngudi thi ¢ dén bay nguoi ty coi
minh la thudc tang 16p trung lueu, con sb
nay 16n hon nhiéu so véi ti 18 mot trong
bén & thé hé trudc. Vakhi can nhic t6i
viéc c6 khoang gan mot phan tu sb
nguoi ciing tin rang ting 16p cua ban
dugc xé&c dinh biang hoc van cuaa ban,
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ban s hiéu vi sao truong hoc dugc coi
nhu con duong dé tién 1én.

Céc bac phu huynh cé con hoc truong
codng, thuong khdng nhdi nhét con vai
nhitng ba kiém tra danh gia dé duoc
nhan vao hoc nhu ¢ truong tu. Nhung ta
lai ching kién canh ho cim 1éu trude
ctra truong cho dang ky, néi doi vé ton
gido va di I1& nha tho (nham vao duoc
truong cdng gido), sir dung dia chi gia,
va tham chi mao danh nguoi khéc dé
kiém dugc chd hoc cho con. Hang nam,
céc bai béo déu dwa nhing tin nhu: O
London ctr ba tré thi c6 mot bi truot
nguyén vong mot — va véi nhirng truong
cdng chon tét nhit thi ti 1& choi 1én toi
mot trén muoi ba
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Khoang céch tir nha t6i truong co thé
dugc tinh theo tang cua khu chung cu
ban séng. Véi nhiing truong noi tiéng
nhét, khu vuc luu vuce caa truong? c6 thé
ha xudng chi con 167 mét. Gia nha tai
céc khu luu vyc cé&c truong ndi tiéng
tang cao chéng mat. Theo mot béo céo
cua td chac Sutton Trust, khoang mot
phan ba cac bac cha me lam cac cong
viéc chuyén nghiép cd con tr naim tGi
mudi sau tudi da chuyén nha téi day dé
duoc nam trong khu luu vire caa truong.

1 Tgi Anh, School Catchment (Luu vuc
truong hoc) la khodng cach ban kinh
xung quanh nha truong. Hoc sinh trong
khu viec @6 dwroc wu tién nhdan hoc vao
truong.
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Mot b&o céo gan day cua chinh pha da
thira nhan rang, tinh trang dang ky qua
tai 1a do dan sb tang, diéu d6 da buoc
céc gia dinh c6 tré nho tir sau tudi da
phai thué gia s day kém con dé c6 thé
thi vao cac truong noi tra.

O Anh con ton tai khoang 164 truong
noi trd, nham gidp nhitng tré théng minh
cO duoc sy giao duc nghiém ngit theo
khudn khé. Trong ngdy thi tuyén, céc
cén b phai sir dung loa dé yéu cau hoc
sinh va phu huynh trat ty. Tai truong noi
trd Walling County nam & ving Surrey,
tham chi dA c6 lan phai goi canh sét dén
dep loan.

That khoé ma dién ta nhu cau xin hoc &
truong ndi trd ngay nay, cO Janette
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Wallis caa té chirc Good Schools Guide
noi: “Ching t6i thuong gap nhitng phu
huynh bi bénh tim loan nhip, hoic vat
16n vi bi phu thudc vao thudc nga mdi
khi cang thang.” Khi duoc khao sét, phu
huynh d& so sanh viéc bj strees do ¢b xin
cho con vao truong tuong duong véi ndi
dau sinh no.

Viéc gian lan cua céc bac cha me tuyét
vong ciing gia tang. Trong vOng nam
nam qua, con sd diéu tra cac don xin hoc
dang ngo da tang 1én muoi mot lan. Cac
bac phu huynh quay qua chéng ddi
nhau. Tai truong Eleanor Palmer nam &
Kentish Town, Bic London, c6 mot vai
vi phu huynh da di theo ddi déi tha -
nguoi da thué tam mot can ho nam trong
khu luu vgc ti hon caa truong nham
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kiém mot suat hoc cho con. Mot nguoi
trong sb cac phu huynh “thdm t" da
néi: “Néu vai nam trudc ai do bao toi
ngdi trong xe theo déi, cb géng lat tay ké
‘cudép chd truong hoc dang ngo, thi
chéc chin toi s& khéng tin.”

CHIASE THUC TE

“Ky thi hét cap mét (diém so diroc sir
dung dé xét vao triong cap hai) ding 1a
bai chién triong. N6 cing thang kinh
khiing. Chdc han bgn sé khong tin duwoc
rang no khién moi nguoi cang thang dén
mi¢c nao. Nam nao ciing vay, toi cir nght'
moi thir khong thé dién khiing hon duwoc
nira, nhung N6 van ciz nadm sau hon nam
truéc. Vao ngay thi, ban s¢ thay canh
tré con khoc, lau nuéc mat, hogc nhin
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rat émyeéu. Toi phai déng vién tinh than
truéc cho hoc sinh cia minh rang d@6 sé
la nhizng gi c&c con nhin thay, nén cac
con dirng béi roi.”

Stephanie Williams, Gia su, Chuong
trinh giase S6

“Khi bé Maddy dang 6n tdp chudn bj
cho ky thi cudi cip Mét, tdi dirng toan
bé cac hogt déng ngogi khda cua con
lai, va néi rang con sé khong duroc tham
gia tiéc ngu tgi nha cac bgn gai cho téi
khi két thdc ky thi. T6i biét rang téi dang
hanh déng giong nhi mgt ba me thac
ép, nhieng téi nghi ciing dang hy sinh vai
nam tusi tho dé gilp con vao duwoc
trieong dai hoc tét sau nay.’
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Eva, me bacon

T6i ¢ tin rang bé Gemma théng minh,
con bé s¢ viret qua ky thi cudi cap dé
dang. Nhung roi mgt hém, con bé vé nha
va néi véi toi rang né 1a dira tré duy
nhat trong |&p khdng di hoc thém. Liéu
t6i c6 thé 1am gi ltc d6? Néu tdi khdng
lam gi cd, con toi s¢ bi tut lai phia sau.
Ban han chi ¢6 thé an tam ngu budi toi
néu bgn biét minh 74 gidi quyét on theéa
moi vén dé cho con.

Jemina, me hai con

Trén phé Crouch End, mot ba me bi bt
gap khi dva con gd vao mot trong
nhiing ngdi truong sang gia nhat khu
vuc bang cach gia danh mot phu huynh
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dbi thi. Ba da lap email gia danh cua
mdt ba me khéc, gui thu t6i nha trueong,
vayéu cu trudng xda tén con géi bame
bi gia danh khoi danh sach dang ky cho.

DPén cip Hai, sy dién loan van khong
dirng lai. Céc bac cha me ¢b ging tao
cho con cd méc “tai nang” hay “ning
khiéu”, dé con cd thé nhan dugc nhitng
wu & dic biét - va viéc 1ap biéu dd theo
déi qua trinh hoc tap cia con con cham
chd hon ca nguoi méi giGi chirng khoan
theo d6i tinh hinh ¢ phiéu.

“Téi khéng nhé ndi da co bao nhiéu 1an
céc ba me khéc ngat quang cudc trd
chuyén cia ching téi bang céch noi vé
viéc, lidu ho c6 thé dua con ho vao duogc
nhém ‘Tai nang' hay ‘Nang khiéu' hay
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khéng. Cd Karla ndi: “Vay nhitng dira
tré khéng dugc chon thi sao? Ching 18
thé nghia la ching khéng cé tai? Co6 vé
nhu c&c bic cha me khdng con chip
nhan viéc con chi dang ¢ muac trung
binh nita. Vao thoi t6i, ding trung binh
ching sao ca. Vay ma bay gio, néu con
ban chi binh thuong, ban d& cam thay
nhu minh laké thua cudc”.
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LY GIAI CAC KIEU CHA ME
CANH TRANH

Cha me hé c6 thé dugc chia lam hai
kiéu: Cha me hé phong thu 1a kiéu cha
me luén lo 1ing néu ho khéng thac ép
con @i manh, con ho s2 bi tut lai phia
sau - va sy tu tin cua con s khong bao
gio phuc hoi. Kiéu con lai thi ghé gom
hon - chame ho truc chién - luén quyét
tam phai dua con |én hang dau trong thé
gidi canh tranh nay.

C6 thé ban s3 thay kho khin, nhung toi
phai yéu cau ban kiém tra xem ban c6
ting 4p dung cach nudi day con theo
kiéu nay hay chua. Muc dich caa viéc
danh gialagidp ban hiéu rd hon vé céch
ban phan ¢ng véi thé gisi canh tranh
xung quanh, va tu hoi liéu céch cu xur
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cua ban cd gilp gi cho con hay cho
chinh ban than ban.

Hau hét céc ly luan ndy déu dyatrén co
s tinh yéu, nhung doi khi ciing xuét
phét tir sy so hdi hay pha nhan. Hin da
c6 nhiéu |y do tong hop dinh hinh c4ch
nudi day con ciaban, nhung hay thir tim
Iy do chinh yéu nhit.
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TAI SAO CHUNG TA LA CHAME
HO

“T6i khdng muon con bi tut lgi phia
sau”: Pay la kiéu cha me khéng mudn
thic ép, nhung ho cam thiy so héi valo
lang rang néu con khong co gia su, con
S8 bi tut lai va bi ton thuong trong cudc
song. Tai tin rang nhiéu bac cha me doc
cubn sach ndy s& biét ho thudoc nhém
ndy. Ho khéng thich h¢ théng dang ton
tai, nhung ho cam thiy khéng con lya
chon n&o khac néu muén con boi duogc
trong dong doi.

* “ NG khién toi cam thay minh & cha me
tot”: C6 con ddong nghia véi viéc ban
dang tham gia v&o canh bac 16n. Ching
ai trong chiing ta thyc su biét viéc d6 s&
tré nén thé ndo. Nhung nhitng nguai 1an
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dau 1am cha me ludn mudn thir gianh
quyén kiém sodt, vatin ring néu tao lap
cho con mét thoi khéa biéu day cac hoat
doéng sinh déng ngay tir [Gc méi sinh, thi
thanh cdng s téi. Nhitng bac cha me
nay cé xu hudng don gian héa qua mic
viéc nubi day con. Su thuc la ho khéng
c6 du kinh nghiém dé nhan ra ring yéu
t6 may min dong vai trd quan trong
trong viéc tao nén dwa tré than dong, va
gido duc latro choi dai hoi.

« “Thé gisi ngoai kia rdat khdc
nghiét” : Triét Iy ciia cac bac chame nay
la cugc song st ngay cang kho khan, bon
tré nén quen dan véi nd. Thay vi bao vé
con khoi nén van héa trong thanh tich,
ho lai ¢ ddy con vao cang sau cang tht.
Ban c6 thé nhan ra ngay kiéu cha me
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kiéu ndy, nhirng nguoi hin s& dan khau
hiéu “lam hét sirc choi hét minh” & khip
noi hodc ban c6 thé tim thdy ho & céc
cdng vién, dang chay véi dira con cb
bam theo kip, dé chuan bi cho ngdy hoi
thé thao sip dién ra

* “Nhoém cua t6i dau?”’: Thuong nhirng
ba me kiéu ndy, nhitng nguoi thich giao
luu tan gau va cé ca nhom ban bé bao
gdém céc ba me khéc — gui con téi mot
trudng mau gido véi hy vong cac ba me
khéc ciing lam tuong tu. Cac ba me “hoi
nhém” kiéu ndy thuong dua quyét dinh
gui con vao truong hoc noi ¢ nhiéu ba
me tuong dong nhat. Ho ciing khdng
ngan ngai chuyén truong cho con néu ho
nghi & truong khéc c6 nhiéu phy huynh
ddng quan diém hon.
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« “Con toi la viéc cua t6i”: Nhitng bac
phu huynh loai A nay thuong da xéy
dung duoc sy nghiép tét, va gio cam
thiy bi thach thic trong mot linh vuc
khéc: d6 la nubi day con. Thuong thi
day la nhitng ba me cé thdi quen canh
tranh tai noi lam viéc, va khong bao gid
chiu thua chuyén gi. C6 ngudn tai chinh
trong tay, ho diéu khién con nhu cach ho
diéu khién doanh nghiép, ludn hy vong
viéc dau tu vé thoi gian va cong sic s&
giup ho s thu dugc thanh cong ré rang.

« “Toi phai lam viéc va khdng muon con
toi by thi¢t thoi” : Nhirng bac phu huynh
nay lic nao cing ban biu, ho khdéng
muén ngudi tréng tré && mac con ho
ngdi trudce ti vi khi ho di 1am, nén ho sir
dung hoat dong ngoai khdéa nhu mot
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dang dich vu “tréng tré”. Thuong thi day
lakiéu nguoi sang tao vakhong gioi sip
xép, mdi khi vé& nha ho d& qua mét moi
va ho khéng mudn giai quyét thém viéc
nha Vi ly do nay, ho co thé bi thua kém
trong cugc dua nuéi day con kiéu canh
tranh, trir khi ho c6 nhirng dira con rat
tai nang.

« “T6i mugn chdc chdn ti dang lam tot
nhat c6 thé” : Mot phién ban cha me hd
méi xuét hién, day |a nhitng phu huynh
rat thanh cdng trong viéc dua con vao
nhitng truong tot nhit, va coi d6 nhu
chang nhan “day con tét”. Nhiing éng
bd ba me nay khong hé co y dinh gidu
giém vatham chi ho cho rang nd luc cia
ho cin duoc cong nhan. Soi ndi vathang
than, nhitng phu huynh “canh tranh va
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tu h&0” ndy mudn moi ngudi biét rang,
ho dé hy sinh rat nhiéu — vanéu cé thém
nhiéu gia dinh nhu ho, dit nuéc nay
chic st kha hon. Nguoi tiéu biéu cho
truong pha nay la thu tuong David
Cameron, ngudi d& déng dac khang dinh
v6i cong ching: “Toi xin tuyén bd ré
rang rang: Toi va vo tdi Samatha la cha

me ho.

« “ Pay |a cach cua téi”: Kha gidng véi
kiéu “Thé gioi ngodi kia khic nghiét” &
trén, céc 6ng bd ba me nady thuong |a
nhitng nguoi thanh céng, nhirtng nguoi
da ting theo hoc va ludn dung dau tai
céc truong hang dau, va ho thay viéc d6
khéng c6 gi kho khan. Thuong ho la
nhitng nguoi da tét nghiép tai c&c trudong
Oxbridge, va ho tin rang viéc vao hoc
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nhirng truong danh tiéng la diéu t6i quan
trong dé dat duoc thanh cdng trong cudc
séng. Va gio ddy, céc bac cha me “Pay
|a c&ch cua toi” ndy mudn con cé ciing
gidng minh, khéng can tinh dén viéc c6
thé con c6 kha niang va tinh céch khéac
han. Do nhitng bac cha me ndy 1a nguoi
thanh cbng, nén nhitng dta tré cd ban
tinh nhay cam khi duoc sinh ratrong cac
gia dinh ndy déi khi mic ching trim
cam tu ti, va luén cam thdy minh s3
ching bao gio dat duoc tiéu chuan cha
me dit ra. Vi vay, bon tré co thé di theo
hudng hoan toan khéc, dan dén hau qua
I cha me tré nén cang buc boi trong cb
gang khién con thanh cong nhu ho.

* “Con t6i phdi kha hon tdi” : Véi nhitng
gia dinh méi chuyén toi nuéc Anh, ho
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thuong tin ring cach duy nhat dé vuot
qua phan biét d6i xur vé ching toc, hay
tang 16p |a phai gitp con tim dwoc mot
cdng viéc dang trong vong. Nhitng gia
dinh ndy khéng ngan ngai chuyén cho
con hoc gia su. Tham chi, ho cang lam
nhiéu cho con céi, ho cang dugc moi
ngudi tén trong.

* “Con phdi dat dwoc nhitng diéu toi
chwa dat duwoc’: Nha tdm |y hoc Kart
Jung la nguoi dau tién duara luan diém
ndy: “Mdi de doa I6n nhat véi dira tré
chinh lamét cugc sbng lu mo cia ngudi
me.” CO6 nhitng 6ng bd ba me, nhiing
nguoi chua bao gio dat dugc thanh tyu
Ién gi trong linh vyc ho chon, nén ho ¢b
gang hét sic thac ddy con dé con tién
[én mot mic cao hon. Mic du chua bao

396


https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

gid thd nhan, thanh cong ciia con s& gidp
ho cam thdy kha hon khi dbi mat véi
that bai ban than. Nhitng bac cha me nay
c6 thé rat khic nghiét, vi ho da ném tréi
ding va gio khi dat minh véo vai trd
ngudi huan luyén. Ho thuong dau tu cho
con vao nhirng linh vuec dem lai phan
thuong cao nhu thé thao hay nghé thuat
biéu dién, vass khdng diéu gi c6 thé [am
ho chun buéc.

« “T6i mong doi con ¢ tai nang” : Bay
thuong 1a nhitng bac cha me xuat sic
trong |inh virc nhu Todn hoic Am nhac -
nhirng Iinh vec ma thanh cdng hoan toan
do dém duoc. Ho thuong xuat than tir
gia dinh truyén théng thanh cong va ho
tin 1a dra con mang gen ciia ho chic
chan sz lathién tai. Tuy nhién, ho c6 thé
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tré nén rat dau khd néu diéu d6 khong
xay ra, hoic néu nhitng phu huynh khéc,
vbn khéng tai gioi nhu ho, lai sinh ra
nhirng dra con tai nang hon.

CHIASE THUCTE

“T6i ludn cho rang téi s¢ cd6 mgt dira
con thdng minh nher t6i va chong toi,
nhung t6i @4 mdt ca thoi gian dai dé
chdp nhdn thuc té nay. Toi 74 bi gidy vo
trong nhiéu nam, tw héi téi da lam gi
sai. Li¢u c6 phdi vi ly rugu vang toi
uong khi mang thai chau, ¢ ngay thoi ky
nhay cam cho viéc phét trién bao thai?
Liéu c6 phai do mic dj stress cua toi
trong thoi ky mang thai @& huy hogi
con? Téi co gang khong so sanh con Véi
nhitng dira tré khac, nhung ciz nhin thay
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bon tré dy, t6i lai khdng cam long duroc.
Bat ci khi ndo myi nguoi khen ngoi con
|a diva tré dang yéu, toi thay nhir minh
bi thuong hgi. Téi thgm chi khdng thé
néi chuyén véi ai niza. Chang 1€ lai n6i
Véi ho rang: Toi thuc s thdt vong i toi
mong muon dén tuyét vong rang con toi
vurot xa con ch;.”

Celia, me cuahai con

“\V/ao ngay khai truong, thay vi ngoi tu
hao vé thanh tich cia con, téi lai di do
la nhizng bao cao treo trén twong cua
nhitng dira tré khac, dé xem dira ndo viét
dep nhdt, dira nao viét hay nhdt. N6
giéng nhir mét cuge thu thap théng tin.
Va néu nhur ¢6 phan nao con tdi khdng
tot nhu cua nhiing tré khac, ti cam thay
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nhe muson co ramlgi vi so héi.”
Pippa, me ciamot con

“T6i khéng thich y nghi minh [& ba me
hé, nhueng 1am gi ¢6 lwa chon ndo khac?
Néu bé Dulcie di téi trurong, nam viing
tiéng Phép va tiéng Trung, biét doc bang
chi céi, con s4, biét vé mét vai nhac s
va nghé s néi tiéng, han bé sé cam thay
tw tin hon nhieu. Ngay nay, bon tré bj
dat qué nhiéu ky vong, nén céc bdc 1am
cha me khong thé ciz ngoi va dé moi viéc
dién ra. Bgn phdi chudn bj cho con sin
sang ngay tir birdc dau.”

Anna, me cua mot con
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CHIEN THUAT CHAME HO
Gio déy chiing ta d hiéu céc bac chame
ho ly giai hanh dong cia ho nhu thé nao,
da dén Idc chung ta xem xét cac chién
thuat ho sir dung. Nhiing céu chuyén
nay khéng phai IGc nao ciing dep, nhung
ciing dang dé tim hiéu, néu ban mudn
biét cach nguoi khéac nhin nhan va danh
giaminh thé nao.

THIEN NGA

Pay |a nhitng nguoi mang vé bé ngoai
ngdy tho kiéu “Ai co? T6i 47" cua thé
gi¢i chame hé. Céach tiép can ciaho 1a
cb géy anh huong téi con, nhung trudc
moi nguoi lai lubn vo nhu khéng quan
tam vatho o, dé rdi gao thét dén tim mat
rang ho s& khéng bao gio, khéng bao gio
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thic ép con. Ho c¢b ging kin déo, du
thuc sr ho tha thiét nd luc nhung lai
khéng mudn cho moi nguai thiy.

Khi nuéi day con kiéu canh tranh d& tro
thanh hoat dong ngam, Thién Nga tro
thanh phan loai 16n nhit caa cha me hd.
Muc tiéu cia Thién Nga la dam bao con
thé hién tt - nhung ho cb ging l1am ra
vé nhu két qua d6 hoan toan 1a nho nang
khiéu tu nhién caa con.

La nhitng dién vién bac thay, Thién Nga
hau nhu lubn thanh cong trong viéc che
gidu dong co cia minh - nhung déi luc
ho ciing bi 16 I6p mat na, nhat 1 tai
nhiing s kién nhu ngay hoi thé thao ¢
truong. Khi nhan ra rang, cd vé ngoai
dugc can than che day cua ho dang bi
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cubn theo dién bién cudc dua, ho 1ap tuc
IGi lai, cb giit vé binh than va thét lén
“Bil Chilavui thdi ma.”

Thién Nga rit khéo 1éo va s3 duara loi
khen ngoi con ban, dé ban khéng may
may d& phong. Ho thuong té ra cam
théng va hirng tha ling nghe nhing bi
kich day do con ma ban gip phai.
Nhung khi sip xép lai sy viéc, ban s3
nhan ra Thién Nga da khéo |éo thau tom
ban va x6a tan sy d& phong cua ban.
Bang céch d6, ho thu thap duoc nhiéu
théng tin vé con ban, trong khi ban
chang hé biét gi vé con ho.

Nhitng dau hi¢u khéc dé nhan thay, d6 1a
Thién Nga thuong to ra kiém sodt qua
muc vé céc budi hen ho, e ngai bon tré
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s& dao tung thir tu ngbi nha ho - ho
khoéng mudn ban biét gi vé n6 ca. Khdng
bao gio cd chuyén dua ra lich hen choi
vao phdt cudi, vi ho cin thoi gian dé
gidu hét nhitng cuén sach va nhiing
dung cu gido duc caa minh.

KE BAT CHUOC

Néu con ban dic biét gioi mét linh vuc
nao dé, vi du nhu mot hoat dong ngoai
khoa khong phd bién ma chua a nghe
dén, hogc con ban choi cuc ky t6t mot
ban nhac, thi hdy can than. K¢ “bét
chuéc” dang ¢ ngay sau ban, lap tic ho
ghi danh cho con ho tham gia I6p hoc
tuong tw, hoic mua ciing mét cudn sach
nhac giéng ban. Thuong ké “bét chugc”
la cac ba me, ho theo ddi duong di nuéc
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budc cuaban mot cach sit sao, vi ho cho
rang chic han ban dang |am diéu gi d6
dung din cho con ban, va ho khang
mudn con ho bi bo 15.

PIEPVIEN

La phién ban tiéu cuc trén bang chi sb
cha me hé, “Diép vién” |a nhitng bic
chame sir dung c&c phuong phap ngam,
nham tim hiéu xép hang cua con ban so
voi con ho. Valiéu vi tri cua con ho co
bi de doa gi khdng. Ho la nhitng bac cha
me h6 co thé bam theo ban tir truong vé,
dé tim hiéu xem ban cho con hoc thém &
déu hogc la ngudi dua cho con ban ba
kiém tra danh gia trinh d6 nhan dip con
t6i budi hen choi tai nha ho. “Digp vién”
s& s dung nhirng thdng tin ndi bd nay
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dé tim huéng [am con ho hoc cham hon,
vavuot qua con ban.

CHA ME AM NHAC

Céc bac chame &m nhac la nhirng nguoi
khong thé giir vé mat binh than khi nghe
con biéu di2n nhac, boi vi dua con bé
bong méi muoi tudi cia ho da dat téi
l6p 6 nhac Iy rdi. Céc bac cha me am
nhac thuong canh tranh véi nhau trong
nhitng cudc thi dua lién quan téi giai
thuong: céc hoc bong ¢é tiéng hodc vi tri
choi chinh trong dan nhac cua truong.
Cha me am nhac canh tranh theo luat
riéng, ma chi ho méi hiéu, dva vao gido
vién cip cao nd ho cb thé chi tra va
treong nhac nao ho cho con theo hoc.

406


https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/

CHA ME BENH HOAN

Pay la nhitng ké déng so cua thé gidi
cha me hd, nhitng ngudi dem lai tiéng
rat rat xiu cho phuong phép nudi day
canh tranh. That may 1a sd nay khait, va
khéng tu tap gan nhau, nhung ho 1udn to
ra rat binh tinh. Trong truong hop xau
nhét, chuyén vé nhitng gi ho gay ra s3
XUit hién trén mat béo. Thuong bi l4n
san vai loai “Diép vién”, Cha Me Bénh
Hoan s3 khéng bao gio dirng lai, ké tur
viéc tuyén truyén tin don that thiét vé
nhitng dua tré khac maho cho rang dé la
mbi de doa. Chién thuat ho sir dung la
vu khéng cho tré khéc gian lan, bdi nho
danh dy nhiing tré d6i thu trong céc
cudc dau thé thao, va phong dai thanh
tich con minh dat dugc mot cach quéa
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dang. Nhitng bac Cha Me Bénh Hoan
nay khi con nho thuong phai chiu ton
thuong boi chinh cha me minh, dan dén
hinh thanh ching bat an mén tinh 4n sau
vé ngoai gai goc cua ho. Tri liéu tam |y
la giai phdp duy nhét danh cho ho -
nhung thuong ho lai khéng tim dén tri
liu. Ban hay cb tranh xa nhitng vi Cha
Me Bénh Hoan cang xa cang tét, vi
khong gi co thé khién ho ding budc,
tham chi ca nguoi ban doi cua ho -
ngudi thuong bi ép budc phai phuc tung,
hoic bi tiy ndo dé dong hanh ciing ho.
biéu ndy thuong dan dén ca két dau
long, nhét 1a cho nhitng dira con caa ho.

NHAN TO X

Pay la nhitng vi phu huynh luén xuat
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hién ¢ hang ghé dau trong céc budi biéu
dién, ludn 16n giong ¢ vii con trong khi
tay gitr chat méy quay phim, ho khéng
ngirng quay lai man trinh dién caa con.
Ho dwa con |én san khiu truong hoc méi
cudi tuan, va dang tai toan bo video 1én
Youtube vé6i hy vong s& bién con thanh
Hién tugng Youtube, va thu hit duoc su
chi y cia cac nhatim kiém tai nang.

KE KENH KIEU-KHIEM NHUONG

Ké Kénh kiéu - Khiém nhuong hiéu ro
rang, that chiang hay ho gi khi t6 raminh
la cha me canh tranh tru6c mat nguoi
khéc. Tuy nhién, ho khong thé kiém ché
ban than, nén ho tim céach sang tao dé
thuc hién viéc d6. Ké Kénh kiéu -
Khiém nhuong 1a loai cha me ho phd
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bién nhat d6i voi nhirng nguoi 1an dau
Iam cha me. Chién thuat chung dugc sir
dung |& ding tai nhitng ba viét 1én
Facebook t6 v lo ngai vé& sy phét trién
cia con, vi con théng minh trudc tudi
nén ho so con 2 nhanh chan véi viéc
hoc hanh. Mét chién thuat c6 dién khac
|4 phan nan véi ai d6 rang, ho tham chi
con khéng thé phéat am duoc mot sb tir
trong quyén sach doc tiéng Anh (trinh
do rat cao) cua con - vathic mac liéu ho
c6 can phai trau doi lai vén tir cia minh
dé theo kip dira con sau tudi - diratré ma
hién da c6 thé choi tro Simon Says bang
tiéng Trung Qudc. Viéc moi nguoi gia
cam gia diéc khi nghe ho ké Ié, 1a bang
chiang cho thiy céc bac cha me khéc
chang va gi trd ndy, va mac du biét diéu

410


https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/

d6, céc bac cha me Kénh kiéu — Khiém
nhuong ndy khéng thé dirng dugc.

CHA ME PHI THUONG

Céc bac cha me nay mong moi tai nang
cua con ho dugc céng nhan, thuong &
nhitng Iinh vuc nhu co vua hay am nhac.
Ho danh mot khoan tién va thoi gian
nhét dinh dé cham soc cho tai nang dic
biét caa con, ho tré nén rat nhay cam va
yéu ciu c6 sy xur ly dic biét tir nha
trueong néu vi mot |y do nao d6 ho nghi
rang con khdng duoc dé y. Sau khoi dau
manh mé, cha me Siéu Nhan s& nhin
thiy cang co da dé leo cao dén con
duong khac khd khan hon, va gap cang
nhiéu nhitng dira tré tai nang bam sinh
xuat sic hon con ho. Hoic céc bac Cha
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Me Phi Thuong vi thé ma quyét dinh gii
con lai truong cii, ¢é “Thang chot [am
vua xi& mu”. Hoic ho c6 thé ching con
thiét tha canh tranh véi ai nira.

PIEU TRA VIEN

Khéng tinh vi nhu Diép Vién, biéu Tra
Vién thuong la nhitng ba me ludn to ra
rat canh tranh va lo ling dén muc ho
khéng che gidu ndi cam xic caa minh.
Dé tim hiéu xem con ban dang chuan bi
thi SAT mtrc do nao, ho & dua ra mot
mau théng tin méi vé con ho, véi hy
vong ban s3 dép 1oi chiasé - nhung néu
viéc nhir mdi khong thanh cong, ho s
chuyén sang diéu tra tryc tiép. Triét Iy
ciiaho c6 thé cd dong lai 1a“giir ban gan
minh, va giit ké thd gan hon”. Cau mo
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dau thuong thiy ¢ Piéu Tra Vién 3 1a
“Bé Méellisanhatdi dang hoc piano trinh
d6 ba. Con chi trinh d6 miy réi? Chéu
tap luyén nhiéu khéng?’

KE DA THAY

Cha me kiéu ndy thuong cé nhitng dira
con khéng duoc coi 14 “xuat sic” theo
dinh nghia hep cua tir nay ngay nay, Vi
vay ho ra sirc ghi diém bang cach luyén
tap thé thao chuén bi cho cudc dua phu
huynh tai ngay hoi thé thao. Hoic ho bo
ra rat nhiéu nd luc cho moi cudc thi tai
khéc, tir thi trang phuc 18 Phuc sinh cho
t6i cudc thi trang phuc Ngay hoi thé
gi6i. Thuong ho la nhitng ng bd ba me
séng tao va kém to chic, ho ciing day
tinh canh tranh nhu cac bac phu huynh
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khéac, nhung ho phai dung cac phuong
phép thay thé dé tra diia cac dbi thi co
tinh t6 chire tét hon. Ho ciing mong rang
tinh nghé sy caa ho, 3 khién cho moi
nguoi tu thdy minh kém coi va it sang
tao rasao. “Ké PaThay” sz nd luc dé td
chirc mot bira tiéc tré em tuyét voi nhét.
Bi kich la nhitng né luc ndy thuong bi
céc bac cha me hé khéc lo di, vi dbi véi
ho thanh cong trong hoc tap méi la diéu
danh diu thanh cong caatre.

KE TUNG TIN DPON

Kha giéng véi kiéu Thién Nga, nhung
Ké Tung Tin Don lai gat hd duoc it
thanh céng hon. Vi con ho thuong
khong phai dura tré xuat sic, cac bac cha
me ndy thinh thoang s& c6 cam xuc lo
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ling - thy dong ddi voi nhitng bac cha
me c6 con tai gioi hon. Ké Tung Tin
Pon ciing ¢d ging tréanh sy chl y vao
ban than minh, bang cach hudng sir chl
¥ vao kiéu day con canh tranh cua
nhitng bac cha me khac. Con méi cua
Ké Tung Tin Bon s3 1a nhitng dua tré
dang duoc ai gia su, tré nao nhan duogc
su thién vi cia gido vién do chame dong
mot sb tién lon dé ung hd quy xay dung
thu vién truong. Ké Tung Tin Bn nang
cao dia vi thdng qua viéc truyén ba
nhirng théng tin tao nén sy hoang mang
cho céc bac chame khéc, roi sau 6 ngoi
quan sét va thuong thirc tran chién.

KE BAT NAT

bay la bac chame ludn xung phong lam
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moi viéc dé gilp con sin sang tham gia
vao céc ky thi hoac ky xét hoc bong,
diéu d6 khién ban cam thiy ngan ngam
va khodng budn canh tranh véi ho nira
Ké Bét Nat s sir dung chién thuat cua
Diéu Tra Vién va biép Vién @& tim ra
théng tin v& con ban cang nhiéu cang
t6t, va sau d6 doi cho ban ca ni théng
tin vé nhitng thanh tich ma con ho dat
dugc. Muc dich cua viéc nay la giri cho
ban théng diép gia rang: Con ban da qua
cham, va chau s khéng c6 co hdi nao
dé canh tranh dugc véi con ho. Vi vay
thay vi chién dau lai, ban nén quyét dinh
rat lui - didu ma Ké Bat Nat ludn cho
doi.

TAY TRONG

416


https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

Tuong ty nhu Ké Bit Nat, nhirng 6ng bd
ba me nay diéu khién hé théng tir bén
trong. Cho du d6 |a mot cau lac bo thé
thao dia phuong, hay hoi dong nha
truong, Tay Trong ludn cb tao ra 4n
tuong rang, ho co tiép can va diéu khién
- mac du ho thuong té ra cé nhidu quyén
lwc hon thue té. Tay Trong nim bit dwoc
moi co hoi, cac budi tap thé thao hay cac
budi thir giong ma chic hin con ban
ciing muén tham gia - nhung s& khéng
bao gio ho tiét 16 mot 16i ndo, vi e ngai
6 thé con ban dugc chon thay vi con
ho.

KE AM SAT

Day la kiéu cha me nam cho thoi co,
tranh thu lat d6 ban khi c6 co hoi - 1am
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ban chodng vang bat ngo. Ké Am Sét
biét con ban chinh 1& g6t chan Asin
(diém yéu) caa ban. Cha me kiéu ndy
ciing biét rd rang, néu ban dép tra, ban
sé tréng cd vé nhu bi hoang tuéng - nén
ho dwa vao diém yéu ndy dé tan cong
ban. Ké Am Sé& ban dau mudn Iam diu
ban bing cach khen ngoi con ban, dé
ban khéng con dé cao canh giéc vaho s
cam thiy béi réi khong biét 1Gc ndo ho
S8 tan cdng. Mot khi bi danh Gp, ban bo
di va khong thé hiéu tai sao ho lai lam
dugc diéu d6 - va cam thay gian dir vi
minh d& khéng chién dau lai.

CHIASE THUC TE

“Khi bé Phoebe mdgi dugc tam thang
rudi, bé da biét |t lan dau tién. Toi thuc
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S VUi merng nén @@ téi nhdm NTC dé ké
cho cac ba me khac - va toi duwoc nghe
mgt cau chuyén khac rang, mst bé khac
¢ do tuoi d6 da bat dau biét di. Toi va
chong t6i deu tot nghiép Oxbridge, va
ching téi ¢z nghi' rang con ching toi
hin s& biét |am moi thit trieéc con ban.
Plng la mgt ¢t soc cho ching toi.”

Annabel, 14n dau lam me

“TOi tirng yéu moi thiz con géi tdi lam.
Roi dén khi chau ban tusi, chdu mang vé
nha mét vai bic vé cd vai chi viét &
phia sau. O tusi chau, chau van can noi
céc 6 cham dé viét chir. Nhung dang sau
birc vé dy lai 1a mét cau hoan chinh, chir
viét nan nét, c6 dui ca dau cham, ddu
phdy va viét hoa. Téi hsi con co phdi
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mgt ban trong |6p da viét dong chir d@6
khong, va con tra loi ding. PO 1a lUc s
sp héi trong t6i bt dau dang trao, va tir
d6 téi gio tdi van chua cam thdy binh
tamlai.”

L ouise, me cta hai con

“ O truong tiéu hoc noi con trai toi dang
theo hoc, cac bdc phu huynh s trao doi
V6i gido vién vé nhitng van deé lién quan
daén viéc hoc doc cua con ho, sir dung
gidy note dan, hogc bang but chi @é bat
kp trao déi ndo ciing co thé dirpc x6a di
sau khi xong. Béi Vi bgn dau muon céc
phy huynh khac biét rang, con ban co
van dé khi ho doc nhdt ky hoc doc cia
|6p méi ngay hen choi.”
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Caitlin, me cuahai con
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NHUNG DAU HIEU CHO THAY
BANLA CHAME HO
Ban cd st dung ngay hoi truong nhu
mot co hoi dé tim hiéu xem thanh tich
hoc tap cta con ban so véi ban bé trong
Iép nhu thé ndo? o

Khi ban thiy mot dira tré khéc dat thanh
tich tét, liéu cau dau tién ban tu hoi co
phai |& “Tai sao con trai/con g minh
lai khéng lam dugc nhu vay?' o

Ban c6 cam thay lo ling truéc ky kiém
tra cua con, truéc cac cuoc thi tai cua
con, hogc truéc ky hop phu huynh? o

Ban c6 thuong tu hoi: Khong biét cac
bac cha me khéac Iam thé ndo ma con ho
lai dat thanh tich tét hon con ban? o
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Ban c6 bién nhitng hoat dong binh
thuong caa con thanh nhirng cudc canh
tranh khéng can thiét, vi du ai an nhanh
nhit? o

Ban da bao gio thdi phong thanh tich
cua con truéc miat nhirtng cha me khac?
O

Ban c6 thdy but rat kho chiu khi thiy
con ngudi khéc thé hién tai nang? o

Ban cd cam thdy kho khian khi chic
mirng cha me cua nhirng dia tré khac vi
thanh tich matré dat duoc? o

Ban khéng xady dung duoc tinh ban thuc
su véi cac vi phu huynh khac? o

Ban c6 coi cé&c tré méi vao [6p caa con
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nhu nhirng ddi tha tiém niang - va tim
céch tim hiéu xem trinh d6 cua ching
toi dau? o

Ban c6 khang khang ddi hoi con nhan
duogc s dbi xtr dac biét tir nha truong, vi
lo s¢ ta nang caa con khéng duoc chi
y?0

Ban khong can suy nghi, lién mua séch
hoic dang ky cho con tham gia nhitng
chuong trinh néi rang néu tuan theo mot
thoi luong luyén tap nhat dinh do
chwong trinh dé ra, con ban chac chan s&
gioi trong moi linh vyc, tir dan hét téi co
vua.

Ban c6 chay dua véi thoi gian dé don va
dua con hét tir 6p ngoai khda ndy toi
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I&p ngoai khéa khac? o

Con hai phén nhém phu khéac cua cha
me h6, doc déo téi mirc ching t6i s3
danh phan riéng dé néi vé ho. o
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NHAN TO X/CHA ME HOA KHOI
NHI

Ban khong can phai ghi danh cho con
tham gia mot trong s6 nhitng cudc thi
hoa khoi nhi dé canh tranh véi nhirng tré
khéc dya vao vé bén ngoai, ban 2 tim
thiy sy canh tranh ndy ngay trong cudc
song hiang ngdy. Trong x& hoi Nhan té X
ngdy nay, ngdy cang cd nhiéu bac cha
me tin riang, vé dep bén ngoad la mot
trong nhitng tiéu chi quan trong gidp tré
vuot 1én din dau. Va viéc nudi day con
ciachame hd s dugc mé rong ra ngoai
céc linh vuc théng thuong nhu hoc tap,
thé thao hay nghé thuat. Vé dep hinh
thirc da tro thanh mét trong sé nhirng
Iinh vuc duoc cac bac chame canh tranh
dau tu vao.
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Néu cudc thi Hoa hau Thé gidi chi dirng
lai trén man hinh ti vi, thi phién ban thu
nho dang dién ra hing ngay trén khip
céc san truong. Céc ba me co6 nhiing
cuéc hén nhan sung tdc nho sic dep,
thuong khé vui mirng trau doi vao dau
con gé minh y niém rang, xinh dep nhat
s& gilp con gat hai thanh céng trong doi.

Nhu truong hop Lucy, viéc con gai
muoi 1am tudi caa ¢6 bi mé rang khi
choi hockey dang latrong ca rui co cai
may. Diéu ndy tro thanh Iy do dé Lucy
dua con gé Georgina di lip rang s
Veneer, viéc d6 giup cd bé cé nu cuoi
“dep nhu ngbi sao Hollywood” . Gio déy,
Lucy huéng sy chd y caa minh vao mot
loai canh tranh khac: “Cd lubn tu hoi
rang, liéu con géi minh c6 phai 1a nguoi
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nhan dugc nhiéu 1oi xin hen ho nhét tir
céc cau bé trong truong?”’

Nicola thich lam diéu cho con gai muoi
tudi Jennifer caa minh. Gan day, cod da
thué thg anh chuyén nghiép chup mot sd
show anh, va dem gui n6 toi cong ty dai
dién nguoi mau tré em, véi hy vong con
s3 kiém duoc hop dong quang céo - diéu
ma cd biét s3 khién ca 16p hét sic ghen
ti véi Jennifer. Trong khi cho doi phan
hdi, Nicola khong nghi gi khac ngodi
viéc dua bé Jennifer di toi hiéu lam toc
danh tiéng, dé hai me con c6 ciing kiéu
toc sy thoi thugng, vadam bao Jennifer
s toa sang trong budi khiéu vi ¢
truong. DO la cach ho lam “nix hoang
sic dep” cuing nhau.
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Nhitng bé me nhu Nicola sz khéng nghi
gi khéc ngoai viéc cho con gai di xam
Iong may, di ndi chan, hoic mua my
pham cho chiing khi chiing van con hoc
tiéu hoc. Ho gieo ric vao dau tré thong
diép riang: “Ching s& khong thé xinh
dep néu khéng bo nhiéu cong sic va
thoi gian dé |am dep”. Va tit ca nhirng
didu nay dugc chame bién minh ring ho
1am thé dé gidp tang s tu tin cho con.

Thue sy thi viéc bién con thanh phién
ban ti hon caa me, |a diéu kha hip dan
véi cac ba me - va ciing kha vui nira -
nhung van dé |a thay vi tao cho con
nhiing gi& tri tich cyc va niém cam
hirng, viéc nay lai dem lai cho con 4n
tuong hoi hot vé diéu gi la quan trong
trong cugc song.
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Thuong ching ta s& khong dé y toi
théng diép chang ta trao téi tré. Viéc lo
ling con g& minh bi bt nat vi vé ngoai,
c6 thé khién cac bame st sing thay dbi
ngoai hinh cua con. Ho néi ring, tit ca
vi lgi ich tét nhat caa con, con cin phai
an kiéng, hoac ho tham chi chi tién dé
con phiu thuat thim my. Ké ca khi
chiing ta khéng néi thang ra la ta muén
con phai xinh dep, thi thong diép van
dugc truyén di théng qua viéc ching ta
dé y diéu gi ¢ con, danh gia ciia chiing ta
vé con, thoi gian va tién bac ta khuyén
khich con sir dung dé thay doi vé bé
ngoai.

Thuc rabon tré da tu canh tranh nhau vé
vé bé ngodi, ma khdng cin cha me tao
thém &p luc va bién viéc thay doi vé
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ngoai hinh caa con thanh chuyén to tét.
Ciing tuong tu nhu viéc biét vi tri hoc
luc ctia con minh trong 16p, téi d& ting
gap nhitng c6 bé maéi sau tudi xép tha
hang trong |6p theo tha tu a xinh dep
nht - tir mot t6i muoi lam.

Xu huéng nay ciing da lan rong toi
YouTube, noi c6 rit nhiéu video clip cia
céc em hoc sinh cip mot xép loai vé tha
hang “hot or not” (dep hay khéng dep) -
va nhitng clip dang budn cua céc bé géi
chi khoang tdm tudi, d& nghi nhitng
ngudi la mat trén duong duara danh gia
xem céc em xinh dep hay xau xi.

Bang viéc dua con budc Ién san catwalk
cudc doi qua sém - chiing ta dd danh cap
tudi tho ciia con - va v tinh day tré vao
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con dudng bat man vo tan. Nhat 1& céc
cd bé, bit dau tin ring nén danh thoi
gian va nang lugng quy bau cia minh
v&0 viéc cai thién nhan sic, thay vi tap
trung cho nhitng didu thuc sy quan
trong. Céc gido vién da ké véi tdi rang,
ho thdy v6 cling bat man khi hoc sinh
danh toan bo gid nghi giai lao dé thoa lai
son béng, ké lai chi mat bi mo - va
khoéng tham gia hoat dong thé thao vi so
bi hong |6p mascara.

Céc chuyén giadatai truong, tro chuyén
véi hoc sinh vé ngoai hinh co thé. Ho da
cho thdy rang, ca hoc sinh nam va hoc
sinh nit déu sin sang danh nira tiéng moi
budi sang truéc khi di hoc dé ngam vuét
trude guong cho dén khi chiing dam bao
téc ching “nhin ding kiéu” .
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Tat ca nhitng didu ndy nghe c6 vé an
toan - tham chi 1a “dé thuong” - khi tré
hoc tiéu hoc. Téi trudng cip hai, tir
“xinh” bat ddu dugc chuyén nghia sang
“goi cam”. Bai vi “xinh dep thuong co
qua’ - moi nguoi ludn tap trung cha v
téi nhirng nguoi xinh dep - nén cac em
hoc sinh, dic biét 1a cac em géi bat dau
tin rang ngoai hinh chinh 1a thir khién
chiing dic biét vandi tiéng.

Bing viéc canh tranh théng qua vé bén
ngodi, chiing ta da phdng dai tam quan
trong caa mot pham chét vén da bi qua
phdng dai trong xa hoi ngay nay. La cha
me, ching ta can tich cuc ndi véi con
rang: “Con xinh dep - vi néu khong
chiing s mic dinh rang chdng khong hé
xinh dep”. Nhung dong thoi, ching ta
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néi rd vai con ring, vé dep chi la mot
phan cuaa con, chir khéng phai 1a tat ca.
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CHAME HO THE THAO
San thi dau thé thao chinh la noi céc bac
cha me hd thuc sy duoc théo ciii sH
long. Néi gi di nira, myc dich caathi dau
|a gianh chién thing, nén day 1a co hoi
dé cha me c6 thé hoan toan thoai méi
boc 16 ban chit canh tranh caa minh.

San dau ciing 1a mot noi day cam xuc,
d6 chinh 1a mot san choi xép loai ding
cap, la noi chung minh cho moi nguoi
thdy con ban c6 kha nang hay khong.

Trong nd luc 6n dinh tinh hinh, nha
truong thuong khuyén céo phu huynh
khi tham du ngdy hoi thé thao can phai
cb vii ca doi, chir khong chi ¢b vii riéng
con minh. Mét sb truong con cam tuyét
dbi phu huynh tham du sir kién, dé chic
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chin moi viéc duoc dién raan toan.

Céc sy kién thé thao dugc coi 1alanh thd
cua céc dng bd hd. Cac 6ng bé mudn
con xuét sic & mén thé thao ho yéu thich
- hoac mén ho da ting choi & truong.
Céc 6ng bb dac biét tin rang, trong thé
thao cang thic ép s cang khién con tro
nén kién cuong. Tré cang leo cao, vién
canh vinh quang va co hdi hoc béng nhu
dugc danhay mda truge mat. Céc vi phu
huynh cang bi mo mét va ting cuong
huan luyén con cad mot céch tiéu cuc
hon, trix khi ho gitr duoc diém tinh dé co
thé kiém soét tinh hinh. Khéng ¢ gi la,
khi nhitng dira tré c6 nang khiéu bam
sinh ciing dan bj thod hdéa boi céc
chwong trinh huin luyén thé thao - va ti
[é tré vuon Ién t6i dinh vinh quang la
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cuc ky it.

Tat nhién, da sb chiing ta chi quan tam
dén van @ liéu con c6 dugc vao doi
hinh mét, doi hinh hai hodc tham chi co
dugc chon hay khdng. Nhung tdi ciing
khong ngan ngai nhic ban, hay ghi nhé
ring muc dich cia thé thao phai 1a dé
con ban yéu thich né. La hét hoac biéu
din cac diéu nhay an mirng chién thing
16 1ang nhu toi d& thiy mot ba me da
I&m trong tran béng cua mot trudng cap
mot - 1a phan tac dung. Boi vi, thay vi
cam thiy duoc cd vii vi thi ddu tdt,
nhitng hanh dong caa cha me lai khién
tré xau h6 va tc ché. Céac huan luyén
vién truong hoc ¢ quan sét va cho thay
rang khi &p luc tir phia cha me tro nén
qua mirc, mot vai tré s& gia vo bi chan
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thuong dé thod khoi sy chi y. Nhiing
dura tré khéc thi don gian phan ng bang
céch khéng bao gid choi thé thao nira.

CHIASE THUCTE

“T6i ghét théi bi mdt gidu giém. Vo
chong nguoi hang xém dé ngh; toi tréng
con gitp ho, méi tuan mgt lan va né kéo
dai trong mgt nam. Téi da wui vé nhdn
loi vi chau la cd bé rdt dang yéu, va
chéu choi véi con téi rat hop. He khong
néi cho toi biét Iy do, méi sau nay toi
mdi nhé@n ra he nheo téi tréng gidp con
dé ho co thé dwa con trai di hoc nhac
chudn by thi gianh hoc béng. He khong
néi cho tdi biét vi sp con tdi cing s&
dang ky thi.”
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Sheryl, me caabacon

“Mgt trong nhitng ki nigm khi téi lam
cha me hé |a khi con géi ba tudi cia t6i
mang cuon truyén yéu thich cia chau téi
busi hen choi nhém. Chéu thugc long nd
- thdm chi chéu con biét khi nao phdi It
trang. Toi ngoi xuong, canh ba me c6
tinh cgnh tranh nhdt trong nhém, ldy
cusn sach ra va @é nghi con doc no.
Chéu ci thé doc vanh vach cuon truyén.
Chirng kién giéng bdo néi |én trén mat
cac ba me khac, that la kinh sp.”

Judith, me ciahai con
“T6i khong muon can thiép niém wui

lam me cia bgn t6i, nhuwng hinh nhew cd
ay nghi viéc dem so sanh hai dira tré véi
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nhau |& niém vui hay sao dy. Luc thi xem
dira ndo phét am duoc chir céi co dy viét
ra. Roi thi dira ndo dé bong gisi nhat.
T6i chdc cd dy nghi rang diéu dé rat wui,
nhung thdt sir tdi thay rat cang thang va
téi khéng hing tha voi nd. Téi khdng
biét phai néi véi o ay chuyén nay thé
nao dé co dy khong nghi téi dang gidn
diz hay phong ngy qua dang.”

Kirsty, me ciamot con

“T6i thuc s hiéu kiéu nudi day con
canh tranh ndy dé 18y lan ra sao khi mgt
lan trong cong vién, toi dang ddy xich
du cho con. T6i @ém mai lan day, tir mét
téi hai mwoi, d@é gitp con hoc s6, va c6
lé cho doi con ¢ nhdac lgi theo t6i. Toi
ci tiép tuc tap trung lam nhue vy, roi toi
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bdt chet nghe thay bén canh minh, mgt
ong bé khéc ciing dang lam diéu twong
tw voi con cua ho.”

Antony, b ciiahai con

Khéng ban téi x&y dung tinh céch,
nghién ciru da chi ra rang viéc thic ép
tré tham gia thé thao qué sém khi thé luc
cua tré chua sin sang s& gy hai khong
chi cho sirc khoe - ma con khién tré c6
cam giéc thua kém tu ti. Khi tré dén tudi
mudi lam, nhidu nghién ctu da chi ra
rang, c6 khoang 80% - 90% thiéu nién
khong thi dau thé thao nira, c&c em n6i
rang n6 qua canh tranh vakhéng dem lai
niém vui. Bang viéc ndy, cac em dang tu
tach minh ra khoi nhirng hoat dong gidp
ca&c em khoe manh va gitr voc déng
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trong sudt ca cudc doi. Vi vay, mdi khi
tran dau két thac, thay vi hoi “Con c6
thing khong?’, ban hay hoi “Con choi
cO vui khdng?'. Thay vi nghi téi vinh
quang, hdy nghi dén muc tiéu khéc: Hay
khién con thuc s yéu thich thé thao va
tinh nguyén tham gia thé thao dé giir thé
chét vatinh than khoe manh 14au dai.

NUOI DAY CON KIEU CHAME HO
GAY ANH HUONG NHU THE NAO
TOI MOl QUAN HE VQ CHONG
Ban hin cho rang, nhitng van dé& nhu
thao luan viéc nén day con theo kiéu cha
me ho t6i mirc d6 ndo S8 gay ra xich
mich trong quan hé cua vo chong.
Nhung thyc té thi, sy cing thing trong
gquan hé cua céc cip cha me lai it khi
XUt phét tir viéc c6 nén thic ép con hay
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khong. Nhitng nguoi thanh cong thuong
két hon véi nhau - va ho mubn con céi
ho ciing ¢6 cudc sdng sung tic nhu ho.
Diéu d6 c6 nghia 13, da sb céc cip vo
chdng déu chung quan diém, ngudi ndy
cing cb nguyén vong caa ngudi kia, va
c6 chung muc tiéu la cang ¢b cho con
céi. Chi c6 mot ngoai 1& 12 linh vuc thé
thao, c&c 6ng bd c6 thé mu quéng thic
ép con trai tham gia mon thé thao ho
thich, con cac ba me thi ¢b ging chi ra
rang con trai ho ghét viéc do.

Nguy co thuc sy ddi voi méi quan hé
ciia c&c cap vo chong ndy dén tir mac do
stress ngay cang gia tang trong gia dinh,
lakét qua caa lich hoc va hoat dong qua
tai ma cha me dat ra cho con cai. Tré
cang l6n, nhitng hoat dong ngoai khoda
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nhu &m nhac va thé thao cang tang Ién,
va nhirng hoat dong ndy chiém hét ca ky
nghi cudi tuan. Két qua 1a thay vi viéc
danh thoi gian ¢ bén nhau, cac cap vo
chdng lai tat bat cho con di tham gia céc
hoat dong khac nhau, nhu thé ho dang
tham gia cuoc dua maratong vay.

béang 1& gia dinh cin danh thoi gian ¢
bén nhau nhiéu hon, nhung ho lai ludn
to ra voi VA trong sudt ca mot tuan, di
nhién n6 s3 khién cac cudc céi vand ra
Dianne la mot vi dy, cd da tré nén gian
dir khi chong ¢6 1a Tim lai ¢6 vé nhu
khong thiy duoc sy quan trong cia viéc
dua ba dta con di hoc cricket tennie va
Iy luan &m nhac.

Dianne, la chu mét doanh nghiép nho,
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da chia sé: “Toi ciing thich dugc ngu
nudng cudi tuan, nhung tdi chang cé lva
chon ndo khéc, budc phai sip xép céc
hoat dong cua con vao thir Bay va Cha
nhat. N6 gilp giam cang thing trong
tuan, nhung Tim lai nghi nhu thé that bat
tién. Anh 4y thich anh hao quang phan
chiéu khi bon tré dat két qua tét, nhung
anh 4y khéng biét tran trong cong sic
toi bo ra dé cac con dat dugc muc do.
Anh 4y nghi anh 4y c6 quyén duoc nghi
ngoi cudi tuan, nhung téi mudn anh ay
phai tham gia ganh vac cung téi”.

Céc 6ng bd ba me ciing xung dot véi
nhau vé viéc nén sir dung phuong thic
nao dé day con - vamdi ngudi lai ty dua
ra nhitng y tuéng va céch thirc da ép
dung hiéu qua véi tudi tho cia ho. CO
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Grace n6i: “Chdng toi, Neal, dén tir mot
gia dinh ¢c6 cha lam trong quén doi, va
ong iy thuong xuyén phai di xa. Ong sir
dung nguyén tic “ban tay sit” véi con,
de doa con khi con khéng hoc cham chi
& truong, didu dé khién con so hd va
khéc niec ng mdi khi dat thanh tich chua
t6t. Neal tin ring, phuong phédp “Gay
sbc va gay kinh héi”icaa b anh iy rat
hiéu qua, nhung tdi lai khéng dong .
Téi tin rang, nd s& mang lai hiéu qua
hoan toan trd nguoc, vi méi quan hé
ngay nay gitrachame vacon ca dakhac

Xua .

1 “Shock and Awe' (Gay soc va gay kinh
hoang) 1a mgt chién lwoc quan s noi
tiéng cua quan dgi My da duroc ap dung
trong nhiéu cugc chién tranh. Chién
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lwoc ndy dira trén nguyén tic co ban 1a
tan cong mgnh va don ddp, gitp mau
chéng tiéu diét kha nang chong dé cia
doi phurong mgt cach dong loat.

Chuyén giatu van David Code tin ring,
chame ngay nay da quavéi vang dat
con cai |én trén cudc hon nhan caa
minh, trong khi mén qua |én nhit cha
me c6 thé danh cho con céi la sy an toan
dam bao xuit phét tir mot méi quan hé
bén vitng. Khi cang thing giating gitta
vo chdng, ho lai cang tap trung nhiéu
hon vao con céi, tao thanh cai vong luan
quéan tiéu cuc. Mot chuyén giatu van
khéac nhé lai chuyén gap mot cap vo
chdng, ho néi ho khéng co thoi gian
danh cho nhau vi ho qué ban ron véi cau
con trai, dang theo hoc mot truong danh
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tiéng. CO ké lai: “T6i dahoi ho vay néu
ho li di thi diéu d6 s& gitp gi duoc cho
con trai ho. That la lavi Iy do nao d6, ho
chuatirng nghi toi cau hoi nay.”
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NUOI DAY CON KIEU CHAME HO
GAY ANH HU’ONQ TOlI MOl QUAN
HE BAN BE RA SAO
La nguoi 16n, du ching ta khéng thich
tha gi, nhung ching ta ciing da quen vai
viéc dbi phé vai sy canh tranh tir nhirng
nguoi lon khac. Tuy nhién, ta lai thiy

kho chap nhan néu con bj 16 vao cudc.

Hau hét ching ta déu nhan thay cac bac
cha me mudn bién viéc nudi day con
thanh mét cudc canh tranh. Nhung cho
di c6 muén hay khéng, thi trong cong
dong chat ché nhur ching ta song hién
nay, s& that khé dé ban tranh dugc viéc
céc bac phu huynh coi ban 1addi thu. Va
khi sy canh tranh bat nhip véi méi quan
hé ban bé hoic quen biét ma ching ta
tao dung vdi cac phu huynh khéc, két
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qua co thé 1a sy ganh ghét va bit man
ami.

Dau tién, can chi raring cac bac chame
canh tranh chi tim kiém déi thu 1a nhitng
ngudi c6 con dat thanh tich tét trong
cuing linh vire véi con ho. Nén néu con
ban d6i sb 16p v& mon sb hoc, thi hin
nhitng phu huynh khéc s chang dé y gi
t6i ban, vi ho con dang ban Ién ké hoach
cho con minh thing giai Toan vao cudi
nam.

Tuy nhién, néu mot phu huynh dau tu rat
nhiéu dé con géi tro thanh dién vién xuét
sic nhat, va con gé ban lai nhan dugc
vai dién chinh Titania trong v “Giic
mong dém he’ tai budi dién caa truong,
thi chic chidn ban da bi dwa va tim
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ngim. D6 1a |i do tai sao nhitng phu
huynh khéc van c6 thé vui vé khi biét co
mét thanh vién trong nhém |a chame hd
- don gian vi ho biét con ho khéng phai
mdi de doa.

Hay lvu ¥ rang, toi s3 nGi chi yéu vé cac
ba me trong phan ndy. Khong phai vi
céc 6ng bb khdng canh tranh véi nhau.
Tat nhién 1a ho cd, nhung dan ong
thuong c6 xu hudng chic chin, thing
thirng va céng khai hon trong chuyén
canh tranh. Va xa hoi ciing coi viéc dan
ong canh tranh 1a diéu d& chip nhan
hon.

Tuy nhién, khi sy tht dich ndi Ién giira
phu nit, N6 thuong duoc thé hién kin déo
qua thd do xung hin-thu dong, co thé
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am i hang nam troi.

Dit gia thiét rang, ban khéng phai nguoi
canh tranh, thi van cé nhiéu Iy do khién
cac bac cha me khéc chia mii dui vao
ban. Cé nguoi chi don gian khéng nhan
raho dang c6 nhitng didu manguoi khac
dang mong doi. Khi ho ca ngei thao
thao bat tuyét vé con ho, ban lai vo ¥ coi
d6 nhu thé ho c6 y khinh thuong con
ban. Nhitng dot danh Gp khéc lai khién
ban ngac nhién, vi né dén tir nhiing
nguoi me dA rat thanh cong che gidu tam
Iy bat an caa minh. Nhung néu con ban
gan day c6 sy nd luc vuot 1én, ho s3
chim trong cam giéc ho chualam du tét.
Thay vi thé hién thé do tryc tiép, nhiting
bame nay lai |én 10t tan cong ban.
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Mot kiéu frenemy (ban beé kiém ké thu)
khac 1a nhitng nguoi cyc ky tham vong;
c6 1& ho da vuot qua nhidu can tre dé dat
dugc nhitng gi nhu ngay nay, va dugc
nudi day véi tinh thin sdng sot. Ho tin
thd d6 “dwoc an ca, ngd vé khong” s&
quyét dinh moi thanh cong - va ho &p
dung luén nguyén tic nay cho viéc nudi
day con céi. Véi nhitng nguoi phu nir
ndy, ho bo rarét nhidu cong sirc dé dam
bao con s& thanh cong - dic biét néu ho
da tir bo codng viéc toan thoi gian dé
cham sdc con, va coi su tién bo caa con
la nhiém vu cua ho. Vi con ho da tro
thanh dai dién chinh thé hién vi tri cua
ho, ho s8 khdng thich tha gi khi c6 sy
canh tranh. Trong mét ho, khéng co
chuyén con ho va con ban cung gioi
chung mot viéc.
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Cho du Iy do la gi, thi két luan van |a
phuong phap nudi day con canh tranh
dang pha hity cac mdi quan hé, ca quan
hé ban bé 1an ban bé x& giao, theo mot
céch khoéng thé thay ddi. N6i cho cuing,
co so caatinh ban & ban phai cam thay
thuc sy thoai méi véi nhau. Con khi ban
phai lién tuc lo ling xem liéu khi n&o trd
choi kham tiép theo dién ra, thi ban luén
ludn phai sdng trong tu thé dé phong.

T4t nhién, néu cac ba me khéc chi don
gian ba hoa phong dai, va ban thay bi
tén thuong, thi ré rang ban ciing can
xem lai vi sao ban lai phan tng théi qua
nhu vay. Hay nhg, nhitng nguoi canh
tranh thuong thay khé chiu véi nhiing
ngudi canh tranh.
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Ban dau, khi mot sb ba me cam thiy ho
trg thanh déi twong bi tin cong, ho s&
quyét dinh 10i lai, nhim ngan khong lam
nay sinh thém sy ghen tic & dbi thy,
tham chi ho tu nhan con minh thua kém
dé gir cho moi chuyén & thé can bang.
Nhu Anita ké lai: “Con trai t6i rat co
khiéu thé thao. Nén néu ba me nd dé
néi vé kha nang caa chau kém theo théi
d6 canh tranh, t6i & n6i: “Khong, bé
William choi mén thé thao d6 khong
tt". Sau d6, ho khong biét phai néi gi vi
da bi tugc v khi. Va khi William toéa
sdng vuot qua con ho ¢ tran dau tiép
theo, t6i ca ho s& cam thay ngu ngbc
lam. Bé thyc té ty tra 1o ho thi tét hon
latranh céi véi ho.”

Christine ké lai chuyén mot ba me lién
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tuc gui cho ¢d duong link toi YouTube
dé khoe céc video biéu di&n am nhac cua
con gé. “Tat nhién cd ay lam thé vi
muén moi nguoi chic ming tai nang
ctia con géi ¢d dy, nhung téi ciing c6 thé
nhan ramoi chuyén khéng don gian nhu
vay, vi ¢d 4y ciing dang phéng dai trinh
do cuacon minh.”

“Trong khoang ba lan dau, toi gui lai 1oi
chic mirng. Nhung khi con téi thuc sy
thi @ trinh do séu caa mét loai nhac cu
khéc, t6i d& khong kiém dugc long va
giri lai khoe 6 4y vé mot man trinh dién
rat tuyét cua con toi tai lién hoan am
nhac. Sau d6 t6i nhan dugc mot cau ‘ Tot
Iam.’ cut lun — va tir 46 t6i khong nghe
tin gi tir co dy nira.”
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Viéc ching ta ¢6 gang chiu dung dén
mirc nao, phu thudc vao viéc ching ta
coi trong tinh ban dé ra sao. Chua bao
gio Tricia va Mary lai nghi dén viéc
canh tranh véi nhau, cho t6i khi con caia
hai c6 chuan bi buéc vao cip hai. Moi
chuyén da thay déi khi ca hai dua tré
déu tng tuyén vao cing mét truong
codng chon.

“Hai thing bé la ban than, t6i thuc s hy
vong ca hai déu dd. Nhung cudi cling
chi ¢6 con t6i dd, ban téi t6i va danh ca
budi téi dé xi va nha truong. CO ay chi
ra ting diém bat 6n cua truong, va noi
rang cd chua bao gio thyc sy muén cho
con téi do hoc, rdi néi céc tiéu chuan
tuyén chon caa truong that nuc cudi.
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Cudi ciing con ¢d 4y ciing vao dugc mot
truong t6t khéac, nhung ban téi khéng
bao gio hoi toi tinh hinh caa con téi nira.
Clr nhu ¢c6 mot con voi trong phong -
mot thir rd rang ton tai nhung ai ciing 16
di coi nhu khodng thiy. Sau d6 toi nghi
ring “Néu ban khong thé chic mirng
cho con t6i, thi Iy do cho tinh ban caa
ching ta la gi?” Méi quan hé cua ching
t6i khdng bao gio tré lai nhu cii nira.

CAN LAM GI

Trong nhitng tinh hudng nhu da néu
trén, nhiéu phy nir quyét dinh s3 tién 1én
va tim kiém tinh ban khéc. Nhung néu
nguoi d¢6 nam trong nhdm gan giii cia
ban, va ban biét s8 rat kho dé trénh mat
hodc ban van mubn ciu vét tinh ban dé
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thi c6 thé sir dung mot sb chién thuat gt
hoa binh nhu sau:

Néu mot ba me ¢d tinh khiéu khich canh
tranh vgi ban, hdy huéng sg cha y téi
mot muc tiéu chung. Hay nhéc cho ho
rang, cho du ban c6 nhitng phuong phép
day con khéc ho, nhung tit ca ching ta
déu mudn didu tét dep nhit cho con
minh.

Néu sy canh tranh dang dang cao, va
ban mubn dép lai ma khéng gay hiém
khich, hdy cho bac phu huynh kia cai ma
cd ta can va khen ngoi con ¢ ta. Chuan
bi mot sd cha dé néi chuyén khéc, va
chuyén cha dé néu co ta tiép tuc khoe
khoang.
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Bing moi céch, tranh sir dung con lam
vii khi chién d4u lai vi ban muén “cho
cd tabiét mat”. Néu ban |am vay, bon
tré s& lanan nhan phai chiu tran. Hay

biét Itc ndo thi nén bo di.
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CHAME HO - HAY THU LAl
MONG VUOT
Sau khi doc cuén sach nay, t6i hy vong
ban s3 tu dit ra cau hoi: Liéu chame hd
cO phai cach tét nhat dé nudi day con
hay khong? Nhung tsi khi ban ¢ sin
sang dé thay d6i minh, hdy bit dau voi
mot sb giai phép ngan han sau day.

THUA NHAN RANG CANH TRANH
PANG GIET CHET NIEM VUI
NUOI DAY CON

Néu sau khi doc cubn sach nay va ban
khong 1am gi ca, it nhat hdy thira nhan
thuc té. Bai vi, viéc so sanh bon tré véi
nhau khéng thu dugc lgi ich gi, ma
nguoc lai con khién mét di nhiéu thi.
Trén hét, d6 la s tdn trong con nhu mot
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ca nhan doc nhat. Khong ai trong doi
hiéu hoic yéu con nhu ban. Vi thé, dirng
vi su danh gia cia moi nguoi ma pha
hiy mdi quan hé cia ban va con.

HAY TRUNG THUC

Néu nhitng bac cha me canh tranh
thuong xuyén lam ban tac gian, c6 vé
nhu chinh ban ciing dang canh tranh.
Hay tu hoi ban dang canh tranh vé& linh
vuc gi va tai sao ban lai quan tam dén
Iinh vyc d6 nhu vay?

HAY PHAN UNG PUNG
Mot vi phu huynh khéc dang ké Ié khen
ngoi con cua ho, thi liéu didu d6 c6 phai

ho dang c6 y coi thuong con ban khong?
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birng cho rang ho ¢6 y ndi con ho gioi
diéu gi d6, nghia |a con ban khéng. Rat
c6 thé nguoi kia chi mudn thuc long
chiasé tin tét vé con cb ay. Hay nghi toi
nhan qua. Néu ban ung ho con nguoi
khéc, nhiéu kha nang ho s3 ung ho con
ban. Nguoc lai, néu ban nghi c6 vé nhu
ho dang choi trd canh tranh, hay tranh ra
khoi cuoc tranh luan ma khéng to veé
ghen ti hay phong thi. Hay don gian tra
loi “Thé &, tuyét qué’ varai di.

THAN TRONG KHI PUA RA LOI
KHUYEN

Néu ban c6 nhitng nguoi ban that tha, ké
cho ban nghe nhitng diéu lo lang caa ho
vé con ca (ké ca nhitng diéu rat thim
kin), hdy kiém ché ban than dung voi
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duaraloi so sanh hay giai phdp — cho
du ban rdt mudn gidp ho. Thay vao do,
hdy lam mot nguoi biét ling nghe va
cam thdng. Rebecca ké ring, co darit lo
ling vé két qua hoc tap cua con, va cd
trat hét tam su voi mot ba me khac. “Co
I8 t6i d& hoi phéng dai moi viéc hon can
thiét, vi sau d6 co 4y da hoi téi liéu toi
c6 nghi dén viéc cho con hoc & truong
hoc dic biét (danh cho tré kém tri tugé)
hay khdng. Han 1a ¢6 4y thuc tinh mudn
gilip, va mudn té ra quan tm. Nhung vi
con ¢d iy dang hoc & mot truong chon
hang dau, nén loi khuyén co ay dua ra
khién n6 nghe c6 vé nhu cb 4y dang mia
mai. Tir d6 toi khdng thé néi chuyén vai
cd 4y nira” Trong bdi canh ngdy nay,
hay nhé rang céi toi cua cac bac cha me
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tré nén cuc ky nhay cam, va nhitng 1oi
khuyén chan thanh lai hoan toan c6 thé
bi hiéu sai.

TRANH LON GIONG

Khéng c6 gi sai khi ban mudn [am mot
vi phu huynh tan tuy. Nhung viéc sir
dung giong tu kiéu, va thuong néi 16n
khi néi chuyén vai con ¢ noi cbng cong
cang khién hinh anh cha me canh tranh
tré nén xau hon. Ban c¢6 dam néi ban
lam diéu d6 khong vi muc dich thu hat
su chd vy caa moi nguoi xung quanh,
rang con ban dang lam réat tét diéu gi
d6? bung khoe khoang. Cho du con ban
néi duoc tén khé ciia mot loai vat khi di
tham vuon tha, hoac phan biét duoc qua
cam va qua quyt khi di ngang qua hang
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hoa qua, hdy thé hién sy dong vién véi
con bang mot chat giong vira du. Ngoai
ra, viéc bién con thanh vat trung bay s3
khién con c6 y niém sai lam vé gia tri
ctiacon ddi véi ban.

TRANH BIEN MINH

Céc bac chame hé ludn vién rarat nhiéu
Iy do dé bién minh cho phuong phép
nudi day cua minh. Ly do cha yéu
thuong thiy la “Véi t6i, con la quan
trong nhét trén doi”, ca nhu thé vi |i do
d6 ma moi viéc ban lam déu chip nhan
dugc. Hay ty can nhac lai céc 1y giai cua
ban.

TACH CON RA KHOI NHUNG
THANH TicH
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Dung vay, chung kién mot dira tré khac
dat danh hiéu ma ban nghi con ban xirng
dang dat duoc la viéc rat dau long.
Nhung ban can phai hiéu va nhan ra
rang, ching ta khéng can con mang vé
nha céc loai ching nhan thanh tich nhu
mot minh chirng cho viéc ching ta la
cha me tét — hay con la dwra tré tét. Con
ban c6 thé cd nhitng tai ning nam ngodi
dinh nghia hep dugc cdng nhan. Hay
nhan ra nhitng phim chét & con nhu s
ter té, su rong lwong va chu déo. Hay
huéng téi muc tiéu 1am cha me tt bang
cach nubi day mot dira tré can bang
nhét, biét chip nhan ban than nhat, chi
khdng phai mot dira tré thanh cdng ndng
can nhat.

HIEU RANG CHUNG TA DPEU
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CUNG HOI CUNG THUYEN

Con ban s& khéng bao gio hanh phlc,
hodc yén 6n néu ban nuéi day con véi
thoéng diép rang “con phai chdng lai thé
gi¢i”. Nubi day con la mét cdng viéc
kho khan, vi thé ban khéng cin phai
bién con thanh vé si chién ddu dé chéng
lai nhitng dratré khéac.
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PHAN BA: LAM THE NAO
THAY DOl CACH DAY CON
KIEU CHA ME HO

Cho téi déy, cudn séch nay daly giai tai
sa0 phuong phép nuéi con kiéu cha me
h6 datre nén phd bién, vatéac hai caand
mang lai cho con c& chang ta, vand anh
huong nhu thé ndo dén s phét trién cua
con ciing nhu téi mdi quan hé cha me -
con céi.

Téi hy vong véi nhitng bang ching da
cung cap s3 gilp ban thy riang: “Viéc
d6i xir véi con, nhu thé ching |a nhitng
nguoi choi trong mot show truyén hinh
kién thuc bat tan, ¢a khong tao nén mot
thé hé tré thong minh, vui vé va thanh
cdng hon. Ma nguoc lai, né con dem
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dén téc dong hoan toan tréi nguoc.” Néu
con khong dat thanh cong ngay tir dau,
ching s ty cho minh la ké thua cugc.
Nhung néu con vuot qua dwoc vong
déu, chang lai khién con bi 4m anh boi
viéc phai cb gitt vi tri va tré thanh
nhitng dua-tré-nghién-viéc, dé rdi nhan
ra “phan thuong” cudi ciing hoan toan
khéng phai diéu chiing mong mudn.

Déi vé6i xahoi hién nay, viéc 1a mot dira
tré binh thuong d& khdng con duoc chip
nhan nira, nhitng dwra tré trung binh, vén
chiém sb déng, gio day dang dan bj tir
chdi. Ching hiéu ring, minh s3 ching
bao gio tré nén hoan hao nén ching
khdng budn cé ging nira va quyét dinh
dau hang. Vi nhitng pham chit c& nhan
t6t dep nhu sy cam théng, tinh hai hudc,
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tinh cén bing lai khong thé do dém bing
céc bai kiém tra, nén chinh bon tré ciing
khéng coi trong no nira.

Trong thoi dai day &p luc ngdy nay,
nhiéu cha me tro thanh huin luyén vién
cua con ca vi ho nghi @6 la cach duy
nhat dé gidp con trg thanh nguoi chién
thing.

Phin cudi caa cubn séch ndy s3 chi ra
cho ban ring, van c6 nhitng cach nhe
nhang hon, it gay ton hai hon, va hiéu
qua hon dé gitp con phét trién. Bdng
thoi, phan ndy ciing chi cho ban céch
cung cap cho tré nhitng cong cu can
thiét, dé giir tré phét trién khoe manh va
can bang cam xuc, ddy méi chinh |a diu
hiéu thyc sy cuia mot cusc song thanh
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cong.

Nhung trudc hét @& gitp tir bé phuong
phép cha me hd, ta phai tim hiéu xem
didu gi 1a nén tang cua phuong phép
nay.
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DANH THOI GIAN VA SUY NGHI
Cha 6ng chiing ta néu con séng han s3
rat ngac nhién, vi nhitng nd luc ta bo ra
dé dua con vuot 1én trude nhitng dta tré
khéc. Giéng nhu ching ta, cha 6ng thé
hé trugc ciing ¢ chung ban nang phai
bao vé con cé. Nhung hon nira thé ky
qua, ban niang d6 da bi thay doi theo
huéng khac. Thay vi bao vé, né tro
thanh thic ép.

Nubdi day con kiéu thlc ép da tro thanh
mét diéu binh thuong trong xa hoi, boi
vi né ¢o tinh &y lan cao. Khi ta nhin
thiy céc bac cha me khéc day con lén
phia truge, ta ty thdy minh ciing phai
lam diéu twong tu. Néu con ching ta
khong gianh duoc loi thé, taty nha rang,
ching dang ¢ thé bit loi. Pugc wom
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mam boi hang loat bai kiém tra cua nha
truong, ciing dé hiéu khi ching ta quyét
dinh thuan theo dong nuéc. Sau do,
chiing ta bi chim sau trong su canh tranh
t6i mirc khd ma ngoi 1én mat nudc dé
nhin thiy bo. Vai nguoi trong ching ta
tham chi khéng thé 1am gi khac nén
danh dé mac bi cubn di.

Nhung hay dirng lai chi mot phdt, dang
lai gitta dong nudc va can nhic xem liéu
nhitng nd lyc ndy cb chic chan dem lai
két qua nhu ban nghi. Ranh gi¢i gitta
khuyén khich va thuc ép rit mong manh.
Vathuong ban chi nhian raminh davuot
qua no khi da qua muén. Vi vay, thay vi
cho doi t6i ldc d6, ngay béy gio héy
nhin xa va hdy ty hoi ban than nhirng
cau hoi ban con thic méc.
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MOl QUAN HE GITUA BAN VA CON
—BAN MUON Gi G NO?

Hay thu tuéng tugng ban gap con hai
muoi nam sau:

« D& nghi con miéu ta tudi tho caa con.
Liéu con c6 miéu ta nd nhu mét phép
mau? Hay con nhin lai va nghi ndé nhu
mot cudc chay dua tir danh hiéu nay téi
danh hiéu khac?

« Hoi con nghi gi v& méi quan hé cua
ban va con trong nhitng nam dinh hinh
tu duy hiéntai?

 Hoi xem con ¢ cam thiy duoc yéu
thuong vo diéu kién vi chinh con nguoi
minh? Hay con c6 nghi riang, ching
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nhan dwoc nhidu nhitng nu cudi va s
tan thuong cua cha me hon moi khi
chiing dat thanh tich tét?

« Hoi xem con c6 nhé d& tirng cam thay
khéng xang dang dugc cha me yéu
thuong khi con thét bai - hoic c6 thiy so
hai phai di mat véi chame vi so si chi
trich, phé binh?

Khi con da truong thanh hon, liéu ban
va con ¢ mdi quan hé csi ma va hanh
phic khién con tinh nguyén danh thoi
gian bén ban khéng? Hay ching thay
viéc gap ban la nghia vu, hoic chi nham
gdy 4n tuong véi ban vé nhiing thanh
tich magi ching dat dugc - hay bai vi
chiing nghi chiing ng ban?
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BAN MUON PIEU GI CHO CON?

Khi ban néi ban muén con duoc hanh
phic, didu d6 c6 y nghia gi? Néu thuc
su phén tich, ¢6 phai nd c6 nghiala con
dat dugc thanh cong trong su nghiép va
cudc sbng sung tic? Hay ndi céch khéc,
ban c6 danh gia thanh cbng theo nghia
rat hep vatruyén thong |a dwa trén thanh
tuu nghé nghiép va kha nang kiém tién
khéng?

Gio hay kiém tralai. Néu ban nhin xung
quanh, nhitng nguoi hanh phic nhit co
diém gi chung? C6 phai ho co diéu kién
tai chinh tét, c6 nghé nghiép viing vang
va c6 hoc van cao? Hay d6 la sy can
bang cam xGc? Hoic néu tiép can cau
hoi theo céach khéc, thi cd phai nhirng
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nguoi gidu c6 nhit ban biét cing la
nhitng ngudi hai long nhit véi cudc
song?

C6 phai nhitng nguoi duong thoi véi
ban, cé bing cip tir nhing truong dai
hoc hang dau, ludn luén tré thanh nguoi
thanh cong nhit? Hay cong thic thanh
cdng khéng don gian nhu vay? Nghi vé
diéu do, c6 nguoi ndo trudc kia ban biét
ho khéng hoc tét & truong, nhung lai
thanh cong nho ho cd quyét tam va
nhitng pham chit ca nhan tuyét voi?

NGOI NO

Nhin vao ngoi kich hoat phuong phap
nudi day con kiéu cha me hé noi ban.
Hay nghi t6i nhiing tinh hudng khién
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tim ban dap nhanh vi lo ling - va xem
ban dang dat uu tién ¢ dau.

Hay nhd lai xem nhirng cam giéc ndy co
lién quan thé ndo trong thoi tho du cia
ban.

Ban c6 coi trong thanh tich tré dat duoc
trong mot sd linh vuc hon nhitng céi
khéc, boi vi ban da ting rat gioi hoac
tirng that bai trong Iinh vuc d6?

Tir sAu trong 1dng, ¢6 nhitng phdm chét
nao ma ban cho la quan trong hon
nhitng cai khéc, va mong mudn con ¢
duoc - vi du nhu hoc giéi, thon tha hon,
xinh dep hon, bao dan hon, thé thao
nang dong hon bai vi Iy do nhu da néu
trén? Viéc ban coi trong nhitng pham
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chat trén c6 |am thién vi phan doén cua
ban?
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BAN CO THE LAM PUQC GI?
Coi trong mpi pham chat: Hay cho con
thiy, ban coi trong phim chat hon la
nhitng thanh cdng trong hoc tap. Thay
vao viéc héi con xem hém nay con dugc
may diém, hdy hoi con hém nay choi gi
hodc chuyén ban bé caa con dién ra thé
ndo. Ban can biét rang, viéc con duoc
ban bé yéu quy, hoic con dugc tuyén
dwong vi thd do tét ciing quan trong
ching kém viéc dat diém thi cao. Hay
khuyén khich con nhin nhan ban than
minh la mot ca nhan toan dién, cha
khéng phai |a tap hgp cia nhitng thanh
tich trén gidy.

Nghi thoang: Hay coi trong nhitng nghé
nghiép khéc, chir ding chi coi trong
nhitng nghé c6 thu nhap cao. Thé gidi
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ndy doi hoi nhiéu con ngudi véi nhirng
ky nang vatai nang khac nhau. Néu ban
chi coi trong nhirng nghé tri thic truyén
thdng nhu luat sur, béc si hodc nhan vién
ngan hang, thi con ban c6 thé s3 cam
thiy nhu bi vudng bay - khi ching budc
phai theo con duong ma ching khéng
yéu thich.

Gilp con bgn mién nhiém: Hay néi
chuyén véi con vé nhitng anh huong x6i
mon cua viéc canh tranh khéng ngurng,
dé con co thé tu dat cau hoi cho ban
than. N6i cho con biét, va thay vi khién
con cho rang cudc sbng phai 1a nhu vay,
hdy dé con tu quyét dinh chap nhan hay
tir chéi didu d6. Viéc nay s& gilp con
mién nhidm véi nhitng tac dong xau
nhét.
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Pé con duwoc 1a chinh minh: L& ngudi
bao vé, chame nhu ching ta dé cho rang
ta hiéu con, ciing nhu biét diéu gi 1a tét
nhat cho con. Nhung tudi tho vé lo v
nghi ngdy xua caa chiing ta khéng giéng
cudc sdng cua tré ngdy nay. Hay ling
nghe xem con thyc s dang cé ging néi
gi - ké ca khi con vat 16n tim céch dién
dat. Khi tré nghi nguoi |on khong hiéu
chding néi gi, chdng s& bo cudc khdng cd
gdng chia sé nira.

Théi phan nan: Cau ndi “Moi so sanh
déu khap khiéng” ma dai thi hao
Shakespeare viét cach day 500 nam van
con nguyén gia tri. Chang dua tré ndo
trén thé giéi giong con ban. Hay ton
trong tinh doc nhit caa con. Can hiéu
rang, mdi dua tré 1a téng hop cac pham
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chét. Hay ciing con lap mot cuén album,
gitip con ké nhitng chuyén riéng trong
hanh trinh cudc sbng cua chdng, voi
minh hoa la nhitng birc anh chdng thich
ciing nhu nhitng bic anh ching chup.
Hay dé con tu x&c dinh con la ngudi thé

nao.

Thira nhdn sai lam: Chame thuong to ra
minh khdng bao gio mic 16i, vach dung
I&n hinh mau hoan hao phi thuc té trude
tré. Biéu ndy khuyén khich tré huong toi
nhitng tiéu chuan ma ching khéng thé
V6i téi. N6 khién tré tin rang, tré phai ¢
thé hién hoan hao truéc thé gidi. Chame
nao ciing méc 16i, va d6 khong phai dau
hiéu cua su yéu dudi. Trong céc tinh
hudng hang ngdy, nha huin luyén nuéi
day tré Nadim Saad thudc to chiac Best
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of Pareting, khuyén cac bac cha me si
dung k¥ thuat “tualai va choi lai” trong
céc truong hop ban bi mat kiém soét. Vi
du nhu ban néi gi d6 véi con trong llc
gian di, khi ban da binh tinh tro lai, hdy
néi voi tré ban mudn cu xt lai tinh
hubng d6, theo mot c6 kiém sodt va
mang tinh x&y dung hon. Nhu ¢6 Nadim
néi: “Tré con danh gia cao sy trung
thuc, va chiing khéng thu dai.”
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SUY XET LAl CAC QUAN NIEM
Cac bac phu huynh thuong bién ho cho
phuong phép nudi day thic ép, bang
céch dya vao mot sb cac quan niém dudi
day. Hay thir doc va kiém tra xem ban
d8 sin sang dé xem xét lai tinh ding dan
cua ching.

THANH CONG CUA CON CHIiNH
LA THANH CONG CUA TOI

Nhu chiing ta d thiy, quan niém nay bit
dau phd bién tir nhitng thap nién 70 va
80, khi cha me bit diu coi minh la
ngudi chiu tréach nhiém hoan toan cho
twong lai cua con céi. Dan dan, y thirc
trach nhiém nay chuyén thanh cha me
chiu tréch nhiém hoan toan cho thanh
cdng ciiacon cai.
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Tré em duoc sinh ra khong phai dé gidp
cha me cam thdy man nguyén vé ban
thén. Tré sinh ra, 16n 1én va hoc tap
trong mdi treong an toan cua gia dinh -
dé rdi sau do tro thanh nhiing nguoi
truong thanh doc ap. Néu tré cam thy
minh nhu nhitng chién lgi phim caa cha
me, chiing s3 cam thay nhu ching khéng
duoc quy trong vi ban than ching, mala
vi nhitng gi ching lam - va viéc ching
giup cha me duoc hanh dién ra sao - tir
d6 khién tré c6 cam giéc bat hanh.

TOI THANH CONG, CON TOI
CUNG PHAI THANH CONG

Cho du ban c6 1a nguoi thanh cong dén
dau, ciing khong c6 gi ¢am bao rang con
ban dugc sinh ra trén thé gioi ndy ciing
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2 thanh cbng nhu ban. Hay giup tré
duogc giai thodt khoi ky vong riang, dua
trén co so truyén thong gia dinh, ting
I6p hoac gen thira huéng ma ching s&
phai thé nay thé no. Mot trong nhiing
tén thuong 16n nhit xay dén khi cha me
budc con minh phai tré thanh mot kiéu
ngudi ndo dé - vardi that vong khi con
khéng dat duoc nhu ky vong.

CANG SOM CANG TOT

Nam 1996, mot cudn sach duoc xuit
ban d& gitp thay d6i quan niém lam cha
me. Cudn sach What to Expect in the
First Year (tam dich: Mong doi gi trong
nam dau tién cia tré) cua tac gia Heidi
Murkoff, 1a phan tiép theo cua cudn
séch béan chay toan cau What to Expect
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When You're Expecting(tam dich: Mong
doi gi khi mang thai) cua cung téc gia.
Theo uac tinh, c6 khoang 93% nir doc
gia ting doc cudn sach vé mang thai
ciing d& doc cubn sach ndy.

Cho t6i trudc lGc cubn sach ra doi, qua
trinh phét trién cua tré von dugc coi 1a
qua trinh kha nhe nhang trong quan
niém cua cha me - nhitng ngudi vén
khong biét nhiéu vé sy phét trién do, va
thuong cho doi ring nhirng buéc phét
trién nhu biét di va biét néi sz xuat hién
khi t6i lGc. Tur sau khi cuén sich vé
mang thai va cudn sach vé tré chap
chitng duoc xuat ban, né tré thanh kim
chi nam cho mdi vi phu huynh dé so
sanh xem con minh phét trién nhanh hay
cham hon mirc trung binh. Hang thang,

489


https://hoimesach.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/

né déanh gié con ban duva trén ba yéu té:
Con ban (hoic tré chap chiing) chic
chan 1am dugc viéc gi, con ban c6 kha
nang lam gi, va con ban tham chi c6 thé
lam duoc gi. Bé cho moi viéc dién ra
theo tu nhién da khéng con du nira.

Mac du c&c cudn séch ra doi voi muc
dich cung cip nhitng ki nang can thiét
cho cha me, nhung chang lai trg thanh
mdi thudc cho chirng loan than kinh caa
céc bac chame, thay vi gilp céc bac cha
me tu hao vé nhirng dira con bé nho thé
hién dau hiéu cua td ning, thi no lai
dang khién ho thao thirc tiing dém, so
rang con minh dang bi tut hau phia sau.
Vathat ¢ang budn, boi vi hai muoi nam
sau khi xuat ban cubn sach d6, chinh téc
gia da viét mot bai béo vé viéc kinh
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nghiém lan dau tién 1am ba ngoai, va
déng vién cd con gai khéng nén dit ra
nhitng muc tiéu phét trién voi em bé méi
sinh.

X& hoi ngay nay da tinh nguyén tham
gia cudc chay dua nham tranh gianh céc
loai giai chame day con tét. Ba Murkoff
viét: “TAt nhién, canh tranh 3 ludn dién
ra. Hay thir dat mudoi ba me va con cua
ho v&o mét cin phong, téi chic s xay ra
sy so sanh trong cian phong d6. Con ai
da biét 1ay? Con ai dang cudi con con ai
lai quay khoc? Nhung vao thoi xua, céc
ba me co thé roi khoi can phong, bo lai
nhitng 161 nhan xét va so sénh ¢ sau
lung. Con b&y gio moi chuyén khdng
don gian vay.” Bang lanhu thé.
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Tat nhién, bay gio cubn sach d6 da tro
thanh mot trong nhidu cong cu theo ddi
sy phét trién cua tré so sinh. Nhung
ciing nhu bang xép hang céc nha trudng,
viéc dat ra cot mbc phét trién cua tre,
vén bi don gian héa qua mic boi sach
tré em, da tré thanh mot tha quyén luc
hung bao. Va nhitng buc doc, lo ling
cua cha me duoc truyén sang con céi bat
ké chang & d6 tudi nao.

Céc méc phét trién dugc néu ra trong
cuén Mong doi gi trong nam dau tién
cua tré, dugc lap ra dya trén Chuong
trinh Kiém tra RA sod Sy phét Trién
Denver, dugc gidi thiéu trong thap nién
60 nham phét hi¢n nhitng truong hop tré
cham phét trién nghiém trong. Nhung
phuong phép hitu ich dé gitp chan doan
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tré cham phét trién, lai bi c&c bac chame
quatin tdm lam dung va sir dung cho tré
binh thuong. Ciing tuong tu nhu vay |a
truong hop kiém tra chi sd 1Q, ra doi
nam 1905 nham phét hién tré gap van dé
tri khdn nghiém trong, gio lai duoc sir
dung dé danh gia toan bo tré em.

Céc chuyén gialién tuc canh bao chame
rang, hiu hét mdi tré phét trién theo téc
d6 riéng - vaviéc thic ép tré qua som s2
khién tré khdng con hing tha véi viéc
hoc. Giéng nhu viéc cir ¢ mé nhing
cénh hoa, s& ching thé nao gip hoa ng
som hon. Viéc mot céi cdy nho phai doi
dién tryc tiép véi anh sang mat troi qua
som s chi khién than canh yéu 6t va dé
gdy. Tuy vay, nhirng bac cha me c6 con
hai tudi d& biét doc vin mot myc tin con
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nhit dinh s8 vao duoc Oxbridge, con
nhitng bac cha me c6 con nam tudi chua
biét doc thanh thao lai cho rang ho
chang con hy vong gi.

Don gian rang, mot vai tré cn thoi gian
khoi dong lau hon tré khéc - didu do
khéng c6 nghia tré s2 khong vuon Ién
manh mé& sau ndy. Hay xem xét mot sb
vi du dién hinh, nha khoa hoc Einstein
t6i tan nam ba tudi méi biét néi. Mozart
bit diu soan nhac nam bbn tudi, con
Beethven phai téi nam 12 tudi méi bét
dau soan nhac va ca hai déu |a nhiing
thién tai am nhac vi dai nhu nhau.

Cung ldc @6, mét nha nghién ciu khac
chi ra rang, nhiing tré em thé hién ky
nang doc qua sém thi sau dé ciing chi &
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mirc ngang bang vai tat ca tré khéc. Mot
nghién ciru dugc xuat ban boi tap chi
Nghién ciru Gido duc Québc té danéu 1én
rang, khong co su khéc biét vé ky nang
ngdn ngir giira tré biét doc tir mau gido
véi tré hoc doc mot hay hai nam sau do.

TAPQUEN PI LA VUA

Nha gido duc hoc Alfie Kohn dat ra tu
viét tait BGUTI - Better Get Used to It
(Tap quen di 1a vira) - dé miéu ta xu
huéng gido duc ting cuong do kiém tra
va ting cuong do kho caa cac bai kiém
tra

Triét ly dang sau d6 la cuoc sdng rat

canh tranh, s& cO rat nhidu stress va
nhiing thir thach ma ching ta phai dbi
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mat. Vi vay, tét nhat ching ta nén tap
cho tré tré nén cirng cdp cang som cang
tét.

Tuy nhién, khéng phai cir khién tré dbi
mat véi khé khan sém 1a gidp tré biét
dbi pho véi chang tét hon. Thay vao do,
tré c6 thé mic chirng lo 13ng va so kiém
tra. Tré co thé tu gan méc cho minh laké
thing cuoc, hay ké thua cudc trudc ca
khi chiing thuc s ¢6 co hoi tim ra diém
manh va diém yéu ciua ban than. Tré s3
chi c6 thé phét trién stc manh noi tam
dé ddi pho véi cudc sdbng sau ndy néu
nhu bay gio ching c6 mét tudi tho hanh
phic vavé lo.

CON TOI POI MAT VOI CA THE
GIOl
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Mot trong nhitng céch nguy hiém nhét
ma phuong phdp nubi day con canh
tranh dang tan pha xa héi chang ta, d6 1a
cha me c6 khuynh huéng khién con coi
moi thtr 1a ké thi. Néu ban day con minh
coi tat ca c&c ban hoc cling 16p 1a nhitng
dbi tha tiém nang, con ban s3 16n lén
trong mot thé gisi rat co don.

C6 mdt cau thanh ngir trong tiéng Anh 1a
“Can ca mot ngdi lang dé nudi day mot
duatré” vado lathuc té khong thé pha
nhan. Pasb tré em thich duoc sdng
trong khdng khi phdi hop nhém va ciing
hop téc. Céc nghién ctru da chi rarang,
nhitng tré lon 1én duoc tiép can vahop
téc vai ban dong trang lwra, thuong can
bang cam xuc hon, sang tao va coi ma
hon, déy chinh la nhirng dac tinh matré
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can ¢ hon moi thir khéc trong thé gii
ngdy mai. Thém nita, néu ban ung ho va
khuyén khich con caa nhirng nguoi
khéc, ho ciing s3 ung ho vakhuyén
khich con ban.
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MUOI NGUYEN NHAN THUONG
THAY NHAT CHAM NGOI SU
CANH TRANH O CHAME

1.Dau méc biét bo vabiét di caatre.

2. Théi quen ngu cua tré, vi du nhu tré
¢0O ngu xuyén dém hay khong.

3. Kha nang doc valam Toan caatré.
4. Phét trién ngdn ngix va dién dat.
5. Cu xur ngoan ngoan.

6. Thi dat két qua tét, va dd vao truong
dai hoc.

7. Nang khiéu thé thao va mua hét.
8. Nudi con bang sita me va sir dung
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thuc pham hitu co.

9. Mua nhirng thiét bj va do choi tré em
dit tién.

10. Cai sitavathéi quen an udng.

Nguon: Khaio sét ciia Aviva doi véi 2000
phu huynh c6 con du6i 18 tugi
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CHUNG TA PA TRUYEN STRESS
SANG CON CAI NHU THE NAO

Trong khi chang ta phai quan tam tai
moi mat doi sbng cua con, cudc sdng
ban ron lai cang lam cho chiing ta cam
thiy viéc 1am cha me 1a mot nhiém vu
cuc ky cang thang.

Cong nghé hién dai cong véi nén kinh té
suy thod dang khién ching ta phai 1am
viéc nhiéu gio hon méi ngdy. Ngay nay,
sd giadinh ¢6 ca vg va chong ciing lam
viéc tang cao hon. Khoang 66% tong sb
nguoi me hién nay di lam, so vGi 23%
nam 1971 - va cac ba me nay ciing nhan
duoc it sy hd tro tir giadinh dé thuc hién
tdt ca hai nhiém vu kiém tién va nuéi
day con.
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Cung lac do6, ép luc Ién cha me ngay
cang tang do ky vong ddi véi con cé
ngay cang cao. Cang ngay, truong hoc
cang ¢6 xu huéng chuyén sy phé binh
sang cha me, néu con cé khong dat
thanh tich xuat sic.

Khi phai 1am viéc that cham chi dé dam
bao con cd cudc sdng day du, hiu hét
chiing ta tin rang ching ta da dem lai
cho con diéu tét nhat - va diéu d6 da
ddng, it nhat 1a vé khia canh vat chit.
Nhung dé c6 thé chu cip va mua nhiing
thir 6 ma ta cho rang con can, nhiing
thiét bi hay nhiing moén qua dat do,
chiing ta phai |am viéc nhiéu hon khién
tangay cang tré nén mét moi va hay cau
gian, géy anh hudong khéng nho téi con
céi. Ngay nay, udc tinh tong sb tién
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duoc chi cho céc thiét bi va dd choi cua
tré em nuéc Anh la 7,3 ty bang Anh.
Néu trudc kia mdi dwa tré thuong co
mot téi hai mon do choi, thi gio ddy mdi
dwra tré ¢6 hang tram mén db choi cling
kiéu do cac hang khéc nhau san xuét.

Bén canh cudc dua kiém nhiéu tién hon,
cha me con phai chay dua thoi gian.
Khéng con chuyén di thing tir nha t6i
noi 1am viéc nira. Ma gio ddy mdi budi
sang, nhitng nguoi 16N voi va dua nhirng
dua tré cau kinh t6i nha tré, roi moai
nhanh choéng téi cdng sé cho kip gio. Va
guong quay lap lai mdi téi khi cha me
cudng cudng roi chd 1am, di don con cho
kip gio dé tranh phai tra tién phat d6n
muon.
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Tat ca nhirng sy voi VA ndy dong nghia
véi viéc cac bac cha me ngay cang cé it
thoi gian danh cho con cai. Sau mot
ngdy dai tai céng so, nhiéu bac cha me
néi ho qua mét moi va stress tgi ndi
khong thé doc truyén cho con truge khi
di nga. Theo nhu Té chac X& hoi Tré
em, ¢ khoang mot nira s phu huynh &
Anh c6 gio 1am viéc dai nhit chau Au,
ho ndi rang minh busc phai dat cong
viéc |én trén giadinh.

Tham chi néu gia dinh c6 cha me 1am
viéc tai nha - déy ciing la xu hudng tang
Ién do cac bac cha me mubn cd thém
thoi gian cho con céi - thi tré c6 thé con
bi téac dong do stress tir cong viéc cua
chame truc tiép hon.
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Theo nhu té chirc Sod’'s Law, nhiéu cha
me di 1am cho biét: Do dic diém cong
viéc van phong, ho thuwong nhan dugc
nhiéu cudc goi hay email quan trong vao
cubi ngdy. Vi vay, ho thuong phai s
dung khoang thoi gian tir [Gc d6n con vé
t6i 1Gc con di ngn dé giai quyét cong
viéc, trong khi dang ly ra day c6 thé |a
thoi gian danh cho con. Cac thoi han
cdng viéc ciing thuong bi tring vai
nhitng ngay nhu hop phu huynh, hoac
khién cho ho t6i truong dén con cham,
va cac nhéan vién truong hoc thuong it
théng cam diéu nay véi ho. Nhiing dng
chu tai noi lam viéc it khi quan tém téi
anh huong ctia mac do stress 1én gia
dinh nhéan vién. Vi d6 la viéc riéng cia
nhan vién, khdng phai 1a caa chu.
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Nhin theo moi hudng, ngay nay céc bac
cha me di 1am ludn cam thay d& xdc
dd6ng va mon moi - tham chi nhiéu khi
cam thay nhu ho khéng thé tiép tuc.

Thir twéng twong mot dia tré nhin thiy
cha me - nguoi chang lubn dua vao
trong moi chuyén - lai bi kiét qué ca
cam xuc va sic luc, thi ching s3 thiy so
hai thé ndo. Trong cudc chay dua nham
chu cip cho con moi thir, ching ta dé
dang quén di rang, su lo lang 1a mot tha
dé lay lan. Va chang ta, nhitng bac lam
chalam me, languoi diéu chinh nhiét ké
cam xuc trong nha minh.

Céc cugc nghién ciru trén ngudi va dong
vat da tim rarang: khi cha me bi stress,
con cua ho ciing bj stress. Vi du, chudt
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con thuong so héi va ¢ trang tha canh
gi4c cao néu chuot me qué ban khong
danh thoi gian liém I4p va gitp con binh
tinh. O ngudi, céc nghién ciru ciing tim
rarang, néu tré nho cam nhan duoc tinh
trang lo lang caa ngudi me, thi ching s3
cam thdy dau hon sy dau dén gay ra boi
céc mai tiém.

Trang thd cong sinh ndy bét dau tu
trong tir cung, khi tinh trang lo ling cua
ngudi me ¢ thé gdy anh huong toi s
phét trién cua tré. Trong sudt qué trinh
mang thai, c&c nghién ciru da chi ra
rang, stress cua ngudi me tac dong tiéu
cuc téi chi 6 1Q cia con, sirc dé khang
va hanh vi tuong lai coatré. Sau khi tré
radoi, mot nghién ciru cia Bai hoc New
South Wales ciing chi ra rang, néu ngudi
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me lo ling trugc khi con ra doi thi dea
con sinh raciing c6 biéu hién stress.

Diéu ndy co thé Iy giai 14, nhu mot phan
cta sy tién héa, tré so sinh radoi so hitu
sr nhay cam cao dbi véi céc tin hiéu
khéng 1oi cia cha me. Do tré hoan toan
khong thé tu vé, nén dé co thé sbng sot,
tré phai hoc céch cam nhan céc biéu
cam, tam trang va ngén ngir co thé caa
chame.

Ciing chinh méi lién hé cha me - con
céi, khién tré co thdi quen bét chuéc nu
cudi ciame va do 1a nguyén nhan khién
tré bi tinh trang twong tu néu cha me
phién muon. NGi cach khéc, tré co thé
nhiém “lo ling” tuong ty nhu nhiém
bénh cam. Tré em gidng nhu mot tam
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bot bién, chiing thAm dan nhirng con tirc
gian trong gia dinh cho téi khi hé than
kinh dang phét trién cua ching bi qua
tai. Céc nghién ctu y khoa da tim ra
rang, tré em trong cac gia dinh c6 bé me
bi stress thuong hay 6m hon va dé méc
cac bénh man tinh v& sic khoe hon so
V6i tré trong céc gia dinh c6 bé me tam
I the gian,

Viéc chiing ta ¢6 it thoi gian danh cho
con, khdng ddng nghia véi thoi gian
chling ta cé thé danh cho con tré nén dic
biét hon. Mot phan tich vé& sy tuong téc
gitra ngudi 16n va tré nho da tim chi ra
rang: Khi chame c6 gang danh thoi gian
bl dap lai cho con, ho tré nén héch dich
va néng nay hon, dat ra cho con hang
loat cau hoi vé nhitng viéc con lam va
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nhitng viéc con can phai lam. Mot trong
bon tré &

Anh da ndi rang “Mdi tuan ching chi
néi chuyén voi cha me mot lan, va
ching chi néi nhirng gi thuc sy quan
trong.”

Thuong thi cac bac cha me la nhitng
nguoi cubi cing nhan ra ring, minh
dang tr& nén qué tai. Ho phai can nhic
gitta quyét dinh tiép tuc hay tir bo.
Khong thé IUi, cac bac cha me chap
nhan di tiép con duong ndy. Va s thuc
la viéc ho dat 8p luc cho ban than phai
tré thanh cha me tét nhét, lai d& khién
ho tro thanh chame té nht.

Céc cugc khao sét d tim ra rang, mong
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mudn |én nht cia cac bac cha me ban
ron 1a cé thé danh nhiéu thoi gian hon
cho gia dinh - nhung ho khéng thé, boi
vi nhu Iy do ho duara “Nubi tré con rat
t6n kém”. Ching ta dugc chang kién
nhirng con s kinh hoang vé chi phi nudi
mot diratré - khoang 100.000 bang Anh
tir IGc chao doi toi 1ac tré 11 tudi - va
ching ta thuc su roi vao tinh trang so
ha. Didu dang néi la mot dua tré s3
khoe manh va co tinh than thoai mé hon
khi sdng trong mot ngdi nha nho hon va
hoc tai mot ngbi truong binh thuong,
hon la sbng véi cha me lam viéc tdi
ngdy dé chi tra cho can nha to dep, dit
tién va hoc phi truong tu cao ngat
nguéng.

Hau qua I3, tré em dinh hinh suy nghi
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rang: Cong viéc ma ching ta dang cd
gilip chiing dat duoc gidng nhu mot céi
méay chay bd. Khéng nghi ngo khi tré vi
thanh nién cam thiy nan long vé tuong
lai, khi ching dugc bao ring ching can
vuot qua cac ky thi va vao duogc truong
dai hoc ndi tiéng dé c6 thé kiém duogc
codng viéc n dinh, d khong giéng nhu
bé me ching d& phai sbng mot cudc
séng khén khd.

Mot nghién ctu tai HaLan tim rarang,
stress ma cha me chiu & noi lam viéc
ciling géy anh hudng téi trang théi cua
con céi tai 16p hoc. Cac nha khoa hoc tai
Dai hoc Jyvéskyla da diéu tra hon 500
giadinh vé viéc ho datirng bi mét moi
kiét sirc. Két qua cho thy, nhirng cap vo
chdng bi kiét sirc ca vé sic khoelan tinh
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than thuang c6 con ciing chiu van dé
tuong tu tai truong hoc. Tha do tiéu cuc
ciiachame lam tré so hai, lo ling bi tut
lai, vakiét stc.
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PIEM TOI HAN
Bén canh ndi lo tién bac, hau hét chame
lGc ndo ciing lo lang vé tinh hinh cia
con & truong. Thay vi viéc khién con
cam thiy an tAm va yéu thuong, viéc tap
trung thé qué nay khién ching trg nén
lo lang. P6 laly do vi sao céc bac cha
me qua quan tam, qué cha y lai it khi ¢
nhirng dra con that sy tu tin.

Mic du vay, ching ta ngdy cang chap
nhan kiéu cha me truc thang - ludn bay
lo letng gidm sé&t nhit cir nhat dong cua
con - |a diéu binh thuong. Ching ta sai
IAm tin rang, chlng ta cang lo ling nhiéu
cang chirng t6 chdng ta quan tdm con
nhiéu. Thuc té thi viéc ching ta ludn
ludn ban ron khdng déng nghia vai viéc
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con cal bi bo bé Ngugc lai, ching ta
ludn c6 cam giéc ¢o 16i vi khong quan
tam t6i con du, nén tamudn bl dép bang
céch to ra thic giuc va lam phién con
hon. Ching ta ghi danh cho con vao
nhiéu hoat dong ngoai khoa, dé khién ta
cam thiy da cho con moi co hdi - varoi
ta lai cang phai 1am viéc nhiéu hon dé
chi tra cho nhirng 16p ngoai khoa do.

Gidng nhu mét con séng hoan hao,
stress duoc don 1én 16p nay néi tiép lop
khac, va rdi ta mét moi vi cing thang.
That don gian, qua tai stress chinh la ké
tht 16n nhat cua viéc nudi day con tét.
NG khién ta quén méat muc dich tét dep
ctia nuéi day con, khién ta phan ung lai
va hoang sy khi moi chuyén khéng theo
dang ké hoach.
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Mot vi du khac, nhitng bac cha me [and
I&¢ cho cong viéc dé chi tra hoc phi dét
d6 cua con, lai chinh 1a nhitng nguoi dé
tré nén tire gian va phan nd véi con nhit
khi con khéng dat duoc két qua so véi
nhitng gi cha me da dau tu. Dé cai thién
tinh hinh nay - va déi khi cting do ca 4p
luc tir nha treong - cha me lai danh mot
sb tién 16n dé thué gia su - dé rdi sau do
tac gian khi tré khdng thu duoc két qua
gi dac biét, bai cac bac cha me khéc
ciing lam diéu twong tu.

Chung ta cang cau gian vi két qua hoc
tap cua con, thi cang kho cd kha nang
giai quyét c&c van dé mot cach binh tinh
va hop ly. Tuong ty nhu vay, tré cang
tro nén lo ling, két qua dat dugc &
truong s cang thip di. Adrenain ting
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cao s& khién chiing ta cam thiy moi viéc
duong nhu nghiém trong hon, va moi
phan ¢ng cia cha me c6 vé khd chiu
hon. Trong trang thé kich dong, bét cu
diéu gi tré 1am “sai” déu khién ta thdy
chiing buéng binh vatin chic con muén
phan khang cha me. Phuong phap nudi
day cua ching tatré nén it cam thdng va
it nhan nai hon. Chlng ta qué ban véi
nhitng &p luc cudc sdng va cong viéc,
didu d6 khién tit ca nhirng gi tamudn 1a
con cai yén lang vanghe 1oi.

Chuing ta tré nén gian dit nhu thé ta da
danh ca cudc sdng dé phuc vu con, va
roéi cang tac gian hon vi duong nhur véi
con nhu vay chua bao gio 1a du. Tiéu
chuan cua ching ta dan mét di - ching
ta khdng con kién dinh tuén theo tiéu
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chuan, va chlng ta sin sang chip nhan
bt ctr didu gi mién la c6 dwoc cudc
song yén tinh. Khéng con chu trong tai
viéc tao cho con sir an toan va cudc sdng
dam bao, thay vao d6 ching ta tao ra
nhiéu cudc cai co vé6i con vé bai tap va
chuyén di ngu dung gio.

Cam gi&c cau gian ciing tao ra sy dau
dén phirc hop, ciing nhu sy phan no, tro
thanh céi c6 dé cha me mat binh tinh va
céi co 1an nhau ciing nhu mang mo con
cai.

Tat nhién, gieo nhan ndo s& gat qua ay.
Ban la hinh miu cua con, con s hoc
theo cach phan ung cua ban. Néu ban
g0 thét, con s gao thét lai. Roi ban s3
sém nghe nhitng dta tré nho tu noi
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chang 1a bi stress. Va vi con phan ung
dwa theo mirc do lo ling ting lén cua
chame, chiing tré nén cang thang va noi
loan, khién ching ta lai tim dén nhiing
cubn sach nuéi day con va ty hoi khéng
biét diéu gi bat 6n dd xay ra

Diéu dang budn nhit |a nhitng dra tré tir
céc giadinh chame lam viéc qua sac lai
dbi phé véi cha me biang cam giac c6
18i. Liéu ching con cam thiy gi khac khi
nhin cha me |am viéc dau tit mat téi vi
ching? Sy tiéu cyc va bat hanh ciing
khién tré tin rang, cha me khong yéu
ching 1am. Gido su David Elkind ndi:
“Tré nho - trong do tudi tir hai téi tam -
thuong coi sy ban ron dong nghia voi
chdi tir, va nod 1a bang chimg cia viéc
cha me khong thyc sy quan tam taéi
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ching.” Ong ciing chi ra rang, cam giéc
bi chéi tir s3 theo tré toi suét tudi vi
thanh nién - “1& thoi diém ching c6 thé
tra diia lai cha me cho tit ca nhitng toi
I6i co that hay tuong twong ma ta da
méc phai véi con khi ching con 1a tré
nho.”

Chuyén gia tu vin David Code, tac gia
cubn sach Kids Pick Up on Everything:
How Parental Stress is Toxic to
Kids (tam dich: Tré em bat chuéc mpi
thiz: Tai sao stress cua cha me lai doc
hai Véi tré), dd danh rat nhiéu thoi gian
trong sy nghiép dé nghién cau vé tac
dong cia stress 1én doi sbng gia dinh.
Ong mubn tim hiéu tan gdc xem tai sao
nhitng nguoi ¢ hoc, giau co - va hét
muc yéu thuong con céi - thi khéng phai
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lGc ndo ciing ¢6 nhirng dira con can bang
vatinh than khoe manh.

Ban dau dng dua ra gia thuyét rang, khi
tré em phét trién van dé hanh vi, nhiing
van dé ndy s8 gdy nén cang thing cho
todn bo gia dinh. Khi quan sét ki hon,
ong nhan thiy diéu hoan todn nguoc lai.
Gia dinh thuong bi cang thang trudc khi
dwratré phét trién céc van dé tam ly.

Ong Code tin ring, thdng diép quan
trong nhit ta mang téi cho con cé
khéng phai la viéc ta ludn luén theo st
valo ling cho con méi ngay. P6 phai 1a
viéc tao cho con mot mdi truong yén
binh va khéng c6 stress. b6 phai la cho
con hiéu rang, s& khéng c6 nhirng de doa
thuong truc.
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Ong Code ciing cho biét, trong céc thi
nghiém phong lab, khi dugc chudt me
liém, chudt con s8 ha mic do stress
nhung khdng phai chi vi chudt con cam
thiy c6 me chiam soc. Ly do do stress
cua chang ha vi chugt me da gai mot
théng diép rang, mdi trudong xung quanh
du an toan dé chudt me co thoi gian liém
I4p 16ng cho chudt con. Gidng nhu chudt
me dang néi vai con rang: “Khong gian
xung quanh that tét, khdng co cing
thang hay ké sin moi, nén me c6 that
nhiéu thoi gian dé liém 14p 16ng cho céc
con.”
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KHONG BAO GIO LA QUA MUQN
Khong bao gio 1a qua muon dé thay doi
bau khong khi trong gia dinh ban - va sy
thay d6i s8 c6 tac dung ngay |ap tuc.

Hay dat ranh gidi cho cdng viéc, giam
bot thoi gian 1& xe dua tré chay dua tur
I6p ngoai khda nay t6i [6p ngoai khda
khéc, hdy hanh dong dé lam tiéu tan
stress dang don dép: Tt ca nhitng diéu
nay s& dem lai hiéu qua tac thi.

Ngay nay, ngdy cang c6 nhiéu dng b &
nha va dam nhan viéc cham soc con céi,
khi nguoi vo chiu trach nhiém tai chinh
cho ca nha. Theo Joan Borysenko - nha
sinh hoc tét nghiép Pai hoc Harvard, da
nghién ciu vé tac dong cua &p luc, thi
phu ni thuong dé chiu anh huong tir [am
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viéc qua sitc hon nam gidi, boi ho vén
6 xu huéng ¢b duoc 16ng moi ngudi va
thuong dat nhu ciu ban than dung thi
hai. Béi voi nhidu ba me, “vong xoén di
xudng” bt dau khi ho tin ring ho phai
cb ging hoan thanh moi viéc ngay lap
tec. “Phu nit von gidi dam nhiém cling
lGc nhidu nhiém vy, nhung khi ban |a
mot ba me di 1am, ban c6 qua nhiéu
nhiém vy phai lo. Nén cho du ban & déu,
ban cting nghi minh dang & sai vi tri”.

CAN LAM GI

Hay hinh dung lai thoi au tho cia ban.
Ban c6 con nhé d& cam thiy thé nao khi
nhin thiy stress va sy o lang trong mét
cha me, va diéu d6 khién ban so hd ra
sa0. Hay nhé rang diéu tré mong mudn
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nhat |a thidy cha me minh la nhiing
nguoi on dinh, diém tinh trong moi
truong hop.

« Giam sét ban than: Diéu quan trong la
phai x&c dinh xem céi gi day ban téi gioi
han, nhu ¢d Borysenko da néi: “ Ty canh
giéc co thé |abién phép bao vé tt nhat.”
Hay hinh dung mét cai thudc do trong
dau. O dau thuse 1a sb mot, nghia 1a
“Téi cam thay rat tot”, va cudi thuéc 1a
sb muoi “T6i hoan toan kiét qué”. Tha
tim xem ban dang ¢ vi tri nao trén thuéc
4y. Néu ban & vi tri khoang sb 8 - vaban
cam thay nhu khéng thé chiu dung thém
duoc nita - da dén lic danh chit thoi
gian dé giai thod minh ra khoi tinh
hubng do.
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¢ Nhin vao bdn than: Khi ban di trén
méy bay, c&c tiép vién luén nhic ban
trong truong hop khan cip, ban phai deo
mit na dudng cho minh truéc tién roi
méi gidp nhitng hanh khéch khéc. biéu
nay c6 Iy do caa nd. Khéng chi con ban
méi cAn nga du, cin thic an ngon hay
thoi gian thu gidn, ké ca ban ciing cin
nhitng ther d6. Hay di nghi khi co thoi
gian. Khéng nhit thiét phai la nhitng ky
nghi dét tién, chi can rat chan ra khoi
nhitng cing thang hang ngdy khoang
mot vai ngay 1a c6 thé gitp ndi lai mbi
quan h¢ giira ban va con, dong thoi dem
lai sy vui vé cho mdi quan hé.

 Pat ra ranh gigi: Mién la ban con
chap nhan, thi dng cha va dong nghi¢p
3 con tiép tuc thic ép ban. Ho s& khong
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may may ban tam xem liéu giri email va
goi dién thoai ngoai gio lam viéc - vao
gio déng 1€ dugc danh riéng cho gia
dinh - c6 1am tang mac d6 stress trong
gia dinh ban hay khéng. Hay thiét lap
ranh giéi bang viéc dat tra 10i tw dong
cho email va dat hop thu thoai cho dién
thoai trong khoang thoi gian tir 10c dén
con vé téi 1dc di nga.

e Xa bét hoi nébng: Mot trong nhirng
céch xa stress tét nhit 1a trd chuyén voi
mot nguoi ban ma ban tin tuéng. Nhung
hay can nhic néu ban dinh phan nan véi
nguoi v hoac chong minh, vi ¢é thé ho
s3 cam thay ¢6 16i va phai chiu mot phan
tréch nhiém. C6 thé ho s3 cam thiy bi
stress hon, vi ho nghi rang viéc ban xa
ndi 16ng 1a dau hiéu cho thay ban khdng
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thé ddi diu duoc nita, trong khi thuc té
tat ca nhitng gi ban can chi 1a xa cho
ngudi bot. Nhu ¢ Borysenko nhan xét:
“Ngudi ban doi thuong cb géng gilp
giai quyét cac van dé& caa ban. Nhung
chiing ta khéng nhét thiét can diéu do.
Déi khi chiing ta chi can chia s¢ va dugc
l4ng nghe.”

» Giam bét ap luc thoi gian: Cho du cha
me cO th&o vét dén mirc ndo, déi |ic
ciing ¢6 qua nhiéu nhiém vy so véi sirc
ho. Vay hdy tu cho phép ban tranh khoi
nhirng con nguoi hoac rut khoi nhitng
hoat dong tén kém thoi gian.
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BIEN NHA THANH NOI TRU AN
Hon bao gio hét, cin nha cia ban cin 1a
chd tr an vanap lai nang luong cia con
céi; chir khong phai chi 1& noi nga tam.
Con ban ¢6 héo hic vé nha mdi ngay
sau budi hoc? Hay con to ra nhu thé sip
Ién 10 lta mdi khi buéc vao cira nha?
Con ban c6 cam thiy an toan va thu gian
khi & nha? Hay ching lubn to ra canh
giéc trudc sy soi xét lién tuc caa ban?

Néu ta lién tuc kiém soét va thic ép tré
phai ¢6 ging nhiéu hon, thi viéc tré
mong chd gap cha me s3 ching khéc gi
ngudi lai xe mong cho gap dén do. Vay
lam thé n&o dé bién nhathanh t6 4m?

NGHI NGOl
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Néu hém nay con ban c6 mot ngdy that
té ¢ truong, hdy néi véi con la diéu d6
khong sao ca. Cudc sdng khéng bao gio
dé dang, va néu dé& dang, n6 s3 ching
phai cudc sbng. Hay day con cach nhan
ra khi ndo con cin xa stress. Pua ra c&c
goi ¥, nhu tim thu gidn, di dao hoic
cudn tron trén ghé sofa va néi chuyén
v6i ban. 6 |a nhitng diéu nho, nhung
chiing s giUp truyén di thong diép toi
tré rang ngdi nhalato 4m thiéng liéng.

NGU

Pa sb tré em déu bi thiéu ngi - va tinh
trang thiéu ngu trg nén tram trong trong
thoi gian thi hoc ky. Thiéu ngu dong
nghia véi viéc tré khong chi gap kho
khan trong viéc tap trung trén I6p - ma
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tré con kho kiém sod cam xuc, tré nén
cuc can kho tinh hon.

Dung ¢b cit thoi gian ngu caatré khi tré
I&n cap hai. Tham chi tré & do tudi muoi
ba van can téi mudi mét tiéng dé nga
mbi ti. Ban cang nén can than hon khi
tré vao do tudi vi thanh nién. Chang
thiéu nga ¢ tudi vi thanh nién co lién hé
v6i ching trdm cam, xu huéng tu hai va
két qua hoc tap kém. Nhitng tré khéng
duoc ngu di c6 xu huéng phét trién
nhitng cam x(c tiéu cuc nhu so héi, ndi
néng va cu xir khéng diing muec.

Néu con ban phai 1am bai tap téi khuya
vi chling ngdi vao ban hoc mugn, dirng
thoa hiép vai con vé gio di ngi hoic tré
s& dan dan thirc ngdy cang khuya. Thay
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véo d6, hdy gitp con hoc cach sip xép
cdng viéc. Gilp con c6 théi quen tap
trung lam bai nghiém tic; cho con hoc
nhitng mdn kho trudce, va tap cho con
hoan thanh bai tap trong thoi gian da
dinh - véi mot cai ddng hd bim gio néu
can thiét, dé tranh viéc 1am bai tap cua
con bi kéo dai |& thé suét ca budi tdi.
(Xem thém phan vé lam bai tap trong
sach nay).

AN CUNG NHAU

Bira com gia dinh ngay cang tr& nén
hiém hoi do sy khéc biét trong lich sinh
hoat cia mdi thanh vién trong gia dinh,
cac hoat dong ngoai khéa va viéc cha
me phai 1am viéc nhiéu thoi gian hon.
Mot khao sat ho gia dinh tai Anh cho
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thdy, khoang 14% céc gia dinh khéng
bao gi¢ an cung nhau do anh huéng boi
ba yéu t 1a cong nghé, xem ti vi va gio
lam viéc dai - ca tré em vanguoi lon.

Viéc thuong xuyén an bira com gia dinh
khong chi gilp thit chit quan hé gitra
cha me voi con cai, ma n6 con la mot
trong nhitng dau hiéu Ién cho sy thanh
cong cua nguoi tré. Theo khao sat,
nhitng tré em an bbn bira com mdi tuan
cling gia dinh s3 c6 két qua hoc tap cao
hon, nhit latré em gé viéc an com clng
giadinh s2 gilp cac em c6 mirc do tu tin
vé ban than cao hon. Céc nghién ciru
ciing chi ra rang, tré nho an com cling
bd me s3 gap it xung dot o tudi day thi
va co thé diéu chinh ban than tét hon.
Mot nghién ctru gan day duoc dang trén
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tap chi Sirc khoe Vi thanh nién, cho biét
“Bita an gia dinh déu c6 tac dung cai
thien mbi quan hé gitra cac thanh vién”.
Nghién ctu ciing chi ra ring, “Ké ca
khéng néi gi nhiéu trong bira an, thi
nhitng nguodi tré van cam thiy than
thudc va duoc quy trong. Bai vi ho van
c6 thé nhin thiy giao tiép gitra nhitng
thanh vién khac trong gia dinh, va ho
cam thdy gia dinh 1a mot phan quan
trong.”

Bira an gia dinh khéng nhat thiét phai 1a
bita téi. Bira trua vao mot ngdy cubi
tuan hoic bira sang ciing ¢ tac dung tot
twong ty. Hay dat ra quy dinh l1a ban s2
tat ti vi, cit dién thoai (c6 thé thir céch
dé mot chiéc gio trugc ban an, khi céc
thanh vién vao ban s3 bo hét dién thoai
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vao d6) va dep bo tit ca cac bai day dd
trong bra an.

Hay gilp tré khoe manh bing cach cho
tré an nhitng thirc an can bang, co loi
cho sirc khoe, khdng st dung phu gia
hay nhiing loai chit béo c6 hai va
dudng. Mic du didu ndy da duoc nhic di
nhic lai nhiéu t6i mic ching ta cam
thiy nham chén, nhung viéc cho tré an
mot bira sang tét bao gdm céc loai thirc
an cham giai phong ning luong (slow-
release carbs) va protein s3 gilp tré san
sang cho mot ngay mai.

Khi tré dén tudi vi thanh nién, cha me
thuong dé tré ty do hon vathat nhan cho
cha me dé tré tuy an gi ching muén.
Nhung néu duoc tu lya chon, hiu hét tré
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& tudi vi thanh nién s chon céc loa
thirc an nhanh, c6 thé gy hai nghiém
trong téi ndng d6 duong trong méu caa
tré. Mot nguoi tré moi khi doi thuong
lya chon nhitng thirc an nhanh nhiéu
duong dé giai toa con déi, va diéu do sz
khién ho kho c6 kha ning tap trung va
didu hoa cam xuc. Thudng xuyén cé bira
in gia dinh 1a mot cach cung cap céc
dudng chit can thiét cho con ban.

LUYEN TAPTHE CHAT

Theo nhu nghién ciru cia To chac Y té
Cong dong Anh Quéc, tré em nudc Anh
danh mot lugng 16n thoi gian ngdi trudc
man hinh ti vi, so véi tré em cac nugc
Tay Au khéc. Nghién ciru chi ra rang,
viéc danh qué nhidu thoi gian ngdi xem
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ti vi (hon bdn gio mdi ngay) va hoi
chang lo &u va tram cam c6 méi lién hé
véi nhau, va didu d6 con 1am han ché
céc co hoi tuwong téc xa hoi coatré. Tré
cang danh nhiéu thoi gian xem ti vi, thi
Cu Xt cuatré cang tré nén kém hon.

Viéc khuyén khich tré ra ngod |a céch
gilp tré giam stress ¢ hiéu qua ngay lap
tc, va cai thién su tu tin. Mot nghién
ctru cia Pai hoc Essex cho thdy, hoat
dong thé chit & noi khéng gian mé gidp
cai thién tam trang, tang cuong sic khoe
vasy tu tin.

Khi xem xét toi tac dong 1én tinh than
tré, mot diéu tha vi 1a do dai thoi gian
danh dé hoat dong khéng thuc s tao ra
khac biét. Ba muoi phdt di dao thanh
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thoi & vung ndng thdn ciing dem lai tac
dung t6t cho tinh than twong ty nhu leo
mot quang ndi dai trong nira ngay.

Cudi cung, luyén tap thé chat con gitp
tang cuong tri nhé caa tré. Mot nghién
ciru caa Pai hoc Illinois da cho thiy
ring, nhitng tré c6 thé chit tét nhét
thuong tra 1oi nhitng loai bai kiém tra
doi hoi ghi nho tét hon. Mén hoc cang
kho, chiing cang dat két qua cao hon so
Vi nhirng tré thé chat kém.

NUOI THU CUNG

Nubi thi cung trong nha co thé day tre
rat nhiéu vé tinh than tréch nhiém vayéu
thuong vo diéu kién. Ching ciing gilp
tré chiu khd ra khoi nha, giam luong
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cortisol va lam tiét ra luvong endorphin
dem lai cam giac thoai mai. Trong mot
nghién ctru, tré em tir chin dén muoi sau
tudi dugc yéu ciu doc to mot cudn séch,
mot 1an khi c6 mot chi ché than thién
nam bén canh, mot 1an khong co6. Két
qua la khi c¢6 cht ché & bén canh, huyét
&p vatdc do mach dap caatré giam di.
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NUOI DAY CON KIEU CHAME HO
DA KHIEN CON TRO THANH KE
THU CUA CHiNH BAN THAN

“Tré em can ¢ tdm guong tot hon 1a
can s phé binh.”

Joseph Joubert, nhatriét hoc

Bé Lola ngoi trén chiéc ghé banh trong
van phong cua chuyén gia tri liéu, bé
dugc yéu cau chi ra thi pham doc &c
chiu tréch nhiém cho viéc c6 bé nghi
minh ngu ngéc. CO bé muoi tudi, vé
hinh mot nguoi dan ba xau xi, véi khuén
mat cau c6, cap mat nho, dang dirng
thang véi dang diéu bon chon.

Nhung nguoi khién Lola khiép so mdi
khi c6 bai kiém tra khdng phai 1&co gido
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cuabé, mado lagiong ndi chi trich vang
lén trong dau bé. Khi nha tri liéu hoi
Lolagiong néi d6 lacuaai, Lolatra loi
lang 1&: “Pay la chau - nhung la phan
xau xi cua chau.” Khi dugc yéu ciu vé
nguoi “dd”, Lolavé mot hinh dang gian
dix, tay dat 1én héng, miéng cuoi nhan
nhé va dang |am bam may tir: “Blah,
blah, blah...”

Chi mot thé hé trudc day, cha me va
gi&o vién nghi riang viéc ndi voi mot duea
tré rang ching vé vong trong mot mén
hoc nao d6, hoic ndi tré s khdng bao
gio gioi thé thao hay am nhac, hoic s3
khong bao gio 1am dugc gi ra hdn... 1a
diéu hoan toan chip nhan dugc. D6 1a
thoi ky ma moi ngudi tin rang, lam tre
xau hd s khién chadng cham chi va cu
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xtr t6t hon. Nhung phuong phép ndy gay
nén nhirng tén thwong 1au dai cho tré, vi
vay ching ta da loai bo phuong phap
giéo duc nay.

Tuy nhién, n6i nhu vay khdng c6 nghia
latré em thoi nay khong cam thiy bi chi
trich theo cach nay hay cach khac. Ngay
nay, su can thiép qua muc cua nguoi 16n
va0 cujc sdng coa tré ddong nghia voi
viéc ching ta dem t6i su chi trich dudi
dang thuc méi — d6 la nhitng loi phé
binh tir té. Viéc sir dung cac tir ngir mém
mai hon - hoac thay ddi cach dat van dé
- khdng cd nghia la tdc dong chi trich
cia no it hon, né chi duoc thé hién &
dang vakiéu khéc mathdi.

Gio déy khi ching ta coi minh dang
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déng vai tro huan luyén vién cia con
céi, ta cam thiy phai lién tuc doi xubng
dau ching nhitng goi ¥ vé viéc ching
nén 1am gi. Nhirng cau kiéu nhu “1am tét
IAm” néu dugc néi qua nhiéu s& khong
con ¢6 y nghia gi nira, sy chi trich caa
ching ta tuy kin déo nhung van gy anh
huong nhidu. Dan dan, du ching ta s3
khong nhan ra, tré cam thiy chan nan
hon 1a cam thiy duoc khen ngoi. Cha
me luén tin rang, ho dang chi ra nhitng
chd sai dé con c6 thé khic phuc ¢ nhitng
lan sau néu gip phai tinh hudng tuong
tu. N&i cho cung, dong co caa ching ta
la tt. Va chang phai d6 hoan toan la sy
dong vién hay sa0? Nhiéu bac chame cir
nghi néu ho tao cho su chi trich mot vo
boc, tré £ khéng nhan ra - nhung thuc
té, tré van nhan rathdng diép rat ré rang.
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Hon nita, néu mot dtra tré cd lam tdt
that, thi nhitng bac cha me day tham
vong ciing chang bao gio hai long. Toi
nhé da gap mot 6ng bd ding bén ria bé
boi, v& tay nong nhiét c¢b vii con gai.
Ching bao lau sau, c6 bé nam tudi roi
khoi thanh bé va lan dau tién tu boi
truon sip dugc ma khéng cin deo phao
tay. Nguoi cha ldc d6 n6i “Gio con thir
boi hét chiéu rong bé xem ndo.” Khéng
nghi ngo gi khi nghi ring éng b do
dang cam thay minh |a nguoi bd tuyét
voi khi thlic day con dat thanh tich hon
nita va thanh tich caa éng ciing nhu cua
con dang dugc nhitng 6ng bd ba me
xung quanh ching kién. Con nhitng gi
cd bé nghe thiy s lai 1a “cho du minh
c6 1am gi ciing chua da tot.”
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Tém lai, van dé khong phai la ta néi gi,
ma la con ta thyc sy nghe thay diéu gi.
Nhitng dtratré cing ran hon s3 hoc duoc
céch chon loc céc théng diép do6, nhirng
daatré nhay cam hon, dac biét 1a nhitng
daatré vai xu hudng tiéu cuc, & luu gitr
nhitng théng diép dé trong 10ng. Ngay
nay, su chi trich dén vai tré tir khi tré
con qué nho. Ky vong caa ching ta dbi
véi tré nhd cang ngay cang cao. Ching
ta bi &m anh boi ¥ nghi ring “cang som
cang tét”, khién chiing ta c6 ging gido
duc con cai sém nhat co thé. Va bang
viéc bat dau qua som, ta da nudi day con
thanh nhirng ké nghién duoc tan duong,
bién tré thanh nhitng ngudi danh gia gia
tri ban thén hoan toan phu thudc vao y
kién cua chame.
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Ngay tir khi chap chiing, tré da bat dau
hiéu nhitng phén xét caa ching ta, boi vi
chiing ta luén luén chim diém con céi -
va thuong v thic so sanh con véi cac
ban cuing tudi.

Hon thé nira, sy giam sét ky ludng cua
chiing ta véi nhét cir nhat dong caa tré -
tirng nét bt tré vé, tirng qua bong tré
bit, tirng nét nhac tré choi - trong nd luc
nham “cai thién” con céi, dan dén su chi
trich roi xuéng dau tré nhu mua.

Ké ca khi cha me khong néi lén 1oi, tré
van c nhan ra rang bit cir hoat dong
nao tré theo dudi - nhu v& mét birc tranh
hay hét mot bai hét - ciing khdng phai vi
tinh yéu nghé thuat. T4t ca nhiing gi tré
lam s2 bi danh gia nhue mot thanh tich.
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Mac du vay, tré ngay nay c6 qua it can
bang dé gitp ching duong dau véi hang
nGi ky vong. Chung ta d& danh mat
nhitng cdng cu ma céc thé hé truéc ciing
tirng str dung dé bao vé con céi - dé 1a
gitp tré hiéu dugc ban than. Tré khoéng
con thoi gian dé tim hiéu ban than minh,
Vi tré ching bao gio dugc ¢ yén dua lau
dé tu suy nghi hay dé ty khdm phéa su
doc |ap caa minh. Bai vi tré khdng biét
su that nao khac, nén tré ciing khéng cé
kha nang dé nghi ngo nhan dinh cua cha
me. Cha me |a nhitng ngudi quan trong
va co quyén niang nhat ddi véi tré - y
kién cia cha me ciing |a quan trong nhat
- vi vay tré thuong tin nhirng gi ta ni 1a
su that. Va cé I1& day chinh laly do tai
sao0 sy chi trich tr phia cha me lai tré
thanh nhan t6 quan trong nhat, gay anh
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huong téi cai nhin cua tré v& méi quan
hé v6i cha me, tham chi t6i tan ldc tré
dén tudi truong thanh.

CAN LAM GI
Can nhic tir ngir

Nhiéu cha me sir dung chién thuat “ Gay
sbc va gy &p luc” véi con cé. Khi
ching ta lo ling vé thanh tich tré dat
dugc t6i mac chi mét y nghi nho ciing
du kich hoat con stress - dan dén viéc ta
lamang con céi. Vi du, néu bai kiém tra
ngoai Nngir lan truéc cia con dat diém
thdp, va gio con néi véi ban - dém trudc
khi dién rabai kiém tratiép theo - la con
quén mang sach & truong vé nha dé on
tap. Trong truong hop d6, dau ban s
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quay nhu chong chéng vi lo ling. “Con
tirng gioi ngoai Ngit, va con can phai tiép
tuc gitr vitng thanh tich d6.” Néu con bi
diém kém thi thiy cb gido s3 nghi gi?
Tai sao con cir diém nhién nhu khéng c6
chuyén gi xay ra?

V& nhitng 1an nhe thé, b ndo cua
chiing ta véi nhitng ban nang sdng cin
ban bit dau duoc kich hoat va nim
quyén kiém soét, trudc khi ching ta co
thé suy nghi xa hon vé céach khic phuc.
Chinh Itc ndy, ching ta bat dau néi véi
con nhirng diéu ma sau ndy khi binh tinh
ching s& khién ta phai hdi han. Va
nhitng diéu ta ndi d6 co thé khién cho
viéc con quén mang séch vé nha trs nén
nghiém trong hon nhiéu.
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La méng khién ban cam thay d& chiu
hon trong ngin han. Trong mot gidy
phlt ngén ngui, viéc la ming dem lai
cho cha me 4o tuéng rang ching ta dang
nim quyén kiém sod. Mac do lo ling
cua céc bac cha me dang ting nhanh,
khién cho viéc ndi néng dién ra nhiéu
hon. Chlng ta dang cam thiy nhu minh
day cho con biét nhitng sy that phi
phang dé con phai hanh dong, nhung
kiéu tin cong nay thuc s o tac hai tan
phaddi vai tré con.

Nhitng cau “Trong khi cha me thé nay
thé no” ludn di kém vai “Thi con khéng
bao gid nhé mang sach” hay “Con con
lai khéng bao gio 6n tap chuan bi cho
bai kiém tra’ co thé gdy nhiing ton
thwong lau dai, vi nhitng cau néi 4y
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khién tré thiy minh bi déng méc hoc
kém, va khong c6 hy vong gi dé thay
doi.

DU rat mubn tiép tuc, nhung xin ban hay
doc nhirng dong nay. Viéc 1am tré xau
hé dé khién tré phai hanh dong s3 khdng
c6 hiéu qua. Co thé tré co céi toi qualon
nén s3 khdng néi cho ban biét, tré da tu
danh gia ban than khic nghiét Iim rdi.
Viéc ting &m luong phé binh chi gilp
khiang dinh nhirng cau néi chi trich tiéu
cuc ma tré nghe thiy |a s that. Khéng
can ban cd tinh d6 13i, tré ciing da tu
cam thiy ban than minh té 1am roi. Quét
nat mot dua tré dang bi stress s3 dé lai
ton thuong 1au dai hon ca viéc ban sir
dung roi vot. Mot trong nhirng cach gilp
tré giam stress lanéi chuyén lich sy véi
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tré, ndi cho tré biét ban ludn dung vé
phia tré, va hdy cung nhau tim céch giai
quyét van dé.

Dé 101 khen Ién tiéng

Hay khen ngoi con khi con |am tét diéu
gi d6. Néu ban cho con nhiéu phan hoi
tich cuc hon, con s& danh it thoi gian dé
te bao chira ban than, va céi mo hon
trong viéc tiép nhan c&c goi ¥ ma ban
duara Theo loi khuyén caa huin luyén
vién hanh phdc Shawn Achor, dam bao
ti 1€ 5:1 twong téc tich cuc - tiéu cuc la
céch tét nhat dé gitp con ban ty tin va
phét trién.

Day con biét cach anh gia cac y kién
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Tré thuong tin moi diéu nguoi khéc néi
vé ching déu la su that. Dac biét, nhirng
dwa tré it néi va nhay cam tin rang
khéng nén tir chdi, vi vay ching thuong
chip nhan va tiép nhan céc y kién do.
Hay chi ra cho tré sy khéac biét gitta
quan diém va thyc té. Day tré céch yéu
cau bing chirng, hoi xem ai 1angudi néi,
va tai sa0. Mic du nhiing ¥ kién dén tir
nhitng nguoi ¢6 kinh nghiém va quan
tam su sic t6i tré 6 thé hitu ich vagidp
tré tién by, co nhiing y kién khéc tur
nhirng nguoi it thién ¥ va it dang tin
hon, vi du nhu ban hoc, ho hang, hay
nhirng gi&o vién cd ca nhin thién vi, lai
khdng giup gi dugc cho tré. Hay gidp tré
hoc cach nhan biét sy khéc bigt. Néu tré
hoi y kién cia ban vé mot bai tap hoac
tac pham tré [am, truée hét hdy hoi xem


https://hoimesach.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/

tré nghi thé nao?. Péanh gia cia tré mai
diéu quan trong nhét.

Hoc cach tu kiém ché

Pé nudi day con tét, nhitng gi ban
khéng néi cting quan trong nhu nhitng gi
ban néi. Thir thach ¢ day |a ban phai
kiém ché con gian dit va lo ling dé n6
khong truyén sang con céi, va ban can
néi nhitng diéu co tinh xay dung, chir
khéng phai nhitng céu tiéu cyc. Hay
dung viéc lién tuc danh gid ma ban ting
nghi s& gilp con thdng minh va canh
tranh. Tham chi khi y dinh caa ban hoan
toan tot, thi viéc lam dé ciing khéng
dem lai két qua tot. Thir tuong tuong
néu ban di lam, ban s3 cam thiy ra sao
néu sép ban di theo ban mdi ngdy vé
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nha Néu ban qua buc tic voi két qua
con dat duoc, vamubn tubn ra nhitng |oi
chi trich, truéc hét hdy ty hoi minh
nhirng cau sau day:

* “C6 thyc sy minh néi nhitng diéu nay
vi loi ich cua con, hay chi dé ban than
thiy d& chiu hon?’

« “C6 phai minh nghi ring bang viéc
quét théo con, minh s& lam con sbc va
xau hé, khién con phai ¢6 géing hon?’

* “C6 phai minh dang néi vdi con nhirng
diéu con da biét? C6 phai con ddnhan ra
diéu minh dinh néi tur 1&u rdi?’

* “C6 phai minh dang doi hoéi & con mot
diéu phu hop véi s phét trién & do tuoi
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cuacon?’

« “Liéu c6 tét hon, néu nhitng diéu minh
dinh néi 3 dugc néi ra boi mot thiy co
gido co6 cé nhin khach quan hon?’

« “Néu minh van cam thiy viéc néi ra
nhitng diéu minh dinh néi ndy s gitp
duoc con, liéu minh

c6 thé tim mot thoi gian khéc khi khéng
khi bét cang thang hon dé ndi, khi con
d& sin sang 1ang nghe hon?’

« “Minh c6 thé néi gi d6 cd tinh xay
dung hon dugc khéng?’

Thay vao viéc phé binh, hdy khuyén
khich sy ty danh gié cua tré. Con ban
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nghi gi vé viéc ching lam méi |a didu
quan trong nhat. Hay hoi con xem chiing
nghi gi trudc khi ban duaray kién riéng
cuaban.

Giup con biét tw gitp ban than

Khi lién quan t6i vin dé hoc tap, khi dta
tré dang lo ling vé két qua hoc tap kém,
néu ban laming chang véi hy vong gitp
con cai thién thi diéu d6 s3 phan téc
dung, vi n6 khién tré cang thém lo ling
hon.

Thay vao d6, hdy day cho tré nhirng k¥
ning can thiét dé tré ty thay déi ban
than. Day khong phai day con kiéu cha
me h6, ma don gian chi 1a day cho con
céch d6i dau. Nha truong ngay nay dat
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ra qua nhiéu ky vong véi hoc sinh -
nhung liéu con ban d& bao gio thuc su
dugc hoc cach viét ghi cha, cach 6n tap,
céch ghi lai céc chi tiét dé dung khi can
dén? That dang ngac nhién, cau tra |oi
lai 1& “Khéng”. Vi du nhu, ban cé thé
day tré cach l1am Ban db tu duy, nhim
gitp ching sip xép cac y tuong mot
céch truc quan va ghi nhd moi viéc tét
hon.

Ching ta yéu cau con tham gia qua
nhiéu hoat dong, nhung lai khéng chi
cho con céch dat thir ty vu tién - mot ky
nang hét sirc can thiét dé tré sip dat va
l[am chu tinh hinh. Ban khéng nén [am
ba tap thay con, ma hdy day con céch
tranh tri hodn, cach kiém ché tinh tu
man, va céch binh tinh déi ph6 néu con
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khéng hiéu mot van dé ndo d6, dé sau d6
con c6 thé tu giGp minh — va tiét kiém
dugc nhiéu thoi gian.
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LAM SAO PE TRE LOAI BO
NHUNG SUY NGHITIEU CUCVE
BAN THAN
Hay dé y xem liéu con ban c6 dang tiéu
cuc vé ban than. Néu mot dia tré noi
minh ngu ngéc, khéng déng dugc diém
t6t, hoac thuong ndi nhitng daa tré khéc
lubn giéi hon minh, d6 |a nhitng dau
hiéu cho thiy con ban dang bat dau co

nhirng suy nghi tiéu cuc vé ban than.

Ké ca khi dat thanh tich tét, nhirng tré tu
ti thuong nhin vao thanh tich cao hon
cia c&c ban cing lua, ldy d6 lam chd
da cho suy nghi tiéu cyc vé kha nang
cia ban than. Hay dé y néu con c6 céc
diu hi¢u d& néu trén, ban can gilp con
ldy lai suy nghi tich cuc ngay.
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Khang dinh nhizng pham chat tre c6: Su
phé phéan khong khién tré ¢ ging hon.
Thuce té, n6 khién tré muén tir bo. Hay
ghi nhan tai nang cua tré, dé gilp tré
thiy ban than minh tét va céi mé hoc
hoi hon.

NGi cho tré hiéu hoan hao 1 diéu khéng
thé: That khéng cong biang, va khéng
yéu thuong néu ban car mong doi con
phai hodn hao. Ciing khéng cong bang
néu tré mong doi sr hoan hao cua ban
than. Nhu nhatri liéu lap trinh ngdn ngir
te duy Jenny Foster da dua ra loi
khuyén: “Hay hoi tré dinh nghia hoan
hao la gi? NGi vai tré rang, néu dat dugc
mét tram phan traim hoan hao trong moi
thir, s3 khong con chd cho su tién bo va
phét trién, va chi ra cho tré thay diéu d6
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s& budn chéan ra sa0.” Khi dugc cho
phép vt bo nhirng muc tiéu khéng thyc
té, tré s3 thoi nhin vao thiéu st cia ban
than, vass d6i xu tét véi ban than hon.

Loai bé suy nghi “ludn luén va khdng
bao gio”: Khi tré néi tré lubn ludn bi
diém x4u, hoic s3 khéng bao gior choi
gidi mén thé thao ndo, hay thach thic tre
vathay ddi suy nghi cho tré. Hay néi voi
con: “Khdng phai nhu vay” |a chua du.
Tré em can dugc dao tao lai dé suy nghi
khéc di. Hay day cho con céch ty danh
gia ban thén, chinh sra cach suy nghi
cta tré nham dua van dé vé ding muc
d6 thuc sy. N6i véi con rang, khdng
phai vi con thit bai ngay hém nay dong
nghia véi viéc con s3 lubn ludn tht bai.
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Bat dau lang nghe: Ngay khi tré c6 chit
van dé du lanho nhat, chame ciing phét
hoang va tim cach “sta chita’ - hoac
tham chi duara giai phdp. Thay vao do,
cha me hdy ling nghe tré néi, dua ra
phan hdi @ con thiy raing ban hoan toan
hiéu - sau d6 dé nghi con néi vé nhiing
lya chon giai phéap. Nhiéu kha ning tré
S8 tu dua ra dugc nhitng giai phap thuc
té vahiéu qua nhit.

Tim kiém s giGp do: Néu con ban
khong thé thoét ra khoi nhirng suy nghi
tiéu cuc vé ban than, ban dung ngan
ngai tim kiém sy gidp d& - d6 khong
phai diu hiéu that bai cua viéc lam cha
me. Ly do con ban suy nghi nhu vay co
thé bit nguon tir nhiéu nguyén nhan
phtrc hop cong lai — vi du nhu khéng khi
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ganh dua ¢ truong, qué nhiéu ky vong tir
gia dinh vatinh bi quan cua tré. Ban co
thé can t6i chuyén gia tam |y, dé gidp
con xéc dinh nhirng suy nghi tiéu cuc
trong dau - va day con céch thay dbi
nhitng suy nghi dy. Viéc loai bo suy nghi
tiéu cuc nay mot cach nhanh chéng la
didu hét stc can thiét trong méi truong
ganh dua cua truong hoc, noi nhitng dira
tré suy nghi tiéu cuc co thé nhanh chéng
bi chim nghim va kho thoét ra.
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PUARALOI KHEN NGQI HQPLY
Néu mot bén 1a nhirng bac cha me hay
chi trich, thi phia bén kia lai Ia nhitng
bac cha me dua ra nhirng loi khen ngoi
80 rong, dan t6i viéc thay vi gitp tré cai
thién lai chén vui su tu tin caatré.

Nhiéu cha me hd tin ring, ho dang
khuyén khich con cé bang viéc lién tuc
néi véi con rang con “gioi” ra sao, trong
moi Viéc tir mac quan 4o budi sang cho
t6i an biratoi.

La cha me, ban c6 thé cam thiy tdt khi
lién tuc ngoi khen con, va thay nhu thé
ban dang dugc nhan giai thuong vi céch
day con d6. Nhung van dé lai 1& sau khi
con ban nghe 15i khen “Gioi 1im” qua
nhiéu, thi nhitng 151 khen 4y lai mét dan
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¥ nghia va tré nén gidng nhu nudc do
dau vit. Nhiéu cha me ciing ¢ nham khi
cho ring, nhd ¢ quyén khen ngoi con,
thi ho ciing dugc phép dua ra loi chi
trich bt ca 1Gc ndo ho mudn.

V6i nhitng dira tré nhay cam, nhirng 10i
chi trich s3 gdy ton thwong nang né,
nhung rét tiéc nhitng 101 khen séo rdng
lai khéng gitp duoc gi. Khi tré 16n dan
va hiéu biét hon vé thé gisi, chiing mau
chéng nhan ra khong phai moi diéu
chiing 1am déu “tuyét voi” - va ban néi
thé véi ching chi boi vi ching |a con
ban. Chang dirng tin tuéng vao nhan xét
cta ban - va sy tin twéng vao nhitng
dénh gié ctia ban ciing khéng con.

Thém nira, khen ngoi con hon thyc té lai
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c6 thé gay ra tam |y “doan mach”. Néu
con ban tiép tuc tin nhitng loi thoi
phdng, st din dén viéc tré xdy dung
hinh anh ban than dwa vao nhitng 4o
tuong cudng vi ma sau d6 s& b thyc té
VUi dap phii phang. Quéa nhiéu loi khen
ciing chuyén tai mot théng diép tai hai
tai tré, @6 la chame dang gianh cong lao
véi nhitng thanh tich coatré.

Néu con ban 1a mot dra tré khiém tén,
séng noi tam, thi viéc tang béc con noi
cdng cong co thé dem lai tc dung hoan
toan nguoc lai so voi du kién. Cho du
ban tu hdo vé con ra sao, nhiing dua tré
nhdt nhét ndy s& thay rat bdi rbi va ngai
ngung khi duoc khen ngoi, ké ca néu
chang xang déang, boi vi ching khong
thich sy on &0, va ching cam thiy
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nhitng lo6i khen d6 khdng hop ly, dac
biét latrong bdi canh méi truong truong
hoc khic nghiét nhu hién nay.

Giéo su tdm Iy cua truong Stanford, ¢
Carole Dweck, da tim ra ring: Cha me
khen ngoi con vé nhitng phim chit nhu
théng minh, c6 thé gay phan tac dung
nghiém trong va pha hay dong luc cua
tré. Khi tré nghe nguoi khac khen chiing
thdng minh, hoac tai ning, thi chang coi
diéu d6 dong nghia vai viéc ching co
san nang khiéu thién bam. C6 Dweck
ciing chia s¢ rang, nhiing tré thuong
dugc khen théng minh s khng chiu ¢
ging, vi ching nghi dang nao ching
ciing théng minh sin ri.

Trong khao st mot nhém tré dugc yéu
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cau giai mot sb bai Todn. Sau vong dau
tién, mot nhém duoc khen “Céc em da
lam rét tét, cac em that thong minh”, con
nhom con lai duoc khen “Cac em dalam
rat tot, hin cac em da cd ging rét
nhiéu”. Sau do, ca hai nhém duoc giao
mot loat bai khé hon. Nhém duoc khen
théng minh da lam kém hon. Nhém
dugc khen vi ¢b ging lai 1am tét hon
nhiéu, vi cac em khong lo ling viéc tra
1oi sai.

C6 Dweck ndi rang, diéu cuc ky quan
trong ma cha me phai lam la nuéi dudng
tdm |y vuon Ién cua con cé, khen ngoi
con ca vé nhitng pham chat ching co
thé 1am chu, vi du nhu s kién dinh hay
nd luc. Thay vi néi véi con rang, ching
c6 nhitng phim chét bat bién. Tam Iy
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vuon |én gitp tré ludn ¢ gang va mudn
cai thién ban than hon. Cé Dweck ciing
duara loi khuyén: “Phai ching diéu d6
nghia |a chiing ta khdng duoc khen ngoi
khi con dat thanh tich t5t nira? Ching ta
c6 nén kiém ché su hanh dién khi con
thanh cong? Khong phai nhu vay, didu
d6 chi cd nghia la chang ta nén tranh
dung mot sb 16i khen - vi du [6i khen vé
tri thdng minh hoic tai nang. Hoac tranh
nhitng 101 khen ngu ¥ rang ching ta tu
hdo vi con, boi tri thdng minh va ta
nang cia con hon lavi nhitng nd luc con
dabo ra”

CAN LAM Gi

bing ha nguoi khéc xudng: Nhiéu bac
chame nghi, ho c6 thé nang con Ién cao
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bang nhitng cau nhu “Me khiang dinh
con |a ciu tha choi bng gisi nhat” hoic
“Con ding la cd bé xinh nhat I6p”.
Nhung nhitng 10i khen kiéu ndy khadng
chi khuyén khich tré giir tam Iy tw méan —
ma con khién ching bi c&c ban cing lra
ghét bo, khong nhitng thé ching con day
tré danh gia gia tri ban than théng qua
viéc so sanh véi nguoi khéc. Thay vi
thé, hay dé céc thanh tich cua con ty |én
tiéng.

bung ¢b vii qua d& Cho du ban rat
mong mudn duoc khoe tai nang cua con
cho ca thé giéi biét, nhung hdy can trong
vi ban dang liéu linh danh mat tinh ty
gi&c cia con. Ban c6 thé nghi ban dang
dong vién con (vatat nhién tién thé khoe
lubn rang ban 1a phu huynh xuit sic)
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bing cach dan nhitng buc vé nguéch
ngoac cua con |én twong nha, hoac dang
video man trinh dién cia con lén
Facebook. Nhung hdy dé con tu quyét
dinh diéu ching muén chia s¢. Thir
tuong tuong ban s3 cam thiy sao, néu ai
d6 di theo va quay phim lai tit ca nhirng
gi ban 1am nham cho thé hé sau biét, va
rdi cr 1am loan Ién voi nhat cir nhat
dong caa ban. Mot nguoi tré khiém tén
bam sinh s& cam thiy d& chju thoai méi
hon khi nhan dugc nhitng 1oi ghi nhan
vangoi khen hop |y, don gian.

Khuyén khich con ti cgnh tranh véi ban
than: Ban nén néi vai tré rang, chi c6
mot ngudi duy nhat trén doi thuc su
xuang dang dé con danh bai, d6 la ban
than con. Thuong thi vai su luyén tip va
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tinh bén bi, con s3 chién thing. Nha gido
duc phu huynh Noel Janis - Norton dua
ra loi khuyén: “Hay day tré canh tranh
véi ban than - va hop téc véi moi nguoi.
Theo céach d6, tré cd thé dat duoc thanh
tyu va sy tién bo - makhéng can phai ha
guc ai.” Hay danh thoi gian doc bai tap
vé nha cua con, chi cho con thy su tién
bo con dat duoc qua thoi gian: chir viét
ctia con d tir ciu tha sang gon gang dé
doc, c&c buc v& nguéch ngoac da bién
thanh cé&c birc v& can than, ti mi hoac bai
tap nhac dau tién gio d& tré nén tron tru
du duong. Néu cha me chi ra con d& co
thé tuy di xa toi dau, tré ciing S8 thay
chiing c6 thé di xa nhu vay.
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DAU HIEU CON BAN CO THE
PANG BI STRESS

Su khéac biét rd rét gitta nguoi l6n vatré
nho latré khéng thé nhan biét valy giai
dugc cam xUdc caa minh, chir dirng néi
t6i giai quyét cam xuc d6 nhu thé nao.

Céch mot dta tré phan Gng v moi
truong &p luc qué cao <& tuy thudc vao
nhiéu yéu té: Tinh céch, gen, kha nang
can bang, sy thanh cong ¢ truong hoc,
ngudng stress c& nhan va ca mbi quan hé
gitratre véi giadinh.

Khi tré bt ddu bi anh huong boi stress,
ban diu cha me s& rat khd nhan ra sy
khéc biét giita dau la giai doan phét trién
binh thuong caa tudi tho 4u, va dau la
khi tré can giGp d&. Dac biét, cac nghién
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ciru da tim ra rang, nhitng tré c6 dau
hiéu lo au cang thang khi hoc & hoc cap
mét, thuong phét trién thanh tinh trang
stress toan dién khi dén tudi day thi.

« N6i rang chi mudn di vé nhava choi.

« Néi bang giong thi thim trong |p.

« N6i ring tré khong xirng dwoc diém tét
- hoac chi ra céc tré khéc gioi hon minh
nhiéu thé ndo, vaxé bai tap.

« Xinrangoa di vé sinh nhiéu 1an trong
gio hoc.

« Tranh nhin vao mat khi néi chuyén véi
chame.

» Khéng con thich thd nhirng hoat dong

575


https://hoimesach.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/

ma chiing tirng thich.

* T6 rabon chon, kéo téc, cin mong tay,
thé hién céc cir chi lo lang.

« T6 ra d@ mét binh tinh hon binh
thuong; quét théo khong |y do hoac cim
nam vat that chit.

« T6 rabudn ba, cuoi khé khan, didu nay
c6 thé dé y thdy boi nhitng ngudi trong
giadinh hoac trong 16p.

« Bit du thé hién cam giéc vo vong, bat
kha khang hoac vo giatri.

* To ralo lang tam Iy, tré nén rat sy héi
ké ca voi nhitng ric réi nho nhat, hoac

nghi nhitng chuyén nho xay ra ciing da
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latan cung thé giai.

* Kho ngu.

« Kiém co dé khong phai di hoc.
» Cang ngay cang it néi.

« Trai qua nhitng con dau dau va dau da
day khong rd nguyén nhan.

* Trai qua mot loai triéu chaeng bénh Iy
nhu: ho khan, nhiét miéng, cam lanh,
eczema, hoang sy, hoac bi phét ching
hen suyén.

* Biéu hién céc triéu chang tuong tu
bénh OCD (réi loan &m anh cudng ché)
nhu thudng xuyén raatay, sip xép lai do
dac, hoac khang khing sip xép do dac
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hoac lam theo mot loai thé thirc ndo do.
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TAl SAO CHUNG TA CAN LUON
KET NOI
Héay nhé cau chuyén ciaa Bella—béva
chame datach roi nhau ra sao

Khi tré dang bi cubn theo nhip buéc qué
nhanh cua hé thong gido duc, thoi gian &
bén canh con tré nén quy gia Néu trong
thoi gian it oi ban va con ¢ bén nhau,
ching lién tuc cam thdy bi danh gi4,
ching s& ding coi mé véi ban. Bi ton
thuong boi sy phé binh, tré s quyét
dinh khéng c6 cach nao khac ngodi phai
bao vé céi t6i cua minh - va ty thu minh
vao vo 6c. Khi tré cam thiy dang bi chdi
tir, chiing s& quay lai tir chdi ban.

Vi ly do ndy, viéc cb ging gitr lién hé
gan gii cang tré nén quan trong hon.
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Khi tré buéc sang tudi vi thanh nién,
quan hé cia chame vatré s3 tré nén rat
khé khin - viéc gitr mdi lién hé nay sé
tré nén cuc ky quan trong. Tré cd thé
thiy suy nhuoc do chuong trinh hoc qué
tai tai truong va viéc cha me tim thoi
gian dé co thé ¢ bén tré, gidp con tranh
xa nhiing cing thang hoc tap thuong
ngay, va quy trong con nhu nhitng ca
nhan doc lap la diéu rat can thiét. Néu
con xa lanh ban, ban can nd lyc phéi
hop dé mang con tré lai va gitp con hoc
céch tin tuong ban mot |an nira.

Nha tdm |y hoc Oliver James dé xuét
mot k§ thuat goi 1a Tinh yéu Don ddp
(Love Bombing). Trong d6 bao gom viéc
danh thoi gian ¢ riéng vai tré, cho tré
tinh yéu va sir kiém soét khong gidi han,
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nham gidp thiét 14p lai niém tin gitta ban
va con. Ong James ciing tin riang, viéc
mang mbi quan hé quay lai diém xuét
phét (c6 I& latrude khi &p luc canh tranh
khién ban va con bi tach roi) co thé gitp
6n dinh lwong hodc mén cortisol - hode
mon kich thich co ché “chéng- hay-
chay”, khién tré luén & trang thai so héi
lo 14ng.

Néu méi quan hé chame - con céi dabi
hity hoai ning né do hau qua caa sy phé
binh, s3 khdng dé dang gi khic phuc.
Ban c6 thé thiy nhirng cai thién nhanh
chéng, nhung ciing c6 thé mat tir mot toi
hai nam dé hoi phuc néu con ban da tro
nén hoan toan xa céch vai cha me. Hay
kién nhan.
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Tuy nhién, dirng doi t6i lGc mbi quan hé
giita ban va con sup d6 hoan toan. Hay
dat ra nhitng thoi gian chi danh riéng
cho ban va con - khi ban va con ¢ bén
nhau ma khéng c6 bét cir gidy phlt day
dd hay phé phan nao. Cung con di dao,
hodc ciing uéng mot cdc sd ¢d la néng,
dé con cd co hdi néi véi ban nhitng didu
ma binh thuong ching s3 khéng thé n6i
ra.

PHAI LAM GI

Day tré lgc quan: Nha tam |y hoc
Martin Seligman da nghién ctu va cho
thdy rang, sy lac quan tao cho tré hé
thdng bao vé viing chic trugc sy tram
cam va lo lang trong cudc doi sau ndy.
Tham chi néu con ban c6 ban tinh bi
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quan tu nhién, con van cé thé hoc cach
suy nghi tich cuc ¢ bét cir d6 tudi ndo.
Mot nghién ciru chi ra rang, chi bang
nhirng viéc don gian nhu yéu cau tré tap
nghi vé& ba diéu khién con thiy hanh
phlc mdi ngay, thi da c6 thé gidp tré co
cam giéc tt dep vé tuong lai.

bPing n6i “ khong thé nao”: Trong nd
lwc dong vién con lam tét, cac bac cha
me hé thuong khuyén con nén cam thay
nhu thé ndo - néi cach khéc 1a ching ta
mubn con cam thay thé nao. Két qua la
tré bat dau cam thay tam trang lo ling
cua ching la ndi phién ha cho cha me.
Néu con ban thé hién su lo ling vé bai
kiém tra hay cac mon hoc - hoic bat cir
thir gi dang ké - dung néi “Khoéng thé
nao” hoic “khong van dé gi”. Vi du, mot
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trong nhitng |y do khién nguai tré co xu
hudng tu hai 1a do nhitng cam xudc suy
tu cia ho bi coi la khéng dung. Xu
hudng tu hai trg thanh cach tré tra loi
cho nhitng diéu khéng dugc phép lam.
Vi vay, hay tim hiéu suy tu caa con - va
gia thiét rang nhitng lo 1ing d6 1a cé that
- tuy nhién ciing can tim hiéu nguyén
nhan ding sau d6. C6 ging ép con
khoéng duoc lo lang lai cang khién con lo
lang hon, va nhiing lo ling d6 s& thé
hién tro lai sau @6 theo nhitng cach nguy
hiém hon nhiéu. N6i chuyén vé cam xuc
ctia con, s& gilp con nhan thiy ban va
con chinh [adong minh.

Day con tim hiéu ban than: Ciing tuong
tu nhu hoc doc, tré ciing c6 thé hoc céch
xéc dinh va xt Iy cam xdc caa minh.
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Khi tré khong biét ching dang cam thiy
ra sao, ching ciing s& khéng biét phai
|am gi dé cai thién tam trang. Nhatam |y
hoc Daniel Goleman duaray tuong, day
tré cach tu nhan biét va diéu tiét cam
xtc (diéu dugc cho la con quan trong
hon chi s6 1Q), vi né gitp tré dua ra
nhitng quyét dinh xir Iy tinh hudng t6t
hon va phong tranh nhitng hanh vi lidu
linh. Hay b4t dau bang viéc néi cho tré
biét ban cam thiy thé ndo, ban chiu
trach nhiém vé cam xuc cua ban than ra
sa0, va lam thé ndo ban xir Iy céc cam
xdc dé. Cung qua trinh 16n |én caa tré,
hay day tré cach nhan biét, thé hién va
xu |y nhirng cam xuc caa riéng chiing.

Duy tri tiép xtc co the: Khi tré 16n 1én,
ching ta thuong it ém 4p tré hon, vi
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dang vong tay 6m mot em bé chap
chirng hin d& dang hon 1a 6m mét thiéu
nién cao to nhu con ban. Cac nha khoa
hoc da tim ra ring, 6m tré trong hai
muoi gidy |a du dé gidp tang va duy tri
lugng hodc mbn oxytocin (cho tré cam
giac d& chiu) cho ca ngay. O tudi vi
thanh nién, tré thuong tré nén tu y thicc
va giir khoang cach hon, nén ban co thé
tim céch khéc dé duy tri sy tiép xGc co
thé, cho du dé co thé chi 1a mot ca bét
tay, hoic mot céi vo vao lung.

Hay wui vé |én: Nhitng 4p luc chat nhu
ndi do viéc hoc hanh cd thé khién mdi
quan hé giita ban va con mat di niém
vui, va khién ban c6 vé nhu lic ndo
ciing lo ldng vi con. Tré s& hiéu diéu d6
theo nghia la c6 qué nhiéu diéu dé lo
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ling va ban chang bao gio hai long vai
tré. Hay vui vé |én, cha dong thuc hién
nhitng budc can thiét dé tranh cho cing
thing chit ddng. Cung chia s¢ nhing
truyén cudi véi con dé gitt mdi quan hé
thém gin gii; cing xem nhitng doan
video ha hudc véi nhau. Khi nhin tin,
hdy sir dung thém nhirng hinh mat cuoi
dé con thiy ring mdi tin nhin caa ban
khéng phai 1amét o1 phan nan.

Tim hiéu bic tranh lon: Hay dé& nghi
con tim cau tra 1oi cho nhitng cau hoi
[6n nhue “Tai sao talai & déy?’ va “Ai
tao ra vii tru?’ dé con c6 thé hiéu vé vi
tri cia minh trén thé gi¢i - cha khéng
phai nhu mot cau kiém tra théng thuong.
Dé bit dau, ban c6 thé tim trén Youtube
va cho tré xem cubn phim ngin mang
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tén The Pale Blue Dot (tam dich: Dom
xanh mo) cua nha thién van hoc hang
dau thé gioi Carl Sagan- trong do giai
thich tdm nhin cua tuong lai 10d nguoi
trong khong gian.

Ludn nd6i chuyén: Trong nhitng thoi
diém xung dot, dic biét khi tré budc vao
tudi vi thanh nién, tré thuong bo ngoai
tai nhitng gi ban néi. Bung vi thé ma
nan long. Viéc tré deo mot cd mat na
tho o, khdng cé nghia la tré khéng quan
tam. Tham chi néu con ban cu xir nhu
thé chung khong lang nghe, thi hay cir
tiép tuc nGi nhung luu y luya chon céch
n6i khén ngoan. Liang nghe va phan hoi
lai nhitng gi con néi, dé tré hiéu rang
ban c6 nghe va hiéu. Vi du nhu, néu tré
so hdi vé két qua thi cir, hdy tim hiéu
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xem tré nghi truong hop xau nhét 1a gi -
valam thé ndo tré d6i phd néu no xay ra.

TRAN CHIEN BAI TAP
Bai tap vé nha caa tré thuong la |y do
bién can nha thanh ba chién truong - va
ban tré thanh si quan huan luyén. Pay
duogc coi la diém giao luu cia qua trinh
hoc tip vaky vong cua chame.

Thoi gian tré 1am bai tap vé nha, |a thoi
gian cha me dé tac gian vi con hoan
thanh bai tap khdng nhanh chéng nhu ho
mong doi. Péy ciing 1a gidy phat ma khi
nd luc héi thic con |am bai tét hon, cac
bac cha me hé thuong thdt 1&n nhiing
céu khién ho phai héi han sau do.

Céc khao sit da chi ra rang, ba tap la
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nguyén nhan I6n nhit tao bat hoa gitra
chame vacon céi. Mot khao sat con cho
biét, c6 khoang 40% tré da tirng khoc do
cha me qué méng trong Idc 1am bai tap
- va con sb ndy ¢ vé van con it hon
nhiéu so véi thuc té.

Theo gido sx Sue Hallam cua Vién Gido
duc thuoc Pai hoc London, xung dot gia
tang mot phan la do céc truong hoc giao
bai tap dang viét khi tré con qué nho.
Giéo su Hallam néi: “Trong qua kht, tré
em duoc giao bai tap vé nhala hoc cach
viét muoi tir va 6n lai nhitng gi d& hoc
trén 16p. Gio day diéu dang xay ralatre
em (6 cung d6 tudi nhu so vai trude kia)
lai duoc giao bai tap viét doan van, do
chinh 1a noi rac réi bat dau. Cac ong bd
ba me cd ging gitp con, nhung do
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phuong phap day hoc ngay nay da thay
d6i nén ho cam thiy bdi réi. Cha me
cam thiy budn rau, va con céi ciing thay
khéng vui.”

Cang ngdy cang cé nhiéu minh chirng
cho thiy, bai tap vé nha dang lam hay
hoai thoi gian bén nhau ciia cac gia dinh
ciing nhu chiém bét thoi gian dang 1&
dugc dung dé nghi ngoi thu gidn. Mot
lwong bai tap ma tré phai bo 20 phuat dé
hoan thanh & truong c6 thé khién tré mét
gap bén lan thoi gian ¢é hoan thanh tai
nha, do c6 qua nhiéu diéu gay tri hoan
vamat tap trung.

Két qua I3, tré di ngi mudn hon, dugc
ngu it hon va cam thay stress nhiéu hon.
Tham chi, riéng viéc trong lugng cua
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séch gido khoa ciing |a didu can ban.
Thé hé trugce, tré thuong di hoc véi mot
chiéc cap nho dung va quyén séch.
Ngdy nay, di hau hét bai tap da duoc
giao qua internet, tré van phai mang
nhiéu séch t6i ndi ching méc bénh cot
séng. Theo mot diéu tra cua T chuc
Chinh hinh Anh Quéc cho thiy, khi khao
sat 1.200 tré thi cir bay trén muoi tré
chiu nhitng con dau do mang cip sach
nang.

Bai tap v& nha ciing dang dan chiém linh
ky nghi hé cuatré. Trugc kia, ky nghi hé
dai 1aco hoi dé tré duoc tu do phiéu luu,
khém phé thién nhién va tim hiéu ban
than. Gid day, nhirng thang nghi hé dugc
coi la hoc ky phu - 1a co hoi dé tré hoc
phu dao nhim bat kip hoic bat lén
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trugc. Cir bdn phu huynh thi c6 mot
nguoi thué gia su day con trong ky nghi
he, dé dam bao con khéng bi quén kién
thirc.

Mic du dang latré em c6 thé sao nhang
mot chit trong ky nghi he, néu ching
khong o6n tap lai kién thirc. Nghién ctu
ciing chi ra rang, viéc bét tré hoc nang
ciing khéng gitp cai thién hoc luc. O
Phin Lan, tré em |am bai tap it hon so
véi & Anh, nhung lai dat thanh tich cao
hon trong bang xép hang thé giéi - dung
trong top dau vé mdn Toan va Khoa hoc
& moi Ira tui. O Phdp, chinh pha da
dua ra kién nghi bo giao bai tap vé nha
cho hoc sinh tiéu hoc, sb ngay cua
truong hoc dai hon nhung thoi gian hoc
mdi ngdy ngan lai dé tré co thoi gian vui
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choi. Trong khi d6, ban Mach da thir 4p
dung “truong hoc khdng co bai tap”, dan
dén két qua 1a hoc sinh dat diém t5t hon
vait nghi hoc hon.

Viéc |am bai tap vé& nha tuan theo dinh
luat ti suét loi nhuan giam dan. Céc nha
nghién ciu thuéc Dai hoc Duke cho
biét: d6i véi hoc sinh cp hai, sau thoi
gian |am bai tap ti da la hai tiéng, thi
bat cir loi ich ndo caa viéc hoc ciing bit
dau giam nhanh chéng.

Vay ban c6 lya chon gi? Ban co6 thé
chon cho con hoc mét trong sd céc
truong hoc giam tai. Mot vi du latruong
Tiffin Boys tai thu phu Kingston-upon-
Thames cua Hat Surrey, mot trong
nhiing truong c6 thanh tich tot nhat
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nudc. Tai déy, cac gido vién da nhat tri
giam tai bai tap vé& nha cho hoc sinh vi
lo ngai hoc sinh bi cang thang.

Cung ldc d6, mot sd cha me hd lai ndn
néng mudn con hoc nhiéu hon, dic biét
& cap tiéu hoc. Néu dugc cha me yéu
ciu, céc gido vién s3 ddng y giao thém
bai tap cho hoc sinh, dé ching t6 rang
ho cung cip cho hoc sinh sy gido duc
nghiém khéc, mic cho thuc té 1a khi tré
hoc t&i cip hai, ngod thoi gian hoc ca
ngay tai truong, tré da phai lam bai tap
bén tiéng mdi tdi.

Trong khi mot sb tré s3 1am moi viéc dé
né tranh, mot sd tré cuc doan lai tré nén
cau toan, nhat dinh khéng chiu di nga
khi chua hoan thanh hoan hao ba tap.
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Téi da dugc nghe mot sd ba me tam sy
rang, ho phai na ni con hoc it di. Hay
can than dirng dé bi chéi mat dudi hdo
quang tu giac cia con, ban & dé cam
thiy ty man khi dira con méi tam tudi da
c6 thé viét mot cau chuyén dai ba trang,
thay vi viét mot doan van tdm dong nhu
nhitng dua tré khéc. T6i cip hai, ciing
chinh nhitng dtra tré nay s& hoc xuyén
ngay dém, vatro thanh nhirng sinh vién
run ray nop dé an tién si sau nay. Ddi
v6i hau hét tré em, bai tap vé nhaladiéu
hién nhién. Trach nhiém caa cha me |a
khién viéc 1am bai tap it gay ton hai nhat
cho tré. Hay thay doi quan niém vé bai
tap - d6 khong phai 1a co hoi dé con ban
bl dip cho viéc khéng xuit sic &
truong, ciing khéng phai co hoi dé dem
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lai vinh dy cho gia dinh (bang céch cha
me gilp tré 1am nhiing téc pham xuét
sic danh bai moi ddi thu khéc). Hay dbi
mit voi thuc té ring, se tham gia cua
ban, du c6 xuit sic, ciing s3 ching lira
dugc a va ciang khong lap tic gidp con
vuon |én dang dau lop. Bé giir dau 6c
séng sudt ciing nhu bao vé méi quan hé
gitra ban va con, hdy coi bai tap chi don
gian la mot nhiém vu can thuc hién hiéu
qua nhét co thé.

CAN LAM Gi

Dé giam xung dot, hdy gido duc cho con
c6 thoi quen tét, dat ragiéi han thoi gian
lam bai tap tir 10c bat dau t6i luc két
thic. Trong mdi truong gido duc hién
nay, ban thuc s c6 thé giam &p luc cho
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con néu ban sip xép thoi khoa biéu va
dat rath6i quen hoc tap tét, gitp con hoc
hiéu qua hon.

Noel Janis-Norton, téc gia cubn cim
nang Calmer, Easier, Happier
Homework (tam dich: Lam bai tap dé
dang, vui vé vathoai méi hon) da duara
loi khuyén riang, hay hoi nha truong xem
con nén danh bao nhiéu thoi gian dé hoc
mdi mdn budi téi. Sau do ban co thé
gilp con chip hanh céc gioi han thoi
gian ndy bang cach ndi con khdng dugc
danh nhiéu hon - hoac it hon mot phdt -
S0 voi thoi gian da quy dinh.

Hay tim mot khoang thoi gian trong
ngdy, sau gid hoc & truong, thich hop
nhat cho con |am bai tap, c6 thé |a ngay
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khi di hoc vé& hozdc sau khi con nghi ngoi
mét chit. Thong nhat dat rathoi gian bét
dau mdi ngdy dé bién quy dinh d6 thanh
théi quen hang ngay, tranh mat thoi gian
cho viéc tré meé nheo va chéng ché.

Ong Nod ciing ndi: “Can phai 1am rd
ngay tir dau latré c6 bao nhiéu thoi gian.
Va cir thé sau mot, hai ngdy, tré s bit
dau hoan thanh ba tap trong khoang
thoi gian cho phép.”

Pé dam bao chit luong ba tap, ma
khéng 1am ho con, dng Noe ciing dé
xuat nén ding phuong phép suy nghi
can nhic: Danh nam phdt hoi con vé
nhitng gi con can lam dé giai quyét bai
tap. Lam giai toa sy cang thang cua tré
bang cach hoi tré nhiing cau hoi nhu
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“Con c6 can viét day du ra khong?
hoac “Con cé phai trinh bay bai
khéng?'.

Tuy nhién, dirng tham gia qua sau. Giam
sét qua mirc 3 khién tré cam thdy minh
khong thé |am duoc. Bung 1am ho bai
tap cho con chi vi ban thiy qué chan khi
con mad khéng lam duoc va chi mudn
giai quyét cho nhanh. Piéu ndy chi gitp
che day van d va dé dan ban dén xung
dot.

Tat nhién ciing c6 kha nang |a bai tap
qua kho so véi siec caa con, hodc con bo
|& budc ndo d6 vakhong hiéu. Néu ding
vay, hdy kiém tra véi gido vién. “Nén
nhg, nhiém vu cta gido vién la day hoc
tro”. Ong Noel ndi: “Nhiém vu cia cha
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me la day con nhitng théi quen tét. Tré
chi hoc hoi dwoc néu bd ndo cua ching
tu nghi racau tra loi.”

Gio déy khi ban da gitp con biét sip xép
dé c6 dugc nhiéu thoi gian trong hon,
diéu quan trong |a khéng duoc db thoi
gian d6 vao ti vi, internet hay trd choi
dién t. Ong Noel goi y: “Mot céch dé
ngan viéc ndy |a gitr tit ca nhirng thir ti
vi, méy tinh & nhitng khu vuc trong nha
ma ban nhanh chong va dé dang giam
sét dugc. Néu con pha lut, hdy cang ran
khéng cho con dung vao may tinh vai
ngdy, ké ca diéu d6 ddng nghia véi viéc
con c6 thé bi diém thap.

Sau cung, hay dat ra mot luat 1€ |a bai
tap can dugc hoan thanh xong trugc khi
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con dugc giai tri bing xem ti vi hay méy
tinh - dam bao thoi gian vui choi va hoc
tap khdng bi 1an 16n vao nhau.
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HOAT PONG NGOAI KHOA
Trudce kia, khi tré tir truong vé nha, coi
nhu tré d& hoan thanh nhiém vu cha yéu
trong ngdy cua minh. Chlng c6 quyén
duoc thu gién va di ra ngoa choi. Bai
tap chi & muc tdi thiéu, va p luc it hon
bay gio dén ndi hau hét phu huynh
khong hé lo ling rang con minh qué ban
ron.

Ho ciing khong phai lo 13ng xem bon tré
|am gi trén internet, ma thay rat an tam
dé tré tu choi trong vudn - tham chi trén
dudng phd - hoic ngdi truge ti vi xem
nhitng chuong trinh hop lta tudi nhu
Bagpuss hay Vision On.

O thoi do, tré con theo dudi ca nhitng s&
thich riéng: vi du nhu seu tip tem,
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nhung didu ndy d& bién mat trong x& hoi
hién dai, do thyuc té 1a rd rang ching co
a lam nghé swu tim tem ma lai hién
vinh ca.

Véi tré ngay nay, tiéng chuéng béo hét
gio vao cudi budi hoc méi chi 1a s khoi
dau caa mot ca hoc méi. Céc 16p hoc
méi dugc mé ra hing ngdy, nhim vao
ddi tuong tudi ngdy cang nho. DA co
thoi cha me dé viéc hoc boi, luyén tap
thé chit va thé thao cho nha truong phu
tréch. Gio déy, hdy thir gio muc quang
céo cia bat cir to tap chi nudi day tré
nao, ban s& tim thiy mot loat quang céo
hira hen dem lai cho con ban nhitng tai
nang dang mo uéc. Céc cdng ty san xuét
dd choi gido duc da kiém mon 10i béo
bo va nhanh chéng bang viéc khai théc
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su so hdi cua cha me rang, nhitng viéc
ho lam cho con cai khéng bao gio la du,
khién ho tin ring mot sb viéc - ma tré
vbn co thé dan dan 1am dugc khi ¢d thoi
gian va khong gian phu hop - gio déy
nén duoc hoc vaday béi cac chuyén gia.
Vi du, gin nha téi c6 lop hoc day xay
I&u cho tré - mac du day 1a viéc chi can
duatré vao rirng tu choi thi ching cé thé
hoan toan tu nghi raduoc.

La nhitng bac phu huynh “chuyén
nghiép”, chiing ta hao hirng dang ky cho
con trai va con ga hoc ngoai ngir ngay
khi ching mai biét n6i bap be, va ho tu
nha rang diéu ndy s& gitp con phl hop
hon véi thi trudng viéc 1am toan cau khi
I6n 1én. Ching ta da bo ra mot sb tién
khéng nhé cho viéc d6. Ching ta coi
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viéc ¢b gang |am viéc nhiéu hon - va chi
tra cho nhiéu hoat déng ngoai khéa hon
- tré thanh phu hiéu chiing nhan ta la
nhitng bé me tan tdm. Chi ¢ rét it nguoi
trong chang ta khéng cho con tham gia
I6p ngoai khda ndo do vi chiing ta dé bi
anh huong khi nghe mot ba me ké
chuyén con ho tham gia l6p. Chang ta
dang trai nghiém trang thd FOMO —
The Fear of Missing Out (Sg Bi Bo L3).

Viéc chi tra cho cac hoat dong ngoai
khoa caa con, ciing la cach khién chame
thay t6t hon khi khong ¢ bén con céi. Co
vé d&y chinh la mét cach cham sic tré
con tap trung, huéng muc tiéu va gilp
chame thay d& chiu nhung ciing di kém
céi giaphai tra dat nhat.
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Tat nhién céc khoa hoc ndy ciing c6
nhiing loi ich. Vi du nhu viéc cho tré
choi thé thao s3 gidp tao cho tré su tu tin
cao, tich cuc véi céc hoat dong tai
truong, it phét trién van d& hanh vi, va
giam ti 1 sir dung thudc kich thich hay
tham gia cac hanh dong tinh duc mao
hiém. Nhung s3 phai tra gia néu cac hoat
doéng ngoai khdatré nén quatai. Mic d6
stress cuia cha me tiang cao khi ching ta
tré thanh nhitng “thu ky xa hai” cho con
céi, ¢ gang chay dua dé d&p tng lich
ngoai khda ban ron caa con, va phai cin
rang chi tra mot khoan chi phi 16n - va
tat ca nhirng viéc ndy dién ra tham chi
trude ca khi tré bit dau ngdi vao 1am bai
tap.
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Chung ta cay nhd dén “céc chuyén gia’
dé day con (du trong thuc té, nhiéu
nguoi trong sd d6 ching phai chuyén gia
gi), trong khi dang I& ching ta chi can
khuyén khich tré tu 1am nhiing viéc dé.
Chung ta cho tré hoc nhitng khéa hoc
dt tién, trong khi con c6 thé hoc nhiéu
hon tir cudc sbng va cam thdy minh gioi
giang hon néu ta chiu huan luyén con
lam vai viéc nha Liéu con c6 thuc su
can tham gia l6p nau an trong khi s3 do
t6n thoi gian hon rat nhidu (chua ké tién
loi varé hon) néu ta dé con ¢ bén hoc
hoi khi ta niu an? Piéu miamai & day 1a
con céi ching ta lai ¢6 vé gioi mén dau
Kiém hon biét cach d& dd khoi méy giat
hoic don ban an. Bung la thuong thi
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ching ta khdng biét quy trong nhiing
diéu dén ty nhién mién phi.

Chung ta ciing thuong bt tré tham gia
céc hoat dong qué lau. Ban dau, tré co
thé thich I6p ngoai khéa. Nhung ngay
khi tré bat dau hoi c6 tién bo nho & mot
hoat dong, ta s& thic ép va lam giét chét
dong e bén trong matré c6 ban dau.

Mot nghién ctu gan déy cho thiy, hau
qua cua tat ca nhirng diéu ndy |a cac bic
cha me lo au thd qua ndy dang khién
con cé “lam viéc” nam muoi tiéng mdi
tuan - con hon thoi gian nguoi 16n 1am
viéc ¢ van phong - mac cho thuc té téi
quan trong la dang I& tré nén co thoi
gian nghi ngoi dé hap thu nhiing gi da
hoc dugc.
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Theo mot nghién ciu khéc, van &
khong phai 1a thoi gian tré phai bo ra
cho cac hoat @ong ngoai khdéa ma la &p
luc do N6 mang lai. Theo gido su tam |y
hoc Suniya Luthar cua truong Pai hoc
Sur pham Columbia, diéu khién hoat
dong ngoai khéa khéng con & niém vui
cho tré boi vi cha me bit diu gin cac
muc tiéu cho ching.

Andre Aelion Brooks la méot trong
nhitng nha b&o dau tién kéu goi hdy can
than véi hién tugng tré bi qua tai hoat
dong. Trong cudn sach Children of Fast-
Track Parents, sau khi hoi y véi 80 nha
chuyén mén vé sic khoe tam than, 60
phu huynh va phong van gan 100 tré, ba
két luan rang, bat tré tham gia qua nhiéu
cac hoat dong ngoai khéa khong phai la
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mot ¥ hay. Khi phai nhan qua nhiéu
trach nhiém, tré nho c6 thé bi tram uét
rat nguy hai.

Hay thtr tiép tuc tuong tuong rang ban
s& gap con sau hai muoi nam nira. Ban
¢6 nghi con con nhé nhitng hoat dong
ngoai khoa ni tiép nhau ma con d& phai
tham gia? Hay con s3 nhé cam thiy mét
méi thé ndo va bi cha me quét mang vi
khong chuan bi sin sang dé t6i 16p ngoai
khdadang gio?

T4t nhién ban c6 thé gitp con kham pha
nhitng ning khiéu con c6. Nhung dé con
van say mé diéu d6 sau hai muoi nam, 1a
do con phai thyc sy dam mé va déc tam
can vao do, chir khéng phai do ban.
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CAN LAM Gi

Cho con thoi gian nghi ngei: Tré can
thoi gian nghi ngoi dé hip thy nhitng gi
d hoc duoc. Nghién ciru cho thiy kha
nang tiép nhan caa tré tang 1én khi tré
danh nhiéu thoi gian hon dé tu do choi
dua va it thoi gian tham gia cac hoat
doéng ngoai khéa nghiém ngat.

Purng bat dau qua som: Tré nho can &
bén cha me - va tré s hoc dugc théng
gua cac tuong tac vui vé voi cha me
nhiéu hon so véi viéc tham gia lép hoc
am nhac hoic 16p gym. Viéc phai thuc
hién qua nhiéu hoat dong, bi vay quanh
boi qué nhiéu tré em khéc, co thé khién
céc em bé tro nén deo bam va bat an.
Dbi vai tré, mot chuyén di dao trong
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cdng vién vaoi me ladu tha vi rdi. Hay tu
hoi xem, liéu cé phai ban tao cho con
lich hoat dong ban ron boi vi ban khéng
biét nén 1am gi véi con khi ching & nha?
Hay dam bao ring bt cir nhém nao ma
ban cho con tham gia ciing khéng quéa
déng ddc va con ¢ thé ndm bat dugc
tinh hinh.

Kiém tra lai déng co cua ban: C6 that
ban ghi danh cho con tham gia mét hoat
dong vi con thuc s yéu thich - hay bai
vi ban nghi nhu vay con s ¢ loi thé
hon nhiing tré khac? Ban c6 thé dé con
dugc thi. Nhung hdy nhé rang co sy
khéc biét 1on gitra mot phu huynh biét
khuyén khich sy nd luc va bén chi cua
con théng qua hoat dong ngoai khda, voi
mét phu huynh coi viéc con thanh cdng
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trong hoat dong ngoai khda |a chuyén
séng con.

Gidi han trong pham vi trueong hoc: Hay
hudng tré téi nhitng hoat dong ngoai
khéa tai truong, trong gio nghi giai lao
hoac gio nghi trua. Nhu vay s2 tranh cho
tré khong phai di chuyén tir noi ndy sang
noi khéc, tré ciing c6 nhidu thoi gian
ranh hon ngoai gio ¢ truong, duoc thir
nghiém xem minh cé thich hoat dong
d6, ma lai trdnh cho cha me khoi &p luc
tién bac.

Ping lam to chuyén néu con tir bo: Néu
tré quyét dinh nghi choi mot nhac cy,
hoic tir b6 mot ki nang nao d6 matré da
hoc va luyén tap nhiéu nim, diéu do
khdng c6 nghia tré dé phi hoa thoi gian,
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vi thyc ratré da hoc dwoc rat nhidu. Hay
nhg, tré em cting hoc dugc tir viéc tir bo
- d6 1a hoc duoc cach thd nhan va dung
lai khi phai mang quéa nhiéu tréch nhiém
trén vai.

ping bt tré cgnh tranh: Tré em can ¢6
ban bé trong mot mdi truong khéng
canh tranh ngoai truong hoc. Trong 16p,
tré da chiu du sy so sanh nén viéc chiu
dung thém diéu d6 sau gio hoc 1a khdng
can thiét. Hay tim nhitng khéa hoc day
ky nang song va ky nang suy nghi, thay
vi nhitng hoat dong chi gidp lam dep
bang thanh tich caa con.

Ping lo lang: C6 thé ban nghi néu ban
dé con ty do vui choi & d6 tudi ndy va
thoi dai ndy sz khién ban bi danh gia la
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thiéu quan tdm. Nhung thuc té, c6
nhitng tré chi thich dugc choi ¢ nha
bung nghi ban s& khéng gilp gi cho con
néu khong cho con tham gia 16p ngoai
khoa. Viéc dé con tu choi la cach gitp
con tim hiéu nhiéu hon vé ban than - 1a
mot cach tu nhién gidp tré em hoc hoi va
phét trién.
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pOI LOI VE TUOI VI THANH NIEN
Khi tré buéc vao tudi vi thanh nién,
ciing la thoi gian cac bac phu huynh tré
nén lo so. Khi ching kién con cé dan
truot ra khoi su kiém sodt cia minh, cac
bac cha me mat kién nhan va lai cang
mong doi con chitng minh gia tri ban
than thong qua két qua hoc tap tét.

Pay laldc ching ta cho doi thu két qua
tir sy dau tu vao con céi, va cho doi con
tang téc thang tién trén con duong hoc
van dé gianh vinh quang. Cénh cia dai
hoc da hién ra mo mo phia trugce, nghia
|4 bat cr vip ngd nd du nho caa con
trén quang duong ndy ciing s3 khién ta
cam thiy nhu thé mot tai nan kinh
khung da xay ra.
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Tuy nhién, hdy luén nhic nhé ban than
rang tudi vi thanh nién |a mot chudi thay
d6i lién tyc. Bo ndo cua tré thoi ky nay
phét trién va thay ddi & mirc chdng mit.
Céc nha khoa hoc cho ring, sau thoi ky
biing nd phét trién bo ndo ¢ tudi tho 4u,
thi vi thanh nién chinh 1a thoi ky b ndo
phét trién ting vot nhit. Ban khong thé
mong doi con ¢d sy chin chin va cu xir
nhu thé nhitng ung vién tré trong
chuong trinh truyén hinh Khai nghiép,
chi boi vi ban nghi con can xi sy nhu
vay dé co thé dat toi thanh cong.

Rat kho dé cam thay quy mén tré khi
chiing budc vao tudi vi thanh nién - va
sy phan khang cia tré véi nhitng nd luc
cua cha me, ciing nhu viéc khéng chiu
nhin nhan nhitng hdu qua do hanh déng
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cua ching géy ra, d& khién cha me néi
céu lén voi ching. Ban hdy chuan bi
dung that virng, vi ddy chic chin s3 1a
mot hanh trinh khéng ém a gi. Viéc ban
thé hién su thit vong hay 1am con xiu
hé vi con to ra thiéu ky luat hay thiéu
tham vong ciing s& chiang gidp duoc gi -
tham chi con khién moi viéc té hon. Hay
nhé sx phét trién khong phai 1a mot
phuong trinh duong thing. Hodc mén va
s chua trudng thanh ddng nghia véi tré
& tién hai budc va lui mot budce. Tré vi
thanh nién thuong thé hién nhirng tinh
céch khé va trong mét hai thang lién tuc
va hoan toan bién mat vai tuan sau do.
Hay giit niém tin 1 con ban roi s& 6n
dinh tro lai.

Trong cudn sach The Blessing of a B
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Minus (tam dich: Nhing diéu tot lanh
cia Piém B triy), tién si tam 1y hoc 1am
sang Wendy Mogel khuyén rang, dé ha
nhiét mdi quan hé giira cha me va con
tudi vi thanh nién, cha me khéng nén
thao luan vé trudng dai hoc hay lwachon
nghé nghiép cho t&i khi con dat muoi
sdu hoic muoi bay tudi - cho du ban
dang nung nau muén lam diéu d6 va
phai ¢b lam méi kiém ché duoc. Viéc
dat cudc thao luan @6 sang mot bén va
doi dén khi that sy can thiét s3 gitp ban
khdng so sanh con véi nhitng dua tré
khéc, va gilp giai toa dp luc [én con.

Tién si Mogel ciing khuyén cha me nén
tiép tuc nhin vao nhirng dira con tudi vi
thanh nién véi tinh yéu vé diéu kién, va
cam thong nhu ching ta da [am khi con
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con & tudi 4u tho. Céc budc phét trién
nay thuc ra khéng khéc biét gi. Ba ndi:
“Viéc chip nhan catinh va sy phét trién
ty nhién caa con hin 1a mot trong nhirng
thir thach khé khan nhit ban s3 phai doi
mit khi 1am chame. Biéu d6 dong nghia
V6i viéc ban phai déng hanh - chi
khong chdng lai - cing véi tbc do phéat
trién riéng, tinh tinh va phong cach doc
nhit caa con ban.”
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TIM PIEM SANG CUA CON
Dé gilp con dat duoc hét tiém nang - ma
khéng can phai thic ép - hdy gilp con
tim “diém sang’ cua ban than. Biém
séng ndy 6 thé 1a mot ky nang, mot tai
nang hodac mot s¢ thich ma con ban gioi
tu nhién, vathat 1ong yéu thich.

Y tuong ndy dugc dé xudt boi 6ng Peter
Benson - cén bo phét trién thanh nién.
Ong giai thich rang: “Mdi dwratre déu c6
mot diém sang - mot céi gi d6 tét dep va
hitu dung cho thé gisi ndy. Diém sang la
céi gi d6 gitp chiéu sang cudc doi cua
mot ngudi tré, cho cudc doi 4y nang
lwong va muc dich sbng”.

Thoat nghe c6 vé don gian, nhung c6 rat
it bac phu huynh tirng ngdi xuéng va hoi
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con cd xem dam mé cuia chang trong
cudc doi la gi. Thay vao d6, ching ta
thuong cé théi quen huéng cho tré hoc
nhirng k¥ ning ma ching ta cho rang s&
hitu ich. Thuong thi ching ta qué dé tam
t6i nhitng ky vong cua ban than vé
nhitng the con cé can gidi - dé roi
khong thé nhin ra dau méi |a diéu thuc
si thlc déy con.

Ong Benson chia diém sang ra lam ba
loai: mdt ki nang hoic td nang ma con
ban gioi tu nhién; mot trach nhiém vi du
nhu tinh nguyén hoic ciru gidp thé gidi;
hoic mot pham chét t6t nhu cam théng
vabiét ling nghe.

Diém sang c6 thé 1a am nhac, thé thao,
tri tug, hoc thuat hoic giao tiép - tir choi
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mot loai nhac cu cho téi ciru gidp dong
vat. N6 s3 gilp thip sang con duong
nghé nghiép, hoic gilp can bing céc
hoat dong khéac dé khién nguoi tré cam
thiy toan dién hon. N6 giGp ngudi tré
biét cach sir dung thoi gian tét hon, va
thiy lac quan hon. Mot diém sang luén
gilp phét trién tdi nang bam sinh vi tré
S8 yéu thich |am diéu chang gioi tu
nhién.

Pé tim xem diém sang d6 lagi, don gian
hdy hoi con ban xem ching yéu thich
lam gi. Khoang tam trén muoi tré ¢ do
tudi muoi hai tre 1én da biét ré ching
mudn gi. Cho téi nay, da thong ké duoc
220 loai diém sang khéc nhau ciatré em
trén toan thé gidi.

624


https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/

Néu con ban con qua nho dé tu xéc dinh
diém sang riéng, hdy danh thoi gian
guan sét tré choi dua. Nhin vao nhiing
vat ma ching say mé hoac chung tu
dong bi thu hdt vao khi khong c6 ai khac
xung quanh.

Dung kién thirc ban vira tim hiéu duoc
dé gitp sip xép lich hoat dong cho con.
Nhu 6ng Benson da néi: “Viéc mot dua
tré vi thanh nién chi tham gia mot hai
hoat dong co lién quan tsi diém sang
cia ching s3 tét hon nhidu néu bt
chiing tham gia hang loat hoat dong ma
chiing chang thich tha gi.”

Cha me nén chi dan va cho tré co hoi dé
phét trién diém sang, nhung cd gang
ding quyét dinh thay tré. Mot dua tré
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can phai ty c6 dong luc thuc sy dé phéat
huy diém sang, cha me khong thé ép
budéc cam hirng caatré dugc.

Ong Benson tin raing mot khi tré tim ra
dugc diém sang riéng, thi két qua hoc
cua ching s3 khé hon, chiing cam thay
cude sdbng ¢ muc dich hon, va ching s3
it xung dot vai chame hon, bai ching s2
cam thiy dugc quy trong vi chinh ban
than ching — cht khong phai vi nguoi
ma chame mudn ching phai tro thanh.
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HQC CACH NOI VOI CON
Nhirng gi ta lam véi tu c&ch cha me &
tao nén sy khéc biét. Nhung nhirng gi ta
noi va cédch ta néi ciing quan trong
khong kém. La cha me, ching ta that
quyén niang trong mat con tré, nén moi
loi ta n6i déu gui di mot théng diép,
gilip tré dinh hinh cach nghi vé ban than.

Khi tré 1én dan, cue xa caa bac cha me
tao nén mot sy khéc biét I6n ddi voi
mic do stress cua tré - khéng chi do
céch lya chon ngbn tir, ma con ca giong
diéu ma ngbn ngir co thé cha me sir
dung. Nhirng tir ngtt chang ta néi gilp
dinh hinh suy nghi cua tré vé ban than,
vé nang luc va vé thé gigi rong 16n bén
ngod - ca theo céch tich cuc Ian tiéu
cuc. Véi mot dira tré nhay cam dang ¢
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vat 1on dé ndm bit duoc mot mén hoc
hay mot khd niém, viéc cha me dua
nhirng 16i nhan xét nhu “ Con biét cau tra
l6i m&" khéng hé gitp dong vién tré, ma
nguoc lai, 8 cang khién tré tro nén lo
ling hon.

Bén canh d6, néu ban tirng c6 dip xem
video ghi lai ban than trong trang thai
“phu huynh toan phan”, ban s ngac
nhién vi thé hién su hung dir va chat
giong nat nd caa minh. Cho du ban ¢
khong nat nd, khudn mat ban cting am
chi sy that vong ddi vai con céi - mot
khubén mat hoan toan v6 cam.

Chung ta hay cho ring néu ta néi diéu
phai, con chiing ta s& nghe ra diéu phai.
Nhung khoang 70% y nghia caa théng
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diép lai dwoc thé hién qua ngdn ngir cir
chi. Pic biét cac bé g nim bit moi
ngdn ngit cir chi du nho nhit. Tre
thuong nhan ra khi ta cau may va cac
ngdn ngir cir chi tiéu cuc nhiéu hon ta
tuong. Thay vi viéc chli dau vao nhin
tin va khong budn nging Ién nhin con
khi con tir trudng vé nha, hdy dam bao
gitr khubn mat rang r& chao d6n con tro
vé. Hay sir dung ngdn ngit cir chi dé thé
hién ban dang ling nghe con. Mim cuoi
vasir dung ngdn ngit co thé mo dé ratin
hiéu cho con biét rang, thé gigi nay la
mot noi an toan va binh yén. Khi ban
thoai mé va vui vé, con ciing thuong
cam thy tuong tu.

Hay dé y xem mot ngdy ban cudi véi
con bao nhiéu lan. Ban c6 thé sz khong
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nhan ra stress va cudc sbng ban ron da
anh huong toi thai d6 caa ban ra sao,
cho téi tan lGc ban bt dau dé y quan séat
ban than. Tht tuéng tuong con ban s&
cam thiy thé ndo néu dudng nhu ban lGc
ndo ciing té ra cang thing va xa céch
chiing. Hay nhé, néu ban mim cudi khi
con lam diéu gi d6 tét, théng diép tich
cuc truyén di s3 manh mé gap doi.

Cha me hdy ¢ nhin ban than qua d6i
mét cua tré. Trong Idc phai 1am bai tap
kh6 va ch gang dé nghi cau tra 1oi, tré s3
thdy bon chon lo lang néu bi nguoi 16n
giam sa cham cham. Néu ban muén ¢
trong phong noi tré dang ngodi lam bai
tap, thi it nhat thé hién cho tré thay ban
khéng dinh kéo ghé ngdi canh va giam
sét viéc |am bai tap caa con. Diéu ndy s3
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gilp gui di thdng diép rd rang téi tré
ring, ban ¢ do6 la dé dong vién cha
khong phai phé phan tré.

CAN LAM Gi

S dung nguoi thir ba: BE giam xung
dot va giam bot cac phan ung tu vé tr
con, hdy sir dung ngudi ther ba dé 1am rd
rang, ban khéng phai dang ¢ chdng lai
con. Giai thich cho con hiéu tai sao diéu
ban yéu ciu lai 1a vi loi ich caa con.
Thay vi viéc néi “Mudn rdi. Sao con
chua di 1am bai tap?’ thi hay néi “Pa
dén gio con lam bai tap. Néu khéng, con
s2 phai thic khuya va sdng mai con s&
thiy mét.” Cho di ching ta c6 y dinh
hay khong, phan I6n tré nghi rang cha
me bit tré phai tuan theo y kién cia
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minh. Nhu vay, néu nguoi 16n ghét bi
néi “nén”, “phai” hoic “can” lam gi bao
nhiéu, thi tré con ciing ghét bi néi nhitng
tir d6 & mirc twong tw. Chlng ta cin nghi
céch sir dung tir ngit khi dua ra loi dé
nghi d& dam bao gap it sy chéng ddi
nhét.

Pirng néi hg con: Mét trong nhirng du
hiéu tiéu biéu caa mot phu huynh dau tu
qua nhiéu cho con céi d6 1a ho thuong
n6i ho con. Poi khi chame bién ho rang,
ho nghi con qua khiém nhuong, va
khong ai biét dén su ton tai cia con. Do
khi tré qua nhat nhéat va muén ban vao
cudc. Nhung néu ban lam diéu d6 khi
chua c6 s chap thuan caatre, tré co thé
tré nén tic toi, gian dir va cam thiy nhu
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chiing dang bi ddi xtr nhur nhitng vat vo
tri.

NHUNG TU NEN TRANH

Lwoi: Pay la tu thuong dugc cac bac
cha me dung dé ndi tré khi ching khong
nd luc hét sicc. N6 ham ¥ dira tré da co
mét lra chon, va khong cé Iy do nao dé
duatré khong cb gang. Nhung didu thuc
s xay ra thuong khéc xa, va c6 thé co
nhirng |y do ngam 4n giau. Varat c6 thé
dua tré da thit bai qua thuong xuyén
khién chang khéng con muén cé ging
nira.

Nhung: Tham chi ké ca khi dua ra 1i
khen ngoi, cha me cling thuong chen
thém mét tor “nhung...” to tuéng vao
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truée khi duaragoi y 1am sao dé 1an sau
tré tham chi c6 thé 1am con tét hon. Van
dé later “nhung” ndy c6 vai trd nhu mot
nit x6a, xéa hét ca cau khen ngoi trude
d6 - va khién tat ca nhitng gi tré nghe
thiy chi 1a s chi trich. Néu ban can néi
thém didu gi véi tré, hdy s dung |oi
khuyén cua cd Jenny Foster la sir dung
tir “v& dé ndi hai y. Vi du khi tré cho
ban xem mot cau chuyén ma tré viét co
nhiéu 13i chinh ta, ban c6 thé noi: “Pay
ddng 1a mot cau chuyén rat tuyét, vané
s& con hay hon sau khi dugc soét chinh

29

ta”.

Néu: NG6i véi con rang néu ching lam
bai tap, ching s& c6 nhiéu thoi gian dé
choi sau d6, khién diéu d6 nghe nhu c6
vé khong bao gio xay ra. Hay thay thé tir
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“néu” bang tir “khi n&o” dé tré thay méi
quan hé ré rang giira c&c lya chon vanod
luc caatré - ciing nhu nhin ra nhitng hau
qua.

Pirng: Viéc chame mé diu cau chi dan
cho tré bang mot tir mang nghia tiéu cuc
s3 lamot sy khoi dau té hai. B ndo lap
tac s3 tong hop 18n mot hinh anh 1a tré
khong thé 1am gi thay vi tré c6 thé [am
gi. Hay bit dau bang mot loi goi y tich
cuc vé viéc 1am sao dé thuc hien mot
cong viéc, dé tré co thé ngay lap tic
thdy minh d& thanh cbng trong tam
tudng.

NGi chuyén vé viéc hoc trong thoi gian
nghi ngoi: Gio déy truong hoc nhu bi
&m anh véi céc loai tiéu chuan téi muc,
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tré khéng tranh khoi phai lién tuc [am
céc loai bai kiém tra, thi cir. Dac biét khi
tré |én cip hai, cha me nén dé viéc kiém
tra danh gid hoc luc nay cho nha truong,
con néu ban van cam thiy can truc tiép
hoi han tré vé chuyén thanh tich hoc tap,
hay chon mot thoi diém yén tinh, thoai
méi khi con khong cam thiy bi xau hd
hay canh gidc. Khi thoi diém do xuat
hién, hay hoi con cac cau hoi thay vi dua
ra danh gia vé thanh tich caa con. Birng
tu gia dinh rang tré ndo ciing mudn dimng
dau |6p. CO nhitng tré chi mudn du diém
dé qua duoc mdn hoc vén khong phai
thé manh cia ching. Viéc ky vong tré
phai gioi todn dién s& tao ra qua nhidu
&p luc - vatrir khi tré 1a mot nguoi cau
toan, da phan tré em chi mong mudn
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nguoi khac ghi nhan nhitng thé manh
chinh cua chdng.

Lwu y giong diéu: Khdng chi nhitng tir
ngir ta dung géy anh huéng toi con cé,
ca céch ta ndi cling quan trong khéng
kém. Mot trong nhitng giong diéu gy
téc dong tiéu cuc nhat 1a giong gian dir,
vi n6 khdng chi khién tré cam thiy minh
|a sr thit vong cua cha me, ma con
khién tré d&nh mét niém tin vao niang
luc ban than. Ban nghi khi ban khoanh
tay tru6c nguc, thé dai, giam chan va
nghién ring, thi thdng diép ban duarass
duoc tré cam nhan thé n&o? Ké ca khi
ban dang yéu cau con lam diéu gi d6 ma
déng I& chang d& phai hoan thanh, hoic
ban dang nhic lai diéu d& ndi véi con,
thi hdy ndi theo cach ban mudn dugc
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nghe nguoi khac néi véi minh. Ciang
gidng nhu moi mdi quan hé khéc, diéu
cha yéu l1a céch ban néi, chir khéng chi
noi dung.

VA NHUNG TU NEN DUNG

Chwa: Khi mot dtra tré khong thé [am
viéc gi d6, thuong la do chiing khéng cé
co hoi dé hoc hay luyén tap cach lam.
Hay ndi vai tré hoc tap la mét qua trinh
lau dai, va rang cudi cing tré s3 thanh
thao viéc @06, vi du nhu thay vi néi “Con
khdng thugc bang ctru chuong sau” thi
hdy ndéi “Con chua thugc bang cuu
chuong sau”.

Hoc: Trong I6p hoc, cac gido vién st
dung tir “lam” khoang 98% thoi gian, va
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tr “hoc” chi chiém 2% con lai, mac du &
truong, ha tir “lam” va“hoc” chi chung
mot y nghia. Tuy nhién, tir “lam” lai
nghe nang né vakém moi chao hon,
trong khi tr “hoc” nghe nhu mot quéa
trinh néi tiép va cé vé tha vi hon. O nha,
thay vi néi “Con lam bai xong chua?’,
ban hay thir n6i “Con d& hoc xong
chwa?’. Hay gieo cho con ¥ tuong rang,
b ndo ciing giéng nhu mot co bip, cang
luyén tap va st dung nhiéu thi cang tro
nén manh hon. Giai thich cho con cach
bo ndo duoc phét trién théng qua luyén
tap vaon luyén lai, vacéch cac tin hiéu
dién tir két ndi cac té bao than kinh ndo
dé tao nén h¢ théng than kinh. Cang
nhiéu té b&o ndo dugc két ndi, hé than
kinh cang manh, giup tao nén tri nhé va
ky nang.
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PUNG DAN NHAN CON CAI

Thtr nhé lai thoi tho 4u caa ban, va ca
nhitng cai “nhan” ban bi nguoi khéc gan
vao. Toi dam khang dinh riang, cho du
chuyén d6 da qua lau roi, ban van thiy
khé khan trong viéc xdéa bé hoan toan
nhitng c& nhan da mang.

Nhitng cai nhdn nguoi 16n gan cho tré -
du t6t hay xau - ciing c6 thé gay anh
huong séu sic téi nhan thic caa tré vé
ban than, dac biét lakhi tré lién tuc duoc
nghe di nghe lai diéu d6 tir ban, hoac tir
moi ngudi xung quanh. Vi du thuong
thiy cua céc loai nhan dén la “théng
minh”, “khé tinh”, “thé thao ning
dong”, “sang tao”, “xinh dep” va “nbi
tiéng”.
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Ké ca khi nhitng cd nhan iy nghe nhu
loi khen ngoi, ching ciing gay nén
nhitng téc hai riéng. Chang c6 thé day
con ban vao mét goéc, tao ra giéi han
khong dé tré Ion |én va tro thanh nguoi
nhu ching mudén. N6i tém lai, nhitng céi
nhan luén nhic cho mot dua tré phai
nghi vé ban than thé ndo. Viéc dan nhan
déi khi con khién tré qué tap trung vao
mot pham chat va lam mo di nhiing
pham chit khéc.

Dan nhan con dan dén viéc tré day cac
val trd con lai cho anh chi em trong gia
dinh. Vi du, cac nhatam Iy hoc datim ra
rang, trong c&c cap song sinh nir cling
triing, mét bé s3 ty xac dinh ban than la
“nguoi xinh dep” va chi song sinh cua
minh 1a“ngudi thdng minh”.
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Mot trong nhitng Iy do chu yéu tre
khong dat dwoc hét tiém nang 1a vi anh
chi em ching da chiém vi tri nguoi
théng minh” rdi. Diéu nay khién tré ty
nghi rang, ching s3 khong thé gioi &
nhitng diéu anh chj ching d& xuat sic -
va chang di tim nhirng linh vuc khéc
cho riéng minh, nhung rat tiéc d6 lai 1a
nhirng linh vuc khéng pht hop véi nang
luc caatré.
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CHI CHO CON THAY CO RAT
NHIEU LOAI THONG MINH KHAC
NHAU

Chiéu nam qua, chiing ta da tin rang chi
¢0 hai loai nguoi: hoc gioi va khéng hoc
gioi.

Viéc hé théng truong hoc ngdy nay ngay
cang cha trong t6i kiém tra danh gi4,
ddng nghia véi tré em ngdy nay ciing
dugc dao tao va dugc phan loai theo ha
loai ndi trén. Viéc sir dung céac bai danh
gia chi sb 1Q ngdy cang bi lam dung.
Céc bai kiém tra thuong dugc sir dung
dé xéc dinh mot hé théng dinh mic co
so. O mot sb truong hoc, thay vi diing
n6 nhu ¢ng cu hd tro sy phét trién cua
tré, no lai dwoc ding dé phan loai két
qua hoc tap kém, vaxép loai cho tré vao


https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hoimesach.com/

loai thanh cong hay thét bai.

Nhung chi sb théng minh chi déng mot
g6p phan nho cho thanh céng cudc doi.
Ong David Perkin, nghién ctru sinh vé
suy tuong va ky nang |y luan tai truong
Cao hoc Giao duc Harvard, tai
Cambridge, Massachusettes da phét
biéu: “1Q cao ciing c6 vai trd nhu chiéu
cao dbi véi cau thu bong rd. Néu moi
tha khdng co gi bién dong thi nd rat
quan trong. Nhung moi thir déu bién
dong. Bé tro thanh cau thu bong ré tot
can nhiéu thir khéc hon la chi chiéu cao,
va dé tro thanh mot nguoi suy nghi gioi
can nhiéu thir hon lachi sd 1Q cao.”

Thanh cong trong doi dya vao rat nhiéu
loai tri thdng minh khac nhau. Theo nhu
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nghién ctu cia Robert Sternberg va
Howard Gardner thi cac phuong phap
truyén théng dé déanh gia tri thdng minh
qué bo hep, va khong xem xét duoc rat
nhiéu nhitng ky nang khéc duoc phét
trién va phdi hop trong bo ndo. Vi vay,
|& cha me, ban hay néi cho con biét co
rat nhidu cach khéc nhau dé tro nén
théng minh - va ghi nhan nhitng diém
manh con c6, ca nhitng diém c6 thé
khong duoc thé hién qua cac bai kiém
trahay thi cir ¢ truong.

Nhitng diém manh ndy c6 thé bao gom
sy théng minh vé giao tiép tng xir (kha
nang doc vi va hiéu nguoi khéc) va s
thong minh noi tdm (kha nang hiéu
chinh ban than). Néu con trai hoic con
ga ban khong dung dau Iop vé nhiing
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moén hoc truyén thong, thi con s cam
thiy dwoc khuyén khich hon nhiéu khi
hiéu ring su thanh cong va hanh phuc
tuong lai caa con phu thudc vao két hop
céc loai tri thbng minh khéc. Hay chi
cho con thiy ban ciing rit tran trong
nhitng nhitng pham chit ndy. Hay néi
chuyén véi con vé nhitng nguoi ban
biét, nhitng nguoi tuy khéng hoc xuat
sic ¢ truong nhung lai rat thanh dat
trong cudc doi - va cho con thay sy
quyét tdm ciing nhu sy bén chi s8 dua
con tién xa.

Dong thoi, ban can gitp con tim dugc
phuong phép hoc phl hop, dé khién viéc
hoc trg nén vui thich va dé dang hon -
vakhién con hoc vi chiing yéu thich chir
khong cam thiy bi ép budc. C6 ba loai
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phuong phép hoc cha yéu 1a Hinh anh -
qua viéc quan si va doc, Am thanh -
qua viéc Iéng nghe, va Van dong - hoc
théng qua thuec hanh. Hay hoi gido vién
ctia con dé tim ra phuong phép néo thich
hop nhét véi con dé gitp viéc hoc cua
con tré nén dé dang hon.
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TAM QUAN TRONG CUA CHOI
DUA

Thir nhaim mat hdi twong lai nhiing ky
niém dep nhat thoi tho 4u caa ban - va
nhiing gidy phit ban cam thiy vui song
va vo lo nhat. B6 co thé la ldc ban ngoi
trén canh cdy cao va nhin xubng thé
gi6i, lakhi ban chay nd duatrén dong co
hodc dung mot céi léu trong rirng bang
céc canh céy. Toi ca rang nhiing gidy
phit dep nhat thoi 4u tho 1a khi ban vui
choi thoa thich ngoa troi, khéng cé
nguoi 16n ké ké giam sét.

ba cb thoi tré em dugc huong hai loai
gido duc. Mot lakhi tré & truong, vamot
la khi tré hoa minh véi thién nhién. Do
la nhitng lGc chdng ta vui choi ngodi
troi, xa khoi nguoi 16n, va coi minh la
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nhitng nguoi doc lap c6 thé ty dua ra
quyét dinh, tu chap nhan nhirng rai ro va
tu cham soc ban than. Chung ta da hoc
dugc sy can bang va tich Iy kién thuc
théng qua viéc hoc vé kha niang cua ban
than trong thé gisi rong 16n hon.

Vay ma gio déy, chang talai don &p luc
I[én con ca minh, chang ta dang tudc
doat di & con nhitng cdng cu da tung
gilp ta manh mé va thanh céng trong
cudc doi. Nhitng thé hé tré em ngdy xua
datung phai chiu dung nhitng con stress
khung khiép hon nhiéu, nhu nan déi hay
chién tranh, hay bi chia cat khoi cha me.
Con ngay nay, tré em khéng phai chiu
nhitng mdi nguy hiém cuc doan nhu vay,
thay vao do, thir stress ma tré phai chiu
lai lién tuc vakéo dai hon.
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Diéu miamai ¢ day lakhi tagiir tré ban
ron véi bai tap vé nha, cac wng dung hoc
hanh trén méy tinh, va cac hoat dong
ngoai khoéa, chinh ching ta da tuéc cua
tré thoi gian nghi ngoi cin c6 dé tré c6
thé hap thu nhitng gi da duoc hoc. Ké ca
khi ta dé con ¢ nhathay vi di hoc ngoai
khéa, ching ciing chi & yén trong nha,
ddm chim vao nhiing tro choi dién tir -
thir cang khién [am luong aderenalin cua
tré tang lén - trong khi diéu tré can la
chay nhay vui dba dé triét tiéu cac hooc
mon stress.

Khi con latré con, ching ta coi viéc bi
giam cam trong phong 1 hinh phat ning
né nhit. Gio day, mot dua tré lai thich
tha viéc bi giam caim trong phong va coi
d6 lakhoang thoi gian dé ching sir dung
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dién thoai, laptop va céc loai thiét bi
dién tr ma khong bi quay ray. O chau
Au, ty |¢ tré dang dan mat di méi lién hé
véi tu nhién datang |én chong mat. Tré
ngdy nay co thé ké tén céc nhan vat
trong tro choi dién tir thanh thao hon néi
tén mot loai chim. T4 chiec The National
Trust u6c tinh ring chi trong vong mot
thé hé, tir thap nién 70 t6i hién nay, dién
tich khu vuc bén ngoa nha ma tré em
duoc phép tu do choi dliada giam 90%.

Thuat ngit “rdi loan do thiéu tiép xtc
véi thién nhién” duoc duara boi tac gia
Richard Louv. Ong cho ring, viéc con
nguoi ngumg tiép xdc véi thién nhién s3
dan t6i céi gia phai tra 1a“céc gidc quan
yéu di, kho tap trung, va ty 1& bénh ly
cung céc chirng bénh cam xUc tang cao”.
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Viéc gitr con trong nha ciing khién tre
nghi ching khdng dugc cha me tin
trong. Néu ching ta khéng tin tuong
con céi, tré s3 cam thay ching khong thé
tin chinh ban than minh.

Khi tré em dang ngay cang danh it thoi
gian vui choi bén ngodi, thi s luong tré
em méc céc ching rdi loan than kinh
ngay cang tang cao. D6 chinh la Iy do
ngay nay céc béc si bat dau ké don luyén
tap thay cho don thubc. C&c tré vi thanh
nién noi loan gio day duoc giri t6i céc
khu trai hé trong ring dé céc em tim
hiéu lai ban than - diéu ma trudc d6 céc
em chuabao gio ¢d co hoi timra.

Trong cuén sach Under Pressure (tam
dich: Dwdi ap luc) cia Carl Honoré, dai
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st cho phong tr&o Séng Cham, dé chi ra
rang “trong con mat ngudi Ion, nhuoc
diém 16n nhét caaviéc dé tré choi duala
ho cam thiy diéu d6 khién tré trong nhu
c6 vé chénh mang hoc hanh”. Hay nhu
gi4o sr David Elkin ndi, néu cha me
thuc sy nhan ra viéc choi dua giup thac
ddy sy phét trién tri tug, thi hin ho s3
vat hét ddm sach v, cho gia s nghi
viéc, va dé con cad duoc mac sic vui
dua.

Hoc va choi thuc ra khdng phai hai diéu
khéc biét. Cac nghién ciru chi rarang, co
thé hoc tit ca nhirng mén hoc hiéu qua
hon théng qua cudc song va kinh
nghiém hang ngay thay vi hoc trong
séch gido khoa. Vi du nhu, tré 8 cd
nhiéu co hoi thuc sy hiéu rd khoa hoc
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néu ching danh thoi gian hoda minh véi
thién nhién, dé ching co thé hiéu céch
nhitng kha niém co ban nhu luc, thay
dbi cac dang vat chét, hay quang hop
hoat dong ra sao trong thé gisi thuc.

Va0 nam 2011, khi UNICEF hoi ¥ kién
c&c em nho vé nhirng yéu ciu dé dugc
hanh phic, cac em da tra loi d6 la thoi
gian ¢ bén gia dinh, ban bé, va choi dua
ngoai troi.

Trong cudn sach Kith cia minh, tac gia
Jay Griffin xem xét cach x& hoi hién dai
dang tuoc di cia tré thoi gian, khong
gian dé dugc lam mot dua tré cing
nhitng hau qua nghiém trong ma diéu do6
mang lai. Co Griffin phét biéu: “Céc
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nghién ciru da chi ra rang, viéc dé mot
datré duoc ty v vui choi s8 gilp y thirc
tu do, tinh déc lap va sac manh noi nang
cua tré phét trién vuot troi, va khi tré
duoc hoa minh véi thién nhién, tré
khéng nhitng 2 it gip tinh trang stress,
tham chi néu c6 roi vao tinh trang stress,
chting ciing hdi phuc d& dang hon.”

Choi dua chinh 1a hinh thic gido duc
dau tién coa load nguoi. Nha triét hoc
kiém tam |y hoc Karl Groos |la mét trong
nhitng nha tu tuong hién dai dau tién
duaray kién rang, choi dbala mot cach
gitp chuan bi sin sang cho cudc sbng
cua tré sau ndy. Trong cubn séch xuét
ban nim 1898, éng d4 chi ra rang, khi
déng vat dua gidn vai nhau, ching thuc
ra dang luyén tap céc ky nang sinh ton.
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Tat ca céc con non caa dong vat cé v
déu choi dua Nhitng diém khéc biét
trong cac tro choi ciia ché con, meo con
va khi con da cho thdy chang tap luyén
nhirng ki nang quan trong nhét cho ban
than. Son duong con choi duia bang céch
chay vatap tranh né, trong khi hd con lai
tap vo vatap rinh moi. Nhu vay, tuéc di
co hoi choi dua, ching ta dang ldy may
co hoi hoc nhitng ky nang song con cia
con céi chung ta.

Nhitng nGi bai kiém tra va thi cir von
khong thé khién cho con tré - vén da
dugc rén gitia nhiéu thién nién ky dé tro
thanh nhitng ké sin bat hai lugm xuat
sic - roi xa duoc nhitng nhu cau co ban
nhu duoc tréo cay, dung 1éu co va kham
phd Nhung roi t6i giita thé ky XX,
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nhirg ngudi 16n - do lo so va khong tin
tuong dé tré dugc ty do choi dua - bit
dau can thiép viéc choi dba cuatré, bién
céc trd choi thanh nhitng mén thé thao
va céc hoat dong ngoai khoa.

Cang ngay cang co nhiéu gido vién tin
rang, Iy do gia ting c&c van dé hanh vi
trong 16p hoc, ciing nhu sy tang |én caa
nan bit nat hoc duong, chinh 1a do tré
ngdy cang it co hoi dé tu tim hiéu ban
than va hoc cach cu xu. Khi tré choi
dua, ching hoc dugc cach thoa hiép,
cach tuan theo luat 1€, cach suy nghi
séng tao va nhan biét hanh vi nao 1a phi
hop va hanh vi ndo |a khong thé chap
nhan khi d6i xt véi ban bé.

Vi vay, cac bac phu huynh, hdy Iui lai
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mot budce. Cho con tré dugce ¢ thoi gian
ranh da khién ching cam thiy budn
chéan vara choi ngodi troi. Thay vi vé ra
lich hoat dong day dac, cha me hady don
gian luén ¢ trang tha “yén ling san
sang”. Nha tam |y hoc nhi dong, tién si
Pat Spungin goi d6 la “cach nubi con
nhe nhang lo dang”, hay néi cach khac
“Pung can thiép trir khi con bat dau lam
nhiing viéc rit qua quat”.
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CHOQN TRUONG CHO CON
Diéu trude tién, xin hdy dé cé toi cua
ban bén ngod cua lop. Truong hoc cua
con khéng phai noi dé ban khiang dinh vi
thé. Piéu quan trong nhét khi chon lya
truong hoc la truong phai phu hop véi
con.

Téi da ting chang kién nhitng bac phuy
huynh sbng chét dwa con vao nhiing
ngdi trudng ho mong muén, bai vi didu
d6 s3 gilp nang cao vi thé caa ho, cho
ho quyén |én mat véi ban bé. Nhung néu
didu d6 ddng nghia véi viéc ban phai
kém con hoc dé theo kip chuong trinh,
hoic nhdi nhét con vao céac Iép hoc
thém, thi rd rang d6 khdng phai noi phu
hop véi con. Pidu ngay khéng c6 nghia
con la ke thét bai - chi don gian lakhéng
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phu hop mathéi.

Néu ban van ct tiép tuc ép con vao ngoi
truong ban mudn, hdy cin than vi con s&
khong thé phét huy ban than that tét - va
sy thit bai s& s6m hién 8, tre khi tai
ngbi truong d6 c6 mot phuong phap day
hoc that si tién tién va than trong. Khi
mot dira tré mit di su tu tin ngay tir bac
tiéu hoc, s3 toén rat nhidu thoi gian va
sic luc dé co thé xdy dung lai. Mot
nghién ctru gan day cia Truong Kinh té
hoc London d cho thay tré em, dic biét
|& c&c bé trai, néu bi xép loai thip ngay
tir nhitng nam dau di hoc, sy phét trién
trong nhiéu nim tiép sau d6 cua ching
s3 bi kiém giir.

Néu ban cho con di hoc mét truong tu,
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ding qua chd y t6i vi tri caa truong
trong bang xép hang. Cac nha nghién
ctru cho rang, dbi véi nhiéu tré em, s8
t6t hon néu dugc di hoc & mot truong
binh thuong thay vi treong diém, vi tré
s3 ¢6 thé hoc vadat két qua cao hon.

C6 thé tim kiém nhitng truong cung cap
chuong trinh Chirng chi Trung hoc téng
gquan GCSE. Vi du nhu, trong 5 nam vira
qua, cac hoc sinh truong Wellington
College d& duoc hoc nam dic tinh tot:
sy diing cam, tinh chinh truc, sy tir té,
tinh dam chiu trach nhiém, va tén trong
nguoi khéc. Vathat dang vui mirng rang
két qua hoc tap caa hoc sinh dat diém tét
ciing tang 67% |én 93%. Tat nhién, da
phan ching ta khdng thé chi tra dé con
hoc ¢ nhitng truong tu dit do nhu vay,


https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hocphotoshopmienphi.com/
https://hoimesach.com/

ching ta van c6 thé tim kiém nhiing
truong hoc khac ciing tuan theo nguyén
tac twong tu ké trén. Can luu ¥ rang, cac
truong tu trong nd luc thu hit hoc sinh,
s& dua ra nhirng loi hira hen gidp tré
phét trién toan dién - vi du in hinh mot
hoc sinh dang choi dan violin trong to
quang cao truong, nhu mot sy minh
ching cho nhitng 1o6i hira hen cua
truong. Nhung khi néi “toan dién”, thuc
ranhiéu truong ¢ y “binh quan”. Boi vi
dé truong hoc co thé gidp tao ramot dira
tré phét trién toan dién, nhiing 10i hira
dai bdi trén cac cudn sich quang céo |a
khéng du, thuc té truong can chd y khai
thac nhitng pham chat tét, nhitng ki
nang va tai nang cia tré ma khong thé
déanh gia bang nhitng bai kiém tra théng
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thuong.

Khi chon truong cho con, hdy tim kiém
truong c6 chuong trinh muc vu tu van
t6t. Nhung ban cin xem xét liéu chuong
trinh muc vu ¢6 cha doéng va hiru ich dé
gilp tré hoc duoc nhitng céach biéu hién
cam xUc can thiét dé chuan bi cho cuoc
séng? Hay d6 lai l1a chuong trinh thy
dong, chi cung cip tu van trong truong
hop tré da bi vap ngd boi sy canh tranh
khébc list caaméi truong truong hoc.

Ban ciing can tim hiéu thd do cua
truong khi tré gap van dé. Liéu céc gido
vién c6 tu nguyén gilp giang giai thém
cho nhitng hoc sinh yéu trong gio nghi
trua hoac kém thém sau gio hoc? Hay ho
chi don gian day tréch nhiém vé phia
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chame, duatré vao danh sach den, hoac
khuyén phu huynh cho tré di hoc phu
dao - va sau cling, néu nhiing viéc ndy
khong c6 két qua, ho bén théng béo cho
phu huynh ring day khéng phai ng6i
truong thich hop cho tré.

Mot dau hiéu cho thiy mot ngdi truong
¢0 thuc sy quan tam téi loi ich cua hoc
sinh hay khéng, dé la cd bao nhiéu tré
duoc mién di hoc trong nhitng dot
“thanh loc hoc duong” - hay céc dot thi
sét hach hoc sinh toan qudc nhim xép
hang truong hoc. Du cho céc truong co
ludn tam niém cau than chd “ Ching toi
chi 1am nhitng gi tét cho hoc sinh”. Su
thyc 1a nhitng truong ndy chi lam nhitng
gi tét dé giir vi tri cao trong bang xép
hang. Cuu Hiéu truéng Truong City of
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London, 6ng David Levin, da chi ro:
“Viéc sir dung hoc sinh d& nhim gia
tang danh tiéng va vi thé cua truong
trong bang xép hang 1a mot viéc lam vo
dao dac.”

Ban hdy tim kiém cho con mot ngoi
truong, noi ¢ nhitng nguyén tic hoat
doéng tuong tu nhu cac truong hoc tai
Phin Lan: gido vién chit luong cao,
nhiét tinh; gido vién c6 quyén tu cha cao
trong |6p hoc; tap trung vao hop téc thay
vi canh tranh; quy trong nhitng pham
chat ngoadi hoc thuat; va quyét tm caa
gido vién dé day hoc sinh khdng chi kién
thirc can hoc maca céach suy nghi.

Va trén hét, hdy xem xé Higu truong
nha truong. D6 chinh 1a dau méi caa ca
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truong hoc. Tim hiéu xem triét 1y gido
duc caa ho 1a gi? Liéu ho cd diéu hanh
truong nhu mot co sé kinh doanh, cha
trong vao két qua dat dwoc? Liéu ho c6
cé nhin cing nhic vé nang luc coa tré,
vamong mudn hoc sinh 1am phién minh
cang it cang tbt - hay ho c6 kéu ca phan
nan muén moi thir theo cach caa minh?
Liéu trong qua khi, v6i nhitng dtra tré
¢ van dé, thay vi viéc gilp giai quyét
van dé cua tré, ho lai thuong tim céch
chuyén tré di truong khéc? Ho c6 thuc
sy déanh gia cao viéc day hoc tot, va
khuyén khich giéo vién gidp tré dat tiém
nang? Liéu ban c6 dugc phép lién hé
tryc tiép véi gido vién day con néu ban
cam thay c6 bt cir diéu gi lo ling - hay
ban lubn bi gitt khoang cach trong viéc
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tiép xtc gido vién?

Khi néi chuyén véi con vé viéc chon
truong, hdy to sy trén trong ddi véi moi
ngbi truong, khdng chi voéi nhitng
truong “chon” va truong “diém’, dé
tranh cho con tam Iy rang néu khang ti
dugc truong “chon”, thi téi bat cir
truong ndo khéc ciing 1a “thir cip”. Nén
nhé s2 lubn c6 mét vai truong hoc phu
hop véi con ban, dirng chi cham cham
vao mot truong duy nhat véi tam ly
“duoc an ca, ngd vé khdng” - trénh tao
radp luc qualénléntré.

Tuong ty khi con ban chuan bi budc vao
dai hoc. Khi chon trudng, hdy cung con
tim hiéu xem céc chuong trinh hoc s&
mang lai nhirng gi cho con, thay vi chi
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nhin vao danh tiéng caa truong. O Anh,
c6 rat nhidu truong co céc khéa dao tao
tuong tu nhu Oxbridge, that dang budn
khi tham chi c&c cir nhan tét nghiép cac
truong t5t nhu Durham, Bristol hay
London van cam thiy nhu ho phai séng
sudt doi v6i ndi 4m anh caa ngudi “bi
truot Oxbridge”.
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KET LUAN

“Gido duc khéng phdai 1a d@é hoc céc
kién thirc thyc tién, ma 1a dé luyén tap
cach suy nght.”

Albert Einstein

“Muyc tiéu chinh cua giao duc trong cac
truong hoc la dao tgo ra nhang con
nguoi ¢O nang luc tgo ra cai méi, khdng
phdi chi 1gp lai nhiing diéu céc thé hé di
truéc da hoan thanh; day s¢ la nhing
con nguoi sang teo, dét phé va la nhing
nha kham pha, nhitng nguoi khdng chdp
nhédn diéu da duoc dat san ra, dam chi
trich va tim sy xac nhgn.”

Jean Piaget
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“Néu con bgn c6 tai ning tré thanh
nguoi the lam banh, ding ép con phadi
tro thanh bac si.”

Tuc ngir Do Théi

bich dén mong muén caa hanh trinh hoc
tap day gian khd chinh 1a vao dugc mot
truong dai hoc hang dau. Bé dat duogc
didu d6, hiu hét mdi nguoi tré déu phai
¢ gang hét myc, tham chi danh ddi tudi
tho cia minh.

Vay thi tai sao, sau bao nhiéu nd luc dé
vao duoc trudng dai hoc, nhidu nguoi
tré van cam thiy khé hoa nhap? Liéu co
phai ngau nhién ma truong dai hoc cang
danh gia cang khién sinh vién cam thay
kho thich nghi?
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Nha tam |y hoc tich cuc Shawn Achor,
cuu tr van vién tai truong Pai hoc
Havard, da quan sét thiy rang, ngay sau
khi con phin chin vi gianh duoc mot vi
tri tai truong dai hoc hang dau qua di,
sinh vién cam thiy nhu roi tir trén may
xuéng dat. Miac du ho daleo |én duoc vi
tri cao nhit cua dinh ndi canh tranh, ho
da danh bai muoi nghin nguoi tré khac
trén khip thé giéi, ho vin cam thiy
khéng duoc théa mén. Thay vao do, cac
tan sinh vién gio ddy nhan rarang, ho 8
phai tap trung cho muc tiéu tiép theo:
canh tranh véi nhitng ban dong mén
ciing xuat ching khong kém. Ong Achor
tiét 16 con sb kinh ngac da co t6i khoang
80% tan sinh vién mac chang tram cam.

Chung ta c6 thé thay r rang day khdng
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phai con ca cua nhirng bac chame bo lo
khéng quan tam hay khoéng ky vong gi ¢
con céi. Nguoc lai, cha me ho la nhirng
nguoi yéu thuong vatan tuy hé tro ting
budc nhé nhit caa con. O céc truong dai
hoc cua My, cac gido vu thuong dat biét
danh cho nhirtng sinh vién nay la “cac
cau 4m” - bai vi ho duwoc cha me bao
boc qua mic nén rat mong manh dé bj
ton thuong - hodc 1a “banh nuéng” - boi
ho chiu nhiéu &p luc téi mac mudn chéay
thanh than. NG6i c&ch khéc, nhitng sinh
vién 1a san pham cua sy dau tu qua da
cia cha me, néu may man ho s3 tro
thanh nhitng mot sach, nhung rat khé dé
tré¢ thanh nhitng lanh dao twong lai tai
nang va manh mé.

Tinh trang ciing twong ty nhu vay &
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Anh. Mic du d& lot vao top dau nhirng
sinh vién c6 hoc lyc ndi bat, khoang
muoi 1am t6i hai muoi phan tram sinh
vién Pai hoc Cambridge van phai tim
dén tu van truong hoc. Con sb sinh vién
cua truong Pai hoc Oxford tim dén hd
tro ciing ngay cang cao. Trong Cac
truong dai hoc khip nudc, theo khao sat
cia Hiép hoi Sinh vién quéc gia, cu
muoi sinh vién thi cé mot nguoi da tirng
cO v nghi ty sa khi dang theo hoc tai
truong dai hoc. Con sd dwoc co quan
Théng ké quéc gia dua ra la sd lwong
sinh vién ty s& da tang Ién 50% tir ndm
2007 t6i nam 2011.

Céch day mot thé he, sinh vién van tin
rang thé gi¢i cua ho s tuan theo mot
quy dao rd rang. Gio day, mot thé hé
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nguoi tré tét nghiép nhung khéng tim
duogc viéc lam phu hep véi nganh hoc.
Trudc day, ¥ tuéng rang mot cir nhan
Iam viéc khong luong nghe cé vé rat nuc
cuoi, thi by gio - mac cho moén ng dai
hoc dé nang trén vai - nhidu cir nhan van
chap nhan 1am viéc khong luong.

DU vay, thanh cdng hoc vain va thanh
cdng vt chit van thuc sy 1a nhitng diéu
duy nhit ching ta huéng con céi téi.
Khéng cd gi ngac nhién khi con ca
chiing ta tré nén kiét qué ca sic luc va
tinh than. Trong vong mudi nam sap tai,
sd lwong tré em méc céc tridu chang réi
loan tam |y duoc du béo s3 tang gip doi.
Nha tam Iy hoc Madeline Levine, nguoi
chuyén diéu tri cac bénh nhan tré mic
chang réi loan hé théng than kinh, da
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chi ra nguy co “Mot thé hé tré em voi
céc biéu hién twong tu bi sang chin tam
... ching luén bon chon lo ldng, va cd
ty diéu hoa ban than bang céch sir dung
rugu hodc thudc kich thich. Ching mic
chiing khé nga va lubn ¢ trong trang
thd mét moi 1o do. Cé nhitng dua tré
khéc thi don gian thu minh lai trudc thé
gi6i bén ngodi.”

Quan diém dé tré dugc tu do phét trién
theo nhip do6 riéng cia ban than thong
qua viéc choi dua va tu kham pha da
duoc chuong trinh truyén hinh gido duc
“Blue Peter” x&y dung va day manh
nhung chi ton tai dugc mot thoi gian
ngan. Thay vao d6, nhitng chuong trinh
canh tranh so sanh bt tan duoc dua ra,
nham khién tré em phai “cé gang nhiéu
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hon, 1am tét hon”, d& tao ra mot moi
truong x& hoi doc hai cho sy phét trién
cuatré.

Tré em bi cudn vao cudc dua khong thiy
dich, canh tranh véi nhau trén moi linh
vuc khién cho sy tu tin cua tré tré nén
rat dé va. Thé gisi khdng con la mot noi
4m &p vathan thién dé tré c6 thé lon 1én
va tim hiéu ban than, thay vao dé, tudi
tho cua tré dang bi bién thanh nhiing
cudc chién ganh dua trén moi linh vuyc.

Mic cho nhitng quyén loi dugc huong,
tré em tang 16p trung luu ngdy nay dang
phai chiu dung sy khdé s theo céch
riéng, vi chiing luén bi cha me mong doi
phai thé hién tt. Tré khdng cd Iy do gi
dé bdo chira cho viéc khong dat dugc
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thanh cong. RS rang trén |y thuyét, tré
em tang |op trung luu co diéu kién tét
hon, nén khi moi viéc khéng thanh cong
nhu mong mudn, tré cam thay chi cé thé
ty tréch méc dan vat ban than. Nhiing
dira tré diéu kién kém hon thi lai cam
thiy ching nhu ké thua cudc tham chi
truée khi bat dau cuoc dua. Két qua mot
nghién ctu cia Quy Prince's Trust
Charity cho thdy, that dang budn khi c6
t6i 3/4 trong sb hang triéu nguoi tré &
Anh khéng kiém duoc viéc sau khi tét
nghiép, cam thay nhu ho “khdng con Iy
do gi dé sbng”.

Nghién ctru da chi ra rang, nhirng nguoi
truong thanh thuong cam thay hai long
vé céc thanh tyu dat duoc - cho téi khi
ho chiang kién nguoi khéc dat duoc
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thanh tuu xuat sic hon minh. Ho s& cam
thdy chan nan. Néu chinh nguoi truong
thanh ciing khéng thé nhin nhan mot
céch hop |y thanh tyu ciia ban théan trong
ting bdi canh, thi diéu ndy ddi véi tré
em con khoé dén mac ndo? Tham chi ca
khi thanh cbng, tré ciing ngay lap tirc
nhan ra cd nhitng ngudi con dat thanh
tich tét hon minh.

Tét nhién, 16i khéng nam ¢ cha me khi
ma trat ty x& hoi da dugc sip dat theo
céch thirc d6. Ciing chang phai 16i cia
gi4o vién khi ma ho phai ¢ tuan theo
nén gido duc chuong thanh tich, néu
khéng ho ciing 8 bi coi 1a that bai trong
nghé nghi¢p. Tat ca moi thir trong thé
giéi ndy - tir nguoi giau nhat, nguoi dep
nhét, cho téi céc trudng hoc - déu duoc
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sip theo thir tw, bang xép hang “tét
nhat” va “té¢ nhat”, mic cho phwong
phép sip xép & hoan toan tay tién va hoi
hot. P& c6 mét thoi, chiing ta sdng trong
nhitng cong dong nho, noi chdng ta c6
thé tré thanh “ca |on trong ao nho” - va
s nguoi ta phai canh tranh ciing rét gioi
han. Gid day, hiu hét chiing ta cam thay
minh nhu canho gitra dai duong.

Mac du ching ta - nhitng bac phu huynh
- vin ngay ngdy 1a nan nhan caa nén van
héa canh tranh so sanh - ching ta cho
phép minh bi sy canh tranh nhan chim,
vatiép tuc day 4p luc canh tranh |én dau
con céi. Thay vi chdng lai no, ta dé sy
thanh cong cua con céi tré thanh thudc
do gia tri ban than minh. Tat nhién, cha
me can dit ra céc tiéu chuan cho con céi,
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nhung d6 nén 1a dé khuyén khich nd luc
va sy déc déo caa con, chir khdng phai
dé theo dudi thanh tich. Tat nhién, cha
me can giGp con dat hét tiém nang,
nhung dé phai |atiém niang gin véi tinh
céch va ky nang thién bim caa con. Tré
em dugc sinh ratrén doi voi nhitng tinh
céch va kha nang riéng biét ma ta can
khuyén khich phét trién - that khéng hop
Iy khi & dat mot muc tiéu chung vé
nghé nghiép, sw nghiép cho tat ca tré.
Cho du con ban c6 tré thanh sinh vién
Pai hoc Oxford, hay con ban vao mot
truong day nghé, ching ta déu phai doi
XU VGi con béng sy tén trong nhu nhau,
boi vi nhu nhatadm Iy hoc Levine da ndi:
“Ca hai truong hop trén déu khdng dam
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bao chic chin thanh cong hoic that bai
trong tuong lai.”

Khéng cin dén 4p luc do cha me mang
lai, tré em d& cam thiy thé gi6i 1a mot
noi khéng dé dang gi. R6 rang diéu quan
trong nhat voi mot dua tré 1a cd dugc
tinh than vui vé, nhung rat tiéc diéu d6
duong nhu lai bi 16 di. Trong vai thap ky
vira qua, ching ta d& dat dwoc nhiéu
budc tién 16n lao trong viéc bao vé
quyén dong vat, binh ding gisi va binh
ding sic toc. Nhung mic di tré em ngay
nay duoc bao vé phép Iy tét hon bao gio
hét, duoc an toan trudc nhiing de doa
thé chat, ching lai tro nén dé& bi ton
thuong hon. Méi de doa ddi véi tré da
chuyén tir bén ngoai vao bén trong - mdi
ngdi nhavamdi 16p hoc - vaphu huynh,
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gido vién, va cac nha chinh tri gia datro
thanh céc cai nguc cuatré mot cach vé y
thirc.

Nhiing dura tré dat két qua thi cu tot
duong nhu dugc coi la nhirng nguoi
chién thing, mic du cau hoi thuc sy nhu
nha gido duc hoc Ken Robinson da dat
ra: “Khéng phai 1a ban théng minh dén
mic ndo ma |a ban théng minh kiéu
nao?’ Cho du chiing ta nd lyc gitp con
cd thdng minh hon, chadng ta lai quén
khdong day con ba hoc “mét nguoi
khéng bang muoi nguoi”. Trong thoi ky
Céch mang Céng nghiép Anh, lao déng
tré em da tung dugc coi la mot trong
nhitng cdng cu tao nén thanh cong. Gio
déy, tré em lai tr¢ thanh nhirng ngudoi
linh cho mot cudc chién kinh té toan ciu

682


https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://kinhdoanh.hoimesach.com/
https://www.facebook.com/groups/mesachhoi/

khac - noi ma nguoi ta khdng may may
guan tam téi ca gid ma tré em s& phai
tra.

Lam tré em thoi nay lamot viéc that kho
khan. M6t mat, chame khéng ngieng néi
V6i tré rang ching dac biét. Ching talap
di lap lai théng diép con can phai doc
déo dé dan diu. Mat khéc, ching ta lai
déy tré vao hé thng thi ctr rap khuén
véi muc dich trang bi cho con trude tran
chién canh tranh phia trudc.

Trong béi canh nay, luc lwong hai bén
that khéng tuong quan. Con ca luén
nam trong tay cha me. Chung khéng co
tiéng ndi. Cach duy nhit dé ching thé
hién sy bt binh 1a théng qua cac hanh
dong néi loan hoac thé do khd so. Tuy
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nhién, twong lai cia ching ta lai nim &
thé hé ké can. Hon bao gio hét, sy thinh
vuong cua tré 1a didu téi quan trong, vi
lodi ngudi dang phai d6i mat véi nhiéu
thach thirc nhu qua tai dan sb hay bién
ddi khi hau, ma dé ddi dau can co su
hop téc chir khéng phai canh tranh. Hon
bao gi¢r hét, ching ta cin nudi day con
Cé dya trén nhitng nguyén tic tt dep
hon thay vi canh tranh 13n nhau trong
I6p hoc, canh tranh gitra c&c truong véi
nhau, hodc canh tranh gitra c&c nuéc
trén cing mot hanh tinh Tréi dat.

NGi tom lai, ching ta can than trong véi
diéu ta mong mudn. Lam cha me, hay
dat tiéu chi thanh cdng la gitp con dat
dugc can bang tinh than chir khong phai
dat dugc nhitng chirng chi bang cap.
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Hién nay da c6 mot sb thay doi dién ra
Trén khip thé gidi, céc bac phu huynh
va céc nha gido duc dang tao lap phuong
thirc thay thé. P6 ¢6 thé 1a nuéi day con
kiéu sbng cham hon, nuéi day téi gian,
nudi day hoavai tu nhién - hay tham chi
nhitng kiéu nuéi day nghe thd 16 hon
nhue “nudi day kiéu ha-chét-tiét-nhiét
xudng”. Y thirc ring cha me cin cudng
lai viéc didu khién con céi qua mirc dang
dan duoc ghi nhan.

Hay bat diu thay ddi tir chinh ban than
ban, tirng chdt tirng chat mot. Ching ta
phai dep sang mot bén tu tuong rang con
Céi can phai tro nén thé ndo - va dé tre
dugc la chinh ban than ching. Trén hét,
chuing ta hédy biét quy trong con vi chinh
con nguoi cia con - cho di d6 co thé
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khéng phai la con nguoi ta tirng mong
ching tro thanh.

Diéu ndy chi thuc hién duoc véi ting
dua tré mot. Nhung ban hdy bt dau voi
chinh giadinh minh, bang c4ch tim kiém
céc truong hoc khéc, bing céch sip xép
lai trat ty uu tién theo cach khac. Lam
dugc nhu vay, ban s3 dan thiét 1ap lai
duoc sy can bang. Hon thé nita, ban s3
khong chi thuan héa dugc phan cha me
hé bén trong, ban con gilp giai phéng
con.

Déi véi c&c con cuatdi, Lily vaClio, toi
thuc sy hanh phiic mdi khi con tir truong
vé nhavatéi hoi con “Con thé nao?”.
Téi thuc s quan tam xem con nhu thé
nao, d6 khéng con la cau hoi mat ma
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cho “Hém nay con dugc diém may?’
nira. Trén hét, tdi hanh phdc vi cudi
cuing da hoc dugc cach quy trong con vi
chinh ban than con - nhirng c6 bé vui vé,
l&u linh, yéu tha nuéi, thich ubng sb co
landng, thich di gidy thé thao vadi dao
trong cong vién. T6i dé con tu quyét
dinh twong lai con mudn tré thanh nguoi
thé ndo. T6i khdng bét con sdng cudc
doi cho téi. Toi chi dirng bén canh con,
vahy vong con sbng cudc doi tt dep
nhat caa riéng ching.
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