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LOI GIOI THIEU

Yéu thuong 12 mot trong nhitng cch hiru hiéu nhat c6 thé gitp con ngudi cam nhan
dugc hanh phiic. Tir xua dén nay, khai niém “hanh phiic” thuong duoc hiéu theo nhiéu
nghia khac nhau; nhung nghia co ban ma chting ta thuong nghi dén nhét 1a “cam gidce hai
[ong, man nguyén”. Va mot diéu dé thay nira 1a: Hanh phtic that sy luén nam trong né luc
khong ngirng ctia con nguoi, nham 1am cho cudc séng tré nén tét dep hon. Vi méi ca nhan,
hanh phtc chinh 14 sy thanh than, sy cAn bang gitra nhiéu khia canh cua doi séng, trong
moi hoan canh.

Dé truong thanh, tit ca chiing ta déu khong nging trai qua thir thach. D6 c6 thé 1a
nhitng that bai trong cong viéc, hoc tap hoic d6 v trong tinh yéu, hon nhan. Va yéu cau
ma cudc séng dit ra cho ching ta 1a phai tim cach can bang tAm 1y, cling nhu can bang thoi
gian danh cho gia dinh va céng viéc. Chiing t6i, nhirng tac gia cua cudn sach nay, ciing da
ting trai qua nhimg thoi khic khoé khin nhu vay. Chiing t6i ciing da ting song véi tAm
trang lo so, hoang mang khi nhin nhan lai cuéc séng ctia minh. Nhung trén hét, ching toi
ludn cé gang tim thay niém tin dé c6 thé goép phan lam cho cudc séng tré nén tét dep hon.
Chung t6i hiéu rang sy dong goép nho bé cua minh c6 thé gitip moi nguodi c6 duge mot cude
song thanh than va cin bang hon. Nhung that thi vi 1a sau do, chting t6i nhan ra nhimng gi
minh nhan vé con 16n lao hon rat nhiéu so véi nhimng gi da cho di.

S¢ di chiing t6i 1am duoc diéu do 1a vi chiing t6i ¥ thire dugc rang, con nguoi khong thé
thay d6i duoc hoan canh nhung c6 thé thay d6i dugc thai do cua minh d4i v6i né. Cau
chuyén vé Victor Frankl da anh huong rat su sic dén chting téi. Victor Frankl 12 mot trong
56 it nhﬁ:ng nguoi song sot tir trai tap trung cia Puc quoc xa. Trong nhing ngay b giam
cam, 6ng ludn cb gang suy nghi theo hudng tich cyc, tim kiém nhitng mit tot dep nhét cua
hoan canh tam tdi, trong ca nhimg nguoi dang glam git dng. Ong da thuc hién theo phuong
cham: “Ngay cd khi mdt di moi thit thi ta van con giir duwoc mét diéu vé cung quy gida, dé
la sir tir do. Chuing ta duwoc quyén ty do lya chon thai dé séng ciia minh dé thich g véi
hoan canh’.

Cuén sach nay chtra dyng nhirng bai hoc siu sic c6 thé gitip ban diéu chinh thai do séng
cta minh, dé c6 mot cude song can bang va thanh than. Ban s€ tim thay nhirng phan sau:

- Phan “Tim kiém noi thuéc vé minh”: Dé cap dén cam giac duoc 1a chinh minh trong
cudc song, khi ma né dang ngay cang tré nén ban ron . “Not thudc vé minh” khong han 1a
khong gian dia Iy ma chinh 14 viéc ban dugc séng voi chinh minh, duoc thé hién kha ning
ciia minh va tim thay ¥ nghia that su ciia cudc séng. Nhitng cAu chuyén trong phan nay sé
dem dén cho ban cam giac ty nhién va chan thue.

- Phan “Lam day ‘chiec coc’ cua ban”: Nhac nho ban nén cham duat viée tim kiém yéu to6
bén ngoai — von la nhirng thr ma ban thuong cho rang ¢6 kha nang khién minh hanh phfec.



Néu ban muén c6 mot cudce séng diing nghia, hay hudéng vao thé chat, tinh than va tri tué
cta chinh ban. Khi do6, ban sé ¢6 trach nhiém hon doéi véi ban than, thay vi chi biét cho doi
nguoi khac ¢6 trach nhiém véi minh.

- Phan “Vuot qua néi so ha@i”: Mang dén cho ban cach thuce dé c6 duoc 1ong can dam
trong nhitng thoi khic ban cam thay lo so. Nhiing bai hoc trong phan ny sé gitip ban tim
thay hudng giai quyét khi phai déi mat voi nhirng au lo, nhitng van dé nan giai, nhitng méi
ban tAm... trong cudc song. Ching ciing sé gitip ban tim lai chinh minh cfing nhu tim thay
huéng di maéi cho minh.

- Phan “Ciing nam tay xay ddap nhirng cdy cau”: Mang @én cho ban cic phuong thirc
don gian ma thiét thyc dé ban c6 thé tao nén su khac biét cho nguoi than trong gia dinh,
ban bé va cho chinh ban than minh. Nhirng trai nghiém duoc chia s¢ ¢ dy sé gitip ban hiéu
thém vé tiém ning vi dai trong mdi con ngudi, cling nhu cac anh huéng ma ban c6 thé tao
ra cho cudc séng cua nhirng ngudi xung quanh.

- Phan “Tré thanh chinh minh”: Gitp ban hinh dung duoc qué trinh tré thanh mot
nguoi lvong thién that sy dién ra nhu thé ndo. Pa sé ching ta thuong ty cho rang minh 1a
ngudi luong thién va biét hy sinh vi nguoi khac. Nhung cic ciu chuyén trong phan nay con
mang lai cho ching ta co hoi dé nhin lai chinh minh, khdm ph4 ra ¥ nghia nam ¢ tang cao
hon cua su luong thién, va 1am thé nao dé mdi hanh dong cua ching ta déu hudng toi
nhirng gi tri cao dep ma ta theo dudi trong cudc séng thuong ngay.

- “Ranh giéi giira diing va sai” Y tuéng chinh cia phan nay bat ngudn tur loi ich cua viée
chap nhan va giai thoat minh khoi nhirng 161 phé binh, chi trich. M6i mo6i quan hé, moi
hoan canh, moi sy viéc xay ra trong doi la mot co hoi dé ching ta tu soi ro minh.

- Cuéi ciing, ban s& vuon téi hanh phic trong cudc doi minh khi doc “Niém tin va diéu
ki diéu”. Nhirng bai hoc phan nay viét vé long biét on trude nhitng diéu maoi mé va ky diéu
ma cudc song mang dén cho con nguoi. Co thé noéi, @y 1a mot phan rat quan trong dé con
ngudi c6 thé tin yéu hon cuoc doi.

Triét gia Seneca ting cho rang: “Chirng ndo con song, con nguwoi con phai hoc céch
song”. Va @6 chinh 14 ¥ tuéng xuyén subt cuén sach ndy. Ngay sau mdi bai hoc 1a mét ciu
chuyén. Va khi doc xong ciu chuyén, ban c6 thé quay tré lai @ cam nhéan rd hon vé nhiing
suy nghi qua bai hoc do.

Néu l4au nay ban luén cam thay hoai nghi truée khai niém “hgnh phiic” ciing nhu cach
c6 duoc n6 thi hay dé nhirng bai hoc trong Hay yéu cuée song ban chon giai toa nghi
ngd do6. Toi tin rang kha ning chap nhan va thich tmg voi nhimg tha thach cudc doi sé tao
cho ban mét nén tang vilg chic dé c6 thé tim thay sy cin biang va thanh than. Ching t6i
hy vong cudn sach nay sé& truyén cam himg cho ban va gitip ban dén nhéin cuéc séng mot
cach tich cuc nhét.

Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong déng chia s& sach : Fanpage :



http://downloadsachmienphi.com/

https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach

- Jennifer Read Hawthorne
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\ Phin 1
KHOI DAU HANH TRINH

“Vii tru dang mo réng cira chao don ban hoa nhdp vao.”

- Jean Houston

TINVAO UOC MO

“Néu ban xay nhirng lau dai vwon lén cao, cuée song cua ban sé ludn bén vieng. Nhung
truede het, hay dat néen tang cho doi minh.”

- Henry David Thoreau

Udc mo khong phai 1a didu gi qua xa la. Uéce mo 14 tha ma ban c6 thé nghi dén va dat
duoc trong kha ning ctia minh. Udc mo c6 thé bit dau tir tri tuong tuong bay bong cua ban
khi con bé hoic nay sinh trong mot thoi khic bat chot ndo d6 trong sudt cude doi ban. Uée
mo ciing c6 thé xuat hién khi ban dimg ¢ nga ré cua cudc doi va khong con muédn di theo
con duong quen thudc nita. Udc mo cd thé dén vao lac ban khong trong doi nhat nhung lai
gitip ban tim thay cau tra 16i cho nhirng van dé nan giai. Va d6i khi, véc mo 12 mot diéu gi
do rat phi thye té va tham chi 1a khong thé nao xay ra dugc.

No6i dén udc mo, toi thuong nghi dén 161 Ba Tién néi voi co bé Alice trong ciAu chuyén
Viing dat than tién: “M¢ét khi chdu khéng tin tuwéng vao wéc mo cia minh thi wée mo dé sé
khéng bao gio tré thanh hién thue. Hay danh méi ngay nira gio dong hé dé nghi va thue
hién wéc mo cua chdu, vé nhitng diéu ma moi nguoi cho rang khéng thé nao xay ra dwoc”.

Thé nhung, du c6 tré thanh hién thyc hay khong thi u6c mo van cé thé thay d6i cuoc
doi cia ban bang chinh nhirng tic dong tich cyc cua n6. Mot khi da x4c dinh duoc udc mo
that sy ctia minh, dong thoi tin tuong no, ban sé tap trung toan bo tAm stc vao viéc hién
thyc héa n6. Khi d6, ban sé tim thay ¥ nghia that su cua cudc song ciing nhu tin yéu cuoc
doi hon.

Cau chuyén vé nha tao mau téc noi tiéng thé gigi Jon English 13 mot minh chimg thuyét
phuc vé sitc manh cia vdc mo. Jon sinh ra va 16n 1én tir mot khu nha 6 chuét 6 London. Gia
dinh Jon nghéo dén muc cha cau phai ludn cit téc cho cac anh em cau. Puoc cit toc & tiém
14 u6c mo coa Jon sudt thoi nién thiéu. Thé réi vao mot budi chiéu no, Jon vut chay ra khoi
nha khi cha dang cit toc cho cau. Cudi cting, cha da phai dwa Jon mot it tién va bao cau di
cat toc ¢ tiém.

D6 14 1an dau tién trong doi, Jon duge mot ngudi tho “chuyén nghiép” cat téc cho va nod



da thay d6i cudc doi cau mai mai. Lic vé nha, ciu ct nhin ngdm mai hinh anh cta minh
trong guong. Khoanh khic d6 da khién Jon thay doi wéc mo ciia minh: quyét tAm tro thanh
nha tao mau toéc chuyén nghiép. Cau xin gitap viéc cho mot tiém cat toc nho, sau d6 duoc
hoc nghé va cubi cling da tao nén tén tudi lay lung trong lang tao mau toc thé gisi vé sau.

Trong khi dé véi ti, wdc mo bat dau xuat hién mot cach ro nét khi téi nhan thay minh
phai tao ra budc ngoit méi cho cude doi minh. Suét nhiéu nim nay, t6i lJam cho mét cong
ty to chire su kién, 1én chuong trinh cho cac hoi nghi, hoi thao... Ngdy ndo cling viy, cong
viéc cua toi bat dau tir 8 gio sdng va két thiic vao lac 5 gio chiéu. Nhiéu lac t6i cam thay
nham chén va ty hoi dau 1a diéu minh that sy khao khat. Cau tra 161 dén véi t6i mot cach
nhanh chéng: T6i mudn tré thanh nha vin. T6i viét uéc mo ctia minh 1én mot to gidy nho
va dan no trén ban lam viéc.

Thé roi mot ngdy, Marci Shimoff, @ong nghiép va cling 14 ban thén cua t6i, da tinh co
nhin thay manh giay d6 va ngoé y muon hop tac cung t6i. Sy tinh co nay da mang chting t6i
dén v6i nhau dé bién uéec mo cua ca hai thanh hién thue.

Sau khi 1én ké hoach cu thé, chiing t6i goi dién cho Jack Canfield va hoi liéu dng c6 thé
thuc hién mét bo sach danh cho phu nir khéng. Nhan duoc su ing ho cua Jack, chiing t6i
bat tay vao thuce hién cac ¥ tuong cua minh. Moi thir tré nén rd rang hon va 16 thang sau,
cudn sach Chicken Soup for the Woman’s Soul da ra doi trong su chao dén cua nhiéu
nguoi. Hai thang lién, né da nam trong danh myc nhirng cuén sach ban chay nhét theo
binh chon cua thoi bdo New York véi hon mot triéu ban da ban hét ngay trong lan xuat ban
dau tién.

Khi wdc mo that sy bat nguon tir khat khao bong ch4y va ban sin 1ong bat tay vao viéc
thyc hién no6 thi khi d6, diéu ky diéu chéc chin sé& xay ra. Marci va t6i da 1am viéc cat luc
cho cudn sach dau tién. Chiing ti vira danh thoi gian dé viét sach, vira phai 1am nhing
cong viée cii dé dam bao thu nhap. Chdng t6i phai cé gang sip xép thoi gian hop 1y dé c6 thé
trao doi cong viéc voi nhau thuan tién nhéat. Du gip nhiéu khé khin nhung ca hai déu hiéu
¥ nghia va gi tri ciia cong viéc minh dang lam. T nhitng trai nghiém cia ban than, t6i hiéu
duoc rang chinh nhitng buée di nho sé& tao nén “sé phdn” cho cudc doi méi nguoi.

Hay theo ddi cAu chuyén coa Christine Horner, tién siy khoa, d¢ hiéu thém vé strc

manh ctia udc mo. Hay lap ra cac ké hoach 16n va vuon téi tim cao méi bang chinh nhimg
no luc khong ngung cua minh.



A * \ ? A
Khong bao gi bo cudc
Ngay 21 thang 10 nim 1998, khi nghe tin tong thong Bill Clinton ban hanh dao luat vé

bénh ung thu va sirc khoe phu nit, toi da bat khoc ngon lanh. Lac do, t6i da noéi véi me
minh duéi sudi vang rang: “Chiing ta da lam dwoc diéeu do roi, me a!”.

Dé dao luat nay duoc thong qua, nhém chiing t6i dd mat ndm nim rong dau tranh
khong mét moi va vuot qua rat nhiéu thir thach. Pao luat nay duoc thong qua dong nghia
v6i viée nhitng nguoi phu nit bi bénh ung thu v s& dugc cac cong ty bao hiém thanh toan
cac khoan vién phi, ca 1an phau thuat dau tién 14n lan phiu thuat tham my tai tao nguc tiép
theo. Vao nhimng nim dau cua thap nién 9o, hau hét cac cong ty bao hiém déu khong dong ¥
chi tra cho 1an phiu thuat tht hai cua bénh nhan. Gio day, véi dao luat mai ban hanh nay,
cac bénh nhan c6 thé phyc héi lai ngoai hinh cia minh ma khong can phai lo ling qua
nhiéu vé vin dé tién nong,.

Moi chuyén bat dau vao miuia thu nim 1991. Khi d6, t6i chinh thitrc mé phong phiu
thuat tham m¥ ¢ viing Cincinnati. Tré thanh bac si phiu thuat tham my 14 uéc mo coa toi
tir bé, va v6i phong phau thuat nay, t6i da bién uéc mo @6 thanh hién thye. T6i tin voi tay
nghé ciia minh, t6i hoan toan c6 du kha ning dé gitip do cac bénh nhan tim thiy niém vui
trong cudc song.

Trong qua trinh lam viéc cia minh, toi dac biét ¢6 an tuong véi nhoém bénh nhan nir bi
ung thu via. Me¢ t6i cling la mot thanh vién trong nhém bénh nhan nay.

Vao mot ngay dau thang 10 nim 1993, mot bénh nhan khoang 30 tudi hoi toi rang liéu
cd ay c6 phau thuat thim my nguc cua minh duoc khong. Tat nhién 14 t6i tra 1oi duoc. Sau
do, toi gitp co 4y thuce hién cac gidy to lién quan dén cudc phau thuat bang cach giri thu yéu
cau duoc chi tra chi phi phau thuat dén hang bao hiém Indiana Medicaid. Thé nhung, hang
bao hiém nay tir chdi voi Iy do “khéng thé thure hién dwoc”. Nghi rang c6 nham 14n gi d6, t6i
lai viét thu mot 1an nita, va ciu tra 101 t6i nhan dugc cling khong c6 gi thay doi. Khong
nhimg thé, ho con khuyén t6i khong nén nghi dén viéc “dién ré” nay nira.

Tat nhién, t6i cam thay bi xtic pham va phan d6i lai quyét dinh nay. Téi biét, viéc tir choi
nay xuat phat tir quyén loi cia chinh ban than ho. T6i hiéu ring quéa trinh phiu thuat sé
kéo dai va sé tién chi tra cho n6 chic chin s& khong nho. Hon ai hét, t6i hiéu 16 ndi dau ma
cac bénh nhan cia minh dang phai ganh chiu, ca nhirng ton thuong vé mit thé chét 14n tinh
than. Cudi ciing, toi quyét dinh khai kién cong ty bao hiém Indiana Medicaid.

V6i chimg ct thuyét phuc ciing nhitng tranh luan sic sao cta minh, t6i da thing trong vu
kién d6. Nhung thang loi nay khong mang tinh triét dé boi vi né chi ap dung cho riéng ca
phau thuat d ma tho6i. Néu muén thue hién nhitng ca phiu thuat tvong tu, t6i s& phai lap
lai hanh trinh d6 ciing nhu sé& tén rat nhiéu thoi gian, tién bac. Piéu téi té nhat 13 lac nay,
cac hang bao hiém tu nhan bat dau lién minh véi nhau d@é chéng lai nhitng vu kién c4o coa



t6i. Ly do ho dua ra 1a nhimg cudc phau thuat nhu thé nay khong gitp ich gi cho bénh
nhan cling nhu viéc tai tao cac bo phéan co thé von di chang con chirc nang la diéu khong
can thiét!

Khi doc duoc quan diém nhan tdm do6, t6i da thé rang tir nay, bat ctr nguoi phu nit ndo
muon duoc phau thuat thim my nguce sau khi diéu tri bénh ung thu vi ciing s& duoc cong
ty bao hiém chi tra.

Tbi 1én ké hoach cho mét dy dinh tio bao dé doi quyén loi cho c4c bénh nhan ctia minh
noi riéng va tat ca bénh nhan ung thu vii n6i chung. Du khéng chic cude dau tranh coa
minh sé ra sao nhung t6i tin rang, mot khi 1am theo sy méch béo cta lvong tAm thi nhat
dinh minh sé& dat dugc muc tiéu.

D6 that su 1a mot cude dau tranh gian khoé va mao hiém. Nhung diéu dang kinh ngac 1a
trong sudt qua trinh d4u tranh, t6i lu6n nhan dwoc rat nhiéu sy hd tro can thiét va hiru ich.
Nhitng su gitp d& nay déi khi dén rat tinh co, nim ngoai sy mong doi cua téi. Chang han,
t6i hiéu rang dé kién nghi cia minh dugce thong qua thi nhat dinh né phai nhan duge sy bao
tro cua thuong nghi si Ted Kennedy. Mot tuan sau, tai mot hoi nghi y hoc cip bang, t6i gap
mot bac si phau thuat dén tir Boston. Ong da néi véi téi rang: “T6i dang chudn bi phdu
thudt cho thuong nghj si Ted Kennedy vao tuan téi. Ba c6 muén téi héi gitip vé viéc nho
éng ta dimg ra bao lanh cho kién nghi cia ba khong?”.

Nhung dang ltc d6, du 4n chiam séc sire khoe quéce gia cia Téng théng Bill Clinton bi
that bai. N6 khién cho viéc dau tranh cta t6i gip rat nhiéu khoé khin, c6 ldc tuong ching
khong thé vuot qua. Trude tinh thé do, téi quyét dinh tham gia vao nhitng cudc phau thuat
thAm m¥ do cac t6 chire tir thién tai tro. Sy nhiét tinh coa t6i da duoc dén dap va nhiéu bang
da thong qua dao luat nay. Nhung d6 khong phai 1a thang loi cudi cung. Néu khong dugc
quéc hoi thong qua thi thanh céng & cac tiéu bang nhu thé nay ciing chang cé ¥ nghia gi ca!

Tuy nhién, ciing trong thoi gian @6, mot dao luat khac vé chim séc sire khoe cong dong
duoc thong qua. N6 da tao tién dé cling nhu cing ¢6 niém tin dé toi dau tranh dén cung.

Dang ldc t6i tran day hy vong nhu vay thi mot bi kich xay dén véi toi. Me toi da qua doi
sau 15 nim chién dau v4i cin bénh ung thu. Khit vong cubi cling ciia me da tiép thém sirc
manh cho t6i. T6i bat dau trién khai mét du 4n méi c6 tén 14 “Dir dn hé tro gidi phdu tham
mj”. Du 4n ndy 1a cach dé t6i tuong nhé ngudi me qué o cua minh.

Dan dan, nhirng nhén thie chinh tri coa t6i tro nén siu sic hon. Toi hiéu ring da dén
ltic minh phai dat dugc thang loi cudi ciing. Nhung dé 1am dugc diéu nay, toi can phai gip
dugc Tong théng Bill Clinton. Bang nhimg méi quan hé cia minh, t6i dwge mot thanh vién
trong Uy ban Thuong mai Lién bang gitip 45 dé dén Washington gip Tong théng.

Trude khi cuoc gip g& dién ra, toi du liéu nhimng kh6 khin ma minh c6 thé phai doi mit.
Thé nhung, trai voi du doan cua t6i, buoi chuyén tro véi Tong thong da dién ra hét sure coi
mo¢. Cuoi buoi, Tong thong da hoi: “Ba nghi sao néu t6i dé nghi ba lam viéc trong co quan



lip phap chuyén vé chdam séc sire khoe céng dong?”.

Ba ngdy sau, t6i lai duoc moi dén gap Tong théng & Cincinnati. Téi trinh bay voi Ngai vé
¥ nguyén cia minh va nhan duoc 16i htra gitp @6 coa Ngai. Tur ddy, canh cira thuan loi bat
dau mo ra; ban du thao duoc gui d&én Quéc hoi vao ndm 1997. DU phai mat thém gan hai
nidm cho doi nira nhung cubi cling, moi chuyén ciing da két thic tot dep.

Tbi chia sé khoanh khic tuyét voi ndy voi me va tin rang, ¢ noi sudi vang, me ciing dang
rat hanh phtc. Nhung khong dirng lai ¢ day, toi biét nhimg tha thach 16n vin dang cho
minh phia truge: Bénh ung thu ngay cang tro nén pho bién. Lam thé ndo dé ngin ngura
hoic sém phat hién dugc n6? Toi quyét dinh cat giam mot phan thoi gian thuce hién cac
cudc phau thuat dé tham gia giang day va tuyén truyén veé cic tac nhan gy bénh, cling nhu
cach dé c6 mot cudce séng khoe manh.

Va sau tat ca nhitng gi trai qua, toi hiéu duoc ring, khi ching ta that sy muén dong goép
strc minh cho cudc séng thi khong gi c6 thé ngin can dugc ta. Khi d6, hay tin rang ca thé
gigi ndy sé& ung ho ban. Va tt ca nhitng gi chiing ta can 1am 14 ling nghe thong diép tur
chinh trai tim minh.



HAY PE MOI CHUYEN XAY DEN TU NHIEN

“Téi chwa bao gio nghi minh phdi lam diéu d6 nhwr mét cdng viéc.

»

- Christian Louboutin

Bit dau tir nim 1én bay, t6i da xac dinh dugc nghé nghiép tuong lai cua minh: tré thanh
mot nha dién thuyét chuyén nghiép. Mdi buoi chiéu, t6i thuong tap trung bon tré con trong
x6m lai, xép thanh nhirng hang dai roi “dien thuyeét” cho chiing nghe.

Thé réi vao nam 16p tam, t6i duoce biét dai truyén hinh dia phuong ¢ mot cau lac bo
mang tén 13 4 - H. CAu lac bo nay dang t6 chic mot cudc thi thuyét trinh vé dé tai chim séc
th nu6i. Yéu cau cua cudc thi 1a mdi thi sinh phai chuan bi mot bai viét ngan gon, stic tich,
sau d6 trinh bay trude ban gidim khao trong vong bén phit. “O! Cudc thi nay cé vé thii vi
day!”, t6i nghi tham. Téi quyét dinh tham gia cudc thi va dat duoc thang loi ngay trong lan
dau tién d6. Nam sau, t6i tham gia thém mot cudc thi tuong tu ¢ cap bang va mot lan nira
lai git hai thanh cong. Co thé noi, ddi véi toi, viée thuyét trinh trude ddm dong 1a mot diéu
hét sire ty nhién — gidng nhu viéc con ngudi ta hit tho vay.

Thé nhung, diéu dang tiéc 12 t6i @3 khong nhan ra dau 1a thoi diém minh nén séng véi
niém say mé. Chinh vi thé, t6i @3 ddnh mét n6. Ca si Deva Premal ting néi: “Nhing mén
qua cua cuéce séng thuong ¢ ngay trude mdt ta. Va dé la ly do tai sao ta bé 16 n6”. Deva
sinh ra va 16n 1én trong mot gia dinh c6 truyén thong Am nhac ¢ Pae. Ngay khi con nho, co
da duoc hoc dan vi cam cb dién va duong cam. Thé nhung, Deva cho biét, chua bao gio co
tim thiy niém vui trong 4m nhac cho dén khi phat hién ra thé loai ciing phong cich Am
nhac ma minh that sy yéu thich. Deva cho rang, diéu ma mdi chiing ta nén 1am 1a phai
hiéu duoc gia tri cia nhitng thanh cong dén tir sy nd lyc khong mét moi ciia minh. Rét
nhiéu nguoi da ddnh mat niém dam mé cua minh chi vi khong ¥ thie dugc diéu nay.

Truong hop cia t6i 13 mot minh ching. Nhu t6i da noéi, trude khi dén véi nghé dién
thuyét va viét lach hién tai, t6i 3 mat muoi ndm dai 1am ké to4an cho mét cong ty to chire
sy kién. Di nhién, linh vic ké toan ciing c6 mot vai khia canh ma t6i yéu thich, chiang han
nhu tinh chinh x4c, sy cAn bang, 4n khép gitta cic con sé... Thé nhung, vao mot budi sang
no, toi thirc gidc trong tAm trang chan chuong va ty hoi: “Minh dang lam céng viéc gi
vdy?”. Toi cam thay nham chan véi cong viée ké toan hiang ngay cua minh. Cudc song cua
t6i thiéu vang ngon ltra nhiét tinh 14n cam xdc. VA t6i biét rang, diéu minh nén 1am lac nay
1a phai vuot 1én chinh minh, tao ra budc ngoat méi trong doi minh.

T6i nhé vé udc mo thud bé cua minh. Téi nhé lai nhitng cudc thi hing bién trén dai
truyén hinh. T6i nhé lai khoanh khic minh doc dién vin t6t nghiép dai hoc. T6i quyét dinh
pha1 quay lai linh vuc truyen théng, va muc tiéu xa hon la 1ap méot cong ty truyen théng cua
riéng minh. Quyet dinh nay that sy dd mang dén cho t6i nhitng cam xtc hét stc méi mé, va
cho dén nay, t6i vin cam thay rat hanh phtic véi nghé dién thuyét chuyén nghiép nay.



C6 thé ndi, toi 1a mot trong sé it nhirng ngudi may man trong cong viée ndi riéng va
cudc séng noéi chung. Theo mot cude nghién ciru, ¢d dén 80% ngudi My khong that sy yéu
thich cong viéc hing ngay cua ho. Ho 1am viéc don thuan chi dé kiém séng. Néu ban ciing
nhu t6i, cling may man c6 dugc niém dam mé trong coéng viéc, thi hiy cé giang tan dung va
phat huy n6. Hiy nam bét nhiing co héi ma cudc song mang dén cho ban va séng c6 trach
nhiém voi chinh uvéc mo coa minh. Hay sir dung thoi gian hop Iy va dem lai niém vui, hanh
phtic cho nguoi khac bang cach quan tAm dén cudce sdng cua ho.

Rat nhiéu nguoi trong chung ta khong nhan ra sy khac biét va doc dao cua ban than
minh. Ho chay theo s6 d6ng ma quén rang modi ngudi 1a mot phién ban hoan toan khac la
va khong bao gio trung lip. Deva timg néi: “Téi chwa bao gio thdy con chim ndo cé gang
bay dep hon hodc hét hay hon nhitng gi ma chiing bam sinh cé duwoc!”.

Qua that, chi c6 loai nguoi chiing ta méi ¢4 tim caAch séng khac di so véi nhitng gi minh
c6. Cau chuyén cua Vicky Edmonds duéi day sé gitp ban hiéu ré hon vé van dé nay.



/ \
Nhing hat gidng tim hoén
Tbi sinh ra trong mét gia dinh rat nghéo. Cha t6i 1a mot nguoi coc can, nat ruou va
thuong xuyén nguoc dai me con toi. Ky tre tudi tho cua t6i chi c6 don roi cua cha va sy cam
chiu cua me. Sau mot tran don cua cha, t6i da thuyét phuc me trén di. Trudce sy nai ni coa
t6i, me da dong y. Chting t6i dén séng & mot thanh phé khac va bat dau cudc séng méi coa
minh tur day.

Thé roi vao mét ngdy cudi ndm 1988, nhan thirc cua toi bSng nhién thay doi sau khi
nghe tin vé vu song than ¢ Jamaica. T6i mudn lam mot diéu gi d6 dé gitp do nhung tré em
may min séng soét sau tran song than khung khiép ay. Toi ding ky tham gia vao chuong
trinh tinh nguyén ctia mot t6 chac phi chinh phu va 1én duong dén d6. Cho dén bay gio, toi
van nhé cam gidc cua minh khi lan dau tién mang thtc &n va quan 4o dén cho cac em. Viéce
1am nay gitp t6i nhan thire rd hon cam giic cia minh, déng thoi tré nén manh mé va can
dam hon.

Sau khi tro vé tir Jamaica, t6i quyét dinh tap hop nhitng bai tho minh da viét truée d6
thanh mot tap va dem xuat ban. D6 13 nhirng bai tho t6i da viét khi méi 11 tudi va dang cb
ging vuot qua nhitng bao té trong gia dinh. Khi d6, bé me t6i khong cho phép chi em t6i
bay t6 suy nghi va tinh cam cua minh. Chang t6i khong dugce phép tro chuyén tam tinh véi
nhau ¢ nha va vi thé, nhirng trang gidy tro thanh noi téi chia sé tat ca nhirng cam nghi cua
minh.

Vao thoi diém nay, toi da viét trén 8.000 bai tho. Thé nhung, t6i chua bao gio chia sé n6
v6i ai, tham chi ngay ca chong minh. Tap tho dau tién cua t6i mang tén Inside Voices
(Nhiing tiéng vong bén trong) da thay toi bay to tat ca nhiing suy nghi, cam xtc don nén
bay 14au. Tdi biét c6 thé noé sé pha v sy binh yén va thay doi cach song cia ca gia dinh t6i
trong tuong lai.

Du cb ddi chit lo ling vé van dé doc gia nhung t6i biét, ndi lo s¢ sau xa nhét cua minh
chinh 14 phan tmg cua cic thanh vién trong gia dinh. Va thyc té 12 mot vai nguoi da hét suc
tire gian khi doc duoc tap tho cua toi. Sau khi mot chuong trinh truyén hinh lay ¥ tuong tur
mot bai tho cua t6i dugce phét song, nguoi ¢d cua tdi da goi dién mang nhiée me t6i va cho
rang, t6i da noi sai sy that vé gia dinh minh. Piéu nay cling khong c6 gi khé hiéu boi khong
ai trong ho hang cua t6i biét dugc nhitng chuyén da xay ra trong gia dinh t6i trudc kia. Pé
bénh vuc t6i, me da phai noéi ra tat ca nhirng sy that ma ba da cé tinh ch6n dau bay 1au cho
co t61 nghe.

Tb6i nhan ra rang, néu c tiép tuc gitr yén ling thi nhimg diéu bi giit kin iy c6 thé s& giét
chét tAm hon va cam xdc ctia minh. M6t nim sau, t6i xuat ban tap tho tha hai v6i nhan dé
Use to the dark (Quen véi béng toi). Tap tho viét vé nhirng vét thuong 1ong cling ndi cd doc
cta toi. Sau do, toi giri mot vai cudn dén cude van dong quyén gop sach cho tit nhan. Thé



roi vai tuan sau d6, mot nguoi phu nit da goi dién cho toi. Ba giéi thiéu ba dang 1am viéce tai
nha tu thanh thiéu nién ¢ dia phuong. Cong viéc cua ba 1a ¢ gang gitp cac em lay lai su
can bang tam ly. Du da rat c6 gang nhung tit ca nhirg gi ba nhan duoc chi 1a “thdi dé bdt
hop tac” cta cac em. Sau do, ba ta da doc cho cac em nghe nhirng bai tho cua to6i.

— C6 biét khong? — Ba ké. — CAc em da ngbi yén ling nghe t6i doc tho. R6i mét vai em
da bat khoc. Nhitng diéu co viét trong tho cting chinh 1a nhirng suy nghi va cam xac cua cac
em.

Ba nho t6i dén néi chuyén tryc tiép véi cAc em va toi da dong y. Toi viét lai nhirng bai
tho ndy cho phu hop hon véi déi twong doc gia moi ciia minh. Trong vong 12 tuan, toi da
viét xong tap tho thir ba voi nhan @& Confinement: The Things We keep locked Up Inside
(Sw giam cam: Nhing thir chiing ta chén chdt trong long). Tat ca nhirng bai tho trong tap
nay xoay quanh mot dé tai: Hay chia sé nhirng bi mat riéng tu cuia minh dé c6 thé c6 duoc
mot cudc song tot dep.

T6i mang tap sach ndy dén trung tAm trj liéu cho nhirng thiéu nién nghién ma tay hoic
c6 nhitng hanh vi 1éch chuan. Trong vong 13 tuan 1&, t6i da l1am viée v6i hang ngan nguoi,
tir nguoi 1on cho dén thanh thiéu nién, tir nhirng ngudi phu nit bi bao hanh trong gia dinh
cho dén c4c em nho trom cip...

Trong qué trinh tiép xtic, ho 43 mang dén cho t6i nhiéu kinh nghiém tha vi va day kinh
ngac. Mot 1an, t6i 1am viéc véi mot nhém tré em c6 hoan canh dic biét tai mot trung tam
gido duc cong déng. Pa sb cac em déu xuit than tir nhirng con phé nghéo va da ting pham
toi. Mdi tuan, chiing t6i gip nhau bén tiéng dong hd, tir 10 gio sing dén 2 gio chiéu thu bay
dé nhan thue 4n va sinh hoat tap thé. Truéce khi qua cira, cAc em déu phai giao nop tat ca
nhimg tht cé thé 12 hung khi. Du biét s& khong duoc nhan lai nhung cic em déu rat vui vé
giao nop. Sau khi thue hién chuong trinh nay, ti 16 thanh thiéu nién pham t6i tai dia
phuong da giam 53% - mot con s dang ké. T6i ciing dua nhitng hoat dong ciia minh vao cac
truong khac trong bang. T6i tap hop nhitng bai viét cia cAc em lai va xuat ban thanh mot
cudn sach voi nhan dé Lost Between the Cracks.

Sau ndy, t6i phat hién ra rang, khong chi tré em duong phé méi mang trong long nhing
tam sy u uat. Tai truong hoc cua con trai t6i, moét nhém hoc sinh 16p tdm @3 gui dén toi
nhirng bai tho viét vé tAm sy cta cic chau. TAm sy cta nhing hoc sinh trung hoc nay da
mang dén cho t6i nhiéu bai hoc quy gia. T6i hiéu rang néu ngudi 1on ching ta that sy quan
tam dén suy nghi va cam xtic cia cidc em thi ty ban than c4c em sé hinh thanh va biét nudi
dudng nhing hat giéng tét dep trong tAm hén minh.

Va t6i da 1am duoc didu d6 véi cac cau con trai cua minh. Lucas, ciu con trai 16n rat
khoe manh, séng bao dung va day tu tin. Lucas tham gia ban nhac ¢ truong, sang tac
nhiing ca khtic vui tuoi va duoc nhiéu nguoi yéu mén. Trong khi @6, cau con trai tha hai,
Ean, thi thuong khong du kién nhan trong viéc viét 1ach, nhung khi da bat tay vao lam viéc
gi d6 thi chau déu nd luc hét minh dé dat duoc két qua cao nhiat.



Déi véi toi, cude séng that sy chi bat dau tir khi toi biét hinh thanh cho minh suy nghi
“T61 wée gi moi nguot déu co thé lam mét diéu gi d6”, va khi t6i tra 161 duge cau hoi “T6i cé
thé lam gi?”. T6i da tim thiy s& ménh ctia minh khi tham gia hoat dong tinh nguyén ctu
tro cho hang trim tré em kém may man ¢ Jamaica. Gio day, di khéng con du thoi gian dé
thyc hién tit ca nhimg du dinh ciia minh nhung t6i van thuong xuyén néi véi nhitng nguoi
ma toi c¢6 dip tiép xtc: “Ban khong can chirmg minh cho téi thay ban la dé bé di!”.

Tat ca ching ta déu mang trong minh nhimg tht thye pham va duoce pham vé gia danh
cho nhiing ai dang trong con tuyét vong. Mbi lan nhin thidy mét ai do, t6i ludn tu hoi: “Loagi
dwoc phdm nao dang tiem an not ho? Va loai thuc pham nao ho dang muén dwoc chia sé
V61 tat ca chiing ta?”. Téi tin nhimg diéu nay c6 thé 1am thay doi ca cudce doi cua mot ai do.
Va néu diéu nay xay ra thi voi toi, né cling ty nhién nhu hoi the.



HAY POC NHUNG TAM BIEN CHI PUONG

“Bén trong con nguwoi lubn ton tai mét chan lij. Vi thé, néu quan tam dén cam xiic cia
minh, ban sé khong can phai vat va tim huong di. Huong di sé tw dong dén vét ban.”

- Phil Jacksons

Cach day khong 14u, toi c6 mot budi noéi chuyén thi vi véi cau con trai 20 tudi cia minh
vé chuyén hen ho va yéu duong. Con t6i noi:

- Me a! Con dang chod doi mot o gai c6 thé dem lai cho con cam xtic yéu thuong that su.

Tb6i nhin thiang bé, 1ong khong khoi ngac nhién. Toi ty hoi chuyén gi s& xay ra néu moi
khia canh cua cudc song — cac moi quan hé, cong viée, luyén tip, an udng — con nguoi déu
dva trén nén tang cam xic?

Ban c6 biét diéu gi ¢ kha ning dem lai cam xtic cho con ngudi 1on nhét, va cach xac
dinh nhimg cam xtc d6? O day, t6i mang dén cho cic ban mot phuong phap kha méi me,
d6 14 hay doc “nhitng tam bién chi dirong cia cam xtic”. Pay 1a mot trong nhirng cach thie
tuyét voi 6 thé gitip ban nhan ra minh thudc vé noi ndo. N6 dic biét to ra hiru ich khi ban
khong thé nhé duoc nhirng ky ¢re tudi tho cua minh.

“Nhitng tam bién chi dwong” von 12 phan ung cia ban d6i véi nhirng ngudi xung quanh
hay trudce cac van dé xay ra trong cudc song. Chung phan anh suy nghi, tinh cach hoac
nhirng moi ban tam cua ban.

Gia st ban c¢6 mot than tugng va rat nguong moé nguoi d6. Nhung da bao gio ban ty hoi
tai sao minh lai ngudng mo ho nhu vay chua? Cé phai ho @ truyén cho ban 1ong diing
cam? Hay tai ning va su thanh cong cua ho khién ban né phuc? Ban ¢6 mudn minh tro
thanh mot nguoi nhu thé khong?

Néu ciing lic ban nhan duoc nim to quang cio vé nhirng cudc hoi thao cé lién quan dén
nhiéu linh vyc khac nhau thi ban s& tham dy budi hoi thao ndo? Tai sao ban lai quyét dinh
nhu vay? Co6 phai vi cudc hoi thao d6 lién quan dén nghé nghiép yéu thich cua ban 1au nay?
Néu cau tra 101 cua ban 1a ding thi day chinh 1a buéc di dau tién cho con duong nghé
nghiép madi mé cta ban sau nay.

Trong cau chuyén duéi ddy, Janet Bray Attwood s& mang dén cho ching ta nhirng hiéu
biét sau sic vé gia tri cia cam xdc. Hién nay, cong viée cia c6 13 gitip nguoi khac tim thay
cam xtc chan that cia ho, bang cach huéng ho quan tAm dén “nhirngtam bién chi diong”
cia chinh minh. Trude khi dén voi cAu chuyén cua Janet, toi sé giéi thiéu cing cic ban mot
vai nét vé cudc doi co.

Khi con nho, Janet séng trong tinh yéu thuong bao la cia me. Nhung khi Janet 1én bay



thi me ¢6 1am vao canh nghién rugu. C6 bé cam thay bo vo trong chinh ng6i nha cta minh.

Vao tuéi thiéu nién, Janet nghién ma ty. Muoi bay tuoi, ¢6 bi lam dung tinh duc. Thé
nhung, Janet khong bao gio ¢6 thai do buong xudi trudce cude song. S¢ di ¢6 lam dwoc nhu
vay la vi ¢6 ludn cha tam t6i “nhang tam bién chi dvong cua cam xiic”.

Janet thuong vi rang, cam xdc giéng nhu nhimg “chiéc [6ng ngong” dan ching ta dén
v6i s6 phan va cubi cling, mang chdng ta tré vé nha. Chuyén cia ¢6 miéu ta cach thuc dé
kham ph4 ra dugce cam xtc that cia minh va 1am thé nao dé cam xtic 4y mang lai cho co
mot cudc séng tron ven.



Ngon deén vin sing

N#m 1én tdm, toi thuong nam trén givong doi moi nguoi trong nha di ngn hét. Mot
minh trong cin phong téi, téi bat dau thoat khoi thé giéi thuc bén ngoai va di vao thé gioi
hinh anh cta riéng minh. Duéi 4&nh dén noi goc phd, t6i hinh dung ra minh trong vai tro
mot dién vién noi tiéng, xinh dep va c6 hang ngan nguoi hAm mo.

Tro thanh dién vién tai ning 13 uéc mo 16n nhét cua t6i sudt thoi nién thiéu. Lac d, toi
rat mong dugc tham gia vao doi kich ¢ truong nhung bo me lai khong cho phép. bén khi ho
dong y thi toi da khong con muon dieu dé nia.

— Con d3 qué 16n @é cb thé tré thanh dién vién réi, bé me a! — T6i néi. Qua that, t6i da
qua lén so véi do tuoi cia mot dién vién tiém nang.

Khi truong thanh, toi tim kiém moét viée 1am 6n dinh dé c6 thé tu chdm lo cho minh. Téi
da doc cAc muc rao vit trén bio véi nhirng cau hoi nhu: “Coéng viéc nay cé nang nhoc
khéng?”, “Minh sé duoc tra bao nhiéu tien?”. Nam 1981, toi bat dau cong viéc & mot cong
ty bao tri ki thuat ¢ San Jose, California. O day, chting t6i 1am viéc theo yéu cau coa khach
hang qua dién thoai. Trong khi c4c dong nghiép cua to6i ludn ban biu trao doi voi cac khach
hang thi dién thoai cua toi lai chang may khi reo. Mdi lan nhin 1én bang cham cong, t6i déu
cam thay chan nan va that vong, vé cong viéc va vé chinh ban than minh.

Pa s cac dong nghiép trong cong ty déu 1a ban cia t6i. P6 1a mét thuan loi nhung ciing
14 thir thach di véi toi. Trong khi da s6 ho 12 nhimg nguoi c6 tu duy ki thuat va thich hop
v6i nghé ky su thi t6i lai ¢6 ning khiéu noi chuyén hoic tham gia vao hoat dong trong linh
vue nghé thuat. VA t6i biét minh khong that sy thich hop ¢ vai trd mot cong nhan ky thuat.

Mot ngay no, téi biét dén mot khda hoc mang tén “Bf quyét dé thanh cong” va quyét
dinh ding ky tham du. Phu trach khéa hoc 1a mot ¢d gido tré, tén 1a Debra. T6i rat an tuong
v6i cach thire giang day ciia ¢6 va vo cting thich tht trude nhitng kién thire méi mé ma
minh tiép thu duoc, vé tAm quan trong cta viéc “tim kiém cam xtic”, vé cach thire “quan ly
thot gian” hay cAch dé ra “muc tiéu cho cong viéc”. Nhung cudc séng cua c6 méi that sy
khién t6i cam phuc.

Debra luén séng that véi cam xtc cia minh. Con nguoi b toat 1én vé tu tin va hanh
phtic rang ngoi. Toi hiéu, s di Debra c6 dugce taAm thé do 13 vi c6 thuong xuyén gitp ds
ngudi khac bang ca su hiéu biét su sic 14n hoi 4m cua tinh yéu thuong. Debra di rat nhiéu
noi trén thé gisi, 1am nhing viéc c6 yéu thich bang tit ca nhiét huyét cua minh.

Debra day chting t6i rang, khi khong c6 duoc diéu minh mong muén nhu nhirng nguoi
xung quanh, hay vuot 1én 1ong ganh ti bang cach tu nha: “Hay lam diéu dé vi minh!”. Toi
thyc hién theo 1oi khuyén ndy va c6 gang 1am chi ban than truée nhitng diéu khong hay
ctia cudc song.



Két thic khoa hoe, Debra nho t6i ché ra san bay. Lic ngdi chd ¢ san bay, ¢6 hoi toi:
— Udc mo cua ban la gi vay, Janet?
T61 dap:

— T6i rat vui khi 6 hoi t6i cAu nay, Debra a. Uéc mo cua t6i 14 tro thanh nha dién
thuyét thanh cong nhat thé gigi. Vi thé, hoac bay gio ¢6 nhan t6i lam tro 1y, hoac t6i sé
chiém vi tri cua ¢6 trong tuong lai.

Vira ldc do, nha ga thong bao chuyén bay cia Debra chuan bi cit canh. Debra 6m toi
chao tam biét roi buée nhanh vao bén trong. “Cé thé day la lan cudi ciing minh gap cb
dy!”, t6i nghi tham va mot ¥ tuong 16e 1én trong dau, “Lam cdch nao minh cé thé thuyét
phuc Debra nhdn minh nhi?”.

Tb6i dat ra cho minh mét ké hoach cu thé. Téi biét trong vai thang toi, Debra sé giang day
& New York, Boston va thu 6 Washington. Bang moi gi4, toi phai c6 mit & tat ca cic thanh
pho nay va ngoi 6 hang ghé dau tién dé nghe Debra giang. Chac chan khi trong thay toi,
Debra sé biét rang dé nghi cua toi that su rat nghiém tic. Piéu duy nhat khién t6i lo nghi
ltc nay 1a chi phi cho nhiing chuyén di.

Téi hom do, téi tim dén mot nguoi ban cii cua minh. Chiing t6i ngdi voi nhau suét buoi
toi hém do6. T6i thanh that ké cho c6 ay nghe vé muc dich song cung nhirng ké hoach sap toi
cia minh, du that sy ma noi, t6i van chua hinh dung minh sé bat dau nhu thé nao.

Sang hom sau, ¢6 ban mang dén cho t6i mot hop qua. Cé nhin téi mim cuoi: “Chiic
mirng Gidng sinh!”. T6i tron mat ngac nhién khi nhin thiy mén qua ma c¢é iy ting minh.
Gan nhu toan bo chi phi cho cac chuyén di sip toi cua to6i da dugc ¢d ay chuan bi san. To6i
cam dong dén muc khong thét nén 1oi. Cudi ciing, t6i cam on ¢ va hta s& sém hoan lai s6
tién nay.

T6i tham gia day du cac khda hoc ctia Debra. Vao buéi hoc cuodi cung ¢ Washington, c6
dén bén t6i va noi:

— C6 vé nhu t6i khong thé khong nhan ¢6 1am tro 1y roi. Thoi duoe, ¢6 ¢ thé bat dau
lam viéc chd t6i tir ngdy mai.

D6 14 cach t6i thye hién véc mo ctia minh. Nhung ky diéu voi t6i hon ca lai chinh 14 diéu
toi chiém nghiém duogc sau nhiéu lan ngoi ¢ 16p hoc cia Debra. Toi biét mot dieu gi doé
quan trong hon sé€ xay ra trong tuong lai.

Cung v4i Debra, t6i bat dau di khap thé giéi dé gitp moi ngudi kham ph4 ra cam xdc cua
ho bang chinh 1ong nhiét huyét cua minh. Thinh thoang, t6i viét mot vai bai nhac dé ting
cho nguoi than, ban bé. Thay vi tré thanh dién vién, t6i da 1am dwgc mét diéu 1on lao hon,
d6 1a dung trude hang ngan nguoi dé gitip ho kham pha ra cam xdce that cua ho.



Tb6i quyét dinh gan bo 1au dai véi cic trung tAm gido duc cong dong va nhirng c6 nhi vién
vi biét day 12 nhimg noi can dén sy déng gép ctia minh nhiéu nhat. Méi 1an nhin thay nu
cudi va Anh mat héo hire ciia cAc em, niém hanh phtc v6 bién lai trao dang trong 1ong toi.
Tb6i biét minh da di theo “nhitng tam bién chi dwong ciia cam xiic”. Va t6i da di dang
huéng.



THOAT KHOINHUNG MUC TIEU

“Nhing thanh qua ma ban gat hai dwoc khong phdi la mét nira niem vui — né la tat cd
e A (2
niem vui.

- Robert Townsend

D3 bao gio ban dé ¥ riang, du ¢ ging dén thé nao ching nira, chiing ta ciing khong thé
hoan toan 1am chu dugc cudce song cia minh? Chiing ta khong duoc quyen lya chon hoan
canh xuat than, khéng duoc lya chon noi minh sé& sinh ra. Nhung diéu quan trong nhat 1a
hién tai, ban c6 hanh phic vé6i cong viéc va cude séng cua minh khong?

D3 bao gio ban cam thay that vong khi nhitng nd lyc cia minh khéng mang vé két qua
nhu mong doi? Ban c6 thé dé ra ké hoach, muc tiéu cho cudc séng ciia minh va tham chi 1a
vach ra nhirng buéc di cu thé @ dat dugce chting, nhung chac chan mét diéu, ban khong bao
gio biét chinh x4c chiing sé& dién ra cu thé nhu thé no.

Thé nhung, bat chap nhimng diéu khong nhu mong mudn nay, da sé ching ta van dé ra
nhirng muc tiéu cu thé va cd gang hét minh dé dat duoc ching. Téi da 1ap ra cho minh
nhiéu muc tiéu, ca ngan han 1an dai han va thuong doc to chting méi ngay hai lan, véi quyét
tam cao do.

Mot sb muc tiéu cia toi da tro thanh hién thue nhung mét s6 khac thi khong. C6 nhiing
muc tiéu t6i dat duoc rat nhanh nhung cting ¢6 nhié¢u viéc t6i phai ton rat nhiéu thoi gian.
Ciing c6 mot vai muyc tiéu toi khong dat duoc, du da nd luc hét minh.

Vay, ching ta c6 thé néi gi vé viéc dé ra nhimg muc tiéu trong cudc song‘? Chic chan viée
song c6 muc tiéu khong bao gio 14 sai trai ca. Nhung diéu quan trong 1a cAc muc tiéu iy can
phai duoc diéu chinh kip thoi dé phit hop véi dién bién cua tinh hinh thyc té. Kha ning
diéu chinh muc tiéu ciing quan trong khong kém viéc nd luc dé dat duoc muc tiéu. Chang
han, khi cudn sach cubi ciing cua t6i duoc phat hanh, ngay lap tuc, t6i biét minh cin phai
tién hanh viéc quang ba cho né. Va t6i da 4p dung lai nhitng chién dich da dung dé quang
ba cho loat sach Chicken Soup for the Soul nhiéu nim truée day Nhung sau 5 thang vat va
di khap noi, ké ca viéc xuat hién trén dai truyén hinh, t6i da thay ré quyét dinh sai 1am nay
ctia minh. T6i da that bai. Thi truong vin hoa doc da c6 rat nhiéu thay doi. Mdi ngay, ca
nude My c6 trén 600 dau sach duoc xuat ban, va viée canh tranh trong nganh sach da tro
nén rat khic nghiét.

Phuong phap tiép theo ma t6i quyét dinh 4p dung dé quang b4 cho cuén sach cua minh
1 thiét ké mot website cho né. Toi cho rang day 1a doi hoi khong thé thiéu d6i véi nganh
xuat ban trong thoi dai ngdy nay. To6i da don thoi gian va cong suc cho viée ndy nhung roi
cudi cting van khong dat duoc diéu minh muén.



Thé réi mot ngay no, toi thirc day va tu hoi sé ra sao néu minh khong theo duoi myc tiéu
nay nia. Y tuéng nay da giai thoat t6i khoi cam glac ning né. LAu nay, muc tleu quang ba
cho cuén sach da khién t6i khong thé nghi dén cic muc tiéu khéc trong cudc sdng cua
minh. T6i that sy cam thay thoai mai khi tir bo no.

Trai nghiém nay da nhac t6i nhé dén cAu noi cia Arielle Ford, mot cyu giam déc nha
xuat ban: “To1 khong thé bo 5 nam dé lip ra mét ké hoach diing ca doi minh dwoc. Boi vi
noé qua lon so vot nhitng gi téi c6 thé hinh dung”.

R6i mot ngdy, toi doc duoc bai viét cua Stephen Shapiro trong mot cudn sach. Bai viét
d6 da thay d6i cudc doi toi va gitip toi tiép tuc dinh hinh cudc séng cia minh méi ngay. Hay
doc cAu chuyén cia 6ng dudi day dé hiéu hon vé viéc thoat khoi nhirng muc tiéu cfing nhu
nhitng chuyén xay ra sau do.



/
. . ? ? . .
Loi tha tdi cta ké tham cong tiéc vice

Moi chuyén bat dau tir thAng Sdu nim 1986 & Ithaca, New York, khi téi vira tét nghiép
dai hoc Cornell v6i tam bang k§ su cong nghiép. Sau nhiéu lan phan van, cudi cing, toi
quyét dinh ddu quin cho mot cong ty tu van hang dau thé giéi voi mot cong viée tha vi
cting mure lvong hap dan. Tai d6, toi da gip mot nguoi phu nir rat tuyét voi, Beth Anne.
Chung t6i yéu nhau trong mét thoi gian ngan va quyét dinh di d@én hon nhan. D6 that sy 1a
quang thoi gian dic biét déi vai toi khi c6 duge mot cude séng dang mo uée: cong viée 6n
dinh, hon nhan hanh phic. Nhung rdi, chinh nhirng muc tiéu ma toi dé ra trong cong viéc
noi riéng va cudc séng noéi chung da khién toi mat di tat ca.

Dy 4n dau tién cua t6i ¢ thanh phé New York 14 phat trién mot hé théng may tinh sir
dung c6ng nghé maéi ma chua qua thir nghiém. Dy 4n nay doi hoi phai dau tu that nhiéu
thoi gian va tAm ste. Nhitng chuyén cong tac dai ngay va lién tuc khién t6i that sy mét moi.
Hau nhu ngdy nao, t6i ciing phai 1am viéc tir 9 gio sdng cho dén tan 2 gio sang ngay hom
sau. Truge tinh hinh dé, t6i quyét dinh nghi lai luén ¢ cong ty. T6i lao vao cong viéc, giai
quyét tit ca nhirmng van dé phac tap ¢ cong ty. Thanh céng trong cong viée tré thanh muyc
tiéu s6 mot cua toi lac bay gio.

Thoi gian t6i danh cho Anne ngay cang it di. Chiing t6i chi gap nhau vao mdi cudi tuan.
Diéu té hai 12 méi khi gip cb 4y, t6i lai ludén to ra mét moi. T6i dan nhan ra nhimg bat 6n
trong gia dinh minh. Roi cudi cung, diéu t6i khong cho doi nhat da xay dén: Anne quyét
dinh ly héon. Pay that su 1 ct séc dbi v6i téi. Mot minh trong cin phong trong, téi nhan ra
nhing sai 1am cua minh. Nhung moi thtr dd qua muén. Du ¢6 lang tranh thue té thi cudi
cung, t6i cling phai tu danh gia lai nhitng muc tiéu trong doi minh.

T6i nhan ra rang, muc tiéu céng viéc da khién t6i 1am viéc mot cach quay cudng va tro
thanh cai cg dé toi lang tranh cudc séng thuc. Tién bac va nhirng danh vong 4o da khién toi
quén mat minh con c6 mét cude séng vai nhiéu van dé phuce tap can luu tAm. Téi tu hoi
minh that sy mong mudn diéu gi lic nay?

Diéu dau tién t6i thiy minh can phai 1am 14 thay doi va sap xép lai cudc séng cia minh.
T61 giam bat thoi gian cho cong viée, tam ngung cac du 4n va tham gia cac hoat dong yéu
thich, chang han choi kén saxophone trong ban nhac ¢ dia phuvong. Muc tiéu cin bang giita
cong viée va so thich da chiém vi trf uvu tién trong cudc song cua toi.

Hién tai, t6i dang 1am viéc trong mot mdi truong kho khan va thiéu cam xtic. Theo yéu
cau cua cac co dong, toi sé tham gia vao mot dy 4n 1én nham cai to toan bo cong ty. Két qua
cia dy 4n nay cd thé khién hon 1.000 nguoi mat viée 1am — mot con s6 khong hé nho!
Trudc ddy, t6i khong quan tAm dén nhimg hé luy ma minh c6 thé gay ra cho nguoi khac khi
cho ho nghi viéc. Thé réi mot 1an, toi dd xem mot chuong trinh truyén hinh ké vé cudc séng
ciia ba nguoi that nghiép. Mot nguoi ty tir, mot nguodi mac ching tram uat ning né sau khi



trai qua thoi gian dai cing thiang trude cac nha tuyén dung. Trong khi d6, nguoi tht ba thi
mat rat nhiéu thoi gio dé 1én mang tim viéec mdi ngay. Du that nghiép ca nim nay nhung
diu sao, tinh hinh cua anh chang nay van kha quan nhat trong ba nguoi. Toi biét, hau qua
ma du 4n ndy mang lai sé rat nghiém trong. N6 sé anh huéng dén cudc song cua 1.000 con
ngudi, cing gia dinh ho, va hon thé nira.

Mot lan nira, ¥ nghi bo viée lai xuat hién trong dau t6i. Thé nhung, di nhan thue ro
nhirng hau qua ma dy 4n ndy mang lai, that sy ma noéi, téi vain chua sin long tir bé su 6n
dinh hién tai cia minh. Dé giai quyét m4u thuan giira van dé tai chinh va cic nhu cau c4
nhan, t6i quyet dinh nghi phep hai thang. Suét thoi gian nay, toi dang ky tham gia mot S0
lorp hoc vé dé tai phat trién c4 nhan, doc sach va suy ngam vé cudc song cua minh. Sau tam
tuan 1¢, toi biét dau 1a diéu minh mong muén: D6 12 mot nghé nghiép c6 thé mang lai cam
hung. Téi mudn 1am mot diéu gi d6 phi hop voi nhimng gia tri cao dep ma minh theo duoéi
trong cudc song, va nhat 1a khong gy thiét hai cho nguoi khéc.

Tbi bat dau suy nghi vé viéc phat trién chiéu sdu cho tAm hén minh, tim kiém su sang
tao thay vi chi cht ¥ d&én hiéu qua. Muc tiéu ma t6i dit ra trong vong 5 nim téi 1a phai tro
thanh mét nha quan 1y c6 kha nang tao anh huong tich cuc trong gidi kinh doanh. T6i sé
tham gia dién thuyét, viét sich, mé céc 16p hoc vé sy phét trién cA nhan va dén nhirng noi
ma minh chva duoc dén.

Ttr 161 khuyén coa ban bé va déng nghiép, toi dé ra mot ké hoach that chi tiét vé nhing
viéc can 1am trong thoi gian téi. Néu di theo du 4n nay, toi s& phai dic biét nd lyc va theo
hoc nhiéu 16p hoc cting Iic. Thé nhung, t6i biét minh can phai hy sinh néu muén dat dugc
muc tiéu nay trong vong 5 nam.

Ching bao lau sau, toi c6 cudc tro chuyén tha vi véi mot nguoi ban than lau nam cua
minh. C6 ay néi:

— Nhiéu nguoi tim dén t6i dé tham khao cach thiét ké nén tuong lai cua ho. Nhung anh
biét khong, diéu tot nhat ma ho nén 1am chinh 1a tu tim lay huéng di cho minh. Chi c6 ban
than ho mai that sy biét minh muén gi. Vi thé, anh nén thap sang chinh minh trén mot
ngon nén cb dinh. Pén khi chan thi hiy chuyén sang ngon nén khac. C6 thé anh s& mac sai
lam nhung t6i nghi, bat ct hudéng di nao ciing tét hon 1a ding lai.

Nhiing 161 c6 dy da tac dong siu sic dén toi. Toi bat tay vao thuc hién ké hoach 5 nim
ciia minh. Tré thanh nguén ning dd tinh than cho nguoi khic khong con 1a mot muyc tiéu
ma chinh 14 sy théi thdc bén trong cua t6i. Co thé noi, d6 chinh 1a cach dé téi tu kham pha
con duong doc dao cia minh.

Sau man khoi dong, t6i chuyén t6i London, tiép tuc cong viée tu van quan 1y. To6i thué
mot cin phong nho chi c6 mot givong don va tra tién thué hang thang. Quang thoi gian
nay da mang dén cho t6i nhiéu trai nghiém méi mé, gitp t6i hoc hoi duoc nhiéu diéu tht
vi. TO1 tap trung vao nhimg du &n minh yéu thich thay vi nhirng du 4n giip minh phat
trién sy nghiép nhu truée diy. Nam nim sau 16i tuyén bd vé nguyén vong do, cudén sach



24/7 Innovation cta t6i da xuat hién tai cac nha sach. D6 cling 14 lac t6i quyét dinh nhay
sang mot “ngon nén” khéc.

Tbi bo cong viée tu van, tir bé nhirng moi rang budc va tat ca nhing gi thudc vé minh dé
bat dau song mot cude doi tu do. To6i di khap thé gisi, nghién ctu, viét sach bao, dién
thuyét, m¢ nhitng khoa huan luyén va tao nén nhirng anh huéng tich cuc cho gigi kinh
doanh, giéng nhimng gi t6i hinh dung truéc day.

Trong ndm dau tién, thu nhap cua toi da giam di 90% nhung that sy ma noi, téi khong
hé cam thay héi tiéc. Gidu sang, danh vong va quyén lyc thong thuong da khong con stc
hap din dbi véi toi. Gio day, toi sir dung nhitng chuan muc khéic dé do luong sy thanh cong
ciia minh, cy thé 13 sy ddng gép ciia minh cho xa hoi. Du khéong hoat dong vi muc tiéu loi
nhuin nhung doanh nghiép cia t6i vin 1am dn rat phéat dat. Cudn sach tiép theo cua toi viét
vé cudc song tu do dd mang t6i dén véi mot “ngon nén” khac. T6i cam nhan duoc cam gice
hung khoi va tinh than lac quan trao dang trong 1ong vao mdi sém mai, bat chap diéu gi s&
xay dén véi minh ching nira.

T nhitng gi da trai qua, toi rat ra cho minh nhiéu bai hoc quy gia. Muc tiéu c6 thé gitp
chting ta thanh co6ng, nhung khéng phai ltic ndo né ciing mang dén cho ta cam gidc man
nguyén va hanh phuc. Diéu dang tiéc 12 t6i dd khong nhan ra diéu nay sém hon. Va t6i
nghi d6 ciing chinh 13 han ché cua nhiéu nguoi hién nay.

Dén bay gio, toi van 1 nguoi c6 nhan cach loai A, tie 12 nguoi rat hay ganh dua, thiéu
kién nhin, néng tinh. Thé nhung, t6i cling 12 mot nguoi séng tu do loai A. T6i da 1am moi
viéc voi tat ca sy nd luc va cam xtc cia minh. Cong viéc khong con 1a gonh ning ddi véi toi,
khac biét hoan toan so voi nhirng gi t6i ting trai qua truée d6. Va dén gio nay, to6i van tu tin
no6i rang, minh 1a mét nguoi thanh cong. Vang, cudc doi tdi chua bao gio tét dep nhu lac
nay.



NO LUC LAM NEN SU KHAC BIET

“Hay nghi rang, moi thir sé duwoc hoan thanh mét cach tot dep! Va réi ban sé im thdy
cach dé hoan thanh chiing.”

- Abraham Lincoln

Con nguoi ching ta thuong co khuynh huéng tao ra cho minh nhing théi quen va
huéng cude séng cuia minh di theo nhu:ng thoi quen d6. Tat nhién, diéu do chang c6 gl sai
trai khi ma nhirng thoi quen nay co thé dem dén cho ching ta cam giac vé mot cudce song
6n dinh va an toan. Thé nhung, khi ching lap di lip lai lién tuc, cudc sdng cia ban sé tro
nén nham chan va danh mét sy phong pht vén co.

S& tuyét voi biét bao néu ching ta biét vuot 1én nhimng gisi han thuong ngay, thoat khoi
“vitng an toan” dé séng mot cude doi mao hiém. T6i timg cd6 mot ngudi ban khong dam tap
boi vi rat so nuée. Thé nhung, khi bude qua tudi 40, anh quyét dinh di hoc boi. Khong
nhirng vuot qua ndi so hai va tinh 1 1y bay 14u coa minh, anh con ¢6 co héi cam nhan duoc
cam gi4c thi vi khi hoa minh trong 1an nuéce mat, dong thoi cai thién thé chat. Piéu @6 cho
chting ta thay rang, d6i khi, nhitng niém vui trong cudc song khong thé go ctra tAm hén
chting ta duoc chi vi nhitng thdi quen va niém tin cii ky, thiéu thuyét phuc 6 mdi nguoi.

Thinh thoang, ching ta nghe thiy nhirng tiéng néi phat 1én tir bén trong “Minh khéng
muoén nghi vé nhing thir ma minh khéng muon lam!” va ca l6idap vong lai “Tai sao lai
khong chir?”. Cam giac s¢ hai va tho6i quen ngai thay doi da chi ph01 chung ta, khién ta
khong con muén ¢b ging vuon téi nhimg diéu méi mé hodc d6i méi tim nhin cua minh.

“Cé gang lam mét thir gi dé khdc di” c6 thé gitip ching ta thay doi cudc song nham
chén, cii ky. Hay ty nhu v6i chinh minh rang, néu cir tiép tuc séng nhu trudce day thi chang
bao gio ta c6 co hoi trai nghiém cudc song that su ca. Trong khi do, cudc song vén an chira
rat nhiéu diéu tha vi va bién d6i khong ngirng. Quyét dinh “Minh dang cé gang lam mét
diéu gi d6 khac biét” ddng nghia vai viée ban dang mé ra cho minh mét con dudng méi —
noi 6c sang tao cua ban cé thé phat huy mot cach téi da.

Hay dén véi cu chyén cua Michael Murphy dé hiéu rd hon vé van dé nay.



Nhiing bai hoc tir viéc tao dung ng6i nha

Sau khi c6 gang lay lai binh tinh, téi doc cho Susie - vo t6i - nghe 14 thu thong bao cua
ban quan Iy cin ho ma ching t6i dang thué. Theo néi dung btre thu, bit dau tir thang toi,
ching toi phai tra thém 9o d6-la cho mdi thang thué nha. Véi muc gia moi ndy, vo chong
chting t6i budc phai tinh ké 1au dai cho cuoc séng cua minh!

Vai ngdy sau, t6i nay ra mét ¥ tuong dién ro: Xay mot cin nha. Qua that, ¥ tuong nay rat
dién r6 bai vi chiing t6i khong c6 nhiéu tién d¢ danh va cling khong c6 viéc 1am 6n dinh dé
thanh to4n cac khoan vay ng. Nhung khi suy tinh ky ludng, t6i nhan ra tinh ding dan cua
no. Gia sir tiép tuc & nha thué trong 5 nim tai thi sé tién vo chong t6i phai bo ra sé khong
nho — trong khi dén ldc d6, ching téi ciing chang tich lily duoc gi.

Sau khi ban bac v4i nhau, chiing t6i quyét dinh bat tay vao cudc tha nghiém quan trong
ndy. Chting t6i bat dau cong viée that nhe nhang nhu thé ching c6 bat ky tro ngai ndo. Toi
c6 thé khing dinh véi cAc ban 13, tu tin khong phai 1 tinh cach vén ¢6 cua vo chong toi.
Truée nay, t6i 1a nguoi ludn nhin thay tré ngai trong moi ké hoach, ludn t6 ra lo ling thai
qua trong moi van dé va da nhiéu lan bo cudc khi 1am vao hoan canh bé tic.

Trudc dy, téi da ting nghe ndi vé vai tro cua “gid tri cia tam nhin” déi véi nhimg muc
tiéu ching ta dit ra trong cudc doi. Thé 1a toi bat dau vach ra nhimg ké hoach cu thé trong
viée xay dung mot ngdi nha gd kiéu Thuy Si. VA mua thu nim d9, vo chéng t6i danh ra hai
ngdy cudi mdi tuan dé di coi dat. Mot budi chiéu chia nhat, ching t6i ghé thim bé me vo. Vi
biét ho sé khong bao gio ung ho ké hoach x4y nha nay nén chting t6i thong nhat sé khong
ndi cho ho biét. Thé nhung, ldc tién chiing téi ra vé, me vo t6i v tinh nhin thay ban thiét
ké dé bén trong xe. Thé 1a ching t6i danh phai thi that voi ba ké hoach cua minh.

Vai ngdy sau, b6 me moi ching t6i dén an ti voi 1o dian: “Hai con hdy mang ban vé
ciia ngdi nha lai day”. Sau bira ti, b6 me yéu cau ching toi trinh bay cu thé ké hoach.
Niém hy vong vé sy trg gitip cua bé me trong ching toi tat ngdim khi ho néi rang, ho khong
hiéu chiing t6i dang dinh 1am gi va thuyét phuc chting t6i tir bé né. Thé nhung, ching toi
quyét dinh sé& di dén cung vi cho rang, dau tu vao dat dai s& khong bao gid 16. Mua doéng
nim do, vo chong t6i tim dugc mot manh dat gan Kennebec River.

Vao tuan 18 cudi ciing cua thang sdu nim sau, chting t6i mua gb va bat dau phan két cau
ctia ngdi nha. Vira 1am viée, Susie va t6i vira phai cham con gai bay tuéi nén tién do cong
viéc cua chiing toi rat cham. Du vay, cudi thang tdm, chiing t6i cling da 14t xong san nha
bang gb ép.

Nhung dang lic d6, mot tham hoa bat ngd ap dén: Toi bi mat viée. Van dé tai chinh tro
nén kho khin hon nhung bt lai, t6i ¢6 nhiéu thoi gian hon dé 1am nha. Pén giira thang
giéng nim sau, ching tdi roi vao tinh thé hét sitc kho khin. Du da tinh toan rat ki ludng
nhung ching t6i dang dung trude nguy co phai tir bo ké hoach cua minh. Chting t6i khéong



thé vay vén xay dung vi t6i khong c6 viéc 1am trong khi Susie ciing chi lam viéc theo thoi
Vi

Chting t6i ngoi bén nhau trong cin ho cii va d6i mat véi hang déng giay to da bi bo quén
lau nay. T6i nhan dugc mét vai héa don thanh toan tir tai liéu quang cao trudc day qua thé
tin dung. Thé 13 ¥ tuong dién roé thir hai xuat hién. Chting t6i c6 thé vay tién qua thé tin
dung, sau d6 1am xong nha rdi cho thué dé tra cho nhirng khoan vay. Y tuéng nay cb thé s&
khién chting t6i v& no, nhung ngoai né ra, chiing t6i khong con giai phap nao khic.

Mic di d4y 13 1an dau tién mao hiém nhung ca hai vo chong t6i déu quyét tAm sé 1am
xong ngbdi nha mo ude cia minh. Ching t6i chap nhéan vay qua thé tin dung. Khi thoi tiét
tré nén am ap hon cting chinh la thoi diém chang toi bat dau lai.

Va phép mau da xay ra.

Ching t6i mudn vach tuong bén trong phai duoc trang tri bang gd thong tét nhat. Toi 14i
xe dén mot cong ty ban g cAch xa noi ching toi séng dé mua nhirng tim van thong rat dep
v6i mure gia kha hoi. Vé phan tran nha, t6i biét minh khong thé tu ddng nhirng tim van
ning né dé duge. Toi quyét dinh thué mot cong ty xay dung voi mot gia phai ching.

Khi chting t6i buéc vao giai doan trang tri nha thi cling 1a ltic khoan vay ngin hang dén
thoi han phai tra. Toi quyét dinh 1am viéc ban thoi gian cho mot cra hang ban d6 noi that
gan nha. VA mot may man da bat ngo dén khi 6ng chu ting t6i nim chiéc dén trang tri
trong kho, du 6ng khong hé biét rang to6i that su dang can ndm chiée nhu vay. Moi viéc sau
d6 dién ra thuan loi dén khong ngo. Chiing téi lap nhitng canh cira ra vao bang g va lat
gach khoang san trudc nha.

Vao tuan cudi cling cia thang bay, mot nim sau khi khoi cong, chting t6i don vé nha
moai. Du con thiéu thon nhiéu thir nhung n6 chinh la ngéi nha mo uéce bay lau cua chiing
toi.

Phai mét thém hai nim nira, ching t6i mai that sy hoan thanh ngdi nha. Viéc 1am nha
da gitip t6i hiéu rang, minh c6 thé 1am cudc song cia ban thin tré nén phong pha va thi vi
hon khi d4dm chap nhan mao hiém. Giam bét mét méi lo, t6i quyét dinh tré lai truong hoc
va ding ky vao nganh minh yéu thich bay lau.

Nhiéu nguoi da hoi Susie va t6i rang, liéu c6 khi ndo chting t6i cam thay héi tiée vi viéc
ude mo c6 duoe ngdi nha da khién chiing t6i phai vat va qua sie nhu vay. Cau tra 16i cua
chung t6i 13 “Khong!”. Chinh viéc bat tay vao thuc hién vée mo d6 da gitp ching t6i hoc
hoi dugc rat nhiéu diéu. Ban c6 thé 1am duoc nhirng gi minh muén, néu c6 1ong quyét tam
va mot ¥ chi virng vang. Va mot khi da cé da quyét tam, ban c6 thé vugt qua moi tré ngai
cta cude séng mot cach dé dang.



TU DUY TOAN CAU

“Dut thich hay khéng, chiing ta ciing dang song trén hanh tinh nay. Vi thé, tot hon hét
la hay lam mgét diéu gi d6 cho nhan logi.”

- Vi Dalai Lama thtr 14 cta Tay Tang

D3 bao gio ban bat ngd gap mot ngudi quen nao db cua minh & mot noi xa la va vao thoi
diém ma ban hoan toan khong ngd d@én? Néu da timng trai qua cam giac do, han ban cling
dong ¥ véi toi rang, thé gigi nho bé hon ching ta van nghi rat nhiéu. Tt nhitng nim 60 cua
thé ky truée, nha tam 1y - xa hoi hoc Stanley Milgram da trinh bay phuong phap “thé giéi
nho bé”, thé hién qua khai niém “Sau mure d6 khdc biét”. Y tuéng chinh cua phuong phap
nay 12 tit ca chiing ta déu cé thé ndi két voi nguoi khac chi qua sau bude.

Thé nhung ngay nay, trong thé ky 21 ndy, viéc lién lac giira con nguoi khong can dén sau
budc nhu Stanley Milgram goi y. Mang thong tin toan cau gitp ching ta két nbi dugc voi
nhau mot cach nhanh chéng va dé dang. Trong thé gisi da chiéu, moi tha déu tro nén rat rd
rang, bat chap nhirng khac biét vé viin héa va nhiing xung dot vé chinh tri dang dién ra
hing ngdy. C6 thé vi, mdi chiing ta nhu mot té bao than kinh dang danh thuce b nio toan
cau. Du nhiéu hay it thi tat ca nhitng suy nghi va hanh dong coa ching ta déu c6 kha ning
anh huong dén nguoi khac. Va du thich hay khong, khai niém “nguwot cdng dan toan cau”
da va dang tac dong dén nhiéu nguoi.

Vay chiing ta - nhirng cong dan toan cau - sé lam gi dé déi pho véi nhitng thach thuc
dang xay dén? Trudc hét, mdi nguoi can phai ¥ thie duoc rang “Thé gisi la mét mai nha
chung”. Mot diéu chéc chan 13, tit ca cAc van dé xay ra trong cudc song déu cé méi lién hé
mat thiét véi nhau va anh huong dén chiing ta: cac cudc chién tranh, khimg bd, nhiing
tham hoa thién nhién, cin bénh thé ky... C6 thé ban cam thiy nham chan véi mét cude
song qua yén 4, thanh binh nhung hay nhé, d6 chinh 1a diéu ma nhitng nguoi dang song
trong khoi lea chién tranh mong uéc. Pa bao gio ban bin khoin tu héi, liéu minh c6 thé
1am gi dé thé gisi nay tré nén tét dep hon?

Tat nhién, ban khong cin phai di du lich khap thé gi¢i hay tham gia vaio mét t6 chuc
qubc té nao do thi mai cd thé tro thanh nguoi cong dan toan cau va gdp phan tao nén su
khAc biét cho thé gi¢i. Hay bat dau tir chinh noi ban dang séng. Hay bat dau tir chinh ngbi
nha cua ban. V6i nhitng hoat dong t6t dep nho nho méi ngay, chang han nhu gitp d6 mét ai
d6, 1am sach méi truong séng quanh minh, ban da gép phan cho lam thé gi¢i nay tro nén
tuoi dep hon.

Mot nghién ctu cua nha khoa hoc Nhat Ban - tién s Masaru Emoto - d@ mang dén cho
ching ta mot thong tin rat thi vi: Ngay ca nhitng suy nghi cta chiing ta cling ¢4 kha ning
anh huong dén cudc sdng cia ngudi khac. Tién si Masaru Emoto da tién hanh tht nghiém
trén cac mau cu tric tinh thé cia nude trude va sau khi ciu nguyén; trude va sau khi phat



cac loai nhac vui nhon va ém diu; hoic thir nghiém véi nhirng tir ngir khac nhau. Két qua
cia nhirng lan thir nghiém nay khién nhiéu nguoi hét stre bat ngo. Ste manh tir ngdn tir va
tu tuong dep, du chi duoc viét ra trén gidy, that ddng ngac nhién. Ching tao ra nhitng tinh
thé nuéc tuyét dep! Tir nghién ciru ndy ciia Masaru Emoto, ching ta c6 thé di dén két luan
rang, nhimg hanh dong va suy nghi tt dep, di don gian nhu néi 16i cam on, ciing c6 thé
anh huong tich cuc dén thé gigi ma ching ta dang sng.

Con ngudi ludn 16n lao hon so véi nhitng gi ho van tu nghi vé minh. Theo d6, anh
hudong cia ho doi voi the gisi cling rat rong 1én. Nha tho William Blake da viét: “Mét tur
twong co thé do day den bao la’.

Trong mot bo phim vé dé tai moéi truong nim 1971, Ted Perry ¢ néi: “Nhu chiing ta
biet, Trai dat khong thugce vé con nguot ma la con nguoti thugdce vé Trai dat. Tat ca chiing ta
duwroc noi ket vét nhau trong mot thé thong nhat”.

Va cau chuyén dudi day cia Moorman Robertson Work Jr sé gitip chang ta hiéu ro vé
moi lién hé nay.



Nguoi cdng din toan ciu:
Cau chuyén cua tinh yéu thuong

Tbi sinh ra va 1on 1én trong mot thi tran nho ¢ Oklahoma. Mic du duge sdng trong mot
gia dinh hanh phtic, duoc hoc hanh dang hoang nhung ching hiéu sao, t6i luén cam thay
minh khong hoan toan thuoc vé noi minh dang séng. Tir nho, to6i thuong duoc day rang
“Hay biét yéu thuong va quan tam dén nhirng nguot hang xé6m cia minh”, nhung hau nhu
chua bao gio t6i c6 co héi thuc hién 161 day nay. Nhirng nguoi hang x6m cia toi - nhirng
ngudi My gbe Phi - luén phai di 1am ¢ nhiing thi tran nhé khéc va chi tro vé sau mot ngay
lam viéc dai.

Thong qua nhirng to bao ¢ truong, to6i nhan thire dugc cac van de ton tai cua xa hoi hién
dai va it nhiéu biét dén to6 chue Lién hiép quoc. Toi hiéu dugc tac dong tich cuc cia t6 chire
nay doi véi cac quoc gia trén the gioi.

Ngay tir nho, t6i da khong thich nhitng thanh kién xa hoi, di duéi bt ci hinh thue nao.
Lén trung hoc, t6i tham gia vao cic phong trao bao vé quyén céng dan, dic biét 1a quyén
binh dang gigi. Tham chi, t6i con din dau mot cude phan déi chinh sach ciAm hoc sinh nir
mic vay trong thu vién va cit téc ngin. Thé nhung, buée ngoit nhan thire cua toi chi xay ra
vao nam tht nhit dai hoc, khi nhém chiing t6i tham gia mot cudce hoi thao vé dé tai “Poi
méi tén gido trong thé ky XX” do Hoc vién Co dbc gido t6 chtre ¢ Chicago.

Budi héi thao duoc to chire tai mot khu 6 chuot cia nhimg nguoi My gbe Phi. P6 14 noi
ma Hoc vién Co ddc gido da chon dé thyc hién m6 hinh mau coa cong dong méi. Trong khi
khu Oklahoma cua chiing t6i sach sé bao nhiéu thi ¢ day lai ban thiu bat nhiéu. Nhung
diéu khién t6i ngac nhién hon ca lai chinh 1a nhitng thay d6i dién ra trong long t6i. Ching
t6i da c6 budi thao luan tha vi véi rat nhiéu nha than hoc danh tiéng vé nhitng van dé
muon thué nhu siéu nhién, hién thuc va ca viéc kiém tim ¥ nghia cudc song... Hom do, toi
da hoc dugc ring, mdi chiing ta nén chap nhan cudc séng nhu né vén co, dirng tim kiém
mot thé giéi khac, mot hoan canh song khéc hoic nhitng diéu kién khac. Cudc song cua
ching ta von di hoan hao nhu chinh ban thén né.

T6i cam nhan dugc nhitng d6i thay ky diéu cia minh nham vuon téi nhiing diéu tét dep
va hoan thién. Va t6i mudn chia s¢ diéu do6 véi tat ca moi nguoi! Két thiic khéa hoc mot
thang & hoc vién, t6i nhan ra s¢ ménh cta minh. T6i mudn danh ci cudc doi minh dé tao
nén sy khac biét cho thé giéi, gitip moi ngudi nhan ra tiém ning cua ho. Tur do, toi thuong
xuyén tham du cic buéi hoi thao va 1am viée trong hoc vién. Ciing tai ddy, t6i da gip mot
ngudi phu nir tuyét voi va tim thay hanh phtic caa minh. Khéng chi vay, nhirmg ngay thang
ndy con gidp téi nhan ra vé dep tuyét diéu cua hanh tinh nay. Pay 14 1an thuc tinh tha hai
cua toi.



Vao thoi diém d6, Hoc vién Co doc gido thanh lap thém mot phan nhanh mang tinh
chat thé tyc nhiéu hon, d6 14 Vién nghién ctru cc van dé vin hoa. Myc tiéu coa vién 1a gitp
con ngudi nhan ra nhirng kha ning tiém an trong ho, dé goép phan tao nén mot thé gioi
cong bang, hoa binh va tran day tin yéu. Mot nhém dong sy trong vién da quyét dinh t6
chic mot chuyén di khap thé gigi nham tim hiéu xem: Lam thé ndo chting ta c6 thé m¢o
long minh dé tao nén mot cudc séng tét dep, bao dung, chan that va phong phtt hon? Tt ca
ching t6i déu muén tim hiéu thau ddo nhirng van dé do.

Ké hoach ciia chting t6i kh4a quy mé: Pi vong quanh thé giéi chi trong 32 ngdy. Trong
thoi gian ngin ngui ndy, su thay doi giira cac nén vin hoa, tir phong tuc, khi hau, dia hinh,
am thue, ngdn ngir sé gitip chiing t6i thay d6i cam giac, tAm 1y va nhan the cia minh. Va
muc dich cta chting t6i trong chuyén di nay 1a quan sat va tac dong dén phan thé gioéi ma
chting t6i muén phuc vu.

Trong chuyén di d6, t6i luén cam thay ngac nhién khi chung kién sy da dang ctia nhiéu
nén vin hoéa 16n, nhitng dai duong bao la, nhitng thanh phé déng dic, nhimng kién tric la
mat. D6 c6 thé 14 cude séng huyén bi ciia nguoi Aztec & Bac My; vé dep hiing vi cia dién tho
Shinto; su pha tron tuyét voi gitta c4c nén vin héa & Hong Kong; vé thanh binh cua
Emerald Buddha; canh hién té trong nhiing dén tho dao Hindu. Chiing t6i con duoc tiép
xtic voi cdc nha tu Ty Tang hay dén thim noi thuyét gido dau tién cua Pac Phat. Bén canh
do, ching t6i con tan mat chimg kién cudc song nghéo nan ¢ ngoai 6 Calcutta; su suy tan
ciia nén vin minh Hy Lap va La M2 c6 dai. Tat ca da gitip chdng t6i c6 mot cAc nhin tuong
doi toan dién vé thé gisi phong pht, da dang quanh minh.

Noi luu trt cua ching téi thuong rat don gian: bac thém cua nha tho hodc moét nha nghi
nho ndo d6 voi nhimng diéu kién sinh hoat chi & muec téi thiéu. Du nhiéu nguoi da bi 6m
nhung hanh trinh cta ching téi van luén tiép tuc dé duoc trai nghiém tat ca nhitng diéu
ma&i mé coa cude song.

Cubi chuyén phiéu luu, ching téi dirng chan tai Iceland. Hai muoi 1dm nguoi trong
nhom d3 chia sé ciing nhau tit ca nhitng suy nghi va cam xdc ctia minh vé nhirng diéu hoc
dugc trong suot chuyén di, de rit ra cho ban than nhimg bai hoc § nghia. Chiing t6i phét
hién ra ring, mic cho nhirng khac blet vé vin hoa, mic cho nhu:ng bat dong vé ton glao thé
ché chinh trj, tat ca moi nguoi déu gidng nhau, déu mong mudn c6 mot cude séng 4m no,
hanh phtic va déu cb ging vuon t6i chén, thién, my.

Tbi biét sé chang bao gio minh ¢ thém mot chuyén di tht vi va dic biét nhu thé nay.
T6i da cam nhan duoc nhiéu diéu 16n lao hon trong cudce soéng cling nhu thau hiéu duoc
tinh yéu thuong va sy bao dung cua nhan loai. Téi tro vé nha. Toi da khac ghi hinh anh Pat
Me vao trai tim va da tim thay cu tra 101 cho nhiing thac mic coa minh. Tdi s& gop phan
l1am thay doi cudc song bang tinh yéu va 1ong bao dung cta minh. T6i 1 mét dira con cua
trai dat nhung doéng thoi cling 1a dra con cua nhan loai. Va téi biét st ménh cua minh 1a
phai phuc vu cho tat ca moi nguoi.

Nhitng uéc mo tir thoi tho 4u cua t6i da tro thanh hién thue khi t6i duoc 1am viée cho t6



chuce Lién hiép quoc. Tam ho chiéu Lién hiép quoc da giap t6i hoan thanh sé nguyén cua
minh. Toi da song méot cudc doi y nghia, giap dugc nhiéu nguoi thay doi cudc song cua ho.

Truée do, téi chua bao gio roi khoi thi tran noi t6i sinh séng. Nhung sau chuyén di nay,
t6i da trai qua mot cudce song day mau sic. Sudt 20 nim, t6i da cling vo va hai con trai song
tai nhirng khu 6 chuot trong thanh pho hoic nhirng ngoi lang nghéo khé & Malaysia, Han
Quéc, My, Jamaica va Venezuela. T6i da gitip nhirng nguoi dan ¢ nhiéu dia phuong cai
thién hé théng cung cap nuéce, bao vé méi truong, chim soc ste khoe cong dong va nhiing
van dé khac lién quan dén gido duc.

Ttr cdu bé duoc sinh ra trong moét thi trin nho & Oklahoma, t6i da séng ca doi minh véi
tinh yéu rong 16n ciia nhan loai. T6i hiéu dugc rang, thé gigi ma chiing ta dang séng chua
dung rat nhiéu nghich 1y, day tinh yéu thuong va sy cam théng nhung ciing khong it dau
kho va bat cong. Thé nhung, di diéu gi x4y ra ching nira thi né van 1a mot thé gigi tot dep.
Cudc séng méi da gitp toi co co hoi déon nhan mot trong nhitng mén qua quy gia nhat
trong doi, do l1a tinh yéu thuong ma con nguoi danh cho nhau.

Gio day, di da chuan bi nghi huu nhung t6i tin minh sé& con tiép tuc cong viée trong vai
tro moét nha tu van, mot gido vién. Toi dang ra suc giang day va dao tao thém nhiéu cong
dan toan cau dé ho c6 thé tiép buédc con duong ma toi dang di.



\ Phina
LAM DAY CHIEC COC CUA BAN
“Lot cau nguyén gitip khai séng tét nhdt khéng phai la
‘Xin Thuong dé cho con tré thanh nguwot tuyét voi’ ma la
Xin Thuong dé hay gitp con biét né luc dé tré thanh mét con nguot tuyét voi”.

- Marianne Williamson

YEU THUONG CHINH MINH

“Hay yéu thuwong va doi dai thdt tét véi co thé ciia ban. Pé la mén qua quy gid nhat ma
ban dang so hiru.”

- Kurt Vonnegut
Tb6i ngdi trong phong trj liéu voi khuén mit dim nude mait.

— BAc si ¢6 hiéu cho ndi kho cua t6i khong? Van dé khong phai 1a téi phai ¢b gang bao
nhiéu ma chinh 1a du t6i c6 ¢ giang bao nhiéu ciing khong du! - Vi giong that vong pha
14n tire t6i, toi tiép tuc than tho. - T6i da thuc hién theo moi hudng dan cua bac si, déu din
tap yoga mdi ngdy va tham gia day du cac khoa hoc vé tAm 1y. Vay ma dén gio, t6i van
khong thé cin biang dugc do pH cua minh va cin bénh van khong thuyén giam chit nao.

Ali, bac si tdm 1y, im ling nhin t6i diy cam théng. Kién nhan doi t6i trat hét buc boi, Ali
on ton noi:

— Jennifer a, t6i nghi van dé cua c6 chinh 1a c4ch thire ¢6 thye hanh c6ng viée ciia minh.
Cb coi d6 nhu nhitng nhiém vy can phai hoan thanh. N6 giéng nhu viée c6 di vao cira hang
ban rau qua, chon nhitng thtr minh can va sau d9, kiém tra lai danh sach xem da du chua.
C6 khong tu nguyén thay d6i théi quen cua minh. Thai @6 tham cong tiéc viée da khién
luong ho6c—mon adrenalin trong co thé c6 ting 1én. C6 khong can phai thay d6i cudc séng
ctia minh. Piéu duy nhat c6 can 1am 13 hay biét yéu thuong ban than ma thoi.

Tbi that vong roi phong tri lidu. Ali néi dting.

Cach day ba nam, cac bac si da phat hién song miii cua t6i bi ung thu giai doan dau. Tré
vé nha sau dot hoa tri kéo dai mot nam, t6i ¢o6 gang tap luyén nhiéu hon.

Tb6i quyét dinh thay d6i ché do #n uéng va dén gap Ali — bac si tAm 1y — nham day lui



vinh vién cin bénh minh dang mang trong nguoi. Thé nhung, bat chip nhimg nd lyc khong
mét moi trong gan mot nam rudi cua toi, cadn bénh ung thu van tai phat. Cuoi cung, t6i
quyét dinh tién hanh sinh thiétl) véi cam gide minh da that bai.

Truée ngay sinh thiét mot tuan, t6i di nghi ¢ Hawaii. Tir rat 1au roi t6i khong c6 khai
niém nghi ngoi. Cudc sdng cua toi lic ndo cling chi ¢ cong viée. Du biét nhirng gi Ali néi l1a
dtng nhung t6i vin khong thé thay do6i duoc théi quen ciia minh. T6i thuong 1am viée véi
téc do quay cudng, hoan toan trai ngugc véi dé tai “cdn bang cuéc séng” ma bay lau t6i van
nghién cau.

Nhirng ngdy ¢ Hawaii, t6i mét moi dén mirc khong thé 1am dugc gi. T6i thuong tan bo
mot minh trén bo bién roi sau dé tro vé khach san nam nghi. Diéu duy nhat t6i c6 thé lam
1a cau nguyén dé tim thay 16i thoat cho nhirng kh6 khan minh dang phai doi mat.

Mot ngdy no, tdi gap Ginny. Trudc khi gap ba, t6i ty tin vao vén kién thuc y khoa cia
minh cfing nhu ludn cho ring minh biét cach tu chim séc ban than — mic cho nhing diéu
Ali da néi trude do. Toi nghi minh biét thé ndo 1a tv yéu thuong ban than. Hon muoi nim
tim hiéu vé d¢ tai con nguoi, toi thuong dinh nghia khai niém nay chinh 1a viéc yéu thich
nhiing gi minh dang c6. Ho6m do, t6i tham gia budi troé chuyén véi cic thanh vién trong
nhom hd trg va phat biéu vé cach tu danh gia ban than. Theo t6i, ty danh gi4 ban than
quan trong hon nhimng gi minh da 1am dugc, dang sé hitu va quan trong hon ca nhitng méi
quan hé bén ngoai. Toéi da dinh nghia vé gi4 trj ban than con ngudi gom hai yéu té nhu sau:
thé chét va nhirng thanh cong bén ngoai.

Thé nhung, t6i khong hiéu duoc rang, dé chira tri bénh tat cua minh, toi can phai tao ra
“mét moi quan hé véi chinh co thé minh”. Ban khong thé chira tri duge bénh ctia minh néu
chi dua vao nhirng gi ban da liét ké trong danh s4ch nhiing viéc can 1am. Piéu dau tién 13
ban can phai di sAu tim hiéu, kham ph4 chinh minh va x4c dinh nhing gi tét nhat ma
minh c6 thé 1am cho ban than.

Do chinh la nhitng gi t6i da hoc dwoc tir Ginny khi chia sé véi ba cau chuyén cia minh.
Ginny da gitp t6i hiéu siu sac vé trach nhiém yéu thuong ban than cfing nhu 1am thé nao
dé tao nén méi quan hé véi chinh co thé minh. Néu khong thé thiét 1ap méi quan hé gan bo
v6i co thé, it nhat ban cfing nén c¢6 mot cudce ddi thoai céi mé voi chinh minh.

Ginny da gitp t6i hiéu rang, ty yéu thuong ban than con c6 nghia 1a truc tiép huéng su
cam théng ciia minh vé mot ngudi ndo d6. Toi bat dau noéi chuyén véi chinh minh va danh
gi4 vé n6 theo cach thirc madi. Mot thoi gian sau, t6i khong can dén su gitip do cua cic bac si
nira. Bénh ung thu coa t6i da bi day lui.

Va sau day la cau chuyén cia Virginia Whiting Walden — nguoi ma ching toi thuong
goi than mat 1a Ginny.


note:

Trai tim ctia mot van dong vién Olympic
Muoi gio dém, khong khi trong bénh vién tré nén yén tinh. T6i di vao phong tam, yén

ling nhin hinh anh cia minh trong guong: cai dau troc, nhimg quang den duéi khde mat va
nhitng vét thuong sau sau thang diéu tri ung thu.

Tbi hiéu rang trong hoan canh cua minh, nhirng gi da mat s& khong bao gio tim lai duoc.
Khi con bé, boi 16i 1a mén thé thao toi yéu thich nhat. Nam 17 tudi, t6i gan nhu du diéu
kién tham gia Olympic 1964 ¢ thé loai boi ty do 100 mét. Mic du gidc mo Olympic chua
bao gio tro thanh hién thye nhung t6i van tiép tuc duy tri niém dam mé cta minh, va sau
d6 tré thanh huin luyén vién mén boi 16i. Ba muoi nim ké tiép, t6i van gitt duoc phong do
va da xac 1ap duoc nam ky luc tai giai boi 16i qudc gia.

Bén canh d9, nghé nghiép chuyén mon cua toi cling phat trién tét. Toi da chuyén téi
Santa Fe, New Mexico, dé¢ theo du6i nghé diéu khac. Gio day, ¢ tuoi 50, toi la mot nha diéu
khac ¢6 tiéng ¢ dia phurong, va toi rat yéu cong viéc cham khac da cia minh.

Thé nhung, thang 8 nim 1997, t6i duoc chan doan bi ung thu vi. Theo 15i bac si, bénh
ung thu c6 thé tién trién trong vong tAm dén muoi ndm. Toi da thuc hién ca phau thuat dé
cit bo mot khéi u 16n. Véi niém tin chién thing bénh tat, toi da thuc hién ché @6 diéu tri
thong thuong bang cach chim ciru, #n chay va séng tinh ling. Thé nhung, dot héa tri kéo
dai ba thang sau d6 cia toi da khong mang lai két qua nhu mong muén. Mot lan, Lama
Dorje, mot thay tu Tay Tang ¢ Santa Fe, da khuyén téi:

— Ginny nay, c6 khong can phai so hii gi ca. So hai chi khién cho bénh tinh ning thém
ma thoéi. CO da 1am tat ca nhimmg gi y hoc chi dan, vi thé, diéu can thiét bay gio 1a hay song
lac quan 1én. Hay lam nhitng gi ¢6 cam thay hanh phuc.

Va toi da thuc hién theo 16i khuyén ciia Lama Dorje, ¢6 gang séng hanh phtic. Cuéi
ciing, béc si cua t6i da dé nghi mot phuong phép diéu tri méi kha mao hiém cé tén 13 “chita
té bao goc”. Theo do, cAc béc si sé& 1ay céac té bao gde duge chiét xuat tir tuy xwong dé ciy lai
vao co thé sau khi da hoa trj vé6i lidu cao. Vé mit Ij thuyét, cach 1am nay c6 thé pha huy
nhirng té bao ung thu.

Tb6i déng ¥ chira tri theo cach nady véi tu cach mot bénh nhan ngoai tra. Thé nhung, moi
chuyén dién ra sau d6 that khing khiép. T6i ndon mira va 1én con co giat lién tyc. Chung
chay mau cam kéo dai khién t6i mat rat nhiéu mau. Kéo theo d6, lvgng tiéu huyét cau cua
t6i da xudng dén mire thap, khién co thé t6i khong thé cAm mau duoc. T6i sut 15 ky. Theo
du do4n, phai mat muoi ngdy thi cAc té bao gde mai 6 thé tidu diét duoc cac té bao ung thu
va bat dau x4y dung lai hé théng mién dich cua t6i. Thé nhung, dén ngay tha chin, bach
huyét cau cua t6i duge do dudi 50 va toi duge dua vao phong chim soc dic biét. Cac bac si
cho biét hé théng mién dich cua ti bj suy yéu, va néu khong cin than, no6 sé& khién bénh
tinh tro nén tram trong hon.



Phong bénh noi t6i nim khé rong va sach s&. Pang chti y nhat 1a dong chix
“Neutropoenic” — rat kho dich, dugc treo ngay trén cia ra vao. Céc bac si du doan phai mat
hai thang, hé théng mién dich coa t6i méi cd thé tro lai binh thuong. Tir gio dén lac do, toi
s& duoc diéu tri kin va khong duoc tiép xtic voi bat ky nguoi la nao.

Gio day, trong d&m khuya tinh ling, t6i ngdim minh trong guong véi cam giac tuyét
vong dén vo6 cung.

Va r6i, mot ¥ nghi ky la bdng xuat hién trong dau téi. Té6i nhd dén 1oi khuyén cua mot
ngudi ban cii: “Ginny, ban can biét yéu thirong chinh minh”. Toi chua bao gio trai nghiém
mot tinh yéu thuong vo diéu kién nén khong hiéu “tw yéu thuwong chinh minh” nghia l1a gi.
Nhung khi nhin vao guong va quan sat nhiing vét thuong trén than thé minh, t6i bong cam
nhan hét ¥ nghia cua khai niém “yéu thwong chinh minh”. Va téi bat khoc.

Nhitng giot nudc mit cir 14n dai trén m4 toi. Lan dau tién trong doi, t6i cam thay xot
thuong cho chinh minh. Té6i khoanh tay lai, 6m lay co thé minh nhu nguoi me dang au yém
dira con trong vong tay. Cam giac am ap ngap tran long toi.

Pém do, t6i quén di nhitng dau kho dang dé niang trong long va chim vao gidc ngu that
sau voi cam giac ém dém, hanh phuc. Toi biét du chuyén gi xay ra chang nira thi di¢u duy
nhat toi c6 thé lam la quyét tam vuot qua deé tiép tuc song.

Sang hom sau, t6i thue day trong tAm trang thoai mai. Téi dung tua cia s6, ngaim mit
troi dang 1én sau day nui Sandia, miéng lam nham giai diéu bai “Don’t Worry, Be Happy”
cta Bobby McFerrin.

Y t4 1ay miu mau cua t6i dem di xét nghiém. Vai phit sau, bac si quay tro lai véi vé mat
day ngac nhién. Ong noi 1én:

— That khong thé tin duoc. Ngay hom qua luong hong cau trong mau cia cd chi 600.
Viy ma hém nay, n6 da tang lén dén 7.700. Diéu nay khéng binh thuong!

Theo 16i 6ng, chi 6 mot trong hai nguyén do khién ty 1¢ hong cau trong mAau ting
nhanh nhu véy, hoic bénh nhan bi sét, hodc bi nhidm trung. Thé nhung, ca hai nguyén
nhan nay déu khong ding vai t6i. Cac y t4 néi ho chua tung thay ai hdi phuc nhanh chéng
nhu t6i. T6i duoc xuat vién dang mot tuan sau do.

Tro vé nha, toi nghe no6i dén mot phuong phap tap luyén coa Trung Qudc c6 tén 13 Chi-
Lel. Py 1a mot hinh thte luyén khi cong kha pho bién ¢ Trung Quoc. Toi xem qua bing
hinh va hét sirc ngac nhién truéce cich thice tap luyén cling nhu két qua ctia nd. Cam thay
tht vi v6i phuong phap méi meé nay, t6i quyét dinh thuc hanh. Pay 1a mét ky thuat diang
long ban tay tac dong 1én co thé, twong tu nhu cach t6i da 1am trong dém hém doé ¢ bénh
vién.

Sau do, nhiéu nguoi tim dén t6i va dé nghi t6i huéng dan phuong phap nay. Lién tuc
trong hon bon thang, t6i da huéng dan cho khoang 800 ngudi. Toi vira luyén tap, vira tim



cach gitup do nhimg nguoi khac; do cling la cach giap cho chinh minh.

Sau nhiéu nim, thyc hanh phuong phap Chi-Lel d3 gitip toi hoi phuc sire khoe thé chit,
tinh than ma khéng can phai 4p dung nhitng phuong phap diéu tri truyén thong. Du cic bac
si chuyén khoa ung thu c¢6 khuyén c4o rang, cin bénh ung thu cé thé tai phat trong vong
mot ndm nhung cho dén nay, t6i da séng khoe manh tAm nim lién. Va tinh dén nim 2002,
to61 da huong dan phuong phap Chi-Lel cho hon 3.000 nguoi.

Nhung diéu quan trong nhat chinh 13 nhirng xtic cam ma t6i da duoc trai nghiém. Song
v6i trai tim rong mo, téi cam thay méi quan hé gitra minh véi nhirmng ngudi xung quanh tro
nén than thiét hon rat nhiéu. Téi biét rang khi hoc duoc cach yéu thuong chinh minh thi
do6 cting la lac t6i hoc duoc cach yéu thuong con nguoi. Tinh yéu thuong s€ gitup ching ta
song mot cudce doi phong phi va tron ven. N6 da truyén thém cho téi sic manh, déng thoi
gitp t6i song t6t hon, cho minh va cho tit ca moi nguoi.



NGONNGU CUA CO THE

“Téi do thot gian bang nhip diéu co thé toi.

2

- Theodore Roethke

Am nhac va van d6ng than thé 1a hai cach t6t nhét c6 thé gitip con ngudi vuot qua duoc
nhimg khé dau trong cudc séng, nhu Gabrielle Roth, tac gia ctia bai “Ndm nhip diéu” da
noéi: “Hay dé cho than thé ban vin déng, va né sé chira lanh vét thwong cia ban”. T6i phat
hién ra rang, chi can ndm phit lic lu theo diéu nhac minh yéu thich ciing da dé tAm trang
cua toi tré nén tét hon, thoat khoi nhimg cam xtc tiéu cye.

C6 rat nhiéu cach dé van dong than thé, va mét trong nhitng cach tt nhat, dé thuc hién
nhat 13 di bo. Ashley, nguoi hang x6m dang mén cua t6i, da thuc hién theo phuong cach
nay nhiéu nim nay. Hau nhu ngdy ndo, ba cling di b6 quanh nha, bat ké thoi tiét ra sao. Ba
thuong do6i mot chiée mil rat dep va nu cudi khong bao gio tat trén méi. Mot 1an, toi hoi ba:

— Tai sao ba lai thuong xuyén di bo nhu vay a?

— Bai vi viéc di bo da giup toi song c6 muc dich va y thire dugc thoi gian cia minh. — Ba
noi. — Giong nhu cuon lich trén ban lam viéce, di bo gitp toi biet minh dang ¢ dau, trong
ngay hom nay va trong doi minh.

Dén day, to6i chot nhé dén ba Elinor, mot ngudi quen khac cua téi, ciing c6 théi quen di
bo. M&i tuan, ba leo nti ndm lan. Moi lan 1én dén dinh, ba thuong danh mot quang thoi
gian ngan dé ng01 bén nhing tang da va trim ngam suy nghi. Suét 15 nam nay, di bo da tro
thanh mot phan khong thé thiéu trong cudc song cua ba. Ba cho biét d6 1a khoang thoi gian
ba danh cho chinh minh. Vira di, ba vira suy ngdm vé nhung van dé xay ra trong cudc song,
vira tan huong vé dep coa thién nhién va hoa minh vio né. Néu c¢é mét khic mic nao do
bat chot chen ngang dong suy nghi cua ba thi khi d6, cau tra 1oi cling thuong dén theo cach
rat ty nhién. Va ba goi d6 1a nhitng khoanh khac “vut sang” cua tri tué.

Loi ich coa viéc di bo 1a diéu khong ai c6 thé phu nhan. N6 gitip ching ta khoe manh
hon, co bap tré nén ran chic hon, ngii ngon va sau hon. Pi bo con gitp con ngudi giam
thiéu nguy co bi bénh tim mach, dot quy, tiéu duong va nhiéu cin bénh hiém nghéo khac.
Viéc di bo ciing mang lai nhiéu loi ich d6i vai ndo bo va thé gisi tinh than cua con nguoi. Di
bo gitip ting stre déo dai, linh hoat ciia ndo bo, gitip con nguoi thoat khoi nhitng cing thang,
phién muon.

Tién si Deepak Chopra cho biét, di bo 12 mot trong nhirng phuong phéap luyén tap tét
nhat. N6 tac dong dén moi bo phéan trong co thé con ngudi va nhanh chéng mang lai két
qua - ban c6 thé cam nhan duoc sy thay doi thé chat 1an tinh than cua minh trong mot thoi
gian ngan.



Hay theo ddi cAu chuyén cua Staci Richmond duéi day, ban sé& thiy ngac nhién trudc két
qua ky diéu cua viéc van dong.



Vimot su thay ddi

Mot trong nhitng sy that té hai nhat ma t6i phai d6i mit trong cudc séng 1a ngay tur khi
con t6i chap chirng biét di, trong to6i da giong nhu ngudi dang mang bau duoc ba thang. Toi
biét trong minh that té néu cu dé tinh trang nay kéo dai. Thé nhung, véi cong viéc ciia mot
ngudi me, t6i khong cé nhiéu thoi gian danh cho riéng minh.

Qua that, gibng nhu nhiéu phu nit khéc, t6i tin ring, dé tré thanh mot ngudi me tot, toi
phai biét quén nhimg nhu ciu riéng tu cia minh. T6i khong con thoi gian danh cho cac
hoat dong bén ngoai. Toi thiy minh gan nhu kiét sire khi lde ndo cling phai chay theo nhu
cau cua cic thanh vién trong gia dinh, nhat 13 cua cic con.

Nhiéu dém, khi c4c con da yén giac thi t6i, voi than xdc mét moi ra roi, moi thu thai
duoc chat dinh. T6i tha minh vao bén tim va nhim mit lai, mo tuéng vé tuong lai, khi cac
con da khoén 16n, téi sé& c6 thoi gian ranh dé di tham my vién hoic di du lich.

Thé nhung, t6i cr chd mai, cho mai ma cai twong lai d6 chang dén. Hau nhu lac nao, t6i
cling cam thay minh qué ban ron va c6 qué nhiéu viéc dé lo nghi. Thé roi, vao mot sang
thang tu dep troi, toi don xe dén thu vién khi van chua kip #n sang. Pén tram ding, toi
xuéng xe va tat vao mot tiém banh gan d6. Lic t6i tra tién, nguoi dan ba dung sau quay bat
chot mim cuoi vai toi va hoi:

— C6 sap dén ngay chua?

“Pén ngay la sao?”, t6i ty hoi.

Tb6i dang con ling ting chua biét ndi sao thi ba ay lai hoi tiép:

— 0, y t6i mudn hoi 1a d@én bao gio thi ¢ sinh em bé?

Cau hoi cua nguoi dan ba da pha tan moi 4o tudng cua téi vé hinh anh ban than minh.
— T6i khong mang thai. — T6i nhan manh.

— O! Vay chic 14 ¢6 vira sanh em bé xong 4? — Ba ta lai hoi.

— Vang, dang vay! Nhung cach day... hai nam! — Toi tra 161, giong kho chiu.

— O! — Ba ta cuoi. — Chi tai t6i thay co cit toc ngin, nén toi nghi...

“Mot quy ba thira can vét mai téc ngan la minh day sao?”, t6i vira nghi, vira byc minh
budc tiep.

Chua bao gio toi cam thay khé chiu nhu vay. Cudc ndi chuyén véi ngudi chi cira hang
banh khong ngung am anh toi.



Tré vé nha trong tAm trang ning né, toi soi guong va ty nhi: “Minh dau cé mdp”.
— C4c con c6 nghi 1a me hoi map khong? — T6i hoi bon tré trong bira téi.

— O! Khéng d4u, me oi! — C6 con gai 1t nodi.

— Me mic quan 4o trong rat vira van. — Con trai toi thém vao.

Nhirng 161 noi tot dep cua cac con van chua dia dé t6i yén tAm ngu ngon dém hom do.
Nhirng 161 n6i khi sdng van con vang vang bén tai. Toi quyét tam bang moi gia phai giam
can.

Sang hom sau, t6i day sém va bat dau hanh trinh giam can cua minh. T6i thay bé quan
a0 thé duc, di giay roi nhin minh trong guong mét lan ntra.

“Cha! Trong minh cting dau dén not té!”, t6i tu mim cuoi véi minh trong guong roi
budc ra khoi cira.

T6i khoi dong 1am néng co thé truée khi bat dau chay. Téi l1ay da, cd gang chay vé cot
méc phia trude nhanh nhat c6 thé. Ban dau téi chay cham, sau d6 bat dau ting toc va vugt
qua nhirng ngudi hang x6m dang chay phia trude. Khi nhin thay ai d6 chay truée mit
minh, t6i déu tu nhu: “Minh cé thé duéi kip ho”.

DPoan duong cudi dai gan ba ki-16-mét 1a doan duong rat khé chinh phyc. Vira chay, toi
vira nghe tim minh dap thinh thich. “Minh nghi la minh c6 thé! Minh nghi la minh cé
thé!”. Hai chan t6i dan tro nén niang né, nhung t6i van quyét hoan thanh ching duong
minh da dé ra.

Vé dén nha, t6i tha minh xudéng s6-pha, cam nhan cam giac hanh phtc trong long minh!

Buoi chay hom d6 chi 1a mot khoi dau cho nhitng né lyc khong ngimg nghi cia toi sau
nay. Gio day, toi da c6 dugc mot thé chat kha tot, song vui vé, khée manh nho tip chay deu
dan moi ngay.

Truée day toi van nghi rang, sé that ich ky khi minh danh thoi gian dé di cham séc sic
dep hoic thu gidn, trong khi nha ctra con qué nhiéu viéc can dén ban tay minh. Nhung gio
day, t6i hiéu ra rang, danh thoi gian dé chim séc ban than hay tap thé duc hoan toan khong
phai 13 viéc 1am ich ky. D6 14 mot biéu hién coa long yéu thuong. Bai vi, chi ¢6 nhirng ai
biét chim séc tét ban than minh thi méi du stee khoe dé phuc vu nguoi khac.



TRANH XA CAC CHAT GAY NGHIEN

“Tot hon hét la hay luén giir co thé sach sé va tri 6¢c minh mdn. Bé1 vi, ban than ban
chinh la canh cia s6 ma qua do, ban nhin thay the gisi.”

- George Bernard Shaw

Séng hai hoa vé6i thién nhién, di bo, luyén tap thuong xuyén 1 nhiing cach gitip con
nguoi cham soc sire khoe ban than mot cach toan dién. Van dung 6c sang tao vao cong viéc,
doc sach, nghe nhac la nhitng viéc lam c6 kha nang giap con ngudi nudi dudng tri tué cua
minh. Nhung diéu quan trong 1a chting ta phai cht1 ¥ chim s6c ban than toan dién, ca thé
chat, tri tué 1an tAm hon.

Pa s6 chiing ta déu biét dén tac hai cua bia ruou, thudce 14 va nhitng chat kich thich néi
chung. Thé nhung ngay nay, chang may ai khong vuéng vao mot trong nhirng thi nhu ruou
ché, co bac, ca phé, thudc 14, théi quen tham cong tiée viée, buon ba, lo lang. Theo théong
ké, ctir bon nguoi thi c6 mot nguoi vuéng phai mot trong nhirng tha trén.

T6i chua bao gio nghi minh sé roi vao tinh canh cia mot nguoi nghién. Toi khong dung
chét kich thich va rat it khi uéng rugu. Thé nhung, t6i lai khong nhan ra mot diéu rang, toi
dang vuong phai mot thoi tat dang tro thanh van nan trong xa hoi hién dai, d6 14 tat tham
cong tiée viée. Lau nay, chiing ta thuong cho rang duoc 1am nhiéu viée 1a mot diéu hanh
phtic. Thé nhung, quan diém nay that ra hét strc sai lam!

Tham cong tiéc viéc sé khién co thé ching ta san sinh ra adrenaline - mot loai hodc-
mon gay ciang thang. Cang lam viée v6i cuong d6 cao, hodc-moén adrenanline cang san sinh
nhanh. Mic du biét rat o tc hai cua loai ho6c-moén nay nhung t6i van khong thé thay do6i
duoc théi quen ciia minh. T6i l1am viéc vao ca cudi tuan va chang con thoi gian thu gidn
cling nhu ¢ bén canh nhirng nguoi minh yéu thuong.

Moi thir tré nén tdi té hon khi t6i ¢b danh thoi gian va tAm ste dé viét cudn sach vé “su
can bang trong cudc song”. Stre khoe cua toi giam st thay rd trong giai doan nay: lung mai,
mat mo, c6 dau... Cudc song gia dinh t6i cling dimg truée nguy co d6 vo. Toi biét da dén lac
phai diéu chinh lai cudc séng cia minh.

Anne Wilson Schaef di timg canh b4o vé tac hai cua théi tham cong tiée viée. Ong da
ndi rang, néu khong diéu chinh cudc séng ciia minh thi théi tham cong tiée viée c6 kha
ning giét chét con nguoi. Phai khé khin 1am t6i mdi ddm nhin nhén lai thue trang cua
minh, cfing nhu nhimg anh huéng tiéu cuc cua chung “nghién viée” déi vai sie khoe va
cudc song cua toi noi riéng, cua gia dinh t6i ndi chung.

Cudi ciing, t6i quyét dinh phai ty giai thoat minh ra khoi ching bénh dang so nay. Thé
nhung, thoi gian biéu kin mit, lich hen day dac moét 1an nira tré thanh thach thac 16n doi



v6i toi. That kho dé tir bo nhitng théi quen cua minh. Thé roi Rosie, mot nguoi ban coa toi
da khuyén:

— Néu khoéng chim séc ban than minh, 1am sao ban biét dugc minh dang séng ¢ dau?

T6i quyét dinh tap yoga déu dan va di bo méi khi cé thé. Thay vi 1am viéc lién tuc bén
may tinh, t6i danh thoi gian dé thu gidn va 1am cAc cong viéc yéu thich khac. Tbi goi dién
thoai cho ban bé, du chi dé néi chuyén véi nhau vai phuat. Téi hen ban bé di #n trua bén
ngoai thay cho nhiing bira com trua tai viin phong. Va vao cubi tuan, t6i danh thoi gian de
di thdm ho hang, dén rap xem phim hoic doc mét cuén sach th vi nao do.

T61 hiéu dugce rang, dé tao nén mot thanh qua virng bén thi dieu can thiét 1a n6é phai
duoc thuc hién mot cach can trong. Bén canh do, lam viéc trong méi truong ap luc cao cling
gay ra nhirng anh huong khéng tot doi véi stc khoe, tinh than va tri tué con nguoi.

Cau chuyén cua Chellie Campell 1 mét minh chimg dién hinh vé tac hai cua chat gay
nghién cling nhu loi ich thiét thyc khi loai bo chting. Cau chuyén cua c6 nhic nhé chiing ta
vé sy gan két gitra thé chat, tinh than va cam xtc. Bat dau thay do6i tir ddu khong phai 1a viéc
quan trong. Van dé 1a ban phai bat dau!



Tén t6i 1a Chellie C.

Tén toi la Chellie C., va toi la mot nguoi nghién ruou. Dudi day 1a cau chuyén ve toi, vé
cudc song cia mot ké nghién rugu. Co thé ban sé nhéan thay cau chuyén nay rat quen, co6 thé
do6 1a cau chuyén cua chinh ban hoac cia mot nguoi quen nao do.

Moi thir bat dau tir thoéi quen don gian cua téi: mot ly rugu sau ngay dai lam viée. Ruou
gitp toi thoat khoi cing thang va thu gian dau 6c. Dan da, khi cong viéc dan tro nén cing
thang, mét moi hon, t6i d3 nang mot ly 1én thanh hai ly. Tuy véy, t6i van ¢6 huyén hoic
minh bang suy nghi “chang c6 van dé gi khi chi uéng hai ly méi ngay”.

Tb6i tim 1y do dé bao chira cho viéc udng rugu ciia minh. Téi dang phai d6i mat véi nhiéu
stre ép khi ¢ gang duy tri su ton tai cia mot doanh nghiép nho da bj thua 16 300 ngan do-la
va mot khoan vay 80 ngan do-la & ngan hang. Téi cling dang phai ¢ quén di nhitng mat
mét trong doi séng tinh than sau sy ra di cta rat nhiéu nguoi than.

Di nhién, t6i biét van dé cua minh 13 gi va 1am thé nao dé giai quyét né. Toi biét Hsi Cai
rwou va quy tac “gap nhau méi ngay mét lan” ciia ho. Mdi buéi sang, t6i déu ty nhu: “Vi
ngay hém nay, minh sé khéng uéng ruwou”. Toi thuc hién duoc 161 htra cho dén khi tro vé
nha sau gio 1am viéc. Cudi ciing, toi phai d6i mat voi sy that: Téi khong thé séng thiéu
ruou.

Thé roéi cling dén ngay tu ruou nha t6i trong khéng va toi phai dén cira hang gan do de
mua. Toi chon 12 chai du cac loai véi moét it khoai tay chién roi ra quay tinh tién.

Nhan vién thu ngan nhin t6i, mim cuoi hoi:

— Nha chi c¢6 tiéc a?

Chang hiéu sao lac d6 toi lai thanh that tra loi:
— Khong.

T61 khong bao gio quén duge nét mat cua c6 ay lac db. Téi do ca mat, voi di ra khoi cira
hang. Va t6i khong bao gio ddm tré lai noi d6 thém lan nao nta.

Toi1 hom do, toi cat ca 12 chai rugu di va bat dau doi dién v6i can bénh cia minh. T6i can
su tro gitp. T6i goi cho Barbara, ban t6i, va hoi liéu c6 ay ¢6 san long cung t6i dén buoi
sinh hoat cua H¢i Cai ruou khong. Barbara hira s€ cung di véi t6i vao cuoi tuan.

Ho6m do, t6i da c6 mot budi nodi chuyén tha vi véi nhimg nguoi da timg séng trong canh
nghién ngip nhu to6i. Bay gio, ho da thoat khoi “ma men” va 1ap nén hoi nay véi muc dich
gitp nguoi khac cai rugu. Ho cho t6i s6 dién thoai va din hay goi dién cho ho méi khi con
nghién xuat hién. Ho yéu cau t6i phai dén Hai lién tuc trong 9o ngay.



— Khong duge. — Toi phan doi. — Toi rat ban. Lich lam viéc cua t6i day dac va toi khong
¢6 lac nao ranh ca.

bap lai thai do nong nay do, ho binh than dap:

— Chin muoi budi gip trong 9o ngay 12 cai gi4 c6 phai tra néu muon cai ruou thanh
cong. Néu thuc hién theo ding yéu cau nay, chac chan ¢6 sé lam dugc diéu ma chung t6i da
lam trudc day.

— Nhung dé 1am gi? — Téi hoi van.

— Ching t6i sdng trong trang thai tinh tdo va hanh phic. Con c6 thi khéng! Pay chinh
l1a sy khac biét 16n va y nghia nhat!

That 1ong ma noéi, t6i khong mudén minh phai vat va nhu thé nay chat ndo. T6i nghi néu
nguoi nao cting chong nan nhu t6i thi c6 1€ dén mot ngay, Hoi Cai ruou sé phai giai tan mat
th6i. Thé nhung, bat chap thai do cua toi, ho da noi:

— Ban phai can dam nhin vao tinh trang hién tai cia minh va quyét tAm thay doi no.

Dut bo nhitng théi quen xau 1a diéu khong hé dé dang! Nhung néu quyét tAm, chic chin
s& c6 ngay ban dut bo dugce ching. Toi cam thay that kho so khi phai d6i mat véi nhiing thi
thach cua cudc song ma khong sir dung dén ruou. Nhiéu dém, t6i khoc trong con chuénh
choang vi thit vong vé chinh minh. Nhin anh triing chiéu xuyén qua cira s, ti ty an ui:
“Nhat dinh minh khéng dwoc bé cuée. Chi can cé gang ba thang nita la minh dirt bé duwoc
né. Liic d6, minh sé c6 mét cuée song khac, tét dep hon so véi bay gio”.

Va cai ngay t6i mong doi ay cing da dén. T6i da cai dugc ruou.

Cudc séng mai mang dén cho toéi nhiéu cam nhan maéi mé. To6i da vuot qua duoc cai
bong cuia qua khu dé xay dung cho minh mét cudce song t6t dep nhu mong muodn. Gio day,
to6i da thanh lap coéng ty riéng, 1am viéc véi cuong do vira phai va luén tim thay niém vui
trong cudc song. To6i da xay dung duoc nhiéu mébi quan hé tét dep, ca véi nguoi than, ban bé
1an d6i tac. NG luc va ca nhirng that bai coa t6i da truyén cam hing cho nhiéu nguoi, gitp ho
vuot 1én hoan canh va séng mot cudce doi hiru ich. Cuén sach vé dé tai thé gisi tinh than cua
toi da duoc dong dao ban doc don nhan.

Néu ban ludn bao phi cudc song ciia minh bang nhimg ¥ nghi that bai thi chic chan ban
s& that bai. Cudc doi ban tré nén nhu thé nao 1a phu thudc vao chinh quyét dinh va hanh
dong ciia ban mdi ngdy. Ban 1am cong viée gi, két ban véi ai; chon thudc 14 va cac chat gay
nghién hay luyén tap thé duc thé thao; séng nhan hau, khoan dung hay ich ky, ghen ghét...
Tét ca déu tuy thudc vao ban. Cudc doi cua ban chinh 1a két qua cta nhirng lya chon ma ban
da dua ra. Cudc song ludn chira dyng rat nhiéu diéu tht vi — va tat ca nhirng gi ban can 1am
12 biét dua ra nhirng chon lya dting dan ma thoi!

Cau chuyén cua toi 1a mot bai hoc dién hinh vé moét con nguoi dam vuot qua nhimg sai



lam trong qua khir dé tao dung lai cudc séng méi. S¢ di to6i 1am duoc nhu vay 1a vi t6i da
khéng bo cude! Vay thi ban con chan chir gi nita, hay tién 1én!



THAY DOI TU DUY

“Hay thay déi tu duy va ban sé thay déi ca thé giéi cua ban.

2

- Norman Vincent Peale

Abraham Lincoln tirng néi: “Phan lén nhirng nguoi cam thdy hanh phtic la vi ho biét tir
lam cho tam tri minh tré nén hanh phiic”. Cau ndi nay nhic ching ta mét diéu rat quan
trong: TAm tri con ngudi méi chinh 13 yéu t6 ddng vai tro quyét dinh déi véi hanh phic cua
ho. Nhiéu nghién ctru cho thay, nhu:ng suy nghl ctia con ngudi, ca tich cuc 1an tidu cue, déu
c6 kha nang anh huong dén cudc séng cua ho va nhitng nguoi xung quanh Cac nghién ciru
con cho thiy, con nguoi c6 kha ning thay d6i ban than bang cach thay dbi théi quen suy
nghi cua tri 6c.

Trong mot thoi gian dai, nguoi ta cho rang bo ndo 13 cd dinh va khong thay doi duoc;
rang ndo bo duoc sinh ra nhu thé nao thi né sé mai nhu thé ay. Nhung vé sau, Sharon
Begley, trong cudn sach Train your mind, change your brain, da chimg minh duoc rang,
con ngudi c6 thé thay doi ndo bo ciia minh bang cach thay doi cach tu duy.

Vay chting ta nén 1am gi dé thay doi suy nghi va cich tu duy caa minh? Trudc hét, hay
xem xét ban chat va sé luong nhirng ¥ tuéng hang ngay cua chting ta. Mdi ngdy, ndo bo cua
con ngudi san sinh ra tir 12 ngan dén 60 ngan ¥ nghi. Nhung diéu dang noi 1a c6 dén 95%
cac ¥ nghi nay lip lai nhirng ¥ nghi truée d6 cua ho, va 80% trong sb ching 1a nhimg ¥ nghi
tiéu cuc. Nhitng suy nghi ndy sé tao nén thoi quen cho tri 6c chiing ta. Va vi giita thé chat
va tinh than c6 méi lién hé vi nhau nén nhitng ¥ nghi tiéu cuc da khién chdng ta kiét suc
vao cudi ngay.

Vi thé, hay thay ddi tat ca nhimg ¥ nghi tiéu cyc v6i nhitng cum tir thuong gip nhu
“khéng bao gio”, “khéng thé” hoic bo ngoai tai nhirng 16i néi khong thién chi cia nhitng
ngudi xung quanh. Hay thay cau “Téi khong thé hoan thanh cong viée diing thoi han”
bang “T6i khéng chdc minh dat chi tiéu da dé ra, nhung t6i dang co gang hét minh dé
hoan thanh céng viéc mét cdch tot nhat’”.

Phan 16n nhirng “j nght tiéu cire” déu bat ngudn tir nhirng 16i kéu ca, phan nan cua
ching ta mdi ngay. Will Bowen, mét muc su ¢ thanh phé Kansas, biét rat rd nhing loi ich
ma viéc thay d6i cach suy nghi c6 thé mang lai cho con nguoi. Vao mot budi sang chu nhat,
Will Bowen da dwa cho mdi giao dan mot trang hat rat dep. Muc dich cua ong la nhim giup
ho tir bo nhu:ng gl ho khong muén de tap trung vao nhung gl ho that sy muon. Ong yéu cau
ho hay deo chiéc trang hat d6 vao cb tay trong vong 20 ngay dau tién dé tao mot thoi quen
md&i cho minh. Ho chi dugc phép g& trang hat ra khi cam thiy minh khéng con bat ky 1oi
phan nan nao nira.

Ké tir hom do6, méi ngay, Will Bowen nhan duoc rat nhiéu thu tir & khap noi. Ho chia sé



v6i 6ng su ky diéu cua trang hat. N6 gitp ho nhan ra rang, 1au nay ho da budéng ra qua
nhiéu 16i than van, trach méc mdi ngay. Khi lya chon nhitng suy nghi tich cuc, cudc séng
cia ho da thay d6i rat nhiéu. Khong nhitng doi séng tinh than coa ho tré nén thoai mai hon
ma suc khoe cting dugc cai thién ro rét.

Can dén 20 ngay dé ph4 vd mot thoéi quen cfi va tao dyng nén théi quen méi. Khoang
thoi gian nay khong phai 1a quéa nhiéu va ban hoan toan c6 thé 1am duoc diéu dé néu c6
mot cam két nho véi chinh minh. Chiac chan, két qua ma thoi quen méi mang lai sé khién
ban ngac nhién, nhu cam giac khi ban doc cau chuyén nha nhan loai hoc Angeles Arrien
mang dén dudi day.



\
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Bai hoc vé cich tng xur
Cach day khong lau, t6i duoc ching kién mot sy kién kha dic biét va noé da dé lai trong

t6i nhirng an tuong sau sac. Toi thuong suy nghi vé n6 va nhimng canh huong tich cyc ma
no da tao ra cho minh.

Ho6m do, t6i dang ngoi tai phong cho ¢ san bay, bén canh 14 mét phu nit trung nién dang
doc bao. Theé roi toi chu ¥ dén cau bé khoang 14 tudi, dang ludt trén tam van truot tién vé
phia chung t6i.

Cau bé doi mii ludi trai, trén lung deo mot chiée dao liém — dung cu diung dé tia cay, cit
cd. Cau bé tim cach thu hut sy chi y cua ching t6i 1an thir nhat, roi lan tha hai. Pén lan thir
ba thi cau buéc dén, giat giat to bao trén tay nguoi phu nit ngoi bén canh t6i.

Ba ta hét toang lén:
— Nay, di cho khéc choi di!

Cau bé mién cudng budc xuong géc phong va ndi chuyén voi mét cau ban khéc. Trong
khi d6, nguoi phu nit cudn tron to bao lai va cat n6 di. Sau do, ba bude dén cho hai cau bé.

— Chéau nay! — Ba ta 1én tiéng. - So di ldc nay c6 phan tng nhu vay la do c6 s¢ hai qua
ma thoéi. Co s¢g minh s& bi thuong bdi chiéc liem sau lung chau. Nhung cac chau khong lam
gl sai ca. Co hy vong cac chau nhan 161 xin 16i cua c6.

Guong mit cia cau bé chot khac han. Cau mim cuoi, noi:

— C6 trong chiu deo chiée liém nay dang so 1dm 4? Vay ma ch4u lai khong biét chau da
lam ¢6 so co day.

Tb6i cam thay hét stc bat ngo truée nhirng gi minh duoc chimg kién.

Khoanh khic ngan ngii ay da hoa giai moi hiéu 1am giira hai nguoi. Nguoi phu nit 4 lva
chon cach ung xir ddng dan. Thay vi ling im va tiép tuc phan nan hay buc doc vé cau bé, ba
da chon lya mot cach ung xur rat tuyét voi. Chiang nhirng gitp cau bé khong con hiéu 1am vé
thai d6 ctia minh, ba 4y con gitip cau hiéu chinh ban than cau. Chic chin cau bé sé khong
bao gio quén khoanh khic d6. T6i cling khong bao gio quén.

Biét lyra chon cach tng xir phil hop 14 biéu hién cua su truong thanh ¢ mdi nguoi. Mot
nguoi thay cua toi da day rang, dé lya chon duoc cich tmg xir ddng din, chiing ta can phai
cht ¥ dén ndm cau hoi sau: Cach ung xir nhu vay c6 hop Iy khong? N6 c6 ding dan khong?
N6 c6 khon ngoan khong? N6 c6 mang lai hanh phtic cho nguoi khac khéng? Va cudi ciing,
noé cé thé hién dugc tinh yéu thuong khéong?



Néu cich ung xir ciia ban thé hién duoc tinh hop 1y, ding din, khén ngoan, mang lai
hanh phtic cho nguoi khac va thé hién duoc tinh yéu thuong thi do6 1a cach ung xu tét dep
nhat. N6 s& mang lai hanh phuc cho nguoi khac va cho ca ban than ban. Khong nhu:ng thé,
voi cach ing xur nay, ban s co dip trai nghiém thém nhing diéu maéi meé cua cude séng va
git hai duoc nhiéu thanh cong hon.



Phin 3
VUQOT QUA NOI SO HAI

“Long can dam khong chi la mét dire tinh tot, né con la diém khot dau cia moi dirc
tinh tot khac.”

- C. S. Lewis

PHAT HUY LONG DUNG CAM

“Néu ban cam thdy cuéc song quanh minh khéng binh an, dé la vi ban quén mat
chiing ta c6 m¢t coi long binh an.”

- Me¢ Teresa

Thoi gian gan day, t6i thuong bi &m anh boi nhimg nédi lo so rat mo ho: So mat di nguoi
me minh vo ciing yéu quy; so sie khoe sa sut; so thi truong chimg khoan bién dong theo
chiéu huéng xau hay don gian 1 so phai di dén san bay trong thoi tiét gi4 lanh voi nhiing
con duong day tuyét... Nhimg ndi lo so ngdy cang ting khién t6i ludn cam thay bat an.

Thé nhung, khi con ¢ d6 tudi d6i muoi, duong nhu toi chang biét lo so 14 gi. Khi do, toi
quyét dinh chuyén tir Baton Rouge 1én thu d6 Washington sinh song. Nhiéu nguoi to ra lo
lang boi ho cho rang Washington la noi tap trung nhiéu loai t6i pham nguy hiém.

Nhung @6 khong phai 1a van dé khién t6i lo nghi. T6i thué mot cin ho ¢ khu vue duge
xem 13 phuec tap bac nhét viing ngoai 6 Washington va thuong di bo vé nha ldc dém khuya.
Dai dot a? Liéu linh ching? C6 thé lam! Nhung chang hiéu sao t6i c6 cam gidc c6 mot tim
chan v6 hinh nao d6 sé& bao vé minh truéc moi hiém nguy.

Nhitng ndm sau do, t6i da séng mot cudce doi ¥ nghia ma khéong hé biét so hii 14 gi. T6i
tham gia vao moét to chire gin giir hoa binh va duoc diéu di cong tac & Pong Phi hai nim.
Sau chuyén cong tac ndy, toi tiép tuc danh ra mot nim nira dé di kham pha thé gidi - nhimg
viung dat bi hiém va ky la nhu Yaounde, Dar es Salaam, Seychelles. T6i da tung trai qua
nhirng thoi khic vo ciing khoé khin khi bi bat cdc trén mot duong phd 6 Roma ciing nhu da
timg ddi mat véi rat nhiéu thir thach khic nghiét cua thién nhién: nhiig loai dong vat
hoang da trong ring ram, nhitng con séng dit & by bién phia tay chau Phi, nhirng con bio
tuyét chét nguoi & Midwest. Thé nhung, nhitng thir thach ay khong 1am t6i guc ngi. Bing
long diing cam cia minh, t6i da vuot qua tat ca dé virng vang tién vé phia truée.

C6 thé cudc song cua ban dang dién ra hét sic ém dém va ban khong c6 diéu gi phai lo
nghi vé n6. Nhung chang ai c6 thé dam bao ngay mai né cting sé dién ra nhu vay. Nhirng



thach thie trong cudc soéng dén tir rat nhidu nguyén nhan, ca cha quan 1an khach quan. Co
thé hom nay ban c6 mét cong viée 6n dinh nhung ngay mai, cong ty ban cit giam nhan sy
va ban bi mat viéc. C6 thé hoém nay ban ¢6 mot gia dinh hanh phic nhung roi ngay mai,
mot tai nan nao d6 cudp di nguoi than coa ban. Nhimng diéu khong hay nhu ban bé phan
boi, con cai hu dén... c6 thé xay dén véi ban bat ky ltc nao.

Db6i mit voi nhirg van dé ndy, ban sé can dén long diing cam cia ban than va ca sy hd
trg tir nhirg nguoi xung quanh. Sy quan tam cua nguoi than va ban be sé giap ban thoat
khoi cam gidc don doc. Nhung khong phai ai cling nhan ra duoc diéu ndy. Nhiéu nguoi da
tir chéi sy hd tro nay vi khong muén phu thudc vao nguoi khac. Thay vi néi ra nhing lo
ling cua minh, ho tu xoay s¢ dé réi cudi ciing cam thay bé tic va mét moi. Cau chuyén cua
PamelaGeorge duéi day sé gitip ching ta hiéu thém diéu nay.



Nguoi khéng 16 bi d4nh thiic

Khi con tré, t6i mudn lya chon mét nghé nghiép c6 kha ning mang dén cho minh cam
hing sang tao. Hon thé ntra, nghé nghiép d6 phai mang tinh cong hién cho xa hoi. Sau
nhiéu nam suy ngam va chon lva, cudi cung, t6i chon nghé giang vién tam 1y hoc.

Cong viéc cua t6i 12 ddo tao céc gido vién, cac chuyén vién tu van hoc dudng. Khong chi
c6 vay, trong vong 30 nim tro lai day, téi con gidp nhiéu hoc vién danh gia duoc kha ning
cia chinh minh. Téi giang day cAc mon lién quan dén viéc kiém tra danh gia ning luc, ning
khiéu cua hoc sinh va tric nghiém chi sé IQ. Trong qué trinh lam viéc, t6i da phat hién ra
rang, cac truong hoc da lam dung nhitng bai tric nghiém dé 1am tiéu chuan danh gia hoc
sinh cua ho.

Nhung nhiém vu cao ca ndy cua t6i chi bat dau vao ngay Kemen, con gai 8 tudi coa toi, di
hoc vé vo1 doi mat uét dam:

— Me 01! Con khong lam duoc bai kiém tra mén Toan. — Chau vira n6i vira méu mao
khéc. — Con da bi diém kém nhat 16p.

Tbi c6 gang an ui con va tim cach gitip ch4u lay lai 1ong ty tin. T trude dén nay, Kemen
rat thich hoc moén Toan va luén dugc toi kem cap ky ludng. Vay ma hom nay, chau chi lam
dugc sau cau dang trong s6 mot tram cau hoi cua bai trac nghiém. Pay la diém thap nhat
l6p.

Vi biét kha néing cua con minh ciing nhu ca nhiing han ché cua hinh thic kiém tra bang
trac nghiém nén toi bat dau tim hiéu nguyén nhan cua van de.

Tb6i dén trudong va yéu cau duoc xem lai bai kiém tra cua con minh — di nhién, t6i bi tir
chéi. Sau d6, t6i yéu ciu cac gido vién cho con t6i duoc kiém tra lai — v mot 1an nita, toi lai
bi tir chdi. Khong nan long, t6i tiép tuc kién nghi 1én hiéu truong va sau do, nha truong xac
nhan nguyén nhan khién Kemen bi diém kém 1a do may chdm bai tryc tric ky thuat.

Vay 1a van dé cua Kemen d3 duoc giai quyét xong. Con gai t6i lay lai sy ty tin trong moén
To4n. Méi day, chau da tré thanh sinh vién khoa To4an & mét truong dai hoc danh tiéng.
Tuy nhién, d6i véi toi, nhirng gi xay ra véi Kemen nam xua da khién t6i thay minh c6 thém
nhiém vy méi trong nghé nghiép.

T6i nhan ra nhirng sai s6t cua hinh thice kiém tra tric nghiém nén khuyén cio cac bac
phu huynh dimg bao gio “gdn nhan” ning lyc tri tué cho con cai minh chi bang cach dya
vao két qua cua nhirng bai kiém tra nay. Téi cling luu ¥ cc gido vién tuyét dbi khong dugc
phan biét déi xir v6i hoc sinh chi vi dua vao két qua nay. Téi da 1am viéc véi cac gido vién —
nhiig nguoi luén dua ra nhimg danh gia tét thuong to ra vu i d6i véi nhimg hoc sinh ¢
chi s6 thong minh cao. Sau mot thoi gian tim hiéu, t6i phat hién ra rang, da s nhimng trac



nghiém nay thuong khién tré cam thay nham chén. T6i hiéu rang, s& that nguy hiém cho
tuong lai cAc em néu chi can cr vao két qua trac nghiém boi né khong thé danh gia chinh
xac nang luc cta cac em.

Tb6i biét minh phai c6 trach nhiém canh béo véi cac bac cha me va cac gido vién nhing
phat hién nay. Téi quyét dinh viét mot cudn sach ndi vé nhitng van dé bat cap trong céc trac
nghiém chi s6 thong minh. Pay 14 viéc 1am dau tién sau rat nhiéu nd lvc ma t6i da bo ra
nham d6i mdi phuong phap tric nghiém trong nha truong. Té6i muén cac bai trac nghiém
phai duoc chuan hoéa va phan 4nh chinh x4c hon kha ning cia cic em.

Cubn sach da duoc ddng dao ban doc dén nhan. Nhung sau do, nhu mét nguoi khong 16
dang ngi say bdng nhién bi danh thire, mot trong nhiing cong ty chuyén cung cap dich vu
trac nghiém 16n nhat da kién toi ra toa. Ho cho rang cudn sach cua téi da khién céc bac phu
huynh khéng con tin tuong vao phuong phép tric nghiém. Piéu d6 da anh huong khong
nho dén hoat dong kinh doanh cta ho. Ho yéu cau téi phai béi thuong nhirng thiét hai vé tai
chinh va khong dugc phép viét 1ach hoic giang day bat cu diéu gi lién quan dén linh vyc
tric nghiém nia.

Phan bién ho cua luat su dén tir mot cong ty luat danh tiéng & New York khién t6i
choang vang. Vy kién tung nay c6 thé sé& khién t6i mat viéc tai truong dai hoc. Néu thua
kién, s6 tién ma toi phai boi thuong sé rat 16n va cé thé khién t6i khanh kiét. Khong nhimg
thé, thua kién dong nghia véi viéc t6i phai tir bd moi nd luc by 1au cia minh. Sudt may
ngay lién, t6i lo lang dén muc khong #n ngu duoc.

Mot budi sang, t6i ngoi trong vin phong suy nghi vé nhing ric ri ma minh dang phai
d6i mat. Bong mot ¥ tuong 16e 1én trong dau t6i. Téi ding day, dot nhién thay minh manh
mé la. T6i nhan ra minh khong don doc trong cudc diu tranh nay. Subt nhiéu nim qua,
trong nhirng chuyén coéng tic cua minh, t6i da c6 thém nhiéu dong nghiép trén khip ca
nuée. Ching t6i da chia sé cting nhau méi ban tAm vé han ché cua phuong phap tric
nghiém. Y tuéng lién két cAc nha su pham trén toan qubc xuat hién, va tdi nhéc dién thoai
1én goi cho ho.

Tbi goi cho John — nguoi ludn tng ho viée déi méi cach trac nghiém, Diana — luat su
chuyén bao chita cic van dé xa hoi, Bob — nguoi phu trach mang thong tin cua nganh gido
duc, Page — mot nha gido duc 6 uy tin, va Chuck — gido su khoa béo chi. Chang bao lau
sau, ho goi lai cho t6i va gui dén t6i nhitg thong diép tng ho.

T6i nhan dugce nhiéu sy ung ho tir dong nghiép va cic sinh vién trén ca nudc. Dén cudi
tuan, mot nhom cac giang vién dai hoc Harvard goi dién cho toi va trinh bay vé ké hoach
tung ho t6i cua ho. Sau do, mot cong ty luat & Washington da nhan bao chira mién phi cho
toi.

Cudc chién dau coa toi van tiép tyc. Va diéu khién t6i ngac nhién hon ca 13, cang dau
tranh, t6i cang cam thay minh can dam. Véi sy ting h6 nhiét tinh cta moi nguoi, toi tin
minh s€ tru virng trong cudc dau tranh nay.



Vu kién két thic véi thang loi thudce vé toi. Sach cua t6i van tiép tuc dugce ban. Toi to chire
thém nhiéu budi thuyét trinh vé han ché cua phuong phap tric nghiém tai cic cudc hoi thao
& Washington, Boston va New York. Téi da c¢6 thém nhiéu nguoi ban, ddng nghiép tét. Ho
da cung toi dau tranh dé 1am cho cudc séng tro nén tét dep hon. To6i that su biét on su ung
ho cua ho, ca vé vat chat 1an tinh than. Chua bao gio, toi thay minh tré nén can dam dén
vay.



THUC HANH LONG TRAC AN

“Chi c6 mét cach dé trai tim ban c6 thé nhin thdy nhitng diéu ding dan, dé la hay
nham mat lai.”

- Antoine De Saint-Exupery

Vao mot ngdy dau nim 1970, t6i tro vé nha sau chuyén di dai va duoc mot ngudi ban
moi dén dy 18 ¢ nha tho bang Bangalore. Tai d6, t6i da duoc giap Me Teresa — hién than cua
long tric an ctia con ngudi — va cling me dén thim cac tré em mo cbi ¢ nha tho. Hém do,
t6i da duoc quan sat cach me chim soc, 6m 4p nhirng dira tré bat hanh vao 1ong voi tat ca
tinh yéu thuong. T6i cam nhan dugc tinh yéu thuong ma Me danh cho cac em. Sau do, Me
Teresa da c6 budi n6i chuyén than mat véi cac ba me ¢ nha tho. Lic ra vé, dot nhién Me
nam lay tay t6i va nhin thang vao mat t6i. Khoanh khic d6 that su dé lai 4n tuong manh mé
dbi vai toi. Toi cam nhan ste manh cua 1ong trac an ma Me da truyén sang toi.

Nit dién vién Jennifer Claire Moyer ting noéi, long trac an khong chi thé hién ¢ nhiing
diéu tot dep ban da 1am, n6 con xuat hién khi ban nhan ra sy tuong dong trong cudc séng
ctia minh v&i moi nguoi. Puc Pat Lai Lat Ma cfing ting noéi vé viéc thuc hanh 1ong trac an
nhu sau: “Thuc hanh long trdac an la cdch don gian va hiéu qud nhat cé thé dem lai hanh
phtic cho nhiing nguoi xung quanh cting nhw cho chinh ban than ban”.

Déi voi t6i, long trac an nghia 1a sy thau hiéu va cam thong truée nhimg ndi dau kho cua
ngudi khac. Toi biét minh khong thé dén tham du mét buéi hoi thao dé nghe nguoi ta néi
vé 1ong trac 4n, ciing khong thé hoc 1ong trac an trong mot khoa hoc nao d6. Tat ca nhitng
gl t61 1am 13 ¢6 ging thuc hanh long tric an trong cudc séng hang ngay, ca trong 16i néi 1an
hanh déng. Du nguoi khac ¢6 nhé dén nhitng hanh dong tot dep cua t6i hay khong thi toi
van thay rat vui trudce nhirng diéu minh da 1am. Téi hiéu duoc rang, 1ong trac an sé gitp toi
c6 duge cude song ¥ nghia va tron ven.

Me Teresa tung néi: “Cé thé chiing ta khéng lam dwoc nhing viéc vi dai, nhung chiing
ta co the lam nhing cong viéc nho voi mét tinh yéu vi dai”.

Hay dén véi cAu chuyén coa Lynne Twist duéi day dé cam nhan dugc stire manh cua tinh
yéu thuong.

Truée ddy, Lynne Twist 1am viée véi dy 4&n Hunger — mot t6 chie quoc té hoat dong vi
muc tiéu bao vé cac loai dong vat hoang da trén toan thé gisi. Tir nhitng chuyén cong tac
ciia minh, c¢6 da hoc dugce nhimng bai hoc v cling quy bau vé long tric an ciing nhu nhing
cach khoi goi n6. Cau chuyén nay viét vé mot nguoi 14i taxi & New York voi nhing trai
nghiém méi mé ciia Lynne vé bai hoc tinh nguoi.
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Ngudi ldi taxi 6 New York
Vao mot t6i miia hé néng nyc ¢ thanh phé New York, t6i két thtic buéi hoi thao tong két
cac hoat dong cua t6 chire nhan dao tai chiu Phi trong mot ndm qua va ra vé voi cam giac
hanh phtic, man nguyén. Budi hoi thao két thic vao khoang chin gid rudi téi, téi bude
xuéng duong viy taxi dé vé khach san. Chiéc xe rit 1én nhirng Am thanh khé chiu réi do
xich trude mat toi.

Chang hiéu sao khi vira budc 1én xe, t6i dd c6 cam giac bat an. Trudc mat toi, nguoi tai
xé - mot thanh nién nguoi My goc Phi - duong nhu dang rat gian dir. Trén doan duong tir
cong vién Avenue dén Broadway, anh ta lién tuc bop coi va bé 14i, liéu linh qua mit nhiing
chiéc xe dang chay phia truéc. T6i ngoi chét ling ¢ ghé sau, c6 cam gidc nhu dang ngoi
trong miéng mot con quai vat khong 16.

Po6t nhién, mot chiée xe khéc tat ngang qua dau xe chiing t6i. Anh tai xé dang cho toi
bat dau noi dién 1én. Anh ta viing tuc va khong tiéc 1oi chiri mang nguoi tai xé kia. Pén mot
nga tu, ca hai xe cting dimg lai song song nhau truéc cot dén do. Anh chang tai xé taxi
xudng xe, budc dén bén chiée xe kia va quat ming am i. Sau do, anh ta quay vé xe, mé cop
va 16i ra mot thanh sit dai. Thé nhung, khi anh ta quay lai thi dén xanh da bat, chiéc xe kia
phéng di mat.

Tb6i ngdi trong xe, khong ddm nhidc nhich khi nhin thay anh ta quay lai. Thanh sit van
nam trong tay anh ta. Tim t6i dap thinh thich, nguoi lanh toat. Téi nghi: “Minh nén lam gi
day?Nén goi canh sat hay tim cach thodt khoi xe?”. Hang ta ¥ nghi xuat hién trong dau toi.
Thé roi, bdng mot giong noédi trong 1ong toi cat 1én: “Minh da 161 cuon va truyén cam hirng
cho hang ngan nguoi ¢ chau Phi, vdy thi tai sao lai chiu “bé tay” trong tinh huéng nay
chur?”,

Thé nhung, t6i vin ngdi im ling trong xe, chd doi xem anh ta 1am gi tiép theo. Anh ta
phong 1én v4i mot toc do chong mat, vira 1ai xe vira tiép tuc chiri roa. T6i nhe nhang noi:

— Néu anh ctr 14i xe nhu thé nay thi anh cho t6i xuéng xe di!
Anh ta liéc nhin t6i qua kinh chiéu héu, van giit nguyén téc d6 rdi hét 1én:

— Vang, thua quy ba. Quy ba da trang giau c6! Ba c6 hiéu duoc nhiing gi da xay ra trong
cudc doi toi khéng? Ba cling chi giong 14 chiing n6é ma thoi.

Mai chd y dén t6i, anh ta khong thé tap trung vao tay 14i duoc. Nguoi toi run 1én, lo ling
cho su an nguy cua ca hai.

Thé r6i tiéng ndi ban niy lai cat 1én trong long t6i, @anh dong dén long tric an noi trai
tim t6i. Toi nghe thay nhimg 1o1 18 thé 16, coc can cia anh ta nhung dong thoi cling nghe



thay duoc ca nhitng kho dau chat chta trong giong noi ay.

Trong hoan canh d9, t6i bdng nhé dén 1oi day ciia me: Vi 1ong trac an, con nguoi ta sé
tro nén diing cam hon va hanh dong khén ngoan hon. Long trac an va tinh yéu sé chién
thang moi noi so hai. Toi noéi véi anh ta:

— Anh biét khong? Toi khong con bat cir noi nao dé di bay gio ca. Anh c6 muén néi
chuyén khong?

Anh ta nhin t6i, gan nhu muén néi gian. Thé nhung, sau mot hoi im ling, anh bat dau
cau chuyén cia minh. Anh ké vé cudc doi anh; vé tudéi tho bat hanh; vé nguoi me nghién
ruou; nguoi cha bao hanh cia minh.

Tb6i im ling lang nghe anh tAm sy. Cam gi4c so hai bdng nhién bién mat, thay vao d6 1a
sy cam thong sau sac. T6i hiéu rang giita anh va t6i khong hé ton tai bat ky khoang cach
nao. Thé gi¢i ma ching t6i dang séng cling twong ty nhau, cling ton tai rat nhiéu bt cong
va dau kho.

Tbi roi bing ghé sau va chuyén 1én ngoi canh anh. T6i dwa tay nam lay tay anh. Ngay
bén dudi ban tay cua chiing téi van 1a thanh sat ban nay. Thé ro6i, anh bat dau khoc. Trong
tiéng nac, anh ké vé nhirng ndi cim tht da phai chon chit trong 1ong bay lau, vé sy phan
biét ching toc ma anh phai ganh chiu. T6i nam chit ban tay anh, nhiing giot nudc mat coa
anh roi trén tay t6i néng hoi.

Anh cam on tdi vi da ling nghe anh tho 16 ndi 1ong minh. Anh cho biét, viéc chia sé nay
khién anh cam thay dé chiu hon rat nhiéu so véi viéc lién tuc quat théo, chiri ria nhu khi
nay.

T6i cling cam on anh vi sy tin tuong ma anh da danh cho minh. Sau dé, toi tra tién xe
va tam biét anh.

T6i khong dAm chic chuyén xay ra d&m hom d6 c6 tao nén duoc su khac biét trong cude
song cua nguoi 1ai xe hay khong, nhung véi toi thi 6. T6i hiéu rang, tat ca nhimg sy kién
xay ra trong cudc séng déu c6 lién quan dén nhau. Téi da duoc chung kién con gian dir cua
ngudi thanh nién nay nhung doéng thoi, cling nhan ra khat vong yéu thuong va duoc yéu
thuwong cua anh ta. T6i cling hiéu duoc rang, khi kim nén qué l4u nhitng cam xtc tiéu cuc,
con ngudi ta rat dé t6 ra néng gian. Hiéu duoc diéu nay, toi co thé cam thong va chia sé voi
ngudi khac nhiéu hon.

Nguoi tai xé ma toi da gap hom do da gitp t6i hiéu duoc sie manh cua 1ong trac an. Tinh
yéu thuong 14 mén qua quy nhat ma con nguoi 6 thé trao ting cho nhau. Gandhi tung
nodi: “Tinh yéu diing nghia ciia mét con nguoi cé thé hba gidai long thit hdn cia muén
nguot”. Toi tin rang, khi xay dung cudc doi minh trén nén tang cia tinh yéu thuong, chting
ta s& lu6n biét cach dé thé hién 1ong tric an cua minh.



BIET TU BO

“T'r bo khong c6 nghia la khong quan tam dén su viéc nira ma la khong bi hao phi qua
nhiéu sure lyc cua minh vao no.”

- Sondra Ray

Tbi vira tré vé nha sau chuyén coéng tdc mudi ngdy ¢ Florida. Trude mit, téi con mot
buoi hoi thao dau tu dién ra & Chicago vao hai ngy téi. Ké hoach cuoa t6i da kin mit: chuan
bi hanh 1y, tra 10 thu, tra 161 cAc cudc dién thoai sau muoi ngdy ving nha, thanh toan cac
héa don... T6i khong nghi minh con c6 thé viét thém vao s tay bat ky viéc ndo nira.

Diéu trudce tién t6i nhin thay khi 14i xe vé dén cong nha 13 co ngoai sAn moc rat cao.
Trudce khi di Florida, t6i da goi cho mot cong ty dich vu va yéu cau ho cit ¢6 ¢ vaon nha.
Thé nhung, khong hiéu vi Iy do gi ma dén gio ndy, moi tha van vay. Ma khéng, c6 @3 moc
cao hon truée rat nhiéu.

Dap vao mat t6i khi vira buéc chan vao nha 1a canh nuéc tran lai 1ang trén nén nha —
hau qua ctia sy 10 ri nude trong bép. Tiép dén, may in truc tric khién t6i khong thé in tai
liéu duoc. Budi téi, téi c6 cude hen véi mot khach hang kha quan trong. T6i dén som, sét
rudt dimg doi, r6i cudi cling buc tire bo di ma khong biét rang, nguoi khach kia da dén dang
gio ma khong gap duge minh. Cudi ngay, t6i tat vao mot ctira hang ban rau qua va nhan ra
minh d3 bé quén manh giay ghi nhirng thtr cin mua ¢ nha.

Cudc séng cua mdi ngudi déu chira dyng nhirng diéu nho nhit gay khé chiu nhu vay, va
hau hét chiing ta déu cam thay buc boi khi déi mit véi chiing. Di nhién, nhitng “vdn dé” t6i
dang d6i mat chang thim vao d4u so véi cudc song cua nhimng ngudi dang trong canh khéon
cling. Ganh ning 4o com cung nhitng lo toan trong cudc séng thuong nhat khién nhiéu
ngudi cam thdy mét moi. Tuy nhién, nhu Me Teresa da noéi, dil trong hoan canh nao ching
nira thi diéu t6t nhat ma ban c6 thé 1am 13 hay séng lac quan. Ban can hiéu rang, khong chi
hoan canh khé khin méi khién ban phai lo ling ma ngay ca khi séng cudc doi sung tic,
ban van phai lo nghi rat nhiéu.

Nhung ban sé& 1am gi khi cudc séng khong dién ra nhu mong muén cia minh? Ban s& nd
luc hét stre dé giai quyét chiing mét cach 6n thoa? Mot thuce t& ma ban phai chap nhan 1a doi
khi, nhitg nd luc cua ban sé khong mang vé két qua nhu ban cho doi. Ngay hom do, toi
cam thay rat buc boi. Téi khong mudn chip nhan thuc té @ nhung dong thoi ciing nhan
thay minh khong du kha ning thay doi tat ca. Thé roi, t6i hiéu dugc rang dé lay lai cam giac
binh yén, t6i phai biét thira nhan cudc séng nhu von c6 va hoc cach thich nghi voi né. Tt
nhién, thuc hién diéu nay hoan toan khong dé nhung t6i tin két qua s& xing dang véi
nhirng gi chung ta bo ra.

Tbi tu hoi tai sao minh ct phai lo lang, byc boi vi nhirng chuyén nho nhit nhu vay, khi



ma tat ca nhirng gi can 1am lic nay 14 nghi ngoi, thu gidn sau chuyén cong tac dai ngay.
Chuyén cit co c6 thé doi lai. Nha cta tir tir don dep. M4y in sé& stra sau. Thé day, doi khi,
chtng ta khién cho cudc séng cua minh tro nén phire tap hon bai chinh nhitng suy nghi réi
ram ctia minh.

Ngay nay, nhiéu nguoi cho rang viéc tir bé nhirng uéc mo hoic nhitng dy dinh da dé ra
trude d6 1a biéu hién cua sy hén nhat, bat tai. Thé nhung, t6i lai tin rang, chi khi biét tir bo
nhiing viéc khong can thiét ding lic, ching ta mai c6 thé 1am chu cudce soéng ciia minh. Viée
tir bo ndy sé gitip ban c6 thém thoi gian dau tu cho nhirng viéc can thiét hon, va thanh qua
ma ban thu duoc chic chan s&¢ my man hon.

Va, trong cau chuyén cua Ciella Kollander dudi day, ban sé nhan ra rang, biét tir bo
nhitng viéc khong can thiét 1a viéc lam diing cam, nham don gian h6a cudc song va c¢6 dugc
mot cude doi tron ven.
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Bai ca ctia tinh than chién dau
Tbi sinh ra trong mot gia dinh c6 truyén théng 4m nhac. Cha me t6i déu 14 ca si va nhac
si kha noi tieng. Ngay tir bé, cudc song cua t6i da gan b6 vai am nhac. Bon tuoi, toi hoc choi
duong cam, vi cam, luyén thanh va khiéu vii. Nam 1én bay, t6i da tham gia hat trong cac
chuong trinh quang cio trén dai phat thanh.

Khi cha t6i tré thanh dai sir thién chi cia mot t6 chtie nhan dao, hai cha con t6i thuong
xuyén dén biéu dién & cic nha ti hoic bénh vién. Suét thoi ky thé chién th hai, t6i da hat
cho rat nhiéu binh si nghe méi khi cling me di tir San Diego vé Virginia. Ho to ra rat hao
hirmg moéi khi xem t6i muia hét.

Nim 16 tudi, to6i chuyén dén Philippines, noi cha t6i nhan st ménh méi. Am nhac va céc
chuong trinh vin nghé trén dai phat thanh luén 12 niém vui trong cudc séng cua toi. O d9,
t6i thiét 1ap duge méi quan hé kha than thiét véi nhimg nguoi lam chuong trinh va ching
t6i da to chirc thanh cong mot budi biéu dién coa toi trén song.

Sau khi tot nghiép dai hoc, toi két hon va chuyén dén séng ¢ Las Vegas. Tai do, toi bat
dau sy nghiép ca hat chuyén nghiép cua minh. Téi c¢6 dip biéu dién chung véi kha nhiéu
tén tudi noi tiéng trong lang giai tri khi d6. Sau khi ly hon, t6i chuyén dén séng & Los
Angeles va tro thanh bau s6 cho mot vai chuong trinh truyén hinh. T6i viii dau vao cong
viéc véi tt ca dam mé ctia minh. Nhimg nd luc khong ngirng cua toi cudi cling ciing thu
duoc két qua my man. Toi thanh 1ap duge mot cong ty giai tri va dung ra to chire rat nhiéu
sy kién van héa lon. Véi téi khi @6, moi chuyén dién ra hét ste tét dep. Toi c6 cam tuong
nhu cudc doi sé mai tuoi dep nhu thé.

Ngay 27 thang 12 nim 1974, t6i 1ai xe dén mot thanh phé bién dé du budi hop mit ban
bé. Nhung sau d6 troi d6 mua, dudng phd tré nén tron truot. Pén mot khic cua, téi mat tay
14i va dAm sam vao hang rao chin bén duong. That may, nho hang rao chian nay nén t6i
khong lao thang xuéng hém ni phia duéi.

Tinh day sau ct va dap manh, t6i ¢6 nhé lai chuyén gi da xay ra. T6i biét minh bj thuong
kha ning: dau quan bing trang toat, tay phai va chan dang b6 nep. Thé nhung, chi dén khi
nghe bac si thong b4o, t6i mai hinh dung hét tinh canh dang thuong cia minh: diy thanh
quan va thue quan cia t6i déu bj anh huong kha ning. Cac bac si quyét dinh tién hanh
phau thuat cho t6i ngay sau do.

Sau ca phau thuét, cic béc si cho biét tir nay, t6i khong thé néi chuyén duoc nira. Toi
cam thay choang vang trudce hung tin ndy. “Néu khong con hdt dwoc nira thi minh song dé
lam gi chir?”, t6i nghi trong niém tuyét vong. Liic d6, chi ¢ mot ¥ nghi duy nhat xuét hién
trong dau toi: ddu hang sb phan va tir bo tat ca.

Trong nhiing ngay thang séng dat do nhu mot chiée bong trén giuong bénh, t6i nghi vé



nhitng thanh céng trude day cia minh. Du khong phai lde ndo cude séng ciing dién ra sudn
sé nhung bang nghi luc cia minh, t6i da 1am duoc nhiéu diéu ky diéu. T6i da ting vuot qua
cam giac so hai dé biéu dién truéc ddm ddéng, vugt qua cam giac hut hing khi ly hon réi
phai dbi mit voi rat nhiéu tht thach khi thanh 1ap cong ty riéng. Vi thé, t6i tu hoi tai sao
1an nay minh lai d& dang bu6ng xudi nhu vay. Hon ldc nao hét, toi biét day chinh 1a thoi
khic quyét dinh d6i voi cudce sdng cia minh sau nay. T6i can phai ¢ du can dam dé d6i mat
va vugt qua nhitng néi lo so trong 10ng minh.

Suy nghi nay da 1am thay d6i cudc doi t6i. Dau khong thé hat duoc nita nhung tir tham
sau trong trai tim t6i, tinh yéu danh cho 4m nhac van luén bong chay. T6i nghi dén viéc
sang tac ca khtic dé c6 thé séng tron ven véi niém dam mé ctia minh. M6t 1an nira, Am nhac
lai tré thanh nguoi ban than thiét gitp toi vuot qua thir thach nghiét nga nhat cua cudc
song.

Sau ndm tuan 1&, t6i xuat vién trong su ngac nhién cua nhiéu nguoi. Cac bac si néi rang
trude nay, chua c6 ai binh phuc nhanh nhu t6i. Trueong hop cua t6i da vuot ra ngoai nhirg
du doan cua ho.

Sau mot ndm nghi ngoi va luyén tap khong nging, stc khoe cua toi dan hoi phuc. Dic
biét, thanh quan cua toi cting bat dau c6 nhitng dau hiéu tich cuc.

Dén bay gio, di van phai tiép tyc tri liéu nhung toi rat hai 1ong véi cude séng mai cia
minh, mét cudc séng thanh than va tran ngap tinh yéu thuong. Dep bo ndi 4m anh vé cai
chét ciing nhu nhirng viéc nam ngoai tim kiém soat cua minh, t6i hoc cich séng nhin nai,
khoan dung va sin long chap nhan cudc séng nhu né vén di. Quan niém vé gia tri séng cua
t6i ciing thay doi theo chiéu huéng tich cye hon. Téi danh nhiéu thoi gian hon cho gia
dinh, cham s6c manh vuon sau nha va tham gia cac hoat dong tinh nguyén.

Suy nghi vé nhirng chuyén da xay ra, t6i tham uéc gia nhu truge day, minh biét tao dung
mot cude séng nhu thé nay thi tot biét bao. Khi con tré, téi nghi rang minh chi hanh phtc
khi song mot cudce doi séi noi, huy hoang va gat hai duoc nhiéu thanh céng vang doi. Thé
nhung gio day, toi nhan ra rang, hanh phic trong cudc song that ra rat don gian. Cudi cting
thi t6i da nhan ra Am nhac chinh 14 mét liéu thuéc hitu ich cho tAm hén, c6 kha ning két
né6i con nguoi lai voi nhau. Va dé ciing chinh 14 muc dich ma t6i theo dudi trong su nghiép
am nhac cua minh.



NHIN NHAN THUC TE CUOC SONG

“Phai song trong hoan canh day so hdi ma khéng hé so hdi, dé la ki sat hach cuéi
cung dé ching to ban la nguot da truong thanh.”

- Edward Weeks

Sau nhiéu ndm giang day bé6 mon nghé thuat hung bién, Meryl, mot ngudi ban cua toi,
da tong két kinh nghiém cta ¢6 chi qua mét cau ngan gon nhu sau: “Hay noi nhirng gi ban
cam thay can thiét, nhung dirmg co ra vé quan trong khi dang noéi”.

Lau nay, t6i ludn c6 t6 ra nghiém tc v4i nhitng gl minh néi. Téi ¢6 gang sao cho ngdn
ngir luén dién ta dang thyc té bang caAch nhin nhan cudc séng nhu nhimng gi n6é dang dién
ra. T6i hiéu rang, néu thuong xuyén lap di lap lai nhing 161 néi khéng ddng voi su that thi
s& co ltc, toi khong con chti ¥ dén cam nhan that sy cia minh nita. Nguoc lai, mot khi ¢6
gang nhin nhan thuc té va néi dang su that, méi quan hé gitra t6i va moi nguoi xung quanh
s& dugc x4y dung trén nén tang cua sy chan thanh. Piéu d6 ciing sé gitip t6i nhin nhan rd
hon vé th4i do coa minh d6i véi nhitng van dé khéc cua cude séng, chang han nhu chuyén
tién bac.

Cudc séng ludn chira dung nhiéu diéu khién ta phai lo ling, so hii. Nghe tin cong ty sip
c6 dot tinh gian bién ché, ngay lap tuc, chiing ta cam thay lo du chua biét thong tin nay c6
chinh x4c hay khong, va tham chi néu no c6 xay ra thi ciing chua chic da anh huong dén
cong viéc hién tai cua minh. Déi khi, ching ta chd doi va dinh ninh mét diéu gi d6 tdi té sip
xay dén, nhung cudi ciing thi chang hé c6 tai hoa gi xay ra.

Nhung diéu nguoc lai cling thuong xay ra. Thuc té cudc sdng doi khi con t6i té hon
nhimg gi ching ta van hinh dung. Chang han, c6 mét gidm doc da mot lan bi phé san,
nhung vé6i tinh than lac quan, 6ng bat tay khai nghiép lai. Tuy nhién, vi chua rat ra cho
minh nhirng bai hoc cin thiét nén mot 1an nita, 6ng lai bi pha san. Tuy véy, trong truong
hop nay, diu 14 thét bai thi né ciing da gitip 6ng rtt ra cho minh nhimg kinh nghiém quy
bau.

Péi khi, nhirng thoi quen cii ¢6 thé khién ching ta khoé nhan ra thue té cia minh, nhung
roi sau do, chinh thuec té lai khién ta thay doi.

Mot hém, t6i cling chong dén du budi tiéc mimg nha méi cua mot nguoi ban. Trén
duong vé, vo chong t6i bat dau so sanh cin nha ciia minh véi cin nha méi sang trong cia
ngudi ban do, roi tu hoi tai sao chl’lng t6i lai khong c6 duoc mot cin nha nhu thé. Nhu:ng
sau d9, chting t6i nhan ra mot thuc té 13, chdng toi rat yeu ng01 nha minh dang séng. Du
kha bé nho nhu:ng no luén mang dén cho chung t6i cam gidc Am clng va hanh phuc
Chung toi théng nhat v6i nhau rang, tha song trong cin nha nhoé bé véi cam giac vui vé con
hon séng trong mot cin nha sang trong nhung ldc nao ciing phai lo lang vi nhitng mén no



ngan hang.

Linda Elliott 1am viéc trong moi truong ap luc cao nén khong it 1an, c6 da dua ra giai
phap cho nhing van dé khoé khin dua trén cic phan ung ty nhién cua minh. Trong cAu
chuyén dudi diy, Linda s&¢ mang dén cho ching ta nhiing giai phap co ban dé thoat khoi
xtic cam tiéu cuc va nhin nhan lai thyc té ciia minh. Viéc giai tho4at ndy ciing gop phan lam
thay d6i viin hoa ung xtr tai cong ty co.



/
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Giai phép tbi uu

Mbi sang 14i xe di 1am, t6i thuong khong thé hinh dung hét nhing thir thach dang cho
minh & Visa International. Cc nhan vién ¢ day luén di chuyén héi ha, tit bat 1am viéc va
khong khi trong cong ty liic ndo ciing cing thang. Chi can téi noi, thé ndo ciing c6 nguoi
b4o cho tdi mot vai tin chang lay gi 1am t6t 1anh, chang han nhu “Chiing ta cé vai truc tréc
lién quan dén viéc giao dich thé trong dém qua’.

Visa International 1a tap doan quan Iy giao dich qua thé tin dung 16n nhat thé giéi. Néu
ban mua hang qua thé tin dung thi moi giao dich cua ban sé dwoc Visa International xac
minh va xu ly. Visa International c6 mot doi ngli nhan vién chuyén nghiép, nang dong va
am hiéu vé thi truong. Vi thé, dé gat hai duoc thanh cong trong moéi trudng nay, ban budc
phai chay dua véi cong viéc.

Tbi chi méi gia nhap tap doan nay vai thang va 1a mot trong nhimg quan 1y tré tudi nhat
tai day. Mdi sang, vao ldc tam gio, ching t6i déu c6 nhitg cudc hop nhanh gon dé thao
luan vé nhitng vin dé xay ra trong ngay hom truée. Bat ky truc tric ndo ciing c6 thé anh
huong dén hoat dong cua toan hé théng va khi d6, ca nhém sé& phai ciing nhau xac dinh
nguyén nhan, dé ra phuong 4n khic phuc va cach ngin ngira nhirng truong hop tuong tu cd
thé xay ra.

Nhitng cudc hop nhu thé déu duoc tién hanh nhanh gon vi chi can hé théng bi truc tric
trong mot phit cling du gy ra hau qua khon luong. Néu sy ¢6 d6 kéo dai trong vong hai
phtt hoic hon thi né dong nghia véi viéc mot ngudi ndo @6 trong chiing toi bi dudi viée va
toan bo hé théng phai duoc stra d6i. Khi hé thong bi truc tric, hang hoa sé khong dén duoc
tay nguoi tiéu ding. Piéu d6 khong chi gy thiét hai cho ngudi ban hang ma con anh
huong dén thu nhép cua cic ngan hang phat hanh thé.

Sang nay, t6i ngdi trong phong hop vdi cam giac vo cing lo lang va kho chiu. Tai sao sy
c6 dém qua lai kéo dai t6i ba phut? Su c6 nady dit t6i vao tinh thé hét sie kho khin khi phai
x4c dinh nguyén nhan siu xa cua n6, dong thoi phai dua ra duoc phuwong 4n t6i wu nhat de
khic phyc hau qua né da gy ra.

bay la lan dau tién t6i phai mot minh doi mat véi 25 nguoi trong cude hop. Moi nguoi
nhin nhau r6i huéng vé phia t6i véi vé mét moi, cang thang va cho doi. Hau hét ho déu da
lam viéc ¢ day nhiéu nam va déu la nam gidi.

CAc nam dong nghiép ¢ day cu xtr voi t6i kha tét nhung t6i nhan thay ho luén thiéu kién
nhin khi giai quyét mét van dé nao d6. Cling nhu nhimng lan khéc, tat ca ching t6i déu
muén nhanh chéng x4c dinh duoc nguyén nhan va quy ro trach nhiém thuoc vé ai. Mot
diéu thuong thay 1a méi khi 6 su b, ngudi ta s& cd tim cach d6 trach nhiém 1én diu mot ai
do. Va lan nay, toi thira biét moi ngudi dang tim cAch hudng moi su chi ¥ vao t6i.



Tb6i dimg ¢ dau chiéc ban dai, cing thang hung chiu nhirng 4nh nhin chang may thién
cam cta moi nguoi. Toi tu hoi tai sao minh lai tré thanh cai dich dé ho nham vao nhu vay.
C6 phai vi t6i 12 ngudi méi vao cong ty, 1a nguoi tré tudi nhat, va 1a ngudi phu nit duy nhat o
day? Téi biét ho sé& sin sang dua ra bang chung dé dun day trach nhiém va d6 moi “téi 16i”
1én dau minh. T6i con cho rang c6 thé ho dang mong t6i, chi trong vai phit nita, s& phai roi
nuée mat. Toi cd thé 1am viéc cat luce, sin sang chay dua vé6i thoi gian va cong viée, nhung
néu phai duong dau véi nhitng quan 1y khac trong mot tinh huéng nhu thé nay thi qua 1a
qua stre chiu dung. T6i ¢ ging tu nhu, trong tinh hudng nay, di c6 lo ling hay so hii dén
dau ching nira thi nhat dinh minh ciing phai to ra that binh tinh.

Tb6i hit mot hoi dai dé lay lai tinh than va bat dau cudc hop. T6i n6i mot cach ré rang va
cu thé dé moi nguoi hiéu nhirg gi da xay ra dém qua.

- T6i da tim hiéu nguyén nhan coa su ¢6 dém qua va thira nhan trong chuyén nay, trach
nhiém thudc vé b phan do t6i phu trach. — T6i bat dau cudc “diéu tran”. - T6i san sang d6i
mit véi kho khin ndy, va hy vong moi ngudi ¢ day ciling s& nhu vay. Moi nd luc cia t6i lac
nay chi nham giai quyét van dé chi khong phai dé né tranh trach nhiém hay @6 16i cho ai
khac. Xét cho ciing, nhiing truc tric nhu thé ndy sé anh huong dén toan bo hé thong cia
ching ta, nén van dé cua ching ta ltc nay 1a hay cé gang doan két dé ciing nhau giai quyét.
Chic chan mot minh t6i khéng thé giai quyét duge moi viée nén t6i rat can su hd tro coa
moi ngudi. Néu moi ngudi ¢ day chi ¢b quy moi trach nhiém cho t6i thi diéu d6 chi cang
khién t6i thém réi ma théi. Va khi d6, khong chi minh t6i ma tat moi nguoi déu phai gdnh
chiu hau qua cua sy cd.

Dut 10, t6i dua mat nhin moi ngudi trong phong. Ca phong hop bi bao triim boi khong
khi yén ling dén ngot ngat. T6i biét minh da khién moi nguoi & iy ngac nhién basi cich dat
van dé coi mé va thang than nay. Téi binh tinh phéc thao nhing budc can thiét dé giai
quyét su cb. Sau do, téi dé nghi moi ngudi hay suy nghi that ki van dé va dua ra nhimmg giai
phap tbi vu hon nira.

Khi roi phong hop, t6i nhan duge nhitng cai nhin thién cam hon cta ho. Duong nhu ho
da thay doi cach suy nghi vé t6i va vé cich 1am viéc trong cong ty. LAu nay, ching t6i chua
that sy danh gia hét niang luc cua cic dong nghiép quanh minh. Ching t6i dé ra mot sé ké
hoach méi va ciing nhau thye hién. Sau d6, ching t6i nhan ra raing minh c6 thé tao ra thoéi
quen tot dé ung pho véi nhimng su ¢ c¢é thé xay ra trong hé théng.

Trong vai nim lién, hé théng ching t6i hoat dong kha sudn sé¢ va hau nhu khong c6 bat
ky truc tric ndo. Noi t6i dang 1am viéc 12 mot cong ty da quoc gia va toi rat tu hao khi minh
duoc la mot thanh vién trong d6. Toi da lam viéc cho Visa International 14 nam va vuon
toi vi tri pho gidm doc diéu hanh. Mot trong nhirmng diéu c6 ¥ nghia nhat ma téi dong gop
cho noi 1am viéc cua minh chinh 14 gitp moi nguoi hiéu rang, quyén uy khong c6 nghia 13
phai lam cho nguoi khéc so hai. Chiing ta c6 thé 1am viéc hét minh, nhung khong nhat
thiét phai chén ép 1an nhau. Chi c6 su chung stc va thién chi mai c6 thé tao nén nhing
thanh qua 16n lao va bén viing.



SONG VOI HIEN TAI

“Noi ban dang dirng bay gio, chinh la noi ma Thuong dé da danh san cho ban.”
- Hafiz

Tb6i dang phai trai qua nhirng thang ngay den t6i nhat doi minh. Ngudi dan 6ng ma toi
mot 1ong yéu thuong va chuan bi két hon cudi cung lai néi 1oi chia tay véi toi. Nhung diéu
toi té hon ca 1a chting t6i dang ciing 1am viéc trong mot cong ty. Phong lam viéc cua chiing
t6i cach nhau chi mot tam kiéng 16n nén bat ky hanh dong nao cua anh cling khong qua
duoc mat toi. VA tat ca nhimng gi t6i biét ltic nay 1a anh dang hen ho voi mot ngudi con gai
khac.

Tb6i gan nhu suy sup hoan toan, trai tim t6i tan nat. Toi xin phép ban giam dbc dugc 1am
viéc & nha dé khong phai doi mit voi ndi dau khi gip mat anh mdi ngdy. Viéc thay doi noi
lam viéc da giap ich cho toi rat nhiéu.

Nhung gitip ich cho t6i nhiéu nhat lai chinh 13 nhitng 1oi khuyén cua mét c¢6 ban than.
Cb ay bao néu t6i con biét quan tAm dén ban than minh thi diéu quan trong nhat t6i cin
1am 14 phai di nga truée muoi gio dém. Mot két qua nghién cau vé stre khoe cho théy, viée
di ngu trude nira dém s& mang lai loi ich gip ddi so véi viée ngu sau thoi diém d6. Téi cling
hiéu riang, biét cach nghi ngoi hop 1y cling 12 mot caAch ngin ngira stress hiéu qua. Nhing
ngudi nga da gide thuong cam thay sung sie va hing hai khi bat tay vao cong viée cia ngdy
moi.

Diéu tha hai t6i can phai lam dé thay do6i cudc séng 1a phai biét nhan ra nhirng diéu tot
dep ma minh dang cé. C6 ay dé nghi mdi tdi trude khi ngy, toi phai viét ra it nhat nam diéu
t6t dep minh da trai qua trong ngay. Nguyén tic ma cd ay néu ra rat don gian: Néu ctr quan
tAm dén nhirng diéu tiéu cyc thi ching ta s& ngay cang ldn siu vao chiing. Nguoc lai, cang
tap trung vao nhitng diéu tét dep, ching ta cang dé dang d6n nhan dugc niém vui va may
man trong cudc sdng.

Péi khi, chiing ta lo nghi qua nhiéu vé qui kht hoic trong lai ma quén di cudc séng
dang dién ra trong hién tai. Nhirng ldc nhu vay, t6i lai nhé dén 161 khuyén cua Stacy, mot
nguoi ban cua toi. Cude song cia Stacy tro nén bé tac khi chong ¢d bo roi c6 cling ba dl’ra
con nho. Mac du khong thé hinh dung duoc ngay mai s€ ra 520 nhung cb hiéu ring, “cdc
con minh dang can dwoc dén triong va dn uéng maéi ngay’. Lap tirc, 6 dan 1én tu lanh
dong chir: “Chudn bi bira dn réi di dén bon tré!”. P6 14 cach ¢6 nhic nhé minh vé cude
song hién tai. Chi cin tap trung vao nhirng viéc cin thiét trudée mat ciing da khién moi viée
dan tré nén tét dep.

Va diéu nay ciing tuong tu nhu nhiing gi da xay ra véi Ellen Greene trong cAu chuyén
tiép theo day. La giang vién moén van hoc c6 Hy Lap, ¢o rat yéu mén dat nuée nay. Sau khi



ly hon, c6 dén thim Hy Lap va hy vong tim lai cho minh cam giac binh yén. Nhung nhing
trai nghiém ban dau ¢ day cua ¢ lai khong duge nhu c6 mong doi. Thé roi dot nhién, c6 tim
doc mot bai tho ma minh yéu thich va né da gitp c6 thue tinh. Tir day, c6 da chuyén huéng
cht ¥ cia minh vao hién tai cfing nhu nhin nhan lai cudc séng dé c6 thé séng mot cuode doi
hanh phic.

Cau chuyén cta c6 1am t6i nhé dén cau tho trong mot bai tho néi tiéng cia Nhat Ban:
“Nho kho thoéc bi boc chay ma gio day, toi co thé ngam nhin anh trang’.



Odyssey ctia toi

Tb6i ngdi chd tram xe buyt ¢ Nafplion va tham uéc gia nhu minh khong phai roi khoi Hy
Lap sém thé nay. Ba ngay nay, t6i da tan bo trén nhirng con duong ngoan ngoéo cia thanh
phé, ngam nhin nhirng toa nha duoc xay dyng theo phong cich Béc Y, nhirg khu cho dong
dtic va nhitng chiéce tau ché hang diy mau sac trén bén cang. Toi cam thay rat ty hao khi
lan dau tién du can dam di du lich moét minh dén mét noi ngoai bién gisi nuéc My.

Tir khi con 13 sinh vién dai hoc Berkeley, t6i dd nghién ctru viin hoc c6 Hy Lap. Hinh anh
nhimg lau dai c6 kinh, nhimg nhac diéu ém dém ctung phong canh nén tho dugc miéu ta
trong cac bai tho cua Sappho di goi 1én trong t6i nhitng cam xtic manh mé. Téi tin ring
nhitng hinh anh d6 sé mang dén cho minh cam gi4c binh yén nhu mong doi.

Nhung nhitng gi dién ra tai Nafplion lai khong giéng nhu t6i hinh dung. Nhitng bén
cang nhon nhip, nhitng d6i lta sanh vai bén nhau... khién t6i thiy minh that 1¢ loi. T6i ngdi
& quang truong thanh phd, viét nhat ky va cd gang dé nén ndi cd don dang trao dang trong
long.

Gio d4y, khi ngoi doi don thuyén dén dao Paros, t6i cam thay minh da hoan toan that
bai. Mic du phong canh noi day rat dep nhung n6 khong thé khién toi cam thay thoai méai
hon. Tat ca nhitng gi t6i c6 thé két luan 1a noi nay chinh 1a thién duong hanh phic cua
nhirng do6i lta yéu nhau. Téi chi muén roi khoi day, cang sém cang tot. Toi tim trong tai
x4ch tap tho coa C.P. Cavafy, mot trong nhiing tap tho t6i yéu thich nhat.

Ngay lap tte, t6i mo dén bai tho Ithaca, mot bai tho duge 1ay cam himg tir hanh trinh
tro vé Ithaca cia Odysseus sau tran danh thanh Troy. Bai tho chuyén tai mot thong diép
sau sic: Cudc doi 1a mot chuyén phiéu luu day thir thach nhung rat tha vi, néu ching ta
diing cim d6n nhan né. Va tdi cam nhan mot diéu gi d6 da thay doi trong tAm hon minh
khi doc nhitng dong tho nay.

“Khi bat dau hanh trinh dén Ithaca,
Hay nguyén cdau con dwong ban di thdt dai,
Pady ap thir thach va nhimg diéu méi mé.
V61 niém himg khot va say mé,
Hay dén tham nhing thanh phé cang vao nhitng sém mita heé.
Hay ding chan bén khu cho ¢ Phoenician

Pé mua sam nhimg mén hang tuyét dep lam tir san ho, hé phach va go.



Hay dén tham nhimng thanh phé cia nguoti Ai Cip,
Pé hoc hdi that nhiéu diéu tir nhitng nha thong thdi.
Hay luoén gin giir hinh anh Ithaca trong tam tri ban...
Nhung ban ciing dimg néng long cho chuyén di xa nay.
Hay chuan bj thoi gian, tién bac va kinh nghiém
Pé c6 mét chuyén di hoan hdo nhat.

Dung mong dot Ithaca sé mang lai cho ban sy giau co.
Ithaca chi mang dén cho ban mét chuyén di thii vi
Vi that nhiéu ky niém dep ma thoi.”

T6i cam thay choang vang. Bdng nhién t6i hiéu ra ¥ nghia cua cu ndi: “Hanh phiic la
mgét hanh trinh chir khong phadi la dich dén”. Bai tho goi 1én trong t6i mot suy nghi méi
me¢, rang hay coi nhitng gi dang xay ra vdi minh 1a tha thach trén mot chuyén hanh trinh.
Toi ty hoi tai sao minh c&t chd doi mot twong lai xa x6i, cr suy nghi nhiéu vé qua khi ma
khong dé ¥ rang, cudc song that sy cia minh chinh 1a nhitng gi dang xay ra ngay trudc mat.
T6i can phai thue tinh kip thoi dé ngam nhin nhimg gi dang dién ra truée mat, chang han
nhu nhirng bén cang ma t6i chua tung thay bao gio. T6i dit tap sach xudéng, c6 cam giac nhu
minh d3a sin sang budc di, mot minh, dé don nhan tat ca nhirng gi sé dén trén hanh trinh
sap toi.

Va qua that, cudc song bong tré nén ky diéu trong mat t6i. V4i cam giac ciia mot chién
binh thoi co dai, t6i 1én thuyén dén dao Paros. Pém hom do, t6i lang thang doc bo bién,
ngam nhin hang ngan vi sao 1ap 1anh trén bau troi va tan huong khong khi trong 1anh coa
d4o. SAng hom sau, t6i 1én thuyén dén mot lang chai nho ¢ Aliki. Du khong dat trude
nhung cuéi cling, t6i cling thué duge mot cin phong nho 1am chd luu tra trong subt thoi
gian ¢ lai day.

Trong suét mot tuan 1§, t6i lang thang trén nhitng con phé thanh binh cua Aliki, thoai
méi vay viing trong 1an nudce trong vit, thuong thire ca-phé va nhimg mén #n dic san. Mdi
chiéu, sau nhing gio boi 16i, tro chuyén va di dao doc bén cang, téi lai leo 1én san thuong
ciia nha tro, mang theo mot tach ca-phé néng. Téi ngdi dé dén chao nhitng con gi6 tir khoi
xa thoi vao. Toi ngdi d6, hanh phic véi nhitng gi minh dang tan huong.

Sau mot tuan & Paros, toi 1én tau dén Crete, néng long cho doi hanh trinh ké tiép. Tinh
mo hém sau, t6i dén Iraklion - tha phi cia Crete - dé chiém ngudng nhimng toa 1au dai,
cung dién, von duoc coi 1a nhitng dau tich cua nén vin minh phuong T4y c¢6 dai. Nhing
cung dién duoc khoi phuc lai tai Knossos dua t6i tro vé véi qua khr huyén bi xa xwa. Nhimng
birc hoa diy mau sic, nhitng vét trang tri trong phong ngu cua nit hoang khién tam tri t6i



tro nén séng dong. Toi buée qua nhitng manh gbm v, nhitng ciy cot dé nat va nhing bire
tuong da tro trui — ching tich con sét lai cia mét thoi vang son.

T6i bude ra ngoai va dung dudi nhitng tan 6-liu, laing nghe tiéng ve sau ngin vang giira
trua hé. Toi ¢6 cam gidc nhu minh dang ¢ nha. Tbi c6 thé thiy nudce bién Pia Trung Hai
long lanh dudi 4&nh mait troi trong buoi chiéu muon. Toi cam thay nhu bién dém cia Homer
van con dau day. Va toi da o ddy, voi cudce song hién tai tran day mau sic, cung bac, dé co
thé m¢ 1ong chao dén qua ting cua nhitng chuyén hanh trinh tuyét voi.



Phan 4
CUNG NAM TAY XAY DAP NHUNG CAY
CAU

“Thdt thit vi dé lam nhitng diéu tuong chimg nhw khéng thé.
- Walt Disney

“Con nguoi ta tré nén cd don khi trong cuéc séng, thay vi xay dung nhiing chiéc cau,
ho lai di xay nhirng birc twong.”

- Khuyét danh

HAY DE TINH YEU DAN DUONG
“Hay giup thuyén cia nguoi khéc qua séng, va tréng kia, thuyén cua nguoi ciing da
cdp bo!”

- Trich kinh dao Hindu

Nhiéu nguoi cho rang tiéng cuoi 12 phuong thudc hitu hiéu nhat c6 thé chira lanh moi
véet thuvong. Nhung t6i lai cho rang tinh yéu mai that su la nguoi thay thuoc vi dai nhat co
thé han gan mét trai tim tan va.

Tbi két thuc bai thuyét trinh trong tiéng vo tay am troi ciia khan gia. Toi cti nguodi cam
on ho va rat lui vé phia sau hoi truong. Tai do, téi nhin thdy mot nguoi phu nir dang dung
gan cta ra vao, duong nhu cé ¥ doi t6i. C6 tién vé phia t6i, dinh néi gi d6 nhung lai im ling,
béi réi nhin. Cudi ciing, thu hét cam dam, c6 noéi véi toi rang bai thuyét trinh coa t6i da lam
hong ké hoach cua ¢6. Co cho biét ¢d da c6 ¥ dinh ty tir vao téi hdm nay nhung sau khi
nghe t6i thuyét trinh, c6 da thay déi ¥ dinh.

T6i nam lay tay c6 va nhin sdu vao d6i mat xanh tham dang nhoe nuéc cua co. Toi biét,
hon tat ca moi 101 ndi, gidy phat ling yén nay sé& gidp c6 cam nhan duoc sic manh cua tinh
yéu thuong va sy sé chia. T6i mudn c6 hiéu rang, du trong hoan canh nao ching nira thi
van luén c6 mot ai dé that 1ong yéu thuong 6. Va chinh tinh yéu thuong 4y sé chira lanh
moi vét thuong trong tAm hon cb.

S¢ di tinh yéu thuong c6 duoc sirec manh 16n lao nhu vay 1a nho né da gan két thé chat,
tri tué va tam hon con nguoi thanh mot khoi thong nhat. Duéi tac dong cua tinh yéu
thuong, cac ho6c-mon, enzim trong co thé con nguoi sé hoat dong manh hon va mang lai



cho ho cam giac hanh phiic. M6t cudc nghién ctru gan day cho thay, khi con nguoi nhan
duoc mot ctr chi dep, chat serotonin trong nguoi anh ta sé& duoc ting cuong va hé thong
mién dich hoat dng manh. Nhung diéu thi vi 13, viéc quan tAm nay ciling sé& gip ngudi ta
gia ting hoat chét serotonin, va theo d6, hé thong mién dich cling hoat dong c6 hiéu qua
hon. Va diéu ky diéu nay cling xay dén v4i nguoi chi don gian duoc chimg kién cur chi dep
do.

Cau chuyén cta Ali Tahiri ma t6i giri dén cc ban dudi ddy 1a bai hoc vé sirc manh cua
tinh yéu thuong. Mot khi dé tinh yéu thuong dan duong, chting ta s& ludn biét cach vuot
qua moi tré ngai ctia cudc song.
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Diing bao gio bo qua bat ky giai phap nao
Trong nhiéu nim lién, t6i tham gia vao mét t6 chire ciru tro nhan dao va dén voi nhiéu
nan nhan trong cac vu thién tai, khi thi dong dét ¢ Iran nam 2003, khi thi bao ¢ Florida va
Mississippi, khi thi séng than kinh hoang & An D¢ duong nim 2004.

Vao ngay 8 thang 10 nam 2005, khoang muoi thang sau khi tham hoa séng than xay ra
& An Do duong, toi co thém mot chuyén di dén day dé hoan tat chuong trinh tinh nguyén ¢
Indonesia va Sri Lanka. Khi ngbi ¢ phong doi tai san bay quéc té Dubai, t6i chot hay tin c6
mot tran dong dat khoang 8.6 d6 richte vira moi xay ra ¢ Pakistan.

Ngay lap tirc, trong dau t6i tai hién nhitng canh tuong kinh hoang ma téi da chung kién
cach day khong 1au ¢ Iran. Khi d9, tran dong dat 6.6 do richte da cudp di sinh mang cua 40
ngan ngudi dan va pha hay nhiéu noi. Téi c6 thé hinh dung ra nhitng gi ma nguoi dan
Pakistan dang phai trai qua. T6i chot nghi, liic ndy, nhirng nan nhan trong con dong dat &
Pakistan can dén sy gitip & cua minh hon ¢ Indonesia - noi ma db ciru té van con c6 thé
dung trong nhiéu thang nita. Biy gio, t6i dang mang mot khédi luong thude tri gid 150 ngan
do-1a va kinh nghiém dé c6 thé st dung chiing mot cach hiéu qua nhat.

Kho6ng mat nhiéu thoi gian suy nghi, t6i dén quay vé va yéu cau duoc doi vé toi
Pakistan. Vi tu cach la thanh vién cia to chire Rotary, toi da goi cho dai dién mot t6 chue
nhan dao ¢ Pakistan dé thong bao v4i ho sy xuat hién cia minh.

DPA4p xudng san bay Lahore, t6i nhin thiy mot doan nguoi dang cho dé nhap canh. Toi
tin v6i muc dich nhan dao nay, nhat dinh minh s& duoc canh quan chap nhan. Thé nhung,
hy vong cua t6i nhanh chéng tan thanh may khéi. Sau khi xem xét ky ludng ho chiéu coa
t6i, nhan vién hai quan bao rang t6i khong thé nhap canh duoc vi ho chiéu cua toi chua
dong dau thi thue.

Tbi voi néi voi anh ta vé muc dich chuyén di cia minh, vé kinh nghiém ctu tro cling nhu
luong thube khang sinh va nhirng vat dung y té ma téi dang mang trong nguoi. Nhung vo
ich. Sau hai tiéng dong ho, ho néi véi toi rang 161 dé nghi nhap canh cua t6i khong dugc
chap nhan. Boi don gian, d6 1a luat.

Tbi that vong nhung khong nan 1ong. Tdi yéu cau duge noéi chuyén véi co quan dai dién
& B6 Ngoai giao. Thé nhung, t6i cling chi nhan duoc cau tra 1o1 twong tu. Ho n6i gon 16n:

- Mong anh thong cam. D6 1a luat.
Bdng nhién, t6i nhan thay c6 diéu gi d6 thoi thice bén trong minh. Téi hoi:
- Ai da dit ra luat nay? Con nguoi hay Thuong dé?

- TAt nhién 14 con nguoi. - Anh ta dap.



T6i hoi tiép:

- Vay ltc d6 ho c6 tinh dén con dong dat 8.6 richte nay khong? Néu khong tinh thi phai
c6 truong hop ngoai lé.

CAu ndi cua to6i khién nhan vién B Ngoai giao im ling. Téi c6 gang thuyét phuc thém:

- Hay cho phép nhitng nguoi c6 kinh nghiém va chuyén mén dugce nhap canh dé gitp
cac nan nhan trong con hoan nan. Bang cach nay, cac anh da ctru song dugc rat nhic¢u nguoi
day.

Va t6i da dugce dong dau thi thue chi mot thoi gian ngin sau d6. Téi nhanh chéng roi
san bay dé dén v6i nhitng nan nhan cua tran dong dat. Hom d9, t6i 1a mot trong sé nhing
ngudi dau tién cua to chuc ctu tro ¢d mit tai Pakistan. Chting t6i da cting nhau 1am viéc tai
nhitng viing bi tham hoa, gitp nhitng nguoi séng sé6t binh on cudc séng, xay dung lai mot so
co s6 vat chat co ban.

Sau do, t6i con quay lai Pakistan bon 1an nita dé thuc hién nhiém vu ciru té. Téi hiéu
duoc rang, ctru tro 13 cong viée doi hoi 1ong kién nhan va dac hy sinh. Trén hét, n6 1a hoat
dong can dén su tinh to4n dai han. VA t6i thiy minh that vinh du khi duoc gop mot phan rat
nho vao sir ménh nay.

Vé sau, t6i duoc biét luat nhap canh da thay doi dé tat ca nhirg ai dén Pakistan véi muyc
dich ctu trg déu duoc dong dau théng hanh. T6i rat mung vi minh da mé duong cho maot
su thay doi hiru ich.



HAY BAT DAU TU VI TRI HIEN TAI CUA
BAN

“Thyee té cho thdy tbi c6 khd ndng hon toi twong, toi da khong biét rang minh cé nhiéu

kha nang nhuw the.
- Walt Whitman

Jaroldeen Asplund Eward da viét mét truyén ngan rat dé thuong vé mot ngudi phu nir da
tao nén nhitng cudc trién 1am dep nhat vé cay thuy tién. Xung quanh ngdi nha nho xinh
x4n cua minh, c6 da tréng nim canh déng hoa véi nhimg vé dep khic nhau. C6 canh dong
trong that uy nghiém, c6 canh déng duoc trong theo kiéu cudn xody, lai cd cAnh déng trong
nhu dai ruy biang 16n. Nhirng vat hoa mau cam ddm, mau tring, mau vang chanh, mau
hong phét, mau vang nghé... dua nhau khoe sic trong nang lung linh. Tét ca déu bat dau tur
mot ¥ tuong da duoc xay dung 40 ndm vé trude.

Me Teresa tirng néi: “Hay ci bat tay lam di da”. VA, thuc hién theo cAu néi nay, Me da
1am vao canh khoé khin khi dua mot phu nit lang thang trén duong phé Calcutta vé séng
cting. Nhung hanh dong d6 da khoi dau cho cudc doi hoat dong tir thién dai lau cia Me. Me
cho biét: “Néu téi khong duwa nguot phu nit dy vé nha thi cé lé, toi da khong ‘nhan lanh’ 40
ngan nguot khac”.

“Hay bat dau ngay tir bay gio” 13 chan 1y cua toi trong suot thoi gian theo dudi nghé
viét sach. Vao thoi diém do, hau nhu ldc ndo téi cling cam thay bé tic khi tim kiém dé tai
cho cuén sach méi. Thé roi, mot nguoi ban cua toi da nhe nhang khuyén: “Cdu hay nhin
vao ké hoach ma minh da dé ra va chi tap trung vao chuwong hodc phan phdi viét hém dé
théi. Dimg cé gang hoan thanh tat ca chi trong mét thot gian ngan”.

Vay con ban thi sao? Da bao gio ban doi moi tha tré nén hoan hao mai bat dau thuc
hién wéc mo ciia minh? Ban c6 tinh cho dén khi con cai ctia ban hoc xong dai hoc roi méi
bat dau kinh doanh? Ban c6 cho cho dén khi gip thoi co thuan loi méi bat tay vao viée viét
cubn sach ma tir 1au ban hing 4p u?

Vicky Edmonds trong cau chuyén duéi day da “bat dau” thuc hién ¥ tuong cua minh rat
tinh co. Hom do6, c6 dwa con di hoc va nghe radio théng bao vé con bao vira méi d6 ap
xuéng ving bién Ca-ri-bé — noi ho dinh di nghi mat. Va rdi, mét ¥ tuong da xuat hién va
dan duong cho co, timg budc, ting budc mot.
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Ai cting nén lam mot diéu g1 dé
Tb6i 12 mot phu nit binh thuong, luén cam thay hai 1ong voi gia dinh nho cua minh, bén
chong va hai cau con trai bé bong, xinh xan. Chéng t6i, Ken, 1am cho cong ty thanh vién
cta tap doan Holland America, chuyén t6 chic du lich trén bién. Con t6i ¢ nha chim séc
Lucas, cau con trai bén tudi rudi va Ean, dta con mdéi sinh. Thé giéi khép kin cua mot ba
noi tro tré khién t6i nghi minh chang thé gitp do duoc ai.

MJbi ndm, cong ty chong t6i thuong t6 chite mot chuyén nghi mat cho nhan vién. Nam
nay, ky nghi cta chiing t61 dy dinh sé duoc t6 chure vao thang chin ¢ vung bién Ca-ri-bé. Ca
nha toi vo cung hao hie don cho ky nghi nay.

Nhung bén tuan trude khi chuyén di dién ra, con bao Gilbert, mét trong nhirng con bio
16n nhat thé ky 20, da d6 bo 1én Jamaica. Trude do, téi da biét dén thong tin nay trén séng
radio khi ché Lucas dén nha tré. Nhung t6i hom d9, t6i xem ti-vi va nhin thay canh mot c6
bé trac tudi con t6i ngdi khoc trén mot ndc nha, trong khi phia dudi, dong nuée duc ngau
dang cudn cudn chay. Canh tuong d6 da tac dong sau sic, khién téi xtic dong dén chay nudce
mat. T6i con duge biét toan bo nuée trong viing da bi nhiém ban va ngudi dan noi day dang
song trong tinh canh hét sirc kho khin.

Hinh anh c6 bé trén néc nha khién t6i nhé dén tinh canh minh da trai qua trudc day;
long toi trao dang mot moi cam thong sau sac. T6i nghi tham: “Phai cé ai do giiip do ho
chit”. Va ngay 1ap tire, mot cau hoi khac xuat hién: “Liéu minh c6 thé la ‘ai d6’ hay
khong?”.

Mot sang kién chot nay sinh trong dau t6i. T6i hinh dung ra nhitng gi minh c6 thé 1am
dé gitp do nguoi dan viing Ca-ri-bé. Thé nhung, ngay lic d6, mot suy nghi khéc lai chen
ngang. T6i bong thay lo ling vo cling. Liéu ¢ ai ing ho ¥ tuong nay cua téi khong? Tuy
nhién, sau d6 t6i lai nghi : “Khéng thir lam sao biét?”.

Ho6m sau, khi ch¢ Lucas t61 truong, t6i ké cho con nghe vé con bao Gilbert va néi:

- Lucas nay! Con nghi sao néu me con ta cung thuc hién mét chién dich quyén gop cho
cac nan nhan cua con bao & Ca-ri-bé?

Tbi trinh bay sang kién cua minh véi c6 gido cua Lucas. C6 ay rat ing ho va hira sé gitp
dd hét minh. Sau do, c6 viét thu kéu goi gitip do gui dén 14 phu huynh trong 16p. Qua tuan
sau, cic chau hao hing mang nhimg mén qua da duoc dong goi dén truong. Chau nao
cling muén dong gop mot thr gi d6. Péi vai nhiéu hoc sinh, day 14 1an dau tién cic em
mang d6 di quyén gop.

Trong khi @6, nhiéu phu huynh khéng kip mua hang thi giri dén mot tAm séc tri gia 50
do6-la va nho t6i mua thte #n ddng hop hoic thue pham khoé. Nhung liac do, mot kho khin



khac bdng nay sinh: Téi khong thé giri tit ca nhitng hang héa nay dén Ca-ri-bé duoc. Tir khi
t6i nghi viéc, kinh té gia dinh t6i c6 phan eo hep hon trudc. Trong khi t6i dang phan van
chua biét nén 1am thé nao thi lai c6 thém mot vai phu huynh gui séc dén cho t6i. Cubi
cling, t6i quyét dinh trich mot it tién dé déng buu phi.

Tbi goi dién dén hang hang khong dé hoi gi4 cudce van chuyén hang héa dén Jamaica.
Mot budi sang no, mot ky gia cua to Seattle Times goi cho t6i véi ¥ dinh viét vé viéc quyén
gbp nay cua toi. Sau khi bai bdo duoc ding, t6i nhan thém nhiéu cudc dién thoai tng ho va
s6 hang hoa chting t6i quyén gop duoc ting 1én nhanh chdéng. Lic nay, nha tdi ngap trong
tai va hop.

Tbi lai goi cho hang hang khéng mot 1an nita. Lan nay, ho cho biét ho ¢6 thé chuyén
hang héa ma t6i quyén gbp dugce dén Florida nhung chua dinh gia. T6i bong thay nan long.
Dt c6 chuyén hét s6 hang héa nay dén Florida ching nita thi toi cling khong di kha ning
dua ching dén Jamaica duoc.

Thé nhung, trong lc t6i dang chan nan thi mét tin tae tét lJanh dugce bao dén. Hang
hang khong Eastern noéi rang ho ¢6 thé gitp t6i chuyén do dén Florida mién phi. Sau khi
dong goi tat ca mot cach can than, toi thué mot chiéc xe tai van chuyén dén san bay.

Sau do, nhirng diéu ky diéu néi tiép nhau xay dén. Hang du lich vién duvong Holland
America ddng ¥ gitp ching t6i mot cudc vién du ctng toan bo luong thye tir Florida dén
Jamaica. Tuy thoi tiét vin con kha xau nhung chuyén di cia ching t6i van duoc tién hanh
theo lich trinh da vach sin. Nhung khi dén Jamaica, chdng t6i lai gip phai mét rac réi. Mic
du rat hoan nghénh su gitip d& coa cic t6 chie nhan dao nhung cic quan chire Jamaica yéu
cau t6i phai tim mot dia diém cy thé dé tiép nhan sé hang vién tro nay. To6i hét stc ngd
ngang vi that su t6i khong biét gi nhiéu vé dat nuée nay.

Thé réi, mot nguoi dan dng tién vé phia ching t6i. Ong dé nghi dwoc gitip ching t6i
chuyén s6 hang héa nay dén mot trung tAm dang nhan nudi 40 dira tré mo cdi sau con bio.
Sau gan mot gio dong ho chay xe, chting t6i c6 mat tai trung tAm nudi dudng tré mo coi va
ban giao toan bo s6 hang hoa do. Trén duong vé, toi van khong dam tin 14 minh da hoan
thanh cong viéc. Mot cam giac hanh phic trao ding trong long, du chuyén di dén Ca-ri-bé
lan nay khong phai 1a chuyén du lich nhu mong muén trude @6 cua toi. Ken va toi budc bén
nhau trong khung canh tiéu diéu. Du con bdo da di qua nhung hau qua ma né6 deé lai d6i véi
hon dao xinh dep nay that khong dé khac phuc.

Khoang ba tuan sau, t6i nhan duoc thu cia giam dbc trung tAm nuoi day tré mé coi. Ong
cho biét toan bo s6 hang chiing t6i quyén gop da duogc st dung mot cach hiru ich. Mot s6
duoc gitr lai trung tAm, mot s6 duoc chuyén dén vién dudng 13o. Téi mung vi cudi cling, tat
ca da dén tay nguoi nhan.

Chuyén di d6 da thay d6i cudc doi t6i. Trude day, t6i luén chd doi hanh phic ma khéng
hiéu rang, hanh phuc sé dén rat nhanh khi minh biét cho di. T6i da tirng cho rang can c6
nguoi lam moét cai gi do; va t6i muon tré thanh “nguwot ay”.



Bit diu ngay tir bay gid v6i suy nghi “minh cé thé lam diwrgc nhiéu hon nhitng gi minh
nghi” s€ giup ban gat bo quan diém hep hoi va thu dong trudc day dé song mot cudc doi hiru
ich va y nghia.



SUDUNG QUYEN TRG GIUP
“Ai cling can sir gitip dé cua céng dong.”
- Bertolt Brecht

Néu thuong xuyén xem ti-vi, han ban sé& biét dén tro choi “Ai la triéu phi?” — vén rat
quen thudc v6i khan gia truyén hinh. Luat choi cho phép ngudi choi dugc st dung ba quyén
tro gitip: hoi y kién khén gia trong truong quay; nho may tinh bo bst hai phuong 4n sai va
goi dién cho nguoi than. P6 1a mot tro choi thi vi va rat hitu ich. Nhung diéu t6i luén cam
thay tiéc 1 c6 rat nhiéu nguoi phai dimg cudc choi khi chua sir dung bat ky quyén tro gitp
nio.

Tuong ty nhu trd choi ndy, tat ca ching ta déu c6 nhitng quyén tro gitp cta riéng minh.
Ban sé& diing quyén tro gitp ndo khi cam thay bé tic trong cudc séng? Lam thé nao dé tu tin
dua ra mot quyét dinh quan trong? Lam thé ndo dé ché ngyu duoc cam giac lo lang, so hai
khi phai d6i mat véi nhirng thir thach ctia cudce séng? Ban c6 suy nghi ky trude khi dwa ra
quyét dinh xin duoc tro gitip khong? Va ban da sir dung triét dé chting chua?

Tro gitip 1a diéu can thiét trong cudc séng mdi nguoi. N6 mang dén cho chiing ta su hd
tro can thiét dé can bang cudc séng. Nhung d6i khi, sy trg gitip nay khong dén tir nhitng
ngudi xung quanh; né c6 thé 1a nhimg hoat dong vui choi, giai tri nhu di bo, khiéu vii, choi
boéng, boi 16, viét 1ach...

Ciing gidng tro choi “Ai la triéu phii?”, su tro gitp ma t6i thuong st dung nhat 1a “goi
dién cho nguoi than”. Va Al-Anon 1a mét trong nhirng nguon tro giap quan trong nhat cua
toi.

Truée day, toi thuong cb gang két ban véi rat nhiéu nguoi, thude du mau da, gisi tinh,
tudi tac, dia vi xa hoi. Pé duy tri nhirng méi quan hé nay, t6i da ton rat nhiéu thoi gian, tAm
stre va tham chi 1a ddnh mat chinh minh. Dan dan, t6i thay d6i quan niém, sang loc cac méi
quan hé quanh minh. Gio day, téi chi chi trong dén nhimg mdi quan hé c6 chiéu sau va
nhitng nguoi ban that su. Ho 1 nhitng nguoi mang dén cho t6i cam gidc an toan va sé
khéng bao gio bo roi t6i, du trong hoan canh nao chang ntra.

Trong trudong hop ban khong cé bat ky moéi quan hé nao sau sac dé c6 thé st dung quyén
trg giap dac biét nay thi hay nghi thoang hon mét chat. Hay nghi dén cac t6 chuac tinh
nguyén hoic cac co quan phtc lgi xa hoi.

Diéu quan trong ¢ day 1a: Hay ndi ra kho khin coa ban va dé nghi dugc gitp ds. Va day
chinh 1a diéu ma Paul Dunion da lam khi Sarah — con gai anh — chao doi. Liic d6, anh hiéu
minh khéng con su lya chon nao khac. Trong qué trinh nudi day Sarah, anh hiéu duoc ¥
nghia bai tho Mgt minh cuia Maya Angelou: “Khéng ai, khéng cé ai c6 thé chitng minh



duoc dieu do mot minh”.

Hay cung lang nghe ciu chuyén dudi day cua Paul Dunion.



Khidm pha cudc doi Sarah

Thang 3 nim 1975, t6i chido dén dra con th ba cia minh trong niém hanh phic vd bo.
Thé nhung, gide mo c6 duge mot mai Am binh di bén canh nhing da con xinh xin, théng
minh nhanh chéng tiéu tan khi Sarah — con gai t6i — duoc chan do4n bi thiéu ning va té
liét than kinh n3o bo. Piéu nay dong nghia véi viée bé sé mat di mot sé kha ning vat Iy
cling nhu chi s6 thong minh sé& rat thap.

Tir khi con bé, tdi 3 sém dugc nhiéu nguoi biét dén bai tri thong minh va 1ong qua cam
dac biét. T6i mac nhién don nhéan thanh cong va su tan duong cia moi ngudi nhu mét mon
qua Thuong dé ban ting minh. Vi thé, cin bénh cua Sarah da dap tan niém kiéu hanh trong
t6i, khién t6i choang vang that su. Toi lang nguoi nhin dta con yéu coa minh, 1ong day 1én
quyét tAm phai gitp Sarah hoa nhap duoc véi cude séng binh thuong, bat ké gia nao.

Viéc nudi day Sarah duoc hai vo chong t6i vu tién hang dau va coi d6 1 st ménh thiéng
liéng ctia minh. Sarah it khi lam chu dugc hanh dong nén chting t6i ludn phai ¢ bén canh
bé. Mbi sy thay d6i cua bé déu mang dén cho vo chong t6i niém hy vong 16n lao; chiing toi
coi d6 nhu mot chién cong cua 1ong kién tri vi dai.

O tuodi 1én hai, Sarah bat dau dugc diéu tri bang nhitng liéu phap vat 1y tri liéu. Téi danh
hét tAm suc vao viée huong dan bé tap di. Toi mua mot chiée xe dé bé tap luyén. Sau bay
thang tap luyén khéng ngung, Sarah da chéap chirng nhitng buédc dau tién.

Tién bo nay thap 1én cho chiing t6i niém hy vong vé su binh phyc hoan toan cia Sarah
trong tuvong lai gan. Thé nhung, hy vong mong manh db lai can dan theo thoi gian khi tac
dong cua cin bénh thiéu ndo ddi voi su phat trién ca vé tri tué 13n thé chat cua bé ngay mot
16n. Khong mudn bo cude, vo chong t6i lai bat dau nghién ctru nhirng phuwong phap diéu tri
méi dya trén thuc té cua Sarah.

Thé rdi, chting t6i tim ra mot chuong trinh diéu tri khac thong qua hé théng cic bai tap,
ca vé thé chat 1an trf ndo nhiam kich thich ndo bo cua bé hoat dong. Tuy nhién, van dé nay
sinh ¢ day 1a chuong trinh nay phai dugc thuc hién lién tuc va can rat nhiéu nguoi huéng
din cho Sarah. Ching t6i udc tinh phai can khoang 100 nguoi tinh nguyén, vi méi bai tap
can dén hai nguoi huéng dan.

bay that su la mot thach thuce 16n véi chiing t6i. Nhung tinh thuong ma ching téi danh
cho Sarah con 1én hon rit nhiéu. Chiing t6i tin minh sé& c¢6 cach giai quyét. Chting t6i tim
dén mot t6 chuc tir thién va tim kiém sy gitip d9 cua cdc tinh nguyén vién trong t6 chuc
nay. Vay 14 cudi ciing, viée diéu tri cling duoc bat dau. D6 1a 1an dau tién trong doi téi nho
cdy ai do.

Trong ba nam lién, nha ching t6i dén nhan rat nhiéu sy thay doéi. Rat nhiéu nguoi da
dén roi di. Ca hai dira con 16n cua t6i déu hoc cach thich nghi véi cudc song mai. Cau con



trai 1on it khi c6 mat ¢ nha trong khi Jenny, c¢o con gai thir hai, lai t6 ra kh4a hoa nhap vai
cac tinh nguyén vién. Thé nhung, bat chip nd luc cua chiing t6i, su tién bo cua Sarah dién ra
rat cham. Sau ba nim, ching t6i budc phai tir bé phuong phap diéu tri nay. Chiing toi con
phai chidm lo cho hai dtra con khoe manh ciing nhu phai déi mat véi rat nhiéu van dé khac
nay sinh trong cudc séng. Cudi ciing, ching t6i danh phai dua Sarah dén mét trung tAm
diéu tri thuoc hé thong gido duc dic biét cia dia phuwong. Sarah rat dé thuong nhung bé van
chua thé ty 1am chu hanh dong cia minh. Tbi biét tat ca hoat dong ciia bé chi 1a ban ning
ma thoi. Vi thé, du da gui Sarah dén day nhung hau nhu ngay ndo, t6i cling ghé qua xem
xét tinh hinh hoc tap cua bé.

Moi dip tham gia cac budi thao luan cua nha truong, t6i thuong dé ¥ dén mot nhén vat
dac biét. Ong tim hiéu kha ky vé truong hop cta Sarah va theo doi sat sao nhirng thay doi
cta bé. Mot lan, ong noi vai toi:

- T6i da nghién ctru vé van dé cham phét trién trf ndo 20 nim nay, nhung chua bao gio
thay mot truong hop dac biét nhu thé nay. Co dieu gi dé khac la trong cac hoat dong cua
Sarah, cac tuong tac cua bé khong dong nhat.

Tuy nhién, 6ng khong cho t6i biét mot cach cu thé hon.

Lan no, ching t6i ding tin quang c4o trén bao tim nguoi tréng nom Sarah vao cudi
tuan. Ngay hom sau, Christine — mot sinh vién — d&n nhén viée. Sau hai tuan choi dua véi
Christine, ching t6i nhan thay Sarah c6 nhimg biéu hién la. Thuong ngay, bé rat nong nay
va thuong xuyén gy réi. Thé nhung, khi ¢ bén Christine, Sarah lai t6 ra rat hién lanh. Piéu
dang noi & day 1a Christine khong hé c6 kinh nghiém trong viéc chdm séc nhing dia tre
thiéu ndo nhu Sarah. Tt ca nhitng gi c6 4y lam 13 két néi tAm 1y voi Sarah mét cach ty
nhién. C6 1& day chinh 14 1y do khién Sarah cam thay an toan, tu tin, dé c6 thé diéu khién
ban than mot cach chu dong nhat cé thé.

Truéce sinh nhat tht 16 cia Sarah, mot vi bac s chuyén khoa than kinh d3 goi dién cho
t6i va noéi vé mot ki thuat giao tiép méi ma dng vira hoc duoc tai mot hoi nghi chuyén
nganh. Ong hoi liéu t6i c6 mudn @ Sarah tiép cin véi phuong phap mai nay khong. Tat
nhién t6i dong y. Phuong phap nay yéu cau phai ¢6 nguoi 1am viéc chung véi Sarah, va
ching toi rat vui khi Christine cho biét c6 sin sang dong hanh véi Sarah trong ching
duong sap téi. Ky thuat nay sir dung ban phim, va ngay sau budi hoc dau tién, vi bac sino
da goi dién cho t6i. Ong néi:

- Con gai 6ng vira phat Am rang bo tén Paul, va me tén 1a Amy.
Tb6i gan nhu khong thé tin vao diéu minh vira nghe thay.

Vai thang sau, t6i nhan duoc thu moi tir thay hiéu truong cua Sarah. Ong yéu cau t6i dén
truong dé danh gia thanh tich hoc tap cia bé. Toi cho rang nhiing cudc hop nhu thé thuong
chi mang tinh thu tyc nén khong trong cho nhiéu ¢ nd. Thé nhung, khi buéc vao phong
hop, t6i hét stre bat ngd khi nhin thay rat nhiéu bac si chuyén khoa cling nhu cic nha su



pham ¢ do.
Thay hiéu truong thong bao:

— Ong ba Dunion, ching ta c6 mot van dé kh4 1y th. Sarah d3 treo mot khau hiéu
trong cang-tin cta treong véi noi dung: “Toi la Sarah Dunion, toi co tri tué va xing dang
duoc ton trong”.

Mot lan nira, hai vo chong t6i ngdy nguoi trude thong tin nay. Thong qua phuong phép
diéu tri mai, cAc chuyén gia chan doan Sarah khong bi thiéu ning va té liét than kinh nio
b6 nhu cic xét nghiém ban dau. Theo dd, ho cho biét Sarah bi bénh pachygyria, mot loai
bénh hiém gip va cho dén nay, chi c6 khoang 600 nguoi trén thé gigi mac phai no.

Réi Sarah ciing t6t nghiép trung hoc pho thong. Sarah c6 thé danh may thuan thyc bang
hai tay, c6 thé no6i chuyén voi chiing toi theo phuong phép riéng. Sarah khong bao gio
hanh dong theo ban ning nhu chiing tdi da nghi ma don gian 1a chau khong thé diéu khién
than thé theo ¥ minh ma théi.

DPuoc sy gitp d& cua may moc va cach chuyén gia y té, Sarah tiép tuc thuc hién nhimng
khat vong cta ban than. Gio day, Sarha da tré thanh gido vién, giang day cho tré em khuyét
tat.

C6 thé noéi, Sarah ciing chinh 1a nha gido dic biét cua toi. Chau da gitp toi hiéu stc
manh cua cong dong cling nhu gat bo tinh ty 4i dé dén nhan su gitp do cua nhitng nguoi
xung quanh. Sarah chinh 13 hinh anh khéc cta t6i, mot hinh anh yéu dubi ma to6i lu6n tim
cach che giau hoac choi bo. Toi hoc duoc rang dé c6 mot cude séng ding nghia, chiing ta
phai diing cam d6i mat voi nhimg bién ¢ cia cudc séng, ciing nhu hiy sin sang gitp do
hodc don nhan sy gitp dd cua nguoi khac. Noi cach khac, nho Sarah, t6i da tim lai duoc ban
than mot cach tron ven.



Phin s
TRO THANH CHINH MINH

“Va ban nira? Khi ndo thi ban méi bat dau chuyén hanh trinh dai dé tré thanh chinh
minh?”

- Rumi

THANH THAT VOI CHINH MINH

“Ban sé khong bao gio tim thdy chinh minh cho dén khi dam doi dién véi sie thdt.”
- Pearl Balley

C6 1& khi sang tac, Shakespeare khong nghi ring nhirng tac pham coa minh lai ton tai
dén hang thé ky sau va tro nén néi tiéng nhu ngay nay. Trong vé Hamlet, Shakespeare da
viét: “Trén hét, ban phai thanh thdt véi chinh ban than minh. Va diéu dé sé gitp ban
tranh dwoc nhimg sai lam dang tiéc trong cuéc séng”. Vay, diéu Shakespeare muén néi ¢
day 1a gi? Co6 bao nhiéu nguoi trong chiing ta hiéu hét ¥ nghia cua ciu néi nay?

Thanh that véi chinh minh 1a mét trong nhitng nén tang co ban dé xay dung mot cudc
song nhu mong muon. Ban sé khéng thé doi xir that 1ong véi nguoi khac néu khong thanh
that véi chinh ban than minh.

That ra, day 1a mot xu huéng tich cuc trong xa hoi hién dai, khi ma ngay cang c6 nhiéu
moi ban tAm xuét hién trong cudc séng cua ching ta, nhat 1a nguoi phu nit. Ban ning tu
nhién ctia nguoi phu nir 14 cham lo cho nguoi khéic. Ho quan tAm dén nguoi ban doi, nubi
day con céi, chim lo cho cha me gia, danh thoi gian cho ban bé, dong nghiép, dbi tac, cong
viéc 1am #n... Vi thé, khong c6 gi ngac nhién khi ngay nay, nhiéu phu nit khong con thoi
gian dé chdm lo cho ban thin minh. Nhung moét diéu dang néi nira 13, khi c6 diéu kién thi
nhiéu nguoi lai khong biét cach chim séc chinh minh. Trong suy nghi cua ho, chdm lo cho
ban than la viéc lam ich ky.

Nhung viéc ldy nguoi khac 1am trung tAm cudc séng ctia minh c6 thé din dén nhing anh
huong khong tt cho cudc sdng cia chiing ta, ca vé thé chat 1an tinh than. Bic si Joyce
Brothers ting néi: “Loi khuyén quan trong nhat ma téi cé thé danh cho mét nguwoi phu nix
la hdy can bang giira cuée song gia dinh va cong viée. Pé lam dwoc dieu dé, ho phai dat
bdan than lén trén tdt ca moi thir. Ping cho rang lam vdy la ich ky. Chi khi chdm lo cho
chinh minh mét cach hoan hdo, ho méi cé thé diéu chinh cuéc séng nhu ¥ minh ma théi”.

Rit nhiéu nguoi da ngac nhién va 1én tiéng phan d6i khi nghe 6ng phat biéu nhu vy



trén truyén hinh. Lan do6, Oprah, MC cta chuong trinh, da c6 gang tim cach kiém ché su
phan d6i cia khan thinh gia bang cach hudng su chi ¥ cta ho vao hoc thuyét mit na Oxy:
“Hday mang mat na cua ban vao truée nhdt, sau d6 hay nghi dén viéc gitip dé nhitng
nguoi khac”.

Trong cuén A Woman’s Journey to God, Joan Borysenko d3 cho rang: “Lam mdét nguot
phu nir ding nghia trong thé giéi ban rén qua la viéc khé khan! Trong khi ca nam giéi
lan nir giot déu co thé bi vuwéng vao cdi bay cong viéc thi nguot phu nit bao gio ciing khé
khdn hon trong viée im cach thodat khéi n6é”. Cau hoi 16n nhat duoc dat ra ltc nay 1a:
“Lam thé nado dé téi cé thé dat duoc thir toi can ma khéng bi cho la ich ky véi nguoi
khac?”. Mot diéu ban can chti ¥ 1a khi ndo ban con nghi rang, viéc danh thoi gian cho ban
than 14 ich ky thi khi do, ban s& con bi chén chit trong cai bay cua cong viéc.

Cudc hon nhan cia Elinor Daily Hall da kéo dai hon 30 nidm nhung hau nhu, chua bao
gio c6 cam thay hai long vé né. Réi mot ngdy, c6 chot nhan ra minh van chua hiéu 16 vé
ban than. Hay tim hiéu qu4 trinh kh4m ph4 ban than cia Elinor Hall qua ciu chuyén ma
cd6 mang dén cho ching ta dudi day.
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Tr& vé vGi chinh minh

Tb6i dang 14i xe qua nhiing con duong dep nhat ¢ mién Nam va tan huong khung canh
tuyét voi hai bén duong. Con duong nay dan dén Vuon quéc gia Zion véi nhitng vach da
cheo leo va cac khéi d4 dep nhu duoc tac. Bdng nhién, trong t6i diy 1én cau hoi: “Minh la
ai? Minh dang di vé dau?”. Cau hoi khién 1ong toi that lai, mat dan vao con duong phia
trude voi mot cam gide nang né.

Cudc hoén nhan cia tdi 3 bude sang ndm thir 32. Sudt quing thoi gian nay, hau nhu
chua bao gio t6i danh thoi gian cham lo cho chinh minh. Tuy nhién, t6i cling chua khi nao
lay thé 1am budn. Di nhién, t6i ciing c6 nhitng khoang thoi gian nghi ngoi, di du lich cling
gia dinh hoic viéng tham ba con, ho hang, nhung lan nao, téi cling kém theo d6 mot vai
cong chuyén. Con lic nay, to6i dang ¢ day, trén con duong cua chinh minh véi mét khat
khao chay bong 13 duoc virt bo tat ca dé tim cau tra 16i cho cau héi ban niy.

Cach day vai ngay, toi c6 tham gia vao mot cudc hoi thao ban vé van dé phat trién ca
nhan. Hom do6, mét giang vién da hoi toi:

- Ban ty danh gia ban 12 miu phu nir nhu thé nao?
T61 khyng lai. Day la cau hoi ma t6i chua bao gio nghi t6i. T6i lang ting tra loi:
- T6i tir té, bao dung va thuong ngudi.

Nhung t6i biét cAu tra 101 cia minh chua thoéa dang. N6 chi moi dé cap dén nhimng khia
canh bé mat.

Dén bay gio, cAu hoi d6 vin con 4m anh t6i va khién t6i so hai. Péi vai t6i, quan tAm
dén ban than 14 mot viéc ich ky. Vi thé, t6i chua bao gio ty héi minh muén va khong mudn
nhirng gi, hay xem xét tat ca nhirng khia canh khéc trong cudc séng cua minh. Vay thi tai
sao bay gio, t6i lai dang muodn thuc hién diéu do?

Boi vi t6i biét dd dén ltic minh can 1am diéu d6, va nhat dinh phdi lam. Téi muén tim
mot noi nao do that yén tinh dé tam roi xa nhitng lo toan trong cudc song, cing nhu dé tam
hon duge thanh than.

Sau khi tim duoc mét cin phong vira ¥ trong vuon quéc gia Zion, toi tim dudong dén
song Virgin. D6 12 mot ngdy dau xuén, bau troi trong xanh khéng mot gon may; nhiing con
gi6 nhe mon man dé chiu. Téi ngdi trén bo séng, dusi &nh mit troi Am Ap va bat dau viét vé
hanh trinh cta minh.

Moi thir tia vé trong suy nghi cua t6i. Pau tién, t6i nghi dén diéu da &m anh minh nhiéu
nhat trong thoi gian qua: céng viéc. T6i c6 mot cong viée tot, mot noi lam viée 1y tudng voi
nhitng dong nghiép coi mao, than thién. Thé nhung, t6i tu hoi tai sao minh lai khong c6 cam



gidc thoai mai khi ¢ d6. T6i thuong cam thiy mét moi va bat an. Phai chiing, t6i dang cb gay
an tuong véi ai?

Trudce nay, t6i ludn 1a “nguroi vang lénh ddang mén”, ludén tuin theo nhitng quy tic va
khong bao gio tir chéi dé nghi gitip o cua bat ky ai. Téi cho di thoi gian, sie luc va d6i khi
cho ca trai tim minh ma khéng bao gio bin khoin diéu gi tét cho minh hay céi gi c6 kha
ning gitip minh phat trién ban than. That vay, toi chua bao gio xem xét dén khia canh nay.
Lam vira long nguoi khéc da tré thanh mot théi quen cd hiru trong cudce song cua toi, tuong
tu nhu théi quen An uéng, ngi nghi vay.

Tbi tiép tuc hanh trinh kham ph4 cam thirc cia minh. Téi di chuyén chd ngoi dé don
nhan nhiing tia ning 4m 4p ctia mit troi, dong thoi dé c6 cam gidc nhu minh dang xuyén
qua nhimg ky e cua cudc doi. Khi xem xét cuoc hén nhan cioa minh, t6i nhan ra rang thoi
quen chiam séc va 1am vui 10ng ngudi khac da tro thanh mot nhu cau thiét yéu trong cuoc
song cua toi. Téi dd mic dinh d6 14 cong viéc, va 1a st ménh ctia minh, déng thoi luén tin
rang chong minh sé hanh phic véi su chim lo ay. Téi chi nidu nhitng mén &n anh thich,
ludn tng ho cac co hoi lam an cua anh ma khong may may suy nghi xem n6 anh huéng nhu
thé ndo dén cuoc séng gia dinh. Toi 1am moi thir dé duy tri sy yén on trong gia dinh, bao
gdm ca viéc khong néi ra nhitng cam xdc that cia minh néu diéu d6 dan dén su ran nut
trong moi quan hé cua chdng toi.

Bét cir khi ndo duoc hoi vé bi quyét gitt hon nhan bén chat, t6i déu tra 16i 14 sy hy sinh.
Nhung khi ngoi bén dong s6ng, t61 nhin nhan lai bi quyét nay va nhan ra rang, sy hy sinh
cling c6 mat trai cua no.

Tiép theo, toi xem xét dén van dé tién bac. Tai chinh luén 1a nguyén nhan giy nén xung
dot trong cudc sdng vo chong toi. Ching toi chua c6 con. Mic du ca hai déu 1am viée rat
cham chi nhung cudc séng gia dinh chua bao gio du gia that sy. Hai 1an ph4 san cong thém
khoan no ngan hang da phu ddm may mu 1én cudc séng ciia vo chong toi. T6i c6 gang kim
nén con gian vé cach thac 1am #n khong an toan coa chong minh. Nhung gio day, toi biét
minh khong thé tiép tuc séng nhu thé nay dugc nita. Chiing t6i can danh gi4 lai nguon tai
chinh cta minh ciing nhu thiét 1ap lai sy ton trong 1an nhau. Téi ti hoi liéu minh c6 1am
duoc diéu nay.

Chiéu xudng, toi tré vé khach san va tiép tuc viét. Toi dbi chiéu lai cAc khoan thu chi cua
minh va tim hudng giai quyét cho bai toan tai chinh. Kiét sure, toi nam vat ra givong, thiép
di.

Ho6m sau, toi di vé phia Pong Zion, noi rat it nguoi lui téi. Toi buée cham chap trén
nhirng phién d4 va tim dén mot khu dat mai. Mot ngudn sire manh chay doc co thé to6i. Cam
gi4c tu do khién tim t6i nhu muén v tung. T6i khong con ban tAm dén nhiing suy nghi cua
ngay hom truée, cling nhu khong can biét chuyén gi sé xay ra sau ndy. TAm hon téi duoc
tudi mat bai vé tinh khiét cua canh vat xung quanh.

Tbi tro vé nha vao cudi ngdy trong cam giac khoan khoéi, dit vin khong biét nén 1am gi



tiép theo. Vai ngay sau, toi ¢6 hoi chong minh liéu anh c¢6 muén biét vé khoang thoi gian
toi & Zion khong. Toi chia sé quyén nhat ky cia minh véi anh va tiép tuc viét du chang con
cam giac dé chiu nhu trude nira. Mot ngay no, anh hoi t6i véi giong ngheén nghen:

- Em c6 nghi 12 ching ta nén séng xa nhau mot thoi gian khong?
Tbi tra 1o rang t6i khong biét va hoi anh vé diéu anh nghi. Anh néi:
- C6 vé nhu chting ta nén lam thé.

S4u thang sau, ching t6i nhan ra rang con dudng ma chiing t6i dang di von di thuoe vé
hai 16i riéng biét. Mot nim sau, ching t6i ly hon. Trong suét khoang thoi gian do, chiing
t6i n6i chuyén voi nhau coi mé, chan thanh va thoai mai hon trude rat nhiéu. Du thi
thoang vét thuong long van bubt dau nhung ca hai ching t6i déu hiéu do6 1a diéu nén lam.
Ca hai da khong du khat khao va nhiét huyét dé xay dap lai cuoc hon nhéan nay.

Dén hom nay, nguon ning lugng ma t6i c6 duoc tir viée can dam kham pha ra ban than
van tac dong den cude song cua toi theo nhicu chicu huéng. Toi va nguoi chong cil cua
minh da tré thanh nhirng nguoi ban ctia nhau. Chdng t6i nd luc xay dung mot moi quan hé
moi dya trén sy cam thong, thau hiéu va ton trong nhau. T6i yéu cudc séng moi ciia minh,
yéu cam giac tu do sang tao va thanh than ma minh dang c6 duoc.

Vay la chi véi viée nhin nhan lai cudc song, t6i da c6 co hoi don nhan nhirng diéu maéi
meé va hoc dugce cach yéu quy ban than minh.



HAY LAM PIEU PUNG DAN

“C6 nhitng chién thang thude vé tam hon va tinh than. Ngay ca nhimg lic tuéng nhu
ban that bai, nhung thdt ra, ban van chiéen thang.”

- Ellie Wiesel

Khi ling nghe tiéng noi cua lvong tAm, ban sé ludn biét cach hudng nhing suy nghi, 1o
n6i, hanh dong cia minh vao con duong ding din. Nhiéu nguoi cho rang khi day, tinh
lvong thién dang thé hién vai tro ciia n6 ddi véi cude song cua chiing ta. Tinh luong thién
luén chi din con nguoi di ding hudng, cling nhu nhing diéu phdi ma ho nén lam.

Cach day kha lau, t6i c6 doc mot bai bao viét vé Hakeem Olajuwon, van dong vién bong
r6 kiém chu gidm d6c hang gidy Spaulding trén tap chi Life. Khi H. Olajuwon quyét dinh
ban nhirng d6i giay ctia minh véi gia khong quéa 35 dob-la thi ciing la lac thuong hiéu giay
ciia 6ng tré nén noi tiéng trén toan nudc My. Olajuwon cho rang véi gia ban thong thuong,
khoan 120 do-la thi d6i gidy thé thao sé chi 14 niém mo udc cua nhirng cau bé sinh ra trong
gia dinh khé khin. P6 12 mot vi du dién hinh cua su luong thién, khi con nguoi hiéu duogc
gi4 tri cua tinh nguoi va huéng cudce song ciia minh di theo né. Tham chi, di phai tir bo
quyén loi cua ban than thi ho vin khong danh mat né.

Trong cudn sach viét vé cac loai hoa Flower Essence Repertory, cic tac gia da cho rang:
“Su nhdn thitc phai chira dung cd tadm hon. Nhung dé tam hon dat dén su y thire cao, doi
héi ban phdi séng mét cuée dot lirong thién va c6 dao dirc”. Chuan muyc dao dirc nay duoc
hinh thanh tir bén trong va duge biéu hién ra ngoai thong qua tinh cach. Mot diéu quan
trong ma ban can phai nhan thte dwoc 1a: Cdi tdi cA nhan sé& khong bao gio thé hién dugc
hét sttc manh cua tinh cach.

Mot lan, t6i muén mua mét vai cdy mascara hiéu Avon. Thé nhung, di da tim khap cac
ctra hiéu, t6i van khéng tim thay tha minh can. T6i quyét dinh 14i xe sang thi tran bén
canh. Sau khi mua dugc moén hang, t6i dé lai cho nguoi ban hang mot tam séc tri gia 8,24
do-la.

Vai thang sau, thong qua giao dich ngan hang, t6i nhan ra tim séc do6 van chua duoc
quy doi thanh tién. T6i goi cho nguoi ban hang va duoc biét ¢o ay da dé lac mat no. Toi
bdng cam thay bbi rdi, chang biét nén lam thé nao cho phdi. Sau do, téi quyét dinh do tim
dia chi cua cra hang va gui cho ¢6 4y mot tim séc khéc.

Bing mot thoi gian, khi gan nhu khong con nhé gi vé chuyén nay nira thi t6i nhan duoc
thu cam on cta c6 4y. Loi cam on chan thanh dén muc khién t6i cam thay xdc dong. Toi
nhan ra minh da dé phi rat nhiéu thoi gian chi dé suy xét van dé ma khéng nhan ra rang,
viéc hanh dong theo tiéng néi cua trai tim lai c¢6 thé khién cho con nguoi ta vui dén vay.



Vé sau, t6i duoc gap Linda Chae va biét dén ciu chuyén kinh doanh cua c6. Tir mot
ngudi kinh doanh binh thuong, Linda Chée d3 tré nén thanh cong khi biét dat chir tam 1én
hang dau. Khong nhitng duoc biét toi dong my pham cua Linda, t6i con may man dugc cd
chia sé¢ cau chuyén thanh céng ctia minh. N6 da tac dong rat 16n dén t6i va nhic nho toi
phai ludén lang nghe tiéng noéi cua lvong tam.
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Bai hoc vé chr tim
Hai muoi tudi, toi tiép nhan co sé kinh doanh my pham cua Kathy va tré thanh cha coa
nd. Bé thuin loi cho viée kinh doanh, t6i xin vao lam viéc tai mot tham my¥ vién, vira hoc
trang diém vira tim hiéu vé cic dong my pham duoc bay ban trén thi truong. Theo huéng
din cua Kathy, toi cht trong dén dong san pham dugc chiét xuat tir ty nhién, trong do6 c6
kem dudng da Ngay Huwong Mo.

Tb6i két hon ciing trong nim do6 va chang bao 1au sau phai d6n nhan tin me chéng toi -
Julia - bi ung thu via. Pém nao, t6i cling xoa bop nhitng chd sung tay trén canh tay ba bang
kem Ngay Huwong Mo. Thé nhung, khi phat hién ra trén tay ba bdng xuat hién mét vai khéi
u cing va ngdy cang lon, t6i quyét dinh thay thé kem Ngay Hirong Mo bang mot loai dau
xoa bop. Sau mot thoi gian, nhirng khéi u @6 dan bién mat.

Ban tin ban nghi, t6i dén hoi bac si vé chuyén da xay ra:
— Lam sao ma mot loai kem dudng da lai c6 thé tao ra hai khéi u nhu vay duoc a?

Sau khi giang giai cho t6i hiéu, vi bac si yéu cau t6i khong duoc st dung loai kem Ngdy
Huwong Mo dé xoa bop cho me chong toi nira.

Tbi biét loai kem nay c6 van dé gi do. Toi goi dién dén nha san xuét va hoi vé thanh phan
ciia kem nhung khéng nhan duoc ciu tra 16i. Sau nhiéu lan tir chdi, cudi cting, ho cung cap
cho t6i mot danh sach khong day da vé thanh phan ciu tao cua kem. Téi that sy ngac nhién
khi nhan ra chang hé c6 bat ky chiét xuat trai mo no trong do ca.

Pé hiéu sau hon, t6i ding ky tham gia nhitng khoéa hoc vé hda chét vao budi tdi. T6i cb
ging nghién ciru sau cic loai hda chit duoc sir dung trong qua trinh san xuat my pham.
That tinh co, trong mot nghién cru chung ciia nhom, t6i biét duwge thanh phan cua kem
Ngay Hwong Mo. Va t6i that sy choang vang khi biét loai kem nay cochia dén sau hoa chat
c6 kha nang gay ung thu.

T6i goi cho nhan vién cham séc khach hang cua hang;:

— That khong thé tin duoc. — Toi gan nhu hét 1én. — Lam sao cac 6ng c6 thé cho ra mot
loai san pham nhu vay? Vay ma 6ng con noi vai toi day la san pham an toan co day!

— C6 khong hiéu sao. — Ong ta néi véi giong giéu cot. — Nhitng chit nay chi chiém mot
ti 1¢ rat nho. Co thay diy, cic bao cdo déu théng nhat ring, nhitng chat nay hoan toan
khéng gay hai. Chung chi c6 kha ndng gay hai trong truong hop chting ta hit mui thom cua
n6 qua nhiéu ma thoéi. Nhung cé ai lai ding tuyp kem dudng da dé ngui dau.

T6i tim moi cach dé bat bé, nhung duong nhu da qua quen véi nhitng tinh hudng thé
nay, ong ta tra 1oi rat tr6i chay. Cudi cung, 6ng ta chot lai:



— C6 sé& khong bao gio tim thidy mot dong my pham nao khéng chta nhitng chit nay ca.
C6 khong thé bao quan duoc san pham cua minh néu khong dung dén ching. San pham cua
ching t6i ciing gidng nhu tat ca cac san pham khéc trén thi truong hién nay thoéi. T6i nhic
lai, khong c6 bat ky nghién ciru nao ching té ching c6 kha ning gy ung thu ca.

Tbi tro vé nha, cho loat kem Ngay Hirong Mo vao sot rac va dung cong viéc kinh doanh
ciia minh lai. T6i ty hoi phai ching nganh c6ng nghiép my pham chi cho ra doi nhimng san
pham c6 kha niing gy hai, bat chap nhiing hiém nguy c6 thé giy ra cho khach hang sao.

Mot vai tuan sau, Edna - mot trong nhiing khach hang than thiét cua téi - ghé chd toi
trén mot chiée xe lan.

— Linda nay! — Edna néi. — Bac si cho biét chi chi con séng hai thang nira thoi. Em sé&
dén du tang l€ cua chi cha? Hay giap chi tré nén dé nhin hon nhé.

Tbi ¢ khong khoc, nhung giong nghen ngao:
— Puong nhién em sé& dén.
— Chi muén mua thém nim 6ng kem Ngay Huwong Mo. Chi rat thich loai 6.

Tb6i phan van khong biét c6 nén néi cho Edna nghe sy that vé loai kem nay khong. Cubi
cung, toi danh phai noéi ra sy that:

— Edna, em nghi chi khong nén diung kem Ngay Hirong Mo nira. Trong thanh phan cua
no co chira chat gay ung thu.

Edna gan nhu muon nhay ra khoi xe 14n. Tién dén st toi, chi kéu 1én:
— Linda, em vira néi cai gi?
T61 nhac lai 1an nira va Edna da ké cau chuyén cua chi bang giong tuyét vong:

— Céch day mét nim, bénh tinh cua chi khong té hai nhu thé nay. Chi da dung th kem
d6 suot ca nam nay va no6 chinh la 1y do khién chi chi con song hai thang nira phai khong?

Tb6i bong cam thay lo s¢. Toi chwa hé nghi dén tinh phap 1y cua van dé cling nhu nhing
cao buoc nhu thé nay nén véi thanh minh:

— Chi Edna, em nghi... ltc @6 chat luong cia noé van tét. Nhung vai thanh phan c6 ti 16
kha nho trong do6... — Toi lap lai nhirng 161 cia nhan vién cham s6c khach hang.

— T6i khong tin ¢6 va bat ci 101 ndo cua cd nira. — Edna gian dit. — T6i that xdu ho vé co.
Sao c0 lai ¢6 thé tiép tay cho hanh dong giét nguoi dd6 nhu vay dugce cha?

— Em xin 16i, chi Edna. Em d3 khong biét gi vé nhirng thong tin nay. Bay gio thi em da
khong con ban ching nira roi.



Edna im lang mét hoi. Cudi cung, chi nam lay tay toi va noi:

— Linda, em hay lam diéu gi d6. Chi sé& chét, nhung nhiéu nguoi con rat tré. That bat
cong khi phu nir chang ta muon tré dep lai phai danh doéi bang ca mang song cia minh nhu
thé nay. Em hay lam diéu gi do di.

Hom do, t6i da hira véi chi sé ¢o gang hét minh.

Muoi tuan sau, t6i dén nha tang 1& va trang diém cho Edna lan cuéi. T6i cam thay chi
van con ¢ dau do6 trong phong nay. Toi noéi véi chi ma cling 13 thi tham voi chinh minh:
“Chi Edna, em khong biét c6 thé lam ra mét ong kem khéng déc hai hay khong, nhung
em hira vé1 chi la em sé cé gang hét sirc”.

Sau d4am tang, toi tro vé thim my vién, tong khr hét moi tht trén ké ciing nhu trong
nha kho. T6i ngdi xudng tinh toan. Con sé thiét hai ma t6i vira gy ra da 1én dén 32 ngan
do-la. Toi noi: “Chi Edna nay, em sé khong dé chuyén nay tdi dién thém bdt ki lan ndo
nita dau. Em sé chiu trach nhiém. Em sé ché tao ra mét san pham khéng gay hai cho
nguot s dung’.

Sau hom do, to6i lam viée cat luc trong phong thi nghiém dé tao ra cic san pham lam dep
khong chtra chat gay hai. Toi lién hé voi cac nha cung cap vat liéu dé tim hiéu vé nhirng phu
chat an toan, thay thé cho nhitng chat bao quan doc hai. Sau nhiéu nim miét mai tim kiém
cong thire cua dong san pham tu nhién, cudi cing, toi cling da thanh c6ng. Dong m§ pham
an toan dau tién cua toi xuat hién trén thi truong trong sy chao d6n néng nhiét cua nir gioi.
Sau hai tuan quang cdo trén truyén hinh, ching t6i da ban duoc 25 ngan san pham. Trong
nidm dau tién, ching t6i kiém dugc 70 triéu do-la, pha vo moi ky luc ban hang. Nhiéu tap
chi 16n nhu Vogue,Los Angeles Times da phong van va vinh danh t6i v6i tu cAch mot nha
hoat d6ng méi truong “hwdéng dén sir tw nhién”.

O tuoi 23, toi d4 1am duoc diéu ma trude ddy minh chua hé nghi téi. Nho Edna, t6i tim
thay dong luc dé vuot qua moi kho khan, thir thach, dé di tron hanh trinh gian khé. Lac
nay, toi chi muon noi véi Edna rang: “Chi o1, em da lam dwoc roi”.



SAN SANG TU BO
“Hay lam chui cuéc doi minh.”
- Nora Ephron

P3 bao gio ban dau tu nhiéu tién bac hoic thoi gian, hoic ca hai, vao mot viée gi d6
nhung sau d6 ban nhéan ra rang n6 khong mang két qua nhu ban trong doi?

Sau tdAm nim theo duodi, cudi ciing to6i budc 1ong phai noéi véi bé me rang t6i khong
muon tiép tuc hoc dan duong cam nira. T6i biét quyét dinh nay c6 thé khién b6 me that
vong nhung ky thuc, t6i khong con lva chon nao khac. B6 me t6i luén danh gia cao cac
mon nghé thuat va cho riang, viéc hoc nhac s& déng vai tro quan trong d6i véi qué trinh
truong thanh cia mot con ngudi. Du con nhé nhung t6i van hiéu rang, tir bo mot diéu ma
minh da dau tu qu4 nhiéu thoi gian va tién bac nhu vay 14 rat 1ang phi — va toi cam thay co
16i v&i bd me.

Tat nhién, déi khi trong cudc séng, ban sé& phai tir bo nhiéu tht to tat hon viéc hoc dan
cta toi rat nhiéu. Do c6 thé 1a viée tir bo mot hudng di ban da ty minh lva chon, hoic mot
dam mé ma ban nhén ra khong con phu hop véi laa tudi coa minh. Cang dau tu nhiéu thoi
gian, cong suc, tién bac, tinh cam, niém tin vao mot diéu gi d6 hay mot nguoi nao do, ban
sé cang kho durt bo.

Cach day kha lau, t6i c6 dip viét sach véi mot nha tam 1y hoc noi tieng thé gidi. Chang
toi v6 cung vui swoéng khi cong strc cia minh da duwoc mot nha xuat ban chap nhan. Chang
toi ban bac vé ké hoach tiép theo, vé thoi han cuoi cling nhu tat ca cac van de lién quan.

Nhung moi viéc khéng don gian nhu t6i nghi. Sau hai thang miét mai, cudi cung, toi
nhan ra minh khong con muén lam viée véi sach nira. Téi khong con cam thay thich tha
v6i ké hoach viét 1ach hay bat ky du 4n nao lién quan dén viéc xuat ban sach. Du kho khin
nhung cubi cling, t6i ciing da noéi cho ngudi cong tac va nha xuat ban biét diéu do.

C6 nhiéu nguoi da thay d6i huéng di ciia doi minh sau nhiéu nim theo duéi né. Arnold
Patent, mot nguoi ban cta toi, da tir bo cong viée luat su va cude séng kha on dinh khi
khong con cam thay dam mé va hanh phtic véi né nira. Tat nhién, dé 1am duoc diéu do,
Arnold phai nd lyc rat nhiéu. Tuy véy, t6i tin ring, nhimg nguoi nhu Arnold sé déng ¥ véi
cAu noéi: “Thanh thdt véi chinh minh khong phdi la mét diéu gi dé thire thot, né la thir sé &
cting ban suét doi”.

Néu ban d3 khong con nhiét tinh véi diéu da lya chon, hiy tir bo n6, hay diing cam nhu
Lane Hawley Cole trong cau chuyén dudi day.



Dai ruy-bing bac mau

Mit troi chi vira xuat hién dang Pong nhung su tinh ling cua trang trai da bi pha v boi
tiéng gidm chan cua nhirng cht ngya. Do 14 tiéng buée chan cua nhitng con ngwa dang sin
sang phi nuéc dai. Hom nay s& 1a mot ngay dep danh cho cudc dua ngua Ox Ridge Hourse
thuong nién ¢ Darien, Connecticut.

T61 nhay 1én con Oscar cua minh, ghim cuong roi phong qua hang rao trong sy hudng
dan cua Hector, huan luyén vién. “Nh¢ duy tri toc dé va giwr chat day cuong”, Hector dan.

Tb6i cd6 mot gio chuan bi trude khi bude vio tran ddu quan trong ngay hom nay. Toi dat
con Oscar dén khu vye tau ngya dé nguodi quan 1y trai trau chuét cho né, réi voi va vé
phong chuén bj. T6i danh bong d6i ting den, mic chiée 4o di sin mau xanh linh thiy 6m
lay nguoi. Nhin minh trong guong, t6i bong nghi dén nhitng su kién da mang t6i dén manh
dat mién Pong nay.

Tb6i hoc cudi ngya tir nim ba tudi, bat dau tham gia thi dau ¢ tudi 14. Muoi sau tudi, toi
git hai thanh cong dau tién trong mot tran tranh tai & Minnesota, nhung d6 khong phai 1a
muc tiéu cudi cling cta toi. Dé tré thanh mét nha vo dich, t6i can duoc tap luyén véi nhing
huan luyén vién gioi va tham du nhitng cudc thi dang cip hon. Thé 1a t6i quyét dinh roi thi
tran nho cua minh. Du viée di lai chang dé dang gi, nhung t6i biét day 1a diéu minh can lam.

— Lane dau? — T6i nghe tiéng nguoi quan 1y hoi. — Man trinh dién cua c6 sap bat dau rdi.

T61 thoat khoi ky rc cia minh, doi non bao ho va mang gang tay vao. T6i di tim Oscar va
nhanh chéong yén vi trén lung né.

Khi dirng trén san thi dau, toi ty hoi nhimg nim thang kho luyén ctia minh réi sé di vé
dau va liéu n6 c6 dugc su tra cong xing dang hay khong. Sau phan gidi thiéu ciaa binh luan
vién, t6i budce vao san dau va cho con Oscar khoi dong.

Oscar nhe nhang phéng qua chuéng ngai vat dau tién roi dap xuéng mot cach diéu
luyén. N6 tiép tuc cudc hanh trinh chinh phuc cac chuéng ngai vat khac mot cach dé dang.
Tbi biét néu thyc hién thanh céng c nhay cudi ciing thi hém nay s& 1a ngdy cua chdng toi.
Cang gan hang rao, t6i cang cam thay lo liang, tim dap manh. T6i tu héi minh nén ghi chat
day cuong hay néi long dé Oscar ty nhay. Nhung that may, do da dugc huan luyén ky luong
nén Oscar thyuc hién moét ¢t nhay khong ché vao dau duoc.

Toi vo vé Oscar trong niém hanh phiic v bién. Ct nhay vira réi cia chiing toi xang dang
doat thir hang cao nhat trong cuéc dua nay. Hector nhin t6i, khéng giau giém sy hai long.

Ho6m d6, tén toi duge xudng 1én dau tién trong phan trao giai. Vay 1a nhitng nim théang
kho luyén cua toi da duge dén bu ximg dang. Toi budc 1én byc vinh quang véi cam giac tu



hao.

Thé nhung, ciing ngay trong khoanh khic ay, mot cam giac 1y la bong chiém lay téi. Toi
khong that sy cam thay hanh phtic véi thanh qua dat dugc ngdy hom nay. Toi ty hoi ¥
nghia that su cua chién thang nay 1a gi. Ky te nhirng ngay dau buéce vao truong dua dot ngot
tia vé. Pay that sy 1a mot cudce dua theo diing nghia véi tat ca nhitng muu mé xao quyét va
nhiing cuoc dau d4, khi Am tham, khi céng khai, ca trong 1an ngoai duong dua. Nhiéu nguoi
da cho ngua ciia ho ding thubc kich thich dé ching tr& nén manh mé hon hoic ngoan
ngoan hon.

Nhung @6 chua phai 1a chuyén té hai nhat trong thé gi¢i ma t6i dang séng. Gitra cac
trung tAm huan luyén ngua dua ludn cé sy kén cya rat quyét liét. Cach day khong 1au, mot
trai ngwa da bi thiéu hay hoan toan trong mot tran hoa hoan. Khéng can néi nhung ai ciing
biét nguyén nhan cia tran chiy nay xuat phat tir dau.

Trong khi do, viéc &m hai ca nguoi 14n ngua dua 1 chuyén khong con hiém. Rat nhiéu
vu tai nan gay chét nguoi da xay ra do mot su sap xép nao dé6 ma muc dich cua né 1a thu vé
cac khoan boi thuong kéch su.

“Liéu day c6 phdi la noi minh sé gan bé suét doi?”, t6i ty hoi. Toi dwa mat nhin quanh,
¢ x6a bo nhirng suy nghi vira xuat hién trong dau. Nhung réi moi tha van hién hién nhu né
vbn c. Chang hiéu ty bao gio, toi @3 dé minh bi cudn vao vong xo4y cua hao quang chién
thing. Khat khao chién thing, khat khao chinh phuc dinh cao da khién t6i tré thanh mot
nai ngya hung dir. Tur rat 1au, toi va chii ngua Oscar khong con ciing nhau bing qua nhiing
canh dong trong budi sang dep troi hay tan bo trén nhimng 16i di noi mién qué thanh binh.

Cudi ciing, t6i cing da c6 diéu ma nhiéu nguoi khao khat. Mot huan luyén vién hang
dau, mot con ngua chat luong, nhirng giai thuong ciing nhu da tro thanh tng vién ning ky
trong tat ca cac cudc dua. Chi sang sém nay thoi, néu duoc hoi vé uéc mo ciia minh, téi sé
tra 1o 14 t6i muén tré thanh mot nguoi huan luyén ngua chuyén nghiép. Nhung ngay ltc
nay day, t6i nhan ra @6 khong phai 1a cudc séng ciia minh. Mbi phan thuéng va chiée clp
ma toi nhan duoc dong nghia vai viée t6i da @anh d6i mot phan nao dé rat thiéng liéng
trong cudc séng cua minh.

T6i hom do, t6i goi vé cho bo me noéi rang t6i khong muon dua ngua nira ma sé trg ve
nha va chuyén tam vao viéc hoc hanh. T6i c6 thé cam nhan dugc niém vui cta bo me bai vi
day chinh la diéu ho trong doi ¢ t6i tir trude dén nay.

Pa nhiéu nim tréi qua ké tir ngdy toi dua ra quyét dinh quan trong 4y nhung chua bao
gio toi thay héi tiéc. T6i thay minh that may man khi sém nhan ra dau 1a khao khat that sy
ctia minh. T6i hiéu dugc rang, néu chi quan tAm dén gi4 trj phan thuéng hon ¥ nghia that
su ctia cudc soéng thi sém muon gi ta cling sé& phai bat dau tim lai con duong ctia minh.



SU THAT VE TIEN
« Ding bao gio chay theo dong tién, vi ban sé& chang thé ndo bat dugc nod. »_
- Debbi Fields

Tb6i da ting 13 thanh vién coa Cau lac bo Nhitng nguwot tim kiém hanh phiic v6i ménh dé
“To1 sé hanh phiic khi...”. Lac do, t6i cho rang minh s& hanh phuc khi tim dugc nguoi ban
doi hoan hao, cong viéc hoan hao va ¢6 mét cudc song giau sang, pha quy.

Theo thoi gian, t6i bat dau dat dugc nhirng muc tiéu da dé ra ban dau va tiép tuc dit ra
cac muc tiéu khéc, 16n lao hon. Té6i nghi dén thanh cong nhu mot diéu kién co ban dé xay
dung cudc séng hanh phic. T6i tham gia vao cac 16p ngoai khoa thao luan vé sy thanh
cong. Toi vach ra cho minh nhitng ké hoach cu thé va doc di doc lai chiing mdi ngay. T6i tu
hoi tai sao nhitng nha tAm 1y lai khuyén khong nén lap nhiéu ké hoach cting mét ltc. Toi
khong thich 16i khuyén ndy cho lam vi t6i mudn minh tham gia vao Cau lac bo T6i muon
nhiéu hon nia.

Ngay nay, trong xa hoi hién dai, tién bac tré thanh méi quan tAm hang dau cua nhiéu
nguoi. Khong it nguoi cho rang thanh céng vé kinh té 1a tiéu chi quan trong nhat dé danh
gia sy thanh cong. N6 tré thanh tién dé dé ho xay dung cudc song hanh phic.

Tién bac ¢ thé mang dén cho con nguoi co hoi dé 1am nhing viéc ho thich nhu thoai
méai mua sam, di du lich, 1am tir thién hay dau tu cho gido duc... Nhung c6 1& ban ciing da
timg nghe rat nhiéu cau chuyén vé cudc doi bat hanh ctia nhimg triéu phi. RS rang, su giau
c6 da khong mang dén cho ho mét cude séng hanh phic. Thong thuong, nhimg bat hanh
ma con ngudi phai ganh chiu trong cudc séng déu it nhiéu lién quan dén viée c6 qua nhiéu
hoic qua it tién.

Cach diay mot nim, Lynne Twist c6 co hoi tiép xtic voi nhiéu phu nit c6 chtre vu cao
trong tap doan méy tinh Microsoft. Trong cuén The Soul of M oney, c6 cho biét nhimng
nguoi phu nit nay co tuoi doi trung binh khodng 36, va tai san ma ho ¢6 duoc khodng 10
triéu d6-la. Cudc séng cua ho ltic ndo ciing gin véi chiéc may vi tinh va danh rat it thoi gian
cho gia dinh hay nhu cau giai tri, nghi ngoi. Ho it khi cam thay hanh phtc ciing nhu khong
thoa man véi sb tién ma ho dang c6. Thay vi danh thoi gian cho nhirng viéc nhu chdm séc
con tré, don dep nha cira, ho cé lam viée nhiéu hon véi hy vong thanh cong s& mang dén
cho ho ty do va hanh phac. Nhung roi, chinh ho cang phai thira nhan rang, néu tiép tuc
song nhu thé nay, ho sé& chang bao gio dat dugce diéu mong muén.

RO rang, tién bac khong phai 1a tim vé tu dong c6 thé dua con ngudi budc vao canh cira
tu do va hanh phtic. Mot thong ké gan day cho thay, 1/3 gia dinh ¢ My giau hon 95% dan sé
thé giéi. Thé nhung, trong mot chuyén thim coa minh, me Teresa noéi rang, nuée My 1a mot
trong nhitng qudc gia nghéo nhat thé gisgi bai vi ho dang phai ganh chiu nhiéu ndi c¢6 don



nhit.

Trong cuén A Big New Free Happy Unusual Life, tac gia Nina Wise viét : “Khat vong tir
do cia con nguoi khéng thé duoc théa man bang nhimg chiéc xe hot sang trong, nha cao
cira réng, vang bac, kim cwong hay tat ca nhimg tién nghi vdt chdt khéc. Con nguot chi cé
dwoc tir do khi va chi khi chiing ta biét hai long véi cude séng cia minh, rang nhirng gi
chiing ta dang cé da la du, va biét giir minh nam ngodi moi sy dua chen, gianh gidt cia
cuée doi. D6 la khi sirc manh cia tdm hon ban lén tiéng”.

Suze Orman, tac gia cia nhiéu cuon sach noi tiéng, dong thoi 1a mot nguoi dan chuong
trinh truyén hinh, da gitp t6i hiéu ro su lién quan chat ché gitta tién bac va uéc mo. Cau
chuyén dudi day cua co sé giap chting ta hiéu duoc y nghia that su cua tién bac.



Cua cai thit su

Ngay tir khi con nho, t6i @ nhan thay 1y do khién cha me t6i khong hanh phtic khong
phai vi ho khong yéu nhau, ma 14 ho khong bao gio c6 du tién, tham chi chi 14 dé thanh
toan cac hoa don. Vi vay, d6i voi gia dinh t6i, tién bac dong nghia véi su lo lang, buén ba va
cing thang. Nam t6i 13 tudi, cha tdi @ md mot cra hang An nho va cudc séng cua gia dinh
t6i dan di vao 6n dinh. Thé nhung mét ngay no, khi cha dang 1am thtec #n trén bép thi chiée
chao dau bong nhién bat lira. Roi chi trong vai phtt, toin b cira hang chim trong bién lira.
Chting t6i chi biét ding bén ngoai va nhin dam lira thiéu dan san nghiép cia minh.

Dot nhién, cha t6i nhé ra toan bo tién van con nam trong quay. Ong nhay vao dam lira
nhanh dén ndi chang ai kip ngin can. Du da c6 hét sic d¢ md nhung do ngin dyng tién da
bi kh6a nén 6ng khong thé mang né ra dugc. Khong danh 1ong dé mat tat ca gia san cua
minh, 6ng da 6m lay thiing tién va khiéng n6 ra ngoai. Khi 6ng tha né xudng dat thi ciing
l1a Iac ca nguoi 6ng bi chay sém.

Tuy cha khong bi thuong ning trong dam chay do nhu:ng canh tuong kinh hoang iy van
4m anh t6i cho dén nhiéu nim sau. T6i hiéu rang tién rat quan trong va d6i khi con quan
trong hon ca mang nguoi.

Tur d6, t6i lao dau vao 1am viée voi mong muédn kiém that nhiéu tién. Téi tré thanh
nguoi chi biét dén cong viée. Péi vai t6i, tien khong nhirng 1a phuong tién duy nhat c6 thé
mang dén cho con ngudi mot cude song giau sang, phti quy ma con 1a muc dich séng duy
nhat cuoa toi.

Sau nhiéu ndm, tir mot ké vd danh & mién Nam Chicago, t6i tro thanh mét trong nhimng
nha buén 16n nhat noi day voi s tai san vuot xa sy trong cho cia t6i nhiéu ndm truée. Thé
nhung dan dan, t6i dan nhan ra minh khong hanh phic. Téi ty hoi néu khong phai 14 tién
thi dau méi 14 chia khéa cua hanh phuc. Tir d6, t6i bat dau tim kiém ¥ nghia that sy cua
cudc song - va cua tién.

Du chua biét liéu c6 kham pha dugce ¥ nghia cua cudc séng hay khong nhung ltic nay, toi
dang dan hoc duoc nhitng bai hoc quan trong vé tién cling nhu nhitng diéu ma né cé thé va
khong thé 1am dugc. Tién c6 thé 1am duoc rat nhiéu tha. Tién sé& phuc tiing ban va ban sé
ludén ludn cé du diéu kién dé cham lo cho cudc séng cia minh, mot khi biét dau tu thich
hop cho né. Téi cho rang, tién ciing giéng nhu con nguoi, sé dén dap ban khi ban déi xu voi
n6 nhu mot ngudi ban dang mén. Cé lic nd 1on hon ban nghi nhung ciing c6 lc, né tro
nén nho bé vo ciing. Va ciing 6 lic n6 can dén sy bao vé va chim sdc dic biét cua ban. Tuy
nhién, néu ban biét cach chim séc thi n6 s& phat trién nhanh, d4p lai su trong doi cua ban.

Thé nhung, khi dé tién 1am chu cudc sdng ciia minh, ban sé& phai tra gia cho né6. Ban sé
khéng bao gio c6 duoc tu do va hanh phic néu khong biét bang 1ong véi nhitng gi minh
dang c6. Nguoc lai, ban sé c6 du khi ban tin rang minh sé ¢6 dugc n6 va hanh dong dé bay to



niém tin d6. Ban ciing s& c6 nhiéu hon khi nhéan ra rang minh hoan toan c6 thé tré nén
gidu c6, boi chinh ban d3 c6 gia tri hon tién bac, hon céng viéc ban dang lam, hon chiéc xe
ma ban 14i hay quan 4o ban mic. Pung bao gio mang sitc manh va gia tri riéng cua minh ra
dinh gia. Tu do that sy khong thé mua hay ban bang bat ky gi4 nao. Ty do that su va cia cai
that su 1a nhitng diéu sé& ton tai vinh vién, khong bao gio mat di.



NOI VOI CHINH MINH

« Sy thdt va gia doéi khong bao gio ciing ton tai. »
- Jean Baker Miler

Trong mot cudc nghién ciru, nguoi ta nhan thiy khoang 80% hoc sinh 16p mot hai long
vé minh. Sy hai 10ng nay sé dat dén dinh diém, nhét 1a d6i voi nhirng bé gai, khi cac em
duoc chin tuéi. Thé nhung, ti 16 nay lai sut giam 20% khi cac em budc vao 16p nim. Va khi
t6t nghiép trung hoc pho théong thi chi con khoang 5% hoc sinh tu tin vao minh.

Diéu gi da xay ra véi ching ta? Tai sao cang 16n, con nguoi ta lai cang it hai 1ong vé ban
than? Chidng ta mat dan su sang tao va ca sy tu tin. Khi con 12 mot dira tré, chdng ta cé thé
no6i nhitng gi minh nghi va 1am nhimg gi minh cam thay thich thd. Thé nhung khi 16n 1én,
chting ta duoc day rang, nhin ludn tot hon nghe va su ty tin d6i khi lai bj xem 1a kiéu ngao.
Trong méi truong gido duc ndy, ching ta dugc day phai biét khiém tén véi nhirng thanh
qua va kha ning ciia minh, phai dat nhu cau cua ngudi khéc 1én trén loi ich ctia minh; hoc
khong phai vi muc dich kiém tién, ma 1a vi sy hiéu biét cua ta chi bé nho nhu hat cét giira sa
mac ménh mong.

Nhitng gi ban néi ra sé& thé hién stc manh cua chinh ban. Vi thé, khi ban néi hay thuyét
phuc nguoi khac, hay thé hién minh bang cAch néi 1én nhing diéu chan that nhat. Sy that
s& két ndi con nguoi lai véi nhau va 1am cho méi quan hé coa chiing ta tré nén siu sac. N6
s& khién cudc song cia chting ta tro nén binh ling nhung ciing khong kém phan hanh
phuc.

Hay tim lai « tiéng ndi » cua ban bang cAch noéi sy that, dau tién 1a véi chinh ban, sau d6
12 v6i nhitng nguoi xung quanh. Tuy “si that mdt long” nhung chic chian som muén gi né
cling duoc biét dén, va né xtmg dang duoc biét dén nhu vay. Meryl Runion, trong ciu
chuyén tiép theo, sé gitip ching ta hiéu rd hon diéu nay.



Khuly dong sy tinh ling

Bén tuoi, toi bat dau hiéu cam gidc cua viéc khong thé néi ra nhirmg diéu minh nghi
trong 1ong. Hom d6 1a mot budi chiéu dep troi, sau khi xin phép me, t6i tho than dao choi
trén duong. T6i dang tan bo thi mot nguoi hang x6m tién lai gan hoi han. Du t6i da néi véi
ong rat nhiéu lan rang t6i da xin phép me nhung 6ng van moét mue khong tin. Ong dan toi
vé nha, miéng khong ngdt phan nan vé sy doi tra cua toi.

Luac do, t6i that su tac gian voi y nghi: “To1 da duoc phép di choi! Tai sao o6ng lai khong
tin t61?”. Thé nhung, t6i d3 khong néi gi ma chi biét 5m mit khoc tire tuoi. Me t6i 1a nguoi
biét rd tai sao hom do, t6i lai phan tng nhu vay. Me thuong day rang mot khi diéu minh noéi
c6 kha ning giy ra mot cudc tranh cii ndo d6 thi tét hon 1a khong noéi nita.

Tir @6, toi lya chon cho minh mét thai do séng tuong ty nhu nhirng gi duoc nudi day khi
con bé. Hon nira cude doi, téi khong bao gio noéi nhiing diéu c6 thé khién nguoi khéc phat
long. T6i ciing khong bao gio n6i nhimg diéu cb kha ning gy tranh cai, hay tham chi chi
gay ra nhiig gon s6ng nho. Piéu ndy van tiép tuc cho dén mot hom, nhing tuong minh da
tranh dugc mot va cham, nhung khéng ngo, toi da tao ra mot con séng than tir chinh
nhitng diéu da duoc canh bio tir trude.

Con séng than nay bat dau tir viéc chong toi - Mike - bi ung thu. Du biét nhiing sai lam
trong cach diéu tri hién tai cia anh nhung t6i vin khong dAm 1én tiéng goép y. Nhung lan
no, téi doc duoc mot phuong phap diéu tri kh4 hiéu qua va né qua that phu hop véi bénh
tinh cua anh. T6i n6i cho Mike biét voi hy vong anh sé& ap dung né. Thé nhung, Mike to ra
rat gian dir va 16n tiéng véi toi:

- Merly, anh khong bi ung thu. Tir nay, em dirng bao gio néi vé van dé nay trude mat
anh. Va cting khong dugc néi gi véi me dau day.

VA t6i da thyc hién ddng nhitng gi Mike yéu cau, ciing chinh 14 cAch ma trudc nay toi
van 4p dung. T6i van cho rang, néu chong t6i gian dir v6i toi thi diéu nay déng nghia véi
viéc toi da lam sai diéu gi d6 va can tranh lap lai. Pé gia dinh dugc yén 4m, t6i khong dé cap
dén cin bénh coa Mike nita. Chin thang sau, t6i chét ling nhin Mike ra di vi cin bénh ung
thu quai ac do.

Sau khi Mike mit, t6i xem minh 1a nan nhan cta sy tir chéi cia anh dy. Va phai rat 1au
sau do, t6i méi nhan ra sai 1am coa minh. L& ra, t6i phai noéi 1én nhirng diéu can noéi dé
thuyét phuc Mike 4p dung phuong phap diéu tri kia boi né 1a tia hy vong cubi cling cua
ching toi.

Nhung khong phai ngau nhién t6i nhan ra duoc diéu nay. Hom do, tai vin phong luat
su, toi da ¢c6 mot cude chuyén tro y nghia véi vi luat su cia minh. Téi ké cho 6ng nghe vé
cudc song cua minh, vé su ra di cua Mike. Ong ngat 1o t6i va hoi:



- Tai sao c¢d khong cd tiép tuc thuyét phuc Mike? Phai ching c6 diéu gi d6 da ngin can
co?

T6i bang hoang nhan ra rang, chinh t6i da tré thanh rao can coa minh. Lic ndo toi cling
khong dam noéi ra nhirng suy nghi va cam xic cia minh. C6 thé Mike da khong bao t6i im
lang néu trudc do, t6i dam 1én tiéng phan doi.

S¢ di t6i mai ling im boi vi t6i khong muén gay ra song gio trong gia dinh. Thé nhung,
gio day, toi nhan ra rang, doi ltc cudce song can dén mot it song gio dé thir thach nguoi thuy
thu. Va néu t6i khong tu néi ra nhitng diéu minh nghi thi sé chang ai c6 thé no6i ho t6i ca.

Thé 14 t6i bat dau hanh trinh tim lai tiéng noéi cua chinh minh. T6i muén tim ra cach dé
chiéc thuyén doi minh tuy dang dap dénh nhung khong bi 1at hoac chim.

D6 1a nhimng gi da xay ra hon 20 nim vé trude. Hanh trinh tim kiém cua t6i dién ra kha
kho khan. Phai mat mot thoi gian dai, t6i méi lam duoce didu d6. Tai vin phong luat su, toi
bat ddu néi ra nhitng diéu minh nghi. T6i bat dau tim lai tiéng no6i cia minh va cam thay
manh mé& hon. T6i dat ra nhiéu giéi han cho ban than va nhitng nguodi xung quanh. T6i bat
dau biét néi “khong” véi nhitng yéu cau khong chinh dang.

Mot thoi gian sau, toi manh dan ndp don xin viéc tai mét cong ty 16n, mac du chua co
kinh nghiém lam viéc trong linh vyc nay. Tat nhién 14 1an d9, t6i bi tir chdi. Mot ndm sau,
t6i lai tiép tuc lién lac v6i ho va néi rang t6i van con mudn 1am viée cho ho. Va lan nay thi
to6i @3 dugc nhan. R6 rang, viéc noéi ra cam nghi cling nhu quyét tAm theo dudi dén cing
muc tiéu minh dit ra da khién cudc séng cua toi tré nén tht vi hon rat nhiéu.

Gio day, véi vi tri cia mot quan 1y, t6i c6 thé truyén cam hung ciia minh cho nhiéu
nguoi. T6i thuong khuyén khich nhén vién, dong nghiép va cac khach hang néi ra suy
nghi, cam xtc ciing nhu nhimg khé khin trong cudc song cia ho. Téi cling yéu cau ho hay
bao vé chinh kién riéng ctia minh néu diéu @6 ding. Phuong cham giao tiép cua t6i 1a: “Hay
suy nghi ky vé nhirng gi ban dinh néi ra cting nhw ij nghia cia né, nhung dimng tiét kiém
lo1 n6i mét khi ban muén néi diéu gi d6”. Mot khi quyét tAm, ban sé thay doi duoc cude
song cua minh ciing nhu c6 thé vuot qua dwoe moi kho khin, thir thach.

Nhin lai nhitng gi d3 xay ra, toi hiéu rang néu trude day, khi Mike bi bénh, t6i biét cach
thuyét phuc anh ciing nhu kién quyét hon thi cé thé bay gio anh van con bén canh toi.
Theo t6i duoc biét, cAch diéu tri ma t6i néi voi Mike 1a mot trong nhiing cach tét nhat lac
bay gio. Nhung diéu dang tiéc 14 ching c6 ai tw nguyén thir nghiém né. Néu cb gang thuyét
phuc Mike, t6i van c¢é thé hy vong, va mét diéu chic chan 13 t6i @3 khong dé mat chinh
minh.

Su khéc biét trong cudc séng hién tai véi cude song binh ling trong qua khtr cua toi that
sy khién t6i ngac nhién. Trudc day, t6i da séng mot cudce séng ém dém nhung chua bao gio
cam thiy hanh phiic. Con gio ddy, gan nhu tat ca nhimg mau thuin noi tai trong long téi
déu da duoc hoda giai. Bo lai nhimg 16i 1am trude ddy, t6i song that voi chinh minh va tro



thanh nguoi hiru ich cho xa hoi.



Phan 6
RANH GIOI GIUA DUNG VA SAI

« Khéng cé gi la hoan toan tét hay hoan toan xdu.
Chinh suy nghi cua chung ta da dinh hinh moi thir. »
- William Shakespeare

HAYDE QUA KHU LUI XA
“Ké yéu khéng bao gio biét tha thir
Sur tha thi: la biéu twong cua sirc manh.”
- Mohandas Gandhi

C6 thé noéi, da s6 ndi dau ma ban phai ganh chiu ngay hom nay déu bat nguén tir nhiitng
gl ban da trai qua trong qua khir. D6 6 thé 1a mot chan thuong ma ban gip phai khi 1én
sau, khién ban khong thé tham gia vao bat kj moén thé thao nao sau nay, hoic @6 ciing cb
thé 1a mot 1oi nhan xét tho bao cua ai d6 khién ban danh mat niém tin vao ban thén. Trong
nhu’ng truong hop nay, diéu t6t nhat ma ban c6 thé 1am 1a hay dé né lui vao qué khu, va cd
gang song tron ven voi ngay hom nay.

Cach “quan tam” @n qua kh t6t nhat ma ban nén 1am 14 tha tht cho tat ca 16i 1am cua
ban than ciing nhu cua nhimng nguoi xung quanh. Tat nhién, néi bao gio ciing dé hon lam.
Nhung t6i tin rang, mot khi da c6 gang thyce hién thi nhitng nd lyc cua ban sé& dugce dén bu
xing dang. Viéc tha thir s€ gitp ban tranh nhirng buc doc khong dang cé, giam nguy co
stress va tang cuong sirc khoe.

Ngay nay, “tha tha” tro thanh mot trong nhitng dé tai duoc giéi truyén thong quan tAm
nhiéu nhit. Cau chuyén vé Nelson Mandela, tong thing Nam Phi, da khién nhiéu nguoi
phai suy nghi. Trong subt cudc doi hoat dong chinh tri cua minh, 6ng da phai ngdi tu dén
27 niam, chiu da moi khé hinh. Thé nhung, trong 1& nham chutc Téng théng Nam Phi, 6ng
da moi ca nhirng nguoi cai tu toi du.

Catherin Ponder cho ring, tha thir 1a nghé thuat c6 thé gitip con nguoi tré nén giau co.
Nhung tha thr con 1a nghé thuat ctia tAm hon. N6 gitp chlng ta séng mot cudc doi thanh
than va hanh phtdc. Dudi moi khia canh, sy tha tht lu6n mang lai nhitng loi ich thiét thuc
va 1au dai ma tat ca chting ta déu khao khat c6 duoc.

Tb6i quyét dinh hoc cAch séng vi tha va bao dung. Tbi tu hoi can tha tha cho nhimg ai da



lam tén thuong minh trong qua khir. Va téi 1ap tirc nghi dén hai nguoi da lira t6i mot khoan
tien khong nho, day to6i vao tinh thé kh6 khan suot mot thoi gian dai.

Tuy vay, tir su tham 1ong minh, t6i hiéu rang tha tht cho mot ai khéng c6 nghia 1a ban
im ling trude nhitng ton thuong ho da giy ra cho minh. Tha thtr nghia 1a ban phai trtt bo
cam gi4c kho chiu trong 1ong ciing nhu khong duoc d6 16i cho nguoi khac vi nhirng sai 1am
ma ban mic phai trong cudc séng. Khi @6 16i cho hai nguoi da lira tién minh, t6i da khong
nghi t6i trach nhiém cta ban than. Trudce day, t6i da dua tién cho ho va bay gio lai dé ho
quyét dinh hanh phtic cia minh. Va t6i ty hoi liéu cé can thiét kéo dai “ndi dau” nay nhu
vay khong!

Nhiéu nghién ctru da cho thay viéc tha thir sé rat ngan thoi gian dau kho, giam kha ning
gay stress, tang thém nang lugng, gitp con nguoi cai thién tinh than dé song mot cudc doi
tran day nang lugng va nhiét huyét.

Susan Brandi Slavin, tic gia cAu chuyén sau dy, cho rang viéc nhin lai qua khit khong
don thuan chi la loai bo cam giac lo lang trong long minh ma c¢on hon thé nita. Cau chuyén
cua cO ay giup chiing ta hiéu rang: “Tha thir la tra tw do cho chinh minh”.



Su “tra thi’” ngot ngao

Tbi sinh ra trong mot gia dinh khong binh thuong. Cha t6i mic ching nghién rugu nén
co thé 6ng ltc ndo cling run ray, con me toi thi mic bénh hoang tuong. Thé nhung, d6 chua
phai 13 diéu té hai nhat. Lén 1én trong moi truong ndy, em gai téi — Dolly — da bi tram cam
du trude day, con bé 13 mot dira tré rat dé thuong. Diéu dang noéi 14 ching toi khong biét
phai 1am sao trude nhitng hanh dong bat thuong cia em.

N#m t6i 13 tudi, cha t6i quyét dinh chuyén dén Los Angeles voi hy vong cé thé tim duoc
mot cong viée nhu ¥. Toi ing ho quyét dinh nay cua cha vi tin rang khi dén thanh phé nay,
t6i s& c6 diéu kién tro thanh mot dién vién néi tiéng. Nhung Dolly lai mudn cliing me ¢ lai
Chicago - va con bé da c6 dugce diéu né mudn. Toéi dén Los Angeles voi cha trong tAm trang
lo ling pha 14n s¢ hai. Thé nhung, vi chuong trinh do tao dién vién ¢ truong da duoc sap
xép nén t6i khong thé trg vé Chicago duoc. Trong nim hoc dau tién, t6i duoc mot dao dién
noi tiéng Hollywood chon vao mét bo phim cua 6ng, sau khi xem mét vai dién nho cua toi
trong vo kich Nhdt kij Anne Frank & truong. Trong sudt thoi ky trung hoc, t6i da tham gia
kh4 nhiéu b phim va chinh thtc tré thanh mot dién vién chuyén nghiép.

Hai nim sau, me va em t6i tir Chicago dén Los Angeles. T6i hy vong thanh qua cua
minh s& duge me cha ¥. Thé nhung, ba ching may may quan tdm dén cudc song cua toi
ciing nhu nhirng gi t6i da dat duoc trong hai nim qua. Nhap vai tré thanh 16i thoat duy
nhit dé t6i quén di ndi c6 don dang pha vay tdm hon minh. Chinh diéu d6 da gitup téi dién
xuat tot va c6 chiéu sau hon so véi tudi coa minh. Cudi nim do, t6i da co trong tay mot bo
suu tap nhirng giai thuong dién anh. Déi véi t6i, chiing 14 bang ching séng dong gitp toi tin
rang minh 14 mot nguoi o gia tri.

Mot ngdy no, toi tro vé nha va phat hién ra nhiing chiéc ctp ciia minh béng tu dung bién
mat. T6i cuéng cuong lén tim va nhin thay nhirng manh thuy tinh veong vai khap san nha.
T6i hiéu ngay chuyén gi da xay ra.

- Dolly da 1am gi véi chting? Tai sao me khong ngin em ay lai? - T6i bat dau mat binh
tinh va khong kiém soat dugc ban than.

Tb6i hét 1én trong tuyét vong, bat khoc nire na. Pén khi ngang 1én, t6i nhin thay Dolly
dtmg bén me. Con bé nhin t6i v6i nu cudi man nguyén, day vé giéu cot. Toi biét minh
khong thé 1am gi duoc né vi me toi dang ¢ db. To6i tuyét vong suy nghi: “Du sao thi ciing
chang ai quan tdm dén nhitng vdn dé ciia minh ma!”.

Tb6i duing 1én. Lan dau tién trong cudc doi, to6i cam nhéan duoc sitc manh cua su gian dir
lanh lting. T6i ty nhu s& dong chit trai tim minh véi ho va nhat dinh phai thanh céng. Mot
ngdy nao do, toi sé gay cho ho nhitng kho khin, phién phuc tuong tu nhu nhimg gi ho da
gy ra cho t6i ngdy hom nay. T6i s& khién cho ho phai héi han vi cach dbi xir v6i t6i hom
nay.



Vai thang sau, t6i t6t nghiép va lap tire chuyén dén New York. Téi lao vao 1am viéc voi
niém tin manh liét vao cudc séng mai, va ciing dé quén di nhimg bat hanh trong cudc séng
gia dinh. T6i phat hién ra nhimng tiém ning khac trong con ngudi minh va dan khang dinh
duoc tén tudi trong lang nghé thuat. Cang nd luc, t6i cang cam nhan duoc ¥ nghia cta cong
viéc ma minh dang theo dudi.

Moéi quan hé coa téi ngdy cang mo rong. Toi két giao voi nhiéu nguoi, da s6 12 nguoi 1am
nghé thuat. Chang toi chia sé voi nhau nhimg y tuéng mai trong cong viéc, ca nhirng kho
kh#n trong cudc séng. Mot thoi gian sau, chting t6i ciing nhau 1ap nén truong dao tao dién
vién & Carnegie Hall. Téi cing bat dau viét kich ban va san xuat nhimng vo kich. Cang ngay,
truong cia ching toi cang noi danh trong lang giai tri.

Du lién tiép gat hai thanh cong nhung hau nhu ldc no téi ciing bi Am anh boi quing
thoi gian t6i té ma minh @3 trai qua trudce ddy. Long t6i van khong théi lo lang khi nghi vé
me va Dolly. Muoi hai ndm qua, me van tic truc bén Dolly va chdm séc né mét cach dic
biét. Me toi d4p tmg tat ca nhirng yéu cau cua no, bat ké ching cé chinh dang hay khong.
T6i khong thé tuong tuong dicu gi sé xay ra voi con bé khi me t6i qua doi. Mot ndi so hai
khac dang dan hinh thanh bén trong con nguoi toi.

R6i cai ngay d6 cling dén. Me t6i bi 6m va phai vao vién diéu tri. Lin dau tién trong doi,
Dolly phai tu chdm lo cho ban than. T6i ¢ gang thuyét phuc me hiy dé Dolly dén New York
song nhung ba khong dong y. Toéi khong biét liéu me s& chim lo cho con bé nhu thé nao
trong nhirng ngay toi.

R6i mot ngay, Dolly goi dién thoai cho t6i va yéu cau toi gitp d6. Tai sao lai 12 t6i? Tai
sao con bé lai can dén nguodi ma né da mudn roi bo nhiéu nim vé trudce? Dolly ndi véi toi 1a
no rat so me mat, va gio n6 chang con noi ndo nuong tya. Toi vira mudn gitp ds Dolly,
nhung vira s¢ phai chiu trach nhiém chim séc né ciing nhu nhitng hanh dong bat thuong
cta no.

Vai ngdy sau, me toi qua doi. Dolly @3 khong du can dam dé t6i du dam tang me. T6i 14i
xe t61 nha con bé trong cam giac cang thang tot do.

Tbi that sy bi séc khi nhin thay Dolly. N6 khéc xa v6i nhirng gi t6i hinh dung trudc day.
Cach chim soc thiéu khoa hoc ciia me t6i da khién né mép mot cach khéc thu:émg No6
khong du stre khoe dé 1am bat ky diéu gl. Kh1 Dolly dua ghé va moi t6i ngodi, mot cam giac
gan giii bong xuat hién trong t6i. T6i cd gang thuyét phuc Dolly néi ra nhu:ng Vuong mac
trong long de gitip no cam thay thoai méi hon. Nhung con bé khong muén noéi nén t6i im
ling suy ngdm vé nhirng viéc minh c6 thé 1am cho né.

Viéc dau tién ma téi can phai 1am 1a dan Dolly di mua moét cin ho. Nhung vi Dolly chua
san sang roi cin phong cua n6é nén t6i ty di tim. Song, hét 1an nay dén lan khac, con bé vién
du ly do dé tur choi.

Ngay cudi cing & Los Angeles, t6i da tim duoc mot cin ho rat tuyét voi va cb ging



thuyét phuc Dolly dén xem. Cin ho nho dugc bai tri rat khéo va kha sach sé&. Téi biét Dolly
s€ dong ¥ mua can ho vi con bé khéng con su lva chon nao khac. N6 khéng ¢6 kha nang
thanh toan tién mua nha.

Dolly ngdi trén givong, nhin quanh ngdi nha voi cam giac thich thd. Thé nhung, khi
nguoi quan 1y khu cin ho ndi “Phong tam cua cé ¢ duwdi dai sanh. C6 sé chia sé né véi
nguoi phu nit ¢ cin hé déi dién”, Dolly lac dau va néi “khéng” voi giong rat yéu ot. Toi biét
con bé khoéng thich viéc ndy. Xua nay, n6 chua timg phai chia sé voi ai bat ky diéu gi. Toi
im ling nhin Dolly rdi néi:

- Dolly, chi phai tro vé New York téi nay. Em sé& phai ty sap xép cudc séng cua minh &
day.

Dot nhién, t6i nghi dén nhing rii ro cé thé xay dén voi con bé khi phai séng mét minh.
Cam giac lo s¢o 4p dén. Khong kim ché dugc, t6i bat khoc:

- Chi lu6n lo sg khi nghi dén nhirng gi c6 thé xay ra véi em khi me qua doi. Chij chi
muon em dugc an toan va song thoai mai théi. - Toi bude dén bén Dolly, 6m lay vai no.

Dolly ngude nhin t6i, vé béi réi. Sau mot hoéi im ling, con bé hoi:
- Tai sao chi lai quan tAm dén em nhiéu nhu vay?

Thé roi Dolly 6m lay t6i, cai 6m that chit. Chua bao gid t6i cam thay soi day két néi tinh
thuong gitta hai chi em t06i lai chat ch& va than thiét dén vay.

Sau do, t6i dén siéu thi sim stra d6 dac cho Dolly. Tro vé, t6i cAn min trang hoang lai
can ho. To6i treo mot bure tranh bong hong do tham trén twong va dat birc hinh cia minh
bén canh burc hinh cta Dolly dé con bé khong cam thay co6 don.

Dolly ngoi trén givong quan st t6i 1am viéc. Cudi ciing, con bé noéi bang giong cham rai:
- Em rat cam dong trude sy quan tAm coa chi. Cam on chi vé moi thu.
T61 0m chat con bé trong vong tay, cam dong dén mirc khéng noi nén loi.

P3a hon ba nidm ké tir ngay Dolly bat dau c6 cude séng riéng, mic dit van con s hai vé
moi thir nhung n6 da biét ty chdm lo cho minh cing nhu tng pho6 véi cac khé khéan trong
cudc song. Nhitng cudc dién thoai gitra hai chi em t6i dién ra thuong xuyén hon va cting coi
mo hon.

Khong it 1an t6i bat khoc truée su thay doi tuyét voi cua Dolly. Dan dan, t6i nhan thay co
mot cam giac tuyét voi dang 1on dan trong minh. Ro6i t6i hiéu ra rang, chi ¢6 tinh yéu va su
bao dung mai ¢6 thé mang dén cho con nguoi cam hanh phtce virng bén nhu thé.

Vay 12 cubi ciing, t6i ciing cd duoc su “tra thu” nhu mong doi! Nhung trude do, toi
khéng nghi rang no6 lai qua ngot ngao dén vay.



CHAP NHAN

“Thuong dé khéng héi con nguwot liéu c6 chdap nhédn cuée séng nay hay khéng. O day
khong co s lia chon. Con nguoi phai don nhdan lay va do la cach lya chon duy nhat.”

- Henry Ward Beecher

Khi con bé, da s chiing ta déu duoc day db cach thie phan biét nhirng diéu ding sai
trong cudc séng. Cha me, thay co, ban bé va cac méi quan hé giao tiép thuong nhat da anh
huéng manh mé t6i viée dinh hinh suy nghi, cam xtic va niém tin cua ching ta. Cing nhu
vay, truyén thong vin hoa, phong tuc tap quan, du luan xa hoi va g10’1 truyén thong cung tac
dong khong nho dén cudc sdng ctia mbi nguoi. Chinh su hiéu biét va nhitng rang budc nay
da tao nén cach tng xtr va nhin nhéan cudc séng cua chiing ta. Viéc két hop giira gen di
truyén va nhirng bai hoc vé dao durc, img xir 1y giai cho cach thire suy nghi, néi ning ciing
nhu hanh dong cua chung ta trong moi truong hop.

Dt sinh ra va 16n 1én trén mét dat nudce da viin hoa, sic toc nhung khu phé cua téi chi
c6 nguoi da trang. Thé nhung, vao nam t6i hoc 16p 11, thay hiéu truong quyét dinh nhap cac
co so lai vi nhau va truong t6i xuat hién nhirng hoc sinh da mau dau tién. Vao thap nién
60 cua thé ky 20, phan biét ching toc van con 13 van dé nhire nhéi trong xa hoi. Nhing hoc
sinh da mau phai duoc bao vé dic biét trong ngdy dau tién dén truong. Moi chuyén sau d6
dién ra kha 6n théa nhung phan 16n hoc sinh trong truong van gitr khoang cach véi ho. Du
duoc nudi day trong méi truong binh diang va dé dang hoa nhap nhung t6i ciing khong
hoan toan thoai mai véi su thay doi d6t ngot nay. Mai dén khi truong thanh, khi tham gia
mot nhém tinh nguyén dén 1am viéc tai TAy Phi thi t6i méi that sy x6a bé nhirng dinh kién
cta minh.

Dinh kién xa hoi thuong kho loai bo va dia vi ciing khong dé thay dbi. Sy khac biét vé
dia vi @3 ddn dén su phan chia giai tang trong xa hoi — va theo d6, muc d chénh léch ngay
cang tré nén tram trong. Khi ma su khac biét vé quan diém song c6 thé 1am nay sinh mau
thuan giira cic thé hé, cling nhu gita cac thanh vién trong gia dinh, thi viéc khac biét vé tin
ngudng, ton gido tro thanh nguyén nhan cia nhiéu cudc chién tranh ddm mau 1a diéu
khong c6 gi kho hiéu.

Vay nén, diéu chting ta nén 1am 1 khong can thiép qué sau vao cudc sdng ciing nhu
nhitng van dé thudc pham vi trach nhiém cia nguoi khéic dé tranh gay ra nhiing bat dong
dang tiéc. Bén canh d6, mot bi quyét khéc c6 thé gitp ban c6 duoc mot cude séng yén binh
12 phai biét chap nhan. Tuy nhién, cfing giéng nhu sy tha th@, chiap nhan khéng c6 nghia la
ludn t6 ra dong tinh v4i moi hanh dong cua nhimg nguodi xung quanh. Chap nhéan c6 nghia
l1a ban phai thira nhan nhitng khac biét trong suy nghi, cling nhu trong cach hanh xir gitra
ban v&i moi nguoi.

Ban c6 dé dong ¥ hoac phan d6i quan diém coa nguoi khac? Ban c6 dé tir bé niém tin cia



minh? Hay tht 4p dung cum tir “ho cé thé diing” trong cudc séng cua ban va cam nhin
nhing khac biét ma n6 mang dén. Cudc song cua toi da tré nén binh yén va hanh phic hon
rat nhiéu ké tir khi t61 bat dau chap nhéan cum tir nay.

Hoc c4ch séng chap nhan da gitp t6i nghiém ra nhiéu bai hoc quy gia. Toi dé dang tir bo
nhimng ap luc khong dang c6 trong cudc song, giam thiéu cing thang va ting cuong strc
khoe cho ban than. Nhirng cudc déi thoai nhe nhang da gitp toi tim ra giai phap cho cac
van dé ctia minh mot cach nhanh chéng va thuyét phuc.

Catherine Rose, trong cau chuyén duéi day, sé giap chung ta hiéu qua trinh hoc cach
chap nhan khé khan nhu thé nao, cling nhu tac dong tich cuc cta n6 véi cude séng ra sao.
Cau chuyén nay cting la bai hoc vé cach doi mat véi nhirng thach thie trong cudc song.



Stic manh ctia long bao dung

Mot ngay no, khi t6i dang lam viéc miét mai bén ban lam viéc thi bdng mét suy nghi
ludt nhanh qua dau. N6 rd rang dén muc t6i biét chic chin khong thé ndo c6 sy nham lan
ndo ¢ day: “Cé sap duwoc ti do sau khi da triit bé tdt ca nhitng thir da deo bam cuée doi co
trong suét thoti gian qua. Béi vi ¢é sé can tdt ca thot gian cia minh dé diing vao nhiing
viéc khac”.

Déi véi toi, “tdt ca thoi gian” thi qua that hoi nhiéu. T6i 12 me ctia mot cau con trai chin
tudi rat dé thuong, 1a giam ddc ciia mot cong ty xuat ban va 1a cong tac vién cua mot to bao
noi tiéng & dia phuong. Bén canh d6, t6i con 14 tinh nguyén vién cua hoi Lién hiép Thanh
nién va thuong giang day cac khéa hoc vé tim 1y cling nhu cach thire dé ¢ duoc su yén tinh
va binh ling trong tAm hon.

Thoéng diép d6 khong nhirng khién t6i chodng vang ma nd con kém theo mot dong tai
but rat dat khoat: “Neu khéngdanh thoi gian cho con trai minh, co6 sé bo 1o tuéi tho cua né
day”. Du hét stc bat ngd nhung t6i biét minh khéng thé khong tin vao noé.

Tb6i bat dau nhin nhan lai minh va tir bo mot s6 hoat dong khong can thiét. Dan dan,
cudc song cua toi tro nén dé dang hon. Téi danh nhiéu thoi gian hon cho con trai minh va
nhan ra nhitng dbi thay tich cuc trong cudc séng gia dinh. t6i tham cam on buc thong diép
d6 va hy vong cudc song sé tiép tuc dién ra ém dep nhu vay.

Thé nhung, cu6i nam do, mot bién cb 16n da xay dén va6i gia dinh toi. Sau mot bira toi,
Richard - chong toi - dé nghi:

- Chiing ta ra ngoai dao mot 14t cht? Lau lam r6i ching ta khong danh thoi gian cho
nhau. Va lai, anh c6 chuyén nay muon néi véi em.

Richard lai xe dwa t6i ra khoi thi tran 6n ao va dirng lai 6 moét con duong kha vang. Sau
mot hoi im lang, anh noi:

- Catherine nay! Anh nghi rang sap t6i, anh sé khong thé tiép tuc & bén canh dé cham
s6c em moi ngay nira. Anh biét c6 thé sau lan néi chuyén nay, em sé khong bao gio> muon
noi chuyén voi anh nira. Va viéc dau tién ma em c6 thé lam vao ngay mai la di tim mot luat
sur.

Nguoi t6i nhu bi déng bing khi nghe Richard néi nhu vay. Anh nhin xuéng mét hoéi, roi
lai n6i bang giong cham rai:

- Anh 13 nguoi dong tinh. Anh da yéu mét nguoi dan ong.

Tbi lang nguoi di, khong thé nghi duoc gi thém. Richard cho biét anh da tham gia cau
lac b6 nhirng nguoi dong tinh ¢ New Oreleans trong mét thoi gian dai va tim thay dugc



cam gidc hanh phuc khi ¢ day. Coi long t6i nhu v& tan. Vay ma trudc nay, t6i khong hé hay
biét gi.

Trong nhiéu thang tiép theo, t6i bi mat phuong huéng va khong biét minh nén 1am gi
trong hoan canh nay. C6 1& néu khong c6 nhirng nguoi ban bén canh, va dic biét 1 cau con
trai cia minh, thi t6i da suy sup hoan toan réi. T6i don tat ca tinh yéu tir trai tim bi ton
thuong ciia minh vao viéc chim soc thang bé.

Nhung d6i véi t6i, Richard ludn 1a chd dya vimng chac gitp t6i vuot qua moi kho khin,
thir thach cta cudce séng. Vi thé, t6i van con tin ring ching toi c¢o thé giir 1ay gia dinh minh
bang cach nao d6. Chung toi t61 gap cac chuyén gia tu van va tim doc nhitng cuon sach lién
quan.

Richard biét minh mic bénh nay khi anh budc vao tuéi day thi. Suét mot thoi gian dai,
anh cho rang minh c¢6 thé choéi bé cam xtic tu nhién nay va tim thay hanh phuc trong cudc
song doi thuong.

Tuy nhién, khi tham gia ciu lac b nhiing nguoi dong tinh, Richard nhan ra minh
khong thé tron tranh dugce nira. Lac do, anh budc phai lva chon: hoac tiép tuc song méot
cudc song gia doi hoac ndi ra sy that va doi mat voi hau qua sé xay den.

Vé phan t6i, doi lac toi cam thay dong cam véi anh va khao khéat gitp do anh vuot qua
ndi dau nay, nhung nhiéu lic, t6i lai cam thay minh bi phan béi va bi lira d6i. Nhung du thé
nao ching nira, tdi cling khong thé pha nhan nhitng nd lyc tich cuc coa Richard deé tro
thanh mot nguoi tét. That long, t6i khong mudn nghi dén viée tiép tuc cude séng ma khong
c6 anh bén canh.

Bén thang sau cudc noéi chuyén do, toi van cam thay dau kho ciing cuc. T6i thuong thire
day lic nra dém trong tAm trang u uat, tuyét vong va cam thay dau don vé nhirng gi minh
dang phai trai qua. Sau nhiéu gio chim trong dau kho, tat ca nhirng gi ma téi c6 thé nghi
duoc 14 cai chét va su giai thoat vinh vién coa né. Trong dau t6i ludén thuong truc ¥ dinh tu
két lidu doi minh mot cach nhanh chéng nhét.

Thé nhung, khi hoan toan kiét stc trong hé boi, trong t6i bdng xuat hién mot khao khat
song manh liét. T61i kéu ciru trong tuyét vong roi chim vao mét giac ngu té cong.

Tam gio sau, toi tinh lai va nghe dién thoai reo 1én inh 6i. Gia dinh va nhirng nguoi ban
than goi dién tham hoi lan trach méc vé hanh dong néng noi cua t6i. Trong khoanh khic
do6, t6i hiéu rang minh chua bao gio bi bo roi ca.

Ké tir @6, mac dit van con cam thay bi ton thuong nhung t6i bat dau hoc cach kiém ché
cam xdc cua minh. T6i c6 gang tu dung day dé tiép tuc séng cudc doi con dai phia trude. Khi
da binh tinh hon, t6i bat dau nhin nhan moi chuyén that ki ludng va suy nghi nghiém ttc
¥ tuong chung song voi Richard nhu ngdy xua.

Vao mot budi téi, khi dang dung trude ti dung chén dia trong bép, t6i nghe thay mot



thong diép khac. Thong diép 1an nay vui vé hon lan trudc: “Catherin, cdu cé thé tai hon,
nhung chac chan diéu do sé gap nhieu khoé khan day”. Va kem theo mot dong tai but khac:
“Cdu sap sira c6 hanh phiic mai. Vi the, hay san sang dén nhdn no”.

Mot thoi gian sau, ching t6i ly hon. Richard chuyén ra ¢ riéng tai mot cin ho gan do.
Stephen, con trai toi, thuong dén thdm anh méi khi c6 thé. Téi danh thoi gian dé tim cho
minh mot hudng di thich hop hon. Bén canh d9, t6i ciing théi tim kiém nguoi dan 6ng that
sy cia doi minh. Thé nhung, khi da tir bo tat ca mo udc vé tinh yéu va hanh phic thi toi lai
tim thay chting hét stc tinh co.

Nhin lai, t6i hiéu rang cudc song ludén dién ra theo vong tron hoan hao cia né. Thoi gian
da chira 1anh vét thuong long trong t6i. Toi khong con nang 1ong vi sy dua tranh cia cude
song. T6i danh nhiéu thoi gian hon @ chim lo cho gia dinh méi ciia minh, cfing nhu cho
ca Richard. Chiing t6i cting nhau chia sé nhitng khoanh khic tuyét voi cia cudc séng. Gia
dinh cia ching toi tro thanh gia dinh mé rong, bao gom ca nguoi dan dng séng chung véi
Richard.

Vay 1a d3 16 nim ké tir khi chdng t6i tro thanh mét dai gia dinh. Tinh yéu da lu6n dong
hanh cung ching t6i trén khap cac néo duong. Toi cam thay vui vi minh da biét lang nghe
tiéng noi cua trai tim va biét don nhan nhirng thay doi cta cudc song.



XUC CAM TU NHIEN
“Sw khac biét giira co dai va mét bong hoa la do sw phan biét cua con nguoi.”
- Khuyét danh
Co6 mot khac biét 16n gitra cam tinh va sy phan xét.

Cam tinh 1a cam gidc ty nhién khi ta thich hodc ghét mot nguoi, mot diéu gi d6 ma
khong can biét Iy do cua n6 1a gi. Trong khi d6, phan xét 13 viéc xét dodn mot van dé nao doé
sau khi d3 c6 nhirng hiéu biét ban dau vé noé. Xtc cam 1a nguyén nhan tao ra sy khéic biét
gitta cam tinh va sy phéan xét. Tuy nhién, sy phan xét thuong gin voi cac xtic cam 4m tinh
nhu gian dit, trich mang hay buc boi.

Khi déi dién véi nghich canh hodc mét van dé ndo dé khong nhu ¥, ban s& nhan thay
nhitng xdc cam am tinh dang trao dang trong minh. Nhitng cam xdc nay s€ hinh thanh nén
nhu cau phan khang lai cc nguy co dang c6 kha ning de doa ban. C6 thé ltc @6, ban sé ¢
nhiig hanh dong dang tiéc ma mot khi suy nghi lai, ban sé& uéc gia nhu minh da khong
hanh dong nhu vay.

Nhung vin dé ¢ day chinh 1a: cam xtic rat kho kiém soat. C6 thé ban s& cam thay tén
thuong khi bi mét ai d6 xtic pham, hoic nhiig nd luc cua ban khéng dugce ghi nhan xang
dang, va khi d6, ban s& khé kim ché duoc cam xtc cia minh. Tuy nhién, c6 mot cach cé thé
giup ban lam chu duge cam xac cua minh: chi néi hoac hanh dong khi da that binh tinh.

Viéc noi ra nhimg diéu muén noi c6 thé s& gitp ban cam thiy manh mé hon, va cho ban
thay rang im ling chi sé& thé hién su so hai hoic yéu dudi cia minh. Nhung diéu quan trong
12 1ac d6, ban dang danh thoi gian dé nam bat cam xdc cia minh va biét rd nhiing gi dang
dién ra bén trong con ngudi ban. Vi thé, nhiém vu cua ban 14 phai xac dinh duoc khi nao
nén noi, khi nao thi khong.

Lan no, mot cong tac vién da quyét dinh ngimg cong tac vai toi khi cudn sach cua ching
t6i chi con phan cubi cling. Ngay hom sau, bai viét ma toi yéu cau cb ta viét da xuat hién
trén mot to bao dién tur. Lic @9, t6i rat tire gian va tu hoi tai sao ¢6 ta lai hanh dong nhu
vay. Tai sao c6 ta khong doi cho dén khi cudn sach coa toi duge xuat ban roi hay pho bién
trén cAc phuong tién truyén thong khac?

Du rat gian dit nhung t6i quyét dinh khong to thai do gi cho dén khi sy buc minh ling
xuéng. Sau do, t6i nhan ra sai 1am ctia minh khi ngdy truée khong yéu cau cb ta thoa thuan
mot cam két vé viéc bao mat. Khi binh tinh tré lai, t6i thiy minh khong can phai n6i thém
bat ky diéu gi véi co ta nira. T6i c6 thé phan ddi c6 ta, nhung diéu do ciing khong gitip khic
phuc duoc nhitng thiét hai ma c6 ta da gay ra.



Cau chuyén dudi day cua Yaniyah Pearen sé& gitip chtng ta hiéu hon vé loi ich ciing nhu
nhing bai hoc tich cuc cua sy va cham trong cuéc song. N6 cling giap ta nhéin ra rang: Tat
ca chung ta déu c6 nhitng diém giong nhau vé phuong dién tinh cam.



. e A
Nhip di¢u
D6 12 mot chuyén di dai coa t6i vai bén chang trai tré. Chiing t6i dang trén duong dén
Washington D.C dé tham du budi hop mit cua nhirng thu linh tré tuéi thude chuwong trinh
Youthbuild — mot chuong trinh quéc gia nham gitip do cAc thanh thiéu nién duong phd
sém hoa nhap cong dong, tu van huéng nghiép, cung tmg viéc 1am ciing nhu cic van dé vé
tinh yéu, hon nhan, gia dinh cho ho.

Tb6i bat dau chuyén di nay trong cam giac lo lang, du trudc d6 da c6 ndm nim tham gia
chuong trinh Youthbuild & Brooklyn, New York. Mic du vy, t6i vin cb gang bat dau
chuyén di v6i sy nhiét tinh cao nhat. Thé nhung, 10ng nhiét tinh cua t6i da giam st dang
ké khi nay sinh nhiéu vin dé khoéng nhu ¥ trén duong di, bat nguon tir sy khac nhau vé s
thich am nhac.

Sau khi xuat phat hon mot tiéng rudi dong ho, téi bong cam thay lac 16ng vo cling, tham
chi con cam thay bi hanh ha béi Am diéu cua mot bai nhac hip-hop ¢ nhan d va 1oi hat
kh4 tuc tiu. Tuy nhién, t6i biét minh s& khong thé thoat khoi tinh canh nay nén ¢ chiu
dung, chi biét tho dai khi nghi téi khoang cach gitta t6i vi nhirng thanh nién kia.

Mic du tat ca chting t6i déu 1a nguoi My nhung t6i may mén sinh ra trong mét gia dinh
kh4 gia va duoc huong mot nén gido duc tét. Trong khi d6, da sé6 nhitng thanh nién & day lai
phai trai qua tuéi tho kha séng gi6. Ho phai nghi hoc giita chimg, vat 1on voi nghéo doi,
bénh tat va bao lyc. Vi thé, muc dich cua t6i 1a gitip ho lay lai dwgce niém tin trong cudc song,
cling nhu gitp ho tao dyng mot twong lai tét dep nhat c6 thé.

Tuy nhién, t6i nhan ra rang khong phai ldc ndo téi cling c6 gang rat ngan khoang cach
nay. Co6 ltc, t6i da bat ho phai hoc va lam theo cach cua toi. D6i lac, t6i con bat ho thay doi
cach no6i nang cting nhu phai biét chiu dung sy phé phan cta nguoi khac.

Tiéng nhac xap xinh bén tai dua ti vé hién tai. Téi dau dau dén muc c6 cam gide nhu
sap no6 tung vi nhip diéu cua bai hat. Vira lic do, mot cau con trai dén thay dia moi va that
may, d6 chinh 1a dong nhac ma t6i yéu thich. Téi thay thoai mai hon rat nhiéu va quay
sang hoa nhap véi khong khi s6i noi dang dién ra xung quanh. Ching t6i cliing nhau ca
hat, vui diia va ban luan vé nhimng noi dung chinh coa dai hoi. Nhiém vu cua t6i tai dai hoi
lan 1a khuyén khich nhitng nguoi 1anh dao tré cua Youthbuild hoan thanh nhiém vy cua ho.
Tat ca nhirng gi t6i cin 1am 12 ling nghe va bay t6 sy dong cam ctia minh d6i véi nhirmg khé
khin va thir thach ma ho dang phai déi mait.

Hoi nghi 1an d6 da dién ra hét stc s6i néi. Chiing t6i céi mo véi nhau hon va ciing nhau
ban luin cach thirc @ phong trao Youthbuild tro nén phé bién hon trong giéi tré. Giita
ching t6i da xuat hién mot soi day vo hinh gin két tit ca lai thanh mot khéi thong nhat.
Khi tranh luin vé vai tro cia nhitng nguoi 1anh dao tré, toi cd gang tap trung vao céc tiéu
diém chinh va dwa ra nhirng danh gi4 cu thé nhat. T6i trinh bay va Iy giai vé truong hop



nhitng thanh nién bat man dé cic 1anh dao tré c6 thé rit ra cho minh nhirng kinh nghiém
thiét thuc nhat.

Tbi thay r6 trach nhiém va tinh cam ma minh danh cho nhiing thanh nién nay. Toi
béng mudn duoce thé hién tinh cam yéu thuong dang dang day trong 1ong. Sau cudc hoi
thao, chting t6i ¢ ba ngay dé cting nhau vui choi, sinh hoat tap thé. Va téi hdm qua, mong
muodn cua toi da tro thanh sy that. Chiing t6i duge moi téi budi hoa nhac mang tén “Ciing
hoa nhip”. Chuong trinh nay duoc dién ra tai mét khach san kha 1én véi sy tham gia cua
nhiéu ca si tré. Ho hat nhitng bai hat truyén théng ciia My ciing nhu rat nhiéu bai nhac hién
dai dang thinh hanh. Va xuyén suét budi hoa nhac hém d6 1a nhirng bai nhac hip-hop cua
M§ — mot dong nhac bi rat nhiéu nguoi My chan ghét. Thé nhung, nhin sy han hoan cia
nhiing thanh nién dudng pho khi duoc biéu dién truée ddm dong, t6i da bat khoc.

Mot nhém thanh nién gom muoi nguoi thude nhiéu dan toc khac nhau da dung thanh
mot vong tron véi nhiéu tu thé. Ho tranh luan véi nhau vé cach choi chit réi tng khau voi
nhau vé nhiing van dé quan tAm — vén 14 dic trung cua thé loai nhac hip-hop. Pt nhién,
t6i mudn hoa nhap vao thé gisi cua ho. Ti bude vao vong tron mot cach cham rai, roi
khong biét ty bao gio, téi thiy minh dang hoa vao nhimg nhip diéu cua ban nhac, tiéng g6
ciia nhac cu va giong hat khan khan cia nguoi thanh nién tré. Bat ct khi ndo nguoi hoa tau
duoc gdy cam hung, anh ta déu buéce vao tAm vong tron. Khi anh ta roi khoi vi tri do6 thi gan
nhu ngay lap tuc, c6 mot ngudi khac budce vao. Sy chuyén dong lién tyc cua vong tron da
truyén cho t6i mot cam himg mai la. T6i tha minh vao nhip diéu cua bai hat va hoan toan
hoa nhip véi moi ngudi xung quanh. Du dugc viét theo nhiéu phong ciach khac nhau
nhung nhitng bai hat ndy déu chua dung tinh yéu thuong chan chwra, 10ng yéu doi, yéu
nguoi.

DAy 14 1an dau tién t6i cam thiy minh hoa nhap duoc voi nhimg thanh nién nay vé mit
am nhac. T6i nghi dén loai nhac ma minh yéu thich va nhén ra su trong déng giira hai thé
loai nhac. Buéi biéu dién két thic trong tiéng vo tay vang doi va nhing trang cuoi hét sic
thoai mai. Toéi cam thiy nhu minh vira duge 6m ghi trong moét vong tay that chat. RS rang,
dong nhac nay da chi phdi va lam thay doi con nguoi téi.

Tbi tré vé phong va bdng thay mudn viét vé nhirmg cam xtic mdi meé cua minh. Mic du
khong c6 ning khiéu 1am tho nhung chang hiéu sao lan d9, cAc dong tho cir 1an luot tudn
trao nhu mot diéu ky diéu. T6i ngdi xudng va bit dau sang tac. Vao budi sang hom sau,
trong budi chia sé ¥ tuong, téi doc bai tho cia minh mét cach say mé. Trong khi doc tho, toi
cam nhéan duoc mot sy chuyén dong ky la trén guong mit nhirng ngudi ngdi phia dusi. Ho
ling nghe t6i mot cach chim chti. Pén bay gio, khi nhé lai nhiing gi dién ra hém d9, t6i van
con cam thay xtc dong. Vay 1a toi da budc qua rao chin vin hoéa va xéa bo duoc khoang
cach v6 hinh giita minh va nhiing thanh nién truong thanh tir duong phé. Ban nhac ma t6i
ghét khi di trén xe lai tro thanh phuong tién két ndi tinh yéu thuong. Téi biét “nhip diéu
chinh la nhitng rung déng cé kha ning két néi tadm hon con nguoi. Mét khi da hinh thanh
thi nhip diéu sé khéng bao gio mat di. N6 giong nhuw la hot thé cia cuée séng va ludn ton
tai trong long chiing ta”.



THAY DOI NHAN THUC

“Néu ban dang dau buén vi mét diéu gi dé tac déng tir bén ngoai thi néi dau dé la do
chinh ban cam nhdn, chir khong phadi do khach quan.

Vi thé, trong bt cir hoan canh nao, ban ciing can c6 sirc manh dé vuot qua néi dau
do.”

- Marcus Aurelius

Han da s6 chdng ta déu da ting c6 udc mo thay ddi thé giéi hodc dong gop sttec minh vao
viéc thay d6i né. bé 1am duoc diéu ndy, ban c6 thé tham gia vio mot t6 chirc nhan dao, tir
thién nao do, hoic tham gia dau tranh chéng lai diéu bat cong trong cudc song. Nhung cod
mot diéu quan trong ma ban can phai nhé 13, muén thay doi thé giéi thi trude hét, ban phai
thay d6i ban than minh.

Tb6i duge biét & Hawai c6 mot phuong phép chita bénh mang tén 13 ho'oponopono. Pay
1a phuong phap ma mot bac si chuyén khoa than kinh diing dé chira tri cho nhirng bénh
nhan tAm than. Thay cho nhitng phuong phép diéu tri thong thuong, vi bac si ndy bo ra
hang gio dé nghién ciru hoé so bénh 4n coa timg ngudi roi tim ra cach chira tri hop 1y nhat
cho ho. Ong dit minh vao vi tri ciia ngudi bénh dé nam bt dién bién tam 1y phuec tap coa
ho. Sau d6, 6ng noéi véi ho nhirng tir ngit nhe nhang, day tinh yéu thuong nhu: “T6i xin 1617,
“T61 yéu ban’...

Ban diu, t6i cam thay hoai nghi vé hiéu qua cua phuong phap diéu tri méi mé nay.
Nhung chi vai thang sau, moi nghi ngo trong t6i déu da duoc giai toéa. Néu trude do, nhiéu
bénh nhan can phai diéu tri biét 1ap thi bay gio, ho duge ra ngoai. Trong khi d6, mot sé
bénh nhan khac khong can uéng thude nira. N6i vé phuong phap diéu tri ndy, vi bac si do
giai thich:

- Phuong phap ho'oponoponoo gitip cic bénh nhan nhén biét va phan xa c6 diéu kién
doi voi mot vai tac nhan co thé chira lanh vét thuong trong doi song tinh than cling nhu
tinh cam cua ho.

Nhirng t4c nhin nay sé goi nhic dén nhimng ky wc tét dep cia bénh nhéin va gitp ho dan
phuc héi tri nhé. Myc dich ciia phuong phap ho'oponopono 14 gitp bénh nhan tu diéu
chinh hanh vi cta minh.

Khi gap phai mot ric réi ndo @6, da sé6 ching ta thuong quen nghi dén loi ich ciia minh
dau tién, di c6 phai @6 16i cho nguoi khac ching nita. Ban c6 cho rang nhiing viéc xay ra
trong cudc séng cua ban, ké xau 1an tét, déu phan 4nh ban than ban? Néu chap nhan gia
thiét don gian ndy, ban sé& hiéu dugce ¥ nghi trong 1oi bai hat nay: “Hay mang lai hoa binh
cho trai dat va dé lam duoc diéu dé, hay bat dau tir chinh minh”.



Khong c6 noi ndo khac hoic thoi diém nao khac thich hop hon dé bit dau thay doi. Hay
bat dau tir chinh giay phuat nay va chinh ¢ ban than minh, nhu Colin D. Mallard trong cau
chuyén sau day.



* A / ? /
Gidy phut tht thich
D6 1a mot trong nhitng cudce dau tranh 16n nhét cua hoc sinh, sinh vién ¢ Boston. Hang
ngan sinh vién da xudng dai 16 Commonwealth dé phan déi cudc chién tranh phi nghia &
Pong Nam A. S6 lugng hoc sinh, sinh vién ting 1én nhanh chéng. Ho chiém dong céc
duong phé véi nhirng bire tranh ¢6 dong 16n duoc giing 1én véi cAc dong chir: “Hay cham
dirt chién tranh!”, “Hay bién khéi Dong Duong!”, “Hay dung tinh yéu thay cho bao luc’...

Tbi tét nghiép truong dai hoc than hoc Bostom Martin Luther King, Jr vao nim 1969,
nim coa nhing phong trao diu tranh. Khi phong trao diu tranh doi quyén cong dan va
phong trao phan chién két hop lai voi nhau thi rat khé dé c6 thé doan dugc dicu gi s& xay
ra. Thai do coa t6i ddi voi cude chién tranh ¢ Pong Duong 13 hét stre rd rang. Khi con nho,
t6i sdng ¢ nude Anh cing véi dai gia dinh. Téi da duoc nghe nhiéu cAu chuyén vé Thé chién
thr nhat va hau qua cua n6. To6i duoc nghe ké vé cach dio ham, tranh bom ciing nhu céc
loai khi doc. T6i con nghe nhirng cau chuyén cam dong vé su song, cai chét va nhimg cudc
hanh ngo bat ngo. Chinh vi thé, trong tAm tri t6i, chién tranh 12 mét hanh dong phi nghia
va tang thuong. Thé nhung, mic du phan d6i chién tranh, t6i lai khong tin vao chi nghia
hoa binh, khi ma n6 khong thé giai quyét duoc nhiing bat dong dang dién ra trén thé gioi.
Vi thé, khi chién tranh Péng Duong no ra, téi ding ngoai moi cude biéu tinh.

Khi d6, Boston 1a thanh phé c6 s6 luong hoc sinh, sinh vién phan chién déng nhat thé
giGi, va toi that sy lo so khi chung kién nhiing gi dang dién ra ¢ dai 16 Commonwealth.
Canh sat hién dién khip noi. Ho di bo, cudi ngua hoic chay xe may tran 4p dong nguoi biéu
tinh. Bén canh d9, sy xuat hién cua nhitng chiéc xe quan d6i cang khién cho tinh hinh tro
nén cing thiang. S6 luong nguoi tham gia vao phong trao diu tranh nay vuot xa sy tuong
tuong cua to6i. Mot 1anh dao cip cao cua phong trao sinh vién c6 bai dién thuyét quan trong
vé hoa binh. Tuy nhién, khi nhan thay sy nguy hiém dang rinh rap xung quanh, 6ng da dé
nghi ddm dong rat lui trong trat tu. Ong cho riang viéc st dung bao lic trong mét cude biéu
tinh chdng chién tranh nhu thé nay s& mang lai nhirng diéu tiéng khong hay. PAm dong bat
dau giai tan.

Thé nhung, mét cudc dung d6 véi canh sat va cac luc luong vii trang da xay ra trong qua
trinh giai tAn. Vai sinh vién chip nhéan chiju don dé giai thoat cho nhirng nguoi khac. To6i
nhin thiay mét nir sinh vién khoang 20 tu6i dang chay véi vé phia truge. Thé roi, toi nhin
thiy mot nguoi dan 6ng cam giy tuan tra hting ho duéi theo cd. Toi chay theo voi ¥ dinh
chup lay cay gay nhung khong kip. Roi téi nghe thiay mét tiéng thét vang 1én, va nguoi con
gai quy xubng. Toi giang lay cay dui cui, tire gian dén muc chi mudn giét chét ga dan 6ng
ngay ttire khic. Thé nhung, ngay ltic do, téi nghe thiy mét tiéng no6i khac cat 1én trong long
minh. Bao vé 1& phai 1a diéu nén lam, nhung diéu d6 khong cé nghia 1a minh duoc quyén
hanh dong n6éng noi. THi tién vé phia nguoi dan 6ng d6 nhung tir bo ¥ dinh giét han.

Lic do, téi béng nhin thdy minh trong mot hinh anh hoan todn méi mé, @éng thoi hiéu



duoc nhimg van dé ma trude d6 minh ludén thay hoai nghi. Ching t6i, nhirng nguoi phan
dbi chién tranh s& khong thé 1én tiéng tng ho chu nghia hoa binh bang nhitng hanh dong
giét chéc ciia minh duge. Trong nhiéu nidm, t6i tu hdo minh 13 ngudi biét ty cha tét hon
nhitng nguoi khac. S6 nguoi bién minh cho chién tranh va bao lyc chi @&ém duoc trén dau
ngoén tay. Nhung sé ra sao néu t6i giét chét nguoi dan 6ng kia? Chic chin t6i s& phai tra gia
cho hanh d6ng cua minh. Va diéu quan trong 14 sau hanh dong d9, t6i s& chang khéac gi
nhimg con nguoi ma trude nay toi da tirng khinh bi.

Tur viée nhan thire vé chinh ban thin va thong suot duoc nhimng gi dang dién ra trong
minh, toi hiéu du:oc nhing nguoi xung quanh Trong th01 gian ¢ Boston, t6i khong nhing
hiéu duoc ngudn gbc cua chién tranh va con ca nguoén goc caa hoa binh.



Phan 7
NIEM TIN VA NHUNG DIEU KY DIEU
“Moi su vdt, sy viéc déu ton tai mét khe hé. Pé la cach dé anh sang lot vao.”

- Leonard Cohen

TIM NOI NUONG NAU

“Chinh sw thdt la mét phan trong chiing ta khong thay doi khi hoan canh déi thay.’

3

- Mason Cooley

Khi con tham gia vao t6 chtre gin giir hoa binh ¢ Tay Phi, téi rat quy nhitng cuén sach
tiéng Anh hiém hoi trong thu vién & Cotonou. M6t lan, toi muon dwoc cuon Siddhartha cua
Hermann Hesse va mang vé doc say sua.

Tb6i bi cuén hit manh mé boi nhirng 101 cia Hermann Hesse trong Siddhartha: “Tir sGu
tham trong con nguoi luén hién hitu mét noi nwong ndu binh yén ma ho cé thé tré vé badt
cit khi nao”. Cuon sach dé da thuc tinh toi va khoi day trong t6i niém khao khat binh yén
manh liét. Vi vay, thay vi tro lai chau Phi tham gia dot tinh nguyén lan hai, t6i quyét dinh
dén An D9, qué huong cua Siddhartha, @& tim hiéu thém vé nhitng van dé duogc viét trong
cudn sach nay.

Thé nhung, chuyén di d6 cua t6i da kéo dai cho dén tan ngay hom nay! Téi ludn c6 cam
gidc 1a minh chua that sy tim thay duoc noi chén binh yén cua minh. Téi khong dAm chac
liéu minh c6 thé c6 duoc su yén binh hay khong, khi phai trai qua tAm tiéng dong ho trong
phong cip ciru ¢ Toronto dé chita tri mét cin bénh ¢ mat hoidc phai trai qua mot thoi gian
dai ly than va cuéi cing 14 ly di voi chong.

DPing sau nhirng thing tram cua cudc séng, bén canh sy xoay chuyén giira niém vui va
ndi budn cua cude doi, to6i nhan ra trong con ngudi minh c6 mot chd an nau vinh hang, va
noi dé thuodc vé t6i vinh vién. Truée mdi thir thach cua cudce sdng, t6i ludén tu nhu “nhdt
dinhminh sé viot qua”, bai vi d6 chinh 1a ban chat cia cudc séng. Va cang chip nhan cuoc
song nhu né vén cd, t6i cang cam thay tu do.

Diéu tuong tu cling da xay dén véi Lindy Jones. Téi gip Lindy trong mot 16p hoc yoga.
Lindy vira trai qua mot ca séc 1on khi ban c6 4y, Mathew, qua doi vi cin bénh ung thu &
Philippines. Chting t6i bat chuyén véi nhau va chang bao 1au da tré thanh nhimng nguoi
ban than thiét. Lindy ké cho t6i nghe dy dinh vé thim gia dinh ¢ mién Nam, rdi dén New
Orleans tham gia 18 hoi nhac Jazz thuong nién. Khi nghe t6i néi rang minh chwa bao gio



duoc tham du 18 hoi nhac Jazz nay, ¢6 iy nhiét tinh moi t6i cling di.

Trong chuyén di, t6i phat hién ra nhiéu diéu tht vi ¢ Lindy. C6 4y 14 mét phu nit manh
mgé, tai hoa va c6 kha niang thién bam vé Am nhac. Thé nhung, an sau dudi vé ngoai lac
quan, vui vé 4y, t6i thay Lindy c6 nhirng biéu hién khéng binh thuong - ndi buén vé cai
chét cua nguoi ban than van chua ngu6i ngoai. Toéi nhéan ra rang, ty sdu tham long minh, c6
ay dang hét strc tuyét vong.

Sau mot thoi gian, t6i moi Lindy dén tham nha t6i & Midwest va nhitng biéu hién cua c6
ay ngay hom do6 da khién t6i bat ngo. Gio day, trude mat toi 1 mot nguoi phu nir vui vé, day
stre séng. Téi hom d6, chting t6i cling nhau di dao ¢ san bong gan nha t6i va ngam nhin
nhiing vi sao lung linh trén troi. Hom d6, Lindy d ké cho t6i nghe vé cAu chuyén cua
Matthew.



A A
Dém diy sao
Chting t6i da ¢ bén nhau khoang mot nim rudi trude khi Matthew mac phai ciin bénh
ung thu da day. Theo chan doan cua cic bac si, Matthew chi c6 thé séng duoc tir mot téi hai
thang nira. Thé r6i, theo 16i khuyén mot nguoi ban cua Matthew, ching t6i bay dén
Philippines dé gap nhitng bac si danh tiéng nhat ¢ . Nam nim truéc, nguodi ban nay da
dugc chira khoi can bénh ung thu nho mot phwong phap chira tri dac biét cta cac bac si &
day.

Thé nhung, may man da khéng mim cuoi voi Matthew, anh da qua doi trén dat nuéc
Philippines. Cai chét cua anh da day t6i vao tinh canh hét suc bi dat. Khong chi chét ling
v6i ndi dau mat di nguoi yéu dau, téi con déi mat nhirng van dé phat sinh sau céi chét cua
anh ¢ mot dat nude xa la. Toi tranh cdi voi cac quan chie dé c6 thé ¢ lai bén Matthew khi
ho dua anh dén nha x4c. Toéi ngdi bén anh trén sudt ching duong dén noi hoa tang va tic
truc bén anh trong subt sau tiéng déng ho sau d6. Thoi khic 4y, t6i cam thay su séng sao
mong manh va ty hoi chinh minh: “Cdi gi la thdt?”.

Sau do, toi tro lai cin ho cia minh ¢ thanh phé Baguio va bit tay vao viée chuan bj mot
noi chon thiéng liéng cho Matthew. T6i don dep moi thir va lau nha béng dau hoa oai
huong. Sau d9, toi thap nén, dét nhang va rac nhing canh héng 1én san nha. Day la nghi
thire rira ti cho ca hai ching t6i. Toéi khong tra 101 bat ky cudc dién thoai ndo vi muén kéo
dai thoi gian duge ¢ bén Matthew mot minh trong 1€ tuéng niém anh.

T6i tim mot hop dung tro cot bang gd mun that dep va thué mot tho moc lanh nghé
khic 1én trén nap dong chit “Bén trong tinh yéu va anh sang” kém theo ngay sinh nim
mat ctia Matthew. Nhirng nguoi dan Philippines da khién t6i that su xtic dong khi that tAm
chia s¢ néi dau qué 16n cua toi.

R6i cling dén ngay t6i tro vé My. Nhung dé mang hai c6t caa Matthew vé nha, t6i can
phai c6 mot s6 gidy to chung thye. T6i lién lac voi Dai st quan My 6 Manila va xin duoc
mot cudce hen véi ho. Vi né tring voi ngay toi tro vé California nén t6i mang theo tat ca
hanh 1y d&én Manila.

Thé nhung, lich hen cia téi tring v4i ngay tuéng niém Martin Luther nén khi t6i dén
noi, cAnh céng cua Pai st quan van dong im im. T6i that vong ké voi nhén vién bao vé vé
chuyén cua minh va nho 6ng gitp d5. Ong nhin t6i véi d6i mat cam thong va dong 1ong
trac an. Cudi cung, duoc su gitip do cua 6ng, toi ciing da gap duoc nhén vién vin thu cua Dai
st quan va giai quyét dat diém chuyén giay to cua Matthew.

Tb6i ngdi trong phong doi sudt nim tiéng dong ho, 6m khu khu hop dung hai cét cua
Matthew trong cam giac binh than dén bat ngo. Chiéu hom do, t6i dap chuyén bay vé
California. Khi buéc vao nha, t6i gan nhu chét ling va chi muén bo di that nhanh. Moi tht
trong cin nha déu c6 bong dang cia anh. Nhung vi 3 hira véi Matthew 13 sé chon cat anh



trén nai Tamalpais nén t6i ¢ lai dé hoan tat moi viéc mot cach hoan hao nhat. Du c6 gang
to ra that binh tinh nhung chua bao gio t6i cam thay trong vang va mét moi dén nhu vay.

Vai tuan sau d9, t6i ciing gia dinh va mot nhém ban cia Matthew 1én thim mo anh &
ndi Tamalpais. Duéi chan nti, bién ém dém soéng v4. Ching téi ké chuyén vé Matthew va
nhitng anh huéng tich cyc cua anh doi véi cude séng cua modi ngudi. Hom do, thoi tiét lién
tuc thay doi, tir trang thai c6 swong mu sang trong xanh roi ¢6 nang am. Trén dinh nti, toi
c6 thé nhin thay 4nh sang lung linh lan toa trén mit bién, va d6 1a canh dep nhat ma toi
ting thay. Tat ca ching t6i déu cam thay sy hién dién cua Matthew bén canh minh.

Tro vé nha, t6i nhin quanh phong va du:ng lai & chlec ban nha bép, noi chung t6i da ngoi
bén nhau nhleu lan truge day. To6i ng01 xuéng, va néi dau mat anh lai hién vé nguyén ven.
Tbi s& phai séng ra sao khi khong con Matthew bén canh? Y nghi nay khién t6i cam thay
nhitrc nhéi. T6i khong thé chap nhan sy that rang, anh ay da ra di.

Ngay thang van cham chap troi qua. To6i viii minh trong ndi dau va khéng quan tAm dén
bat ky diéu gi khac. Tat ca nhitng gi t6i mudn ldc nay 1a dugc theo Matthew. Thé réi mot
buoi sang, khi dang cudén minh trén givong véi ndi ¢6 don day tuyét vong, t6i nghi dén
nhirng gi da dién ra va béng dung nhan thtce duge coi ngudn cua ndi dau ma minh dang
ganh chiu. T6i kham ph4 ra rang, n6 khong giéng nhu nhitng gi minh da nghi. Trudc nay,
t6i da trai nghiém ndi dau ctia minh theo ban ning hon 14 Ij trf va khong nhan thay duoc
thong diép cua cudc séng an chua sau do.

T6i nhan ra rang, xua nay, con nguoi ta thuong nghi vé ndi buén nhu 13 sy t6i tim nhat
cta cudce séng. Nhung that su, ndi buén lai gibng nhur man dém. Néu chi nhin nhin né6 dudi
gbc do tiéu cuc, ban chi thiy bong den. Nguoc lai, n6 sé& lung linh véi hang ngan anh sao
néu ban suy nghi theo chiéu huéng tich cyc. N6 khong phai 1a mot trai nghiém tét dep
nhung cfing khong hoan toan tdi té nhu chiing ta van nghi. N6 don gian chi 1a mot trai
nghiém khéc thuong ma théi. Tiép theo, t6i bat dau suy nghi vé nhirng ngay thang sap téi
cta minh.

Vao nhitng tuan ké tiép, toi ¢6 ging diéu chinh cam xdc theo chiéu hudng tich cyc hon.
T6i tham biét on cudc song khi dugc ngam nhin canh mat troi moc, lang nghe tiéng chim
hoét va cam nhan huong vi nong nan cua tach ca-phé vao moi sém mai.

Thoi gian van binh ling tréi qua. Vét thuong trong long téi ting ngay duoc chira lanh,
du thinh thoang, t6i van con cam thay chan nan. Nhung cam xtdc ay dén roéi di nhu mot con
mua mua ha. Va sau con mua, cau vong lai xuat hién.

Su sdng va cai chét, hoi ngo va chia ly, von 1a nhitng diéu hét ste binh thuong trong cudc
song. N6 c6 thé khién cho con nguoi thing hoa cliing hanh phic thi cling ¢6 thé khién ho
ném trai tan cung cua ndi dau. Khi Matthew qua doi, t6i ¢6 cam gidc nhu tim minh tan ra
timg manh. Nhung roi sau d9, t6i khAm pha ra ring, cudc séng c6 nhirng diéu ton tai trong
sy vinh hing. Nho kham pha nay, cudc song cua toéi da troé nén sau sic, dep dé va tha vi hon
rat nhiéu.



KHAM PHA DIEU KY DIEU

“Cuéc song khong do bang luong hot thé ma chiing ta c6, nhung chi ngay trong chéc
lat, cuéc song co thé lay hot tho cua chiing ta di.”

- Greorge Carlin

Trong suy nghi cia t6i, Doug Henning va cum tir “diéu kiy diéu” ludn gan lién voi nhau.
Doug vbn 1a hang x6m cua t6i va ti da timg tham dy 1 cudi cua 6ng voi Debbie, ngudi phu
nir xinh dep nhat khu phé hdi d6. PAm cuéi that sy 14 mot su kién tht vi nhat ma t6i tung
chung kién khi con bé. Doug da bién 1 cudi cia minh thanh buéi 18 cua tinh yéu va nhiing
diéu ky diéu bang tai ning ao thuat dic biét cua ong.

Doug lu6n mang dén cho cudc séng nhirng diéu ky diéu thong qua nhirng man 4o thuat
tuyét dep. Ong 1a mot trong nhitng 4o thuat gia vi dai nhét thé gisi, da tung biéu diéno
Broadway, va 1a khach moi thuong xuyén cia chuong trinh Thé gidi cia do thudt trén
truyén hinh. Thé nhung, rat it khi 6ng nhac dén nhirng budi biéu dién cua minh, ngoai trur
mot lan.

Chuyén xay ra trong mot chuyén luu dién cua Doug. Lan do6, 6ng duge mai dén biéu dién
cho mot nhém nguoi Inuit (nguoi Eskimo) xem. Va 6ng da ké lai chuyén xay ra lan ay
trong budi phong van vai tap chi Ao thudt gia sau d6. Ong cho rang chinh nhimg nguoi
Inuit da day cho 6ng bai hoc quan trong vé “ao thuat” va thay doi cuoc doi o6ng.

Va kinh nghiém cua Doug ciing da thay d6i cach nhin nhan cudc séng cua toi. Téi nhan
ra thé gioi ndy an chira rat nhiéu diéu ky diéu. P6 1a khi t6i mé may va sung suéng don
nhan dong nudce noéng. Do cling co thé 1a nhitng chon lva ma t6i ¢6 & cra hang tap héa. Po
14 khi t6i bAm nhe cong tic va ngay tirc khic c6 mot ludng khong khi mét lanh hodc am 4p
pha vao nguoi. Toi c6 thé két ndi ngay tire thi voi moi nguoi trén thé gigi thong qua hé
thong internet. Nhitng diéu nay khong phai 1a 4o thuat u?

Truée day, toi thuong cho rang, nhitng bai hoc ctia cudc séng thuong dén véi con nguoi

thong qua sy kién nao d6 that khac thuong. Thé nhung gio day, t6i hiéu rang ban than cudc
song lu6n an chira nhitng diéu ky diéu ma mat khi cht ¥, ching ta s& nhan ra rat dé dang.

Hay ctng t6i kham ph4 nhitng bi mat diéu ky an chra trong ciu chuyén sau day coa
Doug Henning.



Ao thuit dich thuc

Chtng t6i dén ngodi lang ctia ngudi Inuit vio mot budi chiéu lanh 18o. Ngbi lang cua ho
nam ¢ viing ven ciia mot tinh nho, khé vang vé va hoang so. Téi hom d9, t6i bat dau buoi
biéu dién trong mot cin nha nho v4i nhing tiét myc ma t6i cho 13 “dinh” nhét cua minh.
Trong chiéc 4o pa-ca diy cop, nhitng nguoi Inuit ngdi phia duéi ling im theo doi cic tiét
muc cua t6i. Ho ngoi d6, khong nodi, khong cuoi, va tham chi 1a khong mot tiéng vé tay tan
thuong khi cdc man trinh dién cua t6i két thic. Nhung ho hoan toan tap trung vao t6i, nhu
thé t6i 1a hién tuong la ma ho chua thay bao gio. Két thiic budi biéu dién, téi dén hoi toc
truong, ngudi duy nhat c6 thé néi duoc tiéng Anh:

— Ong thich budi biéu dién nay chu?

— Vang, t6i rat thich. — Ong ta tra 1oi.

Tbi tiép tuc hoi:

— Thé moi nguoi & ddy c6 thich do thuat khong?
Ong ta hoi lai toi:

— Ao thuat u?

Va t6i da giai thich rang t6i dang c6 dem su vui thich dén cho moi nguoi théng qua
nhirmg man ao thuét vira roi.

Ong ta noi:

— Buoi biéu dién thi rat hay, nhung tai sao anh phai lam 4o thuat? Chang phai thé giéi
nay la mot man ao thuat 1én dé sao?

Chung t61 ngoi xuong dudi san nha va ong ta tiép tuc cau chuyén cua minh:

— Ao thuat chinh 14 tuyét roi, 12 tt ca nhitng hién tuong xay ra trong ty nhién. Anh
khong thay cac thuc thé trong thé gidi nay duoc tao ra hoan toan khac nhau va rat doc dao
sao? D6 chinh 1a ao thuat day.

T61 noi:

— Nhung 6ng nghi sao vé viée t6i 1am cho cht tho hodc nhitng chti chim bo ciu xuat

hién?

— Tai sao anh phai 1am cho ching xuat hién? — Ong ta hoi. — Déi voi chting t6i, 40 thuat
1a khi nhting con hai ma xuat hién bén bo bién vao mua xuan. D6 méi chinh 1a ao thuat.



Tbi cb ging giai thich cho 6ng ta hiéu vé 4o thuat, vé nhirng man trinh dién cta minh:
— T6i da 1am cho qua cau bac xinh dep d6 bay lo ling trong khong khi. D6 1a ao thuat.

— Nhung anh khéng thay c¢6 mot qua cau lta van lo ling giita troi 42 N6 mang dén cho
ching ta 4nh sang va sudi 4am cho ching ta trong nhimng ngay gia lanh. P6 mai that 14 ao
thuat.

T6i nhin quanh, thiy nhiig nguoi Inuit bat dau néi chuyén véi nhau. Thé roi, mot
ngudi dan 6ng tién dén bén tdi voi nu cuoi rang rd va néi diéu gi @6 bang ngdn ngir ciia anh
ta. Nguoi toc truong dich lai cho téi hiéu:

- Bay gio, chting t6i da hiéu tai sao anh phai 1am 4o thuat. P6 12 vi dan toc anh da quén
mat ao thuat. Anh dang nhac nhé ho nhé dén n6. Anh lam to6t 1am!

Tbi bat khoc khi nghe nhirng 1oi ndy. Toi noéi véi ho bang giong nghen ngao:
— CAm on c4c ban vi da gitp t6i hiéu thé nao 1a a0 thuat that su.

D6 14 1an dau tién t6i biét dén ¥ nghia that sy cia nhitng diéu ky diéu ma minh dang
lam. D6 that sy 1a mot budi biéu dién dang ghi nhé nhat trong cudc doi t6i. Va tir sau tham
long minh, t6i khong bao gio quén cudc tro chuyén ngay hom do.



SU TINH CO

“Con nguoi khéng thé khong kinh so khi suy ngam s bi an cia cuéc séng vinh hang
noi thé gioi bén kia, trong cudc song hién tai, va ¢ cau triic cua thé gioi hién thuc.”

- Albert Einstein

Sau tham hoa 11/9, chiing ta da dugc nghe rat nhiéu ciu chuyén vé nhiing nguoi may
man song s6t khi khong c6 mit trong toa thap doi ngay ltc n6 bi tan pha. P 14 cAu chuyén
vé vi gidm dbc dén muon vi phai dwa con trai dén truong, vé mot nguoi dan 6ng séng sot
nho ra ngoai mua banh ran cho moi ngudi trong céng ty, vé mot phu nir dén tré vi chuéng
b4o thtrc khong reo, vé mot ngudi bi tré xe buyt, hay mot ngudi khong dén duoc taxi...

Nhiing cu chuyén nay da tré thanh dé tai duge nhic dén nhiéu sau khi vu khimg b xay
ra. Trong khi mét s6 nguoi thoat chét nho bat chot thay doéi thoi quen thuong ngay thi
cling c6 rat nhiéu nguoi mat mang vi Iy do tuong tu.

Chtng ta khong thé thay d6i nhitng chuyén da xay ra trong qua kht nhung nhitng nhan
thirc sau d6 sé& gitip ching ta hiéu rd hon vé ban chat cua su viée. N6 sé gitip ta giam thiéu
nhiing cing thing khong dang cé khi biét dugc rang, minh luén dén dtng ldc va ¢ ding
noi. Mot thay gido day Yoga cua t6i da néi rang, khong cd ai vao 16p “tré” ca. Vi thé, néu co
mot hoc vién ndo d6 khéng c6 mit khi tiét hoc bat dau thi 6ng cling cho ring nguoi d6 da
dén “dang gio”.

Trong nhiéu truong hop, ban sé& chang bao gio tim thay cau tra 1oi diing cho nhitng thic
mac cuia minh. Vi thé, thinh thoang ban cling nén dé moi viéc xay ra ma khong can phai co
cong di tim nguyén nhan cua nd.

Thoéng thuong, nhimg tham hoa xay ra trong cudc séng sé thay doi cudc doi nhitng nguoi
may man song sot. Va nha thiét ké Meenkashi Advani la mét trong nhirng ngudi nhu vay.



Chuyén ky di€u xay ra 6 Mumbai

T6i nhin dong ho, vay 12 thém mot ngay lam viée vat va nita sap troi qua. Moi ngy, toi,
v6i vai tro giam doc cia mot doanh nghiép may mic 6 Mumbai, An Do, phai d6i mat véi rat
nhiéu thu thach trong cong viée, cling nhu phai 1én ké hoach dé phong nhimng rac réi c6 thé
nay sinh. Nhung hém nay, moi viéc dién ra rat tréi chay; sau gio chiéu, chiing t6i da hoan
tat moi viéc va chuan bi ra vé. PAy 1a mot diéu rat hiém trong cong ty t6i boi thuong ngay,
ching toi chi két thic ngay 1am viéc ctia minh sau bay gio tdi.

Suét nhiéu nim qua, t6i da x4y dung céng ty minh tré thanh mot tap thé doan két.
Trong suot qua trinh kinh doanh, t6i luén c6 gang dam bao thu nhap cho nhan vién cua
minh, du trong hoan canh nao chang ntra.

Téi nay, sau khi két thiic cong viée som hon thuong 1¢, toi di Vong vong quanh cong ty,
dén tét ca cac phong ban, tir phong tru'ng bay, phong théu cho dén phan xudng. Pén cudi
phong théu, t6i ding lai bén nhu:ng cong nhan dang kiém tra cic 6 vai gbi d¢ hom sau giao
hang. Lac @6 da hon sau gio chiéu va cac cong nhan da mang tai xach chuan bi ra vé.

Thé nhung, khong hiéu sao t6i bdng cam thay muén néi chuyén véi ho, du da nhin thay
vé san sang tro vé nha cua ho. Téi bat dau cudc ndi chuyén cua minh bang cach yéu cau ho
b4o c4o chi tiét tinh hinh 1am viéc trong ngay. Sau do, t6i ndi voi ho vé ké hoach 1am viéce
hom sau. Lic dang noéi, bdng nhién téi tu hoi: “Sao minh lai néi nhiéu nhuw thé nhi? Minh
nén dé ho ra vé di chir. Nhirng chuyén nay dé ngay mai néi ciing dwoc ma”.

Biét 16 cAc nhan vién cia minh dang nén néng, téi dé ho ra vé khi kim déng ho chi 6 gio
30 phuat. Nhu dam hoc tro hao hire taa ra sau tiéng trong tan truong, ho chao tam biét toi
roi phéng nhanh ra nha ga, chi cach phan xuong lam viéc nam phut di bo.

L4t sau, toi cling 1én xe vé. Thé nhung, khi di duoc nira duong thi t6i nhan dugc dién
thoai ctia mot nguoi ban than. C6 ay bao t6i rang mot vu ndé bom 16n da xay ra trén tau lua o
doan duong sit phia TAy thanh phé! T6i cam thiy cho4ng vang trudc thong tin nay. Tt ca
nhitng gi toi c6 thé nghi dén 14 65 nhan vién cia minh. Téi biét phan 16n ho déu dap
chuyén xe lira @ vé nha.

Téi cb ging lién lac voi ho trong ndi tuyét vong, nhung tit ca cac duong day déu bi ket.
Mot vai cong nhan da roi xuong lae siu gio chiéu, t6i ty hoi liéu ho c6 mit trén chuyén xe
ltra dinh ménh d6 khong? (Sau nay, t6i duoc biét nhitng cong nhan nay ¢ gan chd l1am nén
khong can dén xe lta di lam).

T61 ngoi tinh toan thoi diém xay ra vu danh bom va tin chac cac nhan vién ctia minh
khong c6 mit trén chuyén tau do. Toi chot nghi chuyén gi s€ xay ra néu lac dé, minh
khong gitr ho lai n6i chuyén.



That may la cudi cung cling ¢c6 mot nhan vién goi dién cho t6i. Anh néi rang that may la
tat ca cac nhan vién ra vé cung lic voi anh déu bi nhé chuyén xe lira bi dat bom do.

Nhiéu ngay sau d6, khong khi am dam bao trim Mumbai néi riéng va ca An Do néi
chung. Tat ca cAc phuong tién truyén théng déu duva tin vé vu @anh bom kinh hoang nay.
Theo b4o c4o, mot sb toa tau da bi nd tung trong khoang 11 phtt, bat dau tur 6 gio 24 phit.
Vuno da khién hon 200 nguoi thiét mang va hon 700 nguoi bi thuong. N6 da tac dong rat
xau dén bau khong khi cua nguoi dan. Ai ciing lo lang vé tinh hinh an ninh va ty hoi khong
biét dén bao gio thi nhirng viéc nay mai két thic.

That long, t6i khong mong doi cac nhan vién cta minh s€ di lam vao sang hém sau.
Nhung dén 10 gio sang, tit ca cAc nhan vién déu da c6 mat dong du. T6i dugce biét mot vai
nguoi da khong tré vé nha duge ngdy hom qua va phai ¢ nho nha ban, mot s khac thi tro
vé rat khuya. T6i tap trung moi nguoi lai, bay té niém vui cua minh khi ho duge an toan,
cling nhu cam on vi ho da di lam dong du vao sang nay.

Nhung t6i biét, dii ¢6 gang to ra binh tinh nhung ho van rat lo sg. Vu ddnh bom hém qua
1a hau qua tat yéu sau nhirng xung dot kéo dai giita An Do gido va Hoi gido. To6i thiy minh
can phai 1am gi d6 dé x6a bo sy cing thang trong long c4c nhén vién cua minh. Trong nhiéu
nim, t6i da cd gang duy tri chinh sach “kh6éng phan biét ching téc, tén gido” trong cong ty.
T6i da xay dung duoc mot tap thé doan két, bat chap nhirng khac biét vé tén gido, tin
ngudng. Thé nhung, t6i biét nhirng thanh qua coa minh c6 thé sup dé sau vu danh bom
ngay hom qua.

Vi thé, trong thoi khic kho khin nay, téi biét minh phai c6 mot hanh dong nao d6 that
thiét thuc. T6i quyét dinh t6 chie mot budi néi chuyén than mat voi ho. Khi cam giac cing
thang bat dau voi di, ching t6i ngdi bén nhau trong cam giac binh yén va hanh phaec. Tat ca
déu cam thay that may man khi khong c6 mat trén chuyén tau dinh ménh do.

Nhung moi chuyén chua két thtic & @. Do chiu anh huéng cua cac cudc xung dot, tinh
hinh kinh té bong tré nén kho khin va cong ty toéi dung trude nguy co bi pha san. Thé
nhung, diéu toi lo 1ang nhat khong phai 1a chuyén thua 16 ma chinh 1a cudc song cia cac
nhan vién sau d6. Ching t6i da tré nén than thiét nhu mot gia dinh va t6i that 1ong khong
mudn roi xa ho.

Khi t6i dén cong ty, moi nguodi da ngdi cho ¢ hoi truong 16n. Trai véi suy nghi cia t6i, ho
to ra rat thong cam véi nhimg khé khin ma toi dang phai d6i mat. Ho khuyén téi dirng qua
lo lang va qua quyét sé ciing t6i vugt qua thir thach nay. T6i nhin ho, xtc dong dén muc
khéng noi nén 1oi.

Du khong biét chuyén gi s& xay ra trong tuong lai nhung t6i tin moi chuyén réi sé tro
nén tét dep. Piéu t6i cam thay hanh phtic nhat 14 minh da dugc song trong tinh yéu thuong
va sy quan tAm chan thanh nhat. C4c nhan vién cua t6i 33 mang dén cho t6i bai hoc quan
trong vé 1ong trung thanh. Ca doi t6i s& luén nhé dén ho.



CAM ON CUOC SONG

“Nhing diéu don gian nhdt, nhe nhang nhdt thieong tao ra nhing hanh phtic lén lao
nhat.”

- Friedrich Nietzsche

Chang hiéu sao t6i ct muén chia sé cAu chuyén cia minh véi cac ban. Thé roi mot lan,
khi doc dugc mot bai bao cua Krista Tippett, t6i da hiéu dugc nguyén nhan cia van de.

Bai bao c6 doan: “Nguwoi Xen-to cé da néi vé ‘khéng gian nhé bé’ va ‘thot gian ngan
ngui’. D6 chinh la thoi diém ma tam man ngdn giira thién duong va trdi dat rdat mong
manh, ciing nhu thé giéi tran tuc va thé giéi siéu nhién duwong nhu khong cé khodng
cach”. Va Krista Tippett goi d6 1 khodnh khdc bi an.

Nhu hau hét nhitng cAu chuyén khac trong chuong nay, cau chuyén cua t6i néi vé nhimg
khoanh khac nhu vay.

Cudc song ludn dién ra nhu né vén cé. Doi khi, ban cam thay né that tuyét voi nhung
cling c6 lac that té hai. C6 khi n6 tran ngap niém vui nhung cling c6 khi that budn té. Co
nhimg thoi diém ban cam nhéan duoce ¥ nghia sau sic cua cude doi nhung vao thoi diém
khac, ban lai thiy né hoan toan tréng rong.

Nhung cudc séng ludn an chira rat nhiéu diéu bi an va thuong rong 1én hon nhing gi
ching ta c6 thé tuong tuong. Hiy quan sat nhirng bte anh chup dai thién ha bang kinh
thién vin Hubble, ban s& nhan ra su nhoé bé cua con nguoi trong vii tru bao la. Thé nhung
khi d9, ban cling s& nhan ra rang, di nho bé nhung con nguoi ludén co6 thé tao ra cho minh
mot cudce séng nhu mong mudn. Néu ban c6 du tién dé thanh toan cac hoa don hoic ¢ kha
ning doc mot cudn sach nhu Hday yéu cudce song ban chon thi ban da nim trong sb it
nhig ngudi may man trén thé gisi. Vi thé, hay c6 mot tim nhin thich hop vugt qua moi
rao can veé vat chat dé huéng toi sy phong phi cua tinh yéu, tinh ban va hai 1ong véi nhirng
gl minh dang c6. Pung ¢ gang phan do4n cudc séng bai vi ban s& khong bao gio 1am duoc
diéu do.

Va cuoi cung, that sy thi nhirng van dé ma ching ta goi la “bai hoc cuéc song” don gian
chi la nhirng khoanh khac va cac bién c6 xay ra trong cudc doi, nhac nhé chiang ta biét on
dang siéu nhién nao do6 da tao ra no.

T6i sé ké cho ban nghe cau chuyén xtic dong cua chinh t6i, dé€ biét rang cudc song luon
ton tai nhitng diéu ky diéu v6 song cua tao hoa.



~ e A * A
Dia ghi 4m riéng tu
Cha t6i qua doi sau tuan truée khi t6i dugc sinh ra. Theo 16i me ké, cha téi bj tai nan
khi dang trén duong tré vé nha sau gio lam viéc ¢ nha may loc dau Exxon, Baton Rouge.

Tb6i 16n 1én trong tinh yéu thuong cia me, 6ng ba va cac chd. Tdi rat thich ngam nhiing
birc anh cha t6i chup véi cac thanh vién trong gia dinh bén noi. Téi cling thuong hoi me vé
cha va thich thd don nhan nhitng vat ky niém vé 6ng. Muoi mot thang bén nhau, me t6i gitr
duoc nhiéu ky vat vé cha: chiéc nhan cudi - cai ma ho dat 1am ¢ Budapest; mot tAm anh
trén b4o ndi vé dam cudi cua ho ¢ nude Anh; nhimg gia dung nén bang bac duogc giri cho ho
nhu la mén qua cudi cuia mot dai ta nguoi Nga...

Vai tuan trude Giang sinh ndm 2006, t6i nghi vé Ngudi va su ra di cia Nguoi. Bong
nhién, mot ¥ nghi thoang qua dau t6i: “Udcgi minh cé thé nghe dwoc giong cia cha”. Thé
nhung, t6i tho dai vi biét diéu nay 1a khong thé. Chang bao l4u sau, t6i nhanh chéng quén
di wdc nguyén khong thuc té nay.

Nhung sau Gidng sinh mot ngdy, t6i nhan duoc buu pham tir mot nguoi chi. Toéi nhan
thay n6 khong giong vai nhirng mén qua thong thuong. Moi nam, cha thuong ting toi
nhitng birc tranh phong canh & Louisiana. Vi thé, toi tu hoi tai sao lai c6 su thay doi nay.

Khi mé gbi qua, mot cam xdc la lung xAm chiém 4y t6i. Bén trong 1a mot CD kém theo
mot 14 thu. Bén ngoai 14 thu, chi t6i viét bang muc do: “Chi doc thu sau khi nghe xong dia
CD!”.

Véi cam gidce to mo, toi liy dia CD ra khoi hop va cho vao may. Thé réi, toi nghe thay
mot ban thu am re re véi giong cua nhirng nguoi dan 6ng dang hat bai “To1 da lam viéc
trén Railroad”.

T6i dung trong phong khach suy nghi: “Sao chu Bill lai giri cho minh mét ban thu am
nhuw thé nay nhi? Nhung khong, khong phai day chir? Mot trong nhirng giong nay la cua

cha minh?!”. T6i xtc dong dén murc bat khoc: “Nhung lam sao dé biét dwoe giong nao la
cua ong day?”.

T6i xé toac bi thu va doc voi bic thu chi Bill giri kem:

“CD nay dwoc lam sach tir mét ban ghi am dai 45 phiit dwoc thu vao namig4s tai USO,
Indianapolis. Trong CD nay, chdu sé nghe duwoc giong hdt ciia nhitng nguot linh 18 tuoéi
déng quan ¢ phdo dai Campell, Ky. Phan giai diéu chinh dwoc hat béi L. N. Stracener. D6
la m¢t giong nam trung tuyét voi chau nhi? Chit hy vong chdu cting thich né nhuw chi.

Chu Bill”

Cudbi cling thi t6i cling da tim thay cau tra 1oi. Sau khi nghe lai nhiéu 1an hai bai hat



trong d6, t6i da nhan ra giong cua cha. T6i ¢ ging ghi nhé giong hat cua cha dé cé duoc
nhitng hiéu biét tron ven nhat vé 6ng.

Tb6i chot nhin thay kém theo trong bi thu mét tim anh photo coa bi thu goc ma ban ghi
Am da duoc giri. Con tem dugc dong dau ¢ Indianapolis, ngdy 3 thang 12 nidm 1945. That
trung hop, cha me t6i cling da cudi nhau vao thang 12 nam sau va t6i dugc sinh ra vao
thang 12 nam sau nira.

Duéi goc phai bi thu, cha t6i @3 nan nét ghi dia chi gia dinh ¢ Baton Rouge va trén goc
trai, 6ng vé mot chiéc dia nho vai tir “Recordio - Gram”.

T6i cam thay ring minh khi doc dugc dong chir kém theo doé: “Mét dia ghi am riéng tuw
cho ban”. Vay 1a né mat 61 ndm dé t6i chd téi, nhung chi vai tuan sau khi t6i mong uée
dugc c6 nd. b6 1a diéu bi an cua vil tru ma t6i khong bao gio hiéu duge. VA t6i vinh vién biét
on diéu bi an do.

Néu méi sang thire diy, ban con cim nhin dwoc nhimg thanh am ciia cujc
song, thi ngay dé6, ban con song dé cé thé néi loi cam on va yéu thuong.
Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé& sach : Fanpage :
https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach
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