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LO'I GIO'I THIEU

Con ngu&i cang dau kho thi cang khat khao hanh phtic. Hanh phuc
la nhirng cam nhan huyén diéu tir phia bén kia cua kho dau. Hanh
phuc cling 1& cam nhén chan that va sau sic ctia tdm hon trwde ganh
nang cudc daoi.

Nha triét hoc hién dai Osho, thién su Osho, dao su Osho, luan su
Osho, nha sang tao Osho, hay don gian la... Osho, da khéng ngung
rao giang (hay trd chuyén) cho ngu¢i nghe cung thoi va ngu¢i doc
clia moi thdi vé ban chat cta niém vui song. Su6t 35 nam, tu turdng
cua 6ng bay khap moi noi trén thé gi¢i bang con duéng truyén ba
cua nhirng moén dé tham lang, bat chdp nhirng danh gia khat khe va
day "hoang mang" vé tinh than trié€t hoc manh liét cia 6ng. Tac pham
Hanh phuc tai tam (JOY: The Happiness That Comes from Within)
ma ban dang cam trén tay ciling la mét trong s6 nhirng tam tinh thanh
thién do.

Osho tirng néi sir mang cua 6ng la tao diéu kién cho viéc ra doi moét
thé gigi cua nhirng con ngudi wru ta. Ong thudrng mé ta loai ngudi
md&i nay véi tén goi "Zorba-Phat" - nhirng con ngudi 6 thé vui séng
gitra tran gian ma van an tinh khoan hoa nhu Burc

Phat vi dai. Sgi chi dé xuyén subt tac pham cua Osho la cai nhin
chlra dung su théng thai vinh hdng cua phuong Bong két hop vai
nhirng tiém nang vo tan tor khoa hoc céng nghé phuong Tay.

Nhirng mau chuyén hai hudc, nhirng ngu ngoén triét hoc, nhirng tam
sy day trai nghiém ca nhan, nhirng duc két hién minh... vé hanh phc
chan that |a tat ca nhirng gi ma Osho danh cho ngudi Iang nghe 6ng.
Toan bd cac chwrong muc trong cudn sach nay tap trung vao ban chat
clia doi song va kha nang hanh phdc cua con nguoi.

Hanh phuc |a tré vé vé&i chinh minh. Ménh d& ngan gon nay c6 vé chi
don gian trong cau triic nglr phap hoac chubi am tiét; né thuc sy la



mot ménh dé khac nghiét nhat trong hanh trinh séng ctia méi chiing
ta. Cudc tré vé nay, theo Osho, la sy hoi sinh phan trong tréo va tu
nhién nhét ctia nang luong, la kha nang nhan biét va yéu mén Sy
that. Trong 1ap luéan ctia Osho, tén gido cling khéng du ché cho ménh
deé ay dugc sinh soi.

La mot gido su triét hoc, mot dao su ¢d khuynh huéng dan dat tam
linh, Osho da tong ho'p va dura vao nhirng bai thuyét giang clia minh
anh sang cua nhiéu ton gido nhu Phat gido, Thién Chua gio, Jain
giao, An Do giao,... Ong cling khdng ngan ngai néi dén ndi am anh t6i
tam cla niém tin khong tu chu cda nhiéu tin do khi tré thanh keé
cudng tin. Tran ngap trong mai I&i ndi ctia Osho la bong dang va
chiéu sau cua cac bo Kinh Phat, Kinh Thanh va suéi nguon tam linh
An B6. Mau hinh Zorba-Phat ma Osho dé xuéng cé thé xem nhu
mot "phat kién" manh liét vé nhan cach con ngudi - moét ki€u nhan
cach hoi tu gan hét pham chét cua cac... giao chu nhu Buirc Thich Ca,
Birc Chaa Jesus, nhirng hién nhan phong khoang va nhirng tam hon
thanh that, tu do trudc moi rang buéc nham chan va nhan tam cua
xa hoi. Nhung co ché dé tao thanh nhan cach Zorba &y, theo Osho,
lai khong phai la con dudrng "day do" day ap dat cung véi nhirng kién
thirc luén c6 nguy co bép méo kha nang séng ty do binh than cua
con ngudi. Trai lai, cang budng xa, cang hon nhién, con ngudi cang
c6 diéu kién tra lai chinh minh va séng hoa binh vai thé gidi, yén 6n
hai hoa trong néi tam.

Hanh phuc trong tap sach nay khéng dugc dinh nghia, khong co ly
thuyé&t. M6i cdu chuyén Osho ké v&i chiing ta déu gidng nhu mot thir
nudc cat dugce tinh loc tir mét tdm hon rat déi hién minh, giau yéu
thuong va trac 4n. Nhirng kién giai "bat thuorng" ctia Osho vé hanh
phuc, truére khi thuyét phuc ching ta, déu ky la va day thach thire, du
ching luén bat dau tir nhirng cau néi twdng chirng da ci:

Hanh phc la niém vui t&r bén trong. N6 khong dén tir sy tim kiém va
doi hoi.

Hanh phdc la biét thudng thirc sy song ctia ban than minh.



Hanh phuc la biét yéu thuwrong chan thanh ngu¢i khac va thé gidi
quanh ta.

Hanh phac khong bao gio dén véi ngudi khong tur biét minh.
Hanh phac gén véi tu do.
Hanh phudc la mét tro choi thiéng liéng.

Osho da 1én tiéng tir rat sau trong tam hodn ching ta, rang niém vui
song sé hoba giai tat ca chir khdng phai con ngu i phai lam tat ca dé
c6 duge niém vui. Khude tir dau kho ciling khéng phai la con dudng
clia niém vui séng. Chiu dung n6 va khoc than cho n6 cang khéng
gilp ta c6 dwgc mot tinh yéu hai hoa véi cudc doi. Osho khuyén
khich chlng ta cham s6c ndi dau khd ctia ban than, déi dién vai nbi
dau ay va vuot qua no.

Tac pham cuia Osho ra d&i bang con dudrng ghi chép clia cac mon
dé, chuyén thé sach in tir bang ghi am, ghi hinh. Nhwng I&i tham thi
cua 6ng trong mdi chdng ta thi khéng thé ghi chép. D6 la bai tho vinh
clru vé su tha thir va niém vui sdng. Osho khéng tu lam sai I&i minh
bang cach khuyén nhu chiing ta nén thé nay hay phai thé khac.
Nhirng thong diép cua 6ng la ddu hiéu ctia mot vi nhan séng Hang
da song va thurc hanh niém vui séng ay cho dén phut cudi cung:

“Hanh phuc bao xung quanh ta mét cach ty nhién nhu khéng khi,
nhu bau trdi. Hanh phic khéng phai la thr phai di tim; n6 la chat liéu
cua vii tru bao la. Hay thuwd'ng thirc ngudn nang luong tuyét voi ay.
Ban phai nhin thang vao no, déi dién tru-c tiép véi né. Chi can lo
dang mong cau hao huyén, ban sé lap tirc danh mat né (...) Tinh yéu
cudc sOng sé lan tda trong tdm hon ban. Mac cho thai gian troi di,
tinh yéu 8y van ton tai. Diéu ma ban dat duoc |a sy sdu sic toan
dién. Va hoa sé n&, bai hat sé ngan vang...”.

Tién si Lé Thi Thanh Tam



AN V4 AN
LO’I NOI BDAU
Truwdc hét, t6i sé ké cho ban nghe mdt cau chuyén nho nho thé nay:

"Bac si riéng cua t6i nhat dinh bao t6i dén gap 6ng", mét bénh nhéan
noi v&i mot chuyén gia tdm than hoc, "Co trdi mai biét tai sao t6i
hanh phuc trong hén nhan, nghé nghiép 6n dinh, c6 nhiéu ban bé va
chang phai lo 18ng diéu gi...".

"Horm", vi bac s tdm than noi roi vai tay 18y cudn s6 bénh an, "thé
ong da bi tinh trang nay bao lau r6i?".

Qua thure, hanh phuc la diéu rat kho tin. Dudng nhu chdng ta nght
da la con nguai thi khong thé nao c6 duoc hanh phic vay. Néu ban
ndi vé ndi chan nan, mudn phién, bat hanh ctia minh thi moi ngudi sé
tin ban, nhu thé do 13 1& duong nhién. Néu ban ké vé hanh phuc, han
sé khong ai tin ban dau; vi diéu ay that la... khong binh thudng.

Sigmund Freud, sau 40 nam nghién ctru tri 6¢ con ngu&i - ti€p xUc va
lam viéc v&i hang ngan nguoi, quan sat hang ngan trro'ng hop tam
than réi loan - da di dén ké&t luan rang hanh phac chi la mét do tudng,
rang Con Nguoi khéng thé hanh phuc. Vay 1a, cung 1d8m ngudi ta chi
c6 thé lam cho moi viéc trd nén dé chiu hon mét chat, thé théi. Con
hanh phac u? Con ngudi khdng thé c6 dugc no.

Luan diéu ay that bi quan... nhirng néu quan séat con nguoi, ban sé
thay diéu t6i noi la c6 that. Chi toan la nhirng con ngudi khéng co
hanh phiic. C6 mét cai gi d6 sai lam phia sau d&i song ay.

TGi néi diéu nay véi ban, nhirng déc gia riéng cua téi: Nhan loai c6
thé hanh phuc, hanh phic hon moi loai chim muéng, hanh phuc hon
moi loai cay cd, hanh phuc hon tat cé cac vi sao - béi vi con ngudi cod
maot thir ma khéng co loai chim nao, thir cay nao hay mét vi sao nao
co dugc, dola Y thirc.



Nhung khi y thirc dug'c minh, ban c6 thé roi vao moét trong hai trang
thai: hoac rat hanh phuc, hoac tré nén vo cung dau kho. Va ban sé
phai lira chon. M6t céi cay chi co thé hanh phic ma thoi, vi né khéng
thé bat hanh. Niém hanh phic cua ching khéng nam trong su giai
thoat; dwong nhién chldng phai hanh phic. Chung khdng biét thé nao
la dau khé; ching chang c6 sy lra chon nao. Nhirng con chim liu lo
trén cay la hanh phuc. Khdng phai chiing muén dwoc hanh phac, chi
don gian chang hanh phac vi khéng c6 cach nao khac. Hanh phuc
clia chim muoéng cay cdi la vo y thire, tu nhién von di da thé.

Con ngu&i c6 thé ty do lura chon gitra hanh phc vo bo hay khé dau
cung cuc. Su tur do dy qua la nguy hiém. N6 nguy hiém & cho ching
ta phai chiu trach nhiém cho nhirng lya chon cua minh. Néu co cai gi
dé anh hudng dén sy tu do nay, cai gi dé chinh la sy sai lam. Vi mot
ly do nao &y, loai ngudi chiing ta van cir khang khang va&i nhirng y
nghi cua riéng minh.

Con ngu&i tim ki€ém thién dinh. Thién dinh can thiét chi vi ban khéng
tw chon cho minh con duwdrng hanh phac. Néu ty minh ngép tran
hanh phuc, ban chang can bt cir mét sy thién dinh nao ca. Thién
dinh gidng nhur mét phuong thudce: néu dau yéu, ban sé can thudc.
M6t khi bat dau chon Iyra séng hanh phic, ban sé cam nhan ngay
niém hanh phac ma khéng can dén thién. Rdi viéc thién dinh bat dau
dién ra trong su hai hoa riéng ctia niém hanh phuc ay.

Con ngu&i c6 thé ty do lura chon gitra hanh phc vo bo hay khé dau
cung cuc. Su tur do dy qua la nguy hiém. N6 nguy hiém & cho ching
ta phai chiu trach nhiém cho nhirng lya chon cua minh.

Chung ta cé qué nhiéu tén gido bdi cod qua nhiéu ngudi bat hanh.
Mot con ngudi hanh phic khdng can dén tén giao, dén chua hay nha
thd - vi véi ho, cé vi tru lGc 8y trd thanh ng6i chla thanh kinh, va
toan thé sy séng luc &y tré thanh nha tho trang nghiém. Con ngu o
hanh phiic khdng theo dudi hoat dong ton giao béi vi ca cudc doi ho
chinh la ton gido. Tat ca nhirng gi ban lam dugc trong niém hanh
phuc vién man cé khac gi cau nguyén - cdng viéc cua ban khi ay tré



thanh sy thd phung; méi hoi thé cua ban déu mang vé dep I6n lao
cuia long biét on cudc doi.

Mot con ngurdi hanh phic khdng can dén tén gido, dén chla hay nha
thd - vi véi ho, cé v tru lUc Ay tré thanh ngdi chua thanh kinh, va
toan thé sy séng luc &y tré thanh nha tho trang nghiém.

Hanh phac dén khi ban thich nghi véi moi thang tram trong cuéc doi
minh, khi ban song hai hoa dé€n mirc moi viéc ban lam déu tré thanh
niém vui. Roi bat chgt mot ngay nao do, ban sé nhan ra thién dinh da
di theo ban tu bao gi¢'. Néu ban yéu cong viéc minh dang lam, yéu
cach s6ng minh dang sdng, thi diéu ay cé nghia la ban da thién roi.
Va chéng diéu gi c6 thé 1am ban r6i loan. Mét tdm hon béat an 1a ddu
hiéu dé ban biét rang ban khong thurc sy yéu thich cudc séng hién tai
cua minh.

Ngu&i thay gido clr ndi mai véi cac co cau hoc tro bé nhé: "Cha y
vao Thay nao! Chay, chu y!". Ching dang chl y day chir, nhung chd
y vao cai khac. Mgt con chim dang hot liu lo bén ngoai I6p hoc,
nhirng dira tré sé chi y vao con chim &y. Khéng ai c6 thé néi rang
nhirng hoc tro nay khéng chi y, khéng thién dinh, khéng tap trung.
Thuc sy nhirng dira tré dang tap trung cao do day chir. Chi co6 diéu
chlng da hoan toan quén di sy c6 mat cua thay gido va nhirng bai
toan thay dang giang trén bang. Ching quén hét moi thir trong I6p
hoc. Chang chi ch y dén con chim va tiéng hoét. Nhung 6ng thay lai
tiép tuc néi: "Chu y nao! Em dang lam gi thé? Tap trung nao!".

Phai chang, chinh ngudi thady méi dang lam nhirng dira tré méat tap
trung? Bon tré luén cham cha, doé 1a diéu rét tu nhién. Lang nghe
chim hét, chiing thay hanh phac. Ngudi thay lam nhirng dira tré phéan
tam. "Em khong tap trung". Ngu&i thay néi khdng ding. Nhirng dira
tré dang rat tap trung. Con chim hap dan cau bé hon ngu i thay, vi
thé ngu i thay con cé thé néi dugce gi? Ngudi thay khong thu hat
duoc hoc trd, va cudn sach toan hoc ciing chang tao dugc méi quan
tdm nao v&i chung.



Khong phai tat ca ching ta c6 mat trén doi nay la dé tré thanh nhirng
nha toan hoc. Nhiéu dira tré chang bao gio quan tam dén 1 chim;
tiéng hot véo von ngoai san co thé to hon, to hon nira, nhung nhirng
dira tré &y van cham chd nhin Ién bang. Chang chi quan tdm dén cac
bai tap toan. Nghia la ching hoan toan dinh tdm - mét trang thai thién
dinh rat tu nhién - khi tiép xuc véi toan hoc.

Chung ta thudng bi chi phéi béi nhirng au lo vé tién bac, danh vong,
quyén lyc. Ngoi nghe chim hét khong mang lai quyén luc, danh vong
cho chiing ta. Ngam nhin canh bu¢m bay khong thé gitp ta nhirng
lori 16¢ vé tién bac va chinh tri. Nhirng viéc lam &y that la vo bo -
nhung chinh ching lai mang dén hanh phc cho ching ta.

Mot con nguai dich thurc sé can dam thay déi dé séng mot cude séng
hanh phuc that su. Néu clr loay hoay véi nhirng y nght vé sy ngheo
ting, anh ta sé c&r nghéo mai; song, néu khéng bao gi¢ than phién,
anh ta sé khong bao gi¢r oan han. Khi do, anh ta néi rang: "Toi sng
theo cach riéng cua minh - t6i chon nhirng con chim, nhirng canh
budm va nhirng béng hoa. Téi khéng giau c6. Bugc théi. Nhurng t6i
giau vi t6i hanh phic". Va con ngudi c6 thé thay déi doi minh bang
cach do.

T6i doc duoc cau chuyén nhu thé nay:

Ong ld0 Ted ngm o bd song hang gi& ddng hd ma chang thdy mot
con ca nao can cau. Vai cdc bia va mot chat nang troi da khién 6ng
ngu thiép di, va bat ngd, 6ng bi danh thirc vi mét con ca vay ving
trong chiéc moéc cau va giat manh sgi day. Trurdc khi birng tinh, 6ng
bi mét thang bang va ngé nhao xuéng séng.

C6 mét cau bé thich thu quan séat sy viéc nay. Trong khi 6ng l1ao dang
co thoat khéi mét nurdc, cau bé quay sang hoi cha: "Cha oi, 6ng lao
kia dang cau ca hay con céa cau 6ng ay?".

Tinh thé cua con ngu&i lic nay hoan toan bj dao ngugc. Con ca
dang cau ban va kéo Ié ban di chir khdng phai ban dang cau né. Bat
ky noi dau ban nhin thdy dong tién, khi d6 ban khéng con la chinh



minh nira. Bat ky noi dau ban nhin thay quyén lurc, danh vong, ban
khong con la chinh ban nira. Bat ky noi dau ban nhin thay sy than
phuc trong vong, ban ciing khéng con la chinh ban nira. Khi dy, ban
sé quén ngay lap tirc moi thir - nhirng gia tri bén trong cua cuéc doi
ban, dé la hanh phuc va an lac. Ban luén tim kiém, chon Iya cai gi d6
ttr bén ngoai, danh doi chiing véi nhirng diéu tham kin t6t dep bén
trong. Ban s& hiru cai bén ngoai minh, va danh mat cudc séng bén
trong cua ban.

Gia str ban chiém duoc ca thé gidi nhung khdng con la minh nira,
gia str ban tr thanh ké giau c6 nhat thé gidi nhung lam thét lac cai
kho tang quy gia bén trong, ban sé lam gi v&i cai tai san khong 16 d6?

Nhung roi ban sé lam gi? Gia stir ban chiém duoc ca thé gidi nhung

khong con la minh nira, gia str ban tré thanh ké giau c6 nhat thé gidi
nhuwng lam that lac cai kho tang quy gia bén trong, ban sé lam gi véi

cai tai san khong 16 d6? D6 1a mét tinh hudng bét hanh.

Néu ban c6 thé hoc duoc mot diéu gi do thi c6 nghia la ban da duoc
danh thirc, duwgc hiéu biét vé sy van dong bén trong ctia chinh ban,
vé s6 phan bén trong cudc doi ban. Birng bao gio quén diéu ay, ké
ca khi ban dang dau kho. Khi ban cé diéu phién mudn, ngudi ta sé
noi: "Hay tinh lang lai va ban sé hanh phic". Ho néi: "Hay cau
nguyén va ban sé hanh phuc: Hay di nha tho, hay tré thanh tin do6
Thién Chua gido hay Hindu gido va ban sé hanh phic". Biéu do that
vO ly. Trudre tién la hanh phuc, sau méi la tinh lang. Truéc tién la
hanh phuc, sau d6 mai la tin d6 cia mot ton gido nao dé. Hanh phuc
la diéu kién co ban.

Nhuwng hau hét con nguai tré thanh tin do ton giao chi khi nao ho
cam thay bat hanh. Trong trrd'ng hop nhu vay, ton gido cua ho co
céi gi d6 khéng chan that. Hay c6 géng hiéu tai sao chung ta bat
hanh. Nhiéu ngu&i noi vai téi rang ho dang dau khé, va mong muén
t0i gitp ho duwoc thién dinh. Téi noi, trurde hét, diéu thi€t yéu nhat 1a
c6 gang ly giai vi dau ban lai dau khé. N&u ban khéng thé tir bo
nguyén nhan can ban nhat khién ban bat hanh, ban van co thé thién



dinh, nhung r6i cling chang giai quyét dugc gi nhiéu - béi 1€ nguyén
nhan dau kho van con nguyén do.

Mot co gai 16 ra co thé tra thanh mot dién vién mua tai ba lai dang
ngdi trong van phong sap xép tai liéu. M6t chang trai 1é ra dang say
sura chim dam trong nhirng uédc mo bay bong ctia minh thi thyc té
lai ng6i ghi chép s6 sach & ngén hang. Va ho than van vé ndi budn
kho clia minh: "Xin gitp toi thién dinh dé t6i dugrc hanh phic". T6i co
thé gitp ho thién dinh, nhung ho thién dinh dé duoc diéu gi co chir?
Thién dinh thuc sy mang lai cho ho diéu gi? Ho van tiép tuc 1a nhirng
con ngudi nhu vay, tinh toan tién bac, canh tranh noi thj trurdng.
Thién dinh c6 thé mang dén doi chut binh an cho ho, dé ho... lam t6t
hon nhirng diéu vo nghia do.

Ban c6 thé lap di lap lai mot cau than chd, ban c6 thé thién dinh virng
vang; déi khi n6 cling tao cho ban sy thoai mai — nhung né chi gitup
ban duy tri trang thai séng cua ban chi&r khéng phai la su chuyén hoba.

Vi thé, cach ti€ép can cua t6i chi danh cho nhirng ngu i tao bao,
nhirng ngudi can dam thay doéi cach séng cua minh, nhirng nguoi
san sang danh cugc moi thir - bdi vi trén thurc té ho chang co gi dé
mét; chi c6 ndi dau khé va bat hanh. Nhurng con ngurdi thurdrng cir
gilr chat lay nhirng diéu nay.

Ban khong c6 gi dé mét, chi c6 ndi dau khé va sy bat hanh cua ban.
Nhung con nguoi thudng clr gilr chat 1ay nhirng diéu nay.

T6i trng nghe:

“Trong mét trai tap huan & mot noi héo lanh, mét déi tan binh trd lai
noi dong quan cua ho sau mét ngay tap luyén duéi cai nang gay gat.

“Chan that!”, mot ngudi linh tré néi. “Cach xa hang tram dam, khéng
dan ba, khong bia rwgu,... - va té nhét la cai doi giay 6ng cua téi qua
chat”.



“Anh khong chiu néi a?”, mét dong ddi cua anh hoi, “Vay sao anh
khéng chon mét déi giay khac?”.

“Khong thé duoc”, ngudi linh tré tra I, “chi cd gidm lén no thi toi
m¢&i hai long!”.

Vay do, ban chi muén bam viu vao ndi khé ctia minh.

Diéu duy nhéat ban thdy thoai mai la duoc ké 1€ vé nhirng ndi dau
kh6. Hay xem nhirng ngu i dang néi vé ndi khé tdm cua ho: Ho dén
gdp nha tu van tam ly dé néi vé hoan canh ctia minh roi rit tién ra tra
cho cudc noi chuyén do. Ban can ai do lang nghe vé ndi khé cua
minh, con ban thi rat hanh phiic sau khi da tho 16 hét ndi long.

Con ngudi thich néi vé nhirng khé dau cua minh hét ngay nay sang
ngay khac khéng mét méi. Tham chi ho con cudng diéu va thém thét
khi€n cau chuyén tré& nén nang né hon nhirng gi xay ra trong thuc té.
Tai sao? Ban khong c6 gi ngoai trir cai ndi dau khé thudng trurc kia,
con ngu&i von thich bam riét vao no, tréd nén than thudc véi nd. Bau
kho 1a tat ca nhirng gi ma ho biét; do la cudc séng cua ho. Loai bo
dau kho ra khoi cudc s6ng khéng lam ho méat mat gi ca, nhung nguroi
ta lai to ra rat sor hai khi mét chung.

Khi ta hiéu r6 diéu dy, cam giac hanh phuc va niém vui tan hudng
cudc s6ng sé dén vai ta trude. MOt tdm trang han hoan sé xuét hién
trong ta. Ban than cudc song la diéu tién quyét, no co trude tat ca moi
triét ly. Hay tan hudng cudc doi! Néu ban khong thay yéu thich cong
viéc cua minh thi hay thay doéi di. Birng cho dgi! Béi vi néu clir mai
doi ché, ban chang khac nao nhan vat trong vé kich "Ché doi Godot"
clia Samuel Beckett[1]: Ban tré thanh ké ngoi chd Godot, va Godot
chang dén. Con ngu&i chi biét ngdi ché va lang phi d&i minh trong
mon moi. Ban chd ai vay? Ban chd cai gi vay?

[1]. Samuel Barklay Beckett (1906 - 1989): Nha van, nha viét kich
Ireland. Ong oat giai Nobel Van hoc ndm 1969. Cac tac pham tiéu
biéu: Chd doi Godot (1953, kich), Khéng thé goi tén (1953, tiéu
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Néu ban thay minh dang & trong tinh trang rat khon kho, mét tinh
trang ma ai cling néi la ban sai, thi t6i khuyén ban hay néi “chinh cai
nhén nhao bén ngoai kia méi khdng dung”. Hay ¢6 gang hiéu su
khac biét trong cach t6i nhan manh. Ban khong sai, chi c6 hoan canh
khong dling ma théi. Cai cach séng may moc giao diéu ma nhiéu
ngudi day cho ban 1a sai. Vi nhirng giéo diéu do, ban da c¢6 gang
phan au va twdng nhirng gi minh dat duwgc la cua riéng minh. Nhuwng
thurc sur ban khong c6 gi cé. Tat ca nhirng cai bén ngoai dé khong
thé lam nén so phéan cta ban. N6 chdng lai ban chat thuan tay t6t dep
cua ban.

Hay nhé rang: Khong ai c6 thé quyét dinh thay cho ban. Nhirng loi
day bao, nhirng ménh Iénh hay nhirng gido diéu cua ngu i khac chi
lam ban dé méc sai [am. Phai ty minh quyét dinh va lam chi cudc
doi minh. Birng dé khi cudc s6ng dén gob ctra thi ban lai khdng bao
gio c6 mét nhu thé ban dang an tranh au doé trong chinh cudc doi
minh.

NEéu ban mudn trg thanh dién vién mua, cudc sdng sé dén vai ban
qua canh ctra do, béi I& cudc séng cho rang ban phai tré thanh
ngu&i nghé si mua ngay luc nay. N6 gb vao canh ctra, nhurng ban
khéng cé & d6 — ban con dang mai mé véi cong viéc cua mét nhan
vién ngan hang. Cudc doi ich thurc va ang song chi c6 khi ban muon
tré thanh chinh minh mét cach ty nhién. Cudc sdng chi biét cai dich
duy nhét d6 nhurng ban khdng bao gio c6 mat & noi thiét yéu cua
minh - ban lang thang sau nhirng chi€c mat na ctia ké khac, trong
nhirng bd trang phuc khéng phai cua ban, an dudi nhirng cai tén xa
la. Cudc s6ng van tiép tuc tim kiém ban. N6 biét cai dich dén cla ban,
con ban van rong choi. Ban da cho phép cudc doi quén lang ban
than minh.

"Dém qua t& ndm mo' thay minh 1a mot dira bé", Joe néi véi Al, "trong
mo, t& tha hd chay nhay khép Disneyland. Tudi tho m&i suéng l1am
sao, chang phai chon lyra con dudng nao dé di, lai duoc tung tang
choi dua & khap moi noi".



"Diéu do rat thi vi", ngudi ban cltia Joe tiép 101, "dém hém qua té&
cling c6 mét gidc mo rat dep. Té mo thay mét cod gai toc vang quyén
ri dén gb ctra va lam minh ngét ngay. Roi ngay khi té va co 8y bat
dau lam quen thi mét ngudi khach méi xuét hién - mot c6 gai da
ngam cuc ky hap dan".

"Oi trori", Joe ¢t ngang, "phai chi t& dugc & dé! Sao cau khdng goi
o™

"T& goi roi", Al tra 16, "Nhung me céu noéi la cau dang & Disneyland".

S6 phan tim kiém chiing ta bang mét con dudrng duy nhét nhu mot
dba hoa clr n& dan trong tdm hon ta, khién chung ta trg thanh chinh
minh. Néu khong tim duoc ban chat ty nhién ctia minh, ching ta
khong thé c6 hanh phac. Neu khong c6 hanh phuc. Néu khong cé
hanh phc, lam sao chung ta co6 thé thién dinh.

Nhung tai sao con ngudi lai nghi rang thién dinh s& mang dén hanh
phlc? That ra, bat ky & dau khi con ngudi cam thay hanh phuc tire la
ho dang binh an ty tai — hai diéu nay la mét. Bat ky lic nao ta nhin
thay mét khéng gian dep dé va binh yén bao quanh mét ngu o,
nghia la ngudi &y luén tran ngéap hanh phuc trong niém vui va su
han hoan. Do d6, con ngudi nght rang hanh phac dén khi ho an dinh.

That ra, thién dinh chi dén khi ching ta hanh phuc. Nhwng dat téi
hanh phac rat kho, con hoc thién dinh lai dé. Pat t&i hanh phidc nghia
la thay d6i manh mé cudc d&i minh — mét sy thay doi nguy hiém, béi
vi d6 1a mot sy thay doi dot ngot, dirt bd tuyét doi qua khir; mot sy va
cham sam sét bat ngd, lam chét di mot cude doi gia nua cii ky va
gilp ta séng lai cudc d&ri méi tir nhirng gi hdn nhién nhat. Hay bat
dau mot ngay méi ma khong bi bat ky mét hinh mau nao am anh.
Hay sdng cudc ddi hoan toan tu cha, khong dé bat ky ai lam xao
dong hay budn lo dén cudng tri.

Hay ¢ gang bo qua nhirng khuén mau nao do tac dong dén ban
than, dé tim thay ngon Itra tinh than théat sy cia minh.



HANH PHUC LA GI?

Hanh phuc khéng cé nghia la thanh céng, cling khong phai s6ng
trong hy vong, hay ¢6 géng c6 dugc tién bac, quyén lgi, danh tiéng.
Hanh phdc la khi ta |am mot diéu gi d6 bang y thire, chir khéng phai
bang y chi.

HANH PHUC O CHINH CHUNG TA

Hanh phuc la gi? N6 tuy thudc vao ban, vao trang thai y thirc hay vo
thirc cua ban, vao viéc ban con say ngu hay tinh thirc. Murphy cé
mot quan niém noi tiéng nhu sau: Trén ddi ¢c6 hai kiéu ngudi: kiéu
thr nhat thud'ng cho rdng ban chét con ngudi 6 thé phéan chia ra
duorc, va so con lai thi khdng bao gid phan chia nhu vay. T6i thudc
loai ngurdi thir nhat, vi toi tin ban chéat con ngu i cé thé dugc chia
lam hai loai, mét Ia mé ma&, hai la thire tinh - va duong nhién la co
mot nhém ngu & rdt nho nam gitra ho.

Hanh phc 1& thudc vao viéc y thirc clia ban c6 mét dang chd hay
khoéng. Nhiéu ngudri nght rang sy thu thai ma gidc ngt mang lai 1a
hanh phuc. Niém thu thai do la cam giac c6 dat t&i moét cai gi do
thdng qua co thé, mdt cam gidc ma trong luc thirc ta khong thé dat
duoc. Con ngudri van c6 gang bang moi cach dé dat téi hanh phuac
thdng qua co thé ctia minh.

Nhuwng diéu nay la khdng ding. Than xac chung ta c6 thé mang lai
chit thoai mai nhéat thdi, nhung méi mét khoanh khéc thu thai do lai
turong (rng v&i mét nbdi dau. Méi cam giac thu thai sé di keém véi cam
giac kho chiu, bai co thé con ngudi ludn ton tai nhu mot thé gidi hai
mat. NGi v&i ngay la dém, ndi v&i cai chét la sur sdng, ndi véi sy séng
la cai chét. D6 1a moét vong tron khac nghiét. Sau niém vui sé 1a nbi
dau. Va sau muon phién sé 1a vui swé'ng. Ching ta chang bao gid
thu tha noéi. Khi dang an lanh, chiing ta lai &m tham lo sg” niém vui
ngan ngui sé tan mat, va rdi nbi so” hai clia ching ta sé tan pha
khoanh khac vui swéng quy gia do. Khi bi nhan chim trong dau kho,



chlng ta cay dang va c6 gang thoat khéi tinh trang ciia minh béng
cach hudng t&i nhirng diéu tot dep.

Birc Phat goi diéu nay la banh xe sinh tir. Chlng ta chuyén dong
theo banh xe, bi vuré'ng vao vong quay ctia né. Va banh xe ay ctr lan
di mai. B6i khi ta cam thay hai long, co lc lai thay kho sé; ta bi
nghién nat trién mién gilra hai trang thai nghiét nga nay.

Trong tinh canh nhu vay, mét ngudi mé mo sé khong nhan biét
duoc gi nira. Anh ta chi nhan ra mot vai cam giac cua co' thé - an
uong, an ai; dé la toan b thé gi¢i ctia anh ta. Anh ta mai tréi lan trong
vong quay sinh tr. Anh ta chi quan tam dén hai muc dich day ban
nang. Néu kiém ché nhuc duc, anh ta chi con biét an. Néu kiém ché
viéc an ubng, anh ta lai lan vao d&i séng tinh duc. Nang lwgng cua
anh ta chuyé&n dong nhu con Iac gitra hai nhu cau nay. Cai ma chung
ta thudng goi la sy hai 1ong chi don gian la lam giam bét tinh trang
cang thang do.

Nang Iwong tinh duc tich Ity ngay cang nhiéu khién chung ta cang
tr& nén cang thang va nang né. Cudi cung, chi con cach phai giai
phong né. Bai véi nhirng ngudi dang mé ma, tinh duc cé y nghia
giai phong, giéng nhu mét con hat hoi. Khi ta giai phong no, sy cang
thang khong con hién dién ngay ltc nay, nhung né van con ndm &n
dau do va sé tich lhy trd lai. Thire an chi mang lai cho chang ta mét
chut vi man dau luwgi, n6 khdng du cho ching ta duy tri cudc séng.
Vay ma rat nhiéu ngudi da song chi vi an, va chi moét so it ngudi biét
rang minh an dé séng.

Suoét nhirng ngay dau, dé tim kiEm mot khoang théi gian vui suréng
my man, ngu&i thanh nién da méi cb gai choi bowling. Cé gai té vé
khong thich. Anh chang lai tim cach moi ¢6 xem phim, nhung c6 gai
ciing chdng mang dén phim anh. Loay hoay mai, ngudi thanh nién
rat diéu thuéc mai cd gai nhurng ¢b van tir chéi. Roi anh hoi 6 ¢o
thich nhay va uéng mét chut gi dé khéng, co gai van mét murc khong
nhan I&i voi ly do don gian la c6 khéng quan tdm dén nhirng thir ay.



Tuyét vong, anh m&i cd dén nga véi anh. Biéu la lung da xay ra. Co
gai vui vé gat dau, hén anh say dam va noi: "Anh thay khéng, choi
bowling, xem phim, uéng rug'u dau phai la cai anh muén, dau phai dé
anh c6 mét khoang thoi gian vui swdng my man dau!".

Cai ma chung ta goi la "hanh phac" hoan toan tuy thuéc vao moi con
ngu&i. BGi v&i ngurdi mé mo, cam giac thu gian la hanh phic. Nguoi
mé mo sdng vé&i moi cam giac thu gidn, buéng xa. Anh ta clr lan mai
tlr cam giac nay dén cam giac khac. Anh ta séng vi nhirng con rung
déng nho - mét cude sdng rat ndng can, khdng co6 chiéu sau, gan nhu
vO tri vo giac, va ciing chang hira hen y nghia nao t6t dep 16n lao.

Nhiéu ngudri trong ching ta lai ndm gitra hai ki6u nguéi mé mo va
tinh thirc, khdng mé md ma ciing chang tinh thire. Ho séng trong tam
trang lo- ddng, mét chit mit mé, mot chit tinh tdo. Chung ta thudng
trai nghiém diéu nay vao méi budi sang ngai ngu, tai ta van nghe
dugrc &m thanh xung quanh, ké ca tiéng ngu i than lach cach pha
tra, ti€ng reo clia &m dun nudc hay tiéng tré con chuéan bj dén
trro'ng. Ta nghe duwgc moi thir, nhurng van khéng tinh dugc. Lo mo,
lang dang, nhirng &m thanh x6 b dan dat ching ta di, nhu thé co
mét khoang cach khong 16 gitra ban than ta va moi thir dang xay ra
quanh ta. Tat ca md ao nhu mot phan cua gidc mo. Tat nhién nhirng
gi dang xay ra khéng thudc vé gidc mo, chi cé chlng ta lai dang troi
gilra hai thé gi¢i thuc - 40 ma khong biét.

Didu trong ty nhu vay xay ra khi ban bat dau thién dinh. Mot ngu i
khong thién dinh sé dé bi mé mo. Con mét ngurdi thién dinh, luén
muén r&i xa su mé mo dé hwéng téi sy thire tinh, du chi trong mot
trang thai yén binh ngan ngui. Hanh phic khéng phai chi la sy gom
nha&t niém hoan lac phu du trong tirng thoang chéc: Hanh phuc phai
c6 y nghia hon la sy cdng gop thoi khac binh yén, phai mang tinh
tam ly nhiéu hon la sinh ly. M6t ngurdi biét thién dinh sé cam thu tho
ca va &m nhac t6t hon, yéu thich su sang tao hon. Ho thich kham
pha thién nhién va vé dep muén thué cua né. Ho chudng su yén tinh
va biét tan huwd'ng nhiéu thir ma trudc do ho chura bao gio biét t&i, va



nhirng diéu nay s6ng trong ho lau dai hon. Ké ca khi ti€éng nhac da
tat, am thanh van con vang vong trong ho.

Hanh phuc khéng don gian chi la sy giam bét nang lugng cang
thang cla con ngudi. Sy khac biét gitra cam giac thu thai va y nghia
thuc sur ctia hanh phuc khédng nam & chd tiét giam, ma nguoc lai, &
trong sy du day. Mot khi tré nén giau cé vé tinh than, ching ta sé
séng tran tré tirng phat. Khi 1dng nghe moét ban nhac du duong, cé
mot cai gi d6 birng day trong d&i séng clia chung ta, sy hai hoa bat
dau hién hién khién ta nhu chim 1an vao trong tiéng dan. Khi nhay
mua, chlng ta bdng quén mét co thé minh, méi buée di bédng nhe
nhu hu khéng. Sy dé nén vé trong lwong bi mét di. Trong diéu mua
ay, ching ta nhu bat ngd lac vao mét khéng gian khac la: cai téi
khéng con nang né nira, ta nhu tan ra va hoa vao diéu maa.

Nhirng trai nghiém nhu vay cao hon, sau sac hon rét nhiéu so voi
nhirng khoai cam ching ta c6 duoc nho vao cac sinh hoat doi
thudng nhur an udng va an ai. Nnwng diéu ay ciing chua phai la céi
dich cudi cung. Sy that I16'n lao nhat chi xay ra khi chuing ta thirc tinh
vién man, khi chiing ta tré thanh mét "vi Phat" (ngu&i tinh thire), khi
ching ta lia xa moi dién dao méng twdng - thdi diém ma toan bd
cudc s6ng ching ta ngap tran anh sang, thdi diém ma bong téi vinh
vién mét di trong sau tham tdm hdn ching ta. Bong t6i md mit bién
mat cling la lUc céi td6i ngao man cua chiing ta cling tan bién. Moi
ham mudn cang thang, au lo hay tirc gian d&u khéng con nira. Ta &
trong mét trang thai man nguyén hai hoa. Ta an tru trong hién tai,
khong ban khoan vé qua khir hay twong lai. Ta c6 mat & day, ngay
lic nay. Hién tai la tat ca. Lic nay la thdi gian duy nhat va & day la
khong gian duy nhét. Toan thé vii tru an tri trong ta. D6 1a niém an
lac. D6 la hanh phuc dich thyc cua con nguoi.

Hién tai la tdt ca. Luc nay la thoi gian duy nhat va & day la khéng gian
duy nhat. Toan thé vd tru an tri trong ta. D6 la niém an lac. D6 la
hanh phuc dich thuc cua con nguoi.



Tim kiém sy an lac trong tdm hon la quyén nang 16'n nhat cua moi
chlng ta. Birng mé mo trong mé hdn mang nhirng khoai cam
thudng ngay, hay buéc chan vao cudc hanh trinh tim kiém sy an lac
tirng chut mot moi ngay. C6 vuron t&i hanh phac, va cudi cung la dat
t&i niém an lac vién man. Khoai cam thuéc vé phan "con" trong moi
"con ngu&i". Hanh phuc mé&i la dac an cua con ngu&i. Hanh phac
thudc vé con ngu i, niém an lac méi la than thanh. Khoai cam troi
budc ban, ban sé tré thanh né bdc cua no, ty cét chat minh vao day
tr6i cia né. Hanh phiic mang dén cho ban mét chit xich xiéng, moét
chut tu do, nhurng chi la mét chat. Con niém an lac la tu do vinh
hang. Hay hudng Ién cao, ban sé dugc chap canh. Ban sé khong
con thudc vé mét dat doa day nay, ban tréd thanh moét phan cua troi
xanh. Ban tré thanh anh sang, tré thanh niém vui.

Khoai cam bao gid cling khién ban 1& thudc vao ngudi khac. Hanh
phac giup ban cé dugc mét chat tu chu nhung khdng hoan toan. Chi
c6 niém an lac mai la tu do, n6 khéng chia cat bat cir diéu gi, khong
chia cat ai; do 1a doi s6ng duy nhét clia ban, 14 ban chét siu xa nhat
cua ban.

TU BE MAT BDEN TRUNG TAM

B¢ Thich Ca Mau Ni noi:

Co6 khoai lac va cb an lac

Hay tir bé cai dau tién dé dat tgi cai thir hai.

Chung ta can hiéu biét va suy nghi vé bon tir nay: mot la khoai lac,
hai la hanh phuc, ba la niém vui va bon la an lac.

Khoai lac thudc vé tam sinh ly. Khoai lac |a mot céai gi d6 hoi hot nhat
clia doi séng con ngudi; n6 chi la mot sy kich thich. D6 cé thé la tinh
duc hay nhirng cam giac khac; n6 c6 thé la néi am anh vé thirc an,
tat nhién ngoai trir nhu cau t6i thiéu cho co thé dugc duy tri. Co thé
la bé ngoai clia ban, la cai vién quanh d&i sdng con ngudi. N6 khdng
phai la trung tdm. Song trong chu vi co thé minh nghia la ph6 méc



cho tat ca moi thir dang xay ra xung quanh ban. Con ngu¢i tim kiém
khoai cam nhung lai ph6é méac doi minh cho tai hoa; giéng nhu nhirng
dot song & dai dwong suét ddi nhap nhoé theo gid. Khi bién néi cudng
phong, nhirng con séng cling dang cao. Khi gi6 bién mat, nhirng con
song ciing tan di. Nhirng con song khéng bao gi¢ ton tai doc 1ap, né
bi & thudc mai mai; va bat ky ai 1é thuéc vao mot cai gi do ngoai ban
than minh ciing tat yéu di dén cudc séng no lé.

Khoai cam la 1é thuéc vao mét cai gi d6 ngoai ban than minh. Khi ta
yéu mot nguoi phu nir, va néu diéu &y mang dén cho ta lac tha, thi
ngu i phu nir ta yéu chinh la ba chu cua ta. Khi ta yéu mét ngu i
dan 6ng - néu tinh yéu ay khién ta vui thu va khi khong con yéu nira,
ta cam thay dau dén - thi ta da tao ra mét ké no 1é trong ta. Ta da tao
ra moét tu nhan, va ta khong con ty do nira. Néu ta tim kiém tién bac
va quyeén luc, ta sé bi 1é thudc vao tién bac va quyén luc. V&i mot
ngudi say mé tién bac, sy that la cang nhiéu tién, cang thich tha, anh
ta lai cang dau kho - vi anh ta cang cé nhiéu tién bao nhiéu, anh ta
cang ham muén c6 hon thé; cang c6 nhiéu tién bao nhiéu, anh ta
cang lo sg mat n6 bay nhiéu.

P6 la con dao hai ludi: Uédc mudn co nhiéu hon la lwgi thir nhat cua
con dao. Cang dat ra nhiéu tiéu chuan, cang hy vong mong cho, ta
cang tu cam thay thiéu thén mot céi gi do - ta cang cam thay tréng
réng, vo vi hon, va ta hién ra v&i chinh minh bang tét ca sy thiéu thén
ay. Chiéc ludi thir hai ciia con dao la: Khi ta cang dat dugrc nhiéu thir
hon, ta cang lo so' mat nd hon. Ngudi khac co thé danh cap cua ta.
M6t ngan hang c6 thé bi tiéu tan khi mot thé ché chinh tri thay déi...,
c6 mdt ngan 1é mét thir lam xao trén nhirng dong tién cla ta. Nhirng
dong tién ay khong lam ta trég thanh chd nhan, ma nguwoc lai, khién ta
tré thanh no 1é.

Khoai cam la ngoai bién; vay nén né bi gi¢i han trong vong chu vi nho
bé dy. N6 hoan toan chi la sy kich dong. Néu thirc an la khoai cam
thi diéu gi thurc sy la niém vui cho ta? Chi la mui vi - trong chéc lat,
khi thirc &n dé lai it mui vi tan ra trén dau ludi, ta c6 cam giac ta dang
hinh dung né nhu mét tha vui. B6 Ia cach gidi thich cua chang ta. Luc



nay né co6 thé dugc xem la thi vui va ngay mai, né khéng con la thu
vui nfra néu chung ta cir an mai mét mén hét ngay nay sang ngay
khac, mui vi sé tré nén bao hoa. R6i sém mudn ching ta cling chan
ngay no.

biéu nay cho thay vi sao con ngu¢i tré nén chan nan - ban dang
chay theo mot ngudi dan 6ng hay moét o gai, roi mot ngay kia, ban
lai ¢ tim cach chéi bd nhirng gi minh theo duéi. Ban da chan ghét
con ngudi ma ban tirng yéu mén. Biéu gi da xay ra vay? Bon gian vi
toan bd niém vui thi ctia ban nam & sy kham pha nhirng diéu moi
mé. Sau mét thdi gian gén bo, ban cam thay nhirng ngudi minh quy
mén tr& nén cii ky, ban da qua quen thudc véi manh at ay. Ban mudn
lam quen véi nhirng ngudi ban m&i, muén kham pha bi mat cua
nhirng dud'ng cong, nhirng cam gidc mai vé than xac. Tam tri ban
khao khat mét cai gi that méi mé. Tam ly ay giai thich vi sao ban cir
mong tudng gan két véi mot cai gi do trong turong lai. Ban séng
trong hy vong, nhung khdng bao gio dat t¢i cai hoan thién — ban
khong thé dat t&i. Ban chi co6 thé tao ra niém hy vong méi, khao khat
m¢&i ma thoi.

Tam tri ban khao khat moét cai gi that méi mé. Tam ly &y giai thich vi
sao ban ctr mong tudng gan két véi mot cai gi dé trong twrong lai.
Ban s6ng trong hy vong, nhung khéng bao gidr dat t&i cai hoan thién.

Nhu chiéc 14 1&n 1én trén cay, khat khao va hy vong Ién 1én trong tam
tri. Ban mudn mot ng6i nha méi va gior ay ban cé né. — Vay, niém vui
suéng & au? Chi la mot khoanh khac khi ban dat téi muc ich cua
minh. Khi ban dat dugc nhirng gi trng mong doi, tam tri ban khéng
con quan tam dén nhirng mong doi &y nira, no lai bt dau xoay tron
trong tam Iuwéi ky vong. N6 nghi vé mot ngbi nha Ién hon. Va ban clr
mo méng nhu vay véi tat ca moi thir.

Khoai lac khién ban roi vao trang thai réi loan, cang thang, nao dong.
Qua nhiéu khat vong, va khat vong nao ciing kéu gao, khong thé dap
tat. Ban sé hoa thanh nan nhan cua mét mé nhirng khat khao dién
cudng - goi la dién cudng vi chiing khéng bao gior duoc thda man;



chlng x6 day d&i ban vao nhirng néo dudng khac la. Ban tré thanh
mot khoi mau thuan. Khat khao nay mudn ban di vé hudng bén trai,
nhung mét mong wéc khac lai kéo ban di vé phia bén phai, va ban
cung luc bdi dép ca hai niém khat khao dy. R6i ban cam thdy minh bi
tach ra, bi chia doi, bi xé ra lam nhiéu phan. Roi ban cam thay nhu thé
minh bi bién thanh tirng manh vun. Ban khéng duoc ai hé tro va
chinh s si dai ciia khoai lac day vong tudng da tao ra tinh huong oai
oam do.

That la phirc tap. Ban khong phai la ngudi duy nhat mudén tim kiém
nhirng niém vui phu du; hang ti ngudi cling dang c6 chay theo
nhirng khodi lac giéng nhu ban. Vi vay, thé giéi méi co6 xung dét, bao
lurc va chién tranh. Con ngu&i trd thanh ké thu ctia nhau vi tat ca déu
lén duwong tim ki€ém mdt muc dich chung - va khong phai tat ca déu
dat duoc. Moi ngudi déu chién dau, ban sé phai déi dau véi tat ca -
vi mét thir khéng ¢ théat, béi khi ban dat dwoc muc dich, ban sé thay
that ra minh chang dat duoc gi ca. Cudc d&i ching ta bi hoai phi cho
cudc dau tranh do6. Cudc ddi - ma 16 ra phai la moét 1& hoi cua con
ngudi - lai tro thanh mot cude chién vo bo, kéo dai bat tan.

Khi ban bi vay kin trong viéc tim ki€ém nhirng lac tha xa voi, ban
khong thé yéu, bai 1€ khi ban mudn tim dén niém vui nhat thoi thi
ngu i khac chi la mét phuong tién ma théi. Xem ngu¢i khac nhu
mét phurong tién la mot trong nhirng hanh dong vo dao dirc nhat. Moi
sinh thé 1a m6t muc dich cho chinh né. Khi dung nguai khac lam
phuong tién dé dat t&i muc dich cta minh, ban dé tré nén xao quyét.
Trong mét cudce chién, néu ban khdng gian xao, ban sé bj lira gat.
Trudre khi dé ngudi khac gai bay, ban phai Iira ho truéee.

Machiavelli[2] tirng noi: cach t6t nhat dé phong thu la tan cong. Birng
bao gio chd ngudi khac tan cong mai tim cach danh tra, béi vi dén
lGc &y da qua mudn. Hay tan cong ké thu trwrére khi ho kip ra don. Do
la cach t6t nhat dé bao vé minh. Cudc s6ng dién ra nhu thé, cho du
ngu&i ta co biét Machiavelli hay khdng. Co mét diéu that ky la: nguoi
ta biét vé Chua Ki-t6, Blrc Phat, ddng Mohammed, vé Krishna nhung
ngu&i ta khdng theo cac dang ay. Ngu i ta khong biét nhiéu vé



Machiavelli, nhurng phan doéng thé gian lai séng theo phurong cham
clia 6ng - nhu thé Machiavelli & trong trai tim ctia ho vay. Ban khong
can doc Machiavelli vi trén thurc t€, c6 thé ban da la mén dé cla 6ng
&y tir 1au roi. Toan bd xa hdi con ngudri dura vao nguyén téc cua
Machiavelli, trd choi chinh trj cling gidng nhu thé. Trurdc khi bi nguoi
khac giat lay nhirng gi quy gid, ta phai tranh lay phan cta ho truéc,
va luén luén phai & trong tu thé canh chirng. Mot cach tu nhién, néu
thudng xuyén dat minh trong tam thé canh giac, ban sé séng trong
hoi hop, 1o &u trién mién. Moi ngudi déu chéng lai ban va ban ciing
chéng lai tat ca moi nguoi.

[2]. Nicolo di Bernardo dei Machiavelli (1469 — 1527): Nha ngoai giao,
nha triét hoc, nha chinh tri, nhac gia, nha soan kich nguoi Y. Ong la
mot nhan vat trung tdm cta bd may chinh tri nuéc Y théi Phuc hung.
Ong duoc biét dén vai cac luan thuyét vé nhirng tha doan tranh
gianh quyén luc théng tri qua tac pham “The Prince”.

Nguroi ta khéng biét nhiéu vé Machiavelli, nhurng phan 6ng thé gian
lai theo 6ng — nhur thé Machiavelli & trong trai tim cua ho vay.

Vi thé, khodi lac khdng phai va khdng thé 1a muc dich clia cudc séng.

TUr thr hai ma chiing ta can quan tdm la hanh phac (theo nghia la
hanh phuc tam thai). Khoai lac thién vé sinh ly, con hanh phic mang
tinh tam ly. Hanh phuc la khi ban cam nhan mét cai gi dé tét lanh hon
thurc tai mét chat, tinh t€ hon, cao dep hon., nhurng n6 khéng khac
khodi lac 14 bao. Chung ta cé thé néi rang khoai lac 1a mét mirc dé
hanh phc, va hanh phuc la dinh cao cua khoai lac. Khoai lac gan véi
ban nang hoang so clia con ngudi, con hanh phic c6 tam van hoa
hon, mang tinh ngu&i hon, nhung khdng phai luc nao ngu¢i ta cling
cam nhan hanh phuc giéng nhau. Con ngu¢i déu chiu sy quy dinh
clia cac chirc nang sinh ly, song chinh nhirng nhu cau tam ly mai
dong vai tro quan trong. Tuy nhién, vé co ban, déi v&i con nguoi, vai
tro clia hai yéu to nay khong khac nhau la may.



Khai niém th ba la niém vui. Niém vui la trang thai thudc vé tinh
than. N6 hoan toan khac véi khoai lac hay hanh phic ngan ngui.
Niém vui c6 & trong ta, khong phai dén tir bén ngoai hay nguoi khac.
No la cla riéng ta. N6 khong xuat hién vi bi kich dong. Niém vui thudc
vé thé gi&i binh an va tinh lang - mét trang thai thién dinh. Niém vui &
trong tam linh chung ta.

Niém vui thudc vé tinh than. N6 hoan toan khac vdi khodi lac hay
hanh phuc. Niém vui cé & trong ta, khéng phai dén tur bén ngoai hay
nguoi khac.

Nhung Birc Phat cling khéng noi vé niém vui, bdi 1€ van con mét cai
gi doé vurgt Ién trén ca niém vui. Birc Phét goi do la an lac. An lac la
toi thwrg'ng. N6 khong phai trang thai sinh ly, tam Iy hay tinh than. N6
khéng thé bj chia cdt, nd khdng c6 hinh tuéng. Mt mat, né la co that,
mat khac no lai triru twgng. Bire Phét chi dung hai tir dé noéi vé cac
trang thai nay. Tir thir nhat Ia khodi lac, bao gom ca hanh phuc. Tur
th(r hai la an lac, bao gdm ca niém vui.

Cam giac an lac chi dén khi ban dat t&i diém sau nhat cua doi séng.
N6 thudc vé chiéu sau vo bién ctia tdm hon, khi ma céi t6i vinh vién
khong con nira ma chi co su tich 1&dng ménh méng, nhu thé ban bién
maét hoan toan. Trong niém vui, ban van cam nhan sy ton tai ctia
minh. Nhwng véi sy an lac, ban khong cé & dé. Ban nga da tan bién
trong mot trang thai gan nhu phi ton tai.

BPurc Phéat goi do la "Niét Ban". Cham dirt ton tai chinh la Niét Ban; khi
&y, ban hoan toan tréng réng tura nhu bau trdi. Ngay tai khoanh khac
ban dat t&i trang thai vo tan do, tam hon ban tran ngéap anh sang cua
cac vi sao; cudc sng tré nén mGi mé tuyét vai. Ban da dugc sinh ra
mot 1an nira.

Khodi lac rat ngan ngui, né thudc vé thdi gian, né chi la "mot khoanh

khéc s6ng". An lac mai la phi thai gian, né la vo tan. Khoai lac c6 bat

dau va co két thic. Nhung an lac 1a vinh ctru. Khodi lac dén roi di; an
lac dén mai mai, va cling ra di mai mai - n6 la cai gi do ton tai tir rat



lau bén trong tdm hon ta. Khodi lac cla ban c6 thé bi ngudi khac lay
di mét; khi d6 ban trd nén giéng nhu mot ké cap hay ngudi an xin lic
nao cling them mudn lac tha. An lac bién ban thanh nguwdi cha cua
tdm hon minh, cudc d&i minh.

Khoéng phai chiing ta sang tao ra niém an lac, ma chinh la chdng ta
kham pha lai n6. An lac 14 ban chét thdm sau cua méi con ngudi. NO
c6 thé da tirng ndm yén trong tdm hon ta tir thud so sinh, chi co diéu
ta khong nhin thay n6 ma thoéi. Ta da khéng nhin vao bén trong noi
tam minh.

NGi dau khé duy nhét cua con ngurdi la méi nhin ra ngoai, mong doi
va kiém tim. Lam sao ta c6 thé tim dugrc cai gi do6 bén ngoai, bdi don
gian la n6 khéng c6 & do.

Mot chiéu no, Rabiya — nha than bi thudc giao phai Sufi[3] n6i tiéng —
dang tim mét cai gi d6 trén con dudng phia trudre tip 1éu nho cua ba.
Mat troi dang cham cham di chuyén xuéng phia sau dudng chan
trori. Bong t6i moi lic thém day ddc. Mot vai ngurdi tu tap gan do. Ho
héi ba: “Ba dang tim gi vay? Ba danh roi vat gi a?”.

[3]. Sufism c6 ngudn géc tir tiéng Ba Tu (nay la Irdc). Day |a tén goi
clia mét giao phai phé bién & cac nudc Trung Dong, duoc tam dich
sang tiéng Viét la “Hoi giao Mat tong”. Muc ich cua gido phai nay la
sw nhan thirc chan ly tuyét doi thong qua Tinh yéu va sy hoa nhap
v&i Thuong €.

Ba tra 10i: “T6i danh méat cay kim”.

Mot trong s6 ho noi tiép: “Bay gior mat trdi dang xudng, tim mét cay
kim rat kh6. Chang t6i sé gitp ba. Chinh xac la cay kim bj roi & chd
nao? Con dudng thi I6n ma cay kim rat nha. Néu biét chinh xac né
roi & dau, chiing toi sé tim rat nhanh”.

Rabiya noi: “Tot hon hét la cac ban dirng hai téi cau do, vi cay kim bi
roi trong nha char khéng phai roi ngoai duong”.



Moi ngu&i bat dau cudi pha 1én. Ho noéi véi ba: “Téi qua quyét rang
ba khong binh thudng! Néu céy kim roi trong nha, sao ba lai co6 thé
tim né & ngoai dudng chir?”.

Rabiya tra I&i: “Chi la logic thoi, rat don gian: trong nha khong c6 anh
sang, trong khi bén ngoai thi van con trong thdy dugc chdt it”.

Moi ngudri lai curdri va bat dau giai tan. Rabiya goi ho lai va noi: “Cac
ban hay nghe day! Chuyén tim cay kim cua t6i cling chinh la nhirng
gi ma cac ban dang lam; t6i chi dua ra mét vi du vay théi. Cac ban
tim ki€ém niém vui binh an & thé gi&i bén ngoai ma khong dat cau hoi
quan trong va dau tién 1a: Ban da danh mét nd & dau? Téi noi rang
cac ban da danh méat no tir bén trong. Cac ban c6 géng tim kiém n6 &
bén ngoai vi theo suy luan théng thurd'ng la moi cam giac cua ban
déu hudng ra bén ngoai chi vi noi do van con anh sang. Boi mat cua
ban nhin ra bén ngoai, déi tai cua ban nghe ngong am thanh bén
ngoai, ban tay clia ban ndm l&y nhirng cai ngoai ban than ban; do 1a
ly do tai sao ban ctr vurong phai nhirng cai ndm ngoai ndi tdm minh.
Nguoc lai, bang nhirng trai nghiém ca nhan, t6i ndi that, ban cé danh
mat cai gi & bén ngoai minh dau? Téi cling tirng tim kiém moi thir &
bén ngoai rat nhiéu; mét ngay kia, t6i strng sét nhin sau vao néi tam
ctia minh. Khéng can phai mong cau diéu gi ca; ban nga thuc sy
lubn ngur tri bén trong con ngu¢i chung ta".

Niém an lac ndm tan day tam hon ta. Rat co thé ta xin dugc khoai lac
& ngudi khac va tré thanh né 1é cta ho. Trong khi do, sy an dinh giup
ta lam chu chinh minh. An lac khdng phai la cai xay ra cho ta, ma la
cai ta da co tu lau.

Purc Phat noéi: Co khodi lac va c6 an lac - Hay tir bé cai dau tién dé
dat toi cai thir hai. Hay durng lai viéc nhin ra bén ngoai. Nguoc lai,
hay nhin vao trong. Hay Ién dudng tim kiém mién dat ndi tam sau
tham cla ban. An lac khéng phai 1a thir dang ndm & dau do ngoai xa
kia dé con ngudi phai mon moi dgi chd. An lac hoan toan & trong y
thirc cua ban.



Ngu&i phuwong Bong thudng dinh nghia sy that toi thuwong bang tor
Sat-Chit-Anand. Sat nghia la sy that, chit la y thirc va anand nghiala
an lac. Do 1a ba guong mét clia cung moét thure tai. B6 la quy téc Tam
Nhét chan that nhat; tat nhién khéng phai quy tdc ma ta thudng noi
dén cla Thién Chla giado la Cha-Con-Thanh Than. Ba cai "tam nhat"
ay khong bao gio bi tach chia ma la mét nang lugng duoc chuyén
héa qua ba trang thai, mét nang lugng véi ba gwong mat. Vay nén, &
phuong Bong, ngudi ta goi Thugng DE la trimurti - Dang sang thé co
ba guong mat. Bay la khuén mat dich thyc, chir khdng phai la
Brahma, Vishnu va Mahesh - nhirng tén goi cé I1é danh cho tré em
hay cho nhirng ngu i van con méng mo siéu hinh vé cdi tdm linh.
Brahma, Vishnu, Mahesh; Cha, Con, Thanh Than... déu la tén goi cho
nhirng ai m&i bat dau hanh trinh tam linh.

Su that, y thirc, an lac; ba diéu ay la chan ly t6i thuong. Dau tién, ta
bat dau nhan thirc vé ban nga vinh hang cua chinh ta, d6 |1a sy that -
tire sat. Khi nghién ngdm sau sic hon vé ban chét that sy cia minh,
di sau vao su that, ban sé dat t&i sy thdu ngd sau séc, rong 16 - tire
chit. Moi viéc déu dugc soi chiéu trong anh sang chir khong phai
bong t6i. Tat ca déu dugc nhan thirc ro rang, chir khéng phai la sy
wéc doan mit mo. O moi noi, ban bién thanh anh dudc tri tué, chir
khong phai cai bong nhat nhda cua vo thire. Khi dat t&i trang thai tinh
than sau thdm, hat nhan tdm hon ban chinh la niém an lac - tire
anand.

Plrc Phéat néi: Hay tir bd moi thr ma nguroi cho rang no6 rét cd y
nghia tir trudec dén gio. Hay hy sinh moi diéu trén doi cho sy that toi
thuong bédi 1€ chi duy nhét su hy sinh &y méi mang dén cho ban su
binh an, mang dén sy hoan thién, mang dén mua xuan vinh ctru cho
cudc ddi ban... Khi 8y, tdm hon ban né thanh tram hoa ngat huong.

Khoai lac dan bién chuing ta thanh thanh gbé muc tréi néi. Khodi lac
nhao nan ta ngay cang tré nén xao quyét hon chir khéng phai khén
ngoan hon. N6 khién ta ngay cang bi n6 I& hon chir khong phai lam
chu doi ta. N6 khién ta tinh toan loi dung ngudi khac nhiéu hon;
nghia la ngay cang tré nén khén khéo va thu doan hon. Khi do, ta sé



str dung ngu¢i khac nhu mot phuwrong tién - cach séng ma dudng
nhu ca thé gi¢i dang theo dubi.

Ngu&i chong néi vai vo: "Anh yéu em", nhuwng trén thuc té, anh ta sur
dung c6 dy. Ngudri vor néi véi chong rang cb yéu anh dy, nhurng chi
don gian la cb sir dung anh. Ngu&i chong str dung vo nhu mot déi
tac tinh duc va ngudi vor str dung ngudi chong nhur mét sy dam bao
vé tién ctia. Khoai lac bién moi ngu i thanh Iira d6i va xao tra. Tro
thanh xao tra tirc la danh mat niém an lac cta mét tam hon trong
sang, la danh mat niém an lac cia mét tré tho'.

Tién bac, quyén luc va danh tiéng - tat ca sé lam ban trg nén tha
doan. Tim kiém khoai lac khi€n ban danh mat sy trong sang cla
minh; danh mat cai tdm trong sang la danh mat tat ca. Chia Jesus
noi: Chi khi trg thanh tré tho, con ngudi maéi co thé buée vao nude
Thién Chua. Ngai da dung. Nhirng ai thich tim khoai lac thi khéng
bao gio gilr dwoc ban tinh ngay tho ca. Anh ta phai rat tinh ranh, xao
quyét, thu doan chi vi nhat quyét phai thang trong cudc ddu tranh
sinh ton v&i thé gidi xung quanh. Mbi ngudri déu hoda dong véi ngu o
khac, trong khi ta lai khéng hé séng gilra nhirng ngu&i ban. Thé giéi
khong thé hoa ho'p néu ching ta khong tir bd y tudng dau tranh nay.

Vay ma, tir rat lau roi, chdng ta lai hiy hoai tdm hon trong sang cua
nhirng dira tré bang y twdng chiém hiru xdu xa. Ngay khi mét sinh
vién budc ra khdi cong trrdrng dai hoc thi chat doc da ngdm sau vao
con ngu&i cau ta. Ching ta co thé thoi mién ngudri nay bang cach
day cho anh ta réng can phai d&u tranh v&i ké khac, rang cudc séng
la chudi ton tai danh cho ké chién thang xirng dang. Va nhu thé, cudc
song khong bao gid ¢6 thé tré thanh 1& hoi cua con ngudi.

Néu ban vui srd'ng bao nhiéu khi bat ngurdi khac tra gia cho hanh
phuc riéng ctia minh thi ban sé bé tac bay nhiéu khi tim kiém niém an
lac. Néu ban tim thay mo6t ngudi phu nir xinh dep va c6 chinh phuc
nang bang cach nao dé thi nhét dinh ban sé gianh giat nang tu tay
ngudi khac. Ching ta ludn c8 gang bién moét didu gi do tro nén dep
dé hon, nhung dé chi 1a sy chién thang trén bé mat. Khi nhirng



nguwoi thua cudc tire gian cudng dién, ho sé chd dgi mét dip nao doé
dé tra thl, va sém hay mudn thi thdi khac bao thu ay ciing dén.

Hay tan dung moi thir xay ra v&i ban trong khoanh khac séng nay,
nhung dung c6 sé hiru n6. Birng khu khu tuyén bo rang né la cua
riéng ban. Khdng co gi la cua ban ¢, tat ca déu thudc vé doi séng
bao la.

Bat cir diéu gi ma ban s& hiru duorc tir thé gidi nay dong nghia voi
viéc ban 18y di co hdi cua ngudi khac; n6é duoc déi bang gia tri lac
tha cuia ngudi khac. Biéu doé qua ro rang. Néu ban thurc sur khéng
mudn gay thu chuGc oan véi bat ky ai trén thé gidi, hay tir bé y dinh
sO hiru cai gi d6. Hay tan dung moi thir xay ra véi ban trong khodnh
kh&c s6ng nay, nhung dirng ¢d sé hiru nd. Birng khu khu tuyén bé
rang nod la cua riéng ban. Khdng co gi la cta ban ca, tat ca déu thudc
vé doi song bao la.

HAI BAN TAY TRANG

Chung ta da dén thé gi¢i nay vai hai ban tay trang va ciing sé ra di
véi hai ban tay trang, vay diéu gi khién ta doi héi nhiéu dén thé? Cudc
song thé gian day chung ta biét cach s& hiru, thong tri, thau tom moi
th(r. Loi dung ngudi khac hay khong dé ngu i khac lgi dung, bai hoc
nay da dugc ngam dua vao y thirc ching ta tir thud lot Iong. M6i mai
trurérng trung hoc, cao dang, dai hoc & bat ky noi dau trén thé gioi
nay ciing déu khoi day y thirc canh tranh trong méi chiing ta.

Mot nén gido duc ich thure khéng day cho con ngu¢i tranh dau hay
gianh giat; né day ngu&i ta cach séng hoa hgp va sang tao; né mé ra
cho con ngu&i long yéu thurong, niém an lac ty tai va khéng bao gio
vuréng ban so sanh ban than minh véi ngudi khac. Nén gido duc ay
khéng day ban rang ai dén truéc sé c6 hanh phac — vi diéu nay hau
nhu v6 nghia. Ta khéng thé nao c6 dugc hanh phac chi vi gianh
duoc ngobi thir nhéat; va trong hanh trinh nd Iy chién thang ngu i
khéac, ta sé tham thia nbi dau khé ma ngay trurére khi vé ich ta da phai
ném trai.



Sau khi tré thanh téng thong hoéc tha twéng ctia mét quéce gia, ban
cling sé chiu dung ndi khd ma rdi day no sé tré thanh ban chét thir
hai ciia ban. Ban khdng con cach nao khac dé ton tai; ban 6m gitr
mai mot néi khé. Su cang thang ngay cang an sau vao tam hon ban;
ndi lo IAng tré thanh mét cach s6ng cua ban. Ban khong biét phai
song khac di nhu thé nao. D6 la phuong thirc ton tai riéng cla ban.
Vay nén, cho du ban cé dén truée chang nira, ban van phai can
trong, lo 4u va so hai. Toan bo diéu nay khong hé thay déi pham chat
bén trong cua ban mét chut nao.

Mot nén gido duc dich thuc khdng day ban tranh gianh ngbéi thir ma
md&i goi ban tan hwdng moi thir ban dang lam, khéng mang dén két
qua, chi quan tam dén hanh déng, twa nhu mét hoa s, mot dién vién
mua hay mét nhac si...

Ban c6 thé vé mot birc tranh theo hai cach: mét la ra sirc canh tranh
v&i cac hoa si khac vi ban mudn tré thanh hoa si vi dai nhat thé gidi,
mudn trd thanh Picasso hay Van Gogh. Thé r6i birc tranh ctia ban
duoc xép loai thir hai, bai [é tdm tri ctia ban khong hé tap trung vao
tac pham; ban chi cham chu t¢i muc dich tré thanh hoa si clr khoi
nhat, vi dai nhat thé gi¢i. Ban khong tiép tuc di sdu vao nghé thuat vé
tranh. Ban khong tan hudng noé, ban chi sir dung né nhu mét thir
ban dap. Ban dang miét mai vai ci toi to I6n. VAn dé ndm & chd dé
thuc sy tré thanh moét hoa s1, ban phai bo lai hoan toan cai téi cua
minh. Bé thuc sy trd thanh mot hoa si, cai toi phai bi dat sang mét
bén, va chi co sy ton tai &m tham cua doi song troi trong nét vé cua
ban. Chi cé doi tay, ngon tay va chiéc co dang hoat dong. Chi khi ay,
cai dep thyc sy méi hién hinh.

Cai dep dich thurc khéng phai do ban tao ra. Céi dep ay thong qua
ban ma hién hién. Cudc séng tr6i chay va ban trd thanh mot thong
diép tir dong chay bat tan dé. Ban cho phép théng diép ay xuéat hién;
ban khong c6 tinh can trg nd. Chi don gian nhu thé.

Nhung néu chung ta qua quan tam dén két qua, mot két qua tuyét doi
- chang han nhu nhat dinh ban phai tré nén noi tiéng, phai trd thanh



mot hoa st vi dai nhat thé gidi, phai chién thang tat ca moi danh hoa
c6 kim - thi diéu hién nhién la ching ta khong hé quan tam dén hoi
hoa dich thurc; hoi hoa lac nay chi la th&r yéu. Va duwong nhién, véi
moi quan tam day tinh toan vé nhirng birc tranh, ching ta khong bao
gi0 sang tao

duoc mét hoa pham déc 4o ma chi s& hiru nhirng birc tranh tam
thuong.

Cai t6i thuan tly khéng thé mang bat ky diéu gi dac biét vao thé gidi;
diéu dac biét chi dén khi khdng con cai t6i nira. Néu soi vao trro'ng
hop cac nhac si, nha tho, nghé si maa thi ban sé thay diéu nay hoan
toan dung. Va tat ca ching ta cling sé nhu vay.

Cai t6i thuan tly khéng thé mang bat ky diéu gi dac biét vao thé gidi;
diéu déac biét chi dén khi khdng con cai toi nira.

Trong kiét tac Bhagavad Gita[4], than Krishna noi: “Dirng nghi gi vé
két qua. Hay xem van vat hién hiru nhu thong diép tuyét diéu cla cai
hoan my, gia tri va sy that. Birng nght gi vé két qua. Chi hanh dong
bang tat ca strc luc va y chi. Pirng ¢6 “trd thanh” — hay dé nang
lwong sang tao cua con trdi chay”. D6 la ly do Ngai da khuyén nhu
Arjuna: “Dirng trén tranh chién tranh... béi I1€ sy tron tranh ay la mot
hanh trinh ich ky. Cach ma con trén chay chi la mot sy tinh toan, con
nght rang tir bé chién tranh 1a con cé thé tré thanh mét vi thanh vi
dai. Con chon cach tén thd ban nga cua minh con hon la phai tham
chién va chong lai tat ca. Con hanh déng nhu thé néu khéng co6 con
thi khéng c6 chién tranh vay”.

[4]. Bhagavad Gita: M6t van ban c6 bang ti€ng Phan bao gém 700
cau trich dan tir trud'ng ca Mahabharata ctia An D0.

Krishna noi v&i Arjuna rang: “Hay an tri trong sy budng xa. Hay noi
vé hién tai. Hay tuan theo hién tai t6i cao". Ban phai luén sdn sang,
san sang vo diéu kién. DU bét ky diéu gi xay ra, ban phai lam cha ban
than minh mot cach tuyét déi. Y chi cang méanh liét, tinh than cua ban



cang sau sac. Va nang luwong vinh clru doé sé tac dong lén moi thir
trong cudc ddi cua ban.

Chua Jesus day rang: Hay nhé, nhirng ngu¢i dirng dau & tran gian
sé la nhirng ngu&i dirng cudi trong nwdc Chla, va nhirng ngudi xép
cudi cung sé lén dirng dau. Birc Jesus da dwa ra mot dinh luat co
ban - mot dinh luat vinh clru: dirng ¢6 gang tré thanh ngurdi dirng
dau nhuwng hay tré thanh mot cai gi dé trong kha nang vé tan cua
minh. Nhung hdy nhé mét diéu - diéu nay rat thudng gép trong cuéce
séng - rang tri 6¢ con ngudi xao quyét 1am, nd cé thé bop méo sy
that. Ban co6 thé bat dau dat ra cho minh muc tiéu c¢6 gang tré thanh
ngudi dirng sau cung - nhung sau dé ban lai quén rang tat ca moi
ngudi cling sé c6 suy nghi nhu ban. Mét cudc chién khac nay sinh:
"Nhat dinh t6i phai la ngudi dirng cui" - va néu ai doé noéi: "Toi méi la
ngu&i cubi clng", thi lap tirc chién tranh, xung doét lai tiép dién.

To6i nghe mét cau chuyén cuia ngudi Hoi gidao nhu thé nay:

Hoang dé Nadirshah vi dai dang cau nguyén. Do la mét budi sang
som, mat tréi van chura moc, béng t6i con gidng khap noi. Nadirshah
chuan bj cho mét cude chinh phuc mai; éng cdu nguyén Thuong Dé
ban phtc lanh thdng tran. Ong néi véiThuong D& rdng "Con khéng Ia
ai ca, con chi la mét né 1é - né Ié cua nhirng né 1é cua Nguoi. Xin
Nguroi hdy phu hé cho con. Con xin duroc nhdn danh Ngudi, chién
thdng nay la cua Nguroi. Xin Nguoi hdy nhé con khéng la ai ca. Con
chi la né Ié cua nhirng né 1é cua Nguoi".

Vi thay tu dirng bén canh, gitp 6ng cau nguyén, trong vai trdo ngu i
trung gian két noi 6ng v&i Thuong DE. Thinh linh, ho nghe mét giong
noi khac trong bdng t6i; mét ngurdi an xin trong thi tran dang cau
nguyén v&i Thuong DE réng "Con khéng 1a ai ca. Con chiland &
cua nhirng né 1é cua Nguoi".

Vi hoang dé noi: "Hay nhin ngudi an xin kia! Ong 4y [a mot ngudi an
xin va noi v&i Thuwong BE rang 6ng ta khong la ai ca. Phai cham dirt
ngay su ngd ngén nay di! N6 la ai ma dam noéi rang minh khong la ai



ca? Ta mé&i khong la ai ca, khéng mét ai khac dugc quyén tuyén bo
"khong la gi" giéng nhu ta. Ta m&i la n6 1é cua nhirng ngudi nd 1é
cuia Thugng BE - né la ai ma dam xuwng minh la n6 1&é cua moi no 187",

Chuing ta hiéu dugc gi qua cau chuyén trén? Cudc chién tam hon van
con do, gidng nhu moi cudc chién khac, cling v&i nhirng ly do hét
strc ngd ngan. Khdng cé gi thay doi ca. Van mot kiéu tinh toan: "Ta
phai tré thanh ngudi cubi cung. Khong ai dugc phép lam ngu &
dirng cudi". Tam tri cua chiing ta sé bj trurgt vao mét tro choi nhu vay
néu ching ta khdng nd Iurc hiéu biét tudrng tan va sau sac vén de
nay.

Purng bao gir ¢6 gang hanh phiic bang cach danh déi hanh phic cua
ngu i khac. D6 la sy tan bao va vé nhan dao. Do thuc sy 1a bao lyc.
Néu ai d6 nght rang ho sé trd thanh mot vi thanh bang cach 1én an ké
khac nhu la mot toi do, su cao cé cla ho that ra chi don gian la mét
cudc phiéu Iru mai cuia long tu ky. Ho trirgt dan vao sy khoac lac va
tur than thanh héa ban than minh. Hay lang nghe tiéng noi thién
lrong von ¢6 trong ban va nhin thau ban chét cda nhirng ké dao dirc
gia kia - nhirng ké van tiép tuc pho trurong cai sy hién dirc cua ho.
Ho néi rang ban sap roi xudng dia nguc mét rdi, va ho sé tiép tuc két
t0i nhirng ngu&i khac. Va dwong nhién, ban sé im lang, co Iéng nghe
nhirng 16 quy két clia ho, vi ban biét rang ban da méc rat nhiéu sai
lam trong cudc song. Ho két toi tat ca moi thir - ngay cé khi do la
nhirng diéu sé khién cudc song cua ban t6t dep hon. Ban thich an,
ho néi nhu thé 1a co t6i. Ban thirc day mudn, ho néi ban that toi 16i.
Ban di ng mudn, ho ndi ban la ké co t6i. Ho da sap xép moi thir sao
cho ban "that khé ma khéng cé t6i".

Vang, hét thay ho lai khdng phai la ngu i ¢6 t6i. Ho di ngi sém va
thirc day sém... Thuc ra, ¢6 |18 ho chéng biét lam gi nén méi ranh rd;i
nhu thé. Ho khdng bao gior pham 16i béi ho khéng lam bét ky diéu gi.
Ho chi ngbi cho dén chét. Néu ban sdng that sy, dam hanh déng, lam
sao ban c6 thé trg thanh thanh nhan dugc? Vi vay, hang bao nhiéu
thé ky, nhirng thanh nhan da tr bo thé gidi va giai thoat minh vinh



vién khéi cubc doi nay, béi lé séng & cdi tran nay ma tré thanh thanh
la diéu khong thé.

biéu quan trong t6i mudn chia sé v&i cac ban & day la, trir khi ban
khong c6 mat trong thé gi¢i nay, con néu ban dén véi cude doi véi tu
twrd'ng mudn lam thanh nhan thi diéu dé that vo nghia. Hay song binh
thuwd'ng trong doi va trd thanh thanh! Chang ta phai dinh nghia thanh
nhan & mét goc do khac. Birng s6ng bang cach danh cép hanh phic
cua ngudi khac - do la thanh. Barng dam dap 1én hanh phdc cua
ngu i khac ma hay giup ho hanh phuc - do la thanh. Hay tao ra mét
bau khi quyén ma noi dé tat ca moi ngudi déu dugc du phan vui vé
tot lanh.



HANH TRINH BUOI BAT HANH PHUC

Néu ban cé tim kiém hanh phuc, ban sé khéng bao gi¢ dat duoc.
Hanh phuc la diéu gi d6 dang-thurc-hién. N6 khong phai la két qua
cuia mot su theo dubi ndo ca.

BAN CHAT HAI MAT CUA VAN DE

Cau héi quan trong nhat trong moi cau hoi la: Hanh phac thuc sy 1a
gi? Ngu&i ta c6 thé dat duoc n6 khong? Hanh phuc la vinh ctru, hay
chi 1a khoanh kh&c? Cudc séng chi 1a mot gidc mo phu du hay ciling
la mot sy that trurd'ng ton? Cudc séng chi c6 séng va chét hay con co
sy luan hoi gitra hai c6i tir sinh? B&i vi khdng cé gi mai mai nén ciing
chang c6 hanh phic thue sur. N8u hanh phic la mét khoanh khac, n6
chi thoang qua doi ban: né bén ban lic nay, roi sé roi xa ban vao mot
ngay nao do. Va khi khéng con hanh phuc, ban lai roi vao trang thai
that vong toi tam.

Cudc s6ng that la md mit. Giay phut nay ban tran tré niém vui nhung
th&ri khéc sau lai chira day dau khé; cudc doi ban la mét trang thai
hén dén nhirng cam xdc. Ban khong thé giltr hanh phdc & lai mai mai.
Mot cach bi an, hanh phuc clir dén réi di ma ban khdng cach nao lam
chu dugec nd. Ban khong thé tranh khoi sur dau kho; vi né ciling dén
va di theo cach riéng cua n6. Ban chi don gian la mét nan nhan. Ban
bi xé dbi ra gilra hanh phuc va bat hanh. Khéng bao gio binh an
dugc.

Cudc s6ng nay luon bi phan tach thanh hai mat. Ban chéat hai mat cta
hanh phuc va bat hanh la nén tang nhat va ro rang nhéat. Chung ta
con vo s6 thir co tinh chat hai mat kiéu nhu vay: tinh hai mét cta yéu
va ghét, s6ng va chét, ngay va dém, mua he va mua dong, tré va gia,
v.v. va v.v. V& co ban, con ngudi luén bi gidng xé gitra hanh phuc va
kho dau, bi day vao hai thai cuc khac nhau cua cam xdc, khéng thé
tim dugc trang thai can bang.



Theo Phat gido, con ngudi mac chirng tam bénh. Tam bénh nay la
cO tat, hay c6 thé vuot qua?

Cau hoi nén tang va quan trong nhat dugc dat ra: Hanh phuc thuc
su la gi? Chac chan hanh phic ma ching ta biét khong phai la dich
thurc, n6 chi la mét gidc mo' va ludn ludén cé thé ra di. Co cai gi do réat
giéng hanh phuc & thdi diém nay thi bbng dung hda thanh bét hanh
& thoi diém khac.

Hanh phuc héa thanh bt hanh: do6 la hai mét cia moét van dé, nhu
hai mat cua mot dong xu. Néu ban dang & phia bén nay, han l1a mét
bén kia dang &n nau va chd co hoi dé xuat hién. Khi ban hanh phc,
tham tdm ban dang che gidu mot nbéi lo so' mat mat, sém hay muén gi
hanh phuc ciing tuét khéi tay ban, rang dém t6i that vong lai dén,
rang anh sang t6t dep chi 1a 4o giac; né khdng thé gitp ban |y lai
duoc hy vong binh an.

Hanh phuc héa thanh bat hanh: dé la hai mat cua mét van &, nhu hai
mat cua mét dong xu. Néu ban dang ¢ phia bén nay, han la mat bén
kia dang 4n nau va cho co héi dé xudt hién.

Hanh phc clia ching ta khdng phai dich thuc don gian vi luén c6 noi
dau kho chim khuét phia sau. Tinh yéu ma chiing ta tuwd'ng minh
dang c6 van khong phai dich thurc vi chiéc mat na cia han tha luén
&n chim dau d6. Long thuwong cuia ching ta chang cé y nghia gi néu
chiing ta van con ndi gian - cho du duoc nudi dudng, duge gido duc
mdt cach cén trong. thi tinh thurong clia ban van khong hon gi con
gian. Tam hon nhay cam cua ban khéng thurc si nhay cdm ma no chi
la mot thir bai tap cua ly tri.

Hay nhé rang: toan bo loai ngudri dugc khuyén du rang dirc hanh 1a
thir co thé luyén tap, cai t6t dep ciing do luyén tap, rang con ngudi cd
thé hoc cach hanh phc, cé thé lam chu dugrc hanh phuc, rang nhe
quyén lwc ma con ngudi sé tao nén mot ki€u tinh cach mang lai hanh
phlc. Biéu nay hoan toan sai lam.



Ban hay hiéu rang hanh phuc la thir khéng bao gi¢ do luyén tap ma
c6. N6 khéng phai do ban tao ra. Nhirng gi ban tao ra bao gio ciing
nho hon, it hon ban, nd khong thé Ién hon chinh ban. Mét bire tranh
khong thé 16n hon hoa s va mot bai tho khéng thé I'n hon chinh
nha tho. Bai hat cua ban sé nho hon chinh ban.

Néu thurc hanh tim ki€ém hanh phuc, ban sé luén quay lai diém xuat
phat mét cach ngdy ngd béi do van la chuyén phiéu Iuru clia long tur
Ky v&i mot tAm tri hén loan. V&i mét tAm tri nhu vay, ban khong thé
tao ra sy hai hoa, khéng thé tao ra long bi€t on. Long biét orn ludn
nam & phia bén kia, n6 1a mét mon qua danh cho ngudi 6 dire tin
I&'n lao vao sy budng bo hoan toan. Chi & nac thang cao voi do,
hanh phldc méi thure sy xuat hién.

Chung ta duoc gido duc 1a phai ¢8 gang chién thang, c6 dat duoc
wée mo. Tam tri chang ta dugc nudi dudng bang y twdng nhét dinh
phai la ngu i thanh dat. Nén giao duc, van hoa, ton gido clia ching
ta, tat ca déu dura vao y tudng co ban rang con ngudi can phai co
tham vong, va chi nhirng ngu&i tham vong méi co6 thé thanh cong.
Nhung do la diéu khdng bao gior xay ra, né sé khdng bao gio xay ra,
va that ngd ngan néu chung ta ctr tin nhu vay.

Mot ngudi ludn tham vong khdng bao gior c6 thé hanh phc; va trén
thuc té, ngudi tham vong mai la ké dau khé nhét thé gi¢i. Thé ma
ching ta day dé tré em rang: “Phai x8p thir nhat, phai dirng dau, chi
nhu thé con maGi

hanh phuc". Ban da tirng thay ai d6 dirng dau va hanh phuc chua?
Alexander Dai dé€[5] c6 hanh phuc khi 6ng ta thdng ITnh toan thé giéi
khong? Ong ta la mot trong nhirng ngurdi bat hanh nhat séng trén trai
dat nay. Nhin niém vui cta Diogenes, ngai Dai dé béng ganh tj - ngai
ganh tj v&i mét ké an xin?

[5]. Alexander Dai dé (356 — 323 TCN): Vi vua thir 14 cla vurong quéc
Macedonia (336 — 323 TCN). Ong dugc xem la mét trong nhirng nha



chién lugc quan sy vi dai nhat trong lich str nhéan loai, ngudi da
chinh phat gan nhu toan b thé gidi luc bay gio.

Nguroi tham vong la ké dau khé nhdt thé gioi. Thé ma ching ta day
dé tré em rdng: “Phai xép thir nhat, phai trng dau, chi nhur thé con
mdi hanh phac’.

Diogenes la ngudi an xin; 6ng ta chang co gi, ké ca cai binh bat. Birc
Phat it ra con c6 dwoc chiéc binh va ba cai 4o choang. Diogenes
hoan toan khéng c6 gi. Trudre kia thi 6ng cling c6 mét cai binh va mét
ngay 6ng dén bo sdng véi chiéc binh an xin ay. Khat nurére gitra luc
troi ndng bire, 6ng mudn uéng nuée. Trén dudng, 6ng nhin thay
dong séng nho va mot con cho chay qua truré'e mat dng. N6 vira
chay, vira thd va nhay Um xuéng nuée, tm mat va ving vay thoa
thich. Mot y nghi nay 1én trong dau Diogenes: "Con ché nay tu do
hon ta - né con khong co ca céi binh bat an xin. N6 song duwoc nhu
vay, sao ta khong lam dugc? Cai binh nay la vat s& hiru duy nhat
cua ta, lic nao ta ciing lo nd bi danh cép. Tham chi, d&@m dém ta ciing
phai thirc day dén vai lan dé xem cai binh con & d6 khong". Nght
vay, 6ng ném chiéc binh bat xuéng s6ng, cui chao con cho va cam
o'n n6 da mang dén cho 6ng mét thong diép 1&n lao: thoat kho.

Con ngu&i hoan toan trang tay do lai khién cho Alexander ganh ti.
Ngai Pai dé that dang thuong lam sao. Ong ta tht nhan: “Néu
Thuong BE cho ta dugc song lai mot [an nira, ta sé bao Nguoi: “Xin
durng cho con lam Alexander — ma hay bién con thanh Diogenes”.

Diogenes cu&i nhao va goi con choé — luc nay ho da la mét déi ban
than va séng quén quit bén nhau — 6ng néi: “Nhin kia, va nghe thur
xem, Ngai Pai dé dang néi ngé ngan cai gi vay chir? Kiép sau ngai
mudn lam Diogenes! Tai sao lai la kiép sau? Tai sao phai tri hoan? Ai
c6 thé biét duoc kip sau? Tham chi ngay mai con khéng chac chan,
phat sau con khéng chdc chan, néi chi dén kiép sau. Néu ngai thuc
s mudn lam Diogenes, hay tréd thanh Diogenes ngay tai day, lic
nay. Hay virt bd quan 4o xuong dong séng va quén moi chuyén



thdng ITnh thé gidi di. B6 la mét su ngéd ngan khang khiép va ngai
biét r6 diéu do.

Va ngai phai tha nhan rang ngai da dau khé, ngai phai thi nhan rang
Diogenes dang thuc su an lac hon. Vay tai sao khong tré thanh
Diogenes ngay di? Hay nam xudng dong séng noi ta dang tdm mat.
Dong séng nay du Ién cho tat ca ching ta”.

D7 nhién Alexander khéng thé nhan I&i Diogenes. Ong noi: "Cam on
nguoi da co 1o mai ta. Bay gid ta khong thé lam diéu do, nhurng ki€p
sau thi cé thé...".

Diogenes hoi Alexander: "Ngai dang di dau vay? Ngai sé lam gi sau
khi théng tri toan thé giéi?".

Alexander tra 1&i: Sau do ta sé nghi ngoi.

Diogenes noéi: "Nghe c6 vé vé ly nhi. Con ta lai dugc nghi ngoi ngay
lic nay".

Alexander c6 hanh phuc khéng, Adolf Hitler hanh phuc khéng,
Rockefeller va Carnegie - nhirng ngudi quyén luc nhat, giau cd nhét
thé gidi ay - c6 hanh phlc khdng? Chi can nhin nhirng ngudi thanh
cong trén thé gidi, ban sé quén di y twdng thé nao la thanh cong.
Khéng c6 gi khién ngu¢i ta that bai nhu thanh cong. Cho du ban co
ndi rang khdng cé gi thanh tuu bang nhirng thanh cong, t6i van noi
véi ban rang khong co gi giéng vai that bai nhu sy thanh céng.

Hanh phuic chang c6 gi gén véi sur thanh céng. Hanh phuic khong di
déi véi mong muén, tién bac, quyén luc, danh vong. Hanh phic nam
& mot chiéu kich hoan toan khac. Hanh phdc thuéc vé y thire cla
ban, chir khdng phai la tinh cach. Hay nho: tinh cach khéng phai la
ban chat ctia ban, n6 la cai ban hoc hoi duwoc. Ban c6 thé trd thanh
thanh nhung van khong thé hanh phdc néu céai phan thanh hoa ay chi
do luyén tap ma cé. b6 la cach ma con ngu i tré thanh thanh nhéan &
cudc doi nay. Nhirng tin dd Cong giao, Jain giao, An Do giao — lam



thé nao ho tré thanh thanh dugc? Ho luyén tap tirng chit mot, tirng
chi tiét mot, thirc khuya day sé'm, an kiéng va di ngu theo gio...

Hanh phuc chdng cé gi gan véi su thanh céng. Hanh phic khéng di
déi véi mong mudn, tién bac, quyén lure, danh vong.

KHONG PHAI TINH CACHMA LAY THUC

T6i khong tin tinh cach con ngurdri 1a tét ca. Niém tin cua téi nam &' y
thirc. Néu mot ngu&i tré nén ¢ y thirc hon, duwong nhién tinh cach
anh ta sé thay déi. Sy chuyén bién cla y thirc to6i mudn néi & day
khong phai do bd 6c diéu khién ma la sy chuyén bién tir bén trong.
Khi nao tinh cach cua ban phat trién mot cach tu nguyén va tu nhién,
né sé phat ra moét vé dep bi an riéng. Noi cach khac, ban luén & trong
thé chuyén hoa. Ban c6 thé bét di sy tire gian, nhurng ban sé lam diu
di con cudng nd cua minh & ché nao? Ban sé phai tiéu trir n6 trong
cGi vb thirc cua ban. Ban sé budc sang mét phia khac trong doi
minh, song bt cir didu gi ban virt bo di cling sé bat dau hanh trinh
cua chung & mét goc do khac. Chéc chan la nhu thé. Khi ban chan
dirng dong sudi bang mot tang da, dong sudi dy sé tim cach chay vé
phia nao d6 ma ban khéng thé huy diét dugrc. Con tirc gién van & do,
ldng tham van con dé, tinh ich ky va dé ky van con dé bai vi ban van
chua y thirc sau sac tat ca nhirng van dé nay.

Vi vay, t6i khéng quan tdm dén viéc ban con tirc gian hay khong;
giéng nhu viéc xén di nhirng chiéc la tir cai cay va hy vong mot ngay
nao do cai cay sé bién mat. N6 sé khong bao gio bién méat dau,
nguoc lai, cang tia tot thi la cang I1én xanh.

Vay nén nhirng con ngu¢i ma ban xung tung la thanh déi khi lai la
nhirng ngu&i-khong-thanh nhat trén thé gidi nay; ho chi la nhirng ké
dao dtrc gia. Vang, nhin bén ngoai, ho c6 vé la nhirng bac thanh - rat
thanh thién, rat ngot ngao mét cach bénh hoan. Ban sé ngwéng mo
ho va cham hét. Lam gi c6 chuyén ban sé séng bén canh ho duoc
mot ngay - ho sé lam phién ban dén chét mét. Cang gan giii ho, ban



cang bi r6i loan, m& mit, nham lan, vi ban sé chirng kién sy san si
cua ho & mét géc nhin khac.

Ngu&i binh thudng déi khi cling burc tirc; nhurng con ndéng gian cua
ho chi thoang qua thoéi. Roi ho lai cudi noi, than thién; ho khéng bi ton
thuong qua lau. Nhung nhirng vi thanh gia mao kia thi khac, ho
khong thé ngudi gian dir. Ho thudrng xuyén gian dir. Ho kim nén n6
nhiéu dén ndi chuyén gi cling c6 thé 1am ho tirc gian. Mat ho nhin
thay n6, mii ho ngtri thay né, bat clr lic nao, bat cir diéu gi cling lam
ho thay burc boi.

Lu Ting thud'ng dung bira tai mét nha hang Hy Lap vi 6ng chu
Papadopoulos lam mon "fried rice" (com chién) rdt ngon. Méi chiéu
Lu Ting dén va goi moén "flied lice" (dam chay ran). Chuyén nay khién
Papadopoulos cudi nac né. Déi khi 6ng goi hai ba ngudi ban cla
minh dén choi chi dé nghe Lu Ting goi mén "flied lice". R6t cudc, long
tur &i cua ngurdi Trung Qudc bi tén thurong, Lu Ting ¢6 géng hoc cach
noi tur "fried rice" moét cach chinh xac.

Lan sau, Lu Ting dén nha hang va néi: "fried rice".
Khéng thé tin vao tai minh, Papadopoulos hoi: "Ong vira néi gi?".

Lu Ting lién hét Ién: "Ong khéng nghe t6i néi gi sao, Gleek plick (d6
bip bgm hay cham choc)?".

Chang ¢6 gi khac nhau 18m giira cai tir "flied lice" va "Gleek plick".
Ban dong canh ctra nay va ngay sau do lai mé ra mét canh clra
khac. Nhu vay dau phai la chuyén hoa.

Thay d6i tinh cach thi dé&, nhung diéu quan trong la sy thay doi tir
trong y thirc, trong su chuyén bién cua y thirc - nghia la y thirc cua
ban tré nén manh liét va dir doi hon. Y thire giup ban vugt qua con
tlrc gian, sy tham lam, ich ky va ham muon.

Khi tat ca nhirng tam trang tiéu cuc khdng con nira thi nguén nang
lrgng tao nén chiing sé hoan toan tiéu bién, va thay vao dé niém an



lac vinh ctru sé tran ngap trong ta. Niém an lac d6 khéng dén tir bén
ngoai ma nd xuat phat tir bén trong - tir nhirng chuyén hoéa trong séu
tham coi tam linh.

Khi thure sy s6ng trong an vui va tinh lang, chinh ban sé tré thanh
mét trwrorng lurc hdp dan dac biét. Truwdng lure hdp dan nay xuat hién
khi nguén nang lurgng bay lau da bi lang phi mét cach khong can
thiét cho nhirng nhan thirc tu tang, chat hep ctia ban than ban khong
con nira. Khi ay, trong ban sé tran tré mot nguon nang lwong méi
mé, ban c6 thé cham dén cac vi sao, vuron t&i mot thé gidi ban chua
tirng biét dén, va bat dau budc vao vung dét clia niém vui va sy binh
an vinh ctru.

Khi tat ca nhirng tdm trang tiéu cuc khdng con nira thi nguén nang
lrgng tao nén chiing sé hoan toan tiéu bién, va thay vao dé niém an
lac vinh clru sé tran ngap trong ta.

Cudc h6i ngd cua y thirc véi mién khéng gian méi la kia la mot niém
vui, mét hanh phudc dich thurc. Ban sé c6 mot hanh phuc tron ven vi
khi &y ban khéng hé biét dén dau kho. Ban sé khong biét dén sy chét
vi khi 8y ban dang s6ng tron ven trong tirng khoanh khac ctia cudc
d&i. Ban sé khong so bong toi, vi ban da & trong mot anh sang thuan
khiét. D6 la toan bé muc dich d&i ban. Birc Thich Ca da tim kiém
diéu nay va sau 6 nam né lyc tu tap, Ngai da dat dugc no.

Ban ciing c6 thé dat tGi trang thai an lac dich thyc do. Khi néi nhu
vay, t6i khong hé muén ban mo méng hao huyén vé mét sy giac ngd
nao. Toi chi dua ra mot sy that: néu ban muén sé hiru mét nang
lrong to 1&n, khdng dé hoang loan vi béat ky sy ¢6 nao trong doi thi
ch&c chan ban sé dat duwoc. Chang ta sé goi do 1a niém an lac thuc
su hon la niém hanh phdc trong gidy lat, bdi 1€ cai tir hanh phuc sé
khi€n ban nghi ngay dén cai khai niém hanh phlc xua nay da an sau
trong tam tri ban. Thuc s khéng phai nhu thé.

Cai ma ban twang la hanh phuc chi la twong déi. Nhung hanh phuc
ma D¢ Phat noi dén lai tuyét doi. Hanh phuc cua ban la mét tinh



trang tuong déi. Hanh phic ctia Birc Phat |a tuyét doéi, khong lién hé
vGi bat ky ai khac. Hanh phuc that si nam sau trong tdm hon ban
khong chut sé chia, so sanh.

puUOI BAT CAU VONG

Ngu&i My cho réng muu cau hanh phuc la dac quyén co ban cua
con ngu&i. Nhu vay, con ngudi hau nhu khong ¢ y twang nao khac
ngoai viéc theo dudbi khat vong dugrc hanh phic. Néu theo duéi hanh
phuc la dac quyén co ban cua nhan loai thi sé ra sao néu con ngudi
khong thé c6 hanh phic?

Nhirng ngu&i subt dori chi theo dubi hanh phuc liéu cé biét rang hanh
phuc nao ciling di doi véi nbi bat hanh tham kin?

T6i néi quan niém trén 1a khong thurc té vi khéng ai ¢6 thé theo dudi
duoc hanh phac. N8u ban xem hanh phac 1a mét cai gi do chac
chan, ban sé khéng thé dat duwgc n6. Hanh phic 1a mot qua trinh; n6
chua bao gior la két qua ctia moét sy theo dudi. N6 xudt hién tham chi
ngay cé khi ban khdng nght gi vé no - nhu thé lam sao c6 thé néi la
theo du6i? Hanh phuc xuat hién bat ngd, va & bat ky dau.

Hanh phuc la mét qua trinh; né chura bao gio la két qua cua mét sur
theo dudi. N6 xudt hién tham chi ngay ca khi ban khéng nghi gi vé
no.

Mot ngay nao do, ban co thé di don cui - tat nhién don cui khéng phai
la hanh phuc, nhurng ban hay nght xem, mét budi sang tinh mor, khi
mat tréri van chura 18n, hoi lanh con lan téa khap khong gian, tiéng b6
cui déu déu..., nhirng manh cay nho vang ra khap noi, danh dong khu
rirng nhoé va dé lai nhirng &m vang. Ban bét dau dé mo héi, va hoi
lanh khién ban cam thay lanh hon. Bdng dung ban cam thdy hanh
phuc, ndé dén mot cach bat ngd nhu mot niém vui tudn trao. Nhung
khi @6 ban chi don gian 1a di d8n gb - ma dén gb hinh nhu chang lién
quan gi dén viéc theo dudi hanh phuc.



"T6i khong thé quén mot ngay.". Co mot céi gi doé that phi logic va
khong hé thich hop nhung lai khi€én ban nhé. Ban khong thé hiéu ly
do gi chlng lai xuét hién trong tri nhé cua ban trong khi hang ty thir
quan trong hon, y nghia hon lai hau nhu bién mét. Nhirng gi khéng
quan trong van dé lai mot dau vét, ban khong thé hiéu néi tai sao
ching cur ton tai & do.

To6i nhd mot cau chuyén nhu thé nay. Mot hom, t6i di tor trudng vé
nha - trrd'ng cach nha toi khoang mét dam — thi téi thady mot cay bo
dé moc khoang gitra dudng di. Binh thudng t6i di qua cay bo dé it
nhat bén Ian trong ngay: mét lan di dén trudng, mét lan vé nha an
trura, mo6t [an di hoc chiéu va mot lan tré vé nha. T6i di qua cai cay ay
ca nghin lan, nhung chi c6 mot Ian téi thuc sy thay nd. Hom ay trdi
rat nong. Khi dén gan cay bo dé, t6i toat ca mo hoi. Toi (rng duri tan
cay va cam giac mat lanh dén néi khéng muén buéc di nira ma
khong hiéu tai sao. Chi don gian la dirng canh mét bong cay to, ngoi
xudng va cam nhan vé cai cay ky la ay. Toi khong thé giai thich diéu
gi da xay ra nhung thurc sy t6i cam thdy hanh phic quéa doi nhur thé
cd mot diéu bi an vira duoc hé mé gitra long toi va cai cay kia. Bong
mat clia n6 chang phai la nguyén nhan vi dau phai chi cé moét [an toi
bi toat mo héi va di dudi nhirng tan cay xanh ram mat. Dudng nhu
trwréc day ciing ¢6 lan t6i dirng lai nhu thé, nhung chura bao gio t6i
cham vao g6c cay va ngoi dé nhu thé gép lai mot ngurdi ban cii.

Khoanh khdc dé van dong mai trong t6i nhu tia sang cua mét vi sao.
D&i ngudi cd bao nhiéu chuyén xay ra, vay ma téi chua tirng gap
mot sy kién nho nao nhung lai séng lau trong long t6i dén thé. Bat ké
lic nao quay lai, toi cling thay cay bo dé nam xura. Hom do t6i thurc
su khdng hiéu; bay gidr téi cling khéng ré nhung t6i biét chéc chén cé
mot cai gi do da xay ra. Tir bay dén gid, t6i xem céy bo dé xa la ay
nhu mét ngurdi than yéu cua minh va gan boé vai nd hon hét thay
diéu gi khac. Lé thudng, khi di qua cay bo dé, thé nao tbi cling ngoi
xudng dudi goc cay it phit chi dé cam nhan vé cay. Dwong nhu mot
soi day nao doé da noi két ching toi.



Mot ngay kia, t6i roi trro'ng va chuyén dén mét thanh phé khac dé
vao dai hoc, t6i tir gia bo me, chi bac va ca gia dinh minh ma khong
roi nuédc mat. Toi khong phai la nguei dé khdc. Thé nhurng phai xa
r&i cdi bo dé, toi da khoc. N6 con lai trong téi nhu mot tia sang nho
nhoi. Khi t6i khéc, t16i ¢ cam giac cay ciing khéc véi minh mac du toi
khoéng thé thdy dugc giot nudc mét chay tir déi mét clia cay. Toi cam
giac dugc nbi budn khi tay cham vao cay, va téi nhu nghe duoc I
chuc phuc tam biét. D6 la lan gép cudi cung, vi khi téi quay tré lai vao
nam sau, cay bo dé da bi don nga va chuyén di vi mot ly do ngd
ngan.

Chéng la ngudi ta mudn xay mét tuong dai nhé dé bién khu vurc nay
thanh mét diém dep nhét gitra thanh phd. Tugng dai xay 1én dé
tudng niém mot ga ngée nghéch giau co nao do da thang cir va tror
thanh thj trwdng thanh phd. Ong ta 35 tudi, cai tudi ding quy dinh dé
duoc lam thi trwdng & céai thanh phé nay. Moi ngurdi rat vui mirng khi
cé vi thi trrdng méi bdi véi mét ngurdi ngde nghéch dén mirc nhu
thé, ban c6 thé lam du moi chuyén ma khéng hé bi can thiép chit
nao. Ban c6 thé xay nha & gitra dudng phé, 6ng ta ciing chang co y
ki€én, chi can ban bau cho 6ng ta Ién chirc thi trrd'ng. Vay nén ca
thanh ph6 hét sirc sung suwré'ng vi hét thay déu duoc ty do. Cac
thanh vién trong h6i déng déu han hoan khi 6ng ta duoc lam thi
trwrd'ng. Moi ngudi déu mudn éng clr mai mai lam vi thi trudng dang
kinh cua thanh pho. May thay, ngai thi trud'ng ngdc nghéch lai qua
doi. Nhung tiéc thay, cling vi thé ma ngu&i ta lai chon ding noi co
cay bo dé dé xay dung dai twdng niém 6ng. Thé la cay bo dé bi don
nga. Nhirng tang da cam thach da thay cho mét cai cay toa bong xum
XUé.

Theo duéi hanh phc 1a diéu khong thé. Néu nhin vao kinh nghiém
clia minh va tim lay moét phut giay hanh phic — cé vé nhu rat hiém
hoi — thi chac rang ban chi that sy hanh phuc vao déi ba [an nao ay
trong cudc doi. K& ca khi niem hanh phac ngan ngui xuét hién thi
cling khéng co6 ngoai 1&: rang hanh phac dén khi ban khong tim kiém
no.



C6 tim kiém hanh phuc chi khién cho ban cang thém tiéc nudi.

Toi khong dong y véi Blrc Jesus & nhiéu diém. Phai chang t6i la
ngudi khong t6t? Ngai day rang: “Tim thi sé thay. Hoi sé duoc tra 1o,
GO clra, clra sé moé”. Toi khong nght thé.

Ngu&i My khi cho rang “muru cau hanh phic”, du la y thire hay vo
thirc, ho da nhé dén thong diép cua Chua: “Tim sé gap”. Nhwng toi
noi: “Néu tim, ban sé khdng bao gi¢r gap”. Burng tim, né van con &
do.

Chirng nao dirng viéc tim ki€ém hanh phdc lai, khi &y ban méi cé
hanh phuc - béi 18 tim kiEm ddng nghia v&i sy cang thang, con
khong thiét tha muwu cau dong nghia v&i sur nghi ngoi. Hanh phuc chi
thuc su dén khi nao ban duoc nghi ngo:i.

Mot ngurdi cr mai doi héi ki€ém tim lam sao c6 thé duoc thanh thoi!
Anh ta dau c6 c6 nghi ngoi. Ban sé ngac nhién néu nhin ky cuéc
sdng quanh ban: chinh nhirng ngudi nghéo kho lai dé hai long v&i
cudc séng hon. Ngudi dan Ethiopia chét déi ma khdng chat cay dang
hay oan han. Phan I&n nhirng ngudi ludn bat an dau kho lai la nhirng
ngudi My. That ky la. O nuwéc My, muru cau hanh phuc la quyén co
ban cua con ngudi. N6 chang c6 lién quan dén b4t ky mot 18 luat nao
trén thé gidi.

Theo dudi hanh phic 1a mét sy rd dai vi chang bao gid ngudi ta co
thé thanh céng. Cang c6 géng, cang gidy giua ngudi ta cang bét
hanh va dau khé.

Hanh phc la cai dang dién ra. Ban khéng quan ly nd, khdng tao ra
nd, khéng sdp x8p nd. Hanh phuc nam ngoai nhirng nd luc cuia ban.
Ngay khi dao mét cai hé trong vurdn, néu ban hoan toan bj thu hit
vao viéc ay - ban tap trung dén d6 bo quén ca thé gi¢i xung quanh va
ca ban than ban - thi chinh khi dé, hanh phuc hién dién.

Hanh phuc luén di cung chlng ta. N6 khong phai la chuyén thoi tiét,
chuyén don gb hay dao hé trong vurdrn. Lam mét cai gi do khéng phai



la hanh phuc. Birng trong doi, hay nghi ngoi, thudng thirc sy ton tai
clia minh, ban sé thay hanh phac. Niém hanh phuc ay khong dén
khong di. N6 ludn & do, nhu hoi the Iuru thdng, nhu mach mau tuan
hoan trong co thé ban.

Né&u clr khang khéng di tim hanh phuc, ban sé danh méat no. N6i béat
hanh la ngu i ban dong hanh cua sy deo bam. Cang deo dudi mét
muc tiéu nao do, ban cang dé roi vao noéi bat hanh. Con ngudi da
chay theo tién bac, quyén luc va tén gido mét cach liéu ITnh. Ho di
khap thé giti dé tim cho duoc ai d6 day cho ho thé nao la hanh phc.

biéu quan trong nhét la hay tré vé va quén moi thir di. Néu thich vé,
ban khéng can phai di hoc vé; hay tuéi mau séc Ién birc vai truée
mat. Blra tré nao ciing c6 thé lam dugc diéu d6. Hay t6 mau lén birc
vai, c6 thé ban sé ngac nhién: O, minh cé phai la hoa s1 dau, vay ma
c6 mot cai gi dep dé dang hién ra truré'c mat. Mau séc hoa tron vao
nhau theo m6t cach nao d6 da tao ra mét san pham khong thé goi
tén.

Nhirng tadc pham hoi hoa hién dai thud'ng khéng cé tén; tham chi
nhiéu burc tranh con khéng co ca khung nira (bdi 1€ cudc séng réng
I&n lam gi ¢6 kich ¢&). Hay nhin qua ctra s, ban sé thay bau trdi
dudng nhu bi déong khung, nhurng bau tréi ménh mong kia sao c6 thé
déng khung dugc. Nguai hoa si tham chi khéng can vé Ién birc vai
ma vat liéu cua anh ta la vo s6 thir: birc two'ng, nén nha, tran nha. D6
la nhirng bre tranh ky la, song tir d6 t6i ¢ thé nhin duoc bén trong
tam hon ngudi nghé si. Ho khong quan tam dén viéc lam ra mét birc
tranh; ho chi quan tdm dén hanh ddng vé tranh. N6 dau phai dé ban.
Ngu&i ta khdng thé mua cai tran nha. Trong khi ngudi hoa si chu
tam tirng nét vé, mot cai gi do6 da am tham di vao sy séng cua ho,
khi€n ho hirng thi cao dé ma khong cé ly do nao cu thé.

Ban da hiéu vi sao t6i lai khong thich y turdng theo dudi hanh phuc roi
chir. Ngudri nao da dé xuét cai y tudng "theo dudi hanh phic", nguoi
ay dich thurc 1a moét ké dau kho. Anh ta khéng bao gid biét dén hanh
phuac. Anh ta chi theo du6i no.



Nijinsky[6], m6t trong nhirng nghé sT mua Itrng danh nhét thé gidi,
moét "ngurdi-mua" vi dai ma tao héa da sinh ra. Khi maa Nijinsky la
mot vi than. Ong tirng c6 nhirng déng tac nhay tuyét diéu nhu trong
huyén thoai, dén nbi ngu & ta co6 cam giac 6ng thoat khoi sirc hat cua
trai dat. Nhirng van déng vién tham gia thi nhay xa trong ky thé van
hoi khong thé so sanh véi Nijinsky. Nhwng diéu than ky hon nira la
cach ong roi xudng mat dat: nhu mét chiéc la - cham rai, nhe nhang.
Dudng nhu chéng c6 quy luat khoa hoc nao cua vi tru c6 thé anh
hwéang dén nhirng bué'c nhay cua ngudi nghé si huyén thoai do.
Cach cham déat cta Nijinsky binh di, khdng voi va, bai chéng co gi dé
ong c6 bam lay ca. M6t chiéc la roi khdi canh con nhanh hon buéc
chan cua Nijinsky. Ong roi nhu mét chiéc 16ng chim, khéng moét tiéng
doéng.

[6]. Vaslav Nijinsky (1890 — 1950): Nghé si mua ba |é huyén thoai
ngu i Nga g6c Ba Lan. Tén tudi ciia 6ng sdng mai ciing nhirng vé
ballet Iirng danh nhu Cleopatra, Ngu&i dep say ngu...

Ngu&i ta hoi di hoi lai: Sao 6ng c6 thé lam dugc nhu thé?

Nijinsky tra I&i: t6i co 1am gi dau. Néu géng guong lam, t6i chang bao
gi®& thanh céng. Cang cd géng bao nhiéu, t6i cang that bai bay nhiéu.
T6i nghiém ra mot diéu: diéu ky la chi xay ra khi t6i khéng ¢ gang,
khéng nght nhidu vé né. Khi t6i "vang mat" thi diéu ky la dén. Con khi
t6i bat dau suy nght tai sao no dién ra thi ngay lap tirc diéu ky diéu
khong con nira; tat ca da ra di, va toi trd lai mat dat.

Gi¢r day, Nijinsky da biét rd hanh phuc la cai khdng thé theo dudi.
Né&u can phai chia sé v&i nhan loai, hdn ngudi nghé si hién minh &y
sé viét rang: "chinh sy theo duéi mai 1a cdi ngudn dau khé". Séng
hanh phuc khéng gibng nhu cudc san tim cua mét ga tho san. Ching
ta thudng kim tim nhirng chiéc bong va chang bao gio dén duoc
bat ky noi dau. Va toan b6 cudc ddi chung ta bi bé phi.

Du séng & mai trud'ng nao - chinh tri, thwong mai hay tén giao - con
ngu i déu lién tuc dubi theo nhirng chiéc bong nao dé. Ho tat bat, voi



va. Khéng ai héi ho di dau, vi cling khong ai rd dugc. Chi mot diéu
ch&c chan 1a ho phai xoay nhu chong chéng dé ton tai, dé lam chu
mot muc tiéu nao do. Ho 1am nhu thé vi ho cho rang do 1a quyén co
ban cua minh.

Vay do, nguoi ta di tir nguai phu nir nay dén nguai phu nir khac, roi
mot dén mot phu nir khac nira; hay di tr ngudi dan 6ng nay dén
ngudi dan 6ng khac, lai dén ngudi dan 6ng khac nira, hét phi vu nay
dén phi vu khac - tat ca chi nham dén muc dich hanh phuc. Ky la
thay, c6 vé nhu hanh phuc luén & mét noi nao dé va con ngudi can
phai chay dén thurdng thirc n6. Nhung ta cang ¢6 géng thi hanh phuc
cang lui xa.

Co & doi bén kia luén xanh hon; ban dirng nhay sang ngon doéi dé chi
dé xem co6 that sy nhu vay khong. Hay thurdng thirc! Néu co bén kia
xanh hon, hay ngdm no di. Tai sao lai hay diét moi thir bang céach
nhay sang mot ngon ddi khac va nhan ra rang co6 & ddy chang hé
xanh ho'n ngon doi ciia ban ti nao.

CO & doi bén kia luén xanh hon; ban dirng nhay sang ngon doi doé chi
dé xem co thét sur nhur vdy khéng. Hay thuéng thire! Néu co bén kia
xanh hon, hdy ngdm né di.

Con ngu&i cir méi deo dudi nhirng ao tudng xa voi nhu thé n6 sé bu
dap cho ho nhirng gi da mat.

Cudc dudi bét dy chang giai quyét duoc gi. Ban cé thé séng trong
mot toa nha trang 1& ma van khé dau hon ca khi ban trd ngu trong
mot tlp 18u toi tan. Néu ban cam thay dau kho khi séng trong mét tip
léu rach ruGi cli ky thi ai cling c6 thé cam théng. Ho san sang lang
nghe ban than phién, ké I€. Moi ngudi déu hy vong ban sé tim duoc
mot noi tri ngu tét hon, néu khong phai la mot tdoa nha sang trong thi
cling la m6t ng6i nha nhé bé, dep dé. Niém hy vong ay sé gilr cho
ban s6ng, thic day ban c6 gang hét ngay nay sang ngay khac.
Nhuwng c6 mét cai gi dé khong thé turu thanh, mét thir ma né chi xay



ra khi ban hoan tat moi diéu. Bon gian la ban c&r ngdi xudng va noi:
“Thé la du. T6i sé khéng c6 gang nira”.

biéu nay da xay ra v&i Birc Thich Ca trong gidy phut giac ngd vién
man.

Chinh Ngai cling da theo dudi muc ich ctia minh ma bo ca ngai vang.
Ngai la ngu¢i khai sang nhiéu thir, cling la ngurdi dau tién budng bo
nhiéu thr. Mudén r&i bo mot diéu gi do, trurdec hét ban phai sé hiru no.
Blrc Phat da c6 va cé nhiéu hon bat ky con nguai nao trén thé gian
nay. Ngai duoc nhiéu cung nir xinh dep vay quanh, ngay ngay duoc
hwéng son hao hai vi, sdng gilra hang tram nd 1é va ngy gitra nhirng
vudn thuwgng uyén 1ong 1ay.

Purc Phat néi: “Ta da tir bo tat ca. Ta khong tim ki€ém hanh phuc nao
& thé gian. Ta sé tim kiém no, theo dudi nd, lam moi thr dé co thé tim
thay hanh phuc thuc sy”.

Trong sau nam, Ngai da lam nhirng gi ma bét c(r ai cling c6 thé lam.
Ngai di gap nhirng bac thay, nhirng bac dai su, nha théng thai, nha
hién triét, nhirng vi thanh. D4t nuédc An D6 cé thira nhirng bac ao
cao (rc trong do, dén nbi ban khong can phai di tim ho. Chi can ra
ngd, ban da co thé gap duoc ho. Ho & khdp moi noi, néu ban khéng
thay ho, ho sé tim ban. Thoi cia Birc Phat la nhu vay. Thé nhung,
sau sau nam rong tu tap - khd hanh, an kiéng, luyén tap yoga - Ngai
van khong tim dwgc hanh phuc. Va chuyén xay ra vao mét ngay kia.

Sudt quang thoi gian tu hanh, Birc Phét dang an kiéng, tu khé hanh
va ép xac moi ngay, Ngai tré nén yéu ¢t dén nbi khong thé xuéng
dong séng nho Niranjana dé tam. Néu khong vin vao mot géc cay
bén bd s6ng, Ngai cé thé bi trirgt chan tréi theo dong nuréc. Trong
khi dang bam vao géc cay, Ngai bong I6e 1én mot suy nghi: "Cac
hién triét cho rang ton tai cling giéng nhu mét dai duong. Néu sy
song la dai duong, thi bat ky diéu gi ta da lam déu khong dung, boi
néu ta khéng thé bang qua dugc con s6ng Niranjana bé nhé nay thi
lam sao c6 thé bang qua dai dwong sy séng? Nhirng gi ta da lam la



lang phi th&i gian, nang lugng va thé xac". Cudi cung, Ngai quyét
dinh quay trd lai bo, quyét dinh virt bd moi nd luc va ngdi xuéng duéi
mot goc cay.

Budi t6i hdm do, dudi anh trang 16ng 16ng ménh mang, lan dau tién
trong sau nam troi, Ngai dugc ngu moét giac ngon lanh, khéng phai lo
au minh sé di dau, lam gi vao sang mai. Khong tu luyén, khong kho
hanh, khdng can phai day sd'm trurére khi mét troi moc. D6 la lan dau
tién Ngai hoan toan tu do, thoat khoi moi c6 gang, tim kiém, theo
dudi. Ngai da ngu mot gidc ngu khac thudng, va mot budi sang khi
md& mét ra, ngdi sao cudi cuing da tat. Ngudi ta cho rang ngdi sao
cudi cung bién mét dong nghia v&i sur bién mét cda con ngudi Tat
bat Pa truvdc do6. Gidr day Ngai da thure sy s6ng trong sy an lac,
khéng con lo lang dén tuong lai, khéng con theo dudi digu gi, khéng
c6 gang lam mét diéu gi nira... Nam xuéng, khong voéi va thirc sém,
Ngai nhan ra rang sau nam qua giéng nhur moét co'n ac mong. Nhung
tat ca da qua di. Ng6i sao da bién mat, va thai tir Tat Bat Da cling
khong con hién dién nhu mét con ngurdi tran tuc.

Ngu&i ta goi dé la kinh nghiém an lac, kinh nghiém vé sy that cudi
cling ma chiing ta cir mai tim kiém va bé 1& n6 bao nhiéu Ian. Nhiéu
Phéat tir da khong thé hiéu ndi y nghia ctia cau chuyén nay. Do la
bi€én cd quan trong nhat trong cudc ddi Birc Phat ma khong gi ¢c6 thé
so sanh duoc.

Nhung c6 |1é ban sé ngac nhién Iam... Téi khdong phai la Phat tr, va
t0i bat dong v&i Ngai vé cé nghin viéc. Song, t6i la nguoi dau tién
trong hai muwoi lam thé ky nhdn manh cau chuyén nay va wa no
thanh vén dé cot yéu, béi 18 do chinh la gidy phut thire tinh sau sac
ctia Ngai. Nhiéu Phat tir va tu sT Phat gido khong thé ké lai cau
chuyén nay, bai vi néu ké lai thi biét bao cong strc kho luyén cla ho
c6 y nghia gi? Ho dang c6 dat t&i diéu gi? Ho dang rao giang diéu gi,
thure hanh va cau nguyén cai gi? Néu ban ké lai cau chuyén rang
Burc Phat da cham dirt moi nd lurc tim kiém nhirng giao diéu vo
nghia thi ngu&i nghe sé héi ban: Vay, 6ng dang rao giang cho tbi
thuc hanh mét thir vo nghia hay sao? Va ching ta sé phai cham dut



viéc rao giang doé trong nay mai hay sao? Néu cuGi cung chiing ta van
phai dirng lai thi tai sao lai bat dau n6 lam gi?

PGi vai cac tu si, diéu nay that kho tra |oi; dat cau héi nhu thé 1a huy
diét toan bd sur nghiép va cong lao tu tap suét mot dai cia ho.

Su that va niém an lac cua con ngu¢i cling giéng nhu thé. Ban chi
can ngoi xudng, khdng lam gi ca, chd doi - khong phai cho doi
Godot, ma chi don gian la chd doi, khéng phai vi mét cai gi dac biét
ma chi don gian la chd doi, & tu thé cho doi, va diéu gi dén sé dén.
Hanh phudc cu6i cung sé dén.

COINGUON BAU KHO

S6ng la khé. Con ngu¢ri da chim duéi ndi dau khé hang bao nhiéu
thé ky. Rat hiém khi ban gap mét ngudi khéng hé dau khé. Do la ly
do tai sao ngu¢i ta khdng thé tin cd6 mét ngudi nhu Bire Phat ton tai
trén dori nay. Ho khong thé tin vi ho van maéi séng trong ndi kho riéng.
Ho vuréng sau vao ndi kho va khéng co cach nao thoat ra dugc.

Ngudi ta van cho rang BParc Phat 1A mot nhan vat tudng turong, mot
nguwoi nhu Phét Thich Ca chi la m6t gidac mo dep clia nhéan loai. D6
chinh la diéu ma Sigmund Freud noi, con ngudi gidng Burc Phat &
gidc mo hoan thién. Ching ta mudén thoat ra khéi dau khé, ching ta
muodn yén lang, hoa binh, muén ta on... nhurng khdng lam sao thuc
hién duwoc. Freud néi: that su con nguai khdng nén hy vong diéu gi
tot dep hoan hao; né khong bao gid xay ra vi do la ban chat tu nhién
clia moi sy vat. Con ngudi khong thé tim thay hanh phc.

Chung ta can phai lang nghe Freud mot cach cén trong va tham thia,
khong nén phu nhan hoan toan. Théng diép cua 6ng la mét trong
nhirng tu tuwdng duoc quan tdm nhiéu nhét. Khi qua quyét rang hanh
phuc 1a diéu khéng thé cd, Freud cling ddng th&i khdng dinh niém hy
vong vé hanh phuc ciing hdo huyén khong kém. Két luan d6 khéng
phai clia mot nha triét hoc ma ciia mét ngudi quan sat, chiém nghiém
vé ndi dau kho cua con ngudi. Freud khong thuéce kiéu ngudi bi
quan. Nhung sau khi tim hiéu hang ngan sé phan, phan tich sau sac



tam ly cua ho, 6ng nhan ra rang con ngu&i du song thé nao cling déu
chiu dung dau khé. Cung 1&m la chang ta c6 cam giac hai long chir
khéng bao gi dat t&i niém vui t6i thuong. Cung 1&m la chidng ta 6
thé lam cho cudc séng tra nén dé chiju hon mét chdt - nhd vao
nhirng phuong tién khoa hoc ky thuat, ti€n bo xa hoi, phat trién kinh
t€, v.v. - nhung ltc ndo con ngudi cling séng trong ndi dau khé. Lam
sao Freud tin vao sy hién hiru cua mét ngu&i nhu Thich Ca ngoai
d&i that? Sy thanh than binh yén ay cua Birc Phat dwong nhu chi la
mot gidc mo; dwong nhu nhan loai dang mo' vé mot cudc séng Phat
tinh.

Poi v&i Freud, sy ton tai cia mot nhan vat nhu Phéat Thich Ca la mot
ngoai 1& khac thudrng. Cudc dori Ngai 1a mét huyén thoai, né nam
ngoai quy luét thé gian.

Tai sao con ngu&i méi dau khé trong khi cai ma tat ca moi nguoi
khat khao kiém tim |a hanh phuc. Khéng ai muén minh khé, nhurng ai
cling khé. Ai ai cling muén dugrc hanh phlc, toai nguyén, binh an va
yén tinh. Ai cling muén vui vé, hoa dong. Nhung hinh nhu nhirng
diéu ay rat kho xay ra. Gior day ching ta bié€t rd mot nguyén nhan sau
xa ma nhirng phan tich 16-gic ctia Freud khong thé cham téi.

Chung ta phai chi y rdng: con ngudi muén hanh phac, vi thé ma ho
luén giay vo minh trong dau khé. Cang khat khao hanh phuic bao
nhiéu, ching ta cang dau dén bay nhiéu. Biéu nay c6 vé vo ly nhurng
nd lai la nguyén nhan sau xa. Néu ndm dugc vai trd cla ly tri trong
qua trinh tu duy cua con ngui, ching ta sé nhan thirc rdé hon van dé
nay.

Mong mudn hanh phic bao gi¢ ciing tao ra dau khé. Néu muén thoat
ra khoi dau kho, t6t nhéat chiing ta hay thoat ra khéi wé'c mong hanh
phuc, khi d6 khong gi c6 thé 1am cho ban dau khé dugc. Pay 1a diém
ma Freud da bo qua. Freud khdng thé hiéu rang khat khao hanh phac
la cHi nguodn dau kho.



Thoi khac ma ban mo wéc hanh phuc chinh la lic ban dang r&i xa
hién tai, r&i xa cudc dori trwdc mét dé séng trong tuong lai — nhurng
twong lai la cai chuwra co, chura hién hién; nghia la ban dang séng
trong mét gidc mo' khong that, va cang ngay cang dan sau thém vao
vong xoay sai lam.

Mong uéc hanh phic chirng té ban khong binh an trong hién tai,
chirng t6 ban dang c6 mét nbi khé nao dé. Ban mudn giri ndi khé ay
vao noi khac dé khong phai lo au budn ba. Boéi khi ban cam thay d&
wu phién nhung hat gidng dau khé van con nguyén trong ban. N6 chi
tam th&i réi khoi ban, nhurng moi thir van chang c6 gi thay déi. Ciing
nhu mét dira bé dang I&n 1én, nd dang bién chuyén tirng giay phut
nhwng van guong mét dy, dong mau ay.

Gid day ban dang bat hanh. Mong muon thiét tha cua ban la ngay
mai sé dugrc hanh phuc, nhung cai ngay mai ay chi la nhirng uéce
doan cua tat ca nhirng gi ban lam trong ngay hdom nay. Ban dang bat
hanh, ban mong ngay mai sé sung suéd'ng hon, va két qua la ban
cang thém bat hanh. That bai nay khién ban cang déi khat hanh
phuc, va di nhién la cang khé s& hon. Ban roi vao mét vong tron luan
quan khong sao thoat ra dugc, nhu con chd cir muén dudi theo cai
ubi cua minh.

Cac thién su da dan ra cau chuyén vé ngudi danh xe va con ngua.
Néu con ngua khong chiu di chuyén, ngu¢i danh xe cang dién lén va
quat con ngua téi tap, nhung cang bi quat né cang dirng im. Bat ky
diéu gi ban mo uée, khao khat déu khién ban trd nén dau khod hon
ma thoi. Vi thé, diéu dau tién ban can lam la dirng mo wéc nira. Chi
c6 hién tai la quan trong nhat, cho du hién tai c6 nhu thé nao. Va theo
do, moét thdng diép I6'n lao dang chd doi ban.

Thong diép ay nhu sau: tai day, luc nay, khéng cé ai dau kho ca.
Ban da c6 bao gior khé s& ngay tai day, ngay lac nay khong? Ngay tai

khoanh kh&c nay, t6i nhdn manh, c6 ai trong ching ta thuc sy dau
kho ngay ltic nay khdng? Ngay hom qua co thé la bat hanh. Ngay mai



c6 thé bat hanh. Nhung ngay lic nay — ngay khoanh khac phap
phong sdng déng cua thyc tai, khong au lo qua khir, turong lai, ban
c6 dau khé khong?

Ky trc ¢ thé mang lai cho ban néi dau kho. Ai do6 da si nhuc ban hdm
qua, dén bay gid ban van bj ton thuwong, dau dén. Tai sao, tai sao
diéu do lai xay ra véi ban? Tai sao nguoi ta lai si nhuc ban? Ban da
lam nhiéu diéu tot dep, da song rat tur t&, nhurng bi lang ma khong
thuong ti€c. Ban dang suy nghi vé nhirng diéu khéng con nira. N6 la
cau chuyén cua ngay hém qua.

Ban c6 thé dau kho khi nghi té&i tuong lai. Ngay mai, ban sé hét tién,
ban sé & dau? Ban sé an gi? Khong con tién trong tdi, ban sé tré nén
bat hanh biét bao nhiéu. Bat hanh la cai dén tir quéa khir hoac tuwong
lai, nd khéng thudc vé hién tai. Hién tai la cai khong chira dung dau
kho.

Néu thdm nhuan suy nghi nay, ban sé tra thanh mét vi Phat. Khéng
ai co thé can tré con dudng cua ban. Ban sé quén hét moi I&i noi clia
Freud; hanh phuc khong chi la cai cé thé xay ra ma né van dang hién
hién. N6 & ngay trwédc mat ban nhung ban da bé qua, don gian chi vi
ban dang di tim mot con duo'ng nao dé xa xai.

Hanh phac ndm & chinh noi ma ching ta dang séng. Chang ta &
dau, hanh phuc xuét hién & dé. Hanh phuc bao xung quanh ta moét
cach tu nhién nhu khéng khi, nhu bau trgi. Hanh phic khéng phai la
thr phai di tim; n6 la chat liéu cta vii tru bao la. Hay thuwdng thire
ngudn nang lugng tuyét véri dy. Ban phai nhin thang vao né, déi dién
trurc ti€p véi nd. Chi can lo dang mong cau hao huyén, ban sé 1ap tirc
danh mat no.

Hanh phuc bao xung quanh ta mot cach tu nhién nhu khéng khi, nhur
bau troi. Hanh phuc khéng phai la thar phai di tim; né la chdt liéu cua
vl tru bao la. Hay thurdng thire ngudn nang lurong tuyét voi dy. Ban
phai nhin thdng vao né, déi dién trurc tiép vdi né. Chi can lo dang
mong cau hao huyén, ban sé lap tirc danh mat no.



Chung ta ty minh danh mat hanh phdc. Chung ta bat hanh vi da tiép
can sai hudng.

Néu khu khu nhin vao qué khir hodc nghi vé tuong lai va c6 gang
vurgt qua dau kho thi ban chi chudc 18y that bai. Ban khong thé lam
chi dugrc no6 - cho du ban da cd gang nhiéu dén dau. Diéu quan
trong nhét la ban khong thé tao ra ndi dau khé ngay lGc nay.

Mong cau hanh phuc khién ban cir mai mé nhin ra ché khac va bo &
niém hanh phuc thyc syr. Hanh phic dau phai la cai duoc tao ra,
hanh phac chi don gian la cai san c6. N6 ludn hién dién trong hién
tai. Ngay luc nay, ban hanh phuc, that sy rat hanh phuc.

Burc Phat ciing trai qua kinh nghiém ay. Ngai la con ciia moét vi vua,
Ngai c6 du moi thir ma van khéng hanh phuc. Ngai chi cam thay
chdng chat khé tdm, vi cang sé& hiru nhiéu thir thi cang khé cé dugc
hanh phdc thure sur. D6 1a nbi khé cua ngurdri giau: cang tich Ity nhiéu
cla cai thi cang so' mat. Nhirng ngudi nghéo ludn biét ré viéc ho lam:
ho phai kiém tién dé séng, phai xay nha, phai mua xe, phai co tién
cho con di hoc dai hoc. Lic nao ho ciling lo nghi céng viéc sap téi. Ho
ban rén véi turong lai va hy vong: "M6t ngay nao do, ... nhat dinh mét
ngay nao do...". Ho kho s& nhung ho séng trong hy vong.

Nhirng ngu&i giau ciing khd s& nhung ho lai chéng cé gi dé hy vong.
Ho dau kho gép doi, toi nghiép gdp doéi. Ho mong ngdng mét tuong
lai nao d6 ma cai twong lai &y dud'ng nhu cling khdng mang lai cho
ho diéu gi, vi ho da quéa day du. Ho ludn séng trong lo 1&ng, nghi ngo'.
Ro6i ho tréd nén dau dén vo cung. Phat Thich Ca da tirng s6ng mot
cudc doi nhu thé. Tur gia moi cao sang quyén quy, tir gid nguoi vo
hién xinh dep va dlra con trai vira méi sinh, Ngai tron khoi cung dién.
Ngai tr& thanh ngudi &n xin. Ngai bat dau di tim hanh phac, hoi khap
cac vij dai su, hién triét dé xin I&i khuyén. Roi Ngai cling thuc hanh
theo nhirng gi dugc chi day. Nhung cang nghe theo nhirng 1&i
khuyén, Ngai cang bi réi bdi, mo mit.



Dudng nhu Ngai da thir lam tat ca nhirng gi duwgc mach bao. Nghe
theo I&i khuyén: "Hay luyén Hatha Yoga[ 7] di", Ngai tré thanh mot
ngu&i thue hanh Hatha Yoga mau muc. Nhung ciing chang c6 niém
hanh phiic nao xuat hién ca. Cé chang la mét co thé manh khée hon
ma thoi. Nguoi ta c6 thé manh khde hon do6i chat, nhung diéu dé
khong dong nghia v&i hanh phic. Nang lugng nhiéu ma lam gi néu
clr don hét nang lugng 8y vao néi mong chd bat hanh. Nghéo tiing
khién ta khé sé, nhurng giau co cling 1am ta khé s& hon vi bao nhiéu
m&i du cho nhu cau cla chidng ta.

[7]. Hatha Yoga: M6t nhanh tu hoc Yoga, nham tu luyén Yoga than
thé; khac v&i nhanh con lai cua Yoga la Raja Yoga nham tu luyén
Yoga tam thire.

BPurc Phat cham dirt moi su luyén tap Yoga. Ngai [én dudng tim kiém
cac vj thay khac, nhirng hoc gia, nha thong thai, nha thién dinh...Ngai
cling vang theo 101 cac vi dy, va tat nhién cling khéng co6 niém hanh
phlc nao xuat hién. Ngai thuc s mong cau hanh phuc. Khi ching ta
thurc sy tim ki€ém mét diéu gi do tirc la ching ta khdng con phuong
cach nao dé giai quyét ca.

Mot ngurdri tam thurdng sé dirng lai bat ky mot noi nao doé trén dudng
vi ho khong thure sy mudén tim kiém. Ngudi tan cung khat khao la
ngudi co thé di dén cudi con dudng, dé nhan ra moét diéu 1a moi su
tim kiém déu vo nghially.

Chinh sy tim kiém la con dudng cua khat khao - Birc Phat da nhan
bi€t diéu trong yéu ay trong mét ngay giac ngd. Ngai da tir bé cung
dién, tir bd moi kho tang vat chat, va sau sau nam, Ngai tir bé ca viéc
di tim kiém hanh phuc. Nghia la Ngai da cham durt viéc tim ki€ém vat
chét trwéc, va sau do la chdm dirt nhirng khao khat vé tinh than. Thé
gi&i da durng lai tir 1au, gid day, Ngai cling da durng lai. Ngai tor bo
hoan toan moi duc vong, mong cau., va ngay lic ay, hanh phuc c6
mat. Giay phat dé tran tré an phic. Cham ddrt moi mong mudn, moi
hy vong, thai tir Tat Bat Pa lap tre tré thanh Birc Phét. Ngai da tim
kiém qua lau trong khi hanh phuc & trudc mat Ngai. Hanh phac ¢ do,



tran ngap khap noi trong v tru. D6 la an lac, 1a sy that, 1a than
thanh.



TAN CUNG PAU KHO PEN AN LAC VINH
cuu

Hiéu dugc chinh minh sé mang té&i hanh phuc that sy. Trong nhirng
budc di dau tién, ban khong thé tranh khoi viéc d6i mat véi dau kho.
Con dudng phia trudre con rat gian nan. Nhung cang tién sau vao
cudc hanh trinh, phan thuwé'ng ban nhan duwgc cang lon lao.

THAU NHAP CHAN LY

Chung ta can th6ng nhat diéu nay: anh sang giac ngd khéng phai la
thoat khoi néi dau ma la hiéu biét vé nbi dau, hiéu biét nhirng con
gian, hiéu biét nhirng ndi khé tam - hiéu chir khéng nén che giu,
nguy bién - hiéu sau trong ban chét van dé: "Tai sao t6i lai dau kho,
tai sao t6i lai lo &u dén thé, gian dir dén thé, cai gi da tao ra tat ca
nhirng cam giac d6?". Néu hiéu dwoc can nguyén mot cach rot rao,
chiing ta sé thoat khdi moi tdm trang tiéu cuc kho so.

Chi khi n&ao th&u hiéu ndi khd ctia ban than minh, ban méi duoc giai
thoat. Va ban sé thuc sy s6ng trong danh sang giac ngo vién man.
Giac ngd khong phai la mét cai gi & bén ngoai dén véi ban. Thau
hiéu moi cam xdc, cam giac tiéu curc cia minh (dau kho, gian dir, lo
lang) va lam tiéu tan chang, do 1a giac ngd. Luc &y, nhirng cam xuc
lién tuc x6 day ma ban tirng trai qua khong con la nguyén nhan tao
nén cudc sdng cua ban nira. Giac ngd la khi ban chirng nghiém lan
dau tién sy hai long thure sur, niém vui thyc s, niém an lac ich thyc.
Trong tam trang dac biét dé, ban ma&i nhin nhan lai nhirng gi da qua.
Ban thay hai long, vi rang trué'c dé ban da khong hé hai long; ban
thay hanh phuc vi trwwéc dé ban khéng hé hanh phic. Niém vui giac
ngd khong gi c6 thé so sanh noi.

Tinh than giac ngd mang dén cho ban mot trang thai séng chan that,
ban sé thay ré hanh phlc va nhéan ra rang nhirng wéc ao minh tirng



c6 chi la nhirng gidc mo vién vong, khdng hé cé that. Gid day, ching
sé ra di vinh vién.

bay la m6t dinh nghia vé su hai long chan that: Sy hai long dén véi
ban va khong bao gio tir bd ban mét [an nao nira la sy hai long chéan
that, néu khong phai nhu thé thi cam giac hai long chi la cai gi do
thoang qua gitra nhirng néi khé tdm — chi la mét khoanh khac binh
yén ngan ngui ma thoi; khoanh khac 8y chot co roi lai chot mét, va
chung ta lai ti€p tuc bat an, hay tram trong hon la lai gay chién tranh.
Khoang cach gitra nhirng bat an ngu&i ta goi la “chién tranh lanh”,
mot thir chién tranh ngdm ngam dé chuan bi cho nhirng cudc chién
tranh néng bong hon.

Cai gi dén va di déu la nhirng gidc mo. Cai gi dén va khong bao gid
di nira méi la su that.

Hay c6 géng thdu hiu nbi dau khé cua ban. Hay séng v&i né, chim
sau vao no, tim ra can nguyén tai sao no lai xuat hién. Hay dinh tam
lai.

Hay ¢ gang thdu hiéu ndi dau khé cua ban. Hay séng véi no, chim
sau vao no, tim ra can nguyén tai sao no lai xuat hién. Hay dinh tam
lai.

Ciing nhu thé, ban hay c6 hiu sau sac thé nao la hanh phuc phi du
thoang qua, thé nao 1a hanh phadc chan that, vinh hang. Mét khi biét
rd hanh phuc chi la bé ngoai va ndi théng khd mai théat la séu xa, toan
bo y thirc cta ban sé thay doi. Ban sé cam thay dé song hon rét
nhiéu, nhirng cam xuc tiéu cuc tirng hanh ha ban sé giam bétt.

Tinh yéu cudc séng sé lan toa trong tam hon ban. Mac cho thoi gian
troi di, long yéu 8y van ton tai. Diéu ma ban dat duoc la sy sau sac

toan dién. Va hoa sé n&, bai hat sé ngan vang tir tdm hoén ngap tran
yéu thuong cua ban. Ngu&i ta goi dé la “giac ngd”. Giac ngb la mét

khai niém cua phuong Béng, nhung trang thai giac ngd la cua toan

thé nhan loai, khong phéan biét Bong Tay.



* % *

CUOC SONG VA TRO CHOI

Chung ta thud'ng choi khéng phai la choi theo dung nghia cua tu
nay, ma chi la giai tri. Ta xem nhirng tro6 choi nhur mét cach dé tron
tranh thurc tai, tron tranh chinh minh. Ta xem trd choi nhu moét noi trd
an tam thoi giup ta trén tranh bao ndi lo 1ang, gian dir, dau dén va
mudn phién.

Chung ta thuo'ng choi khéng phai la choi theo dung nghia cua tuor
nay, ma chi la giai tri. Ta xem nhirng tro choi nhur mét cach dé trén
tranh thure tai, tron tranh chinh minh.

Va hau hét moi ngudi déu danh dong tro giai tri mua vui véi tro choi
dich thuc. Khéng phai nhu thé. Bat ky diéu gi dén tir bén ngoai
chung ta déu khong phai la trd choi. M6t tro choi khéng hé Ié thudc
vao cai bén ngoai. Tro choi toat ra tir noi sau kin ctia tdm hon ta.
Choi dong nghia véi ty do - tu do thoat khéi méi trurdrng vay boc ta.
biéu d6 khong c6 nghia la thoat khoi ban than ma la gap lai chinh
minh. Tro choi chi xuat hién khi ban tré vé dung ban thé ctia minh.

Nhirng gi ma chung ta gan cho tro choi déu khdng phai la tro choi
dich thurc, thadm chi hoan toan trai nguoc véi ban chat cta no. Thuc
su, ban cé choi dau, ban chi tim cach giai tri théi.

Trong mot 1an dén nuwérc My, Maxim Gorky - mét trong nhirng nha
tiéu thuyét vi dai nhat cia Nga - da dwoc gigi thiéu rat nhiéu tro tiéu
khién. Ngu i hwéng dan du lich cho Gorky hy vong 6ng sé vui vé,
nhurng cang di nhiéu, cang nhin ngam, Gorky cang cam thay buén ba
va kho tam.

Ngudi huéng dan hoi 6ng:

"Thura ngai, c6 chuyén gi vay?

Ngai khong hiéu nhirng tro vui nay sao?".



Maxim Gorky tra I&i: "Toi hiéu - vi hiéu nén t6i budn. Bat nuédc nay
khong cé trd choi nhurng lai quéa nhiéu tro giai tri".

Chi c6 nhirng ngu i khdng biét choi mi phai tim cach giai tri. Thé
gi&i cang it trd choi thi ngudi ta cang can truyén hinh, phim anh,
nhirng thanh phd hao nhoang va hang ngan thu tiéu khién khac.
Ngudi ta phai nhd dén rugu, thude phién dé quén di dau kho, phién
ndo. Nhung quén di hoan toan khong c6 nghia la khong con dau khé
nira.

Chi c6 nhirng nguoi khéng biét choi méi phai tim cach giai tri. Thé
gidi cang it tro choi thi nguroi ta cang can truyén hinh, phim anh,
nhirng thanh phé hao nhoang va hang ngan thu tiéu khién khac.

Vi thé, choi 1a mot cai gi rdt sau sac cla riéng ching ta. Bat dau tro
choi, ching ta sé gap kho khan, vét va. Viéc chiang ta bat dau nhin
thang vao ndi khé ciing khé nhu tréo 1én mét dinh ndi cao. Nhung
cang nhan thirc sadu hon, ching ta cang duoc dén bu xirng dang.

Hoc dugc cach déi dién véi dau khé, ban sé bat dau mét cude choi.
Cudc chaoi do 1a: nhin thang vao néi khé thi ndi kho sé tiéu tan, noi
kho tiéu tan thi ban cang dé chap nhan moi bién c6 cudc doi.

Chtrng n&o néi khé con do, ban van con phai déi dién véi no cho dén
khi n6 bat ngd tan v& hét: ban sé thay néi kho rdi xa ban cling nhu
ban dang r&i xa n6. Cudi cling, ban nhan ra né chi la mét do tudng
ma ban da gan chat cudc doi minh vao do. Gior day, ban hiéu rang
sy dau kho khong con nira. Va doé ciing la ltic niém hanh phic blung
ng, tudn tran.

AN LAC LA TU DO
M6&i em bé khi sinh ra d& an lac. An lac 1a ban chét con ngudi. Khéng

phai chi c6 bac thanh méi dugc an lac. B6 la mén qua ma tat ca
ching ta c6 thé mang vao thé gigi nay. Do la coi sau kin nhat trong



tam hon con nguoi. B6 |a mot phan cua su song. Cudc doi khéng
con 1a bé kho, ma la mot ngudn vui bat tan. Méi em bé déu mang
niém vui vao thé gidi, trong khi xa hoi thi dam dap 1én niém vui ay,
hay diét nhirng mam vui bé bong va ra strc udn nan nhirng dira tré
tré thanh nhirng con ngurdi dau kho.

X& hoi x6 b6 dién loan cua loai ngudi khong cho phép chiing ta duwgc
song an lac; xa hoi ay chi hudng chiing ta dén nhirng lo au bat an.

Ban khong c6 cach nao diéu khién mot ngudi dang tran tré niém vui
song; nhung ban cé thé tac dong dén mot ngurdi dang dau kho.
Ngu&i séng an lac la ngudi dugc giai thoat. An lac dong nghia véi
tu do. Khi ban cdm nhan niém vui mot cach sau séc, ban khong thé bi
no 1& bdi bat ky diéu gi.

Khi ay, khéng ai dé dang hay diét hay cam tu ban. Ban thich nhay
mua duéi nhirng vi sao, thich di trong gié hay tro chuyén véi mat
trang, mat troi, khdng ai ngan can dugc. Ban can mét khong gian
rong lén, khoang dat. Ban khong thé bi phu thudc, khong thé tro
thanh mot tU nhan bj giam cam trong ham t6i. Ban s6ng cudc doi tu
do va lam nhirng gi ban muén.

Trong x& hoi ngay nay, diéu nay that kho thurc hién. Néu bdng dung
c6 mdt vai ngudi song an lac, ngay lap tirc ho sé bi xa lanh. Nhirng
ngudi an lac thue sy sé tré thanh nhirng ké néi loan, bédi ho muén
duoc séng nhu nhirng ca nhan, thoat ra khoi sy khé can, cirng nhac
clia xa hgi dang ton tai.

Ban khong c6 cach nao diéu khién mét ngurdi dang tran tré niém vui
song; nhung ban cé thé tac dong dén mot ngurdi dang dau kho.
Ngu&i song an lac la ngudi dugc giai thoat. An lac déng nghia véi
ty do. Khi ban cdm nhan niém vui mot cach sau séc, ban khong thé bi
nd 1& bai bat ky digu gi.

Ban hay c6 gang hiéu diéu nay: an lac |a tu do vinh ctru. Hiéu theo
mot nghia nao do, ngudi "ndi loan" khéng mudén bi diéu khién va



cling khéng muén diéu khién ai. Ho tin vao tu nhién thuan tay, vi dé
la cai dep nguyén so thanh thién nhat. Sy that 1a thé!

Vi tru rdng I&'n nay co6 thé hon nhién van dong, khong hé 1é thudc vao
y chi ciia moét ai. Mudng tha, cay cdi co thé s6ng an lanh ma khéng
can ngudi quan ly. Tai sao chiing ta cir mai tu tréi budéc minh vao
nhirng cai khuodn cirng nhac cua nhirng quy tac xa hoi? Néu qua tin
vao co ché cuc doan, con ngudi sé roi vao mot cai vong luan quan
t0i tam, khdng con co hdi dé séng mot cach vui turoi, nhe nhang. Ali
da nght ra nhirng luat I&? Chinh ban da ung hé nhirng s¢i day troi
budc minh, da cho phép minh bj tréi budc. Ban da tu cam tu minh ma
khéng biét. Moi su dong khung cirng nhac cua cac thé ché doc doan
déu dap tat con dudng tur do tinh than cua ban.

Tir thud au tho, ban da bi ngan cam buére téi canh cira tu do thuc

s, b&i mot khi ching ta da biét tu do la gi, han sau do6 ta sé khéng

thira nhan, sé khong thda hiép véi bat ky diéu gi di nguoc véi tw do
nira. Tha chét con hon 1a bj 1am nd 1&. Chac chan 12 nhu thé roi.

Buong nhién mét ngudi ndi loan sé khong quan tam dén viéc tac
dong quyén lyc 1én ké khac. DPam mé quyén lyc dir ddi la dau hiéu
clia nguoi bi loan than kinh chir khdng phai cia ngudi néi loan mét
cach y thirc. Vi sao con ngu&i ta lai dam mé quyén luc? Vi trong
thAm tdm, anh ta cam th&y bat Iyc; anh ta cho réng néu khéng mo
rong quyén lyc thi sé bi ngudi khac khuét phuc.

Machiavelli n6i rang cach t6t nhat dé bao vé la tan céng. Céac chinh tri
gia & khap moi noi trén thé gii da hoc theo 16i suy nghi nay, don
gian vi ho nghi ngai quyén luc thuc sur ciia minh sé bi xam pham. Ho
cho rang tha boc 16t ké khac con hon 1a dé ké khac boc 16t. Thé
nhung, bi boc 16t hay tré thanh ké boc 16t déu khéng co gi hay ho.

Mot khi dira tré da biét duo'c mui vi cua ty do, n6 sé khong bao gior
c6 y dinh tham gia vao bat ky chinh thé nao lic trudng thanh. N6
mudén duy tri pham chat ca nhan ctia minh, duy tri ty do va tao ra mot



khong khi ty do xung quanh minh, bién minh tré thanh canh ctra mé
ra tu do vo tan.

Nhuwng mét dira tré khong thé biét dwgc mui vi ty do. Néu dira tré
hoi: “Me o1, con di ra ngoai duo'c khdng? Nang dep qua. Con muén di
choi” thi ngay |ap tirc — mét cach ay thanh kién va doc doan — ngu &
me sé tra 10i: “Khong dugrc!”. Bira tré khong doi hoi gi nhiéu. N6 chi
mudn di ra ngoai dé choi dua trong ndng sém, hit thd khong khi
trong lanh du&i nhirng tan cay xanh, ndé khong doi hoi diéu gi 1én lao
ca. Nhung cau tra 1oi 1a “Khoéng”.

Chéng c6 ngu&i cha ngudi me nao lai d& dang déng y cho dira tré ra
khoi nha mot minh, du chi la di dao choi. Néu dong y, ho ciing rat
mién cudng. Ho sé tim cach lam cho dira tré thdy minh c6 16i, rang
“con da sai roi”.

Cr khi nao dira bé cam thay hanh phic hodac thich lam mét diéu gi
doé thi ngudi 1én lai kim ham: “Khoéng duoc nhu thé”. Dan dan, dira
tré hiéu ra: “Vui sudng tirc la sai [am”. Va tat nhién, n6 cling khong
bao gi& cam thay hanh phic néu ctr bi nhac nho. Niém vui duoc
song theo cam nhéan cua minh tré nén gugng ép. Bira bé di dén mét
quan niém rang: “Vui surdng la sai lam. Chi c¢é dau khé méi la ding
dan”. No tin chac nhu vay.

Pira bé muén méd mét chiéc ddng hd dé nhin vao bén trong, han la
ngu i ln sé canh cao: “Durng lai ngay! Hong dong ho bay gio”.
Thuc ra, nd chi muén nhin vao bén trong dong ho dé xem trong ay co
gi. N6 thac méc vi sao cai dong ho lai kéu tich tic. Bao nhiéu doé cling
gilp cho dira bé cam thay théa man. Chiéc dong ho lam sao c¢o gia tri
bang sy t& mo tim hiéu clia dira bé, néi ding hon, lam sao co gia tri
béng tri tué cua dira bé. Néu ddng hd bi hdng, chang cé diéu gi ghé
gém xay ra ca. Nnuwng néu ngan cén dira bé tim hiéu, c6 thé chiing
ta s& hay diét ca tdm hon khat khao cla dira bé. R6i né sé chang bao
gid con mudn tim hiéu sy that nao nira.



Mot bubi t6i dep trdi, sao moc lap lanh khién dira bé muon duorc di
choi; nhung da dén gior phai di ngt mat réi. Bra bé khong hé buoén
ngu. N6 dang thirc va hoan toan tinh tdo. Thé la dira bé cam thay bi
lan 16n. Bu6i sang, khi nd6 dang muén ngu thi ngudi 1én ra 1énh:
“Thirc day thoi”. Khi dira bé muon thirc dé choi dua trong mot dém
day sao thi bi nhac nhé phai di ngu. Nguore lai, khi nd muén ngu
thém mot chit vi mot gidc mo dep nao do thi bi goi thirc day. Bau troi
day sao sang doi véi dira bé rat nén tho, rat dep. N6 thay xtc dong.
Sao no cb thé ngu dwoc chir. N6 con mudn nhay mua nira. Nhung
vGi nguoi Ién, dira bé chi cé mét nhiém vu duy nhét la di ngu ngay
lap ture.

Khi dira bé khéng hé thay doi thi ngu i Ién lai bat nd ngdi vao ban
an. Nhung khi n6 déi, me cua dira bé lai nghiém nghi: “Day khéng
phai la gidr &n dau”. Bang nhirng cach nhu vay, ching ta da hay diét
kha nang séng hanh phiic cia mét con ngudi, tham chi hay diét ca
kha nang séng an lac mai mai ctia ho. Nhirng gi ma mot dira tré cam
nhan la vui swéng déu bj cho la sai [am va nguwoc lai, nhirng gi né
khéng thich thi dugc cho 1a dang dan.

Trong trud'ng hoc, khi nhirng con chim bat ngo hét vang ngoai san,
nhirng dira tré sé huéng ra noi co ti€éng chim, khéng con tap trung
v&o bai giang mon toan va éng thay nghiém nghi vai vién phén tréng
trén bang. M6t con chim hot chang c6 quyén luc gi, nhung éng thay
thi c6. Con chim chi la vé dep cua tu nhién. Con chim thu hat dira bé
vi n6 khdng nhoéi nhét vao dau dira bé nhirng cau dai khai nhu: “Chu
y nao! Chu y vao t6i nao!”. Khéng, mét cach ty nhién, nhe nhang, y
thirc clia dira bé bat dau tréi ra phia ctra s6, di theo phia c6 tiéng
chim. DPlra bé phai nhin 1én bang, trong khi trai tim cua né dang
huéng dén chd khac.

Hanh phuc phai chang la mét sai [am? Méi tinh cam bdc phat hon
nhién cua dira tré déu c6 nguy co trd thanh sai trai. Tir d&i nay sang
doi khac, ching ta da lan lurgt hay diét curc doan cai phan hon nhién,
tuoi méi trong tdm hon con ngurdi. Va tir do, nhirng nguyén tac
nghiét nga cirng nhac cua xa hoi loai ngudi van duoc duy tri. Nhirng



rao can moc lén ngay cang nhiéu. Hau nhu ngu¢i ta khéng con biét
vui sudng la gi. Trai dat xanh tuoi nay tré thanh mot ngéi nha bat an
cung cuc.

Chi c6 ngu¢i dau kho méi di dén dén thd dé cau nguyén. Nguoi
hanh phuc sé khong dén noi &y bao gid. BDén dé lam gi kia chur.

To6i tirng nghe mot cau chuyén thé nay: Mot Ian, Adolf Hitler co bubi
no6i chuyén vé&i mét nha ngoai giao ngudi Anh. Ho (rng & tang thir 13
cuia mét toa nha choc trdi, va dé gay an tuong véi khach, Hitler da ra
lénh cho m6t chién binh Birc nhay xuong. Ngudi chién binh thi hanh
ménh I&énh khéng chat dan do. T4t nhién, anh ta chét. Nha ngoai giao
ngudi Anh khéng thé tin vao mat minh. Ong bi s6¢. Tai sao ngudi ta
lai 1ang phi d&i minh ma chang nhdm muc dich gi. Con Hitler, dé gay
an tuong manh hon, lai ti€p tuc ra Iénh cho mot chién binh khac.

Anh nay lai nhay xu6ng va chét. Réi dén luot ngudi chién binh tha
ba.

Khong kim néi long minh, nha ngoai giao Anh kéo ngudi chién binh
lai va hoi: "Anh dang lam gi vay? Sao phai chét oan udng nhu thé?".
Ngu&i chién binh tra 1oi: "Ai c6 thé sdng duwoc & dat nuwéc nay, dudi
quyén mot tén dién loan kia? Ai c6 thé séng v&i Hitler? T6t hon hét la
chét di. Thé 1a duoc tu do".

Khi n6éi dau kho 1én dén curc diém, chét la mot cach giai thoat. Khi dau
kho, ngurdi ta mudn giét minh, giét ngudi. Va chién tranh cir thé dién
ra.

Bay gid chling ta da hiéu vi sao minh kho, va lam cach nao dé cham
dirt dau khé. N&u khdng ¢6 géng thoat ra khoi ndi phién ndo, khong
thdu hiéu dugc con dudng clia sy kho; néu clir khu khur bam 18y néi
budn md mit, ching ta sé khdng bao gior ¢ dugrc niém vui chan
thurc. Tam hon ta khdng bao gio co thé ca hat véi doi. Roi ching ta
sé& chét dan mon v&i cude s6ng té nhat thiéu vang I&i ca tiéng hat hay
diéu mua giong dan. Chung ta sé chét ngay khi séng, b&i chura bao
gi& chling ta c6 dwoc cudc séng tu nhién, vui tuoi diing nghia.



* % *

SU THAT HAY AO ANH

Ban tirng nght rang, cudc séng cua minh chi 1a mét chudi hy vong,
n6 khdng phai 1a mét cai gi cé that. Nhung n6 hoan toan cé thé la
that.

Nhirng hinh thai ma chang ta goi du¢i nhirng cai tén nhu xa hoi, van
minh, van hoa, giao duc déu la cau tric tinh t€ cia mot thé gidi bi
"nhiém doc". C4u trac dé nhu sau: ngudi ta tao ra cho ban mot y
tudng mo ho rang thé giai chi la mot bong den u am, rang khong thé
nhin thdy sy that cudi cung, rang con ngudri dang gan bo sinh tén
trong mot thé gidi o anh. Ngurdi ta khuyén khich ban wéc mo, ky
vong; nghia la khuyén ban hay séng trong hy vong, huéng téi ngay
mai; hay hy sinh hém nay cho ngay mai.

Nhung ngay hém nay van con & do; ngay hdm nay la thdi gian duy
nhat ma ban dang thuc séng, la thdi gian duy nhat ma ban co thé
nam gitr. Néu mudn séng, hay s6ng trong hién tai.

Xa hoi thic day ching ta khéng ngirng theo dubi cac tham vong. Tur
thud au tho, ban duwoc gido duc phai trd nén giau co, quyén luc, phai
trd thanh mot ai dé khac chir khéng phai chinh ban. Khdng ai gitp
ban hiéu rang con ngudi dang séng trong moét niém hanh phic doi
dao tru¢'e mat. Ngudi ta néi véi ban rang con ngudri chi co thé hanh
phuc khi dugc du day vé tién cua.

Hanh phuc chang lién quan gi dén cua cai vat chat. Hanh phiac khéng
phai & mét thanh turu. Hanh phdc 1a ban chét vén c6 cua méi sinh
thé. Hay nhin xem, muéng thi van nhén nho trong thé gi¢i ma chang
can bac tién. Mot con nai hay con ché khong c6 nhu cau tré thanh
Rockefeller[8]. Chung ciing chang can quyén luc. Nhirng céi cay van
hon nhién s6ng trong niém vui xanh tuoi ngay ca khi n6 khong con
c6 thé dang tang cudc doi nhirng doéa hoa xinh dep. Mlua xuan tré vé
thi hoa lai n&. Moi thir van ddng mét cach tur nhién theo nhip diéu
than thanh cua vi tru bao la. L&i cau nguyén cla van vat la vinh ctru,



dé la nhirng bu6i thanh Ié khéng bao gid bi gian doan. Chlng c6 can
dén nha th¢ dau. Thugng BE dén véi ching, trong gid, trong mua,
trong anh mat troi rurc ro.

[8]. Rockefeller (1839 — 1937): Nha cong nghiép ngu¢i My. Theo tinh
toan cua tap chi tai chinh Forbes, 6ng dugc xem la ngu i giau nhat
trong lich sur.

Chi c6 con nguoi m@i danh mét di niém an nhién hanh phuc buéi ban
dau ay, bdi con ngudi clr séng trong hy vong, dgi chd va khéng chiu
chép nhan sy that. Thure ra, séng trong mo' twéang la mot sy gia doi.
Su gia doi ay lam tam tri ban rdi boi. Cudc s6ng ao tudng da thay thé
cho cudc s6ng chan that.

Ban hay quan sat quan sat cudc song ma xem. Blra bé mudn me yéu
n6 nhiéu hon, nhung diéu dé khong dién ra; ngudi me ludn tri hoan
niém yéu thwong ctia minh vi céng viéc hoac vi nhirng mong muén
khac. Tinh yéu cudc séng trong cd da héa thanh mét hoang mac khé
can. Muc dich séng cua c6 1a l1&p day hé sau cua nhirng tham vong.
Co dang ban nght cach nao do6 cé thé kiém soat va sé hiru chong
minh. Néu c6 khong phai la ngudi phu nir cua yéu thuong thi lam
sao cO co6 thé yéu thuong dira con mot cach chan thanh duoc?

Toi dang doc cudn sach "Su that cudc song" cua R. D. Laing. Cudn
sach cho biét kinh nghiém tam ly qua khéo sat nhiéu trud'ng hop phu
nir gitr thién charc lam me bang nhirng dang cau héi nhu: "Khi nao
con cua ban c6 thé ra doi? Bé co thuc sw duoc chao don khéng?
Ban da sdn sang dé co bé chua?". O’ cau hdi thir nhat: "Ban sinh con
vi v& k€ hoach hay thurc sy ao uwd'c mudn cé con?", 90% phu nir lap
tire tra 1&i: "TOi khdng hé mong cd con, d6 chi la tai nan". Cau hoi tiép
theo: "Khi biét minh c6 mang, ban c6 quyét tam gilr dira bé khéng?
Hay ban mudon bd né di? Ban c6 thuc s mudn c6 con khéng?". Nhiéu
ngudi trong s6 ho tra | rang trong méy tuan |1& dau ho rét luéng Iy,
khong biét c6 nén gilr dira bé lai hay khong. Nhiéu dira bé ra doi chi
vi ngudi me khong cé cach nao giai quyét dugre cai thai trong bung.
Co khi ho la nhirng tin do Thién Chua gido, va y nghi vé viéc nao pha



thai khién ho so hai béi do6 la mét t6i 16i khién con ngudi cé thé bi day
xuéng dia nguc. D& tranh méac cam t4i 16i, tranh ndi &m anh cla
nhirng hinh phat noi dia nguc, nhiéu phu nir theo dao Thién Chla da
sinh con ngoai y mudn. Hoé&c c6 thé do chiu anh hwdng tir quan niém
chung cuia xa hoi, chang han nhu ngudi chdng muén coé dira bé dé
duy tri dong ddi. Song du & trrd'ng ho'p nao, thi diéu cot 16i la dira bé
khong nhan duoc tinh yéu thurong théat su tir cac déang sinh thanh.
Trong sO nhirng phu nir da dugrc phong van, chi mot s it cac ba me
c6 cau tra 1o rang: "Vang, con can phai ra doi. Me yéu con va me
hanh phuc that su".

Vay nén co nhiéu em bé ra doi ma khéng dugc thuong yéu tran
trong. Viéc nay gay ra nhirng hau qua khéng ludng. Bira bé khi
dugc sinh ra da cdm nhan rang né khéng duoc chao don. Khi mot
ngudi me da tirng nght dén chuyén pha bo thai nhi, thi trong sau xa,
dlra bé da bi ton thuong. Bé 1a mot phan co thé ngudi me, nod rét
nhay cam. Con néu ngu i me do du, khong ré minh muén cé con
hay khong thi cai tam trang 18p Itrng ky quac d6 cling anh hudng dén
bé, khién bé trd nén lo sg, khong yén én. N6 bi treo lo lirng gitra hai
dau day sy séng va cai chét. Bang cach nao do, mot em bé ra doi va
me cua bé nghi rang d6 chi la mot sy ¢d tinh duc - rd rang nhirng
ngudi me nhu vay dang co diéu khién sy sinh né, ¢ tranh viéc co
con nhung that bai. Pra bé van c6 mét trong cudc séng cua ho. Vi
thé, ngu&i me phai chiu dung.

Chiu dung, tire 1a khdng yéu. Blra bé bi mat tinh yéu ngay tir khi
chao d&i. Ngudri me thi cam thay co6 16i vi khong thé yéu con mot
cach ban nang. Chi bat dau tim cach bu dép cho cai tinh yéu it 6i do.
Chi bat dira bé &n that nhiéu. Vi khéng thé 18p day tinh yéu clia minh
vao tdm hon con, chi nhoi thirc an vao da day ctia né. Bo chi la mét
su thay thé. Trong nhirng trrd'ng hop nay, nguoi me thudng bi mac
cam toi 16i am anh. Khi dira bé noi: "Con khong doi", chi cling bat nd
phai an. Ho khdng lang nghe con, vi khéng du yéu thurong danh cho
con, ho khéng biét phai lam gi v&i dira tré. Ho nhoi nhét thirc &n cho
con nhu mét cach 18p day khoang trong rong hoac cua trai tim. Roi



khi dira bé 16'n Ién, thirc &n dugc thay bang tién. Lac nay, dén lugt
dong tién sé thay thé cho tinh yéu.

Nhu vay, ngudi ta da day dira tré rang tién quan trong hon tinh yéu.
Né&u ban khéng c6 tinh yéu, diéu d6 chang c6 gi dang lo, nhung néu
ban khong co tién thi moi chuyén bat dau kho khan roi. Cach giao
duc do6 bién ngudi ta tréd nén tham lam. Bira tré sé chay theo déng
tién mot cach dién cudng. N6 sé khong chit ban tam veé sy thiéu
vang tinh yéu. N6 chi quan tam dén sé tién co trong ngéan hang. N6
cho rang: "Téi can phai co rat nhidu tién, sau dé6 méi tinh dén tinh

Arp !

yéu".

Gi&r day, ching ta biét rang tinh yéu khéng can dén tién. Ban co thé
yéu mot cach vo tu nhu ban chat cia minh. Néu quan niém tinh yéu
gan v&i dong tien, mot ngay nao do ban sé cam thay tréng réng vo vi
sau cudc chay dua hoang phi tam s(rc vat 16n véi dong tién dé mong
c6 tinh yéu. Quang thdi gian rong rudi do6 dau chi bi phi hoai ma con
la nhirng nam thang khéng c6 tinh yéu, khong dugc gidao duc vé long
yéu thuwong. Tién bac da rung rinh réi nhung ban khéng biét cach
nao dé yéu thuwong. Ban da quén hét ngén ngir cua cam giac, cla
tinh yéu va hanh phuc.

Vang, dén lic nay, ban co6 thé “tau” mot co gai dep, nhung do khong
phai la tinh yéu, cho du dé la c6 gai dep nhat thé gigi. Co gai ay co
thé dén va&i ban vi céi tai khoan trong ngan hang chir khdng phai vi
tinh yéu chan thanh.

Tién bac chi la do anh. Quyén lyc ciing vay. Chung khong phai la sy
that. Sw ngudng mo cling chi la phu du. Tat ca ching chi la nhirng
udc vong hao huyén, nhirng gidc mo cuia loai ngudi von nhiéu dau
kho.

NEéu muén vui sdng mét cach binh thudng, hdy sé'm tir bd 4o anh xa
voi ma xa hoi da khuyén khich ban dudi theo. Hay tré thanh chinh
ban than minh chir khéng phai vi y muén cua ngudi khac. Chi khi
nao can dam thoat khoi ao anh, ban méi c6 kha nang buéc vao sy



that. Bon gian vi duy nhat Sy That la cai co6 that, con do anh thi
khéng bao gid tré thanh sur that.

* % *

CAI HIEN TAI VA CAI TRO THANH

Hanh phuc dich thyre 1a gi? Co phai la khi ta dat dugc cai gi do?
Khéng. Co phai la khi ta tim duoc cai gi d6? Khdng. Co phai la khi ta
tré thanh moét ai d6? Khong.

Hanh phac ndm & céi dang 1a, con dau khé nam & cai tré thanh. Néu
mudn tré thanh mot cai gi do, ban sé lap tirc roi vao dau khoé. Tror
thanh mot cai gi do la nguén gbce cta dau kho. Ban chi hanh phuc khi
chid tam vao thyc tai dang song, tai day, ngay luc nay. Khéng co gi
ngan tr giday phut hién tai cua con ngudi. Hanh phdc la cai rat binh
di, ro rang. N6 la ban chat ctia chung ta. N6 luén & trong chung ta.
Chi can ta mang dén cho n6 co hdi dé tudn trao, né ro.

Hanh phtic ndm & céi dang 14, con dau khé ndm & cai tré thanh. Néu
mudn tré thanh mét cai gi do, ban sé 14p ture roi vao dau khé. Tré
thanh mét cai gi dé la ngudn gbc cua dau khé. Ban chi hanh phtc khi
chu tdm vao thuc tai dang séng, tai ddy, ngay luc nay.

Hanh phac khéng tri ngu & khéi 6¢, nd ndm & trai tim. Hanh phuc
khéng nam & suy nght; n6 thudc vé cam giac. Khi ban bi tuéc di cam
giac, ban sé khéng con cam giac. Ban khong biét cam giac la gi. Ban
noi: "T6i cam thay...", khdng phai vay, that ra ban dang nght la minh
cam thay thi dung hon. Ban néi: "Téi cam thdy hanh phuac", d6 chéng
qua la do ban nhin nhan, phan tich va nghi rang minh dang c6 cam
giac hanh phuc. Ban da suy nghi vé hanh phuac chir khéng phai cam
nhan né mét cach gian di, hon nhién. Ban nghi vé no thi n6 xuat hién,
néu ban khong nghi vé né thi bbng dung né bién mét khéng dé lai
dau vét.

Né&u nhin thé gi¢i bang khdi 6c, ban chi thdy dugc mat nay hay mat
khac. Con véi trai tim, ban c6 thé cam nhan thé gidi mot cach toan



ven bang chinh tam hon minh. Vi thé, cam giac déng vai trd rat quan
trong doéi véi ddi sdng con nguroi.

Hay quan sat mot hoa si dang vé tranh dé thay ré sy khac biét gitra
mot nghé si thure thu va mot ngurdri sanh soéi vé ky thuat. Néu nguoi
hoa sT chi gioi ky thuat, mot ngu i ndm duorc thuat phéi mau trén
béang vé va cach str dung co nho chiu khé thure hanh, anh ta chi can
c6 gang suy nght cach nao dé hoan thanh birc tranh. Nhurng mét
nghé si thi khac. Anh ta hoan toan bi cuén hiat vao tac pham cua
minh, hoan toan quén mét xung quanh. Anh ta khéng chi vé bang tay,
khéng chi ¢ gang hoan thanh birc tranh c6 trong dau minh ma anh
ta dang trut tat ca sy song dang tudn chay trong minh vao birc hoa.
Khong c6 gi ton tai ngoai nhirng nét vé. Giay phat &y tham chi ngay
ca nguoi hoa si cling khong ton tai nira. Giay phut ay, toan bé doi
anh chi la mot théng diép, moi séc mau di xuyén qua anh.

Khi ban gap g& mét nghé si mia - mét nghé s1 dich thyre, khdng phai
chi la mét ngurdi chuyén biéu dién - ban sé thay ho khong maa. Co
mot cai gi do bén kia diéu muaa trong con ngudi ho. Toan bd sy song
cua ho nam trong diéu maa.

Lam mot cai gi do bang tat ca hdn minh, do6 1a hanh phac. Nguoc lai,
ban sé lubn cam thay chua du, cam thay kho s&. Khi cam thay minh
chi 1a m6t phan tach r&i cta cai toan thé, cam giac do rat dau don.
Su cat chia d6 giéng nhu tdm trang céng thang néng né hodc con
tire gian.

Néu yéu thuong bang cai dau, ching ta sé rat kho trao téng cho
ngu i khac nhirng trai nghiém hanh phuac. Cing nhu vay, ta khdong
thé thién dinh chi bang céai dau.

Toi rét thich boi 16i. Nhirng ngu¢i hang xém ndi rang nhin t6i rat
hanh phac sau mai lan di boi vé. M6t ngay kia, ho hdi t6i: "Co6 chuyén
gi xay ra vay? T6i thay anh di ra dong s6ng va boi & d6 dén may
tiéng. TGi cling mudn di theo anh vi t6i thdy anh hanh phuc qua".



T6i no6i: "Xin dirng di theo t6i. Anh quén mat mét diéu, & ngoai bo
séng budn I&m. Anh dirng hanh déng giéng t6i vi cang mudn di theo
t6i, anh sé cang gép kho khan ddy. Néu di ra bo song roi c6 géng boi
dé mong dugc vui sudng thi anh sé khéng bao gid cé dugc cam
giac do dau".

Boi c6 thé trd thanh thién dinh. Chay ciing cé thé tré thanh thién dinh
- bat ctr viéc gi cling c6 thé trg thanh thién dinh. Hanh phic & trong
tim ching ta. Trai tim |la sy hgp nhét tat ca.

Néu thich, hay nhay mla ngay luc nay bang tdm hén minh, nhu mét
"ngudi say" tir bd ban than minh. Trd choi thure sur la mét cubce say.
Do la con say cua ngudi biét choi dua mét cach hon nhién. Nhirng
ké qué tinh tao khéng bao gi¢r biét choi, khong bao gidr nd luc vai tro
choi nén cling khdng bao gio diéu khién dugc n6. Xa hoi khong thé
diéu khién dugc mot ngudi thich choi dua. Con ching ta, néu khong
thé diéu khién tro choi thi ta cling khéng thé lam chu niém hanh phic
cua ban than minh.

Nhiéu ngu&i tdm sy véi t6i rang ho muén thoat khéi ndi dau khé,
nhung ho khéng san sang chap nhan budng xa. Ho van c&r mong moi
diéu khién cai nay cai khac, nhu thé diéu khién tro choi vay. Ho van
clr mudn lam 6ng chu. D6 la diéu khong thé. Niém vui thyrc sy chi
dén khi chung ta tir bo moi wéc mudn diéu khién cai nay cai khac.
Tro chaoi, hay niém vui la moét cai gi do rat hon nhién, nd khéng biét
dén sy diéu chinh nao.

Néu thich, hdy nhay mua ngay luc nay bang tdm hdn minh, nhu mot
“nguroi say” tir bo ban thdn minh. Tro choi thuc su la mot cudce say.
D0 la con say cua nguoi biét choi dua mét cach hon nhién. Nhiing
ké qua tinh tdo khéng bao gic biét choi, khéng bao gior né luc vdi tro
choi nén ciing khéng bao gio diéu khién duorc no.

Hanh phuc ciing vay, la mét cai gi do rat hon nhién. Ngudi ta khdng
thé diéu khién hanh phic duoc. Ban chi c6 thé cam nhan minh roi
Sau vao niém an vui nhu buéc vao mot tro choi vo tan. Boé la mot



cudc choi vinh ctru. V&i tro choi ay, lam sao ching ta c6 thé diéu
khién, sap xép?

Khi dang nhay mua mét cach say sua, ca hat mét cach say sua,
chuing ta tua hé nhu khdng cé mét nira - tro choi da tran day trong ta,
tudn chay cung luc vé&i dong mau trong ta. Tat ca déu nhu mot phép
mau. Song véi chét dang nhay mda cung nhau bdi vi ca hai déu bién
mat. Néu ban khéng cam nhan mét sy hoa hop cao do, su ngan
cach sé xuat hién, va khdong con hanh phuc nira.

Né&u tach minh ra khoi thé gigi, thé gi¢i sé chia cat chung ta. Sy tén
tai cua ta viron 1én mot cach ¢é don trén tdm man v tru. Néu gan bo
hai hoa v&i vl tru, ching ta khéng con bi giay vo béi su chia cat. Sur
séng va cai chét khdong phai la hai thé déi 1ap ma ching bu dép cho
nhau trong mét diéu mua. Vat chat va y thirc khong phai la hai thir
khac biét ma ching hoa quyén bén trong chiing ta: linh hon va thé
xac dang nhay mua cung nhau. Tat ca hién hinh [am mét va hoa tron
nhau trong cai nhat thé tuyét déi. Linh hon va thé xac luan phién an
hién.

Thuong D€ khong phai la mét dang siéu nhién nao xuat hién trén
bau trdi ménh mong kia. Nguoi & day, trén nhirng hang cay, nhirng
hon da, trong t6i, trong ban, trong moi sy hién hiru. Thuong BE la
linh hdn cua tén tai, vo hinh va sau thdm. Bén trong nhay maa voi
bén ngoai, thién dud'ng nhay mua v&i coi tuc, cai thanh thién nhay
mua vai t6i 16i.

Va khi ban tré thanh moét thurc thé hop nhaét, 1ap tire, nhirng mat doi
lap nay sé bién mat.

Vay nén, mét ngudi thong thai cling co6 thé la moét ké ngd ngan, béi
cai thong thai kia nhay mua véi cai ngdc nghéch. Bac hién triét co thé
thanh ké tinh quai. Thugng dé va ma quy khong han 1a hai. Ban da
bao gid nghi vé tir “ma quy” (devil) chua? T &y cung gbc v&i tir
“thanh than” (divine) dy. O tiéng Sankrit cling vay, diva cling géc v&i
tu deva.



Mot ngurdi thdng théi cling cé thé 1a mét ké ngé ngan, bdi cai thong
thai kia c6 thé nhay mua vé&i cai ngéc nghéch.

MGt cai cay trong sau tham cla né la mot su hop nhat hoan thién, du
n6 ¢6 dén hang tram canh nhanh hudng vé nhirng noi khac nhau, du
n6 ¢c6 dén hang triéu chiéc la.

Khi ching ta bat dau diéu maa, ca thé gidi sé maa cung ching ta.
Mot cau cach ngdn néi rat dung: néu khoc, hay khdc mét minh; khi
cudi thi ca thé gidi sé cudi v&i ban. Khi dau kho, ching ta sé bi co
lap. Pau kho sé 1a birc tworng ngén cach ching ta véi thé gioi.

No6i dau dén sé c6 1ap ban, hay ding hon, sy co lap d6 sé lam ban
dau dén. Moi khi rori khoi cai toan thé, lap tirc ban sé dau khé. Do la
ly do ma mdt ca thé duy nhat khong thé cé dugc niém vui that sy, béi
ban chat ctia niém vui la sy giao hoa. Niém vui chi dén khi nguoi ta
khong bao gid con bi cach chia. Con ngudi ca nhan néu co sirc song
vui trong don déc thi & 4u d6 trong 1dng anh ta van am i mét néi kho
dau. Cang vung vay anh ta cang tao thém chat chéng ndi kho tam,
cang duy tri cai téi cia minh anh ta cang roi vao c6 don.

Khi that sy hanh phuc, céi toi ca nhan ctiia méi ngudi sé bién mat.
Khi that sy hanh phc, ching ta thdy minh & trong cai toan thé. Hanh
phdc gan véi sy sé chia.

Khi Birc Phéat buon chan, Ngudi da bo vao rirng, bd lai ca thé gidi
sau luwng. Sau nam sau, khi da giac ngd, Ngai han hoan biét bao khi
tré lai chon kinh ky bai 1€ khi ay, trong Ngai da tran ngap tinh cam
chia sé I&n lao.

Pau kho la hat giong, hanh phtc vién mén la déa hoa. Hurong thom
cua niém hanh phuc tran day ay sé hoa cung canh gio lan téa khap
noi noi.

Khi budn, ban khép chat long minh lai, ban khéng muén nhin thay
ban bé ngudi than, khong mudn di dau, khéng muén tham dy vao
cudc choi nao. Ban noi: “Dé t6i yén, dé t6i mot minh!”. Khi roi vao noi



dau cung cuc, ban muén ty sat. Biéu dé nghiala gi? Ty satla gi? Ty
séat chi 1a mot nd luc chay thoat khoi thé gi¢i ma sau dé ngudi ta
khong c6 cach quay trd lai. P6 1a cudc trén chay vai nbi cd don tuyét
doi, bat lurc tuyét déi, cudc ra di &y nhat quyét khong con 16i tré vé.

Khong ai muén ty sat khi dang séng trong niém hanh phuc, an lac.
Chi c6 nhirng ngu&i tran ngéap niém vui méi cé thé nhay mia mét
cach hon nhién va madi goi nguoi khac dén vai minh, san sang cho di
niém vui bat tan cta ban than minh. Ai cling dugrc chao don trong
phat gidy ma tdm hon chiing ta rdng maé han hoan. Nhung néu dang
kho dau, chiing ta cling khong thé chao don bat ky ai - ké ca nhirng
ngudi ban vén rat yéu thuong va co sy dong cam séu sac.

Ngu&i Hindu néi diéu nhay thiéng liéng hop nhat chiing ta va vi tru
la Ras-Leela - mot dang toi thug'ng dang nhay mua trong khi xung
quanh ngai, trang sao, thién ha cling quay quan hoa diéu. B¢ la diéu
nhay vé tan dang dién ra trué'c mat ta, nhurng chi khi nao ta hoc
dugc cach nhay mua, hoc dugc ngdn nglr ctia niém hanh phac chan
that, ta m&i nhan ra diéu nhay ky diéu ay.

Trong Thé chién thir hai, m6t binh si béng dung bo siing tai chién
trrd'ng va chay dén nhat bat cir mau gidy nao anh ta nhin thay, hoi
ha doc n6 va budn ba lac dau khi nhirng manh gidy roi la ta xuéng
dat. Ngudi ta dura anh vao bénh vién, va du bi tdc dong dén may, anh
van cam lang, chi l&p bap nhirng tir khdng rd nghia. Anh lang thang
mot minh trong khudn vién bénh vién, nhat nhirng manh giay va ctr
méi lan nhu vay, gwong mét anh anh 1én vé hy vong roi lai 14p tirc
budn ba. M6t ngay kia, anh nhan dugc gidy chirng nhan mién trir
tham gia quéan doi. Bén luc nay, ngudi ta méi nghe tiéng noi ciia anh:
"N6 day roi!". Anh khoc 6a trong niém hanh phac.

Hanh phuc thure su chinh la ty do cuGi cung. Chi la tiéng kéu don
gian ctia mot tro choi: "N6 day roi! Eureka! Ta da tim thay no roi!".
Piéu khoi hai & chd chang ta chdng can di dau xa dé tim kiém hanh
phuc. N6 & ngay day. N6 nam & cudc séng bén trong ching ta. Néu



phai di tim né, ban hay tim ngay thi khac nay, khéng nén tri hoan
mot gidy phat nao. Khat khao I6'n cé thé mé moi canh clra ty do. Stre
manh thoi thuc bén trong c6é thé mang dén tu do cho ban ngay lic
nay.



HIEU BIET NGUON GOC PAU KHO

PI TIM LO| PAP

Tai sao chuing ta khong chiu chdm dirt dau khé va bat hanh? Lam thé
nao dé cudc séng con ngu i tran tré niém an lac, hanh phic?

DPau kh6é mang dén cho chiing ta nhiéu thir trong khi hanh phuc lai 18y
ching di. Hanh phuc tuéc mat tat ca nhirng gi ban tirng co, tirng
séng, hanh phuc sé "huy diét" ban. Con néi dau kho u, vi c6 n6 ma
cai t6i cuia ban ngay cang I&n thém. Diéu nan giai nam & ché ay. Po
la ly do tai sao con nguoi rat khé song vui twoi hanh phdc, tai sao
hang ty ngudi trén thé gidi hang ngay song trong khé dau ma van
quyét dinh dan sau vao né. Pau kho tao cho ching ta mét cai Toi kién
cd cao chét ngat, con hanh phuc lai mang dén sy thanh than dén
murc chang con thay cai Toéi nao nira.

Né&u hiéu rot rdo nhu vay thi moi viéc sé rat ro rang. Dau kho khién
ban tré nén ca biét. Hanh phuc lai thudc vé vii tru vo bién, né khéng
trang diém cho cai t6i. Chim mubng cay co6 séng an nhién gitra dat
trori vi moi sy ton tai von di khdng c6 dau khd. Chi cé con ngudi moi
thém khat kho dau, vi khi &y, con ngu¢i duoc hién dién mot cach ca
biét.

NGi khd clia ban thu hat sy quan tdm ctia ngu i khac. Khi ban khé
s&, ngudi ta sé hoi han, théng cam, thuong yéu ban. Ho bat dau
cham soc ban. Ai mudn lam tén thuong mét con ngudi dang dau
kho? Ai lai di ghen ty v&i mot ngudi dang dau kho? Ai lai muén chong
déi mot ngurdi dang dau khé?

Nhung moi sur hoi han quan tam wu ai lai la mét sy "dau tu" cho dau
khd. NEéu ngudi vo khdng dau khé thi ngurdi chéng co thé quén co ta,
va nguoc lai, nhin mét ngudi vo dau kho, khdng ngu i chéng nao co
thé thd o. Néu mot ngurdri chong dau kho thi ca gia dinh, vo con déu



vay quanh dé lo lang, cham séc. Diéu dé lam cho con ngu¢i khéng bi
c6 don.

Khi bi mét moéi dau kh6, moi ngudi sé dén an ui ban. Nhung néu ban
hanh phuc, ho sé dé ky, tham chi c6 thé chdng lai ban.

Khdéng ai thich mét nguoi hanh phuc, vi mét ngudi hanh phuc sé lam
ton thuong nhirng ngudi kém hanh phac phac hon. Ngudi ta sé
nght rang: “Khi anh dang hanh phuc thi chiing t6i van dang lan 16n
duéi bong t6i, khé dau va ia nguc. Tai sao anh dam hanh phuc trong
khi ching t6i dang dau &n dén thé?”.

Thé gidi ton tai nhirng ké khoé sé, va khong ai du can dam dé cho
toan b thé gi¢i chong lai nhirng con ngudi kho s ay; vi diéu do qua
nguy hiém. Va ngudi ta nghi rang: Tot hon hét la cir séng giéng moi
ngu i, lo au va dau kho gidng ho. Néu ban bat ngd ¢6 dugc hanh
phuc thi ban sé bi tach r&i khoi dam dong ludn luén bat an.

Hanh phac u? Ban ¢ biét hanh phac la gi khéng? Hanh phuc chi don
gian la hanh phuc ma théi. Hanh phiuc cua mét ngudi la buéc sang
mot thé gidi khac - mot ngurdi khdng con thude vé cai thé gidi day
phién nhiéu nay nira, mot ngudi khdng con thudc vé qua khdr ma mit
nira, mot ngu i khdng con thudc vé thdi dai nao nira. Khi tran tré
niém hanh phuc binh yén, thoi gian va khéng gian cling bién mat.

Albert Einstein noi: cac nha khoa hoc cho rang thi gian va khong
gian la hai yéu t6 cta hién thurc; nhung thure chat, dé khéng phai la
hai y&u t6 ma 1a hai mat cua mot hién thuc duy nhat. Ong dura ra khai
niém khong-thai-gian, day 1a moét tir dung dé dién ta sy ho'p nhét hai
khai niém “khdng gian” va “thdi gian”. Thoi gian chi la chiéu thar tu
clia khéng gian ma théi. Einstein khong phai la mét nha than bi, 6ng
con dua mot hién thyc thir ba v&i cai nhin siéu nghiém, khéng phai
th&i gian cling khéng phai khéng gian. T6i goi hién thyrc dé 1a "ké lam
chirng". Chung ta lién twd'ng dén khai niém "tam vi nhat thé", tirc ba
guong mét cia Thuwong BE. Vay la ching ta c6 tat ca 4 chiéu: hién
thurc cé ba chiéu khdng gian va mét chiéu thoi gian.



Chiéu thir tv ma chdng ta hinh dung theo cach noéi clia Einstein van
khong phai la chiéu thurc; né 1a mot sy chuyén héa. Niém vui cao do
doéng nghia véi hanh trinh chuyén hoa. Niém vui ay khéng thudc vé
x4 hoi hay truyén théng.

Vay cau chuyén nay co6 lién quan gi dén ndi dau khd con ngudi? Cau
hoi ban dat ra that y nghia.

C6 nhiéu ly do. Hay nhin vao ndi dau khé cua minh, ban sé tim ra
nguyén nhan. Ngay luc ay, ban thir cho phép minh buéc vao mot tro
choi, ban sé thay sy khac biét.

Hay nhin thang vao ndi dau khé ctia minh dé hiéu ré cin nguyén cla
no. Phai chang, khi dau kho, ban sé thu hat sy quan tdm cla nhiéu
ngudi. That la mét quan niém ky quac, sai lac. Lé ra mot ngudi s6ng
hanh phuc phai c6 nhiéu ban méi phai. Nhung ngudi hanh phac lai
bi thé gi&i con lai cach ly. Niém hanh phuc cia mét ngudi dudng
nhu khéng co gi chung véi céai thé gioi day nhoc nhan nay. Tai sao
ban lai hanh phic? Bé&i vi bay lau nay ching ta khong hé nhan ra la
minh da may moc dung ly tri kim ham niém vui s6ng hanh phuc va c6
gang s6ng trong dau khé. Cudc séng day phién nao tro thanh ban
chat thir hai cia méi chiing ta.

Hay cham durt 16i suy nghT may moc nay cua xa hoi. Hay hoc cach
song hanh phuc, hoc cach tran trong nhirng nguoi biét séng hanh
phlc va quan tdm dén ho.

Khéng nén théng cam qua nhiéu déi voi nhifng nguroi dau khé. Néu
co ai do6 dang dau kho, ban hay gidp ho nhung dirng to ra théng cam.
Pirng mang dén cho ho cai y niém rang dau kho la quy gia.

D6 chinh la s&r ménh I6'n lao cua loai ngudi. Khéng nén thng cam
quéa nhiéu déi véi nhirng ngudi dau kho. Néu cé ai dé dang dau kho,
ban hay giup ho nhung dirng té ra thong cam. Birng mang dén cho
ho céi y niém rang dau khé 1a quy gia.



Hay dé ho hiéu la chdng ta dang gitp ho, nhung, luu y rang: "Do
khong phai la tén trong, ma chi don gian la sy gitp d&". Chung ta
khong lam bat ky diéu gi ngoai viéc gilp ban minh thoat khoi dau kho
bai vi dau khé la mot thir dang ghét. Hay dé con ngurdri cam nhan
dau khé l1a cai gi d6 can phai tranh xa, rdng dau khé chang co gi la
thanh thién.

Hay sdng hanh phuc, trén trong hanh phuc clia ngudi khac va gitp
ngudi khac hiu rang hanh phdc la ctru canh cua cudc doi. Hay thay
dé6i suy nght cii cua ban. Gidr day, bac thanh nhan phai la ngu i biét
song hanh phuc. Noi nao mang dén niém vui yéu ddi, noi nao tung
blrng nhirng 1€ héi, noi &y phai duwgc xem la chén thiéng liéng.

Chuing ta phai hoc mét ngdn ngtr mai dé lam thay déi toan dién con
ngudi cli. DO 1a ngdn nglr cua hanh phic tron ven va khoe khoan.

C6 moét sy that ky la & chd: Thue ra, chdm dirt khé dau, tire gian hay
cay dang dau phai 1a khé. Ban khéng mudn dau khd, nhurng c6 mét
qua trinh d&u tranh phirc tap sau séc dang sau y muén &y. Sy phirc
tap nay bat ngudn tir thdi tho u, khi ma ban khéng duoc day cach
sdng hanh phuc va choi dlia dung nghia.

Ngu&i Ion day cho ban toan nhirng chuyén nghiém trong, nhirng
chuyén chi mang dén ndi budn. Ban tr& nén yéu dudi va Ié thudc vao
ngu i khac; ban chi lam nhirng gi ma ngu¢i khac khuyén bao. Ban
da song mdt cach mién cudng trong moét sy chiu ung nang né. Dan
dan, ban di dén nhan thirc rang: nhirng gi chéng lai ban la dang.
Toan bo sy gido duc con tré theo kiéu nhu thé chi gieo thém néi budn
kh6 — mét thir cdm xdc chang ¢6 gi 1a tu nhién.

S6ng vui vé la ty nhién. Song lanh manh la ty nhién. M6t ngu i s6ng
khoe chang viéc gi phai di dén bac si dé héi: “Tai sao toi lai khde
manh?”. Nhung khi bi dau yéu, 1ap tirc ban sé hoi: “Vi sao t6i bi bénh?
Nguyén nhan cua can bénh dé la gi?”.

Ciing nhu vay, khi dau kho, ban sé tur hoi tai sao minh lai dau khé.
Nhung khi ban vui swréng thi &u can phai di hoi tham ai vé sy sung



swéng clia minh. Tuy nhién, trong mét xa hdi mat thang bang, mét
ngudi tu nhién vui swéng bi xem la mat tri. Néu ban cu¢i vo cd,
ngudi ta sé cho rang dau ¢ ban co6 van dé: “Tai sao anh lai cudi?
Chuyén gi lam anh sung sudng dén vay?”. Va néu ban tra I&i: “TOi
khoéng biét. Toi chi cam thay rat hanh phac” thi ho lai cang tin chac
ban dién mat roi.

Con khi ban phién muén, ngu&i ta lai thay do la binh thuwong. Vi ai
cling cho rang dau kho 1a cai gi d6 rét ty nhién. Ai cling ¢ ndi khé
riéng. Diéu dé6 chang cé gi d&c biét. Nhirng y nghi do tiém nhiém vao
dau 6c chiing ta mot cach vé thire, va ching ta bat dau thira nhan:
dau khé la duong nhién, chi co6 hanh phic méi la bat thudng. Néu
séng an nhién, hanh phuc, ta sé bj chat van, d6 ky con séng khé s¢&
thi ctr thé ma soéng, khéng can ban tam dén ngudn géc ctia no.
Nhirng suy nghi nay dan dan an sau vao mau thit cta ban, dau déc
tinh than ban. Chiing ta ép buéc minh hanh déng nguoc lai véi ban
chét tu nhién vén c6 cua chinh minh. Chlng ta lang quén ban chat
chéan thyc cua minh dé séng theo y muén cua ngudi khac.

Néu ban cudi vo cé, ngudi ta sé cho rang dau 6c¢ ban co van dé: “Tai
sao anh lai cudi? Chuyén gi lam anh sung swé'ng dén vay?”. Va néu
ban tra Ioi: “T6i khdng biét. T6i chi cam thay rat hanh phac” thi ho lai
cang tin chac ban dién mét roi.

Toan b6 nhirng y nght trén da bi€n cudc sdng con ngudi thanh mot
chudi dai dau khé. Chlng ta s6ng & noi khéng thudc vé ta, tré thanh
ngu i khong giéng vai thue chét cua ta. Béi vi con ngurdi hau nhu
khong hinh dung néi x(r s& dich thurc cia minh 1a dau nén chiing ta
dau kho. Chiing ta da di qua xa, dén ndi khéng con nhé duong trd vé
nha. Di dén dau, chuing ta cling ngd dé la nha cua minh; dau kho da
trg thanh mét ngdi nha kién cd. Khi do, ndi tirc gian, dang cay duoc
xem nhu mot pham chat clia con ngudi chir khéng phai la sy bénh
hoan cua tdm hon.

Khi ai d6 noi: "Purng séng kho s& nhur vay nira, nbi dau do khéng con
can thiét nira", thi mét cau hoéi curc ky quan trong sé dugc dat ra:



"Day la tat ca nhirng gi téi c6. Néu bd né di, t6i khdng con la téi nira.
it ra t6i cling phai c6 cai gi do giéng v&i moi ngudi chir. N&u khong
dau khé, budn ba, phién no thi t6i sé |a ai gitra cudc doi nay? Néu
t0i cham dirt tat ca thi cau hoi dat ra la: Cubi cung dau la céi riéng
nhat cua t6i? T6i la ai? Toi khong biét duwdng tré vé nha. Ngbi nha
lam lac kia la do x& hoi da tao ra cho toi".

Khong ai muén dirng tran trudng trén dudng.

T6t hon 1a nén méc mdt cai 4o nao do, cho du do 1a chiéc 4o dau khé.
Co sao dau, moi ngudi déu méac né co ma. Chiéc 4o la lung do tro
nén dat gia cho nhirng ai muén mac né. Nhirng ai khéng c6 mac
chiéc o ay thi con kho s& gdp doi, vi ho phai s6ng trong su dau kho
"ré tien" hon, vi ho khong co6 gi dé khoe cai sy dau khé ctia minh.
Vay la c6 dén hai kiéu ngudi: nhirng ngu o rat dau kho va nhirng
ngudi khéng du dau khé. Kiéu ngudi thir hai lai dém ngay ¢6 gang
dat t&i nbi kho s& cung curc nhu kiu ngurdri thir nhét.

Kiéu nguoi thir ba lai bi quén lang hoan toan. Kiéu ngudi thir ba la
kiéu nguoi s6ng theo cai ban chat chan that nhat cua chinh ho. Ho
khong dau kho.

Ban sé hoi t6i tai sao con ngu¢ri khong chiu chdm dirt ndi khé cua
minh. Ly do don gian: d6 la tat ca nhirng gi ma con ngudi c6. Ban
mudn con ngudi phai nghéo hon nira sao. Ho da san nghéo roi.
Tham chi dén nbi khé ma ho con co it 6i hon ngudi khac thi lam sao
ho c6 thé tir bo ca nbi kho 8y dé trd nén tréng rong dugc.

Nhung chinh céi rbng rang &y lai la canh ctra mé ra sur giau co, mo
ra niém vui chan that. Canh ctra &y phai hoan toan trong khong.
Ngu&i ta khdng thé Am dau vao mot bire tudng rén chac. Mot canh
ctra rong khong sé ma ra vo tan co hdi cho ban buére vao hanh
phac. N6 chang bao gid ngan can ban. N6 luén luén goi mdi ban.
Chuing ta da tirng nham tudng cai tréng khong la x&au xa, sy rong
khong la vé nghia ly; vay nén ta nhat dinh khéng chiju cham dirt moi
khé dau, tirc gian, dang cay.



Ngay khi khong sé& hiru mot diéu gi la lic ban tré thanh canh cira mé
ra nhirng chan tr&i thiéng liéng. Canh clra ay dua ban vé nha, néi két
ban véi ban chat sau kin bén trong. Ban chat dy la niém hanh phuc
vién man.

Hanh phdc vién man khong phai la mét cai gi dé can dat téi.

No dang & day. Chiing ta sinh ra cling luc v&i niém an lac vinh hang
ay

Chung ta khéng nén danh mat né, dirng di qua xa dé con kip quay tro
lai v&i chinh minh.

N6 & ngay sau lung ban. Chi can IUi lai mot buére théi va mot cude
chuyén hoa lén lao sé dén trong tam hon ban.

Toi chi chdp nhén sur rbng khdng lam canh ctra d&i minh - cai ma toi
goi la thién dinh, mot tén goi khac clia trang thai rong khong. Vao
khoanh kh&c hoi nhap cung sy an tinh ky diéu, ban sé déi mat vai
chinh minh, va moi kh6 dau sé tan bién.

biéu dau tién can lam la ban hay cu¢i vao con ngudi ngéc nghéch
nam xua ctia minh. N&i dau khé khdng bao gior con ton tai nira. Ban
da tao ra n6 bang mét canh tay, va bay gidr, dung canh tay con lai dé
chat dirt no di.

Hét strc don gian nhu vay thoi.

Cai don gian nhat trong cudc doi nay la séng ding nhu ban chat cua
minh.

Chang can nb lyc 1am thay déi diéu gi, ban da tén tai nhu chinh minh
roi.

Purng bi nd 1é béi nhirng gido diéu cua ké khac. Hay 16t da nhu con
rén va dirng bao gi& quay nhin lai nira. Cai nam kia chi la bo da cii
kY.



Néu thau hiéu rét rdo, hanh phuc sé dén véi ching ta trong nhay mat.
Vao théi khac thiéng liéng do, ban sé cam nhan dugc rang chang thé
c6 bat ky néi khé dau, oan han nao hién hiru trong ban.

Hay yén lang, dirng & canh cira rbng khong, buée tirng budc vao
sau trong néi tdm minh va ban sé nhéan ra kho bau I6n ma ban da
cho doi qua hang ngan kiép.

Tai sao ngu¢i ta kho tha thir, tai sao ngudi ta cir bam lay nhirng vét
thuong trong qua khur?

Cai t6i bao gi¢r cling séng trong dau kho - cai tdi &y cang sinh so6i nay
nd bao nhiéu thi ndi dau khé cang I&'n bdy nhiéu. Trong khoanh khac
hanh phuc vién man xuét hién, cai toi bién mat hoan toan. Cai t6i
ngay cang banh trudng vi ban khdng muén tha thir, khdng mudn
quén — nhat la nhirng vét thwrong 1ong, nhirng 1&i si nhuc, nhirng con
ac mong. Ban khong chi khdng quén ma con théi phong cho su viéc
tram trong thém. Ban c6 khuynh huéng quén di nhirng gi dep dé,
nhirng trd choi tha vi hén nhién, béi ching khong lam thoa man
nhirng khat khao cla cai t6i. Dudrng nhu dau kho 1a thdr vitamin can
c6 dé boi ap cho ban nga con ngudi ngay cang I¢n manh.

Chung ta hay c6 hiéu toan bd co ché hoat dong cua cai tdi. Néu mién
cudng tha thir thi sy tha thir &y khéng c6 that. Do chi la sy kiém ché.
Ban chi tha thir khi nao ban hiéu dugc su ngé ngén cua tro choi tam
tri. Can phai thau su6t toan b tinh chét vé nghia ly ctia con tirc gian
hay ndi khé dau, vi néu khong thi ban kiém ché n6 & ché nay, nd sé
troi 1én & chd khac; ban kiém ché n6 & hinh thirc nay, n6 sé c6 mat &
mot hinh thirc khac - doi khi chuyén nay xay ra mot cach tinh té,
khong dé nhan ra chat nao. D6 ciling chinh la biéu hién khac cua cai
t0i da dwoc hoi sinh, dugc tai hién, duorc tai thiét dudi dang thire
m&i ma thoi.

Ban nga con ngudi gan lién véi sy chéi tir, sy pha dinh. N6 ndi
"khong" v&i toan bd doi s6ng. Tinh trang "khdng chap nhan" la linh
hon cua cai toi. Sao ta lai néi "khdng" véi niém vui hanh phiic? Ta co



thé néi "khoéng" v&i néi dau dén khd sé. Sao ta c6 thé noi "khong" véi
nhirng bdng hoa, nhirng vi sao, bong hoang hon diém 1&, v&i bao vé
dep than thanh khac? Cudc séng nay day &p hoa héng nhung ching
ta chi cd nhat nhanh nhirng bui gai. Mot mat, chiing ta cwrong quyét:
"Khong, t6i khdng muén nhan ndi dau khé nay" nhurng mét khac,
chang ta lai gan két chat ché véi no.

Khoanh khdc ma ban chdp nhéan cai binh thuong 1a ltic ban “khac
thurong” nhat. Khodnh khac ban chap nhan moi han ché cta minh la
khi tia sang dau tién roi vao cudc séng cua ban.

Nhung céi t6i co thé séng trong tha thir chir; n6 sé bat dau mét hanh
trinh t6t dep hon bang y twéng: "Toi tha thir cho anh, tham chi t6i tha
thir cho ké thu cia minh”. Ban hdy nhé rang, ngudi binh thurdng
khong bao gid thira nhan cai sy binh thuwdng cua minh. Khoanh
kh&c ma ban chdp nhan céi binh thudng la lGe ban “khac thuéorng”
nhat. Khoanh khac ban ch&p nhan moi han ché cua minh 1a khi tia
sang dau tién roi vao cudc song cua ban, déa hoa dau tién da birng
nd. Mua xuan hanh phic khéng con xa nira.

DPlrc Jesus noéi: Hay tha thir cho ké thu, hay yéu thuong ké thu cua
con. Ngu&i da néi dung, bdi vi chi khi nao gidi thoat minh ra khoi ké
thu thi ban méi yéu thuong ho duoc, néu khéng ho ctir &m anh mai
trong dau 6c cua ban. Han thu la moét kiéu quan hé; n6 sau hon cai
ban goi la tinh yéu.

Co6 mot ngurdi da hoi t6i: “Osho, tai sao tinh yéu hoa hgp lai buén té
dén thé?”. Ly do rat don gian: vi do la sy hoa hgp. N6 danh mat moi
sy quyén rli clia céi toi. Co vé nhu vay do. Khi dat t&i sy hoa hop
tuyét doi trong tinh yéu, ban sé quén di cai t6i cia minh, khi d6 mot
chut mau thuan, mét chit tranh chép, mét chat bao luc, mét chat cam
ghét... cling khéng con nira. Nhu vay, tinh yéu — theo cach goi cua
ban — khéng phai 1a mot tinh cam sau sac, né chi 1a thir tinh cam hoi
hot bé ngoai. Nhung sy cdm ghét cuia ban thi rét su sac, né sau
tham tham nhu ban nga cua ban vay.



Purc Jesus da dung khi néi “tha thir”, nhung ching ta da khéng hiéu
hét y cia Nguoi tir bao nhiéu thé ky qua. B¢ Phat Thich Ca ciling
no6i nhu thé - tat ca nhirng nguai giac ngd déu ndi nhu thé. Ngon
nglr ho str dung c6 thé khac nhau - khac thdi dai, khac thoi diém,
khac doi twong tham thau - nhung tu tudng cua ho la mot. Néu
khong thé tha thir thi mai mai ching ta chi séng trong han thu va dau
kho.

Mot maét, chiing ta muén quén di va tha thir, vi cach duy nhat dé quén
la tha thir - khong tha th(r thi khdng thé quén. Nhung maét khac, ¢
mot sy vurdng viu sau sac hon ma néu khéng th&u hiéu thi Bire
Thich Ca hay Chlia Jesus ciing khong thé ciru rbi cho ban. Chlng ta
van ghi nh¢ trang thai séng tuyét vai cua nhirng con ngudi thanh
thién, nhung ho khéng phai la mét phan trong cach thé song cua ta,
mau cla ho dau cb chay trong huyét quan cua ta, y thirc ctia ho
khong an sau vao xuong tuy ta. Ho chuwa bao gio la mét phan trong
bau khi quyén tinh than cua ta. Ho van xa la véi ta 1&am, ho van 1a mét
céai gi d6 dugc chdp nhan tir bén ngoai. Ho 16i cuén ta bang tri tué va
vé dep; thé nhung ta van chang co gi thay déi.

Cai t6i chinh la moét hién tugng tiéu curc nhét ciia sy ton tai. N6 giéng
nhu bong toi. Sy ton tai ctia bong t6i chi dugrc xac 1ap trong vi thé doi
curc v&i anh sang. Con sur ton tai cia anh sang la diéu hién nhién,
khong thé phu dinh. D6 la ly do tai sao chiing ta khéng thé tac dong
trurc ti€p dén bong t6i dudi bat ky hinh thirc nao. Néu can phong cua
ban chim ngép bong t6i, ban khéng thé dubi bong t6i ra khoi can
phong, khong thé ném no di, khong thé huy diét né mét cach trure tiép
bang bt ky loai v khi ndo. Néu cd danh nhau v&i no, ban sé bi
thuong day. Bong t6i khong hé bi ton thuwrong. Ban co6 thé 1a mét nha
dau vat vi dai, song ban van khong thé vat nhau véi bong toi. D6 1a
viéc bat kha thi. Ly do rat don gian la vi bong t6i khong hé ton tai, n6
chi ton tai trong thé doi lap v&i anh sang. Néu chiing ta mudén lam
diéu gi dé trong béng t8i, chac chan ta phai tim ra huéng ¢ anh
sang. Néu khéng muén dirng trong bong t6i, hdy mang anh sang dén.
Néu mudn bong t6i hién hiru, hay tat &nh sang di. Tuy nhién, t6i
mudn nh&c ban la hay séng cung véi anh sang, trong béong t6i, ban



sé chang hoan tat dugc viéc gi ca. Khi nhirng trang thai déi nghich
khong con ton tai thi cai téi cling bi€n mat.

Do la ly do vi sao t6i khdng khuyén khich ban tha thir. Toi khong
khuyén ban hay yéu ai va dirng ghét ai. Toi khéng nbi ban hay cham
dirt moi t6i 16i va trd thanh thanh nhan. Nhéan loai dang ¢6 géng lam
didu d6 va ho that bai hoan toan. Cong viéc cua téi khac han. Téi chi
noi: Hay mang anh sang dén cudc ddi cua ban. Birng bi bong toi
khuat phuc.

Néu khéng mudn dirng trong bong t6i, hay mang anh sang dén. Néu
mudén béng téi hién hiru, hdy tat anh sang di. Tuy nhién téi mudén
nhdc ban la hdy séng cung v&i dnh sang, trong béng t6i, ban sé
chdng hoan tat duoc viée gi ca.

Bong t6i chinh la céi téi. &nh sang la thién dinh gitp ban thirc tinh
thuc sur. Ban sé khéng con ¢ gang kiém ché, kiem ché, kiem ché
thém nira. Kiém ché la vé nghia. Kiém ché chd nay thi cai cam xuc
tiéu cuc lai xuat hién & chod khac. N6 van tim cach lam ta tén thuong.

Ban hoi: “Tai sao nguoi ta kho tha thir, tai sao nguoi ta clr bam lay
nhirng vét thuwong trong qua khir?”.

Tai sao u? Vi d6 la tat ca nhirng gi ma ban c6. Va ban ctr thich choi
v@i nhirng vét thuong cli. Ban khdng mudn n6 lanh.

Mot ngurdi dan 6ng dang ngdi & mot toa xe Itra. Khi &y, c6 mot thay
tu mang mot chiéc tai du lich dén ngoi gan anh. Khong co6 gi dé lam,
anh ta cham chl nhin 6ng thay tu.

Ngai mo tdi va lay ra mét cai khan nhd, can than trai né 1én dau goi.
Sau dob, ngai lay mot chiéc bat thuy tinh va dat né 1én cai khan. Ngai
ti€p tuc ldy ra con dao va qua tao. Ngai got vo, cat qua tao ra thanh
tlrng mi€ng nho dat vao bat. Roi ngai nang cai bat 1én, doc nghiéng
no va do tao ra ngoai clra so.



Moi viéc cling dién ra nhu thé v&i qua chudi, qua 1é, qua dao, qua
dira va mot hii kem — ngai ném moi thir qua ctra s6 sau khi da bay
bién chlng rat can than. Cudi cung, ngai lau sach cai bat, gap khan
lai va dat né ra sau cai tui du lich.

Ngu&i dan 6ng ngodi canh dng thay tu strng sot kéu Ién: “Xin 16i thay!
Thay dang lam gi vay?”.

Vi thay tu Ianh dam ap: “Ta lam moén salad trai cay”.
“Nhung sao thay lai ném ching qua ctra s6?”
“Vi ta ghét salad.” - Thay tu tra 1&i.

Con ngu¢i ta clr thich ganh theo minh nhirng thr ma ho ghét. Ho
sdng trong s cam ghét. Ho choc ngoay vao vét thuwong ctia minh vi
ho khdng muén né lanh, khong cho phép n6 lanh — toan bd cudc doi
cua ho Ié thubc vao qua khtr.

Hay s6ng cho hién tai, néu khéng ban sé khéng bao gid c6 thé quén
va tha thir cho quéa khir. Téi khdng noi rang ban hay quén va tha thir
tat ca nhirng gi da xay ra trong qua khir. T6i chi n6i: Hay séng cho
hién tai. D6 la cach tot nhat dé ton tai; hay noi cach khac: hay thién
dinh, hay thirc tinh, bai khi thirc tinh, chiing ta sé séng cho hién tai.

Hay s6ng cho hién tai, néu khong ban sé khéng bao gid co thé quén
va tha thir cho qua khtr.

Su thire tinh khédng ndm & qué khr, cling chéng thudc vé tuong lai.
Su thire tinh chi biét dén hién tai. Hay thire tinh. D6 la khi ban bét
dau tham du vao hién tai, cdm nhan niém vui ctia cuéc s6ng hién tai,
cham ddt moi ndi mudn phién vé ly ma bao ngudi van dang c6 bam
riét. Ban sé khong tim vé quéa khir nira. Ban sé quén va tha thir. Ban
s& ngac nhién 1a vi sao minh khéng con budn khd, déng cay nira.
Qua khir khong con, turong lai bién mat béi no cling chi la du phong
clia qua khir. Hay thoat khoi qua khir va twong lai dé tur do tan
hudng hién tai. Kinh nghiém séng cho hién tai sé thic day chlng ta



hoa nhap vao cai toan thé, nhirng vét thuong long ndm xua sé lanh
lai. Khéng con ndi thuwrong tdm nao, chiing ta bat dau mot cudc séng
thurc sy t6t dep. Biéu d6 khdi ngudn cho cudc chuyén hoa lén lao.

Hay thoat khoéi qua khir va tuong lai dé ty do tan hudng hién tai.
Kinh nghiém song cho hién tai sé thac day ching ta hoa nhap vao cai
toan thé, nhirng vét thwrong long nam xwra sé lanh lai.

Tai sao chung ta ctr nghiém trong hdéa moi chuyén?

Bai vi cai t6i ludn bét an, n6 thich bién dun dat bé ti thanh ngon ni
strng sirng. Néi dau khé chi bang mét dun dét théi ur, nd phai 1a mét
ngon ndi hung vi chir. Cai to6i khéng mudn c6 mét nbi dau kho binh
thurdng, N mudn s& hiru mot ndi khé khac thuorng! Bang cach nay
hay cach khac, cai toi lubn mudn & vi tri thir nhat. Vay nén né phai cé
gang lam nghiém trong tat ca moi chuyén.

Hau hét chung ta luén tao ra cho minh nhirng van dé to tat, mac du
thurc chat khéng phai nhu thé. Toéi tro chuyén véi hang ngan nguoi
vé nhirng rac r6i cua ho va téi khéng hé nhan thdy maét kho khan thure
su nao ca. Tat ca moi van dé déu hu nguy - chinh ban da tao ra no,
b&i khdng cé no thi ban lai thdy tréng rong. Khéng co van deé tirc 1a
khong c6 gi dé lam, khong co gi dé tranh dau, khéng co6 gi dé song.
Ngu&i ta di tir vi dai su nay dén dai su khac, di tir bac thay nay dén
béac thay khac, di tir nha tam ly hoc nay dén nha tam ly hoc khac, di
ttr cudc cham tran nay dén cudc cham tran khac, béi néu khong di thi
lam sao ho chiu néi sy tréng réng, su vd nghia. Ho tao ra van dé dé
cam thay song la mét sr ménh I6'n lao, la sy banh trudng nhirng
tham vong, la nhirng cudc dua va con ngudi phai lam viéc cat luc dé
giai quyét nhirng van de.

Cai t6i khdong muén c6 mét nbi dau kho binh thudng, nd muén s
hiru mét nbi khd khac thuorng! Bang cach nay hay cach khac, cai toi
lubn mudn & vi tri thir nhat. Vay nén no6 phai c6 gang lam nghiém
trong tat ca moi chuyén.



Cai t6i chi ton tai bang tranh dau. Van dé cang I6'n, thir thach cang
I&'n, cdi t6i cua ching ta cang sinh sbi nay né.

Chung ta da tao ra nhiéu van dé. Nhung ching cé thuc sy ton tai au.
Chung ta da tu Itra minh. “Dong y, ding la khéng c6 chuyén gi
nghiém trong. Nhung cling c6 mét vai chuyén nhé chir”. Khdng,
chuyén nho cling khéng cé. Tat ca déu do chlng ta théu dét. Tir cai
khéng c6, ching ta tao ra cai co, tur cai cb chung ta tao ra cai lon
hon.

Hay nhin vao nhirng gi ban dang lam xem chung c6 vé nghia hay
khong. Bau tién, ban tao ra mét van dé, sau do ban tim cach giai
quyét. Tai sao ban lai lam nhu thé€? Ngay tir dau, ban dirng tao ra co
hon khéng. Phai chang, cir nghi ra da moi van dé nay khac thi cudc
séng mé&i hdp dan? Khong can anh sang, khéng can giac ngd, khong
can tinh thirc. Va ban roi vao mét sy tréng réng sau tham, dé rdi ¢
gang nhoi nhét vao tam tri minh bao nhiéu thir.

Dau tién, ban tao ra mét van dé, sau do ban tim cach giai quyét. Tai
sao ban lai lam nhu thé? Ngay tur dau, ban dirng tao ra ¢é hon
khong.

Hay ¢ gang thdu hiéu diéu nay: dirng tao ra van dé nao cho minh
ca. Hay cham dirt thoéi quen tao ra van dé dé giai quyét. Cang nhin
sau vao hién trang clia minh, ban cang thay rd chang co6 gi ghé gém
xay ra. Va dan dan, nhirng viéc ban tirng nght la rat nghiém trong kia
sé bién méat. Kién nhan nhin vao ndi tdm minh, mét ngay nao do ban
sé bat ngd nhéan ra vé dep cua hu khong lang |1 dang bao boc xung
quanh minh. Khéng can phai lam gi, khong can phai tré thanh ai, tw
ban da day du.

Giac ngd khong phai la dat t&i mot cai gi do. N6 chi la sy ton tai nhu
nhién. Khi t6i n6i t6i dat t&i giac ngd, diéu do chi cod nghia don gian la
t0i quyét dinh séng dung v&i ban chat cia minh. Thé la qua da! Tur
day, t6i khong con thich tao ra van dé nao nira. Toi quyét dinh két
thic moi trod tung hirng ngd ngan nhirng ndi vui budn ctia ddi minh.



Thurc ra, n6i dau kho au lo chi la tro choi ciia ching ta. B6 la moét
cudc choi ma ching ta ty gidu minh di va ty tim kiém lai ban than. Ta
& cé hai phia. Ban biét rd diéu d6. Cho nén td6i mai néi rang ban hay
mim cuwoi di. Hay cuoi 16n 1én. Tat nhién, khong phai téi néi ban cuoi
mot cach vé nghia ly ma hay cudi vao chinh ban than minh. Chi khi
nao ta biét rd ta dang cu¢i v&i chinh minh, ta sé hiéu rd diéu gi dang
xay ra. Hau nhu tat ca ching ta déu dang song trong moét tro choi: ta
giau minh, chd dgi chinh minh di tim va tim lai duwg'c chinh minh.

Ban c6 thé nhan chan ban chét ctia minh ngay tai thdi khac nay.

Gid day, co lé ban da hiéu vi sao céac thién su lai dung gay quét vao
ngudi cac thién sinh. Bat cir khi nao mot dé tir dén va néi: “Con
mudn tré thanh Phat” thi 14p tirc thién sur noi gian. Sao tén dé tur kia
lai n6i diéu ngd ngan dén vay. Nguoi da la Phat r6i. Néu Blrc Phat
dén gap ta va héi cach nao dé tré thanh Phat, hdy nghi xem ta sé
lam gi? Ta cling sé g6 vao dau Ngai! “Sao nguai con mudn tré thanh
ai khac ntra. Nguoi chinh la Phat”.

Pirng c6 gang tao ra bét ky van dé nao cho minh. Khi ty quan sat
minh, hiéu dwgc minh da lam cho van dé tré nén tram trong hon nhu
thé nao, ban sé thay moi viéc sang ré hon. Ban sé thay tu nhién minh
budc 1én dinh diém dau kho va doi ca thé gigi phai thong cam sé
chia. Ban chinh la mot chuyén gia tm c& trong viéc kién tao nhirng
rac r6i. Nhan ra sy that nay, nhirng “van d&” ctia ban sé bién mét
nhanh chong. Ban ¢ hinh dang hoan hao, duoc sinh ra mét cach
hoan hao, dé la toan b6 thong diép. Su hoan hao la ban chat bén
trong clia chiing ta. Hay sdng véi sy hoan héao dé. Quyét dinh sdng
véi ding diéu do thoi.

Néu chua chan tro choi nay, ban hay ti€p tuc nhung dirng hoi tai
sao. Ban biét rd ly do ma. Ly do rat don gian. Cai toi khong thé ton tai
trong sy rong khong, n6 can da thir dé chién dau, ké ca chién déu
v@i cai bong ma ctia chinh minh. Cai t6i chi c6 thé ton tai trong quan
hé mau thuan. N6 khong phai la mot thurc thé, nd 1a mot tinh trang
cang thang. Sy cang thang bi&n mét thi cai t6i cling bién mat.



biéu dang néi la hau hét moi ngudi déu mudn séng cang thang ma
khong biét. Ban than minh lo nghi budn phién chwa du, ban con c6
gang suy nght vé nhirng vdn dé ctia nhan loai, cua thé gigi, cta
tuong lai. Ban bat dau nght rang hinh nhu céa thé gi¢i phai nghe theo
i khuyén clia ban. Rdi ban nghi: "Cai gi dang xay ra & Israel? O
chau Phi?". Ban sé dua ra giai phap nay khac, va tao ra hang dong
van de.

Thé r6i moi ngurdi déu hét sirc phan khich, gan nhu khéng thé ngu
bai vi cac cudc chién tranh In nhé cr xay ra. Cudc song binh
thurdng cua chiing ta tré nén bét thurdgrng. Chién tranh van hoa, sac
t6c bat dau dién ra. Va tét ca ching ta déu bj anh hudng tram trong,
déu tré nén co6 van de.

Vay nén, néu thau hiéu qua trinh chiing ta da tao ra van dé ctia minh
nhu thé nao, ban sé tién dan dén viéc nhan thirc cai hu khong thanh
khi€t dang bao quanh cudc séng cua minh. Ban chat clia giac ngod la
& chd nhin ra cai anh sang hu khéng do, la tir bo vinh vién nhirng
ndi budn dau &m anh ban tr l1au.

Néu khong co gi dé giai quyét, ban sé lam gi? Ngay lap tirc, ban bét
dau cudc s6ng thurc s ciia minh. Ban sé an uéng, nghi ngoi, yéu
thuong, ca hat, nhay mia... dang nghia mot d&i séng phong phd,
nhan ban.

M6t nguai khéng co bat ky van dé nao — doé chinh la Thuwong DE.
Ngai sé lam gi v&i cudc séng cia minh? Ngai khong can dén mét
chuyén gia tdm than hoc, khéng can dén nhirng dao su.... khdng can
chi phéi ai. Vay, Thwong D€ dang lam gi? Ngai sé lam gi? Ngai c6
phat dién Ién nhu ching ta khong? Khdng, ngai sé sdng mot cach
binh thwo'ng, mot cach gian di va diéu quan trong nhat 1a ngai khong
géap bat ky mét van dé nao ca.

R6i ban sé thdy: cang s6ng tron ven trong méi phut gidy cua hién tai,
ta lai cang it au lo phién mudn. Cai tréng réng ma ban san c6 trong
tam hon sé ngay mot thang hoa, ban thay sy sdng cua minh that



x(rng ang, that y nghia va chang con mong tré thanh moét ai khac
nira. Con néu ban khéng song trong hién tai thi nguén nang luwgng
doi dao doé sé ua tan. N6 khong bao gid con cé thé néd hoa; n6 sé hoa
thanh bui gai trong trai tim ban.

Néu ta bat budc mét dira bé ngdi trong goc nha va khdng cho no roi
khéi do mot burére, ban thir quan sat xem diéu gi sé xay ra? Chi mot
vai phat trwé'e d6, né hoan toan vui vé, dé chiu; va bay gid, né céang
thang, mat mii dé gay. Co thé nd cura quay khdng yén vi phai gitr
minh mét chd theo Iénh cua ngudi lon. Toan bd nang lugng cua dira
bé phai tap trung vao chd ngodi - noi ma né cam thay khong cdé muc
dich, khong y nghia, khéng c6 khdng gian dé di chuyén, khdng co gi
dé thang hoa nay nd; tat ca bi kim ham, dong bang, cirng nhac. Dira
bé rat kho s&, n6 dang chét theo mot nghia nao doé. Néu chiing ta
cé&m tré em chay choi trong vurdrn, n6 sé bat dau tao ra van dé. N6
bat dau mo mong, nght ra chuyén nay chuyén khac, tham chi con
tim cach chién dau v&i mé cau chuyén twang tuong cia minh. N6
thay mot con ché to va so hai, né thady bong ma va phai chién dau dé
thoat khoi bong ma ay. Gio day, né dang vé vdi mot cau chuyén gi do
vO b6 - ngha la toan bé ngudn nang luong co thé lam cho dira bé
tr& nén dang yéu da bi ngan can.

Né&u chuing ta biét nhay maa mot chit, ca hat mét chat, tham chi noi
loan mot chat thi ngudn nang lrgng vinh clru bén trong sé sém no
hoa, nhirng rac réi muén phién cua chiing ta sé dan dan phai nhat va
bi€én mat.

Néu chung ta biét nhdy mua mot chat, ca hat mét chat, thdm chi néi
loan mét chat thi ngudn nang lro'ng vinh ctru bén trong sé sém né
hoa, nhirng rac r6i muén phién cua chung ta sé dan dan phai nhat va
bién mét.

To6i nhan manh dén nhirng diéu mia. Nhay muaa chinh la hanh phuc.
Toan b6 nang luong clia ching ta don vao nhirng dong tac, va bat
ngd ta sé khdng con cam giac vé cai dau nang triu cua minh — nguon
nang luong bi ach tac trong tam tri sé duoc giai toa, mo ra vo van



nhirng canh tugng va khoanh khac tuoi dep, song dong. Than thé
cua ching ta sé khéng con cirng nhéc, noé tréd nén mém mai tinh té.
Khong con bién gigi nao nira trong khoanh khac chidng ta nhay maa
va tan chay vao vi tru bao la.

Hay ngam nhin nhirng nghé si mua, ban sé thay ho trd thanh mot
hién twgng nang lwrgng. Co thé ho au phai la cai khung xwong thit.
Ho dang sdng, dang tré nén vui séng hon bao gi& hét. Chi khi nao
thuc s nhay maa, ban sé cam nhan dugc diéu nay. Moi uru tu bién
mat, ching ta tré thanh con tré, tré lai khoang thdi gian ma cai dau
ngay tho cla ta khdng hé biét tao ra chuyén phién phirc cho doi
minh.

S6ng binh thuwdng, song vui vé, dirng ¢ tao ra van dé nao nghiém
trong cho minh, dé la nhirng gi chiing ta can lam. Bat c(r khi nao can
tao ra vdn d&, chac chan ban sé phai giai quyét n6. Nhung néu giai
quyét, ban sé phai déi mat véi mét nghin Ié mot van dé khac moc 1én.
Phai tinh tao dé thoat khoi cai bay cua chinh minh, & ngay chinh
buwéc chan dau tién.

Khi doi dién véi budn phién, hay gitr minh dirng di sau vao né. Hay
binh tinh lam mot diéu gi do dé giai thoat nguén nang luong cé nguy
co' bi dong bang vi dau khé. Hay nhanh chong dua nang lwgng cua
minh tr& vé vai coi nguon v tru.

Ngudi so ¢ khéng c6 nhiéu van dé. Toi c¢é dip gdp nhém nguoi
thudc mot bo lac hoang da & An Bd. Ho néi rdng ho chang bao gi¢r
nam mo'. Freud han la khéng thé tin néi diéu nay. Ho khéng mo,
nhung néu co - rat han hiru - thi ho mo vé nhirng ngdi lang, mo cau
nguyén v&i Thugng BE. Thure ra, khi mo tire la c6 cai gi do sai. Giac
mo khéng bao gid xay ra v&i b lac cua ho, bdi ho chang Iuru lai gi
trong dau minh khi say ngu.

Nhirng gi ban con niu gitr sé luru dau trong gidc mo. Ban da suy nghi
su6t mét ngay. Dong suy nghi ay chirng té nguén nang luong ban
str dung qua nhiéu, qua liéu lugng can thiét. Nghia la ban danh mat



d&i séng hién thure ctia minh. Khi dung qua nhiéu nang lugng thi
nguon nang lwong mai sé bi phi hoai. Birng tré thanh ké luén phi
hoai nhu thé. Hay sir dung nang lwgng cho ngay hdm nay mot cach
hoan hao. Ngay mai sé lo viéc ngay mai, dirng lo 1ang vé ngay mai.
NGi lo lang thurdrng trurc vé cai ngay mai nao dé chi chirng to ban
khong yén 6n trong hién tai, khdng thé tim thay niém vui nao trong
hién tai. Van dé 1a & chd do.

Néu chlng ta thurc sy séng dung v&i con ngudi bén trong thuan tay
clia minh, cdi t6i nao dé6 ma chuing ta ngd nhan sé hoan toan bién
mat. Cudc séng khdng can biét dén sy ton tai ctia cai téi nao ca, né
chi la sy sdng, sy sdng va sy s6ng - mot sy séng don thuan, khdng
t6 vé. Cudc song khong cb tur nga, khdng co trung tdm, khdng co tinh
trang ngan cach. Ching ta hit vao - vay la cudc song di vao chung ta.
Chung ta tho ra - vay la ta di vao cudc song. Khong hé co sur ngan
cach nao. Chung ta an hoa qua la thién nhién di vao chiang ta. Khi
chét di, ching ta tré vé vai dat va tré thanh thirc an cho thién nhién.

Cudc s6ng la dong chay duy nhat luon luén chuyén déng. N6 di vao
chung ta, r6i di qua ching ta. Thuc ra, khéng phai n6 di vao ching ta
ma la né ludn di qua. Chang ta khéng thurc sy ton tai, chi cd dong
sdng ton tai trong hinh thirc phirc tap cuia n, trong mach nang lwong
ctlia né va trong hang triéu niém han hoan ma né mang lai cho con
ngudi. Mot khi da hiéu ré nhu thé, ching ta sé xem day la quy luat
duy nhét dé giai thich moi thir.

Tai sao t6i ludn cam thay dau khd? Ai d6 c6 thé mang no di gilp toi
khéng?

Cau tra loi da nam trong cau hoéi. Chang ta ¢ xu huéng khéng chiu
trach nhiém cho cudc doi cia minh ma mong ai do sé giai quyét cho
ta. D6 la nguyén nhan duy nhét gay ra dau kho.

Khoéng ai co6 thé giai quyét ndi dau khé cta ching ta. Lam sao mot
ngu i nao dé cod thé mang dén cho ta niém vui duoc. Chi tyr moi



nguwoi méi chon lyra néi dau hay niém vui. Hanh phdc hay béat hanh la
do chinh chung ta.

Nhung c6 1& hau hét moi ngudi déu kho chdp nhan sy that 1a: NOi
dau khé khoéng dén tir bén ngoai ma & trong hanh déng cua moi
nguoi.

Chéc la ai d6 da gay cho t6i dau khé chir khdng phai t6i. Nguroi
choéng sé nghi réng chinh vo: minh da mang dén dau khd cho anh ta.
Va nguoc lai, ngudi vo cho rang ndi bat hanh cia minh xuét phat tor
ngudi chong. Nhirng dira tré buodn phién dé 16i cho bé me ching. D6
l& mot phire cam. M6t khi ctir khang khang nght rang ngudri khac da
lam cho minh dau kho thi chiing ta da danh mat tu do cta chinh
minh. Trach nhiém va tu do la hai mat cua mét dong xu.

Mot khi ctr khdng khdng nghi rang nguroi khac da lam cho minh dau
kho thi ching ta da danh mat tur do cua chinh minh. Trach nhiém va
tu do la hai mat cua mét dong xu.

Chuing ta da day trach nhiém giai quyét ndi khé ctia minh cho ngu o
khac nén ching ta chdp nhan rang niém vui ctia ching ta 1a do ngu i
khac mang lai. Chiing ta khong co trach nhiém trong ndi khé cua
minh, va ciing chang dinh dang gi d&n hanh phic cia minh. Vay vai
trd cla ching ta & dau? Muc dich cua ching ta 1a gi? - chang 18 chi 1a
tiéu diém cho mét so ngudi day doa hay clru gilp va ban hanh phic
cho chlng ta sao? Chung ta chi la con réi ma moi soi day cir dong
déu do ban tay ctia nguoi khac diéu khién sao?

NEu khong tran trong nhirng pham chét dac biét cia con ngudi,
chung ta cling sé khdng tran trong chinh minh. Khi do, ching ta ciing
chang c6 chdt tinh yéu nao véi cudc séng ciia minh, v&i tur do quy
gia.

NéEu tran trong cudc séng cua minh, ta sé tir chGi moi sw clru giup.

Co Ié day la cach ma con ngudi can phai hoc: that bai réi hay (rng
lén, lac dwdng roi thi hay tim cach quay tré lai. Méi 1an sai lam la moi



lan chlng ta sang su6t hon dé khong sai thém nira. Néu van ti€p tuc
sai tirc la ta chang hoc duoc gi. Khi 8y, ta hanh dong nhu cai may
khéng chit nght suy.

Moi ¢6 géng cua t6i 1a wa moi ngudri trd vé vai long tur trong can
thiét. Ban sé thay nhirng diéu t6i chia sé la ngé ngéan néu nhu ban
chura thure sy san sang chép nhan néi khé tdm cta minh, chura san
sang chiju trach nhiém moi dau thuong.

Tir do, ban sé thay su phién ndo khong dén mét cach don gian. N6
c6 thé la tinh d6 ky, sur gian dir, long tham..., nhung diéu chac chan
la chinh chung da tao ra néi dén dau cho minh.

Ban da nhin thay ai trén thé gi&i nay co6 thé lam cho mét ngudi nao
do tré nén hanh phuc chura? Hanh phuc thyce sur 1€ thudc vao chinh
chuing ta, khong ai mang né dén cho chdng ta. Hanh phac dén tir sy
dim l&ng nhan nai, tir tinh yéu, tir sy binh an va tir niém tin ma ban
co.

Ngu&i Tay Tang ké lai mot huyén tich dep vé Marpa. Cé thé cau
chuyén &y khong co that nhung y nghta Io'n lao clia nd van la diéu
lam chung ta suy nghi. Biéu quan trong nhat la y nghia cua n6 chir
khong phai tinh thyrc hu cua cau chuyén.

Marpa nghe néi vé& mot vi dao su. Ong tim gap ngudi thay cia minh,
di bén canh thay v&i niem han hoan va thai d6 hoan toan tin turéng.
Ong hoi: "Bay gid thay mudn con sé lam gi thura thay?".

Vi dao su tré I&i: "M6t khi con da di cung ta, con khdng can phai lam
gi ca. Chi can tin vao ta. Tén cua ta c6 mét sirc manh thiéng liéng bi
mat. Bt c(r lic nao con gap kho khan, hay nh¢é tén ta va moi thir sé
t6t dep".

Marpa &n &n ban chan va bat dau thar 1am diéu thay noi ngay lap tire.
Du chi la mét ngurdi binh thud'ng nhung Marpa da cé thé di trén
nuwéc. Nhirng dé tir khac theo hoc vi dao su trong nhiéu nam khong
thé tin n6i - sao 6ng ta co6 thé di trén mat nude. Ho bao lai vai vi dao



su: "Thua thay, ching con khéng hiéu néi sao ngu i dé co thé di
trén mat nuéc?".

Vi dao su hoi: "Vay u?".

Ho chay ra bo séng. Marpa van dang di lai trén mat nuéc, ca hat,
nhay mua. Khi dng vao bd, vi dao su hoi: "Con c6 bi mat gi vay?".

Marpa ngac nhién: "Bi mat gi dau thura thay? Chinh la diéu thay noi
véi con: hay goi tén thay. Con noi: Thura thay, hay cho phép con di
trén mét nwéc. Thé la diéu do xay ra”.

Vi dao su khong tin noi tai sao tén cua ngai lai co thé gitip cho Marpa
di trén nude. Ban than ngai khong thé di trén nwéc dugec. Nhung biét
dau dugc... Ngai van chura lam thar bao gidr. Ngai nght t6t hon hon
hét la thir thach Marpa thuc hién thém mét so viéc phi thuwong nira
trurdre khi dich than Ngai thurc hién. Nghi vay, vi su néi: “Con c6 thé
nhay tir vach nui xuéng khong?”.

Marpa tra 1&i: “Thay néi gi con ciing lam”. Ong di xu6ng doi va tréo
|én mot vach nui. Nhirng nguoi con lai dirng chd Marpa tan xac dugi
thung lling.

Marpa binh tinh mim cu&i, ngdi theo tu thé hoa sen. Ong dap xuéng
nhe nhang trén mot canh cay duéi thung Iting va ngoi xuéng. Moi
ngudi chay dén vay quanh Marpa. Ho thay 6ng tham chi khéng cé ca
mot vét xuére.

Vi dao su hoi: “Con lai goi tén ta sao?”. Marpa ap: “Vang”.

Vi dao su noi: “Thé 1a du. Bay gid ta sé thir xem”. Ngai bat dau buéc
xudng nuéc va chim nghim.

Marpa khong tin dugc thay ciia dng lai bi chim. Nhirng do dé nhay
xudng séng dé ctru thay. Vi dao su gan nhu sap chét vi nuwéc tran
vao phoi.



Marpa héi: “Chuyén gi vay thura thay?".

Vi dao su tra 1&i: “Hay tha thir cho t6i, t6i khéng phai la dao sur, téi chi
la mét ké tham lam hay yéu sach".

Marpa lai hoi: “Néu ngai la mot ké tham lam hay yéu sach, sao tén
clia ngai co thé khién con lam dwoc nhirng chuyén do?".

Vi dao su ré'm doi tré |&i: “Tén t6i cd y nghia gi dau. Chinh la niém
tin cha anh. Biéu quan trong khdng phai la anh tin ai, ma anh tin nhw
thé nao. Toi khdng tin vao t6i. Téi khong tin vao ai. T6i chi Iira moi
ngu i, lam sao t6i co6 thé tin duoc ai. Toi so bi ké khac Itra mi vi t6i
hay Itra mi ho. T6i khdng thé tin bat cr diéu gi. Anh la mot nguai ngéd
ngéan vi da tin toi".

Cau chuyén trén c6 that hay khong, chiing ta khong can dé y. Chiing
ta chi nén quan tam moét sy that: chinh ching ta da tao nén dau kho
cho minh, va chi cé niém tin, tinh yéu méi mang lai niém vui hanh
phuc.

Cang c¢6 sang tao ta cang bi n6 1& vao nhirng vién canh cua no; chi
co tu do méi la ban tuyén ngén duy nhat cua ching ta trong cuéc
daoi.

Ban hoi t6i: "Tai sao t6i lai dau khé?". Thurc ra, ban dau khé vi ban
khéng nhan trach nhiém cho ndi dau khé do. Géc ré nbi khd nam bén
trong méi ching ta. Néu tiéu trir goc ré &y thi ndi khé nao ciing sé
bién mat.

Nhuwng hau hét moi ngudi déu khdong mudn tir bd can nguyén cua sy
kho dau ma ho chi mudn tir bo sy kho. D6 |a diéu khong thé duoc,
khéng cé co s& khoa hoc.

Khi mong muén ngu&i khac clru gitp minh, ban sé giéng nhu mot ké
an xin. Ban c6 phai la con ctru dau. Ban phai lam chu hoan toan cudc
song ctia minh mé&i phai.



Chi can nhin thay trach nhiém ctia ban than minh trong moi néi kho
s& cla cudc doi, ching ta sé tim thady mét chéan trdi anh sang cua
hanh phuc va ty do vinh ctru. Khdng can ai phai ciru réi ching

ta. Ctru rdi la gia tao. Vi muén ngudi khac ciru gidp minh nén ban
phai tho phung ho. Ban can ho va ho xuat hién.

Chi cdn nhin thdy trach nhiém cta ban than minh trong moi néi khé
SO cua cudc doi, chung ta sé tim thdy mét chan troi anh sang cua
hanh phuc va tu do vinh ctru. Khéng cédn ai phai ctru roi ching ta.

Mot khi con 1é thude vao ngudi khac, ban sé danh mét tam hon minh,
Ban quén rang minh ciing cé y thirc day du nhu bét ky ai khac, nhu
BPirc Phéat. Va néu khong thire tinh thi ban khéng thé nao nhin ra sy
that do. Ban chi tréng chd vao sy ctru réi. Ban phai di xin ma khéng
bi€t minh chinh la chu vurong quéc cdia minh.

Nhu vay, nhirng nguyén tac co ban nhat ma ching ta can thau dao
la: ton trong ban than minh, s6ng tu do va biét chiu trach nhiém.

Tai sao ngu¢i ta lai thich s6ng khac ban chat cia minh? Yéu té tam
ly ndo ndm & dang sau sy that do?

Bai vi ngurdi ta bi ép budc séng mot cach mién cudng tir thud du
tho. Nhirng diéu ma ngu¢i ta thich lam hau nhu déu bi ngan chan.
Dan dan, I16'n 1én nguoi ta cling mang theo nhirng y twéng va quan
niém song dugc hinh thanh tr bé. Con ngu i trd thanh nhirng dira
tré to xac luén can duwoc clru giup.

Ban da bao gi¢ suy nghi vé diéu d6 chua? Bira tré to xac dé la dira
tré yéu &t nhét trong thé gidi sinh vat, yéu &t nhét thé gi¢i - mot loai
sinh vat mong manh, dé tén thuwong, dé chét. Mot cach hét sire tur
nhién, nguoi 16n da dic khudn nhirng dira bé theo cach song cd hiru
cua ho.

Vi thé, & mot goc do nao dé, mubn s6ng nhu chinh minh tire la
chéng lai ban than minh. D6 la nén tang tdm ly dang sau sy that con
ngu&i thich sdng khac ban chét cia minh.



Moi ngu&i dudng nhu dang ton tai trong tinh trang tam than phan
liét. Ho khong bao gid cho phép minh dugc song that. Ho phai séng
theo mét mau hinh nao do - kiéu ngu i khdng bao gidr cé thé hanh
phic mét cach chén that.

Khi I&'n 1én va dirng trén déi chan ctia chinh minh, con ngurdi bat dau
doi héi nhiéu thir. Nhurng trong céi thé gi¢i x6 bo nay, chiing ta nhu
bi m& mit. M&i ngudri ¢6 gang tré thanh mot ngudri nao dé ma ho biét
rd ban chat minh khéng phai nhu thé. Ngudi ta van biét minh bj thic
day, bi 16i cudn tré thanh bac si nay, ky sur no, thanh nha chinh tri,
thanh toi pham, thanh ké &n xin. C6 du thir lyc day xung quanh
chung ta.

O Bombay, An D8, co nhidu ngudi ma cong viéc duy nhét ctia ho la
bat coc tré em va lam cho cac em tré nén tan tat, mu lda, qué quat,
sau do bat cac em phai di an xin dé mang tién vé cho ho. Vang, cac
em dugc cho an, c6 mét chd nwong nau, nhurng cac em chi la mot
th&r hang héa dé ban budn chir khdng phai con nguoi. Biéu nay tat
nhién rat tram trong, song, xét & mot khia canh nao dé, chuyén ching
ta tu d6i xtr v&i minh cling giong nhu vay, cling nghiét nga va u toi
nhu nhirng ké buén ban tré em vay.

Ngu&i ndo cling ¢ gang tim cach gidu minh di bang nhirng mét na,
bang su khoe khoang hay thai do dao (rc gia. Ho cam thdy xdu hé vé
con ngu i that cua minh.

Trong thé gi&i nay, chi cd mét hanh phic duy nhét: duwoc tré thanh
chinh minh. Hiém ai can dam tré thanh chinh minh. Ngu&i nao ciing
c6 gang tim cach gidu minh di bdng nhirng mét na, bang sy khoe
khoang hay thai d6 dao (rc gia. Ho cam thay xdu ho vé con ngu ¢
that cua minh.

Chung ta da bién thé gi¢i nay thanh mét cai cho; cudc séng doé
khong phai la mot khu vurorn dep dé ma moi ngurdi déu dugc phép
mang theo nhirng bong hoa tuoi tham cda riéng minh. Ching ta cir
mudén hoa clc tré thanh hoa hong nhung lam sao nhu thé duwgc. b6



sé la nhirng déa hoa hong nhyra khéng c¢6 linh hon; trai tim sau tham
cua nhirng bong hoa cuc sé chira chan nuédc mét; né6 cam thdy kho
s& dang cay vi "khdng du can dam chéng lai dam déng". Ho muén toi
lam hoa hong nhyra ma khéng biét bén trong tam hon téi la mot béng
hoa khac, mét linh hon khac. Toi khéng c6 cach nao dé néi ra su that
ay.

Chuing ta dugc day dé du thir, nhung khéng duoc day dé dé séng
dang con ngu i that ca minh. Bay la mét hinh thirc quai dan nhat
cua xa héi b&i n6 da lam cho ching ta sai lac.

Tré thanh ki€u ngudi ma ban khong muén, séng véi ngudi ma ban
khong thich, lam nhirng diéu ma ban chan ghét, dé la nén tang moi
ndi kho clia con ngudri.

Mot mat, xa héi & co cau curec doan nhat cua no chi la cong cu quan
ly nhirng con ngu&i dau khd, mét khac xa hoi dé lai mong muén
chiing ta khong thé hién ndi khé cua minh - it nhat & noi cong cong.
Pau kho la chuyén riéng tu cta ban, né dau phai chuyén cua dam
dbng ngoai kia.

X& hoi da tao nén ndi khé cho con ngudri, ré rang do 1a van dé chung
cla tat ca moi ngu i chir khéng phai cla riéng ai. Cai dam dong 6n
ao tao nén tat ca moi wu phién ban tam cho chiing ta cudi cung lai noi
v&i chang ta réng: "Néu budn thi hay khdc mot minh, con khi vui ban
hay buéc ra ngoai. Pirng cho ngudi khac thay ban dang dau kho".
Ngu&i ta ngam hiéu véi nhau dé la mot kiéu xa giao, la phong céach,
la van hoa. Thuc sy, n6 chi la mot kiéu dao dire gia.

S&m hay mudn gi ching ta cling phai quyét dinh. Ban sé phai noi:
"Bang moi gia, tdi chi muén tré thanh chinh minh. Toi co thé bi Ién an,
bi phu nhan, bi moi ngudi xa lanh, ghét bd nhurng nhat quyét toi
khong thé tiép tuc s6ng dudi vo boc cua ké khac thém mét lan nao
nira". Quyét dinh nay va tuyén ngbn nay giai thoat ban ra khoi ap luc
clia dam dong, dua ban tré vé véi ban chat nguyén so ctia minh, tro
vé v&i con ngurai thure sy cia minh.



Chulng ta khdng can phai deo mét na lam gi. Chi can la chinh minh,
don gian thé thoi.

T6i sé tré thanh chinh minh bang cach nao?

Twaong chirng do 1a diéu dé dang nhét thé gidgi nhurng khong phai
nhu thé. Tréd thanh chinh minh tire 1a khdng can lam gi khac ca; ban
da la chinh minh r6i. Lam sao ban c6 thé tréd thanh mot ai do khac.
Lam sao ban c6 thé song nguoc lai véi ban chéat chan that cua minh.
Vay ma ca xa hoéi nay coi do la diéu hién nhién. Vay moét cau hoi
duoc dat ra la: Vi dau ban da bi bién thanh ngu&i khac?

Van dé& nam & chd xa hoi da lam tat ca ching ta bi sai lac - sai lac suy
nght, sai lac cach s6ng. N6 da lam cho chiing ta c6 4o giac rang
nhirng cai bén ngoai kia la ban chéat ciia chldng ta. N6 day ching ta ra
khoi cot 16i bén trong ctia mbi ngurdri. Va cang ngay ta cang tach roi
ban than. Cai xa héi dé muén chiing ta tré thanh thanh nhan, viéc tré
thanh ai do co thé réat vi dai, trir viéc trd thanh chinh con ngudi clia
minh. N6 khong bao gidr cho phép ta duoc tu do, nd bat ta nghe theo
tiéng no6i bén ngoai, tin theo nhirng tudng twgng phong phd cua dau
Oc con ngudi.

Chung ta c6 thé gia vo, nhurng gia vo tire la khdng bao gior hai long.
Ta luén mudn duoc la chinh minh nhwng xa héi khong cho phép. N6
mudn ching ta mao danh, né khéng bao gio mudn chlng ta séng
that, bé&i n6 cho rang nhirng ngu i séng that 1a nhirng ngudi nguy
hiém, n6i loan. Chi nhirng ngui biét séng that méi lam cha dugc
cudc s6ng cua minh, méi séng theo cach riéng ctia minh; ho chi lam
viéc clia ho, khéng bao gid phién dén xung quanh. Ban khong thé
budc ho hy sinh nhan danh bat ky diéu gi. Ho luon biét séng vi hanh
phuc ndi tdm clia ho. D6 1a niém hanh phic vién méan vinh hang. Ho
khong bao gid hy sinh hanh phuc 8y cho bat ky diéu gi khac.

Ngay tir tdm bé, nhirng dinh kién, gido diéu cua xa hoi da duwgc tiém
nhiém vao dau 6c chung ta. Ngudi Ién ludn day tré con phai trd
thanh ngudi khac. Blra tré 16'n 1én sé quen dan véi viéc s6ng gia tao.



R6i mot ngay kia, cling chinh cai xa héi ay lai hoi dira bé da lén:
Chuyén gi da xay ra v&i ban vay? Tai sao ban dau khé? Sao

ban budn? Va sau d6 ban phai di gép céac vi coi soc veé tinh than.
Truwéc hét, ho sé lam cho ban suy nght sai [am vé con dudng hanh
phuc. Rdi ho sé day db ban lam thé nao dé séng hanh phic. Nghia la
ho lam cho ban yéu di roi sau do ban thudc cho ban. Qua la mot cudc
Iira dao xuyén khong gian va thoi gian. Con ngurdi sap vao cai bay
cua chinh minh.

Toi tirng nghe thé nay...

Mot phu nir Do Thai ngodi trén may bay bén canh mot ngudi dan 6ng
Na Uy lurc lrdng. Chi nhin chdm chdm vao ngudi dan éng. Cubi
cung, chi 1én tiéng: “Xin 16i, anh co6 phai l1a ngudi Do Thai khong?”.

Anh ta tra 1oi: “Khong”.
Mot vai phat tréi qua, chi van nhin ngudi dan éng cham chi va lai

hoéi: “Anh vira n6i véi tdi anh khéng phai la ngudi Do Thai phai
khong?”.

Anh ta tra I&i: “Chéc chén 1a khong”.

Chi van quan sat ngudi dan 6ng va néi lai: “T6i néi anh la ngudi Do
Thai”.

DPé bat phién phirc, anh ta ap mét cach lich sy: “Dung, t6i la ngu o
Do Thai”.

Chi lai nhin ngurdi dan 6ng va lac dau néi: “Anh dirng 6 noi nhu thé”.

Chung ta cling nhu vay day. Ban héi: "Téi sé trg thanh chinh minh
bang cach nao?". Chi can dirng gia vo nira, dirng mong tré thanh
dang nay dang no. Hay ngung tranh dau va so sanh minh v&i ngu i
khac. So sanh la thuéc doc. Birng nghi vé ngudi khac va nhirng gi
ho c6 dé ban phai dau khé. So sanh sé khién ban bat chudc. Bat



chuédc mét ai d6 la danh mat co hdi duoc séng dung véi ban chét
that cua minh.

Birng so sanh. Méi con ngudi chlng ta déu la duy nhéat. Khong ai
tlrng giéng chlng ta hoéc sé gidng ching ta. Bon gian chdng ta la
mdi ca thé duy nhat. Nhung hay nhé rang, t6i khong hé noi ban t6t
hon ngudi khac. Cai duy nhat & day theo nghia la mét con nguoi
binh thud'ng trong cudc sGng. M6t céa thé riéng biét khong cé gi dé so
sanh, diéu do ty nhién nhu hoi thd. Tat ca ching ta déu la hoi thd va
déu duy nhat. Chirng nao con séng thi ban van con 1a mét ca thé duy
nhat. Chi cé xac chét magi gidng nhau. Chang ta khdng bao gid gidng
nhau, khéng thé gidng nhau. Cudc song troi di khdng bao gid 1ap lai.
M6i ngay, cudc séng cét lén tiéng hat mai, vé nén birc tranh mai.

Chirng nao con séng thi ban van con la mét ca thé duy nhat. Chi cé
xac chét mdéi giéng nhau. Ching ta khéng bao gior giéng nhau, khéng
thé giéng nhau. Cudc séng tréi di khéng bao gio lap lai.

Hay tran trong con ngudi duy nhét trong ta. So sanh la co 16i voi
chinh minh.

M6t khi da so sanh, chac chan chang ta sé di theo con duérng cua
nguoi khac. Nhung ta khéng phai la ngu i khac, va nguoi khac
khong phai la ta. Hay cham ddt moi viéc so sanh. Hay dé ngu¢i khac
la chinh ho, con chiing ta thanh than song cudc s6ng cua riéng minh.
Hay bat dau tan hud'ng con ngudi that sy cia minh. Va niém vui
binh di &m ap sé dén.

Viéc so sanh sé dan dén tham vong, tham chi 1a bao lyrc. Vi so sanh
ma chdng ta tréd nén han hoc, han thu.

Cudc s6ng khdng phai la hang héa. Hanh phuc vién man ciling khéng
phai la hang héa dé ngu¢i nay c6 ma ngudi khéac thi khong. Khéng
thé c6 chuyén "néu ngudi khac hanh phac thi liéu téi cé6 hanh phic
khong?". Thuc ra mdi ching ta déu réat du day hanh phac trong noi
tam minh ma khong ai co thé tranh gianh, dudi bat. Hanh phic trong
ta nhu mét khu vurdrn xinh xan; ta c6 thé ngdm nhin va tran trong no,



ngudi khac cling c6 thé ngam nhin va tran trong. Khéng ai lgi dung
ai, khéng ai can buéc ai trurdgc mot khu vurdn dep dé thom tho.
Ngu&i ngdm nd sé bi cuén hiut mot cach nhe nhang, va khu vuron
cling khéng mat mat mot bong hoa nao. Khu vudn ngay cang dep dé
hon vi ai cling tran trong nd, va moi ngurdi sé md thém nhirng chiéu
kich m&i cho né.

Hanh phc cta con ngu&i la ndng cao chét luong cudc séng; khi
séng vui troi ta sé tao ra nhirng rung cam hanh phdc méi moi ngay.
Cang nhiéu ngu&i hanh phdc thi ching ta cang tran trong cuéc doi
nay hon. Khi d6 ngudi ta khdng con hirng thi véi tranh dau, gianh
giat. Gianh giat hanh phic dau phai la hanh phic. Hay nhé, néu
nguwoi khac thay bat hanh thi ban cling sé khé ma hanh phac. Hanh
phlc danh cho tat ca moi ngudi. Ai mé réng trai tim minh, ngudi dé
sé cO hanh phuc.

Hanh phic khong phai la m6t cai ghé ma ngudi nay da ngoi thi
ngu&i khac khéng thé co duoc. Anh sang tin yéu hanh phic sé chiéu
roi chan hoa cho tat ca moi nguoi. Birc Phat da giac ngd, nghia la
ching ta déu co thé giac ngd. Burc Jesus da tinh thirc, nghia la
chiing ta déu c6 thé tinh thirc. Ai dé da khéi dau cudc hanh trinh nay
tlr trrdre, ddu chan ctia ho van con nhu mét 16 mach bao danh cho
ching ta. Ban sé di dé& dang hon, tin twéng sau sac hon, it do dur
ngap ngirng hon. Ca trai dat nay sé birng sang néu moi ca nhan
ching ta déu tham dy vao hanh phuc vién man.

Hang triéu ngudi gianh giat moét vi tri chinh tri nao doé, chién tranh tat
nhién sé xay ra. Nhung hang triéu ngudi séng an lac thanh than thi
chang co6 van dé gi dé tranh dau, lo au.

Hanh phdc t6i thwrong la tir bd moi sur tham lam, doi héi. Xa héi da
lam mu mi dau 6c chdng ta, nd day chiing ta phai tranh dau véi dori.
Thién dinh gilp chang ta can bang tro lai. Xa héi théi thac chang ta
sdng tham vong. Thién dinh xoa diu con khat khao cua ching ta. Khi
nao khdng con tham vong, chiing ta sé song ding nhu ban chat cua
minh. That don gian biét bao!



Po6i khi t6i cam thay, khdng phai nhu Sartre[9] da néi: "Bia nguc la ké
khac", ma "Dia nguc la chinh té6i". Téi la dia nguc. Bia nguc! Toi phai
ch&p nhan s6ng trong dia nguc truéc khi co thé tim thay niém vui hay
sao? T6i khong hiéu.

[9]. Jean-Paul Charles Aymard Sartre, thud'ng duwgc goi ngén gon 1a
Jean-Paul Sartre (1905 — 1980): Nha van, nha triét hoc hién sinh Phap
dugc trao giai Nobel Van hoc ndm 1964. Ong la mét trong nhirng nha
triét hoc hang dau cuia Phap thé ky XX.

Khéng, khdng phai ban dang song trong dia nguc. Ban la chinh dia
nguc. M6t céi t6i dwong duwong tu dac |1a dia nguc. M6t khi cai t6i bi
xd6a nhoa thi dia nguc ciing khéng con. Cai t6i da tao ra nhirng mé&
rac r6i hdn don quanh ta khién ta dau don. Vai trd clia cai t6i giéng
nhu mot vét thuong - né lubn cé thé bi ton thuong. Cai toi tré thanh
dia nguc.

Khi chling ta con cai t6i thi con dia nguc, sy bién mat clia cai toi la
thién dwong. Khodng ton tai, tire la ton tai trén thién dudng. Con ton
tai luén la dang & dia nguc. "Liéu t6i co phai chap nhéan dia nguc
trwréc khi t6i c6 thé tim thay niém hanh phuc?". Ban phai hiéu biét dia
nguc, b&i vi néu ban khong hiéu dia nguc, ban sé khéng bao gid
thoat khoéi nd. Va ban khong thé hiéu duoc bat cir diéu gi néu ban
tiép tuc phu nhan n6. B6 la nhirng gi ching ta da va dang lam. Ching
ta ti€p tuc chdi tr mot s6 mat ton tai trong con ngudi minh. Co thé do
la cai phan réat xdu xa trong ta. Ching ta tiép tuc khang khang rang
"Cai nay khong phai 1a t6i". Jean-Paul Sartre noi rang ngudi khac 1a
dia nguc - diéu nay c6 nghia la khi ban pha nhan diéu gi d6 cua ban
than ban, ban da ap dat n6 thanh cai cua ngudi khac.

Hay xem xét co ché cua viéc sap dat nay. Ban gan ghép nhirng diéu
ban khong thé chdp nhan & ban than minh sang cho sy vat, su viéc

khac. Ban khong tiéu trir dworc n6. Ban budc phai sép xép n6 & dau

dd. Hon ai hét, ban biét rd nd van ton tai.



Néu ban phu nhan sy ton tai cia minh, néu ban khuée tir no, thi ban
sé€ dat chang & dau? Ban sé phai sap dat né vao ai d6 khac ban.

Chién tranh van tiép dién, xung dot sé tiép tuc, bao luc sé van con trur
khi loai ngu i hoc cach khdng pht nhan minh ma biét chap nhan no.
Hay binh tinh chap nhan cudc d&i budn vui ctia minh, béi 1€ cang che
gidu no6 cang co troi day moét cach khong ngdr. Bat cir diéu gi ban phu
nhan, ban sé phai dat chang vao dau dé. Ban sé phai sap dat ching
vao ai do. Phan bi ph nhan sé tré thanh sy phong dai, va cudc song
sé dugc phan chiéu qua déi mat 4o giac cua ban. Roi nhirng diéu
ban tuwdng twrong ra déu la khong thure té.

Jean-Paul Sartre n6i rang "ngu&i khac la dia nguc". Nha triét hoc
hién sinh nay chi dién dat mot [am lac chung nhéat, mét ao anh chung
nhat cua loai ngudi. Néu ban dang dau khé, ban nghi rang ai d6 da
lam ban kh6. Néu ban dang gian dir, ban nghi ai dé bién minh tr&
nén nhu thé, nghia la trong moi tinh hudng, ching ta luén cé xu
hudng dé 16i cho mot ngurdi nao do.

Pau khé hay tirc gian déu xudt phat tor chinh ban than ta. Chang ai
lam ching ta tré nén nhu vay ca. Chang ai c6 thé 1am ban néi gian,
trir khi ban quyét dinh néi gian. Trong con gian dir, ban sé lay ngu i
khac lam binh phong dé tudng trong ra du thir &0 giac. Chang ai cd
thé lam ban dau kho trir khi ban quyét dinh chon cach séng dau kho.
Dan dan, ban c6 khuynh hurérng nghi rang ca cai thé gi¢i nay da lam
cho ban dau khé.

Cai t6i la dia nguc, ngudi khac khdng thé tao ra dia nguc cho ta.
Chinh y niém "Toi tach r&i vai thé gi¢i" la dia nguc. Trang thai phan
tach la dia nguc. Chi can ta manh dan virt bé cai tu ng3, tat ca dau
khé sé bién mat, tat ca mau thuln sé tiéu tan.

Ban hoi rang: "Téi c6 phai chdp nhan dén dau trurdre khi téi o thé tim
thdy niém hanh phiac?". Cau tra 1o 1a "DPing, chéc chén |4 thé". Ban
sé phai chap nhan va thau hiéu. Trong su chap nhan va thau hiéu
nay, dia nguc tam t6i sé chuyén hoa nguoc trg lai thanh sy hoa hop



tuyét doi noi thién dudng. Moi mau thuan va cang thang cua ban sé
duorc giai quyét. Khi do, ban sé trd nén thanh than hon, dé hoa hop
hon, khdng con ban tdm quéa nhiéu dén cai toi nira.

Chi ngh1 vé minh la mét can bénh. Khi chlng ta bi day vang ra ngoai
va séng trong tinh trang chia cat, bj cuén theo nhiéu chiéu nhiéu
hudng déi lap nhau, khi ma ta phai séng trong su mau thuén, khi d6
cai toi tréi day.

Ban da bao gi&' cam thay minh khéng bi dau dau chuwra? Con dau dau
nghia la chldng ta con cam thay sy ton tai cla cai dau. Néu sy dau
dau bién mat, cai dau duwong nhu cling khdng hién hiru; ban sé
khong bao gidr cam thay duwoc né & dé. Luc 6m dau thi ta sé cam
nhan vé sy c6 mat cua co thé minh; con khi khde manh, ta thuong
khong chl y dén diéu nay. Strc khde hoan hao phu nhan sy hién hiru
cuia co thé, ban khéng cam thay trang thai c6 mat cua co thé nira.
Ban c6 thé quén mét co thé; chang c6 gi niu kéo sur chi y cua ban
v&i n6. Mot ngudi c6 sirc khoe hoan hao la ngudi mu tit vé co thé
minh bé&i anh ta c6 gi dé ban tam dén n6 dau.

M6t dira tré hoan toan khée manh sé khédng cam nhan duoc sy hién
hiru ciia co thé no, co thé nd nhe tura 16ng hong. Nguorc lai, mot
ngu i gia lai cam nhan rat ré sy nang né cua co thé minh - bénh tat,
su yéu Gt va vo s6 mau thuan khac nay sinh. Co thé ngurdi 16 tudi
khong con thure hién tot chlrc nang cua no, gitra cac bd phan khéng
con hoa hop va né khoéng thé van hanh theo y muén cua cha nhan. Vi
thé, ngudi gia c6 cam nhan vé sy hién hiru cta co thé ré hon.

Né&u ban hiu dugc hién tuong don gian nay, rang con dau dau lam
ban cam nhan vé cai dau, bénh tat lam ban cam nhén vé co thé thi
sé co diéu gi dé bénh hoan trong tdm hon minh da lam cho ban cam
nhan vé ban than. M6t tam hon khoe manh sé khéng cé chat virong
van cai téi cua minh. D6 la vé ngéa — la nhirng gi B¢ Phat Thich Ca
da day chlng ta. Chi c6 céi vo nga ton tai trong thé gidi tuyét vai clia
su hoa hgp. Khi c6 mot tdm hon khdée manh va tran ngap yéu
thuong, chung ta khéng can phai nhé dén ban than nira.



Nhung théng thudng ching ta van ti€p tuc gieo mam cho ban nga
cua minh sinh s6i nay né. Mot mét, ta tiép tuc ¢d gang khong bi dau
khd nhurng mat khac, ta lai nudi trong cai toi. Tat ca moi diéu ching ta
hudng téi déu mau thuan.

Chuyén ké rang:

C6 mot ngurdi kiéu ngao va néi tiéng, sau khi chét, linh hon clia 6ng
ta da t&i cong thién duong.

Thanh Peter (rng & cong cat tiéng: “Chao mirng, xin mdi vao”.

Linh hon cwoi nhéch mép tra Ioi: “T6i khdng vao au! Néu ngai clir dé
moi ngurdi vao ma khdng dat chd truée thi day khéng phai la thién
dudng nhu t6i da hinh dung”.

M@t con nguoi ich ky va kiéu ngao vi moét ly do nao dé ma t¢i duoc
cong thién dudng thi anh ta cling khong buéc vao. Theo anh ta,
thién duorng chi danh cho nhirng ai da dat cho trwrgre. Con néu bét ky
ai cling dugc én thién dudng thi viéc anh ta dén duoc dy chang co y
nghia gi.

Anh ta mu6n minh thudéc mét trong so rat it nhirng nguoi dén duoc
chén cuc lac. Nhwng thure t€, anh chang ich ky d6 khéng thé buéc
vao thién dudng, ma chi dang bi day xuéng dia nguc. Ké ich ky mang
dia nguc cua riéng minh theo séat gét chan.

C6 Ian Mulla Nasruddin bi nga xuéng mot hé phan & mét ving qué va
khong leo 1én dugc. Do vay anh ta dirng dé ma hét: "Chay! Chay!".
Vai gid sau nhirng ngu&i clru hoa tai.

"O' day co chay gi dau!", ngudi clru hoa quat Ién: "Anh thét 'chay' dé
lam gi?".

Mulla géng hoi lai: "Thé 6ng mudn t6i hét cai gi? Hét la 'Curt! Curt!'
ar.



Ngay cé khi phai xudng dia nguc, ban nga kiéu ky van khéng bao gio
chiu thira nhan diéu dé ma no6 sé tiép tuc tur t6 diém cho minh.

Ban hdi rang "Toi c6 phai chdp nhan dia nguc trude khi tim thay thién
dudng khong?".

Bung thé. Ban khong nhirng phai chap nhan ma con phai hiéu thau
dao. Ban phai chju sy dan vat va ndi dau ctia ban ngéa dé c6 thé nhan
thirc r6 rang cai toi cia minh. Khi ndm ré con dudng tao ra céi t6i,
ban sé tu do lua chon cho no tiép tuc cd mat hay khéng. Khi do,
quyén quyét dinh hoan toan do ban. Ban néi: "Toi khéng biét phai lam
thé nao". Vang, that khd chdp nhan séng trong dia nguc. Moi ¢ gang
cua chang ta d&u nham chéi bo nd. D6 1a ly do vi sao ban co thé dang
khoc trong 16ng nhurng lai cé nu curdi bén ngoai. Co thé ban dang rat
budn nhung lai ¢6 t6 ra minh van vui. That khd chdp nhan réng ban
dang bu6n khd. Nhurng néu ban tiép tuc phd nhan diéu doé thi dan dan
su’ nhan thirc cua ban sé bi dirt oan.

Sy durt doan trong nhan thirc xay ra khi ching ta phat ngon thi€u tinh
tao. Ban da phu nhén y thirc cia minh qua lau, vai trd cua y thirc bj
x6a nhoa; sy md& mit d6 cua nhan thirc sé bién thanh mot thir nén
tang trong tinh than cua ban. Cudi cung, ban khong thé thirc tinh. Sy
tam t6i ngay cang I&'n sé dau doc cudc song cla ban.

Néu ban dang buén ma c6 thé cudi duwoc thi nu cuoi ay rat dau don.
Nu cuoi tré thanh bai tap thé duc cua déi moi ma khong hé lién quan
dén sy ton tai cta ban. Ban c6 thé cudi, ban co thé thuyét phuc mot
phu nir yéu minh bang nu cudi cta ban. Nhung nén nhé rang — ¢
ay ciing lam nhu thé. C6 8y cling cudi va dau khd. Co &y ciing dang
tu Ira phinh minh. Vay la hai nu cu&i gia vo da tao nén maét tinh
hudng duoc goi la “tinh yéu”. Nhung ban sé tiép tuc cuoi dugce bao
lau? Ban sé phai can nghi ngoi. Sau vai gio ban can phai nghi ngoi.

Né&u ban cé céi nhin sic sdo, ban c6 thé cdm nhan ré diéu t6i noi;
chang han khi & bén mot nguai trong ba gio déong ho, tat nhién
chuing ta c6 thé nhin thau sy gia tao & anh ta. B&i vi dé gia tao trong



vong ba gid lién thi rat la khé. Lam sao cé thé cudi mai ba gid lién
néu trong long khdng ¢c6 nu cu¢i? Ngu i ta sé quén vai dién cua
minh va bd mat dau kho sé 10 ra.

Bai lUc ban cé thé danh Itra ngudi khac. Chung ta Iira phinh ngu &
khac va Itra phinh chinh minh; chung ta hy vong ching ta la nhirng
ké rat hanh phuc va to ra minh la nhirng ké rat hanh phuc, nhung
chuing ta dau phai vay. Phia ddi tac cling nhu vay théi. Khi do, méi
tinh nao ciing tré thanh dau kho.

NEu trén tranh nbi budn thi sé khong thé thoat khoi né - ban sé budn
hon nira. Viéc dau tién la duong dau véi n6. Ban phai déi dién véi
ban than minh va dirng bao gio déng gia la ai dé khac. b6 khéng
phai la cach dé chao don hanh phdc thanh that tir cdi long.

Néu trén tranh nbi budn thi sé khéng thé thoat khoi né — ban sé budn
hon nira. Viéc dau tién la durong dau voi né.

Hay 1a chinh minh. Chang c6 gi sai khi ban budn néu Idng ban dang
budn. T4t nhién nhu thé thi chang ai bi ban quyén rii ca - nhung ban
sé b&t duoc nhiéu didu phién toai. Ban sé van chi c6 mot minh,
nhung chang co gi sai ca khi ban chi c6 mét minh. Ching ta hay déi
mét v&i ndi budn, di sdu vao no, tim hiéu dén tan cung cua no, 16i n6
ra, nh6 nod ra khoi khdi vo thirc va dat trwge y thire ciia minh. Lam
duoc diéu nay la khd day, nhung thanh qua sé la mon qua lén lao.
Chung ta nhan thirc dugc diéu doé thi sé dé dang virt bo né. Doi khi
c6 nhirng cam xdc, nghi suy ma chiing ta khong thé nhan thay béi
n6 & sau trong tiém thirc, trong bong t6i. Néu ta mang n6 ra anh
sang, han no sé yéu di nhiéu.

Pem toan b6 tinh than minh soi trurd'c &nh sang, ban sé thay - tat ca
ndi budn sé bat dau héo Ga va tat ca vé dep cling niém hanh phuc bat
dau dam choi nay loc. Dudi anh sang cua y thire, cai nao con lai la
t6t, cai nao khoéng con la khong tot. Toi 16i la dieéu khong thé phat trién
bang sy nhan thirc, ma no6 can su vo thirc dé phat trién. N6 khong



thé ton tai néu thiéu sy vo thirc. Bre hanh la thr c6 thé phat trién
hoan toan bang y thirc khéng chat kho khan.

Cudc sbng tro nén dau kho cung cure khi ta phai cat dirt méi quan hé
véi ai do. Ay la nhirng luc t6i thuérng tur curdri chinh minh va cam thay
thanh than trd lai. Sau do, t6i lai nhan ra rang viéc duy nhat téi can
phai lam la durng yéu chinh ban than minh nira. Liéu do c6 phai la cOi
nguon ctia moi dau khé ma con ngudi phai chiu dung hay chi la trai
nghiém cua ca nhan t6i?

D6 khong chi 1a hanh trinh clia riéng moéi ngudri ma dé la cam nhan
cuia hau hét chiing ta nhung khéng phai véi y nghia ma ta thudng
hiéu. Khong phai vi ching ta ngirng yéu chinh minh va cam thay
budn burc, ma vi ta da tao ra moét cai téi khong co that. Vi thé thinh
thoang cai téi 4o nay bi kho khi yéu ngudi khac, bdi vi tinh yéu khong
thé hién hiru khi né duoc dwng nén tir do tudng.

N6 cling khéng phai chi c6 mét mét: hai cai a0 ¢6 yéu nhau chang
s&m thi mudn déu sé that bai. Va luc nay, ban tim vé v&i chinh minh
vi khéng con noi nao dé di. Vi thé ban nghi rang "Téi da quén yéu
ban than minh".

No6i cach khac, do la mot cach khuay khoa, it nhat thi thay vi cd dén
hai 4o anh, gi& day ban chi con mét ma thdi. Nhung ban sé lam sao
dé yéu chinh minh? Va ban sé gilr duoc tinh yéu dé trong bao lau?
No la &o tudng, nd sé khdng cho ban nhin thay n6 trong moét thoi
gian dai bdi vi nhu thé rat nguy hiém: Néu ban nhin n6 qua lau, thi
cai goi la cai toi nay sé bién mat. Nhu vay, sé c6 mét kiéu tu do that
sy dén tur chinh nhirng phién n&o. Tinh yéu van con nhung nd khéng
dugc trao cho mét nguai khac cling nhu khéng durgre trao cho ban
than ban. Tinh yéu sé khong dugc guri di bdi khong co déi tuong dé
trao gtri. Va khi tinh yéu & d6, khéng trao guri, dudng nhu sé€ mang
lai mot niém vui vo bdr.

Nhung cai ban nga ao nay khéng cho phép ban danh nhiéu thoi gian
cho n6. Ban sé mau chong yéu mét ai do trd lai, bai vi ban nga ao



nay can phai tim sy dong thuan cua nhirng cai ao khac. Vi thé con
ngudi méi yéu réi khdng yéu, roi lai yéu va khdng yéu. Hién tuwong la
lung d6 tai dién trong d&i ho hang chuc lan nhung hiém c6 ai nhan ra
ban chét ctia van dé. Ho khon khé khi ho yéu ai do; ho khén kho khi
ho & mét minh khéng tinh yéu du chi mét phut.

O An Do, khi mét ngu&i qua doi, ngudi ta dat thi hai trén mét cai
cang, nang tat ca Ién vai va khiéng dén gian thiéu. Nhung trén dudng
di, ho thudrng déi vi tri cai cang tir vai trai sang vai phai va sau vai
phat ho lai chuyén sang vai trai. Ho cam thay thoai mai hon khi
chuyén d6i nhu vay. That ra, sirc ndng cuia cai cang van nhu thé
nhung viéc doi vai gilip ban thu gian. Lic dau, vai trai cam thay nhe
nhang hon, nhung d6é chi la cam giac nhat thai, bdi vi vai phai sé
mau chong dau va ban lai chuyén vai mét [an nira.

Xét & mot khia canh nao do, cudc séng cua ban ciling twong tu cau
chuyén trén. Ban cd tinh chuyén déi mot phan ctia chinh minh sang
cho ngu&i khac va nght rang co 1& ngudi do sé mang dén cho ban
thién dwong ma ban da ludén tim kiEm. Nhung ngu&i ta lai mang dén
dia nguc— dia nguc chir khéng phai la that bai! Khéng ai dang trach vi
viéc doé, bai vi ho dang lam dung nhu nhirng gi ban dang lam. Ho
dang mang mot ban nga ao ra khoi noi khéng c6 céi gi co thé phat
trién dugc. N6 khong thé nd hoa. No 1a trong rong - bén ngoai thi
dugc trang hoang, nhung bén trong thi tréng réng.

Vi thé, khi ban nhin thay ai do tir xa, ngudi dé dang tim sy gitp d&
va thdng cam. Song, khi dén gan, ban nhan ra rang cam giac ltc nay
cua ban dudng nhu khdéng dung. Va khi ban gap ho, thi dé khéng
con la mot cudc gap gb ma la sy xung doét. D6t nhién ban cam thay
ngudi doi dién tréng réng, va ban cam thdy minh bj Itra bdi vi nguoi
do6 chang co6 gi nhu ban da mong doi. Va ngudi déi dién véi ban
cling c6 cam giac twong tu. Moi ao tud'ng khéng con va ban tré
thanh ganh nang, ndi budn, su khén kho déi véi ngudri khac, tham
chi tré thanh sy hay hoai doi véi ngudi khac. Ban c6 déc. Trong mot
lGc ban cam thay thoai mai, nhurng cai t6i ao trong ban khong dé cho
ban nhu thé duoc lau, chéng bao lau ban sé di tim mot ngudi khac



va ban lai mac vao céi bay y nhu thé. Chi cé nhirng guwong mat la
khac, con sy that bén trong la nhu nhau - tat ca déu tréng réng.

Néu ban that sy mudn tir bd phién ndo va viéc chiu dung no thi ban
phai tdm niém rang ban khong c6 cai téi. Nhu thé, ban khéng chi dat
duoc mot su thu thai cdn con ma la moét niém an lac vo bo bén. Va
néu ban khdng cé cai t6i, thi nhirng nhu cau tim kiém mot ngudi khac
cling khéng con. Cai téi 4o da tirng can phai duwgc ap U bdi mot ai do.
Con ban khoéng can mét ai khac nira.

Khi ban khéng can dén nguoi khac, ban coé thé yéu, va tinh yéu do
khéng em dén su dau khé. Vurot qua duoc su doi hoi, nhirng yéu
cau, nhirng ham mudn, tinh yéu tré thanh su chia sé diu dang, su
cam théng sdu sdc.

Hay chi y 1dng nghe: Khi ban khéng can dén ngu¢i khac, ban cé thé
yéu, va tinh yéu dé khéng dem dén sy dau khé. Vuot qua duoc sy
doi héi, nhirng yéu cau, nhirng ham muén, tinh yéu tré thanh sy chia
sé dju dang, sy cam théng sau sac. Khi ban hiéu duoc chinh minh,
dé ciing la ltc ban hiéu duoc toan nhan loai. Va nhu thé khong ai co
thé l1am ban dau khé. Ban biét rang ho dang phai bi chi phdi bai cai
t0i 4o, va ho dang trut su burc boi cia minh 1é€n bat cir ai dang & gan.

Tinh yéu cua chiing ta c6 thé gilp nhirng ngudi ma ching ta yéu tir
bo cai tbi cua ho.

Toi biét mét mon qua ma tinh yéu cé thé tang ban: dé la thong diép
cai t6i chi la twdng turong. Néu chiing ta ngoi day, va néu moi ngudi
la mGt ban nga thi sé c6 qua nhiéu ngudi; c6 thé dém dugc. Nhurng
khi tat ca déu im lang tuyét dai, thi ban khong thé dém dugc ¢ bao
nhiéu ngudi. Chi cd mét dong y thirc, mét sy im lang, mét cai khéng,
mot sy phi nga. Va chi cé trong tinh trang d6 hai ngudi méi co thé
song trong niém an lac vo tan. Chi cé trong tinh trang d6 moi nguoi
md&i séng trong vé dep hoan hao; va toan thé loai ngudi méi co thé
sdng trong phuc lanh.



Néu thir nhin céi t6i, ban sé khéng tim thay n6. Va viéc khéng tim
thay n6 doé méi la diéu quan trong nhat. Téi da nhiéu lan ké vé cau
chuyén Bo bé bat Ma gap vua Trung Hoa Luong Vi BE, mét cude
gédp ky la va mang nhiéu lgi lac. Lwrong Vi Bé luc ay la mét hoang €
hung manh. Ong tin theo I day cta Dirc Phat nhurng theo kiéu
nhirng hoc gia nghién ctru I6i Phat day. Nhirng 161 Phat day khéng
hé than bi. M6t dao, cb tin la Bo Bé Bat Ma dén Trung Hoa, ca nuwéc
tran ngap khong khi cho doi. Luong Vi BE chiu anh hudng lén tir
nhirng 1oi Phéat day, va nhu thé toan thé nwéc Trung Hoa khi ay cling
chiu anh hudng tor nhirng 16 day nay. Gior day, mét huyén thoai
bang xuwong bang thit, mot vi Phat dang dén. Niém han hoan lan tran
khép noi.

Trudc do, Luong Vil Bé chura bao gior dén bién gi¢i An D6 - Trung
Hoa dé don mot ai ca. Vay ma lan nay, 6ng chao don Bo Bé bat Ma
v&i niém tén kinh vo bién va hoi: "Ta da tirng héi tat ca nhirng vi tang
va nhirng hoc gia dén day nhung khong ai cé thé gilp duoc ta ca. Ta
da thur tat ca cac phuong phap. Lam thé nao dé tir bo ban ngé cla
minh? B¢ Phéat ndi rang néu khong tir bo cai t6i thi phién ndo khong
bao gid doan diét".

Vua da rat thanh that. B6 Bé Dat Ma nhin sau vao mat vua va noi: "Ta
sé & trong ngoi dén bén canh dong séng gan chan nui. Hom sau, lac
bén gio' sdng, ngai hay dén doé va ta sé gilp ngai diét cai téi do vinh
vién. Nhung phai nhé rang, ngai khéng dugc mang theo tuy tung,
khong dugrc mang theo cén vé, ngai phai dén mét minh".

Luong Vi BE hoi lo ngai trurde yéu cau ky la nay! Bire vua tur hoi:
"Lam thé nao 6ng ta co6 thé doan diét cai toi cua minh nhanh chéng
nhu thé? Céac béac tién béi da néi rang chi cé séng va song trong thién
dinh thi cai t6i mai bj doan diét. Con ngudi nay that bi an. Ong ta lai
mudén gap ta trong bong t6i, bon gid sdng, mét minh ta, khéng guom
dao, khong can vé, khong tuy tung? Con ngu o nay that ky la - 6ng ta
c6 thé lam moi chuyén. Ong ta co y gi khi bao rang sé doan diét ban
nga cta ta mai mai? Ong ta co6 thé giét ta, nhung 1am thé nao dé diét
cai toi cua ta?".



Ca dém Luong Vi Bé khdng thé nao ngu dugc. Ong ban khoan dan
do khéng biét nén di hay khong di. Nhung c6 céi gi dé trong déi mat,
trong giong noi ciia B6 Bé Bat Ma van con vang vong trong tam thirc
clia nha vua: “Hay dén ltc bon gidr dlng. Ta sé doan diét cai téi cho
ngai mai mai. Ngai dirng qua lo Iang”. L&i ciia B6 Bé Dat Ma nghe
chirng khé hiéu nhurng giong noéi ciia Ngai lai toat Ién than thai phi
thuwdorng. Cubi cung, Luong Vi Bé quyét dinh di dén chd hen. Nha
vua chdp nhan mao hiém. Ngai tham nghi: “Clng 1dm 6ng ta ciing
chi 18y duoc cai mang séng cua ta ma thoi. Ta da thir tat ca moi cach
ma van khong tir bo dugc cai toi. Khi chura diét dugc cai toi thi phién
n&o van con mai”.

Troi con t0i, nha vua gob ctra dén, Bo Bé Pat Ma néi: “Ta biét ngai sé
téi, ta cling biét ca dém hém qua ngai da tran troc. Nhung khong sao
ca, quan trong la ngai da t&i. Bay gid, hay ngoi xudng trong tu thé
hoa sen, nhdm mat lai, ta dang ngodi trrd'c mét ngai. Khi ngai nhin
thay cai t6i bén trong ciia minh, hay gilr chat né va giét né. Phai gilr
nd that chat va bao cho ta hay ngai da bat dugc no, ta sé giét no va
no6 sé bi oan diét. Chi can tén vai phut thoi”.

Luong Vi Bé hoi sg. Bo Bé Bat Ma trong nhu mét ngurdi dién. Ngai
cling da tirng duoc moé ta nhu mét ngu i dién, mac du Ngai khéng
nhu vay. Nhirng birc tranh chi la biéu twong. D6 la an twong Ngai da
dé lai trong moi nguoi. D6 khéng phai la guwong mat that, nhung la
guong mat ma moi ngudi nhé dén. Ngai dang ngoi trwvérc Lurong Vi
Pé v&i cai gay to va néi véi vua: "Birng doi du chi mét giay. Hay tim
nd & moi ngéc ngach, va khi nao ngai bat gitr duwoc no, hay mé mét
ra va noi véi ta ngai da bat duoc no, ta sé két liéu nd".

Sau dé la im lang. M6t gio trdi qua, hai gio trdi qua. Sau dé mat troi
lén, va Luong Vi BE da tra thanh mét ngurdi khéac. Trong hai gidr do,
ong da quan tam minh mot cach triét dé. Rat c6 thé ngudi dang ngoi
kia sé lay gay danh vao dau 6ng. Bat clr diéu gi cling c6 thé xay ra.
Bo Bé bat Ma khong phai la ngudi ctia nhirng quy pham, nghi thire,
Ngai khong nam duGi quyén cai tri ctia Lwong Vi DE. Vi thé Luong
Vi D& phai chi tam tuyét déi nham tim kiém cai toi. Va trong khi tim



kiém, 6ng cam thay vo6 cung thu thai! Khéng c6 gi ton tai ca. Tat ca

moi y niém da bién mat. Tat ca nguén nang lwong cua co thé duoc
van dung t6i da cho cudc truy tim cai t6i; do doé, khdng con gi dé tiéu
phi cho nhirng tham vong, wéc muon.

Khi mat troi 1én, Bo Dé Bat Ma quan sat guwong mét cia Luwong Vi
bé. Ngudi dang ngoi trudc mét Ngai gior day khong phai la bac dé
vurong uy quyén tot bac cua dat nwéc Trung Hoa. Trén guwong mat
Luong Vi BE luc nay chi con lai sy tinh tich, tham tram. Luong Vi
Pé ctia hém qua da hoan toan bién mét.

B6 Dé Pat Ma lay 6ng va bao: "Hay m& mat ra, khdng co gi & day ca.
Ta khong giét né. Ta khdng phai la ngudi hung bao, ta khong giét cai
gi ca. Ban nga cua ngai von khéng ton tai. B&i vi ngai chura bao gior
tim ki€ém nd nén no6 van ton tai. N6 chi ton tai khi ngai khong kiém no,
no chi ton tai trong sy v minh cua ngai. Con bay gior, n6 da di roi”.

Hai gi¢ tréi qua va Luwong Vi D& da hoan toan an lac. Ong chura bao
gid duoc thudng thire vi ngot, su tuoi mat, m&i mé va cai dep vo
ngan nay. B6 Bé bat Ma da hoan thanh |61 hira. Luwong Vi BE quy
xudng, hon chan Ngu&i va noi: “Xin hay tha thir cho con da nghi
rang Ngu i khong biét phép tac, Ngudi 1a ké ky la va nguy hiém. Con
chua bao gio duwgc gap mét ngudi thay giong nhu Nguoi... Con da
lam duorc roi. Ban nga cua con da bi doan diét”.

Sau khi Luwong Vi D€ bang ha, trén lang mé 6ng, Bo Bé Bat Ma
duoc nhac dén trong nhirng nét cham khéc bang vang cho hau thé
bi€t: “Co mét ngurdi trdng nhu 180 dién khung nhurng c6 thé lam nén
diéu ky diéu. Ngai da gilp ta doan nga ma khdng phai lam gi ca. Van
vat quanh ta khéng thay déi nhurng trong ta moi thir déu doi thay. Va
cudc sOng da tré thanh mét bai ca trong tréo clia niém tinh tich”.

Vi sao toi cam thay rat dau long khi phai rdi xa nhirng thir da gay dau
kho cho t6i?

Nhirng thir gay dau khé cho ban ciing déng thdi em dén cho ban
niém hanh phdc; néu khéng phai thé thi cau hoi trén sé khong dugc



dat ra. Néu chlng chi toan gay dau kho thi ban nén tir bé ching.
Nhung trong cudc sdng, khong co gi la mét chiéu ca, moi thir déu
pha |an nhiéu mét déi lap. Moi thir déu chira dung bén trong nhirng
sy doi lap.

Nhin thau vao bén trong cai ban goi la phién néo, ban sé thay ching
cho ban mot vai thir ma ban mudén cé6. N6 co6 thé chua la su that, co
thé chi la hy vong, chi la mét I&i hira cho ngay mai, nhurng ban sé
bam lay n6 dé dau kho véi hy vong ngay mai nhirng cai ma ban luén
udc mo va mudn s& hiru sé dén vai ban. Khi ta chdp nhan phién
nao, ta cling hy vong tim thay niém vui. Néu n6 chi la sy phién néo
thuan tay thi ban khong thé bam vao né duoc.

Hay quan sat, va phai canh giac hon véi phién néo cua ban. Chang
han, ban dang cam thay ghenty. N6 gay nén phién ndo. Nhwng hay
nhin xung quanh - chic han phai cé gi do xac thurc trong né. N6 ciing
sé mang dén cho ban cam giac vé cai toi uru viét nao do. Long ghen
ty cda ban it nhat Iam cho ban nghi rang minh dang yéu. Néu ban
khong cam thay ghen ban sé nghi rang minh chang yéu cai gi ca, va
ban bi vurd'ng vao ghen tudng bai ban muén gan minh vao tinh yéu -
it ra d6 cling la y niém cda ban vé tinh yéu. Néu ngudi yéu cua ban di
véi ai do, va ban khéng cam thdy ghen, ban sé lap tire tur cho rang
minh khéng con yéu nira. Noi cach khac, hang thé ky qua ngudi ta
déu néi rang ngu i dang yéu hay ghen. Ghen tudng da trd thanh mot
phan cua tinh yéu; néu khéng ghen tinh yéu cta ban sé chét; ban
cho rang ghen tudng la ngudn dinh duéng duy tri mét tinh yéu ndng
dugm.

Ban sé rat théng minh va khéo léo tim ra sy giai thich hgp ly. Ban sé
bao rang, “Ghen tudng la cam giac tu nhién. N6 xuét hién mot cach
tu nhién béi vi moi ngudi déu nhu vay ca”. Y thirc cia ban sé bao
rang, “Cam giac dau khé khi tinh yéu r&i xa la chuyén hoan toan tu
nhién, b&i vi ban da yéu nhiéu qua! Lam thé nao dé tranh dau kho,
tranh ton thurong khi ngurdi yéu roi bo ban?”. That ra, ban cling dang
tu gam nham vét thwrong Iong mot cach vo thire. VEt thwong mang
dén cho ban y niém rang ban la mét ngudi tinh tuyét vori, réng ban da



yéu rat nhiéu va rat sau dam. Tinh yéu cua ban that sau sac va ban bij
suy sup vi ngudi yéu da ra di. Néu ban khong bi sdc ban ciing sé gia
vo nhu thé, ban sé tin vao sy huyén hoéc cua chinh minh. Ban sé xur
su nhu thé ban dang rét dau khé, ban sé khoc. Nhirng giot nuéc méat
cua ban khéng phai hoan toan vi ndi dau that sy, ma chi dé tu an i
rang ban 1a mot ngudi tinh tuyét vori, va ban phai khoc that nhiéu.

Hay quan sat cac trang thai phién ndo: N6 cé chat hirng thu va co6 ca
chit hy vong goi mai khién ban khong san sang tir bo. N6 ¢o vé rét
gan giii, chi can dua tay ra la ban c6 thé cham t&i n6. Ban da phai
virgt qua cudc hanh trinh dai day gian kho, va bay gio thi dich dén
dang & ngay trwéc mat ban. Tai sao lai phai bé 16 co hdi nay? Ban sé
tim thay |&i giai thich hgp ly va mot vai théi dao dire gia trong né.

Hay quan sat cac trang thai phién nao: I\l() c6 chat hirng thu va c6 ca
chat hy vong goi m&i khién ban khéng san sang tir bo.

Céch day vai ngay mot ngudi phu nir viét thu cho t6i ké rang ngu i
yéu co da bo roi cod va hién co lai khong hé dau kho, cd mudn biét
chuyén gi dang xay ra véi c6: "Tai sao toi lai khong cam thay dau
khd? Cé phai toi tro ly qua khong? Co phai t6i gibng da cudi khong?
T6i chang thay budn khé gi ca", co 4y viét. Co dy dang dau khé bai vi
c6 8y khéng cam thdy dau khé! Co mong rang minh sé bi séc.
"Nguoc lai', co viét, "téi co thé khang dinh ring téi cam thdy hanh
phdc - va diéu doé lam t6i buon. Kiéu tinh yéu gi ky la vay? T6i dang
hanh phuc, 1ong thanh than; téi da trat dwoc mot ganh nang ra khoi
cudc d&i minh". C6 ay hoi t6i: "Nhu vay co binh thud'ng khéng? Toi
van 6n hay c6 diéu gi do khong 6n vai t6i?".

Khong co6 van dé gi v&i cod dy ca. Co dy hoan toan on. Sy that a sau
mot thdi gian dai dé cho manh dat tinh yéu ctia minh bi nhan chim
gitra bao phién mudn trién mién, hai ngudi yéu nhau sé cam thay rat
nhe nhém khi chia tay. Nhung ban khoéng dugc phép thi nhan rang
doé la mot sy thanh than. it nhat trong mot vai ngay ban sé ra ngoai
véi gurong mat chay dai, vai nwdc mét chay quanh khoe; that 1a gia
tao nhung dé da tré thanh y niém pho bién trén thé gidi.



Néu ai d6 chét ma ban khéng cam thay buodn thi ban sé bat dau cai
cam giac rang co6 diéu gi do khéng dung. Lam sao ban cé thé tranh
dugc nbi budn khi ai d6 ra di vinh vién? B&i vi ching ta dugc day
rang diéu d6 la hién nhién, la binh thudng va ai cling mudn 1a ngu oi
binh thud'ng ca. Thuc ra, dé khdng phai la diéu binh thud'ng, ma chi
la chuan muyrc cua xa hoi. 6 khdng phai la diéu hién nhién, ma chi la
mot tap tuc l1au d&i va chang cé gi dang phai khoc than & day ca. Cai
chét chang huy hoai cai gi ca. Than xac nay chi la cat bui va tré vé lai
cat bui, va than thire c6 hai lya chon: Néu n6 van con ham muén thi
n6 sé dau thai vao than xac méi, hoac gia tat ca cac ham muén déu
bién mat thi n6 sé van ton tai va tién vao coi bat diét. Khéng co gi bi
huy hoai ca. Than xac lai tré thanh mot phan cua trai dat nay, di vao
trang thai nghi ngoi con linh hén hoéc di chuyén vao tam thirc v tru
hoac di vao mét than xac khac.

Nhung ban khoc than va mang theo néi budn do trong nhiéu ngay.
D6 chi la hinh thirc hodc néu né khdng phai la hinh thire thi thurc su
ban cam thay an han vi da chua tirng yéu thuong ngudi da khuat.
Ban chua hé yéu thwong ngudi da khuat va bay gidr thi khdng con
thdi gian nira. Ngudi dé da khdng con va moi thir tré thanh vo
nghia. Co6 thé ban vira méi tranh céi v&i chong ban va anh ay da
chét trong dém d6 khi dang ngu. Va bay gid ban sé néi rang minh
khoc vi cai chét cia anh ay, nhwng thurc ra ban dang khoc vi ban
chang con co hdi dé xin anh &y tha thir. Ban ciing khong thé noi 1&i
vinh biét. Va cudc dau tranh ngi tam dé sé nhu dam may lo Itrng
trong sudt phan doi con lai cua ban.

Néu ban yéu thuong thuc sy, thi sé khong con phai thdc méc gi nira.
M6t ngay kia, néu ngudri yéu bo di, thi don gian rang con dudrng hai
ngu&i tirng chung buérc nay ré theo hai nga. Ching ta c6 thé néi tam
biét, ching ta c6 thé biét on nhau vi nhirng khoanh khac da co bén
nhau.

Néu ban s6ng toan tam toan y trong tirng khoanh khac thi sé khong
c6 bat ky sur h6i han nao, khéng coé bat ky t6i 16i nao. Néu ban yéu
thurong thurc su, thi sé khéng con phai thac mac gi nira. Mot ngay



kia, néu ngudi yéu bo di, thi don gian rang con duwong hai ngu i
ttrng chung buéc nay ré theo hai nga. Chiing ta c6 thé noi l&i tam
biét v&i 1ong biét on sau séc vi nhirng khoanh khéc da co bén nhau.
Chung ta da chia sé that nhiéu, da yéu that nhiéu va ching ta lam
phong phl cudc sdng clia nhau - vay thi tai sao phai khoc than vi
diéu do, va tai sao phai dau kho?

Nhuwng moi ngudi thudng ty c6t minh vao nhirng suy nghi duy ly
ctia ho ma bé quén nhirng diéu nay. Ho vuré'ng mac vao moi thir.
Tham chi nhirng diéu don gian hién nhién ciing tré thanh phirc tap,
rac roi.

Ban hoi t6i: "Tai sao t6i cam thay dau long khi r&i xa nhirng thir da
gay dau khé cho 16i?". Ban chura chju thira nhan rang chang 1a coi
ngudn ndi dau trong ban. Téi dang noi rang chung 1am ban dau khé,
nhung ban chua chiu tin. Va dé khéng phai la cau hoi cta t6i, diéu
quan trong ban phai hiéu la "Khong c6 gi c6 thé lam minh dau khé".
Va ban phai thay rang khéng ai gay ra dau khé cho ban. Néu ban
mudn cé nhirng chudng duyén nay, ban phai hoc cach song véi su
phién ndo. Néu ban mudn budng bd phién ndo, ban sé phai buéng bo
nhirng chud'ng duyén nay.

Ban da thay diéu dé chua? Néu ban ké vé nhirng phién ndo cua minh
véi moi ngudi, ho sé théng cam véi ban. Moi ngudi déu thong cam
V@i nhirng ngudi dang dau kho. Bay gior, néu ban thich déon nhan sy
thong cam tor moi ngudi, ban khéng thé budng bo sy phién nao cla
ban, va dé la chud'ng duyén.

Khi mét ngu i chong dau khé vé nha thi nguoi vor yéu thurong, thong
cam. Anh choéng cang dau kho bao nhiéu thi nhirng dira con cang e
dé bay nhiéu, con nhirng ngu i ban thi cang than thién véi anh ta
hon. Tat ca moi ngudi déu quan tdm dén anh ta. Khi anh ta cam thay
hanh phc thi s thdng cam ctia moi ngu i cling cham durt, vi di
nhién mo6t ngudi hanh phuc thi khdng can sy cam thong. Anh ta cang
hanh phic bao nhiéu thi cang cam th&y rang chang ai quan tam dén



minh, c&r nhu thé moi ngurdi béng nhién tré nén lanh lung. Bay gio,
lam thé nao dé ban thoat khoi phién nao day?

Ban sé phai buéng bé ham muén duoc quan tdm, duoc nhan sy
thédng cam tir moi ngudi. Thue ra, chang dang dé mong cau su
thong cam clia moi ngu i, né khién ban gidng nhu ké an may. Va
phai nh¢ rang sur thdng cam khong phai la tinh yéu. Khi ngudri khac
ban on cho ban thi d6 chi la nghia vu ho can thurc hién, do khéng
phai la tinh yéu. C6 thé ho khong thich ban nhung ho van san sang
thong cam v&i ban. D6 chi la mét phép xa giao, van hoa, théng tuc,
nghi thirc va ban dang phai séng v&i nhirng diéu gia tao. Phién nao
clia ban la thurc con diéu ban nhan duoc trong sy trao doi nay l1a
khong thurc. DT nhién, néu ban hanh phac, néu ban budng bo duoc
phién nao thi dé la sy thay doéi cot I16i trong cach s6ng cua ban. Diéu
ay sé dua dén mot sy chuyén hoéa that sy trong tdm hon ching ta.

M6t [an, c6 mét ngurdi phu nir 1a vo cua mét trong nhirng ngu'di giau
nhat An D6 dén gap t6i. Ba noi: "T6i mudn thién dinh, nhung chdng
t6i khbng cho phép".

T6i hoi réng "Tai sao chdng ba phan déi thién dinh?".

Ba tra 1oi: "Chong t6i néi: 'T6i yéu con ngudi von cé cua em. Toi
khong biét diéu gi sé thay doi sau khi em thurc tap thién dinh. Néu em
bat dau tap thién thi em ciing bat dau thay déi, va t6i khéng biét liéu
t0i c6 thé yéu em nira hay khong, bdi vi em da bién thanh mét ngu &
khac".

T6i bao ba dy: "Chong ba cé quan diém rang moi thir chac chan sé
khac di khi ba thién dinh. Ba sé tu do hon, tu chu hon. Ba sé an lac
hon va chong ba sé phai hoc cach song véi mét ngurdi phu nir méi.
Co thé 6ng ay khong thich nhu thé, 6ng ay sé co6 thé cam thay thua
kém. Hién nay 6ng &y cam thay cao hon ba.

Chong ba néi dung. Trude khi thién dinh, ba phai xem xét can than vi
sé c6 nhiéu thir thach phia trwéc.”



Ba ay khong nghe t6i va bat dau thién dinh. Va bay gio ba ay daly di
chdng. Ba dy dén gap t6i sau mdt vai ndm va néi: “Ong da dung. Toi
cang an dinh bao nhiéu thi chong t6i cang gian dir vi téi bay nhiéu.
Truwéc day, 6ng ay chua bao gid hung dir nhu vay, mot sy bat
thudng da xay ra”. Ban tinh mudn ché ngu cua dan 6ng trong 6ng ay
bi de doa. Ong ta muén pha huy sy binh yén va tinh I&ng dang dén
v&i vg minh dé duy tri si doc toén ctia minh. Va béi vi moi viéc khong
dién ra nhu 6ng &y mudn nén 6ng ay da ly di vo.

That 1a mot thé gidi ky la! Néu ban c6 dwoc cudc séng an nhién tinh
tai thi méi quan hé ctia ban véi moi ngudi sé thay doi vi ban da tré
thanh con ngudi khac. Va néu nhirng méi quan hé nay bén chat véi
nhirng phién ndo cua ban thi cac méi quan hé do6 sé bién mét.

Néu ban cé duoc cudc sdng an nhién tinh tai thi méi quan hé cta
ban vé&i moi ngurdi sé thay doéi vi ban da trd thanh con nguoi khac.
Va néu nhirng méi quan hé nay bén chéat v&i nhirng phién néo cla
ban thi cac mG6i quan hé do sé bién mat.

T6i c6 moOt ngudi ban la gido su & trwrd'ng dai hoc t6i dang giang day.
Ong 4y 1a mot nha hoat ddng xa hoi nhiét tinh. O An Do, bat ky viéc
gi lién quan dén nhirng gbéa phu déu co thé trg thanh tam diém cha y
clia du luan. Khéng ai muén cuéi ho, va nhL”rng g6a phu khong phai
la sy chon lira cho hén nhan. D6 la mét diéu cam Ky. Vi giao su nay
lai quyét dinh cudi mot goa phu. Ong khdng dé y dén viéc minh co
yéu ngudi phu nir d6 hay khong, doé la diéu thir yéu. biéu 6ng ta
quan tam la ba ay phai la mét goa phu. Ong d3 kién tri thuyét phuc
mot ngurdi phu nir va ba dy da bang long.

TAi bao 6ng ay: "Truée khi hanh dong, hay suy nghT mét minh it nhat
ba ngay. Ong c6 yéu ngudi phu nir 4y khdng hay do chila hanh
déng phung sy xa hdi?". Viéc cu¢i mét gbéa phu & An Do o6 thé duoc
xem la mot hanh déng cach mang triét dé. "Co phai 6ng dang co
chirng to rang éng dang lam cach mang? Néu 6ng dang c6 lam viéc
dé thi 6ng dang sai lam. Khi 6ng cudi ba ay thi ba ay khéng con la
mot gda phu nira va diéu 6ng quan tdm da khong con".

~ ~



Ong ta khéng nghe 161 t6i. Ong ta két hén va sau sau thang 6ng ay
bao t6i: "Ong noi dung". Ong ta khéc va noi: "Téi da khong nhin thay
van dé, t6i chi yéu cai danh goba phu cua c6 ay chir khéng yéu chinh
con ngu&i c6 ay, va bay gio cd ay da khéng con la moét goéa phu".

T6i tra 10i: "Ong hay tu séat di va bién co dy thanh goéa phu lan nira, va
cho ngu¢i khac co hdi lam cach mang!". Trong tro'ng hgp nay, ban
con co thé lam gi duwoc nira?

Suy nght cua con ngudi that khé dai, khéng tinh tao. Né chang khéac
nao mét gidc ngu dai.

Ban khong thé budng bo néi khé cua minh béi vi ban chura nhin sau
vao can nguyén ctia né. Ban cling chura nhin thdy dugrc nhirng niém
vui tir sy phién ndo cua ban. Ban sé phai buéng bé ca hai, va sé
khéng con khiac méc gi nira. Thét ra, phién ndo va hanh phic chi co
thé budng bod cluing lic. Va chi con an lac hién hiru.

An lac khdng chi la vui sud'ng. An lac khdng chi la hanh phic. Hanh
phuc 1a phai luén luén gan v&i mot cai gi do bat hanh va vui swéng
thi luon dong hanh véi phién ndo. Ban mudn budng bd phién néo dé
c6 duoc hanh phic. B6 la cach lam hoan toan sai lam. Ban phai
budng bo ca hai. Khi thdy rang chiing ddng hanh, thi ta biét rang phai
budng bé ca hai, khdng thé chi chon mot.

Trong cudc séng, moi thir déu c6 quan hé hiru co v&i nhau. Phién
ndo va hanh phuc khong phai la hai pham tru tach biét. Ban mudn co
hoa héng ma khong mudn cé gai nhon, ban mudn ngay va khong
muén dém, ban muén yéu thuong ma khéng c6 cam ghét. biéu nay
khong bao gior xay ra, d6 khéng phai la ban chat cia moi viéc. Ban
phai budng bé ca hai, va roi mot thé gi¢i hoan toan khac hién ra: thé
giGi cua sy an lac.

An lac nghia la thurc su binh an, khéng qua dau buon hay vui swéng.

DBé ky niém bén muoi ndm ngay cudi, Seymour va Rose trd lai ding
can phong & tang hai cta khach san ma ho da hudng tuan trang



n

mat.

Seymour noi: "Bay gio, cling nhu dém dau tién, chiing ta hay céi bd
quan &o, dirng & hai géc phong, tat dén roi chay dén va ém cham lay
nhau".

Ho trat bo y phuc, di vé hai goc phong, tat dén va chay dén véi nhau.
Nhuwng tri giac cua ho da khéng con nhay nhu bédn muoi nam truée.
Vi thé Seymour bat trurgt Rose va lao thang ra ctra s6. Ong roi xuéng
bai co trong sy strng sot.

Seymour go lén ctra s6 hanh lang, n6i nhé v&i nhan vién khach san:
"T6i vira bi nga, t6i khéng méc quan ao va téi mudn tre lai phong".

Anh nhan vién bao rang: "Buoc théi. S& khéng ai thdy 6ng dau".

"Anh c6 dién khong day? Toi sé phai di ngang qua hanh lang ma t6i
lai dang tran truong".

Ngu&i nhan vién 1&p lai: "Khong ai thay 6ng dau. Moi ngudi & trén
lau dang ¢ gang dé g& mét ngurdi phu nir 16n tudi ra khoi tay nam
cua!l".

Rat it ngu i trong chiing ta danh thoi gian tu quan sat chinh minh.

Hay nhin nhan phién ndo cua ban la gi, nhirng nguyén nhan nao da
gay ra no, va tai sao ban lai phai bam vao do6. Bay khong phai la [an
dau tién ban budc chat minh vao nhirng ham mudn nay. N6 da tré
thanh quan tinh ca mét d&i chung ta. Ban di vong quanh va ban
khong bao gid tién 1én dugc chit nao. Ban van chi la mot dira tré
ngdc nghéch. Ban dugc sinh ra véi sur thong tué sanh ngang Blrc
Phat nhung n6 da bi mat di vi nhirng nguyén nhan phu phiém.

Mot ngurdi nbng dan co6 hai con bo duc gia khnom va vira mua thém
mot chl bo tré day sinh luc. Chi bo mai 1ap tire "ve van" hét chi bo
nay dén chi bo khac trén déng co. Sau khi quan sat canh twong nay



trong mot gior, mét trong hai con bd gia bat dau giam chan va khit
mdi.

"Cé6 chuyén gi thé?"- Con bo kia hoi. - "Anh c6 y gi hay a?".

Con bo no dap: "Khong cé gi. Nhung té6i khdng mudn anh chang tré
tudi kia nght rang toi 1a mét trong nhirng con bo cai'.

Tham chi & tudi gia, con ngurdi van con ban tdm dén cai t6i cua minh.
Ho phai gia v, lam b lam tich du cuéc doi ho chéng c6 gi ngoai mét
chudi phién ndo. Nhung ho van bao vé né hon la san sang thay doi
nd. Ho réat bao thu.

Hay bo tat ca sy phong vé, hay bé tat ca ao giap. Hay bat dau quan
sat cudc ddi cuia ban ngay nay qua ngay khac, phut giay nay dén
phut gidy khéac. Va du ban dang lam gi, hdy dé y dén tirng chi tiét.
Ban khong can phai gap mot bac si phan tam hoc, ban c6 thé tu
phan tich tirng manh

clia cudc ddi ban. N6 la mot tién trinh don gian. Chi can quan sat la
ban c6 thé thay diéu gi dang xay ra, diéu gi da xay ra. Ban da va
dang chon lyra, va dé chinh la van dé. Ban chon mot phan déi nghich
v@i phan kia nhung chiing lai luén dong hanh. Birng chon lyra gi ca.
Chi quan sat va nhan thirc ma khéng lyra chon, va ban sé tim dugc
chinh ban & thién dudng.

C6 phai mét ngudi nén tu chiém nghiém sy ¢6 don cua ban than
trurdre khi bat dau nhirng méi quan hé?

Véang, ban phai ty chiém nghiém sy ¢6 don ctia ban than cho dén khi
su ¢d don chuyén thanh tu tai. Chi khi dé ban mai c6 thé c6 mot moi
quan hé sau sac va phong pha. Chi khi d6 ban mé&i c6 thé tién dén
tinh yéu. Biéu t6i mudn noi la mét ngudi phai tu chiém nghiém sy c6
don ctia minh cho dén khi sy ¢6 don chuyén thanh sy tuy tai.

Co don la m6t trang thai tinh than tiéu curc. Ty tai thi tich cuc. Co
don la moét trang thai tinh than khi ban hoai nhé ai dé. Ty tai la trang



thai tinh than khi ban luén tu thap sang minh. C6 don thi dau kho. Ty
tai thi an lac. Cé don ludn 1am ban lo lang, nhé nhung, khao khat,
wée mubn diéu gi do. Tu tai la bai tap tam linh sau sdc, khdng vong
tudng, man nguyén, an lac va han thudng. Khi ¢ don, ban khong la
trung tdm. Trong trang thai tu tai, ban la trung tdm va la khéi nguyén
cua moi thir. Ty tai thi hoan my, tao nha, thanh lich va man nguyén.
Co don thi nghéo nan, tat ca xung quanh chi la sy van nai va khéng
con gi khac nira. N6 khéng hé thanh nha ma lai xau xi. C6 don thi
phai phu thudc, tu tai thi hoan toan ty chu.

Bay gid, néu ban thiét 1ap mot méi quan hé khi ban dang cam thay c6
don thi ban sé tim cach chiém hiru ngu¢i khac. Ngudi do sé tré
thanh moét phuong tién dé thoa man ban. Ban sé loi dung nguoi do
va ngudi do cling sé lgi dung lai bai vi khdng ai mudn tré thanh cong
cu cho ngudi khac. Moi ngudri la mot sy chdm hét véi chinh minh.
Khong ai muén tré thanh phwong tién ctia ngudi khac. Ai cling mudn
minh dwgc ton sung nhu mot 6ng hoang. Khéng ai muén phai nghe
lénh ngu&i khac, ai cling mudn la ban than minh. Vi vay khi ban thiét
lap mot mGi quan hé trong sy ¢6 don thi moi quan hé nay da di vao
ngd cut. ThAm chi truée khi bat dau thi n6é da di vao ngd cut. Nhu 1a
trurdre khi sinh ra thi dira bé da chét. Hay nho rang, khi ban mang
theo sy c6 don, ban sé gap mét ai do cling dang tuyét vong nhu
minh, bai vi khdng c6 ai séng mét cach tu tai co thé thu hat ban. Ban
khac xa ho. Ho c6 thé thong cam va&i ban nhung ho khdng yéu ban.
Mot ngudri & trén dinh cao cua sy tu tai chi c6 thé thu hit mot ngu &
nao do dang ty tai nhu ho. Vi thé, bat cir khi nao hanh xtr theo sy ¢6
don ctia minh thi ban sé tim thay mét ngudi giéng nhu ban. Ban sé
thay hinh anh phan chi€u cua minh & dau doé trong ho. Hai ké an may
gdp nhau tirc 1a hai ké dau khé géap nhau. Hay nh¢ rang, khi hai
ngu i dau khé gap nhau thi né khéng la mét phép cong don gian ma
no 1a phép nhan. L4c nay, ho sé tao ra khdi dau kho gép boi cho
chinh ho va cho ngudi khac. Khoi dau khé nay Ién hon gép nhiéu 1an
ndi sau khi méi ngurdi 6Gm mot méi ¢6 don riéng.

Pau tién hay & moét minh. Hay bat dau tan hudang sy hién hiru duy
nhat cta ban than va hay yéu chinh minh. Hay tim niém vui dich thyuc



ngay ca khi khdng c6 ai dén bén ban. Ban than ban la tat ca. Néu
khong ai gd clra nha ban thi ban van thé, khong nhé dén ai ca. Ban
khong mong chd ai dén go clra. Ban & nha va néu c6 ai dén thi sé réat
vui. Nhurng néu khdng ai dén thi cang vui hon. Va khi d6, hay thiét lap
mot méi quan hé. Gid day, ban giéng nhu mot 6ng chd, mot vi hoang
dé, chir khong phai mot tén an may.

Ai séng tu tai déu co thé thu hit nhirng ngudi cling sdng tu tai béi vi
dong khi twong cau. Khi hai ngudi chla géap nhau, it ra ho ciing lam
chu cudc séng cua chinh ho, niém an lac khong la phép cong ma
duoc nhan Ién. Niém an lac khdng tang theo cap sé cong ma tang
theo cap s6 nhan. Ho khong chiém hiru, ho chia sé. Ho khong loi
dung lan nhau. Nguoc lai, ho tré thanh mét va tan hudng moi sy
hién hiru xung quanh minh. D6 la mét trang thai thudng thirc cudc
song mot cach ky diéu.

Hai ngudi cd don ludn déi dau nhau. Hai ngudi séng tu tai doi mat
véi nhirng van dé vurot 1én trén ban nga clia chinh ho. Toi van
thuwdng dura ra vi du réng hai ngudi méi yéu nhau luén déi dién
nhau; nhung hai ngudi yéu nhau sau dam thi sé khéng bao gio doi
dién nhau trong mét dém trang dep. Ho sé nam tay nhau va cung
nhin vang trang trén bau troi. Ho khdng nhin nhau ma ho clung nhau
nhin vé moét cai gi khac. Thinh thoang ho sé cling nhau nghe mot ban
giao hud'ng cua Mozart, Beethoven hay Wagner. Thinh thoang ho
ngoi bén nhau dudi moét tan cay va tan hudng bong mat dang che
chd ho. Thinh thoang ho sé ngdi bén mét thac nuée va lang nghe
ban giao hud'ng cua thién nhién. Thinh thoang ho cuing nhau ngoi
truée bién va nhin vé noi xa ngat tam mat. Khi hai ngudi co don gép
nhau, ho sé& nhin nhau bé&i vi ho van dang tim cach dé chiém hiru doi
phuong, dé lgi dung nhau va dé tim hanh phac tir d6i phuong.
Nhung hai ngudi yéu nhau sau sac sé khdng tim cach loi dung nhau.
Hon nira, ho tré thanh ban dong hanh trén con dud'ng hanh huong.
Muc dich séng cua ho tré nén cao dep hon. Nhirng quan tam giéng
nhau mang ho lai gan nhau.



Hai nguoi ¢6 don luén déi dau nhau. Hai nguoi séng tu tai déi mat
vGi nhifng van dé vurot Ién trén ban nga cua chinh ho.

Quan hé gitra hai ngu i khac phai thuorng bat dau tur sire hit trong
quan hé an ai. Tinh duc c6 thé két hgp hai ngudi lam mét trong mot
thoang giay, song sy hoa hgp nay chi mang tinh that thwong va
ndng ndi. Hai ngudi yéu nhau thue sy c6 mét mbi quan tdm chung
dén nhirng van dé I&'n lao hon. Nhu thé khéng c6 nghia la trong tinh
yéu khong ¢ tinh duc, ma tinh yéu la s hoa hgp & cap dé cao hon.
Léng nghe nhirng ban giao huwd'ng ctia Mozart hay Beethoven co thé
dua hai ngudi dang yéu dén rat gan nhau va ho co6 thé quan hé voi
nhau trong su hda hgp véi ban giao hudng cuia Beethoven. Ban giao
hwang la thdr o that, con tirng budre di clia tinh yéu dién ra nhu mét
phan tat yéu cua ban hgp am tuyét diéu. Khi tinh yéu dién ra trong su
hoa hgp cla chinh no, khéng tim kiém, khéng nght suy, dién ra mot
cach tu nhién nhu mét phan ctia sy hdoa hop hoan hao hon, thi ban
chat clia tinh yéu d6 hoan toan khéac nhirng tinh yéu théng thuong.
b6 la tinh yéu than thanh, d6 khéng con la tinh yéu clia con nguoi.

Tinh duc c6 thé két hop hai ngudi lam mét trong mét thoang gidy,
song su hoa hop ndy mang tinh chat that thuong va néng néi. Hai
nguoi yéu nhau thue s cé méi quan tdm chung dén nhirng van dé
Ion lao hon.

Tir hanh phuc (happiness) c6 nguon géc tir tir "hap" trong ngdn ngir
Béc Au c6. Tir "happening" ciing c6 cung géc tir véi "happiness". Vi
vay, hanh phuc (happiness) la nhirng gi dang xay ra (happening).
Ban khong thé tao ra no, ban khéng thé lam chd né, ban khong thé
chi phoi n6. Va tat ca nhirng gi ban cé thé 1am la ludn chuén bij vi thé
san sang dé hoa cung bude di cua tinh yéu bét cir khi nao nod dén.

Hai ngudi yéu nhau that sy van luén luén ¢c6 mat & do nhurng ho
khong bao gid ¢6 tim ki€ém hanh phuc. Vi thé ho khéng bao gid nan
long, béi vi ho biét rang khi nao né dén thi no sé dén. Moi ngurdri tao
dung vi thé cla riéng minh. That ra, néu ban hanh phuc véi chinh
ban than minh thi ban da c6 moét vi thé, va néu ngudi khac hanh phic



v&i chinh ban than ho thi ho ciling c6 vi thé cla riéng minh. Khi)hai Vi
thé nay dén gan nhau, thi mot vi thé 16'n hon sé duorc tao lap. O do,
khéng phai lam gi ca.

Con ngudi khdng can phai lam gi ca dé c6 duwgc hanh phic. Ngu &
ta chi viéc di va séng. Chi don gian nhu vay thoi.

Van dé duoc dat ra la: “Co phai méi ngudi déu phai trai qua qua trinh
chiém nghiém vé sy ¢c6 don triée khi thi€t lap mét moi quan hé
mé&i?”. Chéc chan phai nhu vay. D6 1a mét quy luat. Cho du n6 cb thé
lam ban thay nan Iong nhurng véi tinh yéu tur nhién tudn chay trong
huyét quan, ban sé lam dwoc diéu gi dé con cao hon cé tinh yéu.

Bi mat cua hanh phuc thyc sy chi cé vay thoi u? Cudc séng cua toi
dudng nhu vo nghia va tréng rong. Toi lubn nght rang ang 1€ phai co
gi d6 nira. T6i mudn phai c6 thém gi do nira.

Chinh Idng ham muén cta ban Ia rao chén khién ban khéng c6 dugc
nhiéu th&r ban dang khao khat. Ham muén giéng nhu mot bire tudng
vay quanh ban, con tir bé udc mudn lai chinh la canh ctra.

Bay la moét trong nhirng nghich ly phé quat cua cudc doi: Khi ham
muodn ban sé bd |15, con khi khdng udc vong thi ban sé co no.

Jesus noi: Hay tim di roi con sé gap. Birc Phat noi: Khi tim ki€ém con
sé€ bo 16. Jesus noi: Hay uwdc mong va con sé ¢ nb. Phat néi: Khi
cau mong con sé khong c6 no. Jesus noi: Hay go di va clira sé mo.
Phat néi: Hay chd dgi va hay nhin, ctra khong hé dong. Néu con go
that ra con dang go Ién dau dé trén tudng béi vi ctra lubn mao.

Jesus va Phat déu la nhirng bac sang suét, b&i vi nhirng chan ly cua
ho déu chat chira mot anh sang ndi tam siéu viét. Thé thi tai sao lai
co su khac biét? Sy khéac biét xuat phat tir ngudi ma Jesus tro
chuyén. Ngai dang néi chuyén v&i nhirng ngu¢ri chura duoc khai
tam, van con chua hiéu néi khé cua cudc séng. Dirc Phat lai dang noi
vGi mot nhém ngudi hoan toan khac - nhirng bac tri gia thau hiéu
moi nghich ly huyén nhiém cuta do:i.



Ban néi rang: "Cubc s6ng cua téi dwong nhu vo nghia va tréng
réng". N6 v nghia va tréng réng béi vi ban luén mudn nhiéu hon
nira. Hay buéng bo sy ham cau, ban sé dwoc chuyén héa mot cach
tron ven.Trang thai tr6ng rébng sé bién mét ngay khi ban ngung doi
hoi. Trang thai tréng réng la tac dung phu cla viéc doi hoi. N6 la cai
bong bam theo nhirng ham muén cda ban. Hay dé long ham muén
bi&n mét rdi nhin lai phia sau, sé chang con céai béng nao nira.

Ly tri cia con ngudi ludn doi hoi, doi hoi dén vo tan; cho du chlng ta
s& hiru bao nhiéu thir di nira thi ly tri van déi khat. Lac nao chiing ta
cling thay thi€u thon, thay chura du, dén mirc cd cam giac la minh
séng mot cach trong rong. Cang khat khao mong cau thi cang thay
tréng rong.

Mong cau la nguyén nhén cua sy tréng réng v6 nghia trong tam hon
ta. Néu moi sy chd doi khat khao qua mirc bién mat thi sy trong
rbng ciing tan di. Va niém vui su sac sé dén v&i chung ta. Cam giac
day du chi xuét hién khi tdm hon ta bat dau tuén chay sy nhan nai
binh an. Sy d6i dao cua tinh than sé giup ta san sang chia sé va cho
di, san sang tham duy vao trd choi vii tru ma khéng vi mot ly do nao
khac. Ban sé thay minh giéng nhu dam may tran tré nudc mua phu
day khap noi, thdm dam ca 16p sdi da kho can - noi chang co gi séng
s6t n6i. Dong nwrd'c mat cua tdm hon sé tudi tdm van vat trong nobi
han hoan vo tu. N6 khong can biét minh sé tudi cho manh dat nay
hay x(&r s& khac. N6 triu nang, cuén cudn strc chay nhwng chinh né
lai thanh thoat v6 cung.

Birng mong cau hdo huyén, ban sé cham t&i niém vui va séng

trong trang thai toai nguyén tran tré. Cudc chuyén hoa dé dén mot
cach lang Ié theo cach riéng cua né. Vi kinh nghiém séng nhu vay,
ching ta m&i thay cudc d&i nay thuec su c6 y nghia. Tho ca, nghé
thuat va long thanh kinh sé xuét hién; roi sé c6 &m nhac va nhirng
hoa am tuyét dep, cudc séng chiing ta tré thanh mot vi diéu bat tan.

Ly tri ciia con nguw&i ludn doi hoi, doi hoi dén vo tan; cho du ching ta
s& hiru bao nhiéu thir di nira thi ly tri van doi khat. Lic nao chdng ta



cling thay thi€u thon, thay chura dd, dén mirc cé cam giac la minh
séng mot cach tréng réng. Cang khat khao mong cau thi cang thay
trong réng.

Chuing ta dang s6ng m6t cach tréng réng va vo nghia. Gid, hay lam
nguorc lai. Ta cé thé lam cho d&i séng cua minh tré nén phong ph,
nhung khéng phai bang cach cir mai wéc ao, chd dgi. Thém doi hoi
tire 1a thém vén dé, thém rac réi. Nhirng gi ching ta thdy, nghe va trai
nghiém con quan trong hon nhiéu. Ao uéc la blre tudng, tir bd uée
ao 1a chiéc cau néi dan dén hanh phic vinh hang. Ao ude 1a dau
khé. Tir bd ao wée la an lac.

Ban noi: “T6i mudn c6 nhiéu th&r hon”. Nhung that ra, cang mong
udc nhiéu thi chdng ta cang danh mat nhiéu hon. Hay chon lyra di.
NEu mudn séng dau kho, ban cir ti€p tuc doi hdi, khat khao. Va ban
phai hoan toan chiu trach nhiém vé sy chon lyra cia minh. Khong ai
bat budc ban séng nhu thé. Birng khat khao tuong lai nira, néu nhu
ban thurc su mudn vui séng mét cach binh an.

Ly tri con ngu&i ludn doi hoi, mong cau, ludn hy vong va luén that
vong b&i n6 bét ta séng trong chér doi. Thé gigi nay van cir dau khé
bdi con ngurdi van chim dam trién mién trong nhirng tham vong.
Khoa hoc mang lai cho ching ta nhiéu hy vong, lam day thém nhirng
khat khao vén da chay bong. Vao dau thé ky XX, ca thé gigi song
trong niém lac quan I6'n lao trwéc nhirng thanh turu vi dai cta khoa
hoc k§ thuat. “Thei dai vang da dén. O’ dau chiing ta ciing tim thay
bong dang cua khoa hoc. Thién duwdong da xuong mat dat”. Va ty
nhién, moi ngu¢i ngay cang mong wéc, mong uwéc nhiéu hon nira.

Khong phai thién dwong da xuong mat dat; ma trai dat da hoéa thanh
dia nguc. Khoa hoc bién chiing ta thanh con khat them. Muc dich cua
cudc séng day déc thanh turu khoa hoc 1a hé sau dau kho. Diéu nay
chua tirng xay ra trudc do. Con ngudri bat dau tu duy theo kiéu sé
hiru. Ho muon an toan hon, khoa hoc hon, tién nghi hon. Nhung, tiéc
thay, nhirng diéu kién &m ém do6 lai khién ngudi ta thay vo nghia



hon. Ho da no luc nhiéu dén thé dé cé moi thir, va cling khén dén
tuyét vong hon vi khong thé théa man.

Thién dinh dua ching ta dén than vao chinh ndi khat thém ctia minh.
O do, chiing ta sé cham durt dugc né. Nhirng an (re gidu kin sé duoc
hé 16 va tuu thanh. Co mét cai gi do thure sy t6t dep ndm bén trong
cudc sdng chlng ta. Mot sy giau cd khéng ngo sé tran tré trong tam
hon ching ta. Niém vui vo tan sé trat xudng cudc doi tat ca moi
ngu&i, chi can chiing ta biét chuan bi mét manh déat cho né. Tén goi
cho manh dat ky diéu ay la tir bé moi khat khao.

Hay biét chdp nhén. Trong anh sang cua Idong nhan nai, moi thoi tat
clia ching ta sé dugc hda giai tron ven. Cudc séng day phép mau sé
mo ra cho ban.

Toi cam thay bé tac. Moi thir téi lam chi la m& hén dén vo nghia, vi
thé t6i cang chan chudng. Thuc sy, n6i budn chan la gi vay?

Buon chan la mét trong nhirng thudc tinh cua doi sdng con nguoi.
Chi con ngu&i m@i co6 kha nang cam nhan dugc nbi budn chan. Cam
giac dy chi ton tai khi tam tri bat dau mat dan sy sang suét. Budn
chan chi la mot doi curc cla sy sang su6t. Loai vat khong can khai
tam, khéng can déc dao, vi vay chang ciing chdng budn chan bao
gio.

NGi budn chan don gian chinh la kha nang y thirc vé cudc doi doi
thay mai mai. Ban da lam dugc biét bao nhiéu diéu trudc do - nhung
chang c6 gi xay ra. Ban da d&n than vao bao chuyén du hanh truéc
do - nhung rdi chang dac két dugc gi. Budn chan 1a cam giac dau
tién clia sy tinh thirc bat dau nay sinh bén trong tdm hon chung ta
trwdc sy phu phi€ém, vd nghia cua dong ddi tréi chay.

Chung ta c6 hai cach dé dap lai ndi budn chan. Théng thudng ngu o
ta hay lam theo cach thir nhat: lang tranh n6, khéng mudn déi mat véi
nd, bé nd lai sau lung rdi trén chay bang cach lam mot cai gi do dé
quén nd di.



b6 laly do vi sao nhan loai ché tao ra rwou va thuée. Bay chinh la
nhirng phurong cach dé con ngurdi trén khoi ndi buén. Nhurng ban
dau that su trén thoat khoi n6 duoc; dy chang qua chi 1a sy lang
tranh nhét thoi. Hét [an nay dén lan khac, ndi budn chan cir hinh
thanh, hét ngay nay qua ngay khac, ndi budn chan sé Ién dan. Ban
clr tim quén trong tinh duc, trong an udng vo dd, trong &m nhac —
trong mot ngan 1é mét cach khac. Dau vay, ndi budn chan van ton tai.
D6 chang phai la thir c6 thé trén tranh dugc; d6 1a mot phan cua qua
trinh trurdng thanh. Can phai déi dién véi no.

Cau tra lori thar hai 1a déi dién véi nbi budn, thién dinh vé no, chung
sdng va&i no, tré thanh nd. D6 chinh la nhirng gi Bdrc Phat da lam
duGi coi bo dé - cling 1a nhirng gi cac thién nhan van dang thuc hién
qua bao thoi dai.

Thién dinh 1a gi? D6i mét véi ndi budn chan chinh 1a thién dinh.
Ngu&i ngoi thién phai lam nhirng gi? Ngoi yén lang, quan sat ron
hoac quan sat hoi thd, ngudi ta gitp cho minh vui vé hon nhé cac tu
thé do, ban nghi vay chang? Anh ta cling chan nan khung khiép! D6
la ly do vi sao cac thién su cr phai lan trang hat — b&i ho dang & map
mé ranh gi&i cua con budn ngl. Chang c6 cach nao khac thoat khoi
ndi budn chan, ngoai mét cach duy nhét la chim vao giéc ngu. Ho
khong thé tir bo sy chan nan. Ho tu nguyén tham gia vao mét phan
qua trinh tu tap va rén luyén Thién dinh — ho khong thé tir bd sy chan
nan mac du 16i thoat ludn co6 san - ban co6 thé chim vao giéc ngu roi
quén hét moi thir. B6 la ly do vi sao khi Thién dinh, ngu i ta ludn thay
budn ngu.

Toan bo né luc Thién dinh bao gobm thé nay: Chan nan nhung dirng
trén tranh khoi no; ludn tu canh tinh, bai néu chim vao gidc ngu, ban
da thoat ra khoéi né. Phai canh giac! Phai trébng churng né, quan séat
n6. Néu sy budn chan con do, n6 sé & do. Can phai nhin thay no,
nhin sdu vao tan cét 16i cua no.

Né&u van con chiém nghiém vé néi budn chan ma khéng thoat khoi
no, diéu gi do at sé bung né. B4t than, moét ngay, trong nbi chiém



nghiém vé sy budn chan, ban dan sau vao coi tréng rong. No6i buén
chan chi 1a 16p vo, la véat chira, dung trong do sur réng khdng ndi tai.
Néu r&ri khoi ndi budn chan, ban ciing r&i khoi sy réng khong cluia
chinh minh. Vi khéng thoat khoi ndi budn chan, vi ban bat dau cung
séng v&i nd, vi ban bat dau chdp nhan no, chao dén né. khi do, toan
bd qua trinh dy chinh la Thién dinh: chao don ndi budn, dén minh vao
ndi budn; khong chd n6 dén ma tim kiém no.

Ngoi hang gi¢ trong tur thé thién dinh, chi quan sat hoi thé thoi, at
ngudi ta sé cam thay cuc ky budn chan. Toan bd qua trinh Thién tap
chinh la nu6i dudng nbi budn chan. Trong Thién vién, mdi ngay ban
phai day vao dung gio ay - ngay nao ciling vay, ngay nay qua ngay
khac, nam nay sang nam khac. DU ha hay déng, ban déu phai day
vao lic ba gi¢ sang, goi sach than thé. Ban phai udng cung mot thir
tra dy, roi ngoi Thién. Van la tirng d6 hoat dong |ap di 1ap lai. Va moi
viéc trong ngay dién ra theo mét quy trinh curc ky ¢d dinh: Ban an
sang vao mot gio nhat dinh, sau do lai Thién dinh, sé lai &n cung mot
mon an dy vao cung moét gior ay! Moi viéc chi hé trog' thém cho noi
budn chan.

Van |a trang phuc &y, thién vién 8y, vi thién su 8y di vong quanh voi
chubi hat trén tay. M6i ngay vao gidc chiéu, ban sé phai c6 mot budi
tap tu véi Thién su. Nhirng cau hoi ma Thién su duwa ra dé ban
chiém nghiém nghe qua dang chan, kiéu nhu: “Thé nao la tiéng vo
cuia mét ban tay?”. Cl&r nght vé cau héi do di — n6 sé khién ban phat
dién. Thé nao la tiéng vé ctia mot ban tay? Lam gi c6 cau tra lori, ban
cling biét ma; ai ai cling bi€t lam gi c6 cau tra 1oi cho céu hoi ay. Vay
ma Thién su van cir khang khang: “Tiép tuc chiém nghiém vé no di”.

Moi thir van trong tam kiém soat. N6i budn chan tré nén rong 1o
mién man, vo bd bén. N6i budn chan can phai hoan toan dugc chap
nhén hét mirc co thé, phai duwgc tao moi diéu kién, duoc ho tro tor
moi phia. Cing mét budi chiéu, cing mot cong viéc, cing mot am
hwdng cua cau mat chi. Ban phai di ngl vao ding gid ay... va moi
chuyén ctr tiép dién, van cai chu trinh mon moi dy. Trong vai ngay,
ban cam thay chan nan kinh khung va khong thé thoat khai no.



Chang c6 cach nao dé thoat ra. Ban khéng thé dén rap chiéu béng,
khong thé xem ti-vi, khdng mot thir gi co thé gilp ban trén tranh noi
budn. Ban ctr chim vao néi budn chan tirng chut mot.

Can phai c6 mot diing khi lo'n dé déi dién véi nbi budn. NOi budn
chan rat giéng cai chét, co khi con chat vat hon ca chét, bai cai chét
chi dén khi ta da mat y thirc. Va ban dang khuady dong lén du kiéu
budn chan. Chuyén gi dang xay ra? D6 chinh la bi mat cua qua trinh
thién dinh: Néu ban tiép tuc quan sat, quan sat, quan sat, ndi buén
chan sé ngay mét trao dang, trao dang, moi lic mét ménh mong roi
lén dén dinh diém. Khong gi co thé tiép dién vinh vién — dén mot
diém nao do, chu ky budc phai chuyén huédng. Néu ban di dén cuc
diém, curc dai thi sy thay doi, su chuyén bién — sy dén ngd, satori,
hay bat clr cai tén nao tly ban — sé xay ra. Bat than mét ngay no, noi
budn chan tré nén vo bién vo luong. N6 bop nghet ban, né gan nhu
giét chét ban. Ca mot dai duong ménh mong clia ndi budn nhan
chim ban. N6 lam ban mat phuong huéng, lam ban tuyét dudng. Tai
vO bién vo lrgng nbi budn, chu ky déi huéng. N6i budn chan bat ngdr
bi€n mat, ay la satori (d6n ngd), la samadhi (dai ngd). Ban chi con
rédng khéng. Khi dé, ban chdng con mét may may budn chan nao
nira. Ban da nhan ra cai trong khong cua cudc doi. Ban da bién mat —
Ai con c6 thé budn chan? Vi diéu gi? Ban chang hé con tén tai nira.
Ban da tuyét diét.

Ban hoi: “N6i budn chinh xac 1a gi?”.

D6 la mét sy kién tam linh. Mdt con trau chéng bao gio budn chan,
trédng chung luc nao cling hoan toan hanh phuc va théa man. Duy c6
con ngu i bi€t budn chan. Chi nhirng ngudi c6 nang luc va sang
su6t méi cam nhan ndi budn. Nhirng ké si ngéc cling chang budn
bao gio. Ho hoan toan hanh phac véi cong viéc, kiém tién, danh dum
mot s6 du tai khoan kéch su, nudi nang con cai, sinh dé, an udng,
xem phim, di nha hang, tham gia hoat déng chd nay ché kia. Ho thay
hai long va khong c6 cam giac budn chan thuc sur.



Btra tré théng minh nhat la dira mau chan nhat — béi khéng co céi gi
thu hat sy chd y cua n6 lau duge. Sém hay mudn né ciing sé tinh c&
gap phai van dé thé nay: “Gio thi thé nao? Chuyén gi sé xay ra? Két
thac roi. Minh da thay mon do choi nay, minh da xem xét no, da thao
tung no ra, da sam soi tirng manh mét, gio' thi xong ca roi — ti€p theo
sé la gi day?”. Trudre tubi thanh nién, dira bé da biét budn chan.

P(rc Phat da kinh qua ndi budn chan ra rdi. Ngai tir bd vuong quyén
khi chi m&i hai muoi chin tudi - dinh diém cla thdi thanh xuén. Ngai
cam nhan duoc ndi budn chan — véi phu nir, véi my tiru, vai cla cai,
V@i vurong quyén, véi moi thir. Ngai da chirng ki€n tat ca, nhin thau
tat ca. Ngai da buon chan. Hay nhé, Ngai tir bo thé gidi khong phai vi
thé gidi sai lam ma bdi sy vO nghia cling cuc cua no.

Néu ban sang suét, ban cam thay budn chan. Néu ban khong tinh
tao, ban cur tiép tuc séng. D6 chi 1a mot vong xoay ngura gb; va ban di
chuyén tir trang thai nay sang trang thai khac. Ban hirng thi véi
nhirng chuyén vat vanh va ban tiép tuc séng nhu thé ma khéng du y
th&rc dé nhan ra s lap di lap lai - ban khong hé nhan ra réng ngay
hom qua ban da lam diéu nay va ban ciling lam nhu thé hém nay, roi
ban tudng tuong xem, ngay mai ban ciing sé ldp lai tirng &y cong
viéc. At la ban phai rét kém sang suét. Lam thé nao sy sang suét
gitp ban tranh xa ndi budn chan? Chang thé nao. Sang suét chi c6
nghia la nhan ra moi th&r nhu n6 von la nhu thé.

Birc Phat da tir bo thé gidi trong mét tdm trang chan nan tot do. Va
Ngai da lam gi sau do, trong sudt sdu nam lang bat trong nhirng canh
rirng dy? Ngai moi luc mébi tham thia néi chan nan hon. Ban c6 thé
lam gi khi ngoi trong rirng nao? Lang nghe hoi thé, tap trung vao ron,
ngay dén ngay di, nam qua nam lai. Ngai da nu6i duéng nbi budn
dén cuc diém va vao mot dém no, n6 bién mat. N6 tu nhién bién mat.

Néu da dén dinh diém... sy thay doi tat xay ra. N6 dén! Va vai sur
chuyén dong cluia ngon triéu ay, anh sang birng lén - ban bién mat,
chi con anh sang. Cung véi anh sang, niem hoan lac tran ngap. Ban
tran ngap niém han hoan - khéng c6 ban, duy con lai c6 niém han



hoan khéng duyén c& ma théi. Niém hoan lac tuén trao trong chinh
ban.

Ngu&i binh thudng tdn huwd'ng niém vui cé nguyén nhan - nguoi ta
phai long mot c6 nang hay mét anh chang méi va sung suéng vi diéu
dé. Niém vui ctia ho chi la thoang chéc. Chi ngay mai thoi, chan ché
v@i cO gai nay, anh ta sé chay theo nhirng c6 khac. Ngu¢i binh
thudng cam thay vui khi vira c6 mét chi€c xe méi; ngay mai théi, anh
ta sé tim chiéc khac. Cudc song cur ti€ép dién theo chu trinh nhu thé
mai ma anh ta chang biét diém két thac, réi cudi cung anh ta cam
thay chan nan. Cé lam gi di nira thi cuGi clng ban ciing sé thay chan,
moi hoat dong déu chi mang dén ndi budn nan. Ngu i cang thong
minh cang s&m nhan ra diéu ay

Thé r6i con lai gi? Chi con ndi budn chan & lai va ngudi ta danh phai
chiém nghiém vé n6. Chang c¢6 I6i thoat nao. Thé thi ddn minh vao
vay, xem roi sé dan dén dau. Va néu ban con c6 thé tiép tuc dan sau
hon, né sé dua ban dén dai ngo.

Chi con ngudi biét buén chan, va chi con ngudi biét dai ngo.

Ngai nghi gi vé viéc nghién thu6c? Ly do gi khién ngudi ta str dung
cac loai thu6c gay nghién?

Nghién thuSc chang phai la van dé gi méi, né ciing cii k§ nhu nhan
loai vay. Khong thdi dai nao con ngudi khong di tim mot 16i thoat.
Cubn sach c6 nhét thé gi¢i Rigveda (thudc hé Kinh Veda) ciing dé
cap nhiéu dén cach sur dung thuéc soma[10].

[10]. Soma: Theo Kinh Veda, day la tén moét loai thirc udng co tac
dung tang cud'ng surc lyc cho con nguoi.

Tir thoi so ¢6 &y, moi ton giao déu cadm con ngudi dung thudc gay
nghién. Cac chinh phu cling phan déi chat kich thich. Tuy nhién,
thuGc phién da chirng minh uy lwc ctia né con manh hon ca chinh
pha hay ton gido, béi vi khong ai tim hiéu twong tan tam ly cta nguoi
nghién thudc. Con ngudi la dau khd. Ngudi ta séng trong lo au,



phién ndo va vd méng. Duwo'ng nhu chang con mét 16i thoat nao
ngoai thudc.

Cach duy nhat dé nhan loai ngung dung chat kich thich la lam sao dé
ngudi ta duoc vui vé, hanh phic, sung suéng.

Ban than t6i cling phan déi viéc dung thuéc phién vi mét ly do don
gian, thubc chi co thé gilp ban quén di ndi théng khé nhat thoi ma
thoi. N6 khong gilp ban duong dau véi khé sé va dau dén, nguoc
lai, n6 huy hoai ban.

Tim dén thudc phién nhu mot cach quén di ndi budn chan la van nan
thudng gap & gidi tré. Khoang cach gitra cac thé hé la khai niém vo
cung m&i mé, trwéc day chura tirng hién hiru trong nhan thire cua
con nguoi. Nguwge dong lich str, tir thud xura, tré con sau, bay tubi da
bat dau str dung doi tay, khéi 6¢ lam quen v&i céng viéc cua cha anh.
Nam mudi bon tudi, dira tré da tré thanh thg thi cong hodc ndng
dan, két hon, thyrc hién cac bon phan ctia minh. Truéc khi buée sang
tudi hai muroi bén, ho da co con cai, vi vay, chang bao gi& c6 khoang
cach gilra cac thé hé. Thé hé sau g6i dau lén thé hé truwéc.

Gid day, lan dau tién trong lich str nhéan loai, nguoi ta biét dén cai goi
la khoang céach gitra cac thé hé. b6 la mét van dé trong dai. Gio day,
lan dau tién, dén tan hai lam, hai sau tudi, ngu i ta rori khoi trurdrng
dai hoc ma khéng phai ganh vac mét phéan sy nao — khéng con cai,
khong au lo. Nguoi ta c6 ca thé gidi trong tay truére khi bi€t mor vé
n6. Lam thé nao dé cudc sbéng tot dep hon, phong pha hon, lam thé
nao dé tao nén mot chung toc thién tai. Gitra mudi bén tudi va hai
muoi bon tubi, ngudi ta cd mot khoang thoi gian réat dai dé mo mong,
b&i ban nang gigi tinh dang hoan thién va cung véi ban nang ay, cac
udc mo cling chin mubi. Ban nang gidi tinh cua mét ngudi duwoc
biéu 16 & trrd'ng hoc va dac biét trong quang thoi gian hoc dai hoc,
toan b6 nang lwrong cda nhirng ngu i tré déu danh tron cho cac wéc
mo. Anh ta mong muén tré thanh mot nha hoat déng xa hoi, moét
ngudi theo dang phai Fabia[11], hay dai loai thé. Va day la lic anh ta
bat dau v& mong bai cach van hanh cua thé gi¢i. B6 may quan liéu,



chinh quyén, cac chinh tri gia, xa hoi, ton gido... dwo'ng nhu déu
chirng minh rdng anh ta cé thé bién gidc mo thanh hién thurc. Anh ta
r&i trudng dai hoc véi biét bao méng twéang, nhurng tirng y tudng
bay béng 4y lan lurgt bi xa hoi lam tan vo.

[11]. Fabia: M6t trao luu chinh tri duoc gigi tri thirc Anh tao 1ap vao
cudi thé ky 19 va tiép tuc hoat ddng manh mé trong Thé chién thir
nhét.

Pay chinh 1a lGc anh ta bat dau dua dam vao céc loai thudce. Thube
gay nghién sé mang dén cho anh ta su khuay khéa tam th&i; nhurng
chang bao 1au sau, theo thai gian, liéu lugng thudc cir tang 1én
khéng ngirng. D6 sé 1a lic thudc bat dau pha hay co thé, ndo bo va
roi anh ta sé nhanh chong tré thanh mot ké vo tich sy, anh ta khéng
thé song ma khong c6 thudc. Sy 1é thudc dé khién anh ta danh mat
dan vj tri cia minh trén cudc doi nay.

Theo t06i, viéc gido duc thé hé tré can dwgc chd trong & ca hai
phuong dién: mét la tinh than, hai la thé chat. Ngay tir rat nho, viéc
giao duc cac ban tré khéng chi la giang day chir nghta ma con giup
ho hoc cach 1am ra san pham nao dé — ho can hoc moét sé nghé thu
cong hay ren luyén mét ky nang nao do trong lao dong san xuat. Dé
tao sy can bang, mot nira théi gian ctia ho nén danh cho cac hoat
dong tinh than va mot nira con lai danh cho nhirng nhu cau cudc
song thiét thure. Nho do, trurde khi rari khoi ghé dai hoc, ho sé khong
con 1a nhirng ké méng mo, sé khéng phai duwa dam nguoi khac dé
thda man nhu cau cong an viéc lam. Ho cé thé tu lam ra nhirng thir
ho can.

Con v&i nhirng ngurdi van cam thay mot kiéu do vé nao do, ho can
phai duoc diéu chinh tir rat sém. Ngurdi ta cam thay that vong cé thé
vi da khong dinh huédng hoc tap dang. Co6 thé vi ho mudn tré thanh
nong dan nhuwng lai bi dao tao ra lam mét bac si; c6 thé ho mudn tré
thanh ngudi lam vrdn song ta lai bién ho thanh ky sur.



Su phat trién cua khoa hoc tam ly dong vai tro rat quan trong trong
viéc gilp d& tré dinh huédng con duwdng hoc tap ding véi tiém nang
cua chung. O cac truérng phé théng, cao dang, dai hoc, rat can co it
nhat mét gid thién dinh bat bubdc dé nhirng hoc sinh nao cam thay
that vong, suy sup c6 mét khoang thi gian danh cho chinh minh dé
tw vurgt qua va loai trir nhirng that vong, ap luc ay. Nhu vay, ho sé
khong phai nho dén céac loai thudc. Thién dinh chinh la dap an cua
ho.

Thé nhwng, thay vi ap dung phuong phap nay, cac vi co chirc trach
lai ti€p tuc lam nhirng viéc that dai dot khac, do la cdm doan va trirng
phat. Can biét rang ca mu&i ngan nam nay chung ta da cdm doan va
da that bai. Cang cam rwg'u, cang nhiéu ngudi nghién rugu, cang
nhiéu loai rrou nang hon xuat hién. Hang van ngudi da chét vi ngd
déc ruou, va ai chju trach nhiém day?

Gidr day, chang ta lai phat tU nhirng ngu¢i nghién ma khéng hiéu
rang khi da dua dam vao thuéc, khi da nghién thudc, ngudi ta can
duorc diéu tri chir khndng phai trirng phat. Ho can dugc guri dén mét
noi nao do dé cham soc, dé duoc hoc cach thién dinh, va dan dan ho
sé dinh huéd'ng duoc cach thao gé cho minh mét cach tich cuc hon.

Thay vi vay, ho lai bi bo tu — bé tu hang nam tr&i! Gia tri lam ngudi bi
danh mat. Kéu an mu¢i nam cho mét ngurdi hai muoi tudi chinh la
da twdc mat khoang thdi gian quy gia nhét trong d&i ngu i ma chang
c6 nghta ly gi ca, vi hon bat cir noi ndo, nha giam la ché moi loai
thudc gay nghién déu co thé ra vao dé dang. Chinh ban tu sé la
nhirng 6ng thay day cho nhirng ké choi thu6c hang hai tré thanh
nhirng tay sanh so6i. Mu&i nam du cho mét anh chang méi say thudce
tré thanh tay choi 130 lang. Nha tu chi day nguoi ta duwgc mét diéu
théi: ta chang lam sai gi ca, mién la dirng bj tom, chi can dirng dé bi
tom. Va ban tu cling sé la nhirng chuyén gia day ta thanh ké dao tau.
Qua la mét nghich ly tré tréu.

Lam thé nao muwu cau hanh phtc cho chinh minh khi nhan loai con
déi mat vai biét bao van dé: Boi, nghéo, diéu kién séng cung kho...



Moi ngu&i khéng cod co hdi dé phat huy pham chat va tai nang cua
minh.

Nhirng nguoi dang roi vao tinh trang cuc Ky hoang mang, dao dong
trén tranh vdn dé cua minh bang cach hdng hai giup dé nguroi khéac.
Tuy nhién, cach giai quyét vdn dé cua ho sé chi gdy thém nhiéu hdu
qua rdc réi chir hiém khi mang lai két qua tét dep.

That ra, trurée khi lam vao hoan canh ngat nghéo, ban da khéng co
dwoc mot nhan sinh quan déc 1ap, chin chan vé nhirng van dé cua
thé gi¢i. Ng6i nha cua ban chi 1a mét khéi hdn don, tam tu ban ciing
la mét mé bong bong nhu thé - lam sao ban cé thé hiéu dugc nhirng
van dé mang tam vi mé nhu vay? Ban tham chi con khéng hiéu duoc
chinh minh - day la kh&i ngudn cia moi sai lam.

Nhirng ngu¢i dang roi vao tinh trang cuyc ky hoang mang, dao déng
trén tranh van dé ctia minh bang cach hang hai gitp d& nguoi khac.
Tuy nhién, cach giai quyét van dé cuia ho sé chi gay thém nhiéu hau
qua rac r6i chir hiém khi mang lai két qua t6t dep. Cac chinh trj gia,
cac nha kinh té€, nhirng ngu&i con dugc goi la "nd bdc cua dan", cac
nha truyén giao, rat co6 thé tré thanh nhirng chuyén gia hang dau
trong viéc mang dén tai hoa cho cong dong. Trong khi nhém ngu &
nay con chua thé giai quyét dugc van dé y thirc ndi tai ctia chinh ho
thi ho lai xdng pha ctru gitp ngu&i khac, xtr ly hd nhirng van dé cua
ngudi khac. Ky thure, béng cach 8y, ho dang Ian tranh nhirng van dé
ctia chinh ho - khéng dam déi dién vai no.

Hay nhé rang méi chiing ta déu c6 thé trd thanh van dé cla thé gidi.
Ban chinh la van dé va néu ban khong thé tu chu. Néu ban khong thé
tw kiém soat minh, moi hanh dong cta ban chi la lam moi thir thém
r6i tinh Ién. TruGre tién, can phai sép xé&p lai ngdi nha cua chinh ban,
thiét lap trat tu & do.

C6 mo6t cau chuyén ngu ngdn ¢c6 cua An DO nhu thé nay:

M6t vi dai vurong c6 dau 6c thién can than phién rang mat dat go ghé
lam dau chan 6ng ta nén da ra |énh trai da bo lén khap vurong quéc



dé bao vé ban chan cta minh. M6t vién can than - von la mét ngu &
khon ngoan - bat cudi trudc ménh I1énh cua nha vua. Ong néi: "Lénh
clia bé ha that ngé ngan!".

Qudc vurong noi tran 16i dinh quat vién can than: "Néu nguoi khong
dua ra duoc mot giai phap tot hon, nguoi sé bi xir chét".

Vién can than tau: “Thua bé ha, chi can ngu¢i 1ay mét manh da bo
boc dbi chan lai". Va nho dé, ngu¢i ta phat minh ra giay.

Pau can trai da bo ca mat dat, chi can boc chinh déi chan ctia ban lai
la ca trai dat da phu da bo. D6 chinh la xuat phat diém cda sy khén
ngoan.

Qua vay, t6i thira nhan trong cudc s6ng co6 rat nhiéu van dé. béu la
nhirng van dé Ién. Cudc séng nhu thé dia nguc. O dé cé doi, nghéo,
bao luc, co du kiéu bién thai xuat phat tir sy dién cudng cua con
ngudi. Qua ding nhu vay. Song t6i nhdn manh rang ngudn géc
nhirng van dé &y déu xuat phat tir tdm tu- mdi ca nhan. Van dé nam &
day, bai méi ca nhan déu 1a mét mé hdn don. No6i chung, mé hdn don
&y chang qua chi la su cdng hudng clia nhiéu sy viéc: Cudc séng
tré thanh déi twong dé ching ta trat hét moi rac réi cia minh.

Thé gidi cling khong la gi ngoai nhirng méi quan hé; mdi ca nhan
déu c6 mai lién hé véi ngudi khac, véi cé thé gidi theo mot cach nao
do. Toi la ngudi dé kich déng, anh 1a ngudi dé kich dong: Kha néang
mau thuan, xung dot trong cac méi quan hé clr thé sé tang theo cép
s6 nhan chir khéng phai gdp doi. Va néu méi ngudi déu kich déng,
ca thé gidi cling sé day kich dong. Adolf Hitler dau phai tir trén troi
roi xuong - chinh chung ta tao ra 6ng ta day chir. Chién tranh ciing
dau phai tir trén trdi roi xuong - chinh chung ta tao ra chién tranh.
Xuat phat diém ban can biét la: Chiing ta chinh la van dé cua thé gidi.
Vi vay, dirng c6 lan tranh hién thyc trong ndi tdm ctia chinh minh - dé
|a diéu can ban.

Chung ta thwo'ng khdng nhin ra dugrc can nguyén cua van dé ma chi
thdy cac triéu chirng cla n6. Dau tién, can phai tim trong chinh minh



dau la cdi ré va c6 gang thay doéi n6. Nghéo khong phai la nguén gbc
- long tham mai la cdi ré, nghéo chi la hé qua. Ngudi ta cir dau tranh
chéng lai cai nghéo nhung sé chang di dén dau. Long tham mai
chinh |1a céai ré can phai cat bo di. Chién tranh khdng phai la van de,
vén dé 14 thoi hung bao trong méi ca nhan - chién tranh chang qua la
sy tdng hop thoi hung tan cua nhiéu ca nhan lai. Ban ctr tiép tuc
chéng chién tranh di nhung chién tranh sé& chang dirng lai dau. Mét
sO ngu&i chi ham vui théi, ban cé thé tim thay ho trong bat ky cudc
phan chién nao.

Thud nho, t6i cling tirng rét thich nhirng cudc vui kiéu doé. Toi tham
gia moi cudc biéu tinh dén dd ngudi Ién trong lang bat dau lo 1ang.
Toi dap: "Chau ham vui. Chau khdng quan tam van dé chinh tri - chi
la duoc gao thét cling vui ma dugc van dong tay chan ciing vui'. Ban
c6 tham gia hay khéng ciing chang c6 gi khac biét, chién tranh van
tiép dién. Biéu tinh vi hoa binh cé thé bién thanh mét cudc bao loan
bat cir lic nao. Nhirng ngudi trong con phan nd nay, nhan danh hoa
binh, da phoi bay su hung bao cua minh. Ho rat san sang tham
chién: néu ho c6 quyén luc, néu ho c6 bom nguyén tir, ho sé tha bom
dé thiét 1ap hoa binh. D6 chinh la nhirng diéu cac chinh tri gia tuyén
b8, rang ho dang chién ddu dé thiét 1ap hoa binh.

Con chién tranh béi con ton tai nhirng nguoi tor trong tham tam
khéng hai long véi chinh minh, ho sé phat dién Ién néu khéng co
chién tranh. Ctr méi thdp ky, mot cuée dai chién co thé thao gé giup
cho nhan loai chirng loan than kinh.

Nhu vay, van dé khong phai la chién tranh nén phan chién cling chi
vo ich. V&n dé nam sau trong sy hung bao ctia méi ca nhan. Con
chién tranh b&i con ton tai nhirng ngu & tir trong tham tdm khong hai
long v&i chinh minh, ho sé phat dién 1én néu khoéng co chién tranh.
Cl moi thap ky, mot cudc dai chién cé thé thao g& gilp cho nhan loai
chirng loan than kinh. Han ban sé ngac nhién khi biét rang vao Thé
chién thir nhét, cac nha tdm ly hoc chgt nhan ra mét sy kién la. Trong
sudt cudc chién, ty 1& ngudi loan than kinh roi xuéng gan bang
khong. Khong co tu tir, khdng cé an mang, nhirng ngu i roi loan



than kinh dudng nhu ngirng phat bénh. Qua la la lung - chuyén gi da
xay ra véi chién tranh? Chién tranh lai c6 nhirng mat tich cuc dén
khong ngd. Co 1€, khdng xay ra giét nguoi béi tat ca toi pham déu da
nhap ngi chang; nhung con nhirng nguai c6 y dinh ty tar? Co6 thé ho
da gia nhap quéan doi ca roi. Con nhirng ngudi méc chirng loan than
kinh? Chéng |€ ho cling ngirng phat bénh? Nhirng sy kién tuong tu
cling xay ra & Thé chién thir hai, trén mét binh dién réng hon - va thé
la mai lién hé duoc phat hién, qua la co6 sy lién déi. Nhan loai cir tich
trir dan dan nhirng tiém nang gay réi loan than kinh, tam than. Mbi
thap ky, ho phai bung phat con tam than ay ra. Vi vay, khi xay ra
chién tranh - chién tranh nghia la con ngu¢i phat dién trén binh dién
tap thé - thi méi ca nhan khéng phai phat cuéng Ién nira. Ly do & day
la gi? Tam tri tdt ca moi ngudi déu dang trong con cudng loan -
chang con ly do gi dé phat dién trén binh dién ca thé nira. Khi mét
dan tdc nay truy sat mot dan toc khac, da co6 qua nhiéu sy tu tir va
giét choc roi, nguai ta con ly do gi dé tu tay lam viéc do nira? Nguoi
ta chi can bét ti-vi Ién va thudng thirc, ngudi ta doc vé chién tranh
trén bao va tha ho kich dong.

Van dé khong phai la chién tranh, van dé chinh la tinh trang cang
thang than kinh cua mdi ca nhan.

Hay thay déi tur coi ré - chiing ta rat can mot sy chuyén bién triét dé
chir khong phai la nhirng cai thién thong thudng. Rét co thé ban
khong nhan ra, téi van dang ndi vé viéc thién dinh nhung ban chua
nhin ra dwoc mai lién hé, bang cach nao ma viéc thién dinh lai lién
quan dén chién tranh.

Pay la cach nhan thirc cua t6i: chi can 1% nhan loai thién dinh thai,
chién tranh sé bién mét. D6 la con duwdng duy nhét. Vi rang nhirng
nang lugng thién dinh da dwgc phong thich ra ngoai. Néu chi 1%
nhan loai - tirc chi mot trong moét tram ngu i thién dinh, trat ty thé
gi&i sé hoan toan bién doi. Long tham giam xuéng, ty nhién, nan
ngheéo cling giam. Ngheéo dbi ton tai b&i moi thir tré nén khan hiém;
cai nghéo ton tai bé&i con ngudi khdng ngurng tich trir, bai con nguroi
tham lam. Néu chuing ta séng cho hién tai, nhu thé la du; trai dat du



cung cap cho chdng ta moi thir. Nhurng néu ching ta nhin dén tuong
lai, ching ta sé nu6i dudng y do tich trir - va thé la van dé nay sinh.

Chi can 1% nhé&n loai thién djnh théi, chién tranh sé bién mat. Do la
con duong duy nhét.

Hay nghi dén cach nhirng con chim tich trir chién lgi pham. mét s6
con sé tré nén sung tic hon va mét s6 con con lai sé nghéo di; nhw
thé, nhirng con chim My la nhirng con giau nhét va ca thé gi¢i con lai
lam vao ting ban. Nhung that ra, chim co6 tich trir dau, béi nd lam sao
hiéu dwoc sw nghéo khé. Ban da bao gio thady mot con chim nghéo
chua? Loai vat song trong rirng sau - khdng c6 su phéan biét gitra con
tha giau va con thi nghéo. That ra, ban chua tirng thay con chim béo
map hay con chim gay tro xuo'ng. Moi con qua tréng déu nhu nhau,
ban tham chi chang thé nhan ra con nao 1a con ndo. Tai sao vay? Boi
chung chi sdng, ching khéng tich trir.

Thé gi¢i sé hoan toan thay doi khi ngudi ta biét séng cho hién tai,
than thién va can trong... MGi ca nhan can phai thay doi bdi vi thé gidi
duoc cau thanh tur tap hop nhirng nang luc, pham chét, tam hon va
y trd'ng clia mbi ca nhan.

Nhu thé, con nguai sé quan tam dén nhirng van dé cua thé giéi
nhung & mot tam voc khac. DA co nhidu ngudi dén gép t6i: “Ong
dang lam gi & day? Nghéo do6i con do, ngu dot con do, dng ngoi day
giang giai vé thién dinh. Ngirng lai di. Lam cai gi d6 cho nan nghéo
kia kia”. Th& nhung, chang thé truc tip lam céi gi cho van nan &y ca.
Nang lugng thién dinh can duoc phong thich dé con ngudi biét song
cho hién tai. Moi d6i thay sé bat dau tur do.

M6t ngudri, khi bat dau thién dinh, la lGc anh ta bat dau thang hoa. La
hoa s, anh ta sé tr& thanh danh hoa tam c&. La nha tho, anh ta bong
dung nhan ra cam hirng thi ca dao dat tuén chay trong tam hon. La
ca s, lan dau tién anh ta sé cét |én tiéng ca chan thanh nhét cla trai
tim minh.



Khi chdng ta lang yén, hué'ng sau vao néi tam, tinh tai, Iap tdrc nang
lrgng sé dugc giai thoat. Ta sé tréd nén tu do va sdng diing nhu ban
ch&t cua minh mét cach hai hoa, tu nhién; ching ta bat dau 1am viéc
ctia minh ma khong lo au viéc ay co dugrc tra tién khong, cé mang

dén danh tiéng khéng. Chi can ching ta dwoc s6ng an vui binh than.

Nhung van c6 nhiéu ngudi lai thich di duwdng vong. Ho mudn thay
déi thé gidi trurde, réi mai thay déi chinh minh. Nhurng hay dé t6i noi
diéu nay, mot khi da di qua xa, chiing ta sé chang con cach nao quay
tro lai.

T6i tirng nghe chuyén nay: O mot vung ven Delhi, mét thanh nién lai
xe ngang qua chd 6ng gia dang ngdi. Anh ta dirng xe, hoi 6ng cu:
"Con bao xa nitra thi dén Delhi?". Ong gia dap: "Né&u di con dudrng
anh dang di, tiép tuc hudng anh dang huéng, thi con xa, xa Iam. Anh
sé phai di hét mot vong trai dat - béi anh vira rai khéi Delhi dugc hai
dam roi".

Chi can quay lai, dudng sé khong xa nira - chi la mét cau hoi thoang
chéc. Néu ban dén than vao mot hanh trinh thay doi thé gidi roi sau
dd méi nght dén chuyén thay déi chinh minh, sé chang bao gi& ban
lam duoc didu do; sé chang bao gi& ban con c6 thé quay vé nha.

Hay bat dau tir chinh ban. Ban |a mét phan cua thé giei mé mudi nay.
Bang cach thay déi chinh minh, ban dang thay déi thé gigi. Tai sao
clr phai c6 gang thay déi nha hang xom? Biét dau anh ta khdng thich
diéu do, biét dau anh ta khéng muén diéu do, biét dau anh ta ciing
chang quan tdm dén diéu do. Néu ban da y thirc duoc rang thé gidi
rat can mot sy thay déi I6'n, vay hay bat dau tir thé gi¢i gan gii ban
nh&t. Bat dau tir chinh noi nay - tr chinh ban than ching ta.

Tai sao t6i cir mo' mdng vién vong vé tuong lai?
Ai ai cling déu mo méng. Bau 6¢ con ngudi ludn tao ra nhirng giac

mo. Néu khong kiém soat tdm tri, ban sé con vién vong mai. Tam tri
khong thé ton tai trong hién tai dwoc - ca trong qua khir hay tuong lai



cling khéng. Khéng c6 cach nao cho tam tri drng yén trong hién
tai.

Mudn sdng trong hién tai phai thoat khoi nhung ban rén suy tu xa xoi.

Pay la phit gidy tTnh l1&ng, khdng mot y nght nao dién ra trong dau,
trong tam tu; man hinh y thirc tuyét nhién khong mot vét gon; thot
nhién, ban & trong hién tai. D6 1a mot khoanh khéc, mét khoanh khac
c6 that - khoanh khac hién thure, khoanh khac chan ly. Nhung nhu
thé, sé khdng con qua khir va khong co twrong lai.

Chung ta thud'ng hinh dung thi gian ¢ ba thi: qua khir, hién tai,
turong lai. Vé co ban, phan chia nhu thé la sai lam va thiéu khoa hoc
béi hién tai khong phai la mot phan cua thdi gian. Chi cé quéa khir va
tuong lai la nhung doan thi gian. Hién tai nam bén ngoai thoi gian.
Hién tai la vinh ctru.

Qua khtr va tuong lai la nhirng doan cua théi gian. Qua khir la
nhirng gi khdng con va tuong lai la nhirng gi chura cé. Ca hai déu
khéng hién hiru. Hién tai la cai dang hién hiru. Cai khdng hién hiru va
cai duong hién hiru khéng bao gid gép nhau, vi thé ching ciling
khéng thé nao cét ngang con duéng clia nhau.

Qua khtr la nhirng gi khédng con va tuong lai la nhirng gi chua c6. Ca
hai déu khong hién hiru. Hién tai la cai duong hién hiru.

Va thai gian cling chinh la tam tri; tdm tri chinh la phan quéa khur
duoc luu gilr lai.

Tam tri la gi? Hay phan tich no, hay nhin sau vao né. Ban thay gi? b6
chi la nhirng kinh nghiém qua khir chat chéng, ton trir. Tam tri chi la
mot cai vo boc bén ngoai, mét I&p 4o khoac. N6 chi don gian la sy
lrru trir toan bd qua khir. Néu tirng ngay mét ban virt dan qua khir ra
khoi chiéc tai cia minh, dén mot lic nao do, chiéc tui sé bién mét.

Néu qua khr chi la hién thyrc cua tam tri thoi, thé thi tam tri co thé
lam gi duoc? Tam tri cd mét kha nang la nhai di nhai lai hién thurc hét



lan nay dén lan khac. D6 la nhirng gi ban goi la tri nhé, la ky niém, la
hoai c6. Ban bude Ui lai [an nira roi [an nira, [an nira réi [an nira dé
tré vé véi nhirng giay phat tuoi dep, nhirng thoi diém hanh phuc da
thudc vé quéa khir. Ban bam riét I8y nhirng khoanh khac dep dé it oi
va thura thét ay. Ban ¢6 quén di nhirng luc khé khan, khén don.

Nhung khéng phai lic nao ban cling lam dugc diéu ay bdi ching
chang c6 ich gi, b&i nhirng né luc 8y duérng nhu vé nghia. Vi thé,
tam tri tao ra mét hoat déng "c6 nghia" hon, dé la mo méng vé
turong lai.

Tam tri n6i: "Vang, qua khir qua la tot dep nhung da két thuc roi;
chang con lam gi dugc nira. Néu co thé lam dugc diéu gi thi d6 1a
trong twong lai, vi twong lai sé dén". Vi vay, ban chon tir qua khir
nhirng kinh nghi@m ma ban hang mong muén sé 13p lai va bé qua
nhirng kinh nghiém khén khé, dau thuong ma ban chang hé muén
déi dién lan nira trong twong lai. Mo méng vé tuong lai chang qua
chi 1a sy hiéu chinh lai qua khir - sap xp hop ly hon, dep dé hon,
nhu y hon, b&t dau budn va nhiéu niém vui hon. Bé la nhirng gi ma
tam tri ban lam va ciing la cach ban lang quén hién thyrc.

Thién dinh don thuan chi 1a nhirng khoanh khéc ban rdi bé tam tri,
trurot ra khoéi tam tri. Ban c6 mat trong hién thurc, hién thuc nhu né
von 1a. Nhirng khoanh khéc hién hiru 8y day mé hodc dén nbi néu da
trai nghiém, ban khong thé ngirng mo' twang dén.

Thién dinh don thudn chi la nhirng khodnh khdc ban réi bo tdm tri,
truot ra khoi tdm tri. Ban c6 mat trong hién thure, hién thure nhu né
vén Ia.

Ban sé& con vién vong vé trang thai 8y mai néu chura bat dau trai
nghiém thién dinh. Néu chua nhan dwgc nguon sinh lurc thién dinh,
trong tuong lai, ban van sé la ngudi doi kém va khat théem. Tuong lai
sé chang thé mang dén cho ban ngudn sinh luc &y vi hém nay da la
twong lai cia ngay trwéc d6. Hom qua, hdm nay déu da tirng la
tuong lai va ban van 1a ké mo mong di gitra lam ranh gi¢i mong



manh gilra chang. Chinh ngay gi& phat nay dang xay ra chuyén gi?
Ban cé hanh phuac khéng? H6m qua dé tirng la twong lai cua hém kia
day théi. Qua khir cling da tirng la toan bd twong lai da bi vurot qua
va roi twong lai cling sé bi vurot qua nhu thé. Ban dang tu phinh
minh bang nhirng mo- méng vién vong.

Hay song trong hién tai, d&n gan n6 hon nira. Hay nhin béng hoa
nay, dirng nghi vé boéng hoa dy. Hay Iang nghe tir nay, tir ma toi
dang th6t thanh 1o day, chir khong phai tir t6i sap néi. Hay nhin ngay
bay gi¢r. Chi can tri hodn maét khoanh khac thoi, ban sé bo 15, nd sé
tré thanh thoi quen cia ban, mét thoi quen tham can co dé. Ngay mai
roi ban cling sé bo 16, ngay kia cling thé, ban sé lai bo 16 bai vi ban la
nhu thé, ban khong thay déi. Thoi quen mo mong vién vong sé ngay
mot nang né hon.

Bém no, t6i doc duwgc mot cau chuyén dan gian Nhat Ban rat hay.
Ban nghe nhé.

Xua kia, c6 mot ngudi dan 6ng lam nghé xé da. Cong viéc nang nhoc
va vat va nhung tién cong lai it 6i. Ong cam thay khong hai long chat
nao.

Von di c6 may ai biét hai long v&i chinh minh? Ngay ca hoang dé
cling chua chac vira y, néi gi ngudi xé da? Cong viéc clia anh ta tat
nhién la ndng nhoc ma céng can hau nhu chang dang bao nhiéu.

Ngu&i tho the dai vi cong viéc qua vat va roi bat khoc: “Troi oi, wéc
gi ta giau c6 dé dugc ngu trén giwrdng pha vai lua". Mot tién nhan tir
troi xuat hién, néi véi anh ta rang: “Nguoi dang duoc nhu nguoi
muén".

Va diéu dé qua that da xay ra - khong phai xay ra trong cac ngu ngon
hay cac cau chuyén dau; n6 that sy xay ra trong thurc t€. Ban nghi vé
minh nhu thé nao, diéu ban nghi sé xay ra. Ban tao ra mot thé gidi
bang tdm tud'ng, ban tao ra mét thé giGi bang wéc mo. Ban theo
dudi diéu gi, diéu 8y sé xay ra. Thuyrc tai van ludén hgp tac vai ban. N6



van luén chd mét khoanh khac, cai ngay ma ban sé hgp tac vai né.
Cho dén ltc do, n6é van ludn hop tac véi ban.

Tré lai cau chuyén: Thé la nguoi xé da no tré nén giau co, duoc ngu
trén mot chiée giurong phu bang vai lua.

Qudc vurong ngoi trén chiéc kiéu che long vang, dan dau bdi mot
doan ky si va boc hau boi mét doan ky si khac. Mot pha 6ng nhin
thdy canh ay, cam thay buon tui vé cung vi minh khéng cé long vang
che dau. Ong ta thé dai ndo nuét va than rang: “Uéc gi ta 1a vua’.
Tién nhan lai xuat hién va néi: “Ong dang duwoc nhu 6ng muén”.

Van la vi quéc vurong ngodi trén kiéu véi long vang che dau, voi doan
ky ma tién h6 hau ung, ldc &y, mét troi chiéu nhirng tia ndng chay
bong nhu thiéu d6t dén ndi co héo quat lai. Qudc vurong phan nan
rang mat trdi 1am bong mat ngai, rang mat trdi cd nhiéu quyén luc
hon ngai va réang ngai chang hai long chat ndo. Ngai thé dai va khoc
rang: “Uéc gi ta la mat trori”. Tién nhan dén va noi: “Ngai dang duoc
nhu ngai muén”. La mat tr&ri, ngai roi thang nhirng tia nang 1én cao va
xudng thap, sang trai réi sang phai, moi noi, ngai thiéu dot co trén
mat dat va gwong mat moi 6ng vua trén thé gian.

B&ng nhién mot dam may tir dau dén chan gitra ngai va trai dat,
nhirng tia mat trori bi doi lai va ngai cam thdy phan no vi co ké dam
chdng lai quyén lyc cuia ngai, ngai thay khong hai long chit nao. Ngai
uwoe dugc 1a dam may day quyén luc, tién nhan lai dén va bao rang:
"Ngai dang duo'c nhu ngai muén".

Thé 1a nha vua trd thanh dam may, ludn chan gitra mat trori va trai
dat, ngan nhirng tia nang lai dé co moc 1én xanh t6t. May hoa thanh
nhirng hat mua that to roi xudng trai dat, lam nhirng con séng v& bd
va gay I lut, cuon phang nha ctra, tan pha ruéng dong. Ngai x6 vao
tang da nhung da ctr durng tro tro ra do, ngai rit thanh nhirng xoay
nudc dir doi nhurng da khéng may may ban tdm, ngai phan no vi
tang da khoéng khuét phuc uy quyén clia ngai, ré rang sirc nwréc van
chang |a gi va ngai that khéng hai long.



Ngai bat khoc: "Quyén luc cua tang da nay con hon ca ta. Uéc gi ta
duoc lam tang d&". Tién nhan lai dén, nha vua dugc lam da, ngai tré
thanh tang da, dirng tro tro mac nang dét mura tudn. Thé rdi mot
ngudi dan 6ng dén, mang theo cudc chim, duc, bla ta xé tang da ra
thanh nhirng hon da. Hon da kéu Ién: "Sao c6 thé nhu thé dugrc,
ngudi dan 6ng nay con manh mé hon ca ta, 6ng ta c&r déo dan tirng
mang da ra khai than thé ta thé nay sao?" va hon da khong hai long.

Ngai kéu lén: "Ta con yéu dudi hon cé ngudi dan 6ng nay. Ta mudn
duoc la 6ng ta". Tién nhan lai dén va noéi: "Ngai dang dugc nhu ngai
mudn". Thé 1a hon da lai tro thanh tho xé da. Anh ta lai déo da ra tir
nhirng tang déa to, cong viéc vo cung vét va va tién cong van it oi -
nhuwng anh ta cam thay hai long.

Toi khong dong y véi doan két cau chuyén. Bay la phan duy nhat toi
khdng dong vy, con lai, d6 van la mét cau chuyén that dep. Khong
dong y véi doan két béi toi qua biét con ngudri — ho chang dé dang
hai long bao gior. Vong tron da khép lai, tat nhién cau chuyén phai két
thuc nhung cau chuyén trong cudc dai that thi khéng tu nhién khép
lai. Vong tron sé lai bat dau chuyén dong.

bo la ly do ngu i An P6 nhin cudc doi nhu mot “vong trén 6¢”. Ty nd
tiép tuc van hanh, tu n6 sé lap lai. Theo y t6i, trir phi ngudi tho déo
da tr& thanh Phat, néu khong cau chuyén sé van I13p lai. Anh tho déo
da van sé khong hai long. Anh ta van sé muén mét chiéc giwong dep
va vai pht bang lua, nhirng chuyén cii ctr thé 13p lai. Néu ngudi tho
xé da that sy hai ldng, anh ta chac chan da phai buéc ra khdi vong
ludn hoi s6ng chét. Anh ta nhat dinh phai thanh Phat.

D6 chinh la nhirng diéu van xay ra trong tdm tri chiing ta — ban ham
mudn diéu gi do, chuyén xay ra nhu y ban nhung vao lic n6 xay ra,
ban nhan ra rang ban van khéng hai long. C6 mét diéu gi khac dang
gay ra nbi dau kho nay.

Do la diéu co6 thé hiéu duwoc — néu khao khat ctia ban khong duoc
thda man, ban thay that vong; néu duoc thda man, ban ciing van



thay that vong. D6 chinh la néi dau khoé cuia tham vong. Buoc hai
long roi, ban van thay bat man. B4t than, nhiéu ham muén méi mé
khac nay sinh.

Ban chua bao gid nghi dén diéu nay, khi ban la vua, c6 ddi ky si tién
h6 hau ung, cé long vang che dau thi mat troi lai chiéu rat mat ban.
biéu nay ban chua bao gio mudng twong ra ca. Thé la ban mo tro
thanh mat troi, roi bién thanh mét trgi that, nhung ban cling chuwra bao
gio nghi dén nhirng ddm may. Khi nhirng dam may xuat hién, ban
tré nén bat lyc. Cr ti€p tuc nhu thé mai, tham vong néi tiép tham
vong nhu nhirng con séng trén dai duong bat tan - trir khi ban hiéu
ra van dé va buéc khoi vong tron khép kin ay.

Tam tri luén noi v&i ban rang: "Hay lam cai nay, hay la cai kia, hay
lam thé nay, hay lam thé khac... b&i khong nhu thé lam sao c6 thé
hanh phlc duoc? Ban phai cé moét 1au dai, chi co thé ban méi duoc
hanh phac". Néu phai théa man mot tiéu chuan nao do dé duoc hanh
phlc, ban sé& chang bao gi& hanh phic. Ban sé ludn nhan thdy cé
mét cai gi dé cir huy hoai hanh phlc cua ban. Ban sé luén phat hién
ra co thir gi d6 mat mat, thiu vang. Va ban sé con mo méng rét lau
vé cai "mat mat" ay.

ROi ban sé khéng bao gi&r c6 dugc cam giac rang moi thir, tat ca moi
thir, déu da day du. Tham chi ngay khi moi thir day du r6i, ban ciing
sé chéng hanh phuc duoc. Hay nhin vao co ché hoat dong cua tam
tri: néu moi thir ban mudn déu duoc thda man, bat than, ban sé thay
budn chan. Chung ta phai lam gi day?

Toi tirng nghe rdng - va téi nghi do 1a chuyén dang tin - moi ngudi
trén thién dang déu cam thay budn chan.

Cau chuyén ay xuét phat ttr nhiéu ngubn dang tin can, ban cé thé tin
duoc: Rang, trén thién dang, ngudi ta ngdi dudi nhirng cay-man-
nguyén va thé van than dai. Béi cir khi nao ho uédc mudn diéu gi do,
than tién sé hién ra va lap tirc wéc mudén ay bién thanh hién thuc.
Chéng con mét khoang cach nao gitra wré'c mo va hién thue nira. Ho



mo uwdc mét my nir, mot Cleopatra, thé 1a nang xuét hién. Roi, gid thi
bi€t lam gi v&i nang Cleopatra day? That v nghia - va viéc ho chan
nan la diéu tat yéu.

Trong chuyén c6 tich ctia An Do cé nhigu cau chuyén ké vé viéc cac
nang tién chan canh bodng lai dén ndi chi mo vé pham tran. O tién
gi&i, ho c6 moi thir. Co 1€ ho da trai qua sy khé luyén phi thudng, ¢
|é ho da chadi tir tran gian, cac moi quan hé, tat ca moi thir dé vuron
dén thién dang. Gid thi tir trén thién duong, ho mo' vé ha gidi.

To6i tirng nghe chuyén ké rang:

Vién phi cong no lai mot chiéc phi co méi, bay ngang qua
Catskills[12], anh ta chi cho vién phu lai mét thung Iling xinh dep.
"Céu thay chd dé khong? Khi con la mot chu bé di chan dat, toi
thurd'ng ngoi cau cé trén chiéc thuyén day bang & do. Khi &y, mbi lan
may bay bay qua, t8i ctr nhin 1én va mo rang minh dang lai ching.
Gidr thi t6i nhin xudng va mo rang minh dang céu ca & duéi'.

[12]. Tén mot day ndi nam & phia tay bac thanh phé New York cua
Hoa Ky, bao gdm nhirng binh nguyén rong lén.

Moi viéc mai con dién ra nhu thé. Khi khdng ndi tiéng, ban mudn
minh ndi tiéng. Ban cam thay dau khé vi ngudi khac khong biét dén
minh. Khi ban bang qua dudng, khdng ai nhin dén ban, khong ai
nhan ra ban. Ban thay minh kém céi va khéng c6 gia tri. Ban lam viéc
cham chi dé duoc néi tiéng. R6i mot ngay ban noi tiéng that. Dén lic
do, ban con khong thé di lai trén pho dugc nira. Dam déng nhin ban
cham cham. Ban khéng con mét chut ty do nao, ngay ca trong nha
ban cling phai kin dao. Ban khong thé cai mé duoc nira, ban bi cam
tu. Ban bat dau hoi tuang lai nhirng ngay tuoi dep khi con dugc di lai
trén pho, dugc ty do... nhu thé chi c6 méi minh minh tha ho tung
tang trén dudng. R6i ban mo twdng vé nhirng ngay c.

Voltaire viét trong hoi ky rang khi chura néi tiéng, 6ng rét thém khat
dieéu d6. Ong da lam viéc cat lyc dé noi danh nhat nudc Phap.
Voltaire lay Iirng dén mirc clr buéc ra khéi phong la éng thdy so hai.



Thoi do, ngudri ta tin rang mét manh trang phuc cua mét nguoi vi dai
chinh 1a bua hd ménh cho ho, rang d6 la vat co gia tri ho than tuyét
voi. N6 c6 thé bao vé ban khoi ma quy, phong tranh céc tai nan
khong may. Vi vay, khi xuét hién trwérc dam dong, Voltaire luon phai
c6 canh sat ho téng, néu khdng, ngudi ta sé lao dén xé rach quan ao
clia 6ng. Co khi 6ng phai tré vé nha v&i nhirng vét tham tim va xay
xat khap than thé. Voltaire ngan ngadm chinh sy néi danh ctia minh.
Pam déng cir nhu dam soi chure vo 1dy 6ng. R6i 6ng bat dau cau
nguyén: "Xin hay giai thoat thoat cho con! Con da hiéu ndi &m anh
clia nguoi ndi tiéng. Con khdng con mudn tiép tuc séng nhu vay
nira”. Thé la diéu nguyén uéc xay ra. Thién than da dén. Dan dan,
ti€ng tam éng ciing chim lang.

Con ngudi rat dé thay doi quan diém, ho khong biét thé nao la nhat
thanh bat bién. Cling nhu thoi trang vay, moi thir cir thay déi. Ngay
no, ban ngoi trén dinh danh vong, ngay hém sau, moi ngudi quén
mat ban la ai. Ngay no, ban la tdng thdng, ngay tiép theo, ban chi la
céng dan Richard Nixon[13]. Chang ai quan tdm dén su ton tai cua
ban.

[13]. Richard Nixon (1913 — 1994): Tong théng thir 37 clia Hoa Ky,
nhiém ky t&r nam 1969 dén nam 1974,

Khi Voltaire di dén nha ga, 6ng da tham mong it ra cling c6 mét
ngudi nao dé cho san dé nhan ra minh; nhwng chang ai ca, ngoai
trir con ch6 cua éng.

Khi 6ng qua doi, chi c6 bén ngudi dén vinh biét, chinh xac la ba
ngudi va mot con cho. At han 6ng da chét trong dau budn va lan
nira, lai dudi theo danh vong.

Tam tri khong bao gid dé cho chiing ta hanh phuc. Bat ké diéu kién
thé nao, tam tri luén phat hién ra duoc diéu gi d6 khién né khéng
duoc hai long. N6i cach khac: Tam tri la moét co ché tao ra sy bat
man. Toan bd chirc nang clia né la gay ra ndi bat man. Néu thoat
duoc nhirng nght ngoi quéan quanh trong tam tri, ta sé bat ngd séng



trong hanh phlc — chang vi bat clr ly do nao ca. Thé dé, hanh phuc
tu nhién ma co, nhu hoi thé. Khi thé, ban tham chi khéng nhan ra
minh dang thé. Chi don gian la ban dang thé théi. Khi cé y thire, khi
v thirc, khi tinh, khi ngu, ban van thé. Hanh phuc chinh xac la nhu
thé.

Hanh phdc vién man la ban chat t6i hau ctia con nguoi. N6 ton tai
mot cach tu nhién. Niém an lac la moét trang thai tu nhién; khdng can
phai nam bét 1dy. Khi nao ban thoat khoi sy van hanh cua tam tri, ban
bat dau cam thay an lac.

Tam tri la mét co ché tao ra sy bat man. Toan bg chire ndang cua né
la gdy ra nbi bat man. Néu thoat duo'c nhirng nghi ngoi quén quanh
trong tam tri, ta sé bat ngo séng trong hanh phic — chdng bét cur ly
do nao ca.

Do la ly do ban nhan ra rang ngudi dién ludn hanh phac hon nhirng
ngudi ty nhan la tinh tdo. Vi sao vay? Ho da gat bo tam tri r6i, di
nhién la theo mot cach léch lac nhurng rd rang la ho da thoat ra khoi
tam tri cta ho. Nguai dién la ngudi khdng kiém soat tam tri. Ho danh
mat tam tri. D6 la ly do nhiéu ngu i dién vui vé dén mirc ban phat
ghen ty v&i ho. Tham chi biét dau ching ta cling thAm nghi: "Bao gidr
t6i m&i dugc séng thanh than dén thé?".

Chuyén gi da xay ra v&i nhirng ngu¢i loan tri? Anh ta khéng con
nght gi dén ca qua khir 1an tuong lai. Anh ta roi ra bén ngoai dong
thei gian. Anh ta séng vai vinh hang.

Tinh hinh ciing xay ra twong tu nhu thé vé&i cac ky nhan (mystic), boi
ho s6ng bén ngoai tam tri. T6i khong bao ban trd thanh ngu i dién,
t6i chi ndi rang co sy trong dong gitra ngu i dién va ky nhan. Do 1a
ly do vi sao cac dai ky nhan déu trong c6 chit dién dién va nhirng
béac dai tri déu c6 chut gi doé ky bi.

Nhin vao déi mat mét ngurdi loan tri, ban sé thdy déi mat dy vé cung

Ky la... sdng long lanh, th&r anh sang cua mét thé gi¢i khac, nhu thé
anh ta da dén dugc canh cong tam gi¢i mé ra ban chét c6t 16i cla



cudc song. Anh ta thanh than. C6 thé anh ta chang c6 gi nhung hanh
phuc. Khéng mdng tudng, khéng tham vong. Chang di dau. Bon gian
la noi nay... vui swéng, han hoan.

Bung thé, ngudi loan tri va nhirng bac ky nhan co6 diém gi dé twong
dong. D6 la vi ca hai déu vuot thoat ra ngoai tam tri. Nguoi dién
trurot khoi tdm tri minh, con nhirng ngudi dac biét séng vurot [én tam
tri cia minh.

T6i khong noi rang: Hay dién di! Téi noi: Hay tré thanh nhirng con
ngu&i dac biét. Khi do, ta c6 thé song hai hoa mét cach ky diéu véi
doi.

Ban hdi rang: “Vi sao t6i cir mo- mong vé twong lai hoai?”. Ban mo' vé
turong lai béi ban chura biét hién tai. Hay bat dau tan hudng hién tai.
Hay tim |8y nhirng khoanh khac ma ban don gian cam nhan duoc
niém vui. Khi ban nhin cay xanh, hay la dé6i mat nhin. Khi ban lang
nghe chim hoét, hay 1a déi tai 1ang nghe. Hay dé diéu d6 dan dat ban
dé&n cbi sau tham nhat cua tam linh. Hay dé bai hat téa lan trong ban.
Khi ban ngdi bén b& bién, hay Iang nghe am thanh nguyén thay cua
song, hay tré thanh con séng... b&i thanh am ty nhién thuan tay ay
vO thiy vo chung. Néu ban c6 thé hoa minh v&i no, ban ciing sé tré
thanh mét bd phéan hiru co cua tu nhién. Hay 6m lay mét cai cay va
thu gidn cung n6. Cam nhén bong xanh ctia né ngadm sau vao ban.
Hay nam lan trén cat, hay quén thé gi¢i di, giao hoa véi cat, véi sur
mat mé clia no, cam nhan sy mat mé dy dang thdm dam vao minh.
Hay dén dong séng, dam minh trong nuéc, hay dé dong sdng cung
boi véi ban. Hay té nuéc ra xung quanh va tré thanh nhirng bot
nudc. Hay lam gi ban thich va hay cam nhéan né that tron ven. Trong
nhirng khoanh khac &y, qua khir va turong lai déu bién mét, sé chi
con ban & day, vao luc nay.

Chan ly khdng ndm trong Thanh Kinh. Chan Iy nam & nhirng con
song, trong tiéng dai dwong tham thi vo tan, trong céi lang im cla
mudn vi sao. Niém vui nam & ay. Ca vii tru la mot thong diép. Hay



giai ma. Hay hoc ngbn nglr cua v tru. D6 la thir ngbn nglr cua hién
tai duy nhat.

Ngon ngir ctia ban la ngdn ngir ciia qua khir va twong lai. Néu ban
tiép tuc str dung ngdn ngilr ctia tam tri, ban sé khéng bao gio hoa
diéu, khéng bao gid hai hoa véi hién tai minh dang séng. Va néu
khéng cam nhéan dugc sy hai hoa véi thurc tai, ta chéng thé nao
cham dirt s mo mong hao huyén.

NEu ban noéi vai mot ngurdi khdn kho vac bao da tho trén lung ma
nghT minh dang mang kim curong chau bau rang: “Hay virt hét di.
Anh that ngéc. Do chi la mé da tho thdéi ma”, thi chac chan anh ta
khoéng bao gid tin. Anh ta sé nght rang ban dang choi xd. Anh ta vac
da theo bai do la tat ca nhirng gi anh ta co.

Toi sé khong bao ngudi dan 6ng do vat tui di dau. Toi sé c¢6 dua anh
ta xem hong ngoc, luc bao ngoc, kim cuong that. Chi can liéc qua
mot cai thdi, anh ta sé virt ngay cai tui cua minh. Anh ta sé trit sach
cai tui cia minh lap tirc ma khéng can ai mach bao, bdi gior day anh
ta biét minh phai bo thir khac vao tli. Anh ta virt da di bai anh ta can
c6 chb dé cat mon mai.

Vay nén hay tir bo viéc nghi ngoi dén trong lai, hoi twang vé qua
khir. Hay gan bo nhiéu hon vai hién tai ma ching ta dang séng.



SONG TRONG AN LAC

Vui thay ta s6ng trong tinh yéu, s6ng gitra nhung gi nguoi doi ghét
bo

Vui thay ta sGng trong an vui, khée manh ngay ca gitra nhurng uu
phién

Vui thay ta s6ng trong hoa binh, séng gitra nhung han thu
Vui thay ta song khéng chi€ém hiru, séng nhu bac hién nhan

Ngu&i chién thang sé gieo mam thu han, bai khién ké thua tran dau
kho

Hay tur bo chién thang va thét bai, hay tim 18y niém an lac.

DPé la nhirng I1&i day cua Biare Thich Ca. Ngai la mét trong nhirng
ngudi song trong niém vui vinh ctru. Boan kinh nay sé gilp ching ta
thau hiéu vé co6i an lac ménh mang cula sy thirc tinh:

Vui thay ta song trong tinh yéu, séng gitra nhirng gi ngu&i doi ghét
bo.

Niém an lac la trong tdm clia nhirng cau tho nay. Niém an lac khéng
phai la hanh phiic nhat thdi, bai vi hanh phic dy ludn tron 1an vai béat
hanh. Chlng ta khong thé tim cai hanh phuc thuan tay béi né luén bi
vay ban. N6 ludn co cai bong ctia nbi kho theo sau. Bai I€, ngay ludn
di cing dém, hanh phuc di cung bat hanh.

Vay niém an lac la gi? D6 la mét ménh dé siéu nghiém. Ngu&i séng
an lac khéng hanh phuc, cling khéng bat hanh, nhung hoan toan yén
lanh, thanh than, va tuyét déi can bang. Tam hon yén tinh d6 dudng
nhu ngan Ién thanh Ioi hat.



Niém an lac la mai mai, hanh phdc ma chung ta thudng néi dén chi la
tam thoi. Hanh phic duoc tao ra tir nhirng yéu td bén ngoai, bdi vi
nhan t&r bén ngoai nén no ¢ tinh chét phu thudc. Bat ky sy phu
thudc nao cling dang so, bat ky su phu thudc nao ciing la n6 1&. Niém
an lac dén tir bén trong, n6 khdng can hé dén bén ngoai. N6 khong
duorc tao ra bdi ngudi khac, né khéng dugc tao ra bai van vat. Niém
an lac dang Ién tu nhién tir trong nang lugng cua chinh ching ta.

Néu nang lugng bi tri tré, ching ta sé khong ¢ niém vui. Néu nang
lwro'ng cla chiing ta nhu mdt dong thac, han ta sé c6 niém vui manh
liét khong can ly do; ta chi cam thay nhanh nhen hon, nang déng
hon, dat dao strc séng hon. Tam hon ta trdi day mot khac ca ngot
ngao.

Niém vui dén bat ngo ma ching ta khong thé tim ra mét nguyén nhan
nao. D6 la mét sy trai nghiém huyén bi nhat trong cudc séng: mét
diéu gi doé khong co ly do, vurgt ra ngoai vong nhan qua. Niém vui do
khong can su tac dong bédi vi né la ban thé bén trong cta chinh ban,
ban sinh ra cung vé&i nd. N6 la toan bd dong chay cua ban.

Niém vui dén bat ngd ma ching ta khong thé tim ra mét nguyén nhan
nao. D6 la mét sy trai nghiém huyén bi nhat trong cudc song: mét
diéu gi doé khong co ly do, vurgt ra ngoai vong nhan qua. Niém vui doé
khong can sy tac dong béi vi n6 la ban thé bén trong ctia chinh ban,
ban sinh ra cung v&i n6. N6 la toan bé dong chay cua ban.

Chuyén dong tirc la chay vé dai dwong. D6 la niém an lac vinh ctru,
la vii diéu cua dong song khi tim vé dai duong, gap ngudi than yéu
nhat cia minh. Khi cudc song tré thanh mot ao tu tri tré tire la ching
ta dang chét: khong chuyén déng dén bét cl&r noi dau, khong dai
duong, khéng hy vong. Nhung khi nao chiing ta bat dau tuén chay,
dai duong sé hién ra moi luc, moi nga va dong séng trao dang vii
diéu cua no, trang thai vién man sé tran tré trong ta.

Y thirc cia ban 1a mét dong soéng. Brc Phat goi do la mot thé lién tuc.
Do 1a m6t dong chay vinh vién. Birc Phéat khong bao gidr suy nght vé



ban va sy ton tai cua ban nhu mét vat tinh tai. Dudi mat cia Ngudi,
tlr “ton tai” la khong dung. Theo Ngudi, sur ton tai khong gi khac la sy
tré thanh. Ngu i tir chéi su ton tai, ngudi chap nhan sy tré thanh —
bdi vi su ton tai cho ban mot y twdang vé diéu gi do bat dong & bén
trong, gidbng moét tang da. Sy tré thanh cho ban mot y twdng hoan
toan khac. N6 gibng nhu mét dong séng, gidbng mot doa sen dang hé
ma, gidng danh nang mat trri dang toéa sang. Sur trér thanh 1a mot
qua trinh. N6 dién ra lién tuc. Ban khong dirng im mai mét ché nhu
tang da, ban dang trud'ng thanh.

B(rc Phat thay déi tat ca nhirng gi thudc vé siéu hinh hoc: Nguoi
thay su séng bang sy tré thanh, Ngudi thay vat thé bang qua trinh,
Nguoi thay danh tir thanh dong tur.

Séng trong an lac... Hay s6ng trong tan cling ban thé cua chinh ban,
b&t ké ban 14 ai. Pirng ¢6 géng go ép ban than minh lam theo y mudn
clia ngudii khac. Chi khi sdng ding theo ti€ng goi ban thé, niém han
hoan trong ta sé birng né, tudn trao. Khi cai cay dugc cham soéc ky,
turdi nude, quan tam, no sé ra hoa moi ngay. Xuan dén, hoa cé khoe
s&c ruc rd. Con ngudri cling vay. Hay quan tdm cham séc ban than.
Hay tim mét manh dat tét vun trong su sdng cua ban, hay tim mot khi
hau 6n hoa va bat dau hanh trinh di sdu vao ndi tdm minh.

Birng tham do thé giéi, hay tham do chinh ban than ban. Bai vi khi
tham do thé gidi, ban sé& hiru duwgc nhiéu thir, nhung ban khéng lam
chu duoc né. Khi chiing ta tham do chinh minh, ta c6 thé chang sé
hiru gi nhiéu nhurng diéu chac chan ta sé lam chu thé gidi cua riéng
minh. Tr& thanh 6ng chi cua ban than minh t6t hon la 6ng chu cla
ca thé gidi.

Mot ngudi sdng trong niém vui tur nhién, ho sé s6ng trong tinh yéu
thuong. Tinh yéu thwrong la huong thom cta dbéa hoa vui song. Bén
ngoai niém vui sdng nay, sé khéng c6 tinh yéu. N6 rat doi dao, n6 sé
khong thé chira dung hét. Néu ban c6 ha tién véi no, ban sé chiu khé
s&. Niém vui qua nhiéu néu ban khéng chia sé no, no sé tré thanh noi
dau kho.



Niém an lac can dugc chia sé, béi vi chia sé gilp ban bay té tam tu,
bdi vi chia sé gilp ban tim thdy mét ngudn nang luong méi, mé clra
vao bén trong tdm hon ching ta, khoi nguén cho mét dong chay maéi,
mot mua xudn mai sé birng nd. Sy chia sé nay la niém vui cda tinh
yéu thuong.

Vi thé, c6 mét dieu can nhé: Ban khdng thé thuong yéu trir khi trong
ban dang chlra dung mot niém vui song. Rat nhiéu ngurdi mudn yéu
thuong nhung lai khdng biét bat cr diéu gi vé niém vui s6ng ay. Khi
do tinh yéu clia ho trong réng, v nghia. Khi dé tinh yéu cua ho mang
su that vong, dau kho, phién néo, né tao nén dia nguc. Ban khong co
gi dé cho di, ban la an may cua chinh ban. Pau tién, ban can tr&
thanh mét vi hoang dé, tinh than vui sdng sé gilp ban tré thanh mét
vi hoang dé.

Khi niém vui dugc chia sé, khi nhirng bi mat khéng con la bi mat,
chung bay di trong gio, trong mura, trong anh mat trori, khi sy huy
hoang bi giam cam nay duoc giai phong, khi diéu bi &n cua ban
duoc mé ngo, khi n6 ngan vang quanh ban, dap rén rang xung
quanh ban - khi n6 ndm trong hoi thé cua ban, trong nhip dap con tim
culia ban - khi ay, ban c6 thé yéu. Khi ay, ban cham vao dam bui va
dam bui bién thanh thién than. Khi 8y, nhirng gi ban cham dén déu
tré thanh vang. Nhirng vién da cudi nam trong tay ban sé bién thanh
kim cuong ngoc bau.

Mot ngudi vui séng binh an sé tré thanh su6i nguén tao nén sy
chuyén déng cho nhiéu ngu&i xung quanh. Ngon Itra cua ngudi do
duoc thap sang Ién, soi chiéu tdm hon nhiéu ngudi khac. Nhirng
ngon Itra con t6i tam, khi dén gan nhirng ngudi chay rurc niém han
hoan, chlng cling sé birng sang. Khi ban dén gan hon, ngon Itra sé
truyén vao ban va ban sé khéng con gidng truéc nira.

Tinh yéu thuong chi c6 thé cé khi ngon Itra ctia ban dugc thap sang.
Néu khong, ban chi 1a mot khéi den - va ban sé gia bd thap sang
ngu&i khac? Tinh yéu la anh sang, long cam ghét la bong t6i. Bén
trong tam toi lam sao ta c6 thé truyén Itra cho nguoi khac? Ban sé



nhan thém béng t6i cho ngu i khac, ban sé khién cho ho thém khén
kho. Birng ¢6 lam diéu do, bai vi dieu do 1a khong thé, né khong tuan
theo ban chat cua sy vat. N6 khdng thé xay ra. Quan trong hon hét,
hay |1&p day tam hon ta bang niém vui séng.

Hay séng trong niém vui, trong tinh yéu, séng giita nhirng diéu nguoi
ta ghét bo. Va dirng dat cau hoi trude nhirng gi ngudi khac lam vai
ban. Ban hay yéu ca nhirng ngudi ghét ban. Ban c6 thé song trong
tinh thuong va niém vui gitra nhirng ké dich cua ban. Birng dat cau
hoi vé tinh cdm ma ngudi ta danh cho ban. Tinh yéu dich thurc la yéu
thuong chinh ké thu cua ta. Ngay bay gi&, tham chi viéc yéu thuong
nhirng ngudi than cla ta cling khé néu chiing ta khong biét thé nao
la vui s6ng binh an. Nhung khi hiéu bi€t hanh phdc vién man, diéu ky
diéu sé xay ra, ay la phép mau. Khi do ta c6 thé yéu thuong ké thu
cua minh. Khi do, ta sé khéng con tu hoi yéu hay khong yéu mét
ngudi nao nira, béi vi ta da tré thanh tinh yéu.

Trong kinh Koran, t6i doc thay cau nay: "Long cam ghét la con quy".
Rabiya - m6t ngudi phu nir huyén thoai ciia dao Hoi - da x6a bo vai
dong trong quyén kinh Koran cua c6. Hassan, mot nhan vat huyén
thoai khac, song cuing Rabiya, thay c6 lam diéu dé. Anh noi: "C6
dang lam gi thé? Kinh Koran khdng thé bi stra chira - dé la sy bang
bd. Co khdng thé cat b4t cir cau nao trong kinh Koran, né da hoan
thién. Khong thé co bat ky sy thay doi nao. Co dang lam cai gi thé?".

Rabiya noi: "Hassan! Toi phai lam diéu nay! Toi khdng hé nghi ngdr
kinh Koran. Ttr khi ti biét Thugng BEé, t6i khong con long cam ghét.
N6 khong phai la con quy, don gian la toi khong thé cam ghét ai.
Tham chi, néu con quy dén trudc mat toi, toi sé yéu nod, béi vi toi chi
cé tinh yéu, t6i khong thé cam ghét - su cam ghét da bién méat. Néu
mot nguwoi tran day nang lwong cuia anh sang, ho chi trao tang ban
anh sang, bat ké ban la ban hiru hay ké thu ctia anh ta.

Truwéc day toi cd thé mang bong t6i qyéng lén con quy. Gid thi khéng
con nira, to6i da héa thanh anh sang. Anh sang cua téi co thé soi
chiéu lén con quy cling chan hoa nhu Ién Thuong DE. Bay gio, theo



t6i, khong con Thugng Bé va cling khong con con quy. Toi tham chi
khong thé phan biét dwoc. Tat ca nhirng gi cua tdi la trao di tinh yéu
thuong, ngoai ra khéng co gi nira.

Toi khong stra kinh Koran - t6i la ai ma dam lam viéc ay? Nhung cau
nay khéng con dung vai téi nira. Va day la ban chép lai cua t6i, téi
khong stra chira cuén Koran clia bat cir ngudi nao. Toi cd quyén
stra ban chép lai clia téi theo y minh. T6i da vap phai cau nay khi doc
no. Toi khong thé nao lam ngo, vi thé t6i phai loai né ra".

M6t ngudi tran day niém an lac va tinh yéu thuong sé khong thé lam
khac hon. Tinh yéu thuong gian di nhu hoi théd. Ban sé ngurng the
néu c6 mot ké thu dén tim gap ban chang? Ban sé hoi: "Toi sé thé
thé nao khi dirng trudc ké thu?". Ban sé hoi: "Téi sé thd nhu thé nao
bai vi ké dich van thé va khéng khi van di qua phéi cua hén, roi di
vao t6i? Toi khdng thé thd". Ban sé cam thay ng6t ngat, ban sé chét.
Ban sé tu tir hay tr& nén mé muadi.

S6ng trong an lac, tirng khoanh khac ta hién hiru trén cudc doi déu
khai nguodn tir yéu thwong - diéu nay cling tu nhién nhu sy thd vay.
Tinh yéu dat dao van khoéng ngirng &p U trong tirng nhip thé cua tam
hon.

Du&i anh sang nay ban c6 thé hiéu dwgc cau nbi cua Chua Jesus:
"Hay yéu ké thu ctia con nhu ban than con". Néu ban hoi Birc Phat,
ngudi sé noi: Khdong can phai lam mét diéu tuong tu nhu thé, béi vi
ban khong thé lam khac di. Ban phai s6ng trong tinh yéu thuong. Sy
that lIa ban dang yéu thuong. Ban la ngudi cua yéu thuong. Tinh yéu
han hoan tran ngap tat ca nhirng noi ban hién hiru - trong mot doa
hoa, mét bui gai, trong dém khuya, trong trua ndng, trong viing ngoai
6 nghéo khé. Tinh yéu thuong clia ban la béat tan. Du chiing ta c6
ch&p nhéan diéu dé hay khéng nhung chéc rang ta khdéng thé séng
han thu - ding nhu ban chét thuan tay t6t dep bén trong clia chiing
ta.



Vui thay ta sdng trong an vui, khée manh ngay ca gitra nhirng uu
phién.

Theo B¢ Phét, sirc khoe nghta la sy tron ven. M6t ngu i chira lanh
bénh la mét ngudi c6 sirc khde, moét ngu i chira lanh bénh la mét
ngudi hoan thién. Strc khoe, theo Blrc Phat, khong ¢6 nghia nhu
binh thud'ng hay mét dinh nghia nhu trong y khoa, y cua Ngu &i
khong phai la thu6c udng, ma la mot sy suy ngam - mac dau ban sé
ngac nhién khi biét rang tir "suy ngam" va tir "thudc uéng" xuét phat
tor mot gbéc. Thude udng chira bénh vé thé xac, con suy ngam gilp
chira bénh tinh than. Ca hai déu la quy trinh chira bénh, cé hai déu
mang lai strc khée.

Nhuwng Buirc Phéat khong noi vé sirc khoe cua co thé ching ta, Ngu &
noi vé sirc khoe tam hon cua ban. D6 la tat ca, dé la toan thé khong
chap va, khéng r&i rac, khéng thé chia nho duoc.

Ban nén biét rang con ngu i khong phai la mét khéi thuan nhat, con
ngu i la tap hop nhiéu manh nhé méng manh, r&i rac duge dan
ghép v&i nhau theo mot cach nao dé. Bat cir lic nao, cai tap hop kia
ciling c6 thé v tan thanh tirng manh vun. Tat ca ho déu la nhirng cau
bé “qua trirng”, 1a céai boc cua nhiéu thir. M6t ndi hiém nguy, mot
hoan canh séng mai, mét tinh trang bap bénh. .. tat ca déu co thé
nhan chim chung ta. Vo cua ban qua ddi, ban bi pha san hay ban
that nghiép, bat ky sy viéc nho nao ciing c6 thé la “giot nwéc lam tran
ly”. Sy khac biét chi la mirc do. C6 ngu i sbi suc & 98 db, c6 ngudi &
99 d9, c6 ngudi & 99,9 do, sur khac nhau chi la & diém gidi han va bat
ky su ¢6 nho nhét nao ciling c6 thé pha v sy can bang tam thdi bén
trong moi chdng ta. Ban c6 thé dién cubng mét tri bat cir llc nao, boi
bén trong ban 1a mot khai x6 bd. Qua nhiéu mong mudn, qua nhiéu
gidc mo, va qua nhiéu con ngudi s6ng trong ban. Néu ban quan séat
that k§, ban cling sé khong tim thay con ngu¢i bén trong cho du dién
mao bén ngoai co thay déi theo tirng phit. Ban giéng moét cai cho noi
c6 nhiéu ngudi dén va di, noi c6 qua nhiéu tiéng 6n, va khong co
diéu gi c6 thé tao nén cam xuc. Ban trd thanh kho tich Ity nhirng thir
hén don do.



Tu “suy ngadm”(meditation) va tir “thudc uéng”(medicine) xuét phat tur
mot goc. Thudc uéng chira bénh vé thé xac, con suy ngam gidp chira
bénh tinh than. Ca hai déu la quy trinh chira bénh, ca hai déu mang
lai strc khoe.

Tu6i tho clia ban gan gii véi tam Phat. Khi ban cang 1&n tudi, ban sé
cang bi phién nao, dién ao. Khi ban gia di, ban ngay cang xa cach
Dirc Phéat. Bay la mét chuyén ky la, nhung sy that la vay. Bang lé ra,
con duong trurdng thanh cta moi ngudi sé hurdng ho dén gan Burc
Phat nhung dudng nhu con nguoi da di theo hudng ngugre lai.

BPurc Phat néi: Vui thay ta séng trong an vui, khde manh ngay ca gitra
nhirng uu phién.

Hay ghi nh¢ cau kinh nay, né rat quan trong - béi nhirng tin dé Thién
Chua gido da tiép can cudc séng theo mot huwéng ngugre lai. Ho noi:
Khi c6 nhigu ndi kho trén thé gian nay, 1am sao ban c6 thé séng vui
suéng? Ho ndi: Co ngudi van dang chét doi vi nghéo khd. Con biét
bao nhiéu ngu&i dang séng trong canh 6m dau bénh tat, man troi
chiéu dat. Lam sao ta c6 thé day nhirng ngudi nghéo khé nhay mia
va vui surdng chir néi chi dén viéc day ho thién dinh. D6 la sy ich ky
t6t bac.

Hay ngam k¥ lai nhirng I&i Ddrc Phat da day: Vi thay ta séng trong
an vui, khde manh ngay ca giita nhirng uu phién.

Ban khong thé thay doi toan bo thé gi¢i nay. Cudc ddi chi dai bang
mot gang tay, n6 sé tréi qua rat nhanh. Ban khong thé dat ra diéu

kién rang: “T6i chi vui vé khi nao ca thé gigi thay déi va tat ca moi
ngudi déu duwoc hanh phac”. Biéu nay sé khéng bao gidr xay ra va nd
khéng nam trong kha néng cua ban. Néu chi c6 mot cach khién ban
hanh phuc la moi ngudi hanh phuc, thi ban sé khéng bao gior cé thé
lam duoc diéu do. Birc Phéat da day mot sy that rat don gian. Nguoi
khéng noi: “Hay dirng giup d& ngudi khac”, ma Ngudi noi rang: “Néu
ban than ta bi bénh, ta khong thé gitp d& ngudi khac”.



Bé&i vi ban than ban nghéo, nén ban khong thé gitp dé ngudi nghéo,
mac du ho sé ton thd ban, xem ban nhu mét vi thanh. Ho t6n thd dire
Mahatma Gandhi chi vi 6ng da c6 gang séng nhu mot nguéri nghéo.
Nhung séng nhu mot ngudi nghéo, ban sé khong gilp dugc nguoi
ngh&o. Néu vi bac sT bi méc bénh khi chira cho bénh nhéan, ban ciing
goi Ong ta la bac thanh u? Ban sé goi 6ng ta la ngudi ngé ngan, boi
vi day la thdi gian 6ng ta can day du sirc khde dé co thé giap dé
ngudi khac. Lap luéan nay cé vé ky quac, nhung né da luan hoi qua
biét bao thé ky: Rang, néu ban muén gilp ngu¢i nghéo, hay séng
nhu mét ngudi nghéo. Tat nhién ngudi ngheo sé kinh trong va yéu
mén ban, nhung diéu dé6 chang gitp duoc gi cho ho, né chi théa man
ban nga clia ban. Ban ngéa ban dugc no da, nd chi tao nén sy khé sé
cho ban, khong phai niém han hoan.

Vi thay ta séng trong surc khde, séng gilra nhiFng uru phién. Vui thay
ta s6ng trong hoa binh, séng gitra nhirng han thu. B6 la cach duy
nhat dé gitp d&, cach duy nhét dé sé chia v&i ngudi khac. Chang ta
da tirng séng ich ky, vay thi hay bién déi ban than minh truée. Chi
khi nao séng yén binh, manh khoe, chiing ta mgi cé thé tao nén
nguon lyc nudi dudng ngudi khac - nhirng ngudi bi doi khat vé tinh
than.

Con ngu¢i thyre ra khdng nghéo doi vé vat chat. Khong khoé dé co
duoc sy giau co vé vat chat: chi can mot chit khoa hoc, mét chut ky
thuat, con ngudi sé c6 duoc diéu do. Van dé cot 16i la lam sao dé cod
duoc sy giau co vé tinh than.

Cam giac giau c6 bén trong tdm hon khién ching ta lan dau tién cam
thdy minh séu séc hon, tir t& hon va c6 kha ndng nhan thirc dugc
nguon nang luo'ng tinh than cua chinh minh. Nhwng y nghia clua
cudc s6ng sé bién mat khi ban chi cham chit cho sy giau co vat chat
bén ngoai, bd mac su nghéo nan tinh than. Bé ngoai ciia ban thi tran
day anh sang, con bén trong lai la manh dat tam hon toi tam.

Khéng kho dé co duorc sur giau cé vé vét chat: chi cdan mét chut khoa
hoc, mét chut ky thudt, con nguoi sé cé durorc diéu do. Van dé coét I6i



la lam sao dé c6 duorc sur giau c¢é vé tinh than.

Ngu&i giau cé sé cam thay canh ban cung ciia minh nhiéu hon
ngu i nghéo kho, bai vi ngurdi nghéo kho khong co cam giac vé sy
déi nghich do6. Bén ngoai la bong toi, bén trong la bong t6i, ngu o
nghéo kho biét rang bong t6i chinh 1a cudc séng cua ho. Nhurng vi
anh sang c6 mat & bén ngoai, ngu i giau sé khao khat mét diéu maoi
la ho'n: mong mudn tinh than minh duoc tuoi sang. Khi dy, ngu &
giau thay rang sy giau co bén ngoai la c6 thé, vay tai sao minh khéng
thé giau c6 bén trong?

Vui thay ta song khéng chi€ém hiru, s6ng nhu bac hién nhan.

Trong niém vui séng, chiing ta yéu ca thé gidi nay - yéu mat troi, mat
trang, ngdi sao, bong hoa, bau trdi, qua dat. Hay tan huwéng chir
dirng ¢ chi€ém hiru. Nguai chiém hiru sé trd thanh ké bi chiém hiru
bai chinh long ham mudn cla anh ta. D6 1a ly do vi sao nhiéu ngu &
giau co tré nén kho sé, ho séng nhu mot ngurdi doi khat. Ho co tat ca
tién bac trén thé gi¢i nhung chang khac nao nhirng ké hanh khat.

Vai thap ky trurére, cd mét ngudi dan 6ng giau nhat thé gigi tén la
Nizam séng & ving Hyderabad. Ong giau dén murc khong ai co thé
udce luong duoc tat ca nhirng gi 6ng c6. Kho bau ctua 6ng day kim
cuong, tat ca moi th&r déu lam tir kim cuong. Tham chi, cai chén gidy
cua 6ng ta cling la vién kim cuong 16n nhat thé gidi, vién kim cuong
ndi tiéng cla An Do Kohinoor cling chi bang mot phan ba kich thuée
clia cai chan giay do.

Ngay 6ng qua ddi, cai chan gidy dwoc tim thay trong déi giay cua
ong. Ngu i ta khong thé dém xué s6 kim cuong khong 16 thude
quyén s& hiru cua 6ng. Chung nhiéu dén ndi khéng thé dém bang
hat ma phai tinh bang can - hang ngan ki-16 kim cuong - ai ¢6 thé
dém hét? M&i nam kim cuwong duoc khai thac tir long dat. Ong so
hiru cung dién I&n nhat An Do, kim cuong duoc phu khap moi noi
trong cung dién ma van thira mdra. Kim cuong rai trén cac mai vom
choi loi dén nbi anh sang mat troi cling ngai ghé dén day. Vay ma



nguwoi dan 6ng nay lai sdng trong ndi khd sé cung cuc. Chuyén that
kh6é ma tin dugc. PEn ngurdi &an may ciing séng t6t hon 6ng ta.

Nizam thurd'ng thu luvom nhirng di€u thuéc ma ngudi khac da hat roi
va quang di - do chi 1a nhirng mau tan thuéc. Ong khéng hé mua
thudc, 6ng chi thu nhat nhirng mau tan thudc dé hat. Trong suét nam
muoi nam, éng ta chi str dung moéi mét cai non vai cii nat, hdi ham
khing khiép! Va éng ta chét trong sy rach rugi, ban thiu cung cuc
nhu chinh chiéc nén vai do. Nizam ciing khong bao gio thay doi quan
4o0. Ngu&i ta néi rang 6ng ta thuwd'ng mua 4o quan tir chg' ban nhirng
dd dung cii rach da qua sir dung. Déi gidy clia éng ta chic han 1a ban
nhat thé gigi, nhung 6ng ta chi em n6 di stra mét lan, chir khong hé
mua thém doi khac.

Ngu&i dan 6ng giau nhat thé gi¢i da song trong canh kho s& va ban
tién. Toan bd cudc doi ong ta 1a nhu thé. Ong ta s6ng trong hé sau
den t6i ctia théi ham mudn s& hiru! Tinh chi€ém hiru la can bénh caa
éng ta, 14 con nghién cua 6ng ta. Ong ta mudén sé hiru moi thir. Ong
ta muon nhiéu va nhiéu hon nira. Ching ta khong thé an kim cuong,
nhung su6t cudc d&i minh, 6ng ta khong ngtrng tim moi cach nuobt
chirng loai “thurc pham kho nhai” nay. Ong ta lo so° dén nbi khong thé
ngu dugc — bai 6ng ta rdt so ai d6 danh cép tai san cta minh.

Va ching ta hiéu vi sao cai chan giéy kim cuong lai nam trong chiéc
giay cta 6ng. Han la 6ng da gidu n6 dé khong ai co thé danh cép no.
Tham chi dén lic chét, ong ta van ban tdm dén kim cuong nhiéu hon
chinh cudc s6ng cua 6ng. Ong ta khdng bao gi¢r cho ai bat ctr thir gi.

biéu nay ciing xay ra v&i nhirng ngudi chiém hiru qua nhiéu: Ho
khong biét str dung tai san, ho bi tai san diéu khién va chiém hiru tré
lai. Ho khéng phai la 6ng chu cua nhirng gi ho s& hiru ma ho phuc
tung chung. Ho chi biét com Iwng tich gop va dén luc chét, ho cling
chua bao gi¢ thda man véi nhirng gi ho co.

Vui thay ta s6ng khéng chiém hiru, sdng nhu bac hién nhan.



Hay séng nhu Blrc Phat, ngudi khong sé hiru bat clr thir gi nhung
c6 thé sir dung tat ca moi thir. Hay tadn huwdng chir dirng ¢ chiém
hiru. Ching ta dén vai thé gidi nay vai hai ban tay trang va khi ra di
cling y nhu thé, vay tai sao phai c6 tim cach chiém gitr tat ca cho
riéng minh? S& hiru la xau xa. Hay tan hudng thé gi¢i nay, han hoan
v&i moi thir duoc tao ra va hay cir burdc di nhurng durng nhin lai phia
sau, dirng c0 gilr chat lay moi thir.

Hay tan hudng chir dirng cé chiém hitu. Chung ta dén vdi thé gici
nay voi hai ban tay trang va khi ra di ciing y nhu thé, véy tai sao phai
cd tim cach chiém gi(r tat ca cho riéng minh?

Ngu&i thong minh sé sir dung cudc séng mot cach t6t dep va than
trong. Sau d6 thé gidi sé dang tang lai kho bau cho chiing ta. Birng
bao gid tr6i budc moi thir, b&i vi ngay trong luc ban tréi budce, ban da
roi vao trang thai mo mit.

Ngu&i chién thang gieo mam thi han bai ho khién ké that bai dau
kho.

Hay tur bo chién thang va thét bai, hay tim 18y niém an lac.

Lam thé nao dé s6ng hanh phic mét cach sau sac? Hay cham duart
tham vong vi né chinh la rao can. Tham vong la chuéng ngai ctia ban
nga: “T6i mudn trd thanh cai nay, t6i mudn tré thanh cai khac — toi
mudén nhiéu tién hon, mudn tai nang hon, muén uy thé hon”. Nhung
hay nh¢ rang, ngudi chién thang sé gieo mam thu han béi ho da
khién ké that bai dau khd. Hay tir bo chién thang va thét bai, hay tim
lay su thanh than. Néu ban mudn tim thay niém vui, hay quén di
chién thang va that bai. Cudc s6ng la cudc vui dua, 1a trd choi. Hay
choi that dep, hay quén chuyén thanh bai, duoc mat.

Tinh than thyc sy cua ngurdi tham gia thé thao khéng phai & chd
thang thua, d6 khéng phai 1a mot méi quan tam xirng dang. Pon gian
la ho thich choi. Nhu thé méi la ngudi choi thure sur. Néu chlng ta co
géng choi dé gianh chién thang, ta sé choi véi ap luc cing thang.
Chung ta sé khdng con thai gian quan tdm dén chinh trd choi, dén



niém vui thich va su bi an cia n6é ma chi quan tam dén két qua.
Chung ta khéng can phai séng nang nhoc dén thé.

Hay séng binh an va dirng c6 tao ra y niém lo au vé nhirng gi sé dién
ra. Néu ban cir muén phan dinh thang bai, cuéc choi sé chang con y
nghta. Cai chét sé mang moi thir ra di. Viéc ban la ké chién bai hay
chién thang déu vé nghia. Chi c6 mét diéu thudrng trurc va quan
trong nhéat la ban da choi nhu thé nao. Ban c6 thich tro choi ay
khong? Bé&i 18, mbi gidy phut choi dua la mbi gidy phat cua niém hanh
phic vién man, sau sac va vinh hang.

TRUNG TAM THIEN BINH OSHO

Trung tdm thién dinh Osho la noi moi ngudi cé thé tryc tiép trai
nghiém mot cudc song tinh tdo hon, thanh nhan va vui tuoi hon.
Trung tdm toa lac tai Pune, cach thanh phd Mumbai ctia An B
khoang 100 dam vé phia dong nam. Trung tam cé rat nhiéu chuong
trinh thién dinh dap (rng yéu cau cua hang nghin du khach tir hon
mot tram quadc gia trén thé gidi téi day hang nam.

Ban dau, Pune dugc xay dung nhu mét chén an dat cho cac hoang
tir va quan chire thyc dan Anh giau c6. Ngay nay, Pune la mét thanh
pho hién dai giau co, noi co rat nhiéu trrd'ng dai hoc va khu cong
nghiép cong nghé cao. Trung tam thién dinh Osho dwoc xay dung
theo tinh than thién dinh m&i mé cua 6ng: thanh than, an nhan, luén
thu gidn ma van tinh tdo tham du vao cac hoat dong xa hoi. "Thién
vién" dac biét nay co dién tich dén hon 40 mau Anh, xung quanh
duoc bao boc badi nhirng rirng cay xanh téa mat, nhiéu khach san va
can hd tu nhan cho khach hanh hwong va thién sinh dén thué.
Nhirng quan café ngoai troi va nhirng quan an trong trung tam phuc
vu ca mon an truyén théng An D6 cting nhu qudc té. Céac thién sinh
dugc tu tap va sinh hoat trong mét méi trro'ng trong lanh, hién dai,
tham chi day du tién nghi vé&i ngudn thuc pham khép kin (rau sach,
nwdc sach) tir canh dong clia nhirng ngurdi dan quanh ving.



Cac chuong trinh clia Trung tam thién dinh bao gém ca nhirng budi
hoc riéng, khoa hoc riéng hay héi thao vé moi chu dé, tir nghé thuét
sang tao t&i phuc hoi stirc khoe tinh than, sy chuyén doi ndi tam va
liéu phap tam ly, khoa hoc huyén bi, phurong phap thién dinh véi thé
thao, phuong phap khoi ngudn sang tao, sy hoa hop gitra cac moi
quan hé cling nhu nhirng ddu méc danh dau thay déi Ié'n trong cudc
doi clia nam giGi va phu nir. Nhirng khoa hoc ca nhan va buéi hoi
thao theo nhom thudng duorc t6 chirc subt trong nam cung véi thoi
khoa biéu kin d&c nhirng budi thién dinh hang ngay.

Dé biét thém thong tin vé Osho va tac pham cla 6ng, vui long truy
cap trang web: www.osho.com

Pay la mét website day du thong tin duorc trinh bay bang mot s6
ngdn nglr pho bién trén thé giai. Tai day, cac ban co thé tim thay thoi
khoa biéu cua cac khoda hoc, danh muc sach va bang dia, hé théng
cac trung tdm nghién ctru vé Osho trén thé gid¢i cling nhu cac tai liéu
da duorc tap hop lai tir nhirng bai thuyét giang cta Osho.

Hod&c lién hé: Trung tdm Qudc té vé Osho (Osho International)

Tru s& tai New York

E-mail: oshointernational @oshointernational.com
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