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GIOI THIEU NOI DUNG

Cubn sach nay la mot tai liéu thyc hanh vé tim 1y hoc hanh vi, 1y giai
trang thai tam ly cua mdt nguoi trén goc do phan tich tam ly, co thé van
dung trong nhiéu linh vuc nhu quéan 1y to chirc, gido duc ddo tao, giao tiép

xa hoi.

Cubn sach gom 23 chuong, mdi chuong giai thich mot ndi dung hanh
vi dgc 1ap, trong do6 gion thiéu cy thé nhirng phuong phap phé bién va hiéu
qua nhat dé phan tich hanh vi ctia con ngudi. 23 phuwong phap nham giai ma
anh mat, biéu cam, cur dong tay, tu thé, trang phuc, 101 n61, thoi quen va so
thich... duoc dé cap trong cudn sach déu di kém vi du thuc té, duogc trinh

bay rat day du va ro rang trude mat nguoi doc.



LOI NOI PAU

Vai nim gan day, bo phim truyén hinh Lie to me ctia My rat ndi tiéng
va s& hitu mot lugng khan gia khong 16, dugc lay cam hung tir nhiing
nghién ctru thyc té clia chuyén gia hanh vi hoc Paul Ekman. Nam chinh sau
mot thdi gian dai quan sat va rén luyén dd c6 kha ning “nhin thau long
ngudi”, khong c¢6 mot 101 néi dbi nao 6 thé qua mat duge anh ta. Chi mat
vai gidy quan sat 1a anh ta c6 thé doan ra ngay cam xuc that va suy nghi

gidu kin trong long d6i phuong.

Trén thyc té, tir trude khi nha tdm 1y hoc nguoi My John J. Watson
sang 1ap nén “chu nghia hanh vi”, nghién ctru tdm 1y thong qua hanh vi da

1a mot phuong phap duoc st dung phd bién trong tim 1y hoc.

“Hoa hé hoa bi nan hoa cdt, Tri nhan tri dién bat tri tam.”! Tur xua dén
nay, 1ong ngudi ludn 13 thir khé doan nhat. Khong hiém gip nhimng tinh
huéng nhu sau trong cudc séng: Nguoi ban chi cot “dam” cho ban mot nhat
dao khi ban khong dé phong, con ké thu lai dang tay gitip d& khi ban dang
trong con nguy khén. Vay rt cudc phai lam thé nao ching ta méi hiéu
dugc ngudi khac?

€ cop, vé da, kho vé xuwong. léntré’i, ié mat, nhun éng bié
L'vé cop, vé da, khé vé xwong. Biét ngudi, biét mdt, nhung khong biét

long.

Chung ta khong thé quan sat, ndm bat duogc tim Iy cia mdt nguoi,
nhung nhitng ctr chi, hanh dong ma ho thé hién ra bén ngoai lai rét o rang.
Vi tim 1y anh huéng dén hanh vi, hanh vi phan anh tdm 1y, cho nén chung
ta ¢6 thé tim hiéu tim 1y ciia mot ngudi bang cach quan sat hanh vi cia ho.

Trong cudc sdng, ching ta thuong dit cau hoi: “Anh/co ta dang nghi gi?”



“Anh/ c0 ta noéi that khong?” “Anh/c6 ta co thich (ghét) minh khong?”
Chiing ta rat d& phién ndo vi nhitng cau hoi nhu vay, boi 18 chiing ta khong

tai nao tim ra dap an.

Cubn sach nay s€ day cho ban cach tim ra cau tra 101, dan dit ban budc
vao hanh trinh kham pha nhiing bi 4n cta tdm 1y hoc. C6 1& dung tir “trao
d61” va “tong két” s& hop 1y hon tir “day”, vi nhimg nguoi di trude da dua
ra nhiéu 1y thuyét, phn tich siu sic ¥ nghia tam 1y thé hién dang sau cir chi,
hanh dong, dwa vao chinh kinh nghiém séng va qué trinh nghién ctu khoa
hoc ctia ho. Chung tdi chi sang loc nhitng kién thtc d6, loai bo cac 1y thuyét
khé thuc hanh hoac kh6 van dung trong cudc séng thuc té, gilt lai nhirng
phuong phap c6 thé gitip ngudi doc rén luyén ki nang “doc tim”. Chung toi
tin rﬁng sau khi doc k¥ cudn sach nay, két hop v6i su kién tri luyén tap, ban

s& dé dang hoc dugc “thuat doc tAm”.

Thuat doc tdm bao quat nhiéu ndi dung, chung ta khong thé nam rd tat
ca hodc tré thanh “bac thay doc tAm” chi trong thoi gian ngin. Nhung ciing
c6 mot s6 phuong phap doc tam rat dé hiéu va dé nam bat. Cudn sach nay
da tom lugc nhitng phuong phap doc tm do, chia thanh 23 ndi dung phan
doan tam ly cua con nguoi, bao gém nét mat, tu thé, 161 ndi, nét chit, thoi

quen, s thich, dic diém gidi tinh...

Cac ban c6 thé doc riéng timg chuong ctia cudn sach, dé khong mét
nhiéu thoi gian va tim doc duoc phan minh quan tim: nhiéu ngudi khong co
nhiéu thoi gian doc sach, trong khi d6 cac loai sach pho bién trén thi truong
lai qua nghéo nan vé mit ndi dung, hodc 1 ndi dung ddy di nhung sach day
cop, qua nhiéu chi tiét ruom ra, khién nguoil doc gap kho khan khi mudn

tim no1 dung ho can.



Tom lai, cudn sach nay da duc rat 23 diém then chét, co gia tri nhat tir
nhirng nghién ctru toan dién va cé hé théng vé thuat doc tam. Mdi diém
then chét déu chét loc nhitng nd1 dung tinh tay, trinh bay mdt cach sinh
dong, sau sic vé thuat doc tim bang ngdn tir don gian, dé hiéu, gitp ban

doc dé dang tiép thu va tiét kiém t6i da thoi gian ctia minh.



Chuong 01
ANH MAT CHUA PUNG NOI TAM

Doi mat la cua so tam hon. Muon hiéu dwoc long da nguoi khac, truoc

tién can doc dwoc anh mat cua ho.
Cau chuyén nho, chi deé lom

Co A dang yéu, c6 nghi rang anh B ciing yéu ¢, vi trong cac cudc hen
ho anh ta thudng noi nhitng 15i ngot ngao va thé non hen bién. Mdi lan anh
B htra hen véi ¢d, anh ta déu nhin chidm chdm vao c6, 4nh mét toat 1én vé
rao ruc. CO A nghi rang anh mat triu mén ctia anh ta khi noi nhitng 1i d6

moi la bi€u cam chan thanh, cho nén ¢6 cam thay rat hanh phuc.

Nhung, sau khi c6 A dua tién mua nha cho anh B, anh ta bong bién mat
mot cach bi an. Hoa ra han 1a ké chuyén Itra doi tinh cam cua nguoi khéc,

két hon gia dé lira tién nhitng phu nit nhe da ca tin nhu ¢ A.
Co A khong hiéu tai sao anh B c6 thé n6i ddi nhu that?

Neéu biét cach doc anh mat, chac chan c6 A sé khong con nghi rang

bi€éu cam cua anh B 1a chan thanh.

Nhitng nguoi thich doc tiéu thuyét kiém hiép khong con la gi véi cach
miéu ta “d6i mat anh ta toat 1én vai phan sat khi”, “d6i mit anh ta lanh gia

nhu bang, chang c6 chut cam xuc nao.”

Con nhing nguoi thich doc tiéu thuyét ling man ciing kha quen thudc
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vo1 nhiing cau nhu “anh mat c6 ay diu dang nhu lan nudc”, “4nh mat anh ta



chtra day su tuyét vong va bat luc”.

Xét cho cung, mét 12 bod phan duogc cAu thanh tr mét sb protein, sao c6
thé toat 1én “sat khi” hay “diu dang”, sao c6 thé “lanh gia” hay “4m ap™?
Pay chinh 1a sy ky diéu ctua d6i mat. Mat cta con ngudi di vuot xa chirc
ning “thi giac”, né di tré thanh mot cong cu hd trg cho viec biéu dat tinh
cam, c6 thé noéi né 1a phuong tién biéu dat tinh cam quan trong nhat ngoai
nét mit va ngdn ngit co thé. Chinh vi vy, chung t6i dit ndi dung noi vé mit

¢ ngay chuong m¢ dau cudn sach.

Trong Chuong 1, chung ta s& tim hiéu cach phan biét nhiing trang thai
tinh cam duoc thé hién qua anh mat. Khi nim vitng ba khia canh dudi day
va khéo 1€éo van dung chung, chic chin ching ta sé doc dugc anh mét cua

nguoi khac.
PHAN A: NOI DUNG CUA ANH MAT

Luong Tri€u V¥ 1a ngdi sao hang A cua Trung Quoc, anh dugc ménh
danh la “nguoi tinh quoc dan”. Tai sao trong s6 bao nhiéu ngdi sao nam &
Trung Quoc, chi ¢c6 minh Luong Trieu Vy dugc goi la “ngudi tinh quoc

dan”? Diéu nay phai n61 dén su quyén rii cia Luong Triéu Vy.

Moi cir chi, than thai va biéu cam cua Luong Triéu vV déu toat 1én su
thu hat ky la, nhung diém dic biét nhat 1a d6i mat duong nhu “cod dién”.
Tham chi rat nhiéu phong vién con tiét 16 rang khi phong van ho déu khong
dam nhin thang vao d6i mét ctia anh. Nhu thé ndo méi duoc coi 1a d6i mat

nhu “c6 dién”? Mat nhu “co6 dién” thé hién dicu gi?

Cé6 nguoi no1, mat Luong Triéu V§ nhu “co dign”, vi n6 chlra dung
nhitng cam xUc an giau, sau dam. Khi anh dua mat nhin, ban s€ cam thay

duong nhu c6 hang ngan cau chuyén an sau déi mat ay. Anh mat Luong



Triéu V¥ ludn duwom vé u hoai nhung trong tréo, bi sau nhung kién nghi,

1am mé hodc d6i phuong, khién ho nhu bi “dién giat”.

Khéng chi cac dién vién timng dong nhiéu vai khac nhau méi c6 anh
mat phuce tap, anh mat cua nguo1 binh thuong cling thé hién nhitng nd1 dung

phuc tap, do1 khi con vuot ra ngoai tri twdng tugng cua ching ta.

Con nguoi c6 bdn loai cam xGc co ban 1a: vui mung, ngac nhién, budn
ba va so hai. Anh mat thé hién nhitng cam xtc nay déu c6 mot diém chung
1a “sang” 1én. Trong khoanh khic con ngudi budn ba hay vui mimg, ngac
nhién hay sg¢ hai, &nh mét s& vut sang. Kha nang nhan biét cam xtc thé hién
qua anh mat 13 bam sinh, hau hét moi nguoi s& co thé ngay lap tic hiéu
dugc ham y ddi phuong thé hién qua anh mat, cho nén & ddy ching toi

khong d1 sau vao diéu nay.

Anh mit ctia con ngudi thé hién rat nhiéu ndi dung phuc tap. Chung ta
can nghién ctru k§ hon ngoai nhitng cam xtic co ban da néi & trén. Dudi day
13 mot s phuong phéap chinh dé phan biét ndi dung cta 4nh mat, ban doc

k¥ theo trat tu van ban s€ hi€u dugc y nghia trong anh mat ctia nguoi khac.
* P61 mat “c6 hon” hay “vé hon”?

Chiing ta thuong noi d6i mat “long lanh c6 hon” dé chi mat ciia mot
ngudi hoi 10i ra bén ngoai, con mat nhu ¢6 tia sang. Anh mat nay thé hién
mot ngudi 6 trang thai tinh than rat tot va tap trung. Con d6i mét v hon
chi anh mat phan tan, do dan, nhu chua tinh ngt. Phan 16n cac truong hop
mit vo hon 1a do ddi phuong khong hiéu nodi dung lién quan dén chu dé ma
ban dang noéi, hoac c6 tam trang khong tdt, nén anh mat trd nén hdn loan.
Nguoi ta thuong vi d6i mit c6 hon nhu vi sao, con déi mat vo hon nhu

suong mu buoi sang.



* “D0 sang” cua mat

Dua vao cai hon, tic 1a d0 sang cua mat, chung ta c¢6 thé doan dugc

tam tinh con nguoi.

Anh mét map mo, lac sang lac tdi thé hién tdm trang bat dinh ctia mot
nguoi, hodc 1a ho ¢6 tinh cach xdc ndi, hodc 13 ho dinh noi ddi diéu gi do.
Anh mit c6 hén, nhung khong vut sang 1én, thé hién tinh cach can dam,
kién cuong va trang thai tinh than kha tot. Anh mat sang ruc thé hién tinh
than vo cung hung phin, hoidc 1a ngudi d6 dang co tin vui, hodc 13 ban tinh

hay cau gat, kich dong.
« Chuyén dong ctia mat

Anh mit thuong xuyén chuyén dong. Néu chung ta cam nhan rang 4nh
mat cua d6i phuong van duc, chic chin con mit ctua ho s& khong xoay
chuyén, gidng nhu ao ti nudc dong. Anh mit sang ruc nhung khong hé
xoay chuyén, luén nhin cham chiam, s& khién nguoi khac khong hai long.
Diéu dang cht y 13 4nh mat sang, chuyén dong linh hoat thé hién mot ngudi
thong minh lanh 1¢i, c6 thé ho dang nghi dén chuyén gi d6 tha vi. Nhung
néu anh mat d6 chuyén dong lién tuc thi lai thé hién rang d6i phuong dang

chan chir, ludng lu, ngoai ra d6i mat qua “lanh loi” s& tré thanh “gian xa0”.
PHAN B: HUONG NHIN

Trong b0 phim Lie to me, tién si Cal Letterman d3 nhan mot vu an tur
ngai thi truong: mot nit gido vién trung hoc ¢ mién tay bac bi sat hai. Ké
tinh nghi 1a hoc sinh ctia nan nhan, chua dén tudi thanh nién, cha me ciu ta
lai 14 nhitng tin d6 sung dao Ki-t6, nén phién xét xr sé rat cang thing, can
phai dam bao khong c6 mot chut sai s6t nao. Ngai thi truong mudn diéu tra

than trong dé xac dinh chic chén hanh vi pham t01 cua ké tinh nghi.



Tién si Letterman va cong su cua ong 1a tién si Foster nhanh chong tiép
xtc v4i nghi pham d3 c6 “chimg ctr xac thuc” d6. Pau tién, tién si Foster —
mot chuyén gia tdm 1y hoc, dan dat cau ta vao cha dé cudc tro chuyén. Sau
do, tién si Letterman st dung tu duy nhay bén ctia minh dé dit cau hoi cho
ké tinh nghi.

Tién si Letterman: “To1 nghe néi chau da dugc vao doi thi chay cua

truong?”’
K¢ tinh nghi: “Chéau chua vao doi, ho khong can chau.”

Tién si Letterman: “Thanh tich chay t6t nhat cta chau trong nim nay la

lan nao?”

Ké tinh nghi (di chuyén hudng nhin): “... Chau khéng biét, co 18 1a

trong cudc dua vai Jefferson vao tuan trude.”
Tién si Letterman: “Luc chau chay dua, co bap ctia chéu thé nao?”
K¢ tinh nghi (di chuyén tdm nhin): “... Chau nghi... rat tot...”

Tién si Letterman: “Con lac chau chay bo vao cai dém bi bat?” Ké tinh

nghi (nhin thang vao Letterman): “Chau cam thay 6n.”

Két thuc cudc trao d6i, khi nhan vién FBI héi tién si Letterman, ong
noi: “Khi t61 héi cau ta thanh tich chay tdt nhat ctia nam nay, cau ta cat dut
su giao tiép bang anh mit véi t6i dé tim ciu tra 16i chinh xac. Nhung khi t6i
hoi cu ta vé hdom co gido bi sat hai, cau ta khong tranh n¢ anh mét cua toi,

cling khong c6 biéu hién hoi tuong lai, chiing té cau ta dang no6i doi.”

Nhan vién FBI: “T61 nghi khi né1 doi nguoi ta s€ tranh mat cua nguoi

do1 dién chur.”



Tién si Letterman: “Khong, trén thuc t€, khi moi nguoi nédi déi thuong
cO xu hudng nhin vao anh, dé quan sat xem anh c¢6 tin 101 néi doi cua ho

hay khong.”

O day, tién si Letterman di gitip ching ta stra lai mt quan niém sai
lam phé bién: moi nguoi thuong cho réng trong mot cudc tro chuyén, néu
d6i phuong khong nhin thang vao mat minh, lién tuc chép mat hodc di

chuyén hudng nhin, thi chimg t6 ngudi d6 dang néi dbi.

Quan niém nay la sai. Thyc ra, khi noi dbi nguol ndi s€ nhin chim
cham vao nguoi nghe, vi ho biét 101 ho noi khong dang tin, nén moi nhin
thang vao mat d6i phuong dé thé hién su “chan thanh”. Do d6, khi c¢6 nguoi
“ddm dudi” nhin ching ta trong lic ndi chuyén, chiing ta cdn xem xét cin

than do xac thyc trong 161 no1 cua ho.

Pay 1 mot quan niém sai 1am vé anh mat. Khi chiing ta khong nam bat
dugc hudng nhin, thi s€ khong thé hiéu dugc y nghia thuc su ctia &nh mét,
dan dén phan doan sai 1dm do “tu cho minh 1a dung”. Vi dy, khi ngudi vo
tra hoi anh chong t6i qua di di dau, vi con dang dau dau, khé chiu do di
ubng qua nhiéu ruou nén anh chong chuyén anh mit, cd nhé lai chuyén xay
ra vao toi hom qua, c6 kha ning ngudi vo sé hiéu nham “anh ta tranh né vi
dinh noéi dbi minh”, lam ting thém mAau thuin gitta hai vo chong. Trong
cudc sdng, ching ta thudng xuyén bat gip nhitng tinh huéng hiéu nham nhu

vay, thé nén hiéu dung hudng nhin 1a di€u v6 cung quan trong.

Khi néi chuyén, hudng xoay chuyén khac nhau ctia con mat sé& thé hién
nhimng trang thai tim 1y khac nhau. Khi mot ngudi dao mat 1én, xudng, roi
tu trai sang phai, co thé anh ta dang s¢ hai vi no1 déi, hoac khong tu tin vao
quan diém ctia minh. Noi tom lai, chic chian ho dang c6 tam trang khong

binh tinh. Con néu mot nguoi chi liéc mat sang trai hoac hoac sang phai, co



nghia 13 anh ta suy nghi rat nhanh. Vi dy, trong cudc thi hung bién, con mat
ctia hai d6i thu thuong liéc rat nhanh sang hai bén. Chung ta cling thuong

bat gip tinh hudng tuwong tu trong cac tran ddu cd vua va cd vay.

Ngoai ra, c6 mot hién tugng tha vi: khi dan 6ng gap dugc nguoi phu
nt ma ho c6 cam tinh, ho thuong khong nhin cham cham vao dbi phuong,
ma s& quay mit di chd khac, thinh thoang liéc mat nhin 1én. Con khi dan
6ng nhin mot ngudi phu nit khong chép mat thi chua chic ho da hung thu
v&i1 co éy, d6 chi 1a mot hanh vi ban ning, dién ra trong vo thuc, nham thé
hién ho 13 phai manh. Rét nhiéu phu nir khong biét diéu ndy nén thuong oan
trach nguoi yéu ctr thich nhin nguo1 phu nit khac. Khéac véoi dan 6ng, phu nir
khi yé€u thi “trong mét chi c6 mot nguoi duy nhat”. Khi thuc sy danh tron
tinh cam cho ngudi yéu, phu nit s& khong dé y dén nhimg ngudi dan ong
khac, vi ho di danh hét thoi gian dé quan sat nhat cir nhat dong cua anh ta

mat ri.
PHAN C: TAM NHIN

C6 mot co gai tré tudi, thong minh dang ddm chim trong tinh yéu. Chu
nhat ng, cd va ban trai c6 mot cudc hen ho Iang man nhu bao 14n khac: ho
cung nhau di an uéng, mua sam, xem phim... Sau khi ra khoi rap phim, hai
ngudi budc vao mot ctra hang db an nhanh, ¢ gai nho lai nhimng tinh tiét
trong by phim vira xem, hao hing binh luan nir chinh c6 goc nhin nao dep
nhat, nam chinh cé cau thoai ndo cam dong nhat... C6 thi thao thao bat
tuy€t, con ban trai chi thinh thoang phu hoa mdt vai cau, hoac tréu choc co.
Co gai nghi bau khong khi gitta hai nguoi rat hoa hop, mic du déi luc

chang trai lai huéng mat nhin vé phia xa.

Co gai dang thuong khong hé nhéan ra rang minh nén dung cudc noéi

chuyén vo nghia nay lai, vi ban trai khong huing tht vo1 nhitng 101 ¢6 noi,



anh ta dang cam thdy nham chan.

Trong cac cudc trdo chuyén hing ngay, khi doi phuwong lién tuc di
chuyén anh mat khong c6 nghia 1a anh ta chan ghét chu dé dang noi. Tuy
nhién, khi d6i phuong roi mat va nhin ra xa, ching ta can phai chu ¥, vi

diéu nay thé hién rang ho khong htng tha véi nhitng gi chung ta dang noi.

Khi noi chuyén, néu nguol noi nhin vao doi phuong, dac bi¢t 1a nhin
vao mat ddi phuong, ching to ho cuc ky himg tha va tap trung ling nghe.
Con néu ngudi n6i dua mat nhin phia xa, thi chimg té ho khong thay hung
tha hodc “tam tri dang treo trén may”. Pay 1a mot quy tic dung véi hau hét
tinh huéng, no thé hién rd rang nhat & cac hoc sinh khi dang trong gio hoc.
Néu bai hoc thi vi, ching s& say sua lang nghe, tip trung tinh thin, mat
nhin thang vao gido vién. Thinh thoang chung s& di chuyén 4nh nhin sang
bang den, nhung van s& khong roi mat khoi gido vién. Ciing co truong hop
hoc sinh khong chtl ¥ nghe giang vi bai hoc nham chan. Luc dé, chiing van
nhin vé phia gido vién va té vé tap trung, nhung anh mat khong con chim
chi nhin vao gido vién nira, ma duong nhu tam tri da lang thang di dau do.
Nhitng gido vién nhiéu kinh nghiém, chi can nhin luét qua 13 s& phat hién ra

diéu nay, ho s¢€ bat thinh linh go1 hoc sinh ding 1én tra 161 cau hoi.

Chung ta can luu ¥, quy tic nay khong ding trong mot truong hop dic
biét: c6 mot sé ngudi ludn tranh né anh nhin ctia nguoi khac. Khi phat hién
ra minh dang bi theo ddi, ho sé& t6 ra lung tung, khong dam ngang dau Ién,
cang khong dam nhin lai ddi phuong, do la biéu hién cua hoi ching “s¢ bi
ngudi khac nhin”. Vi vy, chiing ta khéng thé dung tam nhin 1am tiéu chi

danh gia tam tinh cua ki€u nguoi nay.

Mot truong hop khac ciing can phai néi dén 1a khi mot nguoi duwa mat

nhin gan, nhung tdm nhin cta ho khong tip trung vao ngudi hay vat can



dugc chll ¥, ma mi mat cyp xudng, dau hoi cti xuéng nhin san nha. Ching
ta khéng nén coi d6 13 biéu hién “tdi khong thy himg tha”, ma thuc ra la
“t61 dang x4u h6”. Nhiéu tré vi thanh nién thuong c6 cir chi nay khi bi gido
vién hoac cha me trach méng, cac em c¢d tO ra ho hiing, coi nhe 161 nguoi
16n noi dé giir 1ong tu t6n, nhung chinh cir chi cti dau da ban ding cam xtc
that ctia ching, do la biéu hién cta sy xau ho vi bi phé binh. Pang tiéc,
khong chi ban than ching khong ¥ thirc dugce didu ndy ma ngay ca gido vién
va phu huynh ciing khong hiéu dugc ¥ nghia dang sau d6i mat nhin xubng,

nén vo tinh 1am ton thuong dén cam xtc cia chung.
TRO CHOI TINH HUONG

Bay gio 1a thoi gian chung ta tham gia trd choi tinh hudng, dé kiém tra

két qua tim hiéu Chuong 01.

Ban di an trua v6i dong nghiép. Nhung hai ngudi khong cé chu ¥ gi,

khong bi€t minh muon an gi va an ¢ dau.
Ban: “Cau mu6n an gi?”
Anh mat am dam chirng t6 anh/c6 ta khong hung thi véi cau hoi nay.

Pong nghiép (dnh mat am dam): “Tuy cau.” [Vi vdy, ban cha dong dua
ra goiy.]

Ban: “An mi nhé? C4u thich dn mi khong?”

Anh mit am dam ching to anh ta/ c¢6 ta van khong hung tha véi dé
nghi ctia ban, con cai nhin truc dién khi chua suy nghi thé hién anh/ ¢ ta
khong thanh that.

Pong nghiép (nhin thang vao ban véi anh mat am dam): “U’, dugc.”



[Ban doi sang mot lra chon khac. ]
Ban: “Hay 1a di an d6 xa0?”

Anh mit vyt sang 1én chtng t6 anh ta/ c6 ta c6 himg thu v6i dé nghi

nay, con di chuyén hudng nhin thé hién anh/c ta dang suy nghi nghiém tuc.

Pong nghiép (anh mat hoi sang 1én, di chuyén hudng nhin): “Ciing

duoc day.”
[Vi vy, cac ban quyét dinh di an d6 x30.]
Trong ltc n, ban hoi: “Cau di hoan thanh céng viéc gan day chua?”
Anh mat sang 1én cho thay anh/c6 ta ¢ htng tha v6i chu dé nay.

Pong nghiép (4nh mat sang 1én): “Chua dau.” [Vi vay, ban tiép tuc chil

de nay.]
Ban: “Nghe no61 dy an lan nay rat nang né.”

Anh mat c6 hon thé hién anh/c6 ta dang rat mudn ban luan vé chu dé

nay.

DPong nghiép (4nh mat tré nén rat c6 hon): “Pung vay, du an lan nay

kho lam!”

[Ban ti€p tuc ndi chuyén véi anh/cd ta vé chu dé cong viée.] [Lat sau,

ban noi vé bd phim truyén hinh dang xem gan day.]
Ban: “Nam chinh cuc ky dep trai, ndi dung cling rat tha vi...”

Mic du anh/co ta lich sy thé hién minh “cam thay hing tha” véi

chuyén ban dang noéi, nhung tim nhin di ban dung anh ta/ co ta that long



khong hé thay hung thi.

Pong nghiép thinh thoang git dau v4i ban, nhung c6 mot hai lan di

chuyén anh mat nhin ra xa.

[Ban khéo 1éo dimng cha dé nay.]
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Chwong 02
NU CUOI “THAT GIA”

Nu cuoi co thé phan anh ngi tam con nguoi, nhung ciing chinh vi diéu

do nén no duoc coi la “ke nguy trang” hay “ké gia tao”!
Céu chuyén nhé, chi dé 16m

Ava B 13 d6i ban rat than hdi dai hoc, lac nao ho cling di cung nhau.
Sau khi t6t nghiép thi hai nguoi 1am viéc ¢ hai thanh phd khac nhau. My
nam sau, ho tinh co gap lai trén duong, hai nguodi ghé vao mot quan ca phé

de han huyén vé nhitng chuyén da trai qua trong vai nam vura roi.

A hao hung ké x4u vé ban than, B cham chd nhin A va gat dau, thi
thoang lai mim cuoi. A nghi ré“mg cudc tro chuyén cua ho rat vui vé, chic
chan B sé lién lac lai voi minh. Nhung A khong ngo rang B chiang mudn
gilt mdi quan hé nay nita, tir sau lan gap mat do, cd ay khong bao gio lién

lac vo1 A.

“Khong phai cau ay cling rat vui hay sao?” A cam thay kho hiéu.
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Néu A biét dugc rang nu cuodi cling c6 that gia, co sé khong con mong
cho vao két qua cua cudce gip g& nay, dong thoi hiéu duoc 1y do B cat dut

lién lac v&1 minh.

Con nguoi s€ cuot vo so 1an trong dot, trung binh mot nguot s€ cuoi tu
hon chyc lan dén vai chuc lan moi ngay, va cé thé cudi ca trdm lan moi
ngay khi con nho. Nhung ban c6 biét khong? Hon mdt nira trong s6 doé la

nhirng nu cudi gia tao, khong xuat phat tir day long.

Nguoc lai, c6 phan ntra nu cudi nguot khac danh cho chung ta cling la
giad tao. Ban c¢6 tin khong? Tai sao ching ta lai nhan dugc nhitng nu cudi
gia tao? Do 1a do dbi phuwong mudn tran an ching ta, mudn lay 1ong ching
ta, hoac chi don gian 1a ho hiéu biét va lich su. Tat nhién cling co nhiéu kha
ning 1a do ching ta ké mot cdu chuyén chang thi vi chat nao, ddi phuong

khong mudn chung ta bj b& mat nén danh cuoi nhat.

Khi phan biét dugc nu cudi cua ddi phuong 1a chan that hay gia tao,
ching ta c6 thé hiéu duoc cam xuc thuc sy cua ho, khong con tiép tuc noi1
vé chu dé hodc c6 hanh dong ma ddi phuong khong thich, dé tir d6 dé dang
hoa hop v61 nhau hon.

Vay lam thé€ nao phan biét dugc su that gia cia nu cuoi? Trong thuc te,
nu cuol chan that va nu cudi gia tao co sy khac biét, nhitng nu cuoi khac

nhau sé& thé hién tinh cam khac nhau.
PHAN A: NU CUOI CHAN THAT

Tién si Foster dugc moi gitp xac dinh xem mot nghi si c6 dang né1 doi
vé cudc song budng tha cua minh hay khong. Cong sy cua 6ng la Torres
tién hanh diéu tra mgt nguoi phu nit ¢o lién quan dén cudc song riéng tu

cua nghi si. Khi néi vé nghi si, ¢6 ta khong nhin duoc cuoi.



Khi bdo cdo vdi tién si Foster, Torres noi: “Khi ching t61 n61 dén nghi
si, nu cudi cua ¢6 ta nhu mudn noi rang c6 ta thuc long co6 tinh cam véi

nghi s1.”

Tién si Foster: “Co6 nép nhan quanh mat khi ¢6 ta cudi khong?” Torres

nhé lai gidy lat: “Um, c6.”

Tién si Foster: “Vay la nu cuo1 that ro1, néu 1a cudi gia tao thi co ta sé

khong chép mat.”

Nu cuoi chan that co tinh lan truyén, ching ta s€ dé dang don nhan
nhirng cam xuc dugc truyén tai qua nu cudi cua doi phuong. Vi thé, moi
ngudi co thé nham 1an nu cudi gia tao 1a chan that, nhung it c6 kha ning

hiéu sai ny cuoi chan that la gia tao.

Nu cudi chan that ¢ mot s6 dic diém rat dé nhan biét. Khi nu cudi doi
phuong c6 dic diém giong voi miéu ta duoi day, thi thuong 1a nu cudi chan
that.

* Cuoi chay nudc mat hodc cudi khong ngot

Pay 14 nu cudi rd rang nhat. Néu mot nguoi co thé cudi chay nudc
mat, thim chi cuoi khong ngét, ma ban than ho lai khong phai 1a mot dién
vién hodc mot ké Itra ddo tai tinh, thi d6 chinh 1a nu cudi chan that va xuit
phat tir tin day 10ng. Hau hét chiing ta déu timg c6 trai nghiém nay: Khi gip
mot chuyén rat tha vi, ching ta s€ cuoil pha 1én, hoac 6m bung, dap tay
xubng ban, roi nudc mat ri ra. Po6i khi chiing ta con cudi dén ndi khong kim
lai duogc. Tuy luc d6 bung ching ta co rum lai, hoi thé don dap, nhung dau
oc tinh tao van luén nhic nhé chung ta khong dugc cudi nita, nhung ching

ta khong thé dung lai.



Khi gdp mdt nu cuoi nhu vay, ching ta khong ¢6 lua chon nao tdt hon

1a tin rang nd xuat phat tir day long.
« Tiéng cudi to va trim bong

Tiéng cuoi gia tao thuong khong to, vi néu cudi to ma khong ¢ cam
xuc that su thi nghe s€ kho khoc. Hon nira, tiéng cuol to va chan that
thuong khong tuan theo quy tic nao, chiing ta khong thé mé phong lai tiéng
cudi do, nén tiéng cuoi to thuong 13 nu cudi chan that, chimg t6 ngudi do

dang cam théy vui v€ hodc gadp chuyén gi do thu vi.

Néu tiéng cuoi nho, c6 kha ning roi vao truong hop gia tao, luc do
ching ta can danh gia tinh that-gia tir diéu cudi ctia ho. Boi vi tiéng cuoi rat
kho bat chude, nén tiéng cudi gia tao thuong rat ngin, kho 1én xubng giong.
Con tiéng cuoi chan that ciing rat ngan, nhung van mang theo 4m diéu tram
bong nhat dinh. Tiéng cudi tram bong nghe rat ty nhién, diéu nay c6 nghia
1a néu 4m thanh ching ta nghe thay khong ty nhién thi d6 han 1a nu cudi gia

tao.
* Cuot khi dang noi chuyén

Trong mot khoang thdi gian ngan thi con ngudi chi ¢6 thé chl ¥ vao
mdt thir. Néu mot nguoi co v mudn danh Lra ban béng mot nu cudi gia tao,
ho s& ding néi chuyén trong gidy lat dé tap trung vao viéc “ché tao” nu
cuoi. Nguoc lai, khi ho khong nhin dugc cuoi vi qua vui mung, thi nu cuoi
d6 s& lam gian doan cudc tro chuyén dang dién ra. T4t nhién, cach nhan biét
nay khong c6 nghia 12 moi nu cudi xuét hién khi dimg néi chuyén déu 1a gia
tao, nhung phan 16n cac trudng hop bat cudi khi dang néi chuyén déu cho

thiy d6i phuong dang thyuc sy thoai mai.

* Cuo1 c6 nép nhan ¢ khde mat



Piéu ndy that tan nhan, nhung su thuc 1a nu cudi chan that sé lam Xuét

hién nhitng nép nhan noi khoe mat!

Xét theo goc do trang thai tim 1y, cac chi em phu nit déu biét rang
“mot nu cuol tré ra muoi tudi”. Nhung trén thuc té, khi nu cuo1 Xuét phat tu
day 10ng, khoe mat s& xuat hién nép nhin, nén nhiéu phu nit mubn gitr gin
nhan sac s& han ché cuodi dé giam nép nhin. Con xét vé tinh chan that cia
nu cuoi thi nép nhin noi khoe mit lai 13 ddu hiéu 1o rét dé phan doan su

that-gia cua nu cuoi.

Trong b phim Lie to me, tién si Foster dd noi: “That khong may, ngay
ca nhirng nguoi phu nit xinh dep cling khong thé tranh dugc nép nhin do nu
cuoi mang lai, trir khi ho tiém mot loai thudc khién cho da va co mit cang
ctng dé duy tri vé bé ngoai tré trung, xinh dep, nhu vay thi s& khong c6 mot

chut thay d6i ndo trén da khi nhéch miéng mim cudi.”
e Cuoi kém theo chép mat

Nhitng nguoi nhin chdam cham vao chiing ta va mim cuoi thuong khién

chung ta son toc gay.

Nu cudi bat nguén tur tam trang vui vé, nén mim cuoi la diéu hét st tu
nhién. Tién si Forster cho rang ngudi cudi gia tao s& khong chdp mat, vi
vay nu cudi xudt phat tir day long thuong di kém véi dong tac chép mat.
Piéu nay rat dé hiéu, vi ctr sau 2 dén 6 gidy moi ngudi sé chdp mat mot lan,
chdp mat 1 mot chuyén dong tu nhién, khi né mdt nu cuoi chan that, co thé

dang & trang thai thoai mai, dé chiu thi ching ta s& chdp mat vao lac nay.

Nhu chiing t61 da no1 ¢ trén, mot nguoi né1 doi thuong nhin thang vao

mat doi phuong. Tuong ty nhu vay, néu mot nguoi mudn dung nu cuoi gia



tao dé biéu dat tinh cam gia dbi, ho ciing thuong nhin d6i phuong khong
chép mit.

Do d6, cudi va chép mit cung luc khong nhitng rat d& thuong ma con

thé hién cam xuc chan that.
PHAN B: NU CUOI GIA TAO

Chiing ta s& dé dang nhan biét nu cuoi gia tao khi dbi chiéu véi nhing

dac diém cua nu cuo1 chan that.

Cuoi khong phat ra tiéng hay diéu cudi kho khbc, cudi khi dang dimng
cudc nodi chuyén, cudi ma tran va khoe mat khong co gi thay d6i, khong co
nép nhan, cudi khong kém theo chdp mat... déu 1a nhimg nu cudi gia tao.
Piéu tha vi hon 14 nu cudi gia tao thudng xuat hién khi trong long ching ta
khong c6 cam giac vui ve, than thién, nhung hoan canh giao tiép lai budc
ching ta phai thé hién nhirng tam tinh nay. Vi du khi ban tham du ddm cudi
ctia cht ré 14 ho hang xa. Ban khong hé cam nhéan dugc niém vui cua anh ta,
cling khong mung cho anh ta, nhung do dang tham dy dam cud6i nén budc
phai to ra vui ming. Nguoc lai, khi viéng dam tang ciia mot ngudi ban
khong than thiét, di khong may dau budén nhung ban van phai c¢b thé hién

tam trang do.

D61 khi, nu cuodi gia tao khong chi phan anh chung ta khong co loai
cam xUc ma chung ta dang c¢d tinh thé hién, ma n6 con che day hodc thé

hi€n mdt loai cdm x1c trai ngugc nhu so hai, tirc gian va khinh bi.

Nhoém cong su cua tién si Letterman nhan nhiém vu bao vé mdgt chinh
tr1 gia 1a ng cu vién Tong thong dén tor Han Quoc, da ndp don xin bao vé
an toan ca nhan. Con trai cua chinh tri gia nay yéu mdgt c6 gai nguoi My, ho

chuan bi t6 chirc dam cudi & My.



Nhom cong su di tién hanh bao vé rat nghiém ngat, nhung con trai cta
chinh tri gia van khong may bi ban, phai vao vién diéu tri. Tién si
Letterman yéu cau cong sy Rauck 13y video giam sat dia diém t6 chirc dam
cudi. Rauck gi6i thiéu tom tit v6i cac nhan vién diéu tra khac vé cach nhan
biét hung thi gidu mat: hung thi ¢6 ¥ dinh giét chét chd ré, nén du hin co
che gidu tAm tu tai tinh dén may ciing s& dé 10 nhitng so hd nho. Cac nhan

vién di€u tra can phai tim ra cam xuc that an sau nu cuoi.

Rauck: “Nhirng video nay duoc 1ay tir chd nhiép anh gia cua dam cudi,
hau hét dugc ghi lai trude khi c6 tiéng sung nd, nén khong thé quan sat 1d
dugc su tirc gian hodc so hai cia hung thu. Ching ta phai tim ra ké da cd
che day cam xuc do. Do hién truong la mot dam cudi, chic chin da sb moi
ngudi chi gia vo vui vé, nén cac anh sé thy rat nhiéu nguoi dang che giau

cam xac hoac mim cudi gia tao.”

Rauck lay mot birc anh lam vi du, anh ta chi vao birc anh, noi: “Chung
ta phai tim kiém nhiing nu cudi s¢ hai, nu cuo1 gian dit va nu cuoi khinh bi

nhu thé nay. Hay tim ra ké co ki€u cuoi nay va danh dau lai.”

Nu cudi tya nhu mot chat gdy mé. Con ngudi thudng co théi quen 1a
dung nu cudi che diy cam xtc that. Nu cuoi ky diéu ¢ chd trong luc mé
hoic ddi phuong, n6 c6 thé 1am té liét chinh chiing ta. Thoi xua c6 rat nhiéu
cau no1 mieu ta tdc dung mé hoac cua nu cuoi gia tao, chéng han nhu “Con
ho biét cuodi”, “Miéng nam md, bung mdt bd dao gim”. Chung ta phai nhan
thire duoc rang khi mot ngudi mim cudi voi chung ta, rat c6 kha ning trong
1ong ho dang tinh toan lam thé nao chiém duoc loi ich tir chiing ta, thé nén

viéc nhan biét dugc nu cudi gia tao 1a mot k¥ nang ddc bi¢t quan trong.

PHAN C: KIEU CUOI



C6 rat nhiéu kiéu cudi khac nhau, cuoi mim khong gidng véi cudi to,
cudi to cling khong gidng véi cudi dién cudng. Mdi kiéu cudi déu thé hién
nhitng trang thai cam xtic khac nhau, dong thoi an chira dic diém tinh cach
ctia con nguoi. Dudi day, chung t6i s& phan tich ngin gon ¥ nghia cta cac

kiéu cuoi tir hai khia canh thé hién tAm tinh va thé hién tinh cach.
e Kiéu cuodi thé hién tim tinh khac nhau

Déng sau nu cuo1l mim la mot tdm trang vui vé, nhe nhang va chua dén
muc sung sudng. Cuol mim lam khoe miéng hoi cong 1€n, chiing t6 trong
long nguoi d6 dang vui, nhung ho lai khong mudn nguoi khac biét dugc,
nén c¢d ¥ nén lai. Hau hét nhitng nu cudi khong ho rang chi thé hién sy gan

giii, than thién, chtr khong c6 y gi khac.

Cudi ho rang thuong thé hién tim trang vui suéng. Nu cudi ho ring
nhung khong bat ra thanh tiéng boc 16 niém vui thuc sy, bi choc cudi vi
chuyén gi d6, hodc tdm trang dang rat tét. Cudi thoai mai vo tu ciing phan
anh tAm trang vui sudng cta con ngudi, luc d6 bau khong khi xung quanh
ho thuong dang & trang thai rat hoa hop va soi ndi. Cao hon mirc d6 “cudi
thoai mai” 1a cuoi dién cudng. Cudi dién cudng thé hién trang thai kich
dong manh me¢, khi vui mung, dau budn hay déc y tot do déu c6 thé din dén
tiéng cuoi dién cudng. Trang thai tinh than ctia con ngudi vao luc nay rat
khong on dinh, hon nita cudi dién cudng ciing gay anh hudng khong tot dén

suc khoe.
* Ki€u cuo1 thé hién nhirng dac diém tinh cach khac nhau

Nguoi hay cudi mim thudng mudn thé hién sy than thién véi d6i
phuong, nhitng ngudi nay rat tét bung, nhung chi c6 mot nira trong sd
nhimg nu cudi d6 1a xuat phat tir day 1ong. Pic diém rd rang nhét cua

nhirng nguoi hay mim cuoi 1a ho gioéi che giau ban than, khong mudn ngudi



khac nhin thdu l1ong minh. Ho nhu mot ngudi ngoai cude day 1y tri, ludn
mim cudi dé phan Gng lai cac tinh hudéng va quan sat ngudi khac. Ho
thudng diém tinh, it khi bi méi trudng xung quanh tic dong, hiém khi ndi

gian.

Nguoi hay cudi thoai mai, vo tu chac chan 1a ngudi hao phong, nhiét
tinh. Ho tran ddy ning luong, nhiét huyét va tinh yéu cudc séng, khi da
quyét dinh 1am viéc gi thi s& ¢d ging thuc hién biang moi gia, mic du doi
khi ho khong thé kién tri dén ciing. Nhitng nguoi hay cudi thoai mai thuong
lac quan hon so v&i nguoi hay cuoi mim, ho khéng cau né tiéu tiét, nhung

tinh cach lai trong d61 x6¢ noi, dé “dac to1” vd1 moi ngudi xung quanh.

Nguoi hay cudi 1én thuong cé ban tinh kha c6 hii. Ho thuong cudi 1én
theo nhiéu kiéu khac nhau, cudi tham khi ngudi khac khong chi ¥, khé
khang nhéch mép, hodc 1ay tay che miéng dé che gidu nu cudi, chi dé ho
d6i mat. Trong cudc sdng, ho thuong qua dé y dén nguoi khac ma xem nhe
ban than minh, ho rat quan tim dén hinh anh cua ban than va danh gia cua
ngudi khac vé minh, cho nén ludn to ra rut ré trong giao tiép. Kiéu nguoi
nay khong phi hop voi nhitng cach giao tiép quéa bao dan. T4t nhién, trong
nghi thirc x4 giao, con gai lay tay che miéng khi cudi 1a mot biéu hién lich
su, nhung néu che day qua k¥ sé& bi xép vao nhom bao thi. Con dan 6ng che

miéng khi cuo1 ching to rang nguot do co tinh “dan ba”.

Thong thuong ¢ thé chia nhimg ngudi ¢ thoéi quen cuoi ninh thanh
hai loai. M6t loai nguoi rong luong, vo cung nhay cam, dé bi tAm trang cla
nguoi khac 1am anh hudng, luén mudn tiép nhan nhitng thong tin tich cuc.
Con mot loai thi hoan toan trai nguoc, cudc séng nham chan, khong thé tu
xac dinh dugc vi tri ctia minh, thiéu tu tin trong cac mbi quan hé xa giao,

khong tin twdng vao stc hap dan ca nhan, dic biét 1a thiéu kha ning biéu



dat ngon ngir. Ho cudi ninh nham lay 1ong d6i phuong, thé hién minh ciing

12 mot thanh vién trong nhom, lam ting cam giac tap thé.

Nhitng nguoi co “ngudng cudi thap” rat tha vi. Ngudng cudi thap 1a
gi? C6 1& chung ta timg gip kiéu nguoi co thé cuoi rat lau vi mot chuyén
chang dang cudi, khi nguoi khac dang noi chuyén, ho bong cudi pha 1én chi
vi mot cau ndi nao d6, khién d6i phuong cam thay kho hiéu. Nhirng ngudi
nay thuong phan tng cham chap trudec mot cau chuyén cuoi, nhu thé “cung
phan xa” cua ho qua dai. Loai nguoi nay rat d& cam théy vui v¢, nhung
khong phai ho thich coi minh 14 trung tdm, chi 1a ho khong mubn chia sé thé

2161 ndi1 tam vi nguoi khéac.
TRO CHOI TINH HUONG

Ban da ban ron su6t ca buodi sang nén hoi mét moi, dén gio nghi trua,
ban mudn nghi ngoi mdt 1at. Ban dé y thay cac dong nghiép khac ciing co

vé bo pho nén dinh ké mot cau chuyén cuoi.

Khi ban ké xong, ca van phong vang 1én mot trang cuoi. Ban quan sat
cac dong nghi¢p xung quanh va nhan ra moi nguoi c6 mot phan ung khac

nhau.
Tiéng cudi to va tram bong chimg t6 trong 1ong d6i phuong rat vui.
Tiéu Truong: Cudi ha ha, diéu cuoi tram bong.

[Ban biét Tiéu Truong chua timg nghe chuyén nay, ciu ta c6 tinh cach

hao phong.]

Cuodi1 ¢6 nép nhan noi khdée mat va hd rang déu thé hién déi phuong

that 10ng rat vui.



Tiéu Bach: Khong cudi thanh tiéng, nhung dé 16 rang, khde mat cd nép

nhan.
[Ban biét Tiéu Bach hodc 1a thich cau chuyén nay hodc la thich ban.]
Piéu cudi déu déu, kho khdc, khong chép mat, thé hién cudi gia tao.
Tiéu Ly: Cudi “hi hi”, nhin ban khéng chép mit.

[C6 thé Tiéu Ly da nghe cAu chuyén nay, hodc ciu ta cam thdy cau
chuyén khong budn cudi. ]

Lay tay che miéng va mili 12 kiéu cudi Ién.

Tiéu Triéu: Cuoi thanh tiéng, nhung lay tay che miéng va miii, chi dé

h&é moi hai con mat.

[Tiéu Trigu la mot nguoi bao thu va rut re, co ta rat dé y dén hinh

tuong cua ban than. |

Cudi khong 16 ring ching t6 ¢6 ta chi dang cudi guong gao, ¢ thé goi

nu cuoi cua co ta la cuo1 kinh khinh.

Tiéu Trinh: Cudi khong ho rang, trong nu cudi cé y khinh khinh. [Tiéu
Trinh cho rang cau chuyén nay khong hé budn cudi, co thé co ta dang coi

thuong ban. ]
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Chuong 03

QUAN SAT NGU QUAN TU NHUNG BIEU HIEN
NHO

Chiing ta c6 thé kiém sodt nét mdt, nhung khong thé nao kiém sodt
diroc nhitng biéu hién nhé trén khuén mat. Nhitng thay déi rat nhé dé sé

cho thdy néi tam chdn thét, gat bo nhitng diéu gid doi.
Céu chuyén nhé, chi dé 16n

Ala mdt 6ng bd cham chi. Mot ngay no, anh ta bi 1anh dao chi trich nén
rat chan nan, budn ba. Vé dén nha, thdy ciu con trai dang hoc cap hai khong

chiu 1am bai tdp ma lai choi game, anh A n6i gidn, mang con gay git.

Cau bé chi biét im ling cGi mat. Khi anh A hoi: “May da biét 16i
chua?” N6 mim chat mé1, méi dudi hoi tré ra va gat dau. Cau bé phai viét
mot ban kiém di€m theo yéu cau ctua bo. Trong luc viét, hai dau 1ong may

no cu nhiu chat lai.

Anh A cho réng con trai minh da rat ra dugc mot bai hoc, ben yén tri di
ngu. Sang hom sau thirc day, anh ta phat hién ra cau con trai da roi khéi

nha, chi dé lai mot 14 thu.
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Anh A v0 cung an han va cdm thay kho hiéu, ro rang t61 hom qua ciu
bé da ngoan ngoan nhan 161 va con chiu viét ban kiém di€ém, tai sao né con

muon bo nha ra di?

Trén thyc t€, néu nhan ra dugc nhitng biéu hién rat nho trén khuén mat

clia con trai minh, anh A s& khong pham phai sai 1am dang tiéc nay.

Trén mat con nguoi c6 43 soi co, ¢d thé tao ra hang ngan biéu cam
khac nhau, mdi biéu cam lai chira duyng rat nhiéu théng tin. Ching ta
thuong khong tuong twong duoc rang mot cai nhudén may hay mim moi
cling 14 biéu cam doc 1ap va c6 ¥ nghia cu thé. Chung ta tham chi con
khong biét rang néu khong chu dinh tiém thudc 1am té liét cac diy than
kinh, hodc 1am nhdo co bap, thi du lam thé nao ciing khéng thé che gidu

nhittng bi€u hién nho trén khuon mat.

Céac chuyén gia dugc ddo tao chuyén nghiép cé thé doc duge ndi tim
ctia d6i phuong thong qua cac biéu cam nho, tir 46 phan doan duoc muc do
trung thuc trong 101 ndéi cua anh ta. Cach quan sat nay phat huy hi¢u qua rd
rét trong viéc tham van. Tuy ban khong phai 1a chuyén gia, cling chua ting
tham gia chuong trinh ddo tao chuyén nghiép, nhung van c6 thé hoc cach
nhan biét mot sd dang biéu cam nho. O day, chiing t61 chon ra mot s6 vi du
thuc té twong ddi don gian va phd bién trong cudc sdng, dé 1an luot trinh
bay nhiing cach nhan biét ky diéu tir bén bd phan khac nhau trén khuén

mat.
PHAN A: THONG TIN TU CHAN MAY

Trong phan dau bd phim Lie to me, khi tién s Letterman giang bai cho
cac si quan canh sat, c6 mot nguol ngoi dudt khan dai néi vo1 nguot bén

canh rang: “Ban t61 & BO Qudc phong ndi tay nay toan vac tu va hang tong.



Nghe n6i hin ta di danh ba nim séng véi mot bd lac nguyén thiy trong

rung ram chau Phi chi dé nghién ctru 16ng may ctia ho.”

Nghién ctru 16ng may c6 khé hiéu thé khong? Nghién ctru 16ng may
khong co gia tri gi sao? Co 18 rat it ngudi tra 11 rang “Nghién ctru 16ng may
rét co gia tri.” Néu tiép tuc hoi ho, n6 cé gia tri nhu thé nao, e 1a hau hét déu
4 khau. Trong tiém thirc ctia dam dong, 10ng may khong co gia tri gi déng
ké, ngay ca khi cho rang 16ng may co6 gia tri nghién ctru thi ho van s& coi
thudng viéc danh miy nam nghién ctru 16ng may gidng nhu g si quan dang

nghe tién si Letterman thuyét giang.

Long may 1a mot phﬁn tao nén biéu cam trén khudn mat, mic du nhiéu
ngudi thudng bod qua tAm quan trong cta nd, tham chi coi né nhu mot loai
“trang strc” thuan tay. Ho khong hiéu cach 16ng may biéu dat tm trang,
cam xuc, boi vi 10ng may khong chuyén dong linh hoat nhu mat, hon nira
chang ai nghi dén viéc st dung 16ng may khi muén biéu dat tdm trang, cam

Xuc.

Nhung trén thyc té, ching ta van ludn str dung 16ng may mot cach vo
thire. Trong nhitng tinh hudng d6, 16ng may di “ban ding” ndi tim cia
chung ta. Chung ta c6 kho tir vung hét sitc phong phu nhu “long may dung
nguoc”, “nhéch may”, “chau may”, “duén may”, “liéc mat dwa may” va
“l6ng may cup xudng”... dé tom tat vai trd biéu cam cua 16ng may. Chuyén
dong cua 1ong may cé thé dién ta mot cam xac riéng biét, hodc co thé két
hop véi cac bo phan khac trén khudén mit (dic biét 1a d6i mat) dé thé hién
cam xuc chung. Dudi ddy, ching ta hdy xem y nghia dang sau nhiing

chuyén dong nay.

* Chau may



Chau may thyc ra 1a mot phan ng phong vé ctuia co thé, nham ngéan
chian nguy hiém tir bén ngoai d6i véi mat. Vi du, khi dot ngot tir chd toi
budce ra chd sang, ban s& vo thire chau may, nhim mit dé can ludng sang

kich thich vao mit.

Khi chau may 1a mot “chi tiét” biéu cam, nd thudng két hop voi cir
dong cua bd phan khac trén khuon mat, dé thé hién tim trang ti€u cuc nhu

chan ghét, kho hi€u, cam han hodc phan nd.

Ddc bi€t tam trang chan ghet thuong kem theo dong tdc chau may, mac

du no6 chi 1a mot dong tdc nhé va thodng qua.

Ciing c6 kha nang chung ta chau may chi vi mgt 1y do don gidn la cam
thdy kho chiu. Khi cam thay dau dén vé thé xac hodc phién mudn vé tinh
than, con nguoi thudng vo tinh chau may. Piéu nay rat dé hiéu, bsi néu mot
nguoi bi con dau hanh ha, chic chin ho s& rat ghét cam gidc nay, ma chau

may lai thuong di kém véi nhitng tadm trang tiéu cuc.
* Duén may

Moi nguoi thuong cho rang 16ng may dudn 1én thé hién tdm trang dic
y. Trén thuc té, dudén may khong chi thé hién mdi tAm trang nay. Ngudi
kiéu cang tu phy thuong dudn may khi ddi dién voi ngudi khac hoic khi
giai quyét van dé nao do, trong long ho ltc d6 ngoai cam giac dic y ra, con
c6 chat coi thudng d6i phuwong. Cho nén ngudi hay duén may nhiéu kha

nang co6 ban tinh ngao man.

Khi ngac nhién 16ng may cling hoi dudn 1én. Rat nhi€éu nguoi khong dé
y dén chi ti€t nay, vi ho cho rang bi€u hién rd rang nhat cua con ngudoi khi
ngac nhién la m¢& to mat va ha hoc miéng. Nhan thirc nay la ding, nhung

khong chinh xac tuyét ddi. Chung ta tron mét, ha mi¢ng la dé cho dbi



phuong nhan ra sy ngac nhién cta minh, biéu hién nay truyén tai mot thong
diép: Troi oi! Sao lai (hoa ra 13) thé nay! Noi cach khac, biéu cam ngac
nhién nay 1a do chung ta “tao ra” va thuong kéo dai chua dén mot giay.
Trong mot gidy ngan ngai d6, miéng s& ma ra roi khép lai ngay lap tirc, néu

khong tinh ¥ s& khong thé nhan ra biéu cam nay.

Khi khong xac dinh duoc biéu hién ngac nhién cia mdt nguoi khong
thich thé hién cam xuc hodc ¢b ¥ che gidu ndi tdm trong nhing tinh hudng
nhét dinh, long may s€ “vach tran” sy ngac nhién cua ho — khi ngac nhién,
c6 thé 1a mot bén hodc hai bén 16ng may s& dudn 1én. Cir dong nay cua 1ong
may dé quan sat hon so v6i mat. Vi thé, dé phan doan mot ngudi cd biét
chuyén nao dé hay khong, chiing ta c6 thé thir ho béng cach noi ra su that.
Néu long may ho hoi duén 1én thi ching t6 ho rat ngac nhién vé diéu do,

cling c6 nghia 13 ho chang biét gi vé chuyén do.

Chau may c6 thé thé hién tim trang dau don hodc chan ghét, con dudn
may c6 thé thé hién tAm trang dic ¥ hodc bt ngd. Vay diéu gi s& xdy ra khi
ching ta duén may va chau may cung mot luc? Khi ban thtr lam dong tac
nay s€ cam nhan dugc mot cam giac quen thudc 1a so hai. Khi con nguoi s¢
hai, hai hang 16ng may duén 1én, c6 khuynh hudng sat gan nhau, d6 1a biéu
hién khi cac soi co kéo chit. Néu ching ta nhin thdy biéu hién nay trén
khuon mat mot ngudi nao do, du ddi phuong té ra vui vé hay tic gian, thi

trong long ho cling dang thuc su s¢ hai.
« Long may xoan lai

Tinh hudng nay gan gidng véi chau may, chi khac nhau & chd khi chau
may thi hai hang 16ng may kéo sat gan nhau, con khi 16ng may xoan lai thi
hai hang 16ng may khong chum lai mot huéng, ma c¢6 khi mot bén cao, mot

bén thap hoic xoan lai nhu banh quai chéo.



Pong tac xoan 16ng may can don nhiéu strc, nén thuong thé hién tim
trang vui mung, tic gian, budn b3 hodc dau dén. Khi nhirng trang thai tam
Iy nay dat dén muc kich dong, 16ng may s& xodn lai. Khi moi nguoi tap
trung suy nghi hay chau may, nhat 1 khi chim trong tu duy, nghi mai khong
ra diéu bi an, 16ng may s& xoan tit. Do d6, mot ngudi co 16ng may xoan lai
néu khong phai c6 tdm trang kich dong thi han 1a ho dang suy nghi mét van

dé phtc tap.
« Long may nhéch 1én

Nhéch may 1a mot dong tac mang tinh k¥ thuat, khong phai ai cling co
thé 1am duoc va lam dep. Pic diém ndi bat nhat khi 16ng may nhéch 1én 1a
mot bén xéch 1én, con mot bén cup Xuéng hodc binh thuong, tir d6 tao thanh
hinh déng 16ng may bén cao bén thap. Trong hau hét cac trudng hop, 16ng

may nhéch 1én dién tad mot tir don gian 1a “Ha, ci gi co?”

Long may nhéch 1én trong kha tha vi, mot sé ngudi c6 16ng may linh
hoat, c6 thé kéo gidn khoang cach chénh léch giita hai bén long may, tao
nén mot dau hoi to tuéng trén khudn miat. Nhéch may khong xuat hién
thoang qua nhu chau may khi ngac nhién, n6 dién ra trong thoi gian khé dai,
nén doi phuong s& dé dang nhan duoc tin hiéu d6. Nhiéu khi 16ng may

nhéch 1én 1a do ngudi ta ¢b ¥ 1am nhu vay dé to ¥ thac méc, nghi ngd.
* Long may nhiu cao

Long may nhiu cao chi phan giita 16ng may xéch 1én, hai dau 16ng may

cup xudng tao thanh hinh chir “bat”.

Khong phai ai cling c6 thé lam 16ng may nhiu cao, c6 nguoi 1ong may

chi hoi nhiu Ién, chiing ta phai quan sat k¥ méi théy.



Khi nhin thdy hai 16ng may tao thanh hinh chit “bat” trén tran cia

nguoi khac, ching ta can lién tudng ngay dén “noi buon™.

Do 16ng may nhiu cao 1a biéu hién cua ndi budn nén nod la mot nét bicu

cam pho bién trén toan thé gioi.
* Tan suat chuyén dong cua long may

Ngoai cac dong tac ké trén, tan suat chuyén dong cua 16ng may ciling

thé hién cac y nghia khac nhau.

Long may xech 1én mot chut, ro1 tré vé binh thuong, con kem theo cai
hat dau hodc nu cudi mim, 1a biéu hi¢n thuong xay ra khi chung ta gap lai
ban than hodc nguoi minh di don. Hién tugng nay thé hi¢n su chao don, nén

con dugc goi la “chép may™.

Pic diém noi bat nhét cta “chép may” nim & chit “chdp”, boi vi dong
tac xéch may 1én roi ha xudng chi dién ra trong tich tac va rat linh hoat, kho
ndm bat. Néu ban mudn biét liéu nguoi khac cé thuc sy chao don minh hay
khoéng thi chi nghe 101 chao dén cua ho 1a khong di, ma phai dé y xem ho
coO “chdp may” hay khong.

Long may dudn 1én, cup xudng lién hoi ching to d6i phuong dang ¢
trang thai vui vé, phan khoi. Néu ban nhin thay dong tac nay trong mot boi
canh binh thuong thi chic chin 1a ddi phuwong muén t6 ra than thiét v4i ban
hoac déng ¥ vO1 quan diém cua ban, nén mai vo thirc thé hién ra trén long
may. Trong moi truong hop, ban nén cam thay mimng khi thdy ddi phuong

chuyén dong 16ng may nhu thé.

Long may dudn cao khi dit cAu hoi con ching té d6i phuong “biét 1o

ro1 con hoi”, tirc 1a ho da bi€t cau tra 161 ro1, chi dat cau hoi d€ xem phan



ung cua ban ma thoi. Trong giao ti€p, néu quan sat dugc dong tac nay ¢ doi

phuong thi ban s& tim ra nhiing thong tin ma ho che giau.
PHAN B: THONG TIN PEN TU CHIEC MUI

Mot nguoi thuong nghi miii [a mot bd phan kém linh hoat trén khuon
mit, nén n6 chi c6 thé biéu dat rat it thong tin. Pay la mdt quan ni€m sai
lam, trén thuc té, mii co kha nang biéu dat nim ngoai suc tudng tugng cua
chung ta, mic du “ctr dong” ctia mii rat han ché, nhung né van co “tuyét

chi€u” cua riéng minh.

“Nhan tudng hoc” miéu ta mdi quan hé giita hinh dang ctia mili va tinh
cach nhu sau: hinh dang chiéc mii thé hién dic diém ca tinh va stc khoe
khac nhau. Piéu nay khong hoan toan chinh xac, nhung ciing c¢6 gia tri tham
khao.

Duéi day chung t61 s€ gidi thi¢u ngan gon veé miii trong “nhan tudng
hoc”, sau do6 giai thich cu thé cach quan sat ndi1 tam dya vao cur dong cua

mili.
 Mii1 trong “nhan tuéng hoc”

Chung t6i chia miii thanh ba phan: giita hai 16ng may, dau song mili,
giita song mii, ddu mii va hai canh mii. Trong d6, dau mii va hai canh
mili thé hién rd nhit tAm trang, cam xtc ctia con ngudi. Con phan gitta hai
16ng may cho biét co thé co khoe hay khong, vi dau trén ciing cta song mili
tap trung hé bai tiét quan trong cta co thé. Nguoi ndo c6 phan nay day din,
khong c6 duong van ngang doc, chimg to ngudi d6 co hé bai tiét tét, sinh
luc doi dao. Nguoi ndo co duong van mau vang, ching to ngudi d6 co van

dé vé hé bai tiét hodc dudng ho hap.



Trong nhan tudng hoc, nguoi 6 phan dau séng miii tré xudng dy din
thuong thong minh va ty tin. Loai ngudi nay c6 miii dep, lam tang thém nét
quyén rii cho ca khuén mit. Nhimg ngudi co sdng miii g 1én qua cao
thuong co6 tinh cach tu ton, ngao man, chi thich lam viéc mot minh. Nhirng
nguoi ¢o phan dau séng mili 16m xudng thudng cé miii thap, da s6 ho thiéu
tu tin, khong co6 chi tién thu, hodc 1a ngudi nhan nai, bén bi, diu dang,

khoan dung, khéng mang danh 1oi, ¢ thé néi 1a mét “nha Nho™ chinh cdng.
* Poan nd1 tam tur chiéc miii

Mili thé hién tam tinh ctia con nguoi nhu thé nao? Miii giéng nhu 16ng
may & chd khoé co thé biéu dat trang thai cam xuc mot cach doc 1ap. Long
may thudng két hop voi mat, con miii lai thuong két hop véi 16ng may, mat
va miéng dé thé hién mot trang thai tam ly nhét dinh. Vi vay, khi quan sat
dong tac thé hién cua miii, chiing ta can két hop phan tich v6i cac b phan

khac trén khuon mat.

Pau tién, ching ta s& ban vé mot trong nhitng biéu hién thudng gip
nhit cia miii trong cudc sdng hang ngay 1a nhan mii. Hién tuong nay xay
ra do hai go mé nho 1én, canh miii no ra, 16p da trén séng miii don lai va tao
thanh nhitng nép nhan. Nhin mii thuong thé hién tdm trang chan ghét. Khi
nhin thay thir ghé tom, ngti thiy mui kich thich hay gip mot nguoi dang
ghét, ching ta thuong c6 xu huéng nhan miii, kem theo dong tac chau may,
nham mat. P6 13 biéu hién dién hinh thé hién cam xuc chan ghét, tuy chi

dién ra trong nhay mat, nhung do né tuong doi ro rang va kha dé nam bat.

Tiép theo, chiing ta s& ndi vé canh miii nd rong, hay con goi 1a 16 mili
phong to. Canh miii n¢ rong thuong xay ra khi con nguoi ¢ trong trang thai
kich dong, c6 thé do tic gian hoic bat man. Khi bat man, 16 miii sé chi hoi

no ra. Con khi trc gian, 16 miii s€ phong to han 1€n, bdi vi khi con ngudi ndi



gian sé& thd gip dé lay thém oxy. Hoang so ciing 1am cho 16 mili no ra giéng

khi trc gian.

Ngoai ra, 16 miii nd ra con thé hién trudng hop “nhin nguoi khic bang
16 miii”. Pong tac hat dau kém theo 16 mili phong to thuong thé hién tam
trang “ddc ¥ va “coi thudng”. Tat nhién, néu chi c6 canh miii nd ra ma
khong c6 biéu hién nao khac, rat c6 kha nang d6i phuong dang cb kim ché

cam xuc.

Chung ta cling khong thé bo qua nhiing thay ddi trén bé mat ciia mii.
Thay d6i sinh 1y pho bién nhét ctia mii 12 d6 mo hoi, tiép dén 1a thay doi
mau sic. Ching ta déu biét rang, mili va tran 13 hai b phan dé d6 mé hoi
nhat trén khudn mit con ngudi, trong d6 mii s& tiét nhiéu mo hoéi hon khi
cing thang, lo au, vdy nén néu chung ta phat hién ra mili d6i phuong 1am
tam mo hoi khi dang ndi chuyén, trong khi méi truong xung quanh rat mat
mé, thi ¢ thé dodn rang tAm 1y cua ho dang cuc ky cing thang, hoic 13 non

nong khi phai do1 dién véi ching ta, hodc 1a dang c6 cam giac toi1 101.

Mau sic ctia mii thay d6i theo dién bién tam 1y, c6 khi s& do tng, co
khi lai tré nén trang béch. Miii d6 tng thudng dé nhan biét hon, c¢6 ngudi
miii do trng khi bi cam cim, c¢6 nguol miii do ing khi lung ting, nguong
ngung. Con miii tréng béch thuong thé hién tam 1y hoang s¢ hoac rut re,

mili cling thuong tré nén tréng béch khi mdt nguoi dot nhién bi giat minh.
PHAN C: THONG TIN TU KHOE MIENG

Thong tin thé hién qua d6i moi khong gidng vai thong tin thé hién qua
long may va méat. D6i médi c6 thé thye hién nhiéu dong tac, chi riéng do

cong cua khde moi cling da phan anh nhirng tam trang cam xtc khac nhau.

* Hé mi¢ng va khép miéng



Nhitng nguoi c6 thoi quen hé miéng trong trang thai binh thuong la
nguoi hudng ngoai va cau tha. Tuy ho rat nhiét tinh, nhung thuong khong
dang tin cdy. Con nhiing ngudi quen khép miéng kha quyét doan va binh
tinh, khi ho khép miéng, néu hai moi mim lai qua chat sé khién moi nguoi
c6 cam giac ho rat kho gan. Ho s& khong bién sac khi gap chuyén kho khan,

nhung tinh cach c6 phan lanh ling.
* POng tac khi hai méi1 khép lai

Mim méi 1a dong tic phd bién nhat cua miéng. Trong qua trinh giao
tiép, néu ddi phuong khé mim méi khi néi dén chuyén nao d6 thi ching t6
ho do du, chan chir, khong tu tin vao nhitng gi minh néi. Khi déi phuong
biét chuyén gi d6 nhung khong mudn tiét 10, ciing s& c6 dong tac mim moi

—mot hanh vi ban nang nham ngan can ban than no1 ra nhitng gi minh biét.

Khi mubn gilr bi mat, con ngudi ciing thuong c6 dong tac “can moi”,
ldy ham rang trén can vao moi dudi dé ngin ban than khong duoc tiét 16 bi
mat. Gidng nhu ring, ludi ciing hd tro biéu cam ctia méi: Khi dang & trong
tam trang kich dong thi chung ta thuong liém moéi. Vi khi kich dong, con
nguoi hay bi kho miéng, kho ludi. Nhitng trang thai kich dong bao gdm vui

sudng, tirc gian va cang thang.

Biu moi thuong 1a dong tac co ¥ thuc, thé hién sy “khong hai long”.
Khi mot nguoi biu méi mot cach vo thire, ngoai y khong hai long ra con thé
hi€n tam trang chan ghét. Khi rang khit chat, moéi dudi hoi tré ra, khién cho
khoe miéng cong xudng, kém theo dong tac chau may va nhin mii, thuong

td y ché bai, xem thuong.

» Thong tin tir cam



Cam chi c6 rat it cur dong, mac du nod co thé truyén dat doc 1ap mot sb
thong tin, nhung thuong két hop voi moi dé tao thanh biéu hién nho vé mat

cam xuc.

Khi mdt nguoi bat ngo nghe théy hoac nhin théy mot su viéc nao do O
gilta noi cong cong, co thé cam anh ta s& cang 1én va givong ra, thé hién
anh ta rat lung tng. Vi du, khi bi nguoi khac méing nhiéc, c¢6 thé chung ta

s€ co dong tac givong cam ra.

C6 18 trude kia ban chua timg dé y minh c6 thé givong cam ra phia
truge. Néu thtr lam dong tac nay, ban sé& théy chiéc cam linh hoat hon minh
nghi kha nhiéu. Thuong thi givong cam 1a biéu hién cua su tirc gidn. Biéu
hién nay ciing gidng véi phan tng “nghién ring nghién loi” dién ta tim

trang cuc ky tirc gian.
TRO CHOI TINH HUONG

Ban mudn mua mot chiéc tivi trong trung tdm thuong mai, nhung lai
khong hi€u 1o vé churc nang va gia ca cua cac loai tivi. May nhan vién ban
hang ding bén canh tuwoi cuoi va néi vol ban: “Anh/chi muén mua mot

chiéc tivi tam nao?”

Nguoi quen hé miéng ngay ca nhiing Iic binh thuong 1a ngudi ¢6 tinh
cach hudng ngoai va cau tha.
Ban nhin luét qua may nguoi ho, thdy mot ngudi trong s6 ho hoi hé

miéng.

[Ban biét réng ngudi nay kha dé “ddi ph6”, nén chi dinh cau ta phuc vu
ban. |



Cau nhan vién hoéi ban cau héi tuong tu, ban tra 161: “Anh/ chi mudn

chiéc tivi ¢6 nhirng chirc nang mdi, nhung gid phai chang thoi.”

Dong tac hat dau, duén may va canh miii né ra két hop véi nhau cung

thé hién vé dic ¥.

Nhan vién ban hang (kh€ hat dau 1€n, 16ng may dudn 1én, canh miii né

ra): “Vay anh/chi xem chiéc nay di.”

Cau ta gion thiéu chuc nang cia mot chi€e tivi va bao gia: “Chiéc nay

phu hgp v6i1 nhu cau cua anh/chi.”
Ban: “Cé duoc giam gia nira khong em?”

Mim mo6i khi dang néi chuyén 1a bi€u hién dién hinh cua tam trang

ludng Iy, n6 cho thiy cau ta khong tu tin vao nhitng gi minh vira noi.

Nhan vién ban hang: “DPay la gid vu dai nhat cua bén em r61.” Dut 1o

cau ta mim moi.
[Ban biét cau ta dang no61 doi, bén tung “hod mu” dé tham do. ]

Ban: “Nhung dot trudc anh/chi da xem loai tivi nhu thé nay & chd
khac, ho ban ré hon.]

Khi dbi phuong dat cau hoi, néu ho nhéch may 1én, thi chimg té ho

“biét r0 ro1 con hoi”, tire 1a nguot hoi da biét dap an.
Nhan vién ban hang (hai may nhéch 1én): “Lam gi c6 chuyén do a?”

[Ban thdy rang nhan vién ban hang cho rang chuyén nay c6 kha ning

x4y ra, nén ban dua thém bang chimg. ]



Ban: “Anh/chi xem ¢ trung tam thuong mai XXX, gia cua ho thuc su

ré hon & day.”
Cam cing 1én, roi givong ra thé hién tim trang lung tang, kho xr.

Nhan vién ban hang (cim cing 1én va giuong ra): “Mdi doi tivi mot
gia, hon nira chirc ndng cling khac nhau. Nhung néu anh/ chi thyc sy muon

mua, bén em cé thé gidm thém chit nira.”

[Bi€u hién cua nhan vién ban hang giip ban xac dinh dugc rang c6 cac
muc gidm gid. Ban biét minh c6 thé mua vo1 gid ré hon, nén ti€p tuc mac

ca.]
Ban: “Em ¢6 thé giam cho anh/chi bao nhiéu?”
Nhén vién ban hang: “Anh/chi c6 thé chap nhin dugc gia nao?”
Ban: “Giam 1.000 t& di.”

May dudn Ién va mat mé to cung mdt lac thé hién sy ngac nhién, biém

cam ndy xuat hién chua diy mot gidy nén 1a that.

Nhén vién ban hang (may dudn 1én, mit mé to trong chwa diy mot

gidy): “Gia d6 1a khong thé duoc, nhu vy chung em 16 vén!”
[Ban biét giam gia 1.000 té 14 chuyén khong tudng.]
Ban: “Vay cac em co thé giam dugc bao nhiéu?”
Miii I4m tAm mo hoi thé hién tAm trang cing thang hoic lo ling.

Nhan vién ban hang (chop miii 1am tam mo hoi): “Bén em c6 thé giam

gia cho anh/chij 300 té, d6 1a gia vu dii hét mirc r6i.”



[Nhan vién ban hang sip bi ban thuyét phuc roi, ban cam thdy van con

kha nang mac cd, nhan co hoi ép gia. ]
Ban: “Em giam cho anh/chi 600 t¢ di.”
Cénh mili né ra két hop v6i biéu hién givong cam ra thé hién tirc gian.

Nhan vién ban hang hoi do dy (canh miii né ra, cam giwong ra): “Thoi

duoc a.”

[Nhan vién ban hang da noi cau, ban biét khong thé mac ca thém nita,

nén cudi cung da chap nhan cai gia nay. ]
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Chuong 04

PONG TAC CUA TAY LA “KE PHAN BQI” LON
NHAT

Péng tdc cia tay cé thé tiét 16 cach nghi chan thdt nhdt ma ban khéng

thé nao che gidu dwoc!
Mau chuyén nhé, chii dé 16m

Cla mot thu ky c6 nang luc kha tbt. Tro ngai 16n nhét cta ciu ta la
thuong khéng doan duoc tAm tu ciia sép. Sép cua C méi ngoai 30 tudi da

leo 1én vi tri cao, tinh khi that thuong.

Mot hom, sép to tiéng vl mot nguoi qua dién thoai. Lat sau, khi C
mang tai liéu vao phong, sép néi: “Téi s& huy hét cac hop dong cua nha
may XX! Khong bao gid hop tac véi bon ho nita! Khong thé nao chiu dung
ndi ga phu trach bén d6!” Khi néi, sép dua mat nhin cira so sat bén tay tréi,
ngoén troé tay phai dudi thang, go timg nhip mot, bon ngén con lai nam chat

nhu mudn nhan manh nhing 10i anh ta néi 13 that.
C nhanh nhéu thay sép huy hét cac hop ddng véi nha may XX.

Nhung khong 1au sau d6, C nhan duoc quyét dinh sa thai. Néu C hiéu

dugc bi an dang sau dong tac cua tay sé€p, li€u cau ta c6 con “nhanh au
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doang” nhu vay hay khong?

Ngoai nét mit ra, ngdn ngit co thé s& thé hién rd nhat thé gidi ndi tim
ciia con ngudi, trong d6 dong tac tay sé dién ta nhing cam xuc thuc su
trong 1ong mdi nguoi. Chung ta kho c6 thé tuong tugng dong tac tay truyén
tai bao nhiéu thong tin, ciing gidng nhu viéc ching ta khong thé tudng
trong dugc mdi ngdy minh da thyc hién bao nhiéu ctr chi, dong tac tay mot

cach vo thue.

Hin s& c6 ai d6 cho ring t6i hoi ndéi qua. Khong, day la sy that. Moi
khi néi do1, chung ta sé ¢6 che giau bi€u hién trén khudén mat, di€u chinh 161
noéi, thay doi giong diéu, nhung van vo thirc thuc hién mot s6 dong tac tay

nhat dinh vi n6 rat kho kiém soat.
PHAN A: PONG TAC TAY KHI NOI CHUYEN

Vian phong cua tién si Letterman nhan dugc mét vu an mdéi thude trach
nhiém cua FBI. D¢ 1a tim ra hung thu da giét hai con gai cua mot vi tham
phan. Lan theo manh mdi, nhém cong sy cua tién si Letterman nghi ngd
mat nit gido vién da nhan tién dé ha sat co bé thay cho ké khac. Khi nhém

cong sy va FBI hoi vé chuyén nay, nir giao vién to ra rat tirc gian.

Co ta hét 1én: “Toi khong can phai ngdi ddy nghe nhiing 16i vo 1y cta
cac anh!” Dt 101 c6 ta ddp manh tay Xué)ng ban dé thé hién su gian dir.

Tién si Letterman cham biém: “Co 1& ¢ s& mudn 13p lai nhitng hanh
dong vira r0i. Thuc ra d6 chinh 13 d6 tré trong phan Gng cta con ngudi dbi

vo1 nhitng su viéc kinh khung.”

FBI: “Y anh 14 gi?”



Tién si Letterman: “Co ta dot nhién néi to, roi dap tay xudng ban trong
co vé it tire gian. Nhung néu thue sy tuc gian, nhirng hanh dong d6 nén

xay ra cung mot lac.”

Trong lic noi chuyén, chung ta thuong vo thuc thuc hién nhitng dong
tac tay. Vi du nhiéu ngudi co thoi quen khoat tay khi noéi. Nhitng dong tac
nay biéu dat chan that ndi tAm cua con nguoi, rat kho kiém soat vi nd hoan
toan mang tinh ban niang. Thoi gian tir luc ndo bd quyét dinh thyc hién mot

dong tac tay cho dén luc ddi tay thuc hién dong tac d6 chua dén mot giay.

Ching ta hdy tim hiéu cic cir chi, dong tic cua tay trong khi noi

chuyén, va phan tich y nghia cua no.
* Hai long ban tay mé rong

Pay 1a mot dong tac tay rat dién hinh, thuong biéu hién sy thang than.
Hai long ban tay md rong la dong tac tha long, gidng nhu mé 1ong minh véi
nguoi khac. Pong tac nay xuat hién khi ching ta no1 that, hoac thé hién sy

chan thanh vé6i d6i phuong.

Hai long ban tay md rong cé thé 1a do vo thire hodc ¢o ¥ thirc. Khi
mudn bay to su “chan thanh”, chung ta s& ¢6 ¥ thuc hién dong tac nay dé
lam tdng stc thuyét phuc. Cac nghién ctru chi ra rang, hai long ban tay mo
rong khong chi thé hién su trung thuc cua ban, ma con khoi goi sy trung
thue ctia d6i phuong. Vi vay, dung dong tic nay khi mudn bay to sy chan

thanh hodc muén d6i phuong thang than hon 13 mét lwa chon tot.
* M6t ban tay mo ra

Mot ban tay mo ra ciing 1a dong tac thuong thay trong khi néi chuyén,
giong nhu hai 10ng ban tay mo rong. Tuy nhién n6 mang y nghia trai nguoc,

thuong thé hién su “khong trung thyc”. Khi mot ngudi khong tu tin vao



diéu minh noi hodc noi doéi, ho s& vo thirc 14t tay va dé 16 long ban tay.
Pong tac nay c6 vé nhu mudn nhan manh diéu da noi, nhung trén thuc té nod
thudng mang lai cam giac khong dang tin cdy. Vi vay, néu mot ngudi nao
d6 thuc hién dong tac nay khi dang noi chuyén thi tt nhat ding qua tin vao

nhiing gi ho noi.

Tién s Letterman xem tivi va thady mdt doanh nhan noéi tiéng thé hién
su tin tudng tuyét do1 vao c6 phi€u cua cong ty minh, du lién tuc ndi nhitng
cau tr mang tinh tich cyc nhu: “Tuong lai tuo1 sang... van dé nho... dung lo

léng...” nhung anh ta lai v6 thirc 1at mét ban tay ra.

Tién si Letterman lap trc goi dién cho thu ky ctuia 6ng, ra I¢énh ban hét
sO cb phiéu ctia cong ty kia ma 6ng dang ndm giir. Qua nhién khong 1au sau

gia ¢ phiéu nay tut xubng day.
» M6t ban tay nam lai, ngén tré dudi thang

Pay cling 1a mot cir chi pho bién khi ai d6 thé hién quan di€ém cua
minh, cung v&i giong nodi sang sang, manh mé, ho s€ nam ban tay phai, dudi
thang ngdn trd va go nhip vao khong trung. Co thé chi go mot nhip, cling c6

thé g6 lién tiép nhiéu nhip.

Pa s6 nhitng nguoi thuc hién cir chi nay déu ¢ trong trang thai hung
phan. Vi dy, trong mét cudc thi hung bién s6i ndi, ddi phuong sé& lién tuc
thie hién ctr chi nay khi giai thich quan diém ctia minh, nham nhan manh

tinh chinh x4c va strc manh danh thép cta 101 noi.
Moi nguoi cling thuong thuc hién cir chi nay trong mdt trang thai khac,
d6 1a tac gidn, v6i didu kién phai co ddi twong gy ra su tirc gian, khi do

ngon tro s& khong chi vao khong trung ma chi thang vao ddi twong da khién



chung ta noi gian, nhu mudn trat hét sy bat man. Khi do, dong tac tay cua

chung ta la c6 y thtc.

C6 mot diéu tha vi, do 1a khi mot nguoi thuc hién cr chi tuong ty véi
tac dung nhan manh, nhung néu hudng nhin cta ho va huéng chi ciia ngon
tay trai nguoc nhau, thi ching t6 ngudi d6 dang noéi doi. Vi du, mét chinh
trj gia dang bi tin don tiéu cuc bua vay, khi tra 15i phong van trén song
truyén hinh, 6ng ta trinh trong tuyén b minh hoan toan khong c6 lién quan
dén vu viéc d6. Nhung liic néi, 6ng ta dwa mat nhin sang trai, con ngon tay
lai gd nhip vao bén phai. Nhitng nguoi c6 kién thirc chuyén siu vé ngdn

ngir co thé déu biét rang ké dang mot muc kéu oan kia chua chac da vo toi.
* Luc ndm cua ban tay

Nam tay 1a dong tac can dung nhiéu strc nhat trong tit ca cac dong tac
cua tay. Khi dang trong trang thai tinh than phan khdi hodc phan no, chung
ta thuong vo tinh thuc hién dong tac ndy. Cac trang thai phd bién nhat la:
tirc gian, dau don, budn b3, ha quyét tam hodc chuén bi tin cong. Do1 khi
ddi phuong nim tay rat chit, vi ho mudn ban nhin théy dong tac nim tay
ciia minh. Vi du khi ¢6 ¥ de doa hodc thé hién quyét tAm. Tuy nhién, cai
nam tay ma d6i phuong c6 ¥ muén ngudi khic nhin thiy khong hoan toan
thé hién suy nghi that cta ho, nén khéng c6 nhiéu gia tri tham khao. Cai
nam tay thuc su boc 16 ndi tam cua ddi phuong thuong dugce thuc hién mot
cach vo thirc va rat khé quan sat. Khi ban phét hién ra d6i phuong dang 1én
nam tay, thi gan nhu chac chan ho dang & trong ba trang thai tic gian, dau
dén hodc budn ba. Con mudn biét cu thé 1a loai tAm trang nao, thi can két

hop vo1 cac biéu hién trén khuon mat cua ho mai ¢6 thé doan ra duoc.

» Long ban tay ngira 1én va up xudng



Long ban tay ngira 1én va up xubéng mang lai nhitg cam nhan khac
nhau cho ngudi doi dién. Long ban tay ngtra 1én mang lai cam giac t6t dep,
bdi vi n6 1a biéu hién cta sy nhiét tinh. Pong tac gio ban tay 1én don gian
nhét 13 chao hoi. Gan nhu moi dong tac chao hoi trén thé gio1 déu lién quan
dén long ban tay ngira 1én, tuy hinh thirc thé hién c6 phan khac nhau, nhung

déu truyén tai thong tin 1a su than thién.

Chung ta thuong théy cac dién gia, dic biét 1a nha 1anh dao mot to
chtrc hodc mot phong trao nao do ngura long ban tay 1€n khi noi1, vi dong tac
nay co tac dung kéu goi va khich 18, c6 thé thu hat sy chu ¥ ctia nguoi nghe.
Do d6, nhiing ngudi thuong ngura ban tay hodc canh tay 1é€n trong lic noi

chuyén 13 nguoi coi mé, nhiét tinh, ho thich giao tiép v6i ngudi khac.

Nguoc lai, long ban tay Gp xudng 1a ctr chi mang tinh “dut khoat”.
Nhitng nguoi thue hién cir chi nay thuong thé hién thé thugng phong cia
minh, ho thich lanh dao ngudi khéc, 161 ho néi ra khong dang nghi ngo,
chuyén ho d3 quyét dinh s& khong dé dang thay d6i. Noi cach khac, nhiing
ngudi nhu vay c6 chut tu phu. C6 thé néi, long ban tay Gp xudng thé hién y
nghia “chuyén nay di quyét”. Cho nén, néu ban nhin thdy mot nguoi nao do
thuc hién ctr chi nhu vay (dac biét 1a sép cua ban) thi chd nén tim céach thay
d6i cach nghi ctia ho. Viéc d6 khong nhitng vo ich, ma con khién ho nay

sinh ac cam vi sy khong nhay bén cua ban.
» BPong tac gitra hai tay

Chi bang mot tay ma di co6 thé truyén dat duoc kha nhiéu thong tin,
vay thi lugng thong tin ma ca hai tay cung truyén dat han s& cang phong
pha hon. Nhiéu khi dong tic giita hai tay c6 thé thay thé cho 15i néi, va

dugc thuc hién mot cach co y thuec.



Hai tay khoanh trudc nguc s€ tao thanh mét dau “X” 16n, c6 nghia la
“khéng”, thuong dung khi ching ta muén tir chdi dbi phuong, ngu ¥ bao ho
hay dung chil dé dang néi hodc hanh dong dang lam, ngin ho lai gan minh.
Pong tac nay hiém khi xuét hién theo ban ning, nhung nd van truyén tai rat

chan that ndi tam cta con nguoi.

Hai ban tay chap lai, long ban tay chum vao nhau giéng nhu cau khan
1a mot dong tac phd bién trén toan thé gidi. N6 khong chi thé hién hanh
dong cau khan, ma con thé hién trang thai tap trung suy nghi. Khi ddi
phuong thuc hién dong tic nhu vay, néu khong phai dang tham cau troi
khan phat thi han 12 ho dang mai miét suy nghi vé van dé nao d6. Néu hai
10ng ban tay ctia d6i phwong up vao nhau, dit truée ngue hodc dudi cim thi
1a ho cau khin; con néu hai long ban tay tach roi, cic ngén tay chap lai

true miéng, thi d6 1a suy ngam.

10 ngén tay dan vao nhau, long ban tay ngua Ién trén dui hodc up
xuéng madt ban 1a mgt dong tac thé hién trang thai thoai mai, tu tin. Néu
trong qué trinh dam phan ma thay d6i phuong thuc hién cir chi d6 thi chiing

ta phai can trong va tap trung tim cach ddi pho.

Hai ban tay xoa vao nhau theo bat ky cach nao khi dang noi chuyén
déu 1a dong tac ty an ui ban than. Pong tic ndy cé tac dung trdn an ban
than, bai vi ctr chi vudt ve c6 thé an Gi ngudi khac, nhung khi khéng co ai
v vé ban, thi chinh ban tay trai va ban tay phai ciing c6 thé moé phong dong
tac nay. Cau hoi dat ra la tai sao chiing ta phai tu an ui chinh minh? Ly do 1a
chung ta can phai 1am cho ban than tin rang 10i minh néi 13 that, néi cach

khac, c6 kha nang lac nay ching ta dang noi doi.

Tir d6 ching ta c6 thé thay, néu nguoi bén canh co6 dong tic xoa hai

ban tay vao nhau (tu trin an ban than) thi chting t6 ngudi d6 dang o trong



trang thai cang thang, va néi doi 1a mot trong nhiing 1y do din dén su cing

thang nay.

Néu hai ban tay khong xoa ma siét chit vao nhau thi thé hién diéu gi?
Day [a mdt dong tac biéu dat sy that vong va chan nan. Néu quan sat k¥,
chung ta s& nhan ra c6 nhitng nguoi siét chit hai ban tay vao nhau dé che

day cam xuc ti€u cuc.
* Su tuong tac gitra dong tac cua tay va than nguoi

Néu mudn doc duoc ¥ nghia tir nhing dong tac cia tay, chi quan sat
moi d6i tay thdi 13 chua di. Chiing ta con phai xem ban tay dit & dau, tay
phdi hop v6i bd phan khac trén co thé tao thanh dang vé nhu thé nao. Vi du
nhu mot ctr chi rat dién hinh: ndm ngén tay khép lai, ap 1én mot bén 16ng
may hodac mdt bén mit, che khuit mot phén khudn mat, mat nhin Xuéng la

biéu hién nguong ngung.

Khi mét ngudi néi doi, cé kha ning ngudi d6 sé dua tay so 1én cd6 mot
cach vo thirc. Nhiéu nguoi khong nhan thue dugc ré“mg ho s& thuc hi¢n dong
tac nay khi noi doi. Nguyén nhan co thé 1a do ho qua cing thang. Ciing c6
mot dong tac khac cua tay 13 tay bam chit vao co thé (dic biét 1a phan dui)

hodc dut tay vao tii quan dé che giau su cing thang.

Cir chi biéu dat “hdy dirng lai” rat thi vi, tuy n6 chi c6 mot biéu hién 1a
nam ngon tay khép lai gan nhau, long ban tay mo ra, nhung c6 rat nhiéu
cach dung, va cho du dugc st dung nhu thé nao thi n6 cling déu thé hién v
nghia 1a “hay dung lai”. Khi chiing ta dang tranh luan hoac cai 10n, néu ban
gio hai tay ra trudc nguc, 10ng ban tay hudng vé ddi phuong, gidng nhu
dung mot rao chin bang ban tay, thi chimg to ban mudn “ding” chu dé nay

lai, va con kéo xa khoang cach tdim hon gitra hai nguoi.



Mot sb nguoi lai thich gio hai ngon tro, dat chéo 1én nhau dé ra hiéu
dung lai, nhung dong tac nay thuong duoc thuc hién mdt cach co6 chu y.
Nguoc lai, néu nhin thiy hai nguoi néi chuyén ¢ dang xa, cho du khong biét
ho noéi gi, nhung chi can thdy mot ngudi co diéu bo cac ngon tay khit vao
nhau, long ban tay up xuéng, ¢ tay dat sat dui, biéu dat v “hay dung lai”,

thi chung ta ¢ thé suy doan hai nguoi ho dang tranh cai.

Mot tay chéng nanh hodc hai tay chong nanh 1a dong tac rat pho bién
trong cudc song, kha nang dau tién khi d6i phuong thuc hién dong tac nay
l1a ho da mét moi. Vi du, phu nit mang thai thuong chéng mot tay vao hong.
Pong tac mot tay chéng nanh biéu dat nhitng ham y gan giéng nhau. Khi
mot nguoi khong thé hoan thanh cong viéc dung thoi han, ho chdng mot tay
vao hong nhu thé mudn dung mét canh tay nang d& ca nira than trén, hoi

thd nang né, thé hién tam trang chan nan, bat luc va mét moi.

Con hai tay chéng nanh thi nguoc lai, nd khién ngudi ta trong co vé
dang trong trang thai kich dong. Ching ta thudng nhin thiy dong tac nay ¢
nhitng ngudi dang cdi nhau, vi hai tay chong nanh c¢6 thé lam ho bién thanh
“ngudi khong 16”. Khi chéng hai tay vao hong, ching ta thudng cam thay
ban than tré nén to 16n hon, c6 khi thé hon, con d6i phuong thi nhu nguoi
lun. Chung ta thudng thay cic van dong vién ctr ta dimg trén buc thi dau,
hai tay chéng hong, hit mot hot that sau, tu tur tho ra, ro6i méi budce 1én phia
trudc. Pong tac hai tay chéng hong khién cac van dong vién co cam giac
minh d3 tro thanh “nguoi khong 16” khi d6i mit voi thir thach va ting su tu

tin trong tiém thirc.
« D6 4m cua ban tay

Nhiéu ngudi khong biét rang d6 4m cua 1ong ban tay ciing chira dung

rat nhiéu bi mat. Chiing ta c6 thé suy doan tinh trang sirc khoe va ca trang



thai tAm 1y cia mot ngudi thong qua do 4m cua ban tay.

Trén thuc té, c6 nhitng ngudi ban tay lic ndo cling lanh ngit, chi dén
mua hé ndng birc thi ban tay ho méi hoi 4m. Nhitng ngudi nhu vay co thé
lwu thong mau khong tbt, nén tay va chan lanh. Pung nghi ring nguoi co
tay chan lanh c6 tinh cach lanh ling. Trén thuc té, da phﬁn ho déu than
thién va nhiét tinh, chang qua moi ngudi ludn nghi rang cam giac ndng-lanh
c6 lién quan dén tinh khi ma thoi. Do d6 4m long ban tay cia mdi nguoi la
khac nhau, nén khi ching ta tiép xic véi ban tay ctia mot nguoi, can ¢ sy
so sanh giita truéc va sau khi tiép xtic. Néu khong, ban s& khong thé phan
doan duogc tam tu ctia doi phuong tir 6 4m cua long ban tay. Néu 1ong ban
tay cia mot ngudi dot ngdt chuyén tir 4m sang lanh, thi d6 1a biéu hién
nguol nay dang hoang sg. Xét ¢ khia canh sinh hoc, khi s¢ hai thi con
nguoi s& c¢6 phan tng chay tron, mau chay tir chi trén xudng chi dudi dé
chuan bi chay, trong d6 mau & ban tay sé& di chuyén trude, nén long ban tay

s€ lanh toat.

Tuong tu nhu vy, néu 10ng ban tay trudc d6 dang khd bdng do md
hoi, ¢ nghia 1 ngudi d6 dang rat so hii hodc rat cang thang, c¢o kha ning

do lo ling cuc do gay ra.

PHAN B: CAI BAT TAY CUNG CHUA PUNG NHUNG PIEU Bi

AN

Bit tay 1a mot nghi thirc x3 giao pho bién, moi ngudi thuong bat tay
nhau khi tiép xtic, dic biét 1a vao nhitng dip trang trong. Nhung cach bit tay
ctia moi ngudi thi khong gidng nhau, chiing ta c6 thé danh gia tinh cam va

dac diém tinh cach ciia mot nguoi qua cach bat tay cua ho.

« Kiéu bét tay kiém soat va phyc ting



Khong phai lac ndo bat tay cling thé hién su gan giii, than thién, co
kiéu bat tay mang tinh kiém soat, cling co6 kiéu bat tay mang tinh phuc ting.
Nhitng nguoi co théi quen bt tay kiém soat thudng c6 ham mudn kiém soat
manh me, thich ra don phu dau, khi & vi tri 1anh dao lai cang thich thé hién
vi thé cua minh. Kiéu bat tay kiém soat voi long ban tay hudng xubng nhur
muén Gp tay minh 1én trén tay doi phuong, luc nam tay twong ddi manh,

bién do lic tay va thoi gian bat tay déu do ho quyét dinh.

Kiéu bt tay phuc tung thi trai nguoc véi kiéu bat tay kiém soat. Néu
mot bén bat tay theo kiéu kiém soat, thi bén con lai ¢6 kha nang s¢ thé hién
diéu bo phuc ting. Kiéu bét tay phuc ting véi long ban tay huéng 1én, nhu
thé san sang ganh chiu strc ning tir ban tay ctia d6i phuong. Do 10ng ban tay
huéng 1én kho c6 thé dung stc, nén déng nghia véi viée ngudi do da trao
quyén kiém so4t man bat tay cho ddi phuong. Nhitng ngudi thich dung kiéu
bat tay phuc tung, néu khong phai vi chiu suc ép trude dia vi ctia d6i

phuong thi 13 nguoi 6 tinh cach yéu dubi.

Tat nhién, khong phai céi bat tay nio ciing thé hién vai tro kiém soat
hay phuc ting. Trong cudc song, chung ta thuong bat gip nhitng cai bat tay
mang tinh binh dang nhiéu hon. Kiéu bat tay nay thé hién hai bén c6 quyén
luc ngang nhau, thudng xuat hién trong truong hop ca hai c6 mbi quan hé
gén giii, than thién, nhin nhuong 13n nhau, hodc déu & thé manh, khong ai

chiu nhuong ai.

Néu d6 1a mot man bat tay binh dang, than thién, ban tay cta hai ngudi
thuong chi ndm lai, lic nhe vai cai rdi budng ra, khong dung nhiéu sirc. Con
néu hai bén déu 1a nguoi c6 tinh cach manh mé, cai bat tay cta ho sé dung
nhiéu sitrc, dac biét 1a khi ca hai déu mubn kiém soat doi phwong, hai long

ban tay cing Gp vao, lic manh, tao thanh cai bat tay theo kiéu “gong kim”.



Cho nén, néu chu y dén tu thé bat tay va phan doan dugc dic diém tinh
cach ciia d6i phuong tir nhitng chi tiét nho trude khi budc vao dam phan,

ching ta s¢€ nam trude duoc thé chu dong.
« Luc bét tay manh hay nhe

C6 nguoi khi bat tay chi cham nhe vao ban tay ciia d6i phuong, nhung
c6 nguoi lai lic rat manh. Luc bat tay thuong chiu anh huong tir nhitng tinh
cach va tam trang khac nhau. Nguoi c6 tinh cach rut re, huéng ndi thuong
khong mudn cé nhiéu sy tiép xtic véi ngudi khac, nén du chi 1a cai bat tay
xa giao, ho cling s€ thuc hién qua quyt. Con nguoi co6 tinh cach nhiét tinh,
hudng ngoai thuong thich tiép xuc voi ngudi khic, nén ho doén nhiéu tinh

cam vao cai bat tay, lac tay manh va nhiéu lan.

Thi thoang chung ta s& bat gdp mot sd nguoi hoi do du trude khi bat
tay, nhitng nguoi nhu vy thuong thiéu quyét doan, hudng nodi va co kha
ning ty chi kém. C6 khi ching ta lai bat gip nhitng nguoi bat tay véi ngudi
khac bang ca hai tay, ho nhiét tinh dén murc c6 thé gay cho nguoi khac cam
gidc kho chiu. Trén thuc té, bat tay bang ca hai tay chang khac nao ha thap
ban than xubng mot bac, twong duong véi kiéu “khom lung ubn gbi”.

Nhitng ngudi nay thuong mudn lay 1ong ddi phuong.

Con khi chung ta cam kich ddi phuong tir tin day long, thi bt tay that
chat, lac nhiéu 1an hodc bat tay bang ca hai tay 1a diéu dé hiéu. Nhiing
nguoi nhan duogc sy giup d tir ngudi khac thuong roi nudc mét va nam

chit lay ban tay cta ho bang ca hai tay dé bay to long biét on sdu sic.
« Tay trai cling khong dugc “nhan rdi”

Thang 5 nam 2008, huyén Van Xuyén xay ra tran dong dat manh 8 do

richter, chi trong vong hai tiéng dong ho sau khi xay ra tran dong dat, Thu



tudng On Gia Bao di co6 mit tai khu vuc thién tai, dich than chi dao cong
tac clru nan trong hoan canh hét stc thiéu thon va nguy hiém. Khi Tong bi
thu H6 Cam Pao dén khu vuc nay, ban tay phai cua 6ng nim ldy tay Thu
tudng On Gia Bao khi Thi tudng dén san bay dén ong, con ban tay trai nam
liy c6 tay cua Thu tudng. Canh bét tay nay trd thanh mot trong nhirng hinh

anh cam dong nhat trong tran dong dat & Van Xuyén nam do.

Tai sao cach bat tay nhu vay lai vo ciing cam dong? Nguyén nhan nam
& ban tay trai cua Tong bi thu. Bat tay bang tay phai 1a nghi thirc xa giao
phd bién. Vi vy, ban tay trai thudng s& roi vao tinh trang “nhan rdi”.
Nhung néu quan sat k¥, chiing ta s& nhan thiy ban tay trai chira dung luong
thong tin khéng kém gi ban tay phai. Khi chiing ta nhin thay hai nguoi dang
bat tay nhau ¢ dang xa, trong d6 c6 mot nguoi gio tay trai 1én, vo vao vai
ctia d6i phuong, thi ¢6 kha nang hai nguoi ho c6 mbi quan hé twong dbi tot,
hoic ngudi chii dong vo vao vai ddi phuong 13 bé trén.

Khi tay trai ctia mot ngudi ndm chit mu ban tay cta d6i phuong, néu
khong phai ngudi d6 mubn bay to 10ng biét on sau sic, thi han 1a nguoi
dugc bét tay bang ca hai tay d6 ¢ dia vi cao hon. Néu tay trai khong nam
vao mu ban tay cta d6i phuong, ma nam vao co tay, thi nhiéu kha ning hai

ngudi ho ¢6 mdi giao tinh than thiét.
TRO CHOI TINH HUONG

Ban thay mat cong ty dam phan kinh doanh véi cong ty dbi tac. Khi

dbi tac bude vao phong hoi nghi, ban dimg dy va bit tay anh ta.
Ban: “Chao anh!”

Péi phuong (1ong ban tay huéng xubng, up manh 1én trén tay ban):

“Chao anh, rat vui duoc gap anh!”



Cai bat tay dung nhiéu sirc, 10ng ban tay huéng xudng, Gp manh 1én

trén tay d6i phuong thé hién vai tro kiém soat.

(Ban biét ngudi nay ¢6 ham mudn chi huy manh mé, chic chin anh ta
mudn gianh quyén kiém soat qua trinh dam phan. Ban khong mubn cho anh
ta thé hién khi thé chi huy, nén dinh d¢é nén diéu anh ta dic ¥ nhat.)

Ban: “Chung ta di thang vao cha dé nhé.” Pbi phuong: “Pugc.”

Ban dua ra cac diéu kién cua cong ty minh, sau d6 do1 phuong dua ra

cac diéu kién cua ho.
Hai bén budc vao thoi khac quan trong nhét 1a dam phan.

Ban chi ra bang gid cong ty ho dua ra qua cao, va noi rd co6 rat nhiéu

cong ty san sang dua ra bang gia thap hon.

Pbi phuong dan muoi ngén tay vao nhau, 1ong ban tay dit ngira trén
dui.

Mudi ngén tay dan vao nhau, long ban tay ngura trén dui, hoac Up

xudng mat ban, déu thé hién sy thoai mai, ty tin.

(Ban biét rang d6i phuong da sém doan ra nhitng gi ban dinh néi, va da

c6 cach d6i pho.)

Qua nhién, ddi phuong dua ra cac 1y do c6 vé rat hop Iy nhu chat
luong san phim ctia cong ty khac khong t6t bang cua cong ty ho, thoi gian

giao hang cling dai hon.

Ban lai tiép tuc chi ra, theo két qua nghién ctru thi truong, san phém
clia cong ty nao d6 tham chi con c6 luong tiéu thu tt hon san pham cua

cong ty dbi phuong. Ban quan sat d6i phuong trong lc noéi chuyén, khi ban



noi chat lugng san pham cua cong ty kia ciing rat tot, ban tay cua ddi

phuong bat dau siét chit lai thanh cai nam tay.
Ban tay dan dan nam lai chimg t6 d6i phuwong chuan bi phan cong.
(Ban biét rang chat luong san pham 14 vu thé 16n nhat cta ho.)

Pbi phuong chi ra san pham cua cong ty ho co chat luong tot nhat
trong nganh va dua ra rat nhiéu thong tin vé cac ching nhén, giai thuéng ho

d3 dat dugc cung voi thong tin vé nhitng céng ty ma ho timg hop tac.

(Ban quyét dinh kiém tra xem ho c6 dao dong vé uwu thé nay hay
khong.)

Ban: “Cong ty cac anh c6 thé dam bao chac chan vé chat luong san
pham khong? L& nao tur trudc dén nay chua tung xay ra van dé vé chat

lugng?”

Pbi phuong (hoi cti dau, cdc ngdn tay ap 1én mot bén 1ong may hodc

mot bén mat, anh mat nhin xuong): “Chua tirng xay ra van dé gi.”

Nam ngoén tay khit lai gdn nhau, 4p 1én mot bén 16ng may hodc mot
bén mat, che khuit mot phﬁn khudn mait, anh mét nhin xuéng, 1a biéu hién

nguong ngung.
(Ttr biéu hién nguong ngling d6, ban nhan ra vu thé vé chat luong ciing
c6 k& ho, bén tin cong vao diém nay.)

Ban: “Noi that, chung t6i biét san pham cua quy cong ty timg xay ra
van dé vé chat luong. Ly do chung toi van mudn hop tic vdi cong ty céc

anh 13 vi chung t6i tin rang quy cong ty c6 thé dwa ra mot cai gia hop 1y.”



Pbi phuong im ling gidy lat (hai tay khoanh trudc nguc, nguoi hoi nga
ra sau): “Nhung gia cac anh dua ra qua thap, ching toi khong thé chap nhan
duoc.”

Hai tay khoanh trudc nguc, tao thanh chitr “X” 16n, thé hién “khong
dong ¥, thuong 1a tir chdi d6i phuong.

[Ban biét anh ta di bat dau phan khang, néu khéng xudng nudc co thé

s€ dan dén két qua rat to1 t&, vi thé ban ben dua ra cai gia thir hai. |

Pbi phuong (vAn giir tu thé khoanh hai tay trudc nguc): “Thuc su
khéng duoc, gia nay qua thap.”

Ban d4 nhuong bd, nhung d6i phuwong van giit tu thé tir chdi. D6 13 mot
biéu hiéu “dugc dang chan 1an dang dau”. Viéc nay can phan doan linh hoat

dua vao tinh huéng thuc té.

Ban: “Vay khong con cach nao hop tac duge roi. Pay 1a giéi han cudi
cing cta chung toi. Néu theo gia bén anh dua ra, chung t6i muén hop tac
v6i cong ty XX hon. Ho khong chi c6 thé dam bao chit lwong san pham,

ma con co toc do san xuat rat nhanh.”

Pbi phuong (ban tay trai vo thirc xoa vao ban tay phai): “Anh noi co

ly, chiing tdi ciing ¢6 thé Iya chon hop tac vdi cong ty khac.”

Trong khi no61 chuyén, néu hai ban tay cia mot ngudi xoa vao nhau
theo cach nao, thi cling déu la dong tac ty an ui ban than, ching to6 trong

long nguoi d6 dang bon chon, lo lang vi ndi doi.

(Ban biét d6i phuong khong mudén mat di don hang véi cong ty cia

ban, hgo con bat dau hoi non nong.)



Ban: “Tat nhién, cong ty cta anh van 1a lya chon dau tién cua ching
t6i khi tim d6i tac. Chung t6i d nhuong bo vé gia ca roi, day 1a nhuong bd

16m nhat cua chung t61.”

D01 phuong suy nght mot lic, ro1 dong v voi cai gia trén, nhung ho kéo
dai thot gian san xuat thém vai ngay. Ho bao gia cudi cung va thoi gian giao

hang (d6i phuong dua tay phai ra, 10ng ban tay hudng xubng).

Up tay xudng 1a mot dong tac cua tay ra hiéu “hdy dimg lai”. Long ban

tay hudng xudng khi gio tay ra c6 nghia 1a chuyén nay da duoc quyét dinh.

(Ban biét day 1a gii han cudi cung cua ddi phuong, ho s& khong thay
d6i nita. Hon nita, ban dd c6 dugec mirc gia 1y tuwong, nén dong y ky hop

dong.)
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Chuong 05

KIEN THUC VE TU THE

Dang dung, dang ngoi an chira rat nhiéu y nghia, moi mot cu chi, dong

tdc déu thé hién moi quan hé than-so giita hai bén.
Mau chuyén nhé, chu dé l6n

Khi diéu tra nguyén nhn cai chét cia mot nguoi phu nit, canh sat phan
doan hung thi 13 nguoi quen cta c6 Ay nén di loc ra mot vai nguoi dua vao
dién tinh nghi. Nhung két qua diéu tra va thu thap bang ching lai cho thay
cac d6i tuong trén déu c6 chimg cit ngoai pham. Cudc diéu tra lién roi vao

bé tac.

Ching 18 ho di dé sot nghi pham nao d6? Canh sat tiép tuc ra soat lai
cac tai liéu mot cach can than. Cubi cung phat hién ra van dé nam trong mot

doan video.

Video ghi lai canh trong thang mdy chi c6 mot nguoi 1a cap trén cua
nan nhan, anh ta ding dwa vao vach d6i dién véi ctra thang may. Khi cta
mo ra, nan nhan budc vao, dung canh sép cua minh, ca hai chao hoi nhau
xong lién im lang khong tro chuyén gi nita, nhin bé ngoai quan hé giita ho
chi & muc xa giao. Nan nhan dung try béng mot chan, chan kia dya got voi

dang v¢ rat thoai mai.


https://hoimesach.com/

Céanh sat nhan dinh rang hai nguoi ho c6 quan hé yéu duong va cudi

cung da pha duoc vu an.

Cau chuyén trén duogc trich ra tor mot bd phim cua Héng Kong c6 tua

dé 1a Poc tAm than tham.

Tai sao canh sat chi quan sat moi dang dung cua nan nhan da doan ra

dugc moi quan hé gitra ¢6 ay va s€p cua minh?

Moi nguoi thudng néi dén “tu thail”

. Vay chinh xac tu thai la gi? Can
clr vao dau dé nhan xét mot nguoi co tu thai doan trang, nghiém chinh? Tu
thai khac véi ctr chi. Ciing ¢6 nhiéu ¥ kién trai chiéu vé chi dé nay, ho cho
rang c6 mot sb tu thai dung chuan muc, con s6 khac thi khong. Ai ciing
muén hoc duogc cach di ding, an udng, ngu nghi sao cho dung chuan muc,

nhung rat it nguoi hi€éu dugc y nghia sau xa an chira dang sau moi tu thai.
1 Ddng vé va thdi do cua con nguori.

Ban c6 tin rang tinh cach ctuia ban duogc ti€t 1§ qua chinh dang di hang
ngay, hodc tu thé ngdi cling ¢d thé nodi 1€n rat nhiéu diéu vé con nguoi ban?
Neéu no6i cu chi va biéu cam c6 thé “ban dirng” ndi tdm cua chung ta, thi tu

thé, dang vé chinh 13 “ké phan bdi” kho dé phong hon ca.
PHAN A: TU THE TIET LQO NOI TAM CUA CHUNG TA

Ban c6 biét rang ngay ca khi chi ding yén thoi chung ta ciing da tiét 16
tat tAn tat vé con ngudi minh. Hay xem nhiing cach giai ma dang dting dudi

day nhé!

 Cac dang dung co ban



Trong cudc song, ching ta hay bat gip nhitng ngudi c¢6 dang dimg
thang tap, hai chan khép lai. Pay 1a tu thé dimg chuan muc. Nguoi s hiru
dang dtng nhu vay thuong rat dé y t6i sy danh gia cia ngudi khac vé minh
cling nhu hinh tugng cua ban than, dac biét 1a & nhitng noi cong cong. Ho
thuong kha tu ti vé ban than, luon mong mudn duoc nghe nhitng 161 danh

gia tich cuc tir nguoi khac.

Dic diém ndi bat nhat cta nhitng ngudi co dang dimg thang tap 1a kha
tinh toan va nghiém tuc. Vay nén han ché tranh luén véi ho vi tinh céach tu ti
s& khién ho cuc ky kién tri v6i lap truong cia ban than, ho khong cho phép
ban than that bai, cling khong thich nghe ngudi khac bac bo ¥ kién cua

minh.

TAt nhién, c6 mot sb nguot dugce gido duc theo 161 truyén théng nén ho
rat chl trong téi tu thé dimg. Vi vay, khi gip ngudi co6 dang dung nay,
chung ta khong nén voi vang két luan ho thudc tip nguoi hién lanh, lich su,

vi rat co thé ho thudc mot thai cuc khac han.

Tiép theo 1a kiéu nguoi khi ding thi tay chan tha 1ong mot cach tu
nhién, thinh thoang lai d6i sang tu thé khac. Ho dung nhu vdy phan 16n 1a
vi da quen v&i moi truong xung quanh, hodc ¢ trong méi truong médi nhung
c6 ngudi mang lai cho ho cam gidc yén tAm, nén méi tha 1ong. Néu trong
cac truong hop khac ma ho van gilt nguyén dang dung nay thi ho 1a nguoi

huong ngoai, lac quan va vo cung tu tin vé ban than.

Bén canh d6 con mot kiéu nguoi “khong chiu dung yén”. Cu thé, khi
dtng ho lién tuc d6i chan, rung chan, thinh thoang lai thém vai dong tac tay,

lic nao chan tay cling ban ron.

Day la dang ding ctua nhitng ngudi cd ndi tam bat an. “Bat an” & day

chi hai loai cam giac: thr nhat chi cam giac “khdng an toan”. Ho cam thay



s¢ hadi v&1 moi truong xung quanh nén bon chon, lo lang. Thir hai chi viée
“khong an phan”, ngudi nhu vay tinh khi thuong néng nay, thiéu kién nhan,

khong thé tap trung lau vao mot viéc nao do.
* Khoang cach ding

Ngoai dang dung ra, viéc gitt khoang cach khi ding gitta moi nguoi
cling rat duoc cha trong. Trong tam 1y hoc c6 mdt khai ni€ém dugc goi la
“khoang cach tam 1y, chi cac khoang cach khac nhau s€ thé hién muc d6
than thiét khac nhau. Gifta nhitng nguoi xa la thuong c6 mot khoang cach
nhat dinh, khi chung ta vuot qua ranh gidi d6 s& khién ddi phuong cam thay
kho chiu. Khoang cach giita ban bé s& gan hon gitta nhirng nguoi la, khoang
cach gitra ngudi than gan hon gitta ban be, con gitta hai ngudi yéu nhau thi
khoang cach 1a than mat nhat. Vi vay, khi quan sat khoang cach dung giita
hai con nguoi, chiing ta c6 thé nhanh chéng dua ra phan doan vé mdi quan

hé cua ho.
 Thai do “ti€ép nhan” va “tir ch61” bdc 16 qua dang ding

Thong thuong tu thé, dang vé co thé biéu dat rd rang thai do cua chung
ta d6i v6i nguoi khac. Khi chung ta khoanh tay trudce nguc, sé c6 rat nhiéu
nguoi cho rang d6 1a dong tac ra oai, nhung thuc chat chung ta chi dang
mudn bao vé ban than. Hai canh tay gidng nhu “hang rao” dugc dung 1én,
cho thdy chung ta khong thich ngudi d6i dién nén méi muén chan nguoi do

¢ phia ngoai “hang rao”.

Néu khi ding, ching ta ddn toan bod trong lugng co thé vao mét chan,
chan con lai hoan toan tha 1éng, miii ban chan vat 1én trude chan tru, diéu
d6 c6 nghia 1a chung ta rat c6 thién cam v6i ngudi bén canh, it nhat phai co
mbi quan h¢ ban bé than thiét mai thuc hién dong tac vo cung thoai mai

nay.



« Tu thé dung “ngau” nhat

C6 mot nguodi dan ong ding doi a1 do, lung dua vao tudong, mot chan
budc 1€n, tao thanh mdt hinh tam gidc gilra chan, tuong va lung, chan kia
thi thu got Ve, dap nhe Ién tuong. Mot tay cAm bat Itra, mot tay cam diéu

thudc, khé€ cui dau chuan bi cham la...

Pay 1a dang dung chung ta thudng thdy trong phim anh, vi sao nam
chinh thudng thich ding nhu vay? Vi nhu vay trong ho méi “ngau”. Dang
diig nay s¢€ khién ho toat ra mot vé tram tu, truyén dat tin hiéu dén nhirng
nguoi xung quanh rang “t6i khéng quan tdm dén anh mit ciia ké khac”, 1a
biéu hién cua tip ngudi thich 1am theo ¥ minh. Ho c6 thé giéi ndi tam rat
phong phu, nhung khong tuy tién thé hién truéc mit ngudi khac. “Trong

nong ngoai lanh” ¢6 1€ 1a mat tir thich hop miéu ta vé ki€u nguoi nay.

Vi vay, néu bat gap nguoi dan 6ng c6 dang dung nhu trén, chi can loai
bo kha nang anh ta dang co to ra “ngau”, thi nhin chung ching ta s€ nam

bét rd duoc tinh cach cua anh ta.
PHAN B: DANG PI TIET LQ TiNH CACH

Déang di c¢6 lién quan dén tinh cach con nguoi, nhiing cum tir nhu
“hung hung h6 h6”, “1é ma 1é mé” ciing dugc sinh ra tir d6. Viéc phan doan
tinh cach con ngudi théng qua dang di cho ching ta nhiéu théng tin hitu
ich. Chung ta c6 thé thyc hién viéc nay trén ba phuong dién la: tu thé khi

buée di, te dd budce di va cach sai bude.
e Tu thé khi budc di

Co ba loai tu thé khi bude di thé hién tinh cach cia mot nguoi: tha
nhit 13 thang lung udn nguc, thtr hai 14 rut dau rut cd, thi ba 1a nhin ngang

ngd doc. Nguoi di thang lung udn nguc s& boc 16 sirc manh thé chat cua ban



than, ngoai ra con thé hién ho tran déy su tu tin. Khong phai ai cling c6 du
tir tin va diing khi dé budc di trong tu thé hién ngang nhu thé. Nguoi b tu
thé nhu vdy thuong rat tu chu trong cudc sdng. Néu mudn phat trién tinh
ban v&i ho, ¢o 1€ thi thoang ban s€ phai chun budc trude thai d cing ran va

phong thai ngang tang cua ho.

Nguoi rut dau rut ¢6 khi bude di thuong do khéng du sy tu tin, bai vi
ho so dang di khong dep cua minh bi 1 ra trudc mat nguot khéc, sg s€ tro
thanh tam diém su cha y cia moi ngudi. Kiéu ngudi ndy co ndi tim nhay
cam, hay ngai ngiing, rat dé tim dén hinh tuong cta ban than, thich ty tao
nén mot thé gidi nho bé cua riéng minh va lan trén trong d6. Nhung diéu
dang ngac nhién 1a trong 1an tiép xuc dau tién, kiéu nguodi nay thudng than
thién, dé két ban hon nhirng nguot di théng lung udn nguc. T4t nhién, ndi
tam cta ho khong don gian, thang thin nhu kiéu ngudi thiang lung udn

nguc. Mudn két ban 1au dai voi ho 1a diéu kha kho khan.

Nguoi vira di vira nhin ngang ngéd doc thudng c6 ban tinh to mo. Néu
xung quanh dot nhién vang Ién mat tiéng dong, ho chic chin s& lap tlrc tim
kiém noi phat ra tiéng dong. Ho gioi quan sat, thich nhiing thtr méi mé, giy
kich thich. Song ciling chinh vi vay, ho kho co thé nghi€m tuc lam mot viéc
nao do, ho thuong khong dé tam dén hau hét moi chuyén. Ho ludn thich su
bat ngd. Néu ban mudn phat trién tinh ban véi kiéu nguoi nay, hidy tao

nhiéu bt ngd cho ho.
* Tdc dd khi bude di

Khi thdy mot ngudi budce di voi va trén duong, phan tng dau tién cia
chung ta 13 s& nghi ho dang c6 viéc gip. Nhung ciing c6 kiéu ngudi ludn
budc di voi vang du c6 viée gap hay khong, kiéu nguoi nay thuong cé tinh

khi néng ndy. Khi xtr Iy mgt viéc nao do, ly tri cia ho rat dé bi tinh cam l4n



at. Khi gap kho khan hay vap nga, ho dé  rii, chan nan, khong tiép tuc nd
lwc nita. Khi gip chuyén gi khong vira 1ong ciing rat dé ndi gidn. Tham chi
cho du ho da giai quyét van dé mot cach thuan loi di chang nira, nhung
cling khong cam théy thoai mai, nguoc lai con mét moi, kit qué vi phai bo

ra qua nhiéu cong strc moi1 giai quyét duge van dé do.

Nhitng ngudi c6 thoi quen bude di 16 mé tuy khong cé ban tinh nong
nay, song lai vé tdm v&i moi viée, tham chi 1a ludi nhac. Khi gap viée gi do
khong thuan mt, khong phai ho khong tirc gidn, ma don gian la ho luoi
tranh ludn, nhac nhd ngudi khac. Kiéu ngudi nay c6 chil nghia c4 nhan cao
hon nhiéu so voi ngudi bude nhanh thodn thoat, thim chi ¥ thic c4 nhan

cua ho qua manh vi luon chi quan tam dén ban than.

Con dbi voi nguoi bude di khoan thai, thu tha, chung ta rat kho phan

doan tinh cach cua ho.
» Cach sai buoc

Céch sai budc chinh l1a dang vé cua doi chan khi budce di. Co nguoi sai
budc dai, c6 nguoi lai sai budc ngan va nhanh, ¢6 nguot di ngay ngan, co

nguoi lai di theo hinh chit bat, lai c6 nguoi di kiéu ca nhac.

Ngudi co sai bude dai thudng co tinh cach ngay thang, phong khoang,
khong bao gio nguong nging, bdi rdi, d6i twong khién ho phan cam nhat 13
nhitng nguoi 16 mé, cham chap. Ban s& nghe thay kiéu ngudi nay thuong
hét 1én véi ai d6 khi goi dién thoai: “Vao van dé chinh! Néi trong tam di!”
Mic du d6i lac ho co thé s& lang quén hay bo qua mot sb chi tiét, nhung

nhin chung hi¢u suat lam viéc cua ho kha cao.

Phu nit thudng thich sai budc ngan va nhanh, ddy 1a dang di dién hinh
ctia “tiéu thu nha nghéo”. Ho thuong diu dang, thuy mi, nhung chua chic



da giau tinh cam; ho biét tién biét lui, nhung lai thiéu di c6t cach quy phai.
Pimng cho rang phu nit di budc ngan 14 ngudi nho nhen, thuc ra ho rat rong
luong. Ciing dimg cho rang dan 6ng di budc ngan va nhanh 13 nguoi co
“tinh dan ba”, chi 13 ho tinh té trong chuyén tinh cdm hon nhitng nguot dan

ong khac mét chut ma thoi.

Déng di chir “bat” 1a mot loai di truyén tip tinh, hai got chan huéng
vao nhau con hai dau ban chan chia ra ngoai, vi mdi nguoi déu hoc cach
budc di tir nguoi than, nén thong thuong dang di sé gidng voi ho, dic biét 1a
cing voi sy ting dan cua tudi tac, mic do twong dong lai cang thé hién 1d
rang hon. Vi viy, nghién ciru dang di ctia mot nguoi, thuc chat 1a nghién
ctru dang di ctia ngudi than ngudi do, tir d6 chung ta ¢ thé phan tich tinh

cach nguoi than cua ho.

Ngudi thich nhon chan chac chan 1a ki€u ngudi “tu dac”, c6 mot so
nguol con tu dac té1 muc kiéu cang. Dang di nhon chan thé hién thé gidi
ndi tm buong tha tuy tién. Do trong long ho qué chon ron nén anh hudng

dén nhip budc chan.
PHAN C: NGOI KHONG CUNG “TRUNG PAN”

Tu thé ngdi con chan that hon ca dang dung, boi ngdi 1a mot tu thé tha
16ng, ma trong trang thai tha 16ng, tu thé cua con ngudi thuong ddng nhét
v6i noi tam. Tu thé ngdi cua con ngudi rat phong phi, da dang, nhung nhin
chung c6 thé chia thanh mét sb loai co ban. Qua viéc quan sat nhitng tu thé

ngdi d6, chung ta co6 thé phan tich dugc tim tu 4n sau do.

Hai chan khep lai la biéu hién cta sy than trong. Phu nitr quen ngéi hai
chan khép kin 1a kiéu ngudi nghiém tic, dimg dan. Trong khi do, dan 6ng
ngdi vai tu thé ndy lai 1a ngudi co phép tic quy cu, ¥ thic tét, co 18 doi lac

ho s€ hoi c¢6 chap, nhung nhin chung van la ki€u ngudi deé tiép xuc.



Con c6 mot loai tu thé ngdi thudng gip 1a vat mot chan 1én chan con
lai, hay con duogc goi 13 “bat chéo chan”. Nguoi quen ngdi vai tu thé nay co
muc do tu tin cao, tdc phong lam viéc manh dan, nhung thai do lai kha hién
hoa. Tu thé ngdi nay thudng thé hién trang thai thu gidn, thoai mai, ciing
chinh vi ¢6 du ty tin nén ngudi ta méi co thé ngdi trong trang thai thoai mai
nhu the.

Tu thé ngdi hai dau gdi chum sat vao nhau, hai cang chan chodi ra
cling 1a mot tu thé ngdi rat pho bién. Pé gitr dugc tu thé ngdi nhu vy, hai
ban tay thudng phai dit ¢ trén dui hodc dua ra phia trudc. Pay 1a mot tu thé
ngdi mang tinh phong vé, nhin bé ngoai c6 vé nhu ho nghiém tic lang nghe
d6i phuong noi chuyén, nhung thuc ra lai dang thu minh trong thé gidi
riéng. Dang ngdi nay thuong thé hién su cang thang va khong ty tin. Néu 1a
nit gidi thi day 1a kiéu phu nir hay ngai ngan.

Co6 mot tu thé ngdi khong miy dep mat nhung lai rat pho bién, d6 1a
ngdi nga ngudi ra sau, hai chan dudi ra phia trudc va dang rong. Nhing
ngudi co tu thé ngdi ndy thudng 1a nam gidi, ho khéng dé v dén su danh gia
cla moQi ngudi xung quanh, lam vi¢c tuy y, nhin hg c6 vé phong khodng,
co1 md, nhung thuc ra lai rat cau tha, qua loa. Phu nit c6 tu thé ngé)i nay
thudng c6 tinh cach gidng dan 6ng, cd quan niém cdi ma, tinh cach c6 phan

luo1 nhac.

Tu thé ngéi tao nha, lich thiép thé hién mét con nguoil duge gido duc
t6t va co tam 1y viing vang. Tu thé ngdi tao nhi ctia dan 6ng 1 hai chan
khép lai, hai tay dan vao nhau dit trén dui. Tu thé ndy mang dic trung cia
pham chét tu tin, diing cam va quyét doan. Con tu thé ngdi tao nhi ctia phu
nit lai 1a chan nay gac 1én chén kia tir dang sau, hai chan nghiéng vé mot

bén va khép lai, ban tay nay up 1€n ban tay con lai va dat nhe 1€n dui. Day la



tu thé ngdi tao nha theo chuan quoc té. Ngudi phu nit ¢6 tu thé ngdi nay thé

hién duoc khi chit khoan thai, diu dang, do luong.

Tu thé ngdi thu gidn nhit 13 hai chan dudi thang thoai mai, hai ban
chan gac 1én nhau, ngudi nga ra sau, hai canh tay vuon ra phia sau, dau gbi
1én hai canh tay hodc hai ban tay. Dang ngdi nay thuong chi xuat hién trong
tu thé hoan toan tha long, va thuong gip ¢ nam gidi. Nguoi cé tu thé ngdi
nay chic chin dang c6 tim trang tot, néu khong thi kho c6 thé co tu thé

thoai mai nhu vay.

Néu ban c6 van dé gi can nho ho gitp d& thi day chinh 1a thoi diém
thich hop nhat dé néi ra, boi vi tAm trang cta d6i phuong luc nay rat tot,

kha nang thuyét phuc thanh cong ciia ban s& nang cao rd rét.
PHAN D: KHI NGU BAN KHONG HE CO SU PHONG BI

Khong chi co dang di, dang ngdi ciing co thé tiét 16 tinh cach con
nguoi, ngay ca khi ngti ching ta ciing bi tu thé cia minh “ban dtng”, boi vi
mdi nguoi déu c6 dang ngt dic trung. Noi cach khac, ngudi khac hoan toan

c6 thé “doc tAm” ctia chung ta bang cach quan sat tu thé ngi.

Khi con ngudi ¢ trong trang thai ngu say, tiém thirc nam gittr mot phan
quyén diéu khién co thé. Ciing c6 nghia 1a tiém thuc s& diéu tiét nhiing 1oi
chung ta noi, nhitng viéc chung ta lam trong khi ngi. Tiém thirc tua nhu
maot vi phap su an minh trong sau tham tdm tri con nguoi, khi bi tiém thirc
diéu khién, con nguoi s¢ thé hién ban nga chan that ciia minh. Xét theo y

nghia do, chiing ta luén la chinh minh trong khi ngu.

Tu thé ngu cua con nguoi duge chia lam ba loai co ban: nam ngtra,

nim nghiéng, nam sap. Tuy nhién, ba tu thé chinh nay lai két hop voi



nhirng dong tac khac nhau cua co thé, tir d6 tao thanh rat nhiéu dang ngu.

Tu thé nam ngura va nam nghiéng phod bién hon tu thé nam sap.

Nguoi c6 théi quen nam ngira khi ngti thudng co tinh cach vui vé, hao
phong, tu tin. Tai sao lai nhu vay? Nguyén nhan rat don gian, khi nam ngua
thi tu thé cla tay va chan s€ bi han ché, chan chi c6 thé dudi théng chu
khong thé gap lai, cho du c6 chéng chan 1én thi khi ngu say, co bap tha
16ng, cang chan ciing s& dan dudi thing ra. Hai tay cling twong tu nhu vay.
Tt chi va than minh dang rong thé hién sy thoai mai, khong bi go bo, cho
nén nhitng ngudi c6 thé giit duoc tu thé dang rong ngay ca khi ngi da phan
c6 tinh cach vui vé, hao phong, tu tin. Pé nam ngira khi nga thi tdm tri luén
can c6 du cam giac an toan, nhitng ngudi thiéu cam gidc an toan nhat dinh

s& khong di vao gidc ngu trong tu thé nay.

Ngu nghiéng 1a tu thé cta nhitng ngudi twong d6i thiéu cam giac an
toan, tuy nhién ho ciing duoc chia ra lam nhiéu trudng hop. Nhitng ngudi
nam nghiéng, hai chan dudi thang, hai tay dit tu nhién trén hong thudc tip
ngudi coi md. Con nhitng nguodi nam nghiéng, hai chan co lai, lung cong,
ca ngudi cudn tron, lai thudc tip nguoi rat thiéu cam giac an toan. Tu thé
ngu nay duoc goi 1a “tu thé thai nhi”, nhitng bao thai con ¢ trong bung me
thudng nam trong tu thé cudn tron nhu vay, vi né dem lai cam giac an toan
hon. Nhitng ngudi thiéu cam giac an toan thudng cé thé giéi ndi tim phong
phu, tinh té va cling rat sic sao, qua lai v6i nhitng nguoi nay sé& “vira mét
nguoi vira mét 6¢”, vi ho gidng nhu con nhim ludn khao khat duge 6m ap

nhung lai rat kho tiép can.

Tu thé ngt nam sap thuong gip & tré nho, chung s& dan tir bo théi quen
nam sap khi ngl trong qua trinh 16n 1én, nhung cling c6 nhitng ngudi van
giit nguyén dang nga nay khi da truong thanh. Sau khi c6 thé tu hoc cach

trd minh, tré¢ nho s€ khong con thich nam ngutra khi ngu nira, ma thuong



thich nam bo trén givdong dé ngt. Nhung tu thé ngi ndy s& khién cho noi
tang bi chén ép, gy kho khin cho qué trinh ho hép, anh huéng dén chat

lugng giac ngu, vi vay chiung s€ dan dan tir bo thoi quen nam sap.

PHAN E: TU CHI VA THAN NGUOI CUNG “QUAN TRONG”
KHONG KEM

Tu thé ctia con ngudi do cac bd phan trén co thé phdi hop véi nhau tao
thanh, trong d6 c6 t chi va than nguoi. Pé hiéu duoc ¥ nghia ndi ham cua
mot tu thé, chung ta can phai két hop véi dong tic cta nhiéu bo phén, tir d6
tién hanh phan tich mot cach tong thé. TG chi va than nguoi khong thé cir
dong linh hoat dugc nhu ban tay, cling khong thé tao thanh nhiéu kiéu biéu
cam giéng nhu khudn mat, thé nhung né ciing 1a mot phan khong thé thiéu

trong ngdn ngit co thé.

Huéng nghiéng cta than ngudi co thé gitp chung ta biét dugc thai do
co ban cta d6i phuong. Trong qué trinh giao tiép, néu ddi phuong hoi
nghiéng ngudi vé phia trudc, ¢ nghia 13 ho himg thu véi nhimg gi ban noi,
d6 nghiéng cang 16n thi mac d6 hing tha cang cao, hai diéu nay ty 16 thuan
v6i nhau. Con néu ddi phuong hoi nga nguoi ra sau, thi tot nhat ban nén
dirg ngay chu dé vo vi nay lai. Bai vi tu thé d6 kéo xa khoang cach giira
hai bén, ching to ddi phuong khong hé bi ndi dung cau chuyén cua ban thu
hat. Néu ban gip mot nguoi ludn xoay ngudi nga nghiéng trong lic noi
chuyén, thi nén bé mac ngudi do, tim moét “thinh gia” khac tdt hon, béi vi
ho khong phai 1a nguoi biét lang nghe. Nhitng nguodi nhu vdy khong biét
quan tdm dén cam xuc cia ngudi khac, du ¢6 nghiém tic lang nghe thi noi

tam cua ho cling khong thé nay sinh sy dong cam.

Pong tac cua canh tay ciing gidng nhu ngdn ngir ctia than nguoi. Tuy

hai canh tay chi c6 thé biéu dat rat it tAm tu, nhung néu quan sat mot cach ti



mi thi ching ta c6 thé nhin ra duoc phan nao tdm tu cia d6i phuong. O
phan trén toi ¢6 ndi rang, khoanh tay trudc nguc chinh 1a dung hang rao
gitta ban than va ngudi khac, ¢o ¥ tir chdi sy tiép xuc gan giii, than mat cua
ddi phuong. Tuong tw nhu vay, viéc 6m dd vat dang cam trén tay (vi du nhu
mot cudn sach) vao long hoac chin d6 vat do trudc nguc cling la biéu hién
tao ra chudng ngai, kéo xa khoang cach. Néu quan sat k§ xung quanh, ban
s€ nhan ra c6 nhiing cd6 gai 6m tai xach trong long, hoc sinh 6m chat cap
sach trude nguc hodc cau thi 6m bong trude nguc khi néi chuyén véi moi
nguoi sau tran dau. .. tit ca déu thé hién y nghia tuvong tu. Nguoc lai, hai tay
chap sau lung, than ngudi udn thang thé hién sy hoan nghénh, nhitng nguoi
c6 tu thé nay khi ¢ trudc mit ban thuong cd chuyén mudn ndi va ciing

muon tiép can ban.

Gio hai tay 1én cao trong khi noi chuyén 13 biéu hién cua sy phan
khich, dong tic ndy nham kich thich tinh than ngudi khac, dat duoc hiéu
qua hdm néng bau khong khi. Hai tay budng thdng hai bén, vung vay tu
nhién khi di chuyén chtng t6 tdm 1y thoai mai, con néu dong tac hai tay
ctig nhic hodc tay dut vao tii quan, tai 4o thi chimg té ngudi d6 dang cam

thay bdi rdi, bat an hodc khong biét nén lam gi.

Déng v¢é thoai mai thé hién ¢ hai chan 1a don trong tam co thé vao mot
chan, con dung thang trén hai chan ching t6 d6i phuong dang trong trang
thai nghiém tic hodc cang thang. Vay khi con nguoi dang trong trang thai
nham chén thi chan ctia ho s& nhu thé nao? Moi ngudi déu biét rang, rung
dui 13 biéu hién dién hinh nhat thé hién sy nham chan. C6 1& vi chan khong
cu dong linh hoat nhu tay, cling khong thé tham du vao nhiéu dong tac, cho
nén khi cam théy nham chan, rat it nguoi thuc hién dong tac tay, dau mot

cach vo thirc, ma thuong lua chon rung dui dé 1am giam tdm 1y lo ling do



cam gidc nham chan gy nén, danh phan bi€u dat loai cdm xuc nay lai cho

chan thuc hién.
TRO CHOI TINH HUONG
Cudi cung ban ciing quyét dinh di “xem mat”! Phia ban gai:

Ban va do61 twrong xem mat hen nhau trudc cra mot nha hang. Khi dén
noi, ban nhan ra anh ay dya vao nhiing miéu ta trudc do, hai ngudi chao héi
khach sao vai cau, ro1 cung doi thang may. Trong lic n61 chuyén, ban danh

gia dang dung cta anh 4y.

Ban phat hién ra anh iy dang dtng thang trén hai chén, thang lung un

nguec.

Trong lac chd thang may, anh iy khong lam bat ctr dong tac thira thai

nao, khong c6 nhitng dong tac nho ¢ chan, ¢ dau va tay cling khong.

C6 thé anh Ay 1a nguoi rat dé y dén danh gia ctia nguoi khac vé minh,
cling rat chu y dén hinh tuong cua ban than, khong chiu dugc viéc bi phan
d6i, 1a ngudi twong ddi nghiém tic. Hodc 1a anh Ay d3 dugc day dd mot

cach truyén thong va tot dep.

Khi thang may dén, hai nguoi budc vao, anh dy dimg vao mot goc,
khoang cach giita hai ngudi khong gan ciing khong xa, gitt mot khoang

cach lich su.

Khoang cach hop 1y noi 1én hai ngudi méi quen biét, chua c6 quan hé

sau sac, cling nd1 10 rang anh ay la nguoi 1€ dg, khong tuy tién.

Trudce khi thang may dén tang can dén, anh ay luén dung thang lung,

khong thuc hién mot dong tac nhd nao.



Trong nhitng khong gian nhé nhu thang mdy, anh iy khong c6 cam
gidc an toan, cho nén dang dung khong dugc thoai mai, chting to anh ay c6

chut cing thang.
Phia ban trai:

Ban va doi tugng xem mat hen gap nhau & mét nha hang, khi hai nguoi
dén noi thi dd hét chd ngoi, can phai ngodi doi & phong chd. Lic ngdi noéi

chuyén trén ghé, ban am tham danh gid dang ngoi cta co ay.

Co 4y ngoi 1én hai phan ba ghé, hai dau gbi khép lai, nhung hai cang

chan lai choai ra.

Hai dau gdi chum sat vao nhau, hai cang chan chodi ra 1a dang ngoi
mang tinh phong vé, thoat nhin c¢6 vé ngudi d6 rat cha y ling nghe dbi
phuong, nhung thyuc chat ho dang chim dam trong thé gidi riéng. Dang ngdi
nay boc 10 sy cing thang va ty ti trong ndi tAm. Néu ngudi c¢6 dang ngdi

nay 13 phai nit thi d6 12 mot ngudi phu nit dé xau hd, nguong nging.
Co6 4y dit tai xach 1én dui, che di d6i chan cua minh.

Om d6 vat (vi du nhu mot cudn sach) dang cam trén tay vao trong long
hodc chan trudc ngudi, 13 biéu hién thiét 1ap chuéng ngai, kéo xa khoang

cach.

Cung vo1 sy phat trién cta ndi dung cudc tro chuyén, co thé ¢6 ay dan

dan hoi nghiéng vé phia ban, tai xach ciing da dugc lay ra.

Co thé nghiéng vé phia trude 1a biéu hién ngudi d6 dang ling nghe d6i
phuong hoic c6 htng thi v6i cha dé ma dbi phuong noéi, bo di d6 vat chin

trude co thé ching to ho di dan dan chap nhan dbi phuong.



Sau khi an com xong, hai nguoi di bd dén ga tau dién ngam. Ban phat
hién ra budc di cia c6 Ay khong qua dai, ciing khong qué ngan, toc do di

chuyén ciing khong nhanh khong cham, rat phu hop.

Budc chan khong qua dai ciing khéng qua ngin ching to nguoi do
khéng qua vui vé ciing khong qua nguong ngung, téc do di chuyén khong
nhanh khong cham ching t6 tinh cach khong qué néng voi cling khong qua

cham chap, nhimg diéu nay déu néi 1én rang dy 13 mot ngudi “trung lap”.
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Chuong 06
CU CHI NHO, PAO LY LON

Ban co thwong thuc hién nhitng cir chi nho mot cach vo thirc khong?

Nhiing cir chi twong chirng nhie v tinh dé lai la diém chi mang khién

)

ban bi nguoi khac “doc vi”.
Mau chuyén nhé, chii dé 16m

C06 gai mudn dan nguot yéu ve ra mat gia dinh. Chang trai rat hoi hop,
beén hoi nguoi yéu nén chuan bi qua gi. Co gai bi€t rd tam quan trong cua

qua giap mat nén da hoi khéo bd minh.

“Con thay rugu cling kha 6n, bé nhi?” C6 vura hdi vira quan sat phan
ung cua bo. Ong bo gat dau va dap: “Khong can cau ky dau, ruou la dugce

r01.” Trong lic noi1, 6ng dua tay phai Ién gai ma.

Nho d6, ¢6 gai biét bd minh khong thich 1oi dé nghi nay, chua biét
chung con ghét ruou tang. Vi thé, co 1ap tirc goi dién thoai bao ban trai

khong nén tang rugu.

Bac si Sigmund Freud — nguoi dit nén moéng cho hoc thuyét phan tim
hoc timg noi: “C6 thé coi tdm tri clia con ngudi nhu mot tang bang troi,

phan ndi trén mat nude 1a thir chiing ta c6 thé nhin thay duoc, hay chinh 1a
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y thirc ma moi ngudi van thuong nhac téi, chi chiém mot phan rat nho. Con
phan chim duéi nude khong nhin thdy duoc chiém dién tich vo cung 16n, 1a
tiém thirc cua chiing ta, hay con goi 13 vo thire.” Chung ta ludn cho rang y
thirc chi phdi cudc sdng ctia minh, ma khong hé biét vo thirc méi 1a “ké chi
huy” that su.

Cac cu chi, dong tac nhoé cua co thé thuong dugc thuc hién dudi su chi
dao cua vo thirc. Do vo thitc gan v6i noi su kin nhét trong tim tri clia con
ngudi, nén nhitng dong tac nho theo ban nang sé thé hién noi tim mot cach
r0 rang nhat. Tuy vo6 thuc 1a thir khong nhin théy duogc, nhung lai boc 16 qua
cac dong tac nho cua co thé, thé nén chi can hiéu duoc ¥ nghia cta nhitng
dong tac nho do, chiung ta s€ cham té1 dugce tiém thire, hiéu duoc nhirng

diéu sau kin nhat trong tam tri d6i phuong.
PHAN A: CU CHI, PONG TAC CUA PAU

Khi quan sat mot nguoi, ching ta thuong c6 xu hudng tap trung vao
khuoén mit va doi tay ciia nguoi d6, ma bé qua nhitng thay d6i ¢ cac bod

phan khac.

Cir chi, dong tac ¢ phan dau 1a mot trong nhitng cir dong vo thirc cta
co thé ma chung ta it cha ¥ téi. Nhung chinh nhitng dong tac d6 s& gitp

chung ta do xét dugc long nguoi!

Mot nguoi hoi nghiéng dau vé mot bén trong lac néi chuyén khong chi
thé hién trong long ho c¢6 chd chua hiéu rd hodc thic méic, ma con truyén
dat tin hi¢u “thuan theo”. BPong tac nghiéng dau xuét hién khi ching ta tha
16ng tinh than, né thay cho 151 tuyén bd: “T6i khong c6 bat ctr sy uy hiép
nao. Anh/chi hoan toan c6 thé tin tudng & t6i.” Cho nén, néu ban thay ddi

phuong nghiéng dau, chimg to ho d3 ngam thoa hiép véi ban.



Gat dau 1a dong tac c6 y thuc, thé hién su tan thanh trong hau hét cac
truong hop. Tuy nhién, gat ddu mot cach vo thirc lai c6 ¥ nghia quan trong
hon. Vi nhitng phan tng vo thirc s& boc 16 khia canh chan that nhit ciia noi

tam, nén cai gat dau vo thue ro rang 1a “lo1 dong ¥ chan thanh hon ca.

Trong mdt cudc noéi chuyén, lam sao dé chung ta phan bi¢t duoc cai gat
dau ctia d6i phuong xuat phat tir trang thai vo thirc hay c6 ¥ thirc? Cau tra
101 1a hay quan sat toi tde do gat dau. Néu 1a hanh dong vo thirc, ho s€ gat
dau tir tir, cho thy minh dang can than ling nghe. Con néu 1a hanh dong co
y thuc, cai gat dau sé dién ra rat nhanh, di phuong thé hién rang minh dang

nghiém tac lang nghe (du chua chic ho da thuc su nhu vay).

Léac dau cling 13 mot dong tac thong dung thé hién su khong dong ¥.
Nhitng cam xuc ti€éu cyc nhu bat déng, chan nan, that vong... déu co thé
dugc biéu dat thong qua cir chi nay. Do gat dau va lic dau thé hién y nghia
trai nguoc nhau, nén dan dén mot hién tuong tha vi: Trude khi bay té mot
thai d6 nao do, néu ddi phuong gat dau roi lic dau hodc nguoc lai, thi diéu
d6 thé hién sy map mo nudc doi, cho théy 161 n61 cua ho khong dang tin

hodc khong phai sy that.

Tién s Letterman dang chd dau xe trong bai, may phut sau cudi cung
cling c¢6 cho trong, nhung 6ng chua kip 1ai xe vao thi da c6 mot chiéc xe thé

thao chen 1én, chi€ém mat vi tri do.

Tién s Letterman xudng xe, t&1 chd chu nhan chiéc xe da chiém cho
cua ong dé hoi chuyén: “Nay, cau khong thay t61 doi chd do xe nay nay gio
é??)

Chu xe (hoi gt dau, nhung lai voi vang lic dau): “Khong thay.”



Tién s Letterman: “Cau gat dau roi lai lac dau ching to 1a dang noi

doi.”
PHAN B: CU CHI, PONG TAC CUA NGON TAY

Ban tay 1a bo phan linh hoat nhét trén co thé con ngudi. Ctr dong giita
cac ngon tay nhiéu vo ké! Hay xem nhiing “phép thuat” tha vi nao dugc tao

ra tur b0 phan nay nhé!
* Su khac nhau gifta nam ngon tay

Dung xem nhe nhitng ngon tay cia minh vi thyc ra ching quan trong
hon ban nghi rat nhiéu. Khong chi ¢ su két hop ciia ca nim ngén tay mai
phan anh duogc tdm 1y cua con nguoi, mdi ngodn tay ciing co thé truyén dat

mot trang thai tam 1y riéng biét.

Ngoén cai dimg dau cac ngoén, “quyén uy” ctia nd cao hon han nhimg
ngoén con lai, ngay ca ciu tao ciing co su khac biét, boi vi ngon cai dong vai
tro kha quan trong trong viéc thyc hién cac dong tac nhu cam, nim, nhon...
Khi ban tay nam lai, ngdn cai huéng 1én thé hién dong ¥ hodc khen ngoi,
con ngon cai chuc xudng biéu thi ¥ ché bai, khinh miét. Ngudi ¢ théi quen

gio ngdn cdi lén 1a nguoi ¢o tinh chiém hiru kha cao.

Ngoén tro 1a ngén nhay cam nhét trén mot ban tay, do linh hoat chi xép
sau ngdn cai. Ngon tré ¢ vai trd nhdn manh. Khi dudi thang ngén tré va
chi vao mdgt vat c6 nghia 1a ngudi d6 dang huéng su chu y vao vat do, con
néu chi vao nguoi khac thi bi coi 1a mot ctr chi bat lich sy, nd s& khién dbi
phuong cam thay kho chiu. Néu ngoén tro khong chi vao ddu ma gd manh
xudng ban ching t6 ngudi d6 mudn nhan manh diéu minh dang noéi. Néu

ban tay gio lén, ngon tro tach ra va hudng lén trén, du chi la dong tac



thoang qua nhung cling noi 1€n viéc nguoi dd vira ndy ra mdt y nghi trong

dau va muon trinh bay ngay.

Ngoén gifra 1a ngén tha vi nhat, biéu thi cho “cai t6i” cua ban. Tai sao
gio ngon giita 1én khi mang chti ngudi khac lai trong rat “4n twong”, va con
c6 ¥ ning cao ban than, ha thiap d6i phuong? Mot nghién ctru chi ra rang
khi con ngudi gio ngodn giita 1én thi chiac chan ho dang c6 ¥ miét thi. Vi du,
ban cung ban be¢ thao luan vé mot ngodi sao dién anh, trong luc ndi chuyén,
ngudi ban kia gio ngén gitra 1én gii tran. Néu dé khong phai thoi quen cb

hiru thi ching t6 ngudi ban d6 khong hé thich ngdi sao dién anh nay.

Nhiéu ngudi phu nit thudng c6 théi quen gio ngén ut 1én dé vén toc 1én
trén vanh tai, vi cit chi do toat 1én dang vé yéu diéu, diu dang cua ho.
Nhung néu nam gidi 1am dong tac nay, nguoi khac nhin vao s& cho rang anh
ta éo la. Ngon ut gio l1én 1a mot biéu hién cua sy nit tinh, nguoi co cu chi
nay thuong rat tinh té, dé bi xtic dong, khi giao tiép v4i ho can phai that

khéo 1€o va tap trung.
« “Sy than thiét” giita cac ngon tay

Mudi ngédn tay dugc vi nhu nhitng cong su than thiét, ching & canh
nhau, hd tro nhau trong cac dong tac tay, nén giira chung di sém hinh thanh
mot sy an y riéng. Trén thuc té, nhirng ctr chi dugc tao ra do su két hop cua
cac ngon tay sé tiét 10 tinh trang chan that nhét ctia con ngudi, ciing giong

nhu nhiém vu cua thanh di¢u trong ngon ngt.

Nhu chiing ta dd dé cap trude d6, mdi ngodn tay déu mang ¥ nghia khac
biét, thé nén trang thai cam xuc ma ching biéu dat ciing s& khong gidng
nhau. Con nguoi thuong c6 dong tac xoa ngon tay, nhung xoa ngdn nao sé

biéu thi y nghia cua riéng ngon do. Cu thé, xoa ngdn cai thé hién mot dang



quyén uy (vi ngén cai dai dién cho uy quyén), xoa ngén giira thé hién sy tu

tin, con xoa ngdn ap Ut thé hién nhu cau vé mat tinh cam.

C6 hai dong tac dung téi ca mudi ngon tay la: dan tay va chép tay.
Muodi ngdn tay dan vao nhau la mot tu thé can thu tay lai. Muc do tiép XUcC
gilta hai long ban tay ciing c¢6 tic dung truyén dat ¥ nghia. Piéu nay da
duoc nhic dén ¢ phan ctr chi: hai long ban tay up vao nhau biéu thi dong
tac cau khan, néu hai long ban tay tach ra hai bén, dit trén hodc dudi mi¢ng
1a dang vé ctia ngudi dang tap trung suy nghi; con 10ng ban tay Gp xubng
dui hodc mit ban thé hién trang thai thodi mai, tu nhién. Y nghia déng sau

cua dong tac nay 1a “nghi k¥ cang, lam can than”.

Chép tay chi mudi dau ngoén tay chum vao nhau, day 1a dong tac hay
xuat hién khi con ngudi dang suy nghi van dé hodc can to thai do chan
thanh. Khéc biét & chd, trong truong hop thir nhat, muoi dau ngon tay sé
hudng 1én trén, trong truong hop con lai cac ngoén tay sé huéng vé phia

trudc va chuc xuong dudi.

C6 ngudi khi chip tay s& gd cac dau ngén vao nhau theo thoi quen.
Lam nhu vy s& khién nguoi khac nghi raing ho cam thdy nham chan, nhung
thuc chét ho dang mai suy xét mdt van dé nao d6, hodc dang can dua ra mot
quyét dinh quan trong nhung sap hét thoi gian, nén phai suy nghi mot cach

rat nghiém tic.

Cubi cung, can nhic dén mét hién tuong dac biét, do 1a can mong tay.
That ra can moéng tay chinh 13 bién tudng ctia hién twong mat ngén cai —
mot théi quen khi chung ta con nho. Chung déu ¢6 tac dung an i ban than,

giam bdt tim trang tiéu cyc nhu cing thang, lo au.

Sigmund Freud giai thich hién twong ndy xuat phat tir trd ngai trong

giai doan miéngl, sau do cach giai téda tdm trang cang thang, so hai & tré



nhu can, mat ngdn tay sé in han trong tiém thuc, tré thanh mot dang tat luc

trudng thanh.

I Theo Sigmund Freud, giai doan miéng chi @ tudi tir 0 dén 1 & tré

nho.
PHAN C: CU CHI, PONG TAC CUA VAI

That ra vai c6 rat it dong tac vi chi cur dong duogc theo ba hudng: ra
trudce, ra sau va lén trén. Trong do, chi c6 dong tac nhin vai la truyén dat
dugc cam xtc, nhun mot bén vai hay ca hai bén vai s€ thé hién y nghia khac

nhau.

Nhuin hai bén vai 1a hanh dong c6 chu dich. Nhun vai thuong kém theo
hai 1ong ban tay mé& ra hodc lic dau, co thé tha 16ng, thé hién “To6i khong
biét gi hét” hodc “Sao ciing dugc”. Luc nay, phan vai biéu dat thai do cht
khong phai cam xuc. Néu ca nguoi cing cimg, hai vai bdng nhién nhé 1én
sat co, thi day 1a dong tac co rim mang tinh phong thil, cho thay nguoi do

bi giat minh, kinh so.

Dong tac nhin mot bén vai thuong xuét hién trong cac tinh huéng
khong c6 chu dich, nhin chung duoc chia thanh hai kiéu: mot 1a khi khong
tu tin vao 101 nodi cia minh, néu ban nodi dbéi ma dé 16 cur chi kinh dién nay
thi s& rat dé bi phat giac. Hai 1a khi phan tmg véi 10i néi ctia nguoi khac. Cu
thé, néu ban nodi dén mot cau nao do, ddi phuong bét giac hoi nhun mot bén
vai, chirng to anh ta rat chu y dén cau ban vira noi. Vi du, khi thim véan ké
d6ng pham, canh sat co thé dit thong tin cua cac ddi tuong tinh nghi trude
mat pham nhan roi hoi tung nguo1 mot. Chi can pham nhan hoi nhan vai,
canh sat s& 1ap tic rat hd so ma hin dang nhin ra, vi ké d6 rat c6 thé 1a dong

pham. Pham nhan da bi “ban ding” bdi mot cir chi rat nhd ciia minh.



PHAN D: CU CHI, PONG TAC CUA CHAN

Rat nhiéu nguoi thic mic vé kha ning truyén tai thong tin tir nhimng
dong tac ¢ chan. Chua noéi té1 viéc by phan nay thiéu sy linh hoat, pham vi
ctr dong ciing han ché, chi riéng chan 13 bo phan gan mit dat nhat, xa tim
mat nhat cling da da khién chung ta kho 1ong lién tudng nd véi viée bicu thi

cam xuc.

Chén c6 truyén dat duoc cam xac hay khong? Pap an 13 ¢! Chi co
diéu cac cir chi, dong tac cua chan khong phong phu gidng nhu tay, luong
thong tin truyén tai ciing khé it. Nhung chiing ta van c6 thé quan sat dé phat
hién ra nhimg “bi mat” riéng ctia bd phan nay. Trong tim quan sat gom:

hudéng ctia dau ngédn chan va dong tac cua chan.
* Hudng miii chan
Miii chan hudng vé phia nao thi 6 la diém ching ta that sy quan tam.

Néu quan sat mdt cach ti mi, ban s€ phat hién ra trong moi tinh huéng,
huéng mili chan déu tiét 16 nhitng thong tin cuc ky thu vi. Vi du trudng hop
hai ngudi dimg néi chuyén canh thang may, miii chan ctia ho hudng thang
vao nhau & khoang cach rat gan, ching to ca hai dang say sua voi cau
chuyén, va ho con co mbi quan hé rat than thiét. Néu mot trong hai nguoi
quay miii chan hudng ra chd khéc, ching t6 ngudi d6 khong con hirng thu
véi chu dé cua ddi phuong hodc suc nhd ra co viée can roi di, cling co thé 1a
do d6i phuong dd néi nhimg 101 khién ho khong vui, nén muén dimg cudc
n6i chuyén nay lai. Néu ngay tir dau, miii chin cta ca hai da chéch theo mét
goc nhat dinh chir khong phai ¢ hudng ddi dién véi nhau, thi tinh cam gitra

ho chi & murc binh thuong.

* BDong tac cua chan



Hai dong tac chan thudng gip nhat 13 rung chan va gd nhip chén.

C6 ngudi thich ngdi vt chan nay 18én chan kia, roi bat dau rung bén
chan try. Pay 1a mot cu chi bat lich su, nhung lai thé hién trang thai tinh
than thoai mai, vui vé. Co thé noi rang khong mot ctr chi ndo c¢6 thé vira thé
hién duoc tam trang tha long vira gitr dugc nét tham my. Mot khi da tha

long tinh than, tu thé cua ban kho ma dep mét dugc.

Gd nhip chan thuong c6 hai kiéu: mot 1a 14y got chan 1am try, ca long
ban chan go nhip; hai la léy miii chan lam try, got chan go nhip. Trang thai
tam 1y duoc thé hién qua hai kiéu gd nhip chan ciing khac nhau. Pong tac
g0 nhip chan lay got chan 1am tru c6 thé xuat hién khi tAm 1y thoai mai,
nhung da phan biéu thi sy chan ghét, mt kién nhan. Vi du, ban c6 hen véi
dam ban, nhung d3 qua gid hen 20 phit ma van chua théy ho dau, ban
khong kim duoc cam giac buc bdi va chan nan, luc do s€ bat dau g0 nhip
chan. Cu chi nay khong chi xuat hién lac tim trang budn buc, tic gian, néu
c6 ai xdm pham quyén han cua ban, chiang han c6 ngudi tu dung xong vao

phong lam viéc cua ban, rat c6 thé ban cling s€ thuc hién dong tac nay.

Trai lai, gd nhip chan bang cach ldy miii chan 1am tru hoan toan thé
hién trang thai thoai mai, vui vé. Pong tac thuong thdy nhat 1a “rung dui”

khi tam trang duoc tha long.
TRO CHOI TiNH HUONG

Hom nay, trong luc an to1, ban thay con minh khong mudn an. Hét bira,

ban goi con lai dé tam su va hoéi han.

Con dimg do1 dién ban, nhung miii chan lai huéng vé cira phong cua

minh.

Miii chan hudng vao dau, thi d6 mai 1a dich dén con nham téi.



Vi thé ban biét minh can néi that ng?fm gon.

Ban: “Hom nay ¢ trudng xay ra chuyén gi ha con?” Con (kh& gat dau

roi lai lac dau): “Khoéng a.”

Gat dau roi lai lac dau trudc khi biéu dat mot thai do nao d6 1a dong tac
dién hinh thé hién sy map mo nudc doi, cho thay 10i con noéi khong dang tin

hoac khdong phai su that.

Ban hoi chuyén bang giong nhe nhang hon. Ban: O trudng c6 ai bat nat

con khong?
Con (lic dau): “Khong a.”
Pong tac lac dau biéu thi ¥ phu dinh.
Ban dua ra suy doan khac.
Ban: “Con d4nh nhau véi ban 2?” Con (lic dau): “Khong a.”
Ban lai doan cai khéac. Ban: “Hay tai thi trugt?”
Con (hoi nhun vai trai): “Khong a.”

Nhin mdét bén vai chiing té con dang n61 do1 hodc cau noéi cua ban da

cham t6i van dé con quan tam.
Ban biét nguyén nhan do con thi truot.

Ban: “Khong sao dau con. Piém chua dat thi 1an sau ¢6 gang.” Con
(ban tay phai xoa nhe ngodn ap Gt bén tay trai): “Co gido ming con vi con bi

diém kém.”

Xoa ngdn ap ut thé hién nhu cau vé mat tinh cam.



Ban biét lic nay con mudn nhan dugc su thong cam va dong vién.

Ban: “Co6 gido lam nhu vay la khong dung, nhung me nghi chac co
khong c6 ¥y dau. Pung dé y 161 c6 gido ndi luc tire gian, vi nhitng gi noi ra
luc d6 déu la vo nghia. Me s€ ludn ung hd con, me cling da thay con co

gang thé nao, 1an téi chac chan s€ co6 két qua tét hon.”
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Chuong 07

XEM “TUONG” QUA TRANG PHUC

Danh gia dac trung xa hoi cua mot nguoi bat dau tw [6i an mac cua

hoe.
Maiu chuyén nhé, chii dé 16m

Tro1 chot d6 con mua. Trén duong phd, ngudoil hat hai goi xe, ké voi
vang che 0, c6 mot ong 1do toc di€ém hoa ram budc vao mot trung tam bach

hoa va ngoi xudng khu ghé, cho mura tanh.

Ong mic modt bo dd tuy binh thuong nhung rat vira vin. Bo do ay
thang thdm, sach s& nén trong nhu mai. Ong x6 mot doi giay vai c6 phan dé
day cop. Téc cua éng di bac, nhung duoc cit tia va chai gon ra sau. Trén

nguoi khong mang trang strc gi ngoai mgt chiéc dong ho cii.

Rat nhi€u nhan vién trong ctra hang déu nghi 6ng 1ao khong co tién,
nén chang ai doai hoai dén 6ng. Duy chi ¢6 mot nguoi budc to1 bat chuyén.

Hai nguot ho chuyén tro rat vui vé.

Cuoi1 cung, ngudi nhan vién do6 da ban dugc cho 6ng 1ao mot bd do cau
ca hién dai nhat, mét bd am chén pha tra cao cap bang gom Tu sa, cOng

thém mot bo dung cu lau don nha ctra dat tién. Nhirng nhan vién khac déu
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thac mac tai sao cau ta cé thé ban nhitng mon do6 dé cho mdt ngudi khong

co ve gi la giau c6?

biém khac bi¢t gitra cau ta va nhitng nguoi1 khac nam & cho: cau ta biét

“nhin mit bat hinh dong”.

Tuc ngir c6 cau “nguoi dep vi lua, lua tt vi phan”, “di voi But mac o
ca sa, di v6i ma mic 4o gidy”, noi 1én tim quan trong cua trang phuc trong
cudc séng. Moi nguoi thuong quan niém “xem mat dat tén”, nhung thuc
chit tudng mao cua mot nguoi chi thé hién 30% con nguoi that cua nguoi
d6, 70% con lai nam & cach chon trang phuc. Mic dep khong chi don thuan
1a khoéc 1én minh mét b dd dat tién, ma quan trong hon, bd do do phai phu
hop voi d6 tudi, tuéng mao, than hinh ciing nhu phong cich cua ting

nguoi. Nhung dé dat dugc tiéu chuan do that sy chéng dé dang.

MOoi1 nguoi déu co cai “gu” va sd thich an mac khac nhau, nén thong
qua cach phoi do va phu kién cua tirng nguoi, ching ta c6 thé nhin ra duoc

tinh cach riéng cua ho.

PHAN A: NHAN BIET TiNH CACH CON NGUOI THONG QUA
CACH AN MAC

MJbi ngudi déu cd quan niém an mic riéng. Quan niém nay s& ludn anh
huong t6i quyét dinh cta ching ta trong viéc lya chon quan 4o, phu kién
mic 1én nguoi. Khi di mua sdm, chi c6 nhitng trang phuc pht hop véi quan
niém an mic cua ban than mai khién chung ta ty nguyén moc hau bao. Vay
16t cude co nhirng quan niém an mac nao? Déng sau moi quan niém an mic

khac nhau an chtra nhan sinh quan va gia tri quan ra sao?

“Thoai mai, vira van” 1a quan ni€ém an mac chu trong to1 kich thude va

chét liéu cua trang phuc, khong chuong dd bo sat, chét liéu qua cting, do co



gian kém hoac khong mong nhe, thong thodng. Nhitng ngudi ¢d quan niém
nay thich mac thuong phuc hoac dd thé thao. Ho ludn d6i xir rat tét v4i ban
than, khong thich su go bo, ton tho cudc sé)ng tu do, tu tai. Do thudc tip
ngudi hudng ngoai, ho rat dé két ban voi moi ngudi, nhung vi quéa dé cao
cai to1 va su thodi mai cta riéng minh, nén ho rat kho 1am ban véi ai duoc

lau dai.

“Pd ré mdi tét” 1a mot quan niém an mic rat phd bién trong cude sdng,
dic biét 1a & ngudi c6 thu nhap trung binh va thap. Nhitng ngudi co6 quan
niém nay luén cho rr:fmg ctr “ré” 1a duoc! Ho san sang mic nhitng bd do ré
tién du trong ching rat xau. Ké ca khi nhin théy mdt bd d6 minh thich, ho
cling nhat dinh phai so gia ca trudc, vi thé ho thuong bé qua nhing thir
minh thich chi vi van dé dat-ré. Gia tri quan cta kiéu ngudi nay chi goi gon
trong mot tu “tiét kiém”. Chat luong cude séng khong phai tht ho theo

dudi, chi c6 s tién trong tai khoan ti€t kiém madi khién ho yén tam.

“Sinh hang hiéu” 1a mot hién twong kha tha vi va ngdy cang pho bién
trong xa hoi hién nay, né xuat phat tir viéc dé cao thé dién c4 nhan. Hang
hiéu co kiéu dang dep va chit lugng tét. Nhung s6 nguoi mua hang hiéu vi
Iy do kiéu dang va chat luong chi chiém chua dén 30%. Quan niém “hang
hiéu méi t6t” von bat ngudn tir tAm 1y si dién. Pay 1a mot khai niém dung
dé chi nhitng ngudi qua coi trong thé dién, vi 1€ do, ho luén cam théy thiéu
tu tin va dé bi anh huong tir bén ngoai (vi du, ho s€ mua mdt mon dd hiéu

chi vi nhitng 161 quang cédo thu hut).

“Mic gi ciing duoc” khong chi don thuin 14 mot quan niém vé cach n
mic, ma con 1 van dé vé thai do. Pay 1a thai do thudng thdy nhat ¢ cac cau
trai. SO di t61 goi ho 1a “cau trai”, vi nhitng ngudi c6 quan niém an mac nay
thuong 1a nam gidi con kha tré tudi va chua d truong thanh. Ching ta cd

thé bat gdp 161 an mac nay & nhirng sinh vién, ho c6 thé mic lién may ngay



mot by quan ao, khi nao ban khéng thé mac ndi nira thi méi thay bd khac.

Nhung c6 thay di thay lai thi gan nhu ciing chi c6 dung hai bd.

Kiéu ngudi nay khong hing thé véi viéc mua sim hay phdi do. Ho
khong quan tam dén viéc cham soc hinh tuong ban than, tham chi con cho
rﬁng an dién, chai chudt 1a biéu hién “thiéu nam tinh”. Nhitng nguoi nhu
vay kha dé ¥ toi suy nghi bén trong, nhung truc giac vé thoi trang, trao luu
lai rat kém. Khi 1am viéc, ho thudng khong cau né tiéu tiét, dé dan dén so
suat, cau tha; dung truéc mot van dé, ho thudng suy nghi dai khai chi

khong chiu dio sau tim hiéu.
PHAN B: PHONG CACH AN MAC TIET LOQ CA TiNH RIENG

Co6 ngudi chudng nhitng bd canh 1ong 13y, thoi thugng; c6 nguoi lai
thich nhiting bd do cong s¢ dung dén, lich su; nguol nay can trang phuc dé
cao sy thoai mai, phong khoang; nhung nguoi kia can quan 4o “doc la” va
ca tinh. Khi di trén duong phd, ban thdy moi nguoi mic nhiéu thé loai trang
phuc, da dang vé kiéu dang 1an phong cach, c6 1& ban ting thich thi, bat
cuoi hodc ché bai cach phdi do ciia mot ai d6, nhung lai chua ting dimg
mat trén trang phuc ctia doi phuong va suy nghi k¥ hon vé ¥ nghia an sau

phong cach an mac doé.

Moi phong cach @n mac c6 thé noi 1én nhiing gi vé ndi ham cua con

nguoi?

Ao phong phdi véi quan bo 1a mot cach két hop trang phuc cuc ky phd
bién, hau nhu ai ciing timg 4p dung. Cach phdi do nhu vy vira don gian ma
van toat 1én vé khoe khoan. C6 nhitng ngudi cuc ky thich phong cach phdi
d6 nay va gan nhu ta d6 chi c6 dung quan bo va 4o phong. Nguoi quen mic
quan bod va 4o phong thudng dé cao cudc séng ca nhan, hon nita tinh cach

ho ciing ctng ran va bao th hon nhitng nguoi khac.



Bo d6 vest 1a trang phuc khong thé thiéu cta dan van phong, nhung
khong phai ai ciing thich chung. Ngudi thich mic vest 1a kiéu ngudi ¢ tinh
cach truyén thdng dién hinh, ho thich vé chuyén nghiép duoc ton 1én nhd
kiéu trang phuc nay, ho cho rang diéu do6 sé tang thém phan ty tin cho ban
than. Pung nén tuy tién dua gion véi kiéu ngudi nay, vi ho rat dé coi d6 1a

that va nay sinh ac cam va&i ban.

Db mdt chi miu quan 4o ctia cac thuong hiéu tdm trung hodc cao cip
chay theo hodc di trude trao luu. Poi tugng thich mua do mét da phan 1a
nhitng ngudi phu nit ¢6 nhu cau an dién cao, nho d6 ho thuong thu hut anh
nhin ctia nguoi khac. Ngudi chay theo mot kha chd trong t6i hinh tuong
ban than, cling c6 chi cau tién. Tuy nhién, tinh cach cua ho lai dugc chia
thanh hai thai cyc: mot 1a vo cung si dién va c¢6 chap; hai 1a lam viéc vo

cung quyét doan va phong khoéng.

Trang phuc c4 tinh ciing rat pho bién trong xa hoi hién dai. Vi du nhu
qu?m bo rach géi bui bam, 4o in hoa tiét dang sg, dai deo quén hinh thu ky
quai duoc két bang nhing manh kim tuyén, ... Kiéu trang phuc nay kho vira
mét thAim my cua dam dong nhung lai dugc mot bd phan gidi tré ua chudng.
Nhitng ban tré nay htng tha véi nhitng tht méi la, nhung day ciing 13 biéu
hién cta viéc thiéu tu tin. Ho chon nhirng mén dd ca tinh nham nhan manh

su ton tai cua minh cling nhu c6 gang chiing minh gia tri cua ban than.

Thoi trang ngau htimg 1a mot phong cach dn mic kha dic biét va ngay
cang trd thanh chon lya cta nhiéu ban tré trong xu thé phat trién cta thoi
dai. Phong cach nay khac véi 161 an mic ca tinh, cac trang phuc gop mit
trong phong cach ngau htimg déu rat binh dan cht khong phai 1a do hiéu hay
doc, la gi, chi co diéu chung duogc phéi vo1 nhau khong theo nhitng nguyén
tac thong thuong, nén nhin s& hoi ky quic, thim chi con chang biét xép

chung vao thé loai, phong cich ndo, nhung nhin chung van cé thé chap



nhan duoc. Phong cach dn mic ngau hing thé hién nét dién hinh cta “tudi
tré”: mot tinh cach kiéu ngao va liéu linh, khong quan tim toi nhimg 16i
danh gia cua nguoi khac, thich thi véi nhitng thir theo trao luu méi la, thich
song trong xa hoi do chinh minh x4y nén, khong muén nghe nhiing 15i ¢6

ht, lac hau va mubn moi nguoi chl y téi minh.
PHAN C: MAU SAC TRANG PHUC TIET LQ TiNH CACH

C6 thé coi mau séic trang phuc dai dién cho mau sdc cua tAm hon, song
moi quan hé giita mau sic va tim hon khéng hoan toan twong tng véi nhau.
Nguoi thich mic d6 mau den chua chic 1a ngudi u am, tiéu cyc, con nguoi
thich mic do6 mau tring ciing chua chic thanh cao, trong sang. Nhu vay
khong d& thay duoc mdi quan hé gitta mau sic trang phuc va mau sic cla

tam hon.

Nguoi thich mac dd mau do thuong c6 tinh cach diing cam, nhiét tinh,
khong chi boi mau do tuong trung cho nhiét huyét, ma con boi mau do rat
twoi, nguoi mic do mau doé vo cung ndi bat trong dam déng. Nguoi thich
mic do mau do khong bao gio kiéng s¢ anh nhin cua nguoi khac, ludn diing
cam va ty tin. Tuy nhién, kiéu ngudi nay lai rat dé kich dong, d6i luc su tu

tin thai qua cua ho s€ gay phan cam cho nguoi khac.

Mau tim tuong trung cho su cao quy va than bi, tuy nhién nguoi thich
mac dd mau tim lai khong hé bi an. Ho luon c6 mot trai tim hudng dén cudc
séng tao nha. Nhung thuc té y chi cta ho lai yéu dudi, rat dé bi ngoai canh
tac dong. Khi phai dua ra lya chon, ho thuong chan chu, luong lu chu
khong thé binh tinh, viig vang. Song tinh cach cia ho rat diu dang, dé lam

quen va két ban.

Mau hong 1a mau cia sy lang man. Nhimg nguoi phu nit thich mic

mau hong thudong mo mdng, cd ndi tam rat 6n hoa, dac bi¢t ho rat dé yéu



10ng, ciing rat d& gan. Thé nhung ciing chinh vi ban tinh hay mo mong nay
ma ho kha yéu dudi vé mat tam 1y, kho c6 thé tu giai quyét nhitng chuyén
kho khan. Tuong ty, nam giéi thich mac dd mau hong c6 thé gisi tam hon
rt sinh dong. Ho kha tré con, cho du rit mudn thé hién ban than 1a nguoi
binh tinh, than trong, nhung lai khong an phan. Ho rat tu tin vé stre hép dan

cua minh, dong thoi cling luén c6 y muon thé hi¢n ra mot cach gian tiép.

Mau vang 12 mdt gam mau twoi sang, tuong trung cho su 4m ap cla
anh mat troi. Nguoi thich mic d6 mau vang c6 tinh cach huéng ngoai, tu
duy nhanh nhay. Ho 1a su két hop hai hoa gitta tinh cach va tinh cam ma
mau sac thé hién. Kiéu nguoi nay thuong giau nhiét huyét, diing cam, thich
thir thach. Nhung mau vang cling la mau cua sy non tré, s€ mang lai cho
ngudi dbi dién cam giac thiéu truong thanh, boi vay rat it ngudi mic do

mau vang trong nhitng sy kién quan trong.

Mau xanh 14 cdy c6 thé néi 1a gam mau diju nhe nhat trong tit ca cac
mau, no vira tugng trung cho strc séng manh liét, vira dai dién cho su yén
tinh va binh than. Ngudi thich mic d6 mau xanh 14 cay thuong kha duoc
yéu quy, ho ludn lac quan yéu doi, nhung khong khién ngudi khac cam thay
qua nhiét tinh. Ho 1a nguoi theo chu nghia hoa binh, thich su hoa hop, ghét

tranh diu hon thua.

Nét tuoi sang ctia mau xanh da troi chira dung sy tram ling, giong nhu
bién c4, tuy ménh mong bat tin nhung lai an chtra nhiéu hiém hoa. Ngudi
thich mic d6 mau xanh da troi c6 pham chét tét dep 1a binh tinh, viing
vang, ho co6 thai d§ nghiém tuc, ding dén nhung khong cling nhéc, bao thu,
Iy tri luén vuot 1én trén tinh cam. Diéu tha vi & day 1a mau tim mac du
nhudém nét than bi, nhung ngudi thich mau tim lai khong hé than bi, trong

khi d6 nguo1 thich mac d6 mau xanh da tro1 lai ¢6 vé bi an, dugc thé hién



qua viéc ho thich am tham quan sat. Muon giao ti€p véi ki€u nguoi nay, ban

can phai c¢6 su chuan bi trudc.

Nguoi thich mau niu va mau xam déu mang mot dic diém chung:
khong du ty tin vao ban than. Diéu ky la 1a ngudi thich hai mau nay thuong
khong bao gio nhan ra minh 14 nguoi ty ti. Nguoi thich mic do mau nau co
tinh cach c6 chdp va lanh lung, khi dbi xir v6i ngudi khac, tham chi 1 khi
d6i xtr v6i chinh ban than ho. Khi 1am quen véi kiéu ngudi nay, rat kho dé
buéc vao thé gi61 nd1 tam cua ho. Trong khi do, nguot thich mac dd mau
xam co6 tinh cach hudng ndi, hay nguong ngung. Mau xam tuy u am nhung
lai khong x4u, thudc vao gam mau khong ndi bat, phu hop véi kiéu nguoi

c6 tam 1y so nguoi khac cha ¥ dén minh.

Mau traing 12 mot mau thuan khiét, trong sang. Nguoi thich mic do
mau trang thuong trong sang, hoat bat, nhung thuc té nguoi cang hay mic
d6 mau tring lai cang 1a nguoi thich thé hién, boi mau trang 1a mau sang
nhat, hat mét nhit, quén 40 mau tréng s& khién ching ta tré nén noi bat
trong dam doéng. Mot s nguoi mic d6 mau trang khong phai dé theo dudi
su don gian phong khoang, ma 1a dé theo dudi cai dep. Cau tuc ngit “an
trang mic tron” cling xudt phat tir ¥ nghia nay. Cho nén, dirng nhin nhan

nguoi thich mic dd mau tring theo cach thong thuong.

C6 thé n6i mau den 1a mau quan 4o phd bién nhat, duong nhu mdi
nguoi déu co vai bd d6 mau den, co rat nhiéu ngudi chi danh tinh yéu cho
mau den. Nguoi thich mic do mau den 1a kiéu ngudi quen che ddy ndi tim
va suy nghi trong 1ong, nhin bé ngoai ho c6 vé kién cuong, nhung thyc chit

bén trong lai ¢ trai tim vo cung yéu dudi.

PHAN D: “PHU KIEN” TRANG PHUC TIET LQ TINH CACH



Gidy va tai 1 hai loai phu kién tat yéu khong thé thiéu. So voéi trang
phuc thi phu kién déng vai tro khong hé kém canh trong viéc tiét 10 tinh

cach cua con nguoi.
* Bat cur ai cling can co giay

C6 thé phan loai giay theo cach don gian nhat gom gidy thé thao, giay

ludi va gidy da truyén thong.

Giay thé thao dem lai cam gidc thoai mai, d& chiu nhat. Nguoi thich
mang gidy thé thao ludn biét ddi xtr tot v6i ban than, nhung ho lai khong
méy quan tam dén nguoi khac. Cude séng tu do, tu tai khong bi bo budc
moi la cudc séng ma ho mong mudn nhat, thai d6 cta ho dbi véi cude séng
1a 1am moi diéu minh muén. Ho d& gan va ciing d& 1am quen, giao tiép voi

nguoi khac.

Giay luoi khong chi thodi mai ma con nho nha hon gidy thé thao. Ciing
chinh vi sy nho nha nay nén ngudi thich mang giay ludi thuong c6 kha
nang kiém ché cao hon ngudi mang gidy thé thao. Ho ciing hudng dén cudc
song nhe nhang, nhung luén biét gidi han. Pan 6ng mang gidy ludi thich
nam quyén chu dong va quyén kiém soat, ho ciing 13 ngudi tran day tu tin,
phu nit mang giay ludi thuong 1a ngudi ¢6 ndi tam nhay cam, nhung chi c6

y tuong ma khong dam hanh dong.

Pan ong lya chon nhiing loai gidy da khac nhau thé hién rd tinh cach
khac nhau. C6 nhiing ngudi dan 6ng chi thich mang giay da v&i hai mau
den va nau trong thoi gian dai. Kiéu dan 6ng nay vo cung truyén thong,
kién quyét véi nguyén tic ma minh dit ra, quan niém ding sai va quan
niém dao duc vo cung rd rang, ho la kiéu nguoi theo “chu nghia phai manh”

0 rét.



C6 nhitng nguoi dan 6ng lai thich mang giay da c6 mau twoi sang, kiéu
dang méi mé, mau ma doc ddo. Kiéu ngudi nay khao khat duge cha ¥, khao
khat dugc thé hién hinh tuong cta ban than. Giay da gidng nhu bo 1ong
dudi ctia chim khong tude, 1a phan thé hién sirc hap din ca nhan. Kiéu dan
ong nay co thé 2161 tinh cam yéu dudi, thiéu tu tin, nhung luon thé hién
long tu trong mdgt cach thai qua. Khen ngoi ngoai hinh ctia ho c6 thé khién

ho cam thay vui vé.

Phu nit thich mang gidy bét 1a nhitng nguoi khong ¢ yéu cau qua cao
d6i v6i ngoai hinh. Boi 18 da phan phy nir déu rat dé y dén hinh tuong bén
ngoai ciia minh, ma giay bét lai rat kho dap ung duoc diéu nay. Phu nir
thich mang gidy bét quan tdm nhiéu hon dén cam nhan cta riéng minh,
nhung khong c6 nghia 13 ho khong quan tim dén danh gia ciia ngudoi khac.

Kiéu phu nir ndy da phan c6 tinh cach dju dang, dé gan.

Phu nit thich mang gidy cao got cuc ky quan tdm dén hinh tuong bén
ngoai cua minh, ho c6 tinh cach doc lap, truong thanh va phong khoang.
Gidy cao got 1a loai gidy thich hop nhat dé thé hién vé dep cua ngudi phu

nit, ma nhan sac chinh la tai san ddng tu hao nhat cia phai yéu.

Co6 1& ban timg nhin thay nhiéu kiéu gidy doc dao, co kiéu giay dé rat
day, c6 thé 1én toi hon Scm; o kiéu gidy nira dé trude rat day, nta dé sau lai
1a cao got got nho; co kiéu gidy phan mili giay rat day, nhung dé giay sau lai
mong quet... Khi mang nhiing kiéu gidy “ky cuc” ndy ra duong sé& thu hut
rat nhiéu sy cha ¥ cia nguoi khac, khong phai 1a do giay dep, ma do kiéu
gidy d6 mang lai cam giac moi mé. Phy nit thich kiéu gidy nay da phan 1a
nhiing c6 géi tré. Trong long ho ludn chat chira mot khat khao ndi loan. Ho
cho rang nhiing kiéu gidy nhu vy rat “dep”, ké ca khi ching khong phu
hop véi quan niém thdm my chung ctia moi ngudi, ho ciing khong hé dé

tam, boi diéu ho can chi 1a “anh nhin cham cht ctia nguoi khac”.



Phuy nir thich mang bot (boot) 13 ngudi ludn gitt dugce nhiét huyét theo
dudi cai dep. Kiéu nguoi ndy ton sung tu do, doc lap, tinh cach huéng ngoai
c6i md, tac phong 1am viéc nghiém tac, dam thé hién ban than, thé gi6i tinh
cam phong phu va tinh té. Khi méi quen biét, ngudi ta thuong bi thu huat vi
nhimng 15i néi nhiét tinh, phong khoang cta kiéu nguoi ndy, nhung trong
qua trinh tiép xtc sau hon, ngudi ta s& dan dan phat hién ra day 1a kiéu

nguoi nhay cam, da nghi, thuc ra rat kho budce vao thé giG1 ndi tam cua ho.
« Thi két hop gitta trang tri va sir dung

Tai 6 thé coi 1a mot vat dung khong thé thiéu trong cudc sdng cua con
nguoi. Moi ngudi thudong tu mua tai phu hop vai y thich ca nhan, do do tai
v6i nhitng phong céch kiéu dang khac nhau cling thé hién tinh cach va so
thich khac nhau cta ngudi so hitu chung gidng nhu quan 4o va giay dép

vay.

Tai coéng van 1a kiéu tai xach thuong gip, ngudi dung kiéu tai nay da
phan 13 nam gidi. Thong tin dau tién ma tii cong van thé hién khong phai 1a
tinh cach cua nguol dung, ma la tinh chét cong viéc cua ho: lanh dao cua
mot don vi IT hodc doanh nghi€p nao do... Do tinh nghi€m tac, chinh quy
ctia chirc vy, nén ho thuong chon tii cong van dé mang lai cam gidc trudng
thanh, vimg vang. Tat nhién ciing c6 nhitng nhan vién binh thudong thich
dung tai cong van, diéu nay c6 lién quan nhat dinh dén ban tinh nghiém tuc,

can than cua ho.

Tai xach hiang ngdy c6 rat nhiéu loai, loai thuong gip nhat 13 ba 16 deo
hai vai. Khong phai tit ca nhitng ngudi thich deo ba 16 déu chua c6 viéc
lam, chi la m61 truong lam viéc kha thodi mai, khong cau né tiéu tiét nén ho
mo&i chon deo ba 16. Nguoi thich deo ba 16 ¢6 thé 1a nguoi tré tudi, hodc 1a

nguoi khong muédn thira nhan rang minh khong con tré. Piéu ho khao khat



nhat chinh 1a stc song, 1a thanh xuan, con diéu ho thi€u thon nhat 1a cam

giac an toan.

Tai deo chéo ¢ 16n, c& trung co kicu thdi thugng, ciing cé kiéu tré
trung, nhung déu c6 mot diém chung 12 tién dung. Kiéu ti nay c6 thé dung
dugc rat nhiéu do, tham chi co loai con co “sttc chtra” 16n hon ca tai cong
van. Nguoi thich kiéu tré trung thuong 1 phy nir tré, nguoi thich kiéu thoi
thuong thi khé x4c dinh tudi tac. Nguoi deo kiéu tai nay co tinh cach doc
lap, nhung khong du quyét doan, cdi md nhung khong nhiét tinh, suy nghi

nhiéu chuyén nhung lai dé qua loa dai khai, 1a kiéu ngudi hay mau thun.

Tai x4ch tay thoi trang dep mat, nho nhén, tinh té 14 mén do yéu thich
ctia khong it phu nit. Kiéu tii nay tuy dep nhung lai khong tién dung, chu
yéu lam phu kién trang tri. Nhitng ngudi phu nit thich deo kiéu tui nay
thuong co tinh cach doc lap, phong khoang, lac quan, tich cuc, nhung tam
ly khong du truong thanh, boi vi ho mu quang theo dudi cai goi 1a “chat
luong cudc song”, nang lyc quan 1y tai chinh cua ho rat kém, rat dé xay ra

tinh trang “tiéu tién nhu nudc”.
PHAN E: QUAN AO CUA BAN SACH SE CHU?

“Sach s¢” ¢ day khong phai chi sach s€ vé tong thé, ma l1a sach s€ dén

ting chi tiét nho.

Chung ta thudng thidy mot kiéu ngudi ma quan 4o cta ho luc nao ciing
thang thom, tinh twom. Kiéu nguoi ndy rat cha trong dén ngoai hinh cia
ban than, rat c6 thé ho c6 tim 1y tu ti vé vé bé ngoai. TAt nhién, chung ta
khong néi dén nhitng nguoi co du kha ning tai chinh dé chi tra cho dich vu
gidt 13 quan 4o, kiéu ngudi nay chi gilt gin quan 4o sach sé& theo thoi quen

ma thoi.



Quan 4o ctia mdt s6 ngudi nhin xa thi c¢6 vé sach s&, nhung khi quan
sat k¥ lai phat hién ra d6i chd vét dau md hodc nudc canh vay ban 1én phan
dui hodc nguc trén bo quﬁn 40 cua ho. Kiéu nguol nay tudng nhu trudng
thanh 6n dinh, phong khoang nhiét tinh, nhung thyc ra ho 1a kiéu nguol so
suét, cau tha “dién hinh”, ho thuong mac 13i trong cong viéc ciing nhu trong
cudc song. Ho 1a kiéu nguoi khong may tap trung, tuy 1am viéc rat ning

suat, nhung kho c6 thé kién tri trong mot thoi gian dai.

Néu chung ta nhin qua 1a biét mot ngudi can phai thay quan 4o, chimng
t6 ho 1a kiéu nguoi 16i thoi, 1éch théch. Trir nhitng truong hop dic biét
khong kip thay quan 4o ra, con néu mot nguoi di dugc coi 1a 16i thoi, thi
chic chin ho 14 nguoi ludi nhac va khong c6 chi tién tha, ho thudng chim

dam trong thé gidi cua riéng minh, rat khé chiu sy ép budc ctia ngudi khac.
TRO CHOI TINH HUONG

Mot anh ban cta ban ddc than da 1au cudi cung cling ¢ ban gai, day
chédc han 13 chuyén vui dang chiic mung. Tir d6 trd di, khi cac ban di choi,
anh ban nay thuong dan theo ban gai. Qua nhiéu lan nhu vay, ban dan dan

chu y dén cach dn mac, trang diém cua co gai.
Ban phat hién ra c6 ay thuong thich mac d6 mau trang.

Nguoi thich mic dd mau tring 13 nguoi thich thé hién, theo dudi su

phong khoang va cai dep.
MJi bo d6 duong nhu déu rat thoi thuong, cao cép.

Nguoi thich mic d6 thoi thuong thudng dé v dén ngoai hinh cua ban
than, cling thuong co chi tién thu. Nhung ho dé& co hai loai biéu hién cuc
doan 1a: thich giit thé hién nén tinh cach c6 chap bao thi, hoic lam viée qua

quyét, phong khoang.



Quan 4o cua c6 thay luon sach sé&, gon gang:

Nguoi1 mac quﬁn a0 sach s€ tinh trom khong ti vét, hodc 1a ho qua tu ti

nén chu trong qua mirc vao ngoai hinh, hodc ho 1a nguoi giau.

Co éy mang tui xach tay nho nhén, tinh té, thoi thuong, va rat hop véi

b do cua co ay.

Phu nir thich tai xach tay nho nhén, tinh té, thoi thuong thuong doc 1ap
phong khoang, tich cuc lac quan, nhung tich cach chua du chin chan, qua
theo dudi cai goi la “chét lugng cudce séng”, dac biét ho c6 kha nang quan ly

tién bac kém, rat d& xay ra tinh trang “ti€u tién nhu nuéc”.
Co ay thuong mang gidy cao got, got giay nho va cao.

Phuy nir thich mang gidy cao got thuong cha y dén hinh anh bén ngoai
cua ban than, tinh cach ho doc lap, truéng thanh phong khoang. Néu khong
phai l1a nhan vién van phong cao cép c6 hoc thurc, c6 nang luc, c6 cong viéc

t6t, thi ho han 1a nguoi c6 ngoai hinh xuat ching.
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Chuong 08

“PHAM CACH” CON NGUOI CON NAM O TRANG
SUC

Do trang suwc nho bé, cach trang diém tinh tée, chac chan ciing tiét [0

nhiéu théng tin phong phii.
Hay nhin xem, dong hé cia ban dang tro chuyén kia!
MaAu chuyén nhé, chii dé 16m

Fla mot nha bdo. Hom do, truong trung hoc XX ¢ thanh phé Xay ra vu
an hoc sinh nhay lau. Nghe tin, F lién dén hién trudong, nhitng mong c6 thé
nhanh chéng lay dugc tin tirc, thé nhung truong di phong téa moi tin tic
lién quan, déng tho1 thong bao cho hoc sinh khong duoc tiét 10 bat ctr diéu

gi vo1 ngudi ngoai.

Nhitng nha bao dén trudc d6 déu trd vé tay khong, chi c6 F nhin nai
dung doi 0 cong trudng, dua mat nhin timg em hoc sinh di lai tap nap, dot

nhién co ti€n ve phia ba nir sinh.

F d3 thim do dugc tin tirc ma ¢6 mudn tir ba nit sinh d6. Tong bién tap

hét stc ngac nhién, héi F rang sao ¢6 co6 thé lam duogc viéc nay, F tra 10o1:


https://hoimesach.com/

“Trang stc cta ba hoc sinh d6 di cho toi biét rang, ho khong phai kiéu

nguoi co thé gilt bi mat.”

Phong cach dn mic, trang diém cua ba nir sinh d6 rat khac biét so voi
cac hoc sinh khac, 4o khoac cua cac em rong thung thinh, 40 so mi khong
chi bé mot cuc trén ciing theo quy tic binh thudng, ma bo ba cic lién. Hon
nita, cic em mang gidy dé bang kiéu Au, day giay hoi long. Piéu quan
trong nhét 1a trén cap sach cua cac em déu treo rit nhiéu phu kién bat mat.
Nhitng chi tiét nay thé hién ring cdc em ghét sy rang budc cua cac quy
dinh, luat 1¢. C6 1€ cac em c6 tinh cach hudng ngoai so61 ndi, c6 khat vong
thé hién ban than rit manh liét. C6 khi khong hoi, cadc em cling s€ chu dong

tiét 10 tin tirc cho ngudi khac.

An y cta cau “Nhin mat ma bat hinh dong” khong chi 4m chi ngoai
hinh xau-dep hay c6t cach dn mac, ma con bao gom nhiéu chi ti€t nho
khong thé coi nhe, vi du nhu cach trang di€m, ki€u toc hay trang stc.

Chung ta hoan toan co thé “bat hinh dong” thong qua nhitng chi tiét nay.

“Nhin mit ma bat hinh dong” khong hé tham sau, phirc tap nhu ching
ta trong tuwong. Khi ban hoc dugc cach phan doan tam trang ctia ngudi khac
tor nhiing biéu cam rat nhd, doc vi duoc tinh cach cta ho thong qua trang
phuc, cach an mic, két hop voi ndi dung trong phan nay va khong ngimg
luyén tap, thi khi gap nguoi la ban co thé nhanh chong doc duoc “hd so ca

nhan co ban” vé ho.

PHAN A: QUAN SAT LOP TRANG PIEM

Trang diém c6 phai 13 dic quyén cua phai nit khong? Tat nhién 1a
khong. Trong xa hQ1 ngay nay, cling c6 mdt by phan nam giéi thich trang

diém, vi du nhu nguoi theo phong cach Punk thich trang diém mat gau tric.

Pan 6ng thich trang diém nhe 13 nhitng ngudi rat chd trong dién mao cia



minh, dén méc hanh vi cia ho d3 vuot ra ngoai cach nhin nhan thong
thuong cia moi nguodi vé nam gidi, cho nén ho thuong phai himg chiu anh
nhin cta ngudi khic. Trén thyc té, kiéu dan ong nay chwa chic di co
khuynh huéng nit tinh, chi 1a ho yéu mén ngoai hinh cta ban than hon binh
thuong, hodc ting chiu ton thuong lién quan dén ngoai hinh, do d6 méi dic

biét coi trong vé bé ngoai.

Mudn phan doan tinh cach ctia mot ngudi phu nit qua cch trang diém,
chic chin phai bat dau tir kiéu cach trang diém. Phu nit thudng cé bon kiéu
trang diém: khong trang diém, trang diém nhe, trang diém ddm va trang

diém ky quic.

Phy nir khong trang diém thuong ton sung vé dep tu nhién. Mot sd
ngudi cho rang ngoai hinh rat quan trong, ¢ ngudi lai cho rang ngoai hinh
khong qua quan trong, song diéu chic chian ¢ day 1a ho déu cho rang vé dep
bén trong cua ngudi phu nit co gia tri hon vé bé ngoai. Trong sd do rat it
nguoi c6 ngoai hinh noi trdi, nhung lai khong it nguoi co hoc thirc cao va

nang lyc hon nguoi.

Phu nhan nude Quic! nam do cling nho tu tin vo1 vé dep cua ban than
nén moi dam dé mat moc dién kién nha vua, nhung nhing trudng hop nhu
nay vo cung hiém. Trong cudc sdng thuc té, nhitng nguoi ra ngoai vi mat
moc thuong 1a nguoi khong tu tin vao ngoai hinh cua minh, béi vay ho méi
b6 qua viéc trang diém va danh thoi gian cho viée theo dudi, chim chut vé
dep bén trong. Kiéu phu nit nhu vay thuong ¢6 tinh cach doc lap, tu chu, co
cach nhin nhan va 1y giai riéng vé su viéc, co tu tudng, trinh do, nhung
cling c6 lic qua cimg nhéc, ty ti. Néu ban mudn két giao voi ho thi phai chi

¥, dirng ¢6 luc nao cling néi “bat lai” ho.



I Tén nuée thoi Chu, nay thuéc ving Thiém Tdy, Ha Nam, Trung

Quoc.

Phu nif thich trang diém nhe 14 ngudi diu dang uyén chuyén, tu tin va
dé gan. Ho rat 18 phép, chua tirng lam loan noi cong cong, biét tién lui dung
muec trong khi giao thiép v6i nguoi khac. Kiéu phu nit ndy it néi, nhung lai
tAm niém voi 1y twong ctia minh, Am tham nd lyc phan dau, ky vong vao
mot két qua tbt dep va tuong lai xan lan. Ho 1a kiéu nguoil bén ngoai 6n
hoa, bén trong kién dinh, rat dé két ban, nhung dé tré thanh ban tim giao,
tri ky thi lai rat kho.

Phy nir thich trang diém dam thuong 13 kiéu nguoi thiéu ty tin vao
ngoai hinh. Mong mudn 1én nhét caa ho 1a gianh dugc sy chi y va thu hat
anh nhin ctua ngudi khac. Kiéu phu nir ndy hoa ddng, coi mo, thich cudc
séng nao nhiét, thich cac hoat dong ti€u dung cao cép, vi du nhu lam dep
tham my, dao phé mua sidm hodc tu tap giai tri... Ho tan thudng nhiing
hanh dong diing cam, du do6i khi hoi cuc doan. Néu ban mudn két giao véi
kiéu phu nit nay, viéc khen ngoi nhing chi tiét vé ngoai hinh nhu cach trang

di€m, an mac hodc do trang strc s€ mang lai niém vui cho ho.

Nguoi thich trang diém ky quic khong chi co phu nit, ma con bao gom
mot bd phan dan ong. Ho thuong 1a kiéu “ngudi bén 16 xa hoi”, co ndi tim
chtra ddy mau thuin, quan niém cua ho cling mau thuin véi quan niém
chung cta xa hoi hién thuc. Vi vay, ho séng trong trang thai mo hd, nd luc
theo dudi nhitng cam xuc kich thich khi ban than trd thanh mot thuc thé
khéac biét, vi du nhu cach trang diém ky quic. Néu tiép xtc voi nhiing
nguoi nay, ban s€ ngac nhién khi nhan ra thyuc ra thé gi61 nd1 tdm cua ho rat
don thuan va diu dang. Chinh vi ndi tim chua trudng thanh va ludn ¢ ging

phu nhan su truong thanh cia ban than, nén ho madi chon cach séng khac



biét nhu vay. Mic du ho c6 tinh khi néng nay, dé thay doi, nhung lai vo

cung chan thanh, luong thién.
PHAN B : QUAN SAT KIEU TOC

Khi nghién ctru mdi quan hé giita kiéu téc va tinh cach, ching ta bat
budc phai phan biét rd gidi tinh, mdi kiéu téc déu mang mot ¥ nghia khac
nhau, mot nguoi dan ong dé toc dai va mot ngudi phy nit dé toc dai sé ¢o
tinh cach khong gidng nhau, tham chi c6 sy khac biét rat 16n. Kiéu toc do
ban than con nguoi lya chon, déng nghia vai1 viec kiéu toc co thé boc 10 15
sO thich ciia mot ngudi, ma s thich cua ho lai luén thé hién tinh cach cua
ho.

* Kiéu toc ciia nam gidi
Su khac bi€t 16n nhat trong cac kiéu toc nam nam ¢ do dai cua toc.

Pau troc. Nam gidi dé dau troc c6 ba kha nang: Tht nhat 1a nam dién
vién phai quay phim c6 trang nén méi cat troc. Thir hai 13 ho ¢ tudi trung
nién, c6 hién twong “h6i dau” nén phai cao troc. Déi voi trudng hop nay,
chi can quan sat k¥ tudi tic va do bong trén da dau cia d6i phuong 14 c6 thé
nhan ra. Thir ba la nguoi cd y cao troc hét toc, dé 10 cai dau bong 16n. Kiéu

nguol nay la trong tdm ma chung ta can ban luan.

Pan 6ng thich cao troc dau phai ching 13 ngudi rit diing cam? Khong
hé, sy that 1a nguoc lai, ho la kiéu nguotl hy vong ban than tré nén diing
cam va ludn cb to ra diing cam. Phan 16n moi ngudi déu cho rang dé dau
troc la diing cam, tham chi do con la biéu tuong cua sy hung dir, nén rat
nhiéu nguoi dan ong ) ¥ cao troc dau, boi ho cho rﬁng dau troc thé hién

stirc manh cua ban than t6t hon ca co bap.



Trong hién thuc cudc séng, c6 khong it nguoi dé dau troc, an noi thod
tuc va to thai d6 bat can. Nhitng nguoi nay thuong tu cho minh 1a kiéu
ngudi “khong biét so 1a gi”, nhung khi thuc sy d6i mat vai kho khin, nguy
hiém, ho thudng ludn khoanh tay bo gbi. Do d6, khi ding trudc mit ho, ban
ding dé bé ngoai cua ho lira gat, mot vé ngoai hung dir thuong an gidu mot

trai tim yéu duoi.

Pau cua. Nhitng ngudi thich dau cua 13 ngudi ludn tran day tu tin, nam
tinh, khéng qué chi trong dén nhimg tht sic s& hoa my, diéu ho quan tim
hon 13 ndi ham cta nguoi dan ong. Nguoi thich dé dau cua 13 nguoi diing
cam, thang than, c6 ¥ chi, c6 quyét tAm. Tuy nhién, d6i khi ho khong du
binh tinh, 6n dinh, mot khi gap phai that bai, ho s& day dut, ban tAm vé né
rat 1au. Ho 1a kiéu nguoi “ngoai lanh trong néng, ngoai ciing trong mém”,

mac du c6 khi chat rat dan 6ng, nhung ndi tam ho lai khd mém yéu.

Toc ngan 1& ngdi. RE ngdi ¢ dy thuc ra chi bao gom hai loai, mot 1a
kiéu chia ty 18 hai ngoi v6i nhau 1a 5-5, hai 1a 3-7. Cung véi su phat trién
cua thoi dai, kiéu toc nay ngay cang hiém gip. Ngudi dé kiéu toc nay (trir
nhimg nguoi tré tudi theo trao Iuu hoai ¢d), chac chan 1a kiéu nguoi truyén
thong, c6 phong cach lam viéc rat nghiém tac, cham chi, dang tin cdy. Tuy
nhién, vi ho qua tuan thu phép tic nén stc sang tao thuong bi bo budc,
khong thé thyc su phét huy.

Toc ngan khong 1& ngdi. Co thé néi day 1a kiéu toc nam pho bién trong
x3a hoi hién dai ngdy nay. Khong kho bat gip nhitng ngudi dan éng dé kiéu
toc nay, ho 1a nguoi chu trong vao ngoai hinh, nhung sé khong bao gio lang
phi qua nhiéu thoi gian dé lam dep. Ho c6 tinh cach da dang, phong phd,

nhung khong c6 gi dac sac.



Toc limg va toc dai. Xét vé ban chat, toc limg va téc dai 13 nhu nhau,
ching déu khong thudc nhitng kiéu téc nam dugc x3 hoi cong nhan. Pan
ong dé toc dai va toc limg khong co nghia 1a ho “gay”. Kiéu toc ndy thé
hién 0 ho 1a nguot c6 tinh cach diu dang, luén theo dudi tu do va 1y tudng,
thich mo mong va giéi mo mdong. Nhitng nguoi co6 tinh cach hoai niém, u
sau thuong lua chon kiéu toc nay, day ciing 1a 1y do nhitng ngudi lam nghé
thuat nhu nhac si, hoa si, dao dién va ca si hay dé kiéu toc nay. Nhiing
ngudi ndy duoc goi 1a “Dreamers (nhitng ké moéng mo)”, ho ciing rat d& di
théng td1 hai thai cuc cuc doan la thanh cong hoac that bai. Ho ludn thiéu
cam giac an toan, dong thoi ciing khién cho ngudi tiép xuc voi ho thiéu cam
giac an toan, do d6 ho rat kho duy tri mot mbi quan h¢ (vi du nhu tinh ban

hay tinh yé€u) trong thoi gian lau dai.
« Kiéu téc cta phai nit

Trong xd hoi hién nay, khong hiém gip nhiing nguoi phu nit dé dau
troc hay dau cua. Ciing twong ty nhu viéc dan éng dé toc dai dén eo, nhimg
kiéu toc nay cua phu nit déu khong phu hop véi quan niém thong thudng
cua xa hoi, bdi ching s€ tao cho nguoi ta cam giac la lung hoac phan cam.
Nhung rd rang nhitng ngudi phu nit nhu vay rat diing cam, dic diém noi bat
nhat ctia ho 1 sy nam tinh. Cho du xét tir ngdn ngit hay hanh vi, ho déu rat
manh m&, c¢6 ddi lac con nam tinh hon ca dan 6ng. Kiéu phu nit nay thudng
chan ghét su yéu dudi ctia phu nit, ton stng sitc manh ciia nam gidi, nhung
ho lai khong thé c6 duogc sttc manh d6, cho nén mai cb tinh theo dudi nét

nam tinh qua ngoai hinh.

Phuy nit thich huéng dén nét nam tinh thuong thiéu cam giac an toan.
Ho 1a nir gidi, nhung lai khong du tu tin xay dung mot hinh tuong nguoi

phu nit truyén théng (ho tu cho rang du ban than c6 trang diém thé nao ciing



khong thé dep ndi, co c¢b gang lam gi ciing chang thé diu dang), do d6 ho

gat phang di hinh tuwong nit tinh trong mat xa hoi.

Toc thang hodc xodn dudi, dai dén gan co, 1a kiéu toc dién hinh thé
hién chin chan. Nguoi dé kiéu toc ndy thuong 1a dan van phong cé tu duy
t6t, noi tam kha cing coi. Ho ¢ suy nghi doc dédo cua riéng minh, khong
thich dua dam vao ngudi khac, nhung déi lac ho ciing rat ¢ chép, mot khi
d3 quyét dinh viéc gi thi nhat dinh phai 1am cho biang dugc, ludn kién tri
bén bi, nhung cling chinh vi tinh ¢ chap nay ma dé& that bai. Khi két ban
voi kiéu phu nit nay, can theo sat nhip do cua ho, vi ho ghét nhét kiéu nguoi

lam viéc 16 mé cham chap, do du khong quyét.

An sau kiéu toc xodn ngén 12 mot tim hdn tré trung va hoat bat. Toc
ngén khong thé 1am xoan lon to, chi ¢c6 thé 1am xoan lon nho, ma mdi lon
nho d6 chinh 14 mot biéu twong cua niém vui. Cac cd gai tré dé toc xodn
ngan chic han co tinh cach phéng khoang, day nhiét huyét, ho luon lac
quan vui vé, gidng nhu anh mat trdi chiéu roi khip muén noi. Khi & bén ho,
chung ta rat d& dang cam nhan duoc niém hanh phic thuc sy. Ciing c6 rat
nhiéu phu nit trung nién chon lya kiéu toc nay, diéu d6 thé hién tdm tinh ho
rat tot, lam viéc ludn quyét doan, théng thén, khong cam chiu lac hau so véi
tho1 dai.

Téc xoan dai hoan toan trai nguoc véi kiéu toc xodn ngan, toc xoin dai
tugng trung cho nét diu dang, ddm thim. Cho du c6 mot s6 phu nit dé toc
xodn dai van thé hién ban than 1a nguoi ¢di mad, nhi¢t tinh, nhung thuc té ho
luon che gidu suy nghi thuc sy cia ban than, khong cho bat cir ai budc vao
trai tim. D6i v6i kiéu phy nit ndy khi vira tiép xuc, chung ta sé thdy ho rat
dé gan, nhung mot khi da than quen, tinh cach “nang mua that thuong” cua

ho s€ hoan toan boc 10.



Toc dai thang ¢ thé noi 1a kiéu toc thuong gip nhat trong cac kiéu toc.
Phu nir dé kiéu téc nay gianh dugc nhiéu cai “nhat” nhu truyén thong nhat,
¢ chip nhat, kién cudng nhét, ling man nhat, d6i lic con nhay cam nhat.
Nguoi thich dé kiéu toc ndy thuong mang ddm mau sic vin hoa truyén

théng.

Phu nir dé toc dai thang nhin bé ngoai giong nhu “nit hoang”, ludn
thang lung udn nguc, khi chit ngoi ngoi. Nhung diéu ngac nhién 1a bén
trong vé ngoai kién cudng do6 lai an gidu mot trai tim vo cing yéu dudi,
nhay cam. Boi vi ¢6 long tu ton rt cao, cho nén ho luén mudn moi tht cia
ban than déu phai dat tdi ngudng xuat sic, khong thich nghe 10i phan bac

cua nguoi khac.
PHAN C: QUAN SAT MONG TAY

P dai ngan ciia mong tay, c6 1am moéng hay khong, déu 1a nhitng can
ctr quan trong dé phan doan tinh cach ctia mot nguoi. Co 18 s& c6 ngudi cam
thdy rat ky la, chi nhin vao méng tay thoi thi co thé phan doan dugc gi?
Ciing s& c6 ngudi cam thdy rang, cac kiéu lam moéng thuong kha giong

nhau, lam sao c6 thé nhin ra sy khac biét duoc?

Sau khi biét dugc cach nhin ngudi thong qua mong tay, ban sé hiéu ra,

nhirng chi tiét du nho dén may cling s¢€ tiet 10 nd1 tam cua moi nguoi.
* Mong tay khong [am mong

Mong tay khong lam moéng 1a mong tay ¢ trang thai tg nhién. Trong
dong y, nguoi ta c¢6 thé thong qua mau sac va hinh dang méng tay cia mot
nguoi dé nhin ra tinh hinh sirc khoe ctia nguoi d6, con ndi dung duoc noi
dén trong phan nay 1a cach nhin ra dic diém tinh cach ctia mot ngudi thong

qua mong tay.



Nguoi c6 mong tay ngan ma gon gang, k& mong sach s& 1a nguoi can
cu thuc té, khong theo dudi cude sdng xa xi. Nhitng ngudi phu nir dé méng
tay nhu vay 1a nguoi chat phac, ddi xir véi ngudi khac diu dang, lwong
thién; con nhiing ngudi dan 6ng dé mong tay nhu vay 1a nguoi khé tinh té,

da phan 14 ngudi 6n hoa chat phac, dé chung séng.

Nhitng nguoi dé mong tay ngan nhung khong gon gang 1a ngudi thiéu
kién nhin, rat it phu nit dé moéng tay kiéu nay, thuong chi c6 dan 6ng méi
dé kiéu mong tay nhu vay. Nhitng ngudi dan ong nay 1a nguoi khi khai,
nhung tinh khi ndng ndy, khong quan tim dén ngoai hinh, ciing khéng quan

tam dén cai nhin cia nguoi khac, song tdn man tuy hing.

Nguoi dé mong tay dai cling chia thanh hai loai: Loai thir nhét 1a ngudi
cd ¥ nudi mong tay dai dé lam dep, loai con lai 1a nguoi khong cit mong
tay, dé dai tu nhién. Nguoi ¢b ¥ nudi mong tay dai thuong 1a phu nit, ho cho
rang kiéu mong tay nhu vay rat dep, do d6 nhitng ngudi phu nit ¢6 ¥ nudi
mong tay dai thudng 14 nguoi yéu cai dep, ho rat dé y dén vé bé ngoai cua
minh, cho nén ciing coi trong viéc cham chut nhitng chi tiét nhé dé lam tang
sttc hap dan cia ban than. Nhung nhitng nguoi phu nit ndy c6 mot khuyét
diém rat rd rang, d6 1a lam viéc gi ciing s& tu coi minh 13 trung tAm, rat it

khi suy nghi cho nguoi khac.

Pbi voi nhitng nguoi c6 moéng tay dai ty nhién do khong cat tia, moi
nguoi nghi dén tir “ludi biéng” dau tién khi mudn miéu ta ho. Ho khong co
htng tha véi cude séng, ludn gitr thai dd6 mudn sdng sao thi sdng, khi lam
viéc thuong thich “nudce dén chan méi nhay”. Ho 1a nguoi thiéu kién tri va

nghi luc, thuong khong thé dam nhiém nhitng nhi€ém vu quan trong.

« Tinh céch thé hién qua nhitng bd moéng tay dugc cham séc can than



Lam moéng dugc chia lam hai loai: Loai thur nhét 1a son mong tay mot

cach don gian, loai con lai 1a lam méng mdt cach cau ky chuyén nghiép.

Nhitng ngudi phu nit thich son moéng tay, cho di nhin bé ngoai 1a
ngudi hudng ndi hay ngudi hudng ngoai thi déu 1a ngudi co tim 1ong coi
md, ho luén mudn thé hién nét nit tinh quyén rii ctia minh. Mau sic cla son
mong tay ciing lién quan truc tiép dén ca tinh: nhiing mau son ndi bat nhu
mau d6, mau tim,... 1a biéu hién cta sy nhiét tinh; nhirng ngudi phu nit su
dung son méng mau nhat nhu mau hong phan hoic trong sudt 1a nguoi co
khi chat 6n hoa; nhitng ngudi dung nhimg mau son ¢6 quai nhu mau den,
mau xanh,... néu khong phai 1a nguoi theo cht nghia “khéng theo trao luu”
thi han 13 ho mong mudn dat dugc hiéu ung dac biét thong qua vige két hop
mau son mong tay voi mau sic trang phuc hodc phong cach trang diém cia
minh. Nhitng ngudi nhu vy thudng mudn nhan duoc su quan tim mot cach

mu quang, 1a dién hinh cua kiéu phu nir thiéu thon tinh cam.

Lam moéng & day chi viéc to v€ 1én mong tay. Pay 1a mot dich vu lam
dep vO cung phé bién trong xa hd1i hién dai, rat nhiéu phu nit khong ngai
tiéu ton thoi gian va tién bac cho thg 1am moéng dé t6 vé nhimng hinh anh,
mau sic dep d& hodc gin nhitng hinh trang tri xinh xin 1én méng tay. Ho
cho rang nhitng bd moéng sau khi lam xong déu 1a nhitng “tac phim nghé
thuat”.

Nhiing ngudi phu nit thudng xuyén lam moéng déu 1a nguoi rat cha y
dén vé bé ngoai, ban co thé thdy c6 nhiéu ngudi phu nit thuong xuyén trang
diém nhung lai khong lam méng tay, tuy nhién rat it nguoi c6 bd mong tay
dugc 1am cén than lai dé “mat moc”. Mong tay la by phan dé bi bé queén,
khi mot ngudi phu nit da “hoda trang” dén tan mong tay, thi chiing ta hoan

toan co thé tuong tugng ra muc dd yéu cai dep cua co ay.



Tt viée chay theo trao luu va cha ¥ qua murc dén ngoai hinh cta nhiing
nguoi phy nit ndy, chiung ta c6 thé doan ra: nhitng ¢ gai tré thich 1am mong
thuong thich mua sam, rat c6 thé thudc nhém nguoi “chua hét thang da hét
tién”; nhitng phu nit trung nién thich lam méng dai da phan 1a ngudi co

cong viéc on dinh, twong ddi nhan rdi, dong thdi c6 tAm hon tré trung.
PHAN D: QUAN SAT PO TRANG SUC

Rat it nguoi khong c6 lay mdt mon do trang strc nao trén nguoi. Dudi

day, ching ta s& cling no6i dén bi mat dang sau nhitng mén db trang stc.
 Khuyén tai

Khuyén tai 1d moén d6 trang strc rat duoc phu nit yéu thich, ciing c6 mot

sO chang trai tré lya chon sir dung.

Nhitng nguoi phy nit khong bam 15 tai thudng co tinh cach chat phac,
than thién vo1 moi ngudi, lam viée gi cling theo nguyén tic riéng. Ho rat so
dau, day 1a diém khong co gi phai hoai nghi, nhung dong thoi ho cling rat

biét tran trong ban than.

Nhitng nguoi phu nit thich deo khuyén tai n6i bat thudng cé tinh cach
c6i mo, hao sang, giau ca tinh. Ho cho rang ngudi phu nit “goi cam” bao
gid ciing sé thu hut hon nhimg phu nir “don thuan”. Ho dam 1am nhiing
viéc ma nguoi khac khong dam, rat gidi truyén cam himg, d& anh huong

dén nguoi xung quanh.

Nhitng ngudi phu nit deo khuyén tai nho nhén, tinh té thuong cé tinh
cach truyén thong, ho tan thanh cai dep theo nghia co truyén, d6 1a vé dep
6n nhu. Ho khong c6 kha ning khdng ché ban than trude cai dep, dé dang bi
nhirng bong hoa tuoi, nhitng con vat dang yéu hodc nhirng bo quﬁn ao dep
thu hut.



C6 hai kiéu phu nir thich deo khuyén tai: mot 1a kiéu nguoi c6 phong
cach dgc lap, co chut 1ap di. Ho ludén cho réng ban than kha nam tinh, hao
sang. Nhitng ngudi nay khong thuc sy tu tin vao ban than, rat d& bi ton
thuong. Loai con lai 13 tip nguoi rat vui vé, ludn cam thiy hiéu ky véi moi
chuyén xung quanh, luoén gitt dugc su nhiét tinh, cé nhiéu y tudng mdi mé,
ludn khién moi ngudi ban khoan rang ho 1y dau ra nhiéu ning luong dén

A

vay.

Dan Ong thich deo khuyén tai cling dugc chia thanh hai loai: mot la
nguoi mudn thé hién rd xu hudng tinh duc. Nghe noi thoi ky dau khi nhimng
nguoi déng tinh bi ky thi, ho s€ deo mdt chiéc khuyén bén tai phai, con tai
trai dé khong, ngdm thé hién than phan dong tinh ctia minh. Cach lam nay
van con duoc sir dung cho dén ngay nay. Loai con lai 1a nhitng ngudi deo
khuyén tai chi don gian vi s& thich ca nhan. Pai da s6 nam gidi deo khuyén
tai 1a nguoi tré tudi, nhiét tinh, hao phong, quen biét rong, thé nhung ho
cling thiéu trudng thanh, thich tu do va hudng thy, chua thuc su hiéu thé
nao 1 trach nhiém, thé ndo 1a cho di, thuong chim dam trong nhiing hoat

dong giai tri.
* Vong ¢6

Ngoai cong dung trang strc ra, vong cd con 1a mén dd cé nhitng tac
dung dic biét khac. Chiang ta c6 thé nhin thy phu nit deo vong ¢ nhu do
trang strc, con dan ong lai deo dd vat ¢ ¥ nghia ddc biét khac (vi du nhu

trang hat, ngoc quan am, bua hg than hodc thanh gia...)

Vang hodc bac la chét liéu thuong dugc sir dung lam vong co. Nhirng
ngudi phu nit thich vong ¢6 bang vang, bac thudng 13 nguoi yéu cai dep,
déng tho1i cling rat manh mé, ho doc 1ap tu chu, thuong quyét tam cao trudc

khi lam mét viéc gi d6, nhitng chuyén di quyét dinh thi s& khong dé dang



thay d6i. C6 mot diéu tha vi 1a mot sé dan 6ng ciing thich deo d6 trang stc
bang vang, va moén d6 ma ho thudng lua chon 1a diy chuyén. Nhimg ngudi
nay thudc kiéu nguoi thich hudéng thy, 13 ngudi diing cam nhung dé noi
gian. Ho cling coi trong tién bac, vat chat va khong tiéu tién mot cach tuy

tién.

Nhitng nguoi thich st dung d6 trang sttc bang ngoc hay da quy chinh
1a nhitng “ngudi tinh t&” ma chung ta thuong nhic dén, ho khong thich
vang bac vi chung c6 vé tam thuong, nhitng quan niém truyén théng an sau
trong tdm hon khién ho rat trung thanh véi ngoc va da quy. Nhing ngudi
thich ngoc va da quy c6 16i song rat tinh té, vi du da an thi phai an that
ngon, ¢ yéu cau rat cao vé cac phuong dién nhu cach ndu nuéng, gia vi...
Ho cling 1a nguoi hiéu rong biét nhiéu, nhung lai khong that su hiéu sau vé
mot thtr gi d6. Nhitng nguoi nay c6 1ong tu trong rat cao, thudng so that
bai.

Pa s6 nhirng nguoi dung vong cb 1am bang cac chat liéu thong thudng
1a nguoi tré tudi. Ho dung vong cb hoan toan vi tac dung trang strc ctia mon
d6 nay. Nhitng ngudi nay thuong c6 ca tinh riéng, sung bai ty do, cho du la

phai manh hay phai yéu thi nhin chung déu 1a ngudi coi trong vé bé ngoai.
« Nhitng moén d6 trang strc trude nguc

Mobn do trang suc trude nguc ma phuy nit thuong s dung la tram cai ao,

con dan 6ng thi thuong dung kep ca-vat.

Hién nay, ngay cang it phu nit st dung trdim cai 40, nhung trong mot sb
dip quan trong chiing ta van c6 thé bat gip loai phu kién nay. Nhitng ngudi
phu nit c6 thoi quen sir dung trim cai 4o thudc mau ngudi vo clng truyén
thong, thuong ddi xtr véi moi ngudi mot cach chu dao, tinh khi ciing twong

doi1 on hoa.



Hién nay, nhitng nguodi mic do tdy va deo ca-vat ngdy mét it, cang it
nguoi c¢6 théi quen sir dung kep ca-vat. Tir d6 c6 thé thay, nhitng ngudi dan
ong sir dung kep ca-vat 1a nguoi rit quy cu (trir truong hop st dung do yéu
cau cong vige), ho co yéu cau rat cao v&i ban than, trong cong viéc ho 1a
nguoi nghiém tac, gidu trach nhi¢m cling nhu nang luc. Nhung day ciing 1a
mau ngudi cd chap voi ¥ kién cua ban than, ¢6 long tu trong rat cao, doi khi

s& kha ¢6 doc vi khong chiu tiép nhan y kién cua nguoi khac.
« Pong ho deo tay

Co tay ciing 13 bd phan ma moi ngudi thuong deo do trang stc, thuong
1a dong ho hoic vong tay. Pong ho 1a loai trang strc thé hién dugc dic diém

c4 nhan nhat, nhitng loai dong h6 khac nhau ciing mang ¥ nghia khac nhau.

Loai dong ho deo tay thuong gip nhat 1a dong hd day kim loai kiéu
pho thong. Nhitng ngudi deo dong ho day kim loai thuong thiéu cam giac
an toan, ho co6 thoi quen thuong xuyén xem gio, 1a ngudi c6 quan ni¢m chéit
ché vé thoi gian, khong thich dén mudn (bao gdm ca viéc ngudi khac dén
mudn 14n ban than ho dén muon). Ho rat quyét doan, dong thoi cling rat co
nang luc. Véi ho, gid tri sir dung va gia tri tham my cua dd vat déu quan

trong nhu nhau.

Nguoi st dung nhitng mau dong hd day kim loai tinh t€ khong chi c6
quan ni€m chat ché vé thoi gian, ma con c¢6 y€u cau kha cao vé chat luong

cudc song.

Nhitng nguoi tré tudi thuong lua chon cac mau dong ho thoi trang.
Nhitng cb gai tré thich vé bé ngoai xinh dep, dang yéu cua nhiing chiéc
dong ho kiéu nay thudng rat yéu thoi trang va biét cach huong thu cudc
song. Cac chang trai thi thuong coi trong cam gidc thoai mai ma nhiing

chiéc déng hd nay mang lai, ho biét cach huong thy, dong thoi ciing o tinh



cach lac quan, vui vé, gioi lam quen véi nguoi la, cd6 kha nang mang lai
niém vui cho nguoi xung quanh, nhung tinh cach ham choi, thich huong thu

cua ho cling s€ khién ho rat khé dam nhi€ém nhirng nhi€ém vu quan trong.

Nhitng ngudi lwa chon deo déng hd dién tir va nhimg ngudi lya chon
deo dong ho khong s dai dién cho hai kiéu tinh cach hoan toan trai ngugc.
Nguoi deo dong ho khong s6 14 mau ngudi truyén thong, thuong suy nghi
va nhin nhan van dé vé 1au dai chtr khong qua chim ddm vao céi trude mat.

Tri tudng twong cua ho rat phong phu, nang luc suy doan ciing khong té.

Con nhirg nguoi deo dong hd dién tir thuoc mau ngudi twong dbi thoi
thuong, gidu stc song, cling 12 ngudi “to gan 1on mat”, nhung d6i khi ho
khong du kién nhan, hanh sy 16 mang, chua kip nhin 1d cuc dién da voi

vang hanh dong, vi thé ciing d& gip rui ro hon.

Nguoi thich déng hod qua quyt khong hé it, nhung nguoi sir dung kiéu
dong ho nay thi lai kha hiém. Trong nhiéu bd phim ctia Anh, nhitng quy 6ng
déu sir dung dong hd qua quyt, ho c6 mot dic diém chung 1a c6 quan diém
thoi gian vo cung nghiém khic! Ho c6 thé sap xép thoi gian mot cach hop
1y, gan nhu moi viée trong cudc sdng déu duoc sip xép theo thoi gian biéu,
hon nira ho s& tuan thu nghiém ngit thoi gian biéu ay. Nhitng nguoi nay
thuong la ngudi cd hoc thirc, c6 tai hoa. Puong nhién, hg cling c6 mot
khuyét diém rat rd rang 1a ¢6 chap, mot khi dd quyét dinh chuyén gi thi
thuong “chua thiy quan tai chua do6 16”.

Nguoi khong deo dong ho 1a nguoi yéu thich tu do, ho khong thé chiu
duge cam giac vudng viu trén cd tay khi deo dong hd. Kiéu ngudi nay
thuong ty tin, phong khoang, khong thich b1 kim ham. Cach hg ndi nang,

lam viéc “nhanh nhu mdt con gi6”, c6 luc thi nghi dén dau lam dén do,



thuong mang lai niém vui bat ngd cho nguoi khac, nhung ciing khong it khi

bi ro1 vao tinh trang “dau voi dudi chudt”.
TRO CHOI TINH HUONG

Ban di gdp mot khach hang nir cing sép. Vi khach hang nay ngdi d6i
dién ban, trong khi c6 4y han huyén véi sép cuia ban, ban danh gia co ay

mot cach k¥ cang.
Nguoi phu nit ndy dé toc dai dén ngang vai, lam xoan lon to.

Toc dai dén ving cd, dé thang hodc 1am xodn duéi 1a kiéu toc chin
chan, nguoi dé kiéu toc ndy 13 ngudi anh minh, tai gioi, thuong kha coi
trong sy nghi¢p. Ho 1a ngudi ¢d cach nhin nhan sy viéc cua riéng minh,
khong thich dya dAm vao nguoi khac, c6 mong mudn tién bo va thanh cong.
Tuy nhién c6 lac ho sé& rat ¢ chip, chuyén da quyét dinh thi nhat dinh phai

lam bang duogc, hon nira cling s€ kién tri dén cung.

Trén tai c6 dy deo mot doi khuyén tai — hat ngoc trai mau tring gan

trén so1 day dai va manh.

Nguoi thich deo nhitng d6i khuyén tai tinh té 12 ngudi bao thu truyén
théng, ho yéu thich vé dep truyén théng — vé dep 6n nhu. Ho thuong kho

cudng lai duoc stc hap din cta nhitg d6 vat dep.

Mong tay cta cd ay hoi dai, duong nhu di duge xir Iy mot cach chuyén

nghiép, sach s&, gon gang va rat dep mit.

Nhitng nguoi phu nit ¢d ¥ nudi moéng tay dai 1a ngudi yéu cai dep, ho
thuong rat coi trong vé bé ngoai, chu ¥ dén viéc lam ting strc hut cta ban
than trong ting chi tiét nho. Khuyét diém cia kiéu phy nit nay 13 ho thuong

tu coi minh 13 trung tm, rat it nghi cho nguoi khéc.



Co 4y dé 16 chiéc dong ho kiéu kim gid c6 day deo bang kim loai nho

nhan tinh sdo trén co tay.

Nguoi deo dong hd day kim loai ki€u tinh t€ 1a nguoi1 khong nhirng vo
cung coi trong khai niém tho1 gian, ma con co6 yéu cau tuong doi cao ve ti€u

chuan song, 1a nguoi thye sy hiéu 1€ doi.
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Chuong 09

NHIN VAT POAN NGUOI

Muon nhin thdu mot nguoi, ngoai nhitng dac diém co thé dé dang tiét
o tam Iy cua ho nhu cach di dirng va an mac ra, dung quén tam quan trong

cua “an, o, dung”.
Mau chuyén nhé, chu dé lon

Anh chang G dang yéu duong man nong, nhung gan day lai rat dau dau
vi ¢ ban gai v6 cung kén chon dia diém. Co éy kén chon nhu thé nao? Vi
du, néu di an thi nhat dinh phai ra nha hang, hon nita con phai 1a nha hang
sach s&, gon gang, c6 ghé ngodi thoai mai va co bat nhac nén; di mua do thi
nhit dinh phai ra chudi siéu thi, hon nita phai 13 nhitng chudi siéu thj co
thuong hi¢u 16n; di du lich thi nhét dinh phai & nhitng khach san ba sao tro

1én.

MBJi lan di siéu thi mua d6 dung hiang ngdy, chung ta thudng c6 mot vai
mon d6 nhét dinh s& mua, nhitng d6 dung quen thudc d6 chiang phai 1a tha

de dang thé hién dac diém ca nhan cia moi nguoi hay sao?

Nhirng khia canh “an, mac, dung, &, di” déu mang dam dac diém ca
nhan cia mo1 nguoi, quan sat nhiitng di€u nay la mot trong nhitng phuong

phap danh gia tdm 1y va tinh cach t6i wu. Phan trén chung ta d3 nhic dén
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cach an mac va di chuyén mot cach chi tiét, dudi day ching ta s& cting phan
tich tac dung ctia ba phuong dién con lai trong viéc nhin thdu mét con

nguoi.
PHAN A: NOI PEN VIEC AN UONG

Thong thuong an udng s€ bao gdom hai phuong dién 1a “an gi” va “an
thé ndo”. Nhitng mén ma chung ta in trong mdi bira an déu 1a su lya chon
cua chinh ching ta, néu khong & trong mot tinh huong dac biét, chiing ta s€

khong ép budc ban than dn nhitng mén ma minh khong thich.

Hay bat dau ndé1 veé viéc dn udng tir hai phuong di¢n 1a “an gi” va “an

thé nao”.
* Nhitng moén an yéu thich

Trén thé gidi nay khong ai c¢6 s thich dn udng hoan toan giéng voi
mot nguoi khac. Co nguoi thich an thit, c6 nguoi thich dn chay; c6 nguoi
thich an man, c6 nguoi thich an nhat; c6 nguoi thich an do ngot, lai cé
ngudi thich an do cay... Ngoai so thich c4 nhan, khau vi ciia mdi ngudi con
lién quan dén khu vuc dia 1y, vi vay khong thé tuy tién quy diéu nay la

nguyén nhan dan dén nhitng khac biét vé tinh cach.
C6 ba diém dudi dy co thé quy vé dic diém tinh cach:

Thtr nhat, an bao nhi€u. Pac di€ém nay c6 thé chia ra lam ba kiéu rat ro

rang:

Kiéu tht nhat 1a nhirng nguoi an rét it, ddc biét 1a mén chinh ho gén
nhu khong dong dén. Chung ta thuong goi nhitng ngudi ndy 1a “an nhu
meo”. Nhitng ngudi “dn nhu meéo” thudng cé than hinh twong dbi gay (tat

nhién cling c6 mot so it ngudi tuy dn it nhung lai dn vit nhiéu, din dén than



hinh twong d6i map map), ho thuong it khi ¢6 ham mudn dbi voi thuc
phém, du thi thoang xuét hién tinh trang thém an, ho cling rat dé& duoc giai

toa.

Nhitng ngudi “an nhu méo” du 1a dan ong hay phu nit thi cling déu co
tinh cach ro rang, ndéi mot 1a mot, hai 13 hai. Pung nghi rang nhitng nguoi
phu nir nho nhén thi sé yéu dudi, thuc ra ho an rat it nhung su co chép cua
ho thi lai kha dang s¢. Ciing ding bao gio nghi dén chuyén tim cach thay
doi hodc lam anh huong dén ho, ho thuong rat ¢6 chu kién, déng tho1 ¢o

niém tin vo cung kién dinh v&1 quan diém va cach nhin cta ban than.

Thr hai 13 kiéu ngudi an rat nhiéu. Nhitng ngudi hau nhu bira nao ciing
in dén muc no cing bung thudng 1a c¢6 ¥ chi mong manh. Ho c6 thé gidi
tinh cam rat phong phu, it c6 kha nang khang cu nhitng “cam dé” nhu do n
ngon. Poi véi kiéu nguoi nay, thuc su c6 qua nhiéu thi hap dan trén thé
gidi ndy, cho nén ho thudng khong cé kha ning kiém ché ban than. Ho
thuong vui vé, lac quan, hai hudce, thu vi, rat gioi két giao vé1 moi nguoi,
nhung vi ¥ chi khong cao nén thudng rat khé cé thé hoan thanh cac nhiém

vu do1 hoi su bén bi, kién tri.

Thr ba 13 kiéu ngudi dn c6 chimg muc. Nhitng ngudi dn udng co
chimg muc thuong gioi kiém ché ban than. Ho ¢ thé khic phuc duoc cam
giac thém an, cling c6 thé kiém ché dugc nhitng ham muén khac, viing vang
kién dinh dé dat dugc muc dich cua ban than. Ho rat co Iy tudng, nhiéu
mong udc, hon nita da phan déu co thé thuc hién dugc 1y twdng va mong
udc cua minh, tr¢ thanh nguoi thanh cong ding nghia. Nhitng nguoi nay
thuong tuong dbi truyén thong, nhung cé khi chat 1anh dao, thuong c6 kha

nang truyén cam hung cho moi ngudi xung quanh.



Thr hai, an ¢ dau. Chd nén coi thuong dia diém dung bira, tit ca nhiing
“thoi xau” cta chung ta déu c6 thé bi 16 tay ¢ day. Vi dy, c6 ngudi thich an
& nha hang, day 1a dia diém chinh thdng va quy ct nhét, ngudi co théi quen
dung bita tai nha hang 12 ngudi tuan thu nguyén tic “Khong c6 quy tic thi
khong 1am nén chuyén”, 1am viéc gi ciing c6 dau c6 cudi, ghét nhat nhimng
hanh vi nira voi, 1am cho c6 1&. P6i véi ho ma noi, nha hang madi 1a noi

dung bita, néu mudn dung bita thi nhat dinh phai dén nha hang.

C6 nhiing nguoi thich an com ngay tai phong khach. Pa phan nhiing
nguol lya chon an luén & phong khach déu vi qua ban rdn, hodac khong
muén bo 16 mot chuong trinh truyén hinh ndo d6. Nhitng ngudi nay thuong
c6 tinh cach huéng ngoai, ho khong thich cam giac bi kim ham, thich sép

x€p cudc song cua minh mdt cach tuy y.

Con c6 mot kiéu ngudi ciing rat tha vi, ho khong thich dung bita ¢ nha
cua minh, ma chi thich dung bita & nha hang hodac & nha ngudi khac. Ho
cam thiy dung bita ¢ nha 1a viéc rit vo vi, thuc ra thir khién ho thich tha
khong phai 1 do an cua nha hang hay cta nha ngudi khac, ma 1a khong khi
bita dn. Kiéu ngudi nay thuong thich nhimg hoat dong giai tri, thich két
ban, ho 1a nguo1 hai hudce, tha vi, khéo an néi, tai hoa. Thé nhung, ho cling
c6 khuyét diém 1a khong dang tin, ho thudng qua chim dam trong viéc

hudng thy, thiéu kién nhan, cho nén dé dua ra nhitng phan doan sai 1am.

Thi ba, an gi. O day ching ta khong qua tap trung vao ban than moén
an, ma 1 gia ca cua bira an. Trong s nhitng ngudi chil trrong “mudn an tr
lan vao bép”, nhiu nguoi thuong cd théi quen mua nhitng thuc pham gia ré
theo mua, du rat mubn thuéng thirc nhitng moén trai mua, ho ciing s& dé
dang tir bo vi gia tién qua cao. Nhitng nguoi nhu vay ratgioi kiém ché, mot
khi d3 quyét chuyén gi thi s& kién tri dén cung, ho ciing c6 kha ning chiu
kho.



C6 nhirng nguo1 thuong lya chon mua thuc phém gid ré, nhung mot
khi da nhin théy dd an ma minh thich, ho nhit dinh s& mua béng duoc. Ho
1a nguoi lac quan, biét tin hudng cudc séng, nhin bé ngoai s& thly mdi ngay
ho déu séng vui vé. Qua thuc, kiéu nguol nay dé dang cam nhan duoc sy
vui vé, thoa man, nhung khi lam viéc ciing dé roi vao tinh trang “dau voi

duoi chuot™.

Nhitng nguoi khong quan tam dén thoi gian, khong dé ¥ dén gia tién,
néu mudn n thi nhat dinh s€ phai an bé’mg duoc, tham chi chép nhan tiéu
tén mot luong 16n tién bac vao chuyén in udng, thudng cé ning luc kiém
ché ban than rat kém, tinh tinh phong ting, tham chi 1a budng tha. Thé
nhung khong c6 nghia 1a ho khong thé dat duoc thanh cong trong su
nghiép. Nguoc lai, trong s ho c6 khong it nguoi rat coi trong su nghiép, ho
thuong kha cb chip trude quyén luc va tién bac, cling vi thé ma gianh dugc
khong it thanh tyu.

* Tuéng an

Cach cu xur trong bira an khong chi phan chia dep-x4u, ma con chira
dung nhitng hanh vi “4m anh cudng ché”. “Am anh cudng ché” ¢ day chi
nhitng viéc ma ching ta nhat dinh phai lam trong bira dn. Mdi nguoi trong
khi dung bita s& c6 nhimg viéc can phai lam va nhit dinh s& lam cho bang
dugc. Nhitng hanh vi “4m anh cudng ché” kiéu nay tuy rat nho, nhung chi

can quan sat can than thi s€ phat hién ra.

Viéc phat ra tiéng on khi an rat dé khién moi ngudi xung quanh cam
thdy phan cam, nhung lai 1a hanh dong rat kho kiém ché, tham chi ¢ nhimng
ngudi con khong hé biét minh dang phat ra tiéng on trong khi an. Nhiing
nguoi nhu vay nhin bé ngoai thi vui vé, nhiét tinh, nhung noi tdm thuong co

khuynh huéng khép kin, c6 don.



N6i chuyén trong liic an ciing 1a mot hanh vi 4m 4nh cudng ché dé bi
phat gidc. Nhitng ngudi ¢6 hanh vi nay thuong coi vi¢c dung bira 1a mot
hoat dong giai tri vira nhe nhang vira vui vé. Vi thé, ho khong thé chiu duoc
khong khi traim lang trong bira an. Pa phan déu 1a nguoi theo truong phai

lac quan, nhung ciing c6 tinh cach ndéng voi, von va.

Nhitng nguoi c6 théi quen an hét dén hat com cudi cung, tham chi do
an roi trén ban cling phai nhat 1én dé vao mot bén thudc mau nguoil truong
thanh trong moi truong gido dudng vira nghiém khic vira truyén théng. Ho
duoc day db k¥ cang, thich nhimg mdi truong sach s&. Néu mudn két giao
voi kiéu nguol nay, tuyét doi dung dé ho nhin théy su 16n x0n & chd ban,
dic biét 1a nhimg vét ban hodc rac rudi dudi san nha, boi vi d6 1a diéu ho

khong thé chép nhan duoc.
PHAN B: NOI DEN “DUNG”

MJi ngay chung ta déu can str dung rat nhiéu do vat, c6 nhimg thir 13
cua chiing ta nhung cling c6 nhirng thtr 1a cua nguoi khac. Chir “dung” nay
cling bao ham rat nhiéu diéu, chung ta thich str dung cai gi va sir dung nhu

thé nao, do déu 1a “cai mac” dac biét dugc dan trén ngudi ching ta.

Po6 dung hing ngay thé hién rd nhat dic diém tinh cach cia chung ta
chinh la dién thoai di dong. Trong xa hoi hién dai, dién thoai di dong duong
nhu da tro thanh d6 vat khong thé thiéu trong cudc song ciia mdi nguoi,

tham chi rat nhiéu nguoi khong thé séng noi néu thiéu né.
bién thoai di dong cling c6 thé dugc chia thanh méy loai dudi day.

Loai tht nhat 12 nhitng chiéc dién thoai nho nhén, it cong dung, d& thao
tac. Nhitng nguoi sir dung kiéu dién thoai nay ciing don gian nhu chinh ban

than chiéc dién thoai vay. Tinh cach cua ho tuong ddi truyén théng, thtr ho



coi trong & mot mon do la tinh hitu dung chtr khong phai vé bé ngoai cua
no. Su thiet thuc ay khién ho c6 vé ngoai rat dang tin, nhung cling chinh vi
qua coi trong sy an toan ma khong ddm mao hiém tién 1én phia trudc, nén

ho cling s€ khong dé dat duoc nhirng thanh tyu 16n trong su nghiép.

Loai tht hai 1a dién thoai vién kim loai, c6 man hinh 16n. Nguoi su
dung kiéu dién thoai nay da ph?m la dan 6ng, ho lua chon st dung vi dd
“ngéu” cua né chu khong phai vi tinh thuc dung. Thuc ra, loai dién thoai
nay co rat nhiéu chirc ning ma ho khong st dung dén. Nhirng ngudi nay
thuong coi trong thé dién, mudn c6 duoc sy ngudng mo va tan thudng cua
nguoi khac, ngoai ra ho cling ¢6 xu hudng gia truong. Nhirng nguoi phu nit

st dung dién thoai ki€u nay tuong do6i nam tinh, kha manh mé va nong nay.

Loai thtr ba la nhiing chiéc dién thoai hop mbt, co thé thay ddi nhirng
bd 6p lung ddy mau sic. Str dung kiéu dién thoai nay da phan 13 nhiing co
gai tré, ho thich hinh dang dep dé€, sang sua cua loai dién thoai nay, coi no
nhu mdt moén d6 trang stre. Kiéu ngudi nay twong dbi thoi thuong, thich
theo dudi nhing trao lwu mai, yéu tu do, chan thanh, rat d& két ban véi moi
nguoi. Tuy nhién, ho thudng suy nghi van dé mot cach nong can, khién

nguoi khac cam thay ho van chua du chin chan.

Loai thtr tu 1a nhitng chiéc dién thoai ap dung cong ngh¢ khoa hoc hi¢n
dai nhat. Cho du 1a hinh dang bén ngoai, chtic ning hay hé diéu hanh déu
thudc hang dau. Vi du nhu dién thoai thong minh cua Apple hodc Samsung.
Pa phén nhirng nguo1 s dung dién thoai kiéu nay muu cau su doc lap tu
chu, huéng dén cudc séng ngay cang tot dep, ngay cang thoai mai hon. Ho
nam bat dugc nhitg xu hudng va tin trc mdi nhat, nhung lai thuong cé tinh

cach kha kiéu ngao, cd chép, tham chi chi biét dén ban than.



Xe hoi khong phé bién nhu dién thoai di dong, nhung no cling 1a mdt
do dung mang mau sic ca nhan giéng nhu dién thoai, bdc 10 rd so thich va

thai do cuia nguoi dung.

Nguoi thich xe viét di tuong d6i hdo thang va giau ¥ chi. Ho 1a miu
nguol dam lam dam chiu, thich ty do va cam giac manh. Viéc gi ho da

quyét thi s& 1am ngay ma khong hé do dy.

Nguoi thich nhimng loai xe hao nhoang s& thich cudc séng thuong luu.
Ho tan hudng sy tan thuong va cong nhan cua nguoi khac, cling thich khoe
su giau co cta ban than trudc mat moi nguoi, dong thoi cling nho thé ma co

dugc su tu tin va long tu ton.

Nguoi thich xe thé thao 1a ngudi thich theo dudi cam giac manh. Ho c6
hung thl voi nhitng thar thoi thuong, dong thoi ciing rat giéi nam bat xu
huong cua nd. Ho thich sy nao nhiét, thich giao Iuu, c6 mang ludi quan hé

xa ho1 rong rai, nhung cling 1a nguoi dé xac dong, thi€u kién nhan.

Nhirng nguoi thich dan cac loai logo sac s& 1én than xe thuong c6 tinh
cach diéu da, dé xtc dong, dé mat binh tinh. Ho hiéu ky v6i moi thir trong
cudc séng, nhung luén giir thai d§ hoai nghi. Ho vui vé hao phong, nhiét

tinh v&1 moi nguoi, nhung lai khong dé mé 1ong voi nguoi khac.

Nhitng nguoi luén dé xe trong tinh trang nhem nhudc, ban thiu 1a kiéu
nguoi luoi biéng, phong ting dién hinh. Ho khong gioi kiém soat cudc
song, cho nén du & nha hay trén xe déu rat 16n x6n. Tuy kha nang kiém soét
rat kém, nhung nhu cau kiém soat cta ho lai khong hé thép, ho khong thich

moi viéc vuot khoi tam ki€ém soat cua minh.

PHAN C: NOI VE VIEC “0O”



“0O” la mdt trong nhirng nhu cau khong thé thi€u cuia con ngudi, cach
lgya chon cho ¢ khi di xa 1a mét trong nhiing yéu t6 thé hién rd nhat dac
diém ca nhan cua moi nguoi, nd c6 moi lién quan dén tinh cach cua ching

ta.

Nguoi lya chon nhitng nha nghi ré tién thuong tuan thu triét dé nguyén
tac tiét kiém duogc déng nao hay dong 4y, khong c6 bét ctr yéu cau gi vé chd
&, chi can gia ré 1a dugc. Kiéu nguoi ndy theo chu nghia hién thuc, ho kha

can co trong cudc song. Ho la nguoi giau nghi luc, c6 thé chiu dugc kho.

Nguoi lya chon khach san binh thuong thuéc mau ngudi chan thanh,
khong nguoc ddi ban than, nhung ciing khong qua chim dam vao viéc
huong thu. Ho 1a nguoi kha thyuc té, d& théa man, thudc kiéu nguoi co 16

song lac quan. Két giao voi nhitng nguoi nay twong ddi dé chiu.

Ngudi lua chon khéach san cao cép tt nhién 1a mau nguoi thich cudc
song huong thy. Ho thudng rat thanh cong, cling thich tan hudng sy phuc
vu cua nguoi khac. Nhitng ngudi ndy coi trong sy nghiép, cling co6 diém
hon nguoi, nhung ho rat kho co thé thay doi duoc su cao ngao cua ban than.
Kiéu cao ngao theo phong cach lanh dao nay dé khién nguoi khac cam thay

xa cach, kho tiép can.
TRO CHOI TINH HUONG

Sau khi nhap hoc, ban va nguoi ban cung phong tén A cung nhau di

choi.
Sau khi dén diém du lich, A dé nghi ¢ nha nghi nho.

Nguoi lya chon ¢ nhitng nha nghi ré tién 1a ngudi co6 nguyén tic tiét
kiém duoc déng nao hay déng do, theo chu nghia hién thyc, kha can co

trong cudc song. Ho 1a ngudi c6 nghi luc, ¢6 kha nang chiu kho.



Dén gio dn, A d€ nghi dn tam gi d6 & quan ven duong.
Nguoi chon an ¢ quan ven duong la ngudi c6 nguyén tac tiét kiém.

Ban nhan thay trong lic dn A khong bao gio chi dong noi chuyén, néu

c6 m& miéng noi chuyén thi cling 1a tra 161 cau hoi cua ban.

Nguoi khong thich néi chuyén khi dung bira 1a ngudi co6 tinh céach trai

ngugc voi su nong voi cua nhirng nguoi thich no1 chuyén khi dung bira.
Ban phat hién ra cau ta an rat it, hon nita cling khong t6 ra ngon mi¢ng.

Nguoi “an nhu meo™ 1a ngudi ¢o ca tinh ro rang, ndé1 mot la mot hai la

hai, c6 chap dén muc dang sg.

Khi cau ta goi dién thoai, ban phat hién di¢n thoai ctia cau ta 1a loai
don gian, man hinh khong 16n, cling khong c6 nhiéu chirc ndang, thudc kiéu

vura ré vua bén.

Nguoi sit dung nhitng chiéc dién thoai kiéu nay 13 ngudi chat phac,
don gian gibng nhu chinh ban than chiéc dién thoai vdy. Ho tuong d6i
truyén thong, coi trong gia tri st dung ctia d6 vat hon vé bé ngoai cta né.
Su thiét thuc khién ho tré thanh ngudi cé vé ngoai vo cling dang tin, nhung
viéc qua coi trong sy an toan, khéng dam diing cam tién 1én phia trudc lai

khién ho khé c6 duoc thanh cong trong su nghiép.
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Chuong 10
KHI CHAT, TOC PQ NOI VA GIQONG NOI

Téc d néi va giong néi hinh thanh va thay doi theo khi chdt. Chiing la

“ngueoi phdt ngoén” trung thwe nhat ciia khi chat.
Maiu chuyén nhé, chii dé 16m

Hchuyén dén nha m&i. Anh mudn tao moi quan hé tot vl hang xom
nén ludn to ra rat nhiét tinh va gan glii vé1 moi nguoi. Anh nhan ra ga J nha
bén 1a mot nguoi rat ky la. Du H ludén vui vé, ni€ém nd chao hoi J, nhung ga

van dap lai bang mot giong déu déu, khong lanh ling ciing chang ho hai.

Mot dém no, H bi thire giéc vi tiéng cat c6 ctia J. Anh buc boi mé cura
nhic nhé. J ho hitng xin 18i, nhu thé chuyén nay chiang hé lién quan gi dén
gi. Nhitng ngudi hang x6m khac déu néi J 1a mot ngudi that tha, d& gan, chi

riéng H luon cam thay gi ta co vé ky quic.

Qua that khong lau sau, J bi canh sat bat vi han 1a toi pham dang bi

truy na.

Ngbén ngir c6 thé tiét 16 nhitng thong tin va trang thai cam xtc khac
nhau cta con nguoi, nd co thé “ndi thay cho ban” ca nhimg diéu khong thé

n6i véi ai. Nhung do ngdn ngit chira dung qua nhiéu théng tin, nén chung ta
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can phan loai va phan tich timg budc mot, trong d6 budc dau tién chinh la

lang nghe toc d6 nodi ctia d6i phuong.

Téc d6 noi 1a thong tin dau tién va ciing 1a thong tin d& nhan biét nhét
ma chung ta thu nhan dugc trong mot cudc tro chuyén. Néu mudn nim bit,
phan tich chinh x4c ddc diém tinh cach, tAm trang ctia d6i phuong, ban phai

bat dau tim hiéu tir tbc do noi.
PHAN A: BON LOAI KHi CHAT

Trong tac pham Hong 1au mong, Lam Pai Ngoc mang co thé om yéu,
lic nao cling budn ba, u uat, ¢6 cé thé bat khoc chi vi mdt chuyén nho xiu.

Nhiéu ngudi giai thich d6 1a do tinh cach cua ¢6 tao thanh.
Trén thuc té, nguyén nhan la do “khi chat” ciia Lam Pai Ngoc.

Ngoai tinh cach ra, khi chat ciing 1a mot yéu t6 anh huéng dén hanh vi
ctia con nguoi. Trong tdm 1y hoc, “khi chat” 1a dic trung tam 1y c6 tir khi
ching ta sinh ra va rat 6n dinh. Noi cach khac, khi chat 13 bam sinh, no
quyét dinh xu huéng tdm 1y ctia moi nguoi. Do d6, hiéu duoc khi chét cua
mot nguoi dong nghia voi viée ching ta di hiéu duoc mot phan ba con

nguoi do.

C6 bao nhiéu loai khi chat? Ly thuyét vé khi chét do vi thay thudc ndi
tiéng ngudi Hy Lap Hippocrates dé xuat dugc coi 1a Iy thuyét phan loai khi
chat kinh dién nhat. Theo d6, khi chat cta con nguoi dugc chia thanh bon
loai: linh hoat, sdi noi, diém tinh va wu tu. Mdi loai khi chat déu c6 nhiing
dic diém riéng, hau hét moi nguoi déu thudc mot trong bon loai khi chat

nay, hodc 1a sy hoa tron ctia mot so loai.

Céc loai khi chat khong chi tac dong dén hanh vi cua con nguoi, ma

con tac dong dén ca ngdn ngir. Cho nén, di€u quan trong l1a “doc vi” duogc



khi chét ctua d6i phuong tir ngdn ngit cta ho.

PHAN B: SU KET HQP GIUA KHi CHAT, TOC PO NOI VA
GIONG NOI

Bon loai khi chat c6 nhiing ddc diém riéng. Nhitng ngudi c¢6 khi chét
khac nhau sé& c6 toc 46 noi va giong néi khac nhau. Sau day t6i sé trinh bay
cac mdi quan hé tuong ung gitta chung. D¢ ban doc dé hiéu hon, trude tién
to1 xin gidi thich mot vai thuat nglt nhu tinh nhay cam, tinh phan g, tinh

hung phén, tinh chii dong va tinh linh hoat.

Chung ta cam thay lanh khi trdi mua, cam thay nong khi troi nang, do
la tinh nhay cam. Nguoi khac ¢é thich ban hay khong, ho ddi xur v6i ban
that long hay gié tao... cling thé hién tinh nhay cam cta ban. Nhitng ngudi
c6 tinh nhay cam cao thuong rat nhay cam véi chat luong cta cac mdi quan
hé gitta mo1 nguoi. Tinh phan tmg chi thoi gian con ngudi phan g lai maot
chuyén xay ra dot ngot. Nguodi co tinh phan irng cang cao thi thoi gian phan
mg cang nhanh. Tinh hung phan chi tim trang dé tré nén hung phan cua
con ngudi, nguol ¢o tinh hung phén cao dé bi xtic dong, ho rat d& xuét hién
tam trang vui mimg hay budn b rd rét. Nhitng ngudi hudng ngoai, ludn sin
sang tham gia cac trai nghi¢ém thuong la nguoi ¢o tinh cha dong cao. Con
nhitng ngudi gioi tng bién, c6 thé nhin thau sy viéc chi trong nhay mat, 1a

nguoi co “tinh linh hoat”.

Nhitng nguoi linh hoat thuong it nhay cam, nhung lai c6 tinh hung
phén, tinh chu dong va tinh linh hoat kha cao. Ho 1a nhitng ngudi hoat bat,
huéng ngoai, suy nghi nhay bén, gioi giao tiép. Vi vy, nguoi linh hoat
thuong noi rat nhanh dé ¢ bat kip nhiing suy nghi trong déu cta ho. Giong
noi cua ho da phén vui vé, sinh dong, than thién va khién nguoi khac vui

lay.



Nhitng nguoi sdi ndi c6 tinh nhay cam kém, nhung tinh phan @ng, tinh
chu dong va tinh hung phan cao, tuy nhién ho c6 phan ctng nhic, khong
linh hoat. Ho c6 long tu trong cao, cé ly tuong, tham vong va dé bi xuc
dong. Vi thé, nhitng ngudi sbi ndi c6 thé lién tuc thay doi tbe do noi trong
luc tro chuyén. Ho cé thé n6i rat cham khi gap mot chu dé ma ho khong
quan tam, con khi gap mot chu dé tha vi hodc tim trang bi kich dong, ho s¢
n6i nhanh. Cho nén, néu toc do tro chuyén cua mot nguoi co sy thay doi 16n
thi nhiéu kha ning d6 1a miu nguoi sbéi noi. Tuong tu nhu vy, ngudi soi
ndi cling thudng thay doi tong giong khi néi chuyén, luc xtc dong thi giong

ho thuong traim bong 1én xubng.

Nhitng ngudi diém tinh ¢ tinh nhay cam kém, nhung tinh chu dong
cao. Ho phan tng kém, toc do phan tng cham, tinh hung phén trong cam
xuc cling kém. Ho c6 tam trang 6n dinh, khong dé dao dong vé mat cam
xtc, cling khong dé bi x4o tron boi thé gid1 bén ngoai. Ho tu tin va tu trong,
suy nghi 1d rang va sdu sic. Do d6, nguoi diém tinh thuong an noi tir ton,
thong tha, nhung khong qua cham. Ngay ca khi ¢6 gang thuyét phuc ddi
phuong, téc do ndi ciia ho van vira phai, tir ton nén rat c6 strc thuyét phuc.
Nguoi diém tinh c6 giong ndi 6n ton, it 1én xudng giong, khién ngudi nghe

cam thay binh tinh.

Nhitng ngudi wu tu rat nhay cam, ciing rat hung phan, nhung tinh phan
ung va tinh chu dong khong cao. Ho khong c6 tdm trang hao hung, nguoc
lai con rat u uét, phan trng cham chap. Ho 1a nhitng ngudi1 hudng noi, rut re,
khong gioi giao tiép véi moi nguoi, d& xuc dong vi nhitng chuyén nho nhit.
Nhitng nguoi wu tu thuong chim trong nhitng cam xtic tram budn, sau ling
nén néi kha cham, dé khién nguoi khac cam théy sOt rudt, phan cam, hoac
c6 thé khoi day 1ong cam thong va mong mudn bao vé cua ngudi khic, ma

Lam Pai Ngoc chinh la mot vi du dién hinh.



Vay nén, chung ta co thé doan ra khi chit cia mot nguoi tu tbc do nobi
va giong néi ctia ho. Biét dugc dbi phuong thudc loai khi chat nao chang

phai s& cang dé tim hiéu ho hon hay sao?
PHAN C: “NOI NHANH” VA “NOI CHAM”

Ttr mo1 quan hé gitra khi chat va toc d§ noi, chung ta c6 thé phan doan
rang nguoi no6i nhanh 1a nguoi thudc tip linh hoat, s61 néi, con muén “doc
vi” tinh cach cua ngudi noi1 nhanh thi can phai cdn ctt vao tung tinh huong

cu thé.

Mot nguoi binh thuong noi chuyén khong nhanh cling khong cham,
bdng nhién chuyén sang néi nhanh va giir toc d6 nodi ndy trong mot luc, néu
khong phai do ho xtic ddng vi nghe duoc mot cau chuyén nao do, thi han 1a
da xdy ra mot ) chuyén khién cho tim trang cua ho bi kich thich. Tuy
nhién, tam trang kich thich d6 s¢ khong kéo dai qua lau, nén ho sé nhanh

chong quay lai toc d6 néi binh thuong.

Mot ngudi dn néi sic sao bdng tré nén it nodi, kiém 101, chimg to ho
dang c6 tam su hodc dang mét moi. Do bi tam trang lo léng chi phéi, nén ho
khong mubn noéi chuyén, ciing khong muén giao tiép véi ngudi khac. Trong
lic no1 chuyén, néu ban phat hién ra doi phuong dot ngdt néi cham lai, co
kha ning ho dang cam thay bat man, mét moi hodc chan nan véi chu dé cau

chuyén.

Khi phan tich tbc d6 noi, chiing ta can két hop véi ngir canh thi méi co
thé nam bat chinh xac duoc tAm trang ctia doi phuong, nhét 1a nhitng thay
d6i vé mit tinh cam. Nhiing ngudi nodi nhanh thuong lac quan, suy nghi
nhay bén, boi vi ngdn ngit caa ho khong theo kip nhimng thay doi trong suy
nghi, nén ho budc phai noi rat nhanh. Kiéu nguoi ndy thuong dé nong nay,

cau gat. Con nhitng nguoi ndi cham thuong thude tip ludi nhac, tuy tién.



Tuy rang ho lam vié€c rat can than, nhung tinh cach cham chap ctua ho sé

khién cho ngudi khac cam thay khoé chiu.
PHAN D: KIEN THUC VE THANH PIEU

Thanh di¢u c6 thé gitp phan bi¢t y nghia cua cac tur, ngoai ra con co

tac dung biéu dat tinh cam.

Khi chiing ta néi chuyén, muébn biét cau néi cua d6i phuong 13 ciu tran
thuat, cdu nghi van hay cdu phan véin, ngoai viéc cin cir vao ngit canh ra,
thi diéu quan trong nhét 13 thanh diéu, boi vi nhirng thanh di€u khac nhau sé
gitip chung ta phan biét ngit khi tran thuat va nghi vin ma khong can phai

két hop voi ngit canh.

Mot ngudi bong day cao thanh diéu khi noéi chuyén, c6 kha ning 1a do
ho ngac nhién, s¢ hai hoac vui mung, trong d6 tam trang ngac nhién la phé
bién nhit, con biéu hién rd rang nhat 1a lac so hii. Con khi dbi phuong
bong ha thép thanh di¢u, c6 kha nang 1a do ho budn ba, suy sup, chan nan
hodc dau kho.

Néu mot ngudi néi thanh diéu déu déu, ching to rang tdm trang, cam
xuc cia ho dang trong trang thai kha 6n dinh. Nhung néu ho cir giit thanh
diéu d6 sudt cudc tro chuyén, thi lai ching t6 ho 1a ngudi nhat nh€o, lanh

lung, yéu dudi, hoac 14 thiéu nhirng trai nghiém tinh cam.

C6 mot dieu dang cht y 1a mot s6 nguo1 mac chirng ro1 loan nhan cach
chong doi xa hoi cling thuong gitr thanh diéu déu déu vi trai nghiém tinh

cam cua ho rat han ché, tot hon hét 1a nén gilt khoang cach véi ho.

PHAN E: NGUOI BINH TiNH, NOI CHUYEN VUA PHAI



Poi khi giong nodi con biéu dat nhiéu ndi dung tinh cam hon ca thanh
diéu. Cach phat am truyén dat tu duy, con giong noi biéu dat tinh cam, phat
am két hop voi giong noi s& tao thanh ngdn ngit. Giong néi bao gdbm thanh
diéu va toc do néi, ching ta thuong dung nhimng cau nhu “giong chua the
thé”, “Om dom nhu vira nhai thudc né” dé miéu ta giong néi. Tir d6 c6 thé
thdy, giong ndi c6 thé biéu dat vo cung sinh dong tdm trang, tinh cam cua

con nguoi.

Con ngudi c6 bao nhiéu tdm trang thi ¢ bay nhiéu giong noi, nhung
d6i khi chung ta khong thé phan biét rd rang tdm trang, tinh cam dugc
truyén tai trong giong noi, hodc giong nodi truyén dat qua nhiéu thong tin

phtre tap, khién chung ta khong phan biét dugc.

Khi vui mung chung ta thuong nang cao giong noi, thanh di€u, toc do
noi cling hoi nhanh. Con khi dau buon, giong né1 va ngir di¢u tram lang
hon, toc dd noi1 cham chap, vi chang c6 ai lai 1én giong va n6i nhanh khi

dang budn.

Khi trc gidn ching ta chua chac di 1én giong, nang cao thanh diéu va
no1 nhanh, nhung thanh di€u cao luon di kém tbc d6 n6i nhanh, con thanh
diéu thép luén di kém tdc dd nodi cham. Khi giong no1 trd nén run réy,
thuong thi nguoi néi dang trong con phan nd. Biéu hién khi so hii cling 1a

giong noi run run, nhung lic nay giong noi sé€ run nhiéu hon khi tirc gian.

Trong tat ca cac trang thai ctia giong néi thi giong néi khi binh tinh thé
hién rd nhat strc khoe tAm 1y cia mot nguoi. Khi phai ddi mat voi mot van
dé khé khan, thuong thi ching ta s& cam thay lo ling, bat an, nhung chi sau
mot phiit tran tinh va binh tinh tré lai, giong néi cua chung ta s& tram

xudng. “Binh tinh” chi toc do nd1 vira phai, khi can ndé1 nhanh thi n61 nhanh,



khi nén néi cham thi néi cham, khi cam xtc xao dong thi giong diéu cling

s& thay doi theo su xao dong do.
TRO CHOI TINH HUONG

Ban va ciu ban hen nhau dén khu vui choi. Cau ban kia dan theo mot

nguoi ma ban khong quen, ban khéach séo héi cau ta mudn choi gi.

Ban phat hién ra d6i phuong néi rat nhanh va néi rat nhiéu, gip chuyén

gi cling bay t6 ¥ kién.
Ban: “Chung ta di tau lugn siéu toc nhé?”

Nhitng nguoi co théi quen néi rat nhanh 1a nguoi lac quan, suy nghi
nhanh nhay. Ngon ngit cua ho khéng theo kip téc d6 suy nghi, nén ho budc

phai néi nhanh. Kiéu nguoi ndy dé néng voi va cau gian.
D61 phuong (chot nang cao thanh di¢u): “Ha?”

Cau ta bong nang cao thanh diéu co thé 1a do ngac nhién, vui mung

hoac s¢ hai, nhung thong thuong 1a s¢ hai.
Sau d6, d6i phuong thoang dirng lai gidy 1at rdi tra 1oi: “Ciing dugc.”

[Ban lo rang cdu ta s¢ choi tro nay, nén can than hoi lai.] Ban: “Cau

tung chot tro nay chua?”

Doi phuong (bong noéi cham lai, ha thip thanh diéu): “Td timg choi roi.
C6 mdt 1an t& di choi v&i ban cung 16p, cdp kinh roi xubng tir giita khong

trung, cam thay rat nguy hiém.”

Cau ta bong noéi cham lai va ha thép thanh di€u, ching t6 tam trang

tram xudng, c6 kha nang do buoén ba hoac dau don.



[Ban biét cdu ta khong thich choi tau lugn siéu tc, bén dé nghi choi
tro khac.]

Ban: “T¢ thdy ngdi nha ma am ciing rat hay, hay 1a dén ngdi nha ma

am?”

Péi phuong (1én giong, quay lai tc do noéi nhanh nhu lic dau, con tam

tim cuoi): “Puoc day! To rat thich dén ng61 nha ma am.”

D61 phuong 1€n giong, no1 nhanh trd lai va con mim cuoi, thé hién tam

trang dan hoi phuc, cam thay vui vé.

[Cudi cing ban quyét dinh di “tham hiém” ngdi nha ma am.]
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Chwong 11

BI MAT CUA CAU NOI CUA MIENG VA CAU NOI
KHACH SAO

Ban hay dung cau noi cua miéng nao? Ban co biét rang cdau noi cua

miéng phan dnh chéan thwc nhdt con nguwoi ban?

Ban thuwong néi bao nhiéu cau khdch sdo trong mét ngay? Ban cé hiéu

dwoc nhitng cdu noi khach sao cua nguoi khac khong?
Mau chuyén nhé, chii dé 16m

Edinh thang chic cho nhan vién cia minh. Chi néi chuyén vdi bon
nhan vién va nhan ra ca bon nguoi déu co cau ctra miéng: Nhan vién dau
tién luén “U a...”, nhan vién th{ hai 1a nguoi Pong Bac, hay noi “Vay thi
phai...”, nhan vién thir ba hay néi “Pai d¢€...”, con nhan vién thir tu khi tra
161 cau hoi lai thuong “Um...” d€ kéo dai thoi gian.

Cuoi cung, chi E da quyét dinh thang chirc cho nhan vién thir tu.

Cau ctra miéng co6 thé phuc tap nhu mot cau dai, cling c6 thé don gian
nhu mot tir. Cau ctra miéng ky diéu & chd né co thé gitip chung ta nhan ra

tinh cach mot nguoi, tire 1a khi hiéu dugc y nghia cau néi ctra mi¢ng ctua doi

phuong thi chung ta s& hiéu duoc tinh cach cua ho.


https://hoimesach.com/

PHAN A: VUA DUNG TU PON

O Trung Qudc, nhiing ngudi quen dém cac tir don nhu “Um”, “O”,
“A” hodc “O” trong khi néi chuyén thuong duoc goi la “vua tir don”.
Chung ta c6 thé d& dang bat gip “vua tir don” & moi noi trong cudc song,
kiéu ngudi nay thuong tam dimg néi trong qué trinh trd chuyén, khién cho
cudc doi thoai bi ngit quang, nhung khi ho thém nhiing tir don nay thi s&

khong con cam giac bi ngdt quang nira.

Nhitng ngudi hay dimg lai khi dang néi chuyén cé thé do vén tir viung
nghéo nan. Ho khong biét cach dién dat nén thuong chon noi nhiing tir don
don gian. Ngoai ra, nhitng ngudi co thoéi quen st dung tir don co thé 1a
ngudi co phan tmg tu duy cham chap. Ho thudng c6 nhiing suy nghi réi
loan khi dién dat, nhat thoi khong thé sap xép lién mach suy nghi ctia minh,

nén thudng str dung cac tir don dé tam dirng va c6 thém thoi gian suy nghi.

Tuy nhién, diéu nay khéng phai ding v6i moi truong hop, ciing co
nhitng nguoi tu duy rat can than va lién mach, ho chi st dung tir don dé kéo
dai thoi gian suy nghi trong cudc noéi chuyén. Néu quan sat k§ ban s& dé
dang phan biét dugc. Boi vi ho chi thi thoang méi sir dung tir don, trong khi
d6 nhitng nguoi c¢6 von tir vung nghéo nan hodc suy nghi cham chap

thuong lap di lap lai cac tir don trong khi n6i chuyén hodc phat bicu.
PHAN B: QUA CUONG PIEU

Nhiéu nguoi thuong st dung cac cdu cira miéng qua cuong diéu nhu
“That su”, “Chrfmg giéu gi ban”, “Can phai”, “Tuyét ddi phai” hodc “Chéc
chan”, v.v.. Co thé chia ho thanh hai mAu ngudi véi tinh cach khac nhau,
cach str dung cau cira miéng ciing khac nhau. Xét vé phuong dién tir vung,
chung ta co thé chia thanh kiéu ngudi st dung tir nhan manh tinh xac thuc

va ki€u ngudi su dung tir nhan manh ménh 1€nh.



e Tt nhin manh tinh xac thuc

Cac tur vung thuong dugc str dung dé nhan manh tinh xac thuc gém:
“N6i that”, “Chang gidu gi ban”, “Ban c6 biét khong” va “Noi that voi

ban”, v.v..

Tai sao khi ké lai mot sy that, co nguoi ¢o thoi quen dém nhiing tr nhu
vy dé thuyét phuc ngudi khac? Bai vi nhitng ngudi str dung cau cira miéng
loai nay thudng thiéu tu tin! Tir trong tiém thirc, ho khong du tu tin vao
cach biéu dat bang ngdn ngit va sttc hip dian ctua minh, khong ty tin ring
minh c6 thé thuyét phuc dugc ngudi khac, cho nén ho st dung nhiing tir
nhan manh tinh xac thuc dé gianh duoc su tin tudng va tan thanh cua nguoi
khac. Nhung d6i khi ban cang nhidn manh, ddi phuong cang cam thay

khong dang tin.

Nhitng nguoi st dung cau ctta miéng nhu vay thuong cé tinh cach
nong voi, ho luon mudn di mét bude dén muc tiéu, nhung hién thyc tan
nhan lai khién ho lién tuc that vong, vi vay trong long kho tranh khoi cam

giac uat rc, bat man.
* T vung mang tinh ménh 1énh

Cé6 nhiéu tr mang tinh ménh 1énh dugc nhan manh qua muc, nhu “Ban

nén”, “Ban phai”, “Nhat dinh s¢”, “Nhat dinh phai” va “Chac chan 1a”, v.v..

Nguoi hay st dung nhitng cau ctra mi¢ng mang tinh ménh 1€nh thuong
c6 long tu trong va tu tin cao, thich cam giac chién thang, ghét cay ghét
déng su thua cudc. Ho doc doan va cd chép, c6 khat vong 1anh dao manh
mé, luén cd ging kiém soat va giy anh huong ddi véi nguoi khac, mubn

nguoi khac lam theo y minh.

PHAN C: CAU CUA MIENG MANG TiNH PHUC TUNG



Trai nguoc voi cau ctra mi¢ng mang tinh nhan manh, cau ctra miéng
mang tinh phuc tuing khong nhan manh vao sy ton tai ma chi thé hién su

phuc tung.

C6 thé chia cic cAu cira miéng mang tinh phuc ting lam ba loai: thir

nhat 13 tir chiéu 1¢, thir hai 1a tir phu hoa va thi ba 13 tir mo ho.
« TUr chiéu 18

Cac tir chiéu 1é thudng gip 1a “Cé thé”, “C6 187, “Cing dugc”, “Dai
dé” va “Gan thé”, pho bién nhat 1a “Khong biét” va “Khong rd”. Nhiing
nguoi thuong noéi nhimg tir chiéu 1& nay 14 nguoi c6 thai do tho o, qua loa.
Tai sao nhitng ngudi nay lai c6 thai do thd o ddi voi ngudi khac? Boi vi ho
c6 kha ning phong thu cao, ho khong thich tiét 16 suy nghi that cia minh
cho ngudi khac, lam viéc mot cach binh tinh, luén d¢ lai dudng lui cho ddi

phuong, va khong muon pha hong cdc moi quan hé chi vi 16 noi sai diéu gi.
 Tur phu hoa

Cac tu phu hoa thuong dung la “Ciing duoc”, “Dung vay”, “Khong t¢”,
“Co 1y’ va “Ban no1 dung”, v.v.. Nhitng nguoi luén sir dung tr phu hoa
thuong khong du ty tin vao ban than, ho cho rang nguoi khac 1am tét hon
minh hodc s¢ lam hoéng mbi quan hé nén luén cé thai do ung ho doi
phuong. Tuy nhién, ho rit théng minh, biét moi ngudi mudn nghe diéu gi

va biét cach cu x1r sao cho hai hoa.
e Tir mo ho

Nhitng tir mo ho s€ c6 tdc dung che day ngudén goc chu dé hoac tinh
chinh xac cua chu dé, nhu “Pa n61”, “Nghe ndi”, “Bon ho n61”, “Déu nodi”,
“Noi chung”, “Co diéu”, “Nhung”, “Khdong phai tat ca” va “Ciling khong

phai”, v.v.. Nhiitng nguoi st dung cau ctra miéng ki€u nay thuong cé tinh



cach lau ca, khong bao gid mudn chiu trach nhi€ém. Ho ludn c6 céch bao
chita cho minh, dun day trach nhiém cho ngudi khac. Khi mudn bac bé y
kién cua do61 phuong, ho thuong noi quanh co, khong di thang vao van de.

Nhitng nguotl nhu vay tuy thong minh nhung khong dang tin cay.
PHAN D: MO MIENG RA LA NOI TUC

Noi tuc 1a mot hién tuong thu vi. Khong ai thich mot ngudi hé mo
miéng ra 13 noi tuc, chui thé, nhung nhitng ngudi coi ndi tuc 13 cau cta
miéng thudng khong c¢d ¥, nhitng 101 thd tuc cta ho thuong khong mang

nhiéu y nghia.

Hau hét nhitng ngudi c¢6 thoi quen ndi tuc, chui thé 1a dan 6ng, chi co
s it 1a phu nit. Tai sao ho lai st dung nhiing cau ctra miéng thiéu van hoa
nhu vay? Nhitng 101 n6i tuc, churi thé thuong li€én quan dén tinh duc hodc
khiém nha, khién ngudi nghe cam thdy chan ghét, nhung chinh diéu d6 lai
khién ngudi ndi cam thiy vui sudng. Nhimg ngudi coi ndi tuc, chii thé 1a
cdu ctra miéng chic chan 13 ngudi ludn tim kiém niém vui tir viée khich bac
ngudi khac. Chua chic ho d 1a ngudi vo hoc, tham chi trinh d6 hoc van
ctia ho con rat cao. Noi tuc, churi thé khong lién quan gi dén trinh do hoc

van, ma no co lién quan dén tinh cach.

Nhitng nguoi dan 6ng thiéu ty tin thuong dung cach néi tuc, chiri thé
dé tang thém “khi chéat dan ong” cho minh, dan dan tao thanh thoi quen cur

md miéng ra la vang tuc.

Mot s6 dan dng s& cam thdy sung sudng, thich tha khi c¢d tinh noi tuc
trudc mat ngudi khac gisi. Pa sd phu nit khong chiu dung dugc nhimg 10
tho tuc. Khi nghe nhitng 161 d6 ho s€ do mat, va chinh phan tng nay lai
khién dan ong vui suéng. Ho thich quan sat phan tng nay & phu nir, nén

day cling 1a 1y do tao thanh tho6i quen vang tuc.



Hau hét nhitng ngudi cir mo miéng ra 1a néi tuc thuong do bat man vai
cudc séng thuc té, mudn co duge cam giac thda man khi trat bo ndi budn
chan trong 1ong. Nhung ho 1 dan 6ng, di ké kho véi ngudi khac s& rat mat
tur ton, cho nén ho thudng 16ng nhirng tir thd tuc vao cau chuyén ctia minh,

dé nhan manh tam trang phan ng, trc che.

C6 nhimg ngudi dé xuc dong, nhung ho ¢6 von tir vung nghéo nan,
khong thé biéu dat chinh xac tim trang xtic dong ctia minh, nhat 13 khi tic
gian, ngac nhién, tan thudng va ngudng mo. Ho danh phai bo sung nhimng
cau tur tho tuc, nghe c6 vé co6 strc nang hon vao von tur vung cua minh, luc

nay nhitng 101 tho tuc s€ cang mang y nghia khong rd rang.

Ngoai ra con ¢ mot truong hop dac biét, do6 1a nhitng phu nir cling c6
tho1 quen noi tuc, chiri thé. Sb nay kha hiém gap trong cudc séng, ho 1a sd it
phu nit d3 bo qua nhitng dic diém nam tinh khac dé lya chon dic diém ving
tuc trong qua trinh theo dudi phong cach nam tinh. Ban dau, ho khong cb y
no6i tuc vi cam thay nhimg cau néi tuc rat “ngau”, ma vi than phan nir giéi
ctia ho c¢6 nhiéu han ché hodc thiéu stc chi phdi, cho nén ho méi mudn di
theo huéng nam tinh, bat dau 16ng nhitng dic diém cua nam gidi vao céac
hanh vi hang ngdy ctia minh, trong d6 bao gdm dic diém néi tuc, chui thé.
Mot sb phu nir gitr lai dac diém nay vi cho rﬁng ca thé gio1 déu coi ndi tuc
1a hanh vi thé hién khi phach dan 6ng. Trén thyc té, nhitng nguoi phu nit hé
mo miéng 1a néi tuc, chiri thé ludn thiéu tu tin, thAm chi 1a ty ti voi vai tro

gid1 tinh ctia minh.
PHAN E: CAU KHACH SAO

A1 cling da hodc s€ noi nhitng cau khach sao, vi hau nhu ngay nao
chung ta cling phai noi nhitng cau nay. Cau khach sdo dugc str dung rong

rdi trén toan thé gidi, song khong phai thinh hanh ¢ moi noi. Ngudi A Pong



cO nhirng van hoa phong tuc doc ddo nhu van hoa “thé dién”, ngoai ra con

c6 mdt van hoda cé nhiéu diém tuong dong 1a van hoa “khach sdo”.

Cau khach sao dong mét vai tro rat quan trong trong giao tiép. Cho du
ngudi nghe biét rang ngudi ndi khong that 1ong, nhung ho vin cam thay vui
vé. Mot s cau khach sao rat kin k&, néu khong tinh ¥ ban s& tudng 1a that.

Chung ta c6 thé nhan ra an y cua nguoi néi dang sau nhirng 101 khéach sao.

Cau khach sao 1a nhitng cau biéu thi ¥ khach sdo, chang han nhu “Lam
phién”, “Lam on”, “Xin hay di tir tir”, “Xin hiy ding budc”. Vi du chung ta
n6i “Nghe danh da 1au” khi 1an dau gip mat ai do, hodc néi “Pa 1au khong

gap” khi gap lai ai d6 sau mot thoi gian dai.

Lam thé nao nhan biét dugc dau 1a cAu khach sio? Noi don gian,
nhitng cau chi n6i ra ma khong lam theo chinh la cau khach sdo. Vi dy, khi
ban phai thitc subt dém 1am viéc, ban cung phong hoi: “Hay 13 t& gitip cau
nhé?” Lic ndy ban s& khong noi rang: “Duoc vy thi tot qua”, bai vi ban
biét cu ta chi noi khach séo ma thoi, néu that sy mudn gitp ban, cau ta s€
no6i “Pé td lam cing nao”, sau d6 bat tay vao lam ludn. Khi thém tir “Hay
1a”, tirc 1a cau ta dang hoi y kién cua ban, déng thoi dua ra diéu kién 1a “t&

s& chi gitip trong trudng hop cu thuc su khong thé lam noi”.

Nhiéu ¥ kién cho rang nhitng ngudi hay néi khach séo 1a nguoi gia tao.
Nhung that ra khong phai nhu vay, cau khach sio chi thé hién nguoi noi qua
18 phép, lich sy hodc khong mudn lam hong méi quan hé giita hai bén. Co
nguoi thich nghe 101 khach sdo, at s& co ngudi thich néi 101 khach sdo.
Nhitng ngudi hay néi khach sao thuong rat coi trong cac méi quan hé, ludn

cu xur nho nha, lich su v&i nguot khac, nhung cling rat kho dé ho mé long.

Tuy nhién, nhitng cau ndi quéa khach sao c6 thé mang ¥ do khac. Vi du,

mdt ngudi ban bong dung dn ndi khach sao véi ban, néu khong phai chdt da



vi da lam chuyén gi c6 101 vo1 ban, thi han 1a anh ta muon nho va, tham chi
co thé anh ta dang gian ban nén maéi khong c61 md voi1 ban nhu trude. Néu
mot nguoi quen bong dung tré nén khach sdo véi ban, c6 kha ndng anh ta

¢ viéc can nho ban giup do.
TRO CHOI TINH HUONG

Ban tinh co nghe dugc moét cude tro chuyén nhu sau trén tau dién

ngam.
A: “B, cau da nghi cong viéc d6 chua?”

B: “Nghi r6i. Me nd, ngdy nao cling lam mét dirt hoi, ma luong thi it,

khong thém lam nira!”

Cau B vira md miéng ra I noi tuc, nhung khong thé xac dinh c6 phai la

cau ta chi nhat thoi tirc gidn nén maé1 an nd1 nhu vay hay khong.

C: “Tdi nodi voi cac cau tin nay, tuan trude toi da gap F... Um, gap trén

tau dién ngam. Cau ta ndi cau ta cling nghi viéc ro1.”

Cau C néi tir don dé tam ding lai, nhung khong biét lidu ddy c6 phai 1a

tho1 quen hay khong.
A: “Tuyét d6i khong thé nao.”

Cau A dung ngit khi nhdn manh, nhung cling khong thé xac dinh day
c6 phai thoi quen hay khong.

C: “That day!”

A: “Cau ta noi1 thé nao?”



C: “Um... Cau ta néi... Um... hinh nhu néi ong cha thuong xuyén chiri

cau ta... Um... Dai dé 1a thé.”

Cau C lai st dung tir don mot 14n nita, bude dau c6 thé phan doan cau
ta c6 thoi quen dung tur don.

B: “Toi x (day 1a mot cau churi thé), 6ng chil bay gio cling déch co gi
t6t dep.”

Cau B noi cau thtr hai, m¢o miéng ra la noi tuc, c6 thé phan doan cau ta

co thoi quen vang tuc.

A: “Bo di, chic 1a thang F 1am chang ra gi! T6i con khong hiéu cdu ta
a?r”

Cau A lai dung ngir khi nhan manh, ching t6 cau ta quen ding cau cira

mi¢ng mang tinh ménh 1€nh.



TAI THEM SACH

Boc Vi Tinh Cach

Boc vi tinh cach la mét cubn sach gitp ban dé dang tim hiéu,
phan loai tinh cach khong chi...

Strc Manh Cua Hién Tai

Sirc Manh Cuia Hién Tai duoc viét mot cach suc tich va thadm
thuy nén nhiéu khi ta chi can doc...

Bi Quyét Cua Thanh Cong

“Thanh céng la mo6t hanh trinh, khong phai la mot diém dén”. —
David Niven, Ph. D. “Khéng co gi...

Clr Bi D& L6i Thanh Buong
C(r di — dé 16i thanh dudong la nhirng thao thirc, nhirng trai
nghiém séng déng, nhirng chia sé chan tinh,...

Muu Ké Ngu&i Xua


https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/doc-vi-tinh-cach/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/doc-vi-tinh-cach/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/suc-manh-cua-hien-tai/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/suc-manh-cua-hien-tai/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/bi-quyet-cua-thanh-cong/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/bi-quyet-cua-thanh-cong/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/cu-di-de-loi-thanh-duong/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/cu-di-de-loi-thanh-duong/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/muu-ke-nguoi-xua/

3 Con ngu&i khéng c6 stirc manh hon voi, khéng lén sau bang ca,
khong bay cao nhu chim; nhung con...

3 bém T6iVa Anh Sang

Pém t6i va anh sang la cau chuyén co that vé mot bé gai bi chinh me rudét bo
roi trén...


https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/muu-ke-nguoi-xua/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/dem-toi-va-anh-sang/
https://hoimesach.com/tim-hieu-sach/dem-toi-va-anh-sang/
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Chwong 12
NGHE THUAT NGON NGU “BAN PUNG” BAN

Cdch sap xép cdu tw khi noi cting can dwoc chu y nghién curu. Moi
nguoi sé co trinh do van hoa, boi canh gia dinh va tinh cach khac nhau, nén

sé ¢6 nhitng déic diém khdc nhau khi sir dung ngén ngir.
Mau chuyén nhé, chii dé 16m

Ban cua K gidi thi€u véi 6ng mot “nhan vat 1on” 1a thu ky cua mot
quan chirc to, khién K vira mung vua lo. Ong chuin bi mét bira tiéc thinh
soan dé chiéu dai “nhan vat lon” nay. Trong bita ti€c, “nhan vat 16n” noi
ong ta dén thanh phd nay dé tim dia diém xay dung nha may dién gio, nho
cac moi quan h¢, 6ng ta da nhan duogc rat nhiéu hd tro va dai ngd, do 1a mot
cudc trao doi tuyét voi. Tuy nhién K lai bit dau cu xir can than, dé churng
vO1 “nhan vat 16n” kia. Sau bira ti€c, K ndi vo1 ban minh réng “nhan vat
16n” ndy c6 van dé va nhac ban minh phai can than. Nhung ngudi ban gat
phit di: “Ching toi d3 quen biét nhau may thang, cdu mdi an véi ngudi ta

mot bira, lam sao hiéu hét dugc chu?”

Vai thang sau, nguoi ban khong ngheo theo 161 khuyén cua K da bi

“nhan vat 16n” Itra mat mot khoan tién khong 16.


https://hoimesach.com/

Ngbén ngir 1a mot trong nhiing diém khac biét quan trong nhat giita con
nguoi va dong vat, va nod ciing 1a mot trong nhitng sang tao vi dai nhat cta
loai ngudi. Viée san sinh va str dung ngdn ngit ¢6 lién quan truc tiép dén
no bd ctia con ngudi, boi vi khu vue vo ndo quan 1y ngén ngit chiém dién
tich twong d6i 16n. Ngon ngir 1a san pham cta ndo bo, nd co lién quan mat
thiét dén trang thai tAm 1y cta chung ta. Biéu cam, dong tac va ngdn ngir 1a
ba phuong dién tiét 16 rd nhat ndi tAm con nguol. Dya vao bdn yéu td ma
t01 da no1 O phﬁn trude 1a tbe do noi, giong noi, cau ctra mieng va cau khach
sdo, trong chuong nay chung toi s& néi cu thé vé cach hiéu nghé thuat ngon

ngir tr nd1 dung 161 noi.
PHAN A: LOI CHAO HOI RAT QUAN TRONG

Trong cudc song thuc té, khong thé thiéu nhitng 16 chao hoi, tir mot
101 chao hoi don gian chung ta co thé biét dugc rat nhiéu théng tin tha vi
nhu dic diém tinh cach, khi chit, tim trang va thai do an giéu cta doi
phuong. Vi vay 10i chdo héi ciing 1a mot phan quan trong khi doc vi ngon

ngu.
 Dung tur trong 101 chao héi
Mo6i1 nguot déu co cach chao hoi va 101 chao héi riéng.

“Xin chao” 1a 101 chao phd bién nhit, nhung ciing 1 16i chio so sai
nhat. Nhitng nguoi thich ding ciu chao hoéi nay thuong co tinh cach diém
tinh, tham chi c6 phr?m lanh lung, du ho c6 vé lich su, nhung lai mang dén
cho ngudi doi dién cam giac xa cach. Khi gip mit dong nghiép hoic nguoi
than quen ma ho van chao hoi theo cach nay thi c6 thé thdy ho 1a ngudi
thich sdng trong thé gidi biét lap cua riéng minh. Tuy kiéu ngudi ndy giy
dugc thién cdm voi nguot khac vi lich su, nhung ho rat kho tro thanh ban

tam giao.



Tir “Hi” trong tiéng Anh c6 nghia 14 “Xin chao”. Do cach chao nay bat
ngudn tir nudc ngodi nén co vé thoi thuong va tré trung. Nhitng ngudi
thuong dung cach chao hoi nay du & do tudi ndo thi tinh cach ciing co
nhitng nét dac trung 1a vui vé, hao phong, theo kip thoi dai, ddi xtr than

thién, gan giit vd1 nguoi khac.

Tu “E” nghe c6 vé bat lich su, dung vdi ban be s€ tao cam giac gén
giii. Nhitng nguoi hay dung tir nay 1a nguoi s6i ndi, hao phong, that tha,

ngay thang, lic nao cling tran day surc song.

Nhiing nguoi thudng hoi “Dao nay ban thé nao” mdi khi gip g& thudc
mau ngudi tu tin, ho ludn mudn mang lai cadm gidc nhiét tinh, than thién cho

doi phuong, ho muon thé hién sy thu hit va stc cam hoa cua minh.
* Khoang cach khi chao hoi

Khoang cach gifta moi ngudi khi chio héi ciing rat quan trong. Nhiing
nguoi cat 101 chao dbi phuong tir dang xa thudc tip nguoi huéng ngoai va
nhiét tinh, ho thich tham gia cac hoat dong tap thé, ludn c6 nhiéu y tudng
hay dé khudy dong bau khong khi.

Nhiing nguoi chi dén sat gan d6i phuwong méi li nhi chao hoi, du bé
ngoai co to ra nhiét tinh dén dau thi trong 1ong van c6 phan lanh ling, xa
cach. Ho c6 tinh cach kha truyén thong, ngai thé hién nhiing ctr chi gan gili,

than mat trudc mat nguoi khac.

Hai bén da giap mit nhau, nhung khi chao hoéi thi d6i phuong bong lui
lai may budc. C6 1& day chi 1a mot hanh dong vo thirc, nhung hanh dong
kéo xa khoang cach nay lai thé hién thai d6 canh giac cua d6i phuong, cho

thay d6i phuong khong c6 cam giac an toan.

* Murc 0 nhiét tinh khi chao hoi



Chung ta khong thé thé hién su nhiét tinh v&i tit ca moi nguoi, nhung
su nhiét tinh cua ching ta cé thé tiét 10 mdi quan hé than-so voi ddi

phuong.

Mudn biét mot nguoi c¢6 nhiét tinh chao héi hay khong, ban khong
nhimg phai danh gia mtc do rd rang ctia cau chao, ma con phai cha y dén
ca giong diéu. Néu ddi phuong chao rat to va 1én giong, chtng té ho rat quy
mén ban. Nguoc lai, néu doi phuong chao vdi giong nhé va trAm, khu6n
mat khong c6 biéu hién vui vé gi, chig t6 ho khong may thién cam d6i véi

ban.
PHAN B: PQ CHINH XAC CUA NGON TU

Chung ta thuong méic nhitng 16i nho trong phat 4m, nhu doc sai thanh
di€u cua mot tor hoac mot chir nao do, gﬁn nhu khong ai co thé doc chinh
x4c tat ca cac chir. Ty 18 phat 4m dang ctia mdi ngudi ciing khac nhau, ¢o
nguoi hiém khi doc sai tur, c6 nguoi lai thuong xuyén doc sai tir, tham chi

ho con doc sai ca nhitng tir co ban nhat.
Ban c6 nhan ra nhiing tu sau sai ¢ dau khong?

Bai phuc, khong nging 16 luc, hét duong soay so, khi phai, 1ong néo,
tap hop.

C6 nguoi c6 thé tim ra ngay tat ca nhitng 161 sai, c6 nguoi chi tim duoc
mot vai 101, cling c6 nguot lai khong tim dugc 161 nao. Diéu nay giong nhu
cach phat am, mo1 ngudi c6 mot phat hién khac nhau vé cac 101 sai, ngoai ly

do khac biét vé trinh d6 hoc van ra, con co 1y do bat nguén tur tinh cach.

C¢ 1€ nhiéu nguoi s€ thac mac rang tinh cach co6 thé anh hudng dén kha
nang phan doan tinh chinh xac cua ngén tur sao? Pung vay, qua trinh tiép

thu ngon tir ciia con nguoi1 hau nhu gidong nhau, nhung mdt s6 théi quen va



ndi dung cu thé khi st dung ngdn tir thi lai phu thudc vao dac diém ctia mdi

nguoi.

Nhitng ngudi hiém khi noi sai va nhan sai mat chir thuong 1a ngudi 6
trinh d6 hoc van cao. Ho thudc miu nguoi nghiém tac, truyén thng, co
nhirng yéu cau khit khe d6i véi ban than. Ho thuong co kién thurc sau rong,
vi vay co thé an noi chirng chac va dugc moi ngudi ton trong. Ho quan tam
dén danh gia cua nguoi khac vé kién thirc ctia minh, nén s& rat vui néu dugc
khen rang c6 kién thire phong phu. P6i khi ¢ canh kiéu ngudi ndy, ban chi

can lang 1€ lang nghe 1a ho da rat c6 thi¢n cdm véi ban roi.

Nhitng nguoi thudng xuyén noi sai va nhan sai mit chit chua chic 1a
ngudi ¢ trinh d6 hoc véan thap, nhung ¢6 mot diéu chic chin, ho co tinh
cach tuong ddi tiy tién, cu tha. Tinh cau tha anh hudng dén viéc sir dung
ngdn tur, cho nén ho mai thudong xuyén noi nguoc. Vi dy, dang 1€ phai noi:
“Khi 141 xe khong duoc uéng ruou, uéng ruou khong dugc 1ai xe”, thi ho lai
n6i thanh “Khi 1ai ruou khong duoc udng xe, uéng xe khong duogc lai

ruou’”, v.v..

Kiéu “noéi nguoc” nay ciing 1a mot 16i néi sai dién hinh. Nhitng nguoi
mac 16i nay thuong c6 tinh cach tuénh toang, hay quén. Hau hét déu kha
nhiét tinh, ban s€ thay vui vé, thoai mai khi song cung ho, nhung cling sé

dau dau vi su cau tha cua ho.

Nhitng nguoi1 thuong xuyén phat am sai khac véi nhitng nguodi noéi
nguoc. Ho phat am sai khong phai vi so ¥, cau tha, ma vi ho khong biét
cach phat am dang. Ngoai trinh ¢ hoc van ra, nguyén nhan chi yéu chinh
1a tinh cach. Trén thuc té, c6 thé kiéu ngudi nay di dugc nghe cach phat 4m
dung cta nhitng tir ma ho néi sai, chi 1a ho khong ghi nhd ching trong dau,

vi trong tham tdm ho cho rang phat 4m dung hay sai khéng quan trong, ho



chang quan tdm dén danh gia ctia ngudi khac vé kién thirc cia minh. Nhiing
nguoi nay ludn cd thai do theo kiéu “duoc ching hay ché”, khong bao gio
cb gang hét minh dé vuon t6i mot cude sdng tot dep hon. Ho ciing co chi
tién thu, nhung chi tién tha cta ho qua kém, nén hau hét chi 1a vién chuc

binh thuong, khong co gi ndi bat, rat kho dat duoc thanh cong.
PHAN C: NGON TU CUNG CHIA “THU BAC”

Eliza 13 gai ban hoa, sng dudi day xi hoi. C6 ta ludn son phan loe
loet, diéu da nhung quan 4o rach rudi va noéi giong dia phuong khod nghe.
Nhitng diéu d6 da lam giam di vé xinh dep cua Eliza, khién c6 ta trong nhu

mot nguoi dan ba qué mua.

Giao su Henry Higgins 12 mot chuyén gia ngdn ngit hoc. Ong luén giir
quan diém: Ngon ngit c6 thé phan 4nh su sang-hén ctia mot nguoi, khi ban
ua ndéi nhitng 161 nho nha, lich thi€p, nguoi khac s€ cho ré”mg ban la mot

nguoi cao quy, dinh dac ngay ca khi ban chi 1a mot ké lang thang.

Ban be cua gido su khong dong y véi quan diém nay, vi vay gido su da

chon c6 gai ban hoa Eliza kia lam ddi tugng nghién ctu.

Eliza chuyén dén séng trong nha cia gido su Henry Higgins va bat dau
hoc céach sir dung nhitng ngdn tir cao sang, trong d6 chu y vao viéc s dung
tir nglt va cach phat am. Qua that, khong 1au sau, Eliza d3 thay d6i hoan
toan, cd theo gido su budc vao bira tiéc cua gidi thugng luu ma chang ai

nhan ra than phan that cta co.
Cau chuyén nay da ching minh rang ngon tir cling phéan thir bac.

Néu ngoén tur cling c6 thr bac, thi dau la ngdn tir cao sang va dau la

ngon tur tho tuc?



Dung tir chinh xac, 10i 18 trau chudt, logic va chit ché 1a nhiing dic
diém chung cua ngdn tir cao sang. Nhimg nguoi quen st dung kiéu ngon
ngir ndy thudng 16n 1én trong mot méi truong né nép, quy cu. Ho duoc gido
duc tot va c6 kha ning tu trau ddi cao. Chung ta thuong bi thu hat boi
nhirng ngudi nhu vay, vi ngén tur ciia ho ¢é stre hut tya nhu thoi nam cham.
O Nhat Ban c6 khai niém “ngoén linh™!, cho rang ngodn tir luén an chira mot
strc manh bi an, diéu cot 16i cta “ngdn linh” nam & muc do su dung chinh
xac ngdn tir. Ngon tir cao sang s& khién ngudi nghe cam thy vui vé, thoai

mai va ¢ suc thuyét phuc hon trong cudc néi chuyén.
! Linh hén cia ngon ngir.

Nguoi str dung ngon tir cao sang ¢6 vu diém dé nhéan thay 1a ning luc
xuat sac. Ho ludn khién ngudi khac nhan ra niang luc cia minh ca trong
cong viée 1an xa giao. Nhung da phan ho 13 tip ngudi tuy phy, khong thich
nghe nhitng y kién trai chiéu. Tot nhét 1a khong nén tranh cdi voi ho, boi vi
c6 kha nang ban s€ chiu thua trudc cach sir dung ngdn tu sic sdo cua ho.
Con néu ban ¢t ¢d tranh cdi vai ho, ¢6 18 do s& 1a mot cudc cii va khong co
hoi két.

Nhitng ngudi c6 théi quen st dung ngodn tir thd tuc khong cd nhiéu
nang luc ndi bat, ho c6 thé dat duoc thanh tyu rat 16m trong mot linh vuc,
nhung chwa chic da c6 thanh tyu trong cac mbi quan hé xi giao. Do ngdn
tir s& anh hudng tryc tiép dén mdi quan hé giita ngudi voi nguoi, thé nén
ngodn tir tho tuc s¢ khong thé tao dugc thién cam. C6 mot diéu tha vi 1a miu
nguoi nhu vay thuong rat thich néi chuyén véi nguoi khac, ¢6 18 do khong

c6 tai an noi nén lic nao ho cling ndng long va mudn ching to6 ban than.

PHAN D: MOI QUAN HE GIUA CHU PE VA SUHUNG THU



Ban thudng ndi nhitng chu dé gi khi gip lai ban cii? Ban thuong noi
nhitng cha dé gi trong bira trua? Ban thuong noi nhitng chii dé gi khi ngdm

canh trong cong vién?

Viéc lya chon chu dé c¢o6 lién quan dén hirng thu, cho nén chu dé c6 moi

quan h¢ vadi hing tha.
« Chu dé ludn xoay quanh ban than

Khi n61 chuyén véi nguoi khac, nhitng ngudi luén lga chon chu dé
xoay quanh ban thin 13 ngudi hay néi vé minh, vi du gan day minh da gip
g0 ai, gdp phai kho khan gi trong cong viée, béo 1én, gay di hay ém dau...
Noi tom lai, ho s& ké tat ca nhirng chuyén xdy ra gan day cho d6i phuong
nghe. Nhitng ngudi nhu vay thuong tu coi minh 13 trung tim, ho chi biét
don hét himg thu vao ban than, myc dich khi néi chuyén voi nguoi khac chi

don thuan 1a dé gidi bay tam su.

Ciling ¢c6 mdt ki€u nguoi ludn ¢6 1ong chi dé ma ho muon nodi vao cau
chuyén. Ho khong quan tam dén cdm nhan cua nguoi khac ma chi muon
boc 10 hét nhitng dieu ma minh muon thé hién, c6 xu hudng ap dit va chi

phéi cudc tro chuyén.
« Chu dé ludn xoay quanh dbi phuong

C6 nhitng ngudi khi néi chuyén ludn hoi cin k& tinh hinh cua d6i
phuong, cha dé cau chuyén chi xoay quanh ddi phuong, chua chic 1a ho da
that sy quan tdm, ma chi don gian la ho da quen véi céach tro chuyén do.
Mau ngudi nay thuong thiéu tu tin, it danh sy quan tdm dén ban than, ludn

ngudng mo nguoi khac va cam giac ton tai cua hg khong cao.

Ho luén himg thti va mudn nam bat moi thong tin lién quan dén doi

phuong.



» Chu1 dé budn chuyén vé nhitng nguoi xung quanh

Nhitng nguoi thuong “budn chuyén” rat thich nghe ngéng tin don cia
nguoi khac, roi lan truyén tin ddn d6. Ho dic biét quan tam dén nhirng tai
tiéng cta nguoi khac, tin tlrc cang giat gan thi ho cang thich thu. Tuy nhién,
ho khong bao gio dua chuyén lién quan dén ban than minh. Diéu nay thé
hién tinh cach mau thuan ctia ho: mot mit thich ban luan chuyén riéng cia
nguoi khac, mat khac lai rit coi trong su riéng tu cua minh. Nhitng nguoi
nhu vay bé ngoai rat nhiét tinh nhung trong long 1€ loi, don ddc, cho nén ho
mudn tim kiém cam giac thoa min bang cach ngdi 1& d6i mach chuyén

riéng cua nguoi khac.
« Chu dé ludn xoay quanh tin tirc giai tri

Nhitng nguoi thuong noi chuyén xoay quanh tin tirc giai tri c6 xu
huéng nam giir vai tro chi phdi trong cudc séng. Ho khong mudn ban luin
chuyén ctia minh hodc cta nhimg ngudi xung quanh, nén tip trung ban vé
nhirg ngdi sao dién anh, than tuong giéi tré hodc nhitng nhan vat séng
trong thé gidi khac han voi minh. Ho theo dudi thoi trang va biét yéu cudc
song, nhung lai khong phai 1a nguoi co tai nang dic biét. Nhitng ngudi nay
thuong lam viéc tuy tién, cdu tha. Ho co rat nhiéu ban be, nhung nhiing
ngudi ban nay kho ¢ thé dbi xir chan thanh véi ho, vi ho biét cach né tranh
chuyén riéng ctia minh va cling khong muén gip ric réi vi can thiép vao
chuyén riéng ctia ngudi khac. O mot mirc d6 nao do, cé thé coi ho thudc

mau nguoi khon khéo.
» Chu dé qua cao si€u

Neéu ban gdp mot nguoi chi toan ndi ve kién thirc chuyén mon kho hiéu
hodc chu dé kinh té, chinh tri thi xin chic mung, ban da c6 mdt ngudi ban

tai gioi. Nhitng ngudi ndy thuong co hai kiéu: mot 1a chuyén gia trong linh



vuc ma ho noéi dén, hai 1a nguoi binh thuong nhung c6 hiéu biét sau rong.
Hai ki€u nguoi nay khac nhau & cho: chuyén gia luoén c6 vo s6 1y luan, suy

nghi chit ché, logic rd rang, nguoi binh thudng s& khong thé so sanh véi ho.

Nhitng chuyén gia chi am hiéu mdi linh vuc ma ho nghién ctiru thudng
kha l1ap di, ho qua tap trung vao linh vuc chuyén mon ctia minh va xem nhe
nhitng thi vui khac trong cudc séng, thé nén co rat it chu dé dé dem ra ban
ludn. Nhitng nguoi nhu vay thuong kho két ban, vi ho khong c¢6 chu dé

chung, cting it khi c6 hiing thu va s¢ thich chung vé1 nguot khac.

Con c6 nhitg nguoi khong phai 1a chuyén gia, nhung lai thich noi vé
cc chu dé cao siéu, vay thi chi c6 mot 1y do 1a ho mudn khoe khoang. Ho
c6 kién thtc rong, bao quat nhiéu linh vuc, 13 kiéu nguoi “biét nhiéu thir
nhung chang gioi thir gi”. Ho coi thuong nhitng ngudi hiéu biét it, ludn cb
thé hién kién thic phong pht ctia minh trudc mat ngudi khac, vi mubn dé
lai 4n twong minh 1a ngudi hoc cao hiéu rong, chir khong quan tim doi

phuong c6 thich ho hay khong.
TRO CHOI TINH HUONG

Sang som, ban dang di chuyén dén cong ty. POt nhién, c6 ai doé goi,
“E!”

Nhitng nguoi thuong chao hoi nguoi khac bang tir “E” thuong 13 ngudi
hao phong, s6i ndi va thang than. Ho ludn tran day sirc song va co khiéu hai

hudec.

Ban quay dau lai, anh A 1a dong nghiép trong cong ty viy tay véi ban

tir ddng xa.

Anh A cit 10i chao nguoi khac tir dang xa chimg té anh ta 13 nguoi
hudng ngoai, nhiét tinh. Ngudi nhu vay thich tham gia cac hoat dong tap



thé va c6 nhiéu y tuong hay dé khudy dong bau khong khi.
Anh A buée dén chd ban, hai nguoi vua di vira néi chuyén.

Ban phat hién ra thinh thoang anh ta noi sai thanh ngit, chang han cau

“khong thém nhin mdt cai” thi anh ta lai noé1 1a “khong thém xem mot cai”.

Nhitng ngudi thudng xuyén noi sai tir thudng cé tinh ciu tha. Noi

ngugc cling thé hién tinh cau tha, nhung no6 con thé hién sy nhiét tinh.

Thinh thodng anh ta con ndéi ngugc, nhu né1 “Louis Vuitton” thanh

“Louis Ttonvui™.

Anh ta chi dong néi chuyén véi ban vé nghiép vu trong cong ty. Tuy
d6 khong phai 1a linh vuc chuyén mon cta anh ta, nhung anh ta van to ra rat

am hiéu.

Mot nguoi khong phai 1a chuyén gia, nhung lai thich noi vé cac chu dé
“cao si€u” la vi mudn khoe khoang. Anh ta muon dé lai an tuong minh la

nha thong thai.
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Chuong 13
NGHI MOT PANG NOI MOT NEO

Thoi quen nghi mot dang noi mot néo da an sau vao cugc SOng cua con

nguoi, vi vay nhitng loi noi doi co thé vach tran noi tam cua chung ta.
Mau chuyén nhé, chu dé l6n

Ba I thdy con gai minh gan dy thuong vé rat mudn, ba van héi 1y do.

C6 bé ndi: “Con dén nha ban X lam bai tap.”

Ba I khong nghi ngd gi. Nhung chi dugc vai hom, con gai ba lai tiép
tuc vé mudn. Mot hom, ba I tinh c& nhan dugc cude dién thoai cia X - ¢b
ban ma con gai ba noi 1a dén nha dé cing lam bai tap. C6 bé hoi con gai ba
cO nha khong. Ba I v6 cung ngd ngang. Thuc ra, con gai ba di lam thém
trong si€u thi sau gid hoc. Vi vay, khi c6 bé vé nha, ba da méng cO bé mot
tran gay gat.

Vé sau, ba I méi biét con gai ba di 1am thém dé kiém tién mua qua sinh
nhat cho ba. C6 bé noéi dbi vi mudn danh cho ba sy bat ngd. Ba I da rat hoi

han.

Theo thong ké, trung binh c&t 10 phut thi con nguoi lai néi ddi ba lan.

Ban c6 thé tudng tuong duoc trong cac cudc dién giang hodc dam phan,
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mdi phat s& xuat hién bao nhiéu 16i n6i d6i? Néu noi chuyén véi ba ngudi
trong vong 20 phut, ban c¢6 kha ning nhan dugc 18 101 néi doi.

M&i ngudi trong chung ta déu timg “nghi mot dang noéi mot néo”, b
khi 13 bat dac di, nhung hau hét nhimng 15i n6i déi déu nam trong tim kiém
soat cua chung ta, noi cach khac la chung ta tu Iwa chon noi dbi. Loi noi dbi
thé hién tdm 1y phirc tap ctia con ngudi, cho nén thong qua 16i néi doi,

chung ta ¢ thé nhin thiu nhiéu cu chuyén an gidu ding sau.
PHAN A: NHUNG LOI NOI DOI PHO BIEN

C6 mot cau chuyén cuoi vé nhitng 161 n61 doi kinh dién nhu sau. Trang

web noi: “Chung t6i mién phi.”

Buu chinh néi: “Chiing t6i kinh doanh thua 15.”

Ong chu no1: “To61 s€ khong quén sy dong gop cua ban.” Tai xé xe
khach néi: “Khdoi hanh ding g16.”

Doanh nhan noéi: “Pai ha gia.”

Ngoi sao noi: “Chung t61 chi 1a ban be.”

Lanh dao noi: “Sau day, t61 s€ no1 ngan gon vai cau.”

Cau chuyén cuoi nay tré nén kinh dién vi nhiing ngudi hodc té chirc do
da thot ra nhiing 161 no1 do1 trén nhung hau hét moi nguoi déu khong tin 1a

that. Nhitng 10i n6i ddi ndy phan anh mot hién tugng thuong thy trong xa
hoi, d6 1a con ngudi noéi doi vi loi ich riéng — day 1a Iy do phd bién nhét.

C6 mot diéu chic chin 1a ching ta noi doi vi loi ich cta ban than, bang
khong 101 néi doi sé trd nén vo nghia. Co thé chia 101 néi doi thanh hai loai

dua theo anh hudng cua chung doéi véi nguot khac: 161 no1 doi ¢o hai va 1o



n6i doi vo hai. Trong d6 chung ta thuong dua ra nhing 16i n6i doi vo hai.
Vi du, khi ban di mua sdm cung mot nguoi ban, co éy thir mét chiéc vay
den, hoi ban trong c6 dep khong. Du nghi chiée vay dé chang co gi ndi bat,
nhung nhin ¢6 ban c6 vé rat thich, nén ban van gat dau khen dep. Su khong
trung thuc cia ban khong nhitng khong lam ton thuong ¢6 ban ma con gitr
duoc 4n tuong tot trong 10ng cd 4y. Pay 1a 10i noéi déi vo hai thuong gip

nhat va ciing thuong dugc str dung nhat.

O mtrc d¢ chi tiét hon, c6 thé chia 16i néi doi vo hai thanh 16i néi déi
16n va 161 néi dbi nhé. Doi khi chiing ta s& ndi nhitng 161 néi doi 16n. Vi du,
mot gia dinh dang rat hanh phtc, dot nhién ngudi cha bi chan doan dang
mic cin bénh X, can tién hanh phiu thuat. Nhung hoa v6 don chi, trong lac
ngudi cha chuan bi phau thuat thi nguoi con trai da qua doi vi mot tai nan
xe hoi. Sau khi thao luan k¥ ludng, ca gia dinh quyét dinh néi déi ngudi cha
réng cau con trai da di cong tac, doi dén khi ca phau thuat két thiic méi noi
su that. Loi noi dbi kiéu nay XUt phat tr 1o1 ich cua nguoi khac, nén
thuong nhan dugc sy thau hiéu cua d6i phuong va sy khoan dung vé mat
dao dtrc. Tuy nhién, nd ciing phai c6 muc do. Néu ban 1dy tiéu chuan cua
minh dé noi 16 dbi tra trai voi mong mudn ciia ngudi khac va chuan muc
x3 hoi, ma van gan cho danh nghia “vi muén tét cho ban”, thi d6 khong con

la 101 né1 do1 vo hai nira.

Pac diém ro rang nhat cua nhitng 161 n61 doi c¢6 hai la “vira hai minh
vura hai nguoi”. C6 thé phan chia muc do gay hai 1a ndng hodc nhe. C6 101
noi doi1 gay hai rat nho hodc chi gay hai gian ti€p, nhung co6 161 né1 doi lai

gdy hai nghiém trong cho nguo1 khac.

Thanh thiéu nién thudong n6i doi cha me va giao vién ciia minh. Khi ¢

trudc mat cha me, cdc em thuong noi dbi dé che day thong tin, tranh bi



trimg phat. Py ciing 13 1y do tai sao hoc sinh ludn néi doi vé biéu hién &

truong (bao gom ca két qua hoc tap).

Nhin bé ngoai nhiing 10i néi dbi nay khong mang lai ton hai gi cho cha

me va giao vién, nhung trén thyc té no da gay ra nhiing vét thuong vo hinh.

Lira dao 1a 16i néi doi nghiém trong nhat. “Hanh dong” nay hinh thanh
dua trén nhiéu 1o n6i doi, khong chi 1am hai cho d6i phuong, ma con giy
hai cho xa hoi. Do d6, kiéu noi déi nay khong phu hop véi dao dirc xa hoi,
bi phap luat tring phat. Lira dao 13 mot vi du dién hinh cta viéc lam “vira
hai minh vira hai nguoi”, thé hién ban chét cta 10i n6i dbi theo hudng cuc

doan.
PHAN B: NOI DOI THEO THOI QUEN
Tai sao 16i n6i déi 1a mot phan khong thé thiéu trong cudc séng?

C6 hai 1y do chinh: Mot 1a n6i déi theo théi quen, hai 1a dé che day noi

tam.

Mot 161 noi dbi duge goi 1a ddi tra vi nd khong phan anh suy nghi va
cam xutc that ctia con ngudi. Poi khi chung ta dung 101 n6i dbi dé cam thay
thoai mai, nhe nhang hon khi phai dbi ph6 voi su viée. Ban khong thich mot
nguoi nao dé nhung lai khong chiu dugce ap luc sau khi tr¢ mét voi anh ta,
nén ban noéi dbi ring ban c6 an twong t6t vé& anh ta. Mdi 1an hai nguoi gip
nhau, ban s& ddi pho v6i nguodi nay bang cach noi déi, lau dan cac ban gitr
duge mot mbi quan hé khong té. Tuy mdi quan hé nay khong khién ban that
su vui vé, nhung it nhat no cling khong mang lai cho ban nhiing ric réi,

cing thang.

Chinh vi 161 n61 do61 c¢6 thé khién moi ngudl cam thay thodi mai, cho

nén mot sO nguoi da tao thanh théi quen hé mé miéng ra la noi doi. Kicu



nguoi nay tao cho nguoi khac cam giac ho lam gi cting khong nghiém tuc,
dan da “khong dang tin” tré thanh thuong hiéu nhan dién cua ho. Nhiing
ngudi nhu vy khong mang lai cho d6i phuong cam gic an toan trong moi
quan h¢, béi vi chung ta khong biét duoc cau nao cua ho 1a that, ciu nao 1a

* 2

gia.

PHAN C: PIEU KY DIEU CUA “NOI NGUQC”
Phu nit rat thich “néi ngugc”.

Khi phyu nit cam thay mot nguot dan 6ng rat tot, ho thuong noi voi
nguoil khac rang “Anh ta t€ 1am”, khi ho muoén c¢6 mot mén dd6 nao do,

nhung khong c6 dugc nd, ho thudng noéi “Tdi chang thém.”

Thuc chat “néi nguoc” cling 1a mot kiéu no1 doi, nghi mot dang nodi
mot néo. Chi co di€u, “nod1 ngugc” khac no1 doi ¢ cho, ndi ngugc khong
nhdm muyc dich lay lgi cho minh, va cling khong 1am hai ai, nhung né phan

anh no1 tam phtrc tap cua con nguoi.

Diéu thu vi 14, dan ong biét rd phu nit thich “ndé1 nguoc”, nhung ho
khong bao gid hiéu dugc ¥ nghia cta nhimg ciu “ndi nguoc” thét ra tir
miéng phu nit. Phu nir cling chang hiéu tai sao dan ong lai khong hiéu cau
“néi nguoc” ctia minh. Viéc ndy ciing giéng nhu nhig ngudi biét cudn
ludi khong thé hiéu dugc vi sao c6 nhiéu ngudi lai khong biét cudn ludi,

bd1 vi do1 voi ho, cudn ludi rat dé lam.

Hiéu dugc cau “ndi ngugce” cia phu nit rat quan trong, nd khéng chi
gitip chung ta tranh dugc nhiéu hiéu 1am khong dang c6, ma con gianh duoc
thién cam cua phai dep. Nhung nhitng ngudi dan ong chi biét tiép nhan noi
dung ngon ngit, chir khong biét tiép nhan y nghia dang sau thi 1am thé nao

phan bi¢t duoc cau “ndi nguoc” va cau “ndi xuod1” cua phu nit? Dudi day,



to1 s€ dua ra mot vai tinh huong ma phai manh thuong phan doéan sai dé

giip céac ban tim hiéu cau “n6i nguoc” cua phu nir.

MG&i khi gian ddi, phy nit thuong néi nhitng cdu nhu “Bién di”, “Ding
lam phién t6i”. Luc nay, hiy dic biét cha y dén ngir canh va giong ndi cua
co éy. Vi du, mét c6 gai dang lam vi¢c thi ban trai goi dién thoai té1, co gai
n6i “Pung 1am phién em.” Néu d6 1a mot tong giong thap thi rat c6 thé co

ay dang ban that.

Khi dan 6ng khen nggi voc dang hodc nhan sac cua phu nitr, néu doi
phuong ndi “Déang ghét”, ching té rang c6 ay dang nguong ngung, nhung
trong long thi rat vui vé. Nhung néu c¢6 ay nodi cau nay ma khong mim cuoi
hay chang c6 mot cir chi di€u da nao, thi chung to rang ¢6 ay thuc su gian

doi.

Khi cai nhau, phu nit hay néi1 “Chia tay di”, “Ly hon di”. Pan 6ng
khong hiéu nhitng 101 ndy 1a that hay gia. Néu c6 4y gian dir doi chia tay,
dic biét 1a noi chia tay trong luc cdi va, thi da phan 1a nhat thoi gian ddi.
Nhung néu cb ay dé nghi chia tay khi hai nguoi dang binh tinh, hoic chi
dinh tim co hoi phu hgp mdéi ndi chia tay chir khong phai khi dang cai nhau,
thi rat c6 thé co 4y da suy nghi k§ cang. Luc ndy, du ban ¢6 niu kéo thi ciing

chi vo ich.
TRO CHOI TINH HUONG

Hoém nay 13 ngdy mong bay thang bay am lich, 1 ngay 1& tinh nhéan cua
Trung Quéc. Ban bi mat mua mot soi day chuyén tang vo, mudn lam ¢ éy

ngac nhién.

Ban m& chiéc hop dung day chuyén trrdc mat vo, co éy ngac nhién
thot 1én: “Al”



Co dy: “Ghét! Phi tién! Lan sau anh dimg mua nita!”

Hau hét phu nit déu thich do trang strc. Ho rat thich cac hanh dong lang
man ctia 6ng chdng nhu ting qua. Vi vy, cd Ay noi “ghét” thuc ra co nghia
1a “thich”. Néu ban nghe 101 co éy, lan sau khong mua qua nira, vay la ban

da hiéu sai y cua c0 ay.
Co ay cam soi day chuyén, noi vdoi ban: “Anh deo 1én cho em.”

Dan ong tu tay deo cho vg mon qua minh tdng 1a mdt hanh dong lang
man. Cho nén, cau nay la that. Ban khong dugc coi n6 la mdt cau noi

nguoc, 161 khong lam.

Co 4y hoi ban: “C6 dep khong?” Ban tra 10i: “Pep lam.” C6 ay luom

ban mot cai: “Noéi xao! Trong chang dep chut nao!”

Phuy nir thich dugc nguoi khac khen dep, nhung ho luén khiém tdn tir
chdi hodc gid vo khong thtra nhan diéu d6. Cau nay la mot cau noi1 nguoc,

ban khong nén dai dot noi: “Um, em no6i dang.”

Ban: “Chung ta ra ngoai an nhe.” C6 ay tra 1o1: “Pung ra ngoai an. Em

mua nhiéu do an lam. Minh an ¢ nha cho tiét kiém.”

Pa s6 phu nit déu giéi “tinh toan chi ly”. C6 4y da cam dong vi nhan
duoc qua ciia ban, nén khong can thiét phai ra ngoai an cho lang phi. Cau
nay qua nira 13 noi that, nhung trong 10ng c6 4y cling c6 thé hoi dao dong.
Néu ltic nay nguoi dan 6ng van mudn di an, thi chi can khuyén thém vai cau

la duoc.
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Chwong 14
NET CHU NET NGUOI

Nguoi lam sao, chir chiém bao lam vay.
Hay hoc cach “giam dinh” nguoi khac tur nét chir.
Mau chuyén nhé, chii dé 16n

“Ké danh bom dién rd”! & thanh phé New York giri thu viét tay dén
cac to bao khiéu khich canh sat. Tlr nét chit ngay ngan cua han, tién si
James Brussel doan réng nghi pham da duoc tiép nhan mot nén giao duc tbt

va co thai do lam viéc nghiém tuc.

I Ké danh bom dién ré bdt dau gay an tw nam 1940. Thu pham la
George Metesky. Hdin ddt bom tai nhiéu dia diém xung quanh thanh phé

New York, My, trong suét 16 nam. Mdi dén nam 195 6, hén méi bi sa luoi.

Sherlock Holmes toan tap c6 rat nhiéu truong doan miéu ta vé nét chit.
Trong vu 4n “Dau bd t&”, Sherlock Holmes ciing da dua ra nhiing suy doan
vé tinh cach cta ngudi viét thong qua nét chir: “Chit viét déu va dé doc, han
la cia mot nguoi ¢o thdi quen quy cu va ca tinh manh mé. Hay nhin nhirng
chit cao ma xem: chung hau nhu khong nhé 1én khoi hang chir thap. Viét

chit d ma ctt nhu chit a, con chit 1 thi y hét chir e. Nhitng nguo1 co6 cé tinh


https://hoimesach.com/

ludn viét nhitng chir cao khac biét 10 rét, cho du ho ¢6 viét thau dén dau di
nita. Nhitng chir k cia nguoi nay c¢é su do du, con chit viét hoa cho thay

niém ty trong.. 2

2 Theo Sherlock Holmes todn tap, Arthur Conan Doyle.

“Ngon, tam thanh da, thu, tam hoa da. Thanh thu hinh, quan ti tiéu
nhan kién hy.” Cau néi ciia Duong Hung, hoc gia noi tiéng thoi Tay Han co
nghia la: Lo1 n6i 1a am thanh cua trai tim, chir viét 12 blrc v& cua trai tim, tir
101 n6i va nét chir cia mot ngudi c¢d thé phan doan dugce ngudi d6 1 quan tir

hay tiéu nhén.

Tir hon 1.000 nim trudc, nguodi Trung Qudc da nhan ra mdi quan hé
giita nét chir va tdm 1y cua con nguoi. Vao thé ky XVIL phuong Tay ciing
c6 tac pham dau tién viét vé but tich hoc. Tuy but tich hoc phat trién cham,
cac 1y thuyét ciing chua hoan thién, nhung moi ngudi da phai cong nhan
moi quan hé chit ché gitta nét chir va tam 1y hoc. Sau dy ching toi s& gidi

thiéu ngan gon vé moi quan hé nay.
PHAN A: NET CHU CUNG THE HIEN “CA TINH”

Khi tim hiéu chir viét cua nguoi khac, bude dau tién ching ta can quan

sat ky nét chir thong qua cac khia canh dudi day.
« Luc nhan cta nét bat

Luc nhin cta nét but chi luc an ngoi but. Vat dung chinh dé viét chir
ctia ngudi Trung Qudc thoi xua 13 but 16ng va gidy Tuyén3. Nhitng nguoi
dung nhiéu luc khi viét chit co thé 1am muc thim w6t gidy Tuyén, vi vay

nguoi xua xem muc thim qua may 16p giay dé doan luc nhan cia nét but.



3 Gidy Tuyén xudt hién sém nhdt ¢ Tuyén Chdu, tinh An Huy (nay
thuéc huyén Kinh, tinh An Huy, Trung Quéc), dwoc lam tir vé cdy dan
hwong va rom ra. Pdy la mét loai gidy quy, mdt gidy trang min, hit muc

déu va nhanh, thuong dwoc ding trong nghé thudt thu phdp, héi hoa.

Nhitng nguoi ¢6 luc nhan manh thuong co tinh cach manh mé va cé xu
hudng chi phéi nguoi khac. Ho co su tu tin cao, ham mudn thanh cong
manh liét. Nhitng ngudi ¢6 luc nhan vira phai, nét but tron muogt thuong
gi01 suy nghi, tu duy rd rang, lac quan, vui vé, dugc moi nguoi chao don.
Con nhitng ngudi co luc nhan nhe, nét bat ludt nhu gid thuong thiéu nghi

luc va can dam, ho khong du tu tin vao chinh minh.
* B6 cuc kiéu chir

Nhitng nguoi viét chit theo bd cuc chit ché, ty 1€ can ddi thuong la
nguoi that tha, chét phac, lam viéc nghiém tuc, can than. Néu bé cuc chit ky
la, ty 1& khong can d6i thi chimg to nguoi viét co tinh cach yéu dudi, ngay

ca chit viét ho cling khong thé kiém soat dugce nita 1a cudc song ctia minh.

C6 nguoi khi viét chit thuong thich 10ng thém mot sé “chir hoa”, dé
khong phai 13 kiéu chir chinh thirc. Kiéu chit ndy khong chuan muyc, trong
hoi ky la, nhung d6i khi s& khién ngudi khac phai ngac nhién. Nhiing ngudi
dung kiéu chit nhu vay c6 tri tuong twong phong pha va nhiét tinh, nhung

rat kho c6 thé kién tri hoan thanh cong viéc, hay bo do giita ching.
« Hinh dang kiéu chi

Chiing ta c6 thé dé dang quan sat duoc kich ¢& va hinh dang cta kiéu
chit. C6 nguoi viét chir to tudng, chiém gan hét tam nhin; c6 nguoi viet chir

1i nhi, nhé nhu con kién; c6 nguoi viet chir vudng van, ngay ngan; c6 nguoi



viet chir khong cd géc canh, nét chir tron tria; lai c6 nguoi viét chir dai

ngoang, nhu thé dang trong thoi ky “giam eo”.

Nhitng ngudi viét chir to tuéng cé tinh cach phong khoang, rong rai,
lam viéc khong cau né tiéu tiét, nhung d6i khi lai thanh cau tha, d& bo qua
nhimng diéu nho. Nhitng nguoi viét chit vira phai kha can than, chu dao, co
du tu tin c6 thé dat dwoc muc tiéu ctia minh. Ho ¢6 tu duy r0 rang, suy nghi
toan dién, nén c6 thé lap ké hoach trudc khi hanh dong. Con nhitng ngudi
viét chit 1i nhi kho c6 thé trd thanh nha lanh dao, vi ho thiéu can dam,
khong gioi giao tiép, lam viéc gi ciing ddn do suy nghi. Ngoai ra, ho ¢c6 mot
trai tim nhay cam, luén mudn nhan duge sy quan tam dic biét cua nguoi
khac.

Nhitng nguoi viét chir tron tria thudng 1 phy nit, khong c6 chu kién.
Ho c6 tinh cach diu dang, khiém ton va khoan dung. Nhung nhiing ngudi

nay ciing thuong thiéu tu tin.

Pa s6 nhitng ngudi viét chit goc canh, sic nét va ran roi 1a dan ong. Do
ho khong chiu giam luc nhan khi viét nhitg nét cong. Kiéu chir nay chira
nhiéu sttc manh, dan 6ng viét theo kiéu chit nay thuong 1a ngudi dam lam
dam chiu, thang than, nhung c6 nhiéu kha ning theo chii nghia nam quyén.
Con nhitng nguoi phu nit viét theo kiéu chit nay thuong c6 xu huéng nam
tinh, ho lam viéc mot cach nghi€ém tic va nhanh chong, rat coi trong quyén

luc.

Nhirng nguoi viét chir dai ngoang thuong c6 tinh cach khép kin va vo
cung nhay cam. Kiéu ngudi nay coi that bai 1a sy si nhyc, nén ho rat quan
tam dén danh gia cua nguoi khac, lu6n mudn dé lai mot an tugng tot dep

trong 1ong d6i phuong. Ho khong gioi xir Iy cac mdi quan hé, nhung cu xir



chan thanh v61 moi nguoi, néu khong trao ddi sau hon thi ban s& khong that

su hiéu duoc ho.
» Khoang céch gitra cac chir

Khi tim hiéu chir viét cua nguoi khac, chung ta khong nhitng can phai
quan sat tung chir riéng lé, ma con phai xem xét bd cyc tong thé cua van

ban, nhat 1a khoang céch giira cac chit.

Chung ta rat dé quan sat duoc khoang cach gitra cac chir. Co ngudi viét
cac chir cach xa nhau, c6 nguoi thi nguoc lai. Khoang cach gifta cac chir

cua mQt nguoi cd lién quan gi dén tinh cach?

Nhitng ngudi viét khoang cach giita cac chit rong, bd cuc vin ban roi
rac 1a nguoi nhiét tinh, hao phong, khong ciu né tiéu tiét. Ho thuong la
ngudi bao dung, rong luong. Kiéu ngudi nay khong thich tinh toan nhiing
diéu nhé nhat, it khi tic gian, ho luon ddm chim trong niém vui. Nhung mot

khi ho bi choc gian s€ rat kho ngudi con gian.

Nhitng ngudi viét khoang cach gitta cac chir hep, bd cuc vin ban day
di day dit thuong qua quan tdm dén hinh anh cta ban than, qua rang budc
ban than, vi vay ho tram lang, it nd1 va co mbi quan h¢ han hep. Nhiing
nguol nhu vay rat khé bi choc cudi, o rat it chuyén c6 thé 1am ho thuc sy

vui mung, cho nén chi s6 hanh phuc cua ho kha thép.

* P nghiéng cua chir

Chir viét ciing c6 d6 nghiéng. Hau nhu chit nao ching ta viét ra ciing
nghiéng. C6 ngudi viét chit nghiéng sang trai, c6 nguoi viét chit nghiéng
sang phai, c6 nguoi lai kha dac biét: chir thi viét nghiéng sang trai, chit lai

viét nghiéng sang phai.



Nhing nguoi c6 théi quen viét chir nghiéng sang trai la ngudi lac quan,
tran déy nang luong, luén khién moi nguoi cam nhan duoc sy nhiét tinh va
strc song cta ho. Ho ¢o chi tién thi, ludn sin sang tham gia trai nghiém
nhitng diéu méi. Tuy c6 vé hoi ludi nhac, nhung trong thim tdm ho ludn

khao khat c6 mot cudc song nang dong va co to chuec.

Nhitng nguoi viét chir nghiéng sang phai thudng cé tinh cach cd quai,
khong hoa dong. Ho c6 nhing so thich dic biét, thuong thu minh trong thé
giéi nho bé ciia riéng minh. Ho thich 1an trén trong thé gidi d6, khong mudn
bi 1am phién. Cho du d6i khi ho cam thdy c6 don, nhung ho ciing khong
muén tir bo cach song ndy. Diéu nay dung voi nhitng nguoi viét chir Han,

con néu 1a chit La tinh thi nguoc lai.

Nhitng nguoi viét chit lac thi nghiéng sang trai, lic lai nghiéng sang
phai thuong c6 hai nhan cach. Bé ngoai ho t6 ra nhiét tinh, céi mé, mau
thuan véi ndi tAm truyén théng va rut r¢, nguong ngung, la “ké hai mat”,
lam vi¢c khong cau né tiéu tiét va rat nhay cam. Tinh cach nay khién ho
khong thé tap trung lau vao mot viéc, nén thudng co két qua dau voi dudi

chuot.
PHAN C: THOI PAI MOI, CACH VIET CHU MOI

Khoa hoc va cong nghé phat trién da khién may tinh va dién thoai di
dong tré nén pho bién trong cudc séng va cong viéc cta ching ta. Trong
mot s6 phuong dién, gb chir bang may tinh thdm chi con thay thé van ban

viét tay. Duoi day, ching ta s€ cung phan tich “cach viét chit” mdi mé nay.
* T6c do go chi

Tat nhién, chir ddnh may cling c6 nhiéu kiéu chit khac nhau, nhung

trong da sd cac truong hop, viée lwa chon kiéu chit khong phai do ban thin



nguoi danh may quyét dinh, nén khong can ban luan. Tuy nhién, ching ta
c6 thé phan tich tinh cach ctia mot ngudi thong qua tde do gd chit. Cach nay
c6 thé giup chung ta nhanh chéng doan dugc tinh cach va nhitng thay doi vé

cam xuc cua do1 phuong khi nhan tin tro chuyén trén mang internet.

Nhitng ngudi gd chit nhanh va gan nhu khong ngimg nghi thudng co
kha ning tu duy nhanh nhay. Ho thich ndm quyén kiém soat, va thuong co
nhing ¥ tudng tuyét voi c6 thé khién moi ngudi hét sirc kinh ngac. Nhung
ho thiéu kién nhan va c6 thé gay phan cam cho nguoi khac vi tinh cach kiéu

ngao.

Nhitng ngudi gd chit nhanh, nhung khong lién tuc va co nhiéu 16i
chinh ta, da phan 1a nguoi tré tudi va boc dong. Ho lam viéc gi ciing thuong
khong cha y dén hau qua, khong quan tdm dén nhiing 11 ban luan cua

nguoi khac, chi muon lam theo y minh.

Nhitng nguodi go chit cham c6 tinh cach khac nhau, c6 nguoi tuy go
chir cham, nhung suy nghi logic, hiém khi g& sai chir. Nhiing nguoi nay

thuong lam viéc binh tinh, gioi suy xét, biét cach xir Iy 6n thoa cac van dé.
Con nhitng ngudi go chir cham, st dung tir nglt don gian thuong 1a
nguoi 16n tudi, it tiép xtic véi may tinh. Néu d6 1a nguoi tré tudi, thi chimg

t6 d6i phuong khé ludi nhac, tu duy don thuan.
« Tr tin nhan dién thoai dén viéc str dung cac ky hiéu

Trong cudc séng thuc té, tin nhin dién thoai da gr?m nhu thay thé thu
viét tay. Ching ta cling c6 thé nhan ra mot sd dic diém tinh cach cua d6i

phuong qua nhitng dong tin nhan cua ho.

Pau tién 1 téc d6 nhin tin. Co nhitng ngudi nhin tin bang ca hai tay

v6i toc do rat nhanh, c¢6 khi chi can vai giay da soan xong mot tin nhan. Ho



thuong theo dudi thoi trang, thich nhitng moén d6 phu hop véi trao luu moi.
Ho khong thé chiu duoc sy budn chan va co don, vi vay dién thoai di dong
la ngudi ban than nhét cua ho. Kiéu nguol nay co tinh cach hoi ich ky, ho

thuong dam chim trong thé gidi riéng.

Thir hai 13 ndi dung tin nhan. Nhitng ngudi nhan tin ngan gon, suc tich
l1a nguo1 chan thanh, chat phac, ho ¢o tinh ky luat cao, nhung khong ¢ hu,
ctng nhic. Nhitng ngudi nhén tin day dwa, dai dong thuong kha néng nay,
thiéu tu tin, khong thé xur 1y dugc cac van dé. Nhitng nguoi thich st dung
nhiéu biéu tuong cam xuc trong tin nhén thuong kha tré con, ho lac quan,
c6 chi tién thu, biét tim niém vui trong cudc séng va c6 nhiéu stc séng. Tuy

nhién, ho lai thuong dao dong vé mit tinh cam, cam x(c troi sut rat nhanh.
TRO CHOI TINH HUONG

Ban nhin thidy mot tai lidu do sép viét trong phong 1am viéc cua anh ta.

Ban can than quan sat chir viét cua sép. Ki€u chir vuéng van va géc canh;

Nhitng nguoi1 dan Ong chon ki€u chir goc canh, dé doc déu rat nam

tinh, théng thén, nhung ho c6 kha nang theo chu nghia nam quyén.
Kiéu chit ciia anh ta cé bé cuc hop Iy;

Nhitng nguoi ¢ chit viét theo bd cuc chit chg, ty 1 phu hop, qua nira

l1a nguoi chan thanh, chat phac, lam viéc nghi€ém tic, can than.
Khoang cdch gitra cac chir viea phdi;

Nhitng nguoi viét khoang cach gitra cac chir vira phai 1a nguoi1 khong

qua hudng ngoai, cau tha, ciing khong qua kho tiép xuc.

Chir cua anh ta chi hoi nghiéng;



Nhitng ngudi viét chit hoi nghiéng thuong nam gitta nhitng nguoi lac
quan, hoa dong va ngudi cd quai, khé gan. Ho 1a nhitng ngudi hoa dong,

nhung co6 tinh ky luat cao.
Nét chir han trén mdt sau ciia to gidy.

Ngudi dung nhi€u lyc an ngoi but c6 tinh cach manh mé, mudn chi

phéi nguoi khac. Ho c6 1ong tu tin cao, khao khat ¢6 duoc thanh cong.
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Chuong 15

TIEN BAC PHAN CHIEU TiNH CACH

Quan diém vé tién bac va quan ly tai chinh cua mot nguoi co nhiéu nét

twong dong voi dac diém tinh cach cua nguoi do.
Mau chuyén nhé, chu dé l6n

Co6 K mdi1 quen mdt anh chang c6 vé ngoai sang lang, cur chi phong do,
rat d6i hoan hao. Tuy nhién, c¢6 khong tan thanh cach anh ta Gng xtr véi tién
bac. Anh ta qué quan tdm chuyén c6 bao nhiéu tién, thuong xuyén ting ca
dé kiém that nhiéu tién va c6 mot cudc song tot. Trong dau anh ta lic ndo

cling chi nghi dén thiang chtrc, ting luong...

C6 K rat hoang mang: Rét cudc anh Ay thich tién hon hay thich minh
hon? C6 nén két hon véi nguoi nhu thé nay khong?

Hau nhu ai ciling thich tién. M61 nguodi déu c6 cach ung xur riéng doi
véi tién bac, tir viéc quan 1y tién cho dén thoi quen st dung tién déu mang

dam dau an ca nhan.

Lay cach xép tién 1am vi dy, c6 nhirng nguoi thich xép tién theo ménh
gia, vudt thang timg to roi xép lai ngay ngan. Co nhitng ngudi lai nhét tién

16n xdn vao trong tai vi, dén khi can dung méi luc loi. Tu nhitng chi tiét
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nhd trong viéc rng X vai tién bac, chung ta cé thé phan tich va nhin thau

mot nguoi.
PHAN A: GIA TRI QUAN

“Tam quan bét chinh” 1a mot trong 171 cau thanh ngir tiéng Trung méi
dugc Bo Gido duc cong bd vao thang 8 nam 2007. “Tam quan” bao gém:
thé gidi quan, nhan sinh quan va gia tri quan. “Tam quan bt chinh” chi ba

quan niém trén déu khong ding dan.

Gia tri quan 1a quan niém cua chung ta vé ¥ nghia va tdm quan trong
ctia moi vat, n6 thé hién gia tr1 that ctia su vat, va gia tri cua su vat do trong
1ong chung ta. Vi du, mot chi chd xinh xan sé& c6 ¥ nghia rat quan trong doi
v6i nguoi chu biét yéu thuong nd, nhung né sé ching co gia tri gi ddi véi

nhirng nguo1 khong wa cho.

Gia tri quan ctia mot nguoi co thé tiét 16 dic diém tinh cach ciia nguoi
d6, dic biét 1a pham chat dao dtrc. Cai gi 6 gia tri? Cai gi khong c6 gid tri?
M&i ngudi ¢6 mot quan diém khac nhau. Nam 2018 & Trung Qudc ting xay
ra su viéc mot sinh vién dai hoc chét dudi vi ctru mét nguol gia séy chan
nga Xuéng hd chta nudce, tao nén cudc tranh ludn soi nodi trong xa hoi. Co
nguoi cho rang dat nude khong dé gi méi dao tao duge mét sinh vién dai
hoc, hon nita ngudi gia khong thé sanh duoc voi nhitng gia tri ma cau sinh
vién dai hoc tao ra cho xa hdi. Cho nén hanh dong ctru ngudi cua cau ta la
khong co gia tri. Nhung c6 ngudi lai cho rang hanh dong xa than vi nghia
thé hién dao duc cao quy, viéc lam cua cau sinh vién dai hoc la tAm guong
dao dirc cho moi nguoi noi theo, nén rat dang gia. Ciing c¢6 ngudi cho ring
tinh mang cta moi ngudi déu binh ding, nén khong co chuyén dang hay

khong dang.



Ly do c6 ba quan di€ém vé cau chuyén trén 1a vi gid tr1 quan cua moi
nguoil khong giong nhau. Gia tri quan c¢6 ¥ nghia rat quan trong trong viéc

tim hiéu mot nguoi, dac biét la phém chét dao durc cua nguoi do.
PHAN B: QUAN NIEM VE TIEN BAC

Quan niém vé tién bac chi thai do cua chung ta ddi véi dong tién, nd co
mbi lién quan chit ché véi nhan sinh quan va gia tri quan. Nhitng quan
niém khac nhau vé tién bac phan 4nh khat vong khac nhau cta chung ta, nd
quyét dinh 1y tuong cia chung ta, va anh hudng dén thai do tng xur cua

chung ta do1 véi nguoi than va ban be.

C6 bbdn quan niém pho bién vé tién bac: thtr nhat “dong tién 13 van
nang”, thir hai “dong tién khong phai 1a van nang, nhung khong c6 tién thi
chang lam duogc viéc gi”, thir ba “du c6 tién hay khong ciing phai séng vui

veé”’; thu tu “tién 1a rac rudi”.

Trong x3 hoi hién dai, c6 rat nhiéu nguoi git hai quan diém dau tién vé
tién bac, trong d6 nhimg ngudi gitt quan diém thtr hai chiém phan hon.
Nhitng nguoi gitr quan diém tha nhat duoc goi 1a “nhitng nguoi theo chu
nghia ton tho dong tién”. Ho cho rang moi thir trong x3 hoi déu ¢ lién quan
dén tién, co tién 1a co tat ca. Ho ngudng mo nhimg nguoi gidu c¢d, mong
mudn c6 mot cude séng xa hoa, thich duoc nguoi khac nhin minh vé1 anh
mat ngudng md. Ho ¢ gidc mo 1am giau, tit ca nhitng gi ho lam déu hudng
dén muc tiéu tré thanh ty phu trong twong lai. Tuy nhién, c6 nhimg ngudi
quyét tim thuc hién gidc mo nay bang hanh dong thuc té, nhung ciing c6
nhitng ngudi chi biét séng trong ao twdng mdi ngay, khién cho gidc mo d6

ngay cang xa voi.

Nhitng nguoi cot “dong tién 1a van nang” ludon c6 tham vong va sy

quyét doan, nhung vi ho qua coi trong dong tién, nén gan nhu khong c6 ban



be, tham chi con san sang tré mat voi cd nguodi than.

Quan niém thir hai 1 quan niém phd bién nhat vé tién bac. Nhiing
ngudi ndy cho rang tién 1a thir quy gia, nhung khong dén ndi vi tién ma lam
nhitng viéc sai trai, bat chép tat ca. Ho khong mudn chi vi tién ma 1am
nhirng viéc c6 muc do rui ro cao, chir dung noi dén nhirng viéc c6 hai cho
sttc khoe hoic trai phap luat. Nhung kiéu ngudi nay rat thich tién, ho ¢6 1am
moi thir dé kiém song. Khi can tién, ho c¢6 thé trd thanh nguoi coi dong tién

la van nang.

Khoéng c6 nhiéu nguoi gitt quan diém thtr ba vé tién bac. Chi nhiing
nguol tung trai qua su téi rén cua cudc doi va nam thdng maéi co6 dugce thai
d6 ung dung, cho nén nhitng ngudi cd quan diém nay thuong 1a nguoi gia,
rat hiém nguoi tré tudi gitr quan diém “du c6 tién hay khong ciing phai song
vui vé”. Con nhirng ngudi tré tuéi mang quan niém nay da phan 1a ngudi

khong c6 chi tién thu.

Nguoc lai nhitng ngudi mang quan niém thtr tu vé tién bac lai thudng
1a nguoi tré tudi. Ho ¢ quan ni€¢m sai léch, coi déng tién 1a tha xau xa, diéu
nay thé hién thé gi61 ndi tdm cua ho lién tuc bi da kich, cam xuc khong on
dinh. Ho vbn khong cam ghét tién bac, chéng qua chi mudn trat ra sy bat

man trong long.
PHAN C: QUAN NIEM QUAN LY TAI CHINH

Quan niém quan 1y tai chinh 1a gi? N6i mot cach don gian, d6 1a ké
hoach chi ti€u cia moi nguoi.
C6 ngudi chi thich khu khu giit tién, c6 nguoi lai tiéu pha vo do. Mdi

nguoi déu co quan ni€ém quan ly tai chinh riéng, quan niém nay do tinh cach



quyét dinh, vi vay chiing ta c6 thé phén tich cac dic diém tinh cach cuia mot

nguoi tur quan ni€ém quan ly tai chinh.

Mot sd ngudi ¢ xu hudng tiét kiém phan 16n thu nhap cia minh boi vi
khong c6 cam gidc an toan, ho so mot khi xay chuyén ngoai ¥ mudn s&
khong xoay dau ra tién. Ho mudn c¢6 mot cong vigc 6n dinh, c6 thu nhap on
dinh va mot cudc song on dinh. Nhitng ngudi nay thuong dé lai an tuong

“keo kiét”, nhung thyc ra ho thudc tip nguoi twong ddi nhiét tinh.

Nhitng ngudi tiét kiém mot phan nho thu nhap mdi thang thuong la
nguoi biét huong thu cudc séng. Ho co tinh ky luat nhung khéng bao gid
bac dii ban than. Ho nhiét tinh, phong khoang hon kiéu ngudi tiét kiém

phan 16n thu nhap, san sang thir strc vo1 nhiing cong viée c6 dd rui ro cao.

Nhitng nguoi khong ¢ thoi quen tiét kiém thuong co tinh ky luat, tu
giac rat kém, thich tiéu xai hoang phi. Ho ludn theo dudi trao luu méi, c6
thé 1a nhimg chang trai, c6 gai co vé ngoai sang lang, ua nhin, ciing c6 thé

1a cau 4m c6 chiéu cua nhitng gia dinh giau co.
PHAN D: THOI QUEN THANH TOAN

Thoi quen thanh toan cia mot ngudi khi di mua sam ciing c¢6 thé phan

anh dac diém tinh cach cua nguoi do.

Theo sy phat trién cua xa hdi, ngay cang c6 nhiéu phuong thtrc thanh
toan, nén moi nguoi ngay cang quen voi viee st dung nhi€éu phuong thirc

thanh toan khac nhau.

Nhitng ngudi c6 théi quen thanh toan bang tién mat 1a miu ngudi
truyén théng. Ho thiéu cam giac an toan, ho s& khong yén tim néu khong
cam tién trong tay. Ho 1am viéc dut khoat, khong thich day duwa, dai dong.

D061 khi ho ¢6 thé so suat, nhung nhin chung vu di€m cua ho la can than.



Nhitng nguoi c6 thoi quen thanh toan bang thé ngan hang thuong la
d6i tuong tré tudi, co thé bat kip nhitng diéu mdi mé. Ho khong qué can
than khi tiéu tién, ciing khéng ngai chi 16n. Ho co tinh cach phéng khoang,

thich cudc sdng don gian, tién nghi.

Nhitng ngudi co théi quen thanh toan bang thé tin dung va thudng
xuyén chi tiéu vuot qua dinh mirc 13 mau nguoi “vung tay qua tran”. Ho
nghién mua sim dén muc co thé tré thanh “nd 1 tin dung” — hing thang
lam viéc cuc kho chi dé tra no thé tin dung. Ho khong c6 kha nang ty chu,
khong thé cudng lai su cam do ctia nhitng mén do xa xi, ho thich tdn hudng
cam giac vui sudng ma nhirng mén do d6 mang lai. Kiéu nguoi nay thuong

khong quan ly dugc cudc song cua minh.

Nhitng ngudi co théi quen thanh toan bang dich vu ngan hang truc
tuyén hoac dién thoai di dong thuong kha tré va cd hoc thirc. Ho co thé
chép nhan nhiing diéu m6i mé va dam mao hiém. Uu diém 16n nhét cua ho
1a c6 phong thai c6 thé 1am nén sy nghiép, nhung khuyét diém 16n nhét cua

ho 1a qua tu tin.
TRO CHOI TINH HUONG

Mot c6 gai no ¢6 quan ni¢m vé ti€n bac twong doi khac nguoi. Ban cé
thé nhan ra mot so6 dac diém tinh cach cua c¢6 ay tir quan diém veé ti€én bac
khong?

Co6 noi: “Trén do1 nay, tién la thr quy gia nhat. To61 co thé khong cé gi,
nhung khong thé thiéu tién.”
Co gilr quan niém “dong tién la van nang”, ngudng mod cudc song xa

hoa, c6 tham vong, c6 thé sin sang tir bé nhitng diéu trdn quy nhu tinh ban

chi vi tién.



Co noéi: “Nhitng nguoi khong thé tham gia hoat dong san xuat cua xa
hoi khong dang séng. To6i khong mudn cho tién nhitng ngudi an xin hay

nguoi b1 AIDS, béi vi ho khong tao ra gia tri gi.”

C0 gai co gia tri quan léch lac, do gia tri ciia con nguo1 bang tiéu chuan

sai I€ch, thi€u long trac an.

Co noi: “Gia tri cia moi nguoi déu dugce thé hién qua trinh d6 hoc van,
nguoi ¢o trinh do hoc van thap khong c6 gia tri gi, vi vay chiing ta phai hoc

tap nghiém tuc.”

Gié tri quan sai lam, ddnh gi4 gid tri ciia con ngudi chi co6 lién quan

dén trinh d6 hoc van, coi thuong phuong dién tu dudng dao duec.
Co gai da gianh dugc hoc bong qudc gia qua qua trinh nd liwc hoc tap.

CO noi: “Toi dy dinh tiét kiém toan bd so6 tién hoc bong, néu gia dinh

to1 biét, to1 s€ phai mua qua cho moi nguoi, nén to1 s€ khong noi véi ai het.”

Nguoi tiét kiém toan by hoac phan 16n s6 ti€n c6 dugc thuong thiéu
cam giac an toan, khong thich cong viéc c6 do rui ro cao, la ké keo kiét

trong mat nguo1 khac.

Co gai noi: “Toi chua bao gio thanh toan bang thé ngan hang hoic mua

do trén mang, vi to1 s€ chi ti€u rat nhi€u, toi chi dung tién mat.”

Nguoi c6 thoi quen thanh toan bang tién mit 1a ngudi truyén théng. Ho
thiéu cam giac an toan, ho s& khong yén tdim néu khong cam tién trong tay.
Ho lam viéc dut khoat, khong thich day dua, dai dong. P61 khi ho co thé so

¥, khinh sut, nhung nhin chung wu diém cta ho 1a can than.
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Chuong 16
THOI QUEN PHAN CHIEU NOI TAM

“Non song dé doi, ban tinh kho doi.” Thoi quen rat dang so, no sé am

tham tiét 16 ban tinh ciia mot nguoi.
Maiu chuyén nhé, chii dé 16m

Co L giap anh M trong budi xem mit. Co danh gid anh M 13 mot ngudi
lich thiép, thu nhap cao, nhung tréng anh c6 vé ngdc nghéch. Vi thé ¢6 L co

chut khong ung va du dinh khong gap lai nira.

Khi dung bita xong, c¢6 L dimg day, chuan bi roi di, thi nghe thy anh
M yéu cau nhan vién phuc vu goi hét d6 an thira lai. C6 L cam théy rat la:
“Anh thiéu gi tién, vi sao lai goi do thira?” Anh M tra 1oi: “Day la théi quen

ctia anh, khong bao gid lang phi do an.”
Qua viéc ndy, ¢ L quyét dinh tiép tuc qua lai v6i anh M.

Khi di ra ngoai, c6 nguoi hay budc chan trai trude, c6 nguoi hay budce
chan phai trude. Khi xem phim, ¢6 nguoi thich dn qua vat, c6 nguoi tham
chi con khong buon uong nudc. Khi mac ao, c6 nguoi thich xo tay trai

trudc, c6 nguoi lai thich x6 tay phai trudc.
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Pay déu 1a nhitng thoi quen. Thoi quen tirc 1a nhig hanh dong cd
dinh ma con ngudi thuc hién trong cudc séng. No6 khong duoc hinh thanh
trong khoang thdi gian ngin, cho nén théi quen cé thé phan anh cac dic

diém tinh cach ctia con ngudi.
PHAN A: SACH SE VA BUA BON

Khi noi dén théi quen, c6 mot diéu dé nhan ra nhét 1a vé bé ngoai cua
mot ngudi cd gon gang, sach s& hay khong. Piéu nay phu thudc vao y thic
vé sinh ca nhan va vé sinh méi truong sdng ctia nguoi d6. Ching ta thudng
gip ba kiéu ngudi sau: thir nhat 1a nguoi vé sinh ca nhan kém, vé sinh moi
truong séng ciing kém; thir hai 1a nguoi vé sinh ca nhan tot, nhung vé sinh
moi truong séng kém; thir ba 1 ngudi vé sinh c4 nhan va vé sinh moi

truong song déu rat tot.

Kiéu nguoi dau tién thuong khong quan tdm dén anh nhin cia ngudi
khac, ho qua dé cao ban than, tinh ky luat rat kém. Ho khong biét cach sép

x€p cudc song cua minh, tinh cach con kha tré con, tinh doc 1ap khong cao.

Kiéu nguoi thir hai rat phé) bién. Ho thuong an van, trang diém that dep
khi di ra ngoai, nhung noi ¢ lai rt bira bon. Ho kha quan tam dén hinh anh
cua ban than, nhung lai khong c6 tinh ky luat, tu gidc cao, nén mdi khong
cht ¥ nhitng chd ma binh thudng ngudi khac khong nhin thiy duoc. Nhing
ngudi ndy thuong ¢ ban tinh ludi biéng, doi khi kha 1a cb chap.

Kiéu thr ba thudéc mau nguoi ky luat, tu giac. Ho kha truyén théng va
bao thu. Tuy khong biét lang man, nhung ho 1a nguoi thuc té, dang tin cay.

P6i khi ho c6 phan 1ap di, khé gan.

PHAN B: NGU CUNG TIET LQ TiNH CACH



Trong Chuong 5, t6i di noéi vé tu thé ngu, nhung khong chi co tu thé
ngl méi truyén tai théng tin ca nhan. Mdi nguoi déu cd thoi quen riéng vao
truée hodc sau khi ngt, trong d6 c6 ngudi tham chi co thoi gian di ngi ¢d

dinh, nhitng thoi quen nay thuong tiét 16 dac diém tinh cach cia mot nguoi.

Trude tién hiy néi vé néi mé. Vé co ban, mdi ngudi déu da timg noi
mé. Cac nghién ctru Pong y chi ra ring, hau hét nhitng ngudi ndéi mé déu
méc tinh trang tim hoa qua vuong, gan hoéa qua nhiét, hay lo ling, cing
théng, chi can uéng mot sb loai thude gial nhiét va giai doc s€ cai thién
dugc chimg n6i mé. Tir d6 c6 thé thay rang nhiing ngudi thudng xuyén noi
mé chic chan c6 tinh than qua cing thang hoidc co thé khé chiu, khong thoai

mai.

Nghién rang ciing 1a mot hién tuong pho bién trong khi ngi. Nghién
rang 13 mot cin bénh, do cic té bao ndo hoat dong khong binh thudng, giy
kich thich khu than kinh tam giac. C6 nghién ctru di chi ra, nhirng nguoi c6
thoi quen nghién ring thudng 1a ngudi huéng ndi, cude séng ap luc, tinh
than cang thang va dé cau git. Lam viéc qua mét moi ciing cod thé dan dén

nghién rang.

Ngu khoa than chi tinh trang khong mac gi khi ngu. Nhitng nguoi thich
ngu khoa than thuong khong chiu dugc su rang budc nao. Ho co long tu
trong va su ty tin rat cao, ho s€ cam théy mét mat néu bi chi trich vi méc 16i
trong cong viéc. Ho rat ghét nhimg ngudi chi trd, ndi xen vao chuyén cia
ho. Do d6, ban nén giit khoang cach nhét dinh khi tiép xtac véi kiéu ngudi

nay.

Bit mét che duoc tat ca 4nh sang, nhung no6 s€ bo chat mot phén khudn
mat. Nhitng ngudi thich deo bang bit mat khi di ngii hodc it hodc nhiéu déu

c6 than kinh kém, ho c6 thé bj thirc giéc chi vi mét chut anh sang hoac tiéng



dong. Ho 1a nhitng nguoi hay lo ling, suy nghi. Nhin bé ngoai ho co vé

khong than thién, nhung noi1 tam lai rat yéu mém.
PHAN C: THOI QUEN GO CUA

C6 mot s6 dong tac sé tré thanh thoi quen vi duoc 1ap di lip lai trong
cudc séng, chang han nhu gd ctra. Chiing ta hiy xem cach “doc vi” ngudi

khac tir thoi quen go ctra dudi day.
* GO ctra manh hay nhe

Nhitng ngudi gd cira manh néu khong phai do c6 chuyén gap, thi hian
1a nguoi c6 tinh khi sét sang. Ho vui budn that thuong, rat kho tu dudng va

dé bi choc gian.

Nhitng ngudi gb ctra nhe thudng ¢ tinh cach rut ré, khong my tu tin
vao ban than. Ho e so nguoi & trong nha, lo rang d6i phuong s& khong hai
1ong vi tiéng gd ctra. Ho thudng quéa ha minh, nén déi khi s& t6 ra hoi khum

num.
* T6c do go cura

Nhirng nguoi go ctira don dap thuong co tinh cach nong nay, voi vang.
Su kién nhan cua ho ¢6 han, cho nén s€ t6 ra non néng, cau kinh moi khi

phai cho doi.

Nhitng ngudi gd cira chdm va nhip nhang 1a mau nguoi tu tin dién
hinh. Ho lam vi¢c binh tinh, khong n6ng ndy, mang lai cho ngudi khac cam

giac an toan.

Nhirng nguoi go cura khong theo nhip diéu thuong do du khi lam viéc.

Binh thuong ho cling nhin trudc ngd sau, ludng lu, khong thé tu dua ra



quyét dinh ma phai nhd ngudi khac giup d&. Chinh tinh cach do dy nay da

can trd su thang tién ctia ho, khién ho kho c6 thé 1am nén nghiép 16n.
PHAN D: THOI QUEN LAI XE

Con ngudi ¢6 hang chuc ngan thoéi quen khi 1ai xe. Trong phan nay,

chung ta chi yéu phan tich tinh cach ctia mot ngudi tir tbe do 14i xe.

Nhitng nguoi lai xe qua nhanh rat d& bj kich dong, cing thang. Ho yéu
ghét 1o rang, d6i khi cuc doan. Kiéu nguoi nay wa chudng tuy do, khong
mudn bi nguoi khac rang budc, cang khong mudn chiu khuat phuc trude dbi

phuong.

Nhirng nguoi 1ai xe cham rai thuong thi€u cam gidc an toan hoac ty tin

thai qua. Ho lam vi€c gi cling than trong nhu khi 141 xe.

Nhitng ngudi 1ai xe trong toc d6 quy dinh c6 mot cudc séng twong ddi
binh yén. Ho khong qué thich khoai cam do tbc do mang lai, ciing khong
qua thich cam giac duogc 1ai xe. Kiéu nguoi ndy song thuc té, thuc dung va

dang tin cdy. Ho ciing 13 kiéu ngudi phd bién nhét trong cudc sdng.
PHAN E: THOI QUEN THE HIEN PHAM CHAT PAO PUC

Chiing ta c6 thé danh gia pham chét dao duc cia mot nguoi qua thoi

quen cua nguoi do.

Trong cudc song, cd nguoi s€ vit rac tuy ti€n, c6 nguot s€ vat rac vao
ding no1 quy dinh, c6 nguoi s€ di dén cho thung rac, doc ky cach phan loai
rac, 61 madi vat rac theo dang chung loai. Nhu vay, hanh dong vit rac da

thé hién pham chat dao durc cta nhitng ngudi nay.

Co nhitng nguoi khi di xe buyt ludn chit dong nhudng chd cho ngudi

gia, tré nho, nguoi bénh, nguoi khuyét tat va phu nit mang thai. Trong khi



c6 nhiing nguoi lai gid vo khong nhin thay. Hai kiéu nguoi nay c6 pham

chat dao dirc khac nhau.

Ngoai ra, thoi quen khi bang qua duong ciing thé hién pham chat dao
dtrc cua con nguoi. Co6 nguoi nghi€m tic cho dén xanh, co6 nguoi lai vuot
dén do. Kiéu nguoi th nhat tuan thu luat 18 giao thong, biét bao vé an toan
ctia ban than va nhirng nguoi khac. Con kiéu nguoi tha hai rat ich ky, san
sang mao hiém tinh mang cta ban than va nhimg nguoi khac chi vi mot vai

gidy ngan ngui.

Nhiing thoi quen nhé trong cudc sdng thudng tiét 16 pham chat dao duc
cia mdt ngudi. Cho nén trong lan dau hen ho, cic cip d6i co thé quan sat
dugc pham chat dao dirc cua d6i phwong tir nhitng phuong dién trén. Pham
chat dao dirc c6 lién quan tryc tiép dén tinh cach, chiing ta khong nén chi
nhin vao vé bé ngoai ctia ddi phuong, dao dirc tot dang tin cay hon rat nhiéu

so v&i ngoai hinh dep.
TRO CHOI TINH HUONG

Ban tim dugc mot nha tro ghép co6 gia thué rat ré, no1 that lai tt. Nguoi
séng cung nha tro véi ban 1a mot anh chang trac tudi. Ban quyét dinh séng

thir trong mot tuan dé xem hai bén c¢6 hop nhau khong.

Trong mat tuan do, ban can than quan sat anh ta, dac biét l1a cac thoi
quen, bdi vi thoi quen 1a chia khoa quyét dinh liéu hai bén c6 thé chung

song trong ciing mot khong gian hay khong.
Chang may chdc, ban phat hién ra nhitng thoi quen noi bat cua anh ta.

Ngay nao, anh ta cling mac vest, x6 giay, an van dep d€ khi di ra ngoai,
nhung phong cua anh ta thi btra bon, tii dd an, lon nude vuong vai khép

noi, quan 4o ban chat dong dudi gam giuong.



Nhitng nguoi dn van dep d&, nhung chd & bira bon, ban thiu, thuong
kha quan tdm dén hinh anh cta ban than, nhung ho c6 tinh ky luat khong

cao, do1 khi con ¢6 chap dén dang so.

Anh ta thich ngu khoa than, thinh thoang ban s& thdy ntra dém anh ta

tran nhu nhong di v¢ sinh.

Nhitng nguoi thich ngu khéa than thuong khong chiu duogc sy rang
budc nao. Ho c6 long tu trong va sy tu tin rit cao, ho s& cam théy mat mit
néu bj chi trich vi mic 18i trong cong viée. Ho rat ghét nhitng ngudi chi tro,
n6i xen vao chuyén cta ho. Do d6, ban can phai gitt khoang cach nhat dinh
khi tiép xuc voi kiéu ngudi nay.

Mot hom, anh ta ngt thiép di trén ghé sofa khi dang xem tivi. Ban tinh

co bat gap canh anh ta n6i mé.

Nhitng ngudi hay néi mé thuong cé tinh than qué cing thang hoic co
thé kho chiu, khong thoai mai.

Khi gd ctra phong ban, anh ta thudng gd don dap timg hoi.

Nhitng ngudi gd cira don dip 13 ngudi néng nay, voi vang. Su kién
nhan cua ho c6 han, ho khong thich chd doi, nén khi phai chd doi ho

thuong to ra non néng, cau kinh.

Anh ta tién duong cho ban di lam. Ban cam théy anh ta 14i xe rat
nhanh.

Nhing nguoi 1ai xe qua nhanh rat d& bj kich dong, cing thang. Ho yéu
ghét 16 rang, do6i khi s& 1am ra nhitng viéc cuc doan. Kiéu nguoi ndy wa

chudng tu do, khong mudn bi ngudi khac rang budc, cang khong mudn chiu



khuit phuc trudc doi phuong. Ho c6 cam xuc manh liét, mot khi da yéu,

tinh cam ctia ho gibng nhu ngon ltra bung chay, rat khé dap tat.
Anh ta khong bao gio xa rac bira bai noi cong cong.

Anh ta c6 pham chat dao dirc t6t.
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AM NHAC LA BEN PO TAM HON

MGi nguoi thich mét phong cdch am nhac khéc nhau, diéu d6 ciing thé

hién su khdc biét trong tinh cach.
Maiu chuyén nhé, chii dé 16m

Tang Thién Cao rat giau c6 dem 1ong yéu ngdi sao Phuong Na, nhung
vi 14 nguoi thd tuc nén anh ta khong chiém duoc tinh cam cua cd. Ngo Gia
Sanh 1a giam doc mot cong ty quan hé cong chung, rat cé nang luc, c¢o da
gitp anh Cao thuc hién mot cudc “dai trung tu”. Ngoai viéc bd hut thudc,
trau doi kién thirc, thay doi phong cach dn mic, anh Cao con phai doi gu am

nhac theo so thich cta c6 dién vién kia.l
I Cau chuyén lday tir bé phim Quy éng lich lam.

C6 cau danh ngon: “Am nhac 1a bén doé ctia tam hon.” Am nhac c6 thé
di sau vao trai tim, nén mudn hiéu dugc ndi tam cua doi phuong, trude tién

chung ta phai hiéu duoc thé loai nhac ma ngudi d6 thich.
PHAN A: NGUOI THICH NHAC ROCK

Nhac rock khong phai 1a dong nhac chinh nhung duoc rat nhiéu ngudi

yéu thich, trong d6 c6 mot nhém ngudi ham mo trung thanh va cudng nhiét.
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Pic diém 16n nhat cua nhac rock 1a nhip diéu manh liét, tu do, ca tir chu
yéu dién ta nhitng suy nghi d6i nghich. N6 khong theo dudi xu huéng dai

chung, ma tap trung thé hién cai toi ciia nhac si.

Nhitng nguoi thich nhac rock thuong 1a nguoi tré tudi, hoang mang vé
cudc song, so su cd don, nhac rock khién ho cam nhan duogc thé gidi dac

biét cua riéng minh.

Nhitng ngudi nay thich nhac rock vi 4m nhac ndi loan noi 1én tiéng
long cua ho. Nhac rock hién nay thuong di kem mot s6 ca tir tiéu cuc,
nhung n6 khong nhitng khong bi ngudi ham mo bai xich, ma con dugc ton
thd. Co mot sb bai hat rock cuc doan, ca ngoi su sa doa va cai chét. Nhiing
ngudi thich nghe loai nhac nay rt nhay cam, d6i khi ho giéng nhu mot con
nhim, luon lam b1 thuwong nhiing nguot quan tdm minh, mdt khi nhiing

chi€c gai khong con nira, ho chi con lai mdt tam hon yéu dudi, mong manbh.

C6 mot loal nguoi khac khong tim dugc gia tri cia ban than, nhung
mudn thu hat sy cha ¥ cua ngudi khac. Ho chon nhac rock khong phai vi y
thich, ma dé thé hién sy “khac ngudi”. Ho mudn thu hat su cht y ciia ngudi

khac dé chirmg minh gié tri ton tai cta ban than.
PHAN B: NHAC PAI CHUNG PHO BIEN NHAT

Nhac dai ching c6 lugng nguoil nghe nhiéu nhat. Pic diém cta nhac
dai chung 13 d& nghe, dé& hat. Co thé noi ddy 1a mot loai nhac vo hon vi nd
rat kho thé hién day du va manh liét mot cam xac ndo do, vai tro 16n nhat

cua no la giai tri.

Nhitng nguoi thich nghe nhac dai ching thuong co 18p truong khong
vitng vang va thai do that thuong cia ho thé hién ¢ nhiéu phuong dién trong



cudc song, nhu lya chon cong viéc va yéu duong. Kiéu nguoi nay kho co

thé dua ra lya chon trong thoi gian ngin va kién quyét thyc hién dén cing.
PHAN C: AM NHAC PINH CAO iT NGUOI NGHE

Am nhac dinh cao khong chi gi¢i han ¢ nhiing ban nhac piano, nhac
violin, nhac giao huéng, ma con moé rong sang mot s6 khuc nhac ndi tiéng
dugc biéu dién béng cac nhac cu truyén théng, tat ca déu thudc thé loai am
nhac dinh cao. Nhitng bac th?ly am nhac nhu Beethoven, Mozart... déu rat

thanh cong trong dong nhac nay.

Cong ching thudong khong hiéu dugc cai hay cua nhac dinh cao.
Nhitng nguoi thuc sy thich nghe loai nhac nay thuong cé tinh cach tao nha
va giau hoc thirc, ho mudn hudng dén mot cude sdng co quy cu, ky luat va
trat ty. Ho c6 tham vong cao, dﬁy ty tin, ngoan cuong, thuong dat duoc
thanh tuu rat 16n. Nhitng nguoi thich nghe nhac piano va violin 1a ngudi
trudng thanh, séng ndi tam, tinh cach manh m¢, c6 thanh tyu trong su
nghiép. Ho thich méi trudng yén tinh, ghét chuyén én a0 va nguoi noi

nhiéu.

Nhitng ngudi thich nhac giao hudéng hoi khac bi¢t so voi1 nhiing nguoi
thich nhac piano. Ho sén sang tham gia mao hiém hon 1a ling 1& tin huong

cudc séng, tat nhién, sy mao hiém d6 di dugc can nhic k¥ cang.
PHAN D: CA KHUC TRU TINH PA SAU PA CAM

Nhitng ca khic trir tinh du ngot ngao hay bi thuong ciing déu cé st
hut ky la. Hau hét ching déu thudc thé loai nhac dai ching, chi c6 mot s it

thudc nhac dan gian.

Nhiing nguoi thich nghe nhac tri tinh ¢6 thé gidi tinh cam phong phu,
tri tuong twong tuyét voi. Ho chua chic da da sau da cam, nhung thuong dé



xtc dong. Uu diém ctia ho 13 tot bung, don thuan, nhung ho ciing thuong

phai chiu thiét vi chinh wu diém nay.

Nhitng nguoi giau tri tuong tuong thuong bi thu hit boi nhitng ban
nhac trit tinh vui tuoi, ngot ngao. Kiéu ngudi nay co tim hon nhay cam,
trong ho ¢6 vé manh mé¢, nhung thuc ra lai rat yéu dudi. Ho ludn mong

mudn tré thanh tAm diém cha ¥, duoc moi ngudi coi trong.
TRO CHOI TINH HUONG

Nam moi sip dén, ban mudn giri ting mdi nguoi than mot dia CD,
nhung ho thich nghe loai nhac nao day? Bay gio, ban hay tht doan loai

nhac ho thich dua vao diac di€m tinh cach ctia mo1 nguoi.

Ban di mua tit ca bon dia CD, lan luot 1a: A. Tuyén tap nhac rock; B.
B0 suu tap nhac violin va piano; C. B§ suu tdp cac ca khiic dong nhac
Heavy metal; D. Tuyén tap cac ca khiic hay nhat mang phong cach Trung

Qubc.

B ban 1a gido su mot truong dai hoc va la hoc gia noi tiéng trong
nganh, dugc cac sinh vién yéu mén. Ong thuong nghi ngoi theo gior gidc cd
dinh, vao Chu nhat hang tuan, ong s€ hen mot hai ngudi ban cung chi

hudng di cau ca bén bo ho yén tinh. Ban nén ting bd minh dia CD nao?

B4 ban 13 mot ngudi ¢6 hoc thire, co gido duc, sdng né nép va c6 mot
su nghiép tuyét voi. Ong thich tham gia nhiing hoat dong nhe nhang, thu
gidn trong mot moi trudng yén tinh. Ngudi nhu bod ban thuong thich 4m

nhac dinh cao, dac biét 1a nhac piano va violin, nén hay chon B.

Em ho cua ban dang hoc cép ba, hé duoc nghi hoc 1a cau ta lai tron

trong phong choi guitar. Cau ta ludn cam thdy hoang mang vé cudc song,



khong biét lam thé nao thé hién nhiét huyét cla tudi tré. Ban nén tang em
ho dia CD nao?

Em ho ctia ban dang ¢ tudi thiéu nién, rat dé cam thay hoang mang vé
cudc song. Trai tim cau ta nhay cam va yéu duoi, c6 phan c6 don do khong
ai hiéu minh, lai c6 phan dau kho do khong trat ra dugc tdm su. Hau hét

nhitng nguoi tré tudi nay thich nhac rock, vi vy ban hiy chon A.

Chi ho cua ban dang hoc dai hoc, khoa tiéng Trung. Chi éy la mot
ngudi bao thu, truyén théng, am hiéu tho ca va hoi hoa. Chi ay thudng thich
doc sach, tim hiéu lich str, tham quan céc di san van hoéa. Chi 4y ciing thich
xem phim co trang, doc tiéu thuyét kiém hiép va tiéu thuyét xuyén khong.

Ban nén tang chi ho dia CD nao?

Chi ho cua ban 1a nguoi doc nhiéu sach vo, co himg tha dac bigt véi
van hoa co dién. Chi 4y thich xem phim c6 trang, doc tiéu thuyét kiém hiép
va tiéu thuyét xuyén khong, ching to c6 ay 1a mot nguoi rat giau tri tuong
tuong, hay mo mong. Nhitng nguoi nhu vay thich am nhac mang phong

cach truyén théng, ban hay chon D.
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TU “PQC SACH” PEN “PQC VI NGUOI KHAC”

“Poc vi” nguwoi khdc tir théi quen doc sach khéng hé khé nhw ban

twong.
Maiu chuyén nhé, chii dé 16m

Vii Van 1a tac gia truyén tranh, anh ta va ban hop tic xay ra bat dong y
kién, nén tach ra 1am riéng. Vii Van khong nghi ra dugc cha dé hay, sudt

ngay lang thang khap phd phuong.

Mot hom, Vi Van gdp mot nhom luu manh, anh ta khuyén bon ho co

thot gian rdnh nén doc thém sach.
Mot tén lwu manh néi: “Ching t6i khong biét chit, doc sach gi chu?”

Vi Van hoi: “Thuong ngay cac cau hay doc gi?” Tén luu manh tra 101:

“Xem truyén tranh.”

Nghe vay, Vil Van 16e 1én mot suy nghi trong dau, anh ta hoi: “Néu toi

v€ truyén tranh vé cac cau, thi cac cau c6 xem khong?”

Ca ¢am luu manh dong thanh dap: “Tét nhién roi!”
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Sach 12 nguoi ban tdm hon va 1a mot phan khong thé thiéu trong cudc
song ctia ching ta. C6 nguoi thich doc tap chi, co ngudi thich doc tiéu
thuyét, c6 nguoi thich doc sach khoa hoc, lai ¢c6 ngudi thich doc sach triét
hoc, sach kinh té... Tai sao ching ta lai lya chon cac loai sach khac nhau?

Tai sao chung ta c6 thoi quen va sé thich doc khac nhau?

Piéu ndy co lién quan nhat dinh dén tinh cach. O chwong nay, chung ta

s& “doc trom” dic diém tinh cach cua mot nguoi thong qua trang sach.
PHAN A: THE LOAI SACH

Loai sach yéu thich ciia mot ngudi c6 thé phan anh sé thich va dic

diém tinh cach cua nguoi do.

C6 rat nhiéu loai sach v&i ndi dung phong pht, nhung nhin chung c6
thé chia sach thanh hai loai chinh: mét loai 1a sach giao duc nhu sach giao
khoa, sach tham khdo; con mdt loai khac 1a sach giai tri c6 nd1 dung tuong
ddi dé doc va d& hiéu, nhu tiéu thuyét, tap chi. C6 khi chung ta tu lya chon
doc sach gidao duc, c6 khi moi1 truong €p budc ching ta doc loai sach nay.

Nhung voi loai sach giai tri, hau hét 1a do ching ta tu nguyén chon doc.

Dudi ddy ching ta s& phan tich mot sb loai sach phd bién nhat trong

cudc song va phan doan tinh cach cta ngudi doc chung.
« Nguoi thich tiéu thuyét

Nhitng ngudi thich doc tiéu thuyét c6 tri tudng tugng phong phu. Ho
mudn hudng dén nhitng yéu t6 kich thich khong ¢ trong cudc song hién
thie. Nhitng nguoi nay rat don gian, dé thoa mén, tinh cam cta ho rat
phong pht va tinh té. Ho thich tao ra nhitng xao déng cam xuc roéi ddm

chim trong do.



Nhiing nguoi thich doc tiéu thuyét tinh yéu thuong ling man, lac quan

va vul vé.

Nhitng nguoi thich doc tiéu thuyét phiéu luu thudng cd xu hudng
khong an phan. Ho 10 mo ¢ cam giac that vong vé cudc sdng nhat nhéo cua

minh va mong muon mot cudc song séi no1 hon.

Nhitng nguoi thich doc tiéu thuyét trinh tham thi khong cam chiu cudc
song tam thudng, thir thach chinh 13 lidu thude kich thich tot nhat véi ho.
Ho c6 nang luc, nhiét tinh, co thé giai quyét tdt cac van dé khac nhau va

hay c6 nhiing y tuong bat ngd.

Nhitng nguoi thich doc tiéu thuyét phiéu luu c¢6 mét tinh than phiéu
lwu ngdm sdu vao tdn xwong tay, ho rit ngudng mo cudc séng clia nhan vat
chinh trong cudn sach. Kiéu nguoi ndy thuong co cudc sdng an nhan, chinh
vi vy ho méi ndy sinh ham mudn phiéu luu. Ho 1a nguoi theo chu nghia

anh hung ca nhan.

Nhitng nguoi thich doc tiéu thuyét kinh di luén tim kiém nhiing su
kich thich vé tinh than. Ho c6 thé khong thich nhing kich thich vé mit thé
chét (di tau luon siéu tdc, choi thé thao mao hiém), ma chi theo dudi nhiing
kich thich vé mit tinh than. Ho luén mang lai cho d6i phuong cam giac ho
1a nguoi diing cam, gan da. Trén thuc té, d6 chi 1a sy tuong twong phong
pht, ho gan da la vi doc qua nhiéu loai sach nay, nén cam xuc bi “chai san”

mot chit ma thoi.
* Nguoi thich tap chi

Nhirng nguoi thich doc tap chi thuong theo chi nghia “dn nhanh” dung
nghia. Ho cho réng thay vi danh thot gian doc mot cudn sach, tdt hon nén

m& mot cuon tap chi va doc nhitng gi minh quan tam. Tap chi c6 tinh muc



ti€u cao, nd1 dung moi bai viét tuong do1 doc 1ap va ngan gon, vi thé rat dé
doc. Nhirng nguoi thich doc tap chi thuong muon c6 mdt cudc song thoai

mai, ho kha ludi biéng va dé tinh.

Pa sb nhitng nguoi thich doc tap chi gia dinh, tap chi sttc khoe 1a phu
nit va da 16n tudi. Ho rat quan tAm nhimg ndi dung lién quan truc tiép dén
cudc song cua chinh minh, vi da trai qua nhiing thang trdm ctia cudc sdng
nén ho twong ddi trudng thanh, nhung ho ciing cuc ky thuc dung (vi di

danh mat tri tuong tuong va sy nhiét tinh).

Hau nhu nhitng ngudi thich doc tap chi tir vi, tap chi cdc chom sao
cling 1a phu ni, tuy nhién ho con kha tré va chua truong thanh vé mat tim
Iy. Ho thich nhitng diéu m&i mé va thich nhitng bién doi khong ngimg cia
cudc séng. Ho chua chac di tin vao boi toan, nhung khong bao gio chan
viéc “du doan” tuong lai, doi khi ho coi boi chi dé giai tri. Kiéu nguoi nay

c6 ban tinh hiéu ky, thich nghe ngong va budn chuyén.

Nhitng ngudi thich doc tap chi thoi trang thudng chii y dén ngoai hinh.
Ho muén tao 4n twong trong mat ngudi khac, cho nén thuong ton tho hodc
theo dudi nhitng moén do xa xi, sang trong. Ho coi trong chét luong va dang

cap cua cudc song, thinh thoang s€ ti€u tién nhu nudc.
* Nguoi thich cac sang tac van chuong

Cac sang tac vin chuong déu co tinh sang tao va gia tri riéng. C6 thé
chia cac sang tac van chuong thanh ba loai chinh: kiét tac, sach lich su va
truyén ky. Nhitng nguoi thich doc ki€t tdc thuong 1a nguot giau tinh cam,
¢6 trinh d6 hoc van cao. Ho thich suy luan roé rang, ngdn ngir tinh té. Doi
v6i ho, hoc thirc rat quan trong. Nhitng ngudi nay thuong khong thich doc
tap chi, nhét 1a tap chi cudc séng va ttr vi. Ho c6 thai d6 rat nghiém khic d6i

vo1 kién thire, gi61 an noi, lich sy, rat ghét nhirng ctr chi tho 106.



Nhitng ngudi thich doc sach lich sir va truyén ky rat co himg thu véi
cau chuyén huyén thoai cua cac danh nhan. Ho khao khat c6 dugc nhiing
trai nghiém nhu vy, cho nén cau chuyén thanh cong ctua cac danh nhan co

tac dung khich 1€ ho. Da s6 ho déu 1a nguoi co chi tién thu.
* Nguoi thich tho ca

Tho ca Ia tinh hoa ¢6 dong cam xuc va suy nghi cua con ngudi. Nhitng
nguoi thich tho ca thudng da cam, tinh té, gioi quan sat cac chi tiét nho, biét
tan duong cai dep. Ho thich lam viéc ddc 1ap, tu coi minh 1a trung tam nén

dé mat long ngudi khac.
* Nguoi thich truyén tranh

Trong xa hoi hi¢n dai c6 rat nhiéu nguodi thich doc truyén tranh, so
lugng truyén tranh chiém gan mot phan ba thi truong sach. Hon nira, nhitng
nguol dam mé truyén tranh cé bién dd tudi rong, tr nguoi tdm tuodi dén tam

muoi tudi déu thich doc truyén tranh.

Trén thi truong phé bién hai loai truyén tranh Nhat Ban va truyén tranh

M§¥, hai loai truyén tranh nay ciing chiém da s6 thi phan.

Truyén tranh Nhat Ban 1a mot thé gio1 gia tuong dugc tao nén tur tri
tudng tuwong phong phu, né chii yéu kham pha ban tinh ctia con nguoi, ca
ngoi tinh yéu va tinh ban, nhan manh tam quan trong cua sy diing cam va
kién tri. Nhitng nguoi thich truyén tranh Nhat Ban thuong giau tri tuéng
tuong, trong ho c¢é vé than thién, nhung thuc ra ho khong mudn mo long

vo1 nguot khac.

Truyén tranh My c6 dac diém di theo chu nghia anh hung ca nhan,
thuong 1a cau chuyén vé mdt hodc mot vai anh hung lién tyc danh bai cai

ac, bao vé trai dat va nhan loai. Nhitng nguoi thich doc truyén tranh My ton



tho chu nghia anh hung ca nhan, theo dudi su diing cam va dan than. Ho
thuong quan tdm dén danh gia cua ngudi khac vé minh, mudn duoc doi xur
nhu “nguoi hung”, dugc moi nguoi vay quanh chao don. Ho that tha, don
gian, tudi tdm 1y nho hon nhiéu so véi tudi that. Ho thudng coi minh 1a

trung tam, xem nhe cam nhan cua nguoi khac.
g , S
» Nguoi thich sach gido 1y ton gido

Nhitng nguoi thich doc sach gido 1y ton gido hau hét 1a nhiing tin d6
suing dao. Néu khong phai tin do ma lai thich nhiig cudn sach t6n gio thi
ho thudng 1a mau ngudi trung thuc va hao phong, ho kha 6n hoa nhung do6i

khi rat cb chap.
* Nguoi thich sach gido duc

Co rat it nguoil doc cac sach chinh tri, kinh té, thién van va dia ly dé
giai tri, vi néu khong co6 kién thirc chuyén mon nhat dinh s& khong hiéu
dugc loai sach nay. Nhirng nguoi thich doc loai sach gido duc chic chén
mudn thu hoach nhimg kién thirc thudc phuwong dién ndy, hon nita con co
hung thii voi ching. Kiéu nguoi ndy c6 chi tién thi, c6 sy kién tri va cé

nang luc ndi bat trong mot s6 linh vuc.
PHAN B: PHAI CHON NOI PQC SACH
* Poc sach trong khong gian rong

Nhitng ngudi thich doc sach trong thu vién c6 yéu cau rat cao veé
khong gian vin héa. Ho cho rang nén doc sach ¢ thu vién, boi vi noi d6 co
s6 luong sach phong phti va mang dam nét vin hoa. Ho 12 mau nguoi co thé
tap trung hoc tdp va lam vi€c, tu khich 1€ ban than qua cau chuyén cua

nguoi khac, 1ién tuc vuon 1€n va c6 long tu trong cao.



Nhitng nguoi thich doc sach & noi trang nha nhu quan ca phé, quén bar
nho co yéu cau cao vé tim trang khi doc sach. Ho cho réng doc sach la mot
viéc tao nha, nén chu y nhiéu hon dén cam xdc cua tdm hon, mudn trai
nghiém thu vui khi doc sach trong mot khong gian trang nha, chir khong

phai muon c¢6 dugc niém vui doc sach.

Nhitng ngudi thich doc sach ¢ nha thuong dé cao cam giac yén tam,
bdi vi nha 1 noi chung ta cam thay thoai mai nhat. Khi doc sach & déy, ho
s& don hét sy cha ¥ vao ndi dung cua cudn sach, doi khi con dat dén trang
thai xuat than. Khi & trong trang thai nay, ngudi doc gan nhu khong thé
nhan biét dugc nhirng tac dong tur bén ngoai, thé nén ho chon doc sach &

nha dé€ c6 cam giac an toan.

Nhitng nguoi thich doc sach trong khong gian thoang dang, rong rai
nhu cong vién va noi di ngoai thuong biét cach hudng thu cude sdng. Ho
dit minh trong mot khong gian ty nhién dé gitr tAm trang thoai maéi va vui
vé. Khong gian nay giup ho thu gidn, cho nén cé thé thdy ho c6 ndi tim can
dam va manh mé. Kiéu nguoi nay khi doc sach ciing s& budc vao thé gidi
cua trang sach, nhung ho khong hoan toan thoat ly khoi hién thyc ma van
c6 su canh giac nhat dinh voi thé gidi bén ngoai.

* Poc sach trong khong gian nho

Nhiing ngudi thich ngdi doc sach trén ghé twong ddi né nép. Ho lam

viéc gi cling c6 quy cu. Nhitng nguoi nay cd kha nang ty ki€ém ché tot, co

thé kiém ché ham muon ctia minh dé kién tri tién té1 muc tiéu.

C6 rat nhiéu ngudi thich ndm doc sach trén giwdng. Théi quen nay thé
hién ho 13 nguoi thich an nhan. Nhiing nguoi nhu vy c6 doi song tinh than

rat thoai mai, nhung lai hiém khi thanh cong vi thiéu su ky luat va kién tri.



PHAN C: NHUNG THOI QUEN PQC SACH KHO THAY POI
Nhing théi quen khi doc sach 1a “biéu twong nhan dién” cta ching ta.

Xét vé tbe do doc sach, co ngudi thich doc mdi ngay mat it, doc tir tir
hét cubn sach theo ké hoach, c6 nguoi lai thich doc mot mach hét luon.
Kiéu nguoi thir nhat c¢6 kha ning kiém ché rat tot, ho co thé kiém soat ham
muén ctia minh. Nhung ho thiéu nhitng cam xtGic manh liét trong cudc song,
rat kho tim duoc niém vui tir nhitng diéu nho bé. Con kiéu ngudi thir hai lac
quan, vui v€¢ hon. Ho ludn say mé va hiéu ky vé cudc séng, nhung kho co

thé tap trung vao mot viéc trong thoi gian dai.

C6 nguoi quen sur dung thé danh dau trang khi doc sach, co nguoi tiy
tién gip trang sach, c6 nguoi vé dugc cai gi thi kep vao sach cai do. Kiéu
nguoi dau tién rat co ky luat, ho c6 yéu cau kha cao vé moi truong xung
quanh. Kiéu nguoi tht hai quen dung cach tién lgi nhat, diéu nay ciing
chtimg ho khong yéu sach cua minh lam. Kiéu nguoi thr ba nam gita hai
kiéu nguoi trén. Ho ludi nhac hon kiéu ngudi thir nhét, biét yéu quy sach vo
hon kiéu nguoi thir hai, nhung thudng rat cau tha trong cudc séng, co thoi
quen bo dau quén day, d6i khi ho kep d6 trong cubn sach, nhung luc sau lai

quén mat minh da dé ¢ dau.

Xeét tu viéc gilr gin sach, nhitng nguot ludn gilr sach sach s€, khong bi
hu hai gi 13 nguoi gidu tinh cam va tinh té. Cach ho giit sach rat can than
thé hién thé gidi tinh cam phong phu ciia ho. Nhitng ngudi dé sach trang thi
quin goc, trang thi dinh ban, thdm chi long bia, 14 miu ngudi tuy tién,
thuong khong chu tim vao mot viée gi, sip xép do dac tuy v, ¢l tién dau
dat d6. Du ho co6 nhiét tinh phén dau, nhung do tinh cach tuy tién nén rat
khoé thanh cong.



Nhiing nguoi thich ghi chép, chu thich trong qué trinh doc sach thuong
rat nghiém tuc. Kiéu nguoi nay c6 thé tap trung hét minh cho chuyén trude
mat. Nhimg ngudi thich ghi chép nhitng gi minh doc dugc thanh mot hé
théng thuong giit gin sach rat ngay ngan, sach s&. Con nhitng nguoi thich
viét chu thich vao trong sach 13 mau ngudi c6 tu duy nhay bén, giéi giai

quyét cac van dé phirc tap.

Xét vé hinh thirc ciia cudn sach, co nguoi thich doc sach gidy, c6 ngudi
thich doc sach dién tir. Sach gidy tuong trung cho truyén théng, nhimng
nguoi thich doc sach gidy kha truyén thong va bao tha. Tinh cach cua ho ¢o
phan tram ling, nén ho co thé chap nhan nhitng diéu mdi, nhung sé khong
dit qua nhiéu tim tu vao d6. Con nhitng nguoi thich doc sach dién tir thi rat
hop thoi. Ho thich nhitng diéu méi mé, thich cudc séng hién dai véi nhip

song gap gap, dén viéc doc sach ciing mudn “4n nhanh”.
TRO CHOI TINH HUONG

Ban muodn tim hiéu mot nguoi ban mdéi quen, nén can than quan sat

tho1 quen doc sach cua cau ta dé doan ra dac di€m tinh cach.

S6 1. Cau ta thich doc tiéu thuyét trinh tham, tiéu thuyét kinh di va
truyén tranh Nhat Ban;

Nhitng nguoi thich doc ba loai sach nay giau tri tudéng twong, mudn co
nhiing kich thich vé mat tinh than. Thinh thoang, ho ndy ra nhiing y tudng
tuyét voi, nhung ho c6 mot thé gidi nho bé cua riéng minh & sau trong day

1ong, va khong mubn cho ngudi khac bude vao.
S$ 2. Cau ta thich doc sach & nha;

Nhitng nguoi thich doc sach ¢ nha coi trong cam giac yén tam. Khi ho

doc sach, thuong s& xuat than, hoan toan budc vao thé gidi cia trang sach.



S4 3. Cau ta thich doc sach trén giuong;

Poc sach trén givong 1la mot bi€u hi¢u cua sy ludi bi€ng, muon an

nhan. Ho song rat thoai mai, nhung khong co6 sy kién tri.
S6 4. Cau ta luon doc mot mach hét cuon sach;

Nhitng ngudi doc sach 1ién mot mach thuong rat lac quan, vui vé. Ho
ludn say mé va hiéu ky vé cudc song, nhung khé co thé tap trung vao mot
viéc trong thoi gian dai.

S6 5. Cau ta thich sir dung thé danh dau trang, khong thich gap trang

sach;

Nhitng nguoi str dung thé danh dau trang c6 tinh ky luat kha tét. Ho ¢

yéu cau cao v€ moi truong xung quanh.

So6 6. Hau hét cac cuon sach cua cau ta déu duoc gilr gin ngay ngan va

sach s€;

Nhirng ngudi ludn giilt sach sach s&, khong bi hu hai gi 1a mau ngudi
gidu tinh cam va tinh té. Ho gitt gin sach rit cin than, diéu nay cho thay thé

gidi tinh cam ctia ho rat phong phu.
S6 7. Cau ta ghét sach dién tir, thich doc sach gidy hon.

Sach gidy twong trung cho truyén thong, ngudi thich doc sach gidy kha
truyén théng va bao thi. Tinh cach ctia ho c6 phan trim ling, nén ho c6 thé

chap nhan nhitng di€u ma1, nhung sé khong dat qua nhi€u tdm tu vao do.
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Chuong 19

XEM PHIM TRUYEN, BAN TAM TiNH

Ban co biét rang phim truyén hinh ciing co cac “truong phai” khdc

nhau khong? Ban thuoc truong phdi nao?
Maiu chuyén nhé, chii dé 16m

Co6 M méi “nhay viéc” va d6i ludn ca chd ¢. Ngay hom chuyén dén
can ho mai, co da phat hién ra c¢6 gai séng ciing nha v4i minh thich xem
phim truyén hinh vé dé tai gia dinh vao budi tdi. Sau vai ngay, cd nhan thay
cudc sdng cua cd gai nay rat don diéu. Mic du cu xir rat nhiét tinh véi
nguoi khac, thich giai tri, song ¢6 4y khong c6 ban bé va ciing chang c6 ban
trai. CO gai nay tinh tinh kha ky quac, lam viéc khong suy nghi va con hay

than van.

Mbi ngudi c6 mot s& thich xem phim khac nhau. Cho nén, cac tac
pham di¢n anh va truyén hinh ma mot ngudi yéu thich c6 thé phan anh so

thich, tinh cach, gia tri quan, tham chi ca kinh nghiém séng cua nguoi do.

PHAN A: BOM TAN HOLLYWOOD VA “TAC PHAM NHO”
CUA TRUNG QUOC
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Trong xa hoi thong tin phét trién nhu ngay nay, ching ta c6 thé thuong
thirc cac bd phim dién anh do nhiéu quéc gia san xuat, nhung nhin chung co
hai loai hinh pho bién 1a: phim dién anh Hollywood va phim dién anh Trung

Qudc (bao gom ca phim dién anh Hong Kéng va Pai Loan).

Phim dién anh Hollywood c¢6 nhitng dic diém noi bat: kinh phi dau tu
rat 1on nén hiéu Gng hinh anh hay k¥ xao déu rat tuyét voi. Cac tac pham
bom t4n nay thudng co tinh tiét ngin gon, gay cin, mang lai cho ngudi xem
cam giac chan thyc va sdng dong. Nhitng nguoi thich xem phim dién anh
Hollywood 13 nguoi thich theo dudi cam giac kich thich, khong thich sy
don gian, nhat nh&o. Ho ton thd cac anh hung, nhung trong sau tham trai
tim lai c6 mot tinh than nbi loan. Ho c6 nang lyc ca nhan noi troi, khong
chiu chip nhan hoan canh hién tai. Ho c6 1y tuong, tham vong, sin sang nd

luc, nhung lai thuong thiéu tap trung.

C6 thé coi cac bo phim dién anh Hong Kong 1a 14 co riéng trong nén
dién anh cua Trung Qudc, né c6 vi tri quan trong trong nganh cong nghiép
dién anh thé giéi. Pién anh Hong Kong ndi tiéng v6i nhitng b phim véi
phong cach két hop giita vin hoa va thuong mai. Ho chii yéu san xuat thé
loai phim hanh dong, phim nghé thuat va phim thuong mai, quang ba tinh
than vo thudt va tinh nghia huynh d¢, hodc khai thac chu dé kho hiéu vé
nhan sinh va ban tinh cua con nguodi, hoac st dung thé loai phim hai dé

truyén tai trao Iuu tu tuong khac bi¢t trong xa hoi hién dai.

Nhirng nguoi nguoi ham mo dién anh Hong Kong thudéc nhom “nha tu
tudng”. Ho c6 xu hudng xem ki€u phim ntra tuoi sang va ntra den t61. Ho
chim dam trong cudc song hoang mang, ro1 bo1 cua riéng minh, song khong

c6 muc dich gitra xa hoi hién dai voi nhip d§ nhanh.



Céc bd phim dién anh ctia Trung Qudc dai luc c6 phong cach riéng, tap
trung miéu ta cac sy kién lich sir hodc ca ngoi, cham biém hién tuong nao
d6. bién anh Trung Quéc dai luc c6 khong it tac phém xuét sic, nhung $6
luong phong vé con kém xa phim dién anh Hollywood. Hau hét nhiing
nguoi thich xem loai phim nay déu c6 tam 1y truong thanh, chi trong tinh
chan thuc ctia bo phim, khong thich nhitng tinh tiét xa roi thuc té. Nhing
nguol nhu vay rat thue dung, ho c6 thé 1am viéc nghiém tac trén cuong vi
cua minh. Nhung ho thuong khong co tri tudng tugng va khong c6 dam mé

vO1 cudc song.

PHAN B: PHIM KINH DI, PHIM TINH CAM VA PHIM NGHE
THUAT

Co thé tam chia cac bd phim dién anh thanh cac thé loai phim tinh
cam, phim hanh dong, phim chién tranh, phim truyén cam htng cho gidi
tré, phim nghé thuat, phim hai, phim kinh di, phim khoa hoc vién tudng,
phim giat gdn va phim tham hoa. Trong d6, phim hanh dong va phim chién
tranh thuong c6 cac yéu td 10ng ghép vao nhau, con phim kinh di, phim
khoa hoc vién tudng, phim giat gan va phim tham hoa déi khi rat khé phan
biét rd rang. Chung ta thudng thdy mot bd phim co ca yéu t6 kinh dj va giat

gan, yéu to khoa hoc vién tudng lan tham hoa.

O phan nay ching ta cha yéu néi vé nhitng nguoi thich phim tinh cam,
phim hanh dong, phim ngh¢ thuat, phim hai, phim kinh di va phim tham

hoa, phan tich dac diém tinh cach cua ho.

Trong s6 nhitng ngudi thich phim tinh cam, phu nit chiém nhiéu hon
nam giéi. Pan 6ng thuong thiy phim tinh cam nham chén, trong khi phu ni
lai rat thich, ho muén c6 duoc tinh yéu giéng nhu trong phim. Phu nit thich

xem phim tinh cam thuong thiéu kinh nghiém yéu duong, ho khao khat c6



mot tinh yéu ling man. Nhitng ngudi nay chua truong thanh vé mat tam 1y,
dé bi anh hudng tir nhitng bd phim tinh cam, khao khat mdt tinh yéu xa roi

thyc té.

Nhitng ngudi thich phim hanh dong lai chi yéu 1a dan 6ng, mic du
cling c6 phu nit thich phim hanh dong, nhung s6 lwong khong nhiéu. Phim
hanh dong c6 ndi dung don di€u, tap trung miéu ta sic manh, bao luc.
Nhitng ngudi thich phim hanh dong déu c6 khi khai dan ong nhét dinh,
nhung ho c¢6 mot chut u uat va bat mén trong 10ng, mudn tim duoc chd trat
ra. Ho khong gioi suy nghi bang 1y tri, thuong lam viéc theo cam tinh va

truc giac.

Nhitng nguoi thich phim nghé thuat khong phai mudn chimg té6 pham
vi cua ban than, ho khong bao gio coi viéc xem phim 1a mot cach dé thu
gian, d6 1a mot so thich ctua ho, nén ho s€ khong bao gid xem nhitng bo
phim khong dap tmg duoc yéu cau caa minh. Ho thuong kha c6 don, béi vi

nhitng nguoi khac khong thé bude vao thé gi61 ndi tam cua ho.

Nhitng nguoi thich phim hai thuong coi phim anh la phuong tién giai
tri don thuan. Ho khong quan tam dén gia tr1 nghé thuat, bd phim nao khién
ho co thé bat cudi sang khoai chinh 1a b phim hay. Ho biét cach tan huong
cudc song, ludn giir tinh cach lac quan, vui vé, 12 ngudn vui ciia moi ngudi
xung quanh. Nhung ho ciing c6 nhitng khuyét diém nhu thiéu tap trung va

bat can.

Nhitng nguoi thich phim kinh di muén theo dudi cam giac kich thich,
thich tdm trang cang thang trong khi xem phim, nhitng bo phim cang ring
ron cang khién ho thich tha. Nhitng ngudi ndy thuong cé tri tudng tuong
phong phu, cudce séng ctua ho khong thé thiéu kich thich, nhiing b phim

tinh cam va phim hai khong c6 kich thich gi s€ gay nham chan cho ho. Tri



tudng tuong dua ho budc vao thé gi61 cua bd phim, vi vady ho c¢6 xu hudng
cam théy so hai nhiéu hon, nhung cling chinh vi cdm xtc ctia ho da bi té li¢t
do xem phim kinh di trong sudt thoi gian dai, nén ho thudng 4o tudng vé su

can dam cua minh.

Nhitng nguoi thich phim tham hoa cling muén theo dudi cam giac kich
thich, nhung chua chic ho di can dam. Cac bo phim tham hoa thudng phan
anh tham hoa thién nhién hoac cudc xam chiém cua nguoi ngoai hanh tinh,
két hop gilta chu nghia anh hing c4 nhan va chi nghia tip thé. Nhimg
nguoi thich phim tham hoa khong hai 1ong 1am v&i mot cudc sdng binh
lang, nhung ho c6 ban tinh luong thi¢n, don thuan, cho nén ho chi muén tim
duge mot chut hy vong tir gitta déng d6 nat, mot pham chit cao quy nao do

gitta cudc doi trAm ludn qua nhitng bo phim nay.
PHAN C: PIEU Bi MAT CUA PHIM TRUYEN HINH

Phim truyén hinh c6 tiéu chi phan loai khac v6i phim dién anh. So véi
phim dién anh, phim truyén hinh c¢6 nhitng dic diém riéng: phim dai tap,

tinh tiét dan trai, néi dung phong phu.

Piéu thi vi 1a phim truyén hinh ciing c6 nhiéu thé loai, song phim
truyén hinh & nhimg linh vuc khac nhau s& c6 phong cach khac nhau, cho
nén trong phim truyén hinh, su khéac biét vé linh vuc duge thé hién rd rang

hon su khac biét vé thé loai.

Phim truyén hinh do Trung Quéc dai luc san xuét thuong chi xoay
quanh ba dé tai chinh: chién tranh, gia dinh va c6 trang. Tuy phim truyén
hinh cta Trung Quéc dai luc khong cé nhiéu dé tai, ndi dung khit khe, thiéu
tri twong twong, nhung tap trung miéu ta va thao luan vé lich sir hodc cudc
song thyc té. Nhimg nguoi thich xem loai phim nay thudng 13 ngudi trung

tud1 va cao tuoi, ho thich xem nhiing b6 phim c6 cot truyén don gian, gan



gili, va dé nay sinh dong cam hon nhing bo phim c6 ndi dung day kich tinh.

Ho 1a nguoit that tha, khong c6 tham vong va khong wa cam giac kich thich.

Phim than tuong thuong co su két hop giita trai xinh gai dep, hodc
hoang tir va Lo Lem, do d6 d& thu hut cac nit khan gia tré tudi. Nhitng co
gai tré tudi nay c6 mot dic diém 1a hay ao tuong, dé mém long va tha thir
cho nguoi khac. Trai tim cta ho giéng nhu dira tré, tuy ho gitt duoc nét hon
nhién, nhung c6 phan tré con. Ho c6 thé trao hét trai tim cho ngudi minh

yéu, nhung doi khi s€ chiu thi€t thoi vi cd yéu cau qua cao vé doi phuong.

N6i dén nhitng bo phim truyén hinh ndi tiéng nhat thi khong thé thiéu
mot s6 bo phim truyén hinh cii do TVB san xuat. Nhitng bd phim nay da tro
thanh tac pham kinh dién trong tim tri mot thé hé ngudi xem. Phim truyén
hinh ctia Hong Kong c6 ndi dung phong ph, tinh tiét hip dan, thudng pha
tron gitta tinh yéu, tht han va 4m muu. Nhitng ngudi thich phim truyén
hinh Hong Kong giau tri twong twong hon nhitng ngudi thich phim truyén
hinh Trung Qudc dai luc. Mic du bé ngoai ho ¢ vé than thién, nhiét tinh,

nhung chung ta kho c6 thé budce vao ndi tam cua ho.

C6 mot thoi gian, phim truyén hinh Han Qudc tao nén stc hit cuc ky
manh mé, co vo s nguol ham m§ thude nhiéu 1a tudi khac nhau. Cac bod
phim truyén hinh Han Quéc c6 ndi dung da dang, tir gia dinh, sy nghiép cho
dén tinh yéu. C6 mot bd phan khan gia nir tré tuéi hAm mo phim truyén
hinh Han Qudc dén muc duoc goi 1a “fan cudng”, ho vo ciing yéu mén cac
dién vién trong phim. Phu nit thich phim truyén hinh Han Quéc thudng cé
c4 tinh s6i ndi, thich theo dudi trao luu, thich tu tap, két ban, nhung ho kho
c6 the giir thai d6 6n dinh trong mot thoi gian dai, d6i khi tinh khi kha nong

nay.



Phim truyén hinh Nhat Ban ng?fm gon, c6 dong, nhung cé nhiéu noi
dung. Cac bd phim truyén hinh pho bién ctia Nhat Ban thuong dai khoang
13 tap, chtra dung ndi dung va tri tudng tuong vo cung phong phu, pham vi
dé tai duoc khai thac ciing rat rong. Nhitng nguoi thich loai phim nay kha ly
tri, co thé cu xtr nhe nhang, hai hoa vé1 nguoi khac, bén canh d6 ho cling rat
hiéu ky va hing thé voi nhitng chuyén khong thé hiéu duge. Ho 1am viée

quyét doan, khong thich day dua dai dong.

Phim truyén hinh My c6 lugng nguoi hAm mé dong dao, cac bo phim
thuong dugc tinh theo don vi “mua”. Néu bd phim ¢ ty sudt ngudi xem
cao, thi s& duogc tiép tuc phat song trong mua tiép theo, nhung néu ty suat
nguol xem khong cao, bd phim s€ bi budc dirng phat song. Chinh sy canh
tranh khéc liét nay di khién cho chat luong cta cac bo phim truyén hinh
My duge dam bao. Phim truyén hinh My dua tri twong twong cia con ngudi
1én dén dinh diém, cac bd phim thudc dé tai khoa hoc vién tudng va ky ao
hét stitc pho bién, hon nita cau trac logic chit ché cta cac bo phim ciing di
bu dip cho nhitng chd khong hop 1y do tri twéng tuong phong pht ctia nha
bién kich gay ra. Nhitng ngudi thich xem phim truyén hinh My 13 ngudi

gidu tri twong twong va co trinh d6 hiéu biét nhat dinh.

Phim truyén hinh Anh gidng phim truyén hinh My, tuy nhién con c6
mot phan dang ké nhitng bo phim truyén hinh Anh c6 dé tai lién quan dén
cudc séng truyén thong ciia nguoi Anh. Phim truyén hinh Anh cé ciu tric
chit ch& hon, hon nita Anh con 1a mét dat nude c6 lich st 1au doi, nén céc
bd phim cuia ho ciing chira dyng yéu t6 vin hoa siu sic hon. Nhitng ngudi
thich xem phim truyén hinh Anh 12 nguoi twong déi huéng noi, ho thudng
c6 trinh dd hoc véan cao, c6 kién thic va c6 tai nang. Ho c6 vé ngoai diém

tinh, nhung sau tham trong long c6 ham muon noi loan.



PHAN D: PHIM TRUYEN HINH DAI TAP VE PAO PUC GIA
PINH

Phim truyén hinh dai tip vé dao dirc gia dinh khong hé hiém. Pai Loan
va Han Quéc san xut rat nhiéu loai phim nay, tham chi An bo va Mexico

con coi n6 1a dong phim chi luc, cho thay loai phim nay rat dugc yéu thich.

Phim dai tip vé dao duc gia dinh chi nhitng bo phim truyén hinh nhiéu
tap lay dé tai 1a cac van dé vé gia dinh, d6i twong ngudi xem chu yéu la
nhitng ba ndi tro. Tinh tiét ciia cac bd phim chi yéu xoay quanh gia dinh,
cho nén cdt truyén thudng nhe nhang, nhung ndi dung twong dbi dai dong.
Chiing ta c6 thé xem loai phim nay ngay ca trong khi tim, nén né con duoc

got la “phim xa phong”.

Nhitng ngudi thich thé loai “phim xa phong” nay thuong 1a phu nit
trung tudi, va hau hét ho déu la nhirng ba noi tro toan thoi gian. Ho khong
c6 qua nhiéu yéu cau vé phim truyén hinh, ho chi xem tivi dé giét thoi gian,
vi vay “phim xa phong” nhe nhang, dai tap 1a lya chon tot nhat véi ho.
Nhitng ngudi phy nit ndy tréng c6 vé gan gili, 6n hoa, nhung thyc ra ho kha
dé cau gian, tinh toan ti man. Piéu nay c6 lién quan dén cudc sdng budn té,

nham chan cta ho do phai quan xuyén vi¢c nha quanh nam.

Tuy nhitng ngudi ndy cd cudc sébng budn té, nham chan, nhung ho
khong mudn chu dong theo dudi cam giac kich thich, ma cam tam lga chon
cuoc séng dé. Ho khong c6 nhiéu uéc mudn, cling khong c6 muc tiéu, rat
khé Iam nén viéc 16n, nhung ho co thé sép Xép 6n thoa cudc séng cua minh,

ngay ca nhitng viéc nho nhit ciing duoc ho luu tim va xir 1y tot.

TRO CHOI TINH HUONG



Ban c6 thé doan tinh cach ciia may nguoi dudi ddy théng qua sé thich

va thoi quen xem phim cta ho hay khong?

A thich xem phim dién anh Hollywood, phim kinh di va phim truyén
hinh My.

Nguoi thich phim dién anh Hollywood thudng theo dudi cam giac kich
thich, t6n thd nguoi hung, c¢6 1y tudng va tinh than phan dau. A thich thé
loai phim kinh di chting to anh ta cuc ky thich theo dudi cam giac kich
thich. Phim truyén hinh My dé cao tri tuéng twong ctia con ngudi, cho nén

A ciing rat giau tri tudng tuong.

B thich xem phim Hong Kéng, dic biét 1a phim nghé thuat. Anh ta
thudng ngodi trudce tivi xem cac bd phim truyén hinh cta hang phim TVB,

Hong Kong.

Nguoi thich phim Hong Kong 1a nha tu tudng, han 1a anh ta dang
hoang mang, bdi rdi vé cudc séng. Tt s& thich xem phim ngh¢ thuéat, ban co
thé nhan ra B rat c6 don, con viéc anh ta thich xem phim truyén hinh Hong
Ko6ng chimg té rang anh ta hai 1ong véi cudc sdng binh yén, khong cé nhiéu
kich thich.

C thich xem phim tinh cam Hollywood va phim tinh cam Trung Quédc,
ngoai ra anh ta cling rit mé cac bo phim truyén hinh Han Qudc va phim
than tuong Pai Loan.

Nguoi thich xem phim tinh cam c6 mot khat khao khong thuc té vé
tinh yéu va ho ciing chua that sy trudng thanh. S¢ thich xem phim truyén
hinh Han Qudc va phim than twong Pai Loan lai cang chimg t6 sy thiéu

thue té va truong thanh cua C.



D thich xem phim hai. C6 ciing thich xem cac bd phim truyén hinh cta

Nhat Ban, doi khi con xem dén quén an quén ngu.

Nguoi thich xem phim hai thuong lac quan, vui vé, cho nén D 1a ngudn
vui cia moi nguoi xung quanh. Nhung do61 khi nhitng nguoi nhu ¢6 s€ lam
viéc qua loa, ciu tha. Ngoai ra, D thich cac bd phim truyén hinh Nhat Ban
ching t6 c6 thuong cu xir nhe nhang, 6n hoa vo1 nguoi khac, ¢é cach cu xur

t6t va quyét doan.
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Chuong 20
BAN SAC PAN ONG

Pan 6ng dang nghi gi? Phy nit thuong thot 1én cdu hdi nhw vay. Sw
khdc biét giita dan éng va phu nit giong nhw mot ddi thién ha, muén nhin

thau mot nguwoi dan éng, trude hét phai hiéu dwoc ho.
Mau chuyén nhé, chii dé 16m

Kyéu mot ké 16u 16ng tir hdi con hoc cip ba. Cau ta bo hoc tir cip hai,
sau d6 sudt ngdy lang thang ciing voi mot nhom ngudi xau, chang co nghé
nghiép gi. Mot 1an, K vo tinh bat gip canh cau ta danh nhau trén dudng,

nghi rang cau ta rat “dan 6ng” va “nam tinh”, tir d6 dem long yéu ciu ta.

Sau khi qua lai v6i tén 1éu 16ng nay, K di bi 1ay nhiéu thoi hu tat xu
ctia ciu ta. Dan dan co éy cling tr bé con duong hoc hanh, tro thanh mot ké
du thu du thuec.

Mot nguoi dan 6ng nén trong nhu thé ndo? Anh ta nén co co bap va
manh me€ nhu Arnold Schwarzenegger, luc nao cling cu xir nhu mdt nguoi
hung don d0c? Hay anh ta nén c6 chut kiéu ngao, tai gioi va tham vong,
khong bao gio s¢ that bai nhu Napoleon? Hay anh ta nén 1a mot ngudi co
than phan cao quy, phong d6 lich 1am, c6 hoc thirc cao va gioi thé thao nhu

hoang tir William? Hay anh ta nén theo dudi su tu do, binh ddng, phan dau


https://hoimesach.com/

khong ngimg vi 1y tudng, ¢6 dang vé ctia mot nha lanh tu xuét sic dugc ca

thé gi6i kinh trong nhu Martin Luther King?

A1 trong sO nhitng nguoi dan 6ng nay méi 1a nguot dan ong thuc thu?
ROt cudoc mot nguoi dan 6ng nén trong nhu thé nao? Moi nguoi co6 nhitng
hiéu lam gi vé dan 6ng? Muon lam rd nhitng cau héi nay, trudce ti€n ching

ta phai hiéu dugc dan ong.
PHAN A: QUAN NIEM THAM MY CUA PAN ONG

Pan ong yéu thich cai gi? Ho cho rang thé nao 1a dep? Ching ta hiy

bat dau tim hiéu tir nhiing dac diém cua dan ong.

Thé nhét, thAim my cuia dan 6ng hoan toan khac véi phu nir. Vi du,
nhiéu ngudi dan ong khong co hung thé voi hoa hay quan 4o dep, khong
phai do ho nghi riang hoa khong dep, ma do cai dep nhu vy khong thé goi
1én su thich thu trong long ho. Pan dng c6 mot sy himg thu ban ning dbi
voi tde do, stre manh, quyén luc va dia vi, cho nén ho chi nay sinh huing tha

vo1 su vat mang nhiing dac di€m nay.

Dan ong thuong quan sat phy nir theo thir tu: khuén mait, kiéu toc, bd
nguc, quén a0, chan, eo va mong. Noi cach khac, dan ong rat quan tam dén
dung mao va voc dang cta phu nir. Phu nit va dan ong c6 quan diém khac
nhau vé phu nir dep, d6i khi phu nit cho rang mot nguoi phu nit ¢ tudng
mao rat binh thuong, nhung dan 6ng lai cho rang d6 13 mot “nguoi dep”.
Boi 18 su ky vong cta hai phai ddi voi phu nit ludn rat khac nhau, va su ky

vong do6 lai thuong duoc thé hién & ngoai hinh.

Vi du, phu nit cho ring mot ngudi dan ba dep phai c6 khudn mat trai
xoan, ngili quan cin d6i. Nhung tiéu chi danh gia cai dep ctia ngudi dan 6ng

khong nhu vay, ho khong danh gia mdt nguoi phu nir c6 dep hay khong dua



vao ty 1¢ vang cuia khuén mat, ma dua vao cam nhan chung. Pan 6ng cho
rang phu nit dep nén “wa nhin”, ma ti€éu chuan uva nhin cia moéi nguodi lai
khong giong nhau. B&i vay, rat nhiéu phu nit khong thé hiéu dugc quan

niém tham my cua dan 6ng.

Pic diém theo dudi toe d, strc manh va quyén lyc cua dan éng thuong
dugc thé hién qua s6& thich doc sach va xem phim. Khi xem phim, ho
thuong chon nhitng bd phim c6 tinh kich thich manh nhu phim hanh dong,
phim chién tranh va phim kinh di. Boi vi phim hanh dong c6 su két hop
gitra tbc dd va strc manh, phim chién tranh thé hién sttc manh va quyén luc,
con phim kinh di thé hién su can dam. Mot sd nguoi dan 6ng con theo dudi
tinh tham my cua bao luc, bot vi ho cho rﬁng bao luc cling 1a mot cai dep,
dang sau bao luc 1 kha ning kiém soat, ma dan ong lai thuong ton tho kha

nang nay.
PHAN B: NHUNG HIEU LAM CUA PAN ONG VE PHU NU'
« C6 ay da “dd” toi

Cac nghién ctru chi ra rang, hau hét nhitng ké pham tdi hiép dam khi tur
bao chita trudc toa déu lay 1y do “Co ta quyén ril t6i trude”, va dua ra nhiéu
dan ching nhu: nan nhan mic quﬁn 40 goi cam, nan nhan di bd ¢ noi Véng
vé... Pa s6 moi ngudi déu cho rang 1y do nay that phi Iy, nhung d6 1a cach
nghi that cua ho.

Mot s6 ngudi cho rang nhitng ké hiép dam c6 ban tinh bién thai, tu duy
khac thuong. Quan diém nay 13 sai. Khong phai tat ca nhirng ké hiép dam
déu bién thai. Muc dich cta nhiéu ké hiép dam khong phai 1a théa man ham
mudn tinh duc, ma chi 13 mudn gianh quyén kiém soat co thé phu nit. Trén
thuc té, nhitng ké hiép dam thudng phéng dai “strc hut” cta ho, nén mai

lam tudng rang “Co ta quyén rii toi trudce”.



Trong cudc song thudng nhat, phai manh s& co ¥ nghi “Co 4y c6 thién
cam voi t6i” do ho khong hiéu cach ung xtr ctia phu nit. Vi du gitra mot
nhoém ban nam mai1 quen, mot ¢d gai cu xur diu dang va thich néi chuyén
v6i mot chang trai 1a bdi co gai cam thay anh chang nay hiéu biét rong, nén
moi c6 thai do thién vi nhu thé. Nhung nhiéu kha ning anh chang d6 lai
nghi rang “Co ay co thién cam véi t6i”. Trén thuc té, “thién cam” ndy cua
phu nir c6 ¥ nghia khac biét rat 16n so véi “thién cam” ma dan ong nghi.
Theo dan 6ng, thién cam chi “4n tuong tot” trong mdi quan hé yéu duong,
trong khi “thién cam” theo cach hiéu cta phu nit thuong chi kha ning

“ngam hiéu dugc nhiing diéu khong can ndi ra”.

Chinh vi su khéc biét vé nhan thirc ndy, nén dan 6ng thudng ding cach
khoac lac vé ban than dé thu hat sy chi ¥ cua phuy nit, khi phu nit chu y t6i
ho, ho s& nghi rang d6i phuong c6 “thién cam” véi minh. Cach nghi ndy cia

dan 6ng thuong khong chinh xac, thAm chi co6 phan mu quang.

Nhung, ching ta khong thé thay doi dugc su 1am tudng nay, boi vi xét
tir goc do di truyén hoc, dan 6ng budc phai thé hién stirc quyén rii cia minh
dé tiép tuc duy tri noi giéng. Trong xa hoi hién dai dﬁy ray su canh tranh,
dan 6ng phai bao vé 1ong tu trong cua minh, thé nén tir trong tiém thirc ho

ludn ¢6 ¥ mudn phong dai stre hit cua ban than.
» CO ay quan to1 qua chat!

Nhiéu ngudi dan 6ng déu cam thay ban gai hodc vo ciia ho dang doi
hoi qua nhiéu, nao 1a khong dugc lam cai nay, khong duoc lam cai kia,
khién nhitng ngudi dan ong thich tr do cam thay kho chiu. Pay ciing 1a 1y

do co6 rat nhiéu nam gidi hién dai khong muodn két hon.

Nhitng nguoi dan ong bi phu nir doi hoi qua nhiéu thuong nghi rang

ban tinh cua tat ca phu nit 1a thich can thi¢p vao cudc song cua ngudi khac.



bay la mot nhan thuc sai 1am.

Phu nir thuong c6 cau noi rat pho bién: “Khi em yéu anh, anh 1a tat ca

cua em, nhung khi em khong con yéu anh nira, anh chang la cai gi.”

Trong tinh yéu hodc cudc song gia dinh, phu nit thuong dat minh vao
vi tri phu thudc, diéu nay khong co nghia 1a ho khong co quyén dua ra
quyét dinh, ma ho tu xem nhe cam giac tdn tai ctia minh, hoa “minh” vao
cudc song cua dbi phuong. N6i mot cach don gian, ho doc toan tim toan ¥
cho dbi phwong. Tuy nhién, “cai t6i” ctia phu nit van ton tai, cho nén khi
d6i phuong lam chuyén gi khong pht hop véi quan diém cua ho, ho sé

pham sai 1am 14 can thiép vao chuyén ctia d6i phuong do qua lo lang.

Nhung sy tan nhan cta phu nit ciing rat dang so. Ho s€ c6 thai do rat
lanh ling d6i véi nhimg ngudi ho khong thich, du cho ddi phuong c6 xay ra
chuyén gi, ho ciing lam ngo. Vi vy, néu ban cam thdy minh dang bi ban gai
hoac vo quan qué chat thi xin chiic mung, ban da dugc yéu. Con néu nguoc
lai thi ban phai can than, boi vi tinh yéu ctia ¢d 4y danh cho ban c6 thé ling

1€ bién mat.
 T61 lam tat ca déu vi gia dinh, tai sao c6 ay khong chiu hiéu t61?

D61 khi dan 6ng khong hiéu noi: tai sao phu nir lai khong chiu hiéu ho
hon. Ho tr¢ thanh nhitng keé “cuéng” cong viéc chi vi mudn cho vo con ho
c6 mot cudc séng hanh phuc. Thé nhung, ho khong dugc thau hiéu, cac ba
vo ludn phan nan rang ho danh qua it thoi gian cho gia dinh, néu ho danh

hét tho1 gian cho gia dinh, thi ai s€ 1a ngudi ki€ém tién nudi ca nha?

Theo tam ly hoc, khong c6 hanh vi nao trén doi thuc sy 1a “khong vu
lg1”. Su hy sinh cua cha me danh cho con cai c6 thé théa man ham mudn

nudi dudng con tré ctia ho, quyén gop hd trg cic gia dinh khé khin c6 thé



théa man ham mudn theo dudi phrftm chit dao duc cao thuong cua mot
nguoi. Qua thit c6 mot phan dong luc dé nhitng ngudi dan ong tré thanh
ngudi “cudng” cong viée 1a vi lo nghi cho gia dinh, nhung dong luc chinh
14 vi ho mudn ¢6 cam giac ty man. Cam giac nay rat kho cam nhan duoc, vi
vay, khi dan ong tap trung vao cong viéc, ma lo 1a gia dinh, ho thuong vién

1y do “co gang vi gia dinh” dé tu bao v€ minh.
* Phy nir khong chi can tinh yéu, ma con ca vat chat

Lap luan phu nir chi ton tho tinh yéu hodc theo dudi vat chit 1a phién
dién. Trén thuc té, phu nir can tinh yéu va cling can vat chét, ca hai déu

quan trong nhu nhau.

Nhu cau tinh cam cta phy nit giéng nhu bong hoa can nudc, mdi ngudi
phu nir déu khao khat c6 dwoc mét tinh yéu dep. Tinh yéu 1a mén trang
miéng c6 thé khoi day himg thu trong long ngudi phu nit, huong vi ngot
ngao cua né sé lam ho cam thay tran ngap hanh phuc, va dam chim trong
cam giac hanh phuc d6. Phu nir duoc yéu nhu c6 duoc san pham chim soc
da t6t nhat, tir trong ra ngoai déu toat 1én stc hiit mé hodc. Tinh yéu ciing 1a

chat xuc tac giap phu nit tré nén khon ngoan hon trong cudc song.

Phu nttr khong chi can c¢6 tinh yéu, ma con can c6 nguén luc vat chat
nhat dinh. Trén thuc té, khong phai chi trong xa hoi hién dai, phu nt mé1 ¢c6
nhu cau vé vat chat. Pa sd cac nha tdm 1y hoc tién hoa cho rang, nhu ciu
vat chét cua phu ntr Xuét phat tr mong mudn dau tu cho thé hé sau, ho hy
vong con cai ciia minh sau ndy c6 thé huong diéu kién vat chat day du.
Trong lich str phat trién ctia nhan loai, dan 6ng nam giit va kiém soat cac
ngudn lyc sinh ton, con phy nit co cac nguodn luc quy gia dé sinh dé. Do do,
trong qua trinh nhitng nguoi phu nit tién st chia sé ngudn lyc sinh san véi

dan 6ng, ho do1 hoi ban doi phai c6 nhi€u di€u ki¢n vat chat hon dé dam



bao su séng con cho ban than ho va thé hé sau. Piéu nay ciing dung trong
thé gid1 ty nhién. Vi du vé 10ai chim bach thanh séng 0 sa mac Negev,
Israel. Chim béach thanh dyc treo thirc 4n, 16ng va nhitng miéng vai xung
quanh lanh thd cua ching trong mua sinh san, chim cai s€ chon ddi tuong

giao phdi dua theo s6 lugng vat pham.

Trong x4 hoi ngdy nay, mic du hau hét phu nit déu c6 kha ning song
doc 1ap va c6 ¥ thirc doc 1ap rat cao, nhung ho van thudng nghiéng vé
nhitng ngudi c¢6 nhiéu ngudn luc vat chat hon khi chon ban doi. Piéu nay
XUt phat tir phuong dién tam ly, dé tan huong mot cude séng tdt hon, mot
mat phu nit can ¢6 tinh yéu, mat khac ho cling can ¢ mét nén tang vat chit
nhat dinh.

* Phy nir khong thong minh

Cac nghién ctru chi ra, c6 dén tam chin muoi phan trim dan 6ng trong
tiém thuc cho rang phu nir khong thong minh. Nhung, ho thuong khong
nhan ra quan diém nay hodc c6 nhan ra, song khong chiu thtra nhan. Khong
it dan 6ng ngoai mat thi noi phu nir thong minh, nhung trong tiém thic lai
ludn cho rang “phu nit khong thong minh, it nhat 13 dan 6ng thong minh
hon phu nir”. Quan diém nay cling d& hiéu, boi vi trong x3 hoi hién nay, hau
hét nhitng ngudi tham gia cac nganh nghé cong nghé cao, nhu cac ky su va
1ap trinh vién phan mém déu 13 dan 6ng. Hon nita, dan 6ng ciing kiém soat
phﬁn 16n strc anh hudng trong xa hoi, chéng han nhu cac nhan vat chinh tri

va doanh nhan noi tiéng ¢ hau hét cac quoc gia trén thé gidgi déu 1a dan 6ng.

T& Daily Mail ctia Anh timg dua tin: Trong bai kiém tra IQ nam 2012,
phu nir dat diém cao hon nam gid1. Noi cach khac, khoa hoc da ching minh
phu nir khéng hé ngdc hon dan 6ng, thim chi ho con thong minh hon dan

ong. Nhung xa hoi ngay nay la két qua cua chon loc tu nhién, su khac biét



vé sttc manh khién phu nit luén cam thdy minh 1ép vé hon dan ong, dan ong
cling thuong cho rang cé nhitng chuyén chi danh riéng cho ho, phu nit
khong duge tham gia. Quan niém nay khong phai maéi hinh thanh trong
ngdy mot ngay hai, n6 1a két qua cua nhimg anh huéng va tac dong lau dai
dén xa hoi, cho nén rat kho loai bé hoan toan quan niém nay, song dan éng

c6 thé dan dan coi trong tri tué¢ cua phu nir.
* Phu nir rat thich giam can

Do thuong nhin thdy phu nit gidm cén nén ban nghi rang ho rat thich

giam can?

Trén thuc té, hau hét phu nit khong phai thich giam can, ma thich d6
an. Nhung khi ho budc phai gitt dang, dd an s& mau thuln voi sic dep, ma
phu nir lai luén mudn theo dudi cai dep, vi vay ho danh phai lua chon tir bo

do an vi sac dep.

Qua trinh giam cén ctia phy nit 1a mot qua trinh dau kho, chi khi giam
can thanh cong ho mdi cam thay vui vé. Do d6, phu nit khong hao hing véi

nhirng cach giam can gay dau don, vat va.

Neéu ban gai hoac vo cua ai d6 dang gidm can, anh ta chi can noi vdi co
ay “Bay gio em da rat dep ro61” hay “Anh khong thay em béo chut nao”, thi
ho c6 kha nang s€ tur bo 101 thé giam can. B&i vi ho khong hé thich giam

can, ma chi quan tAm dén anh nhin ctia ngudi khac.
PHAN C: PAC PIEM NOI BAT NHAT CUA PAN ONG

Pan ong co6 rat nhi€u dic diém, kho co thé ké ra hét duogce, vi vay phan

nay chi né1 vé mot s6 dac di€ém nodi bat nhat cua dan ong.

* S1dién



Tai sao dan 6ng phai si dién? Nguyén nhan gbc ré 13 do quan niém thé
dién cua dan 6ng. Theo goc do di truyén hoc, trong lich su tién hoa cua
nhan loai, dan ong khong chi nam giit nhiéu quyén luc hon, ma con c6 kha
ning kiém soat tai nguyén t6t hon. Luong quyén luc va lugng tai nguyén sé
quyét dinh kha niang duy tri ndi gidng cua ho. Trong thé gidi dong vat, con
duc cling can phai dua vao strc manh cia minh dé chinh phuc con cai va co
co hoi giao phdi gitta mot bay dan do con cai dung dau. Vi vay, dan 6ng
thudng thé hién tai nguyén, ning luc cta ho cing véi cac hanh dong si dién

khac, dé thu hat sy cht ¥ ctia phu nit.

ban 6ng si dién dé gifr thé dién va long tu trong. Vi duy, mot chang trai
nghéo di mua sdm v&i ban gai, ban gai ctia anh ta rat thich mot chiéc vay

dat tién, bén nhin anh ta v&1 anh mat dady mong

cho. Luc nay, néu chang trai 1o di hoac vo nhu khong thay am hiu cua

ban gai, chac chan c6 ay s€ cam thay tui than, budn ba.

Trong tinh hudng nay, rat nhiéu chang trai s& chon cach hao phong chi
tién, du cho ho c6 thé phai “an mi goi” ca thang. Do 1a hanh dong si dién
dién hinh.

Dan 6ng thich dat tit ca ganh ning va trach nhiém 1én vai minh, nhung
van hao sang noi “T6i khong sao”, “T6i khong mét chut nao”. Day khong
phai 13 mot 101 nodi doi, boi vi ho di quen si dién trong sudt thoi gian dai.

Vi vay, xét theo y nghia truyén thong, si dién ctia dan 6ng thé hién khi
khai ctia ho. Phu nif cling nén hiéu va thong cam cho dan 6ng.

- N6i doi

Nguoi ta thuong néi phu nit thich néi dbi. Ky thuc, dan 6ng con thich

n61 doi hon phy nir, chi c6 di€u 161 n61 doi cua ho khong qué phuc tap,



nguoi khac nghe xong 1a quén.

No6i doi 13 mét trong nhitng dic diém chinh cua dan 6ng. Loi n6i dobi
ctia ho thuong vo hai, va do budt miéng ndi ra, khong gidng phu nit néi doi
vi c6 muc dich dac biét. Vi dy, mot chang trai nhan dugc cudc goi cua ban
gai khi dang choi dién tir. Ban gai hoi: “Anh dang 1am gi thé?” Chang trai
s€ than nhién déap: “Anh dang ngu.”

Tai sao dan ong lai thich dung nhitng 16i n6i déi vo hai nhu thé? O
doan trén chung ta da n6i dan ong thé hién si dién vi mubn béo vé long tu
trong. Thuc ra, dé bao vé long tu trong, ho con lam rat nhiéu diéu ngu ngéc
khac nhu ha thap 16 n6i dbi. Noi cach khac, khi dan ong noi déi, ho co thé
khong ¥ thitc duge rang ho dang noi dbi, hodc ho cho rang 10i néi ddi do

khong dang nhac dén, nén sau d6 quén ngay.

Chinh vi diéu nay, dan dng khong biét ho da tuy tién noi dbi bao nhiéu

1an mot ngdy, va ho chang thé nao che ddy duogc nhitng 101 néi doi.
« Hay thé thot
“Anh nhat dinh s&...” “Anh tuyét ddi sé...”
“Bit dau tir ngay mai...”

Pay 1a nhitng cau thé dan 6ng thudng ndi. Ngoai ra, ho con hay thé véi

phu nir rang:
“Anh yéu em nhat!”
“Anh s€ luon doi xur tot voi em!” “Anh s€ yéu em mai mai!”

ban 6ng thich thé thét, vi gidy phut ho thé, ho that su nghiém thc mudn

1am theo 15i thé do. Lap loi thé 1a viéc 1am rat trinh trong, mot 101 thé hung



hon c6 thé phan anh quyét tim ciia ngudi dan ong, déng thoi cho ho thém

tur tin.

Ti€c rang dan ong kho co6 thé kién tri lam theo 101 thé, di€u nay co lién

quan dén dac diém tinh cach cua ho.

So vo1 phu nit, dan 6ng hudng ngoai, cd1 mé va thich tan hudng cudc
song hon, nén kho 1am dugc nhu 101 thé. Dé bién 101 thé thanh sy that doi
hoi chung ta phai c6 dong luc va sy kién tri rat 16n, ma dan ong du c6 kién
tri, thi cling thiéu dong lyc manh mé&. Pay cling 1a 1y do khién ho lién tuc

thay d6i muyc tiéu.
« Biét nghi cho ban b¢

C6 18 hau hét dan 6ng déu c6 dic diém biét nghi cho ban bé. Khong it
phu nit khong thé hiéu duoc 1y do tai sao ban trai hodc chéng cua ho lai
thich & bén ban b¢é hon ¢ bén ho. Hon nita, dan 6ng con thuong xuyén “di

nhau”, du nguoi nha khuyén ngan thé nao ciing vo ich.

Dic diém ndy c6 lién quan tryc tiép dén tinh cach cua dan 6ng. Pan
ong co tinh cach hudng ngoai, vi vay ho c6 khao khat kha cao vé mbi quan
hé gitta moi ngudi, va c6 ham mudn kiém soat quyén lyc trong mdi quan hé
do cling rit manh mé. bay 1a mot trong nhiing diéu kién tao nén mot mbi

quan hé tdt dep.

Phu nir c6 yéu cAu rt cao vé cac moi quan h¢, ho do1 hoi nhirng nguoi
ban than phai hiéu nhau va co tinh cach phu hop v6i nhau. Tuy dan ong
cling mong mudn c6 mdt tinh ban bén viing, c6 thé giup d& nhau khong tiée
gia nao, nhung ho c6 nhitng yéu cau thip hon vé méi quan hé, chi y dén sb
luong hon chat luong. Tiéu chi danh gia mot mdi quan hé 1a tot hay xau cua

dan ong 1a s6 luong “ngudi quen”. Loai tinh ban ndy thudng hoi hot, chil



yéu dugc duy tri bang cach “an uoéng vui choi1” va “giap do lan nhau”. Vi

99 ¢

vay, dan 6ng hay “uong rugu”, “an nhau” va c6 nhiéu “anh em”.

Pan 6ng cang nhiéu tudi, cang trudng thanh, cang khoé co duoc nhiing
ngudi ban tri ky, vi ho thudng bat bé ngudi khac, con véi nhitng ngudi tan
thudng minh thi ho lai gitt thai d§ canh giac.

PHAN D: PIEM KHAC BIET RO RANG NHAT GIUA PAN
ONG VA PHU NU

« Tham lam va phu phiém

Mot sb ngudi ¢6 ban tinh ling nhing, tring hoa, thé nhung théi tring

hoa ctia dan 6ng va phu nir lai khong giéng nhau.

C6 cau cham ngdn rang: “Pan 6ng tham lam, con phu nit thi phu
phiém.” Cau nay miéu ta rat chuan xac su khac biét gitta dan 6ng va phu
nit. Theo goc do di truyén hoc, dé cd gang duy tri nodi gidng, dan ong ludn
tim cach chiém hiru nhiéu phu nir hon, ban tinh nay luu lai trong gen cua

dan Ong va trd thanh hanh vi trang hoa.

Khong gidng véi dan 6ng, phu nir thuong khong lo lang vé sd luong
con cai, ho lo lang con cai ctia minh c6 khoe manh hay khong, diéu nay thoi
thic ho khong ngimg tim kiém nhitng nguoi dan éng xuat sic hon. Do do,
phu nit thudng thay long d6i da vi su phu phiém, ho nghi rang ban trai

(hoic chong) ctia nguoi khac gidi hon ban trai (hodc chong) minh.

Sy tham lam cta dan 6ng va phu phiém cta phy nit cling anh huong

dén sy nghiép va cudc song cua hai phai.

Hau hét dan 6ng c6 tham vong manh mé vé sy nghi¢p, bi€u hién ro

rang nhat 1 ho lién tuc theo dudi céac loai vét chat co thé do lvong dugc va



s€ khong dung lai chi vi da dat dugc muc tiéu. Pan 6ng luén hy vong su
nghiép ctia ho ¢o thé khong ngimng mé rong dé c¢6 duoc nhiéu tai nguyén
hon. Trong cudc séng, dan ong thuong theo chii nghia huong thy, sin sang
chi tién cho sy huong thu va khong dé cam thay hai long. Con su phu
phiém cua phu nit chu yéu dén tir nhitng phan hoi cua thé giéi bén ngoai.
Phu nit ¢6 thanh tyu cao trong sy nghiép thuong mudn nhan duoc su cong
nhan va tan thudéng cua nguoi khac. Vi dy, khi mac mot chiéc vay dep, ho
khong nhiing can ban than cam théy dep, ma con can nguoi khac khen dep,

nhu vay ho madi hai long.
* Im lang khong c6 nghia 1a khong quan tdm

Ch6 va méo thudng xay ra nhitng hiéu 1am trong giao tiép. Boi vi ddi
v6i meo, tiéng kéu “meo meo” thé hién gin giii, con vay dudi cé nghia 1a
chuin bi tin cong. DPdi voi mot con cho thi nguoc lai, tiéng sua thé hién sy
tan cong, con vay dudi co nghia 1a gan giii. Do d6 khi & canh nhau, ché va

meo thuong do1 dau vi sy hiéu lam nay.

Giira dan 6ng va phu nit ciing ¢6 mot sy hiéu 1am rét rd rang trong giao
tiép, d6 1a “im lang” va “khuyén nhu”. Pan 6ng va phu nir thuong chon
nhitng cach khac nhau dé phan tng lai tim trang tiéu cuc cta doi phuong,
nén d6i khi s& gay ra hiéu 1am. Vi du mot cip d6i di 4n ¢ nha hang, chang
trai phan nan ong chi cta anh ta quéa khat khe, khong thau tinh dat 1y. Nghe
vay, co gai lién tuc khuyén nhu chang trai: “Anh noi chuyén véi sép di”,
“Tur chire di”, “Sép nao chang thé, c¢b nhin thoi”... Tuy nhién chang trai rat

buc boi vi nhitng 161 khuyén cua nguoi yéu.

Mot cip doi tuong tu ngdi dn trong nha hang, c6 gai than thd cong viée

gan day qué ap luc, mudn thay d6i moi truong lam viéc. Chang trai chi im



lang lang nghe va an, khong noi 161 nao. C6 gai cam thay rat buon vi nghi

chang trai khong hé quan tim dén minh.

Dan 6ng co6 long tu trong rit cao, ho c6 thé tu quyét dinh chuyén cua
minh, ngay ca khi gap kho khan va phién toai, ho ciing c6 thé tu giai quyét
mot minh ma khong can tham khéo y kién va dé nghi cta ai. Vi vay, khi dan
6ng phan nan, ho chi mudn trat ra tim sy, nén néu doi phuong dua ra qua
nhiéu ¥ kién vao lac nay, ho s& nghi rang d6i phuong dang phi nhan ning
luc cuia ho. Con phu nir thi khac, muc dich ho tam su la dé tim kiém sy giip
dd, cho nén néu ddi phuong chi biét 1ang nghe ma khong c6 phan tmg gi, ho

s& nghi rang d6i phuong khong quan tam dén minh.

D6 1a 1y do vi sao dan ong va phu nit d& xay ra hiéu 1am khi giao tiép.
Chung ta can hiéu rang dan 6ng giit im lang khi nghe phy nit tim sy khong
c6 nghia 1a ho khéng quan tam, ma thé hién ho dang ton trong phu nit. Con
phu nit néu y kién, khuyén nhu trong trudng hop nay ciing thé hién ho quan

tam dén doi phuong.
» Khoéac lac v€ nang lyc cua ban than

Pan 6ng thich khoac lac, nhung phu nit khong hiéu vi sao dan ong lai
thich khoac lac, bdi vi theo quan diém cta ho, noi khoac 13 mot viéc lam

dang xau ho.

Dan ong thich khoac lac 1a sy thuc, chi c6 di€u muc do khoac lac cua

moi ngudi khong giong nhau. Hau nhu tat ca dan ong déu timg “khodc lac”.

ban 6ng rat muon nguoi khac nhin minh bang &nh mat sung bai, vi n6
khién ho cam thay ban than rat c6 nang luc va stc hap dan. Pan 6ng hiém
khi truc ti€ép khoac lac vé tuéng mao cua minh, ho thuong khoac lac nhiéu

hon vé tién bac va dia vi. Cho du ho biét r.':ing nhirng 101 khoac lac cua ho



rat dé bi phat giac, nhung ho van muodn noi khoac trude mit ngudi khéc, dé

cO cam giac thanh tyu.

Pa s phu nir rat thiét thuc, ho chi tin vao nhirng gi minh tan mét nhin
thdy, vi vy ho cho rang néi khoac 1a mot viéc 1am au tri va ngu xuén.
Nhung diéu ndy khong cé nghia 1a phu nit khong thich duwoc nguoi khac
nguong mg. Trén thuc té, phu nir rat mudn cé duoc thtr moi nguoi déu ao

udc, roi di khoe khoang véi nguoi khac.
PHAN E: QUAN SAT PAN ONG TU “TUU PHAM”

Ttau pham chi biéu hién cta con nguoi sau khi uéng nhiéu ruou. Ruogu
s& lam té liét cac day than kinh, nén du vin cé ¥ thic sau khi udng say,
nhung con ngudi khong thé kiém soat duoc tAm trang va hanh dong cia
minh. Do d6, tiru pham c6 thé tiét 1o diac diém tinh cach ctia mot nguoi, dic

biét 12 pham chét dao dirc cua ho.

Nhitng ngudi dan ong binh thuong 1am 1i, it ndi, nhung sau khi udng
ruou vao lai noi nhiéu hon han 12 tip ngudi hudng nodi. Boi vi ho khong biét
cach gidi bay tAm su véi nguoi khac, nén trong 1ong chat chira rat nhiéu tim
su. Ho lam viéc thuc t& va can than, ludn tén trong va lich sy véi nguoi

khac. Nhung nhiéu khi do qua nhay cam, thanh ra hoi hep hoi.

Nhitng nguoi dan ong binh thuong da hay néi, sau khi ubng ruou vao
con no6i nhiéu hon 1 ngudi c6 thé xir 1y rat tot cac modi quan hé, thuong
duoc moi ngudi yéu quy. Ho c6 ning luc xuét sic, tinh cach huéng ngoai,
hao sang phong khoang, nhung d6i khi lai tu phu, nén ho thudng cam thay
hoang mang vé cudc séng. Ho ludn khong hai long v6i cude sdng hién thuec,

d6 16i cho nguoi khac.



Nhitng ngudi dan 6ng wu tu, tram ling sau khi udng ruou thuc sy
thuoc mau nguoi hudng ndi, cho du thudng ngay trong ho cd vé cd nhiéu
strc song. Kiéu nguoi ndy ¢ nang liwc, nhung ho khong khéo xir Iy cac moi
quan hé. Ho s€ khong doi nao chiu chia sé tam tu, tinh cam véi nguoi khac,
vi vay ho lua chon im lang sau khi uéng say, du trong long c6 rat nhiéu diéu

muon trut ra.

Nhitng nguoi dan 6ng khoc rong 1én khi udng rugu cé tam 1y kha tré
con, ho gidu cam xuc, theo chu nghia lang man. Ho 1a nhitng ngudi cau
toan, thuong cam thay bat méan hodc hdi tiéc vi nhitng chuyén khong dat
dugc nhu yéu cau, cho nén ho sé gidi téa manh m€ cam xuc bi d¢ nén sau

khi uéng say.

Nhitng ngudi dan 6ng c6 hanh dong khéng ding dan sau khi udng
rugu, thich dong tay dong chan véi phy nit, doi khi con lang ma phu nir
bang nhitng 10i 1& tho tuc kho nghe. Nguyén nhan co ban 1a do ho luén cam
théy rat tu ti. Pan ong tu ti kho co thé cam nhan duoc thanh tyu trong cudc
séng hodc cong vi€c, chinh vi vay ho thuong muon cé say rugu dé lang ma

phu nitr nham thé hi¢n cai uy cua minh.

Nhitng nguoi dan ong guc dau ngt thiép di sau khi ubng ruou 1a nguoi
co tinh cach hudéng ndi. Ho 1a nguoi thuc té, dang tin cay, that tha, trung
thie. Nhitng ngudi nay khong ¢ ham mudn cao vé cudc soéng, ho ciing
khong thich theo dudi su kich thich.

Pénh nhau sau khi udng rugu 14 mot hanh dong au tri, nhitng nguoi co
cach sdng nay ludn bi ngudi khéac chi trich. Ho ¢6 nhitng cam xc tinh té,
tam hon ting chiu ton thuong vi nhing hanh dong sai trai. Ho 1a nguoi
ngoai mit vui tuoi, bao nhiéu dau kho déu kim nén hét trong 1ong. Ho dé

xuc dong, hay muon rugu gay go dé boc 10 nhitng bat man va oan han.



TRO CHOI TINH HUONG

Ban dang chuén bi té chic sinh nhat cho ban trai, thi ban ctia anh éy

goi di¢n tdi nod1, ho cling mudn t6 chirc sinh nhat cho anh ay.

Dudi day 1a mot vai cau hoi. Ban s€ lua chon ra sao? S6 1. Ban sé€ cho

ban trai d6n sinh nhat nhu thé nao?

A. Hai nguoi van t6 chirc riéng theo ké hoach ban dau. B. Pong ¥ cho

anh ay ra ngoai don sinh nhat vai ban.

C. Ban c6 thé cho anh dy dén sinh nhat véi ban, nhung véi diéu kién

ban phai duoc di cung.
D. Gian dbi bé di.

Mot trong nhitng dic diém cua dan ong 1a biét nghi cho ban bé. Vao
luc nay, trong long anh éy rat mubn & cung ban be, lya chon B va C sé

khién anh 4y vui hon.

S 2. Ban dinh cung ban trai dén du tiéc sinh nhat do ban anh éy t6

chtrc. Ban trai mudn ban trang diém va an mdc dep. Ban s€ lam gi?

A. Mat mQc ra ngoai, an van binh thuong. B. Mac do thé thao rong rai

va thoai mai.
C. Trang diém nhe va mac quan 4o lam noi bat vé nir tinh.
D. Trang diém dam va mac quan 4o hd hang.

Dan 6ng chu ¥ nhiéu hon dén dung mao va voc dang cuia nguoi phu nir,
vi vay lua chon C la phu hop nhat. Ho c6 ham mudn chiém hiru va quyén

luc rat manh, nén dung chon D.



S6 3. Ban nghi ban trai s€ co biéu hién nhu thé nao trong bira ti€c?
A. {t néi, hau nhu chi ngdi nghe moi ngudi néi chuyén.

B. Noi vé viéc gan ddy anh 4y méi duoc tang luong va hoi phong dai

s tién luong.
C. N6i v6i ban bé vé cudc sdng hon nhan trong tuong lai.
D. Tranh thanh toan tién.

Pan ong hay nghi cho ban be, ho mudn thé hién kién thirc sdu rong cua
minh, vi vay ho thudng khong chiu ngdi im khi tu tap, ddp 4n A khong co
kha ning xay ra. Pan 6ng thich khoe khoang vé ban than, nén dap an B ¢
kha nang xay ra. Ban 6ng khong qué hing tht v61 hon nhan, ho thuong
khong chi dong dé cap dén cudc séng hon nhan khi chua két hon, vi vay
dap an C khong c6 nhiéu kha ning xay ra. Si dién 13 mot trong nhitng dic

diém cua dan 6ng, dap an D c6 kha ndng xay ra nhat.
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Chwong 21
SU THU VI CUA PHU NU

Ndam dwoc bi quyét nhin thau phu nit, ban sé khéng con phai “mo kim

dudi day bé” khi tim hiém tém Iy ciia ho nita.
Maiu chuyén nhé, chii dé 16m

Nla mot gido su vat 1y. Anh qua cha tdim vao nghién ctru hoc thuat nén
b6 bé doi séng tinh cam, dd gan 40 tudi ma van chua CO manh tinh vit vai.
Anh di di xem mit nhiéu 1an, nhung khong ung ¢6 gai ndo. Anh ludn phan
nan rang doi phuong khong xinh dep, khong thong minh, khong diu dang,

khéng hiéu anh hoic khong théng cam cho anh.

Dén khi gap duoc mot ¢6 gai dang nhu ¥ muon, N ¢6 cong theo duoi
va roi vao ludi tinh cua c6 ta. Tuy nhién, khong 1au sau, “c6 géai hoan hao”

do cuom sach tién tiét ki€ém cta anh ro1 bi€n mat.

Trong tac pham Hong lau mong, Gia Bao Ngoc cho rang phu nit dugc
sinh ra tor nudc, ¥ no1 phu nit diu dang nhu nudc. Ngoai doi thuc, co rat
nhiéu hinh miu phu nit, c6 ngudi goi cam va quyén ri nhu Marilyn
Monroe, c6 ngudi mang vé dep thién than nhu Audrey Hepburn, c6 ngudi
tbt bung, danh ca doi lam tr thién nhu Me Teresa, lai c6 nhitng ngud1 manh

m¢é va tai gioi nhu hai chinh tr1 gia Hillary Clinton va Angela Merkel.
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Moi ngudi thudng ndi rang phu nit hay thay dbi, nhung thuc ra trai tim
ctia phu nir khong kho hiéu, diéu quan trong 1a can biét dugc phuong phap

nam bat trai tim do.
PHAN A: QUAN NIEM THAM MY CUA PHU NU'

Dan 6ng thuong dat cau hoéi: Tai sao phu nit luén bo roi nhitng nguoi

dan ong that l1ong vo1 ho, dé chon nhirng ké co diéu kién vat chat tot hon?

Do phu nir ¢6 ban tinh “ton thd ddng tién” ching? Cau tra 10i la:
Khong! Khi dan ong nhin vao mot nguoi phu ntr, ho bat dau quan sat tur
khuén mit dén voc dang, cudi cung 1a trang phyc. D6 1a ban chat cia dan
6ng. Con khi phy nit nhin vao mot nguoi dan 6ng, ho bat dau quan sat tir
khuén mit, trang phuc, roi méi dén véoc dang. D6 1a ban chat ctia ngudi phu

~

nu.

Trong xa hoi ¢ dai, tiéu chuan lya chon ban doi cua dan ong la doi
phuong c6 thé sinh cho ho nhitng dira con khoe manh, vi thé voc dang cua
ngudi phu nir tré thanh tiéu chuan quan trong nhat. Con ddi véi phu nit, tiéu
chuan lya chon ban doi 14 dbi phuong c6 thé kiém dwoc nhiéu thirc dn hon,
dé dam bao cho su sinh ton cta ban than ho va con cai, cho nén nang luc
ctia ngudi dan 6ng mai 1a tiéu chuan hang dau. Trong x3 hoi hién dai, dan
ong thuong tan thudng dung mao xinh dep cua phu nit, phu nit thi tan
thudng ning luc xuat sic cua dan 6ng, ma vira hay “tién bac” va “dja vi” lai

thé hién cho ning luc do.

Phu ntr thich nhitng mau sic tuoi sang, tam tri ho luén c6 sy hing tha
mang tinh ban ning ddi véi yéu té lang man, thich theo dudi cai dep, c6 rat

it ham muodn vé quyén lyc va tién bac.



Phu nit sinh ra da giau tinh cam, nén ho rat nhay cam v&i nhiing yéu tb
tich cuc nhu tinh yéu va su quan tdm. Ho dé dang coi nhiing thir thé hién vé
dep nhan van 1a “cai dep”, nhu by phim ca ngoi tinh yéu, bong hoa dep, s

c6 la tugng trung cho su 1ang man, thi cung ngoan ngodn, dé thuong, v.v..
PHAN B: NHUNG HIEU LAM CUA PHU NU VE PAN ONG
Phu nit thuong ¢6 mot sé hiéu 1am vé dan éng.
» Anh ta khong thich ban dén thé dau

Bo phim nodi tiéng He’s not that into you (tam dich: Anh ta khong thich
ban dén thé dau) ké vé mot hién tuong: tur nho con gai da bi cac ban cung
gidi gat rang ho c6 thé co nhitng ky vong khong thuc té vé con trai. Vi du,
d6i twong xem mat khong chi dong goi dién cho ho khéng phai vi anh ta
khong himg tha véi hg, ma vi anh ta ngai ngung. No1 tom lai, con gai

thuong phong dai himg thu ctia con trai ddi véi ho.

Tuy bd phim 1a hu clu, nhung d6 1a mét su that. Phu nit thuong hiéu
1am riang dan 6ng rét thich ho. Hiéu 1am nay thudng do ho qua ty tin vé ban
than, né tuong tu nhu truong hop dan ong noéi doi. Hanh vi ndy thuong xuat
phat tir trong tiém thtrc, nén phu nit khong hé nhan ra rang ho di cd tinh
phong dai tinh yéu dan 6ng danh cho minh dé bao vé 10ng tu trong va su tu

tin.

Trén thuc té, sy that 13 anh ta khong thich ban dén thé dau. Pan ong
thuong khong tudong twong ling man nhu phu nit, nén kho cé thé danh

nhiéu tinh cam cho mot mdi tinh nhu nhitng gi phu nit mong doi.

* T6i rat dic biét véi anh ta



Hiéu lam nay cta phu nir ciing hinh thanh tr trong tiém thirc, nham
duy tri sy tu tin. N6 thuong xuat hién trong mdi quan hé yéu duong, nhat 1a
khi phy nit yéu mot ngudi dan ong trang hoa. C6 nguoi s€ ndi do la mot
hanh vi ty nguoc dai ban than, do nguotl phu nir hiéu sai rﬁng “Toi rat dic

biét vo1 anh ta”.

Ho cho rang du ban trai c6 theo dudi bao nhiéu c6 gai khac thi nguoi
anh ta yéu nhit van 13 minh, hodc c6 mot ngay nguoi dan 6ng do s& thay déi
vi minh. Nhung tiéc 13 nhitng ngudi phu nit ndy khong nhan thic duoc sai

lam cua ho.

S¢ di phu nir ¢6 nhan thirc sai 1am nay la dé bao vé long tu trong, su tu
tin ctia ho, va nham chtmg minh ho ¢6 stc quyén ri, rat dang thuong. Boi
vi ho ludn danh déng dau khod véi hy vong, trang thai dau kho ndy s& giy ra
nhitng ton thuong vo cung 16n cho ho. Do d6, phu nir can hiéu rd ban than,

va ho cling can hiéu rd dan 6ng dé tranh nhiing ton thuong khong can thiét.
* “Nguoi that tha” khoi hai

Phu nit ludn theo dudi nhirng nguoi dan ong c6 nang lyc, hoc thire, gioi
an no6i, hai hudc tha vi va that tha dang tin. Két qua 1a trong xa hoi ngay
cang c6 nhiéu “gai é”, nhimg cd gai xuét sac rat kho tim duoc ban doi nhu
y.

Trong tiém thirc, phu nir ludn mo vé mot ngudi dan 6ng hoan hao. Vi
vay, ho rat hay soi moi ban trai hoac ché)ng minh, va cam théy nguoi dan
ong cua minh “khac so voi lic méi quen”. Khi méi yéu, dan ong thé hién
ban than tot hon binh thuong 1a diéu duwong nhién, song phu nit lai hinh
tugng hoa su hoan hao do va bo qua nhitng diém khong hoan hio cua d6i

phuong. Khi hai ngudi ¢ bén nhau 1au hon, nhitng diém khong hoan hao



boc 10 ngay cang rd, phu nit sé cho rang bi€u hién cua dan ong trudc va sau

khi yéu khac nhau rat nhiéu.

Néu phu nit ¢t giir 40 tudong vé “ngudi dan 6ng hoan hao” thi tinh yéu
va hon nhan cua ho rat d& xay ra van dé. Boi vi ai ciing co khuyét diém:
nguoi that tha thuong khong co nang luc xuat ching hodc khong giodi an
n6i, con nhitng nguoi ¢ kién thire phong pht va tai giéi hon ngudi co thé

khong dang tin cay...
* Dan ong ludn “mot da hai long”
Chung ta thuong nghe thay phu nit phan nan: “Pan ong ludn hai long!”

Phu nir ludn phan nan rang ban trai hodc chong di ngay bén canh minh

ma van liéc mat nhin ngudi dan ba khac, du cho c6 ta chang xinh dep gi.

Thuc ra, phu nit da hiéu 1am dan 6ng. Béi vi hanh dong nay khong phai
do dan 6ng tu lua chon, ma do ban tinh cua ho. Hanh dong di chuyén anh
mit tir ngudi phu nir bén canh minh sang ngudi khac 1a mot hanh dong
trong tiém thirc, nd khong co nghia la dan 6ng htng thu voi ngudi phu nit
khac HON. Péi khi hanh dong trong tiém thirc nay c6 thé gitp ho git dugc
1y tri, nhét 1a khi dan ong cai nhau vdi ban gai hodc vo, viée di chuyén anh

mit c6 thé khién ho suy nghi rd rang, tinh tdo hon.
PHAN C: NHUNG PAC PIEM NOI BAT NHAT CUA PHU NU
* Thich lam dep

Thich 1am dep la ban tinh ctia phu nit. Tai sao phu nir lai c6 ban tinh
thich 1am dep? Ly do rat don gian: Thoi quen thich lam dep cta phu nit bat
ngudn tir dan 6ng, vi ngoai hinh 1a yéu té quan trong nhét trong tiéu chuan

lga chon ban doi cua dan ong, cho nén phuy nit budc phai chu y dén vé bé



ngoai ciia ho dé tim dugc ngudi ban doi ung y. Théi quen nay luu lai trong

gen theo tho1 gian va trd thanh ban tinh cua ngudi phu nir.

Trong x4 hoi ngdy nay, moi ngudi dit nhiéu ky vong vao phu nit, khién
cho dic diém thich lam dep cua ho cang duoc thé hién 16 nét hon. X4 hoi ¢
yéu cdu cao, thAm chi co thé ndi 1a khat khe vé ngoai hinh ctia phu nt,
nhitng yéu cau ndy ngay cang chi tiét: d6 trang min cua lan da, bong mit va
quang tham xung quanh mat, d6 dai va day cua 16ng mi, mun dau den trén
mii, thim chi dén ca long to trén co thé cling bi xa hoi “quy dinh” theo

nhiéu kiéu khac nhau.

Theo nhiing “quy dinh” nay, phu nit ngay cang c6 nhiéu di€ém can dugc
hoan thién va can dugc chtl y. Phy nit thuong rat mé m§ pham, san pham
lam dep, thudc giam can va quan ao, dén muc gid1 doanh nhan noi rang

“Kiém tién ctuia phu nir 1a dé nhat”.

Khi chung ta khen ngoi phu nir, 16i khen vé ning luc caa ho khong c6
hiéu qua bang 16i khen vé ngoai hinh, hon nita khong nén khen chung
chung, ma hay chu y khen ngo1 mot dac diém cu thé cua co éy, nhu doi mét,

lan da hoac mii.
 No6i lai nhai

Noi 1ai nhai khong phai 1a dac diém chi co6 riéng ¢ phu nir, mot so it
dan ong cling vay, nhung hau hét phy nit déu c6 dac di€ém nay, nén ching ta

hay coi ndi l1ai nhai 1a dac trung ctia phai nit.

Mot cudc nghién ctru cia Pai hoc Oxford chi ra rang, phu nir ¢6 191 thé
l6n hon nam giéi trong mot gen anh huong dén ngdn ngir. Thuc té cling
chirng minh, phu nit trén toan thé gid1 déu co téc do né1 nhanh hon va van

dung ngdn ngit linh hoat hon nam gidi. Do ¢6 kha ning ngdn ngit tét nhu



thé, nén tat nhién ho mudn thé hién ra. Pay ciing 12 nguyén 1y sinh hoc

khién nhitng nguoi phu nit ludn 13i nhai mai khong thoi!

Ngoai ra, phu nit con c6 tri nhé rét tot, dic biét v6i nhitng chi tiét nho.
Vi dy, ban gai nh¢ r0 ngay sinh nhat cua tung thanh vién trong gia dinh
ban, con ban thi ngay ca ngay sinh nhat ciia cha me c6 éy cling khong nhd.
Co dy cam thdy rat 4m @c bén “nhe nhang xir 1y ban”. Ciing c6 thé ¢ ay
van con nhé mot 161 ban dd méc phai vai nim trude, nhung ban di sém
quén no tir doi nao. Khi ban lip lai 161 d6 mot lan nixa, co éy chic chin s&
noi, “Tai sao anh khong rat ra dugc bai hoc thé?” roi bat dau mot bai “g140

duc tu tuéng”.

Do doé, noéi 1ai nhai chinh 1a ban tinh va cling 1a ban nang cua phu ni.
Néu ho di khong thé nao thay d6i duoc, thi canh may rau danh phai chap

nhan chiu dung thoi.
» Giau tinh cam

Hau hét phy nit déu c6 dic diém gidu tinh cam, nd cling 13 mot biéu
tugng nhan dién ctia phu nit. Phy ni ¢6 tri tudng tugng rong, diu nay ciing
anh hudng dén cam xuc cua ho & mot mac do nhat dinh. Vi dy, khi xem
phim, phu nit c6 thé mo rong vo sb tri twong twong trong khong gian han
ché, vi vay nhimg bd phim c6 nodi dung kich tinh s& cang kich thich tri

tuong tuong cua ho di xa hon, gay nén xic dong.

Phu nit dé cam dong hon dan ong. Tai sao phu nit co thé cam dong vi
mot chuyén nho nhat trong cudc séng? Tai sao phu nit c6 thé cam théy vul
hozic budn vi chuyén ctia ngudi khac? Ly do 1a phu nit d& tiép nhan va linh

ho1 cac tin hiéu cam x1tc.



Phy nir dé ti€p nhén céac tin hi€u cam xuc. Di€u nay giong nhu mot
chiéc tivi. Ban 6ng chi c6 thé bat song cac kénh vo tuyén, con phu nit da lap

truyén hinh cap, nén ho c6 thé d& dang

bat song duoc nhiéu tin hiéu hon. Phu nit ¢6 thé d& dang nhan ra nhiing
thay d6i vé tam trang ctia ngudi khac, trong khi dan ong thuong kho 1am

dugc diéu nay.

Phu nit d& linh héi cac tin hiéu cam xuc, vi ho giau tinh cam, nén khi
nguoi khac thé hién mot cam xuc nhat dinh, phu nir co6 thé ngay lap tuc luc
loi du vét cua nhirng cdm xuc tuong tu dong lai trong tri nhé cua ho, tién
hanh so sanh, r6i “dit tén” cho cam xuc do, déng thoi cam nhan tac dong

cua nd dén chinh minh.
* Kén chon
Moi nguoi thuong noi phu nit rat kén chon, di€u nay c6 dung khong?

Phu nir theo dudi su cong béng tuyét ddi, vi ho c6 ham mudn quyén luc
va tién bac tuong dbi thap, nén mong mudn céng bang cia ho s& hop 1y
hon. Ly do phu nir rt can than khi lya chon 13 vi ho suy nghi qua chu toan,
nén khong thé dua ra quyét dinh cong bang. Vi du, khi di mua quan 4o, phu
nit c6 thé cam thay chiéc 40 nay c6 chat liéu tot, chiéc 4o kia co6 duong may
tinh té, ho thich mau sic ctia chiéc 4o ndy, trong khi chiéc 40 kia lai c6 gia

ré hon rat nhiéu...

Vao luc nay, trong dau ho bat dau dién ra mdt cudc tuyén chon gay gat
dé chon ra chiéc a0 “hoan hao”. Xét tir khia canh mua sam, phu nit thyc su
rat kén chon, su kén chon nay c6 li€én quan truc ti€p dén viéc ho theo duoi

sy cong bang va cau toan.



Ngoai ra, phu nit con kén chon vi ban tinh cuc ky nhay cam. Mot $6
nguoi cho rang phu nit sinh ra da c6 gidc quan th sau. Thyc ra 1a do phu
nit gidu tinh cam va tinh té, c6 kha ning quan sat, cam nhén tot vé méi
trudong xung quanh, nén duong nhu maéi 6 “siéu nang luc” la gidc quan thu
sdu. Pac biét, phu nit nhay cam hon véi mat khong tdt cua su vat, vi vay ho

hay kén chon.

PHAN D: PIEM KHAC BIET RO RET GIUA PHU NU VA PAN
ONG

* Chung tinh

Hau hét phu nit c6 dac di€ém chung tinh. So v&i tinh cdm ngan ngui cua

dan Ong, tinh cam cua phu nif rd rang sau sac, lau bén hon.

Su chung tinh ctua phu nit la két qua cua chon lgc ty nhién trong thoi
gian dai. Trong qué trinh nudi day con céi, phu nit ¢6 sy dau tu cao hon
nhiéu so véi nam giéi. Ho mat rat nhiéu thoi gian va st lyc dé thai nghén
va nuol néng thé hé sau. Theo gbc do tam ly hoc, trong chuyén tinh cam,
bén nao bo ra nhiéu hon, bén d6 s& khoé tir bo tinh cam hon. Mit khac, khi
phu nir nuo6i day con céi, ho nhan dugc nhiéu tai nguyén tor mot ngudi dan
ong hon 14 tir nhiéu ngudi dan 6ng cung mot lac, dé dam bao tét hon cho su
sdng con clia con cai. Vi vay, phu nit s& lya chon gin bo véi mot ngudi dan

ong trong tho1 gian dai.

Bén canh dé, con c6 mot 1y do quan trong khac dan dén sy khac biét vé
thot gian duy tri tinh cam gitra phy nit va nam gioé1 1a lya chon cua dan ong.
Phu nit thich nhiing nguo1 dan 6ng manh mé, con dan ong lai thich nhiing
phu nit tré khoe, dé dam bao con cai ctia ho c6 nhitng gen tot nhat. Strc hip
dan va quyén rii ctia phu nir s& giam dan theo su ting 1én cua tudi tac, va

cling rat khdé dam bao dira con duoc sinh ra khoe manh, cung cap. Do do,



dan 6ng thuong don sy chil y vao nhitng ¢6 gai tré, con phu nir s€ co bo ra
nhié€u tinh cam va hanh dong hon dé dam bao nguodi1 dan 6ng cua ho khong
chia s€ tai nguyén cua anh ta cho nguoi dan ba nao khac. Vay nén maéi cod

hién tuwong “phu nir cang chung tinh, dan 6ng cang bac tinh”.

Khi phu nir roi vao mot mdi tinh, ho khong quan tam dén 4nh mat cta
nhitng nguoi xung quanh, trong mat ho chi c6 ddi phuong, cam giac hanh
phtc ngot ngao sé dong lai mot thoi gian dai. Sau khi két hon, tinh yéu cua
phu nir ciing s& phai nhat nhu dan ong, nhung né khong tan bién qua nhiéu,
bdi vi ho s& chuyén tinh yéu d6i ltra thanh tinh than hodc tinh ban trong

cudc song hon nhan 1au dai.

Trong xa hoi phong kién, dia vi ciia ngudi phu nir kha thap va xa hoi
cling khong dat nhiéu ky vong vao ho. Nhiing tu tuéng phong kién nhu “Ca
doi chi theo mot chong”, “Gai ngoan khong thd hai chong” ¢6 anh hudng
sau sic dén phu nft, khién ho chi mudn gén b6 vi1 mot nguoi dan Ong, thé

hién sy chung tinh, sat son cua minh.
* Biét nhu bi€t cuong

Pan 6ng co6 long tu trong rat cao, phu nit thi khac, ho cling ¢6 long tur
trong, nhung khong can phai cd ching to ban than bang moi gia, cho nén
phu nit khong dé bi ton thuong long tu trong nhu dan ong. Phu nit thuong
biét nhu biét cuong, img xir khéo 160 hon dan 6ng.

Ty 18 phu nir chiu dugc nhitng 101 ling ma ma khong suy sup tinh than
cao hon dan 6ng. Pay 1a két qua tir thoi quen lang 18 “tiéu hoa ndi bo” moi

chuyén trong 10ng ctia phy nit. Vi vay, phu nit biét co biét dudi hon.

* Coi trong tinh y€u hon tinh ban



Phuy nit coi trong tinh yéu hon khong c6 nghia 1a ho khong can tinh

ban, chi ¢6 diéu tinh yéu quan trong hon véi ho.

Nhiéu nguoi dan ong 1ay kich thude vong tron ban bé lam mot trong
nhitng tiéu chuan danh gia nang luc cta ban than. Nhung phu nit khéng 1am
nhu vay, ho khong mudn tré thanh mot nguol “di dén dau cling c6 ban”,
diéu ho mong moi nhét 14 c6 mét tinh yéu lang man, tim dugc ngudi ban

doi c6 thé cung minh gia di theo nim thang.

Vi vay, khi dd yéu, phy nit thudng bé quén ban be, ho danh hau hét
thoi gian ranh cho cac cudc hen ho, goi dién thoai va tan gau trén mang véi

ban trai. Trong mat va trong long ctia ho chi ¢6 ngudi minh yéu.
TRO CHOI TINH HUONG

Hom nay 13 ngay 1€ tinh nhan. Ban hen ban géi di xem phim. Ban hiy

chon dép an chinh x4c nhét tir cac goi y dudi day.
S6 1. Ban sé ting qua gi cho cd ay?
A. Hoa
B. S0 co la
C. Béng bay
D. Con éch

Con gai sinh ra da giau tinh cam, nén ho rat nhay cam véi nhiing yéu
t0 tich cuc nhu tinh yéu va sy quan tdm trong cudc song. Ho dé dang coi
nhirng thir thé hién vé dep nhan van la “céai dep”. Vi vay, lua chon A va B

déu chinh xac.



S6 2. Ban s& moi ¢6 4y xem bd phim nao?
A. Phim tinh cam.

B. Phim chién tranh.

C. Phim kinh di.

D. Phim tai li¢u.

Ly do gibng nhu cau hoi dau tién, con gai thich nhitng yéu té thé hién

yéu thuong, vi vay lya chon A 1a chinh xac.
S6 3. Ban nghi trong lac xem mot b phim tinh cam, c6 4y s& lam gi?
A. Lién tuc noi vé cach nghi ctia minh.
B. Ngu thiép di gitta mot cdu chuyén tinh yéu cam dong.
C. Bat khoc vi mot tinh tiét cam dong.
D. Tir dau dén cudi déu khong noi gi.

Mot trong nhitng dac diém ctia con gai 1a noi1 1a1 nhai, ho c6 kha nang
bat bé nhitng chd khong hai 1ong vé ndi dung caa bo phim, nén lya chon A
1a chinh x4c. Ngoai ra, con gai giau tinh cam va tinh t&, ho co thé roi nudc
mét vi mot chi tiét cam dong trong cau chuyén, vi vay lua chon C ciing

dang.
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HAY CHU Y TOI NHUNG NGUOI THAN THIET
CUA POI PHUONG

“Gan muyec thi den, gan den thi sang”. Tim hiéu mot nguoi bat dau tw

nhitng nguoi xung quanh ho triede chdc chdn la mét cach hay.
Mau chuyén nhé, chii dé 16m

Pquen duoc mot c6 gai xinh dep, ho yéu nhau man nong va nhanh

chong ban chuyén hon nhan.

Khi P d¢én nha ban gai dé ra mat, cha me ¢ éy vO cung lanh nhat voi
anh, bdi vi ho nghi gia dinh anh khong “mon dang ho d6i”. Cha me cb ay
con dua ra nhitng doi hoi cuc ky ha khic, ¢o gai phai thuyét phuc hét 10i ho

ma&i dong y viée cudi xin.

Thé nhung, phan két cua cau chuyén khong phai 1a tir d6 vé sau hai
nguoi chung séng hanh phic bén nhau. Két hon duoc ba nam, tinh yéu cua
ho dan ngudi lanh, c6 gai bat dau khong thé chiu duoc cudc séng nghéo
kho, ca ngdy bit bé chong minh, néi anh khong c6 twong lai, sau cing hai

nguoi di quyét dinh ly hon.
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Nhiing cau tuc nglr nhu “Gan muyc thi den, gan den thi sang”, “Nguu
tam nguu, ma tam ma”... déu noi1 ro mot dao ly: dac trung tinh cach cua
mot nguoi s€ co diém chung nao d6 vé1 nguoi bén canh ho (nhu nguoi nha,

ban be hoac déng nghiép).

Tinh cach con ngudi duge hinh thanh tir sy anh hudng cia hai yéu t6 1a
di truyén va moi truong, trong d6 sy anh hudng ctia moi trudng ddi véi tinh
cach con ngudi duge biéu hién rat rd rang. Gia dinh c6 anh hudéng dén viéc
hinh thanh tinh cach cua chung ta, ngudi mot nha thuong cd dac trung tinh
cach tuong ty nhau.

Vi vy muon hiéu dugc ai do, trudce tién hay tim hi€u nhiing nguoi

than thiét véi ho trude.
PHAN A: “CHA (ME) NAO CON NAY”

Cha me c6 anh hudng nhiéu nhat dén tinh cadch mdt nguoi, néu mo

rong pham vi, thi chinh la gia dinh ctia nguo1 do.

C6 thé phén tich anh hudng ctia méi truong gia dinh dén con ngudi
qua ba phuong dién: thir nhét 1a loai hinh gia dinh, thir hai & quy tic gia
dinh, thtr ba 1a cach nuéi day con. Khi chung ta hiéu rd loai hinh gia dinh,
quy tac gia dinh ctia mot nguoi va cach nudi day con ciia cha me nguoi do,

thi gén nhu ¢ thé phan tich dugc dac trung tinh cach cua ho.
* Loai hinh gia dinh

Hién nay c6 nam loai hinh gia dinh chinh, 1an luot 1a gia dinh hat nhan,
gia dinh truyén thong, gia dinh lién hop, gia dinh don than, gia dinh chap
nbi hodc gia dinh DINK.



Gia dinh hat nhan 1a gia dinh c6 mét cap vo chéng da két hon hodc cap
tinh nhan chua két hon sdng cung con rudt hodc con nudi. Pay ciing 1a loai
hinh gia dinh thuong gip nhat. Kiéu gia dinh nay cé it nguoi, co cdu don
gian, quyén lyc tap trung, quan hé gitra cac thanh vién v41 nhau don gian va

hoa thuan.

Gia dinh truyén thong 1a gia dinh c6 ba thé hé dng ba, cha me va con
cai sdng cung nhau. “Tam dai dong dudng” 1a cum tir chi kiéu gia dinh nay.
Kiéu gia dinh nay timng chiém vi tri cha dao trong xa hoi chau A thoi xua,
nhung thoi nay ngdy cang it gdp hon. Pic diém 16n nhat cua loai hinh gia
dinh nay 1a quyén lyc phan tan, vi c6 dén hai thé hé nguoi truong thanh,
nén quyén luc dugc phan chia cho cé hai thé hé. Nhitng ngudi 16n 1én trong
kiéu gia dinh nay s& kha truyén théng va bao thu, quan niém quy tic twong
ddi nang né. Ho nhan duogc sy nudi day tbt, cling c6 nang luc nhét dinh,

nhung doi lac kha c¢d chap.

Gia dinh lién hop rat hiém gap trong xa hoi hién dai, nhung lai 13 mot
loai hinh gia dinh pho bién trong xa hoi thoi xwa. Ching ta thuong bat gip
kiéu gia dinh nay qua céc bo phim truyén hinh: Bon hodc nam thé hé séng
chung trong mot ngodi nha 16n, c¢d nhiéu thanh vién véi cac mbi quan hé
phure tap. Gia phu trong Hong 1au méng chinh 1a kiéu gia dinh lién hop dién
hinh. Thong thuong nhiing gia dinh nhu vdy déu c¢6 quyén thé, ngudi 16n
lén trong gia dinh nay hodc giéi muu tinh ddu da, hodc dim chim trong

nhirng thu vui linh dinh.

Gia dinh don than 1a gia dinh c6 it nhat mot con séng cung ngudi cha
(me) don than. Do gia dinh chi c6 cha hodc me, nén su thiéu hut tinh cam
khién nhitng dtra tré 16n 1én trong gia dinh don than c6 dic trung rd nét: ho
thuong di theo hai kiéu cuc doan, hodc 1a sa nga, séng mot cudc doi hoan

toan khong nhu ¥, hodc 1a co sy nghiép thanh dat. Kiéu nguoi thi nhat



thuong sdng budng tha, tinh cach 4u tri, tuy nhién sau tham trong long ho
ludn khat khao tinh than, thiéu cam gic an toan. Kiéu nguoi thr hai c6 vé
ngoai manh mé&, nhung ndi tim yéu dudi, ho c6 nghi luc hon nguoi binh
thuong, mot khi di quyét dinh chuyén gi thi s& diing cam tién 1én phia
trude. Hai kiéu ngudi nay ¢6 mot diém chung 1a cuc ky ¢ chap va c6 long

tu trong rat cao.

Gia dinh chip ndi kha ning cao co tién than 1a gia dinh don than, it
nhat mot bén da tung két hon, hon nita c6 thé ¢c6 médt hodc nhidu con. Cude
song cua cac gia dinh chap ndi c6 hoa thuan, hanh phiic hay khong s& quyét
dinh tinh cach ctia nhitng dira tré 16n 1én trong gia dinh nay. Néu hoa thuan,
hanh phuc, daa tré co thé trudng thanh mdt cach khoe manh; néu khong hoa
thuan, dira tré thuong s& xuét hién van dé tam 1y trong cac tinh hubng khac
nhau. No1 chung, du gia dinh c6 hoa thuéan, hanh phuc hay khong, thi nhitng
dura tré cua kiéu gia dinh nay ciing dé& gip cac van dé vé tam 1y hon nhirng

dtra tré cua gia dinh binh thuong.

Gia dinh DINK 13 cum tir méi pho bién gan day, tuy kiéu gia dinh nay
d3 xuat hién tir rat sém, nhung cho t6i nhimg nam gan day mdi diac biét thu
hut sy cht ¥ ciia moi ngudi. Gia dinh DINK 1a gia dinh chi ¢6 vo chong ma
khong co6 con cai. Co ca nguyén nhan khach quan 1an chii quan tao nén gia
dinh DINK. Véi gia dinh DINK dugc hinh thanh tir nhan t6 khach quan,
néu vo chong khéng thau hiéu nhau, hodc chi trich nhau vi khong thé sinh
con dé cai thi s€ tao nén cudc séng khong hoa thuan. Do do, cé rat nhiéu
yéu t6 khach quan din dén viéc cac cip vo chong khong cé con lya chon
nhan nudi con dé thoa man mong mudn 1am cha me. Gia dinh DINK lua
chon khong sinh con dé cai theo ¥ chu quan thudng 1a két qua sau khi hai
vo chong da thao luan k¥ cang, hon nita rat ¢6 kha niang 13 ngudi vo chu

truong khong mudn co6 con. Boi vi trong thé gidgn tu nhién, bén s& hitu



nguon luc sinh san thuong 12 bén chi dao quyét dinh thoi diém sinh con
hoac chuyén sinh con hay khong. Trong xa hd1 duong dai, cac gia dinh lya
chon khéng sinh con dé cai thuong 1a nhimmg cip vo chong co IQ va EQ
cao, cO nén tang van hoa kha tbt, ho biét cach quan Iy tinh cam va hon nhan
ctia minh. Nho d6 cac cip vo chong cia kiéu gia dinh ndy thudng ton trong,

hd tro 14n nhau, c6 doi séng twong d6i 4m ciing, 1ang man.
« Quy tic gia dinh
Quy tic gia dinh 1a gi?

Mbi gia dinh déu c6 théi quen sinh hoat riéng. Vi du nhu khong duge
n6i chuyén trong luc an com, sau khi thirc day can gap chan trude, luc di an

com phai nhuong ngudi 16m tudi ngoi trude. ..

Nhiing diéu trén déu la quy tic gia dinh. Quy tic gia dinh chi nhiing
quy tac hodc théi quen sinh hoat dugc dit ra bang 1oi néi hoic van ban. Quy
tac ctia mot gia dinh gitp chung ta c6 thé phan tich dic diém tinh cach cua

thanh vién trong gia dinh do.

Phén 16n nhimng gia dinh tuan thi quy tic “an khong noi chuyén, ngi
khong néi mé” giit gin truyén théng, tao nén tinh cach twong d6i hudng nodi
ctia nhitng dua tré trong gia dinh. Ho 1am viéc 6n thoa, 1a mAu ngudi dang

tin cdy, nhung d6i lic cling rat c¢6 chap va kha ngang nguoc.

Nhitng gia dinh tuan tht quy tic “thirc day gip chin, don phong dung
gid” ¢6 bau khong khi hoi cing thang, nhung cic 6ng bd ba me rat cha
trong viéc nudi day con cai. Nhimg dira tré 16n 1én trong kiéu gia dinh nay
song ky luat, 18 phép, co quy ci, tuy co lac ho khd cimg dau, nhung thudng

dugc moi nguoi yéu quy.



Nhiing gia dinh tuan thi quy tic “khong can thiép vao tu do cta ngudi
khac” c6 bau khong khi thoai mai, nhitng dira tré cta kiéu gia dinh nay
nhiét tinh, coi ma, lac quan, gidu stc sang tao va song tich cuc, nhung tim

Iy khong dugc chin chan cho lam.
» Cach nudi day con

Cach nuoi day chi thai do cha me cham séc con cai. Thai d§ nay anh
huong truc tiép dén sy truong thanh cua nguoi con. Tam 1y hoc chia cach
nuodi day con thanh nam loai, hau hét cac ong bd ba me déu thudc mot trong

nam loai nay hodc la su két hop ctia nhiéu loai.

Pau tién 1a cach nudi day con kiéu dan chii. Cha me rat ton trong mong
mudn ca nhan cua con cai, cho con khong gian tu do trong pham vi hop 1y,
dé chang thoai mai phat huy kha ning. Cach gido duc nay mang dén bau
khong khi dé chiu cho gia dinh, nhiing da tré 16n 1én trong moi truong nay
thuong ¢ ning luc tot, biét ton trong va yéu quy ban thin, dong thoi ciing

rat tu tin.

Thi hai 13 cach nudi day con kiéu chuyén quyén. Cha me kiéu chuyén
quyén trai nguoc v6i cha me kiéu dan chu, ho thich nim quyén kiém soat
trong tay, diéu khién tirng hanh vi, cir chi ctia con cai. Ho yéu cau con céi
phai lam theo mong mudn ctia minh, hiém khi ung hd con vé mat tinh cam.
Nhitng dira tré 16n 1én trong méi trudng ndy cé kha ning ty 1ap rat kém,

thuong do du va thiéu quyét doan.

Thir ba 1a cach nudi day con kiéu lo 1a. Chung ta rat hay bat gip cac
ong bd ba me ¢ cach nudi day con kiéu nay trong xa hoi hién dai véi nhip
song voi va. V& co ban, cha me kiéu lo 1 4p dung thai do “nudi tha”, hiém
khi quan tdm va cham soc con, nhung vé phuong dién tién bac ho s& khong

tiéc chi cho con cai. Nhitng dira tré 16n 1én trong méi truong ndy thuong



cam thay ban than khong dugc yéu thuong, dan dén su tu ti, d6i khi con cho
rang ban than khong du xuit sic nén méi khong dugce cha me yéu thuong.
Ho khao khat dugc quan tam, nhung moi truong gia dinh khong day ho lam
thé nao tao dung mbi quan hé tot dep vo1 nguot khac, nén cang khao khat

yéu thuong, ho cang khong biét cach co duoc né.

Thir tu 13 cach nudi day con kiéu nudng chiéu. Cha me nudng chiéu
con cai qua muc, danh hét tinh than va sirc luc cho con. Do ho qua quan
tam con cai, dong thoi dap tng moi yéu cau ctia con mot cach vo diéu kién,
nén khién con tré tao thanh dic trung tinh cach khong biét tu xoay xa.
Nhitng dira tré 16n 1én trong gia dinh nay khong c6 tinh doc lap, khi gip van
dé thi s& di tim kiém sy gitp d& cua cha me, gidng nhu nhimng dta tré nudi

mai khong 16m.

Thr ndm 13 cach nudi day con kiéu khong théng nhat. Ngudoi cha va
nguoi me cd cach nudi day con khong thong nhat, nén thuong nay sinh
tranh cdi trong qua trinh nudi day con cai. Nhitng dua tré 16n 1én trong kiéu
gia dinh nay rat c6 kha nang thiéu cam giac an toan, béi vi cudc song cua
ho ¢6 qua nhiéu sy khong chac chan. Ho rat kho tin tuéng ngudi khéac, va

cling rat kho tré thanh mot nguoi biét “giit mom gilt miéng”.
PHAN B: “NGUU TAM NGU'U, MA TAM MA”

Su tap hop theo loai 1a mot quy luat tw nhi€n, nhitng sinh vat cung loai
song chung véi nhau dé dam bao sy an toan cua bay dan va tinh hiéu qua

cua viéc hop tac.

Trong qué trinh két giao ban bé, moi ngudi thudng thich tiép xtc voi
nhitng ai c6 mot vai diém gidng minh. Boi vi nhimg ngudi twong dong vé
so thich, tinh cach, trinh d6 vin hoa, 1y tuong song c6 thé thu hut 1an nhau,

cling 6 thé duy tri mbi quan hé tét dep.



* Ban b¢

Moi nguo1 thudong noéi “Muodn biét tinh cach cua ai do, chi can nhin ban

be cua ho”. Vi ban be c6 thé phan dnh ndng lyc va tinh cach cua nguoi do.

Nhitng ngudi ca ngdy 1éu 16ng 12 nguoi khong lo 1am an, trinh d6 van
hoa rat thap, hoan canh gia dinh khong tot. Rat c6 thé ho 16n 1én trong gia
dinh vang bong cha me trong thoi gian dai hoic gia dinh don than, sy quan
Iy 1o 13 ctia nguoi 16n ddy ho phai ra ngoai x hdi qua sém, quen biét nhitng
ngudi ban xau. Nguoi co ban bé nhu vdy ciing thuong hanh dong tho 10,
khong c6 chi tién thu, hon nita mdi khi gip tré ngai s& c6 tam 1y tra thu

tuwong d6i manh.

C6 kiéu nguoi luén hanh dong theo khudn phép, thanh tich hoc tap chi
& muc binh thuong, khong thu hut duge su chll y cua gido vién, du ho siéng
nang chiu kho trong cong vi¢e, cling khong thu hut dugc sy chu y cua lanh
dao. Kiéu ngudi nay thuong két giao v4i nhitng ngudi ban that tha, khong
hay mao hiém, ciing khong c6 nhimg trai nghiém thing trim trong cudc
doi. Ho khong gidi xa giao, cling kho két ban, vi vay tinh ban cua ho déu
duoc xay dung dan dan véi ban hoc va dong nghiép xung quanh. Kiéu
nguol nay it c6 hoai bao 16n, ho hudng dén mét cudc séng thoai mai va tu

tai.

Co kiéu nguol nhi¢t tinh ndng dong, thich tu tap tro chuyén trén troi
dudi bé, cuoi dua vui vé. Nhimg nguoi c6 ban bé nhu vay thudng 1a ngudi
lac quan, hai huéc, tran day hy vong. Kiéu ngudi ndy c6 ning luc x3 giao
t6t, pham vi quan hé rong, nhung ngudi ma ho tin tudng lai khéng nhiéu.
Tuy ho tran day hy vong vao twong lai, nhung rat it ngudi c6 hanh dong
thuc té.



Con c6 mot kiéu ngudi: cung 13 ban tri ky nhung it khi gip mat. Vao
ngay nghi, ho s€ doc sach, van dong hodc tham gia cau lac b nao do. Kiéu
ngudi ndy biét cach tan hudng cudc sdng, c6 thé da so hitu ngudn cua cai,
vat chat nhat dinh. Vi thé, ho hiém khi theo du6i tién bac ma tich cuc cong

hién cho xa hoi bang nang lyc ctia chinh minh.
* Ban doi

Nguoi Trung Qudc ¢6 cau “Khong phai ngudi mot nha thi khong vao
cung mét cira.” Khi xdy dyng gia dinh ngudi ta thuong chon dbi tuong

giong minh vé tudéng mao, hoc van, hoan canh gia dinh, s& thich,...

Qua nghién ctru thuc nghiém, cac nha tam 1y hoc nhan thirc da chiung
minh rang con ngudi s& c6 4n tugng tot hon véi ban khac gidi c6 vé ngoai
giong minh, d6 chinh 14 “tudng phu thé” ma ching ta thuong noéi. Con co
nha khoa hoc chi ra: néu khi két hon hai bén c6 bdi canh va trai nghiém

tuong dong, cudc song hon nhan sé cang hoa thuan hon.

Nhitng ngudi nhan duge nén tang gido duc giéng nhau d& co tiéng noi
chung hon. Thong thuong, nhitng nguoi c6 trinh do dai hoc s€ kho nay sinh
tinh cam véi nguoi khac gidi co trinh do phd thong; cac ¢d gai hoc chuyén
van thuong thich nhitng anh chang am hiéu lich sir; cac chang trai khéi ky
thuat cling thich nhirng c6 gai c6 logic rd rang; sinh vién t6t nghiép dai hoc

ngh¢ thuat rat khé bi thu hat boi sinh vién truong quan su.

Hoan canh gia dinh dong vai tro rat quan trong khi tim kiém ntra kia.
Su gido duc va nudi dudng cua gia dinh c6 thé anh huéng dén thoi quen

hanh dong va su uu tién cua mot nguoi.

Nhitng nguoi 16n 1én trong gia dinh quan sy twong d6i ky luat, ho thich

nhiing do1 twong lam viéc cé trat tu, nguyén tac; nhiing ngudi xuat than



trong gia dinh tri thirc rat cha trong viéc boi dudng van hoa, ho dé bi thu
hut boi ngudi khac gidi ¢ khi chat va tri thire; con con cai cia nhiing gia
dinh kinh doanh thudng gio6i quan 1y, nén ho s& chon nhimng d6i tuong khéc

g161 thong minh lanh 1g1, giau kinh nghiém.

S& thich ctia mot ngudi cd thé phan anh tinh cach cua nguoi do. Nguoi
thich van dong tuong dbi cdi ma, lac quan, nhitng co gai thich nguoi nhu
vay 12 mau nguoi 4m ap, trong sang va luong thién. Ngudi thich du lich 1a
nguoi tinh cam tinh té, ddi twong ciia kiéu nguoi nay biét quan tim ban

than, dong thoi khong nging truong thanh sau cac chuyén di.
PHAN C: AI CUNG CO “BENH NGHE NGHIEP”

“Ho1 ching sinh vién y khoa” 1a mdt hi¢n tuong vo cung thu vi: Khi
sinh vién truong y chua cé du kién thirc chuyén nganh, kién thirc nén tang
chua vitng chic, thi luc nghe gido vién giang giai triéu ching 1am sang cia
mdt loai bénh, ho s& vo thicc ddi chiéu véi ban than va nhirng nguo1 xung
quanh, sau cung ho ngac nhién nhdn ra ban than hodc nguoi xung quanh

déu mac loai bénh do6. Hién tugng nay goi la “hoi chiing sinh vién y khoa”.

“Hoi chig sinh vién y khoa” cho thdy am thi tim 1y ctia con nguoi vo
cung 16n, khi dm thi tdm 1y 16n dén mot mic do nhét dinh, con nguoi s

sinh bénh, loai bénh nay chinh 1a “bénh nghé nghiép”.

Trong cudc séng hién thyc, nhitng nguoi c¢6 “bénh nghé nghiép” rat
pho bién. Vi du: canh sat quanh nim tham van tdi pham ciing s& tro chuyén
v6i ban bé bang giong diéu chat van; bac si Pong y khi di xem mat s& vo
thirc quan sat sdc mat va phan tich tinh trang stc khoe ctia di phuong; luat

su luon giai thich 1y do trd hen mot cach thuan thuc,...



Moi quan hé gifta tinh cach va nghé nghiép cta con nguoi rat thu vi:
thong qua viéc nghién ctru vé tinh cach, chung ta c6 thé nhin ra mot ngudi
thich lam nghé gi, hop véi nghé nao. Nguoc lai, thong qua viéc nghién ctru
nghé nghiép ctia mot nguoi, ching ta ciing c6 thé suy doan dic diém tinh

cach cua nguoi do.

Nhitng ngudi lam nghé lién quan dén kién thic khoa hoc tu nhién rat
Iy tri. Ho thudng tiép xuc véi khoa hoc thudn tay, kiéu nghé nghiép nay
thuong duoc goi 1a nghé “cé tinh k¥ thuat cao”. Cac nghé vé k§y thuat dién,
ky thuat dién tr, cong trinh kién tric, ky thuat sinh hoc va ky thuat may
tinh,... déu thé hién rd dic diém nay. Nhung trai ngugc vai bg 6c 1y tri cua
minh, trong cudc séng ho thudng hanh dong au tri. Co luc ho rat cb chap,
tham chi hoi quai gd, nhung diéu nay khong hé anh hudng toi nhitng pham

chat no61 trdi cia ho nhu thuc t€, dang tin va hoa nha, dé€ gan.

Nguoi 1am nghé lién quan dén khoa hoc xi hoi rat cam tinh. Ho ¢ thé
gidi tinh cam va tri tudng tugng phong pht, nén khong thé chiu ndi trang
thai nham chan, cting nhac. Kiéu nghé nay c6 tinh linh hoat nhiéu hon. Céac
cong viéc lién quan dén tai chinh, thuong mai, ngoén ngir, lich str, van hoc
cung voi chinh tri thudc kiéu nghé nay, déu can van dung ca tu duy cam
tinh va tu duy 1y tinh. Vi vdy, nhitng ngudi 1am kiéu nghé nay gioi suy nghi
tong thé, toan dién hon, nhung ho khong co tu duy sau xa, gidng nhu cau
n6i “nhiéu ma khéng quy”. Nghi nhiéu 13 vu diém nhung ciing 13 khuyét
diém cua ho, ho ciu tao xi hoi br?mg tri tudng tuong va cac quan diém,
nhung d6i khi ciing méc sai 1am, tham chi gidm chan tai chd do qua coi

trong tri tuéng twong va quan diém cua minh.

TRO CHOI TINH HUONG



Ban cung ban bé di hat karaoke. Ban cam théy cO mot cd gai trong
phong hat rat xinh, tinh cach c6 vé ciing kha tot, bén chu dong bat chuyén
v6i ¢o 4y. Sau khi tro chuyén mot lac, ban nhan thdy c¢6 4y néi ning nhe
nhang, cudi rat twoi, nhung hoi nguong ngung. Hai ban ké chuyén vé cha

me cua minh.
Co ay no6i: “Cha me¢ em da ly hon khi em hoc cap hai.”

Con céi cua cac gia dinh don than thuong di theo hai kiéu cuc doan,
hoac la sa nga, song mot cudc do1 hoan toan khong nhu y, hoac la co su

nghi¢p thanh dat.

“Bao nam qua déu la me nu6i em. Ba mai lam viéc, gan nhu khong lo

gi dén em. Ca tuan em chi noi1 dugc vo1 me vai cau.”

Kiéu nudi day con cai trong gia dinh nay 1a kiéu lo 1a. V& co ban,
nguoi bd, nguol me ap dung thai do “nuoi tha”, hiém khi quan tam va yéu
thuong con. Nhitng dta tré 10n 18n trong kiéu gia dinh ndy trong thAm tim

cO cam giac tu ti, ho luon khao khat yéu thuong.
Lat sau, ban lai n61 chuyén v61 ban cua co gai.

Ban c6 ay noéi: “Nhiing luc khong c6 viée gi, bon em thuong dén khu
nay choi. Bon em da di hét cac quan karaoke & day, anh muon tim cho vui

choi thi cr bao em dan di, may quan gan day em déu quen.”

Nhitng ngudi két giao voi dam ban thich an udng vui choi, da phan

cling co tinh cach giong ban b¢ ctia minh.
Ban hoi: “Em va em ay la dong nghiép a?”

Ban c6 ay noi: “Khong a, bon em chi hay di choi cung nhau thé61.”



Ban quan sat can than va nhan ra: Pa phan ban cta c6 gai la con trai.

Con gai c6 ban bé 1a nam gidi chiém da s6 thudng thiéu cam giac an
toan trong long, sy tu ti cuc do da bién thanh “tu luyén” & mot mac dO nhét
dinh. Ho mudn thé hién strc hat nit tinh ctia minh & sb lugng ban khac gioi,
vi vay ho c6 muc dich riéng khi két ban. Do xa héi c6 nhirng yéu cau khac
nhau d6i voi phu nit va dan ong, nhimg cd gai c6 qua nhiéu ban khac giéi s&
nhan duoc nhitng anh mét di nghi cia moi ngudi, nén kiéu nguol nay lai

cang thiéu cam giac an toan.
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MUON HIEU NGUOI KHAC, HAY HIEU BAN THAN
MINH TRUOC

Cudi cung chinh la thudt nhin thau néi tam t6i thwong: Hiéu nguoi

khéng bang hiéu minh trude.
Hiéu minh la tién dé cho hiéu nguoi, ciing la nén tang dam bdo cho
viéc hiéu nguroi.
Mau chuyén nhé, chii dé 16m
Tiéu Hic néi vé6i Tiéu Bach réng: “Cau xem con hd kia kia! Rang cua

no sap rung gan hét roi, 16ng cling khong con bong muot, trong rat gay yeu,

chang con oai phong nhu trudc kia nita, biy gio té ma 1én d6 danh maot tran

"’

v61 nd, chac chan c6 thé thang
Ti€u Bach lac dau, néi: “Cau khong thang n61 n6 dau.”
Ti€u Hac cam thay rat kho hi€u nén hoi: “L€ nao luc ndy t& n6i khong
ding sao?”

Tiéu Bach dép: “Cau no6i rat chinh xac, nhung dung quén rang cau chi

la mot con thd.”
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Chung ta luén quen dit sy cht ¥ vao ngudi khac ma quén di phan quan
trong nhat 13 ban thAn minh. Khi xem tdm anh ban hoc chup chung cé bon
chang trai va ba c6 gai xinh dep tré trung, nguoi ngoai hoi: “Cé bao nhiéu
ngudi tham du budi hop 16p?” Bay ngudi u? Khong, cau tra 10i dung 13 tam

nguoi. Bo1 vi nhiéu nguoi da quén mat nguoi chyp anh.

Ban than chung ta cling gidng nhu nguoi chup anh d6 vy, do thuong
xuyén dung ngoai dng kinh, nén trong birc anh toan 1a hinh bong ciia ngudi
khéac, nhung that ra chung ta cling c6 mat trong khong gian cua buc anh.
Tuc ngilt ¢6 cau: “Biét nguoi biét ta, trim tran trim théng”, “biét ta” r6i méi
c6 thé “biét nguoi”, diéu d6 cho thdy hiéu rd ban than 1a vo cung quan

trong.

PHAN A: NGUOI HIEU BAN NHAT LA CHINH BAN, NGUOI
KHONG HIEU BAN NHAT CUNG LA CHINH BAN

Ai 1a nguoi hiéu ban nhat? Khong phai cha me cta ban, khong phai
ngudi yéu ctia ban, cang khong phai chuyén gia tu van tim 1y, ma that ra

ngudi hiéu ban nhat 13 chinh ban.

Khi mot nguoi trudng thanh dén mtrc co thé ty nhan thic vé ban than
minh, ho s& bit dau nhan thic va tim hiéu chinh minh. Ho khong ngung di
sau kham pha thé gi6i noi tam cua chinh minh va khong nging lam phong
pht no.

« Nguoi hiéu t6i nhat 1a chinh toi

Chinh tri gia Benjamin Franklin tirng no6i: “Cé ba tht cuc ky cling la:
thép, kim cuong va tu thau hiéu ban than.” Céac nha triét hoc ludn dit cau
hoi: “Cudc doi cia toi dén tir dau, phai di dau, rét cudc t6i 1a ai?” Pay ciing

12 ndi bin khoin chung cta con ngudi, dic biét 1a nhitng nguoi tré tudi.



Moi ngudi déu sé trai qua thoi ky tu tim hiéu ban than, ¢ giai doan nay
chung ta bat dau chuyén sy quan tAm tir thé gidi bén ngoai sang nodi tim clia
minh. Chung ta s& chu ¥ dén ca vé ngoai 1an nodi tim, s& thuong hoi ban
than nhitng cdu nhu “Tdi 12 ngudi nhu thé nao?”, “Ngudi khac dénh gia toi

ra sao?”, “Tai sao to1 la t61?”...

Nhiém vu cta thanh thiéu nién trong thoi ky ndy 1a don nhan su phat
trién hoan chinh cta co thé, c6 thém nhiéu phuong phap nhan thuc, xay

dung moi1 lién hé mdi véi the gio1 bén ngoai.

Qua trinh hoan thanh nhiing nhiém vu nay cling 1a qué trinh hoan thién
ban than, thanh thiéu nién s& hoan thién con nguodi minh sao cho phu hop
v6i hinh miu 1y tuéng ciia minh trong twong lai. Cudi thoi ky thanh xuén,
thanh thiéu nién c6 dugc tu duy bién chimg nhu ngudi trudng thanh, s&
khong con khang khang phan loai ban than nira, ma la danh gid ban than tu
nhiéu goc do, dong thoi budc dau xay dung duoc nhan sinh quan, gia tri

quan va thé gidi quan cia minh.

Khi d3 trai qua thoi ky thanh xuan, con nguoi thudng biét 1 tinh cach
ctia minh ra sao, san long két giao v6i kiéu ban bé nao, mau nguoi khac gidi
ma minh yéu thich, ban than hop voi nghé gi,... Khi dugc hoi nhitng ciu
nay, moi ngudi s& ngac nhién nhan ra & thoi ky thanh xuan ching ta déu da
suy nghi dén chiing, hon nita cdu tra 10i ctia hién tai ludn c6 hinh bong cua

lac do.

Qua thoi thanh xuan, moi1 nguoi khong nhitng quan tdm chinh minh,
ma con quan tim su lién hé va tuong tac cia minh véi thé gidi bén ngoai.
Vi vay, chung ta khong ngung ty tim hiéu ban than. Nguoi hiéu toi nhat 1a
chinh t6i, boi vi ching ta c6 thé nhanh chong ¥ thie dugc sy thay ddi cua



ban than, trong khi nhitng ngudi khac lai chi ¢6 thé hiéu chung ta thong qua

hanh dong va thoi quen cua chung ta.
* D41 luc hiéu sai vé ban than

Nhan thtrc cua con nguodi khong mang tinh toan dién, hoan chinh ma
c6 lac s€ mac sai 1am do su han hep cua y thic. Ching ta thuong c6 hai

hién tugng cuc doan vé tu nhan thire, d6 1a: qua lac quan va qua ti€u cuc.

Trong qué trinh danh gia ban than, moi ngudi thuong 1an 1on gitta
mong doi va thuc té, ddn dén két qua danh gia vuot 1én trén tinh hinh thuc
té. Ciing c6 nghia 13, moi ngudi c6 khuynh huéng chuyén nhitng pham chat
dic biét cua hinh mau 1y tudong sang hinh mau thuc té cua minh, dé thoa
man danh gia theo kiéu tu nang minh 1€n. Sy chénh 1éch nay thé hién 1o
trong viéc so sanh v&i nguodi khac. Khi so sanh voi ddi thu canh tranh,
chung ta cang mudn so sanh thanh qué 1y tudng ctia minh véi nhitng gt hai
thuc té cua nguoi khac, tir d6 nhin nhan nang luc ctia ban than cao hon ddi

thu, nhung sy that khong phai nhu vay.

Trong mot s6 hoan canh dac biét, con nguoi lai c6 khuynh huéng danh
gia thép ban than. Vi du nhu nhitng Itc tdm trang sa sut, cong viéc khé khan
hodc gip phai that bai, moi nguoi s& phong dai khuyét diém, danh gia ban
than mot cach ti€u cuc, déng thoi thé hién ndi lo léng & mutc do nhét dinh.
Sau khi bi phé binh, moi ngudi thuong ty ha thip ban than. Khi ddi dién véi
thtr thach, moi nguoi lai cang dé biéu hién su khong chic chin vé nang luc

cua ban than.

Moi ngudi khong chi mic sai 1am khi danh gid ban than ¢ hién thyc,
ma viéc xac dinh hinh miu 1y tuéng cua ban than ciing xa roi thue té. Hinh
mau Iy tuéng cta ban than 13 trang thai ky vong ctia moi ngudi danh cho su

phat trién cua chinh minh, nhung trong cudc song hién thuc, rat nhi€éu nguoi
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tré dé danh dong “giac mo vi nhan”, “mdng ngodi sao”, “udc mo ti phu” voi
hinh mau 1y tuéng cia minh. Nhitng ngudi nhu vay dé cam thay vui vé vi
thanh tyu nho, cling dé bi soc vi that bai nho, khong c6 khai niém chac chan

Ve “céi ti”.
PHAN B: CACH HIEU RO BAN THAN

Cho du moi ngudi danh gia qua lac quan hay qua tiéu cuc vé ban than
thi d6 déu 1a do nhan thirc khong thé dong b véi su phat trién cta co thé.
Pé tranh xay ra tinh trang khong dong bo, chiing ta can ap dung bién phap
thich hop.

Khong Tt néi: “Ngd nhat tam tinh ngd than.” C6 nghia 1a mdi ngay t6i
tu kiém diém ba lan. Ty kiém diém 1a mot loai y thirc san sinh dya trén co
so sy tu y thirc da phat trién dén d6 hoan chinh. Ty ¥ thire 1a sy nhan thuc
vé tinh cam, tu duy va ning luc ctia minh. Con ty kiém diém 14 phan doan
su tu ¥ thirc, n61 mdt cach don gian: tu kiém diém 13 mét loai hanh vi c6 y

thirc nham kiém tra tinh chinh x4c cta tu nhan thic.

“Ty kiém diém” 1a mot trong nhitng phuong phap nghién ciru co ban
cua tam ly hoc, cling duoc goi 1a tu quan sat. That ra “tu kiém diém” rat
don gian: nhan vién nghién cru yéu cau nhitng nguoi tham gia thi nghiém
ké lai trai nghiém chan thyc ctia minh, sau d6 luu lai thanh tirng ban ghi am.
Tuy phuong phap nay don gidn, cling khong dugc tinh 1a khoa hoc, nhung
lai 1 phuong phap duy nhat c6 thé khdm pha hoat dong ndi tim cia moi

nguoi.

“Ty kiém diém” thuong duogc dung trong cudc séng hing ngay. That
ra, van dung phuong phap “tu kiém diém” dé bién viéc tu y thirc thanh “co

that” ciing 1a mot cach hay dé thau hiéu chinh minh.



* Tich cuc tu kiém diem

O céac nuée phat trién, mon tim 1y hoc s€ c6 mot tiét dé tim hiéu ban
than, gido vién yéu cau cac hoc sinh viét 1én gidy 20 tir miéu ta chinh minh
hoic dai dién cho chinh minh. Sau khi viét xong, gido vién yeu cau hoc sinh
gach bé mot nra nhiing tir dai dién cho ban than nhung & mtrc d6 tuong dbi
thép, tiép theo lai yéu cau ho gach bdé thém mdt nura, cho dén khi chi con lai
mot tir. T cudi cing nay thuong 1a sy nhan xét duoc cac hoc sinh cong
nhén nhiéu nhét, cling la sy danh gia khién ban than hoc sinh cam théy tu

hao nhat.

Pay chinh 14 qua trinh ti kiém diém, gitp nhan thic cia mot nguoi vé

ban than ludn dugc ding dan.
» Tuong tac bang viéc lang nghe

Hiéu biét cia moi ngudi vé ban than khong nhitng dén tir viéc tu nhan

thirc, ma con dén tir su twong tac trong hoat dong giao tiép xa hoi.

Trude khi twong tac voi nguoi khac, moi ngudi can thé hién ban than
mot cach phu hop. “Hoc thuyét cira so Johari” chi ra rang, ban than mdi
nguoi déu cd bdn 6 cira sO: cai t61 cong khai, cling chinh 14 cai toi chan that,
ban than biét, nguoi khac ciling biét; cai t6i mu quang, ngudi khac biét,
nhung ban than lai khong biét; cai t6i bi mat, 12 phan ban than biét, nhung
ngudi khac khong biét; cai toi chua biét, 1a phan chim ma ban than khéng

biét, nguoi khac cling khong biét, c6 thé boc 10 qua mot sb buée ngoat.

Do6i v6i “cai toi chua biét”, moi nguoi can duge goi v tir ngudi khac.
Luc nguoi khac nhan xét chung ta, ho chi nhin théy mat hién tai, khong biét
qua khir ctia chiing ta, ciing s& khong gitip chung ta suy nghi vé tuong lai, vi

vay ho thudong cé thé nhin nhan phém chit va dic diém d3 hinh thanh cua



chung ta mdt cach khach quan, c6 kha nang trong s6 d6 c6 nhiing diéu ma

ngay ca ban than ching ta cting khong y thirc duoc.

Tro choi tam 1y c6 mot vu diém noi bat chinh 1a dung su tuong tac tap
thé dé gitp thanh vién nhan thirc duoc wu diém cua minh trong mat nguoi
khac. Ung dung nguyén 1y ndy vao cudc séng thudng ngay, ciing c6 thé

khién moi nguoi nhan thuc duoc khuyét diém ctia chinh minh.
PHAN C: NHAN THUC “CAI TOI CHUA BIET”
« Y thtrc hoa

Trong qua trinh tu nhan thic ban than, moi ngudi thuong khong chic
chin vé mét phan nao d6 ctia minh, phan nay chinh 13 tiém thtrc an gidu bén

dudi ¥ thirc cua con nguoi, cling chinh 1a “cai to1 chua biét”.

“Cai t0i chua biét” rat than bi, nhung ciing khong phai khong c6 dau
vét ndo dé tim kiém, no s& xuat hién vao lic kha ning kiém soat y thirc ctia
con ngudi twong dbi yéu, gidc mo chinh 12 mot biéu hién bién tudng cia
tiém thirc. Thong qua giai ma gidc mo, moi ngudi khong nhimng co thé biét
duoc tiém thic ciia minh, ma con cé thé biét dugc nhu ciu bi kim nén béi

hién thyec.

Nha tdm 1y hoc phuong Ty Sigmund Freud cho rang tiém thuc cia
con nguoi thé hién trong gidc mo qua nhitng phuong thirc nhu chuyén doi,
chinh 1y, nguy trang... Tinh tiét giai md gidc mo trong bd phim Bac si
Edward dua ra goi ¥ vé tu nhan thirc qua gidc mo cho moi ngudi. Nam
chinh lu6n ay nay vé su ra di cta ciu em trai, déng thoi van luon tu trach
ban than. Trong mot 1an truot tuyét, bac si Edward bt ngd bi giét, dudi tac
dung cua co ché phong v¢, nam chinh tudéng tugng minh thanh bac si

Edward, tiém thtrc lién tuc bi giay vo. Trong gidc mo cua bac si Edward gia



c6 rat nhiéu yéu to. Anh ta dd mo thdy con mat, rat nhiéu nguoi choi bai
trong song bac, trong d6 c6 ngudi cat vun con mat. Trong mo, anh ta nhin
thdy c6 ngudi roi xudéng tir mai nha hinh dbc, con c6 ngudi ¢ dang sau ong
khoi ném mot cai banh xe da bién dang xudng dudi. Nam chinh — nguoi da
chung kién tat ca nhitng viéc nay c6 hét strc bo chay, sau lung anh ta con co

mot con chim ung 16n dang dudi theo.

Noi dung cta gidc mo nay hét strc hdn loan va phuc tap, tua nhu khi bo
n3o nghi ngoi, hé théng than kinh lic ndo ciing c6 thé phat ra tin hiéu to
hop thanh céc tinh tiét v nghia va thiéu logic. Trén thuc té, thong qua giai
mi gidc mo, ching ta c6 thé két hop yéu t6 trong mo va ¥ nghia hién thuc
lai v&i nhau: Sy xuét hién cua con mit trong giéc mo cho théy nam chinh lo
lang viéc ban than gia dang bac si Edward bi 16; nam chinh nhin thay rat
nhiéu ngudi dang choi bai, cho thiy ban than anh ta dang & trang théi tro
troi mot minh khéng ai giup d&; con mat bi cit vun cho thdy nam chinh hy
vong thoat khoi trang thai bi theo doi, loai bo tam ly lo léng vi 8¢ bi nhin
thau; chuyén xay ra trén mai nha hinh dbc 12 mot biéu hién khac cua sy kim
nén cua nam chinh khi nhin théy bac si Edward bi giét o doi thuc; su ruot
dudi cua chim ung trén thuc té 1a ndi so hii theo ban ning ctia nam chinh

sau khi tAn mat chiing kién hanh dong pham toi.

Trong phim, thé gidi trong mo cta nam chinh dugc giai thich dudi su
hd trg cta bac si tam 1y. Trén thuc té, chuing ta cling co thé thir hoc cach
kham pha phan chwa biét ciia ban than. Vi du, c6 thé thoi tré moi ngudi déu
timg ndm mo ngudi than qua doi du trude d6 ho van khoe manh. Trong
phan tich giai ma gidc mo, viéc nay dai dién cho viéc chung ta dang cd
gang thoat khoi tam 1y dua dim vao ngudi than. Khi chiing ta mo thdy minh
tré vé truong cii dé 1am bai thi, con gip ca gido vién nghiém khac da day

minh. Diéu nay cho théy ¢ hién thuyc chiung ta dang bi thu thach béi mot



nhiém vu nao d6, hon nita ban than chung ta van chua hoan toan chic chin
v6i nhiém vy nay nén vé cung ap luc, giéng nhu cam giac khi mac 16i va bi
gido vién phé binh thdi con di hoc. Nhitng ngudi c6 gide mo nhu vay rat co
thé dang phai ganh chiu ap luc cong viéc qua 16n, ho khong hai long véi

trang thai hién tai cua ban than.

Chiing ta c6 thé tién hanh 1y giai nhitng sy vét thuong xuat hién trong
gidc mo: trong tinh hudng binh thudng, canh sat trong gidc mo thuong 1a
nguoi nam mo; ap luc trong mo ¢o6 lién quan dén ap luc trong doi1 that; mo
thiy bi ma quy, quai vat ruot dudi 1a biéu hién ngdm cho thiy ngudi nam

mo dang lo lang va so hii.

Ngoai giai md gidc mo ra, con cé cach khac cé thé y thiuc hoa tiém
thirc. Ca nhan c6 thé thong qua nhimg nhan xét bén ngoai dé nhan thic sé
thich va Iua chon ctia minh, n61 mét cach don gidn, chinh la khai quat hoa
dac trung cua su vat, déng thot1 chon ra dac trung bén trong ma minh yéu
thich.

Mot ¢6 gai rat thich nhimg chang trai dé kiéu toc ngan véi mai tron, o
cho rang & bén canh nhitng chang trai nhu vay rat c6 cam giac an toan. Thi
ra, lac nho co ay bi roi xudng dong nudce 1i va duge vai quan nhan ctu
sdng. Co Ay khong hé biét ring ddi twong ma ban than yéu thich khong phai
1a nhitng chang trai dé toc ngan voi méi tron, ma 1 chang trai c6 thé mang

dén cho c6 ay cam giac an toan.

Y thirc hoa nhitng diéu v6 thirc co thé giai thich su thay ddi vé tdm
trang, nguyén nhéan cta so thich, day ciing 13 phuong thic quan trong dé

moi1 nguoi ty nhan thuec.

* Hanh dong hoa



Trong cudc sdng co6 ngudi ndi rang: “Chuyén ndy quéa kho khin véi
t61”, “Toi khong lam duoc”, “Céi gi t6i ciing khong biét”,... Nhung, ching
ta khong biét trong tinh huéng ddc biét, ban than s& c6 biéu hién nhu thé

nao?

Ngay 20 thang 4 nam 2013 huyén Lo Son, thanh phé Nhi An, Trung
Quéc xay ra dong dat cap 7. Mot ngudi me sau khi chay thoat phat hién ra
con trai minh van con ¢ trong nha, cd ay lién chay vé nha va nhan ra con
trai bi ket bén dudi tim van dai hon 2m. Gitta déng d6 nat cta cin nha,
nguoi me ndy da nhin thiy cdu con trai qua khe hd rong 10mm trén tam

van, sau do giai ctru thanh cong cau bé.

Cho to1 khi con trai dugc xe cép ctru ché dén bénh vién, ba me van
khong y thirc duoc lung minh bi thuong trong lic ¢6 strc di chuyén khbi da
nang dén 200kg. Thudng ngay ba me khong phai 1am nhiéu viéc ning nhoc,

sao lai ¢6 stc luc manh me dén nhu vay?

Strc manh ctia con ngudi thudng vuot ngoai stc tudng tugng, hau hét
nhimg ngudi 1am me déu don hét tim stc dé nudi day va hd tro sy phat
trién cta con, nhung khong ngd rang néu chuyén hoa tinh cam thanh hanh
dong, sic manh do6 lai vuot qua su tudng tuong ctuia ho. Chi khi tiém thirc
biéu hién ra bén ngoai thi ching ta méi nhan ra. Cho nén, viéc nhan thirc

ban than thong qua hanh dong ciing hét sirc can thiét.

Chung ta thuong no1 ngudi nay co tinh cach huéng ngoai, nguoi kia co
tinh cach hudng ndi. Vay tinh cach la gi? Theo tam 1y hoc, tinh cach la dac
diém cua ca nhan thé hién cach phan ung lai hién thuc theo thai do va thoi
quen 6n dinh. Ching ta c6 thé phan doan tinh cach ctia mot ngudi thong
qua hanh vi ciia nguoi d6, nguoc lai, chiing ta ciing c6 thé du doan hanh vi

cua nguoi dé qua nhirng hi€u biét vé tinh cach ctia hg. Tinh cach dugc cung



cd qua cac hanh vi lap di lap lai. Vi vay, dé hiéu tinh cach cta chinh minh,
ban c6 thé bat dau bang cach quan sat cac hanh vi. Ban cling c6 thé tién
hanh thay d6i hanh vi néu muébn xdy dyng mot loai tinh cach ma minh

mong muon.

Khi nhin mdt c6 gai c6 vé doan trang, thanh lich, ching ta thuong cho
rang ¢6 4y co trinh do hoc van cao, 1& phép, diu dang va tao nha. Pau 1a co
so dé chung ta nghi nhu vay? Cau tra 10i 1a: thong qua viéc quan sat hanh vi
ctia cO 4y. Néu chung ta c6 thé bién nhitng mong mudn vé su tu dudng tot
thanh mot hanh vi thuc té, dé cubi cung tao nén mot tinh cach ly tuwong, thi

su tu dudng tot s& dan dan tré thanh mot phan cua chinh chung ta.
TRO CHOI TINH HUONG

Ban tham gia mot hoat dong “Salon tam ly”. Ban & cung nhoém véi mét
co gai gay yéu, hai ban sé so tai voi cdc nhom khac trong tro choi tiép stc.
Hoat dong ndy c6 thé kiém tra tinh than dong ddi, dong thoi phat hién ra

tiém nang ctia moi ca nhan.

CO gai n6i voi ban: “Toi khong gio1 chay vac nang, nhung t61 s€ co
gang hét suc.” Ban nghi rang c6 gai nay cd lam nhém ban bi thua cudce
khong?

A. Chéc chan s€ thua.

B. S€ khong thua cudc.

Ti€ém nang cua con ngudi thudng vuot ngoai suc tudng tuong, trong
tinh huong dac biét, cd gai nay s€ co y thirc tdng cuong sttc manh cua ban

than, sau d6 bung phat thanh nd1 luc manh mé, vi vay hay chon B.



Sau cudc thi, nguodi din chuong trinh cho moi nguoi tham gia hoat
dong “nhan thirc ban than cung v4i dong doi ciia minh”, tirc 1a ké cho dong
d6i nghe nhitng gidc mo ky la. Gidc mo ciia ¢6 gai kia nhu thé nay: C6 ay

va bo minh da bi mdt con quai vat rugt dudi. Co ay rat sg hai.

Chu nhan gidc mo bi quai vat ruot dudi, ching t6 ¢6 gai dang phai chiu
dung ap luc rat 1on trong thuc té, c¢6 thé do ¢ éy chua hoan thanh dugc mot
nhiém vy kho khin, hodc chua giai quyét dugce van dé phat sinh, nén méi

gdy ra tam trang lo lang.

Cha c6 gai bi thuong rat ning trong qué trinh chay tron. Ong noi rang

minh sap chét, khuyén c6 ay dimg budn.

Nam mo nguoi than qua doi cho thdy ngudi nim mo muédn thoat khoi
tam 1y dya dAm vao nguoi than. C6 gai c6 gidc mo nay ching to trong ¥

thtre ¢co éy khao khat doc 1ap, khong bi cha co éy kiém soat.

Co 4y di ra con duong 16n vay xe, hy vong c6 thé nhanh chong dua cha
dén bénh vién. Nhung c6 mdt canh sat ding cach do khong xa, nén ch'flng

coO bac tai nao dam dung lai ctru cha c6 ay.

Nguoi canh sat trong gidc mo thuong 1a ban than nguoi nim mo. C6
gai mudn thoat khoi sy kiém soat ctia cha, nhung lai phai tim xe cru 6ng ay.
Piéu nay mau thudn v6i mong mudn doc 1ap: co Ay mudn sdng doc lap,
nhung khong mudn mat di su quan tdm ctia ngudi cha. Sy xuat hién cua
canh sat da ngan can viéc giai ctru nguoi cha, chiing té khat khao thoat khoi

su kiém soat cia nguoi cha trong long c6 gai vé cung manh liét.






TAI THEM SACH

Boc Vi Tinh Cach

Boc vi tinh cach la mét cubn sach gitp ban dé dang tim hiéu,
phan loai tinh cach khong chi...

Strc Manh Cua Hién Tai

Sirc Manh Cuia Hién Tai duoc viét mot cach suc tich va thadm
thuy nén nhiéu khi ta chi can doc...

Bi Quyét Cua Thanh Cong

“Thanh céng la mo6t hanh trinh, khong phai la mot diém dén”. —
David Niven, Ph. D. “Khéng co gi...

Clr Bi D& L6i Thanh Buong
C(r di — dé 16i thanh dudong la nhirng thao thirc, nhirng trai
nghiém séng déng, nhirng chia sé chan tinh,...

Muu Ké Ngu&i Xua
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3 Con ngu&i khéng c6 stirc manh hon voi, khéng lén sau bang ca,
khong bay cao nhu chim; nhung con...

3 bém T6iVa Anh Sang

Pém t6i va anh sang la cau chuyén co that vé mot bé gai bi chinh me rudét bo
roi trén...
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Tu tin thiét ké véi
PHOTOSHOP THAN THANH

Hoc online tai nha https://photoshopthanthanh.net

Hoc trurc ti€p tai 16'p hitps:/photoshopthanthanh.com
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